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WSTEP

Ksiazka, ktéra przedstawiam Czytelnikowi. jest rezultatern mojej pracy
podejmowanej w trzech rolach: nauczyciela akademickiego, bieglego i tera-
peuty. To wyznacza jej cele oraz wplywa na zawarto$é.

Zdecydowatam si¢ na poruszenie tematyki trudnej tylko po to, by wypetnié
wiedza obszar, ktéry peten jest mitdw, niedoméwien i biatych plam. Zdaje sobie
jednocze$nie sprawg z istnienia obszernej i réznorodne;j literatury dotyczacej
wykorzystania seksualnego dziecka w rodzinie. Pochodzi ona jednak gtéwnie
z obszaru angielskojezycznego, w zwiazku z czym nie jest tatwo dostepna
i nieosadzona w polskich realiach. Na rynku czytelniczym pojawity sie thumacze-
nia ksigzek takich uznanych autoréw zagranicznych, jak Judith Herman czy Anna
Salter. Nie pretendujac do konkurowania z nimi, zamierzam uzupetni¢ ich przekaz
o wiedze uporzadkowang i uwzgledniajaca warunki kraju, w ktérym kazirodztwo
jest w wysokim stopniu chronione i stabuizowane. Realizujac ten cel, opieratam si¢
na pewnych zatozeniach. ktére powinny by¢ jawne i jasno sformutowane. Dotycza
one przede wszystkim normy seksuologicznej, regulujacej zachowania seksualne
0s6b dorostych. Nie wdajac sie w szczegdtowe dyvskusje, za normalng aktywnosé
seksualna cztowieka dorostego uwazam te, ktéra realizuje z dorostym partnerem.
za obopdlna zgoda, nie przekraczajac granicy zdrowia i porzadku spotecznego.
Problemy i granice, przed ktérymi staje cztowiek realizujac swoja potrzebe
seksualna, zwiazane sa $cisle z jego plciowa dojrzatoscia. Pobudzanie sie na obiekt
niedojrzaty, zalezny dowodzi jej braku. Podobnie jak postugiwanie si¢ wiasnym
dzieckiem dla uzyskania zaspokojenia i obnizenia napiecia. W tych kategoriach
spostrzegam problem wykorzystywania seksualnego dziecka przez osoby doroste.

Nietrudno wigc zorientowaé si¢, ze cala konstrukcje ksiazki opartam na
zatozeniu, Ze aktywno$¢ seksualna dorostego wobec dziecka pozostaje poza
norma seksuologiczng, niezaleznie od tego, czy dokonuje jej osoba spokrew-
niona z dzieckiem, czy obca. Kazirodztwo, ktérego sprawcami s3 rodzice,
traktuje jako szczeg6lna postaé wykorzystania seksualnego dziecka.

Wychodze réwniez z zatoZenia, ze wykorzystywanie seksualne dziecka
przez rodzicéw ma dla niego inne znaczenie rozwojowe niz podobne dziatanie
obcej osoby. Grozi konsekwencjami ostrzepszymi, rozleglejszymi i bardziej
dolegliwymi wihasnie ze wzgledu na wieZ pokrewienstwa i opieki, poniewaz
zalezno§¢ dziecka od rodzicéw jest wigksza niz zalezno$¢ od oséb obcych,
mozliwo$¢ ucieczki lub separacji od sprawcy mnigjsza, a dostep sprawcy do
ofiary staly i nieograniczony ramami przestrzennymi. Sprawca dysponuje
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wiekszy swobody dzialania. bo ma wladze rodzicielska nad dzieckiem i z reguty
wspolnie z nim mieszka. Ingerencja 0s6b trzecich dziatajacych w obronie dziecka
Iest utrudniona. chroniona barierami norm, obyczajéw czy choéby nieswiadomoscia
zaistnialego stanu. Wykorzystanie dziecka w rodzinie moze trwaé latami. z pokole-
nia na pokolenie przenoszac przekaz patologii seksualnej. Dodatkowo tez na
wymienione tu czynniki utrudniajace Zycie ofiary nakladaja sie jeszcze konsekwen-
cje podejmowanych przez dziecko prob adaptacji. Kazirodztwo wymaga od dziecka
uruchomienia diugotrwatych strategii zaradczych pozwalajacych na pozostanie
w rodzinie, ktora jest jednoczesnie Zrédiem i patologii, i oparcia. Koszty radzenia
sobie z ta sprzecznoscia obciazaja biezaca i przyszla sytuacje dziecka.

Cel moich dzialaii byt jasny od samego poczatku. Jestem zdecydowang
przeciwniczka stanowiska, ktére w aktywnodci seksualnej cztowieka dorostego
z dzieckiem upatruje korzySci, upierajac si¢ wrecz, zZe maja one obopdlny
charakter. Z mojego punktu widzenia mozna méwié jedynie o obopdlnej
degradacji, mimo ze znam i doceniam wage krétkotrwatej ulgi i krétkodystanso-
wych celdw. Rozkosz zmystowa, spadek napigcia, aktywno$é czy ostatecznie
stabilne poczucie wartosci lub spéjna tozsamo$¢ ~ to cele warte promowania.
Cztowiek dorosty, dazac do tych celéw w kontakcie z osoba, ktéra nie jest
partnerem, lecz narzedziem, stawia si¢ W trudnej sytuacji. Osiaga cele. ktére, na
krétko i w izolacji od innych elementéw jego dziatania, daja spodziewane
gratvfikacje. Jednak te same cele analizowane globalnie i w dtuzszej perspekty-
wie nie moga zosta¢ zrealizowane. Na przeszkodzie stoja takie mechanizmy, jak
przymus dziatania z okre$lonym obiektem, wzrost napiecia emocjonalnego
wywotanego lekiem przed sankcja spoleczna, niestabilne poczucie wilasnej
wartoéci i dezintegracja osobowosci. Trudno przyja¢. ze te prawdopodobne
konsekwencje stuzg zdrowiu dorostego partnera interakcji seksualnej.

Nie sadze jednocze$nie. by problem wykorzystywania seksualnego dziecka
mial marginalny charakter i byl wytworem kampanii medialnej ewentualnie
nastepstwem upadku obyczajéw, nieuchronnego w postmodernistycznym spo-
teczenstwie. Sadze natomiast. ze aktywno$¢ seksualna podejmowana z kims$
niedojrzalym (nieréwnym) jest elementem historii seksualno$ci cztowieka
w ogdle i — jakkolwiek by si¢ na ten temat oburza¢ — mozna sie jej doszukac
w wielu (wszystkich?) kulturach i okresach historycznych. Dyskusja toczaca
sie woko! niej powinna dotyczy¢ jej statusu (na skali norma—patologia), genezy,
mechanizm6w i skutkdw.

Rozwiazaniu tych spraw stanowiacych baze ksiazki po§wigcitam kolejne
jej czeSci. W rozdziale pierwszym przedstawitam dylematy zwiazane z defi-
niowaniem wykorzystania seksualnego dziecka przez osoby doroste oraz ar-
gumenty przemawiajace za wybrana przeze mnie opcja. Wykorzystanie po-
wraktowatam jako zjawisko niekorzystne dia rozwoju seksualnego, o trudnych
do przewidzenia skutkach. Tak jak kazde negatywne wydarzenie Zyciowe moze
by¢ przyczyna wielu przykrych nastepstw, ktérych pojawienie si¢ zalezy od
mechanizméw zaradczych uruchomionych pizez ofiarg. Zrezygnowatam wigc
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z wyliczania mozliwych wezesnych i dlugotrwahvch konsekwencji wykorzys-
tania, a skoncentrowatam si¢ na przedstawieniu czynnikéw podnoszacych ryzyko
zmiany negatywnego do§wiadczenia seksualnego w traume. Uwazam bowiem, ze
nie wszystkie ofiary wykorzystania musza zosta¢ przez nie trwale naznaczone.

W rozdziale drugim zmierzatam do udzielenia odpowiedzi na pytanie
o powody, dla ktdérych osoby doroste daz5a do zaspokajania potrzeb seksual-
nych z niedojrzatym partnerem. Omawiajac geneze kazirodczego wykorzysty-
wania dziecka, postuzytam si¢ trzema modelami teoretycznymi: podmiotowym.
spotecznym i zintegrowanym, preferujac ten ostatni, a konkretnie podejscie
rozwojowo-systemowe. Zgodnie z jego podstawowym zatozeniem wykorzysta-
nie seksualne dziecka w rodzinie jest zjawiskiem ztozonym, rezultatem zinteg-
rowanego dziafania wielu czynnikéw. W genezie czynu brane sa pod uwage
elementy podmiotowe, systemowe i kulturowe, znacznie wykraczajace poza
uwarunkowania zwiazane z osoba sprawcy. Siegaja one zaréwno do przyczyn
zwigzanych z zaburzeniami rozwojowymi poszczegdlnych cztonkéw rodziny
(dzieci, rodzicéw, dziadkéw), jak 1 do przyczyn zwiazanych z samym systemem
i jego podsystemami. Kazirodztwo rozgrywa si¢ nie tylko w diadzie ofia-
ra—sprawca, ale w systemie rodzinnym, ktéry w sposéb specyficzny wptywa na
jego rozwdj.

Patologiczne relacje seksualne rodzicéw z dzieé¢mi opisalam witasnie na tle
systemu rodzinnego. Najpierw relacje najczestsze. czyli wykorzystanie corki
przez ojca (rozdziat trzeci), a nastepnie rzadsze i pomijane problemy sprawstwa
matki (rozdziat czwarty). Opisy dlugotrwatych konsekwencji kazirodztwa,
przewijajacych sie przez pokolenia i uktadajacych sie w transgeneracyjny cykl
wykorzystan, zawartam w rozdziale ostatnim.

Na koniec chce powiedzie¢ pare stéw na temart narracji. Kontakt z prob-
lematyka, ktéra dotyczy krzywdy dziecka. zaniedbania obowiazkéw rodziciel-
skich czy wykorzystywania cudzej bezbronnosci, wyzwala potezny tadunek
emocjonalny. Nic wigc dziwnego, ze ludzie daja mu upust, postugujac sie
stownictwem odzwierciedlajacym oburzenie i gniew na sprawcéw oraz wspét-
czucie i lito§¢ wobec ofiar. Dosadne i ostre stownictwo pelni jednocze$nie
funkcje katarsis, pozwala na zademonstrowanie jednoznacznego stosunku
wobec zjawiska wykorzystania. Mam tu na mysli t¢ grupe osdb, ktéra broniac
intereséw ofiar, identyfikuje si¢ z ich trudng sytuacja i zmierza do jej zmiany.

Czasami jednak mozna si¢ spotkaé z innym typem opisu zjawiska, inna
jego ocena i inna nomenklatura. Osoby, ktére staraja sie dowie$¢ braku
szkodliwosci (przynajmniej niektérych) kontaktéw seksualnych miedzy doros-
tym i dzieckiem, operuja jezykiem pozbawionym emocji. Referuja zjawisko
w kategoriach nowego do§wiadczenia dzievka, wskazuja na jego korzystne
aspekty i koncentruja si¢ na pozytywnych intencjach dorostych. Analiza prac
empirycznych, po§wieconych obalaniu tezy o awersyjnym charakterze tych
doSwiadczen, wprowadza Czytelnika w §wiat jezyka pozbawionego ocen
i petnego neutralnych okreslen. W §wiat stylu bezemocjonalnego, przynajmniej
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w czesci po§wigconej zachowaniom, motywom i osobom sprawcéw. Jezyk ten
jest wywazony przede wszystkim wtedy, gdy dotyczy prezentacji tez 1o korzyst-
nym czy neutralnym wplywie aktywnosci seksualnej migdzy dzieckiem i doros-
tym) oraz procesu ich udowadniania. Traci swa beznamietno$¢ w momencie
polemiki z osobami niezgadzajacymi si¢ z teza gtéwna. Wtedy narracja zmienia
sie z neutralnej na napastliwa, ujawniajac ogrom negatywnych emocji zgro-
madzonych wokét zjawiska wykorzystania. Tym razem jednak wiaza si¢ one
z obrona dorostego. Gniew, oburzenie i zto$¢ stanowia wtedy bardzo widoczny
element wywodu — podobnie jak to miato miejsce w przypadku wywodu
przeprowadzonego z perspektywy ofiary.

Trudno jest nie podda¢ si¢ emocjom, gdy omawiany przedmiot narusza wazne
warloéci, prowokujac do zajecia stanowiska. Aby unikna¢ zbednych stow,
zadeklaruje od razu, ze jestem po stronie ofiar. Wszelkich. Takze i tych, ktére nie
moga sobie poradzi¢ z trauma inaczej, jak krzywdzac innych. Nie§wiadomych
swoich motywéw, mechanizméw obronnych i ogromu doznanych kiedys urazéw.
Jestem po stronie bezbronnych, krzy wdzonych w przesztodci i w terazniejszosci,
niezaleznie od ich wieku i statusu. Ofiarom nalezy si¢ wspétczucie 1 wsparcie,
a takze to, czego potrzebuja najbardziej: madrej i dostosowanej do ich urazu
pomocy. Czasami ofiara nazywa si¢ sprawca, bo tak dalece zmienita status, N.o
trudno rozpoznaé jej pierwotna kondycje. To stanowisko wymusza na mnie
okreslona narracje, podporzadkowana tresciom, ktérych celem jest opis zjawiska
wartoéciowanego negatywnie. W bezposrednim kontakcie z ofiarami i sprawcami
przydatne sa réznorodne umiejetnosci psychologiczne. W fazie poprzedzajace;j,
czyli gromadzenia informacji o zjawisku, potrzebna jest informacja oparta na
faktach, teoriach i wynikach badan. Temu stuzy tre$¢ i styl wypowiedzi. Rezygnu-
jac z warstwy emocjonainej, poprzestatam na opisie 1 interpretacji w ro_.Nu._v.c.Em”
nia dziecka przez wiasnych rodzicéw. Kierowata mna nadzieja, ze wiedza pozwoli
rozpoznaé zjawisko, postawi¢ trafna diagnoze 1 wreszcie udzieli¢ odpowiedniej
pomocy wszystkim uczestnikom rodzinnej patologii. W ostatecznym aoNSoES_A:
chodzi przeciez o ochrong ofiar, a tak naprawde o to, by nie pojawiaty sie ciagle
na nowo, przejmujac od poprzedniego pokolenia dramatyczny przzkaz.

Ksiazka ma charakter teoretyczny i jest przeznaczona giéwnie dla prak-
tykéw, bo, jak wiadomo, nie ma nic bardziej praktycznego niZ stosowna teoria.
Zdaje sobie sprawe z brakéw oferowanego opracowania. Mam $wiadomos$é
jego niekompletnodci, sptycania dyskursu i zbytniego- m_AomEoE.m:m.m tylko
jednego rozwiazania (systemowego). Te braki sg fatwe do uzupetnienia przez
krytykéw i nastepcéw, na co licze, bo jednym z celow napisania tej ksiazki
byta nadzieja na uczynienie wylomu w tematyce kazirodztwa. Potozvtam nacisk
na dostarczenie wiedzy tym, ktérzy maja najwigkszy wptyw na ludzkie losy.

Ksiazke te napisatam z pozycji klinicysty. Ta uwaga jest kenieczna. bo
zawazyé moze na sposobie spostrzegania rzeczywistosci. Nie pozostaje to
w sprzecznosci z faktem, ze pisalam ja jednak, petniac rolg nauczycieia akademic-
kiego, zobligowanego do przestrzegania pewnych regut poznawania i opisu Swiata.

Rozpziar. 1

ISTOTA ZJAWISKA KAZIRODZTWA

1.1. PROBLEMY DEFINIGYJNE

Wykorzystywanie seksualne dzieci przez rodzicéw taczy problematyke
wykorzystania z problematyka kazirodztwa, czyli aktywno$cia seksualna podej-
mowang miedzy cztonkami rodziny.

Wykorzystanie seksualne dziecka jest pojgciem szerokim. Dotyczy rézno-
rodnych form relacji seksualnej miedzy dorostym sprawca a ofiara dzieckiem.
Wykorzystanie seksualne w rodzinie jest szczegdlna postacia wykorzystania
seksualnego, gdzie ofiare taczy ze sprawca szczegdlna wigZ: pokrewieristwo
lub wieZ je nasladujaca. Dla jej zrozumienia konieczne staje sie zdefiniowanie
najpierw zjawiska ogélniejszego, a nastepnie wskazanie specyficznych cech
odrdzniajacych te wyodrebniona wérdd innych postaé wykorzystania dziecka.

W opracowaniach dotyczacych wiaczania dziecka w aktywnos¢ seksualna oséb

dorostych uzywa sig takich termindw. jak wykorzystanie seksualne, naduzycie
seksualne, molestowanie seksualne, pedofilia. Kazde z tych poje¢ opisuje relacje,
w kiorej seksualnos¢ dziecka zostala przez dorostego potraktowana w niewtasciwy
sposéb. Réznice znaczeniowe migdzy tymi terminami nie maja istotnego charakte-
ru, aczkolwiek czasami pojawiaja si¢ proby ograniczania zakreséw niektérych
poje¢ dla opisywania za ich pomoca szczeg6lnego rodzaju zjawisk. Chodzi tu na
przyklad o rozréznianie seksualnego naduzycia i seksualnego napastowania. Seng
(1986) uwaza, ze pierwszy z tych termindw wystepuje w dwdch znaczeniach.
W szerokim rozumieniu naduzycie seksualne oznacza wszelkie formy zachowania
seksualnego migdzy dorostym a dzieckiem. W waskim rozumieniu zarezerwowa-
ny jest dla czynéw kazirodczych, ktérych podmiotem jest dziecko. Pojecie
napastowania seksualnego ma natomiast odmienny zakres i stosuje si¢ je do
okreslenia aktywnosci seksualnej osoby dorostej wobec dziecka niepozostajacego
z nim w stosunku pokrewienstwa. Inna préba zréznicowania terminologii jest
dostosowanie jej do perspektywy omawiania zjawiska. I tak w literaturze angielsko-
jezycznej okreslenie pedofilia (pedophilia) czy molestowanie seksualne (child
molesting) uzywane jest w badaniach nad aktywno$cia seksualna doroslego
z dzieckiem, gdy przedmiotem zainteresowania jest osoba sprawcy. Je$li natomiast
w centrum zainteresowania znajduje sie ofiara wykorzystania, czyli dziecko, na
okre$lenie zjawiska uzywa si¢ takich nazw jak child sexual abuse.
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QOdzwierciedieniem tendencji réznicowania pojec jest propozycja Brassarda
(Brassard 1 in., 1987). zalecajaca postugiwanie si¢ raczej okre§leniem naduzy-
wanie seksualne, a doktadnie niewladciwe traktowanie seksualnoéci dziecka
(sexual misuse) niz wykorzystanie seksualne (sexual abuse). Chodzi o wpro-
wadzenie terminu, ktéry ma opisywaé dziatanie osoby dorostej zaktécajacej
tok rozwoju dziecka, w tym wypadku — rozwoju seksualnego. A ten wiasnie
skutek moze powodowaé wprowadzanie do rozwoju seksualnego jakichkolwiek
elementéw nieodpowiednich dla fazy rozwoju dziecka. Poza dyskusja pozostaje
fakt. na jaki rodzaj zmystéw dziecka dana czynnos$¢ wywierata wplyw (wzrok,
stuch czy dotyk).

Uwzglednianie tego rodzaju propozycji nie wydaje si¢ w niniejszym opra-
cowaniu zasadne. W jezyku polskim rdznica znaczen migdzy napastowaniem,
molestowaniem, wykorzystywaniem 1 naduzywaniem seksualnym nie jest
precyzyjnie zarysowana. Tradycja jezykowa, a takze przypisywane dotad tym
pojeciom w literaturze przedmiotu podobne znaczenie, pozwala na zamienne
postugiwanie sie nimi (Imielifiski, 1990; Lew-Starowicz, 1992).

Wsréd badaczy zjawiska wykorzystania seksualnego dziecka trwa ciagle
zywy dyskurs na temat zakresu definicji. jej typu oraz czesci sktadowych. :o%\”
dylematow, ktéra sie z tym wiaze. wskazuje na range zagadnienia. Definicja
wplywa na oceng rozpowszechnienia zjawiska, ocene trendéw oraz wyznacza
sposGb reagowania (sankcje, leczenie. prewencja) ,,na nie”. Do m:w:N.v\ i na
uzytek niniejszego opracowania dobrano tylko niektére propozycje definicyjne,
kierujac sie dwoma kryteriami: ich powszechnoScia i kompletnoscia.

Ze wzgledu na pierwsza ceche (powszechno$¢) wybrano te definicje. 59.0
pochodza od instytucji lub oséb o szczegdlnym autorytecie, zajmujacych sie
zdrowiem czlowieka i jego rozwojem oraz dgzeniem do ochrony obu tych
warto$ci. Znaczenie oraz zasieg ich oddziatywan jest na tyle szeroki. ze moze
ksztaltowaé opinie publiczna i wptywac na decyzje z zakresu polityki spotecz-
nej (prawodawstwo, edukacja, lecznictwo). Ze wzgledu na aEmm ceche cmon..-
pletnosé) zawezono te grupe definicji do tych, ktére w sposob jasny oxﬂmm._w_m
cechy zjawiska (formy aktywnosci zaliczanej do wykorzystania), stanowiace
podstawe do odréznienia go od innych zjawisk, osobg ofiary, osobe sprawcy
oraz ewentualnie sposéb jego dziatania.

Definicja stworzona przez SCOSAC (Standing Committee on Sexually
Abused Children) taczy w sobie elementy uzytecznosci z klarownoscia. Wedlug
niej ,,Dzieckiem seksualnie wykorzystanym uzna¢ mozna kazda jednostke
w wieku bezwzgledne] ochrony, jezeli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez
$wiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbanie swoich spotecznych obowiazkoéw
wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnodci za dziecko, aowcmNan ao.
zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej. ktorej
intencja jest seksualne zaspokojenie osoby dorostej” (Glaser, Frosh, 1995.s. 19).

Wedtug definicji WHO ,,Wykorzystanie seksualne dziecka to wlaczanie
dziecka w aktywnos¢ seksualna, ktérej nie jest ono w stanie w petni zrozumied
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i udzieli¢ na nia $wiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo
I nic moZe zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposéb i/lub ktéra jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczefistwa. Z wykorzys-
taniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystapi miedzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze
wzgledu na wiek badz stopieri rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci.
wiadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. Ak-
tywno$¢ taka moze dotyczyé:
1) namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ W prawnie za-
bronione czynnosci seksualne;
2) wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych
praktyk o charakterze seksualnym;
3) wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawief o cha-
rakterze pornograficznym’” (Sajkowska, 2002).
CAPTA (Child Abuse Prevention and Treatment Act), sformutowany
w USA, za wykorzystanie seksualne dziecka uwaza ,,niewlasciwe zachowanie
seksualne z udziatem dziecka, takie jak: dotykanie genitaliow dziecka i dop-
rowadzanie do dotykania przez dziecko genitaliéw innej osoby, stosunek
seksualny z dzieckiem, kazirodztwo, gwalt, sodomia, ekshibicjonizm i komer-
cyjna eksploatacja dziecka. Zachowania takiz sa uznawane za wykorzystanie
seksualne dziecka jedynie wtedy, gdy sprawca jest osoba odpowiedzialna za
opieke nad dzieckiem badz spokrewniona z dzieckiem” (Sajkowska, 2002).
Definicje tworzone przez badaczy — autorytety w tej dziedzinie wiedzy
— zmieniaja sie w czasie. Wczesne definicje, ktére formutowat Finkelhor (1984.
s. 23) mialy szczegdtowy charakter. Za seksualna wiktymizacje uwazal , wcia-
ganie w aktywno$¢ seksualng dzieci ponizej 13. roku zycia z osobami starszymi
od nich o co najmniej 5 lat oraz dzieci w wieku 13—16 lat z osobami co
najmniej 10 lat starszymi” (Glaser, Frosh, 1995). Natomiast, tworzac cztero-
czynnikowa teorig wyjasniajaca geneze pedofilii, Finkelhor, uznat, iz ,,pedofilia
to kazdy kontakt seksualny dorostego z dzieckiem, niezaleznie od motywu”
(Finkelhor, Araji, 1986). Dla Faller (1988) ,,Wykorzystywanie seksualne to
kazdy akt pomigdzy osobami o réznym stopniu rozwoju, ktérego celem jest
seksualna gratyfikacja osoby na wyzszym stopniu rozwoju”. Russell (1986)
postuguje si¢ w swoich badaniach wytacznie definicja wykorzystania kazirod-
czego. Za takie uwaza ,kazdy rodzaj wykorzystujacego kontaktu lub probe
takiego kontaktu zachodzacego pomiedzy krewnymi, niezaleznie od stopnia
pokrewiefistwa, ktéry ponadto ma miejsce przed ukoficzeniem przez ofiare 18.
roku Zycia. DoSwiadczenia obejmujace kontakt z krewnym réwiesnikiem, ktéry
odbyt sie za zgoda ofiary, nie sa uznane za wykorzystanie i naduzycie”.
Wszystkie cytowane definicje wskazuja zgodnie dziedzine, w ktérej doko-
nuje si¢ zachowanie. Jest nia seksualno$¢ cztowieka, czyli obszar zwiazany
z faktem posiadania przez cztowieka plci, doswiadczanych z tego powodu
potrzeb oraz sposobéw ich zaspokajania. Wszystkie definicje takze, cho¢
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z niejednakowa precyzja, staraja si¢ okresli¢ cztery o_oaoﬂv\ xo:moo\ﬁ._o do
opisania wykorzystania: osobe ofiary, osobe sprawcy, rodzaj aktywnosci sek-
sualnej i sposéb dziatania sprawcy. . .

Analiza kolejnych elementéw definicji bedzie przebiega¢ zgodnie z przyje-
tym wczesniej zalozeniem, iz wykorzystanie kazirodcze stanowi szczeg6ina
posta¢ wykorzystania seksualnego dziecka. U_mﬁomo cechy typowe Q__\Ao dla
wykorzystania kazirodczego zostang oméwione dopiero po dokonaniu ogdlnych
ustaleri, dotyczacych pojeé sprawcy, ofiary i ich relacji.

Sprawca. Cytowane definicje w rézny sposéb oxaow_w_.w %Béoﬁ.\ué Ev\woﬂv\m-
tania. Sposobem najbardziej ogdlnym postuguja si¢ definicje wiaczajace do N_u_oE
potencjalnych sprawcéw bardzo szeroka grupe oséb A:Omocw :m.év\.Nm.Nv\B mH\oE.:c
rozwoju”), nie wymieniajac ich specyficznych cech, wskazujac jedynie na rdznice
miedzy ofiara a sprawca. Niektére definicje Bosmm: :.m ONV\M: ta réznica polega
(pozycja spoteczna, wiek, zobowiazanie) oraz jak ja mierzy¢ (na przyklad przez
podanie minimalnej réznicy wieku miedzy ofiarg i sprawca). W wom&mxiw:&_ @o
grona sprawcOw nalezg osoby w kazdym wieku, co w.oNEm_m obja¢ definicja nie
tylko aktywnosé seksualna miedzy dorostym i dzieckiem, lecz R.:Q.o. m_\av\ E«wo-
rzystania dokonywane przez mlodziez i dzieci, w tym takze qoé_mw:._xoé om_mJ\.

Zawezajac nieco krag sprawcow i dalej utrzymujac znaczny poziom ogdlno-
§ci, niektére definicje operuja takimi okre$leniami, jak ,,0soba dojrzata sek-
sualnie”, ,dorosty”. Wylaczaja tym samym z wykorzystania wa.E:on sek-
sualng miedzy réwie$nikami (dzieémi, dorastajacymi), amwm_owz_o od 35\“
i sposobu doprowadzenia do niej. Nie formutuja N.ma:v.\o: innych wymagan
i pozostawiaja do rozstrzygniecia (w domysle: obowiazujacym :35\03 Emm?
nym, procesowi diagnozy), kto nalezy do zbioru wskazanych tak ogéinie oséb
i jakie w tym celu zastosowal kryteria. . .

Z ograniczania sprawstwa do oséb aoqoiv\or. rezygnuje xo_o_am grupa
definicji, akcentujac rodzaj relacji migdzy ofiara i sprawca. ﬂ:oa.N_ tu albo
o wskazanie na funkcje (odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem), albo

o potaczenie funkcji, wieku i stopnia rozwoju sprawcy. Definicje te — wprowa- -

dzajac dodatkowe warunki — pozornie zawe¢zaja krag sprawcodw. Dox:ﬁ:w
analiza nie pozwala jednakZe na taki E:Sm.o_ﬁ .mxoﬂo ze ENmﬂoa: na wiek
(zgodnie z definicja WHO) do opieki nad dzieckiem B.ON.o 38. Noco.,sﬁm:o
starsze rodzenstwo, co jedynie krag oséb rozszerza. Takie aom:_oém.:_o pozo-
stawia jednak duza dowolnos¢ interpretacyjna. Tak duza, ze wONEmeom objaé
zakresem definiowania z jednej strony kazdego dorostego, bo w gruncie rzeczy
kazdy dorosty ma przewage rozwojowa i wiekowa :.mm dzieckiem, z a:.pm._o_
za$ pozwalajaca na wylaczenie z jego zakresu mNo.S_A._Q grupy, vo.NOmSE._m.Eo
tylko tych, ktérzy sa wyraznie zobowiazani do opieki na podstawie woaw_o_m_-
stwa, sprawowania wladzy czy innej zaleznoSci (na przyklad leczenia).

1 wreszcie ostatni, szczegélowy sposéb okrelania sprawcy polega albo na
wynilenieniu z nazwy pewnej grupy (osoby spokrewnione), albo na bardzo
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wyraznym wskazaniu na ceche oséb mogacych by¢ sprawcami (odpowiedzial-
nos¢ za opieke), co preferuje CAPTA. Czasem za$ jest to wyliczenie tak
bardzo szczegétowe, a definicja wykorzystania tak waska, ze — jak w definicji
Russell — do kregu sprawcéw zaliczeni sa wytacznie krewni.

Cytowane rozwigzania same nie daja podstaw do rozstrzygniecia, kim jest
sprawca wykorzystania. Wiadomo jedynie. ze dla pewnej ich czedei wykorzys-
tania dziecka moze dopuscié si¢ wylacznie dorosty, a dla pozostatych wyko-
rzystanie moze mie¢ miejsce réwniez miedzy dzie¢mi. O ile bowiem posiadanie
cechy dorostosci jest cecha konstytutywna definicji i poza nia nie s3 potrzebne
juz dalsze warunki (w takim wypadku kazda aktywnos¢ seksualna dziecka
z dorostym bedzie kwalifikowana jako wykorzystanie), o tyle w przypadku
kontaktéw migdzy dzieémi czy réwiesnikami sam fakt aktywnosci seksualne;
nie jest warunkiem wystarczajacym do zdiagnozowania wykorzystania, Wy-
magany jest element dodatkowy w postaci na przyklad braku zgody, réznicy
wieku, przymusu (Bolton i in., 1990). Brak jednoznacznych rozstrzygnieé
pociaga za soba konieczno$é odwolania sie do systeméw norm (prawnych,
moralnych, obyczajowych), o czym niektére definicje méwia wprost.

W przypadku tworzenia ogélnej definicji wykorzystania seksualnego dziecka
nazwanie sprawcy osoba dorosta jest zupetnie wystarczajace. Normy prawne
reguluja moment uznania czlowieka za osobe dorosta. W przypadku definio-
wania wykorzystania kazirodczego sprawca powinien by¢ okreslony w sposéb
szczegblowy. Krag sprawcéw jest zawezony do krewnych. a ustawodawca
okresla stopien pokrewienistwa.

W niniejszej ksiazce w centrum zainteresowania znalazto si¢ jedynie spraw-
stwo rodzicéw. O jego wyodrebnieniu zdecydowaty: typ zaleznosci miedzy
ofiara a sprawca niewystepujacy w zadnej innej relacji migdzy krewnymi,
wplyw rodzicéw na ksztat rodziny nuklearnej oraz wplyw rodzicéw na cykl
transgeneracyjny. Cechy te maja znaczenie dla genezy (o czym bedzie mowa
wrozdziale 2) czynu, jak i dla jego nastepstw:. Wydawaloby sie, ze zawezenie
tematu ksiazki do sprawstwa rodzicéw upraszcza zagadnienie. Tak sie dzieje
rzeczywiscie, co nie znaczy, ze nie pojawiaja sie tu rozbieznogci miedzy
prawniczym i psychologicznym rozumieniem stowa: rodzic. Sprawstwo rodzi-
cow narusza dwa porzadki jednoczeénie: lad morainy, nakazujacy rodzicom
dbac o zdrowie i rozw6j dziecka, w tym tez o Jjego rozwéj seksualny, a takze
tad prawny, zakazujacy podejmowania aktywnosci seksualnej w rodzinie
(art. 201 k.k.) oraz z osobami, ktére nie ukoriczyty 15 lat (art. 200 k.k.).

Artykut 201 nowego polskiego kodeksu karnego z 6 czerwca 1997 (z moca
obowiazujacg od 1 wrzesnia 1998) stanowi, ze , Kto dopuszcza sie obcowania
piciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przy-
sposabiajacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolno$ci od
3 miesiecy do 5 lat”. Jak wynika z przytoczonego przepisu, osobna grupe
wykorzystaf kazirodczych tworza wykorzystania, Ktérych sprawcami sg rodzice
dziecka. Naleza oni albo do grupy krewnych, albo do grupy niespokrewnione;j
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(ojczym, macocha). Specjalna pozycja rodzicéw przemawia za tym. by ich
aktywnos¢ seksualna z dzieckiem byla rozpatrywana oddziclnie. Pozostate
osoby w rodzinie (rodzefistwo ofiary, dziadek, babcia czy inni krewni), jezel:
EE.;.:/,O,,.G nie pelnia funkcji rodzicielskiej, sa osobami mnicj waznymi dla
samego dziecka i dla systemu rodzinnego, w ramach ktérego rozgrywa sie
kazirodcza relacja.

Przepis prawny w sposdb wyrazny wskazuje, ze sprawcami kazirodztwa
moga byé (w przypadku rodzicéw) wylacznie rodzice biologiczni lub przy-
sposabiajacy. W $wietle prawa kazirodztwa nie dopuszcza sie osoba, kibra
petni faktycznie funkcje rodzicielskie, ale nie jest potaczona z dzieckiem
wezlem pokrewieistwa czy przysposobienia. Ojczym, macocha (niedokonujacy
przysposobienia). konkubenci rodzicéw, osoby bliskie rodzicom mowomémaw
z nimi we wspélnym gospodarstwie (doroste rodzefistwo) nie zostang uznani
za sprawcoéw kazirodztwa, a jedynie za sprawcéw wykorzystama seksualnego
dziecka. Nie znaczy to. ze taka konstrukcja pozbawia dziecko ochrony. Sprawca
wykorzystujacy dziecko bedzie Scigany na podstawie art. 200 § 1. k.k. Stanowi
on, ze ..Kto doprowadza matoletniego ponizej 15 lat do obcowania piciowego
lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnoéci podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do 10 lat”. A poniewaz
art. 200 § 1 k.k. przewiduje wyzsza kare (pozbawienie wolnosci od roku do 10
lat) niz art. 201 (pozbawienie wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat), interes dziecka
nie jest zagrozony. Zmiana kwalifikacji prawnej nie pozwala wtedy okreslac
czynu mianem kazirodczego, ale nie pogarsza sytuacji ofiary.

Norma prawna w tym wypadku okreSla sprawcow w sposdb waski 1 za-
mkniety. W literaturze psychologicznej definicje sprawcy kazirodczego nie
majy tak precyzyjnego charakteru, co prowadzi do skutkéw odwrotych,
a mianowicie do rozszerzenia kregu potencjalnych sprawcéw. Tendencja ta
ujawnia si¢ przez formalne zabiegi polegajace na uzywaniu okreslonego
stownictwa: na przvkiad zamiast kazirodztwa pojawia si¢ ,wykorzystanie
wewnatrzrodzinne”. zamiast biologiczny ojciec — .postaé ojcowska” (Russell,
1983. Herman, 1981). Odzwierciedlaja ja takze merytoryczne dyskusje nad
warunkami, ktére musi spetnia¢ sprawca, by byt zaliczany do rodziny. Propozy-
cje psychologéw akcentuja te elementy, ktore odrézniaja funkcjonowanie oséb
w ramach rodziny od funkcjonowania w ramach innych systemow. Herman
(1981) za istomny wskaznik uznaje rodzaj relacji, ktéry polega na calkowitej
zaleznodci (materialnej. emocjonalnej, spotecznej) dziecka od dorostego zyja-
cego z nim w jednej rodzinie. Pisze wrecz, z¢€ ..z psychologicznego mc:_a.:
widzenia nie ma znaczenia, czy ojciec i dziecko potaczeni sa wiezami krwi.
Wazna jest rzeczywiScie istniejaca wiadza rodzicielska osoby dorostej 1 zalez-
noé¢é¢ dziecka” (Herman. 1981, s. 70). Inne opracowania akcentuja znaczenie,
jakic ma percepcja dziecka (Delfos, 1994). Jesli ono samo spostizega dorostego,
z ktérvim pozostaje w relacji seksualnej, jako osobe wehodzacy w sktad rodziny,
aktywno$é ta zastuguje na miano kazirodztwa. Wymienione dwa kryteria sq
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waznymi, choé nie jedynymi wyréznikami wykorzystaid kazirodczych na tle
wykorzystan seksualnych w ogdle. Braé mozna pod uwage réwniez i takie
kryteria, jak wspdlne zamieszkanie (czy wspdlne prowadzenie gospodarstwa
domowego), ciagta fizyczna obecno§é wynikajaca ze sprawowanej nad dziec-
kiem opieki, rzeczywiste zaspokajanie potrzeb dziecka. Wszystkie wskazane
tu elementy zmierzaja do ostatecznego sformutowania cech osoby, ktéra jest
cztonkiem rodziny (bliskiej. nuklearnej) dziecka i z tego powodu wywiera na
dziecko istotny wplyw.

I chociaz tematem niniejszej ksiazki jest sprawstwo rodzicéw, w rzeczywis-
tosci chodzi o wykorzystanie seksualne, ktérego dopuszczaja sie tzw. postacie
rodzicielskie. Sa to osoby (oprécz oczywiscie rodzicéw biologicznych i przy-
sposobionych), ktére dziecko spostrzega jako osoby mu bliskie, wchodzace
w sklad jego rodziny, osoby, od ktérych dziecko pozostaje w faktycznej
zaleznoSci 1 osoby Zyjace wspdlnie z nim. Cecha wyrdzniajaca postacie rodzi-
cielskie od innych oséb w rodzinie jest faktyczny wptyw, jaki ta osoba ma na
dziecko, wptyw przypominajacy wtadze rodzicielska. Jego Zrédlem moze by¢
nadanie rodzicéw (przez powierzenie opieki nad dzieckiem), decyzja instytucji
(umieszczenie w rodzinie zastgpczej) lub sytuacja prawna (Slub z rodzicem
biologicznym dziecka). Z tego powodu ewentualny sprawca pozostaje tez
w pewnej relacji (wigZ seksualna, pokrewieristwo, czasami zatrudnienie) z ro-
dzicem czy rodzicami dziecka. Nalezy do nich na przyklad ojczym, macocha,
konkubenci rodzicéw, zmieniajacy si¢ partnerzy rodzicéw, kiérzy przez jaki$
czas mieszkaja z dzieckiem pod jednym dachem i wywieraja wptyw na jego
zycie, doro$li dalsi krewni (wuj, ciotka), a nawet opiekunki (opiekunowie)
— osoby sprawujace nieraz z woli rodzicéw catodzienna opieke nad dzieckiem.

Dla prawnikéw rozrdznienie migdzy rodzicem a postacia rodzicielskg nie
musi mie¢ zadnego znaczenia. Dla psychologa — diagnosty czy terapeuty jest
wyznacznikiem dziatania, poniewaz wykorzystanie, ktérego dopuscityby sie
obie te grupy oséb, pozwala potraktowaé tak samo w odréznieniu od wykorzys-
tania pozarodzinnego. Rozréznienie migdzy wykorzystaniem rodzicielskim
a pozostatymi (dokonanymi przez obcych i dalszych krewnych) zmienia na
tyle sytuacje dziecka, ze wymaga innej procedury diagnostycznej, innego
rodzaju pomocy psychologicznej. a takze uwzgledniania innych czynnikow
prognostycznych przy planowaniu interwencji. Sprawstwo rodzicéw stwarza
ostrzejsze i bardziej dolegliwe dla ofiary konsekwencje (Murray, 1993). Dzieje
sie tak, poniewaz zalezno$¢ dziecka od rodzicéw jest wieksza niz zaleznos¢ od
innych 0séb, mozliwosé ucieczki lub separacji od sprawcy mniejsza, a dostep
sprawcy do ofiary staly i nieograniczony ramami przestrzennymi. Sprawca
dysponuje wieksza swoboda dziatania, poniewaz ma wiadze np. qoaﬁomn_&m@..
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nad dzieckiem i z reguly wspélnie z nim mieszka. Ingerencja oséb tizgeich,
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dziatajacych w obronie dziecka jest utrudniona. chroniona prawem, ohy ajami
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nie w rodzinie, ktéra jest jednocze$nie Zrédiem patologii i oparcia. Koszty
radzenia sobie z ta sprzecznodcia obciazaja biezacq i przyszig sytuacje dziecka
(Summit, 1993).

Ofiara. Definiowanie ofiary napotyka na podobne trudnosci, jak definio-
wanie sprawcy. Podobiefistwo to dotyczy nie tylko formalnej strony procesu
(zakres, cechy definiensa itp.). TrudnoSci wiaza sie gtéwnie z zawartoscia
merytoryczna definicji, ktéra powinna zawieraé¢ nie tylko opis cech osoby
ofiary, lecz takze opis pewnych cech relacji, czyli powinna odnosi¢ sie w pew-
nej mierze do osoby sprawcy. Jest to o tyle istotne, ze w przypadku kazirod-
czego wykorzystania dziecka, tak jak w przypadku kazdego wykorzystania
seksualnego dziecka, miedzy ofiara a sprawca nie ma stosunku réwnosci.
Przesadzaja o tym trzy elementy. Po pierwsze sprawca zawsze (z racji cech
nierozerwalnie zwiazanych z jego osoba) ma przewage nad ofiara. Z faktu, Ze
sprawca jest osoba dorosta wynika, iz jego procesy poznawcze i emocjonalne
sa w pelni dojrzate, gdy tymczasem te same procesy dziecka cech tych nie
maja. Stwarza to uczestnikom interakcji zupelnie odmienne mozliwosci orien-
tacji w sytuacji i wilasnej osobie, a co za tym idzie odmienne mozliwosci
podejmowania decyzji i dziatania. W konsekwencji za$ skutki ponoszone przez
kazdego z nich nie moga by¢ jednakowe. Ofiara znajduje si¢ na gorszej pozycji.

Po drugie sprawca dziala dla zaspokojenia wlasnej potrzeby (lub szerzej
— dla zaspokojenia osoby dorostej), nie za$ dla zaspokojenia potrzeby dziecka
czy przynajmniej potrzeb obojga uczestnikow interakcji.

Po trzecie w przypadku kazdego wykorzystania, a zwlaszcza w przypadku
wykorzystania kazirodczego, czynu dokonuje osoba zobowiazana w szczegdlny
spos6b do dzialania w interesie dziecka. Osoba ta zachowuje si¢ zupeinie
odmiennie, niz wynika to z jej obowiazkéw. Wymienione powody decyduja
o tym, ze definicja ofiary wykorzystania powinna by¢ tak skonstruowana, by
odda¢ istote tej réznicy pozycji, bo to uzasadnia niejednakowe traktowanie
ofiary i sprawcy przez autoréw definicji, a ostatecznie przez ustawodawce.

U podstaw konstruowania definicji ofiary lezy idea ochraniania oséb, kiére
ochrony wymagaja, a same sobie zapewni¢ jej nie moga. Ochronie @oa_om&..m
przede wszystkim takie wartosci, jak prawo dziecka do niezaburzonego rozwoju
(réwniez seksualnego), a w przypadku oséb szczegélnie zobowigzanych (ro-
dzice, opiekunowie) prawo do opieki rodzicielskiej. Wiele z o%oim.:«o.:
definicji oddaje ten zamiar, tak opisujac ofiarg, by zaznaczy¢, Ze znalezienie
sie¢ w tej roli nie jest uzaleznione od spetniania jakichkolwiek (zaleznych od
ofiary) warunkow.

Najbardziej og6lne sformutowania (jednostka w wieku bezwzglednej oa.:wow
ny. osoba o nizszym poziomie rozwoju, dziecko) same nie niosa wystarczajacej
informacji, ktéra pozwala na odrdznienie ofiar od nie-ofiar. Konieczne jest
odwolanie sie do norm prawnych, ktére albo podaja granice wieku, albo
uzalezniaja specjalna ochrone od oceny indywidualnej dojrzatosci seksualnej
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(Jak to czyni kodeks karny Ukrainy ~ Filar, 2002) ofiary. W innych przypadkach
juz w definicji zawarte sa granice wiekowe, co ulatwia ocene sytuacji, ale
jednoczesnie naktada na autora obowiazek odniesienia swoich propozycji do
obowiazujacego prawodawstwa. Polski kodeks karny specjalna ochrona otacza
(Jak stanowi art. 200 § 1 k.k.) maloletnich ponizej 15 lat.

To rozwiazanie zostato przyjete w niniejszym opracowaniu. Ofiarg wykorzys-
tania kazirodczego moze by¢ dziecko, niezaleznie od tego, czy potaczone Jjest
z rodzicem wigzami krwi, czy tylko pozostaje pod faktycznym Jjego wpltywem
przypominajacym wiadzg rodzicielska. I mimo ze art. 201 nie wyznacza Zadnej
granicy wieku dla zstepnych (zakaz dotyczy obcowania plciowego zaréwno
miedzy ojcem i 15-letnia. jak i ojcem i 18-letnia cérka) za punkt wyjécia przyjeto
rozwiazanie zawarte w art. 200 k.k., pozostawiajac poza sfera zainteresowan inne
kazirodcze relacje. Podstawa dla takiej decyzji jest zréznicowanie rozwojowe
dzieci przed 1 w czasie okresu dorastania. Dziecko do 15. roku zycia (abstrahujac
od réznic wystepujacych w calym tym przedziale czasowym) jest niedojrzate
poznawczo, emocjonalnie i fizycznie, stad koniecznos¢ udzielenia mu specjalne;
ochrony. Z takiego zatozenia wyszedt ustawodawca (Zoll, 1999). Wiaczanie do
pojecia ,,dziecko™ osoby powyzej 15. roku zycia (na przyktad 18-letniej) z tego
powodu, Ze jest zstgpnym sprawcy lub pozostaje z nim w stosunku zaleznogci,
zmienia zakres pojecia ,,ofiara wykorzystania”, Wzrastajaca dojrzatosé nastolatka
powoduje wzrost $wiadomosci, samosterownoséci i mozliwosci decydowania
o sobie. Kontakt seksualny miedzy rodzicem a dorostym dzieckiem, choé
zakazany, rodzi zupelnie inne konsekwencje dla ofiary i w innej stawia ja sytuacji.

Konsekwencje traktowania ofiary jako dziecka, czyli osoby niedorostej. sa
bardzo powazne. Dotycza one trzech sfer: braku wymogu spetnienia jakich-
kolwiek dodatkowych warunkéw po stronie ofiary, braku wplywu ofiary na
sytuacje, braku odpowiedzialno$ci.

OkreSlenie ofiary wykorzystania mianem dziecka powoduje, ze nie musi
ona spetnia¢ Zadnych dodatkowych warunkéw (poza osiagnieciem okreslo-
nego wieku), by by¢ uznana za ofiare dzialafi dorostego sprawcy, dopusz-
czajacego si¢ wykorzystania seksualnego. Poza ocena pozostaje jej rzeczy-
wista zdolnos¢ rozumienia i decydowania o sobie, jej wyglad czy informacje,
ktdrych udzielata sprawcy.

Z faktu. ze ofiara nie jest dostatecznie dojrzala do rozpoznania sytuacji,
wynika brak wptywu jej dziatan na ocene dziatan sprawcy. Méwiac krétko, ani
zgoda ofiary, ani jej brak nie zmieniaja kwalifikacji czynu. Prowokacja, zacheta,
zgoda, brak obrony czy nawet wprowadzenie sprawcy w biad nie powoduje
zmiany kwalifikacji czynu z wykorzystania na dobrowolny kontakt seksualny.
Rowniez $wiadomos¢ bycia ofiara wykorzystania nie jest elementem koniecz-
nym do wypeinienia roli ofiary. Klasycznym przyktadem jest wykorzystanie
seksualne dziecka przez dorostego po pozbawieniu go przytomnosci (upojenie
alkoholem, podanie narkotykéw) czy tez postugiwanie sie jego osoba bez jego
wiedzy (na przyktad filmowanie dziecka w tazience za pomoca ukrytej kamery).
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Konsekwencja tych rozwiazan jest brak o%oiaaim_:omﬁ ome za
branie udzialu w aktywnosci seksualnej z osoba aoﬂo&m. Z_.mN.EnN:E od
podjetego przez ofiarg zachowania rozktad odpowiedzialnosct 1 winy po-

! f=4

Nomﬂwmmwﬂw&m“wﬂwo wyptywa z xoimﬁ:oWﬂ ogﬁme.mam\aﬁooxm i wcommw.m:_m
odpowiedzialnoscia tylko tego :ONWmE:S 586_8:, ktéry z So_h_ wi%_wmm
stanu jest zdoiny 1 zobowiazany do E..wo:.oﬁw.:_m. Z @E\SON.o:Mo e ::o._m_,
wyraznie wynika dysproporcja w pozyci ofiary 1 sprawcy, a takze dysproporc]
w stopniu ochrony, kt6ra otoczona jest tylkc osoba ofiary.

Aktywnos¢ seksualna. Kazda definicja vo,i:.:m owa\w:m. _wa::_ oﬂosm::
charakteryzuje si¢ czyn sprawcy, by méc meim:mx.o,.,.\mo go jako wy oﬂNv\w-
tanie seksualne. Formutowanie tego o_oBoE.: aom:_&_ mgmﬂ\m mNQo\m prob-
leméw. Pierwszy z nich dotyczy zakresu wo_no_m\o:ﬁ _Qv;w:oé oaSN:_m.:_m
zachowar, ktére sig w nim mieszcza, od Qo.:. 5.08. poza niego &Q?Mowm_m._

Do populamych rozwiazan nalezy w.o&c.m_imsa si¢ definicjami fun o._oqwm.p
nymi, ktére w sposdb ogblny Emwmwém. ze ENQQB_OSB. E.v%osiﬂ:_m Mvc
aktywno$¢ seksualna dorostego, NB_oqN.m_\mom mo .Nmmworo_m.:_.m voMNo Omno_wm
dorostej. Brak specyfikacji pozwala oEm.o zasiegiem definic) JE zo szeroki
zbiér zachowan sprawcy, jezell wypelniaja one ,w<m_SNm:m ?\:x.o_n. To mSMoE_
ich zalete, bo nie ma niebezpieczenstwa wow::m:_m.Nmoso%m: :_o\aﬁ.oiva czy
nieprzewidzianych przez kazuistyke. <<m.am jest ro:_oow:.Omo owﬁm_n:\__m NmB_mMm
z jakim dziatat sprawca, i kogo ten zamiar aoJUON.ﬁ. Ym_c.m&N_o_ 0gb wv\ spos >0
opisu aktywnosci i rozwiazania problemu ofom_m:._m.NmB_mE m?miow EJ@O: -
je Finkelhor (1986). Charakteryzujac istote .@oao\m_:r odrywa akt ,mo\ m:ﬂ ny o.
motywu seksualnego. Jest zdania, ze aNmm*m::.M Ktore ma .o:mﬂmmaa\ﬁ vnrvf :M.CE
wﬁmima dotykanie narzadow piciowych aN_oor.mv.. moze by¢ rowniez po _ﬂm
Z motywow pozaseksualnych (na przykfad mﬂ\:oeosm_:v\og :_o.:momo xoo.Mm
omawianego zachowania. Podobnie me\E:oW.o \mmxm:mm:m nie musi zaspo mwv
potrzeb dorostego sprawcy. ale moze .Nmmmoxm,_mo W omw__o @n:N.og\. innej osoby
dorostej, na przyktad osoby korzystajace) z woﬂ:omﬁm? aN_oo_no.Q. e aria

Te rozwiazania rezygnuja z wylaczen, a wigc z€ .memwv\im?m, _ms_o \N_m
tania i jakie okolicznosci wykluczaja szoﬁvﬁm:_m, mimo NM Nmoa owﬁmww
moze miel jego zewnetrzne znamiona. Chodzi tu na ?Nv;am. o dzi o

lecznicze, edukacyjne czy Eo_nm:moisw. Zakladaja one bowiem anQ o
brak motywu seksualnego, ale mm::o_:.o innego motywu womnmoim.:_m moaﬁ_ooﬂ
fego, ktérego celem nie jest zaspokajanie potrzeb dorostego. O?wﬁm:_o M mm .m.
na motywie dziataf dorostego, mimo Boﬂﬂawzomo cNmmma:_oEP #\:E E*mmN_.
operacjonalizacje. Decyduja o tym trudnosci diagnozowania Boa;wo,\,\d Né.oﬁg
cza w sytuacjach niskiej mentalizacji potrzeby ,/Aarm:m_:w._. gdy sprawca micsza
éwindome i nie§wiadome motywy oraz wiacza Boo:m.:_N:d\ o_u.ao:.:o. o
Innym sposobem okreslania aktywnosci mwrm:m_:w_ postuguja si¢ amm::o\,_m
szczegblowe. Zawieraja one wyliczenie poszczegdlnych form aktywnoscl
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seksualnej. Sa bardziej jednoznaczne niz definicje og6lne, ale groza niebez-
pieczenstwem wykluczenia zachowan nieznajdujacych sie na liscie.

Ograniczenia ptynace z obu rozwiazain skrajnych (definicji zbyt ogdlnych

1 zbytl szczegdtowych) pozwalaja ominaé rozwigzania posrednie. Do nich naleza
definicje (na przyktad propozycja WHO) okre$lajace, jakimi cechami powinna
charakteryzowac si¢ aktywno$¢ seksualna, by mogta byé uznana za wykorzys-
tanie seksualne (niezgodna z normami, niezrozumiata dla dziecka, niedo-
stosowana do jego stopnia rozwoju itp.). Cechy te moga by¢ traktowane jako
kryteria oceny konkretnych zachowari, ktérych dopuscit sie sprawca. Ten
sposob utatwia operacjonalizacj¢ definiowanego pojecia. Poniewaz samodzielne
stosowanie takich rozwiazan mogtoby doprowadzi¢ do zbyt duzej dowolnosci
interpretacji, zdarza sie, Zze konkretne definicje odsylaja badaczy do dodat-
kowych kryteriéw (na przyktad norm prawnych, wyktadni prawa, opracowan
teoretycznych). Ten sposdb wydaje si¢ najwlasciwszy 1 znajdzie zastosowanie
W niniejszym opracowaniu.

Drugim waznym problemem, jaki powstaje w momencie definiowania
aktywno§ci seksualnej, jest konieczno§¢ okreslenia drog, za pomoca ktérych
dochodzi do jej powstania. Méwiac konkretnie, nalezy rozstrzygnaé, czy do
aktywnosci seksualnej majacej cechy wykorzystania naleza takze formy nie
anguzujace dotyku. Starsze i waskie definicje wtaczaty do wykorzystania tylko
te zachowania, w ktérych dochodzito do bezposredniego dotyku ciala ofiary
(nagiego lub zastonigtego) przez sprawce. Decyzje te uzasadniano wigksza
inwazyjnoscia form dotykowych i brakiem szkodliwo$ci form bezdotykowych.
Uwazano. ze skoro nie naruszaja one granic ciata, nie powoduja szkdd fizycz-
nych, a wigc nie niosa uchwytnego ryzyka zaburzen rozwojowych. Nowsze
opracowania i wywodzace sie z nich definicje traktuja jako wykorzystanie
takze i te zachowania sprawcy, w ktérych dochodzi do zaspokojenia potrzeby
seksualnej osoby dorostej bez jakiegokolwiek kontaktu dotykowego z dziec-
kiem. Chodzi tu gléwnie o zaspokojenie droga wzrokowa i stuchowa (eks-
ponowanie narzadéw piciowych dziecku przez dorostego. pokazywanie dziecku
pornografii, zmuszanie dziecka do przystuchiwania sie obscenicznym wypo-
wiedziom itp.). Za ich zaliczeniem do aktywnoS$ci seksualnej przemawia kilka
argumentéw. Kazda aktywno$é seksualna angazuje wiele zmystéw, nie tylko
zmyst dotyku. W cyklu reakcji seksualnych biora udzial wzrok, stuch, smak,
wech i dotyk, przy czym stopien ich zaangazowania zalezy od fazy cyklu
i indywidualnych preferencji uczestnikéw. Nie ma wiec powodu wytaczania
pewnych zachowan seksualnych i niezaliczania ich do aktywnodci seksualne;j
tytko dlatego. ze do pobudzenia dochodzi droga wzrokowa czy stuchowa. Za
aktywno$é seksualna uznawane jest na przykiad pobudzanie osoby uczest-
niczicej w akeie seksualnym za pomocy eksponowania jej narzadéw piciowych
partnera. Wykonanie tej samej czynno$ci wobec nieodpowiedniego obiektu
(dziecka) nie odbiera jej cechy aktywnosci seksualnej. kwalifikuje ja jedynie
Jako aktywno$¢ niewlasciwa ze wzgledu na typ obiektu. Jesli o ocenie za-
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chowania decyduje rozbieznos¢ wieku i pozycji EoS&«.laﬁooxS :Sm.ﬁ.:mxai,
to pojawienie sig tej cechy jest wystarczajacym imﬂc:w_oa do Nww&\m:.mwo.im-
nia zachowania do grupy wykorzystan. Ocena drogi N:J\.m*oio_ uzytej do
uzyskania pobudzenia nie ma zwiazku N.oaw@.m@a W.J;QEB. e
Czestym argumentem jest wskazywanie na roznice w intensywnosci réznyc
form aktywnosci i co za tym idzie na ﬁoNE.oo w iwi.o*xiw:.v\o: przez nie
konsekwencjach, Rozumowanie to opiera si¢ na N&ONo:\E., ze @o_u:an:_.o
kontaktoreceptoréw (dotyk) jest bardziej m:EmNE:m.ON«::OmoE niz @o_u:anEw
przez telereceptory (wzrok, wech), ktére wymagaja NONOmS&\mEm W pewnej
odlegtosci od ofiary. W istocie blisko§¢ fizyczna moze w wigkszym stopniu
zaburza¢ poczucie bezpieczenstwa, a dotyk iv;zoqimo .mN_S% fizyczne,
ktérych nie jest w stanie zwykle spowodowac o_uﬂ.mN czy aNi_ww. Ho.: m:m:BS.:
ma duza wage, poniewaz tylko dotyk (poza sytuacjami mNONomo_:v\B._v <<<<<orc.o
uszkodzenie fizyczne. Z faktu jednak, ze @o_u:aNm:_w inoxo%o nie iv\iorc.o
skutkéw fizycznych, nie mozna ivﬁﬂoimaNmm E:_\o\wxoi, ze nie wywoluje
szkod w ogdle, w tym takze psychicznych. Wigkszos¢ kontaktéw dotykowych

(na przyktad dotyk zakrytych piersi) réwnieZ moze .:mo voﬁwomoiwm memi
fizycznych, nie tracac z (€go powodu o.oo: Ev\woﬂv\.wmm:_w. _.u@m_:_ﬁw. w.wJSw\Momo_
seksualnej dorostego z dzieckiem nie stanowi, iZ naleza do niej tylko mo
zachowania, ktére przyniosty ze soba :omm@i:o.:wmﬁommgw. mWOmo wigc nie
ma warunku uzalezniajacego definicje Nwo:oéw.:_w od jego skutkéw, nie ma
powodu, by wylaczac z niej zachowania, ktore nie iwio*—cm.@o.i:omo.ﬁo.aN&.c
skutkéw (fizycznych) czy tez zachowania, 0 EoQo: ONmmw:\: sig sadzi, ze :W
wywotuja negatywnych skutkéw w omo._o. Zoﬁ\am spiera¢ si¢ co do wagl
réznych szkéd czy wrecz co do istnienia w ogdle negatywnych nastepstw
E«MWNMWMMM:N% badania wykazaly, ze poza :mmﬁn@mgwq.i m.Nv\ON:«B_ _mﬁ:_ﬂo
ryzyko powstania nast¢pstw psychicznych iv\.xo&.mﬁ:_w, nie ma @oamS,.z lo
stwierdzenia, ze wywoluje je jedynie dotyk Eon_ONEw od rodzaju, natezenia
i kontekstu, w jakim si¢ pojawia Aﬁo:am:-ﬁmnwow iin., 1993). mﬁmo_.i:_w,
badania nad zwiazkiem réznych form iv\w.oﬁ.v\mﬁm:_m i ich nastgpstwami a.&m
podstawy do wniosku o istnieniu zaleznos§ci ::.oaN< urazem wiv\woﬁv\mﬂﬂ:_ma
z dokonana penetracja. Ta szczegblnie naruszajaca granice ciala mmwn.B.w a .J;ﬁ
noéci przez swoja inwazyjno3¢ i aON:mE.m euo_.. o_o%_w:_ov wyréznia si¢ 0

.::Eor form aktywnosci. Pozostate natomiast, niezaleznie od tego, czy chsm-
raty kontakt dotykowy, czy tez nie, wptywaty w @oao_m:v.q.:.mﬁog_: na .J.ﬁ% m
powstania urazu. Na tej podstawie mozna wnioskowac, iz _mﬁ_&m BON.:iomo
zréznicowania szkéd, ale podziat ten nie przebiega Nm.oa:._o z :.:5 .@oaN_&: na
kontakty dotykowe i bezdotykowe. Skoro zachowania niezawlerajace an\;E.
tez niosa ze soba ryzyko powstania urazu, to _\%mam przyczyna. dla ktore)
zastugiwatyby na wylaczenie ze zbioru Nmoroim.: wykorzystujacych. _u_m:omo
w niniejszej ksiazce za kazirodcze Ev\xoﬁv\mﬁ.m:_o seksualne uznano zarowno
formy dotykowe, jak i zachowania przebiegajace bez kontaktu dotykowego.
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Przyjecie definicji ogélnie tylko okredlajacej aktywno$¢ seksualna wymaga
odniesienia do opracowan zawierajacych ich klasyfikacje i oméwienie. Przydat-
na (przez powszechno$¢, dostepno$é i kompletno$é¢) moze by¢é propozycja
Faller (1990a), zawarta w jej ksiazce Understanding child sexual maltreatment.

Wedtug Faller (1990a) nastepujace typy zachowan moga byé uznane za
wykorzystanie seksualne dziecka:

1. Zachowania bez kontaktu fizycznego:

— rozmowy o tre$ci seksualnej,

— ekspozycja anatomii i czynnosci seksualnych,

— ogladactwo (voyeuryzm),

— fetyszyzm,

— obsceniczne rozmowy telefoniczne.

2. Pobudzanie intymnych czesci ciala dziecka:

— dotykanie intymnych czedci ciata (piersi, genitaliéw, posladkéw),

— zmuszanie dziecka do pobudzania sprawcy (przez dotyk),

— pobudzanie dziecka przez ubranie lub bez ubrania.

3. Penetracja seksualna (palcem lub za pomoca narzedzi):

— penetracja ciala dziecka (pochwy, odbytu),

— zmuszanie dziecka do penetracji ciala sprawcy (pochwy, odbytu),

— wkladanie przedmiotéw do odbytu lub pochwy ofiary,

- zmuszanie dziecka do wkiadania przedmiotéw do odbytu lub pochwy

sprawcy.
4. Kontakty oralne (zmuszanie do poddania si¢ im lub do ich wykonywania):

— glebokie pocalunki w usta,

- catowanie, lizanie lub gryzienie innych czeSci ciala,

— ssanie, catowanie, lizanie, gryzienie piersi,

— cunnilingus, fellatio, analingus.

5. Penetracja genitalna:

— kontakt waginalny,

— kontakt analny.

We wczeéniejszej klasyfikacji dotyczacej przemocy seksualnej Faller
uznala, Ze do wykorzystania, oprécz wymienionych form zachowan, wchodza
dodatkowo:

6. Seksualne wyzyskiwanie dzieci:

— pornografia dziecigca,

— prostytucja dziecigca.

7. Przemoc seksualna potaczona z innymi formami przemocy (odurzanie ofiary
narkotykami, alkoholem).

Faller ilustruje swoja klasyfikacje licznymi przyktadami, ktére maja poméc
zrozumieniu idei definiowania zachowah scksualnych w opisany sposéb,
a takZze poméc w diagnozowaniu wykorzystan. Przyktady (pochodzace z wias-
nej pracy klinicznej) zawarte sg takze w ksiazce Lwa-Starowicza (1992),
w ktdrej autor odwoluje sie do wezesniejszej klasyfikacji autorki. W kolejnym

W
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opracowaniu Faller (1990a) wprowadzita do definicji wykorzystania nowy
element — sposoby (wzory) wykorzystania (wykorzystania diadyczne, seks
grupowy, eksploatacja seksualna itp.) i przy tej okazji obszernie omoéwita
rézne formy przemocy, kt6re moga stosowal sprawcy realizujac zachowania
wymienione w klasyfikacji.

Ostatnia kwestig istotna przy definiowaniu aktywnoSci seksualnej jest
odniesienie proponowanej definicji do aktualnie obowiazujacych norm
prawnych.

Artykuly 2001 201 k.k. zawieraja rézne sformutowania. Artykut 200 § 1 k.k.
méwi o obcowaniu piciowym, do ktérego doprowadza sprawca ofiare lub
o innej czynnosci piciowej, do ktérej poddania lub wykonania réwniez dopro-
wadza ofiare. Natomiast art. 201 wymienia wylacznie obcowanie piciowe jako
zachowanie, kt6rego sprawca si¢ wobec ofiary dopuszcza. Zgodnie z wyktadnia
(Go6miok i in., 1999; Zoll, 1999; Filar, 2002), zawarta w komentarzach i opraco-
waniach teoretycznych, obcowanie piciowe obejmuje swym przedmiotowym
zakresem kontakty genitalne heteroseksualne (spélkowanie polegajace na
wprowadzeniu czlonka do pochwy) oraz surogaty takiego spétkowania, trakto-
wane przez sprawce jako jego ekwiwalenty. Chodzi tu o zachowania seksualne
polegajace na bezposrednim pofaczeniu czesci ciata uczestnikéw kontaktu
seksualnego, mimo ze nie sa to wytacznie czesci piciowe (na przyktad wprowa-
dzanie czlonka do ust czy odbytu). W pojeciu tym zawarty jest element
penetracji ciata jednego z uczestnikéw przez drugiego, niezaleznie od tego,
jakich naturalnych otworéw ciala penetracja ta dotyczy. Natomiast ,inna
czynno$¢ seksualna” jest pojeciem szerszym i polega na jakimkolwiek cieles-
nym kontakcie ciala sprawcy i ofiary majacym charakter seksualny. Lista
zachowan mieszczacych sie w tym pojeciu jest bardzo szeroka, ale wgzsza niz
proponowana klasyfikacja Faller, bo nie zawiera zachowan przebiegajacych bez
kontaktu dotykowego. Filar (2002) interpretujac sformufowanie ustawodawcy
wyraZnie zaznacza, ze kontakt cielesny (rozumiany jak najszerzej) jest niezbed-
nym warunkiem uznania, ze miata miejsce czynno$¢ seksualna. Wytacza z tego
zbioru czynnosci, w trakcie ktérych dziecko jest pobudzane za pomoca bodZcow
wzrokowych (zmuszanie dziecka do ogladania pornografii czy do uczestnicze-
nia w aktach ekshibicjonizmu) czy stuchowych (wypowiedzi o tresci obscenicz-
nej). W tym wypadku definicja sformutowana przez ustawodawce jest wezsza.

Inna konsekwencja rozwiazafi-zawartych w przepisach prawnych jest bardzo
waskie potraktowanie zachowan, ktére moga stanowi¢ wykorzystanie kazirod-
cze, bo sa one wylacznie sprowadzone do spbtkowania i jego namiastek. W tym
wypadku jednak nie oznacza to pozbawienia dziecka wykorzystywanego w ro-
dzinie w inny sposéb ochrony prawnej, bo — jak wspomniano wczeSniej — ma
w tych sytuacjach zastosowanie art. 200 § 1 k.k. Istotna réznica miedzy regula-
cja prawna a definicja psychologiczna przebiega wzdiuz linii podziatu na
zachowania z kontaktem dotykowym i bez. W tej sytuacji ustawodawca nie
uwaza za przestepstwo dziatan rodzica (i innych wymienionych w art. 201
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0s6b, np. ojca przysposabiajacego), polegajacych na obnazaniu sie wobec
dziecka, eksponowaniu jego narzadéw piciowych, czynienia dziecka §wiadkiem
swojego wspdtzycia seksualnego). Cel przys$wiecajacy psychologom i praw-
nikom — ochrona praw osoby nieletniej, intensywnie sie rozwijajacej — jest ten
sam. rozmiar i tendencja — odmienne. O ile bowiem psycholodzy zmierzaja do
poszerzenia ochrony praw dziecka, o tyle ustawodawca polski — przez ograni-
czenie penalizacji zawarte w nowym kodeksie kammym — do jej zawezenia.
Jednak, jak wynika z interpretacji (Filar, 2002) przepiséw, czyny tego rodzaju
moga stanowi¢ niekiedy inny rodzaj przestepstwa.

Sposéb dziatania sprawcy. Definicje wykorzystania seksualnego w réznym
stopniu akcentuja sposéb, w jaki sprawca osiaga rezultat swojego dziatania.
Cytowane definicje nie wymagaja, by sprawca dziatal w okre§lony sposéb,
tzn. uzywat sily, podstepu czy stosowat przemoc. Przewaga sprawcy jest
wynikiem réznicy pozycji miedzy nim a ofiara. Sposéb wyzyskiwania tej
przewagi nie wptywa na ocen¢ dziatan sprawcy. Zalezno$¢ ofiary, niezdolnos¢
do zrozumienia istoty czynu i decydowania o sobie sa wystarczajacymi prze-
stankami do uznania, ze sprawca ma mozliwo$¢ kontrolowania i manipulowania
nia. Niektdre definicje rozszerzaja sposob dziatania sprawcy, obejmujac nim
nie tylko §wiadome dziatania, ale i zaniechanie obowiazkow.

W polskim najnowszym kodeksie karnym ustawodawca inaczej traktuje sposob
dzialania sprawcy wykorzystujacego dziecko, inaczej za$ sprawcy kazirodztwa.
Artykut 200 dotyczy sprawcy, ktéry doprowadza ofiarg do okreslonych czynéw.
Chodzi tu o takie zachowania sprawcy, w wyniku ktérych ofiara podejmuje
czynnosci wskazane w akcie prawnym. Sprawca jest aktvwny, ale jego aktywno$é
jest rozumiana bardzo szeroko, nawet tak szeroko. Ze wystarczy stworzenie
sytuacji, w ktérej ofiara sama uruchomi okreSlone zachowanie (na przyktad
czynno$ci seksualne wymagane przez sprawce). To, czy sprawca postugiwat sie
podstepem, grozba czy wydawat ofierze polecenie nie wplywa na oceng czynu.
Szerokie sformutowanie kodeksu odbiera czynowi w art. 200 § 1 cechy wiasnore-
cznosci. Oznacza to, Ze sprawca nie musi sam podejmowac czynnosci seksual-
nych, ale moze takze utatwia¢ podjecie czynu przez inna osobg. W art. 201
ustawodawca wymaga, by sprawca sam podjal czynnosé. co wynika ze znaczenia
czasownika ,,dopuszcza si¢” (Filar, 2002). Nie pogarsza to sytuacji dziecka, choé
zmienia sytuacje osoby dorostej wykorzystywanej seksualnie przez rodzica.

Uwzgledniajac wszystkie sposoby definiowania wyvkorzystania seksualnego
wraz z ich ograniczeniami i zaletami, rozwiazanie przyvjete w niniejszej ksiazce
najblizsze jest definicji proponowanej przez SCOSAC. Jej uzupelnienie stanowi
klasyfikacja zachowar seksualnych Faller, ulatwiajaca operacjonalizacje pojecia,
i obowiazujacy system prawny, wskazujacy zakres penalizacji czynéw sprawcy.

Uzywana w ksiazce definicja kazirodczego wykorzystania dziecka ma
szeroki charakter. Decyduje o tym sposéb ujmowania sprawcy (osoba petniaca
role rodzicielska), ofiary (dziecko ponizej 15 lat), aktywnosci (z kontaktem
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dotykowym i bez kontaktu dotykowego) oraz zamiaru dzialania sprawcy
(zaspokojenie seksualne, czy — ogdlniej — zaspokojenie potrzeb, 0soby dorostej).

O takim wyborze przesadzi} szeroko rozumiany interes ofiar i sprawcow.
Prawo kazdego cztowieka do niezakléconego rozwoju emocjonalnego 1 sek-
sualnego uznano za podstawowa warto$¢, zastugujaca na ochrone. Kazirodztwo
zagraza tej wartoci. Stad dazenie do jego wyeliminowania. Definicje potrak-
towano jako pomocne narz¢dzie w tym procesie, dlatego tez stara si¢ ona
objaé jak najszerszy zbidr desygnatdw i ulatwiC operacjonalizacje pojecia.
Dobra definicja bowiem jest podstawa do postawienia trafnej diagnozy i uru-
chomienia interwencji, ktérej potrzebuja wszyscy uczestnicy zaburzonej relacji.
W takim samym stopniu ofiary i sprawcy. Objecie interwencja ofiar zmniejsza
w przysztosci liczbe potencjalnych sprawcéw. Objecie interwencja sprawcow
zmniejsza liczbe ofiar.

Proponowana definicja nie pokrywa si¢ z definicja prawnicza. Jest od niej
znacznie szersza, choé zakresy pojeé wyraznie si¢ krzyZuja. Taki stan nie narusza
obowiazujacego porzadku prawnego, pozwala jedynie na trafna diagnoz¢ i na
objecie skuteczna interwencja uczestnikow patologicznej relacji seksualne;j.

1.2. ROZPOWSZEGHNIENIE

Na temat osGb wykorzystujacych seksualnie dziecko krazy wiele mitéw.
Dwa z nich sa istotne dla oceny zagrozenia kazirodztwem. Pierwszy z nich
méwi, ze najczesciej sprawcami sa osoby obce, drugi — przeciwnie, ze dzieci
sa wykorzystywane gtéwnie przez krewnych. Russell (1986) w swoich bada-
niach uzyskata wynik, ktéry nie potwierdza zadnego z tych mitow, poniewaz
najwigksza cze§é sprawcow stanowily osoby znane dziecku, ale niespokrew-
nione z nim. Podobne dane pojawily si¢ w badaniach Izdebskiego (2000),
przeprowadzonych na polskiej prébie reprezentatywnej. Tabela 1 zawiera
zestawienie wynikéw obu badan.

Tabela 1. Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka®

Wyniki badan Wyniki badafi

Typ sprawcy Russell (1986)* | Izdebskiego

(%) (2000)** (%)
Obcy 11 27,85
Krewny 29 44,07
Osoba znana (niespokrewniona) 60 42,02

" Opracowanie na podstawie Russell, 1986 oraz Izdebskiego, 2000.

* Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz autorka operowata wytacznic liczbami catkowitymi,

podajac je w zaokragleniu.

** Wyniki nic sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli wskaza¢ na kilku sprawcow

jednoczesnie.
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Z tabeli 1 wiadomo jedynie, ze czgsciej od 0s6b obcych sprawcami wyko-
rzystania sa osoby znane dziecku i albo pozostajace z nim w stosunku po-
krewiefistwa, albo z nim niespokrewnione. Inne poréwnania i komentarze nie
sa uzasadnione ze wzgledu na rézne sposoby dochodzenia do danych.

Oddzielna grupe sposréd sprawcoéw dziatajacych w rodzinie stanowia rodzi-
ce dziecka, czy ogdlniej méwiac osoby pelniace funkcje rodzicielska. Herman
(1981) zebrala dane statystyczne (pochodzace z Europy i USA, z lat
1955-1979) dotyczace czestosci wykorzystani dokonanych przez kazde z rodzi-
codw: 96,7% sprawcdw to ojcowie (w tym relacja ojciec—corka stanowi 94,1%),
a jedynie 3,3% sprawcdw to matki (w tym relacja matka—cérka stanowi 0,5%).

Z raportu Horton i zespotu (Horton i in., 1990) wynika, Ze najwigksza
grupe sprawcdw rodzinnych stanowili mezZczyZni, a najczeSciej wystepujaca
relacja kazirodcza byta relacja ojciec—cérka. W sktad grupy badawczej wcho-
dzito 373 sprawcdéw kazirodztwa. Badani podzieleni byli na podgrupy (np.
wieznidw, pacjentéw klinicznych i ambulatoryjnych). Liczba relacji oj-
ciec—cérka byla inna w kazdej podgrupie. Wahata si¢ od 37,5% do 76,8%.
W kazdej jednak podgrupie ten rodzaj relacji kazirodczej zdarzat sie najczescie].
Dane pochodzace z tego samego okresu (1990-1991) dostarczone przez Child-
line — specjalna linie telefoniczna, w ktérej dzieci mogly skladal skargi,
ujawnily 8663 zgtoszenia wykorzystania (Harrison, 1993). 91% sprawcéw byto
mezczyznami, 9% stanowily kobiety — wiekszo§¢ byta matkami ofiar. Naj-
czesciej wykorzystanie miato postaé kazirodczej relacji miedzy cérka a biolo-
gicznym ojcem, rzadziej notowano sprawstwo ojczyma, przyjaciela matki,
innych krewnych i znajomych dziecka. Nie wszystkie dane potwierdzaja tak
wysoki wskaznik udziatlu ojca w czynach kazirodczych, o czym informuje
tabela 2. Wynika z niej, Ze rodzice wykorzystuja dzieci tak samo czesto jak
wujowie. Jednak w tabeli 2 nie uwzgledniono sprawstwa ojczyma (nie jest
krewnym) i partneréw matki, bo réwniez nie naleza do grupy spokrewnione;j.

Tabela 2. Sprawcy wykorzystania kazirodczego kobiet w rodzinie®

Typ sprawcy %o
Ojciec 24
Matka 1
Rodzefistwo 15
Dziadek 6
Wuj* 25
Kuzyn 16
Kuzynka 2
Inny krewny (me¢zczyzna) 12
Inny krewny (kobieta) 2

* Opracowanie na podstawie Russell, 1986.
* Kategoria ta byta na tyle ogdlna. Ze zawierala nie tylko braci matki.
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Skale zjawiska ilustruja réwniez najnowsze dane AN. ,Noow _..o_ﬁc. po-
chodzace z Raportu Komendy Giéwnej Policji. Wybrane informacje zawiera
tabela 3.

Tabela 3. Przestepstwa przeciwko wolnosci seksuainej i obyczajnosci®

Przestepstwa Osoby pokrzywdzone

ifikacj wskaznik . w tym

Kwalifikacja prawna stwierdzone | wykryte wykrycia ogdlem sielemi
. .

Obcowanie piciowe
z osoba ponizej 15 )
lat (art. 200 § 1 k.k.) 1453 1341 91.8 1645 1599
Kazirodztwo )
(art. 201 k.k.) 37 37 100 27

* Opracowanie na podstawie Raportu Komendy Glownej Policji, 2003 r.

Na podstawie tabeli 3 mozna jedynie porednio E:W.waoi.mm o\n.ON.wo.émNoo:,
nieniu czynéw kazirodczych rodzicow. .w.mno: bowiem nie roznicuje prze-
stepstw popeinionych przez rodzicéw i _:.:v\o: 5.0%38: oraz oEMQ si¢
wylacznie na czynach ujawnionych. H.:ﬂo::c_o :mﬁoa\_m.ﬂ 0 rozpowszec :_mJ_.:
zjawiska i o jego stosunkowo Ewmo_ﬁ& Ev\x.d\ém_:o%_. Stad E:_om.o_a\o ,.éw-
szym udziale rodzicéw (czy oséb peiniacych ich role) w E«xoﬁ«mﬂm:_w r.mN_:o :
czym dzieci oparty jest na danych pochodzacych z badan, a nie z oficjalnyc

raportow.

1.3. SYMPTOMY WYKORZYSTANIA

Aktywno$é seksualna dorostego z aNmno_a.oE., E.on_oN.:mo.oa tego, oM./\..Bm
charakter wykorzystania kazirodczego, czy tez aowo:.éo si¢ poza ro N_W.Mr
traktowana jest w niniejszym opracowaniu _.mxo Namﬁm:_w :mE\mN&mMo ?.m,_w.w o
towy przebieg rozwoju seksualnego. Jak _SN.% QEENoEﬁ ktdre zat ENHM\ _mm_u
zycia (wydarzenie krytyczne czy wydarzenie nienormatywne), moze staé si¢

waznej traumy. .
PNW@NoﬂUm WMBM_.%W sie problematyka iv\x.oﬁv\mﬂm:w.m mw_@:m_:omo QN_wam
zadaja sobie pytanie dotyczace rozpoznawania tego N_mi_mxw oSN.EMW: w\-
wania jego konsekwencji. Pierwszy ze émmem:v\w: tu mmn.o_aos.\ stuzy .u_uncuz*o
diagnozie, a wiec badaniu czy wykorzystanie ::m:.u miejsce, _m._n ﬂNo_aom 0
i kto byt jego sprawca. Samo zjawisko Ev\woﬁ\v\mﬁm:_m Jest dla QN_wo a elemen-
tem wykraczajacym poza repertuar Nmo:os\.m: SNEQMEQOT, Sm.:So:uw. E%o
0 nim, czy — szerzej — ujawnianie go, moze mzcmﬂ.mo szereg ﬁ:.a:ovw_. a
rodzicoéw i profesjonalistéw wiedza o sposobach B.m:_momﬁoim:_m sie Sw\\rwﬁv\m-
tania jest warunkiem udzielenia dziecku m.xEmON.:Q pomocy. N:&oEouo.szwH
toméw jest trudna, poniewaz udowodniono, ze nie wystepuje specyficzny
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syndrom wykorzystania. charakierystyczny dla dzieci ofiar (Kendall-Tackett
Iin.. 1993). Objawy wykorzystania stanowia szeroki zbiér obejmujacy za-
chowania, uszkodzenia fizvczne, manifestacje stanéw emocjonalnych. Na-
kfadaja sie na siebie, wspotwystepuja z objawami choréb, a takze tacza sie
Z nastepstwami innych zdarzeii (na przykiad z rozwodem rodzicéw, Smiercia
osoby bliskiej, wypadkiem samochodowym). Trudnoéé w ich rozpoznawaniu
i przypisywaniu wykorzystaniu poglebiaja dodatkowo takie czynniki, jak
tabuizacja obszaru seksualno<ci cztowieka, trudnosci komunikacyjne (brak
oa@o,Soa:momo stownictwa, nieznajomosé jezyka dziecka) oraz niedojrzatosé
rozwojowa, uniemozliwiajaca dziecku zrozumienie znaczenia zdarzenia. Na to
wszystko naktadaja sie wysitki sprawcy zmierzajace do ukrycia wykorzystania.
polegajace na zacieraniu §ladéw. przypisywaniu objawéw innym przyczynom,
zakazywaniu ich ujawniania.

Opisana sytuacja ofiary, Sprawcy oraz samego zdarzenia (wykorzystania
seksualnego) wraz z jego kontekstem jest przyczyna, iz klasyfikacje objawow
nie maja jednolitego charakteru. Przedstawiona propozycja (tabela 4) za kryte-
rium podziatu przyjeta réznorodnogé obszaréw manifestowania sie objawéw
oraz czestos¢ ich wystepowania. Juz pobiezne poréwnanie wynikéw polskich
i pochodzacych z obszaru angielskojezycznego wskazuje na réznice w czestoéci
Wystepowania poszczegélnych symptomow. Poza dwiema kategoriami, ktére
nie dotycza symptoméw, a raczej sa konsekwencja wykorzystari (Zesp6t Stresu
Pourazowego i choroba psychiczna wystepujaca w klasyfikacji Kendall-Tac-
kett). grupy objawéw, a nawet ich poszczegodlne rodzaje sa do siebie podobne.
wéianwv\o\ 10 moze o podobienstwie do§wiadczeri ofiar i tym samym o podo-
bienstwie manifestacji, mimo réznic kulturowych.

W celu zwigkszenia wyrdazistoSci przekazu w klasyfikacji zrezygnowano
z uwzglednienia kryterium wiekowego ofiar oraz nie wyrézniano objawow
wykorzystania kazirodczego. Analiza badafi nad Symptomatologia wykorzystar
pozwala na jednolite traktowanie sygnatdw pochodzacych od dziecka wyko-
Tzystywanego w rodzinie i poza nia (Kendall-Tackett j in., 1993). Nie powinna
natomiast zosta¢ pominieta zaleznogé miedzy wiekiem ofiary a rodzajem
symptomow. Wigksza czestoé pojawiania sie objawdw w okreslonych kate-
goriach wiekowych moze stanowic dodatkowy czynnik zwiekszajacy trafnosé
diagnozy. By ulatwi¢ postawienie wstgpnego rozpoznania osobom w mniejszym
stopniu zorientowanym w zagadnieniu wykorzystania seksualnego dziecka,
a jedynie na co dziefi kontaktujacym sie z okreslonymi grupami dzieci, przyto-
czono zestawienie opracowane przez Elliott (1992). W swoim poradniku
Protecting Children. Training Pack for Front-Line Carers autorka podzielita
dzieci ofiary wykorzystania na trzy grupy i wyodrebnita w kazdej z nich
mozliwe oznaki wykorzystaniu seksualnego:

1) dzieci ponizej piatego roku Zycia:

— maja pewne oznaki fizyczne w okolicy genitaliéw czy odbytu, np. zapach

nasienia,
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Tabela 4. Klasyfikacja objawow wykorzystania seksualnego dziecka®

J Liczba ofiar ujawniajacych
og.mé Aﬁav
j objaw wyniki badan wyniki badaf
Rodzaj objm hiﬂ-msﬁoigw Kendall-Tackett
(1997)* (1993)**
1. Specyficzne objawy somatyczne:
e urazy zewnetrznych narzadoéw is e
plciowych . _ _um
« urazy odbytu 1 okotoodbytnicze ,
» urazy pochwy, przerwanie biony P
aﬁmi.ow&. ; m,A
« infekcje H,.\
e cigza ,
2. Niespecyficzne objawy somatyczne: s
¢ bole glowy Je
s bole brzucha Am,h
. ::a:owow Hmum
e wymioty _ \
3. Uogoélnione objawy psychologiczne: s )
« zaburzenia snu :, .
o leki nocne, koszmary senne . >
« leki, fobie o yoou b
o depresja, przygnebienie g %
« niska samoocena
4. Zaburzenia zachowania: ) 2
e agresja B - P
o przestepczosc
. mnozm:& szkolne www “w
« nadpobudliwos¢ ruchowa qw g
e zachowania regresywne A:_.mao_ﬁmwmv 33, 2
¢ zachowania mcﬂoawm:cwo&:m -
o izolacja od wybranych 0s6b 657 )
(otoczenia) ,
5. Zaburzenia seksualne: AL 8
s erotyzacja . _4,0
 patologiczna B&E&.m&m 7,
o zachowania prowokujace (dorostych, s 28
rowiesnikow) )
o tworczosé erotyczna dziecka, 3 5
stownictwo , -

6. Objawy ztozone

1993 oraz Lew-Starowicz, 1997.

- - e - tiin.,
* Opracowanie na podsiawie: Kendall Lok o je poréwna¢ z wynikami Kendall-

+ Wyniki dziewczat 1 chtopcow zsumowano, by mac !
-,_,morm:. ktéra nie roznicowata objawow ze wzgledu na plet. e
*x Kendall-Tacket nie dzielita objawow moams\nm:v\o: na specyficzne 1 u
uwzgledniata jedna kategorig okreslana jako skargi somatyczne.

og6lnione. jedynic
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— odczuwaja bolesnosé i/lub maja krwawienia z gardia, okolicy genitaliéw
lub odbytu,

— zachowuja si¢ w sposdb seksualnie nieodpowiedni do swojego wiekuy,
obsesyjnie zajmuja si¢ kwestiami seksualnymi w opozycji do normalnej,
rozwojowej eksploracji,

— odgrywaja zabawkami lub w zabawie z innymi dzie¢mi akty seksualne,
manifestujac zbyt duza, nicodpowiednia dla nich wiedze,

— zachowuja si¢ seksualnie nieodpowiednio (prowokacyjnie) w stosunku
do dorostych,

— rysuja obrazki narzadéw piciowych, np. penisa we wzwodzie,

— powtarzaja obsceniczne stowa czy zwroty, wypowiedziane przez sprawce,

— placza histerycznie w czasie zmiany pieluszki,

— zachowuja si¢ histerycznie podczas zdejmowania ich ubrania, szczegdlnie
bielizny,

— ujawniaja bardzo silny lek wobec okre$lonej osoby,

~ zdaja sie byé zaniepokojone lub zaprzatnigte czyms, ale nie chca powie-
dzieé¢ dlaczego, jakby mialy tajemnice,

— powtarzaja, Ze sg zle, nieprzyzwoite i niegodziwe,

— staja si¢ niepewne i bojazliwe albo przylegaja do rodzicéw (,,przylepy”),

— cofaja si¢ do zachowan charakterystycznych dla duzo mtodszych dzieci
(regresja),

~ wpatruja si¢ obojetnie przed siebie, zdaja si¢ nieszczeSliwe, zmieszane,
smutne,

— staja sie wycofane, przestaja je$¢, maja chroniczne koszmary nocne, na
powrdt mocza si¢ lub brudza (gdy juz przestaty).

— zmieniaja si¢ ze szczeSliwych i aktywnych w wycofane i peine obaw,

— przestaja cieszyé sie zajeciami z udzialem innych dzieci, takimi jak
stuchanie opowiesci czy gry,

— staja sie agresywne wobec innych.

dzieci pomiedzy piatym 1 dwunastym rokiem zycia:

~ maja infekcje w okolicy moczopiciowej, krwawienia i/lub bolesnosci
w okolicy genitaliéw, odbytu, gardtia,

— odczuwaja dyskomfort podczas chodzenia, pokazuja to,

— maja chroniczne dolegliwosci, np. bdle glowy,

— cierpia z powodu zaburzeri jedzenia, anoreksji czy bulimii,

— obsesyjnie méwia lub pisza o sprawach seksu,

~ probuja wykorzysta¢ seksualnie inne dzieci,

— zachowujg si¢ w seksualnie nieodpowiedni sposéb wobec dorostych,

— podejmuja rodzicielska role w domu, zdaja si¢ wtedy starsze niz s3

w rzeczywistosci (ofiary kazirodztwa),

— powtarzaja obsceniczne stowa lub zwroty. ktére mogty byé wypowiadane

podczas wykorzystania,

— rysuja wyraZnie seksualne obrazki przedstawiajace akty naduzyc,
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maja Em:._maNo 7z niewiadomych Zrodet, . . .
sq niechetne wobec rozbierania sie na _ow&mo.r m_B:m\mJ\wr . .
stajy sie petne obaw lub odmawiaja widzema si¢ Z owﬂoﬁosv\i_ do o\mJ\::.
,UmN wyraznie widocznego powodu, pokazuja, ze nie lubia okreslone]
i i, k i dorostego,
opiekunki, krewnego czy Innego doros:
NMmEE.m setki wymoéwek, aby nie 18 do E*mwsomo. domu _:.c .aoB:
przyjaciela po szkole (miejsca, gdzie moze mieC mI€jsce naduzycie),
méwia, ze sa niedobre, nieprzyzwoite, Nwwmfm,
maja negatywny obraz siebie, ,,0kaleczone ja’, o
sugeruja, 7e maja tajemnice, O ktérej :_.o Bmumm voé_oaw_oo,
pytaja, czy dotrzyma si¢ tajemnicy, jeSh cos wogwaNm,
zdaja sie utrzymywaé w sekrecie co$, co je martwl,
dwia, Ze | jaci blem
méwia, ze ich przyjaciel ma problem, o N . -
zaczynaja ktamaé, krasé, ewidentnie oszukiwaé w nadziei bycia przy
tapanym, o -
wracaja do zachowari charakterystycznych n:m. 33%\5.8.: dzieci Momwm
sja): ssanie kciuka, otaczanie sie porzuconymi WCZesniej maskotkami,
o . ¢
zaczynaja si¢ na powrot moczyc, . o .
prezentuja nagte, niewytlumaczalne zmany w zachowaniu, tj. agresja
czy wycofanie,
maja przerazajace sny, o ] .
staja sie silnie depresyjne, podejmuja nawet proby samobgjeze,
stale uciekaja z domu, . R .
przestaja si¢ cieszyé wczeéniej lubianymi zajeciami, muzyka, sportami,
sztuka, harcerstwem. wyiazdami na obozy letnie.

miodzi ludzie w wieku powyze] dwunastego roku zycia:

maja bolesnoscl i/lub krwawienia w okolicy genitaliow, odbytu czy

gardta,

M__M_NME z powodu zaburzen ;.oawo:.dm, .m:oﬂo\w&_. czy cc_:::m\_ -
maja chroniczne dolegliwodci, Sﬂ_o %mw coﬁ_ow.wo*mawmﬂ czy bdle glowy,
wiaia sie rozbiera¢ na lekcjach gimnastyki, o .
mwwwcmm_w_.mnﬂo_n rodzicielska w ao.Bw_ ao.ﬂomo .wﬁons_m, Nowéﬁwow:%ﬁwwm

gotuja, Sprzataja, opiekuja si¢ dziecmi 1 dbaja o zaspo 8.2:% %zmv
wszystkich cztonkow rodziny oprocz ,\imw:%o:\ Gm_ma\ w.mﬁ.ﬂ\o* ztwa),
nie wolno wychodzi¢ im na B:&A czy otacza¢ si¢ przyjacioimi,

sa kusicielskie, uwodzace iocoo. 5.38? ) -
wykorzystuja seksualnie inne dziecl, ﬂ.oaNo.:mZ\oN vacmo_oa, -
zachowuja si¢ w seksualnie nieodpowiedni sposéb wobec dorostych,

— maja pieniadze z niewyjasnionych Mz\wamr g

— s3 peine obaw wobec okre$lonych oséb. krewnych, \ENEmodo._ .

— znajduja wymowki, by nie i§¢ do aoa.E lub w ow\ﬂmm_oqo .B_m_moaq i
- maja ..przyjaciela, ktéry ma problem” 1 w ten sposéb méwia o naduzyciu,

- pokazuja nienawis¢ wobec siebie, ,,uszkodzone ja”,

— doSwiadczaja utraty pamieci,

— nie s3 w stanie si¢ skoncentrowaé, zdaja sie by¢ ,,we wlasnym §wiecie”,

— maja powtarzajace si¢ koszmary nocne, boja si¢ ciemnosci,

— sg wycofane. izoluja si¢, nadmiernie obawiaja sie,

— sa chronicznie depresyjne,

— $a w nastroju samobdjczym,

— naduzywaja narkotykéw i/lub alkoholu,

— prezentuja wybuchy ztosci, irytacii,

— czesto uciekaja z domu,

— prezentuja nagte zmiany w zwyczajach szkolnych, w pracy; zaczynaja
wagarowacé.

Lista objawéw zebranych przez Elliott stanowi egzemplifikacje wcze$niej-
szej klasyfikacji i pozwala zorientowaé sie w konkretnej sytuacji dziecka.
Osoby, ktdre z racji wykonywanego zawodu (nauczyciele, trenerzy, katecheci,
wychowawcy) moga obserwowaé zmiany w zachowaniu dziecka, nigdy nie sa
$wiadkami manifestowania sie wszystkich opisanych objawéw. Szeroki zakres
objawdéw wskazuje na mozliwosé ich réznorodnego taczenia. Tre$¢ symptomow
nie zawsze natomiast ma specyficzny charakter (na przyktad bole gtowy, leki,
agresja), co utrudnia wiazanie ich z wykorzystaniem seksualnym. Dobrym
wskaznikiem zwigkszajacym prawdopodobiefistwo wykorzystania jest ade-
kwatno$¢ objawéw w stosunku do wieku dziecka, a takze taczenie si¢ ze soba
symptoméw pochodzacych z réznych podgrup (na przyktad wspétwystepowa-
nie zaburzen somatycznych, psychologicznych i behawioralnych). Nie nalezy
jednak za mniej prawdopodobne uznaé¢ wystgpowanie wykorzystania. ktéremu
towarzyszy tylko jeden objaw.

Przytoczone do tej pory opisy 1 klasyfikacje miaty na celu poméc w po-
szukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak rozpozna¢ wykorzystanie i jak inter-
pretowaé wystepujace u ofiar symptomy. Odrebnym zagadnieniem jest po-
szukiwanie odpowiedzi na pytanie, jakie skutki powoduje wykorzystanie
seksualne 1 jakie jest prawdopodobiefistwo ich pojawienia si¢. Ze wzgledu na
brak jednolitego pogladu na ten temat zrezygnowano z przytaczania chocby

najbardziej popularnych typologii nastepstw i zdecydowano si¢ na analize
czynnikéw ryzyka.

1.4. GzyNNIKI ISTOTNE DLA OCENY NASTEPSTW WYKORZYSTANIA

W literaturze przedmiotu trwa dyskusja nad tym, jakie cechy wykorzystania
seksualnego podnosza ryzyko powstania negatywnych nastepstw, w wyniku
ktérych ofiara nie radzi sobie z do$wiadczeniami z przesziosci. Z tego powodu
zostanie zanalizowany wptyw, jaki na ten stan rzeczy wywieraja cechy uczest-

nikdéw zdarzenia (ofiary i sprawcy), cechy samego zdarzenia oraz cechy
kontekstu, w ktérym sie ono rozgrywato.
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1.4.1. Cechy ofiary

Wiek. Zalezno$¢ miedzy wickiem ofiary a rodzajem i wielkodcia nastgpstw
wykorzystania nie jest jasna. Istnieja w tym ENm_aaNmo co :&.:.55_ dwa
stanowiska. Pierwsze z nich przyjmuje. ze wykorzystanie seksualne _wmﬁ Ev\am-
rzeniem niepozadanym w kazdej grupie wiekowej i dlatego wiek aN_ooxm. nie
powinien réznicujaco wptywac na rozmiar :nmei:u\o:. _.Smﬁ.@@mg. Na jego
poparcie mozna przytoczy¢ badania, ktére przeprowadzili m:.%o_roq Go‘\ov.
i Russell (1983), a ktére wykazaty brak istotnych zaleznosci migdzy tymi
zmiennymi. Autorzy zauwazyli jedynie staby (i nieznaczacy statystycznie)
zwiazek miedzy miodym wiekiem a wielkoécia traumy. Langmade A_ommv
badat skutki wykorzystania obejmujace obszar moxm:m_s.%om o.mE (Iek, poczucie
winy i dyssatysfakcje) i nie znalazt jakiejkolwiek réznicy w ich wystgpowaniu
w kilku grupach wiekowych. .

Zgodnie z druga grupa pogladéw wiek ofiary decydujaco wplywa na pono-
szone przez nia konsekwencje wykorzystania. Tu takze mozna przytoczyc
badania, ktére wyraZnie wskazuja. ze dzieci nalezace do .E.u\_uam:u.\w: grup
wiekowych moga byé w przysztosci narazone na voEmNE&mNo niz omo.g
wiktymizowane wczesniej lub pbZniej nastepstwa. I momxo_,.z_ox Nio_osz_.&\.
tego stanowiska sg zgodni co do istnienia Emvoaim:omo.mé_muwc, to trudniej
bytoby im ustali¢, w ktérym przedziale wiekowym a%é.waomos._n Eu\xoﬁ.wu\m-
tania moze byé szczeglnie niebezpieczne dla n_m_.mwmmo rozwoju czlowieka.
W przypadku dzieci miodszych. miedzy 3. a 6. ﬂox_oB.Nv\o\_w (okres oav\mm_:.vo
ich niedojrzatosé¢ emocjonalna stwarza wieksza EBN__Eo.mn. na traume 1 :_w-
skutecznoéé mechanizméw obronnych i ostatecznie powaznie)sze xo:mowio:o,_o
wykorzystania (Finkelhor, 1979). Dzieci N:m_.a:_.woo si¢c okresie _m:a.:o: €§.ow
dziat 6., 7-10., 11. rok zycia) moga kolei odbieraé Ev\xoﬂmv\mﬁm:_o UmaN@
dramatycznie, bo zaktéca ono naturalna w tym czasie Hosao:n_w do wycofania
si¢ z jawnych zainteresowan seksualnych. Dla ofiar w oE,om_n. pubertalnym
niebezpieczne moze si¢ okazac zestawienie skutkéw wykorzystania z budzacym

i opedem seksualnym.
Ve MMMMW W%oo: Emoi&)cmw zostato potwierdzone Eu\:mxm:.:w badan. .Zommo_-
man (1978) poréwnywat reakcje dorostych oséb _oommnu\.o: sie aktualnie z po-
wodu do§wiadczonego we wczesnym dziecifistwie _Sm:oamgw z reakcjami
0séb, ktére w ten sam sposéb wiktymizowano w okresie poZniejszym Avcvo?
talnym). W pierwszej grupie powazne chcﬁ.o_.:m Eu\xwwu\é&w 47% ofiar,
w drugiej 17%. Na zwiazek wieku ofiary i péZniejszych zaburzen mw_acm_:v\.n:
zwrécit uwage Courtois (1979). skoro tylko cze$¢ badanych \?.NoN niego _8@_2
(ta. ktéra byta wczesnie wykorzystana) miata duze ﬁ:a:omo_ z ::NV\BmJ_.oB
statego zwiazku intymnego z me¢zczyzna, pozostate za$§ nie miaty. MacVicar
(1979) potwierdzit istnienie skuteczniejszych sposobow N.mﬂmaomu\o.v :Eo:m-
mianych przez adolescentow w stosunku do dzieci w okresie _m.ﬁo:.n_r U.mam:w_m
za$ Adams-Tucker (1982) — przeciwnie udowodnity, ze wiréd dziect (pacjentow
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klinicznych) powazniejsze rozpoznania otrzymaty te, ktére byly wykorzys-
tywane pdZniej.

Ten niejednoznaczny obraz, ktéry powstatl przez zestawienie cytowanych
wynikéw badar, uklada si¢ jednak w logiczna cato§é. Dyskutowanie o tym,
w jakim okresie rozwojowym dziecko jest bardziej podatne na uraz wynikly
z wykorzystania nie wydaje sie celowe, i to co najmniej z dwéch powodéw.
Po pierwsze, wyraZne dla kazdego okresu czynniki ryzyka nie wystepuja
jako oddzielna kategoria, ale jako pewna cato$¢ z typowymi dla danego
wieku zasobami. Dopiero taczne analizowanie obu tych elementéw moze
pokazaé realne dla danego okresu zagrozenia. Do podobnego sposobu in-
terpretowania wynikéw sktania sie Finkelhor (1984, 1986). Autor, omawiajac
na przyklad sytuacje dziecka w wieku przedszkolnym, zestawia jego szcze-
g6lna wrazliwo$¢ z odpornoscia na stygmatyzacj¢. Mimo bezbronnosci ofiar
w wieku przedszkolnym te wszystkie czynniki traktowane tacznie moga wy-
jasni¢ lepsze wyniki osiagniete przez mate dzieci w stosunku do wynikéw
adolescentéw (na przyktad w badaniach Adams-Tucker). Ten sposéb myslenia
prowadzi do uznania, ze podatno$é na traume (uwarunkowana specyficznymi
w danej fazie czynnikami) wystepuje w kazdym okresie rozwojowym, po-
dobnie jak odpormo$é na nia (tez wyptywajaca z typowych uwarunkowar),
dane za$ o braku istotnego zwiazku migdzy wiekiem a podatno$cia mozna
traktowaé jako jego potwierdzenie.

Po drugie, typowe dla wieku zadania rozwojowe moga modyfikowac kon-
sekwencje wykorzystania (Kemnberg, 1998). Tego rodzaju wnioski ptyna wprost
z zatozeri psychologii life-span i1 psychodynamicznego modelu wyjasniania
rozwoju seksualnego cztowieka. Delfos (1994) omawiajac charakterystyczne
dla kazdej fazy rozwoju skutki kazirodztwa nie zakladal, ze jedne okresy
rozwojowe niosg wigksze niz inne ryzyko traumy. Zatozyl natomiast, Ze
wykorzystanie dokonane w réznych okresach rozwojowych powoduje po-
wstanie réznych skutkdw. Skutki te maja charakter negatywny i réznig si¢ od
siebie jakoSciowo. Stad ostre, negatywne konsekwencje wykorzystania, ktdre
mialo miejsce w wieku przedszkolnym, nie musza si¢ pojawi¢ w zyciu ofiar
wykorzystanych péZnie;j.

Zestawienie wynikéw badafi, ktére stuzyly do oceny zwiazku wieku ofiary
i skutkéw czynu, wyraznie wskazuje, ze poddawano ocenie dwa réZne zjawiska:
intensywno$¢ urazu (zmienna iloSciowa) i rodzaj negatywnych konsekwencji
powstatych w jego wyniku (zmienna jako$ciowa). Uzywano w tym celu
réznych narzedzi i skal pomiarowych (od nominalnych do interwalowych),
a takze réznych préb (analiza przypadkéw klinicznych i danych pochodzacych
z duzych reprezentatywnych grup). Dlatego mozna byto wyprowadzi¢ z nich
réznego typu wnioski. Badania o braku zaleznos$ci migdzy zmiennymi po-
twierdzaja hipoteze o braku okresu rozwojowego szczegélnie podatnego na
negatywne konsekwencje wykorzystania. Trudno na ich podstawie powiedzie¢,
ze wykorzystanie powstate w pewnym momencie spowoduje bardziej inten-
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sywny uraz i kiedy ten moment nastapi. Badania za§ wykazujace na istnienie
pewnych zwiazkéw miedzy okreSlonym wiekiem ofiar a okreslonym typem
konsekwencji podtrzymuja hipoteze o specyficznych zagrozeniach, ktére moga
dotknaé ofiary, gdy do zdarzenia dojdzie w okreSlonej fazie rozwoju. Kon-
kludujac: kazdy okres rozwojowy w zyciu dziecka jest okresem szczegdlnej
podatnosci na traume wynikta z wykorzystania. Moment jej zaistnienia pozwala
jedynie przewidzieé, jaki typ negatywnych konsekwencji moze z wigkszym
prawdopodobiefistwemn (jezeli w ogble) pojawi¢ sie w przysztosci. Sam wiek
ofiary nie upowaznia jednak do przewidywania wielko$ci i trwatosci urazu.

Pte¢. W literaturze panuje catkowita zgodno$¢ pogladéw na temat zaleznosci
miedzy plcia dziecka a ryzykiem stania sie ofiarg wykorzystania. Dziewczynki
sa znacznie bardziej narazone na wykorzystanie niz chtopcy (Finkelhor, 1986).
Za ten stan odpowiedzialne sa dwie przyczyny: pte¢ sprawcéw i ich orientacja
seksualna. Wiekszo§é sprawcéw wykorzystan stanowia mezczyZni, a wéréd
sprawcéw rodzinnych najwieksza grupe stanowia ojcowie lub osoby, ktére
petnia te funkcje. Poniewaz za$ wigkszo8¢ mezZczyzn w populacji stanowia
osoby heteroseksualne, dla sprawcy ojca obiektem seksualnym staje si¢ znacz-
nie czedciej coérka niz syn.

1 choé przytoczone argumenty potwierdzaja wczesniejsza teze, nie mozna
na ich podstawie twierdzi¢, ze ryzyko péZniejszej traumy tez w wyzszym
stopniu dotyka dziewczynki niz chiopcéw. Nalezy raczej zaloZyé, ze z przyna-
leznoscia do plci moze wiazaé si¢ niebezpieczenstwo przezycia szczegélnej
traumy. Badania polskie nad przemoca seksvalna doznana w dzieciristwie
i adolescencji (Kiembtowski, 2002) podkreslity, ze u przedstawicieli obu pici
istnieje podobieristwo na poziomie mechanizméw powstawania traumy i réz-
nica na poziomie symptoméw. Kobiety ofiary czeiciej skarzyly si¢ na zabu-
rzenia taknienia (przejadanie sie, odchudzanie), mezczyzn natomiast czesciej
nawiedzaly mys$li o $mierci. Ze wzgledu na to, ze ofiary niezaleznie od plci
uruchamiaja podobne mechanizmy psychopatologiczne, ryzyko doznania trau-
my nie wiazatoby sie z przynaleznoécia do pici. Mozna by jedynie oczekiwag,
ze zachowania autodestrukcyjne traktowane jako nastepstwa wykorzystania
przyjma rozna dla kazdej pici postaé. Dlatego warto zwrdci¢ uwage na ewen-
tualne odmienno&ci, a szczegdlnie na przyczyny ich powstania.

Specyficzne negatywne konsekwencje wykorzystania ponoszone przez chiop-
c6w sa pochodna cech biologicznych, a takze oczekiwai spofecznych co do
podejmowanych przez nich rél piciowych. Kazda analiza skutkéw wykorzystan
uwzglednia fizyczne ich konsekwencje (Lew-Starowicz, 2000). Chlopcy ~ poza
ciaza — ponosza wszystkie pozostale fizyczne skutki przemocy: zarazenie
chorobami przenoszonymi droga plciowa, uszkodzenie narzadéw plciowych
i ich okolic, infekcje itp. R6znica w tym przypadku wyraZnie dziata na
niekorzy$¢ dziewczynek, bo ciaza powstata w wyniku wykorzystania i jej

dalsze konsekwencje niosa wysokie ryzyko traumy. Co sie jednak dzieje
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z innymi konsekwencjami. tymi, ktére zwiazane $a z zaburzeniami spotecznymi
1 emocjonalnymi? .

Pewnych informacji dostarczaja badania. Bolton wraz z wspdlpracownikami
(1990) poddal wnikliwe] analizie sytuacje chlopcéw i mezczyzn pod katem
wzrastajacego wspélczesnie ryzyka spotkania sie z przemoca seksualna. Kon-
E:N_.m autor6w jest jednoznaczna: wykorzystanie seksualne chlopca rzadziej
Jest ujawniane. a procent mezczyzn ofiar jest niedoszacowany ze wzgledu na
— postugujac si¢ duzym skrétem my$lowym — typ socjalizacji chiopcéw.

Socjalizacja chopcéw i dziewczynek przebiega wedtug réznych wzorcéw
(Block. 1983). To, co wyréznia wychowanie seksualne chlopcéw, to zmniej-
szona ochrona w stosunku do ochrony udzielanej dziewczynkom. wymdg
kompetencji i wymég mniejszego leku przed seksualnogcia (Bolton i in., 1990).

Block swoimi badaniami udowodnit, ze od najmiodszych lat rodzice ocze-
kuja od chiopcé6w wickszej niezaleznosci i odpowiedzialnoéci niz od dziew-
czynek. Wymagaja. by skutecznie kontrolowali uczucia, nastawiali sie na
osiagniecia i zdobywanie kompetencji. Na ujawniajaca sie seksualno$c chiop-
coéw (najpierw w okresie edypalnym, a nastepnie w okresie dorastania) dorosli
.aomm:_.m raczej przyzwalajaco (choé mozliwe sa réwniez reakcje niespéjne
1 zawierajace podwdjne standardy). Milczaca zgoda dotyczy jednak tylko
zachowan o charakterze heteroseksualnym.

Reakcje dorostych informuja chiopca o tym, ze powinien posiadaé umiejet-
nosci seksualne, ze agresja jest niezbednym i akceptowanym elementem
zachowan seksualnych (inicjacji i penetracji), ze eksperymentowanie seksualne
wchodzi w sktad roli meskiej. Nie ma przyzwolenia na lek przed seksualnogcia
i na zachowania o charakterze homoseksualnym. W zamian chiopiec otrzymuje
wigksza samodzielno$é, mniejsza kontrole i nacisk (lub moze tylko akceptacje
wczedniejszego zainteresowania seksualnoscia). W efekcie tego rodzaju nacis-
k6w rosnie chiopiec, ktéry wie, ze powinien by¢ kompetentny, wyrazaé swoja
moxm.caso%m $mialo, agresywnie i bez zahamowar, a w sytuacji porazki ukrywac
swoje przezycia. Tego rodzaju nastawienie powoduje, ze chlopiec za cene
mniejszej kontroli otrzymuje mniejsza opieke.

W momencie zagrozenia, gdy zachowania seksualne wychodza poza wy-
uczony repertuar i poza oczekiwania (wykorzystanie seksualne), sytuacja
chlopca staje sie podwdjnie trudna. W trakcie wychowania nauczono go, ze
zdobywanie nowych i wezesnych doswiadczeri Jest oceniane pozytywnie i no-
bilituje go jako mezczyzne. Nacisk na samodzielnosé i akceptacja agres;ji
W zachowaniach mezczyzny nie przewidywata przyjmowania roli ofiary.
Wymoég kompetencji i kontroli uczué sktaniat ku skutecznemu i samodzielnemu
radzeniu sobie z urazem. Wzorzec samodzielnego rozwiazywania probleméw
powoduje ukrywanie zdarzenia, a kontrola uczué nie pozwala na ujawnienie
smutku i bolu z powodu bycia ofiara. Mozna wiec zaryzykowaé twierdzenie,
ze wczesniejsze zabiegi socjalizacyjne zablokowaty ozowo: proces infor-
mowania otoczenia o wykorzystaniu, a w dalszej kolejnosci ograniczyly moz-
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liwo$¢ otrzymania wsparcia. Szanse na wspierajace zachowania sa bowiem
tym wieksze, im bardziej grupa spoteczna liczy si¢ z wystapieniem okre$ionego
zdarzenia w biegu zycia cztowieka (Danish i in.. 1980). Jak wykazuja badania
(Bolton i in., 1990; Horton i in., 1990; Faller, 1990a) wykorzystanie seksualne
chlopcéw rzeczywiscie rzadziej wychodzi na jaw i rzadziej otoczenie jest na
nie przygotowane.

Specyficzne ryzyko traumy niesie dla chtopca wykorzystanie homoseksual-
ne. Jak si¢ okazuje w wigkszosci wypadkéw, sprawcami wobec chlopcdw sg
mezczyzni. Wykorzystanie homoseksualne jest w tej sytuacji obciazone dodat-
kowym ciezarem: lekiem chiopca przed przynaleznoscia do oséb zorientowa-
nych homoseksualnie (Bolton i in., 1990; Horton i in., 1990; Delfos, 1994).

Za cene znacznej swobody w zakresie ekspresji seksualnej w modelu
wychowania seksualnego chtopcéw wprowadza sie do$¢ restryktywny zakaz
kontaktéw homoseksualnych, czasami wrecz z elementami homofobii (Block,
1983). Kontakty seksualne proponowane przez dorostego mezczyzne chtopeu,
szczegllnie w okresie dorastania, rodza pytanie o motyw dziatania mezczyzny.
Chtlopiec ofiara zaczyna podejrzewaé, ze dorosty mezczyzna ukierunkowany
homoseksualnie dysponuje do§wiadczeniem, ktére réwniez pozwala mu roz-
poznawaé innych podobnie ukierunkowanych mezczyzn. W przypadku wyko-
rzystan kazirodczych te podejrzenia rosna na sile, poniewaz chtopiec przypusz-
cza, Ze blisko§¢ pozwala mezZczyZnie na lepsze obserwacje chtopea i przez to
na trafniejsza diagnoze.

W okresie dorastania, w fazie homofilijnej, wielu chtopcéw odczuwa silnag
potrzebe przebywania w jednoplciowej grupie, w ktérej obecnos¢ oséb SEO.:
samych dostarcza wsparcia i poczucia bezpieczenstwa. mw%@QBn:HoEwE@
seksualne z osobami tej samej pici (poréwnywanie wilasnego ciala: jego
anatomii i funkcji) nalezy wtedy do normy rozwojowej. Zaspokaja .waméo@,
daje oparcie, pozwala na poréwnania. Jest réwniez Zrédiem niepokoju i v.owv:z-
ka dla fantazji seksualnych. Je§li wtedy, w momencie ksztaltowania si¢ .S.N-
samosci seksualnej, dojdzie do wykorzystania homoseksualnego w aoaN::.n,
lek chlopca zwiazany z niepewnodcig co do kierunku wiasnego rozwoju
seksualnego moze zostaé w istotny sposéb pobudzony. Chiopiec boi m_\oq ze
dorosty mezczyzna rozpoznat w nim ukryty element :oBOmon:m_:.u\, 0 WHOJ\E
on sam jeszcze nie miat pojecia, ale ktéry jest tatwy do rozpoznania dla w.omom
doswiadczonego. Lek, by nie zauwazyli tego inni i nie potwierdzili podejrzef
chlopca, nakazuje mu zachowaé wykorzystanie w tajemnicy. o o

Rogers i Terry (1984) potwierdzili niebezpieczeristwo wystapienia oméwio-
nych tu konsekwencji, badajac 44 chtopcéw wykorzystanych :oBOWo_G:.EEw.
Wszyscy przejawiali wysoki poziom lgku zwigzanego z wlasng identyfikacja
seksualna. Bess i Jansen (1982) opisali (postugujac sie analiza przypadku)
pieciu meZczyzn ~ pacjentéw kliniki psychiatrycznej 1 ofiary sprawcow EON.-
czyzn. Trzech z nich przejawiato orientacje homoseksualna, odczuwana jako

niechciana i nieakceptowana.
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Informacje o zachowaniach homoseksualnych kobiet ofiar rzucaja dodat-
kowe Swiatlo na traume, ktérej skutki dotykaja orientacji seksualnej, a nawet
ujmujac zagadnienie szerzej — manifestuja sie w obszarze tozsamosci plcio-
wej. Gundlach (1977) twierdzi (na podstawie analizy wlasnych danych),
ze 10 z 18 kobiet wykorzystywanych seksualnie w dziecifistwie przez osoby
obce 1 16 z 17 wykorzystywanych przez cztonkéw rodziny przyjeto homo-
seksualny styl zycia.

To, co taczy wszystkich badanych, to osoba sprawcy i, niezalezna od ptci
ofiary, orientacja homoseksualna. Mozna by sadzié¢, Zze specyficzna trauma
W postaci zaburzefi orientacji nie dotyczy wylacznie mezczyzn. Gdyby rozpa-
trywa¢ otrzymane wyniki powierzchownie, na poziomie objawéw i bez uwzgle-
dniania danych iloSciowych (wigkszos¢ doniesieri opisuje zmiany orientacji
u chtopcow), to wniosek ten bylby uprawniony. Tymczasem przedstawione
wyniki sugeruja réZnice w mechanizmach powstawania zaburzen tozsamosci
1 w efekcie w rodzaju zaburzen. Orientacja homoseksualna chtopcéw opiera
si¢ prawdopodobnie na subiektywnym przekonaniu, ze istniejaca juz tendencja
zostata rozpoznana przez sprawce oraz na utrwaleniu meskiego obiektu za-
spokojenia seksualnego w okresie krytycznym dla tworzenia orientacji. To
ostatnie wyjasnienie potwierdzajg tzw. teorie uwiedzenia — jedno z wyjaénien
genezy homoseksualizmu (Lew-Starowicz, 1999).

Badania Gundlach opisywaty zachowania badanych dorostych kobiet. Nie
méwity one o orientacji homoseksualnej, ale o przejawianiu stylu zycia homo-
scksualnego (brak wyjasnien na temat kryteriéw rozrézniefi miedzy stylem
Zycia a orientacja), oraz o aktywnosci seksuainej z obiektem innej pilci,
prawdopodobnie wybranym po to, by nie przypominat on sprawcy i zdarzenia.
Oba wymienione tu elementy wskazuja na to, ze je§li nawet doszto do po-
wstania urazu w obrebie tozsamosci piciowej kobiet, raczej dotyczy to tylko
Jednego komponentu tozsamosci — behawioralnego (Miluska, 1996). Sugeruje
to, e chodzi raczej o specyficzny rodzaj obrony ofiar kobiet przed ponownym
urazem i przed kontaktem z reminiscencjami niz o przeorientowanie seksualne.
O ile zachowania kobiet moga mieé charakter bardziej lub mniej skutecznej
obrony, o tyle zachowania mezczyzn moga byé objawem zmian w zakresie
tozsamosci plciowe;j. wESQONu\ o tym réwnolegto§¢ homoseksualnych za-
chowat, przekonan (lek, ze sprawca odkryt rzeczywisty element tozsamosci)
1 sagdéw na wiasny temat w zestawieniu z brakiem akceptacji plci i jej at-
rybutow. Poczucie tozsamosci — jeden z trzech jej waznych elementéw — pozo-
stawatby w opozycji do komponent pozostatych (aspektu koncepcyjnego i be-
hawioralnego). Oznaczafoby to glebsze zmiany orientacji niz u kobiet, bo
wykraczajace poza samo zachowanie i glebsze zaburzenie tozsamosci pod
postacia braku jej wewnetrznej zgodno$ci. Wiadomo na ich podstawie, ze
niebezpieczenstwo traumy w obrebie orientacji ptciowej jest wyZsze u mez-
czyzn, bo opiera si¢ prawdopodobnie na trwalszych i glebszych zmianach
tozsamoscl niz w wypadku kobiet. Pamictaé nalezy i o tym, ze wychowanie
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seksualne chlopcéw ogranicza im mozliwo$¢ zwrdcenia sig po pomoc i ostate-
cznie mozliwo$é uzyskania adekwatnego wsparcia. Sytuacja Q.E.nsoQ:mw pod
tym wzgledem jest lepsza. co nie znaczy, Ze lepsza w ogdle, biorac pod uwage
grozace im konsekwencje biologiczne.

" Na pytanie o to, czy ple¢ ofiary moze by¢ uznana za predyktor :m:E.v\,
nalezy raczej odpowiedziec przeczaco. Zomm@i:o. :mmﬁowmgm iv\w.oﬁv\mﬁmz_m
seksualnego moga w wyzszym stopniu dotyczy< aN_oioQ:wx jedynie &mﬁomp
ze w ich wypadku ryzyko zostania ofiara kazirodztwa jest Naoo.vdoimim
wieksze. Wirdd ofiar wykorzystania prawdopodobiefistwo ENoNv\o_m. QNEMQ
nie jest natomiast uzaleznione od pici. Roznice aoQON.m o%osﬁcm_:_w tresci
negatywnych nastepstw oraz spolecznej — genezy mechanizméw odpowiedzial-
nych za ich powstanie.

Kondycja psychiczna ofiary (przed wykorzystaniem). <§n:m0wm Ew::d\.,
ktéra moze spowodowaé wykorzystanie, jest Nm_.owsm od Nmmovoi, WS.J\B_
dysponuje ofiara (Haaguard, Reppucci, _o.m.mv. Jej n_.ocwm NASE_@ psychiczne
poprzedzajace wykorzystanie jest ONVSE_QQ.:,. QN_.@E ktéremu negatywne
konsekwencje wykorzystania moga zosta¢ NE_EEm__Nos.S:m.

Kryterium zdrowia psychicznego, choé Eo_ﬂoioﬁ:_o mmo:.:EoC.,\m:o ex-
plicite pojawia si¢ w kilku badaniach nad m_ﬂzxmq: wykorzystania. W:o.:
i Chandler (1982) na prébie 400 oséb, ktére zglosity si¢ po pomoc Eu\o:o_om._-
czng z powodu wykorzystania seksualnego, dowiedli, ze osoby, ktére w okresie
poprzedzajacym wykorzystanie byly obciazone m.:nmo:r .n_ONst\ wiekszego
urazu niz te, ktére stresu nie do§wiadczyty. Podobnie MacVicar (1979) imme&
na zalezno$¢ miedzy brakiem zaburzen emocjonalnych w zyciu ome w owaﬁ.:w
poprzedzajacym wykorzystanie a pozytywnymi skutkami terapii. << @oaog_n
negatywny sposéb dokumentowal te teze Schultz (1973), badajac poziom
zaburzen emocjonalnych u dzieci, ktére najpierw Nomm.:v\ wykorzystane .mo_a:m:-
nie, a nastepnie doznaly urazu na skutek niewlasciwego .:m_aoim:_m przez
organy sadowe. Wyiszy poziom traumy korelowat aoamﬁ.:_o z chENo.EmB._
osobowosci, ktére istnialy zanim pojawilo si¢ wykorzystanie. Inne cwamE.P tez
bezposrednio nie traktujace zdrowia psychicznego ofiar jako zmiennej  Zmierza-
ty do wskazania powiazan miedzy typem rodziny, z ktérego pochodzita ommam”
a poziomem doznanego przez nia urazu A.OoEm,. w.o::o::.m:, 1987). UN_oo._
zyjace w rodzinach patologicznych byly bardziej ao:ﬁ:nﬁ negatywnymi
nastepstwami niz dzieci, ktérych rodziny nie iv\xmwv\imq Ew._o: cech. .

Cytowane badania okre§laly stan zdrowia vmwo:_o.N:omo oDmQ, mo&:m:._mo
sie wskaznikami posrednimi. Dochodzity do zgodnej _Ao:w_mu_. ktéra .EON\:m
teoretycznie wyjasni¢, odwolujac si¢ do koncepcji efektywnosci .Boo:mENBoS
zaradczych stosowanych w stresie, kryzysie lub wobec /ﬁdBNo:_m. krytycznego
(Danish i in., 1980; Hobfoll, 1993). Jesli stresor dziata << wo_o&\:x\@, lub
inaczej, je$li wydarzenie krytyczne nie dziata w kontekscie ::.d\ow._ Sm_uo?&\.m-
tepujacych z nim wydarzen, tym tatwiej osobie nim dotknietej skutecznie
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sobie z nim radzié. Patologia rodzinna czy dodatkowa trauma pod postacia
kontaktu z niekompetentnymi przedstawicielami urzedéw stanowi obciazajacy
kontekst obnizajacy efektywnogé proceséw zaradczych. Wysoki poziom zaso-
bow (poczucie sprawstwa, kompetencje, wsparcie rodzinne) ten sam poziom
efektywnosci moze podnosi¢. W ten spos6b zasoby decydujace o poziomie
zdrowia psychicznego obnizaja ryzyko wystapienia negatywnych nastepstw
wykorzystania seksualnego w przysztosci.

Constantine (1981) zebrat wyniki 30 badari nad wplywem kazirodztwa
W dziecifistwie na pézniejsze zycie ofiar. W 20 przypadkach tylko niewielka
ich cze$é unikneta zaburzen,, u 13 — brak byto zaburzed u wiekszosci ofiar,
6 za§ wyraznie wskazuje na pozytywne efekty wykorzystania. Dla autora
znaczylo to, ze wiekszos§¢ ofiar nie poniosta szkody z do$wiadczen wykorzys-
tania we wczesnym dziecifistwie. Ten stan byt uzalezniony od wystapienia
kilku warunkéw: dziecko ma wiedze o seksualnosci i w petni rozumie to, co
si¢ z nim dzieje, wyraza na to zgode, Zyje w rodzinie, ktéra tego rodzaju
doSwiadczenia seksualne uwaza za odpowiednie dla niego, a ponadto dos-
wiadczenia te nie prowadza do powstania negatywnych dla dziecka i dla
rodziny symptoméw lub dysfunkc;ji.

Wykorzystanie seksualne, jak kazde wydarzenie o charakterze negatywnym,
nie musi sta¢ sie Zrédiem traumy, bo przez uruchomienie odpowiednich
mechanizméw zaradczych ofiara moze si¢ z nim skutecznie uporaé. Ten punkt
widzenia odréznia warto§ciowanie zdarzenia od oceny jego nastepstw, ktérych
wystapienie zalezy miedzy innymi od mechanizméw obronnych i zaradezych
zastosowanych przez ofiary.

1.4.2. Cechy sprawcy

Wiek sprawcy. Analiza wynikéw czterech powaznych badan nad zwiaz-
kami miedzy cechami sprawcy a spodziewanymi konsekwencjami wykorzys-
tania pozwala na sformutowanie wniosku, ze wyzszy wiek sprawcy naraza
ofiare na wystapienie powazniejszych konsekwencji (Finkelhor, 1979; Briere,
Runtz, 1985, za: Finkelhor, 1986; Fromuth, 1983: Russell, 1986). Ta ogblna
prawidiowo$é zostata potwierdzona, ale i uszczegbtowiona w wynikach Russell,
ktéra wykazata, ze istotnie najwieksze zagroZenie dla ofiar stwarzaja sprawcy
W przedziale miedzy 26. a 50. rokiem zycia. Ofiary miodszych, ale i starszych
sprawcéw nie odczuwaly tak dolegliwych skutkéw przemocy. Podobiedstwo
wynikéw tych wybranych badaf (o ich wyborze zdecydowaty duze grupy
badawcze, kontrolowanie wielu zmiennych oraz poziom analizy statystycznej)
prowadzi do wniosku, Ze wiek sprawcy stanowi jeden z wazniejszych predyk-
toréw traumy. Wprawdzie cytowane wyniki nie dotyczyly wylacznie ofiar
wykorzystania wewnatrzrodzinnego, niemniej maja réwniez znaczenie dla
oceny skutkéw kazirodztwa. W sytuacji gdy w roli sprawcy wystepuja rodzice
lub opiekunowie, nalezy spodziewaé sie, ze beda oni o pokolenie starsi od
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swojej ofiary, a wigc ze Zawsze (wyjawszy kazirodztwo miedzy rodzefistwem)
pojawi si¢ czynnik zwickszajacy ryzyko traumy.

Ple¢ sprawcy. Niewielka liczba .Umamm .N<<.5Nm36: z iv_.r.oﬁ.Nv.u.&:MM
dokonanym przez kobiety (W rodzinie i poza u_mv pozwala jedynie na <<w:ou. wwh
e dla ofiar wykorzystanie niesie za soba i_wwam. traume, gdy w%n?ww b._o:
mezczyzna (Finkelor, 1984; Russell, 1986). mo_asw.q i Ow_:ocm.ﬁom )W sw ooE
badaniach wskazali na powiazanie m?mimg\m .B.ONoNv\N: z nizszym wouﬂoa :
samoakceptacji nastoletnich ofiar cm_wo p6Zniejsza konsekwencja WyKOrzys

ja)izi 7sza dojrzato§cia spoieczna. .
S:MW%:NO MM:MWMM%&&E«:?J&: ze mvﬁmimg.m woc\mom 1 BONONV\\N: EE&M.E
nie tylko nieprecyzyjnie okreS§lony .caﬁm* wog.mﬁ wérdd wvnmiMo.E - MW._ mNao
niejasno sprecyzowana rola, g..mxw sie im (kobietom) w kontakcie z a

i kiej) przypisuje.
ANi“,wWMMw:mwo_NM: MwNM&WM&mMM &mo_GNoWo\ .aﬁo.ioN& E\E.m E%xoﬁﬁ@ﬁﬂﬂ
przez MEZCZYZIn. Sprawcy kobiety zdarzaja si¢ Emn:mo i a_mﬁom\o WNM”% !
rozpowszechnienia r6znia sie miedzy mog Cl_o@ omo*c.m?miooéﬁ.éamo&
powiazal sprawstwo kobiet z picia ofiary, to okaze si¢. z¢ BMNWW nikow
okreslajacych udziat kobiet jest jeszcze .i_c_GNv\. c,.\msm sie o: Wﬂ omma%
szacunkéw dokonanych przez The Canadian Population Survey: za ﬁ m*“o woo,
Reppucci, 1988) przez 16% (Finkelhor, _oqo.v do .%QP gdy ommnm.;omao\ .o.ﬂ:mm.
Tak duza rozbiezno$¢ szacunk6w wynika — jak si¢ okazato — 2 nieo wo:NE
w badaniach mezczyzn ofiar a%i..maﬁom. wONv.\J\E:%o: 1 or.Sw:vM W,RWN
nich zachowan seksualnych od zachowan :60:0536? EV‘BFNOﬂVM 1. ./w__no.,
Stoll, Wagner (1981), oceniajac sprawstwo ro@ﬁ :m\EQP .Nw.:oﬁ ﬁ o W ko,
rzystaf wszelka aktywno$¢ seksualna oEowoo? Eo& .BEM& EQF_YNM WNOWm
osiagnigciem przez nich okre§lonego wieku, Eon_nNEo 0 ﬁmuowﬁ‘a czes
chtopcéw uznata doéwiadczenie Z aoﬁoﬂ.m kobieta za ENE@E_:O wp ooene
konsekwencji dziataf kobiet sprawczyn nie Nomﬂ&m _mmsw okre$ ona. oM,SMN:.o
w tym wzgledzie wylacznie na wJ;o:moJ m:go_.av?:v\n: :Ww T _ /« Hw-
problemu. Czgsé sprawczyn matek (czy kobiet u.&:&o«os podo x:m Mor,w -
dzinie) wykorzystujac chiopca dba © nagradzajacy o.:mﬁamﬂ ﬂoﬂw o”wo e
znaczy to jednak, ze sam kontakt nie chc.ﬁ.m rozwoju seksua ﬂ.mw:,_ Ho%N&
przez — jak wykazaly badania AZmH:oi.ma_.E.mwoﬁwm_mwml specyficzny

i snosciowego, w ktorym znajduje . . . .
NE_@/WM%oMM_MN”%Nmea woﬁoawo traumatyzacji, E«::&«.B z aN_&mEm rMMMM
wiaza si¢ Emiaowoao_u:wo takze z mniejsza doza m..mamh Nw.s\mnm << jej e
niu, a takze z ukrytym charakterem Ev\xwgwwﬁg_m. ‘fv\B_awNmEm czy ol
seksualnych 1 pielegnacyjnych :::aiw identyfikacje moxm.cm_wwmo waﬂ_.os
matki. Dokonywanie ocen na podstawie Noisoqu.\:«o_: oEH;.o¢ ﬁww z _:._m
zachowan) z gory skazane jest na Eowo.ioaNoEo. Uo. pewne zac oiw !
seksualne (dotyk narzadow ptciowych uN_ooWw w nNmm“w Bw‘o_mv .Em.cp. Mmm
sama postaé jak zachowania pielggnacyjne. Dokonywanie ocen przy uzy
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kryteriow subiektywnych takze konczy si¢ podobnie, bo ofiara sama, poza
wiasnym stanem zmieszania czy wstydu, nie dysponuje kryteriami po-
zwalajacymi okre$li¢ intencje sprawczyni. Jest to tym trudniejsze, ze ukry-
wanie wykorzystania wiréd karmienia czy zabawy dokonuje si¢ podczas
kontaktu z matymi dzie¢mi, ktére nie potrafia nawet odrézni¢ stanu nie-
pozadanego od normy.

Laczenie kontaktu seksualnego z kontaktem fizycznym bedacym elementem
wychowawczych dziatan matek odbywa sie bez agresji i bez bezpo$redniego
uszkadzania fizycznego dziecka, co moze wykorzystanie kobiety czyni¢ rze-
czywiscie mniej nieprzyjemnym. Wydaje sig, Ze w dziataniu kobiet sprawczyn
trudniej niz w przypadku mezczyzn zdefiniowaé, a nastepnie zbadaé zaleznosé
migdzy niektérymi czynnikami charakteryzujacymi wykorzystanie seksualne
dziecka a ich ewentualnymi negatywnymi konsekwencjami. Trudnos¢ ta wynika
whasnie ze specyfiki dziatania kobiet i z ich specyficznej relacji z dzieckiem.
Nie bez znaczenia sa tu pewne czynniki kulturowe, ktére nakazuja chlopcom
milczeé w obliczu wykorzystania lub broni¢ sie przed jego negatywnymi
skutkami przez zaprzeczanie doznanemu urazowi. Do§wiadczenie socjalizacyj-
ne w sposéb jawny lub ukryty promuje aktywnosé seksualna chiopca, a wyma-
ganie od niego wczesnych i licznych do§wiadczen seksualnych tez utrudnia
rzeczywista ocene skutkéw dziatania kobiety (Block, 1983).

Wiegz z ofiara. Obserwacje kliniczne i wyniki badan empirycznych dostar-
czaja dowodéw na to, ze pokrewiefistwo lub nasladujaca je szczegdlna wigZ ze
sprawca sa dodatkowym obciazeniem dla ofiar wykorzystania.

Omawiana obecnie cecha sprawcy zostata sformutowana nieco inaczej niz
pojawia sie to w typowych opracowaniach po$wieconych wykorzystaniu.
Podzial naduzyé seksualnych na domowe i pozadomowe nie oddaje istoty
r6znicy, jaka powstaje w doswiadczeniach dziecka, gdy sprawca jest osoba
bliska lub osoba obca. Formalna klasyfikacja niekoniecznie odzwierciedla
rzeczywisty stan ofiary, gdy kazirodztwo w wykonaniu nieznanego blizej
dziadka kaze automatycznie zaliczy¢ do przezy¢ bardziej uszkadzajacych niz
wykorzystanie dokonane przez sasiada funkcjonujacego na prawach bliskiego
cztonka rodziny. Ten sposéb myélenia potwierdzaja te badania, ktére nie
wykazuja réznic w wykorzystaniu domowym i pozadomowym, gdy analizie
podlegaja skutki spowodowane przez cztonkéw rodziny bez réznicowania
stopnia pokrewienistwa. Ocenie podlega wtedy rzeczywiscie istniejaca wigZ
sprawcy z dzieckiem (Finkelhor, 1979; Seidner, Calhoun, 1984; Russell, 1986).

Natomiast zupetnie inne rezultaty (cho¢ podtrzymujace sens rozpatrywania
bliskosci jako kategorii niekoniecznie tozsamej z pokrewiefistwem) daty bada-
nia nad wplywem dziataii ojca (lub postaci ojcowskiej). Trauma spowodowana
przez dziatania ojca (ojczyma lub innej osoby petniacej te role) byta zawsze
wyzsza, niezaleznie od tego, czy poréwnywano skutki sprawstwa ojca ze
sprawstwem innych czlonkéw rodziny (mezczyzn), czy tez z czynami 0s6b
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obcych (Adams-Tucker, 1982; Briere, Runtz. 1985 za: m::@:ﬁﬁ 1986).
Dvskusja nad zréznicowanym wptywem sprawstwa ojca 1 ojezyma nie Nmm_.uim
ostatecznego rozstrzygnigcia. Znaczenie tych réznic zostanie szerzej omdwione
w rozdziale 3. o .

Nalezy raczej przyjaé, ze to blisko$¢ sprawcy i .om.mQ zmienia m.,.:cmﬁo
ofiary. Wymaga bowiem od niej uruchomienia zupetnie E:v\or Bo.o:m:_waof
obronnych, przyjecia innej perspektywy oceny zdarzenia, a takze poszuki-
wania wsparcia w zupelnie innej grupie oséb niz Eﬂo&.\, gdy sprawca wy-
korzystan jest kto§ zwiazany z nia w mniejszym stopniu. No:oow@mu przy-
wolywane przez Finkelhora (1986) i Summita Comuv a_m._ wyjasnienia
niekorzystnego wptywu naduzyé seksualnych na dziecko zmierzaja .i.c:z
wiasnie kierunku. Zdrada, ktore] dopuszcza si¢ dorosly, jest tym m::_& on
czuwana, im wigkszym zaufaniem obdarzalo go dziecko. Czlonek :m@.c:NmNQ
rodziny to osoba, ktéra wigkszym stopniu uczestniczy w c:.aoim::w przez
dziecko obrazu siebie i $wiata niz kto§ mniej znaczacy. Jesli to kto§ bliski
utrzymuje aktywno$é seksualng z dzieckiem, zmiany, w.&.:w musi ao_.ao:mm
ofiara w rekonstruowaniu tego obrazu, sa glebsze i trudniejsze. Jak H.,Soﬂ._w_
Summit, kazdy kontakt seksualny z osobg dorosia zagraza mm.Boogz.a dzie-
cka. Bliski zwiazek ze sprawca wymaga natomiast od dziecka nie tylko
wyjasnienia zdarzenia i ochronienia wlasnej osoby, lecz takie stwarza ko-
nieczno$¢ usprawiedliwienia i ochrony sprawcy.

Omoéwione mechanizmy wskazuja, ze wyzsze ryzyko mcﬁoaochr.cé:.v\o:
zachowan powstaje wtasnie wtedy, gdy osoba sprawcy (na przyktad 890@
pozostaje w staltym kontakcie z dzieckiem, zaspokaja jego @o:mog. a H.m_ANo
jest Zrédiem bezpieczeiistwa dla innych (pozostalych om*o:xoi BQ.NSV\\V\.
Bliska wig¢Z ofiary 1 sprawcy (a w waoﬁu\mﬂm:mmo.: wmw:oaod\ov U.:mwo%
ta wystepuje prawie zawsze) zwieksza Emiaomoaoc._ommgo Ev\mﬂmw_oﬁ_m trau-
my. Cytowane wyniki moga by¢ traktowane jako jeden z argumentéw uza-
sadniajacych uznanie wykorzystan kazirodczych za grupe o charakterystycz-
nych, niepowtarzalnych cechach.

1.4.3. Cechy zdarzenia

Czas trwania i czesto$¢ wykorzystania. Odpowied? na pytanie o ﬂoaN.m_
zalezno$ci miedzy czasem trwania wykorzystania a skutkami, ktére Evéo:co,
nie nalezy wbrew pozorom do odpowiedzi EEJS.:. Noﬂmw@ dorostego z mN_oo-
kiem sa przez wigkszo$¢ psychologdw oceniane jako :_owo&mﬁ:w dla dziecka,
w zwiazku z czym czgstsze wykorzystanie czy _.@m.o &:N.mwm. :Emém traktowane
sa w kategoriach zwiekszonego ryzyka dzialania ow.v:::_mm :_owoﬁ.wmﬁom.o.
Nic wigc dziwnego, ze wiele badan empirycznych opiera si¢ na N.m*on:E‘ Ze
diuzsze i czestsze wykorzystanie jest przyczyna wigkszej traumy :_N. E%xoﬂu\.m-
tanie krétkotrwate czy epizodyczne. Do takiego sposobu mys$lenia sktaniaja
do$wiadczenia klinicystéw, podkreslajacych negatywny wplyw diugotrwatego
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dzialania bodZcéw negatywnych na tempo zmian osiaganych w procesie terapii
(Herman, 1999). Mimo to poréwnywanie rzetelnych studiéw nad wykorzys-
taniem nie przynosi Jednoznacznych wynikéw.

Finkelhor (1986) analizowat 11 programéw badawczych zajmujacych sie
skutkami wykorzystania. Cze$é autoréw (Russell, 1986) osiagneta wyniki wyraz-
nie wskazujace na dodatni zwiazek miedzy wzrastajacym poziomen traumy
a wigksza dlugoscia i Wy2szg czegstoScia wykorzystania. Istnienie tego samego
typu zaleznodci twierdzono w 6 (na 11 analizowanych) réznych programach
badawczych. Przeglad metod, grup badawczych i typ analizy statystycznej
prowadzi do wniosku, ze ich autorzy doszli do podobnych rezultatéw. stosujac
rézne narzedzia pomiaru (skale, znormalizowane kwestionariusze. badania osobo-
wosci, listy symptoméw) i przeprowadzajac badanie na duzych (dobrze dobra-
nych) grupach spotecznych i postugujac sie wielowymiarowa analiza wariancji
przy opracowaniu danych. Otrzymano silne i bardzo silne korelacje miedzy
czasem a nasileniem negatywnych skutkéw zdarzenia. Ofiary uznawaty, ze
zdarzenia diuzsze i czestsze byly znaczaco bardziej traumatyzujace, gdv pomiaru
dokonywano opierajac sie na subiektywnej ocenie badanych (Russell, 1986). Gdy
pomiaru dokonywano uzywajac skal i kwestionariuszy, ofiary dhizszvch wyko-
rzystan otrzymywaly wyzsze wskazniki depresji, nerwicy, mysli sam obojczych
1 nizszy wskaznik samooceny (Bagley, Ramsey, 1987). Wyzsze wyniki na
poszczegdlnych skalach Hopkins Symptom Checklist wysoko korelowaty z dhuz-
szym czasem wykorzystania (Briere, Runtz, 1985, za: Finkelhor, 1986).

Ten sam typ zaleznosci odkryto takze w innych znanych badaniach, nie-
przywolywanych przez Finkelhora i niebranych pod uwage w jego analizie.
Herman, Russell i Trocki (1986) wykazali, ze osoby wykorzystvwane dtuzej
opisywaty zdarzenie wykorzystania w sposéb bardziej dramatyczny.

Warto takze zauwazyé, ze istnienie korelacji (tyle ze odwrotnej) potwier-
dzito dwéch innych badaczy, niezaleznie od siebie. Courtois (1979) badat
doroste kobiety, a Seidner, Calhoun 1984) nastoletnich chlopcow. W tvm
ostatnim wypadku znaleziono wysoki dodatni zwiazek miedzy wysoka samo-
akceptacja a diugim trwaniem wykorzystania. Ten wynik nalezy trakrowaé
ostroznie ze wzgledu na specyficzne, uruchamiane przez nastoletnich chiopcéw
strategie adaptowania si¢ do naduzyé seksualnych.

W innych programach badawczych (3 programy na 11) nie uzyvskano
w ogéle znaczacych korelacji miedzy zmiennymi. Takie dane przyniosto
badanie retrospektywne obejmujace studentéw (Finkelhor, 1979). badanie
kobiet poszukujacych pomocy z powodu doswiadczonego wykorzystania (Lang-
made, 1983) i badanie dzieci ofiar.

Przedstawione wyniki badawcze, analizowane ilosciowo, dajg przewage
stanowisku traktujacemu dtuzsze trwanie wykorzystania i wigksza -ekwencje
Jako predyktory wyzszej traumy. Za przyjeciem tej opcji decyduje takze
argument merytoryczny, wskazujacy na wysoka poprawnos$é metodologiczna
pierwszej grupy badar, a takze na wysokie korelacje migdzy zmiennymi.
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O zasadnoici i celowosci analizowania wplywu zmiennej czasu ﬁ.ﬁnw_ow:_.m
takze dane dotyczace SNwoimNno::woam zjawiska wykorzystania. .Z_Mwm oN:%
od rodzaju proby, czes¢ wykorzystafi ma postac _nasoqmﬂoiomo epizo \F czesc
trwa dtuzej (Haugaard Reppucci, 1988). Poréwnywanie aom%:mw:oNo: o%._wwm.ﬂ

‘ ’ . . . . . . 0 ~

z¢e] j skazuje, ze linia tego podziaiu Przebles
dycznych z diuzej trwajacym w < ebiesa
7 i y eksualna pozadomowa 1 domowa.
wzdtuz podziatu zdarzeri na przemoc SERSUdlia P mova v Weane
[ ] rycie, czy Kazirodcz
tycznego staje si¢ wigC O -
z punktu widzema prognos : : iracere
i i j i ksza trauma tylko z tego po ,
wykorzystanie dziecka jest dla niego wie . .
:w& &N\ﬁ& niz epizod z osoba obca, czy tez znaczaca .S_n \oamJ;‘z&m tu
niz czas. Gdyby rzeczywiscie czas trwania nie mogt byC mmBM-
dzielnym predyktorem traumy, to wykorzystania kazirodcze Ev\ioawzv\.v\
j cigz i Zré 12 1 s trwania.
j i §¢ 1 ¢ ar z innych Zrédet niz diugi czas trwa
swoja odmienno$¢ 1 swoj €Iz . . .
wﬁmamﬂmémosn tu wyniki nie pozwalaja na jednoznaczne ﬁowmqu\m:_wﬁﬁwﬁmwm
L . . .

i woju traumy. Nie ma wiec po d
role pelni czas w powstaniu 1 rozy pod
@E@&M&m zatozenia, ze wykorzystania dtugotrwate sa zawsze maowz.ﬂoﬁwo i N.M
samo wystapienie tej cechy pociaga za soba negatywne xosm@w,\zo:&o. mﬁ:*_o_wm
natomiast dostateczna ilo§¢ dowodow, ktéra pozwala traktowac ﬁ:c.moqém~ o, :
wykorzystania jako ceche obciazajaca i podnoszaca ryzyko powstania negatyw-
nych nastepstw.

czynniki inne

Rodzaj aktywnosci. Szeroka definicja mwa\s\:&.& Nm.:o.Nm:Q. .ao év\_mﬁ.uﬁv\m..
tania seksualnego nasuwa pytanie 0 konsekwencje E_mwmooaw_.n z wow.zvi.”
i g i w jei sktad. Czy nalezy spodziewac Si¢, Z
typami zachowan wchodzacymi W J€J § . ziewac si¢, Z
/waoémﬂman seksualne bez dotyku Aowm@o:oéw:_oxwﬁoﬂ ﬁoaﬁﬁom Mo:“m”mwwm
i i i skutki jak wykorzystanie,
dgladanie dziecka) wywota takie same : .
mmm:aﬁoém:% jest kontakt fizyczny? Czy wobec H\wm.o wraz ze Ni_n_MmN&mQB
si¢ VMN._oBQ: intymnoéci fizycznego kontaktu rosnie ryzyko urazu ! )
H_uw:wn_:oﬁ (1986) uwaza, € nie ma ao%maogv\o:. anmﬂm,.z nB@_J\\o.Nﬂv\o
do wnioskowania © dodatniej zaleznosci miedzy @oN_o::m:.- EWBJOmﬁﬂm Emﬂ
i i klucza takiej zaleznosci, ale nie
taktu a poziomem traumy. Nie wykl . ke
§cl ierajacej j dyktora traumy. Nie przyjmuj
noéci zawierajacej penetracjé jako pre umny. M jmu
M_MWM,\B:E drastycznych form wykorzystania za gwarancje J€J :%E.v\mgnwn?w.
i iska (oprécz badaf potwierdzajacych 1st-
Na udokumentowanie tego stanowis : o i
ieni ji iki badan wykazujacych odwrotna zaleznos
nienie korelacji) przytacza wyniki e
i zniej i - ami kontaktu seksualnego a traumg (ba
miedzy powazniejszymi formami . alr Dadama
i - Finkelhor, 1986; Seidner, Ca .
Tuft’s New England Medical Center, za: . . . :
Mwmbv i Evﬁwﬁmcmama niewykazujacych zadnego zwiazku miedzy zmiennymi
(Briere, Runtz, 1985, za: Finkelhor, 1986; TOB_.:F _o\mwv. e
Do zupelnie innych konkluzji prowadza wyniki 0mo.c, _Q.o_.n wm.S._nEo g
zwiazku wykazaly. Wczesne badania Landisa (1959) Emi:.:v\ SN:WQW w mmow
sobie traktowania swojej seksualnosci przez doroste kobiety, ktére kie y$
doznaty wykorzystania. Negatywny (czasowy _.cc staly) wplyw \N%MMNQMH
(oceniany subiektywnie) zaznaczal sie wyrazniej w przypadku prob gwa
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1 odbycia stosunku seksualnego. Uznawato go odpowiednio 80% i 50% ofiar.
w opozycji do kobiet, ktére do§wiadczyly pettingu (28%) i kontaktu z eks-
hibicjonista (22%).

Po prawie trzydziestu latach prawidtowosci te powtdrzyty sie w badaniach
Russell (1986). Wykazaty one, ze te ofiary, ktére zostaty zmuszone do odbycia
stosunku lub przynajmniej zostaly na taka prébe narazone, czgéciej niz ofiary
innego typu aktywnosci uznawaly swoje przezycia za skrajnie traumatyczne.
W taki sposéb okre§lato wykorzystanie 59% badanych z tej grupy. Procent
skrajnych ocen spadat wraz ze spadkiem drastycznych form dziatania sprawcy
1 wynosit 36% dla grupy kobiet obnazanych i dotykanych w okolice intymne
i tylko 22% dla kobiet, ktére do§wiadczyty niechcianych pocatunkéw i dotyku
przez ubranie. W tym samym czasie Bagley i Ramsay (1987), wykorzystujac
wielokrotna analize wariancji, doszli do jednoznacznego wniosku: penetracja
dokonana w czasie wykorzystania seksualnego przynosi najwiecej szkody
ofierze i stanowi najwigksze zagrozenie dla jej zdrowia psychicznego. W taki
sam sposéb podsumowala swoja analize Kendall-Tackett wraz z zespolem
(1993). Wyzsze prawdopodobiefistwo wystapienia objawdw wykorzystania
notowano we wszystkich przypadkach wykorzystania potaczonego z jakims
typem penetracji (analnej, oralnej, waginalnej). W pracy tej podkredlano jednak,
ze nie wszystkie brane pod uwage programy badawcze oddzielaty drastycznosé

wykorzystan oceniang przez rodzaj dokonywanych czynnosci od drastycznosci,
ktéra oceniano sumujac rodzaj i ilo§¢ aktéw seksualnych.

Ostroé¢ sformutowan uzytych w cytowanych na koricu badaniach nie po-
zwala ich lekcewazy¢. Jednocze$nie nie sposéb oddzieli¢ jednego czynnika.
jakim jest penetracja czy w ogdle zwigkszajacy si¢ poziom intymnosci kontaktu.
od innych jego cech, takich jak uzycie przemocy fizycznej (w przypadku
gwaltu) czy wystepowanie fizycznych uszkodzen. Nie bez znaczenia jest
kontrolowanie w badaniach wieku ofiar. Dlatego nalezy bra¢ powaznie pod
uwage twierdzenie o znaczeniu penetracji w trakcie wykorzystania. Mozna
traktowaé penetracje jako wskaZnik wzrostu poziomu drastyczno$ci dziatan.
Laczenie szczegdlnie drastycznych form wykorzystania z agresja uprawnia do
traktowania form naruszajacych w wigkszym stopniu intymno$¢ i nienaruszal-
nos¢ cielesna ofiary jako czynnika zwickszajacego ryzyko powstania negatyw-
nych nastepstw.

Wykorzystanie wielorakie. Wykorzystanie wielorakie, podejmowane
w rozmaitych okolicznosciach przez kilku réznych sprawcéw, stwarza zna-
czne ryzyko traumy oraz zwieksza prawdopodobiefistwo wystapienia licznych
wstepnych i dlugotrwatych zaburzed. U ofiar stwierdzono wyzsza skfonnosé
do reagowania depresja, uzaleznieniem (Peters, 1984) i Iekiem (Bagley, Ra-
msayv. 1987).

Badania kobiet sprawczyn wykorzystan ujawnily w zyciorysie wigkszosci
z nich wiasne do§wiadczenie wykorzystania seksualnego (Mathews i in., 1991).
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Zalezno&¢ miedzy rodzajem doznanego /<v\wo§<.v,§:._m a p6Zniejszym .%EE.mT.
wem wobec whasnych i cudzych dzieci okazala sig vmaNo. Efoxw. ngm.aﬁ\&
drastycznych form wykorzystania aov:mNoﬁJ\ sie te x.ov_mcn ktdre ; AWN_@Q:..
stwie same byly ofiarami wielopostaciowe] 1 ia_oaw_&. _uﬁo,w_no.v\ vmrv:m._:ﬂ
w rodzinie i poza nia. Stopien doznanej traumy — najwyrazniej najwyzszy
w grupie matek ofiar wykorzystania Emo_oam.w_omo - moioaoi& :w_‘vmaN_&\
dtugotrwate i dramatyczne nastepstwa. Matki .ome nie no:mmmv\ wytworzy¢
dobrej relacji z wiasnym dzieckiem. W wyniku .Qo: ngﬂo: mSimJ\. sig
sprawcami wykorzystania seksualnego wiasnego dziecka, stosujac wobec niego
. rZemocy.

N*ONOOMQ_M Mw_umwom.\m:o aom&. pory skutki wigzano w Umaw:mwo: &QSONE@ z osoba
sprawcy lub ewentualnie z innymi Omocm.Br z WBJ\B_ w NES.NW: NONOmSEmr
o tyle ostatnie badania wskazywaly na ._om.NONm inne EovoNEooNo\ngo - na
tzw. transgeneracyjny przekaz wykorzystania moxm:m_:\omo.. szm.*Omo Jommc\é-
nych nastepstw wystepujacych wéréd ofiar .Eu\woﬁv\w.ﬂmz E_o_oﬂm_.co: or.va\Em*m
sie tak znaczna, ze nie tylko rozciagala si¢ w czasie, _.oON takze obejmowata
nastepne pokolenie (dziecko ofiary) i caly system rodzinny.

Agresja i przemoc. Agresja i przemoc fizyczna n.uvoo:m w Nmo:wiw:_m\&
sprawcy wykorzystania seksualnego mN_.oo_S.mﬁm:oi_ — zdaniem .fonNOmo_
autoréw powaznych badan — czynnik silnie zwiazany z wyst¢powaniem wczes-
nych 1 dhugoterminowych negatywnych :mm.ﬁov.mg. . o

Elwell i Ephros (1987) dowiedli, analizujac funkcjonowanie vmo*oON:o
dzieci, ktére do$wiadczyly wykorzystania wowwgo.:omo z przemoca i uszko-
dzeniami fizycznymi. ze przejawialy one wigce) s.\ONmm:v\o: negatywnych
objawéw wykorzystania niz grupa @ans\:mio«m ofiar év\woﬁv\mﬁ.m.ﬁ\o: Uom
uzywania sity fizycznej. Finkelhor (1986) NomSE_.* ze soba inne Ev\:_f 7 d.mam:
nad ofiarami wykorzystania. W 5 przypadkach _oa:ON:M._ONEw udowodniono,
7e agresja pogarsza sytuacje ofiary. Z&.mﬁmﬁmNo vmam\:\_m. ﬁm_:xm_noﬁ 1979)
przeprowadzone na studentach i powtdérzone _c_wm._&\mog_o_ przez inna grupe
badaczy (Fromuth, 1983) wskazaty na istotna Nw_WN:Omo miedzy trauma a ovwo-
no$cia agresji. Subiektywne odczucia ofiar analizowata Wﬂmmo: Cow@_ Om_w-
gajac podobny rezultat. Az 71% ofiar przemocy va\ONJ& 1 m@.Wmcm_:& :N:M (o}
sie za skrajnie lub znaczaco skrzywdzonych w porownaniu z 47% ofiar

ch bez agresj.
EV\WMMNWMMMWHSO qu:_Mm&.‘_z prezentowanych badan nalezy :m.wﬁoimo\ Z uwaga
tym bardziej, ze stanowi efekt w8wo€m:5. aN:v\o:. narzedzi oceny traumy.
O ile Russell postugiwata si¢ wccmow@i:v\a_. ocenami badanych, o tyle cmam:._m
prowadzone przez Tufts’ New England Medical ﬂoEQ E%Woﬁ%ms;cmq. roEml.
ville Behavior Cheklist, Briere i Runtz-Hopkins mv:.jvSB O.:mnr:ﬁ A.Nm.
Finkelhor, 1986), za$ Friedrich (Friedrich iin., 1986) Child wo.rwfoﬂ .O:.ooE_mH.
W zaleznosci od typu uzywanych metod badacze albo vo.g_oaNm: EvoﬁoNv\
o zwiazku wiekszej traumy z agresywnym wykorzystaniem, albo hipotezy
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o korelacji miedzy zaburzeniami intra- i interpersonalnymi manifestowanymi
przez ofiary a stopniem uszkodzenia fizycznego, ktdre mialo miejsce w czasie
dziatania sprawcy. Agresja fizyczna i powstajace w jej wyniku uszkodzenia
pogarszaja sytuacje ofiary.

W sprzecznosdci z tego rodzaju konkluzja pozostaja jednak inne badania,
ktérych wagi nie mozna pominaé¢ (Anderson, Mayes, 1982). Nie potwierdzily
one zwiazku miedzy agresja a péZniejszymi nastepstwami wykorzystania.
Seidner i Calhoun (1984) w cytowanych juz wczeéniej badaniach, korelujac
wiele zmiennych z péZniejsza dojrzatoécia spoteczna ofiar i z poziomem
samoakceptacji, otrzymali ujemna korelacje miedzy agresja a dojrzatoscia, ale
dodatnia w przypadku samoakceptacji.

Interpretujac te wyniki, nalezy wzia¢ pod uwage wiek ofiar. W obu wypad-
kach postugiwano si¢ grupa oséb wykorzystanych w okresie adolescencii, i ta
zmienna (wiek wykorzystania) moze wplynaé¢ na efekt, w zwiazku z czym
powinna by¢ traktowana powaznie przy formutowaniu ostatecznych wnioskéw
(Delfos, 1994). Otéz wykorzystanie dziecka w okresie dorastania moze rodzié
zwigkszone poczucie winy i odpowiedzialno$ci za przebieg i efekt zdarzenia.
Ofiara czuje si¢ dostatecznie dorosta i silna, by nie uwaza¢ si¢ za bezbronne
dziecko, ktérego ulegle zachowania znajduja tatwe usprawiedliwienie. Nastola-
tek wykorzystany bez uZycia sity moze we wlasnej percepcji uchodzi¢ za osobe
niezaradna i niedojrzata, osobe, ktora data si¢ zwies¢ sprawcy. Jesli natomiast
wobec ofiary uzyto sily fizycznej, odpowiedzialno$¢ za czyn obciaza wytacznie
sprawce, a ofiarg zwalnia od winy za wspéldziatanie z nim. Poczucie, ze ofiara
zrobita wszystko, co byto mozliwe, a jej ulegtoé¢ wynikta z dysproporgji sit,
stwarza prawdopodobnie podstawy ku pdZniejszej akceptacji wtasnej osoby.
Dlatego ten specyficzny wynik podkre§lajacy wyzszy poziom samoakceptacji
ofiar bytby jedynie specyficznym efektem dziatania czynnikdéw rozwojowych,
ktére modyfikuja nastepstwa wykorzystania, a nie wynikiem podwazajacym
teze o silnym zwiazku miedzy agresja fizyczna a pdZniejsza trauma.

1.4.4. Cechy kontekstu

Typ srodowiska. Wykorzystanie seksualne dziecka nie powinno byé roz-
patrywane w oderwaniu od Srodowiska, w ktérym wychowuje si¢ i wzrasta.
Autorzy postugujacy sie pojeciem naduzycia seksualnego czy tez niewlas-
ciwego obchodzenia si¢ z seksualno$cia (sexual missuse) dziecka traktuja
oddzialywanie §rodowiska wychowawczego jako czynnik, ktéry moze sprzyjac
zachowaniom kazirodczym i utrwala¢ ich skutki (Brassard i in., 1987).

Brassard wraz z zespotem wyrdznit osiem typdéw $rodowisk rodzinnych.
Kazde z nich przypisat do jednej z trzech grup: takiej, ktéra nie wykorzystuje
seksualnosci dziecka, takiej, w ktérej dokonuje sie (posrednie lub bezposrednie)
wykorzystanie i takiej, w ktérej wykorzystanie ma miejsce, a dodatkowo
dochodzi do wiktymizacji dziecka.
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Do pierwszej grupy zalicza srodowisko Eom._:m (the ideal .m:E.S:.Em:D lub
érodowisko podobne do idealnego (the E&QS:EE.@ nurturing §<:.§=\R.::.
wystarczajaco dobre. bo nastawione w przewazajacej mierze na wiasciwe
ksztattowanie seksualnosci dziecka. . . .

Srodowisko idealne stwarza dziecku AEon._oNEa od Eoc EE‘:EQ
do rozwijania seksualnosci, adekwatnie do iv\Bmmmm.éﬁx@E%or i przy Ew.vﬁm
rajacej postawie rodzicow. Edukacja moxm:m._:m opiera si¢ na \_qw.oa:gmo_mo:
prawdziwych, odpowiednio dobranych do wieku dziecka. O.&Omo Emonsmo.:
jest tak skomponowana, zZe stwarza mu podstawy do mmn.:oaN_o_sw\mo. radzenia
sobie na danym etapie rozwoju 1 stanowi @E\moﬁoim?w do wejscia W etap
nastepny. Wazne postacie z zycia dziecka ﬁmﬁi:_o aoaw_oov @o*:_w rolg Bomo_._,
od ktérych dziecko uczy si¢ wyrazania uczuc i ow%aou_ seksualnej. Ood\i_mo_w
wzorce oferowane przez rodzicow powinny g\.m. state 1 waaso z wa:mimsv\B_
w rodzinie systemami norm etycznych i religijnych. i‘maoaoi_mwcxﬁmm_:wﬂ:
dziecko nie otrzymuje przykiadéw negatywnych Qmowos_m mowmam_:OmQ z EN\Qw
moca), a jego cztonkowie (gléwnie rodzice) wyznaja E\ogngo seksualnosci
podobne wartosci 1 ujawniaja podobne wzorce zachowaf. . .

$rodowisko wystarczajaco dobre stwarza nieco gorsze warunki rozwoju, ze
wzgledu na brak spéjnosci w dziataniach rodzicéw. .Zm m_c:o_.n tego, ze _wa:.o
2z nich nie wspiera rozwoju, jest nieobecne czy tez pozostaje w .wosm%owo\
z drugim, dziecko otrzymuje mniej przykiadéw woNé\i:v\or.. ﬂNv:QON:oMo
wzorcéw moze by¢ zakibcona przez sprzeczne m«m:oi_mw.m qoa.N_ooE (na przy-
klad ojciec reprezentuje postawe restrykcyjna i Nm_.SNEo am_oow: imNo:A._Q
ekspresji seksualnej, a matka dopuszcza .o%o@oa:wm.&m. aN_ooxm..owwme._\@.
Poniewaz jednak dziecko nie jest wimm&cwa E.n.,immo_io._ o.xm?.om: ro N_mo/\,\
i poniewaz otrzymuje wigce) oavoé.ﬁa:—ov niz .:_ooavof_n.aE.o: c:.nv_mwf
dziwych, wymijajacych) informacji, wao\aoi._mwo nie ivﬁo*:._m_mo idealnie swo-
jego zadania, oddziatuje na moxm:mEOWo aN._moxm wystarczajaco aoc.ﬁo. N

Do Srodowisk stwarzajacych niebezpieczenstwo E«woﬁwwﬁw:mm naleza:
srodowisko nieuchwytne (t/e evasive environment). préznia (the S.%:.Q:EQ:BN
vacuum), przyzwalajace (the permissive N:E;..E::S:.v, negatywistyczne (the
negative environment) 1 uwodzace (the u.&:m:,\\m. m:.ES:Sm:D. o

Srodowisko nieuchwytne 1 proznia sa podobne do m_nc\:w..
Dostarczaja dziecku mato uzytecznych informacji, _uo. wiedza o mnwm:mmsgﬂ
opiera si¢ na mitach lub stereotypach, W&.R mﬁxmsoimm noa.ﬁm«é\ do w.N:w.-
towania sie zachowan znaczacych w rodzinie Omoc.. Z_oco%_o.o%:mgo, .._m_cn
stwarzaja te Srodowiska, polega na i@ao&\mawm:_c o:.mOm: _jmoaBmo.v\._:mmwo
u dziecka i pozbawieniu go wzorcOw wilasciwe] ow%am\m.: mEo&o:m_.:m_ i sek-
sualnej. Doro§li w bardziej lub mniej *mmomsv\ mmOmoc .Ns_mo:now.cm do mo-
szukiwania u nich oparcia. Dziecko w ich mniemaniu @O.«S\::o :m,g.% przeko-
nania, Ze nie interesujac sie seksualnoécia. uwalnia aomN_ooE od ich cimw:v\\o:
lek6éw i nie zmusza ich do u§wiadamiania sobie mm.:;mj_m i*mm:v\ow EoEoBoE.
Rodzice odmawiajac edukacji, chronia siebie, mimo ze swoje dziatanie moty-
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wuja ochrona dziecka. Zaklécenie rozwoju seksualnego dziecka jest realne.
Dziecko nie dysponuje (w $rodowisku typu préznia — wcale, w Srodowisku
nieuchwytnym — w niewielkim stopniu) uzytecznym narzedziem (informacja).
pozwalajacym objasnié¢ zjawisko seksualnosci i rozwiazaé plynace stad
problemy.

Srodowisko przyzwalajace nie stwarza natomiast dziecku ram
dla rozwoju seksualnego. Tworza je rodzice z reguty wychowywani bardzo
restrykcyjnie, ktérzy swojemu dziecku zezwalaja na wszystko bez ograniczen,
w szczeg6lnosci zas na to, czego im nie byto wolno. W ten sposéb pozbawiaja
dziecko przewodnika po rozwoju seksualnym. Brak pozytywnego programu,
decyzji rodzicielskich i ograniczen powoduje dezinformacj¢ we wlasnej osobie
1 §wiecie. Dziecko jest narazone na niebezpieczenstwo informacji przypad-
kowych, nadmiernych i do niego niedostosowanych. Rodzice w sposéb nieza-
mierzony moga stymulowaé seksualnie i przyzwyczajaé do podwyzszonego
poziomu pobudzenia oraz uczyé, ze rozwdj seksualny dziecka nie jest wazny,
skoro rodzice proces wychowawczy podporzadkowuja wlasnym problemom
seksualnym. Mozna wigc powiedzie¢, ze wykorzystuja dla wilasnych celéw
rozwdj seksualny dziecka.

Podobnie niewtasciwie oddziatuje §Srodowisko negatywistycz-
ne, ktére odrzuca seksualno$é, traktujac ja jako oznake stabosci, symbol zta
1 zagrozenie zdrowia. Edukacja nastawiona jest na unikanie kontaktu z seksual-
noscia, zniechecanie do jej przejawéw. Dziecko wyposaza si¢ w informacje
stuzace do hamowania pobudzenia seksualnego 1 zaniechania ekspresji emocjo-
nalnej. Rodzice stosuja system kar, majacy wyeliminowad ekspresje seksualna.
Ucza kojarzy¢ zachowania seksualne z negatywnymi emocjami: wstydem.
lekiem, poczuciem winy. Tabuizuja obszar seksualnosci tak §cisle, ze dziecko nie
tylko nie potrafi realizowaé zadan zwiazanych z rozwojem seksualnym, lecz nie
potrafi takze wyrazié swoich uczué i potrzeb. Wychowanie w takim $rodowisku
sprzyja wykorzystaniu, poniewaz dziecko nie réZnicuje migdzy norma a patolo-
gia. Z tego powodu odrzuca wszystko, takze i zachowania wchodzace w sktad
norny rozwojowej, nie ma umiejetnosci potrzebnych do nawiazywania kontak-
téw spolecznych, nie dysponuje réwniez skutecznymi Srodkami obrony. System
zakazdéw i kar czyni dziecko bezbronnym wobec wlasnych przezyé i wobec
inwazji z zewnatrz. Zwracanie si¢ o pomoc do dorostych zostaje skutecznie
zablokowane przez zakaz komunikowania si¢ na tematy seksualne oraz przez lek
przed kara. Dziecko zagrozone lub dotknigte wykorzystaniem jest pozbawione
oparcia. I w tym $rodowisku takze rozwdj seksualny dziecka staje si¢ okazja do

uaktywnienia si¢ problemoéw rodzicéw. To ich lgk przed wlasnymi impulsami
i brakiem kontroli moze byé jednym z powod6w tak restrykcyjnej postawy. Inny
powdd to cheé ograniczenia praw i rozwoju dziecka oraz uzaleznianie go od
siebie, by nie moglo przeciwstawié sig temu, co dzieje sie w rodzinie.
Bardziej jawnie 1 bezposrednio seksualno$¢ dziecka wykorzystuje Sro -
dowisko uwodzace. Otrzymuje ono wiele informacji, na podstawie
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kiérych dowiaduje sig, ze dorosty jest nim. w sposéb morm:m_:wn zainteresowany. seksualnos¢é. Wiadomo na tej podstawie, Ze podleganie okreslonym wplywom
Informacje te nie maja edukowaé, ale podniecac. mo.%ﬂm_.&m mqu&_:o.mo wychowawczym obniza lub zwigksza ryzyko stania sie ofiara wykorzystania
seksualna dziecka, a takze dorostych, kiérzy korzystaja Amé._m%.u:w_n lub nie- w rodzinie. Wpltyw tego czynnika zostal zweryfikowany w badaniach em-
¢wiadomie) z okazji, by eksponowac swoje ciato, by zaznajamiac ze Sworm pirycznych. Herman (1981), opisujac funkcjonowanie rodzin kazirodczych,
funkcjonowaniem seksualnym, by zachecaé do wspdlnych o_@mma\ao\ﬂo.é. zauwazyla, ze stosunek rodzicéw do seksualnosci dziecka zawsze nosit cechy
Rodzic (lub oboje) proponuje model Nmo:oém.m. mo_acm:._v\o? w _AS\J\B rdznice skrajne. Wahat si¢ migdzy biegunem restrykcyjnosci i negatywizmu a biegunem
miedzy uczestnikami (wieku, dojrzatosci) nie stanowig ENWmN_moa.ao. noaw- cma:iﬁ:ﬂ.. ekshibicjonistycznej swobody i nieposzanowania granic cudzej
jmowania wspélnej aktywnosci. Granice aN:wSom. aoam*vﬁ: 1 QN._oo_ nie maja intymnoS$ci. Zadna z rodzin nie zapewniata dziecku rozwoju seksualnosci
wyraznego charakteru i stad ekspresja m@Wm:mEm jednych i drugich nawzajem z momN.msoimEoB Jego praw i z uwzglednieniem zadan rozwojowych typowych
sie przenika i wzajemnie uzupetnia. W Wﬂoaoé_.mx: uwodzacym qua.wo docho- dla wieku. Wychowanie przebiegato zgodnie z lekami i urazami rodzicéw,
dzi do aktéw wykorzystania seksualnego dziecka z kontaktem fizycznym. a konkretnie tego z nich, kt6éry miat w rodzinie dominujaca pozycje. Postugujac
Raczej dorosli dopuszczaja sie iv\woﬁu\mﬁm:wm bez woamx.ﬁ:. aN%.ON:omo (roz- sie cytowanym podzialem, mozZna by powiedzie¢, ze wychowanie seksualne
mowy o tresci erotycznej, podgladanie dziecka. m_.nv\\ m_Am?v@oENB:, propo- odbiegajace w kazdym kierunku od postulowanego wzorca (tzw. §rodowiska
nowanie nieodpowiedniej dla dzieci literatury, N&oov, a jezeli ma on miejsce idealnego lub wystarczajaco dobrego) nie chronito dostatecznie przed wyko-
(praktyki froterystyczne), to sprowadza si¢ do powierzchownego dotyku, nawet rzystaniem kazirodczym.
bez pobudzania okolic genitalnych. Dziecko nie ma _oamogmogomo systemu . Czy wobec tego wplywy Srodowiskowe moga by¢ rozpatrywane jako czyn-
norm, jasno okreslonych granic i uzytecznych informacji. Z tego powodu nie nik wplywajacy na wielkos¢ traumy, gdy wykorzystanie stato sie faktem? Opisy
jest w stanie rozrdznié, na co moze innej .Omoc_n ao&o&& w _Aoimwﬁw:. ze mwg Waoao@mw odbiegajacych od modelowego skianiaja do udzielenia pozytywnej
pozwoli¢ i co stanowi naruszenie jego Eﬁom.am_:o%r tym .GEQN_Q ze wiele o%o.s:oaﬁ na to pytanie. Brak odpowiedniego przygotowania dziecka do
z opisywanych form dziatan dorostych mE.Nu\ woém.Noorn._o akceptowanym rozwiazywania wlasnych probleméw rozwojowych, do czego prowadzi zycie
celom (edukacji). Wzrastanie w tym srodowisku naraza dziecko na stamie si¢ w §rodowisku nieuchwytnym i w prézni, powoduje brak rozeznania w sytuacji
ofiara wykorzystania rodzinnego. o . o o i brak umiejetnosci poszukiwania ochrony u dorostych. Z kolei trening wynie-

Bezposrednie wykorzystanie dziecka 1 Jego E_WQB_NmQ.m dokonuje si¢ siony ze Srodowiska negatywistycznego moze narazaé na brak wsparcia i utrud-
w érodowisku jawnie seksualizujacym (the 9_.2.3 hm..E& m=<.§o.=:§5, :m_w- nia¢ ujawnienie kazirodztwa, a tym samym przedtuzaé czas jego trwania, co nie
7acym do trzeciej grupy érodowisk. Doﬂom: QoaN_.o.o lub nnt cztonkowie nalezy do czynnikéw obojetnych. W $rodowiskach pobudzajacych seksualnie
rodziny) nastawiaja si¢ na podawanie takich EW:EN.S: 0 rozwoju mowm:\m:.dé i brak osoby, u ktérej dziecko mogtoby szukac opieki i ochrony, moze dziatac
dziecka, ktére wypeiniaja kontakty miedzy dzieckiem a anaomc;: tresciami w kierunku zwigkszania urazu. Dlatego pochodzenie z okreSlonego §rodowiska
seksualnymi, dziataja na dziecko pobudzajaco i zachecaja % aktywnoscl | mozna rozpatrywac jako czynnik zwigkszajacy ryzyko traumy.
seksualnej z dorostymi. Dziatania wychowawcze nasycone s3 Emoﬁam&m.ﬂam
seksualnymi, a ekspresja emocjonalna i seksualna aoﬂo&u\oc wobec dzieci Ujawnienie wykorzystania. W literaturze przedmiotu ujawnienie rozpat-
stanowi jedna catoSc. Kontakty m@WmcmEo. dorostego z dzieckiem moga obe- rywane bywa w wiekszosci przypadkéw jako element wydarzenia negatywnego,
jmowaé wszelkie formy: od najbardziej intymnych (kontakty .mo.n_ﬁm_:mv do EEB jest wykorzystanie seksualne dziecka, element, ktérego wptyw na zycie
mo,SQNo:oinv\oF od kontaktéw brutalnych. nasyconych agresja 1 przemoca ofiary trudno jednoznacznie ocenic.
do delikatnego uwodzenia, od form _.wézvmo: ao. :E\.«émnv\or pod E.Qo._AmSB Ujawnienie powinno petnié funkcje ochronna. bo jego istota jest poprawienie
dziatafi Em_nm:mouc.su\o: i zabawowych. Opisy dziatan a0momqo: ,W,Qmﬁnvémov\o.r .m%Em&.m ofiary. W zaleznoséci od tego, kiedy i przez kogo zostato dokonane,
w tym $rodowisku i przytoczone przez cytowany zespot autorow wo_ﬁ\ém% Jego zatoZzona z géry pozytywna funkcja zostanie wypetniona w réZnym stopniu
sie z prawie wszystkimi formami wykorzystania seksualnego .QN_oo_S cENm_n.- i w rézny sposob.
nionymi w klasyfikacji Faller (1990a). W tym Ev\mwaw.: dziecko s\\v\o:.og\co W rodzinie kazirodczej ujawnienie przeprowadzone w trakcie trwania
sie w §rodowisku, ktore seksualizuje zycie Emem”._co: Jego cztonkow, 1 E\Oa.o 1 wykorzystania ma na celu przerwanie zaburzonej relacji i ochrong dziecka.
pizez to dziatanie doprowadza do wykorzystania kazirodczego. Wyraznie O.a% dokonuje go sama ofiara, motyw ochronny jest jasny, co nie znaczy, ze
wiklymizuje dziecko. o . o . nie towarzysza mu takze inne motywy: cheé odwetu, cheé ukarania sprawcy,
Opisane §rodowiska ksztaltowaty seksualnos$¢ QN_o.owm w taki vamoF zc ; dazenie do ochrony intereséw innych cztonkéw rodziny (na przyktad mtodszego
52  albo dawaly mu mnigjsze lub wigksze szanse rozwoju, albo zaburzaty jego rodzenistwa). Ujawnienie jest tez formg poradzenia sobie przez ofiarg z wyda- 53
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rzeniem, ktore zaburzylo jej rozwoj seksualny. un.w: om.mB. ocenia, e istnieje
mozliwoéé zakonczenia wykorzystania przez ch\,:maoa_oa_\_o.\o nim otoczenia,
1o wybiera ten sposéb rozwiazania problemu. ._UBUEWNs.:oQo sie :m NM;__\A:m:m
po _u.oEoP gdy sama nie jest W stanie Ean_EmSi\_o. sie sprawcy 1 dokonac
restrukturyzacji naruszonego systemu norm 1 Emmomo_.. o e
Ujawnienie dokonane dlugo po ustaniu R_mo.__ _n.mw:oaoNQ rowniez Eo:
by¢ traktowane jako forma efektywnego uporania sie Z .:m:Bm przez NB&:M
strategii zaradczych. Ukrywanie, Nm@.ﬂoawm:_o, wyparcie No.mgco Mwm:%_ﬂ e
przez probe bezposredniej konfrontacjt z co_om.:v;.: év\.amaw.o:woa. Evﬁ*:m e
sie do bycia ofiara zawiera ryzyko wozﬁmwﬁoémﬂ_m si¢ z cierpieniem wywo mwﬂww
ponownym przezywaniem :nmmazzzvﬁ: emocji, takich jak lek, gniew 1 m”: o&
Dlatego w obu wypadkach, :mowm_owa_o od tego, czy moamnwéoéxa B.m_v WM\:E
ofiary bylo przerwanie rzeczywistej relacji, czy tez przerwanie Bwoo :m
sytuacja ofiary moze sie (na krotszy lub \&:Nva\ owmmv womoﬂm.wv\og e
ujawnienia poZne dotycza 0séb aoBmJ.\oF ktdrych pozycja mz,.\wﬁw im e N
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¢rodowiskach autorzy traktuja jako dodatkowy czynnik, zawsze pogarszajacy
sytuacje dziecka.
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Ten sam poglad na istote i nastgpstwa ujawnienia prezentuje w swoich
publikacjach Herman (1981, 1999) i Summit (1983). Syndrom adaptacji do
kazirodztwa uruchamiany przez dziecko. kt6rv opracowal Summit, i wyniki
badan empirycznych prowadzonych przez Herman wskazuja wyraznie. Ze
ujawnienie moze pogorszy¢ sytuacje dziecka i spowodowaé dodatkowa traume
naloZzona na pierwotna traume kazirodztwa. Kobiety pochodzace z rodzin
kazirodczych w wiekszo$ci wypadkéw nie spotykaty sie z przychylna reakcja
na ujawnienie. Ich sytuacja stata si¢ bardziej ztozona, bo stanety przed koniecz-
noscia konfrontacji z takimi uczuciami, jak poczucie winy, wstyd, utrata
zaufania i koniecznoscia zmagania sie z odpowiedzialnoscia za stworzenie
rodzinie nowej sytuacji. Poniewaz nie zyskaty poparcia swoich matek (o czym
uprzedza takze w swoich badaniach Russell, 1986), do§wiadczenie ujawnienia
nie spelnito swojej funkcji ochronnej. Zadziatalo jak dodatkowy element
podnoszacy ryzyko traumy. Summit (1983) uprzedza, ze wycofanie si¢ dziecka
z ujawnienia jest bezpodrednim dowodem na jego urazujacy charakter, skoro
dziecko woli funkcjonowaé z etykietg ktamcy niz ofiary wykorzystania. Oce-
niajgc sytuacje z perspektywy ofiary kazirodztwa, powiedzie¢ nalezy, ze uraz
wykorzystania zostat poglebiony przez uraz ujawnienia. Mechanizmy ujaw-
niania kazirodztwa zostana dok}adniej oméwione w rozdziale 3.

Podejscie konkurencyjne do zaprezentowanego zaklada, ze wykorzystanie
jako takie nie jest uwazane za zaburzenie i wydarzenie negatywne dla dziecka,
a ryzyko traumy wiaze sie z niewla$ciwa reakcja otoczenia na ujawnienie.

O’ Carroll (1982) jest zdania, ze w rodzinach. ktére nie stwarzaja dziecku

szczegblnie ztych warunkdw, to ujawnienie i jego konsekwencje (a nie kontakt
z dorostym) raptownie pogarszaja sytuacje dziecka. Zrédtem traumy jest reakcja
otoczenia na ujawnienie, a szczegdlnie reakcja osdb, ktdre negatywnie oceniaja
kazdy kontakt dorosty-dziecko. Tymczasem szkodliwego charakteru nie maja
kontakty pozbawione przemocy i przeprowadzone bez uzycia sity fizyczne;j.
O’Carroll uwaza, zZe te ostatnie nie sa Zrédtem traumy. Identycznie argumentuje
pochodzenie traumy Ingram (1981), ktéry w swoich badaniach empirycznych
wykazat, ze prawdziwa trudno$¢ sprawiato dzieciom konfrontowanie si¢ z reak-
cja otoczenia na odkrycie wykorzystania. Nalezv jednak podkresli¢, ze Ingram
podobnie jak O’Carroll nie traktuje kontaktéw dorostego z dzieckiem zawsze
jako wykorzystania seksualnego, ale oddziela kontakty szkodliwe od tych,
ktére przynosza dziecku pozytek. Jego zdaniem chiopcy, ktérzy pozostawali
w zwiazkach seksualnych ze starszymi mezczyznami (a takie osoby wchodzity
w sktad grupy badawczej) wynosili z tego kontaktu wiele korzysci, poniewaz
mieli okazje przezy¢ milosna relacje, a mitosci i bliskoSci brakowato im
w §rodowisku rodzinnym.

Cytowane badania rzeczywiscie wskazuja na réznorodna role, jaka w oce-
nie nastepstw wykorzystania moze odgrywaé jego ujawnienie. Nie trzeba
ich jednak poréwnywaé, poniewaz sa oparte na réznym zalozeniu i dotycza
réznych postaci wykorzystania. Autorzy, ktoérzy dziatania dokonane bez przy-
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musu ze strony dorostego traktuja jako zdarzenie obojetne lub pozytywne dla
rozwoju seksualnego dziecka, poszukuja zrédel traumy w innych czynnikach
niz cechy tego wydarzenia. W ich interpretacji wyjscie na jaw relacji doros-
lego z dzieckiem moze by¢ jedynym (gtéwnym) Zrédiem negatywnych dla
dziecka nastepstw.

Druga réznica wiaze si¢ z analiza zupetnie innych typow kontaktow doros-
ty-dziecko. Badania nad zwiazkami chtopcéw i dorostych mezczyzn dotycza
relacji pozarodzinnych, w ktérych skutki ujawnienia koncentruja sie gtownie
na osobie ofiary, ale nie zmieniaja oblicza jej rodziny. Potwierdzaja jedynie
fakt, ze mezczyzni sprawcy zwracali si¢ ku chtopcom, ktdrzy pochodzili
z rodzin dysfunkcjonalnych. Ocena braku szkodliwosci dziatari (dokonana przez
autoréw obu opracowan) dotyczyta aktywno$ci miedzy osobami niespokrew-
nionymi. Wiazata sie z ocena relacji seksualnej os6b rézniacych sie wiekiem
i dojrzatoscia, a nie dotyczyta analizy typu wiezi (obcy i krewny). Ujawnienie
rzeczywiscie mogto wywotaé gwattowna reakcje rodziny (i innych oséb spoza
niej). W takich wypadkach, niezaleznie od oceny samego zjawiska wykorzys-
tania, wymagania skierowane do innych czlonkéw rodziny sa mniejsze niz
wymagania skierowane do grupy oséb, z ktérych wywodzi si¢ kazirodczy
sprawca. W przypadku relacji kazirodczej ujawnienie wywoluje swoisty kon-
flikt intereséw i pociaga za soba decyzje istotne dla wszystkich innych czton-
k6w rodziny. Jak wykazuja badania (Russell, 1986; Herman, 1981) szansa na
wybdr intereséw ofiary nie jest duza. Ujawnienie powoduje, Ze ofiara uczest-
niczy w procesie poréwnywania wartosci zwiazanych z jej osoba i wartosci
zwiazanymi z innymi osobami. W rezultacie istnieje wysokie prawdopodobiefi-
stwo, ze ofiara wykorzystania stanie si¢ ofiara negatywnej decyzji, a odmowa
ochrony to w gruncie rzeczy informacja, ze naruszone dobra ofiary nie $3 na
tyle wartoiciowe, by zastugiwaty na ochrone. Ten rodzaj do§wiadczenia ma
zdecydowanie negatywny charakter i moze wywrzeC na ofiare dodatkowy,
negatywny wptyw. Reakcja rodziny na ujawnienie jest odmowa (ukryta lub
jawna) ochrony jej intereséw. Dlatego istnieja przestanki do przyjecia pogladu,
ze w przypadku wykorzystan kazirodczych ujawnienie moze mieé charakter
wydarzenia bedacego Zrédtem dodatkowej traumy. W sytuacji ujawnienia
wykorzystania pozarodzinnego réwniez istnieje ryzyko powstania traumy.
Trudno okresli¢, na ile jest wyzsze czy nizsze niz w relacjach kazirodczych.
Nie uprawnia to oczywiScie do mySlenia, ze traume wywoluje wylacznie
ujawnienie.

Reakcja otoczenia na ujawnienie (instytucje, rodzice). W literaturze
przedmiotu panuje raczej zgodny poglad, ze adekwatna, wspierajaca reakcja
otoczenia na wykorzystanie dziecka dziata jak najlepszy bufor dia powstania
traumy. Wéréd oséb, ktérych dziataniu przypisuje si¢ najwieksze znaczenie,
znajdujg sie rodzice wraz z innymi czlonkami rodziny. Do osobnej, nie
mniej waznej grupy zalicza sie profesjonalistéw zajmujacych si¢ zawodowo
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pomaganiem ofiarom wykorzystania oraz instytucje, ktére ze wzgledu
na swoje przeznaczenie (sady, organizacje charytatywne, szpitale i am-
bulatoria, pomoc spoteczna, policja, prokuratura) maja kontakt z ofiarami
i ich problemami.

Uzyskiwanie rodzicielskiego wsparcia jest waznym elementem, ktéry powi-
nien by¢ brany pod uwage przy analizowaniu sytuacji ofiary. Wiekszos¢ autoréw
jest zdania, ze wtasciwa (wspierajaca) reakcja rodzicéw wykorzystanego dziecka
w najlepszy sposob przeciwdziata powstawaniu traumy (Adams-Tucker, 1982;
Haugaard, Reppucci, 1986; Kendall-Tuckett i in., 1993) lub powaznie zmniejsza
wystapienie negatywnych nastepstw wykorzystania. Bardziej radykalny poglad
Schultza (1973), zgodnie z ktérym to reakcja rodzicéw na ujawnienie jest
Zrédiem traumy, nie znalazt powszechnego poparcia w badaniach. Jednakze
wyniki dwéch badan w pewnym sensie podtrzymuja tez¢ Schultza, wskazujac,
jakie znaczenie dla ofiary ma brak wsparcia ze strony rodzicéw. Program badan
Tufts (badania Tufts’ New England Medical Center. za: Finkelhor, 1986,)
ujawnit, ze dzieci matek, ktére reagowaly na ujawnienie gniewem i Kara,
przejawialy wigcej zaburzen zachowania. Jednoczesnie te same badania wykaza-
ty, ze matki, kt6rych reakcje mozna byto okresli¢ jako wspierajaca, nie przyczy-
nialy si¢ do lepszego przystosowania swoich dzieci (ilo§¢ zaburzonych zacho-
waf nie spadata). Anderson wraz z zespotem (1981) udowodnil, ze u dzieci,
ktdre spotkaly si¢ z negatywna reakcja rodzicéw po wykorzystaniu, pojawiato
sig dwa i p6t raza wigcej symptoméw. Wprawdzie ocenie podlegaty tylko
wezesne skutki wykorzystania, niemniej i tak wystapit zwiazek miedzy reakcja
rodzicdw a zachowaniami dzieci. Nawet sformutowanie negatywne (pogorszenie
sig sytuacji dzieci matek nieudzielajacych wsparcia) nie jest w stanie podwazy¢
roli. jaka odgrywa reakcja rodzicéw w kazdym typie wykorzystania.

Sytuacja dziecka wykorzystywanego w rodzinie jest bardziej skompliko-
wana, poniewaz rodzice pelnia wobec dziecka podwdjna role. Bliska osoba
— dziecko — stalo si¢ ofiara wykorzystania. Réwnoczesnie inna bliska osoba
jest jego sprawca. Badania empiryczne dowiodty, ze wykorzystanie kazirodcze
bardzo obniza szanse ofiary na uzyskanie wsparcia i to niezaleznie od tego,
kim jest sprawca. Na podstawie badai Russell (1986) wiadomo, ze dziata tu
nastepujaca reguta: im blizsze pokrewiefistwo sprawcy i ofiary, tym nizszy
poziom wspdlczucia, ktéry okazuja ofierze cztonkowie rodziny. Prawidlowos¢
ta dotyczy takich oséb, jak rodzefistwo, przyjaciele, rodzice ofiary. Obejmuje
nawet innych dorostych w rodzinie. Prawdopodobiefistwo otrzymania wsparcia
spada szczeg6lnie wtedy, gdy sprawca jest ojciec.

Na wspomniana regule naktada si¢ dziatanie dwéch innych prawidtowodci.
Pierwsza zwiazana jest z osoba matki. Jej mozliwosci w tym zakresie sa
bardzo niewielkie, poniewaz konflikt wartosci, jaki przezywa matka, w znacz-
nym stopniu uniemozliwia skuteczne pomaganie ofierze (Bentovim i in., 1990).
O mechanizmach kierujacych zachowaniem matki i wptywajacych na jej
motywacje bedzie mowa w rozdziatach po$wieconyvch charakterystyce po-
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szczegélnych typéw rodzin kazirodczych. Jednoczesnie w tych samych bada-
niach Russell udowodnita, ze przy czynach kazirodczych dziata druga reguta:
im ciezszy rodzaj wykorzystania, tym nizszy poziom wsparcia. A wigc im
bardziej ofiara potrzebuje wsparcia (a przy ciezszych, tzn. przeprowadzonych
Z uzyciem agresji i przemocy wykorzystaniach ryzyko traumy ro$nie), tym
w mniejszym stopniu powstaja warunki jego uzyskania. Warunki, w jakich
znajduje sie ofiara. stajg si¢ bardzo trudne, skoro osoba znaczaca odmawia lub
nie jest zdolna do dawania oparcia.

W wykorzystaniu kazirodczym maleje takze mozliwo$¢ wspierania ofiary
ze strony réwiesnikow (przyjaciot i rodzefistwa). Jakkolwiek sita tego oparcia
ma mniejsze znaczenie niz sita wsparcia udzielanego dziecku przez rodzicow,
w pewnych okolicznosciach to wsparcie rowiesnicze ma znaczenie wigksze.
Jak informuje Sturkie (1983) ofiary, kt6re do$wiadczyty wykorzystania w czasie
dorastania, maja tendencj¢ do wycofywania sie z kontaktow spotecznych. Jest
to spowodowane przede wszystkim tendencja ofiary do zamykania si¢ w kregu
wlasnego nieszczescia, bo w jej swiadomoéci doszio do zdarzenia niewiarygod-
nego, ktére narusza podstawowe normy i wartosci ofiary. Nastolatek izoluje
sie, bo ma obawy, Ze zostanie rozpoznany jako ofiara. Poniewaz odejscie od
réwiesnikow powoduje zerwanie z nimi kontaktu, dochodzi do paradoksainej
sytuacji. Ofiara sama pozbawia siebie #rédet wsparcia, i to Zrodet, ktérych, ze
wzgledu na specyficzny typ oddziatywania grupy w tym okresie, bardzo
potrzebuje. Zwigksza to wtdrnie poczucie izolacji. .

Przyczyn odsuniecia si¢ od grupy nie nalezy upatrywaé jednak wytacznie
w fantazjach ofiary na temat spodziewanych reakcji réwiesnikéw, ktére na-
stapityby, gdyby dowiedzieli si¢ prawdy. Badania nad dzieémi, ktére staly si¢
ofiarami wykorzystania uczestniczac w tworzeniu pomografii, udowodnity, ze
ujawnienie dokonanego na nich przestepstwa przyniosto wiele :mmmc;,\:v\o.:
skutkéw. Spotkaty sie z izolacja spofeczng, ktéra inicjowali inni aono&v
zabraniajac swoim dzieciom kontaktowania si¢ z nimi. Proces stygmatyzacji,
o ktérego istnieniu informuje teoria Finkelhora (1986), potwierdzif sig, N.s:nw-
szajac prawdopodobnie wystepujaca i tak po stronie ofiary tendencje do
wycofania. o . .

Dla ofiar kazirodztwa poczucie izolacji moze mie¢ jeszcze inny wymiar.
Sprawca wykorzystujacy dziecko w rodzinie tworzy z nim mNON.omo_.:v\ typ
relacji, écislejszy i bardziej zamkniety niz jakikolwiek inny rodzaj zwiazania
w rodzinie (Herman, 1981; Beisert, 2002). Z punktu widzenia dziecka ta E_ON\.
jest zrédtem niecheci rodzenstwa, ktére zazdroszczac ofierze uwagi Ewma_m:&
przez sprawce odsuwa si¢ od niej (Gelinas, 1983). Oczekiwana izolacja rodzen-
stwa, niezaleznie od tego, czy jest jedynie wytworem fantazji ofiary czy faktem,
pociaga za soba realne wycofywanie sig ofiary z kontaktéw z rodzefistwem, co
obniza szanse na wsparcie i pomoc innych cztonkéw rodziny. W rezultacie
ofiara kazirodztwa znajduje sie w swoistej prozni spotecznej. Nie mogac liczy¢
na najwazniejsze osoby (rodzicéw), sama unika réwiesnikéw 1 rodzenstwa.
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skazujac si¢ na podwdjne osamotnienie. O zwigkszajacej sie w tej sytuacji jej
zaleznosci od sprawcy i o malejacej mozliwosci poradzenia sobie z trauma
informuja autorzy opisujgcy dlugotrwale nastgpstwa wykorzystania (Finkelhor,
1986; Bentovim, 1990).

Drugim waznym Zrédtem wsparcia jest dziatalno$¢ instytucji kontaktujacych
sie z ofiarami wykorzystania. Chodzi tu z jednej strony o mozliwo$¢ bezpos-
redniego wspierania ofiary przez np. reprezentowanie jej intereséw przed
organami sprawiedliwosci, udzielanie schronienia, jak i przez pomoc poSrednia
polegajaca na takim planowaniu procedury dziatania instytucji, by swoim
dziataniem przynajmniej nie utrudnialy sytuacji ofiary. Badania (Runyan, 1987)
udowodnity, ze wystepuje istotna zalezno$¢ miedzy typem procedury, ktdrej
poddane byty ofiary kazirodztwa, a liczba negatywnych zachowan — nastepstw
wykorzystania. I tak na spadek negatywnych skutkéw miato wplyw badanie
przez jedna organizacje (instytucje) oraz badanie natychmiastowe, bo jak sie
okazato, to antycypacja tego, co miato ze strony instytucji nastapi¢ (a nieko-
niecznie samo badanie) dziatata na dzieci urazujaco. Haugaard i Reppucci
(1988) przytaczaja ponadto dowody, Ze na nieletnig ofiare negatywnie dziata
udzial w procesie, ktéry ma charakter kontradyktoryjny oraz (cho¢ nie wszyscy
sa co do tego zgodni) kontakt ze sprawca w trakcie postepowania sadowego.
Te wyniki moga stuzyé nie tylko jako wskaZnik oceny urazu, ale takZe sa
uzywane do wytyczania kierunku zmian proceduralnych (Sobolewska, 2002).

Dziatanie instytucji moze mie¢ takze charakter posredniego wspierania ofiar
kazirodztwa przez udzielanie pomocy tym cztonkom rodziny, ktérzy podejmuja
proby samodzielnego ochraniania dziecka przed sprawca. Badania Russell (1986)
nad kobietami, ktére kiedy§ doswiadczyty wykorzystania w rodzinie, opisuja
przypadki skutecznej interwencji matek w obronie dzieci. Ich odsetek nie jest
wielki, bo na 65 badanych kobiet pochodzacych z rodzin kazirodczych 2 miaty
do§wiadczenie pozytywnej reakcji matki. Wyjasnienia rzadkosci tej sytuacji
poszukiwaé nalezy w pozycji kobiet w rodzinach kazirodczych. A jednak - jak si¢
okazuje — i te kobiety potrafia w specyficznych okoliczno$ciach obroni¢ swoje
dzieci (Beisert, 2000). Podstawy do takiego twierdzenia stworzyly wyniki
cytowanych badari i analiza literatury opisujacej sposoby przerwania patologii
w rodzinach zmagajacych sie z uzaleznieniem od alkoholu (Kellerman, 1969).
Doéwiadczenia terapeutyczne wyniesione z pracy z alkoholikami i osobami
wspotuzaleznionymi udowadniaja, ze kobiety przeSwiadczone o tym, Ze otrzyma-
ja wszechstronne i adekwatne wsparcie, fatwiej decyduja si¢ na ochrone dziecka.
Fakt. ze sprawa wyszla poza rodzing, bardzo ostabia dzialanie regut homeostaty-
cznych (izolacji, sekretnosci wewnetrznej, obrony przed zagrozeniem z zewnatrz),
odpowiedzialnych za niezmienno$é systemu rodzinnego. Wplywa tym samym na
sytuacje ojca, bo stwarza $wiadomosé, ze kto§ z zewnaurz kontroluje wraz
z matka jego dziatania (Frenken, 1995). Wspdidziatanie instytucji z tymi cztonka-
mi rodziny, ktérzy sami nie mieliby do$¢ sity na przeciwstawianie si¢ sprawcy,
stanowi przyktad kolejnego sposobu wplywania na zmniejszenie urazu ofiary.
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W innej sytuacji, jak wskazuje obserwacja dzieci wykorzystywanych sek-
sualnie i odlaczonych od rodziny, liczba zaburzonych zachowar. ktére przeja-
wialy, znacznie przekraczata liczbe zaburzef wystepujacych u dzieci nieroz-
taczonych z rodzina. Pozostawanie pod wptywem instytucji pozorie vomEmN&w
sytuacje dzieci. Gdy jednak wezmie si¢ pod uwage fakt, ze powodem separacjl
byta niewlasciwa reakcja matek na wykorzystanie, to wptyw wybranego czyn-
nika (dziatania instytucji) nabiera innego znaczenia. Moze raczej nalezatoby
tu méwié o wplywie pozytywnym lub negatywnym $rodowiska, w ktérym
znajdzie sie dziecko, niz o dziataniu wybranego czynnika imwmmn&.mom.mo.

Niejednoznaczne wyniki badan nad rola wsparcia pozytywnego nie prze-
kre$laja znaczenia zachowarn wspierajacych w ogéle. Moze jedynie przeceniaja
znaczenie pozytywnych zachowan rodzicow (matek). Wynikatoby mﬂwa.q N.m
brak negatywnej reakcji (karzacej, odrzucajacej dziecko czy odmawiajacej
ochrony) stanowi niezbedna, minimalna ochrone¢ przed trauma. By¢ Bow.m
reakcja pozytywna (tez zawierajaca minimum) nie stanowi sama w sobie
wystarczajacego bufora dla powstania urazu.

*

Jak wynika z przeprowadzonej analizy, nie mozna moéwié o istnieniu
jednoznacznie okreslonego zbioru czynnikéw, ktére stanowia podstawg a.o
sformutowania dobrej lub ztej prognozy na temat wplywu wyKorzystania
seksualnego na zycie ofiary kazirodztwa. Udalo sie jednak ustali¢ pewne
tendencje w dziataniu wybranych zmiennych, ktére moga pogorszy<¢ sytuacje
ofiary i sta¢ si¢ przyczyna traumy. Chodzi tu przede wszystkim o takie .omog\
wykorzystania, jak nasycenie go agresja, wielopostaciowo$¢, stosowanie ak-
tywnosci, ktéra w wigkszym stopniu narusza intymno$¢ i granice ofiary (penet-
racja), a takze diugi czas trwania. Po stronie cech sprawcy negatywnym
predyktorem jest pte¢ (meska), wyzszy wiek i bliska wieZ z ofiara. va.N.,ﬂwo
traumy zwicksza tez zaburzajacy wptyw rodziny na rozw6j seksualny mN_wowm
w okresie poprzedzajacym wykorzystanie i odmowa ochrony w sytuacji ujaw-
nienia kazirodztwa. Buforowy charakter ma natomiast dobre zdrowie psychicz-
ne ofiary zanim doszto do wykorzystania oraz maowimﬁsw. s_mnm:o._@ udzielone
jej przez osoby znaczace i instytucje w momencie ujawnienia.

Rozpziatr. 2
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Wspélczesna literatura przedmiotu zawiera wiele teorii wyjadniajacych
geneze¢ 1 mechanizmy kazirodztwa. Analiza tej wiedzy dokonana na me-
tapoziomie pozwolila na wyodrebnienie trzech bardzo réznych sposcbéw
konceptualizacji zjawiska. Graficznie przedstawiaja to znajdujace sie na
rys. | modele.

MODEL PODMIOTOWY
zaburzenia odpowie- interwencja
rozwoju I' dzialnosc wobec
sprawcy sprawcy sprawcy
—
MODEL ZINTEGROWANY
prayczyny Zaburzenia odpowie- _:%m:zmao_.m_
" Iv rozwoju systemu Iv dzialnosé ~ indywidualna
kazirodztwa i uczestnikow rozproszona - systemowa
|
MODEL SPOLECZNY
zaburzenia odpowie- interwencia
w otoczeniu dzialnosé iy m_mnmoim_
spotecznym spoteczna
I

Rysunek 1. Modele opisujace zjawisko kazirodztwa

Kazdy model oferuje odrebny sposéb definiowania przyczyn zjawiska,
inaczej okresla role 0s6b uczestniczacych w kazirodczej relacji, inaczej klasy-
fikuje i ocenia jej konsekwencje i wreszcie poleca zupetnie odmienne sposoby
interwencji.
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, Najbardziej znane nurty badawcze poszukuja wyjasnie pedofilii w zabu-

O 1. MODEL PODMIOTOWY | _.Nn_:.mor oEo.BOmoE.m._:v\oF zaburzemach uktadu endokrynnego 1 zaburzeniach
M i (okreslany takze jako rozwojowy czy medyczny) grupu- w ,f:,c_/E.ﬁNo i funkeji CUN. o o .
Model podmiotowy (OKT - 7irodziwa upatruja w zaburzeniach rozwoju Badania poszukujace zaleznoéci miedzy zaburzeniami zachowania i zabu-

je teorie, ktore geneze zjawiska rmN:x.u \Nﬁ. MSWONEO_.OEV\BV sprawcy. Koncen- rzeniami sekrecji hormonalnej opieraja sie na zaloZeniu, ze aktywno$¢ doros-

(stad sens nazywania (g0 Mwnmog_ E&ww:_w ch jego rozwoju, ktére sa odpowie- tego mezczyzny (miedzy innymi aktywno$¢ seksualna) uzalezniona jest od

truja sie tylko na _uo.aB_oSo i tych o_wao:.m : m_o,qcmaN&m sic do wyodrebnienia produkeji androgendéw. Wahania w ich wydzielaniu (nadmiar lub nizdobér)

dzialne za aowo:m:.:o czynu. mOmwa_Em:_m v%_o_oo._ON nych spotecznych), ktdre powinny na zewnatrz przejawiaé sie w zréznicowaniu agresywnosci zachowar.

okreslonych czynnikow A.Omovoéomﬁoiv\o ,mws%wio ao?mémaN&m do powsta- Skoro androgeny odpowiadaja za podnoszenie sity popedu seksualnego. a takze

taczac sig (lub nie) W N<<5\N_c mﬁﬁ@:ﬂéommso W modelu rozwojowym mie- ogblnej witalnosci i agresywnosci, oczekiwaé nalezy, ze podwyzszenie poziomu

nia zaburzonych Nmovoém.ﬁ wowmcm_:u\o mﬂo_o w\o.N:@v wykorzystujace skrajnie androgenéw powinno si¢ wigzaé z podwyzszona agresywnoécia. To z kolei

szcza sig rézne teorie (biologiczne, psye . mo 2z mi.m_Q. Jednak tylko niektére ulatwia przekraczanie zakazu podejmowania aktywnosci seksualnej dorostego !

rozne paradygmaty a._m EK_N.&E@:E tego mmM: mo._m_ﬁmm:ommaq Reppucci, 1988; z dzieckiem. Liczne badania zapoczatkowane w latach 70. poprzedniego wieku

z nich jednoznacznie wiaza m\m\mmémgw : mmﬁ oﬁo% oedlnosci, ze pozwala (dzi§ kontynuowane) nie daly jednoznacznej odpowiedzi.

Glaser, Frosh, 1995). WigkszosC mﬁons.E.o od M._ Do _mﬁumo. ubiegtego wieku Kreutz i Rose (1972) badali zalezno$ci miedzy poziomem testosteronu

takze na wyja$nianie mv,ﬂwémczm nieza nM:_\n " mun o.N:v\o: opisujacych kazirod- i agresji u sprawcéw przemocy seksualnej i stwierdzili, Ze tylko ci wigZniowie,

dokumentowano te teorie za pomoca ba MM% ‘.nows:.m:o. ,w._ojszw wyja$nienia w ktérych zyciu (poczawszy od dorastania) pojawito si¢ wiele przesiepstw
cze Nmo:oém:_w mezZcezyzn. m?mémﬁi,w. ._ONW. WE skorzystaty wiasnie z podej- / z uzyciem przemocy, charakteryzowali si¢ znaczaco wyZszym poziomem
sprawstwa kobiet (oparte na danych klin - Wo jedynie ciezkie zaburzenia psy- testosteronu niz wieZniowie, ktérzy takiej historii nie mieli. I, co cickawe,
§cia podmiotowego (rozwojowego) :w:w_mw,ogmﬁ ) moga by€ przyczyna wyko- znaczenie miafa tu obecno$é czynéw destrukcyjnych (za takie uznano prze-
chiczne i deficyty 58_05.5_:@ coaa:oemom_. Mo:o: i in., 1990). slepstwa z zastosowaniem przemocy), a nie ogdlny naped czy samoopis.
rzystania seksualnego dziecka (Hermer, ; konkluzja ,%Ss\maNm si¢ do Autorzy badad jednoznacznie stwierdzili, ze ani wyniki uzyskane na skali

Zawsze _.wa:mw.é tym Bwa.o_.c o.mﬁﬁwww% W meski) zaburzony seksualizm mierzacej waleczno$¢ (cheé zwycigzania), ani wyniki IPPSA (uzyskane wiasnie
sentencji, Ze _c.an_ (we ,W,BNWm:._&mNQ ; ,moui specyfice szeroko rozumianego przez opis) nie korelowaly z poziomem testosteronu.

jest odpowiedzialny za zaistnienie czynt: st seneza kazirodztwa (Finkelhor, Badania, ktére prowadzili Ehrenkrantz, Bliss i Sheard (1974). skoncent-

rozwoju seksualnego m?.wuco% Nwa:_aoS_wm U_oom. Larson, Maison, 1993). ; rowane byly na pomiarze poziomu testosteronu u trzech grup wigznidw:
1984; Jadkiewicz-Obydzifiska, O.Nono erec om oom:._vm:._m udzialu innych osdb mezZcezyzn ujawniajacych fizyczna agresje, mezczyzn dominujacych. ale nie
Whptywa (o niejako mc:.quQON:\_w n m@ﬂméwim seksualne migdzy dzieckiem agresywnych i meZczyzn nieprzejawiajacych zadnej z tych cech. Poziom
w czynie. Wina i oauoé.oaN_mEOmo - wmo Om rawce. Niepotrzebne sa tu zadne testosteronu nie réznicowal (w sposéb istotny) badanych z grupy pierwszej
a dorostym ovoiwm_.m.év;pogo .aoﬂ.Om Mmm %m:NB moﬁoﬁmoo jest tego rodzaju . i drugiej, réznil natomiast badanych z obu grup od badanych z grupy trzzciej.
dodatkowe wyjasnienia €2y zaiozena mcmﬁo: sposéb) oNn doprowadzit do gdzie byt znaczaco nizszy. Oba programy badawcze doprowadzily do wniosku,
(niedojrzaty czy tez c_AmNE:H.uEm:v\ E.wam o y mmm:ﬁ.om,ﬁ jednoznacznie rola Ze testosteron wywoluje i facylituje agresje, stwarzajac warunki do powstawania
napastowania mnw\mcw_:nmo.aﬁoowm. Um_o”u@qowoovmw_.wowm sa tez $wiadomi tych zaburzonych zachowan, ale dziala w interakcji innymi czynnikami biologicz-
ofiary. >Eoﬂ.N< $wiadomi omﬂwﬂowowwéwo:mﬁ (Glaser, Frosh, 1995). Wszelka nymi oraz czynnikami spoleczno-ekonomicznymi.

oczywistych jego vw@WﬁN% w%@mzzm wylacznie dotyczy€ os oby sprawcy. Prowadzone w tym samym czasie badania, obejmujace grupe¢ pedofili (Rada,
interwencja (leczenie, Kara

Laws, Keliner, 1976) i zmierzajace do zr6znicowania tej grupy dewiantdw od
innych potwierdzily w pierwszej turze badan poprzednio cytowane wyniki.

2.1.1. Koncepcje biologiczne wo.ﬁo.a 8&8.88:: Q_NNBMWJ.GNzmeV\ _.8.8_@2& z wommoaoz\g przemocy (ale
o . deimuja probe wyjasnienia genezy dewiacji sek- juz nie z poziomem sﬂomo.mo:, nie r6znicujac wynikow 0s6b nmaom__._:zw:
Koncepcje biologiczne Poced _ Ci mechanizmy niezalezne od czto- i wynikéw grupy kontrolnej. Znaczaco wyzszy (w stosunku do przestepcow
sualnych (w tym tez pedofilii) w .oE:oEﬁo_: m. Ich wplyw na zachowania pedofilijnych) poziom testosteronu w plazmie pojawit si¢ jedynie wiréd gwat-
wieka. _uoimgr_w i o_,,_wm_wm\%waom._. wwmwwﬂwww Wo_.wé._\&.w sie na etapie ustalania cicieli, ktérzy w dodatku mieli dtuga historie stosowania przemocy. Badania
seksualne nie ulega watp .

o . ; 3 owtérzone w latach 80. XX w. (na innych osobach badanych, ale z podziatem 6
; % i sci i kierunkéw oddziatywania. P
62  rodzaju czynnikoéw oraz wielkosci |
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na te same grupy) nie wykazaty ﬂowzhn. H.a_n.a.Nﬂ @NN.:_VBNB testosteronu W po-
720 ch (pedofili, gwalciciell 1 kontroing)).
wwowwﬂa%_wmwﬂs mmeWw:onov cytuja wiele wynikéw badan ENoEoiwaN%B\Mw
w latach 70. i 80. ubiegtego wieku, ktére wykazaly .UBW vanoM.B &_MW-
i istotnego zwiazku miedzy poziomem 8&888:_\; a poziomem wm_mnm.:.n e
ktérych badaniach (dotyczyly or*owmofmﬂmmﬁoﬂ__mwﬂo‘ﬁ MWN,”\:MMW _wmw v ,cam*o
S s 1 caramella 1 Brow : s R udato
m“r%%%@ﬂé%n“ﬁmaﬂ%mwomm:u\a przypadku staba, w ::.J:: mmﬁoSm.v Nw_nN.:&m
miedzy poziomem testosteronu a o%oBoW.oS na lek _.Eoio:wﬂem. N_,%UMN_Mw
ten jednak nie pojawial si¢ W ogdle, gdy _wgm ze zmiennyc u\%m obalna
agresja. Raboch wraz zespotem (1987) opisuje :mﬁoqw:mmﬁ mﬁwﬁw e v och
mmﬂméooé zabdjstwa (0 motywacji seksualnej), z ktdrych m__o en o_w:ﬂuuw.mon
Nom@m* Klinefeltera, drugi za$ byt iv\wmm:oiw:w. Zmioﬂ\g H:m \N.B_no: _E
do wykreslenia szerokiego profilu é«aﬁm_waor. ro::o:o.i A_E a wONMﬂ _:NW aw
sprawcOw przestepstw seksualnych) aowﬂwimaN_J\ aw wniosku, 2& M urzens
na osi woaiNmoﬂmoﬁﬁv\Sarwéﬂa:ﬂog J—OAMOMWMV\W MWE%MM%W _M: ooBmu\im@o
rWaj agres ucker, , . :
N:Moww,wo wzow*wo,ww_mww :,N%MAMMMM mi mSmMEo:V,B metabolizmie w:aﬁomoaoi
mwmwciimm mwnuw_ﬁv\od\:u\ powstania wnaom_:.._uoN.moB 8.&0&0.3:: Ewi.mﬂm
wplyw raczej na ogdlna aktywno$¢ nmm& aoi_mo%_:v\or i _aov—oa przez nia
oraz przez uczenie spoleczne _GN.S:Eo zachowania m.n.*m:m ne. N
Inny nurt badawczy wyjasniajacy geneze pedofilin w ovﬂno— :ou\imam
biologiczne skupia si¢ na sﬁJ)So. mc.o:mo:.M%Mo,w:ww%wﬁwm_m:uwoxo%om._ N%_MOwoaai
czlowieka. Opiera si¢ na zatozeniu, & zmi ] .

j i ‘u (cielesnego, emocjonalnego, intelektualnego,
moMMM_MMquwwﬁNMwN_wwMMM“o%:nwﬁo@N: chodzi przede im.N%w:QB o tych, __Q.oﬁz
%«ﬁogwamm sa w dodatkowy chromosom Y, .03\:. maja Eom.ﬂms:&oi% WN:MMW\.@
(47XYY), aich zachowania cechuje wysoki poziom agres]i oraz wm&:w\_oo:m%
osobowosci (zwiekszona pobudliwos¢ nBoo._o:m_:m” _Bw:_mw,ﬂzoﬂo, M :.HW,
1996: Boczkowski, 1988). mmamawﬂma Hw maﬂmoﬁwﬁmwwwmu%v\m%%% Mz_mnmw:o&
7e ten nietypowy kariotyp posiadato okoto 1,77 . . vieznio:

rzestepstwa kryminalne, a czgstosc ta _wﬂ ?ﬂ:.mmo_n razy
”,_\A..Mﬂﬂwwo”aﬂwimoﬂ%w%ﬂ. u dorostych an.ouf:, ktérzy nie inmemM\m W:ANMN.MM
z prawem (Promifiska, 1987, m_oON._AoEmw_, Gmmv. wﬁﬁoomoﬂ\a. e
podstawa, by wiazac czynnik Eoﬂom_oﬁd\ z S%Ww%“wﬂ%%oh%%%@ dewiacy)
Sci iz iom inteligencji typowy zer
:iowﬂwﬂ.ﬁw.__ Nww”wcmwﬂoﬁowo Uomaoh, przyczynia¢ si¢ do mN%Jm\Nom.o oa_AJ\o_m\”MM
przestgpczych dziatah i wptywaé na nadreprezentatywnosc tej grupy w$
CEWM_MMNNW:%@: efekiow doprowadzity _um.am:wm\ nad m:cw.ﬁ.cB msommﬂz Mu .OwMW
dewiacyjnych (Langevin, 1990). Poréwnanie Om.oc pedofilijnyc A. e a_A c_m_:o
i homoseksualnych) z grupa osob, ktére wo.@o::c\ nﬁo%%&im m_.ow@. Joio.
i bez uzycia przemocy, wskazaly na roznice wystepujace w OOI¢ ie )
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potkuli. U oséb pedofilijnych stwierdzono uszkodzenia (struktury i funkcji)
plata skroniowego, co (w zestawieniu z wynikami badan nad przestepcami
sadystycznymi) pozwolito jedynie na wniosek o zwiazku miedzy uszkodzeniami
w obrebie ptatéw skroniowych a pedofilia i sadyzmem oraz o zwiazku miedzy
pedofilia a uszkodzeniami lewej potkuli a dewiacyjnymi zachowaniami sek-
sualnymi. Badania nie pozwalaja na wnioskowanie o nastepstwie czasowym
tych zmiennych ani tez o czestosci zjawiska.

2.1.2. Koncepcje psychologiczne

2.1.2.1. Teoria relacji 7 obiektem

Wspdlczesna teoria, ktéra wszechstronnie opisuje rozwdj seksualny czto-
wieka, wyjasniajac jego prawidlowy i zaburzony przebieg, jest teoria relacji
z obiektem przedstawiona przez Kernberga (1995). Zostaje przywotana dlatego,
ze miesci sie w zalozeniach uznanego paradygmatu (psychodynamicznego),
oferuje spéjna koncepcje genezy dewiacji (w tym tez pedofilii i kazirodztwa),
znajdujaca oparcie w wynikach badan, oraz ma zastosowanie aplikacyjne.

Rozwdj seksualny czlowieka jest uzalezniony od uwarunkowarn biologicz-
nych (co jest niepodwazalne i niemozliwe do pominigcia) oraz od przebiegu
relacji z obiektem (wazna postacia — z reguly matka) we wczesnym dziecinstwie
(do 6, 7 roku zycia). Wplyw tego ostatniego czynnika na zachowania scksualne
uznaje si¢ za bardziej znaczacy. Rozw¢j seksualny, jak udowodnili Money
i Ehrhardt (1972) 1 z czym zgadza sie Kernberg, przebiega réznie w zaleznosci
od ptci dziecka. Z tego wzgledu istnieje konieczno$¢ oddzielnego przed-
stawienia sytuacji chtopcéw i1 dziewczynek.

Rozwéj seksualny chtopca. Droga, ktéra matka prowadzi rozwéj seksualny
chtopca, ma charakterystyczny przebieg. Matka od samego poczatku buduje
podstawy dla erotyzmu dziecka. Stuzy temu fizyczny kontakt z dzieckiem. Rado§¢
matki (odczuwana przez nia przyjemnos$¢) z powodu dotykania ciata dziecka,
wykonywania czynnosci pielegnacyjnych i karmienia zostaje przekazana dziecku.
Niemowle odbiera pobudzenie przez skére, stymulacje otworéw ciata i stymulacje
zmystowa (zapach ciata matki, rytm jej ruchéw). Fizyczny kontakt z matka
stymuluje przyjemnie ciato dziecka i powoduje oczekiwanie takiego pobudzenia.
Matka rozwija w ten sposéb powierzchowny erotyzm niemowlecia. Sama staje si¢
jednoczesnie pierwszym obiektem, z ktérym dziecko tego pobudzenia doznaje.

W poczatkowej fazie Zycia dziecka (w okresie normalnego autyzmu i nor-
malnej symbiozy) matka pozostaje w stalym z nim kontakcie. Chiopiec jest
ciagle pobudzany przez matke i stale identyfikuje sie z jej pobudzeniem. Stan
ten ma przygolowaé go do pdzniejsze), state] w zyciu mezczyzny, zdolnosci
do uzyskiwania pobudzenia seksualnego.

W okresie nastepnym, czyli w fazie réznicowania (na przetomie pierwszego
i drugiego roku zZycia dziecka), kodczy si¢ stata obecno$é matki w zyciu
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niemowlecia. Matka — wedtue Kernberga — powraca do ojca _.wr.fnmo %m.ﬂ:ﬂmm
seksualna. Mimo tego _odwrécenia sig” od chtopca Emﬂwm AEQ mc:sm cmm.n_wm
aﬁmor.m ciagle wyrazajac zainteresowanie jego En_oénmo_.p. Wa:OnRVEMGH
ia tak j iej ekiwan, bo zaspokojenie fizyczn¢ €z
spelnia tak jak dawnie) Jego OCZ af 0K y¢ D
N@._::ooo zwiazku. Chiopiec jednak dalej identyfikuje si¢ z matka: 1z E z wﬁmw
x._oa%we@ONoﬂmE\& w ciagtej obecnosci. iz ta, ktéra go oncwMMNm QWNm. MON@M%_AE.@
ji obi j ecko iden
jar ji -ezentacji obietu}. Teraz jednak dzi yfil
nia reprezentacii self od reprezentacy! raz jednak ek ki,
i 1 ki i z jego Zrodtem, czyli identyfiku) izkie
sie z pobudzeniem mat g dierr / o e wice
jaki j ojcem i posrednio Z jeg . wie
w jakim pozostaje matka z po; ; o5k, e
i j : siemn rodzicow. Dziecko staje S1 g
identyfikacja chtopca z obojgie e o Elat.
j ‘oiu seksualnego — okres edypainy .
w nastepna fazg swojego rozwoju : k o
i — w faze integracji reprezentacji s
rze stosowanej przez Kemnberga — w tegracy! . : |
No<< ownow._w_om«naia chiopiec ponownie kieruje swoje zainteresowanie ku

matce, a do ojca zwraca sie jak do rywala, ktory pozbawil go uwagi matki.

i $ni antazje
Pobudzenie seksualne i zainteresowanie chtopca matka znowu rosnie. a f i)

o walce z ojcem i pokonaniu go prowadza oEomom _.2 @Bm”_oﬁm\_ MM_M._N:WM@MMM
2 matka. Jednocze$nie dziecko przezywa poczucie winy za M aoc ww ey
icesienia i) ¢ praed oniscnt FEORR L e rodnicow
idlowy przebieg rozwoju g : zr
Enwwzw ﬂw,ﬁ”% mm\owﬁ\vv. Matka zauwaza zainteresowame o%*owmomowwww Mmomcwm
ke mor.wcasm oiw\ﬂwﬂswww wﬂMM%MMW —No &Mmmm_. Nmm on&;dw_-
doznaje od matki z jedne] strony optym : a g ek
] cji. Matka komunikuje swoja seksualna niedos om . ad
MM*MM“MMMM kazdego) i oa@ogoaN.&_.:on za oa.Bo%M. QQMMJMHE%MMM
reagujacy na rywalizacyine Nmo:o,«.me chtopca i préby Nm_cn o:r_u woo i
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Dla genezy pedofilii znaczenie maja dwa typy zaburzeri okresu symbiozy:
zbyt krétki lub zbyt Scisty zwiazek z matka.

Symbiotyczny zwiazek musi osiagnaé¢ swdj kres. Jedli jednak nastapi on
zbyt szybko, chlopiec zostanie pozbawiony czulej opieki matki. zaspokajajacej
catkowicie i bezwarunkowo. W zyciu dorostym moze poszukiwaé obiektéw,
ktére skompensuja ten brak i beda tak samo mu oddane jak matka. Catkowite
zjednoczenie nie jest mozliwe do uzyskania w zwiazku z dojrzala kobieta,
kiéra akceptujac elementy zaleznosci uczuciowej, oczekuje réwniez zdolnosci
do zycia bez jej ciaglej obecnosci. Natomiast zwiazek mezczyzny z dzieckiem
jest w stanie te warunki spetnié, poniewaz bezbronne dziecko oferuje catkowite
oddanie, czuto$¢ i ufna zaleznosé od dorostego. Uraz okresu symbiozy (tzn.
jej w jaki$ sposob zaburzony przebieg) moze sklania¢ dorostego do poszuki-
wania takiego kontaktu, nasladujacego pewne zachowania matki, tacznie z jej
infantylng, powierzchowna erotyzacja syna.

Ten sam efekt zbyt $cislej, symbiotycznej i seksualnej wigzi dorostego
mezczyzny z dzieckiem moze byé skutkiem wczesniejszej, zbyt Scistej wiezi
chiopca z matka, a takze jej zbytniej inwazyjnosci seksualnej i uzyskiwania
gratyfikacji seksuainej w kontakcie z ciatem dziecka. Tu raczej chodzi o zbyt
silne utrwalenie si¢ infantylnego zwiazku z obiektem i zafiksowanie sie na
infantylnej seksualnosci kojarzonej z dotykiem narzaddw piciowych, stymulacja
skéry, wzajemnymi zabawami seksualnymi. Utrwaleniu podlega réwniez sam
wzorzec dokonywanej inwazji. Tak jak do§wiadczenie mezczyzny z matka
dotyczyto operowania cialem dziecka z przekraczaniem wyznaczonych granic
optymalnej opieki, tak teraz kontakt seksualny ojca z dzieckiem odtwarza
wzorzec postugiwania sie osoba podlegta, ktérej cialem manipuluje mezczyzna,
bez zgody i mozliwosci napotkania oporu. Ten typ wykorzystania dotyczy
dzieci milodszych, pozostawionych pod opieka ojca i ma miejsce w czasie
sprawowania jego obowiazkéw ojcowskich.

Weczesne zaburzenia rozwoju wystepujace u sprawcéw charakteryzuja sig
typowa forma i rodzajem obiektéw. Sg to zwykle kontakty obejmujace aktyw-
nos$¢ z malymi dzie¢mi, w ktérych dochodzi do stymulowania ciata dziecka
i jego narzadéw plciowych (lub stymulowania wzajemnego) podczas wykony-
wania codziennych czynnosci pielegnacyjnych czy opiekunczych. Charak-
teryzuja sie czulo$cia i delikatnoscia. Rzadko zawieraja agresje fizyczna.
Przyjemno$¢ czerpana z kontaktu z dzieckiem i pozostawanie w symbiozie
z nim wyklucza uszkodzenia ciala oraz zadawanie cierpienia. Raczej chodzi
o przekraczanie granicy intymnosci dziecka i stymulowanie go po to, by doszto
do zaspokojenia seksualnego osoby dorosiej.

Do innych konsekwencji prowadza zaburzenia powstale pdZniej, w narcys-
tycznej fazie zycia przysziego sprawcy. Matka, ktéra zmniejsza wiedy radykal-
nie swoje zainteresowanie seksualnos$cia chiopca na rzecz ojca, jest przez
chlopca odbierana jako stymulujaca seksualnie i jednoczesnie agresywna.
Skojarzenie seksualnosci i agresji matki (zbyt nasilonej lub pozbawionej
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czulodci) doprowadza do trwatego skojarzenia kobiecej seksualnosci z agresja.
Jednym z wariantéw reakcji w zyciu dorostym moze byé ucieczka przed dorosta
kobieta w momencie prezentowania przez nia pobudzenia seksualnego i zwra-
canie si¢ ku obiektom, ktére nie prowokuja seksualnie, czyli stabym, niedo-
jrzalym i pozbawionym elementéw kobijecoSci.

Inny wariant zachowan mezczyzny, ktéry kiedy$ spotkat si¢ z agresjg matki,
to odwzorowywanie jej zachowan. W seksualnosci mezczyzny elementem
dominujacym stanie si¢ wtedy agresja, a reakcja seksualna — niszczenie, sitowe
przywiaszczanie tego, co kiedy§ do$wiadczane bylo jako odmowa matki.
Agresja seksualna zostaje oddzielona od czutodci i empatii wobec partnera.
Meiczyzna — po wstepnej i krétkiej fazie idealizacji partnerki ~ bedzie miat
tendencje do dewaluowania jej i znudzenia si¢ jej osoba. Zdaniem Kemberga
prowadzi¢ to moze albo do jednoczesnego odczuwania leku i nienawisci wobec
dorostej kobiety, albo do rozszczepienia tego odczucia na rézne obiekty. W obu
wypadkach istnieje powazne niebezpieczeristwo zwrdcenia sie ku osobom
niedojrzalym. W razie przewagi Ieku kontakt z dzieckiem, ktére nie stawia
wymagafi, nie zna przebiegu wspéizycia i nie jest w stanie agresywnie si¢
obronié, moze okazaé sie bezpieczny. Zaburzenia seksualne (impotencja),
ktérych pojawienia boi si¢ megzczyzna w dojrzatym kontakcie, nie musza
pojawié sie z dzieckiem, co zwrotnie stanowi zachete do powtarzania tego
rodzaju do§wiadczen.

W razie przewagi agresji nad Igkiem efekt moze okazaé si¢ jeszcze groz-
niejszy. W takim wypadku nienawi§¢ wobec kobiet przyspieszy ich dewaluacje,
wyeliminuje ze zwiazku elementy czutoSci i skréci ich trwanie tak bardzo, ze
zamieni zycie seksualne mezczyzny w ciag zwiazkéw z anonimowymi part-
nerkami. Skutek w postaci promiskuityzmu réwniez moze si¢ skonkretyzowac
jako wiaczenie do zbioru obiektéw seksualnych 0séb o cechach niedojrzatych.
Brak wyraznych zakazéw i nakazéw — tak charakterystyczny dla aktywnosci
promiskuistycznej ~ sprzyja traktowaniu kazdego pozadanego obiektu (w tym
tez dziecka) jako obiektu seksualnego. Poczatkowa skfonno$¢ do idealizacji
obiektu utatwia kontakt z dzieckiem, ktére przez swoja §wieza i niewinng lub
rozwijajaca sie urode fatwo wzbudza zachwyt i pobudzenie.

Opisany typ zaburzefi narcystycznych wyja$nia szeroki zbiér zachowan
sprawcéw mezczyzn kwalifikujacych si¢ jako wykorzystanie seksualne dziecka.
Mimo to aktywno$¢ sprawcdw ma pewne charakterystyczne cechy wspdlne.
Nalezy do nich agresja, aktywno§é seksualna przebiegajaca raczej z kontaktem
fizycznym i nieokre§lony wiek dziecka.

Ta pierwsza cecha wynika z mechanizmu identyfikacji (sprawcy) z agre-
sorem 1 przejawia si¢ pod postacia zachowafi zawierajacych przemoc, bez-
poséredni przymus fizyczny, zranienia, zadawanie cierpienia 1 bicie. Sa to
dzialania majace na celu wykazanie przewagi jednej osoby nad druga, jej
nieograniczonej wladzy i nieograniczonych praw do postugiwania si¢ partnerem
seksualnym. Brak empatii po stronie sprawcy stanowi w tym wypadku czynnik
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nej stuzy nie tylko do wyjasnienia zjawiska woaom:.m., En.N takze do wyjasniania
kazirodczej aktywnosci dorostego EON.ONV\NG\ z QN_w.or‘._mE. . B .
Najwazniejsze zaburzenia fazy edypalnej sa .z..v.Er._mB :_mé*mmo_c.@o: za-
chowan matki, ktéra pozwala synowi zaja¢ migjsce aoﬂ\o.m*mm.o mezezyzny,
oraz niewta$ciwych zachowan ojca, ktéry nie walczy o m,\,é NE\SNm_A z BE_A.@.
Blisko$¢ z matka, podejmowanie wobec niej aktywnosci, .—QoB. przynalezy
dorostemu mezczyZnie, przekracza mozliwosci oEowo.m. m.ﬁm_mo.m_a EéoawB
leku przed nadmiernymi wymaganiami dorostych _6\9.2. ich oEQ\:x_ vow_wo-
mem agresji. Ten motyw wystarcza, by w v.qN.v\mN*OwQ nOwNE\cE.mo A:S\ tu
z kim$ znacznie bezpieczniejszym, :mmnﬁﬁméém&é\mwx wyraznej xov_moo%,”_.
Jesli w dodatku ojciec nie zaprotestuje A:mmov.oo:o.wo, U\B_m Nw_::wﬁmwoiw:_.w
osoba matki, lek przed kontaktem z nia), to oEoE.mo nie dodwiadczy przegranej,
zostanie zdany na relacje z matka i nie nauczy sie. ze pewna \aowm inu_wmom_
1 agresji jest niezbywalnym elementem dojrzatych xo:S.w:.uE mmwm:w. :wom
Poszukiwanie obiektdw nieagresywnych, fatwo aoﬂnnsv‘.o: I niewymagajacyc
— to mozliwy efekt nabytych do§wiadczef: @NV\ oav\mm_:&. O tym, czy .o_ion_mo
w pdzZniejszej fazie zycia bedzie poszukiwal ognwﬂo&\@og .SQN_:.P czy
wewnatrz niej decyduje mnéstwo réznorodnych owv&:_woé, migdzy _:sw.::
pte¢ jego dziecka, sila tabu wa*:.oaﬁEmm,.\ rodzinie, a przede wszystkim
3 iecka ze strony przyszlej partnerki. .
OO:WMM“MW_MM_MSE% Qwa%answm E%Emmm, émﬁ::m Wm?@oqmm, swoja aaom%,
rdzng od drogi rozwojowej chtopca. Dokonuje sie w c:m._cB _AoE.mxo_m N~o.wo .w
tej samej co dziecko plci i zmierza ku ?‘.Nv\moﬁoé.m:E m_NSEONv\:E do .@m :_o:m“
roli kobiety, ktorej istotnym elementem jest macierzyristwo. Z tego tez powodu
pobudzenie dziecka przez matke nie bedzie miato ciaglego, nieprzerwanego
o:mw_/ﬁm%ﬁwmwﬂ.imwv‘g etapie rozwoju 303.5_5 autyzm m.:oz:m_:\m\ wv\:&_ow%v
matka zajmuje sie cialem cérki, xoB:E_AEmo mwnmwﬁwo_a i B%\Vwo N powo .M
bliskiego kontaktu cielesnego z nig. Dziecko zostaje w ten w@omov\w_.wv%o:g:wm
fizycznie stymulowane, co ksztattuje owoO\NB :_mios._@o_m owm.N mi._m MS.Omﬁ
pierwotnej genitalnosci waginalne;j. Nm_:ﬁﬂmoém:_o B.mﬁ.w_ @.*o_m muelwoaw%\w.
we wczesnej fazie wyrazne, mimo noangosm@m matki i .aN_.mo.xm.. Emﬂﬂu
fazie rozwoju seksualnego (Kernberg nie oxﬁom_m ao_ﬂ.*ma:_w jej czasu) matka
jednak hamuje pobudzanie dziecka, tak ._wxg\ tracita NE.za.Ron.wEo mm”
nitaliami cérki. Kernberg (1998) wyjasnia ten fakt mw:@_w.:_m.:w sig .Bw_M_
na wtlasnej genitalnodci i utrata uwagi a_w. @oaov:v\o: mm::m:om,\ .au_mo am.
Cérka, identyfikujac sie z wycofaniem Bm:mr przezywa okres zmniejszonego
zainteresowania seksualno$cia. Przygotowuje _\m to .ao przechodzenia przez
podobne fazy w przyszlodci (ciaza, pordd, potdg. opieka :ma :oéono‘m_x_n\ﬁv.
Matka tymczasem powraca do kontaktéw seksualnych z ojcem, opuszczajac
:_&_WMV aaNNm_oo,mon\:E ten moment opuszczenia ma E:W.o_.mwo Znaczenie niz &m
chtopca. W okresie wycofania stymulacji seksualnej matki cérka uczy sie
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identyfikowaé z innymi aspektami matki, nie tylko z jej podnieceniem sek-
sualnym. Podobieristwo matki i cérki powoduje, ze wieZ miedzy nimi ciagle
sig rozwija, a dziewczynka jest ciagle zaangazowana w zwiazek uczuciowy
z matka. Identyfikacja z matka. Jest nieprzerwana i bardzo silna. Dzigki temu,
mimo okresu wycofania seksualnej stymulacji matki, dziewczynka caty czas
zachowuje ukryte pojecie o naturze wlasnej plciowosci, bo caly czas pozo-
stawata w bliskim fizycznym kontakcie z kims, kto takie poczucie posiada.
Gdy matka zblizyta sie do ojca, dziewczynka identyfikowata sie z osoba matki
ijej zwigzkiem z ojcem, a przez to i z osoba ojca.

Dziewczynka, zblizajac sie do trzeciego istotnego okresu rozwojowego,
czyli do okresu edypalnego, jest gotowa zmieni¢ obiekt zainteresowania i po-
zadania z matki na ojca. Jest na tyle dojrzata, by mogta rozszerzyé swoje
zwiazki z bliskimi i utworzy¢ obok zwiazku z objektem (matka) zwiazek
z ojcem. Pragnie, by ojciec spostrzegt jej pled, zaakceptowat ja i w ten sposGb
utwierdzit dziecko w poczuciu Jego wiasnej genitalnosci. Ojciec jest spo-
strzegany jako mezczyzna, kiéry potrafi ten proces przeprowadzi¢, poniewaz
zyje w zwiazku z dorosta kobieta, matka dziewczynki i przez wspétzycie
seksualne z nig potwierdza jej kobiecosé.

W okresie edypalnym dziewczynka kiernje swoje zainteresowanie ku ojcu.
Jest osoba niepodobna, plci przeciwnej, budzaca pozadanie. Cérka jest pobu-
dzona innoscia ojca i pragnie nawiaza¢ z nim bliska wigZ, zastepujaca wiez
ojca z matka. W stosunku do matki przyjmuje postawe rywalizacyjna i pragnie
wyeliminowaé ja z zycia ojca. Prawidlows reakcja dorostego mezezyzny na
skierowane ku niemu pozadanie seksualne dziecka jest akceptowanie tych
zachowan jako elementu Jjego rozwoju seksualnego. Ojciec spostrzega zainte-
resowanie cérki, potwierdza jej rozwijajaca sie kobieco$é razem z towarzyszaca
jej ekspresja seksualna. Tej akceptacji towarzyszy jednoczesnie frustracja
innych pragnien cérki, tzn. Jej pragnienia nawiazania relacji seksualnej z ojcem
I zajecia miejsca matki. Ojciec upewnia tym samym dziecko, ze moze bez-
piecznie ujawniaé swoje pragnienia, nie spotykajac si¢ z represja ani z kara,
a jest odpowiedzialny za to, by nigdy nie doszto do ich realizacji. Przezycie
optymalnej akceptacji i optymalnej frustracji zamyka ten etap rozwoju sek-
sualnego dziewczynkj i uczy ja scalaé¢ elementy uczuciowosci i pozadania
seksualnego.

Podobne do$wiadczenie powinna wynie$¢ cérka z relacji z matka — rodzicem
tej samej pici. Matka, akceptujac swoja kobiecogé i zyskujac jej potwierdzenie
w zwigzku z dorostym mezezyzna, nie czuje sie zagrozona dazeniem dziew-
czynki do zajecia jej miejsca. Spokojnie akceptuje zachowania dziecka, podej-
muje rywalizacje i pozwala mu na doSwiadczenie porazki. Matka nie musi
niszezy¢ corki w reeczywistej z nia walce, bo wie, ze cérka nie jest w stanie
zaja¢ jej miejsca. W dojrzatym zwiazku matki z ojcem nie ma niebezpieczeiis-
twa nawiazania kontaktu seksualnego ojca z dzieckiem. To daje matce poczucie
pewnosci swojej pozycji i pozwala Jjej na pocieszanie cérki. Dla dziecka
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odmowa ojca oznacza niepowodzenie. Matka wspiera corke w tej sytuacjl.
\r ‘ B P 2 0
Wskazuje jednoczesnie na to. ze w przyszlosci cérka ma szans¢ na mgoﬁwo%o
; | 77 : zie jej w lym pomagac.
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ie ak i1 i1 przekonuje dziewczynke o S ]
doznanie akceptacji i frustracjt p . . . do-
11 nia partnera w Kr¢
§ci rodzico h dorostych), uczy ja poszukiwa
stepnoéci rodzicoéw (1 1nnyc . poszuk . «
amno@: réwiesniczych oraz przygotowuje do rywalizacji 1 agresjt w seksualny
zwiazkach.

Celem doktadnego ?Nmamﬁmi._m:mm wczesnej drogi rozwojowej chiopca byto

ytecznosci w wyja$nianiu genezy pedofilii. Wy-

xwwmsww.m.&wéﬁzﬂ.ﬁ . . \., ..
Mwﬁv\mﬁm:._% m_mmw:m_:o dzieci przez kobiety nalezy do Emawwmor Niemnie]

.. . \.\ oria
jednak sprawstwo kobiet jest faktem 1 jako takie wymaga wyjasnien. MMNSG
relacji z obiektem takie mozliwosci oferuje. Mechanizmy te s3 mnicj ,
wyniki badan skromniejsze. . -
) Wm:m empiryczne zwiazane ze sprawstwem matek ANm:m__NoémMo w BNm
ja, 7 ji iej i dace jego podstawa s
i totniejsze zaburzenia be g . .
dziale 4) wskazuja, Ze najis ze . : 5
Eu\:wwmmw: braku opieki macierzyiiskiej, doznanej przemocy 1 nadmiernej sty
cji seksualnej. ] . .
Bc_me_.EmN:@.mNm wCzesna przyczyna zaburzeh seksuainych aoﬂo&m._ .wogmﬁ.w\
jest ammov: ochrony ze strony matki. Matka skoncentrowana na swojeJ 0s0 _M
_Aﬂ*mm:u\o: problemach seksualnych, chorobie, ﬂoﬁago.:y Qs.\m__wﬁmom y2 MMN ww
i agresywnie odmawiajaca ochrony naraza dziecko na :_mcoNEoMNmmmw,\o.m i
y 7 _ i osdb. Badani
i ofi ji ksualnej) ze strony innych .
ofiara agresji (w tym teZ s€ ) ro )
M_wmiomwm mogoﬁm:: informuja, ze W najbardziej okrutny .m@o.moc Eu\woﬂ.w“ww&w
aw._mo.ﬂ kobiety, kitére same byty ofiarami wielokrotnego 1 <§&ono.m_aﬁ.mn~_ ON:W\.
EV%Q.NVJ,S_:L seksualnego (Mathews i 5 _.ooz. Trzy od:mmm_ .__aomwgma..
deficyt opieki, agresywny WwZOorzec EQ:JBWNSE:%.N@ strony matk oswiac:
czenie ofiary msoom byé odpowiedzialne za to, ze dziecko uruchom1 m:m.om e
e . . .
identyfikacji ze sprawca i samo wejdzie w Jego role. Hﬂa ﬁw\% m\ovwww:w Jaczy
i j ksualnego dziewczynki (de .
wezesne zaburzenia rozwoju se Ineg vezynki (de .
symbiozy i t6znicowania) z zaburzeniami fazy poznie)sze] m.awwm_:&agog
Y 7aburzenia opieki maja jeszcze inna postac. O:oaw._ ] :waadoﬁ:m wmv.N iose
dziewczynki z matka gdzie pobudzenie seksualne :EBOE_O*QWENU maike
: j ania si jedna calosC pobu
wadzajac do zlania si¢ W je 1dze
trwato zbyt diugo, doprowadzaja . 0 e
mmwﬁcm;:mw\o i czynnosci opiekuriczych. << omowo_m.mw&wos.\mo 8: BM mﬁm:mw
owﬁmo._m NMGEN% seksualnych rozwoju aN_ono.NuEwr ujawnionyc _m <N tanie
M dorosta kobieta. Chodzi 0 mozliwos¢ wejscia w _Ao:S_.Q seksualny zwas
05 dzieckiem po to, by uchroni¢ je przed negatywnymil :mmﬁnwmgm i,
ﬂwmmaﬁom seksualnych zdobytych z osobami obcymi. Ten typ zal urzen aNmoovM
raczej do wyjasniania sprawstwa kobiet wobec matych dzieci czy

niepetnosprawnych.
Nadmierna i niewtasc

w okresie edypalnym, moze nato .

seksualnego 1 nimfomanii, a w rezultaci

jwa stymulacja seksualna. majaca Bm&.mom.m,i.mmwﬁm
miast prowadzi¢ wprost do EoB_meJ\NB.c
e do kontaktéw seksualnych podej-
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mowanych w Zyciu dorostym bez starannego wybierania obiektéw. Réwniez
bez wyltaczenia z aktywnosci seksualnej os6b niedojrzatych. Ten rodzaj p6z-
niejszego sprawstwa jest nastepstwem dopuszczenia dziecka do udziatu w kon-
taklach seksualnych rodzicéw czy do pobudzania seksualnego dziecka przez
oboje rodzicéw. Nadmiema, wykraczajaca poza mozliwosci rozwojowe dziew-
czynki stymulacja erotyzuje dziecko i uruchamia mechanizm poszukiwania
zaspokojenia z dostgpnymi, cho¢ nie zawsze odpowiednimi obiektami. W zalez-
noéci od stopnia identyfikacji dziewczynki z agresja matki jej dzialania po-
szukiwawcze moga by¢ skierowane ku osobom stabszym. zaleznym (na przy-
ktad dzieciom) lub ku obiektom dojrzatym. albo - jak u o0séb
promiskuistycznych — ku jakimkolwiek obiektom. Ten ostatni typ zaburzeri
wyjasnia raczej zachowania sprawczyii wykorzystujacych seksualnie niedoros-
tych chtopcow.

Teoria relacji z obiektem nalezy do teorii podmiotowych podkreélajacych
znaczenie zaburzen rozwojowych w genezie dewiacji seksualnych. W pewnym
sensie jednak przekracza ramy koncepcji podmiotwych, wskazujac na wkiad
rodziny generacji i prokreacji w powstaniu preferencji seksualnych sprawcy.

2.1.2.2. Teorie uczenia sie

Teorie uczenia sie réwniez wigZa geneze dewiacji seksualnych z osoba
sprawcy 1 z zaburzonym przebiegiem jego rozwoju. Poniewaz przyjmuja,
ze kazde zachowanie seksualne (zgodne z norma i wykraczajace poza nia)
jest rezultatem uczenia sig¢, to koncentruja si¢ na odkryciu czynnikéw od-
powiedzialnych za ksztaltowanie si¢ witadciwych 1 niewlasciwych wzorcow
zachowan. Zajmuja wazne miejsce w badaniach nad geneza dewiacji, po-
niewaz mieszcza sie w ramach paradygmatu behawioralnego, paradygmatu,
z ktérym wiazane sa nadzieje i na wyjasnienie zjawiska, i na odkrycie sku-
tecznych metod leczenia sprawcéw. Tak jak wszystkie teorie zawierajace
si¢ w modelu podmiotowym, skupiaja si¢ na osobie sprawcy. Na jego nie-
wiasciwie wytworzonych nawykach, na jego odpowiedziainosci za podejmo-
wane zachowania i wreszcie na leczeniu go.

Autorzy prac przegladowych, zwlaszcza ci, ktdrzy zajmuja si¢ terapia
sprawcéw, dokladnie analizuja znaczenie teorii uczenia sie dla genezy pe-
dofilii, kazirodztwa czy w ogéle grupy dewiacji seksualnych zwiazanych
z uzywaniem przemocy (Marshall, Laws, Barberee, 1990; Schorsch i in.,
1990; Maletzky, 1991).

Zastosowanie teorii uczenia sie dla wyjasnienia genezy pedofilii opiera si¢
na znajomosci dwojakiego rodzaju twierdzen: ogélnych twierdzen teorii uczenia
i specyficznej wiedzy na temat seksualnodci cztowieka. Z takich zalozen wyszli
Laws i Marshall (1990), konstruujac koncepcje wyjasniajaca rozwdj dewiacyj-
nych preferencji sprawcow przemocy seksualnej. Preferencje te ujawniaja sig
pod postacia zachowan dezadaptacyjnych, powstatvch w wyniku iloSciowej
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i jakoSciowej kombinacji efektow 8N<<o.wo,<<o¢ 1 uwarunkowanych Eo,._,.:nm_.N-
nie proceséw. U oséb normalnych, przy uzyciu tych samych Emo.:mEN.Ew(m,
ksztaltujg sie wzorce zachowan spolecznie akceptowanych. Wo:oﬁu&m. ,\,..,.,_Pﬁ:E
rozwdj dewiacyjnych preferencji seksualnych, Eoﬂo. moga prowadzié a\o po-
wstania dewiacyjnych zachowan. Nie wyjasnia ami_mouce\or .Nm._o:oém: v,mwm
sualnych podejmowanych przez sprawcéw, ktérzy nie ujawniaja preferencji
dewiacyjnych. o )

Autorzy uwazaja, Ze model uczenia si¢ aoi_mouc.:v\o: Enmonm.:&_ mmchmﬁ-
nych dzieli sie na dwie czeéci: na procesy nabywania nawykéw i procesy ich
utrwalania. .

W procesie nabywania nawykéw wiodaca 6_0 odgrywa iE:.:on.m:_o
klasyczne i instrumentalne. Bodice, Eoiu\io:cmoo. w\ooﬁ:xoéo Nwa:& re-
akcji seksualnej, przez odpowiedni aogq wzmocnieri Quowv\.qsuv\o: i ne-
gatywnych) i na skutek uruchamiania réznicowania _.:c generalizacji :wgnacm.
znaczenia seksualnego i wywotuja seksualng reakcje. Jako u.awv\w.*ma mE.on.N.,
przytaczaja uksztattowanie si¢ kazirodczej R_m&..m. ojca z awwno_cma. Ojciec
od diluzszego czasu do§wiadczat braku satysfakcji seksualnej (w xo:.SEmo:
z nieatrakcyjna 1 odmawiajaca stymulacji moxm:m_:&. zona). uwmo :_Qo&m.
dowane napiecie seksualne ulegato kumulacji, oM_mmm*o WwyZszy poziom
i utrzymywalo sie na tym podwyZszonym poziomie. Zw. wygaszona Rw.w-
tywno$¢ meza wobec zony naktadaty sie aoaw:mo,.zo Jjej x.mﬁmoo ﬂwwwew.
Kobieta uznawata go za nieatrakcyjnego seksualnie i odmawiata Emnoﬁ%oi
z mim. Jednocze$nie mezczyzna spostrzegl, ze 14-letnia cérka (tu F.::oro:_:
si¢ proces rdéznicowania) jest pociagajaca mwxmca:wo i .No na jej an.r. :N.,.‘-
skuje podniecenie. Cérka odwzajemniala pieszczoty ojca, co mS:os.:n dla
niego pozytywne wzmocnienie. Doszto do roEwwE seksualnego przy peinym
wzwodzie (kolejne pozytywne wzmocnienie) | orgazmu. ¢< ch:mo_m me-
zczyzna zaczat dazy¢ do jak najczestszego Emwoﬁv\o_m.w cOrka, wHoR wﬂm-
konato go o jego atrakcyjnosci dla milodych, atrakcyjnych wovwmw.ﬁ ten
sposdb gtéwnie dzigki réznicowaniu, pozytywnemu wzmacnianiu jednych
zachowan i wygaszaniu innych doszto do wyuczenia si¢ nowych — w tym
wypadku niewla$ciwych — preferencji seksualnych. ) -

Poniewaz jednak uczenie odbywa si¢ zawsze w okre§lonym .wo:Rrvoa.
nalezy wzia¢ pod uwage wplyw, jaki otoczenie spoteczne wywiera na tn
proces. Teorie spotecznego uczenia (Bandura, Ew:.o;, 1968) émxmwép W tym

miejscu na trzy procesy, ktére maja istotne znaczenie dla uczenia sie %EEQ._-
nych zachowar seksualnych: uczenie cowmmﬂzmowmoo,\cowo:_.o w.ﬂNoN ogm?\m&.n
i symboliczne modelowanie. Kazdy z tych proceséw znajduje Nmm@mosme
przy wyja$nianiu genezy pedofilii. Laws i Zmﬂmrw: A_ooov. ENV\SON\&m Ew:..r__
badann dokumentujacych wplyw wiktymizacji mmwm.sm_:o_ oEovoos‘ na icn
poiniejsze dewiacyjne zachowania seksualne. CONoﬂm aoNomB_ow.moo wyjasnia
sposob, w jaki ofiara wykorzystania moze zmieni¢ si¢ w zyciu \ao‘_ﬁm\?:.
w sprawceg. Autorzy opisuja badania nad grupa dorostych sprawcéw. kidrzy
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W sposéb wyrafinowany wykorzystywali dzieci. Okazato sig, Ze ten nietypowy
zestaw umiejetnosci przejeli kiedys$ od réwniez dorostego modela, uczestniczac
w roli ofiar w wymuszanej przez niego aktywnosci seksualnej. Uczenie sig
przez obserwacje (zastepcze) moze mieé miejsce w trakcie obserwacji procesu
wykorzystywania miodszych dzieci, kolegéw, bycie $wiadkiem przemocy
seksualnej i przez prezentacje wykorzystania (w mediach, przez zachecanie do
korzystania z pornografii). O znaczeniu uczenia symbolicznego wspomina
w swoich pracach McGuire (za: Laws, Marshall, 1990; Imielifiski, 1990)
wskazujac na role fantazji masturbacyjnych w torowaniu drég dewiacyjnym
preferencjom. Nadawanie sobie lub zyskiwanie etykiety dewianta {(kolejny
aspekt spolecznego uczenia) ulatwia wyjasnianie sobie wlasnych zachowari
i ich usprawiedliwianie,

Samo nabycie okreslonych umiejetnosci niewiele znaczy bez ich utrwalenia.
Druga czg$¢ modelu wyja$niajacego uczenie si¢ dewiacji obejmuje procesy
podtrzymywania wyuczonych nawykéw. Nalezy do nich utrwalanie reaktyw-
nosci na okreslone bodZce przez stosowanie treningu masturbacyjnego. W przy-
padku pedofilii chodzi nie tylko o masturbowanie sig z fantazjowaniem o dziec-
ku (wyglad, glos, dotyk), lecz takze o przebywanie w Srodowisku akceptujacym
lub przynajmniej tolerujacym udziat dziecka w aktywnosci seksualnej dorostego
(gromadzenie odpowiednich materialéw pornograficznych, wyszukiwanie wit-
ryn w internecie informujacych o nieszkodliwogci zjawiska boylove, zaktadanie
grup wsparcia dla tzw. boylovers). Utrwalaja one preferencje pedofilijne przez
stwarzanie mozliwoéci dla ich rozwoju i akceptacji. Taka sama role petni
zasada nieregularnego wzmacniania, w my§l ktérej nie kazde zachowania
seksualne spotykaja sie z nagroda. ale tylko niektére z nich. Czyni to nawyk
odpornym na wygaszanie. Sporadycznosé (rzadkos¢) nagrody podnosi jej
warto$¢ i zwieksza jej wzmacniajaca moc. Nadzieja na otrzymanie nagrody
(ale nie pewno$¢) uruchamia tendencje do jej poszukiwania, co przekiada sie
na zwigkszenie frekwencji dewiacyjnych zachowar. Powtarzanie natomiast
stanowi rodzaj treningu utrwalajacego nawyk. W ten sposéb procesy nabywania
i podtrzymywania dewiacyjnych preferencji tworza zamknieta, wzajemnie sie
podtrzymujaca catosé.

Teorie uczenia sie, mimo ze potrafia wyjas$ni¢ mechanizm powstawania
nawyku (dewiacyjnych preferencji), nie okreslaja jednoznacznie warunkdw
wyznaczajacych jego przebieg i wyniki. Dotyczy to miedzy innymi wptywu
krytycznych okreséw zycia na wyniki uczenia sie (szybkos$é, trwalo$é, od-
wracalnos¢). O szczegblnym znaczeniu, jakie dla rozwoju dewiacji ma zjawisko
imprintingu (wdrukowanie, reakcja pietna) wspomina w swoich pracach Money
(1997). Zgodnie z koncepcjami etologicznymi imprinting jest szczegélna forma
uczenia sig, dokonujacy si¢ w Scisle okreslonym momencie zycia. Sama reakcja
Jest wrodzona, ale organizm zywy (badania dotyczyty zwierzat) musi powiazaé
Ja z pojawiajacym si¢ w tym czasie odpowiednim bodZcem. Bodziec (filogene-
tycznie zdolny do akceptacji) dziatajacy w tym krytycznym czasie zostaje
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wyuczony (wdrukowany) szybko i trwale. zyskujac przewage nad voamom::
konkurencyjnymi. Gdyby koncepcja ta zyskala poparcie w c.mam:_mo: nad
ludzkimi zachowaniami seksualnymi, to rzeczywiscie wyja$niataby genezg
dewiacji seksualnych oraz niektore cechy dewiacyjnych .N.mo:oiwa @:@ o.a..
pornoé¢ na zmiang, przymus powtarzania). Nieco informacji dostarczaja wyniki
nad doéwiadczeniami seksualnymi oséb dewiacyjnych (Obuchowska, HmONos.\-
ski. 1982: Imielinski, 1990). Wiadomo na ich podstawie, ze Nmo:o,.zm:mm
wyuczone we wczesnej fazie dorastania sa trwate i z trudem poddaja si¢
wygaszaniu (przeuczaniu). Skojarzenie szczegblnego do.amom (na ENwEma ooo.:
dzieciecego ciala) wystgpujacego w fazie krytycznej dla moddoim::m sig
ludzkiej seksualnosci (dorastanie) z reakcja seksualna ?<Ne<ma.. iwqwmwvw
poparta silna nagroda (pierwsze przezycie onmmemNsov, rzeczywiscie Nm.oroaN_
w warunkach sprzyjajacych nabywaniu preferencji @oaom__._:v\o.:. Sato ._aa.:mw
dane typu case study przydatne do formulowania hipotez, ale niewystarczajace
do ich udowadniania. . o

Jak sie wiec okazuje, powaznym mankamentem uniemozliwiajacym po-
stugiwanie sie teoriami uczenia si¢ W wyjasnianiu pedofilii i _AmN:oaN.gm jest
chr, rzetelnych badan empirycznych szczegélnie nad tymi elementami aktyw-
nosci seksualnej czlowieka, ktdra opiera si¢ na elementach wrodzonych (za-
chowania o dajacym si¢ modyfikowac programie oEmononN:v\Ev. << tym
wypadku teorie uczenia si¢ musza by¢ wsparte E.NO\N «oo.:n biologiczne 1 psy-
chodynamiczne. Nie wystarcza to jednak do wyja$nienia .e<©J2<c kontekstu
spolecznego na uczenie sie zachowan mon:va\or. rmim i Zmn.m:m: C.o\oo.vN
postugujac si¢ teoria uczenia (gtéwnie Boo:m:.ﬁ.EoB réznicowania), ivqwm:___
seneze kazirodztwa ojciec—cérka. Nie wyjasnili _oa:mx przyczyn, dla ktérych
mﬂﬁ,ﬁo:&w ta, mimo ze ulegia generalizacji (reakcja na inne, woaov:o do
corki obiekty) ze wzgledu na dziatanie hamulcéw spotecznych, nie ulegta
realizacji. W tym celu siggna¢ nalezy po model spoteczny.

2.2, MODEL SPOLECGZNY

Model spoleczny opiera si¢ na teoriach :N:m_.mo.v\o? ze Qoﬁoao mwo*oﬁ.:n
jednostki jest stymulatorem kazirodztwa i oavogmam za jego utrzymywanie.
Spotecznosci, mimo powszechnie obowiazujacego Sg kazirodztwa, W specy-
ficznych warunkach sankcjonuja kontakty moxmcm.;:o ::o.an o.N*o:xmB_ 3.&53
(Haugaard, Reppucci, 1988). Wobec tego onEN_mJ\im:_.o na ;oa:om:ﬁ nie ma
sensu. Jedynie interwencja sieciowa A:m.mﬁmi_o:m na NH.:_m:o m::xEQ\_ ?:.w&.
grupy spotecznej, w ktorej istnieje kazirodztwo) moze aomaimaﬁ.o do jego
wyeliminowania. W wigkszosci teorii sprawstwo zwiazane jestz Em_w €S«<_o
wylacznie meska), bo kazirodztwo stuzy podtrzymaniu spofecznosci patriar-

chalnych.
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2.2.1. Teorie funkcjonalne

Zgodnie z gldéwna teza teorii funkcjonalnych istnienie kazirodziwa jest
umotywowane waznymi spofecznie celami. Sa one na tyle istotne dla wy-
branych grup, ze warto ponie§¢ koszty przekroczenia tabu, obciazajac nimi
jednostki. Opracowania teoretyczne przyjmujace ten punkt widzenia wskazuja
na dwie gtéwne funkcje: konsolidacje i zachowanie tozsamosci grupy (Hauga-
ard, Reppucci, 1988).

Do takich wnioskéw prowadzi analiza grup spotecznych, w ktérych kaziro-
dztwo jest dopuszczalne i w pewnych okolicznosciach akceptowane przez ich
czlonkéw. Przytoczone przyktady dotycza réznych paristw, narodowosci. kultur,
a nawet spoleczenstw odlegtych geograficznie, co sugeruje mozliwosé wykrycia
powtarzajacych sie okolicznosdci pojawienia si¢ zjawiska i jego uniwersalnej
przydatnosci.

Riemer (1940) opisywal grupe wiejskich, szwedzkich rodzin, Zvjacych
w izolacji 1 w trudnych warunkach ekonomicznych jako przyktad spoteczenst-
wa, w ktérym czesto dochodzito do kazirodztwa, i w ktérym nie spotvkato si¢
z moralnym odrzuceniem. Polegalo ono wylacznie na relacji ojciec—cérka
1 miato charakter wyraZznie substytucyjny. W momencie, gdy matka nic mogta
podja¢ funkcji seksualnej (choroba, poldg, kalectwo) ojciec zwracat sie ku
corce, ktéra podejmowata z nim wspélzycie, kontynuujac nieprzerwane wypet-
nianie obowiazkéw przypisanych dorostej partnerce mezczyzny. Dzigki tej
relacji rodzina funkcjonowata w sposéb niezaktécony, o wilasnvch sitach
przechodzac przez kryzys. Opisywane grupy byly typowymi rodzinami pa-
triarchalnymi, opartymi na pozycji i pracy ojca. Bez jego obecnofci nie
moglyby przetrwac. Dbanie o zaspokajanie jego potrzeb byto traktowane jako
dziatanie na rzecz trwalosci rodziny, a w konsekwencji jako zabezpieczenie
bytu ekonomicznego i statusu spotecznego. Interes grupy stanowil wystar-
czajacy powdd do akceptowania patologii, a koszty ponoszone przez wybrana
jednostke uznawano za niewiele znaczace w 0gdlnym rachunku korzysci.
Z punktu widzenia zewnetrznego obserwatora zycie rodziny plynelo zgodnie
z przyjetymi zwyczajami (nie dochodzifo do rozpadu) i zgodnie z kierowanymi
pod jej adresem wymaganiami spotecznymi (wypetnianie funkcji materialnej.
socjalizacyjnej, kontrolnej itp.).

Podobny mechanizm powstawania przyzwolenia na kazirodziwo odkryt
Bagley (1969) w rodzinach japonskich. Miat on nieco inny charakter i polegal
na poszukiwaniu partneréw malzeriskich wsréd oséb wchodzacych w sktad
rodziny poszerzonej. Prowadzito to do powstania zwiazkéw réznych wiekowo
i polaczonych bardzo bliskim pokrewieristwem. Celem tych dziatan bylo
niedopuszczenie obeych do rodziny i zatrzymanie majatku ciagle w ramach te;
samej grupy oséb. Te dwie wartosci byty cenione tak wysoko, Ze ocene te
rozciagano réwniez na $rodki prowadzace do ich zachowania. Wartosci jedno-
stkowe nie byty brane pod uwage.
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O spotecznosciach religijnych postugujacych m..mo _SN:MEN?SWB émﬂoamw_%
Haugaard i Reppucci (1988), opisujac zwyczaje E:Emaﬁ%”ﬂ%ﬂﬁ:&aoim
dzi 5 2 tepujacy w zwiaze ¢ :

w rodzinach mormondéw. Mezczyzna ws . " e
oJill! $nie ozenié si jej corka (gdy osiagneta akcepto y )-
mégt jednoczesnie ozenié sig z jej dy 2keeptowany wiek)
” 5 i i 16w jednoczesnie. Zapewniano .
W ten spos6b osiagano kilka ce ( . : ¢ anie
i ieci ity j §nie dwiec kobiety), zamykano ja p
biologiczne (dzieci rodzity hoa:ogom:. biety), ot vt
wami ie dopuszczajac do matzefistwa z .
wplywami z zewnatrz (nie jac do ma 2 osobami tnnyeh
j i ligijna i zwigkszano jej sil¢ p .
vyznan), konsolidowano catg grupe rel K 5 2 :
,NWosE W:oaN:o o wypelnienie waznej funkcji grupowej: transmisje wartosci
i ] Or. « . , .
8:@%&5 badafi wspdtczesnych nad rodzinami, w Eo.J\QH aoo_”_oaN:w Q.M
i j ji iecki 7 wskazywaty na mozliwos¢ wykorzys ani
odczej relacji z dzieckiem, tez ws wal Ol .
xwwﬁmom: a_o wywiazania sig rodziny z _wo*:_oa_m sq:mmm:«o: od niej wﬂ__-“,_M:a
w\::mam i Finkelhor (1990) analizujac badania _Q_a_e mEomoE. Ncﬁw_m&w h.8:@&.
j i h rodzin, jak tendencja do izo .
na powtarzajace sig cechy tyc k : : *
w:omv\ i niskie kompetencje spoteczne z drugiej. Obie oMoE\.N:mowEJ MMQM.%MM “

i §¢ i 4 adem. Wprowadzenie natom
dysfunkcjonalnoi¢ rodzin, grozac n.oNn. : adze . :
r.WNWOQOM&. mimo ze nie poprawilo Zadnej z qu:._o:_o:v\o: ooo*?. nie Na%

rowadzito wmxwo do jej rozpadu. Stad wniosek, ze _SN:oaN.go wypetnia Em‘wmw
m:oaom grupowy i dlatego jest przez grup¢ tolerowane i EB«BWEW:MNHEO
punkt E,muaNo:mm rozwinely pdZniej teorie systemowe, .Eﬂ_.AWNEnom Moxowwu_\nmw:o vo
i ini j iei] la niej w jaki§ spos ,
nie funkcjonowanie i jest d .
NM.WM oM,H\”MMNwoaM_@ chroni wartoéci kazdego cztonka rodziny rozpatrywanego
ni ,
oaamﬂd_m._ﬂ.& i Reppucci (1988) dla podtrzymania Nmmma:owom teorii ?:_Ao__.o:mm
nych EUNW\,SON&@ nieco inny przyktad wykorzystania _SN_:\VQN.Q,S aow:w\m _Nmm_:
i ¢ inaja o sytuacji, w ktérej po zakoriczen
yaznych rodzinnych celow. ﬁm_uoa_:am o s W zake
M,N:Wm\om oacv\om:u\_AmQ (sprawca) rodzina ponownie sie .EONV\ _\N_Wco EMMM
oo:mﬁoﬁoim:m przez odpowiednie instytucje. WQ.SQN ojca z corka wwoxo_i
3~ rchmiast przywrdcona, w sposéb catkowicie jawny dla ::Qor cz ow. °
:mavﬁ: w odwecie — jak utrzymuja autorzy — za interwencje N.@E:o_w W
Woaowfuqoém:mo prawa do niezaleznoSci i momm_av\. dla oﬁOON@q”m gﬁomm <<<< wo:
w mm:/wc najwazniejsza funkcja, ktéra petni patologia. &EQNV\ i :m MEM:S o
MMQU teze o funkcjonalnosci kazirodztwa, dowodzac, ze wystapi i v e
mwmwoo tacja wszedzie tam, gdzie realizuje wazne grupowe EmZOmo_.. mmmw
N_SN.W waiaow wskazuja na wysoka moc tkwiaca w E.S_om:, m_ﬂon.o .BONMN:_
MS mOmEmmEmo\ dla osiagania réznych celéw: od zapobiegania rozbiciu rodziny
i i spotecznemu.
nw przeciwko porzadkowi spo . .
“ W“:w&w:m_:o wyjasnienie kazirodztwa akcentuje mvo*o.oN:M _.w_nmmaww*opwmo
jawi i kroczenie tabu zostaje udzielone -
ekty zjawiska. Zezwolenie na prze : . e
”ww 5%&% gdy wymagaja tego interesy Eu\_No_.oEm:xor grup QOQN_.:W, MMMcMﬂ:m
nosci goww,:m&.. grupy religijnej) i gdy innymi, tatwiej ao&am:u.\:m_mwmoSNoéo
nie mozna tych intereséw zrealizowaé. Za zezwoleniem stoi
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ochrona na tyle waznych wartosci (przetrwanie grupy, misja religijna, dobra
matertalne), ze wartosci konkurencyjne (porzadek prawny. ochrona dziecka,
wzgledy eugeniczne) schodza na dalszy plan.

2.2.2. Teorie chaosu spotecznego

Argumenty pochodza z dwéch 7rédet. Bagley (1969) skoncentrowat sie na
opisach zycia rodzin, ktére w Sposéb nagty i dramatyczny zostaty pozbawione
znanych im standardéw funkcjonowania. Chodzi 0 emigrantéw z Europy,
ktdrzy na poczatku XIX wieku znaleZli sie w Chicago w obcym $rodowisku,
wsréd przybyszéw z odmiennych kultur, i o niektére skupiska rodzin niemiec-
kich, bedacych u siebie, ale po przegranej II wojnie Swiatowej. W obuy tych
spolecznosciach wystapit podwyzszony odsetek zachowan kazirodczych. Zda-
niem autora przyczyn zatamania sie znanych zakazéw i norm nalezatoby
poszukiwa¢ w ogélnym chaosie, w jakim znalazty sie cate grupy oséb, po-
zbawione aoc\orgmmo,&& kontroli zewnetrznej i regut kierujacych ich Zyciem.
Grupy te nie spodziewaly sie wsparcia, nie formutowaty planéw i niewiele od

siebie oczekiwaty. Obcose, sttoczenie, zubozenie i szok kulturowy sprawity,

brakuje w nich systemu regut, pozwalajacych na prawidtowe wypetnianie
przypisywanych rodzinie funkcji. Haugaard i Reppucci (1988) przyréwnuja
Jje do duzych spolecznosci pograzonych w chaosie. Sytuacja ta jest skutkiem
braku kontroli Sprawowanej nad zachowaniamj poszczegdlnych cztonkéw
grupy, rozmytych granic (wewnetrznych) oraz izolacji. Z tych powodéw
cztonkowie rodzin nie moga odwotaé sie do pozytywnych wzorcéw i prébuja
zapewnié strukturalizacje 8rupy przez mechanizmy i zachowania pato-
logiczne.

Przytoczone tu fakty badawcze traktuja kazirodziwo dwupoziomowo: jako
konsekwencje anomij i jako narzedzie jej opanowania. Lamanie norm regulu-
jacych Zycie seksualne w rodzinie jest fragmentem Szerszego zjawiska, naglego
zalamuania sic wiely Systemow normatywnych (norm prawnych, religijnych,
obyczajowych) Jednoczesnie. W Jego wyniku chaos ogarnia kilka dziedzin
Zycia spotecznego, w tym tez zycie rodzinne. Brak oparcia w szerszych
spotecznosciach i proponowanych przez nich standardach prowadzi do izolacji
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i jawi iczne moze za$ sprowadzié do
w ramach grup rodzinnych, N_mi_mea@WO_om p
roli czynnika wprowadzajacego porzadex.

2.2.3. Wyjasnienia feministyczne

Dla teorii feministycznych kazirodztwo _.ow.ﬁ Q@Wﬁ«: braku réwnosci Eomw
(Haugaard, Reppucci, 1988). W m@o*oowom%@o @E:mﬂo:m._:v:? ocm.:vwacwoﬁ
dominacji mgzczyzn i dodatnim Emﬁ%ﬁoiﬁ:: cech 8350?. mnmeo_m M it
i dzieci jest stabsza i gorsza. Wiadza nalezy aﬁ.u mezczyzn _a a mmM:N M:
dowolnie rozporzadza¢ osobami :.: podlegtymi. Reguty rza zace ) owwON-
grupami, czyli spoteczefistwem ﬁmﬁﬁo:m_:v\a (narodem, _u.m:mgco,\ﬁ,a M fect-
noscia lokalna), przenosza sie réwniez na mate .m:%x SQNE:O ; .m.NN et
czyzny w rodzinie wynika z samego faktu _uozmam:._m. Eo._ :%w_ _Qa_o Dol
utrzymywania kobiet 1 dzieci. ktére albo sa o.m:noi_.ﬁ.o niezdo :oao zarob-
kowania poza domem, albo nie potrafia zapewnic rodzinie waoE:mo mmém n
zycia. Rézna pozycja kobiet i BONONMN:.@Oo_mmm za movm rozmai M w:m;wﬁoa
realizacji wtasnych potrzeb. Zaspokajame potrzeb mezezyzny m oy
priorytetowy, bo po pierwsze przez m?wioiw:m ,.SmaNn BOMW.EMM_ R
rodzaj i poziom ich realizacji, a po aE.m_o poziom u_omo N%m.no .o._oH:M c%on vl
spokojny byt rodzinie. Dlatego zadaniem ON.*o:on rodziny _om alofC o P
ziom zaspokojenia mezczyzny, W J@ takze mw%owo._o:_m Mo .m:m\osmwmgos
wiec z jakich§ powodow (choroba, :“Q.umuoﬁo:.oﬁmo_m WMMMMON“\MNMW%MQH kobiea

i i tanie potrzeby tej wypeinic, to 11a : : :
M_MWMMN_MM_.M:W BowﬁoNv\sz\w nawet kosztem pogwalcenia waznych dla kobiety
émWMMMBo 7 wyja$nieniami feministycznymi ._Q.ﬁ.:oaﬁio Ev;z.oa.N_ m_% z _u.__w,ww
mezczyzny do bycia zaspokojonym :mnNm_oN:ﬁ oa. %80@.: 1 :_MN.m wwsﬁzsm
kosztéw, ktdrymi zostana obciazone osoby ° nizsze] wo@o.:.i (o] N::o-.g.a,y,\mN
i odpowiedzialno$¢ za patologie mo_.nm:m_:w nie mumam.cm na BONONVMMM,:@ niewss
nie gwalci prawa, a jedynie Rm:NEo.miﬁ\o. :?szm%mwmo Q.,M mMMMWmW _Aoﬂ w%w Um
znajdujac si¢ W nietypowej sytuacji. ing s ! omN,o:S

S fistwie patriarchalnym jest osoba aomv\m:oém.:m o ponosze
Ma%%ﬂ“ﬂw&:%& N_um btedy innych. un.w: &o.ﬁo wao.ﬁv\mﬁ_:_.a mwxm:m_ﬁm%,\ &MMM
ko, wina lezy po stronie Zony. ktéra nie wywiazala si¢ nalezycie Z p
iej zadar. . . .
:%OHMMMMMMEO jest zachowaniem _u.o_.mg&mowa sig W mwmo._m_:v\.oﬁo”womm”
noéciach, pozostajacych poza Nmmmnma.a %B%MM“BMM@WMW M_Mo <c< d_%m
‘ednak z mechanizmdéw patologicznych, . . by

Mw“vo._mm_.o:v\a i by, zwrotnie, méc zaspokajac _uo_:N&.uv\. _Q:E\o.: Mﬁwﬁnomzwmwo.
podstawy Zycia rodzinnego, status spoleczny a._w zony i cN:.no.r wm xoc._,oco
jalizacji). Ostatecznie srodto kazirodztwa :A\,S (mimo o.i:.:mm_izofAm v
poza jednostka, w systemach spofecznych, EQ.@ mm:xo_o,sc_p nieréwnos plci.
Poza zasiegiem teorii feministycznych pozostaje sprawstwo kobiet.

i, il
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Wszystkie przedstawione w ramach modelu spotecznego teorie, mimo réznic,
taczy wspélna cecha: ujmowanie kazirodztwa jako zjawiska wynikajacego
z otoczenia jednostki. O ile teorie podmiotowe upatrywaty przyczyn kazirodczego
wykorzystania dziecka w zaburzeniach rozwoju sprawcy, o tyle model spoteczny
podkresla, ze kazirodztwo wywodzi sie z systemdw i spetnia dla nich wazne funkgje.

W modelu tym kazirodztwo, mimo wyraznie negatywnego warto§ciowania,
pojawia si¢ w sytuacjach zagrozenia waznych wartosci, zapewniajac im ochro-
ne. Niezaleznie od tego, czy chroniona wartoscia jest majatek, czy spdjnosé
grupy, czy szansa rodziny na przetrwanie, zawsze schemat jest ten sam: wazne
grupowe warto$ci zostaja ratowane kosztem wartosci jednostkowych, mniej
istotnych z punktu widzenia intereséw wiekszych spotecznosci. Przekroczenie
tabu usprawiedliwione jest jedynie wyjatkowymi okoliczno$ciami, na ktdre
poszczegdlne osoby maja znikomy wplyw. Wprowadzenie do zZycia spolteczne-
go patologii skutkuje jednak pewnymi ,.korzy$ciami” dla grup spotecznych:
pozwala zachowad tozsamo§¢ we wrogim otoczeniu, porzadek w chaosie,
wlasno$¢ w warunkach zubozenia. Te powody sprawiaja, Ze zyski spoteczne

przewazaja nad kosztami. Wszystkie teorie podkreslaja, ze odpowiedzialnosé za
pojawienie si¢ patologii spotecznej spoczywa na systemie, i to grupy spoteczne
wywieraja na nia naciski i zezwalaja na przekraczanie tabu. Trudno wigc
oczekiwad. by jednostka musiata zmienia¢ swoje postepowanie. Powinnoscia ta
obciazone sa grupy: panstwo przez zmiang ustawodawstwa, grupy lokalne przez
otworzenie swoich granic dla obeych, narody przez tolerancje dla odmiennego
wyznania czy rasy. Postulaty te dotycza bardziej zmian polityki spotecznej czy
ostatecznie dziatlaii w postaci tzw. interwencji sieciowej (obejmujacej cale
grupy) niz terapii indywidualnej. Nawet teorie reprezentujace najbardziej
radykalne poglady nie zwalniaja jednak sprawcy od personalne] odpowiedzial-
nosci (prawnej) i od kary za pogwatcenie przyjetego porzadku. Zwiaszcza teorie
feministyczne, wprowadzajac element szerszych spotecznych oddziatywari na
zmiane grup, akcentuja koniecznodé karania i leczenia sprawcow kazirodztwa.

Perspektywa spoteczna zaakcentowata inny niz jednostkowy punkt widzenia
1 wyjasnila te wszystkie sytuacje, w ktérych nie mozna bylo postugiwac sie
czynnikami lezacymi po stronie dzialajacego podmiotu. Udowodnita wiec, ze
model podmiotowy jest zbyt ubogi, a jego ograniczona moc wyjadniajaca
wymaga uzupelnienia o elementy uwzgledniajace prawidlowosci funkcjono-
wania wigkszych systeméw. Argumentem przemawiajacym za takim uzupel-
nieniem jest specyficzny kontekst, w jakim przebiega wykorzystanie kazirod-
cze. Kontekst ten stanowi rodzina.

2.3. MODEL ZINTEGROWANY

Model zintegrowany ujmuje kazirodztwo jako zjawisko ztozone, jako efekt
zintegrowanego dziatania wielu czynnikéw. W genezie czynu brane sa pod
uwage elementy podmiotowe, systemowe i kulturowe, znacznie wykraczajace
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poza uwarunkowania zwigzane z osoba sprawcy. W konsekwencji odpowie-
dzialno$¢ za czyn ulega rozproszeniu, bo jej oceng komplikuje udziat innych
(grup, instytucji, systeméw) w powstaniu i utrzymywaniu kazirodczej relacji.
Wigkszosdé koncepcji mieszczaca si¢ w modelu zintegrowanym oddziela poli-
motywacyjno$¢ czynu i ztozono$¢ jego uwarunkowarl od spersonifikowanej
odpowiedzialnodci za dziatanie. Wina i sankcje kame dotycza wytacznie
konkretnych oséb, a nie bezpostaciowego systemu. Interwencja natomiast
powinna obejmowaé i oddziatlywania indywidualne (zwiazane ze sprawca
1 ofiarg), 1 szersze zmiany systemowe.

Ten zintegrowany sposéb wyjasniania zjawiska kazirodztwa nie jest zalezny
od plci sprawcy. Wezedniejsze prace teoretyczne 1 badania empiryczne udo-
wodnity jego przydatno$é wobec ojcéw wykorzystujacych wiasne dzieci (Her-
man, 1981; Williams, Finkelhorn, 1990; Glaser, Frosh, 1995; Beisert, 2000,
2001). Analiza najnowszej literatury pozwala wyraZnie obserwowal wzra-
stajaca range czynnikdéw podmiotowych i systemowych w wyjasnianiu zja-
wiska kazirodztwa mezczyzn i kobiet oraz odchodzenie od klasycznego (ty-
powego dla modelu medycznego) wyjasniania indywidualistycznego (Faller
1987; Mathews i in., 1991).

2.3.1. Czteroczynnikowy model wyjasniania pedofilii

Koncepcja ta powstata — jak przyznaja jej autorzy Finkelhor i Araji (1986)
— w opozycji do wielu teorii podmiotowych prébujacych poszukiwaé pojedyn-
czych czynnikéw (zaburzer w funkcjonowaniu uktadu hormonalnego, nie-
wiasciwego treningu spotecznego czy urazéw wczesnodziecigcych) odpowie-
dzialnych za to, ze osoba dorosta podejmuje aktywnos¢ seksualna z dzieckiem.
Zdaniem autoréw ograniczono$¢ teorii jednoczynnikowych polega na tym, ze
poszukuja odpowiedzi tylko na jeden z czterech istotnych probleméw:

» dlaczego osoba dorosta traktuje kontakt seksualny z dzieckiem jako na-
gradzajacy i odpowiedni dla siebie?

e dlaczego dziecko stanowi dla dorostej osoby bodziec pobudzajacy sek-
sualnie?

¢ dlaczego bodZce niestanowiace odstepstwa od normy nie maja dla dorostych
0s6b gratyfikujacego charakteru (nie pobudzaja seksualnie)?

o dlaczego zakazy i nakazy funkcjonujace w spoleczefistwie nie sa w stanie
zahamowaé aktywnosci osoby dorostej wobec dziecka?

Z tego powodu autorzy dziela teorie wyjasniajace na cztery grupy, przyj-
mujac za kryterium podzialu gléwny czynnik, ktéry jest odpowiedzialny za
powstanie aktywnosci seksualnej wobec dziecka.

Czynnik 1: Kongruencja emocjonalna (Emotional Congruence). Do tej
kategorii naleza teorie, ktére twierdza, ze dorosty nawiazuje relacje seksualna
z dzieckiem. poniewaz zachowania i potrzeby osoby dorostej sg podobne
(osiagnety ten sam poziom rozwoju) do potrzeb i zachowan dziecka. Owo
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dopasowanie (kongruencja emocjonalna) powoduje, ze dorosty do$wiadcza
siebie na sposéb dziecigcy, ma dziecigce potrzeby (przynajmniej niekiére
z nich) i dlatego nawiazuje kontakt (emocjonalny, seksualny) z kims odpowied-
nim dla siebie.

Czynnik 2: Reagowanie podnieceniem na dziecko (Sexual Arousal To
Children). W odréznieniu od poprzedniej ta grupa teorii prébuje wyjasnié
pedofili¢ przez wskazanie mechanizméw prowadzacych do powstawania po-
budzenia seksualnego na dziecko. Zasadniczo teorie te staraja si¢ oddzielaé
potrzeby emocjonalne dorostych zaspokajane w kontakcie z dzieckiem od
pobudzania seksualnego rozumianego jako reakcja fizjologiczna (na przyktad
wzwdd cztonka) pojawiajaca sie w obecnosci dziecka lub w trakcie fantaz-
jowania o aktywnosci z nim. Mieszcza sie tu teorie siegajace po argumenty
biologiczne, teorie wskazujace na mechanizmy niewtasciwie wyuczonej reakcji,
czy na polimorficzna atrakcyjnos$é dziecka, ktére przez swoja §wiezos¢ jest
zawsze obiektern pozadania, wygaszanego przez socjalizacije.

Czynnik 3: Zablokowanie wobec dorostych (Blockage). Autorzy zaliczaja
tu teorie, ktdre staraja sic dowiesé, Ze istota aktywnosci seksualnej dorostego
z dzieckiem jest zablokowanie reakeji dorostego na podobny do niego dorosty
obiekt. Wszystkie opieraja si¢ na zatozeniu, ze normalny rozwdj seksuainy
dorostego cztowieka i normalne preferencje seksualne przejawiaja si¢ przez
zaspokajanie potrzeby seksualnej z réwiesnikami. Osoby, ktére z powodu
blokady nie moga rozwijac tej naturalnej tendencji, kieruja zainteresowanie ku
dziecku. Caty wysitek zgrupowanych tu teorii skupia si¢ na wskazywaniu
determinant odpowiedzialnych za ten stan rzeczy. Niektore z nich koncentruja
si¢ na mechanizmach wewnetrznych (rozwojowych). inne podkreslaja znacze-
nie czynnikéw sytuacyjnych (zewnetrznych), dzieki ktérym dorosty pozba-
wiony kontaktu z odpowiednim dla niego partnerem zwraca sie ku dziecku.

Czynnik 4: Odblokowanie (Disinhibition). Ostatnia z wymienionych grup
doszukuje si¢ teorii genezy pedofilii w zaburzeniach mechanizméw kontroli
zachowan. Zakaz aktywnosci seksualnej z dzieckiem albo nie wchodzi w skiad
Systemu normatywnego sprawcéw, albo nie dzialaja mechanizmy hamujace
jego przekraczanie. Zgodnie z tymi zalozeniami sprawcy charakteryzuja sie
specyficznym zewnetrznym typem kontroli, wzglednie tez akceptuja swoje
zachowania, nie uwazajac ich za odstepstwo od norm. Czynniki, ktére obnizaja
lub znosza kontrole, moga wiazaé sie ze zmiennymi osobowosciowymi (na
przyktad wykorzystanie seksualne dziecka w stanie glebokiego stresu wynik-
tego z utraty dorostej partnerki) lub mie¢ typowy sytuacyjny charakter (wyko-
rzystanie seksualne pasierbicy, z ktéra sprawca zyje pod jednym dachem).

O ile teorie zgrupowane wokoét pierwszych trzech czynnikéw wyjasniaja
przede wszystkim zjawisko pedofilii, o tyle ostatnia grupa teorii stuzy takze
wyja$nianiu kazirodczej relacji z dzieckiem. Kazirodztwo jest traktowane jako
szczeg6lna sytuacja z punktu widzenia genezy zjawiska, poniewaz hamulce
powstrzymujace dziatanie sprawcéw powinny charakteryzowaé sie wieksza
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sita. Do kulturowych zakazéw hamujacych dorosiego przed aktywnoscia sek-
sualna z dzieckiem dochodza jeszcze bariery biologiczne oraz tabu zwiazane
7 bliskosciag emocjonalna i fizyczna obiektu. Teorie nalezace do tego zbioru
doszukuja sie Zrodet kazirodztwa albo w zatamaniu si¢ systemu barier chro-
niacych dziecko, albo w milczacej akceptacji dla ich przekraczania (na przykiad
w rodzinie patriarchalnej. w ktérej prawa ojca do wiadania dzieckiem obejmuja
réwniez prawo do dysponowania nim jako obiektem zaspokojenia seksualnego).

Klasyfikacje teorii przeprowadzona z uwzglednieniem dwéch poziomdw
wyjasniania pedofilii zawiera tabela 5.

Tabela 5. Geneza pedofilii

Poziom wyjasnient

Rodzaj teorii

indywidualny spoteczno-kulturowy

Kongruencja emocjonalna| Zahamowanie rozwoju Naciski na
(Emotional congruence) |Niska samoocena . dominacj¢

Svmboliczne radzenie sobie  |w socjalizaciji

z trauma mezczyzn

Identyfikacja z agresorem

Identyfikacja narcystyczna
Reagowanie Pobudzajace seksualnie lub Pomografia
podnieceniem na dziecko!traumatyczne doswiadczenia |dziecigca

Erotyzacja dzieci
w reklamach

z dziecifistwa
Uwarunkowanie na bodZce
Wczesne modelowanie
Biad atrybucji

Czynniki biologiczne

(Sexual arousal)

Represyjne normy
dotyczace

Kompleks Edypa
Lek kastracyjny

Zablokowanie wobec
dorostych obiektéw

erotycznych Lek przed dorostymi kobietami | masturbacji i seksu
(Blockage) Traumatyczne do$wiadczenia |pozamalzefiskiego
w dorostym zyciu seksualnym
Brak umiejetnosci spotecznych
Zaburzenia w matzefistwie
Odblokowanie Zaburzona kontrola impulséw | Tolerancja kulturowa
(Disinhibition) Starczy wiek Pornografia
Alkoholizm Porzadek
Psychozy patriarchalny

Stres sytuacyjny
Zaburzone funkcjonowanie

mechanizméw blokujacych
kazirodztwo

(wg Finkelhor. Araji, 1986. s. 147)
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Autorzy. proponujac zintegrowany (czteroczynnikowy) model wyja$niania
pedofilit uwazaja, ze poszczegdlne teorie (jednoczynnikowe) nie sa w stanie
wyjasdni¢ zjawiska obejmujacego wicle réznorodnych i — niekoniecznie dla
niego — specyficznych proceséw i mechanizméw oraz przede wszystkim
zjawiska, ktére manifestuje si¢ zachowaniami o réznym poziomie ztozonosci
motywacyjnej. Analiza dzialai poszczegdlnych oséb (lub poszczegdlnych
typdéw 0s6b pedofilijnych) powinna zosta¢ przeprowadzona na czterech pozio-
mach tak, by wyjasni¢ udziat kazdego z czynnikdéw w rozwoju dewiacyjnej
aktywnosci 1 tak, by zrozumie¢ niepowtarzalna strukture, ktéra w danym
wypadku tworza. Wprawdzie autorzy modelu nie wspominaja explicite o tej
ostatniej cesze (zalecie?) modelu, ale przytaczane przez nich przyktady poka-
zuja, Ze dla kazdego typu pedofilii mozna utworzy¢ odrebny model przyczyn,
tworzacy okre$lona strukture. Model czteroczynnikowy pokazuje jakie czynniki
nalezy uwzgledniaé, Zeby wyjasnienie genezy zjawiska byto kompletne.

Niewatpliwa zaleta opisanego modelu jest jego wszechstronno$¢. W zamie-
rzeniu autoréw kazdy typ aktywnodci dorostego z dzieckiem (pozadomowej
i domowej) znajdzie w niej swoje wyjasnienie. bez potrzeby czynienia dodat-
kowych zatozefi 1 odnoszenia ich do innych koncepcji. MoZna na tej podstawie
wnosi¢, ze pedofilia jest fenomenem wystarczajaco szeroko definiowanym
1 wszechstronnie wyjasnianym, ze miesci inne krzyzujace si¢ z nia pojeciowo
zjawiska, jak wykorzystywanie seksualne dziecka (sexual child abuse), nad-
uzycie seksualne (sexual missuse) czy kazirodztwo (incest) z dzieckiem.
Dla autoréw pedofilia jest zjawiskiem nadrzednym, a kazirodcze wykorzy-
stanie dziecka pewnym jej fragmentem, ktdry powinien zostaé wyjasniony
na podstawie tych samych kryteriéw z akcentowaniem byé moze niektérych
z nich (na przyktad przyczyn odpowiedzialnych za wytaczenie zakazu kon-
taktéw seksualnych miedzy krewnymi). Model zawiera odpowiedZ na pytanie
o sens réZnicowania miedzy mechanizmami wykorzystania dziecka w rodzinie
i poza nia.

Inna konsekwencja modelu czteroczynnikowego jest propozycja odmien-
nego klasyfikowania oséb podejmujacych aktywno$¢ seksualng z dzieckiem
(pedofilijnych). Zamiast nowej kategoryzacji autorzy proponuja oceng kazdej
takiej osoby na dwoch dymensjach. Na pierwszej dokonuje sie oceny sity
zaangazowania, tzn, oceny, jak silna jest motywacja do utrzymywania kontak-
tow z dzieckiem (na przyktad przez okreslanie liczby kontaktéw i ich statosci
w jednostce czasu). Na drugiej dymensji szacuje si¢ wytaczno$c, tzn. okre§lany
procentowo udziat kontaktéw z dzieckiem (lub jego wyobrazeniem) w zbiorze
wszystkich kontaktdw seksualnych. Takie klasyfikowanie oséb pedofilijnych
ma pelny charakter, bo obejmie wszystkie przypadki aktywnosci dorostego
z dzieckiem, niezaleznie od rodzaju motywacji, czestosci. ztozonoséci zachowan
i ich genezy. W ten sposéb teoria i ptynace z niej konsekwencje tworza
— zdaniem autoréw — konsekwentny twér, o wysokiej mocy opisowej i wyjas-
niajacej. Dodatkowo za$ stanowiacy wygodne narzedzie aplikacyjne. Postugi-
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wanie si¢ jednym mechanizmem patogenezy nie wyjasni tego zlozonego
NEW”.MWM_.:OEm:m koncepcja ma jednak dwa powazne omﬂ.m:momo:_m. .Poﬁ.imwo
zZwiazane jest z pomijaniem (czy zbyt &mcv::. mwoozﬁo.im:_o:o. A_U.Nu\ﬂ:_xm ::oh”
akcyjnego. Autorzy skupili si¢ na wOmN.:w:«m:.E jak \:&E_@x.mwﬁ. iczby siw“&o
kowar pedofilii, nie wyjasniajac czy i w jaki sposéb oaaﬁ&&m w:o_nwm s ohie
wzajemnie. Brak tego elementu nie bnNEm_m .:m\o%éoﬂo:_o zwiazkow p w-
czynowo-skutkowych miedzy Ngoﬂm.z: czynnikéw oraz na %:mm:_mw:@. E“.o
wanie zjawiska. Zebranie wielu @80&50\3\0: wyjasniefi w caloS¢ nie daj
podstaw do zrekonstruowania mechanizméw rozwoju N.Eé_mww. . m

Nastepna uwaga dotyczy sposobu .vo&:m_im:_m sie dwoma comwoamozwﬁ
wyjasniefi pedofilii: 5&&5:.&:.%3 1 mwo*oONz.v\B. Nmmr.hmm amc.ﬁoﬂ.o”m% o
uwzglednienie ich obu, bo aN_n_c.SB: patologia :Nv\\m_e._o o Eozo: > 0
spotecznego kontekstu. Sprawstwo jest qu_a.o:_ chEN.o: @oaB_o:.uiu\oa _pq e
ciskéw spotecznych, ktére najpierw stwarzaja Emw.::_c a_m rozwoju wm mv _:_.mH
a nastepnie karza za jej powstanie. Ten @mas\&:w wow_oaaiwu\__.mm“_h\ownNc_-
réznicuje jednak udziatu réznych grup Am\v\.mﬁo.soeé w genezie pedofilii. v reaul
tacie nie wprowadzono do koncepcji zréznicowania kontekstu _\EM Ew mwﬁmme
ze niektére grupy (rodzina generacji i wﬂo_ﬂ.ﬂmwec tworza cow@OmM m__: on .ﬂ:o
i sa czynnikiem bezposrednio E%QQN_W*&@QB w @oEmS::.H_.wo. ofilii, M:_ommm
grupy (pafistwo) — tworza kontekst E.um:ua:_. >\E.o-< skupili si¢ na mq e
pedofilii bez wyodrebnienia kazirodczej mxc.\s\:o%_, m_ﬁoozﬁos.\m:_\o wiec udz v
systemu rodzinnego nie bylo niezbedne. Z.o mozna go pominag¢ w momenc
analizowania wylacznie wykorzystan kazirodczych.

2.3.2. Podejscie rozwojowo-systemowe

Przyktadem nieco innego niz moéﬁ&.\ wmw:wNo:.ﬁos»:o Nmzﬁmmaos@:ﬂwﬁw
sposobu wyjasniania kazirodztwa jest voan.o._o qowéo_oéo,mv\mﬁoao,ﬂo..w. VM“ "
rzystuje ono wszystkie pozytywy _8:0@@8._. woaB_mSEu\oF :Ncwo :H_N _M .mm
o dodatkowe twierdzenia zaczerpnigte z Hoo:._ mu\mﬂ.oaos\. Am.m:b _o.m ). odzi :
jest systemem, sktadajacym si¢ ze zbioru wzajemnie na siebie oddziatywajacyc
elementéw. Elementy te, pozostajac w interakcjach, :\<o§.m w ramach _mv\m.ﬁoa:%
mniejsze podsystemy. W ten sposéb w mx*ma.meﬁoac rodziny :Nvﬁw_.no MEo,.Mv_
wchodza mniejsze catodci, na przyktad maz—zona Goam.u\m:w:_ matzonkowi m
siostra~brat (podsystem rodzefstwo). me.am osoba w 8@5:6 oa.am_mrco Mm :M“:
osoby i sama pozostaje pod wptywem we.m&\:od\or wmoc, ale H\ow @o_a wp Wi "
systemu jako catoéci. Dlatego zachowania @omNmNomo_:v\o: o0s6b na oNv\Nqo N% "
&:ﬁﬁ\ w kontekScie systemu aoaum::\mm@ uz_foamo m.x.*mm éo:oawm. .oom ”mo
z ogdlnymi zatozeniami teorii systemow Nﬂoaﬁo. patologii .:,,S W systemie,

w poszczegblnych osobach i ich Eoc_oamov _::m@mwor_ﬁ:wo? o

Podejscie rozwojowo-systemowe natomiast (i na J\B .@o_omm zasadnicza
réznica w stosunku do podejscia systemowego) w wyjasnianiu genezy patologii

et anai s .

—
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siega zaréwno do przyczyn zwiazanych z zaburzenjami rozwojowymi po-
szczegOlnych czionkdw rodziny (dzieci, rodzicéw, dziadkdéw), jak i do przy-
¢zyn zwigzanych z samym systemem I jego podsystemami. Dlatego w genezie
kazirodztwa uwzglednia si¢ na przyktad w takim samym stopniu fakt, iz
Sprawca wykorzystania seksualnego sam byt kiedy$ ofiarg wykorzystania
(czynnik podmiotowy). jak i to. ze dyssatysfakcja seksualna w jego mal-
Zenistwie (czynnik relacyjny) przyczynia sie do konfliktu miedzy matzonkami.
Wszystkie czynniki rozpatrywane lacznie odpowiedzialne 53 za powstanie
kazirodczej relacji.

Pojawienie sie patologii w systemie moze stuzy¢ jego podtrzymaniu, zapew-
niajac mu trwatos¢ i zabezpieczajac go przed rozpadem (Grzesiuk, Jakubowska,
1994). Takie postugiwanie si¢ patologia jest wyrazem braku skutecznych
sposobdw rozwiazywania, istniejacych w kazdym zwiazku probleméw. Obec-
nos$¢ konfliktéw w systemie nie Jest objawem zaburzenia. Nabiera takiego
charakteru dopiero wtedy, gdy partnerzy nie potrafia ich konstruktywnie
rozwigzac. Powstaje trudna sytuacja, w ktérej dziataja dwie przeciwstawne
sity. Z jednej strony nierozladowane napiecie i nierozwiazany konflikt nie
pozwala dtugo utrzymag Systemu w catosci i prowadzi rodzine do rozpadu.
Z drugiej strony, jesli uczestnicy systemu nie chca do rozpadu dopuscic i jesli
jednoczesnie nie umiejg korzystaé z konstruktywnych strategii, istnieje niebez-
pieczenstwo zastosowania przez nich srodkéw, ktére utrzymaja rodzine w cato-
$ci, ale beda miaty patologiczny charakter.

Zgodnie z ogélnymi zatozeniami Systemowych teorii rodziny role patologi-
cznych strategii moga petni¢ choroby, uzaleznienia czy zaburzone zachowania.
Wprowadzenie ich do rodziny nie rozwiaze wprawdzie konfliktu, ale przy-
stosowuje rodzine do zycia z nimi. Patologia zostaje wkomponowana w struk-
ture rodziny, stajac sie elementem utrzymujacym jg w calosci oraz — co nie
mniej wazne - spelniajac jeszcze dodatkowe funkcje. Nalezy do nich na
przyktad obnizanie napiecia emocjonalnego wyniklego z konfliktu, porzad-
kowanie zycia rodzinnego, unikanie probleméw. Te dwie Jego cechy: utrzy-
manie systemu w calodci i regulowanie zycia rodzinnego powoduja, ze nawet
gdy sposéb reagowania spetnia kryteria ewidentnej patologii (choroba al-
koholowa, kazirodztwo) zyskuje ceche trwatosci i opiera sie zmianom. Kazda
zmiana warunkéw funkcjonowania rodziny (w tym takze préby rozbicia pato-
logicznego mechanizmu) napotykaja na opér ze strony czlonkéw rodziny
zainteresowanych utrzymaniem Jej statosci.

Cena za utrzymanie catosci systemu jest zablokowane jego rozwoju. Pato-
logia, ktéra stata sie mechanizmem sterujacym rodzina, blokuje rozwéj po-
szczegblnych jej cztonkdw i nie pozwala na osiaganie calej rodzinie kolejnych
etapdw jej cyklu rozwojowego. Kazda rodzina poddana jest dwom rodzajom
przeciwstawnie dziatajacvch sit: dazeniu do homeostazy i dazeniu do transfor-
macji. Pierwsza tendencja oznacza. ze w rodzinie istnieja mechanizmy regula-
cyjne utrzymujace réwnowage w zmieniajacych sie warunkach zycia. Przeciw-
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stawiaja si¢ rozpadowi rodziny i zapewniaja jej stato§¢. Druga tendencja
oznacza, ze rodzina ulega ciaglym przeksztaiceniom (urodziny dzieci, doras-
tanie, starzenie sie, $mierc), dzieki czemu nadaza za zmieniajacymi sie po-
trzebami jej cztonkéw 1 za wymaganiami plynacymi z zewnatrz. Rodzina,
ktéra wykorzystuje mechanizmy patologiczne. musi wypracowaé sztywny
system regut homeostatycznych, by oprze¢ sie zmianom (ograniczy¢ dzialanie
regut transformacji) i utrzymaé system w catosci razem z jej patologicznym
elementem. Dzieki regutom homeostatycznym rodzina moze przez dluzszy
czas funkcjonowaé na nowym poziomie réwnowagi (homeostazy).

Podejscie rozwojowo-systemowe odchodzi od linearnego ujecia patologii.
Oferuje model cyrkularny, w ktérym poszczegdlne czynniki i relacje miedzy
nimi tworza zwiazki przyczynowo-skutkowe, wzajemnie si¢ wzmacniajace.
Sprowadza kazirodztwo do roli zjawiska zamknigtego w systemie rodzinnym,
wytworzonego przez ten system, potrzebnego w systemie i z tego powodu
przez system chronionego (Rosenfeld, 1979; Furniss. 1984; Bentovim, 1990).
Wyjasnia nie tylko geneze kazirodztwa, lecz takze dynamike jego rozwoju.

Ten ostatecznie sformutowany sposdb widzenia kazirodztwa w rodzinie nie
jest ani powszechnie przyjety, ani bezkrytycznie akceptowany (Finkelhor, 1984;
Glaser, Frosh, 1995). Postugiwanie sie nim stwarza okreSlone konsekwencje,
ktére w procesie opisywania i wyja$nienia zjawiska nalezy wzia¢ pod uwage.

Najwazniejszy problem dotyczy zwiazku migdzy przyczynami Kazirodztwa
a sprawstwem osoby, ktéra sie dopuszcza czynu. W kazdym podejéciu zinteg-
rowanym (o czym mozna si¢ bylo przekonaé analizujac model czteroczyn-
nikowy) istnieje tendencja do wskazywania na szeroki zbiér zmiennych pro-
wadzacych do jego powstania. Czynniki te siggaja daleko poza osobe sprawcy,
tak w wymiarze czasowym, jak 1 przestrzennym. Dotycza uwarunkowan po-
chodzacych z poprzedniego pokolenia oraz oddziatywan plynacych ze strony
ztozonych systeméw. ZaleznoSci miedzy poszczegélnymi czynnikami, w réw-
nym stopniu jak same czynniki, sa odpowiedzialne za ksztaft patologii (Ben-
tovim, 1990). Ryzyko powstania kazirodztwa tkwi w systemie od poczatku
jego istnienia, a specyficzna relacja miedzy czionkami rodziny prowadzi do
jego aktualizowania (Rosenfeld. 1979; Finkelhor. 1984; Furniss, 1934; Ben-
tovim. 1990; Glaser, Frosh, 1995). Ten sposéb rozumowania wydaje sie grozi¢
odebraniem sprawstwa dzialajacemu podmiotowi i sprowadzeniem go do roli
uczestnika systemu, zdeterminowanego w swoich zachowaniach przez teraz-
niejsze i przeszte naciski.

W rzeczywistoéci podejécie rozwojowo-systemowe przez wprowadzenie
determinant podmiotowych podkres§la znaczenie sprawstwa podmiotu. Od-
rzucajac zatoZenie o braku wplywdw jednostki na system (co jest gtéwnym
zalozeniem systemowej teorii rodziny), akcentuje znaczenie takich czynnik6w
po stronie podmiotu, jak zdoino$¢ do poszukiwania konstruktywnych rozwiazan
probleméw, do radzenia sobie ze stresem czy zdolno$¢ do przekraczania
ograniczen rozwojowych. Dzigki nim mozliwe staje si¢ ksztaltowanie i plano-
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wanie dziatan podmiotu zamiast deterministycznego ulegania wplywom nie-
zaleznych od niego zmiennych. Podobne znaczenie ma przyjecie zalozenia
o dwustronnych zaleznoSciach miedzy kazdym uczestnikiem systemu a sys-
temem jako cafo$cig oraz zatozenia o roli czynnikéw intrapsychicznych w roz-
woju patologii systemowej. Wszechstronne wyja$nienie uwarunkowan zjawiska
nie jest tozsame z deterministycznym traktowaniem zwiazk6w przyczynowo-
-skutkowych. Wyjasnienie uwarunkowan dziatad podmiotu nie jest tozsame
z pozbawianiem go sprawstwa. Sprawca kazirodztwa jest konkretna osoba
i tylko ona powinna by¢ ze swoich dziatan rozliczana.

Drugi problem wiaze sie z odpowiedzialnoscia sprawcy. Najpowazniejsze
zarzuty wysuwane pod adresem teorii systemowych podnosza kwestie roz-
proszenia odpowiedzialno$ci sprawcy przez poszukiwanie genezy patologii
w systemie rodzinnym. Rzeczywiscie ujecie systemowe zaklada wspétudziat
wszystkich cztonkéw rodziny w etiopatogenezie czynu kazirodczego, poniewaz
wszyscy oni stanowia nieodlaczne elementy systemu. Przesuwa wiec zaintere-
sowanie z osoby sprawcy na system, w ktérym sprawca zyje i pod wptywem
ktérego dziata. Pociaga to za soba konieczno$¢ zanalizowania r6l, jakie petnia
wszyscy czlonkowie systemu w rozwoju kazirodczych relacji. Ich udziat
w ksztaltowaniu systemu nie jest jednakowy (Glaser, Frosh, 1995). Rodzice
uwazani sa za gléwnych autoréw systemu. dziecko za$ traktowane jest jako
ogniwo, ktére wptywa nafn w mniejszym stopniu.

Stad najwigksza uwaga skierowana jest — poza sprawca — na matke jako na
osobe znaczaca dla ofiary. W wielu opracowaniach rozwazany jest problem
winy i odpowiedzialnosci matki. Pod tym katem badane sa jej relacje z mezem
i z dzieémi, rodzaj petnionych przez nia zadaf, a takze stopieri, w jakim jej
dysfunkcyjno$¢ przyczynia sie do zaburzen systemu. Poniewaz matka w mo-
mencie czynu pozostaje zwykle w co najmniej paroletnim zwigzku z ojcem,
traktuje sic osobowo§¢ matki jako istotny czynnik ksztattujacy jej wiez z me-
Zem, a poSrednio wplywajacy na typ zwiazku ojciec—dziecko. W literaturze
przedmiotu pojawiaja si¢ opracowania omawiajace udzial matki w patologii,
zawsze jednak w kategoriach braku opieki nad dzieckiem lub koncentracji na
ochronie wlasnych wartosci kosztem ochrony dziecka. nigdy za$ w kontekscie
obcigzania jej wina i odpowiedzialnoicia za czyn podjety przez ojca (Herman,
1981; Zefran i in., 1982; Bentovim, 1990; Beisert, 2002a). Ten sposéb opisy-
wania roli matki jest konsekwencja przyjetej i oméwionej wyzej koncepcji
rozrézniania miedzy podmiotowoscia sprawstwa a jego przyczynami. Zabu-
TZeniom rozwojowym wystepujacym po stronie matki przypisano status uwa-
runkowan dotyczacych jej dziatan, ktére nie polegaja na wykorzystaniu sek-
sualnym dziecka, lecz na udziale w tworzeniu mechanizmu do niego
prowadzacym. Konsekwencja zbioru przyczyn zwiazanych z osoba matki jest
brak moznosci przeciwdziatania zjawisku i niemoznos$¢ skutecznego oddalenia
niebezpieczenstwa od dziecka. Dlatego dziatania matki maja w stosunku do
sprawstwa ojca status przyczyn, a nie wspétsprawstwa. Skoro nie mozna matce
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przypisaé sprawstwa. nie mozna jej réwniez przypisa¢ odpowiedzialnosci za
czyn. Sprawstwo i odpowicdzialno$¢ obcigzaja wylacznie ojca.

Nieco inaczej przedstawiaja si¢ obie kwestie w momencie, gdy matka
bierze czynny udzial w wykorzystaniu seksualnym dziecka (Mathews i in.,
1991). Jesli jest sprawca kazirodztwa, to jej dziatania podlegaja takiej samej
kwalifikacji jak dziatania sprawcy mezczyzny. Je§li natomiast dziata pod
przymusem i jej wspdtdziatanie z mezczyzna nie ma cech dobrowolnosci,
to w gre wchodza raczej kwalifikacje jej stanu jako takiego, w ktérym miata
zniesiona lub ograniczona zdolno$¢ do pokierowania wlasnym dziataniem.
W tym wypadku kwalifikacja prawna winy i sprawstwa zalezy od oceny
stopnia zdolnosci kobiety do wplywania na swoje dzialanie, sytuacja psy-
chologiczna natomiast nie rézni si¢ od poprzedniej, to znaczy takiej, w ktérej
nie przypisuje si¢ jej sprawstwa i odpowiedzialnoSci. Jak wynika z badan
Mathews i zespotu (1991), najtrudniej ustali¢ odpowiedzialno§¢ kobiety
w przypadku zmuszania jej do wykorzystania kazirodczego, bo mieszaja
sie ze soba elementy sytuacji, w ktérej kobieta petni role sprawczyni i sy-
tuacji, w ktorej jest narzedziem w rekach sprawcy.

I wreszcie ostatnim problemem zwiazanym z podej$ciem rozwojowo-sys-
temowym jest ocena roli dziecka, ktére funkcjonujac w diadzie z ojcem
jednocze$nie ksztaltuje sytuacje rodzinna. Czy w takim razie konsekwencja
przyjecia proponowanego modelu byloby uznanie, ze dziecko wspétdziata
i ponosi wsp6todpowiedzialno$é za tworzenie patologii?

W opracowaniach akceptujacych model rozwojowo-systemowy diada spraw-
ca—ofiara traktowana jest jako pewien odrgbny podsystem, stanowiacy jednak
cze$é wigkszego, rodzinnego systemu (Bentovim, 1990). Uczestnicy diady
powiazani sg charakterystycznymi wigzami (tajemnica, wtéme korzysci, system
podwéjnych komunikatéw), niewystepujacymi w innych podsystemach. Na
niepowtarzalny charakter tego zwiazku zwraca uwage wielu autoréw, wskazu-
jac przy okazji na rodzace sie z tego powodu, istotne dla oceny zjawiska
kazirodztwa, problemy (Herman, 1981; Imielifiski, 1990; McAnulty. 1993).

Do najwazniejszych nalezy charakterystyka podsystemu ofiara—sprawca
wtlasnie z punktu widzenia jasnego sprecyzowania winy i odpowiedzialnosci
uczestnikéw za czyn. O ile w nurcie rozwojowym skoncentrowanym na spraw-
cy przyjecie okre§lonej genezy czynu jednoznacznie okreSlalo stosunek do
tych kwestii, o tyle w podejsciu zintegrowanym pojawiaja si¢ rézne propozycje
rozwiazaf. Dobra ilustracje zagadnienia moga stanowié pomysty rozwigzan
skrajnych, bo w spos6b wyraZny opisuja opcje podstawowe i jednoczesnie
pozwalaja na tatwa orientacje w mozliwosciach posrednich.

Vietor w swoich badaniach nad relacjami taczacymi sprawce z ofiara
(Vietor, 1969: za Imieliiski, 1990), utrzymuje. ze w wigkszoSci wypadkéw
istnieje miedzy nimi wieZz i wspdtpraca. Podwaza sens rozgraniczenia rél
i przypisania jednemu uczestnikowi statusu ofiary, a drugiemu statusu sprawcy.
Fakt wysylania przez dziecko sygnatéw seksualnych, niereagowanie oporem
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lub przeciwstawianie sie zaprzestaniu wykorzystania traktuje jako czynny udziat
dziecka w powstawaniu kazirodztwa. Stawia to pod znakiem zapytania ocene
prawna czynu, a wigc problem odpowiedzialnosci osoby dorostej za zachowania
seksualne z dzieckiem. Za kryterium, ktére nalezy wzia¢ pod uwage w tej
ocenie, uwaza Imielinski, cytujac z kolei badania Brongersma, motywacje
sprawcy 1 zachowanie dziecka (Imielifiski, 1990). Jezeli sprawca nie stosuje
przemocy i1 ma na uwadze che¢é sprawienia rozkoszy nie tylko sobie, ale
1 dziecku, akt pedofilijny moze by¢ dla dziecka pozyteczny. Uczy go bowiem
mitosci do cztowieka. Oznaka akceptacji kontaktu ze strony dziecka, kontynu-
uje Imielinski, jest brak stawianego dorostemu oporu.

Ten sposdéb rozumowania uzaleznia oceng dziatan dorostego od: po pierwsze
— jego motywacji, po drugie — od sposobu dziatania (przymus lub jego brak),
1 wreszcie po trzecie — od sposobu reakcji dziecka. Z kolei za$ ocene zachowa-
nia dziecka uzaleznia od stopnia, w jakim w jego dziataniu brakowato wskazni-
kéw wspdtpracy z dorostym. Konstrukcja ta dopuszcza wspétodpowiedzialnosé
(nie chodzi tu o wytacznie o odpowiedzialno$¢ prawna) dziecka w sytuacji, gdy
np. prowokowato dorostego, nie stawiato oporu, zmuszato dorostego do konty-
nuowania kazirodztwa. Nie opiera si¢ ona bowiem na zalozeniu o nieréwnosci
i braku partnerstwa obu uczestnikéw. Nie zaktada tez, ze nierdwno$¢ podmio-
tow (przez uzaleznienie jednego z nich od drugiego) tylko jednego z nich czyni
odpowiedzialnym, a drugiego, ze wzgledu na brak mozliwosci dojrzatego
wyrazania woli (choéby z powodu niedojrzatoéci). od tej odpowiedzialnosci
uwalnia. Stanowisko to nie bierze pod uwage faktu. ze zalezno$¢ dziecka moze
z jego strony wywotywaé zachowania adaptacyjne, ktére nie sa czynnym
oporem, lecz radzeniem sobie z sytuacja najmniejszym kosztem. Relatywizm
ocen winy i odpowiedzialnosci uczestnikéw kazirodztwa ma swoje korzenie
wilasnie w akcentowaniu wptywu relacji na efekt w postaci czynu.

Drugie skrajnie inne spojrzenie, cho¢ tez bierze pod uwage wplyw relacji
oftara—sprawca na czyn, opiera si¢ na odmiennych zalozeniach i dlatego
prowadzi do réznych konkluzji. Z faktu zalezno$ci migdzy dorostym a dziec-
kiem oraz z faktu ograniczeh dziecka wyprowadza wniosek o wylacznej
odpowiedzialnosci sprawcy (Glaser, Frosh, 1995; Hilton, 1988; Pacewicz,
1992). Nie neguje przy tym ani mozliwo$ci wysytania sygnatéw seksualnych
przez dziecko, ani jego braku protestow, ani braku préb przerwania kazirodz-
twa. Bierze pod uwage istnienie wtérnych korzysci czerpanych przez dziecko
z wyjatkowej relacji. Wszystkie te okoliczno$ci nie znosza jednak nieréwnosci
uczestnikéw i nie powoduja powstania wspdtodpowiedzialnodci dziecka. Doros-
ty jest odpowiedzialny nie tylko za inicjowanie kontaktu seksualnego z dziec-
kiem, nie tylko za wywieranie na nie przymusu — jest takze odpowiedzialny za
stawianie granic dla zachowan dziecka. Prawo dziecka do wyrazania swojego
dzieciecego seksualizmu nie jest toZsame ani z wyrazaniem zgody na kontakt,
ani nie uprawnia dorostego do korzystania z tych sygnatéw. Zgodnie z kon-
cepcja Hilton (1988) to dorosty odpowiada za budowanie ograniczen dla swojej
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potrzeby seksualnej, a takze za budowanie ograniczei dziecku. Zgoda czy
zachecanie go przez dziecko nie ma tu dla oceny czynu dorostego znaczenia.
Niezaleznie od rodzaju zachowan dziecka ostateczna decyzja nalezy do doros-
lego, skoro zaden kontakt seksualny migdzy nim a dzieckiem nie jest oparty
na zasadzie partnerstwa. Partnerstwo nie moze mie¢ miejsca, poniewaz jeden
z uczestnikdw relacji nie moze dokonywaé dojrzatych wyboréw.

Oba przytoczone nurty badawcze maja na celu wykazanie istnienia swois-
tego zwigzku migdzy sprawca a ofiara. To jest ich czg§é wspdlna. I tak
naprawde to jedynie ona zostata potwierdzona licznymi badaniami, mimo ze
niektére z nich mialy catkiem inne dodatkowe cele. Analiza podsystemu
ofiara—sprawca powinna jednak potozy¢ wiekszy nacisk na funkcjonalna jej
strong, ktéra nie zawiera si¢ jednak ani w istnieniu tzw. wtérnych korzysci, ani
w istnieniu inkryminowanych rzeczywistych korzysci dziecka. Liczne badania
wykazaly, ze giéwnym motywem wspomnianej koalicji jest motyw ochronny
wystepujacy po stronie dziecka (Summit, 1983; Glaser, Frosh, 1995). W kaz-
dym wykorzystaniu, a w szczegdlnosci w sytuacji, gdy sprawca jest ojciec
dziecka, aby przezy¢ czy przetrzymaé traume musi zastosowaé szczegblne
mechanizmy obronne. Doktadne ich oméwienie znajduje sie w rozdziale 3.
Jednym z nich jest czerpanie poczucia bezpieczefistwa ptynacego ze spetniania
wymagan sprawcy. Ta ,,wspdlpraca” ze sprawca sprowadza sig do przyjecia
jego warunkéw, bo w Swiecie dziecka w danym momencie nie ma lepszego
i alternatywnego sposobu obrony. Poniewaz zgodne dziatanie ofiary i sprawcy
moze trwaé nawet kilka lat, rzeczywiscie w powierzchownych interpretacjach
moze by¢ ujmowane jako diada oparta na dobrowolnej wspoipracy.

Obszerne oméwienie dwéch réznych pogladéw na temat relacji dziecka ze
sprawcg 1 konsekwencji stad ptynacych jestistotne w kazdym przypadku. gdy dla
wyja$nienia zjawiska wykorzystania seksualnego si¢ga si¢ po zakres zmiennych
szerszy niz zwiazany wylacznie z osoba mezczyzny. Dla niektérych badaczy
przy tego rodzaju wyjadnieniach istnieje niebezpieczeristwo rozmycia odpowie-
dzialnoéci sprawcy 1 obarczania nia dziecka (Glaser, Frosh, 1995). Trudno
przyjaé poglad, Ze niebezpieczefistwo to realnie istnieje. Chronia przed nim
zatozenia zawarte w modelu rozwojowo-systemowym, méwiace o indywidual-
nych uwarunkowaniach wystepujacych po stronie kazdego uczestnika systemu.

Ostatnia wazna kwestia podnoszona przez przeciwnikéw wyjasniefi roz-
wojowo-systemowych jest zapatrywanie na rolg patologii seksualnej w zyciu
rodziny. Krytycy sprzeciwiaja si¢ twierdzeniu, iz kazirodztwo dostarcza ,,wtér-
nych korzy$ci” rodzinie, zapewniajac jej trwanie. Ich zdaniem ewidentna
patologia (w tym takze seksualna) nie ma zdolnoSci samopodtrzymywania sie
i ,rozwoju”, a uczestnicy patologii daza do jej zmiany, czyli eliminacji. Nie
mozna wiec traktowaé kazirodztwa jako zjawiska podtrzymvwanego przez
system (Glaser, Frosh, 1995).

Argumenty odpierajace ten zarzut maja charakter teoretyczny i empiryczny.
Liczne koncepcje stresu i radzenia sobie udowodnily, ze w sytuacji trudne]
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czlowiek dazy do jej rozwiazania i uregulowania napigcia emocjonalnego
postugujac sie strategiami konstruktywnymi lub/i siggajac po mechanizmy
obronne (Lazarus, Folkman. 1984; Sgk, 2002). Gratyfikujacy charakter tych
ostatnich jest odpowiedzialny za diugotrwale utrzymywanie si¢ strategii obron-
nych, mimo ich wyraZnie czasem destruktywnego charakteru. Wtérne korzysci
ptynace z tego powodu przewyzszaja koszty istnienia nierozwigzanego prob-
lemu. Korzystny dla jednostki stosunek zyskéw do kosztéw jest powodem
utrzymywania si¢ nie tylko mechanizméw obronnych, lecz takie objawéw
nerwicowych, uzalezniefi, choréb psychosomatycznych, zaburzent zachowania.
Mimo ze w kazdym z tych przyktadéw cierpienie podmiotu i zwiazanych
z nim oséb nie podlega watpliwosci, faktem pozostaje takze sigganie po
strategie odpowiedzialne za jego istnienie.

Wigkszo$¢ oméwionych tu sposobéw reagowania oparta jest na mechaniz-
mach nie§wiadomych, nie podlega wigc bezposredniej kontroli i nie nadaje si¢
do tatwego wyeliminowania. Do podobnej konkluzji doprowadzitoby postuze-
nie sie innym (niz psychodynamiczny) paradygmatem, wyjasniajacym po-
wstawanie i utrzymywanie si¢ patologii funkcjonowania jednostki. Za przyktad
moze stuzyé odwotywanie si¢ do paradygmatu behawioralnego przy wyjas-
nianiu roli uczenia w utrwalaniu nawykéw lub poznawczego przy uznaniu roli
schematéw poznawczych w genezie patologii zachowan. Wskazanie na ..przy-
datno$¢” mechanizméw prowadzacych i utrwalajacych patologie jednostkowych
dziatari nie jest rzecza trudna. Rozciagnigcie jej na system wymaga odwotania
si¢ do koncepcji wyjasniajacych powstawanie zaburzen w strukturach ztozo-
nych, na przyklad w rodzinie. Stuza w tym celu koncepcje koluzji (Willi,
1996), opisujace wzajemne uzupelnianie sie i eskalowanie destrukcji w parze.
Niemozno$é przerwania zaleznosci przyczynowo-skutkowej opartej na kom-
pensacji brakéw partnerdéw i na nieumiejetnym zaspokajaniu potrzeb pokazuje
w jaki spos6b jednostkowe mechanizmy obronne moga tworzy¢ zwarta cato$¢
raczej utrwalajaca patologie, niz zmierzajaca do jej wyeliminowania.

Dowodéw empirycznych broniacych przydatnosci podejécia rozwojowo-
-systemowego w rozstrzyganiu wymienionych kwestii dostarczyly badania.
Charakterystyka funkcjonowania rodzin kazirodczych wykazata, ze wykorzys-
tanie seksualne dziecka rzadziej ma jednorazowy charakter — przejawia raczej
tendencje do dluzszego utrzymywania si¢ w czasie (Herman, 1981; Bentovim,
1990). Kazdy czlonek rodziny w inny sposéb wptywa na czas trwania patologii.
Sprawcy, niezaleznie od poczucia nagannosci dziatan, zmierzaja do ich ukrycia
i przediuzenia przez zaktécanie funkcjonowania hamulcéw (blokeréw kazirodz-
twa), zapewnienie sekretnosci i system zaprzeczefi (Summit, 1983; Burgess,
Holmstrom, 1975; Hartley, 1998). Zachowania matek, ktére mozna uporzad-
kowaé na osi wspdipraca z ojcem-skuteczna ochrona dziecka, sy blizsze
pierwszego bieguna. O motywach matek nastawionych na podtrzymanie pato-
logii informuje szereg prac, ktére doktadnie zostang omoéwione w rozdzialach
3 i 4 (Herman, 1981; Zefran i in., 1982; Russell, 1986). Wiele wynikéw
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badaii, ktére beda tam przywolane, wskazuje wprawdzie raczej na §cieranie
sie konkurencyjnych dazefi (ku wyeliminowaniu i ku utrzymaniu patologii)
niz na konsekwentne dzialanie poszczegéinych oséb oparte na jednorodnych
motywach. Nie wyklucza to jednak faktu, Ze dzieki przewadze pierwszych
z mich kazirodztwo nie sprowadza sie zwykle do jednorazowego epizodu.
Podtrzymuje to hipoteze o mozliwosci wykorzystywania patologii seksualne;
jako mechanizmu regulujacego funkcjonowanie rodziny.

Pomimo wskazanych ograniczeri podejécie systemowe stwarza mozliwo$¢
wszechstronnego opisu i wyja$nienia zjawiska kazirodztwa, a tym samym
zwieksza szanse na skuteczng profilaktyke lub interwencje. Ten argument
przesadzit, ze zostanie ono wykorzystane w dalszej czesci ksiazki jako pod-
stawa szczegGtowej analizy.

Rozpziar 3

OJCIEC W ROLI SPRAWCY

3.1. CECHY SPRAWSTWA OJGCA

Kazirodcza relacja ojca z cérka uwazana jest przez badaczy za najczesciej
wystepujacy i za najbardziej niebezpieczny dla ofiar typ wykorzystania we-
wnatrzrodzinnego. Sklada si¢ na to unikalna rola ojca w zyciu dziecka, a takze
wysoka pozycja, jaka w spoleczefistwie patriarchalnym zajmuje w rodzinie
ojciec. Zalezno$¢ pozostatych oséb od ojca nie tylko bezposrednio pogarsza
sytuacje ofiary, uniemozliwiajac jej przerwanie kazirodczej relacji, ale pogarsza
ja takze posrednio, minimalizujac szansg ofiary na uzyskanie pomocy od innych
czlonkéw rodziny. Wykorzystanie dziecka przez ojca zwigksza ryzyko po-
wstania traumy, co wedtug badain Russell (1986) jest wynikiem:

o typu aktywnosci seksualnej ojca z c6rka (ojcowie czesciej niz inni rodzinni
sprawcy doprowadzaja do kontaktéw intrawaginalnych),

o czestosci kontaktéw seksualnych (kontakty z ojcem maja tendencje do
wielokrotnego powtarzania sig),

s uzywania sity fizycznej (ojcowie uzywaja jej zdecydowanie czeiciej),

e typu zalezno$ci miedzy sprawca a ofiara (dziecko jest na utrzymaniu ojca),

¢ réznicy wieku (przecigtnie ojcowie sg starsi o 20 lat od ofiar).

Dyskusje wokét definicji osoby ojca powoduja, ze niektérzy autorzy réz-
nicuja miedzy sprawstwem ojca biologicznego a sprawstwem osoby, ktéra
sprawuje jego funkcje (ojczym, konkubent matki), inni za$ traktuja mezczyzn
petniacych role ojca jako jedna kategorig sprawcéw.

W obecnym opracowaniu skoncentrowano si¢ gléwnie na przytaczaniu
danych pochodzacych z badan nad ojcami (traktowanymi jako jedna kategoria).
W miare potrzeby i mozliwoéci (nie wszystkie badania na to pozwalaja)
wskazywano na réznice miedzy réznymi osobami petniacymi rolg ojca i na
skutki tej ré6znicy. Sposoby opisu sprawcéw, a takze opisu ich dziatari zmierzaja
w wielu badaniach do poszukiwania odpowiedzi na pytanie, kim jest ojciec
sprawca i czym wyr6znia sie jego aktywno$¢ seksualna z dzieckiem.

Badania (Russell, 1986) wskazuja, ze najliczniej reprezentowana kategoria
ojc6éw sprawcdw sa mezczyZni w wieku Srednim (57%), a druga z kolei (27%)
— mezczy#ni miodsi (do 35. roku Zycia). Wykorzystanie (dane pochodza z USA)
jednakowo czesto ma miejsce wsr6d przedstawicieli klasy Sredniej, wyzszej
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i nizszej. Kolejny raz zostal podwazony mit o wysokiej zaleznosci miedzy
niskim statusem spotecznym sprawcéw a kazirodztwem.

Dhugo$é trwania kazirodztwa nie jest jednakowa. wraz z diugoscia trwania
spada liczba sprawcéw (najdluzszy przedzial czasowy wynosi ponad 5 lat
i dotyczy 14% sprawcéw).

Na uwage zasluguje fakt, ze dzialania ojcéw bardzo réznicuje rodzaj
stosowanych strategii wobec ofiar. Sita fizyczna postuguje si¢ jedna trzecia
sprawcéw (34%), podczas gdy reszta (66%) w ogdle z niej nie korzysta. Jak
si¢ okazalo, ojciec rzadko postugiwal si¢ jedna strategia sklaniania dziecka do
poddania si¢ wykorzystaniu. Stosowano raczej strategie laczone, przy czym
zwykle jedna z nich wybijata si¢ na pierwszy plan jako wystepujaca najczescie;.
W tabeli 6 zestawiono wszystkie pierwszoplanowe strategie.

Tabela 6. Gléwne strategie, za pomoca ktérych ojcowie sprawcy
sktaniali dziecko do poddania sie kazirodztwu*

Rodzaj strategii K
Uzycie sily lub groZba jej uzycia 27
Zaskoczenie ofiary i7
Wykorzystanie nieprzytomnosci
(snu) ofiary 9
Oszukanie ofiary 3
Grozby 2
Przekupywanie ofiary 1
Manipulowanie przekonaniami
ofiary i
Inne 40*

* Opracowanie na podstawie Russell, 1986.
* Kategoria ,.inne” wykorzystywana byla w sytuacji, gdy nie mozna bylo wyodrebnié w dziata-
niach ojca strategii gtéwnej, a takze gdy brakowalo danych.

Przedstawione do tej pory wyniki maja niejednolity charakter. Mozna w tej
sytuacji zatozyé, ze ojcowie nie stanowia jednorodnej grupy sprawcéw, a ich
dzialania wyptywaja z r6inych mechanizméw.

W rozdziale | przy okazji analizy wplywu bliskodci sprawcy na ryzyko
powstania traumy podkreslano, ze dyskusja nad réznica miedzy dziataniami
ojca i ojczyma nie zostata ostatecznie rozstrzygnieta. Niektére dane (badania
Tufts’ New England Medical Center, za: Finkelhor, 1986; Russell, 1986) wiaza
ryzyko wiekszej traumy ze sprawstwem ojczyma, inne — ojca. Badania, ktére
prowadzili Kendall-Tackett i Simon (1987) wykazaty, ze dlugoterminowe
skutki kazirodztwa w dziecifistwie przede wszystkim dotykaty ofiar biologicz-
nych ojcéw. Sposrdd 365 dorostych poszukujacych pomocy przecigtnie 17 lat
po dokonaniu kazirodztwa 36% byto ofiarami biologicznych ojcéw, 3% — matek
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a 20% - ojczymé6w. Cho¢ ten wynik podkresla znaczenie sprawstwa ojca, to
jednoczesnie wskazuje na wielko§¢ traumy spowodowane;j dziataniem najbliz-
szych oséb, czyli postaci rodzicielskich.

Russell (1986) prébowala wyjasnié problem istnienia lub braku réznic
w dziataniach 0s6b petniacych role ojcowskie. Podzielita sprawcéw kazirodztwa
na dwie grupy: ojcéw biologicznych i ojczyméw. Dalsze szczegblowe badania
potwierdzity jej przypuszczenie tylko cze$ciowo. Okazalo sie, ze obecnos¢
ojczyma w rodzinie siedmiokrotnie podwyzsza ryzyko wykorzystania seksual-
nego dziecka. Autorka twierdzi, ze wynika to przede wszystkim z czestszych
predyspozycji pedofilijnych ojczyma, ktéry wybiera (nieswiadomie) odpowied-
nig partnerk¢ — matke pozadanych przez siebie obiektéw. Nie bez znaczenia
jest takze ostabione tabu kazirodztwa, stabsza wiez emocjonalna dziecka
z ojczymem, mniejsza réznica wieku, a takze szczegélna podatno§é pasierbicy
na manipulowanie jej osoba wynikla z negatywnych doswiadczefi wyniesionych
z poprzedniej rodziny.

Oprécz wyraznego zréznicowania ryzyka zestawienie wykorzystania doko-
nanego przez ojca biologicznego i ojczyma ujawniato kolejne trzy istotne (na
poziomie 0,05) réznice. Ojczym czgéciej (w okreslonej jednostce czasu) dopusz-
cza si¢ czynbéw kazirodczych, a samo wykorzystanie rozciaga si¢ na dluzszy
odcinek czasu. Czeéciej réwniez uzywa sity fizycznej tub straszy jej uzyciem,
wykorzystujac bardziej drastyczne formy aktywnosci seksualnej (penetracja
ciata dziecka zamierzona lub przeprowadzona) i sigga po wigcej dzieci w ro-
dzinie, do ktérej wszedt, niz ojciec biologiczny.

Wymienione réznice miedzy ojcem a ojczymem nie wyjas$niaja jednak
bardzo znacznego zréznicowania wynikéw wystepujacych w catej grupie
badanych ojcéw. Kontrowersje budza zwlaszcza wyniki zwiazane z opisem
dzialafi ojcéw zgrupowane w tabeli 7.

Ojcowie, jak sig okazuje, nie dzialaja z jednakowa drastycznoscia. Badani
sprawcy podzielili si¢ na trzy réwnoliczne i rozlaczne grupy. Wyniki te
sugeruja, ze ojcowie z tych trzech grup preferowali rézne typy aktywnosci
z dzieckiem: zaczynajac od penetracji wszelkiego rodzaju, na dotyku ciata
dziecka przez ubranie koficzac. Zastosowane kategorie wlaczaly r6zne formy
wymuszenia zachowari dziecka, mozna wigc uznaé, ze przynajmniej niektérzy
ojcowie mieli ochote na bardzo inwazyjne kontakty i cel ten osiggneli. Inni
:.Eoz:m& ojcowie albo nie potrafili zrealizowa¢ swoich pragnief, albo innych
niz wymienione nie mieli. O zréznicowaniu motywéw i preferencji ojcéw
$wiadczy rodzaj uzywanych strategii (tabela 6), a takze rozklad wynikéw
méwiacych o wykorzystywaniu sity fizycznej. Wyraznie pojawia sie wsréd
ojcéw podziat na tych, ktérzy stosuja sile, grozby i przemoc oraz tych,
kt6rzy raczej uzywaja podstepu (przekupuja, manipuluja, szantazuja), przy
czym drastyczno$¢ wykorzystan nie pokrywa sie z postugiwaniem sie sita.

Druga istotna charakterystyka ojcéw wiaze sie z wiekiem ich ofiar. Najmniej
liczna grupe (27%) stanowity ofiary ponizej 9. roku zycia, podczas, gdy
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Tabela 7. Poziom drastycznosci wykorzystania, ktorego dopuscili sie ojcowie®

Zastosowane formy aktywnoéci %

Bardzo drastyczne formy wykorzystania (zamierzony lub
przeprowadzony kontakt waginalny, analny, oralny z uzyciem sity
fub bez) 34
Drastyczne formy wykorzystania (zamierzone lub przeprowadzone
pieszczoty genitaliow, symulacja stosunku, penetracja palcami

z uzyciem sity lub bez) 32
Mniej drastyczne formy wykorzystania (zamierzony lub

przeprowadzony dotyk po§ladkéw, ud, nég lub innych czeéci ciata,
dotyk piersi lub genitalibw przez ubranie, pocatunki z uzyciem

sity lub bez) 34

* Opracowanie na podstawie Russell, 1986.

dziewczynki miedzy 10.1 13. oraz 14. i 17. rokiem zycia byly wykorzystywane
réwnie czesto (po 36% ofiar w kazdej grupie). Niestety nie wiadomo nic
wiecej o dzieciach nalezacych do pierwszej grupy, niemniej pewna czes§é
sprawcéw preferowata wyraznie kontakty z osobami o niewyksztatconych
cechach seksualnych, skoro si¢gata po ofiary przed okresem dojrzewania.

I wreszcie szereg pytan prowokuja wyniki opisujace sytuacje matek, a kon-
kretnie zatrudnienie matki poza domem.

Tabela 8. Ofiary wykorzystane przez ojca lub ojczyma a zatrudnienie matek poza
domem*

Typ sprawcy
ojciec biologiczny (%) |ojczym (%)

Status matki

Matka zatrudniona na state 11 56
Matka zatrudniona przez jaki§ czas 41 31

Matka nigdy niezatrudniona poza domem 48 13

* Opracowanie na podstawie Russell, 1986.

Jak wynika z tabeli 8, nie zaobserwowano zaleznosci migdzy czestodcia
wykorzystania kazirodczego a praca matek podejmowang poza domem. Ofia-
rami stawaly si¢ dzieci matek pracujacych i niepracujacych, tyle ze w nieco
inny sposéb w rodzinach z ojcem biologicznym i z ojczymem. I, co ciekawe,
duza grupa dzieci padata ofiarami ojc6w biologicznych, mimo ze matka nigdy
nie pracowata, a wiec teoretycznie mogla pilnowaé dziecka osobiscie i nie
dopuscié¢ tym samym do wykorzystania. W wypadku ojczyméw natomiast
najwiekszy odsetek wykorzystan pojawial si¢ w rodzinach kobiet pracujacych
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tylko przez jaki§ czas. Wyniki te wskazujq na istnienie réznych typéw rodzin
(matek pracujacych i niepracujacych), ktére i tak naleza do jednego ogélniej-
szego zbioru rodzin kazirodczych.

W ten sam niejednolity sposéb Herman (1981) spostrzega ojcéw sprawcéw.
W grupie badanych przez nig 60 ojcéw czegs¢ (okre§lonych mianem ojcéw
kazirodczych) wyraZnie réznita sig sposobem dziatania (wykorzystanie z kon-
taktem fizycznym) i przemoca (stosowali jg zdecydowanie czg$ciej) od ojcéw
uwodzacych, najczesciej wykorzystujacych bez przemocy i zawsze bez kon-
taktu fizycznego. Opis matek i ofiar tez ujawnil rézinice. Ze sprawstwem
pierwszego typu laczyla si¢ czefciej choroba i nieobecno$é matki, wyzsza
liczba dzieci w rodzinie oraz czgstsze przejmowanie przez ofiare roli matki.
Wszystkie cytowane réznice byly statystycznie istotne (na poziomie 0,01-0,05).
Sprawcy rdznili si¢ miedzy soba, podobnie jak réznity sie miedzy soba rodziny,
ktére stworzyli.

Laczac wskazane tu wyniki w jedna caloé, nie mozna przyjaé, ze sprawcy
dziataja w jednakowy sposéb i w oparciu o ten sam mechanizm. Wyniki te
daja podstawe do przypuszczenia, ze rodziny kazirodcze z ojcem w roli sprawcy
(niezaleznie od sposobu definiowania postaci ojca) dziela si¢ na kilka typéw,
rézniacych si¢ nie tylko cechami opisujacymi osobg ojca. Réznice te dotycza
i innych cztonkéw rodziny, tzn. ofiary i jej matki. W ten sposéb rodziny
kazirodcze tworza odmiennie funkcjonujace systemy, opierajace si¢ jednak na
tej samej patologii seksualnej: na aktywnosci seksualnej ojca z dzieckiem.

3.2, ZASADY KLASYFIKAGJI RODZIN KAZIRODCZYGH

Przeglad dostepne;j literatury seksuologicznej dowodzi, Ze istnieja dwa rézne
sposoby opisywania rodzin kazirodczych. Pierwszy podkre§la ogromna rézno-
rodnoé¢ rodzin kazirodczych i brak jakiejkolwiek mozliwosci ich grupowania.
Giaretto (1978) twierdzi, Ze nawet préby nakreS§lenia psychologicznego profilu
ktéregokolwiek z cztonkéw rodziny kazirodczej koificzg si¢ fiaskiem. Do
opisywania patogenezy nie wystarczy przekonanie, Ze osoby ,,zdrowe” wiaZace
sie ze ,,zdrowym” partnerem nie s3 w stanie zaangazowa¢ si¢ w budowanie
rodziny kazirodczej. W rodzinie kazirodczej — kontynuuje autor — rzeczywiscie
pojawiaja si¢ specyficzne czynniki, ktére powoduja powstanie zagrozenia, ale
trudno je sprecyzowac.

W opozycji do przedstawionego sposobu my§lenia pozostaja ci, dla ktérych
wyniki badan empirycznych i kazuistyka kliniczna dajg dostateczne podstawy
do poznania etiopatogenezy kazirodztwa i do jego porzadkowania. Istnieja
rézne sposoby klasyfikacji rodzin kazirodczych. O tym zréznicowaniu decyduja
odmienne kryteria stanowiace podstawe klasyfikacji. Najbardziej znane po-
dzialy nawiazuja do osoby sprawcy. W zaleznosci od jego pici, wieku, stopnia
pokrewieristwa z dzieckiem dziela wykorzystanie rodzinne na rézne typy, ktére
zmieniaja sie wraz z osoba sprawcy. W ten sposéb mozna kazirodztwo dzieli¢
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na takie, ktérego dopuslicili si¢ rodzice, dziadkowie, rodzefistwo itp. Nie znaczy
to jednak, ze osoba sprawcy przez swoje dziatanie wptywa zawsze na tworzenie
si¢ charakterystycznego systemu kazirodczego. Wykorzystanie dziecka przez
dziadka, z ktérym kontaktuje sie sporadycznie, albo przez mato znane starsze
rodzefistwo ma cechy zblizone do wykorzystania pozarodzinnego i niekoniecz-
nie wptywa na tworzenie kazirodczego systemu. Lew-Starowicz (2000} propo-
nuje inny sposéb porzadkowania kazirodztwa, uwzgledniajacy przyczyny
i mechanizmy jego powstania. Wyr6znia:

e kazirodztwo sytuacyjne — wynikle z przyczyn zewnetrznych;

e kazirodztwo psychopatologiczne — ujawniajace si¢ u oséb cierpiacych na
zaburzenia psychiczne (psychozy, uzaleznienia),

kazirodztwo pedofilijne — obejmujace kontakty z dzieckiem,

kazirodztwo homoseksualne,

kazirodztwo zwigzane z nmﬂo_om_» rodzinnag.

Ten podzial ma szeroki zasieg i jest oparty na kilku kryteriach ._m%OONmmEm
Zawieraja si¢ w nim wszelkie typy kontaktéw kazirodczych. Z tego powodu
konkretny akt wykorzystania seksualnego dziecka moze miesci¢ si¢ naraz
w kilku wyréznionych kategoriach.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja, gdy sprawcami wykorzystania sa rodzice
dziecka. Tutaj patologiczna relacja rodzic—dziecko jest skutkiem i przyczyna
istnienia patologicznego systemu. Najczesciej sprawca jest ojciec, klasyfikacje
zwiazane s wiec z tym typem sprawstwa,

Oto przyklady trzech réinych sposobéw klasyfikowania rodzin kaziro-
dczych, w ktérych sprawca wykorzystania jest ojciec lub osoba spetniajaca
jego funkcje.

1) Bentovim (1990) stosuje jedno kryterium podziatu rodzin: rolg, jaka
kazirodcza relacja spetnia w systemie. Opiera sie na zatozZeniu, ze patologia
jest mechanizmem dziatajacym w stuzbie utrzymania rodziny w catosci. Z tego
powodu dzieli je na:

e rodziny unikajace wewnetrznego konfliktu,
e rodziny regulujace konflikt dezorganizacji.

W tych pierwszych kazirodztwo konsoliduje rodzing, bo pozwala jej czton-
kom uniknaé kontaktu z wszelkimi konfliktami i traumatycznymi wydarzeniami
(przesztymi i aktualnymi), pozwala na ich niedostrzeganie. Kazirodztwo od-
ciaga od nich uwage, konsoliduje rodzing wokét siebie i przez to nie dopuszcza
do jej rozpadu. W drugim typie rodzin kazirodcza relacja ojca z dzieckiem
stwarza (na pewien czas) okreSlony voﬁmaow ktory daje rodzinie ramy po-
trzebne do funkcjonowania. Gdyby nie kazirodztwo, rodzing ogamatby cal-
kowity chaos, co wiodtoby do dysfunkcji i rozpadu.

2) Herman (1981) postuguje sie jednym giéwnym kryterium (pozycja
sprawcy w rodzinie) i kilkoma dodatkowymi (typ aktywnosci sprawcy, stosunek
do tajemnicy, stopier traumatyzacji ofiary). Dzieli sprawcoéw i tworzone przez
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e rodziny z ojcami kazirodezymi,
¢ rodziny z ojcami uwodzacymi.

W pierwszym typie autokratyczna pozycja ojca zezwala mu na dowolne
dysponowanie dzieckiem (ze stosunkami genitalnymi i cigza wlacznie). Kazi-
rodztwo utrzymywane jest w tajemnicy, a drastyczno$é czyndw sprawcy
powoduje wystepowanie groZnych nastepstw w dorostym zyciu ofiar. W drugim
typie rodzin sprawca ma niskq pozycje, stosuje gidwnie aktywno$§¢ ,bez
kontaktu fizycznego”, a skutki jego dziatai sa mniej groZne.

3) Haugaard i Reppucci (1988) nawiazujac do badan i teoretycznych analiz
innych autoréw (Finkelhor, 1979; Alexander, Lupfer, 1987) wprowadzaja
kryterium rozwojowe. O podziale decyduje rodzaj zaburzeri rozwoju sprawcéw
(cho¢ nie jest to sformulowane wprost), ktére zwrotnie odbijaja sie na ich
funkcjonowaniu spotecznym, miedzy innymi na pozycji zajmowanej w rodzi-
nie. Autorzy opisuja dwa modele rodzin kazirodczych:
¢ rodziny z dominujacym ojcem,
¢ rodziny z dominujaca matka.

Dominujacy ojciec stwarza ten sam typ patologii rodzinnej, co opisywany
przez Herman ojciec kazirodczy. W rodzinach z dominujaca matka, ze wzgledu
na wczesne zaburzenia rozwoju seksualnego ojca, jego czyny maja charakter
tagodniejszy. Wykorzystanie jest pozbawione agresji i opiera si¢ na manipulacji
dzieckiem, a nie na przymusie fizycznym.

Prezentowana w niniejszym opracowaniu klasyfikacja rodzin kazirodczych
wykorzystuje dwa kryteria: osobg sprawcy i typ rodziny, ktéry tworzy. Za
takim rozwiazaniem przemawia wczeéniejszy model rozwojowo-systemowy.

Kryterium pierwsze zwiazane jest bezpoSrednio z osoba sprawcy i jego
zaburzonym rozwojem seksualnym. Stanowi ono konsekwencje przyjetego zato-
Zenia, Ze zaburzony rozwdj seksualny sprawcy doprowadzi do nawiazywania
zaburzonych relacji seksualnych. Kryterium to jest na tyle uniwersalne, ze
obejmuje swoim zasiggiem inne kryteria, bardziej szczegétowe. I tak nie ma
potrzeby siegania po rodzaj aktywnoSci sprawcy czy jego stosunek do utajnienia
czynu, skoro wiadomo, Ze stanowia one konsekwencje typu zaburzefi rozwojo-
wych. Poniewaz zaburzenia rozwoju seksualnego znajda odzwierciedlenie w wy-
borze partnera, tak wiec typ wsp6lnie zbudowanego systemu bedzie stanowié
drugie kryterium. Ono jest réwniez na tyle ogdlne, ze pozwoli na opisanie
i pozycji sprawcy w systemie, i funkcji, ktére petnia systemy patologiczne.

Podzial rodzin na dwie kategorie: te, w ktérych sprawca jest ojciec
i te, w ktérych dziecko wykorzystuje matka, jest prosta konsekwencja przy-
jetych kryteriéw. O ile jednak sprawstwo matki jest rzadsze i w mniejszym
stopniu rozpoznane, o tyle sprawstwo ojca stanowilo przedmiot wielu badaii
i opracowar.

Analizujac zaburzenia rozwojowe ojca sprawcy i tworzone przez niego
patologiczne systemy, wyodrebniono 4 typy rodzin kazirodczych:
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rodziny z psychopatycznym sprawca,

rodziny z regresywnym sprawca,

rodziny nietypowe (z dominujacym dzieckiem),
rodziny ze sprawca promiskuistycznym.

3.3. ZASADY FUNKCJONOWANIA RODZIN KAZIRODCZYCH

Opisy rodzin kazirodczych, dostarczane przez literature przedmiotu, po-
zwalaja odtworzy¢ caly, hierarchicznie uporzadkowany system regut, na kt6-
rych rodziny te opieraja swoje funkcjonowanie. Ich celem jest utrzymanie
rodziny w catodci. ZespSt regut ma charakter tréjstopniowy. Na szczycie
znajduja si¢ zasady najbardziej ogélne, kt6re zakreSlaja ramy dla systemu.
Petnia role podstawowego programu funkcjonowania rodziny. Kolejny poziom
tworza reguty, kt6re kontroluja kierunek rozwoju rodziny. Czuwaja nad fazo-
woscia zmian, zachowaniem kolejnosci faz. Okreslaja przede wszystkim kolej-
noéé sekwencji zachowar, by swoim przebiegiem realizowaty czastkowe
(charakterystyczne dla kazdego etapu) i ostateczne cele rodziny. Na najnizszym
poziomie znajduja si¢ reguly homeostatyczne. Maja najbardziej konkretny
charakter. Sa zestawem nakazéw, zakazéw i zaleceri wskazujacych cztonkom
rodziny, w jaki spos6b powinni zachowywa¢ sig, by utrzymaé status quo. Na
kazdym poziomie znajduja sie przepisy wskazujace cztonkom rodziny, jak
nalezy si¢ zachowaé, albo wprost, albo przez reguly interpretacyjne. Stad,
przyjmujac, ze kazde zachowanie jest komunikatem, reguty okre$lajace za-
chowania cztonkéw rodziny kazirodczej moga byé potraktowane jako swoiste
normy regulujace komunikowanie si¢ cztonkéw takiej rodziny, zmierzajace do
utrzymania systemu kazirodczego w niezmienionym stanie.

3.3.1. Ramowe reguly funkcjonowania rodzin kaziredczych

Rodziny kazirodcze, w ktérych ojciec wykorzystuje seksualnie dziecko, nie
maja charakteru monolitycznego. Mimo wyraZnych réZnic zwiazanych z osoba
sprawcy analiza rodzin kazirodczych pozwala odtworzy¢ pewne ogélne zasady,
ktére reguluja ich funkcjonowanie. Tworzg one zasady ramowe, wspéine dla
prawie wszystkich typéw rodzin kazirodczych.

Znaczna przewaga autorytetu jednego rodzica nad drugim

W rodzinach kazirodczych, w ktérych ojciec wykorzystuje seksualnie dziec-
ko, rodzice zawsze zajmuja zdecydowanie zréznicowane pozycje. Gdy jedno
z nich zajmuje bardzo wysoka pozycje, drugie plasuje si¢ na bardzo niskiej.
W rodzinach, w ktérych najwyzsza pozycje zajmuje ojciec sprawca (typ rodziny
z psychopatycznym sprawca), jest on widziany jako osoba dominujaca. Dazy
do skupienia catej wiadzy w swoim reku, czynnie dziata w kierunku odebrania
atrybutéw wiladzy kobiecie, sprawuje kontrole nad Zona i wszystkim kobietami
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w rodzinie, czesto stosuje przemoc w celu wyegzekwowania postuchu, W wy-
padku przewagi kobiety (typ rodziny z regresywnym sprawca) jej dominacja
odbierana jest w kategoriach opieki nad mezem sprawca i dzieémi. Opieka
sprawowana stanowi pofaczenie represji i skuteczno$ci. W obu typach rodzin
pozycja matzonka podporzadkowanego réwna jest pozycji dziecka, choé jeszcze
istotna role dla oceny tej pozycji odgrywa pte¢ dziecka. W rodzinach patriar-
chalnych pozycja synéw moze przewyzszaé pozycje matki. Pewien wyjatek
stanowig rodziny z dominujacym dzieckiem. Poniewaz zadne z rodzicéw nie
chce i nie potrafi kierowaé Zyciem rodziny, wtadze (na péiniejszym etapie
rozwoju kazirodztwa) przejmuje cérka — partnerka sprawcy. To jej wysoka
pozycja podwyzsza pozycje ojca, ktéry przez to ma nieco wigksze znaczenie
niz matka. W sytuacji tej rodziny mozna wiec méwié o relatywnie wyzszym
statusie jednego z rodzicéw.

Niejasno$¢ pelionych w rodzinie rél i rozmycie ich granic

Rodzice ani nie wyrazaja jasno, na czym polegaja role dzieci i oséb
dorostych, ani nie potrafia egzekwowaé wykonania rél. Dochodzi do rywalizacji
matek i cérek w rodzinach patriarchalnych i do specyficznej solidamosci ojca
z dzieckiem w rodzinach z dominujaca matka. Odwracanie rél dorostych
i dzieci jest typowa cecha rodzin patologicznych.

Wysoki poziom napigé w rodzinie

Konflikty intrapersonalne rodzicéw, a takZe zaburzenia interpersonalne w ro-
dzinie powoduja powstanie wysokiego poziomu napieé. Ich giléwnym powodem
jest jednak brak umiejetnosci — po stronie dorostych cztonkéw rodziny — rozwia-
zania konfliktéw i radzenia sobie z kryzysami. Stosowanie mechanizméw obron-
nych zamiast mechanizméw zaradczych powoduje chwilowe tylko spadki napieé.
W dhuzszych odcinkach czasu nastepuja stale nawroty napieé, ktére utrzymuja sie
na wysokim poziomie. W koricu wiacza sie jeden mechanizm odpowiedzialny za
niwelowanie napi¢¢ — mechanizm majacy wyrazne cechy patologii.

Ambiwalentny obraz rodzica dominujacego

Kazda z os6b sprawujacych wiadze odbierana jest ambiwalentnie przez
ofiar¢ i reszte czlonkéw rodziny. Badania Herman (1981) udowodnity, ze
sylwetka patriarchalnego ojca zawiera w réwnej proporcji (i w znacznym
nasileniu) wsp6iwystepowanie takich sprzecznych cech, jak: przymus i dbato§é
o rodzine, tyrania i opieka, ograniczanie wolnoSci i zaspokajanie potrzeb,
okrucienstwo i pracowito§¢. Podobnie ambiwalentny bywa obraz dominujace;j
matki. Jest widziana jako represyjna i zapewniajaca bezpieczefistwo, zimna
i odpowiedzialna, ograniczajaca i udzielajaca ochrony (Johnson, 1998). W sy-
tuacji dominacji dziecka nad rodzicami obraz rodzicéw réwnieZ jest peten
kontrastéw. Sa postrzegani z jednej strony jako nieudolni i niedbali, z drugiej
za$ jako zwiazani emocjonalnie z soba i dziemi, tagodni i ulegli.
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Tworzenie si¢ koalicji ofiara-sprawca

W rodzinach kazirodczych stosunkowo szybko dochodzi do uzyskiwania
przez ofiare statusu zbliZonego do statusu sprawcy. W rodzinach patriarchal-
nych pozycja dziecka wykorzystywanego seksualnie staje si¢ wyzsza, w rodzi-
nach z dominujaca matkq podobnie niska jak pozycja ojca. Specyficzna wigz
seksualna taczaca ofiarg ze sprawcy stwarza podstawy do powstania opozycyj-
nego uktadu wobec matki lub pozostatych cztonkéw rodziny. Ten rodzaj relaciji
powoduje wyodrebnienie pary jako oddzielnego podsystemu, zwigkszajacego
jej site dziatania. Specyficzne i niepowtarzalne wiezi utworzone w diadzie
dziataja w kierunku jej podtrzymania. Stanowia — przynajmniej przez pewien
czas ~ odrebne Zr6dio umacniania catego systemu. Koalicja bywa oparta na
przymusie i wladzy sprawowanej przez ojca, bywa na empatii dziecka, niedoj-
rzato§ci emocjonalnej ojca. Czasami za$§ wyrasta z mechanizmu manipulowania
dzieckiem przez ojca catkowicie pozbawionym przymusu fizycznego.

Izolacja

We wszystkich rodzinach kazirodczych izolacja dziata w stuzbie podtrzy-
mania dewiacji. Jest wynikiem celowej aktywnoéci cztonkéw rodziny, gléwnie
rodzicéw. Przyczyna izolacji sa cechy podmiotowe sprawcy, na zewnatrz
ujawniajace sie pod postacia stabych umiejetnosci spotecznych. W im mniej-
szym stopniu osoby z zewnatrz maja wglad w sytuacje rodzinna, tym bardziej
spada szansa na ich interwencje. Zalezno§¢ miedzy rosnacym dystansem
spotecznym a nasileniem sie zjawiska kazirodztwa zostata potwierdzona w wie-
lu sytuacjach (Haugaard, Reppucci, 1988).

Konwencjonalno$é

Rodziny kazirodcze traktowane sg jako te, ktére staraja sie zyé — i przy-
najmniej do czasu ujawnienia patologii im sie to udaje — zgodnie z obo-
wiazujacymi w grupie normami. Patriarchalny, wladczy i dominujacy ojciec
duza czesé swojej whadzy zuzytkowuje na stworzenie stosownej fasady. Oto-
czenie ma odbieraé jego osobe jako wypetniajaca skierowane pod jego ad-
resem spoleczne oczekiwania, a rodzing jako poprawnie funkcjonujaca. Do-
minujaca matka sporo wysitku angazuje w wytworzenie fasady osoby
rygorystycznie spetniajacej swoje obowiazki i bedacej ,,dobra matka”. Znaj-
duje to miedzy innymi odzwierciedlenie w jej prébach ochronienia dziecka
przed kazirodczym ojcem. Prawdziwym motywem nie jest jednak ochrona
dziecka - choé motyw ten jest w istocie czesto motorem ujawnienia ka-
zirodztwa i wyniktych z niego konsekwencji.

3.3.2. Reguly kontrolujace kierunek rozwoju rodziny

Schemat rozwoju zaburzenia w obu typach rodzin jest ten sam, ale jego

104 elementy tresciowe sg odmienne na skutek oméwionych wyzej réznic zwiaza-

OJGIEC W ROLI SPRAWGY

nych z osoba sprawcy. Wszystkie typy rodzin maja elementy wspélne, bo ich
funkcjonowanie oparte jest na tych samych podstawowych regutach. To one
wlagnie powoduja, Zze dynamika rozwoju wzorcéw kazirodztwa przebiega
podobnie. Rodziny charakteryzuja si¢ taka sama dynamika rozwoju patologii,
ktéra przebiega czterofazowo. Kolejno po sobie nastepuja:

o Faza doboru uczestnikow.

e Faza formutowania wymagan i ustalania regut.

e Faza frustracji i jawnego konfliktu.

o Faza zamkniecia kazirodczego uktadu.

W kazdym typie rodziny patologia rozwija si¢ wedtug tego samego sche-
matu. Po to, by kazirodztwo mogto si¢ utrzymaé, wiaczone zostaja inne reguty
(homeostatyczne), ktére juz maja bardzo konkretny charakter, dostosowany
treSciowo do struktury rodziny.

3.3.3. Reguly homeostatyczne

Powstanie relacji kazirodczej w rodzinie rzadko sprowadza si¢ do jedno-
razowego epizodu. Opisany hipotetyczny mechanizm powstawania wykorzys-
tania seksualnego dziecka ma tendencje do utrwalania si¢ i ,rozwijania”.
Czynnikami odpowiedzialnymi za ten stan rzeczy jest po pierwsze pozorne
rozwiazanie konfliktu miedzy matzonkami odczuwane przez nich jako ob-
nizenie napieé, a po drugie che¢ zatrzymania tej poprawy na co najmniej
dotychczasowym poziomie nowej réwnowagi. Stuza temu celowi tzw, reguty
homeostatyczne, ktére sa niczym innym jak préba adaptacji rodziny do nowej
formy uzaleznienia — do kazirodczych relacji dorostego (czesciej mezezyzny)
z dzieckiem. Podobnie jak w kazdej rodzinie uzaleznionej (Cierpiatkowska,
1992; Orrok, 1994), tak i w rodzinie z problemem seksualnym tworzy sie
powoli system regut utrzymujacych kazirodztwo, zapewniajacy dziatanie do-
tychczasowym mechanizmom obronnym i przede wszystkim niedopuszczaja-
cym do zmian. Na podstawie analizy literatury (Glaser, Frosh, 1995; Hilton,
1992; Kellerman, 1969; Larson, Maison, 1995) udalo sie wyodrebnié kilka
podstawowych i powtarzajacych si¢ w rodzinach dzieci wykorzystywanych
seksualnie przez ojca regul homeostatycznych.

3.3.3.1. Reguly homeostatyczne w rodzinie z psychopatycznym sprawca

Nakaz utrzymania rodziny w calo$ci za kazda cene. Realizacji tej zasady
pilnuje gtéwnie kobieta, poniewaz — uzalezniona pod kazdym wzgledem od
mezczyzny ~ tylko w matzedstwie z nim widzi szanse na zapewnienie sobie
bytu materiainego i statusu spotecznego. Z czasem jednak mezczyzna zaczyna
wspoétdziataé z zona, poniewaZ tylko wspélpraca z nia zapewni pozostawanie
pod jednym dachem z dzieckiem.
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Nakaz obrony réwnowagi rodzinnej osiagnietej przez kazirodztwo,
Oboje matzonkowie, kazde na swéj sposéb, odczuwaja, ,,pozytywne” skutki
obnizenia si¢ napig¢ w rodzinie. Pozornie konflikt miedzy matzonkami, bez
koniecznosci rekonstruowania zwiazku, znalazt rozwiazanie w jego ramach,
Zatrzymanie poziomu réwnowagi lezy w interesie obojga, kazdy wiec ze swojej
strony dazy do stabilizacji nowej réwnowagi. Czasami towarzysza tym dziata-
niom préby weciagnigcia do wspéipracy dziecka przez u§wiadomienie mu, ze
stan obecny jest lepszy od jakiegokolwiek innego.

Nakaz izolacji od otoczenia. Analiza literatury przedmiotu prowadzi do
wniosku, Ze ten nakaz powstaje najwczesniej, czasami jeszcze na etapie
poprzedzajacym matzeristwo (Olio, 1993). Nie sprowadza sie on koniecznie
do nakazu izolacji fizycznej. Odlegle miejsce zamieszkania czy nietypowosé
rodziny (np. wyjazd matki na leczenie psychiatryczne) stanowia dostateczny
i najprostszy powéd zrywania kontaktéw z otoczeniem. Izolacja moze byé
jednak spowodowana konfliktem miedzy rodzina generacji i prokreacji, wyj-
Sciem poza wiasne §rodowisko czy pogwatceniem zasad otoczenia. Te wszyst-
kie przejawy izolacji stuza jednemu celowi: oddaleniu rodziny od reszty §wiata,
zminimalizowaniu kontroli zewnetrznej i ukryciu patologii.

Nakaz sekretnosci zewnetrznej. Swiadomo§é przekroczenia granic normy
czgsto towarzyszy wszystkim cztonkom rodziny, choé oczywiscie nie musi
byé ona nazwana i jednakowa dla wszystkich. Swiadomo§é podejmowania
czynéw zakazanych obwarowanych kara stanowi skuteczna ochrone przed
powiadamianiem otoczenia. Reguta milczenia wobec obcych na kazdy temat
zwiazany z rodzina jest jednak wpajana dzieciom wczesnie, dlugo przed
czynem kazirodczym. Oboje rodzice trenuja dziatanie tej zasady juz w okresie
rozwoju konfliktu, nie szukajac na przyklad zadnych konstruktywnych Sposo-
béw jego rozwiazania. Przeciwnie, ukrywaja go przed otoczeniem, ewentualnie
znajdujac ulge w innych rodzajach uzaleznieni (alkohol).

Nakaz sekretnosci wewnetrznej. Polega on na milczacym znoszeniu sytu-
acji patologicznej relacji bez zadnej préby jawnego podjecia problemu. Zakaz
méwienia o sytuacji, o uczuciach i potrzebach pochodzi jeszcze z czaséw,
kiedy rozwijajacy si¢ konflikt emocjonalno-seksualny nie zostat ujawniony,
jasno sformutowany i skonfrontowany. Rodzice wpajaja ten zakaz ofierze,
uwalniajac si¢ przed koniecznoscia reagowania na skargi dziecka.

Nakaz obrony przed zagrozeniem. $wiadomo$¢ udziatu w patologii rodzi
u dorostych cztonkéw rodziny lek przed ewentualnymi konsekwencjami jej
ujawnienia. Poniewaz sankcje przysztyby niewatpliwie z zewnatrz, otoczenie
spostrzegane jest jako wrogie i zagrazajace. DoroSli ucza dzieci wewnetrznej
konsolidacji przeciwko wspélnemu wrogowi, mogacemu zniszczyé byt rodzin-
ny. Ta reguta siega jednak czaséw wczesniejszych, kiedy tworzaca sig izolacja
wokét rodziny réwniez byta interpretowana jako wrogo$é i agresja skierowana
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jest gtéwnie odpowiedzialny za zwiekszanie poczucia zagrozenia czlonkéw
rodziny i wytwarzanie poczucia przynaleznoSci.

Nakaz bezwzglednego postuszeristwa rodzicom (napastnikowi). Wynika
on z relacji wiadza-zalezno$¢, jaka wytworzyla sie migdzy rodzicami. Ojciec
przyzwyczajony do sprawowania wladzy, bez uwzgledniania autonomii pozo-
statych cztonkéw rodziny, dysponuje nimi zgodnie z wiasng wola.

Zezwolenie przekraczania granic podsysteméw. W rodzinach funkcjo-
nujacych prawidtowo obowiazuje zakaz nawiazywania kontaktéw poza grani-
cami podsysteméw rodzinnych. Tak wiec Zona i maz tworza w ramach systemu
rodzinnego podsystem, ktérego cztonkowie powiazani sa relacja seksualna.
Inni cztonkowie rodziny nie maja wstepu do tego podsystemu, to znaczy nie
moga przejaé funkcji seksualnej zadnego z partner6w. Na przykiad cérka nie
moze zastapié matki i zosta¢ partnerka seksualng ojca, poniewaz $cisle okres-
lona granica zakre§lona miedzy matka i ojcem broni wstepu do podsystemu.
W rodzinach, w ktérych dziecko spotyka si¢ z napastowaniem seksualnym,
dorosty podejmujac z nim tego rodzaju kontakty wpuszcza je do zamknigtego
przed dzieckiem podsystemu.

Regula wlasnoéci. Ojciec, majac poczucie catkowitej wiadzy i §wiadomosé
zalezno$ci od niego wszystkich pozostatych oséb, traktuje je jako nalezace do
niego elementy pewnej catoSci.

3.3.3.2. Reguly homeostatyczne w rodzinie z regresywnymn sprawcq

W tej rodzinie system regul utrzymujacych kazirodztwo ma nieco inny
charakter. Wynika to przede wszystkim z uktadu pozycji rodzicéw. Doszio tu
do rozdzielenia pozycji osoby dominujacej od osoby sprawcy. Sprawcy jest
ojciec, dominuje matka. To ona w gléwnej mierze jest autorka regul. Jej
potrzebom i oczekiwaniom zostanie podporzadkowane funkcjonowanie catej
rodziny. System regut homeostatycznych, na wypadek zmiany potrzeb kobiety,
ma z géry wbudowane takie elementy, ktére zmienia system dopasowujac
reguly do jej nowej sytuacji. Stad reguty juz od poczatku nie tworza tak
zwartej i spéjnej catosci jak w rodzinie patriarchalnej. Nie maja réwniez
jednolitego charakteru. R6znia si¢ przede wszystkim poziomem restrykcyjnoSci.
Zamiast systemu nakazéw i zakazéw tworza zbi6r zaleceni, norm powinno$-
ciowych i zezwolefi. System regut dziata sprawnie mi¢dzy innymi ze wzgledu
na to, ze jest uporzadkowany hierarchicznie.

Regutla utrzymania rodziny w calosci. Z punktu widzenia potrzeb obojga
matzonkéw i ich wczesnodziecigcych do$wiadczefi jedynie funkcjonowanie
w rodzinie czyni ich zycie bezpiecznym. Niedojrzaty mezczyzna i niedojrzata
kobieta nie byliby w stanie Zy¢ samodzielnie. Nie§wiadome motywy partneréw
ujawniaja sie przez ich niedojrzale decyzje (wiazanie si¢ osobami mato znany-
mi, ciaza jako przyczyna zawarcia malzenstwa z meiczyzng przypadkowo
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poznanym). Na poziomie §wiadomym motywy dziatania matzonkéw odzwier-
ciedlaja twierdzenia typu: ,,Ludzie powinni zy¢ w parach”, ,,Dziecko powinno
mied ojca”, ,Samotna kobieta (mgzczyzna) nie przedstawia warto$ci”. Dopdty,
dopdki rodzina zapewnia pozycje spoteczna, matzonkowie beda walczy€ o jej
podtrzymanie.

Reguta zachowania réwnowagi rodzinnej. Zwiazek ojca z cérka zapewnia
na jaki$ czas zachowanie réwnowagi w rodzinie. Oboje matzonkowie unikaja
w ten spos6b konfrontacji z sytuacja, ktéra wymagataby od nich zdiagnozowa-
nia konfliktu i zaradzenia mu. Matzefistwo funkcjonuje w sposéb niezaki6econy,
osiggajac nawet pewng poprawe. Takze dziecko, czerpiac wtdéme korzysci
z koalicji z ojcem, moze by¢ zainteresowane obrona takiej sytuacji. Do czasu,
gdy cena za ten poziom réwnowagi nie jest zbyt wysoka, matzonkowie skupiaja
sie na utrzymaniu status quo.

Reguta samodzielnego funkcjonowania rodziny. W rodzinie z dominujaca
matka matzonkowie cenia sobie choéby czesciowa niezaleznos§é uzyskana przez
malzeristwo. Gleboka zalezno§¢é matzonkéw od ich matek powoduje, ze w sy-
tuacji nieakceptowanego matzefistwa matki nie s sklonne wspiera¢ swojego
dziecka. Mlodzi matzonkowie sg pozostawieni sami sobie, zyjac w izolacji od
rodziny. Brak bliskich kontaktéw z rodzinami pochodzenia kompensuja sobie
przekonaniem, Ze stan ten jest rezultatem ich dojrzatosci i samodzielnosci.
W ten sposéb samodzielno§¢ mylona z izolacja urasta do rangi wartodci,
o ktdrej utrzymanie oboje partnerzy zabiegaja. Tymczasem izolacja od otocze-
nia zmniejsza kontrole nad rodzina, pozostawiajac swobode dziatania sprawcy
kazirodztwa.

Nakaz dziatania dla dobra dziecka. W rodzinie obowiazuje zasada pod-
porzadkowania — w razie kolizji — potrzeb jednych oséb potrzebom osoby
zajmujacej dominujaca pozycje. W rodzinach z regresywnym sprawca reguta
ta dziata w sposéb jasny i jawny. Problem polega na tym, Zze wyznaczanie
osoby o najwyzszej pozycji nie ma jednoznacznego charakteru. Na poziomie
deklaratywnym osoba, ktérej potrzeby maja pierwszoplanowe znaczenie, jest
dziecko. Faktycznie taka osoba jest matka. To jej potrzeby maja moc regulo-
wania zycia w rodzinie. Z istnienia i funkcjonowania tej reguty powstaja dwie
konsekwencje. Zmiana potrzeb matki moze spowodowaé zmiany w catym
systemie rodzinnym. Wielko$¢ zmian moze osiagna¢ takie rozmiary, ze do-
prowadzi do dezorganizacji i rozpadu systemu. Wysoka pozycja matki ma jednak
ukryty charakter, pretekstem wiec do zmian jest realizacja potrzeb dziecka,
czyli na przyklad obrona jego intereséw. W tym momencie wypetnienie reguty
zachowania hierarchii potrzeb, czyli dziatania w interesie osoby, ktéra zajmuje
faktycznie najwyzsza pozycje, wysunie si¢ na plan pierwszy, podporzadkowujac
lub uniewazniajac inne reguty.

Zezwolenie na przekraczanie granic podsysteméw. Przyzwolenie na
tworzenie nowych podsysteméw, w ktérych istnieja wiezy seksualne, jest takie
samo we wszystkich typach rodzin kazirodczych.
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Zezwolenie na wymienialnosé rél. W rodzinie z dominujaca matka nie
obowigzuje tradycyjny podzial r6l. Matzonkom nie przeszkadza fakt nietrady-
cyjnego ich wypetniania. W sytuacji zaleznosci od rodzin pochodzenia potrafia
wykaza¢ na tym polu duza niezalezno§¢. Nowy uktad rél zawsze jednak
przeprowadzony jest w taki sposob, ze zwigksza dostepno$¢ ojca do dziecks,
takze ich blisko$§¢ fizyczna oraz poszerza repertuar czynnoéci dokonywanych
w sytuacjach intymnych.

3.3.3.3. Reguly homeostatyczne w rodzinie zdominowanej przez dziecko

Panujacy w tej rodzinie porzadek oparty na dominacji dziecka nie oznacza,
ze jest ono twérca regut. Mimo wysokiej pozycji dziecko pelni rolg stuzebng
(jak w kazdej sytuacji wykorzystania) wobec intereséw dorostych. Reguly
homeostatyczne niewiele réznia si¢ od regut panujacych w dwéch poprzednich
typach rodzin. Ich tre§é jest podobna, zmienia si¢ natomiast nacisk na prze-
strzeganie regul. Na przyktad nakaz utrzymania rodziny w calodci, nakaz
obrony jej intereséw przed otoczeniem i nakaz sekretnosci obowiazuja z cala
ostroscia, tym wieksza, Ze rozpad grozacy tej rodzinie jest bardziej realny.
Inne natomiast reguly nie maja charakteru zalecen czy zezwoleti (zezwolenie
na przekraczanie granic podsysteméw), ale bezwzglednie obowiazujacych
norm. Do regut charakterystycznych tylko dla tej rodziny naleza:

Nakaz objecia witadzy przez osobe najbardziej dojrzata, W rodzinie
wladze sprawuje dziecko, poniewaz tylko ono dysponuje umiejetno$ciami
niezbednymi do kierowania systemem. Zaréwno ojciec, jak i matka nie s3 na
tyle dojrzali, by wypetnia¢ funkcje rodzicielskie. Najstarsze dziecko (cérka),
poniewaz przewyzsza ich dojrzaloécia, ma obowiazek wypetnia¢ funkcje
dorostej kobiety kierujacej swoja rodzina. Chodzi tu nie tylko o funkcje
seksualna partnerki ojca, ale przede wszystkim o funkcje opiekuficza, eks-
presyjna i materialna.

Nakaz ochrony oséb dorostych. Osoby doroste spostrzegane s przez dzieci
i przez innych jako osoby niezaradne i niedojrzate, ktére nie maja mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w rodzinie i poza nia. Dla zachowania rodziny
w catodci nalezy przede wszystkim dbaé o nich i o ich potrzeby. Ich obecnos¢
w rodzinie jest gwarantem (na przyklad dla instytucji spotecznych), ze rodzina
moze zy¢ samodzielnie. Stad dzieci (najstarsze dziecko) zachowuja sie w taki
sposéb, by otoczenie bylo przekonane, ze rodzice wypetniaja swoje funkcje
w sposéb niezaburzony.

Ostatni typ rodzin kazirodczych — rodziny promiskuistyczne nie wypraco-
wuja szczegdlnych regul. Pograzone sa w chaosie, ktéry prébuja opanowa¢
przez akty kazirodcze. Poniewaz brak norm jest ich cecha szczegélng, istote
zycia tych rodzin latwiej jest charakteryzowaC przez opis.

Przedstawione zasady, wystepujace na kazdym z trzech pozioméw, mozna
traktowaé jako reguly komunikacyjne, to znaczy reguly informujace cztonkéw
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rodziny, jak nalezy sie zachowaé, by rodzina funkcjonowata jako cato$é. Ten
gléwny cel wyznacza cele podrzedne. Z ogéinych, ramowych regul wynikaja
przepisy okre$lajace zachowania cztonkéw rodziny w poszczegélnych sytua-
cjach, wptywajace na ich pozycje, rodzaje relacji miedzy cztonkami rodziny,
sztywno$é lub przepuszczalno$é granic migdzy podsystemami. Przestrzeganie
okre§lonych regut komunikacyjnych powoduje, ze rodzina tworzy system
zamknigty na wplywy zewnetrzne i odpomy na wewnetrzne zmiany. W tym
wypadku system regut stuzy utrzymywaniu patologii, a konkretnie przeciw-
dziata ujawnieniu sie kazirodczej relacji.

3.4. TYPY RODZIN KAZIRODGCZYCH

3.4.1. Model redziny z psychopatycznym sprawcsy

3.4.1.1. Rozwdj kazirodczej relacji

Sprawcy psychopatyczni tworza najliczniejsza i najczeSciej wystepujaca
grupe sprawcéw (Johnson, 1998). Bentovim (1990) opisujac ich funkcjonowa-
nie uznawat je za na tyle powszechne, ze budowany przez nich wzorzec rodziny
nazwatl wzorcem podstawowym. Herman (1881) w podsumowaniu swoich
empirycznych badan nad rodzinami kazirodczymi okre$lita go jako karykature
og6lnie akceptowanego modelu patriarchalnego

Schemat rozwoju zaburzenia we wszystkich rodzinach kazirodczych jest
podobny, ale jego elementy treSciowe sa odmienne na skutek réznic zwiazanych
z osoba sprawcy meZczyzny. Charakteryzujac dziatanie kazdego sprawcy,
w tym tez sprawcy psychopatycznego, nalezy uwzglednié przede wszystkim
cechy wynikajace z zastosowania kryterium rozwojowego, a wigc:

e typ zaburzefi rozwoju seksualnego,

e rodzaj preferowanego obiektu seksualnego,

® spos6b dziatania,

e rodzaj aktywno$ci seksualnej podejmowanej wobec dziecka.

Sprawca psychopatyczny to mezczyzna (ojciec), ktéry doznat zaburzenia
rozwoju seksualnego giéwnie w fazie narcystycznej. Jego seksualno$é jest
niedojrzata i nastawiona na ciagle potwierdzanie wtasnej doskonatosci, nie-
ograniczonych mozliwosci i nieograniczonej wladzy (Kernberg, 1998). W kon-
taktach seksualnych nie przejawia empatii, zdolno$ci do uczenia sie, nie
odczuwa lgku. Dziecko nie jest obiektem przez niego preferowanym, a jedynie
obiecktem zastepczego zaspokajania potrzeb, wytadowania agresji, eksploracji.
Wiek (a czasami i pte€) dziecka nie sa elementami istotnymi. Sprawca psycho-
patyczny moze wykorzystywa¢ male dziecko, by przekonal sie na przyktad
0 sposobie jego reagowania czy tez wytrzymato$ci narzadéw piciowych na
uszkodzenie. Jesli za$ nalezy do os6b, ktdre pobudza widok rozwijajacego si¢
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miedzy ojcem a dzieckiem jest intensywny i angazujacy, bo zaspokaja jedno-
cze$nie kilka potrzeb sprawcy. Wykorzystanie seksualne polega zwykle na
kontakcie fizycznym (intra- i ekstragenitalnym) i moZe zawieraé elementy
przemocy. Stad §lady dziatania sprawcy maja wyraZzny charakter (§lady nasie-
nia, uszkodzenia ciata, infekcje, ciaza).

Analiza kazirodztwa dokonana na tle funkcjonowania calej rodziny (kryte-
rium systemowe) pozwala na opisanie sposobu, w jaki mezczyzna z okre§lonym
zaburzeniem rozwojowym (okresu narcystycznego) tworzy zwiazek zagrozony
patologia. W opozycji do systemu rodzinnego realizujacego funkcje seksualna
w sposGb prawidtowy (rysunek 2) w rodzinie z psychopatycznym sprawca
relacja seksualna obejmuje wigcej oséb i wykracza poza podsystem tworzony
przez rodzicéw.

”
~

Dziecko

wiez emacjonalna taczaca cztonkéw rodziny

<+« -»

1 wigz seksualna taczaca czlonkéw rodziny

Rysunek 2, System rodzinny realizujacy funkcje seksualng w sposéb niezaburzony

Powoduje to zmiane w pozycjach zajmowanych przez osoby doroste i dzieci.
Struktur¢ rodziny z psychopatycznym sprawca przedstawia rysunek 3. 111
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Rysunek 3. System rodzinny (z psychopatycznym sprawca) realizujacy funkcije
seksualng w sposéb zaburzony (oznaczenia jak na rys. 2)

Mechanizm doprowadzajacy psychopatycznego sprawce do dziatar kazirod-
czych przebiega wedhg przedstawionych wczeéniej regut kontrolujacych
kierunek rozwoju, ktérego schemat znajduje si¢ na rysunku 4. MatZzonkowie
wypelniaja go specyficzna trescia.

Faza 1

Podstawa ksztaltowania si¢ przyszlej patologicznej relacji jest konflikt
emocjonalno-seksualny, powstaly mi¢dzy partnerami na poczatku trwania
ich zwiazku (Glaser, Frosh, 1995). Przestanki do jego powstania tworza
oczekiwania matzonkéw dotyczace ich wzajemnej relacji i funkcjonowania
rodziny.

Cechy osobowosciowe charakteryzujace oboje partneréw i do§wiadczenia
rodzinne powoduja, ze oczekiwania te s zarazem przeciwstawne i kom-
plementarne.

Mezczyzna tworzacy zwigzek przyjmuje pozycje osoby dominujacej i rza-
dzacej. Jak kazda osoba o cechach psychopatycznych (wynikiych z urazu
narcystycznego), ma stabo zintegrowane poczucie wiasnej wartosci, nierealis-

Czynniki osobowos$ciowe
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tyczna samoocene i trudnosci ze sprawowaniem kontroli (nad soba i nad
innymi). Do§wiadczenie wyniesione z domu rodzinnego nauczyto go funk-
cjonowania w roli osoby stabej i niewiele (wobec ojca) znaczacej, upokarzanej
i ograniczanej. Jednoczesnie wzorzec rodzinny zawiera strategie pozwalajace
na rozwiazanie wewnetrznych konfliktéw. Chodzi tu o strategie regulowania

Rysunek 4. Mechanizm rozwoju kazirodztwa w rodzinie z psychopatycznym sprawca
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poczucia warto$ci przez dewaluowanie innych, sprawowania kontroli przez
przymus i odreagowania przez agresj¢. Osoby z urazem narcystycznym boja
si¢ intymnych i bliskich kontaktéw, bo wiaza si¢ one dla nich z utrata wladzy
i z zaleznodcia. Ich seksualno$¢ jest réwniez niedojrzata i niezintegrowana.
Charakteryzuje sie nadmiernym akcentowaniem genitalnosci, powiazaniem
zaspokojenia seksualnego z agresja i brakiem ograniczeri (Johnson, 1998:
Kernberg, 1998). Brak integracji przejawia si¢ tendencja do przyjmowania
skrajnych rozwiazaf. Dotyczy to zaréwno dziatafi zwiazanych z rozwiazywa-
niem probleméw emocjonalnych, jak i seksualnych.

Przyszly maz wynidst tez ze swojej rodziny specyficzny wzorzec ksztat-
towania relacji (Rosenfeld, 1979; Furniss, 1984). Nauczono go, ze czionkowie
rodziny przyjmuja albo role polegajaca na kontroli i dominacji, albo na
podporzadkowaniu i uleglosci. Trening rodzinny przez diugi czas utrzymywat
go w pozycji podporzadkowanego, wskazujac jednak moment (osiagniecie
dorostosci, zalozenie rodziny), w ktérym role beda mogly ulec odwréceniu.
Wszyscy w jego rodzinie (doro§li i dzieci) mieli w stosunku do ojca jednakowo
niska pozycje. Matka réwniez, mimo swojej roli i wieku, byta traktowana jak
dziecko. Wysoki status mezczyzny wynikat przede wszystkim z jego biologicz-
nej przynaleznoéci (do pici meskiej), a dopiero péZniej ze sprawowanej w zwia-
zku z tym funkcji (osoby zapewniajacej byt materialny innym oraz rzadzacej
w rodzinie i poza nia).

Kobieta tworzaca razem z mezczyzna zwiazek, w ktérym istnieje ryzyko
patologii, jest mu catkowicie podporzadkowana. Analiza biografii kobiety pozwa-
la odtworzy¢ jej droge rozwojowa (Beisert, 2000). Kobieta zwykle tez pochodzi
z rodziny patriarchalnej, w ktérej ojciec traktowat dzieci jak swoja wtasnosé,
decydujac bez ich udziatu o sposobie zaspokajania dziecigcych potrzeb. Struktura
rodziny pochodzenia nauczyta kobiete czerpac poczucie bezpieczeristwa z ochro-
ny, ktdra udzielali jej inni (ojciec, inni doroéli). Brak zdolnosci do samostanowie-
nia, a czesto i brak ku temu podstaw (umiejetnosci spotecznych, wyksztatcenia,
zawodu) powoduje, ze dorosta kobieta potrzebuje oparcia podobnego do tego,
ktérego udzielat ojciec, i sklonna jest za to ptacié. Frustracja potrzeb emocjonal-
nych, wyniesiona z rodziny generacji, wptywa na ich wysokie warto§ciowanie.
Jednoczeénie kobieta nie potrafi jasno formutowaé potrzeb i domaga¢ sie ich
zaspokojenia, skoro przyzwyczajona jest, Ze robili to za nia inni.

Kobieta nie ma réwniez rozeznania w swojej seksualnosci. Restrykcyjny
system wychowawczy, w ktérym wzrastata, raczej sklaniat ja ku tlumieniu
i wyparciu niz ku rozwijaniu §wiadomosci seksualnej. Obserwacja relacji
rodzicielskiej czesto pozostawiala w kobiecie skojarzenie przemocy z za-
spokajaniem potrzeby seksualnej (Hilton, 1988). W rodzinie pochodzenia
uczono ja uleglo$ci wobec mezczyzny, akceptacji ograniczefi, znoszenia frust-
racji i rezygnacji z autonomii.

Na podstawie przeprowadzonych badan opisujacych funkcjonowanie spo-
leczne partnerek psychopatycznego sprawcy mozna wnioskowaé, ze posiadaja

OJGIEC W ROL! SPRAWGY

cechy typowe dla charakteru oralnego i masochistycznego (Herman, 1981;
Johnson, 1998; Willi, 1996). Z tego powodu kobieta wiaze si¢ z mezczyzng
dominujacym i nastawionym na realizacj¢ swoich potrzeb, sposréd ktérych
wybija sie potrzeba wiadzy i potrzeba seksualna (Finkelhor, 1986; Lew-Staro-
wicz. 1992; Krawulska-Ptaszyfiska, 1995). Kobieta sadzi, ze podporzadkowanie
sie whadzy mezZa jest jedynym sposobem na zwiazanie go z sobg i zapewnienie
sobie bezpieczefistwa. Niemozno$§¢ funkcjonowania poza rodzing wptywa na
spostrzeganie trwatoéci rodziny jako podstawy wiasnej egzystencji. Dazenie
do ochrony wiasnej osoby przez zatrzymanie mezczyzny w rodzinie stanie sie
w ten sposéb dla kobiety dazeniem naczelnym, a trwato§é¢ rodziny, w ktérej
mezczyzna zapewnia status i bezpieczefistwo — naczelng wartoscia. Ten etap
tworzenia ryzykownego zwiazku zamyka w sobie takie procesy, jak dobor
partneréw (psychopatyczny mezczyzna z ulegla parinerka), doprowadzenie do
podjecia przez mezczyzne decyzji o stworzeniu zwiazku i jego typie (kon-
kubinat, matzeiistwo).

Faza 11

Po zrealizowaniu etapu pierwszego matzonkowie przystepuja do ustalania
regul rzadzacych ich wzajemna relacja. Aktywnie dziata jedynie mezczyzna.
W rodzinie generacji przyszly sprawca przez diugi czas sam zajmowat niska
pozycje, podporzadkowywat si¢ ojcu i znosit jego agresje. Stworzenie zwigzku
z kobieta oznacza dla niego zmiane. Niesie mozliwo$¢ sprawowania wladzy
i kontroli nad innymi zamiast bycia podmiotem cudzej wtadzy i cudzej kontroli.
Zapowiada szanse na roztadowanie agresji i rozprawienie si¢ z nagromadzo-
nymi napieciami w sposéb wyuczony i akceptowany przez otoczenie.

W swoim nowym zwiazku mezczyzna rozpoczyna od budowania podstaw
dla sprawowania wiadzy. Okre§la wlasne potrzeby i formutuje wymagania.
Ustala tez wlasne powinnosci (np. odpowiedzialno$é za wypetnienie takich
zadari rodziny, jak prokreacja, dostarczanie srodkéw utrzymania). Tym samym
wskazuje, czego kobieta moze spodziewaé sie po matzefistwie. Czyni to bez
uwzgledniania potrzeb partnerki. W tej fazie kobieta czuje si¢ pewnie, bo
wymagania meza przypominaja wymagania ojca. Akceptuje dominacje meza
i swoja podporzadkowana pozycje. Nastawiona jest na wypetnianie wymagar,
liczac ze tym sposobem osiagnie zaspokojenie potrzeb wilasnych, w tym
gléwnie potrzeby emocjonalnej i bezpieczeristwa. Badania wykazaty, ze kobiety
niewyksztatcone, z do§wiadczeniem kazirodztwa czesciej niz inne kobiety (bez
podobnych przezy¢) spostrzegaja strukture rodziny w spos6b tradycyjny,
akceptujac jej patriarchalny porzadek (Alexander, Lupfer, 1987).

Dosé szybko, juz na poczatku trwania zwiazku, dochodzi do niezadowolenia
obu partneréw. Ujawniaja si¢ pierwsze symptomy konfliktu emocjonalno-
-seksualnego, a zaburzenia rozwojowe kobiety i mezczyzny juz na tym wcezes-
nym etapie uniemozliwiaja konstruktywne jego rozwiazanie. Kobieta liczy, ze
spetniajac wymagania seksualne mezczyzny, otrzyma od niego w zamian
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zaspokojenie wiasnych potrzeb. Poniewaz kobiecie trudno jest sie w nich
rozeznad, a jeszcze trudniej domagaé sie ich realizacji, koncentruje sie w kon-
takcie seksualnym na tym, co jest jasne i jednoznaczne — na zadaniach mez-
czyzny. Stara si¢ je wypetnié, nie widzac zawartych w nich niespdjnosci i nie
zdajac sobie sprawy z dysproporcji migdzy wymaganiami mezczyzny a jej
mozliwosciami. Jest jednak osoba, ktéra uczona byta postuszeristwa, a nie
aktywnosci i inwencji. Dziata ulegle, automatycznie, bez zaangazowania. Samo
uczestnictwo w akcie seksualnym nie stanowi dla kobiety gratyfikacji. Na
przeszkodzie stoi niska Swiadomo§¢ whasnych potrzeb i wezeSniejsze karanie
jej za interesowanie si¢ wlasna seksualnoscia. Egocentryzm meza ten stan
pogtebia.

Mezczyzna traktuje Zone instrumentalnie. Racje jej istnienia upatruje w zdol-
no$ci do spetniania jego oczekiwar. Mozliwo§é wypetnienia tych wymagan,
ich sp6jno$§¢ czy realno$¢ nie stanowi dla niego problemu. To, na czym sie
skupia, to odkrywanie wtasnych potrzeb, osiaganie zaspokojenia i zwrotne
wyrazanie niezadowolenia. Cechy psychopatyczne nie pozwalaja mezczyZnie
na naktadanie sobie ograniczeri czy na rezygnacje z nierealistycznych dazes.
Poniewaz zmienit status spoteczny, wyrazanie niezadowolenia, stosowanie
przymusu, postugiwanie si¢ agresja traktuje jako atrybuty wiasnej pozycji.
Korzysta z nich w celu rozwiazywania probleméw i regulowania napiecia.
Niedojrzato§¢ emocjonalna i seksualna uniemozliwiaja mu przyjecie perspek-
tywy partnera, uznanie wlasnych ograniczefi i realistyczne postugiwanie sie
kontrola.

Kobieta skonfrontowana z problemem tez zachowuje si¢ niedojrzale, ale
zgodnie z ograniczeniami wynikajacymi z jej zaburzef rozwojowych. Ona
z kolei nie jest w stanie samodzielnie szukaé rozwiazari. Choé zaczyna orien-
towaé sie, ze jej zachowania nie gwarantuja (obu partnerom) oczekiwanych
gratyfikacji, dalej sktonna jest wypetniaé wymagania mezczyzny. Sadzi bo-
wiem, ze zwiaze mezczyzne ze soba i zaspokoi — choéby w ten zaleznos$ciowy
spos6b — wiasne potrzeby emocjonalne.

Réwnolegle z rosnaca frustracja kobiety rosnie niezadowolenie mezczyzny.
Nie oczekiwat on dziatania automatycznego, braku zaangazowania. Ulegtos¢é,
ktéra ofiaruje kobieta, nie jest dla niego wystarczajacym warunkiem osiaggania
satysfakcji seksualnej. Ponadto ujawniajace sie (w bardziej lub mniej ukryty
spos6b) niezadowolenie kobiety stanowi niezaplanowany przez mezczyzneg
element zwiazku. Ten wigc etap rozwoju systemu koriczy obustronna jawna

dyssatysfakcja.

Faza III

Czas potrzebny na wytworzenie poczucia niezadowolenia jest zwykle wy-
starczajacy do zmiany malzefistwa w rodzine. Wypeinianie funkcji prokreacyj-
nej powoduje z kolei naturalne przeksztatcenia w wypetnianiu funkcji seksual-

116 nej. Zmiany moga niestety zwiekszaé stopiefi niezadowolenia partneréw
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z matzeristwa. Oboje wigce, kazde wedtug wlasnego wzorca, podejmuja wysitki
w celu osiagniecia pozadanego przez siebie stanu. Zajmuje im to kolejny,
trzeci etap rozwoju kazirodczego systemu.

Kobieta w odpowiedzi na brak zadowolenia z matzeristwa reaguje silnym
niepokojem, zwiazanym z zagrozeniem istotnych warto$ci. Niezadowolenie
manifestowane przez meza podwaza jej poczucie bezpieczedistwa, W tej sytu-
acji zona, z lgku przed reakcjami meza, zaczyna czyni¢ préby majace bardziej
go z nia zwigzaé. Nie potrafi stworzyé nowych sposobéw radzenia sobie
z sytuacja. Wzmaga natomiast intensywno$¢ i ilo§¢ dotychczas stosowanych
$rodkéw zaradczych. Koncentruje wysitki na coraz lepszym wypetnianiu coraz
wyzszych wymagaf mezczyzny. On z kolei nie nagradza jej wysitkéw, lecz
reaguje agresja na ich nieodpowiednie wykonanie, wzrostem wymagar i kolejna
frustracja (Pagelow, 1992). Repertuar jego reakcji tez jest staly. Zaczyna
eskalowaé wymagania, korzystajac przy ich egzekwowaniu z atrybutéw wiadzy.

W zasadzie jako$ciowo sytuacja malzonkéw nie zmienia sie. Charakterys-
tycznymi cechami tego etapu jest jednak niestychany wzrost wzajemnego
uzaleznienia, poparty si¢ganiem po nowe, wzmacniajace go sposoby. Zalezno&¢é
kobiet uwiktanych w systemy kazirodcze z psychopatycznym sprawca ma
wieloraki charakter. Oprécz zalezno$ci emocjonalnej rosnie zalezno$¢ material-
na i spoteczna. Staje si¢c ona ewidentna znacznie wczesniej niz zalezno$é
mezczyzny. Frustracja potrzeb stwarza kobiecie sytuacje wymagajaca sposob6w
szybkiego i bezpiecznego obnizania zaistniatych napiec.

Zwiazek przyszlego sprawcy psychopatycznego osiaga charakterystyczny,
przejciowy etap. Malzonkowie poszukuja nowych strategii regulacyjnych,
a ojciec préb nowej aktywno$ci seksualnej.

Przedstawione na rysunku 4 substancje oraz czynno$ci uzaleZniajace stano-
wia symbol wiaczanych przez partneréw nowych sposob6w odpowiadania na
zaistniale napiecie. Uciekaé sie do nich moga zreszta oboje malzonkowie.
W literaturze przedmiotu (Marshall, Laws, Barbaree, 1990) pojawiaja sie
poglady, ze mezczyZni czedciej siegaja po alkohol, kobiety za$ czeéciej uzalez-
niaja si¢ od lekéw, narkotykéw, jedzenia itp. (Waller, 1994; Waller, Halek,
Crisp, 1993). Badania nad ojcami wykorzystujacymi dzieci ujawnity, ze uzalez-
nienie od alkoholu czesto pojawia sie w rodzinach kazirodczych, zapewniajac
odreagowanie i ostabiajac kontrole (Hartley 1998).

W tym czasie moga pojawiaé si¢ takze zapowiedzi przysztego dziatania
ojca. Préby te ze wzgledu na forme (na przykiad dziatania bez kontaktu
fizycznego) nie sa przez rodzicéw uznawane za kontakty seksualne. Dla
sprawcy psychopatycznego dziecko w wieku poniemowlecym lub nieco starsze
nie stanowi obiektu, ktéry mégtby go pobudzié seksualnie. Nie mozna spo-
dziewaé sie po nim wspétdziatania, a dziecieca nieporadno$¢ nie jest dla
sprawcy Zrédlem satysfakcji. Eksploracja narzadéw pilciowych dziecka
(z uzyciem réznych przedmiotéw), eksponowanie innym jego genitalidw,
skfanianie dziecka do manipulacji narzadami piciowymi — oto przyktady
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czynnoéci podejmowanych z malymi dziedmi, ktdre moga poprzedzaé pés-
niejsze kontakty genitalne. Zadaniem sprawcy sa jedynie dziatania motywo-
wane ciekawoscia czy checig zabawy. Ten typ aktywnos$ci nie dostarcza
sprawcy psychopatycznemu takiej satysfakcji seksualnej, by na nim poprzestat.
Nie znaczy to, ze do wykorzystania kazirodczego w ogéle nie dochodzi.

Napiecie emocjonalne matek znajduje ujScie w mechanizmach ucieczko-
wych. Matki w tej fazie uciekaja w chorobe, uzalezniaja si¢ od Srodkéw
uspokajajacych, odurzaja si¢ narkotykami i alkoholem. Zabiegi te powodujy
w rezultacie symboliczna lub rzeczywista nieobecnosé kobiety w rodzinie i jej
podwéjna zalezno$é (od meza i od dodatkowych czynnikéw). Mozliwosci
wydaja sie nieograniczone. Nie chodzi tu jednak tylko o obnizenie kontroli
towarzyszace réznym stadiom choroby alkoholowej i 0 wzrost promiskuityzmu
seksualnego wystepujacego w jego konsekwencji. Chodzi tu takze 0 sym-
boliczna nieobecno$é kobiety, ktéra zamroczona alkoholem lub narkotykami
nie jest w stanie wypelniaé funkcji opiekunczych. Koncentracja matki na
wlasnym uzaleznieniu (na przyklad na zdobywaniu odpowiednich substancji
odurzajacych, na porzucaniu natogu) moze skutecznie obnizaé uwage po-
$wiecang dziecku. Skutki nieobecno$ci matki ujawnig si¢ w pelni w fazie
nastepne).

W tym momencie konflikt emocjonalno-seksualny osiaga swa petna postac.
Sfrustrowany seksualnie mezczyzna domaga si¢ zaspokojenia swoich potrzeb.
Czuje sie uzalezniony od Zle wypetniajacej swoja funkcje kobiety, a czasami
dodatkowo bywa uzalezniony od alkoholu. Zwiazek zbliza si¢ do kluczowego
etapu w rozwoju kazirodztwa.

Faza IV

W czasie kilku lat potrzebnych do rozwoju relacji rodzicéw rodza si¢
pierwsze i kolejne dzieci. Na skutek konfliktu istniejacego miedzy rodzicami
funkcja ekspresyjna i socjalizacyjna nie jest wypetniana w sposéb prawidlowy.
Decyduja o tym dwa czynniki: czgsto podkreslana w literaturze przedmiotu
tzw. niezdolno§é matki do dojrzatego realizowania roli i jej nieobecno§é. Oba
prowadza do zaniedbywania dziecka i do niezaspokajania jego potrzeb. Gdy
nieobecno$é matki ma realny charakter (np. pobyt w szpitalu psychiatrycznym,
wyjazd z domu w poszukiwaniu pracy) dziecko nie moze nawet do niej
zaadresowaé swoich potrzeb. W razie za§ nieobecnosci symbolicznej (odurze-
nie, zaabsorbowanie kolejnymi cigzami i kolejnymi dzieémi) matka na potrzeby
dziecka moze odpowiedzie¢ odmownie (wprost lub poSrednio).

Nieobecno$é matki i jej niewydolno§é wychowawcza ulatwiajg sprawcy
dziatania kazirodcze. Dzieci (c6rki) sa juz w takim wieku, Zze sa w stanie
rozumie¢ wydane im polecenia i si¢ nim podporzadkowac. Dla sprawcy, osoby
niedojrzatej seksualnie, dziecko na przyklad w wieku wczesnoszkolnym moze
spetnié¢ funkcje seksualne przypominajace dziatanie osoby dorosiej. Dlatego
na skutek trwatego napigcia seksualnego sprawca moze reagowaé na obiekty,
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ktére nie wywotywalyby reakcji w warunkach zaspokojenia. Bezbronnosé
dziecka i zwracanie si¢ ku ojcu w sytuacji braku matki napotykajg ze strony
ojca na odpowiedZ pozytywna, ale rézna od oczekiwanej przez dziecko.
Sfrustrowany seksualnie ojciec moze udzielié¢ odpowiedzi seksualnej, mylac
tym samym relacje partnerskie i ojcowskie.

Sytuacja komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy albo komunikaty dziecka (ze
wzgledu na faze rozwojowa, w ktdrej sie znajduje) beda nasycone tresciami
seksualnymi, albo gdy ojciec bedzie gotowy do interpretowania neutrainych
komunikatéw jako seksualne. W obu wypadkach moze zareagowa¢ seksualnie
na przekaz dziecka. Préba poinformowania matki o tej odpowiedzi moze sie
zakoficzy¢ odmowg udzielenia ochrony. W typowej zagrozonej kazirodztwem
rodzinie matka nie potrafi rozpoznawa¢ intencji i tresci komunikatéw dziecka.
Nie potrafiac chroni¢ siebie, nie potrafi tez ochronié¢ wlasnego dziecka i sprze-
ciwi¢ si¢ nowym wymaganiom me¢za. Wymaganiom seksualnym wiaczajacym
dziecko w orbite zainteresowari seksualnych ojca.

Bierno§¢ matki, zakomunikowana zwrotnie mezczyznie, moze byé odczy-
tana przez niego jako podporzadkowanie si¢ tym wymaganiom i jako zgoda
na status quo. Brak oparcia w rodzicach, zatarcie granic miedzy rodzicami
a dzieckiem i zalezno§¢ uniemozliwiaja dziecku przeciwstawienie si¢ nowym
wymaganiom ojca. W ten sposéb zamyka si¢ w calo§¢ zesp6t przyczyn prowa-
dzacych do utworzenia si¢ patologicznej relacji w rodzinie.

3.4.1.2. Stabilizacja kazirodczej relacji

Wykorzystanie seksualne dziecka w rodzinie rzadko sprowadza sie do
jednorazowego epizodu, Opisany tu hipotetyczny mechanizm powstawania
kazirodztwa ma tendencj¢ do utrwalania si¢. Badania nad rodzinami kazirod-
czymi wskazuja, ze kazdy z uczestnikéw systemu, podejmujac dziatania
ochronne na rzecz wiasnej osoby, jednocze$nie przyczynia si¢ do utrwalenia
patologii w catym systemie.

Rola ojca w utrwalaniu kazirodztwa. Ojciec jest osoba, ktéra czerpie
z patologicznej relacji wyraZne korzy§ci, to znaczy zaspokaja potrzebe sek-
sualna, obniza napi¢cie emocjonalne, do$wiadcza nowej stymulacji. Jedno-
cze$nie podejmuje dziatania ryzykowne i naganne. Spos6b wykorzystywania
dziecka potaczony jest z przemoca i agresja. Do cierpienia dziecka zwigzanego
z uczestnictwem w dziataniach zakazanych dolacza si¢ bél i nieprzyjemne
objawy fizyczne. W tej sytuacji ojcu potrzebne s3 strategie pozwalajace
zachowac relacje seksualng i jednocze$nie zminimalizowaé dla siebie jej koszty.

Hartley (1998) w badaniach nad sprawcami kazirodztwa zwrécita uwage
na mechanizmy, ktére umozliwiaja ojcom zadawanie cierpienia dzieciom.
Okazalo sig, ze istotna rolg odgrywato tu funkcjonowanie poznawcze sprawcéw.
Badani ojcowie w taki spos6b manipulowali swoimi przekonaniami, obser-
wacjami i przemy§leniami, ze dochodzito do powstania specyficznego znie-
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ksztalcenia poznawczego. pozwalajacego na wypieranie, minimalizowanie
i racjonalizowanie wiasnego postgpowania. Znieksztalcenie to nie jest przez
badaczy traktowane jako element wyjasniajacy geneze sprawstwa (Finkelhor,
Araji, 1986), ale jako element pozwalajacy ojcom usprawiedliwié swoje za-
chowanie i, co najwazniejsze, jako element pozwalajacy utrzymaé go przez
diugi czas. .
Hartley udowodnita, ze ojcowie postuguja sie czterema grupami przekonan.
Ich ogdliny cel jest jasny i tatwo identyfikowalny. Chodzi o pokonanie we-
wnetrznych zakazéw, uniemozliwiajacych aktywno$é seksualna miedzy rodzi-
cami a dzieémi. Oprécz tego kazda z grup ma swéj odrebny cel. Przekonania
te zostaly uporzadkowane w nastgpujacy sposéb:
A. Przekonania pomagajace pokonaé bariery socjokulturowe:
¢ Swiadomo$¢ dokonywania czynu zagrozonego niska kara,
¢ oczekiwanie tolerancji z powodu podejmowania czynu pod wptywem
alkoholu,
¢ podejmowanie kontaktéw ekstragenitalnych, ktére dla sprawcéw sa tagod-
na formga dziatania (brak penetracji),
¢ uznanie dziecka za znacznie dojrzalsze od jego wieku, dzieki czemu
kontakt z nim zostaje przesuniety do kategorii dorosty—dorosty,
¢ uznanie prawa ojca do dowolnego dysponowania swoim dzieckiem.
B. Przekonania stuzace obnizeniu leku przed ujawnieniem:
¢ uspokajanie sie, Ze zaburzona relacja matka—cérka zniecheci cérke do
szukania ochrony u matki,
¢ uspokajanie sig, ze dobra relacja matka—cérka powstrzyma cérke przed
sprawieniem przykrosci matce,
¢ oczekiwanie, ze matka (w razie ujawnienia) nie podejmie zadnej in-
terwencji,
¢ wykorzystanie faktu nieujawnienia pierwszego kontaktu kazirodczego
jako dowodu na to, ze dziecko ma interes w utrzymywaniu tajemnicy,
¢ uznanie ujawnienia za niemozliwe.
C. Przekonania stuzace zminimalizowaniu odpowiedzialnosci sprawcy:
¢ uznanie seksualnej relacji z dzieckiem za forme wspdlnej zabawy,
nieuznawanie wykorzystania pozbawionego agresji za krzywdzace,
uznanie czynu incydentalnego za czyn nieszkodliwy,
przerzucenie winy na dziecko za sprowokowanie sprawcy,
traktowanie pozytywnej reakcji dziecka jako dowodu na brak winy
sprawcy.
D. Przekonania zwiazane z uzyskaniem pozwolenia dziecka na relacje
seksuaing:
¢ uznanie werbalnego pozwolenia za dowdd zgody,
¢ interpretowanie braku wyraZnego oporu dziecka jako przyzwolenia,
e traktowanie neutralnych zachowar dziecka jako domaganie si¢ kontaktu
seksualnego.
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Spos6b klasyfikowania przekonan i ich tre§¢ wyraZnie wskazuja, Ze petnig
one wielorakie funkcje. Pozwalaja nie tylko zaczaé¢ i utrzymaé patologiczna
relacje. Reguluja réwniez napigcie emocjonalne ojca i polepszaja jego samo-
poczucie w trakcie dziafania. [ wreszcie, na wypadek ujawnienia, zapewniaja
ojcu bezpieczeristwo, bo daja otoczeniu podstawy do podwazania wiarygodno-
sci dziecka. Tak wiec, jak formutuja to niektérzy badacze. znieksztalcenie
poznawcze zawiera zestaw strategii przydatnych w catej historii wykorzystania
(Ward, Hudson, Marshall, 1995). Za znieksztalcenie to odpowiadaja procesy
dekonstrukcji poznawczej, zwiazane z wykorzystaniem. Nakierowane sa na to,
by uchronié ojca przed negatywnymi konsekwencjami wiaczania samo$wiado-
mosci i poméec mu uciec od przykrych doznan, ktére bytyby jego udzialem,
gdyby pozwolit sobie na wglad i analizowanie sensu swoich dziatan, W trakcie
trwania dekonstrukcji poznawczej $wiadomo$é sprawcy jest zawieszona przez
to, ze sprawca stara sie koncentrowaé na aktualnym do§wiadczeniu, na tym,
co dzieje sie tu i teraz, bez wiaczania tych dziatari w proces samooceny. To
zawieszenie pomaga sprawcy przekroczyé zakazy i pokonaé bariery moralne.
Pozwala takze wyjasnié, dlaczego mozliwe jest niereagowanie ojca na takie
stany dziecka, jak cierpienie i krzywda, a takze obojetnosé wobec wyrazanego
bélu. Tlumaczy brak empatii i lgku sprawcy.

Rola dziecka w utrwalaniu kazirodztwa

Dziecko zaangazowane w aktywno§é seksualng z wiasnym ojcem znajduje
sie w sytuacji stanowiace] dla niego powazne obciaZenie emocjonalne. Stara
sie poradzié¢ sobie z ta sytuacja w sposéb dla niego dostgpny. Oczekiwania
dorostych (innych czlonkéw rodziny, przedstawicieli instytucji) co do za-
chowania dziecka i jego rzeczywiste zachowania nie sa zgodne. Doroéli
spodziewaja sig, ze uczestnik patologii dazy do jej przerwania, 2 przede
wszystkim do wydostania si¢ z kazirodczej relacji. Dazeniem dziecka jest
przetrwanie. Doro§li spodziewaja si¢ po dziecku zachowar racjonalnych,
autonomicznych i opartych na akceptacji negatywnych skutkéw, ktére niesie
ze soba kazda decyzja. Tymczasem dziecko chee przezy¢é w sytuaciji zaleznoéci
od osoby sprawcy, w obliczu jego przewagi i przy braku wsparcia. Dlatego tez
zamiast oporu, wzywania pomocy, ucieczki i zawiadamiania innych dorostych
uruchamia zachowania, ktére dla zewnetrznego obserwatora §wiadcza o ak-
ceptacji kazirodczej relacji. Zjawisko to zostato zbadane i opisane jako ,.syn-
drom adaptacyjny dziecka wykorzystywanego seksualnie”.

Summit (1983) — autor omawianego syndromu — zauwazyt, Ze spoleczne
definicje ,,normalnego zachowania ofiary” sa tendencyjne, nieadekwatne
i opieraja sic na modelu zachowania dorostego cztowieka, ktéry jest nie-
zalezny, ma wybér i moze podejmowaé dojrzate decyzje, mimo Ze znajduje
sie w stresie. Na podstawie badania miodych kobiet (ofiar mezczyzn spra-
wujacych nad nimi opieke w dziecifistwie) stworzyl model zachowania dzie-
cka nastawionego na przetrwanie w rodzinie kazirodczej. Zasadniczo dotyczy
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on relacji ojciec—corka. MozZna go rowniez stosowal wobec syndéw ofiar
mezczyzn. Autor zaleca jedynie branie pod uwage odrebnoéci wystepujacych
w zachowaniach chtopcéw, dotyczacych zwiekszonego oporu przed ujaw-
nieniem i poszukiwaniem pomocy.

Model skiada si¢ z pieciu elementdw (autor nazywa je kategoriami), z kt6-
rych dwa pierwsze stanowia jednoczesnie przestanki umozliwiajace zaistnienie
kazirodztwa, a kolejne trzy sa ich nastepstwami, odzwierciedlajacymi caly

ztozono§é i ré6znorodnoéé zjawiska.

A. Utajnienie

Naganno$¢ i przestepczy charakter czynu decyduja o tym, Ze sprawca dziata
sam i w ukryciu. Pozostawanie sam na sam ze sprawca wywotuje u dziecka
poczucie opuszczenia przez pomocnych dorostych, izolacje, onieSmielenie
i bezradnosé.

Dzieci starsze (poczawszy od wieku przedszkolnego) sa zawstydzone i wy-
straszone zachowaniami sprawcy. Wyksztalcona w trakcie rozwoju orientacja
w normach powoduje, ze dziecko u§wiadamia sobie fakt przekroczenia normy
zakazujace] mu podejmowanie aktywno$ci seksualnej. Wstydzi sig tego, co
Nﬁoc:o.nmuo:_ z ojcem i boi si¢ konsekwencji. Wtedy interweniuje sprawca,
sam zainteresowany utrzymaniem czynu w tajemnicy. Proponuje to dziecku.
Stwarza mu iluzje bezpieczeristwa i spokoju w razie utajnienia czynu i grozi
utratg tych stanéw w razie ujawnienia. Na tym etapie sprawca obciaza réwniez
dziecko odpowiedzialnoscig za czyn. Powotuje si¢, w zaleznosci od wieku
dziecka, na jego brak oporu, na doznana przyjemnosé, na prowokacje. Waznym
elementem utrzymania tajemnicy jest (bardziej lub mniej §wiadome) potwier-
dzenie stéw sprawcy (o koniecznosci utajnienia) przez innych dorostych.
Chodzi tu przede wszystkim o reakcje matki, ale w przypadku dzieci starszych
takze o nauczycieli, dziadkdw, rdwiesnikéw. Otoczenie (przez nieznajomosé
objawéw wykorzystania, mechanizmy wyparcia i zaprzeczania) nie reaguje na
symptomy kazirodztwa.

Zagrozeniem dla sprawcy sa reakcje dzieci miodszych, ktére swoimi zacho-
waniami (niekontrolowanymi i pozornie niezwiazanymi z czynem) informuja
o nim innych. Elliott (1992) opracowata zestawy typowych dla r6Znych grup
wiekowych zachowan-komunikatéw. Problem polega na tym, ze inni doroéli nie
musza ich interpretowaé jako zakodowanych wiadomosci. To, co jednak dla
postronnego obserwatora niewiele znaczy, dla sprawcy juz niesie zagrozenie
ujawnienia. Dlatego sprawca stara si¢ wzmacniaé utajnianie (negatywnie lub
pozytywnie), wytwarzajac w dziecku przekonanie, Ze informowanie otoczenia
pogorszy jego sytuacje. Otoczenie przedstawia jako wrogie, po to, by dziecko
unikato bliskoSci, zazytoSci, iluzorycznie podnoszac swoje bezpieczefistwo,
a w rzeczywistosci podnoszac poczucie bezkarnodci sprawcy. Celem sprawcy
jest udowodnienie dziecku, Ze sojusz z nim stanowi jedyne Zrédlo oparcia,
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B. Bezradnod¢

Dotychczasowe dziatania sprawcy zawierajace zadanie utajnienia nie za-
wsze sa dla dziecka oczywiste i z tego powodu nie zawsze skuteczne. Sprawca
ciagle czuje si¢ zagrozony. WciaZ wprowadza nowe formy wymuszania
milczenia.

Pierwsza z nich to postugiwanie si¢ znanymi dziecku nakazami wycho-
wawczymi. Wiekszosci dzieci rodzice wpajaja szacunek dla innych dorostych,
ucza ufnosci i postuszeristwa wobec norm przez nich stanowionych. Relacja
kazirodcza zaburza dotychczasowy porzadek. Dziecko znajduje si¢ w sytuaciji,
w ktérej powinno podporzadkowaé si¢ normom wobec siebie sprzecznym.
Cokolwiek zadecyduje, przekroczy nakazy dorostych. Jesli nie spetni zadan
sprawcy, przekroczy norme¢ postuszenstwa. Je$li natomiast bedzie mu po-
stuszne, nie spetni zakazu podejmowania aktywnosci seksualnej (jakiejkol-
wiek lub tylko wybranej). Stara si¢ w tej sytuacji znalezé i tak zadziataé,
by nie przekroczyé normy, a otrzyma¢ pomoc od otoczenia. Swiadomosé
przekraczania zasad ustanowionych przez dorostych i cierpienie powstate
przy powtarzajacym sie wykorzystaniu stwarzaja coraz wieksze napigcie.
Napiecie obniza kontrole i domaga si¢ ulgi. Dla jej osiagnigcia dziecko
znowu stosuje zachowania posrednio alarmujace otoczenie (objawy psycho-
somatyczne, zaburzone zachowania, niespotykane dotad stownictwo, wykra-
czajaca poza norme rozwojowa ekspresja seksualna) o tym, co je spotkato.
Ma nadzieje na wsparcie, ale przez to zwigksza poczucie zagrozenia sprawcy.

Sprawca uruchamia kolejny sposob wymuszania milczenia — dyskredy-
towanie sygnatéw dziecka. W razie zauwazenia sygnaléw przedstawia swoja
wersje przyczyn ich powstania. Nie jest to trudne w sytuacji niejasnosci
przekazéw dziecka. Doprowadza do konfrontacji dwdch relacji: tej pocho-
dzacej od wiarygodnej osoby dorostej i tej, ktérej autorem jest omylne dzie-
cko. W rodzinach z psychopatycznym sprawca dominujaca pozycja ojca
i zalezna pozycja matki stanowi jeszcze jeden powéd do zdyskwalifikowania
skarg dziecka. I w ten sposdb ofiara przekonuje si¢ o beznadziejnosci po-
dejmowania jakichkolwiek préb uwolnienia sie od kazirodczej relacji. Wzma-
cnia to jej bezradno§é i przekresla nadziej¢ na przerwanie wykorzystania.

C. Usidlenie i przystosowanie

Poczucie usidlenia pojawia si¢ wraz z przekonaniem, ze realne rozwiazanie
problemu nie jest mozliwe, a ucieczka od dziatahi sprawcy prowadzi do
pogorszenia sytuacji ofiary.

W tym momencie ofiara zmienia opcje z ucieczki na przetrwanie. Stara si¢
do sytuacji trudnej przystosowa¢ i wiacza mechanizmy obronne. Nie mogac
zmienié relacji, zmienia jej znaczenie. Stara si¢ w inny sposéb spostrzec
uczestnikéw tej relacji i inaczej oceni¢ jej sens. Dalsza negatywna ocena ojca
nie jest mozliwa ze wzgledu na to, Ze staje si¢ on (zwiaszcza w rodzinach
patriarchalnych) jedynym Zrédtem bezpieczefistwa. Dochodzi wiec do depre-
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cjacji drugiego uczestnika relacji — ofiary. Dziecko zaczyna obwiniaé siebie za
wykorzystanie, bra¢ za jego istnicnic odpowiedzialno$é, a nawet uczy sig
czerpaé z tego zyski. O mozliwosci istnienia tego ostatniego elementu przeko-
nuje go nagradzajyce zachowanie ojca. W zalezno$ci od wieku i stopnia
rozwoju dziecko uczy sie wykorzystywaé relacje do kontrolowania ojca,
Dziecko mlodsze zyskuje jego mitos¢ i uwage. Starsze corki milcza za cene
spokoju matki i dla ochrony miodszego rodzefistwa. Dziewczynki odrzucane
przez matke i rywalizujace z nig — przez zwiazek z ojcem zyskuja wladze
i przewage. Wszystkie te strategie umozliwiajy dziecku zniesienie trudnej
sytuacji i przystosowanie si¢ do niej. Oceniane w krétkiej perspektywie — majg
charakter adaptacyjny. Ich dlugotrwate efekty sa wyraZnie negatywne i stanowia
jeden z istotnych warunkéw powstawania traumy.

D. Odroczone, sprzeczne i nieprzekonywajace ujawnienie
Opisany mechanizm powoduje, ze wigkszo$¢ relacji kazirodczych nie zostaje

ujawniona. Jesli jednak mechanizmy obronne zawiodg ofiar¢, milczenie moze

zostaé przerwane. Zdaniem autora nie ratuje ono ofiary i nie obraca si¢ na jej
korzy$¢. Ujawnienie przeprowadzone w momencie przerwania obrony powo-
duje, ze ofiara znajduje sie pod wptywem silnych emocji, ktdrych nie potrafi
regulowaé. Gniew, zio$é, cheé odwetu nie czynia relacji ofiary wiarygodna.

Summit wyodrebnit dwa rézne modele ujawniert:

¢ Model zbuntowanej nastolatki, ktéra w momencie konfliktu z ojcem (matka,
prawem, wymaganiami nauczycieli) postuguje si¢ ujawnieniem wykorzys-
tania jako atutem pozwalajacym jej osiagnaé przewage.

e Model ukiadnego dziecka, ktére radzilo sobie z cierpieniem przez ulegiosé
i wycofanie, uzywajac tych mechanizméw dopéty, dopdki byto to mozliwe.
Te ujawnienia nie sg traktowane powaznie. Otoczenie w pierwszym wypad-

ku koncentruje sie na motywach odwetu, wyjasniajac je buntem okresu doras-

tania, niechecia do przyjmowania ograniczen, wrogoscia dzieci wobec doros-
tych., W drugim wypadku przeciwko ofierze Swiadczy fakt dlugotrwatego
milczenia, a takZe typ zastosowanej obrony — ukrywanie cierpienia zamiast
protestu i oporu. Niezaleznie od typu ujawnienia jego rezultat jest ten sam
— brak wsparcia dla ofiary.

E. Wycofanie

Ofiara przegrywa w konfrontacji ze sprawca, a ujawnienie pogarsza jej
sytuacje. Na dziecko spada odpowiedzialno$é za ujawnienie prawdy, przede
wszystkim za ujemne konsekwencje, ktérych tez do§wiadcza sprawca, Dlatego
dorosli z otoczenia dziecka szybko wyjasniaja mu pozytywne skutki ktamstwa
i negatywne ujawnienia. Bilans przemawia na korzy§¢ wycofania sie z ujaw-
nienia, dziecko dokonuje szybkiego podsumowania sytuaciji, z ktérej wynika,
ze lepiej zy¢ z etykietka ktamcy niz osoby, ktéra pograza ojca i destabilizuje
rodzing. Niemozno$¢ wytrzymania napiecia wyniklego z ujawnienia sktania
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dziecko do szukania natychmiastowej ulgi w postaci zaprzeczenia. Nagroda
w postaci spokoju i powrotu do réwnowagi nie jest trwala. Ofiara zostaje
podwdjnie ukarana. Sprawca powraca do wykorzystania w poczuciu wigkszej
bezkarnosci, dziecko za§ wzmacnia dotychczasowe mechanizmy obronne, co
w przyszlosci zaowocuje negatywnymi dtugotrwalymi nastepstwami,
Proponowany model wyjasniajacy zachowanie ofiary jednoznacznie wska-
zuje. ze przystosowujac si¢ do wykorzystania, ofiara sama przyczynia si¢ do
utrwalania patologii. Jej relacja z ojcem staje si¢ tak silna, Ze stanowi kon-
kurencje dla innych zwiazkéw w rodzinie. a niekiedy je wrecz wypiera.

Rola matki w utrwalaniu kazirodztwa

Kobieta, partnerka sprawcy, o ktérej wiadomo, ze przyczynita si¢ do
powstania uktadu kazirodczego, podejmuje szereg dzialari, ktére uklad ten
utrzymuja. Oprécz wymienionych do tej pory czynnikdw, takich jak zalezno§¢
kobiety od meza i jej nieobecnosé, kluczowe znaczenie ma reakcja matki na
kierowane do niej sygnaly dziecka.

Matki, do ktérych dotarla informacja o wykorzystywaniu seksualnym
dziecka w rodzinie, rézny czynia z niej uzytek. Zachowania matek tworza
szerokie spektrum zamknigte migdzy dwiema skrajno§ciami: wiaczeniem
mechanizméw obronnych zaburzajacych percepcje i aktywna ochrona dzie-
cka.

Wiedza matek stanowi dla nich ogromne obciazenie, takze ze wzgledu na
zaleznosci miedzy wiedza a innymi atrybutami sytuacji matki. Russell (1986)
ustalita, ze istnieja znaczace zaleznoéci (na poziomie wyzszym niz 0,05) miedzy
wiedza matek a rodzajem wykorzystania i rodzajem ich reakcji. Wiedza matek
o wykorzystaniu kazirodczym spada wraz ze wzrostem poziomu drastycznosci.
I tak gdy matki wiedza o kazirodztwie, to w 75% spraw wykorzystanie ma
lzejszy charakter (tzw. wykorzystania bez kontaktu fizycznego, bez uzycia
przemocy fizycznej, bez objawéw uszkodzen fizycznych). Gdy natomiast matki
o kazirodztwie nie wiedza, czyny sprawcéw maja w 72% przypadkéw charakter
ciezki. Niestety, w trakcie badania zalezno$ci migdzy rodzajem wykorzystania
a tendencja matek do wspierania dziecka wystapita ta sama prawidtowos¢.
Matki, ktére nie wspieraly swoich dzieci. miaty do czynienia w 64% z dras-
tycznym wykorzystaniem. Dzieci, ktére byly wspierane przez matki, tylko
w 31% byly wykorzystywane w ten sposéb. Stad Russell stwierdzita, ze im
cigzsze wykorzystanie i im blizszy stopiefi pokrewiefistwa ze sprawca, tym
bardziej maleje szansa dziecka na wspierajaca reakcje matki. Ze wzgledu na
duze zréznicowanie reakcji matek zostana one oméwione bardziej szczegdiowo.

A. Wypieranie sygnaléw kazirodztwa

Matki, ktére sie bronia przed doplywem sygnalu przy uzyciu wyparcia,
odwolujg si¢ do innych mechanizméw niz matki nieprzyjmujace sygnaiow
o kazirodztwie. Wyparcie i obronno§¢ percepcyjna sa mechanizmami obron-
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nymi, ktérych dziatanie opiera si¢ na wykorzystaniu nie§wiadomych proceséw
w celu uchronienia sie przed tredcig sygnatn. Oba mechanizmy powoduja, ze
okreslona informacja nie znajdzie si¢ w §wiadomosci jednostki. Po to, by taka
wdecyzja mogta zapa$é” i by informacja zostata skierowana do nie§wiadomosci,
musi najpierw do jednostki doptynaé. Na skutek tego. ze zagrozenie zwiazane
z przyjeciem informacji do wiadomosdci jest zbyt duze, zostaje wyparta i nie
obcigza jednostki.

W przypadku kazirodztwa wchodza w gre dwa powody wypierania za-
grazajacych tresci. Pierwszy, mniej istotny, zwiazany jest z systemem wartoéci
matki i jej zaleznoscig od meza. Przyjecie do wiadomos§ci, Ze maz przejawia
zachowania patologiczne, niezgodne z powszechnie akceptowanym systemem
wartosci, zmuszatoby matke do interwencji. Tymczasem warto$¢, jaka przed-
stawia dla niej poczucie bezpieczefistwa czy wrecz mozliwo$é istnienia, jest
tak znaczaca, ze matka ukrywa przed sama soba informacje, ktére mogtyby
zachwiaé tymi podstawami. Drugi istotniejszy powéd uciekania si¢ do mecha-
nizmu wyparcia wigze si¢ z zagrozeniem integracyjnej funkcji osobowosci
matki. Swiadomo$é istnienia kazirodztwa mogtaby powaznie zaburzyé samo-
ocene matki, obnizy¢ poziom samoakceptacji i poczucie wiasnej wartosci,
czyli spowodowa¢ takie napigcia w strukturze ,,ja”, ktérych matka nie umiataby
zredukowaé za pomoca innych mechanizméw obronnych, angazujacych w wigk-
szym stopniu §wiadome procesy. Skierowanie wiadomosci do nie§wiadomosci
broni przed dezintegracjg i wywotanymi sytuacja zagrozenia silnymi negatyw-
nymi uczuciami: poczuciem winy i lekiem.

Stosowanie wyparcia i obronno$ci percepcyjnej oceniane z punktu widzenia
reakcji matki moze niczym si¢ nie rézni¢ od sytuacji, w ktérej matka nie
reaguje na sygnat, bo w ogéle go nie otrzymata. W obu wypadkach zachowania
matki sg podobne i polegaja na braku jakiejkolwiek reakcji i na catkowitej
nieSwiadomosci rozgrywajacego si¢ z jej udzialem kazirodztwa. Rozréznienie
ma raczej charakter teoretyczny, choé nie jest obojetne dla oséb, ktére zajmuja

sie interwencja kryzysowa i praca z rodzinng patologia.

B. Zakaz wysylania dalszych sygnatéw

Pewnym sposobem reakcji na ujawnienie wykorzystania jest nakaz milcze-
nia na ten temat. Matka potwierdza otrzymanie informacji, ale jednoczesnie
zapowiada, ze ich sobie nie zyczy. Komunikuje, Ze corka nie moze liczy¢ na
ochrone. Czeé¢ matek, ktére nie mogg uciec od informacji (otrzymaty je w taki
sposéb, Zze uruchomienie wyparcia jest w matym stopniu mozliwe) przerywaja
komunikacje, bo zakazuja méwié o tym ze sobg i z kimkolwiek innym (Russell,
1986). Zakaz jest wsparty pro$ba lub groZba.

W pierwszym wypadku matka odwoluje si¢ do poczucia wtasnej bezsilnosci
i w chwili obecnej, i w sytuacji wyjScia sprawy na jaw. GroZzby natomiast
dotycza opisu konsekwencji ujawnienia dla sprawcy (wigzienie, utrata pozycji),
ofiary (utrata dobrego imienia) i rodziny (ubéstwo, konieczno§é opuszczenia
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miejsca zamnieszkania). Ofiara dowiaduje sie, ze matka — sumujac korzysci
i straty ujawnienia ~ zdecydowanie przedklada interesy innych oséb nad interes
ofiary i kategorycznie ja o tym informuje. Cho¢ nie wprost, ale odmawia
interwencji w obronie dziecka oraz naklada na nie dodatkowy nakaz milczenia
wobec innych oséb. Zamyka w ten spos6b dziecku szanse na pomoc z zewnatrz
i naktada na nie odpowiedzialno§¢ za utrzymanie tajemnicy.

Prosbami postuguja sie czesciej matki okreslane jako bezsilne. S3 to kobiety
submisyjne, pozbawione zasobéw i akceptujace catkowita dominacje meza.
Zachecanie cérki do milczenia jest tym wyraZniejsze, w im wiekszym stopniu
matka ma zamiar kontynuowaé zwiazek z ojcem dziecka. Teza ta zostata
udokumentowana przez wyniki badafi Faller (1990). Autorka podzielita matki
dzieci wykorzystywanych na trzy grupy: 1) kobiety Zyjace w matzefistwie,
2) kobiety zyjace w konkubinacie lub w matzeristwie z partnerem, ktéry nie
byt biologicznym ojcem dziecka oraz 3) kobiety, ktére kiedy$ Zyty ze sprawcg
w matlzefistwie, a obecnie przeprowadzily rozwéd lub separacje. Kobiety
z dwéch pierwszych grup nie umiaty chronié swoich dzieci. Byly bezsilne
wobec sprawcdw, bo mialy zamiar pozostaé w zwigzku. Kobiety z grupy
trzeciej byly skionne reagowa¢ zamiast naktaniaé do milczenia, poniewaz nie
miaty zamiaru pozostawa¢ w zwigzku ze sprawca.

Nakaz milczenia poparty groZba stosuja czgéciej matki czynnie uczest-
niczace w wykorzystaniu. Ich wspéidziatanie z ojcem jest tak wyraZne, ze
czesciej zastuguja na miano wspéisprawcéw niz $wiadkéw (Mathews i in.,
1991). Lek wobec meza, wlasne do§wiadczenie wykorzystania i agresja wobec
dziecka sprawiaja, Zze nie tylko nakazujg milczenie, ale dodatkowo groza
drastycznymi sankcjami w razie jego ztamania.

C. Zamiana znaczen sygnaléow

I w tym wypadku matka potwierdza otrzymanie sygnatu, ale nie potwierdza
wiadomosci, ktéra on ze soba niesie. Komunikuje dziecku, ze znaczenie, kt6re
matka nadaje czynowi ojca, r6ézni si¢ od znaczenia nadawanego mu przez
dziecko. Na przyklad na skargi dziecka zwiazane z dotykaniem jego czesci
intymnych przez ojca matka reaguje komentarzem: ,,On sie tylko tak bawi”
,,On tylko tak zartuje”, ,,On na pewno chcial sprawdzié czy si¢ dobrze umytas”.
Na relacje z zabaw, w czasie ktérych dochodzi do kontaktu narzadéw picio-
wych ojca z ciatem dziecka, matka na przyktad reaguje wyjasnieniem: ,,Ojciec
chciat sie zatatwié”, ,,Ojcu bylto goraco i chciat si¢ rozebraé”. Réznica migdzy
znaczeniem, ktére przypisuje wydarzeniu dziecko, i znaczeniem przypisywa-
nym przez matke zalezy od wieku dziecka, od jego relacji z matka i wreszcie
od poziomu determinacji matki, by nie dopusci¢ do ujawnienia.

Do tej samej grupy dzialaid matki nalezy podwazanie wiarygodnofci relacji
dziecka. Wchodza tu w gre wypowiedzi typu: ,,Na pewno co$ ci si¢ pomylifo”,
»Na pewno byto ciemno i niedokiadnie widziatas, czy ojciec byl ubrany”,
.Ojciec dotykat cie reka, a ty myslatas, ze czym innym”, ,Jeste$ jeszcze mata
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i nie rozumiesz tego, co robia dorosli”. Te wypowiedzi wskazuja, Ze matka
zmienia znaczenie zdarzenia, sktada za to wing na dziecko, ale nie przypisuje
mu zlych intencji (pomytka dziecka, nieznajomosé anatomii, zte warunki). Ich
odmiana jest wskazywanie na niedojrzalo$é¢ proceséw poznawczych i emoc-
jonalnych dziecka jako na Zrédto jego skarg. Matki podkre§laja zdolnosé
dziecka do fantazjowania i mylenia rzeczywistosci z fikcja (,,Na pewno wi-
dziata$ to w kinie”, ,,Znowu opowiadasz bajki”, ,,To, 0 czym méwisz zdarzylo
sie u sasiadéw"), akcentuja jego wrazliwos¢ (,,Wszystkim tak si¢ przejmujesz,
ze widzisz rzeczy, ktérych nie ma”), a nawet wykorzystuja pewne szczegdlne
cechy i braki dziecka (,,Przeciez Zle widzisz, wiec skad mogta$ wiedzie¢, ze to
byt ojciec™). We wszystkich przytoczonych tu przykiadach interpretacji matki
przyjmuja, ze przyczyny bledéw leza poza kontrolg dziecka

Podwazanie wiarygodnosci polega réwniez na przypisywaniu dziecku ztych
intencji. Sg to zarzuty, w ktérych matka wprost posadza cérke o klamstwo,
albo zarzuty posrednie oparte na przypisywaniu corce dziatania dla wlasnych
korzysci, a nie w stuzbie dochodzenia do prawdy. W tym ostatnim wypadku
matka moze wskazywaé na réznorodne (czasami wyimaginowane) zyski cérki.
Do najczestszych naleza: cheé zaszkodzenia ojcu, cheé zaszkodzenia matce,
dazenie do rozbicia rodziny. W przypadku dziewczat w okresie dorastania
motywem nierzadko podnoszonym przez matke jest cheé uwolnienia sie cérki
od norm i rygoréw, ktére naktadaja na nia rodzice.

Summit (1983) zwraca uwage na to, Ze opisana sytuacja jest rzeczywiscie
trudna, poniewaz podstawa decyzji o ujawnieniu moga by¢ rézne motywy, co
niekoniecznie musi podwazaé wiarygodno$¢ skargi ofiary. Klasyczna juz sytuacja
dorastajacych dziewczat stuzy tu za bardzo wyraZny przyktad polimotywacyjnego
dziatania cérek, opartego na wykorzystaniu pewnych sprzyjajacych im okolicznos-
ci zewnetrznych. Dziewczeta w okresie dorastania czesciej niz dzieci mlodsze
decyduja sie na ujawnienie. Ma na to wptyw wzrastajace poczucie mocy, typowy
dla tej fazy bunt przeciwko dorostym, a takze poczucie wsparcia ze strony
otoczenia (chiopak, nauczyciele, grupa réwie§nicza). Ograniczenia, ktérymi
reaguja rodzice w odpowiedzi na potrzebe niezaleznosci dziewczyny, stuza zwykle
jedynie za element spustowy. Dodatkowo — jak kontynuuje swoje rozwazania
Summit — ojcowie kazirodczy czuja sie zagrozeni przez nowe towarzystwo cérki,
a szczegoblnie przez fakt, ze poszukuje ona innego partnera niz ojciec. Skutkuje to
duza iloscia zakazdw i ograniczed, a gldwnie dazeniem do zerwania znajomosci
z chtopcem. W takiej sytuacji oskarZenie ojca o wykorzystywanie seksualne
stanowi dla matki wygodny dowdd zemsty c6rki na ojcu (rodzicach) za wprowa-
dzane restrykcje. Zarzucanie cérce ktamstwa i dziatania motywowanego odwetem
ma czasami tak ostry i nieznoszacy sprzeciwu charakter, ze cérka wycofuje sie
z oskarzeri. Paradoksalnie spotyka sie wtedy z nagradzajacym dziataniem matki,
bo uznanie ktamstw cérki przywraca poczucie bezpieczefistwa matce. Faller
(1988) twierdzi, ze do zarzucania klamstw sa sktonne gtéwnie matki zamezne
i zalezne od swoich partneréw. Podobne wnioski ptyna z badari Russell (1986).
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Matki, ktére zmieniaja znaczenie skarg dziecka, nie udzielaja mu ochrony,
opierajac si¢ na braku zasadno§ci skarg. Podwazajg tre§é informacji dziecka
i nie sprzeciwiaja si¢ patologii, bo ze swojej strony uznaja, Ze nie miala
ona miejsca.

D. Odmowa ochrony

Oprécz opisanych reakcji matek cze$¢ kobiet wprost odmawia jakiejkolwiek
obrony dziecka. Matki dzialajace w ten sposéb przyjmuja informacje dziecka
do wiadomosci, nie neguja istnienia wykorzystania seksualnego, ale jedno-
cze$nie nie stwarzaja nadziei na interwencje. Powotuja si¢ na wlasna bezsilnosé
(Herman, 1981), na warto$¢, jaka dla matki stanowi rodzina (Elliot i in., 1993)
lub wrecz solidaryzuja sie ze sprawca (Horton i in., 1991).

Cytowani autorzy, dla wyja$nienia motywéw dziatania matek, postuguja
sie teoriami rozwojowymi (podmiotowymi). W ten spos6b potwierdzaja przy-
jete zalozenie, Ze oprécz przytoczonych wczesniej uwarunkowan rodzinnych
(pochodzenie z rodziny patriarchalnej) do powstania patologii przyczyniaja sie
réwniez zaburzenia rozwoju emocjonalnego i seksualnego matek. Chodzi tu
przede wszystkim o posiadany przez nie negatywny wzorzec kobiecosci i o po-
czucie niskiej wartosci. Na skutek nieakceptowania swojej kobiecosci i po-
czucia niskiej warto$ci matki rywalizuja z cérkami o pozycje w rodzinie.
Cobrka, ktéra zostala wykorzystana przez ojca, jest spostrzegana jako osoba
zagrazajaca matce i jako kobieta, ktéra wygrata walke o mezczyzng. W momen-
cie gdy zwraca sie po pomoc, spotyka sie z odmowa, bo matka w ten sposéb
moze wziaé odwet za porazke. Nic wiec dziwnego, ze dla matki zachowanie
rodziny w catosci i zapewnienie sobie pozycji spotecznej przedstawia wigksza
warto$é niz niezaburzony rozwdj dziecka. Rywalizacja z c6rka sktania matke
do dbania o wiasny interes, nawet gdy musi wystapié¢ przeciwko dziecku.

Rozwojowymi zaburzeniami matki wyja$niana jest takze nieco inna postaé
odmowy pomocy. Matki dysponujace niewielka iloScia zasobéw, bezsilne
i podporzadkowane ojcu, nie sg w stanie podjac decyzji i odméwic wprost.
Wobec tego przedstawiaja cérce negatywne konsekwencje wynikle z ujaw-
nienia (sprawa kamna, sankcje grozace ojcu, rozpad rodziny, nedza, niezrozu-
mienie organéw S$cigania) i czynia ja odpowiedzialna za podjg¢cie decyzji.
Cérka dowiaduje sie wtedy, ze matka nie jest nastawiona przeciwko niej, ale
ze pozostawia cérce wybér miedzy ochrona wiasnej osoby a osoby matki.
Sytuacja ulega — w poréwnaniu z opisana poprzednio ~ odwréceniu. To cérka
ma zdecydowaé, ktéra z kobiet bedzie chroniona. Ten sposéb reagowania
matek Kaufman, Peck i Tagiuri (1954) wyjasniaja za pomoca koncepcji za-
miany rél wystepujacej w rodzinie patologicznej. Przyczyna zamiany sa — jak
zauwazono wcze$niej — zaburzenia relacji matki z wlasna matka.

Przedstawione do tej pory dziatania, przekonania i przezywane stany emoc-
jonalne ojca, matki i dziecka wzajemnie sie podtrzymuja i wzmacniaja. Ojciec,
ktéremu zalezy na utrzymaniu kontaktu w tajemnicy i na zapewnieniu sobie
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bezkarnosci, wykorzystuje w tym celu wewnetrzne procesy, ale takze elementy
realnie istniejace w rodzinie, na przyktad wrogie i rywalizacyjne nastawienie
matki wobec cérki. Zachowania ojca podsycajace te wrogo$¢ opieraja sie
z kolei na wiedzy o cechach matki. Obnizanie jej poczucia wartosci przez
uwypuklanie waloréw corki zwrotnie wzmaga wrogo§é matki i zmniejsza
szanse corki na ochrong. Z kolei zachowania matki, jej przekonania i stany
emocjonalne zwiazane s z dziataniami ojca, wynikajac z nich i je pobudzajac.
W przytoczonym tu przykladzie znajomo$¢ zachowar matki i przewidywanie,
ze matka skieruje z{0$¢ na cérke, a nie na meza, wynika z poczucia przewagi
ojca nad matka. Matka juz duzo wczesniej weszla w role osoby podporzad-
kowanej i dostarczyla ojcu dostatecznie wiele informacji o jego dominujace;
pozycji, by on mégt mieé co do tego watpliwoéci. Dlatego jego przewidywania
s4 trafne, a zachowania matki zgodne z nimi zwrotnie potwierdzajg ich shisz-
no$¢. Procesy uruchomione przez dziecko (milczenie, ulegto§¢ wobec ojca)
zwigkszaja tylko bezkamosé sprawcy, bezbronno$é dziecka i jego izolacje od
matki, a ostatecznie jej poczucie osamotnienia i wyrzucenia poza nawias
kazirodczej relacji. Trudno oczekiwaé, ze to samopodtrzymujace si¢ zjawisko
N.oﬁsao tatwo przerwane. Kazdy z uczestnikéw i rodzina jako cato$é nauczyli
si¢ czerpaC z patologii okreslone korzysci. Nalezy do nich:

¢ Unikanie konflikt6w

Bentovim (1990) nazywa opisana rodzine rodzina unikajaca konfliktéw.
Chodzi tu przede wszystkim o wezesniejsze konflikty partneréw i zaburzone
wzorce ich rozwiazywania, a gléwnie o urazy seksualne matki. Kobieta nie
potrafi ich rozwiazaé. Umie jedynie doprowadzié do powstania bardzo skom-
plikowanego wzorca interakcji w rodzinie, ktéry posrednio shizy jej wczes-
niejszym konfliktom (Rosenfeld, 1977, Furniss, 1983). Matka, stosujac wzorzec
unikania wobec sprawcy, unika konfrontacji z ujawnionym kazirodztwem
i koniecznofci dziafania, co wykracza poza jej kompetencje — osoby biernej
i zaleznej od innych. W ten sposéb podstawowy konflikt matki zostat zredu-
kowany, a wynikajacy zen konflikt emocjonalno-seksualny matki z ojcem
~ zlikwidowany.

¢ Stabilizowanie réwnowagi w rodzinie

Dzieki unikaniu nierozwiazane konflikty nie destabilizuja rodziny. Przeciw-
nie, nast¢puje zamiana rdl i przesuniecie wiezi. Wraz ze wzrostem sity wiezi
ojciec—cérka rozluznia sie wiez matka—cérka, co powoduje polepszenie wiezi
migdzy matzonkami. Wydtuzenie dystansu miedzy matka i cérka skraca zwrot-
nie jej dystans z ojcem. Te zmiany zapewniaja obnizenie napig¢ w dwéch
podsystemach za ceng pogorszenia w jednym. Zmiana rodzaju i sity relacji
zapewnita nowa réwnowage w systemie, i to za pomoca strategii mieszczacych
sie w repertuarze zachowari dorostych (agresja i przemoc ojca, unikanie matki),

Przedstawione tu wtérne korzysci kazirodztwa nie przekre§laja odczuwanych
z tego powodu dolegliwosci (izolacja od otoczenia, lek, §wiadomo$é udziatu
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nastepstw. Chodzi tu raczej o dodatni (i nie§wiadomy) bilans, w wyniku ktérego
koszty patologii nie przekraczaja jej zyskéw.

3.4.1.3. Przerwanie (zakosczenie) kazirodczej relacji

W rodzinie kazirodczej z psychopatycznym sprawca (Cierpiatkowska,
1992; Orrok, 1994) decyzje i czyny uczestnikéw utrwalaja dodatkowo om6-
wione weczesniej reguly homeostatyczne. Ich funkcja jest powstrzymywanie
zmian.

Powstaje w tym miejscu kluczowe dla dociekar teoretycznych i zastosowar
aplikacyjnych pytanie: Czy istnieje i na czym polega mechanizm zaburzajacy
dziatanie tego systemu regul homeostatycznych? Lub tez formulujac pytanie
inaczej: Jak to si¢ dzieje i czy jest mozliwe, ze system regul homeostatycznych
zostanie wyparty przez reguty zmienno§ci?

Propozycja opisujaca i wyja$niajaca sposoby hamowania patologii przed-
stawiona zostata na rysunku 5.

Pierwsza, najwazniejsza nadzieja na przerwanie patologii zwiazana jest
z osobg matki (Kellerman, 1969; Satir, 1983). Polega ona na udzieleniu matce
takiej pomocy, by mogta nie odmawiaé dziecku ochrony, gdy ojciec po raz
pierwszy kieruje do niego sygnaty seksualne.

Istniejg trzy sposoby pomagania kobiecie. Najistotniejszy i sprawdzony
w dzialaniu polega na udzieleniu jej wszechstronnego i adekwatnego wsparcia.
Rola tego czynnika jest trudna do przecenienia. Poczatkowo wsparcie moze
wystapi¢ w roli jedynego lub gtéwnego instrumentu pomocy systemowi rodzin-
nemu. Jednakze drugi i trzeci sposéb oddziatywania na system tez nie moze
mieé miejsca bez udziatu wsparcia, choé moze ono pehnié funkcj¢ pomocnicza,
ustepujac miejsca na przyktad psychoterapii.

Do$wiadczenia terapeutyczne wyniesione z pracy z alkoholikami i osobami
wspéiuzaleznionymi udowadniaja, ze kobiety przeswiadczone o tym, iz nie sa
odosobnione w swojej dramatycznej sytuacji ani pozostawione same sobie,
tatwiej decyduja sie na ochrong dziecka (Frenken, 1995). Wsparcie pozwala
kobiecie otworzyé si¢ na sygnaly dziecka (Glaser, Frosh, 1995), upewnié si¢
co do ich natury. Pozwala wreszcie powiedzie€ ,.nie” ojcu dziecka z poczuciem,
Ze mezczyzna ma mniejsza szans¢ na zniszczenie oporu matki, skoro za nig
stoja inni popierajacy ja ludzie. Jasno wyraiona niezgoda na wykorzystanie
seksualne dziecka i jej egzekwowanie to kolejny krok, efekt wsparcia wyspe-
cjalizowanej grupy pomocy. Zwrécenie si¢ matki do odpowiedniej osoby Ilub
instytucji, innej niz organy §cigania, daje jej i rodzinie niepowtarzalng szansg
niedopuszczenia do rozwoju patologii. Fakt, Ze sprawa wyszta poza rodzine,
bardzo ostabia dziatanie kilku homogenicznych regut: izolacji, sekretnosci
wewnetrznej, obrony przed zagrozeniem z zewnatrz. Zmienia tym samym
sytuacje ojca, bo stwarza §wiadomo$é, ze kto§ z zewnatrz kontroluje wraz

z matka jego dziatania.
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Rysunek 5. Czynniki hamujace patologic w rodzinie z psychopatycznym sprawca

Drugi wazny moment wspomagania matki wiaze si¢ z préba przeformuto-
wania systemu warto§ci matki. Informacja o hierarchii wartosci kobiety zawarta
132 jest w systemie regut homeostatycznych. Matka ceni najwyzej wtasne poczucie
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bezpieczenistwa, osiagniete przez utrzymanie rodziny w calosci, wyzej niz
nietykalno$¢ dziecka. Zachwianie tej utrwalonej hierarchii stworzy matce
sytuacje o bardzo (a moze zbyt) wysokim stopniu trudnosci. A juz na pewno
postawi ja w obliczu wyboru migdzy walka o wlasne poczucie bezpieczeristwa
(ktére zapewnia obecno$§¢ mezczyzny) a walka o bezpieczefistwo dziecka.
Nawet wybér dobra dziecka nie spowoduje w tym wzgledzie poprawy jej
sytuacji. Przeciwnie, jeszcze bardziej zachwieje jej poczucie pewnoéci. Opowie
sie bowiem za czyja$ ochrona i obieca jej wykonanie, czego czyni¢ nie potrafi,
a jednoczesnie utraci wlasna ochron¢ zapewniona przez pozycje zony. Bez
dodatkowego wsparcia z zewnatrz trudno byloby kobiecie trzymac sig swojej
decyzji, a c6z dopiero ja realizowaé.

Trzeci, istotny punkt dziatafi skierowanych pod adresem matki to pomoc
w osiagnieciu przez kobiete wlasnego bezpieczefistwa innym sposobem niz
zalezno$¢ od meza oraz poprawieniu wlasnej pozycji w systemie rodzinnym
(Marshall, Laws, Barberee, 1990; Glaser, Frosh, 1995). Ujecie go w tak lapidar-
nej formie nie przekre§la faktu, Ze stanowi on najbardziej ztozony i kontrowersyj-
ny moment w procesie interwencji. Przede wszystkim wymaga od matki podjecia
kilku bardzo powaznych decyzji, byé moze w sposéb diametralny przeksztatcaja-
cych jej zycie. Wiadomo, ze wszelkie zmiany dotyczace osoby matki (a poéred-
nio tez jej dzieci) pociagaja za soba wysokie, o ztozonym charakterze koszty. Do
najistotniejszych naleza: zmiany osobowo$ciowe matki i radzenie sobie z ich
konsekwencjami, zmiany w strukturze rodziny, spadek poziomu materialnego.
Matki funkcjonujace w przedstawionym modelu rodziny to kobiety zalezne
ekonomicznie, izolowane spotecznie, osoby o stabym zdrowiu, obciazone liczny-
mi porodami, niewalczace o swoja pozycje, nieumiejace stawiac¢ oporu mezczyz-
nie. Niezaleznie od tego, jak Zle bytyby przez meZczyzne traktowane, podporza-
dkowanie si¢ i submisje uwazaja za swéj podstawowy obowiazek (Herman,
1981).

Trening wychowawczy i cechy osobowoici tych kobiet bardzo utrudniaja
przeprowadzenie zmian. Rozstanie z meZem oznacza pozegnanie z pelng
rodzina i z mezczyzna sprawujacym wiladze. W zamian za to przed kobieta
pojawia si¢ mato atrakcyjna perspektywa stworzenia tzw. rodziny z jednym
rodzicem, za ktéra bedzie musiata ponosié¢ catkowita odpowiedzialno$¢. Re-
wolucyjnoéé zmian czekajacych kobiete stanowi powazny czynnik powstrzy-
mujacy ja przed rozbiciem patologii w systemie. Jednocze$nie moze byé miara
pomocy, ktdra trzeba w tym momencie udzielié kobiecie, by w og6le miata
szanse na wyrwanie si¢ z niego.

Niebagatelne znaczenie ma takze w tym momencie §wiadomo$¢ presji czasu,
a doktadnie istnienia swoistej czasowej putapki, w kiéra wpada kobieta. W razie
osiagnigcia przez rodzine trzeciego lub czwartego etapu rozwoju relacji sprzy-
jajacych ukonstytuowaniu si¢ kazirodztwa, dla jego zatrzymania potrzebne sa
szybkie dziatania, czyli przyspieszanie. Wszelkie natomiast zmiany majace na
celu poprawe pozycji kobiety w rodzinie sa z natury diugotrwate i w zadnym
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razie przyspiesza¢ ich nie nalezy. Dlatego kobieta zostaje poddana sprzecznym
wymaganiom: nalezy dziala¢ natychmiast, nie czekajac na pojawienie sie
odpowiednich ku temu warunkdéw, a jednoczesnie nie mozna dziataé szybko
bez spetnienia tych warunkéw (przemian kobiety). Ta sytuacja, dodatkowo
komplikujaca role kobiety, znowu zwraca uwage na ogromna rol¢ wsparcia
spolecznego w rozerwaniu kazirodczego systemu. Tylko adekwatne wsparcie
jest w stanie stworzy¢ grunt dla szybkich dziataf, niepopartych glebokimi
przemianami. Tylko ono zapewnia t¢ szanse, gdy kobieta, ze wzgledu na brak
mozliwo§ci podmiotowych (po raz kolejny powraca kwestia pierwotnych
uwarunkowart kobiet predestynowanych do stwarzania systeméw kazirod-
czych), takich przemian nie bgdzie mogta dokonaé.

Inna mozliwosé¢ destabilizowania patologicznego systemu zwiazana jest
z osoba dziecka. W sytuacji, gdy nie moze ono liczyé na nikogo z rodziny,
powinno mie¢ mozliwosé skierowania prosby o ochrone na zewnatrz (Frenken,
1995). Stuzy temu istnienie fatwo dostepnych dla dziecka placéwek reagujacych
na jego sygnaty.

W przedstawionym na rysunku 5 modelu uwzgledniono takie mozliwoié
interwencji wyprzedzajacej pojawienie si¢ kazirodztwa. Chodzi tu o dziatania
ukierunkowane réwniez na kobiete, ale pomagajace jej w momencie, gdy
zaczyna uczy¢ sie rozwiagzywaé konflikt z mezem przez obnizanie napie¢ poza
zwigzkiem, na przykiad uzalezniajac si¢ od lekéw czy alkoholu. Wprawdzie
na tym etapie istnieja jedynie przestanki do wykorzystania seksualnego dziecka,
bez symptoméw patologii seksualnej, ale juz wtedy kobieta uczy sie stosowaé
mechanizmy obronne w miejsce mechanizméw zaradczych. Ta mozliwosé
zawiera propozycje przerwania laficucha prowadzacego do patologii zamiast
likwidowania jej symptoméw.

W proponowanym modelu interwencji pominigto osobe ojca. Nie oznacza
to braku stosownych form terapii podejmowanych wobec mezczyzny. Znane
sa i szeroko stosowane wielofazowe i ustrukturalizowane formy oddziatywari
na ojcéw napastujacych seksualnie swoje dzieci (Frenken, 1995; Chaffin, 1999).
Ze wzgledu jednak na czas podejmowanych oddzialywan, a takze warunki
stawiane ojcom, nie maja one zastosowania w stosunku do opisywanego typu
rodziny. Najbardziej znane programy proponowane sg ojcom, ktérzy zostali
juz skazani za popetnione przestgpstwo, jako czgSciowa alternatywe dla kary
wigzienia. Stad ten typ interwencji nastgpuje znacznie p6zZniej niz formy
proponowane wobec matki i dziecka i ma na celu przede wszystkim leczenie
mezczyzny, a wiec zapobiezenie recydywie. Natomiast oddziatywania ad-
resowane do pozostatych cztonkéw rodziny ukierunkowane sa na przerwanie
dziatafi ojca, gdy kazirodztwo trwa. Chronia gtéwnie dziecko, a dopiero
w dalszej kolejnosci uwzgledniaja bezposredni interes rodzicéw. Podejmowane
sa takze zanim wkrocza organy $cigania, pozostawiaja wigc matce lub innym
cztonkom rodziny decyzje dotyczaca zawiadamiania o przestepstwie. Maja

134 wigc cechy dobrowolno$ci w tym sensie, ze pomagaja dziecku lub matce na
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rézne sposoby - nie tylko przez uruchomienie procedury prawnej. Inaczej tez
przedstawia si¢ problem dobrowolnosci korzystania z okre§lonych form inter-
wencji. Oferty skierowane do matki w trakcie rozwoju mechanizmu prowa-
dzacego do wykorzystania dziecka moga by¢ przez nia odrzucone. Programy
proponowane ojcom tylko w ograniczonym zakresie pozostawiaja im prawo
wyboru. Prawdopodobnie istotna rolg przy jego ograniczaniu ma fakt, iz bardzo
nieliczna grupa ojcéw (mezczyzn) napastujacych seksualnie dzieci prosi o le-
czenie zanim napastowanie wyjdzie na jaw i stworzy zagrozenie dla mezczyzny
(Lew-Starowicz, 1988).

3.4.2. Model rodziny z regresywnym sprawca

3.4.2.1. Rozwdj kazirodczej relacji

Drugi model rodziny kazirodczej jest mniej znany i przez to trudniej
rozpoznawany. Decyduje o tym sposéb dziatania sprawcy ojca (rzadko pozo-
stawiajacy materialne §lady) i typ reakcji matki (dziatania pseudoochronne).

W literaturze przedmiotu omawiana rodzine okresla si¢ jako rodzing z matka
w roli opiekuna (Bentovim, 1990), rodzine z uwodzacym ojcem (Herman,
1981), rodzing zdominowana przez matke (Haugaard, Reppucci, 1988). Nieza-
leznie od nazwy wszyscy autorzy zwracaja uwage na dwie cechy charakterys-
tyczne dla tej rodziny: pozycje ojca sprawcy zréwnang z pozycja dziecka oraz
wiadczoéé matki.

Proponowana nazwa modelu rodziny nie jest konsekwentnie zwiazana
Z typem urazu wystepujacego u ojca, ale ma swoje uzasadnienie. Uwzglednia
przede wszystkim kryterium rozwojowe, to znaczy zaburzenia pojawiajace sie
w przebiegu rozwoju sprawcy. Okreslenie sprawca regresywny w przeciwiefi-
stwie do psychopatycznego nie wskazuje jednak na konkretny rodzaj urazu.
Postugiwanie si¢ nim sugeruje dodatkowo, Ze o ile w rozwoju seksualnym
(i jak si¢ okaze emocjonalnym) tego pierwszego nastapit pewien regres, to
w rozwoju drugiego — nie. Uleganie tej sugestii byloby jednak powaznym
bledem. Oba rodzaje nazw sg uzyteczne, bo odwotuja sie do istotnych cech
— kryteriéw odrdzniajacych dwa typy sprawcéw, a przez to i dwa typy rodzin.
Okres§lenie ,sprawca psychopatyczny” wskazuje na gtéwna ceche sprawcy, na
podstawowy typ urazu, ktérego do§wiadczyt. Uraz narcystyczny odpowiada za
to, Ze w jego dziataniu brakuje integracji miedzy moca i bezradno$cia, brakuje
realistycznego pogladu na wlasne ograniczenia, a takze kontroli i internalizacji
norm. Tak péZno uksztaltowany uraz w rozwoju seksualnym okresu preedypal-
nego powoduje, ze sprawca nie ma klopotdw z podejmowaniem kontaktéw
z kobieta, nie boi si¢ dorostych kobiet, a dziecko nie stanowi w wigkszosci
wypadk6w obiektu preferowanego seksualnie. Dlatego wiek dziecka, wyglad,
a czasami i jego pte¢ nie utrudniaja ani nie wykluczaja dziatania. To raczej

135



Rozpziat 3

136

tendencje promiskuistyczne sprawcy, jego sklonnoici sadystyczne oraz brak
lekéw spotecznych powoduja, ze wiasne dziecko traktuje jako obiekt seksuainy.
Te cechy sprawcy decyduja o sposobie jego dzialania, to znaczy o wiaczaniu
przymusu fizycznego do relacji seksualnej z dzieckiem oraz o stosowaniu
réznorodnych (w tym i genitalno-genitainych) form kontaktu. Czyny kazirodcze
psychopatycznych ojcdw sa oczywiscie takim samym symptomem ich niedoj-
rzalodci seksualnej jak czyny, ktérych dopuszczajg si¢ sprawcy regresywni.
Ojcowie psychopatyczni tez cierpia na regres rozwojowy, tyle zZe dotyczacy
innej fazy.

Okreslenie ,,sprawca regresywny” oznacza ojca, ktérego dziatania kazirod-
cze opieraja sie na zaburzeniach rozwojowych jeszcze wczeéniejszych, a wiec
odpowiadajacych za to, Ze struktura osobowosci sprawcy jest jeszcze mniej
dojrzala. Sprawcy zanim zdazyli osiagnaé faze narcystyczna doznali glebokiego
urazu zaburzajacego ich seksualno$é. Oznacza to, ze ich dziatanie cechuje
przede wszystkim lek przed dojrzala kobieta, lek przed agresja i separacja.
Dziecko tez nie jest dla nich zazwyczaj obiektem preferowanym, ale poziom
bezpieczenstwa, ktéry stwarza, jest znacznie Wyzszy niZ osiaggany w towarzys-
twie dorostej partnerki. Ich ofiarami sa gtéwnie dzieci miodsze (niezdradzajace
objawéw zblizajacego sie pokwitania), bo tylko ich niska orientacja w sytuacii
pozwala na manipulacje dzieckiem bez ryzyka. Aktom wykorzystania rzadko
towarzyszy przemoc fizyczna, a kontakty seksualne maja najczesciej charakter
ekstragenitalny. Prezentowany typ sprawcy bardzo przypomina opisywanego
przez Herman ojca uwodzacego, ale nie pokrywa sie z nim catkowicie. O ile
bowiem uwodzenie — zdaniem autorki — wytacza kontakt fizyczny, o tyle
dzialania sprawcy regresywnego nie musza spetniaé tego warunku. Kontakty,
pozbawione wprawdzie przemocy i przypominajace dziecku zabawe, czgsto
wiaczaja dotyk czesci genitalnych dziecka tub sprawcy. Bywa, ze odbywaja
si¢ w trakcie wykonywania przez ojca czynnofci pielegnacyjnych. Pojecie
ojca uwodzacego wydaje sie w tym wypadku zbyt waskie. Opieranie sie
bowiem na sposobie dziatania sprawcy (z kontaktem fizycznym lub nie) bez
uwglednienia stopnia dojrzatosci jego rozwoju seksualnego spowodowaé by
moglo powazne bledy diagnostyczne, prognostyczne i terapeutyczne. IHos§é
réznic, ktéra ujawnia sie w trakcie analizy obu modeli rodzin, zdaje sie
potwierdza¢ trafno§é dokonanego podziatu, tym bardziej ze niekt6érzy twérey
typologii tez si¢ nim w podobny sposéb postuguja (Lipowska-Teusch, 1993).

Zgodnie z prawidtowo§ciami rozwoju seksualnego, rozpatrywanego z punktu
widzenia teorii relacji z obiektem, krytycznymi dla niego momentami sa
prawidlowo przebiegajaca symbioza, integracja wiasnej mocy i bezradnosci
oraz integracja mifoSci i seksualno$ci (Kernberg, 1998). Wychodzac z tego
zatozenia, pierwszy typ rodziny kazirodczej wiazatby sie bardziej z pewnymi
cechami psychopatycznymi wystepujacymi po stronie ojca, drugi z podobnymi
cechami wystepujacymi u matki. W drugim modelu uraz symbiotyczny (moze
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takze pochodzacy z fazy jeszcze wczesdniejszej — oralnej) dotyczy giéwnie
osoby ojca, a w pierwszym matki. Zaburzenia okresu edypalnego pojawiaja
sie natomiast u rodzicéw w obu modelach, tyle Ze nieco inaczej przedstawia
sie ich charakter. Strukture tej rodziny przedstawiono na rysunku 6.

Dzlecko

Rysunek 6. System rodzinny (z regresywnym sprawca)
realizujacy funkcje seksualng w sposéb zaburzony (oznaczenia jak na rys. 2,s. 111)

Rodzaj zaburzei seksualnych sprawcy i wyniktego miedzy malzonkami
konfliktu emocjonalno-seksualnego wypetniaja schematyczny mechanizm
rozwoju kazirodztwa specyficzng trescia. W czasie diagnozy (poprzedzajacej
wydanie opinii sadowej albo poprzedzajacej postepowanie terapeutyczne)
sama znajomo$é og6lnych zasad rozwoju kazirodztwa nie jest wystarczajaca.
Dlatego konieczne jest doktadne oméwienie tego modelu, ktéry znajduje
sie na rysunku 7.
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Rysunek 7. Mechanizm rozwoju kazirodztwa w rodzinie z regresywnym sprawca
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Faza I

Partnerzy na tym etapie facza si¢ ze soba i potrafia sformutowaé oczekiwania
pod adresem zwiazku i partnera. Rzadko maja §wiadomo$¢ wyniesionych
z domu do$wiadczen i ich zagrozen.

Mezczyzna poszukuje Zony w nadziei stworzenia bezpiecznego i trwatego
zwiazku, w ktdrym kobieta obdarzy go ochrona, opieka i mitoscia. Sam na
skutek do$wiadczonych wezesnodzieciecych urazéw ma trudnoéci z zaspoka-
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janiem wiasnych potrzeb lub trudnosci z utworzeniem dojrzatej, a nie sym-
biotycznej wiezi z drugim cziowiekiem. Pochodzi z rodziny, w ktérej dominu-
jaca, ale opiekuricza matka sprawowata wladze nad mezem i dzieémi. W okre-
sic miodej dorostosci Scisty zwiazek z matka zaczyna mezczyZnie ciazyé i go
ograniczaé. W zatozZeniu wlasnej rodziny upatruje szanse na samodzielnosé
i wyjscie spod wplywéw matki.

W literaturze pojawia si¢ poglad, ze malzonkowie zagrozeni stworzeniem
kazirodczego zwiazku sami maja doSwiadczenie wykorzystania seksualnego,
wyniesione z rodziny badZ doznane w kontakcie z obcym sprawca (Haugaard,
Reppucci, 1988). W przypadku sprawcy regresywnego nie chodzi wytacznie
o negatywne do$wiadczenia seksualne, lecz o zbyt silna wieZ z matka, kt6ra mogta
naruszaé granice dziecka. Matka dazyta do zatrzymania chlopca przy sobie w roli
jednoczesnie dziecka i pseudopartnera. To do§wiadczenie wptynelo na oczekiwa-
nia formutowane pod adresem dorostej kobiety, z ktéra kontakt byt jednoczesnie
bezpieczny i zagrozony niezrozumiatymi wymaganiami seksualnymi.

Opisane tu zaburzenia rozwojowe maja ukryty charakter, a na zewnatrz
ujawniaja si¢ jako wieZ z matka i zalezno$¢ od niej. Ojciec mezczyzny nie jest
znaczaca postacia w rodzinie. Nie stanowi partnera dla matki ani wzorca
mezczyzny dla chtopca. Ze wzgledu na jego stabg pozycje (nieobecnosé,
uleglodé, brak wiezi seksualnej i uczuciowej z Zona) matka dominowata
w rodzinie i zezwalata na to, by czasami miejsce ojca zajmowat syn. Tylko
w takim kontekscie mozna uznaé, ze nieadekwatna wieZz z matka (cho¢ po-
zbawiona bezpo§rednich znamion wykorzystania seksualnego) zaburzata rozwgj
seksualny chtopca.

Na tym etapie tworzenia zwiazku meZczyzna odbierany jest jako tagodny,
nieagresywny i empatyczny, ale tez zmierzajacy do malzenstwa z wybrang
kobieta. Demonstruje zainteresowanie kontaktami seksualnymi. Zaspokaja
potrzebe seksualna kobiety, cho¢ w niektérych zwiazkach juz na poczatku
ujawnia si¢ u niego wigksza niz u kobiety powsciagliwo§é i mniejsza niz
przecigtna pobudliwo$é seksualna. Zwraca sie ku kobiecie, ktéra na zewnatrz
prezentuje si¢ jako znacznie bardziej stanowcza i dominujaca niz mezczyzna.
Jednoczesnie jest to réwniez osoba, ktéra wnosi do zwiazku swoje zaburzenia
rozwojowe. Czesto zawiera ono traume wykorzystania.

Kobieta pochodzi z rodziny, w ktdérej agresywna i dominujaca matka
i szukajacy u innych oparcia ojciec nie wytworzyli cérce warunkéw do akcep-
tacji wtasnej kobieco$ci i do rozwoju dojrzatej seksualnodci. Czynniki te
sprawiaja, ze potrzebe seksualna potrafi wykorzystywaé do zwiazania ze soba
mezczyzny zamiast do stworzenia wiezi i roztadowania napigcia seksualnego.
Manipuluje potrzeba seksualna w celu utrzymania kontroli nad mezczyzna.
Oboje partnerzy sa zalezni od rodzin pochodzenia (gtéwnie od matek) i wyko-
rzystuja seksualno$é jako narzedzia ulatwiajace nawiazanie kontaktu. Etap
tworzenia ryzykownego zwiazku mieSci w sobie takie procesy, jak dobdr
partneréw, podejmowanie waznych decyzji i zawarcie matzeristwa.
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W tej grupie rodzin okres poprzedzajacy matzefistwo nie trwa dhugo.
Decyduje o tym ze strony mezczyzny chec jak najszybszego nawiazania silnej
relacji konkurencyjnej wobec ograniczajacej go wiezi z matka. Ze strony
kobiety — che¢ potwierdzenia swojej wartosci, ktérej miara jest wywieranie
wplywu na innych (w tym partnera) i wolnos¢ od wiadzy rodzic6w. Szybkie
decyzje nie daja obojgu czasu na wzajemne poznanie. Sam fakt zwiazania sie
matzeiistwem wydaje si¢ wazniejszy niz osoba matzonka.

Faza II

Po zrealizowaniu etapu pierwszego matzonkowie przystepuja do poznania
siebie i ustalenia regut rzadzacych ich wzajemna relacja. Mezczyzna ze wzgle-
du na slabe umiejetnosci troszczenia sie o siebie zyczy sobie tagodnego
i czulego kierownictwa. Jednoczeénie sygnalizuje maltZonce pasywnosé, brak
agresji, lek przed podejmowaniem ryzyka zwiazanego z wypetnianiem sek-
sualnych zadan dorostego meiczyzny. Dazy do stworzenia zwiazku, w ktérym
kobieta bedzie zdolna do petnego odzwierciedlania jego potrzeb i wypelnienia
jego zycia, zwiazku przypominajacego relacje matka—dziecko. Nie potrafi tez
dokladnie zakre§laé granic miedzy soba a bliska osoba, czyli obecnie Zona,
i oczekuje, ze kobieta zrobi to za niego. Na tym etapie trwania matzefistwa
kobieta chetnie przejmuje wiadzg, a komponent wniesionej do uktadu agresji
powoduje, ze bez trudnosci kieruje zyciem pary. Sprawnie przewodzi i troszczy
sie 0 mezczyzne, kontrolujac jego funkcjonowanie. Komunikuje zadowolenie
z kierowniczej roli, akceptuje uleglo$¢ meza, zaspokaja potrzeby. W zamian
otrzymuje przywiazanie i potwierdzenie w roli osoby sprawujacej ochrone.

Podzial r61 na dominujaca kobiete i biemego mezczyzne nie zawsze przy-
biera tak jawny, jak wyzej opisany, charakter. Jezeli wymagania kobiety (a ona
je formuluje wiaénie ze wzgledu na sprawowana wladz¢) zawieraja nakaz
reprezentacji rodziny przez mezczyzne i nakaz budowania fasady jego znacze-
nia, to zwiazek z zewnatrz odbierany jest jako prowadzony przez odpowiedzial-
nego meza. Wiadza kobiety polega w tej fazie na ukrytym kierowaniu nim
zgodnie ze swoimi potrzebami, ale i na obciazaniu mezczyzny odpowiedzial-
noscia za podejmowane przez nia decyzje. Bierno$¢ mezczyzny za$ przejawia
sie w postusznym wykonywaniu tak sformufowanych nakazéw. Wiadza kobiety
nie polega na opiekowaniu si¢ mezem, ale na manipulowaniu nim.

Autorzy, ktdrzy traktuja opieke kobiety jako gléwna ceche tych rodzin
kazirodczych, tez nie twierdza, ze ma ona czuly i skuteczny charakter. Okre$laja
wrecz opieke jako kompulsywna (Bentovim, 1990), kobiete za§ w zwiazku
jako osobe petna nienawisci, wrogosci i agresji (Greene, 1977). Uogélniajac,
w tym modelu cecha konstytutywna jest wiadza kobiety, ktéra wyraza si¢ na
rézne sposoby, w tym takze przez opiekowanie si¢ mezem i dzieémi.

Opisany etap trwa zwykle krétko, od kilku tygodni do kilkunastu miesiecy.
Juz na samym jego poczatku pojawiaja si¢ zapowiedzi przyszlego konfliktu.
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nego, ktére objawia gtéwnie kobieta, konflikty z rodzinami pochodzenia
i ewentualnie problemy zwiazane z narodzinami dziecka.

Na plan pierwszy wybija si¢ jednak frustracja seksualna kobiety spowodo-
wana wycofywaniem sie mezczyzny ze wspblzycia. W tym wcezesnym okresie
konflikt seksualny nie ma charakteru jawnego, a spadek pobudzenia i aktyw-
no$ci seksualnej mezczyzna stara si¢ umotywowaé czynnikami zewnetrznymi
(ciaza, poréd, zmeczenie, roztaka).

Faza 111

Urodzenie dziecka zmienia malzefistwo w rodzine. Jego pojawienie sig
na §wiecie zwigksza stopiei niezadowolenia partneréw z matzefistwa. Oboje
- kazde na inny sposéb — ujawniaja niedojrzalo§¢ do petnienia funkeji ro-
dzicielskie;j.

Meiczyzna wymaga od Zony troski, a otrzymuje agresywne zadanie spetnie-
nia jej potrzeb, w tym tez potrzeby seksualnej. Czuje si¢ zagrozony. W rzeczy-
wistoéci nie jest zainteresowany wspétzyciem. Lekiem (a czasami wstretem)
napawaja go zmiany dokonujace si¢ w kobiecie-matce. Jego zachowania
oscyluja miedzy dyskretnym wycofywaniem si¢ z kontaktu cielesnego z kobieta
(brak zainteresowania rozwojem ciazy, odmowa uczestniczenia w porodzie)
a jawnym i odrzuceniem kobiety z atrybutami matki (wy§miewanie, przeprowa-
dzka do wtasnej matki). Z punktu widzenia me¢zczyzny cel jego dziatar, czyli
zalozenie rodziny, zostal osiagniety. Pozycja meza i ojca nobilituje go w oczach
otoczenia. Kontakt genitalny i wymagania zony moga kojarzy¢ si¢ z zadaniem
aktywnosci, agresji i seksualnej inwencji. Manifestowanie w ten sposéb swojej
seksualno$ci — normalne dla dorostego mezczyzny — jemu kojarzy sig z utratg
bezpieczeristwa. Woli ograniczy¢ kontakt seksualny, niz podejmowaé ryzyko
nowych do§wiadczen. Frustracje meza powigkszaja symptomy niedojrzatosci
Zony. Stwarza mu to pretekst do wycofania si¢ do roli ojca zajetego dzieckiem.

Przytloczona zadaniami i trudno$ciami poczatkéw macierzyfistwa kobieta
nie otrzymuje wsparcia ze strony meza. Wczesne urazy rozwoju seksualnego
kobiety nie wyksztalcity w niej aspektu matki-opiekunki i karmicielki i nie
pozwolity na akceptowanie swojej ptodnosci i macierzyristwa. Brak integracji
czutoéci i seksualnosci daje teraz o sobie znaé, powodujac w sytuacji trudnej
wzrost agresji skierowanej na partnera, ale tez i na dziecko. Oczekuje, ze maz
potwierdzi jej kobieco$€ i po okresie pologu podejmie wspétzycie seksualne.
Sfrustrowany mezZczyzna nie ma zamiaru tego robi¢, ale chetnie wypetnia
obowiazki ojcowskie. W skrajnych przypadkach bierze je catkowicie na siebie.

Rzadko przyczyna tej decyzji sa ukryte sktonnosci pedofilijne ojca, choé
i one w omawianym typie rodzin sie zdarzaja. Z reguly u podstaw niecheci do
wspélzycia lezy lek przed agresywna kobieta. Otwarty konflikt seksualny
miedzy matzonkami powoduje, Ze ten etap ewentualnej relacji kazirodczej
opuszczaja, pozostajac na wysokim poziomie frustracji. Mezczyzna cierpi
z powodu braku czutogci, bliskoéci fizycznej i napigcia seksualnego. Kobieta,
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podwdjnie niepewna swojej kobiecosci, tez kumuluje nieroztadowane napiecie
seksualne, W tym stanie otwartego konfliktu szukaja sposobu na funkcjono-
wanie rodziny.

Faza IV

Kazde z partneréw stara si¢ przede wszystkim zapobiec wlasnej frustracji.
Ojciec czyni to przez nawiazanie Scistego zwiazku z dzieckiem. ktéry z czasem
przybiera postaé koalicji. Matka poszukuje dla siebie nagréd na zewnatrz:
zaczyna studiowaé, wyjezdza za granice, choruje, ucieka w uzaleznienie. Jest
zainteresowana dzieckiem w mniejszym stopniu, niz demonstruje to otoczeniu.

Paradoksalnie zachowanie obu matzonk6w moze by¢ oceniane pozytywnie.
Ojcu przychylna akceptacje zjednuje jego czuto$¢ i opieka nad dzieckiem,
poréwnywana do matczynej, a matce jej agresywna postawa bronigca rodziny
przed zagrozeniem z zewnatrz, na przyklad przed zaleznofcia od wtasnej matki,
przed bieda, niska pozycja spoteczna. Ich zwiazek odbierany jest jako uklad
tagodnego lub nowoczesnego mezczyzny niewstydzacego sie roli ojca i stanow-
czej, dominujacej, restrykcyjnej kobiety.

W tym momencie wzrasta szansa na uruchomienie zachowari kazirodczych.
Zapowiada silny zwiazek ojca z cérka, w ktdrym oferuje jej catkowite oddanie
i czutodé. W literaturze przedmiotu ojciec opisywany jest jako osoba, ktdra
nadmiernie wikla si¢ w podsystem rodzic—dziecko (Greene, 1977) i przez to
przekracza jego granice, lub jako osoba, ktéra wymienia rol¢ ojca na role
rodzeristwa (Haugaard, Reppucci, 1988). Biegunowos¢ ojca w traktowaniu
kazdej wigzi powoduje, Ze nie potrafi kontrolowaé i rozumie¢ swoich dziatarn.
Lawirujac miedzy dystansem a uwikianiem — tak jak to miato miejsce wczesniej
w relacji z Zona — opowiada sie po stronie symbiotycznego zwiazku. Dziecko
przyjmuje te propozycje szczegélnie w okresie, gdy potrzebuje symbiozy,
a matka jej nie zapewnia. Jest tez zbyt stabe, by moglo przeciwstawi¢ sie ojcu
w okresie p6zniejszym, gdy wyraza che¢ separowania si¢ od niego.

Sprzyjaja temu takie cechy ojca jak nieumiejetnoéé jasnego okreélenia granic
miedzy soba a innymi, a takze nieumiejetno$é brania odpowiedzialnosci za ich
przestrzeganie. Tylko w nielicznych wypadkach podejmowane przez ojca
czynnosci pielegnacyjne stymuluja go seksualnie i sprawiaja, Ze zaczyna
podejmowa¢é je w celu zaspokojenia wlasnej potrzeby seksualnej (Lipowska-
-Teusch, 1993). Rzadko réwniez wyraZnie i celowo stymuluje narzady plciowe
dziecka czy uczy je podobnych wobec siebie zachowan. Ryzyko takich czynéw
pojawia sie péZniej, okoto 3. roku Zycia cérki. Sktadaja si¢ na to trzy czynniki:
rosnaca frustracja seksualna ojca, edypalne zainteresowanie seksualnoscia
wystepujace u dziewczynki oraz wzrastajaca agresja matki.

Wyrazane przez dziecko zainteresowanie wlasnymi genitaliami i ptciowoscia
innych ludzi sprawia, ze w jego zachowaniach pojawia si¢ wiele tresci sek-
sualnych, ktére dziataja stymulujaco na otoczenie. W niezaburzonej rodzinie
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nie (co jest zjawiskiem raczej rzadkim), to odpowiada zdecydowana odmowa
(Hilton, 1988). Niezaburzona matka za$ odnosi si¢ do rozwijajacej si¢ seksual-
nosci corki z akceptacja i zrozumieniem, bo nie jest ona w stanie zagrozi¢
pozycji dojrzatej kobiety. W rodzinie, w ktérej juz istnieje powazny konflikt
emocjonalno-seksualny, ojciec nie umie dziecku odméwi¢ ani okresli¢ granicy
dozwolonych zachowar i wreszcie nie potrafi wzia¢ odpowiedzialnodci za
swoje czyny. Albo wiec sam proponuje dziecku aktywno$¢ seksualna, albo
przyzwala i wzmacnia zachowania seksualne dziecka. (Na rysunku 7 jego
propozycje symbolizuje czarna gruba strzatka na zakreskowanym polu skiero-
wana ku potrzebom dziecka.) Zamyka w ten sposéb iaficuch okolicznosci
i dziatan przygotowujacych do wykorzystania seksualnego dziecka. Niezaleznie
od sposobéw postepowania ojca faza rozwoju seksualnego, jaki osiagneta
dziewczynka, powoduje, ze relacja z ojcem budzi w niej szereg negaty wnych
emocji i doznaf, z ktérymi nie potrafi sobie samodzielnie poradzi¢. Zwraca
sie wiec po pomoc do matki. (Na rysunku 7 proSbe o pomoc symbolizuje
czarna gruba strzatka prowadzaca na zakreskowanym polu od matki do dziec-
ka). Bezskutecznie.

Nieobecna albo zajeta soba matka nie potrafi odebraC tresci sygnatu.
Co wiecej, nie potrafi ochroni¢ dziecka w sytuacji kolidowania tego z jej
wlasnymi interesem. Niezrozumiate dla matki komunikaty dziecka mogtyby
jedynie wprowadzi¢ zamet w uporzadkowanym zwiazku matki, ojca i dziecka.
Matka, ktérej kobiecosé zostata ponownie sfrustrowana odmowa meza, od-
powiada kontrola i restrykcyjnym zachowaniem wobec seksualnosci. Sama
wychowana w atmosferze odrzucenia seksualnosci, nie akceptuje etapu roz-
wojowego dziecka objawiajacego si¢ wzrostem zachowan seksualnych.
W matce budza niecheé i uruchamiaja sie nie§wiadome zachowania rywa-
lizacyjne. Matka raczej stara si¢ surowo kontrolowa¢ seksualnos¢ w rodzinie,
a nawet wyeliminowaé zainteresowania dziecka, niz wnikna¢ w niejasne
prosby cérki. Sprawiaja matce kiopot, bo zmuszaja do dziatadi w obszarze
dla niej trudnym, Ostatecznie matka odmawia ochrony. Jej reakcje wyraza
czarna gruba strzatka prowadzaca od matki do dziecka na zakreskowanym

olu.

P Paradoksalnie odpowiedZ matki konsoliduje i umacnia ukiad. Ojciec (nie-
$wiadomie) odbiera ukryta odmowe matki i interpretuje ja jako przyzwolenie
dla swoich dziatai. Jego zwiazek z corka sie umacnia. Frustracja seksualna
ojca spada. Rosna wtérne korzysci corki, ktéra umacnia swoja pozycje wobec
matki. Kazirodztwo, a wiec patologia, stabilizuje i podtrzymuje funkcjonowanie
systemu. Kazirodcza relacja , poprawia” sytuacje w rodzinie. Dziecko zaczyna
szukaé sposobéw, ktére umozliwia mu przezycie tak traumatycznej relacji.
Matka ma poczucie, ze zapewnifa dziecku opieke ojca i moze po$wigci¢ czas
rozwigzywaniu wiasnych trudnych probleméw kobiety coraz mniej pewnej
swojej seksualnosci.
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3.4.2.2. Stabilizacja kazirodczej relacji

Réwniez i w tej rodzinie wykorzystanie seksualne dziecka ma tendencje do
utrwalania sie i ,,rozwijania”. Stuza temnu celowi dzialania kazdego z uczest-
nikéw: ojca sprawcy, dziecka i matki.

Rola ojca w utrwalaniu kazirodztwa
Regresywnemu sprawcy zalezy na utrzymaniu diugiej i niezaburzone;j relacji
z dzieckiem. Ojciec stosuje w tym celu kilka §rodkéw.

A. Znajomo$¢ potrzeb dziecka i wylacznos¢ opieki

W sytuacji delegowania ojca do opieki nad dzieckiem i rzeczywistego jej
wypelniania ojciec staje si¢ jedyna osoba, ktéra zna potrzeby dziecka. Potrafi
je zrozumieg i na nie reagowa¢. Wobec braku podobnych umiejetnosci i checi
ze strony matki ojciec zdobywa pozycje osoby niezastapionej i trudnej do
skontrolowania. Daje tym samym niemowlg¢ciu, a potem starszemu dziecku
poczucie bezpieczeristwa i buduje silna z nim wigZ.

B. Wkomponowanie wykorzystania w codzienne czynno$ci opiekuricze
Ojciec wykonuje wobec dziecka wszystkie czynnofci pielegnacyjne i opiekuri-
cze. Kapie dziecko, przewija, karmi, zajmuje si¢ jego wypréznieniem. Dotyk ciata
dziecka, w tym réwniez jego narzadéw ptciowych, stanowi niezbedny element
codziennych czynnosci. Jezeli stymulacja seksualna dziecka nastepuje przy okazji
lub podczas pielegnacji, bardzo trudno ja odr6zni¢ od dziataf rzeczywiscie
zaspokajajacych potrzeby dziecka. Podobna uwaga dotyczy okazywania dziecku
czutosci i stymulacji dotykiem. Bliski kontakt fizyczny z matym dzieckiem (na
przyklad catowanie catego ciata) jest elementem réwniez wplecionym w repertuar
zachowan rodzicow i nie tylko dopuszczalnym, ale i nagradzanym. Blisko$¢
kontaktu miedzy rodzicami a dzieckiem, a takze jego bezradno$§é uzasadniaja
daleko posunieta ingerencje w jego intymno$¢. Jesli przyjaé, ze ocena wykorzys-
tania opiera sie na zamiarze ojca (zaspokojenia swojej potrzeby seksualnej), a nie
na wydzielonym zbiorze zachowant, to zdiagnozowanie wykorzystania napotka na
rzeczywiste trudno§ci. Zamiar ojca jest fatwy do ukrycia wéréd innych intencji.
Jego sytuacja przypomina sytuacj¢ matki wykorzystujacej dziecko, tak co do
samych zachowan, jak i trudnosci w rozpoznaniu jej intencji (Bolton, [990).
Ojcowie oskarzeni o wykorzystanie dziecka spozytkowuja niejasno§¢ sytu-
acji i trudno$¢ jej definiowania dla ukrycia seksualnego charakteru swoich
zachowan. Rzeczywiscie pielegnacja narzad6éw plciowych malej dziewczynki
(na przyktad podmywanie dziecka, smarowanie mascia z powodu otarcia) sama
w sobie nie jest podstawa do postawienia ojcu zarzutéw. Dlatego podejrzenia
zamiaru seksualnego opieraja si¢ raczej na kategoriach ilo§ciowych (mycie
dziecka kilkana$cie razy dziennie) lub na dziwnosci czy nietypowoSci czynnosci
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cztonka ojca). Dodatkowo oceng komplikuje nie§wiadomos¢ ojca i brak roze-
znania wlasnych motywow,

Wykorzystanie seksualne niemowlat czy dzieci ponizej wieku przedszkol-
nego nie jest czgste, a wlasciwie — jak podkreslaja niektorzy autorzy — czgsto
niewykrywane (Bolton, 1990). Opisy czynéw rodzicow (ojc6w i matek) tatwiej
wtedy odnalez¢ w kazuistyce niz w analizach badan.

Czesciej w pracach badawczych pojawiaja sie analizy zachowari ojcow
podejmowanych wobec starszych dzieci (Herman, 1981; Horton i in., 1990).
I tutaj dziatania sprawcoéw regresywnych wplecione sa w proces opieki, tyle
tylko, ze zmieniaja sie wraz z wiekiem dziecka. W okresie przedszkolnym
(edypalnym) zainteresowanie dziecka i jego zywa seksualna ekspresja po-
zwalaja ojcu na faczenie wykorzystania z wychowaniem seksualnym i zabawa.

Wykorzystanie czesto ma charakter dziatan ,,bez kontaktu”. Ojciec prowadzi
z dzieckiem rozmowy o zyciu seksualnym, pokazuje mu tresci pornograficzne,
fotografuje i gromadzi zdjecia narzadéw plciowych dziecka, demonstruje
whasne genitalia. Bardzo czesto nie u§wiadamia sobie seksualnego motywu
swoich dziatan. Jest sklonny wiele czasu poswieci¢ na racjonalizacje swojej
aktywnosci, wyjasniajac ja celami edukacyjnymi, artystycznymi, ochrona
dziecka lub odpowiadaniem na potrzebe bliskoSci fizycznej.

Réwnie trudne do oceny sa zabawy seksualne ojca z dzieckiem, podobne
do zabaw podejmowanych miedzy réwie§nikami w wieku przedszkolnym,
czynienie dziecka §wiadkiem masturbacji, podgladanie z nim réwiesnikéw.
To, co rézni je od zabaw z innymi dorostymi to zdolno§¢ regresywnego sprawcy
do wejécia w role dziecka na przyklad w wieku przedszkolnym wraz z rzeczy-
wista dla dzieci w tej grupie wiekowej niedojrzala seksualnoscia i niedojrzata
ekspresja. Inna kategori¢ stanowia czynno$ci wlaczajace stymulacje ciata
dziecka w czasie procesu leczenia i uprawiania sportu. Wyszukiwanie tych
rodzajéw sportéw, ktére wymagaja bliskiego kontaktu ojca z cialem dziecka
(nauka ptywania), czy wykonywanie czynnoéci leczniczych (masaz) nie nosza
znamion niedozwolonych czynéw.

Blisko$é ojca i dziecka oraz oparcie, ktére uzyskuje od ojca, wpltywaja na
wytworzenie sic miedzy nimi szczegblnej wiezi. Jej utrwalanie ulatwia kon-
tynuacje kazirodztwa oraz umozliwia zmiane form aktywnosci ojca. Zabawa
z c6rka w czasie kapieli moze zamieni¢ si¢ we wspélne mycie narzadéw
piciowych pod prysznicem, a pielegnowanie ciata matego dziecka we wspélna
masturbacje, gdy wejdzie ono w wiek przedszkolny.

Wkomponowanie aktywnosci seksualnej w proces wychowania, a takze
zmienno$¢ jej form wraz z rozwojem dziecka s3 istotnym sposobem utrwalania

wykorzystania przez ojca.

C. Manipulowanie sekretnoscia
Jak zauwaza Herman (1981) nie wszyscy sprawcy nalegaja na utrzymanie
czynu w tajemnicy. Sekretnodci nie wymagaja ojcowie uwodzacy, uwazajacy
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swoje czyny za nienaganne i nalezace do zbioru normalnej aktywnoéci ojca,
Podobne zachowanie cechuje ojcdw regresywnych, ktdérzy ze wzgledu na
wiaczenie ich w proces opieki specjalnie ich nie ukrywaja. Wynika to z rze-
czywistej niskiej mentalizacji potrzeby seksualnej, pozwalajacej im zachowaé
petng lub czesciowa nieSwiadomo$¢ motywdw wilasnego dziatania. W innej
sytuacji pewne formy aktywnosci ojcéw (na przyktad wzajemna masturbacja
z dzieckiem) tak znacznie wykraczaja poza spotecznie akceptowane normy, ze
nie poddaja si¢ mechanizmowi wyparcia. Dlatego istnieje konieczno$¢ utrzy-
mania ich w tajemnicy. Ojciec regresywny odwoluje si¢ w tym celu do swojej
znajomos$ci dziecka i do bliskiej z nim wiezi. Zamiast kar i zastraszania stosuje
nagrody i to tak dobrane, Ze rzeczywidcie cieszg dziecko. Zamiast dzialar
agresywnych dziatania wywolujace przyjemnosé. Nawet mate dziecko od-
powiednio stymulowane jest w stanie doznawaé przyjemnych uczué wywola-
nych pobudzaniem sfer erogennych. Ojciec wiaze w ten sposéb dziecko
wsp6lna tajemnica. Zachowuje sie podobnie do kogo§ zblizonego wiekiem,
kogo$, kto zajmuje pozycj¢ rodzeristwa, a nie dorostego. Znajomo$¢ potrzeb
dziecka, brak agresji, dazenie do niewyrzadzania mu szkody uniemozliwiaja
ujawnienie i przerwanie relacji.

Rola dziecka w utrwalaniu kazirodztwa

A. Trudno$ci w komunikowaniu si¢ na temat aktywno$ci seksualnej

Sprawcy regresywni poszukuja zwykle kontaktu z dzieémi mlodszymi. Wiek
dziecka jest w tym wypadku jedynie wigksza lub mniejsza bariera komunikacyj-
na, utrudniajaca doptyw informacji o wykorzystaniu do matki dziecka.

Wiek dziecka w istotny spos6b wptywa na jego komunikacje z matka, bo
wiaze si¢ z poziomem rozwoju poznawczego dziecka oraz z etapem rozwoju
seksualnego utatwiajacego lub utrudniajacego ujawnienie kazirodztwa. Z jednej
strony mate dziecko, ponizej trzeciego roku zycia, nie dysponuje ani odpowied-
nim stownictwem do opisu zdarzefi seksualnych, ani tez nie jest na tyle
zainteresowane seksualno$cig, by po§wiecaé jej uwage i rozumieé niewtas-
ciwo§é czynu. Z drugiej strony niska kontrola intelektualna, dodatkowo ob-
nizona przez bél czy nieznane doznania fizyczne i krétka pamie¢ zakazu
pochodzacego od sprawcy, moga prowadzié do szybszego niz dzieci starsze
informowania matki.

QOdwrotnie przedstawia si¢ sytuacja dziecka w wieku przedszkolnym. Zain-
teresowanie seksualno§cia sprawia, ze samo chetnie poszukuje informacji
i dzieli sie nimi. Jezeli dziecko wychowuje si¢ w Srodowisku wrazliwym na
jego potrzeby, istnieje duze prawdopodobieristwo podzielenia sie z matka
nowymi do$wiadczeniami, ktére w jaki§ (nie tylko nieprzyjemny) sposéb
pobudzaty je seksualnie (Beisert, 1991). Powtarzanie w zabawach nowych
zachowan lub demonstrowanie §wiezo nabytych umiejetno$ci, wyniesionych
z kontaktéw z ojcem, w tej fazie rozwoju nie sprawia trudnosci. Te same
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prawidlowosci rozwojowe sa odpowiedzialne za ukrywanie kazirodztwa, Za-
interesowanie sferami erogennymi, tendencja do poszukiwania nowych wrazen
moga byé przez sprawce wykorzystane do budzenia poczucia winy za ini-
cjowanie kontaktu. Ksztattujace si¢ wtedy poczucie wstydu ~ do przekonania
dziecka, ze jego dzialania sa naganne i inni ludzie nie powinni si¢ o nich
dowiedzie¢ (Delfos. 1994: Havighurst, 1982). Swobodna ekspresja wyuczonych
przez dorostego czynnosci moze by¢ tatwo zahamowana przez zastraszenie
kara i przez zwiekszajaca si¢ kontrole.

W miodszym wieku szkolnym (miedzy 6., 7. a 1., 12. rokiem zycia)
seksualno§é dziecka rozwija sie nadal, ale ze wzgledu na uboga ekspresje
seksualna i brak nowych sfer erogennych ten etap rozwoju nazywa si¢ faza
Jatentna rozwoju seksualnego. Dziecko pragnie zachowa¢ dobry, pozbawiony
napieé¢ seksualnych kontakt z rodzicem plci przeciwnej oraz przyjazny i po-
zbawiony rywalizacji kontakt z rodzicem tej samej pici (Kernberg, 1998).
Dazac do oddzielenia seksualnoci od relacji rodzinnych, swoich rodzicéw
spostrzega jako osoby aseksualne. Nie umie wrecz interpretowac ich zachowan
w kategoriach pici. Komunikowanie stan6w i zdarzen zwiazanych z seksual-
noécia moze wiec byé dla niego szczegélnie trudne. Niedostrzeganie lub
zaprzeczanie obecnoéci pierwiastka seksualnego w zachowaniach ojca jest
typowa cecha tego okresu, w ktérym dziewczynka w swojej niewinnosci chce
spostrzegaé siebie i najblizszych jako pozbawionych seksualnych pragnieni
i napieé. Dla ochrony ojca i jego obrazu informacje wysytane matce moga by¢
bardzo ubogie. Ponadto spostrzeganie matki réwniez jako osoby niewinnej
i aseksualnej moze dodatkowo sktaniaé do milczenia, ktére ma na celu ochrong

jej spokoju (Kernberg, 1998).

B. Dazenie do podtrzymania bezpieczne;j relacji z ojcem

Dziecko traktuje ojca jako osobg bliska, na ktérej moze polega¢ i ktéra
zaspokaja jego podstawowe potrzeby. Jest od niego zalezne. Jedli ojciec zada
od dziecka aktywnosci seksualnej, to dziecko reaguje na t¢ inicjatywe.

Delfos (1994), analizujac nastepstwa kazirodztwa w odniesieniu do potrzeb
i zadan rozwojowych dziecka, zatozyl, ze miodsze dzieci (wykorzystywane
seksualnie przez ojcéw w drugim i trzecim roku zycia) stosuja w tym celu
strategie adaptacyjne, kt6re paradoksalnie moga zachecaé sprawce do kontynuo-
wania czynéw. Dziecko jest wtedy na tyle dojrzale, ze odbiera zachowanie
sprawcy jako niepozadane i dba, by je ograniczy¢. Stara sie by¢ mite i czule, bo
wydaje mu sie, ze w ten spos6b osiagnie przychylno$¢ sprawcy, ktéry zrezygnu-
je z wykorzystania. Podporzadkowuje mu si¢, oczekujac, ze ulegto$¢ i postu-
szefistwo dadza ten sam rezultat. Tymczasem z perspektywy sprawcy uleglos¢
moze by¢ interpretowana jako zgoda dziecka na aktywnos¢, a jego czutos¢ dla
sprawcy jako czerpanie przyjemnosci z wykorzystania. Obie reakcje raczej
utwierdzaja sprawce w przekonaniu o nieszkodliwosci jego dziatan, a takze
obnizaja poczucie winy, skoro dziecko samo ich pragnie (Hartley, 1698).
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Dzieci starsze (w wieku przedszkolnym) czesto same inicjuja aktywnose
seksualna, co skutkuje podobnymi efektami i dodatkowo pozwala sprawcy ng
obciazenie dziecka poczuciem winy.

Niezaleznie jednak od wieku dziecka strategie, jakie uruchamia. by prze-
trwaé, dziatania sprawcy regresywnego sg inne niz w wypadku ojc6éw stosuja-
cych przymus wiasnie ze wzgledu na mato agresywny sposéb dziatania ojca,
Rzadko jego dziatania powoduja powstanie urazéw, choé badania informujg,
ze i wtedy mozna oczekiwaé pojawienia sie §ladéw nalezacych do grupy tzw.
objawéw somatycznych (Beisert, 1995; Lew-Starowicz, 1997). Elliott (1992)
za najczestsze (dla omawianych ofiar) uwaza: otarcia naskérka, zaczerwienienia
lub opuchlizny wokét narzadéw piciowych, trudnosci z oddawaniem moczu.
Poniewaz jednak sprawca zna dziecko i stara si¢ zaspokoié¢ jego potrzeby,
stara si¢ nie dopusci¢ do tak daleko idacych zaniedban.

C. Dazenie do ochrony ojca przed matka

Koalicja dziecka z ojcem jest kolejnym czynnikiem utrwalajacym kazirodcza
relacje. Ojciec traktowany jest jako réwiesnik, jako kto§ nalezacy do grupy
rodzefistwa, komu dziecko winne jest solidarno$é. Restrykcyjna postawa matki
i jej niezadowolenie z ojca wzmaga u dziecka odruch obronny. Greene (1977),
opisujac Zony regresywnych sprawcéw zwraca uwage na agresje, z jaka
sprawuja wiadze w rodzinie. Wrogo$é rozciaga si¢ takze na cérke, z ktéra
matka nie ma dobrego kontaktu. Istotnym powodem wrogosci jest spostrzeganie
c6rki jako osoby bliskiej ojcu i przenoszenie na nig ztosci, ktérej Zrodiem jest
ojciec. Wrogo$¢ matki budzi w dziecku lito§é dla ojca i uczy je, ze u matki nie
moze szuka¢ oparcia. Powoduje to kolejny zwrot ku ojcu, tym bardziej ze
wtérne korzysci ptynace z zaspokajanych przez niego potrzeb sa rzeczywiscie
powazne. Szukanie ochrony w matce oznaczatoby zdrade ojca, wystawienie
go na krytyke matki, a dla dziecka oznaczaloby oddanie si¢ do dyspozycji
osobie, ktéra dziecka nie zna i ktéra zdazyla si¢ od niego oddalié. Dlatego
dziecko jest zainteresowane nieujawnianiemn wykorzystania.

Rola matki w utrwalaniu kazirodztwa

A. Ochrona wtasnych cel6w zyciowych

Matka delegujac ojca do opieki nad dzieckiem uzyskata czas potrzebny na
realizacje wtasnych celéw. Kolizja miedzy nauka, pracg czy rozrywka a zaj-
mowaniem si¢ wychowaniem dziecka zostata rozwigzana dzieki inicjatywie
ojca. Bez waznych powodéw nie ma zamiaru zrezygnowaé z samodzielnosci
i jej atrybutéw. Ze wzgledu na uwarunkowania rozwojowe (wrogos¢ i restryk-
cyjna postawa jej wlasnej matki) malzeristwo i macierzyfistwo staly sie droga
ku uwolnieniu si¢ spod wptywéw rodzicéw. Jezeli dodatkowo potrafi swoja
nieobecno$é w domu umotywowaé spolecznie aprobowanymi zachowaniami,
nie czuje presji ani tez nie ma potrzeby zblizania sie do cérki. Jej zajmowanie
sie wlasna osobg przez sprawce moie byé odbierane jako przyzwolenie na
kazirodztwo, a brak ingerencji za akceptacje status quo.
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B. Zaburzenia rozwojowe matki

Niebagatelna korzy$cia matki jest unikanie kontaktu z wlasnym urazem.
Bentovim (1990) podkreéla, ze tak zwane dominujace matki to réwniez osoby,
ktére s obciazone wtasng traumg i kt6re nie umieja si¢ z nig uporaé. W tym
celu staraja sie unikna¢ konfrontacji z problemem i przerzucié¢ uwage na inne
zjawiska zachodzace w rodzinie. Zajmowanie si¢ wykorzystaniem seksualnym
mogloby inaktywowa¢ uraz, na co matka, podobnie jak zona sprawcy psycho-
patycznego, nie jest przygotowana.

C. Diugotrwale, uporczywe unikanie sygnatéw o wykorzystaniu

Matka funkcjonujaca w omawianej rodzinie przez bardzo diugi czas nie
spostrzega zadnych sygnatéw kazirodztwa. Chroni jg przed tym nieobecno$é,
nieznajomoé¢ dziecka. Trzecim, istotnym powodem jest brak znajomosci sygna-
16w wykorzystania. W tym przypadku sa one rzeczywiScie trudno uchwytne.
Sytuacje komplikuje fakt zmiennoéci objawéw w czasie i zalezno§é objawéw od
wieku i plci ofiary. Powiazanie symptomu ze zjawiskiem nie zawsze jest atwe dla
profesjonalistéw i nie zawsze lezy w mozliwo$ciach matki. Na przeszkodzie stoi
ukrywanie niektérych symptoméw przez dziecko, ich intymny charakter (urazy
narzadéw ptciowych), dalekie i niejednoznaczne zwiazki z wykorzystaniem.

Wplyw tej zmiennej ma jednak ograniczony charakter. Zrozumiato$é i dostep-
no$¢ symptoméw ma charakter stopniowalny. Czym innym bowiem jest spostrzeze-
nie i ocena fizycznych uszkodzen genitaliow matego dziecka, a czym innym
powiazanie trudnosci szkolnych dziecka starszego z wykorzystaniem seksualnym.
O ile w tym pierwszym wypadku dostepno§é objawu, jego umiejscowienie
i charakter pozwalaja przynajmniej zadaé sobie pytanie o zwiazek objawu
z dziataniem seksualnym (agresywnym) innych oséb (dorostych, dzieci), o tyle
w drugim nie jest to tak oczywiste. Podobne znaczenie ma rozréznienie migdzy
oceng objaw6w ostrych a przewleklych. Nagle Igki przejawiane przez dziecko przed
wybrang osoba dorosta (np. ojczymem), protesty i nieche¢ do przebywania w jej
obecno$ci stwarzaja zupelnie inne warunki dokonywania oceny niz dlugotrwate
zaburzenia taknienia nastolatki. Stad trudno$¢ orientacji w objawach wykorzystania
jest czynnikiem istotnym w procesie ujawniania wykorzystania, niemniej czynni-
kien, ktérego wpltywy zaleza réwmiez od rodzajéw wystepujacych objawéw. Mozna
w tym miejscu zaryzykowaé twierdzenie, ze im objawy sa bardziej jednoznacznie
powiazane z dziataniem seksualnym cztowieka, tym bardziej ich niedostrzeganie
zalezy od mechanizméw obronnych matki, a mniej od cechy samego objawu.

3.4.2.3. Przerwanie (zakoiriczenie) kazirodczej relacji

Jezeli ojciec wykorzystujacy dziecko ma cechy sprawcy regresywnego,
uktad kazirodczy nie utrzyma si¢ zbyt dlugo, poniewaz reguty podtrzymujace
homeostaze zostana zagroZone przez trzy przyczyny: interwencje matki, doras-
tanie dziecka i porzucenie relacji przez ojca.
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O ile w systemie rodzinnym ze sprawcg psychopatycznym matka zasadniczo
nie ma sity do zerwania ukfadu, o tyle partnerka ojca regresywnego sama
~ oczywiscie w okreslonych okolicznosciach — moze zniszezy¢ kazirodezy
system. Prowadzi to albo do rozwodu, albo do przerwania — przynajmniej na
jaki$ czas — koalicji ojca z dzieckiem i zastapienia go uktadem alternatywnym,
Zawsze jednak, i to wiasnie ze wzgledu na cechy matki, potrzebne jest dziatanie
jakiego§ czynnika zewnetrznego, ktéry uruchomi jej inicjatywe. Do czynnikow
tych naleza na przykiad: ujawnienie przez dziecko aktywnosci ojca osobom
trzecim, §lady pozostawione przez ojca i spostrzezone przez osoby trzecie,
powtarzanie przez dziecko zachowan wyuczonych przez ojca wobec innych
dzieci. W takiej sytuacji matka podtrzymywana przez innych (swoich rodzicéw,
nauczycielki, znajomych) moze zdecydowaé si¢ na rozbicie patologicznego
uktadu i opuszczenie go.

Jej sytuacja jako osoby Zadajacej rozwodu i wystepujacej w obronie za-
grozonych warto$ci wbrew pozorom nie jest tatwa. Wpiywa na to ztozony,
o podwéjnym znaczeniu, zbiér motywo6w dziatania matki. Gtéwnym motywem
jej dzialania jest ochrona wiasnej osoby, cho¢ na zewnatrz przybiera ona
postaé dziatari chroniacych dziecko. Sama matka moze do$¢ dtugo bronié sie
przed spostrzezeniem i zinterpretowaniem sytuacji w rodzinie jako wykorzys-
tania seksualnego, na skutek wtdérnych korzysci czerpanych z patologicznej
sytuacji. Ze wzgledu na restryktywne nastawienie wobec seksualnosci praw-
dopodobnie boi sie otwarcie méwi¢ o problemie objetym szczegSlnym tabu
seksualnym, zwtaszcza ze bardzo trudno w tym wypadku o materialne dowody
wykorzystan.

Niepewna swej kobiecosci i agresywna matka, zanim zdecyduje si¢ na
rozbicie systemu, moze skierowaé swg agresje na cérke. Sa ku temu dwa
powody. Po pierwsze, matka obwinia cérke za swoje nieudane zycie seksualne,
bo to ona przeciez odciagneta ojca od matki wchodzac z nim w koalicje.
Odsuwajac interwencje, ,,méci sig na rywalce”. Po drugie, restrykcyjna postawa
matki wobec seksualnosci i niezrozumienie istoty wykorzystania moze spowo-
dowaé wstret i nieche¢ wobec osoby uwiktfanej w to zjawisko, czyli znowu
wobec corki. Dopiero po przejéciu przez faze obwiniania i odtracania dziecka
moze zdoby¢ sie na interwencje.

Obok wsparcia osoby z zewnatrz decyzje matki moga wzmacniaé takie
czynniki, jak wysoki poziom frustracji seksualnej, niezdolno$é meza do wypet-
niania innych zadari rodzinnych (np. utrata pracy), poznanie innego mezczyzny.
W rezultacie wszystkie te czynniki analizowane razem zwigkszaja determinacje
matki i skuteczno$¢ jej dziataii. Nie ma w tym miejscu watpliwosci, ze
gtéwnym motywem dziatan matki jest obrona wtasnej osoby przed sytuacja
trudna dla niej do zniesienia. Przy okazji korzysta z niej dziecko. Zaréwno
jednak ztozono$¢ motywéw, jak i ukryta sprzecznoéé dziatai matki powoduja,
ze dla organéw Scigania jej obrona dziecka moze wydaé sie podejrzana, bo
uruchomiona w momencie wygodnym dla matki. Tymczasem matka zaczeta
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dziataé dopiero w tym momencie, kiedy ze wzgledu na swoje ograniczenia
psychologiczne w ogdle mogta dziataé, czyli w chwili, gdy jej frustracja
(seksualna i emocjonalna) zostata wzmocniona przez naciski oséb trzecich.
Wyb6r tego momentu w gruncie rzeczy uwiarygodnia wykorzystanie, mimo
ze dla os6b posiadajacych powierzchowna wiedz¢ o mechanizmach dziatania
rodzin kazirodczych poddaje je w watpliwosé. Ten skomplikowany sposéb
dziatania staje si¢ zrozumialy dopiero na tle znajomoéci catego taricucha
zaleznodci stwarzajacych ryzyko kazirodztwa i na tle rozwoju emocjonalnego
i seksualnego matki. Swiadomo§¢, iz matka nie dziata giéwnie dla ochrony
dziecka, ale dla ochrony siebie nie przekre§la ostatecznej korzysci, ktérg z tej
sytuacji moze wynie$¢ dziecko, opuszczajac zaburzona relacje z ojcem.

Niestety, jest takze mozliwy i drugi scenariusz funkcjonowania rodziny,
gdy matka decyduje sie na interwencj¢. Polega on na rozbiciu koalicji ojca
z c6rka i na zamianie r6l. Matka, ktéra dowiedziata sie o wykorzystaniu
seksualnym, przerywa je odsuwajac dziewczynke od ojca, zatrzymujac go
w rodzinie i przejmujac kontrole nad jego aktywnoscia seksualna. Matzefistwo
nierzadko trwa dalej, tyle Ze ze zmienionym uktadem sit. Teraz matka tworzy
nowy uktad z ojcem, w ktérym przejmuje role wiodaca, a dziecko zostaje poza
nim i musi samo uporaé sie z urazem ,zdradzenia” przez ojca. Ten drugi
scenariusz ma szanse zaistnieé, gdy lek ojca przed seksualnoScia dorostej
kobiety nie jest nasilony, a perspektywa wznowienia choéby rzadkich kontak-
téw seksualnych jest mniej przerazajaca niz zycie poza matzefistwem. Jest on
bardziej prawdopodobny w rodzinach, w ktérych matka nie chce zrezygnowaé
ze zwiazku z mezczyzna. Stosuje wtedy szereg racjonalizacji majacych na
celu wskazanie, ze w kolizji miedzy ochrona rodziny a ochrona dziecka wybrata
te pierwsza opcje. Motywy dziatania kobiety tez sa bardzo ziozone. Znowu
- tak jak poprzednio — kieruje nia cheé obrony wilasnej osoby, zranionej
ponownie przez meza i zdradzonej przez wiasne dziecko. Agresja skierowana
na cérke przewyzsza agresie i zto§¢ wobec mezczyzny. Ten sposéb rozwiazy-
wania kazirodczej relacji rzadko wychodzi poza rodzine i rzadko stanowi
przedmiot rozstrzygnieé sadowych. Ujawnia sie w czasie psychoterapii doros-
tych kobiet ~ ,,pokonanych” przez matke i ,,porzuconych” przez ojcéw (Olio,
1993; Lew-Starowicz, 1997). Dramat omawianego scenariusza tkwi takze
i w jego powtarzalnosci. Bywa ze zblizenie rodzicéw skutkuje narodzinami
kolejnych dzieci, ktére dorastajac moga stawa¢ sie nastepnymi ofiarami sek-
sualnej koalicji z ojcem.

Druga przyczyna zburzenia kazirodczego systemu jest proces dojrzewania
seksualnego dziewczynki. Dla ojca, ktéry boi sie dojrzatej kobiety, zagrazajaca
staje sie utrata przez cérke cech niewinnego i ufnego dziecka. Spadek zainte-
resowan seksualnych towarzyszacych wiekowi wczesnoszkolnemu powoduje
réwniez spadek sygnaléw seksualnych wysytanych przez dziecko. W tym
samym kierunku dziala zmiana §rodowiska, nawiazanie nowych znajomosci
i przyjaZni. Qjcowie, dla ktérych ciato dziecka jest silnym bodZcem seksualnym
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i ktérym trudno zachowaé kontrole w kontakcie z nim, lepiej przestrzegaja
granic mig¢dzy soba z wieksza dziewczynka, bo jej cialo nie dziala tak stymu-
lujaco. ,,Wychodzg” z koalicji, pozostawiajac zdezorientowana cérke. Jezeli
nie wycofuja przy okazji uczucia, dziecko ma szanse na przyjecie tej propozycii
i adaptacje do sytuacji. Nie gwarantuje to oczywiécie uporania si¢ z problemem
i nie eliminuje ryzyka pojawicnia si¢ go w przyszloici (Pagelow, 1992:
Kendall-Tackett i in., 1993). Jezeli natomiast wykorzystanie trwato diugo,
dziecko czerpato z niego wiele wtérych korzysci, a ojciec zblizyt sie do
matki, ktéra w dodatku tez nie wsparta c6rki, dziewczynka moze domagaé sie
powrotu do poprzedniej relacji. Szantaz, ujawnienie czy prowokowanie ojca
sa w tym wypadku symptomami rozpaczliwej obrony dziecka przed pozo-
stawieniem go poza opieka rodzicéw. Te paradoksalne zachowania dziecka
dowodza, ze patologiczna sytuacja miala miejsce w niedalekiej przesztosci.

Trzeci powdd rozpadu kazirodczego systemu pochodzi od ojca. Zdarza
sie rzadko. Czasami mozna go sprowadzi¢ do sytuacji om6éwionych powyzej.
Sporadycznie §wiadomo$¢ krzywdy uczynionej dziecku, a jednoczesnie §wia-
domos¢ bezradnosci wobec patologii powoduje, ze ojciec sam wycofuje si¢
z relacji i prosi o profesjonalng pomoc. Dla ojcéw, dla ktérych kontakt
z kobieta oznacza pewna nagrode, zmiana warunkéw w rodzinie, na przykiad
ponowna obecno$é zony (wyzdrowienie, przyjazd z zagranicy, ukoriczenie
studiéw), moze przerwaé relacje kazirodcza z dzieckiem. Dotyczy to mez-
czyzn, ktérzy boja si¢ nowych kontaktdéw, nie umieja pilnowaé granic zdro-
wego zwiazku z dzieckiem, a swojej dominujacej partnerce powierzali kon-
trole nad swoja seksualno$cia. Poza jej wiedza i ,niepilnowani” weszli
w nieodpowiednig relacje, co do ktérej niewtasciwosci nie maja najmniejszej
watpliwoéci. Poniewaz jednak ojcowie regresywni maja trudnosci z odpo-
wiedzialno$cia za wiasne czyny i ocena swoich dzialan, stosunkowo rzadko
sami przerywaja patologiczny uklad.

3.4.3. Model rodziny zdominowanej przez dziecko

3.4.3.1. Rozwdj kazirodczej relacji

Oprécz dwéch typowych modeli rodzin kazirodczych istnieja jeszcze ro-
dziny nietypowe, ktére nie mieszcza si¢ catkowicie w przytoczonej klasyfikacji.
Ich opisy rzadko pojawiaja si¢ w literaturze, czesciej za$ stanowia przedmiot
pracy klinicysty.

Cecha charakterystyczna rodziny zdominowanej przez dziecko jest przejecie
przez cérke pozostajaca w kazirodczym zwiazku z ojcem nie tylko roli jego
partnerki seksualnej, lecz takze roli osoby dorostej kierujacej Zyciem wszystkich
cztonkéw rodziny (Bentovim, 1990). Dziecko przejmuje wiadze badz dlatego,
ze 7adne 2 rodzic6w nie jest w stanie tej roli spetniaé, badZ dlatego, Ze osoba,
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Analizowanie rodziny z dominujacym dzieckiem w kategoriach czterofa-
zowego modelu kazirodztwa wskazuje od razu na pewne jej odmiennosci.

Faza |

Partnerzy, ktérzy tworza przyszia rodzing, charakteryzuja si¢ zmacznym
podobienstwem (a nic komplementarno$cia) zaburzeri rozwojowych. I kobieta,
i mezezyzna naleza do oséb niedojrzatych emocjonalnie i seksualnie, wyposa-
zonych w niewielkie umiejetnosci spoteczne. Albo pochodza z rodzin dysfunk-
cyjnych, w ktérych panowal chaos, albo z rodzin zasadniczo prawidtowo
spetniajacych swoje funkcje, ale tez nieprzygotowujacych do samodzielnego
zycia. W tym pierwszym przypadku (rzadszym) za brak umiejetnosci od-
powiedzialna jest patologia rodzinna (alkoholizm, uzaleznienie od narkotykéw,
przestepczos€), w drugim brak zasobéw samego dziecka. Ze wzgledu na
obnizone mozliwosci intelektualne (uposledzenie) czy tez emocjonalne (zalez-
nos$é) jest ono w niskim stopniu gotowe do samodziclnego funkcjonowania.
Partnerzy dobieraja si¢ przypadkowo, bez zastanowienia lub tez pod naciskiem
rodzicéw. Rozpoczynaja wspdlne zycie bez wigkszych zasobéw (instrumen-
talnych, materialnych, intelektualnych).

Tak jak w kazdej rodzinie zagrozonej kazirodztwem, tak i tutaj u podstaw
mechanizmu patologii lezy zaburzenie rozwoju seksualnego partneréw, wzmac-
niane przez stworzong relacje. Partnerzy (lub przynajmniej jeden z nich)
koncentruja sie na potrzebie seksualnej i sposobach jej zaspokajania. Przyczyna
tego stanu (poza uwarunkowaniami biologicznymi) jest brak innych alter-
natywnych zrédet gratyfikacji, dostepnosé i tatwosé osiagania zaspokojenia.
Partnerzy tylko w zwiazku 2 soba moga po nie siggna¢ i w dodatku uczynié to
w sposéb spotecznie akceptowany. Sa w tym wzgledzie od siebie zalezni.

Sposéb zaspokajania potrzeby seksualnej wiaze si¢ z innymi cechami
partneréw. Brak wiedzy i pozytywnych wzorcéw oraz niska $wiadomosé
wlasnej seksualnosci grozi wspéizyciem bez dbatosci o zdrowie, bez kontroli
urodzen, bez przestrzegania norm (prawnych, obyczajowych). Zagrozenie to
jest realne, poniewaz partnerzy nie potrafia samodzielnie zaspokajaé swoich
potrzeb. Opisy mechanizméw dziatajacych w tej grupie rodzin potwierdzaja
hipoteze, e zaburzenia rozwojowe obojga dotycza wczesnych faz rozwoju
(fazy symbiozy), co moze skutkowaé trudnosciami w okre$laniu swoich po-
trzeb, w podejmowaniu odpowiedzialnoéci i kontroli (Bentovim, 1990).

Faza II

Przyszli matzonkowie szybko opuszczaja dom rodzinny i tworza zwiazek.
Podobiefistwo cech matzonkéw pociaga za soba podobiefnstwo oczekiwani.
Oboje niewiele od siebie wymagaja, ale pod adresem partnera wysuwaja bardzo
okreslone Zadanie: chca, by przejat role osoby dominujacej. Kazde z matzon-
kéw liczy na to, Ze partner, a nie on sam, obejmie kierownictwo, kontrole
i odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie rodziny. Wzajemnie obarczaja si¢ ta
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rola. Maja niskie poczucie sprawstwa. Sa biemi, zalezni od otoczenia. Z, trudem
podejmuja zadania rozwojowe (praca, prowadzenie domu), wykraczajace poza
zadania biologiczne (funkcja seksualna i prokreacyjna). Pierwsze nowe zadania
(na przykiad zwiazane z urodzeniem dziecka) od razu zapowiadaja powstanie
konfliktéw, i to kilku jednoczeénie.

W omawianej rodzinie tempo powstania probleméw jest wieksze niz w in-
nych. Konflikt emocjonalno-seksualny zacznie sie szybko zarysowywaé, po-
niewaz szybko pojawiy si¢ oznaki frustracji obojga partneréw. Sa oni niedoj-
rzali, nie umieja dostosowywaé wymagari do mozliwosci i kontrolowaé emocii,
tatwo wiec o powstanie i wyrazanie niezadowolenia. Oboje beda przezywaé
rozczarowanie brakiem wsparcia ptynacego od partnera, brakiem jego zarad-
nosci i wzajemnie obwiniac sie o te sytuacje.

Jesli para pochodzi ze $rodowisk, ktére sa w stanie oferowaé jej pomoc, to
role osoby dominujacej przejmie inna osoba dorosta (na przykiad matka
jednego z partneréw). Pokieruje maizonkami, tak jak kieruje sie nastoletnimi
dzie¢mi, wiacznie z ich utrzymywaniem, a czasami nawet regulowaniem ich
wspbizycia seksualnego (dbato$é o antykoncepcje, $rodki higieny). Konflikt
emocjonalno-seksualny nie zostanie rozwiazany, ale zredukowany do minimum
na skutek staraf osoby trzeciej.

Faza I11

Na tym etapie (a trwa on kilka lat) matzonkom rodza sie dzieci. Wobec
zwiekszonych potrzeb i wymagari duzej rodziny ronie bezradnogé partneréw.
Konflikt emocjonalno-seksualny wchodzi w otwarta faze. Matzonkowie nie-
zdolni do petnienia zadai matzedskich i rodzinnych sa z siebie niezadowoleni.
Odreagowanie na drodze seksualne;j staje si¢ dominujacym sposobem obnizania
frustracji. Seksualno$¢ znajduje sie¢ w centrum zainteresowania najpierw part-
neréw, a za ich przyczyna wszystkich cztonkéw rodziny. Nastepuje otwarta
seksualizacja zycia rodzinnego (Brassard i in., 1987).

Frustracja potrzeby seksualnej mezczyzny doprowadza do zaostrzenia kon-
fliktu miedzy matzonkami. Kobieta obciazona porodami, poronieniami (czesto
o charakterze kryminalnym) i cigzami jest coraz mniej zdolna do wypetniania
funkeji partnerki seksualnej. Mezczyzna za§ wsp6tzycie traktuje jako jedyna
interesujaca go aktywnos¢. W rezultacie seksualnosé stanie sie sfera komuni-
kowania si¢ maizonkdw, ktéra jednoczesnie bedzie czyni¢ kobiete coraz mniej
obecng w domu (pobyty w szpitalach, wiezieniach) i zdolna do wspétzycia,
a mezczyzne coraz bardziej skupionym na poszukiwaniu zaspokojenia sek-
sualnego. Juz do$§¢ wczesnie (wlanie ze wzgledu na atmosfere jawnie sek-
sualizujaca Zycie rodzinne) mezczyzna zacznie poszukiwaé nowej partnerki,
a whasciwie przygotowywaé dziecko do podjecia roli jego partnerki seksualnej.
Wyniki badafi potwierdzily, ze najczeiciej zwraca sie do najstarszej corki
(Haugaard, Reppucci, 1988). W ten sposéb rodzice juz od poczatku zmuszaja
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jest przez kogo$ z zewnatrz, najstarsze dziecko przejmuje od tej osoby wzorce
funkcjonowania i przygotowuje sie do petnienia roli osoby dominujacej.

Faza IV

Przetomowym momentem dla kazirodczego zwiazku ojciec—cérka jest
zblizanie si¢ dziecka do wieku pokwitania. Dla ojca sygnaly dojrzewania
zyskaja moc bodZcéw pobudzajacych seksualnie oraz pozwalaja na spostrze-
ganie dziecka w kategoriach osoby podobnej do kobiety, a wiec zdoinej do
podejmowania wspétzycia seksualnego. Momentem spustowym staje sie czesto
zmiana sytuacji rodziny, na przyktad §mieré osoby, ktéra dotychczas sprawo-
wata kontrole, wycofanie si¢ instytucji opieki, polég matki. Sprzyjajace elemen-
ty zewnetrzne ulatwiaja ojcu podjecie relacji z corka, ktéra juz od dawna bylta
przygotowywana do objecia roli osoby dorostej. Milczaca zgoda matki jest
efektern wielu korzysci, ktére otrzyma kobieta, gdy jej cérka zacznie domino-
waé w rodzinie.

Nietypowos¢ sytuacji tej rodziny polega na przejeciu przez dziecko wielu
obowiazkéw osoby dorostej, a nie tylko na wypetnianiu funkcji seksualne;j.
O ile w omawianych dotychczas rodzinach ojciec podejmowat z dzieckiem
aktywno$¢ seksualna pozostawiajac dorostym (sobie Jub matce) sprawowanie
wiladzy, o tyle w rodzinie obecnej dziecko samo musi zaczaé kierowaé ro-
dzina. Na ten stan rzeczy wplywaja trzy gléwne czynniki: wiek dziewczynki,
bezradno$¢ rodzicow oraz dlugotrwaly (nieSwiadomy) proces przygotowy-
wania dziecka.

Omawiani ojcowie naleza do grupy sprawcéw okreslanych jako regresywni
adolescenci. Chodzi o mezczyzn, ktérzy nie reaguja seksualnie na cechy
dziecieco$ci, ale pobudza ich przede wszystkim rozwijajace sie ciato (Lipow-
ska-Teusch, 1993).

Dziewczynka, obserwujac przez wiele lat funkcjonowanie rodzicéw, prze-
konata si¢, ze zadne z nich nie jest w stanie kierowa¢ zwiazkiem. Jedno-
cze$nie zdawala sobie sprawe, ze w rodzinie konieczna jest obecno$¢ osoby
dorostej. W ten sposéb ziaczyly si¢ w jedna cato$¢ dwa procesy trenowania
dziecka do podjecia roli dorostej kobiety: trening ze strony dominujacego
dorostego (najczesciej w roli tej wystepowata matka ktérego$ z matzonkéw)
i trening seksualny (grooming process) ze strony ojca (Christiansen, Blake,
1990).

Bentovim (1990) opisujac rodziny z dominujacym dzieckiem dzieli je na
dwa rodzaje: te, w ktérych dziecko samotnie kieruje rodzing (rys.8) i te,
w ktérych na czele rodziny stoi diada ojciec~cérka (rysunek 9).

Z punktu widzenia oceny patologii seksualnej podziat ten nie ma wigk-
szego znaczenia, z punktu widzenia oceny pozycji dziecka ~ warto go wzia¢
pod uwage. W pierwszym wypadku cdrka samotnie dZwiga cigzar odpo-
wiedzialno$ci za cala rodzine. Nasladuje dzialanie innej osoby, bo rodzice
sa bezradni. W ocenie dziecka ani nie s3 zdolni samodzielnie zyé, ani tez

155



Rozpziat 3

156

Dziecko

Rysunek 8. System rodzinny zdominowany przez dziecko realizujacy funkcje
seksualng w spos6b zaburzony (oznaczenia jak na rys. 2, s. 111)

nie s3 w stanie wesprzeé dziecka w jego wysitkach. Cérka jest wtedy po-
zostawiona sama sobie, bo rodzaj patologii, w ktéra weszta, odcina jej mo-
zliwo$€ uzyskania pomocy z zewnatrz. Dziecko podejmuje si¢ opieki nad
rodzicami i reszta rodzefistwa, poniewaz w jego ocenie og6lne pozytki, kidre
plyna z tej sytuacji, sa wyZsze niz jej koszty. Na dziecku spoczywa najpierw
ocena sytuacji, potem podjecie decyzji o jej kontynuowaniu, a nastepnie
jej utrzymywanie.

W drugim wypadku dziecko pozostaje w diadzie z ojcem, ktéry wsparty
przez pseudodorosta partnerke podejmuje sie razem z nia dzieli¢ obowiazki
dorostego. Oczywiscie oboje wykonuja te zadania na wtasng miare, bo ani
dziecko w zwiazku kazirodczym nie jest w stanie realizowaé celéw doroslej
kobiety, ani niesamodzielny dotad ojciec nie zaczyna nagle dziata¢ odpowie-
dzialnie. Cigzar spoczywajacy na dziecku zmniejszyt sie. Stato sie to za cene
wiekszego uwiktania dziecka w kazirodcza relacje i za cene utrudnionego
z niej wyjécia w przysztosci.

OJGIEG W ROLI SPRAWGY

Rysunek 9. System rodzinny zdominowany przez diad¢ ojciec—dziecko realizujacy
funkcje seksualng w spos6b zaburzony (oznaczenia jak na rys. 2, s. 111)

3.4.3.2. Stabilizacja kazirodezej relacji

Nietypowa sytuacja tej rodziny polega réwniez na nietypowych sposobach
utrzymywania réwnowagi. Opisywanej rodzinie, o wiele wyraZniej niz innym,
wykorzystanie seksualne pozwolilo wyj§é z zagrozenia. Gdyby nie ono, rodzina
szybko by si¢ rozpadla, bo albo przekroczylaby granice dysfunkcyjnosci
(przestepczos$é, giéd, bezdomno§é), atbo przez odejScie osoby trzeciej nie
podjetaby w ogéle sprawowania przerwanych funkeji. Dlatego kazdy z uczest-
nikéw systemu stara si¢, za pomoca dostepnych dla siebie sposobéw, by
kazirodczg relacje podtrzymaé.

Rola ojca w utrwalaniu kazirodztwa. Me¢zczyzna czerpie szereg korzyéci
z powodu powstania nowego zwiazku z c6rkg. W rodzinie kierowanej przez
dziecko ojciec postuguje sie jednak pewnym nietypowym dziataniem splataja-
cym oba cele (rozwdj relacji 1 jej utrzymanie) w jedna catodé, okreslanym jako
grooming process, czyli proces przygotowania dziewczynki do objecia przez
niq intymnej relacji z dorostym mezczyzna (Christiansen, Blake, 1990).
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W wielu rodzinach kazirodztwo jest nie§wiadomie przygotowywane przez
ojca. W taki sposob dziala sprawca regresywny, rzadziej psychopatyczny.
Proces przygotowania osiaga natomiast swoja petna postaé dopiero w rodzinie
obecnej, bo ojciec przygotowuje dziecko do powazniejszego zadania niz
zaspokajanie jego potrzeby seksualnej, do wzigcia odpowiedzialnosci za calg
rodzine. Z tego powodu chce, aby zwiazek trwat i dlatego strategie przygoto-
wawcze obliczone sa na dluga perspektywe. Kazirodztwo podjete jest wobec
starszego dziecka (w okresie prepokwitaniowym), daje tez ojcu wigcej czasu
do dziatania.

Christiansen i Blake (1990) na podstawie serii badai zapoczatkowanych
w latach 80. ustalili, ze grooming process skiada sie z trzech stopni:

A. Stopiefi pierwszy ma na celu przygotowanie dziecka do podjecia wstep-
nych czynnoéci seksualnych. Rozpoczyna sie bardzo wczednie, tak wczeénie,
ze niektére jego elementy dotycza dziecka w wieku niemowlecym. Dla budo-
wania przyszlej relacji sprawca wykorzystuje kilka element6w.

o Zaufanie, Budzenie ufnosci dziecka stanowi dla ojca wazny krok, bo stwarza
podstawy do budowania wigzi seksualnej i redukuje ryzyko ujawnienia.
Ojciec postepuje z rozmysiem. Realizuje swéj zamiar przez nagrody i wspdl-
na aktywno$é. Prowadzi rozmowy o treéci seksualnej, przyzwyczajajac
dziecko, e tematyka seksualna jest rutynowym sposobem wypetniania czasu
z ojcem., Rozmowy oprécz opiséw zjawisk zawieraja komentarze o zasad-
noSci podejmowania tematu i o korzystnym wplywie na dziecko.

« Faworyzowanie. Jest dalszym ciagiem powstajacej wyjatkowej wiezi dziec-
ka z ojcem. Cérka doswiadcza lepszego traktowania niz matka i reszta
rodzefistwa, grajac role cérki i faworyty. Otrzymuje wigcej czasu, czutosci,
przywilejéw. Nie jest §wiadoma, ze ojciec realizuje swoj plan zgodnie
z zasada: jesli przyjmujesz przystuge — akceptujesz koniecznosé odwzajem-
nienia w przysziosci. Nie jest tez §wiadoma rozmycia granic miedzy nia
a reszta systemu rodzinnego. Qjciec wprowadza dziecko w swojg trudna
sytuacje (na przykiad czlowieka bezradnego, z chora Zona, pozbawionego
pracy), wskazujac cérce, ze jest jedyna osoba, ktéra moze te sytuacje
zmienié. Podnosi tym samym jej poczucie wartoSci i znaczenia.

e Alienacja. Wyjatkowe porozumienie z ojcem ma na celu wyeliminowanie
innych relacji z zycia dziecka. Chodzi o odsuniecie dziewczynki od matki,
by bez watpliwosci mogta zaja¢ jej miejsce. Chodzi takze o odseparowanie
jej od rodzefistwa, by nie moglo obserwowal wszystkich elementéw jej
wiezi z ojcem. Ostatecznie chodzi takze o odiaczenie od grupy rowieéniczej,
by i ta nie zajmowata dziecku czasu i nie pochfaniala jego zainteresowaii.
Préznia otaczajaca dziecko gwarantuje ojcu bezpieczefistwo, dziewczynke
natomiast pozbawia wsparcia i pomocy, izoluje od otoczenia i zwrotnie
zwicksza zaleznosé od ojca.

o Sekretnogé. Potrzebna jest ojcu do realizacji celéw doraznych i dalekich.
Dba o nig za pomoca zlozonych metod. Z jednej strony postuguje sie
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nagrodami i pobudzaniem poczucia falszywego znaczenia u dziecka (jedni
dorosli nie sa w stanie nawigza¢ takiej relacji z ojcem, inni tej relacji nie
rozumiejg), z drugiej za$§ manipuluje emocjami negatywnymi (jedni za-
zdroszcza dziecku, inni niszcza wartosciowe zwiazki) i to niekoniecznie
w subtelny sposéb. Stwarza dziecku poczucie zagroZenia, uzasadniajac ciagla
konieczno$é kontroli nad jego zyciem, Przyzwyczaja cérke do jednoczesnego
do$wiadczania leku i miloSci w relacji z ojcem.

Przelamywanie granic. Polega na wczesnym przyzwyczajaniu dziecka do
niezwracania uwagi na normy nakazujace szanowanie cudzej intymnosci
oraz do niereagowania na ich przekraczanie przez ojca. Kontakty ojca
z dzieckiem zawieraja szereg posunigé, ktére maja na celu wskazanie, ze
brak granic miedzy nimi lub co najmniej ich zamazanie jest zwykla czescia
socjalizacji. Na wczesnym etapie rozwoju dziecka stuza temu wspélne
kapiele (czesto od razu z elementami masturbacji), ubieranie, trening czys-
toci. Pézniej ojciec rozszerza dzialania i obejmuje tematyka seksualna inne
czynnosci, niezwiazane z kontaktem z cialem i jego funkcjami (spacery,
nauka). Pragnie nada¢ swojej intymnej relacji z dzieckiem jawny charakter,
sprowadzajac ja do rangi normalnego zjawiska.

Ten wstepny etap dzialafi ojca zawiera juz wiele elementdéw, kiére mozna

zakwalifikowaé do wykorzystania seksualnego. Zamyka go swoista procedura,
sprawdzajaca czy dziecko nie przejawia lgku wobec proponowanych mu wstep-
nych czynnosci seksualnych oraz czy jest do§¢ duze, by zachowaé je w sekrecie.

B. Drugi stopien dziatan sprawcy polega na podjeciu bardziej inwazyjnych

kontaktdw seksualnych (petting, kontakty oralne, intragenitalne). Sprawca
poglebia kazirodcza relacje, zwigksza jej trwalo§¢ i nienaruszalno$é. Chce
czué sie bezpiecznie, wiedzac, ze relacja ojciec—cérka wytrzymata wiele
grozacych jej niebezpieczefistw i wyszta z tych prob bez szwanku. W tym celu
podejmuje przedstawione ponizej kroki.

*

Zwiekszanie intymnosci. Kazirodcza relacja na$laduje w swoim przebiegu
kazdy intymny zwiazek, w ktérym wraz z czasem trwania wzrasta intymnos¢
kontaktéw. Sprawcy z reguly staraja si¢ nie angazowaé dziewczat w okresie
pre-pokwitaniowym w zwiazki, ktbre polegalyby na pelnym kontakcie
koitalnym, bojac si¢ komplikacji w postaci ciazy. Ta prawidlowos¢ moze
nie dotyczyé jednak ojcdéw, ktérzy maja trudnosci z kontrola i ktérzy
oczekuja od cérki kierowania zwiazkiem. Przerzucanie na nia wszelkiej
odpowiedzialnosci obejmuje takze odpowiedzialno§¢ za skutki wspéizycia.
Sprawdzanie ryzyka. Jest czynnoscia, ktéra ojciec podejmuje przez diugi
czas, i na pewno jeszcze w trakcie utrwalania relacji. Stuzy mu w tym celu
obserwowanie protestéw c6rki przy postgpujacej inwazyjnosci kontaktéw,
analizowanie stopnia erotyzacji dziecka, a takie rejestrowanie aktéw od-
wzajemniania (okoto 40% sprawc6w spostrzega oznaki odwzajemniania,
traktujac je jako usprawiedliwienie i zachete do kontynuacji kazirodztwa;
Christiansen, Blake, 1990).
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« Wyznaczenie miejsca i czasu. Staranne dobranie tych elementéw podnos;
sekretno$¢ czynu, ale i zmniejsza poczucie braku bezpieczefistwa ofiary,
Wigkszo§¢ aktéw kazirodczych podejmowana jest w domu i w czasie
usprawiedliwiajacym nago$¢, dotyk, obecnos¢ ojca (przygotowanie do snu,
kapiel). Wiaczenie aktywnoici seksualnej w codzienng rutyne nadaje jej
cechy zwyklosci i normalnosci. do czego ciagle zmierza sprawca.

» Wykorzystywanie systemu wzmocnieri, Wraz z czasem trwania relacji
zmienia sie sposdb jej nagradzania. Sprawca zastepuje gratyfikacje material-
ne - niematerialnymi (przywileje, pochwaty). Dziecko petniace role kierow-
nicza otrzymuje wladze i wysoka pozycje w rodzinie. Sprawca operuje
réwniez karami, ktére tworza tacznie z nagrodami coraz bardziej spdjny
system. GroZby, przymus fizyczny, frustracja przeplataja sie z obietnicami,
pochlebstwami i prezentami, zmieniajac forme w miare dorastania ofiary,
Christiansen i Blake (1990) zwracaja uwagg na wysoki udzial manipulacji
w dziataniach ojcdw, ktérzy wobec starszych dziewczynek postugiwali sie
jedynie takimi karami, jak wskazywanie negatywnych konsekwencji ujaw-
nienia (pogorszenie sytuacji rodziny, aresztowanie ojca, umieszczenie dzieci
w placéwkach opiekuriczych).

C. Stopiei trzeci obejmuje dziatania ojca wystepujace juz po zakoriczeniu
kazirodczej relacji (opuszczenie domu przez cérke, interwencja z zewnatrz),
nastawione na przerzucenie na dziecko winy za zwiazek. Ojciec postuguje sie
stosowanymi wczeéniej — w celu uwiktania dziecka w zwigzek — §rodkami
jako dowodami jego winy. Erotyzacja i aktywno$§¢ dziecka, wczeg§niej na-
gradzana, obecnie uznane sa za wskaznik zwalniajacy ojca od odpowiedzial-
nosci. Sekretnoié, wczeéniej wymuszana, obecnie ma przemawiaé za dob-
rowolnym udzialem dziecka w czynie. Qjciec dba w ten sposéb o wiasna
pozycje, a czasami wrecz broni sig przed kara.

Przerwanie relacji dia rodzin zdominowanych przez dziecko oznacza znacz-
ne pogorszenie poziomu zycia, nawet jesli nie doszto do interwencji organéw
$cigania. Opuszczenie domu przez cérke moze zachwiaé na nowo réwnowage
rodziny. W tej sytuacji ojciec podejmie na nowo préby utrwalenia relacji.

Za dzialania zmierzajace do utrwalenia mozna uzna¢ ponowne wiaczenie
procesu przygotowawczego, tym razem obejmujacego kolejne dziecko. Czyn-
nikami sprzyjajacymi osiaganiu ,,pozytywnych” rezultatéw sa niskie umiejet-
noéci spoteczne ojca i izolacja rodziny.

Ojcowie niezaradni, z niskimi zasobami nie potrafia réwniez nawiazac
relacji pozarodzinnych z inna dorosta kobieta. Nie maja ku temu wystar-
czajacych umiejetnoéci. Brakuje im do$wiadczenia. Spostrzegaja siebie jako
osoby pozbawione inicjatywy, z niskim poczuciem wtasnej wartosci. Biernos¢,
ktéra nie pozwolita im na wykonywanie zadaf przypisywanych dorostym, nie
pozwala im takze na ryzyko zmiany partnerki lub ryzyko zaspokajania potrzeby
seksualnej poza domem. Sprzyja temu drugi czynnik, czyli odizolowanie
kazirodczej rodziny od spotecznosci lokalnej, wtasnej rodziny czy choéby
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grup réwiesniczych. Ojciec nie dysponuje odpowiednimi kontaktami spotecz-
nymi, a czesto nie rozumie norm regulujacych proces nawigzywania znajomo-
éci. Izolacja, wielokrotnie i przez réznych autoréw traktowana jako jeden
z najistotniejszych wyréznikéw rodzin kazirodczych, sktania ojca raczej do
podejmowania wysitkéw w kierunku zatrzymania cérki w domu lub uwiktania
nastepnego dziecka niz do poszerzenia kontaktéw spotecznych.

Rola dziecka w utrwalaniu kazirodztwa

Cérka, ze wzgledu na swoja specyficzna pozycje w rodzinie, podejmuje
wiele konsekwentnych krokéw w kierunku pogtebienia patologii. Dziatania
dziecka — osoby niedorostej ~ jako jedyne nastawione sa na uwzglednianie
intereséw innych. Bentovim (1990) podkresla, ze dziecko po$wigca siebie, by
nie dopuscié do powstania negatywnych dla innych skutkéw. Dziewczynki
biora pod uwage mozliwo§¢ rozpadu zwiazku, gdyby nie zajely sie rodzicami,
mozliwosé aresztowania ojca, gdyby ujawnily jego czyny, mozliwo$€ choroby
matki, gdyby nie wspétzyty z ojcem. Troszcza si¢ takze o los rodzenstwa.

Nadmiernie wyksztalcone poczucie odpowiedzialnosci dziecka jest odpo-
wiedzia na spos6b spostrzegania rodzicow (gléwnie matki) oraz na wzorce
wniesione przez osobe trzecia, ktéra dotad kierowata rodzina.

Badania Herman (1981) zdecydowanie potwierdzaja teze, ze sposéb, w jaki
corka spostrzega i ocenia swoja relacje z matka, ma wplyw na wysokosé
ryzyka wykorzystania kazirodczego. Ro$nie ono, gdy cérka ocenia matke jako
osobe fizycznie staba, o niskich mozliwosciach umystowych. Finkelhor (1979)
zauwazyl, ze czesciej ofiarami wykorzystania w rodzinie byly te cérki, ktére
opisywaty swoje matki jako wycofane i czgsto chorujace. Oba wyniki czynia
prawdopodobnym wniosek, ze wymienione cechy matek podwdjnie zwigkszaja
ryzyko kazirodczych zachowari ojca. Z jednej strony powoduja spadek sek-
sualnego zainteresowania ojca chora matka, z drugiej za§ powoduja, ze cérka
traci z matka kontakt.

Inne badania nad matkami i cérkami w rodzinach kazirodczych wskazuja,
ze istotny wplyw na zachowanie cérki wywiera jej relacja z matka. Borgman
(1984) zbadat grupe dziewczat (16 ofiar kazirodztwa) i stwierdzil, ze ponad
potowa byla silnie zwiazana ze swoimi matkami. Cérki identyfikowaty si¢ ze
swoimi matkami i okreslaty wieZ z matkami jako pozytywna. Badania Zefran
(Zefran i in., 1982) réwniez potwierdzily fakt, ze matki z rodzin kazirodczych
nie tworz jednolitej grupy. Najwieksza grupe stanowily matki biemne, niedajace
cérkom oparcia i pozbawione sity potrzebnej do przerwania patologii. Cyto-
wane badania weryfikuja teze, Ze nie zawsze wigz matka—c6rka ma w rodzinach
kazirodczych destruktywny charakter i nie zawsze zostaje zerwana. To nie
brak wiezi staje si¢ problemem. Nawet bowiem w tych rodzinach, w ktérych
corki byly z matkami zwigzane (Borgman, 1984), czy w tych, w ktérych matki
opiekowaty si¢ cérkami (Zefran i in., 1982), kazirodztwo istniato, a wiez
matki z cérka nie byta wystarczajacym czynnikiem wykluczajacym patologie.
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Zwiazek miedzy wiezia a trwaniem kazirodztwa moze mieé jeszcze inne
podioze. WieZ z matka moze by¢ traktowana jako przestanka decyzji podjetej
przez corke, ktéra wchodzac w relacje z ojcem ma zamiar chroni¢ matke
przed niebezpieczefistwem. To wlasnie wigZ uczuciowa miedzy matka a cbrka,
jest powodem, dia ktérego cérka zezwala na zwiazek i rezygnuje z ujawnienia,
Decyzja ta jest wynikiem oceny matki jako osoby stabej, ktéra i tak nie poradzi
sobie z ojcem, a ujawnienie jedynie pogorszy jej sytuacje.

Wszystkie cytowane badania sktaniaja do traktowania wiezi matki i cérki
jako czynnika w istotny spos6b zwigkszajacego ryzyko powstania kazirodztwa
w rodzinie. Alexander (1992) wysuwajac podobna teze wyjasnia ja, odwotujac
si¢ do teorii przywiazania.

Rola matki w utrwalaniu kazirodztwa

Matka w rodzinie zdominowanej przez dziecko nie podejmuje aktywnych
krokéw w jego obronie, bo to. do czego jest zdolna, to tylko bierne poddawanie
sig decyzjom innych. Bentovim (1990) analizujac sytuacje matki wskazuje na
dwa rodzaje jej reakcji: milczaca aprobate albo milczace poczucie odrzucenia.
W pierwszym wypadku decyzja cérki oznacza dia matki opieke, uwolnienie
od niektérych powinnosci i zapewnienie poczucia bezpieczeristwa. Matka godzi
si¢ na kazirodczy zwiazek i odbiera decyzje corki jako efekt wiezi je taczacych,
jako efekt dziatania w interesie matki. Cytowane wczeniej badania opisujace
reakcje matek biernych i pozytywnie zwiazanych z c6rkami moglyby stuzyé
Jjako wyjaénienie przyczyn milczenia matki, ktére jest elementem zachecajacym
cérke do kontynuowania relacji. W drugim wypadku matka réwniez nie
protestuje wobec rozwijajacej si¢ wigzi ojca z dzieckiem, bo czuje sie bezradna,
wykluczona z rodziny i ukarana. Tym razem u podioza jej zachowan leza
negatywne uczucia wobec cérki, ktéra matka traktuje jak zwycieska rywalke.

Wrogosé i nieche¢é nie sa jednak zdolne zaktywizowaé matki, ktéra biernie
przyjmuje decyzje cérki.

3.4.3.3. Przerwanie (zakoriczenie) kazirodczej relacji

Ze wzgledu na specyficzna, podporzadkowana i bierna pozycje rodzicéw,
zakoriczenie kazirodczej relacji albo wiaze si¢ z decyzja osoby dominujacej,
albo jest rezultatem interwencji z zewnatrz. Na skutek odejscia cérki z domu
(malzenistwo, przeprowadzka) maleje jej poczucie przynaleznoéci do rodziny.
Pozwala to jej na zmniejszenie opieki, a przynajmniej na zmiang dotychczas
stosowanych form.

Odejscie corki i przerwanie kazirodztwa jest dla pozostatych czlonkéw
rodziny powaznym zagrozeniem. Stad tez niektSrzy z nich (gtéwnie ojciec)
prébuja nie dopusci¢ do tej sytuacji. Christiansen i Blake (1990) stwierdzili,
ze ojcowie przygotowujacy cérki do objecia roli doroslej kobiety duzo wczes-
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partneréw cérki, ograniczajac jej kontakty spoteczne lub zachowujac sie wobec
innych mezczyzn jak zazdro$ni kochankowie zwalczajacy rywali. O systemie
zakaz6w i kar wspomina takze Summit (1983), opisujac préby uwolnienia sie
cérki z kazirodczej relacji.

Inny scenariusz rozpadu relacji zwiazany jest z interwencja zewnetrzna.
Obcigzenia spoczywajace na dziecku moga w pewnym momencie przekroczyé
jego mozliwosci, co znajdzie odbicie w zwigkszeniu sig liczby czytelnych
sygnatébw wysylanych otoczeniu. Osoby lub instytucje ingerujace w Zycie
rodziny niosa zapowiedzZ jej rozpadu, jesli kazirodztwo rzeczywiécie wyjdzie
na jaw.

Procedury pomocne rodzinie, w ktérej pojawit si¢ problem kazirodztwa,
zawsze s3 oparte na zasadzie roztaczenia diady ofiara~sprawca. Do§wiadczenia
krajéw stosujacych terapi¢ rodzinna wobec systemow kazirodczych odnosza
sie w sposdb zréznicowany do mozliwosci ponownego potaczenia rodziny po
zamknieciu oddziatywai terapeutycznych (Frenken, 1995; Chaffin, 1999).

Niekt6re amerykariskie programy terapeutyczne biora pod uwage mozliwo§é
- jednak pod bardzo rygorystycznymi warunkami — ponownego scalenia
rodziny kazirodczej w celu zapewnienia jej prawidlowego funkcjonowania.
Oprécz terapii indywidualnej oferowanej kazdemu cztonkowi rodziny oddziel-
nie — na zadanie albo tylko za zgoda dziecka ofiary - istnieje mozliwo$¢
przeprowadzenia o§mioetapowego programu rekonstruowania rodziny dotk-
nigtej kazirodztwem (Chaffin, 1999). Pracochionno$é, czasochtonnoéé i bardzo
wysokie koszty programu rekompensuje jedynie fakt, ze dziecko ofiara ma
potrzebe zycia w rodzinie, kocha swojego ojca i pragnie jego obecnosci. Sa to
najwazniejsze powody, dla ktérych — mimo ogromnego ryzyka recydywy
— programy te sa jednak uruchamiane. Dobro dziecka — oceniane w bardzo
wszechstronny sposdb, nie polegajacy jedynie na o§wiadczeniu jego woli, jest
tu jedynym istotnym kryterium.

3.4.4. Model rodziny promiskuistycznej

3.4.4.1. Rozwdj kazirodczej relacji

Rodzina promiskuistyczna nalezy réwniez do rodzin zagrozonych kazirodz-
twem. Promiskuityzm (od tacifiskiego promiscuus — pomieszany) oznacza brak
regut wspoblzycia seksualnego i malzeriskiego. Negatywna konotacja, ktdra
niesie ze soba to okre§lenie, odzwierciedla dysfunkcjonalnoé¢ i wysoki poziom
dezorganizacji systemu (Bentovim, 1990). Rozwéj patologii w rodzinie promis-
kuistycznej nie daje si¢ do kofica ujaé w ramy proponowanego schematu.

Faza I
Konflikt emocjonalno-seksualny w tej rodzinie ma charakter wtérny. Choé
stanowi podstawe rozwoju kazirodztwa, sam jest efektem innych konfliktéw
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i wezedniejszej patologii. Partnerzy — zgodnie z modelem rozwojowo-sys-
temowym - wnosza do nowego zwigzku szereg oczekiwafl. Wynikaja one
wprost z uwarunkowan (zaburzen) rozwojowych i rodzinnych kazdego z nich,
a takze — co stanowi nowy wobec poprzednich modeli element — z wlasnych
negatywnych do§wiadczeni wyniesionych z dorostych zwiazk6w.

Model promiskuistyczny w tym miejscu rézni si¢ od modeli poprzednich,
Po pierwsze oczekiwania partnerdw co do siebie i co do rodziny sa ogSlnikowe,
niejasne i sprzeczne. Po drugie, zaburzenia rozwojowe, ktére s3 za to od-
powiedzialne, maja tak réznorodny i gleboki charakter, 2e trudno jednoznacznie
scharakteryzowa¢ rodzaj urazu i typ osobowosci partneréw. Analiza przyta-
czanych przez réznych autordw przykladéw wskazuje, ze partnerzy cierpig na
zaburzenia osobowosci réznego typu {osobowo§é dyssocjalna, borderline,
paranoiczna), psychozy, sa upoSledzeni umystowo (Furniss, 1984; Bentovim,
1990). Zaburzenia te moga by¢ Zrédtem powaznych trudnoséci adaptacyjnych.
I 1a ich wspélna, formalna cecha — wysoki poziom dezorganizacji osobowosci
i dezadaptacyjnosci zachowar — charakteryzuje partneréw o wiele bardziej
trafnie niz jakiekolwiek tresciowe wskazniki zaburzefi. Trudno sformutowaé
w tym wypadku reguty rzadzace doborem. Zdarzaja sig tu zwiazki oséb
podobnych: kobiet i mgzczyzn o niskich umiejgtnosciach, biernych, wycofuja-
cych sie i niezaradnych, a takze zwiazki sadomasochistyczne, oparte na kom-
plementarnych potrzebach partneréw.

Z tego powodu partnerzy w swoich wyborach nie kieruja sie okre§lonymi
wymaganiami, ale tacza si¢ z osobami przypadkowo poznanymi czy z osobami
o podobnym typie uzaleznienia (od alkoholu, opiatéw).

Po trzecie, wzorce, ktére wynie§li badani ze swoich rodzin pochodzenia,
i ktére sq jednym z decydujacych czynnikéw w procesie poszukiwania partnera,
maja wyraZnie patologiczny charakter. Przemoc, przestepczoé, zngcanie sig nad
dzieémi i brak opieki to elementy pojawiajace si¢ w wywiadach rodzinnych
partneréw tworzacych model promiskuistyczny. Wczesny kontakt z patologia,
a takze wspdtistnienie réznych jej postaci wywiera negatywny wplyw na
p6zniejsze wykonywanie rél partnerskich i rodzicielskich. Dowiodty tego wyniki
badari nad kobietami, ktére do tego stopnia nie potrafity chroni¢ wtasnych dzieci,
ze przyjmowaly wobec nich role wspéisprawcy (Mathews i in., 1991).

Po czwarte wreszcie, partnerzy tworzacy zwiazek promiskuistyczny buduja
go na do§wiadczeniach wyniesionych ze swoich wcze§niejszych, nieudanych
zwigzkéw. W tym wypadku mozliwe sa rézne scenariusze. Podstawa do
rozwoju zwiazku promiskuistycznego moga by¢ juz istniejace zwiazki kazirod-
cze, ktdére na skutek eskalacji patologii zmienia formule swojego funkcjono-
wania. Szczegblnie predestynowana do takiej roli wydaje si¢ rodzina ze sprawca
psychopatycznym, ktéry w poczuciu bezkarnosci i nieograniczonej wladzy
jest w stanie narzuci¢ rodzinie swoista formg anomii. W podobny sposéb
rodzina z dominujacym dzieckiem wydaje si¢ zagrozona promiskuityzmem
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Nie jest to jedyna droga ku dezorganizacji. Inna mozliwosé stwarzaja zwiazki
rekonstruowane. Porazka zwiazku poprzedniego minimalizuje poziom wymagari
stawianych sobie przez partneréw, a réznego rodzaju deficyty (emocjonalne,
intelektualne) obnizaja szanse na wypeinianie funkcji rodzinnych. Rodzina nie
jest budowana z poziomu pary. ale jej sklad poszerzaja dzieci z poprzednich
zwigzkéw rodzicéw. Od razu. juz w fazie doboru partneréw powstaje system,
w ktérym obok wiezi wyniklych z pokrewiefistwa (rodzice-dzieci) i relacji
seksualnej (zona—maz) istniejg wiezi miedzy osobami obcymi (doro§li~dzieci
partneréw), ktére mieszkajg pod jednym dachem. O trudnosciach zwiazanych
z ustalaniem wigzi w rodzinach rekonstruowanych informuja autorzy badajacy
kazirodztwo wystepujace miedzy rodzeristwem (Pierce, Pierce, 1990) i miedzy
osobami niespokrewnionymi, a przebywajacymi razem w fizycznej bliskosci
(Faller, 1990b). W kazdej rodzinie rekonstruowanej poziom trudno$ci w rozwia-
zywaniu probleméw wynikajacy z réznorodnych relacji miedzy dorostymi
i dzieémi jest wyzszy niz w rodzinie, w ktérej dzieci zwiazane sq wezlem
pokrewieristwa. Ten skomplikowany ukiad, w ktérym mieszaja si¢ reguly
kierujace bliskoscia i dystansem spolecznym, sprzyja powstawaniu chaosu
—cechy typowej dla rodziny promiskuistycznej. Brak czytelnych zasad postgpo-
wania zwieksza ryzyko przenikania si¢ wiezi krewniaczej i seksualnej.

Momentem orientujacym o zamknigciu tej fazy jest czasowe ustalenie nowe;j
struktury rodziny {sklad, miejsce zamieszkania, rodzaj relacji) lub, jesli relacja
kazirodcza juz istnieje, to ustalenie przemian struktury (na przyktad polepszenie
pozycji kolejnej corki ~ ofiary kazirodztwa). Ze wzgledu na wigksza liczbe
0s6b tworzacych rodzing, réznorodne typy wiezi oraz odmienne potrzeby
poszczegblnych cztonkéw rodziny poziom strukturalizacji rodziny jest niski,
a reguly okre§lajace jej funkcjonowanie porzadkuja zycie rodzinne tylko
w minimalnym zakresie.

Faza II

Partneréw charakteryzuje niska §wiadomo§é swoich potrzeb. Zaburzenia
rozwojowe ograniczaja lub wrecz uniemozliwiaja formulowanie wzajemnych
oczekiwan. W efekcie doro§li potrafia okreslié¢ potrzeby znane, niewymagajace
skomplikowanych sposobéw zaspokajania i te, ktdrych realizacja daje natych-
miastowa gratyfikacje. Kryteria te spelnia potrzeba seksualna. Mgzczyzna
domaga sie jej zaspokojenia i kieruje to oczekiwanie gléwnie do swojej
partnerki. Poniewaz jednak oprécz niej w rodzinie znajduja si¢ jeszcze inne
osoby i poniewaz relacje miedzy nimi nie sa tak jednoznaczne jak w rodzinie
nuklearnej, juz na tym etapie mezczyzna moze kierowaé zadania seksualne ku
innym osobom (cérkom, pasierbicom, siostrom). Typowe dla zwiazkéw promis-
kuistycznych zachowania kobiet przebiegaja wedlug dwéch wzorcéw. Pierwszy
jest kopia zachowar mezczyzny, a wiec polega na dazeniu do zaspokojenia
potrzeby seksualnej bez podporzadkowywania jej jakimkolwiek regutom (wy-
tacznosci seksualnej, wymogu dorostosci partnera, preferencji plci). Wtedy
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dochodzi do nawiazania kontaktéw seksualnych z innymi cztonkami rodziny
(syn, pasierb, brat) lub osobami luZno zwiazanymi z rodzina (szwagier, po-
przedni partner, znajomi). Drugi — gdy kobieta nie jest zainteresowana osigga-
niem zaspokojenia seksualnego — polega najpierw na wycofywaniu sig z relacji
z mezczyzna, péZniej za$ na komunikowaniu braku gotowosci i — jawnym lub
ukrytym - wskazywaniu na osoby, ktére moga wystapi¢ w roli substytutu
partnerki (cérki, synowie, siostry matki). W obu wypadkach poziom dyssatys-
fakcji seksualnej partner6w nie musi byé wysoki. Gwarantuje to dazenie do
wspdlnych, promiskuistycznych zachowari albo do zaspokojenia mezczyzny
w innych relacjach. Niezadowolenie partneréw nie wiaze si¢ wiec z frustracjy
seksualna.

Faza III

Jawny konflikt miedzy partnerami, a takze miedzy innymi czlonkami
rodziny, wynika z niezaspokojenia innych potrzeb, pozaseksualnych. Wzajemne
oczekiwania sa niejasne, a znajomo$§é obopdlnych potrzeb — niska. Poza
wskazywaniem na braki w rodzinie (bieda, bezrobocie) i na ich skutki (giod,
ucieczki dzieci, alkoholizm, choroby) partnerzy nie potrafia powiazaé tego
stanu rzeczy ze swoim dziataniem.

Rodziny promiskuistyczne juz na wczesnych etapach rozwoju zwiazkéw
sa etykietowane jako rodziny problemowe. Decyduje o tym niski poziom
zasobow obojga partneréw, odpowiedzialny za ich zachowania dezadapta-
cyjne. Nieumiejetno$é podporzadkowania sie regulom zycia spotecznego wy-
woluje z jednej strony konflikty i napiecia wewnatrz rodziny, z drugiej
za$ staje sie widoczna na zewnatrz, bo informacje o dysfunkcyjnosci rodziny
wychodzg poza jej granice i trafiaja do instytucji (opieka spoleczna, $ro-
dowisko sasiedzkie, policja, kuratorzy). Wysokie natezenie konfliktéw, ich
réznorodno$é oraz brak regut porzadkujacych zycie rodzinne zwig¢ksza po-
ziom napie¢ w systemie. Rodziny promiskuistyczne znane sa z wykorzy-
stywania przemocy i agresji dla jego roztadowania (Bentovim, 1990). Opi-
sywane sa takZe jako rodziny, ktérych czitonkowie naduzywaja alkoholu
i uzalezniaja si¢ od narkotykéw (Herman, 1999; Madanes, 1999). Jesli wspo-
mniane strategie staja si¢ niewystarczajace lub niedostepne, doro$li, a potem
dzieci siegaja po inny mozliwy sposéb roztadowywania, czyli po zaspokojenie
seksualne. Czeste, réznorodne i nieuporzadkowane kontakty seksualne petnia
wazne funkcje: przynosza dorazna ulge i strukturalizuja system rodzinny.
Dostepnos$é zachowan i tresci seksualnych powoduje, ze tematyka seksualna
uzyskuje w zyciu rodziny dominujaca pozycje.

Na tym etapie rozwéj patologii w rodzinie osiaga pewien przetom. Jest on
wynikiem powstania takiego poziomu dezorganizacji, ktéry wymaga nowego,
skutecznego sposobu regulacji. Doro§li nie potrafia ustali¢ pozycji poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny, ich zadan i relacji z innymi, sformutowaé i egzek-
wowaé regut postepowania. Diuzej rowniez, ze wzgledu na naroste napiecie,
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nie potrafia funkcjonowa w starej strukturze. Bentovim (1990) opisujac ten
typ rodziny (funkcjonujacy juz w petnej, rozwinietej formie) zwraca uwage na
takie cechy, jak: rozmycie granic, wymienno§é rél, nietypowa sekretnosé,
wysoki stopiefi przemocy, karzace wzorce komunikowania sie.

Rozmycie granic jest wynikiem przemian rodziny, zaburzef rozwojowych
jej cztonkéw oraz braku jednoznacznych regut dzialania. Skiad rodziny zmienia
sie czesciej i w innym rytmie niz w rodzinie nuklearnej. Doroste dzieci jednego
z partneréw wchodza nagle do rodziny (wracaja z placéwek wychowawczych, sa
opuszczane przez rodzica sprawujacego opieke), a male dzieci ja opuszczaja
(rodzice traca wladze rodzicielska, oddaja dzieci do adopcji). Zdarza sig takze,
ze z rodziny odchodza doro§li (pobyt w wiezieniu, hospitalizacja psychiatryczna,
leczenie odwykowe), pozostawiajac troske o nig innym. Trudno w tej sytuacji
okre§lié, gdzie przebiegaja granice miedzy pokoleniami, miedzy podsystemami
(na przyklad miedzy podsystemem rodzice a systemem dzieci) i miedzy
krewnymi i obcymi. WyraZne okre§lenie granic uniemozliwiaja zaburzenia
rozwojowe cztonkéw rodziny, na przyktad cechy osobowosci borderline, gdzie
niewyksztalcona tozsamos$¢ nie pozwala na petne zréznicowanie miedzy soba
a innymi. Rodzina zagwarantowata niejako plynno$é¢ swojego skiadu.

Wymienno$é r6l wynika w tym wypadku ze specyficznych przepiséw roli.
W role cztonka rodziny wpisana jest dostepno$é¢ seksuaina, a brak wiezi
seksualnej miedzy poszczegdlnymi osobami w rodzinie nie wyklucza jej
zaistnienia w przyszlo§ci. Dostepnos¢ seksualna jest stata cecha (niezaleznie
od wieku i plci) wszystkich cztonkéw rodziny. Zmianie ulegaja jedynie kon-
figuracje relacji seksualnych. Brak nakazu wylacznosci seksualnej w parze
zezwala na utrzymywanie kontaktéw z kilkoma partnerami, a brak nakazu
intymnos$ci upublicznia kontakty seksualne i nie wprowadza zakazu aktywnosci
grupowej. W tej sytuacji istnieje mozliwo$¢ szybkiej zmiany roli (z siostry na
partnerke seksualna) oraz taczenia kilku rél w jedna calosé.

Nietypowa sekretnos¢ polega na skasowaniu zasady sekretnosci wewnetrz-
nej i utrzymaniu zakazu sekretno$ci zewnetrznej. Dostepno$¢ seksualna kaz-
dego czlonka rodziny i erotyzacja zycia rodzinnego sprzyja otwartej komuni-
kacji seksualnej (Brassard i in., 1987). Rézny poziom tabuizacji Zycia
seksualnego zostaje zastapiony przez otwarte wyrazanie swoich pragnien,
przekraczanie granic intymnosci innych, zaspokajanie potrzeby seksualnej
z uzyciem przemocy, bez zwracania uwagi na ryzyko straty zdrowia i zycia.
Catkowita jawno$éé zycia seksualnego obejmuje jednak tylko czlonkdw rodziny,
a wylacza obcych — 0s6b, ktdre sa postrzegane jako pozostajace poza systemem.
W tej sytuacji kazda ingerencja oséb trzecich lub instytucji napotyka zakaz
ujawniania tresci zycia rodzinnego, w tym tez przejawéw jego promiskuityzmu.
Osoby z zewnatrz spostrzegane sa W typowo paranoiczny sposéb jako stwa-
rzajace niebezpieczestwo dla trwatosci rodziny i naruszajace jej sp6jnosé.
Roszczeniowoéé wobec instytucji idzie w parze z ochrona wybranych tresci
zycia rodzinnego kosztem jej poszczegdlnych czlonkéw (gidwnie dzieci).
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Wysoki stopiert przemocy ulatwia rodzinie promiskuistycznej wymuszanie
zachowari seksualnych niezgodnych z porzadkiem spotecznym i moralnym
(Furniss, 1984). Aktywnos¢ seksualna ma agresywny charakter. Gwatty indywi-
dualne i zbiorowe s3 tolerowane, jezeli informacja o nich nie wydostaje sie na
zewnatrz. Podobnie zreszta jak prostytucja i sutenerstwo, traktowane jak rodzaj
zarobkowania czy sposéb spgdzania czasu. Wielo$¢ urazujacych do$wiadczen
seksualnych i tyczenie aktywnos$ci seksualnej z przemoca stanowi jedna z cech
dzieci ofiar promiskuistycznych zwiazkéw rodzicéw (Finkelhor, 1986)

Karzace wzorce komunikacyjne powoduja, ze kontakty miedzy cztonkami
rodziny sa nasycone negatywnymi emocjami. Nie stosuje si¢ nagréd i zachet,
dlatego podejmowane interakcje sa z gory traktowane jako przynoszace nega-
tywne efekty: obniZajace poczucie warto$ci, zagrazajace samoocenie i samo-
akceptacji. Zastosowanie tych wzorcdw komunikacyjnych w specyficznej sferze
komunikowania sie ludzi w sferze seksualnej doprowadza do wypracowania
podobnych, negatywnych wzorcéw relacji seksualnych.

Diugotrwate oparcie relacji miedzy czionkami rodziny na wymienionych
zasadach wzmacnia chaos i grozi rozpadem. Tak wiec ustalenie pewnego
porzadku relacji seksualnych stanowi prébe opanowania chaosu, prébe zor-
ganizowania Zycia na wyraZniejszych podstawach.

Faza IV

Faza zamkniecia kazirodczego uktadu przyjmuje w tej rodzinie nieco inna
postaé. Jesli rodzina promiskuistyczna powstaje na skutek przeksztalcenia sig
juz istniejacej relacji kazirodczej, to w tej fazie dochodzi do objecia patologia
seksualna nowej osoby lub oséb. I tak w rodzinie z psychopatycznym sprawca
dorastanie kolejnych dzieci moze doprowadzié do wykorzystywania kilkorga
z nich jednoczeénie, czy to przez ojca, czy tez przez innych krewnych,
W rodzinie z dominujacym dzieckiem chaos panujacy po jego odejsciu z domu
zostanie opanowany przez wprowadzenie do systemu kogo$ nowego (na przy-
ktad siostry matki), kto nawiazujac relacje seksualne z ojcem czy siostrzericami
zaprowadzi w nim nowy porzadek.

W tym wypadku model promiskuistyczny powstaje na skutek wyczerpania
sie jednej strategii porzadkujacej system (jednego typu relacji kazirodczej)
i na poszukiwaniu innej, ktéra bedzie miata podobna moc roztadowywania
napieé 1 regulowania zycia w rodzinie. Jak wskazuja jednak przytoczone
przykiady, nowa strategia ma bardziej drastyczny charakter lub, inaczej mé-
wiac, stanowi bardziej ziozona forme patologii niz poprzednia. Eskalacja
dewiacyjnych zachowari jest niczym innym jak odpowiedzia na eskalacje
napieé i chaosu w rodzinie, kiéry moze byé opanowany jedynie przez bardziej
nasilone mechanizmy obronne. Nic wigc dziwnego, ze w rodzinie promiskuis-
tycznej roénie liczba patologicznych relacji, rodzina ciagle zmienia skiad,
a kontakty seksualne przebiegaja chaotycznie, bez uwzgledniania jakichkolwiek
regut, z wyjatkiem jednej — dozwolone jest to, co uda sie przeprowadzic.
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Podobny obraz powstaje, gdy patologia kazirodcza jest wynikiem rekonstru-
keji rodziny, a wielo§é wigzi i ich niejasnos¢ skiania do podejmowania kontak-
téw miedzy poszczeg6lnymi osobami, ktére tworza jedna quasi-krewniacza
grupe. Juz od samego poczatku czionkowie rodziny w patologii seksualnej
poszukuja sposobu na jej zorganizowanie. I wybieraja ten, ktéry jest dostepny
i gratyfikujacy. Struktura rodziny ustalana jest na jakis czas. Przykiad jednej
7 mozliwoéci ustrukturalizowania rodziny przedstawiony jest na rysunku 10.

Rysunek 10. System rodziny promiskuistycznej
(oznaczenia jak na rys. 2, s. 111)
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Rodzina promiskuistyczna nie moze dlugo funkcjonowaé na podstawie
tego wprowadzonego przez kazirodztwo porzadku. Brak innych regulatoréw
zycia rodzinnego szybko spowoduje dezintegracje. Dlatego nalezy sie spo-
dziewa¢ zmian w patologii, przetasowania zalezno$ci, wprowadzenia nowych
os6b, wykorzystywania nowych dzieci. W ten sposéb wraz z indywidualnym
i rodzinnym cyklem rozwojowym odbywaé sie¢ bedzie cykliczne przekszia-
fcanie patologii.

3.4.4.2. Stabilizacja kazirodczej relacji

Jak wskazano wczesniej, stabilizacja okreSlonej relacji kazirodczej jest
ograniczona w czasie i zasadniczo niepozadana. O ile w poprzednich modelach
kazirodczego wykorzystania dziecka sprawca dazyt do utrzymania relacji, o tyle
w rodzinie promiskuistycznej staly jest jedynie spos6b przeciwstawiania sie
chaosowi. Cechy rodziny nie pozwalaja na dtugie trwanie jednej relacji i ze
wzgledu na wysoki poziom napigé wszystkich jej uczestnikéw skupienie ich
wokét porzadku wytworzonego przez te relacje niemozliwe. Na przykiad
wykorzystywanie przez ojca obu cérek jednoczeénie na pewien czas uspokaja
matke, a dzieciom zapewnia lepszy status materialny. Jakikolwiek jednak
konflikt migdzy cérkami ofiarami czy przeciwnie — préby solidamego dziatania
przeciwko sprawcy destabilizuja chwiejna réwnowage i wymuszaja interwencje
ze strony ojca (na przyktfad przez wiaczenie do kazirodczego uktadu kolejnego
dziecka i wyposazenie go w atrybuty wiadzy).

Model promiskuistyczny mozna by nazwaé modelem wzglednie statym.
Jakkolwiek poszczegdlne relacje i ich konstelacje nie sa trwate, sam model
moze sie utrzymywaé diugo w czasie i w przestrzeni. Przez drastycznosé
i wielopostaciowo$¢ form wykorzystania dziecka istnieje wysokie prawdopo-
dobiefistwo transgresji miedzypokoleniowej. Ofiary — na skutek wytworzonych
urazdw i braku pomocy — beda radzi¢ sobie z trauma przez jej odwzorowywanie
i powtarzanie. Mechanizm ten zostanie oméwiony doktadnie w rozdziale 5.
Ten sposdb postepowania zapewni trwato§¢ modelu w czasie.

Struktura rodziny jest natomiast czynnikiem odpowiedzialnym za biezace
rozprzestrzenianie si¢ modelu. Zmienny sktad rodziny, oparty o niewyraine
reguty przynalezno$ci, sprzyja dofaczaniu do niej oséb z zewnatrz. Osoby
te cze$ciowo przyjmuja funkcjonujace w rodzinie strategie, nie ponoszac
ciezaru jej dezorganizacji. Mdwiac krétko, traktuja przyzwolenie na wyko-
rzystanie seksualne dziecka panujace w rodzinie jako sposéb zaspokojenia
swoich wybidrczych potrzeb, a zblizenie sie do rodziny -~ jako forme na-
wiazania kontaktu z odpowiednimi obiektami seksualnymi, nie jako wskaZnik
przynaleznosci.

Badania nad rodzinami promiskuistycznymi wykazaty, ze ich giéwna cecha
jest brak opieki nad dzieémi (Furniss, 1984). Czynnik ten z kolei podwdjnie
stygmatyzuje dziecko i zwieksza prawdopodobiefistwo stania si¢ ofiara. Po-
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zbawienie opieki matki (ojca) nalezy do czynnikéw podnoszacych ryzyko
wykorzystania (Finkelhor, 1986), ubdstwo za$ i uzaleznienie od alkoholu obniza
szanse na uzyskanie zabezpieczenia materiainego i skutecznej ochrony (Lew-
-Starowicz, 2000). Taki sposéb pozyskiwania ofiar posrednio udowodnity
badania nad kobietami sprawcami wykorzystania (Mathews i in., 1991).

Rodzina kazirodcza rozszerza swoje wpltywy, mimo ze z punktu widzenia
prawa nie doszto do wykorzystania kazirodczego (na przyktad w relacji wuj-
—siostrzenica), a nawet niekoniecznie doszto do wykorzystania dziecka, jesli
ofiara przekroczyta wiek zapewniajacy jej specjalna ochrone. Rekompensaty,
jakie z tytutu wykorzystania seksualnego otrzymuja rodzice, moga stanowic
jeszcze jeden element zapewniajacy trwanie rodziny promiskuistycznej, dzia-
tajacy na szkode ofiary.

3.4.4.3. Przerwanie kazirodczej relacji

Paradoksalnie te same czynniki, ktére sa odpowiedzialne za trwanie patologii
rodziny promiskuistycznej, sa odpowiedzialne za jej przerwanie. Chodzi tu
o strukture rodziny, sekretno$é, uzaleznienie od alkoholu, wspétistnienie réz-
nych typdw patologii. :

Otwarta seksualizacja wewnatrz rodziny i brak wymogu intymnoéci przy
podejmowaniu zachowari seksualnych s3 przyczynami angaZowania nawet
bardzo matych dzieci w seksualno$¢ dorostych. Niebezpieczeristwo ujawnienia
niektérych ukrywanych przed otoczeniem fragmentéw zycia rodzinnego jest
realne i wysokie. Dorosli staraja si¢ uruchomi¢ system zabezpieczefi, ale
orientacja w sieci sprzecznych regut jest dla matego dziecka trudna. Dlatego
zachowania matych dzieci (ofiar lub $wiadkéw wykorzystania) w trakcie
koniecznych i niekontrolowanych przez dorostych kontaktow z otoczeniem
stanowia pierwsze Zrédio informacji o patologii. Droga ujawnienia sa zabawy,
wytwory dzieci, obrazenia ciata, odtwarzanie wyuczonych w rodzinie zachowar
bez §wiadomogci ich znaczenia.

Struktura rodziny zawiera w sobie niebezpieczenstwo rozpadu. Chaos
i dysfunkcyjno$é naraza poszczegélnych jej cztonkéw na frustracje. Gniew
i cheé odwetu — to mozliwe motywy ujawnienia kazirodztwa przez §wiadkdw
i ofiary. Proces dorastania ofiar i tworzenie wiasnej rodziny jest momentem,
w ktérym ofiara moze uzyskaé oparcie. Uniezaleznia sie od rodziny generacji
i konfrontuje z warunkami zycia innych rodzin (je§li ten szcz¢§liwy scenariusz
nastapi). Jej partner, jako osoba z zewnatrz, nie zna obowiazujacych regut
i niekoniecznie musi podporzadkowac¢ sie obowiazujacej sekretnosci. Nic wiec
dziwnego, ze Summit (1983) traktuje znajomo$é ofiary z me2czyzng za czynnik
podnoszacy ryzyko ujawnienia, a przeciwstawianie sie przez rodzicéw tej
znajomoSci za przejaw dazenia do ratowania spdjnosci rodziny. RozluZnianie
sie wiezi z rodzina pozwala ofierze wydosta¢ sie spod jej wplywu i unikna¢
ewentualnych sankcji, ktére pociaga za soba jej rozpad.
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Ryzyko ujawnienia kazirodztwa ro$nie wraz z uzaleznieniem od alkoholu
i innych uzywek. Zmniejszona kontrola nie pozwala na zachowanie sekretnogci,
a inne zachowania zabronione przez normy (prostytucja, przestepczos¢, zanie-
dbywanie dzieci) sa okazja do ingerencji innych w zycie rodzinne i do ujaw-
nienia patologii seksualne;j.

Jak wykazuja badania nad ré2nymi typami rodzin kazirodczych (Bentovim,
1990), czynniki najpierw dezorganizujace Zycie rodzinne i wymuszajace na
rodzinie stosowanie patologicznych strategii radzenia sobie z nimi z czasem
staja si¢ odpowiedzialne za nieskuteczno$¢ tych strategii. W rodzinach promis-
kuistycznych — chaos i dezorganizacja ~ gtéwne cechy systemu — wymagaja .
ciagle nowych sposobéw wprowadzania porzadku. Postugiwanie si¢ jednym ; 4.1. CECHY SPRAWSTWA KOBIET

tylko sposobem — patologia seksualna doprowadza do takiej jej eskalacji, ze
sama staje sie Zrédtem chaosu. Jesli w tym krytycznym momencie powtérzony Sprawstwo kobiet jest mniej znanym fragmentem zjawiska wykorzystywania

zostanie stary spos6b dzialania (nowa patologia seksualna), to by¢é moze ; seksualnego dzieci. Zarzuty egzotyczno$ci czy marginalno$ci tematyki bledna
napiecie si¢ zmniejszy, ale poziom dezorganizacji — nie. Sprawowanie kontroli w wobec faktu, ze pogtebiona jej znajomosé pozwala na skuteczniejsze dziatanie.
nad utrzymaniem spéjnoéci systemu stanie si¢ niemozliwe, bo grozi wydo- Interes ofiar i sprawc6éw jest w gruncie rzeczy ten sam: minimalizowanie

staniem sie informacji o patologii na zewnatrz, co dla systemu oznacza rozpad. : patologii spoteczne;j.
. Postugiwanie sie jednym dla kobiet i me¢zczyzn modelem opisu kaziro-

dztwa nie wyklucza istnienia réznic. Wyniki badaii empirycznych wskazuja,
ze rdZnica plci wptywa na frekwencje, rodzaj aktywnosci sprawcéw, wyb6r
ofiar i sposéb wykorzystania (Bolton i in., 1990; Horton i in., 1990; Jennings,
1993).

Rozpziat. 4.

Bt
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Frekwencja

Kobiety sprawcy wykorzystania seksualnego zdarzaja si¢ bardzo rzadko.
Badania empiryczne potwierdzaja ten fakt. Dane Statystyki Kryminalnej Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych USA wskazuja, ze kobiety stanowia 0,95%
og6tu przestepcéw seksualnych (Jennings, 1993). Groth (1979) znalazt tylko
3 kobiety (ok,1%) wykorzystujace dzieci, spo$réd 253 dorostych sprawcéw.
Z kolei badania Kendall-Tackett i Simon (1987) méwia o nieco wyzszym
(3%) udziale matek. Russel (1986) wykazala w swoich badaniach, ze kobiety
(matki, siostry, kuzynki) stanowily 5% sprawcéw kazirodztwa. McCarty pra-
cujac (w ramach The Dallas Incest Treatment Program) ze sprawcami wyko-
rzystujacymi seksualnie dzieci, w ciagu trzech lat ocenita, Ze liczba matek nie
przekroczyla 4% populacji sprawcéw (McCarty, 1986). Finkelhorn (1986)
uwaza, ze kobiety stanowia najwyzej 10% wszystkich przestepcéw dopusz-
czajacych sie wykorzystania seksualnego dziecka.

Odpowiedzi na pytanie, kim sa kobiety wykorzystujace seksualnie dzieci
i jaka jest frekwencja zjawiska, poszukiwano w Wielkiej Brytanii, zbierajac
dane od instytucji pomagajacej dzieciom (Harrison, 1993). W latach 1990-1991
kontrolowano sygnaly (zapisy rozméw telefonicznych i listéw) skierowane do
specjalnie uruchomionego Telefonu Zaufania (ChildLine). W wymienionym
okresie dzieci zgtosity 780 przypadkéw sprawstwa kobiet. Tabela 9 zawiera 173
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zestawienie sprawcéw kobiet. Jak si¢ okazuje, prawie potowa dzieci (45%)
byta ofiarami swoich matek (macoch). Nie brano pod uwage w tym szacunky
faktu, ze matki wspéldzialajace z ojcem (11%) tez zwiekszaty grupe matek
sprawcéw oraz faktu, Ze w grupie znajomych rézniez mogty N.:m_aoimm sie
kobiety (konkubiny czy przyjaciétki ojc6w), ktére faktycznie petnity n.o_o matki,
Gdyby bra¢ pod uwage rzeczywista pozycje sprawcy, to wykorzystania dopusz-
czaly si¢ przede wszystkim osoby petniace role rodzicielska.

Tabela 9. Typy kobiet sprawcéw"

Typ sprawcy (N=780) %
Matka 34
Krewna [ub znajoma 22
Siostra 11
Ciotka 11
Macocha 1
Rodzice 11

* Opracowanie na podstawie Harrison, 1993.

Badania przeprowadzone w Polsce na prébie reprezentatywnej nie E.m%::«
ani jednego przypadku wykorzystania seksualnego dziecka przez a.sm:c (Iz-
debski, 2000). Nie sa dowodem jednak na brak sprawstwa kobiet, skoro
wiadomo na ich podstawie, ze w 22,9% przypadkéw kazirodztwa dopuécit sie
inny krewny (poza rodzicem biologicznym). Trudno orzec, jaki odsetek tego
zbioru stanowity kobiety i kim byly dla dziecka. . )

Przytoczone wyniki potwierdzaja teze o niewysokim udziale xoc_mr
a w szczeg6lnosci matek w wykorzystywaniu dzieci. Jest to przede wszystkim
efektem ogédlnie niskiego odsetka kobiet sprawcéw przestepstw mo_Amcm._:wo:.
Oprécz tego jednak w wielu pracach pojawiaja si¢ opinie, Ze 55% ten
jest niedoszacowany ze wzgledu na specyficzne cechy o:meSQN.E.moo dzia-
tania kobiet sprawcéw (Groth, 1979; Bolton i in., 1990; Horton i in., 1990;
Denov, 2003). . o

O ciemnej liczbie wykorzysta popetnianych przez xoc_mmx ao.oEEo _A__ew
przyczyn. Do najwazniejszej nalezy specyfika kontaktu matki i au_omwm. w.__m_n
kontakt matki z dzieckiem zawiera szereg elementéw dotykowych, ktére Acz.uBo
pod uwage definicje wykorzystania akcentujaca zamiar %Bioxv :.:%o _.oa-
noznacznie przyporzadkowaé. Karmienie dziecka piersia, mycie jego m_mE
(w tym tez genitaliéw), sypianie z nim i czule pieszczoty s3 :m_aoimao jako
cze$é kontaktu matki z dzieckiem. Wigksze przyzwolenie %o*oou.am na cielesny
kontakt kobiet z dzieémi, niekoniecznie wlasnymi, skuteczniej jeszcze kom-
plikuje rozpoznanie, jakimi motywami kieruje sie kobieta. . .

Przekonanie, Ze kobieta czesciej wykorzystuje chiopcéw réwniez v.o.*:_ rol¢
argumentu ukrywajacego czyny kobiet. R6znice w sposobie socjalizacji chiop-
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seksualnych chtopcéw prowadzi do wigkszej swobody w ich ekspresji oraz do
przeceniania pozytywnego znaczenia ich aktywnosci seksualnej. W sytuacji
wykorzystania od chtopca oczekuje sie wrecz samodzielnego radzenia sobie
z oferta seksualna i jej nastepstwami. Zwracanie sie PO pomoc uwazane jest za
zachowanie mato meskie, a negatywne efekty wykorzystafi sa pomniejszane
przez stereotyp pozytywnego wplywu licznych i wczesnych do$wiadczert
seksualnych na seksualnosé wieku dorostego. Chiopiec jest zachecany do
ukrywania swoich do§wiadczen, a zwlaszcza do powstrzymywania sie od skarg
(Bolton i in., 1990).

O niedoszacowaniu decyduje takze stereotyp réznic indywidualnych w sek-
sualnosci kobiet i mezczyzn, podtrzymywany przez feministyczne nurty wyjas-
niajace geneze wykorzystania. Posiadanie pici meskiej wiaze sie ze sprawst-
wem. WyZsza pozycja mezczyzny w spoleczefistwie patriarchalnym powoduje
przyznanie mu wigkszych praw (w tym takze w zaspokajaniu swoich potrzeb),
kobiete za$ desygnuje do ponoszenia odpowiedzialnosci za bledy innych. Tabu
kazirodztwa moze wiec byé aktywnie przekroczone przez tych, ktérzy dys-
ponujg sita (mezczyZni), i kiérzy unikna kary, bo za ich postgpek winna jest
inna osoba (kobieta, ktéra nie umiata zaspokoié potrzeb seksualnych mezczyz-
ny). W tej wersji zdarzeni tylko aktywny mezczyzna moze petni¢ role napastnika
seksualnego. Porzadek spoteczny sprzyja uzywaniu sity i podporzadkowywaniu
sobie kobiet i dzieci (Haugaard, Reppucci, 1988). Socjalizacja kobiet przygo-
towuje je do petnienia roli ofiary. Nie moze by¢ sprawca osoba, ktéra nie
odczuwa pragniefi seksualnych, nie ma cztonka i nie potrafi agresywnie dgzyé
do celu (Horton i in., 1990).

I wreszcie ukryciu sprawstwa kobiet sprzyja kazirodczy charakter czynu.
Poniewaz rola opiekunki dzieci usprawiedliwia kontakt dotykowy, cze$é auto-
réw jest zdania, Ze ofiarg kobiet padaja raczej dzieci w rodzinie. Prowadzi to,
Jak kazdy typ wykorzystania kazirodczego, do utrzymania go w tajemnicy.
Nieche¢ do ingerowania w sprawy rodziny jest tu wzmocniona przez niejasnosé
sytuacji i trudnosci w oddzieleniu powinno$ci matki od naduzy¢.

Nie wszyscy jednak przyjmuja te argumenty i podzielaja poglad o znacznej
liczbie ukrytych naduzy¢ seksualnych kobiet. Russel (1986) poddaje krytycznej
analizie te oceny, ktére nie sa poparte dowodami empirycznymi i teoretycz-
nymi. W efekcie i Russel (1986) i Finkelhor (1986), stwierdzaja, Zze sprawstwo
kobiet nie jest w sposéb razacy niedoszacowane. Trudnosci z ustaleniem
rozpowszechnienia wykorzystafi seksualnych (ze wzgledu na ich intymny
charakter) obejmuja nie tylko sprawstwo kobiet. Badacze przyjmuja, ze kazda
ocena ma swoje wady i raczej uznaja, ze podane liczby sa nizsze niz frekwencja
czynéw. W przypadku sprawstwa kobiet dyskusja koncentruje sie na podkres-
laniu wiekszego bledu szacowania niz w przypadku mezczyzn, a nie braku
doszacowania w ogéle.

Przewazajaca wigkszos¢ czynéw — konkluduja cytowani autorzy — w ktérych
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Doniesienia o wzrastajacej liczbie kobiet sa jednak faktem i wynikaja z dwéch
powodéw: ze wzrastajacej liczby czyndéw uznanych za wykorzystanie i z nad-
uzyé natury ideologicznej, sktaniajacej niektérych badaczy do manipulowania
sprawstwem kobiet.

Sposéb dziatania sprawcéw

Kobiety w specyficzny sposéb postgpuja wobec swoich ofiar. Przede wszyst-
kim rzadziej stosuja silte i przemoc, starajac sie sktoni¢ ofiare do ulegtosci za
pomoca perswazji i nagréd (Russel, 1986; Jennings, 1993). Z badari Russell na
przyklad wiadomo, ze ogromna wigkszos¢ kobiet (90% sprawczyfi) nie uzywata
sity fizycznej i zadna z nich nie dopuscita si¢ dziata szczegélnie drastycznych,
Mezczy#ni natomiast czeSciej dzialaja agresywnie. Nie nalezy jednak zapomi-
naé, ze wéréd mezczyzn réwnieZ istnieje grupa sprawcéw regresywnych, raczej
uwodzacych niz stosujacych przemoc fizyczna (Herman, 1981; Johnson, 1996,
Beisert, 2001), a wérod kobiet znajduja sie matki cigzko uszkadzajace fizycznie
swoje dzieci. MoZna wigc raczej przyja¢ hipotez¢ o typowym meskim (nasy-
conym agresja, przemoca i sita) i typowym kobiecym (nasyconym naktania-
niem) sposobie dzialania, ktéry zyskuje przewage wéréd sprawcéw okreSlonej
plci. Przypadki fizycznego znecania si¢ kobiet nad ofiarami zdarzaja sig bardzo
rzadko i sa charakterystyczne dla sprawc6w — ofiar wielokrotnego i wielopo-
staciowego wykorzystania (Mathews i in., 1990).

Kobietom przypisuje si¢ pozaseksualna motywacje wykorzystywania dziec-
ka. Potwierdzaja to prezentowane w dalszej czeSci rozdziatlu mechanizmy
rozwoju kazirodztwa u kilku typéw sprawcéw kobiet. Ich motywy to ‘o:oa
zaspokojenia potrzeby bezpieczefistwa, roztadowania napigcia, ochrony dziecka
obnizenie leku. W wypadku kobiet molestujacych nastolatkéw mozna dopat-
rywaé sie ewentualnie réwniez dazenia do zaspokojenia potrzeby mo_a:m_sa..m.
Czyny mezczyzn natomiast sa czesciej motywowane checia Nm.mvow&aa_m
potrzeby seksualnej, a takze tendencja do zademonstrowania wiasnej sily
i kontroli nad otoczeniem (Jennings, 1993).

Kobiety i mezczyZni r6znia sie znaczaco co do sposobu sprawstwa. Kobiety
popelniaja przestepstwo wykorzystania albo dziatajac w pojedynke, albo E%.Q-
uczestniczac w sprawstwie mezczyzn. Wykorzystuja wtedy dziecko ulegajac
naciskom innych lub godza si¢ na wspéiprace. Wedtug doniesieft bw::m:mw
(1993) potowa badanej przez Wolfa prébki (6 kobiet) dziatata w kooperacji
z meZczyzna. McCarty dzieli od razu swoje badane (ostatecznie analizowano
wyniki 26 kobiet) na dwie grupy: na osoby, ktére byly zmuszane przez
mezczyzn do wykorzystywania dziecka (9 kobiet) i na osoby, ktére dziataty
samodzielnie, bez nacisku (12 kobiet), czasami jedynie wspétpracujac z Emw.
czyzna. W materiale dostarczonym przez Mathews (1991) odsetek _Aocwa.ﬂ
wsp6lsprawczyf jest jeszcze wyiszy. Wiadomo, ze kobiety w wigkszoscl
petnity role pomocnicza. Nie mogly si¢ oprze¢ naciskom sprawcy mezczyzny,

176 ale same nie byly inicjatorkami wykorzystar. Niektére kobiety dziataja jednak

same, co wynika gtéwnie ze specyfiki wigzi kobiety z ofiara. Chodzi tu o matki
nawiazujace kontakty seksualne ze starszymi dzieémi (chtopcy w okresie
dorastania) lub matki pozostajace w $cistej symbiozie z niemowleciem. Cechy
charakterystyczne dla tego typu wykorzystaf (izolacja diady ofiara—sprawca,
akceptacja spoleczna dla intymnosci wiezi) wytaczaja obecnoéé oséb trzecich,
a zalezno$¢ ofiary powoduje, ze sprawca nie potrzebuje pomocy. Wsiréd
mezczyzn samotne sprawstwo jest reguta. Kooperacja z innymi mezczyznami
zdarza si¢ rzadko. JeSli mezczyzna wspétdziata z kobieta, to przyznaje jej
funkcje instrumentalna.

Dziatania kobiet czgéciej takze maja charakter epizodyczny. Dla poréwnania
Russel (1986) twierdzi, ze w grupie badanych przez nia kobiet 70% tylko
Jjeden raz wykorzystato swoje dziecko, gdy tymczasem dla mezczyzn odsetek
ten wynosit 41%. O ile dziatanie kazirodcze mezczyzn trwa przecietnie dhuzej
niz rok (Herman, 1981), o tyle kazirodztwo kobiet trwa kréce;.

Rodzaje ofiar

Wiele kontrowersji budza wyniki badan nad ofiarami kobiet. Dotycza one
przede wszystkim pici ofiar i ich pokrewieristwa ze sprawca.

Czgs¢ autoréw wyraZnie wskazuje na przewage chtopcéw wsréd ofiar,
wspierajac tym samym poglad o znacznej i ukrytej liczbie wykorzysta dokona-
nych przez kobiety (Bolton i in., 1990). Russel (1986) i Finkelhor (1986)
poddajac analizie 19 réznych doniesiefi o kazirodztwie i wykorzystaniach
pozarodzinnych doszli do wniosku, Ze tylko 5% wszystkich wykorzystywanych
seksualnie dziewczynek i 20% wszystkich chiopcéw to ofiary kobiet, Jak sie
okazuje, wedtug tych informacji, przewage wrdd ofiar kobiet stanowia chiopcy.

Inne dane na ten temat przytaczaja Knopp i Lackey (za: Jennings, 1993).
Sposréd analizowanych przez nich 646 przestgpstw wykorzystania popetnio-
nych przez kobiety 329 skierowanych bylo przeciwko chtopcom, a 317 przeciw-
ko dziewczynkom. W badaniach McCarty potowa badanych wykorzystywala
wylacznie dziewczynki, jedna trzecia za§ wytacznie chtopcéw. Reszta nie
preferowata dzieci okre§lonej pici, wybierajac na ofiary dzieci dostepne.
O jeszcze innych proporcjach wspomina Faller (1987) uwazajac, ze dwie trzecie
ofiar stanowia ofiary pici zefiskiej, a jedna trzecia meskiej. Podobne rezultaty
osiagnat Fehrenbach (1988), twierdzac na podstawie swoich badan, ze 57,1%
czyndw kobiet skierowanych jest ku osobom tej samej pici, a jedynie 37,5%
ku mezczyznom.

Przytoczone rezultaty réznia si¢ od siebie w tak istotny sposdb (wahania
5%-57,1% dla kobiet i 20%-50,9% dla m¢zczyzn), Ze trudno o jednoznaczna
interpretacje tej rozbieznosci. Podobnie niejednoznaczne poglady panuja na
temat zwigzku miedzy picig sprawcy a stopniem pokrewieristwa z ofiara. Na
przyktad przekonanie o czestszym wykorzystywaniu przez kobiety wiasnych
dzieci (wyzsza czesto$¢ kazirodztwa nad wykorzystaniem pozarodzinnym) jest
podwazane przez Russel (1986), a podtrzymywane przez Jennings (1993).
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Russel (1986), komentujac przytoczone powyzej rozbieznosci, wiaze je
raczej z przyczynami formalnymi niz z szerokim spektrum dzialan kobje
Uwaza, ze sa nastgpstwem pordwnywania ze soba wynikdw osiagnietych
przez stosowanie r6znych procedur badawczych, a takZe poréwnywania wy.

nikéw opartych na réznych definicjach badanego zjawiska. Brak jednolitych -

definicji wykorzystania seksualnego dziecka wplywa na okreSlanie liczby
oftar (na przykltad przez podnoszenie lub obnizanie granicy wieku ofiary),
na proporcje pici wéréd ofiar i sprawcéw oraz na frekwencje czynéw. Nie.
wielka ilo§¢ badani po§wigcona kobietom sklania raczej do przytaczania wsze-
kich danych in extenso niz do wybierania sposréd dostepnego materialy
wylacznie badaii spetniajacych kryterium rzetelnoSci. Naciski ideologiczne
dzialajace w kierunku wiazania sprawstwa z okreslona picia prowadza na-
tomiast do powstania artefaktéw i falszywej interpretacji réinic wynikéw.
Nalezy je traktowaé ostroznie, akcentujac brak jednolitych danych, do mo-
mentu gdy wspomnianych watpliwo§ci nie rozwieja jednoznaczne wyniki
badari.

Wspomniane kontrowersje nie dotycza wszystkich cech ofiar kobiet. Wia-
domo, ze liczba ofiar przypadajaca na jedna kobiete jest nizsza niz liczba ofiar
jednego mezczyzny sprawcy. Réznica wieku miedzy ofiara a sprawca kobieta
jest mniejsza niz ta sama réznica w przypadku sprawcéw mezczyzn. 56%
kobiet wykorzystywato dzieci mtodsze od nich o niepetne 5 lat. W przypadku
mezczyzn tak niewielka réznica wieku dotyczyta tylko 13% sprawcéw (Russel,
1986). Natomiast przecietny wiek kobiet sprawcéw wedtug badani kilku autordw
(O’Connor, 1987) nie jest wysoki (§rednid réwna 26 lat) i najcze¢éciej waha si¢
w granicach 16-36. Zestawienie pici ofiar z ich wiekiem w badaniach McCarty
wskazalo, ze kobiety, ktére wykorzystuja wytacznie dziewczynki, wybieraja
miodsze dzieci (§rednia wieku 6 lat i 4 miesiace), kobiety natomiast, ktére
wykorzystuja chlopc6w (§rednia wieku 9 lat i 6 miesiecy) siegaja po dzieci
starsze. Byé moze sugeruje to inne mechanizmy (motywy dziataii kobiet)
podejmowania kontaktéw homo- i heteroseksualnych.

Skutki sprawstwa kobiet

Badacze zgodnie przypisuja dziataniu mezczyzn bardziej trwate i groZne
skutki niz kazirodztwu i wykorzystaniu pozarodzinnemu kobiet. Sklada si¢ na
to: sposéb dziatania kobiet (z mniejsza doza agresji), epizodyczny, krétkotrwaty
charakter czyn6w oraz stosunkowo niewielka rdznica wieku miedzy ofiara
i sprawca, pozwalajaca na spostrzeganie sprawc6w jako osoby niemajace tak
znacznej przewagi nad ofiarami. Finkethor (1984) i Russell (1986) w prze-
prowadzonych niezaleznie badaniach (nad dorostymi osobami, ktére zostaty
wykorzystane w dziecifistwie) stwierdzili istnienie tej samej prawidtowosci:
wigksza traume powoduja dzialania sprawcéw mezczyzn. Trzecie studium
poréwnawcze (Seidner, Calhoun, 1984) nie dato tak jednoznacznych wynikéw.

178 Wykazalo wprawdzie zalezno$§é miedzy picia sprawcy (meska) a obniZzeniem
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samooceny ofiar w okresie dorastania, ale jednocze$nie wykazalo wieksza
dojrzato$é spoteczna ofiar. Te watpliwoéci podtrzymuja opisy czynéw kobiet
popetniane wobec bardzo malych dzieci, w bliskim kontakcie i warunkach
catkowitej zaleznoéci. I mimo iz brakuje doniesiefi na temat ich diugotrwatych
skutkéw, mozna traktowaé je (opierajac si¢ na znajomosci ogélnych prawid-

towosci powstawania traumy) jako szczegdlnie niebezpieczne dla ofiar.

4..2. MODELE DZIAtAN MATEK SPRAWGOW

Przytoczone wyniki badafi nad kobietami wykorzystujacymi seksualnie
dzieci sa pelne niejasnosci i luk. Wniosek ten potwierdzaja wyniki programéw
badawczych, dzigki ktérym udalo sie wykazac, ze kobiety sprawcy rézniac sie
od mezczyzn sprawcédw réznia si¢ ponadto miedzy soba. Stato si¢ to podstawa
do wyodrebnienia kilku typéw sprawstwa kobiet.

Przedstawiona klasyfikacja nie ma pelnego charakteru. Oparta jest na
analizie najczeéciej spotykanych zachowari kobiet. Wyjasniono je i uporzad-
kowano na podstawie tego samego rozwojowo-systemowego modelu, ktéry
opisywal sprawstwo mezczyzn. Nie udalo si¢ jednak, ze wzgledu na specyfike
czynéw matek, wpisa¢ ich dziataii w czterofazowy mechanizm rozwoju ka-
zirodztwa w rodzinie.

Opisy trzech pierwszych typéw matek sprawcéw pochodza z badafi Mat-
hews, Mathews i Speltz (1991). Jest to material unikatowy (dotyczy kobiet,
ktérych sprawstwo nie budzi watpliwosci) i rzetelny (gwarantuje to dobér
narzedzi i procedury badawczej), mimo iz opiera si¢ na wynikach matej grupy
(16 kobiet sprawcéw wykorzystan uczestniczacych w programie diagnostycz-
no-terapeutycznym).

Autorki opisaly trzy odrebne mechanizmy, wedlug ktérych przebiegato
kazirodcze dziatanie kobiet. Dokonaly podziatu uzywajac (implicite) cech
podmiotowych jako kryteriéw réZnicujacych poszczegdlne typy sprawcéw.

Nauczycielka mitosci (The Teacher/Lover Offender). Do tej grupy nalezaty
kobiety, ktére wykorzystywaty nastoletnich (nieprzekraczajacych okreslonego
przez prawo progu wiekowego, np. 15. roku zycia) chlopcéw. Najczesciej nie
byty matkami biologicznymi (macochy, konkubiny ojcéw, ciotki, opiekunki)
ofiar, tak wigc w rozumieniu przepiséw prawa nie zawsze dopuszczaly sig
kazirodztwa, cho¢ zawsze wykorzystania seksualnego dziecka.

Kobiety pochodzily z rodzin, w ktorych ski6ceni ze soba rodzice nie potrafili
dostarczy¢ dzieciom pozytywnego wzorca relacji migdzy kobieta a mezczyzna.
Nieporozumienia miedzy rodzicami sprawiaty, ze kontakty w rodzinie byly
niespéjne i pozbawione bliskoSci. Wplynelo to na zwiazki dzieci i rodzicéw.
Matki byly pobtazliwe, ale niezaangazowane. Cérki do§wiadczyly braku wiezi
z matka, czasami spowodowanej po prostu jej nieobecnoscia. Nie otrzymaty
tez od niej niezbednej ochrony. Ojcowie nie potwierdzali wartosci i kobiecosci
cérek, trzymali sie od nich z daleka, pozostajac na uboczu zycia rodzinnego.
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W rezultacie dziewczeta nie wyksztakcity ani poczucia wartosci whasnej ko-
biecofci, ani nie potrafity bronié swoich granic, ani tez nie mogly liczy¢ na
ochrone ze strony nieobecnych (emocjonalnie, a czasami fizycznie) rodzicéw.
Opuszczaly rodzing prokreacji jako ofiary réznego typu wykorzystania (fizycz-
nego, werbalnego, seksualnego, emocjonalnego). Sprawcy tych doswiadczer
znajdowali si¢ w rodzinie i poza nia. Rodzina nie wyposazyla tych kobiet
w podstawowe umiejgtnodci spoteczne, potrzebne do nawigzania dojrzatej wiezi
z mezczyzna — pobudzifa natomiast pragnienie doznawania oparcia, pragnienie
bycia kochang i zaspokojona seksualnie.

Miode dziewczyny na poczatku poszukiwaty kontaktéw z réwiesnikami.
Oczekiwaly, ze mezczyzna wyjdzie naprzeciw ich pragnieniom emocjonalnym
i seksualnym, bedzie obdarzat je uczuciem, bezwarunkowo akceptowat. Ocze-
kiwaly przywiazania, zainteresowania i zapewnienia bezpieczefistwa. Nietrudno
zauwazyé, ze oczekiwania te z jednej strony mialy rozwojowy charakter,
z drugiej za$ ich nadmiemos¢ byta efektem i wyrazem braku wigzi z rodzicami.
Ze wzgledu na to mogly stanowi¢ znaczne obciazenie dla dorosltego partnera.
Zderzenie rozbudzonych potrzeb z brakiem umiejetnoéci przydatnych do ich
wyrazania i zaspokajania doprowadzito do niepowodzefi w kontaktach z mez-
czyznami. Kobiety zakladaty rodziny, ale ich zwiazki z mezczyznami nie byly
trwate. Nﬁu\ wiec albo samotnie (czasem z wlasnymi dzieémi), albo w nieuda-
nym zwiazku, albo w bliskosci innej rodziny. Dorosty partner seksualny byt
fizycznie lub emocjonalnie nieobecny.

W tym momencie rozpoczal si¢ trzeci i ostatni etap rozwoju patologicznego
mechanizmu: poszukiwanie odpowiedniego zastgpczego obiektu. Obiekt ten
byt tak dobrany, by mogt zaspokoié potrzebe bliskosci i wiezi (odpowiedziet
na zaburzony rozwéj emocjonalny) i jednocze$nie w bezpieczny spos6b do-
prowadzi¢ do zaspokojenia seksualnego (zrekompensowaé zaburzony rozwdj
seksualny). Nic wigc dziwnego, ze ofiarg kobiety stawal sie nastoletni chiopak.
Cechy funkcjonowania seksualnego i emocjonalnego chiopca w okresie doras-
tania stanowia ,.dobra” pozywke dla rozwoju zaleznosciowego zwiazku sek-
sualnego miedzy nastolatkiem a dorosta kobieta. Dorastanie to czas Eu\m.o_am:
napieé seksualnych u chiopcéw i czas, w ktérym normy spoteczne ograniczaja
rygorystycznie wszelka ekspresje seksualna. Kobiety z .oummu\imze grupy
sprawcéw inicjujac kontakty seksnalne z nieletnimi liczyty si¢ (w sposéb mnie]
lub bardziej §wiadomy) z tymi prawidlowoSciami. Nie traktowaly swojego
dziatania w kategoriach zaburzenia. Uwazaly je za rodzaj eksperymentu, _QQ.Q
nieletni partner przyjmuje z radoscia i wdzigcznoscia. Kobiety miaty poczucie
wiasnej uprzejmosci wobec chiopca, bo obdarzaty go zakazanymi ENS..WE-
nociami i byly przewodniczkami w nieznanym $wiecie. W ich mniemaniu
zwiazek byt oparty na podobiefistwie potrzeb, dobrowolnosci (chtopcy sami
zabiegali o utrzymanie zwiazku) i wzajemnym przywiazaniu.

Badania wykazaly, Ze kobiety podkreslaty tylko jeden aspekt zwiazku:
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— instrumentalnego traktowania dziecka, to znaczy wykorzystania jego rozwoju
seksualnego dla zaspokojenia seksualnego osoby doroste;.

Autorki badan podkre§laty, ze kobiety z tej grupy rzeczywiscie nie dziataty
w sposdb agresywny i nie stosowaly przymusu fizycznego. Swiadomie nie
postugiwaly si¢ podstepem. Dyskutowaly z chlopcami o ich potrzebach, po-
znawaly je oraz pomagaly im rozladowaé napiecie seksualne. Wiazaty ze
soba chlopcéw przez wspdlna tajemnicg i przez umozliwienie im ekspresji
seksualnej. Stwarzaty zwiazek, w ktérym byly osoba dominujaca, sprawujaca
kontrole i majaca przewage. Ich do§wiadczenie seksualne sprawialo, Ze uczyty
chiopcéw odpowiadajacych kobietom schematéw zachowan seksualnych. Trak-
towaly chtopcédw tak jakby byli dorostymi mezczyznami, bo nie zauwazono,
by nierozwinig¢te w petni ciato chlopca odgrywalo role fetysza. Nie chodzito
tu wigc o ich specyficzne cechy fizyczne, lecz o niedojrzato$é emocjonalna
i seksualna, ktéra stwarzala kobietom poczucie bezpieczefistwa, gwarantujac
jednoczesnie roztadowanie napie¢ seksualnych. Zalezno$ciowy charakter
zwigzku wynikal z nierdwnosci pozycji obu jego uczestnikéw. Trudna sy-
tuacja rozwojowa miodego chiopca zostala wykorzystana jako element przy-
wiazujacy go do partnerki. Nagroda w postaci roztadowania napigé seksu-
alnych zostata potraktowana jako gwarancja nienaruszalnej, wysokiej pozyc;ji
kobiety w zwiazku. Spoteczny brak akceptacji dla zachowan seksualnych
dzieci i mlodziezy - jako gwarancja sekretnosci i dlugotrwatosci zwiazku.

Autorki skupione na mechanizmach dziafafi sprawcy pominety jeszcze jeden
wazny aspekt omawianej relacji — poczucie winy, wstydu, leku i osaczenia
wystepujace u chlopcéw ofiar wykorzystania. Na ten aspekt badane w ogéle
nie zwracaly uwagi, podkreslajac rado$¢ i wdzieczno$é chiopcéw. Tymczasem
~ obok roziadowania seksualnego (a wigc emocji o znaku dodatnim, bo
o korzysciach ptynacych z wykorzystania seksualnego w ogéle nie ma mowy)
— ofiary dodwiadczaja przede wszystkim emocji negatywnych, dominujacych
w zwiazkach o cechach wykorzystania. O istnieniu tych specyficznych dla
chtopcéw, negatywnych konsekwencji wykorzystania informuja inne publikacje
(Bolton i in., 1990).

Wykorzystanie seksualne zapewnito sprawcy kobiecie zast¢pcze zaspoko-
jenie potrzeby seksualnej i potrzeby bliskodci, bez §wiadomosci szkéd, jakie
ten sposéb dziatania przynosit ofierze i sprawcy.

Agresywna ofiara (The Transgenerationally Predisposed Offender). Wszyst-
kie uczestniczki tej grupy do§wiadczyly w dziecifistwie dlugotrwatego i wielo-
krotnego wykorzystania seksualnego. Dane te potwierdzaja wcze$niejsze do-
niesienia na temat zalezno$ci miedzy sprawstwem a wcze§niejsza trauma
seksualna. Goodwin, McCarty, DiVasto (1981) stwierdzili, Ze wysoki procent
kobiet, ktére korzystaty z leczenia z powodu bycia sprawca fizycznego wyko-
rzystywania swoich dzieci, byl wykorzystywany seksualnie w dziecifistwie.
I aczkolwiek badania wykazaly, ze wszystkie kobiety sprawcy (w cytowanych
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badaniach Mathews i zespolu) zostaly w jaki§ sposéb wykorzystane przez
osobe dorosta, to jednak do§wiadczenia tej grupy mialy charakter szczegdlny.,

Kobiety pochodzity z rodzin, w ktérych kazirodztwo obejmowato wielu
czlonkéw rodziny (krewnych w linii prostej i bocznej). Istniato od dawna,
w czego efekcie ofiary zyly w jednej wspdlnocie ze sprawcami. Dziewczynki
zostaly wykorzystane w bardzo wezesnym wieku i w bardzo réZznorodny spos6b
(aktywno§é oralna, genitalna i manualna). Sprawcami byli opiekunowie nie-
spokrewnieni z dzieckiem (ojczym, konkubent matki, przygodny partner innej
kobiety) albo cztonkowie rodziny.

Rodzina w specyficzny sposéb reagowala na obron¢ dziecka przed wyko-
rzystaniem. Préby ujawnienia wykorzystania matce nie pociagaly za soba
ochrony dziecka i przerwania kazirodztwa. Matki baty si¢, Ze obwinienie
sprawcy wywola niekorzystne dla matki skutki, to znaczy zburzy panujaca
w rodzinie réwnowage. Byly wiec raczej sktonne utrzymaé dotychczasowy
porzadek za cene ukrytego przyzwalania na wykorzystanie dziecka. Matki
przyjmowaty skargi dziecka (bywalo, ze czeste i powtarzalne ze wzgledu na
charakter wykorzystania) do wiadomosci, uznawaty sytuacje za naganna, po
czym obwiniaty cdrke za jej powstanie i wymierzaly kare. Wytwarzaty w dziec-
ku przekonanie, Ze negatywne cechy i zachowania dziecka pociagaja za soba
kazirodztwo, ktére jest i kara za nie, i ich potwierdzeniem. Za brak ulegtosci
wobec kazirodztwa, za nieutrzymywanie go w tajemnicy cérki otrzymywaty
etykiete ,,czarnej owcy”, osoby, ktéra szkodzi rodzinie.

Ten powtarzajacy si¢ watek wykorzystania rodzinnego powodowat po-
wstanie wielu nakladajacych si¢ na siebie urazéw wczesnodzieciecych. Brak
danych, ktére pozwalatyby przeprowadzié¢ analize¢ rozwoju dziecka, uwzgled-
niajac inne niz seksualne przyczyny tych uraz6w. Niemniej sam fakt istnienia
wezesnego wykorzystania oraz spos6b reagowania matki i ojca pozwala od-
tworzyé geneze i przebieg zaburzert rozwojowych dziecka. Deficyt zaufania
wynikly z braku ochrony ze strony matki i naduzy¢ ze strony ojca (lub postaci
petniacej jego funkcje) stworzyt podstawy do nieufnoéci w relacjach z innymi
osobami w przyszlosci. Zaburzenie poczucia autonomii i niezaleznosci oraz
uczenie reagowania ulegloscia na ich naruszanie vaktywnity agresje i auto-
agresje. Dezintegracja uczuciowoéci i pobudzenia seksualnego potwierdzona
przez wielokrotne wykorzystanie doprowadzita natomiast do trwalego od-
taczenia seksualnoéci od uczué i do promiskuityzmu seksualnego.

Przedstawiony tu (hipotetyczny) mechanizm zaburzefi rozwoju emocjonal-
nego i seksualnego dziecka zostat zweryfikowany przez autorki opisujace dalsze
funkcjonowanie dziecka w rodzinie generacji.

W okresie wczesnoszkolnym badane kobiety uznane byly za osoby- zbun-
towane i niepostuszne. Odmawialy wykonywania obowiazkéw domowych
i szkolnych. Przejawialy agresje wobec otoczenia. Niszczyly i ranity osoby
pozostajace z nimi w kontakcie. Przede wszystkim za§ byly agresywne wobec
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zacje dziewczynki (,czama owca” w S$rodowisku), uniemozliwiajac jej
poszukiwanie alternatywnych sposobéw rozwiazania probleméw. Gdy do
agresji doftaczyla sie autoagresja, rodzina reagowata zawstydzeniem i od-
rzuceniem cérki.

W okres dorastania mtode dziewczyny weszly z poczuciem niskiej wartosci,
wysokim wewnetrznym napieciem oraz wysokim poziomem agresji. Autorki
analizujac material badawczy, doszty do wniosku, Ze (prawdopodobnie ze
wzgledu na duzy potencjat rozwojowy tej fazy) dziewczeta miaty wtedy szanse
na uwolnienie si¢ od patologicznych wi¢zéw w rodzinie. Zaczety bowiem
poszukiwaé kontaktéw z réwiesnikami. Nie dysponowaty jednak odpowiednimi
wzorcami wyniesionymi z domu, proby te koficzyty sie niepowodzeniem, uczac
dziewczeta, ze i tu nie moga liczy¢ na wsparcie. Funkcjonowanie w grupach
réwiesniczych doprowadzilo je do odkrycia dzialania alkoholu i narkotykéw.
Szybko wige nauczyly si¢ czerpaé przyjemno$é i zaspokojenie ze stanéw
zmienionej §wiadomos$ci, rozwijajac mechanizmy uzalezniania od réznych
substancji. Wczeéniejsze tendencje autodestrukcyjne stanowity dla nich ,,dobra
podstawe”.

Druga, moze nawet istotniejsza porazke poniosty mtode dziewczyny, prébu-
jac stworzy¢ bliski zwiazek z réwieénikiem. Pozbawione bliskosci i odrzucone
przez rodzing, reagowaty szybko na propozycje kontaktéw ze strony chtopcéw.
Zainteresowanie swoja osoba utozsamiaty z propozycja seksualna i wiasnie
w ten sposdb odpowiadaty na wszelkie inicjatywy ze strony chtopcéw. Takze
i na takie, kt6re miaty zupelnie inne intencje. W gruncie rzeczy same oferowaty
kontakty seksualne, bedac przekonane, ze inni oczekuja tego od nich. Poniewaz
same wiazaty kontakty seksualne z odczuciami raczej nieprzyjemnymi, nie
czekaly na zaspokojenie swoich potrzeb. Nauczyty si¢, ze spotkania z réwieéni-
kami stuza zaspokojeniu seksualnemu chlopca i e s3 pewna forma przywiaza-
nia go do siebie. Wezesnie inicjowaty kontakty seksualne, zmieniaty partneréw.
W srodowisku rowiesniczym uzyskaly etykiete dziewczyny ,tatwej”, co skutko-
walo jeszcze czestsza zmiana partneréw i promiskuityzmem seksualnym.

Ta sytuacja wywotywata u nich dwojakie i ambiwalentne uczucia. Z jednej
strony byta Zrédtem cierpienia i niezaspokojenia. Dziewczeta miaty poczucie,
7e sa narzedziami w rekach mtodych mezczyzn, bo spotykaja si¢ z chwilowym
tylko zainteresowaniem, a potem z pogardg. I to byto bolesne. Z drugiej za$
strony do$wiadczenia uzyskane w zwiagzkach réwieéniczych potwierdzaty
do$wiadczenia pochodzace z weze$niejszych faz rozwoju seksualnego. Wyko-
rzystanie seksualne w dziecifistwie wyksztalcito w nich poczucie, ze za blisko$¢
trzeba placi¢ ulegtoécia seksualng i ze same nie maja zadnych mozliwosci
ksztaltowania relacji. Rachunek zyskéw i strat sktaniat je do powtarzania
sytuacji. Sposéb reagowania w zwiazkach réwiesniczych powielat spos6b
wyniesiony z dziecifistwa. Dziewczeta nie potrafity zachowaé si¢ inaczej,
a samo odkrycie, Ze maja do czynienia ze znana sytuacja, niosto ze soba ulge
i naktaniato do powtarzania.
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Z takim negatywnym doswiadczeniem dziewczeta weszly w nastepng faze
rozwojowa — w faze tworzenia zwiazku z doroslym meZczyzna i budowania
rodziny prokreacji. Ich poszukiwania motywowane byty brakiem mitosci, troski
i uwagi, a wiec nastawione na otrzymanie tych wartoéci. Mlode kobiety nie
wiedzialy jednak, na czym pozadane stany polegaja, a takze nie znaty sposobéw
ich osiagania. Postugiwaly si¢ wiec wczesniejszymi, i tym razem tez nieefek-
tywnymi strategiami. Juz na wstepie uruchamiaty ryzykowne i grozace utraty
zdrowia zachowania i otaczaly si¢ duza liczba mezczyzn. Zamiast mitosci
i opieki oferowali im oni przelotne kontakty seksualne, zamiast troski i uwagj
- agresje i lekcewazenie.

Gdy w zwiazku pojawialy sie dzieci, stawaly si¢ szybko obiektami przenie-
sionej agresji. Miode matki nie byty zdolne do zapewnienia im opieki, potrzeby
dziecka natomiast uaktywnialy znang juz z okresu dorastania agresje, bedac
skutkiem buntu przeciwko rodzicielskim powinno$ciom.

W tym momencie rozpoczynala sie kolejna faza rozwoju mechanizmu
patologii seksualnej. Rozwijajaca si¢ seksualno$§é matego dziecka stanowita
dla kobiet swoisty czynnik stymulujacy je do dziatania. Kobiety nalezace do
obu omawianych grup reagowaly pobudzeniem w obecnosci niedojrzatego
obiektu i uruchamiaty fantazje seksualne. O ile jednak celem badanych z grupy
pierwszej bylo stworzenie zwiazku zaleinoSciowego, o tyle badane z drugiej
grupy dazyly przede wszystkim do wytadowania agresji, taczac ja ze stanami
pobudzenia seksualnego. Korzystaly w tym celu z nabytych wczeéniej dos-
wiadczef. Same kiedy$ bedac ofiarami wykorzystania seksualnego, kojarzyty
seks z agresja. Juz we wczesnym wieku szkolnym nauczyly si¢ reagowacé
agresja na dzieci mlodsze. Dziecko stato si¢ dla nich fatwo dostepnym obiektem
agresji przeniesione;.

Sprawstwu kobiet nie przeszkadzat ani mezczyzna - ojciec dziecka, bo
najczesciej byt nieobecny lub niezainteresowany, ani rodzina kobiety, bo
doéwiadczenie kazirodztwa wpisane bylo w jej funkcjonowanie. W tej sytuacji
kobieta, wykorzystujac dziecko, znajdowala dla siebie jeszcze jeden ,.bez-
pieczny” sposéb (oprécz odurzania sie alkoholem czy narkotykami) wytado-
wania bélu i cierpienia nagromadzonego w przeszloéci. Brak umiejetnosci
spotecznych i norm tez nie hamowat kobiet, wykorzystanie seksualne mialo
wiec dlugotrwaly i wieloraki charakter. W tej grupie potaczone bylo ponadto
z maltretowaniem fizycznym dziecka i zaniedbywaniem go.

Trudno w tym momencie doszukaé si¢ w dziataniu kobiet §wiadomej
motywacji seksualnej. Raczej naleZy przyjaé, ze motywem giéwnym bylo
uzyskanie ulgi i obnizenie napiecia. Dzigki temu dochodzito do uporania si¢
z wezesnodzieciecymi urazami, czyli przede wszystkim z cierpieniem i blem
przezywanym w czasie wykorzystania seksualnego. Poniewaz jednak potacze-
nie seksualnosci z cierpieniem i agresja wytworzylo si¢ do§¢ wczesnie i mialo
trwaly charakter, za bardzo prawdopodobne nalezy uznaé, ze wykorzystywanie
dziecka kojarzone bylo z pobudzeniem seksualnym. Materiaty badawcze Ma-
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thews, Mathews i Speltz (1991) dowiodty, Ze w obecnosci dziecka kobiety
czuty si¢ pobudzone, bo nie byly zalezne i zagrozone ze strony dorostych
mezczyzn. Bylo tez wiadome, Ze wykorzystanie dziecka nie opierato si¢ na
fetyszyzmie, bo kobiety fantazjowaly w tym czasie kontakt z dorostym mez-
czyzng. Dziatania kobiet w szerokim znaczeniu tego stowa wiazaly si¢ z za-
spokajaniem pragniert seksualnych, bo byly poSrednia forma uporania sie
z urazem wykorzystania przez zidentyfikowanie si¢ z rola agresora.

Wsp6lniczka mezczyzny (The Male-Coerced Offender). Kobiety z grupy
trzeciej nigdy nie dziataly same, lecz zawsze pod naciskiem mezczyzny i w jego
obecnosci. Ich ofiarami byly dzieci w réznym wieku. Brak wlasnej inicjatywy,
a czasem wrecz proby zaniechania dzialania, zdecydowanie wyrézniaty je
spoéréd pozostatych badanych.

Tak jak wszystkie badane, kobiety wspétdziatajace z mezczyzna do§wiad-
czyty w dzieciistwie wykorzystania seksualnego. Miato ono czesto charakter
kazirodczy, a sprawcami byli ojcowie, bracia czy inni me¢zczyZni pozostajacy
w kontakcie z rodzina (na przyklad koledzy ojca). Matka nie byta w stanie
ochronié cérki. Wynikalo to po czeSci z jej cech osobowosciowych, a po
czeéci z patriarchalnego modelu rodziny, ktéra stworzyli rodzice. Wysoka
pozycja ojca i niska matki wptywaty na specyficzne oczekiwania kierowane
pod adresem obu rodzicéw. Ojca spostrzegano jako osobe majaca wiadze,
budzaca lek, wymagajaca postuszefistwa i dysponujaca nieograniczonymi
prawami. Powinnoécia matki byto spelnianie oczekiwari ojca. Za to mogta
liczy¢ na jego opieke, obrong i zapewnienie $rodkdw utrzymania.

Wychowana w takiej rodzinie dziewczynka bata si¢ mezczyzn z powodu
doznawanego od nich przymusu i wykorzystania. Jednoczesnie oczekiwata
ochrony i opieki, bo spos6b wychowania rodzicielskiego nie przygotowat jej
do samodzielnego zycia. Nie wyposaZzono jej w umiejetnosci zawodowe, nie
dano wyksztatcenia.

Droga rozwojowa tych kobiet réznita si¢ nieco od poprzednio opisywanych.
W czasie dorastania i we wczesnej dorostosci nie poszukiwaty wielu zwiazkow
z mezczyznami. Cheialy szybko znaleZé sie z dala od domu. Nie miaty
mozliwosci samodzielnego oderwania si¢ od rodziny, siegnety wiec po jedyny
im znany sposéb: zaleznos¢ od mezczyzny. Do§wiadczenia rodzinne i zacheta
rodzicéw sprawialy, ze mtode kobiety wcze$nie opuszczaly dom rodzicielski,
przechodzac spod wiladzy ojca pod wiadz¢ meza. Wiazaly si¢ z mezczyznami,
ktérzy tak jak one aprobowali patriarchalny model rodziny.

W swojej rodzinie prokreacji powtarzaly schemat Zycia rodzicéw. Byly
przekonane, Ze sa w stanie egzystowaé tylko w zwiazku z mezczyzna i tylko
w rodzinie, ktéra z nim stworzyly. Dlatego utrzymanie rodziny w caloéci
stawato sie¢ naczelnym celem ich zycia i zadna cena, ktéra przyszlo za to
zaplacié, nie wydawata im sie zbyt wysoka. W matzenstwie nie czuty si¢
bezpiecznie, bo szybko uznawaty si¢ za mato atrakcyjne dla meza. Ten czynnik
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i nieumiejetno$¢ chronienia wiasnego dziecka spowodowaly, Ze gdy maz zaczat
wykorzystywaé seksualnie dziecko czy dziatajac sam, czy postugujac si¢ Zona,
nie potrafity sie przeciwstawi¢. Czeé¢ z nich (31,1% catej grupy badawczej)
podejmowata nawet préby obrony, ale po scysji, ktéra koficzyta si¢ porazka
kobiety, uczestniczyty w wykorzystaniu dziecka.

Badane z tej grupy nie czuly si¢ pobudzone w czasie czynnosci seksualnych,
Nie fantazjowaty kontaktu seksualnego. Dziataty wyraznie z motywéw poza-
seksualnych. Uczestniczenie w czynnoéci nieakceptowanej, zdaniem tylko
jednej badanej (6,25% skiadu calej grupy), napetniato ja bélem i zalem. Nawet
jednak §wiadomo$¢ tych uczué nie byla konkurencyjna wobec leku przed
utrata meza. Zgoda na udzial w wykorzystaniu obnizata ten lek i zwigkszala
poczucie wiasnego bezpieczeristwa. Czynnoici seksualne miaty charakter
instrumentalny. Na jaki$ czas byly skutecznym sposobem zaspokajania istot-
nych dla kobiety potrzeb.

Analiza opisu dziatafi kobiet nalezacych do trzech grup pozwala na wigk-
szym poziomie ogélnosci odtworzyé pewien schemat, ktéry obejmuje:

e zaburzenia rozwojowe sprawcy (emocjonalne, seksualne, spoleczne, poznaw-
cze) wyniesione z rodziny generacji,

e nieudane préby stworzenia bliskiego zwiazku z mezczyzna (i rodziny pro-
kreacji),

¢ poszukiwanie odpowiednich obiektéw zastepczych,

e zaspokojenie potrzeb.

Wymienione tu elementy powtarzaly sie w kazdej grupie badanych. Ilustruje
to rysunek 11. Wynika z niego wyraZnie, Ze patologia matki sprawcy jest
rezultatem kumulacji zaburzefi rozwojowych kobiety oraz zaburzen funk-
cjonowania rodziny prokreacji, ktéra prébowata stworzy¢ kobieta.

Dla petnego zrozumienia prawidiowosci, jakimi rzadzi sie sprawstwo kobiet,
warto przytoczyé takze opisy innych, rzadziej spotykanych, typéw matek
wykorzystujacych swoje dzieci.

Matka z zaburzeniami psychicznymi, Najstarszym sposobem obja$niania
patologii seksualnej matek byto taczenie jej z choroba psychiczna kobiet lub
z ciezka psychopatologia pozostatych uczestnikéw kazirodztwa.

Ten watek pojawit sie w pracy Herman (1981), ktéra udokumentowata 22
przypadki kazirodztwa matka-syn i w poczatkowych pracach Mathews (Horton
i in., 1990). Obie autorki zetknely sie z matkami sprawcami cierpiacymi na
giebokie zaburzenia osobowosci, zaburzenia rozwoju intelektualnego i dewiacje
seksualne. Obiektem wykorzystania byly dzieci (wiasne lub cudze), obojga
plci, w r6znym wieku (od noworodkéw po adolescentéw). Do najczestszych
objawéw wspétwystepujacych z patologia seksualna zaliczano agresje, za-
chowania autodestrukcyjne, uboga emocjonalno$¢ kobjety. W zadnym jednak
przypadku nie traktowano zaburzefi psychicznych matki jako jedynej przyczyny
nawiazania relacji kazirodczej. Powotywano sie na negatywne (traumatyczne)
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Nauczycielka Agresywna
mitosci ofiara

Wspéiniczka
mezczyzny

¥

1. poszukiwanie kontaktu z dorostymi mezczyznami
2. negatywne doswiadczenie z dorostymi mezczyznami
3. poszukiwanie zastepczego, bezplecznego obiektu

¥

Ofiara — wtasne, mate Ofiara — wlasne dzlecko

Ofiara — nastolatek dziecko w réznym wieku

v v v

wyltadowanle agresji, obnizenie leku,
obniZenie béiu zwlekszenie poczucla
bezpieczefistwa

zastepcze zaspokojenie
potrzeby emocjonainej
i seksualnej

Rysunek 11. Mechanizmy warunkujace wykorzystanie seksualne dziecka przez matke

adaptacje do wymagaii spolecznych. Opisane przypadki nie dawaty jednak
odpowiedzi na pytanie o réZnice miedzy matkami sprawcami z zaburzeniami
psychicznymi a matkami, ktére miaty podobne diagnozy i nie wykorzystywaty
seksualnie dzieci.

O czynnikach istotnych w powstawaniu ryzyka sprawstwa matek informuja
prace Chasnoff i zespotu (Chasnoff i in., 1986). Maja one wprawdzie typowo
kazuistyczny charakter, ale sa warte cytowania, bo opieraja si¢ na diugo-
trwatych i wszechstronnych badaniach kobiet, ktére byty nawet przez kilka lat
pacjentkami Perinatal Center for Chemical Dependence of Northwestern Me-
morial Hospital. Wéréd 25 pacjentek uczestniczacych w programie przezna-
czonym dla kobiet ciezarnych i uzaleznionych (w przesztoéci lub obecnie) od
substancji chemicznych (leki, narkotyki) 3 matki ujawnily w trakcie terapii
fakt wykorzystywania seksualnego swoich dzieci.

Badania matek sprawczyii pozwolily na uporzadkowanie przyczyn patologii
w pewne polaczone ze soba zbiory. Wszystkic matki otrzymaly t¢ sama
diagnoze (osobowo§é borderline, uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw w fazie
remisji) oraz u wszystkich stwierdzono zaburzenia tozsamos$ci piciowej (pod
postacia nieokreslonej orientacji seksualnej). W czasie ciazy i opieki nad
dzieckiem zachowywaly abstynencje (od substancji chemicznych). Byly to
samotne (niezamezne), miode (po trzydziestce) kobiety emigrantki, wyizolo-
wane od otoczenia. Pochodzily z okolic Kaukazu, nie miaty rodziny, znajo-
mych, przyjaciél. O ojcach dzieci nic nie wiedziano, podobnie jak o poprzed-
nich zwiazkach kobiet, oprdcz tego, ze dwie z nich zostaty kiedy$ zgwalcone.
Zadna z nich nie nawiazala w ciagu kilkuletniego okresu pozostawania w Cen-
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trum stalego zwiazku z meiczyzna. Po urodzeniu synéw mieszkaly z nimj
same, nie dopuszczajac do siebie innych oséb. Swoimi nowo narodzonymi
dzieémi zajmowaly si¢ w specyficzny sposéb: nie opuszczaly ich fizycznie
nawet na chwile (spaty z nimi, nosily je, dtugo karmily piersia), nie zaspokajaty
ich potrzeb emocjonalnych. Nie interesowaly si¢ uczuciami dzieci, nie okazy-
waly im ciepta, czutosci i mitosci.

Cata tréjka ujawnita akty wykorzystania swoich dzieci (synéw). Mialy one
miejsce juz w pierwszych tygodniach ich zycia i trwaty przez kilka lub
kilkanascie miesiecy. Aktywnos$é seksualna matek polegata najpierw na ma-
nualnym, a p6zniej na oralnym pobudzaniu genitaliéw synéw, by, gdy dzieci
osiagnely wiek kilku miesigcy, wykorzystywa¢ je jako obiekty, przy pomocy
ktérych sie masturbowaty.

Te szczegdlnie rzadkie i drastyczne formy wykorzystywania dzieci zostaty
przez zesp6t badawczy poddane analizie ze wzgledu na nietypowa relacje
kazirodcza i ze wzgledu na wiek ofiary. I choé autorzy nie formutuja tego
wprost, do wyjasnienia tej patologii konieczne jest postugiwanie si¢ kilkoma
teoriami jednoczesnie, tym bardziej ze nie ma w tym wypadku mozliwosci
siegania po analize wplywéw systemu rodzinnego, skoro kobieta nigdy nie
stworzyla rodziny prokreacji. Tak przynajmniej wykazata pobiezna ocena jej
sytuacji. W konkluzji stwierdzono, ze same zaburzenia osobowosci matek nie
sa wystarczajaca przestanka do prognozowania wykorzystania w przysztosci.
Podobnie jak sama izolacja, samotno¢ i stabe umiejetnosci spoteczne, mimo
7e sa typowymi cechami sprawcéw kazirodczych. O podjgciu tego typu relacji
zawazyly pewne specyficzne zaburzenia (podmiotowe) matek, wzmocnione
przez aktualnie dziatajace czynniki spoleczne i psychologiczne.

Podtozem dla rozwoju patologicznej relacji stata sie osobowos¢ badanych
— osobowo$é borderline. Do kryteri6w diagnostycznych (zgodnie z DSM III,
ktérym postugiwat sie zesp6t badawczy) pozwalajacych na jej Sncouswzmo
naleza: zaburzenia tozsamodci (w tym tozsamoéci seksualnej), zaburzenia
w kontaktach z otoczeniem (lgk przed samotnoscia), niski poziom kontroli
impulséw i niska tolerancja na frustracje. Cechy te mogly przyczyniaé si¢ amu
powstania trudnosci w kontakcie matki z dzieckiem. Chodzito tu o anaowzoﬁ
oddzielenia wlasnego ja od osoby dziecka (ze wzgledu na zaburzenia %8.:&9
osobowosdci), niemozno$é kontrolowania granic pobudzania seksualnego dziec-
ka i wiasnego pobudzania seksualnego powstajacego w kontakcie va_nu.sv;.:
z dzieckiem (zaburzona kontrola impulséw) oraz niezdolnoé¢ do Naom_ﬂ.zm
ryzyka, kt6re niesie za soba kontakt seksualny z osoba dorosta. .Nm takim
sposobem wyjasniania zachowari matek przemawia forma aktywnosci mnxmcm_u
nej, eskalacja wykorzystania, a takze rodzaj kontaktéw z aumooxmm._:. ._S»:c
wykorzystywaty synéw postugujac si¢ seksualng motywacja, traktujac jedno-
czesnie dzieci jak narzedzia osiagania celu — a nie jak partneréw wochw_sxo:.

Ten sposdb zachowania nie jest typowy dla 0séb z zaburzeniami borderline.
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sualnej orientacji i ryzykownych kontaktéw seksualnych, ale wynikaja raczej
z tendencji autosdestrukcyjnych niz z dazenia do zaspokojenia seksualnego
(Carson i in., 2003). By¢ moze matki z tym samym rozpoznaniem, zyjace
w uporzadkowanej strukturze spotecznej, nie zostatyby sprawcami wykorzys-
tania. Tymczasem u badanych kobiet na zaburzenia tozsamosci nalozyt sie
brak wsparcia ze strony otoczenia (izolacja zwiazana z odmiennym pochodze-
niem, narodowoscia, zwyczajami), brak kontroli grupy odniesienia i lek przed
opuszczeniem. Ten nietypowy zestaw czynnikéw mégi, zamiast do ryzykow-
nych zachowai seksualnych z przypadkowym partnerami, doprowadzié do
podjecia aktywnosci seksualnej wobec wlasnych dzieci.

Za takim wnioskiem przemawiaja dwa argumenty. Po pierwsze, matki zanim
zaszly w ciaze wsp6izyly z partnerami anonimowymi, znajdujacymi sie w po-
blizu. Dob6r partnera i jego podmiotowe traktowanie miaty dla nich drugorzed-
ne znaczenie. Ten rodzaj motywacji utatwial instrumentalne potraktowanie
wiasnego dziecka jako dostepnego obicktu zaspokojenia. W podobnym kierun-
ku dziataly zaburzenia sp6jnosci osobowosci, utrudniajace orientacje matki co
do przebiegu granicy miedzy nia a dzieckiem. Nowo narodzone dziecko, bedace
w czasie ciazy czeécia osoby matki, moglo fatwo byé uznane za jej fizyczne
przediuzenie. Badane prawdopodobnie w taki sposéb traktowaty swoje dzieci,
o czym $wiadczy opisany wczeéniej sposdb opieki nad nimi. W zwiazku z tym
masturbacja za pomoca dziecka moglaby byé traktowana tak samo jak manual-
ne pobudzanie si¢ matki. Nalezy jednak przypuszczaé, ze w tych warunkach
istnieje zwiazek miedzy wiekiem dziecka a ryzykiem stania sie ofiara. Dostep-
noé€, symbioza z dzieckiem i catkowita zalezno$§¢ od matki przesadzity o tym,
ze ofiarami staly si¢ niemowleta. Wobec niespelniania tych warunkéw starsze
dzieci nie bylyby na takie ryzyko naraZonme. Po drugie, wykorzystywanie
seksualne dziecka mozna wiaczyé do zbioru ryzykownych zachowan seksual-
nych, niegrozacych wprawdzie utrata zycia czy zdrowia, ale zagrozonych
powaznymi spolecznymi sankcjami.

Z badan wynika, ze dziatania kobiet nie miaty cech pedofilii wiasciwej, bo
dziecko nie stanowito ani jedynego, ani preferowanego obiektu pobudzenia
seksualnego. Wykorzystanie ustawato w momencie, gdy matka nawiazala
kontakty seksualne z dorostym mezczyzna i powracalo po zerwaniu tych
kontaktéw.

Opisany typ sprawstwa matek moze byé rzeczywiécie wyjasniony przede
wszystkim zaburzeniami psychicznymi kobiet, ktére jednak musza wystapié
w interakeji z niespecyficznym dzialaniem czynnikéw systemowych, w tym
wypadku sprowadzonych do braku systemu rodzinnego i jego pozytywnych
wplywoéw.

Symbiotyczna opiekunka. Odrebna grupe matek sprawcdw tworza kobiety,
ktére wykorzystuja seksualnie swoje dzieci (synéw), traktujac zaspokajanie
potrzeb seksualnych dziecka jako przedtuzenie opiekuiiczych i wychowawczych
powinnoéci matki.
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W literaturze przedmiotu ten rodzaj kazirodztwa opisywany jest rzadko,
poniewaz nie miesci si¢ we wzorcu opieki macierzyriskiej propagowanym
w Europie Zachodniej. Pojawia sie natomiast czesto w Japonii, gdzie zajmuje
drugie miejsce wréd kazirodczych relacji nawiazywanych z chtopcami. Poza
egzotyka zjawisko to nie miatoby moze wickszego znaczenia, gdyby nie sposéb
jego wyjasniania, a takze mozliwo$é rozciagniecia tej interpretacji na przypadki
kazirodztwa matek wobec niepetnosprawnych dzieci.

Niepowtarzalna i wyjatkowa blisko§é matek i synéw w Japonii jest powo-
dem rozwoju patologicznej wiezi niezrozumiatej dla innych kultur (Kitahara,
1989). Matka spostrzegana jest jako osoba stuzaca do zaspokojenia wszelkich
potrzeb matego dziecka. Wylaczna zalezno$¢ dziecka od matki i obowiazek
dbania o jego komfort w niemowlectwie nie wynika ze specjalnych nakazéw
kulturowych, lecz z naturalnych potrzeb niemowlecia i noworodka. Bez sym-
biozy z matka, bez jej empatii i zaangaZzowania W odkrywaniu, a nastgpnie
w spelnianiu potrzeb, dziecko nie utrzymatoby si¢ przy Zyciu. Pielegnacja
ciata, karmienie piersia, pomoc W spetnianiu intymnych (dla dorostego czto-
wieka) czynnosci, stanowi cze$¢ relacji matka-niemowle i zanika wraz z na-
bywaniem przez dziecko samodzielnoSci. Trening czystosci przygotowuje je
do samodzielnego wyprézniania, odstawienie od piersi — do samodzielnego
jedzenia, zdobywanie umiejetnoéci manualnych — do samodzielnego mycia
i pielegnowania ciata. We wzorcach europejskich rosnaca samodzielnos¢
dziecka oznacza rosnaca niezalezno$¢ w spetnianiu swoich potrzeb i zdolno§¢
do wychodzenia z symbiozy z matka. Obecnosé matki i jej pomoc staje si¢
mniej potrzebna. Stad rosnace oddalenie dziecka od matki, zndjdujace od-
swierciedlenie réwniez w zmiennej stymulacji seksualnej. ZaangaZowanie

matki w zwiazek seksualny z ojcem, jej blisko§¢ fizyczna z dorostym mez- -

czyzna powoduje zmiang w zainteresowaniach matki narzadami piciowymi
chtopca, bo o zwiazku z synem tu mowa. Jak wiadomo z przedstawionej
w rozdziale 1 koncepcji rozwoju seksualnego chiopca (Kemberg, 1998),
w okresie edypalnym matka wrecz odmawia zaspokojenia seksualnego chiopca,
zapewniajac mu przezycie optymalnej frustracji seksualnej. Daje mu tym
samym okazje do poszukiwania partneréw w §wiecie réwiesniczym i uczy
dziecko, ze kontakty z réwiesnikami stanowia istotna cze$¢ jego Zycia.
Tymczasem wigz matka—dziecko w kulturze japoriskiej ma tendencje do
zatrzymywania si¢ jakby w fazie symbiozy, jesli chodzi o sposdb spostrzegania
matki przez dziecko oraz o jej role w procesie zaspokajania potrzeb. Dla matki
jej syn w wieku szkolnym (obarczony obowiazkami znacznie bardziej ob-
ciazajacymi dziecko niz przecietnie w kulturze europejskiej) powinien byé
przez matke odciazony, a jej powinnoscia jest taka opieka, ktéra by mu to
zapewniata. Dla japofiskiej matki — utrzymuje Kitahara (1989) —syn pozostaje
na zawsze istota od niej zalezna, a ona sama czuje si¢ zobowiazana do
zajmowania si¢ nim. Tak jak pomagata niemowleciu w wypréznianiu i myciu,
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Nm%w_no_.n:; seksualnego. Uczac go czynnosci seksualnych — w swoim pojeciu
— dziata tak, jakby przediuzala trening toaletowy, oszczedzata mu czas nie-
zbedny do nawiazywania kontaktéw z réwie§nikami, chronita go przed nie-
odpowiednim towarzystwem. Opisywana aktywno$¢ seksualna matek polegata
na Bmmmcncoiwa: syn6w, wspoélnej kapieli, sypianiu w jednym t6zku, podej-
mowaniu z nim kontaktéw genitalnych.

Ho: .mvomoc postepowania matek nie nalezy oczywiscie do normy roz-
wojowej, ale wyjasnia (akcentujac odmiennosci kulturowe) pochodzenie nie-
w&Qo: postaci kazirodztwa. O czestosci patologicznej relacji Swiadczg infor-
macje otrzymane od tokijskiej tzw. ,,goracej linii”, petniacej funkcje podobne
do telefonu zaufania (Kitahara, 1998). W ciagu jednego roku na 556 zgtoszo-
nych przypadkéw kazirodczych wykorzystan 110 dotyczyto relacji matka-syn
.>:m=Nm .&:Qo: demograficznych oséb zaangazowanych w te relacje i«xmﬁ&w.
ze przecietny wiek kobiety sprawcy wahat si¢ w granicach 3040 lat, imoxmuowm
chtopcéw byta jedynym dzieckiem lub przynajmniej jedynym chiopcem w ro-
dzenstwie zlozonym 2 samych sigstr. Ojciec nie byt osoba obecna (symbolicz-
nie lub fizycznie) w rodzinie.

Autor odnosi niewlaiciwa relacje matka—syn do odmiennego wzorca kul-
turowego, ttumaczac jego wplywem powstanie kazirodztwa. Nie wspomina
o} N_.mi_m_e przetrwalej symbiozy. Gdyby natomiast postuzyé si¢ w tym celu
teoria relacji z obiektem, to wyjasniataby ona opisane zjawisko réwnie dobrze
i :_nNm_mNan od proponowanej koncepcji. Dowodem uprawniajacym taki sposéb
myslenia sa przypadki kazirodztwa miedzy matkami a upo$ledzonymi synami
ktére réwniez przytacza autor. ,
. Upo$ledzenie syna mogtoby by¢ potraktowane jako czynnik uniemozliwia-
jacy osiagniecie samodzielnosci przez dziecko i usprawiedliwiajacy zatrzyma-
nie jego relacji z matka (przynajmniej co do sposobu zaspokajania niektérych
potrzeb) na etapie symbiozy. Granice migdzy matka a dzieckiem, ze wzgledu
na cwwnwaso& dorastajacego czy wrecz dorostego syna, mogtyby przypominaé
granice miedzy matka a niemowlgciem, gdzie matka i dziecko stanowia
jedno$é. Zobowiazanie matki do ochraniania dziecka, odczytywania jego
potrzeb i pomaganie mu w ich speinianiu jest w tym okresie bardzo szerokie.
Hw_n _..wx prawidlowa stymulacja syna przez matkg jest wyrazem symbiotycznej
wiezi, tak i stymulacja jego narzadéw plciowych w wieku péZniejszym (ale
Enwaa:.a symptomami rozwoju intelektualnego przypominajacym okres
niemowlectwa) moze wynikaé z tej samej wiezi, tyle ze przetrwatla ona poza
okreSlony czas.

Ten spos6b wyjasniania kazirodztwa znajdowatby w kulturze europejskiej
.Nmmﬁmoiman w sytuacjach szczegélnych, to znaczy tam, gdzie matka pode-
jmuje kontakty seksualne ze swoim niepetnosprawnym synem, by chroni¢ go
przed negatywnymi nastepstwami kontaktéw podejmowanych poza jej kontrola.
Analiza przypadkéw klinicznych wskazywataby na motyw ochronny dziatania
matki, zwtaszcza w momentach, gdy uposledzone dziecko nie jest w stanie
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powstrzymywaé sie od zachowari nieakceptowanych spolecznie (na przyklad
od wykorzystywania seksualnego matych dzieci). Matka czujac sie zobligowana
do opieki nad dzieckiem, rozciagataby ten obowiazek tak daleko, ze stuzytaby
dziecku swoim cialem. Motyw ochronny matki nie pozostawia tu Zadnych
watpliwoci. O wiele bardziej ztozona jest ocena innych motywéw matek,
w tym miedzy innymi ukrytego motywu seksualnego.

Nieco §wiatla na to zagadnienie rzuca Kitahara, opisujac specyficzne wa-
runki Zycia matek, czyli brak ojca, partnera seksualnego kobiety w czasie, gdy
samotnie wychowywata syna. Ten czynnik odgrywa niebagatelna rol¢ w roz-
woju kazdej kazirodczej relacji matki z dzieckiem, bo dokumentuje teze
o zlozonej genezie kazirodztwa. $wiadomy powéd decyzji matki (opieka
i ochrona dziecka) mégt byé wzmocniony przez frustracje seksualna kobiety
oraz przez brak wsparcia i kontroli ze strony mezczyzny. Ostatecznie za$
dowodzi, ze o ile samo wykorzystanie seksualne dziecka przez kobiete jest
efektem ztozonych zaburzeri rozwojowych wystepujacych po jej stronie, 0 tyle
przekroczenie tabu kazirodztwa wymaga elementow dodatkowych, dzialajacych
w interakcji z czynnikami podmiotowymi.

Przedstawiony przeglad typéw matek sprawcéw wykazat, ze wykorzystanie
kazirodcze rzadzi sie, niezaleznie od plci sprawcy, tymi samymi prawami, to
znaczy jest zawsze efektem interakcji dwojakiego typu oﬁ.:::&? noaa.moﬂo-
wych i systemowych. Zaburzenia rozwojowe sprawcy s3 warunkiem koniecz-
nym, choé niewystarczajacym do powstania kazirodztwa. Pod tym iNm_oa.na
sprawstwo matek i ojedw zyskiwato owmno.mo w tym samym modelu wyjas-
niajacym jego geneze. .

Poréwnanie typéw sprawcéw matek i ojcéw ujawnito natomiast z kolei
inne prawidtowosci. Ojcowie sprawcy réznili si¢ miedzy soba rodzajami
zaburzefi rozwojowych. Tworzac jednakie rodzine prokreacji, wszyscy mez2-
czy#ni razem ze swoimi partnerkami wedlug jednolitego, czterofazowego
schematu doprowadzali do powstania kazirodczej relacji. Kazdy zwiazek, ktéry
tworzyl kazirodezy ojciec, przeszedt przez fazg doboru partneréw, formulowa-
nia wymagafi i frustracji, by dojé¢ do fazy zamkniecia kazirodczego :Emac..

Matki wykorzystujace wiasne dzieci nie dzialaly natomiast w womoczmo
jednolity sposéb, co wynikato z podziatu kobiet na samodzielne sprawczynie
i na kobiety wspélpracujace z mezczyznami. Kobiety z drugiej grupy praw-
dopodobnie funkcjonowaty wediug podobnego schematu co kazirodczy oj-
cowie. Tworzac rodzine prokreacji, kobiety wchodzily do niej ze swoimi
zaburzeniami rozwojowymi. Laczyly si¢ z partnerem, z ktérym wspblnie
przechodzily przez wszystkie cztery fazy rozbudowy kazirodczego systemu.
Ten opis odzwierciedla przedstawiony schemat dzialania matek wsp6lniczek
mezczyzn (Mathews i in., 1991).

Inny sposéb postepowania cechowat matki wykorzystujace w pojedynke
swoje dzieci. Udzial elementéw podmiotowych (rozwojowych) w powstaniu
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rzystujace nastolatkéw, matki agresywne, zaburzone psychicznie i symbiotycz-
nie zwiazane z dzie¢mi) cierpialy w mniejszym lub wiekszym stopniu na
zaburzenia rozwojowe. Trudno natomiast obronié teze o wspétudziale czyn-
nikéw systemowych w rozwoju wykorzystania, skoro matki byly osobami
samotnymi, wyizolowanymi czy porzuconymi przez partneréw.

W ich wypadku wplyw elementéw systemowych miat inny, ukryty lub
odwrdcony charakter. Informacje o zyciu niektérych matek pozwalaty przypu-
szczaé, Ze wszystkie cztery fazy schematycznego rozwoju patologii w rodzinie
sie ujawnity, ale albo trwaly krétko, albo miaty tylke symboliczny wymiar.
Matki wykorzystujace nastolatkdw (,,nauczycielka mitogci’’), matki agresywne
i symbiotyczne wigzaly sie z mezczyznami, ale fazy formutowania wymagafi
i frustracji trwaly tak krétko, ze zanim doszto do fazy zamkniecia kazirodczego
uktadu mezczyzna nie byt juz czlonkiem rodziny.

Przyktad matek psychicznie zaburzonych rzeczywiscie dowodzi braku
wplywu systemu na powstanie kazirodztwa, skoro matki wigzaly sie z part-
nerami przygodnymi i w ogéle nie stworzyly z nimi choéby namiastki statego
zwiazku. W tym wypadku brak struktury systemowej rozumianej podwéjnie
jako brak rodziny i brak szerszej grupy odniesienia (grupy towarzysKiej)
spotggowal patologi¢ podmiotowa. Mozna wiec powiedzieé, ze zaburzenia
systemowe réwniez przyczynily si¢ do powstania kazirodztwa. Zar6wno matki
z zaburzeniami psychicznymi, jak i matki symbiotyczne w wigkszym stopniu
pozostawaly jednak pod wptywem naciskéw wigkszych systeméw (naréd,
paristwo) niz pod naciskiem systemu rodzinnego. W tym wypadku dla wyjas-
nienia genezy kazirodztwa w wigkszym stopniu moga mie¢ zastosowanie teorie
funkcjonalne i chaosu spotecznego, podkreslajace udzial elementéw kulturo-
wych w ksztaltowaniu si¢ patologii seksualne;j.

Przytoczone w podsumowaniu analizy i wnioski maja oczywiscie status
hipotez wymagajacych zweryfikowania, bo na takie jedynie ujecie zagadnienia
zezwalal material empiryczny lezacy u ich podstaw.
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TRANSGENERACYJNY CYKL
WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO DZIECKA

Przedstawiony w rozdziatach 3. i 4. model powstania i utrzymania sie
patologii w rodzinie zostat sztucznie ograniczony co do czasu i przestrzeni,
poniewaZz zawiera opis dziatania rodziny nuklearnej. Tymczasem jego od-
dziatywanie jest znacznie glebsze i wychodzi poza zakres jednego systemu
rodzinnego. Wptywa na to: 1) traumatyczny charakter czynu kazirodczego,
2) postugiwanie sie patologia jako mechanizmem regulacyjnym i 3) trwato§¢
wczesnie nabytych wzorcéw zachowar. Te trzy czynniki stwarzaja ryzyko
przenoszenia zachowar kazirodczych poza system jednej rodziny i uczynienia
zefi elementu przekazu transgeneracyjnego. Dowodéw na istnienie dalekosiez-
nych wptywéw kazdego z nich dostarczyly liczne badania empiryczne nad
losami ofiar i sprawcéw wykorzystan (Kendall-Tacket i in., 1993; Chaffin
i in., 2002; Mathews i in., 1991) zebrane w rozdziale 1. Dopiero taczna ich
analiza przeprowadzona na tle dziatania systemu rodzinnego moze dopiero
w catej rozciagtosci opisaé rzeczywisty ich zasieg.

Proponowany fazowy model rozwoju kazirodztwa oparty jest na zatozeniu,
ze oboje partnerzy — potencjalni twércy patologicznego systemu — wnosza do
swojej rodziny wzorce zachowaii i do§wiadczenia wyuczone wczesniej. Dok-
tadna analiza ich rodzin pochodzenia wraz z wywodzacymi si¢ z nich uwarun-
kowaniami zostata opisana wczesniej. Sam model fazowy koncentruje si¢ na
opisie mechanizmu powstajacego wewnatrz rodziny, w teraZniejszosci,
z uwzglednieniem uwarunkowari tkwiacych w przesztosci. Jego uzupetnienie
stanowi model transgeneracyjny opisujacy mechanizmy wykraczajace swoim
zasiegiem poza jedna rodzing i wskazujacy na przyszte konsekwencje patologii.
W spos6b trafny pozwala na ukazanie, jak skutki pojawienia si¢ kazirodztwa
(rozwijajacego si¢ zgodnie z czterofazowym modelem) moga przetrwac przez
pokolenia. Oba modele tacznie wyjasniaja zjawisko kazirodztwa ujgte w trzech
perspektywach czasowych.

Autorem transgeneracyjnego cyklu wykorzystania seksualnego jest A. Ben-
tovim (1990). Cykl ten stanowi fragment opisu wyjasniajacego funkcjonowanie
patologii w systemach rodzinnych, sporzadzonego dla celéw klinicznych.

Transgeneracyjny cykl obejmuje cztery kluczowe elementy: wykorzystanie
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Rysunek 12. Transgeneracyjny cykl wykorzystania seksualnego
(opracowanie na podstawie A. Bentovim, 1990)

mowanie nowych rél oraz tworzenie wzorcéw relacji. Schematyczne przed-
stawienie cyklu zawiera rysunek 12.

Element 1: Wykorzystanie seksualne dziecka przez ojca (lub osobe
pelniaca jego funkcje). Bentovim umownie uznat go za punkt poczatkowy
analizy cyklu transgeneracyjnego. Model ten wyjasnia kazirodztwo z perspek-
tywy ofiary, podejmujac analize zjawiska w momencie, gdy zakoficzyt ja model
czterofazowy.

Bentovim traktuje wykorzystanie dziecka w rodzinie — zgodnie z przewa-
zajaca w literaturze przedmiotu tendencja — jako do§wiadczenie awersyjne
i zaburzajace rozw6j seksualny ofiary. Tak jak kazde wydarzenie krytyczne, to
znaczy wykraczajace poza zakres codziennych, rozwojowych do§wiadczef,
wymaga uruchomienia specyficznych proceséw zaradczych, koniecznych do
uporania si¢ z jego negatywnym wplywem (Carpenter, 1992). Ze wzgledu
jednakze na szczegllnie obciazajacy charakter wykorzystanie seksualne w ro-
dzinie niesie ze sobg ryzyko uruchomienia nieefektywnych proceséw zarad-
czych i ryzyko powstania traumy.

Element 2: Traumatyczna reakcja na wydarzenie. Powstanie traumy
w nastepstwie kazirodztwa jest wysoce prawdopodobne, poniewaz wydarzenie
to spetnia wszystkie kryteria tzw. krytycznego lub traumatycznego wydarzenia
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zyciowego, Wydarzenia niosacego ze soba niebezpieczefistwo powstania dalszej
patologii (Moos, 1986; Filipp, 1981; Sek, 1991). O rozmiarach tego ryzyka
informuje szereg prac po§wigconych ofiarom wykorzystania (Finkelhor, 1986,
Haugaard, Reppucci, 1988), doktadnie oméwionych w rozdziale 1. Na ich
podstawie wiadomo, ze zdrowie psychiczne ofiary przed wykorzystaniem,
szczeg6lna wiez ze sprawca (blisko§¢) i brak wsparcia ze strony innych oséb
stanowia o szczeg6lnym zagrozeniu trauma. Wzrasta ono wyraZnie, gdy wy-
korzystanie ma charakter ciagly i towarzyszy mu przemoc.

Nalezy si¢ liczyé z tym, ze ofiara sama nie potrafi uporaé si¢ z wykorzysta-
niem i ze wystapia u niej liczne nastepstwa zdarzenia, czyli tzw. wczesne i p6ine
konsekwencje wykorzystania (Faller, 1990a). Na schemacie okre$lono je jako
traumatyczna odpowiedZ na zdarzenie. Uwzgledniono wiec w tym miejscu
wylacznie negatywny rozwéj scenariusza, poniewaz tylko on ao_unofmn_Nm do
kolejnego negatywnego elementu cyklu. Ofiara, ktéra poradzitaby sobie z trau-
ma, nie uruchamialaby mechanizméw nadal z nia zwiazanych. Mogtoby to
przyktadowo polegaé na zidentyfikowaniu si¢ z osoba, ktdra wo:mnawﬂxismo
rozwiazala problem wykorzystania. Ofiara, ktéra sobie z nim konstruktywnie nie
poradzita, uruchamia odpowiedz patologiczna wciaz powiazana ze Nn_mﬁn.anﬂ.

Bentovim (1990) przewidzial, ze ofiara kazirodztwa, gdy znajdzie sie
w przyszlo§ci w sytuacji trudnej, siggnie po znany repertuar zachowafi. Grozi
to albo przyjeciem na stale pozycji ofiary, albo wejsciem w role sprawcy.
I chociaz autor nie rozwijat dalej argurentéw dokumentujacych swoje tezy, to
istnieje dostatecznie duzo badari empirycznych i opracowafi teoretycznych
potwierdzajacych taki scenariusz zycia ofiary. .

Przyjecie na przyszto§¢ roli ofiary wiaze si¢ z wystepowaniem kilku czyn-
nikéw. Delfos (1994), analizujac zwiazek migdzy wiekiem ofiar wykorzystania
a p6Zniejszymi wzorcami ich reakcji zakladat, ze miodszy wiek iv\woﬁw.mﬂmam
(ponizej 3. roku zycia) dziecka sprzyja przyjmowaniu pozycji ofiary. Niebez-
pieczefistwo podlegania péZniejszej eksploatacji znacznie iw_qmon poza sfere
zycia seksualnego i obejmuje szersze kontakty spoleczne (stosunki stuzbowe,
kolezefiskie, Zycie rodzinne). Ten typ identyfikacji prawdopodobnie opiera sie
na mechanizmie poszukiwania oparcia w sytuacji trudnej przez poszukiwanie
bezpieczefistwa w jedynej dostepnej ofierze osobie, czyli w agresorze (Smok-
tunowicz, 1996).

Opisy mechanizméw obronnych uruchamianych przez dzieci iwwoﬂ«.m-
tywane seksualnie wskazuja, ze bezposrednim celem ofiary jest przetrwanie
wydarzenia w spos6b, jaki wydaje si¢ ofierze dostepny i mozliwy do za-
stosowania. Jezeli w ocenie dziecka polega on na bezwzglednym podporzad-
kowaniu sie sprawcy, to ofiara, niezaleznie od tego, ze obiektywnie pogarsza
swoja sytuacj¢, zachowa catkowita ulegtodé (Summit, 1983). Na skutek swois-
tego treningu ofiara uczy si¢ na biezaco minimalizowaé skutki traumy, wzmac-
niajac jednoczesnie proces stawania si¢ ofiara. O tym, Ze bezsilno$é, izolacja,
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informuja prace po§wiecone nastepstwom kazdej przemocy, w tym réwniez
przemocy seksualnej (Burgess i in., 1978).

Innym mechanizmem odpowiedzialnym za przyjecie roli ofiary jest usztyw-
nienie mechanizméw obronnych — zjawisko znane z obszaru badari nad proce-
sem radzenia sobie z kryzysem i stresem (Lazarus, Folkman, 1984). W miare
uptywu czasu ofiara nie zmienia utrwalonego sposobu radzenia sobie ze
stresem, mimo 2e sytuacje, w ktérych sie aktualnie znajduje, nie maja nic
wspdlnego z sytuacja, ktéra byla Zrédiem traumy. Pierwotnie stosowany przez
mate dziecko mechanizm radzenia sobie w sytuacji wykorzystania polegat na
ulegtodci i uzaleznieniu si¢ od uczestnika interakcji. Wtedy rzeczywiscie
spelniat obie przypisywane mechanizmom zaradczym funkcje: rozwiazywat
doraZny problem i obnizal napigcie emocjonalne. Z czasem, utraciwszy pierw-
sza z nich, zachowat druga, to znaczy zdolno$¢ do obnizania napiecia. Stad
tendencja u oséb dorostych wykorzystywanych seksualnie we wczesnym dzie-
cifistwie do przyjmowania wytrenowanej wcze$niej pozycji ofiary z nadzieja
na jej skuteczno§é. W ten spos6b poczatkowa strategia ulega usztywnieniu,
obnizajac szanse ofiary na konstruktywne rozwiazanie trudnej dla niej i wciaz
aktualnej sytuacji wykorzystania. _

Drugim mozliwym typem identyfikacji pojawiajacym sie w nastgpstwie
przebytej traumy jest identyfikacja z agresorem. Opiera si¢ ona na cze§ciowo
podobnych do uprzednio opisanych mechanizmach. Podobieristwo to na pewno
obejmuje traktowanie agresji jako nawykowo uruchamianej reakcji, ktéra ma
moc obnizania napiecia emocjonalnego. Ofiara, na skutek przezytej w wyniku
wykorzystania traumy, nauczyla sie regulowaé wlasne emocje przez stosowanie
wobec innych przemocy czy agresji.

Oparciem dla takiego wyja$niania zachowan ofiary sa teorie powstawania
perwersji. Stoller (1975) twierdzi, e relacja z dzieckiem pomaga osobie
wiktymizowanej w przeszioSci poradzié sobie z do§wiadczonym kiedy$§ wsty-
dem, pogarda i bezsilnoscia. TeraZniejszo$¢ (wykorzystywanie seksualne dziec-
ka) traktowane jest jak scena, na ktérej dokonuje sie symbolicznie rozwiazane
pokonanie przezytej kiedy$ traumy. Inni badacze wprost nazywaja ten proces
.identyfikacja z agresorem (Groth i in., 1982). Chiopiec (obecnie dorosty
mezczyzna) podejmujac odwrécona role, prébuje walczy¢ z uczuciami bezsil-
nosci otrzymanymi w spadku po sytuacji wykorzystania. Atakujac innych,
dazy do rekonstrukeji poczucia wiasnej wartoéci, a w szczeg6lnosci pragnie
czué si¢ osobg, ktéra teraz sprawuje kontrole nad innymi.

Bentovim (1990) nie stawia hipotezy wyja$niajacej wybdr jednego z dwu
rodzajéw identyfikacji przez ofiare. Pozostajac jednak przy wczeéniej za-
proponowanych wyjasnieniach rozwojowych (Delfos, 1994), wptyw na wybér
wywieraja dwie podstawowe zmienne: wiek i ple¢ ofiary. Wykorzystanie
seksualne dzieci starszych (po 4. roku Zycia) wywoluje u ofiary poczucie winy
i odpowiedzialnosci za czyn. Dzieci s na tyle duze, Ze s3 w stanie zrozumiec,
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towag siebie jako osobe uczestniczaca w interakeji. Im dziecko jest starsze, W tym
wigkszym stopniu towarzyszy mu poczucie, ze powinno zahamowa¢ dziatanie
sprawcy i nie dopusci¢ do wykorzystania seksualnego. W przypadku chtopcéw
poczucie wiasnej sily jest wieksze niz u dziewczynek, co Bo.wo skutkowaé
wiekszym poczuciem winy i wigkszym napieciem (Smoktonowicz, _oo.mv. .
Chiopcy, ofiary wykorzystania kazirodczego, moga W wyZszym stopniu niz
dziewczynki wyladowywaé agresje przez powtarzanieé wyuczonego wzorca
zachowari i wykorzystywaé seksualnie miodsze dzieci. RzeczywiScie niektére
wyniki badan potwierdzaja ten tok myS§lenia (Pierce, Pierce, 1990; OE_E:.
2000). Argumentéw na rzecz powyiszej tezy dostarczaja tez badania :wa
réznicami w procesie socjalizacji chtopcéw i dziewczynek chs.s»m:o w trakcie
wychowania seksualnego, a takie podobieristwo plci agresora i ofiary czestsze
w przypadku chlopcow niz dziewczynek. Wychowanie seksualne mEocooi
smierza w kieranku uczenia ich wigkszej samodzielnogci i kompetenci _Sm.NﬂoB
mniejszej kontroli i ochrony (Block, 1983). woaiv&mwo_.a iwammmaw _cono..
wane do chlopcéw stawiaja ich w sytuacji przejmowania wawoi.aau_m_sao_
za czyn sprawcy i powigkszania w ten sposéb napiecia emocjonalnego. fuoao
agresji dopuszczalne bardziej w procesie socjalizacji oEo_umo.i, a takze bez-
posrednio dziatajacy wzorzec agresora wlasnej pici, sklaniaja oEocooi do
przyjecia na siebie podobnej roli i gdy bedzie taka mb.omog%o - do od-
reagowania przez wykorzystanie seksualne mtodszego n_N_oq”_S. . .
Czy wobec tego zawsze wybor typu identyfikacji Nn_QQB_:os.B:V, jest plcia
ofiary? Za udzieleniem negatywnej odpowiedzi wﬂoamim&.m cmam:_m.:mn_ spraws-
twem kobiet prezentowane w poprzednim rozdziale. Badania te vogf_maaum._m H.mNo
o zaleznoSci miedzy sila przemocy doznanej w czasie wykorzystania a .J\Nv,_cm_.:
wystapienia negatywnych nastepstw w przyszto§ci. W E.Nvﬁ.ma_e analizy wply-
wéw transgeneracyjnych chodzi przede wszystkim o skutki diugotrwate.

Element 3: Wybér partnera matzenskiego i splatanie si¢ rél E.Nv..m-m:w.
wanych przez partneréw. Ten fragment cyklu stanowi :wmawmgo wcze$niej-
szych rodzinnych do§wiadczef ofiary. Stanowi jednoczeénie Boiasﬁ _n_coNo.eé
dla przeniesienia skutkéw wiasnej traumy na nastgpne bo_no_os._a. Om.mB jest
juz dorosia. Wykorzystanie wplyneto na jej procesy poznawcze i emoc; o:m_sa.,
w tym na obraz §wiata i wlasnej osoby. Wzorce wyniesione Z .n_oB.F oNv..:
z rodziny kazirodczej, oddzialuja na proces doboru partnera. Nie§wiadomie
kieruja ofiare ku osobie, ktéra jest w stanie zachowaé si¢ w sposéb przez
ofiare antycypowany, cho¢ nie zawsze pozadany i artykulowany. Uo.wi_»n_-
czenia partnera i jego wizja zwiazku splataja si¢ Amﬁwa owe mEmS:mo ao._v
w jedna spojna catosé. Na tym etapie partnerzy formutuja ei.mm:o oczekiwania
i poznaja oczekiwania partnera, stwarzajac baze dla powstania _AoEEoBoE.E-
nego zwiazku. Oboje lub jedno z nich wnosi do B&Nomm?.é wzorce rodziny
kazirodczej. Proces doboru koficza decyzja o matzenstwie, Ofiara zaczyna
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rozwoju kazirodztwa, tyle tylko Ze uczestniczy w nim teraz nie jako dziecko,
lecz jako przyszly rodzic.

Element 4: Ofiara wykorzystania w dzieciristwie przystepuje do ksztal-
towania wzorcow relacji seksualnej, malzeriskiej i rodzicielskiej we whas-
nym zwigzku. WyraZnie zaczynaja ze soba wspétdziataé dwa mechanizmy.
Pierwszy wynikajacy z przechodzenia przez ofiare kolejnych faz rozwoju
kazirodztwa w rodzinie nuklearnej i drugi wynikajacy z uczestniczenia w cykiu
transgeneracyjnym. Dorosta ofiara wraz ze swoim partnerem zaczyna realizo-
waé swoje oczekiwania, ktére partnerzy ustalili w poprzedniej fazie. Waznym
elementemn tych dzialad jest realizacja potrzeby seksualnej, ktéra nawiazuje
przede wszystkim do wzorcéw zachowari seksualnych wyniesionych z rodzin
generacji.

Bentovin (1990) przewiduje trzy mozliwoSci postugiwania si¢ wzorcami
wyniesionymi z rodziny kazirodczej: 1) odtwarzanie wzorcéw, 2) stosowanie
wzorcow odwréconych i 3) wypieranie kazirodczego do§wiadczenia.

Odtwarzanie wzorcéw kazirodczych ma miejsce w tych rodzinach, w kt6-
rych dochodzi do prostego na§ladownictwa kontaktéw seksualnych taczacych
rodzicéw i dzieci. I tak syn ojca, ktéry wykorzystywal seksualnie wiasna
cérke, zacznie w podobny sposéb zachowywaé si¢ wobec wlasnego dziecka,
mimo ze to siostra, a nie on sam byta ofiara wykorzystania. Do§wiadczenie
wzrastania w rodzinie kazirodczej doprowadzilo do przejecia jego wzorca
w tym wypadku przez identyfikacje ze sprawca. Inna typowa sytuacja to
wykorzystywanie seksualne cérki przez ojca, gdy matka dziecka sama kiedy$§
byla ofiara wykorzystania przez swojego ojca (dziadka dziewczynki). Iden-
tyfikacja z ofiara wystgpujaca u matki — przez przyjecie takich atrybutéw ofiar
jak bezsilno§é i traumatyzacja seksualna — doprowadzita do nieumiej¢tnego
chronienia wtasnego dziecka i powtérzenia rodzinnego wzorca.

Odwrécenie wzorcéw wystepuje w rodzinach, w ktérych jedno z matzonkéw
u§wiadamia sobie (choéby w czeéci) patologiczny charakter do§wiadczedi
wyniesionych z rodziny generacji i nie chce dopuéci¢ do ich odtworzenia.
Wybiera w tym celu partnera stanowiacego przeciwieristwo sprawcy (czy,
szerzej, uczestnika kazirodczej interakeji). Tak wigc kobieta, ktéra wykorzystat
agresywny rodzinny sprawca, poszukuje mezczyzny podporzadkowanego i za-
leznego, demonstrujacego powSciagliwo$é, brak agresji, umiarkowane zainte-
resowanie wsp6tzyciem seksualnym z zona. Dopiero po pewnym czasie okazuje
sig, ze symptomy te sa wynikiem lgku meza przed dorosta kobieta, a poczucie
bezpieczeristwa zapewnia mu jedynie kontakt z kim§ mniej od niej dojrzatym
i wymagajacym, czyli z dzieckiem. W ten sposéb nastgpuje powr6t do relacji
kazirodczej, tyle e realizowanej z tzw. sprawca regresywnym (Groth, 1979;
Bentovim, 1990; Beisert, 2001). Gdyby na ten wzorzec spojrzeé¢ z punktu
widzenia sprawcy, mogloby si¢ okazaé, Zze on w swoim zachowaniu odtwarza
wzorzec wykorzystania brat—siostra, gdzie sam byt kiedy$ ofiara. Ocena wzorca
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zalezy zawsze od rodzaju przyjetej perspektywy. W ten rowniez sposéb wyjas-
nia Faller (1990b) wplyw do$wiadczeri matek, ktére jako dzieci byly wykorzys-
tywane seksualnie przez ojcéw, na wyb6r przyszlego partnera malzefiskiego,
Faller analizuje sytuacj¢ kobiet, ktdre po rozwodzie powtémie wyszty za maz
za mezczyzne, ktéry zaczal wykorzystywaé seksualnie pasierbice. Zdaniem
autorki matki nie§wiadomie wybieraly na kolejnego partnera mezczyzne nie-
stawiajacego wymagari seksualnych doroslej kobiecie. Niedojrzaly partner ma
tendencje do poszukiwania niedojrzatych obiektéw, czyli do proponowania
aktywnosci seksualnej dziecku.

Wzorce wypierajace wykorzystanie pojawiaja sie w rodzinach, w ktérych
ofiara radzi sobie z traumg przez niedopuszczenie jej do §wiadomosci. Ofiara
stara sie w ten sposéb unikna¢ konsekwencji traumy, nie u§wiadamiajac sobie,
z czego one wynikaja. Do takich konsekwencji nalezy na przyklad ik przed
opuszczeniem, zalezno§¢é emocjonalna, bezradno$§é. Z tego punktu widzenia
warto$cia naczelna pozostaje dla ofiary trwato§¢ zwiazku niezaleznie od jego
jakosci i ceny, ktéra placa inni jego uczestnicy. Jefli partner ofiary zapewnia
jej stabilno$é, ofiara jest w stanie znie$¢ (a czasami wrecz prowokowac)
dramatyczne wydarzenia pojawiajace si¢ w matzefistwie (na przykiad wyko-
rzystanie dziecka), by ochroni¢ istnienie zwiazku.

Wszystkie trzy wzorce w ostatecznym rozrachunku prowadza do przenie-
sienia do§wiadczeri kazirodczych do nastepnego pokolenia i do niebezpieczen-
stwa uruchomienia kolejnego cyklu, gdy w tym nowym pokoleniu uczestnicy
relacji nie uporaja si¢ z trauma.

Ten transgeneracyjny cykl wykorzystania kazirodczego jest niebezpieczny
z dwéch powodéw. Po pierwsze, przyczynia si¢ do utrwalenia wzorcoéw
patologii mimo wysitkéw ofiar zmierzajacych §wiadomie do jej porzucenia.
Sita traumy i jej szczegélny charakter utrudniaja samodzielne i skuteczne
poradzenie sobie z nia. Diugotrwalo§¢ konsekwencji wykorzystania, z kt6rymi
boryka sie ofiara, obejmuje takze jej potomstwo, ktérego ofiara nie potrafi
chronié i do ktérego traumatyzacji sama sie przyczynia. Stad okreSlenie bycia
,,ofiara kazirodztwa” nie oddaje tak dokladnie sytuacji oftary, jak okreslenie
bycia ,,zfapanym w puiapke kazirodztwa”.

Drugi rodzaj niebezpieczefistwa tkwiacy w cyklu polega na tym, ze wyko-
rzystanie ma miejsce w systemie rodzinnym, czyli w strukturze opartej o zalez-
noéci cyrkularne, a nie liniowe. Przerwanie cyklu jest trudne, poniewaz pod-
trzymujace go czynniki maja charakter sprzezefi zwrotnych dodatnich i dotycza
wickszej liczby os6b. Préby uwolnienia si¢ ofiary z systemu moga napotykac
na sprzeciw pozostalych uczestnikéw. Jak si¢ bowiem okazuje, i osoby pozomnie
nieuczestniczace w relacji przenosza jej fragmenty do swoich przyszlych
zwiazkéw, ktére tez sa potencjalnie zagroZzone patologia.

Rozwojowo-systemowe i transgeneracyjne ujmowanie kazirodztwa, wska-
zujac na genezg i zasieg zjawiska, nie pozwala na traktowanie go jako czynu
przestepczego, obejmujacego swoim zasiegiem ofiare i sprawce. Koordynacja
trzech perspektyw: 1) przesziosci (wczesnodzieciecych urazéw i uwarunkowan
rodzinnych sprawcy), 2) terazniejszo$ci (dob6r partnera matzefiskiego sprawcy,
ukiad r6l rodzinnych) oraz 3) przyszio$ci (procesy identyfikacji uruchomione
przez dzieci sprawcy — ofiary wykorzystania) ilustruje zasieg i sile mechaniz-
méw patologicznych, na ktérych opieraja sie kazirodztwo.

*
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ZAKONCZENIE

Przyjecie do wiadomosci faktu, ze aoamc\ ._.nmﬁ w mﬁm:ﬁ m_QNV:EN.mo\ dziecko,
nie nalezy do zadaf tatwych. Jeszcze 5&:.& ?N\v\oroaﬁ uznanie, ze m@amiow
moze by¢ rodzic wykorzystujacy seksualnie oo%.o czy syna. H\udwﬁomo tez
niedowierzanie, zaprzeczanie i ucieczka sa czestymi 8&8.%.5: Om.ov. mwoJ\_S..
jacych si¢ z tym wydarzeniem w pracy zawodowej, w swojej grupie spotecznej
i i domu. . .

, EmoM_N%,w\oo ,anﬁmi:ma ze soba te trzy odmienne obszary me;z:.oWo_ o.N*o,SowP
poniewaz kazirodztwo moze sie zdarzy¢ w kazdym z :_.o:. Mimo ze .av\mS:.m.\
dzielacy dorostego od zdarzenia jest w _AWN.&B .E%m&mc\ inny, mo SQN% R.mwo.:
pozostaje podobny. Pierwsza oavo@waN na wiadomo§¢ to proba podwazenia
jej prawdziwosci. Gdyby odtworzyc _.:8:8@ ukryta moa taka reakcja, ﬂnmi-
dopodobnie polegataby ona na dazeniu a.o zachowania @.oNv\QE.:omo OH.BN_W
rzeczywistodci, na obronie przed patologia. Z taka R.m_.aem :m_on\ m_\o. iczy¢
niezaleznie od tego, czy wiadomos§¢ trafia do ENoamSé_o_o_m. organow §cigania,
do czionka grupy malej grupy spotecznej Ama.:@v\ ﬁom,\w.ﬁv\m_co: czy do o.i.om_nw
rodziny. Stad prezentujac Czytelnikowi tresci wartosciowane negatywnie i byc
moze zaburzajace orientacje, bratam to J\Nv\w.o.@oa :émm.o. . .
Wykorzystanie seksualne dziecka w rodzinie v:aN_ m::.n emocje, bo _o.mﬁ
sprzeczne z do§wiadczeniem ?Noo@:omo ow*o,.z_oxm. H.Eo.Bm W S\md_:_o
nadzwyczajnego, jesli od reakcji odbiorcy Qor _:m.o::w&._ nie Nw_\owv\x \mme
los uczestnikéw patologii W rodzinie. >a8m£w.o swoja _A.m._mN_S do oséb, MoQ_oA
sposob reagowania wptywa na dalszy rozwo) wmz.u_om:, chce Ich prze Q_M a
mozliwosécia ostrzec i o niej uprzedzic. Jak @o._SN.Em dane statystyczne. z%\ o-
rzystywanie seksualne dziecka nie nalezy ao NE,.Sm_A Ev\mﬁnmém@or m@o:*ﬂ v\ow
nie. Finkethor (1986) po ostroznej analizie wielu Evonoi oszacowa @ to
raczej konserwatywnie) jego @oimNoo::%m. na 23%. Z H.Q oceny éwaP.N.o
doéwiadczenie wykorzystania dotyczy prawie co czwartej 0mov.< plci No:\m.w_ﬁ.
Wykorzystanie kazirodcze dziecka, znacznie aNmaw.Nn @.ma.m:_m HNao@mrM\mow
2000) wskazuja na mniej niz 1% @O@E.wot — wynik NG_Q.N:%.N. mN.woc: mww
amerykanskimi i europejskimi), jest udziatem bardzo :_.mi_a;_& grupy omo:.
Dlatego tez niemoznos¢ zastosowania, Eoco.o aovqiw_.mo«or tresci, aow\o. -
czasowe]j wiedzy o §wiecie moze skutkowa¢ ich @oaéwNm:_oa. Tym UM.:. zi€j
nie mamy do czvnienia

ZAKONGZENIE

z jednym mechanizmem, a takze zaburzony rozwdéj uczestnikéw kazirodztwa
nie pozwala na zdroworozsadkowe interpretowanie faktéw i wyciaganie wnios-
kéw odniesionych do do§wiadczenia przecigtnego cztowieka. Ten fragment
ewentualnej reakcji Czytelnika zastuguje na podkre$lenie, poniewaz niejeden
raz, na sali sadowej lub w kontakcie z organami §cigania, spotykatam sie
z tendencjg do interpretowania zachowan oséb uwiktanych w kazirodztwo tak
jakby to byly osoby nieprzejawiajace patologii, a do ich zachowar mozna by
przytozy¢ miary typowe dla niezaktéconego toku rozwoju seksualnego i emoc-
jonalnego.

Trudnod¢ w percepcji patologii poteguje fakt, Ze ma ona miejsce w rodzinie,
a wigc w systemie ztozonym, w ktérego funkcje wpisana jest troska i opieka
nad dzieckiem. Wyjas$nianie kazirodczego wykorzystania na podstawie prawid-
fowosci rzadzacych systemem jest trudne i napotyka na znaczny op6r. Dla
profesjonalistéw taki model oznacza konieczno$é postawienia skomplikowane;j
diagnozy, znacznie wykraczajacej zasiegiem i stopniem ztoZzonosci poza diag-
noze jednostki. Okredlenie roli kazdego uczestnika systemu w powstawaniu
patologii moZe naruszy¢ zasade wigzania odpowiedzialno$ci kamej z osoba
sprawcy, skoro zachowania matki w sposéb bardzo widoczny przyczyniaja sie
do powstania wykorzystania. Oddzielenie opisu funkcjonowania matki w sys-
temie od jej sprawstwa zahacza wlasciwie o koniecznod¢ wytyczania granicy
miedzy praca psychologa i sedziego. W innej sytuacji podejécie systemowe
utatwia bardzo glebokie zrozumienie motywow dziatania sprawcy, tacznie ze
wszystkimi determinantami, nieuchronnie wrecz prowadzacymi do podejmo-
wania niedojrzatych dla dorostego cztowieka form aktywnosci. Skiada siz na
to $wiadomo$¢ ptynnosci granic miedzy wiktymizacja sprawcy i jego sposobe
radzenia sobie z urazem wykorzystania, poszukiwanie partnera torujacego
wykorzystanie, wdrazanie dlugoletniego procesu przygotowujacego patologieg.
Podejicie systemowe dostarcza tak wielu dodatkowych informacji o mozliwym
wykorzystaniu, Ze wiasciwie badanie kilku czlonkéw tej samej rodziny staje
si¢, na pewnym etapie, powielaniem danych znanych juz wcze$niej.

Na wszystkie wymienione tu typowe dla kontaktu z rodzina kazirodcza
elementy nakladaja si¢ wystgpujace w niej koalicje. Badanie sprawcy 1 od-
dzielnie (lub ewentualnie przez inna osobe) ofiary, bez badania systemu.
nie daje okazji do przeSledzenia wewnetrznych ukladéw miedzy jego czion-
kami. Obrona lub pozostawienie ofiary samej sobie, ukrywanie sprawcy lub
— przeciwnie — nagle go demaskowanie sa czynnikami pozwalajacymi wnio-
skowaé o istnieniu patologii oraz o jej dynamice. Diagnoza systemowa,
choé pracochtonna, chroni ofiar¢ i sprawce. I co niebagatelne, stanowi tez
pewna ochrone dla psychologa, bo stwarza mniejsza szanse na popeinienie
btedu. Znajomosé¢ prawidtowosci rzadzacych rodzinami kazirodczymi nie
pozostawia psychologa w pozycji osoby skazanej na dwojakiego rodzaju
wplywy: zaprzeczanie sprawcy i ujawnienie ofiary. Wigkszo$¢ sprawcéw
zaprzecza wykorzystaniu, a tak zwane systemy czy piramidy zaprzeczen
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sa znanym sposobem wykazania braku caﬁ&: w Ev\woﬁv\mmm:m: Aw.fmomm,
Holstrom, 1975). Niezrecznos§é 1 niska umiejetnosé Rmioim:_m. emocji przez
ofiare czynia jej ujawnienie mato logicznym i E_mJ\moa:V\.B. Odniesienie oceny
informacji pochodzacych od obu stron do szerszego tta Ni_amem. pule am:.v.\or na
temat kontekstu zdarzei, udziatu innych oséb, a przede S.va\m:cB ?:wo?._mwm
mogloby petnié kazirodztwo w rodzinie. mo.:_m.imw rodziny _A.mN:oaoNo nie sa
monolitem, do dokonywania podobnych odniesien potrzebna jest rzetelna wie-
dza, ktéra nie pozostaje wylacznie na poziomie oEm:. teoretycznego. .

1 tu wytania si¢ nastgpna kwestia. Konieczno$¢ empirycznego _uwﬁéoan:_m
przedstawionych modeli. Podstawg do ich utworzenia mﬁm:nizo %o.s:.:n wnios-
kowanie oparte o czastkowe wyniki badan n.Bv_JSN:v\o: i dane _A_:.:ON:Q.. Nie
jest to podstawa wystarczajaca. Dlatego kolejny krok cmamso.Nv\ bedzie .NB_QN&
w kierunku gromadzenia danych mooroaNm@o.: oa. rodzin .nmﬁo_om_ow:v\o.rN
podejrzanych o wykorzystywanie dziecka. Poniewaz zebranie oa.woi_na:_&
grupy, i to w dodatku obejmujacej rézne modele, wymaga diugiego czasu,
zdecydowatam sie najpierw na publikacje pracy o o:mS_AQNn teoretycznym,
ktéra bedzie z czasem uzupetniona i zweryfikowana empirycznie. .

Ta procedura jest potrzebna do ustalenia zasad wo.mﬁnmosm:_.m wobec S.aN_:.
ktére juz zostaly zdiagnozowane. Pomoc _umv\o:o_o.m_ogm :QN._n_m:m \SQN_:OB
kazirodczym wywodzi si¢ z dwéch zasad: qs,&& ochrony intereséw ome
oraz skutecznej terapii sprawcy. Z tej Em:sz&. Nm.amav\.u kolei S«Soamm sig
takie szczegélowe wskazania, jak: 1) zapewnienie o.@QNm cww?wﬁa:.ﬁim
(oddzielenie od sprawcy, uwolnienie od :moﬂwoé nom._N:Q, 2) on.Em.SNo:._o od
poczucia winy za los innych), 3) wspieranie matki w .o:S:.E.:E \aN._on_S
i wychodzeniu z zalezno$ciowego :ERE, 4) _.GNS:OEE:Q umiejetnosci spo-
tecznych i psychologicznych ofiary, zmierzajacych do _.Ao:mH.EwQE:nmo ra-
dzenia sobie z negatywnym dodwiadczeniem .ESNWBV.\U.NES:E éovno Spraw-
cy (oprécz oczywistego elementu oawoi_.@aN_m_:Omo_ za swoje aN_&Ms_n
i odbycia kary) zmierzaja do nauczenia go S_.cnmo momc_oim:_m swoim pope \QE
seksualnym, by obiekt dziecigcy nie ﬁm:oii bodZca uruchamiajacego am._/o_@
seksualng. Wszystkie wskazane zasady majg na o.m_: :Sm*w ochrong Om_m\Q.
1 tej konkretnej, wykorzystanej w rodzinie, i voﬁ.m:&m_:v\o: ofiar w EN.v\mN*Omor
ktére w mys! dziatania przekazu :m:mmn:namovczomo bytyby osobami przeno-
szacymi ryzyko wykorzystan na nastgpne vowo_.n:_m. . - .

W przysztosci nalezy si¢ niestety :ONv\.m raczej ze E\Namﬁ&wom niz z Bm_&wom
tendencja wykorzystan. Sktada si¢ na to kilka o.Nv\.::_wo\i.. Z&SN.N:_Qva\. z nic
tkwi w ryzyku rozmycia si¢ rél ptciowych, niejasnosci ann_w wn.:o«sm\ oraz
w poszukiwaniu ciagle nowych form EV\SNmEm mio;&.w*o_o.io%_ 1 ow.anm_mﬁw
tozsamosci ptciowej. Trudnosci z ow_.ow_o:_.oa granic ::oan\:_/,ogono.me
1 meskoscia beda rodzity nowe pytania o granice normy 1 E.:o_om: mm_acw_:&,
o kryteria dojrzatodci seksualnej, a takze o prawo oi.os_o_n.y a.o wyrazania
swoich potrzeb, nawet jesli maja one ewidentnie niedojrzaty i nierozwojowy

charakter.

ZAKONGZENIE

W tym samym sprzyjajacym narastaniu ryzyka patologii seksualnej kierunku
ida przemiany rodziny. Formuta rodziny rekonstruowanej — systemu ztozonego
z 0s6b potaczonych weztami pokrewienstwa, powinowactwa i wiezig seksualny,
pociagnie za soba koniecznosé nowej regulacji normatywnej. Bedzie wymagata
okreslenia granic migdzy Jej czlonkami oraz ustalenia zasad dostepnosci
seksualnej poszczegélnych oséb dla siebie nawzajem. Znacznie skomplikuje
to zasade ograniczajgca aktywnosé seksualna w rodzinie do kontaktéw migdzy
rodzicami, zabraniajac ich pozostatym cztonkom rodziny. Zastapienie pary
rodzicielskiej parami rodzicéw, jednolitej wigzi braterskiej ztozonymi relacjami
obejmujacymi rodzenstwo rodzone, przyrodnie i osoby obce utrudni rysowanie
ostrych granic patologii, jednoczesnie podnoszac ryzyko pojawienia sie wielo-
krotnej wiezi seksualnej w rodzinie. W pewnym momencie pojawic si¢ przeciez
moze pytanie, czy dzieci pary rodzicéw, pochodzace z ich poprzednich mat-
Zenstw, Zyjace W jednej rodzinie, sa potaczone wiezia imitujaca wiez siostrzana
CZy tez sg to ciagle osoby obce, co usprawiedliwiatoby podejmowanie relacji
seksualnej. Takich i podobnych pytan powstanie wigcej, w szczeg6lnosci gdy
akceptacja dla zwiazkéw niesformalizowanych znacznie zwigkszy tempo prze-
mian rodziny i spowoduje, ze opieka nad dzieckiem zostanie powierzana
osobom bliskim, obecnym przejSciowo w Zyciu dziecka, a jednoczeénie biolo-
gicznie z nim niespokrewnionym. Do jakich zasad, norm i kryteriéw trzeba sie
bedzie wtedy odwolywag, by ocenié¢ granice kazirodczego wykorzystania,
a takze jakimi formami wspomagania rozwoju i wychowania sie positkowag,
by w tych warunkach wychowywaé dojrzatego i szczedliwego czlowieka?
Pytania te pozostaja dzi§ bez odpowiedzi. Jak sie bowiem okazuje, zaden
tradycyjny model rodziny - patriarchalny lub matriarchalny — nie stanowi
dostatecznej obrony przed patologia. Podejscie rozwojowo-systemowe nie
upatruje przyczyn patologii w samym systemie, ale w interakcji czynnikéw

podmiotowych i rodzinnych. Stwarza to koniecznosé siggania do przesziosci
W poszukiwaniu genezy zjawiska, a takze podkresia zasadnos¢ cyrkularnego
ujmowania zjawisk zycia rodzinnego.

Ksiazka pomija dwa bardzo wazne i przydatne dla praktykéw zjawiska
rodzinnej patologii seksualnej: kazirodztwo miedzy rodzefistwem i wykorzystywa-
nie seksualne dziecka przez innych krewnych (dziadkéw, innych starszych
zstepnych, rodzenstwo rodzicéw). Pierwsze z nich, rzeczywiscie wazne réwniez
ze wzgledu na wzrastajace rozpowszechnienie, taczy z soba kilka aspektéw
patologii seksualnej. Niewatpliwie kontakty seksualne migdzy rodzenstwem sa
zakazane. Zakaz ten obejmuje jednak wytacznie osoby spokrewnione (ewentual-
nie przysposobione). Poza jego zasiegiem pozostaja kontakty seksualne miedzy
rowiesnikami, ktérzy faktycznie zyja w rodzinie potaczeni wigzia bliskosci, ale
biologicznym rodzenfstwem nie sa. Wchodzi tu w gre problem okreslenia granic
normy rozwojowej dla zachowan seksualnych dzieci i miodziezy. Z jednej
bowiem strony rozwéj seksualny pociaga za soba adekwatna dia wieku ekspresje,

z drugiej za$ wytacza wykorzystywanie seksualne. Ta sytuacja moze lokowaé 205
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