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PRZEDMOWA
Psychologia to rzeka o licznych odgatezieniach i doptywach. Celem tej ksiazki nie

jest badanie kazdego z odgate zien, lecz okreslenie ogdlnego kierunku oraz sity pradu
rzeki. Krytyczne uwagi, ktore zamieszczam na nastepnych stronach dotycza
psychologii jako sity spoteczngj: innymi stowy, psychologii majacel wptyw nanasze
codzienne myslenie i postegpowanie. Psychologia jako nauka ma do odegrania w
naszym spoleczenstwie w petni uzasadniong role. Co innego jednak, gdy chce ona
odgrywat kazda rolg, a jednoczesnie by¢ rezyserem sztuki. To, co mam do
powiedzenia w kolginych rozdziatach ksiazki nie dotyczy wszystkich dziatow
psychologii w jednakowym stopniu; zamiast jednak za kazdym razem zastrzegac si¢
co mam na mysli (,chodzi mi o to, nie o tamto"), w wigkszosci wypadkéw wol atem

postugiwac si¢ prostym stowem psychologia.

ROZDZIAL |
Wilk w zagrodzie

Poczucie wlasnej wartosci
Powab psychologii: imitacja chrzescijanstwa
Sprawa kazdego z nas
Glteboka wiare, jaka poktadamy w psychologii ngjlepigj ukazata mi sytuacja, ktorej bytem
swiadkiem kilka lat temu w Szkocji podczas nabozenstwa w kosciele. Wprawdzie
wypadek ten nie byt dramatyczny, zapadt mi jednak na dobre w pamieci. Wygtaszajacy
kazanie ksiadz, aby wesprze¢ czyms swoj wywdd, odwotywa sie do takich swiadectw jak
Ewangelia sw. Jana, Listy sw. Pawla, pisma $w. Augustyna itd. Wydawalo sie, ze na
zebranych wiernych nie robi to wigkszego wrazenia. Mezczyzna na lewo ode mnie zaczat
ziewac. Kobieta siedzaca w nastepnym rzedzie sprawdzata zawartos¢ portmonetki.

— Jak powiada Erich Fromm... — ciagnat ksiadz. Momentalnie dato si¢ zauwazy¢ petne



zainteresowania poruszenie, ktore fala przebiegto po ttumie. Ludzie zaczeli nastuchiwec,
aby nie uroni¢ cho¢by najdrobnigjszego niuansu. Mg¢zczyzna po lewe przestat ziewad,
kobieta zamkngeta portmonetke; oboje wzmogli czujnos¢. Erich Fromm. Alez oczywisciel
Jesli istnigje ktos, kto zna odpowiedz na zagadki zycia, jest to z pewnoscia Erich Fromm.
Wydawalo sig, ze zgromadzeni wierni wyznaja dwa rodzaje wiary: wiare w Boga oraz
wiare w psychologie. Trudno byto powiedzie¢, ktéra wiara jest silnigjsza. Watpie jednak,
by ktos ze zgromadzonych dostrzegat w tym dwie rozne wiary. Prawdziwy problem
polega na samym odréznieniu jednej od drugie).
Mato tego, gdy kto$ dowiaduje si¢ 0 moich zwiazkach zaréwno z psychologia, jak i
chrzescijanstwem, zwykle zaktada, ze opracowuje jakas synteze, ktdra zblizy je ku sobiei
usunie ewentualne roznice, istnigiace miedzy nimi. Czesto stysze pytanie: ,Czyz psy-
chologiai religiato nie sa po prostu dwie rézne drogi wiodace do tego samego celu?’
Prawda jest, ze psychologia popularna ma wiele elementéw wspolnych z religia
Wschodu; trwa wrecz proces ich wzajemnego pofaczenia. Jesli jednak mowimy o
chrzescijanstwie, to znacznie prawdziwsze bedzie stwierdzenie, ze psychologiai religiato
dwie rywalizujace ze soba wiary. Jesli powaznie traktujemy jeden system wartosci, logika
nakazuje odrzuci¢ drugi.
POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI
Na razie jednak wszystko wydaje si¢ bardzo pogmatwane. Wiem na przyktad o pewnym
katolickim ksigdzu, ktory mowi swym wiernym: ,, Chrystus przyszedt po to, by powiedzie¢
«WYy jestescie w porzadku i Ja jestem w porzadku»". W innych kosciotach rodzice stysza,
ze dzieci nie sa zdolne do grzeszenia, poniewaz ,tak twierdza psychologowie". Wydaje
Sig, ze w wielu kosciotach protestanckich pozytywne myslenie zaj¢lo migjsce wiary.
Niema wszedzie stawia Sie znak rownosci pomiedzy zbawieniem a rozwojem wiasnym
lub poczuciem, ze si¢ jest w porzadku. Krotko méwiac, chrzescijanie pozwolili, by ich
wiara zaplatata sie w sie¢ popularnych pogladéw na temat poczucia wiasnegl wartosci oraz
samospetnienia, nie majacych nic wspolnego z chrzescijanstwem.
Obecna sytuacja przywodzi mi na mysl rade dotyczaca kuszenia, ktére stary diabet
udzielit swemu bratankowi, mtodemu diabtu. W klasyczngj ksiazce C. S. Lewisa
zatytutowaneg Listy starego diabla do miodego Kretacz kaze Piotunowi wywotaé zamet w
gtowie pacjenta: ,,Réb tak, aby jego umyst nie dojrzat te prostel antytezy, jaka istnigje
pomigdzy Prawda a Fatszem" . Musisz go , utrzymywa¢ w takim stanie ducha, ktéry ja
nazywam «chrzescijanstwo i...». Wiesz, o co chodzi, chrzescijanstwo i kryzys, chrzeici-
jahstwo i nowa psychologia, chrzescijanstwo i nowy tad (...)"

Chrzescijanstwo 1 nowa psychologia.. Lewis okazal si¢ tu lepszym prorokiem niz



przypuszczat. To, co w roku 1941 byto zaledwie drobnym zametem, przerodzito si¢ w
zamet na skal¢ masowa. Trudno juz dzi§ powiedzie¢, gdzie konczy si¢ psychologia a
zaczyna chrzescijanstwo.

Dla niechrzeicijan psychologia popularna stanowi nie mnigjsza pokusz. Wydaje sig, ze
wielu z nich zwraca si¢ ku nig jako substytutowi tradycyjne wiary. Moze nawet widza w
nigj bardzigf zaawansowana forme religii, bardzig skuteczny i wspoiczujacy sposob
czynienia dobra niz chrzescijanstwo. Psychologia usuwa wszelkie niepokoje, a kreta droge
czyni prosta. Jest onata magiczna rézdzka, ktéraich pociesza.

POWAB PSYCHOLOGII: IMITACJA CHRZESCIJANSTWA

Powab, jaki w psychologii dostrzegaja zaréwno chrzescijanie, jak i niechrzescijanie jest
rzecza dos¢ ztozona. Trudno go w ogodle pojaé, jesli sie nie zrozumie, ze jest to przede
wszystkim powab o charakterze religijnym. Bo prawda jest, ze na pierwszy rzut oka
psychol ogia przypomina chrzescijanstwo.

Ma si¢ rozumie¢, nie doktrynalne chrzescijanstwo, wobec ktdrego wiekszos¢ psychologow
jest wrogo nastawiona. Podobnie niechrzescijanie, co dos¢ naturalne. Niemnigj, w tym co
gltosi i robi psychologia pobrzmiewa pewna chrzescijanska nuta: echo mitosci blizniego
jak siebie samego, obietnica osiagnigcia petni, unikanie osadzania innych. Wigkszosci z
nas idee te trafigja do przekonania, niezaleznie od wyznawanej przez naswiary.
Psychologia popularna, jak wigkszos¢ imitacji, nie jest jednak w stanie wywiazaé Si¢ ze
swoich obietnic. Zamiast tego odwodzi zaréwno chrzescijan, jak i niechrzescijan od ich
powinnosci oraz wiasciwego postepowania. Jest to uwodzenie w prawdziwym tego stowa
znaczeniu.

Jednym z celow tg ksiazki jest zatem wytyczenie wyrazng granicy pomiedzy
chrzescijanstwem a religia psychologii. Sadzeg, ze gdy sie nam to uda, bedziemy mogli
stwierdzi¢, ze chrzeicijanstwo jest i zawsze byto lepszym sposobem zaspokajania naszych
potrzeb — nawet tych, ktore zwykle uwaza si¢ za potrzeby czysto ludzkie. Krotko
mowiac, cho¢ chrzescijanstwo to cos wiecg niz psychologia, jest ono wiasciwie lepsza
psychologia niz sama psychologia.

KILKA UWAG OSOBISTYCH

Zanim jednak bede kontynuowat, powinienem najpierw przyznaé, ze rowniez ja padtem
ofiara mylenia psychologii z chrzeicijanstwem. Moje wiasne doswiadczenie pokazuje, jak
moze dojs¢ do czegos takiego.

Zainteresowanie wiara chrzescijanska zaczatem traci¢ w czasie studidéw. Wiasnie wtedy
odkrytem psychologie. Nie zdawatem sobie sprawy, ze chrzescijanstwo przestaje mnie

interesowac; wydawato mi si¢ tylko, ze cos do niego dodaje. Szybko jednak przeniostem



Swa wiareg z jednego nadrugie.

Nie widziatem powoddéw, by tak si¢ nie mialo sta¢. Z tego, co widziatem, pomicdzy
chrzescijanstwem a psychologia nie byto zasadniczej roznicy. Miatem juz za soba lekture
tekstow najbardzig liberalnych — to znaczy najbardziej psychol ogizujacych — teologow i
z tego, co w nich wyczytatem, wynikato, ze w religii ngjwaznigjsza jest nie Biblia lub
wiara, lecz po prostu kochanie innych ludzi. Wydawato mi sig, ze dos¢ tatwo dam sobie z
tym radg, bez pomocy Kosciota i modlitwy. Uwazatem, ze to dobre dla tych, ktorzy nie
osiagneli odpowiedniego stanu $wiadomosci.

Freuda wprawiato w zdumienie biblijne przykazanie: ,Bedziesz mitowal blizniego
swego". ,Jak to mozliwe?' — pytat. Ja uwazatem, ze to tatwe. Wydawao si¢, ze mam po
swojg stronie wspoéiczesnych psychologbw. Mato tego, wydawali sie oni zgodni ze
wspdtczesnymi teologami —jedni i drudzy z aprobata cytowali sw. Augustyna: ,Kochgj i
czyn, co chcesz".

W dodatku psychologia potrafita w interesujacy sposdb wytlumaczy¢ prawie kazde
ludzkie zachowanie, ja za$s nie widziatem powodu, by kwestionowaé susznos¢ tych
interpretacji. Erich Fromm powiedzial, ze aby kochat innych, trzeba najpierw pokocha¢
samego siebie. Czyz nie bylo to zgodne z tym, czego nauczat Jezus? Bez watpienia,
wszystko mi si¢ wspaniadle zgadzalo; jak wigkszos¢ dwudziestodwulatkéw, do cna
kochatem samego siebie. Moja nowa Biblia stata si¢ ksiazka On Becoming a Person (O
stawaniu si¢ osoba) psychologa Carla Rogersa. Dawat on w nig delikatnie do
zrozumienia, ze ludzie to w glebi duszy dobre i przyzwoite stworzenia, ktérych naturalna
sktonnos¢ do nienawisci jest nie wigksza niz u paka rozy. Wejrzatem w glab siebie i nie
znalaztem zadnegj nienawisci. Stwierdzitem wigc, ze nie ma zlych ludzi, zte jest tylko
otoczenie.

Petna optymizmu doktryna Rogersa byta zbiezna z éwczesnymi trendami religijnymi.
Koscielni intelektualisci banalizowali grzech, jak gdyby mieli do czynienia z jakims
przypadkowym reliktem sredniowiecza. Ksiadz-paleontolog Pierre Teilhard de Chardin,
wyjasnigjac dlaczego w ksiazce The Divine Milieu (Boskie Srodowisko) tak niewiele
uwagi poswiccit problemowi moralnego zta, zauwazyt, iz ,naezy zatozy¢, ze dusza, z
ktéra mamy do czynienia zeszta juz ze ztg) drogi". W mnig podniosty sposob wyrazit sie
pewien zngomy ksiadz, ktory oznajmit, iz dzieci nie powinno si¢ uczy¢ Dziesieciu
Przykazan. Stwierdzit, ze to zta psychologia.

Nie miatem powodu kwestionowac innych obowiazujacych koncepcji psychologicznych.
Abraham Maslow, ktérego fotografia i ksiazki zdawaly si¢ promieniowaé zyczliwa

madroscia, powiedziat, ze ,,mitos¢-B" (ptymaca z pemlni jestestwa) jest czyms dobrym,



natomiast , mitos¢-D" (bioraca si¢ z jakigjs potrzeby lub braku czegos) jest czyms ztym.
Nie zdawatem sobie wowczas sprawy, jak bardzo jestem w potrzebie oraz jak wielki jest
moj wewnetrzny niedostatek. Bytem juz na wpdt przekonany, ze w gruncie rzeczy zdrowy
cztowiek nie potrzebuje nikogo innego.

Zdrowi ludzie nigdy tez nie czuli checi odwetu. Erich Fromm ttumaczyt, ze ktos, kto jest
produktywny, nie pragnie si¢ msci¢. Robia to tylko osoby kalekie lub nieudolne — ludzie
tacy jak Hitler. Bardzo im wspétczutem, tym msciwym kalekom i nieudacznikom. Gdyby
tylko nauczyli si¢ kochat — tak jak Erich Fromm i ja. Dotychczas moja cheé¢ zemsty
ograniczata si¢ do kilku sytuacji z okresu dziecinstwa, kiedy to moja uraza trwata zwykle
nie diuzg niz jeden dzien. Nie zdawatem sobie sprawy, ze zemsta jest w stanie obrdci¢
produktywne zycie w proch i pyl. Nie wiedziatem, ze cztowiek moze jg pragna¢ tak, jak
wampir pragnie krwi. Poglad, ze zemsta moze si¢ wydawa¢ w gruncie rzeczy stodka —
tak zniewalajaca, ze biblijni prorocy musieli ciagle przed nia przestrzega¢ — byt dla mnie
zupelnie niezrozumiaty. Oczywiscie, tak by¢ nie powinno. Juz wczesnigj czytaem z
wypiekami na twarzy o zemscie Odysa, poza tym wprost przepadatem za filmami, w
ktorych ktos sie na kims mscit. Podobnie jak w wielu innych sprawach, tak i tu pozosta:
walem w btogig nieswiadomosci istnienia rozdzwigku pomigdzy moimi zasadami,
uksztaltowanymi przez psychologie afaktycznymi doswiadczeniami.

Nie zdawatem sobie réwniez sprawy z narastajacego rozdzwicku pomiedzy moimi
przekonaniami psychologicznymi areligijnymi. Fakt istnienia takigj rozbieznosci ginat we
wrzawie wywotywang przez wielu duchownych, gtoszacych chwatg psychologii. Jakis
ksiadz zapoznat mnie z tekstami Carla Rogersa, jakis pastor zaproponowat lekture
Maslowai Fromma. Inni ksi¢zai pastorzy zaczeli wprowadza¢ do nabozenstw koscielnych
dzi atania typu wspdl notowego.

Ja sam wkroczytem w swiat wspolnot oraz innych twordw psychologii humanistycznej
za sprawa pewnego pastora. Zaprosit mnie on kiedys$ na przyjecie wydane na jego czesé
przez studentow, ktorzy brali udziat w jego warsztatach poswieconych seksualnosci
cztowieka. Kiedy przybytem na migjsce, zastaem uczestnikOw przyjecia stojacych w
szescio-, siedmioosobowych kregach. Ledwo przekroczytem prég domu, z jednego kregu
wysunetasie rekai wciagngta mnie pomigdzy innych.

— Jak si¢ nazywasz? — ktos spytat. Odpowiedziatem.

— Kochamy ci¢ — powiedziat, a pozostali dodali, pomrukujac — kochamy ci¢ — w
miarg jak kotysalismy si¢ delikatnie w przdd i w tyt, trzymajac si¢ zaramiona. Niczego nie
odczuwatem — sadzitem, ze to jakas utomnos¢ mojeg natury — ale mimo to opuscitem

glowe | zaczatem mrucze jak inni.



W tym samym czasie wyrobitem sobie myslowy nawyk, polegagjacy na dostrzeganiu we
wszystkim harmonii. Znalaztem upodobanie w powiedzeniu ,,wszelka wiedza jest jedna’.
Wsze¢dzie szukatem syntezy. Idee religijne, filozoficzne, psychologiczne i socjologiczne
fatwo i wygodnie mieszaly sSi¢ ze soba. Mysli Maslowa zlewaly si¢ z myslami
zydowskiego teologa, Martina Bubera, tworzac jeden doptyw zasilajacy méj umyst;
pokonywaty wrota wszelkich napotkanych §luz, i taczyty si¢ z wielomainnymi doptywami
po to, by wspdlnie wirujac, ptyna¢ ku oceaniczne jednosci.

WKkrétce zaczatem zacieraé inne linie — te, ktére rozgraniczaty dobro i zto. Przekonatem
Si¢, ze dobro mozna przemieni¢ w zto, a zto w dobro, jesli wprowadzi si¢ drobne poprawki
do ich definicji, tu poluzowujac sprezynke, tam dokrecaac nakretke. Bylo to jednak
prawie w ogole niepotrzebne. Zanikata moja swiadomos¢ istnienia grzechu — byto to bez
watpienia konsekwencja nawyku niemal catkowitej akceptacji samego siebie. Nauczytem
si¢ ufa¢ swoim instynktom; skoro czegos pragnatem, musiato to by¢ dobre. Trudno byto
sobie wyobrazi¢, jak moge zbladzi¢, skoro jestem wierny swym pragnieniom i szukam
samospetnienia.

Pomimo ze przez lata chrzescijanskiego wychowania wpaano mi co$ zupetnie
przeciwnego, nabratem przekonania, iz zto nie tkwi w ludziach, lecz jest tworem
niesprawiedliwosci spoteczngl oraz ztego otoczenia. Wydawao mi si¢, ze moje wiasne
podstawowe odruchy sa szlachetne i przyzwoite. Pragnatem, by wszyscy ludzie wspdlnie
wzrastali w pokoju, braterstwie i mitosci blizniego. Jesli spoteczenstwo nie zdotato
osiagnac¢ takigj harmonii, to przede wszystkim dlatego, ze poszczegdlni ludzie nie nauczyli
si¢ kocha¢ samych siebie. Bedac nauczycielem, widziatem mozliwosé zaradzenia temu
brakowi poczucia wlasng wartosci. Postanowitem okaza¢ moim uczniom zrozumienie
oraz bezwarunkowa akceptacje, czego — jak zaktadalem — nie czynili ich
psychologicznie niewyrobieni rodzice. Bylem pewien, ze na moich zgeciach nie
wychowam zadnego Hitlera czy Stalina

W catym tym procesie , dojrzewanid’ nie widziatkem jakigjkolwiek potrzeby poswiecania
si¢ czy dokonywania trudnych wyboréw. Nie czutem zadnej potrzeby wyrzekania sie
wyznawanych przekonan. One po prostu stopniaty jak batwany w marcu. Proces topnienia
byt ngjczescigl podsycany przez teologéw, ozywionych pragnieniem usuniecia z wiary j€
trudnych elementow. Wszystko, co mogto oderwat cztowieka od swiata, uwazano za
dobry obiekt krytyki. Jednak juz wkrétce tylko swiatu bytem wierny. Kiedy bytem
dzieckiem, bardzo mnie poruszata i zachwycala przynaleznos¢ do Kosciota. Lecz
podobnie jak dziecko imigrantow, ktore wstydzi si¢ akcentu swoich rodzicow i pragnie sie

jak ngjszybcig asymilowac, znalaztem si¢ natakim etapie zycia, kiedy jakiekolwiek skoja-



rzenie mojg 0soby z Kosciotem wywotatoby u mnie giebokie zmieszanie. Sytuacja bytaby
dla mnie bardzo zenujaca. Bytem teraz odpowiednio przygotowany do tego, by wigksza
Czes¢ swego chrzescijanskiego dziedzictwa pozostawi¢ w sferze mitologii i $wiata
starozytnego i zastapi¢ je nowymi, ugtadzonymi przekonaniami, ktore niewiele mowity o
czymkolwiek innym procz mitosci.

Nie chciatbym by¢ zle zrozumiany. Wiara chrzescijanska ma w sobie olbrzymia sit¢. Nie
dasic jg tak tatwo porzuci¢. Kilka ngjwaznigszych elementow wiary pozostao we mnie.
Byly obszary, poza ktére nie mogtem, wrecz nie chciatem si¢ wycofac. Niektére z moich
przekonan pozostaty w ogoéle nienaruszone. Jednak w takich wypadkach po prostu nie
dopuszczatem mysli o istnieniu jakigkolwiek niezgodnosci z moimi  nowymi
przekonaniami. Podobato mi si¢ A i podobato mi si¢ B; i bylem pewien, ze kiedy si¢
poznaja, przypadna sobie do gustu. Psychologbw podziwiatem za ich uduchowienie,
teologbw — za ich $wiadomos¢ psychologiczna. Jakakolwiek kiétnia miedzy nimi byta
niemozliwa.

Kiedy jednak udawato mi si¢ pogodzi¢ psychologie z chrzescijanstwem, zawsze odbywao
sie to kosztem chrzescijanstwa. Chrzescijanska wizja zycia, niegdys tak silnie dominujaca
w moim sposobie myslenia, systematycznie kruszyta si¢ na krawgdziach, pozostawiajac
coraz mnigjszy srodek.

W miarg jak kurczyta si¢ sfera chrzescijanstwa, sfera humanizmu stawala si¢ coraz
wigksza. Mbwiac wspdtczesnym jezykiem, ,wiele si¢ wowczas uczytem na swoj temat”.
Odkrytem, ze mogg pozwoli¢ sobie na wigcej, niz mi si¢ wczesnigl wydawato. Obecnie
kazda wewnetrzng sktonnos¢, nad ktéra wczesnig umiatbym zapanowaé, witaem z
otwartymi ramionami niczym dobra zngjoma. Uczylem si¢ akceptowac samego siebie. A
pobtazliwos¢ wobec siebie, w pozytywnym nadmiarze tolerancji, rozciagnatem takze na
innych. Wierzytem, ze wraz z caa reszta ludzkosci znajduje Sie u progu giebszych i
wspaniaszych odkry¢ dotyczacych wiasnego ,ja'. Nalezato si¢ tylko wyluzowaé, dac sie
unies¢ przez strumien instynktu.

To byly ekscytujace czasy. Obracatem sie¢ wsrdd ludzi, ktérzy nie tylko czuli to samo, co
ja, lecz rowniez zdawali si¢ mie¢ znacznie lepig) niz ja opanowana sztuke zycia; wsrod
ludzi, ktérzy wedtug wszelkich kryteridw byli ekscytujqcy. Nasze rozmowy byty czyms
ozywczym, wyzywaacym, wyrastgjacym ponad pospolitos¢. Tak mi si¢ przyngmnie)
wydawato. Przebywajac w tamtym towarzystwie, czutem si¢ jak gdybysmy tworzyli jakies
tajne stowarzyszenie, swiecaca blaskiem sekte gnostyczna, otoczona morzem szare
ortodokgji.

Nie mielismy zadnego motta, lecz gdybysmy takowe mieli, z pewnoscia brzmiatoby ono:



,Czemu nie?"

Jednak nie. Nigdy nie posunatem si¢ az do takig skrajnosci, by z psychologii uczyni¢ w
petni  rozwinigta religic. Co§ z mego dawnego chrzescijanskiego wychowania
powstrzymato mnie przed tym. Na dodatek zycie zaczynato podkopywat moja latwa
ufnos¢ w mozliwosé samozbawienia

Wczesnigg nie widzialem powodu, by kwestionowat psychologiczna wizje zycia,
poniewaz — dopoki nie zaczatem zblizac si¢ do trzydziestki — zyto mi si¢ jak u Pana
Boga za piecem. Poznigf mialy migjsce wydarzenia, do ktérych nie przygotowata mnie
moja wiedza psychologiczna. Cho¢ problemy, z ktérymi miatem do czynienia nie roznity
sie¢ zbytnio od tych, z ktérymi boryka sie wickszo$¢ dorostych ludzi, przyszto mi do
glowy, ze nie przytrafityby si¢ one samourzeczywistnigjacej Si¢ osobie. Psychologowie,
ktérych najbardzigy podziwiatem, dawali jakby do zrozumienia, miedzy wierszami, ze
cierpienie nie jest powszechna dola ludzkosci, lecz jakims glupim btedem, ktrego datoby
sie unikna¢ dzieki lepszemu rozumieniu ludzkigj dynamiki.

Popetniatem mase gtupich bledéw. Moje nglepsze intencje rodzity fatalne skutki.
Nawicksze starania konczyly si¢ niepowodzeniem — nie zawsze, ale wystarczagjaco
czesto, by popsu¢ mi plany samorealizacji. Wydawato si¢, ze jedno marzenie mozna kupié¢
tylko za cene drugiego. Mato tego, odkrytem, ze cho¢ poswigcenie i wysitek nie byty mi w
smak, byly one wymagane od kazdego, kto pragnat zachowaé¢ chocby minimum
odpowiedzialnosci. Jednoczesnie moje eksperymenty z autoekspresia wpedzaly mnie w
niemite sytuacje, co kazalo mi ponownie przyjrze¢ si¢ wierze w swoja zasadnicza
niewinnos¢.

Zycie wymykalo mi sie z rak, a jedyna rzecza, jaka mogli mi doradzi¢ przyjaciele
psychologowie byto jeszcze wigksze otwarcie si¢. Na tym etapie nie miatem juz nic do
otwarcia. Wszystko wokdét mnie byto wielka, otwarta jama.

Rozpoczat si¢ proces odwrotny. Moja wiara w psychologi¢ zaczeta — wprawdzie powoli,
ale jednak — slabnaé¢. Psychologiczne rusztowanie zawalito si¢ po tym, gdy je lekko
obciagzytem. Wciaz powtarzatem utarte formulki (uczytem juz wowczas psychologii), ae
szybko stawato sie jasne, ze w wigkszosci nie miaty one zastosowania w moim wiasnym
zyciu. Wedle powszechnie przyjetych standardéw wiasnego rozwoju moje zycie mogto si¢
tylko wydawat $mieszne. W kategoriach wtasnego rozwoju, jak go wéwczas potocznie
pojmowano, znagjdowatem si¢ na drodze wiodacel wstecz. Byta to glupota, a w systemie
psychologicznym na gtupote migjsca nie ma.

Lecz byto gdzie indzigg — w wierze, ktora ignorowatem przez ponad dziesie¢ lat, kiedy

doszukiwatem si¢ sensu we wszystkim innym. Wedtug starel tradycji chrzescijanskie, to,



co w oczach ludzkich jawito si¢ jako gtupota, nie musiato nia by¢ w oczach Boga. Pewnie
ta dawna nadzieja dawata podstawe do tego, by jeszcze raz si¢ wszystkiemu przyjrzec.
Powrdcitem do chrzescijanstwa — prawdziwego chrzescijanstwa, nie zas jego
rozcienczongj odmiany. Byt to powolny powr6t, tak powolny i niechgtny, ze gtupio by
byto stawia¢ si¢ za jakis wzér do nasladowania. Chciatbym tu podkresli¢, ze religia i
psychologia staty si¢ dla mnie prawie niemozliwe do odroznienia. Freud i Ojcowie
Kosciota, wiara w Boga i wiara w ludzkie mozliwosci, objawienie i samoobjawienie —
wszystko to bez problemu taczyto si¢ ze soba. Jesli chodzi o Boga, to zaczat On si¢ stawaé
w moim umysle kims w rodzaju zyczliwego psychologa ze szkoty o partnerskim podejsciu
do ucznia. Nigdy nie uchylitem si¢ przed wypetnieniem Jego woli. Jego wola byta zawsze
zbiezna z moja wtasna.
WILK W OWCZEJ SKORZE

Prawdziwemu chrzescijanstwu nie jest po drodze z psychologia. Kiedy prébuje si¢ je
faczy¢, konczy sie to najczescig rozwodnieniem chrzescijanstwa, nie zas chrystianizacja
psychologii. Jednak proces ten jest subtelny i rzadko zauwazany. Nie zdawatem sobie
sprawy, ze myle z soba dwie rézne rzeczy. A inni cztonkowie Kosciola, po ktérych mozna
by si¢ spodziewac, ze wyprowadza mnie z btedu, byli tak samo zauroczeni jak ja. Nie byt
to frontalny atak na chrzescijanstwo — jestem pewien, ze temu umiatbym si¢ oprzec. Nie
byto tak, ze wilk stat u drzwi; wilk juz si¢ znajdowat w zagrodzie, przebrany w owcza
skore. Widzac, w jaki sposob byt on pieszczony i karmiony przez niektérych pasterzy,
mozna byto pomysleg, ze jest to owca-rekordzistka.
To, co mi si¢ przytrafito, nie byto niczym niezwyktym. Od potowy lat szes¢dziesiatych do
konca lat siedemdziesiatych w srodowiskach katolikow oraz liberalnych protestantow
panowat nowy klimat, zdominowany przez idee psychologiczne. Liczni duchowni, siostry
zakonne i dziatacze $wieccy zaczeli — w dobrg wierze — taczy¢ religie z socjologia,
psychologia oraz przedsiewzigciami 0 charakterze swieckim. Jednoczesnie wielu z nich
zaczeto nadawaé rozwojowi osobowosci nieproporcjonal nie duze znaczenie w stosunku do
rozwoju duchowego. W koncu ich wiare tak bardzo rozrzedzity rozmaite domieszki, ze nie
byta juz ona na tyle silna, by by¢ dla nich podpora w razie osobistego lub spotecznego
kryzysu. Tysiace ludzi odeszto od Kosciota. Kiedy grupe bytych zakonnic zapytano w
ankiecie, dlaczego odeszty od Kosciota, jako gtéwny powdd wybraty one odpowiedz
»brak mozliwosci bycia soba". Rowniez wiara przecie¢tnego cztowieka zostata zachwiana.
Niektorzy nadal trwali w wierze. Inni catkiem si¢ od nigj odwrdcili. Jeszcze inni stali sig
cztonkami Kosciotéw chrzescijanskich, w ktorych zdawalo si¢ panowaé mnig zwatpienia

I nieporozumien.



Czy problem jest dzis mnig powazny? Alez niel Wydaje si¢, ze nowa hybrydana
religiastaje si¢ coraz silnigjsza.

Pewien mdj zngjomy spytat niedawno katechetke, na co ktadzie ona ngjwigkszy nacisk w
programie nauczania. W odpowiedzi ustyszat:

,uczymy dzieci rozwija¢ sig¢, stawac sie w petni osobami, kwestionowat rozne rzeczy,
wybierac wartosci”. Inna — siostra zakonna — powiedziata po prostu: ,, Pokazujemy im
jak stawat sie¢ w petni osobami”. Pierwsza kobiete, ktora w Kosciele episkopanym
otrzymata swigcenia kaptanskie, dziennikarz zapytat, czy uwaza si¢ ona za osobe o siing
wierze religijng. Odpowiedziala, ze nie, ,ae wierze w troske o drugiego cztowieka, a o to
wiasnie chodzi w religii, prawda?' W trakcie zgromadzenia naukowcéw z Harvard
Divinity School rozmawiatem z profesorem, ktéry przedktadat nowoodkryte ,, ewangelie
gnostyczne" nad Ewangelie Mateusza, Marka, Lukasza i Jana, poniewaz ,mgskie'
Ewangelie , nie zaspokajaja potrzeb kobiet".

Nie jest to zjawisko czysto katolickie lub liberalne. Chrzescijanskie wspdlnoty
protestanckie i charyzmatyczne ostabity granice, przez ktore tatwo przeslizguja si¢ idee
psychologiczne. Niektorzy telewizyjni kaznodzige gtosza ewangelie 0sobiste)
doskonatosci oraz sukcesu, ktéra ma niewiele wspolnego z Pismem $wigtym, za to ma
wiele wspdlnego z pozytywnym mysleniem — cho¢ sadzeg, ze obecnie nazywa Si¢ to
»mysleniem w kategoriach mozliwosci”. Stoi za tym przekonanie, ze wiara zapewni nam
zdrowa osobowosc, ktora jest lekarstwem na choroby, a nawet stabilizacje finansowa. W
takich wypadkach czasami w ogdle nie wiadomo, czy mamy wierzy¢ w Boga czy tez w
samych siebie.

Zamiast wyciagna¢ wnioski ze smutnych doswiadczen katolikow, niektorzy protestanci
zdaja Si¢ z uporem popetnia¢ te same btedy. Znany protestancki pastor w swej niedawno
wydang ksiazce nawoluje do ,,nowego nawrdcenia' opartego na poczuciu wiasneg
wartosci, ktore okresla mianem ,ngjwyzszegl wartosci”. Jak stwierdza autor, w tym
»procesie nawrocenia' psychologia i teologia , beda wspotpracowaé ramie w rami¢ jako
silni sojusznicy”.

Zaden z czytelnikéw nie moze watpi¢ w jego dobre intencje i promienne nadzigje. Ten
jednak, kto potrafi wiasciwie odczyta¢ niedawna przesziosé i dostrzec konsekwencje tego
typu sojuszy, nie bedzie az tak optymistyczny.

CHRZESCIJANSTWO I...
Owe préby uczynienia z psychologii sojusznika we wspolng sprawie sa przyktadem
zjawiska nazwanego ,chrzescijanstwo i..." Stanowi ono silna pokuse dla tych, ktérzy

obawigja Si¢, ze samo chrzescijanstwo jest czyms$ niewystarczajacym. Problem polega na



tym, ze ,chrzescijanstwo i..." marginalizuje prawdziwe chrzescijanstwo i nie pozwaa mu
w pelni zapanowec.

Lewis zaproponowat kiedys, bysmy wyobrazili sobie chrzeicijanstwo jako pozadana
chorobg: cos, czym chcemy si¢ zarazi¢. W tg sytuacji ,chrzescijanstwo i..." to co§ w
rodzaju szczepionki. Sklada si¢ ona z niewielkig dozy czynnikéw chorobotworczych,
zmieszangl z innymi surowicami. Moze wywotac opuchnigcie reki lub niewysoka
goraczke, lecz chroni przed pozadana infekcja, ktora nalezy si¢ zarazi¢. Rzecz jasna,
zabieg ten bedzie miat ngjbardziej szkodliwy wptyw na ludzi miodych, ktorzy z niczym
innym si¢ jeszcze nie zetkngli.

SPRAWA KAZDEGO Z NAS

Oczywiste jest zatem, dlaczego chrzescijan powinien niepokoi¢ czar roztaczany przez
psychologi¢. Dlaczego jednak mieliby si¢ tym przejmowac niechrzescijanie?

Tylko dlatego, ze oni i ich dzieci rowniez zyja w spoteczenstwie psychologicznym. |
jesli prawda jest, ze psychologia pozbawita chrzescijan ich wiary, to rownie prawdziwe
wydaje mi si¢ twierdzenie, ze wszyscy dalismy sie¢ pozbawi¢ szlachetnych odruchéw oraz
zdrowego rozsadku. W przypadku pewnych twierdzen, formutowanych przez psychologie,
mozemy zada¢ sobie pytanie: ,Czy s3 one bezbozne?' Rownie dobrze mozemy tez
zapytat: ,,Czy sa one realistyczne?" Jesli system zawiera jakies braki, ujawnia Si¢ one w
kwestiach praktycznych, a wowczas beda obraza nie tylko dla bogéw, lecz takze dla
naszego poczucialogiki.

W ten sposdb przechodzimy do ostatniego zagadnienia. Przecietny cztowiek nie leka si¢
juz, kiedy styszy, ze jego postegpowanie moze go zaprowadzi¢ do piekla, natomiast
powaznie Si¢ zastanowi, gdy ustyszy, ze zaprowadzi go do panstwowego szpitala. Nie
twierdze, ze wszyscy jestesmy na drodze do domu wariatow — cho¢ i taki poglad datoby
Sie¢ uzasadni¢ — wydaje mi si¢ jednak, ze wszyscy dajemy sobie narzuci¢ posepny i
bezbarwny styl zycia, ktérego symbolem jest panstwowy szpital. Zbyt powazny stosunek
do wiasnego ,ja" jest podejsciem niezdrowym i nie przynoszacym powodzenia. Prowadzi
on nie do spoteczenstwa ztozonego z roznych i interesujacych jednostek, lecz do ponurego
ula petnego jednakowo wygladajacych i jednakowo méwiacych istot, bzyczacych te same
historiei brzeczacych z przejgcia samymi soba.

Chodzi mi o rzecz nastepujaca: Nawet jesli zastosowaé kryteria czysto doczesne, nie ma
pewnosci, czy idee psychologiczne poprawia nasza sytuacjg. Dysponujemy tysiacami
fachowych porad oraz catymi stosami rewelacji dotyczacych wiasnego ,ja'. Czy dzigki
temu poruszamy si¢ 1zejszym krokiem lub serdecznigj si¢ smigjemy?

Nie trzeba zatem by¢ chrzescijaninem, aby zrozumie¢ argumenty zaprezentowane w tej



ksiazce. Krytyka, ktorgl dokonuje ma poditoze intelektualne, jak i duchowe. Psychologia
chce, bysmy dana ideg oceniali na podstawie nie tego, czy ocali ona dusz¢ cztowieka, lecz
tego, czy ocali ona jego zdrowie psychiczne. Jg cel to uczynienie zycia bardzig ludzkim.
Uwazam, ze mozna udowodni¢, iz psychologia czyni w tym kierunku znacznie mnigj, niz

Sie powszechnie sadzi, natomiast chrzescijanstwo — znacznie wiecs.



ROZDZIAL I

W dobrej wierze
Czy psychologowie wiedzg, jak nam pomoc?
Kle¢ska wiary psychologicznej

Badania i zdrowy rozsadek

Jesli oddamy samochdéd do naprawy, a nastepnie stwierdzimy, ze nie tylko dalg nie jezdzi
tak, jak powinien, lecz pojawity si¢ w nim dodatkowe usterki — sktoni to nas do
rozmaitych podejrzen. Jesli sytuacja bedzie si¢ powtarza¢, zrezygnujemy z ustug danego
warsztatu. Nie musimy od razu podejrzewa¢ mechanika o to, ze postepuje nieetycznie.
Mozemy go uwaza¢ za uczciwego cztowieka. Niemnig jednak zaczniemy si¢ zastanawiaé
nad jego kompetencjami.

Nie mamy réwniez powodu nie wierzy¢ w szczere checi wiozone w pracg zawodowych
psychologéw i specjalistow w dziedzinie nauk spotecznych. Wigkszosé fachowcow,
ktorzy w spoteczenstwie psychologicznym petnia rolg przewodnikow, dziataw dobrej
wierze. Mozemy pojs¢ jeszcze dalg) i powiedziet, ze wielu z nich to ludzie oddani i pemni
poswigcenia. Psychologowiei psychoterapeuci czgsto okazuja troske i zainteresowanie,
ktorych zdesperowane jednostki na prézno szukaja gdzieindzigj. A celem wigkszosci
badan psychologicznych jest definitywne ulepszenie rodzaju ludzkiego.

Moga jednak istnie¢ powody pozwal gjace kwestionowat kompetencje psychologicznych
doradcéw. Cheé niesienia pomocy nie gwarantuje uzyskania pozadanych efektow.
Niekiedy, jak z ironia zauwazyt Henry D. Thoreau, efekty te sa odwrotne do
zamierzonych. ,, Gdybym byt przekonany, ze jakis cztowiek zmierza do mniew swia
domym celu czynieniami dobrze, uciektbym co sit w nogach™.

CZY PSYCHOLOGOWIE WIEDZA, JAK NAM POMOC?

Fakt, ze psychologowie probuja nam pomac, czesto nie pozwaa nam zapytac, czy oni
wiedza, jak to sie robi. Uwazamy, ze kogos, kto probuje nam pomac, nie wypada pytac,
czy wie, co robi. Oczywiscie, nie tylko dobre obyczaje powstrzymuja nas przed kwestio-
nowaniem psychologii. Takze zaufanie — takie zaufanie, ktore kaze nam wierzy¢, ze
nauczyciele w szkole robia to, co jest dla naszych dzieci ngjlepsze. Albo takie zaufanie,
dzieki ktéremu wiemy, ze cztowiek w sutannie nie pobije nas na ulicy ani nie ukradnie
nam portfela. Mimo to powinnismy pytac, czy psychologowie rzeczywiscie wiedza, w jaki
sposdb mozna pomac innym ludziom. Wiele badan wskazuje nato, ze psychologia jest

mato skuteczna. Istnigja tez dowody prowadzace do wniosku, ze psychologiajest wrecz



szkodliwa.
Pierwsza oznaka tego, ze psychologia moze by¢ nieskuteczna pojawita si¢ w 1952 roku,
kiedy to Hans Eysenck z Instytutu Psychiatrii Uniwersytetu Londynskiego odkryt, ze
osoby neurotyczne nie poddane terapii maja takie same szanse wyzdrowieniajak te, ktore
Z terapii korzystaja. Stwierdzit on, ze psychoterapianie przynosi lepszych skutkow niz
zwykly uptyw czasu. Dodatkowe badania przeprowadzone przez innych naukowcow daty
podobne wyniki. Nastepnie dr Eugene Levitt ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu stanu
Indiana stwierdzit, ze dzieci z zaburzeniami, nie poddane |eczeniu wracg 3 do zdrowia tak
samo szybko jak dzieci z zaburzeniami, ktore sa leczone. Problem ten ujawnity takze
wyniki obszernych badan nad mtodzieza w Cambridge-Somerville. Prowadzacy badania
odkryli, ze mtodociani przestgpcy, nie korzystajacy z poradnictwa, wchodza w konflikt z
prawem rzadzigj niz ci, ktérzy taka pomoc otrzymuja. Inne badania wykazaty, ze
niewykwalifikowani laicy potrafia leczy¢ pacjentdw nie gorzej niz psychiatrzy czy psy-
chologowie kliniczni. Z kolel badania przeprowadzone w Rosen-ham pokazaty, ze
personel szpitali psychiatrycznych nie potrafi nawet odrézni¢ ludzi normanych od ludzi z
prawdziwymi zaburzeniami. Moznaby te liste ciagna¢ jeszcze dalg. Jest ona dos¢ diuga.
Mam jednak nadzigje, ze wystarczy to, by moc stwierdzi¢, ze kiedy psychologowie usituja
nam pomac, nieszczegolnie im to wychodzi.
WARTOSCI PROPONOWANE PRZEZ PSYCHOLOGIE I WARTOSCI
TRADYCYJNE
Jest jeszcze jedna kwestia, zarzut bardzigl powazny. Psychologia oraz inne nauki
spoteczne moga przynosi¢ prawdziwa szkode naszemu spoteczenstwu. Nie chodzi o to, co
robi ten lub tamten psychoterapeuta. Moze on akurat by¢ dla swoich klientéw
prawdziwym darem niebios. Chodzi o to, ze nawicksza skalg wartosci proponowane przez
psychologi¢ obeszty si¢ dos¢ bezceremonianie z wartosciami tradycyjnymi. Nie bez
powodu mozna sadzi¢, ze nowe wartosci maja w sobie cos niszczacego.
Nie trzeba by¢ wielkim uczonym, aby to zauwazy¢. Prawde powiedziawszy, erudycja
Czesto jest przeszkoda uniemozliwiagjaca zrozumienie tego, co Sie¢ haprawde dzige. Jest
bardzo prawdopodobne, ze gdy ze spoteczenstwem dzieje si¢ cos niedobrego, przeci¢tny
rodzic lub robotnik z fabryki predze si¢ zorientuje, o co chodzi niz profesor uniwersytetu.
Obecnie wielu rodzicdw ma poczucie, ze zngjduja Sie oni w Sytuacji obserwatoréw
spogladajacych bezradnie nato, jak szkotai srodki masowego przekazu karmia ich dzieci
obcymi im wartosciami. Dawne opowiesci o wrdzkach i czarownicach podmienigiacych w
nocy dzieci wydaja sie dziwnie aktualne.

Dos¢ jaskrawy przyktad takiego procederu pochodzi ze Szwecji, z krgju, w ktorym



psychoterapia jest ngjbardzie popularna na swiecie, gdzie uchwalono ustaweg zakazujaca
rodzicom dawa¢ dzieciom klapsa. Co wigcej, kryminalnym przestepstwem jest straszenie,
ostracyzm, wysmiewanie lub jakiekolwiek inne,, psychologiczne zngcanie si¢" nad
dzieckiem. Przypuszczal nie oznaczato, ze rodzicom nie wolno juz podnies¢ gtosu na
wilasne dzieci, ani wystat ich do kata. Brak jednak dowodow nato, ze wskutek tego
oswiecenia melancholia Szweddw cho¢ odrobing zmalata. Wszystko wskazuje nato, ze
uczucie znudzeniai niepokoju u mtodych Szweddw jest wicksze niz kiedykolwiek.
KLESKA WIARY PSYCHOLOGICZNEJ

W ogdle niejest jasne, czy psychologiczny establishment, bez wzgledu nato, jak dobrymi
intencjami si¢ kierujei jak mite wywierawrazenie, wie, w jaki sposdb mozna cztowiekowi
pomac. Zewszad dochodza niepokojace sygnaty, wskazujace nato, ze wiarata sie nie
sprawdza. Pomimo stworzenia prawdziwej armii psychiatrow, psy chologéw,
psychometréw, doradcow i pracownikow opieki spoteczngj, nie zmnigjszyta sie liczba
zachorowan na choroby psychiczne, samobdjstw, przypadkow akoholizmu, narkomanii,
znecania sie nad dzie¢ mi, rozwodow, morderstw itp. Wbrew temu, czego mozna by
oczekiwat w spoteczenstwie, ktore tak starannie analizuja i ktérym tak dogtebnie zajmuja
Si¢ eksperci w dziedzinie zdrowia psychicznego, mamy do czynienia ze wzrostem w
kazdg z tych kategorii. Czasami wydaje si¢, ze istnigje bezposrednia zaleznos¢ pomiedzy
rosngca liczba 0sob, niosacych pomoc arosnaca liczba tych, ktdrzy pomocy potrzebuja.
Im wigcegl mamy psychologdw, tym czescig cierpimy na choroby psychiczne; im wigce)
pracownikéw opieki spoteczng) oraz opiekundw, zajmujacych sie warunkowo
zwolnionymi przestgpcami, tym wyzsza przestgpczosé; im wigce) nauczycieli, tym
wieksza niewiedza.

Wszystko to musi zastanawiat. MOwiac otwarcie, wyglada to podejrzanie. Zmuszeni
jestesmy wzia¢ pod uwage taka ewentualnosé, ze oto psychologia oraz pokrewne profesje
usituja rozwiazywacé problemy, do powstania ktérych same si¢ przyczynity. Psycho-
logowie rozbudzaja do niewiarygodnych rozmiaréw ludzkie nadzig e na osiagni ¢cie w tym
zyciu szczescia po to, by pdznig udziela¢ porad w kwestiach kryzysu wieku sredniego
oraz umierania. Psychologowie z zaabsorbowania wtasna osoba czynia cnote po to, by
poznig dziwi¢ si¢ zwiegkszona liczba przypadkdéw narcyzmu. Psychologowie pouczaja
sady, ze nie ma czegos takiego, jak zte dziecko czy nawet zty dorosty tylko po to, aby
poznig) formutowac teorie w celu wyttumaczenia wzrostu przestepczosci. Psychologowie
zrywaja wiezi zyciarodzinnego, aby péznigj prowadzi¢ terapie dlarozbitych rodzin.
OCZEKIWANIA I REZULTATY

Istnigje zbyt wielerdznych ,jesli", ,i" oraz ,ae", by méc udowodni¢ istnienie zwiazku



przyczynowego pomigdzy wzrostem znaczenia psychologii, a ostabieniem wigzi
spotecznych. Z pewnoscia jednak dowody s3 natyle wystarczajace, by méc podac w
watpliwos¢ twierdzenie o pozytkach ptynacych z psychologii. Spodziewamy si¢, ze w
dziedzinach, w ktorych fachowcy rzeczywiscie wiedza, co czynia, bedzie to wyraznie
widoczne. Dokladnie wyjasniato brytyjski socjolog, Stanislav Andreski, poréwnujac
psychologi¢ i socjologi¢ z innymi profegami. Zauwaza on, ze jesli dana profega oparta
jest nadobrze ugruntowane wiedzy, to powinien istnie¢ zwiazek pomiedzy liczba 0sdb

uprawiajacych dany zawdd a osiagnietymi rezultatami:

Zatem w kraju, posiadajacym mnostwo inzynieréw telekomunikacji, doste pnosé¢ ustug telefonicznych bedzie
zwykle wyzsza niz w kraju, ktory posiada niewielka liczbe tego typu specjalistow. W kragjach lub regionach
o duze liczbie lekarzy i pielegniarek smiertelnos¢ bedzie nizsza niz tam, gdzie zawody te naleza do
rzadkosci. Prowadzenie rachunkéw finansowych bedzie sprawniejsze i bardziej powszechne w krajach

posiadajacych wielu wykwalifikowanych ksiegowych niz tam, gdzie sa oni nieliczni.

A jakie korzysci ptyna z psychologii i socjologii? Prof. Andreski méwi dalej:

Powinno si¢ wigc okaza¢, ze w krajach, regionach, instytucjach lub sektorach, w ktorych szeroko korzysta
Sie¢ z ustug psychologdw, rodziny sa bardzigj trwate; wiezy pomiedzy matzonkami, rodzenstwem, rodzicami
i dzie¢mi sa silniejszei bardziej serdeczne, stosunki w pracy sa bardzie harmonijne, traktowanie
korzystajacych z pomocy jest lepsze; wandali, przestepcoéw i narkomandw jest mnigj niz w migjscach lub
srodowiskach, ktdre nie korzystaja z umigjetnosci psychologéw. Natej podstawie moglibysmy dojs¢ do
whniosku, ze tym btogostawionym krajem zgody i pokoju s3 oczywiscie Stany Zjednoczone; i ze w coraz
wiekszym stopniu stawaly sie takie w ciagu ostatnich dwudziestu pieciu lat, w miare jak rostaliczba

socjologbw, psychologdw i politologow.

Tak si¢ jednak nie stato. Wrecz przeciwnie, wydaje Si¢, ze jest coraz gorzej. Ulice sa
niebezpieczne. Rodziny sa w rozsypce. Mtodzi ludzie odbiergja sobie zycie. A gdy
spoteczenstwo psychologiczne usituje si¢ z tymi problemami uporad, cz¢sto zdaje sigje
tylko pogtebiac. Na przyktad, otwieraniu w miastach osrodkow zapobiegania
samobdjstwom towarzyszy wzrost liczby samobdjstw. Poradnictwo matzenskie nierzadko
doprowadza do rozwodu. A dzieki trzezwej obserwacji rzeczywistosci widzimy, ze
wprowadzenie na szeroka skalg publiczng edukacji seksualng nie zdotato, chocby w

na mniejszym stopniu, powstrzymac wzrostu liczby przypadkow niechciang ciazy,
rozwiaztosci i chorob wenerycznych. Istnigja racze dowody, ze tego rodzaju inicjatywy
skutkuja przedwczesnym podejmowaniem wspotzycia seksualnego i zwiazanymi z tym

problemami.



Trudno oprzec si¢ twierdzeniu, ze przepisane lekarstwo moze by¢ przyczyna choroby.
Andreski pisze: ,, Gdybysmy zauwazyli, ze kiedy tylko przyjezdzaja strazacy, ptomienie
staja sig wigksze, pewnie zaczelibysmy si¢ zastanawiac, co takiego leja na ogien — czy
czasami to niejest oliwa'.
BADANIA I ZDROWY ROZSADEK

Tu potrzebnajest przestroga. Pomimo istnienia silnych argumentow przemawiajacych
przeciwko psychologii, nie chce, aby wygladato nato, ze porazka psychologii zostata
niezbicie dowiedziona. Opieranie si¢ na statystykach zawsze wiaze Si¢ z pewnymi
problemami. To, ze dwie rzeczy wystepuja razem nie dowodzi jeszcze, ze jedna z nich jest
przyczyna drugigj. Jesli wzrostowi przestgpczosci akurat towarzyszy wzrost na gietdzie,
nie mozemy nate podstawie wnioskowac, ze wzrost narynku jest przyczyna przestepstw.
Mozna sobie wyobrazi¢, ze rozwoj psychologii i odpowiadajace mu nasilenie si¢
problemdw spotecznych to tylko zbieg okolicznosci. Mozna nawet twierdzi¢, ze problemy
te bytyby znacznie powaznigjsze, gdyby nie pomoc ze strony psychologii. Mozna wreszcie
przyja¢ do wiadomosci dotychczasowe porazki, lecz mimo to twierdzié, ze podstawowe
idee ;3 guszne, nawet j€&sli zle wprowadzono je w zycie.
Moim zdaniem, sytuacja stanie si¢ 0 wiele prostsza, gdy idee te skonfrontujemy z naszymi
doswiadczeniami lub poczuciem zdrowego rozsadku.
Wezmy na przyktad dwie uparcie gtoszone tezy psychologii popularng: poglad, ze
odgrywanie rél krepuje autoekspresj¢ oraz poglad, ze dawanie upustu wiasnej ztosci
dobrze nam robi. Jesli cho¢ przez chwilg zastanowimy si¢ nad ktérymkolwiek z tych
twierdzen, zngjdziemy bardzo wiele przypadkéw swiadczacych o tym, ze jest doktadnie na
odwrot.
Przypus¢ my na przyktad, ze w szkole podstawowej nauczycielka czyta swojg klasie
opowiadanie. Przypus¢my tez, ze historiatajest bardzo sugestywna, petna emogji i
szlachetnych uczuc¢. Przypus¢ my teraz, ze nauczycielka jest tak wzruszona, ze chce jg si¢
ptakac. Czy powinnaulec swym emocjom? Czy moze sobie pozwoli¢ nato, by wybuchna¢
szlochem? W tym momencie wiasnie to bytoby rzecza ngjbardzig ,, naturang”. Sadze
jednak, ze wszyscy zgodzimy si¢ co do tego, iz lepig bytoby, gdyby kobietawzigta si¢ w
gars¢ i kontynuowata opowiadanie, stargjac si¢ nadat mu jak najbardzigl dramatyczny
wyraz. W przeciwnym wypadku uczniowie straciliby to, co w opowiadaniu jest
najcennigjsze. W koncu nauczycielkajuz je czytata, przyszta zatem pora, by uczniowie
mogli poznat jego site oddziatywania. Teraz niech o ni ptacza. Mato tego, niech ronia
gorace 1zy, lecz nie stawigimy ich w nigjasngj i ktopotliwe sytuacji, kiedy musieliby

pociesza¢ dorosta osobe, nie potrafiaca wiasciwie odegrac swojg roli.



Czy odgrywanie rdl utrudnia autoekspresje? Moze czasami tak.

Czasami jednak autoekspresja moze przeszkadza¢ gtebsze), silnigjszel ekspregji. A w
takich wypadkach dobre odgrywanie naszych rél jest najbardzi€j ludzka i autentyczna
rzecza, jaka mozemy zrobic.

Jesli chodzi o poglad, jakoby ujawnianie gniewu byto uwanianiem si¢ od niego,
pomysImy o znanych nam osobach, ktore najtatwieg ulegaja ztosci. Czyz nie jest zwykle
tak, zeich wrogos¢ naj zwyczajnig narasta? Wyrazanie wrogosci, jak moznatatwo zaob-
serwowac, czgsto utrwalai wzmaga gniew.

Sami psychologowie dochodza obecnie do takiego przekonania. Wydana niedawno
ksiazka, poswigcona ztosci, konczy si¢ stwierdzeniem, ze wyladowywanie si¢ jest dlanas
na og6t szkodliwe. Ksiazka petna jest naukowych dowoddw na poparcie owej tezy. Lecz
czy mamy spedzi¢ zycie, czekajac na naukowy werdykt dotyczacy tego, co i tak wida¢
gotym okiem?

Przed nami rozdziat, w ktorym bedziemy mogli przyjrze¢ sie jednemu z bardzie)

popul arnych wspotczesnych poj e¢, analizujac je z punktu widzenia zarbwno wiary, jak i

zdrowego rozsadku.



ROZDZIAL 111
Poczucie wlasnej wartosci
Z. czego by¢ zadowolonym?
Stabos¢ stanowiska psychologicznego

Obsesja na punkcie samego siebie

»Wazne, by lubi¢ siebie samego”. , Je&sli nie polubisz sam siebie, nikt inny ci¢
nie polubi”. ,, Ktopot Jimmy'ego polega natym, ze ma o sobie zte mniemanie".
lle razy dyszelismy takie wiasnie lub podobne frazesy? Gotow jest je
wypowiedzie¢ zarowno taksowkarz, jak i nauczyciel, hydraulik, jak i psycholog.
Mato tego, wszyscy jestesmy swiecie przekonani, ze poczucie wiasng wartosci to
klucz do rozwiazania wszelkich problemow.

Lubienie samego siebie stato si¢ dla nas niemal pierwszorzedna zasada. Wydaje
sie ono réwnie oczywiste jak zdanie: ...niebo jest biekitne". Nikt nie jest sktonny
go kwestionowaé. Psychologia, rzecz jasna, nie wymyslita tego pojecia, cho¢
wykorzystata je do swoich potrzeb. Mozna by powiedziec, ze jest ono ,dobra
nowing" psychologiczneg ewangelii.

Kiedy wigc poddaje krytyce pojecie poczucia wiasng wartosci, czynig to z

pewnym Igkiem. To tak, jakby krytykowac twierdzenie:
»dzieci s rozkoszne'. Niemnig pojeciu temu trzeba si¢ naprawde uwaznie
przyjrze¢, poniewaz idee, podobnie jak zastawa stotowa, zwykle wystepuja w
kompletach, a niektore z pogladow, towarzyszacych wierze w poczucie wiasne
wartosci, nie sa az tak urocze jak malutkie dzieci.

Na przyktad, ksiazkowe poradniki ngjczescig rozpoczynaa Si¢ od propozycji,
bysmy pokochali samych siebie, zaraz jednak informuja nas, ze nie jestesmy
odpowiedzialni zainnych ludzi, i ze nie powinnismy marnowac czasu, stargjac si¢
sprosta¢c  oczekiwaniom innych. Wigkszos¢ z nas wie réwniez, ze ,bycie
zadowolonym z Siebie’ stanowi czasami  wygodne usprawiedliwienie
egocentrycznego czy wrecz samolubnego postepowania. Mowimy: , Nie bede
dobry dla innych, je&ili nie bede dobry dla siebi€”, po czym wysytamy naszego
trzylatka do przedszkola na pigédziesiat godzin tygodniowo lub siggamy do
rodzinngj kasy, by moc spedzi¢ dzien nawyscigach.

Nasza reakcje na pytanie: ,,Czy mamy lubi¢ samych siebie?’, musi tonowat

zdrowy rozsadek. Odpowiedz powinna brzmieé: ,To zaezy" lub ,W jakich



okolicznosciach?' Rozumiem, ze kazdy z nas chcialby by¢ swiadkiem tego, jak
nie tolerujaca wiasngj osoby, martwiaca si¢ 0 swa popularnosé¢ nastolatka zaczyna
nabiera¢c swobody i akceptowat sama siebie. Podstawowa kwestia jest, jak przy-
puszczam to, czy nadal mabyc¢ z siebie zadowolona, j&sli rozsiewa ztosliwe plotki
lub z okrucieastwem manipuluje innymi ludzmi po to, by polepszy¢ swoja
pozycje W towarzystwie. Innymi stowy: czy mamy lubi¢ siebie samych bez
wzgledu nato, jak postepujemy?
NA CZYM POLEGA ODMIENNOSC STANOWISKA

CHRZESCIJANSKIEGO

Otéz odpowiedz, jakigl na to pytanie udziela psychologia, jest taka, ze jesli
szczerze polubimy samych siebie, to cata reszta nie bedzie nam grozic —
przyngjmnig nie az w takim stopniu. Zgodnie z tym pogladem, osoby majace
poczucie wilasng wartosci nie odczuwaja potrzeby popetniania rzeczy
odrazgjacych lub ztych. Prosze zwrocic uwage, ze w tym wiasnie migjscu
rozchodza si¢ drogi chrzescijanstwa i psychologii. Chrzescijanin powie, ze ludzie
nadal beda Zle postepowac, poniewaz natura ludzka jest wypaczona, natomiast
fakt, ze ktos lubi samego siebie, wypaczenia tego nie eliminuje. Jednak teoria
psychologii nie bierze pod uwage upadku cziowieka; stoi na stanowisku, ze nie
ma czegos takiego, jak zte sktonnosci. W konsekwencji nie ma powodu, bysmy
nie mogli zaakceptowat siebie takimi, jakimi jestesmy.

Pomimo ze, jak mowig, jest to przedmiotem konfliktu pomiedzy
chrzescijanstwem a psychologia, niektérzy chrzescijanie nie patrza na to w ten
sposdb, poniewaz — na pierwszy rzut oka — stanowiska psychologii i
chrzescijanstwa zdaja si¢ by¢ ze soba zgodne. Chrzescijanstwo tez nam kaze
kochat siebie samych, lecz z catkiem innego powodu: poniewaz Bog nas kocha.
Dobro i doskonatosé skupiaja sie¢ w nas nie tylko za nasza sprawa. Przedstawiamy
soba nieskonczona wartosé, poniewaz jestesmy oczkiem w gtowie Pana Boga,
ktory kocha nas tak, jak matka kocha swoje dziecko.

Cho¢ pewnie bardzig) precyzyjne bedzie stwierdzenie: , ktéry kocha nas tak, jak
matka kocha swoje niesforne dziecko", poniewaz w takim wypadku mitos¢
wymagat bedzie odpowiednich korekt. O tym wiasnie nie pamigtaja niektorzy
chrzescijanie. Dostrzegaja oni  tylko podobienstwa: | chrzescijanstwo, i
psychologia twierdza, ze stanowimy wielka wartos¢. Stad wyciagaja oni wniosek,

ze, wstuchujac sie¢ w bardzig aktualne spostrzezenia psychologii, dotyczace



mitosci wiasngj, chrzescijanie moga na tym tylko skorzysta¢. Wydaje im sig, ze
dzialgja na korzys¢ chrzescijanskiego swiata, podczas gdy, mylac z soba dwa
przeciwstawne pojecia, W rzeczywistosci i jemu, i samym sobie wyswiadczaja
niedzwiedzia przystuge. Zazwycza konczy si¢ to tym, ze zwracgja Si¢ oni ku
samym sobie oraz ku Bogu, ktdry ma wigcg wspolnego z psychologia niz z
religia. Wyobrazaja sobie Boga jako wyrozumiatego psychoterapeute, ktory
pragnie tylko tego, bysmy pokochali i zaakceptowali siebie samych takimi, jakimi
jestedmy. Zamiast przyjmowat taki rozmyty obraz Boga, powinnismy raczej
przypomnie¢ sobie stworzony przez T. S. Eliota wizerunek Chrystusa jako ,,chi-
rurga ratujacego rannych", ktory przeprowadza na nas powazne operacje
chirurgiczne, poniewaz potrzebne nam jest nie poklepywanie po ramieniu, lecz
operacja: hajprawdopodobnig przeszczep serca.

Z CZEGO BYC ZADOWOLONYM?

Chrzescijanstwo chce, bysmy byli z siebie zadowoleni, ale dopiero wowczas,
gdy jest z czego byé¢ zadowolonym. Zanim nam pogratuluje dobrego zdrowia,
chce nas wprowadzi¢ na droge wiodaca do wyzdrowienia. Jak zauwaza C. S.
Lewis, wiasnie taka postawa charakteryzuje kogos, kto naprawde Si¢ 0 nas
troszczy: ,, Jedynie dla ludzi nam obojetnych zadamy szczgscia za wszelka ceng;
jestesmy za to wymagajacy wobec naszych przyjaciot, naszych ukochanych i
naszych dzieci. Wolelibysmy, aby raczej cierpieli niz byli szczesliwi w sposob
wypaczajacy i godny pogardy” *. Gdyby rodzice powiedzieli: ,,Dopoki moja
cérkajest z siebie zadowolona, nie obchodzi mnie, jakim jest cztowiekiem ani jak
postepuje’, postawa taka pozostawiataby wiele do zyczenia. Trzeba by sie w tym
migjscu zastanowi¢, jak silna jest mitos¢ tych rodzicow. Jesli kogos kochamy,
trudno nam patrze¢ nato, jak osobatarobi co$ niemitego. Chcemy wtedy sprawic,
aby wzbudzata wigce) sympatii. Od mitujacego Boga nie powinnismy oczekiwat
niczego innego. | j&sli zalezy nam na tym, aby dotaczy¢ do wspolnoty swietych,
nie spodziewgmy sSi¢, ze w zaproszeniu bedzie napisane: ,Przyjdz taki, jaki
jestes; nie chcemy ci¢ zmienia¢" (co, nawiasem moOwiaCc, mozna ustyszet w
reklamie radiowe Kosciota unitarianskiego).

Chrzescijanie powinni uwaza¢, by nie myli¢ z soba tych dwdéch stanowisk
wobec poczucia wilasng wartosci, poniewaz perspektywa psychologiczna
sprowadza dobra nowing Ewangelii do statusu ,mitg nowiny" —  mitg",
poniewaz nigdy nie byto zadng zlg nowiny. Jesli uzasadniony jest wielki



optymizm, z jakim psychologia patrzy na naga nature ludzka, to chrzescijanstwo
jest nikomu niepotrzebne: Chrystusowy akt odkupienia na krzyzu stgje sie
Zbyteczny. W koncu, po co Chrystus miatby cierpie¢ i umiera¢ dla naszego
zbawienia, skoro wszystko z nami jest w porzadku? Jesli dla osiagnigcia petni
starcza, abysmy po prostu byli soba, to $mier¢ Chrystusa sprowadza si¢ do
pozbawionego znaczenia gestu, szlachetnego, lecz niepotrzebnego poswigcenia
wilasne osoby.

Zrozumiate zatem, ze chrzeicijanie nie moga zaakceptowac koncepcji o
naturalnym dobru, obecng w wigkszosci teorii dotyczacych poczucia wiasneg
wartosci. Dlaczego jednak ktokolwiek mialby ja zakceptowac? Warto
przypomnie¢, ze sam Freud w nia nie wierzyt. Wierzyt w cos catkiem
przeciwnego: ,, Cztowiek jest cztowiekowi wilkiem" stwierdzit w ksiazce Kultura
jako Zrodio cierpien. Mimo to jego opini¢ na ten temat najczescigl Sie dzis
ignoruje lub przemilcza. Wolimy podtrzymywat wiare w ludzka nature. Jednak
twierdzenie o dobreg naturze cztowieka wymaga olbrzymig wiary. A to z tego
prostego powodu, ze co chwile zadga mu kitam pewne dobrze znane fakty:
statystyki przestepstw, terroryzm, wojny, niewolnictwo, obozy koncentracyjne,
brutalnos¢ rodzicow, niewdzigczno$¢ dzieci, poditos¢ w zyciu codziennym.
Chesterton zauwazyt kiedys, ze doktryna o upadku cziowieka to jedyna prawda
chrzescijanska, na ktdra mamy przygniatajace dowody empiryczne.

Prawda jest jednak, ze czesto statystyki nas nie przekonuja. Gdybym sadzit, ze
jest inaczg), wspomniatbym o kilku waznych eksperymentach psychologicznych,
zaprzeczajacych idei naturalnego dobra. Pozyteczniejsze wydaje Si¢ przeniesienie
problemu na ptaszczyzne bardzig) osobista, to znaczy taka, gdzie dochodzi do
gtosu powszechne doswiadczenie.

Otéz samoswiadomos¢ ujawnia rézne mite fakty o nas samych, ae ujawnia i
takie, ktore nie 3 az tak mite. Odnosze wrazenie, ze wiele , dowodow",
swiadczacych o naszym dobru, opartych jest nie natym, co rzeczywiscie robimy,
lecz natym, co —jak sadzimy — zrobilibysmy w takig czy inng sytuagji, lub tez
na tym, co — naszym zdaniem — powinni zrobi¢ inni. Mowienie o pitce lepig
nam wszystkim wychodzi niz sama gra. Doktadnie wiemy, co bysmy zrobili,
gdybysmy byli ktéryms z zawodnikéw na boisku, cho¢ prawdajest taka, ze majac
okazje zagrac, tracilibysmy pitkg znacznie czgscig niz on.

Wszyscy na przyktad mowimy, ze nie wolno traktowat ludzi przedmiotowo. A



jednak robimy to codziennie. Iksa prosimy o jaka$ pozyteczna informacje, Igreka
0 drobm przystuge, po czym o nich zapominamy. Nie ma dla nas najmniejszego
znaczenia, ze nie zobaczymy ich przez caly nastepny miesiac, czy tez do
momentu, gdy znowu moga ham si¢ okaza¢ przydatni. Albo pomysimy, jak reagu-
jemy nawies¢ o jakig$ skazie w zyciu szlachetnego cztowieka. Czyz nieprawda
jest, ze czesto z zadowoleniem dowiadujemy Si¢, ze ktos nie jest az tak dobry, jak
powszechnie sadzono? Jesli cisnie nam si¢ na usta odpowiedz , taka jest po prostu
ludzka natura', nie zapoming my, ze wiasnie o ludzkig naturze tu rozprawiamy.

Sy oczywiscie i gorsze rzeczy, przewaznie znane tylko nam samym: czyny, o
ktorych na sama mysl wstrzymujemy oddech, liczac na to, ze nigdy nie zostana
wykryte— i majac w zanadrzu kilka ktamstw na wypadek, gdyby jednak wyszty
na jaw. Sa tez inne czyny, na ktore nigdy nie osmielilismy si¢ spojrze¢ wprost:
rzeczy, ktére pospiesznie pokrywamy réznymi usprawiedliwieniami, wmawigjac
sobie, ze nie mielismy innego wyboru, podczas gdy w rzeczywistosci wybor taki
istnial; uchylgac si¢ od rzetelng analizy swego zachowania, poniewaz
wiedzielismy, ze nigdy nie sprostalibysmy takig prébie. Zamiast zapobiegac tego
typu zachowaniom, poczucie wlasng wartosci czgsto do nich zacheca. Pozwaa
nam sadzi¢, ze mamy prawo nie stosowat Si¢ do zasad, poniewaz jestesmy kims
wyjatkowym.

O samym sobie wiem, ze nabardzig wstydliwe epizody mojego zycia —
rzeczy, na mysl o ktérych sie wzdragam — wynikaly z mojg radosngj akceptaci
samego siebie. Mialo to migjsce w okresie, gdy moje poczucie wiasng wartosci
byto ngsilnigjsze, ja zas ,niewinnie’ poddawatem si¢ impulsom, ktore, jak
przekonywatem sam siebie, byly dobre, a przyngmnigj neutralne. Moje poczucie
wlasngl wartosci po prostu wykluczato jakakolwiek uczciwa samoswiadomaosé: ta
pojawita si¢ znacznie poznig. Kiedy udaje nam si¢ przywotat w myslach, cho¢by
na krotka chwile i niewyraznie, nasze podte i niewybredne czyny, jest to, rzecz
jasna, dopiero potowa zagadnienia. Na druga potoweg sktada si¢ wszystko to,
czego nie zrobilismy, lecz zrobilibysmy, gdybysmy byli przekonam, ze uda nam
sie unikna¢ konsekwencji; wszystko to, czym nas kusi anonimowos¢ nieznanego
miasta lub towarzystwo osob, z ktérymi zwykle nie przestgjemy. Staramy sie tych
rzeczy nie robi¢, poniewaz boimy sie, ze zostaniemy przytapani i okryci hanba,
czy moze nawet wsadzeni do wigzienia.

Prawda jest taka, ze prawo oraz lek przed publicznym potepieniem kaza nam



postepowa¢ godziwie znacznie czescig, niz bylibysmy to skionni przyznac.
»Kazdy cztowiek — pisat Lewis — (...) stara si¢ doréwna¢ zewngtrznel postawie
moralng innych ludzi, wiedzac jednak, ze to, co kryje si¢ w nim samym, stoi na o
wiele nizszym poziomie niz jego ngbardzig naganne publiczne wystepy, nawet
niz jego najbardzig cyniczna gadanina (...) | nikt nie zgadnie — powiedziat dal€j
— do jakiego stopniate rzeczy byty zwyktym zjawiskiem w twe duszy, jak byty
W nia wroshi¢te i stanowity jedno z cala reszta”.

Jesli uswiadomimy to humaniscie, moze zrobi on krok czy dwa do tytu, lecz nie
zmieni kierunku, w ktérym zmierza. Jego nastepny argument bedzie
prawdopodobnie mnig wigce taki: ,,Nie zrozumiates, o co chodzi". , Jesli ktos
zgldzie na zla drogg, to nie on jest temu winien, lecz jego kultura' — powie.
Innymi stowy twierdzi on, ze spoteczenstwo nie pozwaa ludziom by¢ soba;
wypacza ono ich szlachetne odruchy. Jesli zatem chcemy si¢ przekonac, jakie jest
naprawde wtasne ,ja‘, musimy dotrze¢ do osob, ktore nie zostaty skrzywione
przez spoteczenstwo — na przyktad do matych dzieci. Przyznat trzeba, ze to
dobra rada. Jesli si¢ do nig zastosujemy, to pierwsza rzecza, jaka odkryjemy
bedzie to, ze humanisci nie przyjrzeli si¢ zbyt doktadnie dzieciom: z reguty nie sa
one zbyt dobra reklama stanu natural nego.

Aby zobaczy¢ czy to prawda, wyobrazmy sobie, ze nagle znalezlismy si¢ w
krainie olbrzyméw, a nagtepnie zastanbwmy sie, czy wolelibysmy zosta¢ odkryci
przez grupe czteroletnich olbrzymow czy przez grupe dorostych olbrzymow. Jesli
z powoddéw romantycznych sktaniamy si¢ ku czterolatkom, pomysimy o tym, jak
niepewny jest los naszego domowego kota, gdy przebywa on wsérdd dzieci.
Zwréémy uwage, ze jego szansa bycia potraktowanym po ludzku jest o wigle
wigksza, gdy przebywa on wsréd osob dorodych. Dzieci sa niewatpliwie urocze,
lecz & takze przyktadem nato, jak bardzo potrzebujemy spoteczenstwa, jesli nie
chcemy, by rzadzity nami sita, kaprys i egoizm. Takie praktyki jak podbieranie
sobie zabawek, nieche¢ dzielenia si¢ nimi, bicie mtodszych siostr czy bezczelne
ktamanie po to, by nic si¢ nie wydato, zaczynaja pojawia¢ si¢ w zyciu dziecka na
tyle wczesnie, ze wskazuje to, iz fatalna skaza tkwi nie w jego otoczeniu, lecz w
jego naturze. W koncu to wiasnie spoteczenstwo — za posrednictwem rodzicdéw
— uczy dziecko, ze nalezy odda¢ skradziony woézek, dzieli¢ sie zabawkami,
dobrze traktowat siostre oraz by¢ prawvdomdéwnym. Przeoczenie tego wszystkiego
nie swiadczy zbyt dobrze o zmysle obserwacji tych, ktorzy sa oredownikami



wrodzonego dobra.

SEABOSC STANOWISKA PSY CHOLOGICZNEGO

Czy powinnismy kochat samych siebie? Owszem, powinnismy. Lecz w
momencie, gdy odrzucimy chrzescijanskie uzasadnienie mitosci wtasnegj, trudno
nam bedzie stwierdzi¢, na jakich innych podstawach mogtaby sie ona opierac.
Jesli przyjrzymy si¢ uzasadnieniu proponowanemu przez psychologig, bedziemy
mogli zobaczy¢, jak bardzo jest ono nieprzekonujace. Zwykle wygladato tak:

»Mitos¢ wiasna oznacza akceptowanie samego siebie jako wartosciowe osoby,
poniewaz taka jest twoja decyzja'. Albo: ,Istnigesz. Jestes cziowiekiem. Nic
wigcg ci nie potrzeba. Sam okreslasz, ile jestes wart". Albo po prostu: , Jestes
wartosciowym cziowiekiem, poniewaz mowisz, ze tak wiasnie jest”. Cytaty te nie
zostaty wymyslone przeze mnie; pochodza one z podworka pewnego psychologa,
ktorego ksiazki sprzedaja si¢ w milionach egzemplarzy. Niewatpliwie mocno
powiedziane, lecz jaki jest tego sens? Nie trzeba przygotowaniaw zakresie logiki,
by moc stwierdzi¢, ze podawane przez niego argumenty nie sa zadnymi
argumentami, lecz tylko czym$s w rodzaju poboznego zyczenia. To tak, jakby
powiedziec: ,, Jestem najgenialnigjszy na swiecie, poniewaz twierdzeg, ze tak jest".
Niczego to nie dowodzi.

Kolgm rzecza, jaka mozna zaobserwowac, jest to, ze tego rodzaju stosunek do
wlasnego ,ja" jest absolutnym zaprzeczeniem postawy chrzescijanskigj. Nie ma
nic bardzigj odlegtego od przestania Ewangelii niz opinia, iz ,,sami okreslamy, ile
jestesmy warci". Najwigkszy gniew naszego Pana skierowany byt nie przeciwko
jawnym grzesznikom, takim jak Maria Magdalena, lecz przeciwko tym, ktorzy
przekonani byli o swej wyjatkowe wartosci. On zas nigdy nie domagat si¢ od
swych uczniow wiary we wiasne sity, lecz tylko wiary w Niego. W Nowym
Testamencie w ogdle nie wspomina si¢ 0 tym, ze powinnismy posiada¢ wiarg w
siebie. Jesli zas chodzi o dowdd swiadczacy o tym, ile jestesmy warci, to jest nim
fakt, iz Bog uczynit nas swymi dzieémi, a Chrystus nas zbawit. Wydaje mi si¢, ze
jest to pewnigjsza podstawa naszel prawdziwe wartosci niz ta, ktéra sami
ustanawiamy. Potrafie sobie wyobrazi¢, ze dotaczam do mieszkancoéw nieba
dzigki temu, ze jestem ich — chocby nawet ubogim — krewnym, lecz nigdy nie
odwazytbym sie podjaé takig préby nate podstawie, ze zawsze miatem poczucie
wlasng) wartosci.

NORMALNA MILOSC WEASNA: TRZY RODZAJE



Czy ja twierdze, ze zwykle poczucie wiasngl wartosci jest czyms ztym? Alez
skad. Wydaje sig, ze istnige pewien stopien szacunku dla samego siebie,
przyrodzony gatunkowi ludzkiemu. Najlepigj oddaje to powiedzenie: ,, Dobrze by¢
petnym zycia'. Kiedy jestesmy rzescy i zdrowi i wszystko idzie po naszej mysli,
zadowolenie z Sebie jest rzecza ngzupetlnig naturalna. Jest to nic innego jak
zachwyt nad tym, co stworzyt Bog; potwierdzenie stow: 1 widziat Bog, ze byty
dobre". Pierwsza zatem jest mitos¢ wilasna oparta na tym, jaka mamy wartosé,
bedac dzietem Boga.

Oprécz tego istnige druga forma normalng mitosci wiasngj: che¢ bycia
szczedliwym. Biblijne przykazanie, bysmy naszych bliznich kochali jak samych
siebie, zdaje si¢ to wiasnie zaktadac. | nikt nie sugeruje, ze jest w tym cos ztego.
Kazdy pragnie swego dobra. Taka jest nasza natura.

Do tych dwéch rodzgjéw w petni uprawnionego poczucia wiasng wartosci,
mozna dodac trzeci: bycie zadowolonym z siebie, poniewaz jestesmy [ub bylismy
pozyteczni, poniewaz wpisujemy si¢ W pewien sensowny porzadek. Najlepsza
znam mi ilustracja tego jest film It's a Wonderful Life (Zycie jest wspaniate).
Zycie gléwnego bohatera, George'a Baileya, zdaje sie znajdowaé w $le-
pym zautku, on sam za$ jest na krawedzi samobdjstwa, kiedy przychodzi mu na
ratunek ,aniol nizsze rangi" pod postacia rozkosznego staruszka. Z pewnoscia
wszyscy znaja te historie. George pragnie, aby bylo tak, jakby nigdy si¢ nie
urodzit, a aniot spetnia najaki$ czas jego zyczenie. Lecz swiat, na ktéry nigdy nie
przyszedt George Bailey, jest z tego powodu o wiele gorszy. Wydaje sig, ze we
wszechswiecie istnialo specjane migsce, ktore tylko on moégt wypetnic.
Chrzescijanstwo, rzecz jasna, gtos w znacznym stopniu to samo. Nabardzig
sponiewierany i bezsilny cztowiek moze nabra¢ otuchy na mysl o tym, ze ma do
spetnienia pewne zadanie, bedace czescia Bozego planu, nawet jesli tylko Bogu
wiadomo, na czym ono polega.

Zauwazmy jednak réznice pomigdzy powyzszymi odmianami mitosci wiasng a
mitoscia wilasna, narzucona samemu sobie. Pierwsze trzy mozna by opatrzy¢
wspolnym mianem ,,niewinng" mitosci wiasng. To co$ zupetnie niezalezne od
nas. trudno nie pragna¢ wilasnego szczgscia, podobnie jak trudno by¢
niezadowolonym, kiedy wydaje si¢, ze mamy w zyciu jakis cel. Druga odmiana
mitosci wiasngj to cos bardzigj aroganckiego. Otéz cztowiek arogancki to ktos,
kto bezpodstawnie przypisuje sobie dostojenstwo, autorytet i wiedze. Jesli



psycholog kaze mi myslet: ,Jestem wartosciowym cztowiekiem, poniewaz
mowie, ze tak wiasnie jest", to jest to zacheta do bycia aroganckim. Jesli ten sam
psycholog kaze mi postrzega¢ siebie jako ,napicknigisza, nabardzie)
ekscytujaca, ngbardzigg wartosciowa o0sobe, jaka kiedykolwiek chodzita po
ziemi", to bez watpienia mamy do czynienia z arogancja. W obydwu wypadkach
bytoby to przypisywanie sobie prawa do nadawania statusu, ktorym nie my
dysponujemy. To arogancjai — mozna by doda¢ — nie najlepsza psychologia. W
wigkszosci sytuacji si¢ nie sprawdza, a w kazdym razie nie jest tym, czego nam
naprawdg trzeba.

Wyobrazmy sobie, ze ten sam aniot probuje przekona¢ rozpaczgacego
George'a Baileya, ze jego zycie masens, poniewaz: , Mowisz, ze tak wiasnie jest".
Podobnie jak wickszos¢ z nas, pan Bailey potrzebuje czegos wiecg niz tylko
zapewnienia ze swojg strony. Malo tego, nie chce slysze¢, ze jest kims
inteligentnym albo wspanialym: chce sig¢ przekona¢, ze jego zycie ma sens.

Ktopot z poczuciem wiasng wartosci jako forma ,, samopomocy” polega na
sugerowaniu, ze W rzeczywistosci stoimy ponad porzadkiem rzeczy. Oznacza to,
ze jestesmy jakby swoim wtasnym tworem, nie zas czgscia stworzenia. Jak podaje
pewien podrecznik, ,praktykowanie mitosci wiasng pozwoli ci tak bardzo
uwierzy¢ w sebie, ze, aby sta¢ si¢ kim$ wartosciowym, nie bedziesz juz
potrzebowat czyjejkolwiek mitosci lub pochwat". Bardzig to przypomina opis
Boga niz cztowieka. Bog jest niezalezny od kogokolwiek, lecz my, pomimo tego,
ile jestedmy warci, wciaz jestesmy istotami, ktore potrzebuja mitosci innych, a
zwlaszcza mitosci Bozeg.

Mam nadzieje, ze widzicie, iz nie zngdujemy si¢ juz w sferze niewinngl mitosci
wlasngj, lecz w sferze dumy i arogancji. Liczne ksiazki poswigcone poczuciu
wlasng wartosci wychodza od czegos zblizonego do wergi niewinngj, lecz po
chwili, nim zdazymy si¢ =zorientowat, zaczynagja dryfowat ku
samowystarczalnosci i samouwielbieniu — co w gruncie rzeczy dzieje si¢ z nami
wszystkimi, gdy tylko zerwiemy nasze zakotwiczenie w cnocie pokory.

OBSESJA NA PUNKCIE SAMEGO SIEBIE

[roniaw tym, ze droga do szczgscia nie prowadzi przez samouwielbienie. Skoro
tylko zaczynamy koncentrowaé si¢ na swe osobistgy godnosci abo wiasng
wartosci, szybko tracimy przyjemnos¢, ktora daje niewinne podobanie si¢ sobie.

Przywiazywanie wagi do poczucia wilasng wartosci, wyrwane ze Swego



wiasciwego kontekstu, szybko przechodzi w zainteresowanie wiasna
samowystarczalnoscia, statusem, wiadza i podobnymi rzeczami. Jest to schemat
obowiazujacy w ksiazkowych poradnikach, ktore wychodza od mitosci wiasneg,
lecz za kazdym razem zdga Si¢ konczy¢ na samoobronie: ,inni S Ci
niepotrzebni”, ,postawv na swoim”, ,nie da si¢ pokonat", ,nie da S
wykorzystac". Odnosi si¢ wrazenie, ze poczucie wlasngl wartasci potrzebne nam
jest niczym zbroja.

Takarada z pewnoscia sktania nas do postawienia kilku pytan. Dlaczego mamy
by¢ az tak ostrozni, skoro otacza nas tylu dobrych ludzi, podobnych do nas
samych? | skad ta obsesyjna troska o to, by by¢ najlepszym, obecna w
poradnikach i sprawiajaca wrazenie dominacji nad poczuciem witasng wartosci?
Naprawdg jest tu jakas sprzecznosé. Mozna by oczekiwaé, ze skoro ngjwazniejsze
to mie¢ o sobie dobre mniemanie, nie trzeba wigc koniecznie by¢ najlepszym ani
dbac o wiasny interes. Mozna by oczekiwaé, ze wystarczy tylko podoba¢ sie
sobie. Ngjwyraznig tak nie jest.

Mamy tu do czynienia z czym$ innym, gtoSno domagajacym si¢ uwagi, coraz
bardzig si¢ rozprzedrzenigacym. Cokolwiek to jest, stanowi dokladna antyteze
normal nie funkcjonujacego spoteczenstwa, w ktérym kazdy podporzadkowuje si¢
zasadzie wzajemnego obowiazku, kazdy ma prawo decydowat w tej, a nie inngj
sprawie; napierw przywodca, a potem jego zwolennik; nagjpierw nauczyciel, a
potem jego uczen. Jaka to wspaniata i rzadko dzis spotykana postawa. Zamiast
tego widzimy mato sympatyczna kolekcje roznych ,ja', z ktérych kazde usituje

narzuci¢ innym swoje zdanie tak dalece, jak to tylko mozliwe.



ROZDZIAL 1V
Pobozne zyczenia
Pozytywne myslenie czy udawanie?
Zaprzeczanie rzeczywistosci

Dogmatyczna otwartos¢ umystu

Czy znacie bajke O Malej Lokomotywce, ktora myslata, ze potrafi? Podoba mi
sie ten fragment, w ktorym Lokomotywka powtarza w koétko: ,Mysle, ze tak.
Mysle, ze tak. Mysle, ze tak”, az refren zaczyna przypominat swym rytmem,
pracujacy tlok maszyny parowej. Historyjka ta swietnie nadaje si¢ do czytania
dzieciom, stanowi tez doskonata ilustracje pozytywnego myslenia. Jg wplyw
nalezy, rzecz jasna, tagodzi¢ poprzez czytanie innych baek, po to, by przy-
gotowac dziecko nate momenty w zyciu, kiedy tory beda wysadzone w powietrze
lub gdy most porwie wysoka woda.

Choc¢ pozytywne nastawienie myslowe jest w stanie mobilizowa¢ site i energie,
o ktorych istnieniu nie mielismy pojecia, nie potrafi ono dokonywaé cudéw.
Mimo to jedna z osobliwosci zlaicyzowanego spoteczenstwa jest naste¢pujaca
prawidtowosc¢: Im mniejsza jest jego wiaraw Boga, tym wigksza jest jego wiaraw
cuda. Paradoksem naszego, pono¢ trzezwo myslacego spoteczenstwa jest to, ze
tylu dorogych ludzi karmi swe umysty bajka o0 Matg Lokomotywce w wergji dla
dorodych. Literatura z zakresu psychologii popularng to prawie wytacznie
literatura dotyczaca pozytywnego myslenia, posunictego do skranosci.
Przeczytajcie kilka tytutow z dziedziny psychologii popularnej, a przekonacie sig,
jakie cuda s mozliwe. Czy chciatbys sie wyleczy¢ z raka? Zapobiegat
katastrofom lotniczym? Lata¢ (bez samolotu)? Zyé wiecznie? Wszystko to, jak sie
dowiecie, mozna osiagnac Sita umysu.

POZYTYWNE MYSLENIE CZY UDAWANIE?

Psychologia popularna, chcac nie chcac, mus przyja¢ ten styl poboznego
zyczenia. Przede wszystkim, jg poglad natemat poczucia wiasne wartosci oparty
jest nanierealistycznych podstawach — logika przestanki narzuca wniosek. Kiedy
postanawiamy wierzy¢, ze jestesmy najlepsi tylko dlatego, ze w to wierzymy, juz
wtedy zngjdujemy si¢ w swiecie fikcji. A pierwsze matactwo musi pociagat za

soba nastepne. Dlatego pewien stawny psycholog moéwi nam:



~Mozesz stana¢ nago przed lustrem i powiedzie¢ sobie, jak bardzo jestes
atrakcyjny". Owszem, mozemy tak zrobi¢. Mozemy rowniez powiedzie¢ sobie, ze
jestesmy bogaci i genialni. Moze to prawda, a moze nie. Przypus¢my jednak, ze
nie; jaki sens matakie udawanie?

Prosze mnie zrozumie¢, wcale nie proponuje, bysmy pomnigjszali wiasna
wartosé. Nie twierdze tez, ze w pozytywnym mysleniu nie ma ziarenka prawdy:
kiedy wierzymy w siebie, czesto wydajemy si¢ innym bardzigj atrakcyjni. Gdyby
moi koledzy psychologowie zechcieli si¢ ograniczy¢ do krzepiacych pogadanek
na tym poziomie, to watpi¢, bym im si¢ tak bardzo sprzeciwiat. Lecz na tym sig,
rzecz jasna, nie konczy. Kolgna sugestia jest taka, ze skoro sami decydujemy o
wszystkich swoich sprawach, to mozemy sie¢ obes¢ bez reigii, wspolnoty
spoteczng, tradycji oraz rodziny. Nie jest to jedynie sugestia — to uporczywe
twierdzenie, formutowane przez kolgnych psychologéw w kolegjnych ksiazkach.

To juz cos o wiele bardzigj szkodliwego niz tylko uwazanie siebie za kogos
odrobing atrakcyjniejszego niz w rzeczywistosci. Cztowiek, ktory bierze sobie do
serca teori¢ 0 niezaleznosci i usuwa ze swego zycia dawne wigzy i tradycyjne
podpory, zwykle stwierdza — prawdopodobnie zbyt p6zno — ze jego
wewnetrzne ,ja' nie jest w stanie wypetni¢ powstatel w ten sposob pustki. Mysl,
jakobysmy mogli tak bardzo pokochaé samych siebie, ze nie bedzie juz nam
potrzebna mitos¢ ani pomoc innych ludzi, jest czysta fikcja. Zadne statystyki nie
wykazuja czegos takiego. Mato tego, swiadcza one o czyms zupetnie odwrotnym:
spoteczenstwa, koncentrujace si¢ na wilasnym ,ja' nekane sa wigksza liczba
przypadkow samotnosci, depregji i samobojstw niz spoteczenstwa, opiergjace sie
na tradycji oraz poczuciu wspdélnoty. Czy jednak potrzebujemy statystyk, by moc
udowodni¢ to, 0 czym wiemy w giebi serca?

Co sdzi¢ o tych momentach, gdy caty nasz los zalezat od wyzdrowienia
chorego dziecka? Albo, gdy bylismy tak samotni, ze cata noc ptakalismy z twarza
w poduszce? Prawda, niektérzy ludzie w ogdle nie maja tego rodzaju dabych
punktéw, czesto jednak dlatego, ze ich osobowos¢ raczel obumarta, niz sig
rozwingta. Czlowiek, ktéry moze zy¢ bez wiasng rodziny i przyjaciét,
przypominarosling, ktéra zostata wyrwana z gleby.

ZAPRZECZANIE RZECZYWISTOSCI
Zaprzeczanie naszej zaeznosci jest w istocie zaprzeczaniem rzeczywistosci.

Dziwna cecha psychologa humanistycznego, czyms, co musimy poja¢, zanim go



zrozumiemy, jest to, ze zarzut ten w ogéle mu nie przeszkadza. Rzeczywistos¢ ma
on ngjczescigg w nosie. O wiele bardzig interesuja go wrazenia. To, czy odpo-
wiadaja one rzeczywistosci czy nie, nie jest dla niego powodem do zmartwien.
Dlatego wiashie psychologowie zgimujacy Si¢ potencjatem twoérczym cztowieka
lubiag mawiac: , Kazdy tworzy swa wiasna rzeczywistos¢”. Musimy zrozumieg, ze
w wielu wypadkach traktuja to catkiem dostownie, poniewaz dla wigkszosci z
nich konczy sig to przyjeciem jakigs religii lub filozofii Wschodu. To oczywiscie
oznacza przyjecie stanowiska, ze materia jest iluzja. Kiedy juz ulokuja to w
swoim umysle — a umyst, zgodnie z tym, co moéwi mysl Wschodu, stanowi
jedyna rzeczywistos¢ — wolno im mysle¢ tak pozytywnie, jak tylko im sig
podoba. ,,Umys ponad materia” — to dla nich nie tylko figura stylistyczna, ae
podstawowe przekonanie. Jest to oczywiscie nieuchronne nastepstwo tego, ze ich
filozofianie opiera si¢ na zadnych trwatych podstawach.

Ten, kto wychodzi od zalozenia, ze wlasne ,ja" jest nigako swym wiasnym
stworca, bedzie przez jego logike dopbty odciagany od rzeczywistosci, dopoki
cakowicie nie zrezygnuje z walki. Jest to droga, jaka przebyli czotowi
przedstawiciele psychologii humanistycznegj: Abraham Maslow, Gardner Murphy,
Erich Fromm, Carl Rogers, Michael Murphy (zatozyciel stowarzyszenia Esalen),
oraz tacy popularyzatorzy, jak Wayne Dyer, Leo Buscagliai Will Schutz. Kazdy z
nich, w mnigjszym lub wigkszym stopniu, odbyt swa podréz na Wschad.

Nanowsza ksiazka Rogersa, zatytutowana A Way of Being (Sposob bycia),
zawiera rozdzia: ,,Czy potrzebna nam jest rzeczywistos¢?' Jak mozna bylo sig
spodziewaé, odpowiedz brzmi ,ni€'. Rogers twierdzi, ze istnige tyle
rzeczywistosci, ilu jest ludzi i to co jest dla mnie realne dzisig), nie bedzie realne
jutro, itd. Przy takich przestankach zrozumiata stgje Si¢ wiara w nieograniczone
mozliwosci cztowieka. Przypominato rozchodzenie si¢ powietrzaw prézni:
nic nie jest w stanie temu przeszkodzi¢.

Niezaleznie od tego, jak nierealistyczne s3 te poglady, maa one swe
praktyczne nastepstwa. Nasze spoteczenstwo jest prawie przekonane 0 Wyzszosci
rzeczywistosci subiektywnel nad obiektywna. Zwrdéémy uwage na to nieustanne
paplanie o dochodzeniu do swoje wiasng prawdy i nienarzucaniu innym swoich
wartosci, jak gdyby prawda i wartosci byty czysto osobistymi wytworami, nie
majacymi nic wspolnego z tym, co znagjduje Si¢ poza nami.

Postawa taka, jak sadze, bierze si¢ po czesci ze Zle pojetg uprzefmosci.



Poniewaz jesteSmy spoteczenstwem, ktore stawia uczucie nad reflekge, ulegamy
pokusie i suchamy argumentu subiektywi stycznego. W ten sposob, jesli dochodzi
do roznicy stanowisk, nikt nie rani czyichkolwiek uczu¢. Wszyscy moga miec
gusznosé; nikt nie musi by¢ w biedzie.

W rezultacie, przekonania oceniamy raczej wedtug tego, jak wielkie maja dla
kogos znaczenie niz wedtug obiektywnych kryteriow. Ktos powiada: ,, Wierze w
chrzescijanstwo, poniewaz nadaje ono memu zyciu znaczeni€", aktos inny:

» Chrzescijanstwo nic dlamnie nie znaczy. Stwierdzitem, ze filozofia Wschodu
mawigkszy sens”. | jedli ta pierwsza osoba jest jakis zagubiony chrzescijanin, to
w koncu dojda do wniosku, ze obaj maja racjg, poniewaz uwaza si¢ dzis, ze
prawdato cos, dzigki czemu czujemy si¢ lepieg.

WIARA OPARTA NA FAKTACH

Postawa taka stanowi jednak dokladne zaprzeczenie prawdziwego
chrzescijanstwa, ktére utrzymuje, ze wiara powinna by¢ zakorzeniona w
obiektywnych faktach. Koscidt zawsze kierowa si¢ zatozeniem, ze rzeczywistosé
jest tym, do czego zostalismy stworzeni: im jg wiece), tym dla nas lepigj. Wiara
chrzescijanska zasadza si¢ nie na kilku pigknych ideach, lecz na brzemiennych w
skutkach wydarzeniach historycznych, ktére miaty migjsce w czasach, gdy August
I Tyberiusz rzadzili Rzymem. Jest ona calkowicie zalezna od prawdziwosci
tamtych wydarzen. List $w. Pamta do Koryntian stawia jasno t¢ sprawg: , A jesli
Chrystus nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest takze
waszawiara" (I Kor 15,14).

Co wiece, nasz Pan przyszedt objawi¢ nie zbidr inspirujacych tematéw, lecz
rzeczywistos¢ transcendentna, rzeczywistos¢ tego, co wciaz jest niewidzialne, lecz
mimo to niezmienne i trwate. Nawet wowczas, gdy chrzescijanie prowadzili
wzajemne spory, przynajmnigj zgadzali si¢ w te jedngl sprawie. Fundamentalne
religijne pytanie, ktére niczym noéz przecigto czasy starozytne, sredniowiecze, az
do poczatkéw dwudziestego wieku, brzmiato: ,, Czy to prawda?' Przez to pytanie
powstawaly i upadaty imperia, wszczynane byty wojny, meczennicy przelewali
krew i — co jest juz mnig dramatyczne, lecz moze bardzig charakterystyczne —
Swigtujacy rozlewali wino i tanczyli na ulicach na przestrzeni roku
kalendarzowego, rozswietlanego przez swigta, ktore bylty naprawde dniami
Swigtymi — swigtymi, poniewaz upamigtniaty pewne wielkie wydarzenia.

Wspdtczesny umyst, przesiakniety psychologia, nie potrafi tego poja¢. Kieruje



sie on innym kryterium wiary. Pytanie, ktore dzis ludzie zadaja, czy to w sprawie
religii, czy tez czegokolwiek innego, brzmi: ,,Czy to jest zdrowe?', przez co maja
na mysli: ,Czy poprawi to nasz wizerunek wiasny?", ,Czy dzieki temu bedziemy
bardzig z siebie zadowoleni?' Nie: ,Czy to prawda?’, lecz: ,Czy to zaspokaa
moje potrzeby?' Nie pozwdlmy jednak, aby fakt, ze psychologia zdotata
kryterium zgodnosci z faktami zastapi¢ kryterium terapeutycznej skutecznosci,
powstrzymat nas przed nazywaniem rzeczy po imieniu. Jest to kwestia
UCZCIWOSCI .

Dobrze to ujat Lewis: ,Jezeli chrzescijanstwo jest nieprawdziwe, to zaden
uczciwy cziowiek nie bedzie chciat mu wierzy¢, choc¢by nie wiem jak byto
przydatne; jezeli jest prawdziwe, kazdy uczciwy cziowiek bedzie chciat mu
wierzy¢, nawet jezeli nie bedzie mu dostarczalo w ogble zadnej pomocy". To
zaprzeczenie mentalnosci terapeutyczne. Widzimy tu umyst zajety czyms wigcej
niz tylko zaspokajaniem potrzeb. Wiara rzeczywiscie pomaga. Lewis pierwszy by
tak twierdzit; lecz fakt ten nie powinien tu decydowaé. Podstawowe pytanie, jakie
nalezy zada¢c w sprawie jakigkolwiek wiary, czy to w Chrystusa czy w
psychologi¢, brzmi nie: ,Czy odpowiada ona na potrzeby?', lecz. ,,Czy
odpowiada ona na pytania?"

Jest wiele rzeczy, ktére dgja nam zadowolenie: lampka wina, goraca kapid,
mity sen. Jednak ani filozofii, ani wiary nie nalezy wybiera¢ na podstawie tego,
czy potrafi nam ona doda¢ otuchy. Z cata pewnoscia powinna by¢ czyms wiece)
niz tylko snem najawie.

PODSTAWOWY OBOWIAZEK UMY SL.U

Zatem podstawowym obowiazkiem naszego umystu nie jest preferowanie
przyjemnych mysli, lecz rejestrowanie faktow takimi, jakie sa. Wszelki racjonalny
dyskurs zaktada, ze nie bedziemy btadzi¢, wynagjdujac idee i poglady, ktore beda
odpowiadat naszym preferenciom. Wyobrazmy sobie na przykltad dwa
samochody — jeden gtadko poruszajacy si¢ wraz z innymi, drugi porzucony w ro-
wie bez silnika, drzwi i opon. Ten drugi jest wciaz samochodem, lecz w znacznie
mnigszym stopniu niz pierwszy. Nie odpowiada tak dokladnie temu, czym
naprawde powinien by¢ samochdd. Nastgpnie wyobrazmy sobie rézne czegsci
samochodowe — alternatory, pompy wodne, przewody, osie, gazniki, opony —
rozrzucone po ztomowisku. Mozna by rzec: , To tez samochdd, jesli odpowiednio
si¢ nad tym zastanowi¢". Wymaga to jednak dos¢ bujnegl wyobrazni.



W gruncie rzeczy kltadziemy wowczas nacisk na swoja wyobraznig, odwracajac
uwage od rzeczywistosci.

Jest to oczywiste w odniesieniu do samochodéw. Gdy jednak zagadnienie to
przeniesiemy na inny poziom, nie jest juz takie oczywiste, mimo ze zasadniczo
mamy do czynienia z tym samym problemem, i mimo ze definicie mozna
rozciaga¢ do granic wytrzymatosci. Nie mozemy, na przyktad, dojs¢ obecnie do
porozumienia w sprawie definicji rodziny. Jedna osoba powie, ze rodzina to
przynajmnigl jeden rodzic oraz jedno dziecko. Inna, ze bezdzietna para jest juz
rodzina. Niektorzy powiedza nawet, ze para homoseksualistéw stanowi rodzine.

W pewnym jednak migjscu wigkszos¢ z nas wyznaczytaby linig graniczna.
Jestesmy przeswiadczeni o tym, ze pewne definicje rodziny sa prawdziwsze niz
inne. W przeciwnym wypadku musielibysmy powiedzie¢, ze stowa w ogole nic
nie znacza. Na przyktad bardzo niewielu z nas nazwatoby rodzina dwie
nieznajome 0soby siedzace w autobusie. Wciaz czujemy, ze nasze mysli powinny
miec jakas obiektywng podstawe w rzeczywistosci.

Kiedy utracimy te resztki obiektywizmu, czeka nas nie konczace Si¢ pasmo
sporéw i wasni, przed ktorymi nie uchronia nas nawet ngwicksze starania, by
nauczy¢ nas wrazliwosci, i ktore ostatecznie bedzie mogta rozstrzygnac¢ jedynie
brutalna sita. Jesli osady spoteczne i moralne nie beda niczym wigcg niz tylko
preferencjami, to zwycieza preferencje tych, ktérzy sa nggtosnigsi i maja
nasilnigjsze tokcie. Jako przyktad wybraem rodzine, poniewaz tak sie akurat
sktada, ze jest ona jednym z tych pojec¢, ktore ci ngjgtosnigjsi probuja obecnie
zdefiniowac w taki sposob, aby dopasowac je do swoich potrzeb, i to za pomoca
metod, ktére moga wyrzadzi¢ nieobliczalna krzywde naszym dzieciom oraz ich
dzieciom. Lecz istnigje, rzecz jasna, niezliczona liczba innych poje¢, ktore s
wytrwale przenoszone z grupy obiektywnych do grupy subiektywnych:
przeste pstwo, normal ne zachowanie seksual ne, matzenstwo, meskosé i kobiecosé.

Niektore ze zmian, jakie probuja spowodowat nauki spoteczne, maja staby
Zwiazek z rzeczywistoscia. A wiele twierdzen psychologii popularng jest
ewidentnie nieprawdziwych: na przyktad, ze pozytywne myslenie jest |ekarstwem
na wszelkie problemy, ze mozemy by¢ zupetnie niezalezni, ze dysponujemy
nieograniczonymi mozliwosciami. Twierdzenia te nie maja praktycznie nic
wspdlnego z rzeczywistoscia. Skoro tak jest, to dlaczego nie kazdy to widzi?
Odpowiedz brzmi nastepujaco: Niektérzy nie chca tego widzie¢, poniewaz



poprzez odrzucenie tego, co oczywiste, mozna cos zyskaé. Tym czyms$ jest
nieskrgpowana zabawa umystu, indywidualna wolnos¢ myslenia tego, na co ma
Si¢ ochote. Towarzyszy temu, rzecz jasna, pragnienie czynienia tego, naco masie
ochote.

DOGMATYCZNA OTWARTOSC UMY SLU

Powiedzialem juz wczesnigj, ze subiektywizm naszegj kultury bierze si¢ po
czgsci z pragnienia zachowania przyjaznego klimatu. Istnige tez bardzie)
arogancki powdd, sprowadzajacy sie do stwierdzenia: , M¢j umyst jest suwerenny
i nie podporzadkuje go ani tradycji, ani logice, ani wiadzy obiektywnych
dowodow". Ma si¢ rozumie¢, nikt nie formutuje tego w ten sposob. Zamiast tego
mowi sie 0 koniecznosci zachowania otwartego umystu. Istnigje jednak cos
takiego, jak dogmatyczna otwartos¢ umystu. Wszyscy zetknelismy sie z ludzmi,
ktorych bardzigj interesuje poszukiwanie prawdy niz jg przyjmowanie. Ich
najwazniejszym celem i doktryna jest zachowanie wolhego umystu.

Klopot z taka postawa polega na tym, ze umyst szybko stgje si¢ niewolnikiem
naszego ,,ja" oraz jego pragnien. Prawdziwie wolny umyst musi zachowa® pewna
niezaleznos¢ wobec naszego ,.ja’, tak jak dobry nauczyciel musi zachowac pewna
niezaleznos¢ wobec zachcianek swoich uczniow. Czulibysmy sie oszukani, gdyby
zatrudniony przez nas korepetytor, zamiast pomaga naszemu Synowi w
nadrobieniu zalegtosci z matematyki, grat z nim w pitke, tylko dlatego, ze na to
wiasnie chtopak ma ochote.

Czasami nasz umyst nie potrafi zmierzy¢ si¢ z faktami, zwlaszcza jesli s3 one
niewygodne. Lecz wiasnie po to, miedzy innymi, mamy umyst. Chesterton
relacjonuje przyjazna debate, jaka w czasie lunchu odbyt ze zngomym,
cztowiekiem tolerancyjnym: ,,MQj przyjaciel powiedziat, ze otwiera swgj intel ekt
tak, jak stonce otwiera pamowe wachlarze, otwiergac je dla samego otwarcia na
nieskonczona wiecznos¢. Natomiast ja powiedziatem, ze otwieram swoj intel ekt
tak, jak usta— po to, by je ponownie zamkma¢, gdy znajdzie si¢ w nich jakis staty
pokarm".

Brak statosci jest ngjwaznigjszym ktopotem psychologii, koncentrujace sie¢ na
naszym ,ja"'. Nie wydgje sig, aby zesp6t towarzyszacych jg przekonan opierat si¢
na czymkolwiek trwatlym. Tknijmy delikatnie poglad, ze jesteSmy z natury
dobrzy, a natychmiast legnie on w gruzach. Pozbadzmy si¢ spoteczenstwa, a
zapanuje sytuacja jak we Wiadcy much. Wyzujmy sSie z rytuatu i tradycji, a



stwierdzimy, ze zrywamy z siebie skére. Podkopmy obiektywne fundamenty
wiedzy, anasz wiasny dom moze runa¢ na naszych oczach.

Na zakonczenie powiesci Storce tez wschodzi Ernest Hemingway tak kaze
Jake'owi Barnesowi odpowiedzie¢ na pobozne zyczenie swe towarzyszki:
» Prawda, ze mito jest to pomysle¢?' Poglady, o ktorych tu mowilismy, sa czasami
pogladami sympatycznymi, ale nie wydage sig¢, aby mozna znalez¢ dla nich
wigksze uzasadnienie w rzeczywistosci. A zaprzeczanie prawdziwym ludzkim
ograniczeniom nie jest dobrym punktem wyjscia do budowania zdrowego
szacunku dla samego siebie. Fundamentem prawdziwel dumy, podobnie jak
prawdziwe pokory, jest prawda.

Moge sobie jednak wyobrazi¢, ze ktos méwi: ,Zdae sie, ze masz jakies
problemy z tymi pogladami, ja jednak stwierdzam, ze dziatgja one na moja
korzys¢". W odpowiedzi nato moznatylko zapytac:

»Czy aby napewno?' To zas wymagat bedzie kole nego rozdziatu.



ROZDZIAL V
Brzemi¢ wlasnego ,,ja”
Spoteczenstwo pelne powagi
Nieszczesliwa pogon za szczeSciem
By¢ rozwaznym czy nierozwaznym?

» Ktopot z socjalizmem polega na tym — pisat Oscar Wilde — Ze zabiera on
zbyt widle wieczoréw". Wilde sam byt kim§ w rodzaju socjaisty, zatem cele
socjalizmu nie byty mu obce. Musialo mu pewnie chodzi¢ o to, ze jest to dos¢
meczacy Sposob spedzania czasu. W zyciu mozna robi¢ znacznie przyjemniejsze
rzeczy niz toczenie nie konczacych sie¢ dyskusji na temat wiasnosci srodkow
produkcji.

Socjaizm oraz jego kuzyn, marksizm, to powazna rzecz. Jesli podpisujemy si¢
pod tymi pogladami, stwierdzamy, ze potrafia one zapanowaé nad calym naszym
zyciem. Natychmiast si¢ wprowadzg a, zaczynaja Si¢ rzadzi¢ i prze meblowywad
nasz umyst. WKkrétce nadg a one ton wszystkim naszym myslom. Krotko méwiac,
powazny zespét pogladdéw wytwarza charakterystyczna mentalnos¢. Na przykiad,
oddanego marksiste uwazamy za kogos 0 zawegzonym spojrzeniu, fanatycznego,
pedantycznego, mato atrakcyjnego towarzysko. Pewnie nie zaprosilibysmy go na
karty ani towarzyska rozmowe. Jest to, co prawda, stereotyp, lecz stereotypy maja
przewaznie jakies oparcie w rzeczywistosci.

SPOLECZENSTWO PEENE POWAGI

Przypus¢my zatem, ze pytamy: Czym sSi¢ odznacza charakterystyczna
mentalnos¢, bedaca wytworem spoteczenstwa psychologicznego? Felietonista
George Will, piszac o ,o0sobliwym wspbiczesnym potaczeniu hedonizmu i
sumiennosci”, stwierdzit co§, co moim zdaniem trafia w samo sedno. JesteSmy
sumienni nawet w stosunku do wiasnych przyjemnosci. Sumiennos¢ to pewnie
zbyt delikatne stowo. Powaga bytaby scislgiszym okresleniem. Wydaje sig, ze
typowa cecha spoteczenstwa psychol ogicznego jest nieustajaca powaga.

Dobrym tego przyktadem jest historia, ktora przytacza w swoje autobiogréfii
psycholog Gordon Allport. Kiedy zitozyt wizyte Freudowi, aby zawrzet z
mistrzem zngjomosé, zostat wprowadzony do gabinetu, gdzie przywitala go
glucha cisza. Aby wypetni¢ czyms pustke, Allport opowiedziat o epizodzie, jaki
mial migjsce w tramwaju, ktérym jechal do gabinetu Freuda. Maty chtopiec,



najwyraznigl majacy fobie na punkcie brudu, nieustannie skarzyt si¢ matce: ,,Nie
chce tu siedzie¢... Nie pozwdl temu brudasowi siedzie¢ obok mni€". , Kiedy
skonczytem opowiada¢ — wspomina Allport — Freud utkwit we mnie swoj
zyczliwy wzrok psychoterapeuty i spytat: «l to pan byt tym matym chtopcem?»"

Problemem naszym jest to, ze powazny ton, typowy dla gabinetu
psychoterapeutycznego wkradt si¢ do wszystkich dziedzin naszego zycia. Odnosi
Si¢ wrazenie, ze kazda wypowiedziana przez nas uwaga wymaga analizy ze strony
naszych przyjaciot. Nam z kolei trudno co$ komus$ doradzi¢ bez dodania: , To
bedzie dla ciebie dobra terapia’. Wydaje sig, ze w kazde sprawie przyjelismy
postawg nieustanng czujnosci: ,Czy to, co teraz robig, bedzie da mnie
korzystne?', ,Czy ta osoba pomoze mi si¢ rozwina¢?', ,Czy przytulitem dzisig
dziecko?' Duch psychologii to duch bardzo wyrachowany.

WLASNE ,,JA" W ROLI BOGA

Skad si¢ bierze owa psychologiczna powaga? Zaproponuj ¢ odpowiedz, ktora z
poczatku moze sie wyda¢ dziwna. Wynika ona z proby zajecia migjsca Pana
Boga. Moze to wyjasnig.

Powiedziatem wczesnig), ze skupianie sig na wlasnym ,ja" czegsto prowadzi do
zuchwatego zaprzeczenia tezie o potrzebie istnienia wspolnoty spotecznej oraz
tradycji. Pozostawia to ludzi samym sobie. Podobnie jest z rola, jaka w naszym
zyciu odgrywa Bog. Cztowiek, ktory chee by¢ niezalezny, niekoniecznie przestaje
wierzy¢ w Boga, cho¢ jego wyobrazenie o Nim ulegnie prawdopodobnie zmianie.
Jesli chcemy nadal si¢ samourzeczywistniac, zapewne bardzigg nam bedzie
odpowiadat taki Bog, ktory nie wtraca si¢ w ludzkie sprawy. Bég, ktory po prostu
pozwoli nam by¢ soba. Zaczniemy tak dopasowywaé swe wyobrazenie o Bogu,
aby odpowiadalo ono naszym pogladom na temat ludzkich mozliwosci. Im
bardzig bedziemy si¢ czuli niezalezni, tym mnigsza bedziemy odczuwaé
potrzebg zdawania si¢ na Niego. Uwierzymy, ze sami potrafimy zatatwi¢ dla
siebie wigle spraw, z ktérymi ludzie pobozni zwracaja si¢ do Boga.

Stad juz tylko maty krok do przekonania, ze wiasne ,ja" jest czyms w rodzaju
boga. W co$ takiego wierzyt Carl Jung. W swojg Odpowiedzi Hiobowi zdaje Sie
on sugerow&t, ze Bbg ustepuje cztowiekowi pod wieloma wzgledami, oraz ze
najbardzig zalezy Mu natym, aby natrwate sta¢ sie cztowiekiem. Jedna z ksiazek
Ericha Fromma nosi tytut You Shall Be As Gods (Begdziecie niczym bogowie).
Will  Schutz, popularny psycholog, pisze: ,Jestem wszedzie, jestem



wszechwiedzacy, jestem  Bogiem".  Uczestnik  seminarium  terapii
elektrowstrzasowe (EST) styszy: , Ty jestes ngwyzsza istota”.

Co wynika z takiego przekonania?

Wydaje si¢, ze mamy tu dwie mozliwosci. Albo si¢ catkowicie traci poczucie
odpowiedzialnosci, abo zmierza sie¢ w przeciwnym kierunku i bierze na siebie
znacznie wigksza odpowiedzianos¢ niz nakazuje rozsadek. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia z narcystycznymi lub psychopatycznymi
jednostkami, wzglednie osobami bedacymi na drodze do jednego lub drugiego. Sa
to ludzie, ktérzy nie widza niczego poza wiasna osoba. Inni ich najzwyczajnigj nie
obchodza. Nie powinno nas dziwi¢, ze liczba psychopatéw i narcyzéw w naszym
spoteczenstwie stale rosnie. Jest to jedna z naturalnych konsekwencji wiary w
psychoterapeutyczna przestanke, wedle ktérg nigdy nie powinnismy
podporzadkowywaé swych potrzeb potrzebom innych, ani jakigjkolwiek idel lub
tradycji poza nami samymi.

Tak jak zawsze istnigja ludzie nieodpowiedziani, tak tez istniga ludzie,
ktorych wtasny temperament skiania do troski o sprawy, na ktore nie maa
wptywu. Jesli nalezycie do tg drugig kategorii, to stwierdzicie, ze wziawszy
odpowiedzialnos¢ za swoje samourzeczywistnienie, bierzecie tym samym
odpowiedzialnos¢ za klgski i utlomnosci, ktore niesie zycie. W przesztosci, kiedy
dominowat swiatopoglad religijny, uwazano, ze cztowiek realizuje si¢ dzieki
Bogu; ludzi nie uwazano za zdolnych do samodoskonalenia. Najlepsze co mogli
zrobi¢, to zawierzy¢ Bogu. Reszte sprawiata niczym nie ograniczona taska Boza.
Jesli zas chodzi o grzechy i wady, to nie miaty one by¢ darowane, cho¢ nalezato
Si¢ ich spodziewat.

Obecnie panuje inny klimat. Wszystkim nam si¢ wydaje, ze posiadamy
wrodzona zdolnos¢ odnoszenia sukcesow w zyciu. Jesli nam si¢ nie powodzi,
oznacza to, ze po prostu nie dgemy z siebie wszystkiego, na co nas stac.
Powinnismy si¢ bardzig starac. Spoteczenstwo psychologiczne to spoteczenstwo
o wielkich oczekiwaniach. Jesli tylko mamy dostateczna samoswiadomosc,
powinnismy by¢ w stanie sprosta¢ tym oczekiwaniom. | powinnismy by¢ w stanie
tego dokona¢ nawet bez pomocy rodziny, otoczenia— lub Boga.

To trudne zadanie. Przyzwoity cztowiek, ktéremu nie jest wszystko obojetne i
ktory dawnigf w redlizacji swych godziwych zamierzen zdatby si¢ na pomoc
Boga, obecnie musi polegat na samym sobie. Kazdy musi dzwigat cigzar, jakim



jest bycie bogiem dla siebie oraz innych. Nie zawsze jest to zwykta arogancja.
Nasze spoteczenstwo nie jest przygotowane do przypominania nam o obecnosci i
potedze Boga. W rezultacie wydaje Si¢, ze nie pozostaje ham nic innego, jak tylko
wzigé na siebie caty ten ci¢zar. Jesli tak nato spojrze¢, mozna sie w tym wysitku
dopatrzy¢ czegos szlachetnego. Wciaz jednak jest to bardzo powazny wysitek.
Poniewaz uwaza Si¢, ze wiasne ,ja' cieszy Si¢ wyjatkowa niezaleznoscia oraz
dysponuje wyjatkowymi mozliwosciami, nigdy nie mozemy sie odprezy¢ i po

prostu pozwoli¢ Bogu by¢ Bogiem.

Wiem, ze psychologowie i specjalisci od poradnikow nie ubiergja tego w az tyle

do6w. Duzo sig mowi o zwyklym zaakceptowaniu siebie takim, jakim si¢ jest.
Mozna by pomyslet, ze to dos¢ tatwe. Nagwidocznig jednak tak nie jest.
Ksigzkowe poradniki to w gruncie rzeczy zbiory zadan. Wigkszos¢ z nich zawiera
diugie listy samodoskonalacych ¢wiczen. Wszystkie prezentuja pewna modelowa
kompetencje w zakresie zycia osobistego, pracy oraz wychowania dzieci, ktéra
osiaggja tylko nieliczni. Przeczytawszy je, odnosimy wrazenie, ze nie stanglismy
na wysokosci zadania, tak jak w trakcie lektury Ewangelii. Nie jest to oczywiscie
to samo, a i wskazowki, ktore otrzymujemy 3 inne. Przestaniem Ewangelii jest
zawierzenie Komus wigkszemu od nas samych. Przedaniem poradnikow jest
ksztattowanie samego siebie. Niektérzy psychologowie méwia to wyraznig od
innych, jednak wydaje sig, ze taki jest podstawowy kierunek udzielanych porad.
Oto przyktad:
Skoro tylko uwierzymy, ze cztowiek moze sta¢ sie¢ Bogiem, nigdy naprawde nie zaznamy spokoju,
nigdy nie bedziemy mogli powiedzie¢: ,W porzadku, skonczylem swoje zadanie, zrobitem, co do
mnie nalezato". Musimy nieprzerwanie zmierza¢ ku coraz wigkszel madrosci, coraz wigkszej
skutecznosci. Zywiac to przekonanie, wprzegamy Sie, przynaimnigj dopoki nie umrzemy, w
morderczy kierat samodoskonalenia oraz duchowego rozwoju. Musimy wzia¢ na siebie Boza
odpowiedzianas¢ *.

Fragment ten pochodzi z ksiazki psychiatry M. Scotta Pecka, zatytutowanej The
Road Less Traveled (Droga mnig uczg¢szczana). Nie trzeba chyba dodawac, ze dr
Peck, podobniejak dr Jung i dr Fromm, uwaza, iz cztowiek moze si¢ stac Bogiem.
Pod jednym wzgledem catkowicie si¢ z nim zgadzam: jest to rzeczywiscie kierat.
BRZEMIE PONAD NASZE SILY

Jednakze — i tu dochodzimy do rzeczy najwaznigjszel — brzemie, jakim jest



bycie Bogiem to brzemig, ktéremu po prostu nie jestesmy w stanie sprostac. Na
tym, na przyktad, polega problem rodzicéw, ktérym kaze sie jeszcze bardzie)
kochat swoje dzieci. Niewatpliwie dzieciom potrzeba wiecg mitosci niz jg
otrzymuja. Jest jednak faktem, ze widlu rodzicéw juz teraz okazuje im tyle
mitosci, ile si¢ tylko da. Dzieci potrzebuja duzo mitosci. Co wicgcej, religia
chrzescijanska utrzymuje, ze odczuwaja one nieskonczom potrzebe mitosci (do
problemu tego powrdce poznig). Lecz ciagte domaganie sie, by rodzice w
dawaniu mitosci upodobnili si¢ do Boga, zwykle nie zwigksza ich skutecznosci
wychowawcze. Jedynie wywotuje w nich poczucie winy.

Nie chodzi tu jednak o to, jak skuteczni moga by¢ rodzice. Prawdopodobnie
byliby o wiele bardzigj skuteczni, gdyby wspbtczesny swiat nie pozbawit ich tego,
co utatwiao zadanie ich przodkom: autorytetu, wspoélnoty spoteczngj, tradycji,
wspdtmatzonka. Chodzi o to, ze jesli procz samych siebie nie mamy niczego ani
nikogo, na kim moglibysmy si¢ oprze¢, rzeczywiscie wszystko staje si¢ bardzo
powazne. Jesli na dodatek wszyscy eksperci uwazagja nasze ,,ja' za jakas cudowna
maszyne i jesli nie nauczylismy si¢ jeszcze jg uruchamiaé, to dzwigany przez nas
Cigzar stgje Si¢ jeszcze wigkszy.

Spéjrzmy na to tak. Wyobrazmy sobie, ze Amerykanskie Towarzystwo
Medyczne, powolujac si¢ na wyniki badan, wydae oswiadczenie w sprawie
przezichien, by udowodni¢, ze przezicbhienie spowodowane jest ziym
wyobrazeniem o sobie, brakiem silngf woli oraz og6lnymi wadami naszego
charakteru. Dokument ten prébuje nam udowodni¢, ze osoby pogodne,
wielkoduszne i troskliwe znacznie rzadziey Si¢ przezigbigia niz osoby tych
przymiotow pozbawione, po czym czytamy, ze przezigbienie mozna leczy¢ lub
mu zapobiega¢ przy pomocy odpowiednigl dawki poczucia wiasngj wartosci.
Przeziebienie staje sie wOwczas znacznie powazniejszym problemem niz kiedys.
Nie mozemy twierdzi¢, ze jego przyczyna jest zta pogoda lub unoszace si¢ w
powietrzu zarazki. Bedziemy musieli wzia¢ na siebie petna odpowiedzialnosé za
swe przezigbienia. Wkrétce utworzona zostanie organizacja Anonimowych Zaka-
tarzonych, a przezicbione dzieci bedzie si¢ posytac do psychiatry.

Albo przypus¢my, ze ministerstwo zdrowia stwierdza, iz oddychanie przez nos
— a nie przez usta — zwigksza diugos¢ ludzkiego zycia, w zwiazku z czym
rozpoczyna kampani¢ informacyjna w te sprawie. Co Sig  stanie?
Naj prawdopodobnig u wielu osob, ktére nigdy si¢ diuzej nie zastanawiaty, w jaki



sposdb oddychaja, pojawia sie dolegliwosci ptuc i problemy z oddychaniem.
Poradnie uczace jak trzymac usta zamknigte zrobia wtedy §wietny interes.
NIESZCZESLIWA POGON ZA SZCZESCIEM

Mam nadzige, ze to jasne. Pelne powagi dazenie do osiagniccia zdrowia
fizycznego tatwo moze si¢ przerodzi¢ w niezdrowa obsesi¢. Podobnie ktos, kto z
najwicksza powaga dazy do osiagniecia zdrowia psychicznego lub spetnienia,
zmierzaw niewlasciwym kierunku.

Dzige sSi¢ tak z jednego, podstawowego powodu. Szczgscie oraz
samospetnienie to cos, do czego nie mozna dazy¢ bezposrednio. Sa to produkty
uboczne innych dazen. Im bardzig staramy si¢ osiagm¢ je bezposrednio, tym
bardzigg nam si¢ wymykaa z rak. Najszczesliws jestesmy wowczas, gdy
pochtania nas gra, jakies hobby lub rozmowa, i na chwile zapominamy o swej
pogoni za szczesciem. Dlatego przykladanie wagi do samoswiadomosci — tak
popularna dzi§ recepta na szczgscie — czesto przynosi skutki odwrotne do
zamierzonych. Szczescie zwykle osiagamy, skupigjac uwage poza wiasnym ,ja’.
Jesli naprawde chcemy dazyé do szczescia, to powinnismy powaznie traktowad
niema wszystko — wyscigi konne, jedzenie, mitos¢ — z wyjatkiem samych
siebie.

Kolgna uwaga. Bardzo niewielu ludzi potrafi dazy¢ do samo-
urzeczywistnienia, nie umnigjszagjac wartosci innych osob. Jedna z cech
cztowieka, ktory skupia si¢ na samym sobie jest zanik zainteresowania innymi
ludZzmi i rzeczami. W rezultacie problemy zewngtrzne zgimuja go tylko o tyle, o
ile stuza jego wilasng samoredizacji. Staja sSi¢ one jedynie srodkami
umozliwigacymi osiagnigcie celu. Narzedziami. Czyms, co po wykorzystaniu
mozna wyrzuci¢ na $mietnik. Ma si¢ rozumie, tego rodzaju postawa w
rzeczywistosci przekresla nasze szans; na urzeczywistnienie sie. W miarg jak
dwiat stgje Si¢ mnigj interesujacy, wlasne ,ja" stgje Sie¢ bardzig wymagajace i
niespokojne. Cztowiek, ktory zaczat sig¢ interesowac wiasna osoba, wnet dostrzega
w tym taki ciezar, ze gotow jest na kazdy desperacki akt, byleby tylko méc go z
siebie zrzuci¢. Zwraca si¢ wowczas ku narkotykom, alkoholowi lub jakiemus
innemu srodkowi znieczul g acemul.

Tak wyglada ten problem w zarysie. Aby nada¢ mu konkretna tres¢, postuzmy
sig¢ przyktadem filmowym. Mirror Crack'd (Sttuczone lustro), film na podstawie
kryminatu Agathy Christie, ukazuje ciekawy kontrast pomi¢dzy dwoma typami



ludzi. Hollywoodzka ekipa filmowa przybywa do angielskig wioski, aby nakreci¢
w nig film. Przybysze z Hollywood to postacie skrajnie narcystyczne, a mimo to
dreczone niepokojem i uzaleznione od proszkow nasennych. Nie interesujeich nic
poza nimi samymi, podczas gdy Anglicy, w sposob charakterystyczny dla
amatorow, interesuja si¢ wszystkim. Na przyktad panng Marple zawsze widzimy
uprawiajaca ogrodek, szydetkujaca, piekaca chleb lub dopytujaca sie 0 zdrowie
sisiadow. Jg zainteresowania koncentruja Si¢ poza nia sama, dlatego jest z niegj
wysmienity detektyw-amator. Panna Marple potrafi obiektywnie spojrze¢ na
sytuacje, poniewaz jg zainteresowania zakorzenione sa w obiektywnych realiach;
jg ciekawai¢ nie konczy si¢ nanig same.

Jak moze pamigtacie, amateur to po francusku ,, mitosnik". Stowo to oznacza
zyczliwe zainteresowanie §wiatem, czula troske 0 wszystko, co zngjduje si¢ poza
nami. Kiedy tracimy status amatora, zaczynamy traci¢ zdolnos¢ przejmowania si¢
czymkolwiek. Prawdopodobnie cos takiego przytrafito si¢ wspomniangj ekipie z
Hollywood. Ludzie ci s3 ekspertami od mowienia o sobie. Swoje potrzeby i
wymagania zngja na wylot, co jest albo wynikiem wieloletnig analizy, albo
zwyczaina konsekwencja funkcjonowania w spoteczenstwie psychologicznym.
Zatracili charakterystyczna dla amatora umigjetnos¢ radowania si¢ otaczgjacym
ich swiatem.

Nalezy odnotowac jeszcze jedna rzecz, zwiazang z tym filmem. Jego akcja
dzige sie w latach piecdziesiatych. Z jedngj strony to catkiem niedawno. Z innego
punktu widzeniato cate wieki temu. W owych czasach angielska wies nie nalezata
jeszcze do spoleczenstwa psychologicznego. To samo dotyczyto takze sporych
obszaréw amerykanskigj prowincji. Za to Hollywood byt juz catkowicie opano-
wany przez psychologie. Zatem aktoroéw i mieszkancow wsi dzieli przepasc, nie
tylko dlatego, ze reprezentuja oni dwie rozne kultury, lecz réwniez dlatego, ze
zyja oni w dwéch roznych epokach. Angielscy mieszkancy wsi wciaz zyja W
Swiecie przedfreudianskim.

Logicznie nasuwa si¢ pytanie: ,Czy na swiecie nie ma ludzi, ktorzy si¢
urzeczywistnili?' Otéz tacy ludzie istniga. Wszyscy znamy ludzi, w ktorych
uderza nas to, ze jest w nich wigcej zycia oraz wigcegl spokoju niz u przecigtnych
0sob. Na dodatek wydaje sie, ze sa one wszystkim szczerze, zainteresowane. |
czesto potrafia sprawié¢, ze bardzigy czujemy si¢ soba. Chciatbym jedynie
zauwazy¢, ze gdy natrafimy na,, oryginalny wyréb", anie tylko ,,imitacj¢”, mozna



Si¢ zalozy¢, ze czZtowiek ten jest taki, jaki jest z pewnaoscia nie dlatego, ze skupit
Si¢ nawlasnym ,ja’'.

Dotychczasowe rozwazania moglibysmy podsumowaé trzema wnioskami: (1)
préba umieszczenia wrasnego ,,ja' ponad wszystkim innym — a wiec zastapienia
nim Boga — to obarczenie nas wielkim brzemieniem; (2) skoncentrowanie si¢ na
wlasnym ,ja"' powoduje skutki odwrotne do zamierzonych, poniewaz prowadzi
nie do samourzeczywistnienia, lecz do zbyt powaznego traktowania samego
siebie; (3) zggmowanie si¢ samym soba zmniejsza zainteresowanie swiatem, co z
kolel sprawia, ze wiasne ,ja' stgje si¢ mnig interesujace. Krok nastepny to
postawienie pytania ,, Jaki swiat budujemy?’

WSPOLCZESNA OBSADA ROL

Rozdziat ten rozpoczatem od omoéwienia pewneg charakterystyczne
mentalnosci, | zasugerowalem, ze spoteczenstwo psychologiczne wytwarza
amosfere bezlitosng powagi. Pytanie o charakterystyczna mentalnos¢, jesli
Spojrzet nanie z inng strony, przeradza si¢ w pytanie o to, jakich postaci brakuje
W Naszej Opowiesci.

Tego, co za chwilg powiem, nie jestem w stanie udowodni¢ przy pomocy
danych satystycznych; bedziecie to musieli poréwnaé z  wiasnymi
spostrzezeniami. Ot6z zaobserwowatem, ze we wspdtczesnym teatrze zycia nie
tylko zrezygnowano z uktadu: tradycja, rytua, rodzina, ale i zredukowano w
stopniu  zatrwazajacym obsade rol. Obecna atmosfera nie pozostawia wiele
wolnego migjsca na smiala ekscentrycznosé, na bardzig wyraziste cechy
charakteru uossbiane w literaturze przez Sir Johna Fastaffa czy Samuela
Pickwicka, a w swiecie realnym przez kogos takiego, jak Samuel Johnson —
krotko méwiac, przez ludzi o skandalicznie bujnym trybie zycia.

Kiedy myslimy o tych postaciach, myslimy o nich z wielka czutoscia;
przypominaja one wyrosnigte dzieci. Nigdy im nie przyjdzie do gtowy, ze im
jestedmy starsi, tym powaznig powinnismy podchodzi¢ do samych siebie.
Johnson, nawet w pdéznigszych latach swojego zycia, uwielbiat stacza¢ sie z
gorki. Podobnie Pickwick i Falstaff spedzaja czas, wplatujac sie w kolgne
ucieszne wydarzenia Wszystkim trzem wspllna jest umiegjgtnos¢ sprawiania
innym przyjemnosci Swa obecnoscia i rozmowa. Powodem tego jest ich brak
powagi. Ich zewngtrzna préznos¢ kryje lekcewazacy stosunek do wiasnej osoby.
Warunkiem umozliwigiacym sprawianie innym takig przyjemnosci jest



elementarna pokora; uznanie, ze sa oni takimi samymi ludzmi, jak wszyscy inni,
nie zas kims wyjatkowym, zngjdujacym si¢ na prostej drodze do spetnieniasi¢.
Otoz pokora nie oznacza udawania, ze jest sie¢ mnig bystrym lub mnig
utalentowanym niz w rzeczywistosci. Na przyktad Johnson doskonale wiedziat, ze
niewielu ludzi w Londynie doréwnywato jego inteligencji. Nie byt przeciez
glupcem. Mimo to, na innym poziomie, posiadal elementarna skromnoscé,
wyrazajaca Sie¢ W przekonaniu, ze wszyscy Sa rowni w oczach Boga, i ze od czasu
do czasu wszyscy musimy w tych oczach gtupio wygladac. W kazdym razie
Johnson nigdy nie uwazal, ze robienie z siebie blazna jest czyms ponize jego
godnosci. Chetnie wykorzystywat kazda okazj¢ do btazenady, a jesli takowe
okazji akurat nie bylo, stwarzat ja sam. Bliski przyjacid pisa¢ o nim: ,W
bufonadzie nie ma sobie réwnych".

Trudno jednak by¢ dalej beztroskim, skoro dowiadujemy sig, jak bardzo
powaznie powinnismy traktowat samych siebie. Tego wiasnie nauczyla nas
psychologia. Na przykiad, wiele si¢ dzisigg méwi o godnosci cztowieka. To
gusznaidea, j&sli chodzi w nig o to, by nikt nie wykorzystywat ani nie krzywdzit
drugig osoby. Jesli jednak chodzi o to, bysmy widzieli w sobie napuszonego
bozka czy pepek swiata, to ideata moze si¢ okaza¢ bardzo szkodliwa.

Jedna z ofiar zbytnig powagi moze by¢ nasze poczucie humoru. Dzigje si¢ tak
dlatego, poniewaz poczucie humoru oznacza pewna utratg godnosci. Ktos, kto
stroi miny, aby rozbawi¢ dziecko, rezygnuje ze swej godnosci; podobnie ktos, kto
ryczy ze $miechu. Nieodzownym warunkiem dobrej zabawy jest zapomnienie o
swojg godnosci, czyli o sobie samym. Potwierdzamy te prawde, méwiac na
przyktad: , Nie posiadatem si¢ ze smiechu”. Aby si¢ dobrze bawi¢, musimy wyjsé
poza siebie. W przeciwnym wypadku zabraknie nam perspektywy; nie
zrozumiemy dowcipu. Natomiast zbytnie zaabsorbowanie samym soba pozbawia
nas wszelkig perspektywy: pojawia si¢ powaga w stosunku do samego siebie,
znika poczucie humoru.

A brak poczucia humoru to brak zdrowia psychicznego. Czasami méwimy, ze
ktos posiada ,,zbawcza taske", pewna ceche, ktéra sprawia, ze nie jest to osoba
ztosliwa albo nudna. Z pewnoscia poczucie humoru jest jedna z takich zbawczych
fask. Poczucie humoru pomaga nam miedzy innymi zachowaé zdrowie
psychiczne. Wydgje sig, ze dotyczy to na przyktad Johnsona, ktory miat naturalne

predyspozycje do melancholii, i ktory musiat znosi¢ ubdostwo, powazne



dolegliwosci fizyczne, a takze swa wyjatkowa brzydote fizyczna. Momentami
wrecz obawiat sig, ze popadnie w obted. Zrozumia, ze naglepszym lekarstwem
jest nie igra¢ z samoswiadomoscia. Kuracja polegata raczej na oddaleniu si¢ od
samego siebie. Nie jesteSmy w stanie powiedzie¢, czym by sie¢ to wszystko
skonczyto, gdyby mozna bylo wowczas korzysta¢ z psychoterapii. Wiemy
natomiast, ze psychoterapia zach¢ca do autoanalizy, Johnson miat chyba
szczgscie, ze w owych czasach nie mozna byto z nig korzystac.

O tym, ze Johnson potrafit wychodzi¢ poza siebie wiemy z petnych cieptego
humoru przekazéw, przedstawigacych jego liczne blazenstwa. Istnige na
przyktad obraz, przedstawiajacy pulchnego Johnsona z podwinigtymi, na ksztalt
torby, brazowymi potami surduta, skaczacego po pokoju niczym kangur i
rozémieszajacego swoich gosci. Jest tez obraz Johnsona, ktéry na jedng z
londynskich ulic dostat ,takiego ataku s$miechu, ze wygladato, jakby miat
konwulge; dla zachowania rownowagi opart si¢ 0 jedna z latarni... i wybuchat
takimi gtosnymi salwami $miechu, ze w ciszy nocy jego gtos zdawd si¢ by¢
gyszalny od Temple Bar po Fleet" .

Jesli mamy osiagna¢ petnig, powinnismy zastosowaé odpowiednia strategig.
Ludzie s3 ngjbardzigj soba wéwczas, gdy wychodza poza siebie.
ZAABSORBOWANIE SAMYM SOBA A ZDROWIE PSYCHICZNE

Ekstremalne formy zaburzen psychicznych s zawsze ekstremanymi
przypadkami zaabsorbowania samym soba. Ibsen opisywat szpital psychiatryczny
jako migjsce, gdzie

Swem , ja" tutg] kazdy szpuntuje swa beczke,
Swojem ,ja" nazywa kazda jg klepeczke.
Nikt tutg blizniego nie czuje bol&sci,

Nikt nie wie, co w mbzgu drugiego si¢ miesci.

Na przykltad osoby cierpiace na paranoj¢ nie pozwalaa swe uwadze
swobodnie bladzi¢. Nigdy ich nie przytapiemy na bezmyslnym przygladaniu sie
kwiatom. Jesli patrza na kwiaty, to tylko w poszukiwaniu nasienia spisku
skierowanego przeciwko nim.

Cecha wyrdznigjaca, tym, co dostownie odréznia paranoikéw od innych ludzi,
jest ich nadmierna samoswiadomosé. Zas tym, co cenia w sobie najbardzig, jest
niezaleznos¢. Caty czas boja sig, ze ktos inny ingeruje w ich wole lub prébuje
kierowac ich zyciem. Nabranie dystansu wobec samego siebie to, zdaniem tych



ludzi, ngjgorsze, co ich moze spotkat. Wola racze) coraz giebig) zanurzaé sie w
sobie, zrywdg ac przy tym wigzy towarzyskie, niz dopusci¢ do czegos podobnego.

W znakomitym studium poswieconym tej chorobie, David Shapiro zauwaza:
»Paranoicy rzadko kiedy si¢ smiga. Moga Si¢ zachowywat tak, jak gdyby si¢
smiali, lecz nie jest to smiech prawdziwy; to znaczy, w ogole im si¢ nie chce
smiac". Dlaczego? Poniewaz ,$miech zawsze zaklada nabranie pewnego
dystansu”. A takze: ,W ludziach tych kurczy si¢ i zawgza nie tylko rozpigtosé
uczu¢, alei zakres zainteresowan. Znika wesotosc¢, ai che¢ do zartdéw jest zwykle
nieobecna’.

(Nie sugeruje tutaj, ze ludzie cierpiacy na tego typu choroby sa umyslnie
zaabsorbowani samymi soba. Po prostu nie potrafia Si¢ wyrwat ze Swojego
psychicznego wigzienia.)

Uczynmy kolginy krok. Pomyslicie pewnie w tym migjscu o inng chorobie
psychiczngj: depregii. Wydaje si¢, ze osoby w stanie depregji nie martwia si¢ 0
swoja niezaleznos¢. W ogble zdaja sie oni niczym nie przegmowaé. Jesli
przezywaliscie kiedykolwiek depresie, znacie to uczucie. Zycie wydaje Sie
pozbawione wartosci i jakiegjkolwiek nadziei. Réwniez wiasne ,ja' zdgje si¢
bezwartosciowe i puste. Nagjwigkszym pragnieniem cztowieka przezywaj acego
depresic jest wyjscie poza siebie, jednak nie potrafi on tego uczynié. Swiat wydaje
Si¢ tak samo pozbawiony nadziei jak wiasne ,ja'. CzZowiek przezywajacy
depregie wie, ze potrzebuje pomocy, lecz nie wierzy, ze jest ona mozliwa. Nie
moze nabra¢ dystansu do samego siebie, poniewaz obawia sig, ze nie ma takig
rzeczy lub osoby, na ktérel mozna by polegac.

W przeciwienstwie do osoby cierpiacel na paranoje, osoba przezywajaca
depregi¢ nie ma ztudzen, co do swojg niezaleznosci. Mimo to podstawowym
podobienstwem, tym, co stwierdzamy w obydwu przypadkach, jest umieszczenie
samego siebie w centrum wszystkiego. Paranoik uwaza, ze wiasne ,ja' to
wszystko, co istnige, dlatego rozpaczliwie usituje nad nim zapanowac. Cztowiek
przezywajacy depresie obawiasig, ze wilasne ,,ja' to wszystko, co istnigje, dlatego
jest w rozpaczy.

Gdybym przezywat depresj¢, ostatnia rzecza, jaka chcialbym ustysze¢ bytoby:
~Masz przyngimnigj siebie'. Czlowiek w stanie depregi prébowat juz
niezaleznosci, a gdy nadszedt czas prawdziwej proby, wypadta ona niepomysinie.
Jesli wiasne ,ja’ to jedyna rzecz, dla ktorg ma zy¢, to wolalby racze) umrzec. Z



wszystkich ludzi on najlepig potrafi doceni¢ uwage George'a MacDonalda:

» Piekto opierasi¢ najedng zasadzie: «Naleze¢ do samego siebie»".

ZARZUTY WOBEC ARGUMENTACJ OPARTEJNA WIZERUNKU
WLASNY M

Niektorzy sprzeciwigja si¢ takigj interpretacji, mowiac, ze ofiary depregji nigdy
na poczatku nie sa przekonane o swojeg wartosci. Powiadaja oni, ze ludzie ci
musza pozna¢ Swa Wiasna wartosé. Dzieki temu nie beda rozbici, kiedy utraca
posade lub rzuci ich ukochana osoba. Przyjrzyjmy sSie jednak nastepujacym
zarzutom wobec powyzszego pogladu:

(1) Przypus¢my, ze prawda jest, iz czlowiekowi przezywajacemu deprese
brakuje korzystnego wizerunku wiasnego. Skad zatem wzia¢ 6w korzystny
wizerunek? Z wtasnego wnetrza? Lecz cztowiek ten jest pograzony w rozpaczy.
My mamy go dostarczy¢? Lecz my nie jesteSmy w stanie odda¢ mu utracone
posady lub utracong dziewczyny. Powiedziet mu, ze potrzebny mu jest korzystny
wizerunek wiasny to tak, jak powiedzie¢ komus, kto Zle widzi, ze potrzebny mu
jest lepszy wzrok. Niewiele to pomaga.

(2) Pojawiasi¢ tu pewien problem, polegajacy natym, ze psychologowie gtosza
sprzeczne teorie na temat pochodzenia wizerunku wilasnego. Z jedng strony
psychologowie dzieciecy sugeruja, ze za hasze wyobrazenie 0 sobie
odpowiedzialni s3 nasi rodzice. Jesli byli dobrymi, kochajacymi rodzicami,
bedziemy mieli o sobie dobre mniemanie. Jesli byli ztymi rodzicami, bedziemy
mieli 0 sobie zte mniemanie. W rzeczywistosci sprowadza si¢ to do stwierdzenia,
7e jest to kwestia szczescia. Korzystny wizerunek wiasny oznacza, ze ma si¢
szczescie, niekorzystny wizerunek wilasny oznacza, ze ma si¢ pecha. Z drugig
strony psychologowie zajmujacy Si¢ osobami dorosymi zdaja si¢ twierdzi¢, ze na
nasze szczescie mozemy wpltywaé, kiedykolwiek chcemy. Mozemy wznies¢ Sie
ponad los i okolicznosci i w jakis sposob stworzy¢ wizerunek wiasny, niezalezny
od kaprysow fortuny. Ale wiasciwie jak to zrobic¢?

(3) Zalozeniem argumentacji opartg) na wizerunku wiasnym jest poglad, ze
osoby majace korzystny wizerunek wiasny nie cierpia na powazna deprese.
Rzeczywiscie nie... dopoki wszystko w zyciu uktada si¢ po ich mysli. Na tej
samg zasadzie ztodzig jest uczciwym cztowiekiem w momencie, gdy akurat
niczego nie kradnie. | znébw problem polega na tym, co byto pierwsze: nasze

szczescie czy korzystny wizerunek wiasny. Gdy zabraknie szczescia, wizerunek



wlasny zaczyna krusze¢. Tylko nieliczni potrafia bez ktopotu znies¢ nagla i
powazna chorobe, utrate pracy, koniec matzeastwa lub mitosnego zwiazku. Czy
zatem wszystkim innym powiemy, ze na poczatku musieli nie mie¢ zbyt dobrego
wyobrazenia 0 sobie?

(4) Argumentacja oparta na wizerunku wiasnym sugeruje dalg, ze ludzie
niezalezni, sami ustanawigacy zasady wilasnego postepowania, nie cierpia na
depregic. Rzeczywiscie nie, zwlaszcza jesli stali si¢ az tak zobojetniali, ze nie
przegmuja Si¢ nawet smiercia drugiego cztowieka. Psychopaci nie cierpia na
depresic. Na diuzsza metg, odpowiedz jakieg mozna udzieli¢ rzecznikom
niezaleznosci to pytanie: ,Co chcecie, bysmy zrobili? Czy pancerz nasze
samowystarczalnosci ma by¢ az tak gruby, abysmy nie tylko stali si¢ odporni na
ciosy, dei nigdy si¢ nanie nie narazali?"

(5) Filozofia poczucia wilasng wartosci jest wszechobecna. Mozna by
pomyslet, ze uptyneto wystarczgjaco duzo czasu, by zaczela ona przynosi¢
spodziewane rezultaty. Mimo to deprega si¢ szerzy.

Podobnie samobdjstwa. W ciagu ostatnich dwudziestu pieciu lat liczba
samobojstw wsérdéd nastolatkéw wzrosta o niemal trzysta procent. Samobojstwa
wéréd dzieci — niegdys rzadko spotykane zjawisko — staja Sie coraz bardzig
powszechne. Filozofia poczucia wtasngl wartosci nie jest przyczyna tych
probleméw, lecz im tez nie zapobiega. ,,Uzbrgjam was w miecz, ktérym jest
poczucie wiasng wartosci® — mowi swoim dzieciom spoteczenstwo
psychologiczne. , Dobrze wam bedzie stuzyt w bitwie". Jednak nie jest to dobra
bron, a nasi wrogowie nie daja Sie tak tatwo zabi¢. Sita przeciwnika zostata w
pozalowania godny sposdb niedoceniona, za$ nasze wilasne sSity —
wyolbrzymione.

KIEDY WSZY STKO INNE ZAWODZI

To dos¢ niemite stowa, zwlaszcza gdy nasza wiara jest zakorzeniona w
psychologii oraz jg sztandarowym pojeciu — naszym ,ja". Raz po raz wiasne
»ja"' nas zawodzi — widat to wyraznie. Inni réwniez nas zawodza. Prosta prawda
jest taka, ze kiedy wszystko zawodzi, psychologia nie ma juz nic innego do
zaproponowania. Jesli szukamy czegos, co nigdy nie zawodzi, to nie nalezy tego
szukat w spoteczenstwie psychologicznym.

Nawiasem moéwiac, perspektywa psychologiczna nie jes niczym nowym. W V
wieku brytyjski mnich, Pelagiusz, wysunat heretycka teze, jakoby ludzie



odpowiadali za wlasne zbawienie. Jak na surowego i gorliwego cztowieka
przystato, miat on niewiele zrozumienia dla ludzkich stabosci. ,Bardzig si¢
starg" — mowit; , zadngl gnusnosci; naucz sie samodyscypliny; wez sprawvy w
swoje rece; badz panem swego losu; uwierz w siebie i przestan zadrecza¢ Pana
Boga'.

Na co chrzescijanie odpowiadaa, podobnie jak Falstaff, broniacy przed
ksigciem czeredy swoich zotnierzy: ,Przeciez to smiertelnicy, smiertelnicy”.
Smiertelnicy, to znaczy ludzie stabi, czasami tchorzliwi, czesto gtupi. Stowate nie
Swiadcza pewnie zbyt dobrze o godnosci ludzkiej. Taki maja jednak sens. | jest to
gtos wszystkich przegranych i sfrustrowanych tego swiata, nie tylko tych nielicz-
nych, ktérym si¢ udato.

Tak sie sklada, ze jest to réwnoczesnie bardzig realistyczne podejscie do
zagadnienia szczescia. Chrzescijanstwo glosi, ze nie mozna polegac na samym
sobie, ae i nie mozna catkowicie polega¢ na innych. Zbawienie to przede
wszystkim dzieto Boga. Bycie szcz¢sliwym polega na uznaniu tego faktu. Kiedy
zawiedzie nas wtasne ,ja’', kiedy na dodatek zawiedzie nas wszystko inne,
niekoniecznie wszystko musi by¢ stracone.

BYC ROZWAZNYM CZY NIEROZWAZNYM?

Ro6znica pomigdzy wiasnym ,,ja" jako zbawicielem a Bogiem jako zbawicielem
jest taka sama, jak pomigdzy rozwaga a jg brakiem, czyli taka, jak pomicdzy
kKims petnym rozwagi a kim§ nierozwaznym. Jedna z réznic pomiedzy osoba
zdrowa a osoba neurotyczna jest pewien beztroski nastroj tej pierwszej. Osoby,
ktore 3 zadowolone, nie martwia si¢ bez przerwy o swoje zdrowie. Robia cos nie
dlatego, ze jest to ,dobra tergpia’, lecz po prostu dlatego, ze im to Sprawia
przyjemnos¢. Nie przygladaja si¢ bezustannie swym wewngtrznym procesom.

Nie mozemy sobie jednak pozwoli¢ na beztroske, jesli wierzymy, ze przez caty
czas ,wszystko zalezy ode mnie". Skoro tylko witasne ,ja' uczynimy swoim
Zbawicielem, wprzegamy si¢ w ten sam ,morderczy kierat", ktory tak dobrze
opisat dr Peck. Od tg chwili kazdy nasz krok musi by¢ bardzo uwazny.

W ten sposdb dochodzimy do ostathiego zagadnienia. Kiedy stgemy sie
nierozwazni, lubimy gubi¢ rézne rzeczy: klucze, rekawiczki, okulary. To jest to,
co nas w tg postawie irytuje. Jakie to jednak przyjemne, kiedy stwierdzamy, ze
zatracilismy si¢ — w rozmowie, w rozmyslaniach, w pracy lub w zabawie.
Najlepsze chwile to te wspaniale momenty samozatraty, chwile, kiedy bedac



pograzeni w rozmowie lub opanowani przez smiech, bardziel jestesmy soba niz
kiedykolwiek indzig. Najlepig przygotujemy si¢ do takich chwil, lekko
podchodzac do wszystkiego.

Chesterton wskazywat, ze Pickwicka podtrzymuje na duchu sugestia, , ktora w
najczarnigjszeg dla niego godzinie mowi mu, ze jest skazany nato, by zy¢ dtugo i
szczedliwie'. Sam Chesterton przypomina nam Pickwicka: pulchnego, jowianego
jegomoscia w wiecznie dobrym nastroju. Natomiast w Cztowieku, ktory byt
Czwartkiem, fantastycznym kryminale Chestertona, stajemy twarza w twarz z
najbardzieg pogodna postacia z wszystkich — Niedziela, ogromnym
przewodniczacym Klubu Anarchistow, cztowiekiem tak ol brzymim, ze mozna by
pomyslet, iz kiedy kroczy, kruszy pod soba ptyty chodnikowe. Mimo to Niedziela
skacze po ulicy niczym gumowa piteczka i uchodzi przed poscigiem, wzlatujac w
powietrze balonem. Oczywiscie, okazuje sig, ze Niedziela to... Céz, gdybym to
teraz powiedzia, zepsutbym wam przyjemnos¢ czytania.

UsiInie staratem si¢ tu pokazaé, ze trudno o pogode ducha w spoteczenstwie
psychologicznym. Jestemy zbyt obcigzeni wiasna powaga, zbyt zajeci
kalkulacjami dotyczacymi nas samych. Powaga psychologii zaraza nawet nasze
poczucie humoru. Mamy kilku inteligentnych humorystéw, takich jak Woody
Allen, Jules Feiffer, Gary Trudeau. Jednak zrodtem ich dowcipu jest w znaczneg
mierze psychiatria. To humor wyrastgjacy ze skrgpowania soba, nie zas z
zapomnienia o sobie. Trudno sobie wyobrazi¢, aby Woody Allen ryczat ze
$miechu wspdlnie z doktorem Johnsonem.

A smiech jest nam potrzebny — zwtaszcza w sytuacji, w jakig si¢ znalezlismy,
traktujac psychologie oraz samych siebie tak bardzo powaznie. Musza istniec
ciekawsze sposoby spedzania wolnego czasu. Skoro Oscar Wilde mogt
powiedziet: ,,Klopot z socjalizmem polega na tym, ze zabiera on zbyt wiele
wieczorow", to moze warto by sie¢ zastanowié, czy tego samego nie da Si¢
powiedzie¢ 0 psychologii: ze zabiera zbyt wiele wieczordw... jak i zbyt wiele

popotudni.



ROZDZIAL VI
Grzech i akceptacja samego siebie
Kiedy grzech staje si¢ druga natura

Powazne traktowanie ludzi

Bez grzechu chrzescijanstwo nie ma sensu. Jesli nie jestesmy grzesznikami, jesli nie
odwrdcilismy sie¢ od Boga, oznacza to, ze BOg niepotrzebnie stal si¢ cztowiekiem i
niepotrzebnie umart. Chrystus przyszedt wyzwoli¢ nas z niewoli grzechu. To najbardziej pod-
stawowa prawda wiary chrzescijanskigj. Wynika z nigj, ze bez §wiadomosci grzechu nie
bedziemy w stanie zrozumie¢ sensu chrzescijanstwa. Mozna to uja¢ bardzigy dosadnie i
powiedziet, ze jesli przyjmiemy, iz ludzie sa bezgrzeszni, to bedziemy musieli przyznaé, ze
chrzescijanstwo to jedno wielkie nieporozumienie.

Obecnie mozna stworzy¢ atmosfere, w ktoregj ludzie maja nikle poczucie grzechu, a zatem
niewielka mozliwos¢ zrozumienia, o co w ogole chodzi w chrzescijanstwie. Wiemy, ze jest to
mozliwe, poniewaz taka wiasnie panuje dzis atmosfera. Rzecz w tym, ze psychologii udato
Si¢ z niesdychanym powodzeniem naktoni¢ ludzi do zaakceptowania samych siebie — a
przynajmnigj do zaakceptowania pogladu, ze powinni samych siebie akceptowac. Nawet jesli
W rzeczywistosci ludzie nie s3 z siebie zadowoleni, to sa przekonani, ze powinno by¢ inacze.
Nawet gdy czuja Sig winni, sa przekonani, ze to tylko neurotyczne poczucie winy: cos, co
wymaga nie pokuty, lecz wyjasnienia.

ZMIANA PRZEKONAN ZAMIAST POSTEPOWANIA

Oprocz zaszczepienia w nas pogladu, ze powinnismy by¢ z siebie zadowoleni, psychologia
kaze nam postawi¢ na zintegrowana i zharmonizowana osobowos¢. Problem polega na tym,
ze w oczach tych, ktérzy nadal wierza w istnienie grzechu, przekonaniai czyny sa czgsto nie
do pogodzenia. ,Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce —pisat sw. Pawet — ae czynie to
zto, ktérego nie chee" (Rz 7,19).

Jednym ze sposobOw uporania si¢ z ta rozbieznoscia pomiedzy naszymi przekonaniami a
naszymi grzesznymi sktonnosciami jest okazanie skruchy, btaganie o taske i przebaczenie,
oraz podgmowanie dalszych wysitkbw z wiara, ze walczac z grzechem, osiagniemy za
sprawa Boga wigksza harmonig. Takie jest stanowisko chrzescijanskie. Psychologia zdaje si¢
proponowa¢ nowy poglad, zgodnie z ktérym za wszelka ceng powinnismy zy¢ w harmonii.
Jesli nasze czyny nie sa zgodne z naszymi przekonaniami, powinnismy zmieni¢ przekonania

(gdyz przekonania znacznie tatwig zmieni¢ niz postepowanie).



Do tego, po blizsze) andlizie, sprowadza si¢ rozprawianie na temat ,, poprawy wyobrazenia
0 sobie". Oznacza to, ze jesli nasze wyobrazenie 0 sobie psuje nam przyjemnosé, ktora daje
przygodny seks, a mimo to nadal nam na takim seksie zalezy, to powinnismy odpowiednio
zmieni¢ wyobrazenie o sobie. Alternatywa jest niezadowolenie z siebie, obecnie jednak
alternatywa taka wydaje si¢ nie do przyjecia. Wszystko to jest bardzo pokretne, sliskie i pethe
przebiegteg logki. Oznacza to przekonywanie siebie, ze to, na co mamy ochote, nie jest w
koncu az tak zte. Oczywiscie, podejscie takie jest z gruntu nieuczciwe. Juz wigksza chlube
przynosity stowa: , Jest to zte, e nic nato nie poradze" lub , Jest to Zte, ale nic juz mnie nie
obchodzi. Musze to miec".

Mozna by zatem pomysle¢, ze odwotanie si¢ do uczciwosci byloby w naszym
spoteczenstwie tym, do czego mozna by si¢ w ostatecznosci uciec. Tak jednak nie jest. Co
dziwne, wiele naszych oszustw usprawiedliwiamy wiasnie w imie uczciwosci. Psychologi-
czne credo gtosi, ze powinnismy by¢ dumni z siebie oraz naszego stylu zycia, ze nie
powinni smy ukrywag, jacy jestesmy.

Istnigje popularny film szkoleniowy dla psychologéw, méwiacy
0 rozwiedziong kobiecie, ktora dreczy problem, czy powiedzie¢, czy tez nie powiedziet
swojg corce o0 tym, ze sypia z mezczyznami, z ktorymi si¢ spotyka. Z jedngj strony chce by¢
uczciwa wobec corki, z drugigl zas$ strony czuje si¢ zawstydzona. W pewnym momencie
powiada z ogromna szczeroscia do swego psychoterapeuty: ,, Chee, by pomogt mi pan pozby¢
si¢ poczucia winy". Co ten, ma si¢ rozumiec, czyni. Nastepnie psychoterapeuta komentuje
caty epizod mowiac, ze kobieta ta pokonata droge ,,0d braku akceptacji do akceptacji samej
Siebie".

Ow psychoterapeuta, nawiasem mowiac dos¢ Sawna postaé, zawsze zachwycal Sie w
swych ksiazkach tym, do jakiego stopnia ludzie moga zaakceptowaé samych siebie. Nie ma
co si¢ dziwi¢, jesli wezmie si¢ pod uwage sposob, w jaki sa oni do tego zachecani. Sztuczka
czesciowo polega na wzmochieniu bezsprzecznie szlachetng strony konfliktu przezywanego
przez pacjenta — w tym wypadku na wzmocnieniu pragnienia matki, by utrzymac jawnosé w
stosunkach z wtasnym dzieckiem. W spoteczenstwie psychologicznym dopuszcza sig, by
uczciwos¢ byla ostona dla rozlicznych grzechéw. Niestety, dopuszczono takze do tego, by
stata si¢ ona ostona dla naturalnego uczucia wstydu, ktore jest jednym ze straznikdéw naszej
przyzwoitosci. Nie do nas nalezy wydawanie wyrokow w sprawie kobiety, wplatangl w trud-
na, cho¢ jakze czesto spotykana sytuacjg; nalezy raczej zwréci¢ uwage na to, ze proces
terapii, ktéremu jest ona poddana, to ngjlepszy sposdb na skuteczne ostabienie swiadomosci
popetnionego grzechu. Musimy ceni¢ uczciwosé, lecz prawdziwie uczciwy cztowiek bedzie



chciat sie¢ dowiedzie¢, jaka to uczciwosé niezmiennie prowadzi do wniosku, ze wiasciwie nic
ztego Si¢ nie stato.
STAWANIE SIE GORSZYM POPRZEZ AKCEPTACJE SAMEGO SIEBIE

W tym migjscu mozna by si¢ sprzeciwi¢, mowiac, ze akceptacja samego siebie niesie wiele
pozytywnych korzysci. To prawda. Niektorzy ludzie dzigki akceptacji samych siebie stgja sie
lepsi: ucza Si¢ akceptowaé swoje ograniczenia oraz wady, w wyniku czego potrafia
zaakceptowaé ograniczenia innych osob. Zrywaja ze swym perfekcjonizmem i stgja Sie
wdzieczni za to, co maa. ROwnie prawdziwe jest jednak to, ze inni poprzez akceptacje
samego siebie stgja Si¢ gors.

Wyobrazmy sobie catkiem przyzwoitego cztowieka, ktory probuje pokonaé¢ swa sktonnosé
do gniewu, poswieca si¢ dla innych, prébuje panowa nad swym popedem piciowym —
innymi stowy, bardzo si¢ stara by¢ dobry. Nastepnie wpadaja mu w rece jedna lub dwie
ksiazki, ktore méwia mu, ze juz jest dobrym cztowiekiem. Dowiaduje si¢, ze moze zaufac
swoim impulsom, ze nie powinien bat si¢ by¢ soba, ze nie ma powodu, by miat si¢ wstydzi¢
swego gniewu lub popedu piciowego, poniewaz sa to w koncu rzeczy ludzkie. Moze
przeczytaé, ze lew nie wstydzi si¢ robi¢ tego, co robia inne lwy, wiec dlaczego cztowiek
miatby wstydzi¢ sig robi¢ to, co wydaje mu si¢ naturalne? Poniewaz mamy do czynienia z
kims, kto zawsze byt racze) dobrym cziowiekiem, nie bedzie mu trudno w to wszystko
uwierzy¢. Moze go nawet natchna¢ czeste odwotywanie si¢ do osobistego rozwoju i odwagi,
charakteryzuj ace tego typu ksiazki. Jego akceptacja samego siebie przedstawiona jest jako akt
odwagi. W rzeczywistosci zaakceptowat on naturalistyczna filozofig, ktéra nie dostrzega, ze
natura ludzka znacznie sie¢ rozni od natury innych zwierzat. Zachowaniem zwierzecia kieruja
jego instynktowne ograniczenia. Gdy jednak cztowiek zaczyna kierowaé Sie¢ w swoim
postepowaniu wylacznie instynktem, nie ma dostownie ani jedneg rzeczy, ktorgj nie bytby w
stanie zrobi¢.

Naszemu bohaterowi wszystko zaczyna si¢ ukazywac w innym swietle. Jego postawa ulega
stopniowej zmianie. Zaczyna odnosi¢ wrazenie, ze przez caly czas wypierat Si¢ swych
naturalnych praw oraz potrzeb. Zawsze miat sktonnosci do probowania tego lub owego,
jednak w przesztosci zawsze mu sie¢ udawato nad nimi zapanowat. Wkrotce dostrzega w nich
nie pokusg, lecz mozliwos¢ rozwoju. Jego problemem nie jest juz: ,,Czy to dobre, czy zte?",
lecz: ,Czy jest to okazja, by si¢ rozwina¢?' lub cos podobnego. Rzecz jasna, ,, 0kazja, by si¢
rozwina¢" brzmi tak samo jak ,okazja, by si¢ czegos nauczy¢" — czyli moze to by¢
cokolwiek. Wkrotce bedzie robit rzeczy, ktore kiedys uznatby za odrazgjace. Cakowicie
utraci zdolnos¢ dostrzegania ich prawdziwe istoty. Zamiast rozwina¢ swa samoswiadomosc,



stepi swa umigietnos¢ odrdzniania dobra od zta.
KIEDY GRZECH STAJE SIE NASZA DRUGA NATURA

Fakt, ze potrafimy sie¢ przyzwyczai¢ i przyzwyczagjamy si¢ do réznych rzeczy w takim
stopniu, ze staja Sie one nasza druga hatura, nie mowi jeszcze, czy nalezy Sie z tego cieszy¢,
czy nie. Jedni przyzwyczajga si¢ do swego niewolnictwa, inni do swego nierzadu. ,Nie
szczy¢ sie tym — pisat Chesterton — ze twa babke szokowato cos, co ty, wskutek
przyzwyczajenia, mozesz oglada¢ lub sucha¢, nie dozngac przy tym szoku.. Moze to
oznacza¢, ze twoja babka byta wyjatkowo zywym i energicznym stworzeniem, a ty jestes
paralitykiem". Na tym polega problem zwigzany z nawykiem zbyt tatwego akceptowania
samego siebie. Nawyk ten, podobnie jak i inne, czasami nie pozwaa nam mysle¢ i paralizuje
nasza zdolnos¢ odpowiedniego reagowania.

Oto co na temat grzesznych nawykow zawsze mowito chrzescijanstwo. Kiopot z
dostrzeganiem swel wiasng grzesznosci polega migedzy innymi na tym, ze im wigcq
grzeszymy, tym mnigjsza jest nasza zdolnos¢ dostrzegania popetnionych biedéw. Kiedy ktos
jest pijany, zamroczenie alkoholowe nie wydgje si¢ niczym ztym, chyba, ze zbiera mu si¢ na
wymioty. W podnieceniu wywotanym zblizajacym si¢ kontaktem seksualnym pgjscie z druga
osoba do t6zka wydae si¢ raczey czyms$ dobrym. Dopiero po wszystkim przychodzi
zastanowienie. Jesli jednak niedozwolony seks stanie si¢ naszym nawykiem, zniknie nawet
owa reflekga. Sprobujmy zastosowaé w praktyce swa sktonnos¢ do oszustw i obtudy, a wnet
przestaniemy uwazat to za szabierstwo i nazwiemy smykatka do interesow.

Bardzo trudno zachowa¢ nam obiektywizm w stosunku do wiasnych grzechéw, zwtaszcza
jesli weszto nam w nawyk zbyt tatwe akceptowanie samych siebie. Grzechy s3 nam zbyt
bliskie; jest nam z nimi zbyt przyjemnie i wygodnie. Znacznie fatwigy podda¢ probie
psychologiczny punkt widzenia, odnoszac sie do innych osob. Ot6z bardzo tatwo jest
spekulowac, jak przyjemnie bytoby na swiecie, gdyby ludzie nauczyli si¢ akceptowat samych
siebie. Zastandwcie si¢ jednak, co by to oznaczato. Pomyslcie na przyktad o tych, ktérzy
utrudnigia zycie wam lub komus, na kim wam zaezy. Dostrzegliscie ich okrucieastwo,
egoizm, brak uczciwosci i bezwzglednos¢, z jaka manipuluja innymi. Czy naprawde
chcielibyscie, aby zaakceptowali siebie takimi, jacy sa? Czyz nie byloby to dolewanie oliwy
do ognia? | czyz nie jest prawda, ze najczescig) ktos taki rzeczywiscie akceptuje samego
siebie, a nawet chlubi si¢ swoimi wadami? ,,Owszem, jestem samolubny. | c6z z tego?
Przynajmnigl nie dam si¢ nikomu wykorzystac" albo ,, Oczywiscie, ze bede ktamat, jesli bede
musiat: tak juz jest natym swiecie". Znamy takich ludzi. Znamy tez takich, ktérzy chwala sie,
z iloma kobietami juz spali. Czy nie chcidibyscie, aby ludzie ci zmienili si¢ zanim za-



akceptuja samych siebie — nietylko w interesie tych, ktorzy ich otaczaja, lecz w ich wiasnym
interesie? Zanim bedzie za p6zno?

ZRZEDA CZY ZRZEDZENIE?

Mowie ,,zanim bedzie za pdzno", poniewaz powtarzaj ace Sie grzechy, tak jak pojawigjace sie
wciaz na nowo pecherze, coraz bardzig twardniga, stgjac Si¢ czyms$ zrogowaciatlym i
pozbawionym czucia. Koscioty chrzescijanskie zawsze nagjgorecel przestrzegalty wiasnie
przed tym procesem twardnienia, a nie przed naszymi sporadycznymi potkni¢ciami. Powolne
narastanie matostkowej msciwosci, kiotliwosci, nadasania i tym podobnych nawykow, na
dtuzsza mete okazuje si¢ bardzig niebezpieczne dla naszg duszy niz bijacy w oczy,
karygodny czyn, do ktorego si¢ przyznajemy, i za ktéry wyrazamy skruche. W Rozwodzie
ostatecznym Lewis opisuje kobiete, ktorg zycie to pasmo nieustannego zrzedzenia. Stwierdza
on w pewnym momencie, ze nalezato by zadat podstawowe pytanie, czy kobieta owa ,tylko
zrzedzi czy juz jest zrzeda". Mozna wpas¢ w zrzedliwy nastréj, a mimo to pozostawaé kims
wyraznie innym, kims, kto wciaz potrafi odnies¢ si¢ do owego stanu krytycznie i mu sig
oprzec. ,Moze jednak nadg$¢ taki dzien, kiedy nie bedzie to juz mozliwe. Nie bedzie juz
ciebie, czyli kogos, kto mégtby poddac¢ ten stan ducha krytyce, czy chocby sie nim cieszy¢.
Pozostanie tylko monotonne jak maszyna, nie mgace konca, zrzedzenie'. Obawiam si¢, ze
kazdy z nas zetknat si¢ w zyciu z tego typu ludzmi, do takiego stopnia opanowanymi jakims
ponurym nastrojem lub deprega, iz wydaje Si¢, ze nie pozostato w nich juz nic ludzkiego,
jedynie sam ten nastréj, bedacy twarda i pusta obudowsa.

Chrzescijanstwo nazywa to niewola grzechu. Z jg nagorsza forma mamy do czynienia
wowczas, gdy tak bardzo opanowani jestesmy przez grzech, ze nawet nie zdgjemy sobie
sprawy z naszgl niewoli. Ale mozna tez swietnie sobie zdawa¢ sprawe z wiasng niewoli, a
mimo to nie umie¢ sobie z nig poradzi¢. MOwi sie na przyktad, ze kogos , trawi" zadza lub
wsciektos¢, abo ze ktos zngjduje si¢ w ,,szponach™ zazdrosci. W tych wytartych zwrotach
miesci si¢ duzo psychologiczng prawdy. Na przyktad stowo rawié¢ catkiem susznie sugeruje,
i Z nasza 0sobowos¢ cos pozeralub ze pochtaniaja ogien. Kiedy cos takiego nam si¢ przytrafi,
dostownie czujemy, jak nasza osobowos¢ ulega zagtadzie. Wiemy, ze jesli tak dalg potrwa,
nic z nas nie zostanie; mimo to czujemy, ze niemal nie jestesmy w stanie zapanowat nad
naszymi namie¢tnosciami. Wiemy na przyktad, ze pragnienie zemsty potrafi nas tak wypaczyc¢,
ze nawet jesli od nig giniemy, tracimy przyjaciét, a moze i zdrowe zmygy, to uparcie
pragniemy zemsty, podsycamy ja, a nawet stawiamy ja ponad wszelkie dobre rzeczy, ktorymi
moglibysmy si¢ cieszyc.

Nie powinnismy sobie gratulowac, jesli udato nam si¢ uniknaé owych skrajinych form



niewoli. Istniga jeszcze inne, bardzig) rozpowszechnione. Kazdy grzeszny nawyk, z ktérym
nie potrafimy zerwa¢, wpgdza nas w niewole grzechu. Ni mnigj, ni wigcej, tylko to wiasnie
przyznajemy za kazdym razem, gdy odradzamy innym popadanie w natogi, ktére maja nad
nami wiadze. Dlatego rodzice czuja Si¢ czasem niezrecznie, Kiedy nie pozwalga dziecku
robi¢ czegos, co robia sami. Dziecku trudno jest zrozumiel, dlaczego — skoro pewne
zachowanie jest az tak naganne — sami nie przestaniemy w ten sposob postepowac. Dziecko
nic jeszcze nie wie natemat tego rodzaju niewoli, nie wie tez jak cigzko jest zerwac ze Ztymi
nawykami. Najlepig bytoby, gdybysmy stuzyli dziecku dobrym przyktadem, jesli jednak jest
to ponad nasze sity, powinnismy przezwyciezy¢ swa dume i powiedzie¢ mu, ze istnieja pewne
zasady, ktérych warto przestrzega¢, mimo ze nam samym nie zawsze Si¢ to udge. My moze
utracilismy wolnos¢, pozwagaca sprosta¢ tym zasadom, lecz mamy nadzieje, ze naszego
dziecka cos podobnego nie spotka.

KUCIE LANCUCHOW

Zakrawanaironig, ze ludzie, ktorzy uwazgja, iz w natogowym hazardzie, alkoholizmie lub
rozwiaztosci nie ma nic $miesznego, wysmiewaja tych wszystkich, ktérzy prébuja uczynié¢
pierwsze niezbedne kroki, pozwal g ace unikna¢ tego typu przyzwyczaen. Katechizm, ktorego
nauczytem si¢ jako chtopiec, stwierdza wprost:

»Zwykle matym chtopcom i dziewczetom nie grozi niebezpieczeastwo popetniania
grzechow $miertelnych. Moga oni jednak popetnia¢ drobne grzechy. A jesli w dziecinstwie
celowo popetniaja grzechy pospolite i nie stargja Si¢ ich unikac, to kiedy dorosna, bgda
popetnia¢ grzechy ciezkie". Wszystkich dzisigj $mieszy tego rodzgu rozumowanie, lecz jest
to akurat wiasciwe myslenie psychologiczne. Bitwg wygrywa sig lub przegrywa wiasnie tu: z
drobnymi przyzwyczajeniami, z pierwszymi pokusami. Jedno prowadzi do drugiego — do
zahartowania albo czyichs zalet, albo wad. Jest w tym co$ z kuciatancuchdw, o czym sie zbyt
pozno przekonal duch Marleya z Opowiesci wigilijnej Charlesa Dickensa.

Mysli te przedstawiam nie jako teologiczne spekulacje, lecz jako fakty psychologiczne.
Jesli pozbedziemy si¢ okreslenia ,niewola grzechu”, wigkszos¢ ludzi bedzie sktonna uznaé
istnienie tego zjawiska.

Wigkszos¢ ludzi bez problemu potrafi zrozumiet zjawisko bycia zniewolonym przez
narkotyki, alkohol, papierosy, czy nawet czekolade. Jak wiemy, w niektorych wypadkach
moze to by¢ catkowite zniewolenie. Cztowiek traci wowczas swa wolnosé. Nie moze prze-
sta¢. Traci wszelka kontrole. Wiemy tez, ze niektorzy stgja si¢ niewolnikami seksu. Mato
tego, jest to cos, na czym graja producenci pornografii, kiedy postuguja si¢ sformutowaniami
typu ,niewolnik mitosci”. Stad oczywista ironia, ze im bardzig spoteczenstwo jest



wyzwolone w sferze seksu, tym wicksza jest jego obsesja seksualng niewoli.
GRZECH | CHOROBA

Mamy wystarczajaco duzo dowodow na to, ze zjawisko okreslane przez chrzescijan
mianem ,niewoli grzechu" faktycznie istnige. Mozecie, zgodnie z nowym zwyczaem,
nazywac je jak chcecie, istnigja jednak powody, by pozosta¢ przy starym okresleniu. Grzech,
skrucha i przebaczenie — kazde z tych stow zaklada wolnos¢ i odpowiedzianosé. Ich
przekreslenie bardzo czesto oznacza rownoczesne  przekreslenie  wolnosci i
odpowiedzialnosci. Ogolnie rzecz biorac, cos takiego wiasnie si¢ wydarzyto. Zjawisko
niewoli grzechu przemianowaismy na ,chorobg". Chrzescijanom pomyst ten moze si¢
czesciowo podoba¢, poniewaz wierza oni, ze jeden grzech — grzech pierworodny —jest
wiasciwie zaburzeniem genetycznym. Jesli jednak przyjrzymy si¢ konkretnym grzechom,
chrzescijanin bedzie mnig sktonny sprowadza¢ je na ptaszczyzne medyczna.

Po pierwsze, btedem jest przyréwnywanie grzechu do choroby. Grzech uwazany jest czesto
za co$ podniecajacego i dajacego przyjemnos¢; choroba nie. Ludzie nie daza do artretyzmu w
taki sam sposdb jak do popetnienia cudzotéstwa. Po drugie, jest to dos¢ kiepski komplement
pod adresem rodzaju ludzkiego; pozbawia nas prawdziwe godnosci, to znaczy wolnosci
wybrania dobra. Medal z napisem: ,, Wszystkie grzechy pana Smithato tylko choroba’, mana
odwrocie: ,Zrodlem cnét pana Smitha sa witaminy”. W taki sposdb mozna cztowieka
sprowadzi¢ do poziomu chodzacego sklepu chemicznego. To nasza skitonnos¢ do
wspaniatomysinosci i zyczliwosci kaze nam czesto usprawiedliwiac btedy innych, traktujac je
jako chorobe, lecz czy jest w tym prawdziwa zyczliwosc? Czy zalezy nam natym, aby inni w
taki sam sposob mysleli o naszych ztych uczynkach? A moze chcemy by¢ gtaskani po gtowie
niczym dzieci i styszec, jak jaki$ dorosty usprawiedliwia nas, mowiac: , Biedny Billy, nic na
to nie moze poradzi¢" abo jeszcze gorze: ,Biedny Billy, urodzit si¢ z niedoborem

endorfiny"”.

POWAZNE TRAKTOWANIE LUDZI

Chrzescijanstwo powaznie podchodzi do grzechu, poniewaz powaznie podchodzi do
cztowieka. Nie przyjmuje dziecinnych usprawiedliwien naszego postgpowania, poniewaz
nasze postgpowanie jest tym, co liczy si¢ nabardzig. Kiedy chrzescijanstwo méwi o
godnosci osoby ludzkiej, nadaje temu okresleniu wyjatkowo wielkie znaczenie, w zestawieniu

z ktérym jego potoczne uzycie wydaje Sie dziecinnag mowa.



Chrzescijanstwo to trudne wyzwanie. Jedna z rzeczy, ktére przeszkadzaja nam to dostrzec

jest nasz wypaczony poglad na to, kim jest Bog. Niektorzy z nas dali sobie wmoéwi ¢, ze jedli
Bog w ogdle istnige, to musi On by¢ stworzony na obraz i podobienstwo naszych bardzie)
wyrozumiatych i dobrodusznych psychoterapeutéw. Sprowadza to nas do istot stworzonych
na obraz i podobienstwo klientow oraz pacjentdw szpitalnych. Dopiero gdy ponownie
zaczynamy sobie zdawaé¢ sprawe z catkowitg czystosci i s$wigtosci Boga, trafia do nas, ze nie
moze On po prostu przymyka¢ oczu na grzech niczym jakis$ mnich z Opowiesci
kanterberyjskich. Niedocenianie grzechu to tylko odwrotna strona problemu niedoceniania
Boga. Lepig juz mie¢ przed oczami krélestwa ze spiczastymi wiezyczkami i grozna magie
niz dopusci¢ do tego, by obraz Boga mylit si¢ ham ze spisem obowiazkéw zawodowego
psychologa.
Jesli jestesmy dzie¢mi Boga lub choc¢by Jego stugami, to wszystko, co robimy, jest — by
postuzy¢ si¢ okresleniem wzigtym z Chance or the Dance (Przypadek czy taniec) Thomasa
Howarda — ,niesamowicie naadowane znaczeniem'. Jesli naszym obowiazkiem jest
uczestniczenie w tym, co stworzyl Bog, to nie bez znaczenia jest, czy obowiazek ten
wypetniamy dobrze czy Zle. Bog, jesli Pismo swigte moze tu by¢ jakakolwiek wskazowka, nie
podchodzi do naszego postepowania jak do interesujacego zjawiska przyrodniczego. Wrecz
przeciwnie, wyraznie odnosi Sie wrazenie, ze traktuje On nas tak, jak krdl traktuje rycerza
wysytanego z wazna misja lub jak ojciec traktuje syna, z ktérym wiaze wielkie nadzigje.

Psychologia popularna to w potowie wychwalanie godnosci ludzkigj, w potowie
zwalhianie nas z odpowiedzianosci. Lecz coz to za godnos¢? Nie nalezy w jedng chwili
mowi ¢ komus o jego petnym cztowieczenstwie po to, by w nastepnej dawa¢ do zrozumienia,
ze nie spoczywa na nim wigksza odpowiedzialnos¢ niz na pierwszym lepszym warzywie. Te
Sprzecznosci na ptaszczyznie teoretyczne ostatecznie staja sig¢ widoczne w praktyce. Batagan,
panujacy obecnie w naszym systemie wymiaru sprawiedliwosci jest tego dobrym przyktadem;
w zbyt wielkim stopniu opiera si¢ on na psychologicznych koncepcjach winy i
odpowiedzialnosci — koncepcjach, ktére sprawity, ze system ten znalazt sie niemal w slepym
zautku. Nieche¢ do wydawania wyrokow skazujacych, zalegte sprawy sadowe oraz wzrost
przestepczosci przyngimnig czesciowo wynikaja z nowego pogladu, jakoby dobro i zto
nalezalo mierzy¢, stosujac raczej kryteria psychologiczne niz prawne czy morane, oraz z
innego, réwnie watpliwego pogladu, jakoby sedziowie i tawa przysiegtych powinni petnic
role psychoterapeutéw. Sprawa Hinckleya [niedosziego zabdjcy Ronalda Reagana] to tylko
najbardzig rzucaacy si¢ w oczy przejaw tego problemu.

Dlaczego wicc tak tatwo akceptujemy kazda nowa rewelacje psychologiczna? Ponownie



wracam do tezy, iz atrakcyjnosé psychologii w znacznym stopniu wynika z jej podobienstwa
do chrzescijanstwa. Poniewaz zastosowata ona jezyk chrzescijanstwa do wiasnych potrzeb,
jest w stanie niezwykle skutecznie gra¢ na chrzescijanskich uczuciach. Wydagje sig, ze dla
wielu z nas psychologia to chrzescijanstwo ,, po okazyjnie niskigj cenie".

Na przyktad jednym z probleméw pojawigjacych si¢ zarowno w chrzescijanstwie, jak i w
psychologii jest poglad, ze nie powinnismy si¢ hawzajem osadzat. Nasz Pan powiedzia: , nie
sadzcie [innych] (...)" — przyngmnig temu wezwaniu spoteczenstwo psychologiczne jest
rzeczywiscie wierne. Owa postawa nieosadzania innych, nadajaca psychologii chrzescijanski
posmak, prawdopodobnie ttumaczy dzisigjsza sktonnosé do catkowitego porzucenia problemu
grzechu. Zbytnie zainteresowanie grzechem wydge si¢ nie do pogodzenia z nakazem

nieosadzaniainnych.

PRAWDZIWY SENS SLOW ,NIE SADZCIE"

Stowa ,nie sadzcie" oznaczaja jednak, ze nie mamy osydzac wewrgtrznego stanu
cztowieka. Nie oznaczgja one, ze nie mamy osadza jego postgpowania. Kobiecie
pochwycong na cudzotdstwie Chrystus nie powiedziat: , W porzadku. W gruncie rzeczy nie
zrobitas nic ztego". Powiedziat jg: ,Od tg chwili juz nie grzesz". W naszym spoteczenstwie
terapeutycznym o roznicy teg czesto sie jednak zapomina. Zamiast pielegnowaé postawe
»hienawisci do grzechu i mitosci do grzesznika', nie jestesmy juz pewni, czy mamy jakie-
kolwiek prawo nienawidzi¢ grzech lub nawet tak go nazywaé. Mato tego, chrzescijanskie
zalecenia staty si¢ niemal ze swoim wilasnym zaprzeczeniem. Obecnie powstrzymujemy si¢ od
oceny czyjegos postepowania, cho¢ tracimy mnéstwo energii, probujac oceni¢ jego stany
duchowe oraz motywy postgpowania, co jest zadaniem nalezacym do Boga, nie do nas.
Jednym z powodéw, dla ktérych nie powinnismy wydawaé saddéw na temat subiektywnych
standéw innych osob jest prawdopodobnie to, ze po prostu nie jestesmy do tego naezycie
przygotowani. Jest to dla nas zbyt skomplikowana materia.

Panowalo niegdys przekonanie, iz to wylacznie do Boga, a nie do nas, nalezy drazenie
wewngetrznych labiryntow cztowieka. Ogdlnie rzecz biorac, jestesmy w stanie osadzi¢, czy
Tommy Thompson ukradt pieniadze z szuflady. Mozemy tez p0js¢ troche dalgj | wziaé pod
uwage frustracje pana Thompsona, wywotana jego bezrobociem oraz brakiem perspektyw. Z
tych powoddéw moze obegdziemy sie z nim troche tagodnig. Jak daleko jednak mamy si¢
jeszcze posunac¢? Czy mamy wnikaé w to, jak byt wychowywany w dziecinstwie? Jakie

ogladat programy telewizyjne? Jak bujna (lub uposledzona) mia wyobrazni¢? Jakie



symboliczne znaczenie maja W jego zyciu szuflady z gotdwka? Chesterton zauwazyt, ze jest
taki moment, kiedy zabieramy si¢ do ,, obliczania nieobliczalnego”. W tym momencie nawet
nasze prawidtowe kalkulacje staja si¢ nie kalkulacjami, lecz zakleciami i zwyktym betkotem.
Wykroczylismy poza zakres swych mozliwaosci.

WEJSCIE NA POKEAD TONACEGO STATKU

Jak juz sugerowatem wczesnigj, czasami chrzescijanie zaczynagja postgepowac zgodnie z
teoriami psychologicznymi, zanim jeszcze psychologowie skoncza si¢ nad nimi zastanawiac.
Innym razem mozemy, niestety, zauwazy¢ jak wchodza na statek doktadnie w tym momencie,
gdy psychologowie szykuja Sie do jego opuszczenia. Niektorzy najwybitnigjsi psychologowie
— Coles, Menninger. Bettelheim, Mowrer, Campbell oraz Gaylin — probowali w ostatnich
latach przywrdci¢ pojecia grzechu i winy. Inni przekonali sig, ze poczucie wiasne wartosci
lub jego brak to zbyt ptytkie pojecie, by mogto by¢ pomocne w analizie trudnegj sytuacji, w
jakig znalazt si¢ cztowiek.

W tym samym czasie jednemu z czotowych chrzescijanskich kaznodziejéw przyszta do

gtowy mysl, ze przyczyna grzechu jest ,, negatywny wizerunek wiasny" oraz ze sam grzech
nalezy obecnie zdefiniowac na nowo jako , jakikolwiek czyn lub mysl, ktdra pozbawia mnie
lub inna osobe poczucia wiasng wartosci”. Obecnie ten sam cztowiek definiuje ponowne
narodzenie w ten sposdb, ze ,wizerunek wilasny musimy zmieni¢ z negatywnego na
pozytywny".
Podobna tendencj¢ daje si¢ zauwazy¢ w podrecznikach do religii, stosowanych w liberalnym
Kosciele katolickim oraz Kosciele protestanckim. Po przeczytaniu ich odnosi si¢ wrazenie, ze
chrzescijanstwo sprowadza si¢ wytacznie do mitosci wiasng. Rzadko kiedy méwi si¢ o
grzechu, a jesli juz sie 0 nim mowi, to jest on ngjczescig przedstawiany jako przeszkoda w
osobistym rozwoju — co$, co utrudnia nasze samourzeczywistnienie. Czesto teksty, na
ktorych opieramy chrzescijanska edukacje naszych dzieci, trudno odrézni¢ od tekstow
przeznaczonych do zaj ¢¢ z psychologii.

» Oczywiscie, zwolennicy takich programéw nauczania twierdza, ze psychologia pozostaje
w zgodzie z Pismem $wigtym: ze wszystko, co stworzyt Bog, jest dobre, ze nie stworzyt On
byle czego, itd. Jest to, ma si¢ rozumie¢, selektywne odczytanie Pisma swigtego. Ksiega
Rodzaju nie odnotowuje zadnego dowodu $wiadczacego o tym, ze po upadku cztowieka Bog
spojrzat i stwierdzit, ze on rowniez byt dobry.

W kazdym razie faktyczny skutek owych programéw jest taki, jakiego mozna byto
oczekiwaé. Zmnigjszgja one swiadomos¢ grzechu, tak ze nawet w Kosciele katolickim,

cieszacym si¢ niegdys czyms w rodzaju ztgl stawy z powodu kultywowania poczucia winy,



wiele dzieci nie widzi w pokucie zadnego sensu. | to nie dlatego, ze bardzigj im odpowiada
protestancki zwyczg) wyznawania Bogu grzechow bez czyjegokolwiek posrednictwa, lecz
dlatego, ze nie wiedza, z czego miatyby sie spowiadac. Jedyna znana im ewangelia to zasada
byciaO.K.

Nie jestem pewien, dlaczego katolicy sa pod tym wzgledem tak silnie podatni na
psychologizm. Moze zbyt dtugo irytowal ich zarzut, ze sa sredniowieczni, wigc teraz starga
sie to nadrobi¢, , bedac na czasie'. A moze katoliccy chrzescijanie, ktérych zawsze bardzig
interesowato to, co mozna nazwa¢ psychologia duszy, s w zwiazku z tym pozytywnie
nastawieni do metod proponowanych przez psychologig.

Tak czy owak, nalekcjach religii moéwi sie dzieciom bardzo niewiele na temat osobistych
grzechow i indywidualnego sumienia, natomiast bardzo duzo na temat zbiorowe winy i
spotecznego sumienia. Ngcigzsze grzechy, te, ktére powinny budzi¢ nasz niepokdj, to
grzechy catego spoteczenstwa. Nato ktadzie si¢ dzis nagjwigkszy nadisk.

GRZECHY OSOBISTE

Bez watpieniaistnigje dzis potrzeba ujawnienia grzechdéw spoteczenstwa. Moze za mato na
nie zwracano uwage W niedawngj przesziosci. Jednak chrzescijanscy nauczyciele, ktorzy
ktada nacisk na grzechy zbiorowe, kosztem nauczania o0 grzechach osobistych, z caa
pewnoscia wyswiadczaja zla przystuge swoim podopiecznym. Czy przypuszczaja, ze gdy
zostaniemy wezwani na sad. Bog bedzie nas wypytywaé jedynie o nasze poglady na temat
pokoju i gtodu na swiecie? Nie bedzie to trudny egzamin. Ilu z nas opowiada si¢ za gtodem
lub przeciw pokojowi? Nic nas nie kosztuje szczere pragnienie, by zapanowata
sprawiedliwos¢ spotecznai by cierpieniom potozono kres.

Niestety, obawiam si¢, ze pytania beda o wiele bardzigl osobiste i niepokojace. Beda one
dotyczy¢ tamtgl samotne dziewczyny, ktora wykorzystalismy, a o ktérg juz zdazylismy
zapomnie¢, lub chorego abo siedzacego w wiegzieniu krewnego, ktorego skrupulatnie
unikalismy (pewnie dlatego, ze bylismy zbyt pochtonieci uczestnictwem w marszach
pokojowych), lub tez naszego skonczonego tchérzostwa, kiedy to nie potrafilismy stana¢ w
obronie czyjegos dobrego imienia. Przekonamy si ¢ wOwczas, ze hasze zycie prywatne i nasze
osobiste grzechy traktowane sa w niebie z nieco wigksza powaga niz nasze stanowisko w
kwestiach globalnych.

Wyobrazam sobie, ze gdy nadejdzie ten czas, przekonamy sig, ze sprawy maja i miaty si¢
zupelnie inacze. Psychoterapeutyczny nonsens oraz tatwe wymowki, ktérymi sie dzis
pocieszamy, ulotnia Si¢, a nasze prawdziwe powotanie stanie si¢ wyraznie widoczne, takie,
jakim bysmy je zawsze widzieli, gdyby nasza swiadomas¢ byta naprawde podwyzszona. Nie



pomoze wowczas ttumaczenie, ze jedynie stosowalismy si¢ do najlepszych dostepnych porad
psychologicznych. Nigdy nie byty to porady, do ktorych mielismy si¢ stosowac. Ngjwigksza
nadzieja dla nas bedzie wowczas swiadomosé, ze Syn Cztowieczy przyszedt, aby zbawic
grzesznikdw, oraz ze mitosierdzie Boze jest rownie wielkie jak Jego sprawiedliwosé.



ROZDZIAL VII
O ponownym narodzeniu
Grzech pierworodny i szlachetny dzikus
Potrzeby duchowe psychologow

Psychologia ponownego narodzenia

Cele psychologii mozna by z grubsza stresci¢ przy pomocy takich nagtéwkow,
jak , przystosowanie si¢", ,radzenie sobie", ,harmonia’, ,spetnienie’, ,wiara w
siebie”, , lepsze zwiazki" itd. Szlachetne to cele, niezty azyl tak dla chrzescijan,
jak i nie-chrzescijan. Nie nalezy ich jednak myli¢ z chrzescijanskim programem
dla ludzkosci — cho¢ tak sig, niestety, dos¢ czesto dzigje. Idea chrzescijanstwa
jest catkiem inna. Chodzi w nigj nie o przystosowanie sig, lecz o przemiang; nie o
regulacje, lecz o wymiane silnika na zupetnie nowy. Chrzescijanstwo glosi
koniecznos¢ ponownego narodzenia. O to w nim, mowiac najkrocej, chodzi. Jesli
potrafisz, osiagnij spetnienie, petni¢ i harmonig, lecz niezaleznie od tego czy ci Si¢
to uda, czy niei tak bedziesz musiat si¢ ponownie narodzic.

DOWODY Z ZEWNATRZ

Gdyby to mowili jedynie chrzescijanie, problem wygladatby nastepujaco:
» Chrzescijanstwo mowi to, a psychologiatamto. | komu tu wierzy¢?' Poszukajmy
zatem potwierdzenia gdzie indzig. Jesli to, co chrzescijanstwo mowi o naturze
ludzkig), jest prawda, to nalezalo by si¢ spodziewaé, ze dowody nato zngdziemy
wsrod nie-chrzescijan.

Faktem jest, ze nie tylko chrzescijanie gtosza koniecznosé ponownego narodzenia
Tak samo mysli wigkszosé spoleczeastw prymitywnych. Swiadcza o tym ich
rytuaty. Wida¢ to w rzeczach, ktore traktuja z ngjwigksza powaga; rzeczach,
wokot ktorych organizuja obrzedy, i do ktérych przygotowuja si¢ tygodniami i
miesigcami. Bycie narodzonym raz — naturalne przyjscie na swiat — najwido-
cznig im nie wystarcza, gdyz ich rytuaty inicjacyjne petne sa czynnosci i gestow

symbolizujacych odrodzenie si¢.

KROKODYLE, LAZNIE PAROWE | BARANIE SKORY



Najczescigy spotykany rytua inicjacyjny polega na tym, ze mtody cziowiek

biegnie przez tunel, utworzony przez dwa rzedy mezczyzn, ktérzy chtoszcza go
witkami. Jesli skoncentrujemy sie na krwi, siniakach i , prymitywizmie" tego
obrzedu, umknie nam ngwaznigjsze: ze narodziny to rzecz bolesnai krwawa. Nie
mozna oczekiwaé, ze odrodzenie bedzie banalnym incydentem niczym
przymiarka u krawca. Wsrdd niektorych plemion Nowe Gwinei inicjacja polega
na wczotganiu si¢ w otwarta paszczeg krokodyla i wyjsciu jego drugim koncem.
Spiesze doda¢, ze jest to martwy krokodyl, z odcigtym ogonem. Zostawia si¢ W
nim jednak tyle krwi i wretrznosci, by mtody cztowiek miat swiadomos¢, ze
odbyl niezwykla przeprawve. Na Pdtnocnozachodnim Wybrzezu (w USA)
indianscy chtopcy musza w ramach obrzedu wejs¢ do tazni parowsy i tak diugo sie
W higj poci¢, az stana Sie natyle gibcy, by méc sie przecisna¢ na zewnatrz przez
maty otwor w scianie. Plemiona w innych rejonach $wiata buduja w buszu lub
dzungli chaty inicjacyjne, w ktérych osoby odbywajace inicjacje¢ zamykane sa na
cate tygodnie lub miesiace niczym w tonie matki. Sadze, ze symbolika ta nie
wymaga wyjanien.
Wszystko to ma moze niewielki zwiazek z chrzescijanskim zwyczajem chrztu,
jednak tkwi w tym ten sam instynkt. Podobnie jest z wszystkim innym,
wlaczywszy nawet przekonanie, ze aby mie¢ w sobie prawdziwe zycie, trzeba
najpierw umrze¢ dla samego siebie. Dlatego wiasnie niektére ludy grzebia
wkraczajacych w dorostos¢ w ptytkich grobach, przykrytych lisémi. Dlatego tez
ludy Bantu obchodza obrzed zwany , ponownym narodzeniem', polegajacy na
tym, ze przed ceremonia obrzezania chtopiec zostaje spowity przez ojcaw barani
zotadek, w ktorym nastepnie pozostaje przez trzy dni. Mircea Eliade, znany
historyk religii, zwraca uwage, ze ,,U tego ludu zmartych grzebie si¢ w pozycji
embrionalnej, spowitych w barania skore".

Trzy dni. Jest to, rzecz jasna, interesujacy zbieg okolicznosci, do ktérego mozna
Sie¢ W rozmaity sposob ustosunkowaé. Mozemy stwierdzi¢, ze dowodzi to jedynie,
iz chrzescijanstwo jest tylko jednym z fragmentow mitologii, jak wszystko inne.
Wowczas jednak stgiemy w obliczu faktu istnienia zdumiewajace ilosci
mitologii, ktéra w catosci zwrécona jest w tym samym kierunku. Cos, co stanowi
niema powszechne zjawisko, nie powinno by¢ lekka reka odktadane na bok.
Wymaga to wyjanienia, anie zlekcewazenia

Problem cze¢sciowo polega na tym, ze wybralismy kilka niedawnych zjawisk,



wystepujacych w ,rozwinietych" spoteczenstwach i przyjelismy je za norme.
Warto by raz na jakis czas przyjrze¢ Sie spoteczenstwu psychologicznemu i
zastanowi¢ sig, jak musimy wyglada¢ w oczach ludéw Bantu. Jesli chodzi o
rytuaty przemiany, to neutralny obserwator moze zauwazyé¢, ze trzy dni spedzone
w baranigl skérze wcale nie musza by¢ gorsze od siedmiu lat spedzonych w
gabinecie psychiatry, z pewnoscia za$ s 0 wiele tansze. |, jak powiada
Huckleberry Finn, ,,wychodzi nato samo". A moze i lepig. Pewni moi znajomi,
migjonarze zyjacy wsrod ludow Bantu i innych okolicznych plemion, twierdza, ze
ludzie ci 31 orzezwiajaco wolni od neuroz, ktore ngkaja Amerykandw i napetniaja

kieszen psychologom.

MADROSC PRYMITYWNA

A zatem nie tylko chrzescijanie pragna ponownego narodzenia. Kiedykolwiek
spotykamy ludzi, ktorzy nie ulegli jeszcze wptywowi uczonych lub fachowcéw od
reklamy, stwierdzamy, ze w taki lub inny sposdb wyrazaja oni te sama idee
powtdrnego narodzenia.

Nikodemowi, ktéry podobnie jak wszyscy faryzeusze byt czitowiekiem
uczonym, pojecie to sprawiato nie lada ktopot: ,, Jakze moze si¢ cztowiek narodzi¢
bedac starcem? Czyz moze powtornie wejs¢ do tona swej matki i narodzi¢ si¢?' (J
3,4) Odpowiedz cztowieka prymitywnego na to pytanie jest zaskakujaco podobna
do odpowiedzi wczesnych chrzescijan. Cho¢ moze si¢ to wydawaé niemozliwe i
niedorzeczne, nalezy to jednak robi¢, chocby w sposdb symboliczny.

Nie chce jednak, by rozumiano to tak, ze oto chrzescijanstwo nie jest niczym
nowym, a jedynie kolegjna werga starego tematu. Chrzescijanstwo oznacza dla
dwiata cos zupelnie nowego: w gruncie rzeczy rewolucje. Ludzie sami potrafili
dojs$¢ do tego, ze z natura ludzka co$ jest nie tak, ze jest ona tak wypaczona, iz
wymaga nowego narodzenia; jednak nigdy nie potrafili dojs¢ do catel prawdy, ani
tez w jaki sposdb mozna tego dokona¢. Wraz z pojawieniem si¢ chrzescijanstwa
ludzie dowiedzieli sig, ze przemiana, do ktorg tesknili od najdawniegjszych
czasow, jest w gruncie rzeczy mozliwa do zrealizowania, nie tylko symbolicznie,
lecz w rzeczywistosci.

Chodzi mi o to, ze to, co dalo swiatu chrzescijanstwo, moze byto



nadprzyrodzone, jednak nie byto czym$ niezgodnym 2z natura. To, cO
zaproponowato ono cziowiekowi, byto dopetnieniem jego natury, nie zas czyms
obcym. | niema wszedzie, gdzie istniata mozliwos¢ wyboru, ludy poganskie i
prymitywne przyjmoway nowe chrzescijanstwo w migsce swych dawnych
wierzen, poniewaz dawato im ono, i to w najdrobniejszym szczegole, wszystko to,
czego domagdaa si¢ ich wiasna natura. Jesli z drugig strony wielu uczonych
uwaza, iz chrzescijanstwo jest dla nas jakas zawada, to pewnie dlatego, ze nie
wstuchuja sie juz oni w gtos swej natury, lecz tylko w odgtos réznych teorii i
badan.

GRZECH PIERWORODNY | SZLACHETNY DZIKUS

Dlaczego ludy prymitywne odczuwaja owa potrzebe odrodzenia? Poniewaz ludzie
Ci czuja Si¢ nie ukonczeni, niekompletni. Cos w ich obecnym zyciu jest
niezadowalgjace, wrecz podegrzane. Potrzebny jest im nowy poczatek.
»Jakikolwiek jestem — pisat Chesterton — wiem, ze nie jestem taki, jaki by¢
powinienem”. Kiedy czytamy na temat religii ludéw prymitywnych lub
rozmawiamy z tymi, ktorzy je badali, stwierdzamy, ze stowa te wyrazaty dos¢
powszechne odczucie. Eliade powiada, ze cztowiek prymitywny , chce by¢ inny,
niz jest".

Dlaczego? Poniewaz w niema wszystkich spoteczenstwach napotykamy
poglad, bedacy odpowiednikiem chrzescijanskiel wiary w grzech pierworodny;
przekonanie, ze gdzie§ na samym poczatku z ludzmi stato si¢ co$ bardzo
niedobrego, w wyniku czego natura ludzka znalazta si¢ na nizszym poziomie niz
w chwili jg pierwotnego stworzenia. Zanim doszto do owego upadku, cziowiek
zyt w zgodzie zarowno z samym soba, jak i z Bogiem lub bogami. Eliade nazywa
to ,Mitem Ztotego Wieku" i przytacza dowody na jego istnienie w kazdej niemal
kulturze. Celem — lub przyngimnig jednym z celébw — obrzedu inicjacji jest
umrze¢ dla wiasnego upadtego poganskiego ,ja" i narodzi¢ si¢ do nowego zycia,
w ktorym cztowiek bedzie mogt ponownie wejs¢ w kontakt z sacrum i w ten
sposob uczyni¢ zados¢ swej prawdziwe naturze.

Mozna by to nazwat zabobonem, bytaby to catkiem uzasadniona reakcja.
Jednak nieuzasadnione jest udawanie, ze nic takiego nie istnige. Obawiam sig, ze

tak wiasnie robi wielu ludzi, miedzy innymi uczeni, ktérzy powinni mie¢ jednak



wieceg rozumu w gtowie. W osiemnastym wieku, kiedy o antropologii wiedziano
bardzo niewiele, Europejczycy podniecali si¢ pojeciem Szlachetnego Dzikusa.
Wydawato im si¢, ze ludy prymitywne, znajdujac sie blizg stanu naturalnego, sa
wolne od winy i rozgoryczenia. Towarzyszyt temu poglad, iz cztowiekowi
prymitywnemu, w przeciwienstwie do jego europegskiego odpowiednika, z
radoscia przychodzi robienie tego, co nasuwasie w sposob naturalny.

Poglad ten wciaz jest niezwykle popularny, ale nigdzie chyba jego popularnos¢
nie byta tak wielka, jak wsréd psychologow ze szkoty humanistycznej, ktorzy bez
przerwy namawiagja nas do nawiazania kontaktu z naszym naturalnym ,ja'.
Zwykle oznaczato pozbycie si¢ wszelkich zahamowan, ograniczen oraz zakazow,
i branie przyktadu z tubylcdw w przepaskach, o ktorych naiwnie si¢ sadzi, ze nie
maja zadnych zahamowan lub zakazéw. Zgodnie z tym pogladem, ktory mozna
nazwat ,Nowym Mitem Ziotego Wieku", ludy prymitywne, takie jak
amerykanscy Indianie czy plemiona Nowej Gwinei, przedstawiane s jako wzory
petni i harmonii, poniewaz wiedza one, jak zy¢ w zgodzie z natura (to znaczy bez
zahamowan); poniewaz nauczyty si¢ akceptowac siebie takimi, jakimi sa.

Na podstawie tego, co wiasnie widzielismy, mozna stwierdzi¢, ze jest to mylny
poglad. Zaden prawdziwy , dzikus' nie wierzy w mit o Szlachetnym Dzikusie— a
jesli tak, to wierzy on, ze wszystkie szlachetne dzikusy zyty dawno temu, w
Zitotym Wieku poprzedzajacym Upadek, i pragnie sta¢ Sie taki, jak oni. Zycie
zgodne z natura — jesli oznacza to jedynie zaakceptowanie swe ludzkig
kondycji w takig postaci, w jakig ja postrzegamy, a nie dazenie do ponownego
narodzenia w wymiarze nadprzyrodzonym — nie jest czyms, co zainteresuje
prawdziwego cztowieka prymitywnego. Na pierwszy rzut oka zdge si¢ on
przyjmowac zycie takim, jakie ono jest. Widzimy jednak, ze gdy przychodzi czas
inicjacji, nagle catkiem powaznigje. Nie prébujcie go wdwczas naktaniat do tego,
by zachowywal si¢ w sposob, jaki wam si¢ wydae naturalny, i koniecznie
przestrzegajcie wszystkich zakazow i ograniczen; i btagam was, nie kreécie si¢ w
poblizu wydzielonych szatasow!

Czlowiek prymitywny, podobnie jak chrzescijanin, sadzi, ze z jego natura cos
jest nie w porzadku. Dlatego w spoteczenstwach prymitywnych, podobnie jak w
przypadku chrzescijanstwa, da Sie zauwazy¢ pragnienie odstawienia na bok
starego ,ja" i rozpoczecia wszystkiego od nowa. Przechodzacy inicjacje czesto
otrzymuje nowe imi¢ dla zaznaczenia zarowno jego nowe tozsamosci, jak i



smierci jego dawnego ,.ja’'. Jesli zamiast tego powiemy mu, ze potrzebne mu jest
jedynie lepsze wyobrazenie o sobie, postucha nas uwaznie — w wigkszosci
plemiennych spoteczenstw uprzefmos¢ jest oznaka dojrzatosci — lecz nie da
wiary ani jednemu naszemu stowu.

,BOG W BUTELCE"

Nie musmy wszak wybierat si¢ na drugi koniec swiata, by spotka¢ ludzi
niezadowolonych z tego ,ja', z ktérym przyszli na swiat; przechadzka po
niektorych ulicach naszych miast pozwoli nam odkry¢ niezliczona rzeszg
niezadowolonych. Czasem az strach ich oglada¢ — zbiegéw, alkoholikéw,
narkomanodw, klientéw sex-shopdw — mozemy si¢ jednak wiele od nich nauczyc.
Thoreau powiedzial, ze wigkszos¢ ludzi ,, zyje w cicheg rozpaczy”. Tuta) mamy do
czynienia z glosnigjsza rozpacza. Czego ci ludzie tak rozpaczliwie pragna?
Odpowiedz brzmi: transcendencji. Pragna oni uciec od czegos: od nudy,
monotonii dnia codziennego, frustracji, nieudanych zwiazkéw lub samotnosci. |
pragna gdzies dojs¢, do czegos poteznego, niezwyktego, podniecajacego; stowem,
czegas, co wyzwolitoby ich od codziennego zycia.

Uroki stanu transcendencji sa niezle ukazane w powiesci Thomasa Wolfe'a
Spojrz ku domowi aniele. W pewnym migjscu autor pisze o tym, jak pierwszy raz

byt pijany.

Wiedzid, ze jest to wielka chwila w jego zyciu. (...) Na catym swiecie nie ma drugiego
czowieka jak on, nikt nie potrafitby si¢ upi¢ tak wzniosie, tak zachwycajaco, tak
wspaniale. To byto wieksze i wspaniasze od wszystkiej muzyki, jaka styszat w zyciu;
byto tak wspaniate jak ngjwspanialsza poezja. Dlaczego nikt mu o tym nie powiedziat?
Dlaczego nikt nie umiat tego opisat? Dlaczego — skoro mozna byto kupi¢ boga w
butelcei wypi¢ go, i samemu zosta¢ bogiem — dlaczego ludzie nie sa bezustannie pijani?
Transcendencjaw wergji ,,zréb to sam" moze jednak bardzo tatwo wymkna¢ sie
spod kontroli. Bég w butelce okazuje si¢ poteznym dzinnem z piekta rodem,
obdarzonym wiasnym rozumem. Wkrétce eksperymentatora trzeba ratowaé, choé¢
W rzeczywistosci moze mu natym w ogole nie zalezet. Lecz jak go ratowac?
Czasami pytam moich studentow, z ktérych wielu pragnie w przysztosci niesc
ludziom pomoc, co zaproponuja — dajmy nato alkoholikowi — w miegjsce ,boga
w butelce"? Ich odpowiedzi zwykle nie wykraczaja poza ramy wyznaczone przez
psychologi¢: , przystosowanie si¢ do spoteczenstwa', , radzenie sobie", , lepsze

wyobrazenie o sobie" itd. Wydaje mi si¢, ze odpowiedzi te nie dotykaja istoty



sprawy. Skoro mozemy mie¢ boga w butelce, a przez jakis czas nawet samemu
by¢ bogiem, to dlaczego mielibysmy zadowoli¢ si¢ czyms$ tak marnym, jak
przystosowanie si¢ czy radzenie sobie? Kiedy juz zasmakujemy transcendencji,
nawet tej ziudngj, nigtatwo potem zegj$¢ z powrotem na ziemig.

To samo mozna powiedzie¢ o doswiadczaniu boga w strzykawce, boga w
tabletce LSD lub boga w rozwiaztym czy perwersyjnym seksie. Moga one by¢
szkodliwe zaréwno dla ciata, jak i duszy, lecz dostarczaja intensywnych przezyé,
ktore trudno znalez¢ w zyciu codziennym. Nie wyobrazgjcie sobie (mOwi¢ moim
studentom, przysztym pracownikom opieki spoteczng i psychologom), ze wasza
opieka i troska tatwo zastapi wspolnote z tymi bogami — nawet jesli sa to tylko
bogowie poganscy.

NOWE ,JA"

Kiedy ci narkomani, alkoholicy i spoteczni dewianci dochodza w koncu do
migjsca, w ktérym chca zmiany, nie chodzi im o wyregulowanie lub dostosowanie
swojego ,ja". Najczescig pragna catkiem nowego ,ja’. Swoje stare ,ja' uwazaja
za zbyt powaznie uszkodzone, by nadawato si¢ do naprawy, chca Si¢ go pozbyeé.
Ich zycie wydaje im si¢ nie do naprawienia, chca mie¢ szansg sprobowania
jeszczeraz.

W takich wypadkach psychologia na nic si¢ nie zda, gdyz zajmuje si¢ ona nie
gruntowna przebudowa, lecz drobnymi naprawami. Nie twierdze, ze nigdy nie
bedzie tym ludziom pomocna, bardzigj skuteczna jest jednak taka zorganizowana
wspolnota, ktéra wymaga podporzadkowania sig, dyscypliny i wiary, aw zamian
za to dae ponowna szanse na transcendencje. W ten sposdb Czarnym
Muzutmanom udalo sSie¢ wyciagna¢ z opregi nigednego wykoleonego
mieszkanca getta.

Podobnie Synanon, ktory wymagat catkowitego podporzadkowania si¢ woli jego
charyzmatycznego przywdédcy, Chucka Diedericka, okazat sie 0 wiele bardzig
skuteczny w leczeniu narkomandw niz programy rzadowe oparte ha modelach
psychologicznych.

Jak pokazuje tragiczna historia Synanonu, wiaza Si¢ z tym, oczywiscie, pewne

niebezpieczenstwa. Chodzi jednak o to, ze bardzo czesto jedyna rzecza, ktora jest



lepsza od boga w butelce jest inny bog; taki, ktory jest na tyle silny, by nas
obdarzy¢ nowym ,ja' — abo — Bdg. W Kosciotach chrzescijanskich réwniez s
byli narkomani, byli przestepcy oraz byte prostytutki; dotyczy to zwilaszcza
bardzig wymagajacych form chrzescijanstwa.

Chrzescijanie uwazgja, ze owi nieszczesni ludzie jedynie w bardzig
dramatyczny sposdb ilustruja sytuacje, w jakig wszyscy Sie zngdujemy.
Naprawde, wszyscy musimy porzuci¢ nasze dawne ,ja', poniewaz Bég chce,
abysmy stali si¢ nowym rodzajem ludzi. Istnigje nawet godna szacunku tradycja
chrzescijanska, zgodnie z ktéra owi wyrzuceni poza nawias oraz odmiency sa, W
pewnym sensie, wigkszymi szczesliwcami niz cata reszta. Wiedza oni w jak zig
sytuacji si¢ znajduja, jak bardzo potrzebuja nowego narodzenia. Dlatego nawet
zastugujacym na szacunek ludziom nalezy przypominaé, ze celnicy i grzesznicy
wejda do krolestwa niebieskiego przed nimi. Jedli chronia nas nasze codzienne
obowiazki lub przyzwyczajenie do umiaru, albo dobre zdrowie psychiczne, tatwo
mozemy sobie wmdéwi¢, ze wszystko nam idzie swietnie, i ze jedli czegokolwiek
potrzebujemy, to co ngjwyze nieco wigecgj samoswiadomasci lub odrobineg wigce)
integracji.

POTRZEBY DUCHOWE PSY CHOLOGOW

Jesli komus si¢ wydaje, ze potrzebuje jedynie drobnego skorygowania kursu,
moze z pozytkiem skorzystac z tego, co ma do zaproponowania swiat psychologii.
Nie powinien by¢ jednak zdziwiony, jesli stwierdzi, ze dla jego psychologa to
jeszcze za mato. Wydagje si¢, ze przystosowanie si¢ do zwyklego zycia to cos, na
czym wielu psychologom zalezy najmnigl. Wrecz przeciwnie, w psychologii
zawsze istnia nurt mistyczny.

Watpig, by przecigtny cztowiek zdawat sobie sprawe, jak gieboki i szeroki jest
ten nurt, oraz ze jest on zwigzany z niektorymi najwazniejszymi nazwiskami w
dziedzinie psychologii. Na przyktad Carl Jung umiescit swa teori¢ w samym
srodku ezoteryczng tradycji religijng; Wilhelm Reich miewal megjanistyczne
urojenia; Erich Fromm bardzo sobie upodobat mysl buddyjska; Abraham Maslow
skupit sie w swych pdznigjszych pismach na religii i przezyciach ekstazy. Owa
»religijna’ tradycja, obecna w psychologii, kontynuowana jest przez niektorych
nabardzig powazanych i wplywowych psychologéw wspdiczesnych. Proba



wyjscia pozato, co zwyczane, zdaje si¢ by¢ obecnie gtdwnym zajeciem zarbwno
Carla Rogersa, jak i Elisabeth Kuebler-Ross, twierdzacych, ze kontaktowali si¢ z
duchami zmartych.

Prawda, ze zjawisko to budzi u przedstawicieli niektérych dziatdw psychol ogii
zazenowanie. Jest ono jednak zbyt rozpowszechnione, aby srodowisko
psychologiczne mogto cos na to poradzi¢. Na ewentualnym procesie o herezje
potowa kongregacji musiataby zosta¢ poddana ekskomunice. Mozna zatem, jak ja
kiedys, trafi¢ na konferencje psychologiczna, ktérej uczestnicy z petna powaga
rozprawigja O przepowiadaniu przysztosci  z gwiazd, reinkarnagji,
nierzeczywistosci materii oraz o ,, transcendentnym duchu jednosci”.

Kryjaca si¢ za tym filozofia jest dos¢ pogmatwana i amatorska. Lecz dowodzi
ona jednego: sama w sobie, psychologia nie jest wystarczajaca wizja. Oto
eksperci, mogacy korzysta¢ z ngjbardziej skomplikowanych i racjonalnych analiz,
jakie ma do zaoferowania psychologia, wola uprawiat joge i medytacje¢ oraz
radzi¢ si¢ ngjroznigjszych medidw i guru. Narastagjacy, ,, spirytuany” trend w psy-
chologii moze postuzy¢ jako kolgne potwierdzenie tezy, od ktérej rozpoczatem
ten rozdziat. Stanowi on komplement pod adresem chrzescijanstwa, polegajacy na
potwierdzeniu tego, co zawsze utrzymywali chrzescijanie: ze musimy przedosta¢
Si¢ nainny poziom.

PSY CHOLOGIA PONOWNEGO NARODZENIA

Nic dziwnego zatem, ze predzej czy po6znigj psychologia zaproponuje swa
wlasna werge¢ ponownego narodzenia. Najlepszym tego przyktadem jest grupa
wspolnotowa, wraz z jg niezwyktym twierdzeniem o mozliwosci zamiany starego
zycia na howe, oraz obecnym w nigj, réwnie niezwyktym, emocjonaizmem. To
tak, jak gdyby uczestnikow obozowego zebrania wypedzi¢ z namiotu i usadzi¢ w
wyscietanych fotelach sali konferencyjngj, a kaznodzige jednym ruchem reki
przeobrazi¢ w lidera grupy.

W grupach wspdlnotowych ludzie wyznaja swoje grzechy, zyja w braterstwie,
twierdza, ze czuja dziatanie ducha, i ida nawraca¢ innych na stuszna droge.
Oprdcz grup wspolnotowych istnigja niezliczone poradniki, broszury i ogtoszenia
obiecujace nowe zycie, nowa 0sobowos¢ oraz psychologiczne odrodzenie.
Atakuja one mdzg niczym uderzenia przybrzeznych fal; maja tez w sobie podobna

site. W zetknieciu z tymi obietnicami umysty staja sSie podobne do kamykow



porywanych przez morska fale A umyst, niczym uparty entuzjasta surfingu,
wraca, aby sprobowat jeszcze raz.

Jedna rzecz, jak sadze, wydaje sie pewna: idea ponownego narodzenia, jesli

nadamy jg otoczke psychologiczna, nabiera powagi, jakig odmawia Si¢ wierze
chrzescijanskig. Spoteczenstwo psychologiczne potrafi bezkarnie uwierzy¢ we
wszystko, co zechce. Wyczuwagac to, chrzescijanie daza czasami do podobnego
uwspotczesnienia metod prezentowania i praktykowania swej wiary. Lecz to, czy
»duch" ozywigjacy te psychologiczne konwersie ma cos wspélnego z Duchem
Swigtym, pozostaje kwestia do dokladnego rozwazenia przez chrzeicijan.
Niektorzy chrzescijanie zbyt szybko dopatrzyli si¢ podobienstw pomigdzy
chrzescijanstwem a psychologia ponownego narodzenia, natomiast zbyt trudno im
dostrzec istnigjace pomiedzy nimi réznice, wskutek czego wiele form dziatalnosci
duszpasterskigj przybiera typowy ,,wspdlnotowy" charakter, a metody grupowe
zaczely zastepowac obrzedy chrzescijanskie.
Na nieroztropnego chrzescijanina czyhatu wiele putapek. Jedna z nich jest mylny
poglad, jakoby postep duchowy byt przede wszystkim kwestia trzymania si¢ za
rece, obeimowania si¢ i darzenia ludzi sympatia. Nie to miat na mysli Chrystus,
kazac Nikodemowi ponownie si¢ narodzic.

Nawet gdyby twierdzenia na rzecz radykalng zmiany osobowosci byty
prawdziwe, musimy pamicta¢, ze doswiadczanie wspolnoty i tak jest niczym
wiecg niz tylko zbawieniem na sposob swiecki. Nie wprowadza nas ono do
krélestwa niebieskiego. To samo dotyczy skromnigjszych celéw, stawianych
sobie przez profesjonalna psychologi¢: przystosowania si¢, integracji osobowosci,
lepszego funkcjonowania. Owszem, nie maw tych rzeczach nic ztego. Mozemy je
osiagna¢, a w oczach Boga i tak bedziemy w nie lepszg) sytuacji niz pacjent

szpitala psychiatrycznego, wydajacy z siebie bezsensowny betkot.



ROZDZIAL VIII
Edukacja moralna
Kto ma racj¢?
Nowoczesne metody nauczania wartosci

Chrzescijanstwo bez Chrystusa

Jednym z celow tg ksiazki jest wyrazne oddzielenie chrzescijanstwa od jego
psychologicznych imitacji. Zwykle imitacj¢ mozna bardzo tatwo wykry¢ poprzez poréwnanie
jg z oryginatem. Mozemy wowczas zobaczy¢, ze jest ona wykonana z tanszego materiatu i
nie tak solidnie zmontowana. Jesli jednak nie mamy pod reka oryginatu, fatwo nam mozna
wmowi¢, ze imitacja nie jest czym$ gorszym. Czasami chrzescijanie zapomingja, 0 cO W
ogole chodzi w chrzescijanstwie | zaczynaja akceptowat substytuty, ktére mozna
wyprodukowac nizszym kosztem, i ktore zdaja sie spetniaé te same funkcje, co oryginat.

Aktualnym tego przyktadem jest korzystanie przez chrzescijan z kursdw etyki,
opracowanych przez psychologéw swieckich. W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie dwa
najbardzieg popularne kursy to metoda polegajaca na ,, porzadkowaniu wartosci” oraz metoda
polegajaca na ,rozwazaniach moralnych". Nauczyciele korzystajacy z tych kursdw maja
utatwione zadanie dzigki istnieniu gotowych zestawdéw do nauczania, licznych materiatéw
stymulujacych, oraz — rzecz jasna— dzi¢ki stempelkowi psychologii naukows.

Metody te zyskaty ogromna popularnos¢ nie tylko w szkotach publicznych, lecz takze
chrzescijanskich. Wydaje si¢, ze niektore kursy religii proponuja je jako pewnigszy
przewodnik po moralnosci niz modlitwa lub Dziesi¢¢ Przykazan. Jednak inni chrzescijanie,
wraz z konserwatywnymi zydami, skrytykowali owe kursy jako z natury antyreligijne.

KTO MA RACJE?

Pojawia sie¢ pytanie, kto ma racje: czy ci chrzescijanie, ktérzy gorliwie stosuja nowe
techniki, czy tez ci, ktorzy rownie gorliwie je odrzucaja? Ci, ktdrzy je odrzuca a, narazaja Si¢
na zarzut matostkowosci. Skoro ktos inny dazy do tego samego celu co my, po c6z mamy Sie
ktéci¢ o stosowane przez niego metody? Skoro cztowiek obok nas robi co moze, aby wybraé
z todzi wodg, dlaczego mamy go krytykowac za to, ze wylewaja przez lewa, a nie przez
prawa burte?

W taki sposob, jak sadze, rozumuja ci chrzescijanie, ktdrzy sa zwolennikami nowych

technik stosowanych w edukacji moralng i przy porzadkowaniu wartosci. ,Nie jest to moze



doskonate — mowia — lecz przyngjmnig podaza wtasciwym torem. Przynamnigj zmusza
miodych ludzi do myslenia natemat wartosci — ato jest przeciez najwazniejsze". Stanowisko
to mozna by nazwa¢ metoda koncentrujaca Sie na morale opowiesci. Twierdzi sig, ze tworcy
nowych technik moze nie wierza w opowies¢ zawarta w Biblii, lecz gdy przyjrzymy si¢
uwaznigj, stwierdzimy, ze to, o co im chodzi, zawieratakie samo przestanie moralne.

Stanowisko to moge zilustrowaé na przyktadzie kolegi, psychologa nie-chrzescijanina,
ktory prowadzi warsztaty w zakresie technik porzadkowania wartosci. Lubi podkresla¢, ze on
I ja podzielamy te same podstawowe wartosci. Twierdzi, ze nasze przekonania az tak si¢ nie
roznia. Uwaza siebie za niewierzacego chrzescijanina. Wierzy w  sprawiedliwosc,
wspodtczucie i mitosé blizniego, uznge znaczenie wartosci rodzinnych oraz indywidual nej
odpowiedzialnosci. Jest bardzo tolerancyjny wobec chrzeicijanstwa, poniewaz traktuje je
jedynie jako inny wariant (cho¢ nie taki, w ktérym by gustowat) swego wiasnego planu
ulepszenia swiata.

Kiedys$ jednak, wdawszy sie w dyskusie ze mm oraz trzema innymi chrzescijanami, ku
swemu rozgoryczeniu stwierdzil, ze nasze poglady wcale nie byly takie, jak sadzit. Twarz
jego poczerwieniaa i pozostaa taka przez reszte rozmowy. Nigdy przedtem nie widziatem,
by czut si¢ tak nieswojo. Wygladat jak ktos, kto przyszedt na uroczysty obiad w sportowej
marynarcei stwierdzit, ze wszyscy inni maja na sobie smokingi.

Lubimy zapomina¢ jak bardzo chrzescijanstwo jest inne — jak zdecydowanie i
niepokojaco si¢ rézni. Konsekwencje wynikajace z zachowania owe roznicy wszedzie
wywotuja taki lek, ze ludzie po obu stronach chrzescijanskiego muru beda robi¢ wszystko, by
ja zatrze¢. M kolega zna oczywiscie innych chrzescijan, lecz sa to chrzescijanie, ktorzy
koniecznie chca pokazac, jak bardzo ich poglady zgodne sa z pogladami wszystkich naokoto.
Nie wiedziat chyba, co robi, przystepujac do rozmowy z nami.

Uwazat on (i nadal uwaza), ze mozna by¢ chrzescijaninem i nie przgmowat si¢ zbytnio
Chrystusem czy chrzescijanska opowiescia. To bardzo rozpowszechnione przekonanie. Wielu
ludzi uwaza, ze istota chrzescijanstwa jest jego przestanie etyczne. Zgodnie z ta opinia,
przestanie to wyrazano pierwotnie w formie opowiesci dostosowanych do mozliwosci
poznawczych niepismiennych chtopdéw i rybakéw. Nawaznigsza rzecza jest jednak
zrozumienie zasady etycznej, moratu opowiesci. Kiedy nam si¢ to uda, sama opowies¢ nie
jest juz nam do niczego potrzebna. Opowies¢ to jedynie pudetko z kokardka, w ktorym
wrecza sie upominek. Wynika z tego, ze dla cztowieka naszych czasbw owo przestanie
etyczne mogtoby zngjdowac si¢ w zupetnie innym pudetku lub w ogdle by¢ bez pudetka.

Wszystko to wydaje mi si¢ dos¢ przewrotne, lecz zanim powiem dlaczego, pozwolcie mi



siegna¢ do przesztosci.

TRADY CYJNE PODEJSCIE DO MORALNOSCI:
CZTERY REGULY

Podkreslatem juz, ze psychologia nawet w przyblizeniu nie rozumie natury ludzkig tak
dobrze, jak sadzi. Istnigje psychologia siegajaca glebigj, ktéra rozumieli kiedys wszyscy, nie
tylko chrzescijanie. Nie wymagata ona zawitego teoretyzowania, poniewaz po prostu dla
kolginych pokolen okazywata si¢ prawdziwa. Tak jak stwierdzilismy, ze nie nalezy wbija¢
gwozdzia zbyt blisko krawedzi deski, bo w przeciwnym razie deska peknie, i tak jak w
potnocnych krajach nauczylismy sie budowac pochyte dachy, tak samo przekonalismy sig, ze
cztowiek powinien postgpowat tak, a nie inaczeg, w przeciwnym bowiem razie rodzi to
okreslone nastepstwa.

Wezmy problem edukacji moralng. Nasi przodkowie, niezaleznie od tego, czy byli
chrzescijanami czy nie, wierzyli w cztery rzeczy dotyczace nauczania moralnosci:

1. Istnigje postgpowanie wiasciwe i niewtasciwe.

2. Wiasciwego postepowania mozna si¢ nauczy¢ droga treningu.

3. Potrzebne sa takze moralne wzory do nasladowania.

4. Wzory te mozna odnalez¢ w opowiesciach przedstawiajacych czyjas madrosé i odwage.

Spdéjrzmy, co to oznacza. Po pierwsze, istnigje cos takiego, jak wiasciwe postepowanie.
Czy mozemy tego dowies¢? Niezupetlnie. Nie da si¢ udowodni¢, ze przyjazn, lojanosé,
odwaga, uczciwos¢ i sprawiedliwosé sa czyms lepszym niz zdrada, nielojalnos¢é, tchérzostwo,
nieuczciwos¢ i niesprawiedliwosé. Lecz tak samo nie mozna udowodni¢, ze dach, ktory nie
przecieka, jest lepszy od takiego, ktory przecieka. Ludzie z odrobina zdrowego rozsadku nie
probuja nawet tego udowadniaé. Wiasciwie biedem jest dowodzenie czegos, co jest
oczywiste. Wyobrazmy sobie matke, ktéra za kazdym razem kiedy jg dziecko sktamie,
probuje w bezsensowny sposob przedstawi¢ logiczne argumenty przeciwko nieuczciwosci.
Nieuczciwym nie wolno by¢ z definicji, a nie dlatego, ze tak nakazuje logika. Po prostu
grzeczne dzieci nie ktamia.

Po drugie, wiasciwego postgpowania nauczylismy si¢ droga treningu. Nie wystarczy
przeczyta¢ w ksiazce, jak si¢ gra w tenisa. Trzeba jeszcze ¢wiczyé. Cnote rowniez trzeba
¢wiczy¢, dopdki nie stanie sie ona nawykiem. Musimy ja mie¢ tak samo w ,, migséniach”, jak i
w umysle. Dobrze jest mie¢ na podorgdziu zbidr zasad moranych; lecz jesli nie jesteSmy

przyzwyczajeni do stosowaniaich w praktyce, to w razie trudnegj préby moralng nie nawiele



sie¢ one zdadza. Kiedy taka proba nadchodzi, nie dzige si¢ to w idealnych okolicznosciach.
Kiedy jestesmy zmeczeni, Zli, gdy si¢ boimy lub gdy pokusa jest zupetnie nie do odparcia,
roztropnig jest polega¢ na haszym treningu niz dobrych checiach. Proba moralna, jak ja poj-
mowali nasi przodkowie, bardzig przypomina walke fizyczna niz problem umystowy. Jesli
wiasciwie nas wychowano, to reagujemy jak dobrze wyszkolony bokser, ktory, gdy jest
zaatakowany, automatycznie blokuje cios przeciwnika i przystepuje do kontrnatarcia. Bez
treningu skonczymy roztozeni na topatki. (Podobienstwo miedzy tymi dwoma rodzajami
treningu ttumaczy przy okazji, dlaczego tak czesto twierdzi sig, iz uprawianie sportéw ¢wiczy
charakter).

Po trzecie, oprécz treningu potrzebujemy wzorow do nasladowania. Trening to rzecz
wymagajaca. Potrzebne jest nam cos, co pozwoli nam wytrwaé, cos, co dostarczy nam
motywacji. Teoretycznie wiemy, ze cnota sama w sobie jest nagroda, oraz ze powinnismy
postepowac dobrze po prostu dlatego, ze dobrze jest by¢ dobrym. Wydae si¢ jednak, ze
potrzebujemy czegos wicce. | zndw trening sportowy dostarcza wiasciwej analogii. Ambitne)
gimnastyczce powinna wystarczy¢ swiadomaosé, ze ¢wiczenia gimnastyczne same w sobie sa
warte wykonywania. Jesli s3 dobrze wykonywane, 1 petne naturalnego wdzigku i sity,
ktorym niewiele innych czynnosci moze doréwnaé. Gdy jednak zajrzymy do pokoju miode)
gimnastyczki, c6z tam zobaczymy? Na scianie wis plakat przedstawigiacy mistrzynie
olimpijska, w innym migjscu widaé zdjgcia wycigte z czasopism, na biurku natomiast
znajduja Si¢ teksty oraz inne wycinki natemat najwigkszych gwiazd swiata gimnastyki. Kiedy
mamy z kim si¢ identyfikowac, kogo podziwia¢, kiedy istnige ktos, kto robi to samo, co my,
z tym, ze lepig, znaczy to, ze znalezlismy sobie cos, ku czemu mozemy dazy¢. Tak samo jest
w przypadku ¢wiczenia charakteru. Cnota sama w sobie jest nagroda, jednak potrzebne nam
sa wzorce morane, ktore sprawia, ze dazac ku nig, bedziemy ja uwazali za warta
poswiecenia. Potrzebujemy kogos, kto nam powie: ,, Oto, co robia dobrzy ludzie; oto, co robia
bohaterowie"; a nawet: ,, Oto, co robia ludzie z pagja. Jesli chcesz by¢ taki, jak oni, postepuy
jak oni".

To prowadzi nas do punktu czwartego, a takze ttumaczy dlaczego w czasach klasycznych i
heroicznych podstawowym srodkiem stosowanym w edukacji moralng byto opowiadanie
historii. Zanim Grecy zaczeli uczy¢ si¢ etyki od Arystotelesa, uczyli sie jg z lliady i Odysei.
Wystepuja tu i Achilles, i Odyseusz, i Hektor, i Penelopa. Tu postepuja dobrze, tam zle. W
taki wiasnie sposdb Grecy podchodzili do edukacji moralngl. Podobnie Rzymianie,
Irlandczycy i Islandczycy. Pdznigj, gdy na swiecie zapanowato chrzescijanstwo, to nie etyka
chrzescijanska, lecz przypowies¢ zawarta w Ewangelii zawtadneta ludzkimi sercami. Jeszcze



poznig, ludzie uczyli sie, jak nalezy postepowad, stuchagjac zywotdw swiegtych oraz opowiesci
o krélu Arturze, Parsifalu i Galahadzie.

ZYCIE TO OPOWIESC

Nasi przodkowie poszli jeszcze dalej. Opowiesci to nie tylko dobra pomoc dydaktyczna.
Takze nasze zycie jest ngbardzig zrozumiale, gdy potraktujemy je jak opowies¢. Z
pewnoscia taki wniosek mozna wysnu¢ na podstawie tych wszystkich fragmentéw Zliady, w
ktorych wydgje si¢, ze Achilles, Odyseusz i wszyscy inni nie sa w stanie przedstawi¢ si¢
niezngjomym inaczej, jak przypominajac cata historic swojg rodziny. Nie do wyobrazenia tu
jest, by jednostka mogta wszystko zawdzi¢cza¢ same sobie. Cztowiek to co$ wieceg niz tylko
indywidualne ,ja’. Jest on czastka trwajace tradycji, opowiesci rodzinng lub plemienng.
Powiada on: ,Jestem okreslony przez opowies¢, ktorej jestem czgscia”. Jego rodowdd to
jednoczesnie jego opowiesc.

Dobrze uchwycit to J. R. R. Tolkien we Wiadcy pierscieni. Syszymy tam, na przyktad, jak

Aragorn przedstawia si¢ jako ,Aragorn, syn Arathorna, nastgpcy Isildura, syna Elendila z
Gondor. Oto Miecz, ktéry byt ztamany i zostat wykuty na nowo". Kazdy powinien zna¢
opowies¢ 0 Mieczu oraz o Isildurze i Elendilu. Postacie z Wiadcy pierscieni zyja i oddychaja
opowiesciami.
Popularnos¢ dzieta Tolkiena sugeruje, ze my, wspoéiczesni, wciaz potrzebujemy opowiesci.
Ludzie czytgja Tolkiena nie dlatego, ze jest dla nich ucieczka — takich ksiazek jest wiele —
lecz dlatego, ze zwraca si¢ on ku ngjgtebszym ludzkim potrzebom. Tym, co do nas przemawia
jest czyste cztowieczengwo postaci, nawet tych, ktére nie sa ludzmi. One wiedza jak zy¢, my
natomiast nie jesteSmy juz tego tacy pewni. One sa s$wiadome opowiesci, do ktorych naleza.
My w ogdle nie jestesmy pewni sensu naszego zycia, ani jaka role mamy odegrac. Mimo to,
wbrew sobie, wszyscy chcemy i musimy jakas role odgrywaé. Wida¢ to w dzieciecych
zabawach. Wiele z nich polega na wymysdlaniu sztuk teatralnych, przydzidaniu rél i
odgrywaniu ich. Wida¢ to u osoby doroste, ktéra odczuwa potrzebe przekonania siebie i
innych, ze praca, ktéra wykonuje, stanowi pozyteczny sktadnik szerszych dazen. Nikt nie
chce wzia¢ pod uwagg, ze jego zycie mogtoby by¢ pozbawione sensu. Powodem, dla ktérego
biografie wolimy od niemal wszystkich innych form literackich jest to, ze daja one ludziom
nadziej¢ na uczynienie ze swego zycia czegos na ksztalt opowiesci.

Mam nadzigjg, ze to rozprawianie 0 opowiesciach nie wydaje si¢ wam wydumane.



Sprobujcie nada¢ sens swojemu zyciu z jakigikolwiek inng perspektywy, a przekonacie sig,
czy wam sSi¢ to uda Humanizm nie jest dobra opowiescia, podobnie jak scjentyzm czy
psychologia. Nie sa one w stanie nada¢ sensu naszemu zyciu. To znaczy, nie potrafiag nam nic
powiedzie¢ na temat celu naszego zycia. Kazdy z tych punktdw widzenia zaktada, ze
wszystkich nas mozna zastapi¢ kims innym. Zwréémy natomiast uwage, ze kiedy juz jakas
posta¢ zostaje umieszczonaw opowiesci, jest ona nie do zastapienia. Autor nie moze wiaczy¢é
jel do opowiesci, a nastepnie porzuci¢, nie burzac w ten sposdb narracji. Kiedy juz jestesmy w

opowiesci, stajemy Si¢ j€ integralng czgscia.

ROLA, KTORA ODGRYWAMY

Nie powinnismy si¢ jednak spodziewac, ze na kazdym etapie wedrowki bedziemy w stanie
dostrzec peten sens naszego zycia. To z kolel wcale nie oznacza, ze zycie jest sensu
pozbawione. Cos, co przytrafito si¢ bohaterowi opowiadania na stronie 51. moze nie mie¢ dla
niego zadnego sensu, lecz my, czytelnicy, zngjac rozne elementy i watki opowiadania, pewien
sens w tym wszystkim dostrzegamy. Wezmy na przykiad thriller Eye ofthe Needle (Ucho
igielne). Akcja powiesci rozwija si¢ w roznych kierunkach, przeskakujac z jednego watku na
drugi. Oto nazistowski szpieg, ktory odkryt plany ladowania aiantow w Normandii; oto
oficer brytyjskiego wywiadu, ktory stara sic pokrzyzowaé mu plany; oto miode nieudane
malzenstwo, wiodace pozornie bezsensowne zycie na wyspie, potozong na Morzu
Pétnocnym. Widzimy jak rézne nitki opowiadania ngjpierw powoli, a potem coraz szybciegj
schodza si¢ ku sobie. Widzimy, jaka role odgrywa kazda postac. Lecz kobieta z wyspy do
samego konca nie ma pojecia, jakie znaczenie ma rola, ktora odgrywa. Mao tego, prawie
przez caly czas sadzi, ze zycie ma coraz mnigjszy sens, i ze coraz mnig si¢ w nim dzigje.
Mimo to, ostatecznie okazuje Sig, ze jg rola byla ngwaznigjsza ze wszystkich. Historia jg
zyciaprzecinasi¢ z zyciorysami milionéw Europejczykéw i Brytyjczykow.

Kiedy czytamy tego typu historie, mamy ochote powiedzie¢: ,, Gdybym tylko mogt odegra¢
podobnie wazna role, wowczas wszystko inne bytoby czegos warte". Ale kto powiedziat, ze
tak nie jest? Jesli jestesmy dopiero na stronie 51., to nie mozemy oczekiwac, ze dostrzezemy
wszystkie nitki naszej opowiesci. Nie mozemy wiedzie¢, co z nig wyniknie, ani w petni
zrozumied, jaka role dotychczas w nig odgrywaismy. Moze si¢ okazaé, ze rola ta byta
decydujaca.

Chrzescijanstwo mowi nam, ze kazdy z nas odgrywa niezastapiona role w kosmicznym

dramacie, w opowiesci, ktorg pewne nitki zbiegaja Si¢ dopiero w wiecznosci. W takig



opowiesci wszystko, co robimy, ma nieskonczone znaczenie. Lecz nawet nie-chrzescijanie
oraz ludzie zyjacy w czasach przedchrzescijanskich zawsze mieli owo poczucie, ze zycie
kresli pewna opowiesc. Wszyscy oni wierzyli, ze najlepsza zacheta do postepowania zgodnie
z moranymi nakazami jest owo przeswiadczenie, iz stanowimy czes¢ opowiesci, ktéra
rozpoczynasi ¢ przed nami i toczy si¢ dalgj po naszej smierci, lecz mozemy mie¢ wplyw najeg
zakonczenie.

Wazne jest zatem, bysmy swa role odgrywali jak trzeba. W zdeznosci od sytuacji moze tu
chodzi¢ o to, bysmy wywiazywali si¢ ze swoich obowiazkow, abo nie okazywali emocji, lub
nie sprawiali zawodu innym. Jednak u podstaw tego wszystkiego tkwito przekonanie o
istnieniu pewnego trwajacego procesu, na ktéry wszystko to sie sklada. Aby nie byto
nieporozumien: edukacja moralna nie konczyta si¢ natym, lecz jg podstawy zasadzaty si¢ ha
pogl adzie, ze aby by¢ cztowiekiem z charakterem, trzeba by¢ postacia zwiazana z konkretna
opowiescia.

Nie sadzmy jednak, ze w $wiecie starozytnym stanowisko to bylo zawsze powodem do
radosci. Istnigja bowiem opowiesci smutne i tragiczne, i swiethie zdawano sobie z tego
sprawe. Wiasciwe postepowanie niczego jeszcze nie gwarantowato: |os mogt w kazdej chwili
da¢ o sobie zna¢ i odegra¢c w opowiesci swoja rolg. Nawet to jednak wydawato sig¢ ludziom
bardziej znosne niz poglad, ze zycie nie jest jednym wielkim opowiadaniem.

Chociaz ja akurat wierze, ze takie wyobrazenie o naszym zyciu jest zasadniczo guszne,
zwracam tu na nie uwage jedynie jako na fakt psychologiczny. Oto co stwierdzamy, gdy
wracamy do czasow, kiedy cziowiek nie wyobcowat si¢ jeszcze ze swojg natury. Daje temu
$wiadectwo potezny, uporczywy gtos od Homera po Mallory'ego i czasy péznigjsze. Jesli go

zlekcewazymy, nasza psychika bedzie zubozata.

NOWOCZESNE METODY NAUCZANIA WARTOSCI

Wspbtczesny swiat sadzi, ze stat si¢ dorogy i nie potrzebuje opowiesci. Kiedy ktos dazy
do niezaleznosci, podobnie jak duza czes¢ naszego spoteczenstwa, moze mu sig wydawag, ze
opowiesci go tylko ograniczaja i krepuja. Wiasne ,ja' wolimy traktowat nigako , postac w
opowiesci”, lecz jako ,posta¢ na wolnosci”, zainteresowana wytacznie swym wiasnym
rozwojem. Do takiego wiasnie pogladu zachecaja nas nowe kursy etyki, stworzone przez
psychologow.

Nie musimy siega¢ do genezy tego ruchu. Wystarczy powiedzie¢, ze nowe rozwiazanie



zaproponowane przez psychologie wyszto od gwattownego odwrocenia si¢ od przesztosci.
Cho¢ uczniow miano zacheca¢ do myslenia o wartosciach, postanowiono, ze musza oni mie¢
wolny wybor. Zakazano wszelkig indoktrynacji, zaden system wartosci nie miat by¢
faworyzowany. Obowigzywata tolerancja w stosunku do innych punktow widzenia
Moranos¢, podobnie jak tyle innych rzeczy, miata sta¢ si¢ zalezna od demokratycznego
procesu podeg mowania decyzji.

Jestem pewien, ze podejscie to jest wam znane. Przy porzadkowaniu wartosci stosuje si¢
zwykle strategie, polegajaca na tym, ze ucznia pros Sig, aby podane wartosci uporzadkowat
od najbardzigj lubianych do najbardzig nielubianych. Chociaz istnigja rozmaite warianty te
metody, jest to i tak dos¢ sporo. To osobiste preferencje ucznia decyduja ostatecznie, co jest
dobre, aco zte.

M etoda polegaj aca na rozwazaniach moralnych jest bardzigj wyszukana: chociaz nigdy nie
da si¢ powiedzie¢, co jest dobre, a co zte, mozna sprawnigj prowadzi¢ rozwazania moralne,
by na koncu odkry¢ uniwersalne zasady etyczne. Ogolnie stosowana technika jest tutg
dyskutowanie dylematéw moralnych: Czy wolno ukras¢ jedzenie, aby uratowaé swa
gtodujaca zong? Czy pasazerom tonacej todzi ratunkowe) wolno wyrzuci¢ innych za burte?
Czy starsza siostra powinna ktama¢, aby ukry¢ przed rodzicami niepostuszenstwo swe
miodszeg) siostry? Celem tego rodzaju dyskusgji jest nakitonienie uczniéw do wyostrzenia
swych osadéw moranych. Nalezy dodat, ze prowadzacego te dyskuse obowiazuje
neutralnos¢: nauczyciel musi powstrzymat sie od opowiadania sie po ktorejkolwiek ze stron.

Podstawowa rzecza, ktora tu nalezy odnotowac jest brak tego, co nasi przodkowie uwazali
zangwazniejsze w edukacji moralng. Mianowicie brak sugestii, ze wiadomo co jest dobre, a
co zte, brak treningu rozwija acego cnoty moralne, brak wzoréw do nasladowania, wreszcie
brak opowiesci. Chociaz zamierzam skoncentrowa¢ Sie¢ wylacznie na dwoch ostatnich

spostrzezeniach, warto moze wymieni ¢ kilka wstepnych zarzutow.

ZARZUTY W STOSUNKU DO NOWYCH METOD

|. Tradycyjna moralnos¢ od samego poczatku znagjduje Si¢ na stracong pozycji. Podstawowe
zasady, ustanowione przez nauczajacych etyki, wymagaja od nas wstrzymania si¢ od
wydawania sadoéw moralnych. Jesli akurat wierzymy w istnienie réznicy pomiedzy dobrem a
ztem, przekonanie to musimy pozostawi¢ za drzwiami. Jest to réwnoznaczne ze
stwierdzeniem: ,Uznajcie nasza gtéwng przestanke, a potem mozemy zacza¢ dyskutowa".

Chociaz wszystko to podane jest w otoczce gornolotnych stwierdzen na temat bezstronnosci,



W rzeczywistosci wyglada to tak, jak gdyby zaproszono nas na ring bokserski zjedna reka
Zwiazana z tytu.

2. Postawa poleggjaca na wstrzymaniu si¢ od wydawania sadéw moranych niweczy
rezultaty ewentualnego treningu charakteru. Wychowanie moralne to po czesci education
sentimentale. Trening obemuje zardwno serce, jak i umyst, tak aby prawy cztowiek nie tylko
nauczyt si¢ odrézniania dobra od zta, ade i umiat kochat to pierwsze i nienawidzi¢ to drugie.
Poglad, ze wszystko mozna podda¢ dyskusji oraz ze w sali lekcyjng jest dosy¢ migjsca dla
wszystkich wartosci, to subtelna forma tresury, ktéra pozbawia nas wrodzonego wstretu do
zta lub skompromitowanych wartosci. Bezstronne, beznamigtne dyskusje powoduja erozje
uczu¢ moranych i przyzwyczajaja uczniéw do pogladu, jakoby kwestie natury moraneg byty
problemami intelektualnymi, a nie problemami [udzkimi, ktore powinny budzi¢ silne emocje.
Wiasciwa reakcja wobec goscia, ktory usituje uwies¢ zone gospodarza jest pokazanie mu
drzwi, nie zas toczenie z nim dyskusji natemat korzysci, jakie daje uwodzenie kobiet.

3. Skoncentrowanie si¢ na dylematach moralnych to stawianie wszystkiego na gtowie.
Zanim uczniowie zaczna rozwazaé zastrzezenia, wyjatki i subtelnosci zwiazane z réznymi
trudnymi przypadkami, z ktorymi rzadko kiedy lub nawet nigdy nie beda mieli do czynienia,
musza oni wyksztalci¢ w sobie cechy, ktére pozwola im wiasciwie postegpowaé w sytuacjach
oczywistych, z ktorymi stykaja Sie na co dzien. Jesli planujemy przejazdzke todzia po
jeziorze, bardzig nam si¢ przyda kurs wioslarski niz kurs astronawigacji. Wielkie
niebezpieczenstwo, jakie si¢ wiaze ze stosowaniem w edukacji moralng metody otwartej,
polega na tym, ze uczniowie moga odnies¢ wrazenie, iz moralnos¢ nie jest czyms statym i
oczywistym, lecz seria dylematow, do ktérych mozna stosowat niezliczone interpretacje i
zastrzezenia. Stad juz oczywiscie malenki krok do znalezienia stosownych warunkow i
zastrzezen, pozwaagacych na zapewnienie sobie spokoju sumienia we wszelkich
okolicznosciach.

4. W innych istotnych sprawach nie czekamy az dziecko dokona swobodnego wyboru, tylko
sami wyrabiamy w nim dobre nawyki. Czemu wigc mielibysmy postepowac inaczej w
kwestiach moralnych, ktore sa przeciez o wiele bardzig istotne niz nauczenie sie mycia
zebow lub zapinania ptaszcza? Zdumielibysmy sie na widok matki, ktora pozwala dziecku
samodzielnie przekona¢ sie 0 tym, ze zabawa na ulicy jest niebezpieczna. Czy przynajmniej
nie tak samo powinni nas dziwi¢ nauczyciele, ktérzy pozwalaja dzieciom ksztatowat swa
wlasng moralnos¢? Metody te nie spotyka sie w zadng) inngj dziedzinie ksztatcenia. Na
przyktad dobry nauczyciel fizyki moze czasami zastosowaé metode samodzielnego
dochodzenia do prawdy, lecz nigdy nie kaze uczniom samemu odkrywaé tego, co odkryli



Galileusz, Newton czy Einstein. Sa prawa fizyczne, chemiczne i matematyczne, ktorych
kazdy sumienny nauczyciel bedzie chcial nauczyé, i nie bedzie zdawat si¢ w tgl sprawie na
zwykty przypadek.

5. Zna¢ dobro to niekoniecznie to samo, co czyni¢ dobro. Naiwne jest przypuszczenie, ze
kiedy juz wyjasnimy sens dangj wartosci lub dokonamy wiasciwego osadu moralnego, to
odtad bedziemy juz zgodnie z tym postepowac. W dziedzinie moralnosci najtrudniejsze jest
faktyczne postgpowanie zgodnie z tym, co uwazamy za stuszne. Rozsadne bytoby
postawienie pytania: dlaczego dotychczas nie zauwazyli tego wspotczesni nauczyciele etyki?
Sa na to dwie odpowiedzi. Z jedng strony, gteboko wierza oni w edukacje; z drugigj
natomiast, maja ogromne zaufanie do natury ludzkig. Ogoblnie rzecz biorac, sa oni
zwolennikami teorii, iz nie ma czegos takiego, jak zty chtopiec —jest tylko ignorant. Dlatego
caty ich wysitek zmierza ku temu, by naktoni¢ owego chtopca do samodzielnego myslenia —
a wiec do czegos, czego dotad zapewne nigdy nie robit. To taki sam sposob myslenia jak
przypuszczenie, ze poznanie zasad ruchu drogowego zapobiegnie wypadkom, ze edukacja
antyalkoholowa zapobiegnie pijanstwu, a edukacja seksualha — chorobom wenerycznym.
Tymczasem tak nie jest. Podobnie wspoiczesna edukacja moralna nie zapobiega
niemoranosci. Ktopot z cztowiekiem nie polega jedynie na braku edukacji.

A teraz powr6émy do opowiesci.

MORAL OPOWIESCI: ZYEKA BEZ HACZYKA

Obiecatem zgja¢ sic bardzig szczeg6towo przekonaniem, ze jedli tylko znamy morat
opowiesci, to sama opowies¢ nie jest nam w ogole potrzebna. Jest to przekonanie wyrazane
przez wielu chrzescijan, ktOrzy popieraja programy nhauczania opracowane przez psy-
chologéw, i jemu wiasnie chciatbym teraz poswieci¢ kilka uwag. Poglad ten jest tak samo
chybiony, jak postugiwanie sie¢ zytka wedkarska bez haczyka. Nie uchwycimy istoty zytki
wedkarskigj, jesli usuniemy z jg konca, nie majacy z nia zwiazku, haczyk. Jesli tak zrobimy,
pozbawimy ja ,zaczepu'. Podobnie jesli rezygnujemy z opowiesci, rezygnujemy tez z
motywacji do czynienia dobra. Zasada moralna zostata pozbawiona ,, zaczepu”.

Nie wystarczy zrozumie¢ dylematu moralnego — trzeba si¢ nim rowniez przeac.
Tymczasem jedna ze szczegllnych cech metody, polegajacel na rozpatrywaniu dylematow
moranych jest to, ze nie jest ona w stanie sprawi¢, bysmy sie cho¢ troche nimi przejeli.
Postacie wystepuj ace w tego rodzaju sytuacjach sa jakby atrapami. Interesuja nas nie one, lecz
ich przypadek. Sytuacje te sa pewnego rodzaju opowiesciami, lecz sa to opowiesci ,w

proszku". W ogole nie ma w nich soku. Trudno sobie wyobrazi¢, by rodzice opowiadali



swoim dzieciom Sage o glodujqcej zZonie i ukradzionym jedzeniu. Dylemat — atym bardzig
neutralna dyskusja na temat wartosci moralnych — nie potrafi dostarczy¢ wzoru moralnego,
ktory moglibysmy nasladowac¢. By¢ moze mtody cziowiek zdota wyprowadzi¢ z dyskusji nad
tymi przypadkami pewne obowiazujace zasady moralne, lecz zasada to znacznie mnigj niz
potowa moralhego rownania.

Sprawdzcie to sami. Przypomnijcie sobie jakas trudna moranie sytuacje, w ktorg
zachowaliscie si¢ jak naezy. Od razu si¢ przekonacie, ze w wigkszosci wypadkdw
najtrudniejsze jest nie to, by wiedzie¢, co jest stuszne, lecz to, by stusznie postapic. Po drugie,
nie zadaliscie sobie pytania: ,, Jaka zasada ma tu zastosowanie?", lecz raczej: ,,Co by inni 0
mnie pomysleli, gdyby dowiedzieli sig, jak postapitem? Co by pomysleli moi rodzice? Moja
zona? Moje dzieci? Moi zngjomi?"

Prawie automatycznie zobaczyliscie siebie w roli aktoréw dramatu.

Wazne stato si¢ pytanie; ,, Czy dobrze odegram swoja rolg, czy tez mi si¢ to nie uda?' Wiem,
ze to, co kaze mi postgpowac, tak jak powinienem, dziata w ten wiasnie sposob. Zasady
etyczne? Owszem, przeczytatem, co mi kazano. Stwierdzitem jednak, ze gdy przychodzi co
do czego, to niemal wszystko inne — wspomnienie o przyjaciotach lub rodzinie, przywotanie
jakigs historii lub filmu, zwyczajne poczucie obowiazku — jest silnigjsze. Zdaj¢ sobie spra-
we, ze istnigja osoby niezwykle zasadnicze, ktére —jak si¢ wydaje — potrafia sie kierowacé
samymi zasadami. Chwata im za to. Nie sadzg jednak, by wigkszos¢ ludzi funkcjonowata w

ten sposdb. Wiem, ze w moim przypadku tak nie jest. Postuzmy si¢ konkretnym przyktadem.

PRZYPOWIESC O NAGIM CZLOWIEKU | LOMIE

Pewng bardzo mrozngl nocy, w ciemng ulicy, pojawit sie w $wietle moich reflektoréw
nagi cztowiek. Mial na sobie jedynie goére od pizamy i goraczkowo machat rekami, bym
przystanal. Zadziwigjace, jak wiele mysli moze nam przemknaé przez gtoweg w ciagu kilku
sekund. Pierwsza mysl| byta taka, zeby si¢ nie zatrzyma¢. Miatem juz za sobg zty dzien. Poza
tym, o cokolwiek chodzito, nie byto to moje zmartwienie. Niech ktos inny si¢ zatrzyma. Mato
tego, wygladalo to na potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Mezczyzna mogt by¢ szalony.
Jeslibym si¢ zatrzymat, mogto by mi sie cos sta¢. Gdyby mi si¢ stato cos powaznego, jaki
pozytek mieliby ze mnie ci, ktérzy sa ode mnie zalezni? A jakze, zdawatem sobie sprawe, ze
wchodza tu w gre zasady etyki. | nie miatem watpliwosci, ze taki lub inny nakaz moralny
wymagat, bym si¢ zatrzyma, badz zrobit cokolwiek w tej sprawie. Wowczas jednak moj

gltowe zaczat btyskawicznie wyszukiwat réznych zastrzezen, Iuk i wyjatkow dotyczacych



jakigkolwiek zasady moralngj, mogace tu miet zastosowanie. Mogtbym sie potem czu¢
przez jakis czas nie w porzadku, jednak wiem, ze mozna sobie z tym jakos poradzi¢. Niech sig
tym zajmie policja.

Nagle, nie wiadomo dlaczego, przemkneto mi przez gtowe zdanie z jakigls opowiesci:
,Bylem nagi, a przyodziaiscie mnie". Nic poza tym. Tylko: ,Bytem nagi, a przyodziaiscie
mnie".

Zatrzymatem samochdd.

Jak si¢ okazato, mezczyzne obudzit wspotlokator, ktory wpadt w szat i zaczat przy pomocy
tomu demolowat meble. Kiedy szaleniec rzucit si¢ na niego, ten nie marnowa czasu, by
zatroszczy¢ si¢ 0 Swa godnos¢, tylko ratowat sig ucieczka. Po wystuchaniu jego pospiesznych
wyjasnien, szybko znalaztem dla niego w samochodzie koc i popedzilismy do pobliskiego
posterunku policji. Chodzi mi tu tylko o jedno: nie zatrzymatem si¢ kierowany jakakolwiek
zasada. Zatrzymatem sie, poniewaz bohater pewnej opowiesci, w ktdra wierze, powiedziat
pewnego razu: , Bytem nagi, a przyodziaiscie mnie". Zatrzymatem si¢, poniewaz On by si¢
zatrzymat, i ci z nas, ktérzy wierza w te opowies¢, bardzo chca Go nasladowaé, nawet jesli
nasze nasladownictwo jest dalekie od doskonatosci.

Zwrocécie uwage, ze opowies¢ zawarta w Ewangelii nie mowi: ,Bylem nagi, a
przyodzialiscie mnie, poniewaz wszyscy sa obdarzeni godnoscia ludzka" ani: ,,Bytem nagi, a
przyodzialiscie mnie, poniewaz tego wymaga sprawiedliwos¢”; jedynie: ,Bylem nagi, a
przyodziaiscie mnie". Kropka. Zréb tak, poniewaz tego oczekuje si¢ od tych, ktorzy chca
odegrac swa role¢ w chrzescijanskiej opowiesci.

Gtéwna przyczyna — trudna do pojecia przez kogos, kto nie jest chrzescijaninem —
niemoznosci wyodrebnienia z chrzescijanstwa zasad etycznych i ich samodzielnego
funkcjonowania jest fakt, ze chrzescijanstwo nie jest systemem etycznym. Chrzescijanstwo
nie ma by¢ recepta na dobre zachowanie, cho¢ jest to jednym z jego produktow ubocznych.
Chrzescijanstwo to opowiesé. Chrzescijanie wierza, ze jest to opowies¢ prawdziwa, lecz
mimo wszystko — opowies¢.

CHRZESCIJANSTWO BEZ CHRY STUSA?

Kiedy to dostrzezemy, zaczniemy rozumie¢ dlaczego nie ma sensu méwienie o przestrzeganiu
chrzescijanskig etyki ijednoczesnym ignorowaniu Chrystusa. Opowies¢ ta mowi gidwnie o
Chrystusie: o tym, kim jest i co zrobit. Bez Niego nie ma ona sensu, tak jak — za

przeproszeniem — opowies¢ 0 Moby Dicku nie ma sensu bez petnej determinacji osobowosci



kapitana Ahaba. Wiele rzeczy czynionych przez chrze$cijan — dobre uczynki, poswigcenia,
umartwianie si¢ — nie wynika z kierowania si¢ etycznymi lub przyziemnymi pobudkami.
Chrzescijanie czynia tak, poniewaz chcg nasladowaé Chrystusa.

Nie mozna oddzieli¢ przestania Chrystusa od osoby Chrystusa i zwyczgnie udawaé, ze
Jego stowa mozna przypisa¢ kazdemu innemu cztowiekowi. Jak by to brzmiato, gdyby inny
cztowiek, nawet ktos wielki, mia o sobie moéwi¢ w taki sam sposob, jak czynit to Chrystus?
Jak by to zabrzmiato, gdyby Winston Churchill powiedziat: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i
zyciem"? Albo gdyby Jerzy Waszyngton powiedzial: ,Zanim Abraham stat sig, JA
JESTEM"?

Toniejest ich opowies¢. Stowa te naleza tylko do jednel Osoby.

KILKA DODATKOWY CH UWAG

Nie poruszylismy jeszcze jedng czy dwoch kwestii. Wracgjac do sytuacji, w ktorg sie

znalaztem, przypus¢my, ze zatrzymujemy samochdd i okazuje sie, ze wspomniany tom
przeznaczony jest dla nas? Co bedziemy o tym sadzic — pod warunkiem, ze nasz mézg
bedzie si¢ jeszcze nadawal do myslenia? Odpowiedz jest taka, ze moralnos¢ nie wyklucza
roztropnosci, czyli rozsadnej oceny sytuacji. Tak brzmi pierwsza odpowiedz. Druga
natomiast, ze zarbwno w opowiesciach, jak i w zyciu cztowieka zdarzaja Si¢ tragiczne
sytuacje. Moralne postgpowanie nie jest gwarancja pozadanych rezultatéw. Faktem jest, ze
czesto zwyczajnie nie wiemy, jakie beda nastepstwa naszego postepowania. Widzimy tylko
oczywiste obowiazki wobec sasi ada, zngjomego czy rodziny. Naszym zadaniem jest wiernie i
jak najlepigl odgrywac swa role, nie zas przewidywac przysztosc.
Jesli budzi to nasz sprzeciw, to dlatego, ze chcielibysmy, aby moralnos¢ bardzig
przypominata jaka$ dziedzing nauki niz opowies¢. Szukamy jakiegos uniwersalnego punktu
widzenia, oderwanego od wszelkich konkretnych opowiesci; migjsca, z ktérego moglibysmy
ferowa¢ niezalezne wyroki w réznych sprawach. Chcielibysmy méc przewidzie¢ wszystkie
konsekwencje i rezultaty. Postawata nie jest jednak zbyt madra. Nikt z nas nie dysponuje az
tak dogodnym punktem obserwacyjnym.

Druga rzecz, ktéra nalezy odnotowaé to pewna prawidtowosé, ze im bardzig abstrakcyjna
jest nasza etyka, tym mnigjsza jest ona dla nas sita napedowa. Jesli rzeczywiscie postepujemy
przyzwoicie, nalezy to ttumaczy¢ wptywem osobistych mitosci i lojalnosci — takich, ktore
tworza dobra opowies¢ — lub wplywem konkretngj opowiesci, do ktérg czujemy

przywiazanie. Jesli zastapimy to obojetna i neutralna mitoscia do catg ludzkaosci, uczynimy



cztowieka gorszym, nie lepszym. Ludzie zyj acy jedynie zasadami, znani s1 z tego, ze sktadaja
lojalnos¢, a nawet ludzkie zycie, na oftarzu , ludzkosci” czy ,braterstwa’. Zanim kogos Zle
potraktujemy, przypomnijmy sobie, ze czowiek ten, podobnie jak my, jest czyim§ bratem,
ojcem lub synem, a nie zastanawigimy si¢ nad jego podstawowymi prawami cztowieka. Lub
— patrzac z chrzescijanskiego punktu widzenia — przypomnijmy sobie, ze Chrystus umart
takze zaniego.

O nasza uwage zabiegaja obecnie trzy metody edukacji moralngj: metoda polegajaca na
porzadkowaniu wartosci, metoda oparta na rozwazaniach moralnych oraz metoda tradycyjna.
Pierwsza to moralnos¢ oparta na osobistych preferencjach — ,,to, co lubig, jest stuszne” —
zatem nie jest to zadna moralnos¢é. Druga to moranos¢ opierajaca Si¢ na regutach i
rozwazaniach. Ma ona swoje zalety, jednak odwraca nasza uwage od prawdziwe sfery
moralnosci. Trzecia to moranos¢ opiergjaca si¢ na postaciach. Przedstawia ona dobrych
ludzi, ktorych powinnismy nasladowac; dostarcza nam opowiesci, ktérymi powinnismy zy¢.
Twierdze, ze ostatnia z nich jest najlepsza, poniewaz bardziej przypomina zycie. Zycie jest
wypetnione trescia, bogate i skomplikowane niczym opowiesé, nie zas abstrakcyjne i
uporzadkowane jak teoria. To, co przezywamy — wiekie radosci, glebokie smutki,
wzbierajace namigtnosci — za bardzo przypomina dramat, by mozna to wyrazi¢ w formie
prostszej niz dramat. Czasami moze si¢ wydawas, ze zbytnio przypomina ono opowiesé: zbyt
wiele w nim niepewnosci, zbyt wiele trudnego do zniesienia tragizmu. Mysle, ze w takich
chwilach wolelibysmy, aby zamiast opowiesci BOg dat nam cos$ bardzigj przypomingjacego
lunapark, w ktérym moglibysmy mieszkac. Mielibysmy woéwczas ztudzenie przygody —
Czegos emocjonujacego i ryzykownego — bez towarzyszacego jg niebezpieczenstwa.
Potrzebne nam jest migsce, gdzie zagrozenia nie 3 prawdziwe, cos w rodzaju Gabinetu
Strachu. Watpi¢ jednak, by zadowal aly nas wszystkie tego nastepstwa.

Natym trzeba juz poprzesta¢. Argumentacjalezy w sferze wyobrazni, a nie logiki. Nalezy
zda¢ sobie sprawe, ze réwniez cnota w duzel mierze miesci sie w sferze wyobrazni. Jesli nie
dziata nasza wyobraznia moralna, to nad pozostatymi sprawnosciami moralnymi — wola,
uczuciem i rozsadkiem — gore biora strach, lenistwo i dbatos¢ o wiasny interes. Wielki btad
wspotczesngj psychologii polega na tym, ze ignoruje ona ten oczywisty fakt, a jednoczesnie
zabawia si¢ porzadkowaniem wartosci oraz ¢wiczeniami  wyrabigiacymi  umigetnosé
podeimowania decyzji. Dlatego uwazam, ze nasi przodkowie, zaréwno chrzescijanie jak i nie-
chrzescijanie, byli lepszymi psychologami. Wiedzieli oni, ze nalezy uruchomi¢ wyobraznie,
wiedzieli takze, jak to zrobi¢.



WYRAZISTA TOZSAMOSC

Koncowa uwaga. Opowiesci daja nam wyrazista tozsamosc i, czgsciowo z tego wiasnie
powodu, zngjdujemy si¢ pod statym naciskiem z zewngtrz, abysmy je zapomnieli. Wielka
pokusa dla spotecznosci posiadajacej swa opowiesé jest stopienie Sie ze swiatem i przyjecie
jego opowiesci, ktéra zwykle méwi o tym, ze nie ma zadnej opowiesci, jedynie postep, fakty
naukowe lub ewolucyjna koniecznosc.

Opowiesci pozwalaja nam spojrze¢ na reszte swiata z dystansu i 0sadzi¢ jego racje. Bez
nich tracimy te zdolnos¢; zamiast poddaé owe racje ocenie, akceptujemy je. W chwili, gdy
pisze te slowa, dzienniki petne sa doniesien na temat zwyciestwa Brytyjczykow na
Falklandach, niedaleko wybrzeza Argentyny. Dla Argentynczykow przegrana byta wielkim
szokiem, poniewaz kontrolowana przez rzad prasa wpoita im przekonanie, ze wygrywaa te
wojne. Wigkszos¢  Argentynczykébw nie miata mozliwosci  zweryfikowania lub
zakwestionowania oficjalng wergi wydarzen. To, co mozna zrobi¢ z informacjami
prasowymi, mozna takze zrobi¢ z opowiesciami o zyciu. Moze by¢ tak, ze pozostanie nam
tylko jedna werga rzeczywistosci. Wazne jest zatem, by spotecznos¢ posiadajaca swa opo-
wies¢ podtrzymywata ja w pamigci, poniewaz nowoczesne spoleczenstwa, wbrew swym
twierdzeniom, posiadaja zwykle jakas opowies¢, ktora koniecznie chca nam narzuci¢c —
marksizm, humanizm lub konsumpcyjny hedonizm.

Stanley Hauerwas, filozof, ktoremu zawdzieczam zrozumienie tego problemu, zauwazyt,
ze ,,aby nauczy¢ sie stawia¢ opér panstwu potrzebna jest jedynie alternatywna opowies¢ oraz
spoteczenstwo, ktore dla wiasnego «ja» moze by¢ domem". Z pewnoscia zngduje to
potwierdzenie w dzisigjsze] Polsce, gdzie opdr wobec panstwa komunistycznego jest mozliwy
wiasnie dzieki temu, ze spoteczenstwo polskie nie zapomniato, do ktorel opowiesci nalezy.

Jak sie jednak przekonamy, istnigja bardzig subtelne sposoby zwalczania naszych

przekonan niz tylko zbrojna okupacja.






ROZDZIAL IX
Ponura nauka: Rok 1984 i co dalej?
Wymazywanie pamigci
Swiat zredukowany

Pamigtad, gdzie jest dom

Opowiadanie Srebrne krzesto C. S. Lewisa zawiera nastepujaca scene: Pickng czarownicy,
krélowe Podziemia niemal udaje si¢ przekona¢ dzieci z Nadziemia, ze jg dos¢ ponure
krolestwo jest jedyna istnigaca rzeczywistoscia, natomiast ich swiat to tylko wytwor
wyobrazni. Przebiegtosé, z jaka uzywa stow, dziata naich pamie¢ niczym narkotyk.

Dzieci maa niewyrazne przeczucie, ze istnige cos bardzo waznego, 0 czym musza
pamicta. Rzeczywiscie, jest cos takiego. Zostaly wyslane z zadaniem przez Adlana,
wielkiego Krdla Narnii. Teraz jednak maja w gtowie jedynie dzwicki mandoliny — brzdek--
brzdek-brzdek — na ktorgj grata Krolowa, oraz jg usypiajacy gtos. , Stonce? Nie ma zadnego
stonca. Widzieliscie moje lampy i wyobraziliscie sobie, ze istnigje stonce”. Oto jg subtelna, a
mimo to przekonujaca sugestia.

Wczesnigg Adan kazat dzieciom zapamigtat i kilka razy powtérzy¢ cztery znaki,

ostrzegaj ac je jednoczesnie: ,A Znaki, ktérych cie tu nauczytem, wcale nie beda wygladaty
tak, jak si¢ tego spodziewasz. Wiasnie dlatego jest tak wazne, aby je dobrze pamigtac i nie
sadzi¢ po pozorach". W owe chwili jednak dzieci zapomnialy i o znakach, i 0 samym
Adlanie. Pozory staty si¢ dlanich wszystkim. Krélowa jest przeciez niezwykle piekna.
Lewis podgmuje tu pradawny temat, ktorym jest znaczenie pamicci oraz klopoty z nia.
Wiemy, ze podobny problem miat Odyseusz. Powinien wraca¢ do swe ojczyzny, do zony i
syna. Jednak wszystko sprzysiegto si¢, by o tym zapomniat. Pamie¢ Odysai jego ludzi jest co
jaki$ czas poddawana probie: na wyspie Lotofagdw, gdzie ci, ktérzy zjedli , miodny owoc ...
woleli zosta¢ u Lotofagdw... i zapomnie¢ o powroci€’; na zaczarowane wyspie Kirke, gdzie
spedzili caty rok; w poblizu Syren, ktorych czarujacy gtos kaze zapomnie¢ o domu, zonie i
dzieciach; wreszcie u pigkng Kalipso.

Eneasz, bohater epopel Wergiliusza, cierpi na podobna sktonnos¢ do niemal catkowitego
zapominania o tym, co ngjwazniejsze. Dopiero bogowie musza mu przypomniec, ze jego
migja jest zatozenie nowego miasta w Italii, nie w Kartaginie. Mimo to, Eneasz jest

bohaterem, poniewaz koniec koncow nie zapomina. Jego podstawowa cnota polega natym, ze



pamigtat, aby pozostat wiernym swoj€j zrujnowane ojczyznie.

We wszystkich niemal epopejach oraz wielu basniach wyste puje motyw podrézy, w trakcie

ktoreg trzeba cos zachowac w pamieci. Istnigja tez opowiesci, ktore nalezy wiernie przekazaé
innym — opowiesci 0 dawnych czasach, kiedy rzadzili prawdziwi krélowie, zanim pojawili
Si¢ uzurpatorzy. Jesli opowiesci te nie beda przekazywane z pokolenia na pokolenie, zostana
zapomniane. A jesli do tego dojdzie, uzurpatorzy zawladna naszymi ciatami i umystami.
Bedzie istniata tylko jedna werga historii, tylko jedna werga rzeczywistosci. W
opowiadaniach o Narnii potozono na to olbrzymi nacisk. Stare opowiesci, dawne wiersze i
powiedzenia, przechowywane sa w pamigci | przekazywane nastgpnym pokoleniom w cza
sach dobrych i ztych. Zwtaszcza w ztych czasach potrzebne nam jest cos, co przypomni nam,
jaka jest prawda, poniewaz nowa ,prawda’, ktéra zapanowata, robi wszystko, aby tylko
pozby¢ si¢ jakichkolwiek konkurentek.
Wielka wspotczesna wersja tego tematu jest Rok 1984. Wolne angielskie spoteczenstwo
zastapit ohydny, zdehumanizowany totalitaryzm; nikt nie zdaje sobie sprawy z tego, co si¢
stato. Rzad zgjcty jest dokonywaniem zmian w jezyku: wyrzuca z niego stare stowa, zmienia
ich sens lub ukrywa pod celowo ogtupiajacymi hastami. Tak wigc w zargonie nowomowy
»Wojna jest Pokojem", ,,Wolnos¢ jest Niewolnictwem", a rzadowe sale tortur mieszcza Si¢ w
»Ministerstwie Mitosci".

Po co si¢ rozwodzi¢ nad tymi fantazjami? Céz, z tego samego powodu, dla ktorego robit to
Orwell. Nie wszystko tu jest wymyslone. Wiasciwie wigkszos¢ rzeczy opisanych w Roku
1984 byta faktem juz wowczas, gdy pisat o nich Orwell. Zarys tego byto wida¢ wyraznie w
hitlerowskich Niemczech i stalinowskigl Rogji: falszowanie historii, wymazywanie z pami¢ci
faktow za pomoca prania mozgow; razace manipulowanie jezykiem. Dzieki Orwellowi zwra-
camy chyba wigksza uwage na te rzeczy. Lecz ngjwazniejsze w owych historiach jest to, ze
nic , nie bedzie wyglada¢ tak, jak sadzicie". Musimy by¢ przygotowani na to, ze kradziez
naszeg pamieci (a z nia, rzecz jasna, naszg lojanosci) bedzie emanowaé z catkiem
nieoczekiwang strony.

Na przyktad ze strony psychologii.

WYMAZYWANIE PAMIECI

Przeobrazaj ac si¢ w spoteczenstwo psychologiczne, wykreowali smy nowy system wartosci.
Sa to w wigkszosci wartosci plytkie i egoistyczne, i to one dominuja. Lecz nie to jest w tym
wszystkim  najgorsze. Najbardzig niepokoi bardzo skuteczne ttumienie wartosci

alternatywnych. Trudno sobie przypomnie¢ dawne wartosci, a co dopiero przekazywa: je



innym.

Owo tlumienie mozliwe jest dzigki jezykowej manipulacji oraz tworzeniu nowych stow.
Przypomnijcie sobie zwroty, ktére w ostatnim czasie wkradly si¢ do jezyka , sprawnosci
komunikacyjne"', ,radzenie sobie ze stresem”, ,rozwiazywanie konfliktow", ,dziatanie w
grupie”, ,,dynamika interpersonalna’ itd. Od razu nasuwa si¢ tu spostrzezenie, ze — podobnie
jak nowomowa —jezyk taki jest wyjatkowo bezbarwny, a ponadto zagmatwany. W efekcie
zdaje si¢ sugerowa’: ,Brakuje ci wiedzy, by to wszystko zrozumiec; lepigl pozwdl nam si¢
tym zajac¢". Stwierdzitem, ze tego rodzaju jezyk zawsze wywiera na mnie hipnotyczny
wplyw. ,Proponowany program (brzdek) jest synteza (brzdek) porzadkowania wartosci,
modyfikacji zachowania (brzdek) i zastosowania modeli cybernetycznych (brzdek) do
zrozumienia cztowieka jako istoty przetwarzajace informacje (brzdek-brzdek)". Przecigtny
cztowiek nie wie, o co w tym wszystkim chodzi, ale ten, kto to méwi, zawsze sprawia
wrazenie pewnego siebie. | tak, wciaz bedac w transie, kiwamy twierdzaco gtowa: , Tak, tak.
Jesli sadzisz, ze tak powinnismy postepowac, zatem oczywiscie, zastosuj ten, no, model
cybernetyczny"”.

MANIPULOWANIE RZECZYWISTOSCIA

M anipulowanie stowami, jak zauwazyt Orwell, to rowniez manipul owanie rzeczywistoscia.
Jesli okreslony czyn nazwiemy ,, morderstwem”, przywotuje on na mysl pewna rzeczywistosé.
Jesli nazwiemy go ,wolnym wyborem kobiety", rzeczywistos¢ wydaje si¢ juz inna. Taki
wiasnie wptyw na jezyk czesto wywieraja nauki spoteczne. Stowa nabiergja zupetnie
odmiennego znaczenia. Cztowiek, ktory nas napada, zostgje nazwany , ofiara". Kobieta, ktora
porzuca rodzing, zostaje okreslonajako ,,odwazna'. O parze popetnigiace cudzotdéstwo, mowi
sig, zezyjew ,, otwartym" zwiazku.

Sa to przyktady dos¢ razacel manipulacji, cho¢ moze onatez by¢ bardzig subtelna. Wezmy
termin ,,doswiadczenie rodzicielski€". Wydaje si¢ on raczej nieszkodliwy. Czy aby na pewno?
Stowa matka i ojciec nasuwaja Silne skojarzenia moralne i emocjonane. Swiadcza one o
swiecie, na ktory sktadaja si¢ wiezi rodzinne, wymagania, wspolne cele i wzajemna mitosc.
Przed oczami mamy niemowl¢ta w plecionych koszach, rodzinne kolacje, wieszanie bombek
choinkowych, pomoc przy odrabianiu lekcji, nie wchodzenie ojcu w droge podczas rozliczen
podatkowych. Jakie obrazy przywodzi na mysl ,doswiadczenie rodzicielskie'? Z jakimi
obrazami masi¢ ono kojarzyc¢?

Podgjrzewam, ze z zadnymi. Stowa matka i ojciec przypomingjia nam, czym powinna by¢
rodzina oraz ze bez nigj czegos w nas brakuje. Nie jest to jednak modny poglad. W swiecie
nauk spotecznych niezalezna jednostka jest nadrzedna w stosunku do rodziny. Tak wigc



wybiera si¢ termin ,, doswiadczenie rodzicielskie". Jest on bardzig abstrakcyjny i nie rodzi
skojarzen z silnymi wigzami emocjonalnymi. Jest to takie samo ,doswiadczenie" jak kazde
inne, ktére chcemy przezy¢ na swel drodze do urzeczywistnienia sie. Nie ma w nim nic
ostatecznego.

Aby wesprze¢ ideg niezaleznosci jednostki, nalezy zapomnie¢ o dawnych pojeciach i
lojalnosciach. Dawne poglady, ze rodzina jest ngwaznigsza, ze dzieci powinny by¢
postuszne lub ze rodzina powinna si¢ trzyma¢ razem, musza straci¢ na aktualnosci. Jednak
aby osiagna¢ ten cel, jezykowi nalezy nadawac¢ formy, ktore beda zrozumiate wytacznie dla
ekspertow; formy, ktére sprawia, ze poczujemy si¢ niedouczeni, a wigc staniemy sie bardzie)
podatni na ingerencj¢. Wigkszos¢ z nas mnigj wigcej wie jak wychowywat dzieci, lecz czym
jest ,, doswiadczenie rodzicielskie'?

Podobne terminy mozna uznat jedynie za stadium przejsciowe. Kiedy juz ,, doswiadczenie
rodzicielskie" spelni swoje zadanie i rozmigkczy tkankg spoteczna, co bedzie nastepne?
,Doswiadczenie typu dorosty-potomstwo?' ,Zwiazek pomiedzy reprodukujacym a
reprodukowanym?’ Nie ma sensu mowi ¢, ze nie wazne, jakich stow sie uzywa. To ogromnie
wazne. Sprobujcie sobie wyobrazi¢ swiat, w ktérym do ludzi zwracano by si¢ za pomoca
numerow.

OSLABIANIE LOJALNOSCI

Sytuacja zakrawa na ironig, przede wszystkim dlatego, ze chociaz spoteczenstwo
psychol ogiczne operuje jezykiem wolnosci, jest ono gotowe stosowac takie same metody jak
w panstwie policyjnym. Nawieksze zto umygu totalitarnego polega na tym, ze chce on
zniszczy¢ wszelkie szczegdlne wigzy uczu¢ lub wiernosci, na przyktad takie, ktore istnigja
pomiedzy mezem i zona lub pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, poniewaz tego rodzaju |ojanosci
zagrazaja tg jedyng), ktéra sie liczy, — wiernosci wobec Wielkiego Brata. To w takig
wiasnie atmosferze dzieci dobrowolnie donosza tajng policji na swoich rodzicow.

Spoteczenstwo psychologiczne zdaje sic réwniez dazy¢ do ogabienia lojalnosci. Ma si¢
rozumiec, dzigje si¢ to w imig osobiste niezaleznosci, cho¢ rezultat jest podobny. Rzecz w
tym, ze rozpad naturalnych grup spotecznych zwykle zwiastuje nadejscie mnigjszej, a nie
wigkszej, wolnosci. Cecha charakterystyczna panstw totalitarnych jest to, ze rodzing, parafig
lub samorzad lokalny uwazaja za co$ niepotrzebnego. Chodzi im przede wszystkim o to, by
wyswobodzi¢ jednostke z je lokalnych wiezdw. Dlatego do nadmiernego indywidualizmu
nalezy podchodzi¢ z taka sama nieufnoscia, jak do kolektywizmu. Jedno prowadzi do
drugiego. Uchodzac przed natretna rodzina i wscibskimi parafianami, zwrdémy uwage, ku
czemu si¢ przyblizamy.



Jesli dazymy ku wigkszemu indywidualizmowi niz ten, ktorym si¢ obecnie cieszymy,
idziemy w ztym kierunku. Btad ten jest jednak trudny do naprawienia, ato przede wszystkim
diatego, ze trudno go zauwazy¢. Jak juz wskazywatem, udaje nam sie¢ dostrzec tylko to, do
czego si¢ odnosza dostepne nam stowa | pojecia. Jesli swa uwage kierujemy w miegjsce
wypetnione krzykiem i hastami, mozemy nie zauwazy¢, ze w innym migjscu niepostrzezenie
znikneto cos, co jest bardzo wazne. W jednym koncu pokoju ktos powoduje zamieszanie, gdy
tymczasem w drugim koncu jego wspdlnik ulatnia sie z catym srebrem.

Podobnie jest z jezykiem. Jezyk okresla fakty, ktére obserwujemy. Jedli pewne stowa
wychodza z uzycia, oznacza to, ze rowniez pewne fakty uchodza naszel uwagi. Takie na
przyktad stowa, jak mestwo, szlachetnosc, honor, $swigtos¢, niewinnos¢ lub czystos¢
wprawdzie wciaz istniegja, jednak wydaje sig, ze uzywa Sig ich gtéwnie w czasie przesztym,
tak jakby fakty, do ktérych sie¢ one odnosza, byly reliktami jakig§ zamierzchtg historii.
Stowa takie rzadko —j&sli w ogole — pojawigja Si¢ W jezyku uzywanym przez specjalistow
w dziedzinie nauk spotecznych lub przez media. Zostaty one zepchnigte na boczny tor przez
inne stowa, bardzig ,na czasie'. Kazde stowo cnota, ktore dostanie sie do druku wypierane
jest przez sto stow typu potrzeba, naturalny badZ seksualny.

Technika ta zawdzi¢cza swa skutecznos¢ chyba gtownie temu, ze wyklucza ona jakakolwiek
konfrontacje. Nie zaprzecza ona istnieniu pewnych faktow. Po prostu omija je, tak jak
autostrada omijawioske, w wyniku czego ludzie po jakims czasie zapominagja, ze wioska taka
w ogoleistnige.

CHRZESCIJANSKA OPOWIESC

Nie zapomingmy, ze s$wiat to nie tylko psychologiczne autostrady. Zwtaszcza
chrzescijanie nie powinni o0 tym zapominat. Chrzescijanska opowies¢ to nabardzig)
zadziwigjaca werga rzeczywistosci, jaka kiedykolwiek sobie wyobrazano. W zestawieniu z
nia wszystkie inne to monografie i ksiegi rachunkowe. Tylko kto$ absolutnie pewien, ze jest
ona jedynie mitem, zamienitby ja na kiepska opowies¢ oferowana przez spoteczenstwo
psychologiczne. Mimo to, specjaisci w dziedzinie nauk spotecznych oraz ich popularyzatorzy
nadzwycza skutecznie sprawili, ze chrzescijanie zapomnieli. Wydae sig, ze wieu
nominalnych chrzescijan pogodzito si¢ z mysla, iz ciekawig jest by¢ ,osoba" niz
spadkobierca krolestwa przygotowywanego dla nich od poczatku dzigéw. Ich sytuacja
przypomina potozenie dzieci przebywajacych w Podziemnym Swiecie z powiesci Lewisa.
Bezbarwny swiat psychologicznych idei niemal zastapit im wspaniatosci niebai ziemi.

Wiele jest rzeczy, ktore $wiat laicko-psychologiczny chciatby usunaé¢ z naszych umystow.
Skoncentrujmy si¢ na jedng) z nich. Pomocna tu bedzie historia Odyseusza, poniewaz w te



konkretnie sprawie jedziemy z nim (przepraszam za wyrazenie) na tym samym wozku. Tak
jak Odyseusz, zachecani jestesmy do tego, by osiedlic si¢ na wyspie Kirke (niewazne, ze w
naszym przypadku bardzigj przypomina ona Orwellowska Oceanig) i zapomniet. | nadziwna,
cho¢ mozliwa do przewidzenia ironi¢ zakrawa fakt, ze zacheca si¢ nas réwniez, bysmy

zapomnieli doktadnie o tym samym: ze jestesmy tutaczami poszukujacymi swej ojczyzny.

TULACZE?

Zastanbwmy si¢ nad nastepujacymi faktami. Mowiac fakty, mam na mysli pewne
przezycia wspdlne nam wszystkim. Prawie kazdy z nas przezyt kiedys$ chwile, kiedy byt
przekonany (lub tylko odnosit niepokojace wrazenie), ze nie czuje sig natym swiecie catkiem
u siebie. Przytrafia Si¢ to nam nawet, gdy jestesmy u siebie w domu, i nawet gdy dom ten jest
najbardzig przytulnym migscem na swiecie. Mysle, ze wszyscy wiedza, co mam na mysli.
Wrazenia tego mozna doznat na dwa sposoby: wrazenie negatywne, jakiego dozngemy
wszyscy, gdy brakuje nam czegos waznego, czego nie mozemy do konca okresli¢; oraz
wrazenie pozytywne, kiedy bez jakiegokolwiek powodu czujemy, ze czeka gdzies na nas cos
bardzo waznego. Sens pierwszego oddaje fragment listu Charlesa Dickensa do przyjaciela.
Zngduj acy Si¢ u szczytu kariery Dickens pisat: ,, Dlaczego teraz, gdy jestem w ztym nastroju,
zawsze odnosze druzgocace wrazenie, ze omingto mnie jakies jedno szczescie, ze nie
zawartem jakigj$ jedng przyjazni lub zngjomosci?' Huxley za$ pisat: , Predze czy pdznig
pytamy nawet Beethovena, nawet Szekspira: «l to maby¢ wszystko?»"

Pozytywny aspekt tego pragnienia ngjlepie) opisat Lewis. Nazwat to , nienasycona
tesknota”.

Ta rzecz nigdy jednak nie stata sie twoja. Wszystko co kiedykolwiek owtadneto gteboko
twoja dusza, byto jedynie jg nigasnym przeczuciem, necacym przebtyskiem, nigdy nie
dotrzymana obietnica, echem zamiergjacym w chwili dotarcia do twoich uszu. Ale gdyby
miata si¢ rzeczywiscie objawi¢ — gdyby doszto cig kiedys takie echo, ktére juz nie zamiera,
lecz urasta w sam dzwiek — poznatbys je od razu. Bez zadngj mozliwosci powatpiewania
powiedziatbys: , To jest wreszcie to, do czego zostatem stworzony" .
Rados¢, o ktorej mowi Lewis to nie rados¢ spetnienia czy zaspokojenia, lecz racze) radosé
niespetnienia: przebtysk czegos w oddali, ,wies¢ z kraju, ktorego nigdy nie odwiedzilismy".
Cokolwiek to jest, znika skoro tylko zostanie odnalezione. A jednak obarcza nas poczuciem,
ze jesteSmy wygnancami. Nasza amnezja na chwilg ustepuje. Gdziekolwiek jest nasz dom,

czujemy, ze jeszcze go nie odnalezlismy. | co dziwne, jesteSmy z tego zadowoleni.



PRAGNIENIE, KTORE NIE ZOSTANIE ZASPOK OJONE

Czescia samg istoty natury ludzkig jest pragnienie, ktorego nie zaspokoi zadne naturalne
szczescie, | w porownaniu z ktérym wszelkie inne pragnienia wydaja si¢ mao istotne.
Pozostgjemy w przekonaniu, ze cokolwiek mamy, to jeszcze nie jest to. Gdzies gieboko,
zamiast wewngtrzngj harmonii, ktéra dostrzegaja niektérzy psychologowie, odnajdujemy
razace braki: cata nasza natura zdaje Si¢ czegos wyczekiwaé, do czegos gotowac.

Otéz to. Przezyliscie cos takiego. | nie trzeba by¢ chrzescijaninem, a nawet deista, aby to
przezyé. Sw. Augustyn doswiadczyt tego na diugo przed swym nawréceniem. Podobnie
Lewis. Malo tego, Lewis zaciekle walczyt z mydla, ze zrodto jego tesknoty i BOg w ujeciu
tradycyjng religii moga by¢ jednym i tym samym. O swym , poszukiwaniu Boga' Lewis
powiedziat: ,, Réwnie dobrze mozna by méwi¢ o poszukiwaniu kota przez mysz".

Sprawa jest o tyle istotna, ze przenosi owo przezycie w sfere zjawisk naturalnych. Zalicza

si¢ ono do kategorii danych, jest faktem dotyczacym natury ludzkieg — czyms, co powinno
by¢ przedmiotem badan i sprawozdan psychologdw. Na ogoét jednak tak sie nie dzige.
Dlaczego? Poniewaz nie mozna go dopasowaé do zadng z istnigacych kategorii. Nie ma
drugiego podobnego pragnienia lub potrzeby. Wszystkie inne mozna nazwat, pogrupowac i
wyttumaczy¢, mozna wreszcie znalezé cos, co te potrzeby nalezycie zaspokoi. W tym
przypadku jest jednak inaczej. Psycholog zmuszony jest zatem wykona¢ objazd wokot tego
tejemni czego obszaru naszych doswiadczen, jak gdyby on w ogole nieistniat.
Druga taktyka polega na zredukowaniu danych do skali umozliwigacej ich opracowanie.
Kiedy psychologowie nie zngduja wytlumaczenia dla jakiegos zjawiska, czesto probuja
dopasowa¢ je do kategorii, ktora mozna objasni¢c. Nie powinnismy si¢ dziwié, jesli
analizowane zjawisko troche przy tym ucierpi. Przypomina to wpychanie buta numer 12 do
pudta przeznaczonego dla butow numer 4 lub weciskanie ragjskiego ptaka do klatki
przeznaczong dla kanarka. Kiedy go wepchniemy do srodka, przestanie wygladac jak rajski
ptak.

Zatem, gdy spoteczenstwo psychologiczne dobierze si¢ do naszych tesknot, bedzie starato
Si¢ wytlumaczyc¢ je przy pomocy czegos, co potrafi (lub wydaje mu si¢, ze potrafi) zrozumiec,
na przyktad przy pomocy popgdu piciowego. Owa tgsknota, powiedza, to sublimacja twojej
potrzeby seksu. Albo ze ojczyzna, ktérel szukasz to tono twojegf matki. Jest ono symbolem
twojg potrzeby bezpieczenstwa.

Jest to taktyka zastosowana przez Krolowa Podziemia: ,, Widzieliscie koty, a teraz chcecie,
zeby istniat jakis wigkszy, lepszy kot, ktéry bedzie si¢ nazywat LWEM. (...) Widzidiscie
lampy, no i wyobraziliscie sobie jakas wigksza, lepsza lampe, i nazwaliscie ja SLONCEM (...)



Lampaistnieje naprawde — SEONCE jest tylko marzeniem, dziecinna bajka".

SWIAT ZREDUKOWANY

Jesli potkniemy psychologiczny odpowiednik tego lekarstwa, stwierdzimy, ze — tak jak

Alicja — stgjemy si¢ coraz mnigjsi. Tylko ze swiat nie pozostaje wielki, a zatem czarowny.
On réwniez si¢ kurczy. Bo swiat zredukowany to $wiat nieciekawy. Swiecka postawa, jaka
proponuje psychologia, doprowadza nas do migjsca, w ktorym znagjdowat si¢ nieszczesliwy
Lewis przed swoim nawréceniem: ,, Niemal wszystko, co kochatem, uwazatem za wyimagino-
wane, niema wszystko, co uwazalem za prawdziwe, wydawalo mi Si¢ ponure i
bezsensowne'.
Skoro zatem psychologiczna wergja jest jedyna rzeczywistoscia, sprobujmy ja wiernie opisac.
Bez opowiadania o glebokig trosce i bez zawracania glowy na temat spetnienia
Spoteczenstwo psychologiczne przywiazuje ogromne znaczenie do twierdzenia, ze nie matak
silng lojalnosci, ktorg) nie datoby sie zniszczy¢, ani tak giebokiego pragnienia, ktérego nie
datoby sie strywializowat. Powinnismy by¢ na tyle uczciwi, by méwié¢ o stepieniu doznan
zamiast ich spotegowaniu, i w petni obnazy¢ ttumienie gteboko zakorzenionych namigtnosci.
O psychologicznym etosie da si¢ powiedzie¢ to samo, co o srodkach psychotropowych. |
jedno, i drugie przytepia nasze pragnieniai prowadzi do zobojetnienia.

Istnigle jednak alternatywa. Mozemy skorzysta¢ z koleing psychologiczng rady. To
znaczy zwrdéci¢ uwage na nasze doznania.

Co nam mowia doznania? MoOwia nam, ze jesteSmy niespokojni. Jest w nas cos, czego po
prostu nie da si¢ zaspokoi¢. Skoro tylko zdobedziemy to, co, jak sadzilismy, ztagodzi nasze
pragnienie, dawna tesknota pojawia si¢ na nowo, wciaz nie zaspokojona. Nic z tego, co
polecaja eksperci, nie potrafi jg skutecznie ugasi¢. Nawet tak zachwalane odkrycie samego
siebie. Poznawszy samego siebie, nie myslimy: , Tak! Oto czego przez cate zycie szukatem!™
Wie o tym kazdy dorosty cztowiek, posiadgacy odrobing uczciwosci.

Przyznaja to nawet behawiorysci, chociaz nie wprost. Wbrew sobie zmuszeni sa oddac¢
hotd temu przepoteznemu impulsowi. ,, Dzieki bardzigj wszechstronngj edukacji — moéwia —
dzi¢ki rozwojowi wiedzy oraz lepszemu rozumieniu mechanizmow spotecznych, zblizamy si¢
do momentu, w ktorym powinnismy by¢ w stanie zagwarantowat wszystkim zdrowe,
szczesliwe | pozyteczne zycie. Bliski jest dzien, kiedy zadna potrzeba nie pozostanie

niezaspokojonai kiedy zadne dziecko nie bedzie niekochane..." | tak dalg.



Z pewnoscia styszeliscie podobne stowa. Praktycznie chodzi w nich o to, ze rgj nieistnige,
lecz z tego $wiata bedzie mozna zrobi¢ cos na ksztalt rgju, kiedy tylko nauczymy si¢ panowac
nad czynnikami przyczynigjacymi si¢ do szczescia. Aby odwrdci¢c uwage od naszego
poczucia wygnania, zapewnia Si¢ nas, ze z migjsca, w ktorym przebywamy, da sie w koncu
uczyni¢ odpowiednia ojczyzne. Jest w tg sytuacji cos, co przywodzi na mysl miltonowskie
upadie anioty, ktére, znalaztszy si¢ w czarnym dole petnym ognia, usituja Si¢ nawzajem
przekonywagc, ze ostatecznie nie jest to az tak zte migjsce.

Rzecz w tym, ze to jest zte migjsce. To znaczy, jest to zte migsce, jesli jest to migsce
jedyne. Poniewaz wszystko w nas podpowiada nam, ze nie jest to migjsce, ktore jest nam
przeznaczone. Jako stacje¢ przesiadkowa, jako tymczasowy odpoczynek dla zmeczonych
podréznych, mozemy je polubi¢, a nawet pokochaé. Lecz jako jedyne migjsce, ostateczny cel
podrézy, oznacza ono ostateczna frustracje. Chocbysmy uczynili je nie wiadomo jak
wygodnym, wciaz nie bedziemy zadowoleni. Nasze instynkty si¢ buntuja.

Zdrowy umyst zwraca si¢ ku gorze, nie ku dotowi. Widzi lampe kwarcowa i mysli o
stoncu, nie na odwr6t. Prawda, mozemy sprzeciwi¢ sie swym instynktom i staraé sie je
wykorzeni¢. Mozna nam wmoéwié, ze wszystko jest mnigjsze niz si¢ wydaje, | ze substytut jest
czyms$ lepszym od oryginatu. Mozna tak wytresowac dziecko, ze oranzada w proszku bedzie
mu bardzig) smakowac niz sok pomaranczowy. Mozna tez nauczy¢ si¢ przedktada¢ rozmowy
z psychoterapeuta nad rozmowy z przyjaciotmi. Niektérzy naprawde wola lampy kwarcowe
od stonca. Nasza nature moznatak zepsuc, ze bedziemy gotowi przystaé nato, co pomniejsze,
a zapomnimy o tym, co wyzsze. A im skutecznigj owo znieczulenie zostanie przeprowadzone,
tym mnig prawdopodobne, ze jego ofiary beda swiadome tego, co si¢ stato. Ci, co zostali
dobrze wytresowani, nie sa juz w stanie si¢ uskarzac, ze im czegos brakuje. Mozna $miato
zaryzykowaé twierdzenie, ze wiele ofiar swieckig psychologii zapomniato juz o istnieniu
Nadziemnego Swiata.

PAMIETAC, GDZIE JEST DOM

Do tg pory koncentrowatem si¢ jedynie na naszych naturalnych instynktach. Juz one same
mOwia nam, ze zostalismy stworzeni do czegos wiece). Latwo je jednak odurzy¢ przy pomocy
roznych modnych poje¢ — brzdek-brzdek-brzdek. Tu witasnie wkracza chrzescijaastwo.
Poniewaz wyraznie nam przypomina o naszym prawdziwym domu; gdzie si¢ zngiduje i jak
sie do niego dostac.



Dlatego chrzescijanstwo petne jest roznych przypomnien. ,, Pamieta] o dniu szabatu, aby go
uswieci¢". , Pamietagjcie na ssowo, ktore do was powiedziatem". ,, Pamietgjcie o uwiegzionych".
, 1O czyncie na moja pamiatke” ., Przypominam, bracia, Ewangelig, ktéra wam gtositem".
»Przypomnijcie sobie te stowa, ktére byly zapowiedziane przez Apostotéw Pana naszego
Jezusa Chrystusa”. ,, Wspomniat Piotr na stowo (...) i gorzko zaptakat". Dlatego wiasnie chrze-
$cijanie maja uczy¢ sie na pamie¢ réznych rzeczy: modlitw, przykazan, piesni. Iliada i
Odyseja, jak wiadomo, byty prawdopodobnie $piewane przed stuchaczami, poniewaz w ten
sposob tatwigl je bylo zapamigtac. Rytm i kadencja wiersza lub piesni utatwiagja ich
zapamigtanie. Z tego samego powodu chrzescijanie odmawiagja psamy, $piewaja piesni,
trzymaja Sie cyklu liturgicznego, ktory sie regularnie powtarza, oraz czytgja — lub stargja Sie
czyta¢ — codziennie Pismo swigte.

Jest to oczywiscie jedna z tych rzeczy, za ktére chrzescijanie sa krytykowani, nawet przez
innych chrzescijan: ,Dlaczego nie moga $spiewa jakichs nowych piesni?'; ,Kosciot jest
wiecznie taki sam";

»Wszystko, co powinienem wiedzie¢, juz wiem". Owszem, wiecie tez pewnie, ze
powinniscie wysta¢ do babci list z podzigkowaniami za otrzymany od nig prezent. Lecz
tatwo o tym zapomniet. Dlatego matki, ojcowie i ci wszyscy, ktérym na nas zalezy, ciagle
nam przypominaja o0 réznych rzeczach: ,Nie zapomnij podzigkowa¢ babci”, , Pogratulyj
Johnny'emu nowej posady", ,Pamigtg) o0 natozeniu kasku motocyklowego”. Wyglada to na
zawracanie gtowy. Lecz bez tych przypomnien czesto bysmy o tym nie pamietali.

Chrzescijanstwo nie pozwala nam zapomniet. Chrzescijanie powinni przekazywaé Swa
opowies¢, przypominat sobie nawzaem, ze s w drodze, i robi¢ wszystko, aby nast¢pne
pokolenie otrzymato w stanie nienaruszonym chrzescijanskie przestanie wraz z towarzyszaca
mu mapa. Po drodze maja spiewa¢ marszowe piesni dla podtrzymania ducha i zachowania
przenikliwel pamigci, anggtosnigl powinni spiewa¢ w poblizu Syren oraz wyspy Kirke.

Zadaniem chrzescijan nie jest wytyczanie jakigjs noweg drogi zbawienia. Nie do nich
nalezy budowanie lepsze szosy, poszerzanie jg do osmiu pasdw ruchu, czy zmienianie j€j
kierunku w celu ominiecia bagien, gor lub wzgdrza Golgoty. Ich zadaniem jest stawianie
krokow.

NIEZMIENNE PRZESLANIE

Jedna z podstawowych réznic pomiedzy przestaniem chrzescijaastwa a przestaniem
psychologii jest to, ze pierwsze nie ulega zmianom, podczas gdy to drugie ciagle si¢ zmienia.
Psychologowie wiecznie sa zgjeci budowaniem nowych drég, formutowaniem nowych pojec i
prowadzeniem ciagle nowych badan. Powodem tego jest po czesci ciekawos¢ naukowa, po



cze$ci humanitarna troska o poprawe naszego losu — zjawiska, ma si¢ rozumie¢, chwalebne.
Aleczy niejest i tak, ze przyczyna tych nie konczacych si¢ zabiegbw jest pewne podstawowe
niepowodzenie — nieudana préba znalezienia przestania, ktére bedzie naprawde
zadowalgjace? Dlaczego andliza psychologiczna nigdy ludziom nie starcza? Dlaczego
pacjenci Wciaz si¢ zgtaszaja po kolgina dawke analizy, jak gdyby ciagle brakowato im tego
jednego spotkania z psychologiem? A moze celowo wszystkie wysitki magace na celu
zbudowanie osobiste lub spoteczng utopii skazane s na niepowodzenie, poniewaz nie jest to
dla nas wiasciwe migsce do zamieszkania?

Cho¢ poszczegdlni chrzescijanie powinni si¢ zmienia¢ na lepsze, utrzymuja oni bez
arogancji, ze nie dotyczy to samego chrzescijanskiego przestania. Nie musi si¢ ono zmieniaé,
poniewaz jest zadowalgjace w swej obecng postaci. Chrzescijanie uwazaja, ze posiedli juz
prawde, ktéra jest odpowiedzia na ich niezaspokojona tesknote i ktdéra w koncu zaspokoi
kazda potrzebe. Najwazniejsze, by zachowali dobra pamigc!

BOHATER OPOWIESCI

Pozory moga oczywiscie myli¢. Na pierwszy rzut oka swiat laicki czesto zdagje si¢ obiecywaé
wigce niz swiat nadprzyrodzony. Przyznaje z niepokojem, ze Koscioty czasem godza sig¢ na
to, by w ich rytuat wkradata si¢ dretwota. Jednak w Biblii tg] dretwoty nie ma. Jesli sig
przyjrzec zyciu Chrystusa, przedstawionemu w Ewangelii, mozna tam znaez¢ byngimnig nie
to, czego sie spodziewamy, przeczytawszy wszystko procz samel Ewangelii. W jakis sposob
rozpowszechnit sie¢ poglad, ze Nowy Testament to gtobwnie opowies¢ o mitosierdziu i
tagodnosci, ze misja Chrystusa byto nauczanie o pokoju, mitosci i braterstwie. Nie zngjduje to
jednak potwierdzenia w Pismie $wietym. Owszem, zawiera ono przedtanie pokoju i
braterstwa, lecz nie jest to ngjwaznigjsze ani ngjczescig powtarzane przestanie. Po pierwsze,
przestanie mitosci i pokoju nie byto dla starozytnego swiata niczym nowym. Nie mogto by¢
uwazane za jakakolwiek ewangelie, gdyz sowo to zaktada istnienie pewng , nowiny". Po
drugie, w stosunku Chrystusa do samego siebie nie ma nic, co sugerowatoby, ze uwazat On
siebie przede wszystkim za nauczyciela.

Wszystko wskazuje na to, ze Jezus widziat w sobie kogos, kto ma do wykonania pewne
zadanie. Niewiele sie¢ ono réznito od poszukiwan prowadzonych przez greckiego lub
rzymskiego herosa. Ci, ktdrzy sktonni sa dopatrywat si¢ w zyciu Chrystusa podobienstw do
innych wielkich nauczycieli jak Sokrates czy Budda, nie rozumigja — o dziwo — istoty
sprawy. Zamiast tego, trafnigisze bytoby poréwnanie Jego zycia z historia Eneasza lub,
jeszcze lepig, z historia Odyseusza. Koncowe piesni Odysei naleza do ngjbardzie porusza-



jacych w catg historii literatury. Dlaczego? Poniewaz jest to romans, mowiacy 0 powrocie po
dtugigl nieobecnosci. Prawowity krél powraca do swe prawdziwe ojczyzny. Gromadzi
wokot siebie niewielka grupe, ztozona z cztonkéw rodziny i suzby, i w odpowiednim
momencie uderza w zdradzieckich zalotnikow, aby odzyskaé swa ziemie, dom i zone. Warto
zauwazy¢, ze Odyseusz nie od razu zostgje rozpoznany przez Swa rodzing; zanim ja sobie
zjedna, musi ja ngjpierw przekonaé przy pomocy réznych znakéw, ze to on jest prawdziwym
panem, prawdziwym ojcem i prawdziwym mezem. Powrét ten jest przeznaczeniem Odysa i
kazdy etap jego wedréwki prowadzi do tego punktu kulminacyjnego.

Pod wzgl edem stylu Ewangelie w ogdle nie przypominaja mitologii. Czytasie je jak dzieta
historyczne. Jednak pod wzgledem tresci blizsze sa one tematowi Odysei | Eneidy niz
rozwazaniom Sokratesa, Platona, Arystotelesa, Buddy czy jakiegokolwiek innego
starozytnego nauczyciela. Niezaleznie od tego, czy wierzymy w t¢ opowies¢ czy nie, tak
wiasnie powinnismy ja odczytywaé, jesli trzymamy si¢ zdroworozsadkowych regut analizy
tekstu. Co to za historia? Opowies¢ przygodowa, epos. Krol wraca, by odzyskaé to, co jest
Jego. Daje do zrozumienia, ze jest oblubiencem. Cos$ jest Mu przeznaczone: musi si¢ uda¢ do
Jerozolimy, aby mogto si¢ spetni¢ proroctwo; musi wypi¢ cos z jakiegos kielicha. Cata Jego
wedrowka prowadzi do przeznaczonego mu punktu kulminacyjnego. Przedtem jednak
gromadzi wokot siebie niewielka grupe wyznawcow, ktorzy rozpoznaja znaki swiadczace o
tym, ze to On jest krélem. Aby przywréci¢ swym zwolennikom prawdziwa ojczyzng, musi
naprawi¢ pewien pradawny kosmiczny grzech. Cena jest Jego zycie — i ceng te ptaci.

Ewangelia ukazuje nam portret cztowieka, ktéry dobrze wie, czego chce i co marobié, i
ktory nie da si¢ zawrdci¢ z obrang) drogi. Przyszedt odzyskat to, co nalezy do Niego i biada
zdradzieckim zal otnikom, ktorzy nie chca dopusci¢ do Jego powrotu. Jego przeznaczenie jest
przesadzone. | — c6z za lekkomyslna zuchwatos¢ — chce On wszystkich innych pociagnaé
za soba ku temu przeznaczeniu.

Cala opowies¢ petna jest takich zdarzen. Osobie czytajacej Ewangeli¢ po raz pierwszy, nie
majacej wyrobionego zdania na temat chrzescijanstwa, nigdy by nie przyszto do gtowy, ze ma
do czynienia z tagodnie usposobionym filozofem, wyrazajacym swe przekonania w formie
pelnych zastrzezen opinii. Wrecz przeciwnie, to, co 6w cziowiek méwi, zdaje sie rownie
nierozwazne jak to, co robi. Jest to jezyk herosdw, czasami przebiegly jak u Odyseusza,
czasami odwazny jak u Achillesa. Czlowiek ten ma skitonnosci do nazywania ludzi
»gtupcami” lub ,, obtudnikami”. Ucieka si¢ do nieprawdopodobnych metafor, jak chocby ta o
wielbtadzie przechodzacym przez ucho igielne. Nadmiernie si¢ chelpi: ,, Zburzcie tg $wiaty-
ni¢, a Jaw trzech dniach wzniosg ja na nowo". Udziela kasliwych upomnien: , Tak otepiaty



macie umyst? Macie oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie?' Poza tym mowi
swoim zwolennikom, ze nie sa z tego swiata. Obiecuje im zdumiewajace rzeczy: Wywy-
zszenie, chwale | domy w innym krélestwie.

W tg sugestii, ze coé zngjduje sic dalg i wyzej, zngjdujemy echo przezywane przez nas
niezaspokojong tesknoty. Potwierdza to nasze podejrzenie, ze wskutek jakiegos
nieporozumienia czy niefortunnego wypadku zyjemy w obcym nam swiecie, w Ktorym, nieza-
leznie od staran, nigdy nie czujemy si¢ catkiem u siebie. Gdzies gicbig niz siggamy w swym
poszukiwaniu zadowolenia, tuz przed pragnieniem samospetnienia, cichy, lecz uporczywy
gtos szepcze, ze pewnego dnia bedziemy musieli zarzuci¢ na plecy tobotek i uda¢ si¢ w

poszukiwaniu naszej ojczyzny.

DWIE PODSTAWOWE POTRZEBY

To oczywiscie wielkie nadzigje. Wielu powie, ze zbyt wielkie. Jednak niezaleznie od tego,
czy dana w Ewangelii obietnica to gruszki na wierzbie czy tez nie, sa to mimo wszystko
gruszki, a nie struzyny nadgnitego stoicyzmu. Zaspokajga one dwie z naszych potrzeb. Po
pierwsze, potrzebe nagrody. Po drugie, potrzebe opowiesci.

W pierwszym przypadku mozna wysunaé zarzut, ze satysfakcja, jaka daje dobrze
wypetniony zyciowy obowiazek, powinna by¢ wystarczajaca nagroda dla dojrzatego
czlowieka. Odnosze wrazenie, ze jest to szlachetny sentyment, ale mimo wszystko sentyment.
Sentymentalny, a nie realistyczny, jest poglad na kondycj¢ ludzka, zaktadajacy, ze wszyscy
jestesmy o wiele bardzigj dojrzali niz w rzeczywistosci, ze sami potrafimy sobie poradzi¢, ze
nie potrzebujemy niczyjg pomocy, ze juz stalismy si¢ doskonali. Mysle, ze prawdziwszy
obraz naszej sytuacji daja Antypamietniki Andre Malraux. Jeden ze zngjomych autora, stary |
doswiadczony wigjski ksiadz, méwi: , Nie ma czegos takiego jak dorosta osoba'. Dreszcz na
mysl o otrzymaniu nagrody w postaci pochwaty ze strony kogo$, komu bardzo chcemy
sprawi¢ przyjemnosé nie przystoi zapewne stoikowi ani tym zwolennikom psychologii, ktérzy
marza o doskonatg) samowystarczalnosci, lecz u wigkszosci z nas zaspokaja on dziecigce |
bardzo ludzkie pragnienie zdobycia uznania

Nowy Testament zaspokaja druga potrzebe, potrzebe opowiesci. | to nie jakiejkolwiek
opowiesci, lecz romansu, ktéry jest rownoczesnie opowiescia przygodowa.

Podobnie jak wszystkie opowiesci przygodowe zawiera ona pewne charakterystyczne
elementy. Wszystkie opowiesci przygodowe wymagaja obecnosci dobra i zta, i ostatecznego
osadzenia zta; wszystkie opowiesci przygodowe musza mowié o poszukiwaniu lub podrézy;
w kazdg z nich bohater lub bohaterka musi przej$¢ rozmaite proby, aby ocali¢ swe zycie lub



WYj$¢ cato z opregji; zatem wszystkie opowiesci przygodowe zawieragja e ement prawdziwego
niebezpieczenstwa. Widle z tych elementow wiary chrzescijanskigj, ktére sa dla ludzi trudne
do zaakceptowania, to te same elementy, ktorych by dotkliwie brakowato, gdyby je usuna¢ z
powiesci przygodowej lub romansu. Bez niebezpieczenstwa i prob opowies¢ brzmiataby
falszywie. Gdyby zty ksiaze i przyrodni wuj-niegodziwiec mogli w basniach grzeszy¢
bezkarnie, gdyby zgtadzenie smoka nic nie znaczyto jako proba, gdyby ksiaze mogt wyjs¢
calo z opregji, zostajac w swym zamku i studiujac filozofie, wéwczas nikt nie czytatby basni.
Przypusé¢my, ze czytamy: , Jesli kamien ten nie powrdci na swoje migjsce w wiezy do chwili,
gdy poranne stonce rzuci $wiatto naje wschodnia $ciang, utracisz swe krélestwo i ukochang".
Albo zatozmy, ze w opowiesci ktos méwi: ,W porzadku, daje ci trzy dni. Jesli w ciagu tego
czasu odgadniesz, jak si¢ nazywam, dziecko bedzie twoje". Na czym polega moc i sita przy-
ciagania stawianych warunkéw oprocz tego, ze sa one warunkami — a zatem wszystko jest
od nich uzaleznione — oraz tego, ze narzucaja ograniczenia czasowe? Nie musimy
bezustannie wybiera¢ i dziatac, lecz nasz wybor moze trwale wptyna¢ na nasze szczescie. To
samo poczucie warunkowego szczescia, pilng koniecznosci, strasznych konsekwengji,
przenika Biblie. ,Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywa¢ wedtug upodobania;
ale z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie
umrzesz". ,Zanim kogut dwa razy zapigje, ty trzy razy si¢ Mnie wyprzesz'. , Jeszcze przez
krotki czas przebywa wsréd was swiattosc. Chodzcie, dopoki macie swiattos¢". W
chrzescijanskigl opowiesci przygodowe wszystko jest uzaleznione nie tylko od tego, czy
warunki zostana spetnione, lecz takze od tego, czy dziala si¢ natychmiast, bez zwtoki, zanim
Sie zrobi ciemno.
INSTYNKT GAWEDZIARSKI

Jak juz wskazywatem, instynkt gawedziarski to podstawowy element psychiki cztowieka.
Na opowiesci miewamy taki sam apetyt, jak na cos, co mozna zjes¢ lub wypi¢. Nie jest to
potrzeba subtelnai trudno uchwytna. Jest ona catkiem zwyczajna. A mimo to psychologowie
nie maja 0 nigj wiele do powiedzenia, moze z wyjatkiem tego, ze Spiaca Krélewna bata si¢
seksu. Chodzi nie tylko o to, ze psychologia nie jest w stanie zaspokoi¢ naszej potrzeby
opowiesci. To zrozumiate. Nasza troske powinno budzi¢ usuwanie wszystkich elementéw,
ktore sprawiga, ze dana opowies¢ (lub biografia) staje sie ciekawa. Odrzucanie silnych
zwiazkow emocjonalnych, jak to czynit Freud, zaprzeczanie istnieniu zla, jak to czyni Rogers,
czy sprowadzanie zycia do systemu bodzcow wzmacnigiacych, jak to czyni Skinner, to
grzeszenie przeciwko duchowi opowiesci. Wszystko to sugeruje, ze zycie ludzkie to niewiele
wigceg niz naukowa analiza danego przypadku.



Ow talent psychologdw do usuwania z wszystkich rzeczy tego, co najwazniejsze powinien
nas sktoni¢ do namystu. Kiedy ktos, kto uwaza, ze potrafi objasni¢ naturg ludzka i1 ludzkie
zachowanie, pomija zbyt wiele waznych szczegbtow, bezstronny obserwator moze miec stu-
szne powody, by sie zastanowi¢, czy ten ktos mowi mu o wszystkim, a w kazdym razie czy
to, co mowi, jest w ogole wiarygodne.

Thomas Howard twierdzi — mysle, ze catkiem przekonujaco — ze basnie maja swe zrodto
nie w naszej podswiadomosci (jak utrzymywatby psycholog), lecz ,w Empireum”. Wszystkie
te historie 0 osieroconych chtopcach, ktorzy wyruszaja w wedrOwke, wiernie zachowujac w
pamigci wszystko, co powiedziata im stara zebraczka, walcza z pokusami, nie daja si¢ zwies¢
fatlszywym pozorom, a na koniec wedréwki dowiaduja Sie, ze wcale nie sa sierotami, lecz
krélewskimi synami — wszystkie te historie ,,poruszaja cos w naszej wyobrazni", poniewaz
W rzeczywistosci jest to wiasnie ta Opowiesé, ,,jedyna opowiesé, jaka ostatecznie istnigje”.

Czlowiek to gawedziarskie zwierzg. Z tego powodu, jak sugeruje Tolkien, Bog dat mu
opowiesc, dzieki ktérg moze zy¢. Tymczasem ,, nigdy nie pojawita sie zadna opowiesc, ktora
cztowiek tak bardzo pragnatby widzie¢ jako prawdziwa (...) odrzucenie jg prowadzi abo do
smutku, albo do gniewu". Gdyz odrzucenie jg oznacza, iz musimy przyznaé¢ (jesli jestesmy
uczciwi), ze naprawde zyjemy w ponurym krélestwie, ze nasze najglebsze oczekiwania i
pragnienia nigdy Si¢ nie ziszcza, i ze nawet ngjwigkszy postep nie bgdzie nam w stanie

wynagrodzi¢ poniesiongj przez nas straty.

ROZPROSZENIE MGLY

Kiedy rozproszymy mgte, wydaje sig, ze tylko taki mamy wybdr. | cho¢, ogolnie rzecz
biorac, prawda jest, iz stojac w obliczu jednoznacznego wyboru, ludzie ida za gtosem lepsze)
strony swojg natury, to jednoznaczny wybor nie jest czyms$ powszechnie spotykanym, nato-
miast zargon owszem. Mozna by oczekiwat, ze w obliczu wyboru pomigdzy psychologia,
wspdiczesnym stoicyzmem, ktéry nam mowi, ze pragniemy zbyt wiele, a Ewangelia, ktora
mowi, ze jesli w oglle czegos pragniemy, to pragniemy zbyt mato, gore wezmie lepsza strona
naszg natury. Jednak nawet nasze instynktowne dazenie do prawdy i piekna moze nas
oszukac, jesli pétprawdy przywdziewaja szaty specjalistyczngl wiedzy i udaja dostawcow
wszystkiego, co dobre.

Na koniec wro¢émy do punktu wyjscia. Mtody krolewicz, dwoje dzieci oraz ich towarzysz,
Btotosmetek, niemal wyzbyli sie zarébwno swych lepszych odruchdéw, jak i wspomnien na
rzecz chtodnego i kojacego racjonalizmu Krolowej Podziemia. Aby nie ulec temu urokowi,
Btotosmetek, proste, lecz zdrowo myslace stworzenie, wsadza noge do kominka:



— Jedno stéwko. Pani — rzekt wracaj ac od kominkai kulgjac przy tym z bélu. — Jedno
stéwko. Wszystko, co powiedziatas, jest prawdziwe, i wcale bym sie nie dziwit. Taki juz
jestem, ze lubie wiedzie¢ najgorsze, a wtedy staram sie zachowat twarz, jak potrafie. Nie
bede wigc zaprzeczat temu, co powiedziatas. Ale mimo to trzeba jeszcze powiedziec jedno.
Przypus¢my, ze my naprawde tylko wysnilismy albo wymyslilismy sobie te wszystkie
rzeczy: drzewai trawe, stonce i ksiezyc, gwiazdy i samego Aslana. Przypusé¢my, ze tak jest.

Ale je&sli tak, to moge tylko powiedzie¢, ze te wymyslone rzeczy wydaja mi sie 0 wiele
bardzigj wazne niz tamte prawdziwe. Przypusé¢my, ze ta wielka czarna dziura, twoje krole-
stwo, JEST prawdziwym swiatem. No céz, musze wyzna, ze to bardzo zatosny swiat. To
bardzo zabawne, kiedy si¢ o tym pomysli. Jesli masz racje, to jestesmy tylko dziecmi, ktére
sobie wymyslity zabawe. Ale czworo bawiacych sie w to dzieci moze stworzy¢ fantastyczny
Swiat, ktory sprawia, ze twdj prawdziwy swiat staje si¢ pusty. Dlatego zamierzam pozostac
przy tym swiecie z zabawy. Jestem po stronie Aslana, nawet j&sli nie ma zadnego Aslana.
Chce zy¢ jak Narnijczyk, tak jak potrafie, nawet j&sli nie mazadnej Narnii.
W tym momencie dzieci, ktére pod wplywem stéw Krolowe znagjduja si¢ w coraz
gtebszym stanie zamroczenia, podbiegaja do Blotosmetka i zaczyngja uciekaé. Nawet dzieci
potrafia odrézni¢ dobra opowies¢ od zie.



ROZDZIAL X
Sacrum i profanum
Bog wzbudzajacy trwoge
Psychologia a ,,sacrum”

Trzy nawyki myslowe

Kiedy bytem w college'u, nauczyciele méwili nam, ze najgicbszy przetom w historii
spowodowato nastanie laicyzmu. Nie do konca to wowczas rozumiatem. Dwadziescia lat to
nie najlepszy wiek, by pojac¢, ze $wiat, w ktérym sie¢ wyrosto moze by¢ wysoce niedoskonaty.

Nauczyciele mieli na mysli to, ze $wiat utracit swoje poczucie sacrum. Kazda epoka z

wyjatkiem naszel przyznawata, ze swiat nawiedza co$ niesamowitego i wspaniatego, cos
magicznego — cos, co wymaga swictych okresow, $wigtych migjsc i $wigtych ceremonii.
Migjsca, w ktorych sacrum zdawato si¢ najsilnie] zaznacza¢c swa obecnos¢ — gaje, zrodetka,
lesne polany — ludzie czuli si¢ zobowiazani otaczat czcia. Czasami na tych migscach
stawiali namioty, swiatynie lub katedry.
Nawet w zyciu codziennym trafigia Sie sytuacje, ktére budza w nas tgemniczy lek.
Najczescigl zdarza sie to natonie natury, a przyczyniasi¢ do tego pewien rodza bezruchu. W
jedng chwili przyroda zdaje sie by¢ pod wptywem tagodnego zaklecia, drzewa i niebo staja
Sig postuszne czemus innemu i czekaja na jego rozkazy. Albo kiedy jestesmy w lesie w rzeski
jesienny dzien, liscie nagle unosza si¢ z szelestem z ziemi ku gérze, mkna ku nam, po czym
ich czerwien i ztoto zaczynaja nam wirowat nad gtowa, niesione niewidzialnym oddechem
Czegos, co jest obecne w powietrzu. Potrafimy to wyttumaczy¢, a mimo to wydaje sig, ze jest
to niewytlumaczalne. W chwilach, jak ta, zaczynamy dobrze rozumie¢ dlaczego starozytni
uwazali, ze drzewa sa zywymi istotami. W szelescie lisci nadal stycha¢ szemranie driad. Albo
w nocy, gdzies daleko od miasta, spogladamy na sklepienie niebieskie i zdajemy sobie sprawg
Z jego ogromu i pigkna, czego nie jestesmy w stanie sobie uswiadomi¢, bedac w miescie.
Normalny cztowiek nie moze woOwczas nie poczu¢ w sobie pewng znikomosci, a
jednoczesnie pewnej wdzigcznosci.

W takich chwilach czujemy to, co Piotr i inni apostotowie czuli na Gorze Przemienienia:
,dobrze, ze tu jestesmy". | podobnie jak oni czujemy, ze w odpowiedni sposdb musimy na to
odpowiedzie¢. Piotr chciat postawi¢ trzy namioty. My mozemy uznat, ze nagjlepig bedzie

zachowa¢ cisze, a jesli juz sie odezwiemy, bedziemy pewnie mowi¢ gtosem wyciszonym i



pelnym czci; zmieni si¢ sam ton naszg rozmowy. Jednym stowem, zaczynamy sobie
uswiadamia¢ istnienie w swiecie jakigis inng atmosfery albo innego wymiaru. Méwiac, ze
zyjemy w $wiecie laickim, mamy na mysli to, ze w innych epokach ludzie zyli ta atmosfera
Swietosci w znacznie wickszym stopniu niz my. Mozna by to uja¢ inaczej, méwiac, ze swiat
byt dla nich peten wyjatkowel wagi, poniewaz swiat sakralny mogt dawat zna¢ o sobie w

zyciu codziennym w dowolnym migjscu i w dowolnym momencie.

BOG WZBUDZAJACY TRWOGE

To jeszcze nie wszystko. Czym innym jest niesamowite odczuwanie swigtej obecnosci

Boga w nocy lub w lesie, a czyms$ zupetnie innym bezposrednie ujawnienie si¢ tgf budzace)
trwoge Obecnosci. Trudno byto o odwaznigjszych ludzi niz Mojzesz, Izgjasz | Jeremiasz, a
jednak w obecnosci Wszechmogacego truchleli oni ze strachu jak przerazone dzieci. Nawet
wowczas to, co zobaczyli, byto tylko ukryta Obecnoscia. Nie mozna byto spojrze¢ Bogu w
twarz i zy¢ dag.
To samo uczucie trwogi dostrzegamy w reakcji apostotéw, gdy Jezus uspokoit fale. Bardzo
si¢ wowczas bali, bardzig Jego niz wzburzonego morza. Pytali: ,,Kim wiasciwie On jest?’
Jakie to uczucie, kiedy nagle zdajemy sobie spraweg, ze cztowiek ptynacy z nami todzia moze
pochodzi¢ z innego swiata? Mozemy sie domyslaé, ze zdarzenie takie musi przypominaé
sceng z dobrego filmu science fiction, kiedy to bohaterowie staja twarza w twarz z istota
zupetnie niepodobna do nich samych.

Jest jednak pewna réznica. Poniewaz w momencie rozpoznania— ha przyktad wowczas,
gdy Piotr btaga Pana, by ten od niego odstapit — zdajemy sobie sprawe, ze to my jestesmy
owymi stworzeniami o wytupiastych oczach i skorze gada.

To powazny btad, jesli zapominamy o catkowitel odmiennosci Boga lub jesli wyobrazamy
sobie, ze spotkanie z Nim mogtoby nie by¢ czyms co ngimnigl wstrzasgjacym. Nawet nie
przekonawszy si¢ o tym, ludzie zawsze to wyczuwali. Czuli, ze wszechswiat miesci w sobie
jakas potezna site, a wiasciwie, ze jakas potezna Sita miesci w sobie wszechswiat i nim
kieruje. | majac nad soba te site, cztowiek uwazat nato, co méwi i co robi.

UTRATA ,SACRUM"

Wszystko to $wiadczy o istnieniu jakiegos ducha, ktory zostat dzis utracony lub ponizony.



Jednak to, ze wspoiczesna epoka utracita poczucie sacrum nie 0znacza, ze catkowicie
zapomniata o Bogu, poniewaz nawet bezkompromisowy zwolennik laicyzmu moze wciaz w
co$ nigjasno wierzy¢. Oznacza to raczej, ze zapomniano o tym, kim jest BOg oraz jak
przyttaczajaca jest Jego natura. Swiecki umyst nie zawsze uwaza, ze trzeba koniecznie
zaprzeczy¢ istnieniu Boga, zawsze jednak musi Go zredukowa¢ do wygodnych dla siebie roz-
miarow. Nade wszystko musi to by¢ Bog, z ktérym mozna sobie poradzi¢, ktory nas nie
obserwuje ani nie osadza.

Na przyktad, pokazywany niedawno popularny film przedstawia Boga jako starszego pana
palacego cygara, ktérego plany dotyczace ludzkosci nie zawiergja nic, co mogtoby by¢
obrazliwe dla czytelnika ,,New York Timesa". Inny cieszacy si¢ popularnoscia film to parodia
zycia Chrystusa. Wystawiany aktualnie musical wysmiewa ukrzyzowanie. Mozna by to
wszystko tatwo okresli¢c mianem bluznierstwa, jednak odnosi sie¢ wrazenie, ze tworcy tych
filmoéw (wspomniany musical to inna historia) prawie nie zdaja sobie sprawy, ze w ogdle
istnige cos takiego jak bluznierstwo. Aby by¢ bluznierca w prawdziwym tego stowa
znaczeniu, trzeba ngjpierw uznaé, ze pewne rzeczy sa swigte. | nie ma sensu oczekiwac, ze
tworcy tych filméw zrozumigja, czym jest absolutna $wictosé, jesli nie pojeli jeszcze tak
prostych pojec, jak dobry i zty lub stosowny i niestosowny.

W widowiskach tych najbardziej szokuje fakt, ze publicznos¢ przyjmuje je z taka
oboj¢tnoscia. Mozna by pomyslec, ze Bog stat sig oswojonym zwierzeciem, wyprowadzanym
z klatki i wystawianym na pokaz ku naszej uciesze. Dos¢ niebezpieczna postawa. Przychodza
tu na mysl turysci zwiedzajacy Park Yellowstone, ktorzy kazdego roku zostgja tam
pokiereszowani, poniewaz nie zwracaja uwagi na znaki informujace, ze niedzwiedzie nie s

oswojone.

ROZUMIENIE ,SACRUM"

Dla swieckiego umystu nic nie jest tajemnicze, nic nie budzi Ieku, nie marzeczy, ktére nie
mozna by skomercjalizowac. Czym innym jednak jest o tym mowi¢, a czym innym miec
swiadomos¢, jak do tego doszto. Aby zrozumied dlaczego utracilismy poczucie sacrum,
musimy lepig zrozumiec rzeczywistosé¢ sakralna.

|. Rzeczywistos¢ sakralnato rzeczywistos¢ absolutna, wokot ktore) skupia si¢ reszta zycia.
Bez nig nie bytoby statego punktu odniesienia, pozwalgjacego ustali¢, czy cos znajduje sie
wyz€ czy nizgj, czy jest lepsze czy gorsze. Bez nig wszystko bytoby wzgledne. Wszystko



pograzytoby sie w mdigj jednorodnosci. To zdarzenie znaczytoby nie wigcg niz tamto, to
migjsce nie wigcg niz tamto, ten dzien nie wigcej niz poprzedni. Brak sacrum oznacza stan
catkowiteg i jatoweg rownosci, w ktorg nie istnigje nic szczegdlnego.

Aby to zrozumie¢, wyobrazcie sobie miasto zbudowane wokét centralnego placu, na
srodku ktorego znajduje si¢ wspanialy budynek publiczny. Teraz wyobrazcie sobie
rozchodzace si¢ stad promieniscie bulwary oraz potozone wzdtuz nich mnigsze place i ronda.
Budynki tego miasta sa rézneg wielkosci i reprezentuja rézne style architektoniczne, lecz
kazdy zachowuje pewna relacj¢ wzgledem znajdujacego si¢ ngjblize niego parku lub ronda,
jak rowniez placu centralnego. Moze nie mieszkacie w najlepszym domu, lecz zawsze bedzie
on pod jakims$ wzgledem szczegolny, cho¢by dlatego, ze zngjduje si¢ w pewngj relacji do
migjsc, ktore sa szczegllne. Nastepnie wyobrazmy sobie miasto pozbawione punktu
centralnego, ktore tworza niezliczone kwartaty identycznych budynkow: kazdy kwartat mate
sama wielkos¢, kazdy budynek oraz mieszkanie jest takie samo i zostatlo tak samo
zaprojektowane, a wszystko rozciaga si¢ na przestrzeni wielu kilometrow kwadratowych.

W ktorym miescie wolelibyscie mieszkac? Jesli wybierzecie to pierwsze, to zrozumiecie
postawe naszych przodkow, bo w takim wiasnie swiecie woleli zy¢.

2. Rzeczywistos¢ ma pewna hierarchig. ,,Zgodnie z ta koncepcja — pisat Lewis w swej

Przedmowie do Raju Utraconego — we wszechswiecie obiektywnie istnigja zhierarchizowane
wartosci. Wszystko z wyjatkiem Boga ma przyrodzony sobie wyzszy byt; wszystko z
wyjatkiem bezksztaltng materii ma przyrodzony sobie nizszy byt. Dobro, szczgscie oraz
godnos¢ kazdego istnienia polegaja na okazywaniu postuszenstwa wobec bytu wyzszego oraz
na podporzadkowywaniu sobie bytéw nizszych". Mozna by dodac: ,we wiasciwym dla
kazdego zakresie". Muzyka Beethovena stusznie budzi nasz zachwyt. Lecz i Beethoven mus
stucha¢ policji. W swietle prawa nie zgimuje on wyzszego miejsca w hierarchii niz zwyktly
pijak. Nie wolno nam jednak twierdzi¢, ze ten sam pijak, wal ac w klawisze, tworzy tak dobra
muzyke, jak Beethoven. Nie wszystkie rzeczy na swiecie sa rowne.
Jednak wszystkie rzeczy biora swa wartos¢ z faktu, ze istnige zwiazek pomigdzy nimi a
rzecza najlepsza, jaka jest Bog. Oddawanie czci Bogu to po prostu utrzymywanie kontaktu z
rzeczywistoscia, widzenie rzeczy takimi, jakimi sa. Podobnie dostrzezenie sensu w rzeczach,
ktore nas otaczaja to uswiadomienie sobie migjsca, jakie zajmuja one w boskig hierarchii.
Nie oznacza to, ze BbOg obecny jest we wszystkim w sensie panteistycznym — to
wykluczatoby istnienie hierarchii. Raczel oznacza to, ze wszystkie rzeczy zwrécone sa ku
swemu Stworcy, jesli tylko wiasciwie im sig przyjrzec.

3. Rzeczy codzienne nabieraja znaczenia o tyle, o ile koresponduja z tym, co swigte. W



dawnych czasach uwazano to za rzecz naturalna. Wtadza ojca nad dzie¢cmi brata si¢ stad, ze
istnigje Ojciec, ktory sprawuje wiadze nad wszystkim. Lad spoteczny miat by¢ w zatozeniu
odbiciem fadu Bozego.

Mato tego, uwazano, ze wszystko jest z soba powiazane. Z tego wiasnie powodu zwykte
zycie bylo petne znaczen. Uptywajace pory roku przypominaty o uplywajacym zyciu
cztowieka. Nade scie wiosny przypominato, ze zawsze rodzi si¢ nowe zycie. Orka, Siewy oraz
rodzenie owocOw przypominato dawanie swiatu dzieci przez mezczyzn i kobiety.
Dziewczyna obcinajaca sobie wiosy mogta nagle stwierdzi¢, ze jg mysli ulatuja ku mtodemu
mezczyznie, ktory kosi na polu pszenice. Natomiast mysli mezczyzny, koszacego na polu
pszenicg, mogly przerodzi¢ si¢ w mysli o dziewczynie obcingace sobie wiosy. Byto to
poetyckie widzenie swiata: wszystko byto metafora; wszystko znaczyto wigce niz znaczyto.
Wszystko byto wzajemnie powigzane i z soba korespondowato. Gasienica w swym kokonie
czy ziarno zakopane w ziemi zdawaly Si¢ zapowiadaé jakas wigksza metamorfoze tym
wszystkim, ktorzy gotowi byli umrze¢ dla samych siebie.

Nie wolno nam jednak przypuszczaé, ze Owczesni ludzie nie potrafili zrozumiec

nowoczesnych pogladow. Rozumieli je natyle dobrze, by wiedziec, ze nie sa warte tego, by
dla nich zy¢. Nowoczesne poglady wyrazaja, oczywiscie, stowa Szekspira: ,,Jutro i jutro, i
jutro wlecze si¢ drobnymi kroczkami..." Jesli, kr6tko méwiac, to nic nie znaczy i tamto nic
nie znaczy, zycie traci swoje znaczenie, czas staje si¢ bezsensownym ciagiem powtarzaj acych
si¢ dni. Lecz jesli ta powszednia rzecz jest sladem istnienia we wszechswiecie tamtego
wazhni€jszego rytmu, to moze nasz trud rzeczywiscie majakis sens.
4. Sacrum jest czym$ wyraznie wydzielonym. Nadaje sens zyciu codziennemu, lecz nie jest
tym samym, co zycie codzienne. Wynika z tego, ze to, co $wicte nie moze by¢
wykorzystywane do zaspokajania codziennych potrzeb. Nie wynagimuje si¢ kosciota miesco-
wym sklepikarzom w dni powszednie. A swigte obrzedy wymagaja szczegolnych zachowan.
Nie bierze si¢ §lubu koscielnego w bawetnianej koszulce. Kosciot to nie ulica. Swiety ggj to
nie targ. Sakramentalne wino nie jest przeznaczone do picia na towarzyskich przyjeciach. To,
co swigte, jest niezwykle wyjatkowe, i cokolwiek wchodzi z tym w stycznos¢, wyniesione
zostgje ponad pospolitosc.

Kiedy sacrum traci na wartosci, wszystko traci na wartosci. Dzigje si¢ tak zawsze, gdy cos
ma scisle okreslone zastosowanie. Powiedzmy, ze dostalismy rodowa pamiatke: pierscionek
od matki lub zegarek kieszonkowy od ojca. Ma to by¢ dla nas specjany upominek. Jest to
dany nam przywilg, lecz w pewnym sensie takze obowiazek. Nie idziemy z tym do
najbli zszego lombardu tylko dlatego, ze akurat potrzebujemy gotéwki. Uczynienie czegos



podobnego, nawet w ciezkich tarapatach, sprawia, ze zaczynamy czué Sie hieswojo.
Zlekcewazony zostaje nie tylko upominek; kiedy tak postepujemy, wszystko traci nawartosci.

5. Sacrum wymaga ceremonii. Wynika to z punktu poprzedniego. Poniewaz sacrum nie
jest czyms zwyczajnym, nie bedziemy tego traktowac w sposob zwyczajny. Nasze
zachowanie powinno by¢ zatem szczegdlne. Tak, jak Mojzesz musiat zdja¢ sandaty, zanim
wszedt na $wigta ziemig, tak I my czujemy, ze nalezy czyni¢ pewne gesty bedace
potwierdzeniem naszego respektu i czci. Zakladamy swe najlepsze ubranie, dostojnie si¢
poruszamy, $piewamy specjalne piesni, modlimy si¢ i wznosimy praoshy.

Tak czy owak jest to nasza naturalna sktonnos¢. To, co bardzo lubimy robi¢, co uwazamy
za wazne, chcemy robi¢ w sposob uroczysty. Czynimy przygotowania, robimy to bez
pospiechu. Z rodzinnych obiaddéw robimy uroczystos¢, podczas gdy mozna by je urzadzi¢ w
bardzigj praktyczny sposob. Kiedy chcemy komus wreczy¢ upominek, wybieramy wiasciwe
migjsce i moment. Robimy z tego mata uroczystos¢. Istnigja specjalne rytuaty pakowania i
rozpakowywania prezentow, wypisywania i odczytywania bilecikow. Ukonczeniu studiow
towarzyszy pompa i rozmach. Widzimy uroczyste wejscie i wyjscie, togi i fredzle, zwoje
papieru i rytuany aplauz. Wszystko mozna by zaatwi¢ z mnigszym trudem za po-
srednictwem poczty komputerowsej. Jednak jakis gieboki instynkt kaze nam postapi¢ inacze.

6. Kluczem do tego wszystkiego jest postuszenstwo. Lewis twierdzi, ze obchody oraz
oprawa ziemskich uroczystosci przypomingja Wielki Taniec — jego wyobrazenie ragu.
Zgodnie z tym pogladem, rajska szczgsliwosée najlepiel sobie wyobrazi¢ jako peten powagi i
wywazongj radosci taniec, w ktorym kazdy bierze udzial, kazdy moze si¢ wykazat, awszyscy
podporzadkowuja si ¢ jego podstawowemu uktadowi. Dotyczy to, rzecz jasna, zwyklego tanca
ludowego oraz tanca w szeregu. Taneczna swoboda i swawola podporzadkowane sa zasadom
tanca, ukladowi unoszenia si¢ i opadania, przesuwania si¢ w przéd i w tyt, formom
okazywania szacunku i grzecznosci. Rados¢ z tanca czerpia zatem ci, ktorzy gotowi sa
nauczy¢ si¢ do niego krokéw. Lewis sugerowat wrecz, ze bezceremonialny stosunek do zycia
to pewien rodzgj dumy. Pisat: ,Wspbiczesny zwyczaj robienia w sposob bezceremonialny
tego, co wymaga ceremonii nie jest zadnym dowodem pokory. Swiadczy raczej o tym, ze

obrazoburca nie potrafi si¢ zapomniet w rytuale..."

PSYCHOLOGIA A ,SACRUM"
W tym migjscu mozemy wroci¢ do sytuacji obecng. Oczywiscie nie trudno zauwazy¢, ze

zarysowujac elementy cechujace sakralny porzadek rzeczywistosci, wyznaczylismy kurs



nieuchronnie prowadzacy do kolizji z wartoéciami spoteczenstwa psychologicznego. Zadna
konstrukcja umystowa nie przeciwstawi Si¢ sacrum lepigl niz ta, do ktorgl nas si¢ dzisig
zache¢ca. Wyobrazmy sobie chtopca otoczonego bogactwem, obstugiwanego przez stuzacych,
ktéremu sie¢ schiebia i pobtaza — rozpieszczonego panicza. Sprébujmy go umiescic w
normalnym domu, gdzie kazdy ma swoje obowiazki, a nie tylko nie zdota tego wszystkiego
zaakceptowac, aei trudno mu to bedzie zrozumiet. Nie jest do tego psychicznie przygotowa
ny. Sytuacja tego dziecka jest podobna do naszej. JesteSmy psychicznie nie przygotowani do
tego, by uswiadomi¢ sobie lub przysta¢ na zobowiazania wobec sfery sacrum. Brak nam
odpowiednich warunkéw. Asertywnos¢, zajmowanie si¢ wiasna osobaq itp. to nie ngjlepsze

przygotowanie do wzi¢cia udziatu w Tancu.

TRZY NAWYKI MY SLOWE

W zrozumieniu znaczenia sacrum przeszkadzaja nam zwlaszcza trzy nawyki myslowe.
Wspomniatem juz o nich w innym kontekscie: s to subiektywizm, redukcjonizm oraz
naturalizm. Wprawdzie wszystkie one zachodza na siebie, lecz sprébujmy je od siebie

oddzieli¢, aby moc sig przyjrze¢ wywotywanym przez nie skutkom.

SUBIEKTYWIZM

Cztowiek, ktory pozwolit sobie popas¢ w subiektywizm jest przekonany, ze zadnaidea lub
rzecz nie jest bardzig) wartosciowa od jakigkolwiek inng idel czy rzeczy. Jesli podejmiemy
spor z kims takim, szybko si¢ przekonamy, ze nie ma on pojecia, co jest bardzigj a co mnig
wazne, co jest lepsze a co gorsze. Przekonany jest o rownosci wszystkich pogladow, i to, co
mowi Bég, stawia naréwni z opiniami wypowiadanymi przez gwiazdy rocka.

Kolgna rzecza, ktérgl nie moze on zrozumie to pojecie wyjatkowosci. W jego umysle
wszystko sprowadzone jest do tego samego poziomu. Spotykamy czasami ludzi, ktérzy w
trakcie rozmowy na temat zakupOw i podatkéw przechodza, bez mrugniecia lub zgjaknienia,
do tematu kazirodztwa i seksu oralnego. Nawet obecnos¢ dzieci lub mtodziezy nie ma
wplywu na to, co méwia. Wraz z umigj¢tnoscia rozrozniania tematéw, utracili oni takze
zdolnos¢ odrézniania rozmowy prowadzonej z dorostymi od rozmowy z miodzieza.
Diugotrwata psychoterapia wywiera czasami taki wptyw na ludzi. Telewizja zas dziata
podobnie na cata kulture. Uznano, ze dostownie wszystko nadaje sic do pokazania. Nie ma

rzeczy, ktora nie mogtaby znalezé si¢ na widoku publicznym lub staé si¢ przedmiotem



publiczng dyskugji, poniewaz uwaza Si¢, ze nie ma rzeczy posiadajacych jakis wyjatkowy
status. Jesli ktos sig uskarza na ten stan rzeczy, styszy, ze w dzisigiszych czasach jestesmy
bardzigj szczerzy lub ze powinno sie przedstawiac wszystkie punkty widzenia. Nie ma to,
rzecz jasna, nic wspodlnego ze szczeroscia, ma natomiast bardzo wide wspdlnego z
czerpaniem zyskéw. Zyski jednak nie wyjasnigja wszystkiego. Ludzie zawsze byli chciwi,
lecz w wigkszosci epok ludzie przewaznie rozumieli, ze pewne rzeczy naleza do inng sfery
wartosci. Nasze pokolenie juz tego nie rozumie.

Trudno o lepsza ilustracje tego sposobu myslenia niz préba ,, uczynienia niedzieli dniem jak
kazdy inny". Takie wiasnie sformutowanie zawarte jest w ustawie, nad ktora debatuje si¢
obecnie w moim stanie. Tak sie sklada, ze jest to jeden z tych standw, ktére opieraja sie temu
pomystowi. Juz dzi§ niedziele sa mnigl wyjatkowe, bardzigj podobne do innych dni niz
jeszcze kilka lat temu. Aby dostrzec zmiane, wystarczy tylko pomysle¢ o ubraniu na
niedziele, niedzielnych obiadach, spacerach, wizytach i innych niedzielnych rytuatach,
ktorych przestrzegano jeszcze nie tak dawno temu. Zawsze zngida si¢ tacy, ktorzy beda
chcieli zrobi¢ z niedzidli normalny dzien pracy, a bez poczucia sacrum trudno znalezé
racjonalne argumenty, pozwalgace im si¢ przeciwstawi¢. Beda to oczywiscie robi¢ w imig
utatwienia zycia innym — w interesie spotecznym. Jednak postawa ta na sto roznych,
subtelnych sposobow przenika nas wszystkich, wywiergjac swoj wptyw. Niedziela przestaje
sie¢ czymkolwiek rozni¢ od soboty lub kazdego innego dniawolnego. Jg szczegolny charakter
i nastréj zaczna nieuchronnie zanika¢. Dzigje si¢ tak, poniewaz szczegllny charakter niedzieli
wynika nie z tego, ze jest ona dniem wolnym od pracy, lecz z tego, ze stanowi element
boskiego cyklu.

Aby to dostrzec, wystarczy pomysle¢ o wielu ludziach dysponujacych wolnym czasem,
ktorzy mimo to nie czerpia z zycia zadneg przyjemnosci. Nie konczacy si¢ ciag wolnych dni,
ktorych nic od siebie nie oddziela, i ktérym nic nie nadaje powagi, moze stat si¢ tak samo
bezsensowny jak kierat nie konczacych si¢ dni pracy. Natomiast sakralnawizjaswiata
pozwala nam stwierdzi¢, ze powtarzajace si¢ dni tworza nie repetycje, lecz rytm — jak rytm

marsza. Oznacza to, ze dochodzimy do jakiegos migjsca, anie, ze tylko odmierzamy czas.

REDUKCJONIZM
W tym migjscu nawiazujemy do tradycyjnego pogladu, wedtug ktérego wiasnie to, co
sakralne nadaje sens wszystkiemu innemu. Skutek sttumienia sakralng wizji $wiata byt taki,
ze zycie, zamiast sta¢ Si¢ bardzig pogodne i racjonalne, stato si¢ bardzig absurdalne.

Przypomnijmy sobie na moment, co powiedzielismy wczesnigf na temat redukcjonizmu,



zwyczaju psychologéw polegajacego ha méwieniu: , to tylko to". Spojrzmy na behawioryzm,
ktory mowi nam, ze kazde ludzkie zachowanie, jakkolwiek szlachetne by si¢ wydawato, jest
tylko tancuchem odruchéw warunkowych. Albo na psychologie freudowska, ktéra twierdzi,
ze jestesmy tylko uktadem psychicznych pomp, zaworéw i drenéw. Lub na psychologie fizjo-
logiczna, wedtug ktoregj ludzkie zachowanie to tylko impulsy elektryczne, przeptywajace
przez synapsy.

Zwroémy uwage, ze W kazdym wypadku to, na ktérym konczymy wydaje si¢ czyms

znacznie mniejszym niz to, od ktorego wyszlismy. Myslenie w kategoriach psychologicznych
jest redukcjonistyczne w petnym tego stowa znaczeniu. Redukuje, czyli pomnigjsza. Roz-
dziera kurtyng, abysmy mogli si¢ przekonat, ze Czarnoksigznik jest tylko matym
cztowieczkiem. Podej scie takie sprowadza si¢ do stwierdzenia, ze rzeczy nic w sobie nie kryja
albo kryja bardzo niewiele. Jest to doktadne przeciwienstwo innego nawyku myslowego —
wznoszenia si¢ ku sacrum, dostrzegania w mnigjszym obrazow wiekszego oraz tendencji do
powi¢kszania wszystkiego.
Dawny punkt widzenia jest, jak powiedziatem, bardziej poetycki. Nie znaczy to jednak
,oderwany od rzeczywistosci". Mozna powiedzie¢, ze poezja jest bardzo bliska
rzeczywistosci. My, ludzie nowoczesni, chetnie przyznajemy, ze stalismy si¢ wyobcowani
wobec natury, wobec samych siebie, wobec dzieta naszych rak. Jednakze jesli patrzymy
wstecz, ku czasom, kiedy ludzie wciaz byli w kontakcie z tymi rzeczami, stwierdzamy, ze
mimowolnie wyrazali si¢ oni w sposob poetycki. lliada, Odyseja oraz Beowulf byly to
Spiewane utwory poetyckie, poniewaz uwazano, ze Spiew i poezja dotykaja same istoty
rzeczy. Potoczny zwrot, ze cos ,nie ma tadu ani sktadu” sugeruje, ze rym i sens uwazano za
wzajemnie powiazane. W stosowaniu rymow tkwi pewien sens. przynosza one rozpoznanie i
rozwigzanie, oczekiwanie i nagrode — regularne powtoOrzenia, ktére zdaja sie by¢
uzupetnieniem lub odpowiedzia na pewna rzeczywistosé, obecna w nas, jak i pewna
rzeczywistos¢, obecna w swiecie. Na przyklad, nglepsze baki dla dzieci zawsze maja
hatasliwy refren, dajmy nato: , mate swinki, mate swinki, wpusé¢cie mnie do srodka', a dzieci
reaguja prosbami o powtarzanie ich ciagle na nowo. Dorosli maja podobne potrzeby. Na
przyktad $piew przy pracy dodaje fadu i sktadu temu, co w przeciwnym razie zdaje si¢
nuzaCym i powtarzajacym si¢ zajeciem. Stowem, wydaje Sie, ze rymy piesni odzwierciedlga
gtebszy tad istnigjacy we Wszechswiecie.

Z pewnoscig tkwi w tym jakas tajemnica. Czesto popetniamy btad polegajacy na
zrownywaniu tego, co tajemnicze z tym, co jest pozbawione znaczenia. Wrecz przeciwnie, to
wilasnie odrzucenie tgjemnicy i metafory czesto prowadzi do przekonania, ze Swiat



pozbawiony jest sensu. Psychologiczny redukcjonizm, ktéry ze swej natury przeciwny jest
tgjemnicy, odbiera zyciu nie tylko poezje, lecz takze racjonalne uzasadnienie. Prébujac
zrozumie¢ zycie, pozbawia nas poczucia, ze zycie ma jakikolwiek sens. Mozemy poznaé ten
mechanizm, gdy probujemy wyttumaczy¢ dziecku jakies zjawisko przyrodnicze w sposob
zbyt dostowny, co sprawia, ze natychmiast przestagje si¢ ono interesowac¢ tym, co mowimy.
Zdaje sie ono méwi¢: ,, Jesli to wszystko, co si¢ zatym kryje, to zostawmy juz ten temat".
Przyktadem nierozwaznego zastosowania redukcjonizmu sa elementarze uzywane w szkotach
podstawowych. Zwykle pisane sa one zespotowo, przez osoby, ktére nie dysponuja zadna
szersza Wwizja, lecz jedynie waskimi teoriami wychowawczymi (czgsto o charakterze
psychologicznym). Ich celem jest zredukowanie jezyka do jego nagjprostszych elementow.
Skutek jest jednak taki, ze tekst przestaje pasonowac i wywolywat silne wrazenie. Dziecku,
ktore czyta: ,Ala ma Asa. As hasa. Tom to kot Oli. A to tato Oli" nalezy wybaczy¢, jesli
czytanie nie budzi w nim entuzjazmu. Ostatni gtosny krytyk takiego redukcjonizmu — Bruno
Bettelheim — sam byt psychologiem. Bettelheim mia catkowita racje, mowiac, ze przyczyn
stabg umigetnosci czytania wsréd dzieci nalezy szukaé w bezsensownych tekstach, ktére
daje im si¢ do czytania. ,Ala ma Asa. As hasa' zawiera rymy, lecz pozbawione jest rytmu;
zatem nie ma w tym nic z poezji. Nie moze to si¢ rowna¢ z tekstem ,,mate swinki, mate
swinki". Wydaje mi sig, ze normalna reakcja dzieci na nowe ksiazki (znudzenie) dowodzi, ze
jezeli pozbawiamy tekst tego typu rymow, pozbawiamy go rownoczesnie sensul.

Stanowisko redukcjonistyczne ma dalgj idace konsekwencje. Kiedy 6w klimat myslowy
zaczyna dominowaé, bezcelowe jest wylaczanie sposrod innych rzeczy tego, co ma
szczegOlne znaczenie; pomimo ze, jak widzielismy, wylaczenie to stanowi sama istote
sacrum. PO zburzeniu wszelkich hierarchii i sprowadzeniu wszystkiego do najmnigjszego
wspdlnego mianownika pozostgje bardzo mato migjsca na uswiadomienie sobie znaczenia
tego, co swicte.

Ot6z jedli porzadek sakralny jest porzadkiem prawdziwym, tego typu myslenie zamiesza
nam tylko w gtowie. | znébw nasze nowoczesne metody nauczania dostarczaja dobrych
przyktadow. Nie jest zadna tgjemnica, ze szkoly publiczne sa siedliskiem wandalizmu i
przemocy, ze daja schronienie mtodziezy, ktéra nie ma szacunku ani dla nauki, ani dla
nauczycieli. Wydaje mi sie, ze przyczyna tkwi czesciowo w tym, ze szkoty te utracity swgj
status migjsc szczegdlnych, migjsc wytaczonych. Dzisigjsze szkoty nie sa moze swietymi
migjscami, jednak nalezy je sytuowat ponad sfera profanum. Co do tego panowata do
niedawna catkowita zgoda. O tym, ze tak bylo, przypominga takie sformutowania jak

»dostojne mury", czy , swiatynia nauki”. Jak stwierdzit niedawno pewien pedagog, szkota ,to



nie przedtuzenie ulicy, kina, koncertu rockowego lub placu zabaw".

Stowa te wydaja mi si¢ szczegdlnie interesujace, poniewaz wypowiedziat je cztowiek, ktory
pietnascie lat wczesnigl wspierat pionierski program majacy na celu potaczenie z soba szkoty
i ulicy, program, ktory — jak dzi$ sugeruje — zamiast nies¢ uczniom pomoc, sprowadzit
szkoty do poziomu tego wszystkiego, co je otacza. Szkoty, powiada on dzis, powinny by¢
miegjscami szczegdlnymi, w ktérych obowiazuja szczeg6lne wymagania, takie jak noszenie
szkolnego mundurka, poniewaz ,,nasz ubior swiadczy o naszym stosunku do dangj sytuacji. A
obowigzujacy stréj wskazuje, jaki ten stosunek powinien by¢". Zauwaza on, ze symbole takie
nie tylko odzwierciedlaja nasze uczucia, lecz takze je wywoluja, tak jak ,na przyktad
kleczenie w kosciele jest wyrazem czci, dei rodzi uczucie czci”.

Ow autor, Neil Postman, pisat niedawno o zaniku dziecinstwa. Twierdzi on, i bez
watpienia trzeba mu przyznaé¢ racje, ze roznice i linie graniczne pomiedzy dziecmi a
dorostymi prawie przestaty istnie¢. Latwo nam juz przychodzi mowienie o przemianach
spotecznych, tu jednak mamy do czynienia z przemiana 0 pierwszorzednym znaczeniu. Nagle
dzieci méwia i zachowuja Sie w sposob, ktory jeszcze niedawno uwazany bytby za
niewlasciwy nawet dla dorostych. Dorosty seks? Jak nagjbardzigj, lecz wraz z nim cynizm
dorostych, przestgpczos¢ dorogtych, deprese dorostych, alkoholizm i samobdjstwa. Ogolnie
rzecz biorac, Postman obarcza wina zate zjawiska telewizje, lecz stwierdza jednoznacznie, ze
telewizja oddziatuje w ten sposob, poniewaz burzy takie rzeczy jak tajemnica, hierarchia,

Swigtosc.

NATURALIZM

Oczywi scie, rzeczy te mozna ochroni¢ tylko wowczas, gdy dobrze rozumiemy swoja role i
stosownie do nig si¢ zachowujemy. Tu dochodzimy do trzeciego nawyku myslowego, do
ktorego zacheca psychologia: przywiazywania wagi do spontanicznosci i naturalizmu. Stowa
naturalizm mozna wywat w odniesieniu do systemu filozoficznego, tutg jednak chodzi mi o
kierowanie si¢ w swoim postgpowaniu jedynie impulsem lub pozadaniem. Psychologiczny
naturalizm obarcza wina za wigkszos¢ naszych bolaczek proces socjalizacji. Stanowisku temu
towarzyszy nieufnos¢ wobec rél spotecznych.

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze odgrywanie rél moze prowadzi¢ do sztucznosci.
Jednak czytajac popularna literature psychologiczna, mozna odnies¢ wrazenie, ze konczy si¢
ono tylko na tym, iz odgrywanie rdl to jedynie nieuczciwe i udawane zachowanie. Jest to
nowy poglad, nieznany wickszosci innych epok i kultur. Nie aprobuja go nawet ludy

najbardzig prymitywne. W spoteczenstwach plemiennych mezczyznom i kobietom zalezy nie



na tym, by by¢ , naturalnym", lecz by nalezycie odgrywaé swoja role. O cztowieku swiadczy
nie jego natura, lecz zachowanie stosowne do jego pozycji — do relacji zwierzchnictwa,
podlegtosci lub rownosci.

Mato tego, role s3 nieodzowne. Aby si¢ o tym przekona¢, wystarczy sobie wyobrazi¢, jak

bez nich wygladatby swiat. Co by to bylo za spoteczenstwo, w ktorym nauczyciele nie
chcidiby uczy¢, a policjanci pilnowat przestrzegania prawa? Sa ludzie, wsrdd nich kilku
stawnych psychologéw, ktorym taki swiat bardzo by odpowiadat. Mnie si¢ jednak wydaje, ze
dla wigkszosci z nas bytby on przyczyna powazngj troski. Stusznie si¢ niepokoimy, gdy ktos
naduzywa autorytetu swej roli, lecz w rownym stopniu szokuje nas, kiedy przynalezne role
nie sa respektowane. Niema wszystkich bulwersuje widok rodziny, w ktorg nieznosne
dziecko rozstawia rodzicdéw po katach. Sama mysl o réwnosci w rodzinie— poglad, ze, jak to
ujat Lewis, matka jest , jedynie wspotobywatelem”" — budzi powazny niepokéj. Otoz wydaje
mi si¢, ze wszystkie nasze poglady natemat rél i autorytetu tacza sie z pojeciem hierarchii, a
stad takze z sacrum. Wynika z tego, ze catkowity laicyzm to najlepszy sposob, by wokat rél
wywotat nieporozumienia; nieporozumienia, ktdre powoduja, ze nauczyciele lub rodzice
sprowadzaja swe role wobec dzieci do poziomu kolegi lub réwiesnika. W tym kontekscie
nawet najprostszy kod postgpowania, nakazujacy na przyktad okazywaé szacunek starszym
lub czes¢ swoim rodzicom, bedzie czyms trudnym do pojecia. Struktura zasadzgjaca si¢ ha
tym kodzie przestataistniec.
Uczynmy krok dalgj. Jestem przekonany, ze jesli przyjrzycie sie wkasnym doswiadczeniom,
stwierdzicie, ze role sa nie tylko konieczne, ale i wyzwalgjace. Pozwalgja ham osiagnac to,
czego by¢ moze nie osiagnelibysmy, gdyby wszystko miato by¢ zalezne wytacznie od
naszego stanu ducha. Na przyktad, rola policjanta lub zotnierza pozwala mu pokonat swoj
naturalny strach i dziata¢ odwaznigj, niz gdyby byt zwyklym obywatelem. Cztowiekowi
idacemu na czele parady, ubranemu w sw@j kostium, wolno kroczy¢ dumnie z wazna ming i
robi¢ koziotki wzdtwz ulicy, na co nie mégtby sobie pozwoli¢, gdyby szedt do biura. Role,
jakich sie od nas oczekuje w trakcie réznych ceremonii i uroczystosci, pozwalgja nam
zachowywa¢ sig¢ odswigtnie i wytwornie, nawet jesli nasz naturalny stan ducha nie przystaje
do dangj sytuacji.

Oczywiscie, zdarza sig, ze nie potrafimy sprosta¢c wymogom naszej roli. Wytrwanie w nigj
nie jest rzecza tatwa. Jednak wiasciwym rozwiazaniem tego problemu nie jest pozbywanie si¢
jg. Role ustanowiono przede wszystkim dlatego, ze widziano w nich najlepszy sposob
zabezpieczenia wolnosci przed arbitralng sita. Ludzie dos¢ wczesnie sig zorientowali, dokad

prowadzi w petni ,naturalny” instynktualizm. Prosze zwrdci¢é uwage, ze stowo ,, naturalny”



umiescitem w cudzystowie; wydaje mi Sig, ze oznaka prawdziwe naturalnosci jest petha
pokory gotowos¢ zaakceptowani a naszego migjsca w swigtel hierarchii. Taki jest w kazdym
razie chrzescijanski punkt widzenia. Bog stworzyt nasza nature, a stworzyt ja w taki sposob,
Z€ moze ona 0siagna¢ Swa petnie¢ wytacznie wskutek dziatania sity nadprzyrodzonej. R6znica
pomiedzy tym stanowiskiem a stanowiskiem wspoiczesnym to réznica pomigedzy

postrzeganiem swiata jako pustego w srodku a postrzeganiem go jako zaczarowane pustki.

DWA MIASTA

Przypuszczam jednak, ze prawie niemozliwe jest uswiadomienie $wieckiemu spoteczenstwu,
iz jego jedyna nadzieja na osiagniccie szczescialezy akurat w tym, czemu jest ono najbardzig
przeciwne. Probowatem wykazaé, ze nasza wiasna wyjatkowos¢ uzalezniona jest od naszego
stosunku do absolutng wyjatkowosci Boga, oraz ze swiat pozbawiony swigtosci to swiat
pozbawiony znaczenia. Trudno jednak przekona¢ o tym mieszkanca swieckiego miasta, jesli
wszystko, co widzi wokot siebie, przekonuje go, ze nic nie jest zaplanowane, nic nie jest
wyjatkowe, wszystko si¢ tylko w przygnebigjacy sposdb powtarza.

Czesto tak wiasnie wygladaja miasta z poziomu ulicy. Lecz jesli ktos lecia kiedys
samolotem w nocy i spogladat z géry na wielka aglomeracje, na miasta i miasteczka
potaczone z soba niczym ogromna sie¢ klgnotéw, to z pewnoscia nie mégt oprzec sie wraze-
niu, ze wszystko to maw koncu jakis sensi cel. Wrecz bardzo pigkny cel.

Jesli przezylismy kiedys cos takiego, powinno to nam uswiadomi¢, ze bardzo réznie mozna
patrze¢ na miasta, tak jak i w ogdle na wszystko. Nawet teraz, wedtug relacji apostotdw i

Swietych, jestesmy czescia ogromnej, wysadzangj klgjnotami sieci zwanej Miastem Bozym.






ROZDZIAL XI
Duch amerykanski
Amerykanizacja chrzescijanstwa
Potrzeba rownowagi: forma i wiara

Spontaniczno$¢ a wyjatkowos¢

Mam nadzigje, ze po lekturze poprzedniego rozdziatu nie odniesliscie wrazenia, iz
psychologia to jedyna bariera pomigdzy nami a sakralnym porzadkiem rzeczywistosci.
Rowniez duch amerykanski zawiera pewne elementy, ktore dziataja najego szkode.

Wiele cech wspbiczesng psychologii ma swe zrodto wiasnie w duchu amerykanskim.
Wyobrazmy sobie raczel statecznego i trzymajacego Si¢ etykiety Europejczyka, ktory
przybywa na state do Ameryki i stopniowo przejmuje nasz swobodnigjszy styl zyciai nasza
niedbatos¢. Cos podobnego stalo si¢ z psychologia. Kiedy trafita z Europy do Ameryki,
przejeta ducha niezaleznosci i rownosci.

Rzecz w tym, ze wiele elementéw, ktorych mozemy si¢ dopatrzy¢ w psychologii, to po
prostu typowo amerykanskie postawy. Pamigtam, ze gdy czytatem fragment biografii Carla
Rogersa, uderzyt mnie jg niezaprzeczalny amerykanski charakter. W pisemneg rezygnagji
zaadresowang do psychologow studenckich na Uniwersytecie Wisconsin mozna przeczyta¢
migdzy innymi: ,, Jest we mnie silna domieszka ducha amerykanskiego. Naprawde ptynie we
mnie krew dawnego mieszkanca pogranicza. Czuj¢ dzi§ cos takiego, ze nie moge Si¢
doczekac, kiedy zarzuce na plecy tobotek i opuszcze swoja osade. Wprost swierzbi mnie, by
ruszy¢ w drogg! (...) Mysl o odkrywaniu dzikich obszarow... dziatajak wino w mej krwi..."

W rzeczywistosci niczym sie to nie rozni od Piesni ze szlaku Walta Whitmana, napisane)
mnig wigcg sto lat temu, lub od postawy pierwszych pionierdw. A gdy przyjrzymy sie
ideom, ktorych pionierem byt Rogers, czyz nie wyglada to tak, jak gdyby w swej koncepcji
wlasnego ,ja' postuzyt si¢ on po prostu pojeciem ducha pogranicza? W jego psychologii
spotykamy si¢ z taka sama niecierpliwoscia w stosunku do spoteczenstwa i utrwalonych
zwyczajow, jak u odzianego w skdrzana kamizelkg cztowieka z gor, podazaj acego na zachod.
Kiedykolwiek czytam Rogersa lub innych psychologbéw o podobnych zapatrywaniach, staja
mi przed oczami $smiatkowie przeciergjacy nowe szlaki poprzez nieodkryte obszary wiasnego
.ja's pionierzy osobowosci szukaacy nieograniczonych wewnetrznych mozliwosci.

Przeczytgcie Rogersa, a bedziecie wiedzieli, co mam na mysli. Owa nadzigja, ze pogranicze



jest wciaz otwarte, lezy u podstaw wielu idel psychologii popularng), w niematym stopniu

ttumaczac jg popularnosé.

DUCH AMERYKANSKI

Wspdiczesna psychologia amerykanska nie zawiera zatem niczego tak strasznie
radykalnego. Z podobnymi opiniami mozna sSi¢ bylo zetkna¢ na przestrzeni cate
amerykanskig historii, co ttumaczy dlaczego nie powinno nas dziwi¢, ze migdzy duchem
amerykanskim a duchem sacrum nie zawsze panuje harmonia. Pojecia hierarchii i
postuszenstwa nie sa dobrze przyjmowane przez ludzi, ktérzy wydarli swa wolnosé¢
monarchii. Pierwsi Amerykanie lubili mawia¢: ,Nie mamy tutgj zadnego krélal", , Nie depcz
mnie!" lub ,, Jeden cztowiek jest réwnie dobry jak drugi”.

Stanowisko to dominuje po dzi§ dzien. ROwnos¢ wciaz jest gtdwnym hastem naszego
programu. Widac¢, ze nie ma w nim migjsca na takie pojecie, jak , hierarchia wartosci (...)
obiektywnie istniejaca we wszechswiecie'.

Tego typu idee i postawy sa bardzo dwuznaczne. Okazaly si¢ one dla nas korzystne na sto
réznych sposobow, nie wymagajacych tu wyjasnien; rownoczesnie jednak moga by¢ dla nas
przeszkoda uniemozliwigiaca uswiadomienie sobie wspaniatosci tego, co zngjduje si¢ poza
sfera spisanych na papierze konstytucji oraz kabin do gtosowania. CzZowiek zbytnio
przepojony duchem amerykanskim lub duchem psychologii przypomina kogos, kto wchodzi
do lasu z witaczonym radiem. Nie jest on w stanie ustysze¢ delikatnego odgtosu lisci,
szepczacych nad jego gtowa, lub strumienia szemrzacego u jego stop. Wszystko zostaje
zagtuszone przez niesione przez niego radio. Cztowiek 6w naruszyt to, co jest warunkiem
uswiadomienia sobie innosci oraz réznorodnosci przyrody. To samo odnosi sie do cztowieka,
ktory przecenia znaczenie rOwnosci; jego stan ducha nie sprzyja zrozumieniu sacrum, dlatego

jesli sacrum zngjdzie si¢ blisko niego, nie zdota go zauwazycé.

AMERYKANIZACJA CHRZESCIJANSTWA

Uczynmy kolejny krok — obawiam sig, ze wchodzimy tu na dos¢ cienki 16d albo w gaszcz
jezyn. Jest to jednak krok, ktéry nakazuje logika. Chodzi o to, ze tak jak na chrzescijanstwo
silnie oddziatuje psychologia, tak samo wptywa na nie duch amerykanski. Taka byta teza
klasyczng) juz dzisigj ksiazki wydang w potowie lat pigédziesiatych, zatytutowane



Protestant, Catholic, Jew (Protestant, katolik, zyd). Jg autor, Will Herberg, zauwazyt, ze
kazde z trzech ngwaznigjszych wyznaa w Ameryce, jakiekolwiek bylyby migdzy nimi
réznice, nabrato typowo amerykanskiego charakteru. Przystosowujac sie do Amerykanskiego
Stylu Zycia, chrzescijaniei zydzi nauczyli si¢ rowniez dostosowywaé do niego swa wiare.

Innymi stowy, jedli jestes metodysta, katolikiem albo zydem i jedli stwierdzasz, ze pomigdzy
twoja wiara religijna a wiara w amerykanska wizj¢ zycia istnige rozbieznos¢ lub konflikt,
naj prawdopodobnig zbagatelizujesz te elementy swojg wiary, ktdre nie pasuja do nich obu, a
nacisk potozysz na elementy pasujace. Nie bedziesz tego robi¢ swiadomie, jednak da si¢
zauwazy¢ ku temu silne dazenie. Po dziesigcioleciach asymilacji, twoja wiara bgdzie miata w
sobie jakas wyraznie demokratyczna jakos¢. Bedzie miata w sobie cos z niezaleznego ducha
amerykanskiego i z petngl optymizmu amerykanskiel wiary w pozytywne myslenie, a moze

nawet cos z ducha amerykanskiej przedsi ebiorczosci.

POTRZEBA ROWNOWAGI: FORMA | WIARA

Widat zatem wyraznie, w jaki sposdb amerykanski chrzescijanin zostat przyciagniety do
Kosciotow, ktore rezygnuja z formy i struktury na rzecz spontanicznosci i rownosci. Nie jest
to zjawisko typowe jedynie dla protestantyzmu. Mozna spotkac katolikow, ktorzy chca
odprawia¢ msze w sposob nieformalny, przy kuchennym stole, lub odbywaj a charyzmatyczne
spotkania modlitewne, ktére — jesli chodzi o pozbawiona struktury spontaniczno$¢ — moga
konkurowa¢ z ktorymkolwiek Kosciolem zielonoswiatkowym. Naturalnie, nie chcemy
przyglada¢ si¢ tym zjawiskom w kategoriach czysto socjologicznych, po to, by dojs¢ do
wniosku, ze wszystko to jest wynikiem wptywu ducha amerykanskiego. Swiadczytoby to o
niedocenianiu wptywu Ducha Swictego. Chce raczef méwié o rownowadze, jaka musza
zachowa¢ chrzescijanie.

Jedna ze datych pokus, na jakie narazone sa wszystkie Koscioly chrzescijanskie, jest
pograzenie si¢ w jatowym formalizmie, dlatego tez jednym ze statych wymogdéw zycia
chrzescijanskiego jest zwracanie uwagi na znaki dawane przez Ducha Bozego — cay czas
przy tym pamigtajac, ze to wszechmogacemu Bogu oddajemy czes¢ i nie smiemy zwracac si¢
do Niego w sposob niedbaty. Nalezy nieustannie opiera¢ si¢ pokusie konwencjonalizmu, a
jednoczesnie, nawet na moment, nie pozwoli¢ sobie na przekonanie, ze BOg to istota, do
ktérej mozna podchodzi¢ w duchu rozchelstanego egaitaryzmu. Kazda epoka i kazde

spoteczenstwo ma jednak swoje zagrozenia, cho¢ nie wydaje sig, by to formalizm byt dzis dla



nas bezposrednim niebezpieczenstwem. Zagrozenie, jak mi si¢ wydaje, polega natym, ze jesli
nie zachowamy ostroznosci, to coraz bardzigl bedziemy dryfowat ku takig) postawie wobec
Boga, ktéra przypomina trzymanie ndg na stole, jak gdybysmy przesiadywali z Nim w
rajskim patacu, opowiadajac sobie historyjki o zyciu na Ziemi. Stowem, nawet chrzescijanie
moga zatraci¢ pojecie sacrum.

Nie wolno nam sadzi¢, ze skoro jestesmy chrzescijanami, to jestesmy catkowicie
uodpornieni na modne trendy. Rzecz w tym, ze chrzescijanie czgsto padaja ofiara tych
samych trzech nawykow myslowych, ktére sprawiaja, ze spoteczenstwo psychologiczne jako
calos¢ staje si¢ niezdolne do uswiadomienia sobie swigtosci Boga i Jego dzieta. Jak to

wygladaw przypadku chrzescijan?

CHRZESCIJANSK| REDUKCJONIZM

Przyjrzyjmy sie najpierw redukcjonizmowi. Bég nie stworzyt prostego $wiata, i nie
obdarzyt nas prosta religia. Teoria Wcielenia jest rownie subtelna, jak teoria dotyczaca
protondw i elektronéw, nawet jeszcze bardzigl. Wickszos¢ chrzescijan zdaje sobie z tego
sprawe, dlatego stara si¢ zachowac cata wiare w stanie nienaruszonym, wraz z jg wszystkimi
trudnymi i tgjemniczymi elementami, poniewaz to, co otrzymalismy jest przeciez swigtym
Stowem Bozym, ktére nalezy przekaza¢ dalej w takig) postaci, w jakig zostato nam dane.
Mimo to spotykamy chrzescijan, ktorzy chca wiare sprowadzi¢ do kilku formutek, jak gdyby
problem wiary byt prosty niczym przepis na szarlotke. Sa tacy gtosiciele Stowa, ktorzy posta-
nie Ewangelii zredukowali do ewangelii spoteczng lub ewangelii sukcesu, inacze) ewangelii
pozytywnego myslenia, abo tez tacy, ktérzy sprowadzili Chrystusa do poziomu dobrego
partneraw interesach.

Istnigje nawet takie niebezpieczenstwo, ze zbytnio skupimy si¢ na Chrystusie jako naszym
przyjacielu. Prawda, ze Chrystus jest naszym bratem i przyjacielem, lecz jest to fakt, ktory
powinien sktania¢ nas do matoméwnosci i niesmiatosci; popetniamy biad sadzac, ze nie jest
On niczym wiccegl. W koncu, jesli jest On tylko przyjacielem, nie moze nas zbawi¢.
Oczywiscie, znacznie wygodnig jest myslec o Chrystusie jako przyjacielu. Przekonacie si¢
jednak, ze kiedy cztowiek sprowadza Chrystusatylko do tg roli, moze straci¢ z polawidzenia
Jego najwyzsza chwate. Jego stosunek do Chrystusa zaczyna wowczas przypominat stosunek
niektérych ludzi do stawnych osdb, z ktorymi —jak im sie wydaje — 3 w kontakcie.

Wigkszos¢ z nas spotkata sie z osobami, ktore maja w zwyczaju mowi¢é rzeczy typu: ,, Pan



przemowit do mnie i kazat mi zrobi¢ to czy tamto” lub ,, Pan chce, by$ zrobit to albo tamto™.
Normalna reakcja na cos takiego jest pewne rozdraznienie. Kim ich zdaniem jest Bog? Skad
wzieta sie w nich ta tatwa poufatos¢ w stosunku do Niego? Czy mysla, ze maja Go w
kieszeni? Osobisty zwiazek z Panem Jezusem —jak najbardzig. Lecz zachowamy przy tym
cho¢ odrobine pokory i nie trywializujmy tego pojecia poprzez redukowanie stowa osobisty
do tego, co znaczy ono na co dzien. Wydae mi sig, ze za kazdym razem, kiedy mamy ochote
sprowadzi¢ Boga do poziomu tylko odrobing wyzszego niz nasz wiasny, warto przypomniec
sobie pytanie, jakie Wszechmogacy zadat Hiobowi, kiedy ten osmielit si¢ z Nim dyskutowac:
,Gdzies byt, gdy zaktadatem ziemie?' Hiob, ktéry uswiadomit sobie, ze nie byto go wéwczas

nigdzie w poblizu, od tej pory roztropnie zachowywat milczenie.

CHRZESCIJANSKI| SUBIEKTYWIZM

Drugi nawyk, o ktorym méwilismy w poprzednim rozdziale to subiektywizm. Nasza
krytyka psychologii skierowana byta przeciwko nawykowi myslowemu, wedle ktérego
,MOge wierzyé, w co mi si¢ podoba’. Bedac chrzescijanami, powinnismy uwazaé, by nie
przyja¢ nastepujacego stanowiska: , nikt oprocz Ducha Swigtego nie bedzie mi moéwit, w co
mam wierzy¢". Sa chrzescijanie, ktorych w rzeczywistosci bardziel zajmuje ochrona swej
osobistej niezaleznosci niz wstuchiwanie sie w Ducha Swigtego. Mozna to ujaé inaczej,
mowi ac, ze niektdrzy chrzescijanie myla Ducha Swigtego z duchem amerykanskim; to znaczy
mysla, ze réwniez w religii jest migjsce na rownosc¢ i demokracje oraz nato, by wybraé si¢ w
droge w poszukiwaniu nowych doznan, kiedy tylko duch ten bedzie ich do tego sktaniat.

W gruncie rzeczy doznanie jest tutgy stowem kluczowym. Dla niektorych chrzescijan ma
ono wigksze znaczenie niz Pismo Swigte. Sadzg, ze powodem tego jest fakt, iz w naszym
spoteczenstwie czyjes osobiste doznania nie podlegaja krytyce ani osadowi. Jesli méwie ci, ze
doznatem prawdziwego oswiecenia, to kim ty wiasciwie jestes, by twierdzi¢, ze to nieprawda?
Kwestionowanie wiarygodnosci wewnetrznych uczu¢ drugief osoby wydae sie niede-
mokratyczne. Mimo to, zdgjac Sig jedynie na to kryterium, ryzykujemy, ze uczynimy z religii
zjawisko czysto subiektywne. Mam nadzigje, ze dostrzegacie tu analogic do myslenia na
sposob $wiecki: sa osoby, ktére wierza w skuteczne dziatanie grup wspdlnotowych,
medytacji, czy narkotykow, poniewaz dostarczyty im one silnych przezy¢. Oczywiscie nie ma
z nimi jak polemizowa¢. Beda po prostu odwotywat si¢ do swoich doznan. Wiedza, ze sa one

prawdziwe, i tyle.



W przypadku tego typu 0sdb mozna réwniez zauwazy¢, ze postawie tel zwykle towarzyszy
inna, polegajaca na przypisywaniu sobie czegos w rodzaju charyzmatycznej zdolnosci
wykraczania poza zwykte sciezki ludzkie. Nie dla nich powolne posuwanie si¢ krok za
krokiem w pochodzie pielgrzymow. Jesli tylko uda im si¢ znalez¢é skrét prowadzacy do
Swietg gory lub zdoby¢ probke rajskiego pokarmu, mozemy by¢ pewni, ze skorzystagja z nich
I beda uwazat, ze jest to po prostu cos, co im Sig nalezy.

Osoby, o ktérych méwimy uwazaja, ze maja prawo czerpaé tyle doznan, ile sie tylko da.

Dla niektorych stgje sie to jedynym celem w zyciu. Gromadza doznania, tak jak inni
gromadza antyki. Chrzescijanie nie sa az tak podatni na t¢ pokusg, mimo to pewna pokusa
istnigge. Wiasciwa na nia odpowiedzia jest przypomnienie sobie, ze nasz Pan powiedziat:
»Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywa¢ moje przykazanid', nie za ,Jesli Mnie
mitujecie, bedziecie oddawac si¢ wspaniatym doznaniom wewnetrznym".
Jesli zatem silnie odczuwacie obecnos¢ Boga w waszym zyciu, wcale nie twierdze, ze chodzi
tu o cos innego niz obecnos¢ Boga. Jesli jednak okazuje si¢, ze sami probujecie wywotac te
doznania lub jesli dochodzicie do momentu, kiedy wam si¢ wydae, ze zwyczagne sposoby
zwracania si¢ do Boga to marnowanie czasu, oznacza to, ze nadszedt wiasciwy moment, aby
Si¢ nad soba zastanowic¢. Jesli okazuje Sig, ze nieustannie eksperymentujecie z tak niezwykta
poboznoscia lub tak wyjatkowym zjawiskiem religijnym, musicie sobie zada¢ kilka pytan.
Duch eksperymentatorski swietnie si¢ nadaje do wielu rzeczy, jesli jednak mamy si¢
przytaczy¢ do wielkiego swigtego tanca, musimy nagpierw nauczy¢ si¢ jego podstawowych
krokow, zanim zaczniemy mysle¢ o solowych improwizacjach.

Nasza postawva musi tu by¢ bardzig perspektywiczna. Sw. Pawel uwazal, ze , cierpien
teraznigiszych nie mozna stawiat naréwni z chwata, ktéra ma si¢ w nas objawi¢". Sadze, ze
to samo mozna powiedzie¢ 0 naszych obecnych uczuciach religijnego podniecenia. Czeka nas
Co$, CO je znacznie przerasta. Wydaje mi si¢ jednak, ze ngjlepsza do tego droga jest pokorna

czesc 1 uwielbienie, nie zas poszukiwanie emocjonalnych przezyé.

CHRZESCIJANIE | SPONTANICZNOSC

W ten sposdb przechodzimy do omowienia trzeciego nawyku myslowego — nieufnosci
wobec rél i towarzyszacemu jg naciskowi, ktadzionemu na spontaniczno$é. Jak
zauwazylismy, wielu psychologoéw lekcewazaco podchodzi do odgrywania rol. Podobnie jed-
nak czyni wielu chrzescijan. Duch nonkonformizmu byt zawsze obecny w niektorych

odtamach chrzescijanstwa. Jego godne podziwu oblicze przeawia si¢ w odmowie



podporzadkowania sie¢ wartosciom doczesnym. Czesto jednak oznacza on rowniez zwykte od-
rzucenie wszelkich form i etykiety. Napopularnigjsza ,,forma”, jaka ta nieformalna postawa
przyjmuje, jest pozbawione wszelkig struktury spotkanie modlitewne oraz improwizowana
modlitwa. Mozna nawet spotka¢ chrzescijan, ktérzy nie odmawiga Modlitwy Panskigj, gdyz
jest ona zbyt formalna, a z pewnoscia spotka¢c mozna wielu takich, ktérzy modlitwe przed
jedzeniem odmawiga za kazdym razem inacze, z uwagi na wielkie znaczenie, jakie
przywiazuja do spontanicznosci.

Poniewaz spontaniczne emocje rodza si¢ bez wyrazng zewngtrzng przyczyny, s one
cenione jako dowdd dziatania Ducha Swictego. Niewatpliwie, cos takiego czesto ma miejsce.
Chciatbym jednak zauwazy¢, ze jest to koleiny przypadek, kiedy wartosci chrzescijanskie w
podejrzany sposéb zbiegaja si¢ z wartosciami kulturowymi. Nie znaczy to, ze w Europie nie
mozna by znalez¢ sekt chrzescijanskich, ktore sa nonkonformistyczne i w sposéb
spontaniczny daja wyraz swej gorliwosci. Mozna — zar6wno przed, jak i po Reformaci.
Jednak w Ameryce ten rodzg chrzescijanstwa stat si¢ bardzigj rozpowszechniony. Oto
definicja spontanicznosci, jaka mozna znalez¢ w stowniku: ,, swobodny i naturalny w obej sciu
lub zachowaniu" — to niemal ze definicja amerykanskiego charakteru. Pasuje ona do naszego
wyobrazenia o sobie samych jako ,zwyklych ludziach". Ot6z postawa taka nie razi w
rozmowie sasiadow przy ptocie lub nawet na zebraniu mieszkancéw miasteczka w Nowej
Anglii, w koncu ,,nie mamy tu zadnego kréla'. Nie mozemy jednak pozwoli¢, by miata ona
wplyw na caty nasz poglad na swiat, poniewaz w rzeczywistosci mamy Krdla w niebie,
musimy zatem zadac¢ sobie pytanie, czy jest to aby wiasciwy sposob zblizania sie¢ do Niego.

SPONTANICZNOSC A WY JATKOWOSC

Jak wida¢, znowu wracam do tematu sacrum, a takze do bardzigl konkretngj uwagi, ze
egditarne i nieformalne nawyki myslowe moga podwazy¢ sakralny porzadek rzeczywistosci.
Chciatbym si¢ tu zaj a¢ dwiema kwestiami.

Pierwsza to niebezpieczenstwo zapomnienia, ze sacrum jest czyms szczegolnym i
oddzielonym od wszystkiego innego. Katolikow i przestrzegajacych ceremoniau
protestantow czesto si¢ krytykuje za stosowanie szat liturgicznych, swiec i skomplikowanych
gestow. Lecz jakze inaczej mamy wskazat na wyjatkowos¢ obecnosci Boga? Prawda jest, ze
bez tegj oprawy, towarzyszacel naszel poboznosci, Bég moze si¢ tatwo obgjs¢. Ale my?

Uroczysta forma ma nam, miedzy innymi, przypominac o tym, ze zngdujemy sSie w



obecnosci  niezwyklych tajemnic. Zycie Kosciota to nie zycie codzienne: nie jest to
funkcjonowanie jak w dni powszednie. To swiat sacrum, anie profanum. Czyz nie ma zatem
sensu zachowanie jego odrebnosci wobec swiata profanum. Czy pastor lub ksiadz ma by¢ w
kosciele ubrany tak, jak cztowiek z ulicy? Je&sli tak, to czy chcielibyscie zeby mial na sobie
bermudy? Jedli nie, to dlaczego? Czy wyjatkowos¢ i powaga jego powotania nie wymagaj a
pewng etykiety? Nie zamierzam wdawac si¢ tu w dyskusj¢ na temat kaptanstwa wszystkich
wiernych. Chce jedynie zwréci¢ uwage na zagrozenia wynikajace z przypuszczenia, ze
oddawanie czci Bogu niczym si¢ nie rozni od innych czynnosci. Bo je&sli jest to prawda, to po
co robi ¢ wokot tego jakiekolwiek zamieszanie?

Druga kwestia wiaze Si¢ z pierwsza. Jak wiemy, spontaniczne oddawanie kultu czesto
sprowadza si¢ do emocjonalizmu; wydaje sig, ze czasami wylacznie do okazywania uczugé.
Jest to bez watpienia doktadne przeciwienstwo wyniostego formalizmu, ktory mozna
zaobserwowa¢ w niektérych Kosciotach. A mimo to, czyz nie jest to na swéj sposdb pewna
forma pochtoni ¢cia wiasna osobg? Czy nie chodzi tu czasami o to, by — zamiast zapomnie¢
Si¢ W rytuale — usytuowa¢ si¢ w samym centrum uwagi?

Tak si¢ niestety sktada, ze dla niektorych osdb nabozenstwo jest przede wszystkim
srodkiem stuzacym osobistej ekspregji i demonstrowaniu wiasng indywidualnosci — a wigc
zachowaniom, ktére poddalibysmy pewnie krytyce, gdybysmy je dostrzegli w swieckiej
grupie wspolnotowsej. Jesli sktonni jestesmy broni¢ tego jako bardzigj autentyczne formy
kultu, to pamigtaymy, ze ,autentycznos¢" to takze hasto lansowane przez filozofie
wspolnotowosci. Musimy sie tu zastanowi ¢, co naprawde znaczy stowo ,, autentyczny”.

Czy cztowiek jest ngjbardzigj autentyczny wowczas, gdy daje upust swoim emocjom? Czy
woweczas, gdy jest pijany i wyraza si¢ bez skrepowania i umiaru? Czy nie jest raczg tak, ze
gdy myslimy o podstawowych przymiotach osobistych naszego przyjaciela lub krewnego,
myslimy raczegl o tych jego reakcjach, ktore sa przewidywalne, zwyczajowe, gieboko
zakorzenione w jego naturze, niz o tych zewnetrznych elementach jego osobowosci, ktore
narazone sa na gwattowne ataki ptaczu lub gadatliwosci? Podobnie Pana Boga bardzie)
interesuj a podstawowe cechy charakteru, z ktorymi cztowiek przychodzi do kosciota niz jego
aktualny stan emocjonalny. Czy zatem nie powinnismy dazy¢ ku takig formie kultu, ktéra
jest rowniez stata, przewidywalna i niezalezna od chwignych nastrojow jednostki? W
centrum uwagi powinno sig¢ znalez¢ to, co Chrystus uczynit dla nas, nie zas to, co my robimy
dlaNiego.

Spotkania modlitewne lub swigte obrzedy potrafia wywiera¢ ogromny wptyw na nasze
emocje, jesli jednak stanie si¢ to dla nas czym$ ngjwaznigszym, nie zrozumiemy istoty



rzeczy. Sacrum musi mie¢ obiektywny i szczegllny charakter, niezalezny od naszej zdol nosci
pobudzania si¢ czy inwencji tworczej pastora. Nie jestesmy jeszcze w rgju i nie mamy przed
oczami oblicza Boga niczym aniotowie. Oddajac Mu czes$¢, wciaz potrzebujemy wszelkiego
dostepnego wsparcia. Tak jest w przypadku wszystkich ngjwaznigjszych wydarzen, w ktérych
cztowiek bierze udziat. Niemadre s3 préby stawienia im czola poprzez odwolywanie si¢
jedynie do naszych emocji. Przy slubach, pogrzebach i innych waznych uroczystosciach
slusznie zdajemy sie na pomoc zwyczaow i obrzedéw, i to nie dlatego, ze jestesmy
chtodnymi formalistami, lecz dlatego, ze jestesmy tylko ludzmi, ktorzy staja w obliczu

wielkich tgjemnic.

KOLA WOZU | LITURGIA

Jesli wszystko to brzmi zbyt przesadnie (lub wydaje sie¢ zbytnio podkreslac znaczenie
koscielnego ceremoniatu), zastanbwmy si¢ nad zagadnieniem praktycznym, takim jak
zbiorowy $piew. Oto sytuacja, kiedy pograzamy si¢ w rytuale— nie uczestniczy w tym tylko
jedna osoba — a mimo to czujemy emocjonane uniesienie. Podporzadkowujac si¢ formie
(stowom, melodii), mozemy doswiadczat intensywnosci uczué, jakief w przeciwnym razie
bysmy pewnie nie doswiadczali. A nasza modlitwa zostagje z tego powodu zwiel okrotniona.
Spontanicznos¢ — ktora, jak przypuszczam, w tym wypadku oznaczataby, ze kazdy spiewa
wybrana przez siebie piesn lub nuci ulubiong piosenke z listy przebojow — zupetnie by ja
przekreslita. Demokracji statoby sie zados¢, ae bytby to blazenski sposdb odprawiania
liturgii.

Raj to migsce, w ktérym panuje prawdziwa wolnos¢, ale nie demokracja. Chodzenie
wlasnymi $ciezkami nie jest ngjwaznigjsza z praktykowanych tam cnét. | cho¢ posiadanie
ducha amerykanskiego nie zawsze jest rzecza z1a, to nie ten duch tam dominuje.

Kazdy, kto wychowat si¢ w Ameryce, byt od urodzenia oswgjany z widokiem k&t wozu
jadacego na zachdd, dzwiekiem gwizdzacego parowozu oraz piesniami 0 kowbojach,
podazajacych za swa witOGczegowska gwiazda. Jednoczesnie pokutuje w nas przekonanie, ze
jesli ktos nie krzyczy lub si¢ nie usmiecha, nie jest z nami szczery. Tylko nielicznym udato
si¢ catkowicie unikna¢ tego wplywu. ldea spontanicznosci pogranicza wciaz nam gdzies
kotacze po gtowach i zrecznie przywdziewa maske chrzescijanstwa. Naszym zadaniem jako
chrzescijan jest dopilnowanie, by tak si¢ nie dziato.






ROZDZIAL XII
Swieckie pokusy
Laicyzacja chrzescijan
Los Angeles i Loudun

Wiara czy uczucia?

Z tego, co powiedzielismy dotychczas wynika, ze chrzescijanie musza uwazac, by nie
myli¢ swej wiary z ideami typowymi zarowno dla psychologii, jak i okreslong kultury.
Zastanbwmy sie, jakie konsekwencje dla chrzescijanstwa moze mie¢ dopuszczenie do takie)
pomytki. Najpierw jednak powinienem wyjasni ¢ ewentual ne nieporozumienie.

Poddatem krytyce pionierska postawe chrzescijan, tymczasem kilka rozdziatdw wczesnig
mowitem o chrzescijanach jako wedrowcach, ktérzy w kazdej chwili musza by¢ gotowi
zarzuci¢ tobotek na plecy. Pewnie macie ochote zapytac: ,,Na czym wigc polega réznica?”
Réznica tkwi w samych tych stanowiskach. Albo jestesmy jak ludzie pogranicza i mamy
Boga za prezydenta, ktory, bedac zwolennikiem leseferyzmu, pozostawit nam swobode
dziatania w odkrywaniu i otwieraniu niezbadanych obszaréw religii, albo jestesmy jak
pielgrzymi z ksiazki Johna Bunyana, a Bog jest zarowno celem naszel wedrowki, jak i
naszym przewodnikiem. Roéznica jest taka, ze w pierwszym przypadku mozemy rownie
dobrze oddala¢ si¢ od Boga. Postawa ta nie sprzyja okazywaniu czci. | podczas, gdy moze z
pewna duma mowimy o lekcewazacym duchu amerykanskim, powinnismy pamictat, ze

lekcewazacy duch chrzescijanski to sprzecznos¢ samaw sobie.

LAICYZACJA CHRZESCIJAN

Z praktycznego punktu widzenia, lekcewazenie sacrum, wynikgace czy to z nadmiaru
psychologii, czy nadmiaru amerykanskiego ducha jest o tyle istotne, ze chodzi tu o coraz
wigksze upodabnianie chrzescijanstwa do jego swieckiego otoczenia. Czy to brzmi dziwnie?
Jestesmy przyzwyczajeni do niedwuznacznych potepien laicyzmu ze strony chrzescijan; czyz
nie oznaczatoby to, ze dysponuja przeciwko niemu skuteczna bronia? Odpowiedz brzmi: tak,
jesli przez laicyzm rozumiemy jedynie orzeczenia sadowe, sprzeciwigiace sie praktykom
religijnym lub propagowanie watpliwych wartasci w telewizji. Laicyzm to jednak cos wiecs.

Przede wszystkim oznacza on przyktadanie do wszystkiego raczej kryteriow swieckich lub



doczesnych niz sakralnych. Pod tym wzgl edem réznica pomiedzy umystem chrzescijanskim a
swieckim bedzie si¢ czesto wydawata niewielka.

Problem ten mozna zobrazowat z jedngj strony przy pomocy kaznodziejow, ktorzy

przedstawiagja chrzeicijanstwo jako klucz do zdrowia fizycznego lub do sukcesu w zyciu
doczesnym. Nie ma nic ztego w tym, ze ktos chce odnosi ¢ sukcesy lub cieszy¢ sie zdrowiem,
jednak kryteria te powinno si¢ traktowac przede wszystkim jako swieckie. Z drugig strony,
nie jest to tylko problem chrzeicijan myslacych w sposdb konserwatywny. Liberalny
chrzescijanin, ktéremu lezy na sercu gtownie sprawiedliwos¢ spoteczna lub wyzwolenie
krajow Trzeciego Swiata, rowniez stosuje kryteria o charakterze doczesnym — i sa to
niemal ze te same kryteria, a mianowicie postep materialny oraz spoteczny. Zazwyczg i lewa,
I prawa strona obiecuje dobremu chrzescijaninowi nagrodg, jaka jest doczesne sa-
mospelnienie. Nalezy rowniez odnotowaé, ze u obydwu mozna zaobserwowat typowo
amerykanska niecierpliwos¢ w oczekiwaniu narezultaty, zwlaszcza na rezultaty o charakterze
globa nym.
Praktyka, polegajaca na stosowaniu swieckich metod do osiagania celéw wiecznych, jest
mnig grozna niz stosowanie swieckich kryteriéw, lecz mimo to potencjanie szkodliwa.
Istnigje na przyktad niepokojace podobienstwo pomigdzy metodami stosowanymi przez
telewizyjnych kaznodzigjéw a tymi, ktore stosuje si¢ w zwyktych talk shows lub turnigjach
telewizyjnych. Mamy tu numery telefonéw, pod ktére mozna bezptatnie zadzwoni¢, specjane
tasmy, ktére zostana nam natychmiast przystane, gtosy poparcia ze strony sportowcow i
businessmandw, piosenkarzy w stylu Las Vegas, ktorych piosenki roznia si¢ od piosenek
swieckich jedynie tekstem. Mowi sig, ze jest to potrzebne. Styszymy, ze ,,Musimy by¢ na
czasie" lub ,Musimy trafia¢ do mtodych ludzi". Najbardzigj przekonujace ttumaczenie to:
»Jest to taktyka, ktora sie sprawdza’.

Moze si¢ wydawac, ze przesadzam. Ktos zaprotestuje méwiac, ze przeciez w gitarach, talk
shows, spiewakach w stylu Las Vegas nie ma nic ztego. Rzeczy te staly si¢ normanym
sktadnikiem naszego zycia codziennego. Lecz o to wiasnie chodzi. Sa one czgscia zwyktego
swiata (lub zwykte rozrywki), wiec jesli w ogole bedziemy chcieli z nich korzystaé, to tylko
w niewielkim stopniu. Jesli z tym przesadzimy, szybko stracimy z pola widzenia wazna i

Swieta rzecz, jaka jest wiara chrzescijanska.

CIAGLE TO SAMO CZY COS INNEGO?



O czym$ jeszcze musimy pamietat. Ludzie zwracaja si¢ ku wierze chrzescijanskig przede

wszystkim dlatego, ze szukaja czegos wigce niz tylko tego, co ma do zaproponowania $wiat
laicki; dalsze dawanie im tego samego to wyswiadczanie niedzwiedzig przystugi.
Jesli chodzi o argument méwiacy o trafianiu do mtodych ludzi poprzez bycie na czasie —
cO0z, metody tg juz probowano i zakonczyto si¢ to wielkim niepowodzeniem. Kiedy
protestanccy i liberalnie nastawieni katoliccy nauczyciele prébowali by¢ na czasie, udato im
si¢ jedynie przyspieszy¢ odchodzenie miodziezy od Kosciotaas Wydawcy pewnego
podrecznika katolickiego byli na czasie, zamieszczgac w nim trzy strony porad
zaczerpnigtych z ksiazki Carla Rogersa On Becoming Partners (O stawaniu Si¢ partnerami).
Postuzyty one jako punkt wyjscia do rozdziatu poswigconego matzenstwu. Réwnie na czasie
byto zaprezentowanie odcinka popul arnego tel ewizyjnego show w ramach innego cyklu naten
sam temat. Na czasie jest tez, jak przypuszczam, zamieszczanie w chrzescijanskich ksiazkach
quizéw psychologicznych, prowadzenie w szkoétkach niedzielnych klubéw dyskusyjnych, w
ktorych stosuje si¢ model wspolnotowy lub metode polegajaca na porzadkowaniu wartosci,
oraz uczenie ,,umigj¢tnosci podejmowania decyzji”. Wszystko to jest nowoczesne i zgodne z
obowiazujacymi trendami, lecz cGz to ma wspdlnego z chrzescijanstwem, ktore jest
ponadczasowe? Co wigcej, ton tego jest zupetnie niewtasciwy: jest zbyt poufaty i swiecki,
zbyt niedbaly i lekcewazacy. Nie jest to ton sakralny.

Wreszcie, takie podejscie si¢ nie sprawdza. Wszystko wskazuje na to, ze jedynym
skutkiem prob modernizacji jest ostabienie wiary cztonkéw Kosciota. Proby te nie owocuja
tez pozyskaniem nowych cztonkow. Jesli konczy sig tylko na tym, ze méwimy $swiatu to, co

juz od dawnawie, to nie bedzie mu si¢ diuzel chciato nas suchec.

LOSANGELES| LOUDUN

Z Kklasycznym przykladem tego niepoprawnego pragnienia bycia na czasie mielismy do
czynienia w Los Angeles w 1967 roku, kiedy Carla Rogersa oraz jego kolegow z Western
Behavioral Science Institute poproszono o eksperymentalne wprowadzenie , edukacyjnych
innowacji" do duzej sieci szkét zatrudnigjacych zakonnice. Efektem byt intensywny program
zaje¢ w ramach grup wspdlnotowych, trwajacy ponad dwa lata. W punkcie wyjscia byt on
jedna z owych prob podegimowanych w dobref wierze, o ktdrych mowilismy wczesnie,
jednak koncowy rezultat przypominat skutki zaproszenia diabta do klasztoru urszulanek w
Loudun. Na poczatku eksperymentu sie¢ zatrudniata szes¢set zakonnic w pie¢dziesieciu dzie-

wigciu szkotach: jednym college'u, osmiu szkotach srednich oraz piecdziesieciu szkotach



podstawowych. Wedtug Williama Coulsona, jednego z kierujacych przedsiewzigciem, rok po
zakonczeniu eksperymentu ,,istniaty dwie szkoty i nie pozostata zadna zakonnica'. Zakonnice
zerwaty z Kosciotlem katolickim i zatozylty zakon $wiecki. Tam z kolei wiele z nich
catkowicie porzucito zycie religijne.

Chociaz nawydarzenia prowadzace do ich odejscia miato wptyw kilka czynnikow, migdzy
innymi  konserwatyzm archidiecezji Los Angeles oraz narastgjaca fala feminizmu w
niektorych zakonach katolickich, nie ulega kwestii, ze to wiasnie wptyw Rogersa odegrat tu
znaczaca, jesli nie decydujaca role. Coulson, w ktorym rezultat przedsiewzi¢cia zdaje sie
rodzi¢ mieszane uczucia, cata zastuge (lub wing) przypisuje grupie Rogersa. ,,Cos nam si¢
udato zrobi¢", zauwazyl. Zapoznawszy Si¢ ze stenogramami fragmentow segi wspdl-
notowych, odnosze wrazenie, ze Rogers zdotat doprowadzi¢ do czegos w rodzaju nawrdcenia.
Wiele zakonnic wyznawato, ze nigdy jeszcze nie czuty sie tak bardzo uduchowione.
Poniewaz ja sam datem si¢ nigjako nawroci¢ na wiarg psychologii humanistycznej, jedynie
czytajac Rogersa, bez trudu potrafic sobie wyobrazié, jak wielka site oddziatywania musiat
mie¢ osobisty kontakt trwajacy dwalata.

MOJZESZ | ,JA-1ZM"

Nie wspominatbym o tym zdarzeniu, gdyby nie to, ze Kosciot katolicki podejmuje obecnie

kroki, majace na celu naprawienie szkod spowodowanych przez laicyzacje w ciagu ostatnich
dwudziestu lat. Nie wspominatbym o nim réwniez, gdybym nie sadzit, ze dotyczy on
Kosciotaw ogole. Czytelnicy bedacy ewangelikami sadza pewnie, ze historiatanieodnosi si¢
do nich. Jesli tak, to powinni jeszcze raz si¢ nad tym zastanowi¢, poniewaz doktadnie takie
same teologiczne i psychologiczne eksperymenty, jakim dziesie¢ i pictnascie lat temu
poddawali si¢ katolicy, wystawigja dzis na prébe Koscidt ewangelicki.
Jaki s czas temu, bedac w chrzescijanskig ksiegarni, siegnatem po ksiazeczke z ewangelickig
serii |, Studia Biblijne dla Mtodziezy". W pierwszym rozdziale pojawia si¢ pytanie: , Jak
sadzisz, czy Mojzesz mia korzystny czy niekorzystny wizerunek wiasny?' Po czym nastepuje
kilka kolgjnych pytan dotyczacych wizerunku wtasnego Mojzesza oraz wizerunku wiasnego
czytelnika.

Czytajacy to chitopiec lub dziewczyna nie utraci z tego powodu wiary. Odniesie jednak
wrazenie, ze celem zycia Mojzesza jest przede wszystkim nabranie poczucia wiasne)

wartosci. (Z pewnego katolickiego tekstu dla szkét wynika, ze jedynym powodem nawrdcenia



sw. Pawta byta che¢ obdarzenia go poczuciem wiasnegl wartosci oraz samowiedza.)

W dalszg) czesci ksiazeczki, po zapoznaniu sig¢ ze skala ocen i interpretacji ¢wiczenia,
uczen zostgje poproszony o wyrazenie swych opinii na temat kilku kwestii doktrynalnych,
migdzy innymi takich: ,Wierze, ze Jezus umart i powstat z martwych" kontra ,Nie wierzg, ze
po swojg smierci Jezus powrdcit do zycia'. Uczen wskazuje, w co wierzy, stawigjac znaczek
,X" naskali rozciaggace si¢ pomiedzy dwiema opcjami. W innym wypadku nalezy wybraé
pomiegdzy , Wierze, ze Jezus to Syn Bozy" a ,Wierze, ze Jezus byt poczciwym cziowiekiem,
wiodacym poczciwezycie".

Co o tym sadzic? Bez watpienia autorzy sa gigboko wierzacymi chrzescijanami.
Jednoczesnie jednak z wszystkich sit probuja uwzgledni¢ psychologiczny punkt widzenia. W
rezultacie ksiazka przemawia dwoma gtosami: prezentacji tematyki chrzescijanskig towarzy-
szy tematyka lub technika psychologiczna, ktéra te pierwsza tylko niweczy. Pomyst
przedstawiania prawd wiary jako kwestii wyboru wyraziscie ujawnia wpltyw psychologii
humanistycznej. Poniewaz psychol ogowie humanistyczni sa przekonani, ze prawda jest osobi-
stym wytworem cziowieka, zmuszeni sa z tgj techniki ciagle korzysta¢. Nie pozostge im nic
innego, jak tylko zachecaé ucznidw do wybierania swych wiasnych prawd i wartosci. Nie jest
to jednak chrzescijanski punkt widzenia w kwestii prawdy. Techniki te, jesli si¢ je stosuje w
chrzescijanskig edukacji, w subtelny sposdb wmawigja mtodym ludziom, ze wiara to kwestia
osobiste opinii.

Autorzy ci nie sa, niestety, swiadomi, ze nie dasi¢ pogodzi¢ obu tych stanowisk. Zalezy im
jedynie na tym, by ,trafi¢" do ucznidw. Jednak to, co faktycznie trafia do ucznia jest czyms
zupetnie innym niz sadza.

Gdzies gtebig, skumulowane oddziatywanie tef ksiazeczki i jg podobnych, polega na
wymazywaniu z umystu ucznia wszystkiego, co nadprzyrodzone. Poruszytem niedawno ten
problem w troche innym kontekscie, a to, co tam powiedziatem, zdaje si¢ pasowa i tutqy:
,Clagte wspominanie o braku komunikacji, podgmowaniu ryzyka, zaangazowaniu,
podejmowaniu decyzji, byciu osoba, zwiazkach ja-ty, nawiazywaniu kontaktu, odstanianiu
samego siebie, swiadomaosci i asertywnosci — ma oznaczac, ze wszystkie gtebokie tajemnice
wiary dasi¢ wyjasni¢ przy pomocy $wieckich, psychologicznych kategorii. Mato tego, nie ma
sensu mowienie, ze istniga jakiekolwiek gicbokie tajemnice — ze moga istnie¢ tak
niesamowite i niezgtebione elementy wiary, ze znajduja si¢ one daleko poza zasi ¢giem nauk
spotecznych”.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze niezaleznie od tego, w jakim stopniu naukom spotecznym
udato si¢ zamaza¢ prawdziwa natur¢ wiary, mato zwiazek nie tyle z sita ich argumentéw, co



z ich oddzialywaniem emocjonalnym. Wzrost popularnosci psychologii kosztem zycia
chrzescijanskiego wynika przede wszystkim ze zdolnosci zaoferowania przez psychologi¢
doznan emocjonalnych, na tyle bliskich przezywaniu wiary, ze sa one brane za sama wiare.
Poniewaz ewangelicy oraz cztonkowie ruchu charyzmatycznego kiada tak wielki nacisk na
przezywanie wiary, Sa oni szczegolnie podatni na owe imitacje. Ten element rzeczywistosci,
ktory chrzescijanin uwaza za ngjbardzig) atrakcyjny, czesto wydaje sie podobny do samego
chrzescijanstwa. Duzo si¢ tam mowi o braterstwie, o mitosci i o duchu. Brzmi dobrze. Dobrze
Si¢ z tym czujemy. Warto sobie jednak przypomnie¢ w obliczu takig) pokusy, ze sacrum moze

tak samo utona¢ w studni cieptych uczu¢, jak uschna¢ naswieckig pustyni.

WIARA CZY UCZUCIA?

Kiedy znaczenie naszg wiary redukujemy do uczu¢, jakie ona w nas rodzi, powracamy
znowu do kryterium $wieckiego, czyli psychologicznego. Z pewnoscia nie jest to standard, o
jaki chodzi chrzescijanom, poniewaz wsrod wielu rzeczy nie bierze on pod uwage czarne
nocy nasze duszy — tych mrocznych, jatowych okresdw wiary, ktére nawiedzaja wielu
chrzescijan (chcialoby si¢ rzec — najlepszych chrzescijan) i trwaja catymi miesigcami, a
nawet latami. Swieci i mistycy poswiadczaja, ze jest to dla nich normalne przezycie, amimo
to, jesli zastosowat kryterium bycia zadowolonym z siebie, jest to pewne odchylenie. Sadze,
ze osoba rozsadna bgdzie zmuszona odrzuci¢ to kryterium, albowiem zaakceptowanie go
oznacza nie tylko odrzucenie wielowiekowych doswiadczen dobrych chrzescijan, lecz takze
odrzucenie doswiadczenia Chrystusa, ktéry wiszac na krzyzu przezyt nieobecnos¢ swego
Ojca. Mamy wierzy¢ w Boga nie tylko wtedy, gdy czujemy Jego obecnosé¢. Prawdziwa proba
dla naszgl wiary jest moment, gdy w ogole jg nie odczuwamy. Szkocki mistyk, George
MacDonald, ktérego C. S. Lewis uwazal za swego duchowego ojca, pisat ha ten temat: , Ten
cztowiek jest doskonaty w wierze, ktory bedac catkowicie pozbawionym uczué i pragnien,
zarliwosci 1 dazen, czujac ciezar ponurych mysli, niepowodzen, zaniedban i stabe pamigci —
potrafi podejs¢ do Bogai powiedziec Mu «Tys ma ucieczka»".

Potrafi¢ zrozumieZ, ze nawet nalepszy chrzescijanin przezywa takie chwile — tak jak
przezywaja je nawet najlepsze matzenstwa. Sa jeszcze inne rzeczy, ktore pomagaja ham
przetrwaé okres, kiedy emocje sa nieobecne: poczucie obowiazku, oddanie, lojalnos¢ i wy-
trwatos¢. Mitos¢ musi dojrze¢. Nie moze opiera¢ si¢ wylacznie na uczuciach, zas owe jatowe
okresy czesto sa tym, co przenosi ja wyzej, ha bardzig staty grunt. Czasami wydaje mi sig, ze
z poczatku BOg podchodzi do nas tak, jak gdyby starat sie 0 nasza reke. Nasze pierwsze
wrazenie moze przypominat zadurzenie lub kietkujaca mitos¢. To emocjonalna karuzela.



Chyba jednak nie mamy racji, oczekujac, ze dreszcz emocji bedzie trwat wiecznie, tak jak nie
mielibysmy racji, oczekujac, ze diugoletnie malzenstwo bedzie podtrzymywane

romantycznymi uniesieniami matzonkow z ich pierwszego spotkania.



ROZDZIAL XIII
Odpowiedz na cierpienie
Czy cierpienie idzie na marne?
Dolewanie oliwy do ognia

Ble¢dne poglady chrzeScijan

Tematem tego rozdziatu jest bol. Jesli jestescie tacy, jak ja, chcecie go uniknaé. Ale co
robi¢, jesli tak czy owak bdl sie pojawia? Jak wyttumaczy¢ to, ze ludzie umieraja pomimo
usilnych préb ucieczki przed smiercia?

Oczywi scie nie twierdze, ze powinnismy szuka¢ bolu. Zaktadam, ze wszyscy chcemy, aby
byto go coraz mnigj, a nie coraz wiccej. Nie twierdze tez, ze za pomoca metod stosowanych
przez psychologie, nie da si¢ tagodzi¢ bélu. Czasami sie da. Jednak prawdziwa préba dla
dang filozofii lub sposobu zycia jest nie to, czy potrafia one fagodzi¢ bal, lecz to, co méwia
na temat bolu, ktérego nie potrafia tagodzi¢. Wiasnie tutg, jak sadze, zawodzimy sie¢ na
psychologii, a oparcie zngjdujemy w chrzescijanstwie, poniewaz z punktu widzenia psycho-
logii cierpienie pozbawione jest jakiegokolwiek sensu, gdy tymczasem z chrzescijanskiego
punktu widzenia znaczy ono bardzo wiele.

Otoz jesli pozbawiamy kogos poczucia, ze jego cierpienie ma sens, jedynie pogtebiamy
jego bal. Trudnigl znies¢ nieme, bezsensowne cierpienie niz cierpienie, ktore zdaje sie¢ mie¢
jakis cel. Rany odniesione wskutek nieostroznosci sa bardziej dotkliwe niz rany odniesione w
trakcie akcji ratunkowej, zakonczone powodzeniem. Przypomnijcie sobie tylko, jak si¢
czuliscie, kiedy wskutek nieuwagi uderzyliscie si¢ mtotkiem w palec. Z kolei zastandwcie sig,
co byscie czuli, gdybyscie w podobny sposob skaleczyli sie podczas wywazania drzwi, aby
uwolni ¢ dziecko z ptonacego budynku. W pierwszym przypadku bedziecie pewnie ztorzeczy¢
naswdj los, ajesli jestescie tacy, jak ja, wasz umyst wypetniaé beda czarne i gorzkie mysli na
temat absurdalng gtupoty zycia. W drugim przypadku prawdopodobnie zbagatelizujecie swoj
bdl. Powiecie: ,, W gruncie rzeczy to nic takiego" lub co$ w tym rodzaju, poniewaz w swoim
bolu dostrzezecie konieczny sktadnik dobrego uczynku.

Ogdlnie rzecz biorac, psychologia sita rzeczy przyjmuje te pierwsza postawe wobec bélu.
Niezaleznie od tego, jak delikatnie potraktowataby nasz przypadek, zawsze bedzie istnie¢
sugestia, ze nasz bdl jest nie tylko czyms niefortunnym, lecz takze bezuzytecznym; ani my,

ani nikt inny nie ma z niego ngimnigjszego pozytku. Na dodatek kaze nam si¢ wierzy¢, ze



cierpienie to biad, ktérego mozna unikna¢, jesli postepuje sie racjonalnie. ,Jaka szkoda, ze
skaleczytes sobie palec — mowia psychologowie. — To byla niedbatos¢, twoja abo twoich
rodzicow, ze nie nauczyli ci¢ prawidtowo whija¢ gwozdzi. Lecz kiedy staniesz si¢ w petni
swiadomy i sam si¢ bedziesz urzeczywistniaé, przekonasz si¢, ze nic takiego juz ci Sig nie
przytrafi. Zobaczmy, moze tak nam si¢ uda zorganizowat twoje zycie, abys mogt uniknad
podobnych btedéw".

Wszystko to oczywiscie oznacza, ze nasze poprzednie cierpienia nie mialy zadne
wartosci. Jedyna dobra rzecza, jaka z nich wynikta jest pewnie to, ze zaprowadzity nas do

gabinetu psychologa.

CZY CIERPIENIE IDZIE NA MARNE?

Chrzescijanstwo z kolei glosi, ze cierpienie moze prowadzi¢ do zbawienia. Nie kazde
cierpienie, lecz takie, ktore taczy sie z cierpieniem Chrystusa. Nie oznaczato, ze Kosciét kaze
nam formalnie deklarowa¢ nasze intencje za kazdym razem, gdy odczuwamy bdl. Bogu
wystarcza jedynie nikta nadziga lub che¢, by z naszego nieszczgscia wynikto cho¢ trochg
dobra. W efekcie otrzymujemy postawe wobec bdlu catkiem odmienna od tej, ktéra
proponuje psychologia. Jesli wydaje nam si¢, ze nasz bdl jest pozbawiony sensu — podobnie
jak w przypadku sttuczonego przez nieuwage palca — to chrzescijanstwo odpowiada: ,, Skad
pewnosc¢? Skad ta pewnaosé, ze nie brates udziatu w jakigjs akgji ratunkowej ?"

Niektorzy chrzescijanie, majacy mnigj radykalny poglad w tej sprawie, méwia, ze jedynym
celem naszych nieszczesé jest wprowadzenie nas do Kosciota i naktonienie do lektury Biblii
— innymi stowy, sktonienie nas do opamigtania. Tkwi tu jednak pewien problem, albowiem
nawet po opamigtaniu si¢, chrzescijanie moga nadal odczuwaé bol —jaki to zatem ma sens,
skoro bdl spetnit juz swoje zadanie? Jesli nie chcemy powiedziet, ze Bog marnotrawi ludzkie
cierpienie, musimy, jak sadze, przyja¢ taka oto ewentualnos¢, ze naszemu cierpieniu
towarzyszy jakie$ bardzo wazne zadanie. Trudno sobie wyobrazi¢, aby Bog, ktory tak bardzo
wycierpiat jako cztowiek, nie widzial w ludzkim cierpieniu czegos wigcg niz tylko srodek
zaradczy lub zachete do tego, bysmy — ze sie tak wyraze — wstapili do Jego gabinetu.

Teolodzy tocza w tej sprawie spor, ktérego ja nie jestem w stanie rozstrzygna¢. Wydaje mi
sie jednak, ze wszyscy nagwybitnigiss mysliciele chrzescijanscy zawsze sugerowdi, iz
Chrystusowy akt odkupienia na krzyzu byt wprawdzie wystarczagjacy dla wszystkich ludzi, to
jednak Bog nigjako pozwala nam w tym akcie uczestniczy¢ poprzez nasze wiasne cierpienie.

Jest to, rzecz jasna, tgjemnica wiary, a nie co$ oczywistego. Lecz taki jest niewatpliwie sens



przykazania Chrystusa, ktory kaze nam wzia¢ swoj krzyz i pojs¢ za Nim. Jesli zas chodzi o
stowa Chrystusa: ,Nikt nie ma wigkszg mitosci od tgj, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich”, to czy moga one cos dla nas znaczy¢, skoro nie przyjmujemy, ze mamy
si¢ taczy¢ w Jego dziele? Nie mamy zbyt wielu okazji do tego, by faktycznie oddac swezycie
za blizniego. Pan nasz miat przypuszczalnie namysli rowniez codzienne poswiecanie naszego
wiasnego dobra dla dobra blizniego. | prawdopodobnie nie chodzito Mu o to, bysmy oddali
swe zycie po to tylko, aby inni mogli z tego faktu czerpat korzysci materialne lub
zadowolenie psychiczne. Po Jego smierci Jego przyjaciotom z cata pewnoscia nie powodzito
si¢ lepig) pod wzgledem materialnym. Mato tego, ich cierpienia dopiero mialy si¢ zaczad.
Wydaje si¢ zatem, ze nasze cierpienia moga, poprzez Chrystusa, przyczyniac sSi¢ do
duchowego dobra nie tylko nas samych, ae i innych. Charles Williams nazwat to ,, doktryna
zastepowanid': to znaczy ja oddaje swoje zycie za twoje, wzaemnie dzwigamy nasze
brzemiona, a nawet dzwigamy je, w ogole o tym nie wiedzac lub majac tylko mgliste pojecie.
Chrzescijanie wierza, ze sa Cz¢sCia mistycznego ciata, ktorego kazda czes¢ przyczynia si¢ do
dobra wszystkich pozostatych czg$ci. Poniewaz jednak jest to ciato mistyczne, nie
spodziewamy si¢, ze dostrzezemy wszystkie jego wigzadtai tkanki taczne.

Taka jest chrzescijanska odpowiedz na cierpienie. Czy chcecie by¢ potrzebni na tym
swiecie? CoOz, moze juz jestescie. Moze w chwili nalwnosci i mtodzienczego zapedu
poprosiliscie Boga, by wykorzystat was w jakim$ dobrym celu? Moze BOg trzyma was za
stowo — cho¢ postuguje si¢ wami w sposob, jakiego w ogdle nie braliscie pod uwage. Moze
jest kto$ taki, komu bardzo chcidlibyscie poméc — przyjaciel lub krewny, bedacy w sidiach
jakigs okropneg sytuacji albo wiasnegl godnegj pozatowania nienawisci lub matostkowosci.
Moze prébowaliscie mu pomaoc, lecz poniesliscie sromotna kleske. Kto wam jednak
powiedzial, ze to bedzie takie tatwe? Mozliwe, ze nie tak to nalezy robi¢. Moze
rozczarowania, jakie musicie przezywa¢ oraz smutki, jakie musicie znosi¢c — cho¢ zdaja si¢
nie mie¢ zwiazku z sytuacja tg osoby — bardzig jg pomagaja niz wasze starania
Oczywi écie wszystko to wydaje si¢ nie do pojecia, lecz tego witasnie mozna by oczekiwaé od
Boga, ktory stgje si¢ czowiekiem i oddaje swe zycie na krzyzu. ,,Syn Bozy — pisat George
MacDonald — umart w cierpieniu nie po to, by ludzie nie musieli cierpiec, lecz po to, by ich
cierpienia mogty by¢ podobne do Jego cierpien”. Przekonanie takie wymaga wiary, jednak

bez niego cierpienie w ogdle nie ma sensu.

URODZENI ZBYT WCZESNIE?



O czyms jeszcze trzeba tu powiedzie¢. W zestawieniu z humanizmem chrzescijanstwo
Czesto jest przedstawiane w niekorzystnym swietle, poniewaz humanisci przejawiaa ponoc¢
wieksza troske 0 cztowieka. MOwi sig, ze humaniscie bardzig zalezy na sprawiedliwosc i
tagodzeniu cierpienia niz chrzescijaninowi, ktory, jak styszymy, machnat r¢ka na otaczajacy
go $wiat. Twierdzenie to ignoruje oczywisty fakt, jakim jest masowe realizowanie w praktyce
idel chrzescijanskiego mitosierdzia — w szkotach, sierocincach, szpitdach oraz hospicjach.
Jednak nie wytrzymuje ono krytyki nawet na ptaszczyznie teoretycznegj. Z ostatnich kilku
stron powinno jasno wynikac, ze stosunek chrzescijan do cierpienia jest o wiele bardzig
humanistyczny niz stosunek samych humanistow. W rzeczywistosci to wiasnie stanowisko
humanistow oznacza machniecie reka na swiat, poniewaz nie méwi ono absolutnie nic na
temat nieszczes$e, jakie spotykaty ludzi w przesztosci. Zat6zmy, ze naukowy humanizm
stworzy pewnego dnia swiat pozbawiony cierpienia— co z tego wynika dla miliardéw ludzi,
ktorzy spedzili zycie w niedoli? Co z tego wynika dla tych, ktGrzy na catym swiecie umieraja
wiasnie w nedzy i osamotnieniu? Czysty humanizm ma do powiedzenia wigkszosci zywych i
umartych tylko to: , Niestety, urodziliscie si¢ zbyt wczesnie" oraz , To okropne, ze musicie
cierpiec”.

Z drugig strony chrzescijanie nie zamierzaja pogodzi¢ si¢ z porzadkiem, w ramach ktorego
wigkszos¢ ludzkiego trudu nic nie znaczy i do niczego nie prowadzi. Wierza oni raczej, ze

Bog pamicta o kazdg 1zie. Harry Blamires wyrazit to o wiele lepig niz ja:

Jezeli to zycie to jest wszystko, cztowiek sumienia odrzuca je jako jeden wieki przejaw
niesprawiedliwosci, jedna wielka manifestacje absurdu, jesli nie zta. Jezeli to, co przezywamy
pomigdzy narodzinami a smiercia sktada sSi¢ na caos¢ $wiadomosci cztowieka, to w wielu
wypadkach cata te $wiadomos¢ tworza w potowie niezawinione nieszczescia, w potowie
niezastuzony boél. Czy kogos zadowala ukiad, w ktérym takie jest wiasnie ostatnie stowo w
sprawie chocby jednego cztowieka? Czy ktos chce sie cieszy¢ jedzeniem, muzyka lub
towarzystwem przyjaciét w ramach ukiadu, ktory w sposob arbitralny decyduje o tym, ze na
swiadomos¢ bliznich mieszkaj acych po drugig stronie ulicy lub na drugim koncu swiata, bedzie
Sie w catosci sktadaé doswiadczony przez nich niedostatek, cierpieniei bol?

Dochodzi on do wniosku, ze dobry cziowiek chce widzie¢ na swiecie o wiele wiece

sprawiedliwosci niz to przewiduje porzadek humanistyczny.

CZY CIERPIENIA MOZNA UNIKNAC?

Kilka razy postuzytem si¢ w tg ksiazce argumentem, ze chrzescijanska interpretacja



Swiata, z wszystkimi jg tagemnicami, jest najwiernigszym opisem sposobu doswiadczania
zycia. Uwazam, ze tak samo jest w przypadku cierpienia. Chrzescijanstwo utrzymuje, ze
cierpienie jest koniecznym elementem zbawienia. Poniewaz jest ono nam potrzebne, wynika z
tego, ze niezaleznie od tego, jak ludzie zorganizuja sobie zycie, nie beda w stanie go uniknaé.
Wydaje mi sig, ze jest to dos¢ wierny opis naszego doswiadczenia. Nasze drobiazgowe plany
uniknigcia Scylli zwykle prowadza nas prasto ku Charybdzie.

Psychologia, jak widzielismy, inaczej opisuje rzeczywistos¢. Cierpienie, powiada, to giupi

btad, co wiecgg — blad, ktérego mozna unikna¢. Bez wzgledu na to, czy udamy sie do
psychologa humanistycznego, do behawiorysty, czy tez do takiego, ktéry stosuje terapie
racjonalno-emotywna, wszedzie ugyszymy t¢ bardzo silna sugesti¢, ze mozemy zaczac
panowa¢ nad swoim zyciem i poradzi¢ sobie z ktopotami. Oczywiscie do pewnego stopnia
mozemy. Nie jestesmy zupetnie bezradni. Najwaznigsze pytanie brzmi: ,Do jakiego
stopnia?’ Wydaje mi sig, ze odpowiedz, jakig udzielga psychologowie jest czgsto
nierealistyczna i raczej nie przypomina naszych zyciowych doswiadczen, polegajacych na
nieustannych wzlotach i upadkach. Gdyby przez ,, panowani€" rozumieli oni ,, panowanie nad
Swa postawa”, nie bytoby to jeszcze takie zte. Jednak przez , panowani€" czesto rozumiegja oni
»panowanie nad swoim losem"”. To zas$, jak sadzeg, nie jest opisem tego, jakie zycie jest, lecz
utopijnym opisem tego, jakie naszym zdaniem by¢ powinno.
Wsrod psychologdéw istnigle pod tym wzgledem jeden wyjatek — psychologowie
egzystencjalni. Najlepszym przyktadem jest tutg) austriacki psychiatra, Viktor Frankl.
Podkresla on, ze kazdego z nas moze spotkac los, ktérego nie bedziemy juz mogli zmienic,
zatem w takig sytuacji ngwaznigjsza rzecza jest to, jak si¢ do niego ustosunkujemy.
Znakomita ksiazka Frankla, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, W gruncie rzeczy mowi o
odnajdywaniu sensu w cierpieniu. Nalezy jednak by¢ swiadomym, ze Frankl wywiodt swe
idee nie tyle z psychologii, co z wiasnych przezy¢ w hitlerowskim obozie koncentracyjnym
oraz wiasnych kontaktéw z judaizmem oraz chrzescijanstwem.

Poza tym jest on Europejczykiem. W Ameryce pojecie losu, ktorego nie mozna zmienic¢,
do nikogo nie przemawia. Zamiast tego mamy pojecie, ktére jest réwnie amerykanskie jak
coca cola — pozytywne myslenie. Stanowi ono standardowy przepis na wigkszos¢ tanich
poradnikéw i ksiazek psychologicznych, ktére docieraja do masowego czytelnika. Zgodnie z
tym punktem widzenia, odpowiednia dawka pozytywnego myslenia pozwoli nam panowaé
nad tym, co sie¢ dzige. To, czy spotyka nas nieszczescie, czy nie, zalezy wylacznie od nas
samych. Krétko mowiac, wszystko znajduje si¢ w naszej gtowie.

To catkiem zrozumiae, ze postawa taka moze sta¢ si¢ powszechna jedynie w atmosferze



subiektywizmu. Odmawia ona wszelkiego realnego znaczenia faktom obiektywnym, ktére
maja migsce poza naszym umystem. Dziwne, ze mimo to jest ona szeroko akceptowana.
Dostownie kilka tygodni temu spieratem si¢ w tgf sprawie z mtodym cztowiekiem, ktory
utrzymywat, ze niemal catkowicie panujemy nad swym zyciem. Na ironi¢ zakrawa fakt, ze
krotko przedtem stracit on prace, doszczetnie zniszczyt swéj samochdd, poniewaz zawiodty
hamulce, atydzien po naszel rozmowie kazano mu si¢ wyprowadzi¢ z mieszkania.

Odwrotna strona pozytywnego myslenia jest przekonanie, ze do faktow negatywnych
dochodzi z powodu naszego czarnowidztwa. | zndw, czasami rzeczywiscie tak jest; lecz
rownie czesto nasze czarnowidztwo jest wynikiem wczesnigjszych nieszczesé, nie zas ich
przyczyna. Nie zawsze wszystko jest w naszg gtowie. Do ztych rzeczy naprawde czasami
dochodzi, i to w bardzo konkretny i niekontrolowany sposob.

CIALO, KTORE ZNIKNELO

Kazdy z nas widziat nigjeden film kryminalny, ktérego bohater, zwykle mtoda kobieta, jest
swiadkiem morderstwa lub odkrywa czyjes zwtoki. Podczas gdy sprowadza ona pomaoc, ciato
zostaje usuniete. Sciagnieci przez nia policjanci nie chea jg uwierzyé. Ona sie upiera: ,Alez
ono byto doktadnie tutgj. Widziatam je!" Policjanci wciaz nie daja jg wiary. , Prosze pani —
powiada jeden z detektywdw — czasami umyst ptata nam figle. Wcale nie uwazam, ze pani
ktamie. Uwazam, ze jest pani przekonana, ze widziata pani czyjes zwtoki".

My, widownia, trzymamy oczywi scie strone dziewczyny, ktora, bedac jedynym swiadkiem
zbrodni, sama jest w niebezpieczenstwie; i przerazeni jestesmy gltupota i protekcjonalnym
tonem policjantéw, ktorym bardzigj zdaje si¢ zaleze¢ na ochronie jg uczu¢ niz na zbadaniu
faktow zwiazanych z zabojstwem. Wiemy, ze ona maracje, aoni si¢ myla. Wiemy, ze gdzies
tam zngjduje si¢ prawdziwe ciato, i zeto ono jest przyczyna j€g niepokojul.

Teraz zmodyfikujmy nieco te sytuacje i umies¢my mtoda kobiete w gabinecie psychologa.
Powiedzmy, ze dokucza jg poczucie samotnosci. Wydaje jg Sig, ze po prostu ma pecha
Nigdy nie znal azta odpowiedniego mezczyzny. Powtarza sie historia z ciatem, ktore znikneto.
Czy wszystko jednak jest rzeczywiscie takie proste? Psycholog jest uprzejmy, lecz nie daje j€j
wiary: ,,Pani problemem nie jest to, ze nie potrafi pani sobie nikogo znalez¢. Problemem jest
pani postawa. Za mato pani wierzy w siebie".

W tym momencie kobieta moze niesmiao zaprotestowaé, mowiac, ze zawsze w sSiebie
wierzyta, lecz po pewnym czasie data o sobie zna¢ samotnos¢. Lecz psycholog jest gora:

,Wierze, ze jest pani przekonana, iz potrzebuje pani partnera, ale tak naprawde potrzebuje



pani wiary w siebie. Jesli bedzie ja pani miata, szybko pani zwrdci na siebie uwage innych”.
Czy widzicie, jak inna jest nasza reakcja, kiedy uczynilismy z tego problem psychologiczny?
Niezaleznie od tego, jak bardzo bysmy sympatyzowali z bohaterka filmu, ktora upiera sig, ze
ciato, ktore znikneto, naprawde istnigje, jestesmy nieco podejrzliwi wobec pacjentki, ktéra nie
umie sobie znalezt me¢za. Nie sprzyjamy jg tak samo, jak dziewczynie, bedacg w
niebezpieczenstwie. Sadzimy racze), ze sama jest sobie winna. Ma zty stosunek do zycia. Nie
praktykowata pozytywnego myslenia.

DOLEWANIE OLIWY DO OGNIA

Przyjecie pozytywnego nastawienia myslowego czasem cos zmienia, czasem nie. Jesli
niczego nie zmienia, i jesli uwierzylismy, ze przyczyna naszego kilopotu jest brak
kompetencji, rodzi to dwojakie konsekwencje. Po pierwsze, nasze cierpienie zostge
strywializowane. Cho¢ niektore ktopoty wynikaja z naszej gtupoty lub egoizmu, wiele z nich
spowodowanych jest tym, ze probowalismy zrobi¢ cos wartosciowego, na przyktad zatozy¢
rodzine i ja utrzyma¢. Wigkszos¢ z nas ciezko pracuje i poswieca sie dla roznych ludzi lub
spraw, czasem czyniac to kosztem nas samych. Mozemy narazac Si¢ ha cierpienie przez
wzglad na dziecko, na rodzicow, a nawet przez wzglad na Boga. Czasami padamy natwarz z
przemeczenia, zdezorientowani i zniecheceni, poniewaz nasze wysitki spetzty na niczym.
Krétko mowi ac, nie wszystkie nasze problemy sa przypadkami klinicznymi; czasem po prostu
swiadcza o tym, ze jestesmy ludzmi.

Psychologia kaze nam jednak zreinterpretowaé trudna sytuacje raczej jako chorobe niz
duchowe zmaganie. Prawdziwe ludzkie problemy zostgja strywializowane poprzez
sprowadzenie ich do poziomu patologii; w ten sposdb nasze codzienne zmagania pozbawione
zostgja godnosci | znaczenia. Natomiast sugestia, jakoby nasze problemy dato si¢ rozwiaza¢
przy pomocy te lub inngj prostel metody, moze si¢ tylko przyczyni¢ do ich jeszcze wigkszego
zbagatelizowania.

NieZleto ujat Paul Vitz:

Co méwimy starszemu pracownikowi, ktory stracit prace, i ktorego umigjetnosci nie sa
juz nikomu potrzebne? Co moéwimy kobiecie, ktorg starzejace sie ciatlo kryje
rozpaczliwa samotnos¢, i ktéra ma za soba wiele nieudanych zwiazkow? Czy radzimy
takim ludziom, by stali si¢ bardzig autonomiczni i niezalezni? Czy mowimy im
,urzeczywistnijcie sie w tworczym dziaaniu"? Dla ludzi znajdujacych sie w podobnej

sytuacji tego typu porady brzmia nie tylko niestosownie, brzmia wrecz obrazliwie .



Druga konsekwencja jest pogicbienie poczucia braku wartosci. Przypus¢my, ze po
piecioletnigj psychoterapii nada nie dgjemy sobie rady w zyciu. Prébowalismy teg i tamte
techniki; przeczytalismy rozmaite poradniki. | moze na jaki§ czas rzeczywiscie nastapita
poprawa. Po czym, kiedy juz nam si¢ wydawato, ze zycie zaczyna nam Si¢ jakos ukladad,
stato si¢ cos nieoczekiwanego i wszystko znowu rozsypato si¢ na kawatki. Czyjato wina?

Mozecie by¢ pewni, ze wasz psychoterapeuta nie wezmie jg na siebie. On wie, ze z jego
teoriami i technikami jest wszystko w porzadku. Mato tego, prawdopodobnie zaczynacie go
irytowaé. Niewielu psychologow to rzeczywiscie powie, jednak prawda jest, ze traca oni
cierpliwosé¢ z klientami, ktérzy zdaja sie nie robi¢ postepow lub ktérzy w koétko popetnigja te
same biedy. Z ich punktu widzenia irytacja ta jest catkiem zrozumiata, albowiem na ogét nie
wierza oni w grzech pierworodny, i na ogét ich teorie nie pozwalgj a im uwierzy¢, ze sytuacja
cztowieka jest az tak rozpaczliwa, jak to mowi chrzescijanstwo.

A wigc tak. Pono¢ dysponujemy ogromnym potencjatem pozwaagacym nam odnies¢

sukces. Rezultatem tego nie jest jednak mnigjsze poczucie winy. Poniewaz nikomu nie
przychodzi do gtowy, by zakwestionowa¢ zasadniczo bezproblemowy scenariusz, jaki nam
proponuje psychologia, nieuchronnie nasuwa si¢ wniosek, ze wina lezy po nasze stronie,
tymczasem pozornie absurdalna udrg¢ka naszego zycia wywotuje w nas tylko wigksze
zgorzknienie.
Chrzescijanski punkt widzenia, wrecz przeciwnie — nie proponuje utopijng wizji tego, jakie
mogtoby by¢ nasze zycie, lecz w konkretny sposob wyjasnia, dlaczego jest ono takie, jakie
jest. Dlatego wiasnie Chesterton mogt powiedziet, ze teoria grzechu pierworodnego to
najbardzig radosnaidea, z jaka si¢ zetknat. Jesli przyjmuje si¢ chrzescijanski punkt widzenia,
a grzech, niepowodzenia i niedociagniccia akceptuje si¢ jako los wspdiny catgl upadieg rasie,
nie zas jako czyjes osobiste braki, cigzar winy stgje si¢ przez to bardzig) znosny i zrozumiaty.

Nie mozemy jednak poprzestac tylko natym.

BLEDNE POGLADY CHRZESCIJAN

Rozpoczelismy te ksiazke z zamiarem oddzielenia pogladow chrzescijanskich od tych,
ktore proponuje psychologia. Oznacza to, ze jesli chcemy podda¢ krytyce pewne opinie,
formutowane przez psychologig¢, to réwnie krytycznie powinnismy si¢ odnies¢ do nich
rowniez wtedy, gdy wystepuja one w chrzescijanskim przebraniu. Jesli mamy by¢ uczciwi,

musimy przyznac¢, ze rowniez wielu chrzescijan wierzy gieboko w pozytywne myslenie. W



koncu to chrzescijanski duchowny ukut termin , potega pozytywnego myslenia'. Kto§ moze
zaprotestowac, mowiac, ze w przypadku chrzescijan to jednak nie to samo. W gruncie rzeczy
jednak czesto chodzi 0 to samo, jest to raczel wiaraw siebie niz w Boga.

Na przyktad filozofia Normana Vincenta Peal€'a jest niebezpiecznie bliska religii pod
wzgledem samej sity wiary. Przedmiot wiary zdaje si¢ mie¢ drugorzedne znaczenie. Chociaz
Pedle chce, bysmy wierzyli w Boga, odnosi si¢ wrazenie, ze przede wszystkim interesuje go
wiara jako mechanizm psychologiczny, zapewnigjacy nam udane zycie. Kladzie tez
wyjatkowy nacisk na wiar¢ w siebie. Takie samo jest stanowisko niektdrych telewizyjnych
kaznodziggow. Jedni mowia o sile wiary, inni o ,mysleniu w kategoriach mozliwosci”, i
niema zawsze méwia o materialnym dobrobycie. Chodzi o to, ze stanowisko takie jest
wyjatkowo podobne do stanowiska psychologii popularnej; wiara jest pragmatyczna, pewne
przekonania sa przydatne w wywolywaniu pozytywnych stanéw myslowych, a pozytywne
stany myslowe zwigkszaja dobrobyt. Wierzcie i bogaccie si¢ albo wierzcie i pozbadzcie si¢
ktopotow — cos w tym rodzajul.

Nawet gdy pozytywnie myslacy chrzescijanin poklada swa wiar¢ w Bogu, jest to
nigjednokrotnie wiara bardzo zarozumiata. Od niektdrych chrzescijan mozemy uslyszec, ze
,0d Chrystusa co$ nam si¢ nalezy", co ma oznaczaé, ze Bdg ma obowi azek w petni zadowala-
jaco odpowiedzie¢ na nasze modlitwy, jak gdyby byt On firma ubezpieczeniowa, w ktorej
sktadamy roszczenie o odszkodowanie. Ot6z stanowisko to moze by¢ zgodne z Biblia w tym
sensie, ze w Biblii da si¢ znalez¢ jeden lub dwa wersety na jego poparcie, lecz jesli
przyjrzymy sie petnemu i oczywistemu w swej wymowie swiadectwu Pisma swigtego, okaze
Si¢, ze postawa taka zgodna z Biblia nie jest. Postacie wystepujace w Biblii to z reguty osoby,
ktore nie odniosty w zyciu sukcesu — zwlaszcza sukcesu w zyciu doczesnym. David Myers
pisze: ,Kiedy wstuchujemy sie w stowa Jego ucznidw, nie gyszymy ol$niewajacych
swiadectw, moOwiacych o tym «ak przezwyci¢zytem gniew, egoizm i zwatpienie»”. Styszymy
raczej o ciagle) pokusie, schodzeniu na zta droge i bezustannych zmaganiach.

Nie twierdze, ze Bég nie czyni cudéw. Nie przecze tez, ze w niektorych sytuacjach
obsypuje nas doczesnymi btogostawienstwami. Od czasu do czasu moze nas czyms takim
obdarzy¢ — , abyscie uwierzyli" — lub z jakiegos innego, sobie tylko znanego powodu. To
juz jednak zalezy od Boga. On zas jest Bogiem Abrahama, |zaakai Jakuba, anie , jednorekim
bandyta”.

Problem, ktéry si¢ tutgy pojawia jest tym samym problemem, jaki dotyka ofiary
psychologii popularng. Przypus¢my, ze mimo iz poktadamy wiarg w Panu, wciaz cierpimy na

artretyzm lub naraka. Co wtedy? Czy oznacza to, ze nie modlilismy sie wystarczajaco gora-



co? Czy oznaczato, ze co$ jest nie w porzadku z nasza wiara? Wreszcie, czy nie jest to pewna
forma pelagianizmu, zgodnie z ktérym Boga da si¢ kupi¢, jesli tylko bedziemy potrafili
optaci¢ to dostatecznym wysitkiem wtasnym? Z pewnoscia pamigtacie, ze to t¢ wiasnie
postawe najsilnigl atakowali zwolennicy reformacji. Z chrzescijanskiego punktu widzenia
najwazniejsze sa nie nasze wysitki, nasze umig etnosci, czy nawet nasza wiara. Ngjwazniejsza
jest naszawiaraw Boga.

ODDAWANIE SPRAWIEDLIWOSCI TRAGEDI|

Koncowa uwaga. Nawet gdy faktycznie pozbedziemy sie jakiegos problemu, zwykle na
jego migiscu pojawia sie nastepny. W koncu sie okazuje, ze niektore problemy sa
nierozwiazywalne. Nie chca znikna¢. Psychologowie bardzo niechetnie przyjmuja ten fakt do
wiadomosci, poniewaz nie potrafia oni w tg sytuacji zaproponowac niczego na pocieszenie.
Stad w podrecznikach do psychologii popularng ktadzie sie tak wielki nacisk na to, by
zwycigzat, poniewaz tylko zwycigzca ma okazj¢ do swigtowania. Jesli przegrywamy — jesli
nie potrafimy pokona¢ swych probleméw — przegrywamy zupetnie, na catgj linii. Wynika z
tego, ze musimy starat Si¢ zwyciezac za wszelka cene. Poglad, ze przegrani tego swiata
mogliby cokolwiek swigtowas, jest dla umystu psychologicznego czyms niepojetym. A mimo
to istnigje inna tradycja, ktéra pozwala si¢ weseli¢ nawet tym ludziom, ktérzy przegrali. Z
innego, prawdziwie chrzescijanskiego punktu widzenia powdd do radosci istnigje nawet
wowczas, gdy nie umiemy sobie poradzi ¢ z naszymi problemami.

Jest tak, jak sadze dlatego, ze chrzescijanstwo oddaje sprawiedliwosé tragedii. Moze Si¢ to
wydawa¢ paradoksalne, lecz kiedy trywializujemy cierpienie, trywializujemy tym samym
przezywane szczgscie. Tam, gdzie do cierpienia podchodzi si¢ jak do biedu, ci, ktérzy doznaja
cierpienia, nigdy nie sa zadowoleni z wlasnego zycia. Zas tam, gdzie przewaza chrzescijanski
punkt widzenia, nawet najbiednigjsi z biednych moga sie czasami radowac.

Swiadczy o tym wesotosé otaczajaca Boze Narodzenie oraz inne $wigta. Ozywa wowczas
naj bi ednigjsza dzielnica najbiednigjszego miasta w najbiednigjszym kraju. Moze bardzigj tak
byto w przesztosci — zanim biedni wraz z wszystkimi innymi dowiedzieli sig, ze celem zycia
jest zaspokojenie sig w sensie materialnym. Owe tetnigce zyciem uroczystosci moze byty i sa
okazja zarbwno do dzikich harcéw, jak i do swietosci, do pijaastwa i do poboznosci. Wydaje
Si¢ jednak, ze wszystko to jest mozliwe wylacznie dzieki wierze religijng, ktorg istota jest
uznanie istnienia ciemnosci znacznie ciemniejszel i chwaly znacznie jasniejsze niz

cokolwiek, co nam do tej pory objawito spoteczenstwo psychologiczne.



COS, CO MOZNA SWIETOWAC

August Comte, ktorego powszechnie uwaza sie za twoérce religii humanizmu, zamierzat
ustanowi ¢ nowe humanistyczne dni $wiateczne, majace zastapi¢ swigta chrzescijanskie, ktore,
czego byt pewien, miaty z czasem zanikna¢. Chesterton, wielki angielski apologeta, wyrazat
rozczarowanie, ze zadne takie $wigto nie chce nastac. Mowit, ze bedzie zadowolony, jedli
pojawi si¢ pretekst do obchodzenia koleingj okazji, i ze .tatwo moge sobie wyobrazi¢, jak z
najwigkszym entuzjazmem rozpalam ognisko w Dniu Darwina'. Jednak starania Comte'a i
jego zwolennikow skonczyty sie, rzecz jasna, fiaskiem. ..Nie ustawili — besztat ich
Chesterton — chocby jednego trofeum lub sztandaru, na ktérym mogtaby sie skupi¢ nasza
radosc¢. Nie znalezli zadnego nazwiska, ani zadnego nowego powodu do tego, by sie weseli¢.”
Jak zauwazyt, nikt ,,nie wywiesza skarpety w wigili¢ urodzin Victora Hugo", ani ,,nie spiewa
pod naszymi drzwiami nasniegu koled opisujacych niemowlectwo Ibsena” .

Gdyby Chesterton zyt dzisig,, mysle, ze wyrazitby takie samo rozczarowanie religia
psychologii. Niezaleznie od jg zalet i pomimo twierdzea o doprowadzeniu do wyzwolenia
psychicznego, psychologii jako$ nie udae si¢ pobudzi¢ nas do ujawnienia naszego
Swiatecznego nastroju. Ciagnac analogic Chestertona, mozna by powiedzie¢, ze nie
wymieniamy upominkow ani kartek z zyczeniami z okazji urodzin doktora Freuda, ani nie
tanczymy w koto z okazji rocznicy odkrycia przez niego podswiadomosci. Nie urzadzamy
uroczystych procegji, ani nie spiewamy piesni z okazji Dnia Junga, cho¢ Jungowi by si¢ to z
pewnoscia podobato. Na mysl o Pawtowie nie zaczynamy iS¢ sprezystym krokiem, nie
rzucamy tez serpentyn, ani nie strzelamy z petard dla uczczenia Dnia Bodzca i Reakcji. Nie
jemy pieczonego indykai nie pijemy ponczu w Swicto Abrahama Maslowa; nie szukamy tez i
nie malujemy jajek w Dniu Ludzkich Mozliwosci.

Pomimo wiary w teologie psychologii, nie mamy zbyt wielu powoddéw do radowania si¢
nia. Nie robimy tego dzis, i mozna chyba spokojnie powiedzie¢, ze w ciagu ngblizszych

dwoch tysiecy lat nic sie pod tym wzgledem nie zmieni.






ROZDZAL X1V
Jak dzieci

Kolejna imitacja chrzescijanstwa
Wspomnienia z raju?

Baldachim ladu

W naszym spoteczenstwie zapanowa zwyczaj osadzania pogladoéw nie na podstawie ich
tresci merytorycznej, lecz na podstawie odczug, jakie w nas budza. Na prezydenta wybieramy
kogo$ nie dlatego, ze w petni pojelismy omawiane sprawy, lecz dlatego, ze w przypadku
jednego kandydata uderza nas jego wspotczucie, w przypadku innego —Jego uczciwosé. Tu
tkwi jeden z gtownych powoddw popularnosci psychologii. Potrafi ona wzbudzi¢ w nas

wiasciwe odczucia, zdaje si¢ by¢ po stuszng stronie.

KOLEJINA IMITACJA CHRZESCIJANSTWA

Dotyczy to zwiaszcza pogladdéw formutowanych przez psychologic na temat dzieci.
Wydaje si¢, ze poglady te uderzaja we wiasciwa strung — w kazdym razie wiasciwa w
przypadku chrzescijan. W literaturze oraz mysli  psychologiczngl pobrzmiewa echo
Chrystusowego napomnienia, bysmy stali si¢ jak dzieci — nie wyrazonego, rzecz jasna, w
tylu stowach, lecz sugerujacego, ze dzieci maja w sobie cos wyjatkowego i cudownego, i ze
dorosli moga si¢ od nich nauczy¢ wielu wartosciowych rzeczy. Istnigja zatem dwa punkty
zbiezne: dzieci posiadaja w wyjatkowym nasileniu pewne zaety; poglady na temat dzieci,
jesli si¢ je wtasciwie rozumie, to poglady natemat tego, jacy powinni by¢ dorosli. Te pozorne
podobienstwa tylko pogtebigja dezorientacje chrzescijan w sprawie psychologii. Ja jednak
twierdzeg, ze j&sli chodzi o poglady, podobienstwa sa w gruncie rzeczy nieliczne; wystepuja
one jedynie w sferze emocjonalng. To, ze stojacy obok nas w ksiegarni cztowiek akurat
kupuje Kubusia Puchatka, Piotrusia Pana oraz wypchane jednorozce nie daje nam podstaw
do przypuszczenia, ze jego poglady natemat dzieci ;3 zbiezne z naszymi. Serce ma moze tam
gdzie trzeba, nie oznacza to jednak, ze to samo mozna powiedzie¢ 0 jego glowie. A jesli
gtowa nie jest nawtasciwym miegjscu, moznasi¢ zatozy¢, ze wkroétce to samo stanie si¢ z jego
sercem. Oto dlaczego w religii chrzescijanskig tak duzy nacisk ktadzie si¢ na doktryng —

stanowi ona przeciwwage dla btadzacych uczué.



Kiedy psychologia btadzi, jest to zwykle kwestia ztego umiejscowienia gtowy, nie serca. W
kazdym razie w tak wazng sprawie, jak rozumienie i wychowywanie dzieci nie wystarczy
kierowa¢ sie¢ uczuciami. To, ze wyjatkowo uwielbiamy dzieci, nie oznacza jeszcze, ze
wyniknie z tego dla nich cokolwiek dobrego. Jesli nie kierujemy si¢ rozsadnymi pogladami,
mozemy nawet wyrzadzi¢ im krzywde. Trzeba wigc wiedzie¢, o co chodzi psychologom,
kiedy stawiga nam dzieci za przyktad do nasladowania. Przewaznie nie jest to to samo, o co
chodzi chrzescijanom.

Prawdziwe pytanie, z jakim tu mamy do czynienia brzmi: Co sprawia, ze dzieci sa
szczesliwe? Najpierw oczywiscie musimy przyjaé, ze dzieci sa rzeczywiscie szczesliwsze od
dorostych. Dzisig) wydaje si¢ to bardzig watpliwe niz jeszcze nie tak dawno temu. Poza tym
zawsze istnigja, budzace niepokdj, wyjatki od te reguty; wydaje mi si¢ jednak, ze wciaz
mozemy to traktowac jako prawidtowaosé¢. Wystarczy si ¢ tylko zastanowi¢, kogo bysmy woléli
pociesza¢: przygnebione dziecko czy przygnebiona osobe dorosta. Mysli dziecka tatwo
skierowac ku czemus innemu, opowiadajac mu jakas historyjke lub kupujac mu loda. Jedli to
nie poskutkuje, mozemy je potaskotac. Z dorostym sprawa nie jest taka prosta; jego
przygnebienie jest zwykle gitcbsze i bardzigl ponure. W kazdym razie, jesli zgadzamy sie co
do tego, ze szczgscie dziecka jest wigksze niz szczgscie osoby doroste), to musimy nastgpnie
przyjrzec¢ sie¢ réznicom, jakie istnigja pomiedzy psychologiczna a chrzescijanska interpretacja

tego faktu. Moznatu dokonac¢ czterech rozroznien.

CZTERY ROZNICE

1. Psychologiczne myslenie na temat dzieci w znacznej mierze odbywa si¢ pod szyldem
naturalizmu, wedtug ktorego to, co spontaniczne i dobrowolne jest zawsze ngjlepsze. Zgodnie
z tym punktem widzenia natura wszystko wie najlepigj, a niewinne dzieci, ktére pono¢ zyja
blizg stanu natury, obdarzone sa owa naturalng madroscia. Zatem aby zy¢ zdrowo i bez
zahamowan, trzeba bardziej si¢ upodobni¢ do dziecka. Przy okazji duzo méwi sie o tym, ze
dzieci sa niczym sadzonki lub paki, ktére w naturalny sposob przemienia si¢ w kwiaty, jesli
tylko dorosli nie beda przeszkadzat im w rozwoju. Zawarta jest w tym sugestia, ze rowniez
cztowiek dorosty jest gdzies w glebi dzieckiem, ktéremu nie pozwolono sie ujawni¢, a z
ktorym madry dorogy bedzie chcial na nowo nawiaza¢ kontakt.

Z kolei stanowisko chrzescijanskie jest takie, ze wiasnie te mate kwiatki polne wymagaj a
pielegnacji. Nie wystarczy po prostu pozwoli¢ im rosna¢. Dobry ogrodnik nie bedzie stat

bezczynnie, patrzac jak ogrod niszcza chwasty i owady, a dobry rodzic nie pozwoli dziecku



rzadzi¢ si¢ w swoim pokoju. Roznica pomiedzy tymi stanowiskami jest naprawde znaczna.
Pierwsze cechuje wiara w nature ludzka, ktorej wickszos¢ ludzi nie jest sktonna uznaé za
cze$¢ samg natury. Drugie zaktada, ze dzieci, podobnie jak wszyscy ludzie, sa istotami
upadlymi: niektére ich odruchy sa zdrowe, dlatego nalezy je pielegnowaé; do innych,
niezdrowych odruchow, nalezy dzieci zniechecac. Jesli od dzieci mozna si¢ czegos nauczy¢,
to na pewno nie jest to naturalizm.

2. Kolginym przypuszczeniem charakteryzujacym myslenie psychologiczne jest to, ze
dziecko jest szczesliwsze, poniewaz cieszy sie¢ wigksza wolnoscia. Znaczy to, ze moze Si¢
swobodnie wypowiadac — nie mus udawa¢, ze mu smakuje sok, do czego zmuszona jest
osoba dorosta, zaproszona na obiad; nie musi przestrzegac konwenansdw — je&sli rozmowa
dorostych zaczyna by¢ nuzaca, moze w kazdej chwili zgja¢ si¢ swoja plastikowa ciezarowka;
jest wolne od zmartwien i odpowiedzialnosci — nie musi ptaci¢ rachunkéw ani gotowaé
obiaddw. Przestanie dla dorostych? Ma sie¢ rozumiet, wyzwolcie sig.

Z tym, ze— i tu dochodzi do gtosu chrzescijanski punkt widzenia— gdy dorosli zaczynaja
postepowac zgodnie z owym przestaniem, to wiasnie dzieci ptaca ngwyzsza ceng. Aby to
sobie uswiadomié¢, wystarczy chwile pomysle¢. Kiedy rodzice zaczynga flirtowaé z
wolnoscia, fakt ten wywiera olbrzymi wpltyw na szczgscie dziecka. Dokladnie w tym
momencie, gdy ojciec lub matka ogtasza swa wolnos¢ od rodziny, wolnos¢ dziecka zostaje
zredukowana niemalze do zera. Mam tu na mysli wolnos¢ od niepewnosci, od watpliwosci,
od leku. Prawda jest taka, ze szczescie dziecka ma o wiele mnigjszy zwiazek z jego dosé
ograniczona w koncu wolnoscia niz z poczuciem przynaleznosci do pewnego bezpiecznego i
uporzadkowanego uktadu. Moze si¢ ono bawi¢ w rycerzy lub kowboi, poniewaz bramy jego
zamku lub fortu pilnowane sa przez silnych straznikéw. Moze dawa¢ upust swojg fantazji,
poniewaz ma przy sobie par¢ poteznych dzinndw, ktorzy trzy razy dziennie wyczarowuja dla
niego positki. Jakkolwiek by si¢ uskarzato z powodu przywilgéw swego starszego brata lub
gtosno dziwito dlaczego mu nie wolno przesiadywat do pdzna, tak jak jego rodzicom,
dziewig¢cédziesiat procent jego szczescia bierze si¢ z tego, ze zagjmuje ono swoje przytulne
miejsce w przykryte dachem i otoczong czterema scianami hierarchii. W ten sposob
przechodzimy do oméwienia kolejnego osobliwego przeoczenia w oferowanym przez
psychologow opisie rzeczywistosci.

3. U pewnego typu osdb mozna niekiedy zauwazy¢ pragnienie dzieciecgl niewinnosci,
potaczone z catkowita pogarda dla autorytetu. Liczni autorzy poradnikow zachecaja nas,
abysmy stali si¢ bardzigj dziecinni i ufni, rownoczesnie jednak nalegaja, bysmy nie tolerowali

czyichkolwiek ingerencji w nasze zycie. Mamy by¢ naiwni i prostoduszni, a jednoczesnie



niezalezni niczym kapitan okretu. Z pewnoscia niemal kazdy czytat tego typu rady lub zetknat
Sig¢ z osobami, ktore w nie wierza. Musimy im bardzo cierpliwie przypominac, ze dla wiasnej
wygody zapomniaty one o bardzo waznym fakcie: ze mate dzieci nie radza sobie w zyciu bez
matki i ojca. Kto sadzi, ze mozna Si¢ cieszy¢ wyjatkowa wolnoscia cztowieka dorosego i
wyjatkowym szczesciem dziecka, ten myli ze soba dwa rézne swiaty. Chodzi o rzecz
nastepujaca: sentymentalna paplanina popularnych psychologéw i im podobnych na temat
powrotu do dziecinstwa oparta jest na oczekiwaniach, ktorych nie da si¢ ze soba pogodzic.
Moze nasuwa ona skojarzenia z chrzescijanstwem, lecz w istocie nie ma z nim wiele
wspdlnego — tak jak nie ma wiele wspdlnego ze zdrowym rozsadkiem. Chca by¢ jak dzieci,
lecz nie chca ojca. To tak jakby poszli do restauracji | poprosili 0 zupe bez talerza.

A wszystko to pokazuje, ze uczepili si¢ pewnych pongtnych idei, lecz nie zawracaja sobie
gtowy tym, by je przemysle¢. Z kolei chrzescijanstwo zmusza nas do przestrzegania pewnych
realistycznych wymogoéw. Powiada ono, ze na diuzsza mete istnige tylko jeden sposdb
odzyskania dzieciecgj ufnosci i szczgscia — trzeba mie¢ Ojca w niebie. Najczescig
wystepujacy w Nowym Testamencie wizerunek Boga to Ojciec, a 0 nas méwi Sie ngjczescie
jako o Jego dzieciach. Moze to tylko oznacza¢, ze Bog wymaga od nas takiego samego
postuszenstwa, jakiego my wymagamy od swych dzieci, lecz oznacza to rowniez, ze tak jak
nasze dzieci — z uwagi na wszystkie swoje potrzeby — uzaleznione s3 od nas, tak samo my,
z uwagi na wiasne potrzeby, mozemy polega¢ na Bogu, naszym Ojcu. | tak, jak chcemy, by
nasze dzieci ufaty nam, tak samo my powinnismy ufac Bogu. Nie jest to tatwe. Jak dziecko,
ktére nie rozumie dlaczego ojciec musi przytozy¢ do jego skaleczonego kolana piekacy
srodek odkazajacy, mozemy nie rozumie¢ wszystkiego, co dla naszego dobra robi nasz Bog
Ojciec. Jak kazdy dobry ojciec, zacznie On robi¢ swoje i udzieli nam pierwszej pomocy,
pomimo naszych jekow i protestéw, ale czy nielepigl okaza¢c Mu to zaufanie, ktére tak bardzo
lubimy widzie¢ uwtasnych dzieci?

Niektorym trudno jest zrozumiegd, jak zaleznos¢ i postuszenstwo moga i$¢ w parze z radoscia.
Prawdopodobnie dali si¢ oni zbatamuci¢ przez zbyt liczne, tak popularne w amerykanskie)
literaturze, historie o , niegrzecznym chtopcu”, ktory sprawia wrazenie, jakby swietnie si¢
bawit. Powinni uwaznig si¢ przyjrze¢ prawdziwym niegrzecznym chtopcom. W wigkszosci
wypadkow pod tym rumianym, szeroko usmiechnigtym obliczem, dostrzega oni niepohamo-
wane pragnienie wyolbrzymiania kazdg sprawy ponad wszelkie proporcje tak diugo, az
zngjduja Si¢ rece i serca, zdolne nad nim zapanowa:. W przeciwienstwie do tego, dziecko,
ktére posiada prawdziwego ducha postuszenstwa, cechuje stan beztroski, jaki jego
lekkomyslnemu towarzyszowi rzadko kiedy udaje si¢ osiagna¢. Pierwszemu przyjemnosé



sprawia niepostuszenstwo, drugi cieszy sie tym, co krytyk literacki, Roger Sale nazywa
»0lebsza rozkosza bycia postusznym".

4. Nic tak dobrze nie oddaje roznicy pomiedzy chrzescijanskim a psychologicznym
spojrzeniem na problem powrotu do dziecinstwa, jak poszczegdlne drogi, ktorymi kaze nam
si¢ podazac. W przypadku psychologii jest to droga bycia duzym; w przypadku
chrzescijanstwa — droga bycia matym. Wiele psychologicznych porad koncentruje sie wokot
sposobOw wzmachiania naszego poczucia wiasngj wartosci, podnoszenia wiasngj opinii 0
sobie i tak dalg. ,Jestes najwazniegjszym cztowiekiem na swiecie" — cos w tym rodzaju.
Chrystus tymczasem kazat nam sta¢ si¢ jak dzieci.

Przeci¢tny cztowiek tatwo zrozumie, na czym polega zaleta odzyskania tatwosci, z jaka
dziecko smigje si¢ i wpada w zachwyt — ae bycie matym? Jakie moga by¢ tego zalety?
Chesterton udzielit kiedy$ na to pytanie dobrel odpowiedzi, uktadajac historyjke o dwaoch
chiopcach, Piotrze i Pawle. Obydwu im obiecano, jak to w bajce, ze zostana spetnione ich
zyczenia, zatem Pawet zapragnal zostaé olbrzymem, ,ktéry bedzie mogt przemierzat cate
kontynenty". Tak tez sie stato. Tylko, ze kiedy zblizyt sie do Himalgjow, nie wydaty mu sie
one ciekawsze od miniaturowego apinarium w przydomowym ogrodzie; zas wodospad
Niagara, byt nie wigkszy niz odkrecony kranw tazience". Piotr, ngjwyraznig ten madrzejszy,
wyrazit zyczenie przeciwne. Zapragnat by¢ maly — ,mnigl wigcel na pét cala wysoki".
Poniewaz chtopcy byli w ogrodzie przed domem, znalazt si¢ teraz ,,na olbrzymigj réwninie
pokrytej wysoka, zielona dzungla, ponad ktora wyrastaly, w pewne odlegtosci od siebie,
dziwne drzewa o koronach podobnych do stonca. (...) Mnig wiccg w srodku teg prerii
wznosita si¢ gora o tak romantycznych i niewiarygodnych ksztattach, a mimo to tak ztowrogo
wysoka i dominujaca, ze wygladata niczym jakas scena konca swiatd'. Piotr , wyruszyt
poprzez te barwna rownine szukat przygod; do te] pory nie dotart do jg konca'.

Fragment ten przypomina nam, ze literatura mowiaca o byciu matym to zawsze literatura
przygodowa: przypomnijmy sobie Guliwera wsrdd olbrzymow, The Incredible Voyage
(Niewiarygodna podréz), i te zachwycajace sceny z The Once and Future King
(Niegdysigjszego oraz przysztego krola), w ktorych Arturowi pozwolono obserwowaé zycie
oczami ryby lub owada. Kiedy patrzy si¢ z wiasciwe perspektywy, ,trawa jest wiecznym
lasem zamieszkalym przez smoki" (zndw Chesterton). Ta wiasciwa perspektywa jest

oczywiscie pokora. Pozwala nam ona dostrzec, jakie wszystko jest zachwycajace.

ZACHWYT W TRAWIE



Jedynym naprawde zdrowym elementem spojrzenia psychologdéw na dzieci jest to, ze wielu
z nich rzeczywiscie dostrzega ten zachwyt i oddaje mu nalezna sprawiedliwosé. Problem
polega natym, ze maja oni trudnosci z jego wyttumaczeniem. Najlepsze wyjasnienie, jakieim
przychodzi do gtowy, zasadza Si¢ na §wiezosci dziecigcych wrazen. Zobaczmy, czy nam to
nie pojdzie lepig. A zacznijmy w migjscu, w ktorym bylismy kilka zdan wczesnigg — w
trawie.

Jeden z wierszy Wordswortha zawiera stynny wers, w ktorym poeta mowi o ,,zachwycie w
trawie". Chodzito mu o zachwyt, ktory pamigtat z dziecinstwa. Mysle, ze jesli wysilimy
umyst, uda nam si¢ zrozumie¢, do czego nawiazywal Wordsworth. Czy ktos z was, bedac
dzieckiem, lezat w wysokig trawie i po prostu patrzyt? Jesli trawa jest wystarcza aco wysoka,
to gdzies tam, w dole, rzeczywiscie wygl ada ona jak ,,wieczny las" Chestertona. Mozna sobie
spogladac pomicdzy zdzbta trawy, jak na lesne polanki i obserwowat zycie ukryte przed
wzrokiem dorostych. Sa tam mate stworzenialesne oraz polujace na nie duze ziel one smoki.
Czy to nie dziwne, ze cos takiego mogto w ogole istnie¢? Coz, moze w waszym przypadku
nie bytato trawa. Moze wol€liscie pozostawat w domu i odngjdowaliscie swéj zachwyt, lezac
(powiedzmy) na orientalnym dywaniku, gdzie mogliscie wygodnie si¢ usadowi ¢ na poziomie
kepek i wiokien, i oczyma wyobrazni zapuszczaé si¢ w glab tego egzotycznego i wzorzystego
lasu. A moze punktem wyjscia dla waszych marzea byt zestaw ceramicznych figurek lub
szklany przycisk do papieru z zatopionymi w nim kwiatami, lub stare mahoniowe biurko z
mosi gznymi uchwytami, schowkami i szufladami zamykanymi na klucz. Kazda z tych rzeczy
moze otworzy¢ przed nami inny swiat.

Lecz to nie wszystko. Wszystkie te zwykte rzeczy (a pamigtgmy, ze jestesmy bardzo
miodzi) otaczato... cOz, trudno powiedzie¢ doktadnie, co to byto. Wordsworth wspominat o
takach i ggjach ,zdobnych w cudowne s$wiatto". Inni méwili o jakig$ aurze otaczgace
rozmaite przedmioty. Wystarczy powiedzie¢, ze w oczach maego dziecka nawet rzeczy
materialne moga by¢ zywe lub posiadaé¢ jakiegos ducha. Jesli si¢ bardzo postaram, jestem w
stanie przypomnie¢ sobie z ngjwczesnigjszego dziecinstwa pewien dom (a moze byt to tylko
obraz domu), ktérego jedna sciana wyrastata ponad woda; piaskowiec na poziomie wody
porosnigty byt mchem. Dom ten byt dla mnie czyms$ mitycznym, czyms, co wydawato si¢ zy¢
i oddycha¢; nie tylko ten mech, ale caty dom zdawat si¢ by¢ nasiakniety czyms, co moge
tylko nazwac ,, ptynnym znaczeniem". Trzeba wspomnie¢ o jeszcze jednej rzeczy: wydawato
Sig, ze migisce to sicga w niezmiernie odlegta przesztos¢ — ktore to pojecie w ogdle nie
powinno mi by¢ w tym wieku znane. Co wigcej, wydawalo mi Sig, ze juz je kiedy$ widziatem
— bardzo dawno temu.



WSPOMNIENIA Z RAJU?

Jedna z osobliwosci cechujacych ten rodza przezycia, o ktorym tu mowimy, jest to, ze
jakkolwiek bytoby ono dziwne, zawsze mu towarzyszy uczucie, ze Cos Si¢ rozpoznae, ze
przezywa Si¢ deja vu, ze kiedys juz si¢ tu byto. Na przyktad, uwazna lektura poezji Words-
wortha zdaje si¢ wskazywat, ze to, co poeta sobie przypomina, samo w sobie jest
przypominaniem — wspomnieniem wspomnienia. Nie wspomina on jedynie swoich
dzieciecych kontaktéw z natura, lecz cos, co jest jeszcze dalgj, ponad albo poza natura.
Widzimy to rowniez u Lewisa, opisujacego zapamictane przezycie z lat chtopiecych, ktore
wywotalo wspomnienie szczgscia,, z giebi nielat, lecz stuleci”.

Najstynnigjszym wytlumaczeniem tego zjawiska jest platonowska teoria pamieci. Z
chrzescijanskiego punktu widzenia nie jest to opis, ktéry by w petni zadowalal, ale to dobry
punkt wyjscia. Platon uwazal, ze ludzie juz przed urodzeniem istnigja w niebie — w czyms,
co nazwat swiatem Wiecznych Idei. Przebywaja tam w bezposrednim kontakcie z prawdziwa
istota rzeczy: nie z ta lub tamta konkretna prawda, lecz z samym zrodkem prawdy; nie z tym
lub tamtym konkretnym picknem, lecz z samym Pigknem. Swiat, na ktory przychodzimy jest
jedynie niewyraznym odbiciem swiata niebianskiego; mimo to jest odbiciem, co ttumaczy
dziwna zngjomos¢ rzeczy, ktore widzimy po raz pierwszy. Im jednak starsi jestesmy, tym
owo odbicie jest coraz mnig wyrazne. W dziecku, ktére dopiero co przybyto z migsca
bytowania Wiecznych Idei, to, co ziemskie, wywotuje zywsze wspomnienia. Czuje ono
bardzigj natarczywy bol wspomnien, dotkliwsze uktucie radosci. Lecz w miare jak dziecko
rosnie i coraz bardzigj si¢ oddala od migjsca swego pochodzenia, rzeczy traca swoj blask i
moc wywolywania wspomnien. Ich cudowna otoczka zanika ,, w $wietle codziennosci”.

Dorosli doswiadczaja niekiedy powrotu owego zachwytu. Gdy stonce odbija sie¢ w wodzie
w taki, a nie inny sposdb, albo jakas dawna melodia dociera do naszych uszu, nagle czujemy
obecnos¢ czegos nadzwycza) wielkiego; wydae sig, ze zstepuje na nas jakies potezne
oswiecenie. Albo gdy bierzemy do ust domowy chruscik, nagle znowu jestesmy w babcing
kuchni, a swiat ponownie wydaje si¢ bardzo duzy i peten mozliwosci. Jednak cokolwiek to
jest, znika, skoro tylko zostaje odnalezione. Moga uptyna¢ lata, zanim pojawi Si¢ ha nowo.
Wiasnie cos takiego kaze nam tgskni¢ do magicznych czasdw dziecinstwa. | nawet jesli juz
tego nie czujemy w sobie, to wciaz 6w zachwyt dostrzegamy w oczach dziecka lub gyszymy
w jego glosie. Owe tesknoty nie trzeba koniecznie ttumaczyc tak, jak to zrobit Platon. Jego
zastuga polega na uznaniu jg istnieniai podjeciu proby jg wyjasnienia. Z chrzescijanskiego



punktu widzenia mozna by powiedziet, ze dziecko widzi rzeczy takimi, jakimi sa. Nie chodzi
o0 to, ze istnielismy przed urodzeniem, lecz ze zawsze widac ten zachwyt. Dla tych, ktérzy
maja oczy i uszy otwarte, trawa i drzewa zawsze beda nosity $lad obecnosci ich Stworcy; lasy
zawsze beda swigtymi lasami. Poczucie deja vu moze nie jest wspomnieniem jakiegos
dawnego Edenu, lecz zapowiedzia Raju, przeczuciem istnienia migjsca, do ktorego naprawde
nalezymy. Sw. Pawet pisat:

»Albowiem od stworzenia swiata niewidzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potega oraz
bostwo — staja si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta'.

Dlaczego jednak nie widzimy wyraznie? Osobiscie doswiadczywszy tych szczgsliwych
chwil, tatwigl nam zrozumiet, dlaczego sa one czyms tak rzadkim dla nas, a tak powszednim
dla dzieci. Sa to bowiem chwile samozapomnienia. Towarzyszy im utrata zainteresowania
wilasnym ,ja' oraz catkowite pochtoniecie czyms lepszym. Nastepuje pewne ogotocenie,
ktore nie jest naszym wiasnym dokonaniem. Uzytbym tu sowa opgtanie, gdyby nie rodzito
ono ztych skojarzen. Naezato by je w tym wypadku rozumiec jako boskie opetanie. Przezycie
to oznacza, ze zngdujemy si¢ pod wplywem czegos lub kogos innego. Z tego powodu
wszelkie préby panowania nad soba lub zachowania zimne krwi sa tu nie na migjscu. Aby
wkroczy¢ w ten swiat, trzeba wszystko to zostawi¢ za drzwiami.

DWIE NAUKI

Ptyna z tego dwie nauki. Pierwsza dotyczy pomystu psychologow, aby odtworzy¢ w sobie
dziecko. Psychologowie, ktérzy promuja te ideg, powinni naprawde bardzig uwazat na
stosowane przez siebie terminy. Sta¢ si¢ jak dziecko? Wspaniale. Z chrzescijanskiego punktu
widzenia — koniecznie. Lecz uczynienie tego naprawde oznacza rezygnac¢ z wiegkszel czesci
psychol ogicznego programu, zwlaszczate) jego czesci, ktdra koncentruje sie na powickszeniu
siebie samego. Jesli ktos utrzymuje, ze jest dla swiata darem Bozym, to raczef malto
prawdopodobne, aby potrafit docenic¢ i przyja¢ dary Boze przeznaczone dla niego.

Druga nauka dotyczy problemu zazywania narkotykdéw. Wydaje mi si¢ oczywiste, ze
zazywanie narkotykow to ngjczescigf mnig lub bardziel swiadoma proba odzyskania czegos,
co odeszto wraz z dziecinstwem. Osoby biorace narkotyki mowia z przejeciem 0 zywosci
koloréw, o zdagjacych sie ozywaé przedmiotach materialnych, o typowym dla dzieci poczuciu
rozciagniecia wszystkiego w czasie (pamigtacie jak lato zdawato sie by¢ cata wiecznoscia?). |
prawda jest, rzecz jasna, ze mozna w sposdb sztuczny wytaczy¢é wiasne ego i tym samym

otworzy¢ si¢ na niezwykle przezycia. Z pewnoscia jednak powinno to nam cos§ méwi¢ na



temat naszego stanu, skoro w taki sposdb chcemy mu zaradzi¢. Nastolatkowi |ub osobie doro-
stej potrzebne sa drogie srodki chemiczne oraz rozmaite rekwizyty;

dziecku wystarcza robaczki swigtojanskie, poranny szron lub pies z sasiedztwa. W pierwsze)
metodzie nie ma nic z pokory; jest to zuchwata préba tapania przezy¢ i sprawienia, by
pojawiaty si¢ one na kazde nasze zawotanie.

Mato tego, jest to zta metoda, poniewaz przezyciate nie maa by¢ celem samym w sobie, lecz
tylko wskazowkami kierujacymi nas ku czemus poza nimi. Sa to obrzeza chwaty, nie sama
chwata, i jesli nie wyjdziemy pozate doznania, ku rzeczywistosci, ktéra wskazuja, obrzezate
wytra Sie i wyblakna. Bedziemy coraz bardzigj rozpaczliwie probowali odtworzy¢ cos, czego
nie da si¢ odtworzy¢, lecz co nalezy dopiero odkry¢. Z samej swej natury przezyciate mowia
nam: ,Nie jestem tym, czego chcesz, jedynie postancem tego czegos". Powiedziawszy to,
spetnity swoj cel: cel, ktory my niweczymy, skupigjac Si¢ na postancu, a ignorujac samo
przestanie. Lewis, ktoremu lektura poezji i mitow zdawata si¢ dostarczaé przezy¢, jakie
innym dostarczaj a narkotyki, doszedt do tego wniosku po swoim nawroceniu. Pisat on: , To
byto cenne tylko jako wskazéwka, kierujaca ku czemus innemu i znajdujacemu Sie na
zewnatrz. Podczas gdy to cos innego byto watpliwe, wskazowka w naturalny sposéb budzita
moj niepokdj. Kiedy zgubimy sic w lesie, widok drogowskazu ma dla nas ogromne
znaczenie'. Nie nalezy jednak marnowa¢ czasu na wpatrywanie si¢ w drogowskazy, je&sli
drogajest oczywistai kiedy, jak méwi Lewis, ,Bedziemy w Jeruzalem".

BALDACHIM LADU

Rados¢ dziecinstwa nie jest czyms, do czego dazymy w sposob bezposredni, stargjac sie
odtworzy¢ przezycia z czasow dziecinstwa niczym dorosty, ktory wkrada si¢ do przedszkola
po to, by pojezdzi¢ sobie na koniku na biegunach. Wydaje si¢, ze zachowanie tg radosci
uzaleznione jest raczeg od tego, co na pierwszy rzut oka moze sic wydawat |g
przeciwienstwem: od poczucia obowiazku, wstrzemigzliwosci, a poza tym od swiadomego
podtrzymywania roznicy pomigdzy dzieckiem a dorostym. Dorosli maja swiatto objawienia,
nie potrzebuja juz cudownego swiatta z wiersza Wordswortha. Im wigcg uwagi bgda
poswieca¢ chrzescijanskim obowiazkom, tym bardzig zapomna sie i, paradoksalnie,
przekonaja si¢, ze stajac Si¢ bardziegl dorosli — stali si¢ bardzigl podobni do dzieci, a zatem
zdolni do odczuwania dziecieceg radosci. Dziecko z kolei potrzebuje na tyle silnych
dorostych, by potrafili oni wznies¢ nad jego gtowa baldachim tadu i spokoju. Ma ono prawo
do zachwytu, nie za$ niepokoju. Po czyms takim zadanie przeprowadzenia go od objawienia



naturalnego do objawienia boskiego bedzie tatwieg sze.

Rzeczywiscie powinnismy sta¢ si¢ jak dzieci, lecz powinnismy jasno powiedzie¢, co przez
to rozumiemy. Szczescie dzieci (i ich szczegdlna cnota) bierze sie nie z ich wolnosci, czy
samoswiadomosci lub poczucia wiasng wartosci (wszystko to sa zmartwienia dorogych oraz
miodziezy), lecz z ich uczucia zadziwienia i z bezpieczenstwa, jakie zapewnia wiasciwie

zorganizowane spoteczenstwo dorostych.



ROZDZIAL XV
Czego uczy nas romantyczna mitos¢?
W ktorym miejscu psychologia myli si¢ co do milosci?

Seks i wyjatkowosé¢

W poprzednich rozdziatach utrzymywatem, ze chrzescijanskie spojrzenie na swiat blizsze
jest naszemu doswiadczeniu niz jakiekolwiek inne. Uwazam, ze to samo dotyczy
chrzescijanskiego spojrzenia na mitos¢. Whbrew powszechnemu mniemaniu. Kosciot nie jest
ani zbyt sentymentalny, jesli chodzi o sluby, ani zbyt ograniczony w sprawach seksu. | w

jednym, i w drugim wypadku jego stosunek jest po prostu bardzo realistyczny.

DWA OBLICZA MILOSCI

Nasze doswiadczanie mitosci ma dwa oblicza. Wigkszos¢ z nas byta kiedys zakochana i
znalazta w tym stanie cos, co znacznie przerasta zwykte zycie. Powiedzielismy sobie: , Takie
wiasnie powinno by¢ zycie!" i postanowilismy je tak wiasnie przezy¢. Jakis czas potem
wiekszos¢ z nas stwierdzita, ze ten stan uczuciowy nie spetnia wiazanych z nim nadziei.
Niektorzy od razu dali sobie spokdj i stali si¢ ozigbli oraz wyrachowani w swoim
zainteresowaniu picia przeciwna. Inni brneli dalgj, pomimo mitosnych rozczarowan i rozstan,
ku bardzig dojrzatg mitosci. Lecz, jak si¢ okazato, nawet ona byla czyms$ znacznie
trudnigjszym, niz mozna byto kiedykolwiek przypuscié.

Tak, oilesig nie mylg, wyglada zwykte doswiadczanie mitosci.

Aby nalezycie uchwyci¢ jego istote, potrzebne nam jest takie jego objasnienie, ktére nie
bedzie odbierac sensu ani jednemu, ani drugiemu zespotowi faktow. Objasnienie to mozna
odnalez¢ w tym, co chrzescijanie okreslgja jako zaslubiny Chrystusa z Jego Kosciotem.
Matzenska mitos¢ wraz z wszystkimi krokami do nig wiodacymi jest symbolem mitosci
Chrystusa do swej oblubienicy. Kosciota. Wigce, jest ona uczestnictwem w tym swigtym
zwiazku. Dlatego sw. Pawel nazwat ja ,wielka tajemnica”. Z chrzescijanskiego punktu
widzenia. Ewangelia opowiada historie mitosna o oblubiencu (Chrystusie), ktéry wybiera dla
siebie raczel mato obiecujaca kandydatke na oblubienice (nas) i zaczyna ja upigkszac tak, aby
byta ,bez plamy i skazy". Cz¢$¢ Apokalipsy poswigcona jest opisowi przyszitg uczty
weselng.



Z pewnoscia nie-chrzescijaninowi lub osobie religijnie obojetng wszystko to wyda sie
dos¢ tajemnicze, jesdli nie wrgcz naciagane. Chrzescijanscy nauczyciele zawsze odpowiadali:
, Owszem, rzeczywiscie brzmi to tajemniczo, lecz jesli do mitosci i matzenstwa nie podchodzi
si¢ jak do tgemnic, to okazuja Si¢ one po prostu nieudane'. Nie oznacza to, ze
niechrzescijanskie matzenstwa s nieudane. Wazny jest szacunek dla swigtosci i tagjemnicy
zwiazku matzenskiego. Na przestrzeni wiekdw wiekszos¢ spoteczenstw tak wiasnie go
traktowata.

Odbiegam jednak od tematu. Tylko taka teoria, jak ta o zaslubinach Chrystusa z
Kosciotem, pozwoli nam powaznie traktowat zarGwno romantyczne wzloty z czasdw
mtodosci, jak i szachownicg blaskOw i cieni, z jakich sktada si¢ matzenstwo. Ronad Knox, w
zabawnym acz pouczajacym tekscie, kaze Kosciotowi mowi¢ do pary narzeczonych: , A wigc
chcecie si¢ pobra¢, nieprawdaz? Znaczy, ze chcecie nasladowa¢ Jezusa Chrystusa w Jego
Wcideniu. Coz, niech wam Bog btogostawi; jesli mato sie wam udaé, bedzie wam potrzebna
wszelka taska, jaka udami si¢ dlawas wysuptac, cate wiano task".

Naturalnie niewielu z nas mysli w ten sposdb. Na ogét jednak stwierdzamy, ze jesli
malzenstwo ma by¢ udane, bedzie wymagatlo od nas wielu poswigcen. Matzonkowie
poswigcaja dla sSiebie zycie na nieskonczenie wiele niespektakularnych (a czasami
spektakularnych) sposobdw: te plany porzucaja, z tamtej rzeczy rezygnuja; oddaja sobie czas,
ktory zamierzali przeznaczy¢ na jakas inna przyjemnosé. Kiedy sktadamy przysiege drugie
osobie, nasze ,ja" faktycznie przestge naleze¢ do nas; abo bedziemy musieli przesta¢ dla
niego istnie¢, albo matzenstwo rozpadnie sie na naszych oczach. Jezus przykazat swym
uczniom: ,, abyscie si¢ wzgiemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem". Wowczas tego nie
wiedzieli, ale poznig) okazato si¢, ze , tak jak Ja was umitowatem" znaczyto ,az do smierci”.
Czy nie jest tak, ze w malzenstwie — zwtaszcza w malzenstwie — dany jest nam przywile
mitowaniatak, jak to robit Chrystus?

WIEKSZA PRZY GODA MILOSNA

Moze si¢ wydawa¢, ze ogromna przestrzen dzieli tak donioste sprawy od romantycznej
mitosci z pochopnymi przyrzeczeniami i zarliwymi zapewnieniami, a jednak jest ona w
pewnym sensie kawatkiem tegj same tkaniny. Kosciot nie umnigisza naszych porywow
mitosnych, nazywajac je mtodzienczymi lub glupimi. Spoglada na nasza lekkomysina, nie
baczaca na koszty zuchwatos¢ i méwi: ,,Dobrze. Twdj stosunek do mitosci jest prawidtowy.

Wiasnie taki brak opamigtania i oddanie beda ci potrzebne. Gotow jestes zmierzy¢ sig¢ z



wszelkimi przeciwnosciami, ponies¢ kazda ofiare? Dobrze. Tak wiasnie Chrystus mituje swoj
lud".

Koscidt mowi takze kilka innych rzeczy. Kiedy spotyka nas zawdd mitosny albo obietnice
staja Sie coraz stabsze, lub wszystko to po prostu nie jest tym, czym by¢é miato. Kosciét
przypomina nam, ze zadna z naszych ziemskich mitosci nie jest w stanie zaspokoi¢ naszej
tesknoty. Zostalismy stworzeni z mysla o wigkszej przygodzie mitosngj. Stowem, zakochanie
sie, podobnie jak inne rzeczy, rozumiane jest wiasciwie wowczas, gdy widzi sie w nim pewna
wskazowke lub kierunkowskaz. Ma ono nas nauczy¢, ze to, czego szukamy znajduje si¢ gdzie
indzigl. Nie znaczy to, ze Koéciot nie podchodzi powaznie do naszych przyrzeczen i
zapewnien. Jesli nie bedziemy uwazaé, przekonamy sig, ze trzyma nas za stowo. Kosciot,
pisat Chesterton, zywi tak wielki szacunek dla cztowieka, ze ,wypisze jego przysiege ha
niebie", a nastegpnie kaze mu jg dotrzymaé. Koscidt nie narzuca nam tg przysiegi —
zakochani, ktorzy wycinagja w debie swe inicjaty lub odciskaja je w cemencie, nie czynia tego
za namowa miejscowego ksiedza — on jedynie uprawomocnia nasze naturalne sktonnosci i

stawiananich $wigta pieczec.

POZA NATURALNA MILOSCIA

Predzel czy poOznigj, kiedy zngjdujemy to, co Lewis W The Four Loves (Czterech
mitosciach) nazwat ,, nieomylnym dowodem na to, ze naturalna mitos¢ nie <«wystarczy»".
Koscidt przypomina nam, ze zawiergjac matzenstwo obralismy nadprzyrodzony kurs. Nasza
mitos¢ musi si¢ ponownie urodzi¢ wraz z naszym zyciem. Naturalna mitos¢ mus si¢
przeksztalci¢c w chrzescijanska cnote, poniewaz mitos¢, aby pozostac kochajaca, potrzebuje
Czegos wigcg) niz same mitosci.

Rzecz jasna, bardzo niewiele swiezo zakochanych osob da si¢ o tym przekonat. Z
umigjetnosci kochania mozna by¢ zadowolonym, tak jak z wszystkiego innego. Czesto
postawa miodego cztowieka jest mnig wigceg taka: ,Nie potrzebuje zadnel pomocy; moja
mitos¢ jest wystarczajaco silna sama w sobie". Majac zatem nawet najwigksza ochotg ztozy¢
wiasne sluby wiernosci, moze on nie widzie¢ potrzeby robienia tego w obliczu Boga w
kosciele. Jego postawa przypomina raczej stosunek wiekszosci z nas do siebie samych, kiedy
wszystko uktada si¢ po naszg mysli. Wydae nam si¢, ze sami mozemy o Siebie zadbag;
odpowiada nam to, jacy jestesmy, bez zawracania sobie gtowy powtdrnym narodzeniem.

W ten sposdb powracamy do psychologicznego punktu widzenia. Zanim jednak
przystapimy do jego omoOwienia, przypomnijmy sobie najwaznigjsze rzeczy omawiane na



kilku ostatnich stronach.

Chrzesicijanstwo nie zaprzecza prawdzie naszego doswiadczania mitosci. Zakochawszy sig,
czujemy, ze znaezlismy lub prawie znalezlismy rzecz, ktorajest ngjwspanialsza; przezywajac
dojrzata mitos¢, stwierdzamy, ze musimy robi¢ rzeczy, ktére sa najtrudnigjsze.
Chrzescijanstwo przypisuje to dwojakie ujecie temu, ze jako oblubienica jestesmy
przygotowywani dla naszego oblubienca. Oznacza to, ze musimy by¢ ksztattowani tak diugo,
az nie zaczniemy kochat tak, jak kocha Chrystus. A Chrystus kochat nas namigtnie — to
znaczy zarowno z wielkim pozadaniem, jak i z wielkim cierpieniem.

Gdy za$ psychologowie wypowiadaja si¢ na temat mitosci, nie maja ha mysli niczego w
tym rodzaju. Cho¢ moga mie¢ wiele do powiedzenia o mitosci (czesto rzeczy, ktore 3 w
pewnym sensie stuszne), niewielu z nich bedzie naraza¢ nasze szczgscie w imig mitosci, tak
jak to robi chrzescijanstwo. Stojac w obliczu tych samych faktow, co chrzescijanie, swiat
psychologii zwykle dochodzi do wniosku, ze stawka jest zbyt wysoka. Psycholog widzi
wyraznie, ze zakochanie konczy si¢ zwykle kleska i ze mitos¢ matzenska moze si¢ skonczy¢
jeszcze wigksza katastrofa. Dysponujac jedynie naturalnymi narzedziami, nie kaze on nam
postawi ¢ wszystkiego na mitos¢ lub powierzy¢ swego losu przypadkowi (tak jak chrzescijanie
powinni powierzyé swéj los Duchowi Swietemu). Jednak przyjmujac tak ostrozne
stanowisko, jest on réwnoczesnie zmuszony kaza¢ nam odstawi¢ na bok prawde naszego

doswiadczenia.

CZEGO UCZY NASROMANTYCZNA MILOSC?

Na przyktad, jedma z prawd, ktorych doswiadczamy, bedac zakochani — zwiaszcza
nieszczesliwie —jest to, ze sami w sobie jestesmy niekompletni. Jak to ujal Lewis, jestesmy
»jedna wielka potrzeba™. Intuicja podpowiada nam woéwczas, ze dopoki sie nie zakochaismy,
zylismy tylko potowicznie. Zdajemy sobie wéwczas sprawg, jak bardzo nasza petnia
uzalezniona jest od kogos innego. Bez mitosci czujemy sie prawie niczym. Jak wielka pustka
w nas tkwi, kiedy jestesmy zupetnie sami.

Otéz chrzescijanstwo gtosi, ze w tym odmiennym stanie mozemy dostrzec prawdziwa
nature rzeczy — nasza pustke bez Boga i to, ze nasze spelnienie S¢ jest catkowicie
uzaleznione od Niego. Natomiast psychologia moze nam jedynie powiedziec, ze mylilismy
Sig, sadzac, iz jestesmy niekompletni; ludzie moga i powinni osiaga¢ samospetnienie. Btedem
byto zdanie si¢ na kogos innego. To bardzo niezdrowe. Jesli ,Siggniemy gteboko do srodka’,
odnajdziemy pelni¢, ktore potrzebujemy.



Jednak bycie samowystarczalnym nie oznacza braku mitosci. Psychologia dodaje nam w
tgl sprawie otuchy. Latwig bedziemy mogli dawa¢ mitos¢ i ja otrzymywac. Wszystko to
przyjdzie w naturalny sposob, w wyniku naszego samodoskonalenia, tak, jak tadna pogoda
nastepuje po wzroscie cisnienia atmosferycznego. Kiedy nie bedziemy potrzebowali mitosci,

bedziemy ja midli.

MILOSC-B | MILOSC-D

Postawa taka ttumaczy, skad w niektorych srodowiskach psychologicznych bierze si¢ tyle
pogardy (objeta ona takze srodowiska feministyczne) dla mitosci zrodzoneg z potrzeby.
Odkad Abraham Madlow dokonat rozroznienia pomiedzy ,mitoscia-B" (ptynaca z petni
naszego jestestwa i nie potrzebujaca niczego w zamian) a ,,mitoscig-D" (potrzeba mitosci
wynikajaca z pewnego wewngtrznego braku), psychologowie opowiedzieli sig¢ za mitoscia-B.
Na przyktad Fritz Perls sadzit, ze zakochani nie powinni od siebie niczego oczekiwaé. Erich
Fromm uwazat, ze dojrzala mitos¢ charakteryzuje bezinteresowne uznanie. Niczym Bdg
széstego dnia, odnotowujemy po prostu, ze istnigja inni ludzie i mowimy, ze jest to dobre.
Innymi stowy, mitos¢ oznacza utwierdzenie innych w ich istnieniu; podstawowym sposobem
uczynienia tego jest pozwoli¢ im by¢ soba. ROwniez my sami mozemy od czasu do czasu
potrzebowa¢ takiego utwierdzenia, jednak nie oznacza to, ze czegokolwiek nam brakuje.
Nadal jestesmy kompletni. Potrzebujemy tylko potwierdzenia tego faktu. Prawdopodobnie po
jakims czasie nie bedzie nam potrzebne nawet i to.

Wiem, ze brzmi to troche po chrzescijansku. Mato tego, niektérzy z psychologow, o
ktorych wspominatem, przedstawiagja Chrystusa, wraz z Budda i innymi, jako dobry przykiad
mitosci-B. Jezus dobrze opanowat sztuke¢ odngdywania w sobie pelni, umiat tez wszystko
doceni¢. W tg wergi Ewangelii Chrystus (prosze wybaczy¢ anaogig) to ktos w rodzaju
Byczka Fernando, ktory sobie siedziat i wachat kwiatki i, z jakiegos niewyjanionego
powodu, zostal zaciagnigty na areng. Pominawszy wake bykdéw, ktora byta powaznym
btedem, powinnismy nasladowat sposob, w jaki kochat Chrystus. Innymi stowy, powinnismy
nauczyé sie po prostu byé soba i dawaé innym wolnoéé i przestrzen, aby mogli byé soba. Zyj i

pozwdl zy¢ innym. To wiasnie jest mitosc.

MIELOSC CHRY STUSOWA

Ten wygtadzony obraz mitosci jest bardzo pociagajacy — zwlaszcza dla tych, ktorych



bardzigj interesuje wiasna wolnhos¢ niz mitos¢. Jego wada jest jednak to, ze ma on niewiele
wspllnego z Chrystusem. Mitos¢ Chrystusa nie byla liberalna i niezaborcza. Ewangelia
ukazuje nam racze] cztowieka targanego poteznymi namietnosciami, ktéry potrafit ptakac
przy wszystkich i fizycznie pomiata¢ ludzmi. Trudno czasem unikna¢ skojarzenia z
nami¢tnym kochankiem: cztowiekiem gotowym dziata¢ pochopnie, byleby tylko zdoby¢ swa
ukochana, gotowym urzadzaé jg sceny na ulicy; gotowym posuna¢ si¢ niemal tak daleko, by
skrepowa ja i wlec po ziemi.

Jednoczesnie jednak jest On niewatpliwie wladca. Wszystko musi si¢ dzia¢ zgodnie z Jego
wola. Nie ma dowodu nato, ze zamierza On zaakceptowat swa oblubienice taka, jaka onajest
i taka ja pozostawi¢: ,,Musisz by¢ doskonata', mowi. Zamiast powiedziec jg: , Nie jestes na
swiecie, by spetniac moje oczekiwanid', daje do zrozumienia, ze wiasnie dlatego zyjemy na
tym swiecie. Zdaje si¢ byc¢ przekonany, ze wie lepigj od innych ludzi, co jest dlanich dobre. Z
pewnoscia nigdy nie styszat o partnerskigl metodzie wychowania. Opowiada przypowies¢ o
cztowieku, ktory wyprawit wielka uczte. Kiedy zaproszeni goscie nie przybywaja, gospodarz
wysyla .swoja stuzbe na ulice i kaze im przyprowadzi¢ przechodniow: ,Zmuszgcie do
wejscia’ — rozkazuje.

Wyliczam to wszystko nie po to, by sugerowac, ze Bog w Chrystusie cierpi na mitosé
wynikajaca z potrzeby — zdaniem teologdw wcale tak nie jest — lecz by pokaza¢, ze mitosé
— jaka On nam zaleca, dgjac swdj przyktad — jest doktadnym przeciwienstwem tego do
czego chca nas naméwi¢ psychologowie. Jedyna rzecz, jaka nie moze Sie charakteryzowaé
milos¢ to obojetnosé. Mitosé moze by¢ wymagajaca, moze nawet byé pochlebiajaca, lecz nie
moze by¢ zblazowana.

Z tego powodu, jak sadze, musimy mie¢ sie na bacznosci przed niektorymi rzeczami, ktére
obecnie uchodza za mitosé. Mitose, jesli oznacza ona stawanie si¢ kims, kto jest emocjonalnie
ponad tym wszystkim, w rzeczywistosci nie jest mitoscia, lecz schlebianiem sobie. | nie jest
ona komplementem dla osoby, ktéra kochamy. Kto chce by¢ kochany w sposob catkowicie
bezinteresowny? Kto chce by¢ przedmiotem mitosci, ktora nie chce ani nie potrzebuje
niczego, co moglibysmy da¢ w zamian? Chcielibysmy czuc, ze jestesmy potrzebni, a nie tylko
korzysta¢ z czyjegos mitosierdzia.

Podobnie tez nie wyswiadcza nam zadnej przystugi cztowiek, ktéry zawsze jest tkliwy i
usmiechniety, i szczodrze obdarza wszystkich swoja mitoscia, lecz ktérego obchodzimy
akurat tyle, co zesztoroczny snieg. Pragniemy, aby nas chciano, wyrézniano; wolimy sadzi¢,
ze kochgjaca nas osoba wybrata nas po uprzednigj selekcji. Oczywiscie, w mitosci z potrzeby
mozna posuna¢ si¢ do skrajnego egoizmu i nienasycenia, jednak w codziennym zyciu jest ona



odbiciem naszej kondycji jako istot ludzkich. Faktem jest, ze jestesmy naprawde w potrzebie,
naprawdeg potrzebujemy uzupetienia. Jesli n i e odczuwamy mitosci z potrzeby, moze to
oznacza¢, ze jestesmy catkowicie oderwani od rzeczywistosci lub ze coraz bardzig
twardnigjemy, stgjac si¢ niekochgaca i odpychajaca istota.

W KTORYM MIEJSCU PSYCHOLOGIA MYLI SIE CO DO MILOSCI?

Chce nam sig jes¢ i pi¢, lecz gtodu i pragnienia nie zaspokoi nic, co jest wewnatrz nas.
Komus, kto przymiera gtodem nigdy bysmy nie kazali zywi¢ si¢ swym wewngtrznym
pokarmem. Czy tym, ktorzy odczuwaja gtdéd mitosci mamy powiedziet, by kochali samych
siebie swa wewnetrzna mitoscia? Prosze mnie dobrze zrozumie¢ — nie méwig, ze wszystkie
porady psychologiczne na temat mitosci sa tego rodzaju. W kilku swietnych pracach
poswigconych temu zagadnieniu — na przyktad Love and Will (Mitos¢ i wola) Rollo Maya—
przyznage Sig, ze z natury potrzebujemy mitosci. Ich autorzy z reguty nie méwia, ze nasz
przypadek jest az tak powazny, jak twierdza chrzescijanie, lecz jest w tych pracach chociaz to,
co chrzescijanin nazwatby postawa realistyczna.

Autoréw tych mozna dla wygody podzielic na dwie kategorie. Pierws (ci mnig
wyrafinowani) przyznaja, ze potrzebujemy mitosci — na razie wszystko w porzadku —
jednak poznig zaczynaja traktowaé owa potrzebe jako jedyna racje naszego istnienia. Czyta-
jac tych autoréw, odnosi si¢ wrazenie, ze W zwiazku dwu 0sdb nawaznigsze jest
zaspokojenie ich potrzeb —jesli trzeba, nalezy domaga¢ si¢ ich zaspokojenia. Nie jest to,
moim zdaniem, duzo lepsze od opinii, jakoby nikt nam nie byt potrzebny. Sprowadza to
innych ludzi do roli tych, ktérzy maja zaspokaja¢ nasze potrzeby i zamienia nasze zwiazki w
wyrachowane przygody mitosne. Wprawdzie takie wykalkulowane podejscie do mitosci nie
zawsze wynika z matodusznosci, lecz w sumie jest to btedne nastawienie. ,, Czy moje potrzeby
Sq zaspokagane?' ,Czy wigcg daje niz otrzymuje?” ,, lle wysitku powinienem zainwestowac w
Zwiazek?"

Postawa taka przywodzi mi na my$l mtodego cziowieka, ktory jakis czas temu przyszedt
rzuci¢ okiem na md¢j piec centranego ogrzewania. Ukonczyt wiasnie kurs doskonalenia
zawodowego w zakresie ogrzewania domow i z tego, co mowit, wynikato, ze nie powinienem
interesowa¢ Sie niczym innym, tylko tym, czy mdj piec funkcjonuje maksymalnie wydajnie,
jak energia wyjsciowa ma si¢ do energii wesciowe, czy strych jest szczelny; ze koszty
zakupu nowego bojlera zwrdca sie po trzech latach, czy tez ze mégibym skorzystaé ze
specjalng ulgi podatkowe. Jego stowa krazyty mi wokdét gtowy niczym réj much.



Oczywiscie, wszystko to byty bardzo pozyteczne rady, jednak nie chciatbym
podporzadkowywaé¢ temu mojego zycia domowego, czuwagac catymi dniami z pistoletem
uszczelnigiacym w jedng rece i tabela oprocentowania lokat i kredytow bankowych w
drugig.

Tak samo mozna si¢ zetkna¢ z ludzmi, ktérzy jakby dopiero co wrocili z kursu, na ktérym
wyliczono wszystkie energetyczne wspotczynniki mitosci. Zdaja Sie¢ oni uwazaé, ze zwiazek
dwojga 0sob powinien przypomina¢ zestawienie bilansowe, tak jakby nowa zona musiata sig
sptaci¢ w ciagu trzech lat. Podobny jest ich stosunek do posiadania dzieci.

Zdrowy rozsadek méwi nam, ze w zyciu nie da si¢ niczego w ten sposdb wyliczyg¢;
chrzescijanstwo méwi nam, ze nie naezy tego robi¢. Kazda mitos¢ jest nierozerwalnie
zwiazana z cierpieniem. Nie unikniemy go, cokolwiek bedziemy robi¢. Lepig przyjac taki
los, jaki zsyta nam Bog, niz catkowicie utraci¢ zdolnos¢ kochania — bo tatwo moze do tego
dojs¢, jesli podchodzimy do mitosci w ten sposdb. Mitos¢ wymaga ducha entuzjazmu, nie za$
ducha strategicznych manewrow.

Te ostatnie wszystkim nam sa znane, wszyscy tez uciekamy si¢ do nich w rozmaitych
sytuacjach. Z pewnoscia zaznaliscie uczucia frustracji, kiedy podjechawszy wézkiem do kas
zattoczonego supermarketu, stwierdziliscie, ze przy kazdg z nich stoi dituga kolgka
Ustawiacie si¢ w jednegj, lecz nie przestgecie uwaznie obserwowad przesuwania Si¢
pozostatych. Nie ma sensu stac w swojg kolejce, jesli jakas inna przesuwa si¢ szybcigj. Nie
chcielibyscie jednak, by taka niezobowiazujaca postawa byla czyms$ pozadanym w zyciu
malzenskim, niezaleznie od tego, ilu ludzi by ja zalecato. W tg sytuacji jest ona zabdjczai z
pewnoscia wszystko obrdci wniwecz.
Druga kategoria autorow (do ktoregj zaliczytbym Rollo Maya) znacznie przewyzsza pierwsza.
Psychologowie ci pisza niezwykle przekonujaco o potrzebie znalezienia bardzig dojrzale
mitosci, opartg na zasadzie dawaniai brania, spodziewajac si¢ znalezé w nigj zarGwno to, co
dobre, jak i to, co zte. Uzngja oni istnienie w mitosci pierwiastka tragicznego, i podkreslaa
znaczenie wzajemnego oddania. Rzecza, ktorgl musimy sie sprzeciwic jest nie to, co w ich
dziele mozna znalez¢, lecz to, czego w nim znalez¢ nie mozna. Mamy tam dogiebna analizg i
rozsadne porady, glebsze zrozumienie, lepsze sposoby odnoszenia si¢ do siebie. Brakuje
jednak racjonalng) podstawy do trwania w zwiazku, w razie gdy rzeczy te okaza Si¢ niesku-
teczne. Pytanie dlaczego, pomimo wszelkich przeciwnosci, nadal chcemy by¢ z soba, w ogdle
Sie nie pojawia. Po prostu zaktada sie, ze z jakiegos powodu tak wiasnie jest.

Jednak wiasnie to, co si¢ zaktada, powoduje cata roznicg. W gruncie rzeczy ,racjonana

podstawa’ to zte okreslenie. Mysdle, ze lepszym jest ,wizjad'; a jeszcze lepszym ,,wspolna



wizja'. Na podstawie codzienngj obserwacji wiadomo, ze pomiedzy ludzmi, ktorych jednoczy
wspdiny cel lub zadanie, wspdlne zamitowanie do czego$ poza nimi —jak na przyktad chér
albo klub turystyczny — istnigje trwalsza wiez niz pomiedzy ludzmi, ktorzy jednocza sie
tylko po to, by si¢ jednoczy¢ — na przyktad w grupie wspdlnotows.

Chesterton powiedziat, ze ,, silne organizmy mowia nie o0 swoich procesach wewnetrznych,
lecz o0 swoich celach”. , O sprawnosci fizyczng) cztowieka — pisat w Heretics (Heretykach)
— ngjlepig $wiadczy to, ze mowi on z entuzjazmem o podrézy na koniec swiaad'. Gdy
natomiast kto§ zaczyna mowi¢ o swojg przemianie materii oraz tetnie, zaczynamy
zastanawia¢ sie nad stanem jego zdrowia. Cztonkowie grup wspdlnotowych nie planuja
swych podrézy tak, jak to robia cztonkowie klubéw turystycznych; raczej rozmawigja o
zachodzacych w nich procesach: ,, Jakie uczucia we mnie wzbudzasz" [ub ,, Jak reaguje, kiedy
mowisz to o mnie". Znakomicie. Lecz nie mozna tak rozmawiaé w nieskonczonos¢. Staje sie
to nieznosnie nudne. | nie jest dobrze dla matzenstwa, gdy dwoje ludzi méwi bez przerwy o
tym, co kazde z nich czuje. Mozna przeciez robi¢ cos innego. Wedréwka przez zycie,

jakkolwiek to si¢ moze wydawaé wyswiechtane, to nieng gorsza marszruta dla matzenstwa.

WSPOLNE WSPOMNIENIA

Moze cos$, co powiedzielismy wczesnig na temat doniostosci opowiesci pozwoli nam
lepig zrozumiec te kwestic. Powiedzielismy wowczas, ze zycie powinno byé opowiescia. Z
tych samych powodéw mozemy tutaj powiedzie¢, ze matzeastwo powinno by¢ wspdlna
opowiescia: czyms, czego nie mozna sig¢ doczekaé, czyms, na co Si¢ spoglada wstecz. Ktos
powiedziat, ze mitos¢ to w dziewiecdziesieciu procentach wspomnienia. Nie mam absolutne)
pewnosci co do tg liczby, lecz nie ulega watpliwosci, ze przyjemnos¢, jaka daje opowiesé
podwajasi¢, jesli mamy ja komu opowiedzie¢, zwtaszcza jesli osobata znai lubi ja tak samo,
jak my. Jedna z rzeczy, ktére nadgja mitosci site i trwalos¢ sa wspdlne wspomnienia
mozliwosé zapytania: ,, Pamigtasz kiedy..." Pamigtasz tamten weekend w domku na wsi?
Pamic¢tasz, jak si¢ zgubilismy na Bronxie? Pamigtasz tamte wakacje w gorach?

Z kolei przypusémy, ze jestesmy w srednim wieku lub jeszcze starsi, i nie mamy z kim sig
podzieli¢ opowiescia. Byt wspdlny weekend z A w domku nawsi, lecz A znikneta z naszego
zycia wiele lat temu. Byto tych kilka dni z B w Nowym Jorku, lecz B jest juz zamezna i
mieszka gdzie indzigj. Byty wakacje z C w gorach, lecz stracilismy C z oczu. Pozostgjemy
zatem z cala seria przedmow i moze poczatkami kilku rozdziatbw. A moglismy mie¢ cata

opowiesc.



Wiasnie na te potrzebe wizji i wspolng) opowiesci chrzescijanstwo potrafi odpowiedzie¢
tam, gdzie nie potrafi tego uczyni¢ psychologia. Catkiem trafnie odpowiada ono opowiescia 0
zaslubinach — opowiescia o Chrystusie i Jego Oblubienicy. Jest to, jak mowi Koscidt,
opowies¢, dla ktérg sie urodzilismy. | cho¢ mozemy juz mie¢ swoje lata, wciaz znagjdujemy
si¢ w pierwszych rozdziatach te ksiazki. Sposrod wszystkich gtosow, osmielgjacych sig
uczy¢ nas zycia, ten przemawia z bezgranicznym spokojem. Bowiem, jak syszymy, dzigki
rozwaznemu podawaniu wina pan mtody zachowat najlepszy gatunek na koniec.

MILOSC SEKSUALNA

O jeszcze jedng rzeczy trzeba powiedziec. Dobrym punktem wyjscia bedzie cytat z
Goethego. ,, Kazde stulecie — pisal Goethe -...prébuje uczyni¢ to, co $wicte— pospolitym, to,
co trudne - fatwym, to, co powazne — wesotym, wobec czego mozna by nie mie¢ zadnych
zastrzezen, gdyby nie fakt, ze niszczy si¢ tym samym zarOwno powage, jak i wesotosc”.
Powiedziatlem juz wczesnig, ze jesli mitosci i malzenstwa nie traktuje si¢ jak swigtych
tgjemnic, nie moga one by¢ udane. Nie trzeba chyba dodawac, ze w ostatnich latach tak ich
nie traktowano, wskutek czego w ogdle nie sa tym, czym by¢ powinny. Z pewnoscig nie
mozemy zrzucaé calgy winy za ten stan rzeczy na psychologic. Wydage sie jednak, ze
psychologia 6w proces tylko przyspieszyta. Nauki spoteczne z natury rzeczy daza do
zredukowania tgjemnicy, celem ich jest rozjasnianie ciemnosci jaskrawym swiattem. Nie
wszystko jednak da sie w ten sposob wydobyé¢ na swiatto dzienne. Jak dobrze wiemy, nie
mozna tego zrobi¢ z negatywem fotograficznym, potrzebnajest nam ciemnia. Réwniez innym
rzeczom szkodzi nadmiar swiatta. Jedna z nich jest seks.

Jezeli ktos dzis méwi, ze seks jest czyms$ $wictym, naraza na $miesznos¢. Lecz dzigje sie

tak tylko dlatego, ze bardzo skutecznie przeprowadzono zabieg demistyfikacji. Gdyby ktos
zdotal uprowadzi¢ ksiezniczke, ubrat ja w tachmany i uderzyt w glowe tak, aby jg mowa stata
Si¢ niezrozumiata, a poznig powiedziad swym kompanom, ze jest ona ksigzniczka, z
pewnoscia zaden z nich by mu nie uwierzyt.
Jesli chodzi o mitos¢ seksualna, nasze spoteczenstwo jest w podobngj sytuacji. Trudno nam
zrozumiet, w jaki sposob cos, co zngjduje sie na dole, moze sie rowniez znajdowac na samej
goze. Biorac pod uwage, jak nisko upadt seks, stgjac Si¢ czyms powszednim i tatwo
dostepnym, nie nalezy sie dziwi¢, ze gore bierze interpretacja psychologiczno-medyczna,
utrzymujaca, ze seks nie jest niczym swigtym. Jest czym$ naturalnym, jednym z wielu
procesow biologicznych. Wiec jedzmy, pijmy, spijmy, uprawigimy seksi badzmy zdrowi.



Chrzescijanstwo nie moze na co$ takiego przystac. Podobnie jak nie mogt na to przysta¢
Swiat poganski. Starozytni Grecy byli przekonani, ze mitos¢ jest bogiem, a seks boginia.
Rzymianie uwazali, ze tylko dziewice moga pilnowat swigtego ognia. Czasami rowniez my
sami nie godzimy si¢ na zbyt lekkie traktowanie seksu. Widzimy, cho¢ nie tak wyraznie jak
dawnig, ze seks jest czyms$ wydzielonym, nie nalezacym do sfery publiczng, ze to, co si¢
dzigje za zamknigtymi drzwiami nie jest przeznaczone do wyswietlaniaw kinie.

Mysle, ze mozemy pojs¢ jeszcze dalg i stwierdzi¢, ze nawet nasze naturane odruchy
potwierdzaja ten poglad. Owa swigtos¢ oddaje miedzy innymi milczenie oraz fakt, ze o
pewnych sprawach si¢ nie méwi — albo méwi si¢ z poczuciem ich wyjatkowosci. To, ze
zwykle rumienimy si¢ i jakamy, lub staramy si¢ by¢ na sit¢ rzeczowi, kiedy rozmawiamy o
seksie, wcale nie oznacza, ze jestesmy reliktami purytanizmu. Oznacza tylko, ze mamy
swiadomos¢, iz omawiana tematyka nie jest zjawiskiem czysto biologicznym. O ile mi
wiadomo, jeszcze nikt si¢ nie zarumienit, ttumaczac dzieciom jak nalezy jesc grejpfruta

Jesli nie zrozumiemy, ze chrzescijanstwo uwaza mitos¢ seksualna za rzecz swigta, nigdy
do konca nie zrozumiemy, dlaczego ktadzie ono tak wielki nacisk na to, by seks byt
obwarowany rozmaitymi zastrzezeniami i ograniczeniami. Tak jest w przypadku wszystkich
rzeczy $wigtych. Chrzescijanstwo uwaza seks nie za cos ztego, lecz za cos bardzo waznego.
Jak inne wazne rzeczy, zastuguje on na to, by go chronity obiektywne reguty i nie unosity
podmuchy zmiennych uczu¢. Chrzescijanskie stanowisko w tg sprawie jest dos¢ jasne.
Mitos¢ seksualna jest zbyt wazna, by zdawa® si¢ tu na spontanicznosé. Poprawnosé naszego
prowadzenia si¢ w sferze seksu nie zalezy od intensywnosci chwilowych uczué, lecz od
obiektywnych kryteriow, od tego, czy oraz komu ztozylismy przysiege. Jakze inacze
mogtoby by¢? Nie wolno nam sie zastania¢ twierdzeniem, ze ,wszystko w porzadku, jedli sie
kochacie’. A tym bardzig argumentem, ze ,, nie moze to by¢ nic ztego, jesli to takie wspaniate
uczucie’. Jak zwraca uwage John White w swoim Eros Defiled (Eros zbezczeszczony),
nielegalnie ztowiony pstrag jest wprawdzie tak samo smaczny jak kupiony, lecz mimo
wszystko jest to pstrag kradziony.

Wreszcie, podobnie jak w przypadku wszystkich rzeczy, ktore sa Swicte, zasady
egaitaryzmu nie maja tu zastosowania. Seksualnos¢ zony jest dostepna tylko jgf mezowi, a
seksualnos¢ meza — tylko jego zonie. Naruszenie wyltacznosci w sferze seksu, jak na
przyktad gwatt, jest catkiem stusznie uwazane za rodzaj $swigtokradztwa. Lecz nawet w
przypadku mnigj powaznych spraw powinnismy by¢ w stanie zrozumieé, ze Mmitosci
seksualng nie mozna dzieli¢ pomiedzy rézne osoby, nie pozbawigac jg przy tym je

wartosci.



SEKS | WYJATKOWOSC

W ten sposdb dochodzimy do ostatnigl kwestii — do tego, 0 czym pisat Goethe. Pewnych
rzeczy z same ich natury nie mozna uczyni¢ pospolitymi, jesli nie chce si¢ zniszczyc¢ tego, co
jest w nich dobre i wartosciowe. Usitujac uczyni¢ niektore pragnienia tatwiejszymi do
spetnienia, sprawiamy w koncu, ze przestaja one by¢ cokolwiek warte. W jedng ze swoich
ksiagzek Thomas Howard zauwaza, ze wyjatkowos¢ pewnych migsc wynika z ich szczeg6lne-
go potozenia. Plaza, do ktorg trzeba is¢ kilka mil lub gorskie jezioro, potozone daleko od
drogi, maja w sobie osobliwy urok i charakter, ktorych nie ma miejsce tatwo dostepne i czgsto
odwiedzane. Aby mac si¢ w takich migjscach znalez¢, trzeba spetni¢ pewne warunki. Bardzie)
je cenimy, poniewaz, aby si¢ do nich dostat, musielismy przejs¢ nietatwa inicjacjg¢. Kiedy
jednak z migjsc tych czyni sie obiekty turystyczne z motelami i wielkimi reklamami, bufetami
i walgjacymi si¢ Smieciami, traca one swoj szczeg6lny charakter.

Powinnismy wiasciwie oceni¢ intencje specjalistow w dziedzinie nauk spotecznych oraz
psychologdbw w stosunku do seksu i matzenstwa. Na gruncie nauki trudno im chyba
zaakceptowac to, co musi im sig¢ jawi¢ jako prymitywne zaklecia — tajemnica seksu, Uczta
Weselna Baranka. Moze im Si¢ szczerze wydawac, ze borykanie si¢ z takimi przesadami jest
dla nas szkodliwe. Moze sadza, ze w naszym ngjlepszym interesie lezy, abysmy dali si¢
prowadzi¢ naprzéd pod transparentami ze stowami ,naturany”, ,normany” i ,dobrze
przystosowany”. Nietatwo osadzat czyjes intencje. Mamy jednak prawo osadzaé rezultaty. A

dotychczasowe rezultaty to ruina duchowai wszechobecne smietnisko ludzkie.



ROZDZIAL XVI
Szersza wizja
Zagubiona wiara
Wizja Pisma Swigtego

Podobni do Niego

Ksigzka ta miata na celu poréwnanie psychologii i chrzescijanstwa. Nie byla ona
przegladem wszystkich typéw i odmian psychologii; chodzito w nigj raczel o uchwycenie
ducha psychologii oraz klimatu panujacych postaw, za ktore psychologia ponosi w niematym
stopniu odpowiedzia nosc.

Teraz juz widat, ze zamieszczone tu krytyczne uwagi odnosza si¢ nie tylko do ducha

psychologii, lecz takze do nowoczesnego ducha laickiego; psychologia jest dla nas
najdogodniejszym uosobieniem tg szerszej postawy. Ci, ktérzy wykonuja autentycznie dobra
robote na polu psychologii, musza mi wybaczy¢ takie globalne potraktowanie zagadnienia.
Zarysowanie subtelnych odcieni oraz réznic pomiedzy poszczegdlnymi szkotami i metodami
mogtoby zagja¢ kilkatomow.
Czytelnicy-chrzescijanie musza wziaé¢ pod uwage jeszcze jedma rzecz. Popetniliby oni btad,
dochodzac do wniosku, ze psychologie mozna teraz spokojnie lekcewazy¢. Jesli uwaznie
przeczeszemy krzewy, zdobgdziemy nagrode w postaci stodkich jezyn. Psychologia
przypomina nam o réznych waznych rzeczach, o ktérych zwykle zapominamy — na przyktad
o tym, bysmy zwrécili uwage na nasze dzieci wtedy, gdy Sa grzeczne, i nie czekali az stana
Si¢ niegrzeczne; lub o tym, ze nasze zachowanie jest dla nich wzorem do nasladowania.
Musimy tez pamictac, ze w realizacji swego dzieta BOg moze si¢ postuzy¢ kazdym z nas:
pastorem, psychologiem, pracownikiem opieki spoteczngg — nawet bezkompromisowym
zwolennikiem laicyzmu, ktory nie wierzy w Jego istnienie lub Go nie uznagje. A jednak dla
chrzescijan grozne jest nie to, ze przegapia Sposobnos¢ uzyskania najnowszych porad
zyciowych, lecz to, ze swa wiar¢ moga pomyli¢ z panujacym aktualnie duchem czy to
psychologii, czy to laicyzmu.

Duch ten ma wielu wyznawcow, gtownie, jak mysle, z tego powodu, ze zdaje Si¢ on
obiecywaé cos, czego wszyscy poszukujemy. Wskazuje on naistnienie wigkszych mozliwosci
zyciowych niz te, ktore juz wykorzystalismy, sugerujac, iz swiat jest lepszy, wigkszy,

pieknigjszy — lub ze taki mogtby by¢. W ninigjszel ksiazce duzo miejsca poswigcono temu,



by ukaza¢, ze 6w duch nie jest tym, czym probuje by¢. Czasem slyszymy, ze zyjemy w
spoteczenstwie poganskim. Tak jednak nie jest. Poganstwo byto czyms lepszym niz laicyzm.
Przyznawato, cho¢ bardzo nigjasno, ze swiatem rzadzi jakas sfera sacrum. Jak powiedziat
Chesterton, poganstwo bylo najwigksza rzecza na swiecie, dopoki nie pojawito si¢

chrzescijanstwo, ktore byto jeszcze wicksze. Wszystko potem byto juz tylko mnigjsze.

ZAGUBIONA MIARA

Nasza wspotczesna kulture nazwano , spoteczenstwem psychologicznym™. Psychologia jawi
si¢ nam jako wielka rzecz, ade tylko dlatego, ze zapodzialismy gdzies miarkg. Wyrosnigty
chtopiec jest w oczach kolegébw wysoki dop6ty, dopdki nie natozy ptaszcza swego ojca
Wyglada wéwczas tylko smiesznie. Jesli psychologiczne interpretacje zyciai smierci, radosci
i cierpieniawydaja Si¢ ham imponujace, to jest tak, poniewaz zapomnielismy — lub nigdy nie
wiedzielismy —jak bardzo przewyzsza je interpretacja chrzescijanska. Mowimy dzis bez
ngimniejszego zajaknienia o tym, jak wazny jest cztowiek, wydae si¢ jednak, ze tylko
chrzescijanstwo gotowe jest narysowaé go w rzeczywistych rozmiarach, nie zapomingac
nawet o ngmnigjszel brodawce na jego ciele. Chrzescijanstwo goéruje nad psychologia w
takim sensie, w jakim biografia goruje nad formularzem osobowym, a powies¢ pozwala
petnig uchwyci¢ charakter cztowieka niz teoretyczna analiza przypadku. W przeciwienstwie
do psychologii, jest ono petne bogactwa i szczegbtow zycia.

Chrzescijanstwo przewyzsza psychologie rowniez dlatego, ze ma szersza wizje. O ludziach
mowimy, ze s3 wielcy duchem w dwojakim sensie. Po pierwsze, poniewaz s petni
mitosierdzia; po drugie, poniewaz maja szersza wizje zycia. Nie oznacza to, ze widza
wszystko w rozowych kolorach, lecz ze wigceg rzeczy biora pod uwage. Dostrzegaja oni
mozliwosci tam, gdzie inni dostrzec ich nie potrafia. Wydaje Sig, ze posiadaja wiedze nie
fragmentaryczna, lecz petna, zatem dla wszystkich rzeczy potrafia znalez¢ wiasciwe migsce,
ani ich nie przecenigj ac, ani nie lekcewazac.

Wigkszos¢ ludzi przyzna, ze w przypadku chrzescijanstwa mamy do czynienia z
mitosierdziem, ale co z wizja? Przeciethemu cztowiekowi, ktéry nie jest chrzescijaninem
wiara jawi Sie jako cos szarego, ponurego. W psychologii popularngj, wrecz przeciwnie,
widzi on psychicznego wybawce — upajajacego, ozdobionego winna latorosla Bachusa.
Uwazam, ze jest to biad, blad popetniany przez ludzi, ktérzy w rzeczywistosci niewiele
wiedza o psychologii, a jeszcze mnig o chrzescijanstwie. Jesli chce si¢ odkrywaé nowe
swiaty, ngjlepig ich szuka¢ poza psychologia. Daje ona ztudzenie gtcbi, lecz przeciez takie



samo ztudzenie wywotuj a umieszczone naprzeciw siebie lustra, i obawiam sig, ze psychologia
jest jak jedna z tych sal lustrzanych, ktore spotyka sie w lunaparkach. Widaé tam nasze
odbicia z r6znych stron, lecz jest to wszystko, co widzimy. W rzeczywistosci sala lustrzana
jest tylko niewielkim pokojem, z ktérego predze czy poznig bedziemy chcieli wyjsé.
Bedziemy chcieli znalez¢ drzwi.

W tym migjscu musze¢ przypomniec, ze Chrystus przemawiat doktadnie takimi stowami: ,,Ja
jestem brama. Jezeli ktos wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony — wejdzie i wyjdzie, |
Zngjdzie paszg". Z cata pewnoscia przestania takiego nie doszukamy si¢ w psychologii. Nie
musimy w nie wierzyé, lecz niezaleznie od tego, czy wierzymy czy nie, nic nie
usprawiedliwia nazywania chrzescijanstwa gtupia siostra. Jesli chce si¢ odkrywa¢ nowe
swiaty, trzeba znalez¢ drzwi prowadzace do nich. Chrzeicijanstwo zawsze twierdzito, ze
posiadate drzwi, i wszystkie dowody wskazuja nato, ze otwiergja Si¢ one na znacznie szersza

wizjg niz to sobie wyobrazata reszta swiata

WIZJA NASZY CH PISARZY

Nie wiem Jak to udowodni¢ w sensie naukowym, istnigj a jednak nato dowody literackie.
Jako przyktad niechag postuzy dziwna zbieznos¢, taczaca dzieto Georgea MacDonalda, C. S.
Lewisa, G. K. Chestertona i Dorothy Sayers. MacDonald i Lewis pisywali fantastyke
basniowa i bajki —jedne z ngjlepszych, jakie napisano w jezyku angielskim. Chesterton i
Sayers pisywali powiesci detektywistyczne i kryminalne — réwniez jedne z najlepszych.
Kazdy kto znaich utwory wie, ze czyta Si¢ je z zapartym tchem lub z przyspieszonym biciem
serca. Jak zapewne wiecie, zbieznos$¢ taczaca tych mistrzOw przygody i tajemnicy polega na
tym, ze wszyscy oni sa rowniez klarownie i racjonalnie myslacymi apologetami wiary
chrzescijanskigl. Z taka sama namigtnoscia podchodzili do teologii jak do Zodziei lub
najdrobnigszych pytkow ostul.

Mozna by doda¢ jeszcze jedno nazwisko. Tolkien, Mistrz Srodziemia, nigdy nie stat si¢
jawnym apologeta chrzescijanstwa, cho¢ nie byt od tego daleki, gdy w swoim klasycznym
esgju ,, O basniach" sugerowat, ze chrzescijanin moze dzi¢ki wyobrazni faktycznie przyczynic¢
sie¢ do odkrywania i wzbogacania $wiata. Spuscizna literacka pozostawiona przez te piatke
wskazuje na to, ze przedwczesne jest przypuszczenie, jakoby chrzescijanstwo byto nie do
pogodzenia z niczym nieskrepowana wyobraznia. Czyz nie jest o wiele bardzig
prawdopodobne przypuszczenie, ze pisarze ci potrafili otwierat przed nami rézne swiaty
wiasnie dzieki temu swiatu, ktory zostat otwarty przed nimi?



Prosze zwréci¢ uwage, ze nie ma to odpowiednika w wyobrazni psychologiczng. O ile mi
wiadomo, zaden znany psycholog nigdy nie napisat romansu, basni, ksiazki fantastyczneg czy
przygodowegj. Owszem, psychologowie badaja te rzeczy i je komentuja, lecz na tym sie
wszystko konczy. Oczywiscie mozna by odpowiedziet, ze Lewis i pozostali byli urodzonymi
pisarzami. Rzecz jednak w tym, ze zycie twércze oraz zycie chrzescijanskie moga i$¢ razem
w parze. Niewiele wskazuje na to, ze podobnie jest w przypadku swiata psychologii. B. F.
Skinner, jedyny znany psycholog, ktory napisat powies¢, porzucit beletrystyke praktycznie

zanim nadobre zabrat si¢ do pisania.

WIZJA PISMA SWIETEGO

Oczywiscie, sama Biblia jest wspaniata literatura. To Swiat peten tyrandw, zdrajcow,
przyjaciot, kochankow, wieczerzy, burz i morskich katastrof. Kazdy rozdziat Starego i
Nowego Testamentu to historia tlacych si¢ zazdrosci, ptonacych nienawisci i rodzacych si¢
mitosci. Ktos zostaje sprzedany w niewole przez swych braci; ktos inny, w ataku furii ciska
na ziemi¢ swigte tablice; jeszcze ktos inny oddaje swe zycie za przyjaciot. Oto swiat, w jakim
zamieszkuje chrzescijanska wyobraznia. Nie zawsze musi on nam odpowiadac, jednak nie jest
on nudny. W poréwnaniu do niego, jakze maly wydaje si¢ swiat id, ego i super-ego, sttoczony
wewnatrz naszej czaszki.

Jest to temat, na ktory mozna by gra¢ wiele wariacji, ja jednak wybiore jeszcze tylko
jedna. Kilopot z psychologia polega nie na tym, ze pobudza ona nasza wyobraznig i
namig¢tnosci, lecz natym, ze doprowadza do ich sttumienia. Wezmy na przyktad dwa wiersze
mowiace 0 doswiadczaniu mitosci, jeden reprezentatywny dla psychologicznego punktu
widzenia, drugi wzicty z Ksiegi Psamow. Warto zauwazyé, ze obydwa uwazane sa za
modlitwy.

Pierwszy to Modlitwa postaci Fritza Perlsa, wiersz, ktory — sadzac po jego niegdysiejsze)
popularnosci — musi by¢ kwintesencja pogladéw psychologii humanistycznegy na temat
mitosci:

Jarobie swoje

A ty robisz swoje.

Nic jestem naswiecie

by spetniat twoje oczekiwania,
A ty niejestes na swiecie

by spetniac moje.



Ty jestes ty, ajajestem ja,

| jesli przypadkiem trafiamy nasiebie,
jest wspaniae.

Jesli nie, nic nato nic poradzimy.

Druga modlitwa pochodzi z Psalmu 42:

Jak tania pragnie

wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie
Ciebie, Bozel

Dusza moja pragnie Boga,
Boga zywego:

kiedyz wigc przyjde i ujrze

oblicze Boze?

Pierwsza zdgje si¢ dostarcza¢ praktycznych wskazowek méwiacych, jak zy¢é w zwiazku,
nie krepujac sobie zbytnio rak, jednak nie ma ona nic wspdlnego z tradycyjnie pojmowana
mitoscia lub modlitwa. Jest to pean na czes¢ interesownosci. O ,ja' i ,ty" wystepujacych w
tym wierszu, chcac nie chac, myslimy nie jako o osobach zakochanych czy nawet
przyjaciotach, lecz jako o stronach kontraktu. Druga modlitwa, psalm, jest przynamnigj
rozpoznawalny dla tych, ktorzy byli kiedykolwiek zakochani, jako piesn mitosna. Nie trzeba
by¢ osoba religijna, by zrozumie catkowite oddanie, obecne w tegj mitosci.

Albo przyjrzyjmy si¢ nastepujacym fragmentom Piesni nad Piesniami:

Oto nadchodzi!

Biegnie przez gory.

skacze po pagorkach.

Umitowany méj podobny do gazeli.
do mtodego jelenia.

Oto stoi za naszym murem,

patrzy przez okno,

zagladaprzez kraty.

Mity mgj odzywasie



i mowi do mnie:

» Powstan, przyjaciotko ma,

picknama, i pojdz!"

(...)

Pot6z mig jak piecze¢ natwoim sercu,
jak pieczec natwoim ramieniu,

bo jak $mier¢ poteznajest mitose,
azazdros¢ jg nieprzejednanajak Szeol,
zar jg tozar ognia,

ptomien Panski.

Wody wielkie nie zdotaja ugasi ¢ mitosci,
nie zatopia jg rzeki.

Jesliby kto oddat za mitos¢ cate bogactwo swego domu,
pogardza nim tylko.

Moze nglepszym komentarzem, jakim mozna opatrzy¢ tak zarliwa poezje bedzie
powtorzenie za Chestertonem, ze ,zbyt tatwo zapominamy, ze w teizmie jest co$
atrakcyjnego”.

A jakie atrakcje, musimy spytac z cata powaga, maw sobie ,ja-izm”? Nic nam od razu nie

przychodzi do gtowy. Autorzy poradnikow powiedzieli co najwyze to, ze mitos¢ jest wazna
umig etnoscia budowania stosunkow miedzyludzkich? Analitycy transakcyjni powiedzieli co
najwyze to, ze odpowiedzia na zadany cios powinien by¢ cios z drugig strony. Teorie
psychologiczne zasugerowaty dotychczas co ngjwyzg to, ze mitos¢ ma by¢ odwzajemniana
troska o0 rozwdj wiasny drugig osoby.
Lecz to, ze mitos¢ powinna by¢ nieztomna lojalnoscia i trawiacym ogniem, bijacym szybciej
sercem i tesknym poszukiwaniem— cos takiego catkowicie wykracza poza obszar nauk
spotecznych. To dziedzina poetéw i prorokéw. Kiedy faryzeusz pyta Chrystusa o
ngjwazniejsze przykazanie, ten odpowiada ,Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, calym
swoim sercem, catla swoja dusza, catym swoim umystem i cala swoja moca”. Moze to
zadziwiagjace zadanie, na pewno jednak nie mozna go interpretowaé jako sprzeciwu wobec
ulegania nami¢tnosciom. Wiasnie namigtnosci ono od nas wymaga.

To zupetie inny swiat od swiata Modlitwy postaci i ekspertow w dziedzinie stosunkow
migdzyludzkich. Komus wychowanemu w tradycji psychologiczng ta chrzescijanska rada
musi Si¢ wydawa¢ gorszaca. ,, Calym swoim sercem”? ,,Cata swoja moca”? Psychologia Zle



znosi tego typu mowe, dlatego w przestrachu chce cata rzecz rozwodni¢ i uczyni¢ ja bardzie
strawna. Niektorzy chrzescijanie gotowi sa pdj$¢ w slad za psychologia i postapi¢ tak samo.
Na szczescie nie dotyczy to wiekszosci. W koncu chrzescijanie s3 romantykami i o wiele
bardzig wola wzia¢ sobie na oblubienca Chrystusa niz swiat.

WIZJA NASZEGO ,, JA”

Wreszcie co z naszym ,,ja’ — czyms, czemu psychologia radzi poswigcac tyle uwagi, a z
czym chrzescijanstwo kaze da¢ sobie spokdj?

Jak wiemy, chrzescijanstwo wymaga pokory. To trudny do utrzymania kurs, zwtaszcza
gdy caly swiat (w tym wielu chrzescijanskich kaznodzigow) kaze nam zmierzaé w
przeciwnym kierunku. Lecz jakiekolwiek bysmy przedstawili argumenty przeciwko pokorze,
jedno musimy przyznaé: cztowiekowi pokornemu znacznie tatwig cieszy¢ si¢ zyciem. A to
dlatego, ze wciaz mozna go czyms zaskoczy¢é. Moze on czerpaé z zycia nieoczekiwana
przyjemnosé, poniewaz cokolwiek otrzyma, przekracza to jego oczekiwania. ,Z przyczyn
praktycznych — pisat Chesterton w The Defendant (Oskarzonym) — argumenty
przemawiajace za pokora Sa przyttaczajace". Potrzebujemy jej, by moc doceni¢ zadziwiagjaca
natur¢ gwiazd i wspaniata nature drzew. Potrzebujemy jg, by méc si¢ zakochat. Petne
zachwytu przekonanie zakochanego cztowieka: ,, To zbyt dobre, aby byto prawdziwe" — to
po prostu inny sposdb powiedzenia: ,, To zbyt dobre, aby mogto mi sie przytrafi¢”.

Z kolei cztowiek dumny nigdy nie jest w petni zadowolony, poniewaz zawsze otrzymuje
mnig niz mu Sig, jego zdaniem, nalezy. Nie oznacza to, ze nie spotykaja go zadne dobre
rzeczy. Chodzi tylko o to, ze nie potrafi podtrzymat swego zainteresowania nimi. Skupienie

si¢ nawtlasne osobie nie pozwala mu doceni¢ tego, co nie jest nim samym.

WYBOR BASSANIA

Pamigtacie, jak w Kupcu weneckim Bassanio, aby zdoby¢ reke Porcji, musi wybiera¢
pomigdzy trzema szkatutkami? Jedna szkatutka jest ztota, druga srebrna, trzecia zas otowiana
Jedna miesci portret Porcji i jest to, ma sie rozumiet, szkatutka otowiana z napisem: ,,Mnie
biorac, wszystko na szwank musisz stawi¢". Doktadnie tak samo jest z nasza wiara. Kaze nam
sie ryzykowac wszystkim, nawet samym soba, aby wygrat lepsza nagrode.

W zlotg szkatulce znajduje si¢ czaszka i ostrzezenie: ,Nie wszystko ma wagg ztota, / Co

jak ztoto czyste swieci" — przestroga, ktora zdae si¢ by¢ wiasciwa dla spoteczenstwa



zafascynowanego poztacanymi obietnicami psychologii.

Srebrna szkatutka nosi napis: ,,Mnie biorac, wezmiesz, ile zastugujesz" i zawiera portret
idioty. Nie musze chyba przypominac, ze jest to wybor, do jakiego zacheca nas wspotczesny
swiat. A i nagrodawydgje si¢ bardzo podobna.

Nasz wybor dotyczy jednak powazniejszych spraw niz wybdr Bassania. Jest to w gruncie
rzeczy ten sam wybor, przed ktérym stali Adam i Ewa: abo ufamy Bogu, albo wierzymy
wezowi, ze mozemy sta¢ Sie bogami. Kuszenie w ogrodzie, ktére jest ngjstarszym przy-
padkiem uwiedzenia, nigdy nie wychodzi z mody.

Nasze witasne ,ja', nasz z trudem zdobyty wizerunek wiasny, nasze wyjatkowe plany i
nadzieje, nasza przyjemnos¢ — wszystko to jest dla nas bardzo cenne. Boimy si¢, ze jesli to
stracimy, stracimy wszystko. Nie chcemy si¢ z tym rozstawat, podobnie jak nie chcemy si¢
rozstawa¢ z wilasnymi dzie¢mi. Rozstanie jednak nie zawsze jest katastrofa. Sadze, ze
przekonamy si¢, podobnie jak rodzice, wysytajacy naletni ob6z swoje rozpieszczane dziecko,
iz nasze obawy byly zupetnie nieuzasadnione. Jesli postuchamy rady kierownika obozu i
pozwolimy mu si¢ 0 wszystko martwi¢, to pod koniec lata dziecko wréci do nas o kilka
centymetréw wyzsze, opalone i zdrowe, z szerokim usmiechem na twarzy, i milg usposo-
bione niz moglibysmy si¢ spodziewaé.

Jest to jednak tylko bardzo skromna zapowiedz tego, jak bedzie naprawde. Styszymy na
ten temat wiele zapewnien: ze ten, kto utraci zycie, odzyska je, ze wszystko nam si¢
stokrotnie zwrdci, ze bedziemy podobni do Niego.

Bedziemy podobni do Niego? Lecz cdz to oznacza?

PODOBNI DO NIEGO

Na poczatku Ewangelii $w. Mateusza, atakze sw. Marka, pojawia si¢ dziwny problem. Z
pewnoscia Sie na niego natkneliscie. Nasz Pan powiada ,, Pojdzcie za Mna", a apostotowie po
prostu zostawiaja sieci 1 ida za Nim. Ciekawi jesteimy, co jeszcze im powiedziat [ub jakich
argumentow uzyt. Wydaje si¢ nam, ze czegos w tej historii brakuje.

Brakuje, rzecz jasna, ogromne sity osobowosci naszego Pana. Ronald Knox dociera do



sedna sprawy, pytajac. ,Jakaz to magia gtosu lub spojrzenia odciagneta ich od zaje¢ w
tamtych dniach, kiedy zaden cud si¢ jeszcze nie zdarzyt, kiedy nauczanie jeszcze si¢ nie
rozpoczeto? (...) Potezny wptyw, jaki sita Jego charakteru wywierata na ludzi — pamictacie
jak w Ewangelii sw. Jana, straznicy, ktorzy mieli Go pojma¢ w ogrodzie, cofneli si¢ i upadli
na ziemig, gdy im powiedziat «Ja jestem»? — wszystko to trudno odnalez¢ u synoptykow".

Sita tgj osobowosci jest nadal taka sama. Cale wieki pdznig), niezliczone rzesze kobiet i
mezCzyzn porzucaja wszystko, by za Nim pgjs¢. Annaty historyczne nie zawiergj a niczego
takiego, co mogtoby doréwna¢ tef wiasnie osobowosci. W zestawieniu z nia, psychologiczne
ideaty zdrowiai petni to czysty frazes.

» Prawdziwa osobowos¢ jest przed nami”, zauwazyt Lewis, lecz jest to tylko wskazanie
kierunku. Sw. Jan pisat: .Jeszcze Si¢ nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi,
bedziemy do Niego podobni”.

Podobni do Niego. Oto, co nam jest przeznaczone. To, jacy jestesmy teraz, jest tylko
mizerna zapowiedzia prawdziwej osobowosci. Dlatego wtasnie Grecy i Rzymianie catkiem
stusznie uwazali, ze dusza jest ptci zenskigl. Nasze dusze otrzymuja osobowos¢ od Boga.
Maja one zostat wypelnione przez Niego. Niebezpieczenstwo pojawia si¢ wtedy, gdy
zapetniamy je wilasnymi smiesznymi ambicjami oraz krétkowzrocznymi myslami o
spetnieniu, i nie zostawiamy wolnego miejsca na prace, ktéramusi zosta¢ w nas wykonana.

Najbardzig bedziemy soba, gdy staniemy si¢ tacy, jakimi chce nas widzie¢ Bog. Dopiero

wowczas bedzie to osobowas¢ godna podziwu.



