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Mojej zonie i corkom, bez ktorych wieksza czesé tej historii w ogoéle bi si¢ nie wydarzyia.

Marek Szczyt






Wakacje po trzecim roku studioéw i dtugie godziny spedzone nad podrecznikiem do
farmakologii. Ten egzamin w pierwszym terminie oblewato 90% studentow.
Fot. Archiwum prywatne

Student Marek Szczyt (pierwszy z lewej) w otoczeniu kolegow z roku.
Fot. Archiwum prywatne
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Z rodzicami, Bronls%awalPlotrem oraz psem Toblaszem Blalystok 1985r.

Fot. Archiwum prywatne







Od tej pory juz doktor! Mianowanie na lekarza w 1987 r.
Fot. Archiwum prywatne






Szczesliwe lata osiemdziesiate.
Fot. Archiwum prywatne






Cho¢ na zdjeciach figuruja oddzielnie, panstwo Szczyt byli juz wtedy po slubie.
Fot. Archiwum prywatne
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Miody cztowiek narozrabial? Doktor w charakterze opiekuna na obozie zuchowym

w Supraslu. Na werandzie po prawej stronie siedzi zona Beatka.
Fot. Archiwum prywatne
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Marek Szczyt w mundurze, z siostrag Kasig i jej mezem. Jednostka wojskowa
w Czerwonym Borze — 1987 r.
Fot. Archiwum prywatne
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Jedno z pierwszych miejsc pracy: Szpital Chirurgii Plastycznej w Polanicy Zdroju —
najstarszy w Polsce i jeden z najlepszych osrodkow chirurgii plastycznej na swiecie.
Fot. Archiwum prywatne
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Z corkami: starszg Paulinkg i miodsza milkq (w woézku). Polanica, 1997 r.
Fot. Archiwum prywatne



Lata dziewiecdziesigte. Zespot lekarzy Szpitala Chirurgii Plastycznej w Polanicy Zdroju.
Fot. Archiwum prywatne



1996 r. — charytatywny wyjazd do Nigru. Zespoét polskich i niemieckich chirurgow
plastykow podjat sie leczenia 0sob chorych na nome, czyli tzw. raka wodnego.
Fot. Archiwum prywatne



Pierwszy samodzielny zabieg po przeprowadzce do Warawy, w klinice na Zoliborzu.
Fot. Archiwum prywatne



Pierwszy \)v%asny gébinet brzy ul. Grzyowskiej w Warszawie.
Fot. Archiwum prywatne

Uroczyste otwarcie kliniki przy ul. Krolewicza Jakuba — 2011 r.



Fot. Archiwum prywatne

Na inaugurcji nie zabfklo gwiazd.
Fot. Archiwum prywatne



Na planie programu ,,Sekrety chirurgii” emitowanego na antenie TVN i TVN Style.
Fot. Archiwum prywatne






Zamiana miejsc: doktor w roli operatora zamiast operujacego.



Fot. Archiwum prywatne

Doktor Szczyt z zong i corkami: Pauling (z lewej) i Emilka (z prawej).
Fot. Archiwum prywatne
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Lato 2013 r. Doktor jako lider zespotu ,,Szczyt wszystkiego” podczas wystepu
charytatywnego w warszawskim gimnazjum, w ktérym uczyta si¢ jego mtodsza corka.
Fot. Archiwum prywatne
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Fot. Archiwum prywatne



DOKTOR MAREK SZCZYT -
CHIRURG CZY ARTYSTA?

Doktor Marek Szczyt, jeden z najbardziej znanych i cenionych chirurgoéw plastykow
w Polsce. Niezwykta popularnos¢ przyniost mu program ,,Sekrety chirurgii” emitowany na
antenie telewizji TVN i TVN Style, w ktorym odstaniat kulisy najpopularniejszych, ale i najmniej
znanych zabiegow chirurgii estetycznej. Kamera towarzyszyta mu w emocjonalnych, trudnych
czy wrecz dramatycznych momentach pracy. Odwaznie przetamywat telewizyjng konwencje
i odstaniat kulisy chirurgii plastycznej, pokazujac takze jej mniej popularne strony — watpliwosci,
bol, strach, cierpienie. Czyli wszystkie etapy chirurgicznych zabiegow — bez cenzury.

Charyzmatyczny, bezposredni, wobec pacjentow — nawet czuly. To jasne, ze doktor
Szczyt nie przystaje do stereotypu przecigtnego lekarza. I nie powinien dziwi¢ fakt, ze w kolejce
do jego gabinetu czeka si¢ nawet trzy lata.

Ale ten znany z serialu ,,cudotworca” nie od poczatku zajmowat si¢ zabiegami chirurgii
estetycznej. Swoje pierwsze medyczne doswiadczenia zdobywat w warszawskim Instytucie
Hematologii, gdzie codziennie ocierat si¢ 0 autentyczne zagrozenie zycia, o smier¢. Do tych
poruszajacych doswiadczen wraca podczas naszej rozmowy, bo jak twierdzi, uksztattowaty go
jako lekarza i miaty wptyw na kolejne zyciowe wybory. Przez siedem lat doktor operowat takze
w stynnym Szpitalu Chirurgii Plastycznej w Polanicy — najstarszym w Polsce i jednym
z najlepszych osrodkow chirurgii plastycznej na $wiecie. Tam nie chodzito o korygowanie urody.
Jego pacjentami byli ludzie okaleczeni po przebyciu choréb nowotworowych, ofiary tragicznych
wypadkow, a podstawowym celem — przywracanie ich do normalnego zycia. Niewiele 0s6b wie,
ze ten uwielbiany, zwiaszcza przez kobiety, ekspert od piekna, ponad pigtnascie lat temu wzigt
udziat w ekspedycji medycznej do jednego z najbiedniejszych wowczas krajow Afryki — Nigru —
gdzie z grupg innych polskich lekarzy leczyt ludzi chorych na raka wodnego, czyli nome. Przez
lata wspotpracowat tez z warszawskim Centrum Zdrowia Dziecka i do dzi$ uczestniczy
w niektorych wykonywanych tam zabiegach.

Na te rozmowe musiatam namawiac go przez dluzszy czas, przekonujac, ze jego
nietypowe doswiadczenia, przemyslenia, emocje naprawde¢ warte sg zapisania. Bo cho¢ to rzadko
spotykane wsrod 0sob popularnych, doktor jest cztowiekiem zamknietym w sobie i bardzo
skromnym.

Podczas naszych spotkan zaskakiwatl mnie jeszcze p6zniej wielokrotnie — szczeroscia,
odwaga w dosadnym nazywaniu pewnych spraw i nietypowymi obserwacjami, ktorych nie
probowat potem wykresla¢ ani ,,fagodzi¢” podczas autoryzacii.

Bez lukru, szczerze opowiada o dziecinstwie, srodowiskowej zawisci, kulisach pracy przy
serialu, relacjach z kobietami. O niepowodzeniach, Igkach, watpliwosciach i planach na
przysztose.

Wszystkim, ktorzy cheieliby pozna¢ nieznany z mediow portret doktora Szczyta, polecam
te ksigzke.

Urszula Hollanek



DOKTOR, KOBIETY
| ONA, CZYLI ZONA

Myk, bluzeczka w gore

Wszystkie pana kochamy, a ja szczegolnie

Porodéw nie przyjmuje

Sobota jest dla zony

Nie przesadza¢ z powigkszaniem

Cham na kanapie

* Ciekawa jestem, czy zawsze patrzy pan na ludzi pod katem chirurgicznych
poprawek.

Absolutnie nie, to dopiero bytoby meczace. W ten sposob przygladam sie tylko
pacjentom, chociaz rzecz jasna dostrzegam rozmaite defekty czy cechy charakterystyczne dla
danego typu urody, tak jak kazdy. Zauwaze na ulicy osobg z odstajgcymi uszami, krzywym
nosem czy asymetryczng twarza, ale to nie znaczy, ze natychmiast $wita mi w gtowie mysl, zeby
to poprawic.

* Ale na pewno rozpoznaje pan twarz po ingerencji chirurga plastyka?

Jesli zabieg byt wykonany dobrze, a ludzie coraz czesciej zwracaja uwage na to, komu
powierzajg swoje zdrowie, to nie widac nic i nawet przy dokiadnych ogledzinach trudno
zauwazy¢ jakies blizny. Z kolei efekty Zle wykonanego zabiegu zobaczy kazdy, takze laik.

Z moich obserwacji wynika, ze te wszystkie twarze maski, ktore zdarza nam si¢ widzie¢ na ulicy,
to wbrew pozorom najczesciej ofiary zle zaaplikowanych wypetniaczy. Panie z monstrualnie
wydetymi ustami czy nienaturalnie wydatnymi policzkami to przeciez zazwyczaj nie sg 0soby po
operacjach plastycznych.

» Kobiety widza w panu cudotwérce, w dodatku uroczego. Zdarzylo sie, ze ktoras
z pacjentek zlozyla panu kiedys ,,niemoralna propozycje”?

Zdarzylo sie¢, owszem. Zwiaszcza od kiedy czas oczekiwania na zabieg u mnie wydtuzyt
si¢ do ponad dwoch lat. Przychodzity pacjentki, ktore strojac zalotne miny, mowity na przykiad:
,Panie doktorze, jestem w stanie naprawde wiele zrobi¢, zeby przyspieszyc¢ termin operacji”.



Mysle, ze gdybym byt bardziej podatny na kobiece wdzigki, mogtbym taka sytuacje bez trudu
wykorzysta¢. Pamigtam pewnga panig koto czterdziestki, ktorej powigkszytem piersi, zrobitem
korekcje powiek i lifting. Pani zaczeta regularnie odwiedza¢ mnie pod pretekstem wizyt
pooperacyjnych, cho¢ juz od dawna nie byto takiej potrzeby. Co ciekawe, za kazdym razem
domagata si¢ kontrolnego badania biustu. Przychodzita w sprawie powiek i pytata: ,,A nie chce
pan przy okazji zobaczy¢ piersi?”. | nie czekajac na moja odpowiedz — myk, podnosita bluzeczke
do gory. Potem pojawiata si¢ po liftingu i znéw to samo: ,,Piersi takze mi pan operowat,
zobaczymy?”. Ktoregos dnia przyjechata pochwali¢ sie¢ nowym samochodem i zaprosi¢ na
przejazdzke za miasto. Przyznaje, ze wtedy poczutem si¢ juz niezrgcznie.

» Jak pan sobie radzi z takimi sytuacjami?

To wcale nie jest takie proste, wymaga ogromnej delikatnosci, bo z jednej strony musze
by¢ stanowczy, a z drugiej — nie chce wyjs¢ na gbura. W przypadku tej pani poszedtem obejrze¢
samochod — pochwali¢, doceni¢ — i zrobitem z siebie kompletnego naiwniaka, ktory nie dostrzega
podtekstu. Pani chyba zrozumiata, bo wiecej si¢ nie pojawita.

W innych przypadkach odwotuje si¢ najczesciej do kanonu mojego zawodu, przenoszac
rozmowe na merytoryczne tory. Tlumacze spokojnie, ze jest duza kolejka i ze nie moge nikogo
zZ niej usuna¢, a praca w weekendy nie wchodzi w gre, bo te dni sg zarezerwowane dla zony. To
zwykle studzi przesadne zapedy. Kiedys, pamigtam, dwuznaczng propozycje dostatem od
prostytutki, ktora zreszta sama przyznata mi sie do uprawiania tego zawodu. Pracowala za
granica i zalezato jej na jak najwiekszych piersiach. Targowala si¢ ze mng o wielkos$¢ implantow,
a na zachete powiedziata, ze po wszystkim bgde mogt sam sprawdzi¢, jak fajnie jest z kobietg
o0 tak duzych ,atrybutach”.

* | jak to spotkanie sie skonczylo? Pytam o rozmiar implantéw oczywiscie.

Nie chciatem przysta¢ na proponowany przez nig rozmiar, wiec rozstalismy si¢ po
konsultacji. Ale potem zadzwonita, zeby pochwali¢ sie, ze wykonata operacje u kogos$ innego
i jest z niej bardzo zadowolona.

* By¢é moze ten ktos pozniej sprawdzit efekt.

Tego sie nie dowiemy.

 Podobne sytuacje wciaz sa krepujace czy juz pan do nich przywyk}?

Po tylu latach krepujace juz nie sg, nabratem wprawy i staram si¢ podchodzi¢ do tego
z humorem. Jesli pacjentka stanowczo domaga sie badania piersi, to ja takiego badania nie
odmawiam, nie chciatbym sie potem spotka¢ z zarzutem, ze przyszia na kontrolg, a ja jej nawet
nie dotkngtem. Na szczescie brak zainteresowania z mojej strony zwykle zamyka sprawe.

* Prébuja w ten sposob wynegocjowaé wczesniejszy termin zabiegu czy czasami
chodzi takze o sprawy finansowe?

Nie, nie, o sprawach finansowych nigdy nie bylo mowy.

* Czyli po prostu stabosé do pana.

Podejrzewam, ze pani, ktora tak na okragto chciata pokazywac te piersi, mogia odczuwac
rodzaj zauroczenia. Tym bardziej ze czasami w swoich opowiesciach przemycata informacije, ze
z me¢zem jej sie nie najlepiej ukiada, ze sg w separacji itd. Rzeczywiscie zainteresowanie pici
picknej moja osobg zauwazalnie wzrosto po emisji programu w TVN z moim udziatem. Zdarza
si¢, ze w czasie konsultacji stysz¢ powiedziane pot zartem, pot serio: ,,Panie doktorze, bo my tak
wszystkie pana kochamy, a ja to juz szczegolnie”. | to sa na pewno bardzo mite przejawy
sympatii, widac, ze moj sposob bycia robi na ludziach pozytywne wrazenie, odpowiada im moje
podejscie do pacjenta, czuja jakas bliskos¢. Ale przy okazji na pewno niepotrzebnie mnie
idealizuja, jak kazdego, kto si¢ pojawia na telewizyjnym ekranie, i to czasami bywa kregpujace.
Sprawia mi za to ogromna przyjemnosé, kiedy stysze po prostu, ze mito si¢ ze mna rozmawiato,



a konsultacja nie byta nieprzyjemna, mimo ze trzeba si¢ byto rozebra¢, obnazy¢ swoj defekt
i pokona¢ wstyd. Myslg, ze dla kazdego lekarza to bytby komplement.

» Uwielbiaja pana, bo nie jest pan typowym przedstawicielem polskiej stuzby
zdrowia.

Rzeczywiscie pacjentki czesto maja nie najlepsze doswiadczenie z lekarzami, ja za
sprawa serialu kojarze im si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa. Pewnie dlatego od czasu
do czasu ludzie dzwonig z pytaniem, czy odbieram takze porody. Kiedys nawet dostalismy
telefoniczng informacje, ze pacjentka w 6smym miesiacu zaczeta rodzic i juz jedzie do nas
z Konstancina. Ciezko byto wytlumaczy¢, ze cho¢ sale operacyjng mamy i lekarze sa, to jednak
moja klinika nie bedzie w tym wypadku wiasciwym adresem. Pamigtam, jak kiedys aktor
Tomasz Stockinger opowiadat, ze zaczepiaja go na ulicy ludzie, ktorzy chca sie umoéwié na
wizyte do serialowego doktora Lubicza. Tak dziata magia telewizji, co zrobic¢?

* Z taka pozycja na telewizyjnym Olimpie wiaze si¢ pewnie wieksza
odpowiedzialnos¢.

A owszem, i to nie tylko w sprawach medycznych. Przytapatem si¢ na tym, ze jestem
bardziej czujny, jesli idzie o zachowania w miejscach publicznych, czgsciej wiacza mi sie tzw.
samokontrola. Wczoraj na przyktad bylismy z zona w teatrze, poczutem na sobie zainteresowane
spojrzenia ludzi i uswiadomitem sobie, ze trzymam reke w kieszeni, rozmawiajac z kobieta.
Natychmiast te reke wyciagnatem.

» A wracajac do gléwnego watku, czyli do kobiet, chcialabym zada¢ niewygodne
pytanie — nigdy nie poczul pan skabosci do swojej pacjentki? Przeciez przychodza do pana
tez bardzo atrakcyjne kobiety.

Jak kazdy mezczyzna dostrzegam kobiecg urode, ale nigdy nie poczutem impulsu, ktory
popchnatby mnie krok dalej czy spowodowat, ze miatbym ochote nawigzac z pacjentka kontakt
intymny. Cho¢ oczywiscie, jak mowitem, doceniam kobiece pigkno. Nawet dzisiaj byta u mnie
bardzo atrakcyjna dwudziestoletnia dziewczyna — gtadka cera, sliczne oczy; przyszia, zeby
poprawi¢ nos, ktory rzeczywiscie domagat si¢ korekty. Cala reszta twarzy — idealna, a koniuszek
nosa odrobine opadat. Wystarczyto delikatnie go unies¢, zeby profil stat si¢ nieskazitelny.

* Ma pan tez na co dzien kontakt z nagim kobiecym ciatem.

Oczywiscie, i to czesto bardzo atrakcyjnym. Nierzadko przychodza do mnie panie, ktore
chca powiekszy¢ sobie piersi, majac bardzo tadny, nieduzy biust. Zawsze je wtedy przekonuje,
zeby nie przesadzaty z tym powigckszaniem, i namawiam na drobne, anatomiczne implanty.
Kobiety niestety bardzo czesto nie doceniaja tego, co dostaty od natury, a jak si¢ tatwo domyslic,
wiele moich pacjentek to osoby z niskim poczuciem wiasnej wartosci, czyli kompletnie
nieuzasadnionym brakiem wiary w siebie.

* Nigdy, nawet na poczatku kariery, nie czul pan skrepowania cudza nagoscia?

Moze w czasie studiéw, ale kazdy lekarz musi bardzo szybko pokona¢ tego typu opory.
Kiedy jeszcze przed studiami jezdzitem w pogotowiu ratunkowym, miatem do czynienia
z rozneglizowanymi, pijanymi kobietami. Do takiego widoku tez trzeba byto szybko
przywykna¢. Po jakims$ czasie nagie ciato, fadne czy brzydkie, nie robi na cziowieku wiekszego
wrazenia. Jesli sa momenty, w ktorych czuje sie niezrecznie, to raczej wtedy, gdy w czasie
konsultacji obok nagiej pacjentki siedzi partner i bezceremonialnie, wrecz po chamsku ja
krytykuje: ,,No pan popatrzy, jakie ona ma cycki...”.

* To czeste sytuacje?

Niestety to si¢ zdarza, cho¢ szczesliwie bardzo rzadko. Czesto natomiast zauwazam, ze
panowie, ktorzy towarzysza swoim partnerkom podczas badania, czuja dyskomfort. Sami nie
wiedza, co jest mniejszym ztem — kontrolowac to, co dzieje si¢ w gabinecie, czy nie wiedzie¢, co



dzieje si¢ za tymi zamknietymi drzwiami. Ale jesli juz pyta pani o momenty, w ktorych nie czuje
si¢ swobodnie, to nie przepadam za sytuacjami, w ktorych pacjentka na przyktad zaczyna
dotyka¢ swojego ciata w ostentacyjny, nieskrepowany, czasem wyuzdany sposéb. Zdecydowanie
wolg, gdy kobiety podczas konsultacji sa powsciagliwe takze wobec siebie.

* A pan sie¢ czuje atrakcyjnym mezczyzng? W jednym z wywiadow wspomnial pan,
ze kiedys dokuczaly panu kompleksy.

I nadal nie postrzegam siebie jako przystojnego, bron Boze! Wprawdzie wyrostem juz
z kompleksow, ale nie uwazam siebie za atrakcyjnego. Na co dzien staram si¢ by¢ schludnym,
pachnacym, przyzwoicie wygladajacym facetem, gdyby jednak ktos dat mi plasteling i pozwolit
ulepic¢ siebie od poczatku, powstatby zupetnie inny mezczyzna.

» Czego pan w sobie tak nie lubi?

Z pewnoscig bytbym wyzszy, moze miatbym tez krecone wiosy...

» Marza sie panu loki do ramion?

Do ramion pewnie nie, ale uwazam, ze u mezczyzn obdarzonych taka fryzura siwizna jest
mniej razaca. Nie lubi¢ swoich siwych wiosow, bo pamigtam czasy, gdy byly czarne jak smota.
Z drugiej strony jak patrze na swoje zdjecia sprzed trzydziestu lat, to juz sam nie wiem, ktora
wersja lepsza (Smiech).

* Ale przeciez cieszyl sie pan zawsze zainteresowaniem kobiet, prawda?

W mtodosci nigdy tego jakos specjalnie nie analizowalem, a to pewnie oznacza, ze nikt
mnie ostentacyjnie nie podrywat. Ale tez i ja nie bytem zainteresowany zawieraniem nowych
znajomosci, bo przeciez od liceum bylismy parg z mojg przyszta zong. Moje wspomnienia w tym
wzgledzie siegaja raczej szkoty podstawowej, gdzie rzeczywiscie miatem wybranke serca
0 imieniu Kasia. Do dzis pamigtam jej zjawiskowe, diugie blond wtosy. Wtedy wydawata mi si¢
najpieckniejsza istota na swiecie. No i ktoéregos dnia mama widzac moja mitosna udreke,
zaproponowala, zebym jej jako$ zasygnalizowat swoje uczucia, zanoszac na szkolng dyskoteke
czekolade. Tak zrobitem. Niestety, o ile dobrze pamigtam, w naszych relacjach nic to specjalnie
nie zmienito. Naprawde nigdy nie czutem wzmozonego zainteresowania kobiet mojg osoba.

* A teraz, kiedy to sie¢ zmienilo, zona bywa o pana zazdrosna?

Bywa. To znaczy mowi, ze bywa, ale ja tego jako$ specjalnie nigdy nie odczuwam. Inna
sprawa, ze nie daje¢ zonie najmniejszych powodéw do zazdrosci. Kiedys, dawno temu, pot
zartem, pot serio zapowiedziala, ze gdyby mi przyszio do gtowy zgrzeszy¢ z ktoras, to zebym sie
miat na bacznosci, bo gorzko tego pozatuje. | najwyrazniej wzigtem sobie jej stowa do serca...
Mysle, ze jesli juz pojawit si¢ kiedykolwiek cien zazdrosci ze strony zony, to raczej o osoby
z personelu Kliniki niz o pacjentki. Z personelem sita rzeczy spedzamy wigcej czasu, teoretycznie
jest jakas plaszczyzna do nawigzania blizszych relacji. Pamietam, jak kiedys, bardzo dawno
temu, chciala si¢ u mnie zatrudni¢ pewna pani chirurg plastyk i zona postawita zdecydowane
weto. Ale trzeba dodac, ze to byto w czasach, gdy zona rzadko w klinice bywata, i nie do konca
zdawata sobie sprawe, jak to wszystko tutaj wyglada. Teraz jest z nami niemal na co dzien, pemi
funkcje dyrektora finansowego.

* Czyli dzis zona weryfikuje personel kliniki?

W zadnym wypadku. My si¢ zreszta tutaj wszyscy znamy jak przystowiowe tyse konie,
jezdzimy na imprezy integracyjne, bawimy sie razem, spedzamy czas takze poza sala operacyjna
i nasze relacje nie pozostawiaja cienia dwuznacznosci. Inna sprawa, ze po tylu latach wspélnego
zycia zona doskonale zna moj gust i dostrzega, gdy patrze z zainteresowaniem na jakas$ kobiete,
ale tez doskonale wie, ze nie ma w tym spojrzeniu nic poza uznaniem dla czyjejs urody. Nie
wydaje mi sig, zeby takie sytuacje wyzwalaty w niej niepokdj, bo jedyna rzecz, o ktora zona
rzeczywiscie jest zazdrosna, to moj czas. Sytuacja robi si¢ drazliwa, zwtaszcza gdy pacjentki po



godzinach dzwonig do mnie z jakimis drobnostkami, ktore spokojnie mogtyby zaczeka¢ do

nastepnego dnia. W takich momentach zawsze mysle ze wspoétczuciem o kolegach pracujacych

w domu. Nieraz bywatem swiadkiem takiej sceny: kolega lekarz przyjmuje gosci, jestesmy

w trakcie spotkania towarzyskiego, a tu nagle w drzwiach staje pacjentka, ktora postanowita

wstapi¢ na konsultacje, bo akurat przejezdzata obok. Nie wyobrazam sobie takiego zycia.
 Skoro wywotalismy temat zony, to wréémy na chwile do czaséw liceum

i okolicznosci, w ktorych sie poznaliscie.

Musze wobec tego zrobi¢ diuzszy wstegp. Otéz po tym, jak zrezygnowatem z liceum
lotniczego (0 szczegotach opowiem przy innej okazji), wyladowatem w liceum numer 5
w Biatymstoku. Nie byla to najlepsza szkota, raczej dla egzemplarzy nicponiowatych —
nauczyciele specjalnie nie cisneli, oceny miatem dobre, atmosfera swobodna, zy¢ nie umierac.
Ale profesor od angielskiego, ktory byt jednoczesnie moim wychowawca, zasugerowat rodzicom,
ze szkoda mojego potencjatu i ze jak tu zabawie dtuzej, to si¢ zmarnuje. Rodzice wzieli do serca
jego rady i uparli si¢, zeby mnie przeniesc. Protestowatem, namawiatem, zeby odstapili od swojej
decyzji, ale byli nieugigci, a po zakonczeniu pierwszej klasy po prostu przeniesli moje papiery do
innego liceum i tyle. Poszedtem wiec do nowej szkoty zdruzgotany faktem, ze trzeba si¢ bedzie
wigcej uczy¢. Trafitem do klasy o profilu ogolnym, $rednia ocen — bardzo wysoka, prawie sami
dobrzy uczniowie (trzeba pamigtac, ze wedtug sredniej tez nie bytem ztym uczniem, tyle ze
z marnego liceum). Juz na pierwszej lekcji angielskiego dokonat si¢ niestety spektakularny
blamaz — zostatem wywotany do odpowiedzi przy catej klasie i okazato sie, ze moja wiedza
z tego przedmiotu nie byta nawet dostateczna. Konieczne okazaly sie korepetycje z angielskiego,
a chwilg pozniej z matematyki. W efekcie — pierwszy rok w nowej szkole byt dla mnie dos¢
frustrujacy.

 Uczniowie dawali panu popalié?

Z uczniami nie byto najgorzej, bo w tym samym czasie dotaczyt do nas chtopak, ktérego
wyrzucili z innego liceum, czyli znalazt si¢ w jeszcze gorszej sytuacji. Tym bardziej ze
wychowawczyni nie omieszkata poinformowac¢ o tym natychmiast catej klasy. Nietrudno
przewidzie¢, ze mysmy sie z tym nowym natychmiast skumali. A ze ja z poprzedniej szkoty
wyniostem umiejetnos¢ palenia, wigc chodzilismy razem na papierosa. Jakos tak sie ztozylo, ze
zaczeli si¢ do nas przytaczaé inni uczniowie z klasy i wkrotce powstala paczka, do ktorej
przystata nawet grupa kujonéw. Dziewczyny lgnety zwlaszcza do kolegi Mirka (tego
wydalonego z innej szkoty) — przystojnego, wysokiego blondyna z wasem. Pamigtam, ze nosit
modne zamszowe buty, luzne marynary i siadat w taki wystudiowany, nonszalancki sposéb.
Przyznaje, ze wpgdzat mnie wtedy w kompleksy.

* | przyszia zona przylaczyla sie do waszej paczki?

Tak. Z tym ze Beata byla typows grzeczng dziewczynka z dobrego domu — mama
stomatolog, tata inzynier, nie palita, nie pifa i nawet wyraz ,,kupa” byt dla niej wtedy brzydkim
stowem. Wydawata mi si¢ wiec raczej nieosiggalnym obiektem zainteresowania z za wysokiej
poitki.

Od razu wpadia mi w oko. Ale zanim zdobytem peing akceptacje klasy, zanim
stworzylismy paczke, do ktorej dotaczyta tez Beatka, minagt rok. Pamietam, ze na przetomie
drugiej i trzeciej klasy zakietkowat mi w glowie pomyst, zeby is¢ na medycyne, i zaczatem si¢
przyktada¢ do nauki, zwiaszcza biologii, fizyki i chemii. Ku mojemu zaskoczeniu niedtugo
potem statem si¢ dla innych uczniéw ekspertem z tych przedmiotow. Kiedy pierwszy raz
ustyszatem: ,.Zapytaj Szczyta, on na pewno bedzie wiedzial”, poczutem dume, moja pozycja
w klasie byta ugruntowana. No i wtedy zaczatem robic¢ niesmiate ruchy w strone Beatki. Po
szkole, zamiast do domu, szlismy na spacer, do parku czy do miasta i jakos tak w naturalny



sposob zblizylismy sie do siebie. Chociaz przez pierwsze tygodnie nie definiowalismy tej
znajomosci. Byt nawet taki moment, kiedy ,,zona” postanowita wyswata¢ mnie z inna
dziewczyng ze szkoty, do ktorej miatem stabos¢ z dawnych lat. Z samego swatania nic nie
wyszlo, za to my zaczelismy otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach.

* Czyli nie bylo oficjalnej pierwszej randki?

Nie, jakos tak ptynnie wyszlismy z fazy przyjazni. Pamigtam za to doskonale pierwszy
spacer za re¢ke i pierwszy pocatunek. Zaczeto si¢ od catlowania w policzek na pozegnanie, dopiero
pozniej odwazylem si¢ w usta...

Potem, do konca liceum bylismy juz nieroztaczni, nie liczac krotkiego okresu rozstania,
tuz po studniowce. Poktocilismy sie o jaka$ btahostke i jak to w tym wieku bywa, oboje
unieslismy si¢ honorem. Ale pogodzity nas wspdlne wakacje. Kupilismy wtedy z kolegami
starego gazika i wybralismy sie nim do Suchej Rzeczki, matej miejscowosci koto Augustowa.
Tak si¢ ztozyto, ze wiasnie tam moi przyszli tesciowie wybudowali dom letniskowy,
zajechalismy wiec do nich. Beatce od razu spodobat si¢ nasz stylowy sztrucel i wyprosita
rodzicow, zeby pozwolili jej wroci¢é z nami do Biategostoku. | tak sie to znowu zaczeto.

* A kiedy zapadta decyzja o slubie?

Dopiero na studiach. Pobralismy sie w osiemdziesiagtym trzecim roku. Dobrze si¢ ze sobg
czulismy; wiedzielismy, ze to zwigzek na powaznie, a jednoczesnie mielismy swiadomos¢, ze
zycie na kocig fap¢ byloby zle widziane zwtaszcza przez rodzing zony. Inne czasy, nie do
pomyslenia byto, zeby chtopak z dziewczyna mieszkali razem, a juz nie daj Boze, zeby ze sobg
sypiali. W efekcie, mimo ze oboje czulismy sie juz dorosli, spotykalismy si¢ jak dzieciaki to
u niej, to u mnie, kazde spato osobno. Poczulismy, ze czas to zmieni¢. Wspolne wyjazdy tylko
we dwoje, cho¢by pod namiot, nie wchodzity w gre, bo jasne byto, ze rodzice Beatki si¢ na to nie
zgodza. Moi pewnie szybciej zaakceptowaliby taka sytuacje, ale we mnie samym pojawita si¢
jakas bariera czy strach, zeby przypadkiem nikt nie pomyslat, ze moja dziewczyna nie jest, jak to
sie mowi, porzadna. Staralismy sie wigc zachowywac przyzwoicie. No i w koncu po pigciu latach
znajomosci, na trzecim roku moich studiow, postanowilismy si¢ pobra¢. Musze pani powiedzie¢,
ze od razu, gdy tylko Beatke poznatem, poczutem, ze to jest osoba, z ktorg bedzie mi dobrze do
konca zycia. Zawsze uwazatem ja za duzo rozsadniejsza od siebie, wiedziatem, ze bedzie
potrafita mnie zmotywowac, naprowadzi¢ na odpowiednie tory, pomoze wejs¢ w role ojca
i glowy rodziny...

* Dobry sternik na pokladzie.

Tak, bo dwudziestokilkuletni mezczyzna, cho¢by bardzo chciat sprosta¢ wyzwaniu,
zawsze bedzie sie troche bat odpowiedzialnosci za siebie, za dzieci. Dlatego na poczatku naszego
matzenstwa nie planowalismy powiekszania rodziny. Wolelismy unikna¢ sytuacji, w ktorej jedno
musi si¢ poswiecac, zeby drugie mogto sie uczy¢. Nie chcielismy tez naduzywac serdecznosci
rodzicow, ktorzy i tak pomagali nam finansowo. Pewnie musiatbym is¢ do pracy, pojawityby si¢
ktopoty z terminowym skonczeniem studiow. Krotko mowiac, postanowilismy zaczekac.

« Zona matkowala panu troche?

Nie matkowata, ale mobilizowata do nauki. Pamietam, ze na trzecim roku trzeba byto
zda¢ ekstremalnie trudny egzamin z farmakologii. Mielismy takiego profesora, ktory dla zasady
w pierwszym terminie oblewat ponad dziewiecédziesiat procent studentow. Nie wstawiat
wprawdzie tych ocen do indeksu, ale w wakacje, zamiast uzywac zycia, trzeba byto cegte
z farmacji ze sobg targa¢. | przyznaje, ze w tej sprawie musiata mnie zona czasem
dyscyplinowa¢. Dorabialismy sobie wtedy razem jako wychowawcy na koloniach i jak za diugo
w lecie do ksigzek nie zagladatem, to Beatka przejmowata opieke nad dzieciakami, a mnie gonita
do nauki. Czasami pilnowata tez, zebym sie nie spozniat na uczelnie, bo zawsze lubitem sobie



pospac¢. Wczesniej to mama mnie budzita, cierpliwie zagladajac do mojego pokoju co pig¢ minut,
a potem spod opieki mamy trafitem pod opiekuncze skrzydta zony... Moje zajecia zaczynaty si¢
0 6smej, budzik oczywiscie dzwonit odpowiednio wczesniej, ale wytaczatem go i chrapatem
dalej. Gdy zona wychodzita na zaje¢cia przede mna i nie dopilnowata pobudki, potrafitem
spozniac si¢ na wyktady po dwie godziny. Az skonczyty mi si¢ pomysty na tlumaczenia, byto juz
wszystko — pekniety kaloryfer, tesciowa w szpitalu, inne niespotykane wypadki. Pewnego dnia
Beata si¢ zbuntowala i powiedziata — koniec, jestes dorosty, nie bede ci¢ nianczyé¢. Tak mi to
wtedy ambicje ruszyto, ze zaczatem sie budzi¢ na pig¢ minut przed sygnatem zegarka i tak mi
zostato do dzis.

* Przymusowy kurs dorastania.

Owszem. Do dzis zresztg jestesmy taka para, ktora sie wzajemnie nie pilnuje, za to duzo
ze sobg rozmawia. Przekazujemy sobie wzajemne oczekiwania, ale si¢ nie pouczamy, nie
wymuszamy niczego na sit¢. Komunikowanie oczekiwan nie sprowadza sig¢ do tego, ze jedna
strona moéwi drugiej: oczekuje od ciebie, ze w tym roku pojedziemy na wakacje tu i tu... Jesli
kiedykolwiek ustyszatem bardziej kategoryczny ton ze strony zony, to w kwestii porzadku, bo ja
bytem kiedys strasznym bataganiarzem. Wczesniej wszystko robita za mnie mama, ja tylko 16zko
byle jak po sobie nakrywatem i juz mnie w domu nie byto. W pewnym momencie ustyszatem
wigc od zony: ,,Oczekuje od ciebie, ze buty bedg staty prosto...” itd. Zreszta odkad pamigtam,
zona utrzymywata wokoét siebie pedantyczny porzadek. Do tego stopnia, ze jak buty w szafce
staty pod katem, to juz bylo zle. | prowadzilismy takie typowe matzenskie dialogi: ,,Dlaczego nie
stawiasz butow tak, jak prositam?” ,,A jakie to ma znaczenie?” ,,Takie, ze jak stoja rowno, to
widac¢, ze w domu jest porzadek”. ,,Ale kto tam zaglada?” ,,Ja zaglagdam i to wystarczy...”.
Takich rozmow odbylismy naprawde wiele, zreszta nie dotyczyty one jedynie butow: ,,Mareczku,
ile razy mam ci méwié¢, ze duze talerze w zmywarce ustawiamy po prawej stronie?”. Tak samo
jest ze sztu¢cami, wszystkie jak w wojsku, utozone doktadnie w ten sam sposob... Ale to
wszystko ma swoj sens. A po tych kilkudziesi¢ciu latach tak si¢ dotarlismy, ze dzis nie
wyobrazam sobie mieszkania w innym standardzie czystosci.

» Kto czesciej ustepuje w momentach spieé¢?

Pewnie ja, bo generalnie mam chyba wiecej cierpliwosci. Ale i wad mam wiecej, wiec to
naturalne, ze cz¢sciej oddaje pole.

» Naprawde tak trudno sie z panem zyje? Jakie pan ma wady?

Bataganiarstwo i niestety sktonnos¢ do zostawiania wszystkiego na ostatnig chwile. Moja
zona jest dla odmiany obowigzkowa i systematyczna. Jak pani widzi, to jasne, ze powinienem
dostosowac sie do wyzszych standardow (smiech). Tak wigc ja ustepuje, a zone z kolei
namawiam na odrobine wiecej luzu.

» Pamieta pan swojg pierwsza wizyte u przysztych tesciow?

Pamictam, ze bytem bardzo skre¢powany. Na poczatku wpadalismy do Beatki do domu
calg paczka, za czym zreszta jej rodzice nie przepadali, wig¢c najpierw poznali mnie jako kolege.
Do samych oswiadczyn skrupulatnie sie przygotowatem, odpowiadajac w myslach na potencjalne
pytania dotyczace naszej przysztosci. A na rok przed $lubem zapowiedziatem sie z wizyta
w domu moich przysztych tesciow. Przyszedtem z kwiatami, ojca Beaty nie byto wtedy
w kraju...

» Serce walilo, rece sie pocily?

Owszem. Chciatem zrobi¢ wrazenie bardzo wygadanego i odpowiedzialnego, ale tak
naprawde niewiele miatem do zaoferowania. Jako student nie mogtem pochwali¢ sie ani wiasnym
domem, ani dobra posada, ani zyciowa samodzielnoscia... Mogtem jedynie powiedzie¢:
,,,Kocham pani corke i chcemy by¢ razem”.



* | jaka byla reakcja?

Nie zostalismy oboje pogtaskani po gtowkach. Ustyszatem raczej uzasadnione
watpliwosci: ,,Co z nauka?”, ,,Z czego bedziecie zy¢?”.

* Ale byl pan przeciez na takie pytania przygotowany.

Bytem i dlatego powiedziatem wprost, ze w poczatkowym okresie liczymy na pomoc
rodzicow. Nie mogtem nawet powiedzie¢, ze zalezy nam na slubie, zeby nie zy¢ na kocig tape, bo
juz za samo sformutowanie tego typu zostatbym wyrzucony za drzwi. Mama Beatki na poczatku
zwlekata z odpowiedzia, zastaniajac si¢ nieobecnoscia ojca, ale kiedy dostalismy jego
telefoniczne przyzwolenie, zaczety si¢ powazne przygotowania do wspolnego zycia. Tak si¢
ztozyto, ze moi rodzice wyprowadzili si¢ wtedy za miasto, zostawiajac w Biatymstoku wolne
mieszkanie. Tuz przed poczatkiem moich studiow umart dziadek, rodzice postanowili
wyremontowa¢ dom po nim i spedzi¢ tam reszte zycia. Dzieki temu zostatem mieszkaniowo
zabezpieczony, co — jak sadz¢ — miato wptyw na decyzje moich przysztych tesciow. Jak na tamte
czasy bylismy w bardzo uprzywilejowanej sytuacji.

« Jak na dzisiejsze czasy tez.

Oczywiscie. Mysle nawet, ze gdyby nie pojawita si¢ wtedy mozliwos¢ wspaolnego
zamieszkania, nie podjelibysmy tak szybko decyzji o §lubie. Rozpoczynanie wspolnego zycia od
koczowania katem gdzies u ludzi zwykle nie rokuje najlepiej.

* A jak panscy rodzice przyjeli kandydatke na zone?

Beatka od poczatku bardzo si¢ im spodobata. Doceniali, Ze jest taka swietnie
zorganizowana, poukiadana, ze ja przy niej przestatem szale¢. Do dzi§ mowia, ze ,,Marek sprzed
Beatki i po Beatce to inny cztowiek”. W okresie narzeczenstwa zaczatem wczesniej wieczorami
wraca¢ do domu, nie balowatem po nocach, bo moja ukochana nie mogta pojawia¢ sie w domu
po dziesigtej. No, moze na dyskoteki dostawalismy mata dyspensg i rodzice pozwalali ja
odprowadza¢ koto dwunastej, ale to dopiero jak osiggnelismy petnoletnios¢. Pamietam, ile to
byto proszenia, zeby cho¢ w sylwestra mozna byto wrocic o pierwszej w nocy... | mojej mamie
sie ta dyscyplina bardzo podobata, czuta sie 0 mnie spokojniejsza.

* Nigdy nie korcito pana, zeby odprowadzi¢ narzeczona pod skrzydta rodzicéw
i jeszcze gdzies z kolegami wyskoczyé?

Nie, my bylismy wtedy w sobie bardzo zakochani i chcielismy spedza¢ kazda chwile
razem. Balowanie bez niej zwyczajnie nie wydawalo mi si¢ atrakcyjne. Poza tym to byty
zupetnie inne czasy. O dziesigtej wieczorem ulica robita si¢ wymaria i snucie si¢ po miescie nie
bardzo miato sens. Nie bytoby tez z kim szale¢, bo wprawdzie miatem wtedy swoja paczke
przyjaciot, ale moja Beatka tez do niej nalezata.

 Pytalam, czy zona bywa o pana zazdrosna, to teraz dla rownowagi musze zapyta¢
0 to pana.

Oczywiscie, ze to uczucie nie jest mi obce. | staje sie bardziej czujny, gdy w naszym
otoczeniu pojawia sie atrakcyjny facet, ktory robi lub mogtby zrobi¢ wrazenie na zonie, ale po
tylu latach naprawdg nie okazujemy juz sobie zazdrosci. A jesli stysze czasami ostrzezenie:
,,Uwazaj, bo mam na ciebie oko...”, to wiem, ze jest to powiedziane raczej zartem, niz serio.

* Na czym buduje si¢ udane zycie, ktore trwa tyle lat?

Nie powiem niczego odkrywczego. Ten przepis jest banalny i znany od lat: mitos¢,
zaufanie, madrosé. Zyciowa madrosé, ktora weale nie musi by¢ tozsama z inteligencja. Chodzi
raczej o umiejetnos¢ wychodzenia drugiej stronie naprzeciw, zdolnos¢ do kompromisu. Ale zeby
zburzy¢ troche ten idylliczny obraz naszego zwiazku, powiem, ze gdy bylismy mtodzi, bardzo
czesto sprzeczalismy sie o drobiazgi. Przyczyna konfliktu zwykle byty jakies nieistotne kwestie,
ale ambicja nie pozwalata si¢ wycofa¢ ani wyciagnac reki na zgode. Ja myslatem: ,Nie ustapig,



przeciez jestem glowa rodziny”, a zona w tym samym czasie: ,,Nie odpuszcze, bo mi wejdzie na
glowe”. Konflikty na poczatku zwiazku to normalna rzecz, cata sztuka polega na tym, zeby
wiedzie¢, kiedy si¢ wycofaé. A jesli cztowiekowi zdarzy si¢ zapedzi¢, zeby umiat przytuli¢ sie,
przeprosic albo sprowokowac przeprosiny.

* Pan to potrafi?

Teraz juz tak. Wie pani, wiasnie sobie uswiadomitem, ze my nigdy nie mielismy cichych
dni, co najwyzej — ciche godziny. A potem, metoda drobnych kroczkéw, znowu zblizalismy sie
do siebie. Ktos kogos przytulit, kto§ zaproponowat, ze zrobi kanapke, zwyczajne zycie powoli
wracato do normy...

* Czy to znaczy, ze w ciagu tych trzydziestu lat nigdy nie mieliscie panstwo
powazniejszego kKryzysu?

Nigdy nie miatem poczucia, ze jestesmy w momencie, ktéry mogiby zakonczy¢ nasz
zwigzek, ze nie da si¢ go uratowaé. Cho¢ oczywiscie bywato, ze czutem si¢ podle i myslatem:
,,Boze, dlaczego ona mnie tak nie rozumie?”, tym bardziej ze jak wigkszos¢ mezczyzn mam
problem z méwieniem o emocjach. Ale zte momenty zawsze mijaty i mysle, ze takze dzigki nim
dzis jestesmy mocniejsi.



LEKARZE
| PARTACZE

Nos wtorny i jego tajemnice

Kto oklamat doktora?

Nie by¢ jak Michael Jackson

Doktor do poprawki

Chirurg pod presja

 Od rana stal pan dzi$ przy stole operacyjnym? Wszystko poszto zgodnie z planem?

Dzis akurat czekata mnie niespodzianka w gorszym tego stowa znaczeniu. Operowatem
szesc¢dziesiecioletnig pania, ktora zgtosita si¢ do mnie z duzym, niezbyt estetycznym —
asymetrycznym czubkiem nosa. Podczas konsultacji pacjentka przekonywata, ze ma taki defekt
od urodzenia, a ja niestety nie bytem w stanie zweryfikowac jej stow (to bywa niemozliwe, gdy
skora jest bardzo gruba, blizny — dobrze ukryte, a operacja przeprowadzona lata temu). Dopiero
kiedy rozpreparowatem nos na stole operacyjnym, okazato sig, ze jest po solidnych
chirurgicznych przejsciach.

* Pacjentka sklamata?

Najwyrazniej, skoro przekonywata, ze asymetria jest wynikiem urazu odniesionego
w dziecinstwie. Przyznata si¢ za to skrupulatnie do réznych innych operacji, takich jak wycigcie
pecherzyka zoétciowego czy usuniecie zylakow, czyli do zabiegow, ktore z mojego punktu
widzenia nie majg akurat wigkszego znaczenia. Sytuacja okazala si¢ o tyle ktopotliwa, ze
poprzedni zabieg wykonano bardzo niefachowo — nos stanowit jedng wielka blizne z niemal
catkiem zdewastowang chrzastkg skrzydtowatg. A to bardzo wazny element, zbudowany
warstwowo i petnigcy role rusztowania dla catej konstrukcji. Wygladato to tak, jakby ktos, kto
wykonywat wczesniej operacje, nie miat zielonego pojecia, na czym ona polega (uraz
z dziecinstwa uwazam za mato prawdopodobny, bo reszta nosa w czesci kostnej i chrzestnej byta
wiasciwie nienaruszona).

» Czesto si¢ zdarza, ze pacjenci swiadomie wprowadzajg pana w btad?

Czasami to sie zdarza, pacjenci nie rozumieja, ze takie dziatania uderzajg przede
wszystkim w nich. Ta pani sadzita pewne, ze nie podejme si¢ zabiegu korygujacego czyjas$ prace,
tymczasem ja akurat bardzo lubi¢ takie wyzwania. Chetnie operuje tzw. nosy wtorne, pod jednym
tylko warunkiem — muszg zna¢ petng historie pacjenta, choc¢by po to, zeby wzia¢ zawczasu zgode



na pobranie materiatu odbudowujacego z innej czesci ciata, na przykilad z zebra.

* Czyli efekt tej operacji mégiby by¢ duzo lepszy, gdyby mial pan dostep do takiego
materiatu?

Duzo lepszy pewnie nie, ale gdybym wiedziat, jak wyglada sytuacja, nie robitbym
pacjentce dodatkowych nadziei i nie podejmowatbym si¢ na przyktad zmniejszenia dziurek
w nosie (na czym bardzo jej zalezato). Musialem z tej poprawki zrezygnowac, bo zbliznowaciata
tkanka mogtaby kolejnego zabiegu zwyczajnie nie wytrzymac. Skora w tamtym miejscu byla juz
bardzo zmaltretowana; podcinajac skrzydetka, zmniejszytbym dodatkowo ukrwienie nosa, co
z kolei mogtoby doprowadzi¢ do obumarcia tzw. stupka nosa. | mielibysmy kolejnego Michaela
Jacksona.

* To bylby stan nieodwracalny?

Teoretycznie odwracalny, ale wigzatby si¢ z oszpeceniem pacjentki blizng w fatdzie
NOSOWO-wargowym.

* Z tego, co pan méwi, wynika, ze Michael Jackson trafil na partacza...

Nie znam przyczyn stanu, do ktorego sie doprowadzit, ale przede wszystkim tych
ingerencji chirurgicznych byto za duzo. Pamietam zdjecia Jacksona z czasow, gdy byt mtodym
cztowiekiem i rzeczywiscie miat wtedy rysy charakterystyczne dla Afroamerykanow (a on, zdaje
sie, chciat sie zblizy¢ do innego typu urody), ale byt tez taki moment po pierwszej czy drugiej
operacji, kiedy wygladat naprawde dobrze. Szkoda, ze tak tego nie zostawit.

* Chcial si¢ upodobni¢ do Diany Ross.

No i w efekcie doszto prawdopodobnie do nietadnego obkurczenia si¢ blizn albo do
uposledzenia ukrwienia, czyli martwicy.

» Co pan mysli o lekarzach, ktorzy podejmuja sie wykonania takich zabiegow mimo
ryzyka, z jakim sie to wiaze.

Nie chciatbym nikogo radykalnie oceniac, ale podejrzewam, ze czesto po prostu nie
wytrzymuja presji w kontakcie z pacjentem, staraja si¢ za wszelka cene spetni¢ jego oczekiwania.
Whbrew obiegowym opiniom nie sgdzg, zeby chodzito o pienigdze; podejrzewam, ze lekarze,
ktorzy operuja gwiazdy takiego formatu, nie muszg martwi¢ sie o budzet.

 Zdarzalo sie¢, ze pacjenci prébowali naméwié¢ pana na ryzykowne zabiegi?

Nieczesto, ale zdarzaty sie tzw. trudne rozmowy, podczas ktorych trzeba byto powiedzie¢
— stop. Pamigtam pacjentke, ktorej rekonstruowatem czubek nosa, a po operacji pani stwierdzita,
ze nos ma zbyt idealny ksztait. Na tak fadnym jej nie zalezato, i koniecznie powinienem co$
z tym zrobi¢, najlepiej odrobing zeszpeci¢. Nie ulegtem, mimo ze wracata do mnie z tg sprawg
kilka razy.

* Przychodzila i skarzyla sie, ze wyglada za tadnie?

Wiasnie tak. Opowiadata, jak bardzo jej to teraz doskwiera, jak zle si¢ z tym czuje,
chociaz powrotu do pierwotnego ksztaltu nosa tez sobie nie wyobrazata. Rozmowa naprawde
trudna. W koncu zapytata, czy nie b¢de miat nic przeciwko, jesli uda sie z tym problemem do
innego chirurga. Poprosita nawet, zebym podpowiedziat nazwiska kolegow po fachu z zagranicy.
Podatem jej te informacje, ale postawitem jeden warunek, ze uczciwie uprzedzi chirurga, co si¢
z tym nosem wczesniej dziato, jaka ma historie, czyli opowie o tym, czego nie da si¢ stwierdzi¢
podczas konsultacji.

* Odmowa wykonania ryzykownego zabiegu nigdy nie postawila pana w trudnej
sytuacji towarzyskiej?

Szczesliwie nigdy tak sig nie stato.

* Ale zdarza sig, ze operuje pan przyjaciol?

Owszem, z tym ze zawsze staram sie traktowac¢ ich jak zwyktych pacjentow,



z rozsadkiem. | wida¢ mam rozsadnych przyjaciot, bo nie przypominam sobie, zeby ktos
probowat cos na mnie wymusic albo zeby ucierpiaty na tym nasze relacje. Zreszta zabiegi, ktore
im wykonywatem, nalezaty raczej do standardowych — korekta nosa, brzucha, powigkszenie
piersi.

* Nie drzala panu reka, gdy ,,pod n6z” trafial ktos dobrze znany?

Nie, chociaz emocje sa wtedy rzeczywiscie troche wigksze. Z tego powodu chirurdzy
0golni najczesciej nie operuja 0sob z kregu swojej rodziny. Ale juz chirurdzy plastycy — tak.

» Bo poziom zagrozenia jest mniejszy?

Tak sadze, chociaz znam przypadek chirurga plastyka, ktory rozpoczat operacje swojej
zony, ale jej nie skonczyt. Nie wytrzymat presji, i zabieg musiat dalej poprowadzi¢ kolega.

* Panie doktorze, poniewaz korygowanie urody przestato by¢ tematem wstydliwym,
zaryzykuje pytanie — czy udoskonalal pan jakos siebie albo swoich bliskich?

Myslatem kiedys o operacji nosa. Zawsze uwazalem, ze jest za duzy, a poniewaz miatem
skrzywiong przegrode (co utrudniato oddychanie), istniat catkiem realny pretekst do operaciji.
Przegrode skorygowatem, ale ksztalt nosa pozostat nietknigty — nie bytem pewny, czy z nowymi
proporcjami twarzy rzeczywiscie wygladatbym lepiej. Ksztalt twarzy ostatecznie poprawitem za
sprawa innego, prostszego zabiegu — zapuscitem brode... Za to z calg pewnoscig w niedtugim
czasie poddam si¢ korekcji powiek, bo jak u wielu mezczyzn w tym wieku opadaja i utrudniaja
widzenie. Ze strony moich bliskich na razie nie byto zadnych tego typu ,,postulatoéw”, ale jesli si¢
pojawig, nie bede si¢ jakos przesadnie bronit. Podejrzewam, ze starczy mi odpornosci
psychicznej, zeby wykonac¢ taki zabieg osobiscie.

* A gdyby ktéras z corek miala fanaberie zwigzana ze zmiana wygladu? To przeciez
czeste wsrod nastolatek.

Witedy uzytbym raczej gumowego miotka, zeby wybic¢ jej to z glowy. Niemadrych
pomystow w ogole nie bratbym pod uwage. Co innego, gdyby taka zmiana byta rzeczywiscie
uzasadniona. Pamietam mtoda dziewczyne — jedng z bohaterek ,.Sekretow chirurgii”, ogolnie
bardzo atrakcyjng osobg, ale szpecita ja nienaturalnie ptaska pupa i to bardzo mocno wptywato na
jej samooceng; nieche¢tnie wyjezdzata na wakacje, nie wychodzita w kostiumie na plaze itd.
Gdybym widziat, ze jakis drobny, tatwy do skorygowania defekt urody wptywa na jakos¢ zycia
moich corek, bytbym zwolennikiem zmian. Zresztg mysle, ze wszystkie zabiegi, ktore
przeprowadzitem na wizji, bez obaw wykonatbym takze moim najblizszym, o ile zasztaby taka
potrzeba. Niewykluczone, ze kiedys, kiedy moja zone dotknie czas, pomysli na przyktad
o plastyce powiek, tak jak ja teraz. Albo poprosi o jakis stricte chirurgiczny zabieg odmtadzajacy.
I nie bedzie to dla mnie ani osobisty dramat, ani szczegolne wyzwanie, cho¢ pewnie moment
samej operacji trudno bedzie zaliczy¢ do najbardziej beztroskich chwil w zyciu.

A na razie zona od czasu do czasu korzysta z zabiegéw poprawiajacych jakosc skory,
cho¢ z tego, co wiem, botoksu nie lubi, wybiera tagodniejsze formy pielegnaciji.



CZEGO PACJENT
NIE WIE -
PRZYPADKI
SZCZEGOLNE

Fakty i zabobony

Najmiodszy biust do zmniejszenia

Fatalne skutki ,,parafina party”

Co moze nie wyjs¢ i dlaczego?

Najpierw miazga, potem piers

Ucho lubi odskoczyé¢, a nos pilnuje swojego ksztattu

Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o liftingu, ale boicie sie zapytac. ..

* Panie doktorze, ilu pacjentow dziennie przewija sie przez pana gabinet?

W dniu konsultacji zapisanych jest zwykle okoto dwudziestu. Do tego kilka lub
kilkanascie osob do kontroli i jeszcze kilkunastu pacjentow na opatrunki.

* A ile czasu poswieca pan na jedna konsultacje?

To zalezy, zazwyczaj pacjent spedza w moim gabinecie okoto pot godziny. Catos¢
przyspiesza fakt, ze wickszos¢ dokumentow informacyjnych i ankiete dotyczaca zdrowia
przygotowujemy wczesniej, wiec pacjent przychodzi do mnie juz odpowiednio przygotowany.
Ale zdarzaja si¢ osoby, ktore potrzebuja wiecej czasu i przez godzing czy poéttorej analizujemy
rozmaite aspekty planowanego zabiegu.

* Na przykitad?

Tak sie ztozyto, ze jako jeden z niewielu w Polsce zaczatem operowac¢ nos metoda ,,na
otwarto” podpatrzona u kolegow chirurgéw w Nicei, to byt swego rodzaju przetom i jak kazda
nowos¢ budzit wiele pytan ze strony pacjentow.

Metoda sama w sobie znana od dawna, ale polscy lekarze jakos jej unikali. Czesciej



stosowany, tradycyjny sposob polegat na wykonywaniu cig¢ wytacznie wewnatrz nosa, bez
pozostawienia jakichkolwiek §ladoéw na skorze. Sposob bardzo dobry, ale utrudniajacy
precyzyjne przemodelowanie zwiaszcza chrzgstnej czgsci nosa. Metoda otwarta daje tu duzo
wigksze mozliwosci.

» Mankamentem tej metody sa pewnie blizny?

Rzeczywiscie pozostaje niewielka, praktycznie niewidoczna blizenka pod nosem, ale
dzieki temu lekarz ma duzo wigksze pole manewru podczas operacji — widzi wszystkie chrzastki,
wszystkie defekty. Nie wyobrazam sobie zastosowania innej metody zwtaszcza w przypadku
nosa wtornego, czyli takiego, ktory byt juz wczesniej operowany.

* Takie poprawki po kims bywaja jeszcze dla pana wyzwaniem?

Bywaja, chociaz bardzo je lubig i czgsto podejmuje sie takich zabiegow.

* A jest jakies wyzwanie chirurgiczne, z ktorym chcialby sie pan jeszcze zmierzyé?

Jesli idzie o chirurgi¢ estetyczna, to raczej nie, robitem juz praktycznie wszystko. Co
innego, gdy méwimy o chirurgii plastycznej rekonstrukcyjnej, ale takich pacjentow miewam
rzadko, zazwyczaj trafiajag pod opieke panstwowej stuzby zdrowia, poniewaz sa to zabiegi
refundowane przez NFZ i te osrodki sa lepiej przygotowane do przeprowadzania cze¢sto bardzo
trudnych i wieloetapowych operacji. Od czasu do czasu decyduje si¢ natomiast na wykonanie
bezptatnie drobnych zabiegow rekonstrukcyjnych u dzieci. Z bardziej skomplikowanych
przypadkow, wymagajacych wigkszej ilosci sprzetu lub dtuzszego pobytu pacjenta w Klinice,
muszg niestety zrezygnowac.

* Rozmawialam przez chwile z jedng z pana pacjentek, ktéra czeka w kolejce na
lifting. Twierdzi, ze wszystkiemu sa winne zabiegi medycyny estetycznej, ktore
doprowadzily jej twarz do tak fatalnego stanu. ,,Prawda czy fatsz”?

Pacjentki czasem rzeczywiscie obawiaja si¢ stosowania botoksu czy kwasu
hialuronowego, ale niestusznie. W fachowych rekach to catkowicie bezpieczne zwiazki, a jedyng
ich wadg jest to, ze efekt stosowania jest przemijajacy.

« W ramach pana kliniki dziala przeciez gabinet medycyny estetycznej.

Tak, traktuje¢ to jako uzupetnienie mojej dziatalnosci, kierowane do pacjentek, ktorym
z roznych wzgledow nie moge zaproponowac niczego bardziej inwazyjnego.

* Bo sg za mtode?

Przede wszystkim dlatego, ze nie ma wskazan. Nie decyduje si¢ na ciecie skory, Kiedy
uwazam, ze rownie dobry lub lepszy efekt przyniesie tagodniejszy zabieg z zakresu medycyny
estetycznej. Zdarza sig¢, ze pacjentka mimo to probuje wywiera¢ na mnie presje, widze, ze za
wszelka cene chce wprowadzi¢ jakies zmiany w swoim wygladzie, gtéwnie dla lepszego
samopoczucia. Wtedy gabinet medycyny estetycznej bywa najlepszym rozwigzaniem.

Prosze pamigtac, ze to, co nazywamy medycyna estetyczng, miato swoje zrodia
w chirurgii plastycznej. Kiedy zaczynatem prace jako lekarz, o botoksie niewiele si¢ moéwito,

a jedynym preparatem do wypetniania zmarszczek byt kolagen, ale wstrzykiwali go wiasnie
chirurdzy plastycy i dermatolodzy, bo pojecie medycyny estetycznej wtedy w ogoéle nie istniato.
Po jakims czasie kolagen odszedt w niepamig¢ jako srodek wywotujacy alergie, a jego miejsce
zajat kwas hialuronowy. Jednak zanim to nastapito, przez rynek przewinela si¢ cata masa
niebezpiecznych preparatow. Jednym z nich byt ptynny silikon — jak sie pozniej okazato, zrodto
deformacji niezliczonej ilosci piersi i ust...

* Chirurdzy plastycy chetnie zajmowali si¢ taka malo ambitna lekarska robota?

Oczywiscie, ze chetnie, tym bardziej ze dzieki temu nawigzywali kontakty ze swoimi
przysztymi pacjentkami. Dermatolodzy czesto bali sie jeszcze wtedy przekraczania granicy
skory. Do dzis pamigtam szkolenie dla dermatologow, podczas ktérego instruowatem, jak nalezy



wykonac zastrzyk, i mowitem, ze igta trzeba si¢ dosta¢ do skory wiasciwej, nie pod naskorek, ale
glebiej, a jeden z uczestnikow zapytat: ,,A skad ja bede wiedziat, ze to jest wiasnie ten moment?”.
Dla fachowca granica powinna by¢ oczywiscie natychmiast wyczuwalna.

Pamigtam tez spotkanie z lekarzami dermatologii dotyczace inwazyjnego peelingu
fenolowego. Pokazywatem zdjecia 0sob w trakcie i po takim zabiegu i tez widziatem przerazenie
w oczach, ze trzeba bedzie tak gieboko w skore ingerowac. Krotko méwiac, chirurdzy byli
prekursorami wszystkich zabiegoéw medycyny estetycznej, ktore wigzaty si¢ z bardziej
inwazyjnymi dziataniami, dopiero z czasem te tagodne procedury zaczety by¢ stosowane przez
lekarzy innych specjalnosci.

* Ale pan osobiscie juz takich zabiegéw nie wykonuje?

Nie, nie starcza mi na to czasu, w klinice pracuje kilku lekarzy medycyny estetycznej
i oni sie tym zajmuja.

» Skoro zajmujg si¢ tym fachowcy, to skad na ulicach tak wiele kobiet
z karykaturalnie wydetymi ustami, policzkami?

Lekarze czasami usituja sprosta¢ oczekiwaniom pacjentow wbrew zdrowemu rozsadkowi.
Tym bardziej ze medycyna estetyczna tez ma swoje mody. Przesadnie uwydatnione usta czy
kosci policzkowe to skutek braku umiaru w stosowaniu kwasu hialuronowego gestego, ktory
utrzymuje si¢ w skorze do dwoch lat. A poza tym osob, delikatnie méwiac, nierozsadnych tez
wsrod pacjentow nie brakuje. Wszystko, co mozna wykonac od reki i nie pozostawia blizn,
znajduje zaraz swoich amatorow. Ostatnio przez przypadek trafitem w telewizji na reklame
,,cudownego” preparatu na powigkszenie piersi i niestety jestem pewien, ze tez znajdzie swoja
grupe odbiorcow.

» Wiem, ze czasami spotyka sie pan z sytuacja, gdy pacjentka chce zmieni¢ wyglad
wylacznie ze wzgledu na partnera...

Zdarza si¢. Bywa tez tak, ze chcialaby wykonac zabieg w tajemnicy przed nim. Dzis
miatem taka wiasnie konsultacje. Pani, o ktorej mowa, planowata zabieg redukcji piersi, ale
obawiala si¢ reakcji meza. A innych przeciwwskazan nie bylo, bo jej wiek wskazywat na to, ze
dzieci juz raczej mie¢ nie bedzie.

* Czyli kobieta, ktéora planuje dzieci, nie powinna poddawa¢ si¢ operacji
zmniejszenia piersi?

W czasie takiego zabiegu wycina si¢ czasem nawet dwie trzecie tkanki gruczotowej, wiec
karmienie piersig bytoby potem mato realng perspektywa. Cho¢ oczywiscie zabieg nie wyklucza
samej prokreacji. Najmiodsza pacjentka, jakiej wykonatem redukcje piersi, miata siedemnascie
lat. Przyjechata na konsultacje z mama, jej wyglad stat si¢ zrodiem powaznych problemow
psychologicznych. Duzy biust powodowat, ze budzita powszechne zainteresowanie mezczyzn,

z czym nie bardzo potrafita sobie poradzi¢. W efekcie zaczeta unika¢ ludzi, zerwata wiekszos¢
kontaktow z réwiesnikami, poruszata sie tylko na linii szkota — dom. Rodzice byli tak bardzo
zaniepokojeni ta sytuacja, ze zaczeli zastanawia¢ si¢ nad zabiegiem. Kiedy opowiedzieli mi calg
historie przed spotkaniem z dziewczyna, pomyslatem, ze jak przyjedzie, na spokojnie z nia
porozmawiam i na pewno wszystko wyperswaduj¢. Ale kiedy do gabinetu weszto zahukane,
przygnebione dziecko, zrozumiatem, ze zabieg bedzie najlepszym wyjsciem. | rzeczywiscie po
operacji dziewczyna odzyta — zrobita si¢ radosna, szczesliwa, mimo ze to jednak pewnego
rodzaju okaleczenie, po ktorym do konca zycia pozostaja $lady, na szczescie — nieszpecace.

» Mlode dziewczyny czesto przychodza do pana z tego typu problemem?

To sa raczej rzadkie przypadki. | podejmuje sie takich zabiegow tylko w szczegélnych
okolicznosciach. Zgtosita si¢ do mnie kiedys w podobnej sprawie dziewigtnastolatka. Na oko —
rozmiar biustu B, moze C, a piersi wyjatkowo urodziwe i ksztattne. Naprawdg nie bytem w stanie



zrozumie¢, na czym polega jej problem. Ona zreszta tez nie bardzo potrafita to wytlumaczy¢,
powtarzata tylko w kotko, ze sa za duze. ,,Mam je pani catkiem zredukowac? Chce pani
wyglada¢ jak chiopak?” — pytam. ,,No nie”. Oczywiscie wykonania tej operacji stanowczo
odmowitem. Dziewczyna, na szczescie, nie wrocita do mnie juz nigdy wigcej i mam nadzieje, ze
do innego gabinetu tez nie poszia. Ironia losu polega na tym, ze niejedna kobieta databy wiele,
zeby tak wygladac.

Z kolei kilka dni temu odwiedzita mnie w gabinecie sliczna, mtoda dziewczyna, ktorej dla
odmiany przeszkadzat ledwo zauwazalny garbek na nosie. Nos ksztaltny, tadny, wiele modelek
mogtoby jej urody pozazdrosci¢, ale ona byta nieprzejednana. Tak ze, jak pani widzi, najtrudniej
rozmawia si¢ z tymi, ktérzy maja wyimaginowane problemy.

« Stosuje pan jakas specjalna strategie wobec takich pacjentek?

Czasami probuje przekona¢, ze cho¢bym chcial, fadniejszego ksztattu zrobic nie potrafie.

» Wiele osob wciaz nie zdaje sobie sprawy z tego, ze zabieg chirurgii plastycznej to
nie jest wizyta u kosmetyczki, ale powazna operacja. Jakie powiklania zdarzaja sie
najczesciej?

Kazdy zabieg operacyjny niesie ze soba pewne ryzyko, zwlaszcza gdy wykonywany jest
w znieczuleniu ogélnym. W takich sytuacjach wymagane sg szczegélne procedury zapewniajace
pacjentom bezpieczenstwo — odpowiednie warunki i fachowy personel. Oczywiscie pacjent,
ktory chce poddac si¢ operacji, tez musi spetnia¢ pewne kryteria. Najwazniejszym z nich jest stan
zdrowia potwierdzony wczesniej przez badania laboratoryjne i ewentualne dodatkowe
konsultacje specjalistyczne.

Po tym dramatycznym incydencie, jaki wydarzy? sie w Gdansku, gdzie dziewczyna nie
obudzita sie po operacji powiegkszania piersi, zdarza sie, ze pacjentki z wigkszym niepokojem
traktuja kwestie samego znieczulenia. Kiedy pytaja pot zartem, pot serio: ,,Panie doktorze, ale
czy ja si¢ obudz¢?”, zdarza mi sie¢ odpowiedzie¢ dla roztadowania napiecia: ,,Wigkszosé¢
pacjentek sie budzi, ale jakby co, to mamy tu taka komnate Sinobrodego...”. Ale prawda jest
taka, ze zaden odpowiedzialny anestezjolog nie powie, ze znieczulenie ogélne jest w stu
procentach bezpieczne i ze na pewno nic si¢ nie wydarzy; cho¢ jesli wykonane jest przez dobrego
specjaliste, w odpowiednich warunkach, u zdrowej osoby — ryzyko jest naprawd¢ minimalne. To
troche tak jak z prawem jazdy — rozsadny instruktor, wrgczajac prawo jazdy swiezo upieczonemu
kierowcy, powie: ,,Ma pan tu licence to kill, poniewaz w kazdej chwili moze pan zrobi¢ krzywde
komus albo ktos moze robi¢ krzywdg panu, jesli b¢dzie pan jechat nieostroznie”.

* Albo nawet ostroznie...

Pytam pacjentke wtedy: ,,Czym pani do mnie przyjechata, samochodem? I nie bata si¢
pani? A przeciez w diugi weekend na drogach zgineto ponad siedemdziesiat 0sob...”. Ryzyko
jest zawsze, ale przeciez nikt nie wsiada do samochodu z przeswiadczeniem, ze za chwile moze
wydarzy¢ sie cos najgorszego. Krotko méwiac, staram sie pacjentom tlumaczy¢, ze cho¢ realne
zagrozenie istnieje, to jesli podejdzie sie do calej procedury w odpowiedzialny sposob, ryzyko
bedzie niewielkie.

» A co mowig statystyki, jaki procent zabiegow plastycznych konczy si¢ groznymi
powiklaniami?

To sie zdarza rzadko. Chirurgia plastyczna jest pod tym wzgledem duzo bezpieczniejsza
niz zabiegi chirurgii ogolnej. Roznica polega jednak na tym, ze tradycyjnej operacji poddajemy
si¢ zwykle z koniecznosci, a plastycznej — z wyboru. Dlatego gdy zdarzy sie¢ co$ dramatycznego
przy stole chirurga plastyka, od razu podnoszg sie gtosy, ze pacjentka nierozsadna, ze sama
chciata, na wiasne ryzyko to zrobita itd.



* Czy ta glosna sprawa pacjentki z Gdanska, o ktorej pan wspomnial, zmniejszyla
zainteresowanie podobnymi zabiegami?

Ja nie jestem dobrym przyktadem typu statystyk, bo kolejka do nas ustawia si¢ po prostu
duzo wczesniej, wiec nawet jak si¢ kto§ wykruszy, na jego miejsce wchodzi nastepny pacjent.
Natomiast sprawa pacjentki z Gdanska na pewno podziatata ludziom na wyobrazni¢ w dobrym
tego stowa znaczeniu. Wczesniej, kiedy informowatem o mozliwych powiktaniach, to styszatem:
,,Niech mi pan o tym nawet nie mowi, nie chce wiedzie¢. Gdzie mam podpisac¢?”. | czgsto
podpisywaty zgode na operacje bez czytania. A od tamtej pory nie bagatelizuja juz takich
informacji, dopytuja raczej, czy to mozliwe, zeby u mnie w gabinecie cos takiego si¢ wydarzyto,
jakie jest prawdopodobienstwo powikiania. | ja wtedy szczerze odpowiadam, ze teoretycznie
mozliwe, tak jak wszedzie, ale jedno moge obiecac¢, ze do zadnego zaniedbania nie dojdzie
I zrobie wszystko, aby cate leczenie przebiegto bezpiecznie, zgodnie z wszelkimi standardami.

» Jakie powiklania zdarzaja sie najczesciej?

Szczesliwie zdecydowana wigkszos¢ powiktan ma charakter miejscowy i dotyczy ztego
gojenia si¢ tkanek, co jednak powoduje, ze pacjent bywa niezadowolony z efektu zabiegu
I czasami konieczne jest przeprowadzenie kolejnej operacji. Czes¢ komplikacji bierze sig
z niefrasobliwosci pacjentek, inne, niestety, z btedu popetnionego przez lekarza. Kilka lat temu
krazyta po polskich gabinetach chirurgii plastycznej kobieta, ktéra wczesniej operowata sie
u jakiegos lekarza we Wioszech i teraz szukata pomocy u nas. Otoz ta pani przeszia kilkakrotng
operacje powigkszania biustu u chirurga, ktory nie byt chirurgiem plastykiem. | muszg przyznac,
ze cho¢ niejedno juz widziatem, to fatalne skutki tej operacji nawet na mnie zrobity wrazenie.
Naprawde trudno sobie wyobrazi¢ gorszy efekt takiego zabiegu — piersi asymetryczne,
znieksztatcone, zeszpecone do tego stopnia, ze niewiele juz mozna byto z tym zrobic.

Inna sytuacja z tej samej kategorii to ,,zabawa” z parafing. Opowiadatem o tym?

* Nie.

Ponad dwadziescia lat temu w jednym z warszawskich szpitali pracowat chirurg, ktory
powiekszat piersi parafing. W tym czasie dos¢ powszechnie stosowano rowniez ptynny silikon
w celu wypetniania tkanek. Jak si¢ okazato, ani jeden, ani drugi preparat absolutnie si¢ do tego
nie nadawaty, poniewaz wywotywaty stany alergiczne i zapalne, doprowadzajac do zniszczenia
tkanek. Jedna z moich 6wczesnych pacjentek opowiadata, ze pan doktor znieczulat miejscowo
miejsce, przez ktore si¢ wkiuwat, robit dziurke i strzykawka z duza igta wstrzykiwat parafine
w piers. Podpatrzyta to kiedys jedna z pielegniarek. Kupita ciektg parafine i wszystko, co jej si¢
wydawato potrzebne do przeprowadzenia zabiegu, zaprosita trzy kolezanki i zaczg¢to sie
ostrzykiwanie. Finat tej sprawy jest taki, ze zadna z tych kolezanek nie ma juz dzisiaj piersi.

» Rozumiem, ze wdat si¢ stan zapalny i trzeba bylo piersi operacyjnie usuna¢?

Tak, pojawity sie wycieki ropne, piersi zaczety zanika¢, skonczylo si¢ na usunieciu.

* A nie mozna w takim wypadku dokonaé¢ rekonstrukcji?

Mozna, dwie panie z tamtej grupy poddaty si¢ u mnie takiej operacji. Jedna zreszta,
pamietam, byta zong wysoko postawionego urzednika panstwowego, a druga przed catym tym
zdarzeniem — wzietg modelkg w Paryzu. Tak wiec, jak pani widzi, wiele powiklan bierze si¢ po
prostu z ludzkiej gtupoty.

* Ale nie wszystkie. Poméwmy o tych, ktére moga sie zdarzy¢, nawet jesli nikt nie
zawini.

Oczywiscie bywaja komplikacje, ktorym chirurg nie bytby w stanie zapobiec, cho¢by nie
wiem, jak bardzo sie¢ starat. Kazdy pacjent przed podjeciem ostatecznej decyzji o operacji dostaje
ode mnie na papierze list¢ mozliwych powiktan; na podobnej zasadzie jak na opakowaniu leku
wymieniona jest lista mozliwych efektéw niepozadanych. Lepiej wyostrzy¢ czujnos¢ pacjenta,



nawet go troche przestraszy¢, niz niedoinformowac.

Prosze spojrze¢ (doktor trzyma w reku liste powikian po operacji piersi), jedna
z komplikacji w tym przypadku moze by¢ uposledzenie ukrwienia w obrebie brodawki, co z kolei
moze doprowadzi¢ do martwicy. Ale na szczescie jest to powiktanie bardzo rzadkie.

* Mozna temu potem jakos zaradzié¢?

Mozna odtworzy¢ — przeszczep pobiera si¢ wtedy na przyklad z pachwiny. Nie bedzie to
wygladato oczywiscie nigdy tak jak przed operacja, ale efekt mozna poprawi¢, stosujac jeszcze
tatuaz, ktory nada otoczkom odpowiedni kolor.

* Takie powiklanie moze by¢ zrodlem nowotworu?

Na szczescie nie.

* | to nie musi byé konsekwencjg bledu lekarskiego?

Nie musi, zdarza si¢ tak na przyktad wtedy, gdy pacjentka chce drastycznie zmniejszy¢
rozmiar swojego biustu, czyli gdy ma bardzo duze piersi, a oczekuje bardzo matych. Wowczas
musimy od razu przeszczepié¢ otoczki z brodawkami, czyli najpierw je wycia¢, a potem wszy¢ po
dokonaniu redukcji. Piersi moze tracg przez to nieco na urodzie, ale za to zabieg jest
bezpieczniejszy.

» Musze przyznaé, ze te zdjecia uzupelnione pana komentarzem sga wyjatkowo
skuteczng antyreklama chirurgii estetycznej... Dobrze rozumiem, ze redukcja piersi jest
obciazona wiekszym ryzykiem powiklan niz ich powiekszenie?

Mogtoby si¢ wydawac, ze to jest mniejsza ingerencja w naturg, skoro nie wszczepia sie
obcego ciata, a jednak jest odwrotnie. Redukcja piersi to bardzo powazny zabieg, ktory
jednoczesnie potrafi przynies¢ naprawde spektakularne efekty. Tu na zdjeciach wida¢ wyraznie,
jak wygladaja poszczegolne etapy zabiegu: piers trzeba najpierw rozpltatac, zostaje z niej...

* Miazga...

...a tu mamy widoczne blizny. Z tym ze technik wykonywania tego zabiegu jest
kilkanascie, wigkszos¢ z nich daje bardzo dobre efekty. Tak jak wspominatem, kiedy zgtasza si¢
do mnie mioda osoba z pomystem zmniejszenia piersi, zawsze na poczatku probuje ja od tego
jakos$ odwies¢. Staram sie pozna¢ doktadne przyczyny takiej decyzji i jesli jest to tylko fanaberia
— odmawiam. Natomiast kiedy przychodzi do mnie pacjentka w wieku bardziej zaawansowanym
i mowi: ,,Panie doktorze, ja juz tych piersi mam potad! Chodzi¢ ciezko, skora mnie piecze,
ramiona bola, a w lecie bede miata rany pod piersiami”, to z takimi argumentami raczej nie
dyskutuje. Uprzedzam tylko o konsekwencjach operacji, méwie o bliznach i czesto wtedy stysze:
,,Jakie znaczenie maja blizny, jesli ja nigdy nawet w T-shircie nie chodzitam?”.

« Jaka jest srednia wieku pacjentek, ktore zaczynaja mysle¢ o korygowaniu swoich
piersi? Daloby sie stworzy¢ jakas statystyke?

Do powigkszenia piersi zgtaszajg sie pacjentki zdecydowanie mtodsze, czyli tak do
czterdziestego roku zycia. A do redukcji zwykle po piec¢dziesiatce.

* A czy jest jakas granica wiekowa, po ktorej nie nalezy mysle¢ o powiekszaniu czy
zmniejszaniu piersi?

Nie, nie ma. Jedynym kryterium jest ogolny stan zdrowia. O prosze (doktor kartkuje
kolejny album i podsuwa nastepne zdjecie), a tak wygladaja piersi, z ktorych nalezato usunac¢
implanty, bo wdat sie stan zapalny.

* Kiepski widok. Takie zdjecia pokazuje pan tez pacjentkom?

Bywa, ze pokazuje. Kiedy zabieg wydaje sie obciazony wigkszym ryzykiem albo kiedy
pacjentka sama prosi, zeby jej mozliwe powiktania zademonstrowac.

* A zdarzyla si¢ panu, panie doktorze, jakas komplikacja po zabiegu?

Nie miatem nigdy powiktania jako konsekwencji zaniedbania, ale komplikacje, na ktore



lekarz nie ma wptywu, przytrafiaty si¢ i moim pacjentkom.

» To musi by¢ duze obciazenie psychiczne dla lekarza...

Oj tak, zawsze potem taki przypadek analizujg, zastanawiam si¢, czy mozna bylo tego
unikna¢, czy cos poszio nie tak.

* | przez jakis czas ma pan awersje do konkretnego typu zabiegu?

Mozna tak powiedzie¢, chociaz zwykle nie trwa to dlugo.

Ale prosze jeszcze spojrzeé na to zdjecie (doktor wraca do albumu z drastycznymi
przyktadami powiktan), w tym przypadku chirurg tez w niczym nie zawinit. Powigkszenie piersi
zostato zrobione zgodnie z zasadami sztuki i w dobrej wierze, a efekt wyszed? fatalny, tkanki si¢
rozciagnety, implanty wiszg jak w pustych woreczkach...

* Dlaczego tak sie stalo?

Taki specyficzny rodzaj tkanek gruczotu piersiowego, bez sprezystosci, nienadajacy si¢
do wypehiania.

* A nie mozna wczesniej sprawdzi¢, czy tkanki sa odpowiednie?

Niestety nie ma pewnego sposobu. Dlatego kiedy pojawia si¢ podejrzenie, ze skora nie
nadaje si¢ do klasycznego zabiegu powigkszenia piersi, najlepiej od razu troche podniesc piers,
czyli zmniejszy¢ ilos¢ rozciagnigtej skory. W szczegolnych sytuacjach mozliwe jest wiozenie
wigkszych implantow, ktore zmusza tkanki do lepszego napiccia. Nie dalej jak dzisiaj
konsultowatem pania, ktora trzy lata temu robita u kogos innego zabieg powiekszenia piersi,
potem urodzita dziecko i jak karmienie si¢ skonczyto, efekt byt mniej wigcej taki jak na obrazku
— piersi nieco obwisty. Tym razem zdecydowalismy, ze wypetnimy je wigkszymi wktadkami, bo
redukowanie ilosci skory, drugi sposob, pozostawitoby wieksze blizny, a na to z kolei pacjentka
nie chciata si¢ zgodzic.

Inny kiopot, jaki zdarza si¢ przy zabiegach korygujacych piersi, to sytuacja, gdy powstata
w srodku piersi blizna uciska implant. Dzieje sie tak, kiedy tzw. torebka tgcznotkankowa, czyli
cieniutka zwykle btonka, za sprawg ktorej rana si¢ goi, nagle robi si¢ gruba jak pasek od spodni.
Piersi zaczynajg zy¢ wiasnym zyciem, a implant swoim — zeslizguja si¢ z implantu, staja sie
wiotkie. Scigniety implant w sposob nienaturalny wypycha wtedy tkanke gruczolowa i migsien,
podczas gdy sama piers zwisa bezwiadnie. Nie liczac krwiaka, jest to jedno z najczestszych
powiktan towarzyszacych powigkszeniu piersi, i niestety, ani w jednym, ani w drugim przypadku
nie mozemy temu zapobiec.

» Krwiak mozna zlikwidowaé bezinwazyjnie czy konieczna jest kolejna operacja?

Niestety trzeba jeszcze raz operowac, otworzy¢ rane i krwiak usunag¢. Czasami bardzo
trudno wtedy przekona¢ pacjentke, ze nikt tu nie popetit zadnego btedu, nikt nie zawinit, bo
zaraz padaja dziesiatki przyktadow dotyczacych kolezanek, ktore przechodzity to samo i nic im
sie nie dzialo...

 Podobno sporo powiklan przytrafia si¢ po standardowych zabiegach korekcji uszu.
To prawda?

Nie. Jest to jeden z mniej ryzykownych zabiegéw. Cho¢ i w tym wypadku bardzo wiele
zalezy od chirurga, bo i tu moga czekac na niego niespodzianki. Ktopot z uchem polega na tym,
ze chrzastka w srodku jest wioknista. W nosie mamy szklista, w zebrach szklista, a w uchu — nie.
Taki rodzaj tkanki jest bardziej kruchy i fatwiej ulega przecieciu. Tymczasem korekcja uszu
polega wiasnie na korygowaniu tej chrzastki, czyli nie poprawimy ucha przez samo naciaganie
skory. Nacinamy ja tylko po to, zeby si¢ tam dostac.

* Rozumiem.

Odstaniamy, nacinamy i potem sa dwie metody wykonywania takiego zabiegu: mozna
chrzastke przecia¢ albo tylko ostabi¢ jej strukturg, wycieniowaé¢ w miejscu, w ktorym chcemy,



zeby si¢ zagieta, i odpowiednio wyprofilowac. Ja jestem zwolennikiem tego drugiego sposobu —
skrobig sobie chrzastke skalpelem, dopoki nie stanie si¢ migkka, zaginam (zeby byt odpowiedni
owal) i zaktadam szwy, ktore zostaja w ciele pacjenta juz na zawsze.

* Czyli tych szwoéw sie w ogéle nie zdejmuje?

Gdyby sie je zdejmowato albo gdyby to byty szwy rozpuszczalne, to istniatoby wicksze
ryzyko, ze ucho odskoczy, czyli powréci do poprzedniego ksztattu.

* Tak sie moze sta¢ nawet po zakonczonym etapie gojenia?

Tak, jest takie zagrozenie, chociaz znam kolegow chirurgow, ktorzy stosuja inne metody.
| doktadnie kazda z nich obarczona jest jakims ryzykiem pooperacyjnych klopotow. Przy tej
stosowanej przeze mnie moze si¢ zdarzy¢ na przyktad, ze gdy pacjent w czasie snu mocniej
przytuli si¢ do poduszki, jego ciato zachowa sig¢ tak jak przed operacja, czyli ucho sie¢ wygnie
I zatozony szew przetnie kruchg chrzastke (bo supetek na pewno si¢ nie rozwiaze, ale przeciaé¢
tkanke moze). | po kilku miesigcach od operacji pojawia si¢ u mnie pacjent, a tu jedno ucho
odstaje. Lekarz nie zawinit, ale poprawka jest konieczna. Czasami pewna asymetria pojawia si¢
juz podczas operacji, ale chirurg jej nie widzi, bo ucho jest obrzeknigte. Patrzy, poréwnuje,
wszystko jest fajnie, a potem obrzek schodzi i okazuje sie, ze jeden biegun odstaje bardziej niz
drugi.

* Przez ile miesiecy po operacji istnieje ryzyko, ze szew przetnie chrzastke i ucho
,odskoczy”?

Srednio do trzech miesiecy, no, powiedzmy — do pot roku. Potem blizna si¢ stabilizuje i to
ona przejmuje funkcje zespalajaca.

» Z nosami tez bywa tak ryzykownie? Bo to kolejna operacja traktowana jako
rutynowy zabieg.

Nosy generalnie sg trudnym tematem, bo maja specyficzna, bardzo precyzyjng anatomie
i niewiele trzeba, zeby cos poszio nie tak. Nawet jesli lekarz nie popetni bigdu, powstajace potem
blizny podskorne moga zniweczy¢ caty efekt. Zatozmy, ze przerabiamy ksztatt nosa i chcemy
sprawic¢, zeby jego czubek byt waziutki. Robimy to metoda ,,na otwarto”, co zmniejsza ryzyko
btedu. Zszywamy tzw. kolanka chrzastek skrzydtowatych (czubek stanie si¢ dzigki temu
zgrabny), przyktadamy z powrotem skore, ale dalej — nie ma sity, na catej powierzchni pod
spodem powstaje blizna, ktéra moze si¢ w jednym miejscu trzyma¢ dtuzej, w innym krocej. Tam,
gdzie zostanie na diuzej, utrwali znieksztaicenie chrzastki i mimo ze wszystko zostato wykonane
doktadnie z zasadami sztuki, pacjent bedzie sie skarzyt, ze ma kazdy profil inny. I chociaz
wszyscy jestesmy do pewnego stopnia asymetryczni, trzeba zwykle przyzna¢ pacjentowi racje
i zabra¢ sie za poprawki. Oczywiscie nie zawsze blizny znieksztatcaja nos, ale czasami si¢ to
zdarza.

Inny kiopot z nosami polega na tym, ze te pierwotnie krzywe lubig wraca¢ do swojego
naturalnego ksztattu.

» Powracajg do starej krzywizny mimo operacji?

Doktadnie tak. Skrzywiona chrzastka jest jak plastik — wygne ja, przytrzymam, ale jak
puszcze, to wroci do swojego poprzedniego potozenia. Mozna powiedzie¢, ze nos ,,pamigta” swoj
pierwotny ksztalt; wiedzac o tym, nacina sig¢ ja tak, zeby zmniejszy¢ napiecia i doprowadzi¢ do
wyprostowania. Ale nigdy nie ma stuprocentowej pewnosci, ze przykryta skora tkanka zostanie
na swojej pozycji, tym bardziej ze swoje robig tez wspomniane wczesniej blizny. Czyli dawanie
pacjentowi gwarancji, ze efekt zabiegu bedzie bez zarzutu, byloby niepowazne. | musza sobie
z tego zdawac sprawg obie strony.

» To moze chociaz poprawka po takim nieudanym zabiegu gwarantuje powodzenie?

Daje duze szanse. Stosowana przeze mnie metoda ,,na otwarto” pozwala pobrac¢



dodatkowsa chrzastke z przegrody i zrobi¢ z niej specjalne, wzmacniajace tupki. Przeszywam
jeszcze raz dodatkowo i tym sposobem zmniejszam szansg powtornego skrzywienia. Ale
gwarancji na to, ze nos pozostanie prosty, nadal nie ma.

Podobnie jest ze skrzywionymi kos¢mi nosa, zeby si¢ do nich dobra¢, a potem je
wyprostowac, trzeba z catosci zdjac grzbiet, czyli usuna¢ daszek z nosa. Nastepnie musimy je
odtamac od szczeki, oprzec o przegrode i odpowiednio ustawi¢. Ale uwaga, przegroda
w krzywym nosie tez jest krzywa, wiec i ja trzeba wyprostowac i dotozy¢, jak element uktadanki,
do catosci. Dopiero na to naktadamy gips. Najlepiej, gdyby dato si¢ jeszcze dodatkowo catos¢
skrecic $rubka, ale niestety takich mozliwosci nie ma. Czyli gipsujemy, liczac na to, ze proces
gojenia bedzie nam sprzyjac i nie ustawi kosci w jej poprzednim potozeniu. Ja to zawsze
pacjentom tlumacze tak: ,,Pani organizm czuje si¢ zaatakowany, traktuje te ingerencje tak,
jakbym co$ mu popsut, zniszczyt jakas jego strukture, ktorej broni i ktorg stara si¢ odbudowac. Ja
mu zepsutem nos, a on probuje go zreperowac. | robi wszystko, zeby wréci¢ do stanu sprzed
operacji”. Efektem tych ,,staran” moze by¢ na przyktad nos zbyt szeroki, bo jedna kos¢ stoi tak,
jak ja ustawitem, a druga odjechata i zrobit sie szeroki grzbiet. Co ciekawe, pacjentki, ktore
wczesniej miaty duza krzywizng, na takie komplikacje czesto w ogoéle nie zwracaja uwagi. ,,Panie
doktorze, jest pieknie, wszyscy mowia, ze jest znakomicie”. | teraz ja mam dylemat — mowi¢
0 moich zastrzezeniach czy nie. Bo tak tez si¢ zdarza, ze mnie si¢ nos nie podoba, a pacjentka jest
szczesliwa. Najczesciej taka sytuacja dotyczy 0sob, ktore zgtosity sie do mnie z rzeczywiscie
powaznym defektem, wtedy kazda zmiana, ktora zmniejsza ten problem, wywotuje zadowolenie.

» Nawet jesli efekt nie jest doskonaly.

Tak, najwazniejsze, ze jest lepiej, niz byto. Czesto stysze: ,,Nie mogtam juz na siebie
patrze¢ w lustrze, a teraz sama chetnie pozuje do zdje¢”. 1 w sumie o taki efekt chodzi,
subiektywne zadowolenie pacjenta jest najwazniejsze. Ale oczywiscie zdarzaja sie skrajnie
odmienne reakcje. Przychodzi pacjentka z pigcknie zrobionym nosem pét roku po operacji i mowi:
,,Panie doktorze, jak ztapie w dwa palce lewe skrzydetko nosa, to od wewngetrznej strony wydaje
mi si¢ troche ciensze niz prawe”. ,,Takich rzeczy si¢ nie operuje, ale w czym to pani
przeszkadza?” — pytam. ,,Gotym okiem to tego moze nie widac¢, ale jestem pewna, ze tak
wczesniej nie byto”. ,,A czy wczesniej wkiladata sobie pani palec do nosa, zeby sprawdzi¢, jak
tam jest grubo?” ,,No nie”. ,,To dlaczego teraz pani to robi?”” Zwykle trudna to jest rozmowa. Co
ciekawe, najtrudniejsza bywa z pacjentkami, ktore korygujac dana czes¢ ciata, zblizyly sie do
ideatu.

* Najmniej inwazyjny i najprostszy zabieg z palety chirurga plastyka to chyba
plastyka powiek, prawda? Trudno przy nim cos zepsué.

To prawda, powiklania po plastyce powiek, zwiaszcza tych gornych, to wyjatkowa
rzadkos¢. Trzeba naprawde nie mie¢ pojecia o tym, co sie robi, zeby narozrabia¢. Chociaz
zdarzyto sie, ze zgtosita si¢ do mnie pacjentka, ktora nie mogta otworzy¢ oka po operacji,
poniewaz nieostrozny chirurg przeciat jeden z mig¢sni — dzwigacz.

e Co wtedy?

Na szczescie da sie ten miesien zszy¢. Powieki dolne moga sprawiac troche wiecej
ktopotu, bo sam obrzek — naturalna konsekwencja operacji — bywa niebezpieczny. Powieki
z natury sa wiotkie, delikatne, i kiedy spuchna, nie przylegaja doktadnie do gatki ocznej — nie
myja wtedy oka, nie odprowadzaja tez, krétko mowiac, nie spetniaja swoich funkcji. Czgsto
dochodzi do zapalenia spojowek, ktore jeszcze poteguje obrzek, a obrzek pogiebia zapalenie
spojowek i robi sie btedne koto. Zdarza sig, ze z takiego stanu trzeba potem pacjentéw
wyprowadzac przez wiele tygodni. W skrajnych sytuacjach potrafi nawet dojs¢ do tzw.
utrwalenia odstajacej powieki i konieczna jest powtorna operacja — wycina si¢ jeszcze kawatek



powieki, dociagajac ja do gatki ocznej, zeby mogta zaczaé¢ dziata¢ jak wycieraczka i chroni¢ oko.

* Do pakietu najpopularniejszych zabiegéw brakuje nam jeszcze liftingu.

To bardzo ciekawy zabieg. Nie wszyscy wiedza, ze lifting, zaraz po powiekach, jest
jednym z najstarszych wykonywanych zabiegow z zakresu chirurgii estetycznej. Korekcje nosa
robiono wprawdzie wczesniej, ale jako operacje rekonstrukcyjna. | ciekawostka — pierwszy lift
wykonano we Francji, w dziewigtnastym wieku, a pacjentka byta polska arystokratka.

* No to mamy wpis w historie chirurgii estetycznej.

Sam do niedawna o tym nie wiedziatem... Lifting, mimo Ze tak popularny, jest wciaz
ciekawym dla chirurga zabiegiem, bo przeszedt niezwykla ewolucje. Na samym poczatku, zeby
odmiodzi¢ twarz, naciggato si¢ tylko niewielki obszar skory wokot uszu. Potem chirurdzy zaczeli
odwazniej odpreparowywac coraz wigksze fragmenty twarzy, zeby efekty byly bardziej
spektakularne, ale to wciaz byty tylko liftingi skorne, czyli naciagato si¢ jedynie skore. A jakies
dwadziescia, moze dwadziescia pig¢ lat temu lekarze zaczgli penetrowac glebiej strukturg twarzy
i siggneli do tzw. powiezi migsniowej, czyli warstwy przykrywajacej migsnie twarzy, pod ktora
znajduje sie nerw twarzowy. Klopot polegat na tym, ze jak sie ja preparuje zbyt gteboko, to ten
nerw mozna uszkodzi¢. Anatomia nie byta jeszcze wtedy tak dobrze rozpoznanym obszarem jak
teraz, i dochodzito do roznych komplikaciji.

 Uszkadzano nerw?

Tak, ale zdarzaty sie¢ takze inne powiktania, z tym ze to akurat nalezato do szczegolnych,
poniewaz konczylo si¢ kalectwem.

Nerw twarzowy wychodzi zza ucha, potem biegnie do slinianki, ktora ma dwa ptaty —
gorny i dolny — i w obrebie slinianki dzieli si¢ na pig¢ galezi: czotows, policzkows, jarzmowsa,
brzezng i oczodotowa. Te gatgzki tak si¢ rozchodza, ze jak sie przetnie ktoras z nich, albo nie daj
Boze pien gtowny, to caty policzek wisi. Pacjent méwi wtedy tylko jedng strong, §lina mu z ust
cieknie (bo ma porazone miesnie), z oka 1zy leca i jeszcze powieka czesto pozostaje wywinieta.
Naprawde kalectwo. Oczywiscie ja mowig 0 skrajnosci, bo stopien uszkodzenia moze by¢ rozny
w zaleznosci od tego, ktora z galezi ulegta naruszeniu.

* Rozumiem, ze dzisiejsze operacje nie niosa juz za sobg takiego ryzyka?

Oczywiscie, ze nie. Przede wszystkim duzo lepiej znamy budowe twarzy, dokitadnie
wiemy, gdzie i na jakiej wysokosci biegng nerwy. A jesli juz cos si¢ zdarzy, to sa to jedynie
przejsciowe niedowlady jako efekt podraznienia pojedynczych gatazek nerwowych. Siatka
potaczen nerwowych dziata tak, ze gdy jedno z nich przestaje dziata¢, inne przejmuje jego
funkcje, trzeba na to tylko chwilke poczeka¢, srednio okoto osmiu tygodni. Czasami dochodzi do
podobnych mikrourazéw podczas uzycia diatermii — specjalnego urzadzenia, ktore zamyka
naczynia krwionosne poprzez podgrzanie tkanek. Gdy dotknie si¢ tylko drobniutkiej gatazki, to
zazwyczaj nic nie widac, ale raz rzeczywiscie zdarzyto mi sig, ze po zabiegu jeden kacik ust
pacjentki wygladat troche inaczej niz drugi. Na szczescie wiedziatem, ze zmiana jest przejsciowa,
i byta na tyle drobna, ze sama zainteresowana nic nie zauwazyla. Po szesciu tygodniach
niedowlad mingt razem z pooperacyjnym obrzekiem.

Drugi raz, lata temu, miatem podobng sytuacj¢ z gatazka czotows. Z tym ze pacjentka
(moja stata klientka) byta wszystkiego w petni swiadoma. Operowatem ja wczesniej Kilka razy,
dobrze si¢ znalismy, bardzo doktadnie sobie ten temat omoéwilismy. Kosztowato to nas oboje
troche nerwéw, ale szczesliwie wszystkie niechciane objawy ustapity. Tak jak mowitem, wiedza
medyczna jest juz dzis na takim poziomie, ze nie zdarzaja si¢ wiasciwie przypadki tych
najgrozniejszych powiktan. Odkad dziatam w chirurgii plastycznej, czyli od dwudziestu lat, nie
przypominam sobie, zebym widziat gdzies$ przypadek trwalego porazenia nerwu twarzowego po
operacji plastycznej.



* A czy pacjentki przed zabiegiem o to pytaja, maja swiadomosé takich zagrozen?

Tak, to akurat jest jedno z czgstszych pytan, bo widmo paralizu twarzy po liftingu to taki
,Straszak™, o ktérym panie opowiadaja sobie wzajemnie, budujac miejska legendeg.

Kiedy zadaja mi pytanie, czy to si¢ moze zdarzy¢, odpowiadam zgodnie z prawda, ze
moze, ale ja w zyciu takiego przypadku nie widziatem, a juz dos¢ duzy jestem. Natomiast
uczciwie uprzedzam, ze mniejsze, przemijajace niedowlady przytrafi¢ si¢ moga, ale one zwykle
nie wywotuja paniki wsrod pacjentek.

« Jak dlugo utrzymuje sie efekt dobrze wykonanego liftingu?

Zawsze kiedy ktos mnie o to pyta, mowie, ze lifting powinien odmtodzi¢ pacjentke
0 siedem do dziesigciu lat, na siedem do dziesi¢ciu lat. Ale warto tez pamigtac, ze nigdy juz nie
wraoci kiepski stan twarzy sprzed zabiegu. Czyli jesli, zatozmy, wskazaniem do liftu byty obwiste
policzki, ktore zostaty podniesione, to nawet po uptywie dziesigciu lat od zabiegu nie opadng tak
jak wczesniej. Nigdy juz nie beda wygladac tak Zle. To nie znaczy, ze stanie si¢ cud, bo procesu
starzenia oczywiscie zatrzymac sie nie da, beda sie pogiebia¢ fatdy nosowo-wargowe, bedzie
przybywaé¢ zmarszczek, ale skora nigdy juz nie wraéci do stanu sprzed zabiegu. Mowimy tu
oczywiscie o efektach klasycznego, trwatego liftingu, bo pacjentki czasami dopytuja tez o tzw.
minilifting.

* A co to za zabieg?

W moim poczuciu to takie mininic, czyli ni to, ni owo. Sama linia ciecia jest krotsza,

a podciggniecie robi si¢ wokot uszu i w srodku nich. Blizny sa moze odrobine mniej widoczne,
trzeba sie naprawde dobrze przygladac i przede wszystkim — wiedzie¢, ze tam sg, zeby cokolwiek
zauwazy¢. Z tym ze przy pomocy tego zabiegu nie osiaggnie sie spektakularnych efektow.
Pacjentki czesto traktuja go jak profilaktyke — ,.Zrobmy cos, zanim opadnie”. Ale tak si¢
oczywiscie nie da.

* W jakim wieku dobrze jest pomysle¢ o liftingu?

Nie ma takiego wieku. Jedynym wskazaniem jest wyglad.

* A granica z drugiej strony? Na przyklad do trzydziestki — nie wolno.

No a jesli w wieku trzydziestu paru lat policzki opadaja, to co? Co wtedy taka kobieta ma
zrobic?

* Czyli stosunkowo miody wiek nie jest przeciwwskazaniem?

Najmiodsza pacjentka, ktorej robitem lifting, miata dwadziescia osiem lat. Jej ktopotem
byta zwiotczata, pozbawiona jedrnosci skora i wiszace policzki. Mowita, ze wiasciwie innej
siebie nie pamigta, ze te policzki to jej problem od zawsze. Lifting wyszedt swietnie. Natomiast
najstarszy pacjent, ktorego operowatem, miat osiemdziesiat dwa lata.

* Z tego, co pan moéwi, wynika, ze wigkszos¢ powiklan po operacjach plastycznych
jest odwracalna. To dobra wiadomos¢.

Generalnie wszystko mozna naprawi¢, pod warunkiem ze nie zostato jakos ekstremalnie
zniszczone, bo niestety wiekszo$¢ naszych tkanek nie podlega samoistnej odbudowie.

» Komérki macierzyste daja w tym wzgledzie jakas nadzieje na przysziosé?

Raczej odlegta. Ale i tak warto doceni¢ istniejace mozliwosci. Prosz¢ pomyslec, ze
jestesmy w stanie przenies¢ na przyktad fragment miesnia, ktory jest nam mniej potrzebny
w nodze, zeby zaradzi¢ niedowtadowi reki, albo przeszczepic calg twarz. Budujace, prawda?



W GABINECIE -
BEZ WSTYDU

Tabu na ekranie

Intymny problem to nie wstyd

Kto stchorzyt przed zabiegiem?

Lydka do poprawki

Chcesz by¢ pigkna, to cierp!

* Panie doktorze, o ktérej zwykle zaczyna pan prace?

Réznie bywa, nie mamy sztywnego planu dnia, ale przewaznie operacje zaczynaja Si¢
okoto dziewigtej. Zespot — pielegniarki, recepcjonistki — przychodzi zwykle godzing wczesnie;.
Generalnie pracujemy w trybie ciggtym, tzn. klinika jest otwarta przez caty czas, moze tylko
z wyjatkiem niedziel, jesli akurat nic pilnego si¢ nie dzieje. W pozostate dni ktos tu jest bez
przerwy, W nocy zawsze konieczna jest obecnos¢ lekarza i pielggniarki. Potem nastepuje rotacja
— rano przychodzi anestezjolog, nowa zmiana pielegniarek, personel medyczny obstugujacy blok
operacyjny, i zycie kliniki zaczyna si¢ od nowa.

* A chwile pézniej — pierwsza operacja?

Zaczynamy od rozmowy z pacjentami na temat samego zabiegu, jeszcze raz omawiamy
jego szczegoty, ryzyko, okres pooperacyjnej rekonwalescencji. Potrzebna jest jeszcze fotografia
stanu pacjenta sprzed operacji, podpis pod zgoda na zabieg, ostatnie pytania i mozna ruszy¢ na
oddziat. Tam z kolei pacjent przebiera si¢ w specjalny stroj, przygotowuje do operacji
i rozpoczynamy zabieg.

« Jaki zabieg wykonywal pan dzi§ w pierwszej kolejnosci?

Korekcje gornych powiek, zabieg nieskomplikowany, wszystko poszio gtadko.

* W jakim wieku byla pacjentka?

Piec¢dziesiat pig¢ lat.

» Wiasnie w tych okolicach wiekowych najczesciej pojawia si¢ koniecznos¢
poprawienia powiek?

Jest doktadnie tak, jak w przypadku liftingu, nie ma wskazan ani przeciwwskazan
wiekowych. Decyduje jedynie stan pacjenta — jesli skora gornych powiek sigga rzgs, albo wrecz
si¢ na nich ktadzie, to jest to sygnat, ze czas taki zabieg wykonac.

* Méwilismy wczesniej o najbardziej popularnych operacjach, ale w serialu



pokazano takze malo znany do tej pory zabieg labioplastyki, czyli zmniejszenie warg
sromowych. Zdaje sie, ze przy okazji zostalo przelamane obyczajowe tabu?

W takim znaczeniu, ze powiedzielismy gtosno o czyms, co byto wykonywane od lat, cho¢
na niewielka skale. Labioplastyka to jeden z lepiej znanych zabiegow ginekologii estetycznej.
Natomiast, rzeczywiscie, rzadko trafiaty do nas pacjentki zainteresowane wytacznie taka
korekcja swojego wygladu, na 0ogot wspominaly o niej przy jakiejs innej okazji. Pani, ktora
chciata powigkszy¢ sobie piersi, dopiero gdzies na koncu rozmowy niesmiato mowila, ze ma
jeszcze taki wstydliwy problem i moze datoby si¢ cos z tym zrobié. To ciekawe, ale zauwazytem,
ze najwieksze zainteresowanie zabiegiem zmniejszenia warg sromowych wystgpowato wsrod
pan, ktore jednoczesnie chciaty poddac sie korekcji piersi. Z reguty byly to tez kobiety miode.
Ale mimo wszystko liczba takich zabiegow nie przekraczata kilkunastu rocznie.

* Pacjentki z programu ,,Sekrety chirurgii” nie tylko nie wstydzily si¢ 0 tym méwic,
ale zdecydowaly sie tez pokazaé swéj problem.

To prawda, ale taki byt warunek udziatu w programie. Wykonalismy przed kamerami
w sumie cztery zabiegi labioplastyki i waginoplastyki. Ten drugi polega na korekcji (najczesciej
zmniejszeniu) pochwy, lub perineoplastyce, czyli korekcji krocza uszkodzonego na przyktad po
porodzie, jesli byto wczesniej rozerwane i nietadnie zszyte, albo jesli zrobita si¢ tzw. blizna
przykurczajaca. Istnieje jeszcze czwarta operacja z tej serii — himenoplastyka, czyli bardzo
rzadko wykonywany w naszej kulturze zabieg odtworzenia btony dziewicze;.

» Zauwazyl pan wiegksze zainteresowanie tymi zabiegami po programie?

Powiedziatbym nawet, ze wywotalismy boom na labioplastyke i waginoplastyke. Kobiety
dotkniete tym problemem dowiedziaty sie, ze mozna poprawi¢ sobie komfort zycia — ze spacer
czy jazda rowerem nie musza by¢ nieprzyjemne, a stosunek — bolesny. To rzeczywiscie bywaja
bardzo dokuczliwe defekty i dobrze, ze udato si¢ sprawg nagtos$ni¢. Bohaterki programu odegraty
tu ogromna role edukacyjna, poddajac si¢ operacji w obecnosci kamer; dzigki nim mnostwo
kobiet dowiedziato sig, ze jest sposob, by sobie z tym ktopotem poradzi¢.

» Czy panie, ktére poddaly sie labioplastyce, trzeba bylo dlugo namawiaé na udziat
w programie? Demonstrowanie tak intymnego problemu nie bylo pewnie dla nich latwe.

Nie, osoby, ktore zdecydowaly si¢ na udziat w ,,Sekretach...”, wiedziaty, jak to bedzie
wygladac, i byty na to gotowe. Uprzedzono je, ze kamery obecne bedg podczas konsultaciji,

a wiec konieczne bedzie pokazanie takze narzgdow rodnych. Producenci zapewnili natomiast, ze
ekipa dotozy wszelkich staran, zeby wszystko, co zarejestruje kamera, czyli badanie, zabieg,
rekonwalescencja, filmowane bylo estetycznie i z wyczuciem. Ale czy nikt nie wycofat si¢ z tego
powodu na etapie eliminacji do programu, tego nie wiem. Bohaterow wybiera si¢ w drodze
wieloetapowej selekcji. Do pierwszej serii zgtosito si¢ chyba okoto tysigca pieciuset chetnych

w odpowiedzi na telewizyjny anons, ktory zawierat zaledwie podstawowe informacje — kim
jestesmy, co robimy, kogo poszukujemy. Osoby, ktére ostatecznie wybrano, wiedziaty, co je
czeka, i spodziewaty sie réznych nieszablonowych sytuacji. Ale rzeczywiscie pamigtam jedng
kandydatke, ktora wycofata sie w ostatniej chwili. Producenci szukali wtedy uczestnikow
gtownie pod katem ciekawych zyciowych historii i tak sie ztozyto, ze wsréd wybranych znalazty
sie az cztery przypadki kwalifikujace sie do korekcji brzucha. Uznatem, ze mimo wszystko
bedzie to mato atrakcyjne dla widza, a i dla mnie troche monotonne, wiec zaproponowatem,
zebysmy poszukali kogos chetnego do liftingu. Po jakims czasie zgtosita sie pani, ktora
zrejterowata dostownie na chwile przed rozpoczeciem zdjec.

» Wytlumaczyla dlaczego?

Tak, pracowata jako nauczycielka i wystraszyla sie, ze jej udziat w programie zostanie zle
przyjety przez srodowisko. Dtugo si¢ nad tym zastanawiata, ale ostatecznie taka podjeta decyzje.



Podejrzewam, ze predzej czy pozniej trafi do mnie albo do ktoregos z moich kolegow jako
pacjentka, tylko juz bez obecnosci kamer. | ja tego typu watpliwosci naprawde doskonale
rozumiem, nie kazdy jest gotowy na tak specyficzny ekshibicjonizm.

* Czy pacjentki, ktore poddaly si¢ intymnym zabiegom na wizji, nie musialy sie
potem zmagac¢ z falg internetowej krytyki?

O ile wiem, wigkszos¢ pacjentek zostata przyjeta w swoim srodowisku bardzo
pozytywnie. Zdaje sie, ze drobne tego typu problemy miata tylko pani, ktorej korygowalismy
posladki. Skarzyta sie, ze na jednym z plotkarskich portali ukazaty si¢ krytyczne, czy wrecz
obrazliwe opinie na jej temat. Z tym ze jej sytuacja byta szczegolna, widzowie znali ja
z eliminacji do programu ,,Top model”, przez co sita rzeczy sciagneta na siebie wigksza uwage.
Za to wyrazy ewidentnej sympatii odbiera przez caty czas pan Marek — pacjent, ktoremu
rekonstruowatem ucho. Na co dzien pracuje jako kucharz w jednej z krakowskich restauracji
I twierdzi, ze ludzie okazuja mu mnéstwo serdecznosci. Przychodza, dopytuja, niektorzy
zapraszaja do stolika. Podobno nawet na ulicy zbiera gratulacje...

* To byla troche inna sytuacja, jego problem trudno by nazwa¢ fanaberia.

Oczywiscie, ale nie zapominajmy, ze panie poddawane labioplastyce czy waginoplastyce
podczas programu tez mierzylty si¢ z konkretnym problemem i bardzo cierpiaty z tego powodu.
Mam nadzieje, ze widzowie tez to dzi$ rozumieja i nie maja watpliwosci co do zasadnosci takich
operacji. Chociaz zawsze pewnie znajda si¢ tacy, ktorzy beda podejrzewac, ze pani chciata na
swoim intymnym problemie zyska¢ popularnosc.

» Program popularyzuje tez mniej znane i rzadziej wykonywane zabiegi. Jak to sie
stalo, ze kobiecej uwadze umknela mozliwosé¢ korygowania posladkéow?

Rzeczywiscie wykonywalismy te operacje bardzo rzadko. Tymczasem sam zabieg ma za
sobg naprawde diuga tradycje i w ostatnim czasie przeszedt ewolucje. Na poczatku do
powiegkszania posladkow uzywato si¢ doktadnie takich samych implantéw jak do powigkszania
piersi. Robilismy naciecie w rowku miedzy posladkami, zeby blizny nie byty widoczne,

i wkiadalismy implant bezposrednio pod skore, czyli ptytko. Ta metoda okazata sie o tyle
niedobra, ze implanty czg¢sto sie przesuwaty albo w nietadny sposob odznaczaty pod skora.
Zacze¢to wige umieszcza¢ wkiadki pod stosunkowo duzym i grubym miesniem posladkowym.
Ale wtedy z kolei tatwiej dochodzito do porazenia nerwu kulszowego, ktory przy okazji zabiegu
mozna byto uszkodzic.

Dlatego od kilku lat stosowana jest zupetnie inna metoda, ktora pozwala na wiozenie
implantu bezposrednio do migsnia. Nacinamy miesien, odnajdujemy przyczepy miesniowe,
przecinamy na potowe, robimy loze, czyli miejsce na wkiadke, i wktadamy implant. Przyznaje,
ze poprzednie metody nie budzity mojego zaufania i dtugo bronitem sie przed tego typu
zabiegami. Zarys posladka nie byt tadny, implant si¢ odznaczat, wolatem nie ryzykowa¢. Dopiero
teraz mam do tej operacji petne przekonanie i z czystym sumieniem moge ja rekomendowac
pacjentkom.

* To znaczy, ze w ogéle nie wykonywal pan wczesniej tego typu zabiegow?

Do tej pory zglaszato sie do mnie w tej sprawie moze kilkanascie pacjentek rocznie.
| zawsze wtedy radzitem, zeby zamiast implantu wykona¢ przeszczepienie ttuszczu z brzucha.
Wigkszos¢ z nich chetnie sie na to godzita, bo pozbywaty sie za jednym zamachem dwaoch
problemoéw — posladki stawaty sie kragte i jednoczesnie znikata oponka z brzucha. Efekt moze
nie byt spektakularny, ale zabieg — z cala pewnoscia bezpieczny.

e | trwaly?

Tak. Wchtanialo si¢ zwykle zaledwie trzydziesci procent ttuszczu, reszta zostawata
W miejscu przeszczepienia juz na zawsze. Z tym ze odkad pojawita si¢ metoda srodmiesniowa,



czyli ta, o ktorej opowiadatem wczesniej, rekomenduje raczej ten sposob powiekszania
posladkow.

* Program wzbudzit wigeksze zainteresowanie takimi zabiegami?

Rzeczywiscie zapisow jest teraz duzo wigcej. Ale odcinki byty emitowane niedawno,
wigc na reakcje trzeba bedzie pewnie chwilke poczekac.

* Co jeszcze trzyma pan w zanadrzu? O jakich mozliwosciach chirurgii estetycznej
ludzie wciaz nie maja pojecia?

Mozna na przyktad zaokragli¢ sobie biodra, przeszczepiajac tluszcz z innej czgsci ciata.
Mozna wyrzezbi¢ tzw. kaloryfer na brzuchu. Mozliwe jest takze przeszczepienie tluszczu na
klatke piersiowa mezczyznie, ale istnieja tez specjalne implanty meskiego migsnia piersiowego,
gdyby ktos sobie zyczyt. Wkiada si¢ go doktadnie w taki sam sposob jak w przypadku kobiet,
efekt jest bardzo naturalny. Wiele os6b skarzy si¢ na krzywe nogi, a z tym z kolei problemem
mozna probowac sobie radzi¢ przy pomocy implantéw tydek. Umieszczamy je wprawdzie z tytu
nogi, ale optycznie powigkszamy tydke od wewnatrz, dzigki temu tydka robi si¢ wypetniona,

a noga — prosta. Zabieg daje szczegdlnie dobre efekty u 0séb szczuptych.

 Czy ten zabieg moze tez pomoc w przypadku pourazowego defektu nogi albo
znieksztalcenia wywolanego choroba?

Oczywiscie. Wsrod moich pacjentek byla pani, ktéra przeszia w dziecinstwie porazenie
maozgowe i w wyniku choroby jej nogi troche si¢ od siebie roznity. W ten sposob daje sig takze
skorygowac¢ pourazowy zanik miesni. To naprawde bardzo efektywne i proste zabiegi, ale ich
liczba wciaz nie przekracza dziesigciu rocznie.

» Dochodzenie do siebie po takiej korekcji jest pewnie bardzo uciazliwe, przez jakis
czas nie mozna normalnie chodzié.

To prawda. Przez dwa tygodnie trzeba porusza¢ sie o kulach, nie mozna tez zbyt
gwattownie napina¢ miesni, by nie doprowadzi¢ do przemieszczenia sie implantu.

* Istnieja specjalne implanty do tego typu zabiegéw?

Tak, uzywamy podiuznych implantéw produkowanych specjalnie w tym celu, ale
w zaleznosci od rodzaju przeprowadzanej korekcji mozna tez wykorzysta¢ wkiadke
przeznaczona do czego innego.

* Program odkryt jeszcze jeden nieznany dotad obszar. Podobno po jego emisji
przeszczepianiem wloséw zaczely masowo interesowac sie kobiety.

Rzeczywiscie zainteresowanie bardzo wzrosto. Doktor Samir, ktory wykonuje tego typu
zabiegi, tez byt zaskoczony. Do tej pory kobiety stanowity moze dziesi¢¢ procent wszystkich
pacjentow z tym problemem, a teraz z listy zapisow wynika, ze jest ich ponad potowa.

 To znaczy, ze lysienie zaczyna by¢ problemem kobiet?

Najwyrazniej. | nie chodzi nawet o tysienie plackowate (chorobe dotykajacg w rownym
stopniu kobiety i mezczyzn), ale wiasnie to klasyczne meskie tysienie androgenowe. U kobiet ten
problem pojawia si¢ wtedy, gdy poziom kobiecego hormonu estrogenu zaczyna by¢ zbyt niski.
Wiosy zaczynaja sie przerzedza¢, az dochodzi do stopniowego tysienia, przebiegajacego
doklfadnie tak, jak u mezczyzn, czyli tworzg si¢ na przykiad klasyczne zakola. Przedwczoraj
konsultowalismy i zakwalifikowalismy do zabiegu mtoda dziewczyne z typowo meskimi
zakolami.

Niewiele 0sob wie, ze przeszczepienia moga tez zniwelowaé problem szpecacych blizn
i rozstepow, o ile oczywiscie na czesci ciata dotknigtej tym problemem wystepowato wczesniej
naturalne owtosienie.

* Takie przeszczepione owlosienie jest trwale, utrzymuje sie na diuzej?

Tak, dlatego ze bierzemy je z miejsca, z ktorego wiosy nie wypadaja do konca zycia,



czyli z potylicy.

* | nawet postepujace zmiany hormonalne nie spowodujg dalszego wpadania
wilosow?

Tych przeszczepionych — nie.

» Wspominal pan, ze mezczyzni stanowia dziesieé procent wszystkich pacjentéw. To
stale proporcje czy zmieniaja sie z kolejnymi latami?

Wiasciwie to si¢ prawie nie zmienia, albo — w bardzo niewielkim stopniu. Natomiast
zdecydowanie czesciej mezczyzni odwiedzajg teraz gabinety medycyny estetycznej. | to si¢
zmienito bardzo. Kiedys, kiedy jeszcze zajmowatem si¢ tego typu zabiegami, czyli jakies
pigtnascie lat temu, panowie byli wielka rzadkoscia. Czgéciej przychodzili w sprawie liftingu niz
zastrzykow odmiadzajacych. Nawet kiedy przekonywatem, ze jest za wczesnie na lift, nie
decydowali si¢ na zabiegi medycyny estetycznej, gtownie ze strachu przed bolem — woleli ,,i$¢
pod néz”, niz zmierzy¢ si¢ z igla.

* Czyli to prawda, ze mezczyzni sa mniej odporni na bél?

Sa zdecydowanie bardziej wrazliwi pod tym wzgledem. Chociaz, jak wida¢, te opory
takze daje si¢ pokonac, skoro coraz czesciej odwiedzaja gabinety medycyny estetyczne;.

* A czy ci panowie przychodza z konkretng wiedza na temat zabiegu, ktéremu
planujg sie podda¢, czy po prostu méwia, ze chca wygladaé mlodziej?

Wiekszo$¢ przychodzi z konkretng wiedza, bo tez zdobycie takiej wiedzy nie jest dzis
specjalnie trudne, siada si¢ do internetu i po Kilku minutach wszystko wiadomo. Natomiast ci,
ktorzy mysla o ingerencji chirurgicznej, zazwyczaj rzeczywiscie méwia, ze chcieliby cos zrobié¢
Z oczami, nosem czy twarza, ale to juz moje zadanie, zeby podpowiedzie¢ im konkretne
rozwigzanie i zdecydowac, czy przeprowadzamy korekcje powiek, czy tez wystarczy
podniesienie brwi, zeby oczy staty si¢ pogodniejsze.

* To podnosi sie takze same brwi?

Oczywiscie. Mg¢zczyzni maja jeszcze jedng charakterystyczna ceche — Kiedy przychodza
do lekarza, na 0got sg juz zdecydowani na zabieg. Nie myslg dtugo, nie zastanawiaja sig, tylko
podejmujg decyzjg.

* W przeciwienstwie do kobiet, jak rozumiem.

Z kobietami pod tym wzgledem bywa réznie. Na ogot jednak lubia przejs¢ diuga droge od
jednego specjalisty do drugiego, potem jeszcze kolezanek si¢ poradzi¢ i dopiero wtedy
zdecydowac.

* | pewnie mezczyzni sa tez czesciej zadowoleni z efektu. Nie marudza.

Rzeczywiscie rzadko si¢ zdarza, zeby mieli jakies zastrzezenia albo oczekiwali lepszego
efektu. Cho¢ czasem tak tez si¢ dzieje. Natomiast na 0got meska skora troche gorzej si¢ goi — jest
grubsza, wiec proces dochodzenia do siebie trwa dtuzej, a blizny pozostaja bardziej widoczne.
Panowie pewnie troche cz¢sciej skarza sie tez na opuchlizne, bol i caty pooperacyjny dyskomfort.

* A czy sam zabieg przeprowadza si¢ w taki sam sposob?

Niezupetnie. Na przyktad ciecie do liftu prowadzi sie inaczej ze wzgledu na zarost.

* Najczestszy zabieg, jakiemu poddaja si¢ mezczyzni, to wciaz przeszczepienie
wlosow?

Trudno to tak oceni¢, poniewaz czesto wykonywanym u nich zabiegiem jest rowniez
korekcja nosa czy uszu oraz wszystkie zabiegi odmiadzajace. Nierzadko mezczyzni poddaja sie
tez odsysaniu ttuszczu czy usunieciu ginekomastii.

 Czyli zmniejszaniu piersi?

Tak. Niestety czgs¢ mezczyzn cierpi na przerost gruczotow piersiowych lub nadmiar
tluszczu w tej okolicy.



* Sadzi pan, ze wizyta w gabinecie chirurga plastyka to dla mezczyzny wciaz
wstydliwa sprawa?

Szczerze méwiac, nie wiem, bo z mezczyznami trudno si¢ o tych sprawach rozmawia.
Raczej nie poruszamy takich tematow podczas konsultaciji.

* A z kobietami?

Z kobietami tak, one zwykle same opowiadaja. Mgzczyzni natomiast nie omawiaja takich
spraw w swoim gronie. Szczerze mowiac, nawet znajomych, ktoérych operowatem, nie wypytuje
potem o wrazenia, bo wiem, ze to dla nich niewygodny temat.

* Méwimy caly czas o mniej znanych i przez to mniej popularnych zabiegach. Czy
dermabrazja, ktéra wykonywal pan na wizji, tez sie do nich zalicza?

Rzeczywiscie rzadko wykonujemy ten zabieg.

* Przypomnijmy, ze chodzi o0 mechaniczne starcie warstwy skéry, ktore ma dziatanie
odmiladzajace i pozwala usuna¢ na przyklad zmiany potradzikowe. Tyle ze sam proces
gojenia robi mocne wrazenie...

Tak, i dlatego nie nalezy tego zabiegu myli¢ z mikrodermabrazja kosmetyczng. To, co
robilismy w serialu, jest jednak zdecydowanie chirurgicznym zabiegiem, ktory musi si¢ odbywac
na sali operacyjnej, w sterylnych warunkach, mimo Zze sama rana przypomina potem efekt
obtarcia policzka o asfalt. Zdzieramy naskorek i czes¢ skory wiasciwej az do warstwy bardzo
mocno krwawigcej. Dopiero wtedy zabieg daje odpowiedni efekt. Tymczasem przy
mikrodermabrazji piaskuje sie twarz specjalnym piaseczkiem pod cisnieniem, krew sig¢ nie leje,

a skora jest tylko lekko podrazniona. Nastepuje jedynie delikatne usunigcie zewngtrznej warstwy,
dzigki czemu, po wielu zabiegach, naskorek staje si¢ gtadki. Ale, niestety, cos za cos, na gighokie
blizny potradzikowe to nie zadziata.

« Jak dlugo po dermabrazji dochodzi sie¢ do siebie?

Przez dziesie¢ dni twarz przypomina rane przykryta opatrunkiem nasagczonym preparatem
antybiotykowym i tlustym zelem. Ten stan na pewno sprawia pacjentowi dyskomfort, dlatego
kiedys lekarze w ogole nie zaktadali opatrunku, zostawiajac ziejgca rang; miejsce po zabiegu
zasychato wprawdzie szybciej, ale za to tworzy? si¢ gruby strup i to tez nie byto dla pacjenta
wygodne. W tej chwili proces pooperacyjny przebiega jednak zdecydowanie tagodniej.

* Dziesieé¢ dni to nie jest duzo jak na taka gleboka ingerencje?

Nie. Chwile trzeba poczekac, zeby odrodzit si¢ naskorek, w ktorym majg swoje ujscia
mieszki wiosowe, gruczoly tojowe i potowe, czyli wszystkie struktury niezbedne do
funkcjonowania skory. I to trwa w sumie okoto czternastu dni. Ale efekt jest naprawde
spektakularny. Teraz, kiedy w uzycie weszly lasery, zabieg dermabrazji poszedt troche
w odstawke, ale jeszcze jaki$ czas temu byt to jedyny sposob, zeby pozby¢ sie na przyktad
zmarszczek wokot ust. Pacjentka przez jakis czas wygladata wprawdzie okropnie, ale efekt wart
byt cierpienia.



DZIEN JAK
CO DZIEN

W domu rzadzi zona

Z natury jestem niesmiaty

Nie ma jak u mamy

Corki — moja duma!

Rece do ubezpieczenia

A na emeryturze — Madagaskar!

Niewazne dokad, wazne z kim

« Dzisiejszy dzien operacyjny zakonczyl sie wczesniej, ale podobno nie byl specjalnie
urozmaicony. Czy sa takie zabiegi, ktérych ma pan juz serdecznie dos¢, a §wiadomosé, ze
trzeba zoperowaé kolejny biust, brzuch, nos wywoluje niecheé?

Nigdy nie mysle o tej pracy z niechecia, ale czasami rzeczywiscie zdarza sig, ze czuje
przesyt, kiedy czeka mnie jednego dnia kilka takich samych operacji, na przyktad pie¢ korekcji
nosa.

» Rozumiem, ze grafik zabiegow jest malo elastyczny i nie ma pan wplywu na ich
kolejnosé.

Nie, nie kontroluje osobiscie kolejki pacjentow, a préba ustawiania chetnych pod katem
roznorodnosci zabiegow skonczytaby sie pewnie organizacyjna katastrofa. Tym bardziej, ze
pacjenci sitg rzeczy zapisuja sie do nas z bardzo duzym wyprzedzeniem — na zabieg trzeba
zwykle czeka¢ okoto poéttora roku, a na konsultacje — ponad dwa lata.

* Czyli jak w NFZ-ecie...

W pewnym sensie. Czasami, kiedy wiem, ze to mozliwe, prosze rejestratorke, zeby
zredukowata liczbe zabiegow danego dnia z pieciu do trzech, zwlaszcza gdy szykuja si¢ tzw.
duze zabiegi, czyli redukcja piersi albo korekcja brzucha, bo to sg naprawde wyczerpujace dla



chirurga operacje. Podziwiam kolegow, ktorzy podejmuja si¢ wykonaé przy jednym podejsciu:
redukcje piersi, plastyke brzucha i jeszcze lifting. Kazdy z tych zabiegoéw wymaga ogromnej
koncentracji, a w moim przypadku, po kilku godzinach pracy, skupienie mysli na jednym zadaniu
przestaje by¢ mozliwe. Tym bardziej, ze czasami w gr¢ wchodzg jeszcze jakies poprawki, ktore
trzeba wykona¢ w ostatniej chwili, gdy na przyktad przy redukcji piersi okazuje sie, ze rozmiar
obu piersi nie jest identyczny i jedna z nich trzeba jeszcze raz rozpreparowaé. Niedobrze robi si¢
takie rzeczy w stresie i pod presja czasu, dlatego unikam takich sytuacji. Nie chce ryzykowac, ze
kolejne godziny nieprzerwanej pracy odbija si¢ na jakosci zabiegu.

* | po takim maratonie trudniej by si¢ bylo zregenerowaé. To dobry wstep do
rozmowy o pana codziennosci. O ktérej pan dzisiaj zaczal dzien, panie doktorze?

O siodmej, zwykle wstaje mniej wiecej o0 tej porze. A pozniej odwoze ktoras z corek do
szkoty, cho¢ teraz ten mity obowigzek zostanie zredukowany do potowy.

» W jakim wieku sa pana corki?

Starsza corka, Paulina, ma dziewigtnascie lat i wiasnie zdata mature. A mtodsza, Emilka,
skonczyta gimnazjum. W przypadku jednej i drugiej weszlismy w przelomowy etap. Mtodsza
dostata si¢ do anglojezycznego liceum, a starsza do katowickiej filmowki, na wydziat produkcji
filmowej. Pewnie w zwiazku z tym skonczy si¢ poranny rytuat odwozenia dziewczyn do szkoty.
Zabieratem jedna albo druga codziennie po drodze do Kliniki, oczywiscie nie dlatego, ze byly za
mate na podréz autobusem, tylko dlatego, ze sprawialo nam to wszystkim duza frajdg.

* A kto jest kapitanem tego statku?

Generalnie catym domem rzadzi moja zona, taka mamy umowe. Na co dzien wszystko
jest na jej glowie, a ja w obowiazki domowe wiaczam sie gtownie w weekendy. Zona zarzadza
naszym wspolnym czasem i do niektorych obowigzkéw mnie zaprasza, a do innych — zmusza.

* Do czego trzeba pana zmuszaé?

A cho¢by do uzupetniania mojej garderoby. Nienawidze kupowac sobie ubran do tego
stopnia, ze zdarzyto mi sie chodzi¢ w podniszczonych butach, byle tylko unikna¢ wyprawy do
sklepu. Dziewczyny grozity, ze kupig mi jakie$ w ciemno i b¢de musiat chodzi¢ albo w za
matych, albo w za duzych za kare. Ale temat butow szczesliwie zatatwilismy podczas ostatniej
wycieczki do Krakowa. Zona jest pod tym wzgledem bardzo wymagajaca i to gtownie ona
troszczy sie o to, zebym wygladat jak cztowiek. Z ubraniami dla mnie w ogoéle jest pewien
ktopot, bo zdarzaja mi si¢ spore wahania wagi. | w fazie szczuplejszej bez specjalnych protestow
daje si¢ wyciaggna¢ do sklepu, mam nawet z tego pewna satysfakcje, ale juz kilka miesiecy
pozniej, kiedy przytyje, znowu wracamy do punktu wyjscia. A potem szafa jest petna ubran,
ktore miatem na sobie raz, bo byty kupione na innym etapie wagowym...

» Te wahania wagi majg jakis zwiazek z pana praca, ze stresem?

Szczerze méwiac, do konca nie wiem, od czego to zalezato. Jako mtody cztowiek bytem
wrecz chudy — majac metr siedemdziesiat pie¢ wzrostu, wazytem szes¢dziesiat jeden kilo. Po
slubie domowa stabilizacja sprawiala, ze w ciggu kilku lat przytytem do siedemdziesi¢ciu. Potem,
na czes¢ urodzin mojej pierwszej corki, rzucitem palenie, co natychmiast przetozyto sie na wage
— przybyto mi pie¢ kilo. Od pigciu nie byto juz daleko do dziesigciu i tak ktoregos dnia dobitem
do dziewiec¢dziesieciu kilo, najwyzszej wagi, jaka miatem kiedykolwiek w zyciu. Wtedy juz
postanowitem sie porzadnie za siebie zabra¢, chociaz bezposrednim bodzcem do dziatania byta
wyprawa na narty. Znajomi namowili nas na wyjazd w Alpy, zadne z nas, ani ja, ani zona, nie
jezdzito jeszcze wtedy specjalnie dobrze. Pamietam, ze ktoregos dnia zaliczytem spektakularny
upadek na wyciagu i ustyszatem za sobg komentarz jakichs dzieciakoéw: ,, Ty, zobacz, ale gruby
sie wywalit!”. O kolego, pomyslatem wtedy, jesli ty widzisz we mnie grubasa mimo grubej,
maskujacej kurtki narciarskiej, to naprawde musi by¢ niedobrze. | rzeczywiscie, podziatato jak



kubet zimnej wody, wziatem si¢ za siebie na tyle energicznie, ze w ciggu trzech tygodni
wrécitem do bardzo przyzwoitej wagi, zrzucajac niemal za jednym zamachem pigtnascie Kilo.
 Bardzo radykalnie. Dietetycy zlapaliby sie¢ za glowe...

Roéznica rzeczywiscie musiata by¢ porazajaca, bo znajomi patrzyli podejrzliwie
I podpytywali, czy nie jestem przypadkiem chory. A ja przeciez wrocitem tylko do wagi, jaka
powinien mie¢ cztowiek mojego wzrostu. Potem w ciggu kilku miesiecy zaokraglitem sie¢ jeszcze
o dwa kilo i ten poziom trzymatem przez co najmniej pie¢ lat. Wygladatem lepiej i czutem sig
Swietnie, a teraz, od jakiego$ czasu, znowu niestety przestatem si¢ kontrolowa¢. Tyle dobrego, ze
nie mam specjalnej stabosci do stodyczy, czasami kawatek gorzkiej czekolady mnie skusi, i to
wszystko. Ale juz ziemniaczki, boczek, goloneczka, to bardzo chetnie. Co poradzi¢, lubi¢ sobie
zjesc.

* Czyli tak klasycznie, po polsku?

Zwtaszcza jak pojadg do mamy, nie potrafie si¢ oprze¢. Ona robi najlepsze na swiecie
wschodnie kartacze — takie troche wieksze, na dwie czgsci ztozone pyzy z migskiem
wotowo-wieprzowym w srodku. Tylko mama tak je przyrzadzi¢ potrafi. Jak tam jestem u niej
w Biatymstoku, potrafie nawet cztery takie porcje za jednym posiedzeniem zjes¢ i nastepnego
dnia jak w banku — wskazéwka wagi pokazuje pét kilo wiecej. ..

» Wtedy pewnie bierze si¢ pan za jakis sport?

Kiedy pracowatem jeszcze w poprzednim gabinecie przy Grzybowskiej, rzeczywiscie
czesto zagladatem na sitownie, bo stamtad akurat miatem blisko, i bywaty okresy, ze ¢wiczytem
sumiennie.

* Pod okiem osobistego trenera?

W zadnym wypadku, ja si¢ wstydze takich rzeczy, wole nieumiejetnie, ale sam. Kontrola
ze strony obcej osoby w takich sytuacjach raczej mnie krepuje.

* Krepujacy jest fakt, ze ktos skupia na panu swojg uwage?

Po prostu miatbym poczucie, ze niepotrzebnie zabieram komus czas. Denerwowatbym sie¢
bardziej, ze mi nie wychodzi. Wbrew pozorom jestem naprawd¢ zamknietym w sobie
i niesmiatym facetem. Wiem, ze ludziom trudno w to uwierzy¢, bo w programie robie zupetnie
inne wrazenie, ale to jest efekt wielu lat kontaktow z pacjentami. Moja umiejetnosc¢
nieskrepowanego wypowiadania si¢ jest w pewnym stopniu ich zastuga.

» Rzeczywiscie, nie podejrzewalam pana o niesmialos¢.

Bo niesmiato$¢ widoczna na pierwszy rzut oka przechodzi z wiekiem, potem cztowiek po
prostu tylko unika sytuacji, ktére moga by¢ dla niego niekomfortowe, i tyle.

» Na wizji dotrzymywat pan kroku nawet spontanicznej i nieprzewidywalnej
Krystynie Mazurownie. Czy to znaczy, ze zmuszal si¢ pan do przekroczenia swoich granic?
Kontakty z panig Mazuréwng z zalozenia wymykaja sie wszelkim ograniczeniom

i dlatego w programie przekroczylismy normy, ktore zwykle okreslaja moje zachowanie wobec
pacjenta. Pani Krystyna skrocita dystans, a mnie nie wypadato pozosta¢ w tyle. W normalnych
okolicznosciach zachowanie chtodniejszych relacji jest koniecznoscia, lekarz przeciez musi
czasami pacjenta skarci¢ albo przekaza¢ mu mniej przyjemng wiadomos¢, i to nie moze odbywacé
sie w atmosferze zartu czy poklepywania po ramieniu. Z drugiej strony bez sympatii i zaufania
tez ani rusz.

* Ale odbieglismy troche od tematu. Opowiadal pan o planach zyciowych swoich
corek...

Obie sg niezwykte i z obu jestem bardzo dumny, ale opowiem historie, ktorg mam
W pamieci na swiezo, bo najlepiej ilustruje osobowos¢ mojej mtodszej corki — Emilki. Otoz
w szkole, ktorg wiasnie skonczyta, w klasie nizej uczyla sie jej kolezanka jeszcze z podstawowki.



Dziewczyny nie utrzymywaty jakiegos szczegolnie bliskiego kontaktu, ale po egzaminach
gimnazjalnych Emilki spotkaty si¢ przypadkowo na ulicy. Od stowa do stowa tamta
dziewczynka, lekko otyta, zwierzyta si¢ corce, ze jest na granicy wytrzymatosci psychicznej

i mysli o zmianie szkoty, bo dzieci bardzo jej dokuczajg z powodu tuszy. Emilke to tak
poruszyto, ze poszia z interwencja do dyrektorki swojej bytej (juz w tej chwili) szkoty. Ale
ustyszata: ,,Ty tego nie méw do mnie, tylko powiedz dzieciakom w tej klasie”. Na to moje
dziecko niewiele myslac, powiedziato: ,,Prosz¢ bardzo”. Jak stata, bez zadnego przygotowania,
weszla (za zgoda nauczyciela oczywiscie) na lekcje matematyki i strzelita dzieciakom
pigtnastominutowy wyktad na temat toleranciji...

Takie wiasnie sa moje corki, bo starsza tez jest wspaniata. Tak dzielnie walczyla o te
studia i osiagneta swoje.

* Wyjedzie z domu. Trzeba bedzie sobie poradzi¢ z syndromem pustego gniazda...

Tak, ale na razie mamy glowe zajeta tym, zeby jej tam zorganizowac jakis pokoj czy
mieszkanie. Fakt, ze w domu zrobi si¢ pusto, na razie chyba jeszcze do nas nie dociera. Bo
Paulinka z tego wyjazdu oczywiscie bardzo sig cieszy. Jak wigkszos¢ dziewigtnastolatkow chee
sprobowac zycia na wiasny rachunek, ciggnie ja do samodzielnosci, chciataby sie wyrwac
z domu. Niedawno wrécita ze Stanow, a za chwile znowu wyjezdza... Ale najwazniejsze, ze ona
jest szczesliwa, a my sig jeszcze z tym wszystkim nie zdazylismy oswoi¢. Mam nadzieje, ze
bedziemy si¢ widywac¢ w weekendy w domu.

Zawsze z obydwiema corkami mielismy swietny kontakt i wierze, ze tak zostanie.
Dziewczyny zonie mowity dostownie wszystko. Ale i my lubilismy stucha¢ ich opinii. Jak
zastanawialismy sie nad kupnem dziatki pod budowg nowej kliniki, to konsultowalismy si¢
z corkami. Zawiezlismy obie na miejsce, pokazalismy teren i pytamy: ,,Fajne miejsce?”, a one:
,,Fajne”. Chcielismy to ustysze¢, chociaz opini¢ wydawaty trzynasto- i szesnastolatka.

« Jak cérki reaguja na to, ze maja znanego tate?

Najmniej zadowolona z tego szumu wokot mnie jest moja zona. Corki to raczej bawi.
Miodsza czasami jest chyba nawet dumna, kiedy widzi, ze ludzie mito reaguja na mnie na ulicy.
Starsza natomiast ma do tego wigkszy dystans. Jest w takim wieku, ze glowe ma juz zaprzatnieta
wilasnym zyciem.

* Ustalilismy, ze w domu rzadzi zona, ale podobno byla tez szefem budowy, kiedy
stawialiscie panstwo Klinike.

Zdecydowanie, budows zarzadzata zona. To ona miata kontakty z wigkszoscia
wykonawcow, ona decydowata o wystroju wnetrz, ona pilnowala ptatnosci i terminéw. Ja w tym
czasie operowatem i tylko czasami styszatem pytanie: ,,Do wykonczenia heban czy palisander?
Co wolisz, kochanie?”.

* A czy jest jakies terytorium, ktérego nie dzielicie panstwo ze sobg? Jakis calkiem
odrebny obszar?

Wiasciwie nie ma. Zona, bedac chemikiem, nie angazuje sie tylko w moja prace, cho¢
z biegiem czasu i tego sie uczy.

A poza tym nasze zycie wyglada naprawde normalnie. Bardzo dbamy z zong o to, zeby
kazdego dnia znalez¢ chwile tylko dla siebie. Wieczornym rytuatem staty si¢ nasze spacery
z psem, oboje ten moment dnia bardzo lubimy. Rano zwykle wyprowadzaja go dziewczyny,

w potudnie zona, a wieczorem koto dziesiatej robimy sobie wspdlny spacer. Staramy sie¢ tez jes¢
rodzinne $niadania, ale poniewaz kazdy ma inny porzadek dnia, wigc roznie to wychodzi.

* Czyli poranne bieganie nie wchodzi w gre? Nie ulegl pan modzie na jogging?

Nie, ale ulegtem innej modzie i bolesnie za to zaptacitem. W wieku czterdziestu lat
przyszto mi do gtowy, zeby nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rolkach. Przy ktorejs probie zerwalem sobie



wigzadio krzyzowe przednie i musiatem poddac¢ si¢ operacji. Ale finat catej sprawy o tyle nie byt
zly, ze rehabilitacja wyrobita we mnie (przynajmniej na jakis czas) odruch codziennych éwiczen.
Dopoki trzeba byto jezdzi¢ na rehabilitacje na AWF, ¢wiczytem bardzo sumiennie, a potem jak
wybudowalismy nowy dom i zorganizowatem sobie sitowni¢ w domu, to omijam ja szerokim
tukiem. Klasyka gatunku.

Potem zapalitem si¢ do badmintona i squasha. Znalaztem grupe chetnych i gralismy
regularnie dwa razy w tygodniu, tym razem juz pod okiem trenera. Przy badmintonie, powiem
nieskromnie, osiggatem catkiem niezte wyniki. Moja statg partnerka do gry byta dziewczyna
miodsza ode mnie o jakies pigtnascie lat, szczupta, zgrabna, a mimo to prawie za kazdym razem
ja ogrywatem. Chyba tylko przy pierwszym starciu datem si¢ pokona¢. Niestety rok temu zaczeto
mnie pobolewac¢ kolano i kolejny sport musiatem odpusci¢. Na pewno nie pomogt tez fakt, ze
podczas operacji caty czas stoje. Czegs¢ kolegow potrafi operowac na siedzaco, a ja przysiade na
minute i zaraz wstaje, zeby zobaczy¢ pole operacyjne z innej perspektywy. W kazdym razie teraz
trenowa¢ mi nawet nie wolno. Od czasu do czasu delikatny mecz mégtbym pewnie zagra¢, ale na
co dzien — gtéwnie spacery i rower.

» Wspomnial pan o réznych kontuzjach. Domyslam sie, ze obiektem szczegélnej
uwagi chirurga pozostaja rece. Pana rece sa jakos ubezpieczone?

Nie sg ubezpieczone, bo nie znalaztem na rynku ubezpieczyciela, ktory oferowaltby taka
polise. Inna sprawa, ze nie szukatem zbyt intensywnie i moze powinienem jeszcze raz o tym
pomysle¢. Fakt, ze wielu moich kolegow chirurgow ze wzgledu na rece rezygnuje z uprawiania
ekstremalnych sportow. Niektorzy boja si¢ nawet jezdzi¢ na nartach.

* A pan sie nie boi?

Mysle, ze jak bede si¢ bat, to z tym wiekszym prawdopodobienstwem zrobig sobie
krzywde. Natomiast nigdy nie wychodze juz na stok bez kasku. Jeszcze kilka lat temu, kiedy
kaski byty rzadkoscig, podsmiewatem si¢ troche z tych, ktorzy je nosili. Prawdziwemu
narciarzowi nie wypadato! Ale ktorejs zimy pojechalismy catg rodzing z klubem WKN na narty.
Zjechalismy na czarna trase, staneliSmy na chwile, bo instruktor chciat nam cos pokaza¢, atu
nagle zza zakr¢tu wyjezdza na nas rozpgdzony chtopak. Nie spodziewat sie, wida¢, takiej grupy
ludzi, przestraszyt si¢, gwattownie odbit w prawo i wskoczyt na wystajaca bande $niezna.
Wyrzucito go do gory tak, ze uderzyt gtowa w zwalony pien drzewa. Dostownie zamartem, jak to
zobaczytem. Zjechalismy do niego natychmiast, bo spadt jakie$ dwadziescia metrow nizej, ale na
szczescie wyszedt z tego bez szwanku; byt caty i przytomny. Natomiast kask — dostownie
pekniety na pot. Gdyby go nie miat, doktadnie tak wygladataby jego gtowa. Po tym zajsciu
jeszcze tego samego dnia pognalismy do najblizszego miasteczka, zeby kupi¢ kaski dla mnie i dla
zony, bo dziewczynki swoje juz miaty.

Natomiast jesli chodzi o same rece, to jakos specjalnie sie nie boje¢. Kilka razy si¢
wprawdzie przewrocitem, kilka razy zderzytem z innym narciarzem, co pewnie grozito kontuzja,
ale przede wszystkim nie chce by¢ niewolnikiem swojego zawodu, i staram si¢ normalnie zy¢.

 Czy chirurg musi jakos éwiczy¢ dlonie albo w inny sposéb o nie dbaé¢?

Ja sie juz wystarczajaco duzo wyéwiczytem przy stole. Ale rzeczywiscie byt taki czas,
kiedy wykonywatem dodatkowe ¢wiczenia manualne. To byto w czasach specjalizacji z chirurgii
ogolnej, ktora nie wymagata takiej precyzji dziatan. W tamtych przypadkach rana jest zwykle
duza i wszystko przebiega na bezpieczniejszej, bo wiekszej powierzchni. Tymczasem chirurg
plastyk operuje czesto przez przystowiowa dziurke od klucza. U nas nie wypada inaczej, bo
jakos¢ naszej roboty ocenia sie¢ migdzy innymi po wielkosci blizny, a w chirurgii ogolnej pacjent
ma by¢ po zabiegu przede wszystkim zdrowy, i tyle. Wazniejszy jest wigc komfort pracy lekarza
niz $lady pooperacyjne na ciele pacjenta. Jesli zrobi ciecie 0 dwa centymetry wigksze, nikt nie



bedzie miat do niego o to pretensji. Kiedy wigc przyjechatem po tych doswiadczeniach do
osrodka chirurgii plastycznej w Polanicy, to starszy asystent robit nam takie wprawki — przecinat
rekawiczke chirurgiczna, wkiadat ja do pudetka od zapatek i kazat ja w tym pudetku zszy¢.

» Wiem, ze mlodsza cérka mysli o medycynie. Zaczyna jej pan juz przekazywac
swoja wiedze?

Jeszcze nie wiadomo, jak si¢ to wszystko potoczy. Na ostateczne decyzje jest za
wczesnie. Oczywiscie cieszytbym sig bardzo, gdyby zostala lekarzem i przejgta po mnie schede,
ale zrozumiem, jesli podejmie inng decyzje. To jest jednak bardzo ci¢zki zawod. Osobom, ktore
patrza na to z zewnatrz, wydaje si¢ czesto, ze chirurg plastyk to tak sobie mito z pacjentem
porozmawia, trochg go po gtowie poglaszcze, potem chwile przy stole operacyjnym postoi
I zatatwione. Tymczasem jest to naprawdg obcigzajaca praca, wymagajaca regularnego wysitku
fizycznego i sporej odpornosci psychiczne;.

Dlatego to, czego jestem dzis na sto procent pewien, to ze zamierzam operowac do
szescdziesiatego piatego roku zycia, a potem ruszam na Madagaskar i Seszele...

 Tak pana ciagnie do podrézowania?

Przede wszystkim ciagnie mnie do wspolnego czasu z bliskimi mi ludzmi w tadnych
okolicznosciach przyrody. Moze by¢ Madagaskar albo Seszele, ale moga tez by¢ Mazury.

* |, zdaje sie, byly w zeszlym roku?

A tak, rzeczywiscie, pojechalismy na rodzinng wyprawe. Wypozyczylismy todke
motorowa w Mikotajkach i ruszylismy w rejs. Pogoda byta piekna, ptynglismy sobie pomalutku.
Jak tylko zatrzymalismy sie w pierwszym porcie na obiad, to zaczeto tak wia¢ i padac, ze
dziewczyny podjety decyzje — zostajemy. Miodsza corka chciala jeszcze potapac sobie ryby,
wigc zostalismy do nastepnego dnia. Niestety rano, jak to na Mazurach, pogoda jeszcze bardziej
sie zepsuta i koniec koncow przez wigkszos$¢ wyjazdu towarzyszyt nam deszcz.

Zwykle planujemy dwa, trzy wspdlne wypady w roku. Dos¢ czesto sa to wiasnie wyjazdy
zeglarskie, chociaz zona sie pod$miewa, ze na todce jestem gtownie balastem. Mam wprawdzie
uprawnienia starszego sternika motorowodnego, ale do samodzielnego zeglowania si¢ specjalnie
nie garne, odkad zdarzyt mi si¢ nieprzyjemny wypadek — oparzytem sobie linka reke.
Spuszczalismy wtedy ponton z todki, wyslizgnat mi si¢ szot, poczutem pieczenie i paskudnie
uszkodzitem sobie dton. Przykre oparzenie, nic szczegdlnego sie nie stato, ale piekto solidnie
przez kilka godzin. Od tego czasu znajomi nie pozwalaja mi nic przy todce robi¢, ale ja mam
doskonate alibi.

Ostatniego dnia sierpnia na pozegnanie z wakacjami wybralismy si¢ jeszcze na Madere.
Wynajelismy samochod w nadziei na diuzsze wycieczki, ale znowu do pogody mielismy pecha.
Na caty tydzien sierpnia moze dwa dni byty stoneczne, przez reszte czasu — chmury. Wspinamy
sie na najwyzszy tamtejszy szczyt — tysiac osiemset metrow, a tam zamiast pieknych widokow,
mgta jak rozlane mleko. Ale sama wyspa piekna i jedzenie swietne. Jedyne co nas zaskoczyto, bo
koliduje ze stereotypem radosnego potudniowca, to ze tam si¢ positki spozywa w catkowitej
ciszy. W restauracjach nie ma zadnej muzyki, ani na zywo, ani nawet takiej sagczacej sie w tle.
Nietypowe, jak na miejsce turystyczne.

» Mowil pan, ze niewazne dokad, wazne z kim. Przyjaciele, rozumiem, podczas
wyjazdu nie zawiedli.

Nie. Jezdzimy od lat z grupa sprawdzonych przyjaciot. Kiedys mielismy swoja paczke
jeszcze z liceum, bo jak mowitem, znamy sie z zong od trzydziestu szesciu lat, ale z czasem sitg
rzeczy te kontakty si¢ rozluznity. Na Maderze bylismy z naszymi przyjaciétmi, Magda Bogulak
I jej mezem Januszem. Znajomos¢ po czesci tez zawodowa, bo Magda jest wiascicielka salonu
kosmetycznego Sharley, znamy sie od lat.



» Jakich ludzi dopuszcza pan blisko siebie? Przed kim si¢ pan otwiera?

Nie jest zbyt duzo takich osob. Z Magda i jej m¢zem na pewno 1acza nas relacje
szczegolne. Bardzo duzo sobie méwimy, sporo o sobie wiemy. Niewielu jest ludzi, wobec
ktorych zaryzykowatbym taka szczerosé. Bardzo blisko, cho¢ w inny sposob, jestem réwniez
z duzg cze¢scig mojego zespotu. Od wielu lat spedzamy ze soba wiele godzin dziennie
i dodatkowo bardzo si¢ lubimy.

* Ciekawa jestem, czy w napietym harmonogramie dnia znajduje pan czasem czas
na ksiazki, teatr, kino.

Niestety ograniczony.

* Kiedy byl pan ostatnio w kinie?

Jakie$ dwa miesigce temu. Zwykle dziewczyny organizuja spontanicznie takie akcje,
wymyslaja jakis film, dogadujg z zong szczegoty i po prostu ad hoc idziemy do kina. Ale jesli
chce pani zapytac, na czym bytem ostatnio, to od razu méwie, ze sobie nie przypomne. Pamigtam
tylko, ze film nam si¢ jako$ specjalnie nie podobat.

Natomiast jesli idzie o ksigzki, to lubi¢ wzia¢ do reki i na spokojnie catg przeczytac, a nie
z doskoku, przez chwile kilka minut przed snem, kiedy przychodze umeczony do domu. Dlatego
najwiecej czytam w czasie wakacji i najchetniej ksiazki podroznicze. Cejrowskiego,
Pawlikowskiej, a ostatnio zapuscitem sie w stare opowiesci podréznicze Fiedlera
0 Madagaskarze.



DROGA
NA SZCZY'T

Dlaczego doktor nie zostat pilotem?

Dentysta czy sanitariusz?

Medycyna mimo wszystko

Solidarnos¢ i kabaret

Co si¢ spiewa podczas ciecia?

Wanna petna gruzu

Pies terrorysta

Doktor w szponach natogu

Marlboro i jeansy Odry

* Panie doktorze, nigdy nie bat si¢ pan widoku krwi, nawet jako dziecko?

Nigdy. W kazdym razie nie pamietam takiej sytuacji. Ale jak mi pacjenci zadaja to
pytanie, a zdarza si¢ to dos¢ czesto, to odpowiadam, ze owszem, boje sie, i dlatego operuje
z zamknietymi oczami.

W moim przypadku proces dochodzenia do zawodu chirurga byt dtugotrwaty
i nieoczywisty. O tym, ze zostane lekarzem, zdecydowatem chyba dopiero w drugiej albo trzeciej
klasie liceum. Wczesniej nie miatem jasno sprecyzowanych planow zawodowych, tym bardziej
ze uczniem bylem raczej przecigtnym.



* Z biologia i chemig nie mogto by¢ zle.

Bylo niezle, ale juz matematyki uczy¢ mi si¢ nie chciato, na humaniste tez sig¢ raczej nie
zapowiadatem.

» Czyli droga negatywnej selekcji zdecydowal pan, zeby zosta¢ lekarzem?

Mozna tak powiedzieé. Przez chwile po gtowie chodzita mi architektura, no ale tu
powracamy do tematu matematyki... Zawsze sporo rysowatem, najchetniej podczas nudnych
lekcji. Cos tam sobie wtedy mazatem, a potem okazywalo si¢, ze wychodzit z tego dziwny
abstrakcyjny wzor, ktory zwykle bardzo podobat si¢ moim kolezankom. Pomyslatem wigc sobie,
7€ moze warto w inny sposob wykorzysta¢ zdolnosci manualne.

* A nie mial pan nigdy takich prostych dzieciecych marzen, zeby zosta¢ kosmonauta
albo chociaz operatorem koparki?

W szkole podstawowej, owszem, miatem. Pamigtam w siodmej klasie doszedt do nas
nowy uczen. Usiadt ze mna w fawce i szybko okazalo sie, ze taczy nas wspolna pasja — on chce
zostac pilotem, a ja klejg¢ modele samolotéw. Rok pozniej obaj postanowilismy, ze bedziemy
zdawac do liceum lotniczego w Deblinie.

Jak wymyslitem, tak zrobitem. W tamtych czasach do szkoty sredniej przyjmowano na
podstawie $wiadectwa, a poniewaz miatem dobre oceny, zakwalifikowatem si¢ bez problemu.
Moj kolega — niestety nie. Na wiosne przyszta informacja, ze trzeba przyjecha¢ na badania
lekarskie i testy sprawnosciowe. Rodzice odprowadzili mnie na dworzec w Biatymstoku, mama
plakata i powtarzata: ,,Obys si¢ nie dostal”, a tata ja uspokajat: ,,Cicho, w samochodach ludzie
czesciej ging. Tak postanowit i tak sie stanie”. Bytem wtedy bardzo sprawnym i szczuptym
chtopcem, wiec przez wszystkie badania lekarskie przeszedtem bez problemu. Kandydatow
przyjechato chyba z szes¢dziesigciu. Testy trwaty trzy dni — a ukoronowaniem wszystkiego byto
badanie btednika. Pani doktor sadzata delikwenta na specjalnym obrotowym krzesetku
elektrycznym, ktore przez pét minuty wirowalo w jedng strong, a przez pét — w druga. | tak raz
z zamknietymi oczami, raz z otwartymi, raz z opuszczong gtowa, potem z podniesiona.
Pamigtam, ze z tego krzesetka zszedtem zielony, nie bytem w stanie nawet wyjs¢ z gabinetu
o wiasnych sitach. Pani doktor méwi: ,,Wiesz co, ty sobie tu usigdz i poczekaj, a ja w tym czasie
zbadam nastepnego kandydata”. Ona bada kolejnego chtopaka, a mnie si¢ niedobrze robi juz na
sam jego widok.

 Czyli badania pan nie zaliczy}¥?

No niestety nie. A jak si¢ tylko drzwi gabinetu za mng zamknety, uwolnitem, ze tak
powiem, tres¢ zotgdkowa i tak sie zakonczyta moja kariera lotnika. Wrocitem do domu, mama sie
ucieszyta... Do dzis, kiedy mysl¢ 0 mamie w tamtym kontekscie, zawsze przypomina mi si¢
dowcip, jak to méwi matka do syna: ,,Tylko lataj nisko i powoli”. A on i tak ginie $miercia
lotnika, tyle ze przygnieciony przez drzwi do hangaru...

» Krotko méwiac, nie bylo wyjscia, musial pan zdawaé na medycyne.

No tak. Mieszkatem wtedy w Biatymstoku, wiec wybor padt na tamtejsza uczelnie.
Dostatem sie za drugim razem. Przy pierwszym podejsciu zdatem wprawdzie przyzwoicie, ale
nie na tyle, by studiowa¢ na wydziale lekarskim. Woéwczas pochodzenie robotnicze byto
promowane dodatkowymi punktami. Ja ich jednak nie dostatlem, mimo ze rodzice byli
robotnikami, ale pracowali prywatnie.

* Zeszli na zla droge.

Wiasnie. Ojciec, swietej pamigci, zmart siedem lat temu na raka, byt repatriantem ze
Wschodu. Moja rodzina miata tam posiadios¢ jeszcze przed wojna.

* Nigdy nie préobowal pan odszukaé rodziny?

Probowatem, ale bez skutku. Za to stosunkowo niedawno, po moim programie w TVN



Style, odezwata si¢ mejlowo pani o tym samym nazwisku, proponujac spotkanie. Do tej pory nie
udato nam si¢ porozmawia¢, bo wciaz brak mi czasu, ale jakis trop juz jest.

* A wracajac do studiéw — punktéw za pochodzenie pan nie dostat i...

| zaproponowano mi stomatologi¢ zamiast wydziatu lekarskiego, ale szczerze méwiac,
kompletnie mi si¢ ten pomyst nie spodobat. Postanowitem, ze przeczekam rok, jezdzac
w pogotowiu jako sanitariusz. W kolejnym rozdaniu dostatem si¢ juz na medycyne bez
najmniejszego problemu.

» Ktéry to byt rok?

W osiemdziesigtym roku zdalem mature, czyli osiemdziesiaty pierwszy. Potem zaraz
wybucht stan wojenny i na pierwszym roku bralem udziat w strajku.

Kiedy zaczynatem medycyne, moja przyszta zona studiowata chemig na uniwersytecie
w Biatymstoku. Dlatego w czasie strajkow zgtositem si¢ na ochotnika, zeby ,,zabezpiecza¢”
strajkujacych na uniwersytecie od strony medycznej i przy okazji by¢ blizej ukochanej. ..

* Duzo bylo roboty?

Nie, od czasu do czasu jakis opatrunek trzeba byto zatozyé¢, bo ktos si¢ skaleczyi, ale
w przewazajacej wigkszosci przypadkow aplikowatem tabletki przeciwbolowe... Strajkowalismy
wigc z Beatka razem i akurat dwunastego grudnia dostalismy przepustke do domu (bo co jakis
czas, rotacyjnie, ludzie opuszczali budynek uczelni, zeby si¢ umy¢, zmieni¢ ubrania itd.). No
i nas wypuscili akurat dwunastego grudnia, a trzynastego wybucht stan wojenny, i juz nie
moglismy wroci¢. Uniwersytet zostat spacyfikowany, organizatorzy strajku zatrzymani, cata
masa studentow usunigta z uczelni. Chociaz na Akademii Medycznej i tak obylo si¢ bez
ostrzejszych represji. Duza grupa wyktadowcow okazata si¢ bardzo rozsadna i tylko cz¢s¢ grozita
palcem, sprawdzajac liste obecnosci nawet na wykitadach. Pamietam, ze zaczg¢li nas gngbi¢ wtedy
z jezyka rosyjskiego, zeby wymusi¢ obecnos¢ na zajeciach z tego jezyka. Nie mam watpliwosci,
ze byli wsrod nas woweczas takze tajniacy. ..

» Wiedzieliscie, ktorzy to?

Ja sie tym, szczerze mowigc, jakos specjalnie nie zajmowaltem. Mozna powiedzie¢, ze na
tle innych kolegow bytem raczej apolityczny. Oczywiscie 6wczesny system mi sie nie podobat,
ale bardziej aktywny zrobitem sie dopiero pozniej, pracujac w Instytucie Hematologii, gdzie
zostatem nawet przewodniczacym tamtejszej Solidarnosci. Z czasu studiow pamietam za to takie
niby kolezensko zachecajace rozmowy prowadzone przez kolegoéw z ZNP. Jeden taki stale
odwiedzat klub studencki, ktory zorganizowalismy z kolegami w podziemiach uczelni i w ktorym
objatem zaszczytna funkcje kierownika artystycznego.

» Wystepowal pan tez na scenie?

Nie, chociaz jako samouk brzdakatem troche¢ na gitarze i bardzo pociaggata mnie
dziatalnos¢ kabaretowa — piosenki satyryczne, poezja spiewana. Miatem na roku kolege,

z ktorym swietnie si¢ rozumielismy, a nasze improwizowane dialogi wzbudzaty aplauz
kolezenstwa. Zadnego publicznego wystepu nie udato sie jednak zorganizowaé, bo na trzecim
roku doszto nam sporo powaznych przedmiotéw, na przykiad farmakologia, i dziatalnos¢
artystyczna musiata is¢ w odstawke.

* Ale za to podspiewuje pan chetnie na sali operacyjnej...

Zdarza sie. Generalnie lubie sobie pospiewac, szczegolnie jak jestem na zaglach.
Pamietam kiedys, podczas rejsu po wyspach greckich, tak mnie naszto na wystepy wokalne, ze
prezentowatem rozmaity repertuar nieprzerwanie przez cztery godziny. W koncu zona pogonita
mnie na rufe, ktadac kres tym popisom.

* Jaka jest rozpietosé¢ repertuarowa doktora Szczyta?

Poczawszy od Watow Jagiellonskich, tych dawnych, jeszcze sprzed komuny, poprzez



Daukszewicza i Andrusa do Bukartyka. Wazne, zeby piosenka byta melodyjna i dowcipna.
Andrusa i Poniedzielskiego stuchamy tez czesto podczas zabiegow, nie lubig pracowac
W zupetnej ciszy.

* Zespét sie podporzadkowuje czy podrzucaja panu swoje plyty?

Czasami przynosza cos swojego, chociaz najczesciej szukamy muzycznego kompromisu.
Ja na przyktad lubi¢ muzyke elektroniczna i dobry folk, ale tym staram sie ich nie katowac.
Podczas operacji najczesciej towarzysza nam uniwersalne kawaltki — piosenki Osieckiej, zespotu
Raz Dwa Trzy. Od jakiegos czasu tez Krzysztof Krawczyk, z ktorego kiedys si¢ podsmiewatem,
a teraz plyte nagrana z Goranem Bregoviciem znam praktycznie na pamig¢. Mam zreszta cala
plytoteke Bregovicia.

* A co pana smieszy? Jako mitosnik kabaretu na pewno ma pan swoich faworytéw.

Oczywiscie. Do moich ulubionych naleza Ani Mru-Mru i Kabaret Moralnego Niepokoju,
chociaz nie ma to jak stara dobra klasyka. Kabaret Olgi Lipinskiej i wszystkie piosenki z audycji
,»ozesc¢dziesigt minut na godzing” znam na pamig¢. Czasy ich swietnosci przypadaty na okres
mojego liceum, wiec 0 dziesiatej rano w niedzielg obowigzkowo byta pobudka i stuchanie
,,5zescdziesiatki”, a w tygodniu o trzynastej — ,,Powtorka z rozrywki”. Do kabaretu ciggneto mnie
zreszta od zawsze, pierwszy zatozytem jeszcze przed studiami z kolega z pogotowia.
Nazwalismy go Kabaret Pogotowia Ratunkowego.

» To musiato tam by¢ sporo czarnego humoru.

Nie da si¢ ukry¢. Kolega pieknie grat na gitarze, proby organizowalismy w sali
widowiskowej przychodni przy Fornalskiej, spiewalismy piosenki Watow Jagiellonskich i teksty
przedwojennych kabaretow. Jeden z nich, zatytutowany ,,Nerus zdecht”, pamietam do dzis. Szto
to tak: Miody panicz wraca z zagranicznych wojazy do majatku na wsi. Stary wierny stuga
wyjezdza po niego bryczka na pociagg. Podczas drogi panicz pyta: ,,Powiedzcie no, Janie, co tam
w majatku?”. ,,Ano, panicu, wszystko w porzadku, ino Nerus zdech?”. ,,Nerus zdecht? Biedna
psina. A co sig¢ stato?” ,,Ano bo wicie, padliny sie objadt. | zdecht”. ,,Padliny? A gdziez on sig tej
padliny objadt?” ,,A bo wicie, jak obora si¢ palita, to nie zdazylim wyprowadzi¢ bydta, bydto
padto no i padliny sie¢ nazart i zdech?”. ,Jak to, to obora sie¢ spalita?” ,,Ano tak”. , A jak to si¢
stato?” ,,No bo byt wiater ode dworu, jak sie dwor palit, no to zajeta sie i obora, nie zdazylim
bydta wyprowadzi¢, Nerus si¢ objadt i zdecht”. ,,Jak to, to i dwor sie palit!? Jak do tego doszio?”
,,A nie, no bo to jak starsza pani umarta, to si¢ $wieca przewrocita, dwor si¢ zajat, ode dworu
obora, i nie zdazylim bydta wyprowadzi¢, Nerus si¢ padliny najadt i zdecht...”

 Ponadczasowe.

Z tymze kolega pojechalismy jeszcze na konkurs recytatorski pracownikéw stuzby
zdrowia do Tarnowskich Gér. Pamigtam, ze recytowalem ,,Kwiaty polskie” i fragment
,,Konopielki”, a poniewaz pochodzitem z Biategostoku, staralem si¢ mowic¢ gwarg, ale jury
uznalo, ze za mato ,sledzikowatem”...

* Czyli ze za malo pan zaciagal?

Doktadnie. To sie wzi¢to stad, ze w Biatostockiem si¢ méwito: ,,A sliedzik jest? (tu
doktor mocno zacigga) To poprosze dwoch!™.

» Wracajac do pana zyciowego wyboru — medycyny, miewal pan pézniej momenty
watpliwosci?

Kryzys miatem zaraz po tym, jak drugi raz zdawatem na medycyne, ale on wynikat
z czego innego. Wydawato mi sie wtedy, ze egzamin z chemii nie poszedt mi najlepiej.
Domyslatem sig, ze biologia i fizyka wypadty dobrze, ale nie bytem pewien, czy pozwoli mi to
uzyskac potrzebna liczbe punktow. Po tym egzaminie wrécitem zdruzgotany do domu
I powiedziatem sobie, ze jesli tym razem si¢ nie uda, wigcej probowac nie bede. Pamietam, ze



w domu odbywato si¢ akurat przyjecie imieninowe mojego ojca. Przyszedtem markotny, z nikim
nie chciatem rozmawiac, a tata podszedt do mnie i powiedziat: ,,Nie przejmuj sie, jak si¢ nie uda,
to ja tu mam znajomego zlotnika i pojdziesz do niego na praktyke i najwyzej bedziesz w zyciu
kase¢ robit”. Wkrotce okazato si¢ jednak, ze zdatem z bardzo przyzwoitym wynikiem, bo na stu
pigcdziesieciu przyjetych bytem na liscie trzydziesty. | tak nie zostatem zlotnikiem... A potem
w czasie studiow catkiem niezle mi szto, cho¢ musze przyzna¢, ze momentami lekko nie byto.
Pamietam na przykitad profesora od biologii na pierwszym roku, ktory wrecz si¢ nad nami
pastwit.

* Biolog sadysta?

Wygladato na to, ze gnebienie biednych studentoéw rzeczywiscie sprawia mu
przyjemnosé. Wyzywat nas od ttumokow i powtarzat z upodobaniem, ze jak koniecznie chcemy
chodzi¢ w biatych fartuchach, to sprzedawczyni w sklepie tez taki nosi...

Kolege wyrzucit kiedys z egzaminu z dwoja tylko za to, ze jego indeks smierdziat
papierosami. Tymczasem student, biedaczysko, niewinny, to matka w domu palita.

Jak to zwykle w takich przypadkach bywa, ten profesor byt w gruncie rzeczy
nieszczesliwym cztowiekiem — w czasie wojny mina urwata mu reke i to sie mocno odbito na
jego psychice. Nieprzyjemny byt zreszta wobec wszystkich, nie tylko wobec studentow.

A tymczasem medycyna i bez niego byta trudnym kierunkiem. Jak wczesniej moéwitem, pigta
achillesowa kazdego z nas byta farmakologia. Zawsze wszystkie egzaminy udawato mi si¢
zdawac¢ w pierwszym terminie, z wyjatkiem tego jednego przedmiotu.

* | wtedy zona mobilizowala pana do nauki, bo matzenstwem byliscie juz w czasie
studiow.

Tak, pobralismy si¢ po moim drugim roku, zona byta wtedy po trzecim. Wspominatem,
ze moi rodzice przeprowadzili si¢ na przedmiescia Biategostoku, a ja dostatem po nich
mieszkanie w kamienicy na czwartym pietrze. | tam mieszkatem przez pierwsze dwa lata
studiow, podnajmujac pokoje kolegom z uczelni. Po §lubie zrobilismy generalny remont
I zamieszkalismy z zong razem. Mndéstwo rzeczy w tym mieszkaniu wykonatem sam, boazerie
potozytem (wtedy byta modna), szafki w kuchni zmontowatem, bardzo lubitem majsterkowac.
Teraz juz prawie w ogole tego nie robie ze wzgledu na rece. W dniu $lubu, pamigtam, konczyt sie
jeszcze remont tazienki. Ztozylismy przysiege, potem na wesele, wracamy do domu, a tu gruzu
cata wanna, bo fachowiec nie zdazyt wynies¢. Nie bylo gdzie rgk umy¢, wigc prosto po weselnej
zabawie, 0 drugiej w nocy, ja wyskoczytem z garnituru, zona z sukni, zakasalismy rekawy i do
sprzatania. Taka to byfa nasza noc poslubna...

Ale mimo trudnych poczatkow bardzo dobrze nam si¢ tam mieszkato. Zresztg wszystkie
nasze mieszkania dobrze wspominamy, a przeprowadzalismy si¢ w zyciu wiele razy... Z tym
naszym pierwszym wspolnym mieszkaniem wigze sie¢ jeszcze jedna zabawna historia.
Opowiadatem juz, jak przyprowadzitem do domu psa?

* Na to czwarte pietro bez windy?

Tak, zaczynatem wtedy czwarty rok studiow. Pamigtam, ze mieliSmy zajecia w szpitalu
chorob zakaznych i kolezanka méowi: ,,.Stuchajcie, suczka dobermana mi si¢ oszczenita. Moze
ktos chce szczeniaka?”. Ja na to, ze ze sprzedaza ,,dobermaniatek” raczej nie powinna mie¢
problemu, a ona: ,,Suczka byta dobermanem, ale ojciec chyba raczej wielorasowy...”. Zawsze
podobaty nam sie psy z grupy pinczeréw, do ktorych doberman sig zalicza, bo kiedys
zakochalismy sie w takim wiasnie nieduzym, pociesznym zwierzaku. Pomyslatem wigc, ze jak
podobnego pieska do domu przyprowadzg, to zona si¢ ucieszy. Miat moze ze dwa miesiace,
kiedy kolezanka nam go przywiozia, i przyznam szczerze, ze z dobermana to miat tylko masc.
Reszta znacznie odbiegata od ideatu psiej urody, do tego byt posiadaczem nieproporcjonalnie



diugiego szczurzego ogona. Krotko mowiac — pigkny nie byt ale jak si¢ potem okazato —
nieprawdopodobnie madry. Juz miesiac pozniej porozumiewatem si¢ z nim na migi. Potrafitem
mu na przykiad bez stow nakaza¢, zeby poszedt poszukac zony, ktora wybrata si¢ do kolezanki

z sasiedniego bloku. Beatka si¢ na mnie ztoscita, bo kolezanka tez miata psa i jak si¢ nasz
pojawiat, zona musiata wraca¢ do domu. Niestety jego inteligencja obracata si¢ tez czasami
przeciwko nam. Gdy bylismy w domu, pies zachowywat si¢ wrecz idealnie, ale jak zostawat sam
— zaczynat wariowac. Wszystkie drzwi w mieszkaniu musieliSmy zabezpieczyc¢ specjalnymi
haczykami, bo skubany nauczyt si¢ naciskac¢ klamki. Ale i z tym zabezpieczeniem sobie poradzit,
haczyki podbijat nosem. Na domiar ztego zawsze dobierat si¢ do szafy, w ktorej zona trzymata
buty (a miata bardzo tadna kolekcje, przystana przez ojca ze Stanéw). Nie byto ich moze duzo,
ale za to bardzo efektowne, no i wtedy w Polsce nie do kupienia. Beatka wraca z pracy, patrzy,
kolejna para butéw rozpracowana, a ten tylko siedzi ukryty za scianka i typie... Wstawitem wigc
w koncu zamek do szafki z butami, to prosze sobie wyobrazi¢, ze tobuz sobie t¢ szafke od $ciany
odsunat, wygryzt dziure w dykcie z tytu i do butéw si¢ dobrat.

» Cwaniak.

A jak mu juz wszystkie pokusy sprzed nosa sprzatnelismy, to si¢ za boazerig zabrat. Ale
to wszystko jeszcze nic. Wracam ktoregos dnia z uczelni, patrzg — przed domem w samochodzie
czekaja tesciowie. Byli akurat w okolicy i postanowili do nas wstapié¢. Prowadze rodzicow na
gore, a w glowie kotacze mi si¢ tylko jedna mysl — co ten dran tym razem zmalowat? Otwieram
drzwi i nie moge uwierzy¢ wiasnym oczom, pies jest niebiesko-biaty na pysku, dostownie
w barwach policyjnych... Pochodzenie biatej farby szybko odgadtem — szykowatem si¢ do
malowania sufitu w kuchni i zostawitem puszki na wierzchu. Ale zrodto ,,granatu” wytropitem
dopiero po diuzszej chwili; okazato sig¢, ze tobuz dobrat si¢ do tuszu z rapidografu schowanego
w szufladzie biurka. Wida¢ nie wiedziat, co zrobi¢ z tak pigknie rozpoczetym dniem, wigc
przytargat sobie jeszcze kosz z brudng bielizng z tazienki. Bielizne wciggnat do sypialni, gdzie
zona zostawita sobie kolokwia do sprawdzenia, bo pracowata wtedy jako asystent na Akademii
Medycznej, i to wszystko (farbe, tusz, bielizne, papier) skottowat w jeden mokry biato-niebieski
kichek. Nie musze chyba mowi¢, jakie to na nas wtedy zrobito wrazenie...

» Wszyscy wilasciciele psow, ktérzy narzekaja na ich trudne charaktery,
prawdopodobnie z sympatia patrza teraz na swoje zwierzaki...

Inny zwyczaj naszego psa, ktory zapadt mi w pamie¢, to obgryzanie kabli. Przed
wyjsciem z domu musielismy wyciagac¢ z gniazdek wszystkie wtyczki, od telewizora, radia,
lodowki. Niewykluczone, ze kiedy podgryzat te przewody, to delikatnie piescit go prad, co
musiato sprawia¢ mu przyjemnos¢. Innego dnia z kolei pies dostat w prezencie spora kos¢, ale
warunek byt jeden — nie wolno mu byto jes¢ tej kosci w pokoju, tylko w kuchni. Oczywiscie
z uporem maniaka probowat ztama¢ zakaz. On wnosit, a ja mu zabieratem i wynositem.
Obrazony szedt na chwile do tej kuchni, ale za chwile patrze, a on juz z przedpokoju zezuje, i tak
w koto. W koncu dat za wygrang. Ogladamy wiec sobie spokojnie ,,Dziennik Telewizyjny”,

w pewnym momencie odwracam sie, a on znowu lezy w pokoju, ale sam, bez kosci. No to

w porzadku, mysle, nie ma powodu sie czepiaé. Ale za chwile stysze, ze co$ chrobocze za moim
fotelem, patrze, a ten spryciarz poszatkowat kos¢ na drobne kawalki i w pysku przeniost. Jak
Boga kocham, nie mogtem uwierzy¢, ze taki jest przebiegty. Nie wspomne juz o fakcie, ze sam
otwierat sobie lodowke i jedzenie ze srodka wyjadat... W koncu zdenerwowani i zmeczeni
sytuacja oddali$my go na dziatke do moich rodzicow na przedmiesciach. Po kilku dniach zonie
serce zmiekto i pojechalismy go odebrac. Ale jakis czas pozniej zrobit cos, co przechylito szalg.
Ot6z dostalismy od kogos wspaniata, specjalnie wedzona szynke (a trzeba wspomnie¢, ze
wedlina w tamtych czasach nie byta dobrem ogolnie dostepnym), to byto cos naprawdg ekstra.



Jak fatwo si¢ domysli¢, tobuz te szynke ukradt i zjadt. No i ten wiasnie wystgpek przesadzit
0 jego losie.

» Nawet nie amerykanskie buty, tylko ta szynka.

Tak. Ponownie wyladowat na dziatce u rodzicow, ale i tam zaczat dokazywac —
wyskakiwat przez ptot, stawat na srodku drogi i nie przepuszczat ani samochodoéw, ani pieszych.
Ludzie zaczeli sig¢ skarzy¢, wigc ojciec zbudowat mu specjalng zagrode, otoczong dwumetrowym
plotem, to nauczyt si¢ od dachu budy odbijac i ten ptot przeskakiwac. Innego razu podejrzat, jak
rodzice w szklarni zbieraja z krzakow ogorki, wiec kiedy ich nie byto, zakradt si¢ do szklarni,
pozrywat zgbami warzywa i pouktadat je przy wejsciu. Podpatrywat i nasladowat zachowania
ludzi.

* Cos czuje, ze u ojca tez dlugo miejsca nie zagrzat.

No nie. Koniec koncow wyladowat u rzeznika.

o 7l

Jako stroz, na posesji u rzeznika. Tam miat do swojej dyspozycji olbrzymia,
wielohektarowa dziatke, zajace po sadzie ganiat i wszystkie klopoty z nim raz na zawsze si¢
skonczyty. Miat na imi¢ Tobiasz i byt naprawde nieprawdopodobnym psem. Do dzis na
wspomnienie 0 nim za mi si¢ w oku kreci.

* | to bylo ostatnie zwierze w pana domu?

Nie, za bardzo oboje z zona lubimy zwierzeta. Teraz mamy i kota, i psa. W moim
rodzinnym domu tez zawsze bylty koty. Po jednym odziedziczytem nawet ksywke — kiedy
miatem nascie lat i zdarzato mi si¢ zabalowa¢ z paczka chtopakéw z liceum, to mama zawsze
mowita: ,,Jestes jak nasz Minius, znikasz na catg noc”. | od tej pory stalem si¢ Miniusiem.

« Jaki byl pana rodzinny dom?

Bardzo si¢ zawsze wszyscy kochalismy. Ojciec niemal od dziecka cigzko pracowat, jako
nastolatek dorabiat sobie, imajac sie réznych zajeé, a potem zaczat prace w fabryce wiokienniczej
w Biatymstoku. Z ramienia tej fabryki jezdzit na rozmaite szkolenia, zdobywajac kolejne stopnie
wtajemniczenia zawodowego, ale jakos w potowie lat siedemdziesiagtych rodzice podjeli decyzje
0 zalozeniu prywatnej inicjatywy i otworzyli sklep warzywniczy. Od poczatku zresztg swietnie
sobie poradzili z prowadzeniem biznesu.

* | stal si¢ pan ,,bananowym dzieckiem” PRL-u?

Nie przesadzajmy. W kazdym razie tata juz do konca zycia zaangazowany byt
w dziatalnos¢ w branzy spozywczej, a mama mu pomagata. Wczesniej pracowata w tej samej
fabryce wiokienniczej i razem zdecydowali si¢ stamtad odejs¢.

« Jest pan jedynakiem?

Nie, mam miodszg o osiem lat siostre, ale w dziecinstwie réznica wieku byla na tyle duza,
ze nie wytworzyta si¢ miedzy nami typowo kumpelska komitywa. Czutem si¢ bardziej jej
opiekunem niz towarzyszem zabaw. Pamigtam, ze bytem przeszcze¢sliwy, Kiedy si¢ urodzita.
Chodzitem wtedy do pierwszej klasy podstawowki, a moja szkota miescita sie niedaleko szpitala,
w ktorym mama lezata zaraz po porodzie. Prowadzitem wigc kolegow z klasy pod okno
i wotatem do mamy, zeby pokazata siostrzyczke. Rozpierata mnie duma, ze zostatem bratem. Ale
prawdziwie bliska relacja wywigzata si¢ migdzy nami dopiero wiele lat pozniej, kiedy siostra
przestata by¢ dla mnie jedynie mata, sliczng dziewczynka, ktorej lubitem ples¢ warkocze. Dzis
mamy ze soba bardzo dobry kontakt, mimo ze siostra wciagz mieszka w Biatymstoku, w domu
rodzicow.

* Rywalizowaliscie ze sobg jako dzieci?

Nawet jesli musiatem oddac czes¢ swojego terytorium, to nie miatem z tym wigkszego
problemu.



* A czy rodzice nie prébowali zatrzyma¢ pana w Biatymstoku, cho¢by po to, zeby
przekazaé pézniej rodzinny interes?

Nigdy tak nie byto. Wrecz przeciwnie, byli bardzo zadowoleni z kierunku wybranych
przez mnie studiow; ich zdaniem lekarz to prestizowy zawéd. Zawsze bardzo mnie wspierali, tym
bardziej ze wczesniej w rodzinie Szczytow nie byto zadnego absolwenta medycyny.

» Chwalili si¢ panem?

Owszem, zwtaszcza mama. Pamigtam, po tym, jak wywieszono listg¢ 0sob przyjetych na
studia, calg droge od autobusu do domu rodzicow biegtem, niemal ptaczac z radosci. Bytem
szczesliwy, ze bede mogt im powiedzieé: ,,jestem studentem”. Poczutem, ze wchodzg na droge
prawdziwej dorostosci, ze wkrotce bede mogt i musiat wziaé za siebie petng odpowiedzialnos¢.
Chociaz nawet jako to tzw. bananowe dziecko, jak pani powiedziata, nigdy nie miatem
poprzewracane w gtowie. Nie wyciggatem od rodzicéw pienigdzy, nie narzekatem, ze mnie na
Cos$ nie sta¢, nie miatem tez materialistycznych marzen, typu samochod czy ekstra ciuchy.
Zresztg ubrania szyta nam mama i robita to swietnie.

* | nigdy nie marzyl pan o kultowych jeansach z pewexu?

Owszem, marzenie o jeansach bylo wyjatkiem. Tym bardziej ze wigkszos¢ mtodych ludzi
w tamtych czasach chodzita w spodniach jeansopodobnych marki Odra. Jak si¢ je zdejmowato —
cate nogi byty fioletowe, bo odry farbowaty. Kiedy wiec mama pojechata na jakis czas do
Stanow, poprositem, zeby mi takie spodnie przystata, i to rzeczywiscie byt szat. Ale mowiac
0 braku wygorowanych potrzeb, miatem na mysli fakt, ze nie bytem rozrzutny, mimo ze rodzice
nigdy niczego mi nie zatowali. Zrozumiate, ze nie byto mowy o0 0szczg¢dzaniu na podrecznikach
czy sprawach zwiagzanych ze studiami, ale kieszonkowego na restauracje z dziewczyna czy
kolegami tez nigdy mi nie brakowato. Nie byty to jakies zawrotne kwoty, ale pienigdze do
wiasnej dyspozycji zawsze miatem.

* | na co, oprécz restauracji, wydawal pan kieszonkowe? Bo sklepy wtedy raczej
swiecily pustkami.

Wstyd powiedzie¢, ale wtedy popalatem papierosy. Zaczatem pod koniec liceum i palitem
przez kolejnych siedemnascie lat. Ale prosze tez napisac, ze juz od dziewigtnastu lat nie miatem
papierosa w ustach. Wtedy, w tamtych czasach, najpopularniejsze byty dwie marki: Klubowe
i Sporty. Ja si¢ nauczytem pali¢ na sportach, w czasie obozu harcerskiego. Pami¢tam, ze po
pierwszym papierosie przechorowatem cata noc, ale najwyrazniej mnie to nie zrazito. W liceum
po prostu nie wypadato nie pali¢. | tak sie rozkrecitem, ze na studiach bytem juz natogowcem,

a jak zaczatem prace w szpitalu, to potrafitem wykonczy¢ i dwie paczki dziennie. Tyle ze
przerzucitem si¢ wtedy na modne wsrod lekarzy carmeny, ktore zreszta pozniej, zgodnie

z badaniami, okazaty si¢ najbardziej rakotworcze. Lepsze papierosy dostepne byty wowczas
tylko w pewexach, tyle ze paczka kosztowata dolara, a przecietna pensja lekarza wynosita
odpowiednik dwudziestu dolarow. Prosze pamietac, ze palenie w PRL-u byto utrudnione, bo
papierosy, podobnie jak mieso, kawa, cukier, alkohol i niektére ubrania, kupowalo sie na kartki.
Ja miatem szczescie, bo zadne z rodzicéw nie palito, wiec zuzywatem ich przydziat. W czasie
studiow palitem juz legalnie, wiec zdarzato sig¢, ze przychodzitem do mamy i méwitem, ze
potrzebuje jakiegos dolara na marlboro, bo wypalitem juz caty przydziat, a za dwa dni egzamin
i bede musiat w nocy posiedziec.

* To si¢ nazywa szantaz emocjonalny.

| nawet nie moge powiedzie¢, ze w dobrej sprawie.

* A zona nie prébowala pana w czasach studenckich odzwyczai¢ od palenia?

Zona zawsze byta przeciwnikiem palenia, cho¢ zdarzato sie jej zapali¢ w towarzystwie. Ja
natomiast bytem uzalezniony. Ostatecznym bodzcem do odstawienia papierosow byto przyjscie



na swiat mojej starszej corki. Rzucitem jednego dnia, jadac ze szpitala w Polanicy, w ktorym
wowczas pracowatem, do Warszawy do porodu mojego dziecka.

* | nigdy wiecej pan nie siegnal?

Cierpiatem okrutnie, rekompensowatem sobie braki nikotynowe obzarstwem, ale
wytrwatem w abstynencji. Rodzice nauczyli mnie, jak wazna jest konsekwencja w dziataniu.

* Co jeszcze wyniést pan z domu?

Zdrowy stosunek do pieniadza. Tak jak mowitem, nigdy nie bytem rozrzutny, ale tez nie
miatem do pieniedzy stosunku naboznego. Jak wychodzitem gdzies z domu, to tata zawsze pytat,
czy sta¢ mnie na herbate. Nigdy nie musiatem sam go prosi¢, dbat o to, zebym czut si¢
komfortowo.

» Moze dlatego, ze sam doswiadczyt wczesniej skromnego zycia?

Mysle, ze to nie bylo bez znaczenia. Zapewnienie nam dostatku sprawiato mu wyrazng
przyjemnosg, ale tez ja tego nigdy nie wykorzystywatem.

* Nie ulegl pan pokusie okazywania wyzszosci wobec kolegow?

Wrecz przeciwnie, sprawiato mi wielka przyjemnos¢, gdy mogtem im cos zafundowac.
Zona nawet czasem mowita, ze bywam wykorzystywany, ale ja tego tak nie postrzegatem.
Zreszta naprawde nie méwimy o duzych kwotach. Zdziwi si¢ pani, jak powiem, dokad si¢ wtedy
z kumplami najchetniej wyprawialismy...

[ ] ’)

Do Klubu Emeryta, bo to byto bardzo fajne, spokojne miejsce, posiadajace jeszcze jedna
niewatpliwa zalet¢ — mozna tam byto kupi¢ papierosy poza reglamentacja. Do dzi$ nie wiem, czy
to byto legalne i skad tamtejszy sprzedawca je brat, ale wtedy to bylo dla nas bez znaczenia.
Chodzilismy wiec do Klubu na papierosy i herbatke. Pamigtam, ze odbywaty si¢ tam wieczorki
poetyckie dla emerytow z udziatem znanych artystow i te wieczorki stanowity dla nas spora
atrakcje. Lubilismy sobie tez przysias¢ na partyjke szachow i chociaz dookota sami starsi ludzie,
to zwykle byto tam bardzo gwarno i wesoto. Przez dwa albo trzy lata regularnie odwiedzalismy
ten Klub, i jak wychodzitem wieczorem z domu, to bylo prawie pewne, ze wiasnie tam mozna
mnie bedzie znalez¢.

Ktoregos dnia w tymze wiasnie miejscu wpadto nam do gtowy, ze zbudujemy tratwe,
zeby po Mazurach poptywa¢. Koniec koncow zamiast tratwy kupilismy samochéd, ale o tym za
chwile. Snulismy wiec plany penetrowania pieknego Pojezierza Suwalsko-Augustowskiego,
ktore znajduje si¢ zaledwie dziewigédziesiat kilometrow od Biategostoku, wczesniej wielokrotnie
wyprawialismy sie tam autostopem. Planowalismy wyprawe Kanatem Augustowskim,
rysowalismy projekt tratwy, liczylismy, ile metalowych beczek po benzynie trzeba bedzie
skombinowa¢. Bo wtedy w kazdej sprawie sie kombinowato. Szczesliwie dla nas, ojciec kolegi
pracowat jako slusarz w takim miejscu, do ktorego regularnie dostarczano rope. BeczKi po tej
ropie trafiaty na ztom, wiec zadanie mielismy utatwione. Szacowalismy, ile potrzebujemy bali,
ile namiotow, bo na tratwie miata by¢ tez czes¢ mieszkalna. ..

Ale pech chciat, ze ktoregos$ dnia poszlismy do kina na francuski film, ktorego
bohaterowie (dwaj kumple) kupili starego citroena tylko po to, zeby pojezdzi¢ po Francji
w czasie wakacji. Wyszlismy z tego kina bardzo podekscytowani i niemal na trzy cztery
rzucilismy: ,,Kurcze, a moze by tak zamiast tratwy kupi¢ samochod?”. W pieciu ztozylismy sie
na gaza — 69M, ktory miat wtedy osiemnascie lat, czyli tyle co my. Kosztowat trzydziesci pie¢
tysiecy, wypadato po siedem tysi¢cy na gtowe. Wyremontowalismy go w wakacje cata paczka
i mielismy z tego wielka frajde.

A wracajac do mojego rodzinnego domu, to na pewno nie panowat w nim klasyczny
patriarchat, raczej partnerstwo. Do dzi$ zostat mi w glowie obraz dtugich wieczornych rozmow,



omawiania waznych spraw, permanentnej narady. Rodzice czgsto roznili si¢ opinia w réznych
sprawach, ale zawsze probowali si¢ ze sobg dogadac. Tak jest tez w naszym domu.

* Ojciec mial przyjemnos¢ w dawaniu panu kieszonkowego, to pewnie pan teraz lubi
wydawac¢ pieniadze na swoje corki.

Oczywiscie, dziewczyny tez dostaja regularne kieszonkowe. A kiedy raz na jakis czas
przychodza po jakis grosz ekstra, nie robig z tego wielkiego problemu, bo one tez doskonale
wiedzg, gdzie jest granica, i nie probuja jej przekraczac.

» Domyslam sie, ze w pana rodzinnym domu nie uzywalo sie pasa do
dyscyplinowania dzieci.

Powiem tak — kilka razy oberwatem w tytek. Na przyktad gdy mama wracata
z wywiadowki i wiesci ze szkoty nie byly najlepsze. Generalnie rodzice mnie nie bili, ale bywaty
sytuacje, kiedy sam wiedziatem, ze zastuzytem. Bez wzgledu na to uwazam, ze miatem bardzo
dobre dziecinstwo, nie przezytem zadnej traumy, niczego, przed czym chciatbym uchronic¢
wiasne dzieci. Moi rodzice zawsze bardzo cigzko pracowali, a mimo to znajdowali dla nas czas.
Czasami tylko zostawalismy pod opieka kogos dorostego, kiedy jechali w interesach za granice
do Zwiazku Radzieckiego czy na Wegry. To byly jednak zupelnie inne czasy. Kiedy ja bytem
maty, nie wyjezdzaliSmy razem na wczasy, rodzice zaczeli tak spedza¢ wakacje, dopiero gdy
podrosta moja siostra.

» Jak mama dzis traktuje pana popularnosé¢?

Czasami dzwoni podekscytowana i opowiada: ,,Stuchaj, bytam w sklepie, mowili o tobie.
Jestem taka dumna”. Zdarza sie, ze ktos jg prosi o protekcje — zatatwienie jakiegos
wczesniejszego terminu konsultacji, i ona przekazuje mi taka informacje mocno zaklopotana, a ja
staram sig¢ iS¢ jej na r¢ke, zeby z kolei ona nie znalazia si¢ w kiopotliwej sytuaciji.



POLANICA -
PUNKT ZWROTNY

Skok na gteboka wode

Jak starozytni odbudowywali nos

Z chirurgii estetycznej nikt nie pytat

Krawcowa od skory

Kto i dlaczego nie chciat doktora?

 Powiedzial pan kiedys, ze chirurgii estetycznej bardzo trudno sie w Polsce nauczyé,
bo nie ma jej gdzie podpatrywaé. Chirurdzy niechetnie dzielg sie swoimi umiejetnosciami.

To prawda, tak byto, kiedy ja wchodzitem w ten zawod. Dlatego uwazam, ze miatem
wielkie szczgscie, i poczytuje to sobie za zaszczyt, ze mogtem uczy¢ sie fachu w szpitalu
w Polanicy. Najlepszym w Polsce i jednym z najlepszych w Europie osrodkéw chirurgii
plastycznej rekonstrukcyjnej. Méj owczesny szef, profesor Kobus, lubit wrzuca¢ swoich
,,uczniow” na gteboka wode.

Dzien przed operacja styszato si¢ od niego tylko: ,,Jutro pan bedzie operowat”. | cztowiek
biegt obejrze¢ pacjenta, ktorym ma sie zaja¢, potem rzucat si¢ do ksigzek, a nastepnego dnia brat
udziat w konsylium z udziatem profesora i reszty asystentow. Na srodku sali zabiegowej stata
kozetka, na niej lezat pacjent, dookota — koledzy, a profesor zaczynat przepytywac: ,,No wiec jak
sie pan, panie kolego, do tego zabierze?”. Tlumacze wigc na sucho, co zamierzam zrobi¢, ale
widze, ze profesor nie do konca zadowolony. ,,Niech mi pan to jeszcze narysuje”. | jesli rysunek
nie byt satysfakcjonujacy, przepytywat po kolei pozostatych kolegéw, a na koniec sam
demonstrowat, co nalezy zrobi¢. Nastepnego dnia oceniat efekt zabiegu. Nerwy to byly zawsze
ogromne. Jak sie profesorowi cos nie spodobato — naprawde nie przebierat w stowach, a potrafit
tak dosadnie krytyke sformutowa¢, ze cztowiekowi na diugie tygodnie szto w pigty.

» Sama operacja byla pewnie najbardziej stresujaca.

Oczywiscie, to tak zwany stres srodoperacyjny, odczuwalny tym bardziej, ze w chirurgii
rekonstrukcyjnej, czyli tej, ktora niweluje skutki urazéw i chorob, nigdy nie ma dwoch takich
samych przypadkow. Wszystko robi sie po raz pierwszy, bo nigdy nie bedzie identycznie
przecietych policzkow, tak samo usunigtego oka czy w ten sam sposob wycigtego nowotworu.
Kazdy zabieg trzeba traktowac odrebnie, oczywiscie z zachowaniem wszystkich podstawowych
zasad, zwlaszcza tych dotyczacych ukrwienia; ono jest szczegolnie wazne w catej chirurgii



plastycznej, poniewaz my nie wycinamy, ale przemieszczamy tkanki.

Juz w starozytnych Indiach, gdzie wykonano pierwszy zabieg rekonstrukcji nosa, ludzie
mieli pojecie o tym, jak funkcjonuje uktad krwionosny. Pobierano trojkatny ptat skory z czofta,
odwracano go i przektadano na nos. Ci, ktorzy wtedy wykonywali ten zabieg, doskonale
wiedzieli, ze tamtedy biegnie tetnica podtrzymujaca ukrwienie przemieszczanych tkanek.

Z tym ze w przypadku operacji rekonstrukcyjnych, na przyktad po usunieciu nowotworu,
sprawa jest duzo bardziej skomplikowana. Mimo ze chirurg zna mape¢ przebiegu naczyn
krwionosnych, nigdy nie bedzie wiedziat, czy podczas zabiegu wycigcia nowotworu nie zostat
tez usuniety albo przypalony jakis wazny element tego systemu. Do pewnego stopnia to jest
zawsze niewiadoma. Dlatego z uporem powtarzam, ze chirurgia plastyczna jest dla lekarza
najlepsza lekcja pokory — jak juz mu si¢ wydaje, ze cos wie, to w najmniej spodziewanym
momencie dostaje od losu w gtowe...

Ja si¢ juz teoretycznie do tego przyzwyczaitem, ale moja zona swiadkiem, ze nawet teraz,
kiedy mam juz spore doswiadczenie, rzadko wracam po dniu operacyjnym w petni zadowolony.
Zawsze jeszcze analizuje sytuacje i zastanawiam sig, czy nie mozna byto czegos zrobic lepie;.

» Teraz rozumiem, dlaczego na razie nie grozi panu rutyna. Ale wroémy jeszcze do
tematu Polanicy. W tamtejszej klinice spedzil pan przeciez az siedem lat.

Tak, niezwykta szkota chirurgicznych umiejetnosci. Tak jak mowitem, chirurgii
estetycznej nietatwo bylo sie nauczy¢ w praktyce, a i w trakcie szkolen specjalizacyjnych
w pewnym sensie bylta traktowana po macoszemu. Pamigtam, ze egzamin z chirurgii plastycznej
poprzedzato osiemnascie kolokwiow i doktadnie tyle razy trzeba byto si¢ stawic przed
profesorem, zdajac poszczegolne partie materiatu. Wérod obowiazkowych zagadnien byty
oczywiscie tematy z obszaru chirurgii estetycznej — korekcje piersi, nosow, lifty, tyle ze nikt na
egzaminie nigdy o to nie pytal. A jezeli juz trafity sie jakies pytania, to tak proste, ze nawet
dziecko datoby rad¢ na nie odpowiedziec.

Dlatego jeszcze wiele lat pozniej, nawet po tym, jak zatrudnitem sie w prywatnym
gabinecie, podrecznik chirurgii estetycznej byt moim najlepszym przyjacielem.

« Zadnych zabiegéw tego typu nie wykonywato sie wtedy w Polanicy?

Bywalo, ze starsi koledzy, albo sam profesor, robili zabiegi redukcji piersi czy brzuchéw
wykonywanych ze wzgledéw zdrowotnych, i mozna im byto wtedy asystowac. Kilka razy
zdarzylo sie, ze ja zszywatem zoperowany przez profesora brzuch, podczas gdy on w tym czasie
zabierat si¢ za korekcje powiek, ktora robit tej samej pacjentce. Ale zazwyczaj trudno byto cos
podejrze¢, reka profesora skutecznie utrudniata to zadanie. ..

* Wobec tego, gdzie pan si¢ uczyl praktycznej strony tego zawodu?

Odsysania ttuszczu nauczytem si¢ na przykiad w prywatnym gabinecie w Szczecinie
u doktora Dmytrzaka, za co do dzis jestem mu wdzigczny, a pozostale zabiegi obserwowatem na
rozmaitych zagranicznych kursach i stazach. Az ktoregos dnia doszedtem do takiego etapu, ze
poczutem si¢ jak krawcowa, ktora nie pomyli Inu z jedwabiem i zawsze bedzie wiedziata, co
Z nim zrobic.

» Wiem, ze jako jeden z pierwszych w Polsce operowal pan nos metods ,,na otwarto”
(czyli nie przez dziurki). Byl pan prekursorem takze innych rozwiazan?

Jako pierwszy w Polsce zrekonstruowatem ucho metoda Nagaty, wygodniejsza, bo
dwuetapowa, i dajaca duzo lepsze efekty.

Mozna powiedzie¢, ze byta to metoda przetomowa, cho¢ na poczatku wielu fachowcow,
w tym profesor Kobus, odnosilo si¢ do niej sceptycznie. Zeby po raz pierwszy zoperowacé
pacjenta tym sposobem, musiatem poczeka¢, az profesor pojedzie na urlop, i zrobi¢ to trochg za
jego plecami. Operacja, na szczescie, przebiegta bez zarzutu. Po tygodniu profesor wraca, idzie



z cala $witg na obchod oddziatu, w pewnym momencie podchodzi do mojego pacjenta i pyta
(zwracajac sie¢ do mnie): ,,A nie za mate pan zrobit to ucho, kolego?”. ,,Ma identyczne rozmiary
jak drugie” — odpowiadam. Kazat sobie poda¢ linijke, zmierzyt, poréwnat, i od tej pory juz
wiasciwie innej metody rekonstrukcji uszu w Polanicy si¢ nie stosowato.

* | operuje pan w ten sposob do dzis?

Tak, cho¢ metoda zostata zmodyfikowana o nowe elementy techniczne. Miatem nawet
swego czasu pisac z tego doktorat, ale w migdzyczasie wyjechatem z Polanicy i wszystko
potoczyto si¢ w inng strong.

» Zmeczyla pana chirurgia rekonstrukcyjna czy po prostu zaczal pan juz mysleé
0 wlasnym biznesie?

Ciaggneto nas do Warszawy ze wzgledow rodzinno-organizacyjnych, rodzice zony
mieszkali wtedy pod Warszawa, a my tez spedzilismy tam wczesniej kilka lat. Przez chwile
bralismy pod uwage takze Krakow. Przede wszystkim zalezalo nam na przeprowadzce do
wigkszego miasta, bo pomatu zaczynalismy mysle¢ o edukacji dzieci, a gdybysmy tam zostali,
trzeba by je wozi¢ do szkoty az do Ktodzka. Polanica jest stosunkowo mata, ma siedem tysigcy
mieszkancow, i jak to w takim miejscu, wszyscy si¢ swietnie znaja. Ja jestem pod tym wzglgdem
mniej wymagajacy, ale zonie to jednak troche doskwierato. Poza tym pozostawanie pod opieka
tak duzego szpitala ma dla lekarza swoje dobre strony, ale tez mocno ogranicza.
Usamodzielnienie si¢ w tamtych okolicznosciach bytoby raczej niemozliwe.

Zreszta w moim zyciu wszystko wiaze sie z impulsami, ktore dzielg je na kolejne etapy
I wyznaczaja Kierunki zmian. Kiedy zdawatem na medycyne, nie bardzo wierzytem, ze w ogole
sie na nig dostane, a jak sie dostatem, to nie bardzo wierzytem, ze zostane lekarzem. Ale przez
cale studia towarzyszyto mi przekonanie, ze jesli juz, to na pewno nie chce leczy¢ ludzi
pigutkami, marzyta mi si¢ chirurgia albo ginekologia.

Zrobitem wigc specjalizacje z chirurgii ogélnej, podjatem prace w Instytucie Hematologii
i dostatem to, czego wczesniej tak bardzo chciatem — na okragto konfrontowatem sig
z przeréznymi bardzo powaznymi przypadkami. Tam na porzadku dziennym byli pacjenci
z krwotokami, marskoscig watroby, zaburzeniami krzepniecia krwi. Kiedy na tamtejszy oddziat
przyjezdzat zakrwawiony pacjent, to on naprawde walczyt o zycie i ha 0got nie byto pewne, czy
w ogo6le dozyje nastepnego dnia. Nie musze mowi¢, jak ogromne jest to obcigzenie, bezustannie
decydowac o czyims zyciu i rozstrzyga¢ codzienne dylematy — otwieramy pacjentowi brzuch czy
czekamy i na razie zaktadamy sonde.

Do Polanicy pojechalismy, zeby od takich przypadkow odpocza¢. Bytem przekonany, ze
takie ekstremalne sytuacje nie beda mi juz towarzyszy¢. | nie chodzito nawet o intensywnos¢
samej pracy, ale o ten tadunek emocjonalny, ktory sie z nig wigzat. Wyobrazatem sobie to
wszystko dos¢ naiwnie — pigkne okolicznosci przyrody Kotliny Ktodzkiej, w poblizu sanatorium,
rzuce palenie — myslatem, bede chodzit po gorach... Jednym stowem — sielanka.

Jak to zwykle bywa, rzeczywistos¢ okazata si¢ nieco inna. Kiedy pracowatem
w Instytucie Hematologii i nie wracatem do domu przed czwartg, zona juz dzwonita z pytaniem,
co si¢ ze mna dzieje. Tymczasem w Polanicy nie byto mowy, zeby skonczy¢ prace przed
wieczorem, bo tam si¢ robito po dziesi¢¢ operacji dziennie na trzech salach operacyjnych,

a podejmowanie trudnych decyzji tez oczywiscie byto codziennoscia.

Spedzilismy tam siedem wspaniatych lat, ale w pewnym momencie poczutem sig¢ ta praca
zmeczony. Sprawe przesadzit fakt, ze w tym samym czasie dostatem oferte pracy w jednym
z najlepszych prywatnych gabinetow plastycznych w Warszawie.

No i ruszylismy w droge, ktora tez, jak sie pozniej okazato, nie byta ustana rozami. Jak
mowitem, doswiadczenie w zakresie chirurgii estetycznej miatem jeszcze wtedy niewielkie, wiec



mnostwo byto we mnie watpliwosci, czy sobie poradze. Poczucie wzglednego bezpieczenstwa
dawata mi swiadomosc, ze w tej samej klinice jest tez drugi chirurg plastyk, starszy kolega po
fachu. Wprawdzie go nie znatem, ale miatlem nadzieje, ze w razie czego przyjdzie mi z pomoca.
Tymczasem on nie tylko nie pomogt, ale wrecz bardzo wrogo mnie wtedy potraktowat, bo miat,
zdaje sig, zal do wiascicielki kliniki, ze zatrudnita mnie bez jego zgody i wiedzy.

» Czyli w Warszawie nie od razu wszystko utozylo sie po pana mysli?

Nie od razu. To byt dziewigcdziesiaty dziewiaty rok. Miatem nadzieje, ze dzigki tym
zyciowym zmianom uda si¢ tez podreperowac trochg domowy budzet, bo w Polanicy zarabiatem
jak wszyscy tamtejsi lekarze — niewiele ponad dwa tysigce ztotych. Swoja droga niewiele si¢ pod
tym wzgledem zmienito w panstwowej stuzbie zdrowia, réznica polega tylko na tym, ze wartosé¢
tych pieniedzy jest inna.

Niezaleznie od wspotpracy z prywatnym gabinetem planowatem tez znalez¢ prace
w panstwowym szpitalu. Egzamin miatem zdany z wyro6znieniem, a glowg napakowana wiedza,
ktora koniecznie chciatem jakos wykorzysta¢. Profesor Kobus pozwalat nam robi¢ w Polanicy
rzeczy, ktorych chirurdzy w Polsce nawet nie widzieli. Lekarzowi, ktory wzbudzit jego zaufanie,
zostawiat sporg swobode, wymagajac tylko jednego — ze robota be¢dzie wykonana solidnie.

Szkoda mi byto z takim zasobem wiedzy ogranicza¢ si¢ jedynie do robienia zabiegow
chirurgii estetycznej. Pojechatem wiec do jednego z warszawskich szpitali, zeby dowiedzie¢ sie
o0 ewentualna prace. Owczesny dyrektor na poczatku mnie wysmiat: ,,Panie, co pan, lifty i uszy
chce pan u nas robi¢?”. Ja na to méwig: ,,Panie doktorze, chirurg plastyk leczy takze odlezyny,
trudno gojace sie rany... Macie pacjentéw z odlezynami, ktorzy z tego powodu po kilka miesigcy
przebywaja w szpitalu?”. ,,Mamy”. ,,A ja moge przetozy¢ takiemu pacjentowi pfat skory i on po
tygodniu wyjdzie do domu. Pacjent bedzie szczesliwy, a szpital zaoszczedzi pienigdze”. | dalej
pytam: ,,A macie tutaj oddziat onkologiczny, na ktorym dokonuje si¢ mastektomii? No to ja
mogge pacjentce piers zrekonstruowac”.

* Podzialaly te argumenty na dyrektora?

Tak. Po dtuzszej chwili powiedziat: ,,No dobrze, sprobujmy”. | rzeczywiscie miatem juz
zaczac prace, gdy ten sam dyrektor poinformowat mnie, ze jednak nie podpisze ze mng umowy
0 prace, poniewaz rada szpitala si¢ na to nie zgadza. ,,Dlaczego?” — pytam. ,,Ich zdaniem nie ma
potrzeby zatrudniania chirurga plastyka w naszym szpitalu...”

* Co to bylo, przejaw zawisci?

Sam nie wiem, moze Si¢ przestraszyli, ze bede pacjentow ze szpitala do prywatnego
gabinetu $ciagal? Tymczasem na $wiecie w kazdym wiekszym szpitalu chirurg plastyk
zatrudniony jest jako konsultant, miedzy innymi ze wzgledu na pacjentow z odlezynami czy
zmianami pourazowymi. Takie sg standardy. W Polsce, dla odmiany, nieraz bytem $wiadkiem
sytuacji, kiedy lezat pacjent, powiedzmy, na ortopedii, druty mu z nogi sterczaly, rany sie jatrzyty
i lekarze niewiele potrafili z tym zrobi¢. A przeciez wystarczyloby plat skory z innej czesci ciata
przerzuci¢ i cztowiek po dwaéch tygodniach wyszediby o wiasnych sitach ze szpitala.

No ale tu spotkatem si¢ z innym podejsciem, wigc nawet nie podejmowatem dyskusji,
zrezygnowatem. Szczesliwie niediugo pozniej zaproponowano mi wspotprace z Centrum
Zdrowia Dziecka i tam juz trafitem na odpowiedni grunt. Dyrektor, ktéry mnie przyjmowat,
uprzedzit pot zartem, pot serio, ze profesora Kobusa zna i zadzwoni sprawdzi¢, co ze mnie za
ziotko, ale widac¢ nie ustyszat niczego ztego, bo wspotpraca uktadata nam si¢ bardzo dobrze przez
wiele lat.

* Panie doktorze, a ma pan w sobie jeszcze takie judymowskie zaciecie, ktore
towarzyszylo panu choéby w Polanicy?

Zdecydowanie miatem i mam; z tego migdzy innymi powodu jezdzitem przez pig¢ lat do



Centrum Zdrowia Dziecka, mimo ze w pewnym momencie organizacyjnie zrobito si¢ to dla mnie
bardzo ktopotliwe. Przymierzatem si¢ nawet do wspaolnej pracy z neurochirurgami przy
modelowaniu czaszki i innych skomplikowanych zabiegach, ale ostatecznie z roznych powodow
musielismy ten pomyst zarzuci¢, a ja stopniowo musiatem ogranicza¢ swoja tamtejsza
aktywnos¢.

Dziatatem juz wtedy intensywnie na Grzybowskiej, operowalem po cztery osoby
dziennie. A proszg pamigtac, ze tu nie chodzi tylko o czas samych zabiegéw, ale i godziny, ktore
trzeba poswiecic¢ pacjentom po operacji.

Tymczasem praca w takim centrum, z matymi pacjentami, wymagata i wymaga wiasciwie
totalnego zaangazowania. Nie wyobrazatem sobie, ze po wykonaniu jakiej$s skomplikowanej
operacji mégtbym wsigs¢ do samochodu, pojecha¢ do domu i zostawi¢ pacjentéw na catg noc bez
odpowiedniej opieki. Zresztg taka noc w domu i tak bytaby nieprzespana. Pracy tego typu trzeba
naprawde poswieci¢ wszystko, facznie ze swoim zyciem, a ja wtedy nie mogtem i nie chciatem
sobie na to pozwoli¢. Odpuscitem, cho¢ nie bytbym z panig szczery, gdybym powiedziat, ze
nigdy nie byto mi tego zal. Powiem wiecej, jak rozpoczatem pracg w gabinecie chirurgii
plastycznej w Warszawie, gdzie jednak robi si¢ tylko okreslony rodzaj zabiegow, przez moment
czutem sie tak, jakbym stat sie troche lepsza kosmetyczka, a przestat by¢ lekarzem. I to nie byto
mite wrazenie.

* Teraz tez czasami dopadajg pana takie mysli?

Nie, i to si¢ stosunkowo szybko zmienito. Jak juz miatem w swoim gabinecie kolejke
pacjentow zapisujacych sie z potrocznym wyprzedzeniem, a i tak jeszcze si¢ panie migdzy sobg
0 miejsce ktocity, to pomyslatem: ,,To tez jest wazne, daj sobie wreszcie spokoj
z watpliwosciami, cztowieku”.

* A z Centrum Zdrowia Dziecka nie ma pan juz zadnego zawodowego kontaktu?

Owszem, mam. Czasami zdarzaja si¢ mali pacjenci wymagajacy obecnosci chirurga
plastyka przy stole operacyjnym. Wtedy z ogromna przyjemnoscia jade i pomagam. Z przyczyn,
0 ktorych mowitem wczesniej, nie rwe si¢ moze do duzych rekonstrukcyjnych zabiegow, ale przy
usunigciu naczyniaka zawsze chetnie pomogg.
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* Panie doktorze, wiem, ze zdobywal pan medyczne doswiadczenia takze
w egzotycznych okolicznosciach. Jak to sie stalo, ze praktykowal pan w Nigrze?

Pietnascie lat temu moj owczesny szef, profesor Kazimierz Kobus, dostat zaproszenie do
udziatu w wyprawie do Afryki, by wraz ze swoim zespotem operowac¢ chorych na nome. Miatem
zaszczyt by¢ uczestnikiem tego wyjazdu. Odwiedzilismy z grupa polskich lekarzy i pielegniarek
jeden z najbiedniejszych krajow swiata — Niger. Niemcy znajdowaty sie wsrod nielicznych
panstw europejskich, ktore posiadaty tam wtedy swoja ambasade. Ani Polska, ani inne kraje
Europy Wschodniej, ze zrozumiatych wzgledéw, nie interesowaty sie¢ wowczas tym obszarem.
Piasek, busz, rzeka — trudno bytoby znalez¢ jakies sensowne geopolityczne uzasadnienie dla



lokowania tam swojej bazy. Ale Niemcy mieli sobie znane powody, by zabiega¢ o dobre stosunki
z Nigrem i w ramach obustronnej wspotpracy zaoferowali, ze w szpitalu miejskim w Niamey
(stolicy Nigru) stworzg oddziat dla chorych na nome, czyli tzw. raka wodnego. To paskudna
choroba wywotujaca powazng infekcje sluzowek i w konsekwencji doszczetne zniszczenie
tkanek policzka, nosa albo jamy ustnej. Powiazana jest zazwyczaj z niedozywieniem, w wyniku
ktorego wycienczony system immunologiczny nie jest w stanie si¢ broni¢. Infekcja potrafi
,wyzre¢” dostownie caty gnijacy od srodka policzek. Jej leczenie wymaga szybkiego
wzmocnienia organizmu, aplikowania antybiotyku i zabiegéw chirurgicznych rekonstruujacych
zniszczone elementy twarzy. Przed naszym pojawieniem si¢ w Nigrze taka kuracja dla tubylcow
byla raczej niedostgpna.

* Ulokowano panéw w tamtejszym szpitalu?

Mieszkalismy na misji katolickiej w Niamey, oddalonej nieznacznie od miejskiego
szpitala. Ksig¢za z tej misji organizowali akcje dozywiania ludzi cierpiacych niedostatek jedzenia
i wody w buszu. Dzieki temu kobiety cho¢ raz w roku poddawane byty kapieli, odwszawianiu
i intensywnemu dozywieniu. Cykl takich zabiegow trwat dwa — trzy dni, po czym jedna grupe
zastgpowala druga.

* Tylko kobiety poddawane byly takim zabiegom?

Mezczyzn nigdy nie widziatlem, natomiast kobiety zakwaterowano bezposrednio
w naszym sasiedztwie, dlatego tatwiej je byto obserwowac.

* To byly zdrowe kobiety przywozone wylacznie w celach higienicznych, czy tez czesé
z nich miala juz objawy choroby?

Te dziatania dotyczyty tylko zdrowych mieszkancow, ale my w nich nie
uczestniczylismy, bylismy jedynie obserwatorami. Pod nasza opieke trafiali jedynie pacjenci
szpitala w Niamey, na 0goét juz w bardzo ztym stanie, ze znacznymi ubytkami skory twarzy.
Lokalna spotecznos¢ eliminowata tych ludzi ze wsi, traktujac jako nieczystych. Odszczepiency
funkcjonowali potem gdzies na obrzezach wioski, zyjac i zywigc si¢ dostownie jak psy.
Operowalismy i kobiety, i me¢zczyzn w tak zaawansowanym stadium choroby.

» Wylacznie przyjezdni lekarze zajmowali sie ratowaniem tych ludzi?

Raczej tak. Na miejscu miaty pracowac dwie ekipy — polska i niemiecka. Grupie
Niemcow przewodzit chirurg szczekowy, a na czele polskiej stat moj szef — chirurg plastyk
profesor Kazimierz Kobus. Wspieraty nas oczywiscie tez pielegniarki, po trzy z kazdej ze stron.

Pamictam, ze znalezlismy si¢ w Niamey okoto godziny osiemnastej, wylagdowalismy
w miejscu, ktore petnito funkcje lotniska, cho¢ przypominato zwykty barak. Droga z ptyty
lotniska do tego budynku zajeta nam moze trzy minuty i wiasnie w tym krotkim czasie zapadt
zmrok. Zjawisko typowe dla obszaru podzwrotnikowego byto dla nas pierwszym, sporym
zaskoczeniem. Jak pokazat czas, niespodzianek miato nas czeka¢ wiecej... Po godzinie
dotarliSmy na miejsce zakwaterowania, ulokowani zostalismy w dwu- i trzyosobowych pokojach.
Profesor Kobus, ktory zawsze nalezat do ludzi wyjatkowo pracowitych, liczyt na to, ze
nastepnego dnia o $wicie przeprowadzimy juz pierwszg operacje, albo przynajmniej obejrzymy
pacjentow. Tymczasem w niedziele rzeczywiscie przewieziono nas do miejskiego szpitala, tyle
ze to, co zobaczylismy, w niczym nie przypominato szpitalnych standardow. Zamiast gabinetow
i sal zastalismy pawilony z ziejacymi dziurami zamiast okien, a po $cianach hasaty sobie
czterdziestocentymetrowe jaszczurki. Wtedy jeszcze nie wiedzielismy, ze sa tam na specjalnych
prawach, bo wytapujac owady (zrodto bakterii), spetniaja bardzo pozyteczng funkcje. Nie
przepedzano ich nawet z tych pomieszczen, w ktorych przebywali pacjenci.

» To znaczy, ze czasami operowal pan w towarzystwie jaszczurki?

Nie, nie, sale operacyjne posiadaty szczelne okna, a nawet rodzaj prymitywnych



klimatyzatoréw, tak ze akurat tam jaszczurki nie miaty wstgpu. Problem stanowita raczej
nieziemsko wysoka temperatura, upat bywat tak dokuczliwy, ze wkiadalismy fartuchy
chirurgiczne bezposrednio na gote ciala, a i tak ledwo dawato si¢ wytrzymac. Ale wracajac do
poczatku naszej wizyty — znalezlismy sie w szpitalu miejskim w Niamey. Przyjat nas tamtejszy
pan dyrektor, ktory zreszta kazat nam na siebie dtuzsza chwile czeka¢. Dopiero po jakims czasie
zrozumielismy, ze tam si¢ po prostu zyje w innym tempie; wszystko odbywa si¢ wedtug zasady
hakuna matata, czyli na spokojnie, bez pospiechu, leniwie, w swoim czasie... Spozniony
dyrektor uraczyt nas jeszcze herbata, a moj profesor, widziatem, juz gotowat si¢ w srodku. Po
potgodzinnej kurtuazyjnej rozmowie zaprowadzono nas wreszcie na ogledziny do sali
operacyjnej, nalezacej do tamtejszego instytutu stomatologii. | tu czekata nas kolejna
niespodzianka — okazato sie, ze nikt nie uzywat tego miejsca do celow medycznych przez co
najmniej ostatnie lata. Dookota brud, na podtodze stare zakrwawione szmaty. Az trudno byto
uwierzy¢, ze kiedykolwiek ktokolwiek byt w tym miejscu operowany...

* | przezyl

Tego wiasnie nie wiemy. Pamigtam, ze zapach starej krwi skojarzyt mi si¢ natychmiast ze
starymi gabinetami weterynaryjnymi w Polsce, ktore odwiedzatem ze swoimi psami. Tam tez
0 higiene dbano zdecydowanie stabiej. Na domiar ztego, ta nasza sala pseudooperacyjna byta
mocno zdewastowana. Przy stole operacyjnym brakowato srubek, bo wida¢ komus sie przydaty,
wigc sobie wykrecit, rurki w aparacie do znieczulenia — poprzerywane (trzeba je byto potem klei¢
plastrem) itd. Nasz profesor bardzo si¢ zdenerwowat; powiedziat, ze w takich warunkach
pracowac nie bedziemy, i poszedt z interwencja do dyrektora szpitala. Okazato sie jednak, ze
innego szpitala miejskiego w okolicy nie ma, a druga dostepna sala operacyjna uzywana jest na
co dzien. W naszym ,.,starym” dostownie si¢ zagotowato, natychmiast zadzwonit do ambasady
niemieckiej i najwyrazniej byt przekonujacy, bo pani ambasador umozliwita nam obejrzenie sali
operacyjnej w szpitalu akademickim, na terenie uniwersytetu w Niamey. Uczelnia znajdowata si¢
na obrzezach miasta, trzeba tam byto jecha¢ ze trzy mile, na drugi brzeg rzeki, ale wyruszylismy
jeszcze tego samego dnia wieczorem. Szczesliwym zrzadzeniem losu to, co tam zastalismy,
rzeczywiscie miato juz zupetnie inng jakos¢. Nie byty to wprawdzie standardy europejskie, ale
przynajmniej moglismy podja¢ pracg.

* Mozna juz bylo pomysleé o pierwszych spotkaniach z pacjentami?

Tak, chcielismy zacza¢ wizyty od poniedziatku, ale wczesniej tradycyjnie czekata nas
rozmowa z tamtejszym dyrektorem. Do dzi$ pamietam zreszta jego niezwykta twarz z rytualnymi
nacieciami na policzkach...

» Mialy jakies konkretne znaczenie?

Dyrektor szpitala, ktory byt stosunkowo mtodym cztowiekiem, a studiowat wczesniej
w Paryzu, ttumaczyt profesorowi, ze to sg 0znaczenia plemienne, swiadczace o elitarnym statusie
spotecznym.

* Aw jakim jezyku odbywala si¢ rozmowa? Po francusku?

Profesor i jeden z kolegéw, doktor Marek Wisniewski, mowili po francusku, ale
komunikowanie si¢ nie byto problemem, bo czes¢ tamtejszej kadry postugiwata si¢ angielskim.
Towarzyszyt nam tez czgsto stomatolog, ktory z kolei studiowat w Moskwie i biegle znat
rosyjski. To wiasnie on i moéwiacy po angielsku pielegniarz pomagali nam w rozmowie
Z pierwszymi wystraszonymi pacjentami.

Ale w tym miejscu — jeszcze mata dygresja, zanim przejde do opowiesci medycznych. Jak
wspominatem, nasz szpital usytuowany byt na terenie uczelni, wiec co jakis czas
obserwowalismy podjezdzajace autobusy, z ktorych wysypywata si¢ studencka mtodziez. Musze
powiedzie¢, bo wryto mi sig to solidnie w pamig¢, ze uroda tamtejszych kobiet byta wprost



niewiarygodna. Me¢zczyzni — w wigkszosci Tuaregowie — robili wrazenie na zenskiej czesci
ekipy, natomiast nam tamtejsze dziewczyny wydawaly si¢ po prostu zjawiskowe. Posagowo
zbudowane, czarne jak smota, ubrane w kolorowe etniczne suknie i chusty... Ich uroda byta tak
uderzajaca, a ubior tak radosny, ze az trudno byto uwierzy¢ w to, co dziato si¢ kilka mil dalej,
W nocnym centrum miasta, gdzie ludzie mieszkali w rynsztokach, a bieda dostownie bita po
oczach. Porazajace wrazenie potegowat fakt, ze wiekszos¢ ludzi zatatwiata tam potrzeby
fizjologiczne bez skrepowania na widoku publicznym, kobiety takze. A niezaleznie od tego
wszystkiego, punktualnie o szesnastej, wszyscy oddawali si¢ jeszcze innemu rytuatowi —
mezczyzni rozkiadali modlitewniki i klekali do modlitwy, a kobiety w tym czasie zabieraty si¢ za
swoja higiene osobista, takze te najbardziej intymna. Wykorzystywaty do tego kubek wody,

w ktorym jakims cudem udawato im si¢ obmy¢ cate ciato.

* Takie ablucje mialy rytualny charakter czy tylko praktyczne znaczenie?

Trudno mi to oceni¢, ale mysle, ze ten kubeczek wiazat si¢ gtownie z koniecznoscia
oszczedzania wody. W kazdym razie lokalny koloryt zaskakiwat nas czyms co chwila.
Opowiadatem juz moze o naszej wyprawie do restauracji?

* Jeszcze nie.

Zaproszono nas w takie miejsce nad rzeka, ktore miejscowi nazywali restauracja. To, co
ptyne¢to okoliczng rzeka, przypominalto raczej bloto, a sama restauracja — zagrodg o0znaczong
recznie malowanymi szyldami, ale usiedlismy sobie spokojnie, czekajac na jedzenie. W pewnym
momencie patrzymy na drogg, a tam: z jednej strony lepianki, z drugiej lepianki, a posrodku
Chrystus sobie jedzie... Na osiotku, w biatym chatacie siedzi dlugowtosy mezczyzna z broda i do
zludzenia przypomina Jezusa... Podobnie dziwnych zdarzen doswiadczalismy mnostwo. Kiedy
indziej rozbawit nas taki obrazek: idziemy droga, z jednej strony pustka, z drugiej pustka,
gdzieniegdzie tylko pojedyncze rachityczne drzewka rosna. Nagle patrzymy, a na jednej z galezi
wisi szyld z napisem: ,,Warsztat samochodowy”. Pod tabliczkg daszek z kawatka dykty, a pod
daszkiem siedzi schylony mtody chtopak, w szmacie ma kilka narzedzi i naprawia stary
motorower.

« W tamtym czasie Niger wyniszczony byl tez wewnetrznymi wojnami, i przez to
jeszcze bardziej ubogi.

My sie tam pojawilismy bezposrednio po przewrocie, panowata dyktatura. Wiadza na
wiele sposobéw nekata swoich obywateli. Pamietam, ze organizowanie zgromadzen publicznych
mozliwe byto na przyktad tylko pod jednym, wskazanym drzewem w miescie. ..

* Publiczna stuzba zdrowia praktycznie nie istniala. Jak ostatecznie wygladala
opieka nad chorymi na nome?

Niemcy wybudowali dla nich specjalny oddziat, sktadajacy sie¢ z czterech barakow
z pictrowymi t6zkami i wspolng dla wszystkich budynkéw toaletg. Od poniedziatku, zgodnie
z zapowiedzig profesora, zacz¢lismy konsultowa¢ pacjentéw, a potem ruszyty pierwsze operacje.
W ciaggu niespetna dwudziestu dni, ktére tam spedziliSmy, przez nasze rece przewinelo sie
kilkudziesieciu pacjentéw, znaczna ich czes¢ stanowity dzieci. Dziecinstwo mieszkancow tych
rejonéw Afryki bywa niestety krotkie, biorgc pod uwage, ze srednia diugos¢ zycia w Nigrze
wynosi okoto czterdziestu lat. Jak na ironig, bytem doktadnie w tym wieku, Kiedy si¢ tam
znalezlismy. Tymczasem na ulicach widywato si¢ wielu czterdziestoletnich staruszkow, ktorzy
wedtug naszych kryteriow wygladali na ponad osiemdziesiat lat.

* Noma dziesiatkuje tam ludzi?

Nie, noma jedynie szpeci, nie jest chorobg smiertelng. Gtdéwng przyczyna smierci tam jest
niestety niedozywienie. Spora jest tez umieralnos¢ okotoporodowa dzieci. ..

* Pacjenci z buszu bez trudu dawali si¢ naméwié na pobyt w szpitalu?



Tego nie wiem, bo dostawalismy pod opieke juz tych przekonanych. Ale pamigtam
pewnga kobiete¢ ubrang na czarno, z pomalowanymi na ten kolor stopami, dtonmi i pgpkiem, ktora
nie pozwalata si¢ rozebrac¢; mozna byto z niej zdja¢ ubranie dopiero po podaniu narkozy.
Wyttlumaczono nam poézniej, ze ona przyjechata do szpitala w petnym rynsztunku, gotowa na
smier¢, pewna, ze juz stamtad nie wroci. Trafita do nas rzeczywiscie w bardzo zaawansowanym
stadium, praktycznie bez lewego policzka. Ale jej przekonanie o rychtej $mierci bralo si¢ raczej
ze strachu przed interwencja lekarza niz z obawy przed choroba. Jak si¢ na nia patrzyto z boku,
widac¢ bylo dziurg, przez ktora wystawat jezyk; nie miata juz ani zgbow, ani dziaset. Ratujac jej
twarz, przenieslismy ptat tkanki z ramienia, przeciglismy na pot (zeby skora znajdowata sie po
wewngetrznej i zewngtrznej stronie policzka) i wykonalismy piekne, z chirurgicznego punktu
widzenia, uzupetnienie.

* Po zabiegu policzek wygladal normalnie?

Normalnie to za duzo powiedziane, ale najwazniejsze, ze bakterie zawarte w slinie nie
niszczyty go juz od srodka. Z czasem, po zejsciu opuchlizny, tam si¢ wytworzyla sluzowka,
umozliwiajaca w miare normalne funkcjonowanie. Pacjentka wprawdzie usmiechata si¢ do nas
tylko jedna strona twarzy (bo miesni w tym policzku przeciez nie bylto), ale i tak zapowiedziata
szczesliwa, ze teraz, jak jest taka fadna, to sobie wreszcie poszuka meza. Tak ze satysfakcje
z tego zabiegu mielismy ogromna.

Przypominam sobie tez przypadek dziecka bez dolnej wargi i bez brodki, ktoremu
przeszczepilismy skore z przedramienia. Innemu zrekonstruowalismy nosek z fragmentu czota.
Z koniecznosci stosowalismy jedynie najprostsze metody chirurgiczne, minimalizujace ryzyko
powiktan, bo mielismy petng swiadomos¢, ze za trzy tygodnie my stamtad wyjedziemy, a nasi
pacjenci zostang na miejscu zdani tylko na siebie.

« Jak dlugo po operacji pacjenci pozostawali jeszcze pod opiekg szpitala?

Do momentu petnego wygojenia, a tam wszelkie rany goja si¢ diuzej ze wzgledu na
temperature, ktora w potudnie siega nawet pie¢dziesi¢ciu stopni w cieniu. Dodatkowe zagrozenie
stanowia tez owady, Ignace natychmiast do swiezej tkanki i krwi. Przecig¢tne gojenie zajmowato
dwa — trzy tygodnie, wiec Kiedy wyjezdzalismy, czes¢ naszych pacjentow byla juz w catkiem
dobrym stanie.

» Z tym ze powrét do zycia w buszu oznaczal pewnie kolejny atak choroby.

O ile wiem, pacjentow, ktorzy trafili do szpitala, obejmowata pozniej specjalna,
diugoterminowa opieka. Miedzy innymi w tym celu zostat stworzony oddziat dla chorych na
nome. Tuz przed naszym wyjazdem odbyto si¢ poétformalne spotkanie z udziatem pani ambasador
Niemiec, tamtejszego ministra zdrowia i prezydentowej Nigru, podczas ktérego wszyscy
zadeklarowali woleg wspotpracy w tej sprawie.

* Ani przez chwile nie obawiatl si¢ pan ryzyka zwiazanego z tym wyjazdem?

Rzeczywiscie rozmawialismy o tym wczesniej z zona, bo Niger, podobnie jak Nigeria,
stanowit wtedy swiatowe epicentrum AIDS, posiadat najwickszy odsetek osob zakazonych
wirusem HIV, a nasza wiedza na temat tej choroby i sposobow jej leczenia byta odpowiednio
mniejsza. Dlatego wiasnie poprosilismy naszych niemieckich kolegéw, organizatoréw wyjazdu,
zeby objeli testami na obecnos¢ wirusa HIV wszystkich chorych trafiajacych na oddziat.

* A lokalne jedzenie i woda nie stanowily zagrozenia?

Wodg nalezato pi¢ tylko z fabrycznie zamknigtych butelek kupowanych w specjalnym
kolonialnym sklepie. Z¢bow tez nie mylismy pod biezaca woda, ale juz prysznic brato si¢
normalnie. Szczesliwie nic nieprzyjemnego nigdy mi sie nie przytrafito, cho¢ profesor Kobus
rzeczywiscie raz dos¢ mocno sig¢ rozchorowat. Ironia losu polega na tym, ze najprawdopodobniej
zaszkodzito mu jedzenie podane podczas rautu urzadzonego przez panig ambasador Niemiec.



* Co takiego zaserwowala?

Nie wiemy doktadnie, co wywotalo ktopoty, bo dan wtedy podano sporo, ale profesor
I tak wykazat si¢ nieprzecigtnym hartem ducha, uczestniczac nastepnego dnia w safari po
tamtejszym parku narodowym. Inna sprawa, ze nazwa park narodowy w odniesieniu do tamtego
miejsca byta mocno przesadzona, a skala przezy¢ okazata si¢ naprawde niewielka. Udato nam sie
zobaczy¢ pottorametrowego weza, kilka matp i kupg stonia. Przepraszam, trafilismy jeszcze na
odcisk fapy Iwa przy wodopoju...

Niespodzianka, zupetnie innej kategorii, spotkata nas za to tego samego dnia wieczorem.
A bylo tak: siedzimy sobie zrelaksowani na swiezym powietrzu, jaszczurki biegaja dookofta,
saczymy delikatne drinki (oczywiscie ze wzgledow zdrowotnych, zeby unieszkodliwi¢ bakterie),
a tu nagle dochodza nas dzwieki dziwnej, intrygujacej muzyki. ldziemy w jej kierunku i po
chwili okazuje sie, ze ma ona swoje zrodto w pobliskim kosciele. Wchodzimy, a tam w srodku —
niesamowite, malownicze widowisko. Spiewa chor kobiet, ktos dyryguje, ktos inny wstaje
z fawki i zaczyna tanczyé... Okazalo sie, ze byta to proba do uroczystej mszy, ktora miata sie
odby¢, w obecnosci biskupa, w niedziele. Niger w przewazajacej wigkszosci jest wprawdzie
krajem muzutmanskim, ale dziesie¢ procent ludnosci stanowia chrzescijanie. Przy takiej liczbie
wiernych jeden biskup wystarczat spokojnie na trzy panstwa: Niger, Mali i Burkina Faso.
Niedzielna msza, na ktorg zostalismy zaproszeni, okazata si¢ wspaniatg ceremonia catkowicie
rozna od typowych polskich uroczystosci — ludzie ubrani w kolorowe, afrykanskie stroje, feeria
barw, radosny spiew, taniec, ruch... Naprawde niezapomniane wrazenia.

* A jaki miala charakter? To byl rodzaj koscielnej inicjacji?

Cos$ w tym rodzaju. Roztanczona procesja szta przez kosciot, kiwajac si¢ w rytm muzyki,
co kilka krokow kianiajac si¢ biskupowi i ksiezom. Niesli chleb, wode, wino, jakies szaty, potem
miodziez klgkata przed dostojnikami, sktadajac przyniesione dary. Na pierwszy rzut oka wida¢
bylto, jak bardzo sg w ten rytuat zaangazowani, jak bardzo go przezywaja i jak bardzo w niego
wierzg. Nigdy wczesniej ani poézniej na zadnej mszy w katolickiej Europie nie czutem takiego
wzruszenia.

» Malownicze polaczenie chrzescijanstwa z poganstwem?

Rzeczywiscie w obrzadku sktadania daréw byto cos poganskiego, ale jednoczesnie
wiasnie ten element nadawat autentyczny charakter catej sytuacji. Potem, pamigtam, odbyto sie
czytanie Pisma Swietego po francusku w wykonaniu posagowo pieknej, czarnej zakonnicy, od
ktorej dostownie nie moglismy oderwac oczu. Zwrécito tez naszg uwage, ze kobiety zasiadajace
w rzedach koscielnych tawek miaty identyczne fryzury skonstruowane z setek drobnych
warkoczykéw, nad ktorymi kiebity si¢ roje much. Na poczatku podejrzewalismy, ze
wysmarowaty sobie wiosy jakims rytualnym mazidiem, ale jak sie pozniej okazato, przyczyna
byla prozaiczna — po prostu brak higieny... Zresztg wigckszos¢ tamtejszych kobiet nosita na
gtowie peruki, tylko najbogatsze Nigerki mogty sobie pozwoli¢ na zaplatanie warkoczykow
z wiasnych wiosow, co stanowito wyznacznik statusu. Wykonanie takiej fryzury byto
i kosztowne, i czasochtonne — zabierato podobno od siedmiu do dziesieciu godzin. Jak si¢ pozniej
dowiedzielismy, kobiety poddawaty sie takiemu zabiegowi raz w tygodniu — fryzjer rozczesywat
stare warkoczyki, myt gtowe i zaplatat nowe. Tymczasem peruki, nigdy niedezynfekowane,
stanowity prawdziwy raj dla bakterii. Inna rzecz, ze w kontekscie wszechobecnej biedy
i szokujacych spotecznych kontrastow temat brudnych wiosow na nikim nie robit tam wrazenia.
Przeciez na tamtejszej wsi smier¢ z niedozywienia byta na porzadku dziennym. W miescie
tatwiej byto o dorywcze zajecie, wiec ci ludzie sciggali czasami do miasta catymi wioskami.
Wynajmowali wspolnie kawatek dziatki, budowali na niej tymczasowe lepianki, zywili si¢
odpadkami i szukali jakiegokolwiek zrodia zarobku. Widywalismy po sasiedzku takie osady



sktadajace si¢ z kilkunastu zagrod, szataséw, ogniska na srodku i wiszacej w prowizorycznych
drzwiach moskitiery. Od czasu do czasu dawalismy im jakies pienigdze pod pretekstem, ze
chcemy porobi¢ zdjecia, porozmawia¢ z mieszkancami, podejrze¢ ich zycie... Ale oprocz tego
miasto miato przeciez tez wiasnych nedzarzy. Czasami rano, gdy szlismy do pracy pieszo,
mijalismy biedakow $pigcych na ulicach, a gdy wracalismy — uktadali si¢ do spania w tych
samych miejscach... Ten wyjazd byt moim pierwszym spotkaniem z prawdziwa, przejmujaca
bieda. | tego obrazu nie zapomng nigdy.

* Nigdy nie spotkaliscie sie z zadna forma agresji?

Nie spotkalismy si¢ z otwarta niechgcia, ale rzeczywiscie przestrzegano nas, by nie
wychodzi¢ z domu po zmroku. Ale ktoéregos dnia znowu wywabita nas z domu muzyka —
etniczna, afrykanska, ale juz zdecydowanie bardziej nowoczesna niz rytmy, ktore styszelismy
w kosciele. Z kolega i dwiema pielegniarkami ruszylismy w kierunku tego dzwieku. Profesor nas
wprawdzie wczesniej przestrzegat, a ze cieszyt si¢ wielkim autorytetem, zwykle stosowalismy sie
do jego rad, ale tym razem on poszedt spa¢, a my zaryzykowalismy nocny spacer. Ruszylismy
obrzezami miasta, a po drodze mijali nas pojedynczy ludzie i cate grupy idace w tym samym
kierunku. Niewiele w tej ciemnosci byto widac, oni czarni, btyskali tylko zaciekawionymi
oczami. Rzeczywiscie czulismy, ze si¢ nam przygladaja, odwracajg gtowy, ale nie zaczepiaja. Po
przejsciu jakichs czterystu metrow zauwazylismy ogrodzenie i spory drewniany, oswietlony
pochodniami budynek. Co jakis czas otwieraty si¢ tam wrota i kilka 0s6b wchodzito do srodka.
Podpatrzylismy, ze w srodku kigbit si¢ roztanczony ttum.

* Lokalna dyskoteka?

Cos w tym rodzaju. Tyle ze ruchy tanczacych przypominaty raczej pogo, czy inny
specyficzny, transowy rytm, niz typowe dyskotekowe podrygiwania. W srodku przewazali
mezczyzni, ktorzy z duzym zainteresowaniem zaczeli przypatrywac sie naszym kolezankom.

W pewnym momencie dziewczyny poczuty si¢ nieswojo i poprosity, zebysmy sie¢ jednak
wycofali. Tak tez si¢ stato i na tym skonczyla sie nasza przygoda z lokalng rozrywka.

Ale jak rozmawiamy o miejscowym kolorycie, to przypomniata mi si¢ jeszcze jedna
dziwaczna historia. Ot6z most nad Nigrem wznosit si¢ na betonowo-kamiennym nasypie. Po jego
prawej stronie cumowaty olbrzymie czoétna wypetnione melonami, ktére tam roztadowywano
i potem przewozono dalej. Taki gigant ledwo wystawat ponad wode, a sterowat nim jeden tylko
cztowiek. Zrozumiate, ze nie byt w stanie zapanowac¢ nad wszystkim, wigc podczas roztadunku
cze$¢ owocow gubita si¢ przy nasypie. Okoliczne dzieciaki postanowity zrobi¢ sobie z tego
zabawe — oddzieraty skory melonow, wkiadaty sobie pod pupe i zjezdzaty z nasypu do wody
z taka energig, ze tylko im picty o kamienie dzwonity. Niestety, co jaki$ czas ta zabawa konczylta
sie tragicznie... W Nigrze jest sporo krokodyli, i jak nam pozniej powiedziano, kilka razy w roku
zdarzalo sie, ze dzieciaki dostawaty si¢ w ich paszcze. Co ciekawe, czesto widywalismy tam tez
kobiety, ktore brodzity w wodzie, robiac sobie pranie. Zastanawialismy si¢, czy swiadomie
ryzykuja, czy czuja si¢ tak bezpiecznie. Wyttumaczono nam, ze odstraszaty krokodyle hatasem,
a na ich korzys¢ dziatat fakt, ze zawsze byty w grupie...

Tak ze, jak pani widzi, Afryka dostarczyta mi bardzo roznorodnych przezy¢.

* Nigdy pozniej nie myslal pan, zeby tam wrocié?

Chciatbym i niewykluczone, ze Kiedys to si¢ uda. Poki co mam ogromna przyjemnoseé,
czytajac ksigzki poswigcone Afryce, bo naprawde nie musze sie positkowac zdjeciami.
Wystarczy, ze poszperam w pamigci, a odpowiednie obrazy same pojawiaja si¢ przed oczami.

» Czego nauczyla pana tamta podréz?

Przede wszystkim byta ogromnym wyzwaniem w sensie medycznym, bo takich
doswiadczen, w tak trudnych warunkach, nie miatbym okazji zdoby¢ w Polsce. A w znaczeniu



bardziej filozoficznym — nauczyta mnie lepszego rozumienia swiata. Pojecie gtodu pozostaje
okresleniem abstrakcyjnym, dopoki nie spotka si¢ cierpiacego gtod cztowieka.

* Czyli dostal pan lekcje zycia?

Docenitem bardziej zycie jako takie. Tu, w Polsce, bytem przyzwyczajony do tego, ze
nawet jesli ja nie moge pomoc pacjentowi, to on pojdzie do mojego kolegi po fachu i t¢ pomoc
dostanie. A tam, w Afryce — jesli nie ja, jesli nie my, to juz nikt.

» Mozliwos¢ ratowania zycia to tez misja i wyroznienie. Nie brakuje panu tego
w dzisiejszej pracy?

Pewnie troche tak. Bo cho¢ zabrzmi to gornolotnie, pobyt w Afryce zbudowat mnie takze
jako cztowieka.



KREDYTY | BEZSENNOSC - BIZNESOWE POCZATKI

Pierwszy lifting

Jak doktor szokowat kobiety

Dwa t6zKka i ogtoszenie na stupie

Mezczyzna potrzebny na srodg

Dwiescie ztotych zatatwi sprawe!

Nocne koszmary i pusty portfel

Serial 0 emocjach

* Nie od razu zalozyl pan wlasny gabinet po przeprowadzce do Warszawy. Dlaczego?

Nie, zdecydowatem si¢ na to dopiero w 2003 roku, chociaz sam pomyst chodzit mi po
gtowie co najmniej pottora roku wczesniej. Pracowatem wtedy w prywatnym gabinecie chirurgii
plastycznej na Zoliborzu. Bytem tam drugim lekarzem — mtodszym wiekiem i stazem w stosunku
do mojego kolegi. Po roku kolega odszedt z pracy, a ja musiatem zmierzy¢ si¢ z nowym,
organizacyjnym wyzwaniem — trzeba byto pokierowa¢ gabinetem od strony medycznej. Na
takich zasadach z powodzeniem funkcjonowalem przez jakies dwa lata. Pomyslatem wiec, ze
skoro catkiem niezle poradzitem sobie z prowadzeniem cudzego biznesu, to czemu nie miatbym
sprobowac z wiasnym.

» Na poczatku zawsze najtrudniej jest o klientéw. Nie bat si¢ pan tego?

Tak si¢ szczesliwie ztozylo, ze wspolna znajoma zaaranzowala moje spotkanie
z wiascicielka salonu kosmetycznego Sharley, Magdalenag Bogulak, ktora zdecydowata sie na
rodzaj marketingowej wspotpracy. Korzys¢ dla salonu wynikata z faktu, ze ma kontakt
z zaufanym chirurgiem plastykiem, ja natomiast zyskiwatem promocje wsrod klientek. Na
pierwszy ogien Magda zorganizowata kilka wspolnych spotkan dla prasy i te dziatania
rzeczywiscie wywotaty zainteresowanie mediow. Ale w tamtym czasie bardzo skuteczng forma
reklamy byty tez tradycyjne ogtoszenia prasowe. Pamietam, ze na caty miesigc wykupitem



catostronicowa reklame w jednym z popularnych pism kobiecych. Inna sprawa, ze 0 marketingu
I promocji nie miatlem wtedy zielonego pojecia, wigc przez moment rozwazatem nawet
mozliwos¢ rozklejania ogtoszen na stupach ogtoszeniowych, od czego na szczescie w pore
odwiedli mnie przyjaciele.

« Jak wygladalo to pierwsze spotkanie z dziennikarzami?

Zabawnie. Plan byt taki, ze przybliz¢ odbiorcom temat chirurgii plastycznej, ktory jeszcze
wtedy nie byt w Polsce obszarem znanym. Magda poprosita o wyktad, a ja zatartem rece
I postanowitem zaprezentowac najbardziej spektakularne przypadki operacji wykonanych
w szpitalu w Polanicy. Przygotowatem sobie zdjecia dzieci z takim rozszczepem podniebienia, ze
jezykiem mogty dotkna¢ oka; 0sob z przerostem czaszki; ludzi, ktorym przyszywano rece itp. Dla
mnie to oczywiscie nie byt szokujacy widok, ale na wszelki wypadek pokazatem pakiet
przygotowanych slajdow mojej zonie. Beatka to zobaczyta i ztapata si¢ za gltowe: ,,Stuchaj —
mowi — przeciez osiemdziesiat procent z tego wszystkiego do pokazania si¢ nie nadaje. Ty
naprawe chcesz w ten sposob zacheci¢ do korzystania z chirurgii plastycznej kobiety?”. Pod
wptywem uwag zony pokornie wyeliminowatem potowe najbardziej drastycznych ujec
I ztagodzong wersje pokazatem osobie odpowiedzialnej za zorganizowanie konferencji. Patrze,

a ona ze slajdu na slajd robi si¢ coraz bledsza... Ostatecznie wykasowatem jeszcze trzydziesci
procent zdjec i reszta jakos poszta. Ale zebrane panie podczas prezentacji jes¢ nie mogty i do dzis
wypominaja, ze zafundowatem im wtedy terapi¢ szokowsa. Niemniej sama konferencja okazata
sie strzatem w dziesigtke. Jedna z dziennikarek zaraz po spotkaniu zaproponowata mi wspotprace
przy cyklu artykutéw na temat liftingow. Poddata si¢ takiemu zabiegowi, a potem opisata go na
tamach jednego z kobiecych miesiecznikow. No i od tego momentu juz poczta pantoflowa
rzeczywiscie zaczeta dziatac.

 Czyli praca od razu ruszyla petna para?

Kupilismy stuczterdziestometrowy lokal w bloku przy ulicy Grzybowskiej w Warszawie.
Zaaranzowalismy sal¢ operacyjna i wstawilismy dwa pooperacyjne 16zka. Niestety wiecej si¢ nie
miescito, wigc juz po roku zrobito nam sie ciasno. Szczesliwym trafem niediugo potem udato sie
wynaja¢ sasiedni lokal o podobnej powierzchni, dzigki czemu wygospodarowalismy kolejne trzy
miejsca dla pacjentow po operacji. | to byt moment przetomowy. Nie potrzebowalismy juz zadnej
reklamy, bo kolejka do zabiegow i tak wydtuzata sie z kazdym miesigcem.

» Pamieta pan pierwsze zabiegi, pierwszych pacjentéw?

Szczerze méwiac, najbardziej utkwit mi w pamieci pierwszy lifting wykonywany
samodzielnie w gabinecie na Zoliborzu. Oprécz tego, ze przeprowadzatem ten zabieg sam,
dodatkowo deprymowat mnie fakt, ze wykonuje go za pieniagdze. Nie wiem dlaczego, ale byta to
dla mnie jakas dodatkowa odpowiedzialnos¢.

Natomiast dziatalnos¢ w mojej obecnej klinice rozpoczelismy zgodnie z chirurgicznym
obyczajem, czyli w srodku tygodnia i od mezczyzny.

* To jest jakis przesad, ze musi byé mezczyzna i w srode?

Tak, to podobno przynosi szczescie. Mielismy mu operowac powieki i prosze sobie
wyobrazi¢, ze specjalnie przesuneglismy termin zabiegu, zeby si¢ wstrzeli¢ w odpowiedni dzien
tygodnia.

* Panie doktorze, tak bardzo jest pan przesadny?

Bardzo nie, ale troche jestem.

* No to w co pan wierzy albo czego si¢ pan wystrzega?

To si¢ moze wydac zabawne, ale mam kilka osobistych rytuatow. Unikam na przykiad
noszenia ubran tytem na przod (przede wszystkim ze wzgledu na wygodg), ale tez dlatego, ze to
podobno przynosi pecha na caty dzien. Lubig, kiedy rgcznik z moim imieniem wisi tak, ze to imig



jest widoczne. Para rgcznikow, na ktorych wyszyte sa nasze imiona, to prezent od przyjaciot na
rocznicg $lubu, i cho¢ nie umiem tego racjonalnie wyttumaczy¢, czuje si¢ nieswojo, kiedy ten
napis jest zastoniety.

* | hamuje pan gwaltownie, kiedy czarny kot wejdzie panu w droge?

Nie, bo czarnego kota mam w domu. Ale do matury przyst¢powatem jako diugowtosy
mitodzieniec, poniewaz zgodnie z przesadem nie obcinatem wtoséw przez okragte dwa miesiace.
Moja corka natomiast zawsze dostawata obowiazkowego ,,aktorskiego” kuksanca i zyczenia
potamania piora przed waznymi egzaminami. A juz tak catkiem powaznie moéwiac, nie
przywiazuje do tych rzeczy przesadnej wagi, wychodze po prostu z zatozenia, ze nawet jesli nie
pomoga, to na pewno nie zaszkodza.

* Pierwszy pacjent najwyrazniej przyniost szczescie, bo na konsultacje w panskiej
klinice czeka si¢ srednio trzy lata.

To prawda, dni mniejszej aktywnosci zdarzaja si¢ raz, moze dwa razy w roku.

* Duza, luksusowa klinika w prestizowym miejscu Warszawy byla chyba sporym
wyzwaniem finansowym. Wiem, ze zdecydowal sie pan na kredyt, ktéry spedzal panu
potem sen z powiek.

To prawda, pod tym wzgledem na Grzybowskiej zylo si¢ fatwiej. Po pierwsze, bytem
odpowiednio miodszy i nie czutem strachu przed ewentualnym ryzykiem, po drugie, wszystkie
inwestycje odbywaty sie jednak na duzo mniejsza skale.

* Klinika przy Grzybowskiej miescila si¢ na parterze zwyklego, mieszkalnego bloku.
Nie miewal pan klopotu z lokatorami?

Zdarzalo sie, ze przychodzit jakis ciekawski i dopytywat, czy aby na pewno mamy
pozwolenie na wyburzenie schodkow albo przesunigcie scianki dziatowej. Ale to byla raczej
nieszkodliwa sasiedzka aktywnos¢, nigdy nie spotkatem si¢ z otwartg niezyczliwoscia czy
agresja.

Zapamigtatlem natomiast inng zabawna sytuacje — ot6z kiedys, podczas intensywnego
wiercenia w scianach, odwiedzita nas sasiadka z gory, twierdzac, ze pod wptywem wibracji
pospadaty jej z kredensu cenne porcelanowe ozdoby. Zapytatem grzecznie, na ile wycenia
wartos¢ strat, a pani odparia, ze dwiescie ztotych w pelni jg usatysfakcjonuje. No to dostata
dwiescie ztotych i od tamtej pory zawsze witata nas szerokim usmiechem...

* | nie pojawialy sie roszczenia dotyczace innych pamiatek?

Nie, nie, wigkszos¢ mieszkancoéw okazywata nam naprawde duza zyczliwosé¢. Byt tam na
przyktad taki przesympatyczny pan Stas, ktory opiekowat si¢ tamtejszym smietnikiem. Rencista,
podobno wczesniej pracowat jako kierowca TIR-a. Pan Stas postanowit wzig¢ nas pod swoja
kuratel¢ — pomagat wywozi¢ poremontowy gruz, zarzadzat kontenerami na odpadki, podpytywat
pielegniarki, czy nie potrzebuja pomocy. Krétko méwiac, bardzo dobrze nam sie z panem
Stasiem zylo... Innym razem sasiad — cztonek Rady Mieszkancow — pomogt zatatwi¢ dodatkowe
miejsca parkingowe dla pacjentow, bo jak mowit, klinika chirurgii w jego domu to powod do
dumy. Zdarzato si¢, ze mieszkancy wpadali do nas z rozmaitymi prosbami — zeby im cisnienie
zmierzy¢, ze gtowa boli albo ze starsza pani niedomaga i trzeba ja obejrze¢... Tak ze atmosfera
wokot nas byta naprawde sprzyjajaca.

* Nieprzespane noce z powodu dlugow kredytowych zaczely si¢ dopiero tutaj?

W przypadku Grzybowskiej myslatem, ze nawet jak si¢ cztowiekowi przydarzy jakis
pech, ktory uniemozliwi wykonywanie zawodu, to najwyzej sie to wszystko sprzeda z zyskiem
i bedzie spokoj, na tzw. dostatnie zycie funduszy wystarczy. Ale ta inwestycja od poczatku miata
zupetnie inny wymiar. W 2008 roku, na chwile przed kryzysem, podjelismy decyzje o kupnie
dziatki pod budowe nowej kliniki, a tu nagle — krach. Stanelismy przed dylematem — co robic.



Ziemia zostata kupiona czg¢sciowo na kredyt, ktory i tak trzeba byto sptacaé. Poza tym na
Grzybowskiej zaczynato juz brakowa¢ miejsca do pracy. Sprzedaz dziatki nie wchodzita w gre,
bo wigzataby si¢ z powazng finansows strata. Moglismy sta¢ w miejscu albo zacza¢ dziatac.
Znajomi przekonywali, ze kryzys to bardzo dobry czas na budowe, a jak chude lata mina, klinika
bedzie jak znalazt. Postuchalismy ich. Budowa poszta w miar¢ gtadko, za to architekci wnetrz
dali nam zdrowo popali¢ — przez ich niefrasobliwos¢ otwarcie kliniki zostato opoznione o pot
roku, co z kolei wigzalto si¢ z dodatkowymi kosztami. Pamigtam, ze bardzo nas wtedy frustrowata
ta sytuacja i wcigz zadawalismy sobie pytanie, czy dobrze zrobilismy i czy nie wpakowalismy si¢
w solidne tarapaty.

* A jak dlugo trwata budowa kliniki?

Niecate trzy lata. Uznalismy, ze nasze dziatania trzeba jak najszybciej wesprze¢
odpowiednig promocja, i razem ze specjalista PR zorganizowalismy konferencje na temat
profilaktyki raka piersi, ktora byta jednoczesnie wydarzeniem inaugurujacym dziatalnosc¢
w nowym miejscu. Pojawity si¢ panie zwigzane z polityka, dziennikarki, osoby z show-biznesu,
a w grudniu odbyto si¢ przecigcie wstegi z wielka pompa.

* ,Sekrety chirurgii”, program emitowany w TVN, tez byl czescig szeroko
zakrojonej akcji promocyjnej?

Raczej szczesliwym zbiegiem okolicznosci. Na rok przed przeprowadzka do nowej
siedziby zadzwonili do mnie producenci TVN z pytaniem, czy moglibysmy przeprowadzi¢
rekonstrukcje piersi, ktora zostataby sfilmowana w ramach akcji wspierajacej profilaktyke
antynowotworowa. Tak tez si¢ stato. Pozniej klinike odwiedzita szefowa TVN Style i ziozyta
nam propozycje nakrecenia serialu odstaniajgcego kulisy chirurgii plastycznej. Chodzito o to,
zeby pokazac realia naszej pracy bez cenzury, ze wszystkimi lekami, watpliwosciami, bolem.
Taki pomyst na program od poczatku bardzo mi si¢ spodobat, i oczywiscie miatem tez
swiadomos¢, ze moze przystuzy¢ si¢ klinice. Od tego momentu przestaliSmy sie z zong zadre¢czaé
obawami o przyszios¢, bo juz wiedzielismy, ze jesli tylko wystarczy mi energii, zdrowia i sit,
bedziemy mogli spa¢ spokojnie.

* Mimo ze realizacja serialu paralizowala zycie kliniki? Przeciez zwyklych pacjentow
musial pan odprawia¢é z kwitkiem.

To prawda, ale realizacje serialu potraktowalismy jako inwestycje. Chociaz rzeczywiscie
fatwo nie byto. W czerwcu krecilismy pierwsze odcinki i zajeto to w sumie trzy tygodnie. W tym
czasie remont jeszcze nie byt skonczony, po dachu chodzili fachowcy, na moje biurko sptywaty
kolejne faktury, a tymczasem do kasy kliniki nie wptywato nic. Krotko méwiac, grozita nam
utrata ptynnosci finansowej.

* Trzeba si¢ bylo positkowaé kolejng pozyczka?

Niestety tak, poratowali nas wtedy przyjaciele.

» Wedlug obiegowej opinii chirurgia plastyczna to zyla zlota, tymczasem pan popadt
w dhugi...

Od strony inwestycyjnej jest to bardzo wymagajacy biznes. Na szczescie wszystkie
zobowigzania u przyjaciot udato sie sptaci¢ szybko, w catosci i w terminie. Ten temat mamy juz
za soba.

» Podobno wahat si¢ pan, czy wziaé¢ udzial w drugiej serii programu. Dlaczego?

Nie do konca wiedziatem, jak on zostanie przyjety przez srodowisko i przez samych
widzéw, zastanawiatem sig tez, czy chce po raz drugi przezywac organizacyjny paraliz Kliniki.
Ale na szczescie ludzie bardzo pozytywnie odbieraja ten serial i ciggle zdarzaja nam si¢ jakies
mite przejawy sympatii, w restauracji, sklepie, na ulicy. Mam wrazenie, ze to, co pokazujemy,
uruchamia wrazliwos¢ i na wiele spraw otwiera ludziom oczy. Pewnie pani nie wie, ale ,,Sekrety



chirurgii” staty si¢ inspiracja dla mojego przyjaciela, ktory prowadzi klinike leczenia
nieptodnosci — zaproponowat jednej ze stacji telewizyjnych nakrecenie programu o zaptodnieniu
in vitro. Przeciez za tym tematem stoja nieprawdopodobne ludzkie dramaty, historie, ktore
mogtyby zmieni¢ perspektywe niejednemu przeciwnikowi walki z nieptodnoscia. Syty gtodnego
nie zrozumie, a ludzie, ktoérzy czasami za sprawg przypadku maja troje — czworo dzieci, nie sa
w stanie pojac¢ rozpaczy tych, ktérzy nie moga zosta¢ rodzicami. Wedtug mnie, to trzeba
komunikowa¢ w najprostszy i najbardziej sugestywny sposob, czyli poprzez emocije.

* Ma pan poczucie misji?

Mam nadzieje, ze zapoczatkowalismy pozytywna modg na tematyke medyczna. Podobnie
jak ,,Taniec z gwiazdami” wygenerowat pewien spoteczny trend, seriale medyczne wyrabiaja
swiadomosc, choc¢by w sprawie profilaktyki. A poczucie misji miatlbym, gdyby udato sie¢ tez
pokaza¢ chirurgie plastyczng — rekonstrukcyjng i na przyktad zrealizowac taki serial telewizyjny
w szpitalu w Polanicy.

» Gdzie nie chodzitoby o poprawianie urody, tylko przywracanie ludzi do
normalnego zycia?

Wiasnie.



KROL JEST JEDEN, CZYLI KTO TU RZADZI?

Jak w rodzinie, ale nie na ty

Za co wylatuje si¢ z kliniki doktora Szczyta?

Platne z gory

Klientki oszustki

Nie ma rady — trzeba pru¢

Szara eminencja

Najwazniejsza jest empatia

Bledy szefa

Nie kazdy prezent to fapéwka

* Panie doktorze, jakim jest pan szefem? Styszalam, ze woli pan zachowywa¢é
dystans.

| tak, i nie. Od lat mam ten sam zespot, rotacja jest niewielka, wszyscy $wietnie sie¢ znamy
i lubimy. Ale rzeczywiscie, nieczgsto przechodze z pracownikami na ,,ty”. Mysle, ze to dziata
troche jak w rodzinie — méwienie sobie po imieniu wcale nie gwarantuje prawdziwej bliskosci
i zaufania (ja do swoich rodzicow zawsze zwracatem si¢ per tatusiu, mamusiu). Ze mng i moimi
pracownikami jest podobnie; uwazam, ze ludzie czujg sie bezpieczniej, funkcjonujac w ramach
klarownego systemu, ktory dobrze znajg i w ktorym panuje okreslona hierarchia. A jakim jestem
szefem? Mysle, ze czasami za mato wymagajacym, niestety, moze tez za mato asertywnym.



* Czyli jest pan zbyt poblazliwy?

Bywam. W gruncie rzeczy nie lubi¢ ocenia¢, krytykowac, wyciaga¢ konsekwencji. Jesli
tylko si¢ da, t¢ akurat odpowiedzialnos¢ przerzucam na kogos innego. Zdecydowanie
najtrudniejsze sa oczywiscie momenty, gdy trzeba kogos zwolni¢, potrafi¢ przezywac takie
sytuacje tygodniami.

* Jak reagujg ludzie w takich momentach, prébuja z panem dyskutowaé?

Nie, wrecz przeciwnie, dwa razy ustyszatem: ,,Jesli takie jest pana zdanie na moj temat, to
sam/sama odchodze”. To sg zazwyczaj dos¢ krotkie, ale nieprzyjemne rozmowy.

 Za co wylatuje sie z kliniki doktora Szczyta?

Za niedbalos¢ na przyktad. Jakis czas temu musiatem rozsta¢ si¢ z osoba, ktora
wprowadzata taki chaos w pracy i byta tak zle zorganizowana, ze stwarzato to zagrozenie dla
zdrowia pacjentow. Innym razem ktos z personelu chciat sobie wyskoczy¢ do sklepu, zostawiajac
pacjentow bez opieki. Sam pomyst wydat mi si¢ na tyle niepokojacy, ze postanowitem nie
przedituzac tej wspotpracy. Dla wyjasnienia powiem tylko, ze opieka pooperacyjna nad
pacjentami byta podstawowym obowigzkiem tego cztowieka.

» Prowadzenie wlasnego biznesu to nielatwy kawalek chleba, wymagajacy
konkretnej wiedzy. Gdzie sie¢ pan tego uczyl?

W prywatnym gabinecie na Zoliborzu podpatrywatem, jak wyglada struktura organizacji
pracy, ile potrzeba personelu. W miedzyczasie wspotpracowatem tez z centrum medycznym
w Toruniu, gdzie to wszystko funkcjonowato na troche wieksza skalg, i dzieki temu mogtem
obserwowac¢ dwa rozne modele biznesowe. Ale szczerze mowiac, nie analizowatem z przesadna
doktadnoscig strony biznesowej, najwazniejsze byto to, ze chcg operowag, i kierowatem sie
najbardziej oczywistymi wskazaniami — potrzebowatem pielegniarki, instrumentariuszki
i anestezjologa. Zeby catosé funkcjonowata sprawnie na etapie przed operacja i po nigj, trzeba
bylto jeszcze zatrudni¢ rejestratorke i salowg. Kolejne kroki podpowiadato zycie, wiadomo, ze
zarobione pieniagdze nalezato opodatkowac, a podatek gdzies odprowadzi¢, czyli potrzebna
ksiegowa itd. | tak powolutku wszystko si¢ rozkrgcato. Z czasem pojawiaty sie kolejne potrzeby,
wigc do zespotu dotgczyli menedzer i specjalistka od PR-u, a ostatnio rehabilitant. Przyjelismy
tez pracownika technicznego, bo tu jednak nie datoby sie funkcjonowac¢ tak jak na Grzybowskiej,
gdzie jak sie cos psuto, to sam fapatem srubokret, miotek i naprawiatem. Pamigtam, ze po catym
dniu zawartos¢ kasy bratem po prostu pod pache i osobiscie zawozitem do banku. Teraz, rzecz
jasna, dziata to zupetnie inaczej.

» Wiem, ze za zabieg trzeba bylo placi¢ z géry. Dlaczego? Mial pan niedobre
doswiadczenia z klientami?

Niestety tak, sparzytem si¢ Kilka razy i od tamtej pory bezwzglednie egzekwuje
potwierdzenie przelewu albo odptatnos¢ przed zabiegiem. Jedna z takich nieprzyjemnych sytuacji
dotyczyta pacjentki, ktora o ile dobrze pamietam, przeszia korekcje uszu. W dniu, w ktorym
miata opusci¢ Klinike, zapytata, czy moze zaptacic¢ za zabieg kartg. U nas to wtedy byto
niemozliwe (0 czym uprzedzalismy wszystkich pacjentow), wiec zaproponowata, ze pojdzie do
bankomatu. Po chwili wraca z informacja, ze limit na karcie ma za maty i rozliczy si¢ z nami
przy zmianie opatrunku. Zgodzitem si¢. Na kolejna wizyte przyszia z tymi samymi argumentami,
ze chciataby zaptacic karta, ale skoro nie mozna, to ona sig rozliczy przy zdjeciu szwow. Wtedy
to juz rejestratorka si¢ zdenerwowata na dobre i zagrozita, ze jesli ptatnos¢ nie zostanie
uregulowana natychmiast, o zdjeciu szwow nie bedzie mowy. Ale niestety serce mi zmiekto,
jestem lekarzem, nie potrafi¢ wypusci¢ pacjenta w trakcie leczenia. Jakis czas pozniej
dziewczyna pojawita si¢ na zdjecie szwow, oczywiscie bez pieniedzy, proponujac, ze zostawi
swoj dowod osobisty jako zabezpieczenie. Rzeczywiscie zgtosita sie rok pozniej, ale nie po to,



zeby uregulowac¢ ptatnos¢, tylko zeby odebra¢ dowod, ktory byt jej do czegos potrzebny...

* | oddal pan?

A co miatem zrobi¢? Nie czutem si¢ na sitach, zeby wikliac si¢ w procesy sadowe, szkoda
czasu i nerwow, i nade wszystko nie chciatlem juz wiecej ogladac tej pani. Pomyslatem sobie:
,»Trudno, gdzie drwa rabia, tam wiory leca”. Niestety niemal identyczna historia przydarzyta si¢
jeszcze dwukrotnie, stad decyzja, zeby pobierac pieniagdze przed zabiegiem. Czasami robig
wyjatek dla jakiejs statej pacjentki, ale to si¢ zdarza naprawde rzadko. Paradoksalnie w tamtym
czasie, gdy zatrudniatem mniej ludzi i miatem mniej obciazen finansowych, strata tych kilku
tysiecy ztotych byta tez odpowiednio mniej bolesna. Dzi$ pracuje ze mng ponad
czterdziestoosobowy sztab ludzi i wszystkim trzeba wyptaci¢ pensjg na czas.

» A pamieta pan swojego pierwszego, osobiscie zatrudnionego pracownika?

Oczywiscie, to byla rejestratorka, z ktorg wspotpracowatem w prywatnym gabinecie na
Zoliborzu. Powiedziatem, jakie mam plany, a ona od razu zaproponowata swoja pomoc. Razem
ztozylismy wypowiedzenie i razem odeszlismy z tamtego gabinetu.

* Czyli podebrat pan cztowieka éwczesnemu szefowi. Nie bylo to ryzykowne?

Pewnie mozna tak to nazwac, ale tam w gr¢ wchodzity jeszcze rozmaite niuanse.

Z rejestratorka, panig Matgosig, bylismy zaprzyjaznieni i podejrzewam, ze nawet gdybym nie
zaproponowat jej wtedy wspotpracy, to predzej czy pozniej sama zwrocitaby sie z tym do mnie.
Nie wiem, czy moja 6wczesna szefowa miata mi to za zte, ale zadbatem, zeby kluczowy dla
funkcjonowania tamtej kliniki personel zostat na miejscu. Nie probowatem zabra¢ ze sobg ani
pielegniarek, ani innych 0sob z obstugi medycznej. Instrumentariuszke, panig Danusie (tez znang
z serialu ,,Sekrety chirurgii’), wypatrzytem sobie w Centrum Zdrowia Dziecka i do dzi$ razem
pracujemy, tyle ze teraz wspiera mnie jako szefowa pielggniarek.

« Jak wygladato kompletowanie stynnego zespotu, ktéry dzis zna z telewizji prawie
cala Polska?

Na poczatku wszystko odbywato si¢ na zasadzie poczty pantoflowej. Gdy rozpuszczatem
wici, ze potrzebuje salowej, to pielegniarka przychodzita ze swoja kolezanka ze szpitala,

a anestezjolog z zaprzyjaznionym personelem anestezjologicznym. Nowa osoba pojawiata sie
w pracy, patrzylismy, jak sobie radzi, i jesli wszystko szto dobrze, to zostawata. W ten sposob
kompletowatem tymczasowy zespot na potrzeby konkretnego zabiegu. Potem pojawita si¢
konieczno$¢ zatrudniania ludzi na dyzury nocne i pomalutku zaczat si¢ krystalizowaé¢ moj
pierwszy staty personel.

* Slyszalam, ze na poczatku osobiscie sprawdzal pan nawet prace salowych.

Tak, pomagata mi w tym réwniez zona, jako osoba wyjatkowo dbajgca o czystosé.

A kiedy zdarzaly si¢ jakies niedocigg-nigcia ze strony salowych czy pielggniarek, to interwencja
zajmowata si¢ Danusia, ktora zwykle zatatwiata sprawe szybko i ostatecznie. Ale generalnie
trzeba powiedzie¢, ze mam wielkie szczescie do ludzi, koniecznos¢ zwolnienia kogos z pracy
zdarzyta sie moze trzy razy w catej mojej karierze.

» Jak ocenia pan kandydata do pracy? Dopuszcza pan do glosu intuicje? Liczy sie
pierwsze wrazenie?

Mam wyczucie do ludzi i na 0ogot mnie ono nie zawodzi, ale czasami bywam chyba troche
za bardzo naiwny i tatwowierny. Niestety w takich sytuacjach, podczas rozméw
kwalifikacyjnych, daje tez o sobie zna¢ méj brak asertywnosci. Nie przychodzi mi fatwo
komunikowanie, ze ktos si¢ nie nadaje, kiedy widzg¢ jego nadzieje i zaangazowanie.

» Jedna rozmowa wystarcza, zeby czlowieka oceni¢?

Czesto wystarcza, to sie zwykle po prostu czuje. Ludzie wysytajag mase pozawerbalnych
sygnatow — ton, mimika, gesty, sposob prowadzenia rozmowy. Nie lubi¢ 0sob akcentujacych



przesadng pewnosc¢ siebie, bo w tym zawodzie bardzo wazne jest wychwycenie proporcji miedzy
wiarg we wiasne sity a pokora. Poza tym dobieram sobie do wspotpracy nie tylko fachowca, ale
tez cztowieka, z ktorym spedze pozniej dtugie godziny przy jednym operacyjnym stole. Musimy
nadawac na tych samych falach, zeby nie traci¢ potem czasu na bezsensowne polemiki czy jakies
wojenki podjazdowe.

Alergicznie reaguje¢ tez na lekarzy, ktorzy maja tendencje do protekcjonalnego
traktowania pacjenta. Jesli wyczuwam taki ton, dyskwalifikuj¢ kandydata od razu.

* | jak pan sobie radzi, gdy trzeba powiedzie¢ kandydatowi ,,nie”?

Niestety zwykle mowie: ,,Prosze przyjsé jeszcze raz, wrocimy do tej rozmowy, obaj
mamy materiat do przemyslenia” itd. Najczgsciej taka osoba sama wyczuwa moéj brak
entuzjazmu i wigcej si¢ nie pojawia. Czasami, gdy mam watpliwosci, umawiam si¢ na okres
probny; jesli nie jestem z pracownika zadowolony, coraz bardziej zawgzam mu zakres zadan,
zeby sam zrozumial, ze to nie jest miejsce odpowiednie dla niego. Z tym Ze takie sytuacje
zdarzaja si¢ wyjatkowo rzadko, bo rotacje w zespole mamy naprawde niewielka.

* O jakich pracownikéw jest teraz na rynku najtrudniej?

Nie wiem, czy jest to kwestia rynku, ale ja wciaz szukam samodzielnych chirurgow
plastykow, ktorzy odcigzyliby moj grafik i jednoczesnie przyniesli dochod klinice. Okazuje sie,
Ze nie jest to takie fatwe. Wbrew pozorom wielu asystentow wybiera tzw. tatwizng, czyli
wieloletnie sterczenie przy stole operacyjnym w charakterze pomocnika, mniej chetnie
podejmuja prace na wiasng odpowiedzialnos¢.

» Wydawaltoby sie, ze kazdy chirurg marzy o tym, zeby zaczaé samodzielnie
operowac.

Niestety, nie zawsze. Albo ja po prostu nie mam do takich szczescia.

* Panie doktorze, jest pan liderem sporego zespolu. Nigdy zaden z pracownikow nie
probowal podwaza¢ pana kompetencji?

Nie przypominam sobie, panuj¢ raczej niepodzielnie (§miech).

* A niezwykla telewizyjna popularnosé¢ doktora Szczyta nie budzila zazdrosci
wspotpracownikow?

Kiedy zaczynalismy prace nad serialem, byto nas dwaoch chirurgow plastykow: ja i doktor
Potocki. O ginekologu, specjaliscie od przeszczepu wioséw czy chirurgu naczyniowym nie
wspominam, bo oni majg niezalezne dziatki. Natomiast miedzy mng a moim kolega nigdy nie
bylto cienia rywalizacji. Wprawdzie decyzje¢ o realizacji programu w klinice podjatem sam, ale
juz wszystkie pozostate sprawy omawialismy razem, radzitem si¢ doktora Potockiego we
wszystkich wazniejszych kwestiach i wspdlnie decydowalismy o podziale pracy przed kamersa.

* Doktor Potocki nie mial watpliwosci dotyczacych udzialu w programie?

Nie, wrecz przeciwnie. Pierwszym zabiegiem, jaki przeprowadzit na wizji, byta plastyka
brzucha. Poszto gtadko, cho¢ wiem, ze bardzo to przezywat, a potem wykonat kolejne operacije.
Zreszta dobrze sie stato, bo w ostatniej nakreconej serii planowatem przeprowadzi¢ osobiscie
maksimum cztery — pi¢¢ zabiegow na dwudziestu zakwalifikowanych pacjentéw, chciatem
ograniczy¢ swoja role na wizji i raczej dogladac catosci z pozycji konsultanta, wiec jak pani
widzi, naprawde chetnie oddaje pole kolegom.

* A nie obawia si¢ pan, ze koledzy, ktérzy zyskaja popularnos¢ dzieki serialowi, beda
sie chcieli usamodzielnié i opuszcza pana klinike?

Trudno, co zrobi¢? Nie mam na to wpltywu, przeciez nie przykuje nikogo do siebie sita.
Staram si¢ przywiazaé¢ pracownikéw do firmy w inny sposéb, dajac im po prostu dobre miejsce
pracy — naprawde przyzwoite warunki finansowe i socjalne. Doktor Potocki od dawna ma swoich
pacjentow, a po emisji ,,Sekretow...” kolejka do niego jeszcze si¢ wydluzyta, podobnie jest



u doktora Kulickiego czy Piotrowiaka, wiec mysle i mam nadziejg, ze na razie nie maja powodu
szuka¢ szczescia gdzie indziej.

» Pewnie mogliby odejsé razem z kolejka pacjentéw, zeby pracowa¢ na swoim.

Pewnie tak, ale powiem nieskromnie, ze otworzy¢ klinike, ktora mogtaby konkurowac
Z moja, to jest naprawde duze wyzwanie. Trzeba by poswigci¢ temu kilka lat zycia. Poza tym nie
kazdy si¢ do tego nadaje i nie kazdy ma ambicje, zeby prowadzi¢ wiasny biznes, czes¢ kolegow
zwyczajnie nie ma ochoty mierzy¢ si¢ z taka odpowiedzialnoscia. Sam czasami fapig si¢ na
takich myslach — czy nie wolatbym pracowac u kogos, gdyby stworzono mi warunki podobne do
tych, jakie daje moja klinika.

* | méwi pan to z dzisiejszej perspektywy? Z pozycji cztowieka, ktéry odniost
spektakularny sukces?

Tym bardziej z dzisiejszej perspektywy, kiedy mam na gtowie swoich i nie swoich
pacjentow, personel, logistyke, finanse, promocje i catg mase innych spraw, na ktore brakuje mi
czasu. Przeciez to jest ogromna odpowiedzialnos¢, ja te wszystkie dziatania firmujg swoim
nazwiskiem, cho¢ nie za wszystkie odpowiadam w sensie prawnym. Czes¢ lekarzy, z ktorymi
wspoltpracuje, prowadzi wiasng dziatalnos¢é gospodarcza i w swietle prawa wyglada to tak, ze
gdyby, nie daj Boze, doszto do jakiegos zaniedbania podczas zabiegu, bytaby to ich
odpowiedzialnos¢, natomiast gdyby cos$ sie wydarzyto na etapie pooperacyjnym — to juz moja, bo
obcigza mnie wszystko, co odbywa si¢ na terenie mojej kliniki i w asyscie mojego personelu.

» Jak wobec tego weryfikowal pan umiejetnosci swoich lekarzy?

Doktora Samira na przyktad znam od dawna, przez cale lata pracowat jako chirurg
plastyk w Poznaniu, wiec co do niego nie miatem najmniejszych watpliwosci. Doktor Maciej
Kulicki zrobit specjalizacje w Warszawie i trafit do mnie z polecenia, podobnie jak pozostali
lekarze. Doktor Michat Piotrowiak z kolei przez szes¢ kolejnych lat przyjezdzat do mnie
z Pomorza, zeby asystowac i szkoli¢ si¢ w kazdej wolnej chwili, wiec miatem czas go dobrze
pozna¢. Przed nawigzaniem wspotpracy robie zawsze bardzo dokfadne rozeznanie w srodowisku.
Zreszta wie pani, kto jest doskonatym i wiarygodnym zrédiem informacji na temat lekarzy?
Oczywiscie pielegniarki. One naprawde sporo wiedza i sporo widza. Z ich ,,rekomendacji” trafit
do mnie na przyktad chirurg naczyniowy doktor Emil Jedrzejewski, ktory jest tez lekarzem
warszawskiego szpitala przy Szaserow.

» Podejrzewam, ze szara eminencja firmy jest tez rejestratorka. Przeciez to ona
ustawia pana kalendarz.

To prawda, to tez musi by¢ odpowiednia osoba. Kompetentna, mita, fatwo nawigzujaca
kontakty z pacjentami. Pani Matgosia, o ktorej wspominatem wczesniej, byta tak bezposrednia
i rozmowna, ze nie znam cztowieka, z ktorym by si¢ nie dogadata. Konczylo si¢ to tak, ze potem
pacjentki przychodzity po porade do pani Matgosi, nie do mnie: ,,Pani Malgosiu, opatrunek mi
sie poluzowat... A tu po powigkszeniu piersi co$ mnie pobolewa, jak pani mysli, co robi¢?”.
| ona doradzata: ,,Nie, z tym do doktora to dopiero w drugiej kolejnosci, najpierw niech pani
pojdzie do pielegniarki, jest w opatrunkowym...”.

Takie rodzinno-przyjacielskie kontakty byty mozliwe, a nawet wskazane, w poprzedniej
siedzibie firmy, gdzie robilismy maksimum cztery zabiegi dziennie i wszystko odbywato si¢ na
odpowiednio mniejsza skale. Pani Matgosia byta wtedy niezastapiona. Nie tylko pamietata
historie chorob wszystkich pacjentek, ale jeszcze z wigkszoscig byta zaprzyjazniona, znata ich
ktopoty rodzinne, megzow, dzieci. Sama tez rewanzowala si¢ opowiesciami ze Swojego zycia,

a historie, ktore jej si¢ przydarzaty, byty naprawdg¢ nieprawdopodobne, co dzien przynosita do
pracy jakas nowa sensacje. | na 0got ostatnia wersja tej samej opowiesci byta duzo bardziej
dramatyczna niz pierwsza... Niestety tu, w nowym miejscu, nie bardzo moglem sobie takie



funkcjonowanie wyobrazi¢. Za duzo ludzi, za szybkie tempo, za duza odpowiedzialnos¢
organizacyjna. Przez moj gabinet jednego dnia potrafi przewina¢ si¢ nawet pigcdziesiat 0sob,
telefony si¢ urywaja. Stworzenie cieptej, familiarnej atmosfery jest wazne, ale jednak nie ze
wzgledow towarzyskich ludzie tu przychodza, tylko po profesjonalng obstugg.

*» Czyli pani Malgosia juz nie pracuje?

Nie, podjeta decyzje, ze przechodzi na emeryturg. Sama doszta do wniosku, ze tu
potrzebny bedzie inny model prowadzenia recepciji.

* Milo, ale profesjonalnie i zdawkowo?

Trzeba panowac nad tysigcem historii chorob, sprawnie poruszac si¢ po rozmaitych
systemach komputerowych. Teraz w recepcji pracuja trzy bardzo sprawne i sympatyczne panie,
a do pomocy maja jeszcze archiwistke. Matgosia przez lata byta dla nas kluczowa osoba, ale tutaj
juz by sobie nie poradzita. Chociaz na pewno wszystkim, ktorzy mysla o prowadzeniu swojego
gabinetu, zycze takiego wsparcia, jakie ja miatem w pani Matgosi. | odradzam oszczgdzanie na
rejestratorce. Wiem z obserwacji, ze wielu kolegéw na poczatku prowadzenia biznesu probuje
samodzielnie to wszystko ogarna¢ — biegaja z telefonem w kieszeni, sami prowadza kalendarz
pacjentow, a potem nie radza sobie z organizacja dnia, co z kolei odbija si¢ na kontaktach
z pacjentami. Nie warto.

* Panie doktorze, w czasie naszych rozmow wielokrotnie pojawiala sie posta¢
profesora Kobusa, ktory byt pana mentorem w szpitalu w Polanicy. Wzorowat sie pan na
jego stylu zarzadzania ludzmi? Bo zdaje sie, ze relacje z nim nie nalezaly do
najltatwiejszych.

To prawda, ale tez wiele jego cech i umiejetnosci szczerze podziwiatem.

« Jakie na przyklad?

Niebywatg pracowitos¢ i bardzo powazne traktowanie swojej pracy, nie byto mowy
o0 zadnej taryfie ulgowej. Wiele wymagat od nas, ale jeszcze wigcej wymagat od siebie. Nikt tak
jak profesor Kobus nie potrafit zadbac o kazdy szczegot przy operacii, tego mnie nauczyt, bo ja
tez sobie nigdy nie odpuszczam. Teoretycznie wszystko gotowe, operacja zbliza sie do finatu,

a ja jeszcze cos docinam, jeszcze puszczam szew, zeby cos$ poprawic, jeszcze cyzeluje, cho¢ i tak
juz jest bardzo dobrze. Zespot sie pewnie troche irytuje, bo moja starannos¢ wydtuza zabieg

0 kolejne pigtnascie minut, ale mam nadzieje, ze w gruncie rzeczy wiasnie za to mnie cenia. Tak
jak ja zawsze lubitem asystowac profesorowi, cho¢ w kontaktach z ludzmi fatwy nie byt.
Patrzytem mu na rece nie dlatego, ze byt mity, tylko dlatego, ze pigknie operowat. Szcz¢sliwie
zawsze cieszylem sie jego sporg sympatig, wigc W Sposob nieprzyjemny zwracat si¢ do mnie
rzadko, chociaz juz z innymi wspotpracownikami bywato réznie — potrafit rzuci¢ ze ztoscia
jakims narzedziem o $ciang i powiedzie¢ pielggniarce, ze jest tepa jak te nozyczki... Stresu nie
brakowato, ale na jego usprawiedliwienie dodam, ze w szpitalu w Polanicy wykonywalo si¢
naprawde mnostwo bardzo stresujacych rekonstrukcyjnych zabiegoéw, nieporéwnywalnych z tym,
czym zajmujemy sie teraz.

* Pana nigdy zaden pracownik nie wyprowadzit z réwnowagi?

Nie, bo ja wszystko tlamsze w sobie, jestem raczej introwertykiem.

* Niezdrowo.

Raczej niezdrowo, ale co ja zrobie?

* A zespol widzi, kiedy pana cos dreczy?

Mysle, ze tak, bo wtedy wyczuwalnie gestnieje atmosfera, instrumentariuszka robi, co
moze, zeby mi poméc, a napiecie i tak wisi w powietrzu.

* Nigdy nikt nie pozwolil sobie na jakas uwage, kiedy uparcie cyzelowal pan kolejne
poprawki?



Nikt nie okazat zniecierpliwienia nawet wtedy, gdy zaczynatem cos pruc i poprawia¢ na
chwilg przed planowanym koncem operacji. A prosze pamigtac, ze taki dodatkowy manewr
komplikuje takze sytuacje anestezjologiczna, bo wymaga przedtuzenia narkozy, czyli podania
pacjentowi dodatkowych lekéw, co z kolei oznacza, ze trzeba go bedzie potem diuzej wybudzacé.
Zdaje¢ sobie sprawg, ze to dla nich moze by¢ w danym momencie meczace, ale w diuzszej
perspektywie wszyscy wiemy, ze im lepiej zrobiony zabieg, tym wigcej w przysztosci przybedzie
nam pacjentow.

* Zespét stosunkowo maly, ale wiem, ze organizujecie sobie panstwo regularne
imprezy integracyjne.

Tak, tradycja jest oczywiscie Wigilia i jajeczko, tu w Kklinice. Kazdy przynosi jakies
danie, ja co roku wybieram wino. Ale oprocz okazji swiatecznych, raz na jakis czas fundujemy
sobie tez prawdziwy integracyjny wyjazd, i na przyktad w najblizsza sobote jedziemy na sptyw
kajakowy do Warki, dziesie¢ kilometrow Pilica.

* | tak wszyscy bez wyjatku?

Tylko chetni oczywiscie, ale juz si¢ zapisato ponad dwadziescia pig¢ 0sob, czyli ponad
potowa. Ciesze sig, bardzo lubig te nasze wyjazdy. Poptywamy sobie, pobiesiadujemy, rozpalimy
ognisko... W tym roku planujemy jeszcze jeden wyjazd, tym razem wyjatkowy, bo czeka nas
impreza rocznicowa, mija wiasnie dziesie¢ lat istnienia firmy Doktor Szczyt specjalistyczny
gabinet chirurgii plastyczne;.

* Gratulacje!

Dzigkuje. Pamietam, ze otwarcie kliniki swigtowalismy w patacu w Pecicach, w piata
rocznice bawilismy sie w Chojnacie koto Rawy Mazowieckiej, i teraz czas poszukaé¢ czegos na
dziesigte urodziny, bo miejsce jeszcze nie zostato wybrane.

» \WWspominal pan, ze nie ma duzej rotacji w zespole, ale ciekawa jestem, czy na fali
popularnosci programu zglasza sie wiecej osob, ktore chcialyby dopisa¢ sobie pana klinike
do CV.

Kosmetolodzy, gabinety odnowy biologicznej, zgtosit si¢ lekarz, ktory pracuje na
Mazurach i chciatby otworzy¢ fili¢ kliniki. Odezwali sie tez ludzie, ktorzy prowadza Wyzsza
Szkote Zarzadzania i Kosmetologii w Bieszczadach, zeby przyjecha¢ do nich z wyktadami.

* | jak pan weryfikuje tego typu oferty? Bo pewnie nie wszystkie sa godne zaufania.

Generalnie nie jestem zainteresowany takg wspoélpraca, ale oczywiscie kazda z ofert na
spokojnie przegladam.

* Spore ryzyko uzyczy¢ komus swojego nazwiska...

Oczywiscie. Bez doktadnego sprawdzenia nigdy bym takiego ryzyka nie podjat,

a i pozniej denerwowatbym sie pewnie, ze nie daj Boze, zta fama po6jdzie w swiat. ..

* Czyli na razie filii na Mazurach nie bedzie?

Poki co nie planuje.

» Tym bardziej, ze za tym musialyby i$¢ kolejne inwestycje, kredyty i znowu
zaczelyby sie nieprzespane noce...

Oj tak, ten temat zdecydowanie mam juz za sobg. Jestem w tym komfortowym
momencie, ze moge spokojnie myslec¢ o przysztosci kliniki. Dopoki zdrowie dopisuje, nic nam
nie powinno grozi¢, i ten spokoj chciatbym jak najdiuzej utrzymac.

* Popelnit pan jako szef/menedzer jakies powazniejsze bledy?

Raczej nie, no moze poza ,,orawurowym” inwestowaniem, o ktorym mowilismy
wczesniej. Dzis$, wiedzac to, co wiem, pewnie dziatatbym wolniej, bytbym ostrozniejszy. Ale czy
to mozna nazwac btedem? Chyba nie. Moze tylko za bardzo zaufatem niektorym ludziom,
liczytem, Ze skoro daja stowo, ze dotrzymaja terminu, to tak bedzie. Tymczasem niestety nie



zawsze tak to dziata. Czasami oczywiscie przeleci mi przez gtowe mysl z cyklu: ,.co by byto,
gdyby”, ze moze to nie byt najszczesliwszy moment na kupno ziemi pod budowg, ze za nerwowe
ruchy wykonywatem, za wczesnie. Ale z drugiej strony trafita si¢ wyjatkowo atrakcyjna okazja,
gdybym czekat, moglaby si¢ nie powtorzy¢. Do dzis statbym pewnie w miejscu, startujac pozniej
z jeszcze trudniejszej pozycji. Nie méwiac o tym, ze pogiebitaby si¢ tzw. frustracja lokalowa, bo
na Grzybowskiej coraz trudniej byto wykonywa¢ normalna, codzienna prace. Krotko mowiac,
wszystko byto troche dzietem przypadku, ktoremu zaufatem.

* Wroémy jeszcze na chwile do tematu ludzi. Czego nie toleruje pan u swoich
wspotpracownikow?

Niechlujstwa, niedbalstwa, lekcewazenia zasad, wywyzszania si¢. Tego ostatniego
szczegolnie nie lubig. Wychodze z zalozenia, ze bycie lekarzem jest stuzba. Niestety
w kontekscie medycznym to okreslenie nie ma najlepszych konotacji, bo kojarzy si¢ zaraz
z panstwowg stuzbg zdrowia. Ale zatozenie nazwy byto stuszne, my jestesmy po to, zeby stuzy¢
naszym pacjentom, tak traktuje swoja prace, z takim nastawieniem podchodze do pacjentow
i tego samego oczekuje od moich pracownikow.

* Czyli szuka pan w lekarzu powolania?

Zdecydowanie tak. Nie oczekuje, ze wszyscy beda przytula¢ czy glaskac pacjentow tak
jak ja, nie o to chodzi, ale muszg zobaczy¢ cztowieka, a nie tylko medyczny przypadek. Jesli ktos
ma problem ze znalezieniem wiasciwych proporcji, polecam najprostsze kryterium — potraktowac
go tak, jak sam chciatbym by¢ potraktowany przez innego lekarza. Chciatbym, zeby mi
poswigcono odpowiednio duzo czasu, dokfadnie wyttumaczono, co si¢ ze mna dzieje albo co sig
bedzie dziato. Prawda? Jeszcze w czasie studiow zrozumiatem, jak to dziata, kiedy po raz
pierwszy zobaczytem spokoj w oczach pacjenta, ktory mi zaufat. Pamigtam, ze jako miody lekarz
zostatem kiedy$ wezwany do pewnej starszej pani chorej na arytmig. Chociaz wiedziatem, ze ona
z tego powodu zaraz nie umrze, to jednak bytem calg sytuacja bardzo przejety. Z jednej strony
bardzo chciatem jej pomoéc, z drugiej batem sie, ze nie starczy mi lekarskiego autorytetu. | wtedy
przyjatem inny sposob podejscia do pacjenta, nie strategie medrkowania, tylko zrozumienia. Nie
chce byc¢ lekarzem, ktory wiecznie pokrzykuje, karci i poucza pacjenta, albo w najlepszym razie
go ignoruje. Zamiast krytykowac cztowieka, ze ma zle zatlozony opatrunek, pokaz mu lepiej, jak
to zrobi¢. Traktujemy ludzi, ktorzy przyszli do nas po pomoc, powaznie, nie instrumentalnie, oni
i tak sg w trudniejszym potozeniu.

* Méwi pan to wszystko z ogromnymi emocjami...

Bo to budzi we mnie emocje. Kiedys ustyszatem taki dialog: ,,Panie doktorze, boli”.

,»A €0 to tam za bol, niech sprobuje urodzi¢, to pogadamy”. Takie sytuacje autentycznie mnie
bulwersuja, a niestety wiem, ze to bywa normag w rozmaitych miejscach, w publicznych
szpitalach. Szczesliwie tak sie sktada, ze rzadko korzystam z ustug panstwowej stuzby zdrowia,
ale kiedys przyjechatem do szpitala z tesciowa, starsza juz pania. Poprositem kolegg, zeby
potozyt ja na jeden dzien do szpitala i zrobit badania w zwiazku z dolegliwosciami, na ktore si¢
skarzyta. Wchodzimy, pytam o doktora, wszyscy dookota jacys opryskliwi, niezyczliwi.
Podchodzimy do pani w recepcji, przedstawiam sie, tlumacze, ze jestem umowiony z doktorem
takim i takim, proszg, zeby do niego zadzwonita. A ona tylko co$ pod nosem burczy i kompletnie
nas ignoruje. Powtarzam, prosba, zeby zadzwonita, i stysze: ,,Zrobig, co trzeba, jak uznam za
stosowne”. Poczutem si¢ naprawde okropnie, no bo czym ja sobie zastuzytem na takie
traktowanie? | teraz nie mowig o sobie jako o lekarzu. Dlaczego ta pani wytadowuje na mnie
swoje frustracje, dlaczego si¢ wyzywa? Przeciez ona jest od tego, zeby nam SE U Z Y C. Jezeli
nie ma do tego powotania, niech nie pracuje w tym zawodzie. By¢ moze siedzi w recepcji tylko
dlatego, ze niczego innego robi¢ nie potrafi, ale jesli tak, to tym bardziej nie jest to miejsce dla



niej. Troche zrozumienia, trochg empatii, przeciez ci pacjenci dla przyjemnosci do szpitala nie
przychodza... U mnie w klinice jest juz troche inna sytuacja, bo znakomita wigkszos¢ 0sob nie
zglasza si¢ tam ze zdrowotnej koniecznosci, tylko zeby poprawi¢ sobie jakosc zycia. Ale

w panstwowym szpitalu mnoéstwo jest bezradnosci, samotnosci i cierpienia. Po co tym ludziom
jeszcze dokladac?

» Co musialoby sie sta¢, zeby to si¢ w Polsce zmienito?

Whbrew obiegowej opinii uwazam, ze to sa jednak przede wszystkim sprawy mentalne,
niemajace prostego przetozenia na zarobki lekarzy.

Pamigtam tych przerazonych, bezbronnych pacjentow jeszcze z czasow, gdy jezdzitem
z pogotowiem jako sanitariusz. Pamigtam ich zaskoczenie i mile reakcje na to, ze podatem komus
reke, zeby pomoc wstac z 16zka albo potozy¢ na noszach. Starszy pan dzigkowat mi ze tzami
w oczach za to, co nalezato do moich najbardziej oczywistych obowiazkow. Nie uwierzy pani,
ale czes¢ pacjentow wyciagala pieniadze i chciata za to ptaci¢. Przyzwyczajeni byli do
,,bezptatnego” systemu opieki zdrowotnej, gdzie za wszystko trzeba zaptaci¢, zwlaszcza za
zyczliwoscé.

* Niewielu lekarzy ma do tego zawodu takie podejscie jak pan.

Mysle, ze jest ich jednak sporo, tylko rzadko si¢ o nich wspomina, bo robig to, co do nich
nalezy i nie domagaja si¢ rozgtosu. Swiata nie naprawie, robie tylko to, co da si¢ zmieni¢ na
wiasnym podworku. Wiekszos¢ moich lekarzy pracuje przeciez takze w panstwowej stuzbie
zdrowia, ale nie wyobrazam sobie przenoszenia do mnie tamtejszych standardéw. Mam nadzieje,
ze dzieje sie odwrotnie — odruch wsparcia i empatii zaczyna by¢ dla nich instynktowny. Kiedy
stysze od pielegniarki, ze jeden z lekarzy jest wyjatkowo lubiany przez pacjentow, to wiem, ze
chce go mie¢ na swoim poktadzie, nawet jesli nie jest jeszcze tak sprawnym chirurgiem, jak bym
tego oczekiwat. Latwiej mi bedzie nauczyé¢ go, jak by¢ lepszym lekarzem, niz — jak by¢ innym
cztowiekiem. Dlatego, tak jak mowitem wczesniej, nie zagrzeje u mnie miejsca cztowiek, ktory
po zrobieniu swojej roboty wychodzi z sali operacyjnej i nawet nie zapyta, czy nie pomoc
pielggniarkom przetozy¢ pacjenta na t6zko. Jesli nie ma takich odruchow, to choc¢by nie wiem,
jak zrecznie operowat, w mojej klinice sie nie przyjmie, brak odpowiednich cech charakteru
predzej czy pozniej da o sobie znac.

* Méwi pan wtedy, jaka jest przyczyna rozstania?

Roznie, kiedy sprawa jest mniej ewidentna i nie dotyczy relacji z pacjentami, zdarza mi
sie ucieka¢ do niewinnych forteli. Méwie na przyktad, ze widziatem w internecie taki wpis,

z ktorego wynika, ze on za mnie wszystkie operacje wykonuje: ,,Obaj wiemy, ze to nieprawda,
ale nie moge sobie pozwoli¢, zeby ktokolwiek tak myslat, bo to uderza w moja reputacje. Nie
widze wigc innego wyjscia i musimy sie rozstac”.

* Wierza?

Pewnie roznie, ale to nie ma wiekszego znaczenia.

» Wspomnial pan o cztowieku, ktory chcial placié za to, co nalezy do obowiazkow
lekarza. A jaki jest pana stosunek do tzw. dowodow wdziecznosci? | czy zdarza sie, ze
w pana klinice ktos cos probuje sobie w ten sposob zalatwié, na przyklad przyspieszenie
terminu?

Zdarza sie, ze pacjenci okazuja swoje zadowolenie z zabiegu, przynoszac jakas butelke
koniaku, kwiaty czy czekolade, ale to nigdy nie jest element przetargowy.

* A proponowano panu kiedys jakis krepujacy prezent?

Kiedys jeden z pacjentow zapraszat nas do swojego pensjonatu w Zakopanem. Nie
skorzystatem, ale tez nie czutem sie ta propozycja jakos specjalnie skrepowany. Takie sytuacje
si¢ zdarzaja, jestesmy tylko ludzmi, mito, kiedy ktos docenia nasz wysitek, okazuje sympatig.



Prezentu w postaci koperty oczywiscie nigdy bym nie przyjat, ale przy pudetku czekoladek
specjalnego dylematu moralnego nie mam. Nie widzg nic ztego w takim gescie, pod warunkiem
ze nie byla to wymuszona przez lekarza forma ,,zachety” do przeprowadzenia zabiegu, bo
uzaleznianie jakosci ustug od jakiejkolwiek gratyfikacji jest oczywiscie niedopuszczalne.

Kiedy bytem lekarzem publicznej stuzby zdrowia, zdarzato sie¢, ze dostawatem jakas
ksigzke czy pamiatke rodzinng od pacjentéw. Traktowatem to zawsze jako dowod sympatii
I wyrdznienie.

Pamigtam, jak lata temu, w publicznym szpitalu opiekowalem si¢ pewnym mocno
starszym panem, u ktoérego wykryto trzeci rodzaj zaawansowanego nowotworu. Sytuacja
beznadziejna, ale mimo trudnych okolicznosci to byt bardzo mity i pogodny cztowiek. Miatem go
pod swoja opieka przez tydzien, niestety zmart. P6zniej zona wrgczyta mi ksiazke z napisana
przez niego dedykacja, specjalnie dla mnie. Wiedzial, ze odejdzie, i napisat stowa podziekowania
wczesniej. Proszg powiedzie¢, jak mogibym takiego prezentu nie przyjac?

» Moze rzecz w tym, ze ten prezent mial emocjonalna wartos¢, ale nie byt kosztowny
w dostownym znaczeniu.

| tu si¢ pani bardzo myli. Okazuje sig¢, ze nawet niewinny koniak moze by¢ pod tym
wzgledem putapka. Ot6z operowatem kiedys pacjenta, podarowat mi butelke koniaku wygrang na
jakimg zagranicznym turnieju tenisowym. Dajac mi jg, powiedziat, ze koniak jest bardzo stary
I ma spora wartos¢. Zrobito mi si¢ mito, ale nie potraktowatem tych stow specjalnie powaznie.
Ktoregos dnia przechodze koto pewexu, bo to jeszcze byty czasy PRL-u, patrze, a tam na
wystawie identyczny courvoisier, ktory jak sie okazato, kosztowat trzykrotnos¢ mojej 6wczesnej
pensji... Butelka wylgdowata na pétce, nie ruszalismy jej z zong przez nastepnych pig¢ lat,
zostata otwarta dopiero na chrzcinach mojej starszej corki.

» Dowody wdziecznosci wobec lekarzy to podobno polska specyfika. W innych
cywilizowanych krajach tak sie nie dzieje.

Tak si¢ nie dzieje, bo nie ma takiego obyczaju, takiej tradycji, ale nie wiemy, jak
reagowaliby tamtejsi lekarze, gdyby po zakonczonym leczeniu ktos przyszedt z jakims
symbolicznym drobiazgiem i powiedziat: ,,Panie doktorze, dziekuje, chciatbym, zeby pan mnie
dobrze wspominat”.

« Panie doktorze, ale rozmawiamy tak, jakby korupcja wsrod lekarzy w ogoéle nie
istniala, a wszystkie prezenty od pacjentow byly jedynie formg wdziecznosci. Przeciez to
nieprawda.

Alez oczywiscie, ze korupcja, zwlaszcza kiedys, byta w tym srodowisku nagminna.
| wiasnie dlatego chciatem rozrézni¢ te dwie rzeczy i wyraznie powiedzieé, ze nie kazdy gest
podzickowania musi by¢ od razu forma przekupstwa. Ale pamigtam czasy, zaczynatem wtedy
swoja Kkariere lekarska, kiedy nie byto dnia, zeby lekarz z pustymi rekami ze szpitala wychodzit.
| to oczywiscie byta przesada w druga strone.

» Chociaz ten kij ma dwa konce. Pamieta pan manipulacje polityczng i bulwersujaca
historie doktora G.?

Oczywiscie, bo wtedy ta historia bulwersowata mnie w dwojaki sposob. Na poczatku
oburzajacy wydat mi si¢ sposob zatatwienia catej tej sprawy. To obrzydliwe, spektakularne
aresztowanie w szpitalu i jego konsekwencje, oczernianie przed procesem itd. Potem jak
nagtosniono temat tych rzekomych sktadow koniaku, zegarkow, kosztownych prezentéw u niego
w domu, to z kolei pomyslatem, ze sitg rzeczy odbije si¢ to na catym naszym srodowisku. Nie
kazdy wie, ze ta afera miala jeszcze jeden negatywny skutek, mianowicie gwattownie spadta
liczba przeszczepow i zabiegow kardiochirurgicznych w Polsce, bo ludzie zwyczajnie zaczgli sig
ba¢. Analogicznie jak po aferze ,towcow skor” w Lodzi. Takie wydarzenia zawsze bardzo mocno



I na dlugo szkodza lekarzom.

* Na poczatku zeszlego roku zapadt wyrok w tej sprawie, nie potwierdzila sie ponad
polowa zarzutow, w tym najciezsze z nich, czyli uzaleznianie leczenia od tzw. korzysci
majatkowych. W dodatku éwczesne dzialania CBA sad poréwnal do metod stalinowskich.
Zlamana kariera, zkamane zycie?

Owszem, potworne traumatyczne doswiadczenie. Nie wiem, czy podniostbym sie, gdyby
z jakichs politycznych czy ideologicznych powodoéw padto na mnie. Dla lekarza nie ma chyba nic
gorszego. Chociaz muszg si¢ przyznac, ze byt w catej tej sprawie taki moment, kiedy i ja
nabratem watpliwosci. Bo z jednej strony — manipulacja i kalkulacja polityczna, a z drugiej —
realny problem nieuczciwosci wsrod lekarzy, ktory przemilczany tez robi sie niebezpieczny...



DOKTOR
DOKTOROWI
WILKIEM

Kto i dlaczego nie odpowiada na dzien dobry

Detronizacja krola

Stara jak swiat nienawis¢ miedzy szpitalami

Mistrz nie chce mie¢ ucznia

Lep w rekach

Staros¢ chirurga

» Wiem, ze dlugo zastanawial si¢ pan nad udzialem w programie ,,Sekrety chirurgii”,
obawiajac sie reakcji srodowiska. To rzeczywiscie taki nieprzyjazny swiat?

Miatem pewne watpliwosci, ale nie demonizujmy, spotykatem sie tez z wieloma
przejawami sympatii ze strony kolegow po fachu. Ztosliwosci zdarzaty sie raczej na samym
poczatku. To byty takie drobiazgi, jakies uszczypliwosci, ktos udawat, ze nie ogladat, kto$ inny
niby widziat, ale nie byt pewien, czy ten serial to ze mna w roli gtownej... Zabawne, nieistotne
sprawy.

* Ale przeciez nie ma az tak duzej konkurencji na tym rynku, chirurgéw plastykow
jest w sumie niewielu. Skad ta zazdrosé¢?

Konkurencja jest w glowie. Kazdy lekarz tej specjalnosci, ktory dobrze wykonuje swoja
prace, bedzie miat w tym kraju pacjentow, ale bedzie miat tez zazdrosnych kolegow. Migdzy
innymi dlatego tak trudno nauczy¢ si¢ tego zawodu od strony praktycznej, bo kazdy specjalista
broni dostgpu do swoich umiejetnosci. Mysle zreszta, ze to jest przypadios¢ wszystkich
zawodow, w ktorych sukces oznacza wigksze pieniadze i, nie daj Boze, popularnosé. A poniewaz
branza jest mata, to sporo o sobie wiemy, pacjenci czesto kraza od lekarza do lekarza i sita rzeczy
dowiadujemy si¢ 0 sobie wzajemnie rozmaitych rzeczy.

* Narazit si¢ pan by¢ moze tym, ze niedlugo po przyjezdzie do Warszawy
zdetronizowal pan éwczesng stawe polskiej chirurgii estetycznej.

Nie tak od razu, trwalo to jakis czas. Ale na samym poczatku rzeczywiscie zdarzaty sig¢



niezbyt sympatyczne sytuacje. Kiedy przyjechatem z Polanicy, bytem dla wielu kolegow
cztowiekiem znikad. Wczesniej wprawdzie mieszkalismy z zong przez chwile w Warszawie, ale
wtedy robitem specjalizacje z chirurgii ogélnej, wigc nikt nie taczyt mnie ze srodowiskiem
lekarzy plastykow. Cho¢ przez moment podjatem nawet starania, zeby dostac si¢ na specjalizacje
z chirurgii plastycznej do szpitala przy ulicy Czerniakowskiej w Warszawie. Niestety, jak si¢
po6zniej okazato, rodowod zwigzany z Polanica nie podziatat na moja korzysé. Migdzy szefem
warszawskiej Kliniki chirurgii a szefem szpitala w Polanicy byty spore animozje, i to si¢
przektadato na pracownikoéw obu klinik.

* Z czego wynikaly te animozje?

Mysle, ze to byt rodzaj ambicjonalnej walki o pozycje w branzy. W kazdym razie mitosci
mig¢dzy obydwoma osrodkami na pewno nie byto i bardzo szybko zrozumiatem, ze skoro
przyjechatem z Polanicy, to w tutejszej klinice chirurgii miejsca nie zagrzeje.

* Pietno Polanicy?

W pewnym sensie. Pamigtam pewien drobny, ale wiele méwiacy incydent.

Z warszawskimi kolegami chirurgami plastykami wprawdzie nie pracowalismy razem, ale
widywalismy sie regularnie na rozmaitych zjazdach. Na jeden z nich po raz pierwszy
postanowitem wybrac¢ sie pociggiem, nie samochodem. Wchodze na peron, widze grupe kolegow
czekajacych na ten sam pociag, mowie ,,Dzien dobry”, ale nikt mi nie odpowiada. Jedyna osoba,
ktora mi sie wtedy odktonita i normalnie przywitata, byt ojciec doktora Potockiego, tego samego,
ktory ze mng teraz wspotpracuje; widzowie ,,Sekretow chirurgii” na pewno znajg go z programu.
Poczutem wowczas na wiasnej skorze, jak bardzo zhierarchizowane jest to srodowisko.

Natomiast jesli chodzi o tego znanego chirurga, o ktérego pytata pani wczesniej, to
paradoks polega na tym, ze ja wcale nie zamierzatem z nim konkurowac¢. Do tej pory uwazam go
za ogromny autorytet, miatem nawet kiedys taki pomyst, zeby stara¢ si¢ o0 prace w jego
gabinecie, ale ostatecznie sprawy potoczyly si¢ inaczej i nie doszto nawet do rozmowy na ten
temat.

* A znaliscie sie¢ panowie wczesniej?

Glownie z widzenia. Spotykalismy sie na rozmaitych zjazdach, ale on takze odwracat
gtowe, kiedy zwracatem si¢ do niego z powitaniem jako duzo miodszy wowczas kolega,
rozpoczynajacy prace na tym samym terenie. Zrozumiatem wtedy, ze trzeba przyja¢ inna
strategi¢ i pomalutku rzezbi¢ swoje, pracowac na wiasne nazwisko.

Dzis, po pictnastu latach mojej dziatalnosci w Warszawie, te relacje wygladaja zupetnie
inaczej. Nasza znajomos¢ rozwineta sie na tyle, ze moéwimy sobie nawet po imieniu.

* To juz mocno starszy pan. Wciaz jest aktywnym chirurgiem, ciagle operuje?

W mniejszym zakresie, ale podobno tak. Tak mowit, kiedy rozmawialismy na ten temat
rok temu podczas zjazdu w Monachium.

* Dzi§ pana pozycja w srodowisku jest juz zupelnie inna...

Na pewno. Lata poparte praktyka zrobity swoje. Jesli méwimy o tych powierzchownych
oznakach akceptacji, to owszem, zdarza sie, ze nawet starsi koledzy proponuja bruderszaft,
wypowiadaja wiele mitych stow na temat serialu, czasem chca ustysze¢ moje zdanie na jakis
temat.

* llu jest, pana zdaniem, naprawde godnych zaufania chirurgow plastykow
w Polsce?

W sumie w Polsce chirurgia estetyczng zajmuje sie okoto stu lekarzy, wielu z nich nie
znam, zwlaszcza tych najmtodszych. Ale takich, do ktorych z czystym sumieniem odestatbym
Swojego pacjenta, jest trzydziestu, moze czterdziestu.

* A jak diugo chirurg moze zachowaé sprawnosé zawodowa? Jaka jest srednia?



To oczywiscie indywidualna kwestia, ale moj byty szef ma teraz siedemdziesiat trzy lata
I wciaz jest supersprawny. Inna sprawa, ze zawsze byt bardzo uzdolniony manualnie i niezwykle
pracowity, niewykluczone, ze wiasnie ta pracowitos¢ utrzymuje go w doskonalej formie. Ale
znam tez wielu chirurgow, ktorzy w tym samym wieku sa juz na zawodowym marginesie. Lekarz
zazwyczaj sam czuje moment, w ktorym nalezy si¢ wycofac, intuicyjnie odsuwa si¢ wtedy na
bok, nie podejmuje si¢ powazniejszych zabiegow, woli mniej ryzykowne rzeczy. Mysle, ze
u wigkszosci ta granica przebiega miedzy siedemdziesiatym a siedemdziesiatym piatym rokiem
zycia. W okolicach siedemdziesiatki cztowiek zwykle nabiera rezerwy wobec swoich
mozliwosci, reka juz nie ta, oko nie to. Znaczna cze¢s$¢ chirurgéow w tym wieku konczy czynna
kariere, przechodzac na pozycje konsultanta, mentora mtodszych kolegoéw. | to tez jest bardzo
fajne zadanie.

» Ciekawa jestem, czy postawil pan sobie jakas cezure wiekows.

Chciatbym pracowac¢ do szes¢dziesigtego pigtego roku zycia. A potem — zycie emeryta.
Chociaz, szczerze mowiac, na razie nie bardzo sobie to ,,zycie po zyciu” wyobrazam. Mam
nadziejeg, ze proces odsuwania si¢ od zawodowej aktywnosci bedzie przebiegat stopniowo.
Pewnie za kilka lat, z koniecznosci, ogranicze liczbe operacji, zmniejsze wyczerpujace tempo,
jakie narzucitem sobie teraz, i wreszcie zadbam o tzw. higiene zycia.

 Czy doktor Szczyt planuje wychowa¢ swojego nastepce?

Bardzo bym chciat, cho¢ mam pewne watpliwosci — nie jestem pewien, czy moje
umiejetnosci sg rzeczywiscie az tak wyjatkowe. Naprawdg nie mysle o sobie w kategoriach
mistrza. Rzeczywiscie, co jakis czas przychodza mtodzi lekarze, ktorzy chcg odby¢ u mnie
praktyke, poprzygladac sig, pouczy¢. Zawsze chetnie wpuszczam ich na salg operacyjna,
pokazuj¢ swoje metody pracy, rozmawiam, czasami sam sie z nimi konsultuje, ale naprawde nie
czuje sie autorytetem, ktory miatby misje stworzenia ,,wiasnej szkoty”. Co wigcej, cieszytbym
sie, gdyby oni poszli w swojej wiedzy jeszcze dalej, gdyby nauczyli si¢ wiecej niz ja i mieli
jeszcze wieksza odwage eksperymentowania.

* Chirurg plastyk to, pana zdaniem, w wigkszym stopniu rzemiesiInik czy artysta? Na
ile mozna si¢ tego zawodu nauczyé¢, a na ile trzeba mie¢ ten wyjatkowy dar?

Na pewno trzeba mie¢ do tego specyficzny dryg. Z tym ze na ten talent sktada si¢ kilka
elementow. Po pierwsze — predyspozycje emocjonalne, bo trzeba umie¢ na chtodno analizowa¢
kazdy przypadek, nie wyzbywajac si¢ jednoczesnie empatii. Czyli: z emocjami, ale pod
nadzorem. Punkt drugi to rzetelna wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci konieczne w przypadku
kazdej specjalizacji z chirurgii. No i trzy, to tzw. ,,lep w rekach”, ten talent, ktéry pozwala
porusza¢ sie po wrazliwych tkankach w delikatny, ale zdecydowany sposob.

* Od razu widzi pan, kto ma ,,lep w rekach”, a kto nie?

W przypadku lekarzy, ktorzy asystuja mi podczas operacji, bardzo szybko potrafie
dostrzec umiejetnosci i sprawng reke, ale tez oceni¢ zaangazowanie, bo to jest rownie wazna
informacja o cztowieku. Jedni przychodza jak do fabryki, chca zrobi¢ swoje, zarobié¢ i wyjs¢. Inni
wlaczajg sie od razu w prace catej kliniki, identyfikuja si¢ nie tylko z oczekiwana wypftata, ale
takze z catym organizmem, jakim jest to miejsce. Stosuje wobec kandydatow na chirurgow
pewien bardzo prosty test — jesli po zabiegu asystent zdejmuje rekawiczki rownoczesnie ze mng
i znika z sali operacyjnej, to raczej nie nabija sobie punktéw. Dobry lekarz zostaje chwile diuzej,
pomaga anestezjologowi wybudzi¢ pacjenta, przewiez¢ go do pokoju pooperacyjnego; jest
czujny, angazuje sie¢ w prace catego zespotu. Staratem si¢ to pokaza¢ podczas nagrania do
odcinka ,,Sekretow chirurgii”, kiedy asystowatem przy operacji doktorowi Potockiemu. Celowo
podkreslatem, ze teraz petnig¢ funkcje jego asystenta i mam inne obowiazki niz chirurg operator,
ktory jest na sali operacyjnej szefem. Podporzadkowuje si¢, wykonuje polecenia, jestem tylko



I az pomocnikiem. Rzeczywiscie od tej strony bardzo uwaznie przygladam si¢ kandydatom do
ewentualnej wspotpracy i to jest obowigzkowy wstep do dalszego ciagu naszej rozmowy.

* A jak wspomina pan czasy swojej asystentury? Nie meczyla pana praca na drugim
planie?

Zawsze bardzo lubitem towarzyszy¢ przy stole operacyjnym profesorowi Kobusowi.
Przyjemnie bylo patrze¢ na jego chirurgiczna sprawnosc. Przy jego zabiegach nie byto zadnych
zbednych ruchow, precyzyjna kolejnos¢, nienaganny porzadek w polu operacyjnym. Staram sie
trzymac te same parametry — pilnuje, zeby nie doszto do zbyt intensywnego krwawienia, zeby
pacjent nie byt brudny w trakcie zabiegu, dbam o estetyczng strone zabiegu. Chirurg na sali
wyznacza standardy, nadaje rytm, wszystko zalezy od jego logiki dziatan...



SWIATELA RAMPY,
CZYLI W SWIECIE
GWIAZD

Czasami trzeba si¢ pokazac

Kolorowy dodatek do zycia

Gwiazda w kolejce

Znany pacjent to dobry pacjent

Tajemnica spowiedzi

Angeliny Jolie nie zrobig

Za miody nos i sprawa w sadzie

* Popularnos¢ programu ,,Sekrety chirurgii” sprawila, ze stal si¢ pan osoba
rozpoznawalng. Bywanie na rozmaitych imprezach jest teraz smutng koniecznoscia, czy
moze zaczelo panu sprawiac przyjemnos¢?

Nie przesadzajmy, zyskatem pewng popularnosc i tyle. A bywanie na imprezach nie jest
dla nas jakims wielkim obcigzeniem, zwlaszcza gdy zdarza si¢ to jednak niezbyt czesto. Wczoraj
bylismy z zong na gali wrg¢czania nagrod przyznawanych przez pewne znane wydawnictwo.
Wyro6zniono panie, ktore przez lata pojawiaty sie na famach tego tytutu — Malgorzate
Kozuchowska, Anng Muche, Malgorzate Soche. Zdaje si¢ jeszcze Marig Peszek i zone mtodego
Kulczyka. Zostaty wywotane na sceng. A nagrody wreczat taki wysoki, szczupty projektant
mody, o specyficznych rysach twarzy...

* Robert Kupisz?

O wiasnie.

* Z coraz wigksza znajomoscia rzeczy porusza si¢ pan po tym swiecie.

A jeszcze kilka lat temu nie miatbym pojecia o istnieniu wielu z tych oséb. Pamigtam,
gdy pierwszy raz musiatem stana¢ na tzw. sciance TVN Style, czutem naprawdg duze



skrepowanie. Podczas takich imprez fotoreporterzy dopadaja cztowieka juz przy wejsciu, jest ich
kilkunastu, kazdy chce mie¢ zdjecie ze spojrzeniem skierowanym w jego obiektyw... Na
poczatku moja zona nie najlepiej reagowata na tego typu sytuacje, sciskata mnie za reke, nie
lubita tego nagtego zamieszania wokoét nas. Teraz juz oboje czujemy sie zdecydowanie
swobodniej.

* lle razy w miesigcu poswieca pan czas na tego typu zobowigzania? Znam
celebrytow, ktérzy codziennie uswietniaja swojq obecnoscia jakas impreze.

Nie zdarza si¢ to wcale tak czesto. Nasila si¢ zawsze, kiedy kolejna seria programu ma
trafi¢ na antene.

* A nie wydaje sie panu ten swiat jednak odlegly od panskiego zycia? Troche nudny,
zeby nie powiedzie¢ smieszny?

Staram si¢ tego w ten sposob nie traktowac. Rozumiem, ze takie s zasady
funkcjonowania show-biznesu i albo si¢ w tym cztowiek odnajduje, albo nie. Na razie tzw.
bywanie jest dla mnie nowym, mitym doswiadczeniem, dodatkiem do codziennosci.

* Lubi pan czué na sobie zaciekawione spojrzenia?

To zalezy. Na imprezach z udziatem znanych os6b raczej mnie to krepuje, dlatego tez
zwykle uciekam zaraz po cze¢sci oficjalnej, jeszcze przed bankietem. Natomiast wyrazy
zainteresowania i sympatii ze strony zwyktych ludzi sprawiaja mi ogromna przyjemnosc.
Wczoraj na przyktad miatem cos do zatatwienia przy ulicy Polnej; kiedys tam byt legendarny
bazarek, na ktorym nawet za komuny mozna byto kupi¢ kawior, a teraz stoi mate centrum
handlowe. Wchodze¢ do srodka i stysze: ,,O, mdj ulubiony pan doktor do nas idzie...”.

 Zdarza sie panu rozdawa¢ autografy?

Czasami si¢ zdarza. Ale czesciej ktos mnie mija na ulicy i mowi na przyktad: ,,Koniecznie
musze do pana wpas¢”. To sa bardzo mite reakcje, cho¢ tez musiatem si¢ do nich przyzwyczaic.
Zona pot zartem, pot serio mnie strofowata: ,,No widzisz, i po co ci to byto? Jak juz wszyscy cie
tak rozpoznaja, to si¢ przynajmniej nie garb, wyprostuj si¢”.

* A jak chronicie panstwo swojg prywatnos¢? Bo w mediach niewiele mozna znalez¢
na temat pana prywatnego zycia.

Pamictam, ze producenci ,,Sekretéw chirurgii” mieli taki pomyst, zeby jeden z odcinkow
zawierat tzw. motyw rodzinny realizowany w naszym domu, ale zona si¢ na to kategorycznie nie
zgodzita. Ostatecznie pojechalismy z ekipa telewizyjna na weekend nad Zegrze, ptywalismy
16dka, pieklismy kietbaski, a kamera to wszystko rejestrowata. Koniec koncow producenci
,,Sekretow...” doszli do wniosku, ze takie akcenty do programu jednak nie pasuja. | do dzis
jestem im za to ogromnie wdzieczny.

* Ciekawa jestem, jak reaguja na pana obecnos¢ gwiazdy, ktorym poprawial pan
urode. Nie boja sie dekonspiracji?

Ku mojemu zaskoczeniu to podziatato wrecz odwrotnie — odkad statem sig
rozpoznawalny, rozmaite stawne osoby coraz smielej przyznaja sie do znajomosci ze mna. Ale
wczesniej, owszem, bywato, ze moj niedawny pacjent spotkany w jakims miejscu publicznym
mijat mnie z catkowitg obojetnoscia. Teraz to si¢ zmienito, bo tez i czasy mamy inne. Po
pierwsze — chirurgia plastyczna przestata by¢ dziatalnoscia ,,sekretng”, po drugie — wymiana
grzecznosci ze mng nie musi oznaczac, ze poznalismy sie na sali operacyjnej. Z gwiazdami TVN
spotykamy sie cho¢by podczas promocji kolejnej ramowki.

» WS$réd pana pacjentow jest wiele telewizyjnych gwiazd?

Jest ich troche. Ale naprawdg nasze spotkania w miejscach publicznych przebiegaja
zupetnie naturalnie. Powiem wigcej, odczuwam sympatie takze ze strony tych oséb, ktore nigdy
nie odwiedzity mojego gabinetu. Pani Dorota Wellman nie jest moja pacjentka, a okazuje mi



zawsze duza serdecznos¢, kiedy si¢ widzimy — na powitanie catuje w policzek, nie przejmujac si¢
zupetnie obecnoscia fotoreporteréw. Kiedys w programie ,,Dzien dobry TVN” padio zdanie:
,Doktor Szczyt wykonat §wietna robote”, a ona odpowiedziata: ,,Jak zwykle” i miata w nosie, ze
mozna to bedzie potraktowac jako jej osobista refleksje. Marcin Prokop z kolei podczas naszego
powitania potrafi powiedzie¢: ,,Mito znowu widzie¢” i tez nie analizuje, jak to zostanie odebrane.
 Pewien znany chirurg plastyk skomentowal urode jednej z gwiazd, wytykajac jej
liczne poprawki, no i rozpetala si¢ burza. Panu nigdy nie zdarzyla si¢ podobna wpadka?

Dziennikarze wielokrotnie probowali naméwi¢ mnie na komentowanie cudzego wygladu,
ale konsekwentnie odmawiatem. Prowadzacy ,,Magiel towarzyski” podpytywali na przykiad
0 urode Edyty Gorniak. Odpowiedz, ktorej udzielitem, byta na tyle wymijajaca, ze ten fragment
w ogole nie trafit na antene, wycigto go z programu. Uwazam zresztg, ze to, na co zdecydowat si¢
moj kolega, psuje opini¢ catlemu naszemu srodowisku, podwazajac zaufanie do lekarza. Wiedza
na temat pacjentow jest objeta nie tylko tajemnica lekarska, ale w pewnym sensie takze
,fajemnica spowiedzi”. Pacjenci przeciez bardzo czesto powierzaja nam szczegoly swojego
intymnego zycia.

* Czyli na kozetce u pana jest troche jak u psychoanalityka?

Zdarza sig, ze przychodzi pacjentka i prawie od drzwi mowi: ,,Przepraszam, ze jestem
taka zdenerwowana, ale rozstatam si¢ wiasnie z narzeczonym. Dobrze sie stato, ze mnie rzucit, to
znaczy — ze ja go rzucitam...”. | tu zaczyna si¢ dtuga opowies¢. Nie dalej jak dzisiaj miatem
konsultacje, ktora trwata godzine, zanim doszlismy do wniosku, ze cho¢ pojawity sie tu i dwdzie
drobne zmarszczki, to ingerencja chirurgiczna niczego nie zmieni. Pani musi najpierw poszukaé
sity w sobie, bo wigkszg czes¢ wizyty zajeto jej bezpodstawne narzekanie na swoja urode.

» Moze chodzilo o to, zeby pan gwaltownie zaprzeczyt?

Moze. Zaczeto si¢ od sugestii, ze nalezaloby podnies¢ brwi, pozniej nastapita krytyka
piersi, ramion i brzucha...

* Czy to byla znana pani?

Nie.

* A kilka dni temu widzialam w panskiej poczekalni pewnego popularnego aktora.
Zaskoczylo mnie, ze siedzial na kanapie razem z innymi pacjentami. Myslatam, ze celebryci
sg przyjmowani wedtug specjalnego kalendarza.

Pierwsza konsultacja odbywa sie dokladnie tak, jak w przypadku wszystkich innych
pacjentow — wchodza gtownymi drzwiami, siadajg na kanapie przed gabinetem itd. Oczywiscie
zdarzaja si¢ i tacy, ktorzy domagali sie specjalnych wzgledow od pierwszego spotkania, ale to sa
raczej wyjatki. Natomiast w dniu zabiegu staramy si¢ chroni¢ znane osoby przed ciekawskim
okiem paparazzich. Zwykle ustalamy, ze zadzwonig, wyjezdzajac z domu, tak by menedzer
zdazyt w odpowiednim momencie otworzy¢ garaz, gdzie z kolei jest winda prowadzaca
bezposrednio na gore. W podobny sposob dbamy o dyskrecje takze po operacji. To jasne, ze nikt
nie chce by¢ przytapany z bandazami na twarzy.

 Zdarzylo si¢, zeby musial pan odméwié¢ wykonania zabiegu jakiej$ znanej osobie,
bo medycyna wobec jej oczekiwan byla bezsilna?

Nie, ale oczywiscie istnieja defekty urody, wobec ktorych chirurgia estetyczna jest
bezsilna. Pamigtam, ze pewna znana prezenterka telewizyjna narzekata kiedys publicznie na zbyt
masywne nogi. Przyznaje, ze w tej sprawie niewiele moégtbym zrobi¢. Nogi sa jednym
z najtrudniejszych elementow ciata, jesli idzie o mozliwos¢ ewentualnej korekcji. Wyprostowaé
mozemy, ale wyszczupli¢ — raczej nie. Odsysanie tzw. bryczesoéw albo tluszczu po wewngtrznej
stronie ud i kolan daje dosc¢ tadne efekty, ale juz korygowanie grubosci tydek stanowitoby zabieg
bardzo ryzykowny.



» Jak duzo popularnych w Polsce oséb przeszio przez pana rece?

Wocale nie bylo ich az tak wiele. W sumie moze trzydziesci osob, a moze trochg wigcej.

» Zdecydowana wiekszos¢ kobiet?

Raczej tak, panowie stanowia jakies dwadziescia do trzydziestu procent wszystkich
pacjentow z krggu show-biznesu. Natomiast wsrod tzw. cywildéw mezczyzni to nie wigcej niz
dziesig¢ procent. Ale prosze pamietac, ze wiele 0osob korzysta z ustug chirurgéw plastykow za
granica.

* Ze strachu, ze sie¢ wyda?

Mysle, ze powodow jest kilka, po pierwsze — wciaz pokutuje przekonanie, ze nasza
chirurgia plastyczna jest gorsza siostra tej z Zachodu. Po drugie — zabiegi wykonywane za
granica staty sie dla nas doste¢pne finansowo, cho¢ wciaz placi sie za nie srednio dwa razy wiecej
niz w Polsce. | po trzecie — fatwiej ukry¢ cata procedure przed ciekawskimi.

« Jaki typ operacji najczesciej fundujg sobie gwiazdy?

Zdecydowana wiekszos¢ naszych gwiazd podchodzi do tych spraw bardzo rozsadnie
I poddaje si¢ korekcjom faktycznych wad — tych zwigzanych z wiekiem albo z innymi
ewidentnymi niedoskonatosciami.

* A jednak da sie zaobserwowa¢ w polskim show-biznesie takie zjawisko, ze fadna
kobieta o charakterystycznej urodzie nagle staje si¢ nieskazitelng pieknoscia.

Twarz zmienia si¢ z wiekiem nie tylko w sposob degradujacy. Zanika czg¢s¢ podskornej
tkanki tluszczowej, co czasami daje efekt wyszlachetnienia rysow, a i medycyna estetyczna
stwarza coraz wigksze mozliwosci poprawiania urody bez udziatu chirurga. Cho¢ oczywiscie nie
chce przez to powiedzie¢, ze nigdy nie mamy w tych metamorfozach swojego udziatu. Inna
sprawa, ze rzadko ogladamy te panie sauté i w przypadkowym swietle.

« Jakie bledy najczesciej popelniaja gwiazdy, ktore decyduja sie na ingerencje
chirurga plastyka?

Na przyktad robig sobie za duzo poprawek naraz lub zbyt szybko wystawiaja si¢ ha widok
publiczny. Potem z kolei niepotrzebnie gwaltownie zaprzeczaja.

* Czy istnieja jakies momenty w roku, kiedy zainteresowanie korygowaniem urody
zauwazalnie rosnie? Na przyklad przed wakacjami?

Teoretycznie wakacje to atrakcyjny czas na przeprowadzanie takich zmian, bo urlop jest
swietnym alibi, zeby wzigé¢ sobie wig¢cej wolnego. Z drugiej strony upat utrudnia gojenie sig¢ ran,
sprzyja infekcjom, wigc z medycznego punktu widzenia to nie jest wymarzony moment.

Latwiej bytoby wymieni¢ momenty roku, kiedy szturm na gabinety chirurgii nieco
stabnie. Tak si¢ dzieje na przyktad we wrzesniu, bo to poczatek roku szkolnego i wszystkie
mamy ekspediuja swoje dzieci do szkoty, a potem w listopadzie — kiedy zaczynaja si¢ rozmaite
infekcje. O dziwo, pacjentki chetnie wybierajag na operacje okres przedswiateczny. Wtedy tez
rosnie liczba przyjezdnych z zagranicy.

» Czesto miewa pan zagranicznych pacjentow?

Cudzoziemcy trafiaja sie raczej rzadko, rezygnuja gtéwnie ze wzgl¢du na diugie terminy
oczekiwania na konsultacj¢. Natomiast Polakow pracujacych za granicg operuje sporo. W tej
chwili to jakies dwadziescia procent wszystkich moich pacjentow.

* Czyli jadg zarobi¢ za granice, ale potem wracaja i pienigdze wydaja u pana
w klinice?

Owszem, zdarzaja si¢ mtode osoby, ktore przyznaja, ze wyjechaty, zeby zdoby¢ pienigdze
na ten wiasnie cel.

* Ale po zabiegu chirurgicznym przez dluzszy czas nie wolno, zdaje sie, wsiadaé do
samolotu?



Sam lot samolotem nie odgrywa tutaj szczegolnej roli, wazniejsze jest to, ze w podrozy
trudno zadba¢ o odpowiednig higieng, zmiang opatrunkéw, i fatwiej o infekcje.

» Pamieta pan moze maly skandal wokot operacji plastycznej Hanny Bakuty?

Niematy nawet. Oczywiscie, ze pamigtam.

* Ciaggnat si¢ latami. Pani Bakula oskarzyla swojego chirurga o blad w sztuce, a on
twierdzil, ze pacjentka wbrew jego zaleceniom udala si¢ w podréz samolotem, czym
zniweczyla efekty zabiegu. Ostatecznie sad uniewinnit lekarza.

Z pewnoscia na taka podroz bylo jeszcze za wczesnie. Tam chodzito, zdaje sie, o jakies
nierownosci na policzku, ktore ostatecznie same si¢ wchiongty. Lekarz, o ile wiem, stracit na
jakis czas prawo wykonywania zawodu, poniewaz dokonat tego zabiegu, nie majac uprawnien —
nie byt chirurgiem plastykiem.

Zdarzaja si¢ oczywiscie pacjenci niezdyscyplinowani, wiedzacy wszystko lepiej. Miatem
kiedys$ podobng sytuacje. Pacjentka tuz po operacji brzucha oswiadczyta, ze nie bedzie
potrzebowata mojej pomocy przy zdejmowaniu szwow, bo zajmie si¢ tym jej zaprzyjazniony
lekarz we Francji. Co mogtem zrobi¢? Ostrzegatem, ze nie powinna decydowac sie na tak daleka
podréz, ale byta uparta. Tymczasem dwa dni po operacji dostatem od niej telefon, wprawdzie nie
z Franciji, ale z Poznania, z informacja, ze co$ jest chyba nie tak, bo bardzo kiepsko sie czuje.
Pytam wigc: ,,Co pani robi w Poznaniu w drugiej dobie po operacji?”. A ona, ze pojechata
odwiedzi¢ przyjaciotke... Szczesliwie zte samopoczucie szybko mineto, pacjentka przyjechata do
mnie na zmiane opatrunku i na jakis czas znikneta. Miesigc pozniej znowu odbieram od niej
telefon, tym razem z informacja, ze rozpoznano u niej krwiaka, musi podda¢ sie powtornej
operacji i ma nadziejg, ze ja pokryje koszta zabiegu. ,,A kto pani zdejmowat szwy?” — pytam.
,,NO, ten lekarz we Francji. Przeciez mowitam”. Powtorzylem raz jeszcze, ze nie moge ponosic¢
odpowiedzialnosci za jej stan zdrowia, skoro nie zastosowala si¢ do zadnego z moich zalecen,

i na tym nasza relacja si¢ skonczyta.

* Czesto trafiaja sie tacy niefrasobliwi pacjenci?

Zdarzaja si¢. Tak jak wspominatem wczesniej, do grzechéw gtownych zaliczytbym
w pierwszym rzedzie zdejmowanie opatrunkow przed czasem. Po operacji uszu przychodzi
delikwent bez bandaza i przekonuje, ze przed chwilag w samochodzie wszystko sobie sciggnat.
Tymczasem twarz umyta i sladoéw po plastrach dawno nie ma. Do klasyki nalezy tez gips
zdejmowany przed czasem, bo pacjent nie mogt sie doczeka¢ efektu zabiegu albo musiat gdzies
pojecha¢, co$ zatatwi¢ i z gipsem si¢ wstydzit.

* Wréémy jeszcze na moment do tematu gwiazd. Podobno czesto przychodza do
pana pacjentki ze zdjeciem konkretnej aktorki, na przyktad Angeliny Jolie, i méwia: ,,Tak
wlasnie chciatabym wygladaé”.

Odpowiadam wtedy: ,,Gratulacje, swietny gust, tez mi si¢ bardzo podoba” i na tym
konsultacja sie konczy. Nie wykonujemy zabiegow na zamowienie, Angeliny Jolie niestety
z nikogo nie zrobig. Jedyna sensowna forma rozmowy na temat konkretnego zdjecia to sytuacja,
w ktorej ktos pokazuje nos Angeliny Jolie i mowi: ,, Taki efekt chciatbym osiagnaé, operujac
swoj”. Potem zwykle przekonuje pacjentke, ze niestety nie jestem w stanie obieca¢ konkretnego
ksztaltu nosa, poniewaz na ostateczny efekt zabiegu wptywaja tez czynniki ode mnie niezalezne,
nie mowiac o tym, ze w zestawieniu z twarza danej osoby mogtby on wyglada¢ smiesznie. Ale
dzieki analizowaniu takich zdjec¢ jestem w stanie przynajmniej pozna¢ oczekiwania pacjentki
i stwierdzi¢, czy datbym rade im sprosta¢. Najrozsadniej jest jednak poinformowac pacjenta, ze
zabieg bedzie miat na celu korekcje wad, dzieki czemu po operacji nos krzywy bedzie prostszy,
duzy — mniejszy, a garbaty — bez garbka.

* A mial pan do czynienia z ludzmi obsesyjnie pragnacymi upodobnié sie do jakiegos



ideatu urody?

Tak, to sg bardzo trudni pacjenci. Pamigtam pewnego mtodego chiopaka, ktory zanim
przyszedt do mnie, zaliczyt siedemnascie operacji (w tym siedem zabiegow nosa) i wcigz miat
zastrzezenia do swojego wygladu. Powiedziatem, ze jesli z siedemnastu ingerencji
chirurgicznych nie byt zadowolony, to osiemnasta tez mu nie pomoze. Wyszedt z konsultacji
rozczarowany, domagajac si¢ zwrotu pieniedzy.

* Wygladatl jeszcze w miare przyzwoicie, czy mial juz znieksztatlcong twarz?

Byt na dobrej drodze, by si¢ oszpeci¢. Nie akceptowal swojego wygladu, wynajdujac
najbardziej absurdalne mankamenty. A to, ze brwi sg za nisko, a to, ze dolna warga za mato mu
si¢ wywija. Moim zdaniem kwalifikowat si¢ przede wszystkim do konsultacji psychologicznej.

« Jakie gwiazdy wyznaczaja teraz kanon urody? Angelina Jolie i jeszcze kto?

Angelina Jolie jest chyba najcze¢sciej przywolywana przy operacjach oczu, nosa i ust.

W rankingu nosoéw niezle wypada Nicole Kidman. Julia Roberts plasuje si¢ raczej na nizszych
pozycjach, chociaz pamigtam dziewczyne, ktora po operacji nosa, zupetnie przez przypadek,
bardzo si¢ do niej upodobnita.

* Ciekawa jestem, czy ma pan jakis ideal meskiej i kobiecej urody na wilasny uzytek.

Nigdy jakos specjalnie si¢ nad tym nie zastanawiatem, ale Pierce Brosnan, Sean Connery
czy George Clooney uwazani sg chyba za niczego sobie. Podejrzewam, ze wielu mezczyzn
chciatoby tak wyglada¢, i ja tez nie miatbym nic przeciwko temu.

Natomiast jesli idzie o kobiety, to istnieje wiele pieknych twarzy, ale moja ulubiona
kategoria to te, ktore nie sg moze idealnie piekne, ale majg za to mnéstwo wdzigku.

* Praca z osobami z pierwszych stron gazet bywa zrédlem klopotéw? Musi sie pan
mierzy¢ z jakimis szczegolnymi oczekiwaniami, humorami?

Wrecz przeciwnie. To sg na 0got bardzo zdyscyplinowani pacjenci — chca jak najszybciej
wydobrze¢, wiec skrupulatnie stosuja si¢ do moich zalecen.

Jakis czas temu operowatem pewna bardzo znang aktorke, ktorej robitem korekcje
gornych i dolnych powiek. Przyznaje, ze bytem do tego zabiegu nastawiony dosc¢ sceptycznie, bo
na powiekach pozostaty zbliznowacenia po poprzednim, nie do konca udanym zabiegu. Operacja
przeszta bez wickszych komplikaciji, ale gojenie trwato dtuzej niz zazwyczaj i powieki byty stale
obrzeknigte. Mimo ze utrudnialo jej to prace w teatrze, nie ustyszatem nigdy stowa pretensji.
Wrecz przeciwnie, podczas kolejnych wizyt kontrolnych to raczej ona mnie uspokajata,
zapewniajac, ze jakos poradzi sobie z tym kiopotem na scenie. | tak to trwato dwa miesiace. Po
jakims czasie sam zaproponowatem, ze wykonam dodatkowy zabieg tzw. podwieszenia kacika
oka, co powinno napig¢ powieke i przywrocic jej normalny ksztait. Ustalilismy, ze zabierzemy
sie za to, jak tylko wréce z tygodniowego kongresu, na ktory musiatem sie wybraé. Po trzech
dniach od wyjazdu dostaje od niej telefon: ,,Panie doktorze, dzwonig, zeby si¢ pan niepotrzebnie
nie denerwowat, wszystko wrocito do normy, dodatkowa operacja na pewno nie bedzie
potrzebna”.

* Po jakim czasie zwykle dochodzi si¢ do formy po takim zabiegu? Pamigtam
pewnego znanego prezentera, ktory niestety zbyt szybko wystawit sie na widok publiczny.

Zwykle okoto miesiaca, ale to bardzo indywidualna sprawa. Wszystko zalezy od tego,
jakie kto ma sktonnosci do opuchlizny i do krwiakow.

* Poprawianie urody celebrytom wiaze si¢ dla pana z dodatkowym stresem?

W pewnym sensie tak. Wiadomo, ze ewentualne niepowodzenie staje sie od razu sprawa
publiczng, wiasnie tak, jak w przypadku pani Bakuty.

* A straszyl pana ktos kiedys sadem?

Zdarzylo si¢. Kilka lat temu miatem pacjentke, ktora uwierzylta, ze operujac jej czubek



nosa, mogtem po kryjomu przeprowadzi¢ takze lifting. Historia absurdalna, ale napsuta mi
wyjatkowo duzo krwi. Pani upierata sig, ze wyglada po zabiegu zbyt mtodo, zadne racjonalne
argumenty absolutnie do niej nie docieraty. Powtarzala w kotko, ze doktor Sankowski w swojej
ksiazce napisat, ze operujac nos, mozna odmtodzi¢ pacjenta, i nie byto sity. Przekonywatem, ze
doktorowi chodzito pewnie o to, ze tadny, zgrabny nos dodaje urody i odmtadza rysy, ale pani
byta nieprzejednana.

* | jak skonczyla sie ta sprawa?

Jeszcze sig¢ chyba nie skonczyta, ciagnie si¢ juz czwarty rok.

* W sadzie?

Tak, pacjentka poszia z ta sprawa do sadu. Powotywani sg kolejni biegli, ktorzy wydaja
podobne do siebie opinie, sugerujac, ze pani przydataby si¢ konsultacja psychiatryczna.

* Ulubione narzedzie niezadowolonych klientéw to tez internet. Pojawiaja sie tam
jakies negatywne opinie na pana temat?

Nie $ledze tego, co dzieje si¢ w internecie. Czasami corka znajdzie jakis zart na moj temat
i mi donosi.

* Naprawde nigdy nie wszedl pan na zadne forum, zeby poczytaé o sobie?

Kiedys probowatem, szybko zniechecity mnie ztosliwe uwagi i niewybredne zarty. Wiem,
ze sg ludzie, ktorzy karmig sie taka dziatalnoscia, ale ja nie chce w tym uczestniczy¢. Czytajac to,
Co piszg, sam zasilatbym grono ich odbiorcéow.

* Wolnos¢ wypowiedzi w internecie powinna mieé, pana zdaniem, jakies granice?
Pamieta pan na pewno dyskusje wokot ACTA.

Mimo wszystko uwazam, ze nie powinna by¢ ograniczana przez dodatkowe, odgorne
prawo, o ile oczywiscie juz nie famie istniejagcego. Takie rozwigzanie przyniostoby wiecej ztego
niz dobrego. Na pewno zaraz znalezliby si¢ ludzie, ktorzy wykorzystywaliby te zapisy do
wiasnych celow i pod przykrywka dobra spotecznego zmykaliby usta politycznym czy
ideologicznym przeciwnikom. Ale do tego postulatu wolnosci robi¢ jedno zastrzezenie,
internetowe wpisy nie moga tama¢ prawa i nie moga by¢ zrodtem krzywdy. Jestem za takim
porzadkiem w sieci, ktory nie dopuszcza do przestepstwa.

* Tylko ze ta krzywda jest pojeciem wzglednym.

Dlatego nalezy scigac internetowych przestepcow na mocy istniejgcych przepisow. Swoja
droga ciekaw jestem, jak by zareagowali zwolennicy wolnosci absolutnej, gdyby ktos upublicznit
ich zdjecie z podpisem, na przyktad ,,Pedofil!”. Czy nie zrewidowaliby wtedy swoich pogladow.

* Czyli gdzie powinna przebiegaé granica tej wolnosci wedlug pana?

Powinien jg wyznacza¢ Kodeks karny.

« Jakis czas temu dyrektorka pewnego poznanskiego teatru umiescita na portalu
internetowym wpis, w ktéorym skrajnie wulgarnym stowem okreslita papieza. Dopuszczalna
wolnos¢ czy przypadek podpadajacy pod paragraf?

Moim zdaniem jest to takie samo wykroczenie, jak gdyby wyszta na ulice i wykrzykiwata
obrazliwe stowa pod adresem napotkanych tam ludzi. Gdyby kto$ poczut sie dotkniety, mogtby
z tym is¢ do sadu. Jestem przeciwnikiem cenzury, ale nie moze by¢ tak, ze uzytkownik internetu
pozostaje bezkarny tylko dlatego, ze robi komus krzywde za posrednictwem sieci, a nie
w bezposrednim kontakcie.



SHOW
ZE SKALPELEM

Krew sig¢ leje

Na granicy zycia i smierci

Czego kamera nie pokazata

A Jolka miata miekkie!

Doktor tanczy gangnam style

Nie kazdego w reke pocatuje

* W serialu ,,Sekrety chirurgii” nie brakowalo drastycznych scen — wypreparowana
piers, otwarty nos, odlaczona od policzka skéra twarzy. Nie batl sie pan, ze taka ,,szczeros¢”
zniecheci potencjalnych pacjentéw?

Jesli po obejrzeniu programu ktos zrezygnowat z operacji plastycznej, to znaczy, ze
prawdopodobnie i tak nie kwalifikowaltby si¢ do zabiegu. Oczywiscie mogtem zrobi¢ bezkrwawa
opowies¢, w ktorej nie bytoby ani bolu, ani wymiotéw, ani ktopotow z oddychaniem, a pacjentka
obudzitaby sie¢ po operacji jak krolewna z pieknego snu, ale to zwyczajnie nie bytaby prawda.
Tymczasem serial nosi tytut ,,Sekrety chirurgii”.

 Czy to znaczy, ze pokazano wszystko bez cenzury?

Nie wszystko, staralismy sie jednak mie¢ na uwadze dobro pacjentéw operowanych
w obecnosci kamer. Nie ujawnialismy tez sytuacji, ktore mogtyby budzi¢ wsroéd widzow
niesmak.

« Jakie to byly sytuacje?

Choc¢by takie, gdy anestezjolog podejrzewat, ze be¢da trudnosci z zaintubowaniem
pacjenta. Czyli spodziewat si¢ ktopotow przy wktadaniu rurki umozliwiajacej oddychanie
podczas dziatania narkozy. W takich momentach pacjent z chwili na chwile moze znalez¢ si¢ na
granicy zycia i $mierci, filmowanie takich scen wydaje mi si¢ zwyczajnie nieetyczne.

* Bywalo az tak dramatycznie?

Nie doszto do zagrozenia zycia, ale rzeczywiscie byt moment, w ktérym podskoczyto
nam wszystkim cisnienie. Anestezjolog podat dozylnie narkoze i wiasnie zabierat si¢ do



przeprowadzenia intubacji, kiedy pacjent na kilka sekund przed zasni¢ciem wyszeptat, ze ma
przewgzenie tchawicy. Przyznaje, ze to byta dramatyczna chwila. Bez intubacji cztowiek moze
si¢ udusi¢, ale gwaltowne wybudzanie go z narkozy tez wiaze si¢ z ryzykiem, bo srodki
pobudzajace nie dziataja w trybie natychmiastowym, czyli ryzykujemy sytuacje, w ktorej pacjent
ani nie oddycha samodzielnie, ani nie korzysta ze wsparcia aparatury.

Ostatecznie doktor Pasiak, bardzo doswiadczony anestezjolog, podjat probe intubowania
przy pomocy cienszej rurki i szczesliwie wszystko przebiegto bez zaktocen.

» Co jeszcze zaskoczylo pana przy stole operacyjnym?

Bywa, ze pacjenci zachowuja si¢ niestandardowo zaraz po zabiegu. Potprzytomni szarpia
si¢, machaja rekami, bija na oslep, klna. Znam takich, ktorzy zaczynali nagle mowi¢ w jakims
obcym jezyku, na przyktad po rosyjsku albo niemiecku. Dopoki leki nie przestang dziata¢, trzeba
niestety uzy¢ sity i przytrzymaé pacjenta, zeby nie zrobit sobie krzywdy. To takze bylty sceny,
ktorych nie zdecydowalismy sie pokaza¢ w telewizji. Kiedy krecilismy podobny program jeszcze
w poprzedniej siedzibie kliniki, przy ulicy Grzybowskiej, od razu uprzedzilismy operatorow, ze
moment intubowania i wyciagania rurki z gardta nie nadaje si¢ do filmowania — zdarza si¢, ze
pacjent pluje wtedy krwig albo wydzieling, ktéra mu si¢ w czasie operacji w gardle nazbierata,

a poza wszystkim to jest zwyczajnie spory stres dla anestezjologa.

* To byly jedyne sytuacje, w ktorych nie uczestniczyla kamera?

Producenci zdecydowali, by skrotowo pokazywac na przyktad takie momenty, w ktorych
trzymam reke wewnatrz czyjejs piersi albo unosze oddzielong od reszty skorg brzucha.

* Ale ja pamigtam scene, w ktérej méwi pan: ,,A teraz trzymam w reku
wypreparowang piers”.

Tak, krotkie ujecia tego typu znalazty si¢ w programie, bo z drugiej strony zalezato nam,
zeby widz zobaczyt wszystkie etapy mojej pracy. Zeby poznat skale zabiegu i cata droge
dochodzenia do ostatecznego efektu.

* Przypominam sobie pacjenta, ktéry po wybudzeniu z narkozy dostal drgawek. Czy
to czesta reakcja?

Owszem, to si¢ zdarza, ale nie jest grozne. W przypadku diugiej, trzygodzinnej operacji
organizm potrafi w ten sposob zareagowac na wyziebienie. Pacjent, o ktorym pani mowi, dostat
tez intensywnej wysypki w odpowiedzi na stres, i to tez nie byto niebezpieczne, cho¢ wygladato
nieciekawie.

 Pana zachowania przed kamera bywaja nietypowe — przytula pan pacjentow,
glaszcze, podspiewuje sobie podczas zabiegow. Ktos panu podpowiadal, jak zostaé
showmanem?

Nigdy nie czutem si¢ showmanem, a moje zachowania wobec pacjentow sg naprawde
catkowicie instynktowne. W obecnosci kamer czy bez — od lat reaguje podobnie i podejrzewam,
ze tak mi juz zostanie.

» Kamera nie jest dla pana dodatkowym zrédiem stresu? Nigdy nie mial pan ochoty
wyprosié operatora za drzwi?

Nie, ja w ogole nie reaguje gwattownie, z natury jestem bardzo cierpliwy. A jesli co$
mnie juz wytraca z rownowagi, to raczej jakas zaskakujaca sytuacja podczas zabiegu — gdy
pacjent mocniej krwawi albo gdy operowane tkanki okazuja sie bardziej kruche, niz
przypuszczatem. Ale i wtedy nie ma miejsca na zdenerwowanie, bo cztowiek skupia sie na tym,
zeby to wszystko ze sobg jakos zesciboli¢. A zdarza sie, ze igha jest wigksza od obiektu, ktory
trzeba zszy¢.

« W kontaktach z pacjentami tez nie traci pan cierpliwosci?

Nie okazuje¢ tego, ale bywam poirytowany, gdy musze w kotko powtarza¢ to samo, bo



pacjent wydaje si¢ zamknigty na wszelkie racjonalne argumenty. Przychodzi na przyktad pani
tydzien po wykonaniu operacji powigkszenia piersi i méwi: ,,Panie doktorze, czy one juz zawsze
beda takie twarde?”. ,,Nie, z czasem zmiekng” — odpowiadam. ,,No tak, ale teraz s twarde”.

., reraz sg twarde, ale z czasem zmigkna”. ,,A Jolka tez sobie piersi robita i od razu miata
migkkie”. ,,Ale Jolka nie ma pani piersi, a pani piersi reaguja wiasnie w ten sposob”. ,,.Czyli
zmickna? Jak pan mysli?” ,Ja nie mysle, ja wiem”. Itd. Zdarza si¢, ze po kolejnym ,,ale” nie mam
juz sity powtarzac tego samego i po prostu odprowadzam pacjentke do drzwi, ttumaczac, ze
czeka mnie za chwilg nastgpne spotkanie. Ale tak ostateczne reakcje miaty miejsce dwa, moze
trzy razy w catej mojej karierze.

* Z drugiej strony — okazuje pan pacjentom bardzo duzo czulosci. Rzeczywiscie ma
pan w sobie takie uczucia wobec obcych ludzi?

Pyta pani, czy to jest wystudiowane? Nie jest. Kiedy odwiedzam pacjentow wieczorem po
operacji, bo rano, gdy do nich zagladatem, jeszcze nie mogli rozmawia¢, to jest we mnie
I wspotczucie, i troska, i autentyczne zainteresowanie.

* A zdarza sie, ze pacjenci nie rewanzujg Si¢ panu pozytywnymi emocjami?
Pamietam z programu dziewczyne po plastyce brzucha, ktora nie robita wrazenia
zadowolonej z zabiegu.

Tak tez czasami bywa. Powiktania w chirurgii plastycznej si¢gaja dziesieciu, pigtnastu
procent wszystkich zabiegow, czyli jesli w trakcie nagran do programu zoperowalismy
czterdziestu pacjentow, to znaczy, ze co najmniej cztery osoby maja prawo by¢ obciagzone
jakimis komplikacjami. W tamtym przypadku okazato sie¢, ze szwy zatopione w tkance
podskornej, ktore zwykle po osmiu tygodniach wchianiaja sie, nie pozostawiajac sladow, tym
razem przebity skore, doprowadzajac do niegroznego stanu zapalnego. Na przebiegu blizny
zrobit sie niewielki biaty ropien, ktory trzeba byto po prostu oprézni¢. Tym razem sprawa nie
byta skomplikowana.

* Ciekawa jestem, czy mial pan wplyw na ostateczny ksztatt programu. Ogladal pan
kolejne odcinki przed emisja?

Nie. Zaufatem producentom TVN Style, mimo ze nagrywali bardzo rézne sytuacje. Raz,
pamietam, podczas nagrywania konsultacji pekta rura z cieptg wodg, poniewaz pracownik, ktory
naprawiat cos pietro wyzej, przewiercit instalacje. Po $cianie polata si¢ woda, no i kamery
oczywiscie zaraz si¢ tym zainteresowaly. Przyznaje, ze nie bytem zachwycony, nie widziatem
powodu, zeby robi¢ z przyziemnego w gruncie rzeczy wydarzenia takg sensacje. Ostatecznie
producenci doszli do podobnego wniosku i ten fragment nie znalazt si¢ w programie.

Inna sprawa, ze doskonale rozumiem ten zawodowy odruch rejestrowania wszystkiego,
na tym tez polega ten program. Gdy dziewczyna po operacji powickszania posladkow cierpiata
prawdziwy, przejmujacy bol, kamery rejestrowaty kazdy jej ruch — jak jechata samochodem na
kleczkach, bo nie byta w stanie usias¢, jak spata na podiodze, jak ptakata z bélu... Zadne opisy
i zadne stowa nie zastgpig tak autentycznych zdje¢. Dzieki temu pacjentki, ktore widziaty
program, przychodza na konsultacje duzo bardziej swiadome. | zazwyczaj potem padaja pytania:
,,Czy ta pani, ktora ptakata, kiedy usuwano jej opatrunki z nosa, naprawde tak cierpiata?”. A ja
odpowiadam: ,,Dla wiekszosci pacjentow to dyskomfort, trwajacy moze dziesiec¢ sekund, ale ona
widac cierpiata bardziej”.

* Na ile serialowi pacjenci reprezentujg przecigtnych pacjentéw pana kliniki?

Nie jest to w petni grupa reprezentatywna. Do serialu wybierane sa jednak szczegélne
przypadki, jesli idzie o osobowos¢ pacjenta, jego zyciowa historig, no i sam zabieg takze.
Podczas codziennej praktyki przewazaja bardziej oczywiste przypadki; przewazajaca wigkszosc¢
operacji stanowi powigkszanie piersi albo korekcja nosow.



* A na trzecim miejscu?

Nie ma trzeciego miejsca, w dalszej kolejnosci wykonuje¢ wszystkie zabiegi w podobnych
proporcjach — korekta powiek, lifting, redukcje piersi, odsysanie itd. Najrzadziej zdarzaja si¢
pacjentki chetne do powigkszenia posladkow.

Podczas zdje¢ do programu zoperowatem na przyktad cztery brzuchy, a w normalnych
okolicznosciach bytby gora jeden taki przypadek. Tak jak wspominatem, osoby uczestniczace
w programie wybierane sg takze pod katem osobowosci. Na co dzien rzadko zdarzaja si¢ panie,
ktore otwarcie opowiadatyby, w jaki sposob wykorzystaja swoje nowe piersi i kto bedzie miat
z tego frajde. A w programie z takim przypadkiem mieli§my do czynienia.

* W normalnych okolicznosciach nie dopuscitby pan do takiej rozmowy?

Unikam takich sytuacji; przekroczenie pewnych granic dziata takze na niekorzysc¢
pacjentki. Skrocenie dystansu powoduje, ze jestem mniej powaznie traktowany takze jako lekarz,
a to z kolei moze powodowac ignorowanie moich zalecen i powazne konsekwencje dla zdrowia
samej zainteresowanej. Ja mowig, zeby nie jadta, a ona macha r¢ka, ze to niewazne; ja proszg,
zeby przyszta na zdjecie opatrunku za dwa tygodnie, a ona $cigga bandaze przed czasem. Trafiaty
mi si¢ juz pacjentki, ktore przychodzity na zdjecie gipsu bez gipsu... | ttumaczylty: ,,A tu
dostownie przed drzwiami do gabinetu usung¢tam, panie doktorze”. ,,To po co pani pod drzwiami
usuwata? Przeciez ja bym to za chwile zrobit fachowo”.

» Wracajac do bohateréw pana programu, to utkwil mi w pamieci przypadek
transseksualisty, ktéry czul sie kobieta, a pan uparcie zwracal sie do niego jak do
mezczyzny...

Tak, wiem, on/ona — pani Bozena mi to nawet potem wypomniata. Bardzo mi bylo z tego
powodu niezrecznie, ale to byt odruch. Widziatem przed sobg faceta, w kobiecych ubraniach,

z dtuzszymi wiosami, ale jednak faceta. Zarost, stuszna postura i co$ meskiego w wyrazie oczu
powodowalo, ze spontanicznie zwracatem si¢ do niego (do niej) jak do mezczyzny.
Przepraszatem, poprawiatem si¢ i w nastepnym zdaniu — znowu ,,per pan”. Cierpliwie mnie
korygowala, ale pod koniec programu z wyrzutem stwierdzita, ze teraz, po operacji, to juz nawet
Ltacy jak ja” nie beda jej myli¢ z mezczyzna. Tak, takie momenty rzeczywiscie bywaja dla mnie
dos¢ trudne. Z jednej strony catym sercem chciatbym uszanowa¢ wybor, jakiego ta osoba
dokonata wzgledem siebie, z drugiej — odruch i przyzwyczajenie robig swoje. Cho¢ w tym
wypadku sytuacja i tak byta bardziej oczywista, bo pani Bozena miata juz za soba operacje
zmiany pfici i byla w trakcie leczenia hormonalnego. Natomiast do pierwszej serii programu
zglosit si¢ me¢zczyzna, ktory czut sie kobieta, ale nie podjat zadnych procedur medycznych ani
prawnych w tej sprawie. Jedyna zmiang, jaka przeprowadzit, byto wszczepienie implantow piersi.
Przychodzac do programu, planowat te implanty jeszcze powiekszyé. W tym przypadku
rzeczywiscie czutem wyrazna mentalng bariere, zeby zwracac¢ si¢ do pacjenta per Monika (jak
sobie tego zyczyt). Poczutem si¢ tez niezrecznie, kiedy na powitanie podsunat mi r¢ke do
pocatowania. ..

* | pocatowat pan?

Nie, udatem, ze tego gestu nie widze, chociaz zazwyczaj rzeczywiscie okazuje kobiecie
szacunek poprzez catowanie w r¢ke, pod tym wzglgdem jestem staroswiecki. Inna sprawa, ze
coraz wiecej kobiet czuje sie z tym gestem chyba niezrgcznie — pani Mazuréowna na przyktad
poprosita wprost, zebym witat si¢ z nig w inny sposob.

* A jak skonczyla sie¢ historia pani Moniki?

Nie zakwalifikowata si¢ ostatecznie do programu, bo uznalismy, ze samo skorygowanie
piersi nie zmieni jego/jej sytuacji; tam potrzebne byty przede wszystkim dziatania
psychologiczne, potem prawne, a na koncu medyczne.



* Czyli to pan decyduje, kto dostanie si¢ do programu, a kto z niego odpadnie?

Tak, ale zawsze konsultuje swoja decyzje z producentami. W przypadku pani Moniki
sprawa byta przesadzona takze dlatego, ze wiozenie wigkszych implantéw byto po prostu
niemozliwe — miata najwieksze, jakie sg dostepne na rynku.

* Mezczyznie trudniej powieksza sie piersi niz kobiecie?

Nie. Implant umieszcza si¢ zawsze pod migsniem piersiowym wiekszym, a taki migsien
znajduje sie i u kobiety, i u mgzczyzny. Roznica polega tylko na tym, ze kobiece piersi
wypelniaja jeszcze gruczoty, a megzczyzna ma tam tylko tkanke ttuszczowa.

» Skoro wywotal pan temat Krystyny Mazuréwny, to przypomniato mi sie, ze
zmusita pana do odtanczenia na wizji gangnam style...

A tak, producenci wspominali wczesniej, ze pewnie bedzie chciata namowi¢ mnie na
jakis wspolny taniec, chociaz nie byli pewni, czy do tego dojdzie, bo pani Mazuréwna jest osoba
bardzo spontaniczna. Poprositem tylko, zeby pokazali mi wczesniej kilka krokow, ale ostatecznie
i tak cata akcja odbyta si¢ z zaskoczenia, czyli bez zadnych prob.

» Tanczacy doktor to tez w Polsce nowos¢.

Zastanawiatem si¢ przez moment, czy to nie przesada i jak to obiora koledzy z mojego
srodowiska, bo rzeczywiscie lekarz, ktory pogwizduje, podspiewuje i na dodatek tanczy, raczej
nie przystaje do stereotypu. Z drugiej strony — jesli moje zachowanie moze spowodowac, ze
pacjenci poczuja sie swobodniej, to co w tym ztego? Wazne tylko, zeby nie zblizy¢ sie do
granicy $miesznosci; moge by¢ wesoty, ale Smieszny — nie.

» A mogt sie pan nie zgodzi¢ na emisje tego fragmentu?

Pewnie tak. Nigdy nie byto problemu, kiedy zgtaszatem jakies swoje zastrzezenia czy
proshy. Pamigtam na przyktad taka scene, w ktorej pani Mazurowna zegna Sie ze mna
I zapowiada, ze odwiedzi mnie jeszcze za dwadziescia lat. A ja na to, ze nie musi przychodzi¢
w sprawie zabiegu, moze wpas¢ na kawe, herbate albo... na catuska. Jak wypowiedziatem te
ostatnie stowa, to wigczyta mi si¢ wewnetrzna autocenzura i pomyslatem: ,,Cztowieku, co ty
gadasz!?”. Na szczescie pani Krystyna wykazata si¢ odpowiednim refleksem i cata sytuacja
okazata si¢ mniej niezreczna, niz mi si¢ wydawato.



POZA PLANEM
| EKRANEM

Lekarz musi czué stres

Kto uciekt spod skalpela?

Emocjonalny szantaz zakonczony dramatem

Poprosze na Brada Pitta albo na Madoxa

Chirurg plastyk nie tylko dla dorostych

* Panie doktorze, chcialabym porozmawiaé¢ chwile o emocjach. Zdarza si¢ panu
wstaé¢ rano i czué treme przed planowanym zabiegiem?

Owszem, powiem wiecej, zdarza sie catkiem czesto. Dlatego wyznaj¢ jedng zasade —
nigdy nie mysle o zabiegu jak o standardowym ,,pewniaku” — prosty nos, czterdziesci minut i po
sprawie. Nie wolno robi¢ takich zatozen, bo wtedy na sto procent stanie si¢ inaczej. llekro¢
pomyslatem w ten sposéb, zaraz pojawiaty si¢ ktopoty — pacjent zaczynat mocniej krwawi¢ albo
wyskakiwaty inne niespodzianki. Swietnej lekcji na temat przedzabiegowych emocji udzielit mi
kiedys profesor Marek Ziemski, u ktorego robitem specjalizacje z chirurgii ogélnej w Instytucie
Hematologii. Po roku asystowania innym kolegom, czyli stania na tzw. hakach, profesor
postanowit mnie usamodzielni¢, dajac do zoperowania pecherzyk zoiciowy. Sam zapowiedziat,
ze bedzie moim asystentem. Bardzo to byto dla mnie stresujace, nagle znalaztem si¢ w zupetnie
nowej roli, w dodatku z szefem u boku. Profesor co jakis czas wtracat swoje uwagi, a we mnie
z jednej strony grata ambicja, zeby dziata¢ samodzielnie, a z drugiej — trema zwigzana z debiutem
przy stole. W pewnym momencie profesor zauwazyt moje emocje i pyta: ,,Panie doktorze, co pan
taki zdenerwowany?”. ,,Panie profesorze, przeciez to moj pierwszy powazny zabieg”. A on na to:
,,Bardzo dobrze, oby to panu zostato. Ja mam ponad sze$¢dziesiat lat i ponad dziesie¢ tysigcy
operacji na koncie, a kiedy myje sie przed nast¢png, moj nastroj zawsze sie zmienia. Dzien,

w ktorym wejdzie pan na sal¢ operacyjna, nie czujac zadnych emocji, powinien by¢ pana
ostatnim dniem na sali operacyjnej”.

* A stosuje pan jakies techniki, ktore pozwalaja przygotowaé sie psychicznie do
zabiegu?

Technik szczegolnych nie mam, ale czesto sobie podspiewuje dla roztadowania napiecia,
w najbardziej emocjonujacych momentach zabiegu. Tak si¢ moj organizm broni przed stresem.
Z kolei przed sama operacja, podczas mycia rak, lubi¢ sobie jeszcze raz przepowiedzie¢



kolejnosc¢ czynnosci, zeby niczego nie przeoczy¢ podczas samego zabiegu. Lece z pamigci
wedtug listy: ,ta pacjentka chce mie¢ prosty nos, tamta prosita o tuczek, jeszcze — o lekko
zadarty i wezsze dziurki...”. Utozenie sobie tego w glowie i swiadomos¢, ze mam wszystko pod
kontrola, najlepiej mnie uspokaja.

* Wiem, ze rzadko traci pan cierpliwos¢ (o tym juz rozmawialismy), ale ciekawa
jestem, czy zdarzyla sie kiedys sytuacja, zeby pacjent sie rozmyslit i zwial panu przed
samym zabiegiem.

Pamigtam trzy takie osoby — jednego mezczyzng i dwie panie. Kazde z nich byto juz
w pizamie, w petni przygotowane do zabiegu.

* | co sie¢ stalo?

Ustyszatem po prostu: ,,Panie doktorze, przepraszam, ale nie dam rady, jestem za bardzo
zestresowany”.

* Potem sie juz nie pojawili?

Jedna pani wrocita, dwoch pozostatych osob nie zobaczytem nigdy wigcej.

* A jakie to mialy by¢ zabiegi?

Kobiety miaty przejs¢ operacje piersi, a mezczyzna — nosa.

» Czesto widzi pan wahanie w oczach pacjenta na moment przed operacjg?

Dzis nawet byta taka pani, miata poddac si¢ operacji nosa. Przebrana, przygotowana do
narkozy, z wkiutym wenflonem, nagle mowi: ,,Panie doktorze, ja chyba panu jednak uciekne”.

A janato: ,Prosze bardzo, zawsze moze pani uciec”. ,,Naprawde moge?” ,,Oczywiscie.
Wyciagniemy wenflon, p6jdzie pani do domu i przemysli sprawe”.

* | poszta?

Nie, jednak zostata. Ale szczerze méwiac (chociaz jest to dla nas spora niewygoda), wolg,
zeby taka pacjentka jeszcze raz na spokojnie wszystko przemyslata i ewentualnie wroécita za kilka
dni, niz podejmowala decyzje ze strachu, pod wptywem niedobrych emociji.

* Mimo ze naraza sie pan w ten sposéb na straty finansowe?

Gorsza od strat finansowych jest koniecznos¢ znalezienia nowego terminu operacji, bo
kolejka ciggle rosnie, a przeciez nie moge pozniej takiej pacjentki odesta¢ z kwitkiem.

» Pamieta pan pacjenta, ktory przyszedl do pana gabinetu z zamiarem poprawienia
sobie dostownie wszystkiego? Absolutnie nic mu sie nie podobato. Nie zakwalifikowat go
pan do operacji, mimo ze jeszcze kilkakrotnie probowal namoéwi¢ pana na zmiane decyzji.
Takie sytuacje bywaja dla pana emocjonalnym wyzwaniem?

Szczesliwie nieczesto sie to zdarza, a ten pacjent zostat odestany do psychologa, o ile
dobrze pamigtam.

Ale podobne sytuacje majg czasami dramatyczny finat. Jakis czas temu przyszedt do mnie
miody, dwudziestoletni chiopak. Narzekat na poszerzony czubek nosa. Nie byta to duza wada, ale
rzeczywiscie rozumiem, ze mogta mu przeszkadza¢. Zabieg zostat przeprowadzony, wydawato
sie, ze wszystko jest w porzadku. Po jakims czasie pojawit si¢ jednak z pomystem powigkszenia
ust. Tego juz nie bytem w stanie zrozumie¢, bo usta miat bez zarzutu, wigc zaczatem drazy¢
i pytam, dlaczego czuje potrzeb¢ wprowadzania dalszych zmian. A on mowi, ze czuje do siebie
ogromna nieche¢¢, prawie wstret, i ze niczego w sobie nie lubi. ,,Niedobrze” — pomyslatem. Juz
czutem, ze problem lezy gdzie indziej. Odmowitem wykonania zabiegu, nie proponujac mu
nawet kosmetycznego powiekszenia ust. Pacjent wyszedt, a po kilku godzinach zadzwonita jego
mama: ,,Panie doktorze, chciatabym si¢ spotka¢ na rozmowe w sprawie mojego syna. Pan mu
odmowit, ja to rozumiem, ale musi pan jeszcze o czyms wiedzie¢”. Podczas spotkania
powiedziala, ze chtopak od dawna nie akceptuje swojego wygladu, ze podejmowat wczesniej
proby samobojcze i ze jej zdaniem ta operacja poprawitaby jego samopoczucie. Odpowiedziatem,



ze wediug mnie to niczego nie zatatwi, i na takim etapie si¢ rozstalismy.

Przez dtuzszy czas o pacjencie nie styszatem. Po kilku miesigcach wrécit, tym razem
z pomystem poszerzenia sobie katow zuchwy, zeby wygladaty na bardziej meskie.

* Taki zabieg sie w ogéle wykonuje?

Tak, wktada si¢ specjalne implanty od strony jamy ustnej. | rzeczywiscie, zuchwa u niego
nie byta w tych miejscach specjalnie wypukia, wigc teoretycznie kwalifikowatby si¢ do zabiegu.
Ale w momencie, kiedy zaczatem mowic¢ o ewentualnych zagrozeniach, on przeszedt do jakiejs
bardzo dziwnej opowiesci. Mowil, ze nie boi si¢ niebezpieczenstwa, wrgcz przeciwnie, ze go ono
nakreca, ze jego ulubiong rozrywka jest chodzenie po gzymsach wiezowcow itp. Zapytatem, czy
w tej sytuacji nie bytaby wskazana konsultacja psychologiczna, a on na to, ze od lat leczy si¢
psychiatrycznie i wiasnie psychiatra zasugerowat operacje plastyczna jako element terapii.
Poprositem wobec tego o pisemne zaswiadczenie od psychiatry. | faktycznie, ku mojemu
zaskoczeniu, kilka dni pozniej jego mama przyniosta zaswiadczenie, na ktérym byto napisane:
,,W catym procesie leczenia ten zabieg moze by¢ elementem pomocnym” itd.

* Przekonalo to pana?

Miatem spore watpliwosci, bo wie pani, kiedy ktos jest chory psychicznie, ,,n6z” nie jest
najlepszym lekarstwem. Ale z drugiej strony — specjalista zalecat. Zgodzitem si¢. Poprawilismy
katy zuchwy. Mineto kilka dni, chtopak nie stawit si¢ na zdjecie szwow. Po jakims czasie
zadzwonita jego mama z informacja, ze on sig trut, byt reanimowany, trafit do szpitala, a podczas
reanimacji wytamano mu jeden z katow zoperowanej zuchwy i implant si¢ przesunat. Bardzo
prosita, zeby to poprawic; przekonywata, ze chtopak jest juz w domu, catkowicie stabilny
emocjonalnie. Tak tez zrobitem. Dwa lata pozniej, moze nawet mniej, znowu odebratem telefon
od mamy tego pacjenta — chtopak skoczyt z dachu. Niestety tak sig¢ ta historia skonczyta.

Od tej pory mam nauczke i wiem na pewno, ze w takich przypadkach nie tedy droga...

* Z drugiej strony trudno bylo nie wlaczyé¢ sie w proces leczenia zalecanego przez
specjaliste...

Ale, jak wida¢, w niczym to nie pomogto. By¢ moze nawet byto dla chiopaka
dodatkowym zrodtem stresu, a i we mnie na pewno wywotato niepotrzebne emocje. Te rozmowy
z nim i z jego mamga nalezaty do wyjatkowo trudnych i naprawdg¢ sporo mnie kosztowaty. Staram
sie broni¢ przed emocjonalnym szantazem, ktory wymuszatby na mnie wykonywanie kolejnych
bezsensownych zabiegow.

* Ale czasami ulega pan takiej presji?

Problem polega na tym, ze czasami bardzo trudno jest jej nie ulec. Najtrudniej, gdy padaja
argumenty typu: ,,Nie moze mnie pan tak zostawi¢, panie doktorze, przeciez jest pan moim
lekarzem” itp.

» Wobec tego, kiedy mowi pan ,,stop”?

Kiedy widze, ze to jest patologia.

* A jakas granica? Nie wiem — liczba wykonanych operacji, czestotliwosé skladanych
wizyt, nieustajace prosby o poprawki?

Zalezy, to sg naprawde bardzo indywidualne przypadki. Czasami trudno rozpoznawalne,
mato ewidentne.

Pamigtam pacjentke, ktora przyszta do mnie, zeby poprawi¢ sobie nos zoperowany
u kogos innego. Teoretycznie — sprawa oczywista, bo rzeczywiscie nos nie wygladat dobrze.
Poprawilismy. Po jakims czasie pani wraca z prosba, zeby zmieni¢ ksztatt nosa na mniej idealny.
Moéwig, ze to niemozliwe. A ona: ,,To prosze zrobi¢ z nim cokolwiek”. Czasem trudno podczas
jednej, trwajacej dwadziescia minut rozmowy wyczuc, ze za tym wszystkim kryje sie jakies
odstepstwo od normy, jakas aberracja.



* Podczas nagran do serialu mial pan do czynienia z co najmniej dwiema takimi
sytuacjami.

Tak, cho¢ w jednym przypadku nie mogtem oprze¢ si¢ wrazeniu, ze to byta kreacja, jakas
poza przybrana na potrzeby programu. Pan, o ktérym mowimy, miat przede wszystkim obsesyjna
potrzebe zrobienia kariery w show-biznesie. Wiele 0os6b moéwito mi potem, ze przewijat si¢ przez
rozmaite telewizyjne talent show, az w koncu wymyslit sobie, ze operacje plastyczne otworza mu
wrota do upragnionego raju — zostanie stawny.

Nie zakwalifikowatem go do zadnej operacji i przekonywatem, zeby nie chodzit po
innych gabinetach chirurgii, bo naprawdg zrobi sobie w koncu krzywdg. A szkoda by byto
chtopaka. Nos mu si¢ nie podobat, chociaz nie potrafit powiedzie¢ dlaczego, oczy — nietadne, na
skore narzekalt, ze rozciagliwa... ,,A jaka miataby by¢?” — pytam. Nierozciagliwg skore maja
tylko lalki. Generalnie Bradem Pittem chciatby zosta¢. Do tego sprowadzala si¢ nasza rozmowa.

Inny pan podobnego typu byt z kolei bohaterem drugiej serii programu. Ten, dla odmiany,
chciat si¢ upodobni¢ do Madoxa; liczyt na btyskotliwa kariere, ale poza zmiana wygladu niewiele
w tym kierunku robit. Doktor Potocki, ktory go konsultowat, przekonywat, ze niepotrzebna mu
zadna ingerencja chirurgiczna. Ale zdaje si¢ — bez skutku. Chtopak byt przekonany, ze
poprawiona uroda stanie si¢ kluczem do spektakularnego sukcesu.

» Moze nie ma sie co dziwi¢, w naszym show-biznesie znajdzie sie¢ kilka osob, ktére
wzbudzily zainteresowanie mediow, nie majac zadnych talentéw. Poza talentem do robienia
wokaot siebie szumu.

Tak, od razu kilka nazwisk przyszto mi do gtowy. Cho¢ z drugiej strony dobry wyglad na
pewno pomaga wspia¢ si¢ na show-biznesowe szczyty. Doskonale rozumiem kobiety z tego
kregu, ktore konsekwentnie walczg z uptywem czasu.

« Jedne walczg, a drugie sobie z tego troche drwia, jak Maria Czubaszek, ktéra dala
sie namowi¢ na udzial w jednej z serii ,,Sekretow chirurgii”.

Rzeczywiscie, pani Maria ma wyjatkowy dystans do siebie. Jaka inna kobieta
powiedziataby z humorem, ze ,,urode ma nienachalng...”? Chociaz operowatem kiedys pewna
starsza panig (lifting robilismy i powieki), ktéra z ogromnym luzem do tego wszystkiego
podchodzita. Chciata sobie poprawi¢ samopoczucie, poprawiajac wyglad, owszem, ale widaé
bylto, ze nie uzaleznia powodzenia czy niepowodzenia w zyciu od efektu zmian.

* W jednej z serii wsrod pana pacjentéw znalazt sie Kilkuletni chtopiec
z rozszczepem podniebienia. Pamietam, ze nie mégl pan mu poméc. Mocno przezywa pan
pézniej takie sytuacje?

ZwykKle tak, chociaz akurat w przypadku tego chtopca sprawa powinna zakonczy¢ sie
pomyslnie. On po prostu byt jeszcze za maty na operacje nosa, ale ten zabieg w przysztosci da sie
przeprowadzi¢. Natomiast jesli chodzi o wade podniebienia, ktéra utrudniata mu moéwienie, to
w tej sprawie tez jestem optymista. Mysle, ze jesli tylko mama odpowiednio o to zadba, logopeda
i foniatra doprowadzg chtopca w krotkim czasie do bardzo dobrego stanu. Bedzie mowit catkiem
normalnie.

* Na czym polega tego typu wada podniebienia?

Podniebienie to, wiadomo, przestrzen, ktora dzieli nos od ust. Z przodu mamy kos¢, za
nig podniebienie miekkie, a na koncu tzw. jezyczek. Umiejscowione tam migsnie pomagaja
w moéwieniu i pilnuja, zeby woda, kiedy pijemy, nie uciekata nam nosem. U zdrowego cztowieka
te migsnie sg ze soba splecione. Natomiast u 0soby z rozszczepem podniebienia nie dochodzi do
potaczenia migsni, czyli one si¢ po prostu nie zrastaja. Tworzy si¢ szczelina, przez ktora
przelatuje powietrze, i stad biora si¢ trudnosci z mowieniem.



* Jaka jest przyczyna takiego defektu?

W okresie zycia ptodowego nie zblizaja si¢ do siebie zawiazki nosogardta, nie dochodzi
do ich zespolenia. Operacja korygujaca te wade jest jednym z bardziej precyzyjnych zabiegow
chirurgicznych — polega na odwarstwieniu sluzowki i potaczeniu migsni tak, zeby podniebienie
utozone byto w odpowiedni tuk.

Ale akurat chtopiec, o ktérym wspomniata pani wczesniej, az tak gtebokiej wady nie
miat. U niego migsnie zostaty zszyte, tylko pozniej nie byly ¢wiczone. Dlatego mowitem, ze to
jest praca gtownie dla foniatry i logopedy.

» Wracajac do malych pacjentow. Czesto zglaszaja si¢ do pana rodzice z dzieémi,
ktérym konkretna wada utrudnia normalne funkcjonowanie?

W tej chwili raczej rzadko. Wszyscy mamy juz na tyle wysoka swiadomos¢ tych spraw,
ze jesli cos jest nie tak, to zaraz po porodzie rodzice kierowani sa do odpowiedniego szpitala albo
sami w pore zgtaszaja si¢ do specjalisty. Czasami zdarza si¢ natomiast, ze przyjezdzaja do mnie,
zeby skonsultowac¢ diagnoze postawiong przez innego lekarza. Chca si¢ upewni¢, ze niczego nie
zaniedbaja, jesli zgodnie z zaleceniami nie beda sie na razie zajmowali na przyktad krzywym
nosem swojego dziecka. Inna sprawa, ze po emisji odcinka, w ktorym dokonywatem
rekonstrukcji ucha, zgtosito sie sporo rodzicow dzieci z podobnym problemem. Whrew
obiegowej opinii, ze z ustug chirurga plastyka moga korzysta¢ tylko dorosli. To nieprawda.



CO NAS CZEKA -
ROZMOWY
SCIENCE FICTION

Jeden woli spa¢, a drugi czuwac

Bez polskich kompleksow

Maszyna zamiast lekarza

Dlaczego nie bedziemy niesmiertelni?

* W jednym z programéw popularnonaukowych BBC widzialam zabieg liftingu
wykonywany przy znieczuleniu miejscowym. Pacjent byl przez caly czas przytomny —
widzial, styszal i do pewnego stopnia czul to, co sie z nim dzieje. Czy w Polsce takze robi sie
operacje w podobny sposéb?

Wykonuje sie, ale pacjenci na 0got wola, zeby cata procedura odbywata sie poza nimi.
Oproécz narkozy mozna jeszcze zastosowac w tym celu znieczulenie dozylne, dokonujac tak
zwanej sedacji. Roznica jest taka, ze podczas narkozy uposledza si¢ funkcje miesni do tego
stopnia, zeby pacjent nie mogt samodzielnie oddycha¢, te funkcje przejmuje za niego aparatura.
Unieruchomienie pacjenta poprzez zwiotczenie miesni potrzebne jest na przykilad przy
niektorych zabiegach wykonywanych w obrebie jamy brzusznej. Natomiast przy sedacji pacjent
jest wprowadzony w stan przypominajacy narkotyczny sen, ale sam podtrzymuje wszystkie
funkcje zyciowe, anestezjolog pilnuje tylko, zeby zbyt gteboko nie zasnat i nie miat zadnych
dolegliwosci.

Znieczulenie dozylne jest na tyle ptytkie, ze pacjent wprawdzie nie wie, co si¢ Z nim
dzieje, ale moze reagowac, odczuwac dyskomfort, porusza¢ sie, nawet krzywié¢ przy uktuciu.
Tyle ze z pewnoscia nie bedzie tego wszystkiego pozniej pamietat.

* | wlasnie ten rodzaj znieczulenia stosuje pan najczesciej?

Nie najczesciej, ale czesto, poniewaz takze wielu pacjentéw boi si¢ narkozy. Dlatego przy
znieczuleniu miejscowym robimy na przykiad korekcj¢ powiek gornych albo uszu. Jedyne co
pacjent musi wtedy znie$¢ to dwa, trzy miejscowe ukiucia, ktore zazwyczaj nie stanowia dla
nikogo wiekszego problemu.

» Wydawaloby sie, ze powieki powinny by¢ w czasie takiego zabiegu catkowicie
bezwladne, a pan mowi, ze pacjent moze si¢ poruszac...

Moze sie¢ ruszac, ale powieki ma zamknigte. To nie jest przeciez tak, ze on si¢ w tym
czasie rozglada swobodnie po sali.

* A czy pacjenci nie bojq sie, ze w trakcie plytszego znieczulenia (sedacji) sie¢ obudza?
To, zdaje sie, jeden z bardziej powszechnych przedoperacyjnych lekéw.



Niektorzy maja takie obawy, boja sig, ze mimo wszystko beda odczuwali bol. Czesto
stresuje ich tez sama obecnos¢ na sali operacyjnej. Wtedy wiasnie decydujemy sie na narkozg.
Kiedys narkoza miata ten minus, ze czesto wystepowaty po niej nudnosci i wymioty, ktore teraz
eliminuje sig¢ specjalnymi lekami, bo na przyktad u pacjenta po liftingu taka reakcja bytaby
niewskazana.

* Méwil pan, ze czasem przy znieczuleniu dozylnym pacjent si¢ wierci, pojekuje,
przewraca oczami. Nie deprymuje to pana podczas zabiegu?

Na 0got nie, bo bardzo rzadko zdarzaja si¢ nadpobudliwi pacjenci, przy ktorych
rzeczywiscie trzeba wykazac troche wiecej cierpliwosci.

* Wracajac do pierwszego pytania — czy w Polsce stosuje sie takie metody
znieczulania i wykonywania zabiegow plastycznych jak na calym swiecie?

Zdecydowanie tak.

* Czyli polska chirurgia plastyczna nie jest uboga krewng tej z Zachodu?

Mysle, ze w najmniejszym stopniu nie ustepujemy pod tym wzglgdem swiatowym
standardom. Ja mam oczywiscie szczego6lng atencje wobec osrodka chirurgii plastycznej
w Polanicy, to jest moja Alma Mater i jestem o niej najlepszego zdania. Ale mamy jeszcze
kilkanascie innych, zaawansowanych pod tym wzgledem osrodkéw chirurgii plastycznej
w Polsce.

» Technologie, umiejetnosci, sprzet. Naprawde wszystko mamy na swiatowym
poziomie?

Tak uwazam. Postugujemy si¢ wiekszoscia dostepnych w tej chwili technologii. Mingty
czasy, kiedy zakup lasera byt dla osrodka chirurgii wielkim finansowo-logistycznym
wyzwaniem. Cho¢ ja jeszcze ten okres pamigtam, osobiscie jezdzitem do Minska (woéwczas na
teren Zwiazku Radzieckiego) negocjowac zakup takiego sprzetu.

« Jakie panstwo jest w tej chwili centrum rozwoju chirurgii plastycznej?

Trudno powiedzie¢. Kiedy ja robitem specjalizacje, zdecydowanie przodowaty w tej
dziedzinie Francja, Wielka Brytania i Stany Zjednoczone. W tej chwili Hiszpanie robig $wietne
rzeczy, Szwedzi nie pozostajg w tyle. Ale zeby nas wyleczy¢ z kompleksow, powiem, ze kiedy
kilkanascie lat temu jezdzitem na miedzynarodowe zjazdy i méwitem, ze jestem z Polski, to ci
najwieksi fachowcy, naprawde miedzynarodowe stawy, od razu woftali: ,,0! Kazimir, Kazimir!”
i prosili, zeby pozdrowi¢ mojego 6wczesnego szefa z kliniki w Polanicy, profesora Kazimierza
Kobusa, poniewaz on byt wtedy naprawdg jednym z najlepszych chirurgéw plastykow
w Europie. Operowat takie przypadki i robit takie rzeczy, o ktorych nikomu sie jeszcze wtedy nie
$nito — przemodelowanie czaszki, rozszczepy dotyczace catej glowy, skomplikowane operacje
szczeki. To bylty i sg niezwykle skomplikowane zabiegi.

» Czy mozna powiedzieé, ze chirurgia plastyczna jest jedna z szybciej rozwijajacych
sie dziedzin medycyny?

Powiedziatbym raczej, ze w tej chwili chirurgia jako taka rozwija sie gwattownie.
Wchodza do uzycia kolejne nowe technologie, urzadzenia, roboty. Najszybciej ten postep widac¢
w neuro- i kardiochirurgii. Przerézne stenty i staplery (specjalne przyrzady do szycia naczyn
krwionosnych i skory), czyli urzadzenia, ktore przyspieszaja przebieg operacji, do chirurgii
plastycznej wchodza stosunkowo wolno. Z roznych medycznych przyczyn nie mozemy na
przyktad stosowa¢ staplerow powszechnie wykorzystywanych w chirurgii ogolnej, naczyniowej,
neurochirurgii i kardiochirurgii. A prosze sobie wyobrazi¢, ze te urzadzenia sa dzi$ w stanie
potaczy¢ nawet naczynie dwumilimetrowej srednicy. W ten sposob dokonuje sie na przykitad
zespolen jelitowych, ktore za moich czasow sprowadzaty sie do zmudnego, wielowarstwowego
szycia.



Z kolei endoskopowe zabiegi rozbudzity w nas, chirurgach plastykach, nadzieje, ze
mozliwe bedzie robienie liftingu przy pomocy matej dziurki, bez zadnych dodatkowych cigc.
Okazato sig¢ niestety, ze ta technika ma zastosowanie w bardzo niewielkim zakresie. Cho¢ na fali
chwilowego entuzjazmu ja tez, jak wielu moich kolegéw, kupitem endoskopowy sprzet, ktorego
nie tknatem pozniej przez lata. Nadawat si¢ wprawdzie $wietnie do podniesienia czofa czy
usuniecia zmarszczek, ale na tym jego mozliwosci si¢ konczyty.

Swego czasu testowano takze techniki liftow podokostnowych, ale niestety i one si¢ nie
sprawdzity. Na razie tradycyjny lift daje najlepsze efekty.

* Przeniesmy sie na chwile w kraine science fiction. Sadzi pan, ze przyjdzie czas,
kiedy maszyny wyeliminuja lekarzy, zwlaszcza chirurgéw?

Sam nie wiem. By¢ moze przyjda kiedys czasy. Wpisze si¢ do komputera rodzaj
dolegliwosci, splunie na ptytke, wsadzi ja w odpowiednie miejsce i maszyna ,,wypluje” wyniki
wszystkich badan, facznie z diagnoza. A potem zestaw odpowiednich algorytméw zaproponuje
leczenie...

« System komputerowy przekaze zalecenia do specjalnej ,,apteki” i zadba, zeby byly
dostarczone do domu...

Mam jednak nadzieje, ze na koncu tego wszystkiego ciagle bedzie cztowiek. Bo to prosta
droga do tego, zebysmy w ogole przestali wchodzi¢ ze sobg w jakiekolwiek relacje, zaniknie
wigz spoteczna, a to bedzie poczatek konca. Spoteczenstwa, pozniej narodu, a na koncu moze
i ludzkosci.

* Pan sie boi takiego swiata?

To juz pewnie nie bedzie moj swiat, ale gdybym miat tego dozy¢, tobym sie bat. Nie ma
nic gorszego niz brak wig¢zi emocjonalnych miedzy ludzmi, brak wiezi w ogole...

Z drugiej strony — Zawisza Czarny pewnie nigdy nie siegnat wyobraznig do takich czasow
jak nasze. A gdyby siegnat, toby si¢ ich bat. Dla ludzi za dwiescie, trzysta lat ich moment
w historii $wiata tez pewnie bedzie niezrozumiaty, ale z drugiej strony — jedyny i najlepszy,
wiasnie dlatego ze ich.

» Mysli pan, ze staniemy sie kiedy$ niesmiertelni? Nauka ma szanse zajs$¢ tak daleko?

Na pewno nie. Bedziemy sobie przedituzaé¢ zycie, wymieniajac silnik, czyli organy, albo
karoserie, czyli to, czym sie zajmuje chirurgia plastyczna. Ale mysle, ze wszystko jednak bedzie
miato swoj kres.

« Potrafimy juz przeciez z komérek macierzystych wyhodowaé organy...

Wczoraj w telewizji styszatem, ze na takiej zasadzie wyhodowano wotowing i zrobiono
z niej stek. Wariant bez ttuszczu, bez tkanki tacznej, bez soli mineralnych — czysta masa
migsniowa. Autor tego eksperymentu, jakis biotechnolog, zjadt go w towarzystwie dziennikarzy.

» Hodowanie tkanek to na pewno szansa dla chirurgii plastycznej. Ale juz teraz
mozna przeciez wyhodowac skére.

Tak, to ma kolosalne znaczenie zwlaszcza przy poparzeniach obejmujacych
siedemdziesiat procent ciata i wiecej. Skora jest jednym z najwazniejszych organow naszego
ciafa. Pilnuje, zebysmy si¢ nie przegrzali, nie odwodnili, nie zmarzli, nie dopuszcza do nas
bakterii, wirusow. Oparzony pacjent zostaje tego pancerza gwattownie pozbawiony. Jest nagi,
cala tkanka podskorna — odstonieta. W pierwszym okresie zawsze toczy sie walka o jego zycie.
| wiasnie na tym etapie pobiera si¢ od niego fragment skory, mnozy si¢ go i na tej bazie hoduje
naskorek.

« Jak dlugo trwa ten proces?

W zaleznosci od tego, jak duza powierzchnie chcemy uzyskac — od dwoch do trzech
tygodni.



* Ale w chirurgii plastycznej ta metoda nie ma zastosowania. Dlaczego?

Bo niestety wciaz nie dzieje si¢ tak, zebysmy mogli wyhodowa¢ dwa metry tadnej,
zdrowej skory i owinaé nig cztowieka. Niestety taki przeszczep nietadnie wyglada, wiec
wykorzystywanie go w celach estetycznych mijatoby sie z celem. Ale myslg, ze rozwoj inzynierii
genetycznej przyniesie i takie rozwigzania.



PROSTO Z INTERNETU

Czubek zgrabniejszy, a doktor to magik

Nosy robi najlepsze

A piersi teraz mam najpickniejsze

W ogole nie wida¢ odsysania

To zlota raczka

Pozdrawiam wszystkich ,,przed”!

* 18 lutego 2014

Wczoraj przesztam operacje u dr. Szczyta. Miatam spitowany garbek i zmniejszony
czubek nosa. Na koncowy efekt trzeba jeszcze poczeka¢, ale pomimo opuchlizny widze, ze nosek
jest mniejszy i czubek zgrabniejszy. Teraz nos wyglada na zadarty, bo jest podciaggniety na
plastrach. Opini¢ co do wygladu nosa dodam pozniej, jak juz zejdzie mi cata opuchlizna
i wszystko nabierze ksztattu. Ogoélnie to klinika jest pigckna, obstuga bardzo dobra, a sam doktor
to ,,magik”. Pelny profesjonalista. | tak sobie mysle, ze jezeli ktos chce zrobi¢ jakakolwiek
operacje, to z pewnoscia polecam dr. Szczyta! Napisze jeszcze po zdjeciu gipsu:-) Minat ponad
rok od zdjecia gipsu i stwierdzam, ze méj nos jest moim atutem. Pigkny, zgrabny. To byta
Swietna decyzja!!l

e 27 grudnia 2013

Witam wszystkich niezdecydowanych :) W listopadzie miatam robiona catkowitg korekte
nosa u Dr. i baaardzo polecam... Miatam wielki garbaty nos, a teraz... hmmm jest cudowny, taki
naturalny, o jakim marzytam :) Mimo ze méj nosek ma dopiero miesiac, jestem mega
zadowolona, cho¢ wiem, ze jeszcze bedzie mniejszy, jak zejdzie opuchlizna. Nie wahatabym sie¢
podja¢ ponownie decyzji 0 operacji.

* 26 lutego 2013

Ja doktora Szczyta uwielbiam :) Jest tak sympatycznym cztowiekiem. Tak dobrym
specjalista! Co $wiadczg te kolejki i czekanie na operacje po kilka miesigcy. A On sam naprawde
jest godny polecenia. A to, ze po kims cos poprawia i moze si¢ nie udaje, to wcale si¢ tak nie
dziwig. A jesli ON cos robi, to naprawde jest dobrze. Sama czekam na operacje od kilku



miesigcy. | to, ze w kazdej chwili moge przyjechac, zapyta¢ sie, to zawsze jakas luka sig¢
znajdzie, zeby mnie przyja¢. Dlatego ja do dr. Szczyta — nigdzie indziej. A nosy robi najlepsze;-)

* 17 grudnia 2012

Ja tez miatam operacj¢ nosa w ubiegty poniedziatek (10.11.2012) i podzielam zdanie
kolezanki nizej :) Jestem bardzo zadowolona, ze wybratam t¢ wiasnie klinike i tego lekarza.
Doktor Marek Szczyt jest swietnym lekarzem, wybratam wiasnie jego, bo widziatam jego dzieto
na wilasne oczy :) Znajoma wiele lat temu przeszia totalng korekcje nosa i mi go polecita. Co
prawda jeszcze nie widzg efektow koncowych, bo nadal mam gips, ale nawet pod gipsem
dostrzegam znaczna roznice i juz teraz jestem zadowolona. Pan Marek okreslit moj nos jako dosc¢
diugi i garbaty, a juz dzi$ widzg, ze jest maty i zgrabny. Ponadto skorygowat tez przegrode
nosowa i od razu widzg, ze teraz mam dziurki od nosa rownej wielkosci :)

e 2 marca 2012

Polecam Dr. Szczyta! Dzis miatam zdejmowany gips z noska, wréocitam do domu
I obejrzatam nowy nos z kazdej strony i dosztam do wniosku, ze... JEST IDEALNY (cho¢ sam
Dr mowit, ze nie ma nosow idealnych... to ja uwazam, ze taki wiasnie mi zrobit). Baaaardzo mi
si¢ podoba, jest doktadnie taki, jak prositam... dziewczecy, naturalny i delikatny. Nowa klinika
picknie urzadzona, nowoczesnie, az zaluje, ze nie zatapatam sie w nowej na korekcjg. Polecam
wszystkim marzacym o pieknym nosku!

* 11 stycznia 2012

Dzickuje za poprawe, ,,korekte” dolnych powiek! Znacznie lepiej si¢ czuje :) Polecam
Pana Doktora! Pozdrawiam. facet.

* 5 stycznia 2012

Od miesiaca jestem posiadaczka nowego nosa — a finalnie nowej twarzy... Swietna
klinika, przemity Pan Doktor, przesympatyczne Pielegniarki. Niby to tylko otoczka — ale jakze
wazna. Nos — z nietwarzowego i naprawde nietadnego — sliczny, zgrabny i w petni
uszczesliwiajacy posiadaczke — czyli mnie. Z przyjemnoscia patrze w lustro, nadstawiam twarz
do zdje¢ bez obaw, ze bedg ,,ze ztej strony”. Jedyne czego zaluje — to tego, ze wczesniej si¢ nie
zdecydowatam. Polecam z czystym sumieniem!

* 26 pazdziernika 2011

Witam. Jestem prawie rok po operacji powiekszenia piersi. Implanty anatomiczne 420 ml,
ciecie w fatdzie podpiersiowym. Pomimo asymetrii (roznej wielkosci piersi i na roznej wysokosci
brodawki) piersi wygladaja idealnie i wiasnie po tym poznaje kunszt Dr. Blizny niewielkie
i idealnie w fatdzie. Z czasem wygladajg coraz lepiej. Jestem szczesliwa i zapewniam, ze warto
byto czekaé¢. Niestety terminy odlegte, ja czekatam rok od wyznaczonej daty operacji, ale to tylko
dowodzi fachowosci lekarza. Ponadto przemity cztowiek. Absolutnie polecam wszystkim
niezdecydowanym pacjentom.

« 1 stycznia 2011

3 tygodnie temu Doktor wykonat mi catkowitg korekcje nosa. Przebieg operacji oraz
pobyt w klinice — doskonate. Operacja ztozona — m.in. osteotomia poczwérna. Wykonano
poprawe cz. kostnej i cz. chrzgstnej. Jestem bardzo zachwycona. Czes¢ dolna jest po prostu
perfekcyjna. Niewykluczone, ze jeszcze skorzystam z ustug Doktora. Wszystko oceniam na
najwyzszym poziomie. Bede wszystkim rekomendowac.

* 16 wrzesnia 2010

Jestem 2 miesiace po operacji piersi. Zabieg zostat wykonany bez zastrzezen u dr.
Szczyta. Piersi sg pickne — mimo asymetrii, jaka miatam, obie piersi sg teraz rowne i tej samej
wielkosci, rany si¢ juz prawie catkiem zagoity. Miatam witozone implanty anatomiczne —
wielkos¢ 370 1 410. Moja rada — jezeli ktos moze, to niech wezmie co najmniej 3 urlopu badz



zwolnienie. Przez pierwszy tydzien najlepiej czutam sie, kiedy lezatam w 1t6zku, kazdy ruch,
kichniecie czy nawet kaszel sprawiat mi ogromny bol, ale potem jest coraz lepiej, a w trzecim
tygodniu cztowiek wraca do formy i zaczyna normalnie zy¢. Po zabiegu ptakatam i mowitam
sama do siebie ,,po co si¢ gtupia zdecydowatas na ten zabieg — musisz znosi¢ taki bol za swoje
pieniagdze i na wiasne zyczenie”. Obecnie jest super i jestem bardzo zadowolona, nic mnie nie
boli, czujeg si¢ $wietnie.

* 31 sierpnia 2010

W sierpniu 2010 miatam operacje powigkszenia biustu u dr. Szczyta. Jestem zachwycona
rezultatem — z matego b uzyskatam wizualne duze d dzigki okragtym mentorom uhp 590 cc. Jest
to dokfadnie taki efekt, jakiego oczekiwatam przy pierwszym powiekszeniu. Piersi sa idealnie
rowne i na tej samej wysokosci. Kolejne zabiegi rowniez planuj¢ u Doktora. Moim zdaniem
wybratam najlepiej, jesli chodzi o chirurgéw plastycznych w Polsce.

* 4 czerwca 2010

Dr Szczyt odsysat mi brzuch, boczki. Efekt bardzo fajny, w ogole nie widac, jakbym
miata odsysane. Efekt po operacji byt super, bytam bardzo szczupta w tych miejscach. Teraz
uptyneto 6 miesiecy i nadal wszystko jest super, tylko tyle ze brzuszek i boczki troche przytyty,
ale to jest rzecz naturalna, tak ma by¢. Pozdrawiam.

11 maja 2010

W moim przypadku Pan doktor tez proponowat wkiadki 370, ale wzigtam 450 i byta to
trafna decyzja. Mam 170 cm wzrostu i wazg 55. Po 3 latach i jednej, ale kolejnej juz ciazy piersi
troche opadty, ale wygladaja naturalnie i sg jedrne. Wszystkim goraco polecam Pana Doktora

* 31 stycznia 2010

Miatam korekte uszu. Polecam naprawde. Kompetentny, sympatyczny, bardzo dobry,
stara sie, by efekt wygladat naturalnie, a nie sztucznie. Sam zabieg bez komplikacji, efekt
niesamowity, jestem bardzo zadowolona. Po zabiegu wszystko tadnie sie goi, nawet nie byto
widac¢, ze byta jakas ingerencja skalpela. Jesli bede chciata cokolwiek jeszcze poprawiag, to tylko
u dra Szczyta. Poza tym widac¢, ze facet lubi swoj zawod. Zdecydowanie polecam.

e 2 grudnia 2008

Pan Dr. SZCZYT dokonat swoja reka ,,CUDU”. Syn miat od urodzenia na policzku
owtosione barwnikowe znamie (ok. 100%). Po kilku zabiegach (od 4 r. zycia do marca 2008 r.)
dziecko ma normalng twarz jak jego rowiesnicy. Kuba ma obecnie 9 lat i jest peinym energii
chtopcem; chtopcem, ktory uwierzyt w siebie. Jestesmy wdzieczni Panu dr. MARKOWI
SZCZYTOWI, ze pomogt wroci¢ Kubie do normalnosci, Panu dr. Sottysowi oraz przemitemu
Personelowi kliniki. PAN DR SZCZYT JEST SWIETNYM

* 30 marca 2009

Robitam u dr. Szczyta nos i powiekszenie biustu w zesztym roku i moge spokojnie
poleci¢ tego specjalist¢! Nos mam sliczny, a co do biustu — doskonale doradza. | nie zrobi
z pacjentki Pameli Anderson, tylko sprawi, ze biust wyglada naturalnie.

* 5 listopada 2009

Trzy miesigce temu miatam korekcje¢ nosa u dr. Marka Szczyta. Wynik operacji byt
zaskakujacy, po zdjeciu opatrunku prawnie poptakatam sie ze szczescia. Takiego swietnego
efektu nawet sie nie spodziewatam!! Nosek wyglada slicznie, doktadnie taki, jak chciatam, zatuje
jedynie, ze nie poddatam si¢ zabiegowi wczesniej 1) Zawsze warto jest zainwestowac¢ w dobra
klinike. Aha, i naprawde nic nie bolato :) Polecam wszystkim tego doktora!!



« 25 stycznia 2012

Witam, jestem po konsultacji u dr. Szczyta. Powiem tak: gdy tam wchodzitam, ogarnat
mnie stres, ale gdy zobaczytam dr., ktory poprosit mnie do gabinetu, poczutam ulge. Juz
z wygladu jest sympatyczny, a po wymienieniu pierwszych zdan po prostu stwierdzam, ze jest
przesympatyczny :) Catly czas si¢ usmiechat do mnie :) Mogtam zapyta¢ o wszystko, a dr udzielat
mi rzetelnych odpowiedzi na kazdy interesujacy mnie temat. Dr stwierdzit, ze jestem atrakcyjna
kobieta i kazdy z nas jest inny i gdy patrzy na mnie ogolnie jak na kobiete, to uwaza, ze nie
trzeba by byto nic zmienia¢, ale jesli miatby si¢ skupic tylko na nosie, to rzeczywiscie mozna by
bylo go skroci¢. Dotknat mojego noska i powiedziat, ze operacja dotyczytaby czesci chrzestnej —
chodzi gtoéwnie o obnizenie lekko grzbietu i skrocenie czubka. Koszt 9,5 tys. Dr powiedziat, ze
mam szczgscie, ze moja kosé jest krotka (nie kazdy tak ma), wiec nie trzeba bedzie famaé¢. Musze
teraz wplacic pienigzki na konto (zaliczke), wtedy zadzwonia do mnie z Kkliniki i ustalimy date
operacji.

* 14 grudnia 2009

Juz jestem po. Ja robitam piersi (jestem strasznie zadowolona), tego samego dnia robit tez
kobiecie lifting i dwom innym wiasnie noski. Kobietki byty takze zadowolone. Poza tym
w klinice super atmosfera, przemity personel, super opieka. Co do lekarza — wedtug mnie — peten
profesjonalizm. Polecam i zycz¢ powodzenial!!!

* 11 lutego 2014

Chciatam podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami po operacji nosa u doktora Szczyta.
Zawsze miatam duzy nos, tzn. nie w sensie garb, tylko w czesci chrzgstnej byt za duzy i miatam
taka matg pitke na twarzy, jak klaun. Teraz wygladam zupeinie inaczej, tak jak chciatam zawsze
wygladac. Nos jest zgrabny i fadny. Pan doktor to naprawd¢ $wietny fachowiec. Mozna mu
w pelni zaufa¢. Gorgco polecam.

* 24 stycznia 2012

Madzik, samej narkozy nie ma si¢ co obawia¢, maja tam fantastycznego anestezjologa, dr.
nauk medycznych, siedzi w tym od 40 lat. Przed operacja zbadat mnie, przejrzat wyniki, chwilg
porozmawialismy, bardzo mity i budzacy zaufanie cztowiek. Po narkozie czutam si¢ OK., nie
miatam zadnych mdtosci i bolu gtowy, tylko mocno spuchniete gardto i suchos¢ w ustach i to
duzy dyskomfort, bo pi¢ mozna dopiero ok. 5 godzin po wybudzeniu z narkozy, do tego czasu
mozna tylko zwilza¢ usta. Ja tak bardzo stresowatam si¢ zabiegiem, ze praktycznie na dobe przed
nim nie bytam w stanie normalnie jes¢, a teraz stwierdzam, ze niepotrzebnie si¢ tak
denerwowatam. Poza tym obstuga kliniki jest fantastyczna. Panie pielegniarki sg bardzo
cierpliwe, wyrozumiate, odpowiadaja na kazde pytanie i troskliwie zajmuja sie pacjentem. Ja
dzien po zabiegu zostalam wypisana do domu, otrzymatam jeszcze przed wyjsciem zastrzyk
przeciwbolowy i przeciwzakrzepowy. Nie ukrywam, ze pierwszy tydzien nie nalezat do
najtatwiejszych, z nosa cieknie wysigk, jest sporo zabawy z czyszczeniem nosa i Smarowaniem
alantanem, ale sam nos nie boli jako$ szczegolnie. Dla mnie najwickszym problemem byty
trudnosci z przetykaniem pokarmow w pierwszych dniach po operacji, tak miatam spuchnigte
i podraznione gardio — schudtam kilka kilograméw, ale potem byto juz coraz lepiej. 5 dni po
operacji miatam zdejmowane pierwsze szwy, po 10 dniach od operacji zdjeto mi gips i pozostate
szwy. Zasinienia i siniaki zniknety po ok. dwudziestu paru dniach, nadal mam opuchnigty nosek,
zwlaszcza jego czubek, ale nos jest prosty, zgrabny i naprawde jestem bardzo zadowolona. Nie
zaluje mojej decyzji — warto bylo :) Pozdrawiam Cie ciepto, nie stresuj sie, bo nie ma powodu,
wiem, 0 czym mowig :)

« 18 stycznia 2012

Jesli moge napisac cos nt kliniki Dr. Szczyta, to polecam wszystkim niepewnym.



Osobiscie 15 listopada miatam plastyke brzucha wraz z usunigciem przepukliny kresy bialej
I pepkowej. Natomiast teraz 10.01.2012 przesztam op powigkszenia piersi. Operowat mnie
dr Krzysztof Potocki. Na marginesie bardzo kompetentna i rzeczowa osoba — wiecie, CO mam na
mysli. Miatam przyjemnos¢ leze¢ z dziewczyna, ktéra przeszta op nosa. Teraz jestesmy tydzien
po i obydwie bardzo zadowolone z rezultatow. Tak ze osobiscie polecam klinike i caty jej
personel. Pozdrawiam Was goraco i trzymam Kkciuki za wszystkie przed :)

* 19 stycznia 2012

Dawno mnie tu nie bylo :) Jestem 8 mies. po operacji :) Jestem megazadowolona, nos
idealny, malutki, nieperkaty, taki jak na zdjeciu, ktore pokazatam dr. Dziewczyny, nie wahajcie
si¢, dr Szczyt to ztota raczka. Pozdrawiam Was goraco :):)

* 20 stycznia 2012

Jestem po catkowitej korekcji nosa, operacje miatam 10 grudnia, dr Szczyt to wspaniaty
specjalista, mingto 1,5 miesigca, a moj nosek juz jest sliczny. Polecam z czystym sumieniem,
u mnie przebiegto wszystko bez jakichkolwiek komplikacji, a efekt jest taki, jaki sobie
wymarzytam.

* 21 stycznia 2012

Bytam na konsultacji. Wspaniaty doktor — wszystko wyttumaczy, bez skr¢gpowania
mozecie zapyta¢ — co Was tylko nurtuje. Rzeczowy, konktretny. Bardzo, bardzo mity. Wiasciwie
od siebie zadatam kilka pytan, bo sam zaczat tltumaczy¢, jak to wszystko przebiega, jakie
ewentualnie moga by¢ komplikacje... i jak je rozwigza¢. W Klinice przewijalo si¢ mnostwo
klientow — tak ze jest nas troche, bo operacja dopiero we wrzesniu.

* luty 2010

Witam, jestem 3 miesigce po operacji zmiejszenia biustu u dr. szczyta, efekt fascynujacy,
piersi cudowne!! Doktor wspaniaty, potrafi roztladowac napiccie zwigzane z operacja, a blizny
prawie niewidoczne, a to dopiero 3 miesiace po... Polecam goraco!! Pozdrawiam.

* sierpien 2010

Dziewczyny, dramatyzowalam, juz jest fajny ten nosek i z kazdym dniem fajnieszy. Fakt,
to byta opuchlizna, lekarz mnie uspokoit, tak ze polecam. :) ulzyto mi, ze prawie zeszla ta
opuchlizna. Oczywiscie czasem od pogody puchnie i wtedy na catej twarzy +2 kg:PP bo
i policzki obrzeknigte i nosek. A w pracy ci, co nie wiedzieli, to zauwazyli zmiang, ale sami nie
wiedzg, co si¢ zmienito, wigc si¢ nie chwalitam, co zrobitam. A ci, co wiedzieli, podekscytowani,
ze fajny i ze z profilu inna osoba, generalnie in plus.

e grudzien 2005

Nie tu kliknetam, gdzie trzeba, i wiadom. poszia do Magdaleny, ale nic to, powtorze:
robitam ponad p6t roku temu u dr. Szczyta powieki, liposukcje i piersi. | tak jak jest
fantastycznym facetem, tak i doskonatym lekarzem. Znam co najmniej 6 kobiet, ktore u niego
,,robity si¢”. Sa zadowolone. pozdr Goska

* maj 2006

Ja robitam u Niego nos. Jestem bardzo zadowolona. Batam si¢ narkozy, z mojej pierwszej
operacji pod narkoza ledwo wysztam cato. A Pani Anestezjolog, ktora dobierata mi znieczulenie
przed operacja u Dr. Szczyta, zrobita to rewelacyjnie.

* 2 maja 2014

WSPANIALY SPECJALISTA, swietny chirurg. W tej Klinice nie bojg sie ani o swoje
zycie (a r6zne watpliwosci nachodza cztowieka przed duzym zabiegiem), ani 0 EFEKT. Po
trzech zabiegach moge z czystym sumieniem oceni¢ dr. Marka Szczyta jako osobe, ktorej
z zamknietymi oczami mozna powierzy¢ swoj los. Dodam, ze Doktor jest bardzo ciepty i szczery
— NIENASTAWIONY jedynie na zarobek. POLECAM.



* 4 listopada 2013

3,5 roku temu pan Marek Szczyt naprawiat moj ,,zepsuty przez naturg” nos :P. W karcie
medycznej widniat wpis ,,krzywy, garbaty, diugi”. Nic doda¢, nic ujaé. Efekty operacji przeszty
moje najszczersze oczekiwania. Mam piekny, zgrabny nosek, a ktos kto mnie wczesniej nie znat,
nie jest w stanie uwierzy¢, iz bylo inaczej. Nie miatam przyjemnosci by¢ w nowej klinice, ale dr.
Szczyta jako specjaliste chirurgii plastycznej moge poleci¢ z czystym sumieniem.

* 26 listopada 2012

Korzystatam ponad rok temu — jeszcze klinika byta wowczas na Grzybowskiej — efekt jest
swietny. Pomimo ze bdl potem byt ogromny, z czego nie zdawatam sobie sprawy wczesniej, to
zrobitabym to jeszcze raz. Lekarz i cala zatoga jest bardzo profesjonalna i zyczliwa. Chirurgia
plastyczna to drogi luksus :) . Ale tak musi by¢, to nie kupowanie kietbasy; chirurg plastyk to nie
tylko lekarz, to troch¢ mag i czarodziej, ktory musi posiadac nie tylko wiedzg, ale po prostu
wyjatkowe uzdolnienia. Zabieg, zalezy jaki, kosztuje od kilku do kilkunastu tysiecy. Na stronie
dr. Szczyta podane sg bardzo doktadne ceny za poszczegélne zabiegi. Najpierw jest konsultacja,
nie pamietam doktadnie, ale kosztuje 250 albo 300 zt (w ubiegtym roku).

* 21 grudnia 2012

Jestem 5 dni po totalnej korekcie nosa. Musze przyznacé, ze lekarz to profesjonalista,
przemity cztowiek, a pielegniarki bardzo mite i pomocne. Nie batam si¢ ani troche przed
operacja, bo wiedziatam, ze jestem w dobrych rgkach! Operacja nosa nie boli i wszystko tadnie
si¢ goi. Polecam klinikg i dr. Szczyta!

e 7 lutego 2013

W 100% polecam dr. Szczyta. Przysztam do niego po pomoc, po pierwszej spapranej
przez innego (réwnie znanego w Warszawie) lekarza operacji. W przeciwienstwie do innych
lekarzy, u ktorych bytam wczesniej, nie przestraszyt sig, udzielit mi rewelacyjnej pomocy,
podejmujac sie reoperacji. Zresztg doktor ma petne rece roboty po swoich ,kolegach po fachu™...
Teraz jestem bardzo zadowolona ze swojego wygladu :) Polecam :)

e 2 lutego 2013

3 lata temu miatam u doktora robione odsysanie ttuszczu z okolic brzucha. Efekt jest

* 6 marca 2009

Dr Szczyt zmienit moje zycie. Za mate piersi, pomimo tego, ze wszyscy uwazaja mnie
pono¢ za pigckng kobiete, nie pozwalaty mi normalnie zy¢. Staniki usztywniane itd. strach i ciggte
obawy przed wyjazdami nad morze i doborem wktadek, odpowiednich stanikow do bikini,
normalnie koszmar... jak sobie to przypomne, to az mng trzesie. Poza tym kazdy nowy zwigzek
to obawa przed rozebraniem si¢ przed me¢zczyzna, ktory zazwyczaj myslat, ze w tej partii mojego
jest catkiem dobrze — czyt. wypchany stanik, a pozniej... co? szok, ktorego nigdy nikt mi nie
okazalt, ale ja sama wiem, ze tak bylto. Teraz zyj¢ normalnie, zaktadam normalne bluzki, staniki,
jestem w petni pickna kobieta. | tak naprawde wszyscy, ktoérzy mi te operacje odradzali, gdyby
wiedzieli, ile dzieki niej zyskatam — pewnosc¢ siebie, wyzbycie sie kompleksow, zrozumieliby, po
co ja zrobitam. Dr Szczyt dat mi nowa tozsamos¢ i zaczetam normalnie funkcjonowac, za co
bardzo mu dzigkuje i wszystkim polecam. Pozdrawiam, Pati






