LUCY EDGE

NAJGORSZA W SZKOLE JOGI

Thamaczyla Elzbieta Smolenska



Dla Mamy i Taty,

moich pierwszych guru,

oraz Teddyego Edgea,

mojego trzyletniego chrzesniaka i naczelnego guru



W ksigzce uzywam prawdziwych imion guru 1 nauczycieli jogi oraz
nazw asram i szkot. Chcac jednak chroni¢ niewinnych ludzi, ktorych
dane mi byto spotka¢, zmienitam ich imiona 1 inne szczegoty pozwa-
lajace na identyfikacje. Opis kariery w reklamie jest zlepkiem r6znych
doswiadczen i nie odnosi si¢ do zadnej konkretnej agencji.



1
,,Fioletowe wibracje otwierajg mi czakre korony na catg szerokosc"

— Joga uczen — powiedzial rikszarz, wskazujac znaczaco w
kierunku bungalowu majaczagcego w gasngcym S$wietle dnia za
pomaranczowymi kwiatami kilku bujnie rozro$nigtych
paciorecznikow. — Dwiescie rupii! Ty placi¢! — powiedziat jeszcze
bardziej znaczaco, zatrzymujac si¢ tuz przed obrazong krowa, ktora
zajmowatla calg niemal, 1 tak waska, droge.

Byto to jakie$ dwa 1 p6t funta — dos¢ drogo jak na kilometrowg trase
w Indiach — ale jezeli za t¢ sume¢ miatam dotrze¢ do Ortario and
Magdalis Cafe, stanowigcej podobno punkt zborny ucznidw jogi w
Mysore, to gotowa bylam zaptaci¢. Przyjechalam do miasta zaledwie
godzing temu, ale nie mogtam si¢ juz doczeka¢ spotkania ze swoimi
bra¢mi w jodze. Poza tym bylam gtodna.

Wreczylam mu pienigdze 1 po delikatnych negocjacjach



z koza, ktora postanowita pozywi¢ si¢ plakatem wiszagcym na bramie,
ruszylam ogrodowa Sciezka, az dotartam do dlugiego rzedu
znoszonych klapek 1 sandatow. Dolozytam do nich moje nowe,
btyszczace, pomaranczowe sandatki, wziglam glgboki oddech 1
otworzytam drzwi do raju jogi.

Miatam przed soba dwadziescioro lub wigcej urodziwych ludzi,
udrapowanych na wielkich poduchach, kanapach i jeden na drugim.
Zne¢kany kelner, jedyna osoba wykazujaca jakiekolwiek oznaki ruchu,
krazyt w t¢ 1 z powrotem przez zaluzjowe drzwi kuchenne, zza ktorych
od czasu do czasu dochodzit zapach czosnku i zielonej kolendry.

Obserwowatam t¢ scen¢ z lekkim usmiechem, nerwowo przyciskajgc
do piersi nowiutki egzemplarz Jogasutr Patandzalego. Nagle
poczulam si¢ oniesmielona. Od dawna wyobrazatam sobie t¢ chwile —
pierwsze spotkanie ze studentami jogi w Mysore — gdzie jednak
miatam usig$¢? Wszyscy byli do$¢ poplatani. Nie wiedzac, jak
przylaczy¢ si¢ do tego ludzkiego spaghetti, stangtam wyczekujaco
obok oddzielnej grupki, ktora siedziata z prostymi plecami przy niskim
stoliku udekorowanym pustymi talerzami, kawatkami plackow naan i
herbata mietowa.

— Chcesz do nas dolaczy¢? — spytala ochryptym glosem
dziewczyna ze ztocista cerg 1 dlugimi jasnymi wtosami.

— Dzigkuje, bardzo chetnie — powiedzialam z wdzigcznoscia.

Sprobowatam nasladowaé ich pozycje lotosu — kostki swobodnie
oparte 0 uda — ale moje biodra i kolana odmowily wspotpracy przy
zgieciu pod katem 45 stopni. Musialam zarzuci¢ kolejne proby 1 usigsc¢
po prostu po turecku — stopy i kostki przycisnigte mocno do podtogi.
Przykrylam szalem ten ktopotliwy uktad ciata.

— Mam na imi¢ Lisa i jestem ze Szwecji — powiedziala blondynka z
nienagannym angielskim akcentem i cieptym usmiechem.

— Jestem Lucy. Przyjechatam dzisiaj. Z Londynu.



— Namaste, Lucy. Witaj w Mysore. — Lisa ztozyta dtonie jak do
modlitwy i skingta glowa. — To jest Greg, a to Shanti.
— Namaste — powiedzial Greg, sktadajac dlonie jak do modlitwy 1

pochylajac glowe.
— Namaste — Shanti wykonata identyczny gest.
— Namaste — odpowiedzialam 1 odktonitam si¢, co zakonczyto

rund¢ zapewnien, ze duch w kazdym z nas begdzie okazywat szacunek
duchom wszystkich innych osob.

Chcialam si¢ dowiedzie¢ czego$ wigcej o moich duchowych
kolegach.

— Podoba mi si¢ twoj strdj, Shanti — powiedzialam, patrzac z
zachwytem na jej bursztynowo-brazowy salwar kamiz, idealnie
dopasowany do mahoniowych lokow, oliwkowej cery 1 przejrzystych
zielonych oczu.

— Och, dzigkuje. Jest bardzo stary. Dostatam go od Zony mojego
nauczyciela jogi. Prawda, ze to mite z jej strony? Ona jest taka pigkna.

Zaglebiajac si¢ w temat, dodatam:

— 1 ten szal! Gdzie go kupitas? Ten kolor wyglada na tobie
wspaniale.

— Och, bardzo ci dzigkuje, Lucy. Kiedy bytam w Dharamsali,
pewien Swiety maz zobaczyl mojg aurg. Szal jest do niej idealnie
dopasowany. Fioletowe wibracje otwierajg mi cza-kr¢ korony na calg
szerokos¢ 1 jednoczesnie chronig moje pole energii. Ztote wykonczenie
— Shanti wskazata na misterny haft — wspiera duchowych
przewodnikéw w opiece nade mna.

— Tez masz tadny szal, Lucy — powiedziata Lisa uprzejmie.

— Dzigki. St Joseph na Brompton Cross. Dos¢ drogi, ponad dwiescie
funtow. Ale biorgc pod uwage, jak czesto go nosze, wyszto nawet
tanio.

W naszej rozmowie pojawito si¢ drobne pekniecie. Lisa przyszta mi z
pomoca.



— Co cig¢ przyniosto do Indii?

— Zdaje sie, ze Boeing 747. Miatam bardzo dtugg podroz. Najpierw
do Bombaju, a potem do Bangalore. Czuj¢ si¢ do$¢ paskudnie, ale to
chyba nie zmiana czasu. Za duzo wypitam w samolocie.

Kolejna przerwa w rozmowie, tym razem nieco dluzsza. Lisa
usmiechneta si¢ wyrozumiale.

— Aty, Shanti?

— Chce si¢ uczy¢ astangi z Gurudzim. Mowilam juz, zanim weszta
Lucy, ze jestem pierwszy raz w Mysore, ale tak naprawde bytam tu juz
kiedys, tylko ze tego nie pamigtam. W siedemdziesigtym pigtym
przyjechata tu moja mama, nie wiedziata, ze jest ze mng w cigzy, wiec
robita wszystkie odwrocone pozycje: adho mukha wrksasana,
parswapada sarwan-gasana, hanumanasana w sirsasanie. Do$¢
niebezpieczne jak dla niej, moglta mnie straci¢, ale mnie si¢ chyba
spodobato. Wyglada na to, ze wyssatam joge z mlekiem matki.

— Twoja mama musiata by¢ jedng z pierwszych europejskich
uczennic Gurudziego — powiedziata Lisa z podziwem.

Shanti usmiechneta si¢ potakujaco, po czym z elegancja tancerki
rozciggneta nogi w pelnym rozkroku, utrzymujac przy tym idealnie
proste plecy. Zgigta kostki 1 palce u noég, po czym znieruchomiata z
delikatnym brzekiem rgcznie rzezbionych dzwoneczkoéw na starym
tancuszku na kostce.

Greg, blady, chudy facet z cienkim konskim ogonkiem i kozig brodka
z wpleciong z61ta nitka, patrzyt na nig z uznaniem. Odchrzaknat.

— MOoj ojciec tez byt w Indiach, 1 to chyba jeszcze wczesniej... Zdaje
sig, ze w szes¢dziesigtym 0smym. Przyjechat z misjg ratownicza, zeby
wyrwac moja ciotke z oparow chillum. Ciotka byta wtedy z beatlesami
w Ryszikes, w asramie Mahariszi Mahesz Jogiego. Pojechatem do niej,
kiedy wrocita do domu do Woodstock. Chciatem, zeby mnie nauczyta
lata¢ nad ludzkimi glowami, tak jak Mahariszi, ale powiedziata,



ze jestem za maly, 1 w zamian nauczyla mnie troche¢ jogi. To
doswiadczenie przewrocito mi §wiat do gory nogami. Znalaztem si¢ na
dlonie, jakby chciatl przygarnag¢ caly $wiat. UsSmiechnat si¢ btogo,
zwlaszcza w kierunku Shanti. Lisa nie posiadata si¢ z radosci.

— To cudowne, ze wszyscy poznaliSmy joge w tak mtodym wieku.
Kiedy miatam trzynascie lat, moja starsza siostra data mi Jogasutry
Patandzalego. Pamigtam, ze czytalam je w naszym letnim domu na
Gotlandii. Dla mnie to byl punkt zwrotny, duchowe objawienie.
Podobno wybieramy rodzing, w ktérej przychodzimy na S$wiat.
Wyglada na to — rozpromienita si¢ — ze wszyscy dobrze wybraliSmy.

Greg 1 Shanti zgodzili si¢ z nig uSmiechem. M6j usmiech byt raczej
niewyrazny. Jako trzynastolatka najchetniej czytalam pismo ,,Jackie".
Kiedy beatlesi i ciotka Grega zawierali znajomos¢ z Mahariszi Mahesz
Jogim, mdj ojciec tyral jak wot, zeby zarobi¢ na kolorowy telewizor. Ja
przez cate doroste zycie pracowalam w reklamie, a jedyne duchowe
epifanie przezywatam po wykonczeniu butelki pinot grigio. Szybko
zmienitam temat. Czy Shanti byla instruktorka jogi? Wydato mi si¢ to
prawdopodobne.

Brylantowy kolczyk w nosie Shanti blysnal w stabym swietle.

— Jasne. Uczg¢ jogi od osmiu lat. Na poczatku pomagatam mamie.
Teraz daje prywatne lekcje na Manhattanie 1 na Brooklynie, gdzie
mieszkam. Mam dwudziestu stalych uczniow 1 stron¢ internetowa,
mozna tam kupi¢ moje pierwsze DVD. Wspaniaty przeptyw, na pewno
Ci si¢ spodoba. Nie naciskam za mocno. Jak w uprawach organicznych

— pozwalam, zeby wszystko rozwijalo si¢ naturalnie. — Zaczeta
przetrzasa¢ wielka, ozdobiong lusterkami torbe 1 wyjela z niej
wizytowki.

— Prosze, wezcie sobie. Tam jest adres strony internetowej. Dajcie
mi zna¢, jak wam si¢ podobato DVD.



Podzickowalismy jej wylewnie, podziwiajac cienkie kremowe
wizytowki, na ktorych widniata Lakszmi, bogini bogactwa i
pomyslnosci. Stata w r6zowym sari na kwiecie lotosu, a z jej czterech
rak ptynat strumien ztotych monet.

Greg pospiesznie wreczyl nam swoje wizytowki z wytloczong na
zloto sylabg OM, nie omieszkajac zaznaczyC¢, ze uczy si¢ U
Gurudziego, tez jest nauczycielem jogi i tez mieszka na Brooklynie tak
jak Shanti. Po czym z wyraznym ozywieniem przystapit do opisywania
swojej pracy masazysty raso wai:

— Chodze wzdluz catego ciata, uzywajac goracych olejkéw, by
przywroci¢ przeptyw energii i harmonii we wszystkich stawach. To
niewiarygodne przezycie duchowe. Sptywa na mnie szczgscie, mitos¢ i
wyzsza S$wiadomos¢ — mowit ze wzrokiem utkwionym w oczywisty
przedmiot swoich uczuc.

Shanti u§miechnela si¢ 1 nadal z nogami roztozonymi pod katem 180
stopni leniwie wyciaggneta tutow do przodu, po czym utozyta go ptasko
na podiodze, opierajac twarz na dtoniach.

— | nigdy si¢ nie pos$liznagtes? — spytalam. Popatrzyl na mnie
SUrowo.

— Duchowe zobowigzania to duze obcigzenie, ale stopy mam lekkie.
Poza tym uzywam liny, zeby zachowa¢ rownowage. — Podniost sig.
— Musze ztapac¢ najzdrowszy sen przed poinoca. O piatej rano bede
juz na macie. Mam nadziej¢, ze Gurudzi pomoze mi popracowac¢ nad
sktonami w tyl z pozycji stojacej. — Postat Shanti jeszcze jedno teskne
spojrzenie 1 dat susa w ciemnos¢.

Shanti powoli dzwigneta sie z podtogi, skrecita tutow 1 swobodnie
utozyta go na wyciagnietej nodze, dotykajac glowa kostki. Uniosta
twarz o kilka centymetrow, zeby powiedzie¢ nam, ze ona zaczyna jutro
o szostej. Polezy sobie dluzej, bo zwykle wstaje o czwartej rano, z
wyjatkiem niedziel 1 dni ksigzycowych. Ujeta stope w dlonie 1 znow
przycisneta gtowe do kostki.



Lisa tez uwielbiata wczesnie wstawac.

— Cwiczenie o piatej rano $wietnie mi robi. To taka satwiczna,
czysta 1 pelna harmonii pora dnia. Mam potem jasny umyst, a moje
cialo przepetnia niewiarygodny spoko;.

Postanowitam nie mowi¢, ze nie zamierzatam jutro wstawac przed
dziewiatg, ale musiatam wyzna¢ jedng rzecz: nie bylam uczennica
Gurudziego.

Shanti uniosta gloweg 1 patrzyta na mnie. Zapadta cisza.

Obawiajac si¢, ze tym razem nieznaczne pegknigcie w rozmowie
zamieni si¢ w ziejacg przepasé, zaczetam thumaczy¢:

— Bylam na warsztatach, ktére Gurudzi prowadzit w Londynie, i on
powiedziatl, ze jestem ,,zla kobieta". Robitam wtedy, te, no takie,
pompki.

— Caturanga dandasana — poprawita mnie Shanti.

— A potem chcial, zebym wykonata t¢ pozycje rdwnowazng, w ktorej
stoi si¢ na jednej nodze, a palec drugiej nogi trzyma si¢ reka.

— Utthita hasta padangusthasana — podsuneta ustuznie Shanti.

Wyjasnitam, ze stracitam rownowage i o malto si¢ na niego nie
przewrocitam, wiec uznatam, ze w Indiach powinnam uczy¢ si¢ u
kogos$ innego. A potem szybko zmienitam temat 1 zacz¢tam mowic o
szesciotygodniowym kursie, na ktory si¢ zapisatam.

— Ten kurs prowadzi pan Venkatesh. Stworzyt swdj wlasny system
jogi, atma wikasa, co oznacza ,,ewolucja duszy" — dodatam z duma.

— Aha, Venkatesh, ten ,,gumowy jogin". — Lisa spojrzata na moje
skrzyzowane nogi (szal mi si¢ zsunat) z pewng podejrzliwoscia.

Po raz trzeci w ciggu ostatniej podlgodziny usmiechnetam si¢
niewyraznie.

Jakos stracitam apetyt.
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,Polaczymy si¢ ze zrodlem kosmicznej szczgsliwosci, czyli z
wszech§wiatem"

Z pewnym trudem wpasowywatam si¢ w nastrdj Mysore, co zresztg
nie byto takie dziwne. Jeszcze na tydzien przedtem, nim zdj¢tam swoje
pomaranczowe sandatki na progu Ortario and Magdali's Cafe,
przemierzalam w szpilkach korytarze agencji reklamowej, idac na
zebranie na temat opakowania na margaryne¢. Dziesi¢¢ lat pracy w
reklamie 1 debatowania nad wymowa takich pudelek nie bylo dobrym
przygotowaniem dla szukajacej sensu zycia adeptki jogi.

— Lucy, powiedz mi co$ o thuszczu wielonienasyconym — zaczat
Dyrektor Kreatywny, sadzajagc mnie sobie na kolanach.

Nie czulam si¢ najlepiej po tym delikatnym przejeciu wtadzy, ale nie
wiedziatam, jak mam si¢ zsung¢, nie robigc przy tym sceny. Spokoijnie,
lecz desperacko szukatam oparcia



dla stop 1 jednocze$nie ttumaczylam, na czym polega najnowszy
problem strategiczny naszego zn¢kanego klienta od margaryny:

— Jak na razie tluszcz wielonienasycony uchodzi w oczach
konsumentow za dobry tluszcz, jednak duzo lepszy jest tluszcz
jednonienasycony. To bedzie kolejny przebdj. Nasz klient zamierza
wprowadzi¢ nowy produkt za miesigc, ale obawia si¢, ze Sainsbury 1
Tesco pojda jego sladem. A w oczach konsumentow produkt z
supermarketu niczym nie roézni si¢ od drozszego produktu markowego,
wiec nikt nie bedzie przeptacal.

Wykorzystalam moment roztargnienia Dyrektora Kreatywnego |
zsunetam si¢ nieco z jego kolan. Spokojnie, powoli postawitam jedna
stope na podiodze. I nadal méwitam bez zajgknienia:

— Musimy wigc zrobi¢ co$, zeby nasz tluszcz jednonienasycony
nabrat jakiej$ wartosci emocjonalnej, ktora odrozni go od produktow
niemarkowych. Klient chce wykorzysta¢ swéj dotychczasowy kapitat
reklamowy, czyli stoneczniki, bo wedtug badan wywotluja radosne 1
beztroskie skojarzenia, zwlaszcza gdy Spiewaja radosne 1 beztroskie
piosenki. Problem polega na tym, ze stoneczniki to tluszcze
wielonienasycone. Mamy wigc pytanie: wykorzysta¢ stoneczniki,
ryzykujac dezorientacj¢ konsumentow? A jezeli je wykorzystamy, to
co one, do cholery, miatyby §piewac?

Dyrektor Kreatywny objat mnie mocniej w talii 1 uSmiechnat si¢
ZNnaczaco.

— Uwielbiam, kiedy mowisz takie nieprzyzwoite rzeczy. Sami
widzicie.

PracowaliSmy na okragto, zeby znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

Byloby to zrozumiate, gdyby chodzito o zaprowadzenie swiatowego
pokoju, ale my tylko musieli§my wymysli¢ piosenka

Zdarzaly sie tez krotkie chwile wytchnienia. Raz miatam



na sobie rozowe klapki z puszkiem Agent Provocateur, bo udawatam
bogini¢ domowego ogniska na prezentacji dla klienta od odkurzaczy, a
drugi raz w fioletowej, aksamitnej minispodniczce Pussy Galore i
kozakach do pét uda $piewatam Happy Birthday na imprezie dla
klienta od margaryny. Ale to mi nie wynagrodzitlo wysitku. Mialam
dos¢ pracy w centrum peryferii. Chyba mozna wymagac¢ od zycia
czegos$ wigcej?

Cate to zamieszanie wokot margaryny zostawiato mi niewiele czasu
na zycie prywatne. Ikong domowej rozkoszy staty si¢ gotowe dania z
M&S Café Culture, zwlaszcza ,,Baktazany parmigiana". Nie mialam
czasu, zeby wyjsc¢ 1 si¢ zabawic¢, mogtam co najwyzej siedzie¢ w domu
1 dochodzi¢ do siebie przed kolejnym nieprzekraczalnym terminem,
ktory przelatywal nad moim biurkiem niczym pocisk samosterujacy.
Jego zadaniem byto wyszukiwanie i niszczenie wszelkich moich szans
na znalezienie faceta przed osiggnigciem wieku emerytalnego.

Najpierw probowalam zobaczy¢ swoj status singielki w pozytywnym
swietle — wystarczy mi jeden komplet porzadnej bielizny; zadnego
piwa w lodowce, wigc mam mnostwo miejsca na cole light, orzeszki w
czekoladzie i pinot grigio; zadnej udreki depilowania okolic bikini;
zadnych ki6tni o pilota; no 1 nikt mi nie zostawia podniesionej deski
klozetowej — ale bylo jasne, ze mimo tych wszystkich zalet wolata-
bym raczej miec faceta.

Moje nieliczne zwigzki okazaty si¢ katastrofs.

Stylowy dyrektor artystyczny z dobrego rocznika w stylowej
marynarce i ze stylowym porsche zabral mnie na Notting Hill do
restauracji 192 i oznajmit:

— Lucy, jestes$ niezwykla, wyjatkowg kobieta.

Widocznie moja niezwyktos¢ 1 wyjatkowos¢ tak go oniesmielita, ze
nie byt w stanie podnies¢ stuchawki 1 umoéwi¢ si¢ na kolejng randke.

Mtody, bardzo obiecujacy copywriter calowat si¢ ze mna



w Klubie jazzowym o0 trzeciej nad ranem. Nast¢pnego dnia wy-
mieniliSmy maile:

Od: Lucy Edge

Do: Mtody, bardzo obiecujacy copywriter

Dzigki za fantastyczny wieczoér. Nie bylam wczesniej w Ronnie
Scott's, ale teraz bede juz tam chodzi¢ zawsze. Twoj wystep na saksie
byl rewelacyjny. Wydawato mi si¢, ze cata sala odplywa, jakby$ grat
tylko dla mnie. Nie moge si¢ doczeka¢ naszego spotkania. Chetnie
pojade z Toba na todke, tak jak ustalilismy. Moze w przyszty
czwartek? W pracy co$ $ciemni¢, powiem na przyklad, ze jade do
Sheffield, zeby przepytac¢ kobiety na temat margaryny. X

Od:  Mtody, bardzo obiecujacy copywriter Do: Lucy Edge

To byl fantastyczny wieczor, super si¢ bawilem. Skarbie,

wszystko, co mowitem, mowitem szczerze—jestes

cudowna, naprawd¢ — ale dzi$ jest nowy dzien i1 zycie

ptynie dalej. Moze odtozymy wyjazd na 16dke, dopdki

w firmie troche si¢ nie uspokoi? Badz taka kochana

1 podrzu¢ mi, proszg, troch¢ wigcej informacji o tych

stonecznikach, o ktérych wspominata§ wczoraj. Jakos$ nie

moge sobie przypomnie¢ szczegotow, ale da si¢ z tego

zrobi¢ naprawde niezty kawatek. Mam nadziej¢, ze w tym '

roku na mojej potce z nagrodami pojawi si¢ Yellow Pencil.

Dzi¢ki, Skarbie. X

Nie powstrzymato mnie to przed wyjazdem do Paryza z innym
copywriterem, katolikiem w trakcie rozwodu, ktory byt tak przerazony
tym, ze jego niedlugo-byta-zona dowie si¢ o wszystkim, ze kiedy
odbieraliSmy bagaze na lotnisku Charlesa de Gaullea, wcisngl mi do
kieszeni 300 funtow ,,na pokrycie kosztow".



Na poktadzie samolotu w drodze powrotnej oznajmit: — Postuchaj,
Lucy, ten weekend wiele dla mnie znaczy. Nawet nie myslatem, ze tak
mi si¢ spodobasz, ale nie jestem jeszcze gotowy na kolejne
zobowigzania. Nawet wobec Cameron Diaz czutbym to samo.

SzeS¢ miesigcy podzniej ozenil si¢ ponownie, cho¢ ona nawet nie
miata na imi¢ Cameron. Powinnam byla wziag¢ wigcej kasy.

Wpadtam w ponure rozmyslania. W najlepszym razie bylam
,panienkg na kanapke", matym kaskiem, ktory pozwala facetowi
przetrwac, dopoki nie spotka Tej Jedynej. W najgorszym — dziwka
obstugujaca tasme¢ bagazowa na lotnisku.

Probowatam wykorzysta¢ zdolnosci analityczne, ktorych uzywatam
przy planowaniu kampanii reklamowych, zeby zrozumie¢, dlaczego
nigdy mi si¢ nie udato. Ale za kazdym razem konczyto si¢ na zwotlaniu
spotkania wszystkich przyjacidtek

— Kawowych Guru. SiadywalySmy przy kawie i ciastkach w Café
Violette albo Café Seventy-Nine i omawialySmy rézne mozliwosci.
Moze myslal, ze mi nie zalezy? Moze to mnie nie zalezato? Moze byt
relacjofobem? A moze to ja uciekalam przed stalym zwigzkiem? Czy
to ja bytam emocjonalnym autystykiem, czy on? Pojawiata si¢ cata
masa teorii, ale w koncu nieuchronnie dochodzitySmy do jednego
wniosku: te wszystkie popieprzone znajomosci mialy jeden wspolny
mianownik

— mnie.

Niewatpliwie musiatam dokonac¢ jakichs zmian, znalez¢ inny sposob
widzenia Swiata 1 inny, bardziej zrownowazony, a mniej wyobcowany
sposob zycia.

Jakie mialam opcje? Poza gotowymi daniami z Café Culture |
Kawowymi Guru w czasie Epoki Reklamowej przy zyciu utrzymywaty
mnie jedynie: sklepy Joseph, pinot grigio, moja mama i joga. Pod
koniec butelki rzeczywiscie pojawialy mi si¢ czasem odpowiedzi na
najwazniejsze zyciowe pytania,



ale niestety, rano nie bardzo umiatam je sobie przypomnie¢. Moja
mama zawsze byla przekonana, ze zna wtasciwg odpowiedz, lecz nie
zawsze si¢ z nig zgadzatam. I nawet ja, po wielu latach prob, musiatam
jednak przyznac, ze kolejna modna sukienka wcale nie daje szcze¢scia.
Czyli zostala joga.

Moja przyjaciotka Maria pokazywata na imprezach sztuczke, ktora
zawsze wprawiata mnie w podziw: robita szpagat, po czym podnosita
posladkami pudetko ptatkéw kukurydzianych. Twierdzita, ze taki
wyczyn jest skutkiem przestrzegania surowego rezimu jogi Iyengara,
przy ktorym konieczne sg specjalne kostki, watki oraz stanie na glowie
przez dziesig¢ minut dziennie. Nie mialam pojecia, jak to wszystko
rozcigga krocze, 1 nie miatam wcale ochoty si¢ przekonaé. Trzeba bylto
dopiero rozpadu kolejnego zwigzku i urlopu na Tobago, zebym trafita
na swoje pierwsze zajecia jogi.

Podczas urlopu na Tobago w 1997 roku poznatam drobng, $liczng
Kate. Podrézowata sama, jedynie z niebieska matg i1 kaseta z
¢wiczeniami jogi nagrang przez jej londynskiego nauczyciela. Po
potudniu wylegiwata si¢ na stoncu przy basenie w zottym bikini 1
bejsbolowej czapeczce, czytajac Autobiografie jogina Paramahansy
Joganandy, a wczesnym wieczorem rozkladala na trawniku mate¢ i
wykonywata dwadziescia jeden asan (pozycji jogi) z taka fatwoscia,
jakby sptywaty na nig z géry na anielskich skrzydtach. Zauwazytam, ze
jej gibkie, powyginane w precel cialo 1 pelne wdzieku, migkkie ruchy
daja niezwykte wrazenie spokoju 1 wywieraja magiczny wprost skutek
ma m¢skich gos$ciach naszego hotelu — zamawiali kolejne szklaneczki
ponczu, zeby tylko by¢ w poblizu; patrzyli na nig oczarowani, bez
ruchu 1 w milczeniu. Przed koncem urlopu ona miata chtopaka, a ja
nazwisko jej nauczyciela: Simon Low.



Zadzwonitam do niego w nastepnym tygodniu. Powiedzial, ze za dwa
tygodnie wyjezdza z grupg do Huzur Vadisi w potudniowo-wschodniej
Turcji. Grupa sktada si¢ z 0s6b na zré6znicowanym poziomie, wigc nie
szkodzi, ze jestem kompletng nowicjuszky. Broszur¢ czytatam
wielokrotnie. Mielismy ¢wiczy¢ joge pod baldachimem z winorosli, w
dolinie otoczonej piniowymi lasami. Popoludniami mieliSmy
wylegiwac¢ si¢ na stoncu przy kamiennym basenie albo drzemaé w
cieniu na hamakach, stuchajac cykad. Wieczorami gra w szachy i czy-
tanie starozytnej poezji urdu w drewnianym domku na drzewie.
Noclegi w koczowniczych jurtach, okragltych namiotach z otworem w
dachu, nazywanym ,,okiem niebios", przez ktéry mozna spogladac na
gwiazdy.

Nie mogtam si¢ doczekac. Za niecaly miesigc bede miata powyginane
w precel ciato, posigde wszystkie ukryte w nim moce.

Nie musze¢ chyba nawet mowi¢, ze nie wszystko poszto tak, jak
planowatam.

Kiedy reszta uczestnikow, z ktorych znaczna cz¢s¢ ¢wiczyla joge od
ponad dziesi¢ciu lat, skupiata si¢ na rozcigganiu migsni i opadaniu do
wlasciwej pozycji — ,,rozluznijcie si¢ w niej jak migkki, ciepty budyn"
— ja skupialam si¢ na tym, zeby si¢ nie przewrdci€. Przez pierwszy
tydzien chwiatam si¢ 1 trzgstam w sposob nieopanowany, w miare jak
moje migsnie uwalniaty z siebie wieloletnie napigcie.

Zanic nie mogltam zsynchronizowac si¢ z reszta grupy. Przypomniaty
mi si¢ poczatki zaje¢ step aerobiku — moje rece 1 nogi stanowczo
sprzeciwiaty si¢ kazdej probie ruchu w tym samym kierunku, co reszta
¢wiczacych. Zawsze psutam idealnie symetryczna linig, ktorg tworzyto
dwadziescia rozowych trykotow zdolnych do osiggnigcia peinej
symultanicznos$ci. Kiedy juz zrozumialam, o co Simon mnie prosi, 1
podejmowatam probe, zeby to wykonac, wszyscy inni przechodzili do
nastepnego ¢wiczenia.



Dowiedziatam si¢, ze asany pomagajag zmieni¢ stare wzorce
utrwalone w ciele, a takze — w polaczeniu z praktyka regulowanego
oddechu, czyli pranajamg, oraz medytacja -— osiggng¢ jednos$é
umystu, ciata 1 oddechu. To tyle, jezeli chodzi o teorie... Intonacja
Simona byta niezwykle tagodna, a jego gtos migkki 1 ciepty niczym
herbatnik polany miodem. Ale wszystko na prozno. Kiedy mowit, ze
mam zrobi¢ wdech 1 otworzy¢ si¢ na nowe doSwiadczenia, ja robitam
wydech. Kiedy mowit, ze mam zrobi¢ wydech 1 odcig¢ si¢ od
przesztosci, ja wstrzymywatam oddech 1 szczelnie zamykatam w sobie
wszystkie przezycia.

Pewna synchronicznos¢ udawato mi si¢ jedynie uzyska¢ nad
brzegiem basenu. W codziennej kolejce do opalania niemal bez
wysitku 1 w skoordynowany sposob rozkladatam swoj recznik obok
innych.

Problemy pojawialy si¢ wraz z powrotem na mat¢. Moje $ciggna
podkolanowe krzyczaly wnieboglosy; otwieranie bioder bylo jak
otwieranie drzwi, ktorych zawiasy przez dwadziescia lat pomalowano
dwudziestoma warstwami farby; za nic nie moglam przetlumaczy¢
swoim barkom, zeby zakonczyly swoj trwajacy cate zycie romans z
uszami. Nawet nie umiatam prosto sta¢. Kiedy wciggatam brzuch, nie
moglam oddycha¢; kiedy wysuwalam do przodu klatke piersiowa,
pupe mialam wypietg do tyhu; kiedy podciggatam rzepki kolanowe,
napinaty mi si¢ mi¢snie tydek. Pod koniec zaje¢ ledwo moglam
utrzymac si¢ na nogach, gdzie mi tam byto do stania na gtowie czy na
rekach.

Staratam si¢, jak mogtam, ale nie dawalam rady wykrzesa¢ z siebie
tyle joginicznego ognia, zeby unie$s¢ wzdtuz kregostupa kundalini,
weza energii; wszystkie moje czakry pozostaty absolutnie nieczynne. |
wytrzymywatam zaledwie trzy oddechy, zeby nie pomysle¢, co byto na
obiad. Wydawato mi si¢ mato prawdopodobne, ze w jakiejkolwiek
przewidywalnej przysztosci uda mi si¢ zgodnie z instrukcjami Simona
polaczy¢ ha (goraca energi¢ Stonca) i tha (chtodng energic Ksie-



zyca) w susumnie (kanale energetycznym biegnagcym wzdhuz
kregostupa).

Kate powiedziata mi, ze wedlug stéw Bhagawadgity — ,,Piesni
Pana", starozytnej ksiegi —joge zaczynajg praktykowac tylko ci,
ktorzy robili to w poprzednim wecieleniu. Widocznie moje ciato
zdazyto juz wszystko zapomnie¢. Moglam by¢ jedynie wdzigczna, ze
joga nie jest grg zespotowa — nigdy by mnie nie wybrano do zadnej
druzyny. I nie chodzilo jedynie o brak koordynacji i1 elastycznosci;
moje mig$nie nie mialy ani ksztaltu, ani wytrzymatosci. Nigdy nie
bytam ,,dobra w sportach”.

Po zakonczeniu kazdych zaje¢ czutam si¢ kompletnie wyczerpana.
Cala si¢ trzestam i dochodzitam do siebie dopiero po potudniu, po
pieciu godzinach lezenia przy basenie. Wszyscy wokot starali si¢ nie
okazywac¢ zaniepokojenia, ale wiedziatam, ze wymieniali zatroskane
spojrzenia 1 prowadzili tajng misj¢ polegajaca na nieustannym
pilnowaniu mnie. Probowali mnie pocieszy¢ opowiesciami, ile czasu
im zajeto, zanim dotkneli palcow u ndg, aleja od samego poczatku
mialam petng Swiadomos¢, ze na moim bilecie do raju jogi nie bylo
pieczatki ,,Na skroty".

Ja 1 paru innych nowicjuszy probowaliSmy rozluzni¢ obolate mig¢snie
wsrod poduszek w drewnianym domku na drzewie, a Simon tagodnie
tlumaczyl nam, ze joga to jeden z szesciu systemow hinduskiej
darsany, czyli ,,drég widzenia", ktore pomagajag nam ,,zdziera¢ z
siebie kolejne warstwy, tak jak zdejmuje si¢ kolejne warstwy z cebuli",
dzigki czemu widzimy samych siebie z wigkszg jasnoscig 1 ,,budzimy
si¢ do nowych mozliwosci, nowych sposobdw istnienia". Joga pomaga
nam odnalez¢ skarb ukryty w glebinach naszej istoty: nasze prawdziwe
Ja — niezmienne, trwate, spokojne Ja, nazywane czasem ,,Wiecznym"
— ktore jest czyms zupetnie innym niz tatwo wybuchajace, nieustannie
zmieniajgce si¢ emocje, a takze innym niz umyst 1 cialo, z ktérymi sie
btednie utozsamiamy.



Joga odsloni przed nami owo Wieczne Ja w trakcie procesu
nazywanego citta writti nirodhah — | kontrolowanie aktywnosci
umystu". W tej kontroli nie chodzi o wypieranie myS§li, ale o
zachowanie uwaznos$ci, obserwowanie tej aktywnosci, rozwijanie
umiejetnosci usuwania mentalnej gadaniny, ktéra jest przeszkoda na
drodze do wewngetrznego spokoju. Jezeli bedziemy regularnie ¢wiczyc,
mowil Simon, ,,nasz umyst bedzie spokojny, zachowamy jasno$¢
widzenia w kazdej sytuacji, dzigki czemu begdziemy mogli sprostac
wszystkim wyzwaniom stawianym przez zycie". [ nawet komary, ktore
nieustannie atakowaty nas na matach, bedziemy traktowac¢ z pogoda
ducha.

To nic byt tatwy tydzien — jak przystoi przy obieraniu cebuli,
wylalam morze tez — ale jakim§ cudem, biorac pod uwage mojg walke
na macie, pojawiaty si¢ rzadkie przebtyski spokoju; mdj umyst, oddech
i ciato zaczely si¢ ze sobg dogadywaé, a mentalne zamieszanie — czyli
Citta writti — zatrzymywalo si¢ czasem na chwil¢ lub dwie. Bytam tak
zesztywniala, ze przy porannym wstawaniu z 16zka musialam prosic¢ o
pomoc; jednak gdzies pod tym rigor mortis pojawialy si¢ zachgcajace
oznaki rozwoju migsni 1 wycisni¢to ze mnie ostatnig krople napigcia,
ktore musiato sporo wazy¢, schudtam bowiem cztery funty. Na koniec
pobytu zrobitam sobie z Simonem zdjecie — on jest usmiechniety,
opalony i wyluzowany, silny i zesrodkowany, ma na sobie sarong i
kamizelke Prana*; ja wygladam na wykonczong, nieco rozdygotana,
ale szczesliwa, 1 to wcale nie z powodu utraty wagi. Czutam, ze pod
usmiechem na twarzy pojawia si¢ usmiech catego ciala — wielki
usmiech ulgi po pozbyciu si¢ wszystkich napig¢.

Bylo tez co$ jeszcze — poczucie, ze dokonala si¢ fundamentalna
zmiana, jak to okreslit Simon, otwarcie na nowe mozliwosci. Mowitam
0 tym uczuciu — $wiadomosci, ze

*Prana — tu: marka odziezy 1 akcesoriow do jogi. (Wszystkie
przypisy pochodza od tlumaczki).



poza moja matg do jogi istnieje co$, czego nie umiem nazwaé —
swojej wspotlokatorce z jurty, Caroline, dystyngowanej producentce
telewizyjnych reality show, kiedy patrzytySmy w gwiazdy i palitySmy
skreta. Caroline podejrzewata, ze ten promyk $wiadomosci to moze
by¢ moment samadhi, czyli samego o$wiecenia.

Caroline thumaczyta mi, ze kiedy juz odnajdziemy swoje Wieczne Ja,
to przekroczymy wymagania ego, wyjdziemy poza che¢ posiadania i
inne pragnienia. Zniknie poczucie oddzielenia, poczucie réznienia si¢
od innych i spoczniemy w stanie samadhi — idealnego spokoju,
oSwiecenia.

— Nie bedziemy si¢ martwi¢ facetami, wygladem czy pracg, a nawet
komarami, bo potaczymy si¢ ze zrodtem kosmicznej szczesliwosci,
czyli z wszechs§wiatem — zapewniala mnie Caroline. — W stanie
kosmicznej §wiadomosci bedziemy w kontakcie z calym istnieniem, ze
Swiatem nieogarnionym mys$la, wyzwolonym §wiatem wiecznej
mitosci, bedziemy wolne od cierpienia, za to w doskonatej harmonii ze
sobg 1 z innymi.

Mialam pewne problemy, zeby przekona¢ si¢ do tego pomystu,
dopoki nie wypalitam jeszcze paru skretow — w tym momencie
potaczenie si¢ ze zrodlem wiecznej szczeSliwosci, czyli z
wszechs§wiatem, wydato mi si¢ tak tatwe, jak wylegiwanie si¢ przy
basenie.

Po powrocie do Londynu — cata opalenizna na marne, ruch uliczny
tuz za drzwiami, bikini w pralce — stracitam wszelkie przeblyski
kosmicznej pewnosci, poczynitam za to pewne postgpy w cigglej walce
o zjednoczenie ciata 1 oddechu, chociaz jeszcze nie umysthu.

Chodzitam na zajecia trzy razy w tygodniu, nie chwiatam si¢ juz,
stojac obiema stopami na ziemi, cho¢ pozostata



mi pewna niestabilnos¢, kiedy przyciskatam stope do czota.
Dotknetam w sktonie pakdéw stop po raz pierwszy w swoim dorostym
zyciu (dzien 366). Lezac na plecach, dotknetam stopami podtogi za
glowa w halasanie, czyli ,ptugu" (dzien 872). Nabratam sit i
wytrzymywatam w rdéznych pozycjach dtuzej niz jeden oddech, zanim
upadtam na mate. Kondycja poprawita mi si¢ na tyle, ze ¢wiczylam
przez cale zajecia, zamiast spedzac potowe czasu na kolanach z glowg
na podtodze ,,w pozycji dziecka" — chociaz do dzi$ jest to moja
ulubiona pozycja. Polepszyla mi si¢ tez koordynacja; nadal nie
miatabym zZadnych szans w plywaniu synchronicznym, ale
przynajmniej nie przynositam juz wstydu sobie 1 reszcie grupy.
Udawato mi si¢ wytrzymac na jednej nodze dtuzej niz dziesie¢ sekund 1
od czasu do czasu widzialam gdzie§ na horyzoncie przeblyski tak
bardzo potrzebnej mi rOwnowagi.

Niestety, przeblyski te byty rzadkie i uciszanie rozbuchanego umystu
nadal stanowito powazne wyzwanie. Odpoczywajac na zakonczenie
zaje¢ w sawasanie, czyli ,,pozycji trupa", miatam calg mas¢ citta
writti. Czy ten przystojniak obok byt samotny? Mam nawigza¢ z nim
rozmowe, kiedy bedziemy zwija¢ maty? Czy kto$ bedzie miat ochote
p0OjS¢ po zajeciach na kieliszek wina?

Na ostatnie pytanie odpowiedz zawsze brzmiata ,,tak", 1 zawsze byt to
wigce] niz kieliszek. Przy drugiej butelce moje kolezanki bez
zahamowan wyjawiaty treS¢ swoich citta writti. Nie zawsze chodzito
o osobe z sasiedniej maty. Citta writti mogly tez dotyczyé tego, co
wlozy¢ na najblizszg impreze, czy poprosi¢ szefa o podwyzke, co
zrobi¢ jutro na kolacje albo czy przypadkiem w domu nie zostato
wlaczone zelazko. Te mysli oddzielalty nas od kosmicznej
szczesliwosci.

Mineto kilka lat. Moje kolezanki jezdzily po calym Swiecie na
wakacje z joga i wracaly przepetnione wzniostymi ideami: rzucg swoje
wazne posady 1 zaczng prowadzi¢ osrodki jogi albo zostang
instruktorkami 1 beda sprzedawac ubrania do jogi



wyrabiane z peruwianskiej ekologicznej bawelny. Snuty przede mna
opowiesci o ,poglebianiu praktyki" pod Scistg kuratela guru o
egzotycznie brzmigcych imionach: T.K.V. Desikachar, Pattabhi Jois
(jak si¢ pozniej dowiedziatam, znanym tez jako ,,Gurudzi"), B.K.S.
Iyengar; w szkotach wecale nie tak eleganckich jak w Londynie.
Zamiast biatych, puszystych regcznikow, kadzidetek 1 Swiec —
cementowe podtogi 1 kraty w oknach. Spodnie z gumka i rozciggnigte
T-shirty zamiast markowych ubran do jogi Prana i Nuala, przynajmniej
jezeli chodzi 0 Desikachara i Iyengara. I szkoly te miaty wyniki.
Caroline opowiadata nam, ze przezyta duchowe objawienie przy myciu
toalety w asramie Sivananda, dwunastoakrowym ,,Rajskim ogrodzie"
w Kerali. Jim 1 Jessie, ktorzy byli ze mng w Turcji, poznali
dziewczyne, ktora byta w Bihar School of Yoga, gdzie musiata nosi¢
bialg pidzame®*, oddac paszport i ogoli¢ glowe na tyso, co miato by¢
symbolem pozbycia si¢ ego 1 Swiatowych mysli.

Mimo to moja fascynacja liczaca sobie pi¢c¢ tysigcy lat tradycjg jogi
wcigz rosta. Zaczetam $ni¢ o podrézy do Indii. Krainy gor i mgdrcow.
Sanktuariow 1 $wietych mezow. Krainy, w ktorej wszystko —
powietrze, drzewa, ziemia, na ktorej stawiato si¢ kroki — pomagato ci
odnalez¢ samego siebie oraz kosmiczng szczesliwosc.

Autobiografia jogina Paramahansy Joganandy, ktora Kate czytata
na Tobago, byla naszpikowana opowiesciami o mistrzach
wyposazonych w niewiarygodng wiadze nad materig. Vishudhananda
— ,,Pachngcy Swiety" — tak zmieniat strukture czastek mniejszych od
atomow, ze byl w stanie stworzy¢ dowolne wonie albo owoce.
,»Lygryst Swami" wykorzystywatl moc umystu do skupiania energii.
Zalozyt si¢ z ksigciem Cooch Behar, ze gotymi rgkami zwigze Swiezo
schwytanego tygrysa i wyjdzie z jego klatki o wlasnych sitach. Zaktad
Wy_

* Pidzama — W Indiach przewiewny str0j dzienny, sktadajacy si¢ z
luznych spodni i rozpinanej bluzy.



gral, a swoj tryumf przypiecz¢towal wtozeniem glowy w paszcze
zwierzecia, cho¢ potem przelezal szes¢ miesieccy w 10zku z
zakazeniem krwi, gdyz wobec takiego afrontu tygrys zatopit w nim
swoje pazury. Byt tez Swami Pranabanada, ,,Swiety o dwoch ciatach”,
ktory w tym samym czasie rozmawial ze swoim przyjacielem nad
brzegiem Gangesu i z dwunastoletnim Paramahansg Joganandg w jego
domu.

Zalowalam, ze nie jestem ,,Reklamowa dziewczyna o dwoch ciatach”
— jedna cze$¢ mnie zarabiataby dobrg kase na gadaniu o margarynie, a
druga ruszylaby na poszukiwanie przygod z mistrzami.

Joga stata si¢ idealnym antidotum na wymagania zycia zwigzanego z
reklamg. Moje wydatki na kursy w Triyoga and Life Centre, na
podkoszulki do jogi firmy Nuala oraz Meditation Mist firmy Calmia
byly juz nawet wigksze niz sumy zostawiane w Joseph. Uwazatam
jednak, ze powinnam pielggnowac to rosngce przywigzanie do samej
siebie. Jeden z account directoréw, widzgc nad moim biurkiem kartke z
cytatem z Gandhiego: ,,Badzcie zmiang, ktorg chcecie zobaczy¢ w
swiecie", popatrzyl na mnie podejrzliwie 1 zabrat mnie na lunch. Przy
kaczce z zielong soczewica thumaczyt mi, ze jego zdaniem nie da si¢
pogodzi¢ jogi 1 kariery w reklamie. Jego dziewczyna wracala po
zajeciach jogi troche odjechana 1 mowita jakies dziwne rzeczy o
zespoleniu z kosmiczng szczgsliwoscig. Aluzje pojetam.

Zaczeltam prowadzi¢ podwoOjne zycie. Tydzien z jogg na Ibizie
sprytnie przedstawitam jako tydzien ostrego imprezowania. Kiedy
przychodzitam do pracy sztywna po jakich§ wyczerpujacych zajeciach,
tlumaczylam swoj niepewny krok zalaniem migsni przez alkohol.
Czasem rzeczywiscie byly zalane, wiec nie musialam za kazdym razem
ktamac.

Pewnie do dzi§ prowadzitabym to podwojne zycie, gdyby



nie kropla, ktora przepelnita czare. Pewnego dnia obudzitam si¢ z
mysla, ze jestem ofiarg czyjej$s wiadzy. Nalezato cos z tym zrobic¢.

Spiewajace stoneczniki moga sobie radzi¢ same, a ja podaze $ladami
moich przyjaciotek 1 wyrusze do Indii. Wezme sze$ciomiesieczny
urlop 1 bede wedrowac po szkotach jogi.

Znajde sobie guru, kogos, kto poprowadzi mnie od gu, ciemnosci, do
ru, swiatla. Kto pomoze mi zjednoczy¢ ciato, oddech 1 umyst oraz
zedrze ze mnie kolejne warstwy ego. Pokieruje moimi poszukiwaniami
sensu 1 zyciowego spetnienia. Pomoze mi odnalez¢ cel 1 miejsce w
swiecie. Moze to bedzie gdzies w gorach, gdzie jak wielu innych
przede mng potacze swoje Wieczne Ja z wielkim zrodtem kosmiczne;j
szczesliwosci, czyli wszechswiatem.

W swoich marzeniach wracatam jako Bogini Jogi, uciele$nienie
kobiecej doskonatosci — spokojna, szczesliwa, czuta, madra,
obdarzajaca wspotczuciem wszystkie cierpigce istoty — i zniewalajaca
laska, przyciagajaca silnych, spoconych, ale bezradnych emocjonalnie
mezczyzn. PrzezywalibySmy razem niezapomniane chwile, lezac w
hamakach i dyskutujagc nad naukami Bhagawadgity, naszej drogi

duchowej.
W moich marzeniach nie tylko odnajdowatam cel zycia, ale tez
miatam ciato jak precel — pozbawione tluszczu, gigtkie i silne.

Siadatam w lotosie albo stawatam na glowie, w dizajnerskich ciuchach
bez wysitku wykonywalam wszystkie zaawansowane pozycje dla
,wsunday Telegraph", ktory przygotowywat materiat o najpiekniejszych
kobietach jogi. ,,Vogue" fotografowal mnie w moim ulubionym barze z
ekologicznymi sokami, a znajomi projektanci prosili, bym pozowatla
do zdje¢ w ich perfumowanych majtkach w rozmiarze 8. W tych ma-
rzeniach pienigdze w ogole nie mialy znaczenia, gdyz dawno wysztam
poza sfer¢ materialng, a ponadto miatam darmowe wakacje, bo Sting
zaprosit mnie do swoje; willi we Wloszech, zebym dawala mu
prywatne lekcje.



Oczywiscie podczas rozmowy z Kawowymi Guru zauwazylam, ze
wszystko moze si¢ potoczyC inaczej, ale wolalam to niz kolejna
samotng zim¢ przed telewizorem przy gotowych daniach z pudeika.

Postanowitam podejs¢ do wyboru szkoty jogi tak samo jak do
skomplikowanych probleméw strategicznych w reklamie — czyli
metodycznie. Udatam si¢ wigc do sklepu W.H. Smith i kupitam r6zowa
teczke oraz dziesie¢ plastikowych koszulek.

Liczba sciezek jogi jest oszatamiajgca. Ktorg p6js¢? Bytam troche
zdezorientowana. Drogg krolewskiej, naukowej radza jogi z
Desikacharem w Madrasie? Drogg samopoznania

— dznana joga — w Tiruvannamalai? A moze wybrac bhakti joge
— §ciezke mitosci 1 oddania — z Przytulajacg Matka na rozlewiskach
w Kerali? Joge integralng Sri Aurobindo w Auroville? Tantr¢ —
uwielbienie ciata, ktdre jest Swigtynig Boskosci

— U Osho w Pune? Precyzje jogi Iyengara, takze w Pune? Astange W
Mysore czy siwananda w Kerali? Wszystkie te miejsca byly
rozrzucone po catych Indiach — miatam jecha¢ na pédinoc, potudnie,
wschod czy zachod?

Postanowitam zabra¢ R6zowa Teczke — ktora zdgzyta tak spuchnad
od jogowych perspektyw, ze z trudem si¢ domykata — na wakacje z
joga na potudniu Francji, gdzie moglam wszystko gruntownie
przemyslec.

Willa byta wtasnoscig ekscentrycznej pary, Teda 1 Cat, rzezbiarza i
jego muzy. Latem przenosili si¢ do pracowni Teda, a chlodne,
zaslonigte okiennicami sypialnie w domu wynajmowali. W porze
obiadowej siedzieli na tarasie, a po kilku karafkach mato znanego wina
Luberon szli do pracowni. To chyba wtasnie wtedy Cat najskutecznie;j
wypelniata swoje obowigzki muzy — ze swojego miejsca przy basenie
styszatam jego wyrazy wdzigcznosci.



Wylegujac si¢ tam w upalne popotudnia i1 probujac nie stuchac, jak
Cat inspiruje Teda, wdatam si¢ w pogawedke z Richardem, kolegg z
grupy. Wiasnie rzucit prace menedzera w centrum obstugi klienta w
Plymouth i podobnie jak ja zamierzat objecha¢ szkoty jogi w Indiach.

Lezelismy pod figowcami Teda i Cat i kontemplowalismy naszg
przysztos¢ lezaca gdzies za horyzontem lawendy 1 tymianku. Tak
naprawde kontemplowatam jego silne ramiona i dobrze wypelnione
spodenki kgpielowe, ale chyba robilam to tak, ze nie zauwazyt.
Wibdczylismy si¢ po targu, kupujac pomidory, melony i nadziewany
oliwkami chleb z grubo mielonej maki. Czasem dotykaliSmy si¢
tokciami. W chiodnym mroku drugiej nad ranem siedzielismy,
machajac nogami, przy basenie, paliliSmy skrety 1 rozmawialiSmy o
sciezkach jogi.

— Wiesz, bylem w Indiach par¢ razy — mowit mi Richard podczas
jednej z takich catonocnych rozméw. — Jak miatem osiemnascie lat,
pojechatem na rok w Himalaje. Malo brakowato, a pojawitbym si¢ w
domu w pomaranczowych szatach, troche przesadzitem z chillum. Ale
czegos si¢ w gorach nauczylem. Wiesz, poczutem kundalini. Obudzit
si¢ we mnie waz Sakti. Czutem, jak jej plomien unosi mi si¢ wzdtuz
kregostupa, otwiera wszystkie czakry, a potem spotyka Siwe¢ doktadnie
w koronie czaszki. Rety, to bylo jak eksplozja, kosmiczna rozkosz.
Bytem wszechswiatem, a wszechswiat byl mng. ByliSmy jednoscia.
Kochatem caty ten pieprzony swiat. Bom Siwa!*

Czy Richard bezposrednio doswiadczyt samadhi, o$wieconego
$wiata, o ktorym Caroline opowiadata mi pod gwiazdami w Turcji, czy
si¢ po prostu za bardzo nawalit?

— Byles w Indiach sam? — spytatam.

* Bom Siwa (takze: barn, bem, boom) — stowa wypowiadane przez
sadhu, swigtych mezow, przed zapaleniem chillum. Sg wyrazem czci
dla boga Siwy, a takze sygnatem dla innych sadhu, ze moga przyjs¢ i
wypali¢ wspolnie fajke.



— W Himalajach tak, tylko ja i paru zwariowanych kolesi. Palilismy
chillum i gadaliSmy o roéznych glupotach. Potem poznalem pewng
kobiete, u Osho w Pune. Styszatas o nim? Nazywaja go ,,guru od
seksu".

Owszem, styszatam. Jim 1 Jessie spedzili w jego osrodku kilka dni 1
uprzedzili mnie, ze po pierwsze, zeby tam wejs¢, trzeba mie¢ czerwone
1 biate szaty, a po drugie, trzeba uwazaé, kiedy si¢ siada pod
bambusami, bo w takich malowniczych miejscach ludzie che¢tnie
uprawiajg seks, chociaz oni akurat czego$ takiego nie widzieli.
Musialam przyznaé, ze bardzo mnie to zaintrygowato, ale jako$ nie
umiatam przekona¢ si¢ do seksu w miejscu publicznym, wszystko
jedno — w szatach czy bez.

Richard thumaczyt mi, Ze jego zdaniem prasa przedstawita nauczanie
Osho w nazbyt sensacyjnej formie, sugerujac, ze Osho byl
zwolennikiem rozwigztosci, tymczasem on méwit jedynie, ze seks
moze by¢ doswiadczeniem medytacyjnym, o ile oczywiscie ma si¢ nad
nim wladze, a nie jest si¢ jego niewolnikiem.

— Tamta laska naprawd¢ pomogta mi to zrozumie¢. Pewnej nocy
poczulem, ze mnie do siebie przyzywa. Pobiegtem do niej jak
najszybciej. Siedziala w ciemnos$ciach na podtodze, bylta catkiem naga,
z wyjatkiem czerwonego szala. Czekala na mnie. Przez dwa dni
nauczytem si¢ kontrolowac siebie, posiadtem wiladze, o ktorej ci
moéwitem. Po paru dniach aresztowali mnie za posiadanie kilograma
trawy. Bom Siwa! Musiatem da¢ gosciowi na policji tapoéwke, zeby
mnie wypuscili. No 1 natychmiast wyjechalem z Pune.

Popatrzyt na mnie wymownie.

— No to jak, skarbie, ruszymy razem do Indii? Zaszalejemy.

Pewnie, moglismy zaszale¢. W koncu chodzito mi o przygode.

— Dobra — powiedziatam, z wahaniem zanurzajac palce w wodzie.
Byla zimna, az przeszedl mnie dreszcz.



Umoéwilismy sie, ze wyjezdzamy z Anglii 17 listopada i ruszamy do
Mysore. Oboje styszeliSmy o panu Venkateshu 1 chcieliSmy si¢ zapisac
na jego szesciotygodniowy kurs Jednosci. Sylwestra mieliSmy spedzi¢
na biatych, piaszczystych plazach Andamanéw 1 Nikobarow.

Moze wszystko pojdzie dobrze. Oddatam si¢ marzeniom. Tylko my
we dwoje, zgodnie z wyspiarska tradycja w naszyjnikach z muszelek i
w opaskach z kory na wlosach. Rano ¢wiczymy na plazy joge, potem
si¢ kapiemy — powolny puls tropikalnego morza daje wytchnienie
zmegczonym miesniom 1 obolaltym, rozciggnig¢tym konczynom.
Roztozeni na lezakach w cieniu mangrowcéw oddychamy w idealne;j
synchronii, w doskonate; jednosci, stanowigcej odzwierciedlenie
zjednoczenia dusz.

Nie wszystko poszio dobrze. Dzien przed planowanym wyjazdem
Richard przystat mi e-mail. Z przykra informacja:

Do: Kochana!

Od: Richard

Kochana! Awaria bojlera. Musze¢ go zreperowac, zeby

wynajac chatg. Zajmie mi to najwyzej tydzien. Przyrzekam.

Bom Siwa!

R.X

Po mojej skrzynce krazylty tez inne plotki — jedna z Kawowych Guru
poinformowata mnie, ze Richard zakochat si¢ w kelnerce tanczacej na
scenie w nocnym klubie. Co mi pozostatlo? Trzymaé si¢ swoich
plandéw, nic wigce].
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,,Musisz ja mie¢ caty czas w spodniach"

Wyruszytam z Bangalore na tylnym siedzeniu biatego ambasadora. Z
czerwonej skorzanej tapicerki wydobywat si¢ stary zapach tytoniu, jak
przystato na samochdd, ktory krolowat na drogach Indii od 1947 roku.
Na poczatku bylam zaniepokojona perspektywa podréozowania
piecdziesiecioletnim pojazdem, ale facet, ktory wygratl zaciekly ,,bitwe
kierowcow" (polegajaca na gltosnych okrzykach 1 machaniu rekami),
zapewnial, ze auto ma ,,duzo zalet, madam". Zawieszenie dawno juz
wyziongto ducha, ale szalg przewazyto wielkie zdjecie El-visa w ztotej
ramce wiszgce przy wstecznym lusterku.

Z rado$cia opuszczalam miasto — bylo zbyt zajete celebrowaniem
swojej pozycji komputerowej potegi Indii, zeby przywita¢ §wiezo
przybyta studentke jogi. Egzemplarz ,,The



Bangalore Times", laskawie pozostawiony przez poprzedniego
pasazera, byt peten zdjec¢ radosnych elegantek w bogato haftowanych
sari, ze ztotg bizuterig 1 szerokimi usmiechami nowobogackich. Kiedy
stalismy w korkach — jedyng rzecza w Bangalore, ktora porusza si¢
wolno, jest ruch uliczny — widzialam liczne sklepy z elektronika,
pelne przystojnych Hinduséw w europejskich ubraniach. Omawiali
przewage jednego kina domowego nad drugim, palac dunhille.
Wyobrazatam sobie, jak wsiadajg do stojacych na ulicy btyszczacych,
nowych, japonskich samochoddéw, wigczajg na caty regulator Justina
Timberlakea albo $ciezke dzwigkows z ostatniego bollywoodu, mijaja
wielkie billboardy reklamujace szkocka whisky 1 ciuchy znanych
projektantow 1 dojezdzaja do swoich pigknych doméw w nowo
wybudowanych, ogrodzonych osiedlach.

Wyjazd z miasta wymagat szybkiego przestawienia si¢ z hatasu i
tempa centrum technologii dwudziestego pierwszego wieku na spokoj
starych drég, wysadzanych postrzgpionymi palmami. MijaliSmy
kobiety niosgce na glowach najrozniejsze plony, woty z wysitkiem
ciggnace wozy srodkiem drogi, sprzedawcow orzechow kokosowych,
ktorzy odcinali wierzch owocdéw tak ogromnymi nozami, ze przy
najmniejszym btedzie mogli straci¢ calg reke.

W mojej rozbuchanej wyobrazni w Mysore wital mnie unoszacy si¢
nad drogg zapach drewna sandatowego, znak rozpoznawczy miasta.
Place petne pomnikow Gandhiego i1 taweczek, z ktorych rozposcierat
si¢ widok na miejskie fontanny, otaczaly spokojne, wysadzane
drzewami aleje. Kobiety, w modnym w tym sezonie rozu, czule
zajmowatly si¢ dzie¢mi bawigcymi si¢ drewnianymi zabawkami. Na
trawnikach przed kolonialnymi rezydencjami cykaly Swierszcze.
Starcy tkali przy drodze jedwab, prezentujac swoje umiejetnosci w
zamian za zwykty u$miech. Swiety maz w pomaranczowych szatach
siedziat pograzony w gtebokim transie.



Studenci jogi zbierali si¢ na trawie i przy kubkach c¢aiu prowadzili
powazne rozmowy o przekazie Bhagawadgity. A panujacy maharadza
przygladat si¢ temu wszystkiemu z wiezy swojego patacu.

No c¢06z, rzeczywiscie mingliSmy pomnik Gandhiego. A w zasadzie
jego gltowy. Dostrzeglam ja miedzy glowami 1 ramionami trzech
me¢zezyzn,  przytrzymujacych  jakieS paczki 1 przemysSlnie
zachowujacych rownowage na jednym rowerze.

0 mato nie przejechata ich riksza, ktora z kolei bawita si¢ w kotka 1
myszke z cigzarowka. Pachnialo, owszem, ale nie drewnem
sandatowym, lecz wymieszang wonig moczu, spalin i milionéw
spoconych ciat. Zamiast kolonialnych rezydencji 1 trawnikow z mojej
wyobrazni pojawily si¢ stragany, betonowe domy i krowy. Mysore
byto tak samo chaotyczne i zanieczyszczone jak Bangalore, ale nie
miato tej elegancji. Co tez bytlo widoczne na billboardach: whisky
zastapil proszek do prania.

Moj hotel wygladat nieco lepiej. Southern Star Quality Inn byto oda
do lat siedemdziesigtych — marmurowe podlogi, krysztalowe
zyrandole 1 wielkie, brazowe, skoérzane kanapy. Bytam zachwycona.
Zostan¢ Biancag Jagger — z Mickiem przy boku 1 calym $wiatem u
moich lotosowych stop.

Zajetam miejsce na brazowej skorze, skad mogltam obserwowac sale
konferencyjng zamieniong w sal¢ disco — o szostej po potudniu.
Migaty $§wiatla, dudnita muzyka, a brzuchaci faceci w srednim wieku
walczyli o tytut ,Najlepszego tancerza". To nie byly lata
siedemdziesigte w stylu Studio 54*. Zadnej Bianki Jagger siedzacej na
oklep na $nieznobiatym koniu. Zadnego Halstona, Gucciego czy
Fiorucciego. Ani S$ladu seksualnego spaghetti transwestytow,
transseksualistow, ge-

*Studio 54 — ekskluzywny klub nocny z konca lat 70., mieszczacy
si¢ na Manhattanie.



jow, hererykow i biseksow. Jedynie akwizytorzy Crown Paint z
potudniowych Indii na dorocznej konferenciji.

Wiedziatam, jak to si¢ skonczy — kiedy za par¢ godzin wylacza
muzyke, hotel stanie si¢ miejscem dzikich scen z udziatem
rozszalalych akwizytoréow. Kolesie z Crown Paint beda pijani, 1 to
bardzo, 1 bedg szuka¢ Kobiety. Uznatam, ze powinnam poszukac
innych studentow jogi. Caroline, ktora spedzita w Mysore caty miesiac,
moéwita mi, zebym poszta prosto do Ortario and Magdali's Café —
przystojny Chilijczyk 1 jego zona, Francuzka, byli dawnymi uczniami
Gurudziego. Do ich knajpki zagladato wielu studentow jogi.

Moja wyprawa nie przyniosta spodziewanych skutkéw. Wy-
chodzitam z Ortario and Magdali's Café bez poczucia, ze znalaztam
swoja duchowg ojczyzne, za to bylam wytracona z rownowagi. W nocy
zle spatam, a kiedy si¢ obudzitam, nadal czutam niepokdj po swojej
rozmowie z Shanti, Gregiem i Lisg. Widzialam z bolesng jasnoScia, ze
bede musiata wykona¢ ogromng prace, zanim stang si¢ Boginig Jogi —
nie jest tatwo zostawi¢ za sobg ponad dziesi¢¢ lat gadania o margarynie
1 picia pinot grigio, a szczerze moéwiac, w tej wlasnie chwili nie bardzo
rozumialam, co mnie w ogdle do tego sktonito — ale c6z, miatam
zacza¢ nowe zycie 1 musiatam odlozy¢ na bok dawne przyzwyczajenia.
Przyjechalam do Mysore, za godzing zobacz¢ pana Vankaresha. Musi
mi si¢ udac.

Wysztam z klimatyzowanego zacisza Southern Star Quality Inn
wprost w piekto indyjskiej zimy, wreczytam rikszarzowi adres szkoty
pana V., Atma Vikasa Centre of Yogic Studies. Po geograficznym
zebraniu na szczycie z udzialem potowy kierowcow czekajacych przed
hotelem zgodzit si¢ mnie zawiez¢, za 300 rupii. Suma wydata mi si¢
przesadzona, ale



uznatam, ze skoro on wie, gdzie jecha¢, to warto zaptaci¢. Nie
chciatam si¢ spdzni¢ pierwszego dnia.

— Ale upat — odezwatam si¢, wchodzac do ozdobionego zlota
tasiemka rozowego wnetrza.

— Zaden problem, madam. Klima po drodze.

W twarz uderzyt mnie lepki, goracy wiatr, a zotadek zacisnat mi si¢ ze
strachu — o wlos ming¢li$my dwa stonie, idace po rondzie w przeciwng
strong, potem pasgce si¢ na srodku drogi krowy z brzuchami
spuchnietymi od papieréw i plastikowych torebek. Kilku bosych
mezczyzn w postrzegpionych dhoti wyprowadzato na spacer dobrze
utrzymane psy — pudle, bernardyny i owczarki alzackie. Nieco lepiej
ubrani me¢zczyzni krzatali si¢ na rogach ulic, nie robigc w zasadzie nic,
nieliczne kobiety w jaskrawych, nylonowych sari niosty caly swoj
dobytek na gtowach ozdobionych §wiezymi gatagzkami jasminu. Za-
trzymywaly si¢ przy nedznych straganach, sprzedajacych saszetki z
proszkiem do prania, dawno przeterminowane chipsy 1 peki
pokurczonych, czarnych bananow.

Powoli zostawialiSmy za soba dzwigk radiowych piosenek
spiewanych wysokim glosem w nieznanym dla mnie jezyku 1 wreszcie
znalezliSmy sig, jak sadze, calkiem przypadkiem, w Saraswathipuram,
na spokojnym, zamoznym, wschodnim przedmiesciu, gdzie miescita
si¢ szkota pana V. Recepcjonistka w Southern Star Quality Inn mowita
mi, ze to zaledwie mile od hotelu, ale jazda rikszg trwata ponad go-
dzing. Ledwo zdazytam. Ale znalaztam si¢ doktadnie w miejscu, ktore
pan V. opisat — ,naprzeciwko restauracji Nalpak, przy ulicy
Kuvempunagar".

Czekatam nerwowo na niskim murku przed mato atrakcyjnym
budynkiem szkoty. Uprzedzano mnie, ze pan Venkatesh jest nie tylko
»gumowym joginem", ale tez troche¢ perfekcjonistg. Czy sprostam jego
standardom? Czy okaze si¢ kompletnym potworem? Poczulam ulge,
Kiedy po mnie wy-



szedt — byt mily i1 uprzejmy, wygladat jak szczupta wersja Clarka
Gablea z czarnymi, wypomadowanymi wtosami, oliwkowa cerg i
krotko przycigtymi wagsami.

UsiedlisSmy po turecku naprzeciwko siebie na cementowej podtodze i
pan V. wyjasnil mi, ze zaczne¢ od zestawu dla poczatkujacych 1 ze
bedzie mi poswigcal duzo uwagi. Miatam bardzo bogaty rozktad zajec:
o szostej czterdziesci pig¢ zajecia z asan; o dziesiatej knja (od
czwartego tygodnia); o jedenastej sitownia i masaz; o wp6t do piatej po
potudniu pranajama.

Byt dystyngowanym, sumiennym i mitym czlowiekiem 1 robit
wszystko, zeby mnie uspokoi¢. Potem przeszedt do ztych wiadomosci.
Miatam $piewac piesni na poczatku 1 na koncu kazdych zajec, a takze
na poczatku kazdej rundy powitania stonca. Rund miato by¢
dwanascie. Nie bytoby tak Zle, gdybym mogta §piewac ze wszystkimi,
ale chodzito o to, zeby robic to solo. I tu pojawialy si¢ dwa problemy.

Po pierwsze, jestem kompletnie pozbawiona stuchu. Na prosbe
kolegow z pracy tylko ruszalam ustami, $piewajac Happy Birthday
klientowi od margaryny. Kiedy$ nawet posztam na kurs $piewu dla
osOb bez stuchu, ale pojawil si¢ facet z czwartego programu BBC i
namawiat nas, bySmy na zakonczenie wystgpili solo 1 na zywo w
Albert Hall. Wigcej si¢ tam nie pojawitam.

Po drugie, Spiewy byly dhlugie, w sanskrycie, a wyswietlano je na
odlegtej Scianie. Nie databym rady ich odczyta¢. Uznatam, ze wyjazd
do Indii to Swietna okazja, zeby zrobi¢ sobie przerwe od soczewek
kontaktowych, ale pan V. stwierdzil, ze zaktadanie okularow na zaj¢cia
nie jest dobrym pomystem — zwlaszcza w zwisach glowa w dot.

Kolejne zte wiadomosci. Bylam przekonana, ze w moim przypadku
rozktadanie maty trzy razy w tygodniu juz graniczylo z cudem, ale
okazato si¢, ze musze si¢ bardzo poprawic, jezeli mam zadowoli¢ pana
V.

— Widzg, ze wielu adeptow jogi ¢wiczy tylko trzy razy



w tygodniu. Widz¢ u swoich uczniéw duzo brakujacej dyscypliny.
Dlatego zaczynam zajecia codziennie. Przychodzisz punktualnie,
dziesie¢ minut wczesniej bedzie dobrze. Czekasz przed salg ¢wiczen,
powiem, kiedy masz wejs¢. Jak si¢ spOznisz, tracisz zajecia.
Przychodzisz o szostej czterdziesci pie¢ codziennie oprocz sobot.

— W soboty mam wolne?

— Nie, w soboty zaczynasz o szoOstej pigtnascie, bo wezesniej koncze
z dorostymi adeptami. Po twoich zajeciach przychodza dzieci; duzy
hatas 1 zamieszanie.

Nie miatam nic przeciwko temu, zeby wstawaé o S$wicie, ale
obawiatam sie, ze nie znajde rikszarza, ktory bedzie chcial wstawac ze
mng. Temu, ktéry mnie przywiozt do Saraswathipuram, nie bardzo si¢
podobato, ze si¢ go budzi o dziewiatej. Nie mialam specjalnej ochoty
szarpa¢ go za rami¢ o szostej.

Pan V. przeszedt do opisu tygodniowego planu zaje¢. Wpadtam w
panik¢ na samg mysl o krija — technice oczyszczania, polegajacej na
wcigganiu nosem stonej wody 1 piciu jej w duzych ilosciach po to, zeby
wywota¢ mdtosci. Moze byl jakis alternatywny plan. Moze
przyblizytabym si¢ do jednosci z boskim pierwiastkiem, gdybym w te
dni szorowata si¢ mocniej mydtem i jadta tylko warzywa?

— Pamigtaj, jogi nie da si¢ opanowa¢ w godzing, dzien, miesiac, a
nawet w sze$¢ tygodni — podsumowat pan V. — Na to trzeba wiele lat
zycia. Nie probuyj i8¢ na skroty.

Na zakonczenie zaproponowal mi zakup koszulki Atma Vikasa
Centre of Yogic Studies. Zawsze bytam lizuska, wigc natychmiast go
postuchatam, mimo ze koszulka kosztowata dziesi¢C razy wigcej niz na
targu — zapewne dlatego, ze dawala znaczne duchowe zabezpieczenie.

No i wreszcie ostatnia rada:

— Lucy, kiedy bedziesz do géry nogami, to koszulka nie moze ci
opada¢ na glowe. Musisz ja mie¢ caty czas w spodniach.



A potem dat mi regulamin. W Atma Vikasa obwigzywaty czterdziesci
trzy zasady, niektore bardzo uzyteczne:

,Zasada numer 3: Kiedy pogoda jest chlodna i1 zimna, kiedy na
dworze jest mglisto, nie nalezy ¢wiczy¢ asan jogi.

Zasada numer 11: Podczas ¢wiczen jogi nalezy oddychac tylko przez
nos, a nie przez usta. Trzeba pamietac, ze nos ma si¢ do oddychania, a
usta do jedzenia.

Zasada numer 34: Podczas czytania odlegltos¢ miedzy oczami a
ksigzka powinna wynosi¢ czternascie cali.

Zasada numer 36: Przy praktykowaniu koncentracji umyshu
konieczne jest powstrzymanie si¢ 0d seksu. Nalezy unika¢ czytania
ksigzek 1 ogladania filmow, ktore wywotujg seksualne reakcje".

Niektorzy pewnie by si¢ z tym nie zgodzili. Pamigtatam przeciez, ze
wedlug Osho, tantrycznego przyjaciela Richarda, orgazm mogt byc
do$wiadczeniem medytacyjnym.

No 1 byla tez nieszczgsna zasada numer 13: ,,Wystrzegac¢ si¢ palenia i
alkoholi. Nie tylko sg szkodliwe dla umyshu, ale moga powodowac
wzbudzenie dolegliwosci cielesnych".

To moglto by¢ trudne. Pochodz¢ z rodziny, w ktorej za pi¢¢ piata
oznaczato za pi¢¢ (minut) gin. W dziecinstwie dlugo nie moglam si¢
nauczy¢, ze u kolezanek w domu powinnam prosic¢ o sok porzeczkowy,
a nie o czerwone wino.

Przez sekund¢ pomyslatam, ze powinnam byla przeczytac regulamin
jeszcze przed wreczeniem pieniedzy. Uznatam, ze gdybym w koncu
ztamata ktora$ z regut, to powiem, ze nie mogtam ich przeczytac, bo
koza je zjadla.

Nastepnego dnia juz o wpot do siddmej czekatam przed salg. Byto
ciemno 1 trzgstam si¢ z zimna. Punktualnie za kwadrans siodma pan V.
zawolat mnie do $rodka 1 pokazat wolne miejsce. Na szczescie starsi
studenci ¢wiczyli juz od godziny, wigc



w sali byto ciepto. Na nieszczescie patrzyla na mnie doswiadczona
publicznos¢. Pan V. usiadl na skraju mojej maty i pierwsze dwie piesni
zaspiewal ze mng. Pierwsza moéwita o wychodzeniu z ciemnosci i
wchodzeniu w szczesliwg wieczno$¢. Druga wychwalata stoneczne
bostwo:

OM sapthashva rudham Nakshatra Malam
Chaya lolam chandra pama gagana sanchart

OM ‘Bhaskaraya Namaha

Miatam tak $ci$niete gardto, ze o mato si¢ nie udtawitam, ale z pomoca
pana V.jakos przebrnetam do konca. Pan V. byt bardzo uprzejmy, ale ja
wyraznie datam plam¢. Glosy dziewczyn Spiewajacych swoje koncowe
czanty brzmiaty jak trele wrozek unoszace si¢ nad taka skgpang w
porannej rosie.

Pan V. uwaznie mi si¢ przygladal przez cate siedem rund powitania
stonica. Byto to do$¢ denerwujace przezycie — nikt przedtem nie
obserwowal z takim napig¢ciem moich wyczyndw na macie. Niestety,
musiat duzo poprawiac.

— Nie jest idealnie, zrob to jeszcze raz — powtarzat.

Dziwne, ale im cz¢sciej mowil, ze niedoskonale wykonuje
poszczegolne pozycje, tym bardziej niedoskonale je wykonywatam.
Robito mi si¢ coraz bardziej goraco 1 bylam coraz bardziej
zdenerwowana. Od czasu do czasu jego uwage przyciggaty braki w
technice innych osob, ale niestety, za kazdym razem do mnie wracat.
Juz sama nie wiedziatam, czy przez ostatnie cztery lata wszystko
robitam Zle, czy pan V. miat zawyzone standardy, czy tez zniechecita
mnie nieznana Kkolejnos¢ ¢wiczen, obce otoczenie i pobudka o
wczesne] porze. A moze to z nerwoOw bylam taka sztywna i
rozkojarzona? A moze wszystko razem? Pan V. poprosit, zebym
skonczyta na powitaniach stonca — zwykle uwaza si¢ je za
rozgrzewke, wigc Czutam si¢ dziwnie, konczac w tym punkcie. Potowa
mnie



czula ulge — w koncu zrobienie siedmiu rund zabrato mi ponad
godzing — ale druga potowa byta sfrustrowana. Chcialam si¢ posuwac
dalej 1 nauczy¢ sie catej serii ¢wiczen.

Przez caty pierwszy tydzien bylam gleboko rozczarowana swoimi
postepami. Wyobrazalam sobie, jak demonstruje bieglos¢ w
uniwersalnym jezyku jogi — kiedy si¢ juz ten jezyk opanuje, mozna
roztozy¢ mat¢ w dowolnym zakatku $§wiata 1 wszedzie czu€ si¢ jak w
domu. Ale zamiast tego cofngtam sie do stownictwa dwulatki, jakbym
czytata ze szkolnych plansz, za pomocg ktoérych moj tata uczyt mnie
mowic ,,kot siedzi na macie".

Musiatam si¢ z tym pogodzi¢. Caty pierwszy tydzien poswiecitam na
doskonalenie powitania stonca. Pan V. obiecal, ze kiedy juz moje
postepy go zadowolg, bedzie mnie uczyl codziennie trzech nowych
asan. A kiedy opanuj¢ cata seri¢ ztozong z czterdziestu czterech
pozycji, dostan¢ upragniong plansze przedstawiajacg wszystkie asany.

Zajecia kulturystyczne tez okazaty si¢ powodem do obaw. Podczas
pierwszej sesji pan V. polecit mi stang¢ w rozkroku, z lekko ugigtymi
kolanami 1 jedng stopa wysunigta do przodu.

— Zegnij tokie¢ 1 zwin prawg dlton w pigs¢. Potoz lewa dton na
prawej... Nie, lewg na prawej... Tak, teraz dobrze... A teraz prawa reka
stawiaj opor lewej rece, ktora naciska w dot. Sprobuj podnies¢ prawa
reke... Wcale si¢ nie starasz, przeciez widze. Nie jest idealnie.
Naprawdg si¢ postaraj. Pchaj. Pchaj. Pchaj! Powtorz, ale tylko dziesigc¢
razy.

W nocy s$nit mi si¢ koszmar, w ktérym sztam ciemng uliczka do
dusznego pokoju, lezagcego nad sklepem z meblami, daleko od osrodka
jogi, na bogatym Saraswathipuram. Ukrywali si¢ tam dwaj byli
gangsterzy, ktorym nie udal si¢ napad na poczte. Zabili cztowieka 1
wyznaczono nagrody za ich glowy. Jones ,,Matador" stat nade mna,
Kiedy robitam sto brzuszkéw, a Jim Diamond, ktéry wychowywat si¢
w sierocincu Barnardos



w Whitechapel* kazal mi podnosi¢ hantle trzy razy wigksze ode
mnie.

Pozostali uczestnicy zajg¢ kondycyjnych, sami mezczyZni,
prezentowali znacznie wyzszy poziom. Byt wsrdd nich sobowtor Cata
Stevensa z Karoliny Potudniowej. Miat tagodne, brazowe oczy,
sztywng brode i1 nosit biata muzulmanska czapeczke. U siebie byt
stolarzem. Nie wiedzialam, jak jego bicepsy prezentowaly si¢ na
poczatku, ale teraz mialy bardzo przyjemny zarys. Widzialam ich
falowanie, kiedy podpieral cialo raz na jednej rece, raz na drugiej,
obracajac przy tym zlaczone nogi o cate 360 stopni.

Joseph, maturzysta z Kentucky o cichym gtosie i rozmarzonych
oczach, nie osiggnatl jeszcze tego poziomu, ale potrafit wykonac
¢wiczenie wstepne — podpierajac si¢ na obu rekach, unosit nogi
rownolegle do podlogi i1 trwal tak przez kilka minut, najwyrazniej
pograzony w ekstatycznym stanie pelnej relaksacji.

Antoine, niski, muskularny paryzanin z ostrym nosem, podnosit si¢ z
,»pozycji $wietlika" — czyli tittibhasany, w ktorej tyty kolan opieraja
si¢ o ramiona — do adho mukha wrksasany, czyli stania na rekach.
Powtarzatl to pie¢ razy, chociaz pan V. méwit, ze ,,wystarczy tylko raz".
Czasem przechodzit z garu-dasany, czyli ,,pozycji orta", do stania na
rekach, z prawg kostkg zawinieta za lewa. Zdarzalo si¢ tez, ze w staniu
na rgkach czut potrzebe roztozenia nog pod katem 180 stopni; kiedy
jednak w sali byto ttoczno, brat to pod uwage 1 ograniczat si¢ do bar-
dziej kompaktowej wersji — baddha konasany w adho mukha
wksasanie — w ktorej kolana sg rozsunicte na cata szerokos¢, ale
zlaczone stopy dotykajg krocza. Patrzac na niego, zastanawiatam sie,
czy nie powinnam pozna¢ go z Shanti. Uznatam

Barnardos — brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca si¢
udzielaniem pomocy dzieciom z zaniedbanych srodowisk;

*Whitechapel — jedna z ubozszych dzielnic Londynu.



jednak, ze nie bede sobie zawraca¢ glowy — na pewno jako$ si¢
spotkajg bez mojej pomocy.

Pod czujnym okiem pana V. zaczetam od do$¢ podstawowych
¢wiczen. Wzmacniatam mig$nie barkéw, napierajac z catej sity dlonmi
na $ciang, tak jakbym chciata jg przewrodcic.

— Popychaj z wigkszg sita, Lucy.

Wykonywatam obroty ramionami, w przéd 1 w tyl. Stawalam w
rozkroku, podnositam si¢ na palce i robitam przysiad.

— Nie podwijaj palcéw, zeby zachowa¢ rownowage. ROwnowaga
przez caty czas przychodzi z pepka.

Probowatam sta¢ na jednej nodze, unoszac druga 1 chwytajac przy
tym duzy palec stopy palcem srodkowym 1 wskazujgcym.

— Podnoszenie brwi nie pomaga w podnoszeniu nogi. Zajecia z
masazu wygladaty zupetnie inaczej, niz sobie

wyobrazalam — zamiast dtugich, posuwistych ruchow i duzych ilosci
olejkow, ktore by zachecily nasze ciala do jeszcze $mielszych
wyczynow, pan V. kazal nam jedynie klepac, klepac i jeszcze raz
klepa¢ si¢ po catej gtlowie kciukiem 1 matym palcem. Potem klepalismy
si¢ raz jednym, raz drugim palcem. I wreszcie zaokragglonymi dtonmi
klepalismy si¢ trzy razy lekko 1 raz mocno.

Po potudniu zajmowatam si¢ powazng kwestig nauki oddychania.
Zajecia z pranajamy odbywaty sie w sali wcisnietej za sale do asan i
¢wiczen kondycyjnych. Tak jak w calej szkole, tu tez podtoga byta z
betonu, ale okna nie mialy krat, a bambusowe zaluzje uktadaty sSwiatto
stoneczne w dlugie cienie. Popotudniowy upat dopadat wszystkich;
rikszarze spali glgbokim snem w swoich pojazdach przystrojonych
zlota tasiemka, muchy zaprzestaly goraczkowego brzeczenia,
najadiszy si¢ na straganach sczernialych bananow, 1 nawet krowy
zrezygnowaty z blokowania ruchu i pouktadaty si¢ w mizernym cieniu
zduszonych przez spaliny drzew.



Czekalismy, siedzac obok siebie. Wszyscy pojawili si¢ co najmniej
dziesig¢ minut przed czasem; nikt nie chcial sprawic¢ panu V. zawodu.
Cat Stevens zajgt miejsce na poczatku kolejki. W oddychaniu i
¢wiczeniach kondycyjnych byl najbardziej zaawansowany. Obok
niego siedzial Antoine, ktorego muskularna klatka piersiowa unosita
si¢ W rytm pracy pary poteznych ptuc. Potem byta petna wdzicku Mea,
stewardesa z singapurskich linii lotniczych. Wyraznie przywykta do
zycia na pewnym poziomie i obstugiwata tylko pierwszg klase. Przy-
jechata do Mysore zaledwie dwa tygodnie temu, a juz zdazyta obrosnagé
w kierowce, dom 1 kucharza. Pogodny Joseph usiadt cichutko obok
niej. Na koncu siedziatam ja.

Pan V. wyjasnil nam, ze prana oznacza sil¢ zyciowa, jama oznacza
ekspansje, rozcigganie, a arna oznacza umiar i kontrolg. A zatem
pranajama to rozcigganie, utrzymywanie i kontrolowanie sity
zyciowe;.

— Bedziemy pracowac szczeg6lnie nad wydychaniem — moéwit pan
V. — i usuwaniem tych dwudziestu procent, ktore zostajag w ptucach i
przeszkadzaja w pobieraniu energii. Nauczycie si¢ zatrzymywania
oddechu, ktore stuzy zwiekszaniu pojemnosci. Wdychanie przychodzi
bardziej naturalnie.

Wczesniej troche ¢wiczytam pranajame — gtownie podczas wakacji
z Simonem — ale nie az tak intensywnie. Zwykle lezeliSmy, a jezeli
siedzieliSmy wyprostowani, to bardzo krotko. Pan V. kazat nam
utrzymywaé wyprostowang pozycje przez dwadziescia minut, co
sprawiato mi do$¢ powazne problemy. Po tylu latach siedzenia przed
komputerem 1 wpatrywaniu si¢ w wyniki sprzedazy margaryny moj
kregostup miat sprezystos¢ masta roslinnego w upale. Skrecat si¢
najpierw w lewo, a potem w prawo. Przekrzywiatam si¢ do przodu, a
potem w tyt. Kolysalam si¢ na boki. A wszystko w desperackich
probach pozbycia si¢ przeszywajacego bolu plecow. Biedny pan V.
pochylat si¢ bez przerwy, poprawiajac moja pozycj¢ delikatnym
uciskiem drewnianej laski.



Na szczeScie pierwsze techniki nie byly zbyt skomplikowane —
chodzito jedynie o glteboki wdech 1 wypchnigcie brzucha, a potem
klatki piersiowej, tak zeby nabra¢ do ptuc jak najwiecej powietrza.
Nalezato to wykonywac ptynnie i bez przerw. Potem trzeba byto zrobi¢
wydech 1 pozby¢ si¢ ostatnich dwudziestu procent powietrza. Tez bez
zadnych przerw i gwattownych ruchow.

Po dziesigciu minutach zaczynaliSmy anuloma wiloma, czyli
,,oddychanie naprzemienne nosem", zeby zrébwnowazy¢ w sobie stonce
1 ksiezyc. Jedng dziurke od nosa naciskato si¢ kciukiem 1 wciggato
powietrze drugg. Potem zamykalo si¢ obie dziurki i zatrzymywato
oddech. I wreszcie wydech dziurkg przeciwng do tej, ktorg robito si¢
wdech. Nastepnie wdech tag samg dziurka 1 powtdrzenie calej procedury
dwadziescia pig¢ razy. Latwo bylo si¢ pogubié. Ktorg dziurka teraz?
Wdech czy wydech?

Zajecia obejmowaly tez catkowite skupienie na bandhach, ktore byty
— jak thumaczyt nam pan V. — fizycznymi zaciskami, pomagajacymi
skierowa¢ agni, czyli ,ogien", do wszystkich zlogoéw materii
blokujacych przeptyw prany. Szczegdlny nacisk pan V. kladt na
uddiyana bandhe — zacisk brzucha nazywany ,,lotem w gore". Jego
moc jest tak wielka, ze nosi on tez nazwe ,lwa, ktory zabija stonia
zwanego $miercig". Na poczatek mieliSmy si¢ uczy¢ bandh oddzielnie,
a potem potaczy¢ uddiyane bandhe 7 pranajamg i pozostalymi
dwiema bandhami (zacisnigcie brody jalandhara oraz zacis$nigcie
korzenia mulad-hard).

Cat Stevens powiedziat mi, ze wedlug tradycji otwieranie jalandhara
bandhy w kontrolowany sposéb moze uwolni¢ amrite, ,,nektar
nieSmiertelnosci”, dzieki czemu osigga si¢ szczescie, zdrowie 1 site, a
takze osiem magicznych mocy. Ale jesli si¢ to zrobi, nie bedac jeszcze
gotowym, to umiera si¢ w ciggu dwudziestu jeden dni.

Nie wydawalo mi si¢, bym mogta ja otworzy¢ zbyt



wczesnie, biorge pod uwage tempo moich postgpow. Zwlaszcza ze,
jak mowit Cat Stevens, w normalnych okoliczno$ciach samo
uniesienie energii z muladhara bandhy do uddiyany zabiera
dwadziescia lat, a co dopiero dotarcie do brody.

Oczywiscie utkngtam przy uddiyana bandha, wigc nie ry-
zykowalam, ze sobie w jakikolwiek sposob zaszkodze¢ przy jali albo
muli. Musiatam podwija¢ do gory swoj wielki T-shirt, zeby pan V,
mogt obserwowac¢ moje wysilki, ale nie byto na co patrze¢. Mialam
podnosi¢ miesnie brzucha do gory i do srodka, w kierunku przepony,
ale one stanowczo pozostawaty na swoim miejscu, nie poruszajac si¢
ani o centymetr, no moze troch¢ w dot 1 na zewnatrz. Pan V. probowat
wszystkiego; nawet kazal mi si¢ polozy¢, liczac, ze w tej pozycji
tatwiej mi bedzie odnalez¢ bandhe, ale skutek byt mizerny. Po prostu
zaden.

Ktadtam to na karb swojego obcigzenia genetycznego:

— Mam taki sam duzy brzuch jak moja mama i babcia. Ale pan V. nie
przyjmowal zadnych usprawiedliwien.

— W takim razie masz szans¢ uwolni¢ si¢ od tego obcigzenia.

Patrzytam z zazdroscig, jak chlopcy pokazywali swoje idealnie
uksztaltowane uddiyana bandhy. Cat Stevens, Antoine i Joseph
potrafili nawet zrobi¢ nauli, wersje zaawansowang, ktora pobudza
trawienie 1 zapewnia wzorowe dziatanie organow ptciowych. Stali w
rzedzie w rozkroku 1 ¢wiczyli zaciskanie mig¢sni raz z jednej strony
pepka, a raz z drugiej. Skurcz przesuwat si¢ z lewej strony do srodka i
dalej na prawo we wspanialym, ptynnym ruchu niczym spieniona fala.

Postanowilam uczy¢ si¢ piesni przy basenie, gdzie mogtam natkna¢
si¢ na innych studentoéw. Basen Southern Star Quality Inn byl
ulubionym miejscem spotkan po zajeciach. Hotel wprowadzit
specjalng optatg dzienng dla adeptow jogi prag-



nacych ogrza¢ obolate migsnie na lezakach rozstawionych posrdd
palm.

Zabralam si¢ za pierwsza piesn, te, ktorg Spiewatam na poczatku
razem z panem V. W regulaminie byto napisane, ze piesn ,,przeniesie
mnie z (ulotnej, nietrwalej egzystencji) do sat (trwalej rzeczywistosci),
z ciemnosci do $wiatla (znajomosci Prawdy), od (przypadtosci) Smierci
do niesmiertelnosci".

O M asatoma sadgamaya
Thamasoma Fyotrigamaya
Mrithyorma cAmrithangamaya
OM Shanthih Shanthibh Shanthih

S7i Gurave Namabh.

OM juz znatam. Spiewaliémy to na zakonczenie kazdych zaje¢ w
Londynie. Simon tlumaczyt nam:

— OM to dzwigk czakry serca. Pierwotny dzwiek wszechswiata,
ktory przypomina nam, gdzie przynalezymy, otwiera nas na boski
pierwiastek, ktory jest w nas.

Ale jak zapamigtac reszte stow? Postanowilam wykorzysta¢ metode,
ktorg opracowatam jeszcze w szkole, gdy miatam nauczy¢ si¢ jakichs
nieznanych termindéw z biologii. Toma brzmiato prawie jak tama, sad
to byt po prostu sad, a gamaya pasowato do yamaha. ,,OM asa tama
sad yamaha" — nucitam pod nosem.

Probowatam wymysli¢ co$, co by sie¢ rymowato z thamasoma, kiedy
pojawit si¢ Ben. Jego twarde, opalone ciato, blyszczace od
wodoodpornego olejku, wynurzyto si¢ z basenu 1 ku mojej radosci
zaj¢to miejsce tuz obok mnie.

Przez kilka chwil siedzielismy w milczeniu.

Zastanawialam si¢, jak zagai¢ rozmowe, a wtedy on odwrocit sie do
mnie 1 zapytal z wyrazem petnej beztroski:

— Podoba ci si¢ Christina Aguilera? Ale jaja! Od razu zostaliSmy
przyjacioimi.



— A propos, jestem Ben. Mito ci¢ poznac.

— Lucy. Wzajemnie.

Wprawdzie bylam troch¢ zawiedziona, ze zostaniemy jedynie
kumplami, ale moglam si¢ cieszy¢, ze jestem w jego paczce, nawet
jezeli chodzil na zajecia jogi tylko sporadycznie 1 za dwa tygodnie miat
wyjecha¢ z Mysore. Cudownie bylo ptawi¢ sie we wspanialtym,
glebokim technikolorze, ktory mu wszgdzie towarzyszyt.

Postanowilismy poszerzy¢ swoje muzyczne horyzonty i1 pewnego
dnia zrobilismy sobie wypad do miasta. TrafiliSmy do matego sklepu z
ptytami, w ktorym bylo petno nastoletnich chtopakéw. W ciggu paru
minut Ben przekonat sztywnego, otylego wlasciciela, zeby puscit Hit
Me Baby One More Time. Sklep cksplodowal; dwudziestu
nastolatkow otoczyto Bena, jakby byl samg Britney. Wszyscy
doskonale znali stowa. Mieli skarpetki powyzej kolan, koszule
zwigzane na piersi 1 wlosy zwigzane w kitki. Strasznie chciatam si¢ do
nich przylaczy¢, ale nie bylo miejsca. Wirowali, krecili biodrami,
spocone meskie ciata, jedna wsciekta, potagczona masa rozszalatych
hormonow, kolorowy chaos jazdy na kwasie. Z jaka ulga patrzytam na
ludzi, ktorych nie obchodzity uddiyana bandhy — a ktorzy znalezli
swoja wlasng, nickonwencjonalng droge do tak pozadanego stanu
kosmicznej szczesliwosci.

Zanim dobiegl konca pierwszy tydzien naszej znajomosci, miedzy
mng a Benem powstala gleboka wiez. MieliSmy swoje state miejsca
nad basenem. Moje bylo po lewej, gdzie cien palmy ostabiat nieco
blask bijacy z bialych kartek z piesniami, Ben zas siedziat po prawe;,
na stoncu, skad mogt obserwowac basen i kapigce si¢ W nim osoby.

Pewnego popotudnia przesunat si¢ nad nami cien, niemal tak duzy jak
cien palmy. Zanim Ben zdazyt zaprotesto-



wac przeciwko chwilowej utracie czasu na opalanie, sgsiedni lezak
zajelo niebieskookie ciacho rodzaju meskiego, ktore, jak si¢ pozniej
dowiedzialam, byto Norwegiem 1 miato na imi¢ Erik.

Poznali si¢ poprzedniego dnia w szkole jogi V. Shes-hadri. Sheshadri,
zloty medalista wielu miedzynarodowych, krajowych i1 stanowych
konkursow jogi, mial niewielkie, ale za to wierne grono wyznawcow,
doceniajacych jego umiejetno$¢ dopasowania si¢ i1 sklonnoé¢ do
osobistego demonstrowania najtrudniejszych pozyciji.

Erik oznajmil, ze nie poszedt na poranne zajecia, bo czut si¢ ,,troche
ksiezycowo".

— Energia ksi¢zyca jest dla mnie za mocna — powiedzial. — Dziata
na moje nadi i za szeroko je otwiera. Za mocno reaguj¢ na innych
ludzi.

Pokiwatam madrze glowa.

— Co to jest nadi? — spytat Ben.

— Kanatl energetyczny — wyjasnit Erik. — Kazdy z nas ma
siedemdziesiat dwa tysigce takich kanatow. Krazy w nich sita zyciowa.
A moje wyrwaly si¢ spod kontroli. Trochg stabo si¢ czuje. Chyba
musze si¢ potozy¢. Moze wpadne do Krishna B's, zeby mnie troche
podleczyt. A propos, jutro jest impreza. Przebierana. Mozecie si¢ ze
mng zabrac.

Erik dat Benowi adres 1 oddalit si¢ powoli — powiewata za nim jego
biata, Iniana koszula, tworzaca idealny kontrast z wytartymi,
btekitnymi dzinsami 1 jasnymi wtosami.

— Chyba mu si¢ podobasz — zaryzykowatam, kiedy za rogiem
znikneta ostatnia fatdka biatego Inu.

— No ¢6z, jest tylko cztowiekiem — odpowiedziat Ben.

Impreza odbywala si¢ w Post Office House — najfajniejszym
pensjonacie w Mysore. Nosit takg nazwe, gdyz miescit si¢ tuz



obok prawdziwej poczty, ktora musiata by¢ jakim$ wielkim
przedsiebiorstwem, bo pracowato tu chyba z p6t miasta.

Whprawdzie byt to bal kostiumowy, ale Pensjonat nie musiat si¢
przebierac — 1 tak byl przemys$lnie zamaskowany. Ze swoimi
daszkami nad oknami, wybielonym przez stonce balkonem 1
owczarkiem alzackim wiascicielki mogt spokojnie uchodzi¢ za meling
handlarzy narkotykéw z Policjantow z Miami. Wyobrazitam sobie w
srodku biale, narozne kanapy i lusterka zasypane kokaing, ale zamiast
tego labirynt pomieszczen zaprowadzit nas do pokoju z przy¢mionym
swiattem. Na cementowej podtodze lezaty poduchy i materace, na
ktorych malowniczo utozyto si¢ z dziesigcioro ucznidw jogi. Poma-
chalam Shanti, ktora przyjela swoja ulubiong pozycje — nogi
roztozone pod katem 180 stopni. Jadta daal* 1 ryz z liscia bananowca.
Nie odmachata mi.

Na pierwszy rzut oka byto jasne, ze wszyscy mieszkancy Pensjonatu
sa mlodzi, pigkni 1 utalentowani. Ale na balach kostiumowych
najgorsze jest to, ze kiedy poznaje si¢ nowych ludzi, to nigdy nie
wiadomo, co nalezy do przebrania, a co nie. Erika poznaliSmy juz
wczesniej, wiec wiedzieliSmy, ze jest znacznie lepszg wersja Justina
Timberlakea. Okazato si¢, ze Kobietg Kotem jest Helen, nieSmiata, ale
obdarzona zelazng silg woli sprzedawczyni z ksiegarni w Connecticut.
Mowgli, facznie z drobng postura, btyszczacymi, ciemnymi wlosami,
opalenizng i opaska na biodrach, tak naprawde byt studentem nauk
politycznych z Berlina. Z kolei Ed, tysy olbrzym z Pensylwanii,
wygladal w sari niczym dobroduszny Michael Stipe. Ed studiowat joge
1 medycyne ajurwedyjska. Sari pozyczyl od Heidi, urodziwej
gospodyni. Miala tak doskonale nattuszczone wtosy 1 tak idealnie
namalowane na czole bindi, ze w pierwszej chwili wzi¢tam ja za
Hinduske. Jednak do jej ptynnych ruchow i1 manier indyjskiej
ksiezniczki zupetnie nie

* Daal (dal, dhal, dahl) — gesta zupa z soczewicy.



pasowat gardlowy niemiecki akcent. Pewnie dlatego mowita bardzo
niewiele, skupiajac si¢ raczej na obowigzkach bogini domowego
ogniska 1 podawaniu ryzu z daalem.

Ben od razu pogrzebat moje nadzieje na sitar 1 tradycyjng hinduska
muzyke. Przyniost ze sobg caly zestaw kawatkow Britney i Christiny,
co bynajmniej nie dotkn¢to naszej gospodyni, Heidi, a wrgcz okazato
si¢, ze ona, Kobieta Kot 1 Ed zgodnie 1 catkiem udanie nasladuja ruchy
Britney. Po paru godzinach cata trojka byta nadal nierozdzielna i w
regularnych odst¢pach czasu udawata si¢ do sypialni Heidi na krétki
odpoczynek. Zapewne Kobieta Kot pomagata im poprawic sari. Nawet
po powrocie na przyjecie nie mogli ich do konca na sobie utozy¢.

Taneczne proby dotrzymania kroku najlepszym adeptom jogi w
Mysore mocno mnie wyczerpaty, wigc usiadtam na poduszce.
Patrzytam, jak Erik z Benem wykonujg ukfad Britney i Justina —
mniej wigcej z poczatkdw ich znajomosci, kiedy Britney byla jeszcze
dziewicg — gdy kto$ zaczal gladzi¢ mnie po wilosach. To byt Bill.
Zauwazytam go juz wczesniej. Wprawdzie miatam watpliwosci co do
jego wtosow, dtugich 1 podobnych do stomy, ale uznatam, ze sg czgscia
Jego przebrania pirata. Wtasnie wrocit z dwutygodniowych wakacji
jogowych w Asramie Sivananda w Kerali (to tam moja przyjacioika z
Londynu, Caroline, doznata duchowej epifanii podczas czyszczenia
kibla) 1 mial mnostwo opowiesci o rozkoszach, jakie mozna tam
znalez¢.  Chcialam  dowiedzie¢ si¢ czego$§ wigcej, wigc
zaproponowalam, ze wpadn¢ na kubek goracego caiu za par¢ dni,
kiedy bedziemy mogli spokojnie porozmawiac.

Kiedy nastepnego dnia (po co traci¢ czas?) pojawilam si¢ w
Pensjonacie, z ulgg odkrytam, ze Bill miat zlotg czupryne pluszowego
misia. Zauwazylam tez — bo wlosy przestaty



przyciaggac catag mojg uwage — ze miat blekitne oczy ze spojrzeniem
typu ,,chodzmy do t6zka" oraz kolyszacy krok. Zaprosit mnie do
swojego ogromnego hamaka, ktory przywidzt sobie z Kerali.
Powiedzial, ze podrozuje od siedmiu lat za pienigdze, ktore zarobit
jako strazak w Kolorado. Pojechat do Asramy Sivananda, bo
potrzebowal odpoczynku po ogromnym wysitku, jakiego wymaga si¢
od ucznia astangi.

— Kurczg, tam jest naprawde pieknie. Podn6ze Ghatow Zachodnich,
kompletna cisza, no, moze poza lwami po drugiej stronie jeziora. One
si¢ bzykaja na okraglo. Podniecalem si¢ od samego stuchania.
Cwiczylismy joge i medytowaliémy nad jeziorem, a potem
ptywaliS$my, omijajac krokodyle. Poza tym kapitalni ludzie. Naprawde
super. Zwlaszcza ci z Brazylii. Kurczg, byli naprawde rewelacyjni. —
Bill odptynat w myslach w jakie$ odlegte miejsce.

— Asdrame¢ prowadzg Brazylijczycy? — spytatam, probujac $ciggnac
go z powrotem na ziemi¢. — T0 chyba dos$¢ dziwne.

Bill rozesmiat sie.

— Prowadzi go Wloch, zastuzony uczen zatozyciela asramy,
Swamiego Vishnu-devanandy. A Vishnu-devananda byt uczniem
Swamiego Sivanandy, ktory miat swag asram¢ w Ryszike$§ 1 nauczat
syntezy roznych sciezek jogi. W latach 50. wystal Vishnu-devanande¢ z
misja zaniesienia jogi ludziom Zachodu. Wigc Vishnu-devananda
pojechat do Standéw, a potem do Kanady, gdzie wpadt na pomyst
wakacji z joga. Dla mnie te zajecia byly za mato wymagajace, ale
miejsce okazalo si¢ rewelacyjne.

Dopisatam je do swojej listy. Kolejny cel mojej podrozy, o ile
Richard si¢ nie pojawi, co bylo dos¢ prawdopodobne, zwazywszy na
pogtoski o barmance z koktajlbaru.

Spytatam Billa, jak mu si¢ mieszka w Pensjonacie.

— Kurcze, rewelacja. Mam kilka siostr, wiec czuje si¢ jak we
wlasnym domu. Tutejsze kobiety dbajg o mnie pod kaz-



dym wzgledem. Helen pomaga mi w jodze, Heidi troszczy si¢ 0 moje
zdrowie, bo jak wiesz, jest studentkg ajurwedy, a Lisa, ta stewardesa,
organizuje mi zycie.

Ze zdziwieniem zauwazylam, ze jedno stanowisko pozostato
nieobsadzone, 1 zdziwilam si¢, ze nikt go jeszcze nie zajal.
Postanowitam postara¢ si¢ o t¢ posade. Wiedzac, ze moze by¢ cata
masa chetnych, wepchnelam si¢ bez kolejki i wydobylam swoja
tajemng bron — Rocky Mountain Collection Johna Denvera.
Ulozylismy si¢ tak, zeby kazde miato w uchu jedng stuchawke od
walkmana, i wstuchiwaliSmy si¢ w nostalgiczne wspomnienia Johna o
wiejskich drogach, stoncu palacym ramiona i skalistych szczytach.
Oczy Billa zaszly mgla, przyciagnal mnie do siebie. W tym momencie
dosztam do wniosku, ze uwielbiam chiopakéw ze wsi. Pojade za nim
do Kolorado. On zbuduje dom na ranczo, a ja bed¢ hodowac¢ konie 1
wychowywac silnych synéw, chtopcy beda psoci¢ w kuchni, a ja bede
smazy¢ im placki kukurydziane z ostrym sosem 1 nale$niki z jagodami.

Potem Bill odwiozt mnie swoim skuterem do Southern Star Quality
Inn. Kiedy obejmowatam ramionami jego kojaco silng piers,
pomyslatam sobie, Ze to nie jest szczegdlnie dobry moment na przyjazd
Richarda.

Niepotrzebnie si¢ martwitlam. Nast¢pnego dnia sprawdzitam poczte.

Do Kochana!

Od: Richard

Kotku, w bojlerze trzeba wymieni¢ jakas czes¢, ktora musze
zamOwic z Niemiec. Bede za jakies trzy tygodnie. Przyrzekam.

I pamigtaj — Shakti gorg!

Bom Siwa!

R.X



Hmmm. Byt tylko jeden problem — naprawde chcialam si¢
przeprowadzi¢. Richard mial mnie zabra¢ do jednego z takich
odosobnionych pensjonatow dla studentéw jogi 1 nie moglam si¢ juz
doczekaé. Ben byt zupetnie zadowolony z Southern Quality Inn, ale
mnie coraz bardziej zawstydzato zycie w luksusie. Miatam dos¢
puchatych recznikow, gorgcej wody 1 europejskich sedesow. Chciatam
pozna¢ prawdziwe Indie.

Niestety, w Post Office House byt komplet, nie styszalam tez o
wolnych pokojach w pozostalych ulubionych miejscach studentoéw
jogi. Zostal mi zatem Kaveri Lodge. Nie zamierzalam zamieszka¢ w
kolejnym hotelu na dhluzej, ale ten plasowal si¢ nieco blizej
prawdziwych Indii niz Southern Star Quality Inn, wigc stanowil dobrg
odskocznig¢. Podobno warto byto si¢ tam zatrzymac przed znalezieniem
sobie stalego lokum. Przeprowadzitam si¢ nastepnego dnia.

Mo6j pokdj przypominat panstwowy szpital o niskim standardzie.
Stalo w nim zelazne szpitalne 16zko, mial szpitalne Sciany — cegly
pokrywata wyblakta, odtazaca farba w kolorze fabrycznej zieleni — |
nawet pachniato szpitalem, pomimo dwudziestu czterech dymigcych
kadzidetek Nag Champa. Moje ubrania, prane w przepisowym
wiadrze, pachniaty juz nie mandarynkowo-melonowym proszkiem do
prania dla podroznych Jo Malone, ale blachg.

Probowalam zawrze¢ znajomo$¢ z innymi studentami jogi, ale
wszyscy mieli przerézne zajecia — kurs sktonow w tyt dla
zaawansowanych, opalanie w Southern Star Quality Inn, smarowanie
obolalych cztonkéw grubg warstwa olejkow, zeby na kolejnej sesji
rozciggna¢ si¢ o jeszcze jeden cal. Bylam rozczarowana —
wyobrazatam sobie, ze bedziemy przesiadywa¢ w duzym salonie
pokrytym poduszkami, pali¢ skrgty 1 omawiac¢ aktualne osiggniecia na
macie, ale w Kaveri Lodge bra-



kowato miejsca na takie spotkania, a mieszkancow albo nie byto, albo
spali, odrabiajac zaleglosci po pobudkach o pigtej rano 1 trzech
godzinach intensywnych ¢wiczen fizycznych, ktore konczyli, zanim
jeszcze $wiat Zachodu zdazyt siegnaé po swoja pierwsza miseczke
ptatkéw kukurydzianych.

Probowatam si¢ nie przeymowaé¢. W koncu to i tak nie miato
znaczenia — S$ciany byly tak cienkie, ze znatam wszystkich, i to
calkiem blisko, nie muszac wcale z nikim rozmawia¢. Najlepiej
poznatam Harjita. Byt hotelowa ztota raczka oraz podawat do pokoi
letni ¢ai. Zrobil sobie 16zko na stercie o$miu starych materacy tuz pod
drzwiami mojego pokoju. Niby nic strasznego, tylko ze Harjit byt
mistrzem chrapania. A jesli juz jakims$ cudem udawalo mi si¢ zasna¢, 0
czwarte] nad ranem odzywatl si¢ meczet, ktory pehit role miejskiego
budzika i wyrywat ze snu wszystkich, oprocz Harjita i rikszarzy, ktorzy
byli na te dzwieki catkowicie odporni.

Pan V. zauwazyl, ze podczas zaj¢¢ walcze ze snem, 1 zaproponowat,
zebym obejrzata pokd) wynajmowany przez zamoznego gospodarza, u
ktorego zatrzymat si¢ Cat Stevens. Dom byl polozony na cichej,
zadrzewionej ulicy, wiec powinnam si¢ dobrze wysypiac.

Pan 1 pani Sharma przeprowadzili ze mng rozmowg kwalifikacyjng na
oczach czworki nastoletnich dzieci i kilku bezimiennych ciotek.

— Skad pani jest, panno Lucy?

— (dzie jest pani maz, panno Lucy?

— Dlaczego nie wyszta pani za mgz? Nie moze pani zwleka¢ w
nieskonczonos¢, panno Lucy. Powinna pani mie¢ bardzo duzo dzieci.
Ale moze juz by¢ za pdzno.

— Prosz¢ si¢ nie martwi¢, mamy dla pani mitego hinduskiego
dzentelmena. Z dobrej rodziny. Lubi angielskie kobiety. Postawimy
horoskop, zeby sprawdzi¢, czy do siebie pasujecie.

— Ktore ciasteczka w Anglii sg pani zdaniem najlepsze?



— Ma pani ochote na ciasteczko? Ciotka wtasnie powrdcita z
Southall. Przywiozta cate pudto. Bardzo nas tym ucieszyta. Moze pani
rodzina mogtaby nam wystac¢?

O co tym Hindusom chodzito z tymi ciasteczkami? Patrzytam
zafascynowana, jak celnicy na Heathrow prowadzili akcje ,,zero
tolerancji dla hinduskich rodzin z bagazami ponad norme". Kiedy
zaczynal si¢ powolny proces decydowania, co wyja¢ z walizek, na
ladzie pojawiaty si¢ nie paczki bielizny z Marks and Spencer, lecz
stosy biszkoptow, herbatnikoéw, kruchych ciasteczek i wafelkow.

Poproszono mnie, zebym zaczekala na zewnatrz, zanim podejma
decyzje. Na mojg korzys$¢ przemawiat fakt, ze mdj tata byt inzynierem
— ojciec pana Sharmy pracowat na kolei. To podobno przewazylo
szale. Dali mi klucz 1 skierowatam si¢ w glab ogrodu, ale tam uznatam,
ze musialam ich zle zrozumie¢. Wrocitam biegiem, lecz zapewnili
mnie, ze poko6j miescit si¢ po prawej stronie, naprzeciwko hustawki dla
dzieci i r6zanego ogrodu pani Sharmy. Rzeczywiscie, po prawej stro-
nie byl poko6j. Rzeczywiscie, miat cztery Sciany i drzwi. Rzeczywiscie,
stuzyt kiedys jako komorka na wegiel.

Wegiel wyniesiono, ale w ciemnos$ciach nie dato si¢ ocenié, czy
warstwa biatej farby w sposob istotny odmienita wnetrze. Wrécitam do
rodzinnego salonu 1 powiedziatam, ze si¢ zastanowi¢; rzeczywiscie
byto bardzo cicho, a bliskos$¢ r6zanego ogrodu pani Sharmy stanowita
powazng zalete.

Plan B. Na imprezie w Pensjonacie poznatam Mohana, przystojnego
szesnastolatka ze sklonnoscig do hawajskich koszul. Jako dziecko
wygrat wiele konkursoOw jogi, a teraz jaka§ para z Nowego Jorku
oplacata mu zajecia u Sheshadriego, nauczyciela Bena 1 Erika. W ciggu
dnia Mohan pracowat w sklepie z jedwabiami, a w ramach wilasnego
programu karma jogi popotudniami zajmowatl si¢ wyszukiwaniem
mieszkan dla innych studentow. Odwdzigczali mu si¢ duzymi
zakupami w sklepie 1 zamoOwieniami u miejscowego krawca.



Pod Kaveri Lodge Mohan podjechat z rykiem silnika rikszg ozywiang
r6zowg tasiemka i gtosem Elvisa. Towarzyszyto mu dwoch kolegéw i
teraz trzech chudych chtopakéw zajmowato miejsce przeznaczone dla
jednej osoby.

Mohan zaprosit mnie do $rodka ,,czuuudnego pojazdu" i ruszyliSmy
przy wtorze Jailhouse Rock.

Popotudnie mijato, a ja bylam coraz bardziej rozczarowana. Wreszcie
zatrzymaliSmy si¢ pod jednym z domoéw w dzielnicy Lakshmipuram.
Serce zabilo mi zywiej. Z pewnej odlegltosci dom wygladat jak
powazny 1 szanowany cztonek Imperium Brytyjskiego. Farba powoli
tuszczyta si¢ ze Scian. Skrzypigca, zardzewiala brama prowadzita do
ogrodu — niegdy$ zapewne picknego, ale teraz kompletnie
zdziczalego. Gospodyni szta nam na powitanie. WeszliSmy na
pierwsze pietro, mijajac po drodze rzad zamknigtych na ktodki drzwi.

— Zeby malpy nie wchodzié — wyjaénita gospodyni. Nareszcie
miatam przed sobg prawdziwe Indie. Gospodyni zapukata do drzwi
numer 19 1 powiedziata:

— Sean konczy¢ kurs jogi. Za bardzo pracowac z joga asana, teraz
wracac¢ do Irlandii. Bardzo chory.

Przed nami stangt drobny, jasnowlosy chiopak. Jego twarz byta
roOwnie biata jak wlosy. Przytrzymywal si¢ drzwi 1 z trudem tapat
oddech. Od trzech miesigcy cierpial na biegunke 1 miatam wrazenie, ze
za chwile umrze. Z tazienki w rogu pokoju sgczyly sie
brunatno-bragzowe plamy. Co$ si¢ tam ruszatlo — Sean potrzebowal
porucznik Ellen Ripley z ,Nostromo", a nie Lucy i ozdobione]
girlandami rikszy.

Miatam dos¢.

— Do Southern Star Quality Inn! — krzyknetam i rzucitam si¢
biegiem w kierunku wyjscia.

— Tak jest, madam — zawotali Mohan, Ashkay i Taresh, zmieniajgc
muzyke na Celebration Kool and the Gang.

Calg czworka udaliSmy si¢ do ozdobionego konskimi motywami
hotelowego baru Derby. Dotaczyt do nas Ben, po



czym strasznie si¢ upiliSmy kingfisherem i1 baileysem. Alkohol
sptynal wprost do siedemdziesieciu dwoch tysiecy naszych nadi, przez
co wszystkie wymknety sie spod kontroli. Moge z duma powiedziec,
ze jako jedyna do konca utrzymatam si¢ w siodle. Zapewne bylo to
zastugg surowego wychowania na czerwonym winie (nie soku
porzeczkowym) oraz wynikato z faktu, ze mialam na pupie wigcej
thuszczu niz wszyscy moi kompani razem wzigci.



4
,,Posiadac tylko to, co konieczne"

Pogodzitam si¢ z koniecznoscig powrotu do Southern Star Quality
Inn. Miatam wyrzuty sumienia z powodu puchatych recznikow i batam
sig, ze prawdziwe Indie mnie omijajg, ale moj plan dnia byl bardzo
napiety, nie miatam najmniejszej ochoty mieszka¢ w komorce na
wegiel, no 1 chcialam do konca wykorzysta¢ czas z Benem.
Spotykaliémy si¢ codziennie w porze obiadowej, przy panine i coli
light serwowanych na srebrnych tacach przez kelnerow w pingwinich
garniturach, noszgcych na sobie §lady dawnych positkow. Po obiedzie
zajmowaliSmy pozycje przy basenie. Ja ¢wiczytam oddechy przed
popoludniowymi zaj¢ciami, a Ben wypatrywat talentéw. Erik zagladat
czesto, zeby sprawdzi¢, co u nas stychaé. Zauwazylam, ze zawsze
wybierat lezak po stronie Bena.

Czasem przysuwali tez do nas swoje lezaki Madge



1 Guy, tak samo wytworni 1 wielkoswiatowi jak ich imiennicy*.
Madge byla tancerka jazzu nowoczesnego, a Guy dyskdzokejem i
producentem plytowym z Walthamstow. Szybko stali si¢ naszymi
ulubionymi dodatkami basenowymi, gdyz mieli najmodniejsze okulary
przeciwstoneczne 1 pozwalali nam stucha¢ muzyki ze swoich iPodow.

Przyjechali do Mysore na miesigc, zeby Madge moglta popracowac z
Gurudzim 1 wyleczy¢ swoja kontuzje kostki, ktora powaznie zagrazata
jej karierze. Guy w dzien odpoczywat, w nocy pracowatl na swoim
laptopie, a rano wysytat ogromne pliki — sitar zderzony z rytmem
Balearow — do studia w Camden. Zajmowali dwupokojowy
apartament, zeby sobie wzajemnie nie przeszkadza¢; Madge musiata
wstawac o szostej rano, a Guy wilasnie wtedy szedt spac.

Tworzylismy Basenowg Piatke. Bytam szczesliwa.

I nagle, pewnego dnia, zostatam Basenowg Singielka.

Guy 1 Madge dali si¢ uwies¢ staromodnemu urokowi odleglego
Lalitha Mahal Palace Hotel. Bollywoodzka gwiazdka, ktorg Madge
poznata na swoich zajeciach, bardzo polecata ogromne apartamenty z
marmurowymi tarasami, kabiny prysznicowe, gdzie woda tryskala ze
wszystkich stron, jadalni¢ z zastawa Wedgwood, w ktérej po Scianach
wspinaty si¢ biale figurki w empirowych sukienkach, a po suficie
wsrod winorosli biegaty cherubiny.

Ben tez postanowit si¢ wynies¢. Zawart blizszg znajomos¢ z Erikiem
podczas jednodniowej wycieczki do Chamundi Hill. Razem pokonali
tysigc schodow prowadzacych do §wiatyni i jak prawdziwi pielgrzymi
zrobili sobie zdjecie z lodami obok trzystuletniego byka zwanego
Nandi. Chcieli spedzi¢ ze sobg wigcej czasu, ,,zeby przekonacl sig,
dokad to nas zaprowadzi", wigc postanowili wyruszy¢ do Kerali. Mieli
dotrze¢ do

*Chodzi o Madonng (w Wielkiej Brytanii ma przezwisko Madge) i jej
bytego meza Guya Ritchiego.



Koitam, wynajag¢ tam jednopokojowa barke z meska obstugy i
poptyng¢ po obrosnietych palmami rozlewiskach. Zamierzali
zatrzymac¢ si¢ w Asramie Amrithapuri, zeby w liczgcej dwadziescia
tysiecy o0sob kolejce czeka¢ na sesj¢ u Przytulajace; Matki*.
Przyjacidtka Bena, Janet, opowiadata, ze po uscisku Matki zrobito jej
si¢ bardzo goraco, ale byta tak szczesliwa, ze ptakata przez kilka dni.
Wszyscy wyjechali tego samego dnia, a ja siedzialam sama na lezaku
w ponurym nastroju. Z radoscig pojechatabym do Kerali, ale na barce
nie bylo dla mnie miejsca, a poza tym skonczytlam ledwo potowe
mojego szesciotygodniowego kursu u pana V. Nie moglam teraz
zrezygnowac. (Gdzie$ niedaleko bylo ponad stu ucznidw jogi —
wystarczylo ich znalez¢ 1 si¢ z nimi zaprzyjaznic.

Jeszcze tego samego wieczora zajrzalam do Pensjonatu, zeby
pogadac z Lisg 1 Billem. Billa nie byto — Lisa powiedziata, ze wystata
go na Goa, zeby na dwa tygodnie rozwiesil swoj hamak pomiedzy
palmami. Byt bowiem wykonczony. A jezeli Gurudzi uzna, ze moze
juz wykonywa¢ pozycje z drugiej serii, to jego codzienne ¢wiczenia
beda trwaty ponad trzy godziny.

Przy filizance c¢aiu, na balkonie, na ktérym z Billem stuchalismy
piosenek Johna Denvera, Lisa powiedziata mi, ze Gurudzi byt uczniem
ojca zalozyciela nowoczesnej jogi, Sri Tirumalai Krishnamarcharyi.
Kiedy Gurudzi rozpoczat nauke w 1927 roku w wieku dwunastu lat,
joga byla uwazana za zajecie nieodpowiednie dla glowy rodziny, ktora
moglta pod jej wplywem straci¢ zainteresowanie Swiatem 1
powedrowac gdzies w gory. Na przekor tym oczekiwaniom Gurudzi
nie stracit kontaktu z rzeczywistoscia, ozenit si¢, ma troje dzieci

* Przytulajgca Matka — Mata Amrytamandanaji, indyjska guru i
fllantropka, zwana tez ,,przytulajgca swieta".



zacheca do najwiekszych poswiecen uczniow przyjezdzajgcych, do
niego z catego Swiata. Pomimo podesztego wieku nadal wczesnie
wstaje — podobno zaledwie czterdziesci pie¢ minut po swoim
trzydziestoparoletnim wnuku Sharacie, ktory pomaga mu w szkole.
Wypija filizanke kawy, prowadzi zaj¢cia od pigtej rano do drugiej po
potudniu, a po krotkiej przerwie ma spotkanie z uczniami. W sali do
¢wiczen, jak mi powiedziata Lisa, jego stowo byto prawem:

Bola ci¢ kolana? ,,Twoje ego si¢ odzywa".

Masz staba motywacje? ,,Cwiczy¢é moze kazdy — z wyjatkiem
leniwych".

Przestates robi¢ postepy? ,,Cwicz pilnie, a skutki przyjda same".

Nie umiesz przybra¢ wlasciwej pozycji z powodu nieuwagi? ,,Zta
kobieta". (To juz akurat znatam).

Zanim Gurudzi przeniost si¢ do przestronnego Gokulam, jego
uczniowie musieli udowodni¢ swoje oddanie, czekajagc w kolejce na
lodowatych stopniach, jako ze w sali miescito si¢ tylko pietnascie osob.
Wydawalo mi sig, ze te poranne godziny powinny byly im uptywac na
lekturze albo spokojnym omawianiu ktorejs ze stu dziewigcdziesigciu
pieciu sutr Patan-dzalego. Ale nie. Atmosfera robita si¢ coraz bardziej
goraca, do tego stopnia, ze pewnego dnia Lisa o malo nie stata si¢
ofiarg napadu ,,schodowej furii", gdyz pewien Amerykanin uznal, ze
wpycha si¢ bez kolejki,

Ale to poswigcenie przynosito efekty. Studenci astangi codziennie
wygrywali odbywajace si¢ przy basenie nieoficjalne zawody na
,Najlepsze cialo". Ubrani w skape i podejrzanie dobrze skrojone
kostiumy kapielowe przechadzali si¢ pomiedzy lezakami. Zdobycie
plerwszego miejsca stanowito nie lada osiggniecie. Konkurencja byta
zabojcza 1 dodatkowe 0)1 procent tluszczu moglo kosztowac
zwyciestwo. Shanti czesto wygrywata pierwszg nagrode; bujne loki i
zielone oczy byly umiejscowione na wzorcowym ciele, pigknie
umigsnio-



nym 1 tak szczuptym, ze dato si¢ na nim zobaczy¢ uddiyana bandhe.
Jej ulubiong nagrodg byl masaz ramion z duza iloscig olejkow
wykonywany przez zwyciezce w konkurencji meskiej. Greg, ktorego
mizerna postura wykluczata jakgkolwiek szans¢ na przypiecie do
szortOw czerwonej rozetki, siedzial przygnebiony po przeciwnej
stronie basenu.

Otoczenie basenu bylo tez wymarzonym miejscem na doskonalenie
nowych pozycji. Na ptaskim podiozu mozna byto ¢wiczy¢ robwnowage
w staniu na palcach w potlotosie albo w pozycji gotebia na jednej
nodze, czyli — jakby to powiedziata Shanti — w ekapada
rajakapotasanie. Dodatkowa zaletg byto to, ze inni studenci mogli ci
si¢ uwaznie przyjrze¢, o ile potrzebny byl ci alternatywny punkt
widzenia.

— Popatrz na moje biodra, dobrze?

— Na pewno nie zaciskam posladkéw?

— Brzuch mam moze ptaski, ale czy udato mi si¢ weciggnaé uddiyana
bandhe?

Nadal miatam ktopoty z uddiyana bandhg oraz kilkoma innymi
rzeczami. Pan V. zachowywal ogromng cierpliwo$¢, ale bylo jasne, ze
nie jestem jego najlepsza uczennica.

— Lucy, skup si¢. Robisz to poprawnie, ale nie idealnie.

Koledzy z klasy znacznie mnie wyprzedzali, z dumg prezentujac
swoje genetyczne sktonnosci do preclowatego ciata. Moje sktonnosci
nadal pozostawaty ukryte. Po trzech tygodniach wcigz nie umiatam
stac na prawe] nodze, przyciskajac lewa do czola, jednoczesnie
oddychajac lekko petng piersig 1 zblizajac si¢ do jednosci z boska
szczesliwoscig. Przy takim braku postepoOw nie mialam szans zostac
szczesliwg zdobywcezynig masazu plecow z duzg iloscig olejkow, w
kazdym razie nie w ciggu najblizszych paru tygodni.

Ale co gorsza, nie udawato mi si¢ poznac ani jednej osoby, ktorej
zycie nie krecitoby sie wokot prezentowania genu preclowatosci i
startowaniu w basenowych zawodach. Przyszto



mi do glowy, ze skutkiem podréozowania moze by¢ zaro6wno
poszerzenie, jak 1 skurczenie umystu — konkurs pigknosci ciata przy
basenie nie tylko nie zmniejszat rozmiaru ego 1 nie taczyl go z
kosmiczng szczesliwoscig, ale stwarzal powazne niebezpieczenstwo
rozdecia ,,Zachwyconego Sobg" ego, zniewolonego przez niezwyktos¢
fizycznych dokonan.

Potrzebowalam kolejnego przyjecia — okazji do uwolnienia si¢ od
gonitwy za doskonatoscig ciata i poznania kogos, przed kim mogtabym
si¢ catkowicie odkry¢ 1 kto bytby gotéw odkryc¢ si¢ przede mng. Ale byt
jeden problem. Nikt nie organizowat Zadnych imprez. Pobudka o piate;j
rano pozwalata jedynie na wieczorny kubek parujacego caiu 1 krotki
rozdziat Bhagawadgity przez zgaszeniem S$wiatla o dziewiate;j.
Zabawa w Pensjonacie okazala si¢ wyjatkiem — odbyta si¢ w wigili¢
,ksiezycowego dnia", ktory byt dniem wolnym dla studentow astangi.

Erik wythumaczyt mi wszystko przed wyjazdem do Kerali:

— Istoty ludzkie s3 niczym morze, mamy w sobie tyle wody, ze
czujemy oddzialywanie Ksi¢zyca. Tez podlegamy przyplywom, tyle ze
to sg przyptywy energetyczne 1 emocjonalne. Przy pelni, kiedy Ksiezyc
jest w opozycji do Stonca, nie jesteSmy ugruntowani. Stajemy si¢
uparci i pobudliwi. Powinnismy wtedy leze¢ albo pdj$S¢ na masaz.
Skutki ¢wiczen w taki dzieh moga by¢ bardzo bolesne. Podczas nowiu,
kiedy Ksigzyc jest w koniunkcji ze Stoncem, wysitek fizyczny tez
moze by¢ bardzo grozny. Jestesmy duzo bardziej ugruntowani niz w
czasie pelni, 1 to czasem do tego stopnia, ze czujemy si¢ ospale 1
ociezale, jakbysmy nie mogli si¢ podnies¢ z ziemi.

— I co nalezy wtedy robie? — spytatam.

— To najlepsza pora na sadzenie warzyw — powiedziat Erik ze
smiertelng powaga. — Majg wtedy szybciej korzenie.



Studenci astangi mieli przynajmniej dwie okazje w miesigcu, zeby
si¢ zabawi¢, nawet jezeli z nich nie korzystali. Studenci pana V. nie
mieli ksi¢zycowych dni, bo pan V. w to nie wierzyl. Zatoga Nauli
poswigcata resztki wolnego czasu na doskonalenie technik
poprawiajacych funkcje trawienne i1 seksualne, a Mea, stewardesa, nie
miata czasu na zycie towarzyskie — byta zaj¢ta szukaniem nowego
kierowcy, bo poprzedniego wyrzucita za niepunktualnos¢ i1
niestosowng mowe ciala.

By¢ moze jakas impreza w ciggu dnia, z dala od rygoréw maty czy
lezaka, bardziej by sprzyjata znalezieniu podobnie myslacych
przyjaciol. Dowiedziatam si¢, ze Gurudzi ma poblogostawi¢ Ortario
and Magdali's Café. Postanowilam wzig¢ w tym udziat.

Gurudzi, charyzmatyczny jak zawsze, podjechatl limuzyng 1 zasiadt na
wielkiej, starej kanapie. Usmiechat si¢ od ucha do ucha i wygladat tak,
jakby — chcac nie chcac — rozdzielal wokot btogostawienstwa.
Jednak jego wzbudzajaca respekt obecnos¢ zamkneta wszystkim usta.
Nikt nic nie mowit. Niezbyt sprzyjajaca okolicznos¢ na nawigzywanie
Znajomosci.

Wysztam na zewnatrz 1 usiadtam na schodku. Ogrod byt w pehni
zimowego kwitnienia 1 az huczal od $piewu czerwonych ptakéw, ale
nic nie poprawiato mi humoru. Wpatrywatam si¢ w furtke. Byla pusta,
koza musiata zjes¢ wszystkie plakaty. Wrocitam mysla do dnia mojego
przyjazdu, kiedy sztam $ciezkg i otwieralam drzwi do miejsca, ktore
wydawato mi si¢ niebiosami jogi. Miatam takie wielkie nadzieje — ze
znajde pokrewng dusze (albo dusze) oraz guru, ktéry poprowadzi mnie
od mroku do $wiatla, a po paru tygodniach wcigz btgdzitam w czarnej
jak smota ciemnosci. Bytam bardzo rozczarowana.

Wtedy usiadt koto mnie ogolony na tyso m¢zczyzna z wytatuowanym
smokiem na piersi. Thumaczytam mu, co mnie dreczy, jedzac babeczki
czekoladowe, upieczone na czes¢ Gurudziego, ktory jednak nie mogt
ich doceni¢, poniewaz jadt



tylko pozywienie przygotowane przed zaprzyjaznionego bramina.

Mezczyzna ze smokiem spytal, czy czytatam Jogasutry
Patandzalego.

— No, niektore. Na przyktad te, ktora mowi, ze joga to jest citta
writti nirodhah.

— Jezeli wyjdziesz poza drugg sutrg, to zobaczysz, ze Patandzali
pisze takze o jamach — nakazach moralnych, ktore reguluja nasze
zachowanie wobec innych ludzi. Jedna z nich jest apangraha —
wyrzeczenie si¢ pragnien i posiadanie tylko tego, co konieczne. Bycie
szczesliwym z tego, co si¢ ma, 1 z tego, kim si¢ jest. Patandzali mowi,
ze przywigzanie jest zrodlem cierpienia, a ty witasnie cierpisz. Odetnij
si¢ od potrzeby posiadania przyjaciot, a przyjaciele sami si¢ znajda,
zobaczysz.

W tym, co méwit, bylo duzo prawdy, a on sam mial w sobie co$
niezwyktego. Moze chodzilo o tatuaz ze smokiem, moze o turkusowe
oczy, a moze nawet o madro$¢ Patandzalego. Tak czy inaczej,
rzeczywiscie powinnam skupi¢ si¢ tylko na tym, co jestem w stanie
zmieni¢ — czyli na swoich przekonaniach i oczekiwaniach. Zanim si¢
zorientowalam, obiecalam mu, ze przeczytam pozostale sto
dziewigcdziesigt trzy sutry 1 od dzi§ bede¢ ,,posiada¢ tylko to, co
konieczne™.

Dobra, bede posiada¢ to, co konieczne, od jutra. Pucharu lodow
czekoladowych z owocami 1 bitg Smietang zapewne nie bylo na liscie
przedmiotéw akceptowanych przez Patandzalego, ale co tam.
Musiatam poprawi¢ sobie nastroj. Widziatam, jak ta specjalnosc
Southern Star Quality Inn doprowadzata do tez prawdziwych
mezczyzn. Ed, sobowtoér Michaela Stipea z przebieranej imprezy w
Pensjonacie, zjadat trzy porcje za jednym razem, no, ale on miat ponad
metr dziewigcdziesiat.



Myslatam, ze przyjdzie mi jesS¢ w samotnosci, ale w barze pojawit si¢
sam mistrz pucharu lodowego w towarzystwie Helen i Heidi. Jak si¢
okazalo, byt to ostatni deser lodowy Helen. P6Znym wieczorem
wyjezdzata z powrotem do Connecticut. W pewnym momencie Heidi
zaproponowala:

— Lucy, a moze bys tak spakowata rzeczy i przeniosta si¢ do nas?
Mogtabys$ zaja¢ pokoj po Helen.

Facet ze smokiem miat racje. Zaledwie godzing temu porzucitam
wszelkie mysli o posiadaniu przyjacidt 1 oto prosze, ptyneli do mnie
szeroka rzeka. Zaoferowano mi pokdj w Pensjonacie. Ostatnie dwa
tygodnie przyjdzie mi spedzi¢ w samym centrum studenckiego zycia,
najmodniejszym miejscu w Mysore, jezeli idzie o klimaty jogi.
Trafitam glowng wygrang. [ miatam dzieli¢ apartament z Billem.

Po godzinie wregczalam pieniagdze za dwutygodniowy czynsz
wlascicielce z owczarkiem. Nawet nie chciata przeprowadzac ze mna
rozmowy kwalifikacyjnej.

— Przyjacidtka Heidi to moja przyjacidtka — oznajmita, a szeroki
usmiech zdradzit jej wieloletnie upodobanie do paanu. Mieszanka
orzechéw betelowych, przypraw korzennych 1 soku z limonki
zabarwila jej zeby na czarno i1 czerwono.

Wieczorem odbywata si¢ w Pensjonacie druga w tym sezonie
impreza. Jedlismy stodkie kulki laddu oraz czapati zrobione przez
Heidi. Jako specjalny poczestunek przyrzadzita tez napdj imbirowy.
Tak mi smakowat, ze wypitam chyba z litr. A na koniec, jakby tego
byto mato na jeden dzien, do pokoju wszedt Bill. Wrocit z Goa.

Us$miechat si¢ od ucha do ucha, tak samo zresztg jak ja, kiedy potozyt
si¢ obok mnie na poduszce i1 zaczal mnie glaska¢ po wtosach.

— Ej, stary! — zawotat do niego Ed. — Dla takiego usmiechu moga
by¢ tylko trzy wytlumaczenia. Kogo$§ bzykates, kogos bzykates albo
kogo$ bzykates. To jak?

— Bzykalem — potwierdzit Bill z zadowoleniem.



Na szczescie siedziatam do niego tytem.

— | kim byta ta szczesciara? — drazyt Ed.

— Miucha, ta seksowna brunetka z Brazylii, o ktorej ci opowiadatem.

Rzucitam katem oka na swoje brazowe wlosy; to znaczy na kosmyk,
ktory Bill trzymat w palcach.

— Poznatem jg w Kerali, w Asramie Sivananda. Moéwig ci, byta
niezta. WynajeliSmy sobie domek na plazy. Kompletna bossa nova,
idealna harmonia. Jej nogi ciggnely si¢ w nieskonczonosé. Ale bylo
gorgco w nocy... pociliSmy si¢ jak nie wiem. Jak ona ruszata biodrami,
jak si¢ prezyta... mowig ci, stary, dzika kotka.

— Mrrrr — zamruczat Ed, po czym zaczat si¢ kottowac¢ z Billem w
udawanej walce.

W obawie, zeby mnie nie zgnietli, posztam do swojej sypialni i
zamknetam drzwi.

A niech to szlag! Bytabym catkiem zadowolona, majac jedng bratnig
dusz¢. A tymczasem inni przechodzili sobie od jednej do drugiej z
oczywistg fatwoscig. Jak oni to robili?

Nastepnego dnia wstatam wczes$nie z jasnym umystem. Wysziam z
domu przed Billem ze stanowczym postanowieniem. Ukoncze kurs dla
poczatkujacych u pana V. Przez nast¢pne dwa tygodnie bede pracowacé
podwQjnie, a potem pojade do Kerali. Potrzebna mi byla zmiana
otoczenia. Richard przystal mi maila, ze nadal nie zreperowatl bojlera, a
jedna z Kawowych Guru doniosta mi, ze kraza plotki, jakoby Richard
brat na Boze Narodzenie §lub z barmanka od koktajli. Slub w $wieta?
Przeciez $wigta mieliSmy spedzac razem, w naszyjnikach z muszelek i
opaskach z kory! Niewazne. Jako$§ przestalo mi zaleze¢. Sylwestra
moge spedzi¢ w hamaku w Asramie Sivananda. I kto wie? Moze tez
poznam jakiego$ Brazylijczyka?

Pan V. nauczyt mnie trzech ostatnich pozycji. Po raz pierwszy udato
mi si¢ stang¢ na gtowie. Dos¢ mocno si¢ chwialam, ale bylam pewna,
ze pan V. pomoze mi to udoskonali€.



Wygladat na umiarkowanie zadowolonego i1 zgodnie ze swoja
obietnicg dal mi plansze ze wszystkimi czterdziestoma czterema
pozycjami.

Uszczgsliwiona, posztam do sklepu z jedwabiem, zeby podzieli¢ si¢
dobrag wiadomoscig z Mohanem 1 zamowic jakies nowe ubranie. Moja
niewielka kolekcja szerokich hinduskich spodnic 1 podkoszulkow z
hinduskimi boginiami wygladata dos¢ niechlujnie, a w Asramie
Sivananda na pewno bede potrzebowaé czegos nieco bardziej
konserwatywnego.

Wieczorem lezatam juz w szpitalnym 16zku, majac na sobie jedynie
koszulke firmy Porn Star ,,Nice Pear" 1 kawalek r6zowego materiatu
zawigzany w stylu dhoti wyprowadzaczy psow.

Popetnitam blad, ktorego o mato nie przyptacitam zyciem.

Uznalam, Zze do napoju imbirowego, ktory pitam poprzedniego dnia
na imprezie, Heidi uzywala wody Evian albo przynajmniej wody
przegotowanej 1 filtrowanej. Kompletnie btgdne zatozenie. Heidi tak
mocno wierzyta w ajurwedyjska zasade¢ jednosci z wszech§wiatem, ze
pita wode z kranu, a picie wody jedynie z plastikowych, fabrycznie
zamykanych butelek uwazata za niepotrzebng przesade.

Po wyjsciu ze sklepu z jedwabiami zauwazylam, ze moj brzuch
powigksza si¢ w zastraszajagcym tempie. Po poludniu przypominat
wielkoscig arbuza. Zostawiwszy Heidi w Pensjonacie przy
wykonywaniu wzmacniajacych pozycji jogi w rytm piosenek Dido,
rzucitam si¢ do stop doktora Kumara w przychodni w
Saraswathipuram. Swiat juz zaczat wirowag.

— Ja chce do domu — ptakata Lucy, lat szes¢ 1 dziewie¢ miesiecy.

— Jestes w domu, Lucy. Jestem przy tobie — odpowiedziat doktor
Kumar.



Spojrzalam w jego lagodne, bragzowe oczy. Na jego ramionach
tanczyty anioty.

Przywotat riksz¢ i po potgodzinie bytam na ajurwedyjskim oddziale
miejskiego szpitala. Trochg¢ mnie to zaniepokoito, gdyz Heidi uczyta
si¢ medycyny ajurwedyjskiej, ale okazato sie, ze jej entuzjazm znalazt
sobie niewlasciwe zastosowanie praktyczne. Lekarze ajurwedyjscy
rzeczywiscie sg zwolennikami zycia w harmonii z wszech$wiatem |
leczenia opartego na prawach natury, ale nie sg zwolennikami picia
wody z indyjskich kranow.

Lekarze ajurwedyjscy sg rowniez przekonani, ze kazdy organizm ma
w sobie moc samowyleczenia. A co to oznacza w przypadku osoby z
zatruciem wodg? Zadnych lekow. Tylko sok z granatow i osobisty
egzemplarz Harry ego Pottera doktora Kumara.

Osunelam si¢ w goraczke. Arbuz ciagle si¢ powigkszat. Czas chyba
si¢ zatrzymat. W ktorym$§ momencie mojego delirium pojawil si¢
doktor z oddziatu medycyny zachodniej 1 niczym wecielenie diabta
podsunat mi antybiotyki i powies¢ Jeffreya Archera.

— Wez to, a jutro bedziesz zdrowa — powiedzial.

Trzymatam si¢ Harry'ego 1 soku z granatéw tylko ze wzgledu na
anioly tanczace na ramionach doktora Kumara.

Wreszcie arbuz pekt. Stracitam kontrole nad swoim umystem i swoim
cialem, ktore dziatalo tylko wtedy, gdy musiato mnie doprowadzi¢ do
tazienki. I wtedy przypomnialam sobie Seana w starym domu w
Lakshmipuram. Ja przynajmniej miatam zachodni sedes, a z tazienki
nie wyciekaty brunatno-zielone plamy. Nie potrzebowatam pomocy
porucznik Ellen Ripley z pokiadu ,,Nostromo". Bylam przypi¢ta do
kroplowki (niewazne, ze ograniczala moje ruchy). No 1 wreszcie
miatam Rege 1 Indirg, cudowne pielegniarki, ktore zagladaty do mnie,
pytajac: ,,No 1 jak?".

Na ogot nie musiatam uzywac stow.



Tracitam 1 odzyskiwalam $wiadomo$¢, zastanawiajgc si¢, w
najbardzie; dramatycznych momentach, czy przyjdzie mi umrze¢ w
samotnosci 1 bez testamentu. Komu przypadng moje maty do jogi? A
moja Calmia Meditation Mist? Podkoszulek Nauli? W czasach
Kompaniit Wschodnioindyjskiej, kiedy przecigtny angielski emigrant
wytrzymywal w tym kraju nie dluzej niz trzy monsuny, Kompania
bardzo rozsadnie wymagala od swoich pracownikow sporzadzenia
przed wyjazdem ostatniej woli.

Po trzech dniach odzyskalam zainteresowanie §wiatem zewnetrznym.
Na szczescie kierowniczka sklepu z pamigtkami w Southern Star
Quality Inn wypozyczyta mi swoj telefon komorkowy (wygladat jak
jeden z pierwszych prototypow). Zadzwonitam do pana V., zeby mu
powiedzie¢, gdzie jestem, a potem do Bena. Moze przyjechatby z
Kerali, zeby si¢ mng opiekowac? Przynositby mi do szpitala positki,
jak Hindusi swoim chorym krewnym.

Niestety, jego zwigzek z Erikiem nie przetrwal. Zdarzyl si¢ jaki$
incydent z jednym z chtopakdéw na todzi 1 postanowili si¢ rozstaé. Bill
byl teraz o kilkaset mil stad 1 rozkoszowat si¢ turkusowymi wodami
Andamanow w towarzystwie Australijczyka, ktéorego wiedza o
tworczosci Christiny Aguilery byla imponujgca. Ben obiecal, ze
przekaze wiadomos¢ Erikowi, ktéry byt chyba w drodze do Mysore.

Erik pojawit si¢ nastgpnego dnia. Jak zwykle miatl na sobie rozpigta
do pepka Iniang bialg koszule 1 jasne dzinsy z obcigtymi nogawkami.
Wyciagnat swoje diugie 1 opalone konczyny na kanapce dla gosci, po
czym oznajmit, z oczami przepelnionymi wzruszeniem, ze znOw czuje
si¢ troche¢ ,jak podczas petni". Przyjal na siebie cierpienie
wszechswiata, otwierajac za bardzo serce w Kerali.

Widok znajomej twarzy Erika doprowadzil mnie do tez. Studenckie
zycie w Pensjonacie stracito caly urok; nie miatam ochoty tam wracac.
To byt w sumie do$¢ duzy wysitek — moje



cialo bez moje; woli wsiadto do kapsuly czasu 1 powrdcito do
pierwszych wakacji z joga sprzed czterech lat, kiedy bylam sztywna
jak deska. Nie widzialam nadciggajgcego polaczenia z kosmiczng
szczesliwoscig, nie przyblizylam si¢ tez do odkrycia sensu zycia czy
znalezienia me¢zczyzny, z ktorym moglabym to zycie dzieli¢. Bytam
bardzo przygnebiona.

Nadszedt czas, zeby ruszy¢ w dalsza drogg. Moze zarabianie niezlej
kasy za debatowanie nad spiewem stonecznikoéw nie byto najgorszym
pomystem? Mam wroci¢ do pracy w reklamie albo przynajmniej
pojecha¢ na $§wigta do domu? Chcialam do mamy, tgsknitam za tatg,
poza tym w domu miatabym mnoéstwo alkoholu. A moze jecha¢ na
inny kontynent? Podobno w Byron Bay, australijskiej stolicy jogi, jest
siedem plaz 1 ogromna populacja surferow. Moze tam bede si¢ lepiej
bawic?

Erik chciat mi postawi¢ tarota, zeby obudzi¢ méj umyst. Widocznie
,,ksiezycowe" samopoczucie rzuca na karty jaki§ niezwykly czar, bo
okazato si¢, ze Sukces, Integracja, Beztroska i Odrodzenie b¢dg moim
losem. Musialam jedynie spakowac¢ rzeczy i jak najszybciej ztapaé
pociag do Kerali.

Wyciagnetam tez karte Kompromis. No co6z, sztuka kompromisu
nigdy nie nalezala do moich mocnych stron. Bylam raczej dos¢
zawzieta w dazeniu do celu — dlatego wtasnie rownowaga, ktorag joga
mi czasem daje, jest mi tak bardzo potrzebna. Moze powinnam
pogodzi¢ si¢ z tym, ze moja droga do oswiecenia wcale nie bedzie taka
prosta, jak mi si¢ wydawato. Moze powinnam zmieni¢ nieco swoje
oczekiwania. Moze Indie przygotowaty dla mnie jeszcze par¢ innych
niespodzianek.

No c6z, mimo wszystko nie bylo az tak zle. Nie zdobylam wprawdzie
oceny celujacej, ale udato mi si¢ spelni¢ niektére marzenia.
Dyskutowalam o naukach Jogasutr Patandzalego z facetem ze
smokiem 1 lezalam na hamaku ze strazakiem z Kolorado. Przekonatam
si¢, ze W czasie pelni 72 tysigce nadi



moze si¢ wymkna¢ spod kontroli. I wiem, ze nie wolno pi¢ wody z
Kranu.

Prawde mowigc, teraz byta najlepsza pora, zeby pojecha¢ do Asramy
Sivananda — 21 grudnia zaczynat si¢ specjalny ,,Program kulturalny
joga1ajurweda", ktory obejmowat pokazy klasycznego tanca i muzyki
potudniowych Indii, masazu ajurwedyjskiego i gotowania. Poza tym
kto by chciat spedza¢ Boze Narodzenie w Mysore? Prébowalam nie
mysle¢ o tym, co planowaliSmy z Richardem — chodzito o Andamany
I Nikobary — nie, dwa tygodnie w asramie sg zdecydowanie lepsze dla
mojego rozwoju duchowego niz biaty piasek 1 turkusowe morze.

Wrocitam do szkoty, zeby sie pozegna¢ z panem V. Doskonale
rozumiat mojg decyzje. Ja zalowatam jedynie, ze nie bed¢ chodzi¢ na
zajecia z krija, technik oczyszczajacych. Pan V. jednak powiedziat, ze
po wodzie, ktorg Heidi mnie poczestowala, nie sg mi juz potrzebne.

Zaptacitam 25 funtow za pobyt w szpitalu, czyli gtownie za papier
toaletowy 1 granaty, dalam Redze swoja szczes$liwg maskotke,
uscisnetam Erika 1 wyjechatam z Mysore w biatym ambassadorze oraz
— 1 kto by sie¢ tego spodziewal — z zawarto$cig thuszczu w organizmie
w granicach osiemnastu procent.



5
,,Przychodzi¢ duzy seks, przychodzi¢ duze pienigdze"

Matthew, moj kierowca, miat piecdziesiat kilka lat 1 byl dumny z
dwoch swoich rzeczy: 1$nigco bialego ambassadora 1 chrzes$cijanstwa.
Na wstecznym lusterku kotysat sie Jezus, obdarzajac pokojem i
zyczliwoscig swojego wyznawce oraz jego bragzowe welwetowe
siedzenia.

Os$mielona znajomym wizerunkiem S$wigtej postaci przyjetam
zaproszenie Matthew, zeby usigs$¢ z przodu. Spytal, jak mam na imig, a
potem dtugo 1 uwaznie przygladat si¢ mojej twarzy. Zbyt dtugo i1 zbyt
uwaznie, bo o mato nie wpadli$my na znak drogowy.

— Masz bardzo dobra twarz. Duzo ci¢ czeka. Duzo szczescia. Ty dac
mi reke, a ja ci powiedzie¢ przysztosc.

UtkneliSmy w korku, wiec i tak nie mieli$my nic do roboty.
Wyciaggnetam do niego dton.



— Nie, nie. Zaczekaé pusta droga. Droga do Bangalore bardzo dobra.
Bardzo szybka. Wtedy ja mowic.

Kiedy rozpegdzilismy si¢ do stu mil na godzing, Matthew si¢ rozluznit.
Wziagt mnie za reke 1 zaczat si¢ jej przygladac.

— Tak, idzie duzo pienigdze. Nie mato pienigdze. Duzo pienigdze.
Pienigdze zaden problem. Za rok od teraz, zaden problem.

Jeszcze raz spojrzat na mojg twarz.

— Przyjsc¢ bardzo dobry mezczyzna. Dobre cialo. Dobra twarz. Dobre
serce. Ty wyjs$¢ za maz. Bardzo niedtugo. Bardzo dobry cztowiek.

Ucieszylam si¢ niezmiernie i1 chcialam si¢ upewnié, ze bede o
wlasciwej porze we wlasciwym miejscu.

— Gdzie go poznam?

— To nie Anglik. Nie w Anglii. Reka nie méwic. Ale nie Anglik.

— Kiedy go poznam?

— Rgka nie mowi¢. Bardzo dobry seks. Bardzo dobry. Ty bardzo
zadowolona. Twoja rozkosz szes¢dziesiat cztery razy.

— Szes$cdziesiat cztery razy?

— Szes$cédziesiat cztery sposoby. Jeden dzien jeden sposob. Drugi
dzien drugi sposéb. Bardzo dobrze. — WYyszczerzyt zgby w usmiechu.

Dobra, idzmy dale;.

— Dzieci?

— Slub w lutym. Siedem miesiccy i ty w ciazy. Najpierw
dziewczynka, bardzo pickna dziewczynka, podobna do ojca. Twoj
ojciec bardzo szczesliwy. Potem chtopiec. Bardzo tadny chtopiec.
Podobny jak ty. Dobrze si¢ uczy¢. Bardzo dobrze. Bardzo dobry seks.
Bardzo dobry.

— (Gdzie bedziemy mieszkac?

— Po Slubie ty dosta¢ samochod. I duzy piekny dom. I wszyscy beda
razem. Tata. Mama. Bracia. Siostry. Wszyscy



bardzo szczesliwi. Twoj ojciec bardzo szczesliwy. Wszyscy razem.

— A moja rodzina? Bedziemy mie¢ jakie$ problemy?

— Wszyscy OK. Zaden problem. Bardzo dobry seks. Dobre twoje
nerwy. — Wskazal na moje krocze. — Bardzo dobry seks.

Juz mialam wyskakiwa¢ z pedzacego samochodu, kiedy Matthew
przeszedl na bardziej bezpieczny teren.

— Ty pi¢ duzo wody. Bardzo duzo. Cytryna, midéd, mato wody,
razem wymieszac¢. Potozy¢ na twarz, na szyje 1 na piersi. Mezczyzna
popatrze¢ 1 bardzo dobrze. — Nadat z catej sity policzki. — Robi¢ tak
trzy razy, razem sze$¢ minut. Twarz si¢ zrobi¢ jak jabtko. — Bardzo
chcial mnie przekonac i pocieszy¢. — Bardzo dobre zycie. Najpierw
syn, potem corka.

— Wydawato mi si¢, ze pierwsza miata by¢ corka.

— Tak, pierwsza corka. Dwoch syndw. Dwie corki. Jeden syn. Jedna
corka. Bardzo dobrze. Dobry seks. Bardzo dobry seks.

Przyjechaliémy na dworzec w Bangalore. Dzi¢ki Bogu. Matthew
podsumowat wszystko jeszcze raz.

— Bardzo dobre zycie. Bardzo dobry maz. Bardzo dobry seks. Duze
pieniagdze. Bardzo duzy napiwek.

Nagle wszystko stato si¢ jasne.

Pocigg numer 6525, odjezdzajacy o 21:00 Express Kanyaku-mari z
Bangalore do Trivandrum, stal na peronie jeszcze godzing po
wyznaczone] porze odjazdu. Dopisek na rozkladzie jazdy mowit
prawde — pasazeroOw uprzedzono, ze podana na tablicy godzina
oznacza ,,nie wczesniej niz".

Wyjezdzajac z Mysore, czutam si¢ jak skazaniec wypuszczony z
wigzienia — jakbym widziala Swiat po raz pierwszy. Stalam w
drzwiach pociagu 1 wszystkie dzwigki wydawaty mi



si¢ wyrazniejsze: syk odjezdzajacych lokomotyw, nawolywania
sprzedawcow caiu, radosne okrzyki dzieci. Z zachwytem patrzytam na
bogactwo wschodnich koloréw i1 faktur. Jak to si¢ stalo, ze wczesniej
ich nie zauwazytam? Zycie w Mysore byto bardzo ograniczone, niemal
wszyscy studenci pochodzili z Zachodu i w zasadzie nie mieli ochoty
na poznawanie $wiata poza salami do ¢wiczen jogi. Patrzylam na
drobne szczegoty zwyklego zycia w Indiach jak zahipnotyzowana. Na
peronie tloczyli si¢ krewni 1 znajomi odjezdzajacych. Mtode kobiety w
zielonych jak papugi 1 r6zowych jak flamingi sari probowaty jako$
zapanowa¢ nad rozbrykanymi dzie¢mi, starsze kobiety patrzyly
surowo — poprawialy sobie okulary 1 narzekaly na brak dyscypliny,
wazni me¢zczyzni obarczeni waznymi sprawami przygladali si¢ temu ze
zniecierpliwieniem. Pomigdzy nimi przemykali Zzebracy 1 sprzedawcy
Caiu, pracownicy kolei i bagazowi w brudnych czerwonych
mundurach z mosi¢znymi guzikami 1 epoletami czujnie wygladali
najmniejszych oznak stabosci u pasazeréw bez stuzby czy rodziny, za
to z najciezszymi walizkami. Bezpanskie psy byly tak samo czujne,
liczac, ze trafi im si¢ jakas§ samosa* spadajaca z tacy ulicznego sprze-
dawcy.

Miatam jecha¢ sama nocnym pociggiem 1 czulam w zwigzku z tym
pewien niepokdj. Gazety pisaly o przecinanych walizkach, o
rabunkach przy uzyciu nozy, a nawet o oblewaniu kobiet kwasem. Nie
kupitam biletu pierwszej klasy, bo podobno czesto zdarzato si¢, ze w
dwuosobowym przedziale zamykano Europejke¢ i Hindusa. Nie
widzialam w tym wielkiego problemu, ale widocznie zdarzaty si¢
jakie§ nieprzyjemne incydenty. Powiedziano mi, ze duzo
bezpieczniejsza jest podroz ,,Second AC", czyli drugg klasg z
klimatyzacjg. W tych wagonach przedziaty byly czteroosobowe,
oddzielaty je zastony, a nie drzwi zamykane na klucz. To wszystko
okazato

* Samosy — pierozki nadziewane warzywami.



si¢ prawdg jedynie w czeSci -0raz cztery miejsca do spania nie wsiadk
nikt.

— byly biato-niebieskie zastony

— ale poza mng do przedziatu

Zajetam si¢ $cieleniem gornego t6zka — byt to plastikowy niebieski
materac wcisnigty miedzy dwie tyczki i przymocowany do sufitu
ptociennymi pasami. Kolejowa torba na bielizng poscielowa glosita:
,,Bielizne uprano w pralni mechanicznej. Jezeli jakas czes$¢ okaze sie w
stanie postrzepionym, podartym, poplamionym albo bedzie wydziela¢
nieprzyjemny zapach, nalezy zwrdci¢ si¢ do konduktora, zeby wydat
nowg". Nie bylo to jednak potrzebne — posciel byla idealnie czysta.
Przypietam bagaz do haczykow przymocowanych pod dolnym
t6zkiem i probowatam sie¢ zrelaksowac.

Pociag wreszcie ruszyt. Swiatta miasta powoli zniknety. Jechalismy
na potudnie. Mijalismy mate stacyjki, ktorych istnienia domyslatam si¢
jedynie za szybami pokrytymi zo6ttym brudem, ale w koncu, zach¢cona
przez stukot kot potaczony z moim zmeczeniem (zaledwie dwa dni
wczesnie] wyszlam ze szpitala), zapadtam w niespokojny sen.

Obudzitam si¢ wczesnym rankiem. Jaka§ duza rodzina z halasem
pakowata si¢ do pociggu. Szybko zdobyli moje terytorium 1 oglosili
swoje zwycigstwo. Nie przeszkadzato mi to, zwlaszcza po filizance
mocno ostodzonej herbaty roznoszonej w pociggu przez goscia od
caiu. Reszta poranka uplyngta mi przy masie roznych zajgc
wymyslanych przez czworke dzieci jadacych ze swoja mamg do
Kadakavur na wurodziny cioci. Dmuchalam balony, kotysalam
niemowle, pozowatam do zdje¢ 1 ku rozbawieniu dzieciakéw
okrzykami ,,Shanti!" staratam si¢ zagluszy¢ hatas.

Zalowalam, kiedy musieli juz wysiada¢, ale po potgodzinie pociag
wjechat do Trivandrum. Obiecatam sobie, Ze juz nigdy nie usiade w
taksowce z przodu — przynajmniej przez par¢ najblizszych dni —
wigc nawet bylam zadowolona, kiedy okazato si¢, ze md;j kierowca
przyprowadzit ze sobg ko-



lege. ZostawiliSmy za sobg zatloczone Trivandrum i zacz¢liSmy
wolno pokonywac trzydziesci kilometrow wysadzanej palmami drogi
prowadzgcej do Neyyar Dam, gdzie miescita si¢ Asrama Sivananda
Yoga Dhanwantari.

W wilgotnym popoludniowym powietrzu unosily sie zapachy
keralskiej wsi — dym drzewny, jasmin, eukaliptus i przyprawy.
Wzdluz drogi szty kobiety z trzymetrowymi irokezami chrustu na
gltowach, mijali je na skuterach wasaci, pyzaci m¢zczyzni w ztotych
okularach przeciwstonecznych i1 powiewajacych marynarkach z
czarnej skory. Stopniowo znikaty domki kryte strzechg 1 stragany z
grubymi, czerwonymi bananami, a w ich miejsce pojawily si¢ wzgorza
1 drzewa uginajace si¢ pod ci¢zarem mango, papai 1 owocow drzewa
chlebowego. Od czasu do czasu zza zakrgtu wylanialy si¢
szmaragdowe plamy pol ryzowych wykopanych w zboczach
wzniesien. Samochod poruszal si¢ w leniwym rytmie wyznaczanym
przez tagodne zakrety drogi, tagodzacym kotysanie si¢ plastikowego
rézowego GanesSy (bostwa z glowa stonia, ktore usuwa wszelkie
przeszkody 1 zapewnia powodzenie) na desce rozdzielczej i
chronigcym dwie syreny— zamkniete w stojacej obok plastikowej kuli
— przed utonigciem w $nieznej burzy. Spokojng atmosfere psut
jedynie dzwiek klaksonu, ktorego kierowca uzywat co pot minuty, bez
wzgledu na to, czy cosstatlo mu na drodze, czy nie.

SkreciliSmy z gtownej drogi 1 zaczeliSmy stromy podjazd w kierunku
asramy. Po prawej stronie ukazata si¢ gladka, btyszczaca tafla jeziora.
Mingta nas cata masa dzieci z czerwonymi pomponami National Cadet
Corps. Z ozywieniem pokazywaty palcem na ambassadora 1 na caty
glos wrzeszczaty: ,,Czes¢, ciociu!".

I wreszcie pojawita si¢ tablica z napisem: ,,Witajcie w AsSramie
Sivananda". Na innej tabliczce proszono kierowcow, zeby nie trabié,
wigc moj szofer zatrgbit natychmiast, 1 to trzy razy. Nieco poktocilismy
si¢ o cen¢ za przejazd — nalez-



nos¢ zostala wczes$niej ustalona 1 zaptacona, ale mimo to zdazyta
wzrosng¢ o 200 rupii.

— Bardzo duza walizka, madam. Zuzywac¢ duzo benzyna.

Wesztam po schodach tak szybko, jak pozwalata mi bardzo duza
walizka, 1 usitowalam powstrzyma¢ si¢ od krzyku na widok
uzbrojonych straznikow przy wejsciu. O nie, nie zepsuja mi dobrego
nastroju. W oddali widzialam bujny ogréd i szczesliwych ludzi w
jaskrawozottych  koszulkach z napisem OM. Posztam za
podkoszulkami do ich zrodta — czyli zattoczonego biura, w ktorym na
szczescie byly tez normalnie wygladajace osoby.

Usiadtam 1 czekatam, zeby si¢ zameldowac. Patrzylam na malg
grupke, wpisujaca do jakiego$ zeszytu swoje wyjscie nad jezioro.
Widocznie obowigzywaty tu $ciste zasady bezpieczenstwa, ale chyba
nie bylo z tym probleméw. Wysoki Anglik z twarza, na ktorej
usitowaly si¢ bezladnie pomiesci¢ zmarszczki, nos 1 rozjasnione
szczesciem niebieskie oczy — co tworzyto w sumie dos¢ zniewalajacy
efekt — zajmowat si¢ organizacja.

Zapytal chtopaka imieniem Jusep, czy ma flet. Jusep skinat radosnie
glowa 1 dal krotki pokaz tego, co moze ich czeka¢ nad jeziorem.
Publiczno$¢ stata jak zahipnotyzowana, nie bytam jednak pewna, czy
to z powodu obcistej biatej kamizelki i luznych bawetnianych spodni,
spltywajacych po jego idealnie uksztattowanych ztotym ciele, czy tez
dhugich, ciemnych wtosow, duzych oczu i podobienstwa do Jezusa.
Wszyscy zaczeli klaskac.

Facet ze zniewalajacg twarzg zwrocit si¢ teraz do dziewczyny z
niesfornymi wlosami, szerokim usmiechem i rumianymi policzkami z
pytaniem, czy pamig¢tata o ,,kanapkach".

Wychylitam si¢ do przodu, zeby ukradkiem spojrze¢ na to, co
trzymata na wyciagnigte] dioni. Wydawato mi si¢, ze byly to
stozkowate paczki zatwierdzonych przez Kryszne bidi, tytoniu
zawinigtego w liscie.



— Mam tez termos. — Dziewczyna puscita do niego oczko,
pokazujac na schowang w kieszeni piersiowke.

— Swietnie. Zatem mamy wszystko. A ty, Cartier — teraz zwrocit sie
do dziewczyny w dlugim, bialtym kaftanie, z pomaranczowg torba
przewieszong przez rami¢ i dlugimi, ciemnymi wlosami starannie
zebranymi w konski ogon pod okularami YSL — na pewno chcesz z
nami i1$¢? Tam moga by¢ krokodyle.

— Hmmmm... No to na razie, chtopaki. -
bosych, idealnie wypielegnowanych pietach.

— Nie dajcie si¢ krokodylom — rzucitam, zupelnie bez sensu, w
kierunku mezczyzny ze zniewalajacg twarzg.

— Dzigki. Postaramy si¢. — Wygladat na lekko zaskoczonego. —
Idziemy, chtopaki.

Patrzylam za odchodzaca grupa piknikowa, majac nadzieje, ze
nastepnym razem do nich dolgcze. A tymczasem zajgtam si¢ stertg
formularzy, ktére musialam przeczyta¢ 1 wypetni¢. Musiatam si¢
zobowigza¢ do przestrzegania zasad obowigzujacych w asramie: nie
wolno wychodzi¢ poza teren bez przepustki; nie wolno odwiedzaé
miejscowych restauracji; nie wolno swoim zachowaniem przynosic
ujmy asramie; nie wolno pi¢; no i pod zadnym pozorem nie wolno jes¢
czosnku.

Miatam nadzieje, ze znajdzie si¢ jakieS pole manewru, sadzac
zwlaszcza po zawartosci kieszeni dziewczyny z niesfornymi wlosami.
Ale kiedy wesztam do swojego pokoju, okazato si¢, ze regul jest
wigcej. W asramie nalezalo ,,jak najczescie] zachowywac milczenie, a
w razie koniecznosci rozmawia¢ tylko po cichu. Swami
Vishnu-devananda mowi: cisza jest muzykg duszy”. Miatam takze
,,nosi¢C wlosy czyste 1 porzadnie uczesane, my¢ zgby i1 codziennie
zaktada¢ czyste ubranie". Cartier na pewno przeczytata regulamin.

Podkreslono, ze stali mieszkancy asramy zachowuja celibat, bedacy
czescig ich praktyki duchowej, wiec gosci proszono o to samo. Ale to
nie wszystko: niedozwolone byty wszelkie

Cartier obrocita si¢ na



formy kontaktu fizycznego pomiedzy piciami, zadnego ,,trzymania
si¢ za rece, przytulania, calowania ani masazu na terenie asramy".
Wydawato mi si¢, ze w masazu ajurwedyjskim nie ma nic zlego,
zwlaszcza ze za to placitam. ,,Me¢zczyzni 1 kobiety majg zakaz brania
prysznica w tych samych kabinach". Wygladato na to, ze i tak nie bede
tam spedza¢ za duzo czasu — ogloszenie zalecalo odkrecanie wody
tylko na czas zmoczenia ciata. Potem nalezalto si¢ namydli¢ i ponownie
odkreci¢ wode, zeby si¢ optukac. No 1 na koniec: zadnych suszarek do
wlosow. Moja nadzieja na znalezienie w pokoju kontaktu nie trwata
dhugo.

Usiadtam na t6zku, starajac sie nie zwraca¢ uwagi na blaszane wiadra
w tazience i materac o grubosci dwoch centymetrow. Lepiej byto zajac
umyst jakimi§ praktycznymi kwestiami, na przyktad co wlozy¢ na
pierwsze zaje¢cia jogi. Regulamin asramy zabraniat kobietom noszenia
szortow 1 koszulek bez rgkawow, a m¢zczyznom — bardzo intrygujace
— ,,przeswitujacych dhoti". Zaczetam przymierzaé gore od pizamy —
o ile w wystarczajacym stopniu przykryje mi ramiona, w ostatecznosci
mogtam siegnaé po ktora$ z koszulek pana V. — kiedy do pokoju
weszla moja wspotlokatorka. Popatrzytam na nig z ulgg — byla
drobnej postury, wigc na pewno nie chrapata. Przedstawitam si¢ z
usmiechem.

— Cze$¢, skarbie, jestem Millicent — powiedziala. Pomimo
mocnego uscisku dtoni wygladata na zmeczona.

— Miatas dtuga podr6z? — spytatam.

— Nie, tylko par¢ godzin autobusem z Trivandrum. Niezta zabawa.
Ztapalismy gume, wigc musiatam wyja¢ swoje narz¢dzia i1 udato si¢
nam zatozy¢ prowizoryczng tate, zeby dotrze¢ do Neyyar Dam.

Millicent spojrzata na mnie ponad grubymi szklami okularéw w
okraglych oprawkach. Ubrana byta w prosty, niebieski salwar kamiz,
a geste, ciemne wlosy miata zebrane w kok. Musiata mie¢ jakie$
piecdziesiat kilka lat, ale zachowywala si¢ jak osoba, ktora zyla i
umarta w dziewietnastym wieku.



— Wyglada na to, ze juz od jakiegos czasu jestes w Indiach.

— Prawde¢ mowigc, skarbie, przyjechatam zaledwie kilka miesigcy
temu. Prowadzitam obserwacje ptakow na stonych bagnach Wielki
Rann w okregu Kac¢¢h w Gudzaracie, a potem pojechatam w Himalaje.
Odwiedzitam maty klasztor, jakie§ osiem godzin marszu od Ryszikes.
Troche zimno, ale ludzie fantastyczni. Masz ochote na herbate?

Trzymata w reku butle gazowa 1 herbate z imbirem.

Jej maty plecak wydawat si¢ nie mie¢ dna: miescit si¢ w nim
metalowy kubek, trzy zamykane menazki, pét kilo pomaranczy i
czerwonych bananow kupionych rano na targu w Trivandrum, sznur do
bielizny, klamerki do bielizny, proszek do prania w jednorazowych
opakowaniach, dwie ktodki, filtr do wody, $piwor, dwa komplety
salwar kamiz oraz najbardziej seksowna bielizna, jakg w Zyciu
widziatam.

— Musiatas ptaci¢ za pobyt w klasztorze? — spytatam,
postanowiwszy odtozy¢ temat bielizny na pdznie;.

— Tylko co taska, skarbie. Wykonywatam oczywiscie rozne drobne
prace, na przyklad sprzatalam oborg¢ i naprawialam ogrodzenie. Nic
specjalnego. A ty, skarbie? Skad jestes?

Wyjasnitam, ze uczytam si¢ jogi w Mysore, ale rozmys$lnie wycigtam
fragment z Southern Quality Star Inn, a zamiast tego wstawitam Kaveri
Lodge oraz krotki okres w pokoju Se-ana w Lakshmipuram.

— Bardzo stusznie, skarbie. Kiedy jeste§ w Indiach, wiadomo. Za
pokdj nie warto ptaci¢ wiecej niz sto rupii, no chyba ze masz ciepta
wode. Ale wtedy 1 tak nie wigcej niz sto dwadziescia.

Powoli wcisnglam moj ostatni rachunek ptacony kartg kredytowa na
sam spod sterty papierow.

Po zrobieniu herbaty Millicent zaj¢ta si¢ nastepnym zadaniem.
Zgniotta w kulke swoj egzemplarz dziennika ,,The Hindu", z
niespenetrowanej dotychczas kieszeni plecaka wy-



jeta ocet 1 zaczeta wszystko szorowac. Po paru chwilach ja tez bytam
na kolanach, wymiatajac pajaki i ich pajgczyny miotlg zrobiong z kilku
zwigzanych gatazek. Kurz byt wszedzie. Jak Cartier mogta by¢ taka
czysta? Millicent méwita dale;:

— Ta tazienka to wielki postep w porownaniu z tym, co bylo na
pierwszym jogowym obozie Swami Vishnu-devanandy w 1959. Oboéz
odbywat si¢ w goérach w St. Hippolyte, niedaleko Val Morin w
Kanadzie. Nie bylo biezace; wody, wiec zrobili dziur¢ w koszu na
Smieci, umiescili go na drzewie i napelnili wodg. Czytatas moze o tym,
skarbie, w  ksigzce  Gopala  Krishny  Jogin.  Portret
Vishnu-devanandy}

Musialam przyznac, ze nie.

— To, ze ludzie Zachodu gotowi byli porzuci¢ wszelkie wygody,
przepetito serce Vishnu-devanandy wielka rado$cig. Wygladato na to,
ze uda mu si¢ wprowadzi¢ joge na Zachod i tym samym wypethié
obietnice, jaka dal swojemu guru Swami Sivanandzie. Skoro oni
wytrzymali, to my nie powinny$my narzekaé. Zyjemy niemal w
luksusie, prawda, skarbie?

— Prawda — przytakngtam niechetnie. W koncu widzialam gorsze
rzeczy.

— No c6z. — Spojrzata na mnie ponad okularami. — Rozweselmy
serce Vishnu Sivanandy jeszcze raz.

Podczas popotudniowego szorowania dowiedziatam si¢, ze Millicent
podrozowata po catych Indiach z dwojka matych dzieci, ktore
wychowywata sama po tym, jak jej] maz zostawit j3 w Katmandu w
latach siedemdziesiatych.

— Trzymaj si¢ mnie, skarbie — powiedziata. — A na pewno nie
zginiesz.

Sygnalem wzywajacym na kolacje¢ byl gong. Po szorowaniu
nabralty$my z Millicent apetytu, wiec nie tracgcCzasu, przy-



taczyltySmy si¢ do dlugich rzeddéw Spiewajacych piesni asramitéw
siedzacych na podlodze w niewiarygodnie niebieskiej sali
Dhanwantari. Pod koniec $piewalysmy juz refren ,Jfli", co, jak mi
wyjasnita Millicent, znaczylo ,Niech bedzie chwata". Piesn
wychwalata niejakiego Hare OM, ktorego uznatam za kucharza i
dopiero Millicent o§wiecita mnie, patrzac z pewng surowoscia, ze byto
to jedno z imion Boga.

Jedzenie wniesiono w duzych, cynowych wiadrach. Na moim
podzielonym na kilka cze$ci talerzu do thali wyladowaty wkrétce duze
kupki ryzu, papadamow*, curry z ciecierzycy i $wiezej fasolki, a ja
zaczetam powolny proces nauki jedzenia palcami. Upuscitam mnostwo
ciecierzycy na swoje biate spodnie, ale zauwazylam, z pewng
satysfakcja, ze ubrani na pomaranczowo mezczyzni z konca rzedu,
ktorzy jako jedyni stosowali si¢ do nakazu ,,OM prosz¢ nie
rozmawiac", robili nie mniejszy batagan niz ja — chociaz kolor ich
szat stanowit bardzo przydatny kamuflaz.

Millicent probowata mnie pocieszyc¢:

— Nie martw si¢, skarbie. Kiedy jaki§ uczen chcial wytrze¢
pomidory, ktore wypadly z kanapki na sweter Vishnu-devanandy, ten
usmiechnat si¢ 1 powiedzial: ,,Widzisz, nawet pomidory do mnie
ciagna. Chca byé blizej mnie". Smieszne, prawda? On byt bardzo
dowcipny.

Zgodzitam si¢ z nig z nadzieja, ze pociagg ciecierzycy do mojej osoby
dobrze wrozyt mojemu rozwojowi duchowemu.

Jedzenie, ktore udato mi si¢ donies¢ do ust, byto dos¢ nijakie w smaku
— ale zapewne zgodne z ,,Wtasciwag dietg", jedng z pieciu zasad jogi
przedstawionych w Podreczniku Sivanandy, niewielkiej broszurze,
ktorg kupitam po potudniu w dobrze zaopatrzonym sklepiku w
asramie. Tak samo jak samochdéd wymaga ,,systemu smarowania,
akumulatora, systemu

* Papadamy — cienkie, chrupkie nalesniki przyrzadzane z maki z
ciecierzycy albo soczewicy.



chlodzenia, wlasciwego paliwa i odpowiedzialnego kierowcy", tak
samo cialo potrzebuje ,wiasciwych ¢wiczen", ,wlasciwego
oddychania", ,,wlasciwego odpoczynku", ,wlasciwej diety" oraz
,,pozytywnego myslenia 1 medytacji".

Nie widziatam na kolacji uczestnikow pikniku nad jeziorem, ale z
zadowoleniem zauwazylam, ze wiekszo$¢ osoOb tez byla dos¢
wyluzowana — na jakich$ dwustu stotownikow tylko kilku siedziato w
peilnym lotosie, wida¢ tez byto szeroki wachlarz stylistyczny. Blada,
wytatuowana dziewczyna w nylonowej sukience i rybaczkach, z
pekiem jasnym dredow zwinigtych w kule na czubku glowy
rozmawiala cicho ze zwalistym Australijczykiem w koszulce z
bumerangiem i koalg. ,,Boskie dzieci¢" ze ztotymi wilosami 1 w
koszulce z napisem JEDEN SWIAT chowalo si¢ za filarem, wyraznie
ukrywajac si¢ przed mamag i ciecierzycg. Potezny Hindus — jak sie
p6zniej dowiedziatam, miat na imi¢ Ravi — az trzast si¢ caty po jakims
dowcipie opowiedzianym przez sgsiada, a Cartier sgczyla mleko
kokosowe, nie ronigc ani jednej kropli na swoj idealnie biaty kaftan.

Po kolacji cala asrama zamiast odpoczywaé przed telewizorem,
udawata si¢ do Sali Pamigci satsang samadhi  Swami
Vishnu-devanandy, nazywanej sala Siwy. Byta udekorowana ztotymi
zyrandolami oraz wielkim, ztotym OM — tak samo krzykliwymi jak
reklamy proszku do prania w Mysore. Czy moje zycie duchowe
zostanie wyprane do biatosci? A moze przybior¢ jasnopomaranczowy
odcien?

Usiadly$my z przodu, pod scena ozdobiong upomnieniami Swami
Sivanandy, zeby ,,stuzy¢, kocha¢, dawaé, oczyszcza¢, medytowaé i
urzeczywistnia¢". Po obu stronach ogromnego OM widniaty
obwieszone pomaranczowymi girlandami portrety Swamiego
Sivanandy oraz Swamiego Vishnu-devanandy — mg¢zczyzny o
otwartym, bezposrednim wyrazie twarzy, ktory wygladatl tak, jakby
mial za chwil¢ wybuchng¢ smiechem. Byto tez jego zdjecie obok
kolorowego, dwusilnikowego



,,samolotu pokoju", pomalowanego przez malarza kosmicznych lat
60., Petera Maxa. Millicent powiedziata mi pdzniej, ze
Vishnu-devananda stat si¢ znany jako ,,.Latajgcy Swami" po swoich
pokojowych lotach nad obszarami ogarnigtymi wojng lub konfliktem,
podczas ktorych bombardowat kwiatami 1 pokojowymi ulotkami
wschodnie i zachodnie Niemcy czy arabsko-izraelskie pozycje.
Podrézowal z paszportem ,,Planety Ziemia", w ktorym jego wzrost
okreslono jako ,,niezmierzony", oczy jako ,,intuicyjne", a miejscem
zamieszkania byla ,,Ziemia". Miatam nadzieje, ze jego uczniowie
wykazywali si¢ podobnym poczuciem humoru.

Jako$ nie moglam si¢ w satsandze skoncentrowaé. Zapytalam
Millicent, co to stowo znaczy, a ona wyjasnita mi, ze pochodzi z
sanskrytu.

— Sanga to bractwo albo braterstwo, za$ sat oznacza poboznos¢.
Jestesmy bractwem poszukiwaczy prawdy, skarbie.

A prawda byla taka, ze bylam zmeczona. Po godzinie medytacji 1
$piewow — prowadzonych przez bladego, chudego, przygarbionego
swami z Ameryki grajacego na fisharmonii — marzytam, zeby
potozy¢ si¢ do tozka. Zostalam jednak diuzej 1 z przyjemnosciag
wystuchalam stodkiego, tagodnego $piewu modlitwy Arati,
,2Modlitwy $wiatla", po ktdérej nastgpowalo machanie lampag Arati
przed ottarzem, co mialo oznacza¢, ze Pan jest w Swietle stonca,
ksiezyca 1 ognia. Potem siwowlosa kobieta w biate; sukni zniosta
lampe ze sceny, a asramici kolejno ogrzewali sobie dtonie nad
ptomieniem 1 przyktadali je do serca 1 glowy.

Wrécity$my do pokoju. Wyjasniwszy mi, ze ten ostatni gest oznaczat
oczyszczenie ja i1 spalenie ego, Millicent potozyta si¢ do tozka w
czarne] bieliznie seksbomby, po czym zaczeta chrapa¢ niczym
kawalerzysta.



Gdzies$ o piatej nad ranem udato mi si¢ wreszcie zasnac, ale juz o
piatej trzydziesci obudzit mnie gong i dochodzaca z pobliskiej wioski
zawodzaca Swigtynna muzyka, ktoéra brzmiata jak taniec Myszki
Minnie na rozzarzonych do czerwonosci weglach. Millicent robita juz
imbirowg herbate.

Dzien od razu zaczynat si¢ na wysokich obrotach — o szdstej rano
byla pudza, czyli nabozenstwo. Kiedy wchodzitam do sali
Dhanwantari byto jeszcze ciemno 1 widziatam jedynie rzedy bialych
szali. Usiadtam miedzy nimi i dowiedziatam si¢, ze pudze odprawiano
w hotdzie dla Ganesy. Oddawanie mu czci mialo usung¢ wszelkie
przeszkody, jakie w ciggu najblizszych paru tygodni mogly si¢ pojawic
na naszej drodze. Okazato si¢, ze ceremonia wymaga udziatu
wszystkich zgromadzonych. Bylam przerazona, ze zrobi¢ cos Zle, wiec
przykleitam si¢ do uSmiechnigtej, pachnacej jasminem Hinduski, ktéra
poprzedniego wieczoru nakladata curry z ciecierzycy. UklektySmy
razem przed odzianym na pomaranczowo Szuamim, ztozylySmy
pokton 1 z duzej kupki wzielySmy gar$¢ czegos, co wygladato jak
kukurydza. PrzylozylySmy to na moment do serca, po czym
wrzucitySmy do ognia. To nie byla kukurydza, bo nie uprazyta si¢ na
popcorn. Niewazne. ZtozylySmy kolejny pokton 1 bezpiecznie
wrociltysmy do pozycji modlitewne;.

Historia byta zupeilnie inna, kiedy miat nas blogostawi¢ caty rzad
swamich i sadhu — $wietych mezow, ktorzy wedruja po Indiach,
majac jedynie zebracza misk¢ i okrycie na grzbiecie. Ci asceci,
przywigzani do wielowiekowych zasad pustelniczego zycia, czesto
wprowadzajg si¢ do asramow na kilkudniowg regeneracj¢. U nas bylo
ich trzech — zostali zaproszeni na Swieta, oczywiscie bez zadnych
oplat.

Wyciggnetam obie dtonie po btogostawienstwo woda.

— Tylko prawa r¢ka, za kazdym razem — pouczyt mnie ostro sadhu
z trzema poziomymi kreskami na czole namalowanymi pastg z drzewa
sandatowego.



Millicent wyjasnita mi pdzniej, ze lewej reki uzywa si¢ tylko w
toalecie.

— To wazne rozrdznienie, kiedy cztowiek je 1 podciera si¢ gota rgka.
Staraj si¢ obserwowaé rdzne miejscowe obyczaje, skarbie. Kiedy
wejdziesz miedzy Hindusow 1 tak dale;...

Wyjasdnita mi tez znaczenie trzech poziomych linii — sadhu byt
siwaitq, wyznawca Siwy, a linie symbolizowaly potrojng natur¢ Boga
jako stworzyciela, obroncy 1 niszczyciela wszech§wiata. Z kolei
wisznuici, wyznawcy Wisznu, majg na czotach linie pionowe, ktore sg
symbolem boskiej ochrony. Wisznuici z odlamu vadagalai szkoty
Ramanujacarya noszg biaty znak w ksztatcie litery U z czerwong linig
posrodku. U jest prawa stopg Wisznu, a srodkowa linia symbolizuje
jego matzonke Lakszmi.

Najlepszym fragmentem pudzi byto znalezienie si¢ twarza w twarz ze
swamim pelnigcym obowigzki naczelnego — ktorego od tej chwili
nazywatam Mdlejacym Swamim. Stat na samym koncu kolejki z
btogostawienstwami. Zrobit mi moje pierwsze kumkum, przywotujace
najwyzszg moc Dewi, matki wszech§wiata. Bytam tak zauroczona jego
wygladem kierowcy wyscigowego — silne, szczupte cialo, kroétkie,
ciemne wlosy, przenikliwe niebieskie oczy i dlugi, szlachetny nos —
ze przez dwa dni nie zmywatam czerwonego znaczka, ktory odcisnat
mi na czole. Millicent mowita, ze dopiero niedawno zostal swamim.
Wtoch Swami Mahadevananda, glowa asramy 1 najstarszy uczen
Vishnu-devanandy, przebywat obecnie w Kanadzie, ale przed
wyjazdem zdazyt odprawi¢ skromng ceremonig, ktora pociggala za
sobg zycie w celibacie. Spdznitam si¢ sze$¢ tygodni. Psiakrew.

Niestety, Mdlejacy Swami prowadzit zajecia z jogi jedynie dla
ucznidow zaawansowanych 1 tych, ktorzy juz od jakiego$ czasu
mieszkali w asramie. Jako $§wiezo przybyla musialam na par¢ dni
dolaczy¢ do poczatkujacych, mimo ze znalam catg seri¢ Sivanandy,
chodzitam na ich kurs wstepny



prowadzony w Londynie — w oazie kadzidetek, pomaranczowych
szat 1 wielobarwnych bostw wymalowanych na $cianach, a wszystko
wsrod wiktorianskich klimatow Putney na poziomie klasy Srednie;.
Bylam zawiedziona, ze nie uda mi si¢ spgdzaé wigce] Czasu z
Mdlejacym Swamim, ale grupa poczatkujgca miata swoje zalety.
Mijalismy straznikow 1 przechodziliSmy na drugg strone drogi, bo
zaje¢cia odbywaly si¢ na platformie do jogi w idyllicznym miejscu nad
brzegiem jeziora. Nawet na poczatku -wyjscie poza asrame byto bardzo
ekscytujace.

John, nasz nauczyciel, podawat lakoniczne instrukcje, a od czasu do
czasu przerywaly mu odglosy bzykajacych si¢ Iwow, o ktorych
wspominal Bill 1 ktore zabawiaty si¢ w parku safari po drugiej stronie
wody. John przeczesywatl palcami wlosy 1 prowadzil nas przez
dwanascie podstawowych asan serii Sivanandy. Przelezalam duzo
Czasu w sawasanie, ,,pozycji trupa", ale polaczenie Iwow z upatem i
oddychaniem kapala-bhati, czyli ,,oddechem S$wiecacej czaszki",
przyprawito mnie o zawroty glowy. Nie tylko mnie. Jedna z dziewczyn
zemdlata. Na szcze¢scie Millicent, dzigki swoim umiejetnosciom
udzielania pierwszej pomocy i solom trzezwigcym, przywrdcila jej
przytomnosc.

Dan — jego jasne pasemka zauwazylam juz podczas pudzi — wracat
ze mng do asramy. Obwiescil mi, Ze jest potwornie zmeczony.

— Ci1 cholerni pomaranczowi goscie przez cata noc nie dali mi spac.
Kazdy chodzit do tazienki po pigc razy, Bog wie po co, a potem palili w
kacie bidi i Bog wie co jeszcze. A w Wigilie pdjdziemy spac dobrze po
poiocy z powodu Bég wie jakiej pudZi. Chyba w pierwszy dzien
Swigt mozemy po-leze¢ sobie dluzej, nie?

— Najchetniej z kawg 1 rogalikami — podsunetam.

— Jeszcze troche seksu 1 byloby idealnie.



Po $niadaniu ztozonym z iddly — ryzowych racuchow — i wa-
rzywnego curry przyszedt czas na ciezka prace: karma joge, czyli
bezinteresowne uczynki. Millicent opowiadala mi, jak to Swami
Sivananda za pomoca takiej jogi pomagal swoim uczniom w rozwoju
duchowym, wyznaczajac Vishnu-devanande do prania ubran w rzece,
co bylo zajeciem znacznie ponizej jego kasty. Caroline, moja
przyjaciotka z Londynu, miata tu duchowe objawienie podczas mycia
toalety. Gotowa bytam podporzadkowac si¢ kazdemu poleceniu Johna,
ktory teraz wystgpowal w charakterze ,,Szefa od karmy".

Kazal mi umy¢ podloge w ogromnej sali Siwy wraz z dziewczyng z
niesfornymi wtosami — jak si¢ pdzniej okazato, miata na imi¢ Astrid
—Jusepa oraz kilku gatazek, ktére w poprzednim wecieleniu miaty
przyjemno$¢ byé miotta. Zeby ulzyé sobie w pracy, zaczeliSmy
$piewac Like a Virgin, ale szybko nam si¢ znudzito, wigc siggnelismy
do $piewnika Live in Satsang i po raz pierwszy wykonali§my wesoiy
utwor, ktory miat zosta¢ hymnem asramy —Jay a Ganesa.

Jaya Ganesa, Jaya Ganesa, Jaya Ganesa Pahimaam Sri Ganesa,
Sri Ganesa, Sri Ganesa Raksamaam.

ByliSmy w stanie zapami¢ta¢ jedynie dwie pierwsze linijki, wigc
powtarzaliSmy je w kotko, a Astrid dotaczyta do tego stoniowe ruchy,
kolyszac reka migdzy nogami. W pewnym momencie Jaya Ganesa
zamienili$my na ,,wolny Ganesa". Piesn sluzyta nam jako metronom,
ktory pomagal w rytmicznym uderzaniu gatagzkami o podtoge. John byt
nieco zaskoczony szybkim tempem, ale powiedzial, ze mogliby$my to
pokazac¢ na Swigtecznym przedstawieniu talentow.

Kiedy uporalismy si¢ juz z ci¢zka praca, usiedliSmy w ogrodzie pod
figowcem, miodla indyjska 1 drzewem popularnie nazywanym kulg
armatnig. Machaty do nas dtugie liscie pielgrzana, nazywanego palma
podrdznikow, dajac tak bardzo



upragniony cien. John przyjal swoja ulubiong pozg — lezenie w
oparciu na jednym tokciu pomiedzy dwiema Picknos$ciami ASramy.
Dzi§ byty to akurat dwie Izraelki — Ronit i Ronit — szczupte
osiemnastolatki w bawelnianych spodniach opuszczonych nisko na
biodra, obcistych koszulkach bez rekawdw 1 malenkich sweterkach, co
w asramie byto najwickszym krzykiem mody.

Zeby zosta¢ Pieknoscia Asramy, nalezalo dysponowaé naturalng
uroda. Tylko nieliczne dziewczyny miaty makijaz, drakonskie reguty
korzystania z elektrycznosci wykluczaly uzywanie suszarek, przez co
najlepiej sprawdzaly si¢ naturalne loki, ewentualnie dtugie, proste
wlosy zwigzane w szykowny konski ogon albo upiete w stylu ,,w ogole
si¢ tym nie zajmuje". W milczeniu oplakiwatam dzien, w ktorym
pozwolitam swojemu fryzjerowi na postrzepiong fryzure, wymagajaca
pracowitego uktadania. Rano probowatam pomdc sobie suszarka,
zagluszajac hatas glosnym $piewem, ale przerwa w dostawie pradu —
r¢ka boska? — nie pozwolita mi dokonczy¢. Nie pozostalo mi nic
innego, jak zwigza¢ wlosy w kucyki. Wydawato mi si¢, ze obesztam
jako$ nieoficjalng regute ,,zadnego makijazu", naktadajac naturalne,
,hiewidoczne" kolory, ale Millicent juz nazywata mnie Krolowa

Makijazu.

Rozmowa zeszta na regulamin asramy. Zapytatam Astrid, czy tatwo
jest dostac przepustke.

— Nie, daja je tylko w niedziele — powiedziata. — Ale mozesz

zabra¢ mate 1 udawac, ze idziesz ¢wiczy¢ joge nad jeziorem. Jak ci¢ nie
bedzie przez dwie godziny, to nikt nie zauwazy. Czasu wystarczy, zeby
zej$¢ do kafejki przy tamie 1 napic si¢ coli.

— I wypali¢ bidi? — dopytywatam.

— Na pewno bedziesz miata czas na bidi, a nawet na lody. —
Usmiechneta sie.

Tez si¢ usmiechnetam.

Na trawniku pojawit si¢ dtugi, ciemny cien Millicent.



— Czes$¢, Krolowo Makijazu!

Moje oszustwo zostato zdemaskowane.

— Czes¢, Millicent. — Skrzywitam sie.

Astrid nie zdazyta jeszcze pozna¢ mojej wspoOtlokatorki, wige
zdradzita jej temat naszej rozmowy.

— No c0z, dziewczeta. Chyba nie powinnam tego akceptowac. Ale
znalazlyscie si¢  w  dobrym towarzystwie. W  biografii
Vishnu-devanandy mozna przeczytaé, ze kiedy mistrz byt w asramie w
Val Morin, spotykat si¢ ze swoimi sekretarzami w miejscowej
jadtodajni. Siadat w szortach i1 T-shircie, zamawiat frytki 1 szarlotke z
lodami, a potem dzielit si¢ tym z wymykajagcymi si¢ z asramy
kursantami. Wesoty byt z niego gos¢.

— Super — powiedzial Jusep, ktoérego znajomos$¢ angielskiego
ograniczata si¢ do kilku stow.

Bytam ciekawa, czy Mdlejacy Swami podazy §ladami swojego guru.

Odwroécitam si¢ do Cartier, ktora siedziala pod palmag nieco na
uboczu, pograzona w lekturze jakiego$ czasopisma. W biatych
Inianych spodniach i okularach YSL wygladata nieskazitelnie.

— Co czytasz? — spytatam.

— Na pewno nie ,,Yoga Journal". — Pokazata mi ukradkiem oktadke.
Byl to ostatni numer amerykanskiego ,,Vogue'a". Regulamin mowit
wyraznie, co jest odpowiednig lektura: tylko ksigzki o duchowosci,
zadnych powiesci. ,,Vogue" z pewnoscig byl przestepstwem.

Podszedt do nas Charlie, facet ze zniewalajacg twarza, 1 szybko
przekonal obie Ronity i Astrid do swojego najnowszego planu —
chodzito w nim o co$, co si¢ nazywato Chatka Zdrowia. John zostat
pozbawiony obu pieknosci, wiec zaczal si¢ przesuwa¢ w kierunku
Cartier. Jednak co$ w jej spojrzeniu kazato mu porzucié¢ ten plan. Po
chwili wstat 1 tez sobie poszedt.



Odrzucitam wszelkie skruputy i opowiedziatam Cartier 0 rozmowie,
jaka odbylam z nim rano. Tlumaczyl mi, ze zimg uczyl jogi w
osrodkach Sivanandy, bo z daleka od domu tatwie; mu byto podazac
sciezka rozwoju duchowego. Spytatam, czy nie zamierza natozyc
pomaranczowych szat na pelen etat. ,,Przez caly czas mysle¢ o seksie —
wyznat. — Nie zostang¢ swamim, chyba ze krokodyl odgryzie mi jaja".

Miatam nadzieje, Ze tej nocy uda mi si¢ wyspac. Bytam wykonczona
po drugich tego dnia zajeciach jogi, ktore przypominaty bardziej
bikram joge, bo temperatura znacznie przekraczata 30 stopni, przez co
wygladatam jak spocony burak. Widziatam Cartier po jej zajeciach dla
zaawansowanych — wecigz nienaganna, kazdy wlosek na swoim
miejscu — jej dlugi konski ogon kotysal si¢ nad idealnie
dopasowanym dresem Juicy Couture, skorzana torba do jogi miata
doskonale zharmonizowany miodowy kolor. Niekwestionowana
krolowa asramowej eleganciji.

Wieczor spedzitam w transie w sali Siwy, ktéora wygladata
niesamowicie, bo §wiatta §wiec rzucaty na ztote OM cienie bostw oraz
doktora Anandy Padmanabhana. Doktor byt mistrzem gry na wina i
brzmiat zupetie jak Ry Cooder, czy moze raczej Ry Cooder brzmiat
jak on. Jedyng rzeczg, ktora powstrzymata mnie przed zatraceniem si¢
w ksiezycowym krajobrazie meksykanskiej pustyni z Travisem*
ubranym w prze-pocony tani garnitur i sandaty przytrzymywane
bandazem, byl przeszywajacy bol kolan i bioder, wynikajacy ze zbyt
dtugiego siedzenia na podtodze po turecku.

Pomimo zmeczenia upatem 1 kolysanek na lutni kolejng

*Travis — tu: bohater filmu Paryz-Teksas, do ktorego muzyke, m.in.
z picknym motywem gitarowym, napisatl Ry Cooder.



noc przewracatam si¢ z boku na bok. Wentylator chodzit na fuli, ale
jego uporczywy szum w polaczeniu z bdlem kolan 1 bioder oraz
chrapaniem Millicent sprawil, Ze o pigtej rano nadal nie spatam 1 bylam
wsciekla.

Ale chyba wszyscy przyszli na $niadanie w kiepskim nastroju.
Zanosilo si¢ na bunt w szeregach. Dan tez si¢ nie wyspat — przez
ablucje swamich, a Charlie byt wkurzony na Dana za to, ze myl jaja w
umywalce. Poranne racuchy wygladaly przepysznie, ale nie miaty
zadnego smaku. Astrid tgsknita za Swiezymi warzywami. Cartier
odebrata z pralni ubrania 1 znalazta na nich plame¢. Jedynie Jusep
zachowat pogode ducha i poszedt pod palme podroznika graé na flecie.

— Proponuje strajk o lepsze warunki — obwiescit Dan wojowniczo.

Wszyscy si¢ z nim zgodzili, oproécz Charliego, ktory miat ochote go
zamordowac.

Przez jakis$ czas wcale nie byto lepiej. John wyznaczyt mnie do mycia
damskich toalet 1 tazienek. Moze uwazal, ze poprzedniego dnia za
dobrze si¢ bawiliSmy, chociaz zauwazytam, ze Astrid i1 Jusep zostali
wyslani do sali Siwy, gdzie mogli nadal ¢wiczy¢ uktad z miotls.
Niewazne. Zajelam si¢ swoja robot3. Znalaztam mop, ktéry mial
wiece] niz trzy postrzepione sznurki, 1 zaczelam bardzo si¢ starac.
Naprawde. Probowatam Spiewac sobie Wolny Ganesa, jednak bez
tamtej dwojki to juz nie bylo to samo. Nie pojawit si¢ tez nawet
najmniejszy przebtysk duchowego objawienia, a jedynie kupa wlosow
w odptywie umywalki.

Bardzo si¢ tez staralam na popotudniowym satsang, ale medytacje
psuta mi niezdolno$¢ do uciszenia tak dobrze znanych zawirowan
umyshu, czyli ¢éitta writti. Instrukcje do medytacji, wymalowane z
przodu sceny, pod nakazami ,,stuzenia, mitosci, dawania, oczyszczania
1 urzeczywistniania", byly bardzo precyzyjne 1  chcac
zmaksymalizowa¢ swoje szanse na osiggnigcie samadhi oraz
,wiecznej szczesliwosci", wypehia-



tam je co do joty. Ale ani obserwowanie umystu z pozycji milczacego
swiadka, ani znalezienie sobie punktu koncentracji, ani wizualizacja
przyjemnych przedmiotéw czy powtarzanic mantry OM nie
przyblizaty mnie do celu.

Okreslenie ,,wieczna szczesliwos$¢" nie najlepiej opisywalo moje
doswiadczenia. Nalezatoby raczej powiedziec¢ ,,wieczna tortura" — w
wiezieniu wlasnych mysli 1 bez mozliwosci ucieczki. Czemu nie
robitam zadnych postgpow w tej dziedzinie? Dlaczego tak trudno byto
mi wytaczy¢ nieustanng gadaning? Nie myslalam juz wprawdzie o tym,
czy poprosi¢ szefa o podwyzke ani czy kto§ pdjdzie ze mng po
zajeciach na wino, ale tylko dlatego, ze pieniadze 1 alkohol nie byty
czesScig zycia w asramie. W miejsce tych mysli pojawily si¢ nowe
$miecie mentalne —jak si¢ dosta¢ na zajecia dla zaawansowanych do
Mdlejacego Swamiego, jak si¢ sta¢ uosobieniem asramowej eleganciji,
majac do dyspozycji jedynie zawartos¢ wiasnej walizki (podczas
zakupow w sklepie z jedwabiami w Mysore nieco przesadzilam z
konserwatyzmem, a sklepik w asramie nie oferowal w tej kwestii
zadnych rozwigzan — wszystkie koszulki zaliczaty si¢ raczej do
duzych, a spodnie byty zbyt workowate). Z rados$cig uwolnitabym si¢
od tych drazliwych kwestii, ale im bardziej staralam si¢ o nich nie
mysle¢, tym strumien mysli byt szerszy.

Na szczescie nadeszia pomoc. Po potudniu Mdlejagcy Swami miat
wykltad o medytacji. Powiedzial, ze ,,wolnos¢ to jest umiejetnose
nierobienia tego, co podsuwa nam umyst. Zwykle to pojecie jest
opacznie rozumiane wlasnie jako moznos¢ robienia tego, co si¢ chce i

kiedy si¢ chce".
Wszyscy sie $miali. ByliSmy urzeczeni.
— Szczescie to prawo kazdego cztowieka — oglosit, cytujac

Swamiego Sivanand¢. Zapewnil, ze ,,przyszliSmy na ten Swiat, zeby
cieszyC si¢ szczesciem 1 0siggngc spelnienie, a nie, zeby cierpiec".
Zachecal nas, bySmy ,,poszukiwali szczescia w sobie. Medytacja jest
jednym z najskuteczniejszych spo-



sobow docierania do wewnetrznego szczescia — nie tylko wtedy,
kiedy je si¢ lody w jakim$ przyjemnym miejscu".

A w sprawie instrukcji wypisanych na froncie sceny Mdlejacy Swami
zaproponowal, zebySmy zaczegli praktykowac./”: ,skupienie 1
powtarzanie mantry, ktora jest mistyczng energiag zawartg W
dzwigkach".

— Mantra ma specyficzny, oczyszczajacy, uspokajajacy i
uwznioslajacy efekt — mowit dalej. — Wyobrazcie sobie, ze w swoim
umysle wciskacie guzik, tak jak w odbiorniku radiowym. Niewazne,
jaka mantr¢ wybierzecie, chodzi o to, by w was rezonowala. Ale —
ostrzegl nas — dla rozwoju duchowego wybierajcie jedynie mantry
satwiczne, na przyktad OM Namo Narajanaja, ktora jest
jednoczes$nie modlitwa o pokdj na §wiecie.

Uznatam OM Namo Narajanaja za swoja i od razu wyprobowatam
ja na wieczornym Satsangu. Z poczatku zadziatata dobrze — przez
kilka sekund byta mentalng blokada dla innych mysli. Ale potem robita
si¢ coraz szybsza, a w koncu weszlta na wysokie tony muzyki
swigtynnej. Czy naprawde pisk Myszki Minnie na rozzarzonych
weglach nie mogl mie¢ efektu oczyszczajacego? Probowalam
wyobrazi¢ sobie, ze stlucham tagodnego s$piewu Mdlejacego
Swamiego, ale Minnie, ktora juz zdazyta zamieni¢ si¢ w wiedzmg z
hiperwentylacja, uparcie powracata. Moze ta technika nie byta dla
mnie.

Odbywajacy si¢ po satsangu wystep doktora Janarthanana na sitarze
postawil moje biodra i kolana wobec kolejnego wyzwania. Naprawde
chcialam zachowa¢ swoja duchowg energie¢ 1 wusiadlam ze
skrzyzowanymi nogami, jak zalecit Mdlejacy Swami, ale musiatam je
w koncu wyciagna¢ przed siebie. Cate moje cialo chciato si¢
wyciagnac, wigc wysztam na korytarz z zamiarem oparcia ndg o jeden
z filarow. Na zewnatrz byt taki thum, ze znalezienie wolnego filara
okazato si¢ dos¢ trudne. Charlie spat gteboko, lezagc pomigdzy jedng z
Ronitek i Astrid. Cartier znow czytata ,,Vogue'a" i wygladata tak, jakby



palita papierosa. Zerkngtam do sali. Pozostato tam zaledwie kilku
entuzjastow, wsrod nich Millicent, z prostymi jak struna plecami,

dzieki czemu energia duchowa mogla jej swobodnie doptyna¢ az do
koka.

Nastepnego dnia wypadata Wigilia. Moglabym powiedzie¢, ze dzien
zaczal si¢ mito, nie liczac oczywiscie morderczych mysli po chrapaniu
Millicent, ktére mnie dopadly o szostej rano podczas spaceru nad
jezioro. Dzieci z National Cadet Corps byly juz tam w pelnej liczbie.
Czerwone pompony podskakiwaty im w gore i w dot, kiedy mijaty nas
biegiem, chichoczac 1 wrzeszczac: ,,Czes¢, ciociu!". Zrezygnowaly
wobec naszych slubow milczenia 1 zajely si¢ energicznym robieniem
pompek na kamiennych tawkach. Usiedliémy nad brzegiem, z plecami
w kierunku pompkowych dziatan, 1 zaczglismy spiewaé¢ modlitwe
Arafi, a w unoszacej si¢ mgle wiesniacy myli w jeziorze siebie i swoje
Krowy.

WréciliSmy na zajecia jogi, $niadanie i na moj bezinteresowny
uczynek — dalsze mycie toalet. Po tym wszystkim potrzebna mi byta
,chwila dla siebie", wiec wymknetam si¢ do Chatki Zdrowia, ukrytej
na tytach asramy. Usiadlam na pomaranczowej, drewnianej tawce z
salatka owocowg, serwowang oczywiscie przez Cartier, ktora odrabiata
w ten sposOb swoje pot godziny bezinteresownych uczynkow.
Patrzytam na daleki widok Gathéw Zachodnich oraz, nieco blizej,
sadhu palacych skrety na platformie za meskimi sypialniami.

Rzeczywiscie potrzebny byl mi dzien odpoczynku. Rozktad zaje¢ w
asramie nie zostawiat wiele czasu na wytchnienie, wi¢c postanowitam
darowac sobie wyktad 1 popoludniowe zajecia jogi — moze pojde do
pokoju 1 troche si¢ przespie, korzystajac z nieobecnosci Millicent,
ktora odbywata jedng ze swoich, coraz czgstszych, rozmow z
Mdlejagcym Swamim.



Nagle zostatam otoczona. Po prawej miatam Charliego, po lewe]
Astrid, a Cartier zajela bezpieczny punkt obserwacyjny przy
wyciskarce do sokow.

— Wszystko w porzadku, laleczko? — spytal Charlie z btyskiem w
niebieskich oczach.

— W porzadku — odpowiedziatam nerwowo. Co si¢ tutaj...

— Mam dla ciebie zadanie — oznajmit Charlie.

— Chciatam wtasnie troche odpoczac...

— Napiszesz asramowe jasetka, wystawimy je jutro wieczorem na
przedstawieniu talentow. Ja bede rezyserem, Astrid moja asystentka, a
Jusep zagra Jozefa. Musimy jeszcze znalez¢ Mari¢. Zgoda?

— Wilasciwie...

— Super, dzieki, zobaczymy si¢ pozniej. Wybierasz si¢ po potudniu
na wyktad o Kathakalil

— Nie, chciatam si¢ potozy¢. Czuje si¢ trochg...

— Super, w takim razie spotkamy si¢ o drugiej i omowimy twoje
propozycje. Nie martw si¢, chodzi mi jedynie o pierwsze pomysty.
Dzi¢ki, Lucy. Nara.

Patrzylam na odlegle gory i zalowatam, ze nie moge by¢ teraz na
ktoryms szczycie, najchetniej w jaskini, w pomaranczowych szatach i
po ztozeniu §lubow pietnastoletniego milczenia.

Dan pojawit si¢ w chatce, zeby wypi¢ imbirowg herbate z miodem 1
cytryng, wiec poprositam jego i1 Cartier, ktora akurat skonczyta
bezinteresowng obstuge, zeby mi pomogli.

Po godzinie mieliSmy zarys ogromnego przedstawienia, ztozonego z
osmiu scen, ktore rozgrywaty si¢ na stadionie Wembley, w bezctowym
sklepie na lotnisku w Maladze, w fabryce dhoti w Bombaju, w gorskie;j
jaskini, w zbiorowej damskiej sypialni, w salonie picknosci na Pigte;j
Alei, w nowojorskim klubie oraz w stajence.

Charlie stwierdzit, ze ograniczenia budzetowe zmuszajg



go do wyciecia czterech scen (wraz z przypisanymi do nich
miejscami), ale na szczescie podstawowy zarys fabuly pozostal
nietknig¢ty. MieliSmy przed soba dlugg i ciezka prace.

Scena pierwsza: Jozef spotyka Mari¢ w salonie pigkno$ci na Pigtej
Alei 1 zakochuje si¢ w niej od pierwszego wejrzenia. Maria 1 jej
kolezanki zajmuja si¢ glownie omawianiem asramowej mody — w
tym sezonie wchodzi pomaranczowy — oraz dyskutowaniem, ktory
swami powinien si¢ znalez¢ w tym miesigcu na rozktadoéwce. Kiedy
jednak Jozef wpada do srodka 1 wyznaje dozgonng mitos¢, Maria ulega
jego czarowi. Szczesliwa para odlatuje na miotle zrobionej z kilku
gatazek.

Scena druga: Jozef 1 Maria s3 juz malzenstwem, robig zakupy w
sklepie bezctowym na lotnisku w Maladze. Ich zwigzek zaczyna si¢
rozpada¢, poniewaz sktonnosci Jozefa do kingfishera i bidi nie da si¢
juz dtuzej ukry¢, podobnie jak brzucha Marii.

Scena trzecia: pod tablica ,,ASrama Deluxe" siedzi Odzwierna Suka
— prawdopodobnie wystep goscinny Cartier — ktora nie wpuszcza do
srodka Marii 1 Jézefa, ma bowiem zamknieta liste gosci oraz
przestrzega zasady ,,zadnych sandatow".

Jozef 1 Maria przesuwajg si¢ wiec pod tablice ,,Bardzo porzadna
asrama". Straznik méwi im jednak, ze beda mogli wejs¢ do srodka,
jezeli zaspiewaja Jaya Ganesa albo Arati. Oczywiscie z powodu
problemu alkoholowego Jozef ma problemy z pamigcig, wigc zostaja
za brama.

Wyczerpani przychodza do asramy Sivananda, gdzie Mdlejacy
Swami przyjmuje ich z otwartymi ramionami, pod warunkiem ze beda
przestrzegaé regulaminu. Przechodzi do punktu o karma jodze, kiedy
zaczyna si¢ akcja porodowa. Porod jest ciezki 1 dlugi, z duzg iloscig
jekow i krwi. Pomaga dopiero oddychanie kapalabhati, za to Jozef
wszystkich wkurza i jest kompletnie nieprzydatny, wiec Maria kaze mu
si¢ wynosi¢. Dziecko przychodzi na Swiat 1 zostaje utlozone w ko-



tysce w pozycji jogi, ktora otwiera biodra. Jozefowi zostaje
wybaczone.

Scena czwarta: Trzej Krolowie, prowadzeni przez Gwiazde
Betlejemska, klekajg przed Marig 1 wypowiadaja stowa madro$ci — na
ktore czekat caty wszechswiat 1 ktore sg ich darem dla dzieciatka Jezus.

— Jest jedna rzecz, Charlie — powiedziatam ostrzegawczo. — Nie
wiemy jeszcze, co to beda za stowa, ale nie martw si¢, ostro nad tym
pracujemy.

— W porzadku, kotku, ale zakonczenie jest za slabe. Potrzeba
jakiego$ uderzenia, czego$ z jajem, moze udzialu publicznosci.
Najlepiej wspolne spiewanie.

Jakim§ cudem zgodzitam si¢ skonczy¢ scenariusz do potudnia
nastepnego dnia, czyli pierwszego dnia Swiat.

Zadowolony z przebiegu fabuty Charlie zajat si¢ kwestig obsady. Lata
pracy w telewizji miaty by¢ dowodem, ze nikt lepiej od niego nie
zdecyduje, kto ma kogo grac.

W sposéb naturalny rola Jozefa trafita do Jusepa. Nikt nie zglaszal
zadnych sprzeciwéw. Dalej Maria. Tu juz pojawila si¢ pewna
rozbieznos¢ zdan. Od zawsze chciatam zagra¢ najstynniejsza dziewice
Swiata. Miatam wsparcie Astrid i Cartier, lecz moja osoba nie przyszta
Charliemu do gltowy. Najpierw wybral jedng z Ronitek, ale ona miata
watpliwosci co do scenariusza. Moze teraz moja kolej? Otoz nie.
Charlie zaproponowat Mitzy, §liczng Tajke, ktéra byta kosmetyczka i
mieszkala w Sztokholmie —jej opalenizna i doskonale wyrzezbiona
figura idealnie pasowaly do Jozefa. Nawet ja musialam przyznac,
kiedy juz przestatam si¢ cofa¢ do wieku siedmiu lat, ze Charlie mial
racj¢ — tworzyli pigkng par¢. Ravi, ze swoimi bujnie rozbudowanymi
plucami, znalazt udziat w przedstawieniu jako dziecigtko Jezus. Nie
pojawial si¢ na scenie (na szczgscie, gdyz caly byl bujnie
rozbudowany), pierwsze okrzyki noworodka miaty dobiega¢ zza kulis.

Mnie i Cartier Charlie wyznaczyt role kolezanek Marii



— ja zostatam fryzjerka, jako Zze mialam suszarke, a Cartier miata
siedzie¢ obok i1 malowa¢ sobie paznokcie. Poza tym zostata tez
odzwierng w ,,Asramie Deluxe". Charlie ogtosit, ze strazniczka w
,Bardzo porzadnej asramie" bedzie Millicent

— wszyscy byli zgodni, ze urodzita si¢ do tej roli — oraz ze zagra
takze potozng, skoro w prawdziwym zyciu zawsze udzielata pierwszej
pomocy. Dan sam przyznat sobie role narratora. Charlie nie bardzo
mogt si¢ temu sprzeciwié, poniewaz co najmniej jedna trzecia sztuki
byta pomystem Dana, ale widziatam, ze mial na to ochote.

Charlie juz wcze$niej wpadt na pomyst, Ze role Trzech Kréli powinni
obja¢ sadhu, wiec poszedt to z nimi omowi¢. Schronitam si¢ w Chatce
Zdrowia, zeby dokonczy¢ scenariusz, a Dan udal si¢ do swojego
pokoju, zeby skompletowac kostium

— najchetniej widziat si¢ w stonecznych okularach, metalicznych
szortach 1 biatej kamizelce. Millicent zniknela, zeby robi¢ rekwizyty,
przypomniawszy mi, bym zabrata suszarke i kosmetyki potrzebne do
sceny w salonie pigknosci (,,To Swietnie, ze jestes Krolowag Makijazu,
prawda, skarbie?"). A Maria 1 J6zef poszli na masaz, zeby si¢ rozluzni¢
przed jutrzejszym wielkim wystepem.

Spotkatam Charliego pdéznym popotudniem. Kucal przed mata
szopka, nalezacg do Boskiego Dziecigcia, i dawat trzem sadhu krotki
pokaz tradycji chrzescijanskiego Bozego Narodzenia. Trzej Krolowie,
zebrani wokot szopki, kiwali zafascynowani gltowami, a Charlie,
wspomagajac si¢ ,,pidgin English"* oraz zawartoscig szopki (trzy
figurki Marii, dwoch Jozefow, czterech Jezuskow, rozliczne zwierzeta
gospodarskie plus matpka), odgrywat przed nimi jasetka w pelne;j
Wers;ji.

* Pidgin English — tu: prosty angielski, o ubogim stownictwie i bez
przestrzegania regul gramatycznych.



Wigilia zaczela si¢ z wielkim hukiem. Tancerze Kathakali, bedacy
jedng z wiekszych atrakcji turystycznych Kerali, wlozyli tyle wysitku
w swoj wyglad, ze odpadata przy nich kazda drag queen. Publiczno$ci
az zakrecito si¢ w glowie na widok mezczyzn w jaskrawozielonym i
czerwonym makijazu, z powigkszonymi policzkami 1 gatkami od
szafek kuchennych na nosach. Poruszali si¢ kotyszacym krokiem, mieli
na sobie spddnice na rusztowaniach 1 trzywarstwowe nakrycia glowy w
teczowych kolorach. Nie bardzo rozumieliSmy, o co chodzi, ale emocje
byty bardzo silne: oczy tancerzy obracaty si¢, wyrazajac pelng game
uczu¢, od ztosci, przez mitos¢, do strachu, a potem zndéw do ztosci.

Kiedy po dwoch godzinach niechetnie schodzili ze sceny,
publicznos¢ byta kompletnie odurzona. RzuciliSmy si¢ do $piewania
koled z takim zapatem, ze nawet powazny swami z Ameryki, ktory
akompaniowat nam na fisharmonii, musiat si¢ usmiechna¢. Wzielismy
szturmem wszystkie klasyczne kawatki, a potem, w ramach
niewielkiego odstepstwa od koscielnego repertuaru, doszlismy do Fm
Dreamingofa White Christmas.

Na wyzyny swoich mozliwosci wspielismy si¢ przy Jingle Bells i
wcigz to $piewalismy, kiedy pojawit si¢ tutejszy lekarz ajurwedyjski,
doktor Nedungadi, przebrany za Swictego Mikotaja. Nie tylko Boskie
Dziecig, jedyne dziecko w asramie, rzucito si¢, zeby go objac.
Napedzany $piewanym w koétko Jingle Bells thum oszalal. Dobry
doktor zostal kompletnie oblgezony z powodu zawartosci Swojego
worka — w gére powedrowaty autentyczne plastikowe lampki arati i
podstawki do s$wiec. A Charlie i Jusep poprowadzili taka sesj¢
pogowania z udziatem sadhu, swamich i wszystkich gosci, ze nie
powstydziliby si¢ jej nawet Sex Pistols w Notre Dame Assembly Hall.

Thum podskakiwat przy wtorze koled, a sadhu z dread-lokami, ktore
zwykle lezaly w wezowych splotach na czubku jego gltowy, wyjal
nagle szpilke utrzymujacag fryzure na miej-



scu. Liny o dlugosci 120 centymetréw wirowaly wokot niego i wbrew
wszelkim regulom grawitacji porwaty ze soba Boskie Dziecig,
Mdlejacego Swamiego, swamiego z Ameryki, Astrid, Cartier, Dana,
Charliego, dwie Ronitki, Jusepa 1 kazdego, kto znalazt si¢ w ich
zasiegu. Wszyscy poddali si¢ nastrojowi. Millicent klaskata z takim
zapatem, ze az jej zaparowaly okulary. Nawet Ravi, zwykle mocno
stapajacy po ziemi, kotysat si¢ na nogach, $miat si¢, Spiewat 1 klaskat
rados$nie.

Po godzinie — rozgrzani, spoceni i zZ uginajagcymi si¢ ze zmeczenia
kolanami — poszlismy do sali Dhanwantari, gdzie dwoch swamich,
Mdlejacy 1 Amerykanin, wspolnymi sitami pokroili ogromny
czekoladowy biszkopt, na ktorym brazowy i biaty lukier glosit:
., Wesolych Swiat".

To byta najlepsza Wigilia w moim zyciu. Sztam do t6zka lekko
oszotomiona, ale 1 szczgs$liwa, bo udato nam si¢ wymysli¢ kwestie na
wielki final jasetek.

Obudzitam si¢ rano z przyspieszonym tetnem i1 kacem wartym co
najmniej kilku butelek wina. Az trudno uwierzy¢, ze nic nie pitam.
Przespatam szum wentylatora, chrapanie Millicent, Myszke Minnie
tanczaca na rozzarzonych weglach oraz gong. Psiakrew! Jak miatam
skonczy¢ scenariusz do poludnia? Obawiam sig¢, ze tego dnia czystos¢
damskich toalet pozostawiala nieco do zyczenia, ale uznatam, ze w
obecnych okolicznosciach Bog 1 Mdlejacy Swami okazaliby mi
zrozumienie.

Prawie mi si¢ udalo. Spoznitam si¢ zaledwie godzing. Siedzialam w
Chatce Zdrowia 1 przy wzmacniajacej satatce owocowej omawiatam z
Cartier 1 Danem ostatnie szczegoOly spektaklu, kiedy pojawita sie
Astrid. Czy mogtabym p6jéé natychmiast do sali Siwy? Charlie i
wszyscy aktorzy, tgcznie z trzema medrcami, czekajg na mnie 1 na
scenariusz.

— Spoznitas si¢ — powiedzial Charlie.



— Date$ mi niewiele czasu.
Cholerni scenarzys$ci — mruknal Charlie, nie do konca zartujac.

Astrid poszta skserowac scenariusz, Cartier poszta po ¢ai dla mnie, a
Dan zostat, zeby poprowadzi¢ ze mng krotka sesje oczyszczajacych
oddechow kapalabhati.

Pozniej pogadam z Charliem. MieliSmy kupe roboty, a Jozef z Marig
zamowili sobie kolejny masaz o trzecie;.

Bylam na niego wsciekta, ale musiatam przyznaé, ze facet wiedziat,
co robi. W ciggu godziny udato mu si¢ zamieni¢ kompletny chaos w
cos$, co nawet przypominato przedstawienie. Maria 1 Jozef wygladali na
zakochanych, w czasie dziewczynskiej rozmowy w salonie pigknosci
Mdlejacy Swami zostat ogloszony ,,Swamim Miesigca", a szczegoly
jegomuskularnej sylwetki omawiaty$my pochylone nad egzemplarzem
,Vogue'a". Ravi wydobywat z siebie ptacz nowo narodzonego dziecka,
a Millicent znalazta gdzie§ pomaranczowg farbe, ktora miata postuzy¢
do stworzenia tylko troche drastycznej sceny porodu. Jedynym
problemem byl Dan, ktorego narracja nie nadazata za rozwojem akcji.
Charlie zabral go na bok i1 kazal mu ,,skupi¢ si¢, na mitos¢ boska".
Poprosit go tez o zdjecie stonecznych okularéw, a przynajmniej
zalozenie ich na czubek glowy, zeby mogt dobrze widzie€ tekst. Jego
narracja natychmiast si¢ poprawita, wiec mogliSmy wreszcie zrobié¢
sobie fajrant (Maria i Jozef sp6znili si¢ na masaz zaledwie pigtnascie
minut). ,,Damy sobie rade¢" — powtarzalismy, poklepujac si¢ po
plecach.

Nasze jasetka miaty byC ostatnim punktem wieczornego pokazu
talentow, wiec usiedlismy spokojnie 1 podziwialiSmy jak zawsze peing
energii Astrid, ktéra w charakterze konferansjera przedstawiala
publicznosci oszalamiajgco wielkg liczb¢ uzdolnionych asramitow.
Paul z Birmingham, ktory przez caly dzien ¢wiczyl deklamacj¢ poezji
sufickiej, przerwal w polowie swojego wystepu — ,,Rumi nie tak
wyobrazat sobie interpreta-




cj¢ tego utworu" — i zaczat od nowa. Charlie zrobil mu owacje¢ na
stojaco. Claude, przygarbiony paryzanin po osiemdziesigtce, wykonat
drzacym glosem francuska kolede. Bardzo charyzmatyczna kobieta z
RPA zaspiewata negro spiritual, po ktorym wszyscy, a zwlaszcza
Carrier, mieliSmy 1zy w oczach. Taniec Sally mial w sobie to
seksownie-dziewczynsko-wirujace-cos, ktore cz¢sto mozna zobaczy¢
na plazach na Ibizie. Ravi zademonstrowat mato znang chinskg sztuke
walki, a sobowtdrka Joni Mitchell $piewata stodkie piosenki o
rodzinnym domu w Alabamie.

Przed naszym przedstawieniem byta krotka przerwa. Aktorzy wraz z
personelem technicznym wyszli na $wieze powietrze, zeby
przedyskutowac¢ najnowsze problemy. A pojawilo si¢ ich parg.

Mdlejacy Swami, z wyrazem niepokoju na twarzy, zdazyt juz
przyprze¢ Charliego do muru.

— Czy sadhu nie zostali wprowadzeni w btad? Sa swiadomi tego, co
majg robic?

Na szczg$cie zdolnosci negocjacyjne Charliego byly nie mniejsze niz
Kofiego Annana. lLagodnie zapewnit Swamiego, ze osobiscie
dopilnowat, by sadhu wiedzieli, co czynig.

— Naprawde, nie majg zadnych obiekcji — mowit. — Wszystko
rozumiejg 1 bardzo che¢tnie biorg w tym udziat.

Mdlejacy Swami, nie wygladajacy na zbyt przekonanego, przeszedt
do kolejnej kwestii — sposobu przedstawienia asramy.

— Ludzie nie przychodza do asraméw, zeby mie¢ dzieci. Musisz
powiedziec, ze przyszli tutaj po schronienie.

Charlie skinat gtowa.

— Jasne, nie ma problemu.

Mdlejacy Swami byt takze zaniepokojony publiczng sceng porodu.

— W Indiach to sprawa bardzo prywatna.

Charlie zgodzit si¢ na usuni¢cie pomaranczowej krwi,



zapewnil tez, ze Maria nie bedzie jeczata z bolu, a ptacz dziecigtka
bedzie umiarkowany. Ravi wygladal na rozczarowanego, ale
powiedzial, ze da si¢ zrobic.

Przez chwil¢ wydawato nam si¢, ze wcigz zmartwiony , swami
zacznie wszystko od nowa, ale Charlie, z niewiarygodna cierpliwoscia,
po ktorej nie daloby si¢ poznaé, ze mieliSmy wejS¢ na scene za
trzydziesci sekund, jeszcze raz przedstawil proponowane przez siebie
rozwigzania do ,,bardzo stusznie zasygnalizowanych probleméow".

Mdlejacy Swami ustgpit z cichym OM przyzwolenia. Moglismy
zaczynac.

Po drodze na scen¢ uznalySmy z Cartier, ze lepiej bedzie pomingé
wszystkie uwagi na temat seksownego ciala Mdlejacego Swamiego, a
takze jego wybor na ,,Swamiego Miesigca", a zamiast tego rozbudowacé
nieco dyskusj¢ na temat asramowej mody i elegancji. Przyszto to nam z
zadziwiajacg tatwoscig 1 caty spektakl potoczyt si¢ bez najmniejszego
zgrzytu — do chwili, gdy Mdlejacy Swami zapomniat wspomnie¢ o
karma jodze przy omawianiu regulaminu. A to miat by¢ dla Marii syg-
nal rozpoczgcia porodu. Zapadto krotkie milczenie, a Charlie, ktory
stal za kulisami, wygladal tak, jakby sam miat za chwilg urodzi¢. Na
szczescie Maria wiedziala, po co si¢ tam znalazta, 1 zaczety si¢ skurcze.
Pordod poszedt bardzo tatwo, Maria nie musiata krzycze¢ z bolu, nie
bylo ktétni z Jozefem. Ravi dotrzymal umowy i Jezus pojawil si¢ na
scenie grzecznie 1 cicho, bez najmniejszego sladu czerwonej krwi.

Zblizalismy si¢ do punktu kulminacyjnego. Trzymatam Gwiazde
Betlejemska. Wydawato mi sie¢, ze Charlie kazatl mi nig machac i nie
ruszac si¢ z miejsca. On si¢ jednak potem upieral, ze miatam przej$¢ z
gwiazdg na drugg strone sceny 1 poprowadzi¢ medrcéw do dziecigtka
Jezus. Niewazne. Sami znalezli droge na scen¢ 1 odegrali swoja role
tak, jakby robili to juz co najmniej ze trzy razy. Byli naturszczykami —
zwlaszcza sadhu z dreadlokami, ktoéry po wigilijnej akcji upial znow
swoje



sploty na glowie i1 przymocowal je dwoma podlksiezycami. On
wiedziatl, co dziata na publicznos¢.

Uklekli przed Marig 1 kolejno wypowiadali stowa madrosci, na ktore
czekat caty wszechswiat:

—Jingle bells.

—Jingle bells.

—Jingle bells.

Dan, ktoremu przypomnial si¢ caly narracyjny zapal, przeszedt na
srodek sceny i1 doprowadzit caty zgromadzony ttum do zbiorowego
wykonania znanej juz wszystkim koledy. Sadhu tanczyli w wigilijnym
stylu, a aktorzy 1 ekipa techniczna mieli przyjemng §wiadomos¢ dobrze
wykonanej roboty.



6
,,Potrzebni mi sg dobrzy ludzie"

Przez drugi dzien S$wiat, oraz kilka nastepnych dni, byliSmy
wykonczeni, ale pojawila si¢ miedzy nami gleboka wigz. Chatka
Zdrowia stala si¢ naszym nieoficjalnym klubem, spotykalismy si¢ tam
nieustannie — pomigdzy zajeciami jogi, Satsangami, curry z
ciecierzycy i bezinteresownymi uczynkami.

Z podziwem wspominaliSmy wystep Charliego przed Mdlejacym
Swamim.

— Charlie jest bardzo inteligentny — powiedziala Astrid z
westchnieniem.

Kiwnetam gtowa potakujaco 1 obie westchnetySmy.

Zachwycaty$my si¢ tez naszymi wtosami 1 paznokciami 1 uznaty$Smy,
ze jedzenie w asramie musi by¢ jednak zdrowe. Z przyjemnoscig
chodzity$Smy na zajecia jogi — chociaz bylo na nich za duzo stania na
glowie. Astrid nie lubita pozycji



wymagajacych zachowania réwnowagi na rgkach, ale Cartier
twierdzita, ze doskonale wzmacniajg mig$nie. Astrid postanowita si¢
niec poddawac. Ravi najbardziej lubit sawasane.

Jedynym miejscem, w ktorym Zle si¢ czutam, byl nasz poko;j.
Pomimo stoperow, ktore dostalam od Cartier, nadal styszalam
chrapanie Millicent, poza tym, szczerze méwiac, nie uktadato si¢ nam
najlepiej. Czulam jej dezaprobat¢ wobec mojego zwyczaju uzywania
suszarki do wtoséw 1 malowania si¢ — fakt, ze robitam to znacznie
rzadziej ze wzgledu na napiety plan dnia, nie ostabit jej upodobania do
nazywania mnie Krolowa Makijazu.

Pewnego dnia napigcie siegnelo zenitu. Bylo parne popotudnie,
wrocitam z zaje¢ jogi, marzac o prysznicu. Wiedziatam, ze dzi$ ona
kapie si¢ pierwsza — kolejnos¢ wchodzenia pod prysznic zostala jasno
ustalona na poczatku naszej relacji — ale nie byto jej w pokoju, wigc
radosnie wskoczytam pod lodowaty strumien. Po chwili zza drzwi
tazienki rozlegly si¢ slowa potgpienia. Moim zdaniem posune¢la si¢
nieco za daleko, nazywajac mnie ,,egoistyczng sukg", ale musiatam
przyznac, ze stanowito to pewng odmiang po ,,skarbie".

Jedynie Dan nie przychodzit z nami do Chatki Zdrowia. Drugiego
dnia $wiat, podczas fiudzi na cze$¢ Boskiej Matki, wydarzyta si¢
dziwna rzecz. Kobiety z menstruacjag nie mogly bra¢ udzialu w
zgromadzeniu, co zakrawalo na ironi¢ w obliczu faktu, ze to wtasnie
Matka miata by¢ przedmiotem nabozenstwa. Mogltam sktamac i pd;s¢,
ale czutam si¢ skonana. Astrid i Cartier, zobowigzane wi¢zami
siostrzenstwa, tez si¢ wymigaty. SiedzialySmy na tarasie na dachu,
jedzac orzeszki 1 kulki sezamowe. Tematem naszej rozmowy byt Dan.
Astrid sadzita, ze mu si¢ podobam, i spytala, co o tym mysle. Wy-
jasnitam, ze metaliczne szorty nieco mnie zniechecily, ale widziatam
go tez na tarasie na dachu w plazowych slipkach, co byto do$¢ mocna
przeciwwaga.

Dan akurat wychodzit z ceremonii, wigc Astrid natych-



miast zaprosita go, zeby ,, przytgczyt si¢ do dziewczyn". Ale okazato
sie, ze wilasnie przezyl duchowe objawienie — toaleta nie byta
potrzebna, jak w przypadku Caroline, wystarczyty jedynie kadzidetka i
kumkum. Zastanawiatam si¢, czy przypadkiem do prasadu,
poblogostawionego jedzenia wrgczanego na koncu pudzi, nie
dodawano czego§ wiecej niz cukier. Niewazne jednak z jakich
przyczyn, transformacja byla natychmiastowa i calkowita — Dan si¢
nawrocil. Pretensjonalny gospodarz telewizyjnych talk-show, ktorego
kazde zdanie musiato kry¢ w sobie aluzj¢ seksualng, odszedt w sing
dal. Dan siedziat jak w transie, z oczami t¢gpo utkwionymi w dal, i
odrzucat wszelkie propozycje rozmowy i1 sezamowych kulek.

Zobaczyly$my go nast¢pnego dnia, jak stoi przy automacie do wody i
patrzy gleboko w oczy innemu asramicie. Niepokoitam si¢ o niego,
wigc probowalam z nim porozmawiac przy kolacji. Ale on tylko
potozyl palce na ustach, proszac o zachowanie milczenia.

— Poglebiam swoja duchowa praktyke, Lucy. To moja duchowa
chwila — powiedzial. — Prosz¢, uszanuj to.

Roze$§miatam si¢, myslac, ze zartuje. Nie zartowal.

Po dwoéch dniach wyjechat z asramy. Poczatkowo zamierzal wrocié
do domu via Singapur, .gdzie chcial kupi¢ troche elektroniki — na
liscie swigtecznych prezentow miat kamerg cyfrowa, iPoda oraz iMaca
— ale podejrzewam, ze zmienit plany. Nigdy si¢ tego nie
dowiedzialam. Ostatnim rzutem na tasme probowatam przywroci¢ do
zycia naszg przyjazh w Chatce Zdrowia, ale Dan powiedzial mi tylko:

— Potrzebni mi sg dobrzy ludzie.

Dawny Dan, ktérego znaliSmy 1 kochaliSmy wszyscy (no, moze z
wyjatkiem Charliego), zniknat na zawsze.



Millicent powiedziala mi, ze Vishnu-devananda byl wspaniatym
nauczycielem 1 ,,wszedzie, gdzie si¢ pojawit, zostawiat za sobg obtok
kojacej energii". Chyba Mdlejacy Swami tez zostawiat za sobg taka
chmurg. Wielu z nas czulo jej dziatanie. Prawde mowiac, juz sama
obecnos¢ swamiego wytwarzata pokojowe wibracje. Wszyscy chcieli
by¢ z nim albo przynajmniej blisko niego, zeby czerpac z niego sil¢ 1
energi¢, czuc t¢ energie.

To chyba z powodu owych magnetycznych mocy zdecydowatam si¢
p0j$¢ w gbry. Nie umiem znalez¢ Zzadnego innego wyttumaczenia dla
swojej decyzji — nienawidze wysokosci. Nalezy tu wspomnie¢, ze
umkneta mi doniostos¢ owej wyprawy. Nie dotarto tez do mnie, ze
bedziemy wraca¢ po ciemku, bo inaczej na pewno zabratabym latarke.

Zaczgto sie catkiem przyjemnie — tagodne stoki, tgki, zapach
wieczornych kwiatow — 1 kiedy zaczgtam zastanawiac sie, jaki mamy
plan na wieczor poza wchodzeniem pod gore, Sciezka zaczeta sig
wznosi¢ pod coraz wickszym katem. W idealnej symfonii (mozna by
nawet powiedzie¢, ze w idealnej zmowie) zaczeta si¢ tez zmienial
powierzchnia $ciezki, zamiast wyschni¢tego piasku 1 drobnych
kamieni pojawito si¢ co$ bardziej skalistego. W koncu statam
naprzeciwko gltazow tak wielkich, ze wygladaty jak sztuczne — jakby
zostaty tu przeniesione z planu Ben Hura. Niestety, nie pojawit si¢ ani
Charlton Heston* z nieugietym spojrzeniem, ani jego rydwan. Na
koniec wszystkie bloki skalne potaczyty sity 1 staty si¢ jedng duza
skata, bez zadnego oparcia dla stop. A zeby bylo jeszcze gorzej, ostatni
kawalek musieliSmy przejs¢ na bosaka, jako ze gora okazata si¢ Swieta.
Dopiero zaczynato zmierzcha¢. Zdjetam adidasy, zastanawiajac sie,
czyje jeszcze kiedykolwiek zobaczg, a na sam szczyt wczolgatam sie
na czworaka — tak si¢ wstydzitam, ze nie przyjetam wyciagnietej reki
Mdlejacego Swamiego.

Bylam sparalizowana ze strachu. Mdlejagcy Swami

*Charlton Heston — odtworca tytutowej roli w filmie Ben Hur.



usmiechnat si¢ tagodnie i obiecal, ze zejdziemy na dot, jak tylko
odspiewa modlitwe Arati. Nie wiedzial jednak, ze miejscowi
wiesniacy zorganizowali tu niespodziewang pudzie. Rozpalono
ognisko 1 rozpoczeto si¢ nabozenstwo z bananami i1 graniem na
bebenkach. Potem wszyscy otrzymali dzieto sztuki kulinarne; w
postaci ryzowego puddingu z gestym, stodkim syropem, ktore
smakowato jak bozonarodzeniowe ciastko z bakaliami. Pudding i sos
wiesniacy wniesli na sam szczyt w cynowych wiadrach 1 podawali na
gorgco na bananowych lisciach. To zimowe angielskie danie byto
bardzo na miejscu, jako ze po raz pierwszy od czasu mojego przyjazdu
do Indii temperatura spadita znacznie ponizej 30 stopni. Potem byt
pokaz fajerwerkow, ktory rozswietlit ciemng zwykle doline lezaca
daleko pod nami. Powietrze wypehit zapach spalonej gumy, a ja znow
z niepokojem pomyslatam o swoich butach.

Po trzech godzinach zaczgliSmy schodzi¢ w dot. Astrid i Cartier
wziety mnie z obu stron za r¢ce 1 we trzy, z pomocg strazaka z Nebraski
0 imieniu Dave, stawialty$my na zmiang¢ jedng stop¢ przed drugg, i tym
sposobem stangtySmy wreszcie bezpiecznie przed bramg asramy. Z
radoscig donosze, ze podczas zej$cia zadna z nas nie zostala ranna, ale
byly$my wkurzone na Charliego, ktory gdzies zniknat. Plotka glosi, ze
w potowie drogi na dot on 1 Jusep znalezli naturalng jaskinie, lezaca
poza szlakiem, w ktorej zatrzymali si¢ na bidi i pare lykow z
piersiowki.

Nastepnego dnia posztam na drugi wyktad Mdlejacego Swamiego.
Wyjasniat na nim znaczenie dwoch pierwszych sposrod ,,o$miu stopni"
jogi opisanych w Jogasutrach Patandzalego. Bylam zaintrygowana.
Ow traktat o oémiu stopniach wyzwolenia od cierpien, ktorych
zwienczeniem jest osiggniecie samadhi, zachowal zadziwiajaca
aktualnos¢ — powstal dwa tysiace lat



temu, mniej wigcej w czasach, gdy Rzymianie wkroczyli do Brytanii
— a dzis jego wymowa byla glebsza niz kiedykolwiek. Zapewniat
adeptom dostep do studni z duchowym pokarmem, z ktore; mogli
czerpa¢, stajac wobec materialistycznych wymagan zycia w
dwudziestym pierwszym wieku.

Jamy to ,,zasady etyczne, ktére stanowig duchowy fundament w
codziennym zyciu", pi¢¢ praktyk ukierunkowujacych nasze
zachowanie wobec innych ludzi. Swami zapisat je na tablicy.

Ahimsa — wyrzeczenie si¢ przemocy — odnosi si¢ nie tylko do
dziatan fizycznych, ale takze do uczynkow mentalnych i werbalnych.
Kazda negatywna mysl przynosi niszczace skutki, mowit swami, gdyz
,,Szkodzi osobie, ktora mysli w ten sposob, nieswiadomie wplywa na
osobg, ktora jest tej mysli obiektem, 1 wraca rykoszetem do pierwszej
osoby".

— Satja to prawdomoéwnos¢. — Mdlejacy Swami spojrzat ze
smutkiem. —Wszyscy jesteSmy klamcami, zawsze gotowymi si¢
usprawiedliwia¢. Podajemy te wersje prawdy, ktéra jest dla nas
korzystna.

Wszyscy spusciliSmy ze wstydem wzrok 1 z ulgg powitaliSmy
nastepny punkt, czyli apangrahe — ,posiadanie tylko tego, co
konieczne", jak mowit facet ze smokiem.

Kolejng praktyka jest asteja, ktora Mdlejacy Swami okreslit jako
niekradzenie.

— Nawet mowienie wiecej, niz jest to potrzebne, stanowi forme
kradziezy. Musimy pamig¢tac, ze tak naprawd¢ nie posiadamy niczego,
nawet wlasnego ciata, ktorego jedynie jesteSmy tymczasowym
opiekunem.

— Brahmacarja oznacza czystos¢ 1 powsciggliwos¢ seksualng. —
Publiczno$¢ przesunegta si¢ do przodu. Co tez Mdlejagcy Swami powie
nam o seksie? Czy jego tez nachodza seksualne mysli? — Nie chodzi o
wyparcie, ale o wzniesienie si¢ ponad instynkt. Poped seksualny to tak
naprawd¢ nasz umyst, genitalia nie maja zadnego popedu, wiec
mozemy go kontro-



lowa¢. Seks powinien by¢ wyrazem mitosci 1 droga do powotania
nowych istot ludzkich. Marnowanie go dla chwilowej satysfakcji jest
naduzywaniem boskiego daru.

— Czy to dotyczy takze masturbacji? — zapytat ktos z widowni.

— Tak. Powiedzenie, ze masturbacja oslepia, jest w zasadzie prawda.
Oslepia nie w sensie fizycznym, ale duchowym.

Potem swami zaczat omawia¢ nijamy, czyli praktyki, ktore pomagaja
nam os13gna¢ dyscypling ciata 1 umystu.

Sauca oznacza czystos¢ ciata 1 umystu — spozywanie higienicznego
pokarmu, regularne kapiele, czystos¢ mysli 1 utrzymywanie porzadku 1
czystosci w domu.

Tapas — co znaczy goraco, zar — to uczynki, ktore zwigkszajg nasz
duchowy zapal, czyli na przyktad ,,wstawanie

0 wpot do szostej, siedzenie na twardej podtodze, medytowanie przez
pot godziny. Robimy je, bo wiemy, ze sg dla nas dobre, a po szesSciu
miesigcach zaczynajg nam sprawia¢ przyjemnos¢. Za kazdym razem,
kiedy nam si¢ to udaje, wzmacniamy sit¢ woli".

Swadhjaja wymaga od nas pilnego studiowania, aby$Smy lepiej
zrozumieli siebie. ,,Jezeli kto$ nie ma guru, powinien inspirowac si¢
ksigzkami o §wietych".

Santosza to samozadowolenie. Mdlejacy Swami zachecal nas, bySmy
byli zadowoleni z siebie 1 nauczyli si¢ ,,odr6znia¢ to, czego
potrzebujemy, od tego, czego chcemy". W asramie mozemy zobaczy¢,
ze nie potrzebujemy az tak wiele. Zycie w terazniejszosci 1 zwracanie
Uwagi na to, co si¢ ma, ogranicza pragnienia. Na tym wlasnie polega
santosza.

| wreszcie ,, is'warapranidhana, czyli ograniczanie ego

1 poddanie si¢ najwyzszej rzeczywistosci — Bogu i boskiej mocy",

Chyba wszyscy byliSmy nieco oniesmieleni, ale Mdlejacy Swami
powiedzial, ze skala przedsigwzigcia nie powinna nas zniechecac.



— Opanowanie jednej z tych praktyk wystarczy, zeby zosta¢ swigtym
— powiedzial, cytujagc Swamiego Sivanande: ,,Rozwiniecie jednej
cnoty w zyciu to wielkie osiggniecie".

Zaproponowal, zebysSmy na poczatek wybrali sobie jedng praktyke, a
potem przez caly dzieh notowali mysli, ktore nam si¢ w zwigzku z nig
pojawiaja.

— Obserwujcie nature umyshu, badzcie jej $wiadomi, bo to pozwala
na zmiang. W ten sposob zaczynamy poznawac siebie i zaczynami si¢
zmieniac.

Ktorg mialam wybra¢? Wszystkie wygladaly na bardzo trudne, z
wyjatkiem brahmacarji, w ktorej calkiem niezle sobie radzilam,
chociaz nie do konca byla to moja zasluga. Stangtam w okropnie
dlugiej, =ztozonej; glownie =z kobiet, kolejce o0so6b cheacych
porozmawia¢ ze Swamim osobiscie 1 skorzysta¢ z jego rad
dotyczacych jam i nijam. Chcialam mu tez podzickowaé za
uratowanie mi zycia na szczycie gory, no, w kazdym razie za
ofiarowanie pomocnej dtoni.

Zanim jednak doszlam na poczatek kolejki, czas Swamiego si¢
skonczyt, wiec umowiliSmy si¢ pdzniej w recepcji. Charlie bez
przerwy wchodzit i wychodzit, mrugajac do mnie porozumiewawczo,
co mnie wkurzylo. Spojrzalam na niego piorunujaco. Poszedl sobie
wreszcie, ale wczesniej nie oszczedzit mi podniesionych kciukow 1
ostatniego poteznego mrugnigcia.

Mialam nadziejg¢, ze Mdlejacy Swami niczego nie zauwazyt.
Zapytatam go, czy teskni za swoim zyciem na Zachodzie 1 dawng praca
w charakterze pediatry. Powiedzial, ze zajmowanie si¢ duchowym
zdrowiem ludzi sprawia mu réwng przyjemnos¢.

— Lubi¢ przebywa¢ z ludzmi — mowit — ktorzy tworza
odpowiednig energi¢, bo w asramie to ludzie tworza wibracje.

Zapewnitam go, ze Swietnie si¢ tu bawi¢ 1 jestem naprawde
szczesliwa z powodu wibracji.



— To prawda, Lucy, wygladasz na szczesliwa, jest w tobie lekkos¢
istnienia. — Znéw na mnie popatrzyl. — Twarz ci jasnicje.

Nie chciatam mu méwié, ze moja ,,lekkos¢ bytu" byta dos¢ przelotna i
osiggata najnizszy poziom podczas rozméw z Millicent ani ze jasnos¢
twarzy zniknie zapewne wraz z jego wyjsciem.

Podniost si¢. Jasnos¢ rzeczywiscie znikla. Poczulam si¢ podle.
Zwtaszcza po tym, co mowit o tworzeniu dobrej energii w asramie,
zrobito mi si¢ przykro, ze przyjezdzali tu gtownie ludzie, ktorzy robili
sobie malinki i spgdzali w nocy mndstwo czasu na tarasie na dachu. A
prawda, czyli satja, byta taka, ze znalaztabym si¢ wsrod nich, gdybym
tylko znalazta chetnego do robienia mi malinek. Ale naprawde
chcialam si¢ zmieni¢. Przesta¢ uwazac, ze znalezienie me¢zczyzny jest
odpowiedzig na wszystko. Chciatam znalez¢ w zyciu glebszy sens,
niezwig-zany z drugg osoba. Mdlejacy Swami sprawit, ze zapragnetam
by¢ lepszym czlowiekiem. Podejme zobowigzania w sprawie jam |
nijam — stanowily zupelnie dobry poczatek — ale gdy w koncu
zostan¢ Boginig Jogi, bed¢ musiata zy¢ jedynie 195 su-trami.

Na poczatek nowego rozdzialu w zyciu postanowilam wybaczy¢
Charliemu — po pierwsze za to, jak niegrzecznie si¢ do mnie odezwat,
gdyz tylko troche spdznitam si¢ ze scenariuszem, po drugie, za
nieudzielenie mi pomocy przy schodzeniu z goéry, a po trzecie, za
mruganie do mnie w recepcji. Najlepiej oddzieli¢ przesztos¢ grubg
kreskg 1 zacza¢ wszystko do nowa. Charlie, Cartier 1 Jusep konczyli juz
swoj pobyt w asramie. Jusep jechat na pelniowa impreze na Goa;
Cartier i Charlie jechali do Varkali, odleglego o kilka godzin
morskiego kurortu. Cartier chciata zrobi¢ troche zakupow, a Charlie
chcial poczu¢ piasek pod stopami. Na poczatku stycznia musial wracac
do Londynu, bo zaczynal zdjecia do jakiegos fabularyzowanego
dokumentu z udzialem gwiazd porno.



Ja 1 Astrid mialySmy ochote zosta¢ jeszcze troche w asra-mie, wigc
umowitySmy si¢ z Cartier 1 Charliem za par¢ dni. Zrobimy sobie
noworoczne spotkanie na plazy. A potem — no cdz, nie mialam
jeszcze sprecyzowanych planow. Korcito mnie, zeby p06j$s¢ w Slady
Bena 1 Erika 1 spotkac si¢ z Przytulajagca Matka, zwang czule Amma, a
w pelnej nomenklaturze Mata Amritanandamayi Devi, co znaczy
,Boska  Matka, ktora osigga szczgsliwos¢ w  nektarze
nie$miertelnosci". Jej asrama miescit si¢ zaledwie o kilka godzin jazdy
samochodem od Var-kali. Przeczytatam Holy Cow, ktorej autorka nie
tylko dostata od Ammy uscisk, ale tez wigksze cycki, o ktore poprosita.
To przekonato Astrid i Cartier. Przez kilka godzin zastanawiatySmy
si¢, o co poprosi¢. Charlie byt wielkim zwolennikiem wigkszych
cyckow.

Ostatnie trzy dni pobytu w asramie poswigcitam na aktywnosci
poszerzajace umyst. Zaliczytam wszystkie ajurwedyjskie wyktady
doktora Nedungadi i odkrytam kilka uzytecznych rad, miedzy innymi
sposOb na zaparcia, ktore byly powszechnym problemem w asramie w
powodu diety opartej gldwnie na ryzu.

— Kiedy ten maly gos$¢ nie chce wyj$s¢ — mowit doktor — zamiast
napinac si¢ 1 przyciskac dlonie do czola, nalezy ucisna¢ punkt marma*
lezacy na srodku brody 1 zaspiewac ladng piosenke, na przyktad
Amazing Grace.

Zachecal nas tez do czyszczenia jezyka gorzka pasta o nazwie
triphala.

— Jesli bedziecie to robi¢ codziennie, nic bedag wam ob-

* Marma — w medycynie ajurwedyjskiej specjalne punkty na ciele
(poréwnywalne z meridianami w akupunkturze).



wisac policzki 1 nie bedziecie si¢ starze¢ az do szescdziesieciu pieciu
lat.

Przypomniat mi si¢ kierowca taksowki — wolalam jego ¢wiczenia,
po ktorych ,,twarz zrobi¢ si¢ jak jabtko".

W przerwach na reklamy dobry doktor odstaniat przed nami zalety
pancakarmy — ,wyrzuca na zewnatrz toksyny, prawda?" — oraz
masaz w cenie czterystu rupii, ktory pozwala oceni¢ proces starzenia,
zapobiega zmg¢czeniu, poprawia wzrok, rozjasnia cere, ozywia ciato i
umyst oraz przywraca doskonate zdrowie.

Wieczory wypetniat bogaty program artystyczny. ArtyS$ci sztuki
walki Kalaripayattu bawili si¢ ogniem. Pigkne dziewczeta ze szkotly
Gayathri, ktore przyjechalty autobusem z napisem ,,Podréze z
Jezusem", wykonaty klasyczny taniec Bharatanatyam z dzwoneczkami
na stopach i jaskrawoczerwonymi kropkami na $rodku dtoni.
Towarzyszyly temu przesadne ruchy gatek ocznych, intensywne
strzelanie palcami 1 pobrzgkiwanie ztotych nakry¢ glowy. Mieli§my tez
koncert na santur* — Sri Harida, czcigodny mistrz ,.stustrunowe;j
lutni", zachgcit nas do doglgbnego poznania tej muzyki:

— To byta zaledwie kropla z oceanu hinduskiej muzyki klasyczne;.
Skosztujcie nektaru indyjskiej muzyki. Zyczymy wam melodyjnego
Nowego Roku.

Nic dziwnego, ze przy takiej stymulacji wlosy urosty mi o kolejne
dwa centymetry. Prawde mowigc, czulam si¢ rewelacyjnie.
Prowadzony w asramie nieoficjalny detoks — zadnych S$rodkow
pobudzajacych, pig¢ godzin jogi dziennie, ekstremalne gorskie
wedrowki — spokojnie mogt konkurowac z klinikg Betty Ford**, tyle
ze za nieporOwnywalnie nizszg ceng.

* Santur — strunowy instrument perkusyjny, na ktorym gra si¢
dwoma pateczkami.

** Osrodek leczenia alkoholikéw 1 narkomandéw zatozony przez
Betty Ford, zon¢ bylego prezydenta USA Geralda Forda. Leczyto si¢
tam wiele gwiazd.



Poczatek byt trudny, ale optacato si¢. Nabratam sit, mig$nie wyrazniej
mi si¢ zarysowaly, zrzucitam tez kilka lat na stole do masazu. Sam
masaz byl tak gruntowny, ze nie docierat jedynie do narzaddéw
ukrytych gleboko w Srodku. Poprawila mi si¢ nawet koordynacja.
Nauczylam si¢ jes¢ curry z ciecierzycy bez ochlapywania siebie i
sasiadow, a moje kubki smakowe zrobity si¢ tak delikatne, zZe
rozroézniatam smak poszczegolnych warzyw.

John uznal, ze w bezinteresownych uczynkach nalezy mi si¢ awans,
wigc zostalam asramowag herbaciarkg — pomagatam Astrid roznosi¢
wsrdd spragnionego ttumu cztery ogromne czajniki z herbatg. Astrid
podawata herbat¢ stodka, a ja ,bez cukru". Szybko poznalySmy
upodobania naszych klientéw: niektorzy chcieli duze porcje; Mdlejacy
Swami brat sobie maty kubek; Millicent dochodzita do trzech kubkow
bez cukru 1 narzekala, kiedy herbata juz si¢ skonczyta; Niemcy
powtarzali kazdego dnia, ze jest za mato gorzkiej. Uwazali mnie za
kretynke¢? Doskonale znatam prawo podazy 1 popytu — byta to jedna z
rzeczy, jakich nauczytam sie w reklamie. Zrédto problemu tkwito w
kuchni, gdzie panowal kompletny brak zrozumienia dla faktu, ze
mozna lubi¢ co$, co nie jest stodkie. Pewnego dnia kazatam szefowi
kuchni obiecaé, ze na obiad przygotuje dodatkowy czajnik gorzkiej
herbaty — co oglositam gosciom podczas $niadania — ale on o
wszystkim zapomnial, bo przed potudniem pokiocit sie z zong. Na
obiad byta wiec herbata z cukrem albo herbata z cukrem. Wybaczytam
mu, ale wyjacy thum nie byt dla mnie tak taskawy. Napiecie si¢gneto
zenitu, kiedy jedna z Niemek probowata wyrwac¢ mi z rgki czajnik z
wrzacg stodka herbatag. Na szczescie tylko pokrywka spadita na
podtoge, ale skorzystatam z okazji, zeby powiedzie¢: ,,Dos¢ tego" 1 juz
do konca rozlewatam herbat¢ po swojemu. Po powrocie do pokoju
rozmys$latam nad swoimi postgpami w ahimsie, wyrzeczeniu si¢
przemocy. Jak dalece udato mi si¢ rozwina¢ umiejetnos¢ powsciggania

agresywnych



uczynkéw fizycznych, mentalnych 1 stownych? I jak dalece inni
studenci zblizyli si¢ do stanu aparigrahy, braku pozadliwosci?

Przez caly czas mialam nadzieje, ze Mdlejacy Swami zobaczy, jak
bardzo si¢ staram — bez wytchnienia chodze¢ z kuchni do sali
Dhanwantari, gdzie podawano herbate — ale z organow wiadzy
spotkatam jedynie pewna kobiete, ktora zrugata mnie za noszenie
podkoszulka niedostatecznie zakrywajacego pepek. Poprositam ja,
zeby mi darowata, dopoki nie zanios¢ dwoch wielkich czajnikow do
sali, ale nie miata lito$ci. Musiatam si¢ zatrzymac i obciggna¢ T-shirt tu
1 6wdzie o jakies pot centymetra.

I nagle nadszedt czas wyjazdu. W sylwestra o swicie posztySmy z
Astrid w milczeniu nad jezioro. Tym razem kadetow nie bylo, ale
wiesniacy jak zwykle wykonywali swoje poranne rytuaty —
wskakiwali na krowy 1 szorowali je porzadnie za uszami.

Spojrzatam na Mdlejacego Swamiego. We wczesnych promieniach
stonca wygladat na bardzo spokojnego, jakby lekko wibrowat. Kusito
mnie, zeby zosta¢ dtuzej. Tutaj byloby mi znacznie tatwiej podazac
$ciezka jamy i nijamy, poza tym niewatpliwie zycie w asramie dobrze
mi shuzylo, zarowno fizycznie, jak 1 psychicznie. Przezylam
najcudowniejsze Boze Narodzenie, poznalam nowych przyjaciot. I
swietnie si¢ bawilam. Moja duchowa podr6z wygladata zupeinie
inaczej, niz sobie wyobrazalam — nie musiatam si¢ umartwiac, ale z
drugiej strony, nie przezylam zadnych objawien. Szczerze méwiac,
jedyna duchowg atrakcja okazat si¢ Mdlejacy Swami. Czy w dtuzszej
perspektywie mam szanse zosta¢ jednym z jego promykow? Zdaje sie,
ze powielalam stary schemat ludzi z Zachodu — zakochatam si¢ w
swoimi nauczycielu duchowym.

Zdawalam sobie jednak sprawe, ze zwykla codziennos¢ w asramie
jest czym$ zupelie innym niz rozrywkowy obdz duchowy, na jaki
trafitam. W koncu zycie w asramie oznaczalo wyrzeczenie si¢
wszystkich §wiatowych przyjemnosci,



nie? A gdyby miato do tego dojs¢, to czy rzeczywiscie chciatabym juz
na zawsze poswieci¢ si¢ robieniu asramowej herbaty? Poza tym nie
zniostabym chrapania Millicent nawet o jedng noc dluzej. W ramach
walki z moim uzywaniem suszarki nabrala okropnego zwyczaju
wylaczania gldwnego bezpiecznika na korytarzu 1 udawania, ze to
,przerwa w dostawie pradu". Zaniepokoita mnie tez rozmowa w ojcem
w pierwszy dzien §wigt. W zwigzku z moim brakiem spozycia alkoholu
zarzucit mi §wietoszkowato$¢. Niedobrze. Nie mogltam zawieS¢ swojej
rodziny — musiatam si¢ wreszcie napi¢. W koncu byt sylwester.

Sylwester w Varkali okazat si¢ dos¢ kameralng imprezg. Przez cate
popoludnie chodzitam smutna, tgsknigc za asramg 1 Mdlejacym
Swamim. Najpierw siedzielismy na plazy 1 patrzyliSmy na orty
unoszace si¢ w pradach termalnych, potem przeszlismy si¢ po
ozdobionych flagami kafejkach roztozonych wzdluz waskiej drogi na
szycie czerwonych kliféw, wreszcie zajrzatam z Cartier, mojg osobistg
stylistkg, do tybetanskich sklepéw. Ale nawet turkusowa torba nie
poprawita mi nastroju. Wieczdér spedziliSmy w Brown Indian,
ustronnej kafejce, gdzie podawano rum z colg dla niepoznaki
rozlewany do imbrykéw, kontemplujac morze w $wietle ksiezyca i
jedzac parmezan z oliwkami, przezornie przywieziony przez zong
pewnego Wtocha z asramy. O poinocy Wlosi otworzyli z hukiem kilka
butelek Vueve Cliquot 1 wzniesliSmy toast za zdrowie Mdlejacego
Swamiego i Charliego.

Dzien przez naszym przyjazdem Charlie poszedt na kurs
ajurwedyjskiego gotowania i byl peten entuzjazmu dla wiasnych
dokonan 1 dokonan wspotkursantow. Na dodatek jego instruktor
stwierdzil, ze dla ztagodzenia zaru wynikajacego z pitty, nadmiernej
aktywnosci organizmu, Charlie powinien wiaczy¢ do swojej diety duzo
melasy i miodu. Charlie natych-



miast pobiegl do najblizszego straganu ulicznego, gdzie znacznie
przesadzit z nasgczonymi syropem kulkami rasagolla*, ktére od kilku
dni lezaty w pelnym stoncu. Rezultat byt jeden: jeszcze wiekszy zar w
postaci 40 stopni goraczki oraz konieczno$¢ przebywania w
niewielkiej odlegtosci od toalety.

W Nowy Rok obudzity mnie kacowe wyrzuty sumienia. Gdybym
zostala w asramie, moglabym si¢ zblizy¢ do kosmicznej szczegsliwosci,
zamiast szuka¢ paracetamolu. Wigczytam telefon 1 wytartam oczy, na
ktorych wciaz znajdowat si¢ tlusty cien do powiek. Wsrdd zalewu
noworocznych SMS-6w od jeszcze bardziej wkurzonych znajomych i
przyjaciot byta wiadomos¢ od Charliego. Takze potrzebowat lekarstw:
,Lucy, jestem strasznie chory. Przynies$ paracetamol 1 wodg. Pospiesz
sie!".

SMS zostal wyslany o piatej] rano. Teraz dochodzila jedenasta.
Cholera jasna! Wspomnienia Mysore 1 soku z granatow nadal byty
swieze — wiedzialam, co to znaczy. Nie bylo czasu do stracenia.
Razem z Astrid i Cartier wskoczylysmy do rikszy, zabrawszy ze sobg
wszystkie antybiotyki, jakie udato nam si¢ znalez¢, i wpadltysmy do
Charliego. Jeszcze zyt. Na szczgScie jego gospodyni byla bardziej
troskliwa od nas i1 zawiozta go do szpitala na zastrzyk obnizajacy
gorgczke. WyznaczylySmy sobie trzygodzinng pokut¢ — na zmiang
ocieralySmy mu czolo, nalewalySmy wode¢ 1 zmieniatySmy ptyty w
discmanie. W ten sposob narodzity si¢ Aniotki Charliego.

Najlepsza forma rekonwalescencji wydata nam si¢ spokojna
wycieczka barka po rozlewiskach. Gdy tylko Charlie poczut si¢ lepiej,
zapakowalySmy jego 1 siebie do ambassadora 1 ruszyliSmy do
Alappuzha, gdzie mielismy odebra¢ barke wraz z zatoga. Dos¢ szybko
odzyskaliSmy dobry nastrgj, zwtaszcza gdy okazato si¢, ze kierowca
ma ptyte Kylie z bardzo stosownym kawaltkiem Fever. Trzy Aniotki
podwingty sarongi, ktore mogtly teraz udawac pielggniarski fartuszek
Kylie, i za pomoca

* Rasagolla — kulki z sera i kaszy manny gotowane w syropie.



idealnie dopracowanych ruchéw rak odtworzyty uktad z wi-deoklipu,
ktory wywotywal usmiech na twarzach tylu me¢zczyzn. Charlie tez
usmiechngt si¢ z uznaniem 1 zapytal, czy nie miatybySmy ochoty
przyjecha¢ na jego czterdzieste urodziny, ktére miaty si¢ odby¢ latem
na poludniu Hiszpanii. ZgodzitySmy sie.

Humory nam nieco opadty na widok barki — bardziej przypominata
mieszkanie zastgpcze niz Beckingham Palace. Na zdjeciach, ktore
pokazywano nam w biurze podrozy w Varkali, widzieli$my wiklinowe
fotele, biate t6zka plazowe 1 usmiechnieta obstluge w uniformach,
serwujacg drinki na srebrnej tacy. Nasza 16dz byta pokryta niebieskim
brezentem, na dziobie lezal materac, a za fotele robily plastikowe
krzesta. W skiad obstlugi wchodzit jeden mtody gostek 1 dwoch
bezzgbnych starcow, ubranych w kraciaste, podciaggni¢te do kolan
lungi i brudne T-shirty. Jedynie Harish z duma prezentowat koszulke z
napisem ,,Ray-Ban Made in USA". Na barce nie bylo alkoholu, ale
zaproponowali, ze podczas postoju na obiad kupig kingfishera i spritea
— oczywis$cie za nasze pienigdze.

Probowalismy dodzwoni¢ si¢ do naszego cziowieka w Varkali, ale
nagle przestal rozumie¢ po angielsku. Inne todzie byty zarezerwowane.
Nie pozostato nam nic innego, jak zamkna¢ usta 1 pogodzi¢ si¢ z losem.
Prawde mowigc, =zaczeliSmy odzyskiwa¢ spokoj, jak tylko
wyptyneliSmy z przystani. Charlie odkryl niezwykty talent Cartier do
robienia skrgtow, wigc posadzit jg na tasmie produkcyjnej, a efekty jej
pracy wkrotce pokryty calg dlugos¢ biatego plastikowego stotu.

Przez cate popotudnie Aniotki opalaty si¢ na materacu, a Charlie — z
glowa rekonwalescenta ostaniang przed stoncem przez Harisha,
dumnego posiadacza czarnego parasola — dowodzil statkiem.
Prowadzit nas przez wodorosty, podczas gdy Pradeep, majtek
poktadowy, ryzykowal obciecie konczyn, wusitujac  wyplatac
najbardziej nieustgpliwe pedy z turbinki podczas pracy silnika. Charlie
bardzo zrecznie przeciskat si¢ pomigdzy



licznymi wallamami, tradycyjnymi dtubankami, ktore ptywaty w te i
z powrotem, przewozac pasazerOw siedzacych w cieniu
wszechobecnych czarnych parasoli. Dzieci bawity si¢ na starych
detkach albo spychaty si¢ nawzajem do wody z porosnietych palmami
brzegdbw. A za drzewami panowalo ogromne ozywienie —
preparowanie witokna kokosowego ze skorup, pranie, uprawa ryzu, a
przede wszystkim zbieranie soku na toddy, wino palmowe. Charlie
przekonal Harisha, zeby$Smy zatrzymali si¢ i kupili troch¢ toddy —
sfermentowanego soku z kokosoOw. Smakowal obrzydliwie, wiec
oddalismy go zatodze, ktora wyraznie miata inne zdanie w tej kwestii.
Przez cale popotudnie palilismy skrety 1 wieczorem byliSmy juz
kompletnie ujarani.

Chcialabym powiedzie¢, ze wieczér uptynal nam na lekturze
dziennikoéw stynnego indyjskiego poety Rabindranatha Tagorea, ktory
mial duchowe przezycia na barce skapanej w S$wietle ksiezyca.
Niestety, pami¢tam raczej niewiele, z wyjatkiem tego, ze graliSmy w
,»Zabi¢, bzykna¢, poslubi¢". MialySmy rozne zdanie na temat tego,
kogo zabi¢, ale wszystkie chcialyby$Smy bzykna¢ Jusepa i wyjs$¢ za maz
za Mdlejacego Swamiego. Charlie chciatl bzykna¢ jedng Ronitke, a
ozeni¢ si¢ z druga.

Skonczyto si¢ tak, ze wyladowatam z Charliem w 16zku. Wiem o tym,
bo si¢ tam obudzitam, mgliScie pami¢tajac, ze do péZzna w nocy
czytalismy sobie nawzajem fragmenty Siddharthy Hermanna
Hessego. Sadzac jednak z rozmowy, ktorg odbyliSmy nastepnego dnia
w ambassadorze, a w ktorej Charlie przez dtugi czas opowiadat 0
swoich randkach internetowych oraz rozwodzit si¢ nad urodg Izraelek,
z calg pewnoscig nie przekroczyliSmy granic przyjazni. Co za wstyd.
Szczerze mowigc, z wielka przyjemnoscig zabilabym Charliego,
bzykneta si¢ z nim i wyszta za niego za maz — za jednym zamachem,



7
,,Durga, Durga, Durga"

Dwugodzinna jazda do Przytulajace; Matki uptyneta w bardziej

przygnebiajgcej atmosferze niz podrdz na barke; wszyscy mieliSmy
koszmarnego kaca — tak koszmarnego, ze widok wschodzacego
stonca i piecknego poranka w Kerali byt wrecz bolesny.

Dotarlismy do matej wioski Vallikkavu, zamieszkanej jedynie przez
wyczekujacych taksowkarzy, gdzie wsiedlismy na prom plynacy na
drugg strong¢ rzeki. Popychal go mezczyzna tak dtugi, chudy 1 czarny
jak jego drag. Jako pierwsze z catej asramy ujrzeliSmy dwa ré6zowe
wiezowce, ktoére wylonity si¢ z bujnych ke¢p kokosow. Potem
zobaczyliSmy Cath, znajomg z Sivanandy. WpadliSmy na nig na
nabrzezu. Blada 1 wychudzona, byta cieniem beztroskiej dziewczyny,
ktora jeszcze dwa dni temu skakata wokot Brown Indian z kieliszkiem
Veuve Cliquot w rece.



— Musze si¢ stad wydostaé — powiedziata stanowczo. — Fatalnie
si¢ czuje.

— Moze co$ zjadlas? — zapytatam. Umiatam juz dostrzegac
pierwsze symptomy.

— Nie, chodzi o to miejsce. Czuje si¢ kompletnie wyssana. Tu
wszyscy marnie wygladaja, sa mizerni 1 bladzi. Nawet nie patrza ci w
oczy.

— Przytulata$ si¢ juz? — spytata Astrid z troskg. Cath spojrzata na
nig ze smutkiem.

— Tak, ale nic nie czulam.

ProbowaliSmy ja naméwi¢ na filizanke caiu, ale nie dala sie
przekonac.

— Sorry, musze lecie¢. Bedziemy w kontakcie. Na razie. Podniosta
plecak 1 wskoczyta na prom, ktory wtasnie

wracat na drugi brzeg.

SpojrzeliSmy po sobie. Co$§ si¢ musialo wydarzy¢, na pewno nie
powiedziata nam wszystkiego. Jakim cudem jedna noc u Przytulajace;j
Matki mogta przynies¢ tak fatalny skutek?

Charlie trochg¢ sie¢ spieszyl, bo musial wraca¢ do Londynu i
organizowac zdjecia z gwiazdami porno, dlatego postanowit stangé¢ w
wieczornej ekspresowej kolejce do przytulania. Podobno ta sama
jakos¢, ale bez 0zdob. Zaraz potem mial wyjechac. Ruszyt w kierunku
wielkiej, r6zowej §wiatyni, strzezonej przez dwa czerwone, aksamitne
parasole ze ztotymi fredzlami oraz pie¢ gipsowych koni, ktore ciggnety
za sobg szalenczo kolorowe bostwa. UznatySmy z Astrid 1 Cartier, ze
postawa Cath nas nie zniecheci — zgodnie z planem pojdziemy na
wieczorng ceremoni¢ 1 zostaniemy na noc.

Darsany — widzenia publiczno$ci z mistrzem — odbywaly si¢ w
asramie Ammy cztery razy w tygodniu, ale niedzielne spotkania byty
najwigksze. Nazywaly si¢ Dewi Bhawa Darsan. Dwadziescia tysiecy
gosci oraz dwa 1 pot tysigca stalych mieszkancow asramy bylo
swiadkami, jak Amma wchodzi w stan bhawa — szczegdlny stan
emocjonalny, w ktérym



kompletnie zatraca siebie 1 tgczy si¢ ze swoja umitowang imienniczka
Devi, czyli Boska Matkga. Oto bhaktijoga, joga mitosci i oddania, w
najlepszym wydaniu.

Asrama byla bardzo zatloczona. Pospiesznie mijali nas biali
wyznawcy Ammy w biatych szatach i z wygolonymi gtowami. Ich
szybki krok i osobliwy, monochromatyczny wyglad kontrastowat z
widokiem dtugowtosych, kolorowych, hinduskich rodzin, ktére
przechadzaty si¢ powoli w upale wysypanego zwirem dziedzinca. Mali
chtopcy, nieprzyzwyczajeni do garniturkdéw, stali sztywno, a ich
siostry, z oczami umalowanymi czarng kredka i z uszami ci¢zkimi od
zlotej bizuterii, chowaty zotte, nylonowe sukienki i dopasowane do
nich spinki 1 kokardy w faldach niedzielnych sari swoich matek.

Amma byla wszedzie. Jej okragla twarz, uSmiechnigta, niewinna
twarz dziecka, po ktorej nie byto widac jej piecdziesieciu lat, patrzyta z
breloczkoéw do kluczy, kaset 1 widokéwek wytozonych na straganach z
pamiatkami na dziedzincu, a takze z naklejek ,,Spiewaj swoja mantre"
oraz ,,Zachowaj niewinnos¢" sprzedawanych w oficjalnym sklepiku.
Byla tez sala, w ktorej sprzedawano lalki o wygladzie Ammy,
wyrabiane przez rezydentow asramy. W kazdej postaci 1 w kazdej
formie przedstawiata sobg doskonate zdrowie 1 mlodziencza witalnos¢
— 7 jej oczu, skory 1 wlosow bit blask, szeroki usmiech odstaniat
idealne hollywoodzkie z¢by. Z perfidnym zadowoleniem zauwazytam,
ze brylant w jej kolczyku w nosie byt duzo wigkszy niz brylant Shanti 1
duzo fajniejszy.

Astrid stala z naszymi paszportami w kolejce do rejestracji, a ja i
Cartier przegladatySmy kartki przyklejone do Sciany na gornym
balkonie swiatyni. Jedna z nich glosita: ,,W epoce egoizmu jedynym
mydtem, ktore moze nas oczyscié, jest bezinteresowna stuzba". Amma
prosita wszystkich o dwie godziny bezinteresownej pracy dziennie.
Sama byla najlepszym wzorem bezinteresownosci. Artykuty przypiete
na tablicach opowiadaly o ogromnej liczbie -charytatywnych
przedsiewzigcC, za



ktore Amma otrzymata wiele nagrod, miedzy innymi Gandhi-King
Award za wyrzeczenie si¢ przemocy. Podczas jej wrgczania
powiedziano, ze ,,stoi przed nami boska mitos¢ w ludzkim ciele".

Cartier kupita styczniowy numer indyjskiego magazynu dla kobiet
L awy'", w ktéorym na okladce pojawiala si¢ Amma obok
hollywoodzkiej aktorki i ,,Panny mtodej do wzigcia" Raveeny Tandon.
Cartier przeczytata, ze Amma Kieruje imperium biznesowym wartym
250 milionow funtéw, ktore planuje uruchomienie kanatlu
telewizyjnego 1 nawigzanie wspOtpracy z multinarodowymi
korporacjami — trudno wiec si¢ dziwié, ze wysocy rangg urzednicy
rzadowi na wyscigi wspierali dziatalnos¢ asramy.

— Ta kobieta — oznajmita Cartier, pokazujac nam dwustronicowy
materiat z tytulem ,,Swicto$é czy dobra marka" — jest bardzo
inteligentna.

Budowa miasteczka, do ktorego rozrosta si¢ Asrama Amritapuri,
pochtoneta ogromne pienigdze. Byly w nim dwa rézowe wiezowce z
pokojami dla gosci 1 statych rezydentow, kwatery dla tych, ktérzy
praktykowali brahmacarje i prowadzili zycie w celibacie, hostele dla
catej populacji uczniéw, kuchnie, sklepy, biura, AmritaNet, agencja
turystyczna, dwie biblioteki, basen, plaza, obora, zagroda dla dwoch
stonigtek, dwie stotowki — jedna europejska i jedna hinduska — oraz
najwigksza w potudniowych Indiach sala do darsanu. Na powierzchni
ponad 2700 metréw kwadratowych — 1 przy braku zastaniajacych
widocznos¢ filarow — 20 tysiecy wiernych miato dos¢ miejsca, zeby
kotysa¢ ztozonymi ze 108 koralikow malami.

Znikome pienigdze wydano natomiast na wyposazenie pokoi.
Warunki byty krancowo spartanskie.

— Przynajmniej jest czysto — powiedziata Astrid pogodnie. — |
przynajmniej jestesmy tylko we trzy.

To byta prawda. Trzy plastikowe materace lezace na wy-



ktadanej kafelkami podtodze nie zostawialy miejsca na nasze plecaki
1 walizki, trudno wigc byto mowic€ o jeszcze jednej osobie.

— No 1 przynajmniej mamy pickny widok — dodata Astrid,
pokazujac na ciggnace si¢ po horyzont korony palm, wsrdd ktorych stal
jedynie siostrzany rozowy wiezowiec.

Po drodze na dot z pigtnastego pigtra natkneltySmy sie na Charliego.
Nie musial dtugo czeka¢ na przytulenie, w kolejce stato tylko kilka
0sob, a porzadkowi wykazywali si¢ duzym rozsadkiem. Charlie byt w
sumie zadowolony, ale powiedziat, ze rownie dobrze moglby go
przytuli¢ jakis$ przechodzien na ulicy.

— A potem co?

— Nic. Aha, szepneta mi co$ na ucho, chyba jakies ,trak, trak, trak",
zrobito mi si¢ goraco, ale to wszystko.

BylysSmy rozczarowane.

— A o co poprosites, Charlie? — spytata Astrid.

— O nic, zapomnialem — powiedzial ponuro. Nadszedl czas
pozegnania z Charliem. Po jego mocnym

uscisku rzeczywiscie zrobito mi si¢ gorgco, ale bytam zadowolona, ze
szybko sobie poszedit. Patrzylam za nim ze smutkiem. Pomimo
dzielagcych nas ro6znic bardzo go polubitam w ciggu ostatnich paru
tygodni 1 chetnie pojezdzitabym z nim dtuzej. Niestety, musiat wracac
do Londynu 1 zaja¢ si¢ angazowaniem porno gwiazd. Przylaczytam sie¢
do Astrid 1 Cartier, ktore siedziaty na parapecie przy stoisku z caiem,
wcisnigte pomiedzy dwie potowy hinduskiej rodziny. Przez kilka
minut nic nie mowilySmy, kontemplujac nasz nowy status po wyjez-
dzie Charliego. No c0z, bez niego nie bylySmy juz Aniotkami, prawda?
Dziwnie si¢ czutam bez skrzydet.



Pizza w Western Café szybko poprawita nam humor, pomimo
piorunujacego wzroku biatych w biatych szatach. Melinda tez nosita
biate szaty, ale na tym jej podobienstwo do reszty si¢ konczyto. Miata
czarne loki i btyszczace, niebieskie oczy dziesigciolatki, chociaz, jak
nam pozniej powiedziata, miala lat piecdziesiat trzy. Kiwneta na nas z
szerokim usmiechem. Wlosy otaczaty jej glowe w takiej obfitosci, ze
miatam wrazenie, jakby si¢ tam nie miescity. Nie mogtam oderwac od
nich wzroku. Moglabym przysiac, ze rosng w oczach.

— Dlaczego wszyscy sg tu tacy nieszczesliwi? — spytatam glosno.

— Oj, nie zwracajcie na to uwagi. Intrygi 1 konflikty. Ludzie, ktorzy
siedzg tu za dlugo, zaczynaja ze sobg walczy¢, zeby by¢ blizej] Ammy.
W takiej energii trudno wytrzymac, nie mogtabym tutaj zyc¢.

Melinda przyjeta pierwszy uscisk w swoim rodzinnym Sydney
podczas jednego ze Swiatowych tournee Ammy. Okazata si¢
prawdziwg skarbnica wiedzy.

— Dlaczego Amma przytula tylu ludzi? — spytatam.

— Ona jest ucielesnieniem bezwarunkowej mitosci. Mowi, ze jej
jedynym pragnieniem jest obejmowac innych, pocieszac ich, przytulaé
do serca 1 ociera¢ im tzy, az do konca zycia. Przytulita juz ponad 20
milionéw ludzi na catym $wiecie. Jest niezmordowana. Niesamowita
kobieta.

— Podobno przytulita nawet tredowatego — powiedziata Cartier,
krzywiac sie.

— To prawda, mial wrzody na catym ciele. Na jego widok wszystkim
zrobito si¢ niedobrze. Wierni chcieli go wygoni¢, ale ona kazata go
przyprowadzi¢ 1, moéwigc wprost, zlizata rope saczaca si¢ z jego ran.
Przez sze$¢ miesigcy opatrywata go, az rany catkiem si¢ zagoity.

Przytaczylysmy sie do okrzyku Cartier:

— Bleee.

Melinda usmiechneta sig.



— Wiem, ze to trudno zrozumieé, ale ona uwaza kazdego, nawet
premiera Indii, za swoje dziecko.

— A'ile ma dzieci? — spytata Astrid, z rados$cig podchwytujac nowy
temat.

— Amma nie jest biologiczng matka, nigdy nie miata nawet okresu.
Co po6t roku ma robione badania krwi i1 technicznie rzecz biorac,
powinna nie zy¢. Ma w sobie wszystkie choroby znane pod stoncem.

Perspektywa przytulania jakos przestata mi si¢ podoba¢. Widziatam,
ze Cartier czuje si¢ podobnie.

Melinda zobaczyta nasze miny i1 rozesmiata sig.

— Nie martwcie si¢. Ammy nie mozna ocenia¢ wedlug naszych
standardow. Ona nie jest czlowiekiem w normalnym rozumieniu tego
stowa. Juz jako dziecko byla zupelnie inna. Jej matka nie miata
podczas porodu zadnych bolow, ona sama przyszta na Swiat z
usmiechem od ucha do ucha i1 z tg dziwna, ciemnoniebieska karnacja,
karnacjag Pana Kryszny. W wieku pigciu lat komponowata religijne
piesni i medytowata w lesie.

— A co nato jej matka?

— Rodzina byla kompletnie przestraszona jej medytacjami i
Spiewami. Jej nieustanne ruchy ust brali za oznake szalenstwa, a
tymczasem ona si¢ po cichu modlita. Przestali posyta¢ ja do szkoty 1
zostata stuzaca. Ale nic jej nie powstrzymato. Spiewata podczas pracy,
zapadata w stan dziwnego snu na jawie, wynosita z domu jedzenie 1
rozdawata we wsi niedotykalnym. Dopiero wtedy zaczeta przyciggac
uwage Swiata, ktory zrozumial, ze ma do czynienia z o0sobg
urzeczywistniong. Pozwolono jej prowadzi¢ darsany w czgsci obory.
Ta obora nadal istnieje, chociaz wszyscy wyznawcy Ammy juz by sie
W niej nie zmiescili.

Witosy Melindy urosty o kolejne dwa centymetry, oczy jej rozbtlysty.
Wyraznie uwazala Amme za Swietg 1 chciata, zebySmy myslaty tak
Samo.

— Wiecie co, poniewaz jestescie tu pierwszy raz, mo-



zecie wieczorem wejs¢ na scen¢ 1 siedzie¢ kolo Ammy. A jezeli
bedziecie grzeczne, to bedziecie mogly stangé w kolejce z prasadem.

— W kolejce z prasadem? — spytata Cartier. (Ona niec stata w
kolejkach).

— To wielki zaszczyt, tylko dla ludzi Zachodu — powiedziala
Melinda ciepto. — Wreczacie Aramie prasad, stodycze zawinigte w
papier, a ona daje je swoim wyznawcom.

Cartier uznata, ze dzi§ moze stanag¢ w kolejce.

Przez godzing bezinteresownie robitySmy czapati, starajac si¢ nie
zwraca¢ uwagi na patrzacych wilkiem biatych w biatych szatach, a
potem popedzitySmy do pokoju, zeby wzig¢ chlodny prysznic i
zastanowi¢ si¢, co mamy na siebie wlozy¢. Kiedy pojawitySmy sie¢ w
ogromnej sali, majac na sobie swoje najlepsze biate sukienki, Amma
zdazyta juz si¢ rozkrecié. Siedziata na srodku sceny, ubrana na biato, w
otoczeniu me¢zczyzn ubranych na pomaranczowo. Przed nig, u stop
sceny, zajeli miejsca muzycy i1 Spiewacy. Wszyscy Spiewali bhadzany
przy akompaniamencie tabli i fisharmonii. Kobiety siedzialy po
prawej stronie sali, me¢zczyzni po lewej. DolaczylySmy do naszych
siostr, ktore na zmiang klaskaly, OM-owaly 1 przesuwaly si¢ do
przodu, zeby mogly pomiesci¢ si¢ kolejne fale hinduskich matek,
ciotek, babek 1 wnuczek. Od czasu do czasu rece Ammy wystrzeliwaty
w gore, co by¢ moze byto znakiem zblizania si¢ do stanu emocjonalne;j
ckstazy, w ktorym osiggala jedno$¢ ze swoja umilowang Dewi.
Poruszata si¢ wolno jak w transie, z zamkni¢tymi oczami. Juz
wygladata na zmgczong, a byta dopiero siodma. Po godzinie zeszta ze
sceny 1 od tej chwili zaczeto si¢ wyczekiwanie. StatySmy w kolejce
nastepng godzing, a biale kobiety w bialych szatach omawialy przez
ten czas kwesti¢ zasady otrzymywania mantr — Czy



osoby, ktore chcialy otrzyma¢ od Ammy zaro6wno mantre, jak 1
uscisk, powinny sta¢ w tej samej kolejce co osoby czekajgce jedynie na
uscisk? Kolejka dzielita si¢ i przestawiala wielokrotnie po kazdej
zmianie ich decyzji. Podejrzewani o wpychanie si¢ bez kolejki stawali
si¢ najpierw obiektem szeptanej kampanii, a potem otwartej
konfrontacji. Emocje rosty. Bylto juz o krok od powaznej awantury,
kiedy zajety$my przydzielone nam miejsce. Jedenasta wieczorem. Na
poczatku niektorych kolejek widniaty znaki z numerami, ktorych czas
mial nadej$¢ dopiero okoto czwartej, pigtej rano. Tam byto juz
niewielu Europejczykéw. Czy bycie czlowiekiem z Zachodu
uprawniato nie tylko do dawania prasadu, ale i do krétszego
oczekiwania? Widocznie tak. Podzialty na Wschod 1 Zachod byty w
asramie bardzo glebokie — rdzne ceny jedzenia, rozne kantyny, inna
praca. Goscie z Zachodu mieli przywileje, ale juz rezydentom z
Zachodu nie bylo tak tatwo. Biali w biatych szatach pracowali bardzo
ci¢zko — nadziewali pierozki, robili pizz¢ i wyrabiali ciasto na czapati
tak samo biale jak ich twarze. Melinda ttumaczyta nam, ze musieli
pracowac ci¢zej niz Hindusi, bo mieli wigksze ego. No céz, biali w
biatych szatach nie mieli przez to lepszego nastroju, a wysylanie
Europejczykdw na poczatek kolejki 1 dawanie im przywileju wreczania
prasadu jedynie techtato ich i tak rozdete ego.

Amma pojawita si¢ po godzinie. Tym razem usiadla na wspaniatym
tronie pod zielono-zlotym jedwabnym parasolem. Miata na sobie
jedwabne sari, pasujgce do parasola 1 ozdobione grubym, ztotym
pasem. Jej dtugie, ciemne, falujace wlosy byly zebrane w konski ogon
pod zlotg korong. UsiadlySmy na chwile na podtodze 1 patrzylySmy na
pierwszg grupe przyjmujacg uscisk. Kobiety 1 mezczyzni podchodzili z
przeciwnych stron sceny, wigcej jednak nie dato si¢ zobaczyc, bo
zrobito si¢ tloczno 1 wszyscy byli odwroceni do nas plecami. Od czasu
do czasu ukazywat si¢ czubek korony Ammy. Wreszcie znalazltySmy
si¢ na scenie, skad miatySmy lepszy widok. Wyciagajac



szyje, mogltysmy zobaczy¢ thum posuwajacy si¢ do przodu centymetr
po centymetrze. Widzialam twarze tych ludzi i najbardziej poruszyta
mnie ich determinacja. W wigkszosci byli to biedacy, posiadajacy
jedynie ngdzne ubrania, a mimo to niesli ze sobg miseczke owocdw, a
nawet jedno jabtko, w darze dla ukochanej Ammy.

Wiele kobiet ptakato. Serce mi pekato, kiedy patrzytam na te drobne,
podobne do ptakow, ciemnoskore istoty, nienaganne w swoich
najlepszych sari, z kwiatami wplecionymi w gltadko uczesane wlosy.
Mowity co§ do Ammy blagalnym, zduszonym glosem, a kiedy je od
niej odrywano, wyciggaty rece, zeby cho¢ jeszcze przez chwile by¢ ze
swoja umitowang. Mezczyzni lepiej panowali nad soba 1 z wigksza
determinacja walczyli o swoje. Amma przyjmowata wszystko z
pogoda ducha. Jeden z mezczyzn przez dobrych kilka minut opowiadat
jaka$ historie, ktéra wywotata u Ammy $miech. Dopiero stanowcza
interwencja kilku porzadkowych przekonata go, ze jego czas dobiegt
konca. Inny przez dluzszy czas mowil co§ do niej po cichu,
przyciskajac usta niemal do jej ucha, a ona kiwata glowa, wzdychata i
glaskata go po plecach.

Ludzie probowali zyska¢ kilka dodatkowych chwil z Amma na rdzne
sposoby— jedni prosili ja o poblogostawienie jakichs zdjeé¢, inni
przynosili listy albo girlandy nagietkdw, ktore usitowali udrapowac na
swojej ukochanej, ale dobrze naoliwiona maszyneria z tylu sceny
szybko usuwata kwiaty. Najlepszg sztuczkg byto podanie naszyjnika,
by Amma zatozyla go wilascicielowi na szyje — co trwalo
nieskonczenie diugo; kiedy probowata upora¢ si¢ z tandetnym
zapieciem, mozna byto spoczywac w jej ramionach.

W przeciwienstwie do sali scena byta dos¢ mata. A w kazdym razie za
mata, zeby pomiesci¢ tron Ammy zajmujacy niemal potowe miejsca z
przodu, stojacych po obu stronach wiernych, coraz wigksza ilosé
koszykow z owocami 1 girland z nagietkow oraz tasme¢ produkcyjng
prasadu, ztozona



z kilkuset wiernych, ktorzy byli tu po raz pierwszy, a takze trzech
ex-Aniotkow niecierpliwie czekajacych na swojg kolej. Wszystko to
wymagato uwaznego zarzadzania przestrzenig. Kobieta, ktora si¢ tym
zajmowata — ,Ta Ktorej Nalezalo By¢ Poslusznym" — byta
ucielesnieniem wytwornej elegancji. Puszyste, siwe wlosy, ogromny
pierscionek z brylantem oraz wspaniale biale sari ze ztotym haftem,
ktore znacznie wykraczato poza poziom standardowego wyposazenia
asramy. Miata licznych pomocnikéw, starsze kobiety 1 mezczyzn z
Zachodu (miodsi pracowali przy pieczeniu pizzy w europejskie]
kantynie), ktorzy pod jej czujnym okiem i w rytm doktadnych
instrukcji przemieszczali ludzki tadunek wokot sceny. Wiernych,
ktorzy przekraczali dopuszczalny czas, proszono o zej$cie. Kiedy
uprzejma prosba nie skutkowata, usuwano ich sil3. Kolejka z
prasadem byta pilnowana ze szczeg6lng uwagg — nie tolerowano
zadnego przepychania si¢. Przesuwaty$Smy si¢ wolno na przdéd sceny
pod wyjatkowo $cistym nadzorem: ,,Stop", ,,Przesungé si¢ w to
miejsce", ,,Nie, prosz¢ chwile zaczekac", ,,Dobrze, mozna 1$¢".

Wreszcie znalazly$my si¢ na przedzie, gdzie poinstruowano nas, na
czym polega sztuka dawania prasadu. Palcem wskazujagcym prawej
reki mialySmy podsuwa¢ Ammie zawini¢te w papier paczuszki, tak by
ladowaly ptasko na jej lewej dtoni 1 by mogta je podawac przytulanym
osobom. Nadeszta moja kolej. Caly Amma World spoczywal na moich
drzacych palcach — nie chcialam niczego schrzani¢. Dostalam dzie-
wiec paczuszek 1 trzy podatam zgodnie z instrukcja. Na razie szto mi
niezle. Patrzytam, jak pierwsza trafia do rgk Hinduski, ktora byta
kompletnie oszotomiona, szlochala w sposob niekontrolowany 1
ofiarowata Ammie caly chyba swoj zbior cytryn. Przez chwile sytuacja
zrobita si¢ niezrgczna, bo jak zahipnotyzowana gapitam si¢ na cytryny
— ktore szybko zaniesiono na tyt sceny — 1 nie zauwazytam, ze Amma
zdazyta juz przytuli¢ kolejne dwie osoby, a teraz czekata z wyciag-



nieta reka na kolejng porcje zawinigtek. Dostatam porzadnego
szturchanca od dyzurnego pilnujgcego podawania pra-sadu, co mnie
szybko przywrocito do rzeczywistosci. Po tym wstrzgsie uznatam, ze
najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest patrzenie jedynie na reke
Ammy. Mimo to udato mi si¢ spojrze¢ na dwie wyznawczynie, ktore
siedzialy tuz obok niej — jedna masowala jej uda, a druga przyktadata
chtodne kompresy. Podczas swoich maratonow przytulania Amma w
ogoble nie wstawala 1 zapewne cierpiata z powodu skurczow miesni.
Nie wychodzita nawet do toalety. Moze, jak twierdzita Melinda,
naprawde miata nadludzkie moce, a moze wynikalo to z faktu, ze nic
nie pila.

Kiedy Astrid i Cartier podawaly prasad, miatam lzy w oczach,
jakbym patrzyta na $lub wilasnych siostr. Teraz my mogly$my si¢
przytuli¢ — kompletnie o tym zapomniatam, tak bytam wzruszona
patrzeniem, jak inni przytulajg si¢ do Ammy.

StanetySmy w kolejce 1 wolno posuwaty$Smy si¢ do przodu. Za chwile
ja, juz za chwile, za chwile... 1 nagle poczutam, jak jaki§ gorliwy
wyznawca rzuca mnie na ziemi¢. Lewa reke przycisnal mi do podtogi,
a glowe zmusit do sktonu. Amma oparta dton na moim lewym
ramieniu, stuchajgc jednoczes$nie gadatliwego, mtodego mezczyzny,
ktory mamrotat cos w lokalnym jezyku malajalam, 1 przyciskajac go do
swoich bujnych piersi druga r¢ka. Wreszcie nadeszta moja kole;.
Amma przyciggneta mnie do siebie 1 wtulita mojg glowe w fatdy
swojego sari. Powiedziala mi do ucha: ,,Durga, Durga, Durga"
niecierpliwym, donosnym szeptem, po ktorym ciepto rozlato mi si¢ po
karku i nie moglam zlapa¢ tchu. Podzigkowatam za prasad i
poprositam o bilet, ktory uprawnial do otrzymania mantry na koncu
darsanu, ale Amma patrzyla na mnie bez wyrazu — mowita tylko w
jezyku malajalam, a ja tylko po angielsku. Zapadlo niezreczne
milczenie. Po chwili kto§ mnie pociggnat w tyt 1 podniost do pozycji
stojace] — wtedy wlasnie uswiado-



mitam sobie, ze zapomnialam wypowiedzie¢ zyczenie. Shluzba
porzadkowa zaczela si¢ naradzac, czy powinnam dosta¢ bilet po
mantr¢. Tymczasem Cartier juz si¢ znalazta w ramionach Ammy, a
Astrid zostata przyszpilona do podtogi w oczekiwaniu na swoja kole;.
Na dobre dosztam do siebie dopiero wtedy, gdy znalaztySmy si¢ na
parapecie przy opustoszatym stoisku z ¢aiem. Sciskaty§my w dtoniach
bilety na mantre.

BylySmy oszolomione, zdezorientowane i byto nam troche goraco.
Przytulanie okazalo si¢ przyjemne, ale zadna z nas nie widziala
btyskow o$lepiajacego swiatta. Cartier 1 Astrid wypowiedziaty swoje
zyczenia — nie chcialy mi powiedzie¢ jakie, ale moglabym si¢
zalozy¢, ze zgadne. Amma wyszeptata do ucha Astrid: ,,Dewi", czyli
imi¢ samej Boskiej Matki, natomiast Cartier, podobnie jak Charlie, nie
mogla si¢ zorientowac, o jakie bostwo chodzito. Zapytatam Melindg,
CO znaczy ,,Durga".

— Naprawde tak ci¢ nazwala? Niesamowite. Durga to wyjatkowo
pickna 1 gniewna bogini. Jezdzi na lwie, ma ztote ciato 1 dziesie€ rak, w
ktorych trzyma bron, klejnoty 1 rézaniec. Za pomocg trojzebu, miecza 1
strzal unicestwita cale armie wrogow. Byla grozng wojowniczka
dziewica. Swietnie, dziewczyno!

Z zadowolenia wtosy Melindy urosty o kolejne dwa centymetry.
Cartier 1 Astrid zaczety klaska¢ 1 wznosi¢ radosne okrzyki. Nie
zdazytam wypowiedzie¢ zyczenia, wigc moje cycki nie staly sie
wigksze, ale czutam si¢ fantastycznie.

O siédmej rano wrocitySmy do sali darsanu, ale Amma nadal
przytulalta wiernych 1 okazalo si¢, ze bedzie dawa¢ mantry nie
wczesniej niz o jedenastej. Sala opustoszata — w kolejce czekato
zaledwie kilkaset osob — a zamiast gorgczkowego podniecenia
wyczuwalo si¢ jedynie zmeczenie.



Posztysmy co$ zjes¢ do jednego z hinduskich straganow na
dziedzincu.

— Czy kto$ oprocz mnie jest zmeczony? — spytata Astrid, ziewajac
nad swoimi iddly.

Tez czulam si¢ wypruta, a Cartier, normalnie ucielesnienie pogodnej
elegancji, teraz wygladata na brudng i zmeczong. Gdy dwie duze tyzki
cukru w herbacie nie poprawily nam nastrojow, zaczelySmy si¢
niepokoi¢. Czulam si¢ tak jak wtedy, gdy w wieku osiemnastu lat
chorowatam na mononukleoz¢ — bytam jak oghluszona, nie umiatam
wykrzesa¢ z siebie zadnej energii ani nawet si¢ u$miechnac.
ZrozumiatysSmy, ze tak samo musiata si¢ czu¢ Cath. RozejrzatysSmy si¢
— zdaje si¢, ze uscisk Ammy jakos nikogo nie uszczesliwil. Amma
mogta tyra¢ jak wot, mogta mie¢ nadludzkie moce, ale 1 tak nie byta w
stanie wypeli¢ ogromnej otchitani ludzkich potrzeb. W asramie
Sivananda organizowano przyjemne obozy duchowej rozrywki dla
zestresowanych Europejczykow, poszukujacych wypoczynku z joga,
natomiast asrama Ammy spelniata zupelnie inng funkcje —
dostarczata nadziei 1 mitosci biednym 1 potrzebujagcym emocjonalnego
wsparcia. Juz samo zetknigcie si¢ z taka iloScig nieszczescia bylo
wyczerpujace, a co dopiero mieszkanie tutaj. Nic dziwnego, ze wy-
znawcy byli bladzi 1 zmeczeni.

My tez bylySmy zbyt wykonczone, zeby ustawi¢ si¢ w kolejce po
mantre. PoczekalySmy do dziewiatej, kiedy otwierano biuro, zeby
odebrac¢ paszporty, wpakowalySmy swoje ngdzne tylki na prom, po raz
ostatni spojrzalySmy na r6zowe wiezowce 1 odwrocitySmy si¢ plecami
do asramy.

Opadtysmy na siedzenia ambassadora 1 spalySmy trzy godziny, az do
samego Kochi. Ja 1 Cartier przespalysmy tez reszte¢ popoludnia w
trzyosobowym pokoju w tanim hoteliku, a Astrid, u ktorej poziom
energii zdazyl juz wroci¢ do normy, wybita wszystkie komary w
tazience i poszta pojezdzié rowerem wokot Zydowskiej Dzielnicy. Po
powrocie opowiedziata



nam o swoim upadku z roweru, o synagodze z podtoga wyktadang
pltytkami z chinskiej porcelany, o wiezy z zegarem, sklepach z
antykami i o zapachu przypraw — cynamonu, kardamonu i pieprzu —
dochodzacym z sal, gdzie odbywaty si¢ aukcje, oraz o tym, zZe jutro
wczesnym rankiem bedzie pomagac¢ rybakom przy wycigganiu sieci.

Na dworcu, gdzie kupowata sobie bilet na Goa, poznata Jacka,
nauczyciela jogi, malarza i projektanta wnetrz z hrabstwa Antrim. Jack
zaprosil ja na kolacje 1 byt tylko troche wkurzony, ze przyszta razem ze
mng 1 Cartier. SiedzieliSmy przy ogromnym potmisku frytek, ryb i
krewetek w restauracji Europa mieszczacej si¢ przy plazy, tuz obok
porozwieszanych sieci rybackich, ktore Astrid miala jutro wyciggac.
Jack tez byl u Ammy 1 nasze opowiesci wcale go nie zaskoczyty.

— Dla mnie to oczywiste. — Pociagnal kolejny lyk ,herbaty"”
nalewanej ze stojacego pod stolem imbryka. — Amma prowadzi
migdzynarodowa wymian¢ energii. Pobieraja od bogatych
Europejczykéw 1 przekazuje biednym. Co$ w rodzaju duchowego
Robin Hooda. Ale nie mam jej tego za zte, w koncu nas na to stac,
inaczej by tego nie robita. Czujecie si¢ juz lepiej, prawda? —
Potwierdzity§my. — No wtasnie. — Napenit nasze filizanki. — Za
Dewi, Durgg i...?

— Cartier — powiedziala Cartier z pewnoscig siebie.

Wiedziatam, ze bedzie mi ich brakowalo. Cartier musiata zdazy¢ na
samolot do Nowego Jorku, wigc wyjechata wczesnie rano nastgpnego
dnia, bredzac co$ o spotkaniu ze swoja pralkg automatyczng i
ekspresem do kawy. Ja i Astrid zjadlySmy razem ostatnie sniadanie.
Byla nieco zmg¢czona, bo wstala o §wicie 1 poszta pomagac¢ rybakom
przy sieciach, ale nie mogta si¢ juz doczekac¢ spotkania z Jusepem na
Goa. Ja uznatam, ze potrzebuj¢ zmiany tempa, czego$ zupeinie
nowego.



Nadal nie miatam zadnej wiadomosci od Richarda — podejrzewatam,
ze albo zamierza si¢ ozeni¢, albo jest zbyt nawalony, zeby napisac
maila. Nie miato to znaczenia, bo 1 tak byt juz historig. Nie chcialam
jednak wylewac¢ dziecka z kapielg. Postanowitam polecie¢ do Pune 1
zaczerpng¢ troche od jego ,,guru od seksu", czyli Osho. Wedtug stow
Richarda, Osho, leworeczny* tantryk, uwazat, ze seks pozwala rozbu-
dzi¢ duchowy potencjat ciala. Otwierajac czakry, uwolnimy ogromne,
niewykorzystywane zasoby witalnej energii, kunda-lini Sakti, ktora
bedzie mogta swobodnie pltyng¢é od podstawy kregostupa do
sahasrary, ,tysigcptatkowej czakry korony". To t¢ czakre Shanti
otwierata sobie za pomocg fioletowych wibracji szala. Gdy uda mi si¢
ja otworzy¢, poczuj¢, jak znikajg wszystkie r6znice miedzy mng a
innymi istotami, a takze przekrocz¢ ograniczenia fizycznego ciata.
Kiedy siedzieliSmy przy basenie u Cat 1 Teda, Richard thumaczyt mi, ze
w tym momencie znikng granice 1 podziaty; wszystkie energie, kolory,
dzwigki, duch 1 materia, uczucia i mysli potacza si¢ w wigkszg catos¢, a
ja zespole si¢ z kosmiczng szczesliwoscia. No c6z, nie wiedziatam, czy
uda mi si¢ osiggna¢ ten oszalamiajgcy poziom, ale nacisk tantry na
dazenie do dobrego samopoczucia wydawatl mi si¢ doskonatym
antidotum na wyczerpujaca joge poswigcen w wersji Ammy.

* ,Tantra lewej rcki", inaczej Kaula Tantra — jedna z trzech
szkol tantry.



8
,,Poczujcie te wilgoc"

Musialam czeka¢ dwie godziny na otwarcie bramy do swoich czakr.
Siedzacy na wysokim krzesle straznik w czerwono--brazowym ubraniu
grzecznie, lecz stanowczo wyjasnit mi, ze wielkie drewniane wrota
wysadzane ztotymi ptytkami zostaly zamknig¢te na czas spotkania
Bractwa Biatej Szaty i1 otworza si¢ najwczesniej o wpot do dziewigtej
wieczorem.

Bylam naprawd¢ zmeczona. Zrezygnowatam =z trzygodzinnej
wygodnej jazdy klimatyzowang taksowka po drodze szybkiego ruchu
Bombaj-Pune, a zamiast tego najpierw przejechatam autobusem przez
caly Bombaj, z lotniska na dworzec Dadar, a potem odbylam
pieciogodzinng podr6z w wagonie trzeciej klasy, wcisnigta miedzy
dwudziestu pieciu mezczyzn, z ktdrych czes¢ zajela potki na bagaze, a
reszta siedziata obok mnie na drewnianych tawkach. To nie byt
pomyslny pocza-



tek promocji tantrycznego zdrowia — polowa pasazerow miata
kaszel, ktory spokojnie kwalifikowal ich na oddziat leczenia gruZlicy, a
temperatura w wagonie dochodzita do 40 stopni. Ale przynajmniej
catkowity koszt tej podrozy wynosit zaledwie 55 rupii; samochod
kosztowalby mnie sto razy tyle. W ten sposdb zaoszczedzitam na
pierwsze dwie noce w luksusowym Osho Guesthouse.

Okolica nie wygladala do konca tak, jak sobie wyobrazatam.
Spodziewatam si¢ zgietku wybuchajacych glosno czakr, okrzykdéw
radosci z powodu zanikania granic i podzialow, widoku fioletowych
wibracji. Tymczasem trzypasmowa droga byla pusta 1 po raz pierwszy
w Indiach otaczata mnie kompletna cisza. Stanowito to pewnag ulge po
rygorach obowigzujacych w zatloczonym wagonie, ale czutam si¢ dos¢
dziwnie. Wpatrywatam si¢ w zarysy postaci siedzacej na wysokim
krzesle 1 pilnujacej bramy po drugiej stronie drogi, kiedy pojawita si¢
Gita Witajaca Gosci. Skineta lekko glowag w kierunku straznika 1
wprowadzila mnie przez brame¢ do zupehnie innego swiata — jakbym
przekroczyta jakies wrota z filmu science fiction. Temperatura spadia
co najmniej o dziesie¢ stopni. Zadnych snujacych sie krow,
uporczywych klaksonéw, spalin 1 thumow ludzi. Idagc chodnikami,
ktoére byly tak czyste, ze mozna by na nich przygotowywac jedzenie dla
niemowlat, minelySmy dwumetrowy, marmurowy posag Buddy
kontemplujacego swo; pepek oraz mnostwo stolikow  pod
Czerwono-bragzowymi parasolami.

Gita wskazata na Audytorium Osho, ogromng czarng piramide
otoczong przez czarny basen wypetnionyidealnie nieruchomg woda.

— Wszyscy Umitowani sg w srodku na spotkaniu Bractwa Biatej
Szaty — powiedziata tonem pelnym szacunku. — Nie mozesz juz dzi$
dotaczy¢ do Buddhafield*, bo musisz

* Buddhafield (Pole Buddy) — termin stworzony przez Osho i
oznaczajacCy teren o specjalnej energii, gdzie kazdy mogt z fatwoscia
wejs¢ w glteboka medytacje.



zrobi¢ sobie test na HIV i zarejestrowaé si¢ w biurze, ktore begdzie
otwarte dopiero rano. Zeby dzielié si¢ energia Buddha-field, musisz w
ciggu dnia nosi¢ szaty brazowo-czerwone, a na wieczorne spotkania
biate. Po spotkaniach Bractwa wolno zaktada¢ wtasne ubrania. Czyli
dopdki zebranie si¢ nie skonczy, mozesz posiedzie¢ w swoim pokoju, a
potem wyjs¢, zeby cos zjes¢. Mamy tu bardzo dobre jedzenie. —
Ruszyta w kierunku ogromnego terenu, na ktérym staty blyszczace
zlewozmywaki 1 sprzet kuchenny najnowszej generacji, oswietlony
niczym instalacja w Galerii Tate. — Najnowoczes$niejsza kuchnia w
Indiach — obwiescita z duma.

Przedstawila mi jeszcze ostatnie instrukcje dotyczace jutrzejszego
powitalnego obchodu i1 zostawila mnie, bym mogta si¢ rozkoszowac
zaletami pensjonatu, ktéry miescit si¢ tuz obok kuchni w spokojnym,
zarosnietym drzewami zakatku. Lobby wygladato jak z najlepszego
pisma architektonicznego — idealnie czyste i ciche ucielesnienie
nienachalnej elegancji. Cartier na pewno podobalyby si¢ kremowe
podtogi, krzesto Barcelona — zaprojektowane przez Migsa van der
Rohe, wykonane z ciemnej skéry naciaggnietej na wygigte, srebrne
listewki, dopasowany do niego taboret, szklany stolik, kwadratowe,
marmurowe filary, rzad ksigzek w twardej oprawie oraz przystojny
recepcjonista z wypielegnowanymi paznokciami.

Moja sypialnia stanowita kontynuacje tego tematu — 0cCzyszczane
powietrze, fotel z ciemnej skory, woda mineralna z Himalajow
(najbardziej ekskluzywna woda butelkowana), wysmakowane grafiki,
a przede wszystkim ogromne, podwoéjne 16zko ze sprezynowym
materacem 1 bielizng z egipskiej bawetny. L.6zko wprowadzito mnie w
stan hipnozy. Usiadlam w fotelu 1 wpatrywatam si¢ w aranzacje
bragzowych 1 kremowych poduszek utozonych tak obficie, ze chcac
wsung¢ si¢ pod przescieradto przed pierwsza w nocy, musiatabym
wysylaé specjalng ekipe na poszukiwanie swojej pizamy. Zadnego te-
lewizora, telefonu ani stereo, ale co tam, dla kogos, kto przez



ostatnich kilka tygodni spal na materacach o grubosci dwoch
centymetrow, to byt szczyt luksusu.

Po dlugim, goragcym prysznicu, pierwszym od trzech tygodni,
wyruszytam do Meera Café na poszukiwanie odzianego na bialo
towarzystwa.

Tego wieczoru samoobstugowa kuchnia serwowata caly zestaw
picknych Iudzi oraz do wyboru: erbazzone, broccoli aglio e olio,
warzywa po bhopalsku, cole po peszawarsku albo brazowy ryz z
warzywami. Z czego wiekszos$¢ byla organiczna. No dobrze, wszystko
kosztowato dwa razy wigcej niz iddly w asramie Ammy, ale dostawato
si¢ za darmo noz 1 widelec, brazowa plastikowa tace oraz mozliwos¢
obcowania z cudownymi ludZzmi. Zanim jednak wpadtam w przesadny
zachwyt, zostatam pouczona:

— Madam, trzyma¢ naczynia na tacy. Ktas¢ jedzenie na naczynia. Za
duzo wszedzie chlapa¢. Nie ma doktadka.

Ta ostatnia uwaga byla adresowana do wielkiego, brodatego
Amerykanina, ktory siggnagt przeze mnie 1 zanurzyt swojg tyzke oraz
bialg szate w warzywach po bhopalsku. Nie tylko on. Nakladaniu
jedzenia towarzyszyto zniecierpliwienie i przepychanie tokciami —
kazdy myslat tylko o swoim czapati. Prébowalam zobaczy¢ w tym
pocieszajacy dowod, ze wbrew pozorom nadal jestem na ziemi wsrod
zwyktych ludzi, ale tylko si¢ wkurzytlam — co za chamstwo.

Zaledwie kilka osob miato na sobie cywilne ubrania. Na oswietlonym
swiecami dziedzincu znajdowalo si¢ co najmniej trzysta biatych szat, a
pod nimi wszystkie mozliwe narodowosci — zwlaszcza Japonczycy.
Przedstawit mi si¢ Pramsu, tokijczyk z kwadratowg twarza.

— Ladne imig, ale chyba niespotykane w Japonii — powiedziatam.

Pramsu rozesmial si¢. Ztote oprawki jego okularéw migotaly w
swietle swiec.

— To nie jest moje prawdziwe imig, ale imi¢ sannja-



sina. Dalem im swoje zdj¢cie i date urodzenia, a oni nadali mi imie.

— Jacy ,,oni1"? Wzruszyt ramionami.

— Tajemniczy ludzie w matej chatce. Podoba mi si¢ to imi¢. Oznacza
,uczony" — powiedziat z duma.

— Pasuje do ciebie — zgodzitam si¢. Pramsu byt niezwykle podobny
do sowy. — A €0 0znacza sannjasin?

Pramsu poprawit okulary 1 zamrugat.

— Zwykle oznacza wyrzeczenie si¢ $§wiata, ale dla Osho znaczy
wyrzeczenie si¢ starej drogi. Nowe imi¢ to nowe zycie, nowy poczatek.
Jesli pobedziesz tu dwa tygodnie, to tez dostaniesz takie imi¢. Tutaj jest
Buddhafield, pole energetyczne dla wszystkich nowo narodzonych,
gdzie moga spotka¢ innych Buddow. To bardzo tadne miejsce —
powiedziat rados$nie.

— Aleja nie moge tam wejs$¢ do jutra, dopoki nie zrobi¢ sobie testow
na HIV — wyjasnitam.

Pramsu znéw si¢ zaczal bawi¢ okularami.

— Teraz jestes tutaj, wiec zostan tutaj — powiedziat madrze. — Osho
mowi: jezeli zyjesz tylko przysztoscia, zostajesz zablokowana przez
ego. Jezeli zyjesz tu 1 teraz, ego znika.

— Co jeszcze Osho mowil? — Mdlejacy Swami bytby na mnie zly,
zaniedbywatam praktykowanie nijamy swadhjaja. Nie odrobitam
duchowej pracy domowej, bo bylam zbyt zajeta przytulaniem,
ptywaniem na barce 1 jasetkami.

— Szczerze mowigc, Osho nie sformutowal zadnej filozofii, zadnych
zasad. Czerpat ze wszystkich systemow 1 religii, od Buddy, Jezusa,
Kryszny, Laozi i Greka Zorby.

— Co$ w rodzaju duchowego potpourri? Wygladal na nieco
zmieszanego, ale mowit dalej:

— Powiedziat swoim sannjasinom, zeby nie wierzyli w nic, czego
sami nie sprobuja. Zeby nie szli za zadnym systemem, od nikogo si¢
nie uzalezniali.



Teraz ja bytam zdezorientowana.

— Podobno powiedziat, ze kazdy, kto podaza droga radza jogi
sformutowang przez Patandzalego, osiggnie oswiecenie.

— Tak, uwazal Patandzalego za jednego z najwigkszych myslicieli
hinduskich, ale nie powiedziat: ,,Dobra, idzcie tylko za nim". Mowit,
ze oSwiecenie kazdemu zdarza si¢ inaczej. Blad religii polega na tym,
ze jednostki narzucajg swoje do§wiadczenia catej ludzkosci. — Pramsu
coraz bardziej si¢ zapalal. — Czy kazdy musi by¢ chrzescijaninem
tylko dlatego, ze Jezusowi si¢ to sprawdzito? Osho mowi, zeby znalez¢
swoja wtasng droge do oSwiecenia. Dla jednej osoby moze to by¢ me-
dytacja dynamiczna, dla innej taniec, dla jeszcze innej muzyka albo
smiech. Dobre jest wszystko, co uspokaja umyst i pomaga ci osiggnac
stan ,,braku umystu", jak mowit Osho.

— Czyli nie ma tu zaje¢ z asan? — spytatam rozczarowana.
Wydawalo mi si¢, ze skoro Osho byl wielkim fanem Patandzalego, to
powinno tu by¢ mnéstwo kursow jogi.

— Nie, ¢wiczenie asan wymaga duzo czasu, a my nie mamy tylu dni
ani  nawet godzin do stracenia. Poza tym jest to zbyt
usystematyzowane. Osho uwazat, ze do uciszenia zachodniego umystu
potrzebujemy katarktycznych technik medytacji, ale...

Wielki Amerykanin z warzywami po bhopalsku na biatych szatach
wpadi mu w stowo:

— Skarbie, oprocz jogi jest wiele innych zaje¢ fizycznych. — Zaczat
ciezko oddycha¢. — O ile masz na nie ochotg.

Chyba jednak nie miatam.

Mezczyzna w rudych szatach flirtuje z dziewczyna w rudych szatach.
Takie sceny mozna bylo zaobserwowa¢ kazdego dnia, w kazdej
godzinie 1 minucie. Zjawisko to zauwazylam po raz



pierwszy w Centrum dla Przyjezdnych, gdzie posztam si¢ zapisa¢ na
test HIV.

— Super wygladasz — powiedzial mezczyzna w rudos-ciach
siedzacy przed biurkiem w recepcji.

— Dzigki — powiedziata zlotowlosa bogini seksu w radosciach,
siedzaca za biurkiem w recepcji.

— Tak si¢ cieszg, ze wrécitas. Moze moglibySmy si¢ polaczyc
pozniej przy kawie? — spytal z nadziejq.

Odpowiedziala usmiechem, ktory zdradzat, ze to juz trzecia tego
ranka propozycja ,,polaczenia". Bylo szes¢ po dziewiate;.

Po tescie na HIV nadszedl czas ,,wybierania rudych szat". Nie
dostatam jeszcze wynikow testu miaty by¢ gotowe przed
potudniem, razem z przepustkami — wigc bytam troch¢ niespokojna.
Zrobitam si¢ jeszcze bardziej niespokojna, kiedy zobaczytam wybor
szat w wypozyczalni: bezksztattne, niezgrabne albo nieforemne. Po
wyjsciu z przebieralni nie wygladatam jak uwodzicielska bogini seksu
z recepcji, ale jak poczatkujaca czarownica z Harry ego Pottera.

Obchéd powitalny zaczynat si¢ pod Centrum dla Przyjezdnych obok
zachodniej bramy, po przeciwnej stronie drogi niz czarna piramida i
hotel.

— Prosz¢ za mng — oznajmit nasz przewodnik, Wtoch, machajac nad
gltowg butelkg wody mineralnej. Otoczyl go thum 1 wigcej go juz nie
widziatam.

Najpierw Woda Mineralna pokazal nam automat do cappuccino
stojacy w Plaza Café, ktory podobno osobiscie sprowadzita z Wioch.
Wsrod bujnej roslinnosci siedziat thum pigknych ludzi w kasztanowych
szatach, gawedzac i popijajac wygladajace-na-pyszne cappuccino.
Poszlismy dalej za Woda Mineralng, ktory opowiedzial nam, ze
osrodek kupiono w 1974 roku, ze mial woéwczas sze$S¢ akrow
powierzchni, rozrést sie¢ do czterdziestu akrow i1 przyczynit si¢ do
ozywienia poinocnych przedmies¢ Pune. Chyba niezbyt duzo osob
tego




stuchalo — niektorzy niewiele rozumieli, wigc zaczgli rozmawiac
miedzy sobg, a reszta przygladata si¢ sobie nawzajem z wielkg uwaga.
W grupie bylo niewielu ,,plecakowych turystow", wszyscy wygladali
raczej na niezle nadzianych, ale najwicksza uwage zwracali na siebie
trzej szalenie przystojni Izraelczycy. Niestety, byly tez dwie szalenie
seksowne Izraelki, wigc trzeci wolny Izraelczyk znalazt si¢ nagle pod
duzg presja. Jakos dawat sobie z tym rad¢. Niestety, moje szaty w stylu
Harry'ego Pottera zapewnialy mi catkowitg niewidzialnos¢.

Woda Mineralna zaprowadzit nas do Multiwersytetu, po prawej
stronie Plaza Café¢, gdzie na tablicach wisiala niewiarygodna ilo$¢
ogloszen o przeréznych kursach 1 zajgciach. Na przykiad zajecia Roza
Mistyczna, ktore Osho opracowat na kilka dni przed opuszczeniem
swojego ciala. Przez pierwszy tydzien mieliSmy si¢ $mia¢ po trzy
godziny dziennie, przez drugi tydzien mielismy ptakac po trzy godziny
dziennie, a w trzecim tygodniu planowane byly codziennie trzy
godziny milczacej medytacji. Kurs zachwalano jako ,,najwazniejszg 1
najbardzie; fundamentalng medytacje" oraz ,,najwigkszy przetom od
czasu powstania wipasany dwa i pét tysiagca lat temu". Przy takiej re-
klamie musiata by¢ chyba najwigksza atrakcja. Jeden kurs juz si¢
rozpoczat. W ciggu najblizszego tygodnia widywatam mnostwo kobiet
z podpuchnietymi oczami 1 nowymi najlepszymi przyjaciotkami. W
czasie positkow siedziaty obok siebie — trzymaly si¢ za rece 1 patrzyty
sobie badawczo w oczy, od czasu do czasu siegajac po lezace na talerzu
warzywa po bhopalsku.

Bez wzgledu na rodzaj kursu czy punkt wyjscia ogloszenia
zapewniaty, ze zostawimy za sobg caty chaos poprzedniego zycia, a
zaczniemy zycie nowe, wypetnione radoscig 1 Swigtowaniem. Jako$
mnie to nie przekonywato. Dziwilo mnie, ze taki nonkonformista jak
Richard mowit o tym z zachwytem. Dla mnie wszystko wygladato dos¢
podejrzanie, jak jakas sekta.

Obchod trwat dalej. OdwiedziliSmy Gaj Buddy, gdzie grupka
siwowtosych Umitowanych w kasztanowych szatach



¢wiczyla lucznictwo zen, pierwsza z Pieciu Bram Zen, ktéra, jak mi
powiedziata idgca obok mmnie Niemka, ,,pozwala na doswiadczenie
mocy wilasnej hary — umiejscowienie duszy i centrum $wiadomosci
— oraz odkrycie swojej pionowej linii". Mijalismy Umilowanych
obejmujacych si¢ na chodnikach, Umitowanych ptaczacych jeden
drugiemu na ramieniu, Umitowanych w okularach stonecznych
najlepszych marek siedzagcych na taweczkach 1 gapiacych si¢ w
przestrzen, Umitowanych na kortach ,,zenisa" — sedzia zwracatl im
uwage, gdy za ostro ze sobg rywalizowali — oraz Umilowanych w
czerwono--bragzowych kostiumach opalajacych si¢ w Club Med, czyli
Klubie Medytacyjnym — kompleksie wypoczynkowym z basenem
olimpijskim, saung i jacuzzi.

Wszyscy byli§my oczarowani otaczajaca nas perfekcja, 1 nie chodzito
jedynie o pigknych Umitowanych w kasztanowych szatach. Kazdy
budynek, podobnie jak hotel, wygladat tak, jakby wyskoczyt ze stron
,Architectural Digest". Nawet ksiggarnia — btyszczacy, szklany
projekt ze stolikami i precyzyjnie rozstawionymi taboretami, na
ktorych mozna bylo przegladac tysigce ksigzek Osho, kaset, ptyt 1 kart
tarota. A pomiedzy budynkami mozna bylo poczu¢ powiew orientu —
tu pngcza jasminu, tam bambusowy zagajnik oraz Budda wsz¢dzie. To
byto pieciogwiazdkowe duchowe spa. Osho nie byl zwolennikiem
zanizania standardow — chcial, by jego wyznawcy stworzyli raj na
ziemi. Dlaczego ma by¢ brudno 1 niechlujnie, thumaczylt, skoro moze
by¢ czysto 1 pigknie?

Nastgpnie Woda Mineralna zaprowadzil nas do Piramid Mirdad —
czterech budynkow potozonych w zacienionej czesci osrodka.
Weszlismy do pokoju bez okien, Woda zamknat drzwi na klucz 1
zaatakowal nas regulaminem. Przede wszystkim — jak mamy si¢
zachowywac podczas spotkan Bractwa Biatej Szaty: Zzadnego kichania,
kastania, puszczania bgkdéw ani bekania. Jezeli nalezysz do osob,
ktorym takie rzeczy si¢ zdarzajg, to lepiej od razu idz do Omar
Khayyam, gdzie



bedziesz mogt do woli kicha¢ 1 kasta¢ z osobami o podobnie
paskudnych nawykach. Jezeli pojawisz si¢ w gtownym audytorium i
nic uda ci si¢ opanowa¢ owych z reguty mimowolnych funkciji,
zostaniesz natychmiast wyrzucony. Na nic ci tez przyjdzie thumienie
kaszlu — konstrukcja piramidy i marmurowa podloga stukrotnie
wzmacniajg site kazdego dzwieku.

Bylam zdezorientowana. Przeciez kaszel i kichanie, tak samo jak
smiech 1 seks, zawieszajg myslenie, a zatem przyblizajg do pozadanego
stanu ,,braku mysli". Na pewno Osho by si¢ z tym zgodzit. No c6z, nie
bylo czasu na pytania. Woda Mineralna przeszedl juz do nastgpnego
punktu — nie wolno nigdzie chodzi¢ podczas spotkan Bractwa. Jak
moglam si¢ juz wczoraj przekona¢, w czasie tych spotkan w osrodku
obowigzywala §cista godzina policyjna. Poza tym bez specjalnych
przepustek, ktore trzeba odnawia¢ codziennie za 300 rupii, nikt nie
zostanie wpuszczony do $rodka ani z niego wypuszczony, no chyba ze
kto§ jest Hindusem, wtedy cena jest nizsza. (Znizka na krajowe
przepustki widocznie byta za mata, bo w osrodku pojawiato si¢ bardzo
niewielu Hindusow). Za przepustki mogli§my zaptaci¢ w Centrum dla
Przyjezdnych — byto to jedyne miejsce, gdzie wolno bylo uzywac
prawdziwych pieniedzy. Widocznie rupie uznano za nieczyste i
zakazano ich rozprzestrzeniania po osrodku tak samo jak wirusa HIV.
Zamiast tego moglismy kupi¢ sobie w osrodku specjalne rézowe karty
dostgpne w ro6znych nominatach.

Pod koniec sesji Woda Mineralna otworzyl drzwi i rozdat nam
przepustki — dowod na czyste konto zdrowotne. Jedna z dziewczyn
przepustki nie dostata. WstrzymaliSmy oddech, udajac, ze nikt nic nie
zauwazyl. Po pelnym zazenowania przeszukiwaniu papierOw okazato
si¢, ze wdal si¢ pewien balagan — przepustka si¢ znalazta na dnie
pudetka. Uff...

Zjadtam obiad w Meera Café w towarzystwie Tamsin. Tez
zatrzymata si¢ w Osho Guesthouse 1 zdazylySmy rano wymienic¢
usmiechy w supernowoczesnej windzie. Zachwycity



mnie jej czerwone drewniaki i bardzo pasiaste skarpetki. Rozgladata
si¢ za terapiami, ktore moglaby przenies¢ do swojego spa na
Karaibach.

— Powiem ci, dlaczego doradztwo psychologiczne jest nieskuteczne
— mowila. — Chodzi o swiatopoglad doradcy, po prostu zamieniasz
jeden punkt widzenia na inny. Terapie oparte na katarktycznej
konfrontacji sg wielkg radoscig Osho, naprawde dziataja. Wprowadze
u siebie Roze Mistyczng 1 Konstelacje Rodzinne.

Piecdziesigcioparoletnia Tamsin wiodla olsniewajace

zycie.

— Po spotkaniu w Londynie mialam wolne dwa tygodnie, wiec
pomyslalam sobie: ,,Po co mam siedzie¢ w tym ponurym miescie?".
Umowitam si¢ z przyjacidtkami na Goa, potem wpadlySmy do Kerali,
no i teraz przyjechatam tu na tydzien, zeby przyjrze¢ si¢ nowym
terapiom. — Przysuneta si¢ do mnie konspiracyjnie. — Wiesz, ze Osho
byt oszustem, nie? — spytata szeptem.

Przyznatam, ze miatam pewne podejrzenia.

Przysuneta si¢ jeszcze blizej.

Wyglosiwszy to wszystko, Tamsin musiata juz i§¢ — umowita si¢ na
Masaz Psychiczny oraz chciata zrobi¢ troche zakupow.

Wydawanie pieniedzy u Osho bylo w zasadzie dobrze widziane.
Wigkszos¢ Umitowanych miala znakomite posady, robili tu sobie
krotki urlop od prawa czy architektury i nie chcieli wydawac pienigdzy
na zakurzone fotografie swojego guru czy tandetne laleczki i breloczki.
Czes¢ wolnej gotowki topili w ksigzkach, kartach tarota 1 kursach, ale
zostawalo im jeszcze catkiem sporo na markowe ciuchy. Do$¢ czgsto
mozna byto zobaczyC¢ blysk Donny Karan na wewnetrznej stronie
kaszmirowego szala, mgnienie Prady na przechodzacych obok
sandatach czy metk¢ Calvina Kleina wystajgca z koszulki noszonej pod
szatg.



Obowigzywata tez dos¢ szeroka interpretacja ograniczen
kolorystycznych — bragzowo-czerwony oznaczat takze rozowy,
fioletowy, lawendowy i czerwony. A pomimo tabliczki w przebieralni
gloszacej: ,,Szata musi by¢ szatg", szaty bywaty obciste, bez plecow,
miewaly tez koronkowe wigzania. Proba z udzialem wyszczuplajace;j
biodra sukienki 1 legginsow, ktore kupitam na straganie
przedsigbiorczej  Hinduski  przy  drodze, zakonczyta  si¢
niepowodzeniem — Umilowani patrzyli na mnie zimnym wzrokiem.
Posztam wigc na kompromis 1 zgodzilam si¢ na bardziej
konserwatywny ciuch z miejscowego butiku Meera. Nie podkreslat tak
ksztattow jak sukienki innych dziewczyn i nie miat koronkowych
wigzan, ale przynajmniej nie wygladatam juz jak Harry Potter.

No 1 wreszcie moglam dotaczy¢ do bialego Bractwa w swoim nowym
nabytku — dhugiej, ale wystarczajgco przylegajacej biatej sukni. Ttum
moich Umitowanych wspotbraci zebrat si¢ nieco wcze$niej pod
piramida, zeby si¢ zawczasu wykasta¢. Wbiegtam po schodach, czujac
si¢ czysto, niemal dziewiczo, 1 postawilam swoje nowe, biate japonki
— rowniez kupione od Hinduski przy drodze (nabylam tez wersje
kasztanowg) — na specjalnych potkach obok setek markowych
sandatow.

Wnetrze audytorium wygladalo tak samo spektakularnie, tylko ze
bylo biate. Marmurowa podloga ciggneta si¢ w nieskonczonosc.
Projektory rzucaty na sufit niebieskie 1 zolte obrazy gwiazd i
prostopadto$cianow. Bractwo si¢ zebrato; wszyscy mieli na sobie
szale, wielu przyniosto ze sobg sktadane krzesetka albo grube maty.
Kiedy usiadtam, zrozumiatam po co. Podtoga byta k...wsko lodowata.

Zespot zaczat gra¢, wigce ruszylam pod scene, zeby potanczy¢ 1 jak
najbardziej rozgrzac si¢ przed medytacja. Miatam wrazenie, ze trafitam
na kiepskie wesele — slaby rytm calypso byt pretekstem do
wykonywania falistych ruchow dtonmi i ramionami. Woda Mineralna
poinstruowal nas, ze mamy ,,po-



zwoli¢, aby energia $wietowania" gromadzita si¢ w nas 1 ze nie
powinniSmy traci¢ owej energii na patrzenie na inne osoby. Nikt go
jednak nie shluchal. Wrecz przeciwnie, uwaznie si¢ sobie
przygladalismy. Kilku mezczyzn, na 0got dos¢ tegich, usmiechato si¢ z
uznaniem przy kobiecych rytmach calypso. Od czasu do czasu muzyka
milkta, co dla Bractwa byto sygnatem do okrzyku ,,Osho" 1 wzniesienia
rak w gore — chociaz przed wezwaniem imienia Osho najlepiej byto
roztopi¢ si¢ ,,w oceanie doswiadczenia". Po trzech koncowych okrzy-
kach ,,Osho" nastgpil powrdt na kocyki i krzesetka, a w moim
przypadku na podtoge. Podczas tanca porzadnie si¢ spocitam, wigc
podczas siedzenia w milczeniu lodowaty chtdéd do mnie nie dotart.
Poczulam jedynie dre¢twienie pupy po polgodzinie ogladania
nagranych na wideo darsanow Osho.

Po raz pierwszy widziatam tego cztowieka w dziataniu. Dziwne
wrazenie. Spodziewatam si¢, ze ,,guru od seksu" bedzie seksowny —
czytalam, ze wielbicielek mu nie brakowato, ze udzielat specjalnych
darsanow tylko dla wyznawczyn 1 byl w wieloletnim zwigzku z Ma
Yoga Vivek (tak naprawdg Christine Woolf z Surrey), co najmniej 20
lat mtodsza od niego. Ale Osho nie byt wcale seksowny — chyba ze
kto$ kieruje swoje seksualne preferencje wobec bohateréw Star Treka.
Dla mnie byt idealnym przyktadem intergalaktycznego bohatera,
przybywajacego w pokoju i w zwiewnej, kremowej szacie z jedwabiu.
Szata stanowila odzwierciedlenie swoich czasow — miala szerokie,
kimonowe rekawy 1 watowane ramiona z naszyciami, tak typowe dla
mody lat 80. Stosowne naszycia pojawialy si¢ rOwniez na oparciu
krzesta pokrytego kremowym jedwabiem. Osho siedzial na nim z
tokciami na oparciach; dionie z niewiarygodnie szczuptymi, dlugimi 1
wypielegnowanymi palcami trzymal odwrocone do gory jak do
modlitwy, a jego uwaznie dobierane stowa madrosci padaty z ekranu
jakby z odlegtego $wiata. Miat dluga, siwa, spiczasta brodg, wlosy
skrywata ciepla, zimowa czapka. Jedynym wyraznym szczegotem jego



twarzy byla para niesamowitych, trojkatnych brwi, ktorych
wierzcholki wystawaly dwa centymetry ponad oprawki przy-
ciemnianych okularow od Gucciego. Widocznie nosil je nie z
proznosci, lecz z powodu nadwrazliwo$ci na Swiatto. Tasmin
wspominala mi, ze Osho twierdzil, jakoby agenci rzadu
amerykanskiego usitowali go otru¢, kiedy w 1985 roku zostal
aresztowany za zlamanie przepiséw imigracyjnych, i od tamtej pory
jego zdrowie znacznie si¢ pogorszyto. Teorii krazyto zresztg mnostwo
— 7€ przyczyng jego problemow zdrowotnych bylo uzaleznienie od
tlenku azotu, ktéry mu podawal jego osobisty dentysta, ze byt
uzalezniony od Valium albo ze, juz catkiem prozaicznie, miat zespo6t
przewleklego zmeczenia, astme i cukrzyce. Bez wzgledu na przyczyne,
na filmie wygladat bardzo wiekowo — mimo ze miat piecdziesiat kilka
lat — i1 ponadczasowo, jakby mogt zy¢ w dowolnym stuleciu. Jedynie
naszycia pozwalaly umiesci¢ go w konkretnej epoce.

Rozwodzit si¢ dlugo na temat zycia w asramie — jak to kobieca
zazdros¢ przyczynita si¢ do upadku pierwszych komun

— ale w sumie niewiele rozumiatam. Z trudem nadazatam za jego
wymowg. Miat sklonno$¢ do przeciggania poczatku wyrazu,
sptaszczania calego srodka 1 ucinania koncoéwek. Ale mimo ze tres¢ do
mnie nie docierata, jak zahipnotyzowana stluchatam powolnego rytmu
jego wypowiedzi. Mowil, ze uzywa stow tylko po to, by moc stworzy¢
milczace przerwy

— wazne byly jedynie chwile milczenia pomiedzy stowami, a nie
same stowa. To miato pomoc stuchaczom w medytacji; Osho twierdzil,
ze umyst chce stuchac¢, a w oczekiwaniu na co$, co ma nastgpic, takze
si¢ ucisza. To tyle, jezeli i1dzie o teori¢. Zastanawiatam si¢ tylko, czy
uda mi si¢ zrozumie¢ nastepng czeS¢ zdania 1 czy w ogole zorientuje
si¢, ze kolejne zdanie si¢ zaczgto.

Po wyktadzie socjologicznym pojawity si¢ dowcipy. Wedlug Osho
nawet dowcipy miaty swoj cel — utrzymywaly nasza czujno$¢. Smiech
byt o niebo lepszy od ziewania. A jedno



1 drugie, podobnie jak przerwy w zdaniach, miato nas powstrzymac
od myslenia. Osho uwazat, Ze nie da si¢ jednoczesnie Smiac 1 myslec, a
smiejagc si¢, wchodzimy w gleboki stan medytacji. Opowiadanie
dowcipow przychodzito mu dos¢ tatwo — chyba wszystkie powybierat
z ,,Playboya". Najbardziej podobal mi si¢ ten o astronautach 1
Marsjanach. Juz myslatam, ze idzie ku lepszemu. Ale na krotko.

Wydawanie z siebie nieartykutlowanych dzwigkéw mialo mi pomoc
uwolni¢ si¢ od ¢citta wriiti. Z zaciekawieniem zauwazytam, ze moj
betkot dos¢ mocno zblizyt si¢ do chinskiego, potem skrecit w kierunku
rosyjskich toastow, posilit si¢ kilkoma talerzami spaghetti o r6znych
nazwach, by wroci¢ wreszcie do domu. Muszg si¢ jednak przyznac, ze
pomimo pozornego sukcesu bez przerwy myslatam o tym, jak ghupio
musimy wyglada¢, mowigc co$ bez sensu, machajgc ramionami i
sSmiejgc si¢ histerycznie. Nie moglam si¢ jednak odcina¢. Woda Mi-
neralna powiedziat nam, ze musimy w tym uczestniczy¢, bo inaczej
,,staniemy si¢ dla innych koszem na smieci".

Po Betkocie nastgpito Odpuszczanie. Na dzwigk bebenka mielismy
upas¢ niczym ,,worek ryzu" 1 leze¢ kompletnie rozluznieni. Trudno
bylo si¢ rozluzni¢ na lodowatej podtodze, ale najgorsze miato dopiero
nadej$¢. Kiedy usiedli$my, okazato si¢, ze faceci w biatych szatach nie
nosza majtek, a techniki depilacji upowszechnione w Londynie przez
kobiety, ktore domagaty si¢, by ich mezczyzni znosili te same
cierpienia, przez jakie one musiaty przejs¢, by osiggna¢ idealnie gtadka
strefe bikini, do Pune jeszcze nie dotarty. Staralam si¢ nie widzie¢
zarysow kilku wyzwolonych penisdéw 1 jajek cieszacych si¢ wolnoscig
w rytmie calypso, ale oto pojawily si¢ znowu, tym razem we
wlochatym zblizeniu. Moze regulamin wymagat zatgcznika na temat
bielizny?

Mimo wszystko spotkanie Bractwa do$¢ mi si¢ SPOdobaio, gdyz byto
pewng nowoscig. Ale siedzagc w Plaza Cafe - stuchajac wyznan
sptywajacych z ust innych Umitowanych,



uznalam, ze powinnam bardziej zaangazowaé si¢ emocjonalnie.
Podstuchatam, jak jeden z or¢downikow mowil z zalzawionymi
oczami: ,,Nigdy wczesniej nie bylo we mnie radosci". Musiatam
wymysli¢ sobie jaki$ program. Posztam z powrotem do listy kurséw
wywieszone] na Scianie Multiwersytetu. Problem polegat na tym, ze
wszystko byto koszmarnie drogie. Mistyczna Réza kosztowata 320
funtow za trzy tygodnie, ale nawet trzydniowe kursy nie schodzity
ponizej 100 funtdéw. Osho chetnie przyznawat sie, ze jest guru dla
bogatych, albowiem tylko oni bedg umieli zrozumieé, ze pienigdze nie
daja szczescia.

Wydatam juz tysigc dolaréw u pana V., kolejny tysigc miatam
odlozony na miesigczny kurs jogi w Krishnamacharya Yoga Mandiram
w Madrasie. Nie chcialam wydawac fortuny na §mianie si¢ 1 ptakanie.
Mogtam robi¢ to samo z Kawowymi Guru za cen¢ cappuccino, chociaz
gdybym si¢ trochg¢ postarata, to szarpnelabym si¢ nawet na butelke
wina. Za jeden kurs warto bylo jednak, moim zdaniem, zaptaci¢:
Energia Tantry. Pokaz byl nastgpnego dnia w porze obiadowe;.

Umitowani weszli po schodach Omar Khayyam do niewiclkiej,
ciemnej sali. Ochrypty, seksowny glos instruktorki wzdychat do
mikrofonu 1 tagodnie zachecal nas do znalezienia sobie partnera.

— Spojrzcie sobie w oczy. Zaglebcie si¢ w nie. — Westchnienie. —
Poczujcie swoje genitalia. — Kolejne westchnienie. — Natadujcie je i
wyslijcie energi¢ do serca. — Glebokie westchnienie. — Zacznijcie
chodzi¢ po sali 1 nawigzujcie kontakt wzrokowy, myslac o seksie. Jak
si¢ z tym czujecie? — Znowu glebokie westchnienie.

Szczerze mowiac, bylam bardzo zaklopotana.

— A teraz zamknijcie oczy i sprawdzcie, CO Czujecie,



ocierajac si¢ powoli o innych. Powoli. Nie podglada¢. —Jeszcze
jedno westchnienie.

Czutam gorgce oddechy i1 gorgce ciata, mnostwo wzwie-dzionych
cztonkow i sterczacych piersi. Nie tylko ja podgladatam — jak inaczej
wszystkie tadne dziewczyny 1 wszyscy przystojni chtopcy mogliby si¢
znalez¢ w jednym rogu?

— Poczujcie te¢ wilgo¢. Mmmm... — Powiedziata to tak, jakby
wlasnie zjadla cos$ pysznego.

Nigdy nie czutam si¢ bardzie; Angielka.

— Stancie naprzeciwko drugiej osoby i1 wezcie si¢ za r¢ce. Dotknijcie
swojej energii pltynacej od genitaliow do serca. Uniescie si¢ razem; to
wasza wspolna zabawa.

Statam naprzeciwko inteligentnie wygladajacego mezczyzny, ktory
przypominal mi mojego mtodszego brata. Spojrzatam w dot. Nie uda
sie. Na szczgscie szybko przeszlismy dale;.

— Zamknijcie oczy i znajdzcie sobie nowego partnera. Wezcie si¢ za
rece. Oddychajcie razem. Otworzcie oczy.

Nie moglam uwierzy¢! Przede mng stal wysoki, umigsniony
me¢zczyzna z idealnym uzgbieniem i oliwkowa cerg. Jego wilgotne,
ciemne oczy znikngty w cieptym usmiechu.

— A teraz powiedzcie partnerowi, co czujecie w swoich genitaliach
— westchneta instruktorka.

— Czuj¢, ze moje genitalia sg na ciebie otwarte — powiedziat
mezczyzna, ktory pdzniej przedstawit mi si¢ jako Miguel. Oczy znow
mu zniknety.

— Moje genitalia tez sg na ciebie otwarte — powiedziatam,
czerwienigac si¢ 1 patrzac w podtoge.

— Teraz powiedz partnerowi, co czuje do niego twoje serce —
westchneta.

— Moje serce jest otwarte na ciebie — powiedziat. Znow skinglam
gltowg, patrzac w podloge.

— Cappuccino? — zaproponowat Miguel.

Przy najlepszej wloskiej kawie, wsrdd orientalnej roslin-



nosci w Plaza Café okazalo si¢, ze jesteSmy zupelnie niekom-
patybilni. Wystarczyto pie¢ minut.

Miguel byt numerologiem. Wziagl moja date urodzenia i szybko
obliczyl, ze jestem dwojka. Hmmm.

— To znaczy¢, ze... jak to jest... ty zawsze upadac przez skata.

— Potykam si¢?

— Tak. Ale skata ciebie uczy¢, jesli ty stuchac.

— Mam stuchac skaty?

— Skata moéwic, co dawac.

— Skata co$ mi daje i mam jej stuchac?

— Tak. Ten rok to rok szes¢. Bardzo mocny dla ciebie. Dwa 1 osiem
to najmocniejsze liczby. Ja jestem osiem. Ale ty by¢ mocna w intencje,
a nie w dziatanie.

— Nie rozumiem.

— Ty nie dziata¢ z silg, tylko zrobi¢ intencje¢, zeby by¢ silna. A potem
stucha¢ skala.

Kiwatam glowa, udajac, ze rozumiem 1 ze jestem mu wdzi¢czna. Na
szcze$cie musiat zaraz iS¢ na sesj¢ medytacji, wigc nie musiatam
udawac zbyt dtugo.

Wstep do tantry dat mi tyle energii, ze nawet rozmowa z Miguelem
nie byta w stanie jej sttumié. Jezeli si¢ pospiesze, zdaze jeszcze na
koniec potudniowej dyskoteki w Gaju Buddy. Kiedy bylam tam
poprzednio, panowala kompletna cisza, bo lucznicy zen naciggali
strzaty w stanie braku umyshu i doswiadczali mocy swojej hara. Tym
razem jednak caty lasek kotysat si¢ w rytmie Madonny, Kylie i Cher.
Dwie dziewczyny tanczyly na podium, pozwalajac, by ,,opetat je
taniec". Jedng z nich byla Madonna na tournée Like a Virgin — miata
nawet spiczaste piersi 1 podwigzki; druga wygladata rownie spekta-
kularnie w siatkowanej, opalizujacej biekitnej spddnicy, srebrnej
koszulce na ramigczkach, srebrnych rajstopach 1 butach na
platformach. Twarz tez miata srebrng.

Najlepsze laski Osho wylegly tu masowo 1 wszystkie



byly z Ameryki Poludniowej. Ze wszystkich sit probowatam je
nasladowac, ale brakowato mi kilku zywotnych atrybutow — gestych,
falujacych wtoséw, ktéorymi mozna bylo machnagé¢ w chwilach
najwickszego  napiecia, jasnokawowej cery oraz  kusego,
czerwono-bragzowego ciuszka z koronkowym sznurowaniem na
gleboko wycietych plecach. Patrzytlam zahipnotyzowana, jak facet z
Ameryki Potudniowej, z dlugimi wlosami zwigzanymi z tyhlu
kawalkiem czarnej skory i1 dtugim, szlachetnym nosem, tanczy tango z
jasng blondynka. Jeszcze nigdy nie widzialam, by kto$ tanczyt tango
przy Cher, ale naprawde szto im niezle.

Dyskotekowy ttum odpuszczat sobie coraz bardziej, a ja zaczetam si¢
zastanawiac, ile jeszcze muszg sobie odpusci¢. Wszyscy wygladali na
dos¢ zrelaksowanych. Naprawde¢ chciatam bardziej si¢ wyluzowaé —
kurs tantry mogl mi w tym pomaoc, ale co$ czutam, ze w grupie to ja nie
bardzo lubi¢. Szkoda, ze nie umialam si¢ pozby¢ swojej angielskie;
sztywnosci — na kurs zapisato si¢ osmiu facetow 1 tylko cztery
kobiety.

Wieczorem w audytorium Osho odbywata si¢ impreza pod nazwa
Swieto Sannjas. Kolacje zjadtam w towarzystwie Risziego i Sargamy.
Sargama wtasnie otrzymata swoje nowe imi¢ sann-jasinki od ludzi z
chatki ukrytej gdzies w osrodku i niecierpliwie czekata na poczatek
nowego zycia u boku Risziego, ktorego poznata w zeszlym roku na
kursie Braku Umyshu.

— To bardzo powazny krok. Jestes pewna? — spytatam.

— Planowatam to juz od jakiego$ czasu. Chciatam pracowa¢ nad
swoim ego 1 uwarunkowaniami, chciatam si¢ poczu¢ naprawde wolna.
Ale zawsze mialam watpliwosci: co zostawie za sobg? A potem
przeczytalam Osho, ktory powiedzial, ze nawet jak si¢ ma 49 procent
watpliwosci, to trzeba si¢ zdecydowac, bo inaczej odmawia si¢ prawa
glosu swojej



wiekszos$ci, pozostatym 51 procentom. Poza tym, naprawde chciatlam
pokaza¢ swoje calkowite oddanie Osho, a to mozna zrobi¢ tylko,
przyjmujac sannjas.

— Sargama jest juz gotowa — powiedziat Riszi, obejmujac ja
ramieniem i przyciskajgc mocno do siebie. — ZakochaliSmy si¢ w
sobie i w Osho. Osho moéwi: ,,Moi sannjasini sg czysta mitoscia i ja
jestem czysta mitoscig. To romans”. —Jego oczy zwilgotniaty.

Saragma tez byta bliska tez.

— Nie moge si¢ doczekad, kiedy zostawi¢ za sobg zwykla Diang z
Massachusetts, z jej lekami 1 obawami, ze nie jest wystarczajgco dobra.
Dzisiaj si¢ z nimi pozegnam.

Scisneli si¢ za rece i poszli do audytorium.

Ceremonia byta duzo bardziej kameralna, niz sobie wyobrazatam —
nie wiem dlaczego, ale spodziewatam si¢, ze bedg zanurzani w
otaczajaca audytorium czarng, nieruchomg wodg, z ktérej wyltonig sig,
kaszlac 1 krzyczac: ,,Alleluja!”. I cos§ mi méwito, ze trzeba si¢ bedzie

przytulac.
Jak zwykle grata orkiestra, machalismy r¢kami, a nastepnie
przemoOwil Osho — bezcielesny glos obwiescit w stynnych juz

przerywanych zdaniach, ze , sannjas [przerwa] oznacza [przerwa]
wolnos¢". Thum otoczyt kotem piagtke petentow. Osho wygtosit jeszcze
kilka bezcielesnych stow, znow zagrala muzyka i wszyscy staneli w
kolejce, zeby usciska¢ nowych sannjasinow i1 podarowac im girlandy
kwiatow. Zaczelo si¢ przytulanie. Ten kawatek miatam opanowany.

Nastepnego dnia zerwatam si¢ z 16zka wczesnie, zeby zdazy¢ na
szosta rano do audytorium na Dynamiczng Medytacje. Jeszcze w
pokoju za zamknigtymi drzwiami Woda Mineralna przeprowadzit z
nami probe. Nie chcial, Zzebysmy popehili jakies biedy, kiedy
bedziemy robi¢ to naprawde z resztg Umi-



towanych. Byla to jedna z ulubionych technik katarktyczne;j
medytacji Osho — idealna dla opornych zachodnich umystéw. Przez
pierwsze dziesig¢ minut oddychaliSmy chaotycznie, a przez
nastepnych dziesi¢g¢ wybuchalismy — piszczeliSmy, krzyczelisSmy,
trzesliSmy si¢ 1 generalnie rzucaliSmy si¢ dookota. Balam sig¢, ze
wpadne na ktoregos z Umilowanych, wiec musiatam ztamac¢ zasady 1
od czasu do czasu podgladatam. Trzeci etap byt najgorszy — dziesiec
minut okrzykéw ,,huuu, huuu, huuu" i podskokéw w jednym miejscu,
przy czym trzeba byto pamietac, ze stopy maja by¢ ptasko na podtodze.
Migsnie tydek odmoéwity mi postuszenstwa, nie mogtam ztapac tchu.
Bytam wykonczona. Przez nast¢pne pigtnascie minut musieliSmy stac
bez ruchu, ,,obserwujagc uwaznie to, co si¢ dzieje". | na koniec
pietnascie minut tanca — ten kawalek byt akurat przyjemny. Do reszty
wolatam si¢ nie przyzwyczajac.

Prosto z Dynamicznej Medytacji posztam na Milczacg Sesje
Samadhi. Chyba wydawato mi si¢, ze siedzenie przez godzing w
milczeniu przed sanktuarium Osho bedzie ukojeniem. Miejsce
rzeczywiscie byto piekne. Budynek Laozi otaczaty skalne ogrodki oraz
rolls-royce'y w kolorze szampana. Osho mial ich 93, najwigcej na
swiecie. Chciat mie€ jeden samochod na kazdy dzien roku, ale niestety,
,,opuscit cialo", zanim zrealizowat sw¢j cel. To, co miat, musiato mu
wystarczy¢ — codziennie przez godzing jezdzit po prywatnej drodze,
ktorg wybudowali mu jego sannjasini. Jak wyznal w swojej
Autobiografii duchowo niepoprawnego mistyka*, rolls-roycey sa
najlepszym srodkiem transportu dla medytacji i rozwoju duchowego.

Nie uzywat ich jednak tylko do medytacji. Mowit, Ze pierwszg sztuke
kupit ze wzgledow praktycznych — chciat przekona¢ banki, ze
wspolnota jest wiarygodnym kredytobiorca. Strategia si¢ sprawdzita.
Nastepnego dnia wszystkie

* Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic — polskie
wydanie: Osho, Autobiografia, wyd. Kos, Katowice 2006.



banki w miescie przystaly swoje oferty, i to na najlepszych
warunkach. Samochod stanowit tez znakomite narzedzie PR-owe — w
,,The Times of India", gazecie, ktdéra wczesniej nie napisata o Osho ani
stowa, ukazat si¢ duzy artykut. Prawdopodobnie rolls-royce przyczynit
si¢ tez do pozyskania nowych sannjasinow — ludzie, ktorzy
przychodzili obejrze¢ auto, zostawali potem na darian.

Nalozytam biate skarpetki, ktore dostalam od jednego z
Umitowanych, zebym bosymi stopami nie uszkodzita marmurowej
podtogi, przesztam przez znakomicie zaopatrzong biblioteke, mingtam
importowane, staromodne krzesto dentystyczne (osobisty dentysta i
lekarz Osho byli na dyzurze przez 24 godziny na dobe) 1 znalaztam si¢
w sanktuarium samadhi. Pokdj byt oslepiajaco jasny, miat okna od
podlogi do sufitu, ogromny zyrandol oraz dziesigtki metrow
kwadratowych jasnoszarego marmuru. Usadowilam si¢ na poduszce
naprzeciwko sanktuarium, pod ktorym spoczywaly prochy. Czutam
jego obecnos$¢; jego oczy patrzyly wprost na mnie z portretu
zawieszonego nad S$wigtym miejscem. Wokot panowata cisza i
poczulam co$ w rodzaju ulgi — by¢ moze jednak ulga wynikala z
faktu, ze nikt nie kazal nam krzycze¢ ,,hu, hu, hu" i podskakiwa¢ na
ptaskich stopach. Ale to nie trwalo dlugo. Pojawity si¢ mysli o
bananach i owsiance, czyli ¢itta writti. Po skakaniu nabratam apetytu i
zacz¢to mi burcze¢ w brzuchu. Glosno. Spod drzwi podszedt do mnie
Umitowany straznik 1 poklepat mnie po ramieniu. Uznatam, ze bedzie
najlepiej dla wszystkich, jezeli sama wyjde, zanim mnie wyprowadza.

Zjadtam porzadne sniadanie z Belgiem Michaelem. Ttumaczylam
mu, ze mysli o owsiance 1 bananach wygraty bitwe o wtadz¢ nad moim
umystem.

— Dlaczego bitwe? — zapytal. —Jezeli bedziesz probowac
kontrolowa¢ umyst, on zawsze wygra; umocnisz go tylko w jego
postanowieniu. Musisz pusci¢ go wolno 1 jedynie obserwowac.



— Udaje ci si¢ Dynamiczna Medytacja? — Bylam tego bardzo
ciekawa.

— Tak, chodze na nig codziennie, kiedy tu jestem. A w domu wstaje o
wpot do piatej, czasem o pigtej, wypijam troche gorgcej] wody i
zaczynam medytacje. A przed podjsciem spac robi¢ sobie przeglad
calego dnia, tylko obserwujac. Potem zndéw medytuje, zeby uspokoic
umyst przed snem. Powtarzasz codziennie mantr¢ OM?

— Jako$ nie mam szcze$cia do mantr.

— Pozwol, ze ci pokaze, Lucy. Moze ci si¢ przyda¢. — Michael
odsunat krzesto od stotu 1 zaczal oddycha¢ wolno 1 gieboko. A potem z
najgl¢bszego jadra hay wydobyt glebokie ,,aaaaauuuu”, ktore unosito
si¢ wraz z jego dtohmi i1 zakonczyto przy trzecim oku na dzwigku
,2uummmmmm'". Przylozyt dlonie do czota 1 sktonit si¢. Nastgpita mata
przerwa. Z pewnoscig zastuzyt na oklaski.

— Fantastyczne — powiedziatam z uznaniem. Szczerze mowiac, te
rozmowy wymagaty ode mnie pewnego wysitku, ale postanowitam da¢
szans¢ temu miejscu 1 tym ludziom. Wiedziatam, ze dlugo nie wybiore
si¢ w podobng podroz — jezeli w ogdle — wiec wolatam niczego z
gbry nie odrzucaé. Czasem najbardziej wartos§ciowe rzeczy znajduje
si¢ w najmniej oczekiwanych miejscach.

— Wiesz co — powiedzial Michael — jezeli potrzeba ci troche
¢wiczen — zastanawiatam si¢, dokad zmierza — to sprébuj tai-chi.
Maja tu znakomitego mistrza.

Sprobowatam nastepnego dnia. Wiedziatam, ze moje mi¢snie tydek
nie przezyja kolejnej Dynamicznej Medytacji, wiec pomyslatam, ze
tagodne ruchy tai-chi bedg dobrym poczatkiem dnia. W Gaju Budcty
panowal poranny chidod, wszyscy mieli na sobie co najmniej trzy
warstwy ubran, z wyjatkiem mistrza — tysego me¢zczyzny w czarnej
szacie. Pokazywal nam kolejne ruchy. TworzyliSmy dlonmi pitke,
przenosiliSmy jg z prawej strony na lewg oraz w gore 1 w dot. Juz



zaczetam plyna¢ z wodami zen, kiedy z silnym amerykanskim
akcentem kazal nam ,,wyprostowac plecy, napia¢ posladki, uzywac
miesni brzucha". Czar prysnat.

Tego dnia probowatam jeszcze paru innych medytacji, ale
przekonatam si¢, ze ani wipasana — 45 minut siedzenia 1 Sledzenia
oddechu oraz 15 minut powolnego chodzenia — ani medytacja
nadabrahma — pot godziny mruczenia, a po tym okrezne ruchy
ramion — nie bardzo mi pasujg. Bylam coraz bardziej zme¢czona i
potrzebowatam odrobiny odpoczynku. Z radoscig zauwazylam, ze
wieczorem jest dyskoteka.

Muzyka byla niezta, tanczylam na podwyzszeniu otaCzajacym
parkiet, gtdownie dlatego, ze miatam stad dobry widok na innych
Umitowanych. Kiedy zobaczytlam Cudownego Georgea, musiatam
spojrze¢ drugi raz, a dopiero potem zeskoczylam z podwyzszenia, zeby
przyjrze¢ mu si¢ z bliska. Rzeczywiscie byt podobny do swojego
imiennika Georgea Clooneya — miat jednak silny wloski akcent, przez
ktory ledwo zrozumiatam, co do mnie powiedziat:

— Trzeba bylo tam zosta¢, dobrze tanczysz.

Powinnam byta na tym poprzesta¢, w koncu powiedziat, zebym
wrocila na podwyzszenie, skad nie dalo si¢ rozmawiaé. Ale nie,
musiatam brna¢ dalej. Okazato si¢, ze Cudowny George od szesciu lat
podrozuje po swiecie. Z Indii miat juz wraca¢ do siebie do Rzymu.

— Czym si¢ zaymujesz we Wtoszech? — zapytatam.

— Restauracja biznes.

— Masz restauracje? Cudowny George pokrecit glowa.

— Jestes szefem kuchni? Cudowny George pokrecit gtowa.

— Jestem kelner.

Przedstawilam pobieznie zarys funkcjonowania londynskiej
gastronomii, wyjasnitam, jak dlugo podrézuje po Indiach 1 gdzie juz
zdazytam by¢. Cudowny George usmiechat sie,



kiwat gtlowa 1 wyraznie nie rozumiat ani stowa. Nie pozostalo nam nic
innego, jak tanczyc, co tez robiliSmy przez kolejne trzy godziny. Nie
moge powiedziec, ze byta to do konca udana sesja medytacji w tancu
— zbyt pochtaniaty mnie mysli o0 Cudownym George'u zaplagtanym w
moje hotelowe przescieradta 1 zrzucajagcym obfito§¢ poduszek na
podtoge. W koncu jednak wydawato si¢, ze zblizamy si¢ w kierunku
medytacji, dzieki ktorej Osho zyskat swoj przydomek ,,guru od seksu".
Wyobrazcie wigc sobie moje rozczarowanie, kiedy po trzech
godzinach rzucania mng po parkiecie Cudowny George nagle si¢
zatrzymat. Powiedzial, ze musi skonczy¢ jeszcze kilka kurséw, zanim
bedzie gotowy. A wydawalo si¢, ze skonczyl ich wystarczajaco duzo.

— Chodzi¢ na kurs dziewie¢ miesigcy. Bardzo si¢ starac, ale dlugo
si¢ oczyszczac. Nie wchodzi¢ w zaden zwigzek.

A kto mowil o zwigzku? Objal mnie czule i pomachat na do widzenia.
Niemal w tej samej chwili objal mnie owlosiony, tegi sannjasin, ktory
wykorzystal moje wcigz otwarte ramiona 1 wemknal si¢ na szybki
numerek.

— Mmmm, cudownie — mruknat, przyciskajagc si¢ do mojego
rozgrzanego, spoconego ciata. Jakby powiedziata Cartier: ,,Bleee".

Nastepnego dnia posztam na obiad do Zorba the Buddha. Nazwa tej
drogiej, wytwornej restauracji byla wyobrazeniem Osho o ideale
cztowieka — kims, kto cieszy si¢ ,,catoscig istnienia" 1 czuje si¢ dobrze
w $wiecie zar6wno duchowym, jak | materialnym. Siedzialam sama,
obok gigantycznych doniczek, zastanawiajac si¢, co zrobi¢ z reszty
popotludnia. Mogtam wybra¢ film z Osho, czytanie poezji sufickiej
albo ktoras z rozlicznych medytacji. Nic do mnie nie przemawiato.

Obok mnie miejsca zajeta jakas para 1 zgodnie ze sta-



rym zwyczajem Umitowanych zaczg¢ta rozmawia¢é o swoich
uczuciowych problemach. Sobowtér Billa Boba Tnorntona, w
czapeczce bejsbolowej odwrdconej tyl na przod, gapit sie¢ bezmyslnie
W swoje crépe z gruszka i gorgonzolg oraz salatk¢ z grillowanych
warzyw 1 pytat swojg towarzyszke, dlaczego kobiety, ktore on kocha,
nie kochajg jego.

— Chcie¢ z tym skonczy¢ i kochag, ale nie moc. Ciagle to samo. Ja tu
by¢ tu siedem miesigce, duzo kursy, ale nic nie lepie;.

O malo si¢ nie rozptakal. Pigkna towarzyszka usmiechneta si¢
wspolczujaco 1 wzigta go za reke. Cieplo jej dotyku musiato wyzwolié
w nim cale poktady smutku, bo rozlegt si¢ cigzki szloch.

Wszyscy tutaj nieustannie zastanawiali si¢, jak zy¢ — wszystko byto
strasznie skomplikowane, ludzie traktowali si¢ ze $miertelng powaga.
Poczutam nagle, ze musze si¢ stad wydosta¢. Szybko skonczytam
swoja praling z figami 1 wyszlam na drogg do Sunderban, hotelu z lat
30. z rozlegltymi schodami 1 migkkimi, zielonymi trawnikami.

Miescit sie tu Barista Coffee House, kawiarnia nalezaca do preznie
rozwijajacej si¢ sieci. Podawano tu wszystkie chyba rodzaje kawy,
babeczki i ciasto czekoladowe, znane dobrze klientom Starbucksa. Nic
indyjskiego w karcie. Zamoéwitam cappuccino i siedziatam, patrzac na
pozostatych milosnikow kawy. Ciekawe odwrocenie rol. Bylo tu
zaledwie kilku Umilowanych — rozmawiali ze sobag cicho i z
przejeciem, zadzierajagc nosa z powodu czerwono-brgzowych szat.
Dwudziestoparoletni Hindusi w obcistych dzinsach i jeszcze bardziej
obcistych T-shirtach palili jednego papierosa za drugim, trajkotali do
swoich znajomych albo na caly glos rozmawiali przez super-high-tech
telefony komorkowe, ku zgorszeniu bragzowych mundurkow.
Rozbawila mnie ironia tej sytuacji, ale mimo to poczutam smutek, ze
roznice kulturowe gdzies si¢ ulotnity.

Kiedy siedzialam na trawniku w cieniu drzewa, podszedt



do mnie Miguel, ktory wlasnie miat za sobg pierwszy dzien kursu
Energii Tantry. Ucieszytam si¢ na jego widok. Wprawdzie nie udato
nam si¢ ,,nawigza¢ kontaktu", jak mdéwiono na warsztacie Osho
poswigconym zwigzkom, ale Miguel tadnie si¢ prezentowal na
trawniku w upalny dzien. Co wigcej, przyprowadzit ze sobg kolege z
kreconymi wtosami o imieniu Zack — mieszkanca Byron Bay w
Australii. Zack zajmowal si¢ uzdrawianiem zmywarek za pomocag
astrologii, krysztatow 1 energii tantrycznej. Byt na warsztacie tantry w
Mullumbimby, niedaleko Byron, i efekty bardzo go zadowolity —
zmywarki wygladaly na zachwycone. Miguel musiat juz i$¢ na
spotkanie z Adriang, dziewczyng z Ameryki Potudniowej, ktorg poznat
na kursie, wigc zostawit Zacka, zeby wprowadzit mnie w tajniki tantry.
Nie miatam nic przeciwko temu. Skoro dziatato na zmywarki...

— Dobra, Lucy, wciggniemy teraz twoja energi¢ seksualng wzdtuz
kregostupa, podniesiemy kundalini, otworzymy czakry i wlaczymy
si¢ w szczesliwos¢ tantry. Gotowa?

Skingtam gltowa.

— Usiagdz naprzeciwko mnie 1 podaj mi r¢ce. Zamknij oczy, oddychaj
gleboko i przebudz swoja kundalini Sakti. Poczuj, jak ciepto
przesuwa si¢ w gore krggostupa i otwiera wszystkie czakry po kolei.
Przeptywa przez muladhare, skad wywodzi si¢ poped seksualny.
Wiesz, ze kazde pragnienie seksualne we wszechswiecie jest
kosmiczng sztukg?

Potrzasngtam glowa.

— Twoje ciato robi si¢ coraz lzejsze, w miare jak energia przesuwa
si¢ w ciemny bi¢kit swadhisthany. Oddychaj. Wyobraz sobie czakre
manipura oblang elementarnym zywiotem czerwieni. Czujesz, jak
ciepto kragzy w twoim ciele?

Us$miechnetam si¢ uprzejmie.

— A teraz otworz swoje serce przed cynobrowym lotosem w czakrze
anahata. Dalej przenosimy si¢ do szesnastoptatkowej czakry
wisuddha, siedziby twojej duszy, dziwy. Wyobraz



sobie, jak rozlewa si¢ tam kolor turkusowy i1 napeinia to miejsce
uzdrawiajacg energig. Nadazasz? Znow kiwnetam gltowa.

— A teraz ta cala zyciowa energia ptynie w kierunku trzeciego oka.
Widzisz biatosrebrne §wiatto czakry adzna! Stad mamy juz prosto do
iswary, Boskos$ci, wewngetrznego guru, ktory mieszka w sercu kazdego
z nas, najlepszej naszej czgstki. Teraz przesuwamy pozadanie do
czakry sahasrara. Poczuj, jak otwiera si¢ tysigc ptatkow czakry
korony, polacz si¢ z kosmiczng szczesliwoscia, poczuj, jak otacza cig
mitos¢ wszechswiata. Czujesz energi¢ pulsujagcg w twoim ciele?

Nie pozostato mi nic innego, jak udawac¢. Oddychatam gleboko, jak w
wirze nami¢tnosci. Wyobrazitam sobie, ze Cudowny George trzyma
mnie w ramionach.

— Tak, tak, tak — krzyknetam. Otworzytam oczy. Nie za stabo?

Nie. Zack wygladat na bardzo zadowolonego z siebie.

— Skarbie — powiedzial marzycielsko, widocznie upajajac si¢ moim
widokiem. — Wygladasz niesamowicie. Twoja 0jas Sakti promieniuje
z ciebie kazdym porem. Otacza ci¢ niezwykly blask, btyszczg ci oczy,
masz zar6zowione policzki.

— Moja ojas Sakti?

— Tak — powiedziat Zack, zarzucajac mi z rado$ci ramiona na szyje.
— Pomysl tylko, wszystkie hormony, cata seksualna energia kragzaca w
twoim ciele zamienita si¢ w czysty duch.

Us$miechnetam si¢ znowu 1 grzecznie mu podzigkowatam.

Zapalil papierosa 1 potozyl si¢ pod drzewem. Wkrotce zasnat. Zaraz
potem zaczal chrapac.

Bylo coraz gorzej. Faceci, ktorzy kaza mi stucha¢ skaty. Faceci,
ktorzy nie maja ochoty na seks. Faceci w bejsbolowych czapeczkach,
ktorzy placza przy stole. Faceci, przed ktorymi musze udawac i tak
udawany orgazm. W kiepskim humorze i bez kontaktu z blaskiem
mojej ojas Sakti zostawitam $pigcego



Zacka 1 posztam w kierunku o$rodka. Zapadal zmierzch. Na kazdym
kroku mozna byto zobaczy¢ spoko6j 1 doskonatos¢ — pigkna para
siedziala na taweczce, wpatrujac si¢ w nieskonczone czarne baseny
otaczajace audytorium Osho, obcy ludzie przytulali si¢ do siebie na
marmurowych chodnikach, w przerwach mi¢dzy warsztatami
terapeutycznymi grupki ludzi siedzialy na trawie z usmiechem w
zmegczonych tzami oczach, caty thum lezat na poduszkach 1 patrzyt na
mtodg tancerke, ktora ruszata brzuchem 1 dzwoneczkami na kostkach
w rytm bania — muzyki hinduskich mistykow z Bengalu.

Usiadtam na tawce z widokiem na Gaj Buddy. Obok mnie usiadta
Hinduska w S$rednim wieku z policzkami jak u chomika.
UsSmiechnely$my si¢ do siebie 1 powiedzialySmy sobie czes¢. Bylam
zadowolona z obecnosci kogo$ z Indii. Taki widok to rzadkos¢ w
osrodku. Zauwazylam, ze na przegubie lewej reki miata tatuaz Osho,
wigc zapytatam, jak go sobie zrobita.

Ma Prem Satya przez wigksza czes¢ swojego dorostego zycia
mieszkata we wspolnotach Osho, gdzie wychowata dwoje dzieci. W
1972 roku, kiedy Osho byt jeszcze znany jako Sri Bhagwan Rajneesh,
pojechata na jeden z jego pierwszych obozéw medytacyjnych.
Wspominata go jako prostego, ale bardzo charyzmatycznego
cztowieka — pojawiat si¢ na polach w zwyklej, bialej szacie 1 czarnych
kapciach, gdzie godzinami przemawial do zgromadzonych Hindusow.
Po paru latach zamieszkata w jego pierwszej komunie w Pune.

— To byly pigkne czasy — mowita. — Catymi dniami tanczytam i
medytowatam. Moje dzieci mialy kilkuset rodzicow. Nie musielismy
si¢ 0 nic martwic.

Wielkg zmiang zauwazyla po powrocie Osho z USA, gdzie spedzit
pie¢ lat, zaktadajac komune w Oregonie. Zostal stamtad deportowany
za rzekome ztamanie przepisOw imigracyjnych. Wrécit do Pune w
1987jako guru w okularach od Gucciego.

Za jego zycia wszystko byto jedng wielkg zabawg



— wyznata Satya. — Osho uwielbiat zarty. Ile my si¢ $mialismy z
tych roleksow 1 rolls-royce'ow. Przyciggatly uwage prasy i1 Osho
wlasnie o to chodzito. Kiedy kupit kilka pierwszych rolls-royce'ow,
caty Swiat zaczat go zauwazac. Zawsze szedt za nim jaki$§ dziennikarz,
przeprowadzali z nim wywiady, filmowali nas. Bawilo nas to
zainteresowanie 1 to, w jaki sposdb Osho zartowat sobie z powaznych
dziennikarzy.

— To dlaczego stad odesztas? — spytatam.

— Kiedy Osho opuscit swoje ciato, kontrole przejeli mtodzi ludzie
zadni seksu 1 pienigdzy. Nie moglam tego znies¢, chociaz serce mi
pekato, gdy wyjezdzatam. — Satya wygladata na nieszczesliwg.

Zalowalam, ze nie moglam by¢ na tamtym polu i shuchaé, co mowi
Osho w czarnych klapkach. Bo chyba nie chodzito mu o udawanie
orgazmu przed Australijczykiem, ktory wyczynial cuda ze
zmywarkami. Zdatam sobie sprawe, ze tym, co mnie wyklucza z
kasztanowego Buddhafield, jestem ja sama. Mialam juz do$¢ tego spa
osobistego rozwoju dla bogatych Europejczykéw, tryskajacego
newagebwym zargonem. Nieustanne terapie jako$ nie dziataly.
Zwolennicy Osho byli lepiej ubrani i lepiej odzywieni niz wielbiciele
Ammy, ale tez zyli w stanie cigglego niezaspokojenia. Nie
potrzebowatam ich usciskow ani figowych pralinek. Nie chciatam snu¢
si¢ po marmurowych chodnikach o kontrolowanej temperaturze.
Chciatam wroci¢ do indyjskiego bataganu. Bytam tu zaledwie tydzien,
a wydawalo mi si¢, ze cale zycie.

Nastepnego dnia pojechalam rano riksza do Pune. Do$¢ szybko

zostawiliSmy za sobg chlodne przedmiescia 1 wypielegnowane ogrody
Koregaon Park*. Wciggnetam mocno powietrze. Ach,

* Koregaon Park — dzielnica Pune.



stodki zapach spalin, chaos indyjskiego miasta, bezlitosny upal.
Prawde mowigc, miasto wygladato na bardzo kosmopolityczne —
kawiarnie Barista niemal na kazdej ulicy, trzy oddziaty HSBC,
mnodstwo mtodych ludzi w nowiutkich samochodach, ale niewatpliwie
byly to Indie. Wokoét nas ptynety strumienie samochodow, $mieci i
krow, klaksony trabity bez przerwy. Wleklismy si¢ w korku i kierowca
dreczyt mnie, bySmy zajrzeli do ,,bardzo dobry sklep" za ,,potowa
cena". UsSmiechnetam sie od ucha do ucha. Bytam bardzo szczesliwa.

Wysiadlam przy Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute,
otwartym w 1975 roku i nazwanym tak na cze$¢ ukochanej zony
Iyengara. Budynek, podobnie jak ciato Iyengara, byt swigtynig jogi.
Swoja konstrukcjg w ksztalcie potkolistej piramidy nawigzywat do
osmiorakiej $ciezki jogi Patandzalego: miat 88 stopni, a osiem
promieni padato na osiem zewnetrznych kolumn. Staty przed nim dwie
figury Patandzalego; wewnatrz jedyna wtadza byt srogo patrzacy
lyengar. Jego poorana bruzdami twarz — krzaczaste brwi, kwadratowe
szczeki 1 zaci$nigte usta — wylaniata si¢ z ogromnego olejnego
malowidla i dominowata nad wejsciowym holem. Blysk w jego oczach
byt tak samo ostry jak swiatlo odbijajace si¢ w licznych medalach
wytozonych wokot sali.

Dobrze bylo znalez¢ si¢ znOw na znajomym terenie. W recepcji
znajdowali si¢ jedynie uczniowie czekajacy na przybycie Pandu Rao,
sekretarza Instytutu. Zadnych kasztanowych szat, zadnego przytulania,
zadnych cudownych ludzi. Jedynie powazne miny, mocne ciala, silne
nogi w staromodnych biatych szortach z zaszewkami i mankietami. W
szklanych szafkach lezaly pamiatki z Zzycia catkowicie poswigconego
jodze.

Iyengar zajat si¢ joga w 1934 roku w wieku szesnastu lat, jako uczen
swojego szwagra, Sri Tirumalai Krishnamacharyi, ktory byt takze
nauczycielem krolewskiej rodziny w Mysore. W dziecinstwie Iyengar
cierpiat z powodu niedozywienia, chorowatl na malarig, tyfus 1 gruzlice,
wiec Krishnamacharya



nauczyt go podstawowej praktyki asan ze wzgledow zdrowotnych. W
1937 roku wystat go do Pune, gdzie Iyengar musial nie tylko radzi¢
sobie z brakiem pieniedzy, ale tez podjal niewiarygodny wysitek
fizyczny, dzieki czemu stal sig, jak napisano w broszurce, ,,legenda
swoich czasow": jego uczniem byl Yehudi Menuhin, belgijska
Krolowa Matka, indyjska druzyna krykieta, policja (prowadzit
specjalne zajecia dla komandoséw) oraz zwykli mieszkancy Pune.

Pandu wreszcie si¢ pojawil 1 zajal swoje miejsce przy biurku obok
wejscia. Wygladal na bardzo surowego. Spytatlam, czy moge zapisac
si¢ na jakie$ zajecia. Odpowiedzig bylo stanowcze nie. Kursy byty
niewiarygodnie oblezone — Studenci z zagranicy musieli si¢ zglaszac
trzy lata naprzod 1 trenowa¢ wczesniej u wykwalifikowanych
nauczycieli Iynegara. Nie spelnialam ani jednego, ani drugiego
warunku. Pandu byt uprzejmy, ale widzialam, ze nie da si¢ nic
wynegocjowac. Zgodzit si¢ jednak pokaza¢ mi jedng z sal na parterze.

Wygladata jak z lat 50. — duza, jasno o$wietlona przestrzen, thum
ludzi w biatych szortach 1 pomoce, z ktorych Iyengar byt juz znany. W
latach 40. uzywat prawdziwych cegiel 1 metalowych watkéw, zeby
utatwic sobie opanowanie najtrudniejszych asan. Obecnie wszystkie te
pasy, liny i kostki produkowano specjalnie w tym celu.

W naglym przyptywie taskawosci Pandu pozwolit mi pojs¢ do
biblioteki. Byla to bardzo przyjemna sala, cho¢ nieco zatloczona 1
wypehiona tysigcami ksigzek. Wizyta tutaj, mimo S$wietnego
ksiggozbioru, nie wzbudzilaby mojej ekscytacji, gdyby nie obecnosc¢
samego lyengara. Pandu pozwolit mi do niego podejs¢, ale
zapowiedziat stanowczo:

— Nie wolno ci z nim rozmawiac.

Chetnie si¢ zgodzitam. Nie miatam pojegcia, o czym moglabym
rozmawia¢ z zywa legenda jogi.

Iyengar wygladal na grubszego i starszego niz na olejnym portrecie,
ale nie byt taki srogi. Mial te same krzacza-



ste brwi, pomarszczong twarz 1 rzadkie wtosy do ramion, ale jego
oczy btyszczaty swiattem kogos, kto przez cale zycie robi to, co kocha;
czesto si¢ usmiechal albo wybuchat smiechem. Rozmawiat z jakims
mezczyzng o majace] sie¢ ukaza¢ ksigzce 0 jodze, podpisujac
jednoczesnie certyfikaty o ukonczeniu kursu. Z niezwyklg
cierpliwoscig znosit trajkotanie me¢zczyzny. UsSmiechal si¢, kiwat
glowa, wtracal jakie§ uwagi z entuzjazmem dwudziestolatka. Miat 85
lat 1 nie wida¢ bylo po nim s$ladu chorob, na ktore cierpiat w
dziecinstwie. Przegladatam potki, zdejmowatam z nich ksigzki pisane
w sanskrycie i hindi, rzucajac ukradkowe spojrzenia na tego wielkiego
cztowieka, a bibliotekarz obserwowal mnie niczym jastrzab. Zajetam
miejsce obok innych studentéw przy dlugim stole, udawalismy
pograzonych w lekturze, ale tak naprawde¢ patrzyliSmy na niego. Jego
obecnos$¢ dziatala na wszystkich uspokajajaco. Moje citta writti
zaczely sie ucisza¢, a jedynym powodem zawirowan w umysle byla
niesamowita ilo$¢ bizuterii u mistrza. Biala kurta padzama stanowita
doskonate tto dla medalionu, bransoletki 1 kilku pierscionkow ze ztota.

Wychodzac, u$miechnetam sie niesmiato do Zywej Legendy. W
odpowiedzi otrzymatam ciepty usmiech. Moze kiedy$ pozbede si¢
obaw przed tymi wszystkimi pasami i kostkami. Moze po powrocie do
Anglii znajde sobie nauczyciela ze szkoty lyengara 1 za trzy lata
przyjade¢ do Pune. Moze.

Zajrzatam jeszcze do Pandu, zeby mu podzigckowac. Przy wyjsciu
spotkatam Sue z Edynburga. Powiedzialam jej, ze jestem bardzo
rozczarowana, nie mogac zapisa¢ si¢ na zajecia w Instytucie. Sue
dobrze mnie rozumiata 1 poradzita mi sprobowac u ktéregos z uczniow
Iyengara. Wielu z nich osiadto z Ryszikes — tam gdzie beatlesi i ciotka
Grega odkryli Mahariszi Mahesz Jogi.

— Chyba najlepszy bedzie Bramacharya Rudra Dev — powiedziata
Sue. — Prowadzi tam o$rodek kursow jogi. Podobno preferuje dos¢
wojskowy dryl, ale warto do niego zaj-



rze¢. A na poczatku lutego zaczyna si¢ w asramie Parmarth Niketan
Migdzynarodowy Festiwal Jogi. Nie wiem, ile masz czasu, ale tam
moglabys znalez¢ cos dla siebie.

Od razu posztam do biura podrdzy i kupitam sobie bilet na samolot do
Delhi, skad najszybciej mogtam dojecha¢ do Ryszike$ potozonego u
stop Himalajow. Wyjechatam nastepnego dnia, bez zalu zostawiajac za
sobg raj Osho. Z rados$cig w sercu wracatam do indyjskich kréw, brudu
1 hatasu.



9
,,R0zciagnijcie gorne powieki"

Obudzitam si¢ bardzo podniecona. Wreszcie bylam w Ryszikes —
,Swiatowej stolicy jogi". W Delhi miatam wylagdowac rano, co dawato
mi do$¢ czasu, by pokona¢ 220-kilometrowa droge do Ryszikes.
Niestety, przez trzy dni nad miastem wisiata gesta mgta 1 wszystkie
loty byty op6znione. Wylagdowatam poznym popotudniem, kiedy drogi
byly tak samo zakorkowane jak niebo. M¢j ambassador wlokt sie
wzdhuz slumséw pokrywajacych obrzeza miasta. Patrzylam na
dzieciaki rozgrzebujace $mietniki i na matych chtopcow grajacych w
krykieta drewnianymi listewkami, obok nas wlekly si¢ btyszczace
hondy nalezace do przedstawicieli 300-milionowej indyjskiej klasy
srednie;j.

Im dalej na poélnoc, tym czeSciej towarzyszyly nam jaskrawo
wymalowane cig¢zarowki, przewozace buraki cukrowe,



banki na mleko, woty 1 robotnikéw rolnych. Zapadl zmierzch i
podroz, do tej pory powolna, stata si¢ przerazajaca, gdyz Eka-vir, moj
kierowca, postanowit nadrobic¢ stracony czas i1 zaczat jechac jak wariat.
Tego dnia trzy razy miatam wrazenie, ze ocieram si¢ o $Smieré —
ostatnim razem byliSmy wecisnieci pomi¢dzy krowe a przyczepe z
burakami, co o maly wtos nie skonczylo sie tragicznie. Kiedy po o$miu
godzinach dotarlismy wreszcie do Ryszike$, byt juz $rodek nocy.
Uznatam, zZe jest zbyt p6Zno 1 zbyt ciemno, zeby przechodzi¢ z walizka
przez most na Gangesie, prowadzacy do asramy Parmarth Niketan,
ktora przez najblizsze trzy tygodnie miata by¢ moim domem. Za rada
Ekavira wylgdowalam w Great Ganga (Hindusi méwig na swojg
wielkg rzeke Ganga), duzym, nowym hotelu naprzeciwko Parmarth
Niketan. Miatam tam przenocowac i nastgpnego dnia przenies¢ si¢ do
asramy.

Kiedy rano wysztam na balkon, r6zowa wieza Parmarth byta ledwo
widoczna we mgle unoszacej si¢ znad szerokich, wolno ptynacych
szarych wod Gangesu. Zadrzatam w chtodnym, wilgotnym powietrzu.
Do najblizszej palmy miatam jakie§ dwa tysigce kilometréw. Duzo
blizej wytaniaty si¢ z mgly himalajskie pasma Garwhal oraz Char
Dham, cztery sanktuaria pielgrzymow, skad biorg swoj poczatek cztery
swiete rzeki. Na balkonie pojawily si¢ trzy szare malpy z czarnymi,
ISnigcymi pyskami. Usiadly na barierce 1 unoszac w gore brwi i1
nasladujac ciemnymi dtohmi moje ruchy, patrzyty, jak jem $niadanie.

Jeszcze wigcej malp przygladato mi sie, kiedy sztam przez
225-metrowy wiszacy most Ram Jhula do Swargashram™*, gdzie
miescit si¢ Parmarth. Most byt takim samym centrum handlowym jak
dochodzace do niego uliczki. Chlopcy 1 dziewczynki o bystrym
spojrzeniu 1 splatanych wlosach sprzedawali

* Swargashram (albo Swar Ashram) — niewielka osada potozona 5
km od Ryszikes, w ktorej znajduje si¢ wiele Swigtyn, asram i Swietych
jaskin,



nakr¢cane blaszane todki, monety, orzechy i1 pokarm dla ryb. Matpy
polowaly na kazdy nadajacy sie do jedzenia towar. Sledzilty mnie przez
caly most, a potem zajely miejsca obok zebrakow powtarzajacych:
Hare OM 1 potrzasajacych metalowymi puszkami.

Swargashram znaczy ,,Swigta siedziba", ale gdy tylko wysztam poza
czyste powietrze unoszgce nad Gangesem, uderzyla we mnie nie
niebianska zgola mieszanka woni. Ostry, kwasny smrod matpiej
sier§ci, wychudzonych psow, krowiego tajna, koz, starych niepranych
ubran, starych niemytych ludzi, brudu i1 kurzu dominowal nad
zapachem prazonych orzechow, kukurydzy, papadamow, czapati,
pierozkdw samosa i paczkow.

Wydawato mi si¢, ze w Ryszikes, ktdérego nazwa znaczyla ,,miasto
medrcoOw", bedzie panowa¢ odwieczny spokoj. Nic z tego. Najwiecej
hatasu robity konkurujace ze sobg sklepy z ptytami —Jay a, Jay a,
Shiva Shambo, Ma Devi Shambo w wykonaniu Namaste walczylo z
Patanjalim, Patanjalim, Patan-jalim Patali, Ravi Shankarem,
Krishna Das i Mystic India. Druga nagroda przypadta Myszce Minnie
tanczacej na rozzarzonych weglach, ktorej glos dochodzit ze swiatyn.
Trzecie miejsce zajety ubrane na biato Amerykanki ttoczace si¢ wokot
sklepikow 1 domagajace si¢ ,,Swietych piesni Dewi 1 Siwy dla rodziny i
znajomych" 1 zastanawiajace si¢ glosno, ,,jak si¢ nazywa ten kawatek,
ktory zaczyna si¢ od OM". Dopiero na ostatniej pozycji znalezli si¢
sklepikarze ze swoim nieustannym trajkotaniem: ,,Madam, bardzo
dobra cena", ,ty obejrzec", ..ty kupi¢". Mieli u siebie caly zestaw
towarow, ktore pozwalaty nabywcy dojs¢ na skroty do duchowego
Swiata: rzezbione wizerunki Kryszny 1 Siwy rywalizowaty o portfel
poszukiwacza duchowosci z T-shirtami z OM oraz malami z drewna
sandatowego, nasion i krysztatkow.

Po chodniku walgsaly si¢ stada matp i1 bezpanskie krowy z wydetymi
brzuchami wypehlionymi tekturg i plastikiem, mezczyzni sikali tuz
obok wozkow zatadowanych kalafiorami



1 marchewka, Slepe, zgiete w pol kobiety w bialych wdowich szatach 1
z clerpieniem wypisanym na twarzach wyciggaty blagalnie dlonie, a
wsrod tego wszystkiego przewijata sie jakas czes¢ z setek obecnych w
Ryszike$ siwowlosych sadhu w pomaranczowych szatach. Jedni
wygladali czysto 1 §wiezo, inni tak, jakby nie kapali si¢ od ostatniego
spotkania z Georgem Harrisonem i Ringo Starrem w 1968. Ich
szafranowe ubranka stanowity dla mnie znajomy widok, ale mimo to
nie utracili nic ze swojej egzotyki. Stanowili dowdd na to, ze potrzeba
pustelniczego zycia byta w Indiach wcigz bardzo silna. Ci ludzie
podrozowali do Char Dam autobusami, czgsto mieli skrzynke
e-mailowa, a nawet konto w banku, ale probowali wcieli¢ w zycie stare
idealy, o ktérych mowil Mdlejacy Swami — praktykowali
bramacarje, tapas | santosze, mieli ze sobg jedynie kamandalu,
czyli zebracza miske, 1 kij. Stanowili inspirujacy, ale i troche
przerazajacy widok.

Sztam wolno wsrod tego zgietku, kiedy zaczegto padac. Ale nic nie
zdotato ugasi¢ ducha Parmarth Niketan. Oto stal przede mna,
przywolujac wspomnienia Happy Mount Park w Morecambe Bay,
gdzie w dziecinstwie spedzalam wakacje: gipsowe kroliczki metrowej
wielkosci dzierzyly niebieskie kosze na $mieci; wzdluz chodnikow
wyktadanych  nieregularnymi, rozowymi  plytkami staly
jaskrawozielone tawki; cate rodziny chronily si¢ przed deszczem pod
parasolami. Jedyna réznica polegata na tym, ze tutaj posagi
przedstawiaty ,,boska mitos¢ Mirabai i Kryszny", a w Happy Mount
Park r6znokolorowy gips przyjmowat posta¢ zamkow 1 wiatrakow.

Podazytam §ladem biato ubranych Amerykanek, ktére kupowaly
plyty w sklepiku, 1 znalaztam si¢ w biurze asramy.

— Dzien dobry, mam na imi¢ Lucy. Przyjechalam na festiwal jogi.
Dzwonitam, zeby zarezerwowac pokoj, ale nie udato mi si¢ dotrze¢
wczoraj. Przepraszam.

— Hare OM— odezwat si¢ cichym glosem me¢zczyzna z recepcii.
—Ja tez przepraszam. Zrobi¢ si¢ pomytka.



— Przeciez przystalam mail z potwierdzeniem rezerwacji. —
Zaczetam szuka¢ w torbie wydruku.

— Tak, pokoj jest, ale joga festiwal mamy w marzec, a nie luty.

— C0? — powstrzymatam si¢ od krzyku. Chyba.

— Madam, niech usigdzie. Usiadtam.

— Idg ktopoty — powiedzial, patrzac na moja twarz.

Nie moglam uwierzy¢. Przyjechatam ponad tysigc kilometréw na
festiwal, a tymczasem festiwal mial si¢ odby¢ nie wczesniej niz za
szes¢ tygodni. Nie moglam czekaé tak dtugo, musiatam by¢ ésmego
lutego w Madrasie, bo wtedy zaczynat si¢ kurs jogi Krishnamacharya
Mandiram. Chyba powinnam si¢ byta upewnié, kiedy rezerwowatam
pokdj, ale wydawalo mi si¢, ze Sue z Edynburga wie, co mowi.
Uczniowie lyengara zawsze mieli w sobie takg pewno$¢. M¢zczyzna
uprzejmie zaproponowal mi wczesny obiad z nadzieja, ze to
rozchmurzy moja twarz. Jadtam palcami. Bylam tak wytragcona z
rownowagi, ze nie zauwazytam, ze siedzgca obok mnie para Hindusow
uzywa noza 1 widelca.

Posztam zobaczy¢ pokoj. Moze 1 mial widok na dalekie gory, ale byto
w nim lodowato zimno, nie méwigc o tym, ze nigdy nie tkneta go reka
sprzatacza — W umywalce widziatam ohydne wtosy. I kazali sobie za
to placi¢ 30 dolaréw za noc. Pokd) w Gandze, z ogrzewaniem, ciepla
woda, czysta tazienka, balkonem 1 wygodnym t6zkiem kosztowatby
jedna trzecig tego, gdybym zostata co najmniej dwa tygodnie. Ale tutaj
o targowaniu si¢ nie byto mowy.

— To najlepszy pokoj. Tobie si¢ nie podobac, to ty iS¢ — powiedziat
mi inny m¢zczyzna przy recepcji, dlubige w nosie.

Wigc posztam. Tylko gdzie?

Od razu przyszta mi do glowy ciotka Grega 1 asramy Mahariszi
Mabhesz Jogi. Zapytalam jedng z biato odzianych



Amerykanek, gdzie to jest. Powiedziata, ze o jaki§ kilometr stad
wzdtuz rzeki. Ruszylam wiec w droge, w deszczu 1 bez kurtki. Bylto
jasne, ze to nie jest moj najlepszy dzien. Owszem, trafitam na miejsce,
ale brama asramy byla zaros$ni¢ta chwastami/Postanowitam schronic¢
si¢ przed deszczem w jednej z setki dziwnych, okraglych chatek
pokrytych tynkiem z drobnymi kamyczkami. Niestety, wybralam
chatke, ktora miata juz swojego lokatora. Na szczescie Jo nie byla zla,
ze przerywam jej Transcendentalng Medytacje. Powiedziata, ze mozna
nauczyc¢ si¢ jej takze w Anglii, ale wychodzi dos¢ drogo.

— Kazg sobie stono placi¢, zeby$s podeszta do tego powaznie —
thumaczyta. Dowiedziatam si¢ pdzniej, ze jest to jedna z najbogatszych
organizacji religijnych na Swiecie*.

Jo zaproponowata, ze mnie oprowadzi po okolicy, a jej entuzjazm
okazal si¢ zarazliwy. Na zmian¢ siadalySmy na krzyzyku
oznaczajacym S$rodek gornego pokoju w chatce numer 9, gdzie — jak
mowila Jo — na pewno medytowat jeden z beatlesow. Dos¢ szybko
cofnetysmy si¢ do roku 1968, wyobrazajac sobie, jak zespot
rownowazy swoje energic w domkach w ksztalcie jin-jang w
towarzystwie swoich éwczesnych lasek: Paul z Jane Asher, George z
Pattie, Ringo z Maureen, a John z Cynthig. Chichotaty$my na mysl, ze
szukali egzotycznych drog do oswiecenia, a budzili si¢ w chatkach
pokrytych ka-myczkowatym tynkiem.

Z niektorych domkéw weigz roztaczaty si¢ wspaniate widoki na
Ganges, ale tylko to pozostalo im z czasow dawnej swietnosci. Z
chwastami wyrastajagcymi spomiedzy kamieni * wygladaty niczym
wlochate orzechy kokosowe. Ogromna sala, w ktorej odbywaty si¢
medytacje, byta wrecz niebezpieczna — nie dlatego, ze nieprzenikalne
pola energii wyrzucaly joginow

* Chodzi o Maharishi Foundation Ltd., majaca prawa do znaku
towarowego Transcendental Meditation.



w powietrze, ale dlatego, ze na §rodku walaty si¢ kupy potluczonego
szkta, a dach grozit zawaleniem. Nawet dom Maharisziego byt ruing —
po jego tronie pozostal jedynie kawatek drewna, stuzacy obecnie jako
stopien prowadzacy na taras.

Deszcz przestat padac, wiec przysiadtySmy z Jo na chwile, wdychajac
sSwieze powietrze 1 podziwiajagc wspanialy widok Swigtyni Hare
Kryszna po drugiej stronie Gangesu. Jo powiedziala mi, ze asrama
zostata zamknigta sze$¢ lat temu, kiedy Mahariszi ulotnil si¢ do
Holandii, majgc do$¢ rozrastajacego si¢ Ryszike$ 1 naruszania jego
spokoju. (P6zniej dotarty do mnie pogloski, ze Komisja Lesna nie
przedtuzyta mu dzierzawy z powodu oskarzen o uzywanie narkotykow
w asramie). Tak czy inaczej, jedynymi statymi gos¢mi byly tu teraz
stonie — przechodzity o §wicie przez asramg, zeby napi¢ si¢ wody z
rzeki.

Patrzytam na to z wielkim smutkiem. Pojawita si¢ we mnie che¢, zeby
popedzi¢ do banku po pozyczke 1 zrobi¢ z tego elegancki, wytworny
hotel. Juz widzialtam te reklamy: ,,Duchowe spa dla zmeczonych
swiatem". Niestety, wygladato to zbyt podobnie do o$rodka Osho 1
zrobitlo mi si¢ niedobrze. Po chwili dosztam jednak do wniosku, ze
najlepiej jest tak jak teraz, nawet jesli nic moge tu przenocowac. O ile
oczywiscie nie zamierzam zosta¢ sadhu i spa¢ pod gotym niebem. Na
razie jednak nie bytam gotowa na takie rozwigzanie.

Musiatam poszuka¢ sobie noclegu, wigc pozegnatam si¢ z
Transcendentalng Jo 1 ruszytam w powrotng droge przez kotyszacy sie¢
most Ram Jhula. Nie wiedziatam, gdzie si¢ skierowac, wigc ucieszyt
mnie widok znajomej nazwy — Sivananda. Mdlejacy Swami mowit
mi, ze asram¢ Sivananda w Ryszike$s prowadzi Divine Life Society,
niezwigzane z osrodkami Yoga Vedanta zatozonymi przez
Vishnu-devanandg. Jednak Vishnu-devananda mieszkal tu przez
dziesig¢ lat od 1947 roku na polecenie swojego guru 1 zatozyciela
asramy, Swamiego Sivanandy. Chyba troch¢ liczylam, ze spotkam
kolejnego Mdle-



jacego Swamiego, ale sSwami w pikowanej pomaranczowej kurtce,
welnianej czapce, r¢kawiczkach 1 z wystajacg gorng szczgka nie
przypominal go ani wygladem, ani zachowaniem. Uprzedzil mnie, ze
przez najblizszy miesigc nie beda si¢ odbywac zadne zajecia z jogi, a
miejsce trzeba sobie zarezerwowac z wyprzedzeniem, i to w formie
pisemne;j.

Czutam, ze opadam z sil, ale stonice zaczeto przebijaé sie przez
chmury, wiec postanowitam wybadac kilka innych mozliwosci, zanim
poddam si¢ zupelnie. Graham i Elizabeth, ktorych poznatam podczas
jogowych wakacji w Turcji, byli pod wrazeniem Swamiego Veda
Bharati, ucznia Swamiego Ramy z Himalajow. Swami Veda Bharati
byl obecnie Mahamandaleswarem — tytul ten przynalezat
trzydziestu najlepszym swamim w Indiach. Organizacja Swamiego
Ramy, Himalayan Tradition of Yoga and Méditation, prowadzita dwie
asramy w réznych czgsciach miasta. Skoro po swoim pobycie tutaj
Graham 1 Elizabeth porzucili $wietnie ptatne posady (prawo i
bankowos¢), zeby uczy¢ jogi 1 prowadzi¢ osrodek na Notting Hill,
uznatam, ze warto sprobowac.

Swami Rama zalozyl pierwsza asramg¢, Sadhana Mandir, w 1969
roku. Inny swami, takze w szafranowej pikowanej kurtce, udzielat tu
darsanow W cichym, ukwieconym ogrodzie nad brzegiem Gangesu.
Nie byt to jednak Swami Veda, ktéry do poczatku lutego przebywat w
Kalifornii. Drobna, nieSmiata Hinduska pokazata mi pokdj. Juz prawie
si¢ zgodzitam, mimo ze kosztowat 20 dolaréw za noc, ale zobaczytam
koniec szczurzego ogona znikajacy w dziurze w $cianie.

W siostrzanej asramie, Swami Rama Sadhaka Grama, nie bylo
wprawdzie szczurow, ale nie bylto tez zadnego znanego nauczyciela.
Wszystko wygladato troche jak wioska dla emerytow — 36
nowoczesnych bungalowow z cegly, schludnie utrzymane trawniki i
dziwny, dos¢ wiekowy gos¢, czytajacy cos w niepewnych promieniach
stonca. Gdyby byt tu Swami Veda, to zaptacitabym nawet te 35
dolarow za noc, ale



tak chyba nie bylo warto, nie moéwigc o tym, ze na obrzezach miasta
czulabym si¢ nieco odizolowana.

Wrocitam do Great Ganga z przekonaniem, ze pojawilam si¢ w
Ryszikes$ o niewlasciwej porze roku. Lavenya, szefowa hotelowego spa
z dlugimi wlosami i spojrzeniem sfinksa, ulitowata si¢ nade mng. Znata
kogos, kto mogtby mi udziela¢ prywatnych lekcji jogi.

— To $wietny nauczyciel. Fantastyczny — mowila. — Ja jestem
pitta i trudno mi si¢ uspokoié, ale on ma magnetyczne dtonie. Pisali o
nim w ,,Elle" 1,,Marie Claire". Staje si¢ stawny, zwlaszcza w Londynie.
I bedzie stawny na catym Swiecie.

Godzine pozniej bylam juz w magnetycznych rekach przystojnego
Vinaya P. Menona. Okazato si¢, ze Vinay jest m¢zem Lavenyi oraz
nauczycielem jogi w szalenie eleganckim pieciogwiazdkowym spa
Ananda, potozonym na wzgdrzach powyzej Ryszikes. Lavenya
pokazata mi odbitke artykulu Zoe Williams w brytyjskim ,,Elle", ktory
opowiadat o jej poszukiwaniach spokoju ducha w osrodku Ananda.
Lavenya tez tam pracowata 1 tam wtasnie poznata Vinaya. Pokazata mi
zdjecie, na ktérym udzielata Zoe lekcji Niramayayoga — hinduskiego
tanca potaczonego z joga (jej wlasny pomyst, opatrzony znakiem
handlowym). Na drugim zdjeciu byt Vinay w wykroch-malonej bialtej
tunice, uczacy Zoe asan w bialym muzycznym pawilonie z oSmioma
kolumnami 1 freskami w zlote liScie na suficie. Wokot ciggnety sie
rOwno przystrzyzone trawniki.

Vinay usmiechat si¢ szeroko i z pasja traktowat swoje zajecie. Powoli
pogtebialismy kolejne pozycje, a on popychat mnie tagodnie 1
zachecat, bym dochodzita do granic swoich mozliwosci.

— Poczuj to gleboko. Jeszcze glebiej. W calym ciele.

— Pozwol na wszystko, co si¢ dzieje w ciele.

— Oddychaj.

Byl bardzo blisko mnie, na zmian¢ popychajac mnie, naciskajac,
masujac, glaszczac moje miesnie, az w koncu osiag-



negtam stan spokojnego oddania. Pod koniec godzinnej lekcji miatam
wrazenie, ze napiecie z calego dnia, oraz kilku poprzednich dni,
zupelnie ze mnie zeszto. Postawit mi diagnoze:

— Jeste§ wata. Dlatego nie mozie§ medytowaé. Mas ciagle
rozbiegany umyst. Jestes$ jak wiatr. Nie mozie$ tego zatrzymac. To nie
twoja wina. Wolno ci medytowac tylko po lekcji jogi — kiedy bedzies
zmeciona, umyst si¢ zatrzyma. Nie probuj o innych porach, nie uda ci
sie. A teraz razem bedziemy $piewa¢ OM. Poloz sie, jeste$ catkiem
luznia. Twoja stopa jest luznia. Twoja broda jest luznia.

PrzeszliSmy przez cate ciato, az wszystko byto ,,luznie".

— Twdj umyst jest spokojny, ciato jest spokojny. Jestes Wieczna
Jaznig. Jestes boska energia. Jestes sSwiadomosc¢, absolutna scigsliwosc.

Po raz pierwszy od swojego przyjazdu do Indii poczutam, ze to
mozliwe. Tego wlasnie szukalam — kogos, kto bedzie mnie
instynktownie rozumial, kogos, kto nie bedzie mi narzucal swojego
systemu ani wyobrazenia o doskonatosci, kto zechce pracowac z tym,
co we mnie znajdzie, bedzie we mnie wierzyt i by¢ moze utatwi mi
zdzieranie kolejnych warstw z tej cebuli, pomoze mi znalez¢ cel w
Zyciu 1 moje miejsce na ziemi.

Nastepnego dnia otrzymatam bolesny cios. Okazato si¢, ze moja
absolutna szczesliwos$¢ byta bardzo krotkotrwata — w Anandzie nie
byli zadowoleni z dodatkowej pracy pana Vinaya P. Menona.
Musiatam sobie znalez¢ nowego nauczyciela.

Pan Brajesh byl powaznym mezczyzng w bezowej parce 1 z rowno
przycigtymi wasami. Miatl tez niewiarygodnie duze posladki.
Poznatam go przypadkiem w recepcji Great Ganga



— byt uczniem Rudry Deva, wlasciciela Yoga Study Center, o
ktorym mi opowiadata Sue z Edynburga. Pana Deva, podobnie jak
wielu innych, nie byto w Ryszike$ do potowy lutego. Zeby mi to
wynagrodzi¢, pan B. uprzejmie zaproponowal, ze sam pokaze mi,
gdzie jest szkota. JechaliSmy przez centrum Ryszikes, walac glowami
0 dach tempo, nieco wigkszej rikszy wynajmowanej przez kilku
pasazerow, ktora podskakiwata na kolejnych wybojach. MijaliSmy
niezliczone warsztaty, w ktoérych mtodzi chlopcy w pocie czota
wymieniali opony w zuzytych motorowerach, a réwnie zuzyci
mezczyzni przygladali im si¢ z boku, od czasu do czasu wydajac jakie$
instrukcje, ale ogolnie koncentrujac si¢ raczej na paleniu bidi i
gapieniu si¢ w dal. Tutaj, z daleka od straganow duchowych
poszukiwaczy, roztozyly si¢ biznesy, dzigki ktorym toczyto si¢ zycie
miasta — banki, bazary, sktady artykuléw elektrycznych, sklepy z
ciastkami i bombajska mieszanka*.

SkreciliSmy w boczng uliczkg. Mata szkota miescita si¢ za zelazng
brama na spokojnym terenie wychodzacym na Ganges. Pan B. pokazat
mi liny, i to bardzo liczne. Byly zaprzeczeniem widocznego za nimi
radosnego, czerwonego napisu ,,Witajcie". Biale linie oznaczaty
wlasciwe utozenie mat na betonowej podlodze. O dziesigtej rano
panowat tu lodowaty chtod. Dostalam dreszczy. Stynne pomoce
lyengara — kostki, watki 1 krzesetka — lezaly w kacie, ale nawet ze
swojego bezpiecznego punktu obserwacyjnego batam si¢ ich jak
cholera.

Zeby sie rozgrzaé, skorzystali$my z lin. Pan B., ciagle w swojej parce,
demonstrowal. Zawist na linach z r¢kami prostymi niczym kije od
szczotki 1 z wdechem rzucit si¢ mocno

*Bombajskg mieszanka (Bombay mix) — uzywana w Wielkiej
Brytanii nazwa popularnej w Indiach przekaski, zlozonej z
przyprawionych prazonych orzechow, soczewicy, kukurydzy, ptatkow
ryzowych, makaronu z maki z ciecierzycy i smazonej cebuli.



przed siebie, a na wydechu stangl w sktonie do przodu. W ciagu
dziesieciu sekund powtdrzyl to dziesiec razy.

— Cwiczymy w zalezno$ci od pory roku. Przy zimnej pogodzie
musimy by¢ rozgrzani — oznajmil. Musialam spojrze¢ na niego
niepewnie. — Dalej, do roboty! — Stangt niczym putkownik w
wojsku. — Pie¢ razy, dalej, do roboty. — Potem byly przysiady z
wyrzucaniem nog do tylu. — Wdech! Wydech! Mocniej! Dalej, Lucy.
Co si¢ dzieje? Tylko dziesie¢? O, nie, minimum pi¢tnascie.

Oboz dla rekrutow!

Nadeszta pora na stanie na rekach. Pan B. znéw demonstrowatl — trzy
razy zginal lokcie, zblizajac glowe do podlogi, a potem znow si¢
unosit. Mnie musial sam postawi¢ do gory nogami, a kiedy
sprobowatam ugig¢ tokcie, ugieta si¢ tez cata reszta 1 walnetam glowa
o ziemi¢. Auuu. Poczutam ulge, kiedy siegnat po krzesto — myslatam,
ze troche odpoczne — ale nie, przecisngl mnie przez $rodek i1 kazat
leze¢ na plecach z glowa 1 nogami na podlodze. Skonczyltam z
drewnianym klockiem pod pupg 1 poleceniem, ze mam by¢ ,,luznia".

Najchetniej wrocitabym do swojego pokoju, zeby odpoczaé, ale pan
B. mial inne plany. Wyznaczyl sobie stanowisko mojego
nieoficjalnego przewodnika 1 uprzejmie zatatwit samochod, ktory miat
mnie zawiez¢ do Vasista Guha —jaskini lezacej o 20 kilometrow od
Ryszike$ na drodze do Badrinath i Kedarnath, dwdch $wietych miejsc
wchodzacych w sktad Char Dham.

Droga wita si¢ nad piaszczystymi brzegami Gangesu. Rzeka ptyneta
tu troch¢ szybciej, a wzgorza usiane Swigtyniami, akacjami i palmami
rysowaly si¢ migkko w zamglonym stoncu. Kiedy schodzilismy stroma
sciezka, pan B. opowiedziat mi legende zwigzang z jaskinig. Jedng z
pierwszych istot stworzonych przez boga Brahme byt medrzec Vasista.
Kiedy w wyniku urokéw rzuconych przez innego megdrca zginglo stu
jego synow, Yasista wpadt w takg rozpacz, ze postanowit odebrac



sobie zycie, skaczac w nurty Gangesu. Ale Rzeczna Bogini nie
chciata dopusci¢ do smierci takiego swigtego meza, wiec zaniosta go
bezpiecznie do jego zony, Arundhati, ktora postanowila zabra¢ go na
pielgrzymke, by mogl zapomnie¢ o swoich synach. Po drodze
zatrzymali si¢ w jaskini na do$¢ dtugo, konkretnie na jakies kilkaset lat,
praktykujac tapas przed wyruszeniem w dalszg droge na potudnie
Indii.

Obecnie jaskini¢ zajmowal Sri Chaitanyanandji. Kiedy si¢
pojawiliSmy, siedzial nad rzeka na niskim, drewnianym stoliku, jedzac
obiad. Zawinigty w pomaranczowy koc 1 w wetnianej czapce na glowie
udziclat darsanu i czestowal papadamami trzy pelne szacunku
Hinduski. Przyjrzat mi si¢ badawczo przez grube okulary i mnie tez
poczegstowat papa-damem i cieptym Hare OM. PosiedzielisSmy przy
nim kilka minut, a potem poszli$my obejrze¢ jaskinie, przed ktora stat
pomaranczowy baldachim ozdobiony falbanka oraz rézowymi,
zielonymi 1 ztotymi wstagzkami. Na podium przystrojonym kwiatami
widniata dumnie wielka, kolorowa fotografia Gurudev Swami
Purushottamanandji Maharaj, ktéry wedrujac po okolicznych lasach w
1928 roku, przypadkiem odkryt jaskini¢. Mieszkat w niej przez 25 lat,
a dopiero potem zbudowano mu w poblizu chatke.

Pierwszg rzecza, jaka zobaczylam po wejsciu do jaskini, byt okragty,
podobny do kolumny kamien na podstawce. Wygladato to, mowiac
tagodnie, jak meskie 1 zenskie organy piciowe, ale w przewodniku
wyczytatam, ze jest to Siwa linga, symbol jin-jang, przedstawiajacy
wieczne potaczenie kosmicznej sity zenskiej 1 meskiej. Pan B. pokazat
mi z tylu jaskini niewielka szczeling w S$cianie. Podobno za nig
znajdowala si¢ kolejna jaskinia, ktora ciggneta sie az do Himalajow.
Mieszkato w niej wiele siddhi, istot o ponadnaturalnych mocach, ktore
w swoich subtelnych ciatach, niewidocznych gotym okiem,
Praktykowaly tapas. Prawde moéwigc, niewiele rzeczy bylo tu
widocznych gotym okiem z powodu ciemnosci. Usiedlismy,



patrzac na migajace ptomyki §wiec. Mialam nadzieje, ze ukaze si¢
przede mna, tak jak przed paroma innymi osobami z Zachodu, sam
Gurudev Swami Purushottamanandji Maharaj, ktory zmarlt w 1961
roku. Podobno ukazat si¢ pewnej Dunce, $miat si¢ jak dziecko, moéwigc
jej, ze nie jest ztudzeniem, ale kiedy oswiadczyta, ze pragnie gjan,
wiedzy duchowej, rozesmiat si¢ dziko i znikngt. Nie mialam na co
liczy¢.

W koncu miatam juz dos¢ ciemnosci, wiec posztam posiedzie¢ na
skatach nad woda. Pan B. ruszyl za mng, po czym zaprezentowat
ukryte do tej pory poczucie humoru, stajac na jednej nodze w pozycji
drzewa. A moze nie zartowal. Wgra-molit si¢ na skal¢ obok mnie 1
razem patrzyliSmy, jak w popotudniowym stoncu rzeka migocze
turkusowym blaskiem. Odetchngtam gleboko 1 u$miechngtam sie.
Stonce swiecito tak mocno, ze mozna by si¢ opala¢, co§ mi jednak
mowilo, ze rozebranie si¢ bytoby niestosowne. Siedzieli§my tak chyba
z godzine, wdychajac czyste powietrze, rozkoszujac si¢ promieniami
stonca na twarzy 1 obserwujac wiesniakow pracujacych na wysoko
potozonych polach.

Ulegtam sugestii pana B. 1 posztam do Parmarth Nike-tan na
wieczorng modlitwe Arati, ktérag odprawiano na ghatach, czyYi
stopniach schodzacych do Gangesu. Nasza znajomos¢ miata mato
obiecujacy poczatek — oboz dla rekrutow niezbyt przypadt mi do
gustu — ale w ciggu dnia stosunki znacznie si¢ ocieplity. Zyczytam mu
wszystkiego dobrego, zwlaszcza jezeli idzie o poszukiwanie zony.
Wyznat mi bowiem z rozbrajajacg szczeroscia: ,,Czekam, az zobacze
pickng dziewczyne, a wtedy poprosze o nig swoich rodzicow".

Na miejscu modlitw siedzieli w trzech rzgdach mtodzi mezczyzni z
kumkum, zawinigci w przepisowe szafranowe pledy. Przy dzwigkach
Kilku tabli spiewali hymny wedyjskie, a ich glosy wzmacniato kilka
strategicznie  rozstawionych  glosnikbw. Na tle zmierzchu
zapadajacego nad szarymi wodami Gangesu stanowili malowniczy
widok. Naturalnych rozmiaroéw



posag Siwy na lwiej skorze, stojacy w wodzie o kilka metrow od
ghatow, rzucal na wszystko niesamowity, niebieski blask.

Ceremoni¢ prowadzili dwaj swami — mtodzi me¢zczyzni z wasami i
gladko  przyczesanymi  wlosami  rozdzielonymi  roéwniutkim
przedziatkiem. W czerwono-biatlo-niebieskim pojemniku rozpalili
wielkie ognisko, a potem wybrali kilku szczesliwcow, ktorzy na czas
modtow podeszli do ognia, a potem zaniesli do thumu lampy arati,
ktorymi machano w ksztalcie sylaby OM. Nie obylo si¢ bez pewnych
problemow, jako ze lampy, znacznie wieksze niz te, ktérych
uzywaliSmy w asramie Sivananda w Kerali, bardzo przypominaty
ciezkie, miedziane ptongce rondle. Kilka starszych eleganckich
Hindusek w szmaragdowych sari, ozdobionych bogatym haftem, miato
powazne trudnosci, zeby je utrzymaé i dopiero interwencja Silnych
ramion najstarszego syna zapobiegta katastrofie.

Wydawato mi si¢, ze Hindusi powinni $wietnie sobie radzi¢ na
wszystkich modiach 1 nabozenstwach, bo przeciez duchowo$¢ byta
niejako ich przemystem narodowym, ale te mieszczuchy z Delhi na
trzydniowej pielgrzymce do Char Dam wiedzieli o tych pradawnych
ceremoniach tyle samo, co tury$ci z Zachodu. A rezydenci asramy
znali je nawet lepiej niz weekendowi goscie ze stolicy. Poczutam si¢
nieco dziwnie na mysl, ze ci rozczarowani uchodzcy z Atlanty czy
Nowego Jorku mieli wigkszg znajomos¢ Wed niz delhijczycy, ktorych
rodzinne miasto na skroty pedzilo ku nowoczesnosci. My, czyli
tymczasowi goscie, trzymaliSmy si¢ razem, a swami przygladali si¢
wszystkiemu z wielkim skupieniem.

Przez kilka nastepnych dni padal ulewny deszcz, a ja staratam si¢
znalez¢ asrame, nauczyciela, albo jedno 1 drugie. Nie rozumiatam,
dlaczego jest to takie trudne — przeciez przyjechatam do ,,Swiatowe;j
stolicy jogi". Mury byty wyklejone



resztkami ogloszen o najrozniejszych duchowych przezyciach

— wiele z tych przezy¢ zostato zjedzonych przez wygltodzone krowy
i kozy, ktore zapewne doswiadczaty teraz ich dobrodziejstw— ale
udato mi si¢ przeczytaé, ze kursy jogi odbywaja si¢ w Green Hotel 1
Yoga Hut, medytacje niemal wszedzie, sg tez kursy astrologii, ,,nauka
hindi w 10 dni", a nawet chiromancja — ,,Poznaj sztuk¢ czytania z
dtoni zaledwie w 7 dni. Po raz pierwszy w Swietym Miescie, w sposob
jasny 1 zrozumiaty".

Postanowitam sprawdzi¢ Yoga Niketan — asram¢ pokazano kiedy$ w
japonskiej telewizji 1 od tamtego czasu stal si¢ drugim domem dla
ksztatcacych sie tu nauczycieli jogi z Japonii. Zajecia odbywaty sie w
ogrzewanej sali wylozonej czerwonym chodnikiem —juz z tego
powodu warto byto si¢ zapisac

— 1 nie byly silowe. Asrama mieScila si¢ na szczycie stromych
kamiennych schodow; takie usytuowanie zapewnialo wspaniate
widoki na Ganges oraz oddzielatlo od ulicznego hatasu. Jedyny
problem polegal na tym, ze trzeba byto tu zosta¢ na co najmniej 15 dni,
zeby regularnie chodzi¢ na zajecia. Poza tym trzeba byto podpisaé
,uroczyste  zobowigzanie" do przestrzegania 31-punktowego
regulaminu. Do zwyktych zakazoéw spozywania alkoholu, migsa,
cebuli 1 czosnku dotagczono obowiazkowa obecnos¢ na wszystkich
medytacjach 1 zajeciach z asan oraz cisz¢ nocng z zamknigciem bramy
0 21.30. Poprositam o pokazanie pokoju — byt ciemny i1 wilgotny, ale
bez szczurow.

Pewnie bym tam zostala, gdyby nie to, ze wszyscy wygladali na
chorych. Zajgcia z jogi, na ktére zajrzalam, przerywaty ataki suchego
kaszlu, a kilku uczestnikow miato na twarzach gorgczkowe rumience.
Zaniepokoit mnie tez widok suszacych si¢ na dworze materacy, na
ktorych malpy urzadzity sobie plac zabaw. Podzigkowalam, mimo ze
pokdj kosztowat 200 rupii razem z jedzeniem 1 zajeciami. Zatrzymatam
tempo i w towarzystwie kilkorga powaznych dzieciakow w wieku
szkolnym skierowatam si¢ na potnoc, przez Lakshman Jhula,



do nieco spokojniejszej czesci Ryszikes, zeby spotkaé si¢ z Primodem
w Yoga Hut. Po rozmowie wydal mi si¢ idealny. Prowadzit zajecia w
matych grupach, ale oczywiscie do potowy lutego wszystkie miejsca
miat zajete.

Sztam w dot stromg S$ciezkg, wzdluz ktorej; siedzieli lub stali
pomaranczowo odziani sadhu wszelkiej masci, powtarzajacy: Hare
OM 1 potrzasajacy zebraczymi miskami, az znalaztam si¢ na otwartym
placu. Bosy chlopiec w pomaranczowej czapce z pomponem
popisywal si¢ za par¢ rupii jazdg na kole rowerowym po linie.
Patrzytam na zebrany wokoét niego ttum. Tutejsi ludzie mieli jasniejszg
skore niz ci na potudniu, patrzyli ufniej 1 z wiekszg otwartoscig. Czes¢
pochodzita stad albo z pobliskiego Haridwaru, inni byli géralami.
Przez wysokogoérskie hale, os$niezone szczyty 1 czarny masyw
Garhwalu wedrowali do Ryszikes, zeby sprzeda¢ wyrabiane we wsi
szale, torebki z koralikow, czapki z kroliczej welny 1 w ten sposob
dorobi¢ do nedznych dochoddéw, ktore mieli z kilku krow, koz albo
owiec. W pordéwnaniu z mieszkancami potudnia byli spokojniejsi,
bardziej pogodzeni ze $§wiatem. Stan Uttarakhand, graniczacy od
ponocnego wschodu z Tybetem, a od potudniowego wschodu z
Nepalem, byl dos¢ odlegly, a w lezacym w jego zachodniej czesci
Ryszikes wcigz panowala dos¢ staromodna atmosfera. Turystyka
ograniczata si¢ jedynie do zaje¢ jogi za niewielkie pienigdze 1
straganow z duchowymi pamigtkami. Charakter miasta pozostat
niezmieniony — nie bylo kawiarni Barista ani btyszczacych
samochodow, nawet telefony komorkowe byly nieliczne. Turysci,
ktorych poznatam, zachowywali si¢ jak tubylcy; dotarcie tutaj
wymagalo pewnego wysitku, wigc kazdy, kto si¢ juz tutaj znalazt,
chcial cho¢ troche odpoczac i nacieszy¢ si¢ §wiezym powietrzem i
btekitnym (czasami) niebem z dala od zgietku tego swiata.

Schodzac jeszcze nizej w strong¢ Gangesu, natknetam si¢ na Cafe
Devraj, znang takze jako German Bakery. Po deszczu wyszto troche
stonca i widok zielonej teraz rzeki,



czerwono-biatych wiezyczek $wigtyni Rayambakeshwar po drugie;
stronie oraz mostu Laksham Jhula, starszego i dtuzszego, ale rownie
chybotliwego jak Ram Jhula, poprawit mi nieco humor. Zawsze byto tu
mnostwo wyluzowanych turystow — siedzieli na drewnianych
tawkach 1 wymieniali si¢ radami. Gdzie jest najlepszy splyw
pontonami? Kto jest chetny pdjs¢ w gory Garhwal, zeby zobaczy¢
sniezng panterg? Czy kto$ chcialby si¢ dotaczy¢ do wyjazdu do
Mussoorie? Pijac goraca czekolade 1 pogryzajac orzechowe ciastko,
wdatam si¢ w rozmowe¢ z mtodg Dunka, ktéra chciata zorganizowac
wyprawe do Parku Narodowego Corbetta na podgladanie tygrysow.
Potem omowilySmy zalety ulubionego przez turystow hotelu w
Ryszikes, czyli Swiss Cottage, ktory zawdzigczal nazwe wspaniatym
widokom na o$niezone szczyty. I nagle wszedt Erik.

Podszedt do mnie tym swoim rozkotysanym krokiem, usmiechnat sig,
objat mnie tak, jakby spodziewat si¢ mnie tu spotkac, i zamédwit tosta z
serem. A nastepnie podzielil si¢ ze mng najswiezszymi informacjami:

— Po Sheshadri sprobowatem astangi u Sharata, wnuka Pattabhiego,
ale to mi nie pasowato. Wyjechatem z Mysore zaraz po tobie i od razu
przyjechalem tutaj, ale dopiero po miesigcu znalaztem sobie miejsce.
Tez probowatem tu astangi i jogi lyengara, ale te systemy na mnie nie
dziataja. Za duzo w nich ciala, a ja 1 tak ciggle mysle o ciele, wiec
musiatem szukac¢ gdzie indziej. Znasz Primoda w Yoga Hut? —
Skingtam glowg. — Prowadzi medytacje | pranajame, co mi si¢
bardzo podoba. We trojke jesteSmy na takim 24-dniowym cyklu.
Chodze jeszcze na lekcje Spiewu. To mi otwiera klatke piersiowa 1
jestem wolny. — Erik wykonat kilka szybkich powtérzen ,,do, re, mi,
fa, sol, la..", zeby zademonstrowa¢ swoja wolnos¢ 1 spojrzat
rozmarzonym wzrokiem na wody Gangesu.

Powiedziatam mu, ze chcialam chodzi¢ na zajecia do Primoda, ale nie
byto miejsc. Moze mogtby mi kogos polecic?



— Niezly jest Pankash w Green Hotel. Uczyt si¢ u Ruchy Deva, ale
ma poczucie humoru. Powinien ci si¢ spodoba¢. Jak tam bedziesz, to
pozdrow ode mnie Kazu. To juz tak p6zno? Musze lecie¢ na lekcje
Spiewu.

Wiecej go nie spotkatam. Nasze drogi chyba si¢ rozeszty. Widocznie
jedynym spoiwem mi¢dzy nami byt Ben.

Jeszcze tego samego dnia po poludniu posztam na zajecia Pankasha.
Green Hotel miescit si¢ na tytach Parmarth Niketan, a sala do jogi
miescita si¢ na tytach hotelu, za wielkim generatorem i bardzo waskimi
metalowymi schodami. Na podtodze lezaty trzy kawalki wyktadziny, z
czego zadna nie byla dopasowana rozmiarem. Na Pankasha czekato
dwunastu uczniéw, w tym Transcendentalna Jo i dlugowlosy, umigs-
niony Japonczyk, ktérego uznatam za Kazu. Wykonywat akurat sktony
w bok w pozycji siedzacej, obserwujac si¢ uwaznie w lustrze
biegnagcym wzdtuz jednej ze $cian.

Zalotny loczek Pankasha pojawit si¢ w sali na chwile przed calg
gltowg. Sam Pankash byt wysoki, szczupty 1 przystojny, miat chtopigcy
wyglad 1 nieco zagadkowy wyraz twarzy. Transcendentalna Jo
powiedziata mi, ze ma 29 lat, a joga zajat si¢, gdy miat 14. Kiedy$
¢wiczyl siedem godzin dziennie, ale teraz tylko dwie — przed
plerwszymi zajeciami, ktore zaczynaty si¢ o 6smej rano. Jego cialo z
pewnoscig mogto stanowi¢ dowdd na niezwykla moc jogi — bylo
szczupte, gietkie 1 silne, idealne narz¢dzie nauczania.

Zaczelismy od Spiewow, a potem od razu przeszliSmy do powitania
stonca, zeby si¢ rozgrza¢ — z powodu przerwy w dostawie pragdu w
sali byto lodowato. Jednak on chyba tego nie zauwazat, bo miat na
sobie jedynie krotkie, nylonowe szorty 1 ztoty medalion — zapewne na
wzor Iyengara. My trze¢sliSmy si¢ w trzech warstwach ubran.

Po powitaniu stonca zajgcia zamienily si¢ w warsztat ¢wiczen na
biodra i kolana. Pankash od razu mnie namierzyt. Transcendentalna Jo
wyjasnita mi pozniej, ze robil to wszyst-



Kim nowym uczniom, ale wtedy jeszcze tego nie wiedzialam, wiec
poczutam si¢ upokorzona, gdy krok po kroku dokonywat dekonstrukc;ji
mojej wirasany, czyli ,,pozycji bohatera". Wydawalo mi si¢, ze
wygladam niezle, a nawet bohatersko. Mys$latam, ze mam proste plecy,
uda ulozone rownolegle do siebie, ze siedz¢ migdzy stopami z pupa
przycisnietg do podiogi.

— Chodzcie, chodzcie — powiedzial Pankash. Wszyscy stangli
wokol mmnie. — Popatrzcie. Spojrzcie na kostke 1 stopg. Sa
nieprawidtowo. Potoz je obok ciata, doci$nij, no juz!

Sadzitam, ze to wiasnie robig, ale probowatam wykona¢ polecenia
wykrzykiwane na caty glos.

— Teraz wywin rzepke 1 roztdz mate palce u nogi. Gdzie posladek?

Posladek unidst si¢ nieco, kiedy palce u nogi si¢ roztozyty.

— A co si¢ dzieje z bazg inteligencji?

Jak mogtam wiedzie¢, co si¢ z nig dzieje, skoro nie wiedziatam, co to
jest?

— Skoérg na prawym udzie obro¢ w lewo, a skorg na lewym udzie w
prawo. Natychmiast! Rozumiesz?

Skingtam gltowg jak ktos, kto rozumie.

— Hal! — zawotal.

Potem przeszlismy do serii sklonow w przod 1 sklonow w tyl,
motywowani przez nieustanny potok okrzykow:

— Tak, docisng¢, dale;j!

— Cisnij, cisnij!

— Podnies wewnetrzne krocze. W gore! W gore!

— Nizej, jeszcze nizej!

— Docisna¢, docisnac!

— Wyciagnac¢ gorne powieki!

— Rozciggna¢ zmarszczg, jeszcze, jeszcze!

Moi towarzysze byli silni i dobrze rozciggnigci — bez problemu
wyciagali gorne powieki 1 rozciggali ,,zmarszcze" (czyli zmarszczki
pod kolanami). Najlepszy byt Kazu. Prze-



szkadzal mu tylko konski ogon, a ch¢¢ patrzenia w lustro grozita
skreceniem karku.

Po wirasanie przyszta kolej na adho mukha wrksasane. DO
zademonstrowania tej pozycji Pankash wybrat smakowitg Lalite, lekko
pulchng, 25-letnia Amerykanke hinduskiego pochodzenia z wtosami
do pupy, wielkimi, ciemnymi oczami podkreslonymi czarng kredka,
wydetymi ustami i kiepskim suwakiem przy spodniach.

— Nie staje na rekach — zaprotestowata Lalita.

— Wiem, dlatego masz to zrobi¢ — powiedzial wtadczo Pankash.

Przez ten czas, gdy Lalita stala na rekach, suwak powoli si¢ rozpinat,
az wreszcie odslonit bardzo seksowne majtki z r6zowej koronki.
Pankash ruszyt na ratunek. Wsunat si¢ miedzy Sciang a Lalite, objat ja
w tali1, obrécil wokdt osi do normalnej pozycji 1 zapigl suwak —
wszystko jednym, swobodnym ruchem. Wroécilismy do ¢wiczen jakby
nigdy nic.

Po zajeciach poszlam z Transcendentalng Jo i1 jej znajomymi na
kolacj¢ do Chotiwallah. ByliSmy wstrzasnigci zachwycajagcym
widokiem Lality i Pankasha na motorze z rozwianymi wtosami.
Mogliby uchodzi¢ za gwiazdy filmowe, gdyby nie jej rozowe stringi
wystajace wysoko ponad opadajace spodnie.

Chotiwallah, co oznacza ,,facet z wtosami zwigzanymi w kitke", jest
w Ryszikes$ instytucja. A raczej dwiema. Dwaj bracia nie mogli dojs¢
ze sobg do porozumienia, komu ojciec zapisat spadek, wigc sedzia,
salomonowym wyrokiem, kazat im podzieli¢ restauracj¢ na dwie
czesci. Wiec teraz przed kazda restauracjg siedziat na tronie elegancki
facet z wlosami usztywnionymi zelem na ksztalt rogu nosorozca.
Konkurencja miedzy nimi gwarantowata niskie ceny 1 wysoka jakosc¢
ustug.

Kolacja uptywata w cudownej atmosferze, thali bylo wyborne,
poznawalam nowych przyjaciot, dopoki nie wspomniatam, ze wlasnie
wrocitam od Osho, ktory byt guru od



seksu 1 miat 93 rolls-roycey. Na nic zdaly si¢ zapewnienia, ze ani
jedno, ani drugie nie bylo w moim guscie — rozmowa padla.
Towarzystwo podzielito si¢ na mniejsze grupy. Transcendentalna Jo
powiedziata mi, ze podobno Lalita byta wielbicielkg tak zwanego
ntantrycznego Rumuna". Jim, moj znajomy, poznat go w Ryszike$
kilka lat temu. Jim nie widzial tego na wlasne oczy, ale krazyty
pogloski, ze Rumun organizowal konkurs Miss Shakti, w ktorym
kandydatki na boginie testowatly swojg boska kobiecag moc, tanczac
nago wokot pokrytego oliwg Ganesy z glowa stonia — widocznie ich
seksualno$¢ stuzyta do osiggania wyzszych stanow $§wiadomosci.
Lalita miata niedlugo wyjecha¢ z Ryszikes do nowej siedziby Rumuna
w Tajlandii.

Nastepnego dnia tematem porannych zajec byto ,,chodzenie jak kon" 1
Pankash kazal nam pracowaé¢ w trdjkach. Transcendentalna Jo stala
przy Scianie w wirabhadrasanie 11, czyli ,,pozycji wojownika II" —
jedna noga zgieta, druga prosta, ramiona rozciggniete pod katem 180
stopni. Ja jej naciskalam ugiete kolano, a trzecia osoba pilnowata, zeby
wewnetrzne krocze bylo docisnigte do $ciany. Kiedy po wielu
minutach Jo odzyskata wolnos¢, musiala si¢ przejs¢ wokot sali i
rzeczywiscie zamienila si¢ w konia.

— Widzicie? — moéwit Pankash. — Normalnie chodzicie z nog, a
konie chodzg z posladkow. Dlatego sa takie silne. Rozumiecie. —
Skin¢liSmy glowami. — Ha.

Pod koniec zaje¢ Pankash miat juz calg stajni¢ dumnie kroczacych
koni. Kazu rozpuscil konski ogon 1 chodzil przed lustrem, rzucajac
grzywa jak prawdziwy folblut.

Wilektam si¢ przez most niczym kucyk w drodze do rzezni. Tyle ze
sztam na spotkanie z astrologiem. Pulkownik, dystyngowany
mezczyzna z siwymi wlosami 1 rOwno przycig-



tymi wasami, zobaczyl mnie u siebie w ksiegarni, jak przegladam
ksigzki o wedyjskiej astrologii, 1 zaproponowal, ze jego zona — ktora
jest ekspertem w tej dziedzinie oraz medium — postawi mi horoskop.
Powiedzial mi, ze kiedy byla dzieckiem, ,,wiedziala, co si¢ wydarzy.
Rodzina moéwilta, ze ma »czarny jezyk«. Nie podobato im si¢ to, bo byli
naukowcami'',

Pani P. oraz Putkownik mieszkali w nowoczesnym, rézowym bloku
nad Gangesem, przy drodze prowadzace] do Great Ganga. Drzwi
otworzyta pani domu z puchatym pieskiem na rekach — 12-letnim
yorkiem o imieniu Tipsy*. Nazwano go tak dlatego, ze jako szczeniak
wypijat miske cieptego mleka 1 zapadal w gleboki sen. Co§ w
zachowaniu Putkownika moéwito mi, ze lepiej nie wyskakiwac z
zartami o dolewaniu whisky do mleka.

Pani P. krzatata si¢ woko6t mnie, jej pulchne ciato otulat drogi, bezowy
szal. Poczestowala mnie stodkim caiem, ciasteczkami zrobionymi z
sezamu i cukru trzcinowego, migdatami, pistacjami i nerkowcami.
Rozumiatam juz, dlaczego Hinduski sg z reguly nieco tezsze niz
Europejki. Po wypiciu ¢aiu odprawilismy krotkapudze — ,,Prosimy
bogow, zeby nasze przepowiednie byly trafne" — 1 pani P. przystagpila
do rzeczy.

— Twdj si6dmy dom zwigzkow jest pod wptywem Saturna, wiec
masz problem ze znalezieniem partnera. Znajdziesz go po 17 lutego
tego roku. Nie szukaj go. On znajdzie ciebie. Zajmuje si¢ joga i
sprawami duchowymi. Jest inny niz ty: albo starszy, albo nie z twoje]
kasty, albo nie jest Anglikiem. Potem matzenstwo. Z mitosci. Dobre
matzenstwo. — Co za ulga. Ale potem przyszto ostrzezenie. Pani P.
spojrzala na mnie powaznie. — Martwisz si¢, ze ktos bedzie tobg
rzadzit, ale dla harmonii w malzenstwie musisz powstrzymac¢ swoja
sktonnos$¢ do uporu. Musisz ograniczy¢ swoje utarte poglady. — O
jakim uporze ona mowi?

*Tipsy (ang.) — nietrzezwy, zawiany.



— Interesujesz si¢ sztuka i lubisz luksus. Lubisz towarzystwo. Lubisz
przepych, ale tez si¢ od niego odwracasz. Twoim celem jest duchowe
wyzwolenie. Zrezygnujesz z pracy zawodowej dla duchowos'ci. Masz
dociekliwg nature. Napiszesz ksigzke o jodze. Widze tez podroze
zagraniczne.

Napisanie ksigzki byto bardzo necaca perspektywa, a pobyt w Indiach
coraz bardziej] mi si¢ podobal. Juz wyobrazalam sobie, jak
bezinteresownie poswigcam si¢ poznawaniu osrodkéw jogi na catym
swiecie — Byron Bay, Kalifornia, Bali. A moze Wyspa Ztotego Buddy
w Tajlandii? Ulpotha, osrodek jogi na Cejlonie? Hawaje? Mozliwosci
bylo nieskonczenie wiele.

Pani P. wyrwala mnie z zamyslenia ostrzezeniem.

— Wrogowie sg, ale ich pokonasz. Z pomoca Byka pojawig si¢ owoce
twojejpracy. W tej ksiezycowej posiadtosci moze rozkwitng¢ spetnienie
twoich doczesnych pragnien i artystycznej ekspresji. Bedzie duzo
ksigzek.

Putkownik wciat si¢ z dobra rada:

— Musisz przeczytaé wiele ksigzek o jodze, zeby syntetyzowaé
wiedze¢ dla innych. Musisz pisa¢ o chorobach, ktore joga leczy.
Ksigzka Vishnu-devanandy jest bardzo dobra. Mam jg sklepie. Musisz
przyjsc.

Obiecatam, ze przyjde.

Pani P. dofaczyta swoja liste zakupow:

— Musisz sobie kupi¢ zloty pierscionek z zottym szafirem, ktory
wspomaga madros¢ 1 matzenstwo. Musisz go nosi¢ w czwartki na
wskazujacym palcu prawej rgki. Kamien musi wazy¢ co najmniej trzy i
¢wier¢ karata. Pierwszy raz zat6éz go podczas nowiu, ktory wypada za
czternascie dni. Kiedy bedziesz odprawia¢ pudze z z6ttym kwiatem 1
zanurzac¢ pierscionek w Gangesie, masz recytowac¢ mantrg do Jowisza.
Poza tym musisz kupi¢ srebrny pierscionek z koralem do noszenia we
wtorki na palcu serdecznym. Ceremonia ta sama, tylko z czerwonym
kwiatem. Na palcu serdecznym mozesz tez nosi¢ pier-



scionek z brylantem, to twdj kamien urodzeniowy. Pamigtaj, zeby
kupowac kamienie w dobrym sklepie, najlepiej w tym koto Lakshman
Jhula. Dam ci wizytdéwke. Bardzo dobre kamienie. Bardzo dobre
rezultaty.

Polecany przez nig sklep, wcisnigty pomiedzy sklepiki z koszulkami z
OM 1 stragany ze Swiecidetkami, nie wygladat na taki, w ktorym
mozna kupi¢ pierscionek z pieciokaratowym szafirem. Okazalo si¢
jednak, ze na zapleczu ma ukryty pokdj, niewidoczny z ulicy.
Poproszono mnie o zostawienie butéw przy wejsciu i wpuszczono
przez nastepne drzwi. Widok odebral mi oddech.

Wokot tanczyto biate, migotliwe swiatto, odbite od setek brylantow,
zottych szafiréw 1 rubindw. Na potkach staly tysigce ztotych posazkow
bostw — Tara, Ganes$a, Saraswati. Porcelanowy Kryszna gral na flecie,
a nefrytowa glowa Buddy naturalnych rozmiar6w usmiechatla si¢ do
mnie z zadowoleniem. Taki sam u$miech prezentowal pulchny
wlasciciel sklepu, pan M., ktory siedziat za dtuga ladg mienigca si¢
taka iloscig kolorow, jak stoisko ze stodyczami Pick'n'Mix. Pan M.
zaproponowal mi ¢ai 1 nie tracgc czasu, przystapit do interesow.

— To jest pigciokaratowy zoOtty szafir w 24-karatowym zlocie.
Zaktadasz na zty palec. Dla Jowisza musi by¢ na pierwszym palcu.

— Ale na tym zle wyglada — zaprotestowatam. — Prosze spojrzec,
jak si¢ przekrzywia.

Pan M. spojrzatl na mnie surowo znad okularow.

— Kiedy lekarz przepisuje ci lekarstwo, ono ma ci¢ wyleczy¢, a nie
dobrze smakowac. Tak samo ten kamien. Nie wyglada dobrze, ale ci
pomoze, zapewni malzenstwo i powodzenie.

— Ile kosztuje? — spytatam nerwowo.

— 29 tysigcy rupii. Patrz, idealnie pasuje.

— Lepiej, zeby za te pienigdze przyniést mi bardzo duzo
pomyslnosci.



Pan M. u$Smiechnat si¢ wyrozumiale. Zastanawiatam si¢, czy nie byt
przypadkiem spokrewniony z Putkownikiem. Pier§cionek z koralem
kosztowal znacznie mnie;.

— Ten tez pasuje idealnie. Niesamowite. Jakby byty zrobione akurat
dla ciebie.

W sklepie bylo tyle piecknych kamieni, ze Zzatowalam, ze musze
wybrac tylko jeden. Spytatam, czy ma cos, co przekazywatoby energie
wszystkich dziewigciu planet.

— Rzeczywiscie, mamy cos takiego — powiedziat nie-zrazony pan
M. — Oto bransoletka Navratan*, dziewig¢ kamieni w zlocie. 39
tysiecy rupii. Kazdy kamien reprezentuje jedng planete. — Z czutoscia
wskazywat na nie po kolei: topaz, biaty szafir, niebieski szafir, brylant,
perta, kocie oko, koral, szmaragd 1 rubin posrodku.

— To duzo pieniedzy — zauwazytam. — Pewnie ludzie kupujg co$
takiego tylko z okazji §lubu albo na dwudzieste pierwsze urodziny.

— Wocale nie — powiedzial pan M., nieco zszokowany. — Kupuja je
dla siebie, jako lekarstwo. Chcg je mie¢, bo im pomaga.

Zauwazyl, ze patrze na niebieski szafir z brylantami z Cejlonu.

— Ten dobrze dziata na czakre wisuddha, wspomaga porozumienie i
matzenstwo.

— Pani P. powiedziata jednak, ze powinnam mie¢ koral 1 zolty szafir
— zwrdcitam mu uwage.

— Powinnas 1$¢ za swoim instynktem. To jest kamien dla ciebie —
stwierdzit pan M. stanowczo.

— Pani P. nie bedzie si¢ gniewac? '

— Nie, jej syn ozenil si¢ Z mojg corka.

Pomimo tej informacji zdecydowatam si¢ na pierscionek z niebieskim
szafirem 1 brylantami. To tyle, jezeli chodzi

* Navratan (hindi) — ,,dziewi¢¢ klejnotow".



0 aparigrahe, posiadanie tylko tego, co konieczne. Z drugiej jednak
strony maz tez jest konieczny, wiec mysle, ze to byla optacalna
inwestycja.

Zaczeto padaé, wiec sztam pospiesznie przez most, zastanawiajac sie,
czym zaptace za samolot do Madrasu, skoro wlasnie wydatam te
pieniagdze na pierscionek. Ztapatam tempo do Ram Jhula. Droga biegta
wzdtuz lezacej ponizej rzeki, teraz szarej 1 wzburzonej. Stojacy pod
drzewem sadhu probowat uchroni¢ swoéj koc przed deszczem, skuleni
przed wiatrem mezczyzni przyciskali do piersi jakie§ pakunki,
sprzedawcy pocztowek okrywali swoje stragany kawatkami
plastikowej folii. Zamierzatam zjes$¢ kolacje w towarzystwie ktorego$
z Chottiwallahow, ale ulewa kazala mi si¢ zatrzymaé przed
zaparowanymi szybami Madras Café — ,Jedzenie zdrowe, picie
czyste, dobra jakos¢, maly zysk". Wesztam do $rodka i od razu
wiedziatam, ze juz do konca pobytu w Ryszikes$ bede jadta tylko tutaj.
Nie chodzito o wystr6j wnetrza — kamienna podioga 1 stoly z
brazowego laminatu — ale poczutam si¢ tutaj jak w domu.

Moze nie do konca stusznie. Krazyty pogtoski, ze pierwszy wlasciciel
restauracji, A.N. Manon z Kerali, zostat w ataku zazdrosSci
zamordowany przez kochanka swojej zony, albo ze zabito go w
pociagu, kiedy wracat do Kerali, dla walizki zawierajacej caloroczny
zysk. Po tym pechowym poczatku restauracje przejat w 1981 roku pan
Govinder Aggarwat z Radzastanu — zwolennik Sivanandy i Divine
Life Society. I od tamtego czasu zyskata ona znakomitg renome. Pan
Aggarwal zachowat menu z potudniowych Indii — byta to pierwsza
restauracja w Ryszikes, w ktorej podawano masala dosa, chrupigce
nalesniki z ziemniakami, cebulg, kurkumg chilli — 1 rozbudowat
restauracje z matej dziupli na lokal



mieszczacy dziesie¢ stolikow. Nadal widoczne tu byly oznaki
oddania dla Divine Life Society — na $cianie wisiala bialo-czarna
fotografia samego Sivanandy, ktéry usmiechat si¢ na mysl o
ogromnym positku w Madras Café. Scienny kalendarz Swamiego
Chidanandy (obecnego szefa asramy) wisiat obok prostego ottarzyka,
oswietlonego gota czerwonag zaréwka. Regularng klientele stanowili
wierni unikajacy nieco zbyt stonej kuchni prowadzonej w asramie.
Dotaczali do nich turysci, kuszeni obietnica — wypisang na tablicy na
zewnatrz — najwyzszych standardéw higienicznych. SiedzieliSmy
wszyscy razem, przyjemnie otoczeni wilgotnym zaduchem, a przed
rykiem generatora (ruszat do akcji przy kazdej przerwie w dostawie
pradu) chronily nas S$ciany pokryte bambusowymi zaluzjami, na
ktorych wisiaty migajace, czerwono-zielone lampki, obrazek z Ganesa
1 laminowana mapa $wiata.

W Madras Café mozna bylo poczu¢ si¢ jak u przyjaciot przy
kuchennym stole — kiedy drzwi si¢ otwieraly, wszyscy podnosili
glowy w oczekiwaniu na kolejng u$miechnigta twarz. Rozmowy
migdzy stolikami nawigzywaty si¢ tatwo, gtéwnie dzigki pomocy MP
— kelnera w pikowanej kamizelce i z ogromnym kumkum migdzy
oczami, ktére bylo dowodem na codzienng pudze na cze$S¢ Ganesy,
ktorg odprawial w domu przed 13-godzinng zmiang. MP byl niezwykle
oddany swojej zonie, ktora dochodzita do zdrowia po operacji i
mieszkala z nim w jego malenkim mieszkanku w Ryszikes. Dwodjka
dzieci zaymowali si¢ dziadkowie w odleglej wiosce w Himalajach. MP
zarabial na ich wyksztalcenie. Poza tym byt bardzo oddany swoim
rybkom, ktore trzymal w dwumetrowym zbiorniku — wytawiat je
siatkg, myl zbiornik od gory do dotu 1 wktadat je z powrotem. W jego
wielkim sercu nie brakowato tez miejsca dla klientow. Troszczyl si¢ o
ich szczescie z takim samym oddaniem, jakie zywit wobec swoich ryb,
swojej rodziny i GaneSy. Mial tez niezwykly dar: wiedziat, czego ci
najbardziej potrzeba, zanim jeszcze zdazytas o tym



pomysle¢. Byt jednym z najszczesliwszych ludzi, jakich poznatam w
swoim zyciu — gtownie dlatego, ze potrafil si¢ cieszy¢ naprawde
drobnymi rzeczami. Mial w sobie lekkos¢ bytu, cech¢ wlasciwa
dzieciom, dzigki ktorej codziennos¢ byta dla niego cudem. Ten wielki
dar widziatam tez u Mohana, Akshaya i1 Taresha, nastolatkow, ktorzy
wpakowali si¢ ze mng do rikszy, kiedy szukatam pokoju w Mysore.
Dla mnie to byla jedna wielka meka; dla nich zabawa wzbogacona
Elvisem.

Widzac, ze chce sie rozgrza¢, MP odebral ode mnie mdj zielony
plaszcz przeciwdeszczowy 1 powiesit go przy umywalce. Dal mi suchy
recznik do wytarcia wloséw 1 od razu przynidst gorgca herbate z
imbirem i cytryng. A przy talerzu ,,zdrowego pilawu po himalajsku",
specjalnosci Madras Café, ipanir tikka masala rozmawiatam juz z
siedzacymi przy stoliku obok trzema stowarzyszonymi w Divine Life.

Alan byt malarzem szyldéow z Birmingham i w sanktuarium samadhi
konczyt wlasnie fryz przedstawiajacy sceny z zycia Sivanandy. Zajgto
mu to cztery lata, ale bylo praca zycia:

— Jestem malarzem, a nie artystg, ale co$§ mnie do tego ciaggneto.

Byt tez Amerykanin z Karoliny Péinocnej, ktéry chciat, zebym mu
czytala ksigzke telefoniczng ,,z tym waszym akcentem Oxbridge". No i
wreszcie byt Pan Goscinny — tysy, z rumianymi policzkami i
wielkimi, zielonymi oczami roz$swietlonymi oddaniem dla jego
nauczyciela, Swamiego Chidanandy. Wychowat si¢ w Himalajach,
jego rodzice byli dziennikarzami pracujacymi dla szwajcarskiego radia
I gazet, mowil ptynnie w hindi, po angielsku i po niemiecku. Wrocit do
Niemiec, zeby skonczy¢ studia, a potem pracowat w rozgtosni ,,Glos
Niemiec", gdzie byl odpowiedzialny za audycje anglojezyczne.
Odwiedzatl asramg¢ Divine Life Society od 1953 roku, kiedy byl matym
chtopcem, a ostatnio podjat decyzj¢, ze zamieszka tu na state. Po
Swamim Vimalanandzie, sekretarzu generalnym stowarzyszenia i
samozwanczym ,,pierwszym studze asramy",



przejal obowigzki oprowadzania gosci po asramie 1 obwozenia ich po
$wietych miejscach w Himalajach.

Spytalam go o Amerykanki w biatlych szatach, ktore widywatam w
German Bakery. Wszystkie miaty siwe, krotkie wlosy 1 przypominaty
mi nieco ekipe Ammy, tylko wygladaty na duzo zdrowsze. Wyjasnit
mi, ze byly to wyznawczynie Shanti Mayi, oSwieconej kobiety z
Ameryki. Byla teraz ze swoim guru Sri Swami, Hans Maharaji w Sacha
Dam, asramie, ktorg zatozyt na czes¢ swojego nauczyciela Sacha Baby.
A Sacha Baba, zgodnie z dawng tradycja guru, mieszkat w jaskini w
poblizu Lakshman Jhula. UmowiliSmy si¢, ze nastepnego dnia
spotkamy sie¢ w pobliskicj German Bakery i pdjdziemy na
popotudniowy satsang Shanti Mayi.
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,,Ocean mitosci"”

— Jestem miloscia — mowila wysokim, monotonnym glosem,
Sciskajac w zebach papierosa. — Swiatu potrzeba dzi§ mitosci.
Najchetniej pozbylabym si¢ wszystkich religii, kosciotow, ksiezy,
kaptanow, modlitw, $piewow, wszelkich form wychwalania Pana i
zastgpita je mitoscig. — Kileby dymu z najprawdziwszego marlboro
osiadly jej na wilosach, ktore po wielu latach takiego traktowania
zrobity si¢ szare. — Siedze przed wami jako mitos¢, a wy tez jestescie
mitoscig. Musicie uzywa¢ swojej mitosci z korzyscig dla innych,
rozrzucajcie jg jak najszerzej. — Pokazata gestem, ze nalezy rozrzucaé
ja poza German Bakery, w kierunku Gangesu i odlegtych gor.

Publiczno$¢, mtoda para, przytakneta tagodnie. Widocznie zarzucili
juz mysl o wszelkich probach ucieczki.

— W moim hotelu (mieszkam w hotelu, bo w asra-



mach nie ma mito$ci) czuje si¢ mito§¢. Mtodzi chtopcy, ktorzy tam
pracuja, 1 ja razem tworzymy milo$¢. Przyjechat kiedys mtody
Dunczyk, miat 23 lata. SpotkaliSmy si¢ na korytarzu 1 wystarczyto,
mieszkaliSmy ze sobg przez nastepne trzy tygodnie. Byl dla mnie jak
syn. Mimo ze mi¢dzy nami jest 30 lat r6znicy, ja nie wiem, jak wejs¢ na
stron¢ internetowa, a on zamiast ksigzki wolatby sobie kupi¢ gre na
PlayStation, mimo tych wielkich réznic pokoleniowych mozna
stworzy¢ mitos¢. Potem przyjechat Brazylijczyk. W tym samym wieku
co mdj ,,syn". Teraz sg nieroztgczni. Rzadko ich widuje, ale nadal je-
stem mito$cig. Promieniuj¢ mitoscia. Mitos¢ jest w tych murach, bo ja
tu jestem. — Przerwala, zeby zapali¢ nast¢pnego papierosa.

Para skorzystata z okazji i zmyta si¢ natychmiast, zostawiajac za sobg
jedynie smuge kurzu 1 kamykow.

— Pamigtajcie, zeby rozsiewac¢ milos¢! — zawolata za nimi Mitos¢
Marlboro i znéw znikneta za zastong dymu.

Para pojawila si¢ 20 minut pdzniej w asramie Sacha Dam nad
brzegiem Gangesu. Okna sali do darsanow stukaty na wietrze, matpy
hatasowaly na blaszanym dachu. Zaczat pada¢ grad. Dwustuosobowy
thum wyznawcow trzast si¢ pod biatymi szalami. Wigkszos¢ z nich
wygladala jak wyznawczynie Ammy — biate kobiety w srednim wieku
— ale te byly zdrowe i zadowolone; chyba nie przewidywano tu
zadnego programu mi¢dzynarodowej wymiany energii. Z tytu sali staty
moze ze dwie zaciekawione Hinduski. Usiedlismy z Panem
Goscinnym obok nich 1 czekalismy.

Shanti Mayi wygladata tak, jakby przed chwilg wrdcita ze sklepu
Sainsbury. Zadnej zlotej bizuterii, korony ani tronu. Praktyczna i
rozsadna do granic, usiadta na zwyklym, chociaz duzym krzesle w
przepisowym bialym szalu narzuconym



na lososiowy sweterek. Jej zdjecia z mtodosci — do kupienia w holu
— wskazywaly na przemian¢g w stylu Hillary Clinton: promienna
blondynka z konskim ogonem i w okularach w cienkich, ztotych
oprawkach =zastgpila nijakg brunetke chowajaca si¢ za grubymi
szktami.

Poczatkowo jako$ nie umiatam powaznie traktowac tej tadnej, biate;
kobiety z entuzjastycznym amerykanskim usmiechem. O$wiecenie
kojarzyto mi si¢ z widokiem starych, zasuszonych Hindusow,
odczytujacych z niezrozumialym akcentem stare sanskryckie teksty,
albo z nieco mtodszymi Hinduskami, robigcymi to samo. Czulam si¢
lekko nieswojo, rozumiejagc wszystko, co méwi guru, 1 stuchajgc
dobrze znanych dyskusji o samoakceptacji, braku wiary w siebie i
obrazie wlasnego ciala.

ZaczgliSmy spokojnie — od pies$ni, ktére przy akompaniamencie
ludowej gitary 1 tabli prowadzita kobieta o glosie Evy Cassidy. W
odroznieniu od Ammy, Shanti Mayi nie wyrzucala w gor¢ rak ani nie
wchodzita w gleboki trans. Wszyscy kotysali si¢ 1 klaskali do rytmu.
Ale gdzie$ po potgodzinie entuzjazm siggnal szczytu, a Shanti Mayi
zaprezentowata ekstatyczne wykonanie refrenu Shiva shambo
shankara. Nawet nie zauwazytam, kiedy moj ledwo styszalny, staby
glosik dotaczyt do choru anioldow. Zastanawiatam sie, czy jej
wyznawczynie dobierano po wstepnym przestuchaniu, czy tez te, ktore
nie nadgzaty, mialy specjalne lekcje spiewu.

Po raz pierwszy zauwazylam, ze mantry pozwalajg mi si¢ zapomniec.
W asramie Sivanandy w Kerali podczas modtow Arati dowiedziatam
si¢ od Millicent, ze $piewanie mantr tworzy mudite, ,,duchowe
szczescie". Opowiadata, jak w klasztorze w Himalajach doswiadczata
wtedy bezgraniczne] milosci 1 znajdowala rados¢ w zwyklych
rzeczach, nawet w misce wodnistej zupy. Musz¢ przyznac, ze
podchodzitam do jej opowiesci z pewnag rezerwa, ale tutaj od mudity
nie byto ucieczki. Shanti Mayi1 powiedziata pozniej, odnoszac si¢ do
,,sokow"



swojej sangi: ,,Wasze glosy uniosty mnie do nieba". Zdziwilam sig,
ze Osho nikt nie wpadl na pomyst trzygodzinnej Spiewanej medytacji
jako sposobu na osiggnig¢cie stanu ,.bez umyshu". Wydawato si¢ to
bardziej oczywiste niz seks albo taniec, no 1 przy odpowiednim
prowadzacym mozna bylo da¢ cen¢ 300 funtow za tydzien. Shanti
Mayi w ogoéle nie kazata placi¢ za swojg podroz do nieba, jedynie co
taska.

Reszta satsangu przebiegala jak rozmowa miedzy dobrymi
przyjacidtkami — przez kolejne trzy dni patrzylam na wzruszone
wyznawczynie, ktore z ptaczem opowiadaty o swoich problemach i
prosity o rade. Shanti Mayi stuchata ich z uwagg 1 dawata odpowiedz
zakorzeniong w jej filozofii ,,jedynym wyjsciem jest mito$¢", co mozna
bylo przeczyta¢ na koszulkach dostgpnych w réznych kolorach 1
sprzedawanych w holu obok ksigzek, kaset i zdje¢. Jej przestanie o
samoakceptacji, samodeterminacji i mitosci do siebie znajdowalo
wyraz we wszystkich jej wypowiedziach.

— Musicie przyjac siebie takimi, jakie jestescie.

— Nikt nie wypelni was mitoscig, dopoki wy same tego nie zrobicie.

— Kazdy jest stworzony z mitosci. JesteSmy samg mito$cia.

— Przestancie oczekiwaé, ze kto$ inny przyjdzie i zapali za was
Swiatto.

Dowiedzielismy si¢, ze bez mitosci do siebie trudno mowi¢ o mitosci
do Boga.

— Nie mozecie odrzuca¢ samych siebie, bo wtedy odrzucacie Boga.

— Musicie zaakceptowac same siebie. To podstawa. Bog jest w was.

— Jestescie oceanem taski. Jestescie oceanem mitosci.

W tym ,,oceanie mitosci" nalezy si¢ zanurzy¢, nie oczekujac niczego
w zamian. Jedna z wyznawczyn spytala, czy jesli zrobi wszystko, by
kolezanki w pracy jg zaakceptowaty, to ona



bedzie mogta zaakceptowac siebie. W odpowiedzi Shanti Mayi
wyglosita matg przemowe:

— W interesach rzeczywiscie jest tak, ze wykladasz dolara i
spodziewasz si¢ z tego wigcej], jakiegos zysku. W swiecie duchowym
zyskiem jest wszystko, co robimy dla samorealizacji, nic wigcej. Nie
wkladamy niczego do banku ani na lokate. One [kolezanki z pracy] sa
twoimi guru, sg twoimi duchowymi przyjacidtkami... zostaty ci zestane
po to, zeby otworzy¢ ci serce. Czyli nic nie bedziesz z tego miala.
Zadnego cukierka. Nic tu nie mozna zyskaé, chyba Ze sie to odwroci na
drugg strong.

Pierwsza sesja bardzo mi si¢ podobata, ale drugiego dnia Shanti Mayi
zdenerwowala si¢ na jedng z wyznawczyn.

— Czy ty kiedykolwiek otworzysz przede mng swoje serce? —
spytata z zaczerwieniong twarza 1 gniewnie blyszczacymi oczami.

Moja krucha wiara zachwiata si¢. Jak guru moze by¢ oswiecona,
skoro wpada w zto$¢? Czy nie powinna raczej pozwala¢, by emocje po
niej sptywaty? Czy nie powinna by¢ dla swojej wyznawczyni
,,oceanem mitosci"?

Wieczorem jadtam kolacj¢ z Panem Goscinnym w Madras Cafe.
Przytaczyt si¢ do nas Hans, czternastoletni wyznawca Ammy.
Opowiadal nam, ze Amma znana jest z tego, ze za kulisami potrafi
wpas¢ w zlos¢.

— Czasem jest prawdziwg Kali, ktéra niszczy ignorancje we
wszechswiecie za pomocg nienawistnego spojrzenia 1 wielkiego,
czarnego jezyka. Amma zmienia si¢ w zaleznosci od tego, co jest
ludziom potrzebne. Przy mnie jest ciepta i fagodna, a przy innych
wymachuje krwawym mieczem.

— To prawda — potwierdzit Pan Goscinny. — Nauczyciel musi
umie¢ si¢ zmienia¢. Raz bedzie twardy jak skata, a raz migkki jak
woda.

— To skad wiesz, ze trafiles na wtasciwego nauczyciela? spytatam,
nie do konca przekonana.



— Jedynym sposobem, zeby si¢ o tym przekonaé, jest osiaggnac
oswiecenie. A to moze dlugo potrwa¢ — odpowiedzial Hans. — A w
mie¢dzyczasie musisz ufa¢ 1 obserwowac.

Pan Goscinny opowiedziat nam histori¢ przypisywang Ramakrysznie,
duchowemu przywddcy z XIX wieku.

— Zapytano Ramakryszne: ,,Czym jest oswiecenie?". Guru
odpowiedzial: ,,Tak samo kropla wody pytala ocean: Kim jestem?
Ocean powiedziat jej: Podejdz blizej, wejdz we mnie. Kropla wody
wskakuje, a wtedy ocean pyta: Kim jestes teraz? Na co woda mowi:
Jam jest. Jestem Tobg 1 jednoczesnie jestem ta samg kropla wody".
Innymi stowy, Lucy, mozesz albo siedzie¢ nad brzegiem oceanu i
zadawac pytania, albo wskoczy¢ 1 rozpuscic¢ si¢ w oceanie. Juz jestes
tym, kim masz si¢ sta¢. Reszta zalezy od ciebie. Tak, tak.

Hans dodat:

— Juz jestes Tym, tym, czego szukasz. Szukanie, zadawanie pytan,
ciggte ogladanie si¢ za siebie oddala ci¢ od tego, czym juz jeste$. To
bardzo proste. Musimy wroci¢ do samych siebie.

Nastepnego dnia zjawitam si¢ u Shanti Mayi, zastanawiajac sie, czy
dam radg¢ rozpusci¢ si¢ w oceanie 1 wroci¢ do samej siebie.

Jeden z wyznawcow zapytat:

— Czy gdy otworze serce, to moje problemy znikng?

— Kiedy pracowatam jako strazniczka parku w Oregonie, najbardziej
podobato mi si¢, ze problemy mnie nie opuszczaly. Rozwigzywatam
jeden, a zaraz pojawiat si¢ nastepny. Bylam ciagle zla. I pewnego dnia
rozstatam si¢ ze swoimi problemami 1 juz ich nie miatam. — Zapadta
chwila ciszy. — Kiedy dociera si¢ do swojego serca, wszystko staje si¢
jasne.

Bardzo obiecujace. Nie zawracatam juz sobie glowy kwestig ztosci,
coraz bardziej podobaly mi si¢ szlachetne rady i lososiowe sweterki.
Pewnie podazytabym $ciezka Shanti Mayi, gdyby nie to, ze zaczynala
wlasnie dziesieciodniowe



odosobnienie medytacyjne. A po jej powrocie ja juz miatam by¢ w
Madrasie. W zwigzku z tym kupitam sobie jej zdj¢cie oraz tasme z
nagraniem jednego z satsangow i postanowilam szuka¢ informacji o
niej w Internecie. Moze wyjezdzala na Swiatowe tournee jak Amma?
Chociaz jakos$ nie umiatam sobie wyobrazi¢, ze wynajmuje stadiony na
maratonowe sesje przytulania.

Chodzitam réwniez na zajecia z Pankashem, ale okreslenie, ze czuje
si¢ po nich jak kucyk prowadzony do rzezni, byto coraz bardziej trafne.
Nie rezygnowalam z nich jednak, bo poznawatlam wiele nowych
szczegotow anatomii — nigdy jeszcze nie poswigcatam az tyle uwagi
wewnetrznemu dziataniu palcéw u stop, posladkow czy powiek. Nie
dato si¢ jednak powiedzie¢, ze ¢wiczenia sg przyjemnoscig albo ze
wprowadzajg mnie w spokojny stan medytacyjny. Dla mnie byly dos¢
mechaniczne, a instrukcje wymagaty takiego skupienia, ze nie dato si¢
wylaczy¢ citta writti. Brakowato mi w nich ptynnos$ci, przeptywu
energii, przy ktorym mogtam si¢ zapomnie¢, przynajmniej na chwile
lub dwie, tak jak to bylo na zajeciach z Simonem, a ostatnio z Vinayem
P. Menonem. Jedyng rzecza, ktora wprawiala mnie rano w dobry
humor, byta perspektywa $niadania w Madras Café. ,,Muesli, tost 1
kawa", mowil mi na powitanie MP, co brzmiato bardziej jak
stwierdzenie niz pytanie.

Ktéregos razu wdatam si¢ w rozmowe z Julie, Amerykanka
mieszkajaca w Anglii, ktora co roku przyjezdzata na dwa miesigce do
Divine Life Society — 1 do swojego przyjaciela Prasada. Prasad
przezyt 25 lat w asramie, ale opuscit jg pottora roku temu, ,,zeby by¢
bardziej niezaleznym". Pracowat jako nauczyciel jogi, a wielu jego
uczniow pochodzito z Zachodu. Joga Iyengara zdazyla mnie troche
zniechecic, wiec



z duza ulga ustyszatam, ze prawdziwa hinduska joga si¢ga duzo
glebie;.

— DIla Hindusow joga jest cz¢scig zycia juz od niemowlectwa —
ttumaczyt. — Siedzimy na podlodze, w toalecie kucamy, dlatego nie
mamy tych problemow zdrowotnych co ludzie z Zachodu. Mozemy
zacza¢ od wyzszego poziomu.

— Na Zachodzie asany stajg si¢ celem. Ludzi Zachodu napedza
niezadowolenie, stajg si¢ fanatyczni, chcieliby uwarunkowac¢ innych
na swoj sposob, podczas gdy chodzi o odwarunkowanie, o usunigcie
barier. My, Hindusi, styszymy: ,,Nie jestes$ ciatem", ,,Nie pozadaj". Ale
na Zachodzie kazdy jest ciatem. Ludzie z Zachodu, ktorych ucze,
mysla, ze joga to ¢wiczenia fizyczne, asany i pranajama; ze jest to
tylko hatha. Ale joga to harmonijny sposéb zycia. Na tym polega
prawdziwa joga.

Prasad staral si¢ poszerzy¢ swiadomos$¢ swoich uczniow ponad asany
| pranajame, chcial, by wkroczyli na wszystkie $ciezki opisane w
sutrach Patandzalego. Dzigki Mdlejagcemu Swamiemu wiedziatam o
dwoch innych, jamach i nijamach. Prasad opowiedzial mi o
kolejnych. Pratjahara oznacza kontrolowanie zmystow, tak by jogina
nie rozpraszal §wiat zewngetrzny.

— Dalej jest dharana, koncentracja umystu, skupienie na jednym
punkcie. Skupiasz umyst na jednej rzeczy. To jak przelewanie oliwy z
jednego naczynia do drugiego. Nic nie wolno uroni¢, jest jedna
nieprzerwana mysl. Kolejny stopien to dhjana, medytacja. Mozna ja
wykonywac¢ jedynie po opanowaniu dharany. Ale tak naprawdg jest to
wiele drog prowadzacych do jednego celu: samadhi. — Thumaczyt to,
postugujac sie¢ watkiem wody Ramakryszny. — W samadhi ty i
swiadomos¢ jestescie jednym, juz nie jestes osobg, ciebie juz nie ma.
Kropla deszczu, ktora wpada do Gangesu, nie moze powiedzie¢: ,,Ja
jestem deszczem, a ty jeste$ rzeka". Razem tworza jednos¢. W stanie
samadhi zaczynasz widzie¢ Jazn w kazdej zyjacej istocie.



Potem znow wrdécit do probleméw Zachodu.

— Ale moze asany sg najlepszym punktem wyjscia dla umystu, ktory
nie moze od razu usigs$¢ 1 medytowac. Asany przynajmniej przywracajg
energi¢, ktora otgpia ciato i1 rozbudzajg Ja do innych mozliwosci.
Niektorzy ludzie wchodzg potem na nastepny poziom.

Chcialam wejS$¢ na nastepny poziom, i to natychmiast. Ale jakos nie
umialam wyobrazi¢ sobie, ze pokrzykiwania nauczyciela i koniecznos¢
rozciggania gornych powiek doprowadzg mnie do szczgsliwosci
samadhi. Jednak Prasad powiedzial mi, ze ,,wickszos¢ Hindusow w
wieku powyzej 25 lat nie ¢wiczy juz tak duzo asan". Thumaczyl, ze
doroste osoby powinny si¢ skupi¢ przede wszystkim na pranajamie, a
po pigc¢dziesigtce najwazniejszg praktyka jest dhjana. Czyzbym robita
si¢ za stara na niebieskg mate?

Jak najszybciej chciatam si¢ pozby¢ etykietki fanatycznej,
niezadowolonej Europejki. Chciatam stac si¢ ,,zwykta" Hinduska, zy¢
harmonijnie, poszerzy¢ praktykowanie jogi poza matg, przejs¢ na
wyzszy poziom. Szczegollnie zalezato mi na tym, zeby upewnic sie, ze
chodze na najlepsza joge w miescie —jak to méwia: ,,By¢ w Rzymie i
nie zobaczy¢ papieza...".

— A w Ryszike§? — spytatam Prasada. — Macie tu swoj wilasny
rodzaj jogi?

— Tak, to prastara joga mitosci i oddania, bhaktijoga. Robimy to
codziennie.

Rzeczywiscie, pod powierzchnig komercji, ktora stwarzata wrazenie,
ze kupienie CD 1 koszulki z OM jest tak samo szybka droga do
kosmicznej szczegsliwosci jak siedzenie na szczycie gory, Ryszikes$
nadal byl zwyklym, nieco staromodnym miasteczkiem. W
pomaranczowych szatach czy bez, wszyscy z zapatem oddawali czes¢
Bogu wukrytemu pod roznymi hinduskimi postaciami albo
pozbawionemu formy. W koncu bylismy w lezacym u stop Himalajow
,,miescie swietych", pelnym pielgrzymow, riszi i sadhu zmierzajacych
ku sa-



madhi. To byly zupelnie inne Indie — roézne od Delhi, Pune czy
nawet Amritapuri.

Przez reszt¢ pobytu w Ryszikes postanowitam poswigci¢ sie jodze
oddania. Wiedziatam juz co$§ na ten temat, u Przytulajacej Matki
kupitam sobie znaczki ,,Spiewaj swoja mantre", podobaly mi sie
satsangi Shanti Mayi. Ten Kosciot byl bardzo szeroki, dostepny w
rozmaitych wersjach, a Pan Gos$cinny z rados$cig podjat si¢ roli mojego
nauczyciela i przewodnika bhakti.

Ukryty Swiety, energetyczny wyznawca Sivanandy, od 60 lat
codziennie o trzeciej rano wspina si¢ na stojacg za jego chatka gore
—jakies 24 kilometry. Kiedy ludzie pytaja go, czy mogg mu
towarzyszyc¢, odpowiada lekcewazgco: — Nie nadgzycie za mna.

Nast¢pnego dnia mial rozdawac¢ jedzenie stu sadhu i zaprosit Pana
Goscinnego z osobg towarzyszaca.

Niestety, pomimo obietnicy darmowego jedzenia pojawito sig
zaledwie dziesieciu sadhu, a Ukryty Swiety postanowit pozostaé w
ukryciu, mimo ze, jak to ujal Pan Goscinny, ,,wyraznie i1 bardzo
stanowczo nas zapraszal — tak, tak". Na poczatku wydawato si¢, ze nie
ma to znaczenia. UsiedliSmy z Panem Go$cinnym na cieptym
podworku na tytach domu, na ktérym sam Sivananda przez 12 lat
praktykowat tapas. Grzali$my si¢ w stoncu i patrzyliSmy na sadhu w
pomaranczowych szatach, bedacych ich znakiem firmowym. Jeden z
sadhu byl ubrany na czarno, chociaz mial pomaranczowg torbe ze
Swiecgcymi, rozowymi wstazkami. A jeszcze inny zlamal wszelkie
zasady dotyczace ubioru: nie mial na sobie nic. Pan Goscinny wyjasnit
mi, ze nadzy sadhu charakteryzowali si¢ pewnym poczuciem
wyzszosci 1 uwazali si¢ za lepszych od sadhu przywigzanych do
swojego odzienia. Nie bardzo wiedziatam, gdzie



podzia¢ oczy, wigc skupitam si¢ najedzeniu obiadu, ztozonego z
warzywnego curry z ryzem, podawanego na ekologicznym talerzu z
wysuszonych lisci, oraz ryzowego puddingu w miseczce z liscia. Kiedy
skonczyli$my, nakarmiliSmy naczyniami krowg stojaca przy furtce.

Chcialam zrobi¢ sadhu zdjecie, stanowili bowiem szalenie
interesujacy widok. Na czotach mieli przerdzne znaki

— trzy poziome linie siwaitow, odwroécony pomaranczowy trojkat z
pomaranczowymi kropkami albo dwie pionowe linie oddzielone
czerwong plama. Mieli tez rozmaite fryzury

— zauwazylam dwoéch z grubymi, czarnymi linami upi¢tymi na
glowie jak u sadhu w asramie Sivananda w Kerali, kilku miato
zmierzwione, szare loki, inni nosili pomaranczowe turbany. Nagi
sadhu nie pozwolit si¢ sfotografowa¢ — na szczescie, bo daleko mu
byto do modela — ale pozostali nie mieli oporéw. Jeden poprosit o
btogostawienstwo bogini Lakszmi. Urocze, pomyslalam. Ale Pan
Goscinny wyjasnit mi, ze byla to zawoalowana prosba o pienigdze,
jako ze Lakszmi byta boginig bogactwa. Datam mu 10 rupii, a wtedy
wszyscy zaczgli si¢ domaga¢ pienigedzy, 1 to dos$¢ agresywnie.
Musielismy si¢ ewakuowac.

— Gdyby byt tu Ukryty Swiety, to by si¢ tak nie zachowywali —
powiedzial Pan Goscinny. — Jestem bardzo rozczarowany, tak, tak.
Aéramy i klasztory troszcza sie o nich, tak samo jak Ukryty Swiety, co
zresztg widziatas. Nie muszg prosi¢ o pienigdze. Gdyby chcieli,
mogliby jes¢ pie¢ razy dziennie. WigkszosS¢ z nich pochodzi z klasy
sredniej, sg wyksztatceni, wigc nie da si¢ ich usprawiedliwic¢. No coz,
potraktuyjmy to jak lekcje. Swami Sivananda powiedziat kiedys:
,»dtrzezcie si¢ tych w pomaranczowych szatach".



Umowilismy sig, ze 26 stycznia pojedziemy do Haridwaru. Tego dnia
wypadato indyjskie swieto narodowe oraz dzien pomyslnej kapieli
wedtug kalendarza — Kumbh Mela.

Haridwar, ktérego nazwa oznacza ,,brama do bogdéw", lezy zaledwie
o godzing jazdy od Ryszikes 1 jest jednym z najsSwietszych miejsc w
Indiach. Legenda mowi, ze jest jednym z czterech miast, na ktore
spadly krople amrity, kiedy demony i wrogowie walczyli o kumbh,
czyli dzban, z nektarem. Tego dnia odbywal si¢ ardh kumbh,
wyznaczajacy polowe uptywu czasu pomigdzy pelnymi kumbhami,
ktore przypadaty raz na 12 lat. Dobre miejsce na praktykowanie jogi
oddania. MieliSmy tez zamiar zanurzy¢ si¢ w Gangesie 1 odwiedzic¢
najswigtsze sanktuaria w miescie.

ZaczeliSmy od $wigtyni Maa Mansadevi, uznawanej za jedng z
dwunastu najwazniejszych $wigtyn w poinocnych Indiach. Mansa
oznacza zyczenia, a Devi, czyli bogini spelniajaca owe zyczenia, byta
— CO raczej nie dziwi — czczona wyjatkowo. Wsiedlismy do kolejki
linowej (trzyminutowa jazda oszczedzita nam godzinnej mozolnej
wedrowki po stokach Siwalik) 1 dolaczyliSmy do tysigcy hinduskich
pielgrzymow. Z kazdego kata Swiatyni wystawata pomaranczowa reka,
domagajac si¢ pieniedzy w zamian za btogostawienstwo i kum-kum.
Po godzinie przesuwania si¢ w tloku, ograbieni z ostatniej rupii,
dotarliémy wreszcie do sanktuarium Mansadevi. Zeby uczcié ten
szczegOlny moment, zty cztowiek w pomaranczowym ubranku wyrwat
nam plastikowe torby, w ktorych mieliSmy tanie dary dla bogini —
kawatki kokosa i plastikowe bransoletki, kupione przed §wiagtynig — |
rzucit je bezceremonialnie na ziemi¢ za siebie. Widzac ich los,
poczutam zadowolenie, ze nie szarpneliSmy si¢ na paczke deluxe —
rozmaitos¢ owocow 1 ,ztote" bransoletki zawinigte w czerwony
btyszczacy papier. Na koniec stan¢liSmy przed dwoma drzewami, na
ktorych wisiaty tysigce zottych 1 czerwonych nitek. Wierni zawig-
zywali nitke¢ na jednym drzewie, a jezeli ich zyczenie zostalo




spelnione, wracali 1 odwigzywali nitke z tego samego drzewa.
Niestety, w tym zamieszaniu zle zrozumiatam wskazowki Pana
Goscinnego 1 odwigzatam czyjas nitke, niweczac w ten sposob szanse
na spelnienie moich 1 jego zyczen. Mialam jedynie nadzieje, ze nie
chodzito o nic waznego.

Po depresyjnym obiedzie w centrum Haridwaru, w deszczu, wsrod
rozpadajacych si¢ domow, kurczat 1 zebrakoéw, ruszyliSmy waskimi,
bocznymi uliczkami nad Ganges, mijajac po drodze dzieci bawiace si¢
w rynsztokach, targ z mnéstwem straganéw z rdéznokolorowymi
grzebieniami oraz mezczyzn demonstrujgcych zalety plastikowych
maszynek do mielenia migsa. Brzegi rzeki, pokryte rzedami bezowych
namiotow, z ktorych kazdy moglby pomiesci¢ zastgp harcerzy,
wygladaly jak mate, opuszczone miasteczko. Spodziewatam si¢
zobaczy¢ thum wiernych, pragngcych zmy¢ grzechy przez zanurzenie
si¢ w uwielbianej $wietej rzece, ktorg wedtug hinduskich wierzen
zestat na ziemie¢ krél Bhagiratha, zeby prochy jego krewnych zostaty
obmyte z grzechow 1 mogly wstapi¢ do nieba. Jak przeczytalam w
ksigzce Swamiego Sivanandy Mother Ganges, sprawy zaczely si¢
wymykac¢ spod kontroli 1 krol musiat poprosi¢ Siwe, zeby powstrzymat
nurty rzeki, ktora grozila zalaniem catej ziemi. Na szczeScie Siwa
sprostal zadaniu, przyjat rzeke na swoje wlosy 1 pozwolil, zeby po nim
sptywala.

Wydawato mi si¢ tez, ze do rzeki beda ciggnaé calte gromady sadhu.
Widzialam w telewizji relacj¢ z pelnego Kumbh Mela — podobno
ttum byt tak wielki, ze wida¢ go bylo z kosmosu. Sadhu, odziani
jedynie w szary popiot wibhuti*, palili przy ogniskach gliniane fajki
albo ochoczo wskakiwali do wzburzonej wody, wymachujac
trojzebami, flagami 1 begbenkami, z glosnikow rozlegaly si¢ ich
okrzyki: ,,Rama, Rama!"

*Wibhuti — $wiety popidt z krowiego tajna spalanego w rytualnym
ogniu, Wykorzystywany w hinduistycznych ceremoniach religijnych.



I ,,Jai Ganga!", a policja usitowata zaprowadzi¢ porzadek w
ogarni¢tym religijnym entuzjazmem ttumie.

Teraz nie byto zadnych pielgrzymoéw, poza jedng dama, ktorg maz 1
siostra zanurzali w pelnym ubraniu w wodzie, a ona probowata
zastoni¢ sobie bielizng, oraz me¢zczyzng z bezwladnymi nogami,
ktoremu z kolei kgpiel zapewniala grupka przyjaciol. Jedynym naszym
towarzystwem byli policjanci, ktorzy wymachiwali patkami nie
wiadomo po co. Poszlismy kawatek w gore rzeki i znalezliSmy $liczne
miejsce na skraju pol — kilka metréw dalej jakas kobieta myta po
obiedzie naczynia, a para krow okazywata zywe zainteresowanie dla
mojej girlandy z czerwonych r6z. Wcale nie chciatam im jej dac,
bardzo si¢ do niej przywigzatam, kupiwszy ja za 50 rupii od drobne;j
dziewczynki z madrymi oczami w dzierganej chustce na glowie.
Podzickowata mi z wielka powaga i wrocita do nawlekania girland.,

Do wody schodzito si¢ po stopniach, byt tez tancuch, ktéorego mozna
si¢ byto przytrzymac. Pan Gos$cinny skropil sobie glowe, po czym
wycofat si¢ dyskretnie. Teraz ja si¢ zanurzytam — do samych kolan.
Woda byta lodowata, ale wytrzymatam kilka chwil, gldéwnie za sprawa
stonca, ktére nieoczekiwanie rozbtysto w wodzie. Rozesmiatam si¢ na
caty glos. Nabralam wody w dlonie i polatam sobie gtowe. Kropelki
wielkosci brylantow tanczyly w stoncu. Byto mi obojetne, ze grupka
gapiow patrzyla, jak dziwna biata lady w sukni Bractwa Bialej Szaty
zmywa z siebie grzechy. Odrywatam po kolei r6ze 1 wrzucatam je do
wody, patrzac, jak Matka Ganga zabiera je nieubtaganie ze soba.
Krowy przygladaly si¢ temu z zalem. Nie miatam watpliwosci, ze
rzeka dziata na mnie kojaco. Przypomniatam sobie, co mowil Sonu,
dumny wilasciciel niewielkiego sklepiku naprzeciwko Madras Café:

— Bardzo lubi¢ Ganga. Siada¢ u niej 1 mie¢ umyst w spokoju. Bole¢
mnie glowa albo duzo hatasu w sklepie, kto§ moéwic: ,,Pus¢ mantry,
pus¢ Krishna Das, pus¢ Deva Premal™,



to ja i8¢ do Ganga, a wtedy ,,ach, Shanti", ja wacha¢ mech 1 mie¢
pusty umyst.

Nastepnym przystankiem byta asrama Sri Sri Ma Anan-damayee,
,Pelnej Blogosci Matki", urodzonej w Bengalu Wschodnim w 1896
roku. Kiedy miata zaledwie dziewig¢ miesiecy, zwrocil na nig uwage
przechodzacy medrzec. Oglosit ja ,,Wcielong Matka" i tak, nieco
przedwczesnie, rozpoczeta si¢ jej kariera. W dziecinstwie, podobnie
jak Amma, gldéwnie wyspiewywala imi¢ Pana, rozmawiata z ro§linami,
zwierzetami 1 niewidzialnymi istotami, wpadata w trans, miata ataki,
ktore znieksztalcaty jej ciato, no 1 przypalata obiady. Pdzniej twier-
dzita, ze od urodzenia byta §wiadoma swojego Wiecznego Ja. Wydano
ja za maz w wieku 13 lat, za Bholonatha*, ale zwigzek nigdy nie zostat
skonsumowany. Kiedy m¢zowi przychodzity do gtowy mysli o seksie,
cialo zony sztywniato 1 wysytato wstrzasy elektryczne. Miat nadzieje,
ze to si¢ z czasem zmieni, ale kiedy sytuacja si¢ utrzymywata, w 1921
roku zostat jednym z jej najbardziej oddanych uczniow, mimo ze
rodzina nalegata, by znalazt sobie nowa zon¢. Dwa lata p6zniej Ma
Anan-damayee przestata si¢ odzywiaé. Jej wyznawcy, bojac sie, ze
,,opusci ciato", zaczeli jg karmié. Jezdzita po catych Indiach od 1932 do
1982 roku, kiedy weszta w samadhi. Wszedzie otaczata ja
powszechna czes¢. Nie zgadzata si¢ jednak na tytul guru, méwiac, ze
jest jedynie ,,malg dziewczynka". W rzeczywistosci byta zachwycajaco
pickng kobieta z ciemnymi, dlugimi witosami, wydatnymi ko$¢mi
policzkowymi 1 duzymi, ciemnymi, tagodnymi oczami, jakby
zapatrzonymi w odlegly Swiat.

Usiedlismy na stopniach 1 patrzyliSmy, jak popoludniowe stonce
ogrzewa cichg Swiatyni¢ z biatego marmuru, w ktorej miescito si¢
sanktuarium jej samadhi. Zza rogu wylonil si¢ stary cztowiek w
pomaranczowych szatach. Miat blada, pergaminowg skore, niewielki
garb, duzy, haczykowaty nos 1 oczy

W hinduizmie tytut osoby duchowne;.



jak koraliki. Poruszat si¢ z trudnoscig z powodu paskudnego
oparzenia na nodze; pomaranczowe skarpetki i bandaz opadaly mu na
biatych tydkach.

Twarz Pana Gos$cinnego rozjasnita sie.

— Swami Vljayananda — szepnat do mnie konspiracyjnie. —
Widziatem go 10 lat temu i nie myslatem, ze znow bed¢ miat takie
szczescie.

— Usigdzmy na chwil¢ — powiedziat starzec. Rozdawatl pomarancze
wsrod matej grupki ludzi zgromadzone; wokoét niego, opowiadajac
nam, jak to w wieku 36 lat przyjechal do Indii w poszukiwaniu
duchowego przewodnictwa. Kiedy porzucit swojg praktyke medyczng
we Francji, ktora przynosita mu bardzo dobry dochod, jego sasiedzi
krecili gtowami 1 mowili: ,,Na pewno chodzi o kobietg". Co w jakim$
sensie byto prawda. Po raz pierwszy zobaczyt Ma 2 lutego 1951 roku o
godzinie széstej] po potudniu w jej asramie w Waranasi. PozZniej
wspominatl, ze ta chwila byta jak ,,rzucenie zapalonej zapatki na beczke
prochu". Po kilku godzinach, kiedy byt w swoim pokoju hotelowym,
zrozumial, ze wtasnie znalazl guru, ktérego szukal. To byta mitos¢, ale
nie mito$¢ ziemska, ktora prowadzi do rozczarowan i cierpienia, lecz
mito$¢ wieczna, jaka zdarza si¢ pomiedzy guru a jego wyznawcg —
,.mitos¢ czysta 1 jasna", zdolna uwolni¢ od doczesnych przywigzan.
Nigdy juz do Francji nie wrocit.

Bylam ciekawa, czy poglady Prasada na temat jogi sa3 w Indiach
powszechne, wigc zapytalam, czy nadal ¢wiczy asany.

— Za czasow mojej miodosci trudno byto spotkac kogos, kto dzielit
moje rozumienie jogi 1 duchowosci. Ale teraz interesuje si¢ tym duzo
ludzi. To ten wasz New Age. Rzeczywiscie, ¢wiczytem, kiedy
przyjechatem do Indii, ale teraz juz nie, mam &9 lat. Uczylem si¢ u
pewnego mistrza. Cwiczylem codziennie. Ale, wiecie, w Indiach asany
majg drugorzedne znaczenie Wobec reszty jogi. Na Zachodzie to
przedmiot naj-



wickszej troski, ale tu nie. Wielu Hindusow, zwlaszcza tych
wyksztalconych, praktykuje joge, ale nie na sposob zachodni, nie
poswiecaja asanom tyle uwagi. Dla nich one nie sg jakie$ niezwykie.
Traktuja je jak codzienng czynno$¢, ktorg si¢ wykonuje samemu w
domu.

— Cos takiego jak dla mojego ojca gin z tonikiem na koniec dnia? —
spytatam.

Swami Vijayananda rozesmiat si¢.

— Moze. Dla Hinduso6w oprocz asan wazne sg inne rzecCzy:
wegetarianska dieta dla zachowania lekkosci i ahimsa. Ale na
Zachodzie jest zimno, wiec trzeba jes¢ migso. — W skupieniu zjadt
plasterek pomaranczy. — Jednak Zachod powoli si¢ zmienia. Coraz
powszechniejsza jest wiedza o tym, jak sg traktowane 1 zabijane
zwierzeta. Wiecie, Budda jadl migso, ale tylko od zwierzat, ktore nie
byly zabijane specjalnie na pozywienie, czyli takich, ktore umarty ze
staro$ci albo zginety w wypadkach.

— Czy w czasach Buddy byto wiele wypadkow? — spytat ktos z
thumu.

Wszyscy si¢ rozesmiali, tgcznie ze Swamim Vijayananda.

SpedziliSmy blisko godzing z uroczym Swamim, siedzac na
marmurowych stopniach 1 patrzac na coraz dluzsze cienie padajace na
samadhl mandir. Nie mieliSmy ochoty odjezdza¢, ale nasz dzien
poswigcenia dla Boskosci powoli si¢ konczyt, nie mowiac o tym, ze z
powodu mokrych wtoséw miatam juz dreszcze z zimna. Zanurzenie si¢
w Gangesie byto ekscytujace, a spoko6j 1 tagodna inteligencja
Swamiego Vijayanandy stanowila przyjemna odmiang po ,,zyczeniach
za pienigdze" w Swiatyni Maa Mansadevi.

Caroline  tlumaczyla mi, ze wedlug Adwajtawedanty,
najwazniejszego kierunku hinduskiej filozofii, Bog jest wszedzie i we
wszystkim. Ta koncepcja nigdy nie odzyskala dla mnie takiej
oczywistosci, jakg miata pod rozgwiezdzonym nie-



bem w Turcji, ale tatwiej mi si¢ byto do niej zblizy¢ w Ryszike$ czy
Haridwarze niz gdzie indziej. Miatam wrazenie, ze zarowno MP, jak 1
Pan Goscinny majg w sobie co$ niewzruszonego, jakas wewnetrzng
jasnos$¢ 1 Swietlistos¢. Podobat mi si¢ poglad, ze zostalismy ulepieni z
tej samej gliny — ze moj Atman — moje Wieczne Ja — byt esencja
Brahmana, uniwersalnej kosmicznej $wiadomosci. Nigdy nie
umialam pogodzi¢ si¢ z dualistyczng koncepcja Boga jako czegos
zupelnie roznego ode mnie. Czutam si¢ wtedy mata i samotna. Mysl, ze
moje Ja jest czescig czego$ znacznie wiekszego i ze nie jestem w tym
jedyna, stanowita ulge, jakby jaki$ cig¢zar spadt mi z ramion.

Ostatni dzien pobytu w Ryszike$ postanowilam poswigci¢ na inny
rodzaj bhaktijogi: przygladanie sig, jak bogaci obdarzaja mitoscig i
oddaniem swoje ukochane bostwo — pienigdze. Wynajg¢tam kierowce,
ktory zawidzl mnie do miejsca pracy Vinaya P. Menona. Osrodek
Ananda in the Himalayas lezatl o p6t godziny jazdy 1 kilka mil luksusu
od mojego hotelu.

Wiele oczekiwatam po tym pigciogwiazdkowym spa, ale nie
spodziewatam sie, ze podroz wzdhuz kretej, wycietej w himalajskich
zboczach drogi bedzie tak ekscytujgca. Akhil, moj kierowca,
pokonywal wszystkie serpentyny z wielka werwg, w pelnym pedzie
mijajac tablice typu: ,,Pites, nie jedz" oraz ,,Zycie jest pickne, warto
zy¢, zeby si¢ o tym przekonac" i rozpedzajac stada malp bawigcych si¢
na srodku drogi. Szybujace nad nami orly trojkami przysiadaty dla
odpoczynku na galeziach, cieszac si¢ widokiem zielonego dywanu
lasu, zamglonego w porannym stoncu. W dolinic ponizej lezat
Ryszikes otoczony wstega Swietej rzeki 1 cichy z tej odleglosci.

Vinay przywital mnie w zotto-niebieskiej Wicekrolewskiej Sali do
Herbaty, w ktorej naturalnych rozmiarow portrety maharadzy Tehri
Garhwalu, lorda Mountbattena i In-



diry Gandhi spogladaty na r6zany ogréd. Potem pokazat mi najstarszy
w Indiach sto6t do bilardu — $wiadka bytnosci ,,najstynniejszych
politycznych osobistos$ci" — obwieszony zyrandolami Wicekrdolewski
Hol, dawniej lodowisko maharadzy, oraz Wicekrdlewski Apartament,
Z prywatnym tarasem, fozem z baldachimem, teleskopem, jacuzzi oraz
oddzielng stuzba.

WskoczyliSmy w biate, luzne ubranka i popedziliSmy w kierunku
nowoczesnego spa. Powital nas kamienny Ganesa obwieszony
pomaranczowymi kwiatami, na kazdym stoliku staly miseczki z
ré6zowymi platkami, a S$ciany pokrywaly misterne, geometryczne
tantryczne jantry ze zlotymi intarsjami, przedstawiajace kosmiczng
jednos¢. Vinay z dumg pokazywat mi ogromne, wpuszczane w podtoge
wanny, z ktorych patrzyto si¢ na gory, ptytki basen z kamieniami z
Gangesu, ktory uzytkownicy sauny obchodzili siedem razy zgodnie
ruchem wskazowek zegara, pigkne, mosi¢zne naczynie, z ktorego
kapat olejek na trzecie oko w czasie luksusowego zabiegu Sirodhara.

— Co za cudowny zapach — zauwazylam, bo przypomniat mi si¢
r6zany ogrod obok Patacu Wicekrola.

— W zasadzie mowimy na to ,,aromat" — odpowiedziat.

Pokazal mi r6zne miejsca, ktore jego uczniowie, tacy jak Melinda
Gates 1 bracia Barclay, mogg sobie wybrac na prywatne lekcje jogi. Byt
wiec osmiokolumnowy muzyczny belweder, gdzie miata swoje zajecia
Zoe Williams, byt amfiteatr, wyktadana drewnem weranda w Patacu
Wicekrola oraz moj ulubiony — taras wychodzacy na drzewka mango,
przylegajacy do prostej sali poswieconej Sri Sri Ma Anandamayee.
Wedhug oficjalnej wersji Anandy Ma mieszkata tutaj przez 25 lat, ale
Akhil powiedzial mi, ze bywala tu z rzadka, zeby udziela¢ darsanow
maharadzy, a raz udzielifa audiencji Indirze Gandhi. Tak czy inaczej,
sam pokoj oraz taras mialy w sobie spokdj, ktory ciggnat si¢ az po
widniejace w oddali gory.

Nie mogac wydac 150 funtéw za jedng noc w standardo-



wym pokoju, postanowitam zadowoli¢ si¢ obiadem oraz krotkim
przystankiem w barze Pavilion. Patrzylam na dumnie wystawione
francuskie wina i inne trunki najlepszych marek. Oczy mi rozbtysty.

Widzac moje spojrzenie, Vinay wyprowadzil mnie tagodnie.

— Madam, tu ludzie przyjezdzaja dla zdrowia i tak dalej, nie
zachecamy naszych gosci do picia.

Rzeczywiscie, w barze bylo pusto, a ja nie bytam jeszcze w takim
stanie, zeby pi¢ w samotnosci. Zasiadtam do obiadu w restauracji Tree
Tops, pogratulowalam sobie sauci — czystosci ciala i umystu — i
dodatam kolejny dzien do rekordowych w rodzinie Edge trzydziestu
czterech dni bez alkoholu. A wtedy mezczyzna przy sgsiednim stoliku
otworzyt z trzaskiem puszke zimnego heinekena. Jak zahipnotyzowana
patrzytam na sptywajacy do szklanki bursztynowy ptyn.

Poddatam si¢ pokusie chwili, kompletnie 1 natychmiast, i zamowitam
dwie. Nawalitam si¢ w ciggu pieciu minut. Szczerze mowiac, bardzo
mi si¢ to przydato, bo jako§ nie umiatam si¢ rozluzni¢ wsrdd
wykrochmalonych obruséow i wykrochmalonych kelnerow. Wtasciwie
wszyscy (oprocz Vinaya) byli tu sztywni, zwlaszcza goscie. Nikt si¢
nie $mial, nikt si¢ nawet nie usmiechat. Pomyslalam, ze moze sg
nieszczesliwi z powodu diet, jakie im zalecano, ale moj szaszlyk z ryby
oraz niewiarygodne potaczenie lodow z guajawy oraz tartej marchewki
ugotowanej w mleku byly pyszne, mimo Ze niskotluszczowe. Nie,
chyba raczej nie docierato do nich, ze ptacg kupe kasy za zycie w raju,
a nadal s3 nieszczesliwi.

Zauwazytam, ze jestem catkiem zadowolona ze swojego prostego
zycia. Przywyklam do dlugiego siedzenia w asramach na twardej
podtodze, do Spiewania w rytm tabli albo gitary, do wysiadywania nad
brzegiem Gangesu i patrzenia, jak wielka rzeka oczyszcza wszystko na
swojej drodze, do chodzenia w beznadziejnych, ukrywajacych figure
ctuchach. Nie bytam



jeszcze gotowa zrezygnowac z wygod pokoju w Great Ganga ani z
makijazu, ale przez trzy tygodnie chodzitam po Ryszike$ z wetnianym
poncho do kolan, zielonym ptaszczu przeciwdeszczowym 1 welniane;j
czapce, ze smugami kumkum na czole. Ewidentnie sobie
odpuszczatam 1 byto mi z tym dobrze.

Umoéwitam si¢ z Panem Goscinnym na ostatnig kolacje w Madras
Café. Lat deszcz, nie byto pradu, generator warczat, jedliSmy na spotke
,zdrowy pilaw po himalajsku" ipanir tikka mdsala, a okna coraz
bardziej zachodzity parg. MP dat mi pozegnalny prezent — torebke
podrézng z ukrytymi kieszonkami i1 haftem odstraszajacym zlo.
Plakalam w swoj ryzowy pudding z kokosem i rodzynkami, w rami¢
Pana Goscinnego, a na sam koniec w nocy w poduszke.

Wyjezdzalam z Ryszike$, gdzie moja $wiatynig stata si¢ Madras Café,
a moimi bostwami MP 1 Pan Goscinny. Moglam by¢ zadowolona ze
swojej poboznosci — przez trzy tygodnie chodzitam do Madras Cafe
dwa razy dziennie, w deszczu i gradzie. I by¢ moze udato mi si¢
doswiadczy¢ prawdziwej jogi Ryszikes.



n
,.Jujest garb jak u wielbtada"

Wyjezdzatam z Ryszike$ tak samo, jak przyjechalam — w gtebokich
ciemnos$ciach. M6j ambassador posuwat si¢ powoli w porannej mgle w
kierunku dworca w Haridwarze, mijajac niewyrazne ksztatty krow i
rowerzystow. Na stacji zobaczytam cos, co wygladalo jak stosy ubran.
A potem ubrania zaczely si¢ poruszaé — w $wietle nabieraly ludzkich
ksztaltow. Na peronach spaty cate rodziny — stali mieszkancy dworca.
Powoli ustgpowali miejsca rezydentom tymczasowym, ktorzy stali
przy Scianach niczym widzowie oczekujacy na spektakl. Pierwsza
scena musiata by¢ dla nich znajoma — stragany z ¢aiem po trzy rupie
za kubek, nastoletnie dziewczeta i brzuchaci mezczyzni probujacy
dokona¢ dyskretnego pomiaru na czerwonej wadze, ktorej wyswietlacz
miat chyba metr szerokosci,



bagazowi polujagcy na zamoznie wygladajacych biznesmenow 1
kobiety zajete gromada dzieci.

Kiedy wsiedliSmy do pociggu, strumien caiu zamienil si¢ w
prawdziwa rzeke, plynaca korytarzem w obie strony 1 unoszacg ze sobg
plastikowe miednice, podskakujace w gor¢ 1 w dot w rytm okrzykow:
,,Czips, ciastkaaa, czeeekolada". Na $niadanie mozna byto dosta¢ albo
wegetarianski kotlet, albo niewegetarianski omlet, do tego dwa
kawatki bialego chleba zawiniete w papier z uSmiechnieta buzia, ktéra
zapewniatla: ,,Jedzenie umyte — zdrowie znakomite". Pocigg wlokt si¢
niemitosiernic przez 260 kilometrow i z sze$ciogodzinnym spoz-
nieniem zatrzymat si¢ przed stacjg w Delhi. Kilku biznesmenow z
waznymi walizkami, spdznionych na wazne spotkania, wyskoczyto z
wagonu i ruszyto wzdhuz torow na piechote.

Gdy tylko pociag wtoczy! sie na peron, rozpetalo sie piekto. Zaden z
pasazerow nie mogt wysigs¢, bo bagazowi, w swoich
czerwono-ztotych mundurach, przypuscili szturm. Wcisnigta gdzie$
miedzy ciotki, dzieci i1 rozsierdzonych biznesmendéw moglam tylko
patrze¢, jak moja walizka, ktérg kazano mi zostawi¢ na drugim koncu
wagonu, unosi si¢ 1 oddala. ,,Sta¢, ztodziej!", krzyknetam, ale moj gtos
utongt w tym pandemonium. Wydostanie si¢ na peron zabrato mi tyle
czasu, ze zdazylam pozegnac si¢ z walizkg na zawsze. Dlatego gdy
zobaczytam ja na glowie bagazowego, nie posiadatam si¢ ze szczescia.
Szczescie szybko zamienito si¢ w ztos$¢, kiedy jego towarzysz zbrodni,
wygadany cwaniaczek, przedstawit mi swoje warunki: 100 rupii dla
bagazowego, 500 rupii za taksOwke do miasta. Nie chciatam zaptacic, a
bagazowy nadal trzymat walizke na gtowie. Impas trwat kilka minut.
Stato si¢ jasne, ze nic nie wskoram, dopoki nie dam za nig pienigdzy.
Ale 500 rupii za 3 kilometry to juz byta gruba przesada. Gdy tylko
bagazowy postawit walizke na ziemi, wcisnetam mu naleznos¢ w dion
1 popedzitam na oficjalny postoj riksz.



Niestety, afera z bagazem nieco mnie przytrzymala i teraz zostatam
osaczona, niczym lowne zwierze, przez ujadajacy thum — wszyscy
mieli wsciekle oczy 1 groznie gestykulowali. Chcialabym moc
powiedzie¢, ze wobec takich przeciwnosci losu wzigtam kilka
joginicznych oddechéw, a thum rozstapit si¢ przede mng, czujac moje
pokojowe wibracje. Ale to by bylo klamstwo. Tak naprawde
powiedziatam, a wtasciwie krzykngtam, a wtasciwie wrzasnetam, co
nastepuje: ,,Nie chce zadnej pieprzonej taksowki! Odwalcie sie¢ i dajcie
mi Swiety spokoj". Koniec z ahimsqg — brakiem przemocy. Mdlejacy
Swami na pewno bylby rozczarowany 1 zaniepokojony, ze taki wybuch
spowoduje efekt bumerangu, ale ja przynajmniej uzyskatam efekt
chwilowej dezorientacji — gdy tylko thumaczenie troche si¢ rozeszto.
Dzigki temu mogtam kupi¢ w kasie kupon za 32 rupie, ktoéry uprawniat
mnie do przejazdu na Karol Bagh, 1 wskoczytam do czekajace;j rikszy.

Delhi nie miato czasu. W swoim pedzie ku nowoczesnosci nie
zatrzymywalo si¢ nawet, zeby zaczerpna¢ oddech — wyrzucato w
niebo estakady 1 drapacze chmur, poszerzato linie metra. Czutam si¢
malenka, siedzagc w rikszy 1 wdychajac spaliny trzypasmowe]
autostrady. Co za kontrast w poréwnaniu ze spokojnym, staromodnym
Ryszikes. Brakowalo mi czystego powietrza, wspierajacych
Himalajow, pogody ducha MP i przyjazni Pana Goscinnego. Musiatam
gdzie$ si¢ schroni¢ do czasu odjazdu pociggu do Madrasu. Jeden ze
znajomych z Divine Life opowiadal mi o restauracji Angan Vegetarian
na Karol Bagh; brat ja za delhijski odpowiednik Madras Café.
Wydawata si¢ dobrym miejscem na obiad 1 odpoczynek przed
czekajacg mnie podrozg — 36 godzin jazdy, o ile pocigg si¢ nie spozni.

Kiedy zostawiliSmy za sobg ruchliwe, wypetione spalinami ulice i
wijechaliSmy na Karol Bagh, zaczetam si¢ rozluznia¢. Tu, w starszej
czesci Delhi, zycie toczyto si¢ wolniej. Poprositam rikszarza, zeby
wyrzucil mnie na rogu zatloczonego



ulicznego targu ze wszystkim — obok lungi wisialy tu dresy
amerykanskich marek i dziewczece nylonowe sukienki w kolorach
jasnego rozu i1 zokci. Szczuple dziewczgta, przyuczane do zawodu
sprzedawcy ulicznego, demonstrowaly na ramionach zalety
krzykliwych torebek i brzg¢czacych bransoletek. Ich bracia, zbyt
szczupli w pasie, zeby zatozy¢ sprzedawane paski, tez zawieszali je
sobie na rekach niczym ogromne, splatane bransoletki. Kierujac sig
map3a, ktorg dostatam od znajomego, skrecitam w nast¢png boczna
uliczke 1 dosztam nig do ulicy wypelionej warsztatami
samochodowymi, stosami cze$ci zamiennych na chodnikach i
rozebranymi samochodami.

Wreszcie dosztam do Angan. Chyba znalazla si¢ tu cata ludzkosc.
O$mioosobowe rodziny probowaty pomiesci¢ si¢ na dtugich tawkach,
na waski chodnik wysypywaly si¢ nadmiarowe niemowlgta i
osiemdziesi¢cioletni starcy. Menu obejmowato Indie poéinocne,
potudniowe, a nastepnie rozgateziato si¢ do Chin, Ameryki 1 Wtoch.
Zdecydowalam si¢ na indyjskie thali i1 deser lodowy ,,Miesiac
miodowy Bikano".

Dos¢ szybko usiadt kolo mnie wystrojony menedzer jednego z
okolicznych tanich hotelikow. Przedstawil si¢ jako Joseph. Okazato
si¢, ze praktykowat joge od trzynastego roku zycia, najpierw w asramie
w Kerali, a potem w seminarium w Agrze, ktore skonczyl, gdy miat lat
21.

— Ze mnie jest katolik, bardzo elastyczny, ale nie chcialem by¢
mnich. Chciatem normalne zycie. Ludzie mysle¢, ze joga tylko dla
hindusi, ze chrzescijanie 1 muzutmanie jej nie robi¢. Ale Jezus by¢ w
Himalaje, mowi¢ do ludzi 1 siedzie¢ w lotosu.

ZaczegliSmy rozmawia¢ o zainteresowaniu Zachodu joga, ktore byto
bardzo widoczne w jego rodzinnym Kovalam, nadmorskim kurorcie w
Kerali.

— Wraca¢ do domu 1 widzie¢ kursy joga na plazy. Martwig si¢, bo oni
nie ¢wiczy¢ dobrze. — Zaczat beztadnie macha¢ rekami, co miato
nasladowac jakiego$ bialego ¢wiczacego



joge. — Martwie si¢, ze to dla nich krzywda. Oni musie¢ trzymac
oddech i1 tempo, bo inaczej joga jest tylko gimnastycja. Lino Miele,
nauczyciel wloska astanga, przyjezdza¢ do Kova-lam kazdy rok.
Duzo zachodni student przyjezdza¢, ale bardzo drogo. Dlaczego oni
nie chcie¢ hinduski nauczyciel?

Zauwazytam, ze wielu szuka hinduskich nauczycieli, ja sama wiasnie
jade do Madrasu do T.K.V. Desikachara, ale tez cz¢$¢ osob albo woli
jezdzi¢ ze swoimi stalymi nauczycielami do Indii, albo nie moze
znalez¢ w Indiach nikogo, kto by prezentowat cho¢ troch¢ znajomy
styl.

Zapytatam, czy zna wielu Hindusow ¢wiczacych asany.

— W duze miasto mtody kobiety chodzi¢ na gimnastycja i do salon
picknosci jak zachodni. Kurs asana to dla bogaty mlody kobiety nowa
moda.

Rzeczywiscie, w styczniowym numerze indyjskiej ,,Elle" ukazal si¢
artykut o nowoczesnych kobietach, w ktérym mlodg instruktorke jogi,
Deepike Mehte, przedstawiono obok modelki, didzejki 1 projektantki
mody. Deepika uczyla w Bombaju ,,power jogi" — potaczenia
astangi, pilates 1 baletu nowoczesnego — i na jej zajgcia bylo
mnostwo chetnych.

— Joga pochodzi z Indii, ale moja wiedza o niej pochodzi z Zachodu
— zauwazylam ze smutkiem.

— Artykut jest stuszny — zgodzit si¢ ze mna Joseph. — To bardzo
niestety, ze joga przychodzi¢ przez zachodnia dominacja. Aleja si¢
cieszyC, ze mlody kobiety robi¢ asana. — Przerwat 1 zamyslit sie. —
Prawde powiedzac, duzo stary kobiety lekcewazy¢ ¢wiczenie. A
bogaty kobiety grubieja. Moze robi¢ w domu hatha joga, tagodny
asana I pranajama, ale nie chodzi¢ codziennie na kurs jak zachodni.
Oni idg w poswigcenie bhaktijoga, kobiety z klasa $rednia codziennie
robi¢ pudza dla maz i dzieci.

— A biedni? — spytatam. — Czy w ogole praktykuja

joge?

— Na wsi biedni kobiety nigdzie nie chodzi¢, zawsze



ciezko pracowaé. Cigzko pracowaé fizycznie, asana niepotrzebna.
Duzo kobiety rozbija¢ kamienie. A ich mezowie pewnie pic.

Widziatam te drobne kobiety, ze skorg pociemniaty 1 stwardniatg od
stonca, jak pracowaty na placach budowy, noszac na glowie zaprawg.
Przez caly dzien mieszaty beton, a oprocz tego wykonywaty wszystkie
prace domowe. Byly zbyt zajete walka o przetrwanie, zeby rozktadac
btekitng matg, nawet gdyby mogly sobie na nig pozwolic.

Spytatam Josepha, czy sam nadal praktykuje.

— Po pracy za bardzo zmeczony, tak samo jak kazdy Hindus. Kiedy
jest pora na joga, my jedziemy do pracy. Nowoczesne zycie musi by¢
bez joga. Joga musi by¢ co dzien. Trzeba wstawaé¢ przed wschod
stonca, robi¢ czes¢ w tazience, a potem pudza i asana. Wszystko ma
konkretna pora. Jak si¢ robi joga w zyciu, to nie trzeba doktora. Ale nie
mozemy tak robi¢ w nowoczesne zycie, bo mamy praca.

Podobnego zdania byt przystojny 1 inteligentny urzednik rzadowy, z
ktorym jechatam do Madrasu.

Kedarnarth odtozyt Furie Salmana Rushdiego i prostujac nogi w
kapciach, thumaczyt mi:

— Nie ¢wiczymy jogi w zachodnim stylu w duzych grupach na
kursach. Cz¢s¢ Hinduséw jest pod opieka jakiego$s nauczyciela, ale
grupy s3 mate albo chodzi si¢ na indywidualne zajecia. Czesciej
praktykujemy joge w domu, ¢wiczymy mniej asan, a wiecej
medytujemy. Poza tym robimy oddechy i odprawiamy pudzie.
Korzystamy z jogi w sensie umystowym, dla jasnosci widzenia i
madrych wyborow. To cze$¢ naszego codziennego zycia, o ile praca
nam nie przeszkadza. Ja sam staje na glowie jak nasz Nehru. Wracam
wieczorem do domu 1 nogi w gore, glowa w dot. A potem pije gin z
tonikiem.

Ciekawa bytam, czy moj ojciec datby si¢ przekonac¢ do ,,nogi w gore,
gtowa w dot" przed wieczorng szklaneczka ginu. Chyba raczej nie.



— Wiekszo$¢ ucznidw ¢wiczy joge w ramach zaje¢ pozalekcyjnych
— ciggnal Kedarnarth. — Ale potem rezygnuja. Nie da si¢ pogodzié¢
jogi z praca.

Opowiedzialam mu o moim miesi¢cznym kursie w Madrasie.

— Zanim Zachod zaczat si¢ interesowac joga, traktowalismy jg jak
co$ oczywistego — odpowiedziat z zastanowieniem, gtaszczac sie po
brodzie. — Ale Zachdd stworzyt w Indiach nowy rynek jogi. Co
najwyzej 30 procent Hinduséw c¢wiczy joge, ale mniej niz jeden
procent praktykuje na powaznie. Niektorzy zarabiaja na jodze niezle
pieniadze, gtoéwnie uczac cudzoziemcoéw. Przed sprytnymi ludzmi
otwiera si¢ wiele handlowych mozliwosci. Sprzedawanie jogi
Europejczykom to niezly interes.

Chetnie kontynuowatabym ten temat, ale Kedarnarth szybko
przeszedl do omawiania pogladow Noama Chomskyego.

— To czotowy amerykanski dysydent intelektualny. Czytatas jego
zbior esejow? — Wyciaggnat gruby tom. Musiatam przyznaé, ze nie.
Przez ostatni rok czytatam ksigzki o jodze, a ostatnio zrobitam sobie
przerw¢ na rzecz Pretendenta do reki. — Ach, Vikram Seth.
Rzeczywiscie btyskotliwie napisane — powiedziat z uznaniem. Ale
szybko wrécit do Chomsky ego. — Prawde mowigc, George Bush jest
takim samym fundamentalistg jak Saddam Husajn. Brytyjczyk to wie,
ale Amerykanin nie. Amerykanin nie rozumie, ze w tej wojnie chodzito
0 rope.

Hindusi z klasy Sredniej traktuja polityke bardzo powaznie. Juz kilka
razy w ciagu ostatnich tygodni zdarzalo mi si¢ zatowac, ze tak mato
czytam. Kedarnarth mial wiecej szczescia, poruszajgc bolesny temat
kast. Podczas swojej podrozy widziatam mnostwo wykluczonych ludzi
— haridZzanow albo inaczej dalitouo — 1 jako$§ nie umiatam
wytlumaczy¢ sobie, ze to po prostu karma tych biedakow, ze za sprawg
przeznacze-



nia sg ,,niedotykalni", a wszystko, czego dotkna, staje si¢ nieczyste,

— System kastowy to ostatni 1 najbardziej niepozgdany symbol
dawnego dziedzictwa — oznajmit Kedarnarth, a ja zgodzitam si¢ z nim
z catego serca. — Mam do niego wstret. Nalezy go zakaza¢ w naszym
panstwie.

Ucieszylam sig, ze znaczenie polityczne tych grup rosnie 1 ze nie da
si¢ ich juz dluzej ignorowac.

Te¢ ciekawg rozmowe przerwalo nam w samym srodku pojawienie si¢
eleganckiego Grubego Kolejarza z jeszcze grubsza zong. W trakcie
prowadzonej po angielsku dyskusji dowiedzieliSmy si¢, ze nowo
przybyly zajmuje wysokie stanowisko na kolei i jest odpowiedzialny
za dystrybucj¢ surowcow. Od tej pory traktowano go z szacunkiem
zarezerwowanym dla brytyjskiej rodziny krolewskiej. W tweedowe;j
marynarce, koszuli, krawacie 1 wypolerowanych butach wygladat
niczym przedstawiciel ziemianstwa, z tg jednak rdznicg, ze mial na
palcu pierscionek z zo6ttym szafirem. Jego obecno$¢ wywarta na nas
takie wrazenie, ze z Kedarnarthem uznaliSmy za swoéj obowigzek
wynies$¢ si¢ z przedziatu. On zajat sgsiedni, ktory byt na szczescie
wolny, a ja usiadtam na korytarzu przy oknie. Najblizsze 24 godziny
mijaly nam na zmian¢ wsrod glosnego chrapania (jego i jej) oraz
rozmow telefonicznych — jej w hindi do przer6znych czionkow
rodziny, a jego po angielsku do agentow gietdowych.

Probowatam zajaé si¢ lekturg Pretendenta do reki 1 wygladaniem
przez podwojnie grube i podwojnie brudne okna, ktére rzucaty zo6ita
poswiat¢ na pola centralnych Indii. Niektore sceny widzialam w
zblizeniu -— niekonczace si¢ trawy, sady, wysokie stosy pomaranczy
w miednicach, stada koz z mlodymi, skaczace na skakankach
uczennice w wyprasowanych bluzkach i plisowanych spodniczkach,
wozy zaprz¢zone W woly, liczne rodziny zgromadzone przed
niewielkimi chatarni. Jednak w wiekszosci byly to widoczne w
dalekim planie



lasy 1 gorskie pasma, ktorych nie udalo mi si¢ zidentyfikowac przy
pomocy przewodnika, odlegle miejsca, ktérych nigdy nie odwiedze.
Marzytam o tym, zeby si¢ tam znalez¢ 1 napeti¢ ptuca Swiezym,
leSnym powietrzem, ale okien nie dato si¢ otworzy¢. Bylam uwigziona
w srodku 1 na sit¢ karmiona mieszankg zapachéw smazonego jedzenia i
Grubego Kolejarza.

Na noc musielismy wrdci¢ do jednego przedziatu. Niewiele spatam, a
kiedy si¢ obudzitam, zobaczytam, ze tuz obok mojego ucha $pi
karaluch. Kiedy w niedzielny poranek pociag wjezdzal do Madrasu,
nie miatam czym oddychac. A gdy wreszcie pozwolono nam otworzy¢
drzwi, wyskoczytam na peron tak szybko, jak tylko pozwalata mi
walizka, po czym odbylam swoje wiasne, nieformalne zajecia z
pranajamy. Nikt nie zwracal na mnie uwagi — Madras jest miastem
biznesmenow 1 wszyscy mieli duzo wazniejsze rzeczy do roboty niz
gapienie si¢ na hiperwentylacje w wykonaniu biatej kobiety. Mimo to
czutam lekkie drzenie nie tylko w ptucach, ale i w zotadku — oto
bytam w Madrasie, dynamicznie rozwijajacej si¢ stolicy Tamil Nadu,
tropikalnego, potudniowo-wschodniego stanu Indii, miasta z czterema
milionami mieszkancow i jedng zywa legendg jogi.

W Krishnamacharya Yoga Mandiram (KYM) miatam by¢ o czwarte;j
po potudniu. Szkota lezala po drugiej stronie miasta, ale —
przynajmniej wedlug mapy — prowadzita do niej prosta droga, a ja
miatam duzo czasu. Po obowigzkowej konferencji geograficznej
rikszarzy przed hotelem ruszyliSmy z peing predkoscig. Najpierw
zawrdciliSmy na drodze dwupasmowej, potem skreciliSmy ostro w
lewo, w szeroka ulice, przy ktorej miescity si¢ liczne sklepy z
jedwabiami, zaklady krawieckie, drogie sklepy jubilerskie oraz dom
towarowy.

Jak

zwykle bieda byta na wyciagniecie reki. MingliSmy $mierdzacy



most, pod ktorym roztozyly si¢ slumsy ze Scianami z poszarpanego,
niebieskiego brezentu, i zatrzymaliSmy si¢ obok zebraka z kikutami
zamiast nog, siedzgcego na wozku domowej roboty i obserwujacego
pojazdy stajace na Swiattach. Datam mu 100 rupii. Wygladal, jakby
wygratl na loterii. Przez caly czas pobytu w Indiach nie przywyktam do
widoku tych ludzkich upioréw, nie wypracowatam tez sobie statych
zasad postgpowania. Bytam niekonsekwentna. Raz dawatam kilka ru-
pii, innym razem 100; czasem nie dawatam nic 1 odwracatam si¢ w
drugg strong, bo to byto tatwiejsze niz §wiadomos¢, ze cho¢bym data
wszystko, co mam, to i tak bg¢dzie za mato. Potem byto mi wstyd za
samg siebie, wigc przy nastepnej okazji wpadatam w finansowa
przesade.

Ku mojemu zdziwieniu podjechalismy pod szkole, polozong przy
spokojnej bocznej uliczce, juz po pigtnastu minutach. I to bez zadnych
probleméw, mimo licznych zakretéw, ktére nijak si¢ miaty do prostej
trasy na mapie. Ogarngl mnie Swietny nastrdj. Niebo byto biekitne, jak
to zimg na potudniu Indii. Zadnego deszczu jak w Ryszike§ — i
zadnych nauczycieli jogi, ktorzy mieliby problem z powiekami.
De-sikachar byt glowa wielkiej rodzinnej dynastii, ktéra siggata wiele
stuleci wstecz, szkota cieszyta si¢ renomag jednej z najlepszych na
Swiecie, a Jja za chwile mialam pozna¢ czterdziestu
wspotposzukiwaczy prawdy ze wszystkich zakatkow Swiata. Nie
mogtam trafi¢ lepie;j.

Przed szkolg stalo juz ze trzydziesci par klapek 1 sandatow. Tworzyty
tak idealnie prosta lini¢, jakby kto$ je ustawil za pomoca linijki — ale
to tylko czujne oko straznika, ktory z ustawiania butow uczynil sobie
codzienng praktyke jogi. Przesziam obok tradycyjnych tamilskich
kolamow — geometrycznych symboli zapewniajacych ochrong i
pomyslnos¢ usypywanych na ziemi z kredy, a pelne wdzigku, skromne
kobiety w eleganckich szmaragdowych i szafirowych sari podarowaty
mi powitalng girlandg¢ z biatych kwiatow.



Stalam na werandzie naprzeciwko ukwieconego portretu
Patandzalego, rozmawiajgc nerwowo z innymi studentami. Na kurs
przyjechato wielu nauczycieli jogi. Liv 1 Johan uczyli od niedawna —
pracowali dla szwedzkiej firmy, ktéra oferowala zestresowanym
biznesmenom ajurwede, joge 1 medytacje. Roxanne prowadzita
Swietnie prosperujacy interes na drugim koncu Swiata — miata
dziesi¢¢ grup w tygodniu 1 masowata mieszkancéw Sydney, ktorzy
pragneli rozciggnaé si¢ jeszcze o par¢e centymetréw na desce
surfingowej albo na macie. Savannah, ktora bardzo t¢sknita za swoim
me¢zem 1 dwodjka dzieci, miata w Arkansas wlasng szkot¢ jogi i czgsto
zapraszala do Stanow na warsztaty Kausthuba, syna Desikachara.
David, nauczyciel jogi i tworczego pisania, napisat ksigzke o tym, jak
joga wspomaga przeplyw tworczosci. Jego zona tez byta nauczycielka
jogi 1 naturopatkg. Tak naprawde w naszej grupie tylko dwie osoby,
oprocz mnie, nie byly nauczycielami jogi. Beckle byl stolarzem z
Brooklynu, a Harley rzucil wlasnie dobrze ptatng prace w Silicon
Valley i przyjechal na rok do Madrasu, zeby komponowaé¢ muzyke i
uczy¢ si¢ jogi.

Wystano nas na gore do sali przypominajacej kryta stomg chatke, w
ktorej stonce przeswiecalo miedzy listewkami w bambusowych
Scianach, rzucajac geometryczne cienie na mozaike rudych,
pomaranczowych, brazowych 1 czerwonych dhurrie, grubych
dywanikéw.  UsSmiechniety 1  siwobrody  Sri  Tirumalai
Krishnamacharya, ojciec Desikachara, z dlonmi zlozonymi do
modlitwy, rozdawal blogostawienstwa z ogromnej, biato-czarnej
fotografii obwieszonej zottymi kwiatami. Wkroétce sala byta juz pelna
uczniow w wieku od 25 do 65 lat. Wszyscy sie usmiechali 1 wygladali
na wyluzowanych. Chyba wszyscy czuliSmy si¢ ciepto 1 bezpiecznie,
hermetycznie odcieci od zewngtrznego §wiata, jezeli nie liczy¢ glosow
dzieci bawigcych si¢ na ulicy i $piewu ptakow.

Kierownictwo szkoty siedzialo z przodu sali na jasnoniebieskich
plastikowych krzesetkach. T.K.V. Desikachar, znany



od tej pory jako ,,Sir" oraz pan Sridharan, dyrektor administracyjny i
przyjaciel Sira od 25 lat, mieli na sobie takie same westi z bialego Inu i
koszule z krotkimi rekawami 1 dlugopisami wystajacymi z kieszeni.
Jednak ich fizyczne przeciwienstwo wprowadzalo wyrazng nute
komediowa 1 przywodzilo na mysl rézne $mieszne pary — Maty i
Duzy, Abbott i Co-stello, Flip 1 Flap. Sir byt niskim mezczyzng z
krzaczastymi brwiami, rowniutkim przedziatkiem w siwych wtosach i
jastrzgbim nosem. Zza okularow w prostokatnych oprawkach patrzyty
btyszczace oczy. Pan Sridharan nosit okulary owalne, bez ramek, miat
niedostrzegalne brwi, a gtowe tysa i gtadka jak jajo, jajo z uyymujgcymi,
tagodnymi oczami, przytwierdzone do dtugiej tyczki.

Pan Sridharan, nazywany czule Szefem, wyjasnil, ze szkota jest
prowadzona jak sanga, pracujaca wspolnie ,,dla stuzby dla ludzkosci"
na zasadach non-profit. Szef pracowat tu bez wynagrodzenia, podobnie
jak doktor P. Jeyachandran — ,,bogaty w wiedz¢ i ubogi w banku" —
ktory przekazywal na rzecz KYM pienigdze otrzymywane od
indyjskiego rzadu za prace z dzie¢mi specjalnej troski.

Uzdrawiajaca moc jogi juz od dawna byta wpisana w rodzinne DNA.
Sri Tirumalai Krishnamacharya urodzit si¢ w 1888 roku w szanowanej
rodzinie, ktora wywodzila si¢ od zyjacego w IX wieku jogina i
swietego, Nathamuniego, autora Yoga rahasya, czyli ,,Sekretow jogi"
— klasycznego tekstu o leczniczych wilasciwosciach jogi. Jako
nastolatek studiowat Wedy, sanskryt i Sankhje — czyli darsany,
filozoficzne podstawy dla praktykowania jogi — przez osiem lat
mieszkat w Himalajach ze Sr1 Ramamohanem Brahmacharim, ktory w
koncu postat go w $wiat, zeby szerzyl nauke o uzdrawiajacych
wlasciwosciach  jogi. Jak  przeczytalam w  ksigzce  Sri
Krishnamacharya. Zywa legenda, on sam powiedzial, ze ,,joga J°st
jak operacja, tyle ze bez narzedzi". Zeby poszerzy¢ dziala™® j°gi, stal
si¢ oredownikiem znacznie bogatszego wachlarza



asan — do tej pory wigkszo$¢ z nich stanowita odmiany pozycji
siedzgcych, stosowanych podczas medytacji.

Przy swoim gleboko konserwatywnym braminskim wychowaniu
Krishnamacharya, paradoskalnie, doprowadzit do kilku prawdziwych
trzesien ziemi w sposobie nauczania jogi 1 jest odpowiedzialny za
,,renesans hatha jogi w czasach wspoélczesnych", jak nazwat to Georg
Feuerstein, autor ponad 30 ksigzek o jodze. Kiedy$ joga nalezata do
waskich grup spotecznych, gltownie wtajemniczonych mezczyzn z
najwyzszych kast, a Krishnamacharya uczyt takze ludzi $wieckich,
ktorzy przyjezdzali do niego do Mysore, a nawet kobiety. Jedng z
pierwszych byta Litwinka, Zenia Lubanskaja, ktora przyjat do siebie na
nauke, z poczatku pewnie niech¢tnie, na prosbe maharadzy, swojego
mecenasa. Zenia, ktora péZniej przybrata imie Indra Devi, jako jedna z
pierwszych wyniosta joge na Zachod — w 1947 roku przybyta do
Hollywood, gdzie uczyla miedzy innymi Marilyn Monroe, Grete
Garbo 1 Glorig¢ Swanson.

lyengar rozpoczatl swoja miedzynarodowa karier¢ w latach 50.
ubiegltego wieku od wyjazdow do Szwajcarii, Londynu i1 Paryza —
tournee zorganizowat mu Yehudi Menuhin — 1 kontynuuje te podroze
do dzisiaj. Pattabhi Jois, ktory obchodzi 90. urodziny w lipcu 2005
roku*, nadal odbywa podréze, ktore zmeczytyby wielu ludzi o potowe
mtodszych od niego, a na jego pokazy przychodza takie stawy jak
Willem Dafoe, Christy Turlington, Demi Moore, Sting, Madonna i
Gwy-neth Paltrow.

Oprocz poszerzenia podstaw jogi z Kkilku asan do bardzo wielu,
przeniesienia jej ze Wschodu na Zachod, od waskich grup spotecznych
do szerokich rzesz mezczyzn 1 kobiet, ogromnym 1 niepowtarzalnym
wktadem Krishnamacharyi do wspotczesnego obrazu jogi byto jego
pdzniejsze przekonanie,

* Pattabhi Jois zmart 19 maja 2009 r., juz po ukazaniu si¢
angielskiego wydania tej ksigzki.



ze praktyka powinna by¢ dostosowana do potrzeb jednostki. Taki
poglad propagowat rowniez jego syn. Krishnamacharya zwracal uwage
swoim uczniom, zeby ,,uczyli tego, co maja w sobie, ale nie tak, jak to
pasuje im samym, ale jak pasuje innym". Desikachar gteboko wierzyt,
ze w KYM nie powinno by¢ jednego podejscia, takiego samego dla
wszystkich — dlatego nie bylo zadnego gotowego zestawu ¢wiczen,
poza podazaniem wraz z oddechem 1 wydtuzaniem tego oddechu.

Joginiczne DNA Krishnamacharyi odziedziczyt Desikachar, a po nim
jego dzieci. Kausthub, mity, pulchny 28-latek, byt naczelnym
dyrektorem szkoty, znang za granicg twarzg imperium Desikachara
oraz naszym nauczycielem ,teorii asan". Jego milodsza siostra,
Mekhala, byta bardzo podobna do ojca. Skonczyta inzynieri¢ 1 wtasnie
wrocita ze Standw, gdzie studiowata. Miata by¢ jednym z czterech
instruktoroOw asan. Ich mama, Menaka, prowadzila popotudniowe
zajecia z ,,jogli stosowane]". Byla pigkng, kokieteryjng kobieta z
niezwyklym poczuciem humoru i szafg pelng sari — nigdy nie
widzieliSmy jej dwa razy w tym samym.

Coreczka Kausthuba, niemowl¢ ubrane w purpurowy atlas, cate dnie
z zapatem czotgata si¢ po podilodze, usitujac wyciagnieta raczka
dosiggna¢ ukochanego tatusia. Zastanawiatam si¢, kim bedzie, gdy
doro$nie. Moze napisze Jogasutry |1, dtugo wyczekiwany sequel. A
moze zbuntuje si¢ i pojedzie do Bollywood.

Nagle okazato si¢, ze mamy po kolei podchodzi¢ do mikrofonu.
Stawalismy przed wszystkimi, mowiliSmy co$ o sobie 1 dostawaliSmy
r6z¢, jutowg torb¢ z pigcioma kilogramami ksigzek 1 ptyt KYM oraz
pomaranczowy dhurrie, ktory potem nosiliSmy ze sobg przez caty
dzien — kazdy z nas przywigzal sie do swojego dywanika, jak do
dziecinnego kocyka, nawet imaliSmy sobie na nich poobiednie
drzemki. Przez te dhurrie czutam si¢ bardzo daleko od londynskich
szkot jogi — zadnych toreb Nuala, zadnych niebieskich mat.



Studenci KYM znalezli si¢ tu z bardzo r6znych powodow.

— Przeczytalam o Yoga Mandiram w Internecie, bedac w galerii
handlowej w Tokio.

— Przyjechatem, bo przeczytalem Serce jogi Sri Desikachara.

— Polecit mi j3 moj nauczyciel ze Sztokholmu.

— Joga pomogla mi doj$¢ do siebie po raku piersi. Kazdy mial
poczucie, ze znalazl si¢ we wlasciwym miejscu.

— Mam wrazenie, ze odbytem podr6z do serca jogi.

— Zawsze chciatam przyjecha¢ do Indii, uczy¢ si¢ od Sira i chtong¢
najwigksze tradycje jogi.

— Wybratem Madras, bo tu sg najlepsze masala dosa.

Wprawdzie prawie wszyscy w ten czy inny sposob pracowali z ciatem
— na kursie bylo 26 nauczycieli jogi, a reszte w wiekszosci stanowili
alopaci, homeopaci, naturopaci i osteopaci — 1 na ogo6t byli
zadowoleni z siebie, ale jako$ nie widziatam oznak rozdegtych ego 1 na
szczescie wigkszos¢, a zwlaszcza Amerykanin poszukujacy mamlg
dosa, miata poczucie humoru.

Pod koniec dnia czutam przyjemne podniecenie. W tym ,,sercu jogi",
przy nauczycielach pochodzacych wprost od starozytnego medrca, na
tych migkkich pomaranczowych dhurrie, wéréd podobnie myslacych
ludzi, bytam wrecz skazana na postepy. Bede studiowac sutry, uczy¢
si¢ uzdrawiania za pomocg jogi, bede¢ sta¢ na gtowie bez opierania si¢ o
Scian¢ 1 pracowac nad citta writti. Jeszcze raz sprobuje zdjac z siebie
warstwy ego, zeby sta¢ si¢ ziarnkiem soli w oceanie szczegsliwosci
Ramakryszny.

Chodzenie do szkoly w wieku dorostym niewiele rozni si¢ od
chodzenia do szkoly w dziecinstwie. SiedzieliSmy na podtodze na
zwinietych dhurrie przy malych drewnianych biurkach.



Szybko wybraliSmy sobie swoje miejsca 1 zazdrosnie ich pilno-
walismy. Przez pierwszy tydzien Beckle przysypiat w ostatnim rzedzie
— przed wyjazdem musiat skonczy¢ pilne zlecenie dla jakiego$
bogatego klienta, a teraz byt wykonczony i cierpiat z powodu jet-lagu.
Savannah, Harley i ja siedzieliSmy przed nim, a przed nami Liv i Johan.
I tak jak w klasie dziesieciolatkbw w pierwszym rzedzie bylo
najwicksze zageszczenie tych, ktorzy nieustannie zadawali jakies
pytania.

Mielis$my tez swoich ulubionych nauczycieli. Kaus-thuba, ktory nosit
niebieskg koszulke polo 1 ptocienne spodnie, z tatwoscig mozna byto
sobie wyobrazi¢ na polu golfowym, chociaz wyznat nam, ze nie cierpi
golfa. Byl lubiany przez wszystkich, takze dlatego, ze opowiadat duzo
dowcipow: ,Ilu studentow jogi potrzeba do wkrecenia zardwki?
Jednego, ale musi mie¢ dwie cegly, trzy krzesta, cztery watki, piec
kocow 1 szes¢ pasow'".

Szef tez byt lubiany, chociaz jego zajecia byty przeciwienstwem zajec
Kausthuba. Rownie elegancki, ale w $nieznobialym westi i Szarej
koszuli z dwoma dlugopisami w kieszeni, od samego poczatku zalewat
nas morzem informacji. Pierwsze zajecia z ,,Filozofii jogi" poswigcone
byty pochodzeniu jogi. Wedy wspominajg o niej jako o ,,zrodle wiedzy
w starozytnych Indiach". Szef opowiedzial nam, ze sutry zostaly
skodyfikowane przez Patandzalego (w tym momencie poczutam si¢ jak
dziesigciolatka stuchajaca bajki), ktory zstapit na ziemie z szyjg 1
glowg weza, ale cialem cztowieka. Byt stuga Wisznu, ktory wystal go
na ziemi¢, by potozyt kres ludzkiemu cierpieniu. Patandzali dat wigc
cztowiekowi trzy lekarstwa na cierpienie: joge dla umystu, ajurwede
dla ciala i gramatyke sanskrytu dla mowy.

Przez kilka nastepnych dni Szef rozwijal watek celu jogi. Wyjasnit
nam, ze ,,plan mentalny ma pig¢ stanow", z czego dwa pierwsze
doskonale znatam.

*Knptam to stan umyshu typowy dla dziesieciolatkow —



,,stan wielkiego pobudzenia", w ktorym umyst przypomina motyla.
, W tym stanie nie mozemy robi¢ asan ani §piewa¢ mantr, ale mozemy
stucha¢ §piewow". Drugim stanem jest mudham, regularna chandra, w
ktorej ,,umyst jest stepiony, bezwladny i zachmurzony". W takim
wlasnie stanie znajduje si¢ kto$, kto ma za sobg dziesig¢ godzin
rozmawiania 0 margarynie. W trzecim stanie, czyli viksiptam, umyst
jest w stanie si¢ skupi¢, ale koncentruje si¢ na robieniu czego$ albo
mysleniu, a nie na medytacji. My powinniSmy zmierza¢ dalej, do
ekagraty, czyli stanu, w ktérym umyst skupia si¢ w jednym punkcie i
moze si¢ skoncentrowac w stanie wyzszej kontemplacji. Ten punkt jest
konieczny, zeby osiggng¢ piaty stan umystu, niruddham, ,,cel jogi" —
stan, w ktorym umyst widzi wszystko jasno, bez znieksztatcen citta
writti, i jest jak ,,brylant bez skazy". Jak dotad, catkiem niezle.

Gdzies w okolicach trzeciego dnia wesztam w chaotyczny stan
ksiptam. Moje notatniki pelne byly niedokonczonych zdan,
przekreslen 1 znakow zapytania. Nadazanie za myslg Szefa okazato si¢
dla mnie tak samo trudne jak poruszanie si¢ po Madrasie. Ale map¢
Madrasu mogtam sobie kupi¢, a mapy jego umystu ani wyktadow nie
bylam w stanie sobie wyobrazi¢ za nic w §wiecie. Po czgsci z powodu
jego tamilsko--angielskiej wymowy, a po czesci z powodu struktury
zajec. Nie bylo w niej zadnych punktéw ani wskazowek, nieustajaco
przeskakiwalismy z sutry I1.5 do 11.29, a potem do 1.27, co byto tak
samo logiczne, jak wprowadzone przez Urzad Pocztowy w Madrasie
zmiany numeru domu, w ktorym miescilta si¢ szkota, z 13 na 27, a
potem na 31. Podobno zastanawiali si¢ nad kolejng zmiang — zndéw na
13.

Podczas jednej z wyczekiwanych przerw omawiatam ten problem z
kolegami. SiedzieliSmy na plastikowych krzesetkach na ocienionym
podwodrku Mandiram 1 walczyliSmy z komarami, popijajac Swiezy sok
kokosowy. Szef mial wielu wielbicieli. W jaki sposob z taka tatwoscia
rozszyfrowywali jego ta-



milski? Chyba tatwiej im byto dlatego, ze lepiej znali sutry niz ja:
Savannah wyktadata je swoim uczniom na amerykanskim Potudniu,
David i jego Zona byli czlonkami grupy studiujacej sutry; Johan
studiowat je sam w domu. Pocieszalam si¢ frustracja Harleya z
sgsiedniego dhurrie — siadaliSmy we dwojke, zeby wymieniaé si¢
karteczkami ,,Nic z tego nie rozumiem" oraz czyta¢ tlumaczenie
ksigzki  Sira  RozwazZania nadjogasu-trami  Patandzalego.
Probowatam tez przyjac¢ postawe Louise, ktora przyznala, sie, ze tez
niewiele rozumie, ale lubi jego wyktady i czuje, ze ,,juz samo bycie
przy nim jest przebywaniem w obecnosci jogi".

. Popotudniowe zajecia z ,,jogi stosowanej" tez mnie nieco zbijaty z
tropu. Prowadzita je zona Sira, Menaka. MieliSmy obserwowac i
ocenia¢ prawdziwe przypadki i na tej podstawie dobiera¢ odpowiednie
¢wiczenia. Pierwszym przypadkiem byta Louise. Miata nie mowic, co
jej dolega, wiec przez calg godzing ogladaliSmy ja, zadawaliSmy
pytania, na ktéore mogla udziela¢ jedynie krotkich, konkretnych
odpowiedzi, kazaliSmy wykonywac rozne asany, a wszystko to miato
nam dostarczy¢ potrzebnych informacji. Menaka wspomagata nas
swoimi pytaniami:

— Widzicie tu? — mowita, wskazujac na kark i ramiona Louise. —
Widzieliscie, jak robi asane, nie? Jakie macie obserwacje?

Obchodzitam Louise dookota, zeby sprawia¢ wrazenie osoby, ktora
wie, czego szuka — marszczytam brwi tak jak inni, bratam udziat w
szeptanych naradach, wydawatam z siebie pelne zastanowienia
,2hmmm" i ,aha". Wszyscy inni z entuzjazmem wypisywali na tablicy
tysigce dolegliwosci Louise: spigcte uda, sztywna dolna czes$¢
krcgosiupa, sztywna gorna czeS¢ kregostupa, napiete Sciegna
podkolanowe. Az cud, ze w ogole jeszcze mogla chodzi¢. Menaka
patrzyta z powatpiewaniem na niektore diagnozy 1 przepisywane przez
studentow asany, ale Przyymowata wszystko ze zwykla pogoda ducha.
W koncu po-



stanowita skonczy¢ nasza udreke. Wskazata punkt pomiedzy
topatkami Louise i oznajmita z szerokim u§miechem:

— Tu jest garb jak u wielblada.

Mialam tez problem ze zrozumieniem mowy ciala na zaje¢ciach z
, Teorili asan" prowadzonych przez Kausthuba. Nigdy mnie nie
poprosit o narysowanie na tablicy sekwencji pozycji wstepnych, ktore
prowadzity do tak zwanej ,,pozycji docelowe]" — szczytowego
momentu praktyki. Wsrod dziesigciu rak, ktore wystrzeliwaty w gore
po pytaniach typu: ,,Czy bu-jangasana jest przeciwwazna dla
sarwangasany}", ,,Czy sarwan-gasana jest  skutecznie
przeciwwazna dla sirsasany?", nigdy nie bylo mojej. Probowalam
rozwigzywac te problemy samodzielnie, ale mdj zeszyt wypehnialy
jedynie kolejne postacie ludzikéw z wieloma rekami i nogami, ktore
probowaty dojs¢ do niemozliwego. Kawatek mozgu odpowiedzialny
za takie opanowanie jednogodzinnych lekcji, zeby nie staly sie, jak
moéwit Kausthub, ,,jednym pasmem meczarni”, polegt na placu boju.
Ten brak naturalnych umiejetnos$ci zaczynat mnie juz zniechgcac.
Natomiast inni byli zachwyceni.

Wigkszo$¢ pytan pilnych studentow na ogot wyprzedzata
zdecydowana Niemka, siedzaca na stanowisku dowodzenia w
pierwszym rzedzie. Podnosita r¢ke nawet trzy razy w ciggu jednej
lekcji. Nic nie umkneto spojrzeniu jej sokolich oczu. Nasza klasa
otrzymata do$¢ znaczny przydzial oséb nazywanych za moich
szkolnych czasoOw kujonkami. Pewna Amerykanka hinduskiego
pochodzenia byla alopatka, natu-ropatka 1 homeopatka z bardzo dtuga
lista klientow. Udato jej si¢ jednak wcisngé w swoj tygodniowy plan
zajec jeden dzien w szkole oraz 30 godzin studiow. Cate dnie pracy w
reklamie wygladaty przy tym jak lekki spacerek. Byta bardzo ambitna i
opowiadata mi z zapatem:

— Moja misjg jest uczenie ludzi oddychania. Zamierzam nagraé
instruktazowe filmy wideo, a moze nawet zrobi¢ program w telewiz;ji.
To m¢j cel, tak samo, jak by¢ kobieta.



Cel ,,bycia kobietg" udawalo jej si¢ realizowac bez problemoéw — co
najmniej jeden student z zaawansowanej grupy oszalat na jej punkcie, a
w domu tez miala faceta.

Na szczescie w klasie byty tez inne szkolne typy. Liv z mlodziencza
buzig elfa, jasnymi wlosami 1 hipisowskim stylem ubierania zostata
klasowg pigknoscig. Christophe tez miatl w sobie co$ z clfa, ale miat tez
usta Micka Jaggera, dotki w policzkach i seksowny francuski akcent —
chyba niewiele kobiet byto odpornych na jego urok. Z kolei Harley byt
uroczym maniakiem muzyki, catymi dniami siedziat w swoim
mieszkaniu 1 komponowal co§ na iMacu; Roxanne, wesota
,dziewczyna z sgsiedztwa", miata ciato Elle Macpherson i bogaty
zasob swinskich dowcipow; Savannah byto dobra klasowg mama, to do
niej si¢ zwracaliSmy, gdy nachodzita nas chandra mud-ham; no i
oczywiscie byt tez mitosnik sportu — zawodowy gracz w golfa, ktory
u siebie w Illinois uczyt dzieci z biednych srodowisk.

Pojawit si¢ tez nowy typ, ktorego za moich czaséw w szkole nie bytlo.
Johan zostat klasowym ,,znawcg miasta". Bardzo szybko zorientowat
si¢, gdzie sg najlepsze sklepy, kluby i restauracje, zauwazal, kiedy
nasze ubrania miaty dobrze dopasowane kolory, 1 zawsze wygladat
nienagannie. Z tatwos$cig sobie wyobrazatam, jak przyjmuje przyjaciot
w swoim wielkomiejskim apartamencie — skrapia truskawki octem
balsamicznym i prezentuje wspanialg zastawe. On, Liv i ja jezdzilismy
do szkoty jedng riksza 1 zawsze musialySmy na niego czekaé. I nie
chodzito o to, ze poprzedniej nocy potozyl si¢ szczegolnie pdzno spac,
po prostu rano miat strasznie duzo rzeczy do zrobienia. Otwierat nam
drzwi z przepraszajagcym usmiechem, majac na sobie jedynie swoje
urocze doteczki 1 regcznik zakrywajacy niewielki kawatek jego
gtadkiego ciata. Jako$ za kazdym razem bez trudu mu wybaczatam.



Jedynymi zajeciami, na ktorych nie padaly Zzadne pytania, byly
zajecia, na ktorych obowigzywal zakaz mowienia. Ale one tez byly
zrodtem wielu frustracji. Dzien zaczynat si¢ o 7 rano od ¢wiczenia
asan. Z reguly ¢wiczyliSmy pojedynczo, tylko z nauczycielem, ale
szkota miata za mato miejsca, zeby kazdemu z 40 ucznidow zapewnic
indywidualne, codzienne zajecia, wigc zostaliSmy podzieleni na dwie
grupy. Moja grupa chodzita do pobliskiej Vedavani, szkoty piesni
wedyjskich. MieliSmy tam sal¢ niemal identyczng jak w glownym
budynku i1 podobnie btogostawiong przez zdjecie Krishnamacharyi.

Geetha Shankar, administratorka kursu i nauczycielka asan, w
cudowny sposob pokazywata nam poszczegolne pozycje ubrana w sari
— z powodu fatdow trudno nam byto zauwazy¢ szczegoty, ale bylismy
zachwyceni gracja jej ruchdéw, wytwornymi manierami oraz faktem, ze
jej okulary oraz dhlugie wilosy zebrane w kok w kazdej pozycji
pozostawaty na swoim miejscu. Naszg druga nauczycielkg w ciggu
pierwszego tygodnia byta Mekhala. Szare spodnie dresowe 1 T-shirty
dobitnie swiadczyly, ze miala za sobg edukacj¢ w Stanach, chociaz
roOwnie czesto pojawiata sie w salwar kamiz. Jej krotkie, silne, gibkie
cialo zdradzato przynalezno$¢ do joginicznej dynastii —
demonstrowata wszystkie pozycje bez najmniejszego wysitku, ale tez
bez popisywania si¢ 1 widocznego ego. Zaczeta uczy¢ dzieci w szkole,
Kiedy sama byla jeszcze dzieckiem, w wieku 12 lat. Byta niewatpliwie
bardzo inteligentna. Uczyla swojego brata piesni, wielokrotnie
widywalismy ja tez, jak Spiewata mantry ze swoim ojcem. Zawsze
wydawato mi si¢ to czyms$ przerazajacym, ale ona nigdy si¢ nie
denerwowata, zawsze wygladata na skupiong i zesrodkowang. Obie
uczyly nas jogi, ktorg nazwatam ,,joga dla emerytow" — kazdy ruch
byt tak powolny, ze nawet moja babcia databy sobie rad¢. Kazda
pozycje powtarzaliSmy po kilka razy, zawsze zaczynajac od oddechu.

Niebieskie maty antyposlizgowe wcale nie byty ko-



nieczne — za wolno si¢ poruszaliSmy, zeby si¢ poslizgnac.
Stawali$my na swoich dhurrie, na wdechu unosiliémy rece nad glowe
1 opuszczaliSmy je na wydechu. Podnosilismy rece z wdechem nad
glowg i w uttanasanie probowaliSmy dotkng¢ czotem goleni na
wydechu. Z wdechem podnosiliSmy ramiona do wirabhadrasany |,
czyli pozycji wojownika | —jedna noga prosta, druga zgieta pod katem
90 stopni — i prostowaliSmy zgi¢ta noge z wydechem. Z dlonmi i
kolanami na podtodze wyginaliSmy plecy jak koty, patrzyliSmy na
pepek 1 robiliSmy wydech; wdychajac powietrze, wyginaliSmy
kregostup, udajac przeciggajacego si¢ psa. KtadliSmy si¢ na plecach z
ugictymi kolanami i na wdechu unosiliSmy biodra w gére do dwipada
pitham, czyli ,,potmostka". W apanasanie wraz z wydechem
przyciaggalismy kolana do klatki piersiowej, a potem odsuwali§my je
powoli 1 robiliSmy wdech. PowtarzaliSmy wszystko sze$¢ razy,
naprawde bardzo wolno — miatam wrazenie, ze dziesieciominutowa
rozgrzewka, ktorg znatam z londynskich kursow, zamienia si¢ tu w
pelne, jednogodzinne zajecia. Byly one zadziwiajaco meczace,
bardziej mentalnie niz fizycznie. Miatam ochot¢ podskakiwaé, robié¢
co$ dynamicznego, cokolwiek — miatam doé¢ ruchow wykonywanych
w Slimaczym tempie i narastajacych citta writti. Czy my si¢ wreszcie
zaczniemy ruszac? Tesknitam za mocng kawg podawang po zajeciach,
za czyms, co by mnie przekonato, ze jeszcze zyje. Wypijalam ja
jednym haustem i gadatam jak najeta podczas $niadania, cieszac sie, ze
mam juz za sobg mentalng tortur¢ polecen ,,powoli", ,,z oddechem",
,,po prostu oddychaj".

Przed poludniem wracatam do Vedavani na lekcje $piewu piesni
wedyjskich. Przy mojej burzliwej historii Spiewania mantr nie bylam
do konca pewna, czy mam wydawa¢ dodatkowe 200 dolaréw na te
nieobowigzkowe zajecia, ale uznatam, ze poczynitam pewne postepy w
Kerali i na satsangach Shanti Mayi i ze skoro pojawia si¢ kolejna
szansa przezycia mudity, to powinnam j3 wykorzysta¢. Powazng
zacheta



byly tez ciastka i muffinki z osrodka dziennej opieki dla dzieci z
zespotem Downa — codziennie dostarczali do Vedavani dwie tace
stodkich wypiekoéw. Jezeli lekcje spiewu nie ,,poniosg mnie do nieba"
tak jak satsangi Shanti Mayi, to muffinki na pewno.

Lekcje $piewu okazaly si¢ bardzo cigzka pracg — starsi studenci
powiedzieli mi, ze ,,Spiewanie wedyjskich piesni jest jak chodzenie na
sitowni¢". Ale warto byto wytrwac, bo — jak méwit Sir — ,,wedyjskie
Spiewy sa czysScicielem". Wymagajg jednak bardzo precyzyjnej
Wymowy — zapisywanej za pomoca ciggdw kropek i kresek, nad i pod
poszczegOlnymi literami. Jak si¢ pomylisz, to moze si¢ okazaé, ze
prosisz, by na twojego ukochanego guru wylata si¢ wsciektos¢ piekiet,
a nie rzeka blogostawienstw. Nic wigc dziwnego, ze Shobana
Srinivasan, nasza nauczycielka, byla perfekcjonistky, zwlaszcza ze na
uroczystosci pozegnalnej mielismy Spiewac przed samym Sirem.

— Musicie wymawia¢ doskonale.

— Tujest H z kropka u dotu. Gtoska przydechowa!

— Wyrzuccie te literg z siebie.

— Tu jest S z kropka u dotu. Retrofleks, zagnijcie do géry czubek
jezyka.

Chodzito o to, zebySmy $piewali jednym gltosem, bez wahania. Biada
nam, jesli ,,watpliwos¢ bedzie z nami".

Pomimo swojego perfekcjonizmu Shobana nie byta tyranka. Szczerze
mowiac, wszyscy jg uwielbialismy. Zdecydowanie byta mojg ulubiong
nauczycielkg. Ttoczylismy si¢ wokoél niej w potokregu, siedzac po
turecku na zwinigtych dhurne 1 walczyliSmy o jej pochwaly, zupelnie
jak w przedszkolu. Rzeczywiscie ciezko pracowalismy, ale tez
cieszyliSmy si¢ bardzo, kiedy udawato nam si¢ zaspiewaé jednym
glosem:  tapanna-pamayatanam, naksatranamayatanam i
yassamvathsarasyayata-nam. Byla to tez, przynajmniej dla mnie,
najbardziej udana medytacja; podobnie jak na sesjach u Shanti Mayi
zapomina-



tam si¢ na chwile lub dwie. Tym razem jednak nie dlatego, ze Spiewy
brzmiaty jak anielskie glosy — prawde mowigc, wedyjskie Spiewy
brzmig dos¢ twardo; to taki niemiecki w §wiecie mantr — ale z powodu
niesamowitej koncentracji.

Lekcje medytacji prowadzita nasza ulubiona starsza siostra,
Sarawathi, oraz macierzynska doktor Latha Satish, w ktorej byto cos
staro§wieckiego, moze z powodu wyprostowanej sylwetki, okularow 1
gtadko upigtego koka. Zawsze zaczynaliSmy od powolnych asan —
nawet wolniejszych niz podczas porannych zajec ,,jogi dla emerytow",
byla to bardziej ,joga z domu starcow". Ale wlasnie tggo
potrzebowaliSmy — pd6Zznym popotudniem panowal okropny upat i1
byliSmy juz mocno zmgczeni. Niestety, moje citta wntti dawaty o
sobie zna¢, jak tylko zaczynaliSmy pranajame.

Od czasu przyjazdu do Indii nie zrobitam w tej dziedzinie wielkich
postepoéw. Ciaggle gubitam si¢ przy liczeniu oddechow, rozpraszaty
mnie komary na kostkach, podmuch wentylatora na karku i prace
budowlane na ulicy. Albo popadatam w przesad¢ — wstrzymywatam
oddech na calg minuteg, a potem nie mogltam ztapa¢ tchu do konca
zaje¢. Nie umiatam skoncentrowaé si¢ na temacie sesji — Czasem
chodzito o badanie roli zmystow, czasem o medytowanie nad
dyscypling tapas, oczyszczaniem ciata, mowy 1 umyshu. Staratam si¢
nie czu¢ rozczarowania, kiedy moi koledzy snuli opowiesci o me-
dytacyjnej ekstazie.

— Czulem niewiarygodny spokdj. Serce otworzyto mi si¢ do stonca.
Czutem, jak unosi si¢ we mnie energia kundalini i otwiera si¢ czakra
korony, jak rozwija si¢ tysigc ptatkow lotosu. Czutem wielka btogosc.

— Czulam jedynie oddech, zjednoczytam si¢ z nim zupeknie.

— Medytowatem nad santoszq, zadowoleniem z bycia tym, kim si¢
jest. Wszystkie moje wady i zalety zlaty si¢ w jednej istocie.



Sarawathi 1 doktor Latha Satish u§miechaty si¢ zachgcajgco, a inni
studenci zaczeli nazywacé sesje medytacji ,,lekcjami btogosci".

Na ironi¢ zakrawat fakt, ze staraliSmy si¢ odnalez¢ spok6j umystu w
jednym z najbardziej hatasliwych 1 zanieczyszczonych miast w
Indiach, a moze nawet na calym swiecie. Madras moze 1 byt osadzony
w zamierzchlej przesztosci, stad pochodzily starozytne dynastie Chola
1 Pallawowl, tu zakladali swoje siedziby ormianscy i1 portugalscy
kupcy. Potem pojawity si¢ silne wplywy brytyjskie, a samo miasto
zostato zalozone w 1639 roku przez sir Francisa Daya z Kompanii
Wschodnio-indyjskiej. Ale dzi$ byly to Indie we wszystkich swoich
skrajnosciach. Podobnie jak w Pune, Bangalore i Delhi pojawiaty si¢
coraz liczniejsze oznaki rosngcej zamoznosci — coffee shopy,
niezliczone kawiarenki internetowe, ogromne klimatyzowane kina, w
ktorych  wyswietlano najnowsze produkcje Hollywood oraz
hollywoodzkie marzenia, wloskie, meksykanskie 1 chinskie
restauracje, hotele Sheraton i Holiday Inn z basenami, barami,
sitowniami 1 salonami pigknosci, sklepy znanych projektantow, salony
wystawowe z europejskim wyposazeniem wnetrz, a zaraz obok tego
wszystkiego firmowe znaki miejskiej ngdzy — rynsztoki, kobiety i
mezezyzni lezacy bez sit na chodnikach, parszywe psy oraz zapach
alkoholu w oddechu ciemnoskorego rikszarza z przekrwionymi
oczami. Powrotne jazdy do hotelu byty praktykowaniem aparigrahy,
o ktorej wspominat mezczyzna ze smokiem — tyle ze tym razem
mowimy o braku przywigzania dla samego zycia. Liv, Johan 1 ja
siedzieliSmy $ci$nigct w rikszy, usitujgc rozmowami

1Dynastia Pallawéw panowata w latach 275-882, dynastia Chola w latach 1000-1279.
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przythumi¢ $ciskajacy zoladki strach i nie zauwaza¢ samobojczej
taktyki naszego kierowcy, ktéry ocierat si¢ o przeogromne kota
ogromnych ciezaréwek, na $wiatlach wciskatl si¢ pomiedzy pasma
ruchu, a $wiatta czerwone ignorowat kompletnie.

Nasz hotel, New Woodlands, polecono nam w KYM, a w Internecie
przedstawiono go jako uroczy wegetarianski hotelik, troskliwie
prowadzony przez swojego wiasciciela. W rzeczywistosci bylo to mate
miasto, w ktorym miescita si¢ kwiaciarnia, sklep spozywczy, biuro
podrozy oraz dwa salony picknosci — jeden dla kobiet, drugi dla
me¢zczyzn. Miejsca wystarczylo na zorganizowanie promoc;ji ksigzki,
przyjecia z okazji wejscia w wiek dojrzewania, przyjecia zareczyno-
wego i hinduskiego wesela — jednoczesnie. A hinduskie wesela mate
nie s3. Kazdego wieczoru pojawiat si¢ przynajmniej jeden pan miody
w zlotym turbanie 1 na obwieszonym klejnotami koniu wjezdzal do
roz$wietlonego ogrodu wypelnionego wodospadami i marmurowymi
posagami. Towarzyszyly mu bebny, $piewy karnatackie* oraz okrzyki
pijanych kumpli, ktorzy wspierajac si¢ wzajemnie na wattych barkach,
dawali ostatni pokaz braterskiej solidarnosci. W ciggu dnia trabity
klaksony, dzwonity telefony, ktoérych nikt nie odbierat, Tannoy z
sasiedniego hotelu zapowiadat taksowki podjezdzajace bez przerwy,
Kierowcy zostawiali swoje samochody z wlaczonym radiem i
traktowali je jak stereo, na ktore nie mogli sobie pozwoli¢, mioty
pneumatyczne pracowaly przy remoncie basenu, z cigzarowek
wyladowywano sprzet naglasniajacy, a kelnerzy w bezowych
koszulach, brazowych spodniach i czapeczkach Nehru przemierzali
tras¢ miedzy pokojami a kuchnig z wyrazem twarzy, ktory oscylowat
miedzy obojetnoscig a wrogoscig. Przeliczali napiwki na twoich
oczach, a jezeli byly za mate, dawali ci to wyraznie odczu¢. Jeden
kelner zabrat mi gazete

*Muzyka karnatacka — najstarszy rodzaj klasycznej muzyki
indyjskiej z podaniowych Indii.



1 przeszukal kosz na $mieci, proébujac doda¢ co$ do napiwku, ktory
uznal za niewystarczajacy.

Dlaczego siedziatam tam przez caty miesigc, skoro zasng¢ dato si¢
jedynie ze stoperami w uszach? Nie chodzilo przeciez o pokd)] —
pojedyncze t6zko z twardg jak kamien poduszka, krzesto ze sztuczne;j
skory, brgzowe nylonowe zastonki, popekane ptytki na podtodze,
brudne Sciany — ani o prysznic, ktory wypluwat z siebie strumien
zottawej wody, o ile w ogdle dziatal. Moze w gr¢ wchodzita cena
495 rupii za noc — oraz fakt, ze nie byto zbyt wiele innych mozliwosci.
Zajrzatam do hotelu Shelter, ale okazat si¢ tak bez wyrazu, ze mogltby
si¢ znalez¢ w dowolnym miejscu na ziemi, oraz do An-drha Mahila
Sabha, nazywanego takze Hotelem Turystycznym. Reklamowat si¢
jako ,,wygodny pobyt 1 wegetarianskie jedzenie". Ale pomimo
obietnicy ,,jajek gotowanych wedlug zyczenia", zelazne tozka 1
nierowne materace za bardzo przypominaty mi Kaveri Lodge z Mysore
I bladego Seana.

Zostatam w New Woodlands gtownie dlatego, ze bylismy tam razem
— ja, Johan, Liv 1 Bruno stworzyli$my ,,Band¢ czworga". Brunona nie
bylo na naszym kursie, ale mieszkal w pokoju obok Johana. Byt
Francuzem, pisarzem, mial wesoty usmiech, portret Francisa Bacona w
charakterze wygaszacza ekranu 1 zawsze jakas ciekawa anegdote na
podoredziu.

— Pitem kiedy$ piwo z Noamem Chomskym. Mo6j nauczyciel go
uwielbia. On [Noam Chomsky] zawsze nosi ten sam krawat, wigc nie
musi o nic mysle¢.

Zalowalam, Ze nie poznal Kedarnartha z pociagu do Madrasu.

Johan, Liv, Bruno i ja postanowiliSmy spedzi¢ nasz pierwszy
weekend na plazy w Mahabalipuram, o godzine jazdy n°® potudnie od
Madrasu. Nie moglismy si¢ doczeka¢ — po ty"




godniu zamknigcia w klasach marzyliSmy, zeby si¢ wykapac 1
odetchng¢ Swiezym powietrzem. W pigtek wyszlismy z ,lekcji
btogosci" dziesie¢ minut wczesniej 1 wrociliSmy do hotelu, zeby
odebra¢ samochod, ktory poprzedniego dnia zatatwiatlam przez
godzing. Samochod si¢ nie zjawit, wigc po dwdch godzinach i czterech
telefonach postanowiliSmy zrezygnowac z misji 1 poddac si¢ widocznej
woli wszechswiata — poszliSmy ukoi¢ nadmiernie pobudzong energi¢
Sakti w barze pieciogwiazdkowego Taj Connemara. Po tygodniu zajeé
jogi przezyliSmy pewien szok kulturowy, zwlaszcza ze w jednym
koncu baru stal telewizor, w ktorym na Fashion TV leciat pokaz
kostiumow kagpielowych, a w drugim koncu wystepowaty dwie
Filipinki. Zamowitam kieliszek indyjskiego Chenin Blanc. Ostatni raz
pitam alkohol w innym pigciogwiazdkowym schronieniu, w Anandzie
w Himalajach, wigc juz po pieciu minutach radosnie wtoérowatam
Filipinkom wykonujacym przeboje Britney i Madonny. Dziewczyny,
blizniaczki jednojajowe w turkusowych topach z cekindéw 1 obcistych
czarnych spodniach, wygladaty jak azjatycki odpowiednich Cheeky
Girls, ale nie mialy takiego entuzjazmu. Kiedy Spiewaty Hotel
California, na scen¢ wdarla si¢ pijana kobieta (nie ja) i zaczgta
tanczy¢; jej dwuletnie dziecko spato na barowym stotku, a maz
pokrzykiwat i cholerowal.

Pomiedzy kawatkami Britney i Madonny ustaliliSmy, ze Johan jest
Lwem — ,,wszyscy mnie uwielbiajg, chociaz nic w tym kierunku nie
robi¢" — a cala reszta to Panny. W tym momencie moj umyst
znajdowat si¢ juz w pozadanym stanie niruddham — byl prawdziwym
,brylantem bez skazy"; Szef bylby ze mnie dumny. Reszta nieco mi si¢
zatarta. Zdaje si¢, ze Bruno opowiadat nam fabule swojej pierwszej
ksiazki, w ktorej wystgpowala jakas rodzina, jacys szalency z bombami
w glowach, wyspa i Meksykanka — w kazdym razie tyle pamigtatam
nastgpnego dnia. Po zamknigciu baru dotoczyliSmy si¢ do recepcji,
zeby zapyta¢ o mozliwo$¢ przenocowania w apartamen-



cie prezydenckim. Cena — 400 dolaréw za noc — w ogodle nas nie
zniechecita; gorzej, ze w apartamencie nie byto jacuzzi.

Rano obudzitam si¢ z potwornym kacem, ale czutam si¢ w obowigzku
p0Oj$¢ na publiczny sobotni wyktad Sira. Pojawili si¢ na nim niemal
wszyscy ze  szkoly. Referat byt porazajagca  mieszanka
skomplikowanych poje¢¢ jogi — samskara, samkalpa i samjoga —
ale przy swoim kacu mogtam jedynie robi¢ pilnie notatki z nadziejg, ze
pOZniej co$ z nich zrozumiem. Oraz niestety zrezygnowatam z szansy
na Spiewanie mantr po wyktadzie, a zamiast tego udatam si¢ z ,,Banda
czworga' na $niadanie i na zakupy.

Sniadanie zjedlismy w kafejce pod nazwa Amethyst, ktora odtad stata
si¢ naszym ulubionym miejscem na sobotnie przedpotudnia.
SiedzieliSmy na ocienionej werandzie, otaczajacej zotta fasade domu,
ktory byt kiedy$ wiasnoscig ksigzat Jaipuru, 1 wpychaliSmy w siebie
jajka, parowki, bekon, fasolke, ptatki, tosty, ciasto bananowe, kawe 1
sok. Przy marmurowych stolikach i1 na krzesetkach z gigtego zelaza
siedzieli madrascy yuppie, nawigzujac przydatne znajomosci i
wywierajac na ludziach odpowiednie wrazenie. Wsrod oazy zieleni,
przy hookah, fajkach wodnych aromatyzowanych mango i cynamo-
nem, rozmawiali glosno po angielsku o swoich najnowszych
reklamach 1 przedstawiali si¢ sobie nawzajem w stylu: ,,Akash

— robit spoty do kampanii Indian State Bank" albo ,,Iravan"

— jego kandydature, jak si¢ zdaje, rozwazano na stanowisko
dyrektora kreatywnego w BBDO.

Wszyscy oprocz Brunona poszli zrobi¢ zakupy w eleganckim butiku
tuz obok kafejki, w ktorym sprzedawano stylowe wyposazenie wnetrz i
ubrania znanych projektantow. W calym Amethyst ja bylam osobg
najbardziej uzalezniona — zakup kilku luznych bluzeczek
usprawiedliwiatam stwierdzeniem, ze ,niewazne, ile si¢ wydaje,
wazne, ile si¢ oszczedza". Poruszanie si¢ po Madrasie oduczyto mnie
przywigzania do zycia. Nie znalaztam jednak sposobu, zeby pozbyc¢ si¢
przywigzania do faj-



nych ciuchow. W koncu opuscilismy Amethyst, ale tylko po to, zeby
zajrze¢ do paru innych sklepow. Przez reszte dnia wtoczyliSmy si¢ w
towarzystwie hinduskich nastolatkow po Spencer's Plaza — ogromnej
galerii handlowej obejmujacej kilka przecznic. Miodzi chtopcy,
spacerujgc po dusznych alejkach, trzymali si¢ za rece na znak
przyjazni, zagladali do ksi¢garni Landmark, zeby przejrze¢ zachodnie
wydania ,,Vogue" 1,,Elle", 1 opierajac si¢ jeden o drugiego, gapili si¢ z
bezbrzezng fascynacja na skgpo odziane kobiety, przelamujace
hinduskie i muzulmanskie tabu. Liv, Roxanne i ja tez siggnety$my po
,Vogue" 1,,Joga Journal"; wygladaty tak znajomo 1 przypominaly nam
0 domu, kosztowaty jednak po 500 rupii, wigc wzorem indyjskich
dziewczat rzucitySmy si¢ na wyprzedaz w Miss India — ,,przy zakupie
jednego sari drugie za darmo" — i przymierzalySmy cate nargcza
fatataszkow, w sam raz na wieczorng imprezg.

Akurat w t¢ sobote wypadaly walentynki. Z tej okazji Savannah,
jasnowtosa mamuska z brzoskwiniowa cera, zaprosita nas do swojego
hotelowego baru. Park Hotel miescit si¢ zaledwie o dziesig¢ minut
jazdy od New Woodlands, ale pod wzgledem wystroju byt odlegly o
kilka dekad. Woodlands mial marmurowe podlogi w stylu lat 70.,
przyciemniane szyby jak Southern Star w Mysore oraz umgczonych
pracownikow recepcji w formalnych strojach. Natomiast Park miat
facetow w T-shirtach, ktorzy wygladali, jakby wiasnie skonczyli
pozowac¢ do sesji fotograficznej, szklane panele, pachnace swieczki 1
rzezby w ksztatcie didgeridoo.

Kiedy przyszliSmy do hotelu, przyjecie toczyto si¢ juz petng parg.
Savannah siedziata w kucki na fajnej skorzanej kostce.

— (Cze$¢, witajcie w moim hotelu — zawotata. — Czujcie si¢ jak u
siebie w domu.

Kausthub wtasnie wychodzil. Mrugnat do nas okiem, towiac, ze
bardzo poruszyl go widok grupy joginéw pijacych prane w Leather
Bar.



Harley rozdawal dziewczynom usciski 1 czekoladowe serduszka, a
my zamawiatySmy koktajle Ernesta Hemingwaya. Rozsiedli$my si¢ na
skorzanych kostkach i patrzyliSmy, jak Jenifer (reprezentujaca Illinois)
I Annie (Devon) tancza w rytm azjatyckich kawatkow z Blue Planet
Masala, ktorg to ptyte DJ przywiozt sobie z Londynu. Jenifer i Annie
tanczyly catkiem niezle — udalo im si¢ nawet przekona¢ niesmiata
poczatkowo Hinduske, ktora byta tu na randce ze swoim chtopakiem,
zeby przylaczyta do ich goracej mieszanki salsy i tanca brzucha.
Chtopakowi nawet si¢ to podobato, dopdki pewien niespo-krewniony z
nim Hindus nie postanowil przylaczy¢ si¢ do zabawy — w tym
momencie dziewczyna zostala odprowadzona na bok. Jej miejsce
zajela Liv, ktora szybko stala si¢ obiektem uczu¢ wielu facetow, a
zwlaszcza angielskiej druzyny krykieta, ktora potrzebowata
towarzystwa, zeby moc wejs¢ do hotelowego nocnego klubu. Nie
moglySmy przeciez zostawi¢ Liv samej z tyloma przystojnymi
facetami, prawda? Przez kolejne trzy godziny udzielalySmy jej
bezinteresownej pomocy, wdychajac odurzajgcg mieszanke zapachu
gwiazd krykieta, papierosow i wody po goleniu.

W niedzielg potrzebowalismy $§wiezego powietrza jeszcze bardziej
niz w pigtek, wiec przylaczyliSmy si¢ do nieoficjalnej szkolnej
wycieczki do Mahabalipuram.

WgramoliliSmy si¢ do minibusa, ktory zapobiegliwie zatatwit jeden
ze starszych studentow, 1 w zolwim tempie wyjechalismy z
zakorkowanego Madrasu, leczac kaca. Swieze powietrze oraz widok
morza 1 palm niemal wynagrodzily nam trudy podrozy, w ktorej
kierowca nieustannie si¢ gubil, uparcie wjezdzal na wszystkie wyboje i
co najmniej trzy razy o mato nie pozbawit nas zycia.

Ideat Beach Resort otrzymat taka nazwe nie bez powodu. Miat basen,
bar przy basenie, biala, piaszczystg plazg 1 ocieniong restauracje, w
ktore; podawano soki owocowe, satatki 1 przepyszng rybg. Wszyscy
mieli dobre intencje — prze-



gladanie notatek, uczenie si¢ mantr, wkuwanie na pamiec
sanskryckich nazw asan ¢wiczonych w tym tygodniu — ale kazdego
cos rozpraszalo. Wyjatkiem byl Beckle, ktory od razu zasnat.

Liv grala w siatkowke, a jej wysportowane ciato i skandynawska
uroda oczarowaly zaloge Lufthansy, ktora miata tu przerwe miedzy
lotami. Wérdd fal migaty anielskie skrzydta wytatuowane na plecach
Brunona, a ja przygladalam im si¢ tak intensywnie, Ze catkiem
zgryztam stomke, przez ktorg pitam sok kokosowy. Zaryzykowatam
wejscie do morza, zeby nawigza¢ kontakt z Brunonem i1 moja
wewngetrzng Ursulg Andress, ale przewrocita mnie fala 1 o mato nie
zgubitam majtek od kostiumu. Johan poszedl na masaz 1 medytacje, a
po powrocie potozyt si¢ w jednym hamaku z Roxanne, zabawow3g
wielbicielka Sydney.

— Ile razy w tygodniu czyS$cisz swoja perte? — spytat Johan.

— Sama nie zajmuj¢ si¢ sprzataniem — brzmiata natychmiastowa
odpowiedz.

Wypiwszy strzemiennego w postaci pinacolady, zadowoleni i opaleni
ruszyliSmy w powrotng droge do Madrasu. ,,Banda czworga" zebrata
si¢ u Johana na balkonie. Zapalili$my Swieczki, zamowilismy masala
dosa i mleczne koktajle truskawkowego koloru i z komputera Brunona
stuchaliSmy trzydziestu trzech piosenek Radiohead, ktore zagluszaly
krzyki Tonnoya, muzyke ptynacg z taksowek 1 granie bebnow. Kiedy
osuwalismy si¢ nisko na plastikowych krzesetkach, z pola widzenia
znikat budynek hotelu, a zostawaty jedynie pod$wietlone korony palm
na tle czarnego nieba. Z tej perspektywy Madras byt tak samo sexy jak
Bruno.



12
,,Moje kiesie daty mi popali¢"

Wstat jasny, poniedziatkowy poranek, zbyt szybko i zbyt wczesnie.

Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, weekendowe zajecia nie
doprowadzity mnie na skréty do klasowej czotowki. W mojej pamigci,
zamarynowanej w chenin blanc, ernestach hemingwayach i
pinacoladzie, zatarty si¢ wszelkie slady mantr, ktorych uczyliSmy si¢
przez caly tydzien, a obserwacja angielskiej druzyny krykieta nie
poprawita moich umiejetnosci w postugiwaniu si¢ jezykiem ciata. Moj
umyst nadal spoczywal w stanie typowym dla dziesigciolatki, motylki
ksiptam, ktoére budzity mysli o Brunonie i plazy, znikalty w smutku
mudham — gestej mgle, w ktorej na lekcjach filozofii btagdzitam z
Harleyem.

Jednak zwykte frustracje przytlumit inny problem. Zaczela mnie
bole¢ szyja. Poczatkowo ktadtam to na karb twar-



dych jak kamien hotelowych poduszek, ale bol nie ustgpit tez po nocy
spedzonej na poduszce miegkkiej, ktorg kupitam sobie za 50 rupit w
jednym z licznych sklepow z kotdrami i materacami (na co tym
Hindusom az tyle poscieli?). Na szczgscie bytam juz umowiona z
doktorem N. Chandrasekaranem, w skrécie N.C.

Wizyta byta koniecznym warunkiem odbycia indywidualnej lekcji
asan z moja osobista nauczycielkg jogi, czyli nikim innym jak
Mekhalg. Przyszita na konsultacje 1 przygladata si¢ badaniu doktora
N.C. Doktor byl drobniutkim mezczyzna, ktory zrezygnowat z westi
na rzecz europejskiego ubrania 1 mial na sobie niebieskie spodnie z
zaszewkami, ciasno spiete paskiem ponizej matego brzuszka. Zostat
mu jednak znak firmowy KYM w postaci dlugopisu w kieszonce
koszuli. Patrzyt, jak si¢ rozciggam i robi¢ sktony w przédd, w tyt 1 w
bok. Bardzo si¢ ucieszytam, kiedy powiedziat do Mekhali:

— Jest bardzo elastyczna. Widziatas, jak robi uttanasane?

Moze bieganie krokiem konia i rozcigganie goérnych powiek w
Ryszikes warte byto swojego wysitku. Doktor poprosit, bym potozyta
si¢ na kozetce, a potem przygladat mi si¢ krytycznym, do§wiadczonym
spojrzeniem.

— Lewe biodro si¢ zaciska, lekki bol w krzyzu.

— To ci¢ bole¢? — spytata Mekhala. Powiedzialam, ze boli mnie
szyja, a nie krzyz. Ale doktor N.C. byt juz duzo dalej.

— Tak, prawy bark masz wyzej niz lewy. To trzeba poprawic.

Sprawdzit mi puls 1 stwierdzil, podobnie jak Vinay P. Menon, ze
jestem typem wata. Zadnej poprawy w tej dziedzinie. Celem
zlagodzenia nerwowoséci doktor N.C. zalecil, bym P'zed snem 12 razy
spiewata mantr¢ OM. Widocznie wcigz bylam zestresowang
mieszkankg Londynu, i to po trzech mielcach od wyjazdu z domu.
Bardzo przygnebiajace. Kiedy po



paru dniach pojawitam si¢ u Mekhali na prywatnej konsultacji, znow
sprawdzita mi puls. Mimo $piewania mantry OM nie bylo Zadnej
zmiany — wecigz dominowata wata. Mekhala zalecita mi tagodny,
powolny zestaw asan, ktére mialy poprawi¢ mi ustawienie barkow 1
pomoOc w osiggnieciu cierpliwosci 1 spokoju.

Na grupowych zajeciach z asan staratam sie, jak moglam

— w tym tygodniu w Vedavani lekcje prowadzit doktor N.C., wigc
mial okazje¢ dobrze mi si¢ przyjrze¢. Wydawato mi si¢, ze juz si¢ nieco
wyciszylam, ale on ciggle powtarzat mi, ze mam si¢ rozluzni¢. Pod
koniec drugiego tygodnia czutam si¢ fatalnie

— Jakby moje ciato uznato, ze spokojnie moze zosta¢ emerytem,
skoro ¢wiczy ,,joge dla emerytow" — poza tym szyja bolata mnie tak
samo. A szczerze mowigc, bylo coraz gorzej. Savannah obejrzata ja
doktadnie 1 stwierdzita, ze wysunat mi si¢ jeden krag. A potem podczas
jednej btogiej przerwy na obiad, przy uzyciu techniki nazywane;
,akupolarity", polegajacej na delikatnym uciskaniu dwéch punktow
akupresurowych, dokonata cudu. Kragg wskoczyt na miejsce. Niestety,
wyskoczyt juz nastgpnego dnia na zajgciach z asan przy jakich$
skretach. Auuu! Pobiegtam do doktora N.C., ktory byt lekko spiety.
Powstrzymatam si¢ jednak od poradzenia mu, by pospiewat sobie OM.
Zbadat mi puls 1 westchnat:

— Za duzo wata. Lucy, musisz nauczy¢ si¢ oddychac.

— Ale panie doktorze, w jaki sposob oddychanie moze wepchnaé
krag na wtasciwe miejsce?

— Lucy, my leczymy oddechem wypadni¢te dyski.

— W jaki sposdb?

— Oddech energetyzuje twoje 72 tysiace nadi.

— Rozumiem — powiedziatam, chociaz nie rozumiatam.

— ROb te¢ pranajame dwa razy dziennie i przyjdz do mnie w
przysztym tygodniu.

Wysztam od doktora N.C. zupelnie nieprzekonana. Jak



ma mi pomoc zestaw ¢wiczen oddechowych 1 program jogi, z ktérego
obsmiatby si¢ byle emeryt?

Nie tylko szyja bolala mnie coraz bardziej, ale na dodatek moje
miesnie stracily wyrazisto$¢. Zaden z naszych nauczycieli nie miat
rzezbionej muskulatury, ktéra byla moim marzeniem; pod sari 1
koszulami udato mi si¢ dostrzec wystajace brzuchy i obwiste ramiona.
Na szczgscie nie odbywat si¢ tu basenowy konkurs pigknych ciat jak w
Mysore, ale z drugiej strony nie chciatam po powrocie do domu
wygladac¢ tak, jakbym przelezata p6t roku na lezaku. Wiedziatam, ze
jestem w stanie znacznie si¢ wzmocni¢; pod czujnym i surowym
spojrzeniem Mdlejacego Swamiego moje mie$nie ramion i brzucha
nabraty takiej sily, ze przez kilka oddechow utrzymywatam si¢ w
caturanga dandasanie, pozycji pompki, a moje serdelkowate nogi
zamienity si¢ szczupte parowki. Tymczasem znéw upodobniatam si¢
do prosiaczka 1 wcale mi si¢ to nie podobato.

Zeby troche odpoczaé, posztam w piatek z ,,Banda czworga" i chyba
potowa naszej klasy na spektakl Grease, ktory odbywal sie¢ w
Chinmaya Heritage Centr¢ na poinocno-zachodnich przedmiesciach
miasta. Ucieszytam si¢ na widok migkkich, pluszowych foteli 1 z
radoscig stuchatam rozlicznych zapewnien w stylu: ,,bez was nigdy by
nam si¢ to nie udato".

— Dziekujemy Bounce Style Lounge za strzyzenie i czesanie.

— Podzigkowania dla sklepu z owocami przy Greams

Road.

— Dziekujemy Menali za przywiezienie nam plyt Grease ze Standéw.

Nie bardzo wiedzieliSmy, co nas czeka — Grease w sari? Bylo to
jednak dos¢ wierne odtworzenie pierwowzoru, faczce z kotyszacym sig
krokiem Danny'ego Zuko 1 pelng znudzenia niechecig Rizzo.
Spiewali$émy razem z aktorami, a ja



zapomniatam o swoich smutkach mudham do chwili sceny z
piosenka Najgorsza w szkole dla kosmetyczek2. Gdy ubrany w biatly
garnitur nasladowca Frankiego Avalona, idola nastolatek z lat 50.,
méwi Frenchy, zeby wrocita do szkoty, poczutam ucisk w dotku. Za
bardzo to mi co$ przypominato. Mnie tez, tak samo jak Frenchy, nie
szto w szkole, tyle ze wokot mnie byly same ideaty. Oto jedne anioly,
w srebrnych sukniach z aureolami nad glowa, staly przede mnag na
scenie, a drugie zajmowaty miejsca dla publicznosci. Mialy na sobie
cywilne ciuchy, ale wszyscy bez watpienia byli aniotami jogi. No,
moze z wyjatkiem Brunona, ale jemu na tym nie zalezato.

Czy ja tez bede najgorsza w szkole jogi? Moja wiara w jogowa
dynasti¢ KYM zaczynala si¢ kruszy¢. Dlugo czekatam na ten kurs,
zarezerwowatam sobie miejsce dawno temu, zachwycitam si¢ teorig
nauczania KYM, a kiedy juz si¢ tu znalaztam, nie mogtam doczekac si¢
efektow. Zajecia z asan byty zbyt wolne, niezliczone pytania zabieraty
mndstwo czasu, niewiele rozumiatam na zajeciach o sutrach — chociaz
na poczatku bardzo si¢ na nie cieszylam — nie opanowywatam jezyka
ciata tak szybko, jak chcialam, szalaly we mnie wichry wata, na tak
zwanych zajeciach z btogosci nie bylam w stanie otworzy¢ sobie
czakry korony, a Sira widywaliSmy jedynie podczas sobotnich
wyktadow. Co mi to da? Jak mam stac¢ si¢ zrOwnowazong boginig jogi,
jezeli mam skrecong szyje?

A moze powinnam znalez¢ sobie nowg szkote? Wybor byt catkiem
spory. Co byscie powiedzieli na Raj u Danny 'ego (gwiazdy rocka czy
guru jogi?) w osrodku Purple Valley Yoga na Goa? Albo na Bihar
School of Yoga, o ile kwestia wlosow nie bylaby problemem?
Wiedzialam, ze na pewno chce pojecha¢ do Auroville. Caroline,
producentka telewizyjna, ktorg poznalam na swoim pierwszym
jogowym wyjezdzie do Tur-

20ryg. Beauty School Dropout — piosenka z filmu Grease, w wykonaniu Frankiego Avalona.
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cji, spedzita miesigc w tej utopijnej spotecznosci, zbudowanej na
zasadach migdzyludzkiej jednosci i samowystarczalno$ci — przy pinot
grigio, ktore pitySmy w Julies Wine Bar, pokazywata mi zdjgcia
trzydziestu ekologicznych wiatrakéw. Osrodek, zalozony przez Matke,
Francuzke, uczennic¢ pochodzacego z Bengalu jogina Sri Aurobindo,
okreslat si¢ jako laboratorium kolejnego etapu w rozwoju ludzkosci,
jak mowita Matka, byt ,,uniwersalng spotecznoscia, w ktorej kobiety 1
me¢zczyzni z calego $wiata moga zy¢ w pokoju i coraz wiekszej
harmonii, ponad wszelkimi podzialami religijnymi, politycznymi i
narodowosciowymi". Perspektywa zycia w jednosci z 1700 osobami z
36 krajow wydawata mi si¢ intrygujaca. Po drodze lezata tez asrama
Ramana Mahariszi. Chciatam tam pojecha¢ od chwili, gdy Jim pokazat
mi zdjecie przystojnego mezczyzny o jasnym, rozsiewajagcym pokoj
spojrzeniu.

Podjecie decyzji odlozytam na pdzniej, bo moja uwage zaprzatnety
rézne inne rzeczy. Najbardziej skuteczna pod tym wzgledem byta
wyprawa na Panagal Park — ruchliwe rondo, przy ktorym miescity si¢
liczne sklepy z jedwabiem. Chin-nasami Chetty przypominal
staromodny dom towarowy — chetny do pomocy personel zdejmowat
z mahoniowych potek ogromne bele materiatu i1 rozwijal je czule na
ladach. Wybor byl oszatamiajacy, wigc korzystatam z ustug Chitry,
wilascicielki zaktadu krawieckiego mieszczgcego si¢ po drugiej stronie
ulicy. Chitra byla tega kobietg ze sktonnoscig do bekania, ale na jej
zdaniu mogtam polegac.

Krazyta po sklepie, a jej potezne ciato torowato mi droge. Kazata
sprzedawcom zdejmowac¢ materiat z najwyzszych poétek, pokazywata
mi przeceny:

— Tutaj spojrze¢, madam, duzy przecena. Dwa tysigce rupii na
siedemset piecdziesiat.

Po godzinie, dzigki wsparciu eksperta, mialam materiaty w ilosci
wystarczajacej na cztery szyfonowe bluzki i trzy salwar kamizy — a
wszystko za 35 funtow. PosztySmy potem do jej



malenkiego biura, gdzie popijaltySmy cai, a Chitra zdejmowata ze
mnie miar¢ — w krolewskim purpurowym sari zajmowala niemal
potowe miejsca w pokoju 1 spokojnie bekata, zjadajac do konca cata
paczke ciasteczek. Pomiedzy coraz glosniejszymi beknigciami
obiecata mi, ze ubrania bedg gotowe za trzy dni, mimo ze jej matka
lezy w szpitalu i z powodu pocukrzycowych komplikacji grozi jej
amputacja nog. Powiedzialam, Zze nie musi si¢ spieszy¢, ze moze si¢
spozni¢ o pare dni, ale ona zapewnita, ze raz danego stowa nie tamie:

— Moja matka cierpi, ja cierpi¢, ale mam dziesi¢ciu krawcow, ktorzy
cigzko pracujg. Nie zatrudniam byle kogo. Ubrania bedg gotowe na
czas. Jestesmy punktualni jak Brytyjczycy.

Siedzac nastgpnego dnia na plazy w Ideat Beach 1 patrzac na Brunona
skaczacego na falach, postanowitam zosta¢ jeszcze par¢ dni.

Nie bylam w najlepszym nastroju, ale par¢ rzeczy moglo mnie
pocieszyc.

W nastgpnym tygodniu spdznitam si¢ na pierwsze zajgcia z SUtr.
Czulam si¢ zdecydowanie poranno-poniedziatkowo. Usiadtam jak
zwykle z tytu pod Sciana, spodziewajac si¢, ze znéw bede si¢ meczyd,
wspomagajac si¢ thumaczeniami z podrecznika.

Szef mowit cos na temat duhkha:

— To oznacza rozpacz, cierpienie, odczucie jakby w ciemnym
pokoju, prawda. Przeciwienstwem jest sukha, czyli lekkos¢, spokdj i
pogodzenie si¢ z samym sobg. Kiedy miejsce wokot splotu
stonecznego jest zacisnigte, wtedy jest duhkha.

Nareszcie doskonale rozumiatam, o czym mowi Szef. Zupelnie jakby
czytal w moich mys$lach. ,Przyczyng duhkha sa Kkiesie, pie¢
przeszkdd... cos takiego jak zarazki w srodku .



Te ulomnosci sa3 powodem naszych probleméw. ,Joga probuje
usung¢ cierpienie”, pomaga Wiecznemu Ja widzie¢ wszystko z peing
jasnoscig bez przeszkod zaciemniajacych ,,umyst jak brylant bez
skazy".

Potem narysowal korzeniec drzewa i1 nazwal je awidja albo
,hiezrozumienie". ,,Przez dziewiecdziesigt dziewie¢ procent czasu
znajdujemy si¢ w stanie awidja — on przeszkadza nam w jasnym
widzeniu, ale go nie widzimy. Duzo tatwiej zobaczy¢ reszte drzewa, bo
jest na powierzchni.

Narysowat pien drzewa i nazwat go asmita — ,,falszywa tozsamos¢"
albo ,,ego". Pierwsza galaz to przywiazanie, czyli raga — pragnienia,
ktore majg nam zapewni¢ szczescie, ale nigdy nas nie opuszczaja, bo
zawsze mamy za mato. Dwesa oznacza nienawis¢ albo nieuzasadniong
nieche¢ — sklonnos¢ do odrzucania ludzi albo doswiadczen tylko
dlatego, ze kiedys byly dla nas Zrodlem cierpienia. Trzecia galaz jest z
reguly najbardziej ukryta 1 najtrudniej ja przezwyciezy¢ — 10
abhiniwesa, co oznacza mitos¢ do zycia materialnego i fizycznego
wraz z towarzyszacym jej lekiem przed smiercig. Wszystkie te prze-
szkody mogg si¢ uruchamiac jednoczesnie, niektére moga by¢ uspione,
ale zazwyczaj aktywnos$¢ jednej pobudza pozostate. Szef wyjasnit nam,
ze ,,wszystko nie jest catkiem niezalezne, wszystko jest ze sobg
powigzane". I nagle, przez krotka chwilg, moj umyst byt czysty jak
krysztat, jak brylant bez skazy.

Bytam ci¢zkim przypadkiem awidji; zmagatam si¢ z powaznym
niezrozumieniem. Przyszto mi do glowy, ze moim problemem moga
by¢ moje oczekiwania, a nic KYM albo nauczyciele. To ja
wyznaczytam sobie te wszystkie cele — do czasu powrotu z Indii
ptynne opanowanie jezyka ciata, swobodne wykonywanie
zaawansowanych pozycji — a jednoczesnie do tego stopnia nie bytam
$wiadoma tego, co sie dzieje © moim cialem, Ze nie zauwazylam
problemdw z szyja, mimo “® —jak pozniej do tego dosztam — zaczely
si¢ jeszcze w Mysore, gdzie duzo stawatam na glowie. A teraz moja
szyja nie



dos¢, ze nie mogla utrzymaé mnie w staniu na gtowie, to jeszcze nie
mogla utrzyma¢ mi glowy w staniu na nogach. Przypomniata mi si¢
anegdota, ktorg opowiedziat nam Kausthub:

— Pewnego dnia do mojego dziadka przyszedt uczen 1 powiedziat:
,,Sir, przyszedtem do pana po certyfikat, ze jestem wielkim joginem".
Na co moj dziadek mowi: ,,Przyjdz jutro o szostej rano". A nastepnego
dnia pyta ucznia: ,,Umiesz sta¢ na glowie?". Uczen mowi, ze tak, i staje
na glowie. ,,To nie jest stanie na glowie", méwi mdj dziadek.
,Dlaczego otwierasz oczy?". Nastepnego dnia student znOw staje na
glowie. Tym razem zamyka oczy, ale co$ przy tym mowi. ,,To nie jest
stanie na glowie", poprawia go dziadek. ,,Nie mozna rozmawiac".
Trzeciego dnia uczen staje na glowie, a dziadek zaczyna dawa¢ mu
Instrukcje: ,,Zacznij powoli oddychaé. Przez jakis czas tylko wdychaj i
wydychaj powietrze". Kiedy student stangt wreszcie na nogach, pyta
dziadka: ,,Dlaczego byto mi tak trudno oddycha¢?". Na co dziadek
mowi: ,,0, dzisiaj wlasnie state$ na glowie".

Kausthub wykorzystywat t¢ histori¢, zeby wyjasni¢ nam, ze ,,stowo
asana pochodzi od stowa »byc«, by¢ calkowicie obecnym, by¢
catkowicie w konkretnej pozycji, kiedy zmysty ci¢ nie rozpraszaja".

— Dgzisiaj asany pokazuje si¢ na zdjeciach — mowit. — Nie ma
roznicy migdzy nimi a gimnastykg. Mamy kalendarze ze zdjgciami
ludzi stojacych na glowie na skale, z zachodzacym stoncem pomigdzy
rgkami, z joga przy wodospadzie, nawet z jogg nago. Ale asany to nie
sg popisy, asany to jest to, co si¢ dzieje podczas wykonywania pozycji i
pozniej. Cyrkowcy sg w stanie wykona¢ wiele pozycji, ale to nie sg
asany.

Zachecat nas, bysmy si¢ tego wystrzegali, pielegnujagc w sobie
sthiram — |, stabilnos$¢, czujnos¢ i uwaznos$¢" — oraz sukham —
,lekkie 1 wygodne pozostawanie w danej pozycji" podczas ¢wiczen.
Ostrzegt nas, ze sthiram sukham nie powinny odnosic si¢ ,,jedynie do
ciala, muszg tez by¢ na poziomie od-



dechu 1 umystu". Co oznaczalo brak zaktocen, ,,zadnych kaset wideo
o jodze przy picknych zachodach 1 wschodach stonca na plazy, zadnej
telewizji czy muzyki podczas ¢wiczen. Jedynie sto procent sthiram i
sukham", powiedziat surowo.

Niestety, musialam przyzna¢, ze funkcjonowalam na poziomie
jednego procenta sthiram i sukham. Wprawdzie nie sfotografowano
mnie w staniu na glowie na skatach, ale tylko dlatego, ze nie databym
rady utrzyma¢ roéwnowagi. Mialam wiele wspdlnego z uczniem
Krishnamacharyi. Musialam si¢ postara¢ i praktykowa¢ stirham i
sukham przez caty czas; musiatam nauczy¢ si¢ ,,by¢", by¢ cierpliwa,
by¢ tutaj, by¢ szczesliwa tam, gdzie jestem, zardwno na macie, jak i
poza nig. Kilka miesigcy po wyladowaniu w Bombaju zaczetam
powolny proces prawdziwego bycia w Indiach. Jak powiedziat Sir
podczas jednego ze swoich sobotnich wyktadow: ,,Otwieraja nam si¢
oczy dopiero wtedy, gdy znajdziemy si¢ w tarapatach".

Zaczgtam od tego, ze zwracalam wigksza uwage na przypadki
prezentowane przez Menake 1 jej asystentke, Shaheed¢ Murthy.
Zauwazytam, ze nauczanie jogi w KYM znacznie wykraczatlo poza
dywaniki uczniow.

PoznaliSmy pewng elokwentng kobiete po trzydziestce, ktora
pracowata na pelen etat dla Southern Railways. Zajeta si¢ joga, gdy
stwierdzono u niej cukrzyce, a wtedy okazato si¢, ze ma takze
podwyzszony poziom cholesterolu 1 glicerydow.

— Bytam zszokowana. Jak to mowig, kup jedno, drugie dostaniesz za
darmo — zartowala. — Moja lista pod tytutem ,,Nie wolno jesc"
wydtuzata si¢ coraz bardziej. Myslalam, ze skonczyto si¢ juz moje
szczesliwe zycie. Ze bede musiata gotowac jedzenie, ktorego nie
wolno mi bedzie jes¢. To byla tuairagja, wymuszona wairagja. —
Zamilkla, zastanawiajac ‘ie przez chwile nad tymi przymusowymi
wyrzeczeniami. — Zwykle jestem bardzo wesotg osoba, ale tez bardzo
si¢ zmienitam. Na poczatku traktowalam cukrzyce jak cos, co mnie
pozbawito wszystkich przyjemnos$ci dostepnych innym ludziom.



Teraz jednak widze, ze choroba byta mojg nauczycielka. Nauczytam
si¢ obserwowac siebie. Zatozmy, ze przez caty dzien si¢ spiesz¢. Pytam
wtedy: dlaczego? Jaki jest powod? Dzieki jodze 1 cukrzycy nauczytam
si¢ zarzgdza¢ wlasnym czasem. Zastanawiam si¢ nad tym, co robig.
Nauczylam si¢ by¢ bardziej Swiadoma swojego postepowania, 1
dotyczy to zarowno moich relacji z tesciowa, jak 1 pracy czy jedzenia
cukru.

Menaka i Shaheeda poznaty nas tez z dzialaczami ,,K'YM mitra — co
znaczy ,koto przyjaciot KYM" — organizacji charytatywnej,
prowadzacej zajecia jogi dla osob, ktorym jest to potrzebne, a ktore nie
mogg sobie na to pozwoli¢. Efekty jogi byly niewiarygodne. U
nastolatka z epilepsja czgstos¢ atakow zmniejszyla si¢ z siedmiu do
trzech dziennie. Widzielismy chlopca z porazeniem moézgowym,
ktorego rodzina odrzucita, bo nie mogt korzysta¢ z toalety.
Nauczyciele z KYM pokazali mu, jak za pomoca jogi moze
kontrolowa¢ wydalanie, dzigki czemu wrocit do domu. Dwunastoletnia
dziewczynka z autyzmem zacze¢ta moéwié rok temu. A teraz
przemawiata do pelne;j sali:

— Kiedy$ nie mowitam w ogoéle, teraz mozecie mnie stuchac.

Cecha, ktéra jednoczyta tych wszystkich ludzi, byto skupienie
podczas c¢wiczen — nawet wtedy, gdy ,,wykonywali" je dla
czterdziestu osob z Zachodu. Kilkana$cioro dzieci z problemami w
nauce, w wieku od o$miu do dwunastu lat, pokazywato sekwencje
czternastu czy pigtnastu asan. Bezbtednie. Byli przy tym bardziej
skupieni niz ja kiedykolwiek w swoim zyciu. Dziect z zespotem
Downa ze szkoty Mathru Mandir umialy si¢ skupi¢ zarowno na macie,
jak 1 w kuchni, gdzie widzialam je przy pieczeniu ciasteczek
dostarczanych potem do Vedavani. (Przepis na ich muffinki z jabtkami
znajduje si¢ na koncu ksigzki). Gdybym miata cho¢ potowg tej uwagi
co one, bylabym na dobrej drodze do stanu sthiram sukham.

Poznalismy tez jedng z najwigkszych hinduskich tance-



rek, ktora pojawita si¢ u Sira 1 Menaki rok wczesniej po
chemioterapii. ,,Przepisali" jej mnostwo skr¢tow w pozycji lezacej,
pranajame 1 $piewanie czantOw w celu otwarcia ptuc i uspokojenia
rozdetego brzucha. Rezultaty byty niewiarygodne.

— Poszlam do swojego lekarza, a on nie mogt wyjs¢ ze zdziwienia
opowiadala. — Pytal mnie, czy to mozliwe, ze mialam kiedys
wysiek z optucne;j. Dzigki jodze moje ciato wraca do swojego dawnego
stanu.

— Trzeba mie¢ w sobie wiare i odwage — poinformowat nas Sir.
—Jezeli ich nie macie, to nic was nie wyleczy.

Rzeczywiscie, wszyscy przejawiali ogromng wiar¢ w uzdrawiajaca
moc jogi, cho¢ czasem dawali temu wyraz w dziwny sposob. Pewien
63-letni krawiec na emeryturze byl tak otyly, ze nawet w pozycji
lezacej nie moglt wykonywac¢ zadnych skretow tutowia. Cierpial na
zapalenie kregostupa, cukrzyce, zapalenie migsnia sercowego,
bronchit 1 zaparcia. Mowil nam: ,,Za par¢ miesigcy znoOw bede jak
nastolatek". Zalecenia dietetyczne przyjmowat z rowng pogoda ducha.
,Od czasu do czasu mozna zlama¢ zasady. Nie bede przeciez
sannjasinem. Powiedzieli mi, ze moge jes¢ niewielkie ilosci biatego
migsa, ale boje si¢ ptasiej grypy, wiec chyba nic si¢ nie stanie, jak zjem
czerwone. To przeciez zadna rdznica". Zadna z tych os6b nie miata
wymarzonego przeze mnie ciala jogina, ale wszyscy stosowali joge z
dobrym skutkiem, czego o mnie, niestety, nie dato si¢ powiedziec.
Umieli kontrolowa¢ swoj umyst, ciato 1 zmysty. Skoro mogli dzieki
jodze zwycigzy¢ raka, to moze ja powinnam uwierzyC, ze wylecze
sobie szyje?

Wszystkie te przypadki pokazaty nam, jak wazna jest relacja uczeh —
nauczyciel. Na ostatnim sobotnim wyktadzie kto$ zapytal Desikachara,
co powinno by¢ priorytetem przy nauczaniu jogi na Zachodzie.

— Relacja — odpowiedzial. — Relacja pomig¢dzy uczniem a
nauczycielem, pomiedzy osoba, ktora chee sie nauczy¢, * osoba, ktora
chce dawac... [Na Zachodzie] przekazuje si¢ in-




formacje, ale nie buduje si¢ relacji. Mam nadziej¢, ze w Indiach tak
si¢ nie dzieje. Bez tej relacji joga jest niczym martwe ciato. Ten
zwiazek jest prang.

Kto§ inny zapytal, dlaczego ksiazka Sira, Serce jogi, zoOstala
dedykowana J. Krishnamurtiemu. Sir opowiedzial nam, jak to
Krishnamurti przyszedt kiedys do jego ojca i poprosit, zeby ten uczyt
go jogi. Ale Krishnamacharya powiedzial, ze jest juz za stary, ale
przysle swojego syna. I wtedy pojawil si¢ u niego Desikachar na
motorze. A wowczas, w styczniu 1966 roku, Krishnamurti byt juz
znanym na calym $wiecie nauczycielem duchowym, zapewne jednym
znajwiekszych w XX wieku, mieszkal w pigknym, kolonialnym domu,
ale zachowat dawng pokore 1 nie chcial usigs¢, dopoki Desikachar nie
zajat miejsca. Wezesniej jednak uwaznie odsunat jakiego$ owada, zeby
go nie rozgnieS¢. Desikachar byl wtedy niedoswiadczonym
nauczycielem.

— Blefowatem bez przerwy. Mowitem o jakich$s nieprawdziwych
rzeczach. A on nigdy niczego nie zakwestionowat.

To doswiadczenie nauczyto go by¢ dobrym uczniem.

Postanowitam, ze Krishnamurti bgdzie moim wzorem. Zostang
wzorowg uczennicg. Bede chodzi¢ na wszystkie zajecia, bede stuchac z
uwagg, bede wierzy¢ w uzdrowicielskg moc jogi, bede Spiewac swoje
OM, bede ¢wiczy¢ cierpliwos¢ 1 ,,po prostu bycie", 1 w duchu nowe;j
uwaznosci zaczng obserwowac, jak dziatajag moje kiesie.

Przez reszte kursu staralam si¢ wzmacnia¢ t¢ postawe, z réoznymi
efektami. Bardzo lubitam §piewanie piesni — nie przeszkadzato mi, ze
na probach przed wystgpem dla Sira muszg $piewac solo. Zdawatam
sobie sprawe, ze swoim glosem nie unosze nikogo do nieba 1 nie
wprowadzam w stan mudity,



ale tez moja wymowa nie wtracata nikogo do piekiet. Szyja zaczeta
si¢ poprawia¢ dzieki zabiegom Savannah, spiewaniu OM i zaleconym
przez Mekhale asanom, ktore wykonywatam codziennie przed snem.
Zajecia z asan w Vedavani nabraty tempa, ruchy byly na tyle szybkie,
ze mogtam skupi¢ si¢ na wykonywanym zadaniu. Nie potrzebowalam
juz mocnej kawy, zeby przekonac sig, ze zyj¢. Na zajeciach z filozofii
zdarzylo mi si¢ kilka przeblyskow jasnos$ci 1 zrozumienia, nauczytam
si¢ tez docenia¢ powolny rytm ,,zaje¢ z bltogosci". Ale najwiekszym
cudem byto to, ze zrozumiatam wreszcie, jak nalezy utozy¢ sekwencje
asan, tak by nie byly ,,niekonczacym si¢ pasmem udreki" — nareszcie
zaczynatam mowic jezykiem ciafa.

Nie wszystko szto jednak idealnie. Kiesie atakowaly mnie co chwila.
Na plazy walczylam z ragg, kiedy widok Brunona na falach napeiniat
mnie niezaspokojonym pozadaniem. Stoczytam tez bitweg z Chitra.
Stope jej matki udato si¢ uratowaé, ale moich bluzek nie. Kiedy je
wreszcie przyniosta, okazato si¢, ze nie nadajg si¢ do noszenia — byly
za krotkie i za ciasne. Udalo mi si¢ powstrzymaé¢ wybuch dwesy —
choroba matki musiala by¢ dla niej ogromnym stresem, ale nie
umialam pozby¢ si¢ zalu za pigknymi bluzkami. Macki abhiniwesy
trzymaty mnie mocno.

Mogtam si¢ pociesza¢ faktem, ze nie tylko ja zmagatlam si¢ z
podobnymi problemami. Pod koniec tygodnia frekwencja na kursie
byta juz dos¢ staba. Wielu uczniow opuszczato popotudniowe zajecia,
zeby co$ zwiedzi¢ — na przyktad ogrody Towarzystwa Teozoficznego
albo dom Krishnamurtiego — lub kupi¢ prezenty dla znajomych. A ci,
ktorzy pojawiali si¢ w klasie, zwtaszcza ci z ostatnich rzeddéw, nie
bardzo umieli si¢ skoncentrowaé¢ — wymienial si¢ notatkami albo
oddawali marzeniom na jawie. Jedyng osoba, ktora nie wygladata tak,
jakby miata za chwilg zasng¢, byt Beckle, ktory przez ostatni tydzien
byt w pelni przebudzony.

Nikt nie mégl nam zarzucic, ze si¢ nie staramy. Nie



dos¢, ze musieliSmy si¢ zmagaé z pigcioma klesiami, to jeszcze
pojawita si¢ szdsta, do tej pory nieznana. Pewien Amerykanin o
wzorcowe] budowie ciata przychodzit na zajecia z asan 1 na medytacje
ubrany jedynie w czerwone bokserki. Czy nie byla to najwigksza
przeszkoda w osiggnieciu stanu ,,umyst jak diament bez skazy"?

Nawet starsi studenci, ktérzy przychodzili na nasze niektére zajecia z
Kausthubem czy Sridharanem, nie umieli si¢ wyzwoli¢ spod wptywu
klesi. Krazyty pogloski, jakoby padli ofiarg raga, i tworzyli liste
studentek, ktore najbardziej chcieliby bzyknaé¢. Podobno takie plotki
wywodzity si¢ z ustnej tradycji Wed, wigc nie dato si¢ potwierdzi¢ ich
prawdziwosci. PostanowilySmy jednak — dos$¢ swietoszkowato, jak
pbzniej uznatam — raczej zagtodzi¢ swoje kiesie, niz dowiadywac sig,
czy nasze nazwiska znalazly si¢ na tej liscie.

Walczylismy do samego konca tygodnia, majac przeciwko sobie juz
sze$¢ klesi i nieodparte pragnienie snu. Akademia pozegnalna odbyta
si¢ jednak bez najmniejszego zgrzytu, zndéw w ruch poszly plastikowe
krzesetka, a Beckle poprowadzit nasze wykonanie Mayi Medham —
wedyjskiej piesni, ktérg Sir zaspiewal nam jako blogostawienstwo na
poczatku kursu. Nie poszto nam idealnie, ale chyba udato nam si¢ nie
posta¢ nikogo do piekta. Coreczka Kausthuba, tym razem w
pomaranczowo-zielonym ubranku, przeczotgata si¢ do dziadka przez
cala podloge, a my, w nowiutenkich kreacjach kupowanych w
Amethyst 1 Fab India albo szytych na miare, odebraliSmy zotte
certyfikaty o ukonczeniu kursu.

Z okazji zakonczenia semestru oraz trzydziestych dziewiagtych
urodzin Davida Harley postanowil zorganizowa¢ imprezg. Jak juz
widzieliSmy w barze w Park Hotel, niektorzy studenci jogi umieli
niezle tanczyc¢. Dostojny Jubilat, w rudych spodniach,



czarnej koszuli 1 skérzanym naszyjniku, dat znakomita parodi¢
tancerza z Soul Train*; Liv jak zwykle miata wielu oddanych
wielbicieli, zachwyconych jej czerwonymi biodrowkami w zotte
kwiaty; Roxanne i Savannah niemal idealnie odtworzyty taniec Umy
Thurman i Johna Travolty z Pulp Fiction; Johan przygladat si¢
wszystkiemu z uznaniem, ja przebratam si¢ za parodi¢ dyskotekowego
kroliczka, a obwieszony girlandami kwiatdéw gospodarz roznosit
ukrainskg miodowa wodke.

Kiedy juz skonczytam odgrywanie roli krolika, nawigzatam rozmowe
z Emilem, Szwajcarem z krgconymi wilosami. Wczesniej jakos
niewiele ze soba rozmawialiSmy, ale chciatam ustysze¢ od niego pelna,
nieskrocong wersj¢ historii, dzigki ktorej wygral ogloszony przez Sira
konkurs na najlepszy przyktad dziatania klesi.

— Zaczeto si¢ od tego — mowit Emil, pochylajac glowge w moim
Kierunku — ze mialem potworny atak raga: tak mi si¢ zachciato pizzy,
ze zadzwonilem po domowa dostawe.

A potem odegral przede mng rozmowe, ktora wygladata nastepujaco:

Chcialbym zamowic pizzg.

Makaron?

Nie, pizzg.

Makaron?

NIE, PIZZE!

Aha, pizzg.

TAK, PIZZE!

A jaka pizze?

Z papryka, pieczarkami 1 kukurydza. Nic nie styszg.

Z PAPRYKA, PIECZARKAMI I KUKURYDZA. Z szynka 1 z
pepperoni?

— W tym momencie ogarn¢ta mnie dwesa — wyznal

Soul Train — muzyczny program telewizyjny.



Emil. — Naprawde nienawidzitem tego faceta. Ale musiatem podac
mu jeszcze adres dostawy.

Mam na imi¢ Emil.

Stucham?

MAM NA IMIE EMIL!

Przykro mi, ale w ogble pana nie styszg.

— Trwalo to jeszcze dobrych par¢ minut — ciggngt Emil. —
Wreszcie z wsciekloscig odtozylem stluchawke. Bylem pewien, ze
pizza nigdy nie przyjedzie, a jezeli przyjedzie, to nie taka, jaka
zamowitem. Rozmowa skonczyta si¢ totalng awidjg, totalnym
nieporozumieniem. A na koniec dostarczyli mi doskonaly pizze. —
Zamyslit si¢ na moment. — Moje kiesie daly mi popalic.

Nareszcie jakas pokrewna dusza w szponach klesi} Powiedziatam
mu, ze miatam kiedy$ chlopaka ze Szwajcarii.

— Byt dobry? — spytat Emil.

— O, tak — przyznatam. — Bardzo.

— Chciatabys sprobowa¢ z innym Szwajcarem? — zaryzykowal
Emil.

— O, tak — powiedzialam. — Zdecydowanie. — Modwigc to,
zastanawialam si¢, czy nie powinnam by¢ troche bardziej stanowcza w
okazywaniu swoich pragnien.

— Z facetami jest taki problem — zaczat Emil z zastanowieniem —
ze w seksie najbardziej pobudza ich stymulacja wzrokowa, a nie to, co
przychodzi przez ciato. Bytem z partnerkami na wielu warsztatach na
ten temat. Czytatas moze Jak sie kochac ze sobg w swiety sposob?

Obiecatam mu, ze sobie kupig.

— Ten boski sposob jest cudowny. Bardzo si¢ wzruszytem. Za
plerwszym razem wrecz plakatem.

— Twojej partnerce tez si¢ podobato?

— Dla niej to tez byto cudowne — powiedziat Emil. -— Wigkszos¢
kobiet uwielbia takg bliskos¢. Ale do tego powinno si¢ by¢ z partnerem
przez dwa lata.




— Czyli zadnych przygod na jedng noc?

— Nie, bo s3 zbyt bolesne.

Niestety, nie mielismy z Emilem dwoch lat, ani nawet dwoch godzin.
Jeszcze tego samego dnia wracat do Szwajcarii. Patrzytam, jak tanczy z
najbardziej seksowng dziewczyng z kursu, 1 zastanawiatlam sie, czy
przypadkiem nie przegapitam dobrej okazji.

Ja tez musiatam si¢ gdzie$ ruszy¢. Zdecydowatam, ze pojade do
Auroville, 1 szukatam towarzysza podrozy. Beckle powiedziat, ze
Auroville jest ,,artystowskim placem zabaw" 1 ze troch¢ przypomina
sekte.

— To nie sg zadne Indie, to jakas$ piramidalna glupota — stwierdzit.

Co$ mi mowilo, ze Bruno tez nie zostanie moim towalzyszem
podrdzy. Joga niezbyt go krecita, wigc nie byto powodu, zeby robit
wyjatek dla jogi integralnej Sri Aurobindo, nawet jezeli miala
przygotowa¢ $wiat do nast¢pnego etapu ludzkiej ewolucji —
pojawienia si¢ wyzszej, tak zwanej Supramentalnej Swiadomosci,
dzigki ktorej kazdy cztowiek stanie si¢ wyrazem boskosci na ziemi.

Sri Aurobindo przyznawat, ze dla wigkszosci ludzi moze to byé duze
wyzwanie — i to tak duze, ze nie podjat go nawet sam Pan Kryszna. Co
powiedziawszy, udat si¢ na 25 lat do swojej sypialni, zeby mimo
wszystko sprobowac. Moim zdaniem zrzucit wszystko na barki Matki,
zeby sama podjeta wysitek realizacji jego wizji.

Bruno bardzo jej wspotczul.

— Nienawidze tego Aurobindo. M9j kolega ze studiow robi¢ doktorat
1 pali¢ duzo trawy. On kocha¢ Aurobindo 1 ciggle mowi¢c o
Supramentalna Swiadomosé. Ja sie nie zgadzaé z ani jedno stowo. Ja
chcie¢ zy¢ normalnie, a on mowic, ze trzeba zy¢ u niego. O nie ma
racja. Ty musisz zy¢ na ten Swiat. Ja juz nie rozmawia¢ z moj
przyjaciel, on by¢ stracony.

W koncu znalaztam towarzysza podrozy w osobie Sa-



vannah, ktora byta zainteresowana zanurzeniem si¢ w Supramentalng
Swiadomos¢ oraz perspektywa dobrych zakupow — sklep Auroville w
Madrasie byt rewelacyjny, wigc Savannah miata nadzieje, ze sklepy na
miejscu bedg jeszcze lepsze.

Umowity$my si¢ tam za par¢ dni. W tym czasie ja miatam zajrze¢ do
asramy Bhagavan Sri Ramana Mahariszi niedaleko Auroville.
Wprawdzie zrezygnowatam juz z walki o panowanie nad wlasnym
cialem, ale wcigz chcialam nauczy¢ si¢ technik, ktore by mi pozwolity
zapanowa¢ nad chaosem umystu. U Mahariszi w Tiruvannamalai
moglam podazy¢ droga dZmana jogi, jogi madrosci, wgladu 1
prawdziwej wiedzy. Mahariszi byt dznanim, osiagnal stan prawdziwe;j
wiedzy i opracowat sprytng metod¢ samopoznania, w ktorej umyst jest
narzedziem do demontazu umystu. No c6z, powinno si¢ udac.
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,,Nie da si¢ za jednym razem zatka¢ wszystkich 999 dziur"

Wyjezdzatam z Madrasu tak samo, jak przyjezdzalam — nie majac
czym oddychaé. Z radoscig wyrywatam si¢ z zadymionych szponow
miasta. JechaliSmy na potudnie wysadzang palmami kokosowymi
droga. MingliSmy powiewajace na wietrze flagi Ideat Beach Resort,
kryte strzechg chatki wypalone przez stonce na popielaty kolor, rzedy
rybakow brodzacych po pas w wodzie — ich stomiane kosze
przywigzane na plecach przypominaly dziewczece letnie kapelusze.
Patrzylam na pola trzciny cukrowej, arbuzow 1 baklazanow, na
jasnozielone pola ryzowe, na drzewa kazuaryn, figowcoédw bengalskich
i sterkulii.

Wystawilam gtowg przez okno — jakzeby inaczej — ambassadora i z
oczami zawigcymi od wiatru wdychatam §wieze powietrze. Nareszcie
bylam wolna 1 wcigz oszotomiona po skonczeniu kursu.



Wyboista droga poprowadzita nas na zachdd, w giab ladu, wzdhuz
doliny Palar. Powoli zostawialiSmy za sobg dokuczliwe klaksony
ciezarowek 1 poirytowanych rikszarzy, a w ich miejsce pojawiali si¢
rowerzysci ze stosami garnkow na glowach 1 woly z czerwonymi i1
pomaranczowymi rogami ciggngce wozy zatadowane ludzmi i
melonami. JakiS§ mezczyzna prasowatl szkolne mundurki przy
przydroznym straganie, a drobne, ciemnoskore kobiety, sita
wyrobnicza potudniowych Indii, strzgsaly kokosy z palm, rozktadaty
stodko pachngca stome na czerwonych, popekanych od suszy drogach i
przenosity na glowach stosy §wiezo uformowanych cegiet.

Upal robit si¢ coraz wigkszy. Po obu stronach drogi wylonily si¢
pasma wzgorz, a z kazdym przebytym kilometrem temperatura rosta o
jeden stopien. ZatrzymalisSmy si¢ przy przejezdzie kolejowym, gdzie
czekaliSmy chyba godzinami. Wymienitam paczke herbatnikow na
ocieniony kawalek miejsca przy straganie czujnie strzezonym przez
matego chtopca o wielkich oczach. Na Gingee, blizniacze forty z XV
wieku patrzyly na siebie ze 150-metrowych urwisk. Jak wszyscy do-
brzy pielgrzymi, ukorzyliSmy si¢ przed sitami wigkszymi od nas i z
pochylonymi glowami dotarliSmy do Tiruvannamalai, jednego z
najswigtszych miast Tamil Nadu.

Nie do konca wiedziatam, czego moge si¢ tu spodziewac, poza
brakiem zaj¢¢ z asan. Jak pisal David Godman w swojej ksigzce Be As
Youdre. The Teachings ofSri Ramana Mahanshi, guru ,,zazwyczaj
krytykowal hatha joge z powodu jej obsesji na punkcie ciata. U
podstaw jego nauczania lezat poglad, ze problemy duchowe da si¢
rozwigza¢ jedynie poprzez kontrole umyshu. Dlatego nigdy nie
zachecal do praktykowania tych duchowych dyscyplin, ktore sa
skierowane gldwnie na zapewnienie cielesnego komfortu".

Mimo to nie zamierzalam niczego lekcewazy¢. Dznana joga uchodzi
za jedng z najtrudniejszych; oto umysl wyrusza na poszukiwanie
miejsca swojego pochodzenia, zaczyna



bada¢ swojg istote. Robi si¢ to za pomocg pytania: ,,Kim jestem?".
Kiedy pojawiaja si¢ mysli, zadaje si¢ kolejne pytanie: ,,Do kogo mysli
te przychodza?" Najbardziej oczywista odpowiedz brzmi: ,,Do mnie".
Ale kim jest ,,ja"? Powtarzanie pytania: ,,Kim jestem?" prowadzi do
unicestwienia wszelkich innych mysli, a na koniec zamiera réwniez
samo pytanie. Pozostaje jedynie czysta uwazno$¢ — bezposrednie
doswiadczenie sat-¢it-ananda, byt-swiadomos¢-btogosé.

Nie sadzitam, ze w trzy dni uda mi si¢ osiggna¢ ten stan, ale
widzialam, ze asrama zrobi wszystko, zeby mi w tym pomoc. Dos¢
szybko przyznatam jej nagrode¢ ,, Asramy roku". Mingtam zielong
tablice z napisem ,,Sri Ramanasramam" 1 wkroczylam w $wiat
eleganckiej prostoty: zielone i ceglaste ozdoby na tle bielonych $cian;
wygrabione, piaskowe alejki; na dachu 1 na murach wachlowaty si¢
ogonami, mlecznobiale pawie.

U doktora Murti wpisalam si¢ do grubej, oprawionej w skore ksiegi
gosci, dodajgc swoj brytyjski adres do setek adresow szwajcarskich,
niemieckich, francuskich, amerykanskich i kanadyjskich. Potem
zaprowadzono mnie do nowoczesnego budynku. Przy prowadzacej do
niego S$ciezce znajdowat si¢ zbiornik wodny peten komarow i
kapigcych si¢ sadhu. W ,Przegladzie najlepszych asrgmow"
moglabym opisa¢ swo0j pokoj jako ,niewielki, ale utrzymany w
uroczym, wiejskim stylu" — miat zielone zaluzje, male drewniane
biurko, a na nocnym stoliku stal ceglasty gliniany wazon. Na bielonych
scianach wisiaty potki, siwowtosy Ramana Mahariszi patrzyt tagodnie
ze swojego portretu, a na lustrze jaki$ poprzedni lokator z poczuciem
humoru przykleit znaczek ,,Kim jestem?".

Doktor Murti wreczyt mi hste z rozktadem dnia. Nie byto zadnych
obowigzkowych zajec, ale w sali gldwnej niemal na okragto odbywaty
si¢ pudze 1 Spiewanie mantr. Poszlam tam zajrze¢. Przez wiele lat
sanktuarium samadhi Mahari-sziego, mieszczace si¢ na koncu sali,
pokrywata prosta bambusowa konstrukcja. Rozebrano jg jednak, zeby
zrobi¢ miejsce



dla ogromnych, czarnych filarbw z polerowanego granitu oraz
hektaré6w marmuru. Usiadtam, zeby popatrze¢ jak dziesieciu chtopcow
z rodzin braminskich, uczeszczajacych do dzialajace; w asramie
siedmioletniej szkoty spiewow, Weda Patasala, mgczy si¢ nad matym
fragmentem Wed. Nie byli tak zdyscyplinowani jak my podczas zaj¢c¢ z
Shobang; ziewali i1 krecili si¢ na swoich miejscach, nie Spiewali
bynajmniej jednym gtosem, a nauczyciel karcit ich fagodnie.

Sala byla petna wiernych, kobiet i m¢zczyzn. Mata dziewczynka — w
wieku coreczki Desikachara — w blyszczacej nylonowej sukience i
licznych halkach podejmowata niezmordowanie proby doczotgania si¢
do marmurowego sanktuarium, ale gdy tylko siegata podwyzszenia,
ojciec odciagat ja do tytu. Nieprzerwana procesja dorostych wyznaw-
coOw okrgzata sanktuarium zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
odbywajac w ten sposéb giri pradakszina, miniaturowa wersj¢
praktyki zalecanej przez Ramana Maharisziego, a polegajacej na
przejsciu czternastokilometrowej trasy wokol lezacego za asramg
wzgorza Arunaczala. Wszyscy wierni szli w tym samym kierunku, ale
byt to jedyny taczacy ich element. Opalony turysta w szortach i
rozpigtej koszuli odstaniajacej owlosiong klatg sprawiat wrazenie,
jakby wypadt z przeptywajacego w poblizu statku, uderzajac si¢ przy
okazji bolesnie w glowe, 1 nie do konca jeszcze zorientowal sie, gdzie
jest i co robi. Tuz za nim szedt odziany na pomaranczowo sadhu, z
wystajacym brzuchem, krzaczastymi brwiami 1 uwypuklajgcymi czoto
trzema kreskami siwaity. Kilka Hindusek w sari o przyttumionych
barwach przesuwato si¢ tak tagodnie, jakby plynely; chorobliwie
chuda dziewczyna w szerokich spodniach i hippisowskiej tunice nie
miala juz w sobie takiej elegancji ruchow; koncowe miejsca zajmowali
groznie wygladajacy stali mieszkancy asramy w biatych szatach. Na
kolorowych, podswietlanych fotografiach widniat wieczny Mahariszi
— w przepasce na biodra 1 z dwoma jedynymi rzeczami, ktore



posiadat: naczyniem na wode 1 lasky. Zdawalo si¢, ze patrzy
dobrotliwie na swoich wyznawcow, zarowno tych bardziej, jak 1 mniej
ubranych.

Po zakonczeniu S$piewoéw wedyjskich swami z golg piersig i
ogromnym nar¢czem girland z pomaranczowych, rézowych, zottych i
bialych kwiatow oraz zielonych lisci zaczat odprawiaé pudze. Przy
wtorze mantry rozrzucat wokot siebie liscie 1 platki, a powietrze
wypelnito si¢ wonig kwiatow, cy-troneli i kadzidet. Po ceremonii Arati
I malowaniu tilaki przy uzyciu kumkum i pasty z drewna sandatowego
przeszliSmy do sanktuarium matki Maharisziego, wybudowanego w
hotdzie jej 1 wszystkim matkom $wiata. Wtasnie to sanktuarium byto
poczatkiem asramy.

Zaczynalam si¢ koncentrowaé na $piewach — tym razem byly to
Tamil Parayana, inaczej ,,Recytacje" Ramana Maharisziego, siedzgca
obok mnie Hinduska pokazywata mi wlasciwe miejsca, gdy si¢ nieco
gubitam — kiedy doszto do mojego pierwszego spotkania z Péinagim
Sadhu. Miat na sobie jedynie cielista opaske na biodra, do$¢ niewiele
jak na przykrycie pulsujacej meskosci u faceta o wzroscie metr
dziewiecdziesigt. Z rozwianym wiosem 1 dzikim spojrzeniem wpadt do
sali, zatykajac palcami uszy. Zatrzymat si¢ gwaltownie tuz przed
rz¢dami $piewakoéw, popatrzyl na nich niewidzacym wzrokiem i
wybiegl. Nikt nawet nie mrugnat okiem. Widziatam go p6zniej, jak w
budynku mieszkalnym naprzeciwko mojego wyglada zza filara.
Zwykle nie mam nic przeciwko widokowi potnagich mezczyzn,
zwlaszcza tak Swietnie zbudowanych, ale w tym sadhu byto co$
przerazajacego. Na szczescie zniknat, zanim posztam spac. Wczesniej
jednak bylam na koncercie muzyki Schuberta, na ktorym zjawita si¢
najbardziej chyba niekonwencjonalna publicznos¢ §wiata — fioletowe
opaski na wtosy, dredloki, paski z lusterkami, obciste T-shirty mieszaty
sie z jasnowlosymi Boskimi Dzie¢mi i powaznymi Hindusami w
wykrochmalonych tunikach, zachodni pianista grat



Fantazje w holdzie dla Maharisziego, a on sam promieniowal na
wszystkich dobrocig z olejnego obrazu, na ktérym namalowano go w
przepasce na biodra ze skory tygrysa.

Nastgpnego ranka odkochatam si¢ w moim ,niewielkim, ale
utrzymanym w wiejskim stylu" pokoju. Dusznego upatu nie tagodzit
nawet chodzacy na petng moc wentylator; materac znow miat dwa
centymetry grubosci, podobnie jak w asramie Sivananda, a wiadro
zimnej wody o szostej rano w fazience na koncu korytarza nie pomogto
moim zesztywniatym mig¢sniom.

Na poranng ceremoni¢ ofiarowania mleka posztam w bardzo ztym
nastroju, ktory jeszcze si¢ pogorszyl, kiedy wylalam sobie na biate
spodnie niemal caty zottawy plyn.

Za to moje takomstwo na slodycze zostato zaspokojone podczas
$niadania — dzieki dodatkowi bragzowego cukru iddly, ktoérych nigdy
nie bylam specjalng wielbicielka, zamienily si¢ w pokarm bogéw. W
potaczeniu z mocng kawa z potudniowych Indii przywrocity mi cheé
kontaktow z ludzka rasa.

Cale $ciany w jadalni byty pokryte intrygujacymi zdjeciami gosci
asramy — wojowniczy sadhu, hinduscy dygnitarze w
wykrochmalonych westi, $rédziemnomorskie usmiechy, tysiejacy
Anglicy o szerokich ramionach 1 kwadratowych szczg¢kach, ktorych
racze] nalezalo si¢ spodziewa¢ na wiszacej w klubowym pubie
fotografii typu ,,Mistrzowie ligi okregowej 1949".

Wdatam si¢ w pogawedke z moim sasiadem, Piekarzem z Boulogne,
ktory pewnego dnia, po upieczeniu bagietek 1 czekoladowych
rogalikow dla mieszkancow miasteczka, potkngl za jednym razem
ksigzke o Mahariszim. Postanowit przyjecha¢ do asramy 1 zobaczy¢
Arunaczale — wzgorze, ktoére Ma-hariszi nazywal swoim ,,guru" i
,centrum duchowego serca



swiata", 1 ktore uznawat za wecielenie Siwy. Piekarz z Boulogne
powiedziat mi, ze od dnia, w ktorym pojawit si¢ tu jako szesnastolatek
w 1896 roku, do dnia swojej Smierci Mahariszi nie oddalit si¢ stad dale;j
niz 4 kilometry.

Od Piekarza dowiedziatam si¢ tez, ze ukwiecony portret pochylonego
nad miskg Maharisziego zajymowat w jadalni jego zwykte miejsce —
mogt wtedy pilnowac, by wszyscy dostawali rowne porcje. RoOwnosé
byla najwazniejsza. ,,Zasada dzielenia si¢ wszystkim nigdy nie zostata
tu ztamana. Nawet kiedy Mahariszi byt chory, nie chciat pi¢ soku, bo
wiedzial, Zze asramy nie sta¢ na sok dla wszystkich dwustu
mieszkancow".

Podobnie jak Piekarz z Boulogne, Mahariszi ci¢zko pracowat w
kuchni. Przychodzit o $§wicie, zeby pokroi¢ warzywa na samba i ¢atni.
Przygotowywanie positkow stato si¢ szkotg duchowego rozwoju, a pod
kuratelg Maharisziego personel kuchenny nabieral madrosci. Jednak
kuchenne przewodnictwo duchowe nie ograniczato si¢ tylko do nich.
Mahariszi napisal dla swojej matki przepis na papadamy w formie
piesni przetlumaczonej potem przez profesora K. Swaminathana.
Make z ciecierzycy, czyli ,,ego rosngce na pigciokrotnie ztozonym polu
ciala", nalezalo polaczy¢ ze ,Swietym towarzystwem" soku
zpirandai*, ,kontrola3 umyshu, ziarnami kuminu, pieprzem
samoograniczenia, solg braku przywigzania 1 asafe-tyda, wonig
cnotliwych sktonnosci".

Postanowilam wybrac¢ si¢ do jaskini, w ktorej 6w wiersz zostal
napisany i gdzie Mahariszi spgdzit z przerwami ponad 17 lat.

Mahariszi opuscit swoja rodzing 1 wyruszyt na wzgorze Arunaczala
po tym, jak przezyl atak straszliwego leku przed Smiercia, dzigki
ktoremu uswiadomil sobie, ze jego prawdziwa istota nigdy nie umrze,
gdyz jest nig uwaznos¢, czyli §$wiadomos¢. Przybyl pod Arunaczale w
stanie Samourzeczywist-

*Pirandai — tamilska nazwa winoro$lowatej rosliny z rodzaju cissus.



nienia 1 tak si¢ zagtebil w stanie nowej swiadomosci, ze zapomniat o
ciele. David Godman pisze, ze ,,robaki powoli zjadaly mu konczyny,
jego ciato marniato, gdyz z rzadka byl na tyle §wiadomy, Zeby si¢
pozywiac€, a wlosy 1 paznokcie urosty mu na niewyobrazalng dtugosc".
W koncu jednak jego ciato wrécito do normalnosci, ale do konca zycia
pozostal w urzeczywistnionym stanie umystu — juz nigdy nie
zobaczyt siebie w oddzieleniu od innych istot. Cickawa bytam, czy Sri
Sri Ma Anandamayee tez znalazlaby si¢ w takim stanie, gdyby wy-
znawcy nie przyszli jej z pomoca.

Troche batam si¢ 1$¢ sama, bo widziatam, jak Péinagi Sadhu wymyka
si¢ przez tylng furtke, ale juz na poczatku tagodnego wejscia pod gore
natkngtam si¢ na trzech chlopcéw, ktorzy szli w gory porysowac.
Uznali odprowadzenie ,,cioci" za rzecz wyjatkowo zabawng; popychali
si¢ 1 poszturchiwali bez przerwy, ale po poczatkowym ozywieniu
rozmowa zamarla 1 dalej juz szliSmy spokojnym tempem, bardziej
pasujacym do Sciezek wijacych sie wsrdd zarosli. Co jakis czas droga
zakrgcala ostro, a ja az stawatam zdumiona niespodziewanym wi-
dokiem miasteczka albo §wiatyni. Bardzo to bawito chtopcow, ktorzy
zapewne przeszli juz t¢ droge tysigc razy. PowiedzieliSmy ,,czes¢"
zmeczonemu, ale u$miechnigtemu sadhu, ktéry przysiadl sobie w
potowie drogi, odwrdocony plecami do zamglonego miasteczka ponize;.
Odpowiedziat nam wesotym ,,mitego dnia".

Po godzinie marszu skrecatam do jaskini Virupaksha, a chlopcy
wdrapywali si¢ dalej, na skate, z ktorej mogli rysowac pochodzacg z IX
wieku swigtyni¢ Arunaczaleswara — z miasteczka pod nami siggato do
nas jej dziewiec¢ rzezbionych wiez, goputaram, z ktérych cztery miaty
ponad 60 metrow wysokosci.

Jaskinia lezaca u stop stromej Sciezki miata ksztatt ogromnego OM,
czyli pranawy, i podobno wibrowata pierwotnym dzwigkiem
wszechswiata. Sktadata si¢ z trzech pomiesz-



czen, ale tylko ostatnie przypominato prawdziwg jaskini¢; reszta
wygladata jak tadny, bielony domek. Nad wejsciowymi drzwiami
wisiala powitalna tablica z wymalowanym na zielono, czerwono |
ré6zowo OM.

W jaskini byto niewiarygodnie goraco, goraco 1 ciemno, oswietlata ja
bowiem jedynie pojedyncza §wieca. Kiedy oczy przyzwyczaity mi si¢
do ciemnos$ci, dostrzeglam zarysy co najmniej dwudziestu bialych
mezcezyzn. Autor ksiazki Mezczyzni sq z Marsa, kobiety z Wenus
miat racj¢ — faceci lubig przesiadywa¢ w jaskiniach. Stloczeni na
malutkiej przestrzeni, wpatrywali si¢ w lingam zawierajacy prochy
ostatniego lokatora jaskini, $wigtego Virupakshy, nad ktérym migotat
ptomyk swiecy. Zgodnie z wiszaca informacja, ,.kiedy Virupaksha
mial opusci¢ swe ciato, poprosit wyznawcow, by zostawili go w jaskini
I wrocili nazajutrz. Gdy przyszli nastgpnego dnia, zobaczyli, ze jego
ciatlo przemienito si¢ w wibbuti". Nie pozostalo mi nic innego, jak
usigsé 1 dolaczy¢ do gromady facetow.

Napis z prosba o zachowanie ciszy nie wywarl zadnego wrazenia na
dwoch hinduskich matzenstwach, ktére wdarty si¢ do srodka. Stali w
drzwiach, narzekajac glosno po angielsku na upal, a potem
zastanawiajac si¢, czy w tych ciemnosciach da si¢ uzy¢ kamery. Obie
tegie damy usiadly 1 przetarty brwi. Ale juz po trzech minutach
podniosty si¢ z niemalym trudem 1 wyszly, a jedna z nich nie
omieszkata obwiesci¢ na caty glos, ze ,.,tu si¢ miesci za duzo upatu 1
ona nie bedzie tego wytrzymac".

Czar prysnagl, wigc tez si¢ podniostam 1 mingwszy stado malp
bawigcych si¢ na S$ciezce, ruszylam do drugiej gorskiej siedziby
Mabharisziego, Skandasramam, polozonej nieco wyzej na wschodnim
stoku. Przenidst si¢ tutaj ze wzgledu na swoja matke, ktora w 1916
roku postanowita zamieszkac z synem, ale nie osiadta w jaskini. Do jej
$mierci, sze$¢ lat pdzniej, mieszkali tutaj, w domku zbudowanym dla
Maharisziego  przez  jednego z  ucznidéw.  Zobaczytam
charakterystyczne bielone $ciany,



zielone okiennice 1 poczutam znajomy zapach malp — byt tak silny,
ze przeniostam si¢ niemal do deszczowego Ryszi-kes, mimo ze Ram
Jhula i Swargashram wydawaty mi si¢ tak odlegle.

Kilka 0sob medytowato juz w ciemnosciach malenkiego domku,
kilka innych czekato na swoja kolejke, migdzy innymi Hindus, ktory
musiat juz czeka¢ bardzo dlugo, bo zasngt i chrapal na caty glos.
Uznalam, ze w tych warunkach nie mam szans na udang sesj¢
medytacyjng, wigc usiadtam na jednej z tawek, z ktorych roztaczat sie
widok na lezacg ponizej doling.

Okazato si¢, ze obok mnie wygrzewa si¢ w stoncu Dave, malarz i
tapeciarz z Southend-on-Sea, ktory przyjezdzal do asramy od pigtnastu
lat. Poczestowat mnie kawatkiem owocu chlebowca oraz mnostwem
opowiesci o asramie. Wspomniatam mu o do$¢ wiekowym swamim w
stonecznych okularach 1 z dtuga, rzadka broda, ktory wygladat jak
cztonek ZZ Top. Dave wyjasnit mi, ze to Swami Ramananda, bratanek
Ramana Maharisziego.

— Gdyby nie to, ze jest jego bratankiem, juz dawno by go wyrzucili
— mowil. — Mamy pdkcje obok siebie, ale mdj przypomina
wiezienng cele, a on ma telewizor 1 lodowke, poza tym lubi mie¢ wokot
siebie ,,chtopakéw w lungi”. — Roze$mieliSmy si¢. — Swami
Ramananda ma trzech synow. Ganesan mieszka przy drodze niedaleko
asramy 1 czasem daje poranne satsangi. Ramanan jest obecnie
prezesem asramy. Pewnie go widziatas, jak wita gosci przed jadalnia.
No i wreszcie Mani, zagrozony wyrzuceniem przez doktora Murti,
ktory jest odpowiedzialny za kwatery dla gosci i zyskuje coraz wigksze
wplywy. Doktor Murti nie jest braminem, nie pochodzi z kasty
kaptanskiej, ale o stopien nizszej kasty wojownikow, kszatrijow. Jest
bardzo przystojny i podobno uroczy.

Przyznatam, ze owszem, wydat mi si¢ czarujacy, ale skonczylto si¢ na
tym, ze dal mi klucz do pokoju. Dave zaproponowal nagrode
pocieszenia: trzydziestoparoletni syn Ma-



niego wcigz byt kawalerem. To juz byto co$, no nie? Gdyby zawiodty
wszystkie inne sposoby dojscia na skroty do kosmicznej szczesliwosci,
moglam jeszcze wzeni¢ si¢ w rodzinng firme. Dave ostrzegl mnie, ze
jego zdaniem pomyst poslubienia biatej kobiety moze spotkac si¢ z
pewnym oporem rodziny, przynajmniej na poczatku. Zapewne miat
racj¢, ale co mi szkodzilo sprobowac? Dave spojrzal na mnie z
btyskiem rozbawienia w oczach.

— Na poczatek porozmawiaj z Manim — powiedzial. Co tez
zrobilam z samego rana nastepnego dnia. Mani siedziat w biurze ze
swoim ojcem, ktory akurat miat

napad kichania. Postanowitam sprawdzi¢, czy ten go$¢ o wygladzie
starzejacej sie¢ gwiazdy rocka rzeczywiscie jest sSwamim.

— Tak — przyznal Mani. — Ale ztozyt §lubowania sannjas i nie jest
Juz moim ojcem.

Ojciec znowu kichnagt donos$nie, tym razem trzykrotnie. Spytatam,
czy mogtabym si¢ spotka¢ z Ganesanem. Na poczatku Mani nie byt
sktonny si¢ zgodzi¢.

— On teraz zyje w odosobnieniu, nie prowadzi duzej aktywnosci. —
Ale potem nieco zmigkt. — Mieszka jakis$ kilometr stad wzdtuz drogi.
Jak chcesz, mozesz i$¢ dzis na jego satsang.

Pojechatam rikszg. MineliSmy po drodze kilku odzianych na
pomaranczowo, bosych sadhu, ktorzy w potwornym upale okrgzali
wzgorze, majac ze sobg jedynie pigtrowe menazki i laski.

Skromny dom Ganesana stat na koncu dtugiego podjazdu, schowany
za dlugim szeregiem drzew. Na miejscu bylo juz pieciu czy szesciu
Europejczykow oraz jeden Hindus. Siedzieli na biatych plastikowych
krzestach, ustawionych w trzech rzedach na pokrytej stomianymi
matami werandzie. Przed nimi, na 16zku plazowym, lezal z
zamknigtymi oczami Gane-



san w okraglych okularach 1 z siwiutkg brodg. Niedawno miat
zaktadane by-passy 1 chyba do tej pory nie odzyskat w petni sit —
jedng poduszke miat pod nogami, druga za glowa, a watlg postac
przykrywat koc — ale kiedy otworzyl oczy, stato si¢ jasne, ze nie
stracit nic ze swojego ducha. Podobnie jak jego bracia byt
przystojnym, schludnym i zadbanym me¢zczyzng, ale podczas gdy oni
sprawiali wrazenie szalenie powaznych, Ganesan miat psotny blysk w
oku 1 z wyrazng przyjemnoscig wchodzit w role gawedziarza.

— Nie przygotowuj¢ wczesniej zadnego planu — 0znajmit nam z
dumg. — Po prostu przychodz¢ 1 moéwi¢. — Naszg rolg bylo
najwyrazniej siedzenie 1 stuchanie. — Niewazne, co si¢ mowi.
Stuchanie jest byciem, wigc po prostu badzcie. Bycie w milczeniu
zatyka dziury w umysle. Nie da si¢ jednak za jednym razem zatkac
wszystkich dziewigciuset dziewigédziesieciu dziewieciu dziur. Moja
sekretarka, ktora pracuje u mnie trzy lata, ma juz zatkanych dwiescie
dziur.

Zaczat rozwijac ten temat.

— Na S$ciezce madrosci cierpliwos$¢ jest wazniejsza niz wysitek.
Wezmy dla przyktadu skale. Przy rozbijaniu skaty pierwsze uderzenie
jest tak samo wazne jak dwudzieste. Tylko glupiec powie, ze skale
rozbito dwudzieste uderzenie.

Nastepnie przeszedt do znajomej kwestii kontrolowania umystu.

— Spiewanie boskiego imienia sprawia, ze umyst z powrotem laczy
si¢ z Ja. Kiedy nie ma umyshu, pojawia si¢ rozwigzanie. Mozecie to
nazwa¢ cudem. — Zachichotal, jakby sam nazywal to inaczej. —
Dopoki jest umyst, mozna zosta¢ obrabowanym. JesteSmy
niewolnikami warunkéw srodowiskowych, jestesmy niewolnikami
umystu. Musimy przej$¢ od umystu do Ja.

Nie bardzo wiedziatam, jak rozumie¢ jego nastepng uwage. Wskazat
na swoje czoto z wymalowang bialg kreska 1 czerwong kropka,
mowigac:



— Przyjaciele pytajag mnie, po co mi te znaki na czole. Nie jestem
religijny, nie odprawiampudzi, nie praktykuje”y. Nosze je dla siebie,
jak makijaz. Jedynie dla Ja.

Po jego minie wida¢ bylo wyraznie, ze sobiec z nas zartuje. Nie
wiedziatam jednak, ktory kawatek byt Zzartem.

Podobaly mi si¢ enigmatyczne stwierdzenia dochodzace do mnie zza
przyciemnianych okularow na werandzie lezacego na uboczu domu.
Miatam wrazenie, ze udaje mi si¢ zajrze¢ za kulisy sceny. Nie
dowiedziatam si¢ niczego nowego, ale to, co ustyszatam, byto na swo;j
sposob fascynujace. Wracatam rikszg do asramy razem z drobnym
me¢zczyzng w okularach, ktory powiedziat:

— Ja jestem czarny, ty jestes biala, 1 oboje zgodnie uwazamy, ze to
byto interesujace. Ten poranek bardzo mnie sprowokowat do myslenia.

Obiad podawano w asramie bardzo wczeénie, o wpdt do dwunaste).
Diete mozna chyba bylo nazwaé snikta — same weglowodany i
zadnego bialka, z wyjatkiem odrobiny maslanki, czyli dieta Atkinsa na
odwrot.

Siedzac na podtodze obok Dave'a, jadtam positek z bananowego
liscia, ktory nalezato wczesniej spryska¢ woda. Nie bytam pewna, czy
mialo to znaczenie religijne czy higieniczne, ale na wszelki wypadek
wody nie zatowatam. Sadhu podajacy jedzenie wnidst ogromne,
niego zawartoS¢ chochli 1 usmiechnat si¢ promiennie. Tez si¢ do niego
usmiechnetam, ¢wiczac si¢ w braku przywigzania do saudi, |
powiedziatam Davebwi, ze zamierzam podj$s¢ podzniej do sali
medytacyjnej. Dave poradzit mi, zeby nie przesadzac.

— Mabhariszi nie byt przekonany do dtugich medytacji — ostrzegal.
— Paulowi Bruntonowi, jednemu ze swoich



pierwszych ucznidéw z Zachodu, powiedziat, ze medytacje sg dla
nowicjuszy. W swojej ksiazce Sciezkami jogéw Brunton pisze: ,,Jogin
probuje prowadzi¢ swoj umyst do celu, tak samo jak pasterz prébuje
prowadzi¢ byka za pomoca kija. Jednak po drodze poszukiwacz
prawdy przywabia do siebie byka, podajac mu gar$¢ trawy". Gars¢
trawy jest pytaniem: ,,Kim jestem?", a poszukiwanie prawdziwego Ja
trzeba prowadzi¢ przez caly czas, zarowno chodzgc dookota asramy,
jak 1 pijac kawe.

— Dave, ja to wszystko wiem — powiedziatam. — Czytatam jego
ksigzke, ale wydaje mi si¢, ze w sali medytacyjnej dostane dodatkowa
pomoc. W koncu jezeli chodzi 0 dznani, jestem nowicjuszka.

Dave zyczyt mi wszystkiego najlepszego 1 poszedt na kolejny spacer
na Arunaczale.

Ramana Mabhariszi udzielat darsanow w sali medytacyjnej w latach
1927-1949. Wolat naucza¢ w milczeniu, podobno samo jego spojrzenie
wystarczato, by obudzi¢ w uczniach ich uspiong duchowa nature¢. Paul
Brunton pisat:

,Jedno po drugim odpadaja ode mnie pytania, ktore z taka
skrupulatng doktadnosciag przygotowywatem sobie w pociggu... Wiem
tylko, ze obok mnie zdaje si¢ ptynaé nieprzerwana rzeka spokoju,
wielki spokoj przenika najglebsze obszary mojej istoty, a udreczony
myslami mézg nareszcie moze odpoczac... Czy to mozliwe, ze ten
cztowiek, Mahariszi, rozsiewa wokot siebie duchowy pokoj, podobnie
jak kwiat rozsiewa zapach swoich ptatkow?".

Mahariszi zajmowat swoje miejsce w diugiej, prostej sali i godzinami
siedzial na skorze tygrysa roztozonej na kanapie, a cisze przerywal
jedynie szelest punkah 3. Zdarzato si¢ czasem, ze wychodzit ze
swojego zwyklego transu 1 odpowiadal na pytanie zadane przez
ktoregos z uczniow. Do sali przy

3 Punkah — duzy wachlarz z trawy i piér poruszany mechanicznie za pomocg sznuréw.
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chodzili wszyscy — szanowani sgdziowie i niepiSmienni zebracy,
pies Jackie, ktory siedziat na kawatku pomaranczowej szmaty
wpatrzony w Mabharisziego 1 nigdy nie jadt przed nim, oraz krowa
Lakszmi. Lakszmi miata w a§ramie calkowitg wolnos$¢, gdyz Mahariszi
wierzyl, ze jest inkarnacjg ,,starej kobiety z warzywami", kobiety, ktéra
przynosita Mabharisziemu jedzenie do jaskini Virupaksha. Jak
przeczytatam w Sri Mahanshi A Short Life Sketch, ,,niemal kazdego
dnia krowa znajdowala sposobnosé, zeby spotkaé si¢ z Mahariszim i
catkiem nieZle rozumiata, co on do niej mowi. Poruszata si¢ z wyrazng
godnoscig i opanowaniem, lekcewazgc kazdego, kto si¢ do niej zle
odnosit".

Usiadtam wigc do medytacji w obecnosci niezyjacego od 50 lat
swietego, ktory wierzyl, ze krowa jest inkarnacja pewnej starej kobiety
i pisal stuzgce oswieceniu piesni o papadamach, i zadatam sobie
pytanie: ,,Kim jestem?".

Stwierdzitam, ze nie jestem taskotaniem w gardle, ktore zauwazytam,
gdy tylko poproszono o cisz¢. Nie bylam tez pierwszym siwym
wlosem, ktory rano zobaczytam w lustrze z naklejka ,,Kim jestem?"
—jako ze niedlugo tych siwych wloséw bedzie wigcej, a wczoraj nie
byto jeszcze zadnego. Nie bylam tym samym co moj wiek, bo za
sekunde bede starsza, a sekunde wczesniej byta mlodsza. Nie moglam
by¢ takze cialem, bo zgodnie z badaniami naukowymi wszystkie
komorki ciata odnawiajg si¢ co siedem lat, wigc jezeli wszystko
pojdzie dobrze, to za kolejne siedem lat bede catkiem odnowiona.

Skoro wiec nie bylam tym wszystkim, to kim bytam? Moze swoimi
myslami? Nadziejami? Tylko Zze moje nadzieje tez si¢ bez przerwy
zmienialy. Wezmy dla przyktadu me¢zczyzn: w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy byl Richard z wypetnionymi slipkami, potem Bill i jego
hamak, potem Mdlejacy Swami, potem — przelotnie — Charlie,
szalony numerolog z Barcelony, wtoski kelner, potem przerwa
wypetiona swietg przyjaznig z MP 1 Panem Goscinnym. Potem bylo
nieodwza-



jemnione uczucie do Brunona i na koniec Emil, pan Swicta Mito$é we
wlasnej osobie. Nadzieje te wypetnialy mnie kiedy$ pragnieniem i
tesknotg, ale dzis nie dos¢, ze nie bylo po nich $ladu, to jeszcze
wydawaly mi si¢ zgola niefortunne. Moze powinnam si¢ raczej
zainteresowa¢ normalnym, kochajacym pitke nozng Anglikiem,
ktéremu kiesie kojarzylyby si¢ raczej z nazwa zespotu punkowego z
lat 70. A moze nie. Sama nie bylam juz pewna, jakiego mezczyzny
pragne, wiedzialam jednak, ze to, czego chciatam, wcale nie bylo mi
potrzebne.

Moze bylam swoimi Igkami? Nie, one takze si¢ zmieniaty. Dzigki
Mdlejacemu Swamiemu, Astrid i Cartier nie batam si¢ juz chodzi¢ po
gorach, nic mialam tez problemow z iddly — o ile byly posypane
warstwg brazowego cukru. Nie balam si¢ juz samotnego podrézowania
1 nie musiatam placi¢ kupy kasy, zeby si¢ odgrodzi¢ od prawdziwych
Indii. Zauwazytam, ze tak naprawde najbardziej podobaty mi si¢ tanie
miejsca: w asramie Sivananda ptacitam po 700 rupii na noc, w tym
positki, wieczorne imprezy, wyklady 1 joga; w asramie Ramana
Mahariszi, wybranej przeze mnie na ,,Asrame roku", nie byto zadnych
stalych optat, jedynie ,,co taska".

Zaswitala mi mysl, ze Swiat wokot mnie podlega takim samym
nieustannym zmianom jak moje nadzieje, lgki 1 moje cialo. Nawet
przez chwile nic nie pozostaje takie samo oprocz — i to byla wilasnie
istota nauk Ramana Maharisziego, jak zreszta calej jogi — Wiecznego
Ja, czyli puruszy, ktora pozostaje wiecznie nieruchoma.

I wtedy zaczetam gdzie$ opadac; osuwatam si¢ w dot jak Jacques
Mayol, nurek upamigtniony w filmie Wielki biekit, moje Kiesie
zostawaty za mng, podskakujac na wzburzonej wodzie, zostawaty za
mng szczatki moich lekow 1 nadziei, na granicy wody zatrzymywaty
si¢ wszystkie natarczywe glosy. Zanurzalam si¢ coraz glgbie; w
nieskonczong ciemnos¢ 1 stawatam si¢ coraz spokojniejsza. Siedziatam
na dnie oceanu, wshuchujac si¢ we wilasny oddech, gleboki i
rOwnomierny, patrzac na babelki



powietrza, ktore unosity si¢ w gore jak tysigce cofajacych si¢ kropli
deszczu. Zadnych zmartwien, tylko bycie, tylko spokéj. Jacques mowi
w filmie: ,,Schodzisz na dno morza, gdzie woda juz nawet nie robi si¢
bardziej niebieska, a niebo jest jedynie wspomnieniem, i unosisz si¢
tam w ciszy". I oto tu, w tej zwiewnej atramentowej czerni, pojawil si¢
spokoj, santosza, czyli zadowolenie, swiadomos$¢ jakiejsS wigkszej
rzeczywistosci, miejsce bez ego, nienawisci, pragnien, niepewnosci i
niezrozumienia. Jedynie czysty byt, Swiadomos¢ i... tak, blogosc...
BANG!

Otworzytam oczy. Drzwi do sali medytacyjnej zamknely si¢ z
trzaskiem za nadgorliwg sprzataczka, ktora najwyrazniej uznata, ze
nadszed! czas na jej osobisty darsan z Mahariszim. Miatam ochot¢
zerwac si€ na nogi 1 krzycze¢ — po pierwsze na nig, ze zmusita mnie
do tak nagtego powrotu z dna oceanu, ze o mato nie dostatam choroby
kesonowej, a po drugie chcialam oglosi¢ calemu $wiatu, ze wlasnie
miatam przebtysk sat-éir-anandy. To zupetlnie jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerze bez bocznych kétek — ,,Patrzcie!
Mamo! Tato! Widzieliscie, co mi si¢ udato?". Wcigz bylam
oszotomiona. Razem z innymi wysztam z sali.

To dziwne, ale zawsze wyobrazalam sobie, ze osiggn¢ ten stan,
siedzac na szczycie gory, a tymczasem znalaztam si¢ na przeciwleglym
biegunie, na dnie oceanu. Dziwne tez byto to, ze w chwili samotnosci
na dnie morza opuscito mnie poczucie oddzielenia od innych ludzi, aw
to miejsce pojawito si¢ poczucie glebokiej wigzi — jakbym byta jedng
z kropli wody Ramakryszny, ktora wskoczywszy do oceanu,
powiedziata: ,,Jam jest". Dziwne to byto, i chyba troche szalone.

Wraz ze mng na powierzchni pojawily si¢ tez wszystkie moje
watpliwosci. Czy to rzeczywiscie byla dZnana joga? Mialam
swiadomos¢ swojego oddechu, a w dZnanie tak by¢ nie powinno. Nie
byto tez ze mng Maharisziego; nie podarowat mi ,nici srebrnego
swiatla", tak jak Paulowi Bruntonowi.



Jak dlugo to trwalo? Wydawalo mi sie¢, Ze czas si¢ zatrzymal, ale
kiedy spojrzalam na zegarek, okazalo si¢, ze min¢to zaledwie pare
minut. No c6z. Co za réznica? Niewazna nazwa, niewazne, ile to
trwalo, wazne, ze poczutam mozliwos¢ potaczenia si¢ z kosmiczng
szczesliwoscig — bez alkoholu, skretow czy zachoddw stonca, ale za
to z cztowiekiem, ktory nie wymagat ode mnie testow na wirusa HIV,
ktory nikogo nie przytulat, ktory nie kazal ptaci¢ ani grosza przy
rejestracji 1 ktory od dawna nie zyt.



U
,.-Jobyt cholernie wielki krysztat"

Wyjechatam nastepnego dnia wczesnym rankiem, moj ambassador
mingl kilku sadhu pijacych trzeciag, a moze czwartg filizanke kawy
przy gazecie i Mdi. W internetowej kafejce naprzeciwko asramy
siedzial tez jeden gos¢ w pomaranczowych szatach; sprawdzal poczte,
czy moze co$ gorszego? Graham, mdj znajomy prawnik, ktory zostat
nauczycielem jogi, byl w Dharamsali, gdzie starat si¢ o audiencje u
Jego Swiatobliwoéci Dalajlamy, i widzial mnicha przegladajacego
portal randkowy. Mnichdomnicha.com?

Ze smutkiem opuszczatam swoja ,,Asrame¢ roku", ale musialam juz
jechaé dalej. Umoéwitam sie z Savannah w Pon-dicherry, w asramie Sri
Aurobindo. Niestety, poznym wieczorem Savannah wylatywata juz z
powrotem do domu, wigc nie miatySmy przed sobg zbyt duzo czasu, ale
jeden dzien to bylo



http://mnichdomnicha.com/

W sam raz, by zobaczy¢ asramg i pojecha¢ do $wiatyn Auroville

— czyli sklepoéw z pamigtkami i rekodzietem oraz do Matri-mandir,
dostownie ,,$§wigtyni Matki".

Z zadowoleniem zauwazylam na desce rozdzielczej samochodu
zdjecia Ramana Maharisziego, Sri Aurobindo i1 Matki. Mialam
nadzieje, ze ta trojka wraz z blyszczacym, ztotym Ganesg beda nas
chroni¢ w drodze. W ciggu dwoch godzin cztery razy byliSmy o krok
od zderzenia (na drodze z Delhi do Ryszikes, kiedy bylam w
stosunkowo bezpiecznych rekach Ekavira, w ciggu osmiu godzin
zdarzyly nam sig¢ trzy takie incydenty): raz o mato nie wpadliSmy na
wolu ciggngcego woz z sianem, drugi raz na pasterza koz, potem byt
kremowy autobus z napisem ,,Express" wymalowany jak samochod
wyscigowy 1 rowerzysta z tadunkiem menazek. Moj kierowca, Ali,
uznat widocznie, ze sg gotowi na spotkanie ze Stworcg. Niemal uderzyt
w tyl autobusu, wyprzedzit go gwattownym skretem na Slepym
zakrecie, $miejac si¢ przy tym szalenczo.

— Czemu wszyscy jezdzicie jak wariaci? — spytatam, ze strachu
zaciskajac palce do biatosci.

Ali nie zauwazyt chyba sarkazmu w moim glosie.

— Tak, tak — roze$miat si¢. — Jak wariaci. Catkiem jak wariaci.

Pocieszalam si¢, ze droga pomiedzy ,,Asramg roku" a asramg Sri
Aurobindo jest dobrze utwardzona 1 ze nie zdarza si¢ tu duzo
wypadkoéw $miertelnych. Aurobindo czesto wysylat poszukiwaczy
prawdy do Tiruvannamalai, a cz¢$¢ z nich wedrowata w przeciwnym
Kierunku. Henri Carrier Bresson, stynny francuski fotograf, spedzit
jaki$ czas w obu asramach

— a co najdziwniejsze, byt tam, kiedy obaj medrcy odchodzili z tego
swiata. Kiedy Ramana Mahariszi umieral 14 kwietnia 1950 roku,
Cartier Bresson zobaczyl spadajacg gwiazdg, ktora znikneta za gora
Arunaczala o godzinie 20:47 — doktadnie w chwili $mierci
Maharisziego. 24 listopada tego samego roku



zrobit tez ostatnie zdjecia Sri Aurobindo — na dwa tygodnie przed
jego Smiercig.

Jakim§ cudem udato nam si¢ przezy¢ podroz i1 zaczeliSmy si¢
przedziera¢ przez Pondicherry. T¢ francuska koloni¢ rzad indyjski
przejat w 1954 roku, ale wcigz wida¢ bylo tu francuskie dziedzictwo w
postaci uroczych podwoérzy i imponujacych kolonialnych doméw
schowanych za bramami z kutego zelaza. Savannah czekata na mnie
przed wejsciem do asramy przy Rue de la Marine. Wygladata jak
potaczenie Dolly Par-ton z Marylin Monroe, wigc otaczat jg wianuszek
Hinduséw. Wigkszo$¢ wpatrywata si¢ w to cudowne, piersiaste,
jasnowlose zjawisko, ale nielicznym udato si¢ zachowac resztki
godnosci 1 ci probowali sprzeda¢ jej, z rdéznym powodzeniem,
przerdzne torebki 1 bransoletki. Jak kazda grzeczna $licznotka z
Potudnia nie bardzo umiata powiedzie¢ nie, wiec sznur sprzedawcow
coraz bardziej si¢ wydtuzat, a ona miata na rekach coraz wigcej torebek
| bransoletek.

— Bardzo wam dzigkuje — mowita, kiedy do nich podchodzitam. —
Naprawde, bardzo jestem wdzigczna. JesteScie tacy uprzejmi, to
naprawde bardzo milte z waszej strony.

Powiesita na przegubie jeszcze jedng torebke 1 wrgczyta handlarzowi
zwitek banknotow, ktorego warto$¢, sadzac po ekstatycznej minie
szczgsliwca, musiala znacznie przekraczaé jego oczekiwania.

Zostawiwszy zgraje facetow za soba, weszlySmy przez gladko
wypolerowang, drewniang bram¢ asramy Aurobindo na dziedziniec,
przy ktorym Kew Gardensd wygladaty jak pustynna ziemia jalowa.
Kwiaty byty wszedzie, porastalty mury, niecierpliwie wypychaty si¢ z
ziemi, zwieszaly si¢ z koszy 1 kwitly wszystkimi kolorami szczescia —
na r6zowo, pomaranczowo, czerwono 1 zOtto. Waska Sciezka
zaprowadzita nas na kolejny dziedziniec, na ktorym w cieniu
wielkiego, starego

4Kew Gardens — ogréd botaniczny w Londynie.
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drzewa — poinciany krolewskiej, zwanej przez Matke ,,drzewem
szczescia" — znajdowaly sie marmurowe mauzolea Aurobindo i
Matki.

DotaczylySmy do niezwykle rdéznorodnej procesji biednych i
bogatych, mtodych 1 starych, ci¢zarnych i niedote¢znych, wdow i catych
rodzin, i wszyscy razem, zjednoczeni W ciszy, posuwaliSmy si¢ w
kierunku mauzoleow. Uklgkly$my przed nimi 1 potozyly§my dtonie na
rozanym klombie w ksztalcie serca, uwazajac na tysigce brzgczacych,
niemal omdlatych ze szczescia pszczol. Za przyktadem innych ludzi
przylozytySmy czoto do marmurowej barierki, ktora w upalny dzien
dziatata jak lodowy kompres. Atmosfera byta bardzo spokojna i petna
poboznosci, wierni zachowywali glebokg powage, niektorzy szlochali,
inni si¢ usmiechali, a jeszcze inni po prostu siedzieli. My tez
usiadtySmy w ciszy bialo-szarego dziedzinca 1 patrzylySmy na
zamknigte okiennice werandy; z tatwo$cig mogltam wyobrazi¢ sobie,
jak na balkonie drugiego pi¢tra pojawia si¢ drobna posta¢ Matki, zeby
udzieli¢ darsanu zgromadzonym ponizej wiernym.

Kilka osob przytulato si¢ do ,,drzewa szczescia". Jak dowiedziatam
si¢ od ogrodnika asramy, Matka wierzyla, ze kwiaty 1 drzewa sg w
stanie przekazywaé¢ Supramentalna Swiadomo$¢ i ludzie powinni
wykorzystywac je do wyrazania swoich uczu¢. Wszystkim kwiatom 1
drzewom nadawata nowe imiona, tak by mozna bylo lepiej pojac ich
wlasciwosci. Stoneczniki, ktorych bylo na dziedzincu mnostwo,
otrzymaty nazwe ,,poboznos¢", hibiskus miat podobno przekazywac
,moc", a bugenwilla dawac ,,ochron¢" — to zapewne dlatego tak ob-
ficie porastala mury asramy 1 kwitta wzdluz wszystkich ulic w
Auroville.

Wesztysmy do salonu Sri Aurobindo i Matki — byt to dlugi, waski
pokéj z mahoniowa sofg pokryta ztotym adamaszkiem i dwoma
wytwornymi krzesetkami. Nad meblami wisiaty usmiechniete portrety
ostatnich lokatorow. Matka przy-



pominata mi nieco moja cioteczng babke Gertrude, przykuta do t6zka
w domu opieki w Midlands. W dziecinstwie wciggano mnie do jej
mrocznej sypialni 1 kazano catowaé pomarszczong, chudg kobiete,
ktora pachniata lawendg 1 moczem, miata gltadko przylizane wilosy
zebrane w koczek 1 twarz peilng obwistych fald. Kreska szminki
odcinata si¢ ostro na bladej twarzy Matki, a ona sama wpatrywata si¢
we mnie $widrujacym wzrokiem. Ale podobnie jak u ciotki Gertrudy,
czerwona szminka nie byla w stanie ukry¢ jej cieptego usmiechu.
Pochylata lekko glowe do przodu, jakby naprawde stuchata z uwaga
tego, co si¢ do niej moOwi.

Sri Aurobindo miat dtugi nos, ktory nadawal jego twarzy wyraz
pewnej wyniostosci, dluga, siwa brodeg, jakby uprzedzong przez
jedwabniki i dalekie, nieobecne spojrzenie. Spokojnie moglby
uchodzi¢ za krewnego Osho — tez sprawiat wrazenie przedwiecznego
| bezczasoweqo, jeszcze jeden in-tergalaktyczny bohater Gwiezdnych
wojen — ale byt tak eteryczny, ze Osho, w swoich okularach od
Gucciego i szatkach z lat 80., wygladalby przy nim szalenie §wiatowo.

Kiedy wrocitySmy na ulice Pondicherry, zauwazylysmy, ze wptyw
asramy si¢ga znacznie poza jej bramy. Charakterystyczna biel 1 szaros¢
pojawiata si¢ na kilku ulicach, odciskajac swoje pietno na sklepach,
pensjonatach 1 warsztatach rzemieslniczych. Pomimo zgietku rikszarzy
i ulicznych sprzedawcoéw te brukowane ulice — nazwane imionami
francuskich krolow, pelne drzew 1 ludzi w bialych szatach — byty
cichsze 1 czystsze niz reszta miasta. Bez trudu znalazlysSmy droge na
nabrzeze, przy ktorym staly imponujace budynki z biatymi fasadami.
Od morza oddzielatla je jedynie wysadzana palmami droga, przy-
pominajaca Croisette. Majgc przy sobie Savannah z jej uroda, z
tatwos$cig moglam sobie wyobrazié, ze jestesmy w Cannes — gwiazda
1 ja, jej osobista asystentka, usitujgca uchroni¢ ja przed niechciang
uwagg thumow. Ale gdy po raz kolejny musialySmy stanac, zeby sobie
zrobi¢ zdjecie z grupg podekscytowa-



nych Hinduséw, nawet cierpliwo$¢ Savannah si¢ wyczerpala.
Wskoczyltysmy do wynajetego przez nig samochodu z kierowca 1
skierowaty$my si¢ na péinoc do Auroville.

Spodziewatam si¢, ze Auroville bedzie przedluzeniem asramy —
jeszcze wigeej ludzi w biatych szatach, brukowane ulice o francuskich
nazwach plus wiatraki, ktore widziatam na zdjeciach Caroline.

Rzeczywiscie, wiatrakow bylo duzo, ale za to zadnego bruku ani
zadnych szat — bialych, pomaranczowych czy brazowo-czerwonych.
Nasz ambassador jechal po nieoznaczonych, pokrytych czerwonym
kurzem drogach pomigdzy wielkimi motocyklami i motorowerami
prowadzonymi przez facetOw majacych na sobie jedynie dzinsy.
Niektérzy z nich byli juz troch¢ pomarszczeni, rzadkie wiosy mieli
zwigzane w watle konskie ogonki, ale inni byli tak przystojni, ze az
piszczatam z podniecenia. Na wielkich motorach jezdzily tez
dziewczyny — drobne, z determinacja na twarzach, w bawetnianych
sukienkach 1 lotniczych okularach. Hindusi jezdzili na duzo
mniejszych motorach, ale za to — zgodnie ze swoim zwyczajem —
przetadowanych: zonaci wozili zon¢ 1 dwoje dzieci, a niezonaci cale
drzewka bananowe albo kilku najblizszych przyjaciol.

Majac na uwadze napigty plan Savannah, skierowaty$my si¢ od razu
do Matrimandir. Matka uwazata ja za ,,dusz¢ Auroville”, miejsce,
gdzie ,,mozna szuka¢ wiasnej Swiadomosci", wigc uznaty$Smy, ze
najlogiczniej bedzie zacza¢ wilasnie tam. W sobotnie popotudnia
przypadato chyba najwigksze natgzenie poszukiwan wilasnej
swiadomosci — ogromne autokary z westchnieniem ulgi wyrzucatly z
siebie tadunek rozgrzanych hinduskich rodzin 1 probowaty wjechac na
parking, gdzie tworzyty si¢ prawdziwe korki.



Stanetysmy w kilkusetosobowej kolejce, wachlujac si¢ malenkimi
biletami w nieréwnej walce ze wscieklym upatem. Ja i Savannah
miaty$Smy na sobie spddnice 1 luzne T-shirty, ale biedne Hinduski byty
zawinigte w szeSciometrowe sari, a wiele z nich miato na sobie takze
kilka dodatkowych warstw tluszczu. Jedyne pocieszenie stanowit fakt,
ze kolejka wila si¢ przez pigkny ogrdd z bujnie kwitngcg bugenwillg i
plumeriag — wedlug przewodnika Matka uwazata, ze ogrody sg ,tak
samo wazne jak Matrimandir". Bylo to miejsce, gdzie ,,jedna
swiadomos¢ przechodzi do drugiej... w Ogrodzie Mtodosci rozpoznaja
mtodos$¢; w Ogrodzie Doskonatosci rozpoznaja doskonatos¢".

W koncu, udoskonaliwszy nasza §wiadomosc¢ i odzyskawszy kontakt
z utracong mtodoscig, stangtySmy twarzg w twarz z Matrimandir. Z
zewnatrz przypominala gigantyczng zlotg pitke golfowa utozong na
ptatkach lotosu, niczym trofeum na wystawie — na tle btekitu nieba
migotato dumnie 1400 ztotych tarcz. Pitka byta lekko splaszczona,
miata 30 metrow wysokosci 1 40 metrow szerokosci, na ziemi lezaty
porozrzucane ogromne krazki, jakby jaki§ wielkolud oddawatl si¢ grze
z nadmiernym zapatem, nie zdajac sobie sprawy z sily swojego
uderzenia.

Dostanie si¢ do Matrimandir bylo trudng sztuka. Na biletach
znajdowala si¢ cala lista zasad sformulowanych przez Matke.
,Oprowadzanie dozwolone jest jedynie w okreslonych dniach o
okreslonych porach" i tylko dla osob, ,,ktére sg powazne — powazne i
szczere — 1 naprawde chcg si¢ nauczy¢ koncentracji". W odroznieniu
od osrodka Osho, nie byto ,,zadnych ustalonych por medytacji... *ale
osoby powinny zachowac¢ milczenie, milczenie 1 skupienie".

Przypomnialo mi si¢, jak z kolegami z agencji reklamowej
odwiedzilismy kiedy$s Whitehall5 zeby omowi¢ z jednym

5 Whitehall — ulica w Londynie, przy ktérej mieszcza si¢ budynki rzadowe.
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z ministrow efekty naszej kampanii edukacyjnej na temat palenia
papierosOw. Tam tez byly przepisy, przepustki, podpisy, straznicy,
rygorystyczne harmonogramy 1 zakaz wnoszenia przedmiotow
osobistych. Ale w Whitehall bylo wigcej luzu — nawet w czasach
,»Shoe Bombera" nie trzeba bylo zdejmowaé butdéw. Najbardziej
szkoda mi bylo straznika, ktory siedziat w stoficu naprzeciwko setek
par butéw ustawionych w rownych rzedach, otoczony przez odebrane
zwiedzajacym butelki z woda, aparaty fotograficzne 1 torby.

Wydawato mi sie, ze wchodzac do splaszczonej pitki golfowej,
znajdziemy si¢ w zlote] oazie spokoju, tymczasem wewnatrz
znajdowat si¢ plac budowy. Posuwatysmy si¢ kretymi rusztowaniami
na gore, zatrzymujac si¢ co chwila, zeby idace przed nami Hinduski
mogty ztapa¢ w tym upale oddech. Z krokwi, niczym ogromne zastony
prysznicowe, zwieszaly si¢ plastikowe plachty, thumigc popotudniowe
swiatto stoneczne przebijajace si¢ z trudem przez przykurzony mrok.
Czy wladze Auroville uwazaty, ze sobotnie popotudnie to najlepsza
pora na prowadzenie najpilniejszych prac budowlanych? Nie. Budowa
zaczeta sie¢ w 1971 roku 1 nadal daleko bylo do jej zakonczenia.
Zapytatam brygadziste, jak dlugo moze to jeszcze potrwac.

— Trudno mi powiedzie¢, moze miesigc — powiedzial. Chyba
spojrzalam na niego z powatpiewaniem, bo sprobowat jeszcze raz: —
A moze rok albo dwa, albo pig¢. To zalezy od wielu rzeczy.

Gltownie od pienigdzy— czyli 12 lakh6 rupii (14 250 funtow)
dziennie, jak nam powiedziala pewna miejscowa kobieta. Jej zdaniem
bylo to jedno wielkie marnotrawstwo, dlatego wolata medytowac¢ pod
starym figowcem bengalskim.

Kiedy wreszcie dotartySmy na szczyt rusztowan, mialySmy doktadnie
sekunde, zeby zajrze¢ do wewngtrznego pomieszczenia — to tam
mieszkancy Auroville przychodzili sig

6 Lakh — w Indiach stowo na okreslenie 100 tysiecy.
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koncentrowa¢ i wciagaé Supramentalna Swiadomosé. Zobaczylam
idealnie czysta, okragla, marmurowg sale, skapang w lagodnym
swietle. Na s$rodku, na zlotej, geometrycznej podstawie, lezata
oswietlona z goéry ogromna krysztatlowa kula. Jak powiedziala po
wyjsciu Savannah, ,,to byt cholernie wielki krysztal".

,,Cholernie wielki krysztal" nie wszystkich zadowolit. Najbardziej
narzekali Hindusi. Nie miato dla nich znaczenia, ze byt to najwigkszy
krysztal $wiata, ze przywieziono go z Niemiec, ze miat 70
centymetrow $rednicy. A gdzie pudza}! Gdzie kadzidla? Gdzie
girlandy kwiatow? Gdzie kumkum i pasta z drzewa sandatowego?
Gdzie brzuchaci kaptani z garnuszkami wypetnionymi stodkim, lepkim
prasadem} Gdzie $piewy, gdzie rozdokazywani braminscy chtopcy?
Gdzie $ciezka dzwigkowa ,Myszka Minnie na rozzarzonych
weglach"? Gdzie rozowe sreberka 1 zlote serpentyny? Gdzie
niemowleta usitujace doczotgac si¢ do sanktuarium?

Ja akurat chciatabym spedzi¢ wigcej czasu z wielkim krysztatem,
wroci¢ do niego, kiedy nie bedzie juz tych wszystkich ttumow.
Mieszkancy Auroville i goscie zatrzymujacy si¢ w pensjonatach mogli
zjawia¢ si¢ tu wezesnym rankiem i1 pé6znym popotudniem, zeby pod
nieobecnos¢ zw1edzajqcych poswieci¢  sie¢  docieraniu  do
Supramentalnej Swiadomosci. W ciagu catego miesiaca Caroline nie
udato si¢ to ani razu, ale mimo to uwazata, ze warto sprobowac.
Miatam zamiar pojecha¢ na Goa do ,,Raju Danny'ego", ale tydzien
moglam jeszcze tu zostac.

Wczesniej jednak trzeba byto zrobi¢ zakupy. Savannah nie miata
specjalnie czasu na czerpanie z zasobow Supramentalnej
Swiadomosci, bo musiata zaopatrzy¢ si¢ w prezenty dla rodziny. W
sklepie dla zwiedzajacych znalaztySmy mnostwo wyrabianych w
Auroville produktow, ktoérymi udato si¢ wypetni¢ walizke specjalnie
przeznaczong przez Savannah na ten cel: dla przyjacidlek
aromaterapeutyczne zele pod prysznic



1 szampony ,,JJoga", ,,Szczesliwe Serce", ,,Rado$¢" oraz ,,Spokd;
wewnetrzny"; dla me¢za hamak; drewniang todke dla synka; dla corki
fioletowy T-shirt i r6zowe spodnie; a dla niej samej Iniane spodnie |
zwiewng bialg bluzke.

Po przepysznej prowansalskiej satatce warzywnej, zjedzonej w
kafejce na dziedzincu centrum dla zwiedzajacych — przyjemne
antidotum na diete ,,Snikta" z asramy— Savannah wyrzucita mnie
przed Afsanah Guesthouse, jednym z najstarszych pensjonatow w
Auroville, 1 pojechata do Madrasu, zostawiajgc za sobag kieby
czerwonego kurzu. Bylo mi smutno, ze odjezdza, ale zapewne nie tak
smutno jak meskiemu rodzajowi Tamil Nadu.

Afsanah, drobna kobieta po piecdziesigtce z jasnymi oczami i
oliwkows cera, przywitata mnie z sekatorem w jednej rece i bukietem
kwiatow w drugiej. Kwiaty byly przeznaczone do duzego wazonu
stojacego obok fotografii jej ojca, bez pomocy ktorego —jak mi
powiedziala — pensjonat nigdy by nie powstat. Liczytam, ze dostang
pokoj, w ktorym zatrzymat si¢ Dalajlama, kiedy przyjechat tu w 1993
roku, zeby potozy¢ kamien wegielny pod Pawilon Kultury
Tybetanskiej, ale byt juz zarezerwowany, 1 to z ogromnym
wyprzedzeniem. Nic dziwnego, w koncu to najbardziej znany pokdj. W
koncu przydzielono mi Mirani Cottage, ktorego taras przypominat
nieco Hu-zur Vadisi w Turcji — byl obrosnigty dzikim winem,
otoczony wysokimi trawami, drzewami i Spiewem ptakow. Lezatam na
hamaku, patrzac na lampki 1 reflektory oswietlajace krzewy
obrastajacego japonskie wodne ogorki, mnie przygladata si¢ Zaba
wyrzucona wczesniej z hamaka, a jej z kolei kot siedzacy na kanapie.

Tej nocy spatam jak dziecko; materac miat kilkanascie centymetrow
grubosci, a rosngce przy domku drzewa dawaty



przyjemny chtéd. Rano moglam wzig¢ porzadny, goracy prysznic.
Jedyna niedogodnoscig byt fakt, ze musiatam dzieli¢ tazienke, ukrytg
na tylach ogrodka, z kilkoma biatymi zabami. Przezytam szok, kiedy
usitowatam odkreci¢ wode, bo jedna siedziata na kranie, ale chyba
wiekszy szok przezyty jej dzieci, $pigce na moim reczniku.

Noce na dwucentymetrowym materacu w Sri Ramana-sramam
zdecydowanie nie przystuzyly sie mojej szyi, wiegc umowitam si¢ na
wizyte u Henriego, podobno najlepszego masazysty w okolicy. Swiezo
nabyta motorynka wyruszytam do jego domu w Aurodam, osiedlu
lezacym w poblizu Matriman-dir. Jak to w Auroville, nigdzie nie byto
zadnych znakoéw ani drogowskazow, widocznie kradziono je zaraz po
ustawieniu. Wreszcie, po dwoch pomytkach, dotartam do domu
Henriego stojacego na polanie 1 zbiegu kilku drég.

Od razu bylo wida¢, ze mieszka tu od bardzo dawna. Woko6t domu
lezaly poplatane weze ogrodowe, poobijanie wiadra 1 rowery.
Naprzeciwko drzwi wejsciowych stala malenka swigtynia — ze starg
czaszkg wolu zamiast ,,cholernie wielkiego krysztatu". Po wschodnie;j
stronie miescita si¢ prowizoryczna pracownia malarska, z wyblaktym
wizerunkiem kudtatego niedzwiedzia na drzwiach. Prosta chatupka z
czasem wrosta w zaczarowany las, w ktorym si¢ znalazta; unosily si¢
nad nig splatane korony drzew, wysokie trawy wyrastaty ze wszystkich
stron. Przez otwarte drzwi widzialam stos warzyw 1 owocOw na
kuchennym blacie oraz inne szczegoty szczesliwego domowego zycia
— poduszki, papiery, swiece 1 ksigzki.

No i wreszcie sam Henri — heroiczne, muskularne cialo w
staromodnych szortach. Z zamknigtymi oczami i1 z blogim usmiechem
na twarzy wystawial pokryta zmarszczkami twarz do stonca. Usiadtam
obok niego w ,,poczekalni" — przy kamiennym stole pod baldachimem
zieleni. Zadnych czasopism — jedynie cienie przesuwajace sie po
powierzchni stotu. Zad-



nej muzyki czy radia w tle — jedynie szum wiatru, skrzypienie drzew
1 swiergot ptakow. Po jakichs dziesieciu minutach Henri otworzyl oczy
1 mrugnat, a po policzkach potoczyty mu si¢ wielkie tzy. Usmiechnat
si¢ przez nie.

— Czes¢.

— Czes$¢ — odpowiedziatam. — Medytowates?

— Zawsze medytuje. To takie pickne, prawda? OM. Przytaknetam
sztywno, zalujac, ze brakuje mi migkkich

konczyn 1 manier, jakie daje wychowanie w przyczepie przez
rodzicéw hippisow.

— Jestem Lucy — przedstawitam si¢. Szkoda, ze nie miatam na imi¢
Celestine, tona albo Skye, albo wszystko naraz.

— Cze$é, Lucy. Witaj. Swigtynia czeka na twoje ciato.

Poprowadzit mnie do schowanej za drzewami konstrukcji z bambusa,
tyczek kazuaryny, lin z wtdkna kokosowego 1 stomy. Rozebratam si¢
do bielizny 1 moglismy zaczyna¢. Henri przesuwat dtonie po moim
ciele, pytajac:

— Czy twoje ciato powoduje bol? OM. Co ci méwi twoje ciato? OM.

Henri mial w sobie co§ z boksera, ale w tagodnym wydaniu
Muhammada Alego. Pomimo krgpego, przysadzistego ciala poruszat
si¢ wokol mnie z niezwykla zwinnoscig 1 lekkoscig. Zbadat kazdy
centymetr mojego kregostupa, zatrzymujac si¢ od czasu do czasu, zeby
postuchac kregéw 1 szumu wiatru.

— Wiatr jest dzi§ bardzo szcze¢sliwy — mowit z szerokim
usmiechem. A na koniec postawit diagnoze: — Twoje kregi sg ze sobg
zlaczone, bo migsnie si¢ na nich zaciskajg po tylu latach napigcia i
sciggaja je mocno, mocno, mocno. Nie czujesz nic w kregostupie, bo
twoje cialo zapomnialo, jak to jest cos czu¢. Musimy przekonac
miesnie, ze wszystko juz jest dobrze. Nie ma si¢ czego ba¢. Mozna juz
odpusci€. Nic si¢ nie stanie. OM.

Opowiedziatam mu o swoich przezyciach w Madra-



sie 1 0 tym, jak zrozumiatam, Zze nie ¢wicze jogi z nalezyta uwaga.

Powiedzial, zebym si¢ nie martwita.

— Wroécisz do swojego ciata, znow bedziesz jego swiadoma, twoje
cialo 1 twdj umyst beda sie porusza¢ razem. Joga jest dobra, kiedy ma
sie Swiadomos¢ ciata, ale kiedy nie ma si¢ Swiadomos$ci, mozna sobie
zrobi¢ krzywde. W ciggu ostatnich kilku lat mialem u siebie
osiemnastu nauczycieli jogi — niektorzy byli niemal kalekami.

Dat mi kilka prostych ¢wiczen ,,Somatics", ktore mialam wykonywa¢
codziennie rano. Opracowat je Thomas Hanna, uczen Feldenkraisa,
naukowca, ktory znal Einsteina 1 tak jak on zajmowal si¢ ruchem i
materia.

— Opracowal sposob przywracania umystu do ciata — ttumaczyt mi
Henri. — Wykonywanie tych ¢wiczen pomoze ci w uwaznym
praktykowaniu jogi, zaczniesz stucha¢ tego, co mowi ci twoje cialo.
Zr6b je teraz.

Przygladal si¢ uwaznie, jak wykonujg seri¢ pigciu ¢wiczen.

— Skup si¢ na tym, co czujesz w srodku. Wiasnie! OM. Rozluznij
plecy 1 poczuj zmian¢. OM. Teraz mi pokaz. — Pokazatam mu. —
Pigknie. OM. — Zno6w mu pokazatam. Patrzyl na mnie, jakby moje
cialo bylo sid6dmym cudem $wiata. — Wiasnie! OM. Robi¢ si¢
zazdrosny. Twoj kregostup nie chciat tego dla mnie zrobic. A teraz si¢
ze mng bawi. Picknie! Atcha OM.

Spytatam go, jak trafit do Auroville.

— Przyjechalem do Indii, zanim jeszcze powstato Auroville. W 1966
roku do asramy Sri Aurobindo. Miatem 24 lata. Z Francji do Indii
plynatem statkiem. Wiedzialem, ze chce¢ doswiadczy¢ zupetnie
nowego zycia. Myslalem, zeby wyruszy¢ do Nepalu albo do Tybetu,
ale podczas rejsu mialem czas, zeby przeczyta¢ ksigzke Sri Aurobindo
The Life Divine. OM. Przyjechatlem do Pondicherry do asramy. Nie
mialem



pieniedzy, jedynie bilet powrotny. Wydawato mi si¢, ze zostang tam
trzy tygodnie. Poprositem o spotkanie z Matkg. Wyznaczono mi termin
na jeden dzien przed powrotem do Francji.

— Przerwal, spogladajac na jej portret, ktéry usmiechat si¢ do nas
znad materaca. Miata to samo przenikliwe spojrzenie 1 ten sam
dobrotliwy usmiech. Henri przezyl wtedy co$ takiego, jak Swami
Vijayananda przy spotkaniu ze Sri Sri Ma Ananda-mayee: —
Spojrzalem jej w oczy 1 juz wiedziatem. Bom! Zycie si¢ przede mna
otworzyto, stalo si¢ ogromne, bezkresne. Bom!

Zapytatem, czy moge zosta¢. Na poczatku trochg si¢ ze mng droczyta,
ale potem oczywiscie powiedziata, ze tak. Mieszkalem w asramie
przez dwa lata. A potem, dwudziestego 6smego lutego 1968 roku,
Matka data zycie Auroville. W amfiteatrze odbyla si¢ ceremonia
otwarcia, z calego §wiata przyjechaly dzieciaki, zeby ziemig ze swoich
krajow wypelni¢ specjalng urng. Podano Matce mapg, a ona zamkneta
oczy 1 wskazata jaki$ punkt. ,,Tu jest centrum Auroville, powiedziata.
Tu zacznijcie budowac". W tym miejscu rost figowiec, jedyne drzewo
w promieniu wielu kilometrow.

Drzewo miato wiele szczes$cia. Ogrodnik z asramy Sri Aurobindo
opowiadat mi, ze drzewo ,,przyszto do Matki podczas wizji i zapytato,
czy moze zosta¢ na miejscu, bowiem chce byC¢ czescig Auroville.
Wtedy ona polecita, zeby go nie Scinac¢", wigc §wiatyni¢ Matrimandir
trzeba byto przesung¢ sto metréw na potnoc.

— Wtedy byt tu jedynie piasek — mowit dalej Henri.

— Mowilismy na to ,,Czerwone Wzgdrza". Od Matrimandir do morza
rozciggal si¢ ogromny pas niczego. Niczego. — Nie mogltam uwierzyc,
ze czterdziesci lat temu nie bylo tu tego wspaniatego lasu. — Na
poczatku nie mieliSmy nawet wody. Z tamilskiej wsi wezwalismy
rozdzkarza. KopaliSmy tam, gdzie nam pokazat. Byt bardzo
rygorystyczny. Kiedys powiedzial: , Kopcie tuta)", ale my z jakichs
powodow postano-



wiliSmy kopa¢ troche bardziej na lewo. Po trzydziestu metrach
natrafiliémy na lita skale. Zadnej wody. Musieli$émy zaczaé¢ od nowa,
tam, gdzie on nam pokazat.

Matka ,,opuscita ciato" w 1973 roku, ale Henri byt pewny, ze potem
patrzyla na wszystko, co si¢ dzieje.

— Matka wcigz z nami jest. Powiedziata: ,,Zapraszam was do tej
wielkiej przygody. Nie wiem, dokad to nas zaprowadzi ani co si¢
wydarzy jutro, nie da si¢ planowac przysztosci. Ona nabiera ksztatltow
w miar¢ tego, jak sie uczymy, jak eksperymentujemy. — Zamilk? i
zamyslit sie. Jego oczy zndw napetnity sie tzami. — Zycie tutaj jest
wielkg przygoda. Staramy si¢ zy¢ po nowemu z ziemig, chcemy robic¢
wszystko inaczej. Mam wrazenie, ze zyj¢ w jakiejs bajce, ale jej pigkno
polega na tym, ze jest prawdziwa. Kazda chwila jest pigkna. OM.

Po masazu poszliS§my do domu. Henri chciat mi pokaza¢ zdjecia
Auroville zrobione w 1974 roku. Ziemia wcigz byla jalowa, ale
pojawialy si¢ juz pierwsze oznaki rodzacego si¢ zycia — rzad drzew i
kilka konstrukcji podobnych do $wigtyni masazu. Henri wyjasnit mi,
ze nazywano je ,.kapsutami". Na zdjg¢ciach byli tez ludzie — szczupli,
umigsnieni mezczyzni odktadali na chwile narzedzia, zeby pozowac do
fotografii z szerokimi u$Smiechami bohaterskich pionieréw, a na
drugim planie staty pigkne, mtode kobiety z dtugimi wtosami 1 w dtu-
gich spodnicach.

— To byta cigzka, fizyczna praca. Na poczatku nie robitem masazu,
ale wzialem si¢ za niego, bo taka byla potrzeba. Wszyscy byli bardzo
napigci, nie tylko z powodu pracy, ale z 1 powodu konfliktu z asrama.
Przychodzili do kuchni Aspiration i tylko prychali. — Henri zaczat
nasladowa¢ ich miny i wzruszanie ramion. — Konflikt byt bardzo
powazny. Kiedy Matka opuscita ciato, ludzie z asramy chcieli przejac
kontrole nad Auroville 1 zrobi¢ tu osrodek religijny, ale my si¢ sprze-
ciwiliSmy. Sprawa oparia si¢ az o Sad Najwyzszy w Delhi. Dzialy si¢
bardzo przykre rzeczy. Wynajmowali w wioskach



chuliganow, zeby nas zastraszy¢. W koncu wszystko si¢ uspokoito 1
moglismy dalej pracowac. Ale masaz stat si¢ sposobem na usuwanie
napigcia z ludzi. M9j nauczyciel mowil: ,,Kiedy masujesz, zapomnij o
oddzieleniu twoich rak i ciata. Pozwol, zeby Matka przychodzita przez
twoje rece".

Wcale nie mialam ochoty opuszcza¢ bajkowej chatki w
zaczarowanym lesie, ale zabralam Henriemu mnostwo czasu, szyja
bolata mnie juz mniej, a przy furtce czekal tamilski wiesniak ze
spuchnietg kostka. Spytatam, ile kosztuje dwuipotgodzinny masaz.

— Sama zdecyduj, jezeli w ogdle chcesz zaptaci¢ — powiedziat.

Wyjetam plik banknotow. Wyciggnat do mnie ksigzke z fotografig
Matki miedzy kartkami.

— Daj to Jej. To dla Niej wykonuje te prace.

Kiedy wychodzitam, Henri rozmawial z wie$niakiem w jezyku
tamilskim.

Przez najblizszy tydzien przemierzalam na swoim skuterze z
cylindrem 50cc czerwone drogi, wyobrazajac sobie, ze jestem
Mariann¢ Faithful w Dziewczynie na motocyklu. Po kilku dniach
udato mi si¢ wyprzedzi¢ staruszk¢ na rowerze. Bytam we wszystkich
czterech rogach ,,Galaktyki", oznaczajgcej urbanistyczng zasade
rozbudowy osiedla. Z Matrimandir, duchowego centrum, wychodzity
cztery strefy: Kulturalna, Miedzynarodowa, Przemyslowa i
Mieszkalna, ale mnie najbardziej podobal si¢ otaczajacy wszystko
Zielony Pas. Tam byto mi najblizej do bajki Henriego — tam mogtam
si¢ zagubi¢ w cudownym lesie, a kwiaty kiwaty do mnie gtowkami,
poruszane pedem mojego skutera. To tam przygoda Auroville
wydawata mi si¢ najbardziej zywotna. W tych rejonach, z dala od drog
1 Sciezek, me¢zezyzni w szerokich przepaskach na dtugich wto-



sach ciezko pracowali, zeby, jak méwit Henri, ,,zy¢ po nowemu z
ziemig" — na farmie Discipline uprawiali ekologiczng marchewke,
papaje, tamarynde, rzodkiewki, stodkie ziemniaki i marakuje,
poddawali fermentacji krowie lajno, zeby wykorzystywac je jako
alternatywne zrddio energii, nawadniali bujnie rosnacy las. Staty tu tez
domy, podobnie jak chatka Henriego, wro$nigte niemal w las,
zbudowane z naturalnych materialdéw, z lagodnymi kantami i
niesymetrycznym uktadem okien. Ich mieszkankami byly ogorzale
kobiety w fartuchach, z gestymi, rozpuszczonymi wiosami i obwistymi
piersiami niepodtrzy-mywanymi przez staniki — nagle pojawiaty si¢
na werandach 1 obserwowaty, jak przechodze.

Architektura Auroville stanowila czes¢ ,,wielkiej przygody" tak samo
jak ludzie. Do nadzorowania rozbudowy osiedla Matka wyznaczyta
Rogera Angera, francuskiego architekta zafascynowanego formg i Le
Corbusierem, méwiac, ze ,,Auroville ma by¢ polem ciggtych badan nad
architektoniczng ekspresja, manifestacja nowego ducha w nowych
formach". Nie wszystkie wczesne eksperymenty zakonczyly sie
sukcesem — bambusowa kule¢ zbudowang na krawedzi kanionu stracit
pierwszy podmuch wiatru. Ale byty tez warte uwagi triumfy — w Ami
widziatam dom, ktory miat ,,dalistyczne" topniejace ksztatty 1 wsrod
drzew nerkowca wygladat bardziej surrealistycznie niz wszystkie
obrazy Dalego. Jego migkka forma stanowita mocny kontrast wobec
kanciastych zarysoOw Savitri Bhavan — miejsca poswigconeg0 na
studiowanie poematu Sri Aurobindo Savitri — albo bardzo ustronnego
Atitha Griha, terakotowego pensjonatu schowanego za Indyjskim
Pawilonem Narodowym, ktoérego werandy otaczaty pojedyncze
drzewo miodly indyjskiej.

Jedzenie w Auroville tez bylo czescig bajki. Po kilku tygodniach na
niewyszukanej hinduskiej kuchni czutam si¢ jak Jas i Malgosia na
widok domku z piernika. Wigkszos¢ pierwszych osadnikow w
Auroville stanowili Francuzi. A to oznaczato, ze w restauracyjnych
menu mozna byto znalez¢ gor-



gonzole, prawdziwag kawe i quiche domowej roboty, a piekarnie
sprzedawaly ciastka z owocami, bagietki i pain au chocolat. Pour
Tous rzeczywiscie byl rewelacyjnym supermarketem — sprzedawano
tu produkty uprawiane na organicznej glebie, rosngce w stoncu, ktore
nie bato si¢ swojego ciepla, przygotowywane wedlug francuskich
receptur, a prowadzony byt przez Hindusow, najlepszych kupcdéw na
swiecie.

Pierwszych dni w Auroville nie poswiecatam jedynie najedzenie i
wloczenie si¢ po Zielonym Pasie. Pracowalam takze nad swoim
rozwojem duchowym. Niestety, to juz nie byla bajka, chociaz
okreslenie przygoda dobrze tu pasowato. Savannah przystata mi maila:
,,Czy wszyscy si¢ zajmuja tg cholerng duchowoscig?".

Posztam do biblioteki. Dzieta zebrane Sri Aurobindo zajmowaty kilka
potek — z pewno$cig nie byt matomownym cztowiekiem. Nie
znalaztam ksigzki cienszej niz sze$¢ centymetrow. Siedzac przez
dwadzie$cia cztery lata w swojej sypialni, miat wiele czasu na
mys$lenie 1 pisanie. Wziglam do r¢ki ,Liste publikacji dla
poczatkujacych", ktora odestata mnie do blisko dwudziestu ksigzek 1
dwoch ptyt CD. Postanowitam siggna¢ po pozycje pod obiecujacym
tytutem Jak mam zaczgc¢?, napisang przez Pandita, jednego z
uczniow, oraz po Co mam robi¢ dalej? tego Samego autora.
Znajdowaty si¢ w wypozyczalni, ale miaty dluga liste oczekujacych.
Stownika jogi Sri Aurobindo nie byto wsrod polecanych tytutow, ale
za to stal na potce. Pomimo zachecajacego tytutu nietatwo bylo si¢
przez niego przedrzec.

Cel jogi integralnej: Nie chodzi jedynie o to, zeby wznie$¢ zwykla,
pelng ignorancji swiadomos¢ §wiata na poziom boskiej swiadomosci,
ale o to, by sprowadzi¢ supramentalng moc tej boskiej swiadomosci do



ignorancji umyshu, zycia 1 ciata, by je przetransformo-wac,
zamanifestowa¢ Boskos¢ i stworzy¢ swiete zycie w Materii.

Nie bylam pewna, ktore hasto mam odczyta¢ jako nastepne, ale
zdecydowalam si¢ na ,,supramentalny"”, co 0znaczato ,,bezposrednig,
samoistniejacg Prawde-Swiadomos¢ 1 bezposrednig samo-efektywna
Prawde-Moc".

Nic z tego. Postanowilam zapyta¢ znanych mi mieszkancow
Auroville o znaczenie kluczowych termindw w nauczaniu Sri
Aurobindo, ale niestety, wszyscy jechaliSmy na tym samym wozku.

— Co to jest Supramentalna Swiadomo$¢? — spytatam ,,Wazna
Osobistos¢", mieszkajgca tu od wielu lat.

— Nie mam pojecia. Nie za bardzo rozumiem Sri Aurobindo. Ale nie
méw o tym nikomu.

— A jego epicki poemat Savitri?

— Tez nie. Ale nawet Matka méwita, ze nie rozumie go do konca,
chociaz przeczytata go dwa razy. Wiekszos¢ mieszkancéw Auroville
nie ma czasu na lekture, bo ci¢zko pracujemy, zeby zrealizowac jego
idee.

Poprositam Bhaskara, kierownika mojego pensjonatu, zeby mi
wyjasnit, o czym jest poemat. Odchylit si¢ do tylu na swoim
dyrektorskim krzesle ze stopami o kilka centymetréw nad podtoga.
Splatajac palce 1 kierujgc stowa do sufitu, powiedziat ze wspotczuciem:

— Savitri bardzo trudny wiersz. Sri Aurobindo by¢ Bengalczyk z
Kalkuta. On wychowany w Anglii. Mowi¢ szesnascie jezykow, ale
napisa¢ Savitri po bengalsku, a potem przettumaczy¢ na angielsku, ale
bardzo trudno. Po bengalsku tatwo. Inaczej bardzo trudno. —
Przywrdcil oparcie krzesta do normalnej pozycji i spojrzat na mnie jak
nauczyciel na t¢pego ucznia. — Poemat opowiadac¢ o zona, Sawitri, i
jej maz, Satjawat — mowit wolno. — Maz umrze¢, kto§ go zamordo-



waé. Zona walczy¢ z Bogiem. Potrzebowaé meza, ale nigdy nie
spojrze¢ na inny m¢zczyzna. Na koniec dosta¢ go z powrotem. Ale
przedtem duzo dialogi. — Popatrzyt na mnie, jakby to wystarczyto na
jeden dzien. A nast¢pnie podal mi rozliczne przyktady swojej wiedzy.
—Ja jestem historyk. Poza tym szybko si¢ uczy¢ po angielsku. W
Auroville nie potrzebuje nauczyciel. Po prostu mowié¢. Poza tym ja
jestem magister. Poza tym mam dwadziescia osiem lat. Jestem
kawaler.

Pojechalam do Savitri Bhavan na wyktad na temat Syntezy jogi,
jednej z prac Sri Aurobindo. Wykltad prowadzit Srad-dhalu, rezydent
asramy Sri Aurobindo, w ol$niewajacej kremowej kurta padzama.
Przez dwie godziny omawial tres¢ dwoch zdan, ale ja nie zrobitam si¢
przez to ani troch¢ madrzejsza.

Wsiadajac po wyktadzie na swoj skuter, spytatam jaka$§ inng
poszukiwaczke prawdy, czy miala ten sam problem.

— Sri Aurobindo jest bardzo skomplikowany — przyznata. —
Prowadzi ci¢ od jednego argumentu do drugiego. Juz sobie myslisz:
,,0O, to jest jego wniosek", a on go w tym momencie obala. Jego umyst
dziatat w bardzo specyficzny sposéb. Do prawdziwego wniosku
dochodzi si¢ jedynie na koncu.

Przypomniato mi si¢, co méwit Henri: ,,Troch¢ czytasz, potem tego
doswiadczasz, potem dochodzisz do miejsca »Aha, rozumiem«, a
potem jeszcze trochg dalej. Wszystko odstoni si¢ przed tobg powoli,
kiedy bedziesz gotowa".

Poznatam amerykanskg malarke, ktora wypowiadata si¢ w podobnym
duchu. Znalazta schronienie w Zielonym Pasie, gdzie uczyta malowac
ludzi, ktory nie potrafili nawet narysowac linii prostej, 1 byta bardzo
zadziorna.

— A kto powiedzial, ze umiejetno$¢ rysowania linii prostej jest
sztukg?

Thimaczyta mi, jak si¢ sprowadza Supramentalna Swiadomos¢:

— Trzeba by¢ otwartym, §wiadomym i cierpliwym. Ta uwaznos¢ jest
kluczem. Nie mozesz chodzi¢ i powtarzac: ,,Te-



raz jestem otwarta" 1 jednoczes$nie oczekiwac, ze za chwile co$ si¢
wydarzy.

Dos¢ regularnie zagladatam do Matrimandir. Wprawdzie akustyka
byla tam tak samo zta jak w Audytorium Osho, ale fascynowato mnie
siedzenie w marmurowej okraglej sali, na bialym dywanie w
obowigzkowych biatych skarpetkach frotte. Juz samo patrzenie na
cholernie wielki krysztat, nad ktorym odbite $wiatto wygladato jak
lodowa korona, uciszalo moje citta writti. Na zewnatrz czerwona
ziemia smazyla si¢ w spiekocie stonca, a wnetrze Swigtyni chlodzita
jakas$ niezwykle wydajna klimatyzacja. Niestety, byta to moja jedyna
korzy$¢; Supramentalna Swiadomosé nadal pozostata supra-mentalna.
Postanowitam p6js¢ za radg amerykanskiej malarki 1 przyja¢ postawe
wickszego luzu wobec madrosci Sri Auro-bindo. Supramentalna
Swiadomo$¢ pojawi sie, kiedy przyjdzie jej czas, chociaz by¢ moze
jeszcze nie w tym zyciu.

Z nieco wigkszym powodzeniem odkrywatam rado$¢ miedzyludzkiej
jednoéci — a poniewaz bylo to najwigksze zyczenie Matki wobec
Auroville, czutam si¢ szczesliwa, mimo ze przypominato to nieco stan
ucznia, ktory przynosi w dzienniczku uwage: mato zdolna, ale
pracowita. Auroville dostarczato wielu okazji do jednoczenia si¢ z
ludzkoscig. Miato zaledwie 1700 mieszkancow, ale atrakcji
wystarczalo na calkiem spore miasteczko. Tablica ogloszen w Solar
Kitchen, jednej z fajniejszych restauracji w Auroville, petna byla
ogloszen o przer6znych imprezach: pokaz Ostatniego samuraja |i
filmy dokumentalne na temat polityki zagranicznej USA; sesja le-
czenia krysztatami z Vijayem w Fertile Windmill 1 opowiadanie basni
w Pawilonie Tybetanskim; wieczér tancéw bengalskich i1 Trzy
wiedzmy Terryego Pratchetta. Do wyboru, do koloru.



Posztam obejrze¢ wystep The Boys na dachu Solar Café. Wiata tam
przyjemna bryza, a do tego podawano na-les'niki gryczane, homara,
kurczaka po rosyjsku, rozptywajace si¢ w ustach ciasto czekoladowe i
herbate imbirowa (w Auro-ville obowigzuje Scista prohibicja). Dwdch
mtodych chitopakow z Bangalore zabralo nas w muzyczng podroz
dookota dawnego $swiata — od Hiszpanii po Persje 1 Arabig. Wiek
widzow wahat si¢ od trzech do sze$¢dziesieciu lat, byli wsrdd nich
podstarzali hippisi z opaskami na witosach 1 nastolatki z Wtoch w
obcistych dzinsach i aparatach ortodontycznych na zg¢bach. Korzysci
ptynace z wieloletnich kursow samorozwoju wida¢ byto na parkiecie.
Promienna kobieta w szydetkowej bialej czapeczce, przezroczystej
jedwabnej bluzce i1 takich samych spodniach radosnie potrzasata
pi¢édziesi¢cioparoletnia pupa, a miodsze laski z kolczykami w
pepkach wprowadzaty dobre wibracje do swoich manipura ¢akra.

W Auroville m¢zczyzni takze mieli zwyczaj wystawaé pod Scianami
(tylko u Osho widziatam, zeby faceci z takim samym zapatem rzucali
si¢ do tanca jak kobiety). Chudy Wtoch z kreconymi wlosami, w
dzinsach z wysoka talig 1 niezawig-zanych butach siedzial obok
swojego kumpla, Niemca z niesamowicie jasnymi wlosami
zaczesanymi na twarz — ale nawet oni nie byli w stanie ukry¢ swojego
wewngtrznego Ja. Nad dzinsami blondyna wystawala bielizna Calvina
Kleina, a kusy bezrgkawnik Wilocha nie zakrywat wystarczajaco jego
miegs$ni z Zielonego Pasa.

Podczas §wigtowania Dnia Ziemi w Kosmos Café siedzieliSmy na
podtodze w kregu 1 rozmawialiSmy o zréwnowazonym rozwoju.
Przewodniczacy zebrania, dlugowlosy, chudy facet o sokolim
spojrzeniu, wreczyl gumowa kule ziemska mezczyznie po swojej
prawej stronie 1 wyjasnit, ze jedynie osoba, ktora ma ja w reku, moze
zabiera¢ glos, 1 poprosit nas o zdefiniowanie pojecia ,,zrownowazony
rozwaj".

— Nazywam si¢ Gabriel, przyjechatem z Niemiec. MQj



trzyletni syn powiedzial mi wczoraj, ze ,,zrOwnowazony rozwoj
oznacza zachowanie czego$ na przysztosc¢".

— Mam na imi¢ Michael. Jestem z Auroville. ZrOwnowazony rozwoj
stuzy tworzeniu mitosci.

— Nazywam si¢ Brian. Dla mnie zrownowazony rozwoj to
sprzedanie jak najwiekszej ilosci baterii stonecznych.

Zdecydowalam si¢ na podejscie klasyczne 1 powiedziatam kilka stow
o potrzebie zycia w rownowadze z korzyscig dla wszystkich
zainteresowanych. Pojawita si¢ lekka konsternacja, na szczescie Bruce
wyrazit to znacznie lepiej niz ja, co wywolalo potakujace kiwanie
glowami.

Nastepnie przeszliSmy do konkretnych probleméw Au-roville.
Gumowa kula wedrowata wokot sali.

— Duziesi¢¢ lat temu w Auroville byly jedynie rowery, a teraz jest
wigcej pieniedzy, wigc pojawily sie motocykle.

— Najwigkszym problemem jest ego. Musimy sta¢ si¢ cze$cig
wicksze; swiadomosci. Oto nasza joga: musimy usig$¢ z naszym
lgkiem, medytowa¢ nad nim, zeby zrozumie¢, co nam nie pozwala
wlaczy¢ si¢ w zbiorowa $wiadomos$¢. Dopdki tego nie zrozumiemy,
nie zrobimy zadnych postepow.

Gumowa kula dotarta do rgk efektownej, $wietnie zbudowanej
dziewczyny w wieku okoto dwudziestu lat, ubranej od stop do gtow na
czarno, siedzacej w drugim rzg¢dzie z tymi, ktorzy przyszli nieco
p6zniej. Zaspiewata Jamming Boba Mar-leya i spojrzata wyczekujaco.
Krag poruszyt si¢ niespokojnie, a kula wrocita do wewnetrznego rzedu,
wprost na moje kolana. Postanowitam przejs¢ na nieco pewniejszy
grunt.

— Jestem tu gosciem, wi¢c nie znam dobrze problemdéw Auroville,
ale mam propozycj¢, by witasciciele pensjonatow zachegcali swoich
gosct do zwracania uwagi na ilos¢ zuzywanej wody. Moze nie trzeba
codziennie pra¢ r¢cznikow, tak jak to sie dzieje w Afsanah. — Kilka
uprzejmych kiwnig¢ glowa.

Gumowa kula powedrowata dale;.

— Zamiast o ,,srodowisku" powinnis§my myslec o ,,na-



szym $§rodowisku". W ten wiasnie sposob probuje zmieni¢ swoja
swiadomosc.

Wszyscy klaskali. Czemu ja na to nie wpadtam? Cholera jasna!

Bylo juz za p6zno, zeby powiedzie¢ co$ oryginalnego — prowadzacy
zebranie spojrzal na zegarek.

— Jest 18:33 — powiedziat znaczaco. — Robi si¢ ciemno, robi si¢
pozno, czas na muzyke, w koncu po to tu przyszlismy.

Zebrana publicznos¢ stanowita przyjemny dla oka przeglad silnych
ramion i zesrodkowanych czakr manipura ukrytych pod tunikami z
cienkiej bawelny 1 plociennymi spodniami (w przypadku mezczyzn)
albo kusymi sukienkami .(w przypadku kobiet). Przy pierozkach
samosa 1 herbacie migtowej wystuchalismy zespotu bebniarskiego
tamilskich nastolatkow, improwizacji z udzialem didgeridoo,
marakasoéw 1 bebnow oraz recytacji wiersza o dzikosci. To zachecito
Kilka drobnych postaci w baweklianych sukieneczkach do dzikiej
ekspresji na scenie. Dwoch jasnowtosych Amerykanéw gralo na
gitarach 1 $piewato o tym, ze ujawniajg si¢ przed nami tajemnice zycia,
a ludy powstaja. Na zakonczenie przybili sobie pigtke, wydali dono$ny
okrzyk 1 wuSciskali si¢ serdecznie. Pigckna Francesca z Berlina
zapowiedziata:

— Mam wielkie szczgscie wystapi¢c z Helga, ktora zagra na
skrzypcach, i z Matthew, ktory zagra na pianinie. — Wszyscy zaczeli
klaska¢. — Przez czterdziesci pie¢ minut bedziemy si¢ unosi¢ na
emocjach jazzu. — Co tez uczynili$my.

Potem dzieci z buziami wymalowanymi w Iwy i w perukach ze
srebrnej lamety tanczyly ze swoimi tatusiami, a skapo odziane
mamusie pograzyly si¢ w samoekspresji na ogromnym bezmiarze
podtogi z szarych tupkéw. Mtode kobiety z duzymi brzuchami,
rozmarzonymi oczami 1 mlecznobialg cerg lezaly na podtodze w trzy-
lub czteroosobowych grupkach 1 z glowami ulozonymi jedna przy
drugiej co$ miedzy sobg konsultowaly — moze chodzito o
jasnowltosych Amerykanow. Kolejny blondyn, tym razem w poncho i
sombrero, zapalit bidi na srodku



parkietu. Wydawal mi si¢ do$¢ charyzmatyczny, ale zostat na-
tychmiast wyproszony.

Najlepiej bawitam si¢ podczas quizu w pubie w Dniu Swietego
Patryka. Moze dlatego, ze byla to jedna z niewielu okazji, kiedy
wypitam drinka. A moze dlatego, ze panowata tam atmosfera
prawdziwe] miedzyludzkiej jednosci. A moze wszystko z powodu
Spike'a.

Przysztam tam w naprawde dobrym nastroju — zainspirowata mnie
basn o Auroville. Do ,,pubu", czyli Eden Restaurant, potozonej tuz za
granicg ,,strefy prohibicji", przywiozt mnie Kalyan, ktory mieszkat w
Kuilapalayam, przy potudniowo-wschodniej granicy Auroville. Jego
nowiutki ambassador podskakiwat na wyboistych drogach, a Kalyan
thumaczyt mi, dlaczego tak podoba mu si¢ w Auroville:

— Auroville dobre miejsce. Przedtem mieszka¢ w Madras, duzo
napigcie, duzo drogo, bardzo ci¢zko. Zycie w Auroville dobre. Szkota
dobra. Dom dobry. Dom w Auroville 500 rupii na miesigc. W Madras
taki sam dom 1800 rupii. Szkota w Auroville, New Creation, 50 rupii
na miesigc. W Madras taki sam szkota 3500 rupii za kwartal. Dzieci
czternascie, jedenascie, dziesi¢¢, osiem, pie¢ i1 jeden rok. Nie mieé
wiece] dzieci. Moja zona 36 lat. Ja 39. Dzieci bardzo szczesliwe.
Mamy dobra przysztosc.

Zupehnie jakbym rozmawiata z londynczykiem, ktory przeniost si¢ na
wies, z tym ze Kalyan byt bardzo sympatyczny.

Wszystkich gosci witata na tarasie Davina. Widzac, ze jestem sama
(tak mi przykro), dotaczyla mnie do zwariowanej druzyny podobnych
do mnie sierot bez przydziatu. MieliSmy wigc dobrze zakonserwowang
parg piecdziesigcioparolatkow spod Londynu — on miat szerokie barki
1 mocno zarysowang szczeke, modnie przystrzyzone, siwe wlosy, ona
natomiast byta przerazliwie chuda, palita jak smok i1 miata na sobie
elegancka czarng sukienke koktajlowa. W miare uptywu czasu robita
si¢



coraz mniej koherentna, gdyz napedzal ja, tak jak zreszta nas
wszystkich, kingfisher zamiast guinnessa. Sinead, rudowlosa Irlandka,
tez nie wylewata za kotnierz. Spike urodzil si¢ w poludniowym
Bronksie, ale niedawno przenidst si¢ do Zimbabwe, gdzie napisat i
wyrezyserowal sztuke z udzialem dzieci z biednych dzielnic.
Doskonale zdawat sobie sprawe z mocy swojego lekko ochryptego
glosu Afroamerykanina i figlarnego u$miechu — i nie bat si¢ ich
uzywac. Rick nieco mniej podobat si¢ kobietom — mial potargane
wlosy, wasy, zepsute zeby i nieustannie przewracal czyjas butelke z
piwem.

Poniewaz nie pitam od dziesigciu dni, butelka kingfishera
natychmiast znalazta si¢ w moich nadi — co mialo znaczacy wptyw na
udzielane przeze mnie odpowiedzi. Sama bylam zaskoczona swoja
wiedzg, ze Pittsburgh to miasto w Ameryce, nazwane tak na czes$¢
brytyjskiego premiera, a powies¢ Henryego Jamesa, na podstawie
ktorej Jane Campion nakrecita film, to Portret damy. Pdzniej jednak
nieco si¢ opuscitam, mowigc, ze pierwszym nierozstawionym
zwyciezcag Wimble-donu byt Ilie Nastase, a nie Boris Becker; nie
umiatam tez pomo6c w zapisaniu rzymskimi cyframi liczby 1999, mimo
ze w szkole bylo to hobby wszystkich kujonow.

W czesci pod tytutem ,,Kolej na gwiazdy" kazda druzyna musiata
wydelegowac jednego zawodnika do wystgpu solo albo wystapic¢ jako
catos¢. Francuz z druzyny ,,Zielonych ludzikéw" okropnie zagrat na
flecie. ,,Sinn Fein" wyznaczyli Pam, obeznang z teatrem piersiastg
Slicznotke z jasnymi wtosami, do wykonania Lets Do The Time Warp
Again wraz z calym uktadem choreograficznym. Sean z ,,Guinnessa"
wyde-klamowat jakis irlandzki wiersz, ale dopiero za trzecim razem si¢
nie pomylit. Potem byl obowiazkowy Danny Boy i wreszcie nasza
druzyna, ,,R6za z Tralee"7, zaspiewata Molly Malone

7The Rose of Tralee — nazwa irlandzkiego festiwalu oraz tytut starej irlandzkiej ballady.
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— staliSmy obok siebie objeci ramionami 1 kotysalis$my si¢ jak pijani.
Z wyjatkiem Spikea, ktory pit jedynie sok ananasowy, nie musieliSmy
specjalnie udawac.

Za wystep dostalismy pig¢ punktow ujemnych, bo Davina uznata, ze
Spike jest za bardzo gadatliwy. Cala druzyng rzuciliSmy si¢ na niego,
ale przypomnial nam, ze ,powinniSmy zwrdci¢ tez uwage na
motywacje¢ arbitra — dla Daviny problemem okazalo si¢ wyrazanie
opinii". RozwazaliSmy te¢ doniosta prawde polityczng przy
kingfisherze i w koncu uznali$my, ze Spike ma racj¢. Na ogot jednak
wszyscy uczestniczyli w zabawie z charakterystyczng dla Auroville
cnotg tolerancji

— whbrew arbitralnie podejmowanym decyzjom. Tutejsi mieszkancy
zartowali, ze Auroville ma swoj wlasny system rzadow

— po konsultacjach z licznymi komitetami 1 podkomitetami s¢dzia
podejmuje ostateczng decyzje, kierujgc si¢ jedynie swoimi
uprzedzeniami.

W ostatniej rundzie pytan, od poczatku do konca na irlandzkie
tematy, dostawato si¢ podwdjne punkty. Dzigki Bogu mieliSmy
Sinead, ktora, jak si¢ okazato, byla mniej pijana niz reszta
Irlandczykoéw 1 na kazde pytanie odpowiadata prawidtowo, co dato
nam tatwo dziesieciopunktowe zwycigstwo. WymalowaliSmy sobie
twarze na zielono 1 czerwono 1 z dumg uniesliSmy w gore nagrody —
fajansowe kufle do piwa wykonane przez miejscowych rzemie§lnikow.
Przegrani, czyli ,,Sinn Fein", dostali kartofle. Przy Bright Side of The
Road Van Morrisona Spike zaczat wirowa¢ ze mng na
prowizorycznym  parkiecie, wsrod plastikowych  krzeset i
zaskoczonych kelnerow. Staralam si¢ nie przeja¢ prowadzenia 1 nie
zgubi¢ swoich klapek, ale nie udato mi si¢ ani jedno, ani drugie. Zdaje
si¢, ze Spike szukal kobiety nieco bardziej wytwornej, a w kazdym
razie mniej pijanej. Niewazne. Do hotelu wracalam z Sinead jedna
taksowka 1 zabawialySmy kierowce kolejnym wykonaniem Molly
Malone.

Niestety, Spike nie dal mi swojej wizytdwki, ale na-



stepnego dnia spotkatam si¢ z Sinead. Byla zaproszona na urodziny
odbywajace si¢ na polach Buddha Garden, farmy, gdzie mozna byto
dosta¢ zakwaterowanie za prace w sadzie owocowym, na plantacji
orzeszkow albo w kurniku. Ochotnicy pracowali od szodstej rano do
dziesiatej, a w zamian mogli przenocowa¢ w stojacej na polu kapsule
(80 rupii za noc) albo w zbiorowej sali (50 rupii). Jedna z kapsut spalita
si¢ tydzien wcze$niej — by¢ moze dach ,,przepuszczal kosmiczne
wibracje 1 harmonizujgce sny", jak napisat ,,Auroville Today", cytujac
Johnnyego, legende osiedla i projektanta kapsul — ale zdarzaly sie
nieszczesliwe przypadki wynikajace z braku ostroznosci w paleniu.

Siedzielismy na kocach w wysokiej trawie, na widok spadajacych
gwiazd wyrazaliSmy swoje zyczenia 1 stuchaliSmy, jak Chris z
Cambridge gra z nieobecnym spojrzeniem na gitarze. Kiedy gwiazdy
swiecily juz bardzo jasno, wszyscy potozyliSmy si¢ w tancuchu jeden
za drugim — ogolone glowy, dreadloki, wlosy obcicte na pazia,
warkocze, kucyki, porzadne fryzury, pigc¢dziesi¢ciopigciolatkowie,
dwudziestolatkowie i so-lenizantka, ktora konczyta tego dnia 33 lata.
Oto prawdziwa jedno$¢ miedzy ludzmi. Cztery Japonki — Akiko,
Hoshi, Midori i Suzu — przygotowatly kolacje dla 15 oséb. Jedlismy
makaron z sosem sezamowym, czekoladowy tort urodzinowy i
ciasteczka cytrynowe. Marcus z Niemiec perfekcyjnie wyrecytowal
Jabberwocky, a Lara ze Szkocji, przyjacidtka Akiko, thumaczyta mi,
ze uprawianie roli moze by¢ medytacja, zyciem zgodnym z zasadami
jogi i gumowym fetyszem jej chtopaka.

Kilka dni p6zniej zostatam znowu zaproszona do Buddha Garden na
poranng japonska joge. W wysokiej trawie 1 w chustce na gtowie Akiko
wygladata jak robotnica rolna z lat 50.

— W japonskiej jodze robimy 32 ¢wiczenia, zeby przebudzi¢ stawy i
mig¢$nie — tlhumaczyta. — Zacznijcie tak. — Wierzchem dloni
przesuneta po policzkach, naciskajac palcami



kosci policzkowe, a potem zwingta dtonie w pigs¢ 1 spuscita je sobie
na czolo z duze; wysokosci. — Pigknie — skomentowala nasze
oktadanie si¢ po glowach. — Teraz nakarmcie palcami czaszke. —
Zaczeta masowac sobie pigsciami pachwiny, nastepnie cate nogi, a
wreszcie kosci stop. — Jak one si¢ nazywaja? — spytala, pokazujac na
koniec stopy.

— Palce u stop — podsuneta ustuznie Lara.

— OK, pukajcie w palce u stop. — Popatrzyla na nas. — Pi¢knie.

Oklepywalismy si¢ dlonmi po nogach i piersiach, ktadliSmy si¢ na
plecach ze stopami pod pupa, prébujac przy tym odchyla¢ kolana w
gore 1 w dot. Co okazato si¢ zaskakujgco trudne 1 prawde mowiagc, dos¢
bolesne w wykonywaniu na spieczonej ziemi. Japonska joga powinna
si¢ nazywac ,joga klapsow 1 taskotek", gdyz byta przedziwng
mieszankg bolu i przyjemnosci. Ale piknikowe $niadanie po zajeciach
byto juz samg przyjemnos$cig — chleb wypiekany na miejscu, dzem z
mango, midd, masto orzechowe oraz satatka z rukoli 1 pomidorow,
zebranych wiasnor¢cznie przez Akiko poprzedniego dnia. Dolaczyty
do nas jej przyjaciotki; klaniaty si¢, usmiechaty i probowaty wymowié
nasze imiona — prosze, poznajcie Luci i Laue.

Zastanawialam si¢, jaka sekwencje asan Sri Aurobindo 1 Matka uznali
za pomocne w sprowadzaniu Supramentalnej Swiadomosci, ale
uwazna lektura ogloszen na tablicy w Solar Cafe dowodzita, ze nie
istniata zadna markowa joga z Auroville. Zdecydowatam si¢ na zajecia
w Pitandze, osrodku §wiadomosci ciala, potozonym we wschodniej
czgsci  Strefy Mieszkalne; 1 zatozonym w 1991 roku przez
holenderskiego nauczyciela jogi i dwoch tancerzy z Brazylii. Nazwa
osrodka pochodzita od stodko pachnacego krzewu z Ameryki
Potudniowej, ktory



byl symbolem pokoju 1 harmonii8. Przywitalo mnie wielkie ztote OM
wymalowane na frontowej $cianie. Wesztam do przestronnej recepcji z
sadzawka, paprociami, atrium 1 zdjeciem Matki. Sala do jogi byta jasna
1 §liczna, miata blyszczaca podtoge z wisniowego drewna, ale wzdhuz
jednej Sciany wisiaty liny, a na pdlkach lezaly rowno walki, kostki,
koce, pasy 1 podporki pod plecy. Ze $cian patrzyt na mnie Iyengar w
przerazajacych pozycjach. Znowu bedg na mnie krzycze¢? Kaza mi
rozcigga¢ gorne powieki?

Niepotrzebnie si¢ martwitam. Sophie, drobna Francuzka z czarnymi,
kreconymi wlosami, rzeczywiscie uczyla si¢ u Iyengara, ale nie
wprowadzala wojskowego drylu. Stonce swiecito mocno, wentylator
na suficie mruczal cicho, a ona tagodnie prowadzita nas przez
popotudniowe zajecia.

— Podniescie pupy

— Pigty 1 palce musza by¢ tak samo na podtodze.

— Obroccie miednicg.

Przygotowujac si¢ do stania na barkach, czgs¢ c¢wiczen
wykonywali§my w parach. Na zajeciach byly gléwnie kobiety z
Aurovillte z dlugimi, twardymi mi¢$niami, ktére wygladatly tak, jakby
mogly udusi¢ weza gotymi rgkami. Na szczgscie moim parterem zostat
jeden z chtopakow, ktorego poznatam na przyjeciu w Buddha Garden
— dwudziestopieciolatek z wygolong glowa 1 tatuazami — lezatam z
nim na jednym kocu pod gwiazdami. MusieliSmy stang¢ naprzeciwko
siebie, zrobi¢ sklon pod katem prostym, dotkna¢ si¢ glowami i na-
ciska¢ sobie nawzajem rekami na gorgce 1 spocone plecy, zeby
rozciggna¢ kregostup. To chyba nie miato by¢ az takie seksowne.
Potem znéw stangliSmy prosto, nadal naprzeciwko siebie, i trzymajac
si¢ za rece Z ramionami wyciggnietymi w bok, mieliSmy uginac kolana,
zapewniajac sobie wzajemnie oparcie.

8Pitanga — gozdzikowiec jednokwiatowy.
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Powiedzial, ze pomagam mu w jego problemach z zaufaniem. Zawsze
do ustug.

Kiedy przysztam na zajecia nastepnego dnia, ¢wiczyt z golg klatg
tai-chi w lesie pod oknem. Jako$ trudno mi si¢ byto skoncentrowac.

Spytalam Kirsten, ktoéra pracowata w Pitandze, czy istniato co$
takiego jak ,joga Auroville". Czytalam gdzies, ze Matka byla
zwolenniczka ¢wiczen fizycznych — wedtlug niej ,,kultura fizyczna
jest procesem nasycania $wiadomoscig komorek ciala" — ale Sri
Aurobindo miat bardzo specyficzny poglad na temat hatha jogi, w
ktorym bardzo zgadzat si¢ z Ramana Mahariszim. Jak napisal Pandit w
swoim Stowniku jogi Sri Aurobindo:

,,Podstawowymi metodami jogi sg asany i pranajama... Fizyczne
efekty — zwigkszona witalno$¢, dluzsza mtodos¢, zdrowie i
dlugowiecznos¢ — przynosza niewiele pozytku, jezeli strzezemy ich
niczym skapcy, odsuwajac si¢ z ich powodu od zwyklego zycia, nie
wykorzystujac ich, nie wrzucajac do powszechnej Swiatowej
aktywnosci. Hatha joga przynosi znaczne rezultaty, ale za
niebotyczng cen¢ 1 z niktym pozytkiem". Kirsten wyrazila to bardziej
zwiezle:

— Jezeli ¢wiczysz joge przez pi¢é godzin dziennie, co dobrego
wynika z tego dla Swiata?

Ciekawa bytam, co Sri Aurobindo powiedziatby o uczniach astangi
w Mysore 1 ich pelnym poswiecen dazeniu do zwycigstwa w
basenowym konkursie na najpigkniejsze ciato.

Prawdziwg joga Auroville* thumaczyta mi Kirsten, jest joga pracy.

— To nasze narzedzie. Praca jest stuzbg. Nie przyjechalismy tu, Zzeby
zarabia€ pienigdze. — Od tego, co si¢ robi, wazniejszy byt duch pracy.
— W Auroville nie ma prestizowych



zaje¢ — mowila. — Po przyjezdzie pracowatam w kuchni. Na
poczatku miatam przed tym opor. Wydawalo mi si¢, ze nie
przyjechatam tutaj po to, zeby gotowac. Ale w koncu zrozumiatam, co
zabralo mi dziewie¢ czy dziesie¢ miesiecy, Ze pracujeé na rzecz
spotecznosci. W koncu kazdy musi jes¢. I wtedy polubitam swoje
zajecie.

Zapytatam, jak ludzie znajduja sobie tutaj pracg. Pod tablicg ogloszen
w Solar Café widniat cytat ze Sri Aurobindo: ,,Praca wykonywana we
wlasciwym duchu jest medytacja". A okazji do ,,medytacji" byto wicle:
w ogrodach botanicznych, w stolowkach, na budowach, przy pisaniu
projektow.

— W Auroville musisz sobie sama stworzy¢ pracg, pytajac,
rozgladajac si¢ — mowita Kirsten. — Nowo przybyli prébuja na ogot
wielu réznych rzeczy. Przyjezdzaja z przekonaniem, ze beda pracowac
w swoich starych zawodach, ale potem okazuje si¢, ze robig co$
zupetie nowego... Tu jest mniej barier. Mozesz zosta¢ nauczycielka,
nie majac takich kwalifikacji, jakie sg wymagane na Zachodzie. Wiele
0sOb zaczyna tu wszystko od poczatku... W Auroville masz przestrzen,
zeby przekonac sie¢, kim jestes, zastanowi¢ si¢ nad zyciem 1 nad soba,
zeby poznawac. Ale przy takich duzych zmianach, przy braku wsparcia
1 infrastruktury nieuchronnie dochodzi do tego, ze musimy zmierzy¢
si¢ z wilasng mroczng strong, indywidualng 1 zbiorowa. Kazda
transformacj¢ poprzedza walka. Wszystko, co robimy, robimy z
mitosci do Auroville, a nie dlatego, ze to jest tatwe. Prawde méwiac, to
jest bardzo trudne.

Nie datam si¢ zniecheci¢. Coraz bardziej mi si¢ tutaj podobato.
Podobata mi si¢ bajka o stonecznej krainie z czerwonymi drogami,
cholernie wielkimi krysztalami, ogrodami botanicznymi 1 serem
gorgonzola. Zastanawiatam sig¢, czy nie zosta¢ tu na jaki§ czas, wstapic¢
do grona oficjalnych Nowo Przybytych, spedzi¢ dwuletni okres
probny, przeprowadzi¢ si¢ do chatki Salvadora Dali, leze¢ w hamaku,
jesc¢ ser 1 patrze¢ na robaczki §wietojanskie.



— Masz dla mnie jaka$ prace? — spytatam, nie do konca zartujac.

— Akurat jest taka mozliwo$¢ w Pitandze — odpowiedziata. — Co
dwa tygodnie mamy wystawe 1 zawsze jest duzo roboty przy
oprawianiu i rozwieszaniu obrazow.

— A zatem — zatartam r¢ce, przetaczajac si¢ na tryb londynskich
profesjonalistow pod nazwag ,,nie ma sprawy" — potrzebujecie kogos,
kto sie tym zajmie i zrobi wszystko jak nalezy. Zadnego opieprzania
sie.

— Skadze! — Kirsten wygladata na przerazong. — Potrzebujemy
kogos, kto bedzie podchodzit do pracy z mitoscig 1 Swiadomoscia.

Nikt mi nigdy jeszcze nie moéwil, zebym pracowala z mitoscig 1
swiadomoscig, a na pewno nie w epoce margaryny. Moze nalezato
wreszcie zaczac.



15
,2Atcha! OM! Bom!"

Postanowitam zrezygnowa¢ z wyjazdu na Goa. Stwierdzitam, ze
przed podj¢ciem ostatecznego zobowigzania co do dwuletniego okresu
probnego powinnam poby¢ tu jeszcze tydzien lub dwa 1 blizej
doswiadczy¢ miedzyludzkiej jednosci. Chcialam porozmawiaé z
wieloletnimi mieszkancami, podrazy¢ nieco glebiej i sprawdzic, jak
naprawde zyje si¢ tym z Gléwnej Listy9.

Niestety, ci z Glownej Listy nie byli specjalnie zainteresowani
zaprzyjaznianiem si¢ z gos¢mi. Nie mialam o to do nich pretens;ji.
Goscie nieustannie naruszali ich spok6j -— przyjezdzali codziennie
ogromnymi autokarami, przez co mato ruchliwe na og6t drogi stawatly
si¢ niebezpieczne. Przez

9Gtéwna Lista (ang. Master List) — lista statych mieszkanicéw Auroville, spetniajacych okreslone warunki i majacych okreslone przywileje.
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krotki czas swojego pobytu nauczylam si¢ omija¢ gtowne trasy
wjazdowe i wyjazdowe w godzinach zwiedzania Matrimandir. Bella,
Wiloszka mieszkajgca tu od 20 lat, powiedziata z westchnieniem:

— Poddali$my sie turystom.

Moze zniechgcala ich nasza tymczasowos$¢; ja tez nie zawracatabym
sobie glowy osobami mieszkajacymi tu przez tydzien lub dwa. Nawet
Nowo Przybyli na dwuletnim okresie probnym mieli problemy z
zyskaniem akceptacji, a co dopiero ja.

Zostatam po jednym z wykladow w Savitri Bhavan, zeby
porozmawia¢ z pewng kobieta w Srednim wieku z wlosami
ostrzyzonymi na pazia i zatroskanym wyrazem twarzy. Opowiadata
mi, jak trudno bylto osiedli¢ si¢ w Auroville sze$¢ lat temu, kiedy tu
przyjechala.

— Aurovilczycy nie byli zbyt przyjazni. Wszedzie czutam agresje,
,daj mi to", ,,daj mi tamto", zadnej pomocy. Jako$ musiatam sobie z
tym poradzi¢. Dzi$ jest lepiej, ale wcigz nie jest tatwo.

Nadal j3 to irytowato 1 twierdzita, ze poprawa wcale nie byta taka
Znaczna.

Glen, oficjalny Nowo Przybyly, opowiedziat mi o swoich
problemach:

— Przez dwa lata nie wolno mi stad wyjezdzac. Jezeli pojawia si¢
taka koniecznos$¢, musze powiadomi¢ rade¢ Nowo przybylych. Mo;j
okres Nowo Przybytego przedtuzyt si¢, bo dos¢ duzo wyjezdzatem. Ci
z Glownej Listy mowig mi: ,,Tak nie mozna, nie jesteS jeszcze
aurovilczykiem", ale sami bez przerwy wyjezdzajg z Auroville,
niektorzy nawet na cate lato, na cztery miesigce.

Moze Nowo Przybytych karano za to, ze mieli fatwiej — w koncu
pionierzy gotymi rgkami sadzili na gotej pustyni cudowne lasy — ale
wydawalo mi si¢ to troche niesprawiedliwe. To nie wina Nowo
Przybytych, ze pojawili si¢ pOznie;.



Bardzo starali si¢ rozpoczaé nowe zycie, a co wazniejsze, kazdy, z
kim rozmawiatam, dawal temu bardzo wymierny wyraz. Glen
przekazywatl na rzecz Auroville dwie trzecie zarobionych przez siebie
pienigdzy — catkiem wysoki podatek jak na osobg¢ o niskich
dochodach. Powiedzial mi, ze w Auroville nikt nie zarabia dobrze,
wiec wiele osob dorabia na zewnatrz, a niektorzy wcigz maja domy
gdzie indziej. Nic dziwnego, ze dwie trzecie Nowo Przybylych
wyjezdzato po trzech latach. Dziwil mnie jedynie niezmienny zapat
Glena.

— Jeste$ pewien, ze warto? — dopytywatam.

— Kiedy tu jestem, to si¢ wkurzam. Ale kiedy gdzie§ wyjezdzam, to
widzg, ze chce mieszkaé w Auroville. Bylem w wielu krajach, ale tylko
tutaj moge mie¢ swoja przestrzen i nature, ktorg kocham.

Mowigc ,,przestrzen", nie miat na mysli domu, w ktérym mieszkat z
rodzing. To byt kolejny obszar nierownosci. Glen mowit, ze chyba
nigdy nie bedzie mial takich przywilejow jak mieszkancy z Gtowne;j
Listy — gdy pojawiato si¢ coraz wigcej ludzi, narastata presja na
budownictwo mieszkaniowe. Glen nawet nie miat co mysle¢ o domku
Salvadora Dali; jego rodzing umieszczono w malym mieszkanku w
bezdusznym bloku.

Nie tylko Glen miat problemy z kwestig wlasnosci. Podczas swoich
wedrowek po Zielonym Pasie poznatam Farmera Fritza. Siedzial na
werandzie i zaprosit mnie na filizanke bardzo mocnej kawy. Okazato
si¢, ze prowadzi ze swoim sgsiadem graniczny spor. Obie strony
zgodzity si¢ na postawienie ptotu, ale nie umiaty si¢ juz porozumie¢ w
kwestii jego wielkosci 1 materialow. Fritz byt za prostszym 1 tanszym
rozwigzaniem 1 poczynit juz pierwsze kroki.

— Pracuje szybciej, wigc pierwszy zbuduje ptot. — Pokazal na
drewniane ogrodzenie 1 dodal z zastanowieniem: — Wiem, zZe jego
robotnicy beda kras¢ moj materiat, wigc powiedzialem swoim, zeby
najpierw ukradli jemu.

Moze zycie nie byto tu takg bajka, jak myslatam.



Tego samego dnia po potludniu kupitam oficjalng gazet¢ miasteczka
,Auroville Today". Wkroétce przekonatam si¢, ze bajka ma tez swoja
mroczng strong, ze konflikty, a nawet przemoc, sg takg samg czgscia
opowiesci o Auroville jak cudowne lasy.

Marcowe  wydanie  poswiecone  bylo  pamieci  Sydo,
czter-dziestojednoletniego Holendra zamordowanego we wilasnym
domu. Przyjechat do Auroville w 1996 roku, zamieszkat 1 pracowat w
Zielonym Pasie. Na zdjeciu widziatam jednego z tych pogodnych
facetow, ktorych tak podziwiatam przy cigzkiej pracy w lesie. Musiat
by¢ bardzo wesolym cztowiekiem — gral na flecie, byt uwielbiany
przez dzieci za sklonno$¢ do zartow 1 lagodny charakter. Autor
artykutu podejrzewal, ze Sydo zostal zamordowany, gdyz byt
kluczowym s$wiadkiem napadu na dom jego sgsiada, Steve'a. W
wyniku napadu obaj me¢zczyzni znalezli si¢ w szpitalu z licznymi
ranami zadanymi nozem 1 sierpem. Sydo zeznal, ze sprawcami byta
banda tamilskich wiesniakow. Zebrane dowody wskazywaly, ze
bandyci wrocili do jego domu w Ubumdu 1 zamordowali go w srodku
nocy.

Stosunki mi¢dzy Auroville a graniczagcymi z nim tamil-skimi
wioskami byly napiete. Jak dowiedziatam si¢ od Henriego, problemy
zaczely sie od tego, ze Sri Aurobindo Society wynajmowato gunda,
czylt miejscowych huligandbw, do zastraszania mieszkancow
Auroville, by wygnaé¢ ich z ziemi. Zycie w tych ,zacofanych i
potrzebujacych rozwoju" wioskach 1 tak byto juz bardzo niespokojne, a
dorzucono do tego zderzenie Wschodu z Zachodem. Opisy tego, co si¢
tam dzialo — krwawe porachunki miedzy gangami, napady i rabunki
podsycane przez wasnie pomig¢dzy nowa wladzg polityczng a wiadza
starg, wywodzaca si¢ ze Swigtyni 1 starszyzny — czytalo si¢ jak
fragmenty z Ojca chrzestnego. W kulturze tamilskiej honor jest
wszystkim. Jezeli do tego buzujacego kotta dorzucito si¢ kaste
gounderow (robotnikOw) 1 handzanow, ktorzy musieli patrzec¢



na bialych jezdzacych na wielkich motocyklach 1 mieszkajacych w
wielkich domach oraz na kobiety ubrane w skape sukienki
odkrywajace manipura cakra, to nic dziwnego, ze jednos¢ mie-
dzyludzka nie bardzo mogta si¢ ujawni¢. Trudno mi bylo wyobrazié
sobie, ze ci tagodni ludzie, ktorych spotykatam wokot Auroville, po
powrocie do swoich domoéw 1 wiosek odgrywali role z Ojca
chrzestnego. Wydawali si¢ tacy mili i przyjacielscy — nawet bardziej
niz biali. Me¢zczyzni przechadzali si¢, trzymajac si¢ za rece, pomagali
mi reperowac¢ Swiatla przy moim skuterze, kobiety usmiechaty sig,
nawet jesli pedzitam w ich kierunku z pelng moca swojego silnika z
cylindrem 50 cc.

Miedzyludzka jednos¢ przestawatla by¢ takze widoczna przy podziale
pracy w osiedlu — nie zauwazytam, zeby biali podlewali ogrody albo
zajmowali si¢ praniem. Paczka z Buddha Garden byta oburzona.

— To kolonializm — stwierdzita Lara.

— To obrzydliwe — dorzucita Akiko.

Akiko postanowita z tym walczy¢é — razem z tamil-skimi
nastolatkami pracowata przy wyrobie hamakéw — ale nie umiata sobie
poradzi¢ z roznicami kulturowymi, jesli idzie o tempo pracy.

— Japonczykom mowi si¢, zeby cigzko pracowali — ttumaczyta. —
Tamilczycy sg bardzo powolni. Nie uczy si¢ ich tak jak nas.

Zastanawialam si¢, czy przy tych wszystkich roznicach ten utopijny
eksperyment ma szanse powodzenia.

Probowatam tez znalez¢ miedzyludzka jednos¢ w relacji ,,jeden na
jeden"; miatam wielka nadziej¢, ze w tych cudownych lasach spotkam
swojego ksiecia z bajki. Potencjalnych bratnich dusz byto tu bardzo
wiele, przynajmniej na papierze. Na 1304 osoby doroste przypadato
710 mezczyzn, i to w odpowiednim gatunku.

Przy cappuccino w Solar Cafe Bella zapewniata mnie:

— Nasza spotecznos¢ jest bardzo tworcza. Mamy tu



duzo malarzy, muzykoéw, pisarzy, tworzymy tez baterie stoneczne,

Czyli duzo si¢ dzieje, nie? Ale Bella sprawiata wrazenie smutnej 1
pogodzonej juz ze swojg samotnoscia.

— Tu jest tak samo jak wszg¢dzie. Czasem czuj¢ si¢ samotna i wtedy
jest mi cigzko. Chcialabym by¢ bardziej towarzyska, ale mi si¢ nie
udaje, bo mam mndstwo swojej wlasnej pracy.

Perspektywa ,,swojej wlasnej pracy" w dowolnym wydaniu wydata
mi si¢ dos¢ przygnebiajaca. Miatam tego az nadto u siebie w Londynie.

Whbijajac stupki ogrodzenia w ziemig, Fritz thumaczyt:

— W Auroville ludzie nie sg ze sobg dtugo. — Jakos nikt nie wktadat
wysitku w trwato$¢ zwigzku. — Matka uwazata, ze ludzie nie powinni
ze sobg byc¢, jezeli si¢ nie kochajg. Nie byla wielkg zwolenniczka
matzenstwa. Mowila: ,,Bierzcie §lub, jezeli nie umiecie inaczej", ale
uwazata, ze to jest troche dziecinne. Ale przy tym — Fritz uSmiechnat
si¢ szeroko — wyszta za dyplomatg i miata dwoje dzieci, jej wnuk
mieszka gdzies w Aurovitle.

Przyszto mi do glowy, ze Auroville jest miejscem dla ludzi bardziej
cenigcych niezalezno$¢ niz zwigzki. Przebojowy duch ,,dam sobie rad¢
sam/sama" byl wszgdzie zauwazalny — na zdjeciach, ktore Henri mi
pokazywat, w postaciach samotnych dziewczat jezdzacych na
motocyklach, w proponowanych kursach i zajeciach. Byto tu mnostwo
terapii indywidualnych — uzdrawianie krysztatami, polarity, leczenie
prang — ale niewiele zaje¢ grupowych. Moze w tak malej
spotecznosci wyrzucanie z siebie problemoéw osobistych byloby
niebezpieczne; po katarktycznych konwulsjach w stylu Osho,
zwierzeniach o potwornym dziecinstwie 1 po powtdornym narodzeniu
pewnie trudno bytoby z tymi samymi osobami tak po prostu przystapic¢
nastepnego dnia do zbioru orzeszkow.

Lekko rozczarowana postanowitam ztozy¢ kolejng wi-



zyte w Buddha Garden. Tydzien wczesniej pod gwiazdami znalaztam
tu wiele dowoddw na miedzyludzka jednos¢, ale chyba wiele rzeczy si¢
zmienito od tamtego czasu i nawet Akiko, mistrzyni nauk pokojowych,
miata powazny problem. Dwoch sposrdéd dziesieciu ochotnikow
pracowato tylko przez godzine dziennie, nie pomagato w gotowaniu 1
wyjadato cudze jedzenie. Moim zdaniem, to juz przekraczato granice.

— Dlaczego im nie powiesz, zeby si¢ wyniesli? — spytatam.

— Bo nie mamy tu zadnego regulaminu. Musz¢ zaczekac¢, dopoki nie
stang si¢ swiadomi wlasnych dziatan, ale jak dlugo to potrwa?

— Chyba bedziesz musiata dlugo czekac.

— To prawda. Na razie jem sama w kapsule, nie gotuj¢ juz dla
nikogo.

Pomys$latam przez chwile, zeby zamieszka¢ w Buddha Garden i
zosta¢ sgsiadkg Akiko (jak tylko odbudujg spalong kapsule), ale za
bardzo tracito to samotnym zyciem, jakie prowadzitam w Londynie.
Brakowato jedynie gotowych dan z Cafe Culture 1 kolorowego
telewizora.

Widziatam, ze czar pryska, i czutam si¢ tym wytragcona z rownowagi,
a na dodatek jednego dnia stluklam stoneczne okulary, upuscitam
aparat fotograficzny, rozlatam wod¢ na komorke 1 zostawitam na plazy
zegarek.

Posztam do Sophie, zeby si¢ jako§ pocieszyC. Spodziewatam si¢
kolejnej rozkosznej sesji powolnych ¢wiczen z partnerem, na przyktad
z tym wytatuowanym Anglikiem, ale go nie byto, a Sophie nie miata
najlepszego nastroju. Robilismy ¢wiczenia rOwnowazne na ramionach
1 kolanach, zwracajac uwagg na techniczng stron¢ pozycji.

— Wyrownaj posladki, Lucy, poczuj swoje ciato.



Potem robilismy ¢wiczenia rOwnowazne na jednej nodze.

— Plus fort, Sylvie. Lesjambs, Joseph. Na koniec zwieszali$my si¢
na linach.

— Oui, Sylvie. Tres bien, Sylvie.

Zadnego ,, trés bien, Lucy". Znéw poczutam tesknote za ptynnymi
¢wiczeniami, w ktérych moglam si¢ zapomniec.

Umoéwilam si¢ z Glenem na poézne $niadanie. Przy jajkach i
podpieczonym chlebie (toster w Afsanah znow si¢ popsul)
opowiedzialam mu o swoim dzisiejszym pechu z techniky 1
rozczarowaniu ciemng strong bajki. UsSmiechnal si¢ ze wspolczuciem.

— Kiedy przychodzi taki dzien, musisz si¢ smiac, poddac¢ si¢ woli
wszechswiata.

— Co jest ze mng nie tak? Zamilkl 1 zastanawiat si¢ przez chwile.

— Twoje trzy ciala sg niedopasowane.

— Moje trzy ciata?

— Tak, kazde cialo ma okreslone wibracje odpowiadajace roznym
poziomom $wiadomosci. Jest wiec cialo, ktore znasz, sthula sharlra,
czyli ciato fizyczne, §wiadomos$¢ w stanie czuwania, ktore odrzucamy
w chwili $mierci. Pod nim znajduje si¢ sukshma sharira, ciato
astralne... potrafi przemieszcza¢ si¢ w przestrzeni astralnego
wszech§wiata, w nim sa zlokalizowane czakry. Channeling10 czy
jasnowidzenie to zjawiska, ktore zachodzg w tym ciele. Dewy, czyli
istoty niebianskie, zostajag tam czesto unieruchomione, odurzone
ekscytujacymi  przyjemnosciami  sfer astralnych. Jednak te
przyjemnosci s iluzoryczne, a prawdziwg szcz¢sliwos¢ mozna znalez¢
w trzecim ciele, karana sharira. Tam jest siedlisko duszy, wyzszego
Ja, czystej swiadomosci. Nie wiem, ktore ciato choruje u ciebie, ale
radze ci stworzy¢ praniczne jajo, zeby si¢ chronic.

10 Channeling (rzadziej: kanalowanie) — wystepowanie w charakterze medium do porozumiewania sie z istotami duchowymi.
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W zamysleniu zutam omlet.

— A jak to si¢ robi?

— Musisz si¢ potozy¢ 1 wyobrazi¢ sobie, ze twoje ciato otacza prana,
ze ci¢ otula niczym jajo.

Nie do konca wiedziatam, jaka metodologia jest wymagana przy
tworzeniu takiego jaja, ale na szczescie Lara wpadla na pogawedke.
Ona tez zajmowala si¢ pranicznym jajem 1 zaoferowala pomoc.
Polozytam si¢ na trawie obok hamaka i zamknetam oczy. Lara zaczeta
wolno mowic:

— Tworzac praniczne jajo, zapewniasz sobie ochrong na caty dzien,
tworzysz wokot siebie co§ w rodzaju powloki, tkasz trzy ochronne
warstwy. Najpierw zacznij medytowac nad swojg aurg. Wiesz, ze ma
osiem centymetrow grubosci? — Nie wiedziatam. — Oddychaj. Jaki
kolor ma twoja aura, Lucy? Pomaranczowy? Fioletowy? Czerwony?
— Zdecydowatam, ze jest biata i blyszczaca, jak anielskie skrzydta. —
Teraz pomys$l o swoim ciele fizycznym. Poczuj wiez migdzy ciatem i
powietrzem. Oddychaj. — PrzeszlySmy do sukshma shanra, ciala
astralnego. — Przesuwajac si¢ do gory, wizualizuj kazda czakr¢ po
kolei. Zacznij od korzenia, muladhara, i przejdz do sahasrapadma,
twojej kosmicznej czakry. Oddychaj. Jaki kolor majg twoje czakry?
Medytuj nad kazdg z nich, chron je, oddychaj do nich. A teraz
przejdziemy do jadra twojej istoty, do karana sharira. Pamigetaj, ze
jestes sat-cit-ananda. Bytem-§wiadomoscia-btogoscia. Czujesz, jak
btogos¢ ogrzewa twojg skorg?

Rzeczywiscie, byto mi cieplo, ale chyba bardziej z powodu operacji
stonecznej niz kosmicznej btogosci.

Lara kazata mi oddychac, a sama poszta do tazienki. Kiedy wrocita,
byta bardzo rzeczowa.

— Bardzo prosz¢ — powiedziala, jakby serwowata w Starbucksie
kawe. — Mozesz zaczynac¢ dzien.

Podzigkowatam jej. Czutam si¢ spokojniejsza, ale najwieksza korzys¢
odniost moj telefon — wreszcie zaczat dzia-



ta¢ po bliskim spotkaniu z woda. Moze moje trzy ciala tez zostaly
odpowiednio nastrojone. Lara poradzita mi, zebym poszta do Fertile
Windmill po krysztaty chronigce przed ktopotami.

Na tablicy stojacej przy tak zwanej Chatce OM przeczytatam:

Sanktuarium krysztatéw Syriusza.

WyjdzZ na prog na spotkanie samego siebie.

Jezeli jestes gotow

Znajde tw(j osobisty kamien

Dowiesz si¢ o sobie tego, czego bales sie ustyszec.

Medytujmy i razem

Dojdzmy do o$wiecenia

Zawsze si¢gaj dale;.

Poniewaz w sanktuarium nie bylo zadnej obstugi, zajrzalam do
pobliskiego sklepu, zeby dowiedzie¢ si¢, jak moge si¢ umowi¢ na
spotkanie z samg sobg. Okazato si¢ jednak, ze dyrektor placowki
wyjechat na dwa tygodnie. Mogtam sobie wybra¢ krysztal za pomoca
200-stronicowego podrecznika, ale wszystko sprowadzato si¢ do rady,
abym wybrala ten, ktory do mnie przemoéwi. Troch¢ obawialam si¢
powtorki z kupowania szafirow w Ryszikes, wigc postanowitam zaufac
swojemu pra-nicznemu jaju.

To byla zla decyzja. Godzing pdzniej skonczyla mi si¢ benzyna w
skuterze. Kiedy juz udato mi si¢ zlapac stopa na stacje benzynowa po
drugiej stronie miasta, a potem wroci¢, bylam szczesliwa, ze
umowitam si¢ wczesniej na wizyte u Henriego. Kiedy si¢ tam
zjawitam, zywa basn o Auroville rozmawiata ptynnie po tamilsku z
jakim§ wiesniakiem z kontuzjg barku. Poczg¢stowatam wiesniaka
ciasteczkami, z nadzieja, ze pozwolg mu szybciej wréci¢ do zdrowia, i
udatam si¢ do ,,Swiatyni".



Henri przygladal si¢, jak robi¢ C¢wiczenia Somatics, ktore
wykonywatam codziennie i1 ktore rzeczywiscie przynosity pewne
zmiany. Byl bardzo zadowolony.

— Atchal Ciato zaczyna reagowac. Wraca §wiadomos$¢, zaczyna do
ciebie mowi¢. Musisz stucha¢. Nie ma si¢ czego bac.

Zaczal masaz, a reakcje mojego ciata przyjmowal z typowym dla
siebie entuzjazmem.

— Atchal OM! Bom!

Spytalam, jak to si¢ stato, ze zamieszkal w zaczarowanym lesie.

— Do 1977 roku mieszkatem w asramie. Ale duzo pracowatem w
Auroville 1 tutejsi mieszkancy ciggle mnie pytali: ,Kiedy si¢
przeniesiesz?". Pewnego dnia jak zwykle poszedtem do pracy i gdy
kto§ znow mnie spytat, kiedy si¢ przeniosg¢, odpowiedzialem: ,,Nie
wiem, moze jutro, a moze za rok". Ale jeszcze tego samego dnia
jedlismy razem obiad 1 wtedy co$ si¢ wydarzylo. W jednej chwili
wiedzialem: teraz. Wroécitem do asramy, zeby o wszystkim
powiedzie¢. Nie chciatem robi¢ zbyt wielkiego zamieszania, wigc
wyniostem si¢ stamtad dopiero po dziesi¢ciu dniach. Przyjechatem
tutaj, ale nawet nie miatlem gdzie mieszkac. I nagle stysze: ,,Wtasnie
ktos si¢ wyprowadzit z Aspiration. Wsiadlem na rower, natychmiast
tam pojechatem i bom! Zadecydowata jedna chwila. I tak powinno byc¢.
Umyst ciggle mysli, ciggle si¢ zastanawia, tak albo tak, a tu nagle...
Bom! Zawsze trzeba zy¢ chwila.

Glen mowil mi, ze Henri spotkat si¢ z Dalajlamg. Spytalam go, jak to
jest, kiedy dwie oswiecone istoty podajg sobie rece.

— Wczesniej widziatlem go z pewnej odlegtosci — mowit Henri. —
To byto w asramie, kiedy poszedtem odwiedzi¢ Matke. Zobaczylem go
w tlumie ludzi. Kilka lat pdzniej bylem akurat w Auroville i moj
znajomy mowi: ,,Chcesz si¢ dotaczy¢ do grupy, ktéra ma przywitac
Dalajlame¢?" Nie wahalem



si¢ ani sekundy. ,, Tak!". Bom! SpotkaliSmy si¢, uscisngl mnie 1
powiedzial: ,JesteSmy do siebie podobni". Roze$smialiSmy si¢ i
trzymajac si¢ za rece, poszlismy do Matrimandir. Kiedy mnie
obejmowal, poczutem cos$ szczegodlnego, jakis dziwny spokd;j. Kiedys
przyszta do mnie mantra OM Mani Padme Hum i czgsto goscita w
moim umysle. Powiedzialem mu o tym, a on si¢ usmiechngt. OM.

Postanowitam opowiedzie¢ temu oswieconemu czlowiekowi 0
swoich nieudanych probach potaczenia si¢ z kosmiczng btogoscia, 1
odkrycia Wiecznego Ja, 0 poszukiwaniach sat-c¢it--anandy.

— Pogubitam si¢. Za kazdym razem, kiedy wydaje mi si¢, ze je
znalaztam, wszystko znika. Mys$lalam, ze to miejsce jest bajka, ale
teraz widzg, ze nie. Chyba juz sama nie wiem, czego szukam.

— Ach! — powiedzial. — Poszukiwanie Boga. Ale jego nie trzeba
szukac¢. Jest w tobie. Czy wiesz, ze w twoim ciele jest naturg boskosci?

Przyznatam, ze juz o tym styszatam, ale probowatam znalez¢ twarde
dowaody.

— Tego nie da si¢ opisa¢ — odpowiedzial. — To nie jest proces
myslowy, mozna tego jedynie doswiadczy¢. To co§ wiekszego od nas
wszystkich. To co$ jest obecne w nas wszystkich, w tobie, we mnie, w
nim, w niej, w drzewach. W kazdej chwili mozemy by¢ jednoscia z
wszech§wiatem. Po prostu badz, 1 to wszystko. To ogromna przestrzen.
— Roztozyl ramiona, jakby chcial obja¢ caly swiat. — Kiedy si¢ wie,
ze to co$ istnieje, Swiat staje si¢ bezkresny, juz nie jesteSmy od siebie
oddzieleni. Jestem tym samym co ty. [ w tym jest spokoj. Przestan
podaza¢ do celu, zy; chwila. W tym jest wielka moc. Bedziesz
wiedziala, co robic.

Sztam do skutera, wycierajac z oczu tzy. Znow mialam wrazenie —
podobnie jak w Ramanasramam — ze zostawiam za sobg szczatki
nadziei 1 lekdéw, ze opadam na dno oceanu,



znajduje tam cisze, Swiadomos¢ czegos wickszego, miejsce bez ego,
nienawisci, pragnien, niepewnosci 1 niezrozumienia, miejsce, ktore jest
we mnie 1 poza mna.

A juz dziesi¢¢ minut pdzniej rzucalam o Sciang stosem czystych
ubran. Polagczenie z kosmiczng btogoscig nie trwato dlugo. Po
powrocie do hotelu znalaztam §wiezo uprasowane ubrania utozone na
krzesle przed moim pokojem. Ale moje ulubione dzinsy Paul and Joe
zaginely w akcji, prawdopodobnie bezpowrotnie. Cholera jasna!
Kazatam biednemu Bhaska-rowi przejrze¢ cata szafg z praniem gosci,
a kiedy okazato sig, ze bez skutku, zaczgtam krzyczec:

— I co ja teraz na siebie wlozg¢?

Cholerne kiesie po raz kolejny spuszczaty mojemu umystowi jak
diament bez skazy porzadny lomot. Znalaztam si¢ w stanie totalnej
asmity, blednie utozsamiajac si¢ z kawatkiem dzinsu. Musialam si¢
rozesmiac. Ale nie bylo si¢ z czego $miac, to wcale nie bylo zabawne.
Oczywiscie dzinsy nie mialy znaczenia, od razu przeprositam
Bhaskara. Jednak moja przesadna reakcja kazata mi si¢ zastanowic, co
robitam przez ostatnie pie¢ miesiecy. Zmusiwszy si¢ do spokoju i
myslenia, zdatam sobie sprawe, ze od dnia, kiedy na dworcu w Delhi
darfam si¢ na kierowcow 1 bagazowych, poczynitam niewielkie
postepy. Pomimo kilku musnie¢ kosmicznej btogosci — podczas zajec¢
z Vinayem P. Menonem, w zaczarowanym lesie i w sali darsanow
cztowieka, ktory nie zyl od ponad 50 lat — nie udato mi si¢ trwale
wykroczy¢ poza materializm 1 makijaz. Co wigcej, miatam juz dos¢
popadania w skrajne emocje 1 zycia na walizkach. Tesknitam za
rodzing 1 za Kawowymi Guru. Naprawde bytam wykonczona —
podrézowaniem z jednego konca kraju na drugi, byciem w ciggtym
ruchu, staraniami, zeby by¢ dobra uczennica, poznawaniem nowych
przyjaciol, szukaniem guru



1 sensu istnienia, probami zrobienia w ciggu kilku miesiecy tego, na
co innym nie starcza zycia.

Lezalam w hamaku, patrzac na robaczki swigtojanskie 1 migkkie
swiatta lampek w krzewach rododendrondéw. Dlaczego nie robitam
zadnych postepoéw? Moze Beckle miat racje? Zwrdcit kiedys uwage na
moj T-shirt z napisem ,,OM Yoga" — przyjacidtka przywiozia mi go z
Nowego Jorku ze szkoty Cyndi Lee — 1 zaczgliSmy rozmawiac o
wszystkich szkotach, ktore zdgzytam odwiedzic.

— Kiedy zobaczytem twodj T-shirt, pomyslalem sobie: ,,Ta
dziewczyna po prostu robi zakupy" — powiedziat zartem.

Tylko ze to wcale nie byt zart.

A moze te pi¢e¢ miesigcy bylo jedng wielkg wyprawag na zakupy —
zbieraniem kolejnych przezy¢ bez wewnetrznej przemiany? Wiele
rzeczy potwierdzato spostrzezenie Becklea. Na swojg liste zakupow
wpisatam nowe zycie, lepsze cialo, sens zycia oraz faceta, a do tego
wiele miejsc 1 szkot jogi, gdzie moglam to wszystko znalez¢. Kiedy si¢
nad tym zastanawiatam, nie widzialam wielkiej r6znicy migdzy takim
podrozowaniem a popoludniowymi zakupami w Londynie. Nie
znalazlszy nic ciekawego u Josepha, sztam do Selfridges albo
Whistles. Gdy zauwazytam, ze mam ten sam problem co Frenchy z
Grease, moja pierwszg reakcja byla che¢ wyjazdu z KYM — zeby
poszuka¢ nowych ,,sklepow". Ale nie mogtam bez konca wtoczyc si¢
po sklepach, a poza tym, o co tak naprawd¢ mi chodzito? Dokad
chcialam dojs¢? Czy to przypadkiem nie byla wucieczka od
prawdziwego zycia? Zaspokajanie zachcianek? Co mi z tego przyjdzie
— zaktadajac, ze mi si¢ powiedzie — ze jako Bogini Jogi z cialem o
zawartosct 18 procent tluszczu bede popijac¢ na hamaku sok z mango o
szes¢ tysiecy kilometrow od domu? Moze to tylko eskapistyczna fan-
tazja? A jezeli w zadnej ze szkot nie znajde poszukiwanych towarow,
to co wtedy? Znikne¢ gdzies w gorach, usiagde obok usmarowanych
popiotem sadhu ze zmierzwionymi wlosami



1 bede si¢ umartwiaé, przez dwanascie lat trzymajac rgke nad gtowa,
az mi uschnie, a paznokcie urosng na metr? Jakos nie widziatam siebie
w tej roli. Nadszedt czas, zeby skonczy¢ z zakupami. Da¢ sobie spoko;.
Walka skonczona.

Tak wyczekiwanej zmiany na lepsze nie osiggne, zapisujac si¢ do
kolejnej szkoty jogi, kupujac kolejne T-shirty z OM, ksigzki o jodze i
zotte certyfikaty. Musiatam zmieni¢ swoj sposob myslenia.
Przypomniatam sobie stowa jednej z Kawowych Guru. Przyszta na
spotkanie do Cafe Seventy-Nine prosto z kursu, na ktéorym poznawata
tzw. paradoksalng teori¢ zmiany. Powiedziata mi, Zze zmiana pojawia
si¢ wtedy, kiedy stajemy si¢ tym, czym naprawde jesteSmy, a nie
wtedy, gdy probujemy by¢ kim$ innym. Zmiana jest niemozliwa, jezeli
ucieckamy przed swoja naturg. Niestety, kiedy cztowiek wyrusza w
podrdz, musi tez zabra¢ samego siebie. Moze gdybym zaakceptowata
siebie takg, jaka jestem, 1 nie starala si¢ zosta¢ Boginig Jogi,
poczynitabym jakie$ postepy. Ze zdziwieniem zauwazytam, ze osoby,
ktoére mnie najbardziej zainspirowaty — MP, Pan Goscinny, Henri,
uczniowie Menaki z KYM — byly tak zwanymi zwyktymi ludzmi:
kelnerami, pracownikami kolei, urzgdnikami, krawcami, masazystami,
nauczycielami. Georg Feuerstein powiedziat kiedys, iz jego zdaniem
im blizej cztowiekowi do samourzeczywistnienia, tym bardziej zwy-
czajny si¢ staje.

Myslatam o tych ,,zwyczajnych ludziach" i1 docierato do mnie, ze
zainspirowali mnie dlatego, iz ich praktyka jogi wykraczata daleko
poza mat¢. Dla nich joga byta stanem umystu, postawg wobec zycia 1
sSwiata. Wszyscy traktowali jg jak ,,sposdb harmonijnego zycia", a nie
jednorazowe osiagni¢cie fizycznego celu — I wszyscy wiedzieli, ze
przede wszystkim muszg zajrze¢ w glab siebie. Oswiecenie to nie jakis
puchar, ktory unosi si¢ w gore w chwili triumfu, lecz proby przediu-
zania chwil jasnego widzenia 1 podejmowanie madrych decyzji na co
dzien. Zadna z tych osob nie chciata mie¢ figury z ka-



lendarzy o jodze. Zadna nie zawracata sobie glowy staniem na rekach
na skale. Nie prowadzili o jodze dlugich rozmoéw, chyba ze ktos z
Zachodu chciat sie¢ czego$s od nich dowiedzie¢. Nie robili nic
szczegolnego —pranajama, medytacje, moze kilka prostych powitan
stonca. Praktykowali nieformalnie, nie ¢wiczyli w duzych salach pod
okiem znanego nauczyciela, ale w domu — cicho i bez hatasu. MP
codziennie odprawiat pudze na cze$¢ Ganesy, a potem szedl na 13
godzin do pracy w Madras Cafe. Przystojny Kedarnarth, ktoérego
poznalam w pociggu do Madrasu, traktowat swoje ,,glowa w doét, nogi
w gorg" jak szklaneczke ginu po pracy. I nie widziat powodu, zZeby
potem odmoéwi¢ sobie prawdziwego ginu. Tak samo jak nie czut
potrzeby, zeby ubiera¢ si¢ na pomaranczowo, biato lub
Czerwono-bragzowo, a juz na pewno nie chcialo mu si¢ podskakiwaé
przez trzy godziny na niebieskiej macie.

Cecha, ktora naprawde wyrozniata tych ,,zwyktych ludzi", byla ich
umiejetnos¢ swietowania codziennosci, dostrzegania przyjemnosci w
powszednim zyciu, zachwytu nad zwyklymi rzeczami. Ich szcze¢dcia,
santoszy czy radosci nie psuta raga, czyli pragnienie materialnego
bogactwa. Nie zaczynali dnia od ,,Gdyby tylko...". Nie musieli chodzi¢
do Josepha ani kupowac sobie T-shirtu z OM, zeby by¢ szczgsliwi.
Znajdowali szczg$cie tu i teraz, w tym miejscu, bez wzgledu na to,
gdzie ,,to miejsce" bylo. MP czut si¢ szczesliwy, robigc cos dla swojej
rodziny, dla gosci 1 rybek. Pan Goscinny chciat jedynie stuzy¢ Bogu,
oprowadzac¢ gosci po swojej ukochanej asramie 1 pigknych okolicach.
Mohanowi, Tareshowi 1 Akshayowi do szczgscia wystarczata muzyka
Elvisa, riksza 1 rozowe btyszczace wstazeczki.

Jezeli taka ,,zwyczajnos¢" mogla az tak uszczesliwia¢ 1 dawac taka
rados¢, to chetnie bym po nig siggneta. Najwyzszy czas porzucic
wielkie cele — i tak mnie nigdzie nie doprowadzity — i zacza¢ od
czego$ mniejszego. (Swoja drogg to ciekawe, ze od stowa ,,cel" bylo
bardzo blisko do stowa ,,cela"



— wigzienna). Przestan¢ robi¢ wszystko, zeby si¢ znalezé na
czoldwkach gazet — wielkie potaczenie z kosmiczng szczgsliwoscia,
walka o idealne ciato, zdobywanie $wity meskich wyznawcoéw — |
przestang wreszcie stawacé na glowie, bo to za bardzo boli. Zamiast
tego skupie si¢ na tym, co napisano matym drukiem — wydtuzaniu
chwil jasnego widzenia i podejmowaniu madrych decyzji, jak moi
»ZWYyczajni" guru.

Moje zycie w Indiach bylo pelne sprzecznosci. Porzucatam
materializm 1 spalam na dwucentymetrowym materacu, a zaraz potem
wydawatam w Amethyst 130 funtéw. Jednego dnia pitam w przerwach
miedzy zajeciami sok kokosowy i dyskutowatam o jogasutrach, a
nastgpnego wlewalam w siebie pinot grigio z Liv, Johanem, Beckleem,
Harleyem, Savannah i Roxanne na dachu w Park Hotel. Zastanawiatam
si¢ nad zyciem w pomaranczowych szatach u boku Mdlejacego
Swa-miego, a zaraz potem opalatam si¢ w bikini na plazy w Kerali. W
Indiach zobaczylam te sprzecznosci w pelnym swietle. I zrozumiatam,
ze joga nie pomoze mi ich wymazac. Podobnie jak nie usunie z mojego
zycia wszystkich trudnych wyzwan (z czym akurat tatwo mi bylo si¢
pogodzi¢ — kto by chciat prowadzi¢ z brzegu zdalnie sterowang 16dke,
jezeli mozna wyptynag¢ na morskie fale?). Ale dzigki jodze moglam
podejmowac lepsze decyzje, dojs¢ do wickszej rownowagi, zwolnié
nieco. Podczas praktykowania asan coraz mniej pochtanialty mnie
mysli o tym, co moge, a czego nie moge zrobi¢, a coraz czesciej
zdarzato mi si¢ ,,po prostu by¢" — by¢ uwazng 1 zadowolong z tego,
gdzie jestem. Postanowitam zacza¢ w ten sposob zyc¢.

Wiedzialam, ze bedg za Indiami tesknic¢. Pokochalam Ryszikes i jego
tagodnych, peilnych godnosci mieszkancow, Himalaje, Ganges,
bezkresne, biekitne niebo, pomaranczowe szaty, zapach kadzidet,
kumkum i pudze, ale chcialam wraca¢ do domu. Przekieruje swoja
energi¢, zaczn¢ inaczej zy¢. Nie mialam zamiaru zostac ,,ekojoginka"
— zaszy¢ si¢ w lasach



Kornwalii, zamieszka¢ w drewnianej chatce bez elektrycznosci i
pralki, przesiadywac¢ na werandzie jak te mite kobiety z Zielonego Pasa
w Auroville bez biustonoszy i z nieogolonymi nogami. Pierwszym
krokiem w moim programie samoakceptacji byto przyznanie, ze jestem
,.kawowa joginka", a mojg duchowa ojczyzng jest poinocny Londyn.
Wroce na swoje miejsce w Café Seventy-Nine i Café Violette i
sprobuje zastosowac nauczanie jogi w praktyce, na macie 1 poza nig.

Z czego bede zy¢? Swiat reklamy wydawal mi si¢ mniej szalony niz
niektére z odwiedzanych miejsc. W koncu czy moze by¢ cos$ bardziej
zwyczajnego niz pudetko margaryny? Musiatam tez przyznac, ze lepiej
si¢ czuje w towarzystwie spiewajacych stonecznikow 1 ludzi z reklamy
niz guru od Gucciego i Przytulajacych Matek. Rozgryzanie, dlaczego
stoneczniki dajg ludziom rados¢, szczegolnie gdy $§piewaja, stato si¢ na
powrot fascynujace. Poza tym zawsze z ogromnym zapatem pra-
cowatam przy kampaniach spotecznych, jak chociazby tej na temat
papierosow. Czutam si¢ lepiej na mysl, ze by¢ moze pomogtam komus
rzuci¢ palenie. Chciatam tez pisa¢ — pani P., astrolozka z Ryszikes, z
pelng powaga twierdzita, ze napisze ksigzke o podrozach 1 jodze, a
prowadzenie codziennych notatek sprawiato mi ogromng przyjemnosg.
Nie byto juz takie wazne, co robig, lecz jak to robi¢. Postanowitam
robi¢ wszystko z wiekszym spokojem 1 poczuciem zadowolenia, a
takze ze Swiadomoscig 1 mitoscig, ktore dla Kirsten z Pitangi byty wa-
runkiem wlasciwego wieszania obrazow.

Zdawalam sobie sprawe, ze to nowe zycie nie begdzie ustane jedynie
r6zami. Mniejsze lub wigksze zatamania wiary byty nieuniknione, ale
na szczescie po wszystkich zakupach w Indiach moja torba az pekata
od joginicznej broni (w koncu bytam t3 grozng, gniewng Durga, ktora
dziesigcioma rekami unicestwiata cale armie wrogow). Po pierwsze,
miatam piesni — sprawialy mi juz takg przyjemnos¢, ze regularnie
przenosily mnie w stan mudity. Uscisngta mnie Przytulajaca Matka.
Mia-



tam swoje $piewanie OM. Wiedzialam juz, jak ,.by¢" w asanie.
Wzorem Savannah przywioztam do domu calg walizke
aromaterapeutycznych zeli pod prysznic 1 szampondw o nazwach
,Joga", , Szczesliwe Serce", ,,Rados¢" 1,,Spokd) wewnetrzny". Miatam
zdjecie Mdlejacego Swamiego podczas wigilijnych tancow, miatam
pomaranczowy dywanik z KYM. Moglam medytowa¢ nad moimi
nowymi ,,zwyczajnymi" guru — uczniami KYM, Henrim, MP i Panem
Goscinnym — 1 umiatam zanurkowaé w cisz¢ i spokdj oceaniczngj
glebi. Umialam nawet udawac orgazm tantryczny, chociaz najchetnie;
od tej chwili nie udawatabym juz zadnego. I miatam nadzieje, ze nie
bede musiata — w koncu kupitam sobie pierscionek z szafirem i
brylantami, ktory mial mi zapewni¢ me¢za, o ile bed¢ nad nim
medytowa¢ w czwartki. A moze we wtorki?

No c6z, nie wracalam do domu jako Bogini Jogi z btyszczaca
naklejka ,,nowy, lepszy model". Nie udato mi si¢ zrealizowa¢ zadnego
zaktadanego celu. Ale nie czulam si¢ przegrana. Prawde mowiac,
czutam rados$¢ 1 optymizm; Przegrana data mi wolno$¢. Zarzucitam
dazenie do perfekcji 1 nie musiatlam juz ulega¢ wymaganiom ego.
Kiedy lezatam cicho na swoim hamaku, wydawalo mi si¢, ze stysze
niewyrazny szept Wiecznego Ja, ktore mowito mi, ze uwalniajac si¢ od
celow (albo z celi) bez typowych dla ego lekow przed porazka, prze-
konam sig¢, ze Swiat jest znacznie wigkszy.

Skreslitam wiec ze swojej listy kolejne szkoty jogi — miatam juz
wszystko, czego mi potrzeba, nie musiatam juz chodzi¢ na zakupy —
postanowitam wraca¢ do Londynu, do Kawowych Guru. Dobrze
wiedzialam, co mi powiedza: czy wreszcie dotarfam do swojego
wewnetrznego guru? Tego, ktory mowi: badz zadowolona z tego, co
masz. Tego, ktory mowi, ze szczesScie jest na wyciagnigcie reki,
musimy jedynie wejrze¢ w siebie. Tego, ktory mowi, ze doskonatosé
jest w niedoskonato$ci. Tego, ktory méwi, zeby rozmawia¢ z ludzmi w
pociagach. Tego, ktory méwi, zeby jes¢ orzeszki w czeko-



ladzie 1 czu¢ blogos¢. Ktory mowi, zeby posiada¢ tylko to, co
konieczne, a konieczne mogg by¢ tez tadne ciuchy, chociaz nie
wszystkie muszg mie¢ metke od Josepha. Ktory mowi, ze zycie polega
na utrzymywaniu delikatnej rGwnowagi pomiedzy piciem kolejnych
kubkow ajurwedyjskiej herbaty na uspokojenie wata i staniem w
pozycji drzewa, a przewracaniem si¢ po pinot grigio.



Przepis na muffinki z jabtkami

Z wyrazami wdzigcznosci dla Downs Syndrome Association z Tamil
Nadu i oraz mojej mamy — ktora przetestowala przepis w swojej
wiejskiej kuchni w Anglii — oraz dla Olivera (mojego ojczyma), ktory
bezinteresownie probowal pierwsza parti¢. Mama tak mi napisala w
mailu:

Zrobil to bez najmniejszego sprzeciwu, wykazujac ogrom heroizmu
wobec tak trudnego zadania. Opanowat si¢ z wlasciwg godnoscig i
tylko troche nakruszyt na podltoge. Smakowaly mu i1 wczoraj
wieczorem zjadt dwie (mysli, ze w tajemnicy).

Trzy srednie jabtka obrac 1 drobno pokroi¢, wrzuci¢ do rondla. Dodaé
dwie tyzki cukru pudru, ¢wier¢ szklanki wody 1 p6t ty-



zeczki cynamonu. Gotowa¢ na slabym ogniu, az jabtka zmigkna.
Grudki rozgnies¢ widelcem. Odstawic, zeby ostyglo.

W misce wymieszac¢ nast¢pujace sktadniki:

szklanke ptatkow owsianych

VA szklanki rodzynek

tyzke mleka w proszku

1% szklanki maki

1/2 szklanki cukru pudru

tyzeczke proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

Szklanke wody wymiesza¢ z 4 tyzkami oleju. Doda¢ do suchych
sktadnikow 1 wymiesza¢. Doda¢ wystudzone jabtka 1 jeszcze raz
dobrze wymieszac.

Foremki do muffinek wypetlia¢ do jednej trzeciej objgtosci i
ustawia¢ na blasze. Piec przez okoto 20-25 minut w temperaturze 170
st. C (160 st. z termoobiegiem).

Wyjaé z pieca, po dziesi¢ciu minutach wyja¢ z foremek i ostudzié, o
ile bedziecie w stanie czekac. Zjes¢, zanim wszystko zjedza inni!



Stowniczek

Abhiniwesa — nadmierne przywigzanie do zycia fizycznego i
materialnego.

Adho mukha wrksasana — stanie na r¢kach.

Adwajtawedanta — dostownie ,nie dwa"; monistyczny albo
nieduali-styczny system hinduskiej filozofii, w ktérym indywidualny
Atman, czyli Jazn, jest cze$cig Brahmana.

AdZina. ¢akra (czakra) — czakra umystu, zlokalizowana w trzecim
oku, pomi¢dzy brwiami.

Ahinsa (lub ahimsa) — odrzucenie przemocy, szacunek dla
wszystkich zywych istot.

Ajurweda — wedyjski system medycyny, zajmujacy si¢ zdrowiem
psychicznym, fizycznym i duchowym.

Amrita — nektar niedmiertelnosci.

Anahata ¢akra — czakra powietrza, zlokalizowana w okolicach
serca. Ananda — blogo$¢, szczesliwose.

Apanasana — kolana przyciaga si¢ do klatki piersiowej na wydechu
I wyprostowuje na wdechu.

Aparigraha — odcigcie si¢ od checi posiadania i pragnien.

Arati — Modlitwa Swiatla.

Asany — pozycje w jodze, regulujace funkcjonowanie ciata |
utatwiajac koncentracje.

Asmita — falszywa identyfikacja z Ja, egoizm.

Asrama— hinduska pustelnia, miejsce poszukiwan duchowych.

Astangajoga — joga osmiostopniowa, a takze dynamiczny system
hatha jogi, opracowany przez Krishnamacharye, a p6zniej nauczany
przez jego ucznia Sri K. Pattabhi Jois, w ktorym wykonuje si¢
sekwencje kilku pozycji wraz z oddechem. Wytwarzane podczas
ruchu ciepto spala toksyny, dzieki czemu ciato staje si¢ gibkie, jedrne
| zdrowe.

Awatara — widoczna manifestacja hinduskiego bostwa.

Awidja — bl¢dne mniemanie, ignorancja.



Bandha — fizyczne zaciski, ktore pomagaja skierowac¢ agni, czyli
ogien, do wszelkich odpadow czy zanieczyszczen, blokujacych
przeptyw prany.

Bhagawadgita — ,,Piesn Pana", jedna z najwazniejszych podstaw
filozofii hinduskiej, w ktorym Kryszna wyjasnia Ardzunie istote i sens
ludzkiego zycia i wskazuje mu kierunki jnana, karma i bhaktijogi.

Bhagawan — btogostawiony, Pan.

Bhadzan — hinduska piesn religijna.

Bhaktijoga—joga mitosci i poboznosci.

Bidi — tyton zawinigty w liScie i przewigzany nitka.

Bikram joga — energiczna sekwencja pozycji opracowana przez
Bikrama Choudhury; ¢wiczy si¢ je w temperaturze 38 st. C, zeby
utatwi¢ pocenie si¢, utrate wagi, spalanie toksyn i doprowadzi¢ do
wiekszej elastycznosci ciata.

Brahma —jeden z bogow hinduskiej trojcy, stworzyciel Swiata.

Brahmacarja — czystos$¢ 1 wstrzemigzliwo$¢ seksualna.

Brahman — uniwersalna kosmiczna §wiadomos$¢, ostateczna peknia.

Bramini — najwyzsza kasta hinduskiego spoleczenstwa, tradycyjnie
z niej wywodzg si¢ kaptani.

Budda — dostownie ,,0§wiecony"; dla hinduistow dziewiaty awatara
Wisznu.

Bhudzangasana — ,pozycja kobry"; brzuch 1 dlonie na podtodze,
gorna czes¢ tutowia uniesiona, spojrzenie na wprost.

Char Dam — siedem ,,punktow poczatkowych", uwazanych przez
hinduistow za miejsca $wiete: Badrinath, Kedarnath, Gangotri i
Ya-munotri.

Chillum — gliniana fajka z waskim cybuchem, stuzaca do palenia
marihuany.

Cit — $wiadomos¢.

Citta — umyst.

Citta writti nirodhah — druga jogasutra, oznaczajgca
kontrolowanie lub u§mierzanie aktywnosci umystu, tak by mozna byto
zobaczy¢ bez zaktdcen prawdziwe Ja.

Cai — indyjska herbata przyrzadzana na mleku z dodatkiem cukru i
przypraw.

Czakry (éakry) — siedem krggdw energii zyciowej, lezacych w ciele
astralnym wzdtuz susumny.



Caturanga dandasana — pozycja, w ktorej cialo utrzymywane jest
rownolegle do podtogi (tak jak przy pompkach).



Darsan — audiencja u nauczyciela duchowego.

Darsany — dostownie ,,sposob widzenia", szes¢ gldwnych nurtow
hinduskiej filozofii, z ktorych jedna stanowi joga.

Dewi — najwyzsza hinduska bogini matka, czczona pod réznymi
postaciami, m.in. Sakti, Durga i Kali.

Dharana — koncentracja umyshu na jednej rzeczy.

Dhjana — medytacja.

Dhoti — dhugi, zwykle biaty kawalek tkaniny, zawigzywany przez
Hindusow w pasie; czasem jeden koniec przeklada si¢ miedzy nogami.
Dhurrie — tradycyjny, gruby dywanik.

Dosza — dostownie btad, wada. W medycynie ajurwedyjskiej
diagnozy dokonuje si¢ na podstawie rOwnowazenia trzech rodzajow
energii — te energie to wlasnie dosza.

Duhkha — bdl, cierpienie, smutek, skutek ignorancji.

Durga — niezwyci¢zona posta¢ Dewi, pigkna, ale grozna, niezalezna
bogini wojowniczka; na wizerunkach ma zwykle zlote ciato, dosiada
Iwa albo tygrysa, zabija demona w postaci byka, w dziesi¢ciu dtoniach
trzyma bron, klejnoty i rozaniec.

Dwipada pitham — ,,p6étmostek": gorna cz¢$¢ plecoOw na podtodze,
kolana zgiete, posladki uniesione.

Dwesa — nieche¢é, obrzydzenie, odrzucanie ludzi lub przezyc,
dlatego ze w przesztosci byty powodem cierpienia.
Dziwa — indywidualna dusza nieoswiecona, btednie utozsamiajaca

si¢ z umyslem 1 cialem.

Dznanajoga — joga samowiedzy.

Dznani — osoba, ktéra trwa w stanie samowiedzy.

Eka pada rajakapotasana — ,,pozycja golebia na jednej nodze": w
siadzie jedna stopa jest przyciagnieta do krocza; druga noga
wyciagnieta do tylu 1 zgieta w kolanie, przy wygigciu plecoOw stopa
zbliza si¢ do czota.

Ganesa — bog z glowa stonia, wzywany do usuwania przeszkod 1
zapewniania powodzenia.

Garudasana — ,,pozycja orla": stojagc*na jednej nodze, zawijamy
druga stope na kostke nogi stojacej, podobnie zaplatamy rece,
przyciskajac do siebie tokcie i dionie.

Giri pradakszina — 14-kilometrowa trasa dla pielgrzymow wokot
gory Arunaczala.



Gunda — wynajety bandyta.



Guru — od gu — ciemno$¢ i ru — $wiatto. Guru to mistrz, ktory roz-
Swietla uczniowi ciemnosc.

Halasana — ,,pozycja pluga": w lezeniu na plecach rece i nogi
przenosi si¢ za glowg, by palce dotknety podtogi, cigzar ciata opiera si¢
na barkach.

Hanumasana w sir§asanie — szpagat w staniu na gtowie.

Hara — w zen siedlisko duszy i osrodek §wiadomosci.

Hare — wezwanie do Boga we wszechobecnej formie Wisznu.

HaridZzan — nazwa nadana przez Gandhiego kascie niedotykalnych,
dostownie ,,dzieci boga". Niedotykalni nazywani sg tez dalitami, uci-
skanymi.

Hatha joga — system ¢wiczen fizycznych i kontrolowanego
oddechu.

Hinduizm — najwigksza religia w Indiach, przez jej wyznawcow
nazywana sanathana dharma albo Wieczng Prawda. Hinduisci wierza
w jedng Najwyzsza Istote, czyli Brahmana, ktory manifestuje si¢ w
tysigcach bogow 1 bogin. Brahma, Siwa 1 Wisznu to trzy najwazniejsze
postacie — podobne nieco do chrzeScijanskiej tréjcy Ojca, Syna i
Ducha Swigtego. Celem hinduistow jest wyzwolenie sie z cyklu
kolejnych narodzin 1 cierpienia, ktérego powodem sg wlasne uczynki.

Hookah — wodna fajka na tyton.

Iddly — pulchne ciastko ryzowe.

ISwara — najwyzsza rzeczywistos¢, Bog albo wewnetrzny guru.
Iswarapranidhana — poddanie si¢ najwyzszej rzeczywistosci.

Jai (dzai) — okrzyk powitalny, oznaczajacy tez ,,niech bedzie
chwala". Jamy — pie¢ zasad moralnych, mowigcych nam, jak w
codziennym zyciu

odnosi¢ si¢ do innych ludzi. Japa — powtarzanie mantr. Jaya —
zwyciestwo. Jhula — most.

Ji (dzi) — oznaka szacunku i uznania, np. Gurudzi — najbardziej
szanowany guru.

Jin-Jang — symbol dualnosci zycia, w ktorym jeden element nie
moze istnie¢ bez drugiego. Jin jest pasywne, zenskie, odpowiada
zywiotowi wody; Jang jest aktywne, meskie, odpowiada zywiotowi
ognia.

Joga — od sanskryckiego stowayuj, oznaczajacego ,,sprzggac",
,ujarzmia¢" albo ,,}gczy¢" — doprowadzac¢ do jednosci umystu, ciala,



oddechu 1 duchowosci, do jednosci pomiedzy Swiadomoscia
indywidualna



i Swiadomoscig uniwersalng. Zdyscyplinowana nauka o
samourzeczywistnieniu, w ktorej ¢wiczy si¢ koncentracje i
jednoupunktowienie umystu oraz doswiadcza samadhi.

Joga integralna — sprowadzanie boskiej $wiadomosci do
praktykujacego, tak by mogla ujawni¢ si¢ na ziemi i w formie
materialnej; oznacza proces transformacji 1 integracji, ktéry ma
prowadzi¢ do nowego spoteczenstwa pozbawionego ego.

Joga lyengara — styl jogi stworzony przez B.K.S. lyengara,
charakteryzujacy si¢ precyzja wykonywania pozycji i uzywaniem
r6znych pomocy (klocki, pasy, koce, liny).

Joga Sivananda — system jogi wywodzacy si¢ z tradycji radZa i
hatha. Stworzony przez Swamiego Vishnu-devanandg, zalozycicla
osrodkow Sivananda Yoga Vedanta i ucznia Sivanandy, hinduskiego
tworce misji Divine Life.

Jogin — osoba praktykujaca joge i poddajaca si¢ jej dyscyplinie.

Kali — grozna bogini hinduska z czerwonym jezykiem, we¢zami
zamiast wlosOw, czarnym ciatem 1 naszyjnikiem z czaszek; niszczy zte
duchy i chroni swoich wyznawcow.

Kapalabhati — dostownie ,,oddech $wiecacej czaszki" lub ,,oddech
miechow".

Kapha— dosza wody, wzmacnia wate ipitte.

Karana sharira — w tradycji wedyjskiej jedno z trzech ciat, bedace
siedliskiem duszy, wyzszego Ja, czystej $wiadomosci, czasem
nazywane powtoka szczesliwosci.

Karma joga—podejmowanie dziatan bez przywigzywania si¢ do ich
skutkow.

Kathakali — w Kerali potaczenie tanca, muzyki i rytuatu, w ktorym
postacie z wymalowanymi twarzami i w niezwyktych kostiumach od-
grywajg histori¢ z hinduskich epopei.

Keet — spleciona stoma z palm kokosowych, uzywana do
pokrywania dachow.

Kiesie — przeszkody, pig¢ powodow ludzkich chordb i zaburzen
umysthu.

Krija — technika oczyszczajaca.

Kryszna — inkarnacja Wisznu, wesoty pasterz i cudowny kochanek,
ktoéry oczarowat 90 tysigcy pasterek. W Bhagawadgicie nauczyciel
Ar-dzuny 1 najwyzszy Pan wszechswiata.



Ksiptam — stan silnego pobudzenia, w ktérym umyst przypomina
motyle.

Kumbh Mela — hinduskie $wieto wypadajace raz na 12 lat,
uroczyscie obchodzone w czterech miastach: Haridwar, Allahabad,
Ujjain, Nasik.



Kumkum — szkarlatny proszek uzywany podczas pudZi do
malowania znaku na czole, uznawany za symbol Dewi, Wielkiej
Matki, od ktorej pochodzi wszelkie zycie.

Kundalini — zwiniety zenski waz energii; w formie uspionej lezy u
podstawy kregostupa.

Kurta padzama — komplet zlozony ze spodni 1 tuniki z rgkawami.

Laddu — stodkie racuchy smazone w glgbokim thuszczu.

Lakszmi — hinduska bogini bogactwa, matzonka Wisznu.

Laozi — chinski filozof z VI w. p.n.e., ojciec taoizmu.

Lotos (pozycja) —padmasana: pozycja siedzaca, w ktorej nogi sa
skrzyzowane, a stopy opieraja si¢ na udach.

Lungi — kolorowy, czesto w kratke, prostokatny kawatek tkaniny,
noszony w Indian przez m¢zczyzn — owija si¢ go w pasie, czasem
sktada tak, by miat dlugos¢ do kolan.

Ma — matka.
MahamandaleSwar — w hinduizmie najwyzszy poziom duchowej
opieki.

Mahariszi — szanowany nauczyciel duchowy, medrzec.

Mala — roézaniec ze 108 koralikbw, pomocny przy powtarzaniu
mantr.

Mandir — hinduska $wiatynia.

Manipura ¢akra — czakra ognia, lezaca za pepkiem.

Mantra — Swigta sylaba, stowo lub zdanie, ktéra pomaga si¢
skoncentrowaé, oczysci¢ umyst i wznies¢ go na wyzszy poziom.
Matrimandir— swigtynia Matki.

Medytacja transcendentalna — umyst wykracza poza mentalna
aktywnos¢, zeby doswiadczy¢ najprostszej formy uwaznosci, tak
zwanej Transcendentalnej Swiadomosci. Podobno jej praktykowanie
wysyta harmonijne wibracje wzmacniajace pokoj na swiecie.

Meera — wyznawczyni Pana Kryszny.

Mela — $wigto hinduskie.

Mitra — wedyjski bog przyjazni.

Mudham — zamglony, bezwladny, nieprzejrzysty stan umystu,
czesto kojarzony ze stanami depresyjnymi.
Mudita — duchowe szczesdcie, ktore mozna osiggngc dzigki

Spiewaniu piesni religijnych, powtarzaniu mantr albo medytacji.



Muladhara bandha — zacisk korzenia albo ziemi, zlokalizowany u
podstawy kregostupa.
Muladhara éakra — czakra korzenia albo ziemi.



Nadi — dostownie strumien, kanal energetyczny, w ktorym sita
zyciowa krazy w ciele.

Namaste — tradycyjne pozdrowienie w Indiach, oznaczajace: ,,bog,
ktory jest we mnie, pozdrawia boga, ktory jest w tobie".

Nandi — byk Siwy, symbol ptodnosci.

Nauli — krija, w ktérej migénie brzucha poruszaja si¢ pionowo i
poziomo falistym ruchem.

Nijamy — pie¢ praktyk, ktore prowadzag do dyscypliny ciata i
umysthu.

Ojas Sakti — energia hormonalna, ktora wytwarza blask, jezeli jest
transformowana na wyzszy poziom energii duchowe;.

OM — mistyczna sylaba bedaca pierwotnym dzwigkiem
wszech$wiata, najswietsza mantra.

OM Namo Narajanaja — Narajanaja to imi¢ Wisznu, a zatem
mantra jest hotdem dla Pana Wisznu, obroncy wszechswiata.

Paan — orzech betelowy, przyprawy 1 sok z limonki, zawini¢te w
118¢; zuje si¢ to dla pobudzenia organizmu.

Pancakarma — pig¢ praktyk oczyszczajacych, ktore usuwajg z
organizmu nadmiar doszy: pitty, waty i kaphy.

Parswa pada sarwangasana — ci¢zar ciala spoczywa na barkach,
jedna noga za glowa, druga noga uniesiona pionowo.

Patandzali — inkarnacja Seszy, przystany przez Pana Wisznu, zeby
zakonczy¢ ludzkie cierpienie. Przekazal ludziom trzy lekarstwa: joge,
ajurwede 1 gramatyke sanskrytu.

Pitta — dosza ognia, tworzy w ciele ogien i $wiatlo.

Pranajama — praktyki regulujgce oddech.

Pranawa — nazwa uzywana na okreslenie sylaby OM. OM
nazywana jest tez mantrg pranawa.

Prasad — dostownie ,taska", blogostawiony pokarm rozdawany na
zakonczenie pudZzi.

Prem — mitosc.

Pudza — nabozenstwo.

Purusza — Wieczne Ja, czysta Swiadomos¢.

Radza joga — joga krolewska, w ktorej praktykujacy dazy do
zapanowania nad swoim umystem, eliminujagc identyfikacje z
osobowoscig, a  wszystko po to, by osiggna¢ stan



samourzeczywistnienia. System ten zostal skodyfikowany przez
Patandzalego w 195 sutrach.
Raga — przywigzanie, zwlaszcza do przyjemnosci.



Rama — bohater epickiego poematu Ramajana, aiuatara Wisznu.
Ramakryszna — czczony i szanowany przywodca religijny, ktory
doprowadzit do odrodzenia hinduizmu w XIX w.

Riszi — medrzec, ktoremu objawiona zostata madros¢ Wed.

Sadhu — $wiety maz, prowadzacy pustelnicze zycie, bez stalego
miejsca zamieszkania czy domu.

Sahasrara padma ¢akra — czakra korony usytuowana na czubku
gltowy, ma 1000 ptatkow 1 jest siedliskiem swiadomosci.

Samadhi — najwyzszy stan jogi, oSwiecenie, stan najwyzszej
koncentracji 1 spokoju, w ktorym praktykujacy widzi przedmiot
medytacji bez znieksztalcen oraz jest w jednosci z uniwersalng
swiadomoscig najwyzszego ducha —jak kropla wody w oceanie.

Samjoga — zjednoczenie.

Samkalpa — nadzieje, oczekiwania, zamiary, wola i motywy;
aktywnos$¢ psychiczna uzywana do tworzenia samskara.
Samskara — nawyki i nieSwiadome uwarunkowania umystu.

Sanga — grupa podobnie myslacych poszukiwaczy prawdy.
Sanskryt — starozytny jezyk Indii, indyjski odpowiednik taciny.

Santoor — tradycyjny indyjski instrument, ,stustrunowa lutnia".
Santosza — radosc.
Saraswati — matzonka Brahmy, bogini wiedzy i madrosci.

Sarwangasana — ,,§wieca": glowa 1 barki leza na podtodze, biodra sa
wsparte na dtoniach, nogi uniesione pionowo w gore.

Sat — niezmienna rzeczywistos¢, byt, prawda, egzystencja.
Sat-¢it-ananda  —  egzystencja-swiadomos¢-btogosé,  istota
Brahmana.

Satja — prawdomownos¢.

Satsang — grupa poszukiwaczy prawdy.

Satwiczny — czysty, harmonijny, spokojny, zrownowazony; jedna z
trzech

gun, czyli cech natury.

Sauca— czystos¢ ciata 1 umystu,

Sawasana — ,,pozycja trupa"; relaksacja konczaca praktyke jogi. -i
Sawitri — hinduska bogini, corka stofica; takze tytut poematu Sri Au-

robindo.

Sirsasana — stanie na glowie.

Sitar — duza indyjska lutnia z dlugim gryfem.



Somatics — ¢wiczenia opracowane przez Thomasa Hanne, ucznia
Felden-

kraisa, poprawiajgce Swiadomos¢ ciata.

Sthiram — stabilno$¢, czujnos$¢, uwaznosc.

Sthula sharira — w tradycji wedyjskiej jedno z trzech cial; ciato
fizyczne.



Sukham — lekkos¢, swoboda, wygoda.

Sukshma sharira — w tradycji wedyjskiej jedno z trzech cial; ciato
astralne.

Supramentalna Swiadomos¢ — §wiadomos¢ prawdy, niezbedna dla
przemiany zycia ziemskiego w zycie boskie.

Susumna — glowny kanal energetyczny biegnacy w srodku
kregostupa astralnego, najwazniejszy ze wszystkich nadi.

Sutra — dostownie ,,ni¢"; jogasutry to aforyzmy na temat jogi.

Swadhjaja—studiowanie literatury religijnej.

Swadhisthana ¢akra — czakra wody albo seksu.

Swami — mnich, urzeczywistniony nauczyciel.

Sakti — matzonka Siwy, zefiska sita tworcza we wszechswiecie. Sala
— miejsce praktykowania jogi.

Salwar kamiz — Iluzne spodnie i dluga tunika, noszone przez
kobiety. Santi — poko;j.

Siwa —jeden z bogoéw hinduskiej trojcy; Siwa jest niszczycielem,
zamieszkujacym Himalaje i Waranasi, Panem Jogi.

Siwa linga — jedna z czczonych form Siwy. Symbol jin-jang
przedstawiajacy wieczne polaczenie kosmicznej meskiej i zenskiej sity
oraz mocy tworcze;j.

Siwaita—wyznawca Siwy.

Sri — tytul bedacy wyrazem szacunku; czcigodny, Swigty.

Tabla — para indyjskich bebenkéw. * Tantra joga—odrzuca zawarty
w Wedach poglad, ze samadhi mozna osiagna¢ jedynie przez ascezg.
Tantrycy wierza, ze ciato jest Swiatynig boskosci i1 srodkiem do
osiggniecia samadhi. Tak zwana $ciezka prawej reki wymaga $cislej
dyscypliny 1 ktadzie nacisk na czystos¢ mysli 1 uczynkow; ,,Sciezka
lewej reki" (czyli na przyktad Osho) jest bardziej liberalna, dopuszcza
praktyki seksualne w poszukiwaniu duchowej ekstazy. Tapas — ,.to,
co wytwarza ciepto", akty oczyszczajace, podnoszace duchowy zapat.

Tara — zenska forma Buddy, symbolizujaca wspotczucie; chroni
przed cierpieniem.

Tat Sat — Jestem, Ktory Jestem.

Thali — danie skladajace si¢ z kilku potraw podawane na
podzielonych na czesci talerzach.



Tilaka — rytualny znak na czole, ma podobno chlodzi¢ miejsce
miedzy oczami, uwazane za siedlisko wiedzy i1 koncentracji. Tilake
maluje si¢, zeby utatwi¢ medytacje i potaczenie Atmana z Brahmanem.



Tittibhasana — ,,pozycja $wietlika": rOwnowage utrzymuje si¢ na
rgkach, nogi wyciggnigte w przod na zewnatrz ramion.

Uddiyana bandha — zacisk brzuszny.

Uttanasana — skton w przéd w pozycji stojacej: w tej pozycji czoto
nalezy

przyciagna¢ jak najbardziej do tydek.

Utthita hasta padangusthasana — stojgc na jednej nodze, druga
wycigga

si¢ w przod, a palec stopy chwyta dtonia.

Vina — siedmiostrunowy instrument muzyczny.

Wairagja — wyrzeczenie si¢.

Wata — dosza wiatru, wytwarza energie, zycie i ruch w organizmie.

Wedy — dostownie ,,wiedza", najstarsze $wigte ksiegi hinduizmu
(3500 lat p.n.e.), po raz pierwszy joge nazwano w nich ,,sprz¢ganiem”.

Wieczne Ja— Purusza, stala, niezmienna Jazn, przeciwienstwo
prakriti, zmiennego umyshu, ciata i emocji.

Wipasjana — doslownie ,,wglad" albo ,,jasne widzenie", medytacja,
w ktorej obserwuje sie cialo 1 ptynace z niego doznania.

Wirabhadrasana | — ,,pozycja wojownika I"; pozycja stojaca: jedna
noga wysunigta w tyl, stopa skrecona pod katem 45 stopni, druga noga
ugieta pod katem prostym, ramiona na gtowa, patrzymy na wprost.

Wirabhadrasana Il — ,pozycja wojownika II": jedna noga
wysuni¢ta w tyl, stopa skrecona pod katem 45 stopni, druga noga ugieta
pod katem prostym, ramiona 1 gtowa skrecone pod katem 180 stopni.

Wirasana — ,,pozycja bohatera": pozycja siedzaca, posladki mi¢dzy
pietami, uda utozone rownolegle.

Wisznu —jeden z bogdéw hinduskiej trojcy, Wisznu jest tym, ktory
utrzymuje wszechswiat, pojawit si¢ w dziesi¢ciu awatarach, m.in. jako
Kryszna i Rama.

Wisznuici — wyznawcy Wisznu.

Wisuddha ¢akra — czakra gardla.

Wiwek — wglad, madros¢.

Writti — mysli uniemozliwiajace widzenie prawdy.

Zen —japonska szkota buddyzmu.



Przydatne adresy

Wielka Brytania lyengar Institute

223 Randolph Avenue, London W9 1 NL www. iyi.org.uk « 0207
624 3080

Free Spiriy Travel—yoga holiday specialists

153 Carden Avenue, Brighton BN1 8LA

www. freespirituk.com ¢ info@freespirituk.com ¢ 01273 564 230

The Life Centre

15 Edge Street, London W8 7PN

www.thelifecentre.com

info@thelifecentre.com

teachertraining@thelifecentre.com « 0207 221 4602 Simon Low

www.simonlow.com, www.theyogaacademy.org 02077221682

Sivananda Yoga Centre

51 Felsham Road, London SW151AZ

www.sivananda.org/london ¢ london@sivananda.org « 0208 780
0160 Triyoga

Primrose Hill: 6 Erskine Road, London NW3 3AJ

Covent Garden: Neal's Yard Therapy Rooms, 2 Neal's Yard,
LLondon WC2

www.trivoga.co.uk « 0207 483 3344



http://iyi.org.uk/
http://freespirituk.com/
mailto:info@freespirituk.com
http://www.thelifecentre.com/
mailto:info@thelifecentre.com
mailto:teachertraining@thelifecentre.com
http://www.simonlow.com/
http://www.theyogaacademy.org/
http://www.sivananda.org/london
mailto:london@sivananda.org
http://www.triyoga.co.uk/

Irlandia

John Hanrahan, instruktor lyengar jogi

21  Church Road, Dalkey, Co., Dublin, Irlandia
johnny69@vodafone.ie«+353 (0)87 687 0105

The Care Island Yoga Retreat Centre

The Healing Path, Ballytoughey, Clare Island, Co. Mayo,
Irlandia www.yogaholidays.net < bookings@yogaholidays.net
+353 (0) 928 5412

Indie GOA

The Purple Valley Yoga Centre

WWW.yogagoa.net

KARNATAKA (MYSORE—PATTABHIJOIS, MR
VENKATESH) Sri K. Pattabhi Jois

Ashtanga Yoga Research Institute, nr 235 8th Cross, 3rd Stage,
Gokulam, Mysore 570002, Karnataka www.ayri.org « +91 821 251
6756

MrVenkatesh

Atma Vikasa Centre of Yogic Sciences, Exactly opp. Nalpak
Restaurant, Kuvempunagar Double road, Mysore 570009,
Karnataka www.atmavikasa.com ¢ atmavikasa@eth.net « +91 821
2341978

KERALA (AMMA, SIVANANDA) Amma

Mata Amritanandamayi Math, Amritapuri P.O. Kollam Dist,
Kerala 690525

www.amritapuri.org ¢ inform@amriapuri.org <+91476 289
63399/7578/6278

Sivananda Yoga Venanta Dhanwantari Ashram

P.O. Neyyar Dam, Thiruvananthapuram 695572, Kerala
www.sivananda.org/ndam e  yogaindia@sivananda.org .
+91471227 3093



mailto:johnny69@vodafone.ie%c2%ab
http://www.yogaholidays.net/
mailto:bookings@yogaholidays.net
http://www.yogagoa.net/
http://www.ayri.org/
http://www.atmavikasa.com/
mailto:atmavikasa@eth.net
http://www.amritapuri.org/
mailto:inform@amriapuri.org
http://www.sivananda.org/ndam
mailto:yogaindia@sivananda.org

MAHARASHTRA (PUNE —B.K.S IYENGAR, OSHO) B.K.S.
lyengar

Ramamani lyengar Memorial Yoga Institute, 1107 B/l Hare
Krishna Man-dir Road, Model Colony, Shivaji Nagar, Pune e
411015, Maharashtra Kontakt Pandurang Rao (sekretarz)
www.bksiyengar.com  +91202 565 6134

Osho

Osho International Resort, 17 Koregaon Park, Pune MS 411001,
Maharashtra  +9120 401 9999 « www.osho.com e
resortinfo@osho.net Dla gosci: www.osho.com/resort/guesthouse e
reservations@osho.com

TAMIL NADU (AUROVILLE, T.K\V. DESIKACHAR,
RAMANA

MAHARISHI)

Afsanah's

Afsanah’'s Guesthouse, Kottakarai, Auroville 605111, T.C.
Balam, Tamil Nadu

www.afsanah.com e afsanah_gh@auroville.org.in  +91 413 2622
108 Aurobindo Ashram

Sri Aurobindo's Ashram, Bureau Central, Information Centre of
Sri Aurobindo Ashram, Cottage Complex, 3 Rangapillai Street,
Podicherry 605001, Tamil Nadu

www.sriaurobindoashram.org .
bureaucentral@sriaurobindoashram.org «+91413 339 648

Auroville

Auroville Universal Township Secretariat, Bharat Nivas,
Auroville 605101, Tamil Nadu

www.auroville.org e info@auroville.org.in T.K.V. Desikachar

Krishnamacharaya Yoga Mandiram, 31, Fourth Cross Street, R
K Nagar, Chen-nai 600 028, Tamil Nadu

www.kym.org ¢ studies@kym.org « +9f 44 2493 3092/246 20202
Down's Syndrome Associaton of Tamil Nadu

Mrs Rekha Ramachandran, Mathru Mandir Down's Syndrome
of Tamil Nadu, 50 Sriman Srinivasan Road, Alwarpet, Chennai
600 018 mathrumandir@vsnl.net « +9144 2498 6824



http://www.bksiyengar.com/
http://www.osho.com/
mailto:resortinfo@osho.net
http://www.osho.com/resort/guesthouse
mailto:reservations@osho.com
http://www.afsanah.com/
mailto:afsanah_gh@auroville.org.in
http://www.sriaurobindoashram.org/
mailto:bureaucentral@sriaurobindoashram.org
http://www.auroville.org/
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mailto:mathrumandir@vsnl.net

Ideal Beach Resort

Ideal Beach Resort, Mahabalipuram ¢ 603 104, Tamil Nadu
www.idealresort.com « +91 4114 242240/242443/243043

New Woodlands Hotel

New Woodlands Hotel, 72-75 Dr. Radhakrishnan Road, P.B No
626, My-lapore, Chennai 600004, Tamil Nadu

www.newwoodlands.com e reserve@newwoodlands.com ¢ +91 44
28113111 Ramana Maharshi

Sri Ramanasramam, Tiruvannamali, Tamil Nadu 606 603
www.ramana-maharshi.org ¢ ashram@ramana-maharshi.org
+914175237292/237200

UTTARANCHAL (RISHIKES — DIVINE LIFE SOCIETY,
VINAY P. MENON, PANKASH, PRIMOD, SHANTIM AYI)
Ananda in the Himalayas

The Palace Estate, Narendra Nagar, Tehri Garhwal, Uttaranchal
249175 www.anandaspa.com e sales@anandaspa.com ¢ +911378
227 500

Ma Anandamayee

Kontakt z: dr S.K. Ghosh — Shree Shree Ma Anandamayee
Ashram Daksh Mandir Road, P.O. Kankhal, Distt. Hardwar (U.R)
249408 www.anandamayi.orqg

Rudra Dev

The Yoga Study Centre, Ganga Vihar, Haridwar Road,
Rishikesh 249201

+91 135 431196 Divine Life Society

P.O. Sivananda Nagar 249192, Distt. Tehri Garhwal,
Uttaranchal, Himalaya

www.divinelifesociety.org

The Great Ganga Hotel

Muni-Ki-Reti, Rishikesh 249 302, Uttaranchal

www.thegreatganga.com ¢ hotelthegreatganga@yahoo.co.in e
+911352442243



http://www.idealresort.com/
http://www.newwoodlands.com/
mailto:reserve@newwoodlands.com
http://www.ramana-maharshi.org/
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http://www.anandamayi.org/
http://www.divinelifesociety.org/
http://www.thegreatganga.com/
mailto:hotelthegreatganga@yahoo.co.in

Jaipur Gems Centre

Lakshman Jhula, Rishikesh 249 302, Uttaranchal « +91135 243
1255 Madras Café

Shivanand Nagar, Tehri Garhwal, Uttaranchal 249 201 « +91135
243 3219 Vinay and Lavenya Menon

Six Senses Spa, Madinath Jumeirah — the Arabian Resort, PO
Box

75157

Dubaj, Emiraty Arabskie

www.madinatjumeirah.com ¢ www.sixsenses.com < +9714
3668888 Pankash

The Green Hotel, Swargashram Primod

The Yoga Hut, Tapovan Sarai, West Lakshman Jhula Bridge
Yoga _instructor@indiatimes.com ¢ +91 135 243 6842

Sadhana Mandir Trust (Swami Rama's Ashram)

Ramnagar, P.O. Pashulok, Rishikesh 249 203, Uttaranchal
sadhanamandir@vsnl.com  +91135 431 485/435 799/431 693

ShantiMayi V

Sacha Dham Ashram, Laxman Jhula, P.O. Tapovan Sarai
2491192, Tehri Garhwal Uttaranchal

www.shantimayi.com ¢ omguru2001@yahoo.com « +91 135 433
184

Sivananda Emporium Bookshop

Swargashram 249 304, Uttaranchal « +91135 243 2795

Sonu (wlasciciel sklepu muzycznego)

Kala Sangam Studio, Ram Jhula, opp. Madras Café, Rishikesh,
Uttaranchal < +91 135 243 4779

Swami Rama Sadhaka Grama (Swami Veda Ashram)

Viii. Virpur Khurd, Virbhadra Road, Rishikesh, Uttaranchal 249
203 srsg@vsnl.com « +91 135 450 093/453 030/452 978/79



http://www.madinatjumeirah.com/
http://www.sixsenses.com/
mailto:Yoga_instructor@indiatimes.com
mailto:sadhanamandir@vsnl.com
http://www.shantimayi.com/
mailto:omguru2001@yahoo.com
mailto:srsg@vsnl.com

Triveni Travel Services

Buta Ram MD, Haridwar Road, Rishikesh, Uttaranchal
triveni travels@redifFmail.com « 0135 243 0989

Turcja Hazur Vadisi

Gokceovacik, Gokcek 48310, Fethiye www.hazurvadisi.com ¢ +90
252 644 0008



mailto:triveni_travels@redifFmail.com
http://www.hazurvadisi.com/

Dodatkowe lektury

Indie

Brown Mick, The Spiritual Tourist, London: Bloomsbury, 1998.

Brunton Paul, A Search in Secret India, London: Rider 2003.

Dalrymple William, City of Djinns, London; Flamingo 1994, The
Age of

Kali, London: Flamingo 1999. Macdonald Sarah, Holy Crow —An
Indian Adventure, Australia: Bantam 2002. Mehta Gita, Karma
Cola, India: Penguin 1993.

Przewodniki . -

Cushman Anne i Jerry Jones, From Here to Nirvana, London:
Rider 1998.

Joga—teoria i praktyka

Cope Stephen, Yoga and the Quest for the True Self, New York:
Bantam 1999.

Davis Jeff, The Journey From the Center to the Page — Yoga
Philosophies and Practices as Musefor Authentic Writing, New York,
Penguin 2004.

DesikacharT.K.V., The Heart ofYoga, Rochester: Inner Traditions
1995, Reflections on Yoga Sutras ofPatanjali, India: KYM
Publications 2003.

Farhi Donna, Bringing Yoga to Life, New York: HarperCollins
2003.

Feuerstein Georg, The Deeper Dimension of Yoga, Boston:
Shambala Publications 2003.

Gannon Sharon i David Life, Jivamukti Yoga, New York:
Ballantine 2002. Godman David (red.), Be As You Are— The
Teaching of'Sri Ramana Maharshi,

India: Penguin 1992. lyengar B.K.S., Light on Yoga, India:
HarperCollins 2000. Jois Sri K. Pattabhi, Yoga Mala, New York:
Eddie Stern/Patanjali Yoga Shala2000.



Krishna Gopala, The Yogi — Portraits of Swami Vishnu-devananda,
India: New Age Books 2002.

Mascaro Juan (thum.), The Bhagavad Gita, London: Penguin
1962.

Osho, Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic, New York:
St. Martins Press 2001, From Sex to Superconsciousness, India: Full
Circle Publishing 2003.

Pandit M.P., Dictionary ofSriAurobindo's Yoga, India: Dipti
Publications 1973. Saltzman Paul, The Beatles in Rishikesh, New
York: Viking Studio, Pengu-inPutnam 2000.

Schiffman Erich, Yoga — The Spirit and Practice of Moving Into
Stillness,

New York: Pocket Books 1996. Sparrowe Linda, Yoga, ,, A Yoga
Journal™ book 2002. Vishnu-devananda Swami, Meditation and
Mantras, India: Motial Banar-

sidass Publishers 2001. Yogananda Paramahansa, Autobigraphy
of a Yogi, London: Rider 1996.



Pozwolenia

Fragmenty z Auroville Architecture, Towards New Forms For a
New Consciousness za zgodg PRISMA z  Auroville
(prisma@auroville.org.in).

Fragmenty z The Matrimandir'za zgoda Matrimandir, Auroville
(auroville. org.in).

Piesni i fragmenty z Atma Vikasa Instructions for Students za zgoda
Atma Vikasa Centre of Yogic Sciences (www.atmavikasa.com).

Zgody na publikacje piesni Jaya Ganesha z Sivananda Yoga
Vedanta Satsung Chant Book udzielilo Sivananda Yoga Vedanta
Centre (www.siva-nanda.org/london).

Zgody na umieszczenie cytatéw z Reflections on Yoga Sutra-s of
Patanjali Shri T.K.V. Desikachara wudzielilo wydawnictwo
Krishnamacha-raya Yoga Mandiram (www.kym.org).

Zgody na umieszczenie cytatéw z Shri Krishnamacharaya — the
Legend Lives On udzielilo wydawnictwo Krishnamacharaya Yoga
Mandiram.

Zgody na umieszczenie cytatéw z Gopala Krishna, The Yogi —
Portraits

of Swami Vishnu-devananda, udzielil wydawca Yes International

Publishers of USA (www.yespublishers.com). Fragmenty z A
Search in Secret India Paula Bruntona publikowane za Rider.

Wykorzystano za zgoda The Random House Group Limited
(Www.

randomhouse.co.uk). Fragmenty z The Songs of the Poppadam
Ramana Maharishiego pochodza

z Collected Works of Ramana Maharshi, red. Arthur Osborne, wyd.

Sri Ramanasramam. Wykorzystane za zgoda przewodniczacego,
Sri Ramanasramam, Tiruvannamalai

(www.ramana-maharshi.org). Fragmenty z Sri Maharshi A Short
Life Sketch, wyd. Sri Ramanasramam.

Wykorzystane za zgoda przewodniczacego, Sri Ramanasramam,

Tiruvannamalai.

Fragmenty z Be As You Are — The Teaching of Sri Ramana
Maharshi, Davida Godmana, wyd. Penguin. Wykorzystane za
zgodg przewodniczacego, Sri Ramanasramam, Tiruvannamalai.



mailto:prisma@auroville.org.in
http://www.atmavikasa.com/
http://www.siva-/
http://www.siva-/
http://www.kym.org/
http://www.yespublishers.com/
http://randomhouse.co.uk/
http://www.ramana-maharshi.org/

Fragmenty z Dictionary ofSriAurobindo’s Yoga M.P. Pandita, wyd.
Dipti  Publications, Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry,
zamieszczone za zgoda Sri Aurobindo Ashram Trust
(www.sriaurobindioashram.orq).

Fragmenty z filmu Wielki blekit za zgoda Société Gaumont,
Francja (www. gaumont.fr).



http://www.sriaurobindioashram.org/
http://gaumont.fr/

Podziekowania

Ta ksigzka nigdy by nie powstata, gdyby nie moi pisarscy guru, Chris
Stewart i lan Merchant, ktorym jestem winna morze alkoholu. Przeczy-
tawszy pierwsza wersje, z dzikim entuzjazmem przekazali mi
nazwiska swoich wydawcow 1 agentow, stanowczo przy tym
zapewniajac, ze mi si¢ uda.

Nie mniejszy zapal okazata dwojka cudownych agentow, Annette
Green i David Smith, a po nich rownie cudowna redaktorka w
wydawnictwie Ebury, Hannah MacDonald, jej asystentka Claire
Kingston, Caroline Newbury z dziatu reklamy, Dawn Burnett z dziatu
marketingu oraz Ken Barlow, ktory zajmowat si¢ wszystkim innym.

Dzigkuje swojej rodzinie. Tacie za to, ze przekazal Lucy in the Sky
with Diamonds mito$¢ do ksigzek 1 przygdd — czytajac mi opowiesci o
dalekich krajach, w ktorych cickawskie dzieci zapuszczaly si¢ na
niebezpieczne tereny, wedrowatly przez ukryte podziemne przejscia i
odwiedzaly tajemnicze zamki. Dzieci te dokonywaty bohaterskich
czynow 1 zawsze punktualnie wracaly do domu na podwieczorek.
Mamie dzigkuje za jej inteligencje, za pelne humoru obserwacje, za to,
ze dla sprawy poswigcita swojg pracownie, za testowanie przepisu na
muffinki, za przygotowywanie niezliczonej liczby kanapek i za
masowanie mojego obolatego karku. Dzigkuje Oliverowi za
bezinteresowne probowanie muffinek, czytanie wszystkiego, co
napisatam 1 oszczgdne uzywanie czerwonego dlugopisu. Nikki
dzigkuje za skrupulatne pilnowanie porzadku w moim ré6zowym
segregatorze. Jestem glteboko wdzigeczna Torii 1 Jo, Tomowi 1 Jo, Mat-
thew, cioci Phyllis i Hildzie za niezachwiane wsparcie, a Teddyemu za
swietlisty usmiech.

Simon Low wprowadzil mnie w §wiat jogi (co odmienito moje zycie),
pomagat mi w zdzieraniu kolejnych warstw cebuli 1 zawsze byt na
miejscu z pudetkiem chusteczek, kiedy robito si¢ ciezko. Jego prace
kontynuowata Jen Norman, prawdziwa Bogini Jogi, podtrzymujac
mnie, gdy zdarzato mi si¢ traci¢ rownowage.



Dzigkuje swoim Kawowym Guru — Paoli de Carolis, Natashy
Harvey, Pii Jones, Danielle Roffe — za to, ze we mnie wierzyty i z
bezgraniczng cierpliwoscig reagowaty na moje leki 1 obawy.

Norman Blair, Graham Burns, Daniel Cook, Paola de Carolis, Jen i
Jeff Phénix oraz Pia Jones podjeli si¢ trudu przeczytania pierwszego
szkicu, szczerze 1 w sposOb bardzo konstruktywny wyrazali swoja
krytyke, nie pod$miewajac si¢ przy tym — przynajmniej nie w mojej
obecnosci. Jestem ogromnie wdzigczna wszystkim, ktorzy czytali moje
dhugie e-maile, a potem zache¢cali mnie, by ulozy¢ z nich ksigzke.
Oprocz tych, ktorych juz wymienitam, sg to: Magnus Blair, Mark
Bridgeford, Nik Elsome, Matt Fone, Nigel Gilderson, Andy Glynn,
Sophie Grenville, Ruth Hassall, Sarah Hatherley, Wrenne Hiscott,
Anna Hughes, Clare Hutchinson, Susan Lynch, Nicky May, John
McDonald, Gareth Miles, Princess Cassie Moore, Christophe Mouze,
Jenifer Otwell, Clare Roberts, Katie Sutton, Miles i Louise Taylor,
Rosie Walford oraz Lawrence Webb. Dzi¢kuje studentom jogi, ktorych
poznatam po drodze — przy nich bycie tg najgorsza w klasie okazato
si¢ Swietng zabawg. Sg to nastepujace osoby: Maria Lusia Marcadar
Albert, Runa Basu, Sarah Batho, Leif Bremark, Reid Bruggemann,
Annabel Chown, Linda Cope, Jeff Davis, Michael Dinuri, Chris
Drynan, Sharon Elias, Egil Eriksen, Dermot Feenan, Bruce Goodison,
Marion Gourlay, Emma Henry, Tracy Jeune, Gaultier Lechelle,
Tiffany Lee, Sara Moloney, Pia Maggerud, Sachiyo Munechika, Matt
Nash, Christine Nystrup, Wendy Pryke, Irene i Scott Sadler, Marta
Salo-nidou, Christine Schlenker, Daniel Sharon, Cory Smith,
AnnaTjarnberg, Mollie Tribell, Otto Vogt, Jude Warren, Masako
Yamano, a takze Simon Lambert, ktory wprawdzie nigdy jogi nie
¢wiczyl, ale 1 tak byt cudowny. Dziekuje cztonkiniom zatozycielkom
Ladies' Society — Alison Glynn, Marii Glynn, Heather McColm, Ness
Merritt, Kerst Morris, Liz Walker — za czule pozegnanie, a potem
powitanie tyloma butelkami pinot grigio.

Jestem wdzigczna Grahamowi Burnsowi, Elizabeth Stanley i Frances
Ruffelle za ich go$cinnos¢ i za to, ze nie przerazita ich wielko$¢ moich
walizek, kiedy stangtam w drzwiach ich domu.

Dzi¢kuje organizatorom 1 osobom prowadzacym zajgcia na kursie
pisar-



skim Arvon Foundation w maju 2003 roku, a zwlaszcza wspanialej
Janet Hodgson oraz Dei Birkett i Paulowi Hylandowi.

Wyrazy glebokiego szacunku naleza si¢ Society of Authors za ich
fachowa pomoc w przedzieraniu si¢ przez zawilo$ci przeréznych
umow 1 pozwolen. Kara May zaskarbila sobie mojg wdzigcznos¢ za
wsparcie na wybiegach i1 podczas przyjec.

Dzigkuje Kevinowi Woodowi za entuzjazm, z jakim tworzyl moja
strong¢ internetow3.

Wyrazy mitosci 1 wdzigcznosci kieruje do wszystkich ,,zwyktych"
ludzi, ktorych spotkatam w Indiach. Sg to: Mahipal Singh Bisht, Vinay
| Lavenya Menon, Gabriel von Radloff, Swami Shiva Swaroopananda,
uczniowie i nauczyciele Krishnamacharya Yoga Mandiram oraz Goupi
— dzigki wam jestem pewna, ze polaczenie z kosmiczng
szczesliwoscig jest mozliwe, jak nie w tym, to w nastepnym zyciu.

I na koniec dzigkuje wszystkim uczniom jogi na catym §wiecie. Mam
nadzieje, ze pewnego dnia dane nam bedzie ¢wiczy¢ obok siebie. Jak
by powiedziat Henri: ,,dicha! OM! Bom!"



