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PORADNIK
DLA LENI

czyl
jak robi¢, zeby zrobic, a si¢ nie narobic






SELOWO WYJASNIENIA

Surowi protestanci uwazali lenistwo za Zrodlo wszelkiego zta i kazali nawet czteroletnie
dzieci zapedza¢ do pracy, zeby im nie switaly w gtowie ghupie mysli. Katolicy sa tagodniejsi
— lenistwo figuruje wprawdzie w katalogu siedmiu grzechow gléwnych, ale na ostatnim
miejscu. No 1 slusznie: nieporéwnanie wigcej zla i1 cierpienia przysparzaja $wiatu dwa
arcygrzechy pierwsze: pycha i chciwos$¢. Lenistwo jest przywara mdla, pasywna, rodzi przede
wszystkim grzechy zaniechania i1 bardziej szkodzi grzesznikowi niz bliznim. Jak to stwierdzit
La Rochefoucauld: ,,Wydaje sig, Ze to szatan polozyt lenistwo na granicy wielu cnot”.

Co do mnie, to cho¢ uwazam pracowito$¢ za wielka cnote, do lenistwa odnosze si¢ po
katolicku, czyli tolerancyjnie. Mam nawet pewna stabo§¢ do beztroskich leni, a szczery
podziw dla pomystowosci tych, ktorzy potrafia tak robi¢, zeby zrobié, a si¢ nie narobic.

W kazdym z nas tkwi kawat lenia i powiedziatabym: ,,a niech sobie tkwi”, gdyby nie to, ze
ten lobuz, zamiast nam uprzyjemnia¢ zycie, odciagajac od bezustannej haréwy, potrafi
przysparza¢ klopotow, zmartwien, paradoksalnie takze - dodatkowej roboty, a nawet cierpien.
I to w stopniu nieraz wigkszym niz pedantyczna obowiazkowos$¢, maniacka pracowitos¢, itp.

Dlatego trzeba go trzyma¢ w ryzach, wyprowadza¢ w pole, przechytrza¢. Pomocy w
przechytrzaniu ma dostarczy¢ ten ,,Poradnik”, oparty przede wszystkim na osobistym
do$wiadczeniu w potyczkach z wlasnym, a cz¢sciowo tez i cudzym lenistwem.



ZWIEZY. A TYPOLOGIA LENI

Nie wdajac si¢ w zbyt szczegotowe rozwazania, w populacji leni mozna wyrézni¢ trzy
typy:

1. Len absolutny: osobnik czujacy stanowcza niech¢¢ do wszelkiej pracy. Psychologowie
uznaja niemal jednomyslnie taka niechg¢ za chorobg. Nie sa zgodni co do jej przyczyn, za$
potoczna madro$¢ poprzestaje na zrezygnowanym stwierdzeniu, ze moéwiac stylem
mtlodziezowym: ,facet po prostu tak ma”. Zaréwno naukowcy, jak profani nie znaja
skutecznego lekarstwa na lenistwo absolutne. Moge tylko wspotczu¢ rodzinom, gdzie takie
indywiduum si¢ pojawi.

Istnieja dwie odmiany leni absolutnych: len wesoty i len ponury. Wesoty to taki, ktory
tylko si¢ bawi. Moze by¢ z niego pewien pozytek, jako z ,,duszy towarzystwa”. Ten drugi
natomiast przypomina egzemplarz z wierszyka Tuwima: ,,Na kanapie siedzi len, nic nie robi
caty dzien”. A nic nie robiac, jednak robi: truje i irytuje swoim nierobstwem.

Leniami absolutnymi w tym poradniku zajmowac si¢ nie bedeg, bo bylby to czas stracony:
leniowi i tak nie bedzie chcialo si¢ przeczytac.

2. Kryptolen: len ukryty, zamaskowany, nie cierpiacy nie tyle pracy, ile obowiazkow;
gotéw robi¢ niestychanie duzo, byle nie to, co do niego nalezy. Przyczyny kryptolenistwa
moga by¢ rézne, czasem dziedziczne. Np. potomek ,pandow” bedzie z zasady uwazat
obowiazkowa pracg za co$ ponizej jego godnosci, potomek chtopéw panszczyznianych, sam
o tym nie wiedzac, uprawia strategi¢ zyciowa opisana w ,,Satyrze na leniwych chiopéw”: ,,A
robia silno obludnie: ledwo wynida pod potudnie, [...] ptug stoi na roli, w lemiesz klekce:
Rzekomo¢ mu ptug ora¢ nie chce...”

Najczgsciej jednak przyczyna kryptolenistwa bywa zle wybrany, nielubiany zawdd (oprocz
zle wybranego wspotmatzonka jedno z najwigkszych nieszczgs$¢, jakie cztowieka moze
spotka¢) lub wygdérowane ambicje. Dlatego kryptolenie, nie majac szans na ol$niewajacy
sukces w uprawianym zawodzie, bardzo gorliwie garna si¢ do tzw. pracy spolecznej lub
polityki. Czasem okazuje sig, Ze ,,to jest to” i wymarzony sukces jednak osiagaja. Bywa
jednak 1 tak, jak na rysunku Mleczki. Oklapnigty osobnik zwierza si¢ przy wodce: ,,MyS$latem,
ze cho¢ rzadzi¢ potrafig, ale i to spieprzytem”.

Z kryptolenistwa, przy cigzkiej pracy wiasnej i jeszcze ci¢zszej fachowego psychologa
mozna by si¢ wyleczy¢. Pod warunkiem, Ze si¢ chce. Felieton na to nie pomoze.

3. Pseudolen: cztowiek przecigtnie pracowity, obowiazkowy, a jednak zapadajacy od czasu
do czasu (jak na grypg) na lenistwo absolutne badz kryptolenistwo. Czyli (wytaczywszy dwa
opisane wyzej typy) — kazdy z nas. Jego nibylenistwo naraza go na zarzuty 1 wyrzuty ze
strony nietolerancyjnego otoczenia, odbierane bolesnie, bo przeciez tak naprawdg leniem nie
jest, to tylko wirus lenistwa jako$ si¢ w nim uaktywnit. Dzialalno$¢ tego wirusa sprawia
takze, ze odczuwamy wyrzuty sumienia i sami si¢ nimi zadrgczamy. Otdz tego wirusa mozna
wymina¢, opanowac, ograniczy¢ mniej wigcej tak wiasnie jak grype. Ale, jak z grypy
nieleczonej, mozna tez wpakowac si¢ w stan o wiele gorszy. Wigc sprobujmy przyjrzec si¢
stanom zaroéwno ,,grypowym”, jak 1 ,,przedgrypowym”, by tolerujac takie lenistwo, nie
przekroczy¢ jednak granic ryzyka.



STAN NIEMOZNOSCI

Motto: Bywajq wiosny il at a,
kiedy nam sie nic robi¢ nie chce.
(z ,, Przekroju”)

Pseudolenistwo, ktore ogarnia ludzi normalnie pracowitych (czasem nawet bardzo) i
obowiazkowych (jak wyzej), podzieli¢ mozna na okresowe i1 sytuacyjne. Pierwsze to stan
scharakteryzowany w maksymie uzytej tu jako motto, drugie — to odraza, niech¢¢ do
okreslonego zadania, pracy, obowiazku. Lenistwo okresowe jest stanem przykrym i trudnym
do zwalczenia, wigc najpierw o nim.

Kt6z go nie przezywatl! Wszystko nam si¢ wymyka z rak, kazda praca wydaje si¢ bez
sensu albo ponad sity, snujemy si¢ po domu, glupkowato patrzac w okno albo w sufit, pijemy
kawe za kawa niby dla podkrecenia energii, a w istocie dla pozoru, zeby czas jakos przeszedt.
Im dluzej to trwa, tym jest nam gorzej, bo przeciez z kazdym dniem przybywa zaleglosci,
sami sobie stajemy si¢ niemili, zaczynamy uwazac, ze w ogole jesteSmy do niczego...

Bliskich ten stan niepokoi, jeszcze bardziej irytuje. Bo co zrobia, to Zle: obchodza nas
ostroznie z daleka — czujemy si¢ opuszczeni. Krzycza na nas — uwazamy si¢ za
skrzywdzonych i1 niezrozumiatych. A dobre rady typu ,,wez si¢ w gar$¢” sa akurat tyle warte,
co rada Sowy Przemadrzatej (z ,,Kubusia Puchatka™): ,,W procesie tonigcia wazna rzecza jest
trzymanie glowy nad woda”. Dobre — sobie myslimy — przeciez rzecz w tym, ze wlasnie za
cholerg nie mozemy wzia¢ si¢ w garsc!

Stan taki ma ukryte przyczyny. Na Zachodzie idzie si¢ wtedy (albo prowadza nas) do
psychoanalityka, tutaj musimy sobie radzi¢ sami. Czasem pomaga nam samo Zzycie:
przychodzi dawno zamowiony malarz, trudno, wobec takiego kataklizmu musimy si¢ ruszyc¢,
bo zginiemy. Albo zjezdzaja goscie — tu tez nie ma wyjscia, bierz siatke i le¢ po cielecing,
gotuj, nakrywaj, zmywaj, bo to ani si¢ samo nie zrobi, ani na nikogo nie zwalisz.

Potem malarz konczy robote, goscie wyjezdzaja, w tobie za$ rosnie duma, ze prosze,
wprawdzie padasz na pysk, ale date$ radg¢ — i dalej juz leci. Czlowiek jest odczarowany, zty
urok przeszedt, fatalna passa przerwana.

Otoz czasem udaje nam sig taki zbawczy kataklizm jak malarz lub goscie z premedytacja
sprowokowa¢. Cztowiek przez cate zycie prowadzi, $wiadomie i podswiadomie, pewien
rodzaj gry z losem 1 z soba samym. Krgci bat na siebie 1 hoduje dla siebie marchewke. Bedac
W nizu, najczesciej, niestety, kopie sobie dotek jeszcze gigbszy. Tak aranzuje sytuacje, zeby
zamiar si¢ nie powiodt 1 zeby potem modc powiedzie¢: ,,sami widzicie, nic mi si¢ nie udaje”.
Zagrywa w kontaktach z ludzmi w tym kolorze, zeby ich zrazi¢ i triumfowac: ,,Wszyscy mnie
gnebia”. To robi si¢ spontanicznie, tego nie trzeba nikogo uczy¢.

Mozna jednak tez, cho¢ to wymaga wigkszej znajomosci samego siebie 1 sprytniejsze]
taktyki (znowu — wobec samego siebie) aranzowac sytuacje, w ktorych musi nam si¢ udac.
Przyja¢ sposob postepowania, ktory kryptolenie stosuja przez cale zycie. Na przyktad: cho¢ w
domu lezy stos listow czekajacych na odpowiedz, kosz z brudna bielizna az kipi, lodowka
pusta, a my juz trzeci dzieh wysylamy rodzing na obiad do baru, ni z tego, ni z owego,
oferujemy si¢ z pomoca znajomej przy, dajmy na to, chrzcinach. Znajoma jest
uszczegsliwiona, chwali nas 1 dzigkuje, wracamy od niej z zadartym nosem i1 podniesiona
glowa. Z rozpedu, na fali, kupujemy po drodze wolowing i to taka, ktérej szkoda zmarnowac
na ghupi gulasz, pakujemy si¢ wigc w robienie zrazow, jako§ mimochodem, kiedy zrazy sig



dusza, wrzucamy do pralki to nieszczgsne pranie... Podobny zabieg, powtdrzony parg razy,
moze nam na tyle podnie$¢ samooceng, ze me¢znie i przytomnie zabierzemy si¢ i do
odpisywania na listy, co moze okazac si¢ zajeciem przyjemnym.

Bo generalnym sposobem na przelamanie lenistwa okresowego jest w ogole przezycie
czego$ przyjemnego.

Opisany pokrotce stan niemoznosci, kiedy to nic nam si¢ nie udaje i niczego nam sig robic¢
nie chce, ma najczesciej powazne przyczyny psychiczne. Wyrwac nas z otgpiatej niemoznosci
moze albo przypadek-konieczno$¢, kiedy to po prostu musimy i juz, albo niespodziewany
sukces, albo 1 pseudosukcesik, zaaranzowany przez nas samych. Roli tzw. pomocnej dioni tez
nie nalezy wykluczy¢, cho¢ raczej nie radzg na nig liczy¢.

Zdarza si¢ jednak 1 tak, ze rece nam opadaja i popadamy w bezradna bezczynno$¢ z
powodéw calkiem zwyczajnych, zyciowych. Przez zbieg okoliczno$ci, przez bledne
obliczenie sil, przez lekkomyslnos$¢, przez nieumiejetnos¢ odmowy itp. zaczyna si¢ na nas
wali¢ taka lawina roboty, ze nie mogac podota¢ wszystkiemu, w koncu nie robimy nic.
Ogarnia nas totalne lenistwo. Oczywiscie — pseudolenistwo. Prawdziwy len nie martwi sig, ze
nic nie robi. Kryptolen udaje, ze robi, ale wyszukujac sobie przerdzne zajecia (byle nie
wykonywac tego, co do niego nalezy) nie traktuje ich serio, po prostu, jak méwi mtodziez:
olewa. Natomiast normalnie obowiazkowy 1 pracowity cztowiek cierpi z powodu
niechcianego nibylenistwa, z powodu niewykonania tego, co sobie zalozyl i co na siebie
przyjat.

W ,,Dziennikach” Marii Dabrowskiej (ktéra byta cziowiekiem w ogodle pracowitym i
uwazajacym pracg¢ za warto$¢ moralng) mamy przejmujace opisy takiego stanu: ,,Znowu cale
przedpotudnie przy biurku i tylko pot strony”. ,,Dzien zeszedt mi na niczym, na btakaniu si¢
po mieszkaniu, XXV rozdziat nadal nie rozpoczgty”. ,,Nie posztam do S., bo XXV rozdzial”.
,Nie posztam na koncert, bo XXV rozdziat”. I mimo tych wyrzeczen XXV rozdzial nie ruszat
Z miejsca.

Ot6z mysle sobie (i czasem nawet praktykuj¢), ze kiedy nam si¢ nic robi¢ nie chce, to — nie
rébmy. Tylko si¢ tym nie trujmy! Powiedzmy sobie: ,,Nie to nie, nie daj¢ rady z tym, co
muszg zrobi¢, to niech przynajmniej robig to, co chce.”

Maria Dabrowska, zamiast mgczy¢ si¢ przez caty wieczor siadaniem i wstawaniem od
biurka, mogta spokojnie i§¢ na wymarzony koncert. Rozdziatu XXV 1 tak by siedzac w domu
nie napisata, a przynajmniej zaliczytaby pigkne przezycie.

Maksyma ,,cztowiek moze tylko tyle, ile moze” bywa oczywiscie wymowka dla leni, ale
pseudoleniom moze przynies$¢ ulge i nawet zbawczy przetom. Przekonalam si¢ parg razy, nie
bez zdumienia, iz nieprawda jest, ze ,,robota sama si¢ nie zrobi”. Jesli co§ waznego musi
zosta¢ zrobione (badz w pracy, badz w domu), w koncu zrobi to kto$ inny. Jesli za$ nie zrobi
— to znaczy, ze moglo by¢ nie zrobione i $wiat si¢ nie zawalil. Tak czy owak obezwtadniajaca
lawina zadan trochg si¢ poluzuje i1 zaczniemy odzyskiwac¢ swobodg ruchow.

Wsrdod wielu anegdot o Janie XXIII jest i taka:

Skotatany papiez skarzy sig: ,,Panie Boze, mam zrobi¢ to i tamto, 1 jeszcze tamto, i
zupehie nie daje¢ rady, jestem do niczego”. Na to odzywa si¢ glos z nieba: ,,Nie badz taki
wazny, Giovanni!”.

Nie czujmy si¢ tacy wazni. Powiedzmy sobie za anglosasami; ,,Take it easy”. Jesli ogarnia
nas nieprzezwycigzalne lenistwo — poddajmy mu si¢ i uwierzmy, ze czas to najlepszy lekarz.
Nawet katar si¢ kiedy$ konczy, chociaz po dwoch dniach spedzonych z chusteczka przy nosie
wydaje nam sig, ze bedzie nas meczyt wiecznie.



~MOGLBY, CHCIALBY, PRAGNALBY, GDYBY...”

Jest taki rysuneczek Mleczki: pod parasolem matzenstwo inteligenckie w §rednim wieku.
Pan mowi: ,,0d poniedziatku, najpdzniej od $rody — jesli nie bedzie padato — wezmg Zycie za
kark!”.

Gdyby 6w pan odktadat do $rody, i to koniecznie bezdeszczowej, dajmy na to skopanie
ogrodka czy oddanie ptaszcza do czyszczenia, i1 tak zyskalby u nas tylko niewysoki i
krotkoterminowy kredyt zaufania. Ale uzaleznia¢ od pogody co$ tak zasadniczego, jak
,oranie zycia za kark”? Wolne zarty... Nigdy tego nie wezmie powaznie.

Pan z rysunku Mleczki nalezy do pominigtego w rozwazaniach wstgpnych typu poétleni.
Jest to krzyzoéwka lenia absolutnego z pseudolenienm, a wigc normalnym cztowiekiem,
chorujacym ,,na lenia” tylko od czasu do czasu, i to nie bez powodu. Pollenia od lenia
absolutnego ro6zni to, ze owszem, pracuje, owszem, ma nawet pewne osiagnigcia, ale jest to
zaledwie potowa osiagnie¢ lezacych w jego mozliwosciach. A takze — co okazuje si¢ z
czasem bardzo wazne — potowa jego ambitnych planow i wyobrazen o swojej wartosci.

Pal go sze$¢ — moglibySmy powiedzie¢ — cho¢ pracuje na pot gwizdka, ale lepsze pot niz
nic. A ze nie wykorzystuje swoich mozliwosci 1 zdolnosci, tylko zapewnia, ze ,,moglby,
chciatby, gdyby” 1 odktada realizacj¢ tego, co mogtby, do $rody — ,,0 ile nie bedzie padato” —
to w koncu jego sprawa. Skoro odktada, to wida¢ mu z tym dobrze, nigdzie nie jest napisane,
ze cztowiek koniecznie musi ,,da¢ z siebie wszystko”.

Tak tez argumentuje potlen, gdy mu bliscy lub przetozeni robia wyrzuty. Argumentow w
ogb6le ma duzo, i to takich na wysokie C: ze ,,woli by¢ niz mie¢”, ze ,,Ten pan, zdaniem
moim, kto przestal na swoim”, ze lepsza szara uczciwos$¢ niz btyszczaca kariera i1 kradzione
bogactwo.

Pigkne to bardzo, o ile jest szczere 1 prawdziwe. Tylko ze u potlenia nie jest. To jego alibi,
bo poétlen, niczym kot Makawity z uroczego wiersza Eliota, ,,zawsze ma alibi, dwa albo trzy
do tego”. Tym drugim jest intryga, uniemozliwiajaca pozytywne dziatanie, trzecim — brak
warunkow ( ,,jesli nie bgdzie padato”).

Potleniami mozna by si¢ w ogble nie zajmowac, gdyby nie to, ze poéilenistwo jest 1
zarazliwe, 1 trujace. Dotknigty nim osobnik, kiedy si¢ opatrzy, ze najlepsze lata i okazje
przelecialy mu miedzy palcami, widzi, ze wyladowatl kiepsko. Budzi si¢ w nim zawis¢, ze
innym poszlo lepiej, i dalejze przektamywaé $wiat i ludzi, Zzeby mu si¢ teoria zgadzala z
praktyka. Coraz mniej mowi o tym, ze mu nie zalezy na statusie, coraz wigcej — ze kto si¢
dorobil, ten zlodziej. Staje si¢ bardzo zawzigty w podwazaniu cudzych zastug, a jesli
dochrapat si¢ jednak stotka kierowniczego — pryncypialnie tepi tych, ktérzy mogliby okazac
si¢ lepsi od niego. Opowiada, jak to go wykonczyli, bo nie chcial ugiaé karku, a ,,w ogole,
panie, to nic si¢ nie da zrobi¢, nie warto nawet proébowac”.

Te sentencje trafiaja na podatny grunt, bo nie da si¢ zaprzeczy¢, ze przykladéw
ztodziejstwa, intryg, tepienia ludzi zdolnych i1 z wlasnym zdaniem, triumfu obrotnych miernot
zycie dostarcza nam pod dostatkiem. Potlen, sypiac nimi jak z rekawa, dosmuca nas i
podtruwa, 1 ani si¢ obejrzymy, a sami staniemy si¢ potleniami. Nie wyjdzie nam to na dobre,
bo pollen (w przeciwienstwie do lenia absolutnego, ktdry przynajmniej bywa beztroski)
chodzi stale skwaszony, a nawet nieszczgsliwy. No 1 potlenie strasznie obnizaja poprzeczke
naszych wtasnych wymagan wobec siebie i zycia, czego skutki widzimy dokota.



Ze stanu poétlenistwa moze osobnika wyrwac albo sytuacja przymusowa, kiedy nie ma
innego wyjscia, jak si¢ spia¢, albo ol$niewajaca szansa, co jednak trafia si¢ rzadko. O
wlasnych sitach nie wygrzebie si¢ nigdy. Jesli nie zyczymy sobie by¢ potleniami, to tgpmy u
siebie wczesne objawy tej przypadiosci, a osobnikow w stadium rozwinigtym starajmy si¢ nie
bra¢ catkiem serio.



NUDA — WROG CZY SOJUSZNIK?

Charles Baudelaire, poeta, dandys, dekadent, znany przede wszystkim z cyklu wierszy pt.
»Kwiaty zta”, pod kazdym wzgledem wigc cztowiek odlegly od belferstwa i moralizatorstwa,
zapisal w swoim dzienniku zdanie dlan zdumiewajace: ,,Trzeba pracowaé, bo jak si¢
zastanowic¢, praca jest jeszcze najmniej nudna ze wszystkiego”.

Swigte stowa, ale mogty przyjs¢ do glowy tylko cztowiekowi, ktory pracowaé nie musiat,
ktorego najwickszym zmartwieniem bylto zabijanie czasu. Nam, zabieganym, popgdzanym
przez budzik i budzet, mysl o tym, ze rozrywki i prézniactwo moga cztowieka $miertelnie
znudzi¢, raczej nie $wita. Jesli nawet nudzimy si¢ na wczasach, to wing przypisujemy
pogodzie, brakom w infrastrukturze kurortu, niecieckawemu towarzystwu, a takze — wtasnemu
zapracowaniu. ,, Taki czlowiek wciaz zaharowany, ze kiedy wreszcie moze odpoczac,
rozerwac sig, to juz po prostu nie umie”.

To tez prawda. Bo — jak mozna wnioskowa¢ z osiemnasto- i dziewigtnastowiecznych
powiesci z wyzszych sfer, proznowanie to wielka sztuka, ktora nie kazdy umie opanowac,
ktorej trzeba si¢ uczy¢, w ktoéra trzeba wlozy¢ nieraz duzo wysitku, oczywiscie gtownie
umystowego. Zwiedzanie uroczych miejscowosci, shuchanie muzyki, kontemplowanie
obrazow w galeriach — to przeciez moze by¢ $miertelnie nudne dla kogo$, kto nie zadatl sobie
przedtem trudu nauczenia sig, jak stucha¢ Mozarta, patrze¢ na obrazy czy cho¢by prowadzié¢
interesujaca rozmowe. O tym, podejrzewam, myslat Baudelaire, méwiac ,,Trzeba pracowac”,
a nie o pracy kancelisty czy drwala.

Od potowy biezacego stulecia, kiedy w spoteczenstwach obfitosci w zasadzie zniknat
problem ,,z czego zy¢”, pojawit si¢ nowy, nader — okazato si¢ — dotkliwy 1 do dzi$ nie
rozwiazany: ,,w co si¢ bawi¢, w co si¢ bawi¢?” Spoteczenstwa te sa nastawione na
konsumpcjg, pracuje si¢ po to, zeby mie¢ komfort i rozrywke. Odkryto wigc szybko, ze na
nudzie innych mozna robi¢ cigzki szmal, powstal caly kompleks przemystu i ustlug
rozrywkowych, krotko, by sparafrazowac stowa Hamleta: , Kto$ haruje, by mogl si¢ bawi¢
ktos$”.

Nuda tedy moze by¢ wrogiem lenistwa, a sojusznikiem pracy. Wiemy o tym zreszta i z
naszego, dos¢ jak na razie skromnego doswiadczenia. Trafia si¢ jaka$ deszczowa sobota,
kiedy to ani jecha¢ na dziatke, ani w ogdle wyj$¢ z domu nie mozna, w telewizji nic nie ma,
do czytania tez nie, bo przeciez jesteSmy tak przepracowani, ze przestaliSmy i kupowac, i
wypozyczaé ksiazki, cztonkowie rodziny, zamiast nas lub siebie czyms$ zajaé, taza z kata w
kat z kwasnymi minami. Tym sposobem znudzenie kazdego z osobna juz nie to, ze si¢
dodaje, ale mnozy czy wrecz poteguje.

W koncu nie wytrzymujemy, machamy reka na powzigte uprzednio postanowienie, ze ten
dzien mial by¢ wylacznie dla odpoczynku, ze zadna sita nie zmusi nas do roboty. Wszystko
lepsze niz nuda! Nawet nielubiana, odktadana na $swigty nigdy praca, jak np. uporzadkowanie
pawlaczy albo umocowanie poluzowanych gniazdek w kuchni i w tazience. Kazdy zreszta ma
inny rodzaj prac, wrzucanych, by tak rzec, na samo dno najnizszej szuflady.

Nuda wigc, powtarzam, gdy nas dobrze przyci$nie, moze by¢ wrogiem lenistwa. W ogole
jest nim cze$ciej, niz nam si¢ potocznie zdaje, nie tylko w wypadkach tak skrajnych, jak
wyzej opisany. Ale nie chceg tu nikomu wmawiaé, ze kazda praca jest ciekawa, i Zze to po
prostu rozkosz mie¢ duzo do roboty. Istnieja zajecia tak nudne (r6zne dla réznych, to zalezy
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od cztowieka), ze wtasnie wiejaca od nich nuda staje si¢ czynnikiem ,,leniogennym”. Ot6z
istnieja pewne chwyty, pozwalajace wprowadzi¢ do nudziarstwa element zabawy, wrgcz
rozrywki. O nich na nast¢pnych kartkach.
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NUDA I ZABAWA

Podejrzewam, ze wiele Zo$ i Jasiow nie je kaszki nie z powodu braku apetytu, tylko ze to
straszliwie nudne. W kazdym razie tak by wynikato z moich wspomnien z dziecinstwa. Nie
nalezalam nigdy do plemienia tzw. niejadkéw, a jednak skad$ znam ,.zagadywanki”
uprzyjemniajace jedzenie (,,jedzie, jedzie samochdd — buch, wjechat do garazu™), a przede
wszystkim — pamigtam siebie nad talerzem kaszki na potgesto z sokiem malinowym, ktorej
tym bardziej nie chciato ubywac, im pigkniej byto za oknem. Wymyslitam sobie wowczas
taka zabawe: kaszka to byta lawa, sok malinowy — lawa rozzarzona, moja tyzka — to koparka,
ktora miala utorowa¢ drogi przez zalane tereny, i to tak, zeby zar ich nie dotknal. Wigc
najpierw szybka, blyskawiczna akcja przez srodek (kaszka z sokiem napierata z obu stron na
przekop), potem poszerzenie przej$cia, nastepnie sprytne podkopy pod zastoiny ,,zaru” i tak
jakos przy tych sapersko-ratowniczych dziataniach ,,lawa” dzigki Bogu znikata i ukazywato
si¢ dno talerza, a na nim domek z ogrodkiem 1 buda z psem, pogodne i1 bezpieczne.

Ta zabawa z kaszka przypomniala mi si¢ przy arcynudnej robocie, mianowicie przy
zdzieraniu zyletka olejnej lamperii w korytarzu. Lamperia byta odporna na wszelkie inne
zabiegi, no wigc trudno — ostukiwatam ja drewnianym milotkiem i delikatnie podwazatam
zyletka. Wymagalo to skupienia i nie pozwalato na ,,myslenie o czym$ innym”, co zwykle
umila mi prace czysto mechaniczne. Mialam przed soba kilkanascie metrow tej lamperii — jak
to wytrzymac¢? Wigc wyobrazitam sobie, ze oczyszczone nieregularne kawatki to wyspy,
migdzy ktorymi konieczne jest potaczenie ladowe. Z wysp robity si¢ archipelagi, kontynenty,
co dato nowy impuls fantazji: ,,Jesli pociagne zyletka w prawo, to to juz bedzie Australia.
Psiakrew, za duzo poleciato. No to jeszcze trochg w dot, jak dobrze pojdzie, to moze byc
Afryka...”

Wiele nudnych zaj¢é mozna obrdci¢ w zabawe. W czasie praktyki studenckiej w bibliotece
dano mojej kolezance 1 mnie stosidlo kartek katalogowych do ulozenia w porzadku
alfabetycznym z dokladno$cia do czwartej litery. Kartki kojarzyty si¢ nam z kartami do gry,
rozkladanie — z pasjansem. BratySmy losowo ze stosu mniej wigcej rowne porcje 1 dalejze
uktada¢ — wyjdzie czy nie wyjdzie? ,,Sita fachowa” siedzaca nad ta sama robota przy biurku
pod oknem nudzila si¢ przez ten caly czas potwornie, patrzata na ulicg, wychodzita umy¢
szklanke, itp. Odzyta, kiedy poprositys§my o nastepne pudio kartek. Nie, zeby ja ogarngla cheé
wspotzawodnictwa, co to, to nie. Ale chciata nam udowodnié, ze tak powaznej roboty nie
mozna w tak krotkim czasie wykona¢ bez bledu. Rzucita si¢ wtedy sprawdzac nasz ,,urobek”,
co z kolei wzbudzilo w nas ducha sportowego — ,,a wlasnie, ze bedzie bez blgdu”. Zdaje sie,
ze przez te trzy dni praktyki odwality$my robotg przewidziana na miesiac...

Rywalizacja, wys$cigi po prostu, to tez chwyt, ktéry spontanicznie stosuj¢ dla
uatrakcyjnienia nudnej pracy, jak np. drylowanie wisni. Tylko klopot z tym, Zze nudne prace
czesto dlatego sa nudne, ze wykonuje si¢ je solo. Mozna ostatecznie urzadzi¢ sobie wyscigi z
czasem: ,,jesli do siedemnastej uda mi si¢ wytuska¢ ten groch, to wygram”. Co wygram?
Oczywiscie nic, ale przeciez nie chodzi o nagrodg, tylko o szczyptg emocji.

Tak, z nudna praca fizyczna przy odrobinie fantazji mozna sobie jako$ poradzi¢. Gorzej —
wbrew pozorom — z umystowa, bo zajmujac umyst, nie pozwala na fantazjowanie. Tu wige
trzeba sposobOw bardziej wyrafinowanych niz dziecinne zabawy nad kaszka. A 1 tak sukces
nie jest taki pewny. Czasem mi si¢ jednak udawato.
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ZNUZENIE

O tym, czy jaka$ praca jest nudna czy pasjonujaca, decyduje w przewazajacej mierze
nastawienie do niej osoby, ktéra ja wykonuje. Dla poety nie ma nic nudniejszego niz
studiowanie bilansu przedsigbiorstwa, dla ekonomisty — czytanie wierszy. Ale nawet przy
pracy lubianej, wybranej z dobrej woli, natrafia si¢ na mielizny nudziarstwa i przezywa dni
dojmujacego znuzenia. Doswiadczytam tego juz we wczesnych latach pracy zawodowej, jako
redaktor wydawnictwa.

Lubitam t¢ praceg, bo polegata na tym, co w ogodle najbardziej lubig, tj. na czytaniu;
widzialam w niej sens — ksiazka powinna by¢ wydana bezblgdnie — i dlatego przystowiowe
»Stawianie przecinkéw” mnie nie nudzilo. Trafialy jednak na moje biurko takze rozdgte i
nadgte rozprawy o zawartosci myslowej dajacej si¢ zmie$ci¢ na dwudziestu kartkach, wobec
ktorych nalezaloby zastosowa¢ zasade ,,uciaé, skréci¢ 1 wyrzuci¢”. A tu siedz, czlowieku,
wprowadzaj jaki$ tad w mgtne wodolejstwo, prostuj zdania koslawe jak dziadowski kij 1
jeszcze uwazaj przez caly czas, zeby nie przepusci¢ jakiegos ,ktury” czy ,,Paryrza”. Nic
dziwnego, ze cztowieka ogarniato mdtawe znuzenie.

Nuzaca praca umystowa jest tym gorsza od fizycznej, ze — jak pisalam poprzednio — nie
pozwala ,,mys$le¢ o czym$ innym”. A jednak tylko to moze nas uratowa¢, podtrzyma¢ na
sitach 1 da¢ dobrna¢ do szczesliwego konca. Kiedy natrafiatam na szczegdlnie beznadziejne
zdanie, splatane niczym krzak jezyn, co to ani obej$¢, ani przeskoczy¢, wstawatam od biurka 1
oznajmialam kolegom, ze ,,wyskakuj¢ na matego Sienkiewicza”. Sztam zdecydowanym
krokiem do podrecznej biblioteki po drugiej stronie korytarza, bratam byle ktory tom
»Irylogii” i po pigtnastu, dwudziestu minutach rzezwiacego prysznica zrodlanej polszczyzny
wracalam, by z od§wiezonym mozgiem borykaé si¢ z kolczastym i zawijasnym zdaniem.
Nader czesto okazywalo si¢ zreszta, ze zdania nie trzeba rozplatywaé, ze nikomu i niczemu
nie zaszkodzi, jesli si¢ je po prostu skresli.

Mojego ,,malego Sienkiewicza” mozna zastapi¢ czym innym, wedle gustu, ale zasada
pozostaje ta sama: kiedy ogarnia nas znuzenie umyslowe, przerwijmy jatowa szarpaning i
»Strzelmy” sobie co§ odswiezajacego. Jesli wykonujemy w domu jaka$ prace zlecona, ktora
nam juz nad miarg¢ obrzydla, zostawmy ja na jeden wieczér i idzmy do kina, na koncert, do
znajomych — wszystko jedno, byle spgdzi¢ czas ciekawie 1 poza domem. Jesli znuzyly nas
papiery przerabiane na stuzbowym biurku — urwijmy si¢ z biura z premedytacja, nie chytkiem
1 pozorancko, jak to si¢ zwykle robi, idac na kawe do kolezanki z sasiedniego dziatu. Bo
wazne tu jest ostre cigcie, kontrast, taki jak migdzy Sienkiewiczem a elukubracja docenta
Pleplewiaka. Dopiero to sprowadza orzezwiajacy szok, ogdlne ozywienie umystu, daje rozped
potrzebny do wzigcia przeszkody.

Cztowiek stoi czasem przed zadaniem skotowany jak pies z kijem w pysku przed waskimi
drzwiami. Pies krgei gtowa, az go kark rozboli, a przez drzwi nijak przej$¢ nie moze.
Tymczasem gdyby na chwilg ten kij wypuscit 1 potem ztapat go z innego konca, bytoby po
ktopocie. Oderwanie si¢ na moment od gtéwkowania, co zrobi¢ z tym fantem, jest czasem
jedynym wyjs$ciem, by znalez¢ wyjscie.
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ROZNE WSTRETY

Dos$¢ powszechnie wystgpujaca forma lenistwa jest — ze to tak nazwe — lenistwo lokalne,
mieszczace si¢ nie w czasie (jak okresowe napady ,,nic mi si¢ nie chce”), lecz w przestrzeni.
Mozemy by¢ w najlepszej formie, dusza 1 ciatem garna¢ si¢ do pracy, ktéra nam w dodatku
idzie jak po masle, a jednak w przestrzeni naszej aktywno$ci tkwi co$, co omijamy jak
pokrzywe w malinach, mimo ze nie ma zadnych racjonalnych powodoéw, zeby tego nie zrobic.

Do omijanych i odktadanych zadan nalezy np. pisanie listow. Wielu ludzi miesigcami nie
odpowiada na listy, nie wysyla w porg zyczen §wiatecznych czy imieninowych, thumaczac si¢
potem, Ze ,,cierpia na listowstret”. Ale takich ,,wstr¢tow” jest wiele — kto§ gotow odkurzy¢
caly pokoj, byle nie wynie$s¢ $mieci, dla kogo§ innego zadaniem nad sily jest zdjgcie
skarpetek ze sznurka i schowanie do szafy, ré6znie bywa. Co do mnie, to cierpi¢ na wstret juz
zupelnie niewytlumaczalny 1 idiotyczny, mianowicie wstr¢gt do telefonowania. Wolg,
wybierajac si¢ do znajomych, raczej zaryzykowaé, iz pocaluje klamke, niz przedtem
zadzwoni¢ 1 si¢ zapowiedzie¢. Wiem, ze jest to kompletna glupota, ale kiedy juz musze¢
gdzies telefonowac, oddalam ten kielich goryczy, jak si¢ da. A to: teraz jej nie ma w domu, a
to: nie bede przeszkadzac, bo pewnie oglada dziennik (mecz, serial), a to: zaraz, zaraz, tylko
pomyje, przeczytam do konca artykul, wypale papierosa... Jesli w koncu wykonam ow
telefon, kamien spada mi z serca i chodz¢ dumna, jakbym skonczyta trudny rozdziat powiesci.

Zamitowania do telefonowania juz w sobie nie wyksztalcg, cho¢ wiem, ile na tym
,wstrecie” trace. Zeby jednak nie $ciagnat on na mnie zbyt cigzkich konsekwencji, telefony
absolutnie konieczne zapisuj¢ na karteczce z wykazem zaje¢ na dzien biezacy. Skre§lam
potem kolejno: ,,odebra¢ pranie”, ,.felieton do Gaz. Gd.”, ,zapt. rach.”, ,kupi¢ ptyn do
naczyn”, itp., az wreszcie na karteczce zostaje jak wyrzut sumienia ,tel. do...”. Wstyd mi
przepisywa¢ to polecenie na nastgpny $wistek, poza tym — kartka z odfajkowanymi
wszystkimi zadaniami wybitnie poprawia samopoczucie, wigc bylo nie byto, buch kasztan w
wodg, wreszcie telefonuje.

Bywaja ,,wstrety” nie tak dziwaczne jak wyzej opisany. Ot, na przyklad zywig¢ niechgé¢ do
czyszczenia wentylatorka nad kuchenka, robienia ,,porzadku w butach”, przesadzania
kwiatow do wigkszej doniczki. Nie sa to prace szczegéOlnie fatygujace, ale brudne i
wymagajace przygotowan, ,,balaganogenne”, wigc wielokro¢ mowig sobie: ,,trzeba by” 1 na
tym sig skonczy.

A jednak ktérego$ dnia wtaze na kuchenke, zeby wyczysci¢ wentylator, czy klekam przy
szafie z butami, dlatego Ze pojawia si¢ na horyzoncie zadanie, na ktére mam jeszcze mniejsza
ochote. Klin klinem — to najlepsza metoda na ,,wstrety”. Juz, juz mam si¢ za kotnierz
dociagna¢ do telefonu i naraz §wita mi zbawcza mysl: ,,Wentylator! Dawno mialam z nim
zrobi¢ porzadek!”. Zawracam z radosnym zapatem, szykuj¢ szczotki, szmaty i $Srubokret,
przystawiam stolek... Mija kwadrans, dwa, §rubka pechowo wpada mi za szafke, wyciagam ja
z trudem, robig si¢ zta, och, zeby to wreszcie skonczy¢... Po skonczeniu tej roboty juz nic mi
nie straszne — myj¢ r¢ce 1 z ming cztowieka, dla ktérego ,,nie ma przeszkod i nie ma ztych
drég”, ruszam do telefonu.

A potem mogg juz spokojnie $miac si¢ z siebie, ze tak przechytrzytam wiasne lenistwo.
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OCZY SIE BOJA, ALE RECE ZROBIA....

Sa prace, do ktorych trudno nam si¢ zabra¢ nie z powodu lenistwa takiego czy owakiego,
nie z powodu niewytlumaczalnego wstretu, ale po prostu ze strachu. ,,Bozez ty moj, to jest
takie cigzkie, ja temu nie poradz¢” — myslatam przez tygodnie i miesiace, patrzac na kupe
klamotoéw pozostatych po poprzednim wiascicielu w kacie ogrodu. Byly tam rézne dziwne
rzeczy z gatunku tych, co-moga-sig-przydac: beczka z resztka lepiku, peknigte szyby, zwoj
zardzewialej siatki, jakie$ dechy, w dodatku zagrodzone agrestami. Co z tym zrobi¢, gdzie to
wyrzuci¢, a w ogole — od czego zaczac?

Przeszkadzata mi ta graciarnia jak gw6zdz w bucie, najgorsza za$ okazala si¢ beczka, ktora
w perspektywie mozna bylo wlasciwie tylko przesuwac z kata w kat... Na pomoc przyszedt
mi przypadek — nowy sasiad, zwawszy 1 zaradniejszy ode mnie, $ciagnat zuka do wywiezienia
z piwnicy rupieci nieco podobnych do moich z ogrodu. ,,Czy moge panu podrzuci¢ beczkg?”
—,,Alez drobiazg, proszg bardzo”. Beczka pojechata, przy okazji takze zardzewiala siatka, a ja
w kacie ogrodu mozolitam si¢ z reszta.

Nie powiem, zeby wyciaganie odlamkow szkta z piasku, rabanie zmurszatych ram
okiennych, itp. byto tym ,co Paryzanie lubia najbardziej”, ale po dwoch dniach kacik
wygladat przyzwoicie. Spogladatam na niego z upodobaniem, przypominata mi si¢ scena z
»Nocy 1 dni”, kiedy to Bogumit Niechcic nie moglt skupi¢ si¢ na kawiarnianej rozmowie, bo
przed oczyma wciaz stawal mu pigknie uporzadkowany kawatek podwoérza migdzy obora a
stodota, mysl za$ zdazala do owego uladzonego kawaltka i ,,odpoczywata tam niczym w
swiezej poscieli”.

,Oczy si¢ boja, ale rece zrobia” — méwi chlopskie przystowie oparte na wiekowym
doswiadczeniu. Byle zaczaé. Do dzialania moze nas popchna¢ szczgs§liwy zbieg okoliczno$ci,
jak mnie w przypadku graciarni w ogrodzie, tylko aby wykorzysta¢ przypadek, trzeba mie¢
refleks. Przypadek tez mozna zorganizowaé, po prostu wzywajac kogo$ do pomocy,
przynajmniej na poczatku. Trzeba si¢ jednak pilnowaé, zeby nie zarazi¢ wiasnym strachem
ewentualnego pomocnika. To mi si¢ zdarzato w stosunku do syna, u ktérego ,,zamawiatam”
cate popotudnie na robote zajmujaca dwie godziny. Rozszyfrowal mnie po pewnym czasie i
wyjasniat: ,,mamo, ty wyliczasz czas na pracg proporcjonalnie do strachu, jaki czujesz na
widok «kupy roboty»”. Wobec tego zmienitam taktyke i1 teraz zagadujg: ,,Czy miatby$ pot
godziny, no, moze godzing wolnego czasu, zeby mi pomoc w piwnicy”?

Powtarzam: byle zacza¢. Istnieja zreszta dwie metody, ktore maja swoich zagorzatych
zwolennikéw. Co do mnie, uwazam je obie za dobre i nie trzymam si¢ doktrynersko tylko
jednej. Pierwsza metoda to: ,,byka za rogi”’, druga nazywam ,,metoda bierek”. Obie zastuguja
na szersze omowienie.
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METODA BIEREK

Gra w bierki polega na tym (wyjasnienie dla tych, ktorzy jej nie znaja), ze rzuca si¢ na stot
gar$¢ patyczkdéw, po czym rozpoczynajacy gre bierze je ze stosu po jednym. Gdy przy braniu
poruszy si¢ jaki§ patyczek, gracz odstepuje miejsce nastgpnemu. Pierwszy gracz jest w
najlepszej sytuacji — tapie ,,bezpieczne” bierki, ktdre nie krzyzuja si¢ z innymi. Potem juz
zaczynaja si¢ schody, trzeba dobrze kombinowaé, chytrze podwaza¢ zawalidrogi, itp., ale
zasada jest zawsze ta sama: zaczyna si¢ od najtatwiejszego patyka.

Zauwazytam, ze ,,metodg bierek” stosuj¢ calkiem podswiadomie przy prasowaniu. W
zasadzie lubig prasowac — jest to praca na tyle mechaniczna, Ze nie przeszkadza w rozmowie,
a jak nie mam z kim rozmawia¢, to w mys$leniu. A kiedy mi si¢ mysle¢ nie chce, to sobie
swobodnie $piewam (jak wielu ludzi bez stuchu, lubig $piewac i znam setki piosenek: koledzy
W pracy nawet si¢ ze mnie $miali i méwili: jak to si¢ dzieje, ze znasz tyle tekstow i ani jednej
melodii?).

Tym niemniej w kazdej porcji prasowania jest par¢ sztuk niesympatycznych, opornych na
dziatanie zelazka — niektore bluzki, spodnie, itp. Otéz mozna by niby od nich zacza¢, zeby
pozby¢ si¢ zarazy, a jednak niczym wroble pszenicg, odruchowo wybieram sztuki
sympatyczniejsze, co to prask-prask i gotowe. Wreszcie na stole zostaja tylko te wredne, ale
c6z mi to — las juz sig przerzedzit, zaraz koniec.

»Metoda bierek” ma uzasadnienie w paru prostych zasadach psychologicznych. Po
pierwsze: kazdy cztowiek lubi prace, ktora mu idzie sprawnie, a jasne jest, ze tatwiejsza
sprawniej si¢ wykonuje. Po drugie: lubi si¢ widzie¢, jak ubywa roboty. Pierwsze potaczone z
drugim wprawia nas w dobry humor, napawa wiara we wtasne sity 1 umiejgtnosci, mato tego,
jakby je pomnaza. To przypomina jazd¢ na rowerze po pagorkowatym terenie — zjezdzajac z
jednego zbocza, nabieramy szybkosci i rozpedu i dzigki temu dopiero w potowie drugiego
musimy dobrze nacisna¢ pedaty.

Metodg bierek stosuje nie tylko przy prasowaniu. Dobra jest przy pieleniu ogrodka, przy
zmywaniu (przypalone gary na koncu!), takze przy ,,wykonywaniu telefonéw” (najpierw
sympatyczne, potem ,trudne”) i przy pisaniu listéw (jak wyzej). Stwarza ona i t¢ szansg, ze
sprawy trudne, czekajace w kolejce na zatatwienie, czasem jako$ si¢ same rozwiaza albo
przynajmniej odkomplikuja. Tez jak w grze w bierki: lezy taki patyk beznadziejnie oparty na
drugim i przywalony trzecim, ani przystap do niego. Ale w kolejnych podejsciach co$ si¢ tam
minimalnie przesunie, bo stot zadrzal, bo inny gracz brat si¢ zbyt energicznie do dzieta, i
niewykonalne staje si¢ wykonalne.

Metoda bierek nie jest jednak uniwersalna. Po pierwsze, istnieja prace od poczatku do
konca tak samo trudne czy niemile, gdzie nie ma w czym wybiera¢ — albo robi si¢ wszystko,
albo nic. Po drugie — w niektorych sytuacjach zaczynanie od rzeczy najtatwiejszych
przemienia si¢ w tzw. roboteg gtupiego. Gruz po hydraulikach trzeba wynosi¢, zaczynajac od
najwigkszych utomkow tynku, bo c6z z tego, ze zamieciemy $licznie pyt 1 kurz, kiedy przy
fadowaniu ,,gléownego dania” zapylimy wszystko na nowo. Tu trzeba ,byka za rogi”.
,Corrida” to jednak kolejny temat.
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BYKA ZA ROGI

Bywa tak, ze mamy do wykonania jakas$ prace, ale wiemy, ze jest ona niemita, zmudna 1 ze
zajmie nam sporo czasu — cate popoludnie, caty dzien, a sa i takie, co potrafig rozpanoszy¢ si¢
na caty tydzien. Ot6z wiedzac dobrze, co nas czeka, odktadamy ja ,,do poniedziatku, no
najwyzej do wtorku, jesli nie bedzie pada¢”. W tym wypadku nie kieruje nami jaki$
irracjonalny wstr¢gt do owej roboty, tylko do$§wiadczenie. Zwlekamy doktadnie tak, jak
zwlekamy z zanurzeniem si¢ w zimnej wodzie — hamujaco dziata na nas wspomnienie
poprzednich przezyc¢, juz na sama mysl dostajemy gesiej skorki.

Oto jednak trafia si¢ dzien, kiedy naprawdg nic nie stoi na przeszkodzie: jest akurat czas,
sity dopisuja, wszystkie wykrety juz ,,si¢ wykrecity”. Jednym stowem, chwila wymarzona,
jesli jej teraz nie wykorzystam, to nie wiem, kiedy nadejdzie nastgpna. Wobec tego — bach,
byka za rogi.

Ja na przyktad odsuwam od siebie porzadkowanie listow 1 dokumentéw. Mam na tyle
zdrowego rozsadku, ze papiery, ktore trzeba zachowaé, wrzucam do jednej szuflady, zeby
przynajmniej wiedzie¢, gdzie szukad, jesli zajdzie potrzeba. ,,Z biegiem dni, z biegiem lat”
szuflada robi si¢ tak pelna, ze tylko dziada z baba tam brak, i pojawia si¢ problem czystki.
Wtedy, gdy trafi si¢ sprzyjajacy dzien, $miato i bez przytomnos$ci przekraczam ,,point of no
return ,,, punkt od ktéorego nie ma odwrotu — wyrzucam zawartos¢ szuflady na podloge,
ustawiam obok kosz na papiery, pudetko z gumkami i ze dwa, trzy skoroszyty. Zgromadzenie
zawczasu tych akcesoriow jest wazne, bo jak znam siebie, gdybym w trakcie porzadkow
wyruszyta na poszukiwanie czego$ do zwigzania listow od corki, nader tatwo zesztabym na
manowce.

No i juz — klamka zapadta, siedz¢ w putapce chytrze przez sama siebie zastawionej, nic
mnie nie uratuje. Rachunki sprzed trzech lat do kosza, listy w paczki i1 $ciagna¢ gumka,
dokumenty domowe do jednej teczki, zawodowe — do drugiej. Trzeba by napisa¢ na teczce,
co w niej jest. Najlepiej mazakiem, musze i1§¢ po niego do syna... Nic z tych rzeczy, dobra
kobieto, dtugopis jest rownie dobry, siedz i nie wtocz sig, bo nie skonczysz...

W tym tkwi bowiem zaleta metody ,byka za rogi”: jak ja si¢ juz zaczeto, to trzeba
skonczy¢. Nie mozna uporzadkowa¢ szafy w trzech czwartych, a resztg ciuchow zwina¢ w
ktebek 1 zostawi¢ na za$. Nie mozna pomalowac tazienki do potowy i odtozy¢ pedzli. To od
felietonu mogg sobie wsta¢ i powiedzie¢, ze dokoncz¢ po obiedzie — na zapisanych kartkach
nic si¢ nie zmieni, najwyzej stracg na chwile watek, ale ztapi¢ go zaraz, gdy przeczytam
przedobiedni ,,urobek”. Z malowaniem fazienki zupehie nie tak: jesli dokonczenie przesung
do jutra, to muszg sprzatna¢, no 1 umy¢ pedzle. Bardzo tego nie lubig, ale czyszczenie
zaschnigtych pedzli jest jeszcze gorsze. Podobnie z szuflada: listy uporzadkowane w potowie
sa akurat tak ,,uporzadkowane”, jak pieniadze ,,przeliczone” do potowy (stad dowcip o
kretynie przerywajacym liczenie ze stlowami:, ,jesli si¢ dotad zgadza, to i1 dalej bedzie
dobrze™).

Omawiany sposob jest jednak i niebezpieczny: a nuz zabraknie nam silnej woli i utkwimy
w trzech czwartych? Albo przerwiemy prac¢ wcale nie z naszej winy — ot, jaki$
niespodziewany go$¢ albo nie cierpigca zwtoki nagta sprawa, i ,,po ptokach” — zostajemy z
rozbabrang tazienka, papierami na podiodze, itp. Po powierzchownym utadzeniu galimatiasu
trzeba pozniej wszystko zaczyna¢ od poczatku. Wige lepiej rzecz najpierw dobrze
przemysle€. By tak rzec — zanim si¢ skoczy do wody, sprawdzi¢, czy w basenie jest woda.

17



ELEKTRYCZNE SLUZKI

»Stuzka, wylez spod tozka” — mowi sig zartem 1 zartem konczy: ,,Kazal pan, musial sam”,
bo pod 1o6zkiem zadne shuzki nie siedza. Siedza natomiast w $cianie, mianowicie W
gniazdkach od pradu. W czasie kryzysu energetycznego w 1972 r. na fali oszczednosci
energii Amerykanie obliczyli, ze gdyby przeliczy¢ HP (konie mechaniczne) ,,zatrudnione” do
obstugi jednej amerykanskiej rodziny z klasy $redniej, okazatoby sig, ze na rzecz tej rodziny
pracuje dwustu niewolnikow. ,,O stu za duzo — grzmieli publicy$ci-moralici — Nie musicie
mie¢ dwoch todzi motorowych, i trzech samochodéw, w kazdym pokoju nie musi staé
telewizor, a w ogrodzie przez cata noc by¢ jasno jak w dzien”.

Zrobilismy dla zabawy takie obliczenie dla naszego domu, tyle ze nie przeliczaliSmy
watow i kalorii na HP, tylko przenielismy si¢ mysla w czasy pani Cwierciakiewiczowej i
probowalismy ustali¢, ilu nasze gospodarstwo musiatoby wtedy zatrudnia¢ pracownikow,
zeby — przy zatozeniu, ze nie mamy pradu i gazu — utrzymac¢ dom w obecnym standardzie. To
jest: zeby w kazdym pokoju bylo ciepto i1 jasno, zeby wszystko zostalo na czas wyprane,
wyprasowane, sprzatnigte, odkurzone, zeby si¢ co dzien kapaé, zje$¢ obiady trzydaniowe, pic¢
kawe parg razy dziennie i to do ciasta domowej roboty, itd. Wyszto nam — sze$¢ osob. Boze ty
moj, toz to prawie jak w hrabiowskim domu! Za Cwierciakiewiczowej w zaden sposéb nie
mogliby$my sobie na to pozwoli¢.

Policzyli$my jeszcze raz — ani trochg mniej. Proszg: pokojowka i sprzataczka, kucharka 1
pomoc kuchenna, praczka, chlop do rabania drzewa, przynoszenia wody, wegla, palenia w
piecach. Nie mamy samochodu, ale gdyby$my mieli, to przyjmujac za jego odpowiednik
(niedoskonaty!) powéz, trzeba by dodac jeszcze stajennego i stangreta.

Ale patrzac realnie, pow6z bylby nam nieodzowny — pracujemy w dos$¢ duzej odleglosci
od domu, na piechote si¢ nie zajdzie. Niezaleznie od tego, czy ma si¢ wlasny S$rodek
lokomocji czy korzysta si¢ z transportu publicznego, te dwie osoby obstugi komunikacyjne;j
trzeba wigc wciagna¢ na stan zatrudnienia.

Skoro juz raz wyszliSmy poza dom, ujawnily si¢ inne ,,nicobecne stuzki”. Nie trzeba ich
szuka¢ zbyt daleko, wystarczy w sklepiku na rogu, no, w dwoch sklepikach, spozywczym i
chemicznym. Spozywczy na razie nie jest zbyt imponujacy, generalnie od gotowania i
pieczenia nas nie uwalnia, no ale zawsze: majonez, musztarda, konserwy rybne, budynie,
twarozki, makarony, mrozonki... Gdyby to wszystko robi¢ rgcznie, potrzeba by bylo jeszcze
pot pomocy kuchennej. A chemia to dopiero ho-ho! Ptyny do mycia naczyn, proszki do
prania takie i siakie (za Cwierciakiewiczowej robilo si¢ je w domu), pasty do szorowania,
ptyny do czyszczenia zlewu, gotowe farby, uszczelniacze, zmywacze, wywabiacze...

Jakzesz potezna silta postgpu jest lenistwo! Toz to z marzen leniow o tym, zeby woda lata
si¢ ze $ciany wprost do miski, zeby zrobi¢ ,,pstryk” i1 juz stawalo si¢ jasno, zeby pranie si¢
pralo samo, powstaty epokowe utatwienia. Wynalazki robili oczywiscie ludzie piekielnie
pracowici, ale trzeba mie¢ w sobie szczypte lenistwa, chcac w ogodle dostrzec problem.
Szczypte, powtarzam, nie wigcej. U wigkszosci ta dawka jest tak duza, ze len poza marzenia
nie wychodzi. Ba, caly potezny aparat reklamy trudni si¢ przekonaniem nas, zebySmy
zechcieli ulatwi¢ sobie zycie. Bo lenistwo jest nie tylko sprzymierzehicem wynalazczo$ci —
wspiera takze konserwatyzm. Nowy sprzet wprowadza zamieszanie, trzeba uczy¢ si¢ z nim
obchodzi¢... Spece od reklamy naprawde musza si¢ natrudzi¢, zeby skloni¢ lenidw do
utatwienia sobie zycia.
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PRZELAM SIE I KAZ PRACOWAC KILOWATOM!

Moja babcia byla cztowiekiem niezwykle pracowitym i niezwykle sprawnym. Pamigtam ja
wciaz zajgta, a prawie nigdy zmeczona. Wszystko szto jej tak plynnie, jakby mimochodem,
jakby w tancu. Umiata sobie utatwi¢ pracg, miata wrodzony zmyst ergonomiczny. Ale
wlasnie dlatego trudno ja byto przekona¢ do jakich$§ innowacji. Nawet do lodoéwki. ,,Po co ten
wydatek, przeciez mam taka $wietna spizarke”. Spizarka byla rzeczywiscie znakomicie
rozplanowana, tym niemniej my, ci z mtodego pokolenia, ztozylismy si¢ i kupiliSmy babci na
gwiazdke lodowke. No i co? Sprzet stat nie podiaczony w kuchni, a babcia niekiedy
nadmieniala, tak mimochodem, ze ,przedtem” kuchnia byla ustawniejsza. Trzeba bylo
dopiero lipcowych upatow 1 dwoch kilogramow zasmierdlej cieleciny, zeby babcia
przekonata si¢ do lodowki. Potem, owszem, uzywala jej rowniez ergonomicznie i sensownie,
jak przedtem spizarki.

Z pralka poszto o wiele tatwiej, bo cho¢ babcia nie dowierzata, ze od krecenia si¢ w bebnie
bielizna zrobi si¢ rownie czysta jak od pocierania na tarce, to jednak sama widziala, ze na
balig i tarke nie moze juz trwoni¢ sit.

Ja tam sil miatam duzo, ale ,,Frani¢” kupitam zaraz, jak staly si¢ dostgpne. Lodowke tez. |
odkurzacz. I zelazko z termostatem. 1...

I wlasnie ze zadne ,,i”. Do nastgpnych zakupow juz zmuszala mnie corka — pralke
automatyczng wstawita mi do tazienki droga zamachu stanu, lodowke z zamrazalnikiem
prawie tak samo, za nic sobie majac moje argumenty, ze przeciez stary sprzgt jest po prostu
Swietny, bo przez z gora dwadzie$cia lat pralka zepsuta sig raz, a lodowka ani razu...

To normalna kolej rzeczy. Z biegiem lat cztowiek nabiera wprawy i sprawnosci, juz mu
praca nie tak straszna jak z poczatku, kiedy nie wiedziat, z ktérego konca ja ugryz¢, te zajecia,
do ktorych nijak si¢ nie mogt przetamac, po prostu skreslit z rozktadu i nie odczuwa potrzeby
utatwien i ulepszen. Dobrze jest, jak jest.

A to nieprawda. Bronitam si¢ dlugo przed melakserem, replikujac na namowy coérki, ze
wigcej z tym zachodu (ustawienie, skrgcanie, mycie) niz pozytku i ze trochg suréwki dla nas
moge utrze¢ na podrecznej szatkownicy. Ulegtam tylko dla swigtego spokoju. I oto melakser
ujawnit cale potacie mego lenistwa: nim si¢ ten sprzgt pojawil, nie robitam pierogow,
mielonych kotletow, tatara, suréwek rzeczywiscie tylko troche, ciasta jedynie te, ktorych nie
trzeba za dlugo uciera¢, itd. Melakser, zwalniajac mnie od kontaktu z niemita mi maszynka
do mielenia, wprowadzit rewolucj¢ w naszym jadtospisie.

Drugi sprzet nie do przecenienia to wiertarka. Syn dostat ja od chrzestnego na urodziny, a
ja batam si¢ tkna¢, bo 1 warczy, 1 syn brat ja do rak z mina pelna powagi. Ale raz si¢ tak
zdarzylo, ze syna nie byto, a ja absolutnie musialam powiesi¢ w kuchni szafke¢. Przezegnatam
si¢ 1 — raz kozie $mier¢. Poszlo niespodziewanie tatwo. I teraz, tak jak woda z umywalki po
odetkaniu zlewu, bezproblemowo znikaja niemite, odkladane na §wigty nigdy zadania: obraz,
ktory wisiat ni przypiat ni przytatal, bo akurat w tym miejscu zachowat si¢ hak, wisi teraz jak
nalezy. Takoz deseczki do krajania. Takoz szczotka do zamiatania, ktora przed era wiertarki
mozolnie nacinatam nozem do chleba, zeby zawigza¢ sznurek do zawieszania. Sznurek
oczywiscie po pewnym czasie si¢ obsuwal i rob da capo. A teraz — trr i juz trzonek
przewiercony, sznurek przewleczony, zawiazany w pigkna pegtelke, szczotka wisi az mito
spojrzec. Pozytki z wiertarki sa po prostu nieprzebrane, kto raz si¢ do niej przekona, przyzna,
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ze powinna znajdowac si¢ w wyposazeniu kazdego gospodarstwa domowego, tak jak dawniej
tasak 1 toporek.

Toporek zreszta tez mam, uzywam go zamiast milotka, bo jest szalenie porgczny. A
porgczne narzedzie to tez dobry lek na lenistwo.
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TRZECIA REKA

Smazytam kiedys$ placki z jabtkami. Przewrdcitam racuchy na jednej patelni, zdjetam
usmazone z drugiej i natozylam na nia nowe porcje ciasta, poczem zdjglam gotowe placki z
pierwszej, itd., itd. Szto to szybko i rutynowo, zaczetam ,,mysle¢ o czyms$ innym” i w tym
mysleniu przyplatalo mi si¢ pytanie: ,.czemu ja, u licha, od poczatku nie smazylam
nalesnikow na dwoéch patelniach?” Odpowiedz byta ol$niewajaco prosta: ,,bo nie miatam
dwoch duzych patelni!”. Smiejemy si¢ z dowcipu o jegomosciu, ktory na pytanie, czy
chciatby moze jaka$ ksiazke na urodziny, odpowiedziat: ,,dzigkuje, juz jedna mam”.
Oczywiscie patelnia to nie ksiazki, tym niemniej zastanawiajace jest, jak ludzie skadinad
nawet skorzy do inwestowania w sprzet domowy nieche¢tnie lub wcale nie mysla, ze co§ warto
mie¢ w dwoch, a nawet wigcej egzemplarzach. Tymczasem obfito§¢ albo przynajmniej
dostatek pewnych drobnych, banalnych narzedzi, to prawie jakby trzecia reka albo druga para
ndg. Wezmy chocby i ten przyktad z nalesnikami: jesli smazymy je tylko na jednej patelni,
mamy na przemian ,,puste minuty” gapienia si¢ w smazace si¢ placki i hektyczne momenty
wyktadania ich na talerz, wrzucania thuszczu na przegrzana patelnig, szybkiego wylewania
ciasta, aby ttuszcz si¢ nie przypalit...

Niektore narzedzia, gdy sa ,,na wyposazeniu” tylko w jednym egzemplarzu, staja si¢
koscia niezgody i zrédtem konfliktéw. ,, Tyle razy prosze, zeby ktas¢ na swoje miejsce!”. ,,Bo
wy nigdy...” ,,Bo ty zawsze...”.

Kt6z nie zna awantur domowych, zaczynajacych si¢ od drobiazgu, a konczacych si¢
wypominaniem przez wszystkich wszystkiego wszystkim. Szczegdélnie nozyczki maja w
sobie jakie$ dziwne fluidy, powstrzymujace uzytkownika od potozenia ich tam, skad wzial.
Trzeba to przyja¢ do wiadomosci 1 wyciagnaé wnioski, co uczynitam juz dawno temu i dzi$
maz ma swoje, syn swoje, a ja az trzy sztuki: jedna w pudetku do szycia, druga w moim
pokoju na poddaszu, trzecia wisi nad roboczym stotem w kuchni i stuzy w zasadzie tylko do
otwierania torebek z budyniem, woreczkéw z mlekiem, itp. Ale witasnie te nozyczki
oszczgdzaja mi najwigcej czasu, latania i nerwow.

Wieczne wojny o kombinerki skonczyty si¢, odkad syn ma swoje, ja swoje, a trzecie leza
w piwnicy. Latarka kieszonkowa ,,0g6lnie dostgpna” wisi w kuchni, druga lezy przy liczniku
elektrycznym 1 nie wolno jej stamtad zabiera¢. Okularow mam trzy pary: kuchenne,
»Wyjsciowe” 1 w pokoju do pracy. Odkad si¢ w nie zaopatrzytam, owszem, odgrywam czasem
pana Hilarego (,,Wota, krzyczy pan Hilary: gdzie sa moje okulary?!”), ale przynajmniej tylko
w obrebie jednego pomieszczenia.

Wykonujemy czesto jaka$ robot¢ byle jak albo wecale, bo nie chce si¢ nam szukaé
potrzebnego do niej drobiazgu. Naturalnie, oczywiscie, wiemy, powtarzano nam to od
dziecinstwa: kazda rzecz nalezy ktas¢ na swoje miejsce. Ale trzeba si¢ z tym pogodzi¢, ze sa
rzeczy jako$ tajemniczo mobilne, z tendencja do upartego znikania i przepadania. Oprocz
wymienionych sa to dtugopisy, metrowki, zapalniczki, notesiki z adresami, mtotki, réznie to
zreszta bywa, zalezy od indywidualnego charakteru gospodarstwa domowego.

Tzw. zlosliwos¢ przedmiotow martwych, ujawniajaca si¢ m. in. w ich przewrotnym
znikaniu, jest jednym z czgstszych czynnikow ,leniogennych”. Odkladamy jakas$ robotg, bo
nam si¢ nie chce szuka¢ potrzebnego narzedzia. W pewnej mierze mozna temu zapobiec
metoda: ,,nie bedziesz ty, to bedzie inna”. O dziwo, narzedzia zagrozone konkurencja
chowaja ztosliwos¢ do kieszeni 1 przestaja znikac!
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ROBOTA KOCHA GLUPIEGO?

Przystowie zawarte w tytule lubia powtarza¢ ludzie pracowici, nawet bardzo pracowici.
Wygtaszaja je z usmiechem, z autoironia, nadajac mu sens mniej wigeej taki: ,, Trzeba by¢
ghupkiem, jak nie przymierzajac ja, zeby sobie ciagle wynajdowac robote albo pozwalaé, zeby
ona mnie wynajdowata. Inni potrafia si¢ jako$ wykreci¢, a mnie robota zawsze dopadnie”.

Istotnie, sa ludzie, ktorzy gdy jest co$ do zrobienia, nie potrafia odczekaé tych pigciu,
dziesigciu sekund i wychylaja si¢ z oferta: ,,ja przyniosg”, ,,ja juz to sprzatng”, cho¢ w pokoju
sa jeszcze dwie lub trzy osoby, ktorym nic by sig nie stalo, gdyby przyniosty czy sprzatnety.
Tylko, ze stala gotowo$¢ do wykonania zadania, co samo pcha si¢ przed oczy, nie jest
przeciez ghupota. Moze naiwnoscia, moze nadmiarem poczucia obowiazku, a moze — czemu
nie? — dobrocia serca?

Takiego czlowieka robota kocha, ale nie dlatego, ze ghupi, tylko ze jest to milo$¢ ze
wzajemnoscia. Robota kocha tych, co ja kochaja, stara si¢ im nie utrudnia Zycia, prawie
»sama si¢ robi”, nie plata ghupich kawatow, nie staje w poprzek, nie zachodzi znienacka z
boku, nie podstawia nogi.

A glupiego, przeciwnie, nie kocha. Gtupiemu robi na zto$¢, dokucza mu, czepia si¢ i nie
chce si¢ odczepi¢. Osacza go, zwodzi i kiedy nieszczg$nik mysli, ze juz jej si¢ pozbyt,
wychodzi z kata 1 mowi: ,,Akuku, tu jestem!”.

Poza tym jeszcze ,,leci mu z rak”, ,,ciagnie si¢ jak kurz za wojskiem”, potrafi zmusi¢, zeby
zaczyna¢ od poczatku. Bo ,,robota ghupiego” jest zto§liwa, msci si¢ na nim za to, ze jej nie
lubi, Ze jej nie chce znaé, ze nie chece zauwazy¢ jej specyficznej urody, ba, nawet wdzigku i
sympatycznosci.

Gtlupek jest jak Grubasek z bajki o trzech matych §winkach, co to byt ,,mity, wesoly i ze
wszystkiego zadowolony, miat tylko jedna wade: wcale a wcale nie lubil pracowac. Totez
kiedy przyszta pora zbudowania sobie domku, postanowit to zrobi¢ byle szybko, byle tatwo,
po prostu — byle jak”. Skutek tej metody jest znany — domek rozlecial si¢ po jednym
dmuchnigciu Duzego Ztego Wilka.

Ghupek liczy na to, ze robote da si¢ oszukac. Jesli pieli ogrédek, to ciach-ciach, zerwie to,
co na wierzchu, i jest rozzalony, kiedy po trzech dniach widzi znowu w tym miejscu
mtodziutkie, zieloniutkie liscie mlecza. Jesli ma przypia¢ zerwana firanke, wiazi najpierw na
najblizszy fotel. Nie moze siggnaé, za wysoko. Ktadzie na krzesle jeden tom encyklopedii,
nic, doktada drugi, no, wreszcie. Koncoéwkami palcéw zapina zabki na brzezku firanki,
chyboczac sig przy tym niebezpiecznie na encyklopediach. Schodzac z nich, traci rownowagg,
w poptochu tapie si¢ za firanke... Ze nie zleciat i nie skrecit sobie czegos, to tylko dlatego, ze
jednak ,,Pan Bég czuwa nad glupcami”. Firanka wisi juz tylko na jednej zabce, nasz ghupek
zdejmuje wreszcie pyche z serca i robi to, co powinien uczyni¢ od razu: przynosi z piwnicy
drabing. Ale drabiny nie oczy$cit po ostatnim malowaniu, wyschnigta farba kruszy sig i
zostawia subtelny $ladzik od piwnicy do okna. Udrgczony glupek, uporawszy si¢ z firanka,
odnosi drabing, potracajac przy okazji krzesto z dwoma tomami encyklopedii. Powinien teraz
wzia¢ odkurzacz 1 sprzatna¢ paprochy, co spadly z drabiny, ale ,,juz nie ma sity”. Stusznie —
,»sity” mu beda potrzebne jutro, kiedy zto§liwe promienie stonica ujawnia na potowie podtogi
biate slady pantofli, ktorych podeszwy pracowicie rozdeptywaty ptatki i grudki farby 1 gipsu z
drabiny.

Nie, nie, robota nie kocha ghupiego. Nie znosi go rownie namigtnie, jak on jej.
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FALSTART

Opisany na poprzednich stronach ghupek zepsul sobie popotudnie i jeszcze kawatek
nastgpnego dnia, bo chcial chytrenko oszczedzi¢ czas i pozatowal go na przyniesienie
drabiny. Przypadek to pospolity, ale o tyle skrajny, ze lenistwo skojarzylo si¢ tu z wybujata
glupota. Tym niemniej, w bardziej zawoalowanej formie, historyjki takie zdarzaja si¢ nam
nader czgsto. I co zabawne, zarowno wtedy, kiedy ruszamy do dzieta z ochoczym zapatem,
jak 1 z ponura determinacja, ze ,,raz trzeba to wreszcie odwali¢”.

Kazda praca ma trzy fazy: przygotowawcza, gtowna i wykonczeniowa. Zastanawial mnie
zawsze fenomen psychologiczny, ktory sprawia, ze lenistwo atakuje nas przede wszystkim w
fazie pierwszej i ostatniej. Czemu tak si¢ dzieje, ze decydujac si¢ np. na bohaterski czyn
odmalowania okien, az palimy si¢ do réwnych, monotonnych pociagnie¢ pedzlem po
futrynie, a odraza napelnia nas mysl o tym, ze tg¢ futryng trzeba najpierw oczyscic¢?
Obiektywnie rzecz biorac, skapujaca na palce 1 podloge $wieza farba jest rownie
niesympatyczna, jak odpryski zeskrobywanej starej. Jesli spalamy stara farbg spalarka, nie
pachnie ona gorzej niz nowa z otwartej puszki. Sprzatnigcie odpryskow wymaga tylko
przejechania odkurzaczem, gdy tymczasem zachlapania na szybie (zawsze ich trochg
powstaje, cho¢bysmy nie wiem jak uwazali) wymagaja zabiegdw bardziej ztozonych.

Myslg, ze nie chodzi tu o rodzaj pracy, tylko o efekt. Oczyszczone futryny wygladaja tak
czy owak paskudnie, nie ma si¢ czym chwali¢ ani na co popatrze¢. Co innego, kiedy juz
pomalowane, I1$nia §wiezym lakierem. ,,Jakze mila praca, gdy skonczona” — pouczat Cycero.
Ograniczamy wigc zabiegi przygotowawcze nie dlatego, ze same przez si¢ sa niemite, tylko
ze oddalaja nas od tej sympatycznej chwili, kiedy to ,,juz wida¢ robotg”. Mowig tutaj o
ludziach dojrzatych i do$§wiadczonych, ktérych efekt pracy cieszy. Z mlodymi jest nieco
inaczej: w wieku mlodzienczym $wiat jest taki ciekawy i pociagajacy, prace domowe
narzucone przez starych pedantow tak nudne, ze chodzi przede wszystkim o to, by jak
najkrdcej zawraca¢ sobie nimi glowg.

Moj brat, kiedy przychodzita na niego kolej towarzyszy¢ babci do magla, usitowat
wydoby¢ od niej informacjg, ile razy trzeba obroci¢ kolem, zeby porcja bielizny byta
wymaglowana: ,,Dwadzie$cia? Pig¢cdziesiat?” — pytat z nadzieja, ze jak ustyszy konkretna
liczbe, zepnie sig, zakreci korba w tempie superekspresu i po kwadransie bgdzie wolny. Ale
babcia odpowiadata niezmiennie 1 nielitosciwie: ,, Tyle, ile trzeba, zeby byto dobrze”. Wobec
tego przestgpowal z nogi na nogg i ztoscil sig, kiedy babcia poprawiata jeszcze i
wyréwnywata co$ na gotowym juz (jego zdaniem) watku.

Cztowiek dojrzaty wie, zZe ,,co nagle, to po diable”, ze ,,gdy si¢ cztowiek spieszy, to diabet
si¢ cieszy”, tym niemniej 1 on nie lubi fazy przygotowawczej. Opracowuje wigc sobie rézne
strategie, by ja skroci¢ do minimum lub jako$ tam uprzyjemnic.

Jednym ze sposobow na to jest podzielenie pracy na odpowiednie segmenty. By trzymac
si¢ przyktadu z malowaniem okien: nie méwimy sobie: ,,w tym tygodniu je pomalujg”, tylko
,»W $rodeg oczyszcze okno w kuchni”. Jest to zadanie na ludzkie sity, mozemy je wykonywac
doktadnie. Udajemy wigc przed soba, ze tylko o to nam chodzilo, o I$nigcym lakierze staramy
si¢ nie mysle¢, a odrapanie parapetu tez ostatecznie daje jaka$ satysfakcjg. W czwartek z
rozkosza siggamy no pegdzel, lakier na dobrze oczyszczonym drewnie ktadzie si¢ bez skazy,
wigc mys$l o tym, ze w piatek czeka nas drapanie starej farby z nast¢pnego okna, juz nie jest
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tak odpychajaca, przeciwnie, chwalimy si¢ w mysli za to, zeSmy si¢ dobrze przylozyli i
prosze — jaki efekt.

Gdybysmy natomiast, spieszac si¢ do wymarzonego widoku skonczonej pracy, postanowili
t¢ wredng fazg przygotowawcza odwali¢ od razu, pod koniec bylibySmy tak nia zbrzydzeni i
zmeczeni, ze ,,0odpuszczalibySmy” sobie coraz wigcej, co oczywiscie potem wylaztoby na
wierzch. Bo falstart przekresla szansg¢ na sukces. Trzeba wigc gtéwkowaé, jak go uniknac.
Odpowiednie posegmentowanie roboty to jeden sposob. Inny — to swego rodzaju
»~rozmydlenie” niemiltego poczatku tak, by go w ogodle nie zauwazy¢.

Latwiej to oczywiscie zorganizowac¢ przy kataklizmach rutynowych, takich jak wyjazd z
dzie¢mi na wakacje czy $wigta z go$émi. Data orkanu jest dokladnie znana, ale Zeby nie
stresowac si¢ przedwczesnie, udajemy, ze nas to wcale nie obchodzi 1 tylko tak mimochodem,
en passant, to 1 owo z przygotowan zatatwiamy. Jesli chodzi o §wigta, to przy okazji innych
zakupOw nabywamy a to trzy paczki rodzynek, a to kompot brzoskwiniowy i ananasowy, a to
dodatkowe kilogramy krupczatki... Ma to i t¢ dobra strong, ze orkan $wiatecznych zakupow
nie zrujnuje nam kompletnie budzetu: trzeba tylko nabyte produkty sktadowa¢ w miejscu nie
rzucajacym si¢ w oczy, bo moze si¢ zdarzy¢, ze ananasy ,,wyjda”’ przy niespodziewane]
wizycie, a migdaty z rodzynkami schrupiemy w czasie szczeg6lnie pasjonujacego spektaklu
TV.

Wyjazd na wczasy tez powinien zaczynaé si¢ dlugo wcze$niej 1 niepostrzezenie.
Wypraktykowalam to juz dawno, kiedy dzieci byly mate, wigc bagaze duze. Niezbedne (!?)
topatki, wiaderka, nadmuchiwane potwory kupowaliémy w czasie normalnych spacerow, co
stanowito ich mite urozmaicenie. ,,Malego hipochondryka” (tak na wzor ,,matego stolarza”,
»chemika”, itp. nazywamy podrdzna apteczke) uzupelialam przy okazji zakupu
standardowych lekéw, jak aspiryna czy co$. Najwigksza czg$¢ bagazu stanowia, jak wiadomo,
ciuchy. Poniewaz ich dobor zalezy w duzej mierze od dlugoterminowej prognozy pogody i
zapowiedZ nadciagajacej fali upatow (badz chlodow) moze nas zmusi¢ do generalnego
przepakowania walizki, dbatam zawsze o to, zeby w tej mierze zapewni¢ sobie w peini
suwerenng decyzjg, nie ograniczona urwanym guzikiem, luzna gumka czy plama na
najbardziej eksponowanym miejscu dresu. Dlatego z odpowiednim wyprzedzeniem robitam
pranie, tak by w dniu pakowania wszystko lezalo do dyspozycji w szafie, czyste,
wyprasowane, wyporzadzone. A potem: ,,Wolisz t¢ sukienke? Proszg. — Chcesz koniecznie
tamte portki? No to bierz”. Bezkonfliktowo, bez nerwoéw, przed wyjsciem nalezalo tylko
policzy¢ bagaze (,,plecak, walizka, torba, Agnieszka, Piotru§ — razem pigc¢”) 1 pilnowac, zeby
ich nie zgubid.

Dostatam kiedy$ od znajomych z Niemiec kalendarzyk. Kalendarzyk jak kalendarzyk, ale
miat cenna wktadke: kartonik z wyliczeniem spraw do zatatwienia przed wyjazdem na urlop,
porubrykowany, z kwadracikami na postawienie fajki, pigkny okaz pedanterii. OczywiScie
niektore z zalecen wzbudzaty w nas gorzki $miech: np. ,,poda¢ adres urlopowy na poczcie” —
albo: ,,poleci¢ redakcji Twojego dziennika przestanie go w czasie... na adres...”. Ale sama
idea data si¢ przystosowa¢ do naszych warunkéw. Kartoniki podowczas skomponowane
funkcjonuja w rodzinie do dzis.

Kartoniki w ogdle sa u nas w statym uzyciu, ale o ,,korespondencji wewnatrzdomowe;j”
napisz¢ kiedy indziej. Tu tylko to, co dotyczy unikania falstartu: otéz wykaz spraw do
zatatwienia, rzeczy do kupienia bardzo ulatwia zycie, ba, prawie uprzyjemnia. Po pierwsze
bowiem, kiedy juz w kitlu i z pedzlem w rgku stajemy przed drzwiami, ktére chcemy
pomalowa¢, nie odrywa nas od tej wspanialej czynnosci przykra mysl, ze mamy wszystko
oprocz rozpuszczalnika. Po drugie, o czym juz zdaje si¢ wspomniatam, widok kartonika ze
skreslonymi zadaniami podnosi nam samopoczucie. Przy pracy chodzi przeciez nie tylko o to,
zeby ,,robi¢ tak, by si¢ nie narobi¢”, ale i o to, zeby moc dobrze o sobie myslec: ,,prosze, jak
to tadnie poszto, albosmy to jacy-tacy”...
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GARNITURY BEZ GUZIKOW

Nikt z nas nie kupitby w sklepie garnituru bez guzikow, cho¢by ekspedientka nie wiem jak
wymownie przekonywata nas o wysokiej jakosci ubrania, wobec ktorej brak guzikow to
mankament marginalny, dajacy si¢ usuna¢ we wilasnym zakresie w ciagu pot godziny. W
sklepie czy u krawca niewzruszenie wyznajemy zasadg, ze garnitur bez guzikow to produkt
nie wykonczony 1 juz, szkoda dalszych stow.

W zZyciu codziennym jednak takie ,.garnitury” kupujemy bardzo czgsto. Nieraz sami
wystgpujemy w podwojnej roli — krawca 1 klienta. Jako ,.krawiec” np. zapominamy o
niedoszorowanym garnku, jako ,klient” — godzimy si¢ z widokiem smolucha na kuchence,
mowimy ,,ach, to juz przy nastgpnym pomywaniu, wieczorem, jutro”... W koncu domyjemy
smolucha, bo kiedy$ to trzeba zrobi¢, ale do tego czasu, trudno-darmo, nie mozemy
powiedzie¢, ze kuchnia jest w porzadku, tip-top.

Garnek to drobiazg, ale w wypadku jakich$ wigkszych robot nieprzyszycie guzikéw
przekresla efekt, a nawet 1 sens przedsiewzigcia. To jest ten kawatek nie przybitej listewki, to
krzywe pociagnigcie pedzlem po polce, nie postawione na swoim miejscu sprzety.
Zostawiamy te ,,guziki” na potem, bo juz mamy wszystkiego dosy¢, bo nie mamy juz sit,
bo$my zapomnieli. I tym sposobem, cho¢ narobiliSmy si¢ jak dziki osiol, mamy zamiast
satysfakcji poczucie niedosytu, niespetnienia, zycia ,,w wiecznym bataganie”. Czgsto zreszta
istotnie powstaje z tego ,,wieczny batagan”.

Pot biedy jeszcze, kiedy dopigcie roboty na ostatni guzik zalezy tylko od nas. Wreszcie,
jesli nie jutro, to pojutrze moge zlapac si¢ za kolierz i zmusi¢ do wykonania koncéwki.
Sprawa wyglada nieporéwnanie gorzej, jesli t¢ prace wykonuje kto inny, kogo za kolnierz
ciagnac¢ nie mozemy.

Rzemieslnik, wszystko jedno — malarz, hydraulik, stolarz, ma jeszcze wigksza awersj¢ do
porzadnego wykonczenia roboty niz ,,inwestor”. Nastgpuje bowiem zawsze taki moment,
kiedy zaczyna mu si¢ spieszy¢, chce skonczy¢ i i$¢. My tez, majac po uszy trocin, tynku czy
kaluz, o niczym innym nie marzymy, jak zeby skonczyt i poszedl. Tak wigc jesteSmy nader
sktonni do machnigcia reka ,,dla §wigtego spokoju”.

Przezytlam juz bardzo wiele inwestycji domowych i jako ,inwestor” nauczylam sig
przynajmniej jednego: nie dawac zaliczek. Wypracowatam sobie nawet zgrabna formutke:
kiedy mistrz kielni czy mlotka zapewnia mnie o swojej uczciwosci, ze on naprawdg¢ musi
mie¢ zaliczke na materiaty, odpowiadam, ze wierze¢ w kazde jego stowo, ale tyle razy mnie
r6zni ludzie nabierali, Ze juz stalam si¢ nerwowa w tym punkcie i ,,prosz¢ zrozumie¢, to nie
jest brak zaufania do pana, tylko taki uraz, nerwy, no a przeciez chce spa¢ spokojnie”...
Zawiedziony, ale nie obrazony mistrz jako$ si¢ bez zaliczki obywa.

Z egzekwowaniem poprawy niedorobek idzie mi o wiele cigzej, wlasciwie z reguty nie
wychodzi. Moment rozliczen zbiega sig¢, jak wspomniatam, z momentem zmgczenia
fizycznego 1 psychicznego, ostabieniem woli 1 uwagi. Czlowiek jest po prostu, jak mowi
mtodziez, ,,wymigkly”. W tym momencie nalezatoby si¢ wycofa¢ i do tzw. odbioru i
rozliczen delegowa¢ kogo$ innego, kto jest jeszcze §wiezy, twardy 1 pryncypialny, jednym
stowem, kogo$, kto dotychczas trzymat si¢ z dala od calego bataganu. To tez wymaga
wysitku 1 dyplomacji, ale czasem si¢ udaje.
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KONCZYC DO KONCA

Nie wiem, czy to jest tylko moja osobista przypadtos¢, czy tez bardziej rozpowszechniona,
dos¢, ze o wiele tatwiej doprowadzi¢ mi do szczg$liwego zakonczenia pracg, ktora wykonuje
sama, niz wyegzekwowac ostateczny final, ,,zapiecie na ostatni guzik” od innych.
Teoretycznie wiem, ze wlasnie w finale trzeba wykazaé szczegdlna sitg charakteru i nie
dopuscié, zeby stolarz sobie poszedt, nie przybiwszy zapomnianej przedtem listewki, albo nie
pozegna¢ hydraulika, kiedy jeden kran w piwnicy jeszcze kapie. Ale zdarza mi si¢ to
notorycznie, cho¢ niby znam $rodki zaradcze.

Po pierwsze, nim ,,odbierzemy robotg”, trzeba wykona¢ przeglad niedorobek i w miarg
wczesnie zwroci¢ na nie uwage wykonawcy, a potem fazi¢ za nim jak zty duch za grzeszna
dusza i nudzi¢: a jeszcze to, a jeszcze tamto. Takie dzialania nekajace sa skuteczne, bo by tak
rzec, odbijaja piteczke, jaka jest tgsknota do §wigtego spokoju: wpierw my, dla §wigtego
spokoju, jestesmy sktonni odpusci¢ wykonawcy 6w cieknacy kran, potem on, tez dla §wigtego
spokoju, zeby ,,si¢ baba odczepita”, uszczelke jednak zatozy.

Po drugie, niezle skutkuje straszenie wykonawcy (ale i1 siebie tez) osoba trzecia.
Zastosowanie chwytu znanego z noweli Dickensa, gdzie pan Marlow rad by nieba przychyli¢
klientowi, ale pan Scrooge, jego wspolnik, tymczasem nieobecny, jest juz taki, ze grosza nie
opusci, ,,wigc niestety”... Pan Marlow i pan Scrooge wymieniaja si¢ rolami zaleznie od
okoliczno$ci, zawsze jednak nieugigtym jest ten, ktorego akurat nie ma. W zyciu domowym
wspolnikami sa maz i1 zona. ,,Ja wiem, prosz¢ pana, ze pan to na pewno zrobi w poniedziatek,
ale Zona mnie zamgczy, jesli w niedzielg jeszcze bgdzie batagan™ — oto tekst dla mgza. A dla
zony: ,,Oczywiscie, przeciez widze, ze dziewigédziesiat dziewig¢ 1 pot procenta roboty juz
gotowe, ale maz pozwala mi placi¢ tylko za sto procent”.

Takie komedyjki bywaja skuteczne, ale tylko pod warunkiem, ze zadne z aktorow nie
wypadnie z roli, a to si¢ niestety zdarza. Dobrze wigc jest wmowic sobie, Ze naprawdg boimy
si¢ wspotmaltzonka(ki) 1 zarzutéw, ze ,,nie dopilnowates$(as)”. Wiele tam zreszta nie trzeba
sobie wmawia¢: istotnie boimy si¢ wyrzutow za niedopilnowanie i wystarczy ten strach
troch¢ w sobie podkrgci¢, o tyle mianowicie, by jego poziom przewyzszal chec ,,$wigtego
spokoju”.

Jest takze 1 trzeci sposob, ktory mozna stosowac zarGwno wobec pracownikow z zewnatrz,
jak i domownikéw. To znaczy, zwyczajnie i po prostu wepchnaé koncowke w cudze rece. ,,Ja
juz nie mam sily 1 nerwow, ty to dokoncz”. Jest to rodzaj kapitulacji, przyznanie si¢ do
niemozno$ci psychicznej badz fizycznej, ale mimo wszystko wyj$cie honorowe i mogace
nawet w przyszioSci przynie$¢ blogostawione skutki. Witasciwie nawet nalezaloby je
wstawia¢ do harmonogramu od samego poczatku, tylko ze harmonogramy uktada si¢ zwykle
optymistyczne, co tez ma swoja przyczyng: gdybysmy z gory zaktadali, ze tak to pojdzie, to w
ogoble balibysmy si¢ cokolwiek zacza¢. A jak mowi hobbickie przystowie: ,,najdluzej trwa ta
robota, ktorej wcale nie zaczeliSmy™.
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CUDZE RECE LEKKIE, ALE NIE POZYTECZNE

Ciekawe, ze zasad¢ zawarta w tytutowym przystowiu wyznaja przede wszystkim kobiety.
Wida¢ jest to zakodowane genetycznie albo co, do$¢, Zze to raczej panie, jesli juz nawet
zmobilizuja do pomocy kogo$s z domownikdéw, po pewnym czasie same go odpedzaja ze
stowami: ,,Daj to juz mnie, slabo si¢ cztowiekowi robi, kiedy patrzy, jak si¢ do tego
zabierasz”. To wtedy, gdy — jak mowi¢ — zdobeda si¢ na wezwanie pomocnika. Czg$ciej
bowiem rezygnuja z niego w ogole. ,,Jak mam widzie¢ t¢ nadgta, niechgtng ming... Jak mam
dziesig¢ razy prosic i przypominac... Nim on si¢ do tego zabierze, ja trzy razy zrobi¢” — takie
to 1 podobne zdania da sig stysze¢ w kazdym domu.

Jest w nich 1 troch¢ racjonalnych powodow. Rutynowe prace domowe maja swoj rytm i
kolejnos¢ — jesli wyrgeczam si¢ kim$ przy nakrywaniu stotu, to ten stol musi by¢ juz nakryty w
momencie, kiedy odcedzam ziemniaki 1 wyjmuj¢ pieczen z piekarnika, inaczej ,,caty obiad na
nic”. Nieudolny pomocnik, ktory spdznia si¢ z robota albo co chwila pyta: ,,a gdzie to jest”,
»a czy mam to zrobi¢ tak czy tak?”, podajacy dhuto zamiast Srubokrgta, przynoszacy z
piwnicy dzem zamiast borowek (mimo ze na stoiku jak byk ,,stoi napisane”) moze ,,gldéwnego
wykonawcg” doprowadzi¢ do furii 1 okrzyku: ,,A 1dz do diabta, obejdzie si¢ bez ciebie!”. Na
co delikwent, raczej obrazony niz skruszony, z chgcia przystaje.

Sa tez prace, ktore musza by¢ wykonane z duza dokladnoscia i znajomoscia rzeczy; w
takich wypadkach cudze rgce sa istotnie nieuzyteczne. Na przyktad nie zlecg nikomu pielenia
zjadliwego zielska pt. ,,kurza tapa” (jesli mi si¢ przez ztosliwos$¢ losu 1 natury zaplacze na
grzadki), bo ja i tylko ja odrézniam korzenie tego zielska od korzeni irysow, to raz, po drugie,
ja 1 tylko ja zdaje sobie w pelni sprawe, ze zostawienie jednego zucheleczka ktacza ,kurzej
fapy” odbiera sens calej robocie. Podobnie jest z ustawianiem ksiazek w regale: moze to robi¢
tylko ich uzytkownik, bo profan ustawi moze 1 tadnie, do koloru i pod sznurek, c6z z tego,
kiedy zburzy przy tym cala subtelng logik¢ ksiggozbioru, wedlug ktorej np. Heinego nie
wolno wyrzuca¢ do potki ,,niemieckiej”, bo ma sta¢ obok Villona i Gatczynskiego, jak stat
przez trzydziesci lat.

Ale juz na tym przyktadzie mozna udowodni¢, ze cudze r¢ce jednak moga by¢ pozyteczne,
1 to jak! Te cudze rece moga wytrze¢ na glanc regal, sukcesywnie odkurza¢ ksiazki, podawac
je gtéwnemu wykonawcy, kiedy przyjdzie kolej na najwyzsze potki, itd., itp.

Po rozwazeniu catej tej dziwnej sprawy (bo to jednak jest dziwne, to uciekanie od pomocy)
widzg dwie przyczyny niskiego notowania ,,cudzych rak”. Obie w gruncie rzeczy natury
bardziej psychologicznej niz praktycznej. Pierwsza to zarozumiate przekonanie, Ze nikt tego
nie zrobi lepiej niz ja. Ma ono czgsto bardzo nikte podstawy, jest czasem wrgcz $mieszne, no
ale si¢ zdarza. Bylam np. przez dluzszy czas w zazylosci z daleka krewna, panna z dobrego
domu i w dodatku stara. Chciatam jej troche ulzy¢, wige gdy u nas bylo wielkie pranie, przy
okazji pralo si¢ i jej posSciele i obrusy. Krochmalitam jak swoje, naciagatam, posylalam do
elektrycznego magla, wszystko o.k. Alisci ze dwa razy zdarzyto mi si¢ przytapa¢ ciotke, jak
te poszwy 1 obrusy pracowicie po swojemu prasuje. ,,U licha — wydziwialam w duchu — to juz
naprawd¢ nie ma nic wazniejszego do roboty? Ot, cho¢by i porzadek w kuchni, gdzie tylko
dziada z baba brak”. Ale stara ciotka, jako panna z dobrego domu, miata wyrobiony poglad na
to, jak powinno wyglada¢ w bielizniarce, nie miata za§ — na wyglad kuchni. I koniec, nie byto
gadania.
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Druga przyczyna niecheci do ,,cudzych rak” tez jest psychologiczna: domownikowi
wzywanemu do pomocy wyznacza si¢ na ogét zadania uciazliwe, a drugorzedne, przy ktorych
nie moze ani si¢ popisac¢, ani porzadzi¢. Stad to wykrgcanie si¢, mina petna odrazy i byle
jako$¢ wykonania. To z kolei irytuje ,,gtownego wykonawcg”, ktory czuje si¢ dotknigty
brakiem solidarnosci, tez si¢ nadyma 1 przysigga sobie w duchu, ze predzej pgknie, nim drugi
raz poprosi o pomoc. Wprawdzie przysigga jest nie do dotrzymania, ale nim si¢ ja ztamie,
uptynie do$¢ czasu, by potencjalny pomocnik odzwyczait si¢ od swej roli. Wobec tego
podejmuje ja z jeszcze wigksza odraza, co zleceniodawcg podnieca do nowych przysiag, ,,ze
juz nigdy”, 1 tak to zaczyna si¢ krgci¢ fatalna ,,spirala w dot”.

Wiem, wiem, w dobrze zorganizowanym domu kazdy ma jasno okreslone obowiazki, na
$cianie wisi harmonogram zadan i podziatl pracy, a do opisanych wyzej sytuacji w ogole nie
moze doj$¢. Wierzg, ze takie domy istnieja, czytatam i styszatam o tym, alem ich na wlasne
oczy nie widziata. Zycie jest takie ,,niezorganizowane”, odporne na zamykanie w ramkach i
harmonogramach...

Wigc zamiast ramek prébuje sobie utozy¢ pewna ogolna strategi¢. Takze w zakresie
»cudzych rak”.
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ZOSIA, NIE BADZ SAMOSIA

»Poradnik dla leni” zmienia mi si¢ jako$ dziwnie w poradnik dla pracusiow, zeby sig
bezsensownie nie szarpali. Cho¢ samej nie bardzo mi to wychodzi, dorobitam si¢ jednak paru
pomystow na ,,odsamosienie si¢”, czyli — jak sobie zorganizowa¢ pomocnika. Ot6z sprawa
podstawowa w tej mierze jest: wczu¢ si¢ w duszg¢ pomocnika. ,,Nie pamigta wot, jak
cielgciem byl”, wigc niech sobie przypomni, jak w cielgcych latach zgrzytat zgbami, kiedy
mama kazata mu ,,skoczy¢ po chleb” — akurat wtedy, kiedy na progu czekal kolega z pitka
pod pacha. Jak jeknal(eta), kiedy z westchnieniem ulgi konczyl(a) podlewanie truskawek, a tu
tata dotozyt mu(jej) jeszcze maty drobiazdzek w postaci wyniesienia trzech kubtéw chwastow
na $mietnik. Mamy sktonno$¢ traktowaé dzieci, zarowno male jak i doroste, jako osobniki nie
majace nic waznego na glowie. ,,Wychodzisz? To nadaj po drodze ten list” — mowimy nie
pytajac, czy to rzeczywiscie po drodze, a potem jestesmy rozzaleni z powodu odmowy lub
nieche¢tnej miny.

Wige po pierwsze, nie trzeba zaskakiwac potencjalnego pomocnika zleceniami. Zlecenie
nie w porg, cho¢ drobne, przestaje by¢ drobiazgiem. Nie mozna méwic: ,,Jak juz przyniostes
drabing, przybij jeszcze listwe tam u gory™: ,,Jak juz szyjesz, zeszyj jeszcze te przescieradia”,
bo takie zlecenie w istocie swej niewiele rdzni si¢ od rozkazow nieczutej zony wotajacej do
meza: ,,Jak juz zleciate$ do piwnicy, to przynies wegla”.

Rola pomocnika jest z natury niewdzigczna, podrzedna, po co wigc obrzydzac ja
dodatkowo nieprzewidzianymi zadaniami. Pomocnik lubi wiedzie¢, co odkad — dokad ma
zrobi¢, bo wtedy optaca mu si¢ pospieszy¢, no i moze sobie w ogodle pracg w przydzielonym
mu odcinku zorganizowaé. Dlatego tez i gldowny wykonawca powinien dobrze wiedzie¢,
czego chce. Do cichej rozpaczy doprowadzato mnie w miodosci generalne sprzatanie wespot
ze wspomniang juz ciotka — stara panna. Wygladalo to mniej wigcej tak: ,,To moze najpierw
wynie$ $mieci”’. Dobrze — wynosze pot kubetka 1 wracam, a tu ciotka beztrosko: ,,Patrz,
zupetnie zapomnialam o tym sple$niatym chlebie” — i1 buch, zapetnia mi kubet znowu do
potowy. ,,To moze go wyniosg, jak si¢ wigcej nazbiera”. ,Nie, nie, bo kubetl nam bedzie
potrzebny przy zmywaniu podiogi”. ,,Podloge zmyj¢ na koncu”. ,Tak, tak, ale przedtem
zniesiesz w nim do piwnicy niepotrzebne stoje”. ,,A gdzie one sa?”’ — pytam.

,»1u’ — ciotka otwiera szafg¢ 1 zaczyna medytowac, ktore umy¢, ktore wyrzuci€, ktore
zostawi¢ w kuchni, ktore do piwnicy, jako przerywnika uzywajac zwrotu ,,chwileczkg,
poczekaj”. Przestepuj¢ z nogi na noge, wreszcie proponuje, Z€ moze tymczasem wezme si¢ za
co$ innego. ,, Tak, tak, mozesz zdja¢ i zamoczy¢ firanki. Albo: ,,nie, bo woda jeszcze si¢ nie

zagrzala. To wyszczotkuj fotele. Nie, czekaj, musze z nich zabra¢ gazety”. — ,,To ja zabiorg”.
— ,,Tak. Nie, ja muszg je najpierw przejrzeé, bo jednego Tygodnika Powszechnego jeszcze nie
doczytatam”. — To moze ciocia przejrzy, a ja powyjmuj¢ stoiki”. — ,,Dobrze. Ale nie,

czekaj...” I tak do dziesiatej wieczor.

Sprzatanie z ,,niepozbierana” ciotka zapadto mi gleboko w pamigé, wigc bardzo sig staram,
zeby nie i8¢ w jej Slady, poza tym nie lubi¢ (jak pewnie kazdy) wiecznego nudzenia
pomocnika: a co mam teraz zrobic?, a jak?, wigc kiedy co$ robi¢ wspolnie z synem lub corka,
daze¢ do tego, zeby praca byla dos¢ jasno posegmentowana. ,,Ja zrobig ciasto, a ty posiekaj
bakalie”. ,,Ja zaznacze¢ gatezie do obcigcia, a ty tymczasem porab te suche spod ptota ,,, itp.

Wyrazny podzial pracy ma i t¢ zaletg, ze nieszczgsny pomocnik czuje si¢ na swoim
odcinku gléwnym wykonawca i moze z tego czerpa¢ pewna satysfakcje. Chocby i tg, ze nikt
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nim bezustannie nie przerzadza. Bo glowny wykonawca robi to jako$ spontanicznie, chocby
nawet okazjonalny pomocnik miat wigcej doswiadczenia, ale np. — mniej sity. Bywa tak, ze ja
lepiej wiem, jak si¢ co$ rozkreca, ale tylko syn mocng dlonia moze ruszy¢ zardzewiale
wkrety. Tym niemniej, ujawszy $rubokret, od razu degraduje mnie do roli ,,podaj, przynies”.
Znoszg to w pokorze, bo jak moéwig, trzeba si¢ wezu¢ w duszg pomocnika.

Byle nie za mocno. Byle nie az tak, by odczuwana przez niego odraza juz nie tylko do
podrzednej roli, ale roboty w ogoble, nie wzbudzata w nas tak wielkiego wspotczucia, ze
mitosiernie machamy reka i samosiujemy po dawnemu. Bo milosierne wspolczucie
przechodzi, za$ skryta uraza zostaje, a po co nam to?
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OCH, TE GODOTY...

Nawet ci, ktorzy nigdy nie widzieli sztuki Becketa, wiedza, co to jest ,,Czekanie na
Godota” — tytul sztuki bowiem stal si¢ przystowiowy, oznacza w mowie potocznej
bezsensowne, meczace czekanie. Te Godoty, co to maja przyjs¢, a nie przychodza, kazdemu
kiedy$ zdrowo zalazty za skorg. Nie sposob policzy¢, ile czasu i nerwdéw namarnowata nam
cudza niestownos$¢ 1 niepunktualnos¢. Na og6t zreszta uwazamy je za dopust bozy, plage,
wobec ktorej jesteSmy bezbronni i niewinni. ,,No co ja poradzg, ze ten skurczybyk juz trzeci
tydzien obiecuje, ze przyjdzie naprawi¢ spluczke, a nie przychodzi?” — méwimy, patrzac
najpierw ze ztoscia, a potem dos¢ juz obojgtnie na lejaca si¢ zwawym strumyczkiem wodg w
toalecie.

Im dtuzej czekamy na Godota z holajza, tym bardziej utwierdzamy si¢ w przekonaniu, ze
,»bez holajzy ani rusz”, a to czasem moze by¢ nieprawda. Godoci bowiem sa nie tylko
zroédlem naszej irytacji, ale takze czynnikiem ,leniogennym”: blokuja nasza inicjatywe,
dostarczaja porecznego pretekstu, zeby nic nie robi¢, tylko czekaé. Pozostahmy przy
przyktadzie ze spluczka: Godot obiecat przyjs¢ we wtorek okolo dziesiatej (oczywiscie
,,0koto”, a nie ,,0” — po tym ,,0koto” mozna pozna¢ Godota na pierwszy rzut oka!). Wobec
tego odktadamy wyjscie po zakupy na jedenasta, dwunasta, kiedy juz teoretycznie Godot
powinien zrobi¢ swoje 1 i$¢. Mija dwunasta, dajemy mu jeszcze pot godziny szansy, na
prozno, nie skorzystat. No i dwie i pot godziny zeszly nam na obijaniu si¢ z kata w kat, a
zakupy robimy w pospiechu i byle jak. Godot, monitowany telefonicznie albo spotkany na
ulicy, albo dopadnigty w warsztacie, wyznacza nam nowy termin w przysztym tygodniu.
Wobec tego odktadamy do tego dnia i zmycie kafelkdw, 1 porzadkowanie potek w tazience, i
nawet wymiang r¢cznikéw, no bo przeciez wiadomo, ze Godot zostawi po sobie chlew, wige
si¢ wszystko zrobi za jednym sprzataniem.

Jest to wniosek niby logiczny, ale — po pierwsze: zmusza nas przez czas nieokreslony do
bytowania w zapuszczonej tazience, co jest nieprzyjemne, po drugie — kiedy juz wreszcie
mozemy ja sprzatnac, ,,zapuszczenie” osiaga taki stan, ze porzadkowanie staje si¢ punktem
programu na cate popotudnie, ktorym akurat nie dysponujemy, bo tymczasem pojawito sig
jakie$ inne, nie cierpiace zwtoki zadanie. Tak czy owak czekanie na Godota powoduje
najpierw strat¢ czasu, a potem dotkliwy jego deficyt, spigtrzenie robot, ktorego, jak juz
wspominatam, nalezy unikac¢ jak ognia, bo jest wszechstronnie niszczace.

Przed Godotami trzeba si¢ broni¢ i to od poczatku, do wstepnej rozmowy, wigc przede
wszystkim nie zgadza¢ si¢ na zadne ,,0kolo”, zadne ,,w $rodg albo w czwartek”. On i tak
przyjdzie ,,0koto”, ale niech to ,,0koto” dotyczy tylko godziny, nie tygodnia. I tu bron Boze
nie przyznawajmy si¢, ze mamy — sami czy kto§ z rodziny — czas na czekanie. Przeciwnie,
musimy przedstawi¢ si¢ Godotowi jako ludzie majacy dzien co do minuty rozplanowany.
Godotowi, cho¢by robit nie wiem jakie miny taskawcy, zalezy przeciez na zaplacie i
przycisnigty do muru, zgodzi si¢ na $cisty termin (by¢ moze kosztem innego klienta, ale nie
mamy obowiazku litowa¢ si¢ nad kim$ nieznanym — niech sam si¢ ratuje). Jesli za§ mimo
wszystko si¢ nie zgodzi, to zdobadzmy si¢ na stanowczo$¢ 1 powiedzmy ,,dzigkuje”. Mozemy
by¢ na dziewigcdziesiat pie¢ procent pewni, ze poszukanie innego fachowca nie zajmie nam
wigcej czasu niz czekanie na ,,naszego” Godota.

Zdarza si¢ wprawdzie tak, ze Godot przyrzeknie, ale ufny w swoja bezkarno$¢, nie
dotrzyma stowa. Wtedy — trudno, trzeba ryzykowa¢ — dotrzymajmy go sami. Pi¢tnascie minut
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po wyznaczonym terminie zamykamy bude¢ i1 idziemy do innych zaje¢. Jesli mamy silne
nerwy, mozemy nawet tylko uda¢, ze nas nie ma w domu. Na ogdt maestro, pocalowawszy
klamke, pokornieje, dyscyplinuje sig.

Najlepszym $rodkiem dyscyplinujacym maestra od holajzy byloby pokazanie mu roboty
juz wykonanej. W wielu wypadkach to jest mozliwe. Czasem wystarczy poprosi¢ sasiada,
czasem za§ okaze si¢ nawet, ze sami czy kto§ z rodziny potrafi przeniknaé tajemnicza
konstrukcje sptuczki, odkry¢, dlaczego ,,droselklapa nie ryksztosuje” i1 doprowadzi¢ ja do
porzadku. Tym sposobem uwolnimy si¢ radykalnie od jednego Godota. Ale Godotow jest
wiele odmian i trzeba mie¢ na podorgdziu rézne taktyki.
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CZEKANKO NA GODOCIKA

Oprocz wielkich Godotow, ktorzy kaza czeka¢ na siebie catymi dniami i tygodniami, sa na
$wiecie 1 mate Godociki, takie ,.kwadrans, géra godzinka”: goscie, ktorzy spozniaja si¢ na
proszony obiad akurat o tyle, zeby pieczen w piekarniku zdazyla wyschna¢ na widr, albo
znajomkowie, ktorzy zapowiadaja, ze wpadna ,,wieczorkiem” i wpadaja pigtnascie po
dziewiatej, odrywajac mnie od ,,Burzy” Szekspira i Prospera — Zapasiewicza, i tym podobni.

,(G08¢ nie w porg gorszy od Tatara” mowito si¢ w dawnej Polsce, z wielka przesada
oczywiscie, bo nawet najfatalniej zjawiajacy si¢ gos$¢ jednak nie spali nam chalupy i nie
uprowadzi dzieci w jasyr. Ale mate kataklizmy czy bodaj nieprzyjemnosci, owszem, moze na
nas $Sciagnac. Trzeba wigc by¢ przewidujacym: jesli spodziewamy si¢ kogo$ na obiad lub
goraca kolacje, trzeba wstawi¢ do harmonogramu ewentualne spdznienie i przygotowywac
takie potrawy, ktorym przygrzewanie badz dlugi pobyt w piekarniku nie szkodzi (sp6zniali mi
si¢ kiedy$ goscie, cudzoziemcy, wobec ktorych chciatam popisa¢ si¢ arcypolska potrawa,
mianowicie karpiem w szarym sosie. Karp byl zagrozony rozgotowaniem na miazgg, sos —
nadmiernym zggstnieniem, wigc zdobylam si¢ na $mialy krok: utozytam karpia w naczyniu
zaroodpornym, zalalam sosem 1 wstawilam ,na maty gaz” do piekarnika. Wyszto co$
absolutnie §wietnego, lepszego niz klasyczny karp z wody!).

Z przyjaciéimi o stabym poczuciu czasu i zamglonym pojeciu por dnia (,,ranek” trwa u
nich do potudnia, ,,potudnie” rozciaga si¢ od jedenastej do pigtnastej) tez mozna sobie jakos
poradzi¢, ustalajac przynajmniej terminy graniczne: ,,$wietnie, ale nie przed jedenasta, bo
odbieram pranie i mogg nie zdazy¢”, ,,wolatabym konkretniej, bo na dziewigtnasta jestem juz
umoéwiona”. Tym sposobem moge do jedenastej pisa¢ nie nadstuchujac, czy dzwonek nie
brzgczy, badz nie denerwowac sig przez cale popotudnie, ze z powodu Godocika ucieknie mi
,»Burza” i Zapasiewicz.

Cho¢bysmy jednak byli nie wiem jak chytrzy i przemyslni, ,,czekanek na Godocikow” tak
zupehie 1 w ogole nie da si¢ unikna¢. Bo Godocikiem moze by¢ 1 listonosz, i ciasto, ktore
jakos nie chce si¢ dopiec, i sklep, ktory nie wiedzie¢ czemu otwieraja dopiero o dziewiate;...
Powstaja wtedy dziury czasowe, jatlowe kwadranse dochodzace do godziny, za krotkie, zeby
je zwyczajnie obréci¢ na odpoczynek (nie odpoczywa sig, jesli si¢ na co$ czeka!), za dhugie,
zeby je spisaC na straty bez irytacji. Wiladystaw Tatarkiewicz, postaé, ktéra adoruje od
wczesnej mtodosci, pisze w swoich (znakomitych, uroczych, przemadrych!) ,,Zapiskach do
autobiografii”: ,,Nie lubi¢ siedzie¢ bezczynnie. Tego kwadransa, jaki nieraz uptywa miedzy
powrotem do domu a positkiem czy przyjeciem goscia, nie mogg spgdzi¢ bez zajecia, zartem
mowig, ze w te kwadranse napisatem moje ksiazki, ale w tym zarcie jest odrobina prawdy”.

Jakzez podziwiam 1 zazdroszczg tej umiejg¢tno$ci! Sama w czasie takiego ,,jalowego
kwadransa” nie potrafitabym napisa¢ nawet konwencjonalnego listu, na ktory obiektywnie
rzecz biorac, nie trzeba wigcej niz pigtnascie minut, i nic na to nie poradzg. Ale przyktad
Tatarkiewicza zapadt mi w pamig¢ i probuje go w bardzo przyziemny sposob nasladowac.
Istnieje pewien rodzaj robot, ktére bardzo nieelegancko nazywam ,,pchtami”, bo sa mate,
dokuczliwe, a zmasowane — zy¢ nie dadza. Ot6z likwidowanie takich ,,pchel” jak raz nadaje
si¢ na czas ,.czekanka na Godocika”. To jest ten kwiatek, ktoremu od dawna nalezy sig
wigksza doniczka, urwany wieszak od recznika, stare gazety, ktore trzeba czyms$ zwiazac i
potozy¢ na kuble dla zbieraczy makulatury, porzadne umycie kubkéw w tazience, roznie.
Zalezy to takze od nastroju: jesli w danym momencie nas ,,nosi”, lepiej wybra¢ zajecie stojace
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badz chodzace: poporzadkowac co$ w kuchennej szafce, utozy¢ w kartonie buty z minionego
sezonu... Jesli za$ ,,dzien sig juz przechylit” i lecimy z ndg, to niezte jest co§ monotonnego,
wykonywanego na siedzaco: wigc przede wszystkim szycie, ale takze np. czyszczenie
tyzeczek, naprawa koncowki przedtuzacza albo chocby i ostrzenie nozy na oselce.

O jednym tylko trzeba pamigtac¢: musi to by¢ robota, ktéra w kazdej chwili mozna odtozy¢.
Gdyby$my bowiem zabrali si¢ np. do prasowania, to gltadko mogloby si¢ zdarzy¢, ze w
zmieszaniu 1 poptochu powitalibySmy na progu goscia slowami: ,,Poczekaj momencik,
przepraszam, ja tylko...” — 1 w ten sposéb role by si¢ odwrdcity: to my byliby§my Godocikiem
dla goscia, ktory przeciez jest zalatany 1 wpadt rzeczywiscie na mate pot godzinki...
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NAJDOKUCZLIWSZY Z GODOTOW

Konstanty Ildefons Galczynski, ktéry twierdzit, ze ,,juz w starozytnym krolestwie Babilu
badano problematyke inkasa i ci poeci, co byli kaplani, bez forsy, jak wiadomo, ani ani”,
napisat takze:

Cztowiek robi sie wariat,
gdy czeka na honoraria.
Za firankq stoi Zona,
wypatruje pocztyliona.
Wypatruje, wypatruje,
rqczki biate zatamuje...

Zona z wierszyka zachowuje sie nieracjonalnie: wypatrywanie pocztyliona nic nie da, tym
bardziej za§ zalamywanie biatych raczek. Juz lepiej by wzigla 1 wykrgcita do redakcji czy
wydawcy, cho¢ pewnie i ten zabieg bytby mato skuteczny. Tak czy owak wszakze sytuacja
opisana w cytacie pokazuje, do jakiego stanu moze nas doprowadzi¢ najdokuczliwszy z
Godotow, czyli pieniadze, ktore maja przyjs¢, a nie przychodza.

Co do mnie, to dzielg pieniadze na mate, srednie 1 wielkie. Nad matymi, czyli biezacymi,
od pierwszego do pierwszego, panuj¢ calkiem niezle. Jeszcze w czasach, kiedy byly one
malutkie, wypracowatam sobie ostry rezim finansowy i jak mi si¢ budzet domowy wskutek
jakiej$ nieprzewidzianej ptatnosci zaczyna wali¢, wprowadzam — niczym nasz rzad — surowe
restrykcje, z powodu ktorych cierpi ,,Jludno$¢”, tj. domownicy (z jadtospisu znikaja np. szynka
1 schab), ale wychodzg z tego bez deficytu. Wielkie pieniadze tez nie sprawiaja mi kltopotu, bo
ich nie ma 1 nie bedzie. Najgorzej jest ze Srednimi, takimi na ,,dobra trwatego uzytku”,
remonty 1 inwestycje domowe. Kiedy nabieraja charakteru Godota, to nie tylko ,,czlowiek
robi si¢ wariat”, ale popada w pasywnos¢, leniwieje 1 zwala na monetarnego Godota braki i
zaniedbania, z ktorymi przy pewnej dyscyplinie i mobilizacji mégltby sobie poradzi¢ i przed
zjawieniem si¢ wytesknionego pocztyliona.

Powiedzmy, Ze oczekiwane ,,$rednie pieniadze” (za pracg zlecona, jakie$ tam wyrdwnanie,
trzynastk¢) postanowiliSmy przeznaczy¢ na uporzadkowanie kata kuchenkowego:
zamontowac¢ okap, da¢ kafelki, wymieni¢ poobijany zlewozmywak, itp. Monetarny Godot nie
przychodzi, tymczasem urywa si¢ wieszak na $cierki, eksplodujace powidta narobity kropek
na suficie, z jakich$ tam powodow odleciat kawat lamperii przy kuchence, w kranie zuzyla si¢
uszczelka 1 kapie — to nic, poczekajmy, zrobi si¢ to wszystko potem, za jednym zamachem. I
tak przyzwyczajamy si¢ do Badziewia, ale z drugiej strony — narasta w nas niech¢¢ do owego
parszywiejacego kata w kuchni 1 jakie$ takie ogoélne poczucie dyskomfortu, na melodi¢
»wszystko krzywe, wszystko nie takie”...

Zamiast kata kuchenkowego mozna by rozpatrywa¢ zabudowe przedpokoju, generalna
modernizacj¢ regatdéw na ksiazki, réznie. Rezultat jest zawsze taki sam: niezrealizowany
zamiar inwestycyjny zaraza otoczenie niczym zgnile jabtko inne, zdrowe, ale majace
nieszczegscie leze¢ koto niego.

Jedyna rada na takiego ,,Godota” to skresli¢ go, zapomnie¢, udawac, ze si¢ na niego wcale
nie czeka. Latwo powiedzie¢, trudniej wykonaé, ale czasem si¢ to udaje. W ten sposob udato
mi si¢ zagospodarowac wiatrotap. Miala by¢ tam szafa z rozsuwanymi drzwiami, szaftka na
buty i wieszak. Godot (honorarium za powie$¢) nie przychodzit przez dwa lata, sytuacja byta
niezno$na, wigc zdecydowalismy si¢ jednak na rozwiazanie zastgpcze. Szafk¢ na buty i
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wieszak zrobit syn ze starych klamotow, w miejsce rozsuwanych drzwi daliSmy zastong 1 te
rozwiazania okazaty si¢ wygodniejsze niz projektowane. A kiedy ,,Godot” wreszcie raczyt si¢
objawi¢, moglismy go potraktowa¢ wrecz jak swigtego Mikotaja 1 przepusci¢ forsg na same
przyjemne rzeczy. Co bylo zreszta lekkomys$lnoscia, bo niebawem pojawily si¢ nowe
potrzeby inwestycyjne i zaczglo si¢ czekanie na kolejnego Godota. Ale ,takie jest zycie, nie?”
—jak $§piewa Ewa Demarczyk o skrzypku Hercowiczu.
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ZGUBNY PERFEKCJONIZM

Conrad Korzeniowski méwi na wstepie do jednego ze zbiorow swoich opowiadan: ,,Co do
noweli »Jutro«, to niektorzy krytycy twierdza, ze moglaby by¢ napisana lepiej. Wszystko
mogloby by¢ zrobione lepiej. Ale tak radykalny perfekcjonizm moze tatwo doprowadzi¢ do
tego, Ze nie zrobimy w ogdle niczego”.

Dazenie do doskonalo$ci, wyznaczanie sobie najwyzszych parametrow jakosciowych
bardzo czgsto daje rezultaty tudzaco podobne do najpospolitszego lenistwa. Oto, powiedzmy,
przy drzwiach kuchennych pekta plastikowa klamka. Winna temu jest zona, bo niosac
oburacz na balkon gar z goracym bigosem, tymze garem chciata otworzy¢ drzwi, rabngta z
gory w klamke za mocno, no 1 masz. Skruszona mowi do megza: ,,Stuchaj, jak robitam
porzadek w pawlaczu, widziatam w pudle z narz¢dziami jakie$ stare zamki i klamki. Moze
cos$ z tego nada si¢ na tymczasem?”

Maz najpierw wyraza oburzenie z powodu ,grzebania w jego rzeczach”, bo pudio z
narzedziami to teren zamknigty dla babskiego, pozal si¢ Boze, porzadkowania. Potem
wyglasza dluzszy spicz o tym, ze wszelkie rozwigzania ,,na tymczasem” sa diabta warte, bo
jak wiadomo, nie ma nic trwalszego niz prowizorka, wreszcie jednak wyjmuje pudto i
zaczyna w nim przewracac. Po chwili obwieszcza z tryumfem: ,,Mowitem, Ze tu nic nie ma”
(wcale nie mowil). Zona zagladajaca mu przez ramie jednak nie popuszcza: ,,Shichaj, ale
moze ta klamka by pasowala?” Maz z miejsca odpala: ,,Przeciez widzisz, ze to inny typ”.
Zona nic nie widzi, a w ogdle wyznaje zasade ,,nie uwierze, az zmierze”, bierze rzeczony
»klamot” i wtyka w zamek. ,,Eee, dlaczego, przeciez wchodzi”. ,,Wchodzi, wchodzi — prycha
szyderczo maz — ale ma luzy. Jest od starych, grubszych drzwi, a nasze sa typowe. Poza tym
jest metalowa, to jak to sobie wyobrazasz? W catym mieszkaniu plastik, a tu ci sterczy jakas
parszywa cyna. Chcesz mie¢ Badziewie w domu?”.

Zona nie chce mie¢ Badziewia, ale nie chce tez mieé trudno$ci z otwieraniem, a zwlaszcza
z zamykaniem kuchni, wigc powiada chytrze: ,,No dobrze, ale gdzie ty teraz znajdziesz taka
sama, jak w innych drzwiach?”. ,,W kazdym sklepie — zapewnia maz — przeciez to klamka
typowa, produkuje si¢ tego na tony. W poniedziatek po pracy kupig”.

W poniedzialek rano zabiera ocalala cz¢$¢ klamki na wzor, ale wraca bez nowej. ,,Jednak
nie mogtes dostac?”. ,,Moglem, ale nie w tym odcieniu. Jutro bede na Brodwinie, tam maja
pelny wybor”. We wtorek jednak bylo mu na Brodwino nie po drodze, w $rode w sklepie
przeprowadzano remanent, potem co$ tam, a w nastgpny poniedziatek okazalo sig, ze
wprawdzie odcien, owszem, si¢ zgadza, ale ksztalt jest inny. ,,No to trudno, mogtes wzia¢, co
bylo” — ubolewa zona, ktérej dojadto juz przymykanie i odmykanie drzwi noga.

»Nigdy w zyciu” — odpowiada nasz perfekcjonista. — Juz wolg zmieni¢ klamki we
wszystkich drzwiach, byleby byto jak nalezy”.

Jest przed pierwszym, na klamki do wszystkich drzwi nie ma pienigdzy, po pierwszym tez
nie, bo przyszedt horrendalnie wysoki rachunek za telefon. Zona chytkiem zaklada,
oczywiscie byle jak, po babsku, wzgardzona, nietypowa metalowa klamke, maz patrzy na to z
politowaniem, ale przez grzeczno$¢ juz nic nie mowi. Tymczasem zreszta przyszta mu do
glowy nowa, jeszcze bardziej perfekcjonistyczna koncepcja, zeby wymieni¢ nie tylko klamki,
ale 1 zamki, bo ten od lazienki si¢ zacina, a od pokoju dzieci zginat klucz. Wprawdzie juz
minat czas, kiedy dzieci zamykato si¢ ,,za kar¢”, ale zbliza si¢ moment, kiedy one beda
chciaty si¢ zamykac¢. Bo w ogole, jak co$ robi¢, to porzadnie.
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I tak mijaja tygodnie 1 miesiace, zona jako$ sobie radzi z badziewiasta klamka, ktora co
rusz wylatuje, bo zalozona po babsku. Ale maz perfekcjonista nie znizy si¢ do tego, zeby ja
lepiej umocowac — przeciez nie moze sankcjonowac partactwa.

I mimo jego najlepszych chgci nieuchronnie zbliza si¢ dzien, kiedy Zona wybuchnie, ze juz
woli partactwo niz takie wredne lenistwo i1 zawota fucharza. Fucharz zatozy klamke, maz po
powrocie z pracy spojrzy na nia krzywo i powie: ,,Mogtaby by¢ zatozona lepiej”. Odpowiedz
zony zalezy od zasobow jej cierpliwosci i stanu nerwow.
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PERFEKCJONIZM DAMSKI

Opisany powyzej perfekcjonizm byl typowo meski: to panowie w dazeniu do doskonatosci
wyznaczaja wysokie parametry jako$ciowe przede wszystkim narz¢dziom i materiatlom.
Moglabym napisa¢ dziesiatki opowiastek, jak to z braku wtasciwej deski lub porzadnej pity
rodzina przez cate lato musi przeskakiwa¢ ztamany schodek do altanki na dzialce, bo pan
domu z ,takiego byle czego” ,,takim byle czym” nie bedzie robil nowego.

Damski perfekcjonizm jest inny. Przejawia si¢ on np. w nieustannym sprzataniu, owym
przystowiowym S$cieraniu najmniejszego pytka. Zjawisko zbyt znane, zeby je opisywacl, z
pogranicza maniactwa. Istnieje jednak oprécz niego 1 ,perfekcjonizm napadowy”,
przydarzajacy si¢ z nagta nawet skadinad zupetnie rozsadnym kobietom. Na przyktad przy
zmywaniu pani zauwaza, ze jedna z lyzeczek pociemniata. Bierze wigc past¢ czyszczaca,
przeciera tyzeczke, a przy okazji glancuje 1 inne, znajdujace si¢ w zlewozmywaku. Btyszcza
teraz tak pigknie, ze na §lepo mozna przysiac, ze te, ktore pozostalty w szufladzie, wygladaja
przy nich jak kopciuchy. Zeby juz wszystkie byly w stanie doskonatym, pani wyjmuje i
tamte. Ale dlaczego tylko tyzeczki? Czy widelce sa od macochy? Ni z tego, ni z owego
zwykle, rutynowe zmywanie przemienia si¢ w wielkie czyszczenie sztu¢cow.

Ba, ale na tym si¢ nie konczy: grzech by byto tak pigkne sztuéce wktada¢ do przegrodek z
jakimi$ tam paprochami, kurzem, itp. Przy okazji wyrzuca si¢ z szuflady przechowywany tam
w zapomnianym juz celu korek od szampana, ogarek $wiecy, ulubiony, ale niestety z
nieuleczalnie peknigta raczka noz do ziemniakoéw. No, teraz szuflada wyglada catkiem
inaczej, az mito spojrze¢. I az strach zaglada¢ do sasiedniej, tam to dopiero misz masz. Nie, to
po prostu niedopuszczalne, zeby tylko w potowie szatki panowal porzadek...

Tym sposobem perfekcjonizm w zakresie porzadkowania kredensu doprowadza do tego,
ze inne obowiazki schodza na plan dalszy albo o nich zapominamy, wybila dziewigtnasta,
sklep zamknigty, a tu chleba ledwie tyle, co na trzy skibki...

Napad perfekcjonizmu moze przydarzy¢ si¢ 1 przy czym innym: ot, trzeba szybko zaszy¢
dziur¢ w me¢zowskim plaszczu. Zamdwienie nadeszlo niespodziewanie, ale ujawnia sig przy
tym, ze kieszen w ogole jest przetarta. Trzeba ja naprawi¢ porzadnie, zaszycie dziury na
okrgtke to bezsensowne partactwo. Wige klgkamy przed szuflada z réznymi skrawkami
materiatlow, medytujemy, ktory si¢ najlepiej nada, az tu maz na nas krzyczy, ze si¢
guzdrzemy, a on juz musi wychodzi¢. Jakoz i wychodzi, ale z dziurawa kieszenia i trzaskajac
drzwiami. No dobrze, znamy to, znamy, tylko co to ma wspolnego z lenistwem? To juz
predzej nadmierna pracowito$¢, zgota pracoholizm...

Pracoholizm to powazna przypadlo$¢, warta szerszego opisania, jednak perfekcjonizm to
co innego. U panéw wysokie wymagania wobec materialu i narz¢dzi sluza odsunigciu
kielicha goryczy, jakim jest naprawienie schodka u altanki. U pan kielichem goryczy bywa
wszelkie inne zajecie czekajace w kolejce na swodj czas. Perfekcyjne, a nie planowane
wykonanie jakiej$ czynnosci jest czasem rodzajem zabawy: ot, tak przyjemnie nam si¢ akurat
czysci tyzeczki...

Ale damski perfekcjonizm ma 1 inne, niebezpieczniejsze podloze: otd6z wypelniajac pani
czas od $witu do nocy, daje jej z pozoru wiarygodny pretekst, aby odgrywata rolg
zaharowanej meczennicy. Tak to bowiem si¢ dzieje, ze niektorym paniom jest koniecznie
potrzebne do szczgscia bycie nieszczesliwa. Dziwaczne to, niezdrowe i1 niebezpieczne dla
otoczenia, dlatego gdy napadnie nas poczucie moralnego przymusu, domagajacego si¢
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natychmiastowego, gruntownego przefasonowania np. firanek, zapytajmy najpierw siebie:
czy aby naprawdg to musi by¢ teraz zrobione i czy naprawde chodzi nam tylko o firanki.
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MUSZE CZY CHCE?

Kategorycznie, a zarazem jako$ tak godnie brzmiace stoéwko ,,musz¢” kojarzy si¢ z
obowiazkiem, z poczuciem obowiazku (to nie to samo!), takze z przepracowaniem, nawet z
poswigceniem. Ktozby podejrzewat je o jakie$ skryte flirty, ba — konszachty z lenistwem?

A jednak... Poprzednio opisalam dziatania pana i pani perfekcjonistow. Pan uwazat, ze
wszystko m u s 1 by¢ zrobione superporzadnie. A wigc odktadat rozpoczecie naprawy schodka
do momentu, kiedy uda mu si¢ zgromadzi¢ naraz i dobre narzgdzia, i dobry materiat, ktore to
przedmioty powinny jeszcze trafi¢ w dobry czas — kiedy nie pada, kiedy inna robota nie
popedza... Pan perfekcjonista wyktada swoje racje przekonujaco i logicznie, tylko dziecko
moze ich nie pojac. No 1 wtasnie dziecko ,,nie pojmujac”, trafia czasem w sedno: ,,E tam, tata
tylko tak gada o dwucalowej desce, a naprawdg to mu si¢ robi¢ nie chce”.

Pani perfekcjonistka ogarnig¢ta naglym a nieodpartym musem wyczyszczenia sztuccow 1
kredensu tez moze ustysze¢: ,,Zajmujesz si¢ ghupstwami, a robota czeka!” Na takie dicta pan
si¢ obraza, pani jest rozzalona. Niestusznie.

Ludzie starsi, starej daty, zwykli mowi¢ podlotkom upierajacym sig, Zze m u s z 3 mie¢ taka
a taka spddnice, chtopcom, ze m u s z g jecha¢ na mecz: ,,Tylko umrze¢ cztowieck mu s 1”.

Tak radykalne postawienie sprawy, cho¢ zasadniczo nie do odparcia, nie uwzglednia faktu,
ze poki zyjemy, pewne rzeczy jednak naprawde musimy robi¢, po prostu zeby zy¢. | ze
istnieja obowiazki, przymusy i musy, bedace konsekwencja naszego wczesniejszego wyboru,
czasem w petni suwerennego. Jesli decyduje si¢ zalozy¢ rodzing, to musze potem zapewnic
jej $rodki utrzymania. Jesli chcg i$¢ na studia, muszg potem stucha¢ wyktadéw i zdawac
egzaminy. Jest to tak oczywiste, jak to, ze jesli chce pltywaé, musze wlez¢ do wody.

Istnieje jednak wcale liczne stado przypadkéw, kiedy ,,muszg” znaczy wiasciwie: ,,chcg”.
Przypadki skrajne to owa dziewczyna, ktora m u s 1 mie¢ bluzke, i chtopiec, ktory m u s 1 1§¢
na mecz. Mamy tu do czynienia w gruncie rzeczy tylko z niewlasciwym uzyciem stowa:
kazde z nich, zamiast ,,musz¢” powinno powiedzie¢: ,,okropnie, szalenie, do obteduch c ¢”.

Ludzie dojrzali sa bardziej wprawni i przebiegli w samooszukiwaniu si¢ i mydleniu oczu
innym. Za wzniosltym ,,muszeg to zrobi¢” kryje sig czg¢sto: ,,Robi¢ to, bo nie chce mi sig robi¢
tamtego” albo ,,Chcg to zrobi¢, bo mnie to bawi”.

Co do mydlenia oczu innym, to z calym cynizmem trzeba stwierdzi¢, ze niekiedy jest
potrzebne. Przyznaj si¢ tylko, ze lubisz prasowac, to panowie z twojego domu begda ci
wrzuca¢ do prania ,,trzy koszule w jeden dzien”, az w koncu je znienawidzisz. Ale przed soba
radzg¢ nie udawaé, przeciwnie, pilnie docieka¢ prawdy: chce czy musze? Bo uswiadomienie
sobie, ze jakie$ zajecie wykonuje, gdyz je po prostu lubi¢ i chcg wykonywacé, przesuwa je ze
strefy obowiazkowe] w przyjemnosciowa, daje nam luz i poczucie, ze jednak nie catkiem
jestesmy zaharowana szkapa robocza.

Przyktad z wiasnego doswiadczenia: wiele tekstow pisze ostatnio pod przymusem
ekonomicznym, jest tego w koncu za duzo, co$ trzeba by skresli¢. Najbardziej kwalifikuje si¢
do skreslenia comiesigczne opowiadanie dla radia, bo pieniadze za to sa jakby zadne, stawa —
tak samo, widoki na wydanie drukiem tez zadne (wydawcy obecnie w ogole z niesmakiem
traktuja propozycje pisarzy polskich, a juz opowiadan unikaja jak ognia). Utrwalenie na
pismie roznych dziwnych badz pouczajacych zdarzen z mojego zycia bawi mnie jednak i
cieszy, wigc jesli mowig, ze ,,musz¢” w tym tygodniu napisa¢ kolejna opowiastke, to znaczy
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to tylko tyle, ze mam pamigta¢ o terminie. Kiedy naprawdg¢ bedg musiata co$ skresli¢, to juz
predzej jakas publicystyke niz tamte opowiastki.

Ten przyktad jest do$¢ specyficzny, ale mam w zapasie i1 inne, o bardziej ogolnym
zastosowaniu. Na przyklad — ogrodek.

Uprawianie dzialki czy ogrédka to dziedzina, na ktorej najlepiej mozna przetestowac
pytanie postawione w tytule rozdziatu. Twierdzg stanowczo, ze ogrodem zajmuja si¢ tylko ci,
ktorzy chca. Posrednim dowodem na to sa nierzadko spotykane ogrodki czy ogrody przy
willach lub domkach, zapuszczone w sposob haniebny, az si¢ serce kraje. Oczywiscie serce
si¢ kraje tylko temu, kto ,,ogrodkowanie” lubi. Wtasciciele zaniedbanych sptachciow ziemi
nie lubia, wigc si¢ w nich nie babrza, bo nie musza i juz.

Ogrodkowicze zreszta sami ochoczo wyznaja, ze praca na zagonkach to najlepszy relaks, a
pozytki z niej sa tez raczej przyjemnosciowe (,,mito jest mie¢ wlasny, swiezy owoc, o ktérym
wiadomo, ze nikt go nie polal ixi czy innym $winstwem”). Tym bardziej nalezy wigc ich
ostrzec, zeby nie wpedzili si¢ w maliny fatalnym stéwkiem ,,musz¢”, bo wtedy koniec z
relaksem, sami sobie zepsujemy przyjemnos¢.

W istocie jest w ogrodzie tylko niewiele prac, ktére naprawde musza by¢ zrobione w porze
nie przez nas wybranej. W pazdzierniku musza by¢ posadzone tulipany, a wykopane dalie,
latem zagonki musza by¢ w por¢ odchwaszczone i podlewane, owoce za§ zebrane we
wlasciwym czasie. Z tym, ze zbidr owocow to samo szczescie, a co do dalii 1 tulipanow, to
jesli bardzo nie lubimy wykopywania i sadzenia, to przeciez jest tyle innych pigknych
kwiatow z rodzaju bylin, ktore moga nam zastapic 1 dalie, 1 tulipany.

Ale jesli badz to ze wzgledow propagandowych (zeby wyprawom do ogrddka nada¢ pozor
wyzszej koniecznos$ci), badz to dla samousprawiedliwienia (,,ja tu si¢ bawi¢ w obcinanie roz,
a powinnam umy¢ okna”) zainfekujemy si¢ stéwkiem ,,musz¢”, tacno moze si¢ zdarzy¢, ze
staniemy si¢ wi¢zniem wilasnej propagandy 1 po pewnym czasie takiej autoindoktrynacji
uwierzymy, ze naprawd¢ musimy, a ogrodkowanie stanie si¢ takim samym punktem w
programie jak szorowanie garnkoéw (chyba do absolutnych wyjatkéw naleza panie, ktore to
lubia!). Jesli w dodatku ogarnie nas przy tym perfekcjonizm, przymus psychiczny i wpedzi
nas w nieustanne czuwanie z nozem w garsci nad grzadka, zeby dziabna¢ chwast, ledwie si¢
pokaze, to po pewnym czasie znielubimy to, co miato i moglo by¢ dla nas zrodtem uciechy.

Co do mnie, bardzo si¢ w tej mierze pilnuj¢ 1 powtarzam sobie cz¢sto: mozesz, ale nie
musisz, 1 zgodnie z ta zasada eliminuj¢ te uprawy, ktére sa mi niemile, i te prace, ktore —
niestety, ach, niestety — staja si¢ dla mnie juz za cigzkie. Albo te, ktore nie maja wigkszego
sensu. Przez parg lat z niejakim przestrachem patrzylam na gruszg, ktéra co drugi rok $ciagata
na mnie klgske urodzaju. ,,O jeny, jak ja to wszystko poradz¢ zawekowac i kto to potem
zje?”. Az odkrylam, ze przeciez wcale nie musz¢ wekowaé — o ilez tatwiej, przyjemnie;j,
sympatyczniej po prostu nadmiar owocow rozda¢ — znajomym, sasiadom... I po ktopocie, i po
tym niezno$nym ,,muszeg”’.

Taktyke stosowana w ogrodkowaniu mozna rozszerzy¢ na wigcej dziedzin niz si¢ z pozoru
wydaje. Przy pracach wybranych dobrowolnie, lubianych istnieje bowiem co$ w rodzaju
punktu krytycznego masy: zbyt duza domieszka czynnosci nielubianych albo w ogoéle zbyt
duzo samej pracy. Wtedy trzeba sobie powiedziec: stop, robig to tylko dlatego, ze chce, a nie,
ze muszg. Skracam front, czynno$ci nielubiane porzucam albo zwalam na innych, inne
ograniczam do miary swoich mozliwosci. Tyle jest robdt, ktore naprawde¢ musze wykonac,
wigc nie ma ghupich — nie bedg si¢ trué¢ przemienianiem przyjemnosci w przymus.
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INTERMEZZO: JAK SOBIE ZMARNOWALAM SOBOTE

Weczesna jesienig przydarzylo mi si¢ spigtrzenie robdt i zadan prowadzace jak strzelit do
stanu zwanego ,,padaniem na pysk”. Wiadomo, ze takich spigtrzen nalezy unika¢ jak ognia,
no ale si¢ zdarza: zbiegaja si¢ dwie sprawy nie do wyminigcia, trudno, trzeba sig
zmobilizowaé. Na styk, na sil¢, mozna da¢ rade. Az tu niespodziewanie dopaleta si¢ trzecia
rzecz 1 masz babo placek. Spigci, zestresowani, podejmujemy btedne decyzje, popelniamy
idiotyczne wydatki, wdajemy si¢ w niepotrzebne scysje. Potem wszystko stopniowo mija, ale
cosmy w stanie ,,padania na pysk” narozrabiali, to juz nasze i si¢ nie odstanie. Jak to mowit
Marcel Proust: ,,Juz dawno zapomnieliSmy o przepigknych zachodach stonca ogladanych nad
jeziorem, a do dzi§ dokucza nam reumatyzm wtedy nabyty”.

Czujac tedy, ze mam juz swoje za kolnierzem, a nie chcac dalej mnozy¢ fatszywych
krokow, powiedziatam sobie w pewien piatek: ,.koniec, fajrant, weekend, musze¢ na troche si¢
wyprzgce, bo inaczej zrobig co$ strasznego”.

Akurat miatam zaproszenie do teatru na uroczyste przedstawienie z okazji jubileuszu
znakomitej aktorki, w dodatku wazna rolg¢ w spektaklu miata gra¢ i druga artystka, ktora tez
ceni¢ 1 podziwiam, wigc nawet mialam godziwy pretekst, zeby sobie zafundowac¢ relaks. Nie
mogg przeciez i$¢ do teatru skonana...

W piatek podszykowatam obiady az na niedzielg, zaopatrzytam dom w co trzeba 1 jeszcze
raz posztam do fryzjera — zawsze po ostrzyzeniu zwawiej si¢ czuj¢. Na sobotg nie zostato mi
prawie nic, péznym rankiem (byl uroczy) wybratam si¢ na targowisko spacerkiem, po zakupy
nie tyle uzupekniajace, ile wrecz przyjemnosciowe. Nie wiem, czy to sprawil podarowany
sobie luz, czy przeciwnie — zamroczenie spowodowane poprzednim stresem, dos¢ ze kiedy
zobaczylam na straganie przesliczna wotowing na zrazy, nie mogtam si¢ oprze¢ i kupitam az
dwa kilogramy.

Tu musze wyjasni¢, ze do pigknej wolowiny mam po prostu slabos¢. Przez cate
dziesigciolecia mordowatam sig ze Scierwiasta ,,bez kosci”, usitujac z niej wygospodarowac z
mizernym rezultatem co$ podobnego do zrazoéw ogladanych na zachodnich reklamach. Bytam
juz sktonna przypuszczac, ze tam w EWG hoduja jakas specjalnag odmiang bykow zrazowych,
alisci nastal wolny rynek i w miejsce rabanki bez kosci pojawily si¢ poledwice, ligawy,
zrazOWKki 1 co dusza zapragnie. Dlugo nie mogltam ochlonaé ze szczescia 1 uwierzy¢, ze te
cymesy sa normalka, a nie nadzwyczajna okazja. Z czasem ochtongtam, ale wida¢ nie
catkiem.

Z dwoma kilogramami wotowiny w siatce nabylam jeszcze trochg pieczarek, pietruszke,
dziesi¢¢ jaj 1 juz catkiem bezinteresownie, en passant, lustrowalam, co tam nowego
przywiezli ,,ruscy”. Przy ruskich byl ttok, raz i drugi kto§ mnie potracil, wigc Zzeby nie traci¢
dobrego humoru, ruszytam do domu.

Humor mi si¢ jednak zmacit, nie z powodu ruskich, tylko niesionej w siatce wotowiny.
Psiakrew, beda ja musiala zamarynowac, przeciez nie mozna takiego pigknego kawatka
wrzuci¢ do zamrazalnika, bez sensu, potem to by juz nie bylo to. Zaraz, czy ja mam wszystko
do zrazow? Cebula jest, pieczarki, kupione co prawda bez premedytacji, tez, ogdérki mam
swoje, boczek. Boczku nie mam, trzeba kupi¢.

U rzeznika kolejka byta niedzisiejsza, zawijasna, no ale trudno, do zrazoéw musi by¢
boczek. Wrocitam do domu znacznie mniej na luzie niz wysztam. Przy rozpakowywaniu
torby okazato sig, ze ,,przy ruskich” kto§ mi zdrowo przytozyt w siatke, bo jedno jajko byto
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rozbite na miazgg, a pig¢ mocno pottuczonych. Co z nimi zrobi¢? Nie ma rady, mu s z ¢ co$
upiec. Moze placek ze §liwkami? Wszyscy lubia, a §liwki w ogrodzie jeszcze sa...

Sa, sa, 1 to ile! Wiatr nastracal ich prawie p6t wiaderka, co nie dziw, bo byty bardzo
dojrzate i troch¢ zwarzone nocnym przymrozkiem. Chcac nie chcac pozbieratam wszystkie,
po wyptukaniu bylo jasne, ze si¢ dtugo nie utrzymaja, wigc m u s i a t a m odpestkowac
wszystkie, tadniejsze do placka, gorsze na powidla. Kiedy placek byt w piecu,
zamarynowatam wolowing i stwierdzitam, ze juz jestem troche sp6zniona z obiadem.

Wigc m u s i atam sig spieszy¢, przy zmywaniu naczyn nawet zwawo, bo z racji
pieczenia i smazenia byto ich wigcej niz zwykle. Potem jeszcze m u s i a t a m wyprasowac
odzienie do teatru, bo zaplanowany str6j wydat mi sig, po poélgodzinie spedzonej w cieniu
sliw, za lekki na jesienny chlodek, jak zycie potem pokazato — stusznie.

I tak ni z tego ni z owego zrobita si¢ szdsta, czas najwyzszy, zeby ubiera¢ si¢ i wychodzi¢.
Po drodze kupitam kwiaty dla fetowanej aktorki, nie w tej kwiaciarni, co chciatam, i nie takie,
jak zamierzalam, w teatrze oddatam je tez nie wtedy i nie tam, gdzie nalezalo. Poranny luz
diabli wzigli, czutam si¢ znowu spigta, zagoniona i niepewna siebie, sztuka mnie niby
rozprezyla, ale nie zanadto, bo wywotlala refleksje nad miar¢ smutne.

Nad miarg, bo cho¢ to nie bylo nic rozrywkowego, to¢ przeciez i nie rozpaczliwa
beznadzieja w rodzaju angielskich pit ,,mtodych gniewnych”. Tak czy owak w przerwie
wolatam samotnie pali¢ w kacie papierosa niz podej$¢ do znajomych, ktérych widziatam
zreszta cale mrowie... Po spektaklu wzigtam si¢ na tyle w gar$¢, zeby w foyer podejs¢ po
kolei z kieliszkiem w reku do obu podziwianych artystek. Chciatam im powiedzie¢ co$
mitego, btyskotliwego, z esprit, ale nie wyszto. Pobredzitam niemrawo trzy po trzy, dopitam
wino 1 zaczetam rozgladac si¢ za zmotoryzowanymi znajomymi. Na szczescie si¢ znalezli.

W niedzielg, mimo Ze obiad byt jakby gotowy, m u s i a t a m zaja¢ si¢ zrazami, bo by si¢
zamarynowaty na $mier¢.

Przy poobiedniej herbacie maz powiedzial catkiem dobrodusznie i niewinnie:

- Stuchaj, musisz...

- Nic nie muszg! — przerwalam ostro i stanowczo. Moj Boze, trzeba bylo powiedzie¢ to
sobie trzydziesci sze$¢ godzin wcezesniej. Nie spartaczytabym soboty...
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LEN KONTRA LEN

Dotychczas podawatam sposoby obchodzenia si¢ z wlasnym lenistwem. Pora teraz
pomysle¢, co zrobi¢ z cudzym. Oto6z rzecza istotng jest rozpoznanie, z jakim rodzajem lenia
przyjdzie nam si¢ boryka¢, bo od tego zalezy taktyka. Lenie (pisatam o tym na poczatku, ale
czytelnicy pewnie zapomnieli, wigc powtarzam) dziela si¢ na leni absolutnych (tj. takich,
ktorym si¢ w ogole nic robi¢ nie chce), kryptoleni (co to zrobia wszystko, byle nie to, co do
nich nalezy), potleni (robia, owszem, ale tylko pot tego, na co ich sta¢) i pseudoleni (czyli
pracowita reszte, ktéra lenistwo tylko od czasu do czasu napada).

Na lenia absolutnego, jesli to kto$ obcy, trzeba od razu machnac reka i obchodzi¢ z daleka.
Gorzej, gdy go mamy w domu, a moze to zdarzy¢ si¢ 1 w najporzadniejszej rodzinie. Trzeba
generalnie przyjac, ze na lenistwo absolutne nie ma lekarstwa i darowa¢ sobie wszelkie akcje
pedagogiczne, pouczenia, a juz zwlaszcza tzw. §wiecenie dobrym przyktadem. Len widzac
np., jak zona meczy si¢ przy mocowaniu karniszy (a on przeciez powinien to robi¢), co
najwyzej zawota ze swojej kanapy: ,,daj wigcej gipsu, bo kotki wyleca”.

Jednej zasady trzeba si¢ wobec niego twardo trzymac: nie robi¢ za niego. Jest taka ludowa
anegdotka, wlasciwie porzekadto ,,Nygus, mas jaje!” — ,,Nie chce, bo nie odtubane”. — ,,No to
nie” — odpowiemy na to — jak nie chcesz, to nie chcesz, bgdzie do satatki”. Leniowi albo zrobi
si¢ zal jajka 1 jednak odtubie, albo nie i zje chleb z dzemem. Jego zmartwienie.

Tak samo, bron Boze, nie nalezy za niego robi¢ porzadku. ,Nie wiesz, gdzie moglem
potozy¢ moj brazowy szalik?” — ,Nie wiem — odpowiadamy bez litosci — Moze w
przedpokoju”. I koniec, kropka, spokojna gltowa, jak bgdzie musial, to sobie poradzi, a jak nie
poradzi — to wida¢ nie musiat.

To wszystko dotyczy oczywiscie tylko dorostych, dzieci niestety trzeba pilnowaé, bo z
lenistwa gotowe chodzi¢ glodne i lata¢ goto po mrozie. Ale tylko — pilnowac, nie robi¢ za nie,
bo si¢ niczego nie naucza i wyrosna z nich niekoniecznie lenie absolutne, ale prawdopodobnie
— zyciowe niezguly.

Wigc wobec lenia absolutnego trzeba mie¢ ,,szklane oczy”, nie liczy¢ na niego, ale w
zamian — w niczym go nie wyreczac. To jest maksimum samoobrony, ktére jeszcze ma jakis
sens. I o dziwo, moze czasem spowodowal pozytywne zmiany. Nie wyobrazajmy sobie
bowiem lenia absolutnego jako tepego, gnusnego grzdyla z wiecznie zaspanymi oczyma.
Lenie absolutne bywaja wesote, pomystowe, dowcipne, ba, zgota sympatyczne. I jesli ,.kazdy
ghupi ma swdj rozum”, to tym bardziej ma go len. Lenistwo absolutne tez ma granice —
wyznacza je w pewnych obszarach instynkt samozachowawczy (zeby zy¢, co$ jednak trzeba
robi¢), z drugiej — nuda. Znajac dobrze naszego domowego lenia, mozemy wypatrzy¢ taki
moment, kiedy rozkosze lenistwa przybledna wobec dolegliwosci nudy. Wtedy sprobujmy go
dopas¢ 1 weiagnac€ do jakiejs roboty, byle cho¢ troche zabawnej albo ciekawe;.

Ale na ogot — trzeba sig¢ po prostu przyzwyczaié, ze on juz taki jest. ,,Take it easy” — jak
mowia Amerykanie. W koncu i on stworzenie boskie, to raz, a po drugie — jesli juz nie mamy
z niego pociechy, to przynajmniej nie psujmy sobie z jego powodu nerwow.

O ile przed leniem absolutnym mozna broni¢ si¢ wtasciwie tylko stoickim spokojem, to
kryptolen bywa czasem pozyteczny i1 to nawet bardzo. Jesli tylko potrafimy go z
wyrachowaniem, ba, wrecz z cynizmem wykorzystac.

Modelowy sposob postgpowania z kryptoleniem przedstawia Wankowicz w rozdziale
wstepnym do powaznego przeciez dziela ,,Na tropach Smetka”. Znajduje si¢ na przystani na
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Wisle, czeka go niemity wysitek montowania kajaka. Zabieraja si¢ do tego wraz z corka z
wyrafinowana, bijaca w oczy niezdarnoscia. Byczacy si¢ na przystani mtodziency na widok
tego niezgulstwa nie wytrzymuja, zeby si¢ nie popisac: najpierw zaczynaja doradzac, potem
pokazywacd, jak to si¢ robi, w koncu raz dwa skladaja caly kajak, jeszcze bagaze znosza.
Odpowiednio zazyci, wykonali ochoczo to, czego by im si¢ nie chciato robi¢ za zadne
pieniadze.

Podobnego fortelu uzyt Tomek Sawyer w stynnej scenie malowania ptotu, udajac, ze za
nic w $wiecie nie odstapi nikomu tej odpowiedzialnej pracy. Kryptolen poleci jak na
skrzydtach na arcynudna i niepotrzebna naradg, jesli tylko szef mu zasugeruje, ze to impreza
bardzo wazna. Czasem zreszt i sugestii nie trzeba, wystarczy mu perspektywa oderwania si¢
od biurka, od codziennej roboty.

W domu tez mozna dla niego wymysle¢ podobny scenariusz: zapgdzi¢ najpierw do bardzo
niemitego zajecia, a samemu zebra¢ si¢ do ciekawszego, np. do naprawy zelazka i jeszcze
wykonywa¢ to wedtug wzoru Wankowicza. Jest szansa jak 8:2, ze po chwili zamienimy si¢
rolami.

Czasem mozna go lapa¢ ,,na ciekawos¢”. Ot, na przyklad, porzadkujemy strych albo
piwnicg, w kazdym razie miejsce, do ktérego nasz , kryptus” rzadko zaglada. Wotamy go ,,na
chwileczke”, zeby co$ potrzymat czy przesunat, a nastgpnie serdecznie dzigkujemy. Kryptus
jednak jeszcze stoi, przypatrujac si¢ graciarni, potem mowi np.: ,,Po co ty trzymasz ten
klamot, tylko zawadza”. — ,,Ach tak, masz racje. Wez go od razu i wywal, postaw koto
kubtow na $mieci”. By¢ moze kryptus na tym poprzestanie, wyniesie stara walizke 1 juz nie
wroci, ale moze 1 nie.

Na ogot jednak z kryptoleniem domowym trudno sobie poradzi¢, bo czujac pismo nosem,
wywiewa w plener zatatwi¢ niestychanie wazne sprawy.

Inaczej ma si¢ sprawa z kryptoleniem zewnetrznym. Tak si¢ pechowo sktada, ze sasiadow
mam cholernie pracowitych (ale i uczynnych, wigc nie narzekam), natomiast w dawnym
miejscu zamieszkania populacja byta wida¢ inna, bo nie zliczg, ile gniazdek mi zalozyli,
gatezi nacigli, itp. panowie, ktorzy skadinad mieli dwie lewe rgce i piasek w regkawach, gdy
ich rodzone zony pgdzity do podobnych robot.

Sprawa jest tatwa do wytlumaczenia. Dla kryptolenia wotanie o pomoc skad$ z zewnatrz
jest ta wymarzona okazja, godziwym pretekstem, by odtozy¢ na pozniej trzepanie dywanu czy
mycie samochodu. Za jedno i drugie nie doczeka si¢ specjalnych pochwat ani podzigkowan,
to raz. Po drugie — wezwanie do naglego wypadku w sasiedztwie moze go od tych czynnosci
w ogdle wybawi¢, bo zirytowana zona (odradzam najgorgcej ten sposob reakcji!) sama
wezmie 1 wytrzepie czy wymyje. A nasz kryptu§ wrdci po godzinie promieniejacy, z
poczuciem moralnej wyzszosci, bo dobry uczynek ma w jego skali wyzsza rangg niz
zwyczajny obowiazek.

Wobec kryptolenia nalezy wigc gra¢ role nieudacznika — wtedy bedzie si¢ dla niego
»okazja”. Jesli za§ mamy wyrzuty sumienia wobec jego domownikoéw, to i na to jest rada:
podeslemy im na odrobek naszego kryptusia. Jesli to dobrze rozegrac, poleci z ochota...

Pozostata mi jeszcze do omoOwienia strategia wobec potlenia, tj. takiego faceta, co to
,mogltby, pragnalby, gdyby”... Tacy ludzie sa jak zta tanecznica, ktorej spodnica zawadza,
zeby wykonac¢ to, co moze i nawet oficjalnie chce. Wobec tych osobnikéw musimy przyjrzec
si¢ dobrze owemu ,,gdyby”. ,,Gdyby co?” — spytamy za kazdym razem ze stodka naiwnoscia.
Czasem moze si¢ juz na poczatku okazaé, ze zadnego ,,gdyby” nie ma: maszyna do pisania
zreperowana, papier kupiony, tylko siada¢ i pisa¢. To jesli chodzi o intelektualistg. A w
sprawach praktycznych podobnie: jest pewien zapas gotowki, material lezy w piwnicy, mozna
stawia¢ ptot cho¢by dzis. Albo: pelna lista numerow telefonow 1 adreséw przyszykowana,
siadaj 1 dzwon, zeby zrealizowa¢ plan zmiany pracy na lepsza.
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Bo z potleniem niestety jest tak, ze potowe wstepnej pracy trzeba jednak za niego wykonaé
albo wyegzekwowac na raty, tak zeby w momencie decydujacego szturmu juz byl przyparty
do muru. Jesli nasz poétlen jest typem ,,zolnierza samochwata”, optymisty — fantasty, co to
,ho-ho, czego by nie dokonal, gdyby”, sprawa jest prostsza. Mam ciotke, ktora los obdarzyt
takim egzemplarzem w roli m¢za. My z mtodszej generacji uwazaliSmy, ze ciotka jest ghupia,
bo wierzy wujowym przechwatkom i planom. Ale ciotka wcale nie byta glupia — oczywiscie
fantazje w rodzaju: ,,Pojedziemy do Australii, mam tam kumpla” puszczata mimo uszu, ale
kiedy wuj ,,bajal” o tym, ile mozna by zarobi¢, obsiewajac ich poletko wylacznie nagietkami
na nasiona (zyja w matym miasteczku), ze $wigta cierpliwoscia i niezachwiana wiarg
popychata go (nie trujac!) krok po kroczku do dzieta. Zrobili rzeczywiscie cigzkie pieniadze
na tych nagietkach, teraz przymierzaja si¢ do wiesiolka.

Znacznie trudniejsza jest sprawa z poétleniem pesymista. Przede wszystkim umie on
zapobiegawczo tak aranzowac sytuacje, ze istotnie wyparowuja z niej stopniowo szanse
powodzenia: a to pokldci si¢ z kim§ waznym, a to pozwoli przelecie¢ kolo nosa okazji
zdobycia funduszu inwestycyjnego, itp. Jego pomystowos¢ w tym wzgledzie jest wprost
niewyczerpana. Tu wigc nalezy przeprowadzi¢ realistyczny rachunek: czy nam w ogdle oplaci
si¢ inwestowa¢ w uruchomienie rezerw aktywnosci lenia pesymisty. Bo co: zrobimy za niego
pot roboty wstegpnej (bez tego sig¢ nie obejdzie), a on i tak wykrgci si¢ sianem. Czasem wige
rozumniej da¢ sobie w ogdle z nim spokoj 1 dziatania aktywizujaco-pedagogiczne skierowad
na innego cztonka rodziny (zespotu) rokujacego lepsze nadzieje. A przed pesymizmem
potlenia tylko si¢ bronic.

To znaczy doktadnie: broni¢ si¢ przed infekcja. Bo nygusowski pesymizm (pisalam juz o
tym) jest zarazliwy, tym bardziej dzis$, gdy tak wielu z nas ma przestanki i ochotg, by mu si¢
podda¢. Tu wigc trzeba zastosowaé wobec samego siebie chwyt, ktorym si¢ poshuzyt w
poblizu wyspy syren Odyseusz wobec zatogi: zalepit jej woskiem uszy i juz. Gdy nasz len
pesymista zacznie swe syrenie pienia (bardziej podobne do wycia wilka lub hukania
puszczyka niz do wyzej wymienionych §piewdw), zbywajmy go: ,,Tak, tak, to rzeczywiscie
straszne, ale przepraszam cig, musze¢ jeszcze skonczy¢” — wszystko jedno co, w domu jest
zawsze co$ do skonczenia. Moze si¢ czasem zdarzy¢ (cho¢ szanse nie sa wielkie), ze
pozbawiony shuchacza puszczyk sam si¢ znudzi swoimi jekami i zajmie si¢ czyms$
pozytecznym. Albo i nie pozytecznym, ale w kazdym razie bgdzie mniej trul, a to juz sukces!
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ROBOTA, PRACA1TO TRZECIE

Wiasciwie, mowiac o lenistwie, trzeba by najpierw powiedzie¢ co$ o pracy, bo to ona jest
»druga strong konfliktu”, to migdzy praca a prozniactwem trwaja przepychanki. Zaniedbatam
tego na poczatku, teraz wigc chceg nadrobic.

Znakomity polski socjolog, Florian Znaniecki, w ksiazce ,,Ludzie terazniejsi a cywilizacja
przysztosci” (cennej do dzis, cho¢ ,,cywilizacja przysztosci” juz nadeszta) ma o pracy bardzo
zte mniemanie. Uwaza, ze ksztaltuje ona ludzi zgorzknialych, zawistnych, biernych
spotecznie, a jesli juz aktywnych, to w niesympatyczny, karierowiczowski i w gruncie rzeczy
tez aspoteczny sposob. Pracy przeciwstawia tworczo$¢ — dziatanie wolne od przymusu,
suwerenne, skierowane na tworzenie wartosci.

Mozna by zgodzi¢ si¢ ze wszystkimi epitetami, ktérymi Znaniecki obrzuca pracg, gdyby
zamiast ,,praca” — powiedzie¢ ,,robota”. A robote zdefiniowa¢ jako czynnos$ci wykonywane
tylko po to, zeby zy¢ i przezy¢, dla pensji, z musu.

Okreslenie ,,praca” wolg zachowac dla tych czynnosci, ktore wprawdzie same w sobie daja
niewielka satysfakcje, ale umila je, a nawet uszlachetnia to, ze wykonujemy je dla kogos$ lub
dla czegos. Wie o tym 1 Znaniecki, tylko odmawia im miana pracy: ,,Matka, dziatajac dla
zadowolenia kochanego dziecka nie traktuje swej dziatalnosci jako ,,pracy” i nie stosuje do
swych wysitkow zasady ekonomii; chce po prostu jak najwigcej da¢ dziecku. Nie jest wigc to
»praca”, lecz dziatalno$¢ spoteczna, z punktu widzenia podmiotu obiektywnie tworcza”.

Z punktu widzenia podmiotu... Ten punkt widzenia jest niezmiernie istotny. Zaleznie od
niego to samo zajgcie moze by¢ robota, wrecz hardwa, praca i tym trzecim, ktore wahatabym
si¢ nazwac jak Znaniecki — tworczoscia, choc jest to co$ podobnego.

Ta sama mtoda kobieta, ktéra z u§miechem i czuto$cia wyciera nosek swojemu dziecku,
moze — jako przedszkolanka — z ociaganiem, przeklinajac los, z mina meczennicy odstawic
kawe 1 podnie$¢ si¢ wreszcie ze stotka, zeby przejecha¢ ligning po buzi ,temu wstr¢tnemu
bachorowi, co to zawsze musi usmarka¢ si¢ od ucha do ucha”. Ale moze trafi¢ si¢ i taka, ktora
rownie czule wyciera nosy dzieciom swoim i cudzym, a nawet tym ostatnim czulej, bo ,,te
biedactwa sa daleko od mamy”. O takiej przedszkolance powiemy, ze wykonuje swoj zawod
z powotania.

Szczesliwy cztowiek, ktory nie minat si¢ z powotaniem, ktéry w swoim zawodzie znajduje
upodobanie i wyzszy sens. A powolanym mozna by¢ do kazdego zawodu, takze do tych
zaje¢, ktorych Znaniecki nie nazwatby tworczymi: mozna by¢ z powotania ksiggowa,
sprzedawczynia, kucharka, sprzataczka (ho, i jeszcze jak!). Wigc wolg to trzecie, co to, jak
mowi Norwid: ,,bliskie idealnym znamionuje”, nazwac¢ wtasnie powotaniem. Kto§ uwazajacy,
ze wlasnie robi to, do czego jest stworzony, nie ma klopotow z napadami lenistwa. Ze
zmegczeniem, ze zniechgceniem, z problemami techniczno-organizacyjnymi — owszem. Ale
ogoblnie daje sobie z nimi radg tak jak kazdy wykonujacy jakas$ pracg, a nawet lepiej. Wigc
»tym trzecim” w ,,Poradniku dla leni” nie ma si¢ co zajmowac. Lepiej przyjrzec si¢ ,,robocie”
1,,pracy”.
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ROBOTA ROBOCIE NIEROWNA

,»Robota jest robota, i zawsze jak na zto$¢, roboty mamy potad, roboty mamy dos$¢” —
moéwi melancholijnie piosenka Okudzawy, ktora lubig¢ $piewac, ale z ktora niezupehnie sig
zgadzam. Bo jednak robota robocie nierdwna, szczegolnie z subiektywnego punktu widzenia.
Sposrad tak samo plus minus uciazliwych prac fizycznych jedne nam jako$ lepiej podchodza,
inne gorzej. Ja np. nawet lubi¢ raba¢ drzewo, natomiast nie cierpi¢ pitowania. Bez
specjalnych oporow zamiatam ulice, ale zgarnianie $mieci do wiadra i wynoszenie ich do
kubta jest mi niemite. A odgarnianie $niegu, chociaz wymaga wigkszego wysitku niz
zamiatanie, bym wrgcz lubita, gdyby nie to, ze zwykle wtazi mi w paradg, kiedy mam co
innego na gltowie.

Podobnie ma si¢ rzecz z owocami. Obieranie, drylowanie, wekowanie jest dla mnie
przykra koniecznoscia. Pasjami jednak lubi¢ je zrywa¢ i1 niepomna przestréog Zycha ze
Zgorzelic (ktory, jak pamigtamy z ,,Krzyzakow”, mowil do swej zony: — ,Jagna, jak ci
pigcdziesiat rokoOw minglo, to nie lez na gruszke”. Jagna nie postuchata 1 Zych zostat
wdowcem) co roku ryzykuj¢ skrecenie karku dla poétgarnca nedznych wisni z najwyzszych
galtezi. Wisnie sa, jak mowig, kiepskie, i nie ma co sobie wmawiaé, ze te ,,podniebne” sa
lepsze. Ale to taka frajda wspina¢ si¢ na palcach po konarze, wyciaga¢ reke jak tylko si¢ da,
zeby przyciagna¢ witke z gronem wisniowych owocow, ktore w dodatku zachwycajaco
wygladaja wsrdd lisci, na tle nieba, w stoncu...

Mysle, ze znajomi, ktérzy mnie czasem na tym procederze przytapuja, stukaja sig
dyskretnie w czoto albo podejrzewaja o patologiczna pazernos$¢. Ale fakt jest faktem: istnieja
roboty fatygujace, ktére jednak lubimy. Wiec nie ukrywajmy tego przed soba i nie méwmy,
zemusimy,kiedy c hcemy. Tym sposobem wcale sporo rob6t przestanie byérob o't a.
Nie chodzi o wysitek, chodzi o nastawienie.

Jeszcze a propos stukania w czoto. Stara znajoma przypomniala mi niedawno scenkg z
moich pierwszych lat malzenstwa, jeszcze wroctawskich. Zastata mnie raz w ogrodzie przy
sprzataniu gruzu po murarzach. Nie chcac przeszkadzaé, szybko si¢ pozegnata, ale odchodzac
dostyszata, jak méwie do gosposi — ,,Stasiu, to ty idz na gorg robi¢ satatke¢ na kolacje, a ja juz
te resztg gruzu wywiozg”. Taki podziat pracy byl dla mojej znajomej niepojgty, dla mnie
zupehnie oczywisty: wolatlam pchaé taczke z gruzem niz dziubdzia¢ satatke. Dziubdziania nie
lubig do dzi$, tym niemniej salatki robig teraz seryjnie, bo lata rutyny sprawity swoje. To co
przedtem bylo punktem w rozktadzie zaje¢, teraz wykonuj¢ mimochodem, niewiele dtuzej niz
krojenie chleba czy wedliny. Mato tego, nawet mnie bawi eksperymentowanie z salatka,
dodawanie owocow raz takich, raz innych... Poza tym mito pomys$le¢, ze domownikom
bedzie smakowac — jesli juz robig co$, czego w zasadzie nie lubig, to niech to przynajmniej
bedzie szybko i dobrze.

I tak to sobie przez lata przesuwalam robotg do sfery pracy albo i nawet zabawy. W koncu
zostalo mi jej niezbyt wiele, a 1 tej si¢ pozbywam. Np. trzepanie dywanu: nie cierpi¢ tumanow
kurzu, w dodatku nigdy nie wytrzepie go dobrze, bo sig szybko zasapig (przeklgte papierosy —
ludzie, jesli mozecie, rzuécie to §winstwo, a najlepiej nie zaczynajcie!). Wigc z catym
cynizmem zwalam to przykre zajgcie na innych 1 juz.

Bo od ,,roboty” trzeba ucieka¢. To zupetie co innego niz praca.
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PRACUSIU, ZASTANOW SIE...

Powiedziata mi ostatnio dobra znajoma: ,,piszesz wciaz, jak przechytrzy¢ wiasne lenistwo,
a mogtlabys tez napisac, jak przechytrzy¢ idiotyczna pracowito$¢, ktéra pcha nas od roboty do
roboty, czy trza, czy nie trza”.

Niezty to temat na zakonczenie tego poradnika. Anglosasi znaja jednostkg chorobowa pod
nazwa workaholism, dziwadto jezykowe ztozone z work (praca) 1 alcoholism (wiadomo), w
sumie: natdg pracy, pracoholizm (pozwdlmy sobie i my na dziwadto stowotworcze).

W pracoholizm popadaja czesto ludzie obowiazkowi albo przymuszani okoliczno$ciami do
bezustannego wysitku. Trafi im si¢ taki okres w zyciu, kiedy musza by¢ zajeci od $witu do
nocy, po jakim§ czasie nie musza, ale c6z — juz im tak zostato, przyzwyczaili si¢ i nie umieja
inaczej. Sama pamigtam co$ takiego z wlasnego zycia, kiedy$Smy byli na dorobku, po uszy w
dtugach, coreczka miata po dziesi¢¢ angin rocznie, nie mogtam wtedy pozwoli¢ sobie na nic
rozrywkowego. Ale wylezliSmy z dtugow, zarabialiSmy lepiej, coreczka przestata chorowac i
pewnego dnia odkrytam, ze po kolacji juz nie mam nic do roboty. Bylo to odkrycie
oszatamiajace: c6z robi¢ z takim morzem czasu? ,,Nie miala baba klopotu”, zaczela pisaé
powies¢ 1 tym sposobem wrobitam si¢ na dwa lata, a i na dalsze tez. Czego zreszta nie zatuje,
bo powiesciopisarstwo bez watpienia uchronito mnie przed wieloma jeszcze ghupszymi
zajeciami, a poza tym od czasu do czasu niezle mnie bawito. No 1 stanowilo jaki§ wentyl
bezpieczenstwa roztadowujacy wewngtrzne napigcia.

Poki kto§ pracuje nie dlatego, ze musi, ale ze chce, to jeszcze nie jest pracoholikiem.
,»Kazdy z nas lub prawie kazdy — pisze Wtadystaw Tatarkiewicz w madrym i uroczym szkicu
pt. ,,Ciekawo$¢” — ma swoj zawdd; najpierw go ma, bo mie¢ musi, a potem go lubi”. A jak
lubi, to juz wszystko w porzadku.

Przedtem za$ wielki uczony wyznaje: ,,Niegdys$ chcialem tylko rozrywek, potem rozrywek
1 pracy, a teraz wolg pracowaé przy mym biurku niz poszukiwaé rozrywki; to tylko mlodych
praca meczy, a starszych rozrywki mecza wigcej niz praca”. Przytoczytam gdzie$ na poczatku
tego cyklu zdanie Baudelaire'a o tym, ze jak si¢ dobrze zastanowié, to jeszcze praca jest
najmniej nudna ze wszystkiego. Tatarkiewicz by powiedziat: najciekawsza...

Mimo to jednak, jesli tkwimy po uszy w pracy nawet lubianej, nawet uwazanej za ciekawa,
a przeciez thucze nam si¢ po sercu i umysle jakie$ uczucie krzywdy, straty — o, to trzeba si¢
sobie dobrze przypatrzec.

Stawny poeta, ale poza tym nicpon i opryszek, Franciszek Villon, wyznaje w ,,Wielkim
testamencie:

., Wiem ja, iz gdybym byt studiowat
w plochej mtodosci lata predkie

i w obyczaju zacnym chowat —

dom miatbym i postanie mietkie.
Ale coz, gnatem precz od szkoty,

na pustej trawiqc czasy zabawie.
Kiedy to pisze dzis, na poty

omalze serca wnet nie skrwawie...”

Otoz niejeden pracus, co pilnie studiowat i pracowat, odwrotnie niz Villon krwawi sobie
serce z zalu, ze ominglta go pusta zabawa, ,rado$¢, szalenstwo, hopsasa” (jak powiada
Ktapouchy). W pewnym sensie jest to nieuniknione, zawsze tam czlowiekowi za czyms$ zal,
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wszystkiego nie mozna mie¢. Kiedy wigc za oknem wabi nas pigkne niebo albo nastr¢cza si¢

okazja zobaczenia wymarzonej Florencji, albo jeszcze co$ innego, to przypomnijmy sobie

mistrza z Czarnolasu: ,,Mito szale¢, kiedy czas po temu” i zwyczajnie rzu¢my w diabty pracg.
Ona i tak cierpliwie na nas poczeka.
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UCIECZKA W PRACE

Jeden lubi koncerty w filharmonii, drugi mecze pitkarskie, 1 nikogo ta r6zno$¢ gustow nie
dziwi. Zdziwienie natomiast wywotuje ten, ktory nie lubi ani jednego, ani drugiego, a za to —
mycie okien, malowanie ptotu czy co§ podobnego, uchodzacego w potocznym mniemaniu za
niemita robot¢. Mniemanie takie jest na tyle powszechne, ze mitosnik matych robot
stolarskich albo peklowania migsa boi si¢ przyzna¢, ze robi, bo lubi. Glosi wigc wszem i
wobec, ze to wyzsza konieczno$¢ zmusza go do harowki i pozbawia moznosci korzystania z
uciech §wiatowych.

Poki glosi, to glosi, nie ma sprawy. Gorzej, jesli sam w to uwierzy. Wyhoduje w sobie
bowiem wowczas, ani si¢ spostrzeglszy, dorodny oset rozzalenia i pretensji, domagac si¢
bedzie wspodtczucia 1 wdzigeznos$ci za to, ze robi to, co lubi, a rezygnuje z tego, co go nudzi
(mecz, koncert). Moze wtedy sta¢ si¢ niemity ludziom i1 sobie samemu (cztowiek skwaszony
najwigcej kwasu konsumuje osobiscie), a co najgorsze: zepsuc sobie cala rados¢ z lubianego
zajgceia.

Miejmy wigc odwage cywilng i nie dajmy si¢ skolowa¢ krewnym i znajomym, ktorzy na
sil¢ chca nas oderwac od ,,hardwy” 1 rozerwaé w sposob wcale nas nie bawiacy. Ale...

Ale w niczym nie nalezy przesadza¢. Nawet jesli wykonujemy pewne prace z dobrej woli 1
z satysfakcja, strzezmy si¢ monokultury, stosujmy ptodozmian zajgciowy. Bo moze si¢
gladko zdarzy¢, ze tak jak konik polny przeskakal Zycie, tak i mrowka moze je gruntownie
przedreptaé. Bez zadnej potrzeby i1 przymusu mozemy si¢ pozbawi¢ roznorodnosci doznan i
przezy¢, radosci, ktorych istnienia nawet nie podejrzewalismy. Wigc tych krewnych i
znajomych, usitujacych nas rozerwac, tak zupetnie 1 ze szcz¢tem nie lekcewazmy.

Kto w koncu nie przezyl i takiego momentu, kiedy Zegnajac przyjaciela moéwit ze
szczerego serca: ,,Dzigkuj¢ ci, ze mnie wyciagnates z domu. Ta wycieczka (przedstawienie,
wizyta, film czy tp.) byla wspaniatym przezyciem...”

Pograzanie si¢ w pracy moze by¢ jednak i czym$ znacznie grozniejszym niz nieudolna
gospodarka na ,,poletku Pana Boga”, jakim jest nasze zycie. Moze by¢ naprawdg pograzaniem
si¢ — w mizantropii, w samotnosci, w niecheci do $wiata. Cztowiek bezustannie zajety mawia
niekiedy, Ze to robota sama tak go wciaga, ze nie moze si¢ uwolnié... Ze nie moze sig
uwolni¢, w to wierze. Tylko ze nie praca go wciaga, ale on sam w nig ucieka. Przed czym?
Ba, zeby na to odpowiedzie¢, trzeba nie felietonisty, ale psychoanalityka i to dobrego.

Medycynie znane jest zjawisko ,ucieczki w chorobg”. Kto§ nie mogac w pewnym
momencie znie$¢ napigcia i stresOw, zapada ni z tego ni z owego na grypg, na ,korzonki”
(zapada naprawde, nie symulancko) i tym sposobem zyskuje troche luzu. Ot6z namigtna,
obsesyjna pracowito$§¢ niektorych ludzi kaze mi podejrzewal, Zze co$ si¢ z nimi dzieje
niedobrego. Z pozoru ich dzialania wydaja si¢ racjonalne, przy blizszym wejrzeniu jednak —
bezsensowne, przesadne. Na co mu to? — pytamy sig, gdy kto§ bez widocznej potrzeby meczy
si¢ np. na kursach hiszpanskiego, albo bierze zlecenie za zleceniem, zeby gromadzi¢ posag
dla wnuczki, ktorej jeszcze dlugo nie bedzie na tym $wiecie.

Takiemu cztowiekowi nalezaloby pomoc, bo jego ucieczka w pracg ma wiele znamion
autoagresji, jakiego$ takiego mszczenia si¢ nad soba 1 §wiatem. Rzecz jednak w tym, Ze nie
znajac przyczyn, nie usunie si¢ skutkéw, a delikwent nie ujawni przyczyn byle komu, skoro
skrywa je przed soba samym. Jesli jednak kto§ sam czuje, ze sobie wyszukuje robotg, ze robi
co$ tylko po to, zeby co$ robi¢, moze sobie w cichosci ducha sprobowac¢ odpowiedzie¢ na

52



parg pytan. Z ktorych pierwsze, podstawowe, brzmi: przed czym ja uciekam w prac¢? Przed
bliskimi, ktérych nie mogg znie$¢ albo nie mogg znie$¢ ich ktopotow, na ktore nic nie mogg
poradzi¢? Przed zyciem publicznym, ktore wydaje mi si¢ niezno$ne, obrzydliwe i
przytlaczajace? Przed wlasnymi ambicjami, zeby znalez¢ pretekst, wytlumaczenie, dlaczego
ich nie realizuj¢? Przed nielubianym, zle wybranym zawodem, w ktorym nie moge by¢ w
petni czlowiekiem? Przed samym soba, bo nie mogg siebie $cierpie¢, swoich bledow i
grzechow?

Wypisawszy te¢ liste pytan, uSwiadomitam sobie, ze dotycza one tych samych trudnosci z
soba, ludzmi 1 $wiatem, ktére wpedzaja niejednego w alkoholizm. Z dwojga zlego juz lepiej
ucieka¢ od trudnosci w malowanie okien czy lekcje hiszpanskiego niz do knajpy. Mniej to
kosztuje 1 mniej szkodzi bliskim. Ale nie sadzmy, ze w ogoble nie szkodzi, a tym bardziej nie
upatrujmy w wiecznej krzataninie tytutu do chwatly i wdzigcznoscei.

Skrajny pracoholizm jest choroba réwnie cigzka, jak totalna niemozno$¢. C6z moze z nich
wyleczy¢? Chyba tylko ,,mitos¢, co stonce porusza i gwiazdy”. To ostatnie zdanie zabrzmiato
mi zbyt patetycznie. Znak to, ze ,,przenosi mnie” w inne regiony myslenia, wigc pora konczy¢
poradnik.

Co niniejszym czynig, dzigkujac czytelnikom za zyczliwa uwage.
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Notka o Autorce

Janina Wieczerska, autorka powaznych powiesci dla dorostych i pogodnych dla mtodziezy,
krytyk literacki, ceniony publicysta prasy gdanskiej, w tej ksiazce pojawia si¢ czytelnikom w
nie znanej dotad postaci: z kopysScia, wiertarka albo szpadlem w dioni, jako czltowiek
zmagajacy si¢ z oporng materia zycia codziennego.

Wbrew przekornemu tytutowi jest to poradnik dla tych, ktorych poczucie obowiazku lub
okolicznosci wpedzaja czasem w stan oblednego przepracowania, a potem w wyrzuty
sumienia, ze nie daja rady, ze sa leniami i w ogoéle do niczego.

Autorka podpowiada im praktyczne sposoby ulatwiania sobie pracy, wigcej jednak — sporo
psychologicznych chwytdéw radzenia sobie z pseudolenistwem.

Rady i sposoby wylozone sa przy tym z humorem i autoironia, co sprawia, ze Poradnik
dla leni jest po prostu bardzo zabawny.
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