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Wstep

Czy zyliSmy juz kiedy$? Czy rodzimy si¢ ponownie? Wiele osob, zarowno wierzacych jak i
niewierzacych, jest przekonanych, ze tak. Wyznawcy hinduizmu wierza, Ze umieramy i powracamy



na ziemi¢ w nieskonczonym cyklu nastgpujacych po sobie §mierci i narodzin. Niektorzy uwazaja,
ze jesli kto$ umiera obarczony grzechami, powraca jeszcze raz w postaci ludzkiej, otrzymujac w ten
sposob szansg oczyszczenia duszy. Hindusi wy—znaja zasadg ,,jak sobie poscielesz, tak si¢
wyspisz": zty cztowiek wraca w nastgpnym wecieleniu jako co$ tak niegodnego jak, na przyktad,
owad.

Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze moga powraca¢ do tych dawnych zywotow, kiedy tylko zechca. Wierza,
ze hipnoza uaktywnia te o$rodki mozgowe, ktore przechowuja cato$¢ lub cz¢§¢ wspomnien
zwiazanych z poprzednimi zywotami.

Proces docierania przy pomocy hipnozy do tych poprzednich zywotow nazywany jest ,,regresja w
przeszle zycia".

Bezpiecznie chyba bedzie stwierdzi¢ na wstgpie, ze dla wigkszosci ludzi regresja jest zwyczajna
bzdura. Lacza ja oni z wiarg w takie zjawiska jak konwergencja harmoniczna (majaca miejsce,
kiedy planety ustawiaja si¢ w jednej linii, co ma wywolywaé pojawienie si¢ na ziemi pol
energetycznych) czy leczenie chordb przy pomocy krysztatow.

Migdzy tymi zjawiskami (ktore sam zreszta uwazam za bzdury) a regresja w przeszle zycia istnieja
jednak znaczace réznice. Przede wszystkim podczas regresji normalne, zdrowe psychicznie osoby
widza obrazy, w ktorych odnajduja siebie w mniej lub bardziej zamierzchtych czasach. Nosza w
tych ,,widzeniach" ubior charakterystyczny dla danej epoki, czgsto stysza wokot siebie rozmowy
typowe dla owych czasow.

Nie wszystkim, ktorzy cofngli si¢ w czasie przypada w udziale zywot Krzysztofa Kolumba,
Henryka VIII czy jakiej$ innej postaci historycznej. Rzadko staja si¢ osobami z rodziny krélewskiej
czy przedstawicielami elity. Przewaznie sa to niewolnicy lub gladiatorzy, zohierze lub chlopcy
stajenni. Jednym stowem, sa to zwykli ludzie wiodacy zwyczajne zycie, podobne do ich obecnej
egzystencji. Wybitnych jednostek jest zaledwie garstka, a jeszcze mniejsza liczba do§wiadcza zycia
w zbytku 1 $wietnosci.

O prawdziwosci tych spostrzezen przekonuja mnie lata praktyki psychiatryczne;.

Kiedy pracowalem jako psychoterapeuta ze zdrowymi psychicznie osobami, raz po raz zaskakiwaty
mnie opowiesci pacjentow dotyczace zagadkowych przezy¢, kiedy zdawato im sig, ze przenosza si¢
w czasie 1 przestrzeni do jakiej$ odleglej krainy 1 rozpoznajq tam siebie w osobach zyjacych we
wczesniejszych epokach historycznych.

Przezycia takie przybieraja zazwyczaj formg zmyslowych wrazen, najczgsciej wzrokowych, cho¢
zdarza si¢ tez, ze zahipnotyzowana osoba odbiera wrazenia stuchowe 1 zapachowe, niczego nie
widzac. Pacjenci majq uczucie, ze obrazy te facza si¢ z wydarzeniami, ktore mialy miejsce przed ich
narodzinami. Przy tym wrazenia te wydaja si¢ tak rzeczywiste, ze pacjenci przekonani sg, iz
naprawde cofngli si¢ w czasie.

Przez dluzszy czas zaktadatem po prostu, Ze tych kilkanascie przypadkow, napotkanych przeze
mnie lub innych terapeutow, to tylko zaburzenia, wyraziste marzenia na jawie, niewarte powaznego
badania.

Na tym pewnie sprawa by utkneta, gdybym nie opublikowat ksiazki Zycie po Zyciu, po$wigcone;j
zjawiskom $mierci klinicznej. Wkrotce po jej ukazaniu sig, otrzymatem setki listow od czytelnikow,
z ktorych wigkszo$¢ opisywala swe doswiadczenia u progu $mierci; wyraziste mistyczne przezycia
cudem odratowanych ludzi.

Ale w tych listach znalazty si¢ rowniez relacje na temat innych fascynujacych duchowych i
psychicznych przezy¢, wlacznie z opisami wspomnien z poprzednich zywotéw podobnych do tych,
ktore napotkatem u pacjentdéw w trakcie psychoterapii. Niektore z nich, jak ponizej przytoczony,
byty zdumiewajace:

Po poddaniu sig regresji znalaztam si¢ jako dwunastoletnia dziewczynka w lesie nad brzegiem
wody. Spostrzegtam, ze mam ciemna skore. Obok mnie, na postaniu lezata kobieta, ktora byta moja



babka. Umierala, a ja czutam si¢ bardzo samotna.

Moglam cofnac¢ si¢ jeszcze bardziej, do czasu, kiedy miatam pig¢ lat. Nie odczuwatam obecnosci
ojca w rodzinie, za to byta przy mnie matka. Wokot nas mezezyzni z naszego plemienia wznosili
domy z bali. Cate dnie spedzatam z kobietami, wyplatajac kosze, zbierajac pozywienie.

Nie wiem skad, ale wiedziatam, ze byl tam réwniez biaty czlowiek; chyba z opowiesci moéwiacych
o tym, jak biali przybysze wypegdzili nas w inne miejsce.

Po $mierci babki statam si¢ odludkiem; zylam sama w lesie. Kiedy miatam okoto dwudziestu lat
ztamalam sobie nogg i nie bylo przy mnie nikogo, kto by si¢ mna zaopiekowat. Patrzytam, jak
zmienia si¢ kolor skory na chorej nodze, az wreszcie u§wiadomitam sobie, ze tak wiasnie umartam.
Ta kobieta powiedziala mi, ze jej przezycia byly tak wyraziste, jak niedawne wspomnienia.
Potrafita nawet odebra¢ zapach tamtego otoczenia.

Inna z kolei pacjentka znalazla si¢ z ojcem na zatloczonym targowisku.

Ubrani byliSmy w zgrzebne szaty. Wokot mndstwo byto koni 1 wozow. ZatrzymaliSmy sig na targu
niewolnikéw, gdzie moj ojciec kupit kilku dla siebie.

Potem wrécitam do domu, w ktérym mieszkalam razem z ojcem. Byt to tadny budynek, o grubych
$cianach i z pigknymi meblami. Wyczuwatlam, Ze jestesmy bardzo bogaci.

Przesungtam si¢ w czasie. Miatam szesnascie lat i bylam zta na ojca. Chciat mnie sktoni¢ do
malzenstwa ze starszym me¢zczyzna, a ja si¢ opieralam. Kipialam wscieklo$cia, a jednoczesnie
batam sie.

Postanowitam uciec do ,,Nowego Swiata". Moja guwernantka wykradta dla mnie troche pieniedzy,
za ktore wykupilam miejsce na statku ptynacym przez ocean do Ameryki. Ale statek zatonat.
Widziatam wokdt siebie przerazonych ludzi; wszyscy rozpaczliwie szukaliémy mozliwosci ratunku.
Potem zobaczytam siebie, jak idg na dno.

Jak wida¢, przypadki te wykazuja wiele podobienstw. W czasie typowej regresji pacjent przezywa
szereg zdarzen odnoszacych sig, jak sadzi, do zycia, ktére widdt w dawniejszych czasach.

Cho¢ obrazy te czgsto maja zwiazek z konfliktem psychologicznym lub kryzysem zyciowym,
czasem zdajq si¢ pojawia¢ bez zadnej widocznej przyczyny.

Z listow, jakie otrzymatem, wynika, ze obrazy te wystgpowaty po odwiedzeniu przez piszacego
jakiej$ nowej okolicy; podobne spostrzezenia zgtaszali pacjenci badani przeze mnie. Twierdza oni,
ze swojskos¢ otoczenia wywotywata w nich uczucie ze, jak wyrazit si¢ jeden z korespondentow,
»sciany te kryja w sobie wspomnienia".

U wielu badanych, uczucie swojskosci rodzi nostalgig. Czgsto tgsknig oni za otoczeniem, ktore
ogladali w czasie regresji. Czy w poprzednim Zyciu dobrze im si¢ powodzito? Czy byli szczgsliwi?
Bogaci czy biedni? Czy stanowili istotng czg$¢ spotecznosci? Czy byli zaledwie przecigtnymi
zjadaczami chleba? Tego typu pytania przychodza zazwyczaj na mysl, kiedy otwarte zostaje nagle
to okno w przesztos¢. Dla wielu przezycia te zwiastowaly poczatek glebokich duchowych i
psychicznych poszukiwan, ktore ostatecznie zaowocowatly nowo nabytym poczuciem
wewngtrznego spokoju i samopoznaniem.

ODYSEJA DLA KAZDEGO

W ostatnich latach doswiadczenia przeszitego zycia byly szeroko omawiane w réznorodnych
publikacjach. Migdzy innymi Shirley MacLaine ma za soba kilka tego rodzaju przezy¢, o ktérych
opowiada szczegotowo w swej ksiazce Out on a Limb.

Jej relacje z ,,wypraw" w przeszie zycia — a takze relacje wielu innych os6b — u wigkszo$ci ludzi
wywotywaty uczucie, ze moga si¢ tylko przystuchiwa¢ opowiesciom o nadzwyczajnych podrozach
odbywanych w trakcie seansOw hipnotycznych i ze dla nich te bramy percepcji pozostaja
zamkniete.

Ja rowniez tak mys$latem, dopoki dwa lata temu sam nie podjatem wyprawy w kraing doswiadczen
przeszlego zycia, wymykajacej si¢ naukowemu opisowi, a jednoczes$nie podnoszacej na duchu.



Cho¢ badaniu niezwyktych przezy¢ innych ludzi poswigcitem wigkszos$¢ praktyki, mnie osobiscie
nic tak niezwyklego wczesniej si¢ nie przytrafilo.

Mimo Ze bylem obeznany z hipnoza, stosowatem ja jedynie przy uczeniu pacjentow techniki
relaksu, pokonywania bolu, czy zerwania z natogiem palenia. Nie sadzitem tez, ze sam jestem jako$
szczegblnie podatny na hipnozg. Hipnoza byta dla mnie sposobem na glgbokie odprgzenie, tatwe
zasypianie 1 nic poza tym.

Ale te bramy percepcji otwarly si¢ przede mna w kwietniu 1986 roku, kiedy odwiedzitem na
Florydzie mych przyjaciot — Johna Audette 1 Diang Denholm. Diana jest profesorem psychologii
klinicznej 1 od wielu lat przy uzyciu hipnozy pomaga pacjentom zrzuca¢ nadwagg, odzwyczajac si¢
od palenia, pokonywac¢ Ieki i uczy¢ sig relaksu.

Diana powiedziala mi, Ze raz po raz pacjent znajdujacy si¢ w stanie glgbokiej hipnozy samorzutnie
cofal si¢ do, jak sam to okreslat, poprzedniego zycia. Pierwsze tego typu zdarzenie wprawito ja w
zaktopotanie. Sadzila, ze popehita gdzie$ blad, albo Ze pacjent cierpi na rozszczepienie
osobowosci.

Kiedy zjawisko to powtarzato si¢, wyprawy w daleka przeszto$¢ przestaty budzi¢ w niej lgk —
szybko zastapiony przez cieckawos¢ — az w koncu Diana sama nauczyla si¢ wywotywac regresj¢ w
przeszte zycia. Obecnie stosowala ja jako narzedzie terapeutyczne. Twierdzita, Ze to ,,spojrzenie w
przesztos¢" umozliwia pacjentom badanie wtasnych probleméw.

Przyjatem to sceptycznie. Jak wigkszo§¢ moich kolegéw po fachu, nie wierzytem w prawdziwos¢
hipnotycznych podrézy w czasie.

Nie spierajac si¢ Diana zaproponowata, ze mnie za—hipnotyzuje. Tak sig¢ tez stato. Tego samego
popotudnia, pod jej cierpliwym nadzorem, pograzytem si¢ w gtebokim hipnotycznym transie i
przezytem co$ doprawdy zdumiewajacego: trzymajace w napigciu, poruszajace do glebi,
wprawiajace w zakltopotanie, ale w ostatecznym rozrachunku uspokajajace 1 dodajace ducha
przezycie.

ZGLEBIANIE TAJEMNICY

To, co si¢ wydarzyto okazato si¢ poczatkiem fascynujacego dwuletniego programu badawczego, w
trakcie ktorego poddatem si¢ wielokrotnie regresjom w przeszte zycia, a kilkudziesigciu innym
osobom umozliwilem osobiste przezycie takich wypraw.

W trakcie moich poszukiwan doszedlem do przekonania, Ze niemal kazdy moze doswiadcza¢ tych
dramatycznych podrozy w czasie. Trzeba jedynie cierpliwosci 1 chgci uwierzenia, ze wiele jest
jeszcze niewiadomych, zwigzanych z ludzkim umystem a zwlaszcza z ta nie~zwykla dziedzing, w
ktorej wydaje si¢ on komunikowa¢ z samym soba. W tym aspekcie nasz umyst pozostaje jak dotad
zagadka, ale wlasnie on tworzy w kazdym z nas mity osobowe, ksztaltujac nasz obraz i sprawiajac,
ze jestesmy tym, kim jestesmy.

Znawca mitow John Campbell napisal: ,,Reinkarnacja sugeruje, ze jesteSmy czyms$ wigcej, niz nam
si¢ zdaje. W. naszej jazni istnieja wymiary, potencjat do realizacji 1 Swiadomos$¢, ktdre pomijamy
tworzac wlasne o sobie wyobrazenie. Nasze zycie ma glgbszy i szerszy aspekt, niz sktonni jestesmy
sadzi¢. Zyjemy zaledwie znikomym przedsmakiem tego, co w rzeczywisto$ci w nas sie kryje, co
daje nam zycie, glgbig i rozmach. Ale mozna zy¢ zgodnie z ta glebia. Kiedy raz sig tego
doswiadczy, okazuje si¢ nagle, ze o tym wtasnie méwia wszystkie religie."

WIECEJ PYTAN NIZ ODPOWIEDZI

Badania moje moga okazac¢ si¢ pomocne w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci. Regresja w przeszte
zycie z pewnoS$cia pomogta i mnie. Dzigki niej moglem lepiej zrozumie¢, dlaczego reagujg tak a nie
inaczej na pewne wydarzenia, sytuacje, a nawet obrazy. Regresje byty dla mnie uzytecznym
sposobem do glebszego zrozumienia samego siebie.

Ale powinienem Panstwa przestrzec, ze podobnie jak we mnie, do§wiadczenia te moga wzbudzi¢ w



was wiele pytan. Mnie to nie przeszkadza. Mimo watpliwosci, regresje wyostrzyly moja
wewngtrzng swiadomos$¢, otwarty przede mna mozliwosci, o jakich nie $nitem.

Kolejne stowo przestrogi: fatwo pokusi¢ si¢ o wniosek, ze te zywe do§wiadczenia sa dowodem na
reinkarnacje. Mimo iz nie potrafi¢ dowies¢, ze tak nie jest, nie wierze, zeby mogty stanowic taki
dowod. Jak si¢ wkrotce okaze, zaproponowalem prostsze wythumaczenie, ktore mnie samego
zadowala 1 ktore mozna wyprébowac na sobie.

Najciekawszym chyba aspektem regresji w przeszle zycie jest to, ze mozna z niej wyciaga¢ wiasne
wnioski 1 uzywac tych doswiadczen w dowolny sposob. Moga stanowi¢ cenne narzedzie
samopoznania i rozwigzywania problemoéw psychicznych, a takze osiagnigcia tak nieuchwytnego
spokoju ducha.

Jak powiedziat pewien madry lekarz: ,,Wszyscy stanowimy dla siebie pole do eksperymentu.
Mozemy wykorzystywac rezultaty swoich doswiadczen w sposdb dowolny."

Chcialbym powiedzie¢ kilka stéw na temat, jak zostaty zebrane omawiane w tej ksiazce przypadki:
regresja hipnotyczna to czasochlonny zabieg, wymagajacy wielu pytan ze strony terapeuty.
Przypomina to w pewien sposob opowiadanie o dniu pelnym wrazen. Stluchacz zadaje wiele pytan o
konkrety: o ciekawe szczegoty rozmow, reakcje na wydarzenia, opisy otoczenia. Tak wtasnie
wyglada regresja hipnotyczna: ciag zmudnych pytan terapeuty oraz odpowiedzi pacjenta w stanie
glebokiej hipnozy.

Fragment zapisu regresji jednego z moich pacjentow przedstawia si¢ nastepujaco:

Pacjent: Jestem ubrany w biata szate.

Terapeuta: Czy widzisz wokot siebie jakich$ ludzi?

Pacjent: Tak, widzg.

Terapeuta: Jak sa ubrani?

Pacjent: W biatle szaty, jak ja.

Terapeuta: Co ci ludzie robig?

Pacjent: Zebrali si¢ wokot kamiennego muru w centrum miasta. Wszyscy maja wielkie naczynia,
jaki$§ mezczyzna za—nurza co$ w rodzaju wiadra w otwor 1 nabiera wodg. Napelnia ich naczynia.
Terapeuta: Jak zachowuja si¢ zebrani wokét studni ludzie?

Pacjent: Wydaja si¢ szczesliwi. Co$ ma sig zdarzy¢ 1 wszyscy na to czekaja.

Terapeuta: Czy mozesz podej$¢ do nich 1 postuchaé, o czym mowia?

Pacjent: Mogg. Stojeg teraz wsrod nich 1 stucham, co mowia. Sa szczgsliwi, poniewaz krol
przyjezdza dzi$ do miasta. Z pewnos$cia wkrotce przybedzie, bo kto§ widzial na hory—zoncie jego
orszak.

I dalej w podobnym stylu.

Dla celow tej publikacji, kazdy omawiany przypadek przedstawiony jest jako streszczenie
doswiadczen poszczegodlnych osob opisanych przez nie tuz po przejsciu w hipnoze. Ujgcie takie
pomagato 1 mnie wyjasni¢ przezycia pacjentoOw, sprzyjajac w ten sposob ulepszaniu naszych
wspolnych seanséw terapeutycznych, a przy okazji dostarczajac przejrzystych i cieckawych
opowiesci stanowiacych istote tej pracy.

I EKSPLORACIE

1. Dziewig¢ nieznanych zywotow Raymonda Moddy

Moje odczyty na temat przezy¢ z pogranicza $§mierci nieuchronnie doprowadzaty do pytan



dotyczacych innych paranormalnych zjawisk. Kiedy przychodzit czas na pytania od stuchaczy,
mozna bylo zatozy¢, ze spora ich czg$¢ dotyczy¢ bedzie takich zagadnien jak uprowadzenia przez
UFO, zginanie tyzek, nawiedzenia czy regresje w przeszte zycia.

Tematy te nie tylko nie mieScity si¢ w obrgbie moich naukowych zainteresowan, ale wprawiaty
mnie w zaklopotanie. Przeciez zaden z nich nie miat zwiazku z przezyciami z pogranicza $mierci.
Przezycia te to glgbokie doswiadczenia duchowe ktdérym towarzyszy zwykle jeden lub kilka
nastgpujacych symptomow: zjawisko wyjscia poza ciato, uczucie przechodzenia przez ciemny tunel
w strong jaskrawego $wiatla, spotkanie dawno zmartych bliskich u wylotu tunelu, wejrzenie w cate
swe zycie pod opieka Swietlistej Istoty.

Przezycia te niewiele maja wspolnego ze zjawiskami paranormalnymi, o ktore czgsto pytano mnie
na zakonczenie wyktadoéw, a ktore wowczas pomijatem w badaniach.

Dotyczylo to takze regresji w przeszte zycie. Zawsze uwazatem te podrdze w czasie za wytwor
fantazji 1 nic wigcej. Sadzilem, Ze jest to rodzaj sndw na jawie albo jaki§ dziwaczny rodzaj
zados$¢uczynienia. Zaktadalem, Zze wigkszo§¢ osob poddanych regresji identyfikuje si¢ w niej ze
stynnymi postaciami znanymi z historii. Pytany o reinkarnacj¢ z trudem maskowatem sceptycyzm.
Po raz pierwszy ustyszalem o regresjach od lana Steyensona, profesora na Uniwersytecie Wirginii,
Ian Steyenson jest psychiatra, ekspertem od medycyny psychosomatycznej, badaczem zbieranych z
catego $wiata historii zwiazanych z reinkarnacja. Zwykle sa to opowiadania matych dzieci, ktore
,»przypominaja sobie" poprzednie wcielenia.

Stevenson dokonat kiedy$ kilku regresji i uznat, ze jako sposdb na zbadanie zjawiska reinkarnacji
sa one bardzo zawodne. Uwazal, Ze pacjent odtwarzat cos$, co juz wczesniej napotkat albo zastyszal.

Tak przedstawiata si¢ sprawa przed moim spotkaniem z Diana Denholm. Jest ona urocza osoba 1
przekonywajacym psychologiem, czgsto stosujacym hipnozg w praktyce terapeutycznej. Diana
powiedziata mi, ze czasami jaki$§ pacjent w trakcie hipnozy zaczynal opisywac epizody z przesziego
zycia. Miato to miejsce wtedy, kiedy Diana cofata pacjentow do wczesnych okreséw zycia, by
odstoni¢ zapomniane zdarzenie zwiazane z jakims$ silnym urazem. Proces ten nazywa sig regresja
wiekowa. Technika ta miata pomoc odnalez¢ przyczyny fobii i nerwic, przysparzajacych pacjentom
udreki. Jej celem jest poprowadzenie chorego wstecz przez zycie, warstwa po warstwie, by odstonic¢
psychiczny uraz. Przypomina to sposob, w jaki archeolog ,,przekopuje si¢" przez warstwy czasu w
poszukiwaniu reliktow przesztosci.

Celem takiej regresji nie jest przekroczenie momentu narodzin danej osoby, tylko cofnigcie
pacjenta w jego obecnym zyciu.

Ale czasem sig zdarzato, ze pacjent cofat si¢ w czasie bardziej, niz to si¢ wydawato mozliwe.
Zaczynal opowiada¢ o innym zyciu, miejscu i czasie, jak gdyby miat je wtasnie przed oczami.

Na przyktad, jakas kobieta z trudnoscia odbierajaca seksualne awanse m¢za, mogta udaé si¢ do
psychoterapeuty, by sprawdzi¢, czy w dziecinstwie nikt jej nie napastowal seksualnie, co mogto by¢
przyczyna jej ozigbtosci. Lecz w trakcie regresji nagle zaczynala opisywac swe zycie jako
wykorzystywana seksualnie niewolnica z czasow Cesarstwa Rzymskiego.

Tego rodzaju przypadki spotykata Diana Denholm przeprowadzajac regresje hipnotyczne.
Poczatkowo budzity w niej lgk. Myslata, Ze popeknita jaki$ btad, albo poddata zabiegowi osobg
cierpiaca na rozszczepienie jazni. Z czasem, kiedy przypadki si¢ powtarzaty, Diana uswiadomita
sobie, ze moze wykorzystaé te przezycia w leczeniu zaburzen psychicznych.

Wraz z rozwojem badan, nabrata duzej biegtosci w wywotywaniu do§wiadczen przesziego zycia u
0sob, ktore si¢ na to zgadzaty. Obecnie regularnie stosuje regresj¢ w leczeniu, gdyz czg¢sto
umozliwia ona odrzucenie wielu godzin zmudnej terapii 1 bezposrednie dotarcie do sedna problemu.
Zaintrygowato mnie to, co Diana miata do powiedzenia na temat regresji. Do tej pory podwazatem
te przezycia, ale oto ktos$, kogo szanowalem, opowiadat

0 zjawisku wystepujacym samorzutnie u pacjentow. Wyznajac zasadg, ze kazdy jest dla siebie
polem do eksperymentu, zapragnalem sam doswiadczy¢ regresji w przeszte zycie. Podzielitem si¢



swa checia z Diana, ktdra wspaniatomy$lnie zaproponowala, ze podda mnie regresji jeszcze tego
popotudnia. Posadzila mnie na lezance 1 wprowadzila, powoli 1 z wprawa, w gleboki trans.
Powiedziala mi potem, Ze trwato to okoto godziny. Przez caty czas zdawalem sobie sprawg, kim
jestem ze znajduje si¢ pod opieka cudownego terapeuty. Lecz jednocze$nie przebytem podroz w
czasie przez dziewig¢ cywilizacji 1 widzialem siebie oraz §wiat w wielu roznych postaciach. Do dzi$
nie wiem, co to wszystko znaczyto — jesli w ogole moglo co$ znaczy¢. Wiem na pewno, ze byty to
bardzo intensywne doznania, bardziej zblizone do rzeczywistosci niz do marzenia sennego. Kolory
byly zupelnie naturalne, a wydarzenia odstanialy si¢ zgodnie z wlasna wewngtrzna logika. Moje
chegci czy lgki nie miaty tu Zadnego znaczenia. Nic w rodzaju ,,co chcg, Zeby sig teraz zdarzyto?"
Albo ,,jak powinna rozwina¢ si¢ fabuta?" Te wyraziste zycia dzialy si¢ same z siebie, jak filmy na
ekranie.

Nasuwa si¢ tu kilka ogdlnych uwag na temat wcielen, ktérych zaznatem w trakcie tej fascynujace;j
podrozy w gtab umyshu. Tylko dwa z nich przypadaty na czasy, ktore potrafitem rozpoznaé, oba w
starozytnym Rzymie. W pozostatych nie bylo zadnych wskazowek umozliwiajacych okreslenie ich
miejsca w historii przy pomocy zdobyczy wspotczesnej nauki. Miaty miejsce w czasach
prehistorycznych, w prymitywnych spotecznosciach, albo w catkowicie nieokreslonym kontekscie
historycznym.

Od samego poczatku uderzyta mnie niezwykta swojskos¢ tych obrazéow i1 ogarngto mnie uczucie
nostalgii. Wrazenie bylo rzeczywiscie takie, jak gdybym wspominat prawdziwe wydarzenia. Czg$¢
z nich skladata si¢ z urywkow, pozostale wydawaty sig tak rzeczywiste 1 kompletne, ze miatem
uczucie, iz cate moje zycie staje mi przed oczami pod wplywem ogladanych starych filmow
rodzinnych.

Oto, w porzadku chronologicznym, ciag zywotdw, jakich woéwczas pod opieka Diany Denholm
doswiadczylem.

BIOGRAFIA #1: ZYCIE W DZUNGLI

W pierwszym wecieleniu nie bytem jeszcze w peini cztowiekiem, raczej jego prehistoryczna wersja.
Jako zdecydowanie nadrzewne stworzenie, zylem wysoko, wérod lisci 1 galgzi. Bytem jednak
zdumiewajaco bliski cztowiekowi; z pewnos$cia nie bytem matpa.

Zytem z grupa podobnych mi istot w domkach przypominajacych gniazda. Pomagali$my sobie
wzajemnie przy wznoszeniu tych konstrukeji, 1 zawsze dbalismy

0 to, by mie¢ do siebie tatwy dostep. Wiedzieli§my, ze w grupie nie tylko bezpieczniej ale i raznie;j.
MusieliSmy osiagna¢ juz wysoki szczebel ewolucji mozgu. Mimo Ze z wygladu przypominalem
malpg, potrafitem doceni¢ pigkno. Wiem to stad, Ze wybraliSmy na swa osadg tadne miejsce, jak
gdyby otoczenie bylo dla nas wazne. Platforma, na ktorej zyliSmy, tongta w kwiatach o r6z—nych
odcieniach rézu, wienczacych wierzchotki drzew tworzacych cudowna naturalna dekoracje, istne
morze barw.

Srodek cigzkosci miatem nie w ledzwiach, jak dzisiejszy cztowiek, lecz miedzy topatkami.
Poruszatem si¢ w zgigtej pozycji, rece zwisaty mi do nodg. Stanie sprawiato mi pewne trudnosci;
totez zwykle poruszatem si¢ na czworakach, co robitlem szybciej 1 zr¢cznie;.

Pamigtam wielka ciekawos¢, a takze Igk, jaki budzito we mnie zycie na ziemi, ponizej drzew. W
pewnym momencie zwierzg przypominajace dzika przebieglo pod naszym schronieniem strasznie
ryczac. Pamigtam, jak wzburzyto to mnie 1 mych ziomkow ,,przedludzi"; rodzitlo w nas dziwne
uczucie: strach, jaki odczuliSmy, prze—szedl w dzika, beztadna trwoge, az chciato nam si¢ skaka¢ w
przyplywie szalenstwa. Ale laczylo si¢ z nim uczucie silnej cieckawosci. Tak bardzo chciatem blizej
przyjrze¢ sig temu zwierzgciu, ze ciekawo$¢ brata niemal gorg nad rozsadkiem.

Odczuwajac te niemal zgubna ciekawo$¢, zdalem sobie sprawe, ze nie potrafitem si¢ wyrazaé za
pomoca stow. Nasza metoda porozumiewania si¢ polegala po prostu na okazywaniu emoc;ji.
Konieczno$¢ odgrywania naszych uczu¢ i potrzeb za pomoca mimiki i gestow rodzita frustracje.
Pamigtam tez, ze zywiliSmy si¢ owocami. Przypominam sobie wyraznie, jak jadtem jaki$§ nieznany



owoc. Byl soczysty i zawierat czerwone nasiona. Wrazenie bylo tak rzeczywiste, ze miatem
uczucie, iz jem go naprawde¢ wtedy, w stanie hipnozy. Czutem nawet sok $ciekajacy po brodzie.

W trakcie regresji nie mialem zadnego wptywu na to, kiedy opuszczatem jedno zycie i
przechodzitem w nastepne. Moja podswiadomos$¢ jak gdyby wybierala za mnie, co powinienem
zobaczy¢, wygaszajac jedna sceng 1 wyswietlajac nastgpna. Popatrzylem wigc trochg na moje zycie
na drzewie 1 przeszedtem do nastepnego.

BIOGRAFIA #2: PPERWOTNA AFRYKA

W tym zyciu mialem dwanascie lat, zylem z grupa ludzi w tropikalnym lesie w krainie o
uderzajacym pigknie. Poniewaz wszyscy mieliSmy ciemny kolor skd—ry, przypuszczam, ze byla to
Afryka.

Na poczatku tej hipnotycznej przygody znalaztem si¢ w lesie porastajacym tagodny stok,
prowadzacy do pasa szczerego, biatego pola na brzegu spokojnego jeziora. Zewszad otaczal ma
wioske rzadki tropikalny las, ktory gestniat, kiedy odchodzito si¢ od wioski, na wzgorza i w gory.
Nasze domy wznosity si¢ na wysoko$¢ dwu stop nad ziemia i byty osadzone na mocnych stupach.
Sciany z plecionej trawy otaczaly przestronne prostokatne pomieszczenie. Niewiele mogtem
powiedzie¢ o tym miejscu poza tym, Ze byto przyjemne: kojacy klimat, fagodny wiatr od jeziora,
ktory sprawiat, ze powietrze w chatach byto zawsze Swieze.

Potem zobaczylem kilka oderwanych scen z tego zycia.

Raz bytem matym chlopcem towiacym ryby nad brzegiem wody. MgzczyZzni wyplyngli na srodek
jeziora w todziach, ale ja bytem jeszcze za mlody, by towi¢ razem z nimi. Mimo to dumny bylem z
udziatu jaki wnositem do zapaséw zywnosci wioski — z nargcza ryb, ktore sam ztowitem.
Chcialem zosta¢ na ptyciznie i zarzucaé sie¢ do zachodu stonca.

Mimo ze w tej scenie nie widzialem rodzicow, silnie odczuwatem ich obecnos¢. Wiedzialem, na
przyktad, ze na jednej z todzi jest ojciec pracujacy z innymi mezczyznami z wioski, a matka
przebywa z kobietami. Ale nie ujrzatem ich, po prostu czutem pociech¢ ptynaca z ich bliskosci.

Innym razem, juz starszy, bylem na wyprawie w gorach, niesamowicie poszarpanych 1 posgpnych.
Podazali$my prymitywnym szlakiem, nie§liémy ze soba wtdcz—nie i drewniane tarcze z jaskrawo
wymalowanymi na nich zwierzgtami.

Wszyscy byliSmy pokryci jaskrawymi barwami wojennymi. Cho¢ droga byta stroma 1 trudna do
wspinaczki, ograniczaliSmy oddychanie do minimum, starajac si¢ zachowywac zupetnie bezglosnie.
Gleboki strach, jaki czulem, pozwalatl si¢ domyslaé, ze wybieraliSmy si¢ na wojng. Pamigtam
wielkie zmgczenie i Igk. Nie rozumialem, dlaczego znalazlem sig na tej wyprawie i tgsknilem za
swym domem nad jeziorem.

Na tym urwalo sig to zycie.

BIOGRAFIA #3: BLAD STAREGO SZKUTNIKA

Tym razem widziatem siebie — jako starszego muskularnego mgzczyzng. Miatem niebieskie oczy.
Mimo podesztego wieku wciaz cigzko pracowatem jako szkutnik.

Pracowalem w dlugim, otwartym z jednego konca budynku, wychodzacym na rzekg. Wewnatrz
znajdowaly si¢ dtugie belki i kawatki drewna. Wszgdzie widaé byto narze¢dzia szkutnicze — do$¢
prymitywne.

Miaty to by¢ ostatnie godziny mego Zycia. Byla ze mna moja wnuczka — miata okoto trzech lat i
byta bardzo nie§miata. Przemawiatem do niej pokazujac rozmaite przyrzady na todzi, ktorej
budowe wiasnie ukonczylem, a dziewczynka zerkata przez burte.

Tego dnia spuscitem t6dZ na wodg 1 zabralem wnuczke¢ na maty rejs. Mito uptywat nam czas na



spokojnych wodach rzeki, kiedy niespodziewanie zalata nas $ciana wody i zakryta 16dz. Zywiot
cisnal nas w przeciwne strony. Miotalem si¢ w wodzie usitujac za wszelka ceng dotrze¢ do
dziewczynki, ale fala okazala si¢ szybsza i silniejsza. Z przerazeniem patrzytem, jak wciaga ja w
glab Wtedy dalem za wygrang. Pamigtam, jak szedlem na dno z wielkim poczuciem winy za
$mier¢ wnuczki — przejazdzka todzia to byt przeciez moj pomyst.

Strach, jaki odczuwatem pod hipnoza, byt tak zywy, jak gdybym naprawdg si¢ topit. Serce mi
tomotato, ci$nienie krwi podniosto sig, kiedy styszalem toskot pedzacej wody 1 czulem, jak walczg,
by uczepic si¢ todzi. Rece zeslizgnely mi si¢ po drewnie i1 zachlysnalem sig pograzajac si¢ w
wodzie. Szedlem na dno przygnieciony cigzarem winy, jaka odczuwatby kazdy w takiej sytuacji.
Uczucie to zmienilo si¢ w ekstazg na progu $mierci. Skapany w jaskrawym $wietle, poczutem
catkowitg blogos¢. W tym momencie wiedziatem, Ze nic ztego nie przytrafi si¢ ani mnie ani
wnuczce. To byla prawdziwa ulga.

BIOGRAFIA #4: STRACHLIWY LOWCA MAMUTOW

W nastgpnym Zzyciu wraz z grupa pobratymcow zaciekle walczyliSmy z wielkim wlochatym
mamutem. To nie w moim stylu zabierac¢ si¢ do tak wielkiej rzeczy, tym bardziej do wlochatego
mamuta. Ale widziatem w transie hipnotycznym, Ze nie nalezeliSmy do najlepiej odzywionych ludzi
1 naprawdg potrzebowalismy jedzenia.

Odziani byliSmy w skory zwierzgce, ktore dawaty tylko tyle ciepta, bySmy nie pomarli z zimna.
Ostaniaty piersi 1 ramiona, na okrycie przyrodzenia juz nie starczato.

Lecz wszystko to byto teraz bez znaczenia, bo ponchtonigci walka z mamutem nie
przywiazywaliSmy wagi do ciepta czy przyzwoitego wygladu. Szesciu z nas zapgdzilo to potgzne
zwierz¢ w niewielki wawoz razac je kamieniami i patkami.

Mamut chwycit traba jednego z walczacych 1 jednym ruchem zmiazdzyt mu gltowe. To byt
prawdziwy pierwotny koszmar.

Posrod tych okropnosci pamigtam, jak moéwilem sobie, Ze z pewnoscia istnieja lepsze od tego
sposoby zdobywania zywnosci. Okre$lenie tego przezycia jako ,,przygnebiajacego i szarpiacego
nerwy" nie oddatoby nawet w przyblizeniu dramatycznos$ci tego wspomnienia.

Ale dawato ono mozliwo$¢ innego spojrzenia. Moglem nie tylko uczestniczy¢ w wydarzeniach, ale
rowniez patrze¢ na siebie z zewnatrz, jakbym ogladal film na ekranie. Ta zmiana perspektywy
zbijata mnie nieco z tropu, tak jakbym nagle wychodzit poza ciato i1 ogladat siebie w wirze
wydarzen.

BIOGRAFIA #5: PIERWSZE ROBOTY PUBLICZNE

Na szcze$cie przeszedtem do nastgpnego zycia. Tym razem znalaztem si¢ w samym $rodku
zakrojonych na ogromna skalg robot publicznych z okresu, jak sadzilem, poczatkow pierwszych
cywilizacji. Nie bylem w tym ,,wcieleniu" ani krélem ani nawet nadzorca, lecz zwyklym
robotnikiem. Pracowali$my chyba nad akweduktem lub systemem drog, ale nie jestem pewien.

My robotnicy zyliSmy w domach z bialego kamienia, migdzy ktoérymi rosto trochg drzew.
Mieszkatem z Zona na pigtrze. Mialem uczucie, ze jesteSmy w tym domu od lat, bo miejsce
wydawato si¢ bardzo znajome.

W naszym pokoju byt maty podest, na ktérym spaliSmy z Zona. LezeliSmy w ciszy, starajac si¢
zachowa¢ energie na przezycie nastepnego dnia. Przymieraliémy glodem. Zona byta wyciefczona i
jakby tylko czekata, az zgasnie w niej plomyk zycia. Widziatem ja dobrze: wychudzona, bez grama
thuszczu 1 bez mig$ni; byla tak staba, Zze nie mogta zdoby¢ si¢ nawet na usmiech. Gtod ja postarzyt,
wygladata na okoto czterdziesci lat, miata czarne wlosy 1 wystajace kosci policzkowe.

Odnosilem wrazenie, ze dobrze przezyliSmy razem zycie, ale w tej chwili gtod wyttumiat wigkszos¢
wspomnien. Nie bylismy jedynymi gltodujacymi. Gt6éd panowat chyba powszechnie. Robotnicy, z



ktérymi pracowalem od samego rana byli gltodni i zmgczeni. Pamigtam, z jakim wysitkiem
wspinatem si¢ codziennie do pracy. Nikt nic nie moéwit, bo nie mieliSmy sit. Wleklismy sig¢ w
milczeniu. Czutem si¢ winny, gdyZ umierata moja Zona, a ja nie mogtem jej pomoc.

Pamigtam, jak szedtem ponury pod gore, spogladajac przez ramig na nasz dom, czujac rozpacz.
Potem wszystko zgasto.

BIOGRAFIA #6: RZUCONY LWOM

W nastgpnym zyciu znalaztem si¢ wreszcie w $wiecie, ktory mogtem rozpozna¢ — w starozytnym
Rzymie, ale niestety, nie jako cesarz ani patrycjusz, lecz jako ofiara rzucona lwom na pozarcie ku
uciesze gawiedzi.

Przez moment postrzegatem siebie z zewnatrz. Miatem wasy 1 dlugie kasztanowe wlosy. Bytem
wychudzony i odziany tylko w skorzane szorty. Wiedzialem co nieco o swoim Zyciu. Pochodzilem
z krainy zwanej Germania Zostatem pojmany podczas jednej z wypraw wojennych Imperium
Rzymskiego. Niostem do Rzymu zdobycz wojenng a teraz miatem zosta¢ stracony tylko po to, by
dostarczy¢ Rzymianom rozrywki. Obserwowatem siebie patrzacego w gore, na ttum otaczajacy
zewszad jamg. Chyba chcialem wzbudzi¢ w nich lito$¢, poniewaz obok, odgrodzony kratka, czekat
wsciekle glodny lew. Czutem jego moc, widzialem jak szykuje si¢ do uczty.

O ucieczce nie bylo mowy, ale kiedy podniosta si¢ krata, przewazyt instykt samozachowawczy i
zaczatem szukac jakiego$ wyjscia. Zmienita si¢ moja perspektywa ogladu i znalaztem si¢ w swoim
ciele, rozgladajac si¢ na boki. Kiedy spojrzatem w lewo, napotkalem wzrok jednego z widzow.
Nigdy przedtem nie widzialem cztowieka, o twarzy tak wyzutej z wszelkich uczué¢. Nosit dhugie
brazowe wilosy, przycigte rowno na okraglej glowie, lewe oko miat zaczerwienione, zakazone, co
nadawato mu obojetny wyraz. Siedziat obok tlusciocha odzianego w brudna toge. Grubas nie
zwracal na mnie uwagi, w przeciwienstwie do tego z czerwonym okiem, ktory gapit si¢ na mnie nie
przestajac jes¢. Kiedy nasze spojrzenia sig spotkaly, po prostu zachichotat i zut dalej. Nie byt chyba
na tyle §wiadomy, by mozna posadza¢ go o sadyzm. Moja $mier¢ byla po prostu dla niego
rozrywka. Dalsze wspomnienia sig zatarty. Ustyszatem szczek zasuwy, patrzylem, jak lew
przeciska si¢ przez bramg i skacze na mnie. Proébowatem ostoni¢ si¢ rgkami, ale nie stanowito to dla
niego zadnej przeszkody. Ku uciesze thumu, lew powalil mnie na ziemig i przygwozdzit fapami.
Pamigtam, jak tkwilem w poteznym uscisku zwierzgcia, ktoére lada moment miato mi zmiazdzy¢
czaszke. Przypuszczam, zZe nastgpnym dZzwigkiem byloby chrupnigcie ko$ci. Ale na szczgScie
oszczgdzono mi tego i to zycie rozwialo sig.

BIOGRAFIA #7: GODNOSC DO SAMEGO KONCA

Moje nastgpne zycie byto godne i toczyto si¢ takze w starozytnym Rzymie. Znalaztem si¢ w
pigknym mieszkaniu, ktore jarzylo si¢ bladym $§wiattem wieczoru 1 z6ttym blaskiem kilku lamp
oliwnych, przydajacym marmurowym §cianom migotliwego potysku.

Ubrany bylem w bialq togg i lezalem na sofie przypominajacej ksztattem wspotczesne lezanki.
Miatem okoto czterdziestu lat, lekko wydatny brzuch 1 delikatna skore cztowieka stroniacego od
cigzkiej pracy. Pamigtam uczucie absolutnego samozadowolenia kiedy lezalem spogladajac na
swego syna. Wygladat na okoto pigtnascie lat 1 miat ciemne, kedzierzawe wtosy, krotko przy-
strzyzone, pigknie okalajace jego wystraszong twarz.

— Ojcze, dlaczego ci ludzie chca sig tutaj wedrze¢? — powiedziat.

Cho¢ na jego twarzy malowato si¢ przerazenie, ja bytem pograzony w btogim nastroju. Lezalem na
sofie z rgkami zatozonymi pod glowg, podparta tak, Ze moglem patrze¢ na syna.

— Dlaczego pytasz, synu? — odpartem. — Od tego mamy zotnierzy.

— Alez, ojcze, ich jest tak wielu — rzekt. Byt tak wystraszony, ze postanowitem wstac, by z
czystej ciekawosci zobaczy¢, o czym mowi. Wyszedtem na balkon 1 ujrzatem garstke zolnierzy



odpierajacych rozwscieczony thum.

W tym momencie zdatem sobie sprawg, ze lek mego syna nie byt bezpodstawny. Spojrzatem na
niego 1 po jego reakcji poznalem, Ze strach, ktory nagle mnie ogarnat, wyraznie odbit si¢ na mojej
twarzy.

Na tym skonczyto sig to zycie. Cho¢ po uczuciach, jakie wzbudzil we mnie ten thum, wiedzialem,
ze 1 tak niewiele mi go pozostato.

BIOGRAFIA #8: SMIERC NA PUSTYNI

Nastepne zycie rzucilo mnie w gorzyste obszary na pustyniach Srodkowego Wschodu. Bytem
kupcem, mdj dom miescil si¢ na wzgorzu, u ktérego podnoza znajdowat sig moj magazyn.
Miejscem pracy byl maly stragan, gdzie kupowatem i sprzedawatem kosztownosci. Siedzialem tam
catymi dniami zachwalajac ztoto, srebro i kamienie szlachetne. Czasem sprzedawatem wyroby z
metalu. Handlowatem tez z karawanami przeciagajacymi tym kupieckim szlakiem. Mimo Ze nie
mialem okazatego straganu, bylo oczywiste, Ze jestem bogaty. Szczycitem si¢ swym domem. Byt
cudowny, zbudowany z czerwonawej cegly, z gankiem tak usytuowanym, ze chtodne wieczorne
powietrze czynilo zen idealne miejsce do spgedzania czasu. Dom przylegat do skat, nie miat wige
podworza, ale z ganku rozciagal si¢ widok na odlegte gory 1 doliny rzek, ktore urozmaicaty ten
pustynny region. W domu miescit si¢ przestronny pokdj z kamienna podtoga i tukowatymi
podcieniami, dzigki ktorym mieliSmy nie tylko widok ale 1 §wieze powietrze, kiedy zrywat si¢
wietrzyk.

Pamigtam dtugie, relaksujace spacery z zona po wzgorzach, w czasie ktorych podziwialismy zachod
stonca i purpurowe niebo.

Pewnego dnia, kiedy wracalem do domu, uderzyl mnie dziwny spokdj. Wszedtem do $rodka i
chodzitem od jednego wymarlego pokoju do drugiego, czujac, jak narasta we mnie strach. Kiedy
wszedlem do sypialni, zobaczytem zong 1 trojk¢ dzieci martwych, bestialsko zamordowanych. Nie
jestem pewny, jak zgingli, ale sadzac po ilo$ci krwi wokot, zaktuto ich nozami.

Czulem, ze byta to tragedia, z ktérej nigdy nie miatem si¢ otrzasnac. Nie wiem, gdzie dokonalem
zywota w tym wecieleniu, ale wiem jedno — po tym makabrycznym zdarzeniu moje zycie w
zasadzie sig skonczylo.

BIOGRAFIA #9: ORIENTALNY ARTYSTA

W ostatnim zyciu, jakiego do§wiadczytem podczas hipnotycznej regresji, znalaztem si¢ w Chinach
jako artysta, a wlasciwie jako artystka.

Pierwsze, co pamigtam to to, ze bytem dziewczynka w wieku mniej wigcej szesciu lat i miatem
mtodszego brata. Rodzice zabrali nas w pigkne miejsce, ktore swa Swietnoscia przywodzilo na mysl
gorskie wodospady w Yosemite. Doszlismy jedna z wielu §ciezek do malowniczych granitowych
$cian. Przez otwory w skatach tryskata woda. Stalismy podziwiajac kaskady, spadajace obok nas w
gleboka szczeling. Obawiatem sig, ze moj braciszek wpadnie w przepas¢. Balem si¢ o niego i
mocno trzymatem go za ramig.

Przesunatem si¢ w czasie. Zrozumialem, ze po§wigcitem swe zycie sztuce. Kilka razy widziatlem
siebie, jak malujg, patrzytem na pociagnigcia pedzlem, jak kazde z nich nabiera znaczenia w
obrazie.

Moja pracownia byta przewiewna, oswietlana poprzez duze okno. Miatem okoto trzydziestu lat na
tym etapie i zgigta sylwetke, wynikla moze z wady wrodzonej a moze z niewtasciwego odzywiania.
Ta regresja sktadata sig z kilkunastu wyrywkowych wspomnien.

Pamigtam, jak w pewnym momencie znalaztem si¢ na rynku mojej wioski, gdzie spotkatem
przyjaciela. RozmawialiSmy na chodniku, kiedy niespodziewanie, na srodku ulicy rozbtysto
intensywne $§wiatto. Nie mieli$my oboje pojgcia, co to moglo by¢ za zjawisko. Byto jaskrawe, jak
ptomien magnezu.



To, co widzieliémy, wprawito nas w zaklopotanie. UdaliSmy si¢ do pewnego medrca, filozofa, by
wyjasnil nam t¢ wizj¢. Niestety, byt tylko w stanie opowiedzie¢ nam o podobnym zdarzeniu, jakie
mialo miejsce przed kilku laty w innym miasteczku.

Innym razem wybratem si¢ do duzego domu zbudowanego z kamienia, gdzie mieszkata moja
ciotka. Miata ponad sze$¢dziesiat lat i na widok ulubionej bratanicy rozpromieniata rado$cia. Siwe
wlosy sczesata do tytu 1 zaplotla w warkocz. Widzialem ja bardzo wyraznie, jak stoi na ganku w
bawehianych spodniach i koszuli, spogladajac w dot i rozmawiajac ze mna, kiedy wchodzitem po
schodach.

Byly to ulotne obrazy. Potem przeniostem si¢ do momentu mej $mierci. Bylem biedny i mieszkalem
w malenkiej chatce na tytach doméw bogaczy. Byta dos¢ wygodna. Miatem 16zko, piec 1 okno
wpuszczajace dos¢ Swiatla do malowania. Ale nie byla to bezpieczna okolica. Tego ostatniego dnia
spatem w t6zku, kiedy wszedt do srodka mtody megzczyzna i1 udusit mnie. Po prostu. Nie wziat nic z
mego dobytku, zabrat mi tylko jedyna rzecz, ktéra nie miata dla niego zadnej warto§ci — zZycie. Po
$mierci uniostem si¢ nad swoje ciato, nie martwiac si¢ zupehie o nie. Martwitem si¢ o mlodego
zabojcg, ktory stat nad cialem w wyzywajacej pozie, najwyrazniej dumny z tego co zrobil.
Chcialem zapyta¢ go, po co to uczynit. Chcialem dowiedzie¢ sig, dlaczego byt tak nieszczesliwy, ze
musiat posunac¢ si¢ do zabodjstwa staruszki.

Machatem do niego, krzyczatem, ale nie dostrzegatl mnie. W zaden sposdb nie moglem si¢ z nim
porozumie¢. Wreszcie odptynalem z tego Zycia, ale dokad — nie wiem. Na tym si¢ skonczyto.
dziewie¢ zywotdw 1 w godzing pdzniej na nowo 1 zupelie inaczej patrzytem na zjawiska zwane
regresjami w przeszle zycia.

Diana Denholm powoli wyprowadzita mnie ze stanu hipnozy. Bawita ja moja zmieszana mina, bo
usmiechata si¢ szeroko, kiedy otworzytem oczy i spojrzatem na nia.

— Zdumiewajace, prawda? — powiedziata.

Zgodzitem si¢ catkowicie. Zdatem sobie sprawg, ze blednie ocenialem regresje w przeszte zycia.
Obrazy, jakie mi si¢ ukazaty, nie miaty nic wspolnego z zaspokojeniem zyczen. Czy kiedykolwiek
chciatem walczy¢ z wlochatym mamutem albo by¢ pozartym przez lwa ku uciesze gawiedzi? Tu
naprawdg co$ sig dzialo. Czy regresje rzeczywiscie uaktywnialy wspomnienia z przesztych wcielen
czy tez dawaly upust naszej podswiadomosci? ,,To zalezy od punktu widzenia", stwierdzita Diana.
Naprawdg bawito ja moje zaklopotanie. Tak tez si¢ czutem, a na dodatek bytem zmieszany. Przez
wszystkie te lata odrzucatem zjawisko regresji w przeszie zycia, uwazajac je za zwykte oszustwo.
Teraz kiedy sam tego doswiadczylem, jak miatem postapic?

Na pierwszy rzut oka wydawalo sig, ze regresje w przeszte zycia odbywaja si¢ na jakims
niezwyktym poziomie $wiadomosci, rzadzacym si¢ wiasnymi prawami. Nie przypominaly one ani
snOw ani marzen na jawie. Cechowato je poczucie swojskosci. Kiedy si¢ odstaniaty, miatem racze;j
wrazenie, Ze je wspominam, niz wymyslam na poczekaniu.

Jednak dostarczaty one takich mozliwosci, jakich nie daje prawdziwe doswiadczenie. W stanie
regresji mogtem ogladac¢ si¢ z réznych perspektyw. Na przyktad, unosilem si¢ ponad soba przez
cze$¢ przerazajacego widowiska w lwiej jamie, jakbym byt widzem. Ale bytem tez w jamie. To
samo dotyczy mego zycia ,,szkutnika". Przez chwilg patrzylem, jak buduj¢ t6dZ z punktu widzenia
drugiej osoby. Nastepnie, pozornie bez zadnej przyczyny 1 bez zadnego wpltywu z mojej strony,
wrécitem do ciala 1 postrzegalem $wiat z punktu widzenia tego starego czlowieka.

Zagadkowe byly te zmiany perspektywy. Podobnie zreszta jak inne rzeczy. Skad wyptywaty te
,»wizje"? W owym czasie nie pociagata mnie w ogoéle historia. Ale oto przemierzatem rdzne znane i
nieznane historyczne epoki. Prawda to czy fikcja?

Lata praktyki lekarskiej 1 psychiatrycznej nauczyly mnie ostroznosci w wyciaganiu wnioskow
dotyczacych tych zywych doznan. Pozornie stanowity pewny dowdd istnienia reinkarnacji. Ale jako
psychiatra wiedziatem, ze umyst ludzki to zdumiewajaca 1 przepastna rzecz, organ funkcjonujacy na
wielu poziomach. Na tym najbardziej oczywistym moze gromadzi¢ informacje i obrazy — urywki,
ktore zatrzymujemy w pamigci pozornie bez powodu.



W salonie Diany na Florydzie przypomniatem sobie jeden taki przypadek. M¢j przyjaciel terapeuta
opowiedziat mi o swoim do§wiadczeniu z ,,przesztego zycia". Zostat poddany hipnozie 1 polecono
mu powroci¢ do poprzedniego zycia. Pamigta jeden zadziwiajacy epizod. Znalazt si¢ wérod
skalnych domostw na pustyni, gdzie§ w potudniowo-zachodniej czgsci Stanéw. Ujrzat z
wyrazistymi szczegdtami wngtrza okraglych komnat najswigtszych przybytkéw. Potrafil nawet
opisa¢ odzienie tego ludu i narzedzia, jakie wynalezli do uprawy roli.

Dopiero kilka miesigcy p6zniej, w domu rodzicow, kiedy ogladat stare rodzinne filmy ze swych
wakacji w dziecinstwie, ujrzat doktadnie te same sceny, ktore przezyt podczas hipnozy! Po prostu
uaktywnito si¢ wspomnienie z dziecinstwa.

Ale wciaz nie mogtem wykluczy¢ zjawiska reinkarnacji. Nie tylko nie chcialem oglaszaé, ze
miliony wyznawcoéw hinduizmu sa w bledzie — posrdd regresji, z ktorymi si¢ zetknatem, nadal
wiele nie dawato si¢ w zaden sposdb wyjasnic.

Moje wlasne doswiadczenia z regresji w przeszte zycia wprawiaty mnie w zaklopotanie. Nie
spodziewalem si¢ w gruncie rzeczy zadnych tego rodzaju przezy¢ w stanie hipnozy. Nawet
zakladajac, ze co$ zobaczg, nie sadzitem, ze dosSwiadczenie to bedzie tak zagadkowe.
Przypuszczalem raczej, ze pod wptywem literatury 1 filmu stang si¢ w trakcie regresji wyjetym spod
prawa Jessie Jamesem albo Juliuszem Cezarem. Ale dziewig¢ zywotdw, ktorych doswiadczylem w
stanie hipnozy, stanowilo dla mnie wielkie zaskoczenie. Wigkszos$¢ z nich osadzona byta w
czasach, o ktorych nigdy nie czytatem, a tym bardziej nie widziatem ich na ekranie. W kazdym
bylem przecigtnym cztowiekiem, co obalato teorie, ze kazdy cofajacy si¢ w poprzednie zycie jest
Kleopatra czy rownie $wietng historyczna postacia.

W koncu musiatem przyzna¢, ze doswiadczenie to stanowi dla mnie catkowita zagadke. Przystapic¢
do jej rozwiktania mozna bylo przez ustanowienie badan naukowych, rozpatrzenie i roztozenie tych
do$wiadczen na elementy, a nastepnie przyjrzenie si¢ tym sktadnikom z osobna. Mialem nadzieje,
ze uda mi si¢ z regresjami w przeszte zycia dokonac tego samego co w przypadku do§wiadczen
graniczacych ze $§miercia — wyszuka¢ w nich cechy wspolne, umozliwiajace wzajemne ich
poréwnanie.

Zapisatem tez niektore pytania, na ktore miatem nadziej¢ znalez¢ odpowiedzi podczas zglebiania
regresji w przeszte zycia:

© Czy terapia oparta na regresji w przeszle zycia moze wplyna¢ na stan zdrowia pacjenta,
fizyczny 1 duchowy?
Powiazania migdzy cialem a umystem sa dzisiaj wnikliwie badane, ale niewiele zrobiono w
dziedzinie wplywu regresji na dolegliwos$ci pacjenta.
Szczegolnie interesowato mnie oddziatywanie tego typu terapii na fobie, te niewytlumaczalne lgki,
jakich doswiadcza tak wielu ludzi. Styszatem, ze regresje umozliwiaja dotarcie do pierwotnych
przyczyn tych lgkéw, pomagajac pacjentom przezwycigzac je. Teraz sam miatem zbadac to
zagadnienie.

© Jak mozna te dziwne wyprawy wytlumaczy¢? Jesli nie sa dowodem na istnienie reinkarnacii,
jak inaczej mozna je wyjasni¢?
Nie znatem jeszcze wtedy odpowiedzi. Ale zaczalem zapisywac rézne mozliwe wytlumaczenia.
Jedna z mozliwosci bylo to, ze umyst kreuje swe wiasne widowiska, na wzor programéw
telewizyjnych. Widowiska te rozgrywaja si¢ na poziomie nieswiadomosci, ktory wedlug Junga
aktywnie dziata w kazdym z nas. Przeszle Zycia, jak sadzitem, przypominaja mity osobowe bedace
udziatem kazdego z nas. Szukalem pola do badan, ktore potwierdzityby te teorig.

© Ale jak wyttumaczy¢ te najbardziej tajemnicze przypadki?
Cho¢ nie wierzytem, ze stanowia one dowdd na istnienie reinkarnacji — o czym przekonanych jest

tak wiele osob — muszg przyznaé, ze styszatem o takich przypadkach, ktore nie dadza sig¢ tak tatwo
sklasyfikowac..



© Czy mozna bez pomocy terapeuty uaktywni¢ w sobie przeszte zycia?
Chciatem wiedzie¢, czy autohipnoza moze by¢ rownie skuteczna w wywolywaniu regresji w
przeszle zycia jak hipnoterapia.

Wracajac samolotem do domu uswiadomitem sobie, ze poddatem si¢ hipnozie z nadzieja uzyskania
pewnych odpowiedzi. Wynik okazat si¢ odwrotny do zamierzone—go. Przepetnialo mnie teraz wiele
pytan, na ktore musiatem odpowiedzie¢. Doswiadczenie to podraznito moja cieckawos¢. Bytem
gotow przystapi¢ do badan nad regresja w przeszte zycia.

2. Wilasciwosci regresji w przeszle zycia

Zaczatem badania od wlasnego podworka. Wyktadatem psychologie w college'u w Carrollton w
Zachodniej Georgii. Mimo ducha konserwatyzmu panujacego w tym tradycyjnym potudnio-

wym miescie (niedaleko centrum rzuca si¢ w oczy wielka marmurowa statua Zotierza
Konfederacji), stanowy college Zachodniej Georgii posiada instytut psychologii ktadacy nacisk na
badanie .zjawisk paranormalnych. Zainteresowanie zjawiskami paranormalnymi w collegach

1 na uniwersytetach spotyka si¢ teraz raczej rzadko. Wigkszos$¢ instytutow psychologii w Stanach
opowiedziala si¢ za gldwnym nurtem psychologii, ceniaca bardziej terapig kognitywna.
Wyplywajaca w znacznej mierze z behawioryzmu, terapia kognitywna ogranicza si¢ do takich
rodzajow leczenia 1 doswiadczen, ktore mozna potwierdzi¢ empirycznie.

Nie lekcewazy si¢ w Zachodniej Georgii terapii kognitywnej, oferujac studentom wiele kursow w
obrebie gldéwnego nurtu psychologii. Ale William Roli, zaktadajac w latach szes¢dziesiatych ten
instytut, chciat mie¢ pewnos¢, ze rdznorodne zjawiska paranormalne rowniez doczekaja sig
wlasciwych studiow. Cho¢ wiele z nich zwigzanych jest z okreslonymi stanami umystu 1 nie mozna
ich kontrolowa¢ czy wywota¢ w warunkach laboratoryjnych, zalozyciele instytutu zadbali o to, aby
studenci poznali niewytlumaczalne zjawiska tak samo jak te, ktére mozna wzbudzi¢ i nadzorowac.

Dlatego znaleZ¢ tam mozna kursy po§wigcone duchom, przezyciom graniczacym ze §miercig i
astrologii obok zaje¢ z hipnozy, autohipnozy i wspdtczesnej odmiany szamanizmu.

WEASCIWOSCI REGRESII

Moim pierwszym krokiem w badaniach bylo poddanie hipnozie duzej liczby 0so6b i cofnigcie ich do
poprzednich egzystencji w celu okreslenia cech tego przezycia. Zamierzatem do tego wykorzystac¢
swoich uczniow. Celem przedsigwzigcia byto poznanie wlasciwosci regresji w przeszle zycia, tak
by mozna ja bylo lepiej zrozumie¢ i wykorzysta¢ w praktyce terapeutyczne;.

Podobnego osiagnigcia dokonatem na poczatku lat siedemdziesiatych badajac przezycia na granicy
$mierci. Analizujac doznania z pogranicza $mierci u blisko dwu—stu oso6b, wyodrebnitem jedenascie
okreslajacych je cech. Tych jedenascie wspdlnych wlasciwosci przezy¢ na progu $mierci postuzyto
terapeutom, lekarzom i samym pacjentom za wskazoéwke do zrozumienia tych intrygujacych
zjawisk.

Do obecnego badania potrzebowatem okoto pigcdziesigciu osob, chetnych do poddania sig
eksperymentom, postusznych 1 otwartych na nowe do§wiadczenia, bez sztywnych godzin pracy 1 w
razie potrzeby gotowych poswigci¢ wigcej od pierwotnie wyznaczonego czasu. Wymagania te
sprawiaty, ze studenci $wietnie nadawali si¢ do tego typu badan. Rozglositem wies¢ o badaniach w
instytucie 1 w niedlugim czasie pozyskalem dla sprawy pigédziesigciu chgtnych, doskonale
nadajacych si¢ do tego typu eksperymentu.



Zamierzatem wyprobowac¢ na nich rozmaite techniki regresji. Gléwny nacisk miat by¢ potozony na
indywidualne regresje, przeprowadzane oddzielnie na poszczegdlnych uczestnikach w trakcie
seansOw hipnotycznych.

Nie chcialem ogranicza¢ badanej grupy wytacznie do studentow. Dokonatem rowniez wielu
indywidualnych regresji na osobach z ogdlnej populacji, by wykluczy¢ odchylenie wynikajace z
zawe¢zenia badan do studentow.

Najlepszych wynikow spodziewatem si¢ po indywidualnych regresjach. Pacjenci, kiedy sa sami,
wykazuja wigksza podatnos$¢ na hipnozg. Mimo to zdecydowatem sig na kilka seanso6w zbiorowych,
by zobaczy¢, jakie beda rezultaty. Jak si¢ okazato, ,,przywotlane" Zycia nie byty tak peine 1 barwne
jak w czasie indywidualnych regresji, ale odnotowatem jedno ciekawe pozazmystowe zjawisko.

Kilka razy student znajdujacy sig po jednej stronie klasy cofal si¢ wtasciwie w takie samo przeszie
zycie co student po przeciwnej stronie. Na przyktad, kobieta opisujaca siebie jako baletnice w
niebieskich ponczochach, tanczaca przed liczna widownia na jaskrawo o$wietlonej scenie,
opisywala w zasadzie to samo doswiadczenie, jakiego doznawala jej partnerka z przeciwka.

Trzecia metoda regresji, ktora zamierzalem wyprobowac, byto wpatrywanie si¢ w krysztatlowa kule.
Bardzo popularne wsrod tybetanskich medrcow 1 ludzi duchowo o$§wieconych z innych narodow,
wrozenie z krysztatowej kuli stanowito tez pomoc dla krolowej Anglii, spetniajac rolg jej
osobistego doradcy w wielu trudnych sprawach, z jakimi miata do czynienia. Meto—da ta polega na
wpatrywaniu si¢ w stanie hipnozy w krysztatowa kule albo cokolwiek innego zapewniajacego
przezroczysta glebig.

Stosowalem metodg krysztatowej kuli w grupach i1 indywidualnie. Przyniosta ona w sumie
najlepsze rezultaty ze wszystkich technik, moze dlatego, ze dawata poczucie panowania nad

sytuacja.
TERAPEUCI - ZWOLENNICY REGRESIJI

Uznatem, ze regresje przeprowadzone osobiscie przeze mnie to za mato. Potrzebne mi byty
materialy z zewnatrz, z ktérymi mogtbym poréwnaé wlasne osiagnigcia.

Znalaztem wymagane opracowania w kartotekach kilku psychologéw — specjalistéw w nowo
powstatej dziedzinie terapii regresji.

Organizacja skupiajaca zwolennikow tej awangardowe;j terapii ,,Nowego Wieku" zostata oficjalnie
zarejestrowana wiosng 1980 roku. Jak wspomina Hazel Denning, wybitna specjalistka w dziedzinie
terapii regresji, poczatek organizacji dat nieformalny zjazd pigédziesigciu dwoch terapeutow w
Irvin, w Kalifornii. Celem zrzeszenia miato by¢ utworzenie gtdwnego osrodka informacyjnego 1
szkoleniowego.

Obecnie Association for Past-Life Research and Therapy — Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju
Badan i Terapii Regresji — liczy kilkuset cztonkdéw rozsianych po calym $wiecie. Ma bogaty
harmonogram konferencji i spotkan roboczych, publikuje nawet co dwa lata przeglad naukowy i
wydaje kwartalny biuletyn.

Zwolennicy terapii regresji wierza, ze doswiadczenia z przeszltego zycia moga wplynaé na postawe
1 zachowanie osoby. I tak, na przyktad, osoba lekajaca si¢ ognia moze tak reagowac dlatego, ze w
trakcie regresji sptongla Zzywcem w Rzymie za czaséw Nerona. Albo boi sig lata¢ samolotem,
poniewaz w poprzednim zyciu zgingta na poktadzie ,,Hindenberga".

Terapeuci stosujacy regresje w przeszte zycia przyznaja otwarcie, ze pozostaja poza obrgbem



gldwnego nurtu psychologii. Niemniej jednak, szczyca si¢ swymi wolnymi od rygoréw empiryzmu
wyprawami w nowy wspanialy §wiat.

W pierwszym numerze ,,Przegladu Naukowego Terapii Regresji" redaktor Irene Hickman, oglosita,
ze: ,,Cztonkowie APRT stosuja techniki odstaniajace zdarzenia z przeszto$ci — czasami bardzo
odlegte] — ktore powoduja obecna chorobg, czy zaburzenia.

Na podstawie wtasnych doswiadczen przekonalismy sig, Zze dolegliwo$¢ odczuwana przez pacjenta
lub klienta ma swoja przyczyne, ze przyczyna ta moze by¢ wykryta przy uzyciu techniki regresji, a
nastgpnie tak leczona, Ze zanika jej oddziatywanie, a tym samym pacjent wraca do zdrowia!'

Przyznajemy, Ze ani nasze badania ani nasza terapia nie mieszcza si¢ w ramach naukowosci. Bierze
si¢ to by¢ moze z ograniczen samej nauki — tak sztywnych, ze niemozliwe jest dostosowanie
jakichkolwiek doswiadczen z udziatem ludzi do paradygmatu nauki wymagajacego Scislej
powtarzalnosci.

Skoro niemozliwe jest doktadne powtorzenie doswiadczen z udziatem ludzi, trzeba by¢ moze, aby
nauka oglosita nowy paradygmat. Aktualny brak szerszego spojrzenia sprawia, ze nauka odrzuca
badania, ktére moglyby ukaza¢ prawdziwa naturg ludzkiego umystu i $wiadomosci, a takze
rozwigza¢ kwesti¢ przezycia fizycznej $mierci.

JesteSmy przekonani, ze znalezlismy i nadal znajdujemy odpowiedzi donioste dla catej ludzkosci.
Wierzymy, ze przyczyniamy si¢ do wzrostu zrozumienia, dalszego rozwoju zdrowia, harmonii,
spokoju wewngtrznego 1 zdolno$ci tworczych. Stosowane przez nas techniki pomagaja naszym
pacjentom (klientom), osiagna¢ wyzyny ich zdolnosci tworczych.

Zadziwiajace, ale terapeuci wykorzystujacy regresj¢ nie zawsze wierza w poprzednie wcielenia,
wierza natomiast w samo do$wiadczenie. Zdarza sig stysze¢ opinie,

Garrett Oppenheim opowiada w pracy opublikowanej w ,,Przegladzie" o kobiecie, ktora jako
dziewczyna pracujaca na siedemnastowiecznej farmie zostaje w czasie regresji zgwatcona. Jak
pisze Oppenheim, ta kobieta zostala porwana podczas karmienia $win przez czterech nieznajomych,
ktorzy wrzucili ja do chlewu, pobili 1 wielokrotnie zgwalcili. Kiedy juz si¢ zadowolili, pchngli ja
twarza w btoto i udusili.

Kiedy spytat ja pdzniej o znaczenie tej regresji, kobieta wyrzucita z siebie — ,,Juz nie bedg si¢ bac¢
pozycia z mgzem".

Jak podaje Oppenheim:

Tydzien pdzniej, na zajgciach, kobieta o§wiadczyla, Ze jej maz nie trawi catej tej bzdury o
reinkarnacji. Wyjasnitem jej - 1 calej klasie - Ze nie ma znaczenia, czy przezycie powrotu do
poprzedniego wcielenia jest w dostownym rozumieniu prawdziwe czy tez nie. Liczy sig¢ tylko efekt
terapeutyczny. W nastgpnym tygodniu Doris oglosita, Ze oboje z mgzem musza przyzna¢ mi racjg -
,,Bez zastrzezen".

Terapeuci, z ktorymi si¢ zetknatem, istotnie wierzyli w przeszte zycia. Doswiadczenia
przeprowadzone na sobie i1 pacjentach przekonaty ich, Ze pamig¢ nie ginie wraz ze $miercia, lecz
tkwi gleboko ukryta w naszych umystach.

— W odpowiednich warunkach — twierdzita jedna z terapeutek — mogtabym pomoc ci ujrzeé
fragment kazdego z twych poprzednich wcielen.

Sadzac po kartotekach, jakie mi udostgpnita ona i kilku innych terapeutow, przeprowadzali to
doswiadczenie z bardzo wieloma osobami.

Pod fachowa opieka tych hipnoterapeutéw pacjenci doswiadczali wielu istnien. Niektore z tych
przezy¢ przypominaly moje wyraziste doznania, nie zwiazane jednak z niczym konkretnym. Inne



za$, bogatsze w szczeg6ly, odnosily si¢ do sytuacji z obecnego Zycia pacjenta.

Ale obojetnie, czy do§wiadczenia wezesniejszych istnien obfituja w szczegoly czy sa tylko
wyrywkowe 1 przedstawiaja si¢ w ogdélnych zarysach, kazde z nich zawiera pewne dajace si¢
wyodregbni¢ cechy. Poddawszy analizie wiasne wyniki oraz dane z kartotek terapeutow stosujacych
regresje, zdotatem okresli¢ dwanascie cech charakterystycznych dla regresji w przeszte zycia.

Nie twierdzg, ze jezeli w czyjej$ regresji nie wystepuja wszystkie z dwunastu podanych nizej
wlasciwosci, to ten kto§ w ogodle nie doswiadcza regresji. Twierdzg jednak, ze w czasie regresji w
przeszte zycia mozna spodziewac si¢ wystapienia co najmniej kilku tych ,,symptomow".

Wiasciwos¢ # 1: Doswiadczenia przesziego zycia sa zwykle wzrokowe

Wigkszos¢ badanych mowi, ze ich doswiadczenia przesztego Zycia sktadaja si¢ gtownie z doznan
zmystowych.

Doznania te sa przewaznie wzrokowe, cho¢ w kilku przypadkach rejestrowali zapachy 1 dzwigki.
Pacjenci twierdza, ze doznania te sa bardziej wyraziste i realne od zwyczajnych marzen na jawie.
Zazwyczaj nie wydaja si¢ dziwacznie ,,znieksztalcone" na sposdb znany nam ze snow.

Obrazy z przesztego zycia sa zwykle kolorowe. Oto typowy przykiad regresji pewnej kobiety, ktora
znalazta sig jako parobek na farmie z poczatku dziewigtnastego stulecia.

Bytam osiemnastoletnim chlopcem, siedziatam z tylu wozu, z nogami zwieszonymi w dot.
Widziatam to tak doktadnie jakby si¢ dziato zaledwie kilka minut temu.

Po6zZniej w tym samym Zyciu pracowalam przy ogrodzeniu 1 zobaczytam weza, tak wyraznie jakby
byt tutaj. Zaczgtam uciekaé, upadtam i rozbitam sobie czoto. Doznanie byto tak realne, Zze nawet po
seansie bolata mnie glowa. Po wyj$ciu z hipnozy, bylam przekonana, ze krew cieknie mi po twarzy.

To po prostu jeden z przyktadow na to, jak regresja hipnotyczna oddziatywuje na nasze zmysty.

Nieco rzadziej doznanie przesztego zycia przybiera posta¢ mysli. Przewaznie u 0sob, ktorych
doswiadczenia przesztego zycia pozbawione sa obrazéw, lub w ktorych ,,obecnym" zyciu bardzo
mata rolg odgrywa wyobraznia plastyczna. Niemniej jednak, nie znaczy to, ze brak zmystowych
doznan pozbawia to doswiadczenie jakiejkolwiek sity oddzialywania. Regresje sktadajace sig
wylacznie z mysli moga by¢ rownie wzruszajace 1 urzekajace jak te wypelnione wyrazistymi i
tetnigcymi Zyciem obrazami.

Wiasciwos¢ # 2: Regresje w przeszle zycia rzadza si¢ wlasnymi prawami

Sceny i1 zdarzenia ogladane podczas wyprawy w przeszte zycia zdaja si¢ odstania¢ samorzutnie, jak
gdyby ich rozwdj 1 cel byty niezalezne od kontroli przezywajacej je osoby. Rezultat jest taki, ze
pacjenci majq wrazenie obserwacji zdarzen, a nie wymys$lania ich, co miatoby miejsce w przypadku
marzen na jawie. Czesto poréwnuja to do ogladania filmu, ktéry wydaje si¢ w jakis§ sposéb
znajomy.

Dobrym tego przyktadem jest moja wtasna regresja. Kiedy znalaztem si¢ w przeszltym zyciu jako
chinska artystka, nie decydowalem bynajmniej o biegu wydarzen. Mialem wrazenie, ze po prostu
ogladam film. Wydarzenia nastgpowaty po sobie, a mnie wydawato sig, ze ogladam je na
ogromnym ekranie. Wszystko rysowato si¢ w zywych barwach i ze szczegotami. Moja rola
sprowadzala si¢ tylko do bycia tam i ogladania.

Wiasciwos¢ #3: Obrazy cechuje niesamowite poczucie swojskosci



Wyprawy w przeszte Zycia przesycone sa czgsto uczuciem swojskosci, a nawet nostalgii. Wrazenia
te bardzo przypominaja powszechne uczucie ,,dejavu"; uczucie, ze juz wczesniej robito sig¢ lub
widziato co$, co aktualnie si¢ przezywa.

To uczucie swojskosci oscyluje od mglistego wspomnienia do wrazenia naglego przypomnienia
sobie zdarzen, dawno zapomnianych, lecz teraz ponownie uswiadomionych.

Przyktadem niech bedzie tu regresja pacjenta o imieniu, dajmy na to, Neal. Urodzony w Georgii i
wychowany w duchu baptyzmu, cofnal si¢ w swe przeszte, dos¢ nieprawdopodobne, zycie mnicha
w Sredniowiecznej Irlandii. Laczyto si¢ z tym wiele doznah przepetnionych uczuciem swojskosci, z
ktérych najzywszym byto moze to, kiedy wraz z innym mnichem przygladat si¢ ze wzgorza Smierci
starych farmerow, zamordowanych przez bandg rabusiow.

To bylo przerazajace, a przy tym miatem silne wrazenie, ze juz to przedtem widzialem. Wtasnie
wspiglisSmy sig na wzgorze, patrzac na zabudowania w dole, kiedy zauwazyliSmy grupg jezdZcow
cwalujacych w strong farmy. Sedziwy gospodarz z zona wyszli by zobaczy¢ kto to; jezdzcy pedzili
wprost na nich, a dopadtszy staruszkow zaczgli oktada¢ ich mieczami i patkami. PatrzyliSmy potem,
jak zsiadaja z koni 1 przetrzasaja dom. Ogladatem to w hipnozie bez zdziwienia. Miatem uczucie, ze
skads to pamigtam. To byto straszne. Ale juz tam kiedy$ bylem.

Zdarza sig, ze przezycie regresji budzi tgsknotg za tym, jak si¢ zdaje, poprzednim wcieleniem.
Doznajacy moze nawet by¢ pograzony w nostalgii za Swiatem, ktory juz przeminat.

Jeden z moich pacjentow, cofnat si¢ w czasie seansu do starozytnych Chin, gdzie odwiedzil swego
przewodnika duchowego, sedziwego medrca, ktéry uczyt go przez cale jego poprzednie zycie.
Pacjent ten poddaje sig teraz regresji po to tylko, by moc ponownie zobaczy¢ swego mistrza.

Wiasciwos¢ #4: Doznajacy utozsamia sig z jedna z postaci

Osoba poddajaca si¢ regresji zwykle utozsamia si¢ z jednym z bohateréw rozwijajacego si¢ przed
jej oczami dramatu. Pacjent zachowuje niesamowite poczucie jednosci z ta osoba, mimo ze czg¢sto
wystgpuja migdzy nimi zasadnicze roznice w wygladzie zewngtrznym, warunkach zyciowych,
zawodzie czy pici.

Jeden z mych studentow podal, na przyklad, w najlepszej wierze i1 z pelnym przekonaniem, ze byt
kupcem zyjacym w Turcji przed kilkuset laty. Z kolei mtoda gospodyni domowa z Poludnia
przeistoczyla sig podczas regresji w afrykanskiego wojownika z zamierzchtej przesztosci.

Nagle stalam si¢ czarnoskoérym wojownikiem. Nie miatam na sobie nic poza spddniczka z trawy,
ledwo przystaniajaca przyrodzenie! Moja ISniaca czarng skorg pokrywaty wyszukane wzory barw
wojennych, ktore biegly po catym ciele nadajac mi niesamowicie grozny wyglad.

Teraz rozumiem sens tych barw. Nam moze si¢ to wydawacé glupie, ale kiedy w czasie regresji
znalazlam si¢ w starciu twarza w twarz z innym wojownikiem, rowniez pokrytym wojennymi
barwami, jego malunek budzit we mnie Igk. Ich celem jest wlasnie spotggowanie emocji
wywotanych walka wrecz.

Zdarza sig, ze poczucie tozsamosci nie ustepuje wraz z koncem hipnozy. Doznajacy moze by¢
przekonany, ze naprawde byt ta osoba w przesztym zyciu.

Wiasciwos¢ #5: W czasie regresji pacjent (na nowo) odczuwa emocje zwiazane z przesztym zyciem
Zahipnotyzowani podaja zazwyczaj, ze przezywaja'"'wraz z postaciami ze swych regresji. Ja sam

czutem w pewnym stopniu (na szczgscie oszczedzono mi calosci tego doznania) straszliwe
przerazenie, kiedy zaatakowal mnie lew na arenie rzymskiego Koloseum, w ostatnich chwilach



tamtego Zycia.

To ,,przezywanie" jest rowniez oczywiste dla prowadzacego regresj¢. Pacjent moze, na przyktad,
robi¢ grozne miny ,,przezywajac" jakies wydarzenie, ktore doprowadzito do wsciektosci postac z
regresji. Moze by¢ tak, Zze zahipnotyzowany, ,.,cofnawszy si¢ w czasie", zalewa si¢ tzami pod
wpltywem jakiego$ szczegdlnie wzruszajacego czy smutnego doznania. Przy glebokim wejsciu
pacjenta w regresj¢ wychodzi na jaw cala skala ludzkich uczu¢, od mitosci do furii.

Czasem emocje s tak silne, ze zachodzi potrzeba zapewnienia pacjenta, ze ,,przezyl" juz raz te
wydarzenia w jakim$ odlegltym Zyciu i Ze nie ma powodu do strachu czy niepokoju.

Wiasciwos¢ # 6: Zdarzenia z przesztego zycia mozna oglada¢ z dwoch réznych perspektyw -
uczestnika 1 Swiadka

Pacjent cofajacy si¢ w przeszte zycie moze oglada¢ zdarzenie z dwoch punktéw widzenia: w
pierwszej osobie (perspektywa taka cechuje nasze codzienne zycie) oraz jako osoba trzecia, kiedy
staje sig ,,odcielesnionym" obserwatorem, ogladajacym akcj¢ z zewnatrz ciata postaci, z ktora si¢
identyfikuje.

Jedna z moich studentek opisata sceng ze swej regresji, w ktorej byta woznica w Europie z poczatku
dziewigtnastego wieku. Przez jakis$ czas ogladata wydarzenia z punktu widzenia samego woznicy.
Przebywata w jego ciele, obserwujac przed soba droge z kozta na szczycie powozu. Widziata
pedzace konie, czuta nawet powiew wiatru. Potem zdarzyt si¢ wypadek 1 powodz si¢ wywrocit.
Nagle ujrzata cala sceng z géry — poskrgcane ciato woznicy w rozbitym powozie.

Inny przyktad pochodzi z urywka regresji pewnego pacjenta:

Widziatem idacego megzczyzng, odzianego w luzny stroj, podobny do tych, jakie noszono w czasach
Odrodzenia. Przekonatem sig, ze moge oglada¢ akcj¢ zarowno z gory, jak 1 z perspektywy tego
mezezyzny. Moglem dowolnie zmieniaé perspektywe ogladu, niemal tak jak w studiu
telewizyjnym, kiedy podaje si¢ obraz z r6znych kamer, by odda¢ r6zne punkty widzenia.

Wiasciwos¢ #7: Przezycie czgsto odzwierciedla aktualne problemy pacjenta

W wigkszosci przeprowadzonych przeze mnie regresji odstaniajace si¢ zdarzenia i1 sytuacje odbijaty
problemy i konflikty trapiace pacjenta w jego obecnym zyciu. Zwykle zwiazki te sa oczywiste.

Pacjent, ktorego badatem, uwiktany byt w stresujacy zwiazek ze starsza kobieta, ktora usitowata go
zdominowac. Czut si¢ bezradny wobec tego wszystkiego.

Kiedy poddatem go hipnozie, odstonito si¢ przed nim przeszie zycie, w ktérym byt niewolnica w
starozytnym miescie Srodkowego Wschodu.

Pamigtam, ze znalaztem si¢ w pigknym palacu, w cze$ci, na ktora sktadaty sig rzedy pomieszczen
mieszkalnych. Przebywato tam stale wielu niewolnikow, ustugujacych kobietom, zamieszkalym w
tych pokojach. Bylem jedna z nich. Trzymano nas tam jako natoZnice, moze nawet samego sultana.

Z jednej strony bylto $wietnie - zylySmy sobie tam w komforcie nie troszczac si¢ o swoje materialne
potrzeby. Z drugiej jednak strony, byt to najgorszy rodzaj piekla - bytySmy pozbawione wolnosci.

Regresja ta intrygowata mnie, poniewaz pacjent byl w niej ujarzmiona kobieta. Zastanawialem si¢
dlaczego. Po nastgpnych seansach terapeutycznych mogtem mu juz oznajmic, ze wszystkie kobiety
kojarzyty mu si¢ z ujarzmieniem. A poniewaz jego nowa przyjacidtka podporzadkowata go sobie,
on sam czut sig jak kobieta.

Stat si¢ dla nas oczywisty zwiazek jego przesztego zycia z obecna sytuacja.



Ale podobienstwo takie, cho¢ wyrazne dla obserwujacego, czesto jest nie dostrzegane przez
pacjenta. Wcale mnie to nie dziwi. My ludzie przymykamy zwykle oczy nawet na najbardziej
dolegajace nam kompleksy starajac si¢ wyprze¢ je do podswiadomosci.

Niektoérym pacjentom nie trzeba u§wiadamia¢ zwiazkow ich przesztego zycia z obecna egzystencja.
Wielu budzi sig z hipnotycznego transu z petlna Swiadomoscia, ze przezycia w czasie regresji tacza
si¢ z ich problemami w obecnym zyciu.

Tendencja wykorzystywania wspomnien z przesziego zycia do odzwierciedlania aktualnej sytuacji
sktania nieraz ludzi do rozwazan, czy ich obecne trudnosci nie wynikaja przypadkiem z
nierozwigzanych probleméw w dawnym zyciu.

Zbieznos$¢ doswiadczen przesztego zycia z biezacymi problemami pacjenta stanowi podstawe tak
zwanej terapii przesztego zycia. Temat ten omowimy doktadniej w dalszej czgs$ci ksiazki. Teraz
wystarczy nam stwierdzenie, ze terapeuta moze wykorzysta¢ doswiadczenia z regresji w
rozwigzywaniu probleméw pacjenta.

Wiasciwos¢ #8: Po regresji wystapi¢ moze autentyczna poprawa stanu psychicznego pacjenta

Katharsis to proces psychiczny, w ktérym dtugo gromadzone uczucia znajduja wreszcie swoj
zewnetrzny wyraz, co wywoluje stan ulgi. Proces ten prowadzi czgsto do nowego spojrzenia na
uciazliwy konflikt lub do wprowadzenia koniecznej zmiany w stresujacym zwiazku uczuciowym.

Tego rodzaju oczyszczenie wystgpuje czgsto w trakcie regresji hipnotycznej, jak to mialo miejsce w
przypadku pewnego miodzienca uwiktanego w zaciekla zazdro$¢ o mtodszego brata, ktorego
posadzat o zagarnigcie calej uwagi i troski rodzicow. W czasie regresji mtodzieniec ten ujrzat siebie
w poprzednim Zyciu jako starca zyjacego razem ze swym plemieniem w dzungli, prawdopodobnie
Ameryki Poludniowe;.

W tamtym jego Zyciu obecna byla pewna starsza kobieta, w ktorej pacjent rozpoznal swego brata. I
cho¢ go w Zzaden sposob nie przypominata, wyczuwal to intuicyjnie. Scenariusz tej regresji
przedstawiat si¢ nastgpujaco: starzec (czyli pacjent) byt kaleka, catkowicie uzaleznionym od
starszej kobiety, ktora poswigcita mu cate zycie.

Doswiadczenie to przepetnito pacjenta uczuciem mitosci do brata. Czut, ze przywrdcona zostata
rownowaga. W tamtym zyciu jego brat wielkodusznie znosit swe brzemig. Teraz byta jego kolej, by
opiekowac si¢ bratem.

Pacjent opowiedzial mu o swych przezyciach z regresji, a ich uczucia braterskie osiagnety nowy,
pelniejszy wyraz.

Wszyscy, ktorych zahipnotyzowatem, przezywali w swych regresjach co$, co dotykato jakiego$
drgczacego ich w obecnym zyciu problemu. Nie zawsze brzmiato to dramatycznie, ale wszyscy
moéwili co$ w rodzaju — ,,0d czasu regresji lepiej rozumiem..."

Jednym z pacjentdéw, ktorzy w czasie regresji przezyli takie oczyszczenie jest kobieta, ktora bede
nazywat Vicky. Kiedy miata dwa lata, jej rodzice rozeszli si¢ 1 w ogole nie znata ojca. Cho¢ jej
ojczym nie byt dla niej surowy, Vicky podwazata jego autorytet. Uwazata, ze skoro nie ma migdzy
nimi wigzi krwi, ojczym nie powinien ingerowaé w sprawy wychowawcze.

Zmienita swoj stosunek do niego dopiero po regresji. W trakcie tego przezycia Vicky przypadta
rola jej ojczyma. Pod wptywem tego jednego doswiadczenia Vicky zaczeta lepiej rozumiec jego
punkt widzenia.

Znalazlam si¢ na pélnocnym wybrzezu Afryki, bytam mezczyzna. Obarczona bytam cigzkim



zadaniem wychowania dzieci swego zmartego brata. Poza mna dzieci nie miaty nikogo. Bylam
bardzo biedna w tym zyciu, wigc wlasciwe zajecie si¢ nimi przychodzito mi z wielkim trudem.

Pod koniec tego zycia bylam starcem mieszkajacym w glinianej chatce. Kiedy umieratam, byty
przy mnie wszystkie te dzieci. Po $mierci uSwiadomitam sobie, Ze tak pochtonigta bytam
utrzymaniem rodziny - i robitam to z taka niechgcia - ze wlasciwie nie zdazytam poznac ich jako
ludzi. Zatowatam, Ze nie po$wiecitam im wiecej uwagi.

Po tygodniu Vicky odwiedzita mnie i mowita z czutos$cia o swym przybranym ojcu. ,,Wie pan, od
czasu tego przezycia widzg go w zupetnie innym $wietle".

Pod wptywem regresji u§wiadomita sobie, ze przeniosta gniew z prawdziwego ojca na przybranego.
Patrzac wstecz Vicky przekonata sig, ze ojczym z wyrozumialo$cia znosit jej niechgé. Mimo ze
byta dla niego zla, on nie przestawat by¢ mity i troskliwy.

Regresja Vicky w przeszle Zycie zostala skutecznie wykorzystana do wniknigcia w jej zycie
domowe. Co w tradycyjnej terapii mogto zabrac¢ kilka spotkan, przy uzyciu regresji hipnotycznej
osiagnigte zostalo za pierwszym razem. W rezultacie Vicky stata si¢ bardziej wyrozumiata dla
Swego ojczyma.

Wiasciwos¢ #9: Regresje moga wplywac na stan zdrowia

W sporadycznych przypadkach pacjenci stwierdzaja korzystne zmiany w stanie zdrowia, a nawet
samorzutne ustapienie dolegliwos$ci fizycznych w nastgpstwie doznan przezytych w czasie regresji.
Zjawisku temu poswigcam caly rozdzial w niniejszej pracy, ale omowig teraz jeden przypadek —
kobiety, ktora nazw¢ Anna. Dokuczaty jej czgsto silne bdle gtowy. Mimo Ze nie cierpiala na Zadne
dolegliwosci o podtozu organicznym w rodzaju nowotworu i dawno przestata pi¢ napoje
zawierajace kofeing, nie potrafita uporac si¢ z ta dolegliwoscia bez zazycia sporej dawki aspiryny.

Zwrbcila si¢ do mnie o regresj¢ hipnotyczna, ,,po prostu by zobaczy¢ co to takiego". Poddatem ja
hipnozie, w trakcie ktorej cofneta si¢ do czasow starozytnego Egiptu, gdzie przezyta tragedig. Oto
co opowiedziala mi po seansie:

Mieszkalam w egipskim miescie, ktore zostato zaatakowane przez hordy najezdzcow z nieznanego
kraju. Widzialam w stanie hipnozy, jak szturmuja miasto, zadni gwattu i tupow.

Ludzie byli przerazeni. Biegali beztadnie, $cigani przez atakujacych Zotnierzy.

Widziatam siebie. Bytam mtoda, ubrana na biato kobieta. Staratam si¢ za wszelka ceng uciec, ale
nie miato to wigkszego sensu, bo zoknierze byli wszedzie.

Nagle ztapato mnie kilku napastnikéw. Jeden przytrzymatl mi r¢ce, podczas gdy drugi uderzyt mnie
w glowe maczuga. Bol byl nie do zniesienia. Zadali mi kilka ciosow i rzucili na ziemig. Kiedy
powoli konatam, czutam jak bol rozsadza mi glowg.

Widac¢ byto, ze doznanie jest druzgocace. Kiedy lezata z zamknig¢tymi oczami, cierpienie byto
wyraznie zna¢ w glosie 1 na twarzy.

Rozmowa na temat tej strasznej $mierci stanowita dla Anny oczyszczenie. Omawiajac swe odczucia
Anna data upust emocjom. Wkrétce stato sig jasne, ze w jej Zyciu byto wiele powodow do stresu 1
niepokoju. Przy pomocy tego potgznego $rodka, jakim jest regresja hipnotyczna, zdotaliSmy
wnikna¢ w emocje, ttumione dotychczas przez Anng.

Od tamtego czasu przeprowadzilem z nia wiele regresji. Ich skutkiem byto ztagodzenie bolu glowy,



a takze znaczne zmniejszenie dawki lekarstw, jakie zazywa.

Rzadkie przypadki tego typu sa $wiadectwem silnych zwiazkow migdzy ciatem a umystem,
badanych obecnie przez osoby zajmujace si¢ medycyna psychosomatyczna.

Wiasciwos¢ #10: Regresje rozwijaja si¢ zgodnie ze swymi znaczeniami, a nie ze zdarzeniami
historycznymi .

Gdyby w przeciagu roku jaka$ osoba doswiadczyta w czasie regresji dwunastu roznych wcielen,
okazaloby si¢ prawdopodobnie, Ze wszystkie przezycia koncentrowaty si¢ wokot pewnych uczué
albo relacji osobowych.

Doznajacy moze, na przyktad, przezy¢ kilka regresji ukazujacych jego stosunek do plci przeciwne;,
potem dwa lub trzy zycia przedstawiajace rozne sposoby uporania si¢ z agresja, a na koncu serig
wcielen, w ktorych dominuje zaleznos$¢ od innych.

Glowna cecha doswiadczen ,,przesziego zycia" nie jest rola danej osoby w historii, ale raczej jej
duchowy i psychiczny rozwoj. To kolejna wtasciwos¢ tych prze—zy¢, nadajaca sens ,terapii
przeszltego zycia".

Wiasciwos¢ #11: Regresje osiaga si¢ tym tatwiej im czgsciej sig je stosuje

Ogolnie rzecz biorac, im wigcej prob, tym tatwiejsze ,,wejscie" w regresje.

Ta wprawa zdaje si¢ wynika¢ z powtorzen. Poza tym, doznajacy moze czu¢ si¢ coraz bardziej
swobodnie 1 swojsko w stanie regresji.

Moga wystapi¢ dorazne przeszkody, a nawet opor pacjenta wynikly ze stresOw w jego obecnym
zyciu lub innych czynnikoéw, lecz w sumie z czasem coraz tatwiej jest pacjentowi wejs¢ w stan
regresji.

Wiasciwos¢ #12: Przeszle zycia sa na ogot banalne

Cho¢ powszechnie uwaza sig, ze kazdy kto si¢ cofnie w poprzednie zycie bgdzie od razu
Napoleonem lub Kleopatra, niewielu spotkatem pacjentow, ktorzy utozsamiali si¢ ze znang postacia
historyczna. Wigkszo$¢ doswiadczen przesztego zycia to egzystencje typowe dla epoki, do ktore;
si¢ cofneli.

Nierzadko zdarzaja si¢ ludzie spodziewajacy sig, ze w swym poprzednim zZyciu byli Joanna D'Arc
albo generalem Lee. Zwykle z rozczarowaniem si¢ przekonuja, ze stali si¢ zwyktymi niewolnikami
albo po prostu szeregowymi zolnierzami walczacymi w Wojnie Secesyjne;.

PRZYMILNY UMYSL

Cechy osobowosci sa jak $lady opon na polnej drodze. Moga ci powiedzie¢, ze przejezdzat tedy
samochdd, ale niekoniecznie jakiego byt rodzaju.

Po przeprowadzeniu licznych badan stwierdzilem, Ze nie jestem juz sceptykiem, ale nie wiedziatem
jeszcze do czego przestatem si¢ sceptycznie odnosi¢. Wyodrebnienie znamion czy ,,symptomow"”
regresji w przeszle zycia znaczyto tylko, ze wiedziatem czego si¢ spodziewac po pacjencie w stanie
hipnotycznej regresji. Ale nie znaczyto bynajmniej, Ze to co postrzegali, zdarzyto si¢ naprawdg.
Umyst lubi sprawia¢ nam przyjemno$¢ i z tego powodu jest bardzo podatny na sugestie. Kiedy
nadarzy si¢ sposobnos¢, z ,,zimna krwia" wypetnia wszystkie luki. A gdy ,,da¢ mu" mozliwosci,



jakie zapewnia hipnoza, umyst zacznie ,,bawi¢ si¢" tworami wlasnej fantazji.

Tlustruja to pierwsze eksperymenty przeprowadzone na astronautach. Natozono im przepaski na
oczy, szczelnie okryto 1 umieszczono na gumowej membranie unoszacej si¢ na ogrzewanej wodzie,
co miato pozorowa¢ warunki niewazko$ci i izolacji w przestrzeni kosmicznej. Niemal w kazdym
przypadku zupelne odcigcie bodzcow zewngtrznych doprowadzito do stanu zamegtu 1 dezorientaci.
Czgsto przezywali oni szalone ,,sny", ktore braty si¢ chyba wylacznie z potrzeby moézgu do
autostymulacji.

Podobne badania przeprowadzono réwniez w bardziej ,,przyziemnych" dziedzinach uzyskujac
zblizone wyniki.

Po odrzuceniu sceptycyzmu widac jasno, Ze regresja w przeszle zycia otwiera nowe, donioste
mozliwosci w dziedzinie psychoterapii. Przeprowadziwszy w ramach badan blisko sto
hipnotycznych regresji, moglem stwierdzi¢, ze ta metoda stanowi szybki i nowatorski sposob na
odkrycie, przynajmniej czgsciowe, przyczyn aktualnych klopotéw pacjenta.

W kazdej niemal przeprowadzonej przeze mnie regresji wspomnienia pacjentoOw z ,,wczesniejszego
zycia" odzwierciedlaty konflikt z ich obecnego Zycia. Przez wprowadzenie ich w stan hipnotyczne;j
regresji moga szybko dotrze¢ do sedna problemu. Pacjent jest w stanie uswiadomi¢ sobie w petni
swoj problem we wczesnej fazie terapii i zamiast spedzac cale godziny ,,na lezance" moze wigcej
czasu poswieci¢ na uczenie sig, jak si¢ upora¢ z problemem, niz na szukaniu go.

Wyznawcy reinkarnacji wierza, ze zjawisko odzwierciedlania wystgpuje dlatego, poniewaz konflikt
z przeszlego zycia powtarza si¢ w kazdym nast¢pnym, poki nie zostanie rozwigzany. Moze to i
prawda. Zreszta kto moze stwierdzi¢, ze tak nie jest? Ja natomiast wierze, ze regresje w przeszie
zycia radza sobie z konfliktami psychicznymi w wyjatkowy 1 skuteczny zarazem sposob, ktorego
warto$¢ powinni doceni¢ nawet ci, ktérzy w reinkarnacj¢ nie wierza.

Dlatego tez przystapitlem do dalszych badan.

II ZASTOSOWANIE TERAPII REGRESJI

3 .Uzdrowicielska moc regresji w przeszle zycia

Kiedy bytem studentem medycyny, jakiekolwiek przy—puszczenie, ze umyst moze wywota¢ lub
wyleczy¢ chorobg ciata, uznano by za herezjg. Zdaniem $wiata medycznego umyst i ciato byty tak
rozlaczne jak kos$ciot 1 panstwo.

Obecnie w zasadzie uchodzitoby za herezj¢ zaprzeczanie, ze umyst do pewnego stopnia ma wplyw
na ciato. Badania w Harvard dowiodty na przyktad, Zze im kto szczg$liwszy, tym silniejszy staje si¢
jego system odpornosciowy. Wykazano zalezno$ci miedzy chorobami serca a charakterem, a
zwlaszcza sktonno$cia do zwgzania naczyn krwiono$nych (w czasie silnego gniewu) i tworzenia
skrzepoéw krwi. Uznano rowniez, ze zaburzenia oddechowe takie jak astma wyzwalane sa przez
emocje, to znaczy, ze objawiaja si¢ jako reakcja na stan emocjonalny. Naukowcy szukaja nawet
zwiazkoOw miedzy umystem a poczatkiem raka. Nie powinno wigc nikogo dziwié,ze terapeuci-
zwolennicy regresji sprawdzaja jej dziatanie na r6znego rodzaju choroby.

Aby dowiedziec sig, na co owi psychoterapeuci spozytkowuja swe talenty, jedna z nich — Helen
Wambach dokonata przegladu prac dwudziestu szesciu terapeutéw stosujacych regresje ( w sumie
osiemnastu tysiecy czterystu szes¢dziesigciu trzech pacjentow). Okazata sig, ze dwudziestu czterech



z dwudziestu sze$ciu terapeutdw stosowata regresje w leczeniu objawow chorobowych. Osiemnastu
z nich stwierdzito poprawe wskutek terapii w przypadku przynajmniej jednego z objawdw u okoto
63% pacjentow. Z ogolnej liczby pacjentow, ktorych stan si¢ poprawit, u 60% poprawa wystapita
po do$wiadczeniu $mierci w przeszlym zyciu, a u pozostatych 40% po przezyciu w czasie regresji
innego rodzaju standw traumatycznych.

Czesto bytem swiadkiem pozytywnych skutkoéw terapii regresji w leczeniu choréb tak psychicznych
jak 1 umystowych. Wigkszo$¢ wyleczonych regresja chorob to takie, ktore wyzwalane sa przez
emocje, bedace reakcjami na stany emocjonalne. Naleza do nich astma oraz inne zaburzenia
oddechowe, liczne choroby skory, jak zapalenia i brodawki, zylaki, nadcis$nienie i dolegliwosci
gastryczno-jelitowe.

Wiasciwie nie wiem dlaczego regresje sa skuteczne na niektore choroby. Ale sytuacja ta przywodzi
mi na mysl stowa Alberta Einsteina: ,,Mozliwe, ze istnieja emanacje jeszcze dotad przez nas nie
poznane. Czy pamigtacie, jak kiedy$ wySmiewano si¢ z pradu elektrycznego 1 ,,niewidzialnych fal"?
Nasza wiedza o czlowieku wciaz jeszcze jest w powijakach."

To, co powiedzial, to oczywiscie prawda. Mozg kazdego z nas zawiera duze niewykorzystane
obszary. Oblicza sig, ze uzywamy go zaledwie w 40%. Pozostate 60% speinia jaka$ nieodgadniona
funkcje. Tajemnice poglebia dodatkowo fakt, ze kazda nasza komoérka zawiera w przyblizeniu 23
geny, ale poznali$my rolg zaledwie kilku z tych elementdw, ktore sktadaja si¢ na to, co nazywamy
cztowiekiem.

POTEGA UMYSLU

Z literatury psychiatrycznej zaczerpna¢ mozna wiele przyktadéw swiadczacych o wladzy umystu
nad cialem. Dla mnie najbardziej interesujace sa przypadki poboznych chrzescijan, obdarzonych
stygmatami — nadprzyrodzonym zjawiskiem wystepowania ran na r¢kach, stopach, w boku czy na
czole.

Ze wszystkich stygmatykéw najciekawszym przypadkiem wydaje si¢ Ojciec Pio, mnich z zakonu
kapucynow, zyjacy w Foggia we Wioszech.

W czasie odprawiania mszy w 1918 roku Ojciec Pio wpadt w trans 1 upadt. Przywotani lekarze
stwierdzili krwawiace rany na r¢kach, stopach 1 w boku.

Poczatkowo nawet Watykan byt sceptycznie usposobiony do przekonania Ojca Pio, ze owe
krwawiace rany sa ,,Bozym dzielem". Ale rany nigdy sig nie zagoily, stale krwawily, przesiakajac
czasem nawet kilkanascie opatrunkéw dziennie.

W koncu, po ,.latach krwawienia" (i obserwacji, aby mie¢ pewnos¢, ze Ojciec Pio sam ich sobie nie
zadaje) Watykan uznat te rany za dziatanie boskie. Wielu lekarzy sadzi, ze przypadek Ojca Pio to
po prostu spetnienie pragnienia, ktore wystapito wskutek autohipnozy.

Cho¢ niektorym stygmatykom udowodniono oszustwo, wiele przypadkéw mozna wyjasni¢ jedynie
jako wynik religijnego zapatu, znakomitego przyktadu mys$lenia opartego na ,,poboznych

zyczeniach".

Przytaczam tu stygmaty, by zilustrowac niesamowita wladz¢ umystu nad zwyktymi funkcjami
organizmu.

Mozna tez znalez¢ inne przyktady giebokiego wplywu hipnozy na reakcje cielesne.

Wiadomo, ze przez wprowadzenie pacjenta w stan glebokiej hipnozy i zasugerowanie mu, ze na
jego ciele umieszczono goracy przedmiot, mozna wywota¢ wystapienie pgcherzy.



W literaturze medycznej odnotowano przypadek dziecka poddanego hipnozie i wyleczonego z
ichtiozy, wrodzonej choroby nadajacej skorze ciemny, tuskowaty wyglad. Lekarz zahipnotyzowat
dziecko i zasugerowatl mu, Ze zmiany patologiczne ustapia. Stato si¢ tak w ciagu kilku dni.

Te i podobne przyktady pokazuja, Ze emocje moga wywolywa¢ zdumiewajace zmiany w
organizmie. Zwigzek migdzy ciatem i umystem staje si¢ dla §wiata medycznego coraz bardziej
widoczny. Ale czy §wiadczy to o tym, Ze terapia regresji wyprzedza nasze czasy czy raczej ,,buja w
obtokach"?

Wierzeg $wigcie, ze w przypadku niektorych chorob terapia regresji nie ,,buja tak bardzo w
obtokach", jak mogtoby si¢ wydawac.

ARTRETYZM JAKO PRZENOSNIA

Dree Miller Dunlap z Kalifornii, zajmujaca sig terapia rodzinna, relacjonuje na tamach ,,Przegladu
Naukowe—go Terapii Regresji", w jaki sposob terapia regresji przyczynita si¢ do ustapienia u niej
bolow artretycznych w ramionach, tokciach, nadgarstkach 1 dtoniach.

Poddata sig regresji wtasnie po to, by dowiedzie¢ sig, dlaczego cierpi na artretyzm. Oto, na co si¢
natkneta.

W tej regresji bytam me¢zczyzna 1 znalaztam sig jako lekarz w szesnastowiecznej Italii.
Zajmowatam si¢ dziewczynka w wieku okoto o$miu lat, ktora ztamata sobie reke w tokciu. Trzeba
bylo ja nastawi¢. Gwattownie wykrecitam dziewczynce ramig. Kosci zgrzytnely. Dziecko
krzykngto. Wiedziatam, Ze rozmyslnie zadatam jej bol.

Bylam zmieszana, a jednoczesnie upokorzona. Nie podobato mi sie to okrucienstwo. Swiadomosé,
ze ja - dobry, kochajacy dzieci lekarz, postapitam nikczemnie, peszyla mnie, a jednocze$nie
intrygowato moje dziwne zachowanie. W trakcie p6zniejszej regresji dowiedzialam sig, ze zylam w
nieudanym zwiazku z kobieta, ktora nie chciala dzieci. Nasze matzenstwo zatruta ztos¢ 1
rozgoryczenie, a ja przenositam te uczucia na pacjentdw. Kiedy osiagngtam wiek $redni, moja Zona
zmarta, a ja czutam sig, jakby kamien spadi mi z serca. Nareszcie wolna, mogtam Zy¢ po swojemu.
Jednak do tego czasu zdazylam nabawic sig artretyzmu. Zesztywniale stawy uniemozliwialy mi
kontynuowanie praktyki lekarskiej. Schronitam si¢ w zacisze domku na wsi, gdzie wiodtam
spokojne zycie, wigkszo$¢ czasu i energii posSwigcajac pracy w ogrodzie.

Przywiazalam sig na staro$¢ do matej, jasnowlosej dziewczynki mieszkajacej w sasiedztwie. Czgsto
przychodzita pomaga¢ mi w ogrodzie. Bardzo ja pokochatam. Gdy wybita godzina mej $mierci,
dziecko to miato okoto pigciu, szesciu lat. Kiedy bytam umierajaca, dziewczynka przyniosta mi
bukiet kwiatéw 1 pocatowata w policzek. Wiedziata chyba, ze umieram, wydawala si¢ akceptowac
$mier¢ jako naturalny proces. A gdy moj duch opuscit ciato, widziatam jak wybiega z domu po
pomoc. Kiedy ogladatam i oceniatam cale to zycie, stato si¢ dla mnie jasne, ze zle spozytkowatam
moja wiedz¢ medyczng i pozwolitam ztosci 1 goryczy zawladnaé wigksza czg$cia mego zycia. To
nic, ze pdzniej wyzbylam sig tej zlosci - nigdy nie wybaczylam swej Zonie; ulge przyniosta mi
dopiero jej $mier¢.

Przed Dree odstonilo si¢ kolejne zycie, w ktorym byla mnichem w $redniowiecznym klasztorze.
Podczas tego samego seansu przesztam w nastgpne zycie zwiazane z problemem artretyzmu. Tym
razem stalam si¢ mnichem wiodacym surowe klasztorne zycie. Ponownie zajmowalam si¢

ogrodem. Narzekalam czgsto na brak zapatu, jaki spostrzegatam u innych mnichéw -i potgpiatam
ich za to, ze nie oddaja naleznej czci Bogu. Krytykowanie innych zdawato si¢ dominowa¢ w catym



tym zyciu. Dozylam staro$ci zgorzkniata i osamotniona. Mtodzi mnisi wySmiewali si¢ ze mnie za
plecami. Im wigcej zrzgdzitam, tym bardziej okazywali mi swe lekcewazenie. Moja gorycz
poglebita sig 1 zaczgtam uskarzac¢ si¢ Bogu na niedoskonatosci, jakie dostrzegatam u innych.
Ostatnie lata zycia spgdzitam w samotnej celi. Moje ciato dreczyt bol. Chtodna wilgo¢ celi
pogarszata dodatkowo moj stan. Umarlam samotna, w cierpieniu; nikt mnie nie optakiwatl.

W jaki sposéb te przeszte zycia pomogly Dree wyleczy¢ artretyzm? Ukazaly jej, Ze ztos¢, gorycz,
niezgoda, zawzigto$¢ 1 marnotrawienie zdolnosci — wszystkie te czynniki wystepuja w jej
obecnym zyciu. Rozpoznala, na przyklad, w Zonie z pierwszej regresji swego bytego meza. To
wlasnie jej byly maz byl przeciwny dzieciom, kiedy si¢ pobrali.

,Bardzo chcialabym moc powiedzieé¢, ze odmienitam si¢ nagle w cudowny sposob, wyleczylam sig
w oka mgnieniu i od tamtego dnia zyj¢ w blogiej szczesliwosci, ale ktdcitoby sig to z charakterem
tego doswiadczenia" — moéwita Dree. W podsumowaniu swej relacji napisata:

Artretyzm nie ustapit catkowicie. Wydaje si¢ ogarnia¢ mnie, kiedy pozwalam zawtadna¢ soba
zto$ci, zniecierpliwieniu, goryczy lub zawzigtosci. Przyptyw boélu jest dla mnie przypomnieniem.
Jesli zastanowig si¢ 1 wstucham w jego przestanie, bol szybko ustgpuje.

Czy naprawdg zytam jako lekarz w szesnastowiecznej Italii? Czy bytam mnichem, wiodacym
klasztorne zycie petne udregki i goryczy? Nie potrafi¢ powiedzie¢. Wiem natomiast na pewno, ze
owe doswiadczenia znaczaco wplynety na to, jak zyje 1 widze swe zycie, siebie 1 innych. Staram si¢
zy¢ w spokoju 1 mito$ci, uczac si¢ cierpliwosci, wspolczucia i pokory... a takze wybaczac sobie,
kiedy nie potrafig sprosta¢ tym wymaganiom.

Wydaje mi sig, zZe istnieje silny zwiazek migdzy stanami emocjonalnymi Dree a przyptywami
artretyzmu.

DUSZACA ASTMA

W praktyce lekarskiej zdarzyly mi si¢ dwa przypadki wyleczenia dolegliwosci fizycznych przy
pomocy regresji w przeszte zycia.

W pierwszym z nich, trzydziestoletnia kobiete — powiedzmy, o imieniu Mary —juz od wczesnego
dziecinstwa ngkaty ataki astmy. Przeszta zwykte leczenie, ale zapisane inhalacje tylko na krétko
przynosity jej ulge. Zainteresowatla si¢ terapia regresji z ciekawosci 1 widzac w niej, osSmielg si¢
zauwazy¢, ostatnia deske ratunku.

Najpierw opowiedziata mi o sobie. Byta szczg§liwa me¢zatka, Zona wyktadowcey jezyka
angielskiego, wiodaca, jak jej si¢ zdawato, zycie wolne od stresow. Byla domatorka, zadowolona z
roli gospodyni domowe;j i matki wychowujacej czteroletnia corke.

Do wywolania astmy wystarczal u niej nawet lekki stres. Na przyktad, poprzedniego wieczora
zlapal ja atak astmy, kiedy przyrzadzatla obiad! Atak powodowato obciazenie wynikajace z
koniecznos$ci wykonania cho¢-by banalnej czynno$ci w okreslonym czasie.

Utozylem ja wygodnie na lezance i zahipnotyzowalem. Znalazta si¢ u schytku dziewigtnastego
wieku w Londynie, prowadzac zycie gospodyni domowej w jednym z tych niczym nie
wyr6zniajacych sig szeregowych doméw z czerwonej cegly, z ktorych to miasto stynie.

Whyliczata z zadowoleniem czynnosci, na ktérych mijaly jej dni: zakupy, gotowanie, troska o dom,
szycie. Wszystko catkiem zwyczajne.

Przeszlismy potem do ostatniej godziny jej zycia. Widziala siebie na londynskiej ulicy pewnego



mglistego dnia, kiedy wracata z zakupow. Dzien byt chtodny; otulila si¢ tak szczelnie, Ze odstonigty
miata tylko skrawek twarzy.

Chyba nie byta do$¢ czujna, powiedziata. Dotarta do domu, i przetrzasala torebke w poszukiwaniu
klucza, nie zwracajac wigkszej uwagi na to, co dzieje si¢ dookota. Kiedy otworzyla, mezczyzna
stojacy za nia na chodniku wepchnat ja do $rodka i zatrzasnat drzwi.

Probowata si¢ wyrwac (opisujac swa walke gwattownie oddychata 1 szamotata si¢ na lezance), jej
opor na nic si¢ nie zdat. Napastnik powalit ja i w oka mgnieniu zakryt jej twarz poduszka. Dusita
sig.

I wtedy opuscita cialo 1 opisywata sceng swej $mierci z gory. Kiedy mgzczyzna pozbawit ja zycia,
zaczat pladrowac¢ mieszkanie, wywracajac szuflady, przetrzasajac stosy odziezy w poszukiwaniu
gotowki. Nie znalazlszy nic, kopnat jej cialo 1 wybiegt z mieszkania.

To jedno doswiadczenie przyniosto jej ulge w chorobie. Mary czuje, ze faktycznie ukazywato jej
poprzednie zycie. Jak sama si¢ wyrazita po zabiegu: ,,Czy mogto to by¢ co$ innego? Jaka mogta
by¢ inna przyczyna dolegliwosci?" Ale uwaza, ze to co spotkato ja w poprzednim zyciu, nie
powinno mie¢ zadnego wplywu na terazniejsze.

Kiedy teraz czuje nadchodzacy atak astmy, przypomina sobie, skad on sig bierze. ,,Ttumaczg sobie,
ze ten cztowiek pozbawil mnie tamtego zycia, ale nie powinien w zaden sposob ingerowa¢ w
obecne."W wyniku terapii zmniejszyta si¢ liczba atakow astmy, a ilo$¢ lekow, jakie Mary musi
zazywac ulegta wielkiemu obnizeniu.

WYSOKIE CISNIENIE

Anna, o ktorej juz wspominatem, od wielu lat cierpiala na nadcisnienie. Brata odpowiednie
lekarstwa 1 przestrzegata $cisle diety, ale nie przynosito to wigkszych rezultatow. Wydawato sig, ze
nie ma znaczenia, jakich chwyta si¢ srodkdw — ci$nienie ciagle byto wysokie. Uskarzala si¢ na nie
bardzo, ale zadne z nas nie wpadto na to, Ze moze to mie¢ zwiazek z przesztym zyciem.

Pewnego dnia poprosita mnie o regresjg, zeby ,,zobaczy¢, co tam sig kryje". Nie szukali$my
powiazan z jej nadcisnieniem. Chodzito nam po prostu o odprezajaca regresje.

Wynik byt zdumiewajacy.

Wspomniatem juz wczesniej, ze Anna znalazta si¢ w egipskim mies$cie. Trafita akurat na ostatni
dzien swego zycia w tamtej egzystencji. Miasto oblegaty hordy nieznanych napastnikow. Polegta
wigksza czg¢$¢ wojska bronigca miasta. Wszyscy wpadli w panike, kiedy zolnierze agresora
wkraczali, Zadni krwi. Opisala potem, czego byla §wiadkiem:

To bylo przerazajace. Wokot mnéstwo byto ludzi biegajacych we wszystkich kierunkach, sciganych
przez zotnierzy.

Ogtluszali oni kobiety, by im nie przeszkadzaly, ale zachowywali je przy Zyciu. Najpierw chcieli
wymordowa¢ mezczyzn.

DzZgali ich mieczami az ulice cate byly skapane w ich krwi. Deptali po ich ciatach uganiajac si¢ za
nastgpnymi. Wkrotce stalo si¢ jasne, ze tylko kobiety zostana oszczgdzone.

Bytam wtedy mioda dziewczyna 1 bardzo chciatam si¢ stamtad wydosta¢. Ale wyjscia nie byto.
Bylismy zewszad otoczeni. Biegatam wraz z innymi, ale nie byto dokad uciec. Miotali$my si¢
nadaremnie. Gdziekolwiek si¢ zwracaliSmy, drogg zagradzali nam Zolnierze.

Wreszcie otoczyli kobiety. Wyciagali je po kolei ze zbitej gromady. Mnie zabrali jako jedna z
pierwszych. Rozws$cieczony zokierz pociagnal mnie do siebie, a kiedy stawiatam opér, wbil mi n6z

w brzuch i1 osun¢lam sie na ziemie.

Nic wigcej nie pamigtam.



Opisywany stan zawtadnat nig cala. Kiedy lezata z zamknigtymi oczami, w jej twarzy 1 glosie byt
strach. Proby wyrwania si¢ $miertelnemu wrogowi przyprawiaty ja o frustracje.

Niedlugo potem omawiali§my wydarzenia z jej regresji. Byty niezwykle realne, powiedziata Anna.
Jak sama stwierdzita — ,,byly czyms wigcej niz snem", towarzyszyto im wrazenie, jakby dziaty si¢
zaledwie kilka dni temu.

Odczula wielkie odprgzenie dzielac si¢ ze mna doznaniami. Bylo jasne, Ze wyzwolenie emocji,
jakie nastapito podczas tego przezycia, przyniosto jej ulge.

W czasie nastgpnych spotkan rozmawialiSmy o pierwotnej przyczynie strachu, wykorzystujac to
jako punkt wyjscia do dyskusji na temat Zrodet stresu w jej obecnym zyciu. Do$¢ szybko, wskutek
katharsis wywolanego regresja w przeszte zycie, Anna zaczgla swobodnie rozmawia¢ o swych
stosunkach z szefem, ktory stale niezadowolony z jej pracy budzit w niej Igk 1 niepokoj. Martwita
si¢ tez skrycie sytuacja w domu. Cho¢ w jej matzenstwie nie byto zadnych konkretnych problemow,
Anna ciagle obawiata sig, Ze zazytos¢, jaka kiedy$ migdzy nimi istniala, ulega rozpadowi.

Od tamtej pory odbylismy kilkanascie regresji potaczonych z sesjami terapeutycznymi. Zdotalismy
opanowac cisnienie krwi, wielkiemu obnizeniu ulegla dawka lekarstwa, jakie obecnie zazywa.

Ogolnie rzecz biorac, jesli regresje oddzialywuja na pewne choroby, sa to przewaznie choroby o
podtozu psychosomatycznym. Rodzi si¢ pytanie, czy przezycia Anny sa tylko bezwiednym
przenoszeniem sktonnos$ci do paniki i poddawania si¢ stresowi pod najlzejsza nawet presja? A moze
wydarzenia, ktore jak gdyby wzigly si¢ ,,z niczego", rzeczywiscie miaty miejsce, uczulajac Anng na
stres w ogble? Na te pytania nie znam odpowiedzi.

Wiem za to, ze teraz kiedy czuje, ze wypadki wymykaja si¢ jej spod kontroli, Anna potrafi
wykorzysta¢ swe do§wiadczenia z regresji, traktujac je jako symbol rosnacego cisnienia krwi. W
pewnym sensie jest to jakby inny jezyk, w ktérym wyraza si¢ jej choroba. Anna potrafi odnie$¢ swe
uczucia braku kontroli do doznan z regresji, przypominajac sobie, jak to byto, kiedy $cigali ja
oprawcy w Egipcie. ,,Wszelkie inne doznania bledna w poréwnaniu ze strachem, jaki wtedy
czulam." Regresja w przeszte zycie przez okreslenie emocjonalnego punktu odniesienia
przyczyniata si¢ do jej wewngtrznego uspokojenia. Bez wzgledu na rangg problemu, Anna wie, ze
to nic w pordwnaniu z przezyciami z regresji.

REGRESJA A KATAR

Intrygujace rozwiazanie zwyklego medycznego przypadku przedstawit George Schwimmer w
»Przegladzie Naukowym Terapii Regresji". Jeden ze studentow zasugerowat mu, ze pierwotna
przyczyna kataru George'a moze tkwi¢ w przesztym zyciu. By¢ moze, dowodzil student, powodem
jest ,,optakiwanie w duchu" jakiej$ dotkliwie odczutej straty.

W celu sprawdzenia tej teorii Schwimmer poddat sig regresji, ktora poprowadzil obeznany z terapia
Bill Clema.

Poddawszy mi kilka obrazow, Bill wprowadzit mnie w przeszle zycie. Kiedy juz tam dotarlem,
spytat mnie, na czym stojg. Pytanie to zupetnie zbito mnie z tropu. Jeszcze nic wtedy nie widziatem,
ale mialem wrazenie, Ze stojg na jakiej$ dziwnej nawierzchni, ktora uginata si¢ pod stopami. Ale nie
byt to mul. Przyszta mi na mysl ogromna drewniana kadz, ale odrzucitem to przypuszczenie jako
niedorzeczne. Bill powiedziat wtedy, ,,C6z, wydaje mi sig, Ze stoisz w kadzi petnej winogron".
Widziatem doktadnie to samo, ale nie chciatem mu o tym powiedziec.



Bylem robotnikiem w winnicy, w wieku okoto dwudziestu trzech lat, statem w kadzi bosy, ubrany
tylko w zawinigte do kolan spodnie. Smiatem sig i zartowatem razem z innymi pracownikami,
nieustannie ugniatajac stopami kiscie. Bill zadawat mi rozmaite pytania, migdzy innymi ,,czy mam
dziewczyng". ,,0, tak", odpartem tagodnie, ,,i to bardzo pigkna". Kochatem ja goraco, czutem jej
odwzajemniona, spokojna, stala mito$¢. Nagle wewngtrzny ekran mego umystu zgast i ogarngto
mnie przerazenie. Czas stanal w miejscu, bylem zawieszony w prozni.

Co sig stalo? - spytat Bill. Nie bylem w stanie odpowiedzie¢ - nie chciatem widzie¢ ani przyjac do
wiadomosci tego, co przed chwila mi si¢ objawito. Spytal po raz drugi. Jezyk 1 gardlo odmawialy
mi postuszenstwa. Wreszcie zmusitem si¢ do odpowiedzi, cho¢ nadal nic nie widziatem. - Ona
umiera - powiedziatlem czujac w sobie pustke.

Opowiedz, co si¢ wydarzylo - zachgcit mnie tagodnie. - Zdarzyt si¢ wypadek. Sploszyt si¢ kon
ciagnacy woz i stratowat ja. Umierata na skutek wewngtrznych obrazen. W tym momencie wrocity
obrazy i ujrzatem siebie, jak klgczg zdruzgotany u jej postania. Przez okno ponad jej gtowa bylo
wida¢ skrawek jasnego nieba, Czulem pustke przygladajac sig, jak z trudem oddycha, a zycie
opuszcza jej cialo.

Placzesz? - dopytywat si¢ Bill.

Nie.

Dlaczego?

Mgzczyznie nie przystoja tzy.

Czutem wielki smutek 1 kiedy Bill powiedziat, ze nie powinienem wstydzi¢ si¢ tez, zaczalem
szlocha¢. Ciato moje wypehnita udreka, czutem, jak cierpienie wzbiera w nim jak fala, przeptywajac
przez piersi 1 gardtem wychodzac na zewnatrz. Przez kilka minut wstrzasaly mna spazmy 1 szlochy.
Dzinn mego smutku zostal uwolniony z butelki samokontroli, ktdra otoczytem go kilkaset lat temu.
Czy doznanie Schwimmera naprawdg pochodzilo z przesztego zycia? On sam nie wie. Wie
natomiast, Ze cierpienie byto realne, a wyzwolenie uczu¢ — lecznicze. Jego chroniczny katar
przeszedt wlasciwie do historii.

DUCH PONAD CIALEM

Dopiero od niedawna dopuszcza si¢ mozliwo$¢, ze choroba moze by¢ wywotana przez umyst.
Nawet stowo ,,psychosomatyczny" (zajmujacy sig, zwiazany z objawami cielesnymi
spowodowanymi przez emocjonalne lub umystowe zaburzenia, charakteryzujacy sig takimi
objawami) jest stosunkowo mlodym slowem w j¢zyku angielskim. W §wiecie medycznym sama
mys$l, ze umyst jest zdolny wywota¢ chorobg ciala, spotykala si¢ z szyderstwem.

Pod wptywem badan rozumowanie to ulegto zmianie. Obecnie spotecznos¢ lekarska skwapliwie
przyznaje, ze wiele jest jeszcze niezrozumiatych aspektow relacji migdzy umystem a ciatem.
Uznaje caly szereg fascynujacych zjawisk — z ktorych niektore daja si¢ odtworzy¢é w warunkach
laboratoryjnych, pozostate za$ nie.

Zjawiska te naleza do najbardziej zagadkowych przypadkow, z jakimi nam, lekarzom zdarza si¢
mie¢ do czynienia.

Zaliczaja si¢ do nich wspomniane wcze$niej stygmaty.

Przypadek taki zdarzyt si¢ w 1974 roku w Kalifornii. Mtodej Murzynce, nie zwiazanej z
wyznaniem katolickim, zaczgly krwawi¢ rgce 1 stopy pod wplywem lektury tekstu o ukrzyzowaniu
Chrystusa.

Co oznaczaja stygmaty? Czy umyst jest zdolny sita woli sprawic, ze na ciele otwieraja si¢ rany? Nie
wiemy tego na pewno, ale rozliczne historie pokazuja nam, ze zwiazek miedzy cialem a umystem
jest o wiele bardziej ztozony, niz sadzili$my.

Innym zagadkowym zjawiskiem jest ,.klatwa Smierci", zabicie przez rzucenie na kogo$ zlego uroku.
Cho¢ jest niewiarygodne, aby mozna byto sprowadzi¢ na kogo$ $§mier¢ pragnac tego w duchu,
literatura medyczna odnotowuje wiele przyktadow, kiedy pod wptywem rzuconego ,,czaru"
przeklgci wkrotce umieraja.

Przed kilku laty opisano przypadek pewnego mezczyzny w Srednim wieku, przez cate zycie



znajdujacego si¢ pod wptywem matki. Czgsto wyrazana przez nig dezaprobata wobec kolejnych
jego wybranek serca rozbita dwa pierwsze matzenstwa. Mezczyzna ten ozenil sig po raz trzeci, z
kobieta, do ktérej matka nie miata zastrzezen.

Klopoty zaczgly sig, kiedy ten mgzczyzna postanowil sprzeda¢ swoje udziaty w przedsigbiorstwie
od wielu lat prowadzonym wspoélnie z matka, by resztg Zycia przezy¢ na emeryturze, wraz z Zona.
Pomyst ten nie podobal si¢ matce. Przyrzekta mu, ze jesli to zrobi, ,.konsekwencje bgda straszne".
Wkroétce potem jej syn powaznie zachorowat.

W ciagu nastgpnych sze$ciu miesigcy wielokrotnie przebywatl w szpitalu, zapadat na dolegliwos$ci
fizyczne, ktorych lekarze nie potrafili powiaza¢ z Zadna przyczyna organiczna. Zauwazyli za to, ze
mezczyzna wychodzit ze szpitala w §wietnym humorze 1 doskonalym samopoczuciu, po to, by
zaraz do niego wroci¢ po chwilach spedzonych z matka.

Ostatniego dnia swego zycia odwiedzit lekarza, ktory o§wiadczyt pdzniej, ze pacjent byt w dobrym
humorze 1 na nic si¢ nie uskarzal. Okoto szostej wieczorem rozmawiat z matka przez telefon. O
6.30 juz nie zyt.

Odtwarzajac te rozmowe lekarz zdotat ustali¢, ze matka jego powiedziata: ,,Niewazne, co ci mowia
lekarze, jesli sprzedasz przedsigbiorstwo, konsekwencje bgda straszne". W jego przypadku byta to
smier¢.

k %k %k

Wiemy, ze umyst moze wplywa¢ w pewnym stopniu na procesy chemiczne zachodzace w naszym
ciele, co da si¢ juz sprawdzi¢ naukowo.

Niedawne badania przeprowadzone przez doktor Lee Berk z Uniwersytetu Loma Linda pokazaty,
ze beztroski $miech znacznie wzmacnia reakcje odpornosciowe organizmu.

Co to wszystko znaczy? Mysle, ze dowodzi to wptywu emocji na stan naszego organizmu i ducha.

Wiele razy przekonalem sig, Ze terapia regresji szybko dociera do sedna emocji. Nie powinno to
by¢ zaskoczeniem. Ani to, ze po udanej regresji stan fizyczny pacjentOw poprawia si¢. Zdarza si¢
przeciez i podczas zwyklej terapii, ze pacjenci z czasem przezwycigzaja fizyczne dolegliwosci.

Jednak przy uzyciu regresji psychiczne problemy wywotujace choroby czg¢sto ujawniaja si¢ o wiele
szybciej.

CHOROBA - Z PUNKTU WIDZENIA REINKARNACJI

Terapeuci — wyznawcy reinkarnacji przyjmuja czgsto w stosunku do choroby postawe
metafizyczna. Uwazaja, ze chorobg nalezy traktowac jak dotkliwa konieczno$¢, podobnie jak
godzimy si¢ na wiele nieprzyjemnych rzeczy w zyciu przekonani, ze uczynia nas one lepszymi lub
zdrowszymi.

Oto ich punkt widzenia: Rodzimy sig¢ do tego zycia przybywajac z innego poziomu rzeczywistosci,
a $mier¢ ciata nie jest naszym koncem. Wiedzac to mozemy zgodzi¢ si¢ na chorobg, aby zyskac
nowe doswiadczenie.

Nawet w obecnym naszym zyciu poddajemy si¢ wielu bolesnym doznaniom. Jednym z nich jest np.
akt spowiedzi w Kosciele Katolickim. Przechodzimy przez to ze §wiadomoscia, ze jest to przykre
doznanie, ale wiemy zarazem, ze dzigki spowiedzi osiagniemy lepszy stan ducha. Podobnie jest z
chirurgia. Nie poddajemy si¢ operacjom chirurgicznym dlatego, ze sa przyjemne, ale dlatego, ze po



operacji poczujemy si¢ lepie;j.

Choroba odmienia nasza §wiadomos$¢. Kazda choroba wywotuje jakas$ specyficzng dla siebie
zmiane.

Wiem to z wlasnego doswiadczenia. Cierpialem przez wiele lat na ostra nadczynno$¢ tarczycy.
Swiat wydawat mi si¢ wtedy ciezki, zimny, gesty i bezwladny. Przezycie jednego dnia urastato do
rangi bohaterskiego czynu, dopdki nie zaczalem zazywac tabletek na tarczyce. Pewnego dnia
wszystko stato si¢ nagle ciepte i jasne.

Dopiero po dojsciu do zdrowia bylem w stanie spojrze¢ wstecz 1 u§wiadomic¢ sobie, jak bardzo
choroba wptyngta na moje widzenie §wiata.

Choroba moze uksztattowac cata nasza percepcj¢ rzeczywistosci. Nawet cos$ tak przecigtnego jak
bol gardia zmienia nasz oglad $wiata. Przy pierwszej okazji kiedy bedzie cig bolato gardto, zauwaz,
jak dokuczliwy bol zdaje si¢ wypelnia¢ cale twe otoczenie.

Wszyscy szukamy odmiennych stanéw §wiadomosci, nawet w tym zyciu.

Wezmy na przyktad religijna ekstazg. Ludzie sktonni sa do ogromnych poswigcen, by wzia¢ udziat
w praktykach religijnych, ktore zmieniaja stan ich §wiadomosci. Podobnie osoby zazywajace
narkotyki, robia to, by odmieni¢ swe postrzeganie.

Pewien terapeuta stosujacy regresj¢ 1 wyznajacy reinkarnacje tak opisal zycie ludzkie: Przypomina
to czekanie po bilet na przejazdzke kolejka w wesotym miasteczku. Mowi sig, ze kiedy kto$ czeka
po bilet, jakas jego czastka dobrze wie, ze kiedy bedzie mknat dziewigédziesiat mil na godzing,
bedzie zatowal, Ze tam jest. Mimo to decyduje sig jednak 1 kupuje bilet, bo pokusa silnych doznan
jest nieodparta.

W zyciu jest tak samo, twierdza wyznawcy reinkarnacji. Fakt, ze spotkaja nas choroby i
nieszczgscia ma znaczenie drugorzedne.

Najwazniejsze jest, ze w ten sposdb dowiemy si¢ wiele o naszej stronie duchowej, powracajac raz
po raz na przejazdzke zycia.

LECZENIE FOBII

Pomyslne leczenie przy pomocy regresji dolegliwos$ci tradycyjnie uznawanych za fizyczne stawia je
w rzedzie chordéb o podlozu umystowym i takoz traktowanych, podobnych pod tym wzgledem do
fobii.

Fobia to przesadny, zazwyczaj niewytlumaczalny i nielogiczny strach odczuwany na widok
jakiego$ przedmiotu albo grupy przedmiotow. Regresje w przeszte Zycia stanowia udany sposob na
leczenie fobii, poniewaz pomagaja wydoby¢ Igki na pierwszy plan, wyjasniajac je na poziomie
swiadomosci.

Badania przeprowadzone przez Johannesa M. Claddera z Holandii w zakresie leczenia trudnych
przypadkow fobii (pacjenci poddawani byli wczesniej psychoterapii, a w niektorych przypadkach
leczeniu szpitalnemu) wykazaty, ze 20 z grupy 25 pacjentow wyzbyto sig fobii wskutek
zastosowania terapii regresji. Trzeba byto $rednio pigtnascie seansow, aby uzyska¢ poprawe u
pacjentow przebywajacych uprzednio w szpitalu, natomiast u pacjentow nie poddanych
hospitalizacji znaczaca poprawa wystapita po dziesi¢ciu spotkaniach.

Cladder doszedt do wniosku, Ze terapia regresji jest szybkim 1 skutecznym sposobem na uporanie



si¢ z fobiami.
WYGASZENIE LEKU SABRINY

O przypadku tym dowiedziatem sig od terapeuty z Zachodniego Wybrzeza, chodzi tu o strach
pewnej kobiety przed ogniem.

Nazwijmy ja Sabrina. Kobietg t¢ przesladowat tak dokuczliwy lgk przed ogniem, Ze nie potrafita
zapali¢ nawet zapalki nie popadajac przy tym w histerig. Nie mogta sia$¢ przy ognisku i cieszy¢ sig
jego cieptem, ani wejs$¢ do restauracji, w ktorej palily si¢ §wiece, poniewaz zaraz ,,dopiekat jej zar
fobii". Trudno jej bylo nawet rozmawia¢ o ogniu w trakcie terapii: temat ten wywotywat w niej
wielkie wzburzenie.

Na pomyst zastosowania regresji naprowadzit ja w koncu incydent podczas lekcji historii Stanéw
Zjednoczonych. Omawiajac wczesne amerykanskie formy religii, nauczyciel poruszyl zagadnienie
polowania na czarownice z Salem. Byt to okres masowej histerii, w czasie ktorego kilkanascie
kobiet poddano torturom, a kilka nawet spalono na stosie za rzekoma zbrodnig, uznajac je za
czarownice.

Kiedy poruszono temat czarownic, Sabrina zaczeta tapac¢ spazmatycznie powietrze. Probowata si¢
opanowac, ale tak byla roztrzgsiona, ze musiata w koncu wyjs¢ z klasy.

Zwrbcila si¢ do terapeuty stosujacego regresjg, aby przekonac sig, czy w jej poprzednim zyciu
zdarzyto si¢ co$, co moglo by¢ przyczyna tych reakcji.

Terapeuta zahipnotyzowal ja doprowadzajac do ostatniego dnia zycia:

Widziatam siebie z przerazliwa jasno$cia. Bylam mtoda dziewczyna - moze czternastoletnia -
gdzie$ we Francji. Stalam, przywiazana do stupa i otaczat mnie wrzaskliwy, rozradowany thum.
Przyszto mi do glowy, Ze pewnie byli juz swiadkami wielu tego typu widowisk, ktore dostarczaty
im rozrywki. Bylam przerazona. Wiedzialam, Ze nie sposob wyplataé si¢ z wigzoéw, ktorymi bylam
skrgpowana, ale szarpatam sig 1 walczylam ze sznurami.

Potrafitam okresli¢ przyczyne, dla ktorej trafitam na stos. Poronitam dziecko po zazyciu srodka,
ktéry dostatam od kobiety oskarzonej o czary. Nie posadzano mnie, Ze jestem czarownica, ale
poniewaz wzigtam to lekarstwo, sedziowie orzekli, ze jestem w zmowie z diabtem.

Nie chciatam straci¢ dziecka. Wyjasnitam, ze wziglam lekarstwo, bo bytam chora.

Nie uwierzyli 1 oto mialam by¢ spalona za cos, czego nie miatam zamiaru zrobi¢.

Widziatam, jak ogarnia mnie krancowe przerazenie, kiedy podtozono ogien pod drewno rozrzucone
wokot mnie. Wrzeszczatam i1 dusitam sig¢. Czutam zZar pelznacy po nogach w gore i pieczenie skory.

Nie umartam od razu. Katusze, jakie zadawal mi ogien, wkrotce ogarngly cale ciato. Zaczglo sig
pali¢ na mnie ubranie. Zaproszyly si¢ wtosy, a dym gryzt mi ptuca jak goracy kwas.

Dopiero przecierpiawszy to wszystko, odesztam z tamtego zycia.

Cho¢ mogtloby si¢ wydawac inaczej, regresja Sabriny w przeszte zycie przyniosta jej ulge.
Wiedziata teraz, skad braly sig te straszne ataki Igku, ilekro¢ znalazia si¢ w poblizu ognia.



Przestaly ja drgczy¢ koszmary. Cho¢ nie przepada za ogniem, Sabrina nie ucieka przed nim
rowniez. Potrafi si¢ odprezy¢ przy swiecach w restauracji. Podobno przesiaduje nawet z
przyjaciotmi przy ognisku.

MESKIE ZAGROZENIE

Lek przed mgzczyznami jest do$¢ powszechnym zjawiskiem. Kobiety czgsto zrazaja si¢ do plci
przeciwnej z powodu nieudanych zwiazkow albo innych problemdw 1 nie chca ryzykowac
powtorzenia ich z innym partnerem.

Czasem, jednak, trafia sig¢ taki pacjent jak Maria. Maria bata si¢ m¢zczyzn, ale na pytanie —
dlaczego, nie potrafita poda¢ zadnej zadowalajacej przyczyny. Po prostu zawsze si¢ ich bata.
Zwykla psychoterapia nie zdotata zglebi¢ sedna problemu i Maria postanowita skorzysta¢ z regresji
w przeszle zycie.

Terapeuta uznal Mari¢ za pociagajaca fizycznie kobiete. Nie byta lesbijka 1 w gruncie rzeczy nie
potrafita oprze¢ si¢ urokowi wielu mgzczyzn. Jednak kazda rozmowa z jakimkolwiek mezczyzna
przysparzala jej udregki. Raz lub dwa umowita si¢ na randke, ale przekonala sig, Ze nie jest w stanie
nawigza¢ normalnych stosunkow z mezczyzna.

Jej glownym zarzutem w stosunku do m¢zczyzn byto to, Ze nie budza w niej zaufania. Uwazata, ze
nie nalezy ufa¢ nawet tym, ktorzy sprawiaja dobre wrazenie. Rozpaczliwie pragneta wyzby¢ sig tej
podejrzliwosci, do tego stopnia, ze zgodzita si¢ na terapig regresji, w ktorej skutecznos¢ nie
wierzyta.

W czasie kilku seansOw terapeuta wielokrotnie wprowadzat ja w przeszte zycie 1 w kazdym z nich,
jak si¢ okazalo, Maria doznata ze strony m¢zczyzn powaznych krzywd, wywolujacych urazy.
Wreszcie znalazta si¢ w swym obecnym zyciu, gdzie przezyta interesujace objawienie. Zaczne
jednak od jej pierwszego doswiadczenia.

Regresja # 1: Prawo pigsci

Zytam na Dzikim Zachodzie w miasteczku, ktérego mieszkancy nie lubili mnie za bardzo. Sama
gospodarowalam na rancho, co przez wigkszo$¢ uznawane bylo za typowo meskie zajecie. W
dodatku bytam trochg bardziej opryskliwa, niz nalezato. Pyskowatam i bylam gotowa skoczy¢ do
oczu kazdemu, kto ze mna rozmawiat.

Pamigtam, jak pewnego dnia przyjechalam do miasta i zauwazytam, ze przechodnie na ulicach
spogladali na mnie i szeptali migdzy soba.

Nie zwracatam na nich uwagi i jechalam dalej. Potem dostrzegtam kilku m¢zczyzn siodlajacych
konie, ktorzy ruszyli za mna. Uslyszatam, jak kto§ mowi: ,,To ona ukradta tego konia". Posadzali
mnie o co$ czego nie zrobitam.

Zamiast zatrzymac sig 1 broni¢, postanowilam uciec. To byl btad, poniewaz wowczas pomysleli, Zze
naprawd¢ ukradtam tego konia.

Pochwycili mnie przy rzece i spytali, gdzie go ukrytam. Zamiast wyjasni¢ im po prostu, zZe nie
ukradtam Zadnego konia, obrzucitam ich wyzwiskami i powiedziatam im, Ze sa za ghupi, zeby
znalez¢ prawdziwego ztodzieja.

Wtedy skonczylo si¢ dla mnie tamto Zycie.

Zaprowadzili mnie do rzeki i utopili przytrzymujac mi glowe pod woda.



Regresja #2: Scigcie

Zytam w $redniowiecznym europejskim miescie. Sprzedawalam wysokogatunkowe tkaniny i
prowadzitam dobre interesy z wladzami miasta.

Jeden z przedstawicieli wtadz wkrétce upodobat mnie sobie. Byt §redniej rangi urz¢dnikiem - moze
pracowat dla Kosciota. Zaczg¢tam budzi¢ w nim pozadanie. Pewnego wieczora spytal, czy chce
p6j$¢ z nim do jego domu. Odmoéwitam, ale on nalegal. Kiedy stalam si¢ bardziej stanowcza,
rozgniewal si¢. Powiedziat, ze gorzko pozatuje 1 wyszedt.

Wkrétce rzeczywiscie pozatowatam. Zabrali mnie Zohierze, stangtam przed sadem, jesli w ogole
mozna to tak nazwac. Oskarzyl mnie o to, Ze jestem czarownica i nie wolno mi bylo zeznawa¢ we
wlasnej obronie. Skazano mnie za t¢ rzekoma zbrodnig na Scigcie w miejscu publicznym. To
wszystko, co pamigtam z tamtego zycia.

Regresja #3: Poletko Pana Boga

Niewiele z tego zycia pamigtam i chyba mnie to cieszy. Mieszkatam w szopie w lesie, z gromada
dzieciakdéw 1 podlym mezem. ByliSmy nedzna biata biedota. Wszystkie dzieciaki chodzity
usmarowane, ich ubrania byty znoszone, widocznie przekazywane coraz to mtodszym.

M¢j maz byl strasznym cztowiekiem.

Uwazat si¢ za farmera, ale niewiele mial z nim wspolnego.

Wigkszo$¢ czasu spedzat na upijaniu si¢ i grze w karty z innymi ,,farmerami".

Pewnego dnia zwyczajnie odszedt. Po prostu. Zostawit nas zdanych na taske losu. Pamigtam
przygngbiajaca mysl, ze utrzymanie o$§miorga czy dziewigciorga dzieci zniechgcitoby kazdego.
Wiedziatam, ze wkrotce zaczniemy przymiera¢ z glodu.

Regresja # 4: Obecne zycie

W czasie ostatniej regresji Maria znalazla si¢ nie w jakim$ innym zyciu, ale we wczesnym
dziecinstwie swego wlasnego zycia. Bytam dzieckiem, nie w jakims$ przesztym Zyciu, lecz u
poczatkdw obecnego.

Rozejrzatam si¢ wokoto i zdatam sobie sprawg, Ze jest przyjgcie z okazji moich trzecich urodzin.
Otaczali mnie przyjaciele. Na glowach mielismy kapelusze, jedliSmy lody 1 zachowywaliSmy si¢
tak, jak na nasz wiek przystato.

Zauwazytam, ze mama si¢ czyms martwi. Tak naprawdg, byta wsciekla na ojca. Byl pijany 1
belkotliwie wyrazal swe niezadowolenie z faktu, ze w jego domu jest tyle matych dzieci.

Matka w koncu nie wytrzymata! Zaczeta wrzeszcze¢ na niego, ze ma juz dos¢ jego ciaglego
pijanstwa, kiedy ona stara si¢ ratowac rodzing.

Ojciec z poczatku byt zaskoczony 1 zawstydzony. Ale to przerodzito si¢ powoli we wsciektos¢,
kiedy dotarlo do niego, Ze zostat upokorzony na oczach wszystkich sasiadow. Zaczat
wrzeszcze¢ na matke 1 ublizac jej. Potem rzucit si¢ do szuflady z narz¢dziami 1 wyciagnat n6z
rzeznicki! Zamachnat sig kilka razy na matke, ale kilku sasiadow chwycito go od tytu
uniemozliwiajac wyrzadzenie jakiejkolwiek krzywdy.

Przyjecie chyba szybko sig skonczyto. Niewiele z niego pamigtam, poza tym, ze dlugo ptakatam,
poniewaz batam sig, ze tata zabije mame.

To przezycie Marii bylo tak glgboko ukryte jak urazy z poprzednich. Na poziomie §wiadomosci nie
pamigtata incydentu ani trochg lepiej niz tego, ze zostata utopiona w rzece. Ale wiasnie wyniki tej
ostatniej regresji otworzyty przed nig wiele spraw. Przypomniata sobie urazy z dziecinstwa i



musiata pogodzi¢€ sig z przykra $wiadomoscia, Ze jej stosunek do ojca opierat si¢ nie na mitosci lecz
na strachu.

Cho¢ wciaz ma klopoty z megzczyznami, jest w stanie radzi¢ sobie z nimi przynajmniej na co dzien.
I, jak zapewnia mnie terapeuta, od ktorego te histori¢ uzyskatem, nadal poznaje na nowo swa
tajemnicza przeszto$¢ przy pomocy terapii regresji.

LEK PRZED PORAZKA

Inny terapeuta przekazat mi histori¢ Angeli, kobiety, ktora nie potrafita niczego doprowadzi¢ do
konca w obawie przed niepowodzeniem. Zaledwie rozpoczynata jakas prace, odkrywala, ze nie jest
zdolna jej ukonczy¢. Obojetnie, czy chodzilo o napisanie listu, przebudowg domu, czy zmiang
pracy, niemal niczego nie byla w stanie skonczyc¢.

Zyta w ciaglym strachu przed krytyka ze strony innych. Niedawno jej ktopoty pogtebity sie. Jako
stewardesa Angela odczuwala treme¢ nawet przy roznoszeniu pasazerom napojow podczas lotu.
Poniewaz problemy te zaczgly przeszkadzac jej w pracy, Angela zdecydowala sig sprobowac terapii
regresji. Angela to mata blondynka o usposobieniu, ktore najlepiej jest okresli¢ jako ,,dziarskie". Jej
obecne zycie bardzo sig roznito od tego, jakie wylonito si¢ w trakcie regresji. Po zahipnotyzowaniu
Angela stala si¢ groznym gladiatorem.

Oto, jak opisata swe przezycia:

Od razu poczutam w sobie niezwykta meska moc. Spojrzalam na siebie - odziana bylam w cigzka,
ochronng zbroje. Trzymatam miecz, ¢wiczytlam r6zne pchnigcia 1 uderzenia, a trener moéwit mi, co
mam robi¢, zeby udoskonali¢ swa technike.

Statam na ubitej ziemi, wprawiajac si¢ w zabijaniu ludzi. Bytam gladiatorem w Rzymie.

Ze sposobu, w jaki mnie traktowano, mozna bylo wnioskowac, ze bytam bardzo szczegdlnym
gladiatorem. Po$ledni wojownicy, na przyklad, trenowali w grupie. Ja miatam osobistego trenera.
Innym razem zabrano mnie do specjalnego stotu biesiadnego, z dala od zwyktych gladiatoréw,
zastawionego lepszym jedzeniem.

W jednej z pdzniejszych scen ujrzatam siebie, obwozonego po ulicach miasta. Ttum utworzyt
szpaler z obu stron drogi, zeby cho¢ na mnie spojrze¢. Czutam, ze jestem czotowa postacia areny i
wiele dla nich znaczyto to, ze mogli na mnie popatrze¢. Przepetiala mnie z tego powodu duma.
Nastegpnie przesztam do ostatniego dnia tamtego zycia. Widzialam siebie z perspektywy osoby
trzeciej, jakbym ogladata telewizj¢. Lezatam na ziemi, na arenie otoczonej przez rozwrzeszczany,
rozgoraczkowany ttum. W boku miatam mocno krwawiaca rang. Nade mna stat gladiator, ktory
mnie pokonat. Uniost swoj miecz wysoko w powietrze i pytal thum, czy mam zy¢ czy zginac!

Z przerazeniem uprzytomnitam sobie, ze wszyscy pragngli mojej Smierci! Wtedy zdalam sobie
spraweg, ze kochano mnie tylko za rozrywke, jakiej dostarczatam publicznosci. Moje zycie nic dla
nich nie znaczyto. Odwrdcili si¢ ode mnie i radowali moja $miercia, jakbym byla podrzednym,
marnym gladiatorem!

Omawiajac regresj¢, Angela okreslita te sceng jako moment catkowitego 1 krancowego
upokorzenia. Powiedziata, Ze lezac wtedy na arenie przyrzekta sobie nigdy nie wystawia¢ si¢ na
sytuacje, ktore mogtyby narazi¢ ja na ponowne publiczne upokorzenie.

Angela byta przekonana, ze wlasnie to przeszte zycie gladiatora zrodzito w niej Iek przed
publiczno$cia. W perspektywie kontaktu z szerszym gronem lub na sama mysl o tym, odzywat si¢

w niej gleboko zakorzeniony strach przed upokorzeniem i sprawial, ze zamykata si¢ w sobie.

Prowadzacy ja terapeuta stwierdzit, ze Angela jest przyktadem najszybszego zwrotu w leczeniu,



jaki kiedykolwiek odnotowat. Po zaledwie pigciu seansach terapeutycznych stala si¢ nowa osoba,
wyzbyta catkowicie Igku przed publicznym wystapieniem. Wprowadzita nowe programy na
poktadzie samolotu, przyjeta nawet zaproszenie do telewizyjnego pokazu jogi. Nie miala juz
uczucia, ze co$ ja krepuje. Swiat stanat dla niej otworem.

Zafascynowalo mnie w przypadku Angeli to, ze strach przed porazka przysparzat jej wielu
problemoéw w jej obecnym zyciu, ale tradycyjna psychoterapia nigdy nie odkrytaby, Ze problemy te
zakorzenione byly w przesztym zyciu (albo przynajmniej w tym, co za nie uchodzi). Terapia
regresji w jej przypadku byla jak zapuszczenie sondy w warstwe nieSwiadomosci, dla sprawdzenia,
co si¢ w niej kryje. Bez tego borykataby si¢ ze swymi klopotami calymi latami 1 moze nigdy by si¢
Z nimi nie uporala.

SYMBOLE ZA SYMBOLE

Jak to si¢ dzieje, Zze mozna z pomoca tych opowiastek ztagodzi¢ stany fobii? Wierzg, zZe jest to
mozliwe dlatego, ze fobie same w sobie sa symbolicznymi chorobami. Przedmiot fobii zazwyczaj
wskazuje po prostu na neurotyczny stan osoby. Nie nalezy go rozumie¢ dostownie.

Wobec tego nie powinno nikogo dziwi¢, ze rowniez te opowiesci wytaniaja si¢ z zasadniczo
symbolicznego stanu. Historie konfliktoéw 1 zwiazkow, o ktorych jest mowa w czasie regresji w
przeszte zycia, moglyby by¢ po prostu rezultatem przemieszania tych symbolicznych problemow,
umozliwiajacego jednostce nowy wglad w jej psychiczne konflikty.

Jesli wige kto$§ obawia sig otwartej przestrzeni — fachowo nazywa sig to agorafobia — freudysta
zaryzykowalby przypuszczenie, ze rzeczywista obawa jest w tym wypadku Igk przed
nieskrgpowang aktywnoscia seksualna. A Igk wysoko$ci ma swe zrodlo w braku podstawowe—go
zaufania miedzy, powiedzmy, matka a synem.

Regresja w przeszie zycia daje tym symbolom mozliwo$¢ wyrazu w teatralnej formie. W pewnym
sensie jest ona odgrywaniem rozmaitych rdl przez umysl, skutecznym $rodkiem na uporanie si¢ z
problemami o wigkszej doniostosci.

CUDOWNA BRON NA DEPRESJE

Najlepsze efekty w stosowaniu regresji osiaga si¢ uzywajac jej do walki z depresja. Nikt nie wie na
pewno, dlaczego tak si¢ dzieje, niemniej sktonny jestem wysunaé przemyslana hipotezg, oparta na
moich badaniach nad przezyciami z pogranicza $mierci.

Przezycia na granicy $mierci to duchowe doznania wystepujace u ludzi cudem przywroconych
zyciu. Kto§ w trakcie $mierci klinicznej moze, na przyktad, obserwowac wysitki reanimacyjne
wokot swojej osoby z punktu umiejscowionego gdzies poza wlasnym ciatem. Moze nastgpnie
odnie$¢ wrazenie, ze jest weciggany do mrocznego tunelu wiodacego do niebianskiej krainy
zamieszkatej przez skapanych w jaskrawym $wietle ludzi. Zdarza si¢ tez, ze ukazuje mu si¢
Swietlista Istota, czesto kojarzona z Bogiem lub Allahem, ktéra roztacza przed nim cate jego zycie.

Poczatkowo zaktadano, ze wiedza na temat przezy¢ z pogranicza $mierci albo do§wiadczenie tego
na wlasnej skorze zwigksza prawdopodobienstwo pogtebienia si¢ depresji u 0osob, ktore, na
przyktad, probowaty targnaé si¢ na swoje zycie. Rozumowano, ze dowody na istnienie zycia po
$mierci popchna ich do samobdjstwa, do skonczenia z tym zyciem, by mogty zacza¢ nowe 1,
przypuszczalnie, lepsze.

W celu sprawdzenia tej teorii pewien naukowiec dat do przeczytania grupie oséb — niedosztych
samobojcow — relacje z przezy¢ graniczacych ze $§miercia, druga taka grupe, mniej wigcej tak



samo liczna, potraktowat w tradycyjny sposob. Zamiast spowodowaé¢ wzrost liczby samobdjstw,
fakt poznania tych duchowych przezy¢ zmniejszyt ja.

Dlaczego tak si¢ stalo? Badacze przekonali sig, Ze wiedza na temat Zycia po $§mierci dodawala
pacjentom nadziei. Zamiast rozpaczy i pragnienia skonczenia z tym zyciem, dowody na istnienie
innego $wiata budzily wiarg i podnosity na duchu.

Mysle, ze w leczeniu depresji podobny skutek odnosi terapia regresji.

Przekonujg sig, ze pacjenci, ktorzy przeszli regresj¢ w przeszle zycia, zmieniaja swe nastawienie
wobec §wiata na bardziej optymistyczne i przychylne. Jak jeden z nich si¢ wyrazit: ,,Mysl, ze
moglem juz kiedy$ zy¢ 1 pewnie bede zyt jeszcze, sprawia, ze mogg sobie troche odpusci¢ w tym
zyciu 1 przesta¢ wszystko bra¢ tak powaznie".

Wielu przygngbionych pacjentdw odnajduje przyczyny swych depresji w przesztym zyciu.
Wyjasnienia dlaczego tak si¢ dzieje, roznia si¢ w zaleznosci od szkoty myslenia, ktorej dany
terapeuta jest zwolennikiem.

Niektorzy uwazaja, ze przede wszystkim nie istnieje co$ takiego jak przeszte zycie. To, co
naprawde¢ widza pacjenci podczas regresji to do§wiadczenia z obecnego zycia, przetworzone i
osnute wokot sedna aktualnego problemu.

Osoba przygngbiona z powodu rozwodu moze wigc, na przyktad, poltaczy¢ zdarzenia z tego
zwiazku z obrazami zaczerpnigtymi z ksiazki czytanej w dziecinstwie 1 uzyskac ,,regresje w
przeszte zycie", w ktdrej Zona jest niewolnica ciemigzona przez plantatora.

Terapeuta wierzacy w przeszte zycia moze z kolei stwierdzi¢, ze matzenstwo dlatego skonczylo sig
rozwodem, poniewaz juz w poprzednim zyciu byto nieudane. Bedzie prawdopodobnie dowodzil, ze
zty zwiazek z przeszto$ci bgdzie si¢ powtarzat w kolejnych zyciach, dopdki dana para wreszcie go
wlasciwie nie utozy.

Podobnie z innymi psychicznymi ktopotami i zrédtami depresji. Ktore wyjasnienie jest prawdziwe?
To pytanie pozostaje bez odpowiedzi. Ale odpowiedZ w tym przypadku nie jest tak istotna jak
wyniki.

ZWALCZANIE DEPRESJI W DUCHU REINKARNACIJI

Diang Seaman, terapeutka z Atlanty wierzaca w reinkarnacj¢, uwaza, ze takie problemy jak depresja
moga by¢ wpisane w nastgpne zycie poprzez ,,pamig¢ komérkowa". Dopiero kiedy zostana one
ujawnione i rozwiazane, opuszczaja ustroj psychiczny osoby na zawsze. Dla potwierdzenia tej tezy
Seaman przytacza histori¢ pacjenta dotknigtego ostra depresja, leczacego sig przez wiele miesigcy
metodami tradycyjnej psychoterapii. Juz w trakcie tej terapii zaczeto ogarnia¢ go uczucie, ze zyt
kiedys$ wczesniej. W wyrazistych snach widziat siebie walczacego w czasie Pierwszej Wojny
Swiatowe;.

Cho¢ nie wierzyl w terapig regresji ani w reinkarnacjg, zaczgto go ciekawi¢ pochodzenie tych snow,
chciat odkry¢ przyczyng ich wystgpowania. Przyjaciel polecit go Diang Seaman 1 w koncu
niechetnie, ale zgodzit si¢ na regresj¢ hipnotyczna.

Mimo ze nie kryl si¢ ze swa niewiara w reinkarnacjg, Diang przekonala sig, ze byt w rozpaczy i
gotow na wszystko, byle tylko odkry¢ przyczyng swej depresji. Jak powiedziata, ,,dojrzat do
zabiegu. Jesli ktos zglasza sig¢ do ciebie w stanie krancowej udreki, zdecydowany jest juz uporac sig



ze swymi problemami".

Regresja przeniosta go na pierwsza lini¢ walk. PrzygwozdZony nieustannym ogniem artylerii i
karabinow maszynowych przeciwnika, trwat na pozycji w okopie.

Przezycie to wpedzito go w depresje — uswiadamiajac istnienie wojny 1 stale zagrozenie
cztowieka.

Jak podaje Seaman, opisujac swoj strach, cigzko od—dychat i obficie si¢ pocil. Przerazenie
wykrzywialo mu twarz, a widok ginacych dookota towarzyszy przysparzal mu boélu i udreki.

To bylo straszne. Gdziekolwiek spojrzatem, byla $mier¢. Nawet kiedy bylismy w okopach, pociski
artyleryjskie spadaty z nieba wprost na nasze gtowy.

,»Byla to jedna z najbardziej dramatycznych regresji, jakiej bytam swiadkiem", powiedziata Seaman
relacjonujac mi ja pdzniej. ,,Na podstawie mojej praktyki terapeutycznej przekonatam sig, Ze tego
rodzaju emocji nie mozna w zaden sposoéb wymysle¢. Uczucia i szczegoty byty autentyczne,
wyptywaty samorzutnie".

Diang Seaman ma wrazenie, ze jej pacjent nigdy nie zajmowat si¢ urazami wyniesionymi z wojny.
W jego obecnym zyciu pomagata mu teraz roztadowa¢ nagromadzone w nim cierpienie,
wzbierajace w ciagu wielu istnien.

Nie jestem pewny, czy si¢ z tym zgadzam. Niewiele mozna znalez¢ naukowych dowodow, jesli w
ogole, na potwierdzenie reinkarnacji. Ale na pewno nie obala to jej istnienia. Przeciez to naukowcy
przez wiele lat odrzucali przezycia na granicy $mierci, az w koncu dowody na ich istnienie' staly sig
tak nieodparte, ze nie mozna juz byto dtuzej ich negowac.

Ale jako psychoterapeuta musze zaznaczy¢, ze nie~wazne, czy przezycia z regresji naprawde

przedstawiaja wczesniejsze istnienia czy tez nie. Liczy sig to, ze coraz powszechniej uznaje sig je za
skuteczne narz¢dzia psychoterapii.

4. Zbieznosci przesztych z obecnym zyciem

Rzadko si¢ zdarza, ze doswiadczenie przeszlego zycia nie taczy si¢ w jaki$ sposob z
terazniejszoscia.

Sadze, ze zgodzi si¢ z tym stwierdzeniem wigkszos$¢ terapeutdw stosujacych regresjg. Sa wsrod
nich terapeuci wierzacy, ze regresje sa dowodem na istnienie reinkarnacji, przekonani, ze rodzimy
si¢ 1 spotykamy w zyciu tego samego partnera tak dtugo, az uporamy si¢ z naszymi wspdlnymi
problemami.

Na przyktad, znana mi para przezywata klopoty matzenskie. Zona twierdzita, ze maz jest
natarczywy 1 ma sklonnosci do dominacji. Im bardziej mu tg natarczywos¢ wytykala, tym gorzej si¢
zachowywal. Jego ciagta potrzeba seksu powodowala migdzy nimi rozdzwigk.

Jego wersja przedstawiata sig inaczej. Byt czas, Ze Zona lubita czgste zblizenia. Przez cale lata byt
to niemal ,,seks na zadanie". Ostatnio co$ si¢ zmienito. Zona stala si¢ kaprys$na i ozigbta, odrzucata
wszelkie formy zalotow.



Zawiodla normalna terapia i oboje chcieli wyprobowac terapig oparta na regresji w przeszle zycia,
dzigki ktorej mieli nadziej¢ dotrze¢ do sedna problemu.

Terapeuta poddat ich wspdlnej regresji. Wyszla z tego opowies¢ o wypaczeniu prawdziwej mitosci.
Oboje odnalezli si¢ we wczesniejszym zyciu, ona jako stuzaca na zamku w Irlandii, on jako
sredniowieczny rycerz.

U niej byta to mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Oddawata si¢ rycerzowi z ufnoscia i czgsto, z nim
za$ sprawa przedstawiala si¢ inaczej. Interesowata go tylko przyjemnos¢, ktora mogt z tego czerpac.
Zwodzit ja, poki mu si¢ nie znudzita. Potem postanowit przekazac ja jednemu ze swych kompanow.

Zdata sobie z tego sprawg w okropnych okoliczno$ciach.

Pewnej nocy, po calym dniu niecierpliwego oczekiwania na t¢ chwilg, zakradtam si¢ do jego
komnaty. Ale zamiast niego znalaztam jego przyjaciela. Chcialam wyjs¢, ale chwycit mnie i zaczat
sciagac ze mnie ubranie. Walczytam, ale byt o wiele silniejszy ode mnie.

- Nie denerwuj sig - rzekt. - Twdj rycerz opowiadat mi o tobie. Ze mna moze ci by¢ rownie
przyjemnie.

W jaki sposéb terapeutka zinterpretowala tg bulwersujaca regresj¢? Jej zdaniem maz i Zona znowu
razem przyszli na §wiat, aby rozwigzac ten problem w nowym zyciu.

Polecita im, aby wracali czgsto do rezultatow tej regresji, wzbogacajac seks w ,,nowym zyciu"
czula, petna mitosci troska, unikajac w ten sposob powtarzania przewinien z przeszlego zycia.

Metoda zadziatata. Miatlem jednak p6zZniej okazjg roz—mawiac z ta para i doj$¢ do zupelnie innego
wniosku niz wspomniana terapeutka.

Zadawatem im pytania dotyczace ich obecnego zycia, okresu, kiedy wystapity te ostre problemy.
Zona przy—znala, Zze prowadzili przedtem aktywne i raczej nieskrepowane zycie seksualne, ktore
sprawiato jej przyjemnosc.

Ale sednem problemu, o ktérym nie potrafili powiedzie¢ terapeucie, byla wyrazona przez me¢za
chg¢ ,,zamiany partnerOw" z inng para. Dowiedziawszy si¢ o tym, Zzona poczuta si¢ zdruzgotana.
Stosunki miedzy nimi natychmiast ulegly zmianie. Zona przestata wykazywa¢ zainteresowanie
seksem czy jakakolwiek inna forma bliskos$ci, mgza trawita zto$¢ z powodu zamknigcia przed nim
tej ,,dziedziny rozkoszy".

Do tej pory nie potrafili z nikim przedyskutowa¢ prawdziwej istoty ich problemu. Co si¢ wigc
zmienito? Wyniki regresji sprawily, ze si¢ otworzyli. Czy wierzyli, ze naprawdg mieszkali kiedy$§ w
sredniowiecznej Irlandii? Nie byli pewni. Cho¢ przyznawali, Ze to mozliwe. Doswiadczenia z
regresji byly tak wyraziste, jakby byly wspomnieniami z prawdziwego zycia. Najwazniejsze jednak,
ze dato im to punkt wyjscia do dyskusji na temat ich biezacych problemow.

JEZYK NIESWIADOMOSCI

Czy regresje sa rzeczywiscie wspomnieniami przesztego zycia? Nie potrafi¢ powiedzie¢. W dalsze;j
czesci ksiazki

przedstawig kilka mozliwych wyjasnien istnienia owych standw okreslanych mianem przesztego
zycia. Ale jako doktor medycyny obeznany z tajnikami ludzkiego umystu, muszg przyznaé, ze nie
mogg ani obali¢ ani przyjac regresji jako dowodu na reinkarnacje.



Niektorzy psychologowie 1 psychiatrzy sadza, ze umyst kreuje widowiska, ktére maja pomdc mu
radzi¢ sobie w rozmaitych sytuacjach. Ja nazywam to jezykiem nieswiadomosci. W jezyku tym
problemy znajduja metaforyczny raczej niz dostowny wyraz. Tworzac te metafory umyst sigga do
wszelkich dostgpnych zasobéw — wydarzen pozornie dawno zapomnianych, obrazoéw z ksigzek i
telewizji, urywkoéw konwersacji, a nawet zdarzen $nionych na jawie i dawno temu wypartych ze
$wiadomosci.

Stajac przed dylematem nie§wiadoma warstwa umystu kreuje przedstawienia z dostgpnego
materialu. W czasie hipnozy staja si¢ one tak realne jak wczorajszy lunch.

Na przyktad, osoby napastowane seksualnie w dziecinstwie czgsto zapominaja o tym 1 wypieraja
ten fakt ze §wiadomosci. Dopiero kiedy zaczynaja doroste zycie, bolesne urazy z dziecinstwa daja o
sobie zna¢, oddziatywujac na przebieg wspotzycia seksualnego, ale nigdy wlasciwie nie wytaniajac
si¢ z pod§wiadomosci. Przypomnienie nastgpuje dopiero wtedy, kiedy po zastosowaniu jakiej$
terapii problemy te zostaja wykorzenione.

DOSWIADCZENIA EMIGRANTKI

Na przypadek taki natrafitem poddajac regresji kobietg o imieniu Linda. Cofhawszy si¢ w przeszte
zycie, znalazla si¢ w surowej wloskiej rodzinie w Nowym Jorku na przetomie wiekdéw. Jej matka
byta tak zahukana i tak bardzo bata si¢ ojca, ze w regresji Lindy miata posta¢ stuzacej. Gotowata i
sprzatata w domu, ale nie brata wlasciwie zadnego udziatu w wychowywaniu dzieci.

Ojciec byt tyranem. Pracowal na budowie. Niemal co noc wracal do domu zmgczony i w podtym
nastroju. Faworyzowat synow i pozwalal im na wszystko, a gardzit Linda, ktora miat za latawiceg
dlatego, ze chciata pracowac jako sekretarka, a nie gospodyni domowa.

Podczas regresji Linda wracajac pewnej nocy do domu zdaje sobie sprawe, ze $ledzi ja kilku
mezezyzn. Kiedy opisywata to zdarzenie w czasie hipnozy, jej twarz wykrzywiato przerazenie.

Nagle uswiadomitam sobie, ze mezczyzni, ktorzy mingli mnie przecznicg wczesniej, depcza mi po
pigtach. Przyspieszytam kroku, oni tez. Wkrotce biegtam ulica. Bylo ciemno i mys$latam, Ze zgubig
ich w jakim$ zautku, ale si¢ mylitam.

Dogonili mnie 1 zgwalcili, po kolei, cata piatka. Potem zostawili mnie.

Ogarnglam sig, na ile mogtam, 1 posztam do domu. Kiedy wesztam, od razu byto wiadomo, ze co$
mi sig stalo. Wlosy miatam potargane, bytam pobita i ptakatam.

Siadtam na krzesle i okrytam sig strzgpkami odziezy. Matka wyszta i udawata, Ze jest zajgta w
kuchni. Ani razu si¢ nie odezwata. Po prostu siedziata w kuchni.

Tylko ojciec mowil. Stwierdzil, ze zastuzytam sobie na to, poniewaz upieratam sig, zeby pracowac
poza domem jak ,,zwykta kurwa". Powiedzial, Ze nawet nie wniesie oskarzenia przeciwko
gwalcicielom, poniewaz jego zdaniem zrobili, co nalezato.

Okropnos¢ tej regresji sprawita, ze zainteresowalem sig, w jaki sposob, jesli w ogdle, taczy si¢ ona
z jej obecnym zyciem. Zadatem jej seri¢ szczegdtowych pytan, jak podczas typowego seansu
terapeutycznego, dotyczacych jej zycia rodzinnego 1 dziecinstwa. Zaczatem tradycyjnie — pytajac
o dat¢ 1 miejsce urodzenia, potem skupitem sig na jej stosunkach z matka i ojcem.



Wkroétce odkrytem mndstwo powiazan migdzy jej regresja a obecnym zyciem.

Jej dziadek 1 babka przybyli do Nowego Jorku z Wtoch na poczatku tego stulecia. Dziadek byt
uosobieniem despotycznego mezczyzny Starego Swiata. Lubit chelpi¢ sie, Ze w jego rodzinie
kobiety zawsze byty kobietami, a mezczyzni prawdziwie mgscy.

Kiedy zapusciliSmy si¢ glgbiej, wytonila si¢ smutna, mroczna prawda. Linda byta wykorzystywana
seksualnie przez ojca. Przez cale jej dziecinstwo, ojciec zwykl ja piesci¢ i dopuszczat si¢ na niej
lubieznych czynow. Linda byta tym przerazona i czgsto btagata go, by przestal. On nie zwracat na
to uwagi, podkreslajac, Ze ma do tego prawo. Jej matka ani razu nie powstrzymata ojca, cho¢
wiedziala, co si¢ dzieje.

Czy regresja Lindy byla potaczeniem wyzej wymienionych czynnikéw — przestaniem
nie§wiadomos$ci — czy jej zycie rzeczywiscie miato sig¢ powtarzaé tak dlugo, dopdki si¢ wlasciwie
nie utozy? Nie wiem.

Wiem natomiast, ze przezycia z regresji wydobyly na jaw zdarzenia z dziecinstwa, ktore trzeba byto
odstoni¢, aby Linda moglta zacza¢ normalne Zycie.

Pozwolg sobie przedstawi¢ jeszcze kilka przypadkow, pokazujacych, w jaki sposob regresje w
przeszte zycia moga by¢ metafora aktualnych problemow.

OGNISTA LESLIE

Leslie przechodzita trudny okres w zyciu. Byta w trak—cie nieprzyjemnego rozwodu z m¢zem,
ktory zaciekle walczyt z nia o podziat majatku. Na dodatek nieustannie ktdcita si¢ ze swymi
dorostymi dzie¢mi, ktore sprzeciwiaty si¢ rozwodowi.

Wskutek tych przej$¢ na jej twarzy zagoscit wyraz smutku 1 gniewu, rzadko rozpraszany
usmiechem.

Leslie zglosita si¢ do mnie, sprawdzi¢, czy terapia regresji pomoze jej zrozumie¢ przezywane
problemy. Regresja zawiodta ja do najwczesniejszych poczatkéw ludzkosci.

Znalazlam si¢ u zarania cywilizacji, posrod wielkich laséw. Otaczali mnie tanczacy 1 zawodzacy
ludzie. Byla noc. Obiektem tancow i zawodzen byl potezny ogien. Nagle zdatam sobie sprawg, ze
oddawali$my mu czes¢.

W tym dzikim tancu czulam Zar ptomieni i pot przesiakajacy moj strdj. Po chwili spostrzegtam, ze
WSZyscy poruszamy si¢ w rytm ptomieni, nie byt to bezladny taniec.

Swiatto ognia tak na nas dziatalo, ze poza nim nic wlasciwie sig nie liczyto. Jedli$my i zbierali$my
pozywienie, przez caly czas niemal zachowujac milczenie. Tak naprawde odzywalismy dopiero z
nastaniem rytualow ognia.

Pod koniec tego zycia ukazat mi si¢ straszny obraz. Widzialam to wszystko z wysoka, jakby
unoszac si¢ ponad miejscem, gdzie zyliSmy. Nasze plemi¢ zostato uwigzione w naturalne;j
geograficznej niecce przez inny, rywalizujacy z nami szczep. WalczyliSmy z nimi od wielu lat, az
wreszcie dopadli nas w tej ukrytej dolinie. Zamiast patek 1 kamieni wybrali ogien, podpalajac
otaczajacy nas las. Ogien przeniost si¢ na kotling zamieniajac ja w istne pieklo. W ostatniej scenie
ujrzalam sunace ku mnie ptomienie, czutam ich zar, 1 strach. Na tym to zycie si¢ skonczylo.

Omawialismy potem wspolnie wyniki tej barwnej 1 zaskakujacej regresji. Ustalilismy, ze



psychologicznie rzecz ujmujac, ogien przedstawiat trzy rzeczy — przede wszystkim jej gniew na
meza 1 dzieci: ten zar bit od 0sob, z ktérymi byta zwiazana.

Uosabial rowniez porzucenie. Leslie miata uczucie, ze opuscili ja ci, o ktorych zawsze dbata. Przez
caly czas trwania malzenstwa to na nia spadata rola pocieszyciela, wystuchujacego narzekan meza
na praceg 1 organizatora bioracego dzieci na rozmaite wycieczki, robiacego wszystko to, co zyskato
jej miano ,,super zony". Nie byta osoba, ktora po prostu cieszy sig zyciem i troszczy si¢ tylko o
siebie.

Teraz kiedy najbardziej potrzebowala od swych bliskich pomocy, przekonala sig, Ze nie chea z
siebie nic da¢. Unieszczgsliwiali ja nalegajac, by pozostata w roli, jaka zawsze pehita.

Na koniec ustaliliSmy, Ze ogien symbolizuje tez duchowe poszukiwania. Odkad stato si¢ dla niej
jasne, ze nie moze dtuzej gra¢ roli super mamy, rozpoczgta duchowe poszukiwania, by odnalez¢é
nowa rolg w zyciu.

Czy naprawde wiodta to pierwotne zycie? Raz jeszcze podkre§lam —nie wiem. Bylo to zywe
doznanie. Leslie byta przekonana, Ze tanczyta juz kiedys przed takim ogniem w ktéryms ze swych
istnien. Od tamtego czasu przezylta kilka dalszych regresji i potrafita powieli¢ to do§wiadczenie
wzbogacajac je jeszcze o dalsze szczegoty.

Moim zdaniem jednak, prawdziwa moc regresji tkwi w jej oczyszczajacym wplywie. Data ona
Leslie punkt odniesienia dzigki czemu mogta ujrze¢ wszystkie swe problemy. Pozwolita jej
swobodniej rozprawia¢ o ktopotach, ktore ja drgczyty.

SWOBODA KERRY

Kerry 1 jej matka sa sobie tak bliskie, ze wtasciwie nierozdzielne. Kerry jest po trzydziestce,
mieszka z matka 1 jest panna.

Pracuje w firmie ubezpieczeniowej, uwaza swa praceg za trudna 1 absorbujaca. Jest osoba bardzo
odpowiedzialng. Cztery razy w tygodniu chodzi na wieczorowy kurs prawniczy. Pozostaty ,,wolny"
czas pochlania jej nauka 1 ,,0bowiazki domowe".

Wiasnie te ,,domowe obowiazki" sa dla Kerry szczeg6lnie uciazliwe. Chciataby mie¢ wigcej czasu
dla siebie, aby prowadzi¢ ,,normalne zycie", co dla niej oznacza wychodzenie z przyjaciéimi i
spotykanie si¢ z m¢zczyznami. Jej matka jednak nalega, aby nic bez niej nie robita. >,Za kazdym
razem kiedy probuje zrobi¢ cokolwiek poza obrgbem rodziny, narazona jestem na wyrzuty matki",
mowi Kerry.

Kerry lubi i chce dbac o potrzeby matki. Ale pragngtaby mie¢ tez swoje zycie. Przyznaje ochoczo,
ze pragnie wiecej rozrywki i nowych do$wiadczen. Jak sama sie wyrazita — ,,Zycie jest krotkie, a
matka skraca mi je jeszcze bardziej nie dajac wigkszej swobody".

W regresji przypadto jej najbardziej nieskrgpowane zycie, jakie mozna sobie wyobrazi¢ — zycie
zeglarza. Warto zwrdci¢ uwage na tesknote Kerry za wolnoscia, a takze na jej uczucia dla rodziny.

Na zakonczenie zdradzg interesujace dodatkowe odkrycie, jakiego dokonalem w rezultacie tej
regresji.

Oto tres¢ regresji Kerry:

Bylam megzczyzna, marynarzem, spogladalam w turkusowa glebig, kiedy statek wchodzit do portu.
Ani trochg nie obchodzito mnie, jaki wiezlismy fadunek, interesowato mnie wytacznie morze. Cho¢



wszyscy wyraznie cieszyli si¢, ze dobijaja do brzegu, ja wybiegatam juz mysla do nastgpnego rejsu
1 nowych przygod.

Na ladzie zmienitam perspektywe ogladu 1 ujrzatam siebie - niskiego, muskularnego mezczyzng o
falistych wtosach zwiazanych w kitke; miatam bardzo powazna ming. Sztam pod goére w dzielnicy
zamieszkatej przez biedniejsza ludnosé.

Idac, bylam w stanie jasno okresli¢ swe mysli w tamtym zyciu. Mys$latam o ojcu, o tym, ze zawsze
wyptywatl w morze, jak ja teraz. Wspominatam go z wielka czuto$cia, odczuwatam gleboka pustke
na mysl, ze nigdy juz go nie zobaczg.

Wokot mnie wiele si¢ dziato. Ludzie krzyczeli, handlowali, glo$no 1 z przejeciem opowiadali
anegdoty. Nie dzielitam powszechnej wesotosci. Sztam ponura do swojego domu.

Czekata na mnie zona z dzie¢mi, ale ich widok nie sprawil mi szczegolnej radosci. Uderzyt mnie
mdj chtodny stosunek do dzieci. Przywitalam sig¢ z nimi, ale nie pocalowatam ani nie przytulitam
zadnego z nich. Nie przywioztam im tez zadnych podarkéw, cho¢ nie byto mnie w domu kilka
tygodni i odwiedzitam wiele portow. Bylo jasne, ze naprawdg liczyto si¢ dla mnie tylko morze.

Dom byt dla mnie miejscem, gdzie przebywatam, kiedy statek stat w porcie. Zytam z Zona, miatam
towarzystwo, ale w sumie zona ani dzieci nie dawaty mi rado$ci. Naprawde zytlam dopiero wsrod
kolegéw na poktadzie statku. Tam bylam radosna, promienna. W domu bytam obojgtna.

Traktowatam to jako obrong przed zwiazaniem si¢ uczuciowo z domem; jak ojciec pragnglam
zwiedzac¢ $wiat.

W nastgpnej scenie znalaztam si¢ z powrotem pod poktadem statku. Mimo Ze byt to tylko okret do
przewozu towaréw, byl wspaniale urzadzony. Na $cianach widniaty rzezby i malowidta, statek byt
bardzo zadbany i czysty. Zaloga uwielbiata swoj okrgt.

Niestety, nie odbytam Zadnej podrézy w trakcie regresji. Zachowatam jedynie wspomnienie rejsow
po morzu - uczucia takiej wolnosci, jakiej nic nie jest w stanie przewyzszyC. Ale za nic w §wiecie
nie mogltam sobie przypomnie¢ Zadnych wydarzen z obcych krajow.

Widziatam siebie pod koniec tego zycia - siedzialam na krzesle opowiadajac morskie przygody.
Odniostam jakie$ obrazenia, poniewaz miatam okaleczone nogi i nic wlasciwie, poza
wysiadywaniem, nie mogtam robi¢. Nie wiem, co mi si¢ przytrafito. Przypuszczam, ze spadtam do
fadowni, albo co§ mnie przygniotto.

Wiem tyle, Ze przez resztg zycia opowiadalam o przygodach na morzu.

Jak juz wiemy, Kerry odczuwa swa wigz z matka jako krgpujaca. Po seansie przyznata si¢ nawet do
swojej rosnacej niecheci wzgledem matki, ktéra czasami nawet sprawia ze nie potrafi z nia
rozmawiac.

Jak marynarzowi z regresji, przebywanie z rodzing przestalo sprawia¢ Kerry przyjemnos¢. W
najlepszym wypadku stac¢ ja na neutralny stosunek, cho¢ zdarza jej si¢ tez okazywacé wrogos¢. Z
drugiej strony, Kerry czuje si¢ swobodniej w gronie przyjaciot niz z matka. Na pytanie, co znaczy
dla niej morze w obecnym zyciu, odpowiada, ze prawdopodobnie ucieczke spod opieki zaborczej
matki.

Intrygowato mnie, dlaczego w regresji utozsamiata si¢ z mgzczyzna. Kiedy spytatem ja o to, wyszty
na jaw nowe fakty, ktore okazaty si¢ bardzo pomocne w uporaniu si¢ z jej uczuciami wrogosci i
skrgpowania wobec matki.



Ojciec porzucit rodzing, kiedy Kerry byta dzieckiem. Z tamtego okresu pamigtata jedynie to, ze
niewiele z siebie dawal. Nie troszczyt si¢ zbytnio o matke i troje matych dzieci. Dom byt dla niego
miejscem, gdzie jadat i wieszal swoj kapelusz, to wszystko.

Powodowana potrzeba mitosci i odnalezienia swej tozsamosci, Kerry zblizyla sig¢ bardzo do matki,
az w koncu stata si¢ od niej zalezna.

Sadzita, ze odejScie ojca nie wywarlo na nig zadnego wptywu. Ale teraz uzmystowila sobie, ze
podswiadomie silnie si¢ z nim identyfikowala. Jej pragnienie wyrwania si¢ spod skrzydet matki
doprowadzito do tego, ze, jak sama uwaza, nie§wiadomie ,,stata si¢" swoim ojcem.

Konstatacja ta pomogta Kerry w terapii. Dostrzegta metaforyczny wymiar swej regresji — jezyk,
przez ktory wyraza sig jej nie§wiadomos$¢. Cho¢ nie wierzy, ze Zyta juz wczesniej, jest przekonana,
ze zdarzenia z jej zycia zostaly przetworzone w spojna opowie$§¢ — metaforg, dzigki ktorej
zrozumiata swa zalezno$¢ od matki.

DONNA - WOJUJACA EGOCENTRYCZKA

W wieku szesc¢dziesigciu lat Donna odczuta potrzebg uwolnienia si¢ od swych dzieci. Chciata, zeby
si¢ wyprowadzity z domu, a ona mogta zy¢ jak ,,wolna kobieta".

Niestety, nie potrafita zdoby¢ si¢ na $§mialo$¢, aby po prostu powiedzie¢ im o tym. Sytuacja ta
zrodzita w niej uczucie nieporadnosci.

Aby zrekompensowac sobie t¢ nieporadno$¢, Donna stala si¢ arogancka w stosunkach z kolegami z
pracy. Niemal wszystko byto dla niej powodem do ktotni, jak gdyby na kazdym kroku czyhato na
nig jakie$§ zagrozenie. W wyniku arogancji przyjaciele odsungli si¢ od niej, co bardzo ja martwito.

Zwrocila si¢ do mnie w nadziei, ze terapia regresji pomoze wyjasni¢ przyczyny wybrykow jej ego.
Oto, co wyszto na jaw.

Znajdowatam si¢ w Niemczech lub Holandii, mniej wigcej w pigtnastym wieku. Bytam chtopcem,
moja arystokratyczna rodzina zapewniata mi wszystko, czego potrzebowatam.

Po raz pierwszy zobaczytam siebie w kotysce, w wymys$lnym bialym ubranku. Widziatam, ze
rodzice juz od najmtodszych lat probowali mna kierowac. Stali nad kotyska 1 przekonywali mnie,
zebym przestata ptakac.

Blyskawicznie przesztam do p6zniejszego wieku. Widzialam moja szkotg. Stwierdzitam, Ze rodzice
posytali mnie do najlepszych szkot.

Kiedy mialam szesnascie lub siedemnascie lat, sprawy wzigly mniej pomys$lny obrot. Domyslitam
sig, ze zmarl ojciec. Cho¢ matka wstrzasneta jego $mier¢, ja przyjetam to dos¢ obojgtnie. Bytam
podobna do ojca, ktory myslat tylko o sobie. Matka zaczgla wywiera¢ na mnie nacisk, starajac si¢
uksztattowa¢ mnie na osobg spokojna, bardziej wrazliwa na innych.

Na tym etapie byto juz na to za pdzno. Upodobnitam si¢ juz do ojca i nie mialam zamiaru si¢
zmieniac.

Przez resztg tego zycia wykazywalam postawe bezwzglednego kupca, liczacego si¢ z ludzmi tylko
wtedy, kiedy ogladaja towary, ktore ma do sprzedania.
Nie miatam w tej regresji zony ani dzieci, mym jedynym przyjacielem byto konto w banku.



Potem nastapila wyrazista scena - kiotni o pow6z konny, ktory wczesniej sprzedatam pewnemu
cztowiekowi. Siedziatam przy stole ze swymi wspdlnikami, kiedy 6w czlowiek zjawit sig 1 oskarzyt
mnie o sprzedanie mu zepsutego powozu.

Dzisiaj nazwaliby$my to wpadka.
Poniewaz obrazit mnie w obecno$ci mych wspolnikow, wy—zwatam go na pojedynek.

Musialam z nim walczy¢ poniewaz dopiekt mojemu ego. Z drugiej jednak strony, bardzo si¢ batam,
poniewaz rozumialam, ze w zasadzie nie ma dla mnie znaczenia, czy ma mnie za oszusta czy nie.
Powodowalo mna wytacznie moje ego.

W ostatniej scenie znalezlismy si¢ pod golym niebem, z pistoletami w rgkach. Stanglismy do siebie
plecami 1 odeszliSmy na odlegto$¢ kilkunastu krokoéw. Nastgpnie obrocilisSmy sig 1 strzeliliSmy.

Pamigtam dobrze obtok dymu wzbijajacy si¢ z pistoletu przeciwnika, a nastgpnie oslepiajacy btysk
bolu, kiedy kula ugodzita mnie w piers. Wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko, otoczyla mnie
grupa zdezorientowanych widzéw. Przymkne—tam oczy i wszystko zgasto.

Przemknglo mi przez mysl kilka bardzo ciekawych spostrzezen. Cho¢ tracitam kontakt z
otaczajacym mnie $wiatem, ostatnie mysli dotarly do mnie dostatecznie wyraznie. Nie ma
znaczenia, jak si¢ umiera. Smier¢ spotyka kazdego. Wazne jest, aby honor nie przystanial nam
wszystkiego. Etyka oparta na tym pojgciu honoru jest sztuczna i nie ma nic wspolnego ze sprawami
duszy.

Przypadek Donny wydaje mi sig interesujacy: problem ego i arogancji zostat w jej regresji ukazany
bardzo dobitnie. Byto to glgbokie doznanie. Cho¢ Donna nie byla pewna, czy przedstawiato ono
zdarzenia z jej wczesniejszego zycia, nie miata zadnych watpliwos$ci co do tego, Ze to
pod$swiadomos¢ ukazata rzutujace na jej obecne zycie problemy, problemy, ktérych sprawca byto
ego.

GNIEW KAMIENNEGO BOGA

Ted pochodzi z licznej rodziny, w ktdérej dominujaca rolg odgrywa babka. Przed poddaniem sig
regresji Ted uwazal, ze w jego rodzinie, miedzy wszystkimi jej cztonkami panuja dobre stosunki.
Rodzice byli zadowoleni, ze mieszkaja razem z babka, dzieci stuchaty starszych i tak dale;.

Ale regresja Teda pozostawita wrgcz odwrotne wrazenie. W jego doswiadczeniu znalazly si¢ pewne
symboliczne wyobrazenia, ktore sprawily, ze Ted zupetnie inaczej zaczal ocenia¢ swoje zycie.

Po regresji omawialismy wspolnie jej wyniki. W rezultacie poglady Teda na temat stosunkéw w
rodzinie znacznie si¢ zmienity.

Znalaztem si¢ w gorskiej osadzie. Wysoko na stoku gory miescita si¢ §wiatynia z wyobrazeniem
bostwa, ktore spogladato w dot, na nasza wioske. Bozek ten stanowit centrum naszego
wszech§wiata. Nikt z nas nie wiedzial, jak wyglada $wiat poza nasza osada, poniewaz zawsze
musieliSmy pozo—stawa¢ w zasiggu wzroku kamiennego boga. Byt on osrodkiem jakiej$ nieznanej
nam sity. Sadzac po strachu, jaki w nas wszystkich budzil, domyslam sig, Zze od niego zalezato
nasze zycie.

Spogladatem do gory zastanawiajac si¢, co mi z jego strony grozi - ,,czy mnie zZniszczy, czy
wyrzadzi mi krzywdg?" Spostrzegtem, ze u podstaw tej spotecznos$ci tkwit strach. Caty fad oparty
byt na tym strachu.



Wszystkie domy w wiosce wykonane byly z kamienia, ztozone z wielka wprawa. Kazdy z nich miat
podobne wyposazenie, kilka glinianych naczyn na jedzenie, postania z szorstkiego, zgrzebnego
materiatu.

Odczuwatem bardzo staba wig¢z z rodzicami, cho¢ nie zywitem wobec nich wrogich uczu¢. Przede
wszystkim utozsamiatem si¢ ze swym plemieniem. Stosunki migdzyludzkie byly bardzo zywe, nie
byto tak wielu linii podziatu jak we wspotczesnym spoteczenstwie.

Miatem ciemna skore, za caty strdj starczala mi przepaska na biodra.

Ponizej, w dolinie uprawiano ziemi¢. Ludzie spulchniali jg prymitywnymi motykami, grabili, robiac
rowki i sadzac w nich nasiona.

Odnosito sig¢ wrazenie, ze cate to spoleczenstwo przesiaknigte jest strachem. Wszystko, co robiono,
robiono ze strachu przed bozkiem na stoku gory.

Zdumiewato mnie to, poniewaz nie pamigtatem, zeby bozek zrobit kiedykolwiek cos, co
thumaczyloby ten Igk i respekt. Po prostu tkwil tam i nic dziwnego, skoro byt z kamienia. Ale
wszelkie zdarzenia wyjasnialiSmy dziataniem jego mocy. Jes$li co$ si¢ nie udato, to dlatego, ze
wczesniej obrazono czyms$ kamiennego bozka. Jesli szto dobrze, dziato si¢ tak, poniewaz kamienny
bog byt taskawy. Nigdy nie uczynit niczego o czym bytoby mi wiadomo, ale i tak wszystko, co
mieli$my i co nas spotykato, dobrego czy zlego, przypisywaliémy temu nadgtemu gltazowi,
wyrzezbionemu przez naszych przodkow.

Przeniostem si¢ w czasie, mialem trzydziesci lat i urocza zong, ktora data mi dzieci. Kochatem je,
poniewaz nadawaty sens memu zyciu. Oddalaty ode mnie strach. Niewiele mam wspomnien z tego
okresu. Pamigtam, jak wygrzewatem si¢ w stoncu z rodzina 1 jak przepetniata nas duchowa wigz.

Wreszcie przeniostem sig¢ do ostatnich chwil tego zycia. Szedtem krawegdzia urwiska z jakims
jucznym zwierzeciem, ktdre posliznglo si¢ 1 spadto w dot. Probowatem wyplataé reke ze sznura
owinigtego wokot jego szyi, ale mi sig nie udato. Zwierzg pociagngto mnie w przepasc 1 w ten
sposob zginatem.

Regresja ta odmienita poglady Teda na temat rodziny.

Powiedzial, ze kamienne bostwo przypominato mu jego babke. Cho¢ niewiele mowila 1 nie
absorbowata innych swoja osoba, w rodzinie panowat surowy matriarchat.

Zawsze miala pod reka jakas rade, czy sig to komus$ podobato czy nie. Nie wyrazata ich przesadnie
glos$no, ale uparcie je powtarzala, tak ze nie mozna si¢ byto przed nimi uchroni¢. Jesli Ted nie
wystuchat jej rady lub zdania rano, babka powtarzala je za kazdym razem, kiedy go widziata,
dopoki w koncu nie przyjat do wiadomosci tego, co miata do powiedzenia.

W czasie terapii Ted wyznal, Zze wigzy rodzinne sa dla niego zbyt $ciste 1 hamuja jego indywidualny
ro—zwdj. Regresja doskonale w sposob przenosny od—dawata stosunki w jego rodzinie — nigdy nie
potrafil si¢ wyrwac spod jej nadzoru. Jesli rodzenstwo nie narzucato mu swej obecnosci, to z kolei
rodzice lub babka usitowali kierowac jego zyciem. Na kazdym kroku kontrolowano go.

Regresja umozliwita Tedowi odstonigcie jego prawdziwych uczu¢ wobec rodziny. Skrocita czas
terapii 1 pomogla mu zdoby¢ si¢ na swobod¢ w wyrazaniu swych pogladéw, na czym mu zalezalo.

WSPANIALY INSTRUMENT WICTORA



Rodzice Wictora rozwiedli sig, kiedy byt jeszcze dzieckiem. Od czasu ukonczenia dwunastu lat
Wictor widzial ojca ledwie dwa razy, lecz opisuje go jako cztowieka wiecznie przezywajacego
kryzys, interesujacego si¢ wylacznie swoimi sprawami, obojetnego wobec problemow Wica.
Wictor podkresla, Ze jego ojciec nie miat nawet w sobie do$¢ przyzwoitosci, aby pomagaé mu w
nauce. Matka jest niewiele lepsza. Bardzo emocjonalna i cierpiaca na depresj¢, wykazuje mate
zainteresowanie sprawami swego jedynaka, a wszelkie proby szukania u niej duchowego wsparcia
budza w nim poczucie winy.

Kiedy go zahipnotyzowatem, znalazl si¢ w jakim$ duzym miescie. Zaraz padio pelne zdziwienia
pytanie — ,,Gdzie to jest?" Przyznal potem, Ze pewnie gdzie§ w Arabii, poniewaz panowal tam
ciepty klimat, a ludzie nosili biate zwiewne szaty i turbany na gtowach, strgdj charakterystyczny dla
pustynnych terenéw Srodkowego Wschodu.

Bylem uczonym, w wieku okoto dwudziestu lat. Rodzice moi byli bogaci i cenili wyksztalcenie.
Zapewnili mi najlepsza edukacje, a ja z zadowoleniem przyjalem narzucona mi rolg.

Posiadatem pewien bardzo cenny dla mnie przedmiot. Byt blyszczacy, metalowy, podobny do
zegara slonecznego. Miat okoto pot metra $rednicy, byt wysadzany drogimi kamieniami.
Otrzymatem ten przyrzad od pewnego profesora. Bylo to zdumiewajace osiagnigcie nauki, bowiem
przyrzad potrafit oblicza¢ daty §wiat religijnych z potozenia stonca i gwiazd wzglg—dem
wspotrzednych na tarczy.

Zdumiewali mnie ludzie, z ktorymi pobieratem nauki. Wedtug nich wszelkie badania powinny mie¢
na uwadze religi¢. Nie zgadzatem si¢ z tym. Studiowalem logike¢ i uwazatem, Ze prace badawcze
powinny skupiac si¢ przede wszystkim na naukach $cistych.

Cofatem si¢ w czasie i ogladatem zdarzenia z dziecifistwa. Mieszkalismy w domu, godnym miana
patacu. Byly tam ogromne trawniki i starannie pielggnowane ogrody. Widzialem swych braci,
siostry 1 siebie, jak bawimy si¢ w berka, zwyczajem wszystkich dzieci.

Od tej sceny przesunatem si¢ z powrotem do okresu mlodosci. Byt to wazny etap mego Zycia.
Styszalem rozmaite gtosy 1 wydawato mi sig, Ze przemawia do mnie sam prorok Mahomet.

Postanowilem udac si¢ na wyprawg poza miasto. Znalaziem si¢ z dala od domu, posrod gor. Byto
tam pigknie 1 zielono od bujnej roslinnosci, ale czulem si¢ obco, nawykty do arabskich pustyni.
Tam spotkata mnie Smier¢.

Zginatem na pustej drodze. Wyszedlem zza zakrgtu wprost na bande odzianych w skéry mezczyzn.
Stroj ten okrywat cate ich ciata jak co$ w rodzaju odziezy ochronnej. Mieli ja$niejsza skorg niz ja;
sadze, ze byli wojownikami.

Odepchneli mnie 1 zabrali si¢ do przetrzasania moich jukéw. Znalezli moj Swigty przyrzad.
Spodobat im sig, zacz¢li mu si¢ przyglada¢ rzucajac go do siebie. Kiedy zobaczyli moje
przerazenie, zaczgli rzuca¢ coraz wyzej. W koncu jeden z nich roztrzaskal go o ziemig. Stali si¢ dla
mnie grubianscy, kiedy zaczatem wrzeszczec, jak wielka wyrzadzili mi szkodg niszczac przyrzad.

Wtedy ktory$ z nich uderzyt mnie w glowe drewniang patka. Osunalem si¢ na ziemig. Spojrzalem
do gory, zobaczylem, jak wznosi maczuge po raz drugi. Na tej gorzystej drodze dokonalem swego

zywota.

Obrazy te zbity Wictora z tropu. Arabia? Zamozni rodzice? ,,Magiczny" przyrzad? Glos proroka?
Na pozor wszystko to pozbawione bylo sensu. ZaczgliSmy wigc rozmawia¢ na temat jego obecnego



zycia.

Okazato sig, ze Wictor pozbawiony wzoru ojca czuje si¢ zagubiony. Doszli§my do wniosku, ze ten
naukowy, lecz stuzacy do celow religijnych przyrzad z regresji przedstawia kierunek, ,,0jcowski
kompas", ktorego Wic nigdy nie miat.

Jesli chodzi o gtos Mahometa: w innej sytuacji uznatbym to za przypadek schizofrenii
paranoidalnej. Kiedy pacjent styszy gtosy mowiace niezrozumiatym j¢zykiem, uwaza sig to za
objaw tej wtasnie choroby.

Poniewaz jednak Wic znajdowat si¢ w stanie regresji hipnotycznej, gltos przemawiajacego don
Mahometa mozna uzna¢ za symboliczne przedstawienie jego potrzeby porozumienia si¢ z ojcem.

Odniostem wrazenie, ze cate dos§wiadczenie Wica przedstawia, ogdlnie rzecz biorac, glebokie
pragnienie znalezienia w zyciu duchowego przewodnika.

Zalecilem mu rozpoczgcie duchowych poszukiwan, duzo samodzielnej lektury i zainteresowanie si¢
istniejacymi systemami religijnymi.

NIECZULY KAPLAN

David stuzyt w piechocie morskiej. Nie jest szczegolnie religijng osoba. Mowi o sobie, Ze jest
»przyszywanym'" protestantem, wywodzacym si¢ z raczej oschiej rodziny z Karoliny Poinocne;.
,Zeby sktoni¢ moich rodzicéw do okazania jakich$ uczué, trzeba co najmniej ztamanej nogi, a i
wtedy pognaliby po prostu do szpitala", méwi potzartem.

Odstuzyt cztery lata w piechocie morskiej, potem zaczat prace w handlu nieruchomosciami w
Atlancie. Przyznaje, Ze denerwuje go w jego rodzinie brak uczu¢, mitosci i duchowego wsparcia.
Fakty te wyszty na jaw w czasie jego regresji.

Ujrzatem zgrabna 16dZ na wodzie, zrobiona z drewna, dluga i1 szeroka, ze spiczastym dziobem 1
rufa. Znajdowat si¢ w niej m¢zczyzna z jaskrawym przybraniem na glowie, odziany w dluga, biata
szate. M¢zczyzna wyglada na kaplana. Patrzac na niego domyslam sig, ze to ja.

Oprécz mnie na todzi jest czterech wioslarzy, ptyniemy po przezroczystej wodzie. To chyba jakas
laguna. Rozgladajac si¢ dostrzegam na brzegu setki ludzi, przypatrujacych si¢ nam.

Wyciagam rgce z szat i rzucam na wodg garsé lisci 1 kawalki drewna. Czynno$¢ ta musiata mie¢
jakies religijne znaczenie, poniewaz tlum na brzegu wpadt w szat.

Z tyhu todzi lezy skulony w obronnej pozie cztowiek, przestraszony, jak gdyby miato go spotkac
co$ zlego.

Rece 1 stopy ma tak mocno skrgpowane, ze az zbielate od wigzow. Nie czuje dla niego litosci, dla
mnie to kwestia praw, sposobu, w jaki nalezy dokonac¢ religijnego obrzadku.

Podchodze i1 unosze zwiazanego mezczyzng za ramiona. Wrzucam go do wody. Ttum na brzegu
szaleje. Mgzczyzna miota si¢ chwilg, nagle wodg wokoét niego maci mndstwo matych ryb, ktore
zaczynaja go pozerac¢! Podniecenie thumu si¢ga zenitu. Ja nie czujeg nic, jakbym byt odurzony.

W tym momencie przeniostem si¢ do czaséw dziecinstwa. Jestem maty, mieszkamy w domu na
podwyzszeniu, posrod dzungli. Moj ojciec jest kaptanem. Nie potrafig okresli¢, czym wihasciwie
zajmuje si¢ ojciec, dlaczego dzien po dniu wysiaduje godzinami wpatrzony w §wigty posag.



Przeszedlem do kolejnej sceny z dziecinstwa. Jestem w zadymionym pomieszczeniu z grupa
réwiesnikow. Przed nami stoja dorosli mg¢zczyzni i zaostrzonymi kamieniami wycinaja nam na
twarzach jakie$§ wzory. Powinno mi to sprawia¢ bol, ale bytem jakby odrgtwiaty. Potem podano
nam jaki$ gorzki napdj, ktory nas odurzyl. Powiedziano nam, ze wtasnie staliSmy si¢ mgzczyznami.

Ujrzalem potem siebie, jak biegng przez las w pogoni za sarna. Mam ze soba kij zakonczony z
jednej strony grotem. Udaje mi si¢ wreszcie dogoni¢ sarng, rzucam w nig o$cieniem, sarna pada.
Pochylam si¢ nad nia i podcinam jej gardto. Napetnia mnie to respektem, szczgsciem, poczuciem
megskosci.

Przesunatem si¢ do podzniejszego okresu tego zycia i1 znalaztem si¢ znowu w domu zbudowanym z
bali. Byl tam moj ojciec, ktory wyjasniat mi zasady naszej religii. Kochalem i szanowatem ojca, ale
sprawy zwiazane z religia wprawiaty mnie w zaklopotanie. Ojciec thumaczyl mi, Ze mam zosta¢
najwyzszym kaptanem plemienia, do czego zbytnio si¢, moim zdaniem, nie nadawatem.

Na tym skonczyty si¢ migawki z przesztosci.

Wrdcitem na 16dz i obserwowatem mezczyzne pozeranego przez ryby. Widok ten budzit wsrod
thumu na brzegu dziki entuzjazm. Patrzytem na t¢ sceng¢ wrzucajac do wody liscie 1 korg. Akt ten
mial z pewnoscia $wigte znaczenie dla ludzi z plemienia, ale nie dla mnie. Dokonatem rytuatu, ale
jego znaczenie byto mi w sumie oboj¢tne.

Przeszedtem do ostatniego dnia mego zycia. Wrocitem z lasu do wioski 1 ujrzatem dzikich
najezdzcow w pidropuszach pladrujacych wioskg. Widziatem, jak niszcza domy 1 zngcaja si¢ nad
mieszkancami. Dech zaparto mi w piersiach, kiedy ujrzatem, jak grupa mezczyzn wywleka z chaty
moja zong 1 zaczyna ja bi¢. Widok ten nie poruszyt mnie jednak, czutem si¢ odrgtwiaty.

W ostatniej scenie ujrzatem przed soba mezczyzng. Trzymat tuk, uniést go, napiat cigciwe 1
wypuscit strzalg. ,,To juz koniec", pomys$latem w duchu. Patrzytem, jak strzata nadlatuje w
zwolnionym tempie i wbija mi si¢ w piers. Widziatem, jak wchodzi w ciato. Tak skonczyto sig
moje zycie.

Uznatem za interesujacy fakt, ze obecne zycie Davida cechuje cynizm 1 areligijno$¢, a mimo to jego
regresj¢ wypeltnialy duchowe poszukiwania i pytania o znaczenie rozmaitych religijnych obrzgdow.
Ukazatla ona roOwniez gniew na ojca z regresji za to, ze nie potrafil lepiej mu wyjasni¢ swej religii,
co odpowiada zalowi Davida do ojca z obecnego zycia, zalowi wywotanemu niespetnieniem przez
ojca roli przewodnika duchowego. David przyznal, ze regresja jego obfitowata w zdarzenia
zwiazane z poszukiwaniami duchowymi.

Wptyw, jaki na niego wywarla, zmienit jego cyniczny stosunek do spraw religii. David stwierdzit,
ze od dawna dazyt do poglebienia duchowej strony swej egzystencji, ale zaniedbanie tej dziedziny
przez rodzicéw doprowadzito do tego, Ze nie wiedzial, jak si¢ do tego zabrac.

Kolejnym sktadnikiem tej regresji byty uczucia odrgtwienia wtedy, kiedy reakcje emocjonalne
bytyby jak najbardziej na miejscu. Wykazatem mu to 1 David ponownie odnidst to do swego
wychowania. Poniewaz w jego rodzinie thumiono uczucia, rzadko pozwalano mu, by cokolwiek
,,odczuwal".

Regresja ta dotarta do samego jadra probleméw Davida. Za pierwszym razem zdotalismy odstoni¢
sedno dreczacych go problemow.



BLOKADA Z PRZESZEOSCI

Pewien terapeuta opowiedziat mi o niedosztym pisarzu, cierpiacym na ,,paraliz autorski" — stan
umystowy uniemozliwiajacy tworcy przelanie stow na papier. Stan ten tak si¢ nasilil, ze pisarz ten
byt prawie niezdolny do napisania prostego listu. Wowczas zwrdcit si¢ o pomoc do terapeuty
stosujacego regresj¢ hipnotyczna. Po pod—aniu pacjenta regresji okazato sig, ze jego przeszte zycie
Scisle wiaze si¢ z obecna dolegliwoscia.

Widziatem siebie jakby na ekranie, lecz mimo to czulem sig tak, jakbym przebywat w ciele, na
ktore spogladatem.

Siedziatem przy oknie 1 pisalem. Sadzac po moim ubiorze i dorozkach na ulicach, na ktore
spogladalem przez okno, musiat to by¢ poczatek dziewigtnastego wieku.

Mieszkanie miatlem okropne. Byto ciasne i brudne, skapo umeblowane. Jedyne t6zko zajmowato
cala Sciang, poza krzestem, na ktorym siedziatem, nie bylo zadnego innego. Nawet przy tak
niewielkiej ilosci sprzgtéw pokoj wydawal si¢ zagracony, musial by¢ wige niewiarygodnie maty. Z
okna roztaczal si¢ widok na rz¢gdy magazynow, wywnioskowatem wigc, ze musze znajdowac si¢
gdzie$§ w przemystowej dzielnicy jakiego$ miasta.

Cho¢ wiodlem cigzkie zycie, tego dnia bylem szczgsliwy. Nadawatem ostatni szlif ukonczone;j
wlasnie powiesci. Pracowalem nad ta ksiazka od roku i1 szykowalem sig, by pokaza¢ ja wydawcy,
ktoéry zgodzit sig ja przejrzec.

Bylem podniecony. Gdybym mu ja sprzedal, wyrwatbym si¢ z biedy, w jakiej zylem. Oznaczatoby
to tez, ze wybrana przeze mnie kariera zostanie zaakceptowana przez rodzing, ktora dotad uwazata,
Ze marnujg czas zajmujac si¢ pisarstwem. Czutem, ze jest to okazja, by pokaza¢ im, Ze sa w blgdzie.

W innej scenie siedziatem przy tym samym stole wygladajac przez okno. Bylem smutny i
rozgoryczony. Wydawca powiedzial, ze ksiazka jest do niczego 1 nie sadzi, ze kiedykolwiek
zostanie wydana. Nie wierzylem mu. Zaniostem ja do trzech innych wydawcow, ktorzy orzekli to
samo. Poniostem kleske 1 czulem si¢ okropnie.

W nastepnej scenie szedlem ulica. Tym razem jestem wewnatrz ciata i oczy zalewaja mi izy.
Odrzucono kolejna moja powies¢, mam ochote si¢ zabi¢, ale nie mam odwagi. Przysiggam, ze si¢
do tego posung.

W ostatniej scenie widziatem siebie z zewnatrz. Wtosy miatem przerzedzone, przyproszone
siwizna. Pracowalem w bibliotece! Przerzucatem karty, na moim biurku lezalo mnéstwo ksiazek.
Przepetiata mnie gorycz. Nasungta mi si¢ refleksja: wokot tyle ksiazek, a na zadnej nie ma mojego
nazwiska.

Bylo dla mnie jasne, Ze pacjent boi si¢ porazki. Martwita go mysl, Ze moze zmarnowac cate zycie
na pisanie stow, ktorych nikt nie bedzie czytat. Postanowit sprobowac terapii regresji, aby
przetamac ten autorski paraliz. Terapeuta zasugerowal mu wigc, aby wyznaczyt sobie pewien okres
czasu na osiagnigcie sukcesu.

Chodzito mu o to, aby pacjent poswigcil na karierg pisarska co najmniej dwa lata. Jesli w tym
wyznaczonym czasie nie odniesie cho¢by umiarkowanego sukcesu, moze odda¢ si¢ realizacji

innych celow ze §wiadomoscia, ze przynajmniej dat szanse swej pierwszej mitosci.

Pacjent wzial sobie t¢ rade do serca. Nie odczuwat juz presji wynikajacej z potrzeby sukcesu, wigc



znikngto wewngtrzne zahamowanie. Oddawat si¢ pisaniu przez co najmniej dwa lata, potem zlozyt
pioro na rzecz kariery prawniczej, zadowolony z tego, ze przynajmniej sprobowat swych sit w
tworczosci pisarskie;.

INGEROWANIE W PRZEBIEG REGRESIJI

Wielu terapeutdw korzysta z techniki polegajacej na ingerowaniu w przebieg zdarzen z przesziego
zycia. Mowiac wprost, technika ta sprowadza si¢ do interwencji terapeuty w krytycznym momencie
W czasie regresji, co ma prowadzi¢ do zmiany catego doswiadczenia.

Na przyktad, osoba, ktoéra w przesztym zyciu spadta skads i zabila sig, a w obecnym cierpi na Igk
wysokosci, pragnie zmieni¢ bieg wydarzen w swej regresji tak, aby umrze¢ §miercia naturalna
zamiast gina¢ z rak ,,bezlitosnej grawitacji". W teorii pomaga to ztagodzi¢ strach przed upadkiem.

Zmiany ,,w scenariuszu" zdarzen wywodza si¢ z prac wybitnego terapeuty Miltona Ericksona.
Odkryt te technike leczac za pomoca hipnozy pacjentke, ktora nie chciata mie¢ dzieci, poniewaz
bala sig, ze bgdzie dla nich tak niedobra, jak jej rodzice dla niej same;.

Erickson nie zastapit jej rodzicow bardziej troskliwymi, wprowadzit natomiast wspomnienie
,Lutowego Mezczyzny", fikcyjnego przyjaciela jej ojca. Przez t¢ nowa posta¢ zdotat zaszczepic¢
pacjentce uczucie, ze jest kochana i hotubiona. Pomogto to jej nabra¢ poczucia wigkszej wartosci,
az w koncu dato sil¢ do wychowania wtasnych dzieci.

Erickson sam kwestionowat stusznos$¢ tej metody, nie wierzac w to, ze terapeuta jest w stanie
wzbogaci¢ zycie pacjenta o nowe doswiadczenia.

Mimo swych watpliwosci Erickson stosowat tg 1 inne techniki z powodzeniem przez wiele lat.
Niektorzy terapeuci wykorzystuja technike ,,przybierania nowych rodzicow" w sytuacji, kiedy
pacjent ma z okresu dziecinstwa zte wspomnienia. Za pomoca hipnozy lub sugestii pomaga si¢
pacjentowi na nowo stac si¢ skrzywdzonym dzieckiem. Kiedy pacjent przypomina sobie swe urazy
z dziecinstwa, kaze mu sig siggna¢ do jego obecnej, starszej jazni po zrozumienie i mitos¢, ktorej
potrzebuje. Richard Landis, psycholog z Kalifornii, zastosowat t¢ technike w ciagu ostatnich
dwudziestu lat w sumie u 60% ogo6lnej liczby swych pacjentow. Oblicza, ze jedynie wobec 6%
procent zabieg ten okazat si¢ nieskuteczny.

Wielu terapeutéw uwaza, ze czgsto zachodzi konieczno$¢ interwencji w przebieg regresji, jesli
naprawdg chce si¢ wpltyna¢ na obecne zycie pacjenta. Cho¢ samo przezycie ,,na nowo"
wczesniejszego istnienia moze prowadzi¢ do katharsis, uwalniajac emocje 1 pomagajac pacjentowi
lepiej zrozumie¢ jego biezace klopoty, niektdrzy terapeuci sadza, Ze nalezy tez zmienia¢ same
zdarzenia z przesztego zycia.

Nie stosuje tej techniki w mojej praktyce. Pacjenci, na ktoérych ja wyprébowatem, wzbraniali si¢
przed zmiang wydarzen. Jedna z pacjentek wyznala, ze dla niej doswiadczenie przesztego zycia jest
zmieniona wersja jej obecnego zycia. Posunigcie si¢ dalej byloby zbyt $miatym krokiem dla jej
logicznego umystu. Inni z kolei uwazali, Ze nie moga pogodzi¢ si¢ z ingerencja, poniewaz
do$wiadczenia te byly realne 1 dlatego nie wolno ich zmieniac.

Ale gtownym powodem, dla ktérego nie stosuja tej techniki jest przekonanie, ze nie przynosi ona
takich rezultatow jak stosowanie samopoznania jako celu samego w sobie.

Chet Snow opisat swa nieudana probg ingerencji w przebieg regresji w ,,Przegladzie Naukowym
Terapii Regresji" (tom III, nr 1, wiosna 1981). W jego relacji pacjent broni si¢ przed zmiana,



poniewaz odstonigte zycie ,,tak miato si¢ skonczy¢". Jednak sam akt przezycia jeszcze raz tych
wydarzen okazal si¢ na tyle leczniczy, ze pacjent uporat si¢ z problemem, ktory sktonit go do
siggnigcia po terapig regresji.

Oto opisany przez Cheta Snowa przypadek:

Po raz pierwszy zetknatem sig z technika ingerencji w przeszte zycie kilka lat temu w sposob dos¢
»przypadkowy". Mialo to miejsce podczas szkolenia w leczeniu hipnoza dla zaawansowanych. W
ramach przygotowan do egzaminu koncowego, kazdy z nas, okoto dwunastu studentow, musiat
przeprowadzi¢ pokaz regresji hipnotycznej, dodam, ze chodzi tu o zwykla regresj¢ w ramach
obecnego zycia pacjenta.

Z braku partnera, jeden z nas - powiedzmy Jim - poprosit instruktora, by zostal jego pacjentem.

Jeff, instruktor, chgtnie si¢ zgodzit. Regresja miata skupi¢ si¢ na czgstych i niewytlumaczalnych
wybuchach ztosci 1 frustracji Jeffa za kierownica jego dos¢ wiekowego 1 zawodnego pojazdu.
Ilekro¢ silnik nie dawat si¢ uruchomi¢ w zimne poranki albo gast w korkach ulicznych, Jeff wpadat
w gniew, ktory nie pasowat do jego charakteru. Byt typem cztowieka ,,chtodnego", nie dajacego
fatwo wyprowadzi¢ si¢ z rdwno—wagi. Poza tym, Jeff przyznal, Ze sytuacja taka miata miejsce tego
ranka 1 w zwiazku z tym wspomnienie jest jeszcze dos¢ swieze. Wydawalo sig, ze przypadek ten
doskonale nadaje si¢ do hipnotycznej regresji. Powinienem tez doda¢, ze Jeff wyrazat juz wcezedniej
swa niewiar¢ w reinkarnacjeg 1 sceptycyzm wobec terapii regres;ji.

Po szybkim zahipnotyzowaniu wszystko przebiegalo dobrze, poki niedoswiadczony Jim student-
terapeuta nie zadat tego fatalnego pytania, ,,Skad biora si¢ te wybuchy zlo$ci?" Nastgpnie polecit
Jeffowi cofnac si¢ pamigcia do tej pierwotnej przyczyny. Spodziewat si¢ znalez¢ jakis wyparty ze
$wiadomos$ci wypadek samochodowy z mtodos$ci Jeffa.

Jeff zamilkt na chwilg, potem zdziwionym i drzacym z emocji gtosem zaczat opisywac siebie, jako
zotierza armii niemieckiej w Afrikacorps generata Rommla na pustyni libijskiej. Zostal uwigziony
jako kierowca czotgu wewnatrz plonacego i uszkodzonego pojazdu, pod ostrym ostrzatem
brytyjskiej artylerii. Kiedy czolg stanat w miejscu, Zotnierz rozpaczliwie probowatl uruchomi¢ silnik
1 ruszy¢. Kiedy mu si¢ to nie udato, chciat si¢ wydostac, ale zaciat si¢ wtaz. W stanie bliskim paniki
Jeff klat i szarpal stery pojazdu, az w koncu jaki$ artylerzysta namierzyt go 1 w rozdzierajacej
eksplozji pozbawil go zycia.

Ci sposrod nas, ktorzy obeznani byli z regresjami w przeszte zycia, od razu zorientowali sig, co sig
dzieje 1 pomogli zdumionemu studentowi przeprowadzic¢ ,,Jeffa" przez tragiczna $mier¢ 1 wydostac
go z pokiereszowanego ciata. Kiedy Jeff, juz jako ,,duch", nabrat pewnego dystansu i uspokoit si¢
nieco, Jim postanowit zastosowa¢ swa wiedzg na temat techniki ingerencji w celu usunigcia tego
wydarzenia i jego skutkow z ustroju psychicznego Jeffa. Poddat mu zwyczajowa sugestig, aby ta
jego czastka, ktora trzymata si¢ tego brutalnego, frustrujacego doswiadczenia, wyzbyla si¢ go
zmieniajac ,,wspomnienie" 1 przydajac zdarzeniu szczgsliwsze zakoficzenie. Pamigtam, ze Jim
szczegOlnie podkreslat to, ze czolg mozna na nowo uruchomic i1 unikna¢ tego zgubnego pocisku, co
daloby ,,Jeffowi" czas na odblokowanie wtazu i ucieczkg.

Mimo wysitkow grupy, aby zmieni¢ rezultat tego fatalnego, okropnego wypadku, Jeff obstawat
przy swojej wersji. Upieral sig, Ze ,,tak mialo si¢ skonczy¢". Nic nie bylo w stanie zachwia¢ jego
przekonaniem.



Na tym sprawy stangty, poki sam Chet Snow nie wpadt na pomyst.

Poradzitem Jimowi, aby przyjal stanowisko Jeffa i spytat go, czy potrafi uwolni¢ strach i gniew
wiazacy si¢ ze $miertelnym wypadkiem w niemieckim czolgu. Zaproponowalem mu, aby wyjasnit
Jeffowi, Ze nie ma Zadnej potrzeby przenoszenia tych uczu¢ do sytuacji w obecnym zyciu.

Jeff chetnie si¢ zgodzit 1 pozwolit Jimowi szybko i1 sprawnie doprowadzi¢ si¢ do terazniejszosci. Po
wyjsciu z hipnozy Jeff nadal zaprzeczat, jakoby zdarzenia te przedstawialy wspomnienia z innego
zycia, cho¢ nie potrafit wyjasni¢ swych opordéw przed ingerowaniem w ich przebieg. Zauwazyltem,
ze nigdy juz nie wspominat o wybuchach zlosci za kierownica.

Od tamtej pory Chet Snow z powodzeniem stosuje t¢ technike w swojej praktyce.

Niektorzy terapeuci — zwlaszcza ci wierzacy w reinkarnacj¢ — w ogoéle nie uznaja ingerencji w
przeszte zycia. Uwazaja to za dorazny $rodek, pomijajacy powody, dla ktorych bada sig przeszte
zycia — a mianowicie, dotarcie do zrddta problemu. Twierdza, ze regresja w przeszte zycie stwarza
sposobno$¢ do poznania swego prawdziwego ,,ja". Jesli pominie si¢ prawdziwe ,,ja", problemy tego
zycia przejda do nastgpnego 1 tak dalej. Ingerencja w przeszie zycie jest zawsze zgodna z
tendencjami ego z obecnego zycia cztowieka. Niemniej, technika ta wykorzystuje przeszte zycia do
rozwiazywania biezacych dylematow.

REGRESJA JAKO NARZEDZIE

Nie probujg udowadnia¢ w tym rozdziale, ze regresja w przeszte Zycia to panaceum na wszystko.
Chodzi mi raczej o to, aby pokaza¢, zZe terapia regresji moze odnies¢ taki skutek w leczeniu
pewnych schorzen o pod-tozu umystowym, o jakim do tej pory terapeuci nawet nie marzyli.
Stosujac regresj¢ w przeszie zycia przy wielu chorobach organicznych i psychicznych odkrylem

jedna niezaprzeczalng rzecz — Ze regresja to nie zabawa. To potgzne terapeutyczne narz¢dzie.

III ZNACZENIE REGRESII - PROBY INTERPRETACIJI

5. Czy regresje dowodza zycia przed zyciem?

Odkad zmienilo si¢ moje zapatrywanie na regresje w przeszle zycia, inaczej podchodzg¢ do kwestii
ich znaczenia. W nastepnych trzech rozdziatach przedstawig najlepsze, na jakie mogg si¢ zdoby¢,
wyjasnienia istoty tego zjawiska.

Ktore z nich jest moim zdaniem najblizsze prawdy? Nie wierzg, ze mozliwe jest tylko jedno
wytlumaczenie. Jak sami zobaczycie, przeprowadzitlem regresje z dziesiatkami pacjentow 1
przekonatem sig, ze mozna przypisa¢ im rézne rodzaje regresji, nawet ten znany pod nazwa
reinkarnacji.

Doprowadza nas to do najczgsciej podnoszonej kwestii: ,,Czy te Zywe wspomnienia z, jak si¢
wydaje, przesztego zycia, sa przejawem reinkarnacji?"

JEDNA STRONA MEDALU



To pytanie zawsze stanowito dla mnie twardy orzech do zgryzienia. Moje naukowe wyksztalcenie i
wychowanie w duchu chrze$cijanskim dyktuja mi nastgpujaca odpowiedz:

Reinkarnacja nie daje si¢ w zaden sposob pogodzi¢ z filozofia chrzescijanska, z jej systemem
nagrody i kary w postaci nieba 1 piekta. W zamian daje nadziej¢ na odrodzenie, zycie po zyciu,
opierajaca si¢ na wierze, ze koniec staje si¢ poczatkiem, i odwrotnie.

Takie przekonanie sprzeciwia si¢ mysli chrzescijanskiej. W wigkszosci obrzadkow chrzescijanstwa
uznaje si¢ Smier¢ ciata, ale nie jest ona nieodwracalna. Kiedy Chrystus ,,powtornie przyjdzie w
chwale", ci, ktdrzy na to zastuzyli, zostang wskrzeszeni. Jak powiedziat Salomon: ,,Albowiem Zywi
wiedza, ze musza umrze¢; umarli za$ nie wiedza nic..."

Z drugiej jednak strony, nauka stwierdza, ze nie wiadomo, co dzieje si¢ po $mierci. Z wyjatkiem
anegdotycznych relacji 0sob szczegdélowo opisujacych swe przeszte zycia, nie istnieja zadne
dowody na zycie po-zagrobowe, ktoérych otrzymywanie mozna by dowolnie powtarza¢. Takim
dowodem w przypadku nauki i reinkarnacji bytaby, powiedzmy, mozno$¢ stwierdzenia, ze biale
szczury niedawno przybyte na Swiat zyly juz przedtem w tym samym laboratorium.

Istnieje w nauce sktonno$¢ do uznawania tylko takich badan, ktorych wyniki mozna dowolnie
powtarzac. Sprawdza si¢ to §wietnie przy badaniu wptywu pewnych narkotykow na jakas populacje
— woweczas tatwo jest zaobserwowac wyniki.

Ale w przypadku takiego zjawiska jak reinkarnacja, obserwacja napotyka pewne przeszkody. Gdzie
przebywa dusza migdzy wcieleniami? Jakie sa dowody na istnienie wyzszej ptaszczyzny bytu,
zamieszkatej przez dusze czekajace na fizyczna powtoke? Dlaczego nie jestesmy Swiadomi naszych
poprzednich istnien?

Pytania tego typu stawiaja badaniu naukowemu przeszkody — sa niewiadomymi, ktore nalezy
wyjasni¢,zanim bgdzie mozna przeprowadzi¢ ,,laboratoryjne studia nad szczurami
doswiadczalnymi".

Jako naukowiec wyrosty z tradycji chrze$cijanskich, muszg wigc orzec, ze regresje w przeszle zycia
sa $wiadectwem odmiennego stanu umystu, uzyskiwanego poprzez hipnozg.

Ze spokojnym sercem moge na tym stwierdzeniu poprzestac. Jesli nawet nie mozna tych
doswiadczen uzna¢ za naukowy dowod na istnienie reinkarancji, z pewnoscia dowodza one
istnienia bogatego 1 znaczacego swiata ,,pozaswiadomosci".

Jak juz wiadomo, regresje otwieraja przed nami §wiat, ktéry moze wptywac na stan naszego ducha i
ciata. Jest to zarazem $wiat, o czym przekonacie si¢ w trzech kolejnych rozdziatach, dajacy nam
mozliwos$¢ poznania odmiennych styléw bycia, do ktérych normalnie nie mamy dostgpu. Ten $wiat
pomaga nam réwniez stworzy¢ nasz mit osobowy,ktdry nie pozwala nam zej$¢ z obranej drogi, a
nawet wyjasnia,az do najgtebszych po—kladow nieswiadomosci, dlaczego taka droge obralismy.

Regresje w przeszie zycia moga tez uaktywni¢ ogromny zapas zebranej wiedzy, o ktorej istnieniu
nawet nie wiemy. Sa to wiadomos$ci gromadzone przypadkowo lub wyuczone w szkole, a nastgpnie
»zapomniane" (cho¢ w rzeczywistosci ukryte w zwojach szarych komorek). Zjawisko uaktywnienia
tej wiedzy nosi nazwe ,.kryptomnezji" lub ,,ksenoglosji" (kryptomnezja — z greckiego ,.kryptos"
— ukryty 1 ,,amnesia" — niepamig¢: ksenoglosja — z greckiego — ,,kseno" — obcy 1 ,,glosa" —
jezyk wymagajacy objasnienia.)



Gdybym miat powiedzie¢, ze moje wyksztalcenie naukowe nie pozwala mi wierzy¢ w reinkarnacje,
musiatbym przy tym dodac, ze regresje sa cenne, poniewaz pomagaja ludziom zrozumie¢ siebie
samych, zrozumie¢ swoje lgki, pragnienia, ukryte potrzeby. Moga nas usprawiedliwi¢ przed nami
samymi. Dlatego stanowia wspaniate narz¢dzie samopoznania. Umozliwiaja nam
eksperymentowanie z roznymi tozsamos$ciami, stylami bycia, charakterami, osobowo$ciami, a takze
zbadanie naszych psychicznych powiazan, abySmy mogli dowiedzie¢ sig, jacy naprawdg jestesmy.

Skad biora si¢ te ciagi obrazow? Jaki jest ich cel? To obfite zrodto jest nadal jedna z
nieodgadnionych tajemnic umystu. Na szczescie korzysci z niego ptynace sa tatwo osiagalne.

...Z DRUGIEJ STRONY

Nie odpowiedzieli$my jednak na pytanie — ,,Czy regresje w przeszte zycia stanowia dowod na
reinkarnacjg?"

Jako ,,przyziemny realista", odpowiedzialbym — , Niewykluczone". Przede wszystkim, klapki na
oczach maja ci, co sadza, ze w reinkarnacjg wierzy tylko garstka btadzacych jednostek. Wiara w
wedrowke dusz nalezy do najstarszej 1 najpowszechniejszej spuscizny duchowej ludzkosci.
Wyznawano ja nie tylko w dawnych religiach, spotka¢ ja mozna réwniez we wspotczesnych. A
wierzacy w przetrwanie duszy zamieszkuja nie tylko Indie lub inne egzotyczne kraje; by¢ moze
Zyja 1 pracuja w twym najblizszym otoczeniu.

Jednym z najwigkszych badaczy reinkarnacji na §wiecie jest tan Stevenson, profesor psychiatrii na
Uniwersytecie Wirginii. Stevenson sprawdza ,,przypadki sugerujace reinkarnacjg", przedstawiajac
szczegblowe opisy 1 analizy kazdego odkrytego przez siebie przypadku. Wszystkie szczegdty danej
sprawy umieszcza nast¢pnie w tabeli, obok podajac nazwiska 0sob pytanych o potwierdzenie
zamieszczonych informacji. Tabele te ciagna si¢ przez kilkanascie stron i §wiadcza o
pieczotowitosci, z jaka badane sa detale zwiazane z kazdym przypadkiem.

Jednym z nich jest opisany przez Stevensona przyktad Parmoda Sharmy, urodzonego w 1944 roku
w rodzinie pewnego profesora mieszkajacego w Uttar Pradesh, w Indiach:

Kiedy miat okoto dwa i pot roku, kazat matce przesta¢ gotowac, twierdzac, ze ma zong w
Moradabad, ktora umie gotowac. W jaki$ czas po skonczeniu trzech lat zaczal wspomina¢ o duzym
sklepie z ciastkami i1 napojami, ktory, jak mowil, posiada w Moradabad. Spytal, czy moze jecha¢ do
Morada—bad, twierdzit, ze jest jednym z ,,braci Mohan". Utrzymywal, ze jest zamozny i posiada
jeszcze jeden sklep w Saharanpur. Okazywat niezwykle zainteresowanie ciastkami i sklepami...
Opowiadal, jak w poprzednim zyciu rozchorowat si¢ po zjedzeniu nadmiernej ilo$ci twarogu i
,,umarl w wannie".

Stevenson udat si¢ do Indii, aby przeprowadzi¢ z tym dzieckiem wywiad. Rozmawiat potem z
rodzina 1 dowiedziat sig, ze nie styszeli przedtem o zadnych ,,Moha-nach" 1 nie przyjaznili si¢ z
nikim o takim nazwisku. Stevenson odkryt, ze jest w Moradabad sklep ,,Bracia Mohan" i ze
posiadaja drugi sklep w Saharanpur. Przekonat si¢ tez,ze mieli brata ktory zmart na jakas chorobe
przewodu pokarmowego. Ale czy umarl w wannie?

Swiadkowie z rodziny Mehra stwierdzili, ze Parmanand brat seri¢ kapieli homeopatycznych, kiedy
cierpial na zapalenie wyrostka robaczkowego. Odbyt kilka takich zabiegow w dniach
poprzedzajacych zgon, ale nie zmart w wannie. W liscie z 7 wrze$nia 1949 roku Sri B. L. Sharma
pisze, ze Parmod przyznal, Zze zmart wskutek ,,zamoczenia w wodzie". On sam dowiedzial si¢
(przypuszczalnie od kogo$ z rodziny Mehra), ze Parmanand umart tuz po kapieli.



Stevenson przebadal dziesiatki przypadkow reinkarnacji na catym $wiecie. Cho¢ jego studia maja
charakter anegdotyczny, posiadaja bogata dokumentacj¢ i nie opieraja si¢ wylacznie na relacjach
0sOb doswiadczajacych ponownego wcielenia.

Ta Zzmudna praca Stevensona w dziedzinie reinkarnacji sprawita, ze temat zaczat cieszy¢ sig
powazniejszym zainteresowaniem ze strony jego kolegdw-naukowcow. Jak wyrazit si¢ jeden z
badaczy: ,,(Dokonania Stevensona) przyblizyly nam cel, ktory mozna okresli¢ jako ujgcie
zagadnienia wprost. Ujecie takie charakteryzuje si¢ traktowaniem sprawy bez ogrddek, szukaniem
dowoddw na przetrwanie wzoréw osobowosciowych... sprawia, ze przetrwanie duszy staje si¢
tematem wartym zbadania, godnym poczesnego miejsca w programie nauki."

Czy praca Stevensona dowodzi, ze dusza trwa 1 wedruje od jednego ciata do drugiego? W
»haukowym rozumieniu" — nie. Ale przedstawia swiadectwa, ktére trudno zlekcewazy¢, nawet w
tak sceptycznym $wiecie, jak nasz.

TRUDNE PRZYPADKI

Wszystkie regresje przedstawione w tej ksiazce moglyby z tatwoscia uchodzi¢ za do§wiadczenia
reinkarnacji. Niedowiarek powie, Ze nie, Ze sa przyktadem stanu zaburzenia umystowego albo po
prostu wynikiem checi przypodobania si¢ terapeucie.

Argument taki moze zadowoli¢ sceptyka, ale nie przekona osoby, ktora patrzy giebiej. Jak to
mozliwe, na przyktad, ze kto$ zdolny jest wymysle¢ sobie Zycie, tak barwne i szczegdétowe? Dr
Helen Wambach, badaczka regresji w przeszte zycia, odkryta, ze 90% pacjentéw poddanych
regresji hipnotycznej, potrafi przypomnie¢ sobie zdarzenia z poprzedniego Zycia. Jak to mozliwe,
ze ich ,,przeszle zycia" wydaja si¢ tak realne,jak terazniejsze? Mozna by je uzna¢ za wytwory
fantazji. Ale dlaczego sa one tak wyraziste 1 wcale nie sprawiajaq wrazenia fantazjowania?

Nic dziwnego wigc, Ze regresje w przeszte zycia nadal stanowia zagadke, nawet dla terapeutow
obcujacych z nimi na co dzien. W rozmowach z innymi terapeutami przekonujg sig, ze oni takze
czgsto nie sa w stanie ustali¢, czy regresje hipnotyczne sa przejawem reinkarnacji czy tez
aktywnosci nie§wiadomych warstw umystu.

Jak zauwazyt jeden z terapeutow: ,,Kiedy juz zaczynasz wierzy¢, ze regresje sa wytworem
nieswiadomosci, trafia si¢ przypadek poparty §wiadectwami poprzedniego zycia. Wtedy nastepuje
zwrot o 180 stopni."

DRUGIE WCIELENIE SZLACHCICA

[lustruje to przypadek dra Hansena z Colorado, terapeuty stosujacego regresj¢. W prywatne;j
rozmowie dr Hansen oznajmit mi, ze w 1981 roku poddat si¢ regresji i znalazt si¢ we Francji jako
szlachcic o nazwisku Antoine Poirot. Mieszkal w posiadtosci niedaleko Vichy. Miatl Zong Marig 1
dwoje dzieci.

Byl panem na obszarze wielkos$ci duzego hrabstwa w zachodnich stanach USA. Ze swego matego
,chateau" przydzielat obowiazki setkom wiesniakow.

,,W najbardziej wyrazistej scenie regresji jechatem z zona przez dobrze utrzymane lasy, w strong
mego zamku", wspominat Hansen.

,Byla ubrana w jaskrawo czerwona sukni¢ z aksamitu, siedziata w damskim siodle".



Hansen nie tylko potrafil przypomnie¢ sobie nazwisko, ale rowniez okres — siedemnaste stulecie.
Z pomoca obu zdotat odszuka¢ §wiadectwo urodzenia przekazywane przez wieki z pokolenia na
pokolenie. W parafialnej ksigdze znalazt zapis méwiacy o narodzinach osoby o nazwisku Poirot.

Hansen nie pamigta, zeby kiedykolwiek wczesniej widzial lub styszal to nazwisko, nim
»przypomnial" je sobie podczas regresji. Nie mam tez powodow, by przypuszczaé, ze ten zamozny
ziemianin z siedemnastowiecznej Francji odnotowywany byt w podrgcznikach historii Europy. Dla
Hansena przezycie to stanowi dowod, ze zyt juz przedtem.

Nie wystarczy to, by przekona¢ $wiat nauki, ale on nie ma zadnych watpliwosci.

NIESEAWNA UCZTA DONNERA

Ten przypadek poznatem dzigki" Dickowi Sutphenowi, wybitnemu hipnoterapeucie. Kilka lat temu
poddat on regresji pewna Niemke, ktora miata klopoty z nadwaga.

Kobieta na przemian poscila i objadata sig, a do Suthpena zglosita si¢ z nadzieja, ze pomoze jej
unormowac sprawy zywieniowe. W czasie regresji znalazta si¢ w grupie Donnera, pos$rod innych
nieszczgsnych podroznikow uwigzionych w Gorach Skalistych przez $niezycg, ktorym do jedzenia
nie pozostalo nic,procz innych uczestnikow wyprawy.

Czy jej przezycie jest przykladem reinkarnacji? Zapoznajcie si¢ z przebiegiem regresji oraz
uwagami Sutphena, i zdecydujcie sami.

Dick: Odezwij si¢ i opowiedz, co dostrzegasz... co si¢ dzieje?

Ewa: Bojg¢ si¢. (Zaczyna dygotac.)

Dick: Czego sig boisz?

Ewa: Putapki, w $§niegu. Zaskoczyta nas $niezyca. JesteSmy tu wszyscy.

Dick: Sa jacys ludzie oprocz ciebie? [lu?

Ewa: Ze trzydziestu lub czterdziestu.

Dick: Dobrze, opowiedz mi doktadnie, jak to sig¢ stato.

Ewa: Chcielismy przedostac si¢ przez gory, nim spadnie $nieg. Nie udato si¢ nam. Jestesmy
uwigzieni. Nie mozemy si¢ ruszyc.

Dick: Czym podrozowaliscie?

Ewa: Wozami i pieszo.

Dick: Ile masz lat?

Ewa: Dziesig¢.

Dick: Jak masz na imi¢?

Ewa: Mary.

Dick: Dobrze, Mary. Masz dziesigc lat, jeste§ w putapce razem z trzydziestoma lub czterdziestoma
innymi. Czy byli$cie czgscia karawany? Tak?

Ewa: Tak.

Dick: W porzadku, opowiedz mi, co si¢ dzieje teraz. Chcialbym wiedzie¢ co$ wigce;.
Ewa: Dobrze. My... jest nam bardzo zimno, 1 nie mamy nic do jedzenia.

Dick: Jak nazywa si¢ wasza grupa?

Ewa: Mmm, grupa Donnera?

Dick: Tak. W porzadku, kiedy doliczg do trzech, chce, zebys przeszta do bardzo waznego
zdarzenia: raz, dwa, trzy.

Ewa: M0j dziadek... nie zyje, to stato si¢ niedawno.

Dick: A matka, ojciec? Czy sa tam z toba?

Ewa: Ojca tu nie ma.

Dick: A gdzie jest?

Ewa: Chyba czekat na nas po drugiej stronie gor... nie wiem.



Dick: Dobrze, a wigc podrézowatas z matka i dziadkiem. Zgadza sig?

Ewa: Tak, 1 z siostra 1 bra¢mi. Ale dziadek nie zyje.

Dick: Co na to twoja matka? Czy pochowacie dziadka?

Ewa: Nikt o tym nie mowi, o tym si¢ nie méwi. Daja nam co$ do jedzenia, teraz daja nam cos$ do
jedzenia.

Dick: A wigc daja ci co$ do jedzenia.

Ewa: Tak, probuja ukry¢ przed nami, ze to dziadek. Ale ja to wiem. Po prostu to wiem, nie
powinnam tego robi¢ (Ewa zaczyna sig¢ trzas¢, tzy ptyna jej po policzkach.)

Dick: Jeste$ gltodna, Mary?

Ewa: Tak.

Dick: Bardzo glodna? Jak bardzo? Skup si¢ na tym doznaniu. Jakie to jest uczucie, kiedy jest si¢ tak
bardzo gtodnym?

Ewa: To nie ma znaczenia. Nic nie ma znaczenia.

Dick: Nieprawda. Jesz, jestes glodna i cierpisz. Opowiedz mi o tym. Chcg, zebys to przezyta do
konca. Przezyjesz to i zostawisz za soba. (Przerwa, w czasie ktorej Mary skupia si¢ na doznaniu
gtodu.) Opowiedz mi teraz, jak to jest, kiedy czuje si¢ taki gtod?

Ewa: To okropne! Twoi bliscy staja si¢ twoimi wrogami: to wszystko, na tym polega gldd. Nic
wigce;.

Dick: Dobrze, teraz przesuniemy si¢ naprzod w czasie. Mary, jest srodek zimy. Opowiedz mi, co
dzieje si¢ teraz.

Ewa: Znika coraz wigcej starszych.

Dick: Znika czy po prostu umiera? Co si¢ dzieje ze starszymi?

Ewa: Chyba juz nie umieraja. Myslg, Ze to pozostali ich zabijaja.

Dick: Myslisz, ze to pozostali zabijaja starcow na pozywienie?

Ewa: Tak... Naprawdg tak mysleg.

Dick: W porzadku. A co z czasem? Jak osadzasz czas? Co robisz? Chce wiedzie¢ o wszystkim, co
si¢ dzieje.

Ewa: JesteSmy w jamie wydrazonej w $niegu.

Dick: Jama w $niegu, w porzadku.

Ewa: Tulimy si¢ do siebie, poniewaz jest strasznie zimno.

Dick: Wigc tak spgdzacie caly dzien? Przytuleni do siebie, Zeby utrzymac ciepto?

Ewa: Dzieci, matki, 1 pozostali.

Dick: Jak to wszystko wyglada? Czy zyjecie osobno czy w jednym obozowisku? Jak to jest
zorganizowane? Ilu was zostalo 1 jak wyglada organizacja?

Ewa: Zostaly tylko dwie rodziny, ale juz nie cale. Sa gdwnie matki i dzieci. Chyba wszyscy juz
wiedza, wszyscy wiedza oprocz najmtodszych. Nie powinnam tego robic.

Dick: Ale robisz. Jak sig czujesz jedzac ludzi?

Ewa: To straszne.

Dick: Mimo to jesz. Jakie to uczucie, kiedy robisz to wiedzac, ze to zle? (Celowo wywieram na nig
presjg, aby wyzwolita swe thumione uczucia.)

Ewa: Jestem rozdarta, ale matka méwi, ze to nic zlego.

Dick: W porzadku, chce, zeby$ przesungta si¢ trochg naprzod w czasie, Mary. Mija czas, zima nadal
trwa. Co si¢ dzieje teraz?

Ewa: Niewielu juz nas zostato przy zyciu. Same kobiety i dzieci. Tylko dwoch mezczyzn.

Dick: Dwoch mezczyzn?

Ewa: Tak. I obawiaja si¢ kobiet. Maja osobna jame.

Dick: Mieszkaja w osobnej jamie, poniewaz boja si¢ ko—biet?

Ewa: Tak.

Dick: Dlaczego boja si¢ kobiet?

Ewa: Przypuszczam, ze kobiety chca zachowac przy zyciu swoje dzieci.

Dick: Kobiety chca zachowac przy zyciu dzieci? Co to znaczy?

Ewa: Beda potrzebowa¢ mezczyzn... zeby ich zjes¢. (Zaczyna ptakac i dygotac.)



Dick: Zostaw to na razie i bez emocji i bolu, kiedy dolicze do trzech, przejdz do ostatniego dnia
swego zycia. Nie umartas, nie statas si¢ duchem. To ostatni dzien twojego zycia, opowiedz mi, co
si¢ dzieje.

Ewa: Jestem juz babcia, jestem stara.

Dick: Spdjrz teraz wstecz na swoje zycie i powiedz co sig stato. Jako uczestnik wyprawy Donnera
bytas uwigziona w $niegu. Ale wydostatas sig, tak?

Ewa: Tak. Nadeszla... wiosna.

Dick: Nadeszta wiosna 1 przezytas. Oprocz ciebie ilu jeszcze przezyto?

Ewa: Niewielu. Pi¢gtnastu? Dwudziestu?

Dick: Ale tobie si¢ udato 1 zytas dalej. Gdzie spgdzitas reszte zycia?

Ewa: PrzeniesliSmy sig i zmieniliSmy nazwisko.

Dick: Dlaczego zmienili$cie nazwisko?

Ewa: Ludzie... ludzie wiedzieli.

Dick: Wiedzieli, Ze ci, co przezyli z wyprawy Donnera, zjadali innych?

Ewa: Tak.

Dick: I potepiali ich za to?

Ewa: Tak.

Dick: A jakie byty twoje odczucia? Jakie miatas uczucie jako ta, ktéra przezyta 1 jadta innych ludzi?
Czy drgczyto cig to przez resztg zycia?

Ewa: Nabratam obrzydzenia do migsa, na zawsze. | czutam, ze przez caty czas wiedziatam, ze to
co$ zlego.

Dick: Ze jedzenie ludzi to co$ zlego?

Ewa: Tak. Nie powinnam byla tego robic.

Dick: Ale bytas dziesigcioletnia dziewczynka 1 mama namawiata cig¢ do tego. Czy to nie miato
zadnego znaczenia? Mimo to czula$, Ze zrobita$ Zle?

Ewa: Zwlaszcza z dziadkiem. Szczeg6lnie z nim. Tak, postapitam Zle.

Dick: Czy przezyt kto$ z twego rodzenstwa?

Ewa: Tak, ale wszyscy sig przeniesli. Nie chcieliSmy potem ze soba rozmawiac.

Dick: Nie chcieliScie ze soba rozmawiac?

Ewa: Nie. Rozjechalismy si¢ we wszystkie strony, zerwaliSmy kontakty. Nie chcieli$my, aby ktos$
nas rozpoznal, nie chcieli$my nawet zna¢ siebie nawzajem.

Dick: Czy kto$ si¢ o tym dowiedzial? Na przykitad maz?

Ewa: Nie.

Dick: Nie powiedziatas mu o tym?

Ewa: Nikomu o tym nie powiedziatam.

Dick: A wigc thumitas to przez cale swoje zycie. Przeciez to straszliwe obciazenie, Mary.

Ewa: Nadal je czuj¢. Bojg sig¢ $mierci.

Dick: Dlaczego?

Ewa: Bojg sig spotka¢ z dziadkiem.

Dick: To znaczy?

Ewa: Jesli istnieje piekto i niebo, on moze wrocic.

Dick: Uwazasz, ze bedzie miat to za zle dziesigcioletniej dziewczynce? Moze ucieszytoby go to, ze
pomogt ci przetrwac? Nie bratas tego pod uwagg?

Ewa: Po prostu bojg sig¢ przekonaé. Nie wiem. Mama méwita mi to samo co ty.

Dick: Czyli co?

Ewa: Ze to nie mialo znaczenia. Ze tak czy owak on juz i tak nie zyl.

Dick: Czy zerwata$ kontakty z matka, juz jako dorosta?

Ewa: Nie, ona wkrotce zmarta. Nie odzyskata zdrowia.

Dick: Nie doszta do siebie po tych przejsciach?

Ewa: Tak. Myslg, ze po tym wszystkim stracita che¢ do zycia.

Dick: A co z twoim ojcem? Czekat na was po drugiej stronie gor?

Ewa: Nie. Chyba si¢ nas wyrzekt, kiedy wyszta na jaw prawda. Nie wiem.



Sutphen przeprowadzit nastgpnie badania, z ktorych wynikato, ze Ewa przyjechata do Stanow w
1953 roku i1 nigdy nie uczyta si¢ historii naszego kraju. Nie pamigtata, aby kiedykolwiek wczesniej
styszata o tragedii Donnera z 1846 roku.

Badajac tamto zdarzenie Sutphen odkryl, Ze w sumie osiemdziesiat siedem 0s6b probowato wtedy
przej$¢ Gory Skaliste. Dwie grupy tej karawany zdotaty dotrze¢ do miejsca zwanego Jeziorem
Donnera i tam pobudowac¢ dwie prymitywne chaty. Trzecia grupa, ktorej przewodzit George
Donner, zostala odcigta, daleko od pozostatych. Pionierzy porzucili wozy i rozbili namioty,
wzmocnione nastgpnie skérami wotéw. Potem musieli wydrazy¢ otwory w czterometrowe;
pokrywie $niegu, aby wydostac si¢ na powierzchnig, doktadnie tak,jak méwita Ewa.

Z calej wyprawy przezyto czterdziesci siedem osob, gtdéwnie kobiety i dzieci. Z tych odcigtych od
reszty zaledwie osiem w tym dwoch mezczyzn.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane w tym rozdziale — cho¢ wiasciwie nie tylko — przypadki moga wskazywac na
reinkarnacj¢. Bowiem,jesli nie z poprzedniego Zycia, to skad biora si¢ te ,,wspomnienia"? Dlaczego
wywieraja tak gleboki wplyw na przezywajace je osoby, jesli nie przedstawiaja ,,prawdziwych"
wydarzen? Pytania takie mozna mnozy¢ w nieskonczonos$¢.

Ale niestety, nie ma odpowiedzi na zasadnicze pytanie reinkarnacji — Czy rodzimy si¢ ponownie?
Nauka jest tylko w stanie stwierdzi¢, ze nie mozna tego dowies$¢, natomiast dowody w postaci
relacji os6b nie pozwalaja tej mozliwosci wykluczy¢.

W rezultacie kwesti¢ t¢ kazdy musi rozstrzygnaé sam.

6. Nauki z przesztos$ci

Kazdy z nas stanowi dla siebie zagadkg.

W oczach innych ludzi przewaznie uchodzimy za spokojnych. Z niewzruszona logika podchodzimy
do swoich codziennych obowiazkow: jemy, pracujemy, §pimy, niemal kazdego dnia wszystko
przebiega tak samo. Lecz pod ta spokojna powtoka toczy si¢ goraczkowe zycie, ciagte
przetwarzanie mysli i koncepcji, bohaterskich fantazji, ledwie u§wiadamianych przekonan. Wigce;j
czasu mija nam na prowadzeniu dialogu z samym soba niz z innymi. Stawiamy sobie pytania,
podbudowujemy nasze ego, marzymy o odleglych krainach i innych stylach zycia.

Podobnie, jak mamy sktonno$¢ do powtarzania si¢ w rozmowach z innymi, tak i nasze dialogi z
samym soba powtarza raz po raz nasz utajony towarzysz — pod$§wiadomos¢.

Podswiadomos¢ to wielki tworca 1 amator wrazeh. Moze przeja¢ od nas przedmiot naszych marzen
na jawie i bawi¢ si¢ nim do woli. Moze pomé6c nam wczu¢ si¢ w rolg nastgpcy tronu,albo policjanta
na patrolu. Moze okazac¢ si¢ fantastycznym srodkiem poznania uczué, ktérych nie rozumiemy,
eksploracji al ter ego.

Kiedy hipnoza wyzwala jej tworcze zdolnosci, pod§wiadomo$¢ jest w stanie wzia¢ nas na wyprawy
zywsze od marzen na jawie. Czasami trasa wiedzie tam, gdzie nawet nie wiedzieliSmy, ze chcemy
si¢ wybrac.



Poddatem raz regresji pewnego ,,stuprocentowego" mezczyzng 1 okazato si¢ ze, w przeszlym zyciu
byt homoseksualista. Byto to dla niego doznanie szokujace i nieco kiopotliwe.

Podejrzewam jednak, ze podSwiadomie byt ciekaw tego stylu zycia. W stanie hipnozy odprezyt sie
na tyle, by moc bez skrgpowania poznawac te uczucia. W rezultacie pozbyt si¢ niektdrych swych
uprzedzen i stat si¢ bardziej wyrozumialy wobec pederastow.

Innym razem zahipnotyzowatem bardzo oczytana, lecz przy tym purytanska kobiete. Cate jej zycie
obracato si¢ wokot zdobywania wyksztalcenia, co zreszta wynikato niezbicie z jej dokumentow.
Miata tytut magistra w trzech dziedzinach 1 studiowata czwarta.

Rozmawialismy troche, nim cofnatem ja w przeszte zycie. Wyznata, ze zaczyna si¢ martwi¢ swoim
zyciem. Nieudane matzenstwo rodzicow sprawilo, ze nie interesowata si¢ do tej pory megzczyznami,
z gbry skazujac jakikolwiek zwiazek na przegrana. Nigdy nie dbala o atrakcyjny wyglad. Wrecz
przeciwnie, starata si¢ ukry¢ swa kobieco$¢ pod meskim strojem. Rzadko uczestniczyla w
imprezach wykraczajacych poza studia, wolac wigkszos¢ czasu spedza¢ nad ksigzkami.

A teraz chciata przebi¢ ten zbudowany przez siebie mur. Nigdy nie faczylo jej z mgzczyzna
glebsze uczucie i1 zastanawiala sig, czy rzeczywiscie taki zwiazek byltby tak nieudany, jak jej
rodzicow. Podejrzewata nawet, ze sama chetnie zostataby matka.

Nie potrafita jasno powiedzie¢, czego spodziewa si¢ po regresji, cickawa bylta, czy w jej przesztym
zyciu zaszto co$, co doprowadzito do jej obecnego poczucia osamotnienia.

Z regresji nie wylonit si¢ wcale obraz nieudanego zwiazku, wrgcz przeciwnie. Regresja stata si¢ dla
niej narz¢dziem zaspokojenia gleboko w niej drzemiacej ciekawosci. Oto, co sig jej przytrafito:

Cofnetam sig do poprzedniego zycia, ale nie mam pojgcia, gdzie to bylo. Chyba gdzies w
Skandynawii. Nie mogtam okresli¢ doktadnej daty, ale sadze, ze przeniostam si¢ wigcej niz tysiac
lat wstecz. Nie potrafiliSmy wytwarza¢ metalu, zyliSmy na poziomie epoki kamiennej.

W jednej scenie siedziatam przy ognisku i patrzytam, jak moj maz przy pomocy kleju z zywicy
jakiego$ drzewa mocuje malenkie groty na koncach patykéw. Wiazat je potem twardym
rzemieniem. Pézniej stangla mi przed oczami skéra zwierzecia, rozciagnigta miedzy dwoma palami.
Skrobatam ja ostra krawedzia krzemienia. Pracowatam naprawdg cigzko nad ta skora, ale sprawiato
mi przyjemno$¢ powtarzanie tych samych czynnosci.

Od czasu do czasu spostrzegatam siebie, mialam bardzo jasne wtosy. Ubrana bytam w sukni¢ ze
zgrzebnego materiatu. Pamigtam, jak patrzytam na mgza, dostrzegajac oczy barwy ciemnego nieba.

W tym Zyciu mialam co najmniej o$mioro dzieci. Wszystkie darzytam uczuciem, cho¢ w tamte;
spotecznosci panowat duch wspodlpracy 1 kazdy pomagat w ich wychowaniu.

Chyba kochatam meza, cho¢ bardziej myslatam o nas jako komoérce spotecznej niz kochankach.
Bylismy sobie niezbgdni do przezycia, nie byto tam miejsca na romantyczny urok.

Pamigtam chwile wielkiej radosci. W jednej scenie hasali$my pewnego letniego dnia, goniliSmy sig
1 bawiliSmy w odzyskiwanie wybranego przedmiotu, ktory sobie rzucaliSmy.

Ujrzatam tez Smier¢ meza. WsiadaliSmy do todzi na rwacej rzece, kiedy ni z tego ni z
owego,zatoczyt si¢, wpadt do wody i porwat go prad. Pobiegtam do obozowiska po syna, ktory miat
troche ponad dziesig¢ lat. Chtopiec popedzit w dot rzeki, ale kiedy znalazt ojca, ten juz nie Zyt.



Bytam $§wiadkiem pogrzebu. Przyszto kilku przyjaciot. Wydrazyli pief 1 umiescili w §rodku zwloki,
odziane w nowy strdj ze skory. Ja wtozytam do $rodka kamienna skrobaczke. Wszyscy $piewali 1
ptakali, potem przenieslismy zwtoki niedaleko naszego domostwa i zakopalismy w ziemi.

Zdruzgotata mnie jego $mier¢. Oprocz tesknoty w gre wehodzity tez wzgledy praktyczne. Panowat
tam straszny chtod i potrzebowali§my wszelkiej mozliwej pomocy w gromadzeniu zapasow i
polowaniu. Poza tym, obszary te byly bardzo stabo zaludnione. Nie mialam szans na znalezienie
innego partnera, chyba Zze zmarlaby ktoras z kobiet,zwalniajac swego meza.

Ostatnie wspomnienie wiaze si¢ ze wspinaczka wraz z dzie¢mi po skalistym zboczu. To ostatnia
rzecz, jaka pamigtam; to, oraz gasnacy niepokoj co do przysztego losu dzieci. Chyba wtedy
umartam.

Od razu uderzyta mnie krancowa odmienno$¢ tego zycia od jej obecnego. Podczas gdy przez cate
zycie byta niezalezna intelektualistka, w regresji byta ptodna 1 ulegla. Podczas gdy w
rzeczywisto$ci zyta w oderwaniu od ziemi, mocno po niej stapala w przesztym zyciu.

Zdumiata ja tres¢ tej regresji. Zycie, jakiego do$wiadczyta roznito sie diametralnie od tego, jakie
prowadzila obecnie — a z pewnoscia takze od tego, jakie spodziewala si¢ odnalez¢ w regresji
hipnotycznej. Ta regresja ja zaskoczyta, poniewaz nigdy nie wyobrazata sobie siebie jako ,,matki
ziemi". Zwrocitem jej uwagg, ze gleboko w nas tkwia uczucia, ktorych nasza §wiadomos¢ czgsto
nie rozumie,albo nie chce poznac.

Oto kilka dalszych przyktadow, na ktorych opieram swe przekonanie, Ze regresje moga stanowic
sposobnos$¢ do uzewngetrznienia si¢ alter ego.

BUNTOWNIK BEZ POWODU

Mike jest synem burmistrza matego miasteczka, studentem prawa, ktory nie moze doczekac si¢
rozpoczgcia wlasnej praktyki adwokackiej. Przyznaje skwapliwie, Ze szanuje wiadzg¢ 1 ma nawet
zamiar zajac,ktorego$ dnia, stanowisko w politycznym systemie kraju.

W jego rodzinie nie byto narkomanii,ani naduzywania alkoholu, sam Mike pije bardzo mato.
Podkreslam tak obie sprawy — wladzg i alkohol — poniewaz w jego regresji wystapito znaczne
naruszenie obu zasad.

Znalaztem si¢ z pewnos$cia w Europie, sadzg, ze okoto dwiescie, trzysta lat temu, cho¢ nie mam
pojecia, gdzie i kiedy to si¢ doktadnie dziato. Chyba w Wielkiej Brytanii. Bylem matym chiopcem.
Spacerowatem noca ulicami 1 pamigtam, jaki bytem przerazony liczba domow, w ktorych pito
alkohol. Wydawato mi sig, jak szedlem ulica i zagladalem przez okna, ze w kazdym domu byli

pijacy.

Pamigtam, jak bardzo si¢ martwitem. Moi rodzice byli koto trzydziestki. Kiedy doszedtem do
naszego mieszkania, zobaczytem, w jakiej nedzy zylismy. (Mieszkanie byto mate, z brudnymi
scianami. Matka miala obsesj¢ na punkcie religii 1 wszedzie wieszala swigte obrazy Jezusa i matki
Boskiej.) Po wejs$ciu do mieszkania ogarngta mnie rozpacz; moi rodzice byli wiecznie pijani.
Patrzylem na ulice 1 byt to straszny widok. Ulice roity si¢ od pijakow.

Warunki sanitarne byly wowczas okropne, do odprowadzania ludzkich ekskrementow uzywano
rynsztokow. W miescie panowat potworny chaos.



Uderzyto mnie, na jakie trudnos$ci natrafiali ludzie w porozumiewaniu si¢ ze soba. Bez telefonow
sprawa wydawala si¢ niesamowicie trudna. Kilkakrotnie widziatem jak wysytano ludzi, by
sprowadzili kogo$,lub przekazali r¢cznie wypisana wiadomos$¢. Kurierzy ci petnili rolg telefonow!

Szczegodlnie uzmystowit mi tg trudnos$¢ pewien wypadek, kiedy jakiego$ mezczyzng potracit
powo6z. Zebrala si¢ zaraz grupa ludzi 1 wystano kogos po lekarza. Zdawato sig, ze mingla
wieczno$¢, nim doktor przybyt na miejsce.

Okolica ta byla bardzo niespokojna, zamieszkiwana przez toczona chorobami biedotg. Wyjechatem
z tamtego miasta.

W nastgpnej scenie znalaztem si¢ w kosciele. Mialem okoto dwunastu lat. Czutem sig straszliwie
samotny, miatlem przeczucie, ze zmarli moi rodzice. W ko$ciele spytatem pastora, czy mogg liczy¢
na jakas$ pomoc. Pastor byt chudy, blady 1 wygladat na chorego. Nie uzyskalem zadnej rady; poza
kilkoma frazesami z Biblii. Zdalem sobie wtedy sprawg, ze wladza wcale nie jest ode mnie
madrzejsza.

Przesunatem si¢ o kilka lat do przodu. Bylem czeladnikiem u szewca w matym miasteczku.
Warsztat byl mroczny i schodzito sig¢ do niego z ulicy po stopniach. Zapach skory przenikat
wszystko. Szewc, u ktorego pracowalem, byl szczg¢§liwym cztowiekiem. Miat dwunastoletniego
syna, ktory tez uczyt si¢ tego zawodu i corkg, ktdra od czasu do czasu przychodzita do warsztatu z
wizyta. Jego zona, mila kobieta, uwielbiata dla nas gotowac.

Potem przeszediem dalej. Poslubitem dziewczyng, ktora poznatem na zabawie karnawatowe;.
Przeniesliémy si¢ do innego miasta, gdzie zatozyliSmy wiasny zaktad szewski. Byla to tadna
miejscowos¢ 1 wkrotce stalem si¢ waznym cztonkiem miejscowej spotecznosci.

Przesunatem si¢ dalej w czasie 1 ujrzatem siebie w straszliwych bolesciach. Obserwowatem to z
pewnego dystansu. Nie wiem, co powodowalo ten bol, ale widzialem, ze zona byta zatrwozona i nie
wiedziala, co robic.

Zaprowadzita mnie do lekarza, ktory nie byt w stanie nic nam powiedzie¢ na temat tego bolu.
Przypominal mi pastora, ktorego spotkatem w dziecinstwie. Byl nadgty 1 tak naprawdg nie znat sig
na leczeniu.

Ujrzatem siebie w kilka dni po wizycie u lekarza - trzymatem si¢ za brzuch, twarz wykrzywiat mi
grymas bolu. Krople potu perlity mi si¢ na twarzy. To cierpienie bylo z pewno$cia ponad moje sily.

Ujrzalem sceng, w ktorej doktor zalecil operacj¢. Wiedziatem, Ze nie mam wyboru. Widziatem
siebie wraz z zona w powozie zdazajacym do szpitala. Bytem cigzko chory 1 przygngbiony, a widok
szpitala nie dodat mi otuchy. Byt to wielki, ponury budynek z brama z kutego Zelaza.

Znalaztem si¢ w koncu na sali operacyjnej, bedacej w zdumiewajaco optakanym stanie w
poréwnaniu z obecnymi warunkami. Nie wida¢ byto, aby ktokolwiek starat si¢ tu zachowac
czystos¢, cho¢ wtedy nie widziatem powodu, aby specjalnie si¢ tym przejmowac - wymogi
sanitarne w tamtych czasach znacznie r6znily si¢ od dzisiejszych. Moje mysli zaprzatata zona 1 jej
sytuacja w przypadku mojej $mierci.

Kiedy lezac juz na stole podniostem wzrok, zobaczytem fartuch lekarza caly splamiony krwia. Nie
stosowano jeszcze wtedy narkozy. Przywiazano mnie do stotu i polecono zachowa¢ maksymalny
spokoj. Potem lekarz zaczatl kroi¢ mi brzuch.



Czulem, jak ciato rozrywa mi jakie$ tgpe narzedzie. Towarzyszyl temu krotki, straszliwy bol, potem
przestalem cokolwiek odczuwaé. Opuscitem ciato 1 zblizytem si¢ do zony, ktora bylta na sali wraz
ze mna. Nie moglem si¢ z nia porozumie¢. Z nikim nie mogtem si¢ porozumie¢. W koncu
poczulem, jak odptywam w strong jasnego Swiatla.

W zwiazku z ta regresja nasuwato sig kilka pytan: Czy Mike jest dzieckiem alkoholika? Czy w jego
najblizszej rodzinie sa jacys$ natogowi pijacy? Czy Mike nie znosi zadnej wiadzy?

Odpowiedz na wszystkie te pytania brzmi — ,,nie". W jego rodzinie nie ma zadnych alkoholikow.
Co wigcej, Mike odpowiedziat, ze w domu jego rodzicéw nie byto miejsca na alkohol. Nikt z
rodziny nie pit. Wszyscy sa zagorzatymi metodystami, nie tolerujagcymi alkoholu w domu.

Z opisu Mike'a wynika, Ze rodzice jego sa ludzmi o surowych zasadach, nieugigtymi na punkcie
czystosci. Ojciec jest matomiasteczkowym burmistrzem, widzacym syna w przysztosci jako lekarza
lub prawnika.

Mike ma podobne cele w zyciu. Poza tym, bardzo dba o swoj wyglad i sprawia wrazenie osoby
systematyczne;j.

Ciekawe, ze podczas regresji znalazt si¢ w tak niechlujnym i nieuporzadkowanym otoczeniu. Jest to
wlasciwie zaprzeczenie jego postawy w obecnym zyciu. Poza tym, dwukrotnie okazal w swym
przesztym zyciu lekcewazacy stosunek wobec autorytetow — po raz pierwszy, kiedy pytat kaptana
o pomoc i otrzymat tylko frazesy, drugim za$ razem, kiedy nie mogt uzyskaé od lekarza jasnej
odpowiedzi na temat swojej choroby. Stato sig tak,pomimo szacunku, jakim darzy wtadzg¢ w swym
»terazniejszym" zyciu.

Wszystko to razem pozwala sadzi¢, ze Mike w swej regresji poznawat alternatywny styl zycia. Nie
ma zadnych podobienstw miedzy jego regresja a obecnym zyciem — tam jego rodzice byli
pijakami, nie okazujacymi mu zadnego zainteresowania. W rzeczywisto$ci natomiast ma
wstrzemigzliwych 1 opiekunczych rodzicow.

Jako syn polityka, Mike ma wiele do czynienia z tak zwanymi autorytetami. Jednak nie zawsze sa
one autentyczne i wyplywaja z umiejgtnosci odroézniania dobra od zta, czgsto w gr¢ wehodzi
dazenie do przejecia wladzy. Dlatego wiele autorytetow kojarzy si¢ Mike'owi z pigknymi, lecz
pustymi stowami.

Zwraca roOwniez uwagg trudnos¢ w porozumiewaniu si¢ ze soba ludzi z jego regresji. Mysle, ze
wiaze si¢ to z ktopotami Mike'a w przekazywaniu swych uczu¢ rodzicom.

TEUMIONE PRAGNIENIA

Brooke to kobieta o sklonnosciach heteroseksualnych, nie zdradzajaca checi do kontaktow
seksualnych z innymi kobietami. Ma stalego chlopaka i jest zadowolona z istniejacego stanu rzeczy.

Jej rodzina — gruntownie wyksztatcony ojciec i1 udzielajaca si¢ spolecznie matka — zawsze
zachgcata ja, aby maksymalnie korzystata z zycia. Dlatego tak mnie zaskoczyly wyniki jej regresji.

Bytam mtoda dziewczyna na farmie. Czgsto wspinatam sig na pobliskie wzgorze 1 spogladatam w
dot na nasz dom. Na podworku przed domem bawito si¢ moje rodzenstwo. Z jednej strony
wiedzialam Ze tu, na farmie jest moje miejsce, z drugiej zas, czutam potrzebe wyrwania si¢ stad i
poznania §wiata.



Przesunglam sig¢ do przodu w czasie. Bytam razem z matka, ojcem i catym rodzenstwem. Stuchatam
uwaznie, co moéwit ojciec. Nie pamigtam doktadnie jego stow, ale czutam, ze opowiada o naturze
niemal naboznie. Przy positkach méwil nam, Ze pozywienie jest wynikiem wspotdziatania
cztowieka z ziemia, ze dzigki uprawie ziemi nie musimy gtodowac.

Byt cztowiekiem religijnym, niemal nawiedzonym.

Matka natomiast nie rzucala si¢ prawie w oczy. Skromna myszka. Mimo wysitkow nigdy nie
potrafitam wyrazZnie jej zobaczy¢. W najlepszym razie widziatam ja gdzie§ w tle, z przyborami do
szycia w rekach.

Przesztam do lat mlodosci. Bytam w gabinecie ojca. Oprocz tego, ze byt farmerem, ojciec uwielbiat
ksiazki. Wiele czasu spedzat posrod nich. Ciekawa bytam tego $wiata. Chcialam nauczy¢ si¢
czytac, co stwarzato problem. Ojciec byt zdania ze dziewczgta nie musza zaprzata¢ sobie glowy
literatura. Uwazal, Ze moje miejsce jest przy matce, ze powinnam uczy¢ si¢ od niej kobiecych
obowiazkow.

Denerwowato mnie to. Bylam dziewczyna bez wyksztatcenia, ale $wiat ksiazek bardzo mnie
pociagatl. Robito mi si¢ smutno, kiedy patrzytam na wszystkie te ksiazki. Wiedziatam, Ze nie chcg
zosta¢ wychowana na podobienstwo matki. Chciatam by¢ taka jak ojciec.

Przesungtam si¢ w czasie o kilka lat. Znalaztam si¢ w §redniej wielkos$ci miescie, dokad wystata
mnie rodzina i gdzie mialam pracowac jako wychowawczyni dwojki dzieci, ktorych ojciec
zajmowat si¢ sprzedaza ubezpieczen. Miat znacznie od siebie mtodsza Zong.

W tamtym okresie mego zycia czutam si¢ mezczyzna, co powodowato wiele zaburzen w moich
seksualnych sklonno$ciach. Bardzo mnie to w glebi duszy martwito. Czutam sig jak odmieniec i
bylam przekonana, ze jako jedyna przezywam tego rodzaju rozterki. Problem identyfikacji
seksualnej ciazyt mi przez cale zycie, ale stat sig¢ szczegdlnie dokuczliwy w obcowaniu na co dzien

Z ta para.

To wtasnie w tym domu dowiedzialam sig, ze nie jestem osamotniona w swej sktonnosci do tej
samej plci. Ktoregos dnia w salonie, pani domu zaczgta otwarcie mnie uwodzi¢. BylySmy same 1
zaproponowata mi ,.,eksperyment".

Przystalam na to od razu — nie sadzitam, ze ktokolwiek uznaje taka rzecz za mozliwa.
Nie pamigtam, jak dtugo trwal ten romans, ale pamigtam, w jakich okoliczno$ciach moj pobyt tam
dobiegt konca.

Pewnego dnia zostaliSmy z jej m¢zem sami i ten zasugerowal, zebySmy sig lepiej ,,poznali".
Opieratam sig, ale on nalegat. Objal mnie i prébowat posadzi¢ na kanapie. Miarka si¢ przebrala.
Spakowatam swdj dobytek i wyniostam si¢ tego samego dnia.

Czutam si¢ potem bardzo zagubiona. Jakbym oszalata. Dtugo wtoczytam si¢ po miescie, w stanie
oszotomienia. Sypialam na ulicach albo w obskurnych pokojach do wynajgcia, az skonczyty mi sig

pieniadze.

Uznatam w koncu, ze nie jestem juz w stanie dtuzej si¢ meczy¢. Postanowitam odebrac sobie zycie.
Wyszlam pewnej nocy z domu i skoczylam z mostu do rzeki.

Tak skonczylo sig tamto Zycie.



Jak juz zaznaczytem, jej prawdziwe Zycie nie jest ani trochg tak burzliwe. Nie jest lesbijka i
odczuwa bliska wigz ze swym chlopakiem. Chodza ze soba od dwoch lat i prowadza aktywne zycie
seksualne. Brooke ma tez wiele przyjaciotek, ktore od lat darzy serdecznym uczuciem, ale
catkowicie wolnym od seksualnych intencji.

Roéwniez jej prawdziwa rodzina rozni sig od tej z regresji. Ojciec jest lekarzem 1 zawsze namawiat
ja do zdobywania wiedzy. Matka aktywnie dziata w spolecznosci lokalnej, jest filarem kota kobiet,
organizatorka wielu obywatelskich przedsigwzigc.

Dlaczego wigc w regresji czuta si¢ mgzczyzna?

Dlaczego uprawiata seks z druga kobieta?

Dlaczego byta tak podporzadkowana ojcu w swej regresji?

Dlaczego matka z regresji byta praktycznie pozbawiona osobowos$ci?

Ponownie musze¢ podkresli¢, ze regresja byta dla niej sposobnos$cia zglebienia odmiennego stylu
zycia.

Psychiatria dopuszcza istnienie w kazdym z nas homoseksualnych sktonno$ci. Brooke prowadzita
zycie, w ktorym bezspornie utozsamiala si¢ z rolg kobieca. Regresja byta dla niej sposobem na
»wybadanie gruntu", sprawdzenie, jak wyglada zycie biegunowo rdznej od niej osoby.

GORACE ZYCIE W MROZNYM KLIMACIE

To samo mozna powiedzie¢ o Billu, bytym ksiedzu, ktory porzucit duszpasterstwo, kiedy przekonat
sig, ze jest homoseksualista.

Studiowat w wielu kolegiach teologicznych i1 szybko awansowat w hierarchii koscielnej przed
podjeciem decyzji o rezygnacji.

Ze wzgledu na swe homoseksualne upodobania, zaskoczony byt trescia swej regresji, w ktorej stat
si¢ cztonkiem prymitywnej indianskiej spoteczno$ci, mgzczyzna podejmujacym normalne
wspotzycie seksualne z zona. Podobnie jak w przypadku Brooke, uznatem, ze regresja Billa byta
srodkiem poznania alternatywnego stylu Zycia.

ZNACZENIE REGRESJI - PROBY INTERPRETACII

Znalaztem si¢ na polarnych pustkowiach! Bytem cztonkiem plemienia Eskimoséw. Moglem
przyjrze¢ si¢ memu ubiorowi: mialem na sobie futrzane okrycie z kapturem. Mimo to nawet w
czasie regresji czulem mroz na twarzy.

W jednej z pierwszych scen towitem ryby z todzi. Nie miatem szczg$cia, ale nie martwitem si¢ tym
zbytnio. Odchylilem gloweg 1 napawatem si¢ widokiem; pigknym bigkitem nieba, podkreslanym
jeszcze przez kontrast z biela $niegu. Cate otoczenie tchngto wielkim spokojem.

Przeniostem si¢ do sceny w wiosce. Osada nie sktadata si¢ z igloo, lecz raczej z szatasow
wkopanych w ziemig.

Wszedtem do swego domu. Zobaczytem zong. Zwazywszy me obecne zycie, dziwi mnie, ze bylem
zonaty. Ale wtedy nie bytem zdziwiony. Kochatem tg kobietg. Niech ja opiszg. Wyglad miata
zaskakujaco zachodni. Miata dlugie czarne wlosy i nieco jasniejsza od innych kobiet cere. Jej kosci
policzkowe byly mocniej wystajace a rysy twarzy miata wiele ostrzejsze od pozostatych kobiet.



Wszyscy byli rados$ni i przyjaznie usposobieni. Czuto si¢ wigz miedzy ludzmi. Wiele rzeczy
robiliSmy wspdlnie - jak sprawianie ryb i dzielenie si¢ potowami. CzuliSmy, Ze mamy przeciwko
sobie przyrodg. Cho¢ bywato pigknie o tej porze roku, mielismy $wiadomos$¢ Ze natura potrafi by¢
okrutna. Byloby bezsensem sprzeczac si¢ migdzy soba i chyba wszyscy zdawaliSmy sobie z tego
sprawg. Trwoniliby$Smy cenny czas, potrzebny na przygotowania do zimy.

Czulem ducha wspolpracy migdzy soba i Zona. To byla §wietna zabawa, ale w gruncie rzeczy
wynikala z przetrwania w tym czasami wrogim otoczeniu. Mysle, ze zdawaliSmy sobie sprawg, iz
od tego zalezalo przezycie.

Widzialem siebie z Zona, jak lezeliSmy przytuleni do siebie pod skorami, podczas gdy na zewnatrz
szalata zimowa burza. Burza byta grozna, ale udato nam si¢ zachowac ciepto i cieszy¢ si¢ soba
nawzajem.

W nastepnej scenie wybieraliSmy skory na okrycia. Czuli$my si¢ szczesliwi 1 zadowoleni,
wymyslajac jak polaczy¢ ze soba focze skory, aby wyszta tadna kurtka.

Bardzo kochatem tg kobietg. Przebywanie z nia w tym petnym naturalnego pigkna srodowisku byto
wspanialym przezyciem. Od czasu tej regresji tesknie do niej. Wiem, ze muszg ja odnalez¢,
poniewaz w tamtym zyciu byliSmy prawdziwymi bratnimi duszami. Jestem tez pewny, zZe si¢
odnajdziemy, ze jest nam pisane by¢ razem.

Jesli wzia¢ pod uwagg nasz fizyczny 1 psychiczny ustr6j, wyniki regresji Billa nie byly tak
zaskakujace dla mnie jak dla niego. W rozmowie z nim podkreslitem, Ze nawet w najbardziej
zagorzalych homoseksualistach drzemie ciekawos¢ stylu zycia ludzi o sklonnosciach
heteroseksualnych. I odwrotnie — ,,stuprocentowi" mezczyzni czgsto zastanawiaja si¢ nad zyciem
homoseksualistow. Przypadek Billa uznalem wigc za bezpieczny sposob na poznanie §wiata hetero.

SMAK DZIKIEGO ZYCIA

Ojciec Bobbiego pracuje w lotnictwie 1 jego rodzina zwiedzita caty niemal Swiat. Bobby ma dwie
siostry, sadzac z fotografii — dziarskie 1 pogodne.

Bobby przyktada wielka wage do szczegdtow, kazdy wlos ma starannie uczesany. Ubiera si¢ z
wyszukang elegancja i z duma o§wiadcza, ze jest ,,super zorganizowang" osoba.

Przytaczam te rysy charakteru, poniewaz w swojej regresji Bobby zaznaje catkiem odmiennego,
»dzikiego" zycia. Zamiast znalez¢ si¢ w bialym kitlu ,w laboratorium i robi¢ ,,co§ naukowego 1
czystego", jak si¢ spodziewat, trafit w zupelnie inne srodowisko.

Oto jego przezycia:

Znajdowatem sig na tace, wysoko w gorach. Bylem w wieku gdzie§ migdzy trzecim a piatym
rokiem zycia. Szedtem po cichu, jakbym si¢ podkradat.

Otaczali mnie jacys ludzie; dziwit mnie ich wyglad. Mieli wigksze, bardziej bulwiaste glowy niz
wspolczesni. Poza tym, byli bardzo skapo owtosieni jak na ludzi zyjacych w chlodnym klimacie.
Zdatem sobie sprawg, ze to bardzo zamierzchta przesztos$¢, u poczatkow ludzkosci.

Zblizali$my si¢ do schronienia, z ktorego roztaczal si¢ widok na rzeke. Pole przed nami poros$nigte
byto mnostwem pigknych kwiatow.

Przeniostem si¢ do sceny, w ktorej lezatem przed kryjowka nashuchujac cykania owadow.
Przyjrzatem si¢ naszemu schronieniu. Wkopane w ziemig, sterczaty wysokie pale. Na



wierzchotkach tych pali lezaty potamane galgzie, skory zwierzat.

Przesunatem si¢ do przodu w czasie. Ujrzatem ogromne wlochate zwierzg. Ogarngta mnie panika.
Chcialem przed nim uciec, zaczatem zbiega¢ w dot 1 wtedy przeszedtem do kolejnej sceny.
Oblegalismy drzewo owocowe, byto nas okoto dziesigciu. Z mego obecnego punktu widzenia
trudno bytoby uznac¢ te stworzenia za ludzi. Stalismy wokot drzewa patrzac na owoce zwieszajace
si¢ nad glowami. Chciatem sobie urwac, ale nie zrobitem tego. Chyba czekatem, az kto§ mnie

WYIECZY.

W nastepnej scenie czutem, jak spadam w dol, ziemia 1 skaty obsuwaja si¢ wraz ze mna. Wydawato
sig, ze staczam sig bez konca. Kiedy si¢ zatrzymatem na samym dole 1 wyszedtem z odrgtwienia, w
jakie wpada sig po wypadku, ujrzatem przed soba dwa z tych pokreconych 1 brzydkich stworzen.
Bylo wida¢, Ze przejely sig¢ tym upadkiem i martwily ich moje obrazenia. Byly szczg$liwe widzac,
ze si¢ podnosze 1 ruszam o wiasnych silach.

Noca wszyscy sie denerwowaliSmy; przywodca grupy podchodzit co chwile do wejscia kryjowki 1

wygladat niespokojnie na zewnatrz. Zbici w jedna gromadg, wyczuwaliSmy zagrozenie czajace si¢

poza schronieniem. Odnosilem wrazenie, ze kiedy$s w przesztosci jeden z nas wyszedl w mrok 1 juz
nie wrocit. Od tamtej pory byliSmy przekonani, Ze mrok pozera ludzi.

W kolejnej scenie, patrzytem na dot, na zwierzg¢ta pasace si¢ w dolinie. Nigdy przedtem tych
zwierzat nie widzieliSmy. Przypominatly trochg bawoty. Chcialem sig im przyjrze¢ dtuzej, ale
pozostali nie wykazywali Zzadnej ciekawos$ci. Ruszyli po prostu dale;.

Ostatniego dnia zycia bytem bardzo chory i szedtem z trudno$cia. Miatem goraczkg i nie moglem
nadazy¢ za reszta, zaj¢ta szukaniem pozywienia. Potozytem si¢ w koncu na ziemi. Moi pobratymcy
podniesli mnie i przeniesli z powrotem do kryjéwki. Karmili mnie i dbali o mnie, ale ich wysitki na
nic si¢ nie zdaty. Stablem coraz bardziej. Podniosta si¢ goraczka; balem sig, poniewaz, nie
wiedziatem, co si¢ ze mna dzieje. Wreszcie wydatem z siebie przejmujacy jek i umartem.

Widziatem jeszcze, jak pozostali oktadaja moje zwtoki patykami i li§émi i na tym si¢ skonczylo.

Tres¢ regresji zdumiala Billa, ale jej cel wkrotce stat si¢ oczywisty. Doswiadczenie to dato mu
sposobnos$¢ poznania, jak to jest, kiedy zycie wymyka si¢ spod kontroli.

Bill docenit te szansg, spodobata mu si¢ tez mysl, ze gdzie§ w nim tkwi taka dzikos¢.
KOBIECY KEN

Ken jest bardzo sprawnym fizycznie mlodym megzczyzna, mieszkajacym w duzym miescie i
sprzedajacym rodzinne polisy ubezpieczeniowe. Czuje zdrowy pociag do plci przeciwnej i
reprezentuje zdecydowanie meski punkt widzenia.

Podkreslam sprawg seksu, poniewaz w swojej regresji Ken cofnat si¢ do zycia, w ktorym byt
kobieta. Oto jego opowiesc.

Bezsprzecznie bylem w tej regresji kobieta. W pierwszej scenie matka znosita mnie otulonego w
koc w dot stromego zbocza. Widzialem w oddali zielone gory i surowe szare szczyty.

Schodzili$my po pochytosci, przekroczyliSmy rwacy gorski potok. Kierowalis§my si¢ w strong domu
- duzej konstrukcji z ptaskich kamieni, z ptaskim dachem i wielkimi drewnianymi belkami. Matka
niosta mnie troche beztrosko, ale nie balem sig.



Odnosilem wrazZenie, ze wiele razy przemierzata t¢ drogg i czulem sig bezpiecznie w jej objgciach.

Mimo poczucia bezpieczenstwa przez cala drogg ptakatem. Matka miata na twarzy duze czerwone
plamy, ktore wygladaty okropnie i1 budzity we mnie przerazenie.

Byta ubrana w ciemna suknig, we wtosy wplecione miata kolorowe paciorki. Moje tzy nie psuty jej
dobrego humoru bo wesoto sobie podspiewywata.

W nastgpnej scenie zbiegatem z gory. Nadchodzit mdj dziadek. Widziatem go na drodze w oddali i
nie mogtem usiedzie¢ spokojnie, poniewaz zawsze miat dla mnie w kieszeni moj przysmak - midd,
cukier i1 orzechy ulepione w kulkg. Kiedy mi to dawal, wpychatem kulke do buzi i probowatem
pogryz¢ cata od razu. Dziadek $miat si¢ widzac, jak meczg si¢ z buzia pelna ciagnacego si¢
cukierka.

Przeniostem wzrok dalej i ujrzatlem ojca pracujacego w dolinie. Wydawalo sig, ze ojciec bez
przerwy pracuje i jego praca dawata owoce. Pola pokrywaly zielone uprawy - dzieto jego rak.

Ujrzalem siebie w wieku dwunastu lat. Siedzialem przy krosnach, matka uczyta mnie tka¢. Byl to
ulotny obraz. Przesunatem si¢ o dwa lata w przod, widziatem, jak stojg przy drodze przypatrujac si¢
nieznajomym, przybylym z bardzo daleka. Bytem podekscytowany, poniewaz po raz pierwszy
uswiadomitem sobie, ze $wiat nie konczy si¢ na naszej dolinie.

Mgzczyzni byli ciemnoskorzy. Jeden z nich siggnat do kieszeni i dat mi grzebien do wloséw. Potem
wyciagneli ze swojego dobytku jakie$ urzadzenie 1 nakrecili je. To byt stary fonograf, odtwarzat
glos $piewajacego mezezyzny. Kiedy go ustyszatem, padlem na ziemig i zaczatem si¢ $mia¢ do
rozpuku. Boki zrywatem ze $miechu i powiedziatem im, Ze to urzadzenie ma magiczna moc.

Przesunatem si¢ do momentu slubu. Widziatlem ceremoni¢ §lubna, pamigtam uczucie szczgs$cia,
kiedy potaczono mnie z mgzem. TanczyliSmy ze soba na przyjeciu weselnym, ktore odbywalo sig
przed moim rodzinnym domem w pigknej gorskiej dolinie. Wiedzialem, ze bedziemy zy¢ z uprawy
ziemi. Miatem tez niejasne przeczucie, ze bede mie¢ w niedalekiej przysztosci dzieci.

Przeszedtem do dnia mojej $mierci. Na calym ciele mialem obrzgki, zwlaszcza pod pachami i na
brzuchu. Pocilem si¢ z goraczki. Widziatem, ze maz ptacze, czulem przy sobie moje dzieci.
Pamigtam, jak probowatem pocieszy¢ m¢za. Byt zrozpaczony, ze bgdzie musiat i8¢ przez Zycie
sam.

O co w tym wszystkim chodzito? To dla mnie prawdziwa zagadka. Nie bylto zadnych tresci
seksualnych ani konfliktow na tym tle, co mogtoby sugerowac¢ problemy Kena z identyfikacja
plciowa. Jego zycie w regresji toczyto si¢ raczej gtadko i1 przyjemnie, pozbawione prze—mocy i
frustracji obecnej w wielu innych regresjach.

Nasuwa si¢ nieodparcie wniosek, ze Ken poznawatl po prostu odmienne uczucia, z czym on sam si¢
zreszta zgodzit. Przyznal si¢ potem otwarcie do ciekawosci, jaka budzity w nim odczucia pici
przeciwnej. Przyznal nawet, Ze w gruncie rzeczy nie to bylo dla niego najdziwniejsze, ze byt
kobieta, ale kontekst regresji. Dlaczego akurat w gorskiej spotecznosci 1 wsrod najblizszej rodziny?
To bylo dla niego bardziej niezrozumiale niz fakt, Ze stat si¢ kobieta. Po prostu tak juz jest.

CHET ROZBOJINIK

Ojciec Cheta wyktada literaturg w college'u na potudniu Stanéw. Dziadek za$ jest bardzo wazna
osobistoscia w swoim miescie. Sam Chet tylko raz wszedl w konflikt z prawem — jako ucznia



aresztowano go razem z kolegami za picie alkoholu.
Jest wysportowany i1 oczytany; czyta kilka ksiazek na miesiac.

Podczas regresji wiele osob nie ma pojgcia, do jakiego kraju trafia, Chet natomiast od razu
zorientowat sig, ze jest w Anglii 1 prowadzi zycie rozbdjnika. Przypuszczal, Ze ma okoto pigtnastu
lat, mimo to naby! juz wprawy w wybranej przez siebie ,,profes;ji".

Widziatem wiele scen, w ktorych napadatem ludzi dla pienigdzy.

W jednej z nich wyskoczytem z krzakow przed jadacym wierzchem jowialnym grubasem. Z
poczatku bawito go to, ze taki mtodzian probuje sit w rozboju. Ale kiedy zobaczyt, ze odciagam
kurek pistoletu, zrozumial, Ze to nie Zarty. Stojac z jedna reka uniesiona w powietrzu, siggnat do
kieszeni kurtki 1 wyjat portfel. Kazatem mu rzuci¢ go na ziemig i odjezdzac.

W nastepnej scenie statem naprzeciwko powozu, wiozacego dwie bogate damy. Chwycitem lejce 1
zagrozitem, ze zabij¢ stangreta, jesli nie oddadza mi swoich klejnotow. Zazartowaty, Ze moze nie
jest wart ich kosztownosci. Spytaty, czy moga przez chwilg si¢ zastanowi¢. Woznica zaklinal je i w
koncu uniosty si¢ honorem; zdjely naszyjniki i rzucity je na ziemig. Pozwolitem im odjechac.

Kiedy miatem dwadzie$cia trzy lata po raz pierwszy uzytem przemocy. Zatrzymalem dylizans i
kazatem wszystkim wysias$¢. Jeden z pasazeréw powiedziat, ze nic mi nie da, nawet gdybym miat
go zabi¢. Pchnatem go, a gdy to nie poskutkowato, rabnalem go w gtowe rekojescia pistoletu.

Cios musiat by¢ silny, bo m¢zczyzna padt na ziemig, a z rany polalo si¢ mnostwo krwi. Zrobito mi
si¢ na ten widok niedobrze, ucieklem 1 zwymiotowatem w krzakach.

Po tym wydarzeniu stracitem ochotg do rozboju i przestatem lubi¢ sw¢j ,,zawod".

W kolejnej scenie znalaztem si¢ w Londynie, gdzie niebawem miatem zawisna¢ na szubienicy.
Dziwne, ale kiedy prowadzono mnie na miejsce egzekucji, ttum dodawat mi otuchy. Probowatem
przyjac to meznie, ale przerazata mnie bliska Smier¢. Stanatem na szafocie 1 krzyknatem, kiedy za-

tozono mi na szyjg stryczek. To wszystko, co pamigtam.

Nikt z rodziny Cheta nigdy nie ztamat prawa ani nie wykazywatl postawy, ujawnionej w jego
regresji. Po dlugiej debacie przyj¢lismy, ze byt to sposob badania alternatywnego stylu zycia.

Przyznal, ze zawsze ciekawito go zycie w ciagtym konflikcie z prawem. Nie byla to jedynie
podswiadoma ciekawos¢, czgsto §wiadomie zastanawiat si¢ nad funkcjonowaniem umystu
kryminalisty.

Ale podobnie jak Kena, nie styl zycia zdumial go najbardziej, ale kontekst.

Dlaczego wtasnie Anglia, dlaczego siedemnasty-osiemnasty wiek? Kwestia ta pozostata dla Cheta
prawdziwa zagadka.

UMYSLOBRANIE

Pod wplywem tych przyktadéw oraz wielu innych nabieram przekonania, ze w naszym umysle
dziata mechanizm, ktéry pomaga nam w badaniu r6znych, przeciw—stawnych mozliwosci.



Wiem o istnieniu tego mechanizmu, poniewaz wysylam od czasu do czasu co bardziej
,heurotycznych" pacjentoéw na ,,umystobranie". Jesli nie akceptuja siebie takimi, jakimi sa, radze
im, aby ,,wybrali si¢ na fowy" 1 poszukali u innych osob takich cech, jakie chcieliby widzie¢ u
siebie.

Wszystko jest w porzadku tak dlugo, poki sa w stanie uczciwie podchodzi¢ do sprawy i unikaé
nabywania cech neurotycznych.

Zreszta w ten sposob postepujemy w dziecinstwie. Przyswajamy sobie rysy osobowosci naszych
rodzicodw, braci, siostr 1 kolegéw. Cechy te moga pdzniej obrocic si¢ przeciwko nam. Dzieci, na
przyklad, czgsto nabieraja tych cech rodzicow, ktore u nich potepiaja. Stare porzekadto — ,,stajesz
si¢ tym, czego najbardziej nienawidzisz" trafnie oddaje sposob, w jaki dzieci nasladuja swych
rodzicow.

Juz jako dojrzali, dorosli, mozemy nasladowac innych bardziej §wiadomie. Za sprawa celowego
wyboru mozemy sta¢ si¢ szczgsliwszymi, petniej realizujacymi si¢ osobami.

Poddawatem kiedys$ terapii pewna kobiete pozbawiona osobowosci. Wywodzila si¢ z liczne;j
rodziny, gdzie nie ktadziono nacisku na indywidualno$¢.

Bardzo cierpiata z powodu braku poczucia tozsamosci. Przy pierwszym naszym spotkaniu
zauwazylem, ze obgryzata paznokcie. Nie kryta oburzenia na rodzicow 1 przyznata, ze nie ma
zadnych przyjaciol i nikogo nie darzy szczeg6lna sympatia. Pomyslatem sobie, Ze taka postawa
moéwila znacznie wigcej o jej stosunku do siebie niz o jej uczuciach wobec §wiata.

Poradzitem jej po prostu, aby udata si¢ na umystobranie. Poniewaz mieszkata wtedy w domu
studenckim, powiedziatem, Zzeby zaczgta wiasnie tam. Otaczali ja ciekawi ludzie, wigc poradzilem
jej, aby wytawiala u nich te cechy osobowosci, ktore najbardziej jej imponowaty.

Okazato si¢ to skuteczna terapia. Za kazdym razem kiedy do mnie przychodzita, demonstrowata
nowo nabyta cechg. Ostatecznie odnalazta szczg$cie w Zyciu, poniewaz mogta sta¢ si¢ osoba z
indywidualnoscia.

Regresje w przeszie zycia moga stanowi¢ pewna form¢ umystobrania. Umozliwiaja niektérym
doswiadczenie innych rol zyciowych, uczué, sposobow bycia bez okazywania tego w codziennym
zyciu. Czymkolwiek w istocie sa, pomagaja nam w zupelnie nieszkodliwy sposéb poznac, jacy
mogliby$Smy by¢.

7. Ukryte wspomnienia?

Jako wyjasnienia doswiadczen przeszitego zycia podaje si¢ czesto ksenoglosj¢ 1 kryptomnezjg. Oba
zjawiska polegaja na przywotaniu gigboko ukrytych wspomnien.

Cho¢ ttumacza one obrazy i przypomnienia niektorych regresji, nie stanowia bynajmniej
wyczerpujacego wszystkie przypadki wyjasnienia istoty zjawiska. Przekonuje si¢ nawet, ze w

rzeczywisto$ci thumacza bardzo niewiele regres;ji.

Niemniej, warto im si¢ blizej przyjrze¢ jako drobnej czastce zjawisk okreslanych mianem
do$wiadczen przesztego zycia.

KRYPTOMNEZJA



Kryptomnezja polega na przypomnieniu sobie czegos, co tkwi gigboko w naszej pamigci.
Wydobyta w ten sposob informacja wydaje si¢ zwykle oryginalna co znaczy, ze uwaza si¢ ja za
wymyslona, a nie przypomniana.

Znakomity opis tego zjawiska zamieszcza Melvin Harris w swej ksiazce Irwestigating the
Unexplained (Prometheus Books, Buffalo, N.Y., 1986). I cho¢ nie zgadzam sig z tym, Harris
definiuje regresje w przeszte zycia jako ,,fascynujace przejawy kryptomnezji i wyjasnia dalej,
dlaczego:

By zrozumie¢, czym jest kryptomnezja, musimy wpierw przyjac, ze nie§wiadomy umyst jest
ogromna sktadnica informacji, pochodzacych z ksiazek, gazet i czasopism, a takze z wyktadow,
telewizji 1 radia, z bezposredniej obserwacji, a nawet ze strzgpkéw zastyszanych rozmow.

Wigkszosci tej wiedzy w normalnych warunkach nie jeste§s—my $wiadomi, ale zdarzaja si¢
przypadki samorzutnego przypomnienia zmagazynowanych informacji. Czg$¢ tych wspomnien
ozywajac, przybiera zaskakujaca posta¢, poniewaz ich geneza ulegla catkowitemu zatarciu. Na tym
polega kryptomnezja wlasciwa.

Skoro okoliczno$ci powstania informacji zostaly zapomniane, nie mozna jej odnies¢ do przesztosci
1 omylkowo moze zosta¢ uznana za co$ nowego.

Ta putapka kryptomnezji zwiodla kiedy$ Helen Keller. Napisata w 1892 roku urocza opowies¢ pod
tytutem Kroél Mrozu, ktora wkrétce opublikowana zyskata sobie rozglos. Ale w kilka miesigcy
pozniej wyszto na jaw, ze jej utwor jest po prostu zmodyfikowana wersja opowiesci Margaret
Canby Mrozne Duszki, wydanej przed dwudziestu dziewigciu laty.

Helen Keller nie pamigtata, aby kiedykolwiek slyszata t¢ opowies¢. Byta gluchoniema i w dostgpie
do wszelkiej wiedzy zdana catkowicie na innych. Al¢ badania ujawnity, ze przyjaciel dat jej kiedys
do przeczytania kilka opowiadan Margaret Canby zapisanych alfabetem Braille'a.

Ogloszenie tego publicznie zdruzgotalo Helen. Napisala: ,,Smutek zagoscil w mym sercu. Okrytam
si¢ niestawa. Ale jak mogto do tego dojs¢? Usilnie staratam si¢ przypomnie¢ sobie, co czytatam z
Mroznych Duszkow przed napisaniem Krola Mrozu, ale nic mi nie przychodzito na mysl."

W podobna putapke wpadto kilku innych autoréw, o czym zaswiadcza Samuel Rosenberg.
Rosenberg pracowatl dla Warner Brothers jako doradca literacki do spraw plagiatow. Cytuje cenna
radg, jaka dat mu jego zwierzchnik: ,,Niech nie zwioda cig¢ czasem zdumiewajace podobienstwa,
ktore znajdziesz przy porownaniu dwoch dowolnych filmow, sztuk, ksiazek, opowiadan czy
scenariuszy.

Przygotowujac si¢ do rozpraw sadowych, w ciagu ostatnich dwudziestu pigciu lat dokonalismy
setek takich porownan. I w wielu przypadkach okazywato sig, Zze obydwie strony w sporze - autorzy
przekonani o swojej uczciwosci 1 oszustwie drugiego - powielaty w swych fabutach, pomystach czy
scenach jakie§ wczesniej uznane dzieto, Biblig lub zapomniana opowies¢ z dziecinstwa".

Podobnie czgs¢ tak zwanej ,,dyktowanej tworczosci", rzekomo pochodzacej od nie weielonych
duchow, zostala ostatecznie przypisana powstatym juz dzietom. Na przyktad, udowodniono, zZe
zapiski Oscara Wilde'a z lat dwudziestych wywodza si¢ z wielu opublikowanych zrodet, z
wczesniejszym dorobkiem Wilde'a wlacznie.

Podzielam czg$ciowo te opini¢. Mozna przytoczy¢ wiele innych przyktadow, kiedy osoba opisuje z
drobnymi szczegotami dawne cywilizacje. Na kilka takich przypadkow sam natrafitem w swojej



praktyce.

Nie wierzg jednak, ze wystarczajaco thtumaczy to obrazy wystepujace we wszystkich regresjach. Jak
zauwazylem, znacznie wigcej jest przypadkow nie majacych nic wspolnego z kryptomnezja niz
tych, ktore dadza sig jej przypisac. Niemniej, aby zapozna¢ czytelnika z tym zjawiskiem,
przedstawig kilka przyktadéw kryptomnezji znanych mi z wilasnej praktyki.

OSMIOMILIMETROWY INDIANIN

Ted jest psychologiem w matym mie$cie na potudniu. Sprobowat regresji z czystej ciekawosci.
Bardzo go wigc zaskoczyto, Ze odnalazt siebie jako Indianina ze staro—zytnego plemienia,
zamieszkujacego potudniowozacho-dnie tereny Stanéw. Oto jego regresja. O kryptomnezji
opowiem poznie;j.

Otaczaty mnie kamienne budowle. Wokét ani zywej duszy, ale budowle wygladaly na stosunkowo
nowe 1 zamieszkale.

Przespacerowatem si¢ po osadzie. Dostrzegtem okragle konstrukcje, ktére od razu rozpoznatem
jako przybytki kultu. Podtogg miaty zapadnigta, a okna umieszczone tak, ze smugi $wiatta
majestatycznie saczyly si¢ do srodka. Obejrzatem jedno takie pomieszczenie i ruszytem dale;.

Przedostatem si¢ przez otwér prowadzacy do pokoju. To byto mieszkanie. Nade mna i po bokach
réwniez miescily si¢ mieszkania. Mialem uczucie, Ze to mdj dom.

W nastgpnej scenie statem na wzniesieniu w $rodku osady, patrzytem na otaczajace mnie gory,
zielone wzgodrza 1 doliny w stonecznym krajobrazie poludniowozachodnich stanéw. Czulem si¢
wolny, miatem poczucie, zZe tutaj jest moje miejsce.

Przezycia z regresji wprawialy Teda w zaktopotanie. Niczego podobnego si¢ nie spodziewat i nie
wiedzial wtasciwie, jak to rozumie¢. Dlaczego Indianin? Dla—czego urywek przesztego zycia,
pozornie pozbawiony innego celu oprocz pokazania kilku obrazow? Ted byl zbity z tropu.

Przypadkowo odkryt Zrodto tego ,,przesztego zycia". Odwiedzil pewnego dnia rodzicow i matka
namowita go do obejrzenia starych filmoéw rodzinnych, ktére znalazta w szafie.

Kiedy zasiedli do ogladania obrazow z porysowanych o§miomilimetrowych klisz Ted ze
zdumieniem ujrzal na ekranie swoja regresj¢! Wtedy przypomniat sobie rodzinny film nakrecony w
indianskich ruinach na wycieczce samochodowej po kraju.

— Na ekranie byto wszystko — opowiadat — okragly pokdj stuzacy do obrzedéw religijnych,
mieszkanie, gory w oddali, wszystko doktadnie tak samo.

MARK TWAIN

Inny z kolei pacjent utozsamiat si¢ w regresji z Markiem Twainem. Nie dziwilo to wcale jego
bliskich, ktérzy czesto zauwazali, jak bardzo jego poczucie humoru przypomina Marka Twaina.
Dziwilo to natomiast same—go pacjenta, poniewaz nie pamigtat aby kiedykolwiek czytal co$
Twaina albo widzial film nakrecony na podstawie jego utworow.

Wiele osob podkreslato liczne podobienstwa migdzy jego zyciem 1 zZyciem wielkiego Amerykanina.
Juz od wczesnego dziecinstwa uwielbiat buja¢ si¢ w fotelu i nigdy nie mial dos¢. Podobny
sentyment do bujanych foteli zywit Twain.



Innym jego ulubionym zaj¢ciem byto przesiadywanie na ganku i1 stuchanie opowiesci. Kazda
napotkana osobg namawiat, zeby mu opowiedziata jaka$ histori¢. Podobne upodobania, co
wielokrotnie podkreslano, miat Twain.

Pamigtal z dziecinstwa straszny wypadek, podobny do tego, jaki przytrafil si¢ Twainowi. Jego wuj
przyszedt raz do domu 1 opowiedziat o mlodzienicu, ktdry zginal w miejscowym wigzieniu. Upit sig
— a gdy ze wzgledu na jego mtody wiek uznano to za wykroczenie — znalazt si¢ na noc w
areszcie. Tej samej nocy zapalito si¢ wigzienie i1 chtopak sptonat.

MJj pacjent pamigtal, Ze zaraz po wystuchaniu tej opowiesci zaczal ptaka¢. Nie wiadomo dlaczego
obciazat siebie za Smier¢ obcego chtopca i ptakal w poczuciu winy.

Nie zdawat sobie sprawy, ze podobnie Twain wziat na siebie odpowiedzialnos¢ za smier¢ pewnego
mlodzienca, ktory rowniez zginat w czasie pozaru w wigzieniu.

Chciat kiedy$ kupi¢ farmg¢ w Wirginii. Niedaleko domu byto wzgoérze, ktore tak go natchngtlo, ze
postanowit sprowadzi¢ architekta do sporzadzenia projektu o§miobocznego biura na szczycie tego
wzgorza. Dopiero pdzniej odkryt, ze Twain pracowat w podobnie zaprojektowanym o$miobocznym
biurze , u siebie w Connecticut.

Innym razem me¢zczyzna ten szedt przez most,gdzie$ na glgbokim potudniu Stanoéw. Kiedy spojrzat
w dot na rzeke, doznal nagtego ol$nienia, Ze jest Markiem Twai-nem,na plynacym z pradem rzeki
parowcu.

Cho¢ byt z zawodu lekarzem medycyny, paral si¢ réwniez dorywczo pisaniem dowcipnych
opowiastek. Po ukonczeniu jakiego$ utworu wielokrotnie przekonywat sig, ze watki, jakie rozwijat
w swych opowiadaniach, powielaty Twaina. Jeden z jego utwordw, na przyktad, opowiadat o
braciach syjamskich; byl to temat, ktéry w swoim czasie bardzo intrygowat Twaina.

Pacjent pamigtat tez swa fascynacjg astronomia od najmiodszych lat i jak nie odstgpowat na krok
nikogo, kto potrafit powiedzie¢ mu co$ ciekawego o niebie. Urzekaty go zwlaszcza komety.
Chodzil bez przerwy za babcia, wypytujac ja o kometg Halleya. Twaina tez fascynowata astronomia
1 ta sama kometa. Przewidzial nawet, ze jego Smier¢ nastapi, kiedy kometa ukaze si¢ nad Ziemia.

Wprowadzitem tego mezczyzng w regresje 1 polecitem mu cofnac si¢ do swojego ostatniego
wecielenia. Natychmiast ,,stal" sig,tam na lezance,Markiem Twainem. Musz¢ przyznaé, ze wrazenie
bylo takie, jakby sam Twain — albo jego duplikat — znalazl si¢ w gabinecie.

Czy byt to przyklad reinkarnacji?

Jak si¢ okazalo — nie. W szkole zmuszono pacjenta do przeczytania znacznej porcji dziet Twaina.
Czytanie Twaina pod przymusem musiato wywota¢ tak przykre odczucia, ze zostato wyparte z
pamigci. Mimo to pod$wiadomie przyswoil sobie pewne jego cechy i upodobania, a nawet podawat
w czasie regresji wiele rzeczy zaczerpnigtych z dziet 1 Zycia Twaina jako swoje wilasne.

Rzeczywistos¢ bezsprzecznie przerasta fikcje!
KSENOGLOSJA
Czasami ludzie w stanie regresji zaczynaja mowi¢ innym je¢zykiem. Czgsto sa to jezyki zrozumiate,

kiedy osoby te zaczynaja méwic po niemiecku lub francusku. Kiedy indziej ich mowy nie mozna
zrozumie¢ 1 niewykluczone, Ze to tylko ,,betkot" przypominajacy jezyk.



Zasada tego zjawiska jest dla mnie catkowita zagadka. Niektorzy uczeni twierdza, ze osoby te przez
jaki$ czas musiaty podlega¢ wptywowi jezyka, ktorym mowia w transie, jesli nie w szkole, to przez
stuchanie go w radiu albo przy sasiednim stoliku w restauracji.

Jesli nie mozna tego jezyka zrozumie¢, ale wykazuje on pewne cechy mowy, wowczas bardziej
tradycyjni terapeuci moga orzec, ze pacjent ,,moéwi jezykami". Pod tym pojgciem rozumie si¢
niejasne dzwigki wydawane pod wptywem mistycznego lub religijnego uniesienia. Niektorzy
terapeuci praktykujacy regresj¢ mogliby nawet sadzi¢, Zze pacjent mowi jakims ,,wymartym"
jezykiem.

Ksenoglosja towarzyszy czasem regresji w przeszte zycia. Doznajacy potrafia przez jakis czas
,»mowic jezykami", jezykiem ,,wymartym" lub ,,zywym" np. po francusku. Kiedy sig to dzieje,
chtodni, opanowani terapeuci prosza zazwyczaj, aby pacjent przettumaczyt im tres¢ wypowiedzi.
Sktania go to zwykle do zmiany j¢zyka na ojczysty.

Jeden z najbardziej intrygujacych przypadkow ksenoglosji, jakie znam, przydarzyt sig
hipnoterapeucie, ktory zastrzegt sobie, by nie podawac jego nazwiska.

Kiedy mieszkal na poludniowym zachodzie Stanéw, poddat regresji pewnego znanego hinduskiego
artyste. Gdy pacjent cofnal si¢ do przeszlego zycia, zaczal méwic ptynna francuszczyzna. Terapeuta
poprosit go o prze—tlumaczenie i artysta z wyraznym francuskim akcentem zaczat méwi¢ o swym
zyciu w dawnym Paryzu.

Z barwnymi szczegdtami opowiadal o swym losie kompozytora, catymi dniami pracujacego nad
muzyka, a wieczorami widczacego si¢ w depresji po paryskich kawiarenkach.

Byt w stanie opowiedzie¢ terapeucie swoje zycie od poczatku do konca. W kazdej chwili mogt z
powrotem przej$¢ na francuski.

Hipnotyzer nie potrafit odnalez¢ w Zyciu pacjenta Zadnej stycznosci z jezykiem francuskim.
Wierzacy uznaliby to za bezsporny przyktad reinkarnacji, sceptycy sklasyfikowaliby jako przejaw
ksenoglos;ji.

Sprawg dodatkowo komplikuje fakt, Ze terapeuta zdotat odnalez¢ nazwisko tego kompozytora.
Wzmianke o nim 1 jego dziele znalazt w specjalistycznej bibliotece.

Wszystko si¢ zgadzalo: podrzedny kompozytor tworzacy kiepska muzyke. Raz jeszcze pozostaje
rozstrzygnaé kwesti¢ — reinkarnacja czy kryptomnezja?

Wielokrotnie natrafiat na ksenoglosj¢ Paul Hansen, znany terapeuta stosujacy regresjg. Jesli akurat
byt to jezyk, ktorym potrafit si¢ postugiwac, odpowiadat w jezyku uzytym przez pacjenta.
Najczgsciej bywato tak, Ze pacjent pozostawal przy jezyku regres;ji.

Hansen, a takze wigkszo$¢ terapeutow stosujacych regresje w przeszte zycia, z ktorymi
rozmawiatem, uwaza, ze ,,czasami" sa to przejawy reinkarnacji, a czasami nie. Wystawienie
pacjenta na wptyw obcego jezyka ; zazwyczaj wychodzi na jaw w czasie terapii, ktora nastgpuje po
regresji. Wowczas mozna sklasyfikowac przezycie jako ksenoglosje lub ,,inne".

ROJENIA MIEDZY JAWA A SNEM

Innym stanem umystu, do ktorego zalicza si¢ czgsto regresjg, jest hipnagogia — stan posredni



migdzy czuwajaca Swiadomos$cia a snem.

Okresla sig¢ to mianem ,,zmierzchu" — nie jest to bowiem ani sen ani petlne czuwanie. Halucynacje
te roznia si¢ od snow. Sniacy zwykle uczestnicza w wydarzeniach, jakby pochtonieci nimi bez
reszty. W rojeniach migdzy jawa a snem cztowiek zwykle obserwuje, co podsuwa mu jego
pod$swiadomos¢, zachowujac przy tym swiadomos¢ stanu faktycznego.

Zywych obrazéw na granicy snu do$wiadcza wigkszo$¢ zdrowych oséb. Czasami sa to barwne
projekcje, czasami surrealistycznie znieksztatlcone zdarzenia. W pozostatych przypadkach rojenia z
pogranicza snu przybieraja postac krotkich przedstawien, odgrywanych w umysle. Ludzie
postrzegaja rozne sceny i twarze postaci uwiktanych w rozmaite dzialania.

Jedna z mych pacjentek, powiedzmy o imieniu Patty, przezyta wyrazista i zaskakujaca regresjg, w
ktorej stata si¢ kaptanem w $redniowiecznej Japonii. Doznanie to wystapito pod wplywem patrzenia
w krysztatowq kulg. Technika ta jest najpewniejszym sposobem na przejscie w stan hipnagogii. Oto
relacja Patty z tego przezycia.

Ujrzalam zabudowania przy moscie przerzuconym przez rzekg. Poznatam po wygladzie domow, ze
jestem w Japonii.

W tym zyciu bylam mgzczyzna. Miatam okoto czterdziestu lat. Pracowatam nad jakims$§
manuskryptem, co pozwalalo przypuszcza¢, ze bytam kaptanem.

W pewnym momencie szlam droga z dwoma mtodszymi ode mnie mgzczyznami, ktorzy byli ubrani
jak mnisi. Jednego miatam po lewej, drugiego po prawej stronie. SzliSmy pigkna, okolona
szpalerem drzew droga. Drzewa byly urocze i okazate. Kiedy zagladatam w gtab kuli, przesuwaty
si¢ obok mnie, jakbym ogladata trojwymiarowa telewizjg.

Nastgpna scena nie byla tak przyjemna. Zobaczytam, jak pozar trawi miasto. Ogien wdzieral si¢
wszedzie. Widzialam strzelajace w gore plomienie, biegnacych, zaptakanych ludzi. Zal mi ich byto,
ale musieli po prostu przej$¢ do innego wymiaru istnienia.

Mimo to bylo mi smutno. Po pozarze zajgtam si¢ wieloma przybitymi i cierpiacymi wskutek
poniesionych strat ludzmi. Ogladajac t¢ sceng, odczutam prawdziwa potrzebg nauczenia sig, jak
pomagac innym w cigzkich chwilach. Jako kaptan nie bardzo wiedziatam, jak pomoc ludziom
skrzywdzonym przez los.

Przeniostam si¢ potem do ostatniego dnia zycia - znalaztam si¢ w domu. U mego toza stali moi
wierni. Bytam stara. Kiedy uniostam sig i spojrzalam na siebie, ujrzalam ogromny obrzgk z prawej
strony brzucha. Nie wiem, co mnie spotkalo. Ale wiem, ze bytam staba i majaczytam.

Kiedy konatam, z upodobaniem spojrzatam wstecz na swe zycie. Wypekiat je wielki spokdj 1
pogoda ducha.

Dos$wiadczenie to odpowiada definicji hipnagogii. Przede wszystkim, obrazy z krysztatowej kuli
byly nienaturalnie wyraziste. Doznajaca opisata potem niektore sceny jako jaskrawe, niemal
rozjarzone.

Inni opisuja rojenia migdzy jawa a snem jako szybko zmieniajace si¢ obrazy i wzory. Niektorzy
ogladaja btyskawicznie nastgpujace po sobie sceny jak podczas pokazu przezroczy. Czasem ukazuja
si¢ przerazajace twarze i demony, ale na ogo6t nie budza strachu.



SKAD SIE WYWODZA?

Kiedy zbliza si¢ moment zasnigcia, przezywamy na—ttok obrazéw, wytwarzanych bezustannie
gdzie$ w glebiach umysthu.

Rojenia migdzy jawa a snem wiaza si¢ z tworczoscia. Najgenialniejsze umysty tworcze Swiata
nauczyly si¢ wykorzystywac ten stan do pokonywania przeszkoéd hamujacych ich odkrycia. Po
prostu zamykaja oczy 1 odprezaja sig catkowicie. Obrazy nasuwaja si¢ same.

Stynnym tego przykladem jest chemik Kekule. Badal on strukturg molekulatna benzenu, ktora
stanowila zagadke, poniewaz nikt nie potrafil ustali¢, w jaki sposob taczy si¢ ze soba sze$¢ atomow
wegla.

Az pewnego wieczora, zajety rozwiazywaniem swego problemu, Kekule przysnat w fotelu 1
mimowolnie wprowadzil si¢ w stan hipnagogii. Przed oczami stangly mu obrazy przypominajace
weze wijace si¢ w powietrzu. Weze te nagle wyprostowaty sig, odwrdcity 1 ugryzly, tapiac kazdy
swego najblizszego sasiada za ogon — tworzac tym samym okrag.

Kekule domyslit si¢ ze budowa benzenu jest pier§cieniowata.

Innym myslicielem stosujacym t¢ metode w swej pracy tworczej byt Thomas Edison. Znany byt
jego zwyczaj ucinania sobie drzemki w gabinecie, kiedy napotykat problem, z ktérym nie mogt
sobie poradzi¢. W gabinecie mial krzesto, na ktorym sig rozpierat i wprowadzat w stan posredni
migdzy czuwaniem a snem, szukajac swych rozwiazan.

Byt jednak jeden szkoput — z tego stanu bardzo tatwo jest przej$¢ do glebokiego snu. a kiedy juz
si¢ zasnie, przezywane obrazy ulatuja bezpowrotnie. Edison uporat si¢ jednak z tym problemem i
wymyslit sposob na obudzenie si¢ w krytycznej chwili. W kazdej rece trzymat stalowe kulki. Z obu
stron krzesta postawit metalowe miski. Kiedy zaczynat zasypiaé, rozluzniat r¢ce 1 kulki z foskotem
uderzaly o miski. Edison budzit si¢ wtedy, czgsto z gotowym rozwigzaniem.

Sklonny jestem sadzi¢, ze obrazy w regresjach wyptywaja czasem z hipnagogicznego stanu umystu.
Kiedy zapadamy w ten stan, zaczynaja nam si¢ roi¢ niezwykle barwne, ztoZone sceny. Mam
wrazenie, ze regresja hipnotyczna, a zwlaszcza wpatrywanie si¢ w krysztatowa kulg, czgsto
wprowadza pacjenta wiasnie w stan hip-nagogii.

WIECEJ PYTAN NIZ ODPOWIEDZI

Ale czy te zjawiska — kryptomnezja, ksenoglosja i hip-nagogia — thumacza pochodzenie
wszystkich regresji w przeszte zycia? Nie sadze. Cho¢ pomagaja wyjasni¢ niektore nieodtaczne
cechy wypraw w przeszios$¢, w—stepuja zaledwie w drobnej czesci tych doswiadczen.

Niemniej jednak, pomagaja w pewnym stopniu odstoni¢ tajemnice spowijajaca doswiadczenia
regresji.

8. Czy przeszle zycia realizuja nasz osobowy mit?

Jak wykazuja pewne fascynujace studia psychologiczne, kazdy z nas zyje jakim$ mitem osobowym.
Przybieramy pewne role na podobienstwo aktora na scenie. JesteSmy jak aktorzy charakterystyczni
W teatrze zycia.

Zdaniem niektorych badaczy mity te tak bardzo przypominaja mity starozytnych Grekow, ze mozna



im nada¢ takie same miana. Sa wigc ludzie, ktérzy widza swoje zycie jako pokrewne, na przyktad,
zyciu Ateny, madrej bogini-patronki kobiecego rekodzieta, czgsto spetniajacej rolg rozjemczym
(odnosi sig to do wielu znanych mi kobiet). Jest tez wielu Apollow, ludzi, ktorzy widza siebie jako
poetdéw 1 prorokdéw. Mity osobowe nadaja ksztalt naszemu zyciu, pozwalaja nam lepiej zrozumie¢
nasze cele 1 dazenia.

Cho¢ badacze ci nie zajmowali sig regresjami w przeszle Zycia, uwazam, ze za wieloma tymi
doswiadczeniami kryje si¢ mit osobowy, zwlaszcza jesli odrzuci sig reinkarnacje. Historie 1 obrazy
tworzace regresje moga by¢ metaforycznym wyrazem tego, jak doznajacy widza siebie samych.
Poddane wtasciwej analizie, moga pomdc terapeucie w zrozumieniu pacjenta, jak 1 pacjentowi w
Zrozumieniu samego siebie.

MITY SIE NIE ZMIENIAJA

Specjalizujacy si¢ w mitach Joseph Campbell stwierdzil, ze w mitach kultur z catego §wiata
przewijaja si¢ tacy sami bohaterowie; od starozytnych Grekoéw poczawszy od Indian Navajo. Te
uniwersalne postaci spotka¢ mozna nawet we wspoiczesnych filmach. Campbell zauwazyl, na
przyklad, ze Krol Artur Zyje wspotczesnie pod postacia Luke'a Skywalkera z Gwiezdnych Wojen.
Herkules zostal wskrzeszony jako Rambo, a Afrodyta jako $liczna syrena w Splash.

Jak sam Campbell pisze w klasycznym juz dziele Bohater o tysiacu twarzy. ,,Najnowsze wcielenie
Edypa, trwajacy romans Pigknej i Bestii, stoi dzi§ po potudniu na rogu Czterdziestej Drugiej 1 Piatej
Avenue, czekajac na zmiang $Swiatel". Znaczy to, rzecz jasna, ze przybierajac za kazdym razem
nieco zmieniona forme, postaci z mitow zyja posrod nas.

Czyli rowniez w nas samych.

Doktor Dan McAdams z Uniwersytetu Ignacego Loyoli z Chicago zglebia nie§wiadome warstwy
umystu kazac ludziom opowiedzie¢ o sobie w ciagu dwugodzinnego seansu. Sonduje je skupiajac
si¢ na najwazniejszych wydarzeniach 1 osobach w ich zyciu.

Analizuje potem w zespole zapisy seansow szukajac na tasmie przewodnich watkow kazdej
opowiesci. Dzigki temu McAdams jest w stanie wyloni¢ mitologicznego bohatera, ksztattujacego
zycie danej osoby. Zwolennicy Junga nazywaja t¢ mityczng posta¢ archetypem, McAdams za§ —
imago.

Cho¢ McAdams zdaje sobie sprawe, ze mogltby zapozyczy¢ te mityczne postaci z wielu kultur
(nawet ze $wiata Hollywoodu), wybrat mity starozytnych Grekdéw, poniewaz sa najbardziej znane.
Oto wyrdznione przez niego imago,albo archetypy,wraz z definicjami:

Apollo, uzdrowiciel: Prorok, artysta, opiekun, organizator, prawodawca.

Atena, doradczyni: Arbiter, terapeuta, nauczycielka, przewodniczka, rozjemczyni.

Prometeusz, humanista: Obronca stabych, rewolucjonista, kaznodzieja.

Zeus, wladca: Sedzia, zdobywca, uwodziciel, tworca, medrzec, osobistosc.

Hermes, chyzy podréznik: Odkrywca, poszukiwacz przygod, naciagacz, awanturnik, hazardzista,
przedsigbiorca, mowca.

Ares, wojownik: Zohierz, policjant, bojownik.

Demeter, ofiarniczka: Altruistka, mgczenniczka.

Hera, wierny druh: Matzonka, wspotpracowniczka, towarzyszka, powierniczka, asystentka, siostra.
Afrodyta, kochanka: Uwodzicielka, kusicielka.

Hestia, opiekunka ogniska domowego: Domowniczka, rytualistka.

Hefajstos, zywiciel rodziny: Rzemieslnik, robotnik.

Dionizos, eskapista: Hedonista, gracz, epikurejczyk, sybaryta, dziecko.

Archetypy te, jak twierdzi McAdams, ksztaltuja si¢ w wieku mtodzienczym i zmieniaja w miarg



uplywu lat i rozwoju osobowego. Poczatkowo mozna wigc utozsami¢ si¢ z wojownikiem czy
kochankiem, aby w p6zniejszym wieku przyja¢ postawe matzonka lub towarzysza zycia. Archetypy
zmieniajq sig, kiedy nastgpuje konieczno$¢ utozenia naszego zycia na innych zasadach. W latach
szkolnych gracz druzyny futbolowej moze wigc identyfikowac si¢ z Aresem wojownikiem. Kiedy
jednak oZeni sig 1 zacznie utrzymywac rodzing, moze przyjac¢ rol¢ Hefejstosa — Zywiciela rodziny.
Za$ Afrodyta (u- wodzicielka) po wyjsciu za maz moze stac si¢ Hestia (strazniczka domowego
stadta).

Mimo ze McAdams nie miat do czynienia z ludzmi, ktorzy przeszli regresj¢ hipnotyczna
przekonatem sig, ze doswiadczenia przesztego zycia wielu moich pacjentdéw wydaja si¢ osnute
wokol postaci mitologicznych starozytnych Grekow. Przy zatozeniu, Ze regresje te nie sa odbiciem
wczesniejszego istnienia, mozna przyjac, ze ich zadaniem jest utrwalenie mitu osobowego w
podswiadomosci, a takze potwierdzenie pewnych cech osobowos$ci w podswiadomych warstwach
naszego umystu.

Odkrytem, ze pojawiajace si¢ historie 1 obrazy nie sa state 1 zmieniaja sig¢ z biegiem lat. Pacjent,
oprocz znanych juz, moze doswiadczy¢ innych istnien, odpowiadajacych zachodzacym w nim
zmianom.

Jedna z mych pacjentek w mtodosci uosabiata typ goniacego za przyjemnosciami Dionizosa,
zarowno w obecnym jak i w przesztych zyciach. Kiedy wyszta za maz i podjgta stalg pracg, stala sig
pomocnica 1 towarzyszka zycia. Upodobnita si¢ do Hery.

We wczesniejszych wyprawach w przeszte zycia stawala si¢ szalona tancerka gdzies w Europie z
dziewiatego wieku. W pozniejszych byta szczesliwa sklepikarka, pracujaca u boku meza w Irlandii.

IKAR PRZEOBRAZONY

Jednym z moich ulubionych przypadkéw potwierdzajacych zwiazek mitu osobowego z regresja w
przeszle zycia Jest pracownik opieki spotecznej, obecnie kierowca cigzarowki, ktory w regresjach
stawat si¢ cztowiekiem owtadnigtym obsesja latania. Z drobnymi wyjatkami, historia jego
przypomina mit Ikara, ktory probowat uciec z wigzienia na skrzydtach z wosku. Kiedy za bardzo
zblizyt sig¢ do stonca, skrzydta stopity sig, a Ikar spadl do morza.

Moj pacjent réwniez czut si¢ jak uwigziony w swym obecnym zyciu, ale nie z powodu muréw, lecz
nieszczgsliwego malzenstwa i1 niekorzystnej sytuacji w pracy. Chciat si¢ tych uczu¢ wyzby¢ i
odzyska¢ szacunek dla samego siebie.

Wszystko to znalazto metaforyczny i mitologiczny wyraz w jego regresji.

Znalazlem si¢ w pracowni ogromnego domu. Byty to czasy §redniowiecza, w poludniowej Francji
lub Wtoszech. Wiedziatem, ze otrzymatem ten dom w spadku 1 bylem ostatnim zyjacym
przedstawicielem rodu, jesli nie liczy¢ zgrzybiatego wuja, zajmujacego inng czg$¢ domu.
Widzialem go podczas regresji. Byt stary i schorowany, lysy i1 z obwista szczgka. Mial blada,
z6ttawa cerg i rzadko opuszczat swoj pokd;j.

Sadzg, ze dom byl pigkny ale mnie interesowata tylko jedna jego czg$¢ - moja pracownia.
Przesiadywatem tam catymi dniami. Dostrzegalem wokoto rozmaite przyrzady chemiczne, rurki,
palniki i butelki.

Mialem obsesjg na punkcie latania, tylko to mnie w Zyciu interesowato. Grawitacja byla dla mnie
wigzieniem, z ktorego chcialem si¢ wyrwac.



Na stole kreslarskim roztozone byty duze rysunki lecacych ptakéw. Lubitem obserwowac ptaki 1
rysowac potem ksztatty ich skrzydet i ciat w locie.

W pracowni byty tez oprawne w skore ksiegi. Podszedtem do poiki i otworzytem jedna z nich.
Wszystkie byty r¢cznie oprawiane i zadna nie byta drukowana.

Bylo tez trochg innych przedmiotéw - modeli skrzydet i mechaniczne urzadzenie do latania, a takze
latajace owady i ptaki.

Czytalem w Biblii fragmenty mowiace o lataniu, siggatem do §wigtych ksiag w nadziei rozwiktania
zagadki lotu.

Bytem odludkiem, niemal bez przerwy marzacym o lataniu albo projektujacym i budujacym
latajace maszyny, ktore w koncu okazywaty si¢ bezuzyteczne.

W pracowni byty przeszklone drzwi, przez ktore wida¢ byto dziedziniec i drogg biegnaca wzdhuz
domu. Czgsto w ciagu dnia ludzie przechodzacy obok mojego domu wykrzykiwali pod moim
adresem obrazliwe uwagi. Ustyszatem dziecko, ktore zawotato - ,, Tutaj mieszka ten, ktory chce
lata¢ z ptaszkami niebieskimi". Potem roze$mialo si¢ i pokazato na mnie. Wszyscy traktowali mnie
jak odszczepienca, nawet mdj stuzacy nie kryl zgryzliwosci i pogardy.

Czesto wybieratem si¢ na take, potozona wyzej od miasta, gdzie moglem wyprobowywac swoje
latajace maszyny albo po prostu przyglada¢ si¢ ptakom w locie. Uwielbialem patrze¢ na ptaki.
Wydawalo mi si¢ niewiarygodne, ze moge uchwycic¢ istote lotu, ale nigdy nie oderwac si¢ od ziemi.
Wywotywalo to we mnie uczucie, ze sam Bog dreczy mnie w ten sposob.

W nastgpnej scenie znalaztem si¢ w pracowni, gdzie ztozyl mi wizytg proboszcz miejscowej parafii.
Wielce niepokoito go moje pragnienie latania. Pokazalem mu maszyny latajace wtasnej konstrukeji,
rozwodzilem si¢ nad zasada dziatania skrzydet.

Proboszcz siedziat w milczeniu, az w koncu powiedziat ,,Synu, cztek nie zostal stworzony, by latac.
Jestesmy potrzebni Bogu tu na ziemi". Obiecal mi potem, Ze si¢ za mnie pomodli.

Przeszedlem do sceny mojej $mierci. Obserwowatem swoj pogrzeb. Zdumiewajace bylo to, ze
opuscitem cialo 1 ogladalem wszystko z géry! Po raz pierwszy wzniostem si¢ w powietrze! Mogtem
fruwaé jak ptak i patrze¢, jak chowaja moje ciato w ziemi. Smieré niosta wyzwolenie, ktore nawet
w takiej chwili bylo zdecydowanie przyjemne.

Pod wptywem regresji Larry uswiadomit sobie, ze tkwita w nim silna tgsknota za lataniem w
szerokim tego stowa rozumieniu — za wyrwaniem si¢ ze swego ciasnego zycia i duchowe;j
posuchy. Aby da¢ mu punkt oparcia w zmaganiach z problemami, nazwalem go Ikarem. Miano
takie pozwala mu lepiej zrozumie¢ naturg¢ swoich probleméw. Pomaga tez u§wiadomic sobie, ze
inni réwniez borykaja s¢ od wielu lat z takimi samymi problemami.

ARES Z DZUNGLI

Wsrod moich pacjentow jest energiczna przedstawiciel—ka §wiata biznesu — posrednik w handlu
nieruchomos$ciami. Stale osiaga najlepsze wyniki w swym przedsigbiorstwie. Przewodzi réwniez
lokalnej spotecznosci. Nie naleza tez do rzadkosci jej wypowiedzi zamieszczane w gazetach,
dotyczace spraw politycznych i nie tylko.

Aby co$ znaczy¢ w swym rodzinnym miescie, musi zr¢cznie poruszac si¢ w agresywnym i
zdominowanym przez me¢zczyzn $wiecie. Nie byto wigc dla nikogo zaskoczeniem, ze w regresji
stata si¢ przywddca wojownikow w jakiej§ zamierzchtej kulturze. Nazwatem ja ,,Aresem z
dzungli", na podobienstwo boga wojny z greckich legend. Oto, co przezyla:



Zdatam sobie nagle sprawe, ze jestem prawie gola i jest mi z tym wygodnie. Przyjrzatam sig sobie i
stwierdzitam, ze mam bardzo ciemna skoérg. Jedynym moim okryciem byt kawatek skory na
biodrach.

Przyjrzatam si¢ swemu otoczeniu; znajdowatam si¢ w wiosce, na ktora sktadaty si¢ domki z trawy.
Krzatato si¢ tam okoto setki ludzi, zajetych gotowaniem jedzenia i oprawianiem skor zwierzgcych
na odziez lub schronienie.

Czulam sig panem tego wszystkiego. Domyslatam sig, Ze jestem wodzem tych ludzi.

Potwierdzata to nastepna scena. Bytlam ksigciem 1 nastgpca krola. Siedzialam obok me¢zczyzny,
ktory - nagle zdatam sobie sprawg - byl moim ojcem. Byt bardzo gruby, przystrojony naszyjnikami,
bransoletami i pidoropuszem z jaskrawego pierza. Siedzial na tronie wykonanym z najznakomitszych
skor zwierzgcych, wyniesiony ponad ludzi, ktorzy rozsiedli si¢ na ziemi przed nami.

Siedziatam na tronie obok ojca. Miatlam na sobie ozdobny strdj, ale nie taki jak ojciec.
RozstrzygaliSmy wlasnie kwestie natury ,.biurokratycznej" naszego plemienia. Nie wiem doktadnie,
czego dotyczyly, ale, sadzac po minach ludzi siedzacych u naszych stop, musiaty by¢ wazne.
Czekali na odpowiedz swych przywodcow.

W czasie tej regresji czutam w sobie glgboka wewngtrzna moc. Jako przyszty wodz bytam bardzo
pewna siebie. Lubitam poczucie wladzy i ptynaca z niej odpowiedzialno$¢. Bylam gotowa zastapic
ojca, kiedy uzna za wlasciwe przekaza¢ mi wladzg.

Przytrafitlo mi si¢ jednak co$ upokarzajacego 1 zdatam sobie sprawg, ze istnieje jakas wyzsza sita.
Bedac sama w dzungli, spostrzegtam, ze slofice nagle robi sig¢ czarne. Bylo to, oczywiscie,
za¢mienie, ale w tamtym zyciu, nie wiedziatam, co to jest za¢mienie! Stonce z wolna pokryto si¢
czernia 1 jednocze$nie oblecial mnie strach. Padtam na kolana i modlitam si¢ do bogdéw o powrot
stonca.

Wydawato mi si¢ wtedy, ze bogowie chca mi pokazaé, ze cho¢ mogg by¢ jednym z
najpot¢zniejszych na tym $wiecie, z pewnoscia nie nalezg do najpotgzniejszych w niebie. Modlitam
si¢ o przebaczenie 1 zapewniatam bijac poklony, ze znam ich potege. Zaktadatam oczywiscie, ze
musieli mnie wystuchaé, bo wkrotce ciemno$¢ catkowicie ustapita.

W pdzniejszej scenie zobaczylam siebie jako kréla. Ojciec jeszcze zyl, ale byl za stary, by dalej
rzadzi¢. Siedzialam na tronie, a moje ozdoby jasno §wiadczyly o tym, Ze jestem wiadca.

Obok, na moim dawnym miejscu, siedziat ojciec. Przejat teraz role doradcy.

Czutam swoje dostojenstwo 1 byto mi z tym dobrze. Naprawde bytam przekonana, ze na to
zastugujg. Domyslatam sig, Ze mam juz wiele Zon i Ze mogg mie¢ jeszcze wigeej; ile tylko zechcg.
Roéwniez wiele dzieci z tego plemienia nalezato do mnie.

Przewodzitam w tej scenie rozprawie plemiennej. Nie jestem pewna, o co chodzito ale byt to chyba
spor o krowg albo jakie$ inne zwierzg. Satysfakcjonowala mnie rola s¢dziego. To wszystko, co
pamigtam. Przewazato jednak zdecydowanie uczucie zadowolenia z roli krola.

W przypadku tej kobiety bycie krolem catkowicie zgadzato sig z jej wyobrazeniem o sobie, jej
mitem osobowym. I to tak bardzo, ze gdyby byta kim§ mniej waznym, bytbym zdziwiony. W
prawdziwym zyciu jest przywddca 1 zdobywca, doskonale czuje si¢ w czotowce. Jak sama trafnie to
ujeta: ,,W przesztym zyciu bylam taka sama jak w obecnym/'

Intrygowato ja najbardziej, dlaczego w przeszlym Zyciu byta Murzynem.
Z racji wychowania na Potudniu 1 przynaleznos$ci do rzadzacej elity obraz taki powinien by¢ dla



niej tabu.

Doszlismy do wniosku, Ze oprocz potwierdzenia akceptowanej przez nig roli wladcy badala tez w
regresji alternatywny styl zycia.

DIONIZOS Z DODGE CITY

Jest tez niespokojny duch-Walter, pacjent, ktory mowiac wprost, uwielbia hulanki. Tak si¢ lubi
bawi¢, ze jak sam twierdzi, pracuje czterdziesci godzin w tygodniu gldwnie po to, by zarobi¢ na
czterdziesci godzin, ktore spgdza na odwiedzaniu knajp 1 urzadzaniu przyjec.

Zglosit si¢ po regresj¢ hipnotyczna, aby dowiedziec sig, jakie zwiazki istnieja miedzy jego dawnym
zyciem a obecnym. Warto odnotowac, ze przekonat si¢ o wielkiej zbiezno$ci przesztego i obecnego
stylu zycia. Znalaztem si¢ za lada w barze, nalewatem do kieliszkow 1 §miatem si¢ serdecznie z
dowcipu, ktory opowiadat jeden z klientow.

Nie styszalem tego dowcipu, ale mogtem spojrze¢ dokota i przekonac sig, gdzie jestem. Bytem w
knajpie na Dzikim Zachodzie! To dopiero byl widok! Drewniane krzesta z prostym oparciem 1 kilka
stolow, wykoslawionych od cigzkich pijackich gtéw. Wyjrzatem na zewnatrz, na gtowna,
nieutwardzong ulice. Byla sucha i kurzyto si¢ z niej, co pozwalato si¢ domysla¢, ze bylto lato. Za to
w porze deszczu zamieniala si¢ chyba w blotniste bajoro. Ale teraz byto sucho. Konskie kopyta,
toczace si¢ kota powozoéw wzbijaty w powietrze tumany pytu.

Ulice tetnity zyciem. Miasteczko wygladato na osrodek handlu. Przechadzali si¢ po nim mezczyzni
w garniturach i kobiety w bufiastych bawetianych sukniach. Nie brakowalo tez rzecz jasna
kowbojow pedzacych ulica na koniach 1 wozach. Widok, jaki przedstawiata ulica, pozwalat si¢
domysla¢, Zze miasto byto stacja koncowa dla wielu poganiaczy bydta.

W knajpie bylo pigterko, z ktéorego mozna bylo obserwowac gldwna salg. Klienci zwykle kupowali
drinki na dole w barze 1 zanosili je na gore. Wydaje mi sig, ze bylem wtascicielem tego lokalu,
poniewaz czutem si¢ za wszystko odpowiedzialny. Bytem bardzo szczgsliwy, czeSciowo dlatego, ze
byt tlok 1 zarabialem duzo pieniedzy, a takze dlatego, ze uwielbiatem towarzystwo ludzi.

Przesunatem si¢ do przodu w czasie. W barze panowat $cisk. Zajety byt kazdy wolny skrawek
przestrzeni i ludzie ,,wysypywali" si¢ na zewnatrz. Musial to by¢ jaki§ wyjatkowy dzien, bo
panowata powszechna wesolos¢. Kilku strzelato na wiwat i1 pokrzykiwato z radosci.

Chyba skonczyt si¢ sped, bo ludzie sprawiali wrazenie wypoczywajacych po cigzkiej pracy. Widok
ten sprawiat mi przyjemnos$¢. Pamigtam, jak powiedzialem jednemu z ludzi, ze takie chwile lubig
najbardzie;.

Nastgpna scena byta smutna. W barze nie bylo wtasciwie nikogo. Statem sam za kontuarem i latem
do kieliszkow dwom gosciom, ktorzy ,,nianczyli" swoje piwa. Cigzkie czasy nastaly dla tego
przybytku. Odnositem wrazenie, Zze w miescie zaszly zmiany, ktore wkrétce zmusza mnie do
zwinigcia interesu. Na zewnatrz nic nie pozostato z dawnej krzataniny 1 zgietku. Parg osob szto
chodnikiem, ale w porownaniu z tym, co byto tu kiedys, wygladato to marnie.

Smutno mi bylo z tego powodu, wiedziatem, ze pozostato mi tylko zamkna¢ bar. Pamigtam, jak
statem za lada wspominajac dobre czasy, zadowolony, ze przynajmniej dane mi byto ich zaznac.

Nie zdziwity mnie wcale wyniki regresji Waltera. Wychodzac z zalozZenia, Ze nie byt to przejaw
reinkarnacji, uznalem za ciekawa s$wiadomos$¢ Waltera, ze dni hulanki musza si¢ skonczy¢, ze



pozostanie t¢gskne wspominanie dawnych dobrych czasow ,,wina, kobiet i §piewu".

Przekonanie, Ze ,,wszystko, co dobre, predzej czy pozniej si¢ konczy", stanowi dla Waltera istotny
sktadnik rytuatu zabawy. Walter wyraza to zwigzle — ,,Spojrzenie na dobre czasy z perspektywy
ztych, na tym to wszystko czgsciowo polega".

Mit osobowy Waltera znalazl w tej regresji celny wyraz.

OFIARNA DEMETER

Sandy pochodzi z matego miasteczka, gdzie znana jest jako miejscowa sportsmenka. Pracuje w
sklepie, a caly wolny czas poswigca bieganiu, jezdZzeniu na rowerze i organizowaniu gier
zespolowych.

Mieszka z rodzicami, z ktorymi $cisle dzieli fundamentalistyczne chrzescijanskie przekonania. Na
zewnatrz wydaje si¢ szczesliwa. Ale w regresji uwidocznito si¢ pewne niezadowolenie i
cierpigtnictwo, co sktonito ja do podjgcia waznej dla niej psychoterapii. Oto regresja Sandy:

Bylam mtodym megzczyzna, mieszkajacym, jak si¢ zdaje, w miescie. Wokot wznosily sig bardzo
fadne pobielone budynki. Zajmowatam mieszkanie nad sklepem, usytuowanym przy waskiej
uliczce. W $rodku byto kilka stolow 1 kilka mat do spania na lekkim podwyzszeniu. Na zewnatrz w
korycie byta biezaca woda, dostepna dla wszystkich, wiec stanowili§my chyba rozwinigte
spoleczenstwo.

W jednej scenie lezatlam na postaniu nastuchujac odgloséw ulicy. Panowat taki hatas, zgietk i
krzatanina, ze niemal czutam goraczke miasta.

Zorientowalam sig, ze ludzie na ulicy sa niesforni i bezceremonialni. Chyba dlatego, ze byta to
biedna dzielnica a biedota w tym spoteczenstwie tak wlasnie si¢ zachowywata.

W innej scenie spacerowatam po miescie. Ulicg stanowita mocno ubita ziemia wigc nie kurzylo si¢
za bardzo. Wzdluz drogi ciagnely sig sklepy, przewaznie z pieczywem i trunkami.

Przyjrzatam si¢ w jednym z nich metalowej wadze, na ktorej wazono ziarna. Zaintrygowal mnie jej
wyglad. Miala zielono- -rdzawy odcien, przypominajacy tlenek miedzi.

Mgzczyzna w sklepie odmierzat jakie$ ziarno lub platki.

Czlowiek, ktérym sig stalam w tej regresji byl agresywny i wrogo usposobiony do §wiata. W
nastgpnej scenie znalaztam si¢ w mieszkaniu z matka. Bardzo dokuczat jej kaszel. Stabta coraz
bardziej 1 bata sig, Ze to jakas powazna choroba. Prébowatam by¢ twarda i zbagatelizowa¢ chorobg,
cho¢ widzialam po jej twarzy, ze byta cigzko chora. W glebi ducha martwitam sig.

Nie przyszto nam nawet do gtowy, aby sprowadzi¢ lekarza, mozna wigc sadzi¢, ze opieka
medyczna jeszcze nie istniata. Radzili$my si¢ natomiast sasiadow, ale potrafili jedynie zaleci¢ kilka
ludowych srodkéw, ktore przewaznie okazywaty sie do niczego.

Przesztam do kolejnej sceny. Ujrzalam martwa matke, uloZzona na stole. Czutam sig strasznie
zagubiona i1 smutna po jej stracie. Nie mialam juz rodzicow.

Niedlugo po $mierci matki znalaztam sig na targu. Stalam tuz obok staruszka, ktory miat portfel
grubo wypchany pienigdzmi. Podesztam do niego i uderzytam go, potem ukradtam pieniadze. Tak,
jakbym chciala, zeby mnie zlapali 1 wsadzili do wigzienia.

Zostalam aresztowana i doprowadzono mnie do sgdziego. Statam w kolejce z ludZzmi zakutymi w
fancuchy. Sedzia rozmawiatl z kazdym z osobna, potem wydawat wyrok. Kiedy nadeszta moja
kolej, sgdzia od razu uznat mnie winnym i skazat na przymusowe roboty.

Odprowadzono mnie wraz z duza grupa zestancéw daleko w gory, do pracy w kopalni.
Wydobywalis§my brudna, szara substancjg; nie wiem, co to bylo 1 nie zalezato mi, zeby si¢



dowiedzie¢. Po prostu staratam si¢ bez przerwy pracowac, zeby uniknaé razow.

Mieszkali$my w ciasnych barakach, gdzie trudno bylo spa¢. Niektorzy krzyczeli i jgczeli cala noc,
inni grali w karty. Mialam przyjaciela, ktory pochodzit z innego kraju. Zostal pojmany przez
zohierzy i sprowadzony tutaj. Bardzo tgsknit za swoja rodzina, a jeszcze mocniej, od kiedy obaj
uswiadomiliSmy sobie, ze czeka nas tu $mier¢. CierpieliSmy z tego powodu i pragnglismy pociechy.
Znalezli$my ustronny kat w baraku i tam si¢ kochali$my.

Nastgpnego dnia w kopalni jeden ze straznikow strasznie rozztoscil mego przyjaciela. Kiedy zaczat
na niego krzycze¢, moj przyjaciel odwrdécit sig 1 zdzielit go migdzy oczy cigzkim drewnianym
ubijakiem. Zaraz podbiegli inni straznicy i chwycili nas obu. Wywlekli nas z kopalni i kazali
zbudowac krzyze z drewna. Potem ukrzyzowali nas u wylotu kopalni, aby wigzniowie wracajacy

z pracy mogli to widzie¢. Czutem niesamowity, rozdzierajacy bol. Pamigtam, jak wpatrywatam si¢
w wyjscie z kopalni i powoli tracitam przytomnos¢.

W ostatnim przebtysku swiadomosci zdatam sobie sprawe, ze okradtam tego starca na rynku,
poniewaz bylam zalamana po $mierci matki.

Regresja ta mocno dotkneta Sandy. Sceng $mierci na krzyzu odebrata nawet jako swigtokradcza.
Ulzylo jej bardzo, kiedy wyjasnitem, ze przez $mier¢ na krzyzu ukarano wielu ludzi, nie tylko
Chrystusa.

Zaczelismy analizowac te regresje, ktora tak bardzo wydawata si¢ oderwana od zycia Sandy. Nie
jest bynajmniej zniewolona przez swa rodzing i w sumie lubi rodzicéw. Odkrytem jednak po
pewnym czasie, ze Sandy jest bierna i1 zalezna od swych rodzicéw. Nalezy do tego rodzaju oséb,
ktére pozwalaja innym decydowac o sobie, poniewaz maja wielkie problemy z wyrazaniem swych
racji. Bierna uleglo$¢ prowadzi czgsto do postawy cierpigtniczej, zwtaszcza wtedy kiedy komus nie
odpowiadaja podejmowane za niego decyzje.

W regresji Sandy mozna byto odnalez¢ wiele cech $wiadczacych o bierno$ci 1 uzaleznieniu.

Dla Sandy $mier¢ na krzyzu byla $miercia meczenska. Zaktadajac wigc, ze nie jest to przypadek
reinkarnacji, mozemy uzna¢ zwiazek migdzy ukrzyzowaniem,a cierpigtnictwem.

Jej thumiony gniew,prowadzacy do gwattownych wybuchéw, to kolejna cecha osoby biernej i
uzaleznionej. Regresja ta,pozwolita Sandy swobodnie przedyskutowac jej postawg. Cho¢ nie
wierzyla, ze jej przezycie bylo przejawem reinkarnacji, przyznala, ze dato sposobnos¢ do analizy jej
problemow.

TERAPEUTYCZNA WARTOSC MITU

Regresje w przeszte zycia,odkrywajace mit osobowy pacjenta pozwalaja dotrze¢ do samego jadra
jego tozsamosci. Dlaczego to takie wazne?

Jesli pojmiemy terapig jako proces zrozumienia zycia pacjenta, wowczas regresje odstaniajace mit
osobowy sig¢gaja do samego dna jazni. Te osobowe mity daja pacjentom oparcie, dzigki czemu
moga lepiej zapanowac¢ nad swoim zyciem.

Na przyklad, osoby doznajace dziecinnych lub hedonistycznych odczu¢ w swych regresjach moga
by¢ nie—odpowiedzialne 1 kierowac si¢ zasada przyjemnosci rowniez w realnym zyciu. Odstonigcie
tego przy pomocy regresji pozwala naswietli¢ ogniska zapalne w zyciu pacjenta, nad ktoérymi
mozna nastgpnie pracowacé w czasie terapii. Pozwolg sobie przytoczy¢ kilka przyktadow
ilustrujacych stosowanie przeze mnie w terapii mitu osobowego.

Zglosila sig do mnie osoba przygngbiona brakiem umiejetnosci podejmowania decyzji. Cho¢
rozpaczliwie starata si¢ broni¢ swych racji, nie udawato jej si¢ to i w rezultacie inni decydowali za



nia. Podejrzewajac, ze zrodto tego chwiejnego postgpowania moze tkwi¢ w przesztym zyciu,
mezczyzna ten zwrocit si¢ do mnie.

Wprowadzitem go w przeszte zycie, na ktére ztozyla si¢ nastgpujaca fascynujaca historia:

Stalem si¢ wojownikiem szykujacym si¢ do walki. Ubrany bylem w zbrojg¢, miatem tez miecz.
Wraz z setka innych maszerowalem przez pustyni¢. ZachowywaliSmy cisz¢ 1 miatem przeczucie, ze
czeka nas cigzka bitwa, w ktdrej wielu z nas polegnie.

Nie chciatem i8¢ na tg¢ wojng, nie tylko dlatego, Ze batem si¢ $mierci. Nie chciatem walczy¢, bo nie
wiedzialem do konca, po ktorej jestem stronie. Mielismy sig bi¢ z kims$, kogo darzylem sympatia.
Nie znatem celu wojny, ale jakikolwiek by byl, nie wierzytem, Ze nasz przeciwnik zrobit co$
naprawdg ztego.

Pamigtam, jak mowilem sobie, ze wcale nie muszg bra¢ udziatu w bitwie, ze mam wybor. Wsciekly
bylem na siebie, ze datem si¢ porwac powszechnym nastrojom. Zamiast robi¢ to, co naprawde
chciatem 1 nie da¢ si¢ wciagna¢ w wojng o sprawe, w ktora nie wierzytem, poszedtem za
przyktadem innych i zgtositem sig¢ na ochotnika.

Nie zginalem, ale zabitem wielu, aby przezy¢. Po powrocie, obwotano mnie bohaterem, ale nie
bylem z tego dumny. Bylo mi wstyd,ze zabitem tak wielu ludzi broniac sprawy,do ktorej nie bytem
przekonany.

Regresja ta przypominala mi histori¢ Hipolita, wciagnigtego w rozgrywke migdzy pigkna Afrodyta
— ktora uwielbiat — a zazdrosna Artemida. Z racji swej biernej natury, Hipolit nie potrafit
odmowic¢ 1 stanal do walki. Pozwolito mi to odnie$¢ problem mego pacjenta do watku mitycznego.

Czy przeszte zycia realizuja nasz osobowy mit? 215

PrzystapiliSmy potem do opracowania nowego scena—riusza regresji. Rzadko co$ takiego robig, jak
juz wczesniej zaznaczatem, poniewaz raczej nie potrafi¢ pogodzi€ si¢ ze zmiana biegu zdarzen.
Tym razem, kierujac si¢ intuicja, sprobowatem i powiodto sig.

Cofnatem pacjenta do sceny, w ktorej szedt na wojng; kazatem mu opisa¢ okolicg, przez ktdra
maszerowali, a nast¢pnie rozbudzitem w nim najglebsze uczucia rozpaczy z powodu tej wojny 1
che¢ uniknigcia bitwy, ktéra wkrotce miata sig zaczac.

Kiedy ogarngta go krancowa rozpacz, zmieniliSmy wynik. Kazalem mu wystapi¢ z kolumny i po
prostu odejs¢. Obojetnie, co by si¢ dziato, zapowiedziatem mu — ,,Nie wracaj do szeregu". Oto, co
si¢ zdarzylo:

Przywotano dowddcg, ktory zatrzymat wojsko i przyszedt ze mna porozmawiaé. Z poczatku kazat
mi wstapi¢ do kolumny, ale odméwilem. Powiedzialem, ze zglositem si¢ z wtasnej woli, a teraz z
wlasnej woli wystepuje z wojska. Dowddca mowil, ze tak nie wolno, ale zignorowalem go i
szedtem dalej. Nazwat mnie tchorzem 1 obrzucit obrazliwymi epitetami. Nie przestawatem 15¢.
Batem sig, Ze mnie zabije dla odstraszenia innych, ale nie zrobit tego. Odszedt na czoto kolumny i
dal rozkaz do marszu. Wigkszos$¢ postuchata go, ale o dziwo nie bytem jedynym, ktory zawrocit do
miasta. Wielu zohierzy podzielalo moje uczucia, ze wojna byta strata czasu i zycia. Odmawiajac
walki dodatem im odwagi w zajgciu stanowiska.

Kolejna niespodzianka czekata mnie w miescie: nie po—traktowano nas jak tchorzow. Byly wsrod
mieszkancoOw miasta osoby podobnie jak my przeciwne tej wojnie. Nasz powrdt osmielit ich do
wypowiedzenia si¢ otwarcie przeciwko temu bezsensownemu okrucienstwu.



Pacjent dobrze przyjal ingerencj¢ w regresj¢. Mogl przez to odczud, jak to jest, kiedy decyduje sig o
samym sobie 1 zobaczy¢, do czego taka zmiana prowadzi.

Odkrycie mitu osobowego 1 oparcie si¢ na nim pozwolito mu wprowadzi¢ zasadnicze zmiany w
swoim zyciu. Stal si¢ bardziej zdecydowany, przekonany, ze zyje wedtug swych wiasnych zasad.

Joseph Campbell nazywa mity spotecznym snem, a sny osobistym mitem. Przez udane wyzwolenie
tych mitéw przy uzyciu regresji mozna zrozumie¢, a nawet odmieni¢ prawdy psychologiczne,

ukryte lub thumione w pod$wiadomosci.

IV SAMOPOZNANIE

9. Zglebianie doswiadczen przeszlego zycia

Sa ludzie przekonani, ze zaglebiaé si¢ w przeszte zycia moga tylko nieliczni, ze trzeba mie¢ do tego
»predyspozycje". Jak wykazaty moje badania — nic bardziej btednego. Istnieja sposoby na to, aby
niemal kazdego poddac¢ regresji. Wielu pacjentéw uprzedzato mnie z gory, ze na nich hipnoza nie
dziata, albo Ze zbyt mocno stapaja po ziemi, aby doswiadczy¢ czegos tak ,,odlotowego" Jak
wczesniejsze zycie.

Z reguly, okazuja si¢ potem wybornymi adeptami, wyrdzniajacymi si¢ podatnoscia na hipnozg i
bogata wyobraznia.

Ale przed przystapieniem do regresji w przeszte zycia zalecam kazdemu, aby wejrzal w siebie
gleboko 1 uswiadomit sobie, dlaczego chce pozna¢ swe wczesniejsze zycia. Jakie pobudki nim
kieruja? Co chce przez to osiagnac?

Najlepszym motywem w tym przypadku bedzie proba zrozumienia samego siebie, poniewaz
przeszte zycia to doskonate narzedzie, pomocne w ukazywaniu przyczyn fobii lub zaburzen
osobowosci.

Radze tez skontaktowaé si¢ z miejscowym instruktorem lub terapeuta praktykujacym regresje.
Nalezy wy—bra¢ osobg zainteresowana wykorzystaniem tych doswiadczen do rozwigzania lub
zrozumienia dylematow obecnego zycia. Terapeucie, ktory stawia sobie za cel udowodnienie, ze
przezycia te §wiadcza o reinkarnacji, pewne powigzania z terazniejszos$cia moga ujs¢ uwagi.

PRZEZ CALY CZAS JESTES PANEM SYTUACII

Nie przychodzi mi na mys$l zadne inne zjawisko psychiczne, w potocznym rozumieniu tak mylnie
kojarzone z mitami i wiara w magig jak hipnoza.

Sam stosuje hipnozg i ciagle zadziwia mnie strach, jaki wywoluje ona u pacjentow. Innymi stowy,
kiedy chcesz zastosowac hipnoterapie¢ — do nauki relaksacji, albo odstonigcia tkwiacych w
podswiadomosci urazéw — czgsto mozesz spotkac si¢ ze sprzeciwem. Najpowszechniej wystepuje
obawa, ze hipnotyzujacy ma nad pacjentem catkowita wiadze, czyniac z niego automat lub
niewolnika.

Jest to zupelnie bezpodstawne przekonanie. Nie mozna wpas¢ w trans, nie wydawszy wpierw na to
przyzwolenia, co wszelka hipnoz¢ zmienia wlasciwie w auto-hipnoze.

Ogolnie rzecz biorac, nie mozna nikogo w stanie Zglebianie do§wiadczen przesztego zycia hipnozy
zmusi¢ do zrobienia czego$, czego by nie zrobit w stanie pelnej przytomnosci.



Wielu ludzi kojarzy hipnoze z utrata Swiadomosci, obawiaja sig, ze nie beda pamigtac, co sig dziato,
kiedy byli w transie. Nic bardziej mylnego. Hipnoza jest sianem podwyzszonej $wiadomosci i
koncentracji. Jest to dla naszego umystu stan odpoczynku i spokoju.

Wigkszos¢ zahipnotyzowanych zdaje sobie sprawe z tego, co si¢ dzieje wokot nich, chyba ze
przyjeli sugestig, aby nie zwracali uwagi na otoczenie. W pewien sposob hipnoza jest stanem
podwyzszonej swiadomosci wewnetrznych doznan 1 uczuc.

Najpowszechniejsza reakcja ludzi, ktorych wyprowadzam z hipnozy jest brak pewnosci, czy
rzeczywiscie zostali zahipnotyzowani czy nie. Spodziewaja si¢ czego$ niesamowitego, cudownego,
podczas gdy jest to zaledwie stan relaksacji, ktory skupia ich uwage na bodzcach wewnetrznych.

W hipnozie nie ma nic groznego. Jest to w gruncie rzeczy jeden z najbezpieczniejszych zabiegow,

jakimi dysponujemy. Mylne jest rOwniez przekonanie, ze w stanie hipnozy nie mozna ktama¢. Pod
wplywem rozpowszechnionej interpretacji transu hipnotycznego wielu ludzi uwaza, ze cokolwiek

zostaje wypowiedziane w czasie trwania transu, jest prawda.

Naprawdg za$ z literatury przedmiotu wiadomo, ze ktamstwo w stanie hipnozy jest jak najbardziej
mozliwe. Dlatego nalezy wystrzegac si¢ przyjmowania za pewnik, ze skoro zahipnotyzowani
przedstawiaja wymyslne opowiesci o swych przesztych istnieniach, to musza to by¢ naprawdg ich
wczesniejsze zycia.

LOGIKA TRANSOWA I INNE OZNAKI

To, ze doswiadczenia hipnotyczne sa tak zywe, jest pochodna swoistej logiki transéw ej mozgu,
zdolnosci do wierzenia w dwie przeciwstawne rzeczy naraz. Kiedy jeste$ zahipnotyzowany i
cofnates$ si¢ w regresji do jakiego$ przeszilego zycia, jakas czg$¢ ciebie doskonale zdaje sobie
sprawg, ze zyjesz w obecnych czasach. Jednocze$nie inna twoja czg$¢ jest przekonana, ze
przebywasz, dajmy na to, w szesnastowiecznych Chinach.

Logika transowa jest jedna z oznak glebokiego transu. Oto inne objawy, jakie moze odczuwac
zahipnotyzowana osoba. Trzeba jednak pamigtaé, ze nie wszystkie musza wystgpowaé
jednoczesnie. Ale jesli jest si¢ na-prawde zahipnotyzowanym, mozna si¢ jednego lub kilku z nich
spodziewac.

. Uczucie odprezenia tak glebokie, Ze nie ma si¢ ochoty na zaden wysilek.
. Ocigzalo$¢, odczuwana szczegolnie w rekach 1 nogach.

. Odrgtwienie, mrowienie lub brak czucia w stopach lub dloniach.

. Uczucie zawieszenia.

. Oderwanie od otoczenia, tak ze sprawia ono wrazenie bardzo odleglego.

Przekonalem sig, ze umiejgtnos$¢ wejscia w glgbokitrans utatwia przezywanie regresji. Zazwyczaj
dobrze jest oswoic¢ si¢ z hipnoza przed podjeciem wyprawy w przeszte zycia. Dlatego odradzam
proby regresji podczas pierwszych kilku seanséw autohipnozy.

Jako pomoc zataczam na koniec zapis przyktadowej techniki wywotywania hipnozy. Nalezy
przeczyta¢ instrukcje kilkakrotnie, a nastgpnie nagra¢ na taSme¢ magnetofonowa, zachowujac wolne
tempo. Obawy przed utrata panowania nad sytuacja powinien ztagodzi¢ wtasny glos,styszany z
tasmy.

Kiedy juz zdecydowates si¢ na regresje, uczyn to w odpowiednim pomieszczeniu, przyjmij



wygodna pozycje, w ktorej czujesz si¢ swobodnie i spokojnie. Usun wszystko, co moze cig
rozproszy¢. Wylacz telefon. Zga$ swiatta. Mozesz zapali¢ §wieczke, aby uzyskac tagodne
o$wietlenie. I pamigtaj — najwazniejsze, aby nikt i nic ci nie przeszkadzato.

POSTAWIENIE WNIKLIWYCH PYTAN

Zacznij od jasnego sformutowania pytan, na ktorych musisz si¢ skupi¢ przed pograzeniem si¢ w
hipnozie. Mozesz zapytac siebie, na przyktad — ,,Dlaczego mam takie problemy w kontaktach z
ludzmi?" Albo mozesz si¢ zastanawia¢ — ,,.Dlaczego tak panicznie bojg si¢ zwierzat?" Pytania
musza by¢ proste 1 zrozumiate.

Nastegpnie $ciagnij buty, utoz si¢ wygodnie na kanapie lub materacu. Wyciagnij rece wzdtuz
tutowia, upewnij sig, Ze nogi nie sa skrzyzowane. Mozesz nakry¢ si¢ kocem, poniewaz w stanie
hipnozy spada temperatura ciata. Teraz wlacz magnetofon 1 zastosuj si¢ do instrukc;ji.

,PRZETRAWIENIE" DOSWIADCZENIA

Po skonczeniu nie ruszaj si¢ 1 mysl o tym, czego si¢ dowiedziates. Mozesz nawet utrwali¢ swe
wrazenia na ta§mie albo zanotowa¢ w dzienniku. Nie rob tego, jesli masz zamiar odlozy¢ je na
potke 1 zapomnie¢. Wracaj do tego mysla, starajac si¢ odnies¢ doswiadczenie przesztego zycia do
sytuacji z obecnego.

Na tym etapie moze okaza¢ si¢ pomocne omowienie przezy¢ z wprowadzonymi w zagadnienie
przyjacidéimi. Znam nawet takie grupy, ktore spotykaja si¢ regularnie, aby przedyskutowac swe
do$wiadczenia przeszitego zycia. Wszystko to pomaga nam zrozumie¢ zawite zasady dzialania
naszych umystow.

MOC KRYSZTALOWEJ KULI

Odkrytem réwniez inng metod¢ samopoznania, znacz—nie tatwiejsza 1 wygodniejsza od
autohipnozy. Jest nig patrzenie w przezroczysta glebig.

Od lat szeroko zajmuje sig¢ psychologia. Bylem docentem filozofii w college'u, otrzymatem nawet w
tej dziedzinie tytut doktora. Uczgszczatem na studia medyczne, specjalizowatem si¢ w psychiatrii.
Pracowalem w szpitalach psychiatrycznych i wreszcie rozpoczalem prywatna praktyke. Mimo to
dopiero niedawno natknalem si¢ na sztuke czytania z krysztatowej kuli.

Odkrytem ja szperajac po zakurzonych potkach starego antykwariatu w Atlancie. Kiedy
przegladatem tytulty, jeden szczegdlnie rzucit mi si¢ w oczy — Czytanie z krysztatu Ernesta Schala
z 1905 roku. Po przeczyta—niu kilku stron zorientowatem sig, ze autor dbat o szczegoty 1 nie byt
osoba tatwo ulegajaca wplywom. Na tych stronach opisal swe studia nad ta starozytna i zapoznana
sztuka. Wedlug niego, juz w tak zamierzchtych kulturach jak starozytny Egipt szukano w kuli
odpowiedzi na palace pytania epoki.

Whpatrywanie si¢ w krysztalowa kulg ma chlubne tradycje. W $redniowiecznej Europie byli ludzie
zajmujacy si¢ tym zawodowo; podrozowali ze swymi lustrami, rozbijali namioty w miastach, i
patrzac w lustro dostarczali wizji ludziom szukajacym rozwiazan swoich problemow. Korzystano
tez z krysztatu przy przepowiadaniu przysztosci i do wykrywania przestepcoéw. Kiedy zdarzyta si¢
kradziez, zwracano si¢ do fachowca, ktory zagladat w lustro i pytal, kto jest sprawca. Pojawiala sig¢
w koncu twarz 1 byta to zwykle osoba o to podejrzewana.

Odszukiwano réwniez z pomoca krysztatlowych kul zaginione rzeczy. Dostarczano opis zguby i



fachowiec uzywat lustra jako czego$ w rodzaju biura rzeczy znalezionych.
Koscio6t Katolicki zabronit w koncu patrzenia w kulg za rzekome mistyczne odniesienia 1 sztuka
czytania z krysztatowej glgbi wlasciwie zanikla w cywilizacji Zachodu.

Zdarzaly si¢ jednak okresy odrodzenia. Niejaki Dr D. natknal si¢ na obsydianowe lustro uzywane
przez azteckich kaptanow do podobnych celow. Rozwinat sztuke czytania z kuli w Anglii, czym
zwrocil na siebie uwagg krolowej Elzbiety 1. Radzita si¢ ona regularnie Doktora D., ktéry zagladat
dla niej do swego ,,cudownego kamienia" szukajac odpowiedzi na jej pytania. Niestety, czytanie z
krysztatowej kuli znowu okryto si¢ niestawa, poniewaz zaczgto wykorzystywac je do wrdzenia.
Taki zafalszowany obraz tej sztuki doprowadzil do usunigcia jej z listy uznawanych zjawisk
psychicznych.

Dlaczego w ogo6le mozna co$ takiego uzna¢ za nie do przyjecia? Mysle, ze dobrze wyrazit to Carl
Gustav Jung we fragmencie poswigconym temu, co w nas nieSwiadome.

»Nieprzygotowanemu czytelnikowi moze by¢ trudno zrozumie¢, dlaczego stawienie czola
nieznanemu w nas samych jest niebezpiecznym przedsigwzigciem. Jedynie do§wiadczenie moze
nauczy¢ nas, jak przerazajace jest pozostawienie znajomych spraw naszego S$wiadomego $wiata i
stanigcie oko w oko z catkowicie obca dla nas glebia nieswiadomosci."

Sadze, ze czytanie z krysztatowej kuli zostato wyparte z zachodniej cywilizacji, poniewaz nalezy do
tego rodzaju technik, ktore tatwo moga ukazac rzeczy dla nas niepozadane.

Stanowisko Orientu wobec tej sztuki jest odmienne. Medrcy tybetanscy czytaja z giebi jezior. W tej
wysoko potozonej, pozbawionej laséw krainie jeziora sa gigbokie i przezroczyste. W nich to
medrcy znajduja odpowiedzi, kiedy wpatruja si¢ dostatecznie dlugo.

Osoba petniaca funkcjg gtownej wyroczni w tym kraju zaglada w lustro po odpowiedzi na pytania
ministrow rzadu. Rozsiadaja si¢ wokol niej 1 shuchaja uwaznie, kiedy patrzy w lustro i odstania im
wlasciwy kurs w ksztaltowaniu polityki panstwa.

Czytanie z krysztatowej kuli kojarzy nam sig jednak bardziej z Cygankami wr6zacymi na wiejskich
jarmarkach. Zawsze uwazalem, Zze zmys$laja to, co rzekomo widza w kuli, ale badania Schala
zachwialy moim przekonaniem.

ODKRYWANIE NARZEDZIA

Po przeprowadzeniu badan przekonatem sig, ze wizje w krysztalowej kuli nie sa zmyslone, lecz
prawdziwe. W kilka tygodni po przeczytaniu ksiazki Schala nabylem taka kulg 1 ustawitem na
stoliku. Zgasitem $wiatta, zapalitem Swiecg 1 zaczatem wpatrywac si¢ w przezroczysta glebig. Po
kilku minutach dostrzeglem chmury. Potem nastapity wizje. Zobaczylem mezczyzng w brazowym
ortalionie, idacego pusta ulica. Obraz odptynat i ujrzatem pigkny czerwony dom wysoko w gorach,
z gankiem wystajacym poza krawedz urwiska. Dzien byt stoneczny, widziatem w oddali bigkitne
zamglone gory.

Zobaczytem potem kobietg, moja przyjaciotke. Widziatem jej twarz bardzo wyraznie, tak jakby
stata przede mna. Potem pojawito si¢ wspomnienie z dziecinstwa — domu mego dziadka, z
pigknymi meblami z drewna 1 dywanami tkanymi w drobne wzory.

Wizje nastgpowaty jedna po drugiej, bez zadnego porzadku. Obrazy byty niesamowite. Z jednej
strony bylo oczywiste, Ze wyptywaja ze mnie. Nie nasuwaty mi si¢ Zadne przypuszczenia, ze moga
si¢ bra¢ skadinad. A mimo to obrazy byty kolorowe i trojwymiarowe. Przypominato to telewizje
holograficzna.



Ponad godzing wpatrywatem si¢ w krysztatowa kulg. Kiedy wreszcie przestalem, bytem
oszotomiony. Zadawatem sobie pytanie, dlaczego przez wszystkie lata mych badan nad ludzkim
umystem nikt nie wspomnial mi o tym niezwyktym zjawisku? Jednocze$nie zdatem sobie sprawg,
ze naleze do osob o bujnej wyobrazni. Sadzitem poczatkowo, ze to rzadkie zjawisko 1 zdarza si¢
nielicznym, podobnym do mnie.

Moim nastgpnym posunigciem byto zapoznanie ze zjawiskiem czytania z krysztatowej kuli mojej
zony, osoby mocno stapajacej po ziemi. Zawolalem ja i polecitem wpatrywac si¢ w kule. Po pot
godzinie spojrzata na mnie z u§miechem. ,,Interesujace", ocenita. Opisata mi wiele obrazow, kilka
zywych rekonstrukcji z dziecifstwa 1 inne, pochodzace z tajemniczych Zrodet.

To mnie jeszcze nie zadowalato. Wtajemniczylem mego kolegg, Swietnego psychoterapeute, o
bardziej praktycznym usposobieniu ode mnie. Zanioslem mu kulg i objasnitem t¢ dawna sztukg.
Zdumiato go to co zobaczyt.

Potem zabratem cztery krysztatowe kule na zajgcia z grupa wieczorowa, ktora uczylem. Postawitem
je na srodku klasy, przyciemnitem $wiatla 1 wlaczylem kojaca muzyke. Po czterdziestu pigciu
minutach zapalilem $wiatta i przepytalem czterdziestu studentoéw. Zadziwiajace, ze ponad potowa
doznata bardzo dramatycznych przezyc.

Jeden z uczestnikow podzigkowal mi za t¢ ,,prawdziwa podrdz w kraing marzen".

Z kolei inna studentka, kobieta pochodzaca z Pakistanu, wzruszyla si¢ do tez obrazami z
dziecinstwa w starej ojczyznie.

Dwie oddzielne grupy opisywaly taki sam obraz. Dwoch studentow siedzacych przy jednej kuli
opisywato zakapturzona posta¢ w dtugiej ciemnej szacie. Dwoje innych widziato tancerke w kuli,
poruszajaca si¢ w takt muzyki rozbrzmiewajacej w tle.

Kilkunastu innych roéwniez dostrzegto podobne zjawisko zgodno$ci obrazow z muzyka.

Wyniki okazaty sig intrygujace. Powtorzylem ten eksperyment z inng grupa — z podobnym
rezultatem. Prawie potowa studentoéw miata do przekazania bardzo bogate przezycia.

ZE SZKOLY DO KLINIKI

Ciekawo$¢ popchneta mnie do uzycia kuli w warunkach szpitalnych, co okazato sig¢ doskonata
technika projekcyjna. Techniki projekcyjne stosuje si¢ w celu ujawnienia, co dzieje si¢ w umysle
badanego. Jedna z nich jest test Roscharcha, polegajacy na tym, ze pokazuje si¢ pacjentowi kleks na
papierze 1 kaze mu si¢ go opisac. To, co mu ten kleks przypomina, stanowi wskazéwke do
okreslenia tresci jego mysli.

Krysztatowa kula stanowi znacznie lepszy test, nie ograniczony liniami i ksztaltami. Kula jest
przezroczystym medium, dzigki czemu wiem, Ze to, co dana osoba w niej widzi, jest tworem
zachodzacych w glebi jej umystu proceséw, a nie pochodna ksztattu kleksa.

Wyrdznitem kilka rodzajow obrazow pojawiajacych si¢ w kuli. Jednym z nich sa twarze lub grupy
ludzi, wsrod ktorych sa osoby znane badanemu. Zwykle postaci te wykonuja pewne czynnosci 1
biora udziat w zdarzeniach. Pojawiajq si¢ tez wspomnienia z dziecinstwa, tak odlegle w czasie, iz
niemalze catkowicie zapomniane.

Podobnie jak w przypadku hipnotycznych regresji, obrazami w kuli nie mozna kierowac. Jesli
widzisz, na przyktad, kilka osob siedzacych za stotem, nie mozesz powiedzie¢ im, ,,co maja teraz

robi¢". Mozliwe, ze obraz zaniknie, jesli sprobujesz to zrobic.

Nie znaczy to jednak, ze nie mozna ustali¢ ,,kontekstu", w jakim maja pojawic si¢ te obrazy.



Jesli usiadziesz 1 w mysli narzucisz doswiadczeniu pewne ramy, postanowisz w duchu co$ w
rodzaju — ,,Kiedy siadg i spojrze w kulg, ujrzg obrazy majace zwiazek z mym stosunkiem do m¢za
(zony), albo z jakas$ fobia czy ztym nawykiem. Jesli to zrobisz, wowczas obrazy w kuli dostosuja
si¢ do tematu.

Pewnego wieczora postanowitlem wyprobowac to odkrycie w regresji. Siadlem w pokoju z
krysztatowa kula i zaproponowatem, aby obrazy w kuli odstonity mi jakie§ wczesniejsze Zycie,
majace istotne znaczenie dla mego obecnego.

Kiedy wpatrywatem si¢ w kulg, pojawit si¢ ciag obrazéw. Zadziwiajace, ale przed oczami stangto
mi zycie artystki w starozytnych Chinach.
Dokonawszy tego eksperymentu na sobie, postanowitem przeprowadzi¢ go na kilku pacjentach.

MARGARET Z MANDZURII

Pierwszym byla trzydziestoletnia Margaret, obeznana z hipnotyczna regresja. Na poczatku, aby ja
zrelaksowaé wprowadzitem ja w stan ptytkiej hipnozy, a nastgpnie polecitem jej po kilku minutach
otworzy¢ oczy 1 wejrze¢ w krysztatowa kule.

— Kiedy to zrobisz — powiedzialem — odstoni si¢ przed toba przeszte zycie, nawiazujace w
istotny sposob do spraw, ktérych obecnie doswiadczasz.

Wyraz jej twarzy odzwierciedlal po kolei cata game ludzkich uczu¢. Czasem wygladata na smutna,
czasem na szczg$liwa, kiedy indziej znowu na bardzo spigta. Na koniec opowiedziata mi cudowna
historie.

Bylam mata dziewczynka, nalezaca do jakiego$ dzikiego plemienia w dawnych Chinach. Mieli$my
namiot za mieszkanie 1 przemierzaliSmy rozlegle rowniny wolni niczym ptaki. Niektore z mych
wczesnych wspomnien dotyczyly ojca - jak okrutnie obchodzit si¢ z koniem: chtostat go batem,
zeby ruszyl naprzod. Pamigtam, jak ptakalam, a on si¢ $mial, poniewaz nie rozumiat powodow
mego wzburzenia.

Przesungtam si¢ do przodu w czasie. Odziana bylam w skore, cigzkie buty 1 jakie§ welniane
ubranie. Byto bardzo zimno i sypal $nieg. Miatam trochg ponad dziesig¢ tat i czutam, Ze
»Stwardniatam" pod wplywem otoczenia. Odnositam tez wrazenie, ze stanowiliSmy plemi¢ bardzo
zzyte ze soba, a okrutne dla ludzi z zewnatrz. Nie drgczyto mnie juz to okrucienstwo, odkad
pogodzitam si¢ z tym faktem.

Ujrzalam inne sceny z tego zycia. Poruszali$my si¢ zwarta kolumna. Widziatam, jak puszczamy z
dymem zajazd. RzuciliSmy si¢ tam zgraja i podpalilismy. W miarg jak si¢ starzatam, czutam si¢
coraz bardziej zmgczona tym trybem zycia. Bylam zniszczona 1 catkiem wyczerpana. Miatam
kilkoro dzieci i mgza. Serdecznego dla nas, a okrutnego dla obcych. Widziatam jak idziemy
wszyscy do rzeki po wodeg. Mata rodzinna parada, widywana czesto w centrach handlowych.

Wreszcie ujrzatam siebie w namiocie, otaczaty mnie dzieci. Miatam postrzgpione, siwe wlosy,
bytam stara, o krok od $mierci. I na tym si¢ skonczyto.

Regresja ta odbijata jej obecne zycie pod wieloma wzgledami. Dzigki matzenstwu weszia w
zamknigty rodzinny klan, wyrozumiaty dla siebie, wrogi wobec 0s6b spoza rodu. Postawg rodziny
uosabia jej maz. Cho¢ dla niej jest tagodny 1 czuty, dla 0s6b pracujacych w jego sklepie jest
niemity. Co ciekawe, kiedy przytapuje ktdregos z pracownikow na robieniu czegos, czego nie
pochwala, ,,rzuca si¢ na niego i atakuje".

Mimo, Zze ma juz dwoje dzieci, Margaret chciataby mie¢ wigcej, poniewaz dzieci stanowia dla niej
pociechg.

DAVID-WYSPIARZ



Po Margaret, zastosowalem eksperyment z kula w przypadku kilku innych osob. Jedna z nich jest
mezezyzna o imieniu, dajmy na to, David.

To mtody Potudniowiec, ktory wychowat si¢ w wiejskim otoczeniu. Nie ma zbyt skomplikowanej
osobowosci, w czym podobny jest, jak sam przyznaje, do swych rodzicéw. Matka prowadzi dom,
ojciec jest agentem ubezpieczeniowym.

David wyglada bezbarwnie — wtosy szare, o odcieniu piasku, oczy rowniez szare i jasne, a na jego
ubidr sktadaja sig, jak si¢ wydaje, najbardziej wyprane z koloru rzeczy, jakie mozna znalez¢.

Podkreslam jego wyglad, poniewaz jego doswiadczenia z krysztalowa kula naleza do najbardziej
kolorowych, o jakich styszatem. Oto te przezycia.

Zobaczylem gromadg ludzi na plazy. Rozpalili ognisko i1 przyrzadzali co$, co wygladato na rybe.
Nie tyle interesowalo mnie ich pozywienie, co sami ludzie i miejsce.

Znajdowali$my si¢ na niezbyt duzej wyspie. Gdy podniosto si¢ wzrok, wida¢ bylo wzgorza na
wyspie nieopodal. Wiedzialem, Ze nasza wyspa byta mata.

Mielis$my na sobie barwne stroje, ktore farbowaliSmy przy uzyciu jakiego$ naturalnego barwnika;
stroje z materiatu cienkiego niemal jak papier. Kiedy inni przechodzili obok, styszatem szelest ich
spddniczek, przypominajacy szelest papieru. Barwy miaty jaskrawe i mocno kontrastowaly z jasna
zielenig drzew 1 ostra czerwienia kwiatow.

W nastgpnej scenie, biegalem z innymi po plyciznach na plazy, tapiac ryby odcigte przez przyptyw.
Na wyspie rosto tez mnostwo owocoéw, wszystkie stodkie i sycace. ByliSmy szczgsliwi 1 bardzo
zzyci ze sobg jako plemig. Nie bylo nikogo, kogo mogltem uwaza¢ za matke lub ojca, ale mielismy
poczucie jedno$ci. Najbardziej zdumiewajace bylto to, ze nie mogtem okresli¢ swojej ptci. Po prostu
bytem jeszcze za mtody.

Z jednym cztowiekiem laczyla mnie szczego6lna wigz. To stary, pogodny, z grubym brzuchem 1
czarnymi krgconymi wlosami m¢zczyzna. Byl moim oparciem. Pamigtam nasze rozmowy na plazy
1 jak dobrze mi wtedy bylo, ale nie pamigtam, o czym mowilismy.

W regresji Davida ciekawe byto to, ze zyt na wyspie 1 nie osiagnal jeszcze dojrzatosci. Zdaje si¢ to
odzwierciedla¢ sytuacj¢ z jego obecnego zycia; jego rodzicoOw, z niepokojem i niechecia
przyjmujacych to, ze ich syn ,,si¢ wyrodzil" 1 pos§wigca si¢ czemus, czego nie sa w stanie
zrozumie¢. Jak ujal to sam David — ,,Nie pozwalaja mi wyrwac sig z klatki", co znaczy, ze probuja
zatrzymac¢ go w domu, jak dziecko.

Stary mezczyzna z plemienia, ktory byt dla Davida oparciem, nie uosabiat ojca, dla ktérego David
nie zywil szacunku. Nie mogt to by¢ tez zaden z jego dziadkow, poniewaz obaj zmarli, zanim sig
urodzil. David doszedt w koficu do wniosku, Ze staruszek musiat przedstawia¢ pewnego policjanta z
jego rodziny, serdecznego przyjaciela Davida z dziecinstwa.

TAJEMNICA MICHAELA

Jedna z najbarwniejszych, a zarazem najbardziej paradoksalnych regresji w swoim zyciu
przeprowadzitem u pacjenta, ktorego bedg nazywat Michael. Regresja jego, bedaca potaczeniem
hipnozy 1 wpatrywania si¢ w krysztalowa kulg, wprawita mnie w zaklopotanie swa geneza i
ztozonoscia.

Osobowo$¢ Michaela najlepiej oddaje stwierdzenie, ze jest cztowiekiem zwyczajnym. Wydawatoby



si¢ naturalne, gdyby zjawit si¢ u twych drzwi, by naprawi¢ lodéwke lub przynidst mleko.

Wychowat si¢ na farmie w Péinocnej Karolinie, gdzie dogladal zwierzat, a takze polowat 1 towit
ryby ze swoimi bra¢mi. Michael nie jest typem ,,mézgowca" 1 skwapliwie przyznaje, ze nie ma
zainteresowan historycznych a jego wiedza w tej dziedzinie jest raczej skapa. Mimo to w regresji
znalazt si¢ w Europie Wschodniej mniej wigcej w siedemnastym stuleciu. Przeszedt w niej rozne
koleje losu — od beztroskiego dziecinstwa w zamoznosci, przez ngdzg, do posady urzednika w
Monarchii Wegierskie;.

W pierwszej scenie regresji zobaczytem, jak jade powozem. Bylo zimno, siedziatem skulony obok
matki. Wyjrzalem wystraszony przez okno, poniewaz przejezdzalismy ulicami dzielnicy
zamieszkatej przez biedoteg 1 zgraja psow biegla za nami ujadajac.

Powo0z zatrzymat si¢ 1 nagle zmienita si¢ moja perspektywa. Bylem na zewnatrz powozu,
patrzylem, jak otwieraja sig¢ drzwi 1 wszyscy wysiadamy przed jakim§ domem. Z domu wyszta
staruszka w postrz¢pionym ubraniu.

Widziatem, jak wychodze z powozu. Na gtowie miatem ciepla brazowa czapke, spod nie;j
wychodzil kosmyk wlosow. Byly czarne i opadaty mi na twarz, plaska i okragta.

Widziatem tez wyraZznie swoj ubior. Rzeczy byly strojne i kosztowne. Rowniez moi rodzice —
ktorzy wysiedli po mnie - byli dobrze ubrani 1 wygladali na bogatych. Matka miata na szyi klejnoty.
Ojciec nosit elegancki kapelusz.

Wyszedlszy z powozu rodzice nie zwracali na mnie uwagi. Prowadzili jakas$ bardzo ozywiona
rozmowg. Ojciec byt cztowiekiem aroganckim, wyniostym a zarazem pozbawionym pewnosci
siebie.

Matka byta niespokojna, nerwowa kobieta, szczegdlnie, kiedy rozmawiala z ojcem.

W innej scenie znalazlem si¢ w naszym domu w Budapeszcie. Widziatem, jak wybraliSmy si¢ z
rodzicami na przejazdzke todzia po rzece. Byla to jedna z naszych ulubionych rozrywek.
Przeszedtem do najtragiczniejszego wydarzenia tego zycia, choroby ojca. Umierat na gruzlicg.
Pamigtam, jak w ostatnich godzinach spazmatycznie tapat powietrze. Matka odchodzita od
zmystow.

Na jej widok ogarngto mnie przerazenie. Zdatem sobie sprawe, ze nie bedzie w stanie zapewni¢ mi
opieki. Potem, kiedy nasze pieniadze szybko stopnialy, zaczgliSmy wyprzedawac po kolei
wszystkie sprzety, dopoki nie zostaliSmy tylko my 1 gote $ciany. Wreszcie matka sprzedata dom 1
przeprowadzili$my si¢ do jej rodzicéw na wies, do miejsca urodzenia matki. Duze wrazZenie zrobity
na mnie pigkne i osobliwe domy we wsi. Pamigtam tez, jak uderzyta mnie rozpacz jej
mieszkancow. Panowala tam zla atmosfera.

Ujrzalem sceng powodzi we wsi. Widziatem, jak wyrwano nas ze snu i kazano ucieka¢. Kiedy
biegli$my droga na wyzsze tereny, ujrzeliSmy, jak ciemna woda zalewa ulice.

PrzezyliSmy, ale straciliSmy caly nasz dobytek. Woda zniszczyta to, co nam jeszcze zostato.

Z catej wsi przyjaznitem sig jedynie z bardzo mitym nauczycielem, ktory okazat mi sympatig.
Wzbudzil we mnie che¢¢ do nauki, co nie byto tatwe, gdyz ojciec stale wywolywal u mnie stres na
tym tle. Pamigtam jedna sceng, w ktérej bylem bardzo spiety, bo ojciec stat nade mna i krzyczal,
poniewaz nie moglem zrozumie¢, co czytam. Odbito sig to silnie na mojej psychice.



Ale tamten cztowiek nauczyt mnie ceni¢ nauke. Im wigcej ze mna pracowal, tym bardziej
zdawatem sobie spraweg, ze powinienem zajac si¢ jakas kariera urzednicza i tak sig¢ stato.

Uptyneto kilka lat 1 juz jako mtodzieniec zdazatem powozem do Budapesztu.

Wrécitem do stolicy 1 zaczalem pracowa¢ w administracji panstwowej. Kazdego dnia szedtem do
biura z malenkiego mieszkania, ktore, jak na ironi¢, miescito si¢ niedaleko mojego rodzinnego
domu. Cierpiatem mijajac go kazdego dnia w drodze do pracy.

Nie ozenilem sig, wybralem samotno$¢. Moje Zycie polegalo na nic nie znaczacej papierkowe;j
pracy. Kazdego dnia wchodzitem cigzkimi, drewnianymi drzwiami i szedlem do biura dlugim,
marmurowym holem. Spgdzatem tam cale dnie porzadkujac kwity podatkowe.

Przeszedtem do ostatniego dnia zycia, bylem trochg po czterdziestce. Umieratem na suchoty, jak
ojciec. Stabtem 1 chudlem, tracac nadziej¢ na przezycie. Widzialem siebie z gory, kiedy zjawil si¢
lekarz. Spytatem doktora, co mi jest; nie potrafit powiedzie¢. Ale byto wida¢, Ze umieram na to
samo co ojciec.

Zar6wno mnie jak 1 samemu Michaelowi trudno byto te regresje zinterpretowac. Michael uwazat si¢
za zbyt zwyczajnego cztowieka, aby w ogole doswiadcza¢ regresji. Bardzo nas zaskoczyt wynik
naszej pracy w postaci bogatego przeszilego zycia.

PrzyjrzeliSmy sig sktadnikom regresji Michaela. Jego prawdziwa matka — trzezwo mys$laca osoba
— daleka byta od rozwichrzonej i kapry$nej kobiety z krysztatowej kuli. ROwniez ojciec roznit sig
zupelnie od postaci z regresji. Byt mitym 1 zabawnym kompanem, nie przypominajacym w niczym
tamtego ojca. Nigdy tez Michael nie przezyl powodzi ani napawajacego groza upadku ze stanu
zamozno$ci do ubdstwa.

Wiele razy badaliSmy wspolnie te regresj¢ 1 nie udato si¢ nam odnies¢ jej do jakichkolwiek
nieszczg$¢ w obecnym zyciu Mike'a. Jak sig¢ okazuje, to jedna z ciekawszych regresji, jakie
przeprowadzitem.

JAK STOSOWAC TECHNIKE CZYTANIA Z KRYSZTALOWEJ KULI

Jak wida¢,regresje wywotane wpatrywaniem si¢ w kulg sa tak samo bogate w szczegoty,jak te
osiagane droga hipnozy. Rdznica polega najczgsciej na kontroli do—§wiadczenia: niektore osoby
lepiej reaguja na hipnozg¢ podczas seansu z kula, poniewaz dzigki niej ,,panuja" nad swa regresja.
Nie martwia sig utrata samokontroli, a jest to obawa, ktora czgsto uniemozliwia wielu lu—dziom
wejscie w stan hipnozy.

Oto kilka wskazéwek, ktore warto uwzgledni¢ przy wykorzystaniu krysztalowej kuli do wypraw w
przeszte zycia.

# Przede wszystkim, potrzebne jest wklgste zwierciadlo albo inny przedmiot, w ktory mozna
si¢ wpatrywac. Powinna to by¢ krysztatlowa kula albo lustro, cho¢ znam takich, ktorzy z
powodzeniem uzywaja do tego garnka z woda. Jest wiele rozmaitych srodkéw, ktére mozna
stosowac, pod warunkiem, ze dostarczaja przezroczystej glebi.

Przy okazji, jesli kto$ zdecyduje si¢ na kupno krysztatowej kuli, niech kupi tania. Sa w sprzedazy
bardzo drogie kule z krysztatu kwarcowego, ale to naprawdg zbedny wydatek.

# Jesli korzystasz z kuli, postaw ja na czyms, a pod spodem, na stole rozt6z kawatek czarnego
aksamitu. Zapobiegnie to przenikaniu odbi¢ do kuli.



# Najlepszym rodzajem o$wietlenia jest Swiatto $wiecy. Sprobuj ustawiaé ja pod réznymi
katami 1 w r6znej odlegtosci. Przekonalem sig, ze odpowiedni rodzaj rozproszonego swiatta
uzyskuje sig przez ustawienie $wiecy w odleglo$ci mniej wigcej szes¢dziesigciu centymetrow.

# Zastosyj si¢ do instrukcji zalecanych przy zwyktej hipnozie. Jesli chcesz nagrac je na tasme,
wykorzystaj te zamieszczone w koncowym rozdziale niniejszej ksiazki. Kiedy odprezysz si¢
dostatecznie 1 przygotujesz na przezycie regresji, kaz samemu sobie otworzy¢ oczy 1 wejrze¢ w
krysztatowa kulg.

# Badz gotdéw poswigcic na to troche czasu. Nie oczekuj niczego natychmiast. Do czytania z
kuli potrzeba odpowiedniej postawy, w ktorej nie zada si¢ od razu wszystkiego.

Najlepszym stanem jest petne odprezenie. I, alez tak, wielkie nadzieje. Wielu ludzi zaktada
niepowodzenie probujac tej tajemniczej sztuki. A zaktadanie porazki prawie na pewno ja
sprowadzi.

KILKA PRZESTROG ZAWCZASU

Dos$wiadczanie przesztego zycia moze by¢ oswiecajaca duchowa przygoda. Lecz jak wszystkie
potezne techniki stuzace samopoznaniu kryje w sobie pewne niebezpieczenstwa. Sktania to do
szczegolnej rozwagi, poniewaz odnosz¢ wrazenie, ze obecnie duza czgs$¢ spoteczenstwa oddaje sig z
zapamigtaniem wyprawom w glab siebie, ktore jeszcze w poprzednim pokoleniu przysporzylyby im
ze strony kolegdw podejrzliwych spojrzen, a nawet nieskrywanej drwiny. Znam kilka przypadkéw
poddawania si¢ duzych grup ludzi zbiorowej regresji, a takze przyktady eksperymentowania w
kregu przyjaciodt lub nawet dalszych znajomych bez odpowiedniego przygotowania. Zwazywszy na
szeroko rozpowszechnione zafascynowanie regresja hipnotyczna i oczywista che¢ sprobowania jej,
przejawiang przez coraz wigksze rzesze osob, zachodzi konieczno$¢ rozpatrzenia kilku zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego stosowania regresji w przeszle zycia.

Zamieszczone ponizej omowienie kilku niebezpieczenstw wynikajacych z natury do§wiadczen
przesztego zycia podyktowaly moje osobiste przezycia zardéwno jako pacjenta, jak instruktora oraz
moich kolegdw szeroko wykorzystujacych regresje hipnotyczna w praktyce lub badaniach.

Nie mam na celu powstrzymania 0sob zrownowazonych, swiadomych i szczerych od
podejmowania wypraw w przeszte zycia. Moim zamiarem jest przestrzec przed kilkoma
trudnos$ciami, jakie moga wystapic.

Wyruszajac w podroz w glab siebie nalezy unikac pigciu gtdwnych putapek, a mianowicie:
szarlatanow, obsesji na punkcie spraw z przesztego zycia, nierealnych oczekiwan, eskapizmu i
wybujalosci ego.

SZARLATANI

Faktem jest, Ze istnieje ogromne spoleczne zapotrzebowanie na wiedze o przesztych zyciach, a
hipnoza jest stosunkowo prosta technika do opanowania. Oba te czynniki tworza sytuacje
sprzyjajaca coraz czgstszemu wystgpowaniu w roli ,,ekspertow" od regresji hipnotycznej ludzi
niedouczonych i nieprzygotowanych. Problem dodatkowo zaostrza niedostatek profesjonalnych
psychologdw 1 psychiatréw zainteresowanych przeprowadzaniem regresji w przeszte zycia; jednym
stowem, brak jest zawodowej kadry,gotowej stuzy¢ opieka osobom chcacym zaglebic si¢ w swoje
przeszte zycia.



Skoro jednak wigkszosci z nich potrzebne jest wsparcie przewodnika lub hipnoterapeuty, wielkie
znaczenie ma wybor osoby, ktorej chcemy to powierzy¢, To, Ze nie sposob przeceni¢ znaczenia
wyboru wlasciwej osoby, niech zilustruje zdarzenie, jakiego bytem $wiadkiem podczas niedawnej
konferencji na temat niezwyklych zjawisk duchowych i psychicznych.

Ktorego$ dnia w czasie przerwy obiadowej spostrzegtem, ze jeden z uczestnikdw sprawia wrazenie
cigzko chorego. Dtawit si¢ 1 wymiotowat. Kiedy wreszcie przyszedt do siebie 1 mogt mowic,
wyjasnit nam przyczyng tej choroby. Cho¢ brzmi to niewiarygodnie, kilka godzin wczesniej ktos
znajdujacy si¢ w innym stanie wprowadzit go w regresjg przez telefon. Nieszczgsnik cofnat si¢ do
zycia, w ktorym zginat na szubienicy.

Wypadek ten pokazuje, ze po regresji w przeszle zycie musi nastapi¢ faza nazywana przez
psychoterapeutdéw ,,przetworzeniem". Oznacza to, ze po wyzwoleniu przez hipnozeg lub jakas inna
technike potgznej fali uczué,albo wspomnien musi nastapic¢ czas, kiedy pacjent bgdzie mogt
omowi¢ lub stonowac te uczucia wplatajac je w szerszy kontekst swego zycia.

Zalecam wystrzegac¢ si¢ kogokolwiek, kto rzekomo bgdzie umiat wytlumaczy¢ wam, czym sa w
istocie te przeszte zycia. Z doswiadczenia wiem, ze ludzie sktadajacy takie szumne o$wiadczenia z
reguty daza do podporzadkowania sobie swych klientow lub nawet uzaleznienia ich od siebie.
Trzeba znalez¢ takiego przewodnika, ktory pomoze wam dojs¢ do wlasnych wnioskoéw. Radzg tez
sprawdzi¢ papiery uwierzytelniajace osob poddajacych was regresji 1 upewnic sig, czy rzeczywiscie
sa fachowo przygotowanymi 1 licencjonowanymi hipnoterapeutami.

Dos$wiadczenie nauczyto mnie, Ze najlepszymi przewodnikami sa tacy, ktorzy pomagaja pacjentom
doswiadczac przesztego zycia, a zarazem pomagaja im zrozumie¢ przez doswiadczenia regresji ich
obecna sytuacje zyciowa. Idealna osoba byltby instruktor, potrafiacy zachowa¢ dystans wobec
opowiesci wylaniajacej si¢ z regresji, zainteresowany natomiast sposobem, w jaki te przezycia
moga pomdc badanemu dowiedzie¢ si¢ prawdy o sobie.

OBSESJA NA PUNKCIE SPRAW Z PRZESZLEGO ZYCIA

Cho¢ wyprawy w przeszle zycia sa stosunkowo nowym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie,
istniaty zawsze 1 istnieja nadal na catym $wiecie kultury, w ktorych nie traktuje si¢ doswiadczen
przesztego zycia jako tajemniczych wydarzen, lecz raczej jako uznane fakty.

Wiele z nich przestrzega przed zbytnim zaabsorbowaniem tymi przezyciami. Cho¢ doznania te
czesto towarzysza duchowym poszukiwaniom, traktowane sa jako tto na drodze do duchowego
oswiecenia. Najczgstsza postawa przyjmowang wobec owych zjawisk jest stwierdzenie ich,
wyciagnigcie wnioskow 1 unikanie zbytniego nimi zaabsorbowania, by nie straci¢ z pola widzenia
nadrzgdnych celow w Zyciu.

Myslg, ze to dobra rada. Spotkalem wiele osob tak pochlonigtych swymi przeszltymi zyciami, ze
regresja stala si¢ dla nich niemal celem samym w sobie, zamiast by¢ jednym z wielu narze¢dzi
samopoznania. Powszechna forma ,,obsesji regresja" jest niezwykle poswigcenie ze strony
niektorych ludzi, wykazywane przy sprawdzaniu szczegdétow swych do§wiadczen regresyjnych.
Jedno jest pewne — tropienie 1 weryfikowanie przewaznie konczy si¢ niepowodzeniem. Co wigcej,
proby potwierdzania prawdziwosci tych relacji nie sprzyjaja wykorzystywaniu do§wiadczen regresji
do zrozumienia aktualnych trudno$ci zyciowych, z czym zreszta doznania te zwykle si¢ wiaza.

NIEREALNE OCZEKIWANIA



Zglaszaja si¢ do mnie od czasu do czasu osoby $§wigcie przekonane, ze jesli tylko zostana
zahipnotyzowane i cofnigte do przesziego zycia, uwolnia si¢ nagle od drgczacych je konfliktow i
ktopotow.

Oczekiwania takie rozmijaja si¢ z rzeczywistoscia. Cho¢ czasami tak bywa, regresje nie sa
panaceum na wszystkie dolegliwos$ci. Sadze, ze najkorzystniejsze jest podejscie realistyczne.
Postawa ciekawosci, akceptacji 1 otwartosci rokuje znacznie wigksze szanse na zadowalajace
doznanie niz oczekiwanie, ze regresja przyniesie cudowne rozwiazanie wszystkich zyciowych
problemow.

ESKAPIZM

Jednym z powoddw rosnacego zainteresowania wczesniejszymi istnieniami jest bezsprzecznie
przytlaczajaca ztozono$¢ wspotczesnego zycia. Coraz powszechniejsze wyalienowanie ze
srodowiska sprzyja eskapistycznemu pograzaniu si¢ w innych egzystencjach 1 prostszych czasach.
Neci mozliwos$¢ ucieczki od napiec i problemow obecnego zycia przez zanurzenie si¢ w dawne.
Dotyczy to réwniez mnie samego. Uwazam hipnoz¢ za bardzo przyjemny stan i kiedy zaczatem
odkrywac¢ swoje przeszte zycia, nie mogtem si¢ oprze¢ ogladaniu tych barwnych wewngtrznych
widowisk, kiedy tylko nadarzala si¢ okazja.

Jakkolwiek zwodnicze moga by¢ doswiadczenia przesziego zycia, lepiej jest unika¢ eskapizmu i
skupiac si¢ przede wszystkim na znaczeniu tych doznan dla terazniejszosci.

WYBUJALOSC EGO

Niedowarto$ciowanie moze wywiera¢ niszczacy wplyw na psychike. Wielu psychologéw i
psychiatréw utrzymuje nawet, ze lezy u zrédla najbardziej okaleczajacego — a zarazem
najpowszechniejszego — zaburzenia psychicznego, a mianowicie depresji.

Chwiejne poczucie wlasnej wartosci tak moze przygngbiaé, ze umyst gotow jest do wielkich
poswigcen, aby si¢ przed tymi nieprzyjemnymi uczuciami broni¢. Czgsto ucieka si¢ do wszelkiego
rodzaju niezwyktlych forteli, niezdolny sprosta¢ udrgce ptynacej z niskiej samooceny.

Nic wige dziwnego, ze niektorzy ludzie ulegaja w depresji pokusie pograzenia si¢ w przesztych
zyciach, rekompensujac sobie w ten sposob brak pozytywnego o sobie mniemania. Latwo przeciez
sobie wyobrazi¢, jak mozna opacznie pojmowaé¢ domniemane wspomnienia z przesztego zycia —
jako nieodparte rozwigzanie trosk osoby pozbawionej poczucia wtasnej wartosci: ,,I co z tego, ze w
tym Zyciu jestem nikim?", moze pomysle¢ pod$wiadomie, ,,Za to w poprzednim bytam silna,
madra, bogata 1 przez wszystkich powazana."

Cho¢ nie wydaje si¢ to prawdopodobne, spotkatem w zyciu niejedna osobg owladnigta tego rodzaju
logika. Taka psychiczna samoobrona po prostu si¢ nie sprawdza. Wszystkim potrzebne jest
poczucie wlasnej wartosci, ale musi si¢ odnosi¢ do potrzeb zycia, w ktorym zyjemy naprawdg.
Musimy w naszym obecnym zyciu, jesli chcemy by¢ szczesliwi, dba¢ o szacunek dla samych
siebie. Odwolywanie si¢ do rzekomo szczgsliwego zycia we wezesniejszych istnieniach nie
zapewni nam szczgscia w obecnym zyciu. [luzja jest dazenie do szczg$cia przez odwotywanie si¢
do btogiego wczesniejszego zycia. Co wigcej, oddawanie sig regresjom w przeszte zycia z tak
desperackim nastawieniem nie przyniesie doznajacemu wigkszej korzysci.

Z do$wiadczenia wiem, ze najpomyslniejsze wyprawy w przeszte zycia maja miejsce wtedy, kiedy
pacjent wykazuje swobodng postawe — ,,zobaczymy, co z tego wyniknie" — a nie wykorzystuje
tych przezy¢ do podreperowania rozpadajacego si¢ obrazu samego siebie. Ludzie postepujacy w
przesadny 1 pozbawiony realizmu sposéb, dazac do poprawy stosunku do samego siebie, czgsto



sprawiaja wrazenie nadgtych lub zarozumialych. Dlatego wlasciwe wydaje si¢ okreslanie tego stanu
»wybujaloscia ego". Warto jednak zdawac sobie sprawg, ze takie zachowanie wynika z gigboko
zakorzenionej niepewnosci. Ludzie usitujacy zachowaé poczucie bezpieczenstwa przez
nawiazywanie do rzekomej uprzedniej §wietnosci coraz bardziej sobie szkodza, uciekajac przed
poczuciem wiasnej utomnosci w obecnym zyciu.

Paradoksalnie jednak, regresje w przeszte zycia stosowane z rozsadkiem i rozwaga — jako jedno z
wielu narzedzi samopoznania — moga doprowadzi¢ ostatecznie do lepszego zrozumienia, a co za
tym idzie wzrostu szacunku dla samego siebie. Ludzie rzucajacy si¢ pochopnie w regresje
hipnotyczna z nadzieja odnowienia zanikajacego poczucia wlasnej warto$ci pozbawiaja si¢
wlasciwie zywszego, potgzniejszego i bardziej ekscytujacego poczucia jazni, do ktérego mogtoby
ich doprowadzi¢ przemyslane zglebianie zjawisk przesztego zycia.

10. Wnioski kohcowe

Badajac doswiadczenia przesztego zycia dokonatem blisko dwustu regresji, wszystkie za zgoda
hipnotyzowanych. Przezycia czgéci z nich byly bardzo barwne — cofali si¢ w czasie 1 ogladali
siebie w wielu spoteczenstwach 1 sytuacjach.

Niektérym za$§ dane byto ujrze¢ fragmenty przesziego zycia przed powrotem do obecnego.
Zaledwie 10% hipnotyzowanych w ogole nie doswiadczyto przeszlego zycia.

Wszystkie te doznania byty fascynujace, a przyczyny wielu z nich nietrudno byto odgadnac.
Niektore odbijaty, na przyktad, uciazliwy zwiazek albo utajona nerwicg, inne niedwuznacznie
odstanialy, jak doznajacy widza siebie samych. Jesli wigc mgzczyzna czuje si¢ niepewnie w
zwiazkach z kobietami, moze odkry¢, ze w przesztym zyciu byl podporzadkowany kobietom.
Zwiazek jest czgsto az nazbyt oczywisty.

Lecz czasami nietatwo jest domysli¢ sig genezy doswiadczen przesziego zycia. Jak wytlumaczy¢
tych kilka zagadkowych przypadkow, kiedy nie mozna wysledzi¢ powigzania regresji z
rzeczywistym wczesniejszym zyciem? Nie jestem w stanie dokona¢ tego ani ja ani cata nauka.
Kiedy pojawiaja sig takie ,,dziwactwa" (jak okresla je wielu mych kolegdw), bagatelizuje si¢ je jako
przyktady ksenoglosji lub kryptomnezji, co$§ w rodzaju naglego przyptywu dawnej wiedzy. W
swietle naukowych badan, opierajacych si¢ na zbiorowiskach ludzkich wykazujacych te same
reakcje na jaki$ okreslony bodziec, najbezpieczniejszym sposobem uporania si¢ z ,,dziwactwami"
jest wrzucenie ich do specjalnej kategorii 1 ignorowanie, dopoki nie zbierze si¢ ich wigce;.

»NADZWYCZAJNE TWIERDZENIA"

Dlatego trudno jest wyciagna¢ naukowe wnioski z moich studiow. Maja one charakter
anegdotyczny, co w tym przypadku oznacza, ze opieraja si¢ na relacjach poszczegdlnych osob.
Czesto nie sposob jest potwierdzi¢ ich opowiesci, gdyz takie sprawdzanie wymaga podania
doktadnych dat przez doznajacych 1 bogatej dokumentacji z danego okresu. I na koniec, niemozliwe
jest realne wytlumaczenie wszystkich zaangazowanych czynnikow psychicznych: Ile w dane;j
informacji jest wspomnien zachowanych w pod$wiadomosci? Jak wiele za$ glgboko
zakorzenionych problemow, ktdre przejawiaja si¢ w postaci przesztego zycia? Nie sposob ustalic.

Z przyjemnoscia chciatbym, juz po zakonczeniu calego przedsigwzigcia, moc wskazac¢ na cos, co
niezbicie dowodzitoby istnienia reinkarnacji. Niestety, takiego stwierdzenia wysuna¢ nie mogg.
,»Nadzwyczajne twierdzenia wymagaja nadzwyczajnych dowodow", zapewniaja nas filozofowie
naukowej metody. Jesli za$ chodzi o reinkarnacjg, nikt jak dotad nic takiego nie przedstawit.



Mimo to wigkszos$¢ ludzi cheiataby wiedzie¢, czy doswiadczenia wskazuja cho¢by na mozliwos¢
istnienia reinkarnacji.

Reinkarnacja ngci ludzkie umysty, poniewaz oferuje wizje zycia jako nieustannego uczenia sig.

Pomys$lmy tylko: wszyscy pamigtamy na pewno wiele bolesnych wyborow czy dziatan, ktorych po
czasie zatujemy. Mito by bylo, naprawdg, gdyby dano nam wiele okazji do szukania mitosci,
samorealizacji 1 szczg§cia w procesie rozwoju trwajacym znacznie dtuzej od przecigtnego zycia.
Zycie jest tak skomplikowane, tak mylace czasami i trudne, wigc z pozoru wydawa¢ by sie moglo,
ze to niesprawiedliwe, ze mamy tylko jedna szans¢ na opanowanie i zrozumienie tej nieogarnionej
tajemnicy.

Ale wlasnie dlatego, Ze reinkarnacja jest tym, w co tak pragniemy wierzy¢, nalezy mie¢ si¢ na
bacznosci przed wydarzeniami lub danymi, pozornie t¢ wiarg podtrzymujacymi. Latwo przeciez
wmowic¢ sobie cos, w co ze wzgledéw uczuciowych pragnglibySmy wierzy¢. Potwierdza to
niedawny spor naukowy wokot tak zwanej syntezy jadrowej na zimno. Pewien fizyk z Utah
oznajmit, ze potrafi wytwarza¢ energi¢ w znacznie czystszy i bezpieczniejszy sposob od syntezy
termicznej stosowanej w reaktorach atomowych.

Jednak w opinii wigkszosci fachowcow obserwacje te uwazane sa za btedne. Bezsprzecznie,
stanowia w pewnej mierze przejaw poboznych zyczen.

Podobnie moze by¢ w przypadku reinkarnacji. Jest to dla wielu tak kuszaca ewentualno$¢, ze wiara
W nig moze przyczyni¢ si¢ do powstania szkodliwych z psychologicznych wzgledéw oczekiwan.

Nie wolno tez zapominac, ze sama reinkarnacja — jesli istnieje — bardzo moze si¢ r6zni¢ od
naszych na jej temat wyobrazen. Moze by¢ nawet w swej odmiennos$ci dla nas niepojgta.

Przypusémy, ze zadamy grupie przedszkolakdow pytanie — ,,Jak bedzie wyglada¢ wasze zycie po
skonczeniu nauki?" Rzadko trafia si¢ dziecko, ktore mogtoby odpowiedzie¢ z jako taka jasnoscia.
Odpowiedzi przedszkolakdw nawet nie otarlyby si¢ o realia, czekajace ich po skofczeniu nauki, a
ich o§wiadczenia bylyby zatosna w swej nietrathos$ci wersja ich obecnego zycia.

Te mate dzieci bez watpienia pominglyby zawitosci wystgpujace w pozniejszym zyciu.
Prawdopodobnie nie uwzglednityby czynnika seksualnego w tworzeniu zwiazkow, majacego
potezny wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci. Nie bylyby w stanie zrozumie¢ §wiata pracy ani
odpowiedzialnosci, ptynacej z troski o rodzing.

Gdyby ukaza¢ im ich zycie za dwadzie$cia lat, wydatoby im si¢ ono odlegta i zagadkowa mrzonka.

Jesli jest zycie po $mierci, jak bardzo musza sig r6zni¢ opowiesci, ktore uwazamy teraz za
prawdziwe, od rzeczywistosci posmiertnej egzystencji? Nawet cudem odratowani ludzie
jednomyslnie zapewniaja nas, ze zaden ziemski jgzyk nie jest w stanie odda¢ natury tego
niesamowitego doswiadczenia, kiedy przekroczyli granicg $§mierci.

Sadze¢ natomiast, ze tatwiej jest zrozumie¢ do§wiadczenia przesziego zycia w konteks$cie procesu
historycznego.

By¢ moze przezycia te wiaza si¢ z ludzkim rozumie—niem historii. Catkiem mozliwe, Ze te
doswiadczenia pozornie przesztego zycia poczatkowo wytonily si¢ jako sposdb uporania si¢ z
uswiadamianym faktem, ze cztowiek istnieje od wielu tysigcy lat, w wielu r6znych kulturach, na
wiele rozmaitych sposobow. Cywilizacja potrafi zawroci¢ w glowie, zwlaszcza nam, ktorzy



mozemy ogarna¢ z cata jasnoscia jej rozwoj od epoki kamiennej do ery komputerowe;.
Niewykluczone, ze podswiadomo$¢ w kazdym z nas stara si¢ odkry¢ przynalezne nam miejsce w
tym dhugim pochodzie ludzkosci.

Zadano mi ostatnio pytanie: Gdyby mozna byto wyrokowa¢ o reinkarnacji w trybie sadowym, jaki
zapadiby werdykt? Sadze, ze opowiedzianoby si¢ za reinkarnacja. Dla wigkszosci ludzi przeciez,
doswiadczenia przesztego zycia sa zbyt niesamowite, aby mozna je bylo wyttumaczy¢ inacze;.

Jesli chodzi o mnie, to co sam przezylem, zmienito moj sposdb zapatrywania. Nie uwazam juz tych
doznan za ,,dziwactwa". Traktuj¢ je teraz jak zwyczajne zjawiska, ktore moga przytrafi¢ si¢ niemal
kazdemu w stanie hipnozy. W najgorszym razie, sa doniostymi objawieniami naszej
podswiadomosci. W najlepszym za§ — dowodem na zycie przed zyciem.

11. Autohipnoza i samopoznanie

Lek przed utrata panowania nad sytuacja powstrzymuje wielu ludzi od kontaktu z hipnoterapeuta, a
nawet uniemozliwia ich zahipnotyzowanie.

Cho¢ dobry terapeuta nie naduzywa swej wtadzy, najlepszym sposobem dla niektorych jest
zabranie si¢ do hipnozy na wlasna reke, aby w ten sposodb oswoic si¢ z tym stanem. Dlatego
zalaczam tutaj instrukcj¢ auto-hipnozy z przeznaczeniem do zapisania na tasmie magnetofonowe;.
Tasma taka pomoze wam odkry¢ swe przeszte zycie. W niektorych przypadkach autohipnoza udaje
si¢ juz za pierwszym razem, czasem trzeba jednak kilku prob. Kluczem do sukcesu jest tu
cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢.

Odczytaj te instrukcj¢ powoli 1 spokojnie do mikrofonu. Pamigtaj, ze zadaniem tej tasmy jest
wprowadzenie w hipnozg, a do tego trzeba si¢ odprezyé. Moze okazac si¢ konieczne korzystanie ze
stopera w celu zachowania rownych odstepow czasu.

Aby zaznajomi¢ si¢ z tekstem przeczytaj go najpierw uwaznie kilka razy, potem wiacz magnetofon
1 zacznij czyta¢ instrukcje autohipnozy.

INSTRUKCJA AUTOHIPNOZY

Przesun os$rodek swojej swiadomosci — sam $rodek swej §wiadomosci — do migsni powiek . . (5
sekund)

Zauwaz, jak opuszcza ci¢ wszelkie napigcie 1 odpre¢zasz si¢ (5 sekund)
Odprezasz (2 sekundy)
Odprezasz (2 sekundy)

Teraz zwrd¢ uwage na swoje oczy. Po prostu pozwol im si¢ rozluzni¢. Czujesz, jak coraz bardziej
si¢ rozluzniaja (2 sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)



Rozluzniaja (2 sekundy)
Przesun teraz o$rodek §wiadomosci do gornych mig—$ni twarzy (2 sekundy)

Poczuyj je. I odprez sig(2 sekundy)

Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)
Skup sig teraz na policzkach. Czujesz, jak opuszcza je cate napigcie (2 sekundy)

Odprezsie (2 sekundy)

Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)
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Teraz przejdz do mig$ni wokot ust. Czujesz, jak znika wszelkie napigcie... I odprez si¢ (2
sekundy)

Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)

Poczuj teraz, jak rozluzniaja ci si¢ migs$nie szczek. Czujesz, jak si¢ rozluzniaja. Szczgka swobodnie
opada (2 sekundy)

Odprezsie (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)

Jesli musisz przetkna¢ $ling, zobaczysz, ze mozesz to zrobi¢ naturalnie, a przy tym pozosta¢ bardzo,
bardzo rozluZniony (2 sekundy)

Poczuj teraz migsnie czota. Skup si¢ na nich. Czujesz, jak si¢ rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja (2 sekundy)

Teraz, w petni odprezony, przejdz do migsni na glo—wie. Czujesz, jak si¢ rozluzniaja (2
sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)



Rozluzniaja (2 sekundy)
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Teraz przesun osrodek §wiadomosci do tylu glowy... 1 karku... I odprez si¢ (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)

Czujesz catkowite odprezenie gtowy. Zauwaz, jak ci ciazy. Jest catkowicie odprezona, tak cigzka,
Ze po prostu wgniata poduszke (3 sekundy)

Teraz przenie$ osrodek swiadomosci do nozdrzy. Skup si¢ na nich. ...Poczuj przechodzace przez nie
powietrze. Wdech, wydech (2 sekundy)

Wdech, wydech (2 sekundy)
Wdech, wydech (2 sekundy)

Skup sig na przyjemnos$ci wyczuwania powietrza wchodzacego do nosa... Przez gardto i do ptuc (2
sekundy)

Poczuj cudowny ruch w ptucach, kiedy powietrze wchodzi i wychodzi (2 sekundy)

Zauwaz, jak swobodny przeplyw powietrza coraz bardziej cig rozluznia, czujesz si¢ coraz bardziej
swobodnie. Coraz glgbiej 1 glgbiej si¢ odprezasz (2 sekundy)

Skup sig na glebokim wdechu — jak najgle¢bszym — poczuj, jak rozluzniaja si¢ mig$nie klatki
piersiowej (2 sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)

Wez kolejny gieboki wdech 1 poczuj, jak coraz bardziej si¢ odprezasz (2 sekundy)
Coraz bardziej si¢ odprezasz (2 sekundy)

Poczuj, jak rozluznienie obejmuje tez migsnie tutowia. Skup si¢ na tych migsniach (2
sekundy)

Rozluznij je (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Jestes bardzo, bardzo odprezony (2 sekundy)



Przenie$ teraz uwagg na mig¢$nie od nasady karku do podstawy krggostupa (2 sekundy)
Skup si¢ mocno na migé$niach kregostupa (2 sekundy)

RozluZnij je (2 sekundy)

Rozluznij (2 sekundy)

Rozluznij (2 sekundy)

Teraz poczuj, jak rozluznia si¢ gorna potowa twojego ciata. Poczyj jej cigzar (2 sekundy)
Ciazy ci (2 sekundy)

Bardzo, bardzo ci ciazy (2 sekundy)

Zacznij teraz rozluznia¢ barki. Prawa strong. Skup cala uwagg ha prawym barku i pozwdl mu sig
rozluzni¢ (2 sekundy)

Rozluznij go (2 sekundy)

Rozluznij (2 sekundy)

Rozluznij .. (2 sekundy)

Teraz poczuj, jak rozluzniaja ci si¢ migsnie prawej reki. Czujesz, jak si¢ rozluzniaja 2
sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja . . (2 sekundy)

Przenies teraz osrodek swiadomos$ci na migs$nie prawego przedramienia. Zwro¢ na nie uwage.
Pozwol im sig rozluznic¢ (2 sekundy)

Rozluznij je :. (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Przenies teraz $Swiadomo$¢ na mig$nie prawego nadgarstka i r¢ki. Az po koniuszki palcéw. Po
prostu pozwo6l im si¢ rozluznié (2 sekundy)

Rozluznij je (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Przenies$ teraz osrodek swiadomosci do migsni lewego barku. Skup na nim cata uwage 1 pozwdl im



si¢ rozluznié . (2 sekundy)
Rozluznij je (2 sekundy)
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Rozluznij (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Teraz poczuj, jak rozluzniaja ci si¢ migs$nie lewego ramienia. Czujesz, jak si¢ rozluzniajg ... (2
sekundy)

Rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja (2 sekundy)
Rozluzniaja (2 sekundy)

Przesun teraz o$rodek §wiadomosci na mig$nie lewego przedramienia. Poczuj je. Pozwol im sig
rozluznié¢ (2 sekundy)

Rozluznij je (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Przenie$ teraz $wiadomo$¢ na migénie lewego nadgarstka i reki. Az po koniuszki palcéw. Po prostu
pozwol im si¢ rozluznié (2 sekundy)

Rozluznij je (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)
Rozluznij (2 sekundy)

Teraz przenie$ osrodek swiadomosci na migsnie lewej nogi. Poczuj, jak rozluznia si¢ udo, jak
odprezenie sigga az do kolana. Skup si¢ na tych mig$niach i odprez si¢ (2 sekundy)

Odprezsie (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)
Odprez (2 sekundy)

Poczuj teraz, jak odprezenie przechodzi w dot. Przez tydke. Az po palce stopy. I odprez sig . . (2
sekundy)

Odprezsie (2 sekundy)

Odprez (2 sekundy)



Zauwaz, ze twoja prawa strona od glowy po koniu—szki palcow ciazy ci... jest odprezona ... (2
sekundy)

Czujesz si¢ bardzo, bardzo odprezony . . (2 sekundy)
Cialo wydaje ci sig takie cigzkie. Masz uczucie, jakbys zapadat si¢ w poduszki (2 sekundy)

Czujesz, jakby ci zaschto w gardle, mozesz temu zaradzi¢ przesuwajac o$rodek swiadomosci na
zotadek (5 sekund)

Teraz zaczng odliczaé, od dziesigciu do zera. Przy kazdej kolejnej liczbie, bedziesz coraz glebiej sig
odpre¢zat. Kiedy powiem zero, bedziesz gleboko odprezony i bedzie ci tak dobrze jak teraz ... (2
sekundy)

Dziesig¢. Odprezasz sig coraz bardziej . (2 sekundy)

Dziewig€. Zapadasz si¢ nisko, coraz nizej. Czujesz si¢ lepiej, jestes coraz bardziej odprezony (2
sekundy)

Osiem. Zapadasz si¢ coraz nizej, nizej, nizej, az do... (2 sekundy)

Siedem. Nizej, nizej, czujesz si¢ coraz lepiej. Az do... (2 sekundy)

Szes¢. Nizej, coraz nizej w dot. Nizej 1 nizej, do... (2 sekundy)

Pig¢. Czujesz si¢ coraz gigbiej odprezony, az po... (2 sekundy)
Cztery. Coraz glebiej. Bardziej odprezony, Az po... (2 sekundy)

Trzy. Twoj stan odprezenia coraz bardziej si¢ po—glebia, azdo (2 sekundy)
Dwa. Glgbiej, glebiej, az do (2 sekundy)

Jeden. Coraz glebiej teraz, gigbiej niz do tej pory. Jestes bardzo odprezony. Przejdziemy teraz do...
(2 sekundy)

Zero. Jestes teraz tak glgboko odprezony jak nigdy.
Chcg, aby$ nadal byt tak odpr¢zony i swobodny.

Wyobraz sobie, ze znalaztes si¢ w pigknym miejscu. To cudowne, cudowne miejsce, jest ci w nim
dobrze.

Uzyj mocy swego umystu 1 wyobraz sobie ten pigkny, naturalny zakatek. Rozejrzyj si¢ wokot
siebie, niech ci si¢ ukaze wyrazny obraz twego otoczenia. Zobacz to wszystko w swym umysle,
poczuj kojace dzialanie tego miejsca (2 sekundy)

Za chwilg poprosze cig o wytezenie umystu 1 wyobrazni. Wyobraz sobie, poczuj, jak wznosisz si¢
ponad swoje ciato tego pigknego dnia. Az na wysokos¢ kilkuset metrow.



Znizaj sig teraz stopniowo, az znowu znajdziesz si¢ na ziemi. Ale tym razem, kiedy poczujesz grunt
pod stopami, ockniesz si¢ w swym poprzednim zyciu. To do—znanie bardzo zblizone do zycia, ktore
wiodles kiedy$ w przesziosci. Nim sig narodzites.

Zobaczysz sceny ze swego zZycia.

Bedziesz mogl w nich uczestniczy¢ i je opuszczac.

Cho¢ jestes bardzo glgboko odprgzony, bedziesz mogt rozmawiad, a jednoczes$nie twdj umyst
nawiedza¢ beda uczucia, mysli i obrazy.

Jesli bedziesz chcial, mozesz wytaczy¢ swoj krytycyzm 1 przyjmowac wszystko, co naplywa.
Bedziesz mogt si¢ temu poddac.

Po6zniej, bedziesz mogt ponownie na to spojrze¢, kry—tycznie i analitycznie. Ale na razie niech po
prostu si¢ dzieje.

Zacznie si¢ przezycie. Zobaczysz, ze w jego trakcie twoje ciato bedzie odprezone 1 swobodne.

Mozesz dozna¢ uczu¢ towarzyszacych rozmaitym zdarzeniom. Jesli tak si¢ stanie, badZ spokojny 1
wiedz, ze doznania te w zaden sposob nie moga ci teraz zaszkodzic.

Juz raz je przezyles i wiesz, ze jeste$ bezpieczny.

Teraz, w tym pigknym zakatku, poczuj w sobie silg Zycia, to energetyczne mrowienie w swoim
ciele.

Teraz poczuj, jak wznosisz si¢ ponad cialo. Dokonaj tego moca umystu. Z poczatku unies si¢ o
kilka cali. Czujesz teraz, jak unosisz si¢ coraz wyzej.

Wznosisz sig¢ coraz wyzej nad swoim datem. Zobacz to moca umyshu. Jestes na miejscu. Jest ci tam
bardzo

dobrze. Jeste$ odprezony. Za chwilg strzelg palcami 1 twoja $wiadomo$¢ wybierze przeszte zycie,
szczegblnie ciekawe 1 odnoszace sig¢ do twego obecnego Zycia.

Odprez sig tylko i pozwol dziata¢ swej podswiadomosci. Niech wybierze ci zycie . . . (raz strzelasz
palcami)

Poczuj teraz, jak powoli opadasz. Nizej. Nizej. Po—woli, tagodnie, przygotowany na zetknigcie z
ziemia.

Pamigtaj, ze z chwila kiedy staniesz na ziemi, przypomnisz sobie przeszto$¢ i zaakceptujesz to, co
zobaczysz.

Opadasz coraz nizej, nizej. Powoli osiadasz na ziemi. Spogladasz na swoje stopy.
Widzisz je? (2 sekundy)
Popatrz na ziemig wokot swoich stop (2 sekundy)

Teraz powoli podnie$s wzrok (1 sekunda)



...Powoli (1 sekunda)

...Powoli (2 sekundy)

Przygotuj si¢ na zaakceptowanie tego, co zobaczysz (2 sekundy)

Powoli podnie$ wzrok. Przygotuj si¢ na zaakceptowanie tego, co zobaczysz (2 sekundy)
Powinienes teraz patrze¢ prosto przed siebie (2 sekundy)

Swiat wokot ciebie powoli nabiera ostrosci (1 sekunda)

Powoli nabiera ostrosci (1 sekunda)

Powoli nabiera ostrosci (1 sekunda)

Obraz powinien by¢ juz wyrazniejszy (1 sekunda)

Wyrazniejszy (1 sekunda)

Wyrazniejszy (1 sekunda)

Skup si¢ teraz i zaakceptuj to, co widzisz (2 sekundy)

Zaakceptuj swoje otoczenie (2 sekundy)

Teraz, kiedy policzg do trzech, opowiedz mi, co widzisz (1 sekunda)
Jeden (1 sekunda)

Dwa (1 sekunda)

Trzy (2 sekundy)

Opowiedz mi teraz, co widzisz w tym przesztym zyciu (30 sekund przerwy na tasmie)
Opowiedz mi wigcej (30 sekund)

Jesli mozesz mi jeszcze co$ powiedzie¢, proszg bardzo. Ale nie traktuj tego, jak nacisku. Opowiedz,
co masz przed oczami, jesli w ogole co$§ widzisz . . (30 sekund)

Sa tam jacy$ ludzie? (5 sekund)
Jesli kogos$ widzisz, opisz jego ubidr i wyglad .... (30 sekund)

Jak wyglada otaczajacy cig teren? Powiedz, co wi—dzisz. Czy sa tam jakie$ budynki, albo
konstrukcje? A geografia terenu? Opisz mi ja (30 sekund)
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Opowiedz mi co§ wigcej 0 swym otoczeniu w tym przesztym zyciu (15 sekund)
Mozesz swobodnie si¢ porusza¢ w tym przesztym zyciu (5 sekund)

Poznawaj do woli. Przyjrzy;j si¢ dokladnie otaczaja—cym cig rzeczom. Patrz na swe przeszle zycie z
za—chwytem. Powiedz mi, co widzisz (30 sekund)

Czy styszysz jakie§ rozmowy? (2 sekundy)

Jesli jestes w stanie, powiedz, co styszysz. Jesli nie, nie przejmuj si¢. Dalej poruszaj si¢ w tym $nie
(2 sekundy)

Opisz, co dostrzegasz i styszysz. Zamieniam si¢ w stuch (30 sekund)
Jesli chcesz mowic dalej, prosze bardzo (30 sekund)

Czy styszysz jakie$ inne rozmowy, czy w ogoble cos styszysz? Opowiedz mi o tym (30
sekund)

Czy widzisz kogo$ w tym przesztym zyciu, kto jest z toba w obecnym? (3 sekundy)
Jesli tak, opowiedz mi o nim lub o nich. Kim sa w tym przesztym zyciu? (30 sekund)
Powiedz mi, jak cig traktuja? (30 sekund)

Mozesz teraz poruszac si¢ w czasie. Przejdz do konca tego zycia i opowiedz mi, co widzisz ... (2
sekundy)

Jak wygladasz? (15 sekund)

Gdzie si¢ znajdujesz? Opisz swoje otoczenie (15 sekund)

Chcg, abys$ opowiedziat mi co si¢ dzieje teraz w twoim przesztym zyciu. Bed¢ milczal parge minut, a
ty w tym czasie opiszesz jak najbardziej szczegdtowo, co si¢ dzie—je. Moéw $miato (2 minuty)

Czy masz cos$ jeszcze do przekazania? Bedg milczat jeszcze przez minutg, a ty mozesz dodac cos,
jesli cheesz (1 minuta)

W porzadku. Jeszcze cos? Mow (30 sekund)

Dobrze. Zatrzymaj to przeszie zycie na tym etapie. Panujesz nad tymi wydarzeniami, wigc potrafisz
to zro—bi¢, jesli chcesz (5 sekund)

Chce, aby$ zapamigtal, Ze to byto przeszte zycie. Twoje obecne zycie jest inne 1 cokolwiek zdarzyto
si¢ W tamtym zyciu, ty masz to juz za soba. Ale przez doswiadczenia z przesztego zycia mozesz

nauczy¢ si¢ wies¢ lepsze 1 szczesliwsze zycie obecnie . . (5 sekund)

Powrdcisz tagodnie do swego obecnego zycia. Poczuj, jak powoli opadasz na dét do swego ciata.
Powoli. Powoli (5 sekund)

Poczuj, jak twoja pod§wiadomos¢ porzuca przeszie zycie 1 wraca do twego ciata. Powoli. Powoli.



Wilizgu—je si¢ z powrotem do twego wngtrza jak dlon w reka—wiczke (5 sekund)
Czujesz to? Jeste$ z powrotem w swoim ciele (5 sekund)

Poruszaj ostroznie rekami i stopami ... (5 sekund)

Zakotysz lekko gtowa(5 sekund)
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Wykonaj trzy glebokie oddechy (2 sekundy)

Raz (2 sekundy)

Dwa (2 sekundy)

[ trzy (2 sekundy)

Wrociles. Otworz oczy 1 zwrd¢ uwage na swoje oto—czenie. Ja juz skonczytem, ale ty najlepiej
polez jeszcze przez kilka minut 1 my$l o przeszltym zyciu, ktérego dopiero co doswiadczyles. Czy
mozna z niego wyciagna¢ jakie$ nauki? Zastanéw si¢ nad tym, a potem wr6¢ do swych
obowiazkow . . . (na tym tasma si¢ konczy)

ZALETY AUTOHIPNOZY

Jak wida¢, postugiwanie si¢ tasma niesie z soba pewne ograniczenia, ktoére nie wystepuja w czasie
seansu hipnotycznego na zywo. Tasma zaklada, na przyktad, ze pojawia si¢ pewne doznania, ze
zahipnotyzowany zobaczy jakichs$ ludzi, budynki czy konkretne otoczenie.

Czesto zdarza sig, ze osoby poddane regresji nic z tych rzeczy nie widza, w zwiazku z czym S$lepe
przewodnictwo tasmy wprawia je w zaklopotanie. Terapeuta hipnotyzujacy na zywo podazalby za
rozwojem sytuacji, zdajac si¢ na inicjatywe pacjenta.

Tasma nie jest w stanie rowniez przewidzie¢ zdarzen, ktore moga by¢ ciekawe 1 wazne z punktu
widzenia obecnego Zycia pacjenta. Jesli, na przyktad, pojawi si¢ urywek rozmowy istotny dla
aktualnych problemow pacjenta, zapis na taSmie nie moze glgbiej tego zbadaé, w przeciwienstwie
do osoby hipnotyzujacego.

Po przedstawieniu kilku wad regresji,osiaganej przy uzyciu taSmy, niech mi bgdzie wolno
podkresli¢ gtowna jej zalete: sprawia ona, ze osoba eksperymentujaca obcuje z hipnoza w poczuciu
bezpieczenstwa, gdyz to z jej wlasnych ust pochodza stowa, z pomoca ktérych poddaje sig
hipnozie. Na tym polega prawdziwa warto$¢ autohipnozy przy uzyciu tasmy. Umiarkowane
powodzenie w stosowaniu nagranej przez siebie taSmy moze pomoc poja¢ doznajacemu, ze hipnoza
nie polega na wyrzekaniu si¢ kontroli, ale na zyskiwaniu kontroli w stopniu umozliwiajacym
wyzwolenie pod$swiadomosci. Takie rozumienie moze naktoni¢ eksperymentujacych do dalszych
badan z pomoca utalentowanego terapeuty.



