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Rozdzierajgcy
Jak tygrysa pazur
Antylopy plecy
Jest smutek czfowieczy.
Nie brooklizski most
Ale przemieni¢
W jasny, nowy dziern
Najsmutniejszg noc —
To jest dopiero cos!
Przerazajqgcy
Jak ozdoba swiata
Co w malignie bredzi
Jest obfed czfowieczy.

Nie brooklizski most
Lecz na drugg strone
Glowg przebic sie
Przez obfedu los —

To jest dopiero cos!
Bedziemy smucic¢ sie starannie!
Bedziemy szale¢ nienagannie!
Bedziemy naprzod niesfychanie!
Ku polanie!

Edward Stachura, Nie brooklizski most



Prolog

Te mury znaja wszystkie sekrety. Tak pomyslatam, kiedy pierwszy raz tu wesztam.
Obskurny budynek. Przeczytalam, ze placowka istnieje od ponad stu lat. W czasach drugiej
wojny swiatowej byta zajeta przez Niemcow. Hitlerowcy wywiezli pieciuset pacjentow do
Oswigcimia, prosto do komory gazowej. Tych, ktorzy nie nadawali si¢ do transportu, rozstrzelali
na miejscu i pochowali na terenie szpitala. Ciekawe gdzie? Moze blisko kaplicy, tam gdzie
pomnik? Ciekawe, czy duchy tych pacjentow snuja si¢ nocami po korytarzach? Poki co, w dzien
snuja si¢ jeszcze zywe pacjentki; chodza tam i z powrotem, tu méwi si¢ na to ,,mam
chodzonego”. Cos kaze ci chodzi¢. Nie wiesz, co to jest, ale nie daje ci usiedzie¢. Pacjentki
marza o wielkiej ucieczce, ale same nie wiedza, czy maja ucieka¢ na zewnatrz, czy moze to, ze tu
Sa, jest juz samo w sobie ucieczka. Kiedy siedze w ciemnej palarni, smierdzacej starymi petami,
czuje, jak sciany pulsuja. Tetniag razem z Adele w rytmie Skyfall. Gdyby Adele wiedziala, dokad
dotarta. Istnieje plotka, ze te mury wszystko chiong i kiedys sptong od nadmiaru... Czego?

W jedna z nudnych niedziel zajma si¢ ogniem posciele. Ogien stanie w btyszczacych tazienkach.
Jak w tej piosence, w ktorej pacjenci nie chcieli ucieka¢. Bo my juz ucieklismy. Od was.



1. Najwyzszy priorytet

Trzymam kurczowo torbe podrézna, jakbym w niej miata skarby, a mam tylko kilka
koszul i ksiazek. Wzigtam ich troche, bo nie wiem, ile tu zostang. Mysle, ze nikt mnie nie
odwiedzi, wigc nie dostang nic z zewnatrz. Jak czegos zapomniatam, to teraz juz za pozno.
Lekarz dyzurny kaze mi wjecha¢ na drugie pigtro i poczekaé¢ na korytarzu, po czym zostawia
mnie, dajac do zrozumienia, ze ma lepsze rzeczy do roboty. Budynek jest nowy, potem si¢
dowiem, ze wybudowano go dwa lata temu. Wszystko tu I$ni i pachnie jeszcze farba.

W korytarzu wiszg amatorskie obrazy, domyslam sie, ze to dzieta pacjentéw. Jest schludnie

i jako$ nie tak jak w szpitalu, nie czu¢ chloru. Jak na razie nie widze¢ zadnych t6zek ani
pielegniarek, nawet lekarz, z ktorym krotko rozmawiatam, nie miat kitla. W holu stoja kanapy, na
dwoch tawach roztozone sg czasopisma, a obok nich stoja rosliny w wielkich donicach. Pusto.
Ogromny hol na parterze wyglada jak wymarty, jestem tu jedynym gosciem. Przenikliwa cisza
przywotuje na mysl zte skojarzenia. To miejsce jest kolorowe i zapraszajace, ale smutne.

Z tym lekarzem rozmawiatam juz w piatek, kiedy przyjechatam tu z dusza na ramieniu
i skierowaniem od lekarza rodzinnego. Ludzitam sig, ze uzna, ze nie musze tu zostac, ze
wystarczg leki. Przeciez leki zawsze wystarczaja. Doktor Bauer zaprosit mnie do swojego
klaustrofobicznego gabinetu na parterze, obejrzat skierowanie i zadat kilka pytan: kiedy to si¢
zaczeto, jak wyglada moj dzien, jak si¢ czuje. Odpowiadatam szczerze i bez namystu. Czutam, ze
musze zaufa¢ temu cztowiekowi, bo nie mam juz innego wyboru. On chce stucha¢. Inni nie chca.
Chce mnie stuchac¢ i jest to dla mnie tak wyjatkowym wydarzeniem, ze mezczyzna urasta
w moich oczach do rangi uzdrowiciela. Czy wie, ze pokfadam w nim wszystkie nadzieje? Pewnie
tak. Ocenit, ze moge poczeka¢ do poniedziatku, bo dzisiaj i tak nie majg miejsc, a ja nie jestem
W najgorszym stanie. Zawyrokowat, ze cierpi¢ na umiarkowana depresje, ale skoro mieszkam
sama i nikt mnie nie wspiera, to konieczne jest leczenie szpitalne. Umiarkowana depresja,
pomyslatam. Czy to, co czuje, jest umiarkowane?

Tamtego dnia wrocitam do domu petna nowej nadziei. Wierzytam, ze mi pomoga.
Wierzytam, ze to konieczne i musze sie poddac¢ leczeniu. Bytam gotowa na wspotprace.

W weekend nawet posprzatalam mieszkanie, bo pomyslatam, ze jak wroce ze szpitala, to bede
juz zdrowa i nie bede¢ chciata widzie¢ tego burdelu. Nie sprzatatam juz od wielu tygodni. Nie
zmywalam, nie oprozniatam kosza na smieci, wiasciwie tylko lezatam. Od miesigca nie mogtam
juz pracowac. Bytam kasjerka w sklepie monopolowym, wybuchatam spazmatycznym ptaczem
przy kazdym kliencie. W koncu szef dat mi delikatnie do zrozumienia, ze czas na bezptatny
urlop, a szefowa wcisneta mi w rek¢ numer do znajomego psychiatry.

— On ci pomoze, pomogt mojemu mezowi, ktory tez ma depresje.

Ja mam depresj¢? Szefostwo wiedziato wtedy wigcej ode mnie.

Na poczatku grudnia posztam do poleconego psychiatry. Wiasciwie sama sobie
postawitam diagnoze. Powiedziatam, ze chyba mam depresj¢. Nie pytat o nic. Dat mi w reke
recepte na sto sztuk prozacu i kazat przyjs¢ za trzy miesiace. Leki bratam, bez zadnego skutku.
Po Bozym Narodzeniu przestatam wstawac¢ z t6zka. Nie jadtam, nie odbieratam telefonu.
Wszystko byto nierealne, godzina ciggneta sie za godzing, a ja bytam zawieszona gdzies migdzy
czasem a przestrzenig, migdzy bezsensownie grajacym telewizorem a sterta zaplesniatych naczyn
w zlewozmywaku.

Co sprawilo, ze wstatam, zebratam w sobie ostatnie sity i posztam do lekarza? Pomogt mi
ktos, kto juz dawno nie zyt. Cate dni spedzatam, zastanawiajac sig, czy lepiej potozy¢ si¢ na



torach, czy skoczy¢ z wiezowca. Ale nawet do tego nie bytam zdolna. Trzeba by byto wyjs¢

z domu, a ja nie miatam sity. | wtedy pomyslalam o moim bracie ciotecznym, ktory kilka lat
wczesniej popenit samobdjstwo. Miat depresje, tak jak ja — powoli oswajatam si¢ z ta mysla.
Poddat si¢ i nie leczyt. Mogt zy¢. | tak, lezac w 16zku, rozmyslatam o jego rodzinie, o rodzicach,
0 krzywdzie, ktora im wyrzadzit, i o tym, ile mogt w zyciu jeszcze osiagnaé. Postanowitam, ze
zanim skoncze tak jak on, sprobuje pozwoli¢ sobie pomoc. To mnie nic nie kosztowato — prawie
nic. Trzeba bylo tylko wreszcie wstac¢ z 16zka. Zawsze jeszcze bedzie czas, zeby si¢ zabic,
pomyslatam. Datam sobie trzy tygodnie i postanowitam, ze jesli nie bedzie poprawy po tym
okresie, skoncze¢ ze soba. Ale najpierw sprobuje. To teraz miato najwyzszy priorytet.

Wijezdzam winda na drugie pigtro. Siadam w matym korytarzyku. Po prawej i po lewej
widze przez oszklone szyby oddziaty. Akurat jest pora obiadowa, pacjenci siedzg przy stotach.
Przygladam si¢ im dos¢ dtugo i mam okazje obserwowac, co dzieje si¢ w srodku. Ludzie nie sg
w pizamach — to pierwsze, co rzuca mi si¢ w oczy. Wygladaja normalnie. NORMALNIE.

To chyba najwieksze zaskoczenie. Nie wiem, czego si¢ spodziewatam, ale na pewno nie tego.
Przeciez to szpital psychiatryczny, siedzg tu czubki. A oni, jak na ztos¢, wygladaja zwyczajnie

I najzwyczajniej w $wiecie wcinaja zupe. Nagle dostaje to, czego oczekiwatam. Jeden

z mezczyzn wstaje od stotu i zaczyna chodzi¢ w te i z powrotem. Jego twarz przypomina maske,
wyglada, jakby dotknat go paraliz. Jest mocno zgarbiony, gtowa leci mu na piersi. Powtoczy
nogami, a jego r¢ce bezwiednie opadaja na biodra. Ktos podchodzi i prowadzi go w giab
korytarza. Wiec tak wygladaja ludzie, ktorych faszeruje sie psychotropami. Czy ja tez tak bede
wyglada¢? Nagle wstaje, chwytam torbg i zdecydowanym krokiem ruszam w strong windy. Co ja
tu robig? Jestem przerazona. Ale w tej samej chwili drzwi po lewo otwieraja si¢ i maty
cztowieczek z przyjaznym usmiechem zwraca si¢ do mnie:

— Pani do nas? Nazywam si¢ Barbian, jestem tu psychologiem. Prosze do $rodka.

Czlowiek ten ma w sobie cos tak autorytatywnego, ze zapominam o checi ucieczki
i grzecznie podgzam za nim na oddziat. Jest czternasty stycznia 2010 roku.



2. Diagnoza

Psycholog prowadzi mnie do pokoju. Jestem zaskoczona jego wysokim standardem.
Przestronna sala z dwoma t6zkami, wielka szafg i stolikiem pod $ciana. Tuz przy wejsciu
znajduje si¢ tazienka. W niczym nie przypomina to polskich realiow szpitalnych zapamigtanych
z dziecinstwa. Siadamy przy stoliku. Barbian mowi, ze na razie bede w pokoju sama, ale
niebawem kto$ zapewne do mnie dofaczy.

Jest bardzo niski i nosi delikatne okulary, ktore sprawiaja, ze wyglada na chuderlawego
intelektualiste. Zadaje wiele pytan, wszystko notuje w karcie. Musze cofna¢ si¢ o wiele lat, do
momentu, kiedy to wszystko si¢ zaczg¢to. Opowiadam o szkole, nieskonczonych studiach
i 0 mazindolu. Nie zna tego leku, w kazdym razie jego polskiej nazwy.

Mazindol byt kiedys popularnym lekiem na odchudzanie, wydawanym na recepte. Dzi$
nie jest juz dostepny, bo wykryto jego szkodliwe efekty uboczne. Miatam trzynascie lat, kiedy
mama zaprowadzita mnie do swojej neurolozki.

— Niech pani co$ zrobi z tym pulpetem.

Uczynna lekarka przepisata mi konska dawke mazindolu. Miesiac i dziesig¢ kilo pozniej
pojawity si¢ pierwsze oznaki depresji. Skutek uboczny. Mama byta szczesliwa, ze schudtam, a ja
nie wiedziatam, co si¢ ze mna dzieje. Wszystko stracito sens. Skad u dziecka depresja?
Psycholog odpowiada, ze nawet szescioletnie dzieci moga na nig zapas¢. Dzis ten lek
sprzedawany jest na czarnym rynku — jako cudowny srodek odchudzajacy. Ludzie, ktorzy go
kupuja, nie maja pojecia, w co sie pakujg. Kiedys zastanawiatam si¢ nad pozwaniem tej lekarki
do sadu. Niestety, nie ma dokumentacji — lek wypisywata na karte mojej mamy. Zadnych
dowodow.

Barbian pyta, czy mam mysli samobojcze. Skarbie, mysli samobojcze s moim tlenem od
czternastu lat. Pyta tez, czy moze mi zaufaé. Ze nie zrobie nic. Sobie. Migam sie. Wymusza na
mnie obietnice. Potrzagsam gtowg na znak zgody, chociaz wcale nie jestem tego pewna. Mowi, ze
lekarz przebada mnie dopiero jutro.

Psycholog chce wiedzie¢, czy kiedy$ czutam si¢ swietnie. A pewnie, wtedy, jak zerwatam
z pierwszym chtopakiem, i ostatnio, w zesztym roku na wiosng. Nie spatam, tanczytam,
$piewatam i pisatam jak szalona. | tak przez dwa miesigce. Z wszystkimi si¢ kiécitam, bytam
pewna siebie — jak nigdy. Aha, i jeszcze przed matura, dostatam takiego kopa, ze mogtam si¢
uczy¢ dzien i noc. Jak na speedzie. Barbian patrzy na mnie spod cienkich okularow:

— No to wszystko jasne. Ma pani zaburzenia maniakalno-depresyjne.

W mojej gtowie pojawia si¢ wielki znak zapytania. Co? Mg¢zczyzna prébuje mi na
chtopski rozum wyttumaczy¢, co to znaczy. Oficjalnie to choroba afektywna dwubiegunowa.

U niektoérych ludzi mozg nie jest w stanie utrzymac nastroju w rownowadze. Tacy pacjenci maja
zawsze hustawke — albo bujajg w obtokach i wpadaja w euforie, albo w depresje. Nigdy nie
0siggaja stanu normalnego. Nie bez lekow.

— Ale niech si¢ pani nie martwi, to mozna z powodzeniem leczy¢.

Mowi tez, ze prawdopodobnie mam to juz od trzynastego roku zycia, tylko teraz si¢
nasilito. Czy to uleczalne?

— Nie. Ale biorac leki, mozna zy¢ normalnie.

Na koniec dostaje od niego plan zaje¢. Terapia grupowa, artterapia, sport, muzyka.
Zaczynam jutro o 6smej spacerem wzdtuz rzeki. Terapia sportem. Ja mam is¢ nad rzekg?

Na most? Mowie mu, ze wole zosta¢ w budynku, bo jak pojde nad rzeke, to nie gwarantuje, ze do



niej nie skocze. Jestem sama zdziwiona moja otwartoscig. On na to, ze nie powinnam si¢ sama
zamykac w szpitalu.

— Na tym oddziale drzwi sg zawsze otwarte, moze pani i$¢ do miasta, nawet pojecha¢ do
domu. Trzeba tylko powiedzie¢ pielegniarkom, kiedy si¢ wréci. | jak pani nie bedzie
0 umoéwionej porze, to wyslemy policje do domu. To standard u pacjentéw zagrozonych
samobojstwem.

Jestem wigec oficjalnie zagrozona samobdjstwem. Czuje si¢ tak, jakby to dopiero do mnie
dotarto, a przeciez juz tak dtugo zyje¢ z taka sSwiadomoscia.

Zostaje sama. Rozpakowuje sie. Zaskakuje mnie, ze w szafie jest sejf. Maty, ale portfel
si¢ miesci. Mysle o polskich szpitalach, gdzie wszyscy wszystko kradna, ledwo si¢ obejrzysz.
Szafki zamykane na klucz. W oknach nie ma krat. Oczywiscie myslatam, ze w takim miejscu
beda. P6zniej od innych pacjentéw dowiem sig, ze w oknach sg pancerne szyby, w razie jakby
ktos wpadt na pomyst...

Wybieram sobie 16zko blizej okna. Widok na parking. Pielggniarka wskazuje mi palarnig,
ku mojej uciesze jest tuz obok mojego pokoju. Oczywiscie od razu si¢ do niej udaje. Czuje ulge,
bo myslatam, ze bede zmuszona zrezygnowac z papierosoéow. Jest to bardzo mate pomieszczenie
z okragtym stoliczkiem i krzestami. Okna sa uchylone, wzdrygam si¢ z zimna. Przez oszklone
drzwi widze, ze ktos sie zbliza. Jeszcze przez chwile mam nadziejg, ze moze nie idzie do palarni,
ale na prézno. Mezczyzna w srednim wieku wchodzi i siada koto mnie.

— Jestes nowa?

— Na to wyglada — odpowiadam niepewnie.

Nie wiem, czego si¢ spodziewac. Jestem w koncu w psychiatryku. Czy ten facet
poderznie mi gardio?

— Jestem Matthias. — Podaje mi reke. — Jestes pod czternastka? To jestesmy sasiadami.

— UsSmiecha sie.
— Mito mi. Jestem Marlena.
— Jak?
— Marlena — sylabizujg.
— Skad jestes?
— Z Polski.

— Dlugo juz w Niemczech?

— Kilka lat — odpowiadam zdawkowo. Boje¢ sie.

— Dobrze moéwisz po niemiecku. Z czym przychodzisz?

— Nie rozumiem...?

— Na co tu jestes? Ja mam schizofrenie.

Dreszcz przechodzi mi po plecach.

— Moéwig, ze mam zaburzenia maniakalno-depresyjne.

— Atak, duzo tu takich mamy.

Tego dnia spotykam go jeszcze kilka razy w palarni i potem na kolacji. Jest mity, zawsze
mnie zagaduje. Wciaz energicznie macha nogami, najwyrazniej ma taki tik nerwowy.

Kolacja jest koszmarna. Nie, nie chodzi o jedzenie. Jemy wszyscy razem w gtownym
pomieszczeniu, podzieleni na cztery stoty. Wspolne positki sa czescia terapii. Nie wiem, gdzie
usiagsc¢, co robic i jak si¢ zachowac. Szybko koncze i uciekam. Nie odzywam si¢ do nikogo ani
stowem.

Tej nocy nie moge zasna¢. Jest to dla mnie pierwsza z wielu nieprzespanych nocy
w szpitalu Swietej Matki w Karlsruhe.



3. Szalencza narzuta

Jestem tu juz tydzien. Nie $pig, cate noce wedruje po ciemnych korytarzach. Lekarz
mowi, ze nie da mi tabletek nasennych, bo jestem za mioda. Dnie schodza mi na terapii,
wieczorami leze na 16zku i stucham Elvisa. Dziele pokoj ze starsza kobieta, ktora ciagle ptacze.
Styszatam, jak opowiadata lekarzowi, ze cate zycie zajmowata si¢ kalekim bratem. Zmart, a ona
nagle staneta przed pytaniem, co dalej. Nie potrafita znalez¢ sensu w zyciu — on byt jej sensem.
Jest juz pewnie po siedemdziesigtce. Wstaje tylko na positki i do ubikacji. Mowi, ze jak stucham
muzyki na mp3, to mrucze. Twierdzi, ze to ja uspokaja. Nie rozmawiamy, to jedyna rzecz, jaka
do mnie powiedziata w ciaggu catego tygodnia.

Raz odwiedza jg jakis me¢zczyzna i zaczyna gadke: ,,Tak nie mozna, depresja to nie
choroba, wstan, nie uzalaj si¢ nad sobg. Musisz wierzy¢. Musisz sie mobilizowac. Jestes staba”.
Czujg, jakby mowit do mnie. Ty skurwielu, mysle, jak smiesz tu przychodzi¢ i wygadywac takie
rzeczy? Hanna, bo tak nazywa si¢ moja staruszka, nie odpowiada. Kiedy facet wychodzi, kobieta
wybucha ptaczem. Wiasciwie wiekszos¢ czasu $pi | zazdroszcze jej tego. Wydaje mi sig, ze jest
w gorszym stanie niz ja. Ja przynajmniej wstaje i wedruje po oddziale.

Chodze tez na terapie. Praktycznie codziennie od 6smej do siedemnastej wypetniaja mi
czas zajecia. Najbardziej podoba mi si¢ trening intelektualny. Dostajemy tam rozne zadania do
rozwiazania i zawsze jestem najlepsza. Nie, nie chodzi o to, kto lepiej albo szybciej. Ale
ostatecznie to ja zawsze jestem pierwsza gotowa i mam wszystko poprawnie, wiec czuje si¢
dobrze. Przypomina mi to $mieszne szczescie, jakie sie czuto w szkole po dostaniu piatki.

W moim zyciu dawno juz nic nie idzie tak, jak powinno. Dawno juz nie dostatam za nic piatki,
wigc dobrze jest przez chwile poczu¢ si¢ wielka.

Na zajeciach z majsterkowania otwiera si¢ przede mng wiele mozliwosci. Mogg rzezbi¢,
tupa¢ w kamieniu, cig¢ dziwne rzeczy z drewna, skleja¢ samoloty i robi¢ na drutach. Wybieram
to ostatnie. Kto$ daje mi narzgdzia, ktos podrzuca weing. Po kilku dniach nie rozstaje si¢ juz
z tym ekwipunkiem. Idzie mi tak dobrze i szybko, ze po tygodniu mam juz szal i zabieram si¢ za
narzute na t16zko. Ma by¢ kolorowa i ma si¢ nazywac szalencza narzuta, ze wzgledu na miejsce,
w ktorym ja robie.

Jest tez terapia literacka. Zbieramy sie w Kilka 0sob i terapeutka czyta nam bajki dla
dorostych. Te zajecia mnie irytuja. Teksty sa beznadziejne, co gorsza, prowadzgca zmusza nas do
dyskusji na temat moratu bajki. | za kazdym razem pojawia si¢ pytanie, ktore przyprawia mnie
o drwiacy smiech: co autor miat na mysli? Na szczescie zawsze mam ze sobg druty i wetng,
inaczej umartabym z nudow.

Bardzo podoba mi si¢ terapia sztuka. Mozna tu wybra¢ sobie dowolny rodzaj ,,sztuki”.
Ja wcigz rysuje komiksy. Zajecia sa tematyczne, mamy cos stworzy¢ pod dyktando terapeutki.
Jest to mata kobietka o bardzo fagodnym usposobieniu. Na pierwszych zaje¢ciach temat brzmi:
,,Co nam w duszy gra”. Gos¢ koto mnie maluje grob ze swoim imieniem. Nie wroci juz na
oddziat sam, przysla mu eskorte i umieszcza w akwarium — miejscu dla 0oso6b bardzo
zagrozonych. Ja, jak na ztos¢, rysuje usmiechnigta buzke. Nie mam ochoty patrze¢ nato, co
czuje, wystarczy, ze to siedzi we mnie. Terapeutka kilka razy w ciggu zaje¢ probuje nawigzac ze
mng kontakt. Jestem wciaz przerazona, chociaz juz nie tak bardzo jak na poczatku. Mowi, ze
jestem nerwowa i powinnam wyluzowac.

Najgorsza jest muzykoterapia. Cho¢ samo pomieszczenie jest swietne — znajduje sie
w nim chyba ze dwiescie instrumentow, matych, duzych, znanych, nieznanych i tych catkiem



dziwacznych. Kazdy wybiera cos dla siebie, siadamy w kotko i na znak prowadzacego (ktory
chyba jest giuchy) wszyscy mamy jednoczesnie wali¢, da¢ czy dmuchaé. Jest to jedno wielkie
rzgpolenie, kazdy sobie, kazdy gtosno i bez zahamowan. Gtowa moze pgkna¢. Niektorzy sie przy
tym $mieja, inni zakrywaja uszy, a natchniony terapeuta patrzy cielgcym wzrokiem, jakby grat
sam Bach.

Sport. Co prawda nie chodze na poranne spacery nad rzeke, ale w piwnicy jest wielka sala
gimnastyczna. To kolejne zaskoczenie. Gramy w ping-ponga, w zbijanego i w kosza. Duzo jest
przy tym smiechu — jakby ktos na nas popatrzyt z boku, nie uwierzytby, ze co najmniej potowa
tych ludzi ma ci¢zka depresj¢. Po sporcie zawsze czujg si¢ lepiej. Ruch czyni jednak cuda.

Niektore zajgcia prowadza psychiatrzy. Opowiadaja nam o roznych chorobach
psychicznych, o lekach i widokach na przysztos¢. Moj lekarz prowadzacy jest ordynatorem.
Doktor Schmitz ma $wietng opinig, wszyscy mi powtarzaja, ze dobrze trafitam. Jest to cztowiek
po pigédziesigtce, elegancko ubrany (personel nie nosi szpitalnego odzienia), wypowiada si¢
powoli, ale nie flegmatycznie. Kazde jego stowo jest wywazone, z jego ust nie pada ani jedno
przypadkowe zdanie. Méowi, ze musza mnie obserwowac, a dopiero potem zaczng mi podawac
leki. Denerwuje si¢. Jestem tu juz tydzien i nie dostaje nawet pot tabletki. Moj stan sie nie
polepsza. Jestem bardzo powsciagliwa w rozmowach z personelem. Nie potrafic mowi¢ o sobie.
Moze nie chce. Mam poczucie wiasnej stabosci. Czuje, ze nie powinnam nikomu pokazywag, jak
ze mna marnie. Pytajag wcigz o mysli samobojcze. Odpowiadam wymijajaco. Nie pilnujg mnie,
mogg robi¢, co chce, i wychodzi¢, gdzie chce (cho¢ tego nie robig). Wzmaga sie we mnie
wrazenie, ze nie jestem traktowana powaznie. Ledwie si¢ trzymam, a oni wysytaja mnie na
terapi¢ rzgpoleniem. Wcigz walcze z checig palniecia sobie w teb, a oni otwieraja przede mna
drzwi na miasto...

Najgorzej jest w weekend. W sobotg¢ po sniadaniu oddziat pustoszeje. Pacjenci jada na
przepustki, nazywa si¢ to treningiem obcigzenia. Wracaja w niedzielg wieczorem, przez ten czas
majg zobaczy¢, czy juz daja sobie rade w domu. Zostaje garstka osob. Nie ma tez terapii. Upiorna
pustka oddziatowego korytarza robi si¢ jeszcze bardziej odstraszajaca.



4. Kalasznikow

Nie wytrzymam. Dzisiaj bedzie obchod, powiem im wszystko, powiem, ze juz nie mogg,
7€ maja cos zrobi¢, bo zwariuje. Maja mi da¢ jakies leki. Powiem, ze jestem tak blisko palnigcia
sobie w teb, ze nie powinni mnie zostawia¢ samej, do diabta, niech wreszcie zaczng cos robi¢!
Wszystko mi obojetne, niech mi dadza nawet co$ uspakajajacego, niech mnie oglupia, ja juz nie
chce nic czu¢. Jaki to by byt luksus, nic nie czué... By¢ jak ta plastikowa lalka, sztywna i pusta.
Niech ktos wreszcie zabierze te demony z mojej gtowy. Nie mam juz sity, ile mozna. Jestem
tylko cztowiekiem, jestem tylko gtupia Polka, ktora nie skonczyta studiéw i nie potrafi nawet
prowadzi¢ samochodu. Nie mogg tyle znies¢, to ponad moje sity. A jak nic nie zrobia, to bede
wali¢ glowa w $ciang, tak, bede wali¢, rozwalg sobie ten przeklety teb!

Jestem otepiata i apatyczna, a jednoczesnie wszystko sie we mnie gotuje. Mam w sobie
tyle ztosci, tyle nienawisci, nawet nie wiem przeciw komu lub czemu. Moglabym wzia¢ katacha
i wszystkich wystrzela¢ jak kaczki. Jestem w stanie komus przywali¢, lepiej mnie nie
wnerwiajcie. Nie odzywajcie si¢ do mnie, bo nie dostaniecie odpowiedzi. Z moich ust poptynie
czarna maz. Jestem brudna. | taka cigzka. Kazda minuta jest walka na smier¢ i zycie. lle jeszcze
bede ja wygrywac? Czuje, jak moje sity stabng. Coraz mniej potrzeby zycia, coraz wigcej
potrzeby snu. Gdybym tak mogta usna¢ i przespa¢ caty wiek. Nagle zdatam sobie sprawe, ze
wcale nie pragne umrze¢. Chce tylko spa¢, jedynie wtedy czuje si¢ dobrze, jedynie w tym stanie
nic nie czujg. Ale jak na ztos¢ nie moge spac. Jestem umeczona i to juz od lat. Czy juz zawsze tak
bedzie? Jesli tak, to ja wysiadam, dziekuje za takie atrakcje. Wnerwiaja mnie ludzie, wkurzaja
ich spokojne twarze. Dlaczego oni maja lepiej niz ja? Czym sobie na to zastuzytam? Dlaczego
oni moga by¢ szczesliwi, a ja dostaje tylko gowno, zawsze goéwno, gdzie nie spojrze i gdzie nie
pojde. Zamykam oczy i widze siebie z karabinem maszynowym. Wchodze na oddziat i zaczynam
strzela¢ do ludzi. Padajg tak zabawnie, jeden po drugim. Ta wizja mnie dreczy, ale jednoczesnie
sprawia, ze czuje si¢ lepiej. Nie chce jej, jestem ztym cztowiekiem. Ale za kazdym razem, gdy
przymykam powieki, ona pojawia si¢ jak zmora. Zaczynam si¢ ba¢ sama siebie. Chyba naprawde
zwariowatam.

Obchod w moim pokoju przerywa makabryczne fantazje. Schmitz, dwie pielegniarki
i Barbian. Lekarz usmiecha si¢ do mnie:

— Jak sie czujemy, pani Serafin?

— Zle — odpowiadam szybko. — Fatalnie. Kiedy dostane jakies leki? Juz nie moge,
dlaczego mi nic nie dajecie? Ja wam zaufatam, przysztam tu, zebyscie mi pomogli, a wy nic nie
robicie. Nie wiem, ile jeszcze wytrzymam — wyrzucam jednym tchem.

Schmitz przechadza sie po pokoju. Podpiera brode reka. Nie patrzy na mnie. Za to czuje
na sobie wzrok psychologa.

— Co pani ma na mysli mowigc: ,,Nie wiem, ile jeszcze wytrzymam”? — moéwi do mnie
lekarz, ale patrzy w podiogg.

Zmieszatam si¢. Milcze zawstydzona.

— Jesli ma pani mysli samobojcze, to prosze to powiedzie¢ — ciagnie. — Wtedy
bedziemy kontynuowac leczenie na innym oddziale.

— Jak to na innym oddziale? — zdziwitam sie.

— Na zamknietym, pani Serafin. Tutaj jest miejsce dla tagodnych przypadkow. Jesli to
konieczne, przeniesiemy pania na osiemnastke.

Przestraszytam si¢ nie na zarty. O oddziale numer osiemnascie krazyty legendy. Pacjenci



opowiadali o przywigzywaniu do t6zka, o akwarium i o tym, ze trafiaty tam same czubki.
Spuszczam glowe i szeptem odpowiadam:

— Nie, to nie bedzie konieczne.

— Na pewno? — Schmitz zbliza si¢ do mnie. — Pani Serafin, musi pani by¢ z nami
szczera. Przeciez to dla pani wiasnego dobra.

— Na pewno. — Wszystko tylko nie przywiazywanie do t6zka, mysle.

Potrzebuje pomocy, a oni chca mnie wsadzi¢ do czubkow. Wkurzytam sie. Lekarz widaé
mi uwierzyt, bo zmienia temat:

— Bedzie pani dostawac trevilor. To specyfik stosowany zwykle w podobnych
przypadtosciach. Zaczniemy od matej dawki, bedziemy ja stopniowo zwiekszac¢. Tu jest
informacja na temat tego leku. — Podaje mi plik kartek. — Niech sobie to pani poczyta
I podpisze zgode na jego zastosowanie. Aha, i prosze si¢ nie spodziewaé cudow, zazwyczaj
potrzeba co najmniej trzech tygodni, zanim leki psychotropowe zaczng dziatac.

— Trzy tygodnie? — odpowiadam rozczarowana, ale nie zareagowat.

Jezu, ja nie wytrzymam trzech tygodni. Wyniosa mnie stad nogami do przodu.

— Siostry z nocnej zmiany odnotowaty, ze wciaz pani nie $§pi. — Schmitz siada przy
stoliku. — To juz za dtugo, trzeba cos z tym jednak zrobi¢. Dostanie pani cos bardzo lekkiego na
sen, ale tylko na jakis czas. Jest pani za mtoda, zeby sie przyzwyczaja¢ do takich lekow.

To chyba wszystko.

Psycholog robi krok do przodu.

— Moze ja jeszcze cos dodam. Dzisiaj rozpoczynamy terapi¢ indywidualng. Niech pani
przyjdzie do mojego gabinetu o pigtnastej, porozmawiamy sobie.

To dobry znak, mysle. Przeciez chce z kim$ porozmawiaé. Cho¢ tak trudno mi sie
otworzy¢, tak trudno ubra¢ w stowa to, co czuj¢, mam jednak potrzebe wyrzucenia tego z siebie.



5. System obronny

Gabinet psychologa znajduje si¢ na parterze. Podtuzny pokoéj z biurkiem i fotelami
wyglada jak biuro. Na $cianie wisza zdjecia kobiety z niemowleciem. Siadamy przy malenkim
stoliczku, na ktorym lezy talerzyk z ciastkami. Barbian mnie czestuje. Obok stodyczy czeka
paczka chusteczek higienicznych. To pewnie prewencyjnie. Ale na pewno si¢ nie rozbeczg, ja nie
z takich. Troche si¢ bojg. Nie lubi¢ wybebeszania — a wiasnie tak kojarzy mi si¢ psychoterapia.
Nigdy jej nie przechodzitam, wigc nie wiem, czego si¢ spodziewac. Barbian bierze notes
I usmiecha si¢ do mnie przyjaznie. Ma moze trzydziesci pigc lat. Te zdjecia na $cianie
przedstawiaja pewnie jego zone. Nastepny farciarz, ktorego bym rozwalita katachem. Bo nikt nie
ma prawa byé szczesliwy, jesli ja nie jestem. Wiem, to egoistyczne, ale co z tego? Swiat jest
brutalny, nie ma sentymentow. Nade mna nikt si¢ nie pochyli, zreszta nawet bym tego nie
chciata. Dlaczego wigc miatabym si¢ nad kims litowac? Taki dupek, ma dobra prace, w domu
czeka zonka, skonczyt studia, sam cukier i miod. Nienawidze takich ludzi. Wyprasowana
koszulka, ogolona gebusia, az si¢ rzygac chce. Co on moze wiedzie¢? Nie ma pojecia, przez co
przechodze. Ale czy mi si¢ podoba, czy nie, musze si¢ na niego zda¢. On ma mi pomaoc.

Ma machna¢ czarodziejska rozdzka i sprawic¢, ze moje problemy znikna.

— Jak si¢ pani dzisiaj czuje?

— Tak jak zawsze. Beznadziejnie.

— Moze pani sprecyzowac?

Nie wiem, co odpowiedzie¢. Jak si¢ wiasciwie czuje? Gdybym miata przedstawi¢ na
rysunku moje emocje, to namalowatabym bagno. I btoto. Czarne i smoliste. Jak to ubra¢
w stowa?

Barbian widzi moje zmieszanie.

— Co takiego jest beznadziejne?

— Wszystko. Wszystko jest bez sensu. Wie pan, ja nie jestem dobra w gadaniu.
Zdecydowanie lepiej wychodzi mi pisanie.

— Pani si¢ tu zgtosita sama? — Notuje co$ w zeszycie.

— Tak.

— Co panig do tego skionito?

— Poczucie, ze to ostatnia szansa.

— Na co?

Zastanawiam sig.

— Na zycie. Ostatnie tygodnie spedzitam w 16zku. W koncu stanetam przed wyborem:
albo sobie paln¢ w teb, albo pozwole sobie pomoc. Wiedziatam juz, ze sama sobie nie poradze.
| oto jestem.

Opowiadam mu, jak wygladaty ostatnie miesigce mojego zycia. Stucha i nie przerywa.
Podoba mi sie, ze umie stucha¢. Kiedy koncze, zapisuje co$ i pyta:

— Wiec stany depresyjne pojawity sie latem? Czy byty poprzedzone jakims$ wazniejszym
wydarzeniem?

— Tak i nie. W marcu zostawit mnie chiopak.

— Niech mi pani o tym opowie.

— Powiedziat, ze odchodzi. Nie bede snu¢ historii naszego zwiazku, to nie ma znaczenia.
Wazne bylo to, co stato si¢ po zerwaniu. Posztam do domu. Nie ptakatam. Cho¢ czutam, jak
serce peka mi na pot, nie uronitam ani jednej tzy. Cata noc myslatam. Posztam spac o piatej nad



ranem. Obudzitam si¢ o dziewiatej i bytam innym cziowiekiem. Czutam niesamowity przyptyw
sit, chciato mi si¢ smia¢ i tanczyé. To, co si¢ stato, nie miato juz zadnego znaczenia. Moglam
przenosi¢ gory.

— lle czasu ten stan si¢ utrzymat?

— Jakies$ dwa miesiace.

— Prosze opowiedzie¢, jak te dwa miesigce wygladaty.

Biorg gtcboki oddech.

— Najpierw zapominatam o jedzeniu. Po prostu nie czutam faknienia. | dopiero po
tygodniu przypomniatam sobie, ze przez ten czas nie miatam nic w ustach. Potem jadtam juz
tylko z rozsadku, moze dwie kanapki dziennie. Za to pitam jak szalona, bynajmniej nie wode.
Pochfaniatam jak na mnie ogromne ilosci alkoholu. Butelke wina i kilka piw dziennie. Ale nie
upijatam si¢. To zadziwiajace, ja wiasciwie mam stabg glowe, a bytam zupetnie trzezwa.

— Bo w czasie atakow manii moze si¢ bardzo podnies¢ poziom adrenaliny. Pewnie
dlatego nie czuta pani upojenia. Prosze kontynuowac.

— Potrafitam i$¢ do pracy po catej butelce wina, przechodzito mi przez rece tysiace euro
I nawet nie miatam manka w kasie. Bytam rozpromieniona, nawet moja twarz wygladata inaczej.
Nie rozpoznawatam si¢ w lusterku. Tanczytam, spiewatam, pisatam opowiadania
w mistrzowskim tempie. Czutam si¢ niezwykle kreatywna. Podrywatam obcych facetow, co tez
byto niebywate, bo jestem niesmiata. Nigdy w zyciu nie bytam tak pewna siebie. Nie
potrzebowatam nikogo, bytam samowystarczalna. Przez pierwszy tydzien prawie wcale nie
spatam, potem gora po trzy godziny dziennie. Nie, nie bytam senna, tryskatam energia. To byto
niesamowite. Tesknig za tym stanem. Tak powinno by¢ zawsze. W koncu koledzy z pracy co$
zauwazyli. Pytali, czemu si¢ tak zmienitam, czy si¢ czasem nie zakochatam. Byla tez jednak
druga strona medalu — zrobitam si¢ bardzo kiotliwa, wregcz awanturnicza. Szef poprosit mnie na
rozmowe. Pytal, czy biorg narkotyki.

— Czy czuta pani przymus, by wykonywa¢ jakies czynnosci, na przyktad robi¢ zakupy?

— Nie.

— To moge panig pocieszyc¢: jest pani wyjatkiem, tak bardzo czesto objawia si¢ bowiem
mania. Ludzie wpadaja w szat kupowania, potem euforia mija i budza si¢ bez grosza i z dtugami.
Niektorzy maja tak silne ataki choroby, ze nie potrafig nawet powiedzie¢, jak sie nazywaja.
Mania to rodzaj psychozy o r6znym nasileniu. Zazwyczaj z wiekiem jest coraz gorzej.

— Czy to znaczy, ze Kiedys tez moge wpas¢ w szat zakupow?

— Jesli bedzie pani brata leki, to do tego nie dojdzie. Czy takie euforyczne fazy zdarzaty
sie pani wczesniej?

— Wie pan, nigdy nie zdawatam sobie z tego sprawy, ale teraz, jak pomysle... Pierwszy
raz przytrafito mi si¢ to przed maturg. Wtedy tez rozczarowat mnie chiopak. Ale to uczucie nie
bylo tak silne jak ostatnio. Miatam duzo energii i wykorzystatam ja do nauki. Nie bytam nigdy
dobra uczennica, miatam tylko piatki z polskiego i z historii, reszta mierne i troje. Ale na kilka
tygodni przed maturg miatam taki przyptyw energii, ze uczytam si¢ dzien i noc. W efekcie
zdatam na samych pigtkach. Ten stan powrocit dwa lata pozniej, kiedy bytam juz w Strasburgu.

— Byla pani w Strasburgu?

— Tak, jeszcze przed studiami. Mieszkatam tam trzy lata. | poznalam mojego pierwszego
chtopaka. Po roku znajomosci mnie zdradzit. Dowiedziatam si¢ o tym i znoéw na drugi dzien
bytam jak nowa — wpadtam w euforig, jak to pan okresla. Przyszedt wtedy do mnie. Pobitam go,
i to nie otwartg reka, tylko pigsciami, cho¢ z natury nie jestem agresywna. Kletam przy tym jak
szewc, rzucatam przedmiotami, a na koniec wywalitam go z domu. | znowu miatam to poczucie,
ze nikogo nie potrzebuje. Ale zeszioroczna euforia przebita intensywnoscia poprzednie.



— | tu potwierdza si¢ to, co pani powiedziatem. Z wiekiem choroba si¢ pogtebia. Niech
pani sobie sprobuje przypomnie¢, jak sie pani czuta po ustapieniu euforii.

— Poczatkowo dziwnie, tak jakos apatycznie. Niby normalnie, ale jak pusta lalka
pozbawiona emocji. A potem, z tego, co pamigtam, nastepowata depresja.

— Zastanawia mnie to, ze atak manii w pani przypadku zawsze wywolywato
rozczarowanie mitosne. Mozliwe, ze podswiadomie zbudowata pani taki system obronny.

— Tak pan mysli? To co, mam si¢ nigdy wiecej nie zakocha¢?

— Tego nie powiedziatem. Odpowiedzig sg leki i terapia.

Leki i terapia. To brzmi tak prosto. Reszte dnia nie moge mysle¢ o niczym innym. Czy to
mozliwe, ze sama wzniostam taki mur, by uchroni¢ si¢ przed zranieniem?



6. Jak male dziecko

Po poczatkowej fazie przerazenia i strachu przed pacjentami zaczynam powoli poznawacé
ludzi. Wszyscy sa bardzo mili. Spotykamy si¢ gtéwnie w palarni, dobra okazja do zblizenia sa tez
Zajecia terapeutyczne.

Jedna z 0sob, ktore poznaje najwczesniej, jest Jakob. Juz pierwszego dnia wprowadza
mnie w tajemnice oddziatu. Pokazuje, gdzie i kiedy mozna dosta¢ kawe i ciasteczka, opowiada
0 pielegniarkach. Jest tu dwa miesiace, ma depresje. Mezczyzna ma ponad siedemdziesiatke,
mogtby by¢é moim dziadkiem, ale proponuje mi przejscie na ,.ty”. Jest samotny, zona zostawita
go, gdy zaczety si¢ problemy zdrowotne.

— Nie wytrzymata moich dotow — moéwi i poprawia siwe wiosy.

Jakob dostaje silne leki uspokajajace. Mowi wolno, czasem w pét zdania zapomina, co
chciat powiedzie¢. Momentami mam wrazenie, ze odlatuje gdzies w swoj swiat, jest nieobecny.

— Jak bgdziesz czegos potrzebowata, mozesz zawsze do mnie przyjs¢ — twierdzi.

Anke jest niewiele starsza ode mnie. Wciaz si¢ usmiecha, ale jej oczy btyszcza od tez.
Ma rodzine, jest dekoratorka wnetrz. W szpitalu przebywa od miesigca, cierpi na to samo, co ja.

Christine ma rewelacyjne poczucie humoru. Kiedy jest w palarni, mozna by¢ pewnym, ze
bedzie duzo smiechu. Jest napuchnieta od lekoéw. L.yka dwadziescia dwie tabletki dziennie.
Opowiada mi o swojej psychozie — styszy gtos. Ma on nad nig wiadzg, dyktuje, co ma robi¢.
Jesli gtos powie: ,,Nie jedz”, Christine nawet przez tydzien nie wezmie nic do ust. Jesli gios
powie: ,,Potnij si¢”, Christine wezmie zyletke i zrobi sobie sznyty. Pokazuje mi stare blizny.

Ma je na catym ciele, jedng przy drugiej, okropny widok. Jej matka lezy w budynku obok,

w hospicjum, w ostatnim stadium raka. Ale Christine si¢ $mieje, zdrowo i zarazliwie.
Poczatkowo gtownym tematem jej zartow jest moja nieporadnos¢ — wypomina mi, jaka bytam
przerazona w pierwszych dniach. Nikomu nie méwitam nawet dzien dobry, teraz mi wstyd.

— Myslatas, ze trafitas do czubkéow, nie? — pyta. — Nie pomylitas sie. Ale jesli myslisz,
ze my jestesmy swirami, to powinnas zobaczy¢ osiemnastke, tam si¢ dopiero dzieje!

— Bogu dzieki, ze mnie dali tu — odpowiadam. — By#as tam, na osiemnastce?

— Bylam raz, przez dwa tygodnie. Siedziatam w akwarium.

— Styszatam o akwarium, ale co to wiasciwie jest?

— To jest pokéj potaczony oknem z dyzurka. Przy tym oknie caty czas siedzi
pielggniarka i ci¢ obserwuje. Nie dadza ci nawet is¢ samej do ubikacji. Siedzi i gapi si¢ dzien
i noc. Mozna szatu dostac.

— Co zrobitas, ze cig tam zamkneli?

— Jak chcesz sie tam znalez¢, to nic prostszego. Wystarczy, ze dasz komus w zeby,
najlepiej samemu lekarzowi.

Jej zarty sg gorzkie, cho¢ zabawne. Bije od niej gorycz.

— Serio kogos pobitas? — Patrze na nig i nie wydaje mi sie¢, zeby byla do tego zdolna.

— Nie, nie pobitam. Ale méj gtos kazat mi wybi¢ okno w palarni. Walitam krzestem
w szybe, ktora si¢ oczywiscie nie rozbita, bo tu wszystkie okna sa pancerne. Rzucili si¢ na mnie,
zatozyli mi pasy i dali zastrzyk w tytek. Cos uspakajajacego, ale tak silnego, ze kompletnie
odleciatam. Nie ma nic gorszego niz obudzi¢ si¢ na drugi dzien w pasach. Nie mozesz si¢ ruszyc.
Sika¢ ci si¢ chce, ale nie mozesz wsta¢. Poza tym na osiemnastce sa po prostu czubki. Trafiaja
tam tez na obserwacje¢ kryminalisci albo ludzie, ktorzy nadaja sie tylko do zaktadu zamknigtego,
ale jak chwilowo nie ma w nim miejsca, to faduja ich na osiemnastke.



— Dlaczego wiasciwie trafitas na ten oddziat?

— To dituga historia. Bylo lato, pojechatam z rodzing na piknik na kemping. Posztam do
ubikacji i moj gtos si¢ odezwalt, kazat mi si¢ pocia¢. Sttuktam wigc lustro i pocigtam sobie nogi
i rece. Cale ciuchy miatam we krwi, wiec je sciagnetam. Przyszedl moj brat, zobaczyt mnie
w tym stanie i pyta: ,,Co sie¢ stato!?”. A ja jak gdyby nigdy nic wypalitam: ,,Okres dostatam”.

Zaczetysmy sie smiac. Christine swoim makabrycznym opowiesciom zawsze potrafita
nadac nutke czarnego humoru.

Unikam Marisy. Jest despotyczna i nie daje nikomu dojs¢ do stowa. Wszystko wie lepiej.
To ona uczy mnie robi¢ na drutach, komentujac przy tym, ze jestem niepojetna. Marisa ma
w brzuchu wielka gate. Pokazuje mi ja — koto pgpka wystaje gruby guz, wyglada to tak, jakby
miata cos w srodku. Mowi, ze przeszia operacje i lekarze zapomnieli wyjac jej ze srodka jakies
narzedzie. Jest tak przekonujaca, ze od razu jej wierze. Od innych pacjentéw dowiaduje sig, ze
Marisa ma urojenia. W jej brzuchu nic nie ma — ale ona tak mocno uwierzyta w historie
z zapomnianym instrumentem, ze urést jej ten guz. Podobno sa kobiety, ktore uroja sobie cigze
i faktycznie dostajg brzucha. Sita autosugestii jest tajemniczym zjawiskiem.

Jest jeden pacjent, ktory wcigz mnie obserwuje w bardzo nietaktowny sposéb. Po prostu
gapi sie jak sroka w gnat. Potrafi usig$é¢ naprzeciw mnie przy positku i przez caty czas nie
spuszcza¢ ze mnie wzroku. Uwe ma schizofrenie. Jest fotografem, jego pigkne zdjecia wisza na
korytarzach. Od kiedy si¢ rozchorowat, nie moze wykonywac¢ zawodu, bo trzgsa mu sie rece.
Pewnego dnia siedze¢ w jadalni, w ktorej znajduje sie tez telewizor i kanapy. Robie szal. Uwe
siada koto mnie i zaczyna si¢ gapi¢. Nie wytrzymuje:

— Mozesz przesta¢?

— Co przestac?

— Przyglada¢ mi sie.

— Jestes piekna, wiec patrzg.

O cholera, spadam stad! Zbieram welng i uciekam, nie odpowiadajac. Niepotrzebny mi
amant czubek, jeszcze cos mi zrobi.

Po ostatnim obchodzie probuje przestudiowaé wydruk na temat treviloru, ktory dostatam
od lekarza. Cztery strony o skiadzie, dziataniu i skutkach ubocznych. Na ostatniej kartce widnieje
miejsce na moj podpis. Nie dostang leku, dopoki go nie ztoze. Kilka razy biore si¢ za lekture, ale
nie moge si¢ skoncentrowa¢. Kiedys duzo czytatam, teraz nie moge przebrnag¢ nawet przez jedna
strong. Moje oczy $ledzg tekst, ale mysli za nim nie nadazaja. Nie wiem, o co chodzi. Czuje si¢
gtupia i nieudolna. W koncu podpisuj¢ dokument bez zapoznania si¢ z trescig, wszystko jedno,
chce wreszcie dostac lek.

Pierwsze tabletki nie przynosza zadnych zmian. Trzeciego dnia czuje si¢ za to nagle duzo
gorzej. Cos$ mnie cisnie od srodka. Chce mi si¢ ptaka¢, mam poczucie kompletnej beznadziei.

W trakcie kolacji wybucham histerycznym ptaczem. Szlocham gtosno jak mate dziecko, bez
powodu, nie moge sie powstrzymaé. Czuje, jak zotadek podchodzi mi do gardia i 1zy same cisna
mi si¢ do oczu. Uciekam z jadalni, nie chce, zeby mnie tak widziano. Moja sasiadka przybiega za
mng. Chce mnie pocieszy¢, probuje mnie przytuli¢. Wpadam w panike, odpycham ja. Przeciez
ona niedtugo umrze, jest taka stara, to juz prawie trup, niech mnie nie dotyka! Do pokoju wpada
pielegniarka, akurat w momencie, kiedy odpycham Hanne. Przesadzitam — staruszka az si¢
zatoczyta. Nie mogge si¢ uspokoic, juz nie ptacze, lecz wyje, jakby mnie ze skory obdzierali.
Siostra wychodzi, po kilku minutach wraca ze strzykawka. Poddaje sie, wszystko staje mi sie
obojetne. Po kilku sekundach si¢ wyciszam. Zaczyna mi si¢ kreci¢ w glowie. Czuje, jak moje
rece i nogi robia si¢ cigzkie, z kazda minuta coraz bardziej, w koncu zamieniaja sie¢ w otow. Nie
mogg sie ruszy¢. Opadam na t6zko i natychmiast usypiam.



7. Osiemdziesiat procent energii

Czwartek, kolejna terapia indywidualna. Barbian usmiecha si¢ do mnie i mimo
uprzedzenia, ktore wczesniej wobec niego czutam, teraz myslg, ze to sympatyczny cztowiek.

— Pani Serafin, prosz¢ mi powiedzie¢, skad biorg si¢ pani mysli samobojcze?

Zaskoczyt mnie.

— Trudno powiedzie¢, sama bym to chciata wiedzie¢. Po prostu przychodzi taki moment,
Ze czujg, ze juz nie mam sity. Nie jestem w stanie dalej walczy¢. Czesto wydaje mi sig, ze $mierc
jest jedynym rozwigzaniem moich problemow.

— To nie jest rozwigzanie, to ucieczka.

— Moze i tak, co za roznica.

Cisza. Psycholog chyba oczekuje, ze rozwing swa mysl, ale ja nie mam ochoty sie w to
zagiebiac.

— Jak wygladato pani dziecinstwo?

Typowe, mysle. Bedzie szukat przyczyny stanu, w jakim si¢ znalaztam, w moim
dziecinstwie. | moze wcale si¢ nie myli?

— Caitkiem niedawno zdatam sobie z czego$ sprawe. Nie czutam si¢ w dziecinstwie
kochana. Nie mowie, ze nie bytam kochana, ale nie czutam tego. Sadze, ze potrzebowatam
wigcej uwagi, niz dostatam.

— Mozliwe, ze byta pani bardziej wrazliwa, a rodzice nie obdarowali pani uczuciami,
jakich pani potrzebowata.

— Moja mama zawsze sprowadzata mnie na ziemie. Udupiata mnie. Jej ulubionym
powiedzeniem byto: ,,Jestes gtupia”. To bylo odpowiedzig na wszystko, zwlaszcza na moje
pytania, kiedy nie miata czasu. Czasem chciatam z nig po prostu pogada¢, opowiedzie¢ na
przyktad, co dziato si¢ w przedszkolu, a ona méwita: ,,Nie zawracaj mi gtowy, jestes giupia”.
Mam do niej zal, bo przez to cale zycie czuje si¢ gtupia. Przeciez byta dla mnie najwyzszym
autorytetem — jesli mowita, ze jestem glupia, to jej wierzytam. Dzisiaj wciaz si¢ tapi¢ na tym, ze
sama tez tak mysle. Wezmy na przykiad jezyki. Méwig po niemiecku, hiszpansku, francusku
i polsku. Skupmy si¢ na niemieckim, bo ten znam najlepiej wsrod jezykéw obcych. Ucze sie go
od kilkunastu lat, mowie perfekcyjnie.

— Tak — przerwat mi. — Jestem wrecz zszokowany, ze pani tak dobrze go opanowata.
Mam kilku znajomych Polakéw, oni nie méwia po niemiecku tak dobrze jak pani.

— Dziekuje. Ale widzi pan, ja caty czas mysle, ze ten méj niemiecki jest do dupy, ze
mogtabym mowi¢ lepiej, wydaje mi si¢, ze za mato si¢ przykiadam. Ostatnio w sklepie, gdzie
pracuje, miatam klienta, ktory mnie spytat, czy jestem Austriaczka. Przeciez to rewelacyjny
komplement, myslat, ze niemiecki jest dla mnie jezykiem ojczystym! Czutam si¢ $wietnie. Ale na
drugi dzien spotkatam dziewczyne, Polke, ktora mowita co najmniej tak dobrze jak ja, cho¢ mnie
si¢ zdawalo, ze lepiej. Porownywatam sie z nig i oczywiscie czutam si¢ gorsza, glupsza.

— Czyli poréwnuje sig pani z tymi, ktorzy wedtug pani znajduja sie wyzej?

— Tak, zawsze patrz¢ w gore. Moja mama jeszcze dzis powtarza mi, ze jestem gtupia.
Tak samo traktowala zreszta moje rodzenstwo i do ojca rowniez si¢ tak zwraca. Kiedys, jak
bytam w domu, spytatam tate w obecnosci mamy, dlaczego jej na to pozwala. Przeciez to jego
Z0na, powinna go szanowac¢, a nie wyzywaé od gtupkéw. Ojciec si¢ nie odezwat, a mama
skwitowala, ze przeciez to nie na powaznie.

— Cos mi si¢ zdaje, ze pani z nig walczy.



— Mozliwe. Chce tylko, zeby przyznata si¢ do biedu i uznala, ze popehita biedy
wychowawcze. Ale nic z tego, ona uwaza si¢ za nieomylna. Ma si¢ za idealng matke. Czesto
powtarza, ze nie ma sobie nic do zarzucenia. A ja tylko chcg, zeby si¢ przyznata.

— Ale ona nie moze tego zrobic.

— Dlaczego?

— Bo to by zdezintegrowato jej osobowosé¢. Ona to wyparta.

— Tak pan sadzi? Czyli ma tego $wiadomos¢, ale odsuwa ja od siebie?

— Tak, w ten sposob dziata jej system obronny.

— Ja od wczesnego dziecinstwa trzymatam si¢ na uboczu. Bytam taka Zosiag Samosia.
Jesli dzieci w przedszkolu mnie zawotaty do siebie, to podchodzitam chetnie, jesli nie, nie
miatam z tym problemu. Potrafitam si¢ sama soba zaja¢, wyobrazni mi nie brakowato. Dzieci
jednak raczej nie chciaty si¢ ze mna bawi¢. Bytam pulpetem, smiaty si¢ ze mnie. Moj tato byt
milicjantem, pracowat zaraz obok przedszkola, czesto przychodzit na chwilg, gdy bylismy
w ogrodku, i podawat mi cukierki przez siatke. Zauwazytam, ze inne dzieci mi zazdroszcza.
Ktoregos dnia tato podjechat pod ogrodzenie radiowozem. Zabrat mnie do srodka i specjalnie dla
mnie wiaczyt syreng. Cata ta historia nie podobata mi sie, tata nie rozumiat, ze jestem
dziewczyng i nie interesuje mnie auto. Ale... dzieciaki dostownie wisiaty na siatce z otwartymi
buziami, zazdroscili mi zwitaszcza chlopcy. Zaczeto mi si¢ to podobac.

Barbian zasmiat sie.

— Chyba wtedy btysneta pani po raz pierwszy w zyciu, prawda?

— Tak, mozliwe. Od kiedy tylko pamigtam, bytam bardzo bojazliwym dzieckiem.
Bezkrytycznie we wszystko wierzytam i batam si¢ wielu rzeczy. Pewnego dnia kolezanki
z przedszkola powiedziaty mi, ze z jakiego$ powodu wychowawczyni mnie skrzyczy. Wymyslity
to, ale ja wpadtam w panike. Ani si¢ obejrzatam, a znalaztam sie na ulicy — gtowne drzwi byty
otwarte, nikt nie zauwazyt mojej ucieczki. Miatam pig¢ lat, lecz nie przejmowatam si¢ faktem, ze
jestem sama na ulicy, a do domu daleko. Wiedziatam, co zrobi¢ — chciatam péjsé¢ do taty do
pracy, przeciez to byto tuz obok. Wpadtam do dyzurki — i dowiedziatam sie, ze ojca juz nie ma.
Niech pan wierzy lub nie, ale milicjanci mnie nie zatrzymali i pozwolili odejs¢. Znow
wyladowatam na ulicy. Nie wiedziatam, jak dojs¢ do domu. Zaczetam ptakaé — na szczescie
z oddali zobaczytam, ze moja siostra idzie do przedszkola, by mnie odebra¢. Aska zmusita mnie
do przeproszenia przedszkolanek, wszystkie dzieci si¢ ze mnie $miaty, wychowawczyni
wrzeszczata. Nie byt to jedyny raz, kiedy uciektam. Sytuacja powtorzyta sie w pierwszej klasie.
Tak bardzo batam si¢ nauczycielki, ze zaczetam wagarowac. Nie robitam tego swiadomie, ba,
nawet nie znatam stowa ,,wagary”. Trwalo to trzy tygodnie, chodzitam po sklepach, byta na
szczescie wiosna, bo spedzatam pot dnia na dworze. Rodzice nic nie zauwazyli. Kiedy sie dzis
nad tym zastanawiam, nie moge poja¢, jak mogli tego nie dostrzec. Przeciez dziecku sprawdza
Sie zeszyty, prace domowe... Mnie nikt nic nie sprawdzat. Kiedy wszystko si¢ wydato, uciektam
z domu. Dostatam wtedy pierwsze w zyciu porzadne lanie pasem.

— Potwierdza si¢ to, 0 czym mowilismy wczesniej: prawdopodobnie byta pani
najbardziej wrazliwa z rodzenstwa i dlatego tak reagowata.

— Mama w tym czasie wciaz jezdzita na handel na Wegry — ciaggne. — Nie byto jej
w domu, taty tez nie, wiekszos¢ czasu spedzata w pracy. Siedziatam w domu ze starszym
rodzenstwem — siostra i bra¢mi. Kiedy mysle o0 mamie, jaka pamigtam z wczesnego
dziecinstwa, widz¢ zdenerwowana, ciagle zajeta kobiete. Nie pytata mnie, co w szkole ani o nic
innego. Interesowalo jg tylko to, ze bytam za gruba. Raz zabrata mnie ze soba do pracy — byta
przedszkolanka. Obserwowatam ja i nie mogtam rozpozna¢. Byta mita, $miala si¢, dzieciaki ja
uwielbiaty. Czy to na pewno moja mama? Dlaczego nie byta taka dla nas, tylko dla obcych



dzieci? O wspdlnej zabawie nie byto mowy, co to jest bajka na dobranoc dowiedziatam si¢
dopiero w szkole, od kolezanek.

— Pani Serafin, pani z nig walczy, coraz wyrazniej to widze. W tym, jak pani o niej
mowi, jest wiele ztosci, zalu. Podejrzewam, ze traci pani w ten sposob jakies osiemdziesiat
procent energii. | potem pani juz nie ma sity, zeby pokonywac¢ wtasne problemy. Stad biora si¢
mysli samobojcze.

Jestem zaskoczona.

— Tak pan mysli? Ale ona jest przeciez daleko, tysiagc dwiescie kilometrow stad.

— Nie szkodzi, matka wcigz tkwi w pani gtowie. To tak, jakby byta obok. Po wyjsciu ze
szpitala powinna pani i$¢ na terapig, porozmawiac o tym z kims, poukiada¢ to sobie,
uporzadkowac swoj stosunek do matki.

— Przeciez rozmawiam z panem.

— Tak, mozemy sobie podyskutowac, ale terapia w warunkach szpitalnych jest tylko
dorazna, porzadna terapia natomiast moze trwa¢ nawet do dwoch lat.

— Mam dwa lata gada¢ o mojej matce?

— To pomoze pani si¢ do niej zdystansowac. Pani musi zaczaé¢ przezywac swoje zycie
bez niej. Aktualnie cokolwiek by pani nie robita, ona zawsze jest obok.

— W grudniu bytam u jednego psychiatry. Rozmawialismy tez o mojej mamie
I stwierdzit, ze bede taka sama matka jak ona. Myslatam, ze szlag mnie trafi. Na pewno nie bede
taka. Moje dzieci beda miaty ciepty, peten mitosci dom. Ale on uwazal, ze bede powielata
wzorzec mojej matki, bo innego przyktadu nie znam.

— To jest mozliwe, ale da si¢ tego uniknac.

— Mam wizje kochajacej rodziny i dobrego domu, i...

— Tak, ma pani takg wizje, ale musi si¢ pani pogodzi¢ z tym, ze nie jest to obraz pani
wiasnego domu z dziecinstwa. Pani z tym walczy, chce to zmieni¢, ale tego juz si¢ nie da
odwrocic.

— Czyli bede miata ten dom dopiero w przysztosci.

— Tego pani zycze. A niech pani powie, jak to wyglada w tej chwili? Czy mama wie
0 pani problemach? Wie, ze jest pani w szpitalu?

— Wie, powiedziatam jej. Ale nie wie, ze jestem na psychiatrii, bo nie miatam odwagi jej
tego wyznac.

— Czego sie pani boi? Boi si¢ pani, ze znowu rzuci: ,,Jestes glupia”?

— Nie wiem, czego si¢ bojg.

— Sadze, ze powinna jej pani powiedzie¢. Na dzisiaj to wszystko, spotkamy sie
w poniedziatek.



8. Psychotropy

Na drugi dzien znéw kolej na obchod. Odbywa si¢ on tylko dwa razy w tygodniu, nie ma
potrzeby, by miat miejsce czesciej — ludzie psychicznie chorzy nie robig tak szybko postepow.
Lekarz pyta, dlaczego wybuchngtam ptaczem przy kolacji. Najgorsze jest to, ze nie opuscito
mnie uczucie kompletnej beznadziei. Znowu we mnie wzbiera, jestem gotowa w kazdej chwili
mu si¢ podda¢. Mowig o tym ordynatorowi. Mam pretensje, przeciez biorg leki, dlaczego czuje
si¢ gorzej? Schmitz orzeka, ze dostang cos na uspokojenie. Lek nazywa si¢ tavor. Ostrzega, ze
cho¢ po nim poczuje sie lepiej, to bede otrzymywac¢ go tylko kilka dni, bo specyfik jest silnie
uzalezniajacy. Potem dowiem sie, ze tavor jest medykamentem z grupy barbituranow, podaje si¢
go tylko w warunkach szpitalnych, pod nadzorem. No to si¢ doigratam, zaczyna si¢ faszerowanie
psychotropami.

Szybko okazuje sie, ze ten lek zwala mnie z n6g. Dostaj¢ go dwa razy dziennie. Pierwsze
dwie godziny po zazyciu nie nadaje¢ si¢ do niczego. Jestem apatyczna i czuje si¢ jak manekin.
Zaczynam rozumie¢, jak dziata tavor — wywotuje zobojetnienie, tlumi wszelkie emocije.
Niestety powoduje tez problemy z koncentracja i otgpienie. Pewnego dnia odwiedza mnie
szefowa. Wiasnie dostatam kolejng dawkg. Nie jestem w stanie prowadzi¢ rozmowy, nie
nadazam za jej stowami. Prosze ja 0 wymiane pieniedzy na drobne — na oddziale jest automat
z papierosami. Podaje mi kilka monet.

— Przelicz — moéwi. Patrze na monety w otwartej dioni, jest ich ledwie kilka. Nie moge
ich policzy¢. Znam doskonale walute euro, w koncu od czterech lat pracuje jako kasjerka, ale
teraz nie potrafi¢ powiedzie¢, jaka sume trzymam w reku. Nie moge wykona¢ prostego rachunku.
Cornelia patrzy na mnie i domysla sie, co si¢ ze mng dzieje. Mowi, ze to samo przeszia ze swoim
mezem i to minie. Przytula mnie.

Kiedy mija otepienie, ide na osiemnastke kupi¢ papierosy. Tylko tam w catym budynku
jest automat. Drzwi wejsciowe zamkniete, trzeba dzwoni¢. Musze przejs¢ przez caty oddziat dla
czubkow. Maszeruje szybkim krokiem, czuje sie, jakbym weszta do klatki lwa. W palarni, gdzie
stoi automat, na szczegscie nikogo nie ma. Szybko uciekam z tego okropnego miejsca.
Przechodzac koto dyzurki, widze przez okno w scianie akwarium. Wigc tak to wyglada. Jak
dobrze, ze jestem na oddziale dla fagodnych przypadkow, gdyby umieszczono mnie tutaj, to
dopiero bym wpadta w dot.

Przez kolejne dni czuje si¢ fatalnie, tutam sie bez celu po oddziale. Po czterech dobach
lekarz odstawia mi tavor. Znowu wszystko dociera do mnie jasno i wyraznie, rzeczywistosé¢
ponownie zaczyna bole¢. Juz bym wolata caty czas by¢ otumaniona lekami. Cho¢ wiasnie tego
najbardziej si¢ poczatkowo obawiatam, teraz jest mi to oboj¢tne. Kazda mysl przeszywa mnie na
wskros, kazdy ruch sprawia mi wewnetrzny bél. Moje ciato krzyczy, jestem wyczerpana
i ztamana. Czuje sie mala i nieistotna. Czg¢sto przychodzi mi do gtowy, ze na to zastuzytam.
Zrobitam w zyciu wiele ztego. Mozliwe tez, ze jest to kara za co$, co dopiero uczynig
w przysztosci. Jestem przekonana, ze moja udreka si¢ nie skonczy. Tak juz bedzie zawsze, nigdy
nie bede miata normalnego zycia. Moje sity nikng w oczach. Nadzieja, ktorg poczatkowo
zywitam, kurczy sie w zastraszajacym tempie.

Wociaz boje si¢ opuszczaé szpital. Lekarz namawia mnie na spacer po miescie. Ale ja
czuje sie tu bezpiecznie — wydaje mi sie to tak absurdalne, ze az sama nie moge w to uwierzy¢.
Patrze na pacjentow, mam wrazenie, ze wiedza, przez co przechodze. Nie muszg sig staraé, nie
musze udawac, ze wszystko jest w porzadku. Nie musze odpowiadac na glupie pytania, nikt nie



powie, ze mam si¢ wzig¢ w garsé. Wszyscy jedziemy na tym samym wozku.

Pewnego dnia, tuz po obiedzie, jestem $wiadkiem okropnej sceny. Jedna z pacjentek,
ktora ma zakaz wychodzenia z powodu zagrozenia samobojstwem, potajemnie zabiera widelec ze
stotu. W korytarzu, tuz przed moimi oczami, whbija go sobie w tetnicg szyjna. Musiata dobrze
trafi¢, bo krew sika na sciang i sptywa po niej, tworzac szybko na podiodze wielka katuze.
Biegne¢ do dzwonka, ale nikt nie przychodzi, pielggniarki si¢ ociagaja. Moja nastepna reakcja jest
ucieczka. Dzwonie jeszcze raz i biegne do mojego pokoju. Dlaczego mam patrze¢ na takie
rzeczy? Jestem roztrzgsiona. Potem dowiem sig, ze ja uratowano. Trafita oczywiscie na
osiemnastke. To zdarzenie jeszcze bardziej utwierdza mnie w przekonaniu, ze wszystko moze
miec tylko jedno zakonczenie, jedynie sama moge zakonczy¢ to cierpienie. Siedze godzinami na
t6zku i patrze tepo w sciane.

Chwilowo jestem sama w pokoju. Hanna nagle ozdrowiata i zostata wypisana. Z dnia na
dzien zaczeta wstawac, nawigzywac kontakty z pacjentami, $miac si¢ i biega¢ wrecz po oddziale.
Powiedziata, ze leki w koncu zadziataty. Byta gotowa dalej zy¢. Nie potrafitam si¢ z nig cieszy¢.

Pewnego dnia nagle zaczyna mnie bardzo bole¢ brzuch. Po kilku godzinach dochodza do
tego ostre wymioty i biegunka. Dzwonig¢ po pielegniarke, ale ta ignoruje mnie, mowi, ze pewnie
si¢ czyms strutam. P6znym wieczorem mam goraczke czterdziesci stopni i praktycznie nie
wychodzg juz z ubikacji. Siostra nadal nie wzywa lekarza. Przychodzi do mnie mtody
pielegniarz, chce umy¢ i zdezynfekowac toalete. Sitg rzeczy ide do pokoju. Jestem tak staba, ze
musze sie trzymac poreczy 16zka, bo czuje, ze upadne. Po chwili wymiotuje¢ na podioge i mam
peine spodnie. Zaczynam ptakac. To nie moze by¢ prawda, jeszcze tego mi brakowato. Czym
sobie na to wszystko zastuzytam? Pielegniarz wychodzi z ubikacji:

— Co si¢ stato?

Zaciskam zeby i przez 1zy wyduszam:

— Narobitam w spodnie.

— Zaraz przyjdzie lekarz, tymczasem zaprowadze¢ pania pod prysznic i pomoge Sie umy¢.

Jeszcze czego. | tak juz jestem nieludzko upokorzona, jeszcze mi trzeba, zeby mnie
dwudziestoletni pielggniarz podmywat.

Lekarz dociera do mnie dopiero po godzinie. Daje mi czopek. Jestem wsciekla, przeciez
go w sobie nie utrzymam. Odmawiam. Dostaje tabletke¢ na powstrzymanie biegunki, ale
natychmiast ja zwracam. W koncu po wielu godzinach meczarni torsje ust¢puja. Doktor chce
mnie zbada¢, ale nie mam sity wsta¢ z t16zka. Jestem odwodniona, bardzo chce mi si¢ pi¢. Prosze
siostr¢ 0 wode. Nie dostaje jej, mowi, ze musze da¢ odpocza¢ zotadkowi.

Nastepnego dnia odzyskuje troche sity i przy obchodzie urzagdzam awanture. Jestem
wigcej niz rozczarowana nieludzkim traktowaniem mnie przez personel. Ordynator przyznaje mi
racj¢ i przeprasza. Po tym zdarzeniu na oddziale wybucha epidemia grypy zotgdkowej. Nie
wolno mi opuszczaé pokoju, zeby nie roznosi¢ wirusa, siedz¢ wiec sama jak palec.

Ktoregos wieczoru dzwoni mama:

— Jak tam corciu?

— Zle, te leki wcale mi nie pomagaja. Czuje Si¢ coraz gorzej.

— A co mowig lekarze?

— Od nich ciezko si¢ czegokolwiek dowiedzie¢. Mowia, ze leki zaczng dziata¢ za trzy
tygodnie. Chodze na terapie do psychologa.

— Stary czy miody?

— Miody.

— To moze nie ma doswiadczenia?

— Nie az taki miody, trzydziesci pie¢ lat bedzie miat.



— Janek dzwonit, odwiedzi ci¢ w przysztym tygodniu. Powiedz doktadnie, na jakim
jestes oddziale. Na neurologii, tak?

Whpadam w panike. Mama od poczatku tak myslata; nie miatam wyboru, musiatam ja
oklamac.

— Tak, na neurologii. Ale Janek niech nie przyjezdza, po co on mi tu?

— Jak to? Niech ci¢ odwiedzi, przeciez jestes tam sama.

— Byta u mnie raz szefowa.

— Powiedz doktadnie, jak dostac¢ si¢ na ten oddziatl, bo Janek nie zna niemieckiego, nie
dogada si¢ — nie ustepuje matka.

— Nie, mamo, niech nie przyjezdza...

Nastepuje diuga cisza.

— Marlena? — zaczyna powoli — rozmawiatam z moim lekarzem o tobie i o tym, ze
jestes w szpitalu. Powiedziat, ze depresji nie leczy si¢ na neurologii. Nie jestes czasem na
psychiatrii?

Wybucham ptaczem do stuchawki. Wszystko jest juz jasne, nie ma sensu zaprzeczac.



9. Dziewczynka z balonikami

— Jak si¢ pani dzisiaj czuje? Jest pani u nas juz dwa tygodnie. Cos si¢ zmienito przez ten
czas? — Barbian méwi do mnie jak zwykle tagodnie.

— Na pewno nie na lepsze. Wciaz czuje si¢ beznadziejnie. Rozmawiatam z mama,
domyslita si¢, ze jestem na psychiatrii.

— Jak zareagowata?

— Nawet niezle. Nie rozmawiatysmy wiele na ten temat, ale jej reakcja nie byta zta. Nie
udupiata mnie.

— To dobrze. Ona na swoj sposob pania kocha, tylko prawdopodobnie nie umie tego
okazac.

— Wie pan, mam takie jedno wspomnienie: siedzimy wszyscy w duzym pokoju, bracia
graja na gitarze, spiewamy i tanczymy. Mama jest wesofa, rozesmiana, wirujemy razem
w koteczku spiewajac O, Andzelina. To najpigkniejsze wspomnienie mojego dziecinstwa.
Miatam moze szes¢ lat. Chciatabym, zeby tylko ten obraz zostat mi w pamigci.

— Bo pasuje do pani wizji kochajacej si¢ rodziny.

— Opowiem o pewnym zdarzeniu, ktore moze naswietli panu, jakim cztowiekiem jest
moja mama. Kiedy miatam dwanascie lat, wyjechata do sanatorium. Nie bylo jej bardzo dtugo,
mieszkatam tylko z tata. Swietnie si¢ dogadywalismy. Duzo rozmawialismy. Tata mnie zawsze
wspierat, cho¢ potrafit tez krzykna¢, ale dobrze wspominam spedzony z nim czas. Ufatam mu.
Ale tesknitam za mama. Na jej przyjazd chciatam zrobic tort. Tata mi pomogt, cieszylismy sie
oboje na jej powrdét. Podroz mamy sie jednak przediuzyta i wrocita dzien pozniej. Tort czekat
nietknigty w lodoéwce. Bytam podekscytowana i dumna z mojej pracy. ,,Mamo, zrobitam tort!” —
krzyknetam na jej widok. Zachowywata sie tak, jakby si¢ wcale nie ucieszyta. ,,Tak? A gdzie on
jest?” ,,\W lodoéwce, zobacz.” ,,Zwariowatas? Chcesz zebym dostata salmonelli? Jest za goragco na
tort, zgtupiatas do reszty!” Nie ruszyla go, nie zjadta nawet jednego kawatka. Mig¢dzy rodzicami
wywigzata si¢ kiotnia, tata wzigt moja strone, krzyczat, ze sprawita mi przykrosc. Ale tort
zjedlismy tylko ja i on. I nie zatrulismy sie salmonella.

— To bardzo przykre, co pani opowiada. | ta historia rzeczywiscie daje pewien obraz
osobowosci pani matki. A teraz niech mi pani opowie, jakie ma pani stosunki z rodzenstwem.

— Mam trojke rodzenstwa. W dziecinstwie najlepszy kontakt miatam z Jankiem, jest
osiem lat starszy ode mnie. Jako mata dziewczynka wcigz powtarzatam, ze zostanie moim
mezem. Janek bawit sie ze mna, prowadzat do szkoty i pilnowat, kiedy nie byto rodzicow.
Najbardziej lubitam, kiedy robit mi ,,pszczotke Maje” — podnosit do gory i krecit mna
w powietrzu. Byt moim bohaterem. Kiedy miatam siedem lat, Janek uciekt do Francji. Mama
wykupita mu wycieczke, nikt si¢ nie spodziewal, ze nie zobaczymy go przez nastepne piec lat.
Brat nie kontaktowat si¢ z nami, nie wiedzieliSmy nawet, czy zyje. Ptakatam, tesknitam, nie
rozumiatam, o co chodzi. Pi¢¢ lat pozniej ktos zadzwonit do drzwi, bytam sama z siostra.
Otworzytam i w pierwszej chwili nie poznatam mezczyzny z plecakiem. Janek dzis mieszka
w Strasburgu. Pomogt mi na poczatku mojej wedrowki po Europie, zatrzymatam si¢ u niego
przez pierwsze miesigce. Duzo mi tez pomagat na studiach. Zamierza mnie odwiedzi¢ w tym
tygodniu.

— Tu, w szpitalu? To chyba dobrze?

— Pewnie, ze dobrze, to mito z jego strony. Ale obawiam si¢ troche, jak zareaguje, kiedy
zobaczy, ze jestem na psychiatrii. Czy to zrozumie?



— A pozostate rodzenstwo?

— Z Aska nie lubitysmy si¢ od najmiodszych lat. Wciaz si¢ bitysmy, nie szczedzitysmy
sobie ztosliwosci i podtosci. Jest cztery lata starsza. Moje rodzenstwo pochodzi z pierwszego
matzenstwa mamy — ja jestem jedynym dzieckiem taty. Ojciec Aski nigdy jej nie zaakceptowat.
Placit alimenty, ale nie utrzymywat z nig kontaktu. Siostra czuta si¢ poszkodowana, bo bracia
jezdzili do ojca na wakacje, ona nie. Nie lubi tez mojego taty — uwaza, ze traktuje ja gorzej niz
mnie, do dzisiaj ma o to pretensje. Tato zawsze powtarza, ze wszystkie dzieci sg jego i wszystkie
kocha. Uwazam, ze siostra jest niesprawiedliwa, zarzucajac mu gorsze traktowanie.
Czterdziestoletni facet wziat sobie za zone¢ kobiete z trojka dzieci — to nie mogto by¢ dla niego
fatwe.

— To rzeczywiscie dobrze o nim $wiadczy.

— Aska byta bardzo harda i uparta. Miata osiemnascie lat, kiedy doszto do powaznej
k1otni miedzy nig a rodzicami. Siostra zostata wyrzucona z domu. Bytam swiadkiem tego, co si¢
stato. Nie miescito mi si¢ to w glowie. Aska poszta do pokoju si¢ spakowac, pobiegtam za nia,
chciatam ja przekona¢, zeby przeprosita rodzicow, ale ona si¢ uparta. Rodzice milczeli. Nie
zatrzymali jej. Dzi$ mowig, ze to byla jej wina, ze to ona chciala si¢ wyprowadzi¢. Nie do konca
podzielam ich zdanie. Wystarczylo ja zatrzyma¢. Mijaty tygodnie, a my nie mieliSmy od niej
zadnych wiesci. Nie wiedzielismy, gdzie si¢ podziewata. Pewnego dnia spotkatam ja
przypadkiem pod moja szkota. Powiedziata mi, gdzie mieszka i zaprosita do siebie. Odwiedzitam
ja kilka dni pozniej. Chiopak jej troche pomagat, ale ogolnie sytuacja byta fatalna — nie miata co
jes¢. Zaczetam przemycaé¢ z domu jedzenie. Rodzice nie mieli pojecia, ze do niej chodzg, byty
wakacje, méwitam, ze ide pojezdzi¢ na rowerze. Ojciec w tym czasie handlowat ubraniami na
bazarze. Zaczetam podkrada¢ mu pienigdze. Byt tylko jeden moment, kiedy mogtam to zrobi¢ —
jak tato wracat do domu, ktadt gruby portfel na stole i szedt do ubikacji — wtedy jeszcze nie
wiedziat, ile tego dnia utargowat. Jak wychodzit z toalety, szedt policzy¢ pienigdze i juz nic nie
mogtam zrobi¢. Ale w tym krotkim momencie byta okazja, by wziagé¢ duzo gotowki. Wyciggatam
banknoty na slepo, bo si¢ batam, ze mnie ktos przytapie. Czasem okazywalo sig, ze zabratam
bardzo duza sume. Kupowatam Asce jedzenie, a sobie batony. Ten scenariusz powtarzat si¢ cate
lato. Potem Aska zaszta w cigze i rodzice zorganizowali jej wesele. Mama w obliczu jej
odmiennego stanu zgodzita si¢ na jej powrét do domu, ale postawita jeden warunek. Powiedziata
siostrze: ,,Jestes dorosta, mozesz tu mieszkac do slubu, ale nie bedg ci¢ utrzymywac. Jedzenie
masz sobie zorganizowac¢ sama”. Znoéw nie mogtam uwierzy¢ w to, co si¢ dziato. Aska byta
w trzecim miesigcu cigzy, a mama odmawiala jej jedzenia. Mam jeszcze jednego brata.

Od Lukasza jestem szes¢ lat mtodsza. Od malenkosci byt inny, roznit sie od rowiesnikow. Miat
nerwowy, wybuchowy charakter. Kazde z nas przezywato swoj prywatny koszmar. Mama
pomiatata nami wszystkimi po rowno. Dzis mysle, ze L.ukasz najgorzej sobie z tym radzit.
Rozpoczat nauke w technikum i zaczat mie¢ problemy z narkotykami. Dtugo nikt nic nie
podejrzewat. Zrobit mature, poszedt do wojska i tam na dobre sie uzaleznit. Stracit wszystko, co
miat, swoj dobytek sprzedat lub spalit. Rodzice zostawili mu domek po babci na wsi, zeby
chociaz miat gdzie mieszka¢. Ale znajdujac sie pod wptywem narkotykow, fukasz podpalit
domek i wylagdowat na ulicy. Rodzice poczatkowo chcieli mu pomoc, zorganizowali odwyk,
Kilka razy zawiezli go do Monaru. Lecz L.ukasz za kazdym razem uciekat. Znalazt w lesie
powojenny bunkier i urzadzit sobie w nim lokum. Bez pradu, wody... Dla nas rozpoczat si¢ diugi
czas podswiadomego niepokoju, ktory trwa do dzis. Za kazdym razem, kiedy zimg temperatura
spada ponizej zera, zastanawiamy sig¢, czy L.ukasz juz zamarzt. Ale nie rozmawiamy o tym, to
temat tabu. Szczegolnie w obecnosci mamy nie wolno nam o nim wspominac. Mysle, ze ona ma
poczucie osobistej porazki. Chciata mu pomoc, probowata, ale bez skutku. Nie utrzymujemy



z nim kontaktu. Jedynie Janek czasem go odwiedza, zawozi mu jedzenie i ubrania. Ostatnio
L.ukasz byt tak na¢pany, ze nie rozpoznat brata i rzucit si¢ na niego. Janek jezdzi wigc tam coraz
rzadziej. Prawde mowiac, wszyscy juz dawno skreslilismy Lukasza.

— Czyli poza nim utrzymuje pani kontakty z rodzenstwem?

— Tak, nie sa to dobre stosunki, ale przynajmniej w ogoéle jakies. Na przyktad jestem tu
juz dwa tygodnie i siostra o tym wie, mimo to ani razu do mnie nie zadzwonita, nie napisata
nawet SMS-a.

— Pani Marleno, gdyby pani miala przedstawi¢ dwa lub trzy zdarzenia z dziecinstwa,
ktore wywarty na panig najwigkszy wplyw, to co by to byio?

Nie muszg si¢ dtugo zastanawiac.

— Miatam trzynascie lat. Od kilku tygodni dostawatam mazindol, chudtam w oczach,
mama si¢ cieszyta. Wreszcie przestata nazywaé¢ mnie ,,grubasem”. Depresja pojawila si¢ nagle
i szybko postepowata. Z dnia na dzien z wesotego dziecka statam si¢ istota apatyczna,
opanowang przez poczucie beznadziei. Po kilku dniach nie mogtam juz wytrzymac jednej lekcji
bez wybuchania ptaczem. Nauczyciele pytali, co si¢ ze mna dzieje. Ale nie powiadomili
rodzicow, a ci nic nie zauwazyli. Byli jak zwykle za bardzo zajgci soba. Nie wiedziatam, jak
sobie poradzi¢. Z nikim nie mogtam porozmawia¢. Przesladowaty mnie mysli samobdjcze.
Pewnego dnia znalaztam w domowej apteczce jakies leki, nie wiedziatam nawet, jakie byto ich
przeznaczenie. Dwa opakowania — piecdziesiat tabletek. Lyknetam je bez namystu. Bytam
przekonana, ze tylko smier¢ moze zakonczy¢ to cierpienie. Kiedy dzis o tym mysle, wydaje mi
sie, ze to nie bytam ja, lecz jakas inna osoba, bez wiasnej woli, by¢ moze nawet opetana, zdalnie
sterowana przez cos wyzszego. Niestety, miatam pecha. Mogtam trafi¢ na witaminy, a siggnetam
nieswiadomie po leki na nerwice mamy. Wzigtam je i posztam do szkoty. Tam po kilku
godzinach zemdlatam i spadtam ze schodéw. W domu nie mielismy jeszcze telefonu —
nauczyciele nie poinformowali o tym zdarzeniu rodzicow, kazali mi is¢ do domu i opowiedziec,
co si¢ stato. Nie zrobitam tego. Po powrocie potozytam sie spa¢. Obudzitam sie dopiero
w szpitalu. Poczatkowo lekarze nie wiedzieli, co mi jest. Miatam zaburzenia rownowagi,
mowitam niesktadnie, praktycznie nie byto ze mng kontaktu. Na przemian wybuchatam ptaczem
i histerycznym smiechem. Podejrzewano, ze bytam pod wptywem narkotykow, ale badania tego
nie potwierdzity. W koncu przystali do mnie psychologa i ten umiejetnie wyciagnat ze mnie
prawde. Bylo juz za p6zno na jakiekolwiek dziatania, mingty juz ponad dwadziescia cztery
godziny, zdazytam przetrawic¢ potkniete leki. Zostatam przewieziona na oddziat neurologii
dzieciecej. To byta dla mnie trauma. Wiasciwie w ogéle nie wspominam tego czasu, wymazatam
go z pamieci i nawet teraz trudno mi o tym mowic¢. Rodzice krzyczeli na mnie, mieli pretensje,
wzbudzali we mnie poczucie winy. Mama ptakata, tata wciaz pytat z wyrzutem, dlaczego to
zrobitam. A ja nie znatam odpowiedzi na to pytanie. Psycholog w mojej obecnosci prébowat ich
uspokoi¢, powiedziat, ze trzeba spokojnie porozmawia¢, ale oni tylko krzyczeli: ,,Cos$ ty zrobita!?
Cos ty myslata!? Dlaczego, dlaczego!?”. Bytam badana przez wielu lekarzy, rozmawiatam diugo
z psychologami. Nikt z nich nie zdiagnozowat depresji. Mowili: ,,To dojrzewanie, hormony jej
szalejg”. Mysle o tym z wsciekloscia. lle cierpienia mogtabym unikna¢, gdyby wtedy ktos sie
domyslit, ze mam po prostu depresje. Zaczetabym bra¢ odpowiednie leki i moje zycie
potoczytoby sie inaczej. Nie zmarnowatabym okresu dojrzewania, nie borykatabym sie catg
szkote z nawrotami choroby. Moze choroba nie rozwinetaby sie do tego stopnia, a ja nie bytabym
teraz w szpitalu. Niestety, zaden z tych konowatoéw nie potapat si¢, w czym rzecz. Lezatam
w szpitalu ponad miesigc. W tym czasie pod wptywem potknietych lekow cofnetam sig
psychicznie do poziomu szescioletniego dziecka. Bawitam si¢ klockami i lalkami. Na oddziale
wigkszos¢ dzieci miata padaczke. Napatrzytam si¢ na wiele atakow, szczegolnie w nocy. Kiedy



zaczat si¢ zbliza¢ dzien wypisania do domu, wpadtam w panikg. Nie chciatam tam wracac.
Zaczetam symulowac chorobe, ale tym razem lekarze szybko zrozumieli, w czym rzecz.

Po powrocie do domu podawano mi leki uspakajajace. Praktycznie nie pamigtam siodmej
klasy, nie jestem w stanie przypomnie¢ sobie czegokolwiek z tego okresu. Mam dziure we
wspomnieniach, bo bytam tak otumaniona psychotropami. Ale to nie byty leki na depresje.
Choroba wciaz si¢ czaita i niedtugo znowu uderzyta.

— To bardzo bolesne przezycia. Praktycznie kazda rzecz, o ktorej mi pani opowiada,
mogta spowodowac¢ traume. Wiele czynnikéw ztozyto si¢ na pani obecny stan. Pani Marleno,
mam tu cos...

Woyciaga z zeszytu duze kartki z obrazkami. Od razu je rozpoznaj¢. To moje rysunki
z artterapii. Zaskakuje mnie to.

— Dlaczego ma pan moje prace?

— Niech pani popatrzy. — Rozktada wszystkie kartki na stoliku. — Mamy tu szes¢ pani
rysunkow. Co pani na nich widzi?

Patrze na moje ,,dziela”. Rozesmiana dziewczynka z balonikami. Dzieci bawiace si¢
w piaskownicy. Inna dziewczynka z lalka, tez usmiechnigta. Dalej znowu dziewczynka, tym
razem z pitka.

— O co panu chodzi? — pytam ostroznie.

— Na wszystkich pani rysunkach sa mate dzieci. Na wigkszosci z nich znajduje si¢ mata
dziewczynka. To pani jest ta dziewczynka. Pani wciaz jest ta mata dziewczynka, ktora szuka
akceptacji i mitosci. Pani Marleno, prosze pozwoli¢ jej dorosnaé¢. Niech pani zwroci uwage, ze ta
dziewczynka jest zawsze usmiechnieta. Ale pani juz nie jest dzieckiem. Najwyzszy czas, zeby
sta¢ si¢ usmiechnieta kobiets.



10. Kalejdoskop z czarnymi szkietkami

W pokoju mam nowga sasiadke. Ula cierpi na zaburzenia osobowosci. Jest strasznie
gadatliwa, wiasciwie mowi nieprzerwanie, nie zwracajac uwagi, czy ktos jej stucha, czy nie. Jest
tak meczaca, ze zaczyna brakowaé¢ mi cichej i spokojnej Hanny.

Wigkszo$¢ czasu spedzam z Jakobem. Staruszek jest zyczliwy i bardzo wrazliwy. Czgsto
placze. Godzinami przesiadujemy w palarni i rozmawiamy. Ma cigzka depresje, ale si¢ nie
poddaje. Mowi, ze ma jeszcze ochote na zycie. Jest zagubiony, niesmiaty, boi si¢ nowych
pacjentow. Razem podtrzymujemy si¢ na duchu.

W trzecig sobot¢ mojego pobytu zostaj¢ wraz z Uwe przydzielona do gotowania. To taka
terapia — mamy przygotowac obiad dla tych, ktorzy nie wyszli na weekend na przepustke.

Na oddziale mamy do dyspozycji nowoczesng kuchnig. Jest tylko jeden problem — dostajemy
pienigdze od pielegniarki na potrzebne produkty i mamy is¢ do pobliskiego supermarketu na
zakupy.

Idziemy razem. Pierwszy raz od trzech tygodni opuszczam szpital. Swiat wydaje mi sie
nierealny, jakbym ogladata go przez kalejdoskop z samymi czarnymi szkietkami. Budynki
sprawiaja wrazenie znieksztalconych, ludzkie gtosy docieraja do mnie ze zdwojona sita
i powoduja bol w uszach. Ulice, ktore tak dobrze znam, sg... karykaturalne. Czuje¢ si¢ obco, mam
wrazenie, ze WSzyscy Sie na mnie gapig. Po drodze rozmawiamy. Uwe przeprasza, ze mi Si¢
ciggle przyglada. Opowiada o tym, jak zaczynat od wywotywania filméw w supermarkecie, az
wreszcie zdobyt etat w znanym tygodniku. Chwalg jego zdjecia, ktore wiszg na szpitalnych
korytarzach — sg pickne. Cieszy sie jak dziecko. Opowiada histori¢ kazdej fotki. Oczy mu przy
tym btyszcza, jest w swoim zywiole. Méwi, ze jak wyjdziemy ze szpitala, to zaprosi mnie na
kawg. Ja na to, ze jest optymista.

Usmiecha sig.

— Pewnie, ze jestem. Przeciez stad wyjdziemy, musi by¢ dobrze, innej mozliwosci nie
ma. Zanim zachorowatem na schizofrenie, miatem normalne zycie i nie zamierzam z niego
zrezygnowac.

Obiad wychodzi nam okropny, spaliliSmy mieso, bo caty czas si¢ $mialismy
i zapomnieli$my o gotowaniu.

Nastepnego dnia, idac na sniadanie, widze zamieszanie przy wyjsciu. Uwe siedzi przy
dyzurce ze spuszczong gtowa, obok 16zko, przygotowane najwyrazniej do wywiezienia
z oddziatu. Na poscieli spakowane rzeczy Uwe. Podchodze¢ do niego:

— Uwe, co sig stato?

Nie reaguje. Siedzi zgarbiony, glowa bezwiednie opada mu na piers. Nawet mnie nie
zauwazyt. Z otwartych ust cieknie mu slina. Zamglone oczy krazg tepo, jakby wodzit wzrokiem
za karuzela. Przychodzg siostry, ktada go na 16zku, musza mu pomaoc, bo nie moze sie utrzymac
na nogach. Zabieraja go na osiemnastke.

Jako dziecko i nastolatka bytam bardzo religijna. Biegatam do kosciota, czytatam Biblie
i Z przesadnym dramatyzmem odmawiatam coraz to nowe litanie. Raz mama pozwolita mi
pojecha¢ na Oaze Dzieci Bozych w gory. Byty to swoiste kolonie organizowane przez Kosciot,
W zwiazku z czym kosztowaly grosze — inaczej mama by sie nie zgodzita. Zadne z mojego
rodzenstwa nie byto nigdy na koloniach, bo moja rodzicielka uwazata, ze to strata pieniedzy.

Na oazie w Tatrach przezytam odnowg duchowsa. Rozmawialismy o Bogu, interpretowalismy
Pismo Swiete, spiewalismy. Szczegolnie to ostatnie przypadio mi do gustu. Wspominam ten czas



chetnie, cho¢ dzis patrze juz na to inaczej. Odkrywatam w sobie wiare i nadzieje, gighboko
wierzytam, ze odpowiedzi na wszystkie pytania znajde w Bogu. Jakze tatwo byto mu ufa¢, kiedy
nie mialo si¢ jeszcze ztych doswiadczen. Moja wiara graniczyta z euforia. Bezkrytycznie ufatam
tez, ze Bog wyzwoli mnie od demondéw, myslatam, ze Pan doswiadcza mnie bolem i cierpieniem,
bo przygotowuje dla mnie cos pigknego, na co dopiero musze zastuzyc.

Bedac w liceum, trzy razy wzigtam udziat w pielgrzymce na Jasng Gore. Raz bytam tez
na mszy z Janem Pawtem Il, widziatam papieza z odlegtosci ledwie kilku metrow. Z czasem
dziecinna ufnos¢ zaczeta ustgpowac rozczarowaniu. Dzi$ sadze, ze jestem czlowiekiem malej
wiary. Tesknig za poczuciem, ze ktos gdzies czuwa nade mna.

Nie wiem, kiedy doktadnie to wrazenie mnie opuscito. Mialo to chyba zwiazek z silnym
nawrotem choroby po maturze. Dotad myslatam, ze jestem wystawiana na proby, nagle zaczetam
jednak mysle¢, ze to kara.

Dzis$ nie uznaje zwierzchnictwa Kosciota nad chrzescijanami. Wciaz wierze w Boga, ale
juz nie w instytucje, jaka jest Kosciot. Jestem zdania, ze wszyscy na swiecie modlimy sie do
jednego Stworcy, cho¢ rézne ma on imiona. Wcigz odmawiam co wieczor pacierz, jestem
bogobojna, wierzg w zycie wieczne. Ale ksigdza po koledzie do domu nie wpuszczg.

Drazni mnie fanatyzm i bezkrytyczny stosunek wobec Kosciota. Uwazam, ze
w rzeczywistosci ma on niewiele wspolnego z Bogiem. A raczej: chce mie¢ z Nim cos
wspolnego, ale czy Bog ma cos wspolnego z Kosciotem?

Tej samej niedzieli, kiedy Uwe zostaje przeniesiony na najci¢zszy oddziatl, ja tez czuje Sie
fatalnie. Caly dzien nie wychodze z pokoju, walcze ze soba. W glowie pojawia mi sie tysigce
mysli na minute, a kazda czarniejsza od poprzedniej. Zaczynam si¢ zastanawia¢, kto bedzie za
mng tesknit, jak mnie juz nie bedzie. Nikt nawet nie zauwazy, ze zniknetam. Nie potrafi¢ zy¢ jak
ci wszyscy ludzie, ktoérzy mijajg mnie obojetnie, biegnac gdzies i nie zastanawiajac si¢, czemu to
robig. Istnienie musi mie¢ jakis cel, a ja jestem tylko roslinka. Boli mnie serce. Tepy bol sciska
mi klatke piersiows.

Wieczorem siostra zauwaza, ze nie wychodze z pokoju. Pyta, co si¢ dzieje. Nie chce
rozmawia¢, ale ona nie uste¢puje, jest nachalna. W koncu méowig jej, ze mam mysli samobojcze
i ze nie daj¢ sobie z tym rady. Siostra chce mi wezwac ksiedza. Przekonuje mnie, ze powinnam
porozmawiaé¢ z 0sobg duchowng. Kategorycznie odmawiam, ale ona i tak go scigga. Dyzurujacy
w szpitalu ksigdz pojawia si¢ na oddziale juz po kilkudziesieciu minutach.

Whpada do pokoju z anielskim usmiechem, ktadzie Bibli¢ na stole i rozsiada si¢ na krzesle.

— Dlaczego mnie pani wezwata?

— Po pierwsze, to nie ja pana wezwatam, tylko pielegniarka. Ja bytam przeciwna temu
pomystowi.

— Dlaczego?

Jestem poirytowana.

— Bo nie sgdze, zeby mogt mi pan pomac.

— Prosze si¢ do mnie zwraca¢ ,,prosze ksigdza”.

Nie reaguje.

— Siostra powiedziata mi, ze ma pani mysli samobogjcze. To prawda? — Usmiecha sie
tak, jakby moéwit o czyms przyjemnym.

— Tak! — Nie Kkryje rozdraznienia, niech wie, ze go tu nie chce.

— No i po co? Przeciez zycie jest takie piekne! Bog nas wszystkich kocha, panig tez!

Klaszcze w dtonie. Nie odzywam sie.

— Trzeba ufa¢ Panu, ludzie maja wigksze problemy, pani jest taka mtoda! Bog wie, co
robi. I tylko on moze decydowac o naszej Smierci.



— Co pan tam wie.

— Wiem, ze Bog cie kocha, dziecko, a ty nie szanujesz zycia, ktore ci dat.

Cholera, zaraz mu cos zrobig, strzele¢ mu w te usmiechnieta gebe. A on dalej swoje:

— Pan kocha wszystkie swoje dzieci. Trzeba mu zaufa¢, Bog nie zrzuca nam na barki
takich problemow, ktorych nie mozna rozwigza¢. Skad pani jest?

— Z Polski.

— | co pani tu robi?

Ociggam si¢ z odpowiedzia.

— Studiowatam. Teraz pracuje w sklepie.

— Chodzi pani do kosciota?

— Nie.

— Dlaczego? Przeciez w katedrze sa msze po polsku.

— Wiem o tym, nawet na jednej bytam.

— Dziecko, znajdz droge do Boga, a znajdziesz ch¢é do zycia.

Zaciskam z¢by i cedze przez nie:

— Ma pan cos lepszego do powiedzenia niz wyswiechtane hasta?

— Dziecko, jestes petna ztosci. Ztos¢ jest ztym doradca, szatan wskazuje ci fatszywa
drogg.

— Szatan? To moze szatan jest tez odpowiedzialny za to, ze od lat mam depresje?

— Stan naszego ducha jest zalezny tylko od nas. Badz dobra i czyn dobro, a samo do
ciebie wroci.

Co on pieprzy? Nie powinien by¢ duszpasterzem w szpitalu, a juz na pewno nie
w psychiatrycznym. Jego stowa brzmig jak regutki wyuczone na pamig¢.

— Niech pan juz idzie.

— Zostatem tu poproszony do osoby chorej, a widzg ztos¢ i gorycz.

— W porzadku, jestem zia do granic mozliwosci. Niech pan juz idzie.

Wstaje.

— Moze chce si¢ pani wyspowiadac?

Jeszcze czego! Nie dos¢, ze mnie facet wnerwia, to mam mu dodatkowo wyznawa¢ moje
sekrety.

— Nie.

— Dobrze, jak pani chce. Zycze wiary i wytrwania.

Wychodzi. Jestem wéciekta. Tylko wszystko pogorszy?t.

Kilka minut po nim zaglada do mnie lekarz. Dostaje zakaz opuszczania oddziatu do
odwotania. W ciggu dnia mam sie co godzine meldowa¢ w dyzurce pielggniarek. Wzruszam
ramionami. Szpitala i tak prawie nie opuszczatam — poza jednorazowymi zakupami
w supermarkecie. Meldowanie sie co godzine? Czy oni majg pojecie, ile razy sobie mozna palngé¢
w teb przez godzing? Niby jak to ma mi poméc? Nic sie nie zmienia. Nadal jestem na krancu
wytrzymatosci nerwowej, a oni nic nie robig.



11. Pani redaktor

— Zastanawiala si¢ pani nad nasza ostatniag rozmowa? — Barbian spoglada na mnie przez
cienkie okulary.

Patrze tgpo w okno. Widok na parking, ten sam, co z mojego pokoju, tylko teraz jestem
na parterze. Nie mam ochoty rozmawia¢, nie mam ochoty na nic. Chce mi si¢ ptakac. Jest
poniedziatek, dzis mijaja cztery tygodnie, od kiedy tu jestem. Przypominam sobie dzien,

w ktorym sie tu zjawitam. Bytam petna nadziei. Wierzytam, ze z tego wyjdg. Dzi$ nie mam juz
zludzen. Nie pomoga mi, bo mnie nikt nie moze pomaoc.

— Tak, zastanawiatam sie. Co$ w tym jest. Moze podswiadomie nie chce dorosngé?
Moze bezpieczniej jest by¢ mata dziewczynka?

— Jak si¢ pani dzisiaj czuje?

Wzruszam tylko ramionami.

— Dobrze, to na czym ostatnio stanelismy? Na pierwszej probie samobojczej. Byty inne?

— Byty. Ale nierejestrowane. W wieku pigtnastu lat choroba wrocita. Nie mogtam
z nikim porozmawia¢, rodzicom nic bym nie powiedziata, za dobrze jeszcze pamigtatam, jak
krzyczeli w szpitalu. Pod koniec 6smej klasy znowu nie dawatam sobie ze sobg rady. Uporczywe
mysli samobojcze nie pozwalaty mi spac, wiele razy zamykatam sie w tazience z zyletka w reku.
Nie miatam jednak odwagi jej uzy¢. Rodzice nic nie zauwazyli. Pierwszy raz w moim zyciu
pojawila si¢ w mojej gtowie mysl, ktora bedzie mnie latami przesladowac: trzeba ucieka¢. Nie
rozumiatam, co si¢ ze mng dzieje, za wszystko obwiniatam rodzicow, szkote, otoczenie.
Zaczetam wierzye, ze jesli uda mi sie¢ wyrwacé z tej rzeczywistosci, to problemy znikna. Uciektam
z domu. Spedzitam noc w opuszczonym domu na peryferiach miasta. Nastepnego dnia zostatam
ztapana przez policje. W domu czekaty na mnie pretensje, wrzaski i jak zwykle pytanie:
,Dlaczego?”. A ja jak zawsze nie miatam na nie odpowiedzi. Dostalam szlaban. Miesigc pozniej
znowu uciektam, tym razem nie byto mnie trzy dni. Pojechatam do miasta oddalonego o sto
kilometrow. Bez pieni¢dzy, bez jedzenia, bez planu. Byle dalej, byle ucieka¢. Spatam na dworcu,
w dzien watgsatam si¢ bez celu. Na trzeci dzien opadtam kompletnie z sit. Brudna i gtodna
zgtositam si¢ sama na policj¢. Dostatam najgorsze lanie w zyciu, kablem do magnetofonu. Mama
zaprowadzita mnie tez na policje, zeby mnie nastraszyli, i do ginekologa, zeby sprawdzi¢, czy
jestem jeszcze dziewica.

— Jak to do ginekologa? — dziwi si¢ psycholog.

— Zaprowadzita mnie do lekarza i kazata mu sprawdzi¢, czy jestem jeszcze dziewica.

— Byla pani?

— Bytam.

— | co dalej?

— Ze wzgledu na chorobe dostatam si¢ do liceum bez egzaminow. Dobrze sie stato, bo
w okresie, gdy sie odbywaty, bytam w takim stanie, ze na pewno bym ich nie zdata. W pierwszej
klasie depresja troche odpuscita. Nie bytam dobrg uczennica, ale dawatam sobie radg. Moja
staboscig byty przedmioty sciste. Tak mi si¢ przypomniato: Kiedys, w piatej klasie, na jezyku
polskim, nauczyciel polecit napisa¢ krotkie opowiadanie pod tytutem Wycieczka klasowa.
Napisatam dwadziescia stron o wyprawie na Marsa. Kiedy czytatam wypracowanie w Kklasie,
dzieci otwieraty buzie ze zdziwienia. Na koniec zaczety bi¢ mi brawo. Kilka tygodni pozniej na
zebraniu nauczyciel powiedzial mamie, ze mam talent i powinna mnie wysta¢ na jakies kotko
zainteresowan. Mieszkalismy w matej miescinie, nie byto tam zbyt wielu mozliwosci, ale



funkcjonowato kotko polonistyczne w szkole. Mama nie chciata mi pozwoli¢ na nie chodzié.

W tym czasie zaczetam pisac¢ wiersze i krotkie historie. Tata si¢ cieszyt, czytat wszystko i mi
kibicowat. Mama za to krzyczata, ze mam sie¢ nie zajmowac bzdurami, ktére mi chleba nie dadza.
Wysmiewala moje teksty. Robita to tak skutecznie, ze nie napisatam nic wigcej przez wiele lat.
W pierwszej klasie liceum, po miesiacu nauki, mama poszta do szkoty dowiedzie¢ sig, jak sobie
radze. Polonistka powiedziata jej, ze mam zdolnosci i od pierwszej lekcji zauwazyta, ze si¢
wyrozniam. W tym czasie zostatam tez zaprowadzona do poradni zdrowia psychicznego. Mama
chciata wiedzie¢, co jest ze mna nie tak. Zrobili mi badania, testy psychologiczne. Matka nie
pokazata mi wynikow. Powiedziata, ze nie ma w nich nic ciekawego. Schowata test gteboko

w papierach. Wiele lat p6zniej, juz jako osoba dorosta, znalaztam przypadkowo ten dokument.
Psycholog, ktory mnie badat, napisat, ze jestem ponadprzecigtnie inteligentna i emocjonalnie
rozwinigta. Problemy wychowawcze tlumaczyt okresem dojrzewania. Bytam wsciekta. Miatam
pretensje do mamy, ze mi tego nie pokazala. Przeciez tak bardzo by mi to pomogto w czasie,
kiedy czutam si¢ jak smie¢. Wtedy gdy ona uznawata mnie za smiecia. Na moje wyrzuty
odpowiedziata, ze nie mogta mi pokaza¢ opinii psychologa, bo popadtabym w samouwielbienie.

— A wie pani, jaka jest prawda?

— Jaka?

— Nie mogta pani pokaza¢ tego dokumentu, bo to by podwazylo jej autorytet. Przeciez
ona zawsze twierdzita, ze pani jest giupia, a tu nagle kto$ inny uwaza, ze jest doktadnie na
odwroét. Musiata zosta¢ w pani oczach jedyna wyrocznia.

— W tym czasie juz dawno nig nie byta. W drugiej klasie liceum znoéw wpadtam w dotek.
Nauka mi nie szta, nawet z polskiego miatam jedynki, bo nie bytam w stanie czytac ksigzek,
trudnosci z koncentracja niweczyty kazda probe podjecia lektury. Znowu pojawita si¢ zgubna
mysl: Trzeba stad znikna¢. Planowatam ucieczke pod Warszawe, ktos miat mi zatatwi¢ prace
w polu. Na szczescie w pore sie opamigtatam. W szkole co pot roku powtarzat si¢ ten sam
schemat: miatam piatke z polskiego i historii, a z matematyki, chemii i fizyki bytam zagrozona.
Kazde wypracowanie z polskiego to byta pewna pigtka. Z historii bytam najlepsza w klasie.
Chodzitam prywatnie na niemiecki. Tu musze co$ powiedzie¢ na obrong mojej mamy. Zawsze
wierzyta, ze w nauke trzeba inwestowag, i byta to jedyna rzecz, na ktéra nie zalowala pieniedzy.

— Czyli cos dawalta, zeby zaraz odebra¢ cos innego.

— Doktadnie. Kiedy miatam osiemnascie lat, wpgdzitam si¢ w bulimie. Przez pottora
roku po kazdym positku wpychatam sobie palec do gardia. Chudtam w oczach, wygladatam
swietnie. Po jakims$ czasie bytam jednak tak wyczerpana, ze zacz¢tam chorowac i nie mogtam sie
wyleczy¢. Zwykle przeziebienie przechodzito w przewlekte zapalenie oskrzeli, moj lekarz, do
ktorego chodzitam juz sama, zaczat si¢ domysla¢, co si¢ ze mng dzieje. Pewnego razu na mnie
nakrzyczat, ze jak nie przestane cudowa¢, to powiadomi moich rodzicow. Uswiadomit mi, do
czego prowadzi bulimia: arytmii serca i wrzodéw zotadka. W tym czasie borykatam si¢ juz
z czestymi bolami w Klatce piersiowej, wiec wzietam jego stowa na serio i opamigtatam sie.
Rodzice musieli wiedzie¢, ze wymiotuje, ale nie reagowali. Robitam to tak gtosno i tak czesto, ze
niemozliwosciag byto nie zauwazy¢ tego w mieszkaniu. Mama jak zwykle chwalita mnie, ze
chudne. Niewazne, jakim kosztem sie to odbywato.

— A jak to wyglada teraz? Nie ma pani juz takich sktonnosci?

— Wiasciwie to ta przypadtos¢ mi zostata. Nie wymiotuje, ale za kazdym razem, gdy si¢
przejem albo najem stodyczy, mam ochote wiozy¢ sobie palec do buzi. Czasem naprawde ze
sobg walcze, zeby tego nie zrobi¢. Na razie wygrywam.

— Co byto dalej?

— W trzeciej klasie liceum stato si¢ cos niespodziewanego. Mama poszta do redakcji



dziennika miejskiego. Chciata da¢ ogtoszenie i przy okazji nagadata im, ze jej corka lubi pisac,

I spytata, czy by kogos nie potrzebowali. Kazali mi si¢ zgtosi¢ z tekstem prébnym. Zrobitam to.
Zabratam kolezanke z klasy i posztysmy do redakcji. Moj tekst im si¢ spodobat, dali mi temat na
pierwszy artykut. Miatam robi¢ wywiady z prymusami ze szk6t w naszym miescie. Po trzech
miesigcach wysytali mnie juz na rozmowy ze znakomitosciami: koncertujagcymi w miescie
gwiazdami muzyki, pisarzami, lekarzami. To wszystko mnie trochg przerastato. Nagle zaczg¢tam
spotykac si¢ z ludzmi, ktorych znatam tylko z czasopism i z telewizji. Dostatam legitymacje

z moim zdjgciem i podpisem: redaktor. Bytam z siebie dumna. Piacili mi wierszéwke, marne
grosze, ale ze nigdy nie dostawatam kieszonkowego, pieniadze te sprawiaty mi wielka frajdg.

W drugim roku wspotpracy dostatam swoja kolumne — pisatam o literaturze polskiej, w ramach
przygotowania do matury z jezyka polskiego. Pewnego dnia jeden z redaktoréw opowiedziat mi,
ze do siedziby tygodnika przyszedt elegancki starszy pan i kupit wszystkie archiwalne numery

z moimi artykutami. Powiedzial, ze swietnie pisze. Mama mi wrecz nie dowierzata, cho¢
wszyscy cieszylismy sie z takiego sukcesu.

— To wspaniale!

— Pod koniec maturalnej klasy redakcja wystata mnie do otwartej niedawno prywatnej
kliniki. Cieszyta si¢ ogromnym powodzeniem, oferowata zabiegi medycyny niekonwencjonalnej.
Miatam powgszy¢, o0 co w tym chodzi. Obserwowatam ,,lekarzy” przy pracy i przecieratlam oczy
ze zdziwienia. Niemowiacy po polsku Azjata w towarzystwie ttumacza naktadat rece na glowy
pacjentow i twierdzit, ze juz sa zdrowi. W gabinecie panowaty prowizoryczne warunki, lezanka
byta zrobiona z krzeset, a ,,lekarz”” myt rece w miednicy. Wszedzie brud. Nie moglam uwierzyé,
ze ludzie daja si¢ tak nabija¢ w butelke. Wizyta kosztowata dwiescie ztotych, co pod koniec lat
dziewigcdziesiagtych byto pokazng suma. Nawet si¢ nie zastanawiatam, co napisze. Wiedziatam
od razu, ze musze ludziom uswiadomic¢ prawde. W dniu ukazania si¢ mojego artykutu od rana
odbieratam telefony z kliniki. Menedzerka w jakis sposob znalazta méj prywatny numer.
Wyzywata mnie od gowniarzy i szczeniakow, grozita sgdem. Po tym zdarzeniu zniechecitam sie
do bycia redaktorka. Na dodatek zbiegto si¢ ono z nawrotem depresji i ha zawsze porzucitam
prace dziennikarki.

— Moze warto do tego wréci¢?

— Jak? Tu, w Niemczech?

— Moze pani nawigza¢ prace z polskimi mediami przez Internet.

— Ale nie skonczytam studiow.

— Woeale nie jest powiedziane, ze dziennikarz musi mie¢ tytut magistra. Znam takich, co
nie maja, a swietnie sobie radza.

— Nie jestem w stanie sobie juz tego wyobrazi¢, przynajmniej nie w tej chwili. Tyle
stresu...

— Moze teraz nie, ale jak pani wyjdzie ze szpitala i osiggnie znowu rownowage
psychiczna... Niech si¢ pani nie skresla.

— Moze kiedys o tym pomysle, na razie sobie tego nie wyobrazam.

— Co bylo potem?

— Potem zrobitam mature i nie dostatam sie na wymarzone studia w Krakowie.

Po egzaminach miatam ostry nawrét depresji. Rozpoczetam studia na WSP w moim miescie, na
germanistyce, ale nie szto mi, bo czutam sie bardzo zle. Znowu zaczetam wszystkich wokoét
obwinia¢ za moj stan. Ponownie pojawita si¢ tez mysl o ucieczce. Tak zrodzit si¢ pomyst
wyjazdu do Strasburga. Poprositam brata, ktory tam juz mieszkat, zeby mi pomogt. Przyjat mnie
pod swoj dach, znalaztam prace i zostatam. Mieszkatam tam trzy lata. W tym okresie miatam
wcigz doty. Kilka razy probowatam si¢ powiesi¢, ale nie umiatam zrobi¢ petli. Tylko niech si¢



pan nie $mieje, to naprawdg nie jest takie tatwe. Jak zrobic petle, zeby si¢ zacisneta? Probowat
pan kiedys?

Smieje sie.

— Nie, ale nawet jakbym wiedziat, to bym pani nie powiedziat.

— Kilka razy sie tez cigtam, ale nie gigboko. Nie byto koniecznosci interwencji lekarza,
dlatego te proby byty nierejestrowane. To byty takie mate podejscia.

— Nie nazwatbym ich matymi, a juz na pewno nie btahymi.

— W kazdym razie po trzech latach przeniostam sie tu, do Niemiec, i zaczgtam studia na
germanistyce i iberystyce.

— Dlaczego ich pani nie skonczyta?

— Gdzies po pigtym semestrze depresja zaczeta bra¢ nade mna gore. Nie mogtam sie
uczy¢, ale przede wszystkim nie widziatam sensu w studiowaniu. Chociaz oceny i tak miatam
dobre. Problem zaostrzyt sig, kiedy na zajgciach z hiszpanskiego przyszto mi wygtosic¢ referat.
Oczywiscie po hiszpansku. Strasznie si¢ tym stresowatam. Kiedy wysztam na srodek sali,
dostatam pierwszego w zyciu napadu paniki. Nie mogtam oddychac¢, cala si¢ trzestam, nie
wydusitam z siebie ani stowa. Wybiegtam z klasy i wyladowatam w ubikacji, gdzie przeptakatam
godzine. Od tej pory przestatlam chodzi¢ na zajecia. Wcigz jestem zapisana na uniwersytet, bo
potrzebuje ubezpieczenia, jestem juz na dziewigtym semestrze, ale de facto juz dawno nie bytam
na zadnych zajeciach. Chodze na uczelnig tylko na obiady.



12. Decyzja

Jest wtorek, kolejny zwykty dzien w szpitalu. Czuje si¢ jakos inaczej. Nie lepiej, ale tez
nie gorzej, po prostu dopadta mnie apatia. Mam wrazenie, ze patrz¢ na swiat przez zamglona
szybe. Wszystko jest oddalone, obce. Jestem jak lalka na sznureczkach. Wykonuje mechaniczne
ruchy, jakby ktos mna sterowat, wszystko, co robie, jest odruchowe, wyuczone. Cate popotudnie
spedzam na kanapie w sali dziennej, tuz przy wyjsciu z oddziatu. Robi¢ na drutach. Kiedy
podnosze wzrok, obraz przed oczami mi si¢ rozmywa. Skutek uboczny treviloru — zrenice
wolniej si¢ rozszerzaja. Obserwuje¢ wchodzacych i wychodzacych z oddziatu ludzi. Kazdy musi
zdezynfekowac¢ rece, ze wzgledu na niedawna epidemie grypy zotadkowej. Pojawiaja si¢ lekarze,
pielegniarki, pacjenci wracaja z terapii grupowych. Przy drzwiach ciagle panuje ruch. Przysiada
si¢ do mnie Helena. Pojawita si¢ w szpitalu kilka dni temu i ciagle ptacze. Ma ponad
siedemdziesiat lat. Jest po operacji biodra. Ledwo chodzi, chociaz biodro jest sprawne. Ale ona
boi sig, ze zrobi sobie krzywde, i stapa bardzo ostroznie, kulejac. Przysytaja jej rehabilitanta.
Helena ptacze, bo stracita sprawnosé¢ ruchowsa i wydaje sie jej, ze jest cigzarem dla rodziny.
Opowiada mi, ze jej obrazy wiszg na parterze w holu. Chce jej sprawi¢ przyjemnos¢, wiec
prosze, by mi je pokazata. Cieszy si¢ jak dziecko. Zjezdzamy na dot i prezentuje mi swoje
malunki, opowiadajac przy tym histori¢ powstania kazdego z nich. Wigkszos¢ to portrety Buddy.
Podobajg mi sie. Helene cieszy moje zainteresowanie, po raz pierwszy widze usmiech na jej
twarzy. Wracamy na oddziatowa kanape. Dosiada si¢ do nas Tania. Jest Rosjanka, kiepsko mowi
po niemiecku. Jest tu juz pewnie tydzien, ale z nikim nie rozmawia. Prébuje ja zagadna¢:

— Co stycha¢, Tania?

Ale ona tylko sie¢ usmiecha.

— Zauwazytam, ze nie chodzisz na terapi¢? — ciggne dalej fagodnym gtosem. — Tam
mozna robic¢ fajne rzeczy: malowac, majsterkowac.

— Ja wiedzie¢ — odpowiada. — Ale ja tu by¢ przez pomyike. Ja tu wcale nie powinnam
by¢ i niedtugo stad wyjsc¢.

Patrze porozumiewawczo na Helene. Ta tylko kiwa smutno gtowa. Byto kilku takich
pacjentow, ktorzy sadzili, ze znalezli si¢ tu przez pomytke. Ale nie ma pomytek, nikt tutaj nie jest
bez powodu. Po prostu niektorzy nie zdaja sobie sprawy ze swojego problemu. Nagle Tania
przysuwa sie do mnie i méwi:

— Ty dobry cztowiek. Ja mie¢ dar, ja widzie¢ aura cztowieka. Ty dobre serce, ale twoja
aura bardzo chora.

Usmiecham sie. Rosjanka widzi wigc moja aure. Helena tez sie sSmieje, trudno brac te
stowa na powaznie.

Wieczorem, po kolacji, wciaz siedze przy wyjsciu i robie na drutach. Jakbym wpadta
w obsesje. Nie wiem, co mam ze sobg zrobi¢. Nagle na oddziale rozlega sie rozpaczliwy krzyk.
Dochodzi z gtebi korytarza, z ktorego$ z pokoi. Powtarza sie kilka razy, jest gtosny
i rozdzierajacy. Ktos wrzeszczy, jakby go ze skory obdzierali. Pielegniarki biegna do pokoju
Tanii. Za chwile wywozg ja na t6zku w pasach. Rosjanka krzyczy cos w swoim jezyku, ptacze,
rzuca sie na tozku i patrzy btednym wzrokiem, jakby co$ przed soba widziata. Wioza ja na
osiemnastke.

Potem dowiem sig¢, ze miata halucynacje. Widziata diabta.

W srodg moj stan si¢ nie zmienia. Robie wszystko automatycznie, bez zastanowienia. Nie
rozmawiam z nikim, kontakt z ludzmi mnie meczy. O dziesigtej mam artterapie. Biorg czysta



kartke z zamiarem narysowania czegos, ale siedze nad nig bezczynnie przez dwie godziny. Gapig
si¢ tepo przed siebie.

O pierwszej mam medytacje. Stajemy w kotku, trzymamy sie za rece. Kazdy ma
powiedzie¢, co czuje. Kiedy przychodzi kolej na Anke, ta wybucha ptaczem i opowiada, ze juz
nie moze wytrzymac i ze chyba sobie cos zrobi. Jej tzy sa zarazliwe, po chwili wszyscy ptacza.
Wszyscy, tylko nie ja. Jestem obojetna i jakby odretwiala. Terapeutka pyta mnie, co czuje.
Wzruszam ramionami. Nie potrafi¢ jej odpowiedzie¢, najchetniej bym rzucita, zeby mi data
Swiety spokoj.

O trzeciej terapia z psychologiem, panem Schmidtke. Jest bardzo mtody, pewnie nie ma
jeszcze trzydziestu lat. Juz kilkakrotnie bratam udziat w jego zajeciach. Zawsze odnositam
wrazenie, ze nie ma pojecia, 0 czym mowi. Wyuczy? sie wszystkiego na studiach, ale nie ma
prawie zadnego doswiadczenia. Denerwuje mnie. Temat dzisiejszych zajec¢ to leki i ich
zwalczanie. Rozmawiamy o roéznych fobiach. Robie¢ na drutach i stucham, jak pacjenci
opowiadaja o strachu przed pajgkami, przed zamknigtymi pomieszczeniami i 0 nieSmiatosci.

W grupie jest kilku ludzi z socjofobig, mowia o leku przed kontaktami spotecznymi. Cata
godzine nie odzywam si¢ ani stowem. W koncu Schmidtke mnie zagaduje:

— Pani Serafin, jak tam robotki reczne?

— Dobrze, dziekujg.

— Cos nie jest pani dzisiaj specjalnie rozmowna. — Psycholog pamieta mnie widac
z wczesniejszych zaje¢, na ktorych zawsze bratam udziat w dyskusji.

— Chyba nie za bardzo — odpowiadam zdawkowo.

— Moze opowie nam pani o swoich Igkach?

— Ja nie mam lekow.

— Na pewno?

— Kazdy ma lgki — rozlega si¢ niezadowolony gtos na sali.

— No dobra, to opowiem. Nie mam jednak takich typowych Iekoéw, na przyktad przed
pajakami. Moje leki majg inng nature. Boje sie przysztosci.

— Jak to przysztosci? — pyta Schmidtke.

— Boje sie, co mi przyniesie jutro.

— To rzeczywiscie inny rodzaj lgku — ciggnie psycholog. — To lek gteboki, majacy
korzenie w doswiadczeniach z przesziosci. My tu mowimy gitéwnie o lekach zachowawczych,
takich, wobec ktérych mozna wypracowa¢ pewne reakcje. Na przykitad, kiedy ktos sie boi
kontaktow spotecznych, powinien je sobie wyobraza¢ i przeprowadza¢ wizualizacje, jak idzie
miegdzy ludzi, a nastgpnie zadac sobie pytanie, co najgorszego moze si¢ wtedy sta¢. Kiedy sie nad
tym zastanowimy, dojdziemy do wniosku, ze nic ztego sie nie wydarzy. Natomiast pani lek
wymaga terapii. Moze nie bede sie w ten temat zagiebiat, bo jestesmy tu na spotkaniu grupowym,
nie indywidualnym. — Spoglada na zegarek. — Juz szesnasta, dziekuje¢ panstwu za spedzony ze
mnga czas, widzimy sie za tydzien.

Ludzie zaczynaja si¢ zbiera¢. Siedz¢ nieruchomo i czuje, jak 1zy ptyna mi po policzkach.
Psycholog patrzy na mnie, jakby chciat cos powiedzie¢, ale nic nie robi. W koncu wychodzg.
Ogarnia mnie okropne uczucie, ze nikt mnie nie rozumie, ze jestem zdana tylko na siebie. Cos we
mnie zaszto podczas tej rozmowy. Co$ pekto. Wiem juz, co zrobig. Od tej chwili dziatam jak
automat, jakby ktos mng sterowat. Mam w gtowie tylko jedng mysl: to koniec.

Szybkim krokiem ide do pokoju, zaktadam buty i kurtke.

— Wychodzisz? — dziwi si¢ moja sasiadka.

— Tak, ide do miasta.

— Cieszg sig, ze wreszcie si¢ zdecydowatas. Dzi$ jest pigkna pogoda, stonce swieci jak



w lipcu!

Nie odpowiadam. Przy dyzurce zatrzymuje mnie pielegniarka:

— A pani dokad? Pani nie wolno wychodzi¢.

— Ide na spacer. Wolno mi, wczoraj ordynator zniost mi zakaz wychodzenia.

— Kiedy pani wréci?

Waham sig.

— Za dwie godziny.

— W porzadku.

Wychodzg. Zimny powiew wiatru przypomina mi, ze mamy zime. lde na przystanek, nic
nie czujac. Nie mysle o niczym. Po prostu maszeruje przed siebie. W autobusie zastanawiam sig,
ile mam w domu lekéw. Na pewno znajde tam jeszcze kilka paczek prozacu, jakies specyfiki
przeciwbolowe tez sie znajda. | uspokajajace. lle tego moze by¢? Nagle zaczynam czu¢ ulge.
Dobrze, ze podjetam juz te decyzje, mysle.

Wchodze do domu. Wszystko posprzatane i pouktadane. Nie byto mnie tu prawie miesiac.
Przypominam sobie, ze przed poéjsciem do szpitala wszystko wyszorowatam, bo bytam pewna, ze
jak tu wrocg, bede juz zdrowa i nie bede chciata wejs¢ w sam srodek bataganu. Ale tak si¢ nie
stato. Nie wracam wyleczona, tylko po leki. Wyrzucam na 16zko zawartos¢ apteczki.
Szescdziesiat tabletek prozacu, dziesie¢ paracetamolu i jeszcze kilka uspokajajacych. Robig¢ sobie
herbate i siadam w fotelu. Patrze przez okno. Mam widok na las, ktory rosnie tak blisko, ze
wystarczy kilka krokow i juz ma si¢ wrazenie, ze jest si¢ daleko od miasta. Dawniej czesto
prawie pod same okna przychodzity sarny i lisy. Lubitam na nie patrze¢. Kiedys obserwowatam
liska, ktory rozpaczliwie szukat czegos do jedzenia w zaspach sniegu. Wyrzucitam mu chleb, ale
sptoszyt si¢ i uciekt. Potem przyszty sarny i chleb sie nie zmarnowat. Teraz jest pusto. Nagie
drzewa chylg si¢ od wiatru. Nagle przychodzi mi do gtowy, ze to nie musi si¢ tak skonczy¢.
Zaczynam si¢ opamigtywac. Wypijam herbate, zaktadam kurtke i postanawiam wraca¢ do
szpitala. Przed wyjsciem spogladam na porozsypywane po t6zku leki. Wrzucam je do torby. Cos
kaze mi zabrac je ze sobg. To bedzie moje zabezpieczenie, mysle.

Kiedy wchodze na oddziat, akurat trwa kolacja. Siadam do stotu z Matthiasem, Jakobem
i Ulg. Nie rozmawiam jednak z nikim. Skupiam si¢ na jedzeniu. Nie stysze, co méwig. Jestem
w innym $wiecie. Jedzenie nie ma smaku. Szybko koncze i ide do pokoju. Ula pyta, jak udat mi
sie spacer po miescie, ale nie odpowiadam. Leze na t6zku. W klatce piersiowej czuje¢ tepy bol,
ktory sprawia, ze mam trudnosci w oddychaniu. Ula gdzies wychodzi, pewnie poszta poogladac
telewizje. Kiedy bytam w domu, zdotatam si¢ opamigtac, ale w rzeczywistosci decyzja juz
zapadta. Wiem, ze to tylko kwestia czasu, kiedy siegne po tabletki. Nie ma sensu walczy¢.

W mojej gtowie znow pojawia si¢ mysl, ze to koniec.

Ide do fazienki i nalewam sobie petng butelke wody. Siadam na 16zku i zaczynam
wrzuca¢ do niej leki, potrzasajac przy tym, zeby sie¢ rozpuscity. Kiedy wsypatam juz wszystkie
szescdziesiat sztuk prozacu, dziesie¢ paracetamolu i szes¢ tabletek uspakajajacych, przychodzi
mi do glowy, ze trzeba napisac list.

Co tu napisac¢? Jak si¢ pozegnac?

Kochani rodzice,

Jestem pewna, ze tak bedzie najlepiej. Cafe zycie walcze i nie mam juz sify. Chce, by to sie
skoriczyfo. Jestem pewna, ze tam, gdzie pojde, bedzie mi lepiej. Przepraszam Was, ze tak wysz/o.
Nigdy nie chciafam Was zrani¢. Moze z czasem uda sie Wam to zaakceptowac. Chciafabym,
zebyscie uszanowali mojg wole.

Bardzo Was wszystkich kocham. Wybaczcie mi.

Jesli to mozliwe, chciafabym zostac¢ spalona.



Do zobaczenia.

Na odwrocie kartki podaje jeszcze hasto do mojego konta bankowego, zeby nie mieli
problemu z wyciagnieciem pieniedzy, chociaz niewiele tego byto. Biorg pierwszy tyk z butelki.
Obrzydliwy roztwor przyprawia mnie o napad kaszlu. Smrod jest tak okropny, ze pijac, zatykam
sobie nos. Kilka razy mam odruch wymiotny. W sumie wypicie catej butelki zajmuje mi dobra
godzing.

Jest mi niedobrze, ale postanawiam p6j$¢ na ostatniego papierosa. W palarni nikogo nie
ma. Palac, czuje, ze cos dziwnego dzieje si¢ w moim zotadku. Jest dwudziesta. Wracam do
pokoju, gasze swiatto i ktadg si¢ do t6zka. Teraz bede spata, mysle. Teraz usng spokojnie i bedzie
po wszystkim. Ale spokojne zasniecie wcale nie jest mi dane. Po kilku minutach serce zaczyna
mi wali¢ jak szalone. Z brzucha wydobywaja mi si¢ dziwne dzwigki. Ide do ubikacji. Ktadg sie.
Za pig¢ minut znow do ubikacji i z powrotem do 16zka, po chwili to samo. Wedruje tak pewnie
z dziesigc¢ razy, widocznie tabletki podziataty moczopednie. Serce wali mi tak, ze mato nie
wyskoczy z piersi. Robi mi sie goraco. Po jakims czasie dochodza do tego problemy
z oddychaniem. Ptytki oddech nie pozwala mi zaczerpna¢ powietrza. Zaczynam panikowac.
Cholera, trzeba byto skoczy¢ do rzeki, mysle i znowu wstaje do ubikacji. Nie mam odwagi na tak
drastyczng $mier¢. Wyobrazatam sobie, ze szybko usne, strace przytomnos¢ i juz si¢ nie obudze.

O dziesigtej przychodzi pielggniarka, by poda¢ mi leki nasenne. Przebiega mi przez
glowe, ze to moja ostatnia szansa. Teraz jeszcze moge jej powiedzie¢, co zrobitam, ptukanie
z0ladka zatatwi sprawe. Waham sie. W koncu potykam lekarstwo na sen i pielegniarka
wychodzi. Ula wraca do pokoju i od razu kladzie sie spa¢. Mijaja dwie godziny od zazycia
lekow. Juz nie sikam co pie¢ minut, leze spokojnie i prébuje w miare rowno oddychaé¢. Niedtugo
potem zasypiam. Ostatnie, co pamigtam, to oszalaty fomot mojego serca.



13. Przebudzenie

— Wstawaj, Marlena, przegapisz sniadanie! — Ula potrzasa mna raz po raz. — Budzg ci¢
juz od poét godziny, cos ty wzieta na sen? Calg apteczke?

Otwieram oczy. W pierwszej chwili nie pamigtam nic. Czuj¢ parcie na pecherz, idac do
ubikacji, zastanawiam sie, dlaczego jestem taka staba. Moje cialo jest cigzkie jak kamien,
powieki mi opadaja, ledwo widze¢ na oczy. Wracam do t6zka i natychmiast zasypiam. Przez
glowe zdaza mi jednak przelecie¢ mysl, ze cos jest ze mna nie tak. Jakis czas pozniej znowu ktos
mnie budzi:

— Pani Serafin, tak? Przepraszam, ze panig budzg, nazywam si¢ Mai i jestem tu od
przeprowadzania badan EKG i EEG. Dzisiaj pani kolej, musi pani ze mng zej$¢ na dot, do
gabinetu.

Jej stowa docieraja do mnie powoli, jakbym ustyszata tylko ich echo.

— Widzg, ze potrzebuje pani troche czasu, zeby si¢ ogarnaé¢, wiec umowmy sig, ze ja
poczekam w gabinecie. Niech pani przyjdzie, powiedzmy, za dwadziescia minut. Jestem na
parterze, pod szostka. Moge liczy¢, ze si¢ pani pojawi?

— Tak, tak... przyjde... — dukam.

Po chwili zostaje sama | zaczynam rozumie¢, co sie stato. Leki... Potknetam tyle lekow...
Cholera... | co teraz? Dlaczego si¢ obudzitam?

Jestem mocno otumaniona. Wszystko dociera do mnie powoli, boli mnie gtowa i mam
sucho w ustach. Zerkam na szafke¢ przy t6zku i na widok pustej butelki, z ktorej wczoraj pitam
roztwor z lekéw, mam odruch wymiotny. Biegne do ubikacji, ale wymiotuje tylko zéicig. Nie
mam sity si¢ umy¢, ubierac si¢ nie musze, bo na noc nie zatozytam pidzamy. Ide na papierosa.
W palarni jest Jakob. Pyta, czemu sie tak chwiej¢. Nie odpowiadam. Nie jestem w stanie mysle¢.
Swiat wiruje mi przed oczami. W przebtyskach swiadomosci zadaje sobie pytanie, dlaczego si¢
obudzitam, ale poszukanie odpowiedzi jest zbyt trudne. Pamigtam, ze mam is¢ na parter na jakies
badania. Zjezdzam winda na dot i staje na srodku wielkiego holu — nie wiem, do ktorego
gabinetu sie skierowa¢. Nie widze nikogo, zeby o to spyta¢. Marzg, aby si¢ potozy¢, jestem
bardzo senna. Siadam na kanapie i zamykam oczy. To wszystko nieprawda, mysle. Usypiam na
siedzaco.

— Pani Serafin? — Kobieta od badan ktadzie mi reke¢ na ramieniu. — Wszystko
w porzadku? Czekatam na pania, tu jest moj gabinet, prosze.

Badanie odbywa sie szybko, a moze mnie sig¢ tak tylko wydaje, bo wiekszo$¢ czasu
przysypiam. Ale kobieta patrzy na wyniki i chce wszystko powtorzy¢. Mowi, ze chyba
z maszynami jest co$ nie tak. Wyniki drugiego badania tez jej sie nie podobaja, pyta, jak sie
czuje. Nie wiem, co powiedzie¢. Odprowadza mnie na gore do pokoju. Padam na t6zko i znowu
zasypiam.

Nie mam pojecia, ile mingto czasu, zanim ta sama kobieta znowu mnie budzi:

— Pani Serafin, lekarz obejrzat wyniki i powiedziat, ze to niemozliwe, zeby tak
wygladaty. Musimy powtorzy¢ badania.

— Znowu...? — Ledwo mam sit¢ zwlec sie z t6zka.

Jeszcze raz zaktada mi elektrody na klatke piersiowa, potem siatke na gtowe, a ja w tym
czasie przysypiam. Na oddziale trwa obchod. Kobieta prowadzi mnie do pokoju i mowi, ze
wyniki od razu obejrzy lekarz. Wracajac do siebie, widze, ze lekarze sg dopiero w trzecim
pokoju. Moj jest na koncu, co normalnie oznaczatoby, ze mogg si¢ ich spodziewa¢ za jakas



godzing. Nie wiem, co im powiem, przeciez na pewno zauwaza, ze Co$ ze mna nie tak. Ale
myslenie jest dla mnie w tej chwili za trudne i zbyt megczace. Ktade sie. Po chwili drzwi sig
jednak otwieraja i ordynator wpada jak burza do pokoju, w reku trzymajac wyniki moich badan:

— Pani Serafin, co si¢ z pania dzieje?

Nie wiem, co powiedziec.

— Pani wyniki sg fatalne, jak si¢ pani czuje?

Nadal nic nie mowie.

— Ma pani powazne zaburzenia pracy serca, a fale mézgowe tez nie sg w porzadku.
Niech mi pani powie, co si¢ dzieje?

Otwieram usta, ale wydobywa sie z nich tylko jek. Caty obchod rozsiada mi si¢ w pokoju:
psycholog Schmidtke, pielegniarki i pielegniarz. Wszyscy patrza na mnie wyczekujaco. Schmitz
bada mi oczy, kaze wodzi¢ oczami za diugopisem.

— Wiem, ze cos jest nie tak, niech mi pani powie, co si¢ stato. — Ordynator, ktory
zwykle brzmiat bardzo tagodnie, teraz jest stanowczy.

Nie ma sensu is¢ w zaparte, mysle.

— Potknetam leki... — dukam szeptem.
— Jakie leki?

— Rozne... prozac, paracetamol...

— lle?

— Duzo... — mowie ze spuszczong gtowa.
— lle?

— Siedemdziesiat tabletek.

— Chryste Panie! Czy pani oszalata!? Siedemdziesiat tabletek! Przynies wegiel —
zwraca si¢ do pielegniarza. — Dlaczego pani to zrobita!?

— Mieliscie mi poméc. Mowitam, ze mam mysli samobdéjcze, juz nie moge tego zniesé.

— To trzeba byto przyjs¢, powiedzie¢ nam, a nie tykac leki! Na Boga! Kiedy je pani
tyknetal? — krzyczy dalej.

— Wczoraj.

— O ktorej!?

— Koto dwudzieste;.

— To jest nie do pomyslenia, zeby takie gtupoty robi¢! Co pani sobie myslata!?

Pielegniarz przynosi mi rozpuszczony wegiel do wypicia, a ordynator nie przestaje na
mnie wrzeszczec:

— Niech si¢ pani pakuje, to dla pani koniec leczenia na tym oddziale!

O, cholera... Jak to koniec? O czym on mowi?

— Wychodzimy, za pig¢ minut ma by¢ pani spakowana! Niech ktos z nig tu bedzie,
cholera, nie wolno jej zostawi¢ samej!

Towarzyszy mi pielegniarz. Tak naprawde to on pakuje moje rzeczy, bo sama nie mam
sity. To ten sam miody chiopak, ktory zajmowat sie mna, gdy miatam grype zotadkowsa.

— Jak pan mysli, dokad mnie zabiorg? — pytam niesmiato.

— Nie wiem, pani Marleno, o tym zdecyduje doktor Schmitz.

Wywozg moje 16zko z pokoju i prowadza mnie na pierwsze pietro. Trafiam na szesnastke.
Jest to oddziat dla srednich przypadkow, nie tak tagodnych jak na siedemnastce, ale tez nie tak
ostrych jak na osiemnastce. Czuje ulge, bo obawiatam sie, ze trafie na najci¢zszy oddziat. Kaza
mi zosta¢ w dyzurce z pielegniarka, jeszcze nie maja dla mnie pokoju. Siedze wiec i przysypiam.
Moje rzeczy leza na t6zku na korytarzu. Mam ze sobg tylko torebke. Po jakims czasie przychodzi
doktor Hoffman, gtowny lekarz tego oddziatu. Bada mnie. Sprawdza mi rownowagg i oczy, tetno



I cisnienie. W koncu mowi:

— To ile bylo w koncu tych tabletek?

— Tak jak méwitam, siedemdziesiat.

— Gdyby pani wzieta siedemdziesiat tabletek, to by si¢ pani juz nie obudzita. Wiec ile ich
bylo naprawdg?

— Nic na to nie poradze, ze mi pan nie wierzy. Mowig prawdg.

— Jesli ma pani jeszcze jakies leki, to niech pani je lepiej odda. Zreszta i tak zaraz
przeszukamy wszystkie rzeczy.

— Nie mam juz zadnych.

Pielggniarka wychodzi na korytarz i zaczyna przetrzepywaé¢ moje torby. Kiedy wreszcie
konczy, kaze mi pokaza¢ torebke, ktora trzymam na kolanach. Wyciaga z niej puste opakowania
po lekach, ktore wczoraj potkngtam. Liczy puste zagtebienia i chwyta za telefon:

— Panie doktorze, znalaztam opakowania po szesc¢dziesieciu tabletkach prozacu.
Wyglada na to, ze naprawdg tyle potkneta. Poza tym sg tez puste fiolki po paracetamolu i po
taxilanie. Dobrze, czekam.

Po chwili lekarz wraca. Oglada opakowania i fapie za telefon:

— Halo? Tu doktor Hoffman z psychiatrii. Poprosze karetke do nas.

— Karetka? — pytam cicho.

— Zostanie pani przewieziona na intensywna terapie.

Kilka minut p6zniej siedze juz w samochodzie. Gtowny budynek szpitala znajduje sie
ledwie sto metrow od psychiatrii, ale miedzy nimi nie ma przejazdu, musimy jecha¢ naokoto,
przez miasto. Pedzimy na syrenie. Ratownik, ktory siedzi ze mna z tytu karetki, otwiera pismo od
lekarza i gwizdze:

— Naprawde pani tyle potkne¢ta?

Nie odpowiadam. Znowu przysypiam. Zawozg mnie najpierw na pogotowie. Kazg si¢
potozy¢ na t6zku i zaktadajg mi kroplowke. Stysze kobiecy gtos, ale nikogo nie widze, bo razi
mnie ostre $wiatto jarzeniowek.

— To rozcienczy to, co pani potkneta, bo juz za p6zno na ptukanie zotadka. Za chwilg
zostanie pani przewieziona na intensywna terapig.

Kiedy mnie wiozg przez szpitalne korytarze, jestem w potsnie. Trwa to bardzo diugo,
jedna winda, druga, dtugi korytarz, potem nastepny, potem znowu winda. Wszedzie ostre swiatto.
A moze mi sie tylko zdaje, ze to tak daleko? Mam wrazenie, ze jade windg w nieskonczonos¢.
W koncu dojezdzamy. Zapadam w sen.



14. Alarm

Gdzie$ za mna cos uporczywie i przenikliwie piszczy. Otwieram oczy. Pielggniarka
mayjstruje przy urzadzeniach nad moja gtowa. Za chwile juz jej nie ma, a nieprzyjemny dzwiek
ustaje. Rozgladam si¢ — mam na sobie petno kabli. Wystaja mi z koszuli na wysokosci Klatki
piersiowej, inne Wija si¢ przez cate 16zko do mojego palca, na ktorym mam zaczepiony jakis
klips. Na prawej rece kroplowka.

Sennos¢ mingta. Jestem w dos¢ matym pomieszczeniu, obok mnie stoi jeszcze jedno
16zko. Lezy na nim mezczyzna, tytlem do mnie. Spod szpitalnej koszuli wystaja obnazone
posladki. Krzywie sie na ten widok. Jest bardzo gtosno. Z pomieszczenia obok dochodzg gtosy
personelu oraz szum urzadzen. Z mojej sali wiodg dwa wyjscia — jedno prowadzi do pokoju
personelu, drugie do nastepnej sali. Co chwilg rozlega sie piskliwy alarm aparatow, do ktorych
podtaczeni sa pacjenci. Ktora moze by¢ godzina? lle spatam? Nagle czuje parcie na pecherz. Bez
namystu siadam na brzegu t6zka i zaczynam odkleja¢ elektrody z klatki piersiowej. Natychmiast
rozlega si¢ alarm. Przybiega pielegniarka i krzyczy:

— Co pani robi!?

— Musze ¢ do ubikacji.

— Ale my tu nie mamy ubikacji — odpowiada zdziwiona.

— Jak to nie macie? To gdzie mam si¢ wysika¢? — pytam rownie zdziwiona.

— To ja pani przywioze toalete — mowi i znika.

Jak to przywiezie mi toaletg?

Po chwili wraca z wozkiem na kotkach. Wyglada to jak wozek inwalidzki, tylko zamiast
siedzenia jest sedes, a pod spodem przymocowana miska.

— Prosze, poméc pani?

Zaczynam si¢ smiac:

— Chyba pani zartuje, mam na tym usig$¢?

— Niech pani tylko uwaza, zeby si¢ nie zaplata¢ w kable — mowi powaznie.

Wiec ona tak serio. Zacigga zastone miedzy moim 16zkiem a sagsiadem z gotym tytkiem,
zebym miala troche intymnosci. Siadam na tym ustrojstwie.

— To zostawig panig samg — o$wiadcza i wychodzi.

Siedz¢ chwile na tym wynalazku i nic. Dziwne, bo pecherz mam peiny, wyraznie czuje
parcie, a jednak nie moge go oprozni¢. Po kilku minutach wraca pielegniarka.

— Juz?

— Nie, jeszcze.

— Zalatwia si¢ pani?

Chryste, jakie to zenujace.

— Nie, robie tylko siku.

Kobieta znowu wychodzi. Siedze jeszcze chwile bez zadnego skutku i rezygnuje. Mysle,
ze to przez te¢ mobilng ubikacje i przez sytuacje, w jakiej si¢ znalaztam. W kazdej chwili kto$
moze wejs¢ i mnie zobaczy¢. Pewnie dlatego tak si¢ spietam, ze nie moge opréznic¢ pecherza,
dochodze do wniosku.

Siostra pojawia sig, by zabra¢ wozek.

— Nic pani nie zrobita?

— Nie, jakos mi nie idzie.

— Moze pani zostawi¢ wozek?



— Tak, niech pani zostawi.

Po jakims czasie znowu prébuje, ponownie bezskutecznie. Parcie na pecherz jest coraz
wigksze, powoli staje si¢ nieprzyjemne. Po godzinie zamienia si¢ w bol. Wotam pielegniarke.

— Muszg i$¢ do normalnej ubikacji, bo tu nie mogg sie wysikac.

— U nas nie ma takiej mozliwosci. My tu nawet nie mamy toalety, bo nasi pacjenci nie
wstajg z tozek.

— Ale naprawde musze, brzuch mnie boli!

— Przykro mi, niech pani prébuje na wozku. Nie ma si¢ czego wstydzi¢, tu kazdy
rozumie.

— Ale ja si¢ nie wstydze, po prostu nie moge oproznic¢ pecherza.

Siostra jest nieugicta. Probuje jeszcze kilka razy, w koncu bol staje sie nie do zniesienia.
Na dodatek czuje podenerwowanie i niepokéj. Chee mi sig¢ ptakac. Pragne uciec z tego
okropnego miejsca. Szum urzadzen i ten ciagty hatas doprowadzaja mnie do szatu. Nagle wstaje,
zaczynam odrywac elektrody, potem wyrywam sobie igte od kroplowki — wszystkie aparaty nad
moim 16zkiem szaleja. Dopada do mnie pielegniarka.

— Co pani robi!? Niech pani przestanie!

— Chcg is¢ do ubikac;ji!

— Nie wolno, musi pani leze¢!

Z prawej dioni leci mi krew, prosto na posciel.

— Co pani zrobital? Prosze siada¢! Siadac¢, bo wezwe lekarza!

— Niech go pani wezwie! Przeciez ja chce tylko do ubikac;ji!

Nagle pojawia si¢ jakis wielki pielegniarz i zaczyna na mnie krzycze¢:

— Co tu si¢ dzieje!? Dokad si¢ pani wybiera!? Siada¢ mi tu, ale juz! Bo jak nie, to
w pasy!

Zaczynam plaka¢. Zrezygnowana kiade si¢ z powrotem, siostra zaktada mi nows igte
i podtgcza mnie ponownie do aparatury.

— Niech pani wezwie lekarza — prosze pielegniarke.

— Lekarz nie ma czasu na takie problemy — kwituje i zostawia mnie sama.

Wije sie z bolu. Mija nastepna godzina. Wzbiera we mnie z1os¢ i niepokoéj. Potknigte
przeze mnie leki nie zostaty bez wptywu na moj stan psychiczny. Prozac to lek antydepresyjny,
dziatajgcy na mozg. Lekarz powiedziatby, ze jestem pobudzona, kazdy normalny cztowiek
uznatby jednak, ze jestem na haju.

Po pewnym czasie scenariusz si¢ powtarza; znowu zrywam wszystkie kable i chce i$¢ do
ubikacji, pielegniarze na mnie krzycza i mi groza. | tak jeszcze kilka razy. Jest juz pozne
popotudnie, od momentu, Kiedy tu trafitam, nie widziatam zadnego lekarza. W koncu miarka si¢
przebrata; kiedy kolejny raz probuje wstac, rosty pielegniarz przynosi pasy i sadza mnie sita na
tozku.

— Doigrata si¢ pani! Bedzie pani lezata w pasach!

— Przeciez chce tylko do ubikacji! — krzycze przez 1zy. — Nie macie prawa mnie
przywigzaé!

— Nie pojdzie pani do zadnej ubikacji! My tu nie mamy ubikacji!

— A gdzie pan sika!? — pfaczg.

— Puszcze panig do ubikacji, a pani wyciaggnie swoje tableteczki! Ma nas pani za
glupkow!?

— Chce do domu, nie macie prawa mnie tu trzymac sitg!

— Mamy prawo, bo dla takich jak pani jest miejsce tylko na psychiatrii!

— Ty dupku!



— My tu mamy powaznie chorych ludzi, nie mozemy zajmowac si¢ pani fanaberiami!

— Chce do domu, pus¢ mnie, ty skurwielu!

Rosty pielggniarz probuje mi zalozy¢ pasy na nadgarstki. Wyrywam sig.

— Najpierw na psychiatrig, nie do domu! — wrzeszczy, situjac si¢ ze mna.

— To wyslijcie mnie juz teraz na psychiatrig, ja tu nie wytrzymam!

Wszyscy patrza na mnie zdziwieni. Nawet pielegniarz przestaje mna szarpa¢. Widocznie
nie miesci im si¢ w gtowie, ze mozna wole¢ is¢ do czubkow niz by¢ pod ich opieka.

Nagle jedna z siéstr, bardzo mtoda dziewczyna, pochyla si¢ nade mng i przemawia
tagodnie:

— Niech pani nie ptacze, wszystko bedzie dobrze. Zawrzyjmy umowe, okej? Pani juz nie
bedzie wstawata, a my panig nie zakujemy w pasy. Niech si¢ pani uspokoi. — Glaszcze mnie po
reku. — Umowa stoi?

Potrzasam gtowsa na zgode i zalana fzami wracam do 16zka. Wszystko, tylko nie pasy.
Zostaje sama. Koszmarny bol nadal rozsadza mi pecherz. Nastepna godzing siedze caty czas na
wozku, probujac odda¢ mocz. Placze. Czuje, ze upadtam tak nisko, jak jeszcze nigdy w zyciu.
Jeszcze nigdy nie bytam tak upokorzona, zrezygnowana i zatamana. Do tego ten przeklety bol.
Przez sale ciagle ktos przechodzi, do faceta z gotym tytkiem przyszta rodzina, ale mnie to juz
obojetne. Marzg tylko, by sie wysikaé. Nagle, siedzac wcigz na toalecie, kicham. W tym
momencie rozluzniaja mi si¢ migsnie w dolnych partiach tutowia i wreszcie moge odda¢ mocz.
Odczuwam ogromna ulge.

Przyjezdza kolacja. Pielggniarki zabieraja mi noz. Nie wiem, jak mam sobie posmarowac
chleb mastem. Mogty mi w tym chociaz pomaoc. Jem pieczywo z wedling i zagryzam mastem, ale
co$ mi nie wchodzi, nie mam apetytu. Nie koncze nawet jednej kanapki. Wcigz jestem
podenerwowana, nie moge ulezeé¢, cho¢ na szczgscie nic mnie juz nie boli. Moja posciel jest
zakrwawiona, bo tyle razy sobie wyrywatam igle, ze wszedzie jest mnostwo czerwonych plam.
Oczywiscie siostry nie wpadng na pomyst, zeby mi zmieni¢ poszewki. Chciatabym usna¢, ale nie
jestem w stanie. Czuje si¢ zbyt ozywiona i nawet nie moge zamkna¢ oczu. Godziny ciaggng Si¢
jedna za druga, w koncu nastepuje zmiana dyzuru, personel, ktory mnie tak bezwzglednie
potraktowat, idzie do domu. Przychodzi do mnie ,,nowa” siostra. Jest nawet mita, mowi, ze moze
mi pomoc sie umyé. Chee tylko wyszorowac zeby. Pytam, czy nie maja tu jakichs gazet, bo czas
mi si¢ niemitosiernie diuzy. Pielegniarka przynosi mi kobiece pisemka, ale nie moge sie skupic
na czytaniu. P6znym wieczorem jest obchod. Pie¢ 0sob staje wokot mojego 16zka.

— Pacjentka zazyta siedemdziesiat tabletek prozacu — méwi jeden z mezczyzn.

— Co0? To niemozliwe — odzywa si¢ drugi.

— Takie dane dostalismy z psychiatrii.

— Na pewno nie tykneta az tyle.

Wymieniajg uwagi, nie patrzac w moja strone.

— Moze mnie spytacie? Chyba powinnam to wiedzie¢.

Nie reaguja, nawet na mnie nie spojrzeli. Dalej ciggnha swoje:

— Pacjentka byta dzisiaj agresywna.

— Co? Wecale nie bytam agresywna! Mozecie 0 mnie nie mowic tak, jakby mnie tu nie
byto?

— Zrobiono jej ptukanie zotadka? — pyta mezczyzna, nadal mnie ignorujac.

— Nie, bylo na to za p6zno — odpowiada drugi.

Czuje sig, jakbym nie istniata.

— | ona to wszystko przetrawita? Bzdura. Pieprza glupoty na tej psychiatrii, udzielito si¢
im od pacjentow. — Smieje sie. — No nic, to idziemy dalej.



Odchodza.

Jest noc, nie $pie. Swiatla sa juz dawno wytaczone, ale i tak jest jasno. Co chwile
uruchamia si¢ u kogos alarm. Przenikliwy pisk doprowadza mnie do szatu. lle bym data, zeby
teraz usnac¢. Prosze pielegniarke, zeby przyprowadzita lekarza. Ten zjawia si¢ dopiero po dwoch
godzinach. Dowiaduje sig, ze jest juz trzecia nad ranem. Proszg go 0 co$ na sen. Kategorycznie
odmawia, mowiac, ze musze da¢ odpoczaé zotadkowi i nie wolno mi teraz bra¢ zadnych lekow.
Mgcze sie wigc dalej. Od pielggniarki dostaje chociaz zatyczki do uszu, zeby nie stysze¢ tego
przekletego pisku. Czuwam. Nie mysle o tym, co si¢ stato. Nie zastanawiam si¢. Wczorajszy
dzien wydaje mi si¢ oddalony, jakby wszystko zdarzyto si¢ miesigce temu. A moze to mi si¢
tylko przysnito?

O 6smej przychodzi znowu obchéd, ten sam skiad, co wczoraj. Pytam, kiedy mnie
wypuszcza. Mowia, ze jeszcze troche bedg musiata tu posiedzie¢. Proszg, zeby mi juz pozwoli i$¢
na psychiatrie, kiedy odmawiaja, znowu zaczynam ptakac. Nie wyobrazam sobie, zebym mogta
tu zostac jeszcze cho¢ godzine. O dziwo, tym razem si¢ zgadzajg. Pot godziny pozniej
pielegniarka odtacza mnie od aparatury i wiozag mnie w wozku inwalidzkim na dot, do karetki.
Rozpoznaje ratownikow, tych samych co wczoraj. Czuje ulge, ciesze sig, ze wreszcie opuscitam
to okropne miejsce. Pielegniarz kaze mi usia$¢ w wozku inwalidzkim, cho¢ mowig, ze moge is¢
sama. Nie mam juz ktopotoéw z rownowaga. Wjezdzamy do budynku psychiatrii. W windzie
mezczyzna wybiera jednak drugie pietro.

— Dlaczego drugie pi¢tro? Miatam is¢ na szesnastke, to chyba na pierwszym pietrze? —
pytam zaskoczona.

— Wioz¢ panig tam, gdzie mi polecono.

— To znaczy gdzie?

— Zobaczy pani.

Na drugim pietrze miesci si¢ moj stary oddziat — siedemnastka, a tam mnie juz na pewno
nie zabiorag. Mam zte przeczucia.

Wysiadamy z windy, wjezdzamy na oddziat znajdujacy si¢ naprzeciw siedemnastki.
Ratownik przekazuje mnie pielegniarce i znika. Drzwi osiemnastego oddziatu zamykaja si¢ za
mna z hukiem.



15. W paszczy lwa

Siedze w dyzurce z siostra i czekam na lekarza. Mowig jej, ze to pomytka, bo miatam
trafi¢ na szesnastke. Odpowiada tylko, ze zaraz przyjdzie doktor, to porozmawiamy. Po chwili
wchodzi Bauer, od razu go rozpoznaje. To ten lekarz, z ktorym sie spotkatam, zanim jeszcze
mnie przyjeli do szpitala.

Doktor Bauer wzbudza emocje wsrod pacjentow, zwlaszcza wsrod pan. Przystojny,
elegancki blondyn przed czterdziestka wywoluje powszechny zachwyt. Jest bardzo wysoki
i muskularny, co nawet na mnie robi wrazenie, cho¢ gustujg raczej w innym typie mezczyzn.
Podaje mi reke.

— Pani Serafin, tak? My si¢ juz znamy.

— Tak, pamigta mnie pan — mowig bardziej twierdzaco niz pytajaco.

— Pamietam. — Przeglada moja kartg. — Czyli najpierw byta pani na siedemnastce,
w srode byta intoksykacja, teraz przyjechata pani z intensywnej terapii.

— To pomyika, panie doktorze, miatam trafi¢ na szesnastke.

— Tak bylo, zanim si¢ dowiedzielismy, ile lekow pani tykneta. Zostanie pani u nas.
Akurat mamy miejsce, tu obok. — Wskazuje na akwarium.

— Jak to? Akwarium? Dlaczego?

— Posiedzi pani w nim kilka dni, potem si¢ zobaczy.

— Ale dlaczego w akwarium? — Nie moge w to uwierzy¢. Nie dos¢, ze przywiezli mnie
na najci¢zszy oddziat, to jeszcze chcg mnie zamknad.

— Musimy panig poobserwowac, w tej chwili nie wiemy, czy mozna pani zaufa¢. Jest
pani zagrozeniem dla samej siebie. Czy kiedykolwiek si¢ pani cieta?

Nie wiem, co powiedzie¢. Znam odpowiedz, ale nie bytaby dla mnie korzystna. Bauer
kaze mi podciggna¢ rekawy i pokazac rece. Oglada moje przeguby. Musiat zauwazy¢ delikatne
slady. Wskazuje na malenka blizne na lewym nadgarstku.

— Kiedy to byto?

— Miatam wtedy dwadziescia jeden lat.

— Czy potem jeszcze si¢ pani cieta?

— Nie.

— Czy pocigta sie pani wtedy, zeby sie zabi¢, czy po to, by zada¢ sobie bol?

Co za kretynskie pytanie. Ale moja odpowiedz jest jeszcze gorsza:

— Jedno i drugie.

— Czy odczuwata pani ulge, gdy to pani robita?

— Czasami.

— Czyli to nie byt tylko jeden raz?

— Nie. Ale nie cietam sie gtcboko — wypalam, jakby mi to miato w czyms$ pomac.

— Dlaczego w srode wzieta pani te tabletki?

— Juz nie mogtam wytrzymac.

— Czego?

— Napiecia. Mysli samobojczych.

— To nie byta pierwsza intoksykacja w pani zyciu?

— Nie.

— Skad miata pani tyle prozacu?

— Od psychiatry, u ktérego bytam w grudniu.



— A jak jest teraz z myslami samobdjczymi?

— Nie ma ich.

— Zniknety?

— Tak.

— Gdyby wrécity, mozemy wierzyé¢, ze pani do nas przyjdzie i o tym powie?

Znowu mam obiecywac...

— Na razie ich nie ma — odpowiadam. Nie podoba mi si¢ ta rozmowa.

— To nie jest odpowiedz na moje pytanie. — Bauer siada na fotelu i przysuwa si¢ do
mnie. Jest blisko, za blisko. Czuje¢ dyskomfort.

— Tak, przyjdg.

— Na pewno? Moze pani z nami o tym rozmawiac¢, po to tu jestesmy. Jesli nie chce pani
rozmawia¢ z lekarzem, to zawsze sa pielegniarki. Najgorzej jest, kiedy zostaje si¢ z takimi
myslami samemu — przemawia do mnie fagodnie. Jest tak blisko, ze czuje migctowy zapach
Z jego ust. — Hm, do tej pory brata pani trevilor? — Nie czeka na odpowiedz. — Odstawimy go,
najwyrazniej na pania nie dziata. Na razie bgdziemy podawac tylko cos na ostone zofadka, musi
mu pani da¢ odpoczaé. W przysztym tygodniu zastanowimy sie nad nowymi lekami. Nic pani nie
mowi. Jak sie pani wiasciwie czuje?

— Dziwnie. Chce mi si¢ pali¢ — odpowiadam bez namystu.

— Dobrze, to tyle, moze pani is¢ do pokoju. Gdyby cos sie dziato, prosze mowic.

Pielegniarka prowadzi mnie do akwarium. Pokoj wyglada tak samo jak poprzedni: dwa
16zka, identyczne wyposazenie. Jest tylko jedna roznica — w $cianie naprzeciw 16zek jest wielkie
okno, a za nim dyzurka.

Siostra przeszukuje mi rzeczy. Mowig, ze robiono to juz na szesnastce, ale nie reaguje.
Zabiera mi pilniczek do paznokci. Jakbym mogta sobie nim cos zrobi¢. W torbie mam tez
proszek do prania, bo w szpitalu jest pralnia samoobstugowa:

— A co to jest? — pyta siostra.

— Proszek do prania.

— Zabieram go.

— Dlaczego? — dziwig sie.

— Bo mogtaby go pani zjes¢ — odpowiada takim tonem, jakby to byta najnormalniejsza
rzecz na swiecie.

Sytuacja wydaje mi sie absurdalna.

— Pani raczy zartowac!

— Zdziwitaby sie pani, na jakie pomysty wpadaja pacjenci na zamknigtym oddziale.

Dobra, niech sobie bierze ten proszek, wszystko mi jedno.

— Ma pani perfumy?

— Po cholere mi perfumy w szpitalu? — Zastanawiam sig, co jeszcze wymysli.

— Na ten oddziat trafiajg tez alkoholicy na odtrucie, nie wolno mie¢ perfum, bo je pani
wypija.

— Nie mam zadnych perfum. Chciatabym p6js¢ do palarni.

— Dobrze, ale nie na diugo.

Wychodzg. Palarnia znajduje sie na koncu diugiego korytarza, za oszklonymi drzwiami.
Wida¢ ja z dyzurki, w ten sposob wciaz jestem obserwowana. Spotykam w niej miodego
chtopaka o ciemnej karnacji, ma potudniowy typ urody. Od razu mnie zagaduje:

— Jeste$ nowa?

Chiopak ma poobijang twarz. Prawe oko zaszto mu krwig, az niemito na to patrzec.

Ma moze dwadziescia pigc lat.



— Tak, jestem nowa.

— W ktérym pokoju cig¢ umiescili?

— W akwarium.

Smieje sie.

— W akwarium? Co przeskrobatas?

— Ano przeskrobatlam. — Nie mam ochoty mu si¢ zwierza¢. — A ty czemu tu jestes?

— Datem wpierdol jednemu gosciowi i mnie zamkngli.

— To za pobicie trafia si¢ na psychiatrie? — dziwig sie.

— Za jedno moze nie, ale to juz nie moje pierwsze. Sad zalecit mi obserwacje. Dojebatem
takiemu jednemu dupkowi, on mi tez, zobacz, jak wygladam! Mnie zamkneli, a jego nie. Ale ja
go jeszcze dorwe, niech tylko stad wyjde, zabije skurwiela, zapierdole mu!

Odechciato mi si¢ pali¢. Wracam do akwarium. Jestem w nim sama, drugie 16zko jest
puste. Nie bardzo wiem, co mam ze sobg zrobi¢, wciaz czuje dziwne podenerwowanie.
Wyciggam kartki oraz kredki i zaczynam rysowac¢, znowu matg dziewczynke, nie moge si¢ od
tego uwolni¢. Nagle dzwoni moja komorka.

— Siostra? Stoje pod szpitalem, na ktorym jestes oddziale?

— Janek? Trzeba byto mnie uprzedzi¢! Jestem na osiemnastce, to na drugim pigtrze.

Brat odktada stuchawke. Jestem z1a, nie chce go tu teraz. Nie chce, zeby mnie widziat
w takim stanie, na dodatek w akwarium. Po pieciu minutach znéw dzwoni.

— Stoje przed oddziatem, drzwi sg zamknigte!

— Tam gdzies jest dzwonek, pielegniarka ci otworzy.

Znowu przerywa potgczenie bez odpowiedzi. Ale nie przychodzi do mojego pokoju.
Wychodze¢ na korytarz, nigdzie go nie ma. Gdzie si¢ podziat? Mija p6t godziny, zanim sie
pojawia. Jest rozbawiony.

— Czes¢, siostra, co, zamkneli cie?

Nie odpowiadam.

— Rozmawiatem z lekarzem, nawet dobrze mowi po francusku. Trufas sie?

Nadal milcze. Nie podoba mi sie to pytanie, nie chciatam, zeby o tym wiedziat.

— Kiedy sie trutas?

— Przedwczoraj. Tylko nic nie méw starej. — Zalezy mi, zeby rodzice si¢ nie
dowiedzieli, w jakim jestem stanie.

— Za p6zno, zadzwonitem do niej zaraz po rozmowie z lekarzem.

— Po cos to zrobit!?

Brat rozglada sie¢ po pokoju.

— Co to za obrazki? Ty je narysowatas? Co ty, w przedszkolu jestes? — Znowu si¢
smieje. — A dlaczego tu jest okno w scianie?

— Obserwuja mnie.

— No to fadnie si¢ doigratas. A co z praca? lle tu bedziesz siedzie¢?

— Nie wiem, pewnie tak szybko mnie nie wypuszcza. Praca na mnie czeka,
powiedziatam szefowi, ze ide do szpitala.

— Pieniagdze masz? Co z mieszkaniem?

— Nie mam.

— To jak zaptacisz czynsz?

— Nie wiem. Jakos sobie poradzg.

— Powinnas wzig¢ sie w garsé i poszukac porzadnej pracy, a nie cudowac.

— Mam depresje.

— Lekarz powiedziat, ze to nie twoj jedyny problem, podobno ci niezle wali na moézg.



— Jak to? Co ci powiedzial? — Jestem zla, ze doktor z nim rozmawiatl. Powinien byt
najpierw spytac, czy sobie tego zyczg.

— Mowil, ze masz jakie$ zaburzenia maniakalne.

— Mam chorobe afektywna dwubiegunowsa.

— Ale lekarz powiedziat, ze sg na to leki, wigc wychodz stad i wez si¢ w gars¢.

— Jak to wychodz? Myslisz, ze moge sobie stad tak po prostu wyjs¢? — Staram sig
opanowa¢, drzace dtonie chowam migdzy kolanami.

— Nie wiem, ale tak tez nie moze by¢. Musisz is¢ do pracy, bo kto za ciebie mieszkanie
optaci? A jak nie, to spierdalaj do Polski, do starych. Bilet na autobus moge ci kupic.

— Janek, ty nic nie rozumiesz...

— Moze i nie rozumiem, ale wiem na pewno, ze mieszkanie si¢ samo nie opfaci.

— To teraz nie jest dla mnie najwazniejsze.

— A co jest dla ciebie wazne? — Wyczuwam ironi¢ w jego glosie.

— Zeby wyzdrowie¢. Ja tu walcze o siebie, walcze o zycie.

— Ale ty pieprzysz. W zyciu trzeba zachrzania¢, trzeba by¢ twardym. Dobra, widzg, ze
nie ma z tobg rozmowy. Moze przyjade w przysztym tygodniu. Potrzeba ci czegos?

— Papierosow. .. — odpowiadam niesmiato.

— Zobaczymy. Na razie spadam. Trzymaj sig, siostra.

Zostaje sama. Jestem przybita. Nie oczekiwatam zrozumienia, wiedzialam, ze nie mam co
na nie liczy¢. Mimo to jestem rozczarowana. W gtowie mam wcigz jego stowa: ,,Spierdalaj do
Polski”. Dla niego wszystko jest takie tatwe. Ale on ma zupeinie inng osobowos¢ niz ja. Jest
silny, umie prze¢ przed siebie. Nie rozumie, co to depresja. Nie pojmuje, ze cztowiekowi moze
sie czasem nie chcie¢ zy¢.

Z zamyslenia wyrywa mnie telefon.

— Marlena? Janek do nas dzwonit.

Mama brzmi powazniej niz zwykle. Biore gigboki oddech.

— Tak, wiem, byt u mnie przed chwilg.

Nastepuje cisza.

— Dlaczego to zrobitas? Tata si¢ zdenerwowalt, az go serce rozbolato i musiat bra¢
nitrogliceryng.

— Nie mogtam juz wytrzymaé¢ — odpowiadam cicho.

— Dlaczego do nas nie zadzwonitas?

—Po co...?

— | co dalej? — méwi mama spokojnie, ale smutno.

— Przeniesli mnie na inny oddziat.

— Dostajesz jakie$ leki?

— Na razie nie, dopiero w przysztym tygodniu.

— No to koncze, bo dzwonie z komoérki, majatek za to zaptace.

— Dobrze, mamo, pa.

— Pa.

Ide po kawe do sali dziennej. Nie ma w niej nikogo, wszyscy sa na terapii.

To pomieszczenie jest rowniez obserwowane z dyzurki, czuj¢ na sobie wzrok pielggniarki.
W palarni siedzi jakas kobieta. Wycigga do mnie dion.

— Czes¢, jestem Isabelle.

— Czes¢, Marlena.

— Nowa?

Pewnie teraz kazdy bedzie mnie o to pytat.



— Tak, nowa.

— Widziatam, ze siedzisz w akwarium. Tez tam bytam w zesztym tygodniu. Przergbane.
Nawet ci si¢ nie dadza spokojnie wysrac.

— Jak to? Chyba nie p6jda za mng do fazienki?

— Po6jda, pewnie, ze pojda. Zobaczysz. Nie spuszcza ci¢ z oka ani na chwilg.

— Przeciez tazienki sa tu tak przystosowane, ze nic sobie w nich nie mozna zrobi¢ —
odpowiadam.

— Mozna, mozna, wierz mi.

— Co na przyktad? — pytam z ciekawosci.

Wskazuje na swoje ponczochy i szelmowsko si¢ $mieje.

— Podobno za pomoca ponczoch mozna holowa¢ samochod, wiec powiesic si¢ na nich
tez da— mowi.

— Ale jak? Przeciez nie ma ich o co zaczepi¢?

— O drzwi. Przewieszasz ponczochy przez drzwi, zamykasz i koniec.

Smieje si¢ zadowolona ze swojego sprytu.

— Prébowatas? — pytam.

— Nie, ja sig¢ tylko trutam.

— Co potknetas?

— Tabletki nasenne.

— lle?

— Dwiescie sztuk.

— Ile!? — nie dowierzam.

— Dwiescie. Ale zrobili mi ptukanie i na géowno mi si¢ to zdato. Maz mnie znalazt.

— Skad miatas tyle tabletek?

— Wykombinowatam. Trzy miesigce je zbieratam. Lekarz mi nie chciat przepisac¢, wigc
chodzitam po aptekach i opowiadatam, ze jutro lece do Ameryki, a bardzo boje si¢ lata¢
i potrzebuje czego$ mocnego na sen. Prawie wszystkie aptekarki daty si¢ ubtaga¢. | tak biegatam
trzy miesigce po wszystkich aptekach w miescie i w koncu uzbieratam.

Wciaz w to nie wierze.

— | wydaty ci leki na recepte?

— Tak. Na co jestes chora?

— Na zaburzenia maniakalno-depresyjne.

— Ja tez. Bierzesz lit?

— Nie, co to jest?

— To lek, ktory podajg wigkszosci pacjentom z ta chorobg. Niech go szlag trafi,
dwadziescia kilo po nim utytam. — Klepie sie po zaokraglonym brzuchu. — A co ci dajg?

— Na razie nic, dostawatam trevilor, ale mi nie pomogt.

— Moéwig ci, tylko sie nie daj wrobi¢ w lit.

— Ty teraz masz manie czy depresje? — pytam, bo jej zachowanie nie jest jednoznaczne.

— Depresje. Jak bytam w cigzy, to miatam mani¢. Czutam si¢ super, nigdy w zyciu nie
bytam taka szczg¢sliwa! Jak urodzitam w zesztym roku, wpadtam w dot.

Znowu jej nie wierze, bo kobieta wyglada na pie¢dziesiat lat.

— Masz mate dziecko?

— Tak, synka, skonczyt dwa miesiace.

— Mogg spytac, ile masz lat?

— Trzydziesci trzy. Wiem, ze wygladam starzej, to przez chorobe. Czekaj, pokazg ci
zdjecie. — Wyciaga fotke z portfela. — Bylo robione rok temu. To méj maz i moja starsza corka.



A tu, w $rodku, to ja.

— To ty? Serio? — Kobieta na zdjeciu jest mtoda, fadna i zadbana. W niczym nie
przypomina tej, ktora siedzi obok mnie.

Nagle do palarni wchodzi kilka os6b. Robi si¢ ttoczno. Nie znam nikogo i czujg si¢ zle,
wigc wychodzg.

Po kolacji siedze¢ w sali dziennej, nie mam ochoty by¢ sama w akwarium. Pacjenci
ogladaja telewizjg, ja robie na drutach. Zdazytam juz zrobi¢ potowe szalenczej narzuty. Nagle
ktos do mnie podchodzi. Mioda kobieta z usmiechem pyta, czy moze si¢ dosias¢. Rozpoznajg ja.
To Katja, byta poczatkowo tez na siedemnastce, ale nigdy nie nawigzatysmy kontaktu. Zawsze
chodzita swoimi drogami, a w trakcie positkow siedziata przy innych stolikach. Kilka razy
widziatam, jak ptakata.

— Co tu robisz? Pamigtasz mnie? — pyta przyjaznie. — Tez bytam na siedemnastce.

— Nie wiedziatam, ze tu jestes. Pewnie, ze ci¢ pamigtam. Myslatam, ze puscili ci¢ do
domu.

— Niestety, dostatam bilet do wyzszej klasy.

— Czemu tu jestes? — pytam.

— Doktor Schmitz stwierdzit, ze juz nie mozna mi ufa¢, i wsadzit mnie tu do akwarium.
Wysztam dwa dni temu, nareszcie mam normalny pokaj.

— Czyli tez jestes zagrozona?

Potwierdza gtowsa.

— Aty?

Nie wiem, czy jej powiedzie¢. Zawsze robita na mnie wrazenie bardzo aroganckiej, ale
teraz byta mita i przyjazna. Postanawiam si¢ jej zwierzy¢.

— Potknetam leki.

— Dziecko... Czemu to zrobitas? — pyta litosciwie.

— Przeciez wiesz, jak to jest...

— Tak, wiem. Nie ma lekko. Ale ten oddziat jest lepszy.

Jestem zaskoczona.

— Dlaczego?

— Moze to, ze si¢ jest zamknietym, nie jest fajne, no i to akwarium... Ale ogolnie, tu si¢
inaczej traktuje pacjentow. Powazniej. Mnie od razu wzieli w obroty, zmienili leki i juz czuje sie
lepiej. Maja tu dobrych lekarzy, nie to co Schmitz na siedemnastce.

— Widze, ze mamy o nim podobne zdanie.

— Ten lekarz to pomytka. Siedze¢ w tym szpitalu juz trzeci miesiac i pod jego opieka nie
byto zadnej poprawy. Ciesze sie, ze jestem teraz tu.

— Trzy miesigce? Strasznie dtugo. A na co tu jestes?

— Na depresj¢. Typowa, Kliniczng depresje.

— Co bierzesz?

— Antydepresanty, wczesniej bratam prozac, teraz mi zmienili $rodki.

Na mysl o tym leku przypomina mi sie jego obrzydliwy smak i robi mi sie niedobrze.
Tymczasem Katja ciggnie:

— Wyobraz sobie, ze Schmitz kazat mi bra¢ prozac, chociaz méwitam mu, ze w okresie
dojrzewania miatam anoreksje¢ i nadal mam takie skfonnosci. A prozac powoduje zmniejszone
taknienie. W efekcie w pierwszym miesigcu schudtam osiem kilo, bo prawie przestatam jesc.

Patrze na nig. Ma idealna figure, ale niezbyt tadna buzie. Wyptowiate wiosy i brzydka
cera nie dodaja jej uroku.

— Poczatkowo tez miatam taki efekt uboczny po prozacu, mato jadtam. A teraz mi jakos



wcale nie wchodzi, kolacji prawie nie tknefam — mowie.

— Tez go bierzesz?

— Nie, juz nie. Ale to nim si¢ trutam...

— lle wzigtas?

— Wszystkiego siedemdziesiat tabletek.

— Chryste Panie... Miatas ptukanie zotadka?

— Nie. Wszystko strawitam.

— To pewnie dlatego nie mozesz jesc¢.

— Ale to mi akurat nie zaszkodzi, przydatoby mi si¢ troche schudna¢.

— ldg¢ do t6zKa, ja tu chodze spac z kurami. Pogadamy jutro. Trzymaj sie.

Wstaje i klepie mnie po ramieniu.

— Ty tez, dobranoc.

Zbliza si¢ dwudziesta i wreszcie musze zrobi¢ to, czego staratam si¢ unikna¢ caty
dzien — pojs¢ do ubikacji. Jesli Isabelle méwita prawde, to nawet tam nie bede miata spokoju.
Siadam na toalecie. Po jakichs trzydziestu sekundach stysze pukanie do drzwi:

— Co pani robi?

— Zalatwiam sig.

— Musze wejscé.

— Ale ja siedze na toalecie!

— Musze zobaczyé¢, co pani robi.

— Dobra, niech pani wchodzi.

Siostra otwiera drzwi i staje w progu. Po chwili odwraca si¢ do mnie tytem, ale
najwyrazniej nie ma zamiaru sobie pojsc.

— Potrzebuje troche prywatnosci — mowig zla.

— Niestety nie moge jej pani zapewnic.

— Ale ja robie kupe! Bedzie tu pani tak stata!?

— Tak, przykro mi. Niech si¢ pani pospieszy i szybko spusci wodg.

| tak pielegniarka caty czas stoi tytem do mnie, zatykajac sobie nos, az nie skoncze.



16. Allah, Irak i dziewica

W nocy nie mogg spa¢, ani na chwile nie zmruzam oka. Rysuje.

W sobote z samego rana dzwoni do mnie siostra z Polski. Brzmi agresywnie:

— Cos ty zrobital?

— Jak to co? O co ci chodzi?

— Mama moéwita, ze sie trutas! Czys ty zwariowata!?

— Co cig to obchodzi? — odpowiadam zrezygnowana.

— Ty si¢ nad sobg zastanoéw, chcesz sobie zdrowie rozwali¢!? Co potknetas i ile?

— Nie znasz tego leku.

— Trujesz si¢ juz drugi raz, przeciez zotadek ci wysigdzie! Marlena, powiem ci cos: wez
sie w garsc i nie uzalaj nad sobg! Wyjdz z tego zakladu, idZ do roboty!

— Musze sig wyleczy¢.

— Nie jestes chora, tylko leniwa! | uzalasz si¢ nad sobg!

— Uwazasz, ze trzymaliby mnie w szpitalu z powodu lenistwa?

— To co, bedziesz siedzie¢ w tym zaktadzie!? — krzyczy.

— To nie jest zaktad, tylko szpital — wycedzam przez zacisnigte z¢by.

— Co za roznica! Trzeba i$¢ do roboty, a nie sie opieprza¢! Odpowiedzig na doty jest
praca! Wez si¢ w gars¢, ttusciochu!

— Uwazasz, ze mam doty? Ty w ogole wiesz, co to jest depresja?

— Wiem, lepiej niz sobie myslisz. Jak mi zle, jak mi niedobrze, nikt mnie nie lubi, nikt
nie kocha. Pozbieraj sie, dziewczyno, masz dwadziescia siedem lat i nic w zyciu nie osiaggnetas.
Studiéw nie skonczytas. Kim bedziesz w zyciu? Z czego sie utrzymasz? Trzeba zapieprzac, a nie
uzala¢ sie¢ nad sobg!

Rzucam stuchawke i wybucham ptaczem. Zaptakana ide na papierosa, w korytarzu
spotykam Katj¢. Nie pali, ale chce mi dotrzymac¢ towarzystwa. Streszczam jej rozmowe z siostra.

— Masz rodzenstwo? — pytam.

— Mialam siostre, ale juz jej nie ma.

— Starszg czy miodszg?

— Mtodszg o pig¢ lat — odpowiada, spuszczajac wzrok.

— Moja jest ode mnie cztery lata starsza. Zachowuje si¢, jakby byla najmadrzejsza.
Przykro mi z powodu twojej siostry. Co sie stato? — pytam delikatnie.

— Kiedy miata dwanascie lat, zachorowala na raka. Zmarta w moich ramionach. Wtedy
postanowitam, ze zostane lekarzem.

— Jestes lekarzem?

— Tak, internista. Kiedy mata zmarta, obiecatam sobie, ze juz nigdy nie bede stata
bezsilnie przy 16zku chorego, wiec posztam na medycyne. Po studiach zaczetam prace w szpitalu,
na oddziale dzieciecym. W ciagu trzech lat na moim dyzurze zmario pigcioro dzieci. | tak
wpadtam w depresje. Znowu bytam bezsilna. Chciatam pomaoc tym dzieciom, ale nie potrafitam.
Myslatam, Zze moge sie bawi¢ w Boga, ale zycie pokazalo, ze nie mam zadnej wiadzy. Zadnej —
podkresla.

— To przykre. Gdzie pracowatas?

— We Frankfurcie. Przyjmowatam tez w przychodni. Teraz cofneli mi pozwolenie na
wykonywanie zawodu.

— Dlaczego?



— Bo jestem zagrozona samobdjstwem. Ale co dziwne, nie zabrali mi legitymacji
lekarza. Z ta legitymacja moge w kazdej chwili w catych Niemczech wejs¢ do apteki i zazadac
kazdego leku na recepte. Nie wiem, po co mi cofngli pozwolenie, skoro nadal mam dostep do
lekow.

— Ale chyba zabrali ci je tylko na jakis czas?

— Na nieokreslony. Jak si¢ wyleczg, bede musiata stana¢ przed komisja. Jeszcze rok
temu miatam w szpitalu pacjenta po probie samobojczej. Trut sie. Wydartam si¢ na niego,
opieprzytam, ze nie szanuje zycia i ze nie ma prawa o nim decydowac. Nie potrafitam poja¢, jak
mozna si¢ targnac na zycie.

— Teraz rozumiesz...?

— Tak, codziennie zastanawiam sig, czy ze sobg nie skonczyc.

— Powiedz, skoro jestes lekarzem, bo nurtuje mnie jedna sprawa: jak to si¢ mogto stac,
ze tyknetam szescdziesiat tabletek prozacu i troche innych rzeczy i nic wielkiego mi nie byto?

— Tez si¢ nad tym zastanawiam. Przetrawitas wszystko, to nie wrozy dobrze. Prozac
moze wywota¢ zmiang rytmu serca, wiec jest niebezpieczny.

— Tak, jak potknetam te tabletki, serce mi walito jak oszalate.

— Leki antydepresyjne maja opoznione dziatanie. Potknetas je w srodg?

— Tak.

— Dzisiaj mamy sobote. Mozliwe, ze w najblizszych dniach pojawig si¢ jeszcze jakies$
nieprzyjemne skutki uboczne. Sama mowitas, ze nie mozesz jes¢, to na bank od tego leku.

— Nie mogg tez spa¢, jestem pobudzona. Praktycznie od czterdziestu osmiu godzin nie
zmruzytam oka.

— Bo prozac ma dziatanie pobudzajace.

— A na intensywnej terapii nie mogtam odda¢ moczu.

— Tak? To ciekawe. Widocznie prozac zakiocit prace uktadu moczowego.

— Rozmawiatam tu z jedna pacjentka, mowita, ze wzigta dwiescie tabletek nasennych.

— Atak, Isabelle. Wszyscy ja tu znaja. Obnosi sie z tym, jakby byto sie czym chwalié.

— Tez odniostam takie wrazenie. Duzo tu ludzi jak na sobote — zauwazam. — Nie jada
do domu?

— Niektorzy jada, ale nie tak wielu jak na siedemnastce. Tu wickszos¢ pacjentow jest
w stanie ci¢gzkim i nie wolno im wychodzi¢. Masz juz kogos do towarzystwa w akwarium?

— Nie, nadal jestem sama. Przykrzy mi si¢, przydatby sie¢ ktos do pogadania. A ty z kim
jestes w pokoju?

— Z Anette, takg blondynka w moim wieku. Ale ona dostaje takie leki, ze wigkszosé¢
czasu $pi.

— Jestes mezatka, Katja? — pytam, cho¢ nie widze obraczki na jej palcu.

— Nie, jestem sama. A ty?

— Witaj w Klubie singielek.

— Samotnos¢ i depresja, to pewnie ma jakis zwigzek — mowi.

— Ale mozna by¢ singlem i nie by¢ samotnym, cho¢ to sztuka. W moim przypadku takie
rozwigzanie sie nie sprawdza — podejmuje temat.

— W moim tez nie. Schmitz uwaza wrgcz, ze to moj gtowny problem. Powiedziat, ze
moja depresja bierze si¢ stad, ze nie uprawiam seksu.

— Zartujesz?

— Nie. Doktor Schmitz uwaza, ze gdybym nie byta dziewica, to nie miatabym depresji.

— Jestes dziewica? — jestem zaskoczona.

— Tak. Nie patrz na mnie w ten sposob, tak po prostu wyszio.



— Ile masz lat?

— Trzydziesci jeden.

— Jak ty si¢ uchowatas? — dziwig sie; nie jest wprawdzie urodziwa, ale za to
inteligentna i sympatyczna. No i ma nienaganna figure, ktorej jej zazdroszczg.

— Jakos tak si¢ ztozyto. Na poczatku chciatam czekac¢ do slubu, potem zmienitam zdanie,
ale juz nikt mnie nie chciat.

— Zartujesz sobie? Takiej swietnej dziewczyny? Przeciez jeste$ btyskotliwa, dowcipna. ..

— | moze to jest wiasnie problem — przerywa mi. — Faceci nie lubig zbyt madrych
kobiet.

— W pewnym sensie masz racje, ciezko jest dopasowac faceta do swojego poziomu.

Za glupi — zle, za madry — tez niedobrze. Mnie sig¢ trafiaja same potgtowki.

— Wiem cos o tym — przytakuje gtowa.

— Zesztego lata zamiescitam ogtoszenie matrymonialne w Internecie. To byla regionalna
strona Karlsruhe. Zgtosito si¢ wielu mezczyzn.

— A co napisatas?

— Cos w stylu: ,,Puszysta, sympatyczna dziewczyna pozna pana do lat czterdziestu”.

Odpalam kolejnego papierosa.

— | co, spotkatas sie z kims?

— Z kilkoma tak. Niektorzy byli niepowazni. Byto ich chyba pieciu i miatam wrazenie,
ze jeden byt gorszy od drugiego.

Katja klaszcze w dtonie.

— Opowiadaj!

Krzywig sie.

— Jeden przyszedt w skorze i w butach z krokodyla. A ja jestem przyjacielem zwierzat
i juz sam ten fakt wystarczyt mi, zeby go skresli¢. W kazdym razie od poczatku zachowywat sie
gtupio, $miat si¢ z byle czego i ciggle chciatl, zebym mu przybijata pigtke. Porozmawialismy,
wiesz, jak to jest, cztowiek nawija o sobie, bo nie bardzo wie, co ma powiedzie¢. Wspomniatam
wigc, ze mowie po francusku. On na to: ,,Ha, ha, ha, ja po francusku nie umiem mowig, za to
umiem po francusku robi¢! Przybij piatke”. Myslatam, ze padne ze $miechu.

Katja jest rozbawiona:

— | co mu odpowiedziatas?

— Jak to co? ,,Gdzie bytes cate moje zycie?” Nie, zartuj¢. Zaczetam sie po prostu Smiac,
a w duchu marzytam tylko o tym, zeby juz is¢ do domu.

— Ainni?

— Jeden byt niechlujny. Miat brud pod paznokciami, dtugie tluste witosy i dziurawa
koszulke.

— ldeat!

— Z innym posztam najpierw na piwo, potem do kina. Byt nawet sympatyczny i w miarg
inteligentny, ale... Usiedlismy na sali, a byto petno ludzi. Nagle w potowie filmu zaczat si¢
bardzo krecic¢ i poci¢. Trzymat si¢ za brzuch, wiec domyslitam si¢, ze ma problemy z trawieniem.
Pytam: ,,Co si¢ dzieje?”. On nato: ,,Musz¢ i$¢ do ubikacji”. ,,To idz.” ,,Nie, bo tu tyle ludzi, nie
ma jak wyjs¢, wytrzymam.” Po filmie wystartowat do toalety jak z procy. Po dwudziestu
minutach wychodzi caty spocony i mowi: ,, Ale dostatem sraczki! Takiej to juz dawno nie
miatem!”.

Katja smieje sie.

— Takie rzeczy powinno si¢ taktownie przemilcze¢.

— W kazdym razie ten chtopak kojarzyt mi sie juz tylko ze sraczka. Moze bym si¢ z nim



umowila jeszcze raz, ale za kazdym razem, jak dzwonit i widziatam jego imi¢ na wyswietlaczu
komorki, myslatam: Au¢, sraczka dzwoni — i nie odbieratam.

— Rzeczywiscie, to nie jest wymarzone skojarzenie z facetem.

— Inny znowu cala randke opowiadat mi, jak funkcjonuje jego swietny, drogi i bardzo
skomplikowany zegarek. Ze szczegotami wyjasnit mi caty mechanizm.

— Zegarmistrz?

— Gorzej, fizyk z wyksztatcenia. Gadat cos o jakichs trybach, nic z tego nie
zrozumiatam.

— Nie dziwig sig.

W tym momencie do palarni wpada pielggniarka i przerywa nam rozmowe:

— Pani Serafin, co pani tak dtugo tu siedzi? Pani musi by¢ w akwarium! Wolno wypali¢
pani papierosa, a nie gada¢ tu w nieskonczonos¢. Prosze wraca¢ do pokoju, albo przynajmniej is¢
do sali dziennej, tam, gdzie panig dobrze wida¢ z dyzurki!

Chcac nie chcac, musze sie pozegnac.

— Mogg z tobg is¢ do pokoju i dotrzymac¢ ci towarzystwa — proponuje Katja.

Nie chce jej zmuszac, by siedziata ze mna w akwarium.

— Nie, w porzadku, posiedze w sali dziennej i porobig¢ na drutach.

Ide do pokoju po welng, lecz tu czeka na mnie niespodzianka. Mam nowsg sasiadke.
Mioda dziewczyna siedzi na t6zku i modli sig, trzymaja w dioniach obrazek z Jezusem.
Ucieszytam sie, ze juz nie jestem sama. Kiedy konczy, chce si¢ przedstawic:

— Czes¢, jestem Marlena.

— Nie méwig po niemiecku — odpowiada po angielsku.

Na szczescie znam troche ten jezyk.

— Skad jestes?

— Ze Stanow. Z Kalifornii.

— To strasznie daleko stad — préobuje nawigza¢ rozmowe. — Co robisz w Niemczech?

— Przyjechatam z megzem. Jest zolnierzem i stacjonuje tutaj. A teraz chcg go wysta¢ do
Iraku!

Dziewczyna zaczyna ptaka¢. Jestem poruszona, siadam koto niej i probuje pocieszyé:

— To straszne. Nie da si¢ tego jakos unikng¢?

— On nie moze odmowi¢, nie ma takiej mozliwosci. Jak mu kaza, to musi jecha¢. Wiesz,
ilu zotnierzy wraca stamtad w trumnach? — opowiada przez tzy. — Ale jak bede chora, to go nie
wysla, wiec musze by¢ chora. Powiedziatam, ze sobie cos$ zrobie, i mnie tu przywiezli.

— To twoj pierwszy pobyt w takim szpitalu?

— Nie, bytam juz leczona na depresje¢ w Stanach. Jestesmy matzenstwem dopiero dwa
lata i juz mam go straci¢?

Nie wiem, jak jg pocieszy¢, to rzeczywiscie dramatyczna sytuacja.

— Jestem Jenny — uspokaja si¢ trochg.

— Marlena.

— Co to za dziwne imi¢? — pyta.

— Polskie.

— Wiesz, ja si¢ teraz troche pomodle. — Jenny szuka w poscieli obrazka Jezusa.

— Dobrze, zostawig cie sama.

— Poczekaj. Wierzysz w Boga?

— Wierzg, ale nie chodze do kosciota.

— Dlaczego?

— Wierze na swoj sposob. Uwazam, ze kosciot nie jest mi do tego potrzebny.



— A modlisz si¢?

— Tak, modle si¢ co wieczor.

— Pomodlisz si¢ za mnie? Za to, zeby mojego me¢za nie wystali do Iraku? — Patrzy na
mnie btagalnym wzrokiem i widze, ze ma to dla niej duze znaczenie.

— Pewnie, pomodle sig.

Zabieram welng i druty i wychodzg. Siadam na kanapie przed dyzurka i z korytarza
stysze, ze ktos rozmawia przez telefon. Mamy tu aparat na monety. Rozpoznaje gtos pobitego
chtopaka, ktorego poznatam wczoraj w palarni.

— Mamo, obiecuje ci, przysiegam na Allaha, przysiggam na grob ojca, ze juz nigdy
z nikim si¢ nie bede bit! Mamo, uwierz mi, przeciez ci¢ kocham, nie oktamatbym ci¢. Niech
mnie Allah ukarze, jesli ktamig!

Po chwili chtopak konczy i przysiada si¢ do mnie. Nie jestem zadowolona, bojg si¢ go
troche, ale nie daje nic po sobie poznac.

— Robisz na drutach? Co to bedzie? — pyta.

— Narzuta.

— W poniedziatek stad wychodze, wiasnie mi lekarz powiedziat.

— Gratuluje, pewnie si¢ cieszysz — odpowiadam, nie patrzac mu w oczy.

— Pewnie. Jeszcze jeden tydzien wsrod tych czubkow i sam bym zwariowat. Ale jak
wyjdeg, to si¢ bedzie dziato! Pierwsze, co zrobig, to sie najebig, potem pojde do tego skurwiela, co
mnie tak urzadzit — wskazuje przekrwione oko — i mu zapierdole. Zabije gnoja! Popamieta
mnie!

Nie wiem, co odpowiedzie¢. Chiopak najwyrazniej oczekuje jakiejs reakcji. O czym tu
rozmawia¢ z takim cztowiekiem? Postanawiam zmieni¢ temat.

— Masz jaka$ prace?

— Co? Zwariowatas? Nie jestem taki gtupi, zeby pracowac. Inni pracujg na mnie.

— To z czego zyjesz?

— Daje sobie rade, umiem sie zakrgcic.

— Sprzedajesz cos...?

Nastepuje diuga cisza. Chiopak bada mnie wzrokiem i wreszcie szeptem odpowiada:

— To zalezy, co bys chciata kupi¢.

— A co mozna dosta¢? — pytam z ciekawosci, cho¢ w sumie juz domyslam sie, co
ustysze.

— Wszystko, co chcesz. Jak masz kasg, to nie ma problemu.

Smieje sie sztucznie i probuje obroci¢ rozmowe w zart.

— Nie, zartujg, nic nie chce, wystarczy, ze mnie tu faszeruja lekami.

Na szczescie chtopak szybko traci mng zainteresowanie i zostaj¢ sama.

Wieczorem karetka przywozi nowa pacjentke. Znam ja z uniwersytetu, ale tylko
z widzenia. Okazuje sie, ze jest Polka, ale nie ma z nig kontaktu. Biega w te i z powrotem, smieje
sie i tanczy. Nie reaguje na nikogo, nawet na lekarza. Dostaje miejsce na korytarzu, tuz obok
dyzurki, bo w akwarium juz nie ma miejsca. Nastepnego dnia rano lezy w 16zku w pasach,
pacjenci opowiadaja, ze personel rzucit sie na nia i obezwiadnit.



17. Druga strona medalu

W niedziele rano czuje si¢ jako$ inaczej. Znowu cala noc nie zmruzytam oka, to juz
trzecia moja doba bez snu. Mam nagty przyptyw energii. Caty dzien spgdzam w pokoju.
Zastanawiam si¢ nad moim zyciem, nad tym, gdzie zabrnegtam, i jak si¢ to wszystko skonczy.
Obwiniam Schmitza za to, co sig¢ stato. Nie pomogt mi, nic nie zrobit, chociaz widziat, ze spadam
na dno. Zaczynam mysle¢, ze lekarze sa moimi wrogami. Podejrzliwie patrze na pielegniarke
przez okno w akwarium. Siedzi, franca, i si¢ gapi. Nie spuszcza nas z oka, raz patrzy na mnie, raz
na Jenny. Ta ostatnia ciagle si¢ modli. Skarbie, Bog ci nie pomoze. Twdj maz pojedzie do Iraku
I bedziesz musiata si¢ z tym pogodzi¢. Takie jest zycie, brutalne. Nie ma ztudzen. Muszg by¢
silna. Podczas positkow przygladam sie pacjentom. Wydaje mi sig, ze do nich nie pasuje. Oni Sg
chorzy, ja nie. Ja tylko znalaztam si¢ w ztym miejscu o zlej porze. Ale jak stad wyjde, to wezmg
si¢ za siebie i bede zy¢ pelna para. Przeciez jestem silna. Moge wszystko osiagna¢, jesli tylko
bede tego chciata.

Czwarta nieprzespana noc. Nie moge nawet przymkna¢ powiek, czuje ped do dziatania,
czuje, jak energia mnie rozpiera.

W poniedziatek rano jest obchod. Tutaj odbywa sie to inaczej niz na siedemnastce.
Personel nie przychodzi do pokoju, lekarze przyjmuja pacjentow w bardzo matym gabinecie.
Przed wejsciem znajduje w mojej szafce wydruk o trevilorze, ktérego z powodu probleméw
z koncentracja nie mogtam przeczytac. Teraz juz nie mam z tym klopotow. Czytam i oczom nie
wierze. Juz wiem, co powiem tym konowatom — wcale nie chca mojego dobra, sg moimi
wrogami! Nie dam si¢ dupkom, juz ja im nawtykam, tak szybko mnie nie zapomna! Mysla, ze
co$ wiedza, ale gowno wiedzg! Wchodze do gabinetu pewnym krokiem i siadam przed trzema
lekarzami. Bauer i jeszcze jakichs dwaoch, ktorych nie znam. Obok pod $ciang siedzi pielegniarz
i siostra. Psychologa nie ma.

— Jak si¢ pani dzisiaj czuje? — zaczyna jeden z tych, ktérych nie znam.

— Kim pan jest? Moze si¢ pan przedstawi¢? — rzucam twardo.

— Nazywam si¢ doktor Handke, prowadze ten oddziat. Odpowie mi pani na pytanie?

— Czuje sie swietnie — mowie pewnie.

— Tak? W zesztym tygodniu si¢ pani tak nie czuta. Co si¢ zmienito?

— Zeszly tydzien byt dawno temu i nie ma juz znaczenia.

— Ma pani jeszcze mysli samobojcze?

— Nie. Kiedy stad wyjde?

— A dokad si¢ pani tak spieszy? Ma pani jakies plany?

— Chce stad wyjs¢, bo to nie jest odpowiednie miejsce dla mnie. Wiec kiedy? — Patrze
lekarzowi prowokujaco w oczy.

— To niestety na razie nie jest mozliwe, musi pani u nas trochg posiedzie¢. Dostanie pani
nowe leki.

— Jakie leki?

— Antydepresyjne.

— Nie bede juz brata zadnych lekéw, nie dam sie wrobic.

— Wrobi¢ w co? — pyta Handke.

— Schmitz kazat mi bra¢ trevilor, méwit, ze mi pomoze, a przeczytatam w ulotce, ze ten
lek moze poczatkowo nasila¢ stany samobojcze. — Moj glos jest mocny, donosny, pewny siebie.
— Wigc co mi, do diabta, daliscie?



— O tym moze pani podyskutowa¢ z doktorem Schmitzem, tutaj dostanie pani inne leki.

— Nie bede brata zadnych lekow!

— Mozemy pania zmusi¢, ale prosze mi wierzy¢, ze by pani tego nie chciata.

— Do niczego mnie nie mozecie zmusi¢! — Wstaje. — Jestem wolnym cztowiekiem i nie
macie prawa tak ze mna postgpowac!

Pielggniarz, ktory do tej pory siedziat bezczynnie, podniost si¢ i chwycit mnie za ramiona:

— Niech pani usiadzie.

— Niech mnie pan nie dotyka! Co to ma znaczy¢!? Lapy przy sobie! Nie mozecie mnie tu
trzymac bez mojej zgody! Prosze mnie natychmiast wypuscié!

Wale piescia w stot, za ktorym siedza lekarze. Ci jednak sie nie odzywaja. Siostra znika,
a po chwili wraca z pasami w reku. Handke wskazuje na nie.

— Pani Serafin, wie pani juz, jak to si¢ skonczy?

Pielggniarz staje nade mna, gotowy w kazdej chwili mnie ztapac.

— Ma pani typowe objawy manii — moéwi spokojnie Handke. — W tej sytuacji dostanie
pani inny lek, ktory zahamuje manie, a jednoczesnie nie dopusci do nawrotu depresji. Bedzie
pani wspoltpracowalta?

Jestem zaskoczona, ale nie opuszcza mnie wola walki.

— Jaka mania? O czym pan méwi? Nie mam zadnej manii! Zadnych lekéw nie bede
brata! Kurwa mag¢, pan powinien konie leczy¢, a nie ludzi!

Na wszelki wypadek znowu jednak siadam, bo wystraszytam si¢ pasow.

— W takim razie unieruchomimy paniag i podamy lek dozylnie. Wyboér nalezy do pani —
ciagnie lekarz beznamietnym gtosem. — To jak bedzie?

— To niemozliwe, zebym miata manie, przeciez dopiero co miatam depresje! Po prostu
wrécitam juz do siebie. Jestem sobg, taka jestem na co dzien. Pan mnie nie zna, to tego nie wie.

— Pani Serafin, mania moze si¢ pojawic nagle, co wiecej, stany depresyjne i maniakalne
moga wystepowac naprzemiennie nawet kilka razy w ciggu dnia. Poza tym, miata pani
w zesztym tygodniu traumatyczne przezycie, ktore mogto wywota¢ mani¢. Mam na mysli
oczywiscie intoksykacje. No i strawita pani szes¢dziesiat tabletek prozacu, ktory tez moze by¢
odpowiedzialny za obecny stan. Wyglada na to, ze dopiero zaczyna pani wpada¢ w manie,
mozemy to szybko zahamowac. Ale jesli nie wezmie pani lekow, mania bedzie sie nasila¢
z godziny na godzing. To jak, bedzie pani wspotpracowata?

Zastanawiam si¢. Cholera, czy naprawde wpadtam w manie? Rzeczywiscie, czuje Sie
inaczej. Jestem pewna siebie i kiotliwa, natadowana agresja. Nie ma rady, jak nie wezme tych
lekow, to si¢ na mnie rzuca i skoncze w pasach, z zastrzykiem w tytku. Nie odzywam sie.
Milczenie przerywa Handke:

— Rozumiem, ze si¢ pani zastanowita. Pierwszg tabletke dostanie pani za chwile.
Zaczniemy od matej dawki, bedziemy ja stopniowo zwiekszaé¢. To wszystko, moze juz pani is¢.

Wychodz¢ bez stowa. Jak to mozliwe, ze wpadtam w mani¢? Jak to mozliwe, zeby moj
nastroj sie tak diametralnie zmienit? Mam ochote na kawe i papierosa, ale pielegniarka przynosi
mi od razu lek. Mowig, ze chce najpierw przeczytac ulotke. Dostaje ja, ale niewiele z nigj
wynika. Lek nazywa si¢ seroquel. Siostra pilnuje, zebym go potkneta. Ide na papierosa, potem
siadam przed dyzurka i robie na drutach. Dwadziescia minut po zazyciu specyfiku zaczyna si¢ ze
mna cos dzia¢. Najpierw mam zawroty gtowy, potem czuj¢ zmeczenie, ktore z minuty na minute
rosnie, az w koncu mnie zniewala. Powieki same mi si¢ zamykaja, nie moge utrzymac¢ otwartych
oczu. Chce wstac i is¢ do 16zka, ale moje cialo odmawia postuszenstwa. Mam wiotkie migsnie,
nogi mi si¢ trzesa, nie moge si¢ podnies¢. Moj umyst jest trzezwy, ale cialo mam ciezkie jak
z kamienia. Boze, co oni mi zrobili? Z dyzurki wychodzi siostra i chyba widzi, ze co$ ze mna nie



tak:

— Pani Serafin, wszystko w porzadku?

Otwieram usta, ale wydobywa si¢ z nich tylko betkot. Czujg sie tak, jakby moje ciato si¢
usamodzielnito, jakby byto mi zupetnie obce. Siostra pomaga mi wsta¢. Prowadzi mnie do
pokoju. ld¢ z zamknigtymi oczami, bardzo powoli, powlocze nogami. Chce mi si¢ ptakac, ale
nawet nad tym nie mam kontroli. Padam na 16zko i natychmiast usypiam.

Budzi mnie krzyk. Kto$ wota, gdzies blisko mnie stysze meski glos.

— Chodz! Chodz! Tu! Tuuuu!

Jest ciemno, tylko stabe swiatto z dyzurki wlewa si¢ do akwarium. Patrzg na zegarek —
dziewigtnasta trzydziesci. Przespatam caty dzien. Na dodatek to nie byt normalny sen, moj stan
bardziej przypominat $piaczke. 1de do ubikacji, czuje si¢ ciezka i ospata. Zauwazam, ze jestem
oddzielona od 16zka Jenny parawanem. Co, u diabta? Zaraz, Jenny nie ma! Jakis facet lezy na jej
miejscu! Lezy i krzyczy:

— Chodz! Tuuuu!

Poczatkowo mysle, ze to do mnie, ale megzczyzna patrzy tepo w sufit.

Po dtuzszej chwili go rozpoznaje. Byt kiedys statym klientem w sklepie, w ktorym
pracuje. Nawet pamietam, co kupowat: zawsze paczke papierosow i gazete regionalng. Byt
bardzo mity. Potem dowiem si¢, ze ma alzheimera. Czeka na miejsce w zaktadzie. Ja tymczasem
ide do sali dziennej. Jest dawno po kolacji, mogg si¢ juz tylko napi¢ herbaty. Polka, ktéra
przywiezli wczoraj, biega po korytarzu, $miejac si¢ i klaszczac w dtonie. Siedze przed
telewizorem i gapie si¢ tgpo w ekran. Jestem staba i podtamana. Chce mi si¢ ptaka¢. Nagle ktos
od tytu ktadzie mi reke na ramieniu.

— Co si¢ dzieje, ptaszku? Caty dzien ci¢ nie byto widac.

Katja usmiecha si¢ do mnie dobrodusznie.

Siada obok, ale nic nie odpowiadam. Patrzy w moja strong litosciwie. Pewnie wygladam
jak siedem nieszczesc.

— Posadzili mnie — odpowiadam cicho.

—Jak to...?

— Nafaszerowali mnie czyms uspokajajacym. Nawet si¢ poptakac nie moge. Doigratam
sie.

Katja gtaszcze mnie po reku:

— Wiesz chociaz dlaczego? — pyta.

— Bo podobno wpadfam w manie. Narobitam rabanu, to mnie posadzili.

— Mogg ci w czyms$ pomoc?

— Nie sgdze, ale dzickuje.

— Jakbys czegos potrzebowata, to zawsze mozesz do mnie przyjsc.

— Jestes dobrym cztowiekiem, Katja.

— Trzeba sobie pomagac¢ w tym wariatkowie. — Usmiecha sie. — Co to za lek?

— Seroquel.

— Nie znam go. Bedziesz go brata doraznie czy stale?

— Nie wiem. Powiedzieli tylko, ze najpierw mi dadza mata dawke, a potem ja zwieksza.
Jak mnie juz pierwsza dawka zwalita z nog, to nawet nie chce mysle¢, co bedzie, jak dostane
duza.

— Czyli bedziesz to brata dtuzej. Z czasem si¢ pewnie przyzwyczaisz i nie bedziesz juz
tak reagowata.

— Wiesz, ja mysle, ze im wcale na nas nie zalezy. Maja nas w dupie. Uwazaja, ze leki
wszystko zatatwia. Faszeruja nas jak swinie, jak kroliki doswiadczalne. Sami nie wiedzg, co



moze nam pomac, dziataja po omacku. Moze to zadziata, a moze tamto. A jak nie, to trudno, da
si¢ cos$ innego. Pacjent jest jak lalka. A jak ci si¢ cos nie podoba, to w pasy. Grozili mi rano, ze
mnie przywiaza do t6zka.

Katja usmiecha sie.

— To musiatas im tam niezle da¢ popali¢.

— Moze mnie trochg poniosto, ale zeby od razu w pasy? Na intensywnej terapii tez mi
grozili, bo chciatam wstawac i is¢ do ubikacji. Machali mi pasami przed oczami i si¢ wydzierali.
Jakbym byta zwierzeciem.

— Na intensywnej terapii nie mogli ci¢ zwiaza¢. Straszyli cig tylko.

— Serio? Nie mieli prawa? To dlaczego tu moga?

— Psychiatria rzadzi si¢ swoimi prawami. A na intensywnej terapii moga unieruchomi¢
tylko agresywnych pacjentow.

— Ale $winie. Nabrali mnie.

Katja wskazuje na dyzurke.

— Tym tutaj mozesz wierzy¢. Ci maja prawo obezwiadni¢ cie w kazdej chwili.
Wystarczy im tylko jeden krotki telefon.

— Jaki telefon?

— Potrzebujg na to zgody, wszystko musi odby¢ si¢ zgodnie z prawem. Maja od tego
odpowiednig osobe w sadzie, podaja tylko nazwisko pacjenta i w ciggu pieciu minut dostajg faks
z pozwoleniem.

— To ciekawe, nie wiedziatam o tym.

Nagle przywotuje mnie pielggniarka, mowi, ze lekarz chce ze mng porozmawiac.
Wchodze wigc do dyzurki i widze kolejnego doktora, ktorego nie znam. Przedstawia si¢ i od razu
przechodzi do rzeczy:

— Jak sie pani teraz czuje?

— Nie chce bra¢ tego leku, co mi go daliscie rano. Zapadtam po nim w $piaczke i bardzo
zle si¢ czutam.

Smieje sie i zaglada w moja Karte.

— Nie, w $pigczke pani na pewno nie zapadta. To byt seroquel? Ten lek moze
wywotywac¢ sennosé. Skoro pojawita si¢ taka reakcja, to bedzie go pani brata wieczorem, przed
pojsciem spac.

— Ale ja go wecale nie chce. On mnie ogtupia. Panie doktorze — gtos mi si¢ tamie — ja
juz nic nie mam, zostat mi tylko méj rozum.

— Musi pani zrozumie¢ jedna rzecz: nie chcemy pani odebra¢ zdolnosci intelektualnych,
tylko je przywroéci¢. Teraz moze sobie pani z tego nie zdawac sprawy, ale pani intelekt pracuje
gorzej niz normalnie. Powiem tylko tyle, a pani niech przytakuje, jesli ma pani takie objawy.
Problemy z koncentracja? Problemy z czytaniem, liczeniem, ze skupieniem sie¢ na rozmowie?
Problemy ze sledzeniem filmu w telewizji? Problemy z naukg?

Za kazdym razem potwierdzam.

— Sama pani widzi. Zmiana nie przyjdzie od razu, ale leki, ktore podajemy, postawia
pania na nogi, rowniez intelektualnie. Moze teraz przejde do rzeczy, nie rozmawiam z panig bez
powodu. Potrzebujemy miejsca w akwarium, czy czuje si¢ pani na sitach p6js¢ do normalnego
pokoju?

— Nie wiem, chyba tak. Zreszta co to znaczy: czy czuje sie na sitach? W tej chwili nie
mam sity na nic. Ale tez nie wyobrazam sobie, zebym mogta zosta¢ w akwarium z tym
krzyczacym facetem.

— Rano stwierdzono u pani atak manii. A jak jest teraz?



— Teraz jestem otumaniona.

— Czy depresja wrocita?

— Nie, chyba nie.

— Czy ma pani mysli samobojcze?

— Nie.

— W takim razie bedzie pani juz dzisiaj spata w normalnym pokoju. Gdyby pojawity si¢
mysli samobojcze, prosze natychmiast do nas przyjsc. Zrobi to pani?

— Tak, zrobie.

— W porzadku. W takim razie ja si¢ zegnam, a siostra pokaze pani nowy pokaj.

Dostaje¢ sale blisko palarni. Jest w niej juz Jenny.



18. Milosé | nienawisé

We wtorek przychodzi do mnie Barbian. Pyta, czy chce, by dalej prowadzit moja terapig.
Nie widzg¢ powodow, zeby zmienia¢ psychologa. Zjezdzamy na dot do jego gabinetu, pilnuje
mnie na kazdym kroku.

— Bytem kilka dni na zwolnieniu i nie wiem, co si¢ dziato. Jak to si¢ stalo, ze
przeniesiono panig na osiemnastke?

Opowiadam o zdarzeniach z zesztego tygodnia, o tabletkach, ataku manii i akwarium.
Barbian stucha uwaznie i mowi:

— Pani Marleno, jestem rozczarowany. Oklamata mnie pani. W czasie naszej pierwszej
rozmowy obiecata mi pani, ze nic sobie nie zrobi.

Patrzy na mnie surowo.

— Wymusit to pan na mnie.

— Jak to wymusitem? Wigc pani mi po prostu przytakne¢ta?

— Tak, doktadnie tak. Co miatam zrobi¢? Gdybym tego nie zrobita, to byscie mnie od
razu zamkneli na osiemnastce, a ja si¢ strasznie batam tego oddziatu. Ostatecznie i tak na nim
wyladowatam — wzdycham.

— Dlaczego pani to zrobita? — Stysze to pytanie kolejny raz w ciggu ostatnich dni.

— Mieliscie mi pomoéc, zamiast tego moj stan wcigz sie pogarszat. Mysli pan, ze ile
mozna wytrzymac? Jestem tylko cztowiekiem.

— | jak si¢ pani teraz czuje?

— Jakbym si¢ zresetowata.

— Jak to?

— Mam wrazenie, ze wszystkie moje problemy si¢ oddality, jakbym wymazata wszystko,
co byto.

— Czyli czuje pani ulge?

— W pewnym sensie tak. Jest ze mng duzo lepiej, nie mam juz mysli samobojczych.

— Nie bata si¢ pani bra¢ tylu lekow?

— Nie. Wszystko byto mi w tamtym momencie obojetne.

— A pomyslata pani o tym, ze moze si¢ obudzi¢ sparalizowana?

— Jak to?

— Przeciez to mogto sie sta¢. Lykneta pani leki psychotropowe, mogly podziata¢ na
system nerwowy i wywota¢ nieodwracalne szkody. Co by pani zrobita, gdyby pania odratowano,
ale tylko do takiego stanu, ze stataby sie¢ pani warzywem? Nawet by si¢ pani nie mogta zabic.

Stucham psychologa z przerazeniem. Rzeczywiscie, nie pomyslatam o takiej
ewentualnosci.

— Sadzitam, ze si¢ juz nie obudzg.

— To byta bardzo ryzykowna proba zwrédcenia na siebie uwagi.

— Jak to: ,,zwrocenia na siebie uwagi”? Mysli pan, ze dlatego to zrobitam?

— Tak, tak sadze. Mysle, ze ten czyn byt wotaniem o pomoc.

— Gdybym chciata zwréci¢ na siebie uwage, to bym wzieta krzesto i rzucata nim po
oddziale. Albo bym komus przywalita. Na pewno zrobitabym cos na widoku, na przyktad przed
dyzurka. A nie sama, w ciszy i ciemnym pokoju. Pan sugeruje, ze zachowatam si¢ jak
rozkapryszona dziewczynka. Obraza mnie pan.

— Nie méwig, ze zrobita to pani swiadomie. Niech mnie pani nie zrozumie zle, nie mam



0 to pretensji. Ale prosze zobaczy¢: tego dnia pojechata pani do miasta, do domu. Mogta pani
skoczy¢ z wiezowca, potozy¢ si¢ na torach czy rzuci¢ pod cigzarowke, a jednak zdecydowata si¢
pani potkna¢ leki tu, w szpitalu.

— Boje si¢ drastycznej smierci. Brakuje mi odwagi, zeby si¢ rzuci¢ pod pociag. Mysli
pan moze, ze to takie proste?

— Nie, nie myslg. Ale to, co pani zrobita, tez mogto si¢ skonczy¢ drastycznie. Mogta pani
wyladowac na wozku i wegetowac¢ do konca zycia. Dzisiaj medycyna czyni cuda; zawsze pania
odratuja, ale moze si¢ pani znalez¢ w takim stanie, ze cztowiek wolatby raczej nie zy¢.

— Skoro pan jest taki madry — mowig zgryzliwie — to niech mi pan powie, dlaczego sie¢
tak nie stato. Nic mi nie byto. Obudzitam sig, jakby nigdy nic.

— Nie jestem lekarzem, ale sadze, ze miata pani bardzo duzo szczescia. To juz drugi raz
w pani zyciu. Niech si¢ pani zastanowi, bo moze za trzecim razem juz nie bedzie tak lekko. Nie
mozna tykac sobie lekéw jak cukierki. Jest pani inteligentng kobieta, a robi takie nieprzemyslane
rzeczy.

Nastepuje diuga cisza.

— Napisata pani list?

— Tak.

— Co w nim jest?

— Nie wiem, prawie nic nie pamigtam.

— Ma go pani jeszcze?

— Tak.

— Niech go wigc pani przeczyta i powtorzy wszystko swojej matce. Wszystko, co tam
jest napisane.

Nie podoba mi si¢ ten pomyst.

— Mam jej przeczyta¢ moj list pozegnalny?

— Tak, doktadnie tak. Dlaczego si¢ pani tak krzywi?

— Ale chyba napisatam tam, ze jg kocham!

— No i wiasnie to powinna jej pani wyzna¢.

— W zyciu! Nigdy nie ustyszatam od niej czegos takiego! Ona uwaza, ze uczucia to cos,
czego nalezy sie wstydzi¢.

— Ale mimo to napisata to pani.

— Tak, napisatam, bo bytam zrozpaczona i myslatam, ze to moje ostatnie stowa. Ale na
pewno jej tego nie powiem.

— A moze ona wiasnie potrzebuje, zeby pani pierwsza to zrobita?

— Mam jg uczy¢ okazywac uczucia? To chyba byta jej rola?!

— Nienawidzi jej pani?

— Nie. Jest moja matka, wiec zywie w stosunku do niej jakies tam uczucia, to oczywiste.
Ale ta moja mitos¢ nie jest jakas superwielka. Na pewno jej nie powiem, ze ja kocham. Ona
rzuca we mnie btotem, a ja mam zwrécic si¢ ku niej z otwartymi ramionami? Powiedziata mi
kiedys, ze powinna byta mnie usuna¢. A do mojej siostry wypalifa: ,,Powinnam byta cie wysrac¢
na kamieniu”.

— To bardzo przykre, ustysze¢ co$ takiego od matki.

— Mama uwaza rowniez, ze nie powinnam mie¢ dzieci.

— Dlaczego?

— Bo dzieci to same problemy i nie ma z nich zadnego zadowolenia. Poza tym
przekonuje mnie, ze bym sobie nie poradzita. Moja mama sama zniszczyta kontakty ze mnag
i moim rodzenstwem. Ciagle lata po znajomych, nastucha sie, jakie to oni maja dobre dzieci,



a potem opowiada nam o tym z wyrzutem. Bo inni to maja dzieci, co pomagaja rodzicom,
kochaja ich i szanuja. A za co ja mam ja szanowac? Nie zastuzyla sobie na to, nie zastuzyta na
ciepte uczucia, bo sama ich nigdy nie miala.

— Widzg, ze jest pani podenerwowana.

— Bo mnie pan wkurzyt. Panu wszystko wydaje si¢ takie tatwe: idz, powiedz, ze ja
kochasz, i juz. Moze tak to funkcjonuje w pana swiecie, ale nie w moim. Jaka jest pana matka?
Nie, niech pan nie odpowiada. Pewnie miat pan z nig swietne relacje i nadal tak jest. W mojej
rodzinie wszystko jest wymuszone, sztuczne. Robi¢ wiele rzeczy, bo tak wypada, podobnie jak
moja mama. Ale to wszystko jest pozbawione uczu¢. Niech pan sobie wyobrazi, ze kiedy miatam
osiemnascie lat, przyszta ze mna porozmawia¢. Poczuta si¢ w obowiazku, by cos mi przekazac:
,Marlena, ty to nie masz co liczy¢ na mitos¢, bo mitosc jest tylko dla tadnych dziewczyn.

Ty sobie lepiej poszukaj jakiego$ starszego pana, ktory bedzie cie traktowat jak ksiezniczke tylko
dlatego, ze jestes mioda. A o mitosci to niestety musisz zapomnie¢”. | niech pan sobie wyobrazi,
ze ona to mowita w dobrej wierze.

— To bardzo przykre.

— Tak, przykre, znowu si¢ pan powtarza, w kotko pan to mowi! Na tym ma polega¢
terapia? Ze bedzie mi pan mowit, ze mam przykre zycie? Tyle to ja tez wiem.

— Dobrze, to powiem pani, co sadze na ten temat. Mysle, ze pani matka ma osobowos¢
dyssocjalna.

— A co to znowu?

— To jest zespot zaburzen. Ludzie dyssocjalni majg problemy z okazywaniem uczu¢,

z budowaniem kontaktow i podtrzymywaniem ich.

— Uczu¢ to ona na pewno nie umie okazywac. A jesli chodzi o kontakty, to mama
zawsze kalkuluje, kto jej si¢ do czego przyda i ile ten kto§ ma pieni¢dzy. Nie zadaje si¢ z ludzmi,
z ktorych w jej przeswiadczeniu nie ma pozytku.

— Prosze, to typowy objaw osobowosci dyssocjalnej. Poza tym ma pewnie jeszcze
sktonnosci do zrzucania winy na innych, nawet wtedy, gdy sama przewini.

— Trafit pan w dziesigtke! Mama wszystko zwala na innych, zawsze szuka winnego.
Kiedys, jak ztamata reke, bo sie wywalita na chodniku, to uznata, ze to przez jakiegos
przechodnia, bo sie na nig gapit i jg zdekoncentrowat.

Barbian si¢ $mieje.

— To dobrze, ze nie zwalita winy na chodnik. Przepraszam za te ztosliwosc.

— Jakie sg jeszcze objawy?

— Taka osoba uwaza, ze wszystko wie najlepiej i nie przyjmuje racji innych.

— Nie moge¢, mam wrazenie, ze mowi pan o0 mojej mamie!

— Sadze, ze pani matka cierpi na powazne zaburzenia. Normalnie, jak cztowiek ma
problemy, to moze i$¢ na terapie i sobie poradzi. Jesli natomiast chodzi o pani matke, w ogole nie
widze mozliwosci, zeby sie zmienita. Jej nikt nie pomoze, ona si¢ nigdy nie zmieni. To pani si¢
musi zmieni¢. Dlatego tak wazne jest, zeby pani sie do niej zdystansowata.

— To bardzo trudne. Czasem, gdy jg widze, od razu robie si¢ agresywna. Kiedys spytata
mnie, dlaczego jej nienawidze. Odpowiedziatam, ze jej nie nienawidze, tylko mam do niej zal.
| Ze chce, zeby przyznata si¢ do bigdu. Chciata wiedzie¢, o co mam zal. O spieprzone
dziecinstwo. Ona mysli, ze miatam takie dziecinstwo, jakie miatam, przez ta pierwsza probe
samobojcza. Nie widzi w tym swojej winy. Mama jest czesto wulgarna. Jak na przedszkolanke
z zawodu to nawet bardzo wulgarna. Wiele razy styszatam, ze jestem bydle, kurwa, krowa,
matpa, chamica. Ona nie ma zadnych zahamowan. Kiedys$ w ztosci wykrzyczatam jej w twarz:
,Nienawidze ci¢”. Byla wielce obrazona i domagata si¢ przeprosin. Oczywiscie musiatam to



zrobi¢, ojciec mnie przekonat. Ale ona za swoje wyzwiska nigdy mnie nie przeprosita. Nie wiem,
czy jest zbyt harda, czy honorowa. Nawet jak kogos potraci w supermarkecie, to si¢ na to nie
zdobedzie. Chyba by jej korona z glowy spadta.

— Potwierdza si¢ moje zdanie. Pani matka zyje w swoim $wiecie, ktory rzadzi si¢
wiasnymi prawami.

— Mama miata trudne dziecinstwo. Dziadek byt alkoholikiem, urzadzat awantury i bit
babcie. Zyli w skrajnej biedzie.

— Aha, czyli mamy tez syndrom dorostego dziecka alkoholika.

— Skoro jednak napatrzyta si¢ na takie warunki, to dla swojej rodziny powinna stworzy¢
lepsze — ciggne. — Cate zycie gonita tylko za pieniedzmi. Jeszcze teraz bezczelnie potrafi
powiedzie¢, ze nam si¢ w dupach poprzewracato, bo bylismy wychowywani w dobrobycie. Moze
na nauke nam dawata, na korepetycje na przyktad, ale na podstawowe rzeczy czgsto juz nie.
Zawsze chodzitam w jednych jeansach i byto mi wstyd w szkole, lecz mama uwazata, ze drugie
spodnie to juz luksus. Jak robitam pranie i mi nie wyschty, to musiatam is¢ do szkoty w mokrych,
bo innych nie miatam. Siostrze nie chciata nawet da¢ na podpaski, kazala jej uzywac¢ waty. | tak
ciutata cate zycie. | co dzisiaj z tego ma? Czasem myslg, ze ona kocha pieniadze bardziej niz
ludzi.

— Pani Marleno, rozmawiamy duzo o pani matce, a co z ojcem? Nigdy pani 0 nim nie
mowi. Jak dotad wiem tylko, ze byt milicjantem.

— Moj ojciec to dobry cztowiek. Rodzice poznali sie przez biuro matrymonialne. Niech
pan sobie wyobrazi, ze na pierwsze spotkanie tata przyjechat do mamy az z Radomia. To sto
kilometrow od nas, byt rok osiemdziesiaty, wtedy taka podr6z trwata pewnie kilka godzin.
| czekat na nig w kawiarni. A mama stwierdzita, ze jej si¢ odechciato tego spotkania, i nie
pojechata. Olata go. Ojciec czekat dwie godziny, az w koncu poszedt na poczte i do niej
zadzwonit. Jakos ja uprosit, zeby taskawie przyjechata. Jak tak mozna? Trzeba sumienia nie
mie¢. Mama si¢ do tego nie przyznala, ale ja uwazam, ze z jej strony to bylo matzenstwo
z rozsadku. Pewnie sobie zaczeta kalkulowaé: mam troje dzieci, jestem po trzydziestce, pewnie
lepszego juz nie znajde. Natomiast tata sie w niej zakochat. | kocha ja do dzis. Chociaz jest
zupetnie pod jej kapciem i nie ma nic do powiedzenia. Dzisiaj to wyglada tak, ze mama podjudza
ojca przeciwko mnie, a ten slepo za nig podaza. Moje relacje z ojcem tez bywaja Kiepskie, ale
winna jest mama. Gdyby nie ona, to méj kontakt z ojcem bytby wrecz wzorowy.



19. Codzienna walka

Od kilku dni obserwuj¢ lwone, Polke, ktora przywieziono karetka. Nadal nie ma z nia
w 0gole kontaktu. Pewnego dnia przychodzi do niej mioda kobieta, ktora od razu mnie zagaduje.

— Ja panig znam — zwraca si¢ do mnie po polsku.

— Tak? — Jestem zaskoczona. — Skad?

— Widziatam panig kiedys na spotkaniu studentoéw polskich na uniwersytecie.

Rzeczywiscie, bywatam na takich zlotach.

Podaje jej reke.

— Prosze mi mowic¢ po imieniu, jestem Marlena.

— Marzena, mito mi. Przysztam tu do siostry. — Wskazuje na Iwone, ktora biega miedzy
stotami. — Nie reaguje na mnie. Nawet nie wiem, czy mnie poznaje. Jak ona si¢ ma?

Zastanawiam sie, czy powiedzie¢ prawde, czy taktownie ja oktamac. Wybieram pierwsza
mozliwos¢.

— Nie zmienita ubrania, odkad tu przyjechala, nie myje sie, nie je, pielegniarki si¢ nia
w 0gole nie przejmuja. Na noc przywiazuja jej nogi pasami, zeby nie biegata.

— Naprawdg? — obruszyta si¢ kobieta. — To okropne. Bed¢ musiata z nimi
porozmawia¢. lwona wiasnie miata broni¢ prace doktorska, kiedy to si¢ stato. Poszta na imprezg,
lekarze méwig, ze kto$ jej podat pigutke gwattu, ktéra wywotata psychoze.

Jestem w szoku.

— To straszne, ale czy doszto do gwattu?

— Nie, kolezanki mowia, ze caty czas byfa z nimi. Ona nigdy na nic nie chorowata, nie
moge tego zrozumieé. To taka inteligentna dziewczyna, jak to sie mogto stac, ze tu wylagdowata?

Nastepnego dnia siedze w palarni i stucham muzyki na mp3. Przez oszklone drzwi widze
zagubiong Iwone na korytarzu. Wychodze do niej, wyglada na to, ze czegos$ szuka. Nie moze
znowu znalez¢ swojego pokoju, chociaz na drzwiach wisi kartka z jej imieniem. Zanim do niej
dojde, po nogach zaczyna ptyna¢ jej mocz, po chwili stoi juz w katuzy. Przebiera nogami.
Prowadz¢ ja do dyzurki i wracam na palarni¢. Po dtuzszym czasie id¢ do akwarium, by
sprawdzi¢, jak si¢ ma lwona. Czuj¢ sie w jaki$ sposob z nig zwigzana, pewnie przez to, ze jest
moja rodaczka. Rozmawiac sie z nia niestety nie da. Patrz¢, a ona wcigz w tym samym ubraniu.
Pielegniarki tylko zmyty plame z podiogi, a jg zostawity sama sobie. Siedzg spokojnie w dyzurce
i sie nam przygladaja. Dos¢ tego, mysle.

— lwona, idziemy sie umy¢. Gdzie masz swoje rzeczy?

Dziewczyna patrzy na mnie jak dziecko i nie reaguje. Otwieram jej szafe. Po chwili
jestesmy juz w 1azience, kaze si¢ jej rozebra¢, sama taktownie sie¢ odwracam. Nie stysze jednak
za sobg zadnego dzwigku. lwona stoi, jak stata, nie reaguje na moje stowa. Musze pomac jej
zdja¢ ubranie i umy¢ si¢ pod prysznicem. Zaktadam jej czyste rzeczy i rozczesuje mokre wiosy.
Cala t¢ scene obserwuja pielegniarki. Czuje wsciektos¢, ale leki juz zaczety dziata¢ i nie jestem
tak asertywna, jak jeszcze kilka dni wczesniej.

Od tej pory Iwona zaczyna za mng chodzi¢. Czg¢sto méwi, ze chce pojezdzic¢
samochodem. Prosi mnie, zebym jej na to pozwolita. Chwilami ma mnie za pielegniarke, innym
razem za kolezanke ze Szczecina. Na moje pytania nie odpowiada logicznie. Pilnuje, by jadia
positki.

Jest juz marzec, powoli nadchodzi wiosna. Pewnej nudnej niedzieli siedzimy z Katja na
balkonie, ja jak zwykle palg, ona dotrzymuje mi towarzystwa. Jest na tyle ciepto, ze nie



potrzebujemy kurtek. Katja twierdzi, ze i tak nie czuje ani zimna, ani ciepta, ani zmegczenia.
Codziennie rano uprawia jogging na terenie szpitala. Mowi, ze mogtaby biega¢ godzinami.
Opowiada, ze pierwszg oznaka depresji byty u niej nagte ataki bezruchu. Po prostu upadata i nie
mogta si¢ ruszy¢. Tego dnia Katja jest jakas inna. Po krotkiej wymianie zdan zbieram si¢ na
odwage i pytam:

— Jestes dzisiaj bardzo spokojna.

Katja przytakneta glowa. Zauwazytam, ze nie patrzy mi w oczy.

— Bo ja juz wszystko rozumiem — odparta.

— Co rozumiesz?

— Dokad to wszystko prowadzi.

— Dokad?

Usmiechneta sig i spojrzata na mnie tak, jak patrzy si¢ na mate dziecko, kiedy ptacze.

— Ty tez to kiedys zrozumiesz, nie martw sie.

— Ja si¢ nie martwig o siebie, tylko o ciebie, nie podoba mi si¢ twoj ton.

— Poradze sobie, nie przejmuj si¢ mng. Wiesz, dzisiaj po raz pierwszy od dawna dobrze
spatam. Snita mi sie piekna taka, z kwiatami i motylami. Statam na srodku i kopatam dot.

— To chyba nie za dobry znak?

— Nie, dlaczego niedobry? Czutam si¢ w tym $nie spetniona. Marlena, co bys chciata
w zyciu robic?

Zastanowitam sie.

— Chciatabym by¢ szczesliwa — odpowiedziatam.

— Tak, wszyscy tego chcemy. Ale co to dla ciebie znaczy?
partnera. Znalez¢ prawdziwa mitos¢. Chciatabym, zeby mama mnie kochata. Chciatabym sie
Z nig nie ktoci¢. Ztos¢ mnie meczy. Kiedys mamy zabraknie i bedzie za p6zno na wszystko.
Chciatabym, zeby $wiat stat si¢ dla mnie nie czarny, jak teraz, tylko przejrzysty. Tak przejrzysty
jak zrédlana woda.

— | tego ci zycze. Zrob to wszystko: zostan pisarka, podpisuj ksigzki na spotkaniach
autorskich, znajdz fajnego faceta, pogodz si¢ z matka.

— Aty czego potrzebujesz do szczescia? — pytam.

— Spokoju. Juz go osiggnetam. Dzis rano, Kiedy sie zbudzitam, poczutam sie szcz¢sliwa
jak jeszcze nigdy dotad. Musze zosta¢ na mojej tace, tylko na niej jest mi dobrze.

— Katja, gadasz jak pottuczona.

Smieje sie, a ona odwzajemnia méj $miech.

— W koncu jestesmy w wariatkowie, gdzie mam gada¢ jak pottuczona, jak nie tu? Teraz
cie zostawie sama, ide na przepustke.

— Na przepustke? — zdziwitam si¢. — Jeste$ pewna, ze to dobry pomyst? Czujesz sie na
sitach?

— Nie martw si¢ 0 mnie, ja si¢ nie dam. Zresztag wieczorem jestem z powrotem.

— O ktorej?

— O dwudzieste;.

— Licze na to, ze wrocisz cala i zdrowa.

Pogtaskata mnie po policzku.

— Tak bedzie, mata. | pamietaj, nic nie jest takie, jakie sie wydaje. Zycie jest ciagta
walka, ale ty te walke wygrasz. Walcz, mata, bo jest o co.

Wieczorem Katja nie wraca na oddziat. Od personelu niczego si¢ nie moge dowiedziec.
Pielggniarz zabiera jej rzeczy z sali.



Mam jej numer telefonu, ale komorka milczy. Dwa dni pozniej wreszcie ktos odbiera.
W stuchawce stysze nieznajomy kobiecy glos.

— Czy moge rozmawiac z Katja?

— Kim pani jest?

— Jestem jej kolezanka ze szpitala.

— Katja nie zyje. Powiesila si¢.



20. Che¢ zycia

Niespodziewanie smier¢ Katji wywotuje u mnie nie depresje, ale ochote do walki.
Miotam si¢ migdzy poczuciem winy a nagtym przyptywem energii. Obwiniam sie, ze tego dnia
nic nie zrobitam. Kiedy si¢ teraz nad tym zastanawiam, staje si¢ jasne, co znaczyly jej stowa.
Wysylata sygnaty, ale je zignorowatam. Moze kto$ bardziej kompetentny, na przyktad psycholog,
odczytatby je prawidiowo, ale ja nie potrafitam tego zrobi¢. Katja méwita o $mierci, ale to nie
byto wotanie o pomoc, tylko najgorsza faza depresji — pogodzenie si¢ z samobdjstwem. Stad
jest juz tylko krok na druga strong. Jednoczesnie myslatam, ze nalezy uszanowac jej wole. Ale to
miode, zmarnowane zycie... A gdybym byla na jej miejscu? Ile szans stracita Katja? Szanse na
mitos¢, na udane zycie. Moi rodzice nigdy nie pogodziliby si¢ z moja $miercig. Skrzywdzitabym
ich, zawsze juz pytaliby si¢ siebie, dlaczego do tego doszto. Moze nawet wzajemnie by sie
obwiniali? Przeciez nie moge im tego zrobi¢. Gdzies tam musi by¢ cos lepszego, cos
wartosciowego. Trzeba zy¢ i pozwoli¢, by los przyniost nam to wszystko, co ma przyniescé.
Przeciez zycie nie jest pasmem niepowodzen. Kiedys karta musi si¢ odwrocic. | na to bede
czeka¢, a poki co, modle sie za Katje. Ciekawe, gdzie teraz jest? Na swojej tace? Wedtug
katolikow samobojcy nie ida do nieba, bo zabijajac si¢, tamig pigte przykazanie. Ale dokad ida,
jesli nie do nieba? Do piekta? Bog kaze ich za to, ze choroba ich zabita? I niech mi nikt nie
mowi, ze samobojca ma wolng wole. To nie wola, lecz choroba pcha ich ku $mierci. Czy Bog
karze swoje dzieci za to, ze si¢ poddaty? W Polsce istniat kiedys krzywdzacy zwyczaj, ze
samobojcoéw chowano pod murem cmentarza. Jakby byli wykleci, napietnowani.

Postanawiam modli¢ si¢ co wieczor za dusze Katji. Kiedy bytam dzieckiem, po $mierci
mojej babci modlitam sie¢ za nig, by poszita do nieba. Co dzien klepatam gorliwie pacierz w jej
intencji. Po dwoch latach miatam sen: widziatam w nim babcig, ktora unosi si¢ na obtoku. Wizja
ta wydawata mi si¢ tak rzeczywista, ze po przebudzeniu bytam przekonana, iz babcia naprawde
poszta do nieba. Teraz nie mam ztudzen; nie wymodle Katji zbawienia, bo modlitwa grzesznicy
nie moze mie¢ takiego oddziatywania jak modlitwa matego, niewinnego dziecka. Mimo to
pamietam o niej kazdego wieczoru.

Z dnia na dzien czuje si¢ coraz lepiej. Jestem przekonana, ze trzeba walczy¢. Wciaz trzesa
mi si¢ rece, mam nerwowy tik powiek, ale jestem gotowa zy¢. Nie umyka to lekarzom. Dwa
tygodnie pozniej moj stan jest juz na tyle dobry, ze przechodze na oddziat dzienny. Tutaj spedza
sie czas codziennie od poniedziatku do piatku, od 6smej do szesnastej, potem zas idzie si¢ do
domu. Odziat znajduje si¢ w tym samym budynku, na parterze. Wciaz rozmawiam
z psychologiem, uczestnicze w zajeciach, tylko noc spedzam w domu. Wieczorami maluje,
ogladajac jednoczesnie telewizj¢. Bardzo polubitam malowanie, co mnie zaskakuje, bo nigdy
wczesniej tego nie robitam, nie liczac czasoéw przedszkolnych. W nocy $pie dobrze, seroquel
wcigz zwala mnie z n6g, cho¢ juz nie tak jak na poczatku. Wizyty na oddziale dziennym jednak
mnie mecza. Musze dojezdzac na drugi koniec miasta, nie moge wytrzymac¢ w szpitalu do
szesnastej, potrzebuje drzemki. Zrobito si¢ ciepto. Wszystko budzi sie do zycia, ja tez. Miasto nie
wydaje mi si¢ juz karykaturalne. Dawniej twarze obcych ludzi na ulicach mnie draznity, dzis mi
nie przeszkadzaja.



21. Stosunki damsko-meskie

— Pani Marleno, rozmawialismy dotad gtéwnie o problemach z matka. A jak wygladaja
pani stosunki z m¢zczyznami?

— Nijak — rzucam krétko.

Barbian usmiecha sie.

— Czylhi?

— Sa nijakie, bo ich nie ma. Nie mam chtopaka.

— Ale wspominata pani, ze kiedys miata.

— Stare dzieje, nie ma 0 czym mowic.

— Sadze, ze jest, ale pani chce mi uciec. Drazni panig ten temat?

— Tak jakby.

— Dlaczego?

— Nie chce 0 tym rozmawiac.

— Pani Marleno, to wazne dla terapii, bo doszlismy juz przeciez do wniosku, ze
rozczarowania natury sercowej wpedzaja panig w manie. Dlatego interesuje mnie, jak wygladaja
pani relacje z mezczyznami.

— Co chce pan wiedzie¢? Proszg skonkretyzowac pytanie.

— Czy byta pani kiedykolwiek molestowana seksualnie?

Zastanawiam sie.

— Nie. Tak. To znaczy nie. To znaczy tak. Chryste, musi mnie pan tak meczy¢?

— Czyli jednak cos sie zdarzyto?

— Czy ja wiem? Nie wyolbrzymiatabym tego.

— Opowie mi pani 0 tym?

— Nie.

— A jesli poprosze?

Zaciskam pigsci.

— To nie ma na mnie wptywu. Nie pozwolitam, zeby miato. Wypartam to, wymazatam
z pamigci. To mnie nie zniszczylto. Jestem silniejsza niz to.

— Prosze kontynuowac.

Dtuzszg chwile milcze, w koncu niepewnie zaczynam:

— Ja tego nie traktuje jako molestowanie. To byty tylko zle doswiadczenia.

— Zdarzylo sie to zatem wiecej niz jeden raz?

— Kiedy miatam szes¢ lat, naprzeciwko w bloku zostata zgwatcona moja pigcioletnia
kolezanka. Jakis mezczyzna zwabit jg do piwnicy stodyczami. Po tym zdarzeniu rodzice
wszystkich dzieci w okolicy stali sie przewrazliwieni na punkcie obcych i piwnicy. Piwnica stata
sie symbolem zia, a ja zaczetam si¢ potwornie ba¢ tego miejsca. Kiedy miatam osiem lat,
wracatam raz do domu z zabawy z dzieciakami. Na klatce schodowej chwycito mnie dwéch
pijanych facetow. Zaniesli mnie do piwnicy; po prostu jeden z nich wzigt mnie pod pache, jak
pakunek. Bytam tak sparalizowana strachem, ze nie mogtam krzycze¢. Nie wiem, co chcieli ze
mna zrobi¢, moge sie tylko domysla¢. W tym samym momencie do klatki weszta jednak inna
dziewczynka, ktora oczywiscie tez miata od diuzszego czasu ktadzione do gtowy, ze piwnica to
zto. Narobita wrzasku, obcy mezczyzni sie sptoszyli i uciekli. Mama zawiadomita policje, ale
byto za p6zno, szukaj wiatru w polu.

Barbian chciat chyba cos$ powiedzie¢, ale rzucitam w jego kierunku:



— Niech mi pan nie przerywa. Wyrazi pan swoja opinig, jak skoncze, a do tego jeszcze
daleka droga. Kiedy miatam jedenascie lat, wsiadt za mng do windy ekshibicjonista. Niewiele
z tego rozumiatam. Nic mi nie zrobit, tylko si¢ obnazyt. Nie wiedziatam, o co chodzi, ale
instynktownie czutam si¢ zagrozona, wpadtam w panike. Mieszkatam na 6smym pigtrze, nagle
jazda winda okazala si¢ zbyt dluga. Zacz¢tam na oslep naciskaé¢ guziki, zeby si¢ zatrzymata na
jakimkolwiek pietrze. A pdozniej zdarzyto mi sie jeszcze cos innego. Jako czternastolatka
zaczynatam juz nabiera¢ kobiecych ksztattow. Bytam wtedy sama w domu, robitam pranie,
bytam lekko ubrana. Przyszedt tak zwany wujek. Nie byt z nami spokrewniony, byt mgzem
kolezanki mamy. Przyniost ze sobg stodycze, cukierki, paczki. Potem stato si¢ jasne, ze chciat
mnie przekupi¢. Jadtam je, bo mnie meczyt, zebym sie czestowata. Nie chciatam juz, ale byt
nachalny. Nagle zblizyt si¢ do mnie, zaczatl mnie przytula¢, calowaé, zanim zdazytam
zareagowac, wsunat mi reke pod spodniczke i pchnat mnie na t6zko. Zaczetam sig rzucaé
i krzycze¢. Nie bytam juz mata dziewczynka, dobrze wiedziatam, co si¢ §wieci. Wystraszyt sie
mojego wrzasku. Zaproponowal mi pienigdze, pamigtam nawet ile — pigc¢dziesiat zlotych.
Powiedziatam, zeby sie wynosit, bo wyjde na korytarz i narobi¢ rabanu. Nie napierat juz na mnie,
probowal mnie przekona¢. Ruszytam do drzwi wyjsciowych, ale powstrzymat mnie: ,Masz tu
kilka cukierkow, tylko pamigetaj, nic nie méw mamie”. Nie powiedziatam. Wstydzitam sig. Jakis
rok pozniej spotkatysmy go na ulicy, ja i mama. Zachowywat sie tak, jakby nic si¢ nie stato.
Mama byta dla niego mita, $miali si¢. Nie mogto mi si¢ pomiesci¢ w glowie, jak mogta go tak
dobrze traktowac. Ale o niczym przeciez nie wiedziata. Kiedy ,,wujek” odszedt, wszystko jej
wyznatam. Byta w szoku i przyznata mi sie¢, ze do niej tez si¢ nieraz przystawiat. Od tej pory moi
rodzice przestali kontaktowac si¢ z ta rodzing. Nigdy wiecej go nie widziatam. To niestety nie
koniec moich doswiadczen tego typu. Kiedys bytam na urodzinach kolezanki, w domku
letniskowym na wsi. O maty wios nie padtam ofiara zbiorowego gwattu. Dorwato mnie pieciu,
moze szesciu pijanych i na¢panych nastolatkow. Rzucili mnie na 16zko, trzymali za rece i pobili.
Znowu miatam szczescie, uratowat mnie jakis chtopak z mojego osiedla, ktérego nawet dobrze
nie znatam. Wrocitam do domu ze spuchnietg twarzg, powiedziatam rodzicom, ze si¢ upitam
i spadtam ze schodow. Dwa lata temu, kiedy bytam w Polsce, przypadkiem na ulicy spotkatam
jednego z tych mezczyzn. Tego, ktory bit mnie najmocniej. W pierwszej chwili poczutam strach,
ale zaraz mingt. Im bardziej si¢ zblizat, tym bardziej chciatam mu spojrze¢ w oczy. Wygladat
doktadnie tak samo jak wtedy: markowe dresy, ogolona gtowa, sportowe buty znanej firmy. Nie
byt sam, rozmawiat z kolegami i mnie nie zauwazyt. Czutam pogarde i wsciektosé. Myslatam
0 nim jak o $mieciu, na ktéry nawet nie warto spluna¢. Potem byto troche spokoju, zmienitam si¢
w kobiete i myslatam, ze mezczyzni nie beda mnie juz tak traktowali. Oczywiscie sie mylitam.
Pracowatam kiedy$ w chinskiej restauracji, zmywatam tam naczynia. Pracodawca szybko dat mi
do zrozumienia, ze jesli chce zachowac posade, to musze z nim sypia¢. Odesztam. To byto
w Strasburgu. W tym miescie pewnego razu pojechatam na rozmowg kwalifikacyjng w sprawie
pracy. Byta pigctnasta, a w catym wielkim biurze nie spotkatam nikogo poza szefem. Byt
Szwajcarem. Rozmawiat ze mng rzeczowo, byt mity, nic nie wskazywato na to, ze ma zte
zamiary. | nagle po prostu si¢ na mnie rzucit. Wyladowatam na biurku, on na mnie. Moja reakcja
byta natychmiastowa — chwycitam lampke z biurka i zaczetam go nig oktada¢. Bitam na oslep.
To go zaskoczyto. Wida¢ nie spodziewat si¢ oporu. Wykorzystatam to i uciektam. To wciaz nie
koniec. Kiedy przeprowadzitam sie do Karlsruhe, dostatam prace w pewnej znanej knajpie jako
kelnerka. Powtorzyt sie schemat z chinskiej restauracji. Szef dat mi wybor: albo wskakujesz mi
do 16zka, albo do widzenia. Aha, zapomniatabym, w Strasburgu gonit mnie w parku
ekshibicjonista. To tyle.

Barbian znowu chciat si¢ odezwac.



— Chwileczke, jeszcze nie skonczytam. Zanim pan cokolwiek powie, musi pan wiedzie¢,
ze ja nie pozwolitam, zeby te zdarzenia staty si¢ dla mnie trauma. Chodz¢ z podniesiong gtowa,
nie dam sie zastraszyc.

— To ciekawa postawa. Kiedy miat miejsce ostatni taki incydent?

— Cztery lata temu.

— Cztery lata? Czyli przestata mie¢ pani problemy tej natury. Dlaczego, jak pani mysli?

— Bo jak skonczytam dwadziescia pig¢ lat, zaczetam gwattownie ty¢. Widzi pan, jak
teraz wygladam, nie jestem juz atrakcyjna, wigc mnie nikt nie napastuje.

— Pani Marleno, dlaczego pani utyta?

— Bo ja wiem? Mogtabym teraz powiedzie¢, ze mam zta przemiane materii albo
sktonnosci genetyczne. Tyle ze to bzdura, po prostu si¢ objadatam.

— Dlaczego si¢ pani objadata?

— Zajadatam depresje. Czutam si¢ na chwile lepiej. Ale to zamknigte koto, bo potem
tytam i to wpedzato mnie w zty nastroj.

— Nie pomyslata pani nigdy, ze przytyta na witasne zyczenie?

— Pewnie, ze na wiasne, przeciez jadtam swiadomie.

— Nie to mam na mysli. Sadze, ze w pewnym momencie, po tylu przykrych
doswiadczeniach z mezczyznami, chciata pani przyty¢, zeby nie by¢ juz atrakcyjna kobieta i nie
stanowic¢ dla siebie zagrozenia.

— To tak si¢ da?

— To jest mechanizm, ktory czesto pojawia sie u kobiet, ktore byty molestowane.

— Ja nie bytam molestowana — zaprzeczam twardo.

— Wiem, rozumiem, pani nie chce do siebie dopusci¢ tej mysli, lecz to nie zmienia faktu,
7e przezyka pani cos traumatycznego i to na pewno odbito si¢ na psychice. Jak obecnie wyglada
pani zycie seksualne?

— Nie mam czegos$ takiego jak zycie seksualne.

— Dlaczego?

— Moéwitam juz: bo jestem gruba i nieatrakcyjna.

— Wie pani, czyim gtosem wypowiedziata pani to zdanie?

— Jak to czyim? Swoim.

— Nie, nie swoim, lecz matki. Przeciez to ona zawsze powtarzata, ze jest pani gruba
i nieatrakcyjna. To ona wmowita pani, ze nie ma szans na mitos¢. Chce, zeby teraz odrzucita pani
gtos matki i powiedziata szczerze, dlaczego jest samotna.

Zastanawiam si¢ diugo.

— Jestem sama, bo nie moge trafi¢ na odpowiedniego mezczyzne.

— To juz lepiej. A robi pani co$ w tym Kierunku?

— W zesztym roku datam ogtoszenie matrymonialne.

—1?

— Spotkatam sie z kilkoma chetnymi, ale nic z tego nie wyszio.

— Dlaczego?

— Nie podobali mi sie.

— A jaki musi by¢ mezczyzna, zeby sie pani spodobat?

— Inteligentny. Musi mi czyms zaimponowac, by¢ opiekunczy i mity.

— A jaki nie powinien by¢?

— Chamski, wulgarny, niechlujny, szowinistyczny, gtupi.

— A jaki byt pani pierwszy chiopak? Ten, ktorego pani pobita podczas ataku manii?

— Bylismy bardziej przyjaciotmi niz parg zakochanych. Czutam sig¢ przy nim dobrze, byt



bardzo opiekunczy.

— Twierdzi pani, ze byliscie tylko przyjaciotmi. Dlaczego?

— Nie zakochatam si¢ w nim. Poczatkowo bytam nim zauroczona, nawet bardzo, ale
szybko mi przeszto.

— lle byliscie razem?

— Rok.

— Zaluje pani, ze wasz zwigzek sie rozpadt?

— Nie. Zdecydowanie nie. To nie bylo to. Zatuje tylko, ze skonczylo sie to w taki sposob.
Zatuje, ze go tak potraktowatam. Nie zastuzyt na to, to byt dobry cztowiek.

— Macie jeszcze kontakt?

— Tak, ale rzadko. Poznat kogos i przeprowadzit si¢ do Belgii. Czasem do mnie dzwoni.

— A drugi chiopak?

— O nim nie bedziemy rozmawiaé¢. Czy czasem nie konczy sie nam wiasnie przepisowa
godzina?

— Owszem, konczy si¢ i widze, ze si¢ pani z tego powodu cieszy. Szkoda, chciatbym
kontynuowac¢ ten temat za tydzien.

— Wolatabym nie.



22. Krzeselko szczescia

Moj stan si¢ polepsza. Zblizaja si¢ moje urodziny i postanawiam, ze nie spedze ich
w szpitalu. Prosz¢ o wypis i go dostaje. Dzien przed wyjsciem mam ostatniag rozmowe
z psychologiem. Jak zwykle posyta mi usmiech.

— Pani Marleno, jutro wielki dzien, prawda?

— Tak, czekalam na niego trzy miesiace, byty momenty, kiedy myslatam, ze nie
nadejdzie wcale.

— Czuje sie¢ pani gotowa zmierzy¢ z rzeczywistoscia?

— Nie wiem. Chyba tak. Jest ze mng znacznie lepiej, nie boje¢ si¢ konfrontacji ze
Swiatem.

— Pani Marleno, mielismy dzisiaj kontynuowac¢ temat, o ktorym zaczelismy rozmawiac
w zesztym tygodniu, ale w obliczu tego, ze jutro nas pani opuszcza, chciatbym spytac o plany na
przysztosc.

— Mam zamiar wroci¢ do pracy w maju. Nie mam wielkiego wyboru, musze zarabia¢ na
zycie. W tym miesigcu rodzice przystali mi pieniadze, zebym mogta optaci¢ mieszkanie, ale nie
sg zamozni i to byla tylko jednorazowa pomoc. Porozmawiam jednak z szefami, zeby zmienili mi
zakres obowigzkow. Nie chee juz siedzie¢ na kasie, to mnie meczy. Moze znajda dla mnie jakies
inne zajecie.

— Ma pani konkretne i realistyczne plany, to dobry znak. A co z leczeniem?

— Bede oczywiscie brata leki, zaordynowano mi lit. Pewnie zgtosze si¢ tez na jakas
terapig.

— A co pani zrobi, jesli mysli samobojcze wrocg? Pomyslata o tym pani?

— Nie wiem. Wole mysle¢, ze nie wréca.

— Lepiej si¢ jednak zabezpieczy¢ na takg okolicznosé¢. Przede wszystkim niech pani
pamieta, ze mozna uzyska¢ pomoc tutaj. Zawsze moze si¢ pani do nas zgtosi¢, chocby tylko na
weekend, jakby si¢ cos dziato. Poza tym chciatbym da¢ pani wizytowke z naszym czynnym catg
dobe numerem alarmowym. Odbiera zawsze lekarz dyzurujacy. W razie, gdyby pani stan sie
pogorszyt i nie czutaby si¢ pani na sitach przyjecha¢ do nas, prosz¢ zadzwonic, tutaj albo
bezposrednio na pogotowie, przyjada po panig. Nie jest pani sama. Chciatbym tez, by zrobita
sobie pani skrzynke alarmowsa.

— Co to jest?

— To moze by¢ zwykte pudetko, wiozy pani do niego wizytowke, ktora pani przed
chwila datem, oraz wszystko, co moze pani pomaoc, jesli pojawia si¢ mysli samobdjcze.

Za kazdym razem, gdy beda panig nekaty, prosze tam zagladac¢. Co by pani mogta tam jeszcze
umiescic?

— Moze list pozegnalny, ktory napisatam, jak si¢ trutam.

— Niech pani tez wiozy do srodka liste z numerami do 0sob, z ktérymi moze pani
porozmawiaé. Sg takie osoby? Kto to mogthy by¢?

— Nie wiem, nie mam kogos takiego.

— A co0 z rodzicami?

— Nie, to nie jest dobry pomyst. Nie rozumieja mnie, zresztg denerwowaliby sie
niepotrzebnie.

— Prosze si¢ nad tym zastanowi¢, moze warto sprobowac¢. Kiedy bedzie si¢ pani gorzej
czufa, proszg zadzwoni¢ do mamy i jej 0 tym powiedziec.



— Nie, nie wyobrazam sobie tego.

— Czego pani sic obawia? Ze powie: ,,Jestes gtupia”?

— Obawiam si¢ niezrozumienia, poza tym nie chceg ich martwié. Ojciec jest chory na
serce, jeszcze mu sig cos stanie.

— Pani Marleno, niech si¢ pani zastanowi nad dobrg terapig. Przede wszystkim musi by¢
regularna, inna nie da efektow. Powinna pani popracowac¢ nad relacjami z rodzina, gtownie
z matka. Jesli pani tego nie zrobi, bedzie pani cate zycie ciggnac ten bagaz ze soba. A to cigzkie
brzemie. Kiedys$ moze si¢ okazac za cigzkie.

— Postaram sig¢ cos zorganizowac.

— Co moze pani jeszcze dla siebie zrobic¢?

— Schudna¢?

— A co by si¢ zmienito, gdyby tak sig stato?

— Chyba niewiele. Nie sadze, zebym byta przez to szczgsliwsza.

— Na pewno warto schudna¢ dla zdrowia, ale nie powinnismy si¢ spodziewac, ze to
diametralnie odmieni nasze zycie. Ciesze sig, ze pani to dostrzega.

— Chciatabym schudna¢ dla lepszego samopoczucia. Ale to nie jest najwazniejsze, nie
placze w poduszke, bo jestem gruba. Moze kiedys przyjdzie taki czas, ze dam radg¢ zrzucic troche
kilograméw. Na razie jednak nie planuje przejs¢ na diete, boje sig.

— Rzeczywiscie, powinna pani troche odczekac, bo teraz jest pani jeszcze ostabiona
psychicznie, a dieta wymaga dobrej kondycji duchowej. I niech si¢ pani nie zraza, jesli nie od
razu beda efekty. Szczescie nie polega na byciu atrakcyjnym.

— A na czym?

— Na to pytanie musi pani sobie sama odpowiedzie¢. Czego potrzebuje pani do
szczescia?

— Gdybym to wiedziata...

— Alez oczywiscie, ze pani to wie. Trzeba to tylko z siebie wydoby¢. — Barbian wstat
i postawit na srodku gabinetu puste krzesetko. — Tu jest krzesto. Co musi si¢ na nim znalez¢,
zeby byta pani szczesliwa?

— Hm, niech si¢ zastanowie. Mitos¢.

— Czyli partner. W porzadku. Mamy mitos¢. Niech pani si¢ przesigdzie na to krzesto.

Wstaje, a Barbian ciagnie dalej:

— Prosze zamkna¢ oczy i wyobrazi¢ sobie, ze ma pani t¢ mitos¢. Jest pani szczesliwa?

— Nie.

— Czego jeszcze pani brakuje?

— Poczucia bezpieczenstwa.

— Dobrze, wiec mamy mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Jest pani szczesliwa?

Zaprzeczam.

— Czego jeszcze pani potrzebuje?

— Akceptaciji.

— Czyjej?

— Srodowiska.

— Naprawdg? A prosze sobie wyobrazi¢, ze akceptuje pani sama siebie. Prosze gtosno
powiedzie¢: ,,Taka jaka jestem, jestem w porzadku”.

— Taka jaka jestem, jestem w porzadku.

— Mamy mitos¢, poczucie bezpieczenstwa i samoakceptacje. Jest pani szczgsliwa?

— Hm, nie.

— Ale juz jestesmy blizej tego szczescia?



— Tak, ale jeszcze czegos brakuje.

— Czego?

— Chce pisa¢ i wydawac ksigzki.

— Czyli chce pani zosta¢ uznang pisarka?

— Tak, chce pisa¢ i wydawac.

— Niech pani powie gtosno: ,,Jestem uznang pisarka”.

— Jestem uznana pisarka.

— Mamy wigc mitos¢, poczucie bezpieczenstwa, samoakceptacje, jest pani uznang
pisarka. Zamykamy oczy. Czuje pani to wszystko?

— Tak. — Wyobrazam sobie, ze mam juz wszystko, czego pragng, i czuj¢ ciepto
w srodku.

— Jest pani szczgsliwa?

— Nie...

— Cos jeszcze?

— Nie wiem... Nie wiem, jak to nazwac.

— Pomogg pani. Prosze¢ powiedzie¢ gtosno: ,,Mama mnie kocha i szanuje”.

— Mama mnie kocha i szanuje.

— Jest pani szczgsliwa?

— Nie... — wzdycham.

— Sadze, ze juz jestesmy bardzo blisko szczescia. Czego jeszcze pani trzeba?

— Nie chce juz nosi¢ w sobie ztosci. Nie chcg nienawisci. Cheg... Sama nie wiem...
Chce by¢ wolna od negatywnych uczu¢.

— Co musi sie sta¢, zeby pani juz nie czuta ztosci i nienawisci?

— Nie wiem. Wyrzuci¢ to wszystko z siebie?

— Jak?

— Nie wiem.

— Czy wybaczenie by pani w tym pomogto?

— Tak...

— Wybaczenie komu?

— Mamie...

— Prosze powiedzie¢ gtosno: ,,Wybaczam mamie”.

— Wybaczam mamie.

— Ma pani mitos¢, poczucie bezpieczenstwa, akceptuje pani siebie, jest uznang pisarka,
wybaczyta pani mamie. Jest pani teraz szczesliwa?

Zastanawiam si¢ diugo.

— Tak, jestem.

— Prosze otworzy¢ oczy. Gratuluje, wiasnie zrobita pani pierwszy, bardzo duzy krok do
tego, zeby by¢ szczesliwg. Uswiadomita sobie pani, jakie warunki muszg by¢ spetnione. To duzo,
wigkszos¢ ludzi nie potrafi sprecyzowac, co jest im potrzebne do szczescia. Jeszcze jedno
pytanie: wierzy pani, ze moze to wszystko osiaggna¢?

— Tak.

— W takim razie prosze te wszystkie rzeczy zapisa¢ na kartce i wiozy¢ do skrzynki
alarmowej. Kiedy pojawig si¢ mysli samobojcze, niech pani wezmie te liste, zamknie oczy
i wyobrazi sobie, ze to wszystko jest osiggalne, bo zalezy tylko od pani. | niech pani pomysli
przez chwilg, tak jak dzis, ze juz to wszystko osiggneta. Pani Marleno, to byto nasze ostatnie
spotkanie. Mam nadzieje, ze udato mi si¢ pani pomoc i ze sie wigcej nie spotkamy w tym
miejscu. Zycze, by znalazia pani wewnetrzny spokéj i harmonie. Powodzenia.



23. Powiew wolnosci

Ostatniego dnia mojego pobytu na oddziale dziennym postanawiam si¢ zrelaksowa¢, by
dobrze przygotowac si¢ na wyjscie. W piwnicy, tam gdzie odbywa si¢ terapia zajeciowa, jest
pokoj zwany chrapaczem. Nazywa si¢ tak dlatego, ze wigkszos¢ pacjentow w nim usypia. Ma on
stuzy¢ wiasnie do relaksu i wstuchiwania si¢ w siebie. Nigdy w nim nie bytam, miatam dziwne
skojarzenia, myslatam, ze wyspac¢ to si¢ moge w 16zku, na oddziale. Terapeutka wpuszcza mnie
do srodka. Kaze mi zamkna¢ oczy.

— Poprowadze panig, tutaj sa rozne rzeczy, ktorych mozna dotykac. Prosze nie otwierac
oczu — mowi do mnie bardzo tagodnym tonem.

Kieruje moja dton do jakiegos pojemnika.

— Co pani czuje?

— Piasek.

— Jaki jest ten piasek?

— Szorstki, bardzo drobny.

— Teraz drugi pojemnik. — Naprowadza mi reke. — Co czuje pani teraz?

— To jest cos okragtego, ale nie catkiem. Czy to fasola?

— To moze by¢ fasola, jesli tego pani chce. Z czym sie pani kojarzy?

— Z domem. Z fasolowka mojej mamy. Prawie czuje jej zapach w powietrzu.

— To przyjemne skojarzenie, prawda?

— Tak, bardzo. Kojarzy mi si¢ z czyms dobrym.

— Teraz trzeci pojemnik, nie otwieramy oczu. Co pani czuje?

— Hm. Trudno powiedzie¢. Cos gladkiego, jakis materiat. Jest bardzo delikatny. Jedwab?

— Z czym si¢ pani kojarzy?

— Z wytworng dama, ktora owija si¢ drogim jedwabnym szalem. Szal jest spryskany
wytwornymi perfumami.

— Przyjemnie pachng?

— Tak, bardzo.

— | ostatni pojemnik, co tu mamy?

Dotykam tego dtugo, macam, po czym nagle wiem juz, co trzymam w dioni.

— Muszelki! Jakie drobniutkie!

— Jakie$ skojarzenia?

— Plaza, morze, swieza bryza. — Stojac tak z zamknigtymi oczami, mam wrazenie, ze
czuj¢ nadmorski powiew na twarzy.

— Byla pani kiedys$ nad morzem?

— Tak, dawno temu, z rodzicami.

— Zbierata pani muszelki?

— Tak, gdy bytam dzieckiem. Kgpatam si¢, budowatam zamki z piasku. Pamigtam smak
stonej wody.

— Gdzie to byto?

— Nad Baitykiem.

— Chciataby tam pani wrécic?

— Bardzo. Chciatabym poczu¢ zapach morza.

— Moze pani juz otworzy¢ oczy. Zauwazytam, ze dla pani bardzo wazne sg zapachy.

— Tak, to prawda. Zapachy przywotujg wspomnienia.



— Prosze sig rozejrze¢. Mamy tu 16zko wodne, moze si¢ pani na nim potozy¢, jesli ma
pani ochote¢. Zostawi¢ panig sama, drzwi zamkne na klucz, zeby nikt pani nie przeszkadzat.
Wrdce za godzing, w porzadku?

— Tak, oczywiscie.

Pomieszczenie jest sredniej wielkosci, panuje tu przyjemny potmrok. Po lewej znajduje
si¢ basen z pitkami, zupetnie jak w przedszkolu. Na pitkach siedzi wielki pluszowy mis.
Spontanicznie wchodze do srodka. Pitki, mniejsze i wigksze, rozstepuja si¢ pod naporem mojego
ciata. Biore miska giganta i ktade sig.

Przygladam si¢ pokojowi. Pod scianami stoja rzedy szafek, a na nich dziwne lampki, takie
z ciecza w srodku, przez ktorg przebija delikatne kolorowe swiatetko. W niektorych wiruja
krysztatki. Z gtosnikow dochodzi cicha muzyka i odgtosy natury. Leze troche z miskiem
I zauwazam, ze na jednej z szafek znajduje sie¢ jakis blizej nieokreslony przedmiot. Podchodze
i z zaskoczeniem stwierdzam, ze to rozne rodzaje kadzidetek. Obok lezg zapatki. Wybieram
jedno z nich i zapalam. Natychmiast czuje przyjemny zapach, ktorego jednak nie moge z niczym
utozsami¢. Klade sie na t6zku wodnym, ktore zaczyna si¢ lekko kotysac. Najwyrazniej jest
podgrzewane, bo czuj¢ ciepto, ktore z kazdg chwilg jest coraz bardziej intensywne. Po chwili
wstaje, zabieram z basenu miska i z powrotem wracam na t6zko. Przytulam pluszaka i uktadam
si¢ na wznak. Dopiero teraz dostrzegam na suficie, tuz nade mna, jakies jasne paski.

Sa wyswietlane przez projektor, ktorego nie moge zlokalizowac. Obraz jest nie wigkszy niz
tazienkowe lusterko. Po chwili paski przechodza w kropeczki, potem w fale. Kojarzy mi sig to

zZ dziecigca zabawka, ktorej juz od dawna nie miatam w rgkach — z kalejdoskopem. Kolorowe
obrazy zmieniajg sie¢ powoli i zdaje mi sie, ze wspoélgraja z muzyka. Odglosy ptakow zastepuje
kojacy szum fal. Zapach kadzidetka przyjemnie rozchodzi si¢ po pokoju. Ogarnia mnie wrazenie
beztroski. Czuje sie jak w bajce. Jest tak, jakbym ptyne¢ta 16dka w piekny dzien, na spokojnej
wodzie. Mis pachnie troche staroscia, ale teraz ta won wydaje mi sie przyjemna. Usypiam.

Budzi mnie terapeutka. Szkoda, ze przespatam catg godzing, chcialam si¢ nacieszy¢ ta
bajeczna atmosfera. Zatuje tez, ze nigdy wczesniej tu nie zajrzatam. Odktadam miska. Ciao,
amore mio, méwig do niego w myslach. Do konca dnia jestem spokojna, zréownowazona
i radosna.

Przed opuszczeniem szpitala id¢ jeszcze na osiemnastke, by odwiedzi¢ Iwone. Wcigz tam
przebywa, ale jest juz w duzo lepszym stanie. Byta kontaktowa, wreszcie mogtysmy
porozmawiaé¢. Opowiedziata mi, ze pochodzi ze Szczecina, a do Niemiec przyjechata na studia.
Chciata uczy¢ cudzoziemcow niemieckiego. Przyjrzatam si¢ jej. Siedziala przede mng pickna
dziewczyna: czysta, pachnaca, schludnie ubrana, chyba nawet troche umalowana. Miala $niada
cere i kruczoczarne wiosy, ktore miekko opadaty na ramiona. Zazdroscitam jej urody, chociaz
zdawatam sobie sprawe, ze wiasnie ta uroda stata sie przyczyna tragedii tej dziewczyny, w koncu
podano jej pigutke gwattu. Nie rozmawiamy jednak o tym, to dla niej zbyt bolesne przezycie, nie
jest jeszcze gotowa, by podja¢ ten temat. Dostaje silne leki, skarzy si¢ na wywolywane przez nie
skutki uboczne. Wymieniamy sie numerami telefonow i przytulamy na pozegnanie.

Na siedemnastce dawno nie ma juz ludzi, z ktorymi si¢ zaprzyjaznitam, wszyscy doszli do
siebie i puszczono ich do domu. Po wyjsciu z budynku odwracam sie jeszcze na chwilg, patrze na
nowy kolorowy budynek psychiatrii. Spedzitam tu trzy miesiagce, mozna powiedzie¢, ze si¢
zadomowitam. Teraz musze pozegna¢ si¢ z tym miejscem, zostawi¢ tu wszystko, czego nie chce
zabiera¢ do domu. Powinnam zbudowa¢ mur miedzy tym budynkiem a swiatem zewngtrznym.
Tutaj czutam si¢ bezpiecznie. Tam czeka mnie trudna rzeczywistosé¢. Trzeba bedzie znowu
walczy¢. Odwracam si¢ w strone ulicy — wigc tak pachnie wolnos¢. Poradze sobie, mysle
i odchodze. Nastepnego dnia koncze dwadziescia osiem lat.



24. Powrét do zywych

Jak wréci¢ do normalnego zycia po pobycie w takim miejscu? Najlepiej wcale nie
wraca¢. Szybko zdaje sobie sprawe, ze nie moge znowu zy¢ tak jak przed szpitalem. Ktos na
oddziale powiedziat mi kiedys: ,,Jak stad wyjdziesz, nic juz nie bedzie takie, jak byto. Ty nie
bedziesz taka sama”. Miat racje. Ostatnie lata zytlam w nierealnym swiecie. Pracowatam i gratam
we wszystko, co wpadio mi w reke. Bylam uzalezniona od gier komputerowych: przygodowych,
ekonomicznych, wojennych. Potrafitam spedzi¢ dwanascie godzin bez przerwy przed monitorem.
Przenositam si¢ w $wiat wirtualny, bo on pozwalat mi zapomnie¢ o rzeczywistosci. Kiedy
gratam, nie czutam bolu. Mogtam by¢ bohaterka, mogtam podbija¢ nowe tereny, zarabiac
fortune — czyli robi¢ wszystko to, do czego nie bytam zdolna w prawdziwym zyciu. Oderwanie
sie¢ od komputera zawsze bolato i byto dla mnie wstrzagsem. Codziennie oddawatam si¢
wirtualnemu $wiatu marzen, a potem zderzatam z brutalng rzeczywistoscig. Wpadtam w zaklety
krag, z ktérego nie umiatam wyjsé. W koncu, na krotko przed podjeciem leczenia, gry tez
przestaty wystarczac.

Nie mogtam teraz do tego wrocic. Zreszta nawet nie miatabym na to czasu. Kilka
tygodniu po wyjsciu ze szpitala zaczynam znowu pracowac. Nie odwazytam sie jednak usigsé
znowu na kasie, boje sie kontaktu z ludzmi. Szefostwo przydzielito mnie do magazynu, na nocng
zmiane. Pracuje szes¢ godzin dziennie, uktadam towar na potkach, zajmuje si¢ roztadunkiem
dostaw. To ci¢zka praca fizyczna, czasem w ciggu jednej nocy musze przenies¢ trzydziesci
skrzynek piwa z magazynu do sklepu, ale wole to niz obstugiwanie klientow.

Seroquel powoduje, ze sypiam szesnascie godzin na dobe. Praktycznie nie mam zycia
prywatnego, na dodatek zarabiam marne grosze, cho¢ starcza mi na oplaty. Ale godze sie na taki
rytm. Dlugi sen daje mi spokoj i rownowage ducha. Biorg tez lit, lek, przed ktorym ostrzegali
mnie inni pacjenci. W szpitalu schudtam kilka kilograméw, w domu zaczynam ty¢. Do tego
dochodza problemy z trawieniem, czesto mam biegunke. W dzien $pig, wieczorami jezdze
rowerem do sklepu, o trzeciej rano jestem z powrotem w domu.

Tak przetrzymuje lato. Czuje sie w miare dobrze. Po tylu miesigcach, a nawet latach
meczarni wreszcie nie mam mysli samobojczych. Ale pojawiajg si¢ nowe problemy. Owladnat
mna dziwny, blizej niesprecyzowany lek przed ludzmi. Ciesze sig, kiedy moge spegdzac czas
w magazynie, gdzie w srodku nocy jestem praktycznie sama.

Mam staty kontakt z rodzicami. Mama dzwoni do mnie Kilka razy dziennie, czesto tylko
po to, by spyta¢, jak sie czuje. Martwi sie. Nie poprosita tez o zwrot sumy, ktorg przestata mi,
gdy w ostatnich tygodniach pobytu w szpitalu skonczyty mi sie pienigdze na czynsz.

Wraz z mini¢ciem lata, co$ znow zaczyna sie ze mna dzia¢. Wprawdzie mysli samobdjcze
nie powrocity, ale z dnia na dzien moja aktywnos¢ zaczyna drastycznie spadac¢. Na terapig nie
chodzg, zapisatam sie w kolejce i czekam na wolne miejsce. Nie moge tez znalez¢ psychiatry,

u ktorego dobrze bym sie czuta.

Ktos w szpitalu polecit mi doktora Krause. Podobno cieszy si¢ swietng opinig. Rozmawia
ze mna diugo, wypytuje o wszystko, robiac przy tym troche za lekkie jak na moje oko
komentarze. Opowiada 0 swojej matce, ktora chorowata na depresjg, zanim umarta w cierpieniu
i osamotnieniu. Mowi, ze nie potrafit jej pomoc: ,, Trzeba byto jej wali¢ zastrzyki w tytek, to by
przynajmniej pozyta. Teraz ja nie mam matki, a moje dzieci babci”. Na koniec wyciggam
ziotowe tabletki uspokajajace, ktore dostatam od szefowej. Pytam, czy mogg je bra¢ wraz
z przepisanymi lekami. Oglada je, kreci glowa i mowi: ,,Moze je pani bra¢, ale one pani pomoga



jak plasterek na chuja”.

Nastepny psychiatra zostat mi tez polecony przez pacjentow w szpitalu. W jego
poczekalni wiszg dziesiatki mniejszych i wiekszych obrazéw, wszystkie stare, malowane recznie.
Pokrywaja wysokie sciany od podtogi po sufit. Jestem zaskoczona, kiedy lekarz kaze mi si¢
rozebra¢ do bielizny. Sadza mnie na lezance i zaczyna obstukiwa¢ miotkiem. Z tego, co mowi,
rozumiem tylko tyle, ze nie mam jakichs odruchow w nogach. Na koniec kaze mi si¢ potozy¢
i podkurczy¢ kolana. Wyciaga cos, co przypomina metalowy grzebien, ale ma bardzo ostre
konce. Przejezdza mi tym po tydkach. Boli. Na skorze zostaja delikatne slady po zadrapaniach.
Potem bada mnie na stojaco; po kolei staj¢ na jednej i na drugiej nodze, wyciggam rece przed
siebie, celuj¢ palcem w nos. Ujmuje moje dtonie i prosi, bym scisngta najmocniej jak potrafie.
Bada mi jeszcze stuch. Mate urzadzenie z duzymi stuchawkami piszczy mi raz w lewym uchu,
raz w prawym. Lekarz wyrokuje, ze mam stabe migsnie i nie dostyszg na lewe ucho. Kiedy
siadamy przy biurku, zaczyna mi zadawac nietypowe pytania.

— Czym pani myje ubikacje w domu?

Spogladam na niego chyba troche¢ gtupio, bo za chwilg powtarza pytanie.

— WC-kaczka — odpowiadam.

— Jaka?

Wymieniam nazwe znanego detergentu.

— To zawiera chlor. A czym pani myje podioge?

Znéw podaje marke produktu.

— Niedobrze. A czym pani wybiela pranie?

— Do czego pan zmierza? — niecierpliwig sie.

— Wie pani, ze w czasie pierwszej wojny swiatowej Niemcy uzywali chloru do
zabijania?

— | co w zwigzku z tym?

— Chlor to zabéjcza trucizna. To detergenty zatruwajg nasz organizm, powodujac
zaburzenia, w tym tez problemy psychiczne. Wystarczy, ze myje pani ubikacje i wdycha to
SWiInstwo.

— Czy to zart?

— Niech pani sie zastanowi, sprzataczki sa zawsze albo bardzo chude, albo bardzo grube,
bo takie zaburzenia wywotuja detergenty. To jest najgorsza trucizna naszych czasow, gdyby nie
chemia, nie bytoby depresji, schizofrenii, psychozy. Pewnie wdychala pani takie opary juz
w dziecinstwie.

— To co, mam nie uzywa¢ chemikaliow? A w czym zrobig pranie?

— W specjalnych ptatkach mydlanych. Dam pani katalog firmy, ktora rozprowadza
naturalne detergenty.

Ktadzie przede mng prospekt. Zagladam z ciekawosci. W oczy rzucaja mi si¢ horrendalne
ceny.

— lle ta firma panu zaptacita, zeby pan opowiadat ludziom takie rzeczy?

— Nikt mi za nic nie zaptacit. My uzywamy tych produktéw, mamy czysto i bez chemii.
Niech mi pani wierzy, zrobi pani sobie i swojemu zdrowiu przystuge. Jesli przestanie pani
uzywac¢ tradycyjnych detergentow, nie beda pani potrzebne zadne leki. Choroba sie cofnie.

— Tak po prostu? A styszat pan kiedys o Aleksandrze Macedonskim i lwanie Groznym?
Oni byli psychicznie chorzy, a wtedy jeszcze nie byto detergentéw. Co pan na to?

— To byty wyjatki. Mysli pani, ze dlaczego depresja byta chorobg dwudziestego wieku?
| nadal nig jest. To przemyst nas zabija. Postep cywilizacyjny doprowadzi ludzkos¢ do zagtady.
Cztowiek musi odnalez¢ drogeg do natury, a zacznie znowu normalnie zy¢. Niech pani sprobuje.



Moja propozycja brzmi tak: nie przepisze pani dzi$ zadnych lekéw, a pani p6jdzie do domu
I wyrzuci wszystkie detergenty. Proces oczyszczania organizmu bedzie trwat kilka miesiecy, ale
cofna si¢ problemy psychiczne.

— Jak to, mam zrezygnowac z lekow? Czy pan oszalat? Mam si¢ znowu stoczy¢? Ja zyje
dzieki lekom!

— Tak si¢ pani wydaje. To kolejne klamstwo naszej cywilizacji.

— Prosze mi wypisac recepte.

— Jak pani sobie zyczy.

Mam ochote powiedzie¢ mu, ze nie powinien byc¢ lekarzem, ale si¢ hamuje. Nie ma sensu
z nim dyskutowa¢. Zabieram recepte, zostawiam katalog, za miesiac idg do innego lekarza.

Tym razem spodziewam si¢ juz, ze Si¢ z nim nie dogadam, i niestety mam racje.
Psychiatra nawet na mnie nie patrzy, rzuca tylko pobieznie okiem na wypis ze szpitala. Nie pyta,
jak si¢ czuje ani czy czegos mi nie trzeba. Wypisuje po prostu recepte. Wizyta nie trwa nawet
dziesigciu minut.

Jest juz jesien, kiedy trafiam do doktora Winda. Polecenia jak dotad nie przyniosty nic
dobrego, wybratam wiec lekarza z ksiazki telefonicznej. Ide do niego gotowa na kolejne
rozczarowanie, lecz ku mojemu zaskoczeniu jest rzeczowy, profesjonalny, rozmowny, mity
I zainteresowany mna jako pacjentka. Dlugo rozmawiamy; opowiadam mu o szpitalu i moich
probach samobojczych. Stucha i notuje, nie komentujac. Wreszcie znalaztam psychiatre, ktory
sam nie jest kandydatem do leczenia na gtowe czy tez wyzutym z uczu¢ rutyniarzem.

Od momentu wyjscia ze szpitala co miesigc musze poddawac si¢ badaniu krwi, ktore
okresla poziom litu w moim organizmie. Lek ten ma to do siebie, ze musi osiggna¢ okreslone
stezenie w organizmie, zeby zadziata¢, a kazdy pacjent reaguje nan inaczej. Zbyt wysoka dawka
moze by¢ jednak niebezpieczna, dlatego tak wazne jest regularne wykonywanie badan. Skutkiem
ubocznym stosowania litu jest bardzo wzmozone pragnienie. Pije z miesigca na miesigc coraz
wigcej, nie moge nigdzie pojs¢, bo zaraz chce mi sie siku. Proste zakupy w supermarkecie sg juz
problemem, bo nie wytrzymuje tak dtugo bez ubikacji. Na dodatek ciggle mam biegunke, ktora
nie ustepuje, cho¢ lekarz twierdzi, ze to nie od litu. Jesienia pije juz tak duzo, ze dochodze
dziennie nawet do osmiu litrow ptynow. Mowie o tym lekarzowi. Odpowiada, ze kategorycznie
musze zmniejszy¢ te ilos¢, bo to za duze obcigzenie dla nerek.

Kiedy przez kolejny miesigc nic si¢ nie zmienia, doktor straszy mnie niewydolnoscia
nerek i uswiadamia mi, ze jesli nie poskromie pragnienia, bede musiata pojs¢ do szpitala na
odwyk od wody. Prosze go, by mi w takim razie zmienit lek, ale odmawia, argumentujac, ze lit
dobrze dziata na moja psychike. Zdazytam juz uty¢ dziesi¢¢ Kilo od chwili wyjscia ze szpitala.
Na szczescie udaje mi si¢ zejs¢ z osmiu litrow wypitej dziennie wody na szes¢, co jednak
w zadnym stopniu nie zmienia mojego problemu z ubikacja.

Méj nastroj powoli zaczyna sie pogarszac¢. Po wyjsciu ze szpitala nie byt wspaniaty, ale
pozwalat mi w miare normalnie funkcjonowac. Teraz zaczynam znowu wpada¢ w dot. Pierwsze
objawy sg typowe — apatia i nieche¢ do dziatania. Coraz czesciej zdarza mi si¢ nie pojs¢ do
pracy, bo nie moge sobie poradzi¢ z mysla, ze mam cokolwiek zrobi¢, cho¢by ruszy¢ sie z fotela.
Potrafie godzinami siedzie¢ przed telewizorem i oglada¢ co popadnie. Ale nie mam mysli
samobojczych. Jestem w takim stanie po raz pierwszy w zyciu i trudno mi go odda¢ w stowach.
Zaczynam si¢ ba¢ o pracg, o to, co bedzie dalej, boje sie znowu przysztosci. Mowig 0 wszystkim
mamie. Jestem z nig tak szczera, jak jeszcze nigdy dotad. Mama postanawia przyjecha¢ do mnie.



25. Mama

Jesienny wiatr stracit juz prawie wszystkie liscie drzew, ale nadal jest ciepto. Stoj¢ na
przystanku, gdzie za chwile ma wysias¢ z autobusu moja rodzicielka. Cieszg si¢ i boje. Dawno
si¢ nie widziatysmy. Wysprzatatam mieszkanie, zrobitam zakupy, tadnie si¢ ubratam. Czy mama
to zauwazy? Nie, pewnie pomysli, ze ja tak zawsze. Nawet nie bedzie wiedziala, ze to wszystko
dla niej. Nigdy dotad nie odwiedzita mnie za granica, nigdy nie byta w Niemczech.

Autobus nadjezdza z prawie godzinnym opdznieniem, mama jest jedna z pierwszych
0sob, ktore wysiadaja. Zrobita sobie trwata, kupita nowa kurtke i spodnice, widac, ze tez sie
postarata. Jej szeroki usmiech rzuca mi si¢ z daleka w oczy. Witamy sig czule i serdecznie.
Opowiada, ze podroz nie byla tak meczaca, jak sie spodziewata. Pomagam jej wziagé walizke
i jedziemy do domu. Mieszkanie jej si¢ podoba, cho¢ skfada si¢ tylko z jednego pokoju, aneksu
kuchennego i tazienki.

Przywiozta mi zawekowany bigos i fasolke po bretonisku. Ona wie najlepiej, co lubie.
Pierwszego dnia prawie wcale nie rozmawiamy, jest senna i wczesnie kladzie sie spaé. Spimy
obok siebie na materacach, nie mam nawet t6zka.

Nastepnego dnia mam wolne i moge poswigci¢ jej caty czas. Pogoda jest pickna, idziemy
nad rzeke. Miasto bardzo jej sie podoba. Po diugim spacerze proponuje obiad we wioskiej
pizzerii.

— Jestem dumna z ciebie, ze tyle lat sobie radzisz za granicg — zaczyna mama, gdy
czekamy na jedzenie.

— Nie zawsze sobie radzg.

— Ale jeszcze sobie poradzisz, jeszcze wrocisz na studia, bedziesz panig magister.

— Mamo, nie wrocg na studia — odpowiadam niepewnie.

— Jak to nie wrécisz? Przeciez musisz skonczy¢ studia. — Mowi to takim tonem, jakby
to byto najbardziej oczywistg rzecza na swiecie.

— Nie wyobrazam juz sobie takiego stresu. Zreszta, jak mam to zrobi¢, spie po szesnascie
godzin dziennie. Kiedy mam chodzi¢ na zaj¢cia? A nauka?

— To ci przejdzie. Teraz nie czujesz sie na sitach, ale jeszcze dojdziesz do siebie,
odstawisz leki i wrocisz na uniwersytet.

— Lekarz powiedziat mi, ze muszg bra¢ leki do konca zycia.

— Lekarz si¢ myli. Przeciez ludzie wychodzg z depresji.

— Ale ja nie mam zwyktej depresji, mam chorobe afektywna dwubiegunows, to mozna
tylko zaleczy¢.

Kelner przynosi nam nasze pizze. Sa bardzo duze jak na dwie kobiety.

— Nie zamierzasz wiec konczy¢ studiow? — W jej glosie wyczuwam pretensje.

— Nie. Nie wyobrazam sobie tego.

— To co bedziesz robi¢ w zyciu? Nosi¢ skrzynki w sklepie? Przeciez jestes taka zdolna...

— Na razie musze¢ dojs¢ do siebie, jeszcze nie czuje si¢ na sitach zmienia¢ cokolwiek
w moim zyciu, podejmowa¢ nowe wyzwania.

— W takim razie powinnas wroci¢ do Polski.

— | co tam bedg robi¢?

— Zamieszkasz u nas, na poczatek mozesz si¢ zaja¢ tlumaczeniami, a potem cos sie
wymysli.

Spuszczam wzrok.



— Nie widze sensu w powrocie do Polski.

— Ja bym wolata ci¢ mie¢ przy sobie, ojciec tez, przynajmniej dopoki nie staniesz na
nogach.

— Chyba jestem juz troche za stara, zeby mieszkac¢ z rodzicami.

— Ale my cig¢ zawsze wspomozemy, nie damy ci wpas¢ w dot. Wtedy, tamtego dnia...

— Wiem, mamo — przerywam jej.

— Mogtas do nas zadzwonic.

— Co miatabym wam powiedzie¢?

— A pomyslatas o nas? O tym, co my czujemy? O ojcu, 0 mnie?

— Pomyslatam.

— Wida¢ za mato. Trzeba si¢ cieszy¢ zyciem, tym, ze stonce swieci, ze masz dach nad
gtowa, ze masz co wiozy¢ do garnka, ze masz jeszcze rodzicow, ktorzy ci zawsze pomoga.

— Miatam do was zadzwoni¢, zeby$ mi powiedziata, ze trzeba si¢ cieszy¢, bo stonce
swieci?

— Jestes jeszcze taka mioda. Nie tak ci¢ wychowatam.

Czujg, jak krew naptywa mi do twarzy.

— A jak mnie wychowatas? Myslisz, ze moze lepiej?

— Niczego ci nigdy nie brakowato.

— Brakowato mi jednej, podstawowej rzeczy: uczu¢ — cedze przez zacisnigte zeby.

— Czego ode mnie oczekiwatas? Ja nie mam sobie nic do zarzucenia.

— Dlaczego nie czytatas mi bajek na dobranoc?

— O to masz pretensje? Ze nie czytatam ci bajek?

— Dlaczego mnie nigdy nie przytulatas?

— Nie miatam czasu. Ganiatam za pieni¢dzmi. Ktos sie musiat troszczy¢ o dom, zeby
wam niczego nie brakowato. Wszystko mieliscie: Kietbasy, szynki, codziennie migeso na obiad.

— A na tytek zawsze jedne jeansy, bo na drugie juz zalowatas. Ale mnie nie o to chodzi.
Nie zajmowatas si¢ nami, zostawitas nas samym sobie.

— A co, miatam was po dupach liza¢?

— Jestes wulgarna. Zawsze bytas. Wyzywatas nas.

— Jak zastugiwaliscie, to wyzywatam. A wiesz, jak méj ojciec na mnie klat? Wiesz,
w jakich warunkach mysmy si¢ wychowali? Wiesz, jak to jest, gdy wieczorem nie mozesz
zasna¢, bo masz swiadomos¢, ze ojciec poszedt pi¢ i wroci pijany, wyciagnie wszystkich z 16zek
i bedzie awantura? Wiesz, jak to jest patrze¢, kiedy ojciec bije matke?

— Skoro miatas takie doswiadczenia, to powinnas si¢ tym bardziej postara¢, zeby dac
swoim dzieciom cos lepszego.

— A nie datam? Czego wam zabrakto?

— Uczu¢, mamo, juz ci méwitam.

— Uczu¢? Wiesz, jak to jest, jak si¢ je suchy chleb z mlekiem? Ja tak cate dziecinstwo
miatam! Chodzitam do szkoty bez majtek, a w lato pastam krowy na bosaka! Ty miatas
wszystko, czego dusza zapragnie!

— Myslatas tylko o dobrach materialnych, a o naszym zyciu emocjonalnym juz nie.

— Gdyby nie ja, nic byscie nie mieli! Kupa gnoju by z was byta!

Uciszam ja, bo za bardzo si¢ uniosta. Na szczescie w matym lokalu jestesmy jedynymi
gos¢mi. Odechciato mi sie jes¢. Mama za to wcina pizze i ciagnie dalej:

— To tylko i wytacznie twoja wina, ze masz takie zycie, jakie masz!

— Niby dlaczego moja?

— Bo sie trutas, jak miatas trzynascie lat. Jestes gruba i nikt ci¢ nie chce. Jestes



niezaradna, nie umiesz sobie radzi¢ w zyciu.

— Dopiero méwitas, ze sobie swietnie radze.

— Do tej pory sobie radzitas. A co bedzie dalej? Jakbys si¢ wtedy nie trula, nie miatabys
dzis$ depres;ji.

Moj widelec upada z brzgkiem na talerz.

— A pomyslatas, dlaczego si¢ trutam? Przeciez to ty kazatas przepisa¢ swojej lekarce
leki, ktore wpedzity mnie w depresjg!

— Bzdura.

— No to proszg, powiedz mi, dlaczego si¢ trulam?

— Bo bytas glupia.

— To jest dla ciebie odpowiedZ na wszystko. Jak juz nie wiesz, co powiedzie¢, zawsze
mowisz, ze jestem glupia. Przez ciebie cate zycie czuje si¢ glupia i nic niewarta.

— Nie mam sobie nic do zarzucenia. Wszystko wam datam.

— Kurwa, nic nam nie datas!

— A do ojca czemu nie masz pretensji?

— Ojciec okazywatl mi uczucia. Poza tym dziecko zawsze bardziej patrzy na matke. A ty
nas udupiatas. Miatas nas za nic.

— A kto ci przystat pienigdze na mieszkanie, jak bytas w szpitalu?

— Owszem, przystatas i dzigkuje ci za to, ale to ci¢ nie usprawiedliwia.

— Inni maja dzieci za granica, co im pienigdze daja. Ludzie maja dzieci jak z obrazka,
a ja takie wyrodne bachory. Powinnam byta was wszystkich posta¢ w pieruny.

— Usuna¢?

— Przynajmniej bym miata spokojne zycie i ha wszystko by mnie byto sta¢. A tak mam
same problemy.

— Przyjechatas, zeby mnie wkurwiaé?

— Przyjechatam, zebys znowu nie wpadta w depresje, a ty mnie o wszystko obwiniasz.
To nie moja wina, ze ci si¢ pojebato we thie. Jak jestes psychiczna, to sama sobie jestes winna.
Ja to mam dzieci: jedno ¢pa, drugie jest podie, trzecie egoistyczne, a czwarte psychiczne.

Rzucam sztucéce i wstaje gwattownie. Nie zjadtam nawet potowy pizzy.

— Mamo, idziemy.

— Przeciez jeszcze nie zjadtysmy.

— Ja si¢ juz najadtam.

— Przeciez zaptacisz za to. Siadaj i jedz. Trzeba zjes¢ wszystko, bo szkoda.

— To takie typowe, cala ty. Najwazniejsze sa pienigdze — mowie z gorycza, siadajac.

— Pewnie, ze najwazniejsze, bez pieniedzy nie ma szczescia.

— Ale one go tez nie dajg. Cate zycie sie¢ jeszcze tego nie nauczytas? Bardziej kochasz
pieniadze od wiasnych dzieci.

— Ale przynajmniej cos$ osiggnetam. Mam dom, wypracowang emeryture na stare lata.

— Myslisz, ze pieniagdze wszystko zalatwig? A kto sie bedzie toba opiekowal, jesli
bedziesz tego wymagata? Z wszystkimi dzie¢mi jestes sktocona. Co bedzie, jak dostaniesz
wylewu i staniesz sie niedotezna?

— Oby do tego nie doszto, bo od was to nawet garnuszka wody nie dostane.

— Nie poprawiasz swojej sytuacji, gadajac takie gtupoty.

— Wynajme sobie piel¢gniarke.

— Wiesz, ile to kosztuje? Myslisz, ze cie bedzie sta¢?

— Wynajme sobie kogos, a dom oddam na Kosciot.

— A jak stracisz wiadze umystowe? Nie be¢dziesz sama o niczym decydowac, staniesz sig¢



catkowicie zdana na nas. Chcesz, zeby$smy cie¢ tak potraktowali, jak ty nas w dziecinstwie?
Zadbamy o to, zebys nie byla gtodna i miata si¢ w co ubraé. A poza tym bedziesz leze¢ sama jak
palec i nikt si¢ nawet do ciebie nie odezwie.

— Wiem, ze jestescie do tego zdolni. Znam moje dzieci.

— Nie, nie znasz mnie, nie masz pojecia, Co czuje.

— Bylas zawsze wybuchowa i pyskata, a do tego bujatas w obtokach. I nic si¢ nie
zmienitas. Kawat cholery z ciebie. Jestes agresywna. O co ty wiasciwie masz do mnie wiecznie
pretensje? Bitam cig, ciagatam za wiosy, pitam wodke, przepuszczatam pieniadze?

— Tak, bitas mnie.

— Jak zastuzytas, to dostatas.

— Nie bitas nas, jak to robig zwykle rodzice. Ty nas ponizatas. Wyciggatas przediuzacz
I kazatas si¢ ktas¢ na t6zku z wystawionym tytkiem.

— | tak tego nigdy nie zrobitas.

— Ja nie, bo si¢ nie dawatam tak traktowac, ale L.ukasz to robit. Ktadt sie, a ty go latas.
| za co? Za pierdoty.

— Dupa nie szklanka, nie rozbije sie. Wielka krzywda si¢ wam nie stata.

— Bitas mnie, jak uciekatam z domu. A nie przyszio ci do glowy, zeby spyta¢, co si¢
dzieje? Uciekatam, bo miatam depresje. Przeciez widziatas, jak wracatam ze szkoty i od razu si¢
kfadtam do t6zka. Nie przyszto ci do glowy, ze cos jest nie tak?

— Przeciez chodzitam z tobg do lekarza.

— Do neurologa, ktory faszerowat mnie jakimis lekami, cholera wie na co. Wiesz, ze ja
w ogoble nie pamietam siodmej klasy?

— To gdzie miatam cie prowadza¢, do psychiatry?

— Moze trzeba byto. Moze teraz bym nie byla w takiej rozsypce.

— Przeciez bytas w szpitalu, teraz pracujesz, nic po tobie nie wida¢, wszystko jest
w porzadku.

— Nic nie jest w porzadku. Ciagle sie trzgse, jestem apatyczna, sikam trzydziesci razy na
dzien, boje sie ludzi i caty czas $pie.

— To wracaj do Polski.

— Przeciez to nic nie zmieni!

— Ale ja chce cie mie¢ na oku, jeszcze znowu ci co strzeli do tej mézgownicy.

— Gdyby cos si¢ ze mng dziato, nawet bys tego nie zauwazyla.

— Bo o tym trzeba rozmawia¢. Musisz sie nauczy¢, ze jak ci jest zle, to masz do mnie
zadzwoni¢. Ja ci zawsze pouktadam w glowie.

— Tak, powiesz mi, ze zycie jest piekne, bo swieci stonce.

— Chce zeby$ mi obiecala, ze do mnie zadzwonisz, jak si¢ znowu bedziesz zle czuta.
Potem bedziemy myslaty, co dale;.

— Bez sensu.

— Nie bez sensu, tylko masz mi obieca¢, tu i teraz. Jestes moja corka i zawsze nig
bedziesz. Kto cie lepiej zrozumie niz matka? To jak?

— Dobra, zastanowieg sie.

— Nie chce wroci¢ do domu i martwicé sig, ze sobie cos zrobisz. Jakbys sie zabita, ja...
Nie wiem... Nie wyobrazam sobie...

— Chodzmy juz, mamo.



26. Martin

Kolejne dni mama spegdza u brata w Strasburgu. Kiedy wraca, jest nastawiona pokojowo.
Gotuje mi domowe potrawy, spaceruje sama po okolicy. Czasem, gdy nie mam juz sity i chce sie
potozy¢, daje jej do zrozumienia, zeby poszta sobie pochodzi¢ po miescie. W nocy czesto przez
sen pakuje si¢ na moj materac, zabierajagc mi miejsce. Czuje jej ciepto. Jak wtedy, kiedy bytam
dzieckiem i przychodzitam do niej w nocy, gdy snity mi si¢ koszmary. Po ciemku siadatam na
fotelu w jej sypialni i stuchatam, jak spokojnie oddycha. To mnie uspokajato.

Pewnego dnia poznaj¢ w sklepie Martina. Oferuje mi pomoc we wnoszeniu skrzynek, po
czym zaprasza mnie na kawg w weekend. Jestem zdziwiona, ale godze si¢. Poczatkowo nie
dopuszczam do siebie mysli, ze mogtabym mu si¢ podobac. Jest wysoki, przystojny, inteligentny.
Tacy mezczyzni nigdy sie mng nie interesowali. Ostatnio znowu przytylam, moje poczucie
wiasnej wartosci nikto wraz z kazdym dodatkowym kilogramem. Ale Martin jest mity, usmiecha
si¢ do mnie, okazuje zainteresowanie.

Na sobotnia randke zaktadam najlepsze ciuchy, malujg sie, czego juz bardzo dawno nie
robitam, a tuz przed spotkaniem ide do perfumerii i dyskretnie psikam si¢ perfumami za ponad
sto euro, o ktorych zawsze marzytam. Mama cieszy Sie razem ze mng i zyczy mi powodzenia.
Martin czeka na mnie w irlandzkim pubie, posytajac mi na przywitanie czarujacy usmiech. Jest
informatykiem, pracuje w duzej korporacji. Opowiada mi 0 swojej pasji — malowaniu obrazow.
Niedtugo bedzie miat wystawe w miejskiej galerii. Jest szarmancki, elokwentny i nie spuszcza
mnie z oka. Nosi gustowne okulary, znad ktorych patrzy na mnie niebieskimi oczami,
przeszywajac mnie wzrokiem na wskros. Staram sie zachowac dystans. Zbyt dobrze jeszcze
pamietam, ze zaangazowanie zawsze konczy si¢ bolem. Ale od Martina bije ciepto. Czy taki
mezczyzna mogiby mnie zrani¢? Opowiadam mu, ze chce zostac pisarka. Nie wspominam nic
0 chorobie. Niestety od rana mam biegunke i w ciggu randki trzy razy laduje w ubikacji. Martin
mowi, ze regularnie przychodzi do naszego sklepu i juz dawno zwrocit na mnie uwage. Jak to sie
stalo, ze go nie zauwazytam? Po prostu nie miescit si¢ w kategorii mezczyzn, na ktérych mogtam
sobie pozwoli¢. Tacy jak on byli poza moim zasiegiem. Tacy jak on chodzili z pigknymi
dziewczynami, zadbanymi i szczuptymi. Nie pasuje do niego nawet wizualnie. Mimo to
rozmawia nam si¢ swietnie, migdzy nami wyraznie iskrzy. Odprowadza mnie do domu, prosi
0 numer telefonu.

Mama czeka na mnie w pizamie, mimo poznej pory. Podekscytowana relacjonuje jej
przebieg spotkania.

— Zapfacit za mnie!

— Prosze, chtopak ma gest. A datas mu buzi na do widzenia?

— Datam, datam. Ale w policzek.

— Trzeba byto go w usta cmokna¢!

— Zwariowalas? To za wczesnie.

— Ech, dziewczyno, gdybym ja byta w twoim wieku, z tg wiedza, ktorg mam teraz
0 mezczyznach, to bym sobie wzieta najlepszego faceta.

— Jakos$ wzietas zwyktego.

— Bo bytam taka glupia jak ty.

— Ja nie jestem glupia.

— Ale z facetami nie potrafisz si¢ obchodzi¢. Jakbys$ umiata, to juz dawno bys sobie
jakiegos przygruchata. O czym rozmawialiscie?



— O naszych pasjach. On jest malarzem.

— Czyli artysta. Moze pedat?

— Przeciez si¢ ze mng umoéwil. Artysta od razu musi by¢ pedatem?

— Aty co mu powiedziatas?

— Ze chce zosta¢ pisarka.

— Zwariowalas? Nic lepszego nie mogtas wymyslic?

— Mamo, nie zaczynaj.

— Przeciez nie bedziesz zadna pisarka.

— Nie ty bedziesz o tym decydowac.

— Dziecko, do tego trzeba mie¢ talent i sit¢ przebicia, myslisz, ze kto$ si¢ zainteresuje
twoimi wypocinami?

— A dlaczego nie?

— Bo nie masz talentu.

— Skad wiesz? Nigdy nic mojego nie czytatas.

Machneta reka.

— Ty si¢ lepiej zajmij czyms pozytecznym, a nie znowu fruwasz w obtokach.

— Pisanie jest pozyteczne i kreatywne.

— Strata czasu na pierdoty. Z tego nigdy nic nie bedzie, przestan marzy¢, dziewczyno.

— Nie bede z toba dyskutowata na ten temat.

Zaczyna mi si¢ z nig diuzyc¢. Praktycznie caly moj wolny czas spgdzamy razem,

w mieszkaniu nie moge przed nig uciec, w koncu mam tylko jeden pokoj. Coraz czgsciej i coraz
mniej grzecznie prosze, zeby poszia pospacerowac. Czuje si¢ osaczona. Nie wiem, ile ma jeszcze
zamiar zosta¢, ale zaczynam wyglada¢ jej wyjazdu i tesknic¢ za cisza i spokojem. Denerwuje mnie
jej gadanie, komentuje wszystko, co robi¢ i mowig. Jest przerazona liczbg lekow, ktore tykam.

W sumie biore¢ dwanascie sztuk dziennie. Ale wiem, ze dzieki temu funkcjonuje.

Tydzien po pierwszym spotkaniu znowu umawiam si¢ z Martinem. Jestem nim coraz
bardziej oczarowana. Zaczynam dopuszcza¢ do siebie mysl, ze to moze si¢ uda¢. Ta wiara staje
Sie jeszcze mocniejsza, kiedy chtopak catuje mnie na pozegnanie w usta i zaprasza na przyszty
weekend do siebie na kolacje. Ciesze si¢ jak dziecko.

Tymczasem w pracy czeka mnie niemita niespodzianka: zostaje zwolniona, rzekomo
z powodu kryzysu. Z dnia na dzien zostaj¢ bez pracy. Nie mam oszczednosci, wszystko, co
posiadam, starczy tylko na biezace wydatki. Czuje si¢ oszukana przez szefowa, z ktora sie
przeciez zaprzyjaznitam. W prywatnej rozmowie telefonicznej dowiaduje si¢, ze do mojego
zwolnienia przyczynit sie fakt, ze duzo kratkowatam. Nie przychodzitam do pracy, bo nie miatam
sity. Zostato to odebrane jako lekcewazacy stosunek do obowigzkow.

Mama bardzo si¢ zmartwita i znowu zaczeta mnie namawia¢, zebym wrocita do Polski.
Ja jednak nie widzg takiej mozliwosci, mysl o tym mnie przeraza. Musze szybko znalez¢ jakies$
zajecie, bo koncza mi sie pienigdze. Postanawiam uderzy¢ tam, gdzie najtatwiej jest cos dostac.
Szukam posady sprzataczki. Nie czuje sie na sitach, zeby znalez¢ cos lepszego. Obiecuje¢ sobie,
ze to tylko przejsciowe rozwigzanie. Na szczgscie taka praca pozwala dobrze zarobic.

Daje ogtoszenie w Internecie i umawiam si¢ na kilka spotkan. We wszystkich
przypadkach chodzi o sprzatanie mieszkan, Kilka godzin w tygodniu. Kiedy ide na pierwsza
rozmowe jestem petna nadziei. Wiasciwie to jestem przekonana, ze pojdzie jak z ptatka, w koncu
to tylko sprzatanie. Kiedy drzwi otwiera mi mtoda kobieta i zaprasza do srodka, nagle nie moge
ztapa¢ tchu. Wchodze do mieszkania i siadam przy stole. Duszg sie i trzesg. Kobieta pyta, czy
dobrze si¢ czuje. Wybiegam na dwor, bo mam wrazenie, ze zaraz stracg przytomnosc. Lzy kapia
mi na policzki. Dobre dwadziescia minut tkam i zanosze si¢ gtosnym placzem. Kiedy si¢



uspokajam, zaczynam si¢ zastanawiac, co si¢ stato. Znam to uczucie. To samo przytrafito mi si¢
kilka lat temu podczas referatu z hiszpanskiego. To atak paniki. Ale dlaczego do tego doszto?
Czyzby strach przed ludzmi wziat we mnie gorg?

Postanawiam si¢ jednak nie zniechecac i kilka dni p6zniej ide na drugie spotkanie.
Scenariusz si¢ powtarza. Na trzeci raz nie mam juz odwagi. Jestem zatamana. Nie wiem, co dalej.
Nie wspominam Martinowi o moich problemach, chociaz telefonujemy do siebie codziennie.
Przy nim czuje¢ si¢ dobrze. Moze nawet bezpiecznie? Daje mi poczucie, ze jestem co$ warta.
Mama z kolei nie potrafi zrozumie¢, dlaczego si¢ tak zachowatam w trakcie spotkan o prace.
Proponuje, ze na nastgpng rozmowg pojdzie ze mna, zebym si¢ mniej stresowata. Tak tez robimy.
Lecz moj strach przed kolejnym atakiem paniki jest tak gighoki, ze jeszcze przed wejsciem do
domu potencjalnego pracodawcy wybucham ptaczem. Mama pyta, co si¢ dzieje. Nie umiem jej
tego wyjasni¢. Wracamy do domu w milczeniu. To zdarzenie jeszcze bardziej utwierdza ja
w przekonaniu, ze czas, bym wracita do Polski.

Zbliza si¢ kolacja u Martina. Mam dylemat, czy powinnam is¢ do niego do domu. Czy to
oznacza, ze wyladujemy w 16zku? Wolatabym jeszcze odwlec ten moment. Mama radzi mi,
zebym poszia i zobaczyta, jak si¢ sprawy potocza. Tuz przed randka musze wzigc¢ tabletke na
powstrzymanie biegunki.

Martin ugotowat spaghetti bolognese i zrobit pyszny deser wiasnej roboty. Ma nieduze,
ale bardzo gustownie urzadzone mieszkanie. Podczas kolacji dotyka mojej dtoni. Mowi, ze mam
fascynujaca osobowos¢. Od razu wigcza mi sie alarm w glowie. Chce mu wierzy¢, lecz cos mnie
hamuje. Strach? Opowiada o swojej bytej dziewczynie, ktora zostawita go dla innego. Wida¢, ze
bardzo to przezyt. Wzbudza we mnie litos¢. Wszystko we mnie krzyczy, zebym mu nie ufata, ale
nie potrafie si¢ oprze¢. Po deserze pijemy wino, jedno, drugie...

Budze sie 0 pigtej rano. Martin chrapie. Jest jeszcze ciemno. Ogarnia mnie panika.
Stracitam kontrolg, przespatam si¢ z nim, chociaz tego nie planowatam. Wpadtam jak sliwka
w kompot. Ubieram si¢ po cichutku, w ciemnosci szukam moich rzeczy. Nie chce go obudzi¢.
Wstydze sie. Czy teraz mysli, ze jestem fatwa? Nie zamierzam czeka¢ do rana, by spojrze¢ mu
w oczy. Sama nie wiem, czego tak naprawde si¢ boj¢. Kiedy w przedpokoju zaktadam buty,
Martin wychodzi z sypialni. Obudzitam go jednak. Jest zdziwiony, ze chce uciec, prosi, zebym
zostala na sniadanie. Dzigkuje mi za cudowng noc i przytula. Jak mam mu si¢ sprzeciwic¢?

Mama czeka w domu na relacje. Musze jej opowiedzie¢ kazdy szczegot, tacznie
z rozmiarem przyrodzenia Martina. Nie jest mi gtupio, seks nigdy nie byt miedzy nami tematem
tabu. Mama nie widzi nic ztego w fakcie, ze spedziliSmy razem noc.

Po tym zdarzeniu staram si¢ bezskutecznie opanowa¢ emocje. Mysle tylko o nim,
wszedzie go widzg, czuje nawet jego zapach w powietrzu. Mama smieje sig, ze czesto Si¢
zamyslam, usmiechajac sie przy tym do siebie. Martin dzwoni codziennie, widujemy si¢ coraz
czesciej. Kino, restauracje, wystawy i te domowe kolacje, ktore zawsze koncza sie w 16zku. Mam
mase probleméw, jestem bez pracy i pieniedzy, ale czuje si¢ swietnie. Zakochatam sie.

Nie wiem, co dalej. Mama zachowuje si¢ tak, jakby bylo juz postanowione, ze razem
wréocimy do Polski. Podjeta t¢ decyzje za mnie. Nie szukam pracy, bo boje sie jakiejkolwiek
rozmowy wstepnej. Pieniadze nikng w oczach. W koncu tato musi nam zrobi¢ przelew z Polski,
zebysmy miaty za co kupic¢ jedzenie. Mieszkanie jest optacone do konca miesigca, a potem... Nie
wiem, co potem. Nie mam pomystu, a myslenie o tym, co bedzie dalej, przeraza mnie, wigc
uciekam w marzenia. Ciggle znajduje sie w jego ramionach, nawet gdy go przy mnie nie ma.
Jestem przekonana, ze oto znalaztam mezczyzng, na ktorego czekatam cate zycie. Jestesmy dla
siebie stworzeni, zawsze bedziemy razem, urodz¢ mu dzieci, zestarzeje si¢ z nim. Nie moze by¢
inaczej, przeciez wszystko uklada si¢ tak swietnie. Martin twierdzi, ze nigdy nie spotkat takiej



kobiety jak ja. Kupuje mi kwiaty, zaprasza na kolacje do drogich restauracji, a w domu tuli
i kocha namietnie. To uczucie daje mi nadziej¢, ze mimo ktopotow wszystko sie jakos utozy.

Po kilku tygodniach zauwazam jednak, ze Martin dzwoni coraz rzadziej. Dawniej robit to
nawet kilka razy dziennie, teraz telefonuje co kilka dni. Kiedy ja wybieram jego numer, nie
odbiera. Gdy chce si¢ spotkac, wymawia si¢ praca. Instynkt podpowiada mi, ze cos si¢ dzieje, ale
serce kaze wierzy¢, ze wszystko jest w porzadku. Przeciez jestesmy dla siebie stworzeni,
bedziemy zawsze razem. Martin chwilowo nie ma czasu i musze to uszanowac.

Kiedy si¢ wreszcie spotykamy, od razu widze, ze cos jest nie tak. Po pierwsze, nie
zaprosit mnie do domu, tylko nalegat na spotkanie na neutralnym gruncie. Do tego wybrat jakas
podrzedna knajpe, a nie wystawna restauracje, jak dotad.

— Marlena, musimy porozmawiac. — Zawsze przeszkadzato mi, jak twardo wymawiat
moje imi¢ z niemieckim akcentem.

— Stucham cie.

— Jestes wspanialg dziewczyna, wiesz o tym.

To nie zapowiada si¢ dobrze. Tymczasem Martin ciagnie dalej:

— Kiedy cig¢ poznatem, bytem toba oczarowany i nadal jestem. Jestes dobrym
cztowiekiem, zastugujesz na to, by spotka¢ kogos wartosciowego.

— Dlaczego to wszystko méwisz? — pytam, cho¢ juz wiem, o co chodzi.

— Widzisz, ja nie jestem tym kims. Zastugujesz na kogo$ lepszego.

Czuje, ze robie sie czerwona.

— Co ty pieprzysz?

— Ty sie ze mng zmarnujesz. Jestem pewien, ze niebawem znajdziesz kogos lepszego.

— Poznate$ kogos?

Nie odzywa si¢. Nie patrzy mi w oczy. Bawi si¢ serwetka.

— Nie, ja...

— Powiedz mi — rzucam twardo. — Nie oktamuj mnie. Nie pieprz, ze nie jestes mnie
wart.

Znowu milczenie.

— Martha, moja byta dziewczyna... — Przerywa, patrzac w stot.

— Wraciliscie do siebie?

— Tak...

Przez chwile siedze i przetwarzam w glowie to, co ustyszalam. Potem raptownie wstaje.
Probuje mnie zatrzymac, ale chwytam kurtke i torebke i wychodze.

Wsiadam do autobusu. Jest peten ludzi, ale znajduje dla siebie wolne miejsce. Jest mi
gorgco. Serce mi wali jak miot, lecz nie placze. Jestem wsciekta. Jak smiat mnie tak zatatwi¢!?
Miat racje, ze nie jest mnie wart. Mam nadzieje, ze ona znowu go zostawi. | ze bedzie cierpiat.
Bo nato zastuguje. Nie potrzebuje takiego dupka. Czym on mi wilasciwie zaimponowal? Tego
kwiatu pot swiatu, znajdzie si¢ inny. A jak sie nie znajdzie, to tez nie bedzie zle, bo ja sobie
Swietnie radze sama. Wysiadam przed domem, czujac na twarzy zimny jesienny wiatr. Kurtke
mam rozpieta, szal niezawigzany, ale nie jest mi zimno. Nagle czuje, jak ogarnia mnie gteboki
zal. Wiec to juz wszystko? Nigdy wiecej si¢ do niego nie przytule?

Kiedy wchodze do mieszkania, znowu czuje si¢ silna, wrecz nieztomna. To mnie nie
pokona. Nie takie rzeczy juz przesztam.

Mama jednak od razu widzi, ze cos sie stalo.

— Co masz taka mine?

— Nie chce mi si¢ 0 tym gadac.

— Czemu tak szybko wrécitas? Co$ nie tak?



— Nie wkurwiaj mnie durnymi pytaniami.

— Co, zerwat z tobg? — Mowi to tak, jakby od dawna si¢ tego spodziewata. Nie
odpowiadam, wiec drazy dalej: — Dlaczego?

— Dlaczego, dlaczego, chuj go wie dlaczego, pies go w dupg lizal!

— Siadaj tu i nie denerwuj sig tak.

Odpalam papierosa przy stole.

— Za bardzo si¢ zaangazowalas, a przeciez to byto do przewidzenia.

— Wez mnie nie wkurwiaj.

— Marlena, on jest §lepy, przeciez nosi okulary, nie przyjrzat ci sig, nie zauwazyt, jaka
jestes gruba. Teraz dopiero zobaczyt i zrezygnowat.

Nie odpowiadam. Do konca wieczoru juz nie rozmawiamy. Mama probuje mnie namowic
na kolacje, ale nie mam apetytu. Chce sie wytaczy¢, marzg o tym, zeby znikneta. A przynajmniej
niech si¢ nie odzywa. Catg noc stucham muzyki przez stuchawki, palac jednego papierosa za
drugim. Mama $pi. Nie ptacze. Przez glowg przemyka mi tysiac mysli na minute. Jest mi bardzo
goraco, czuje si¢ tak, jakbym miata goraczke. W koncu nad ranem kiade si¢ do tozka.

Budze sie po dwoch godzinach. To, co stato si¢ wczoraj, wydaje mi si¢ teraz oddalone,
jakby zdarzylo si¢ lata temu. To juz sie nie liczy, nie robi na mnie zadnego wrazenia. Mama cos
do mnie mowi, a jej stowa wydaja mi sie zabawne. Zaczynam si¢ $mia¢, sama nie wiem z czego.
Wszystko wydaje mi si¢ $mieszne. Po porannej toalecie wychodze z tazienki i dalej si¢ smieje.
Mama wcigz pyta, co mnie tak bawi. Poczatkowo $mieje si¢ razem ze mna, ale kiedy po dwoch
godzinach nadal nie przestaje, zaczyna na mnie patrze¢ podejrzliwie. Pyta, czy cos bratam.

W odpowiedzi znowu wybucham $miechem. Nie moge przesta¢. Smieje sie gtosno

i niepohamowanie. Jest mi gorgco. Czuje ped do dziatania. Wiaczam muzyke i tancze. Zaczyna
si¢ zabawa w kotka i myszke — mama $cisza magnetofon, a ja podgtasniam. Od rana nic nie
jadtam. Nie czuje jednak gtodu. Tak mija caty dzien.

Wieczorem niespodziewanie przyjezdza moja byta szefowa, by poda¢ mi jakies zalegte
dokumenty z pracy. Mowi cos do mnie, ale ja mam znowu atak smiechu. Nie jestem w stanie
nawet jej odpowiedzie¢, nie nadaje sie¢ do konwersacji. Cornelia nie moze tez porozmawiac
z moja mamg ze wzgl¢du na nieznajomosé jezyka. Patrza tylko na siebie raz po raz, potem na
mnie i znowu na siebie. Szefowa pyta, od kiedy si¢ tak czuj¢ i czy co$ si¢ stato. Kiedy nie dostaje
odpowiedzi, dzwoni do psychiatry swojego meza. Stysze, ze opisuje mu moj stan. Moéwi 0 moim
pobycie w szpitalu, o depresji, 0 zdiagnozowanej dwubiegunéwce. Podaje adres.

Po kilku minutach w moich drzwiach staje szpakowaty lekarz. Zadaje mi pytania, jestem
swiadoma jego stow, tylko ten $miech... Psychiatra jest mity, ale stanowczy. Mowi, ze musze
jecha¢ do szpitala. Mama nic nie rozumie, wyglada na zdezorientowang i wystraszong. Prosi,
zebym si¢ uspokoita, ale to mnie jeszcze bardziej rozbawia. Szefowa proponuje, ze zawiezie
mnie do szpitala. Sprzeciwiam si¢. Kiedy kwadrans pozniej pod dom podjezdza karetka, wiem
juz, co sie stanie. Zabiora mnie, a jesli bede si¢ opierac, to wezma mnie sitg. Mam tego petna
swiadomosc¢ i probuje sie opanowac¢, lecz nie moge. Od smiechu boli mnie juz brzuch. Zdotam
jeszcze tylko wydusi¢ z siebie, by pozwolili mi sie spakowa¢. Wiem, ze jak znowu znajde Sie na
oddziale, to predko z niego nie wyjde.

Trafiam do tego samego szpitala, z ktorego kilka miesiecy wczesniej wysztam
przekonana, ze juz nigdy tu nie wroce. Osiemnasty oddziat w ogole sie od tego czasu nie zmienit.



27. Euforia

Dyzurny lekarz probuje mnie zbada¢, co chwila wybucham jednak smiechem. To doktor
Bauer, ten przystojniak. Pamigta mnie. Przeglada w komputerze histori¢ mojej choroby. Mowi
co$ 0 odstawieniu lekow i o tym, ze trzeba bedzie odczeka¢, zanim podadza mi nowe. Stucham
go, silac si¢ na powazng ming. Pyta, czy zdaje sobie sprawg, ze mam atak manii. Odpowiedzig
jest kolejna salwa smiechu. Dostaje 16zko na korytarzu przy dyzurce, bo w akwarium nie ma
miejsca. Jest po dwudziestej, wiekszos¢ pacjentow juz spi. Pielggniarki kaza mi si¢ potozyc, ale
ja czuje w sobie tyle energii, ze nawet nie ma o tym mowy. Siadam wigc w palarni i siggam po
papierosa. Wiagczam odtwarzacz mp3 i zaczynam $piewac i tanczy¢. O dwudziestej drugiej
pielegniarki przychodza zamkna¢ palarnig. Znowu kaza mi pojs¢ spac. Ale ja dalej rechoczg.
Zabieraja mi stuchawki. Sa niemite. Moéwia, ze jak si¢ nie potoze, to mnie przywiaza. Siadam
wigc na chwile na t6zku i udaje postuszenstwo. Nie moge jednak diugo usiedzie¢ w miejscu.
Chodze tanecznym krokiem miedzy stotami w jadalni, chichoczac. Jest juz po pétnocy. Siostry
prowadza mnie znowu do t6zka. Nawet nie zauwazytam, ze maja przy sobie pasy. Przypinaja
mnie, a ja si¢ smieje. Probuje oponowac, ale jedna z nich siada mi na brzuchu, a druga przypina
moje nogi i rece. Przykrywaja mnie koltdra i odchodzg. Cata noc spiewam potgtosem i smieje Sie
na zmiang. Co jakis czas wychodza do mnie i kaza by¢ cicho. Przez gtowe przebiegaja mi rozne
historie z mojego zycia, a w kazdej z nich znajduje co$ zabawnego. Albo czuje si¢ jak komik na
scenie i uktadam skecze, rechoczac. W srodku nocy pielegniarki pozwalaja mi is¢ do ubikacji,
zeby potem znowu mnie unieruchomi¢. Tym razem zwigzujg mnie bardzo mocno, bolg mnie
nadgarstki i kostki u stop. Mam wrazenie, ze zrobity to specjalnie.

W ciggu nastepnych dwaoch dni moj stan nie ulega zmianie. Nie dostaje¢ juz litu, a seroquel
jest mi podawany w coraz mniejszej dawce. Nie $pi¢ i nie jem. W dzien siedzg¢ caly czas
w palarni ze stuchawkami na uszach, w nocy jestem przywiazywana. Smieje sic nieprzerwanie.
Czuje sie lekka jak ptak. Nikt mnie nie odwiedza, bo lekarz natozyt na mnie trzydniowa
kwarantanne. Nie mam przy sobie komoérki. Nie wiem, co u mamy, a ona pewnie tez nie wie, co
sie ze mna dzieje.

Trzeciego dnia dostaje¢ jakis zastrzyk, nawet nie pytam, co to. Btyskawicznie robig si¢
senna i wreszcie zapadam w gi¢boki sen. Przesypiam prawie catg dobe, budzac sie¢ tylko za
potrzeba. Moje t6zko nadal stoi na korytarzu. Kiedy ide do ubikacji, nie wiem nawet, czy jest
dzien, czy juz noc, jestem zamroczona i mam problemy z réwnowaga. Raz nawet zdarza mi si¢
usng¢ na toalecie.

Czuje, jak ktos mnie szturcha. Z oddali dobiega czyjs gtos. Powtarza moje imi¢. Powoli
otwieram oczy. Moj brat stoi nade mna i potrzagsa moim ramieniem.

— Kurwa, co oni ci dali? Juz cie pot godziny budze!

Zza brata wylania si¢ mama.

— Marlenko, jak si¢ czujesz?

Siadam. Moje ciato jest ciezkie niczym gtaz. Co$ odpowiadam, a raczej mamroczg.

Mama pochyla sie nade mna.

— Ale mi stracha napedzitas. Lekarz méwi, ze dostatas zastrzyk wyciszajacy, ktory dziata
cztery dni. Beda ci zmieniac leki.

— Rozmawiatas z doktorem? — pytam, nie otwierajac oczu.

— Janek to zrobit, przettumaczyt mi wszystko. Bylismy tu juz przedwczoraj, ale nas nie
wpuscili. Przyniostam ci ziemniaczki i kotleta. — Wyciaga plastikowy pojemnik po lodach.



— Zjedz, lekarz powiedziat, ze nic nie bierzesz do ust.

Nagle poczutam si¢ gtodna.

— Zjem.

Brat, ktory do tej pory si¢ nie odzywat, przysiadt na brzegu t6zka.

— Siostra, co ci znowu odpierdolito? Podobno si¢ $miatas jak gtupia.

Nie odpowiadam.

— To koniec, wypierdalasz do Polski — ciagnie dalej.

Potrzasam gtows, chcac zaprzeczy¢. Musze wygladac jak siedem nieszczesé, bo przez
zamglone oczy widzg, ze mama patrzy na mnie z litoscig w oczach. Zjadam pot kotleta
I wysuwam si¢ spod kotdry. Mama wskazuje na czerwone slady na moich przegubach.

— Co to jest?

— To od pasow.

— Przywiazali cig? — W jej glosie wyczuwam niedowierzanie.

Wciaz nie otwieram oczu, mam problemy z utrzymaniem glowy w gorze.

— Przyniesliscie mi komorke?

Mama wyciaga moj telefon.

— Czegos ci jeszcze trzeba? — moéwi do mnie tonem, jakim przemawia sie¢ do matego
dziecka.

— Niczego, przeciez zaraz stad wyjde.

— Chyba ci¢ pojebato — zasmiat si¢ brat.

— Lekarz powiedziat, ze troche tu posiedzisz. Zbliza si¢ nowy miesiac, z czego opfacimy
mieszkanie? Janek nam bedzie musiat pomac.

— No pieknie — bulwersuje si¢ brat. — Na darmozjadow nie bede tozyt, do roboty!
Do Polski wypierdalac!

— Janek, uspokoj si¢ — karci go mama. — Jak tylko Marlena wyjdzie ze szpitala,
pojedziemy do domu. Ale do tego czasu musisz nas poratowac.

— Do jakiego domu? — betkoczg.

— Do Polski, Marlenko, chyba nie sadzisz, ze w tej sytuaciji...

— Musisz wiedzie¢ jedno — Janek przysuwa si¢ do mnie — tu jest Zachod i tu sie
zapierdala. Nie dziwie sie, ze nie masz roboty, kto przyjmie taka stoning!

— Janek! Jak mozesz... — rzuca bezsilnie mama.

— Zaptace wam za p6t miesigca, a potem macie jecha¢ do ojca. Niech cie starzy
utrzymuja.

— Ja nigdzie nie jadg... Znajde prace... — mamrocze. Nagle sennosc¢ bierze nade mna
gore, osuwam si¢ na poduszke i usypiam. Mama cos jeszcze chyba méwi, ale jej stowa wydaja
sie ciche, coraz cichsze...

Kolejne dni spedzam, $pigc. Wstaje tylko na positki, bo pielegniarki mnie budza.

W przebtyskach swiadomosci pamietam, ze miatam odwiedziny. Mama byfa u mnie dwa razy.
A moze trzy? Brat juz sie nie pokazat.

Ktoregos dnia sama budze sie na $niadanie i zaczynam zdawac sobie sprawe, ze
najwyrazniej zastrzyk przestat dziata¢, bo nagle wrocito mi poczucie rzeczywistosci. Sennosé
mineta. Po pierwsze, ide pod prysznic. Nie korzystalam z niego od momentu przyjecia do
szpitala. Najpierw bytam w euforii, potem zbyt senna, by utrzymac si¢ na nogach. Czuje si¢
brudna. Diugo delektuje sie cieptymi strugami sptywajacymi po moim ciele. Na sniadanie ide
swieza, czysto ubrana i przede wszystkim trzezwa. Nie mam juz ochoty na $miech, za to
doskwiera mi uporczywy gtod — zjadam trzy razy wigcej niz zwykle o tej porze dnia.

Zaraz po $niadaniu mam spotkanie z lekarzami. Kiedy wchodzg do ciasnego gabinetu,



doznaje déja vu. Skads to znam: czterech lekarzy, pielegniarki, psycholog. Pytaja, jak sie czuje

I co si¢ stato, ze miatam atak manii. Teraz juz wiem, ze powodem bylo rozstanie z Martinem. Nie
ukrywam tego. Bauer informuje mnie o zmianie lekéw, wymienia jakas skomplikowana nazwe

I pyta, czy w domu bratam regularnie leki. Odpowiadam twierdzaco, ale nie wyglada na
przekonanego. Chce wiedzie¢, kiedy mnie wypuszcza, wszak czuje si¢ juz normalnie, mania
mingta. Lekarz tylko kiwa glowa i mowi, ze zobaczymy.

Mijaja kolejne dni. Przeniesiono mnie do normalnej sali. W dzien, z braku innych
pomystow, chodze na zajgcia grupowe. W nocy $pie jak zabita. Mam nieposkromiony apetyt,
wcigz chce mi sie jes¢. Mama odwiedza mnie co dzien, twierdzac, ze zachowuje si¢ juz
normalnie i ze kamien spadt jej z serca. Nie rozmawiamy o tym, co bedzie, kiedy opuszcze
szpital. Zaczyna do mnie dociera¢, ze powrot do Polski jest koniecznoscia. Nie widzg innego
rozwiazania.

Od czasu do czasu zdarza mi si¢ wybuchna¢ nagle bez powodu $miechem, ale zwykle sa
to krotkie momenty, ktore staja sie coraz rzadsze. Kiedy po dwoch tygodniach pobytu na
oddziale po raz kolejny pytam lekarza, kiedy mnie wypusci, odpowiada, ze w przysztym
tygodniu. Ciesze sie, a jednoczesnie czuje dziwny lgk. Mam wiec jeszcze troche czasu, by
pogodzi¢ sie z mysla, ze wracam do Polski.



28. Smak domu

Bilety na autobus kupit nam brat. Kiedy wysztam ze szpitala, ze zdziwieniem
stwierdzitam, ze mama spakowata juz wszystkie moje rzeczy. Mamy wyjecha¢ za dwa dni.
Jestem zadziwiajaco spokojna i zrownowazona. Dopiero gdy wsiadam do autobusu i widze, jak
miasto ginie w oddali, wybucham ptaczem. Wiem, ze konczy si¢ co$ waznego, ze znaczacy etap
w moim zyciu, ktory trwat prawie dziesie¢ lat, wiasnie dobiega kresu. Ogarnia mnie nagle
niewypowiedziany zal. Mama si¢ nie odzywa. Czeka, az si¢ uspokoje. Dopiero po kilku
godzinach jazdy zauwazam, ze jest smutna. Co$ ja trapi, a ja bytam dotad zbyt zajeta sobg, by to
wczesniej dostrzec.

— Nie cieszysz sie, ze wracamy? — zaczynam.

Wzdycha i przymyka oczy. Pochyla gtowe.

— Nie chciatam ci nic mowic, bo bytas w szpitalu.

Zaczynam sig¢ niepokoic.

— Co sie stato? Tata jest chory?

— Nie, nie tata. W zesztym tygodniu do ojca przyjechat wujek Stach. Wiesz, ze czasem
odwiedzat L.ukasza w tym jego bunkrze w lesie.

Rzeczywiscie, daleki wuj, ktorego prawie nie znatam, sporadycznie zanosit bratu
jedzenie. Tymczasem mama znoéw wzdycha i kontynuuje trzesacymi si¢ ustami:

— Zamarzt, Stach go znalazt. ..

Przez chwile milcze, jakby jej stowa docieraty do mnie z opdznieniem.

— Nie zyje...?

Mama zaczyna plakac.

— Powinnas byta mi powiedzie¢ — mowie cicho. — Kiedy pogrzeb?

— Juz jest po pogrzebie.

— Jak to, nie poczekali na nas?

— Jeszcze nie byto wiadomo, kiedy wrocimy. Pochowali go. Na pogrzebie byty tylko
trzy osoby. Aska nie przyszia.

— Jak to nie przyszta? — denerwuje sie.

— Powiedziala, ze ja ten ¢pun nie interesuje.

Zapada noc, w autobusie panuje potmrok. Mama wcigz szlocha. Patrze na nig i widze
kobiete, ktorej wezesniej nie znatam. Smieré brata ja ztamata. W jednej chwili zaczynam zdawac¢
sobie sprawg, ze matka cierpi. Kiedys myslatam, ze w ogoéle jej nie obchodzimy, ale mylitam sie.
Myslatam, ze nas skrzywdzita, ale my krzywdzilismy ja jeszcze bardziej. Kochata nas tak, jak
umiata. Widocznie nie byta zdolna do wylewnych uczug, ale robita, co mogta.

W koncu usypia. Kiedy przejezdzamy granice Polski, Karlsruhe nie ma juz dla mnie
takiego znaczenia jak jeszcze kilka godzin wcze$niej. Zdatam sobie sprawe, ze zamknetam sie
w tym miescie; z dala od probleméw, przed ktorymi chciatam uciec, z dala od bliskich, ktorzy
mnie kochali. Przez te wszystkie lata nositam w sobie ztos¢, ktora sama podjudzatam.
Pielegnowatam ja, karmitam nowymi konfliktami, sypatam s6l w otwarte rany.

Patrze na spokojng, uspiona twarz matki i czuje co$ w rodzaju instynktu macierzynskiego.
Pragne ja przytuli¢, pogtaskac, chce jej zabrac ten caty smutek i troske. ..

Mowi sie, ze kiedy zamykaja si¢ jedne drzwi, to otwieraja si¢ drugie. Przede mng nowe
zycie. To nie powro6t do przesztosci, tylko zupetnie nowy etap. | ode mnie zalezy, czy zatruje go
starg nienawiscia, czy pozwole losowi, by sam napisat inny scenariusz.



Cata noc mija mi na rozmyslaniu. Nawet nie zauwazytam, kiedy zrobito si¢ jasno i mama
si¢ obudzita. Za oknem widze juz znajome tereny. W koncu z oddali zaczynaja wytaniac si¢
wiezowce mojego miasta rodzinnego.

— | co teraz? — pyta nagle mama.

— Zadzwon do taty, zeby nam zrobit nalesniki na przywitanie.

— Ojciec si¢ juz pewnie nie moze doczekac.

— Zawsze chciatam mie¢ psa.

— Jatez.

Ojciec przypalit nalesniki, bo wolat czeka¢ na nas przed domem niz ich pilnowac.
Wieczorem pojechalismy we trojke do schroniska i wybralismy tam sliczng suczke Sambg.



Epilog

Podobno szczescie polega na szukaniu. Gdy jest mi smutno, Samba przychodzi do mnie
i lize po buzi. Kiedy delikatnie przeciagam re¢ka po jej miekkim futrze, wypetniaja mnie dobre
uczucia i odganiam zte mysli. Wciaz si¢ boje, ze ktéregos dnia zostang sama ze sobg. Czeka mnie
jeszcze wiele atakow depresji i manii oraz wiele pobytow w szpitalach, w Krakowie, w Lodzi,
w Komorowie. Jeszcze nie raz wespng si¢ na szczyt, by potem spas¢ gwattownie, jak skoczek,
ktoremu nie otworzyt si¢ spadochron. Czasami wyciagam z szuflady moja dziewczynke
z balonikami. Wciaz si¢ usmiecha. Juz nie jestesmy sobie takie bliskie, ale pozostatysmy
przyjaciotkami. Mama z tatg ogladajg telewizje, trzymajac sie za rece. Nie robili tego, kiedy byli
mtodzi. Lubi¢ z nimi przebywa¢. Czasem wyciagamy Kkarty i gramy w brydza, Smiejac si¢ przy
tym radosnie. Stucham ich codziennego zycia, kiedy jestem w swoim pokoju; dociera do mnie
stukanie pokrywek w kuchni, trzask drzwi od tazienki, smiechy przeplatajace si¢ z rozmowami.
Mama piecze ciasto na niedzielg, tata obiera grzyby, Samba $pi pod stotem. Tak pachnie moje
dziecinstwo. Grzybami i ciastem. To moje drugie, doroste dziecinstwo. Wierze, ze wszystko
w zyciu ma jakis cel. Wierzg, ze we wszechswiecie jest rownowaga. Jesli cos si¢ wznosi, to musi
tez opasc. Jesli cos opada, to musi powstac. Najlepsze wciaz przed nami.






