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Osobliwoscig nauk humanistycznych jest istnienie dwdch odrebnych
porzadkow trwania i upowszechniania sie idei. Jedne z nich zyskuja
uznanie juz od chwili pojawienia sie, budzg respekt przeciwnikow,
stajg sie znakiem epoki i wraz z nig zapadajg w niebyt dysertacji juz
tylko historycznych. Inne, rodzac sie z trudem, nieporadne, lokowane
na marginesach wielkiej nauki — nie tylko nie dajg sie z niej wyrzucic¢,
ale przeciwnie, trwajg wbrew wszelkim przewidywaniom, rozszerzajg
swoj teren dziatania i stajg sie trwatym sktadnikiem kultury ogdl-
noludzkiej. Przypominajg w tym dzieta sztuki, ktore — dookre$lane
przez pokolenia — trwajg ponadhistorycznie. Mozna by powiedzie¢,
pozwalajac sobie na pewien luz dowodowy, ze owe modne koncepcje
to kreacje wymyslone zgodnie z linig sezonu. Skrojone elegancko
wedtug wymagarn metodologéw, sg martwe, gdyz ich znaczenie nie
wykracza poza funkcje dekoracyjne.

Koncepcje humanistyczne zyja wowczas, gdy dotycza najbardziej
istotnych spraw zywych ludzi. Najbardziej istotnych, to znaczy takich,
ktore istniejg na zasadzie archetypéw, wystepuja w réznych epokach
i kulturach, jako staty sktadnik dramatéw cztowieka, nieuchronnych
konfliktow jego egzystenciji.

Tu znowu znajdujemy analogie z wielkg sztuka, ktéra moze by¢
dookreslana przez kolejne pokolenia ludzi dlatego wtasnie, ze dotyczy
spraw dla kazdego pokolenia istotnych, zywych, nie wymyslonych,
dzieki czemu czlowiek moze uja¢ swojg istote w kategoriach przeras-
tajacych sprawy jego dnia powszedniegol

1 Obuchowski K. Sztuka ijej wspottworey. Poznan, 1978, ISME.



Mozna by to ujgé rowniez tak, ze koncepcja humanistyczna sktada
sie z dwoch warstw: warstwa formalna, wyrazona zwykle w okreslonym
jezyku, artykulowana jest w sposob bardziej lub mniej zgodny
z obowigzujagcymi w danym okresie paradygmatami. Natomiast
warstwe drugg stanowi tres¢ tkwigca poza Swiadomoscia badaczy,
a sciSlej moéwigc — niekoniecznie w ich $wiadomosci z warstwg
pierwszg tgczona, gdyz dotyczy ich osobiscie. Tres$¢ ta jest wypierana,
gdyz od powstania wspotczesnej nauki obowigzuje zasada, iz wytwar
naukowy nie powinien by¢ projekcjg probleméw osobistych uczonego.
Jesli owa konotacyjna warstwa koncepcji dotyczy tresci przezyé
wspolnych wielu ludzi, porusza tkwigce w nich nadzieje, leki, konflikty,
nadaje to jej zdolno$¢ do zycia samodzielnego, poza ksigzka, poza
metodami weryfikacji naukowej. Raz ujawniona, zartykutowana,
pozostaje niezniszczalnym sktadnikiem kultury.

Wyzej sformutowany poglad maégthy by¢ préoba wyjasnienia fenomenu
psychoanalizy — fenomenu, ktorego trwato$¢ i rozwdj zdajg sie
zaprzeczac obowigzywaniu regut zdrowego rozsgdku w postepie nauki.

Niewiele jest koncepcji teoretycznych, przeciw ktéorym — jak
przeciw psychoanalizie — postuzono sie réwnie poteznym, a zarazem
nieskutecznym arsenatem argumentéw. Niewiele koncepcji rozwijato
sie tak spontanicznie, i to poza formalng organizacjg akademicka.
Niewiele teorii zdobyto sie na tak $mialg dramaturgicznie koncepcje
losu cztowieka — $miata, ale nie beztroska.

Tworca psychoanalizy — Zygmunt Freud — tworzyt swojg wizje
whbrew metodologii naukowej, do jakiej nawykt. ,,Nowicjat” naukowy
odbyt przeciez w roli anatoma, ktory w ciszy laboratorium prowadzit
badania poréwnawcze mdzgu, wyrdzniajac sie biegtoscig i pomysto-
woscig w sporzadzaniu preparatéw mikroskopowych. Praktyke lekar-
ska podjat powodowany sytuacjg materialng i spoteczna.

Freud tworzyt swojg wizje takze wbrew bliskiej mu koncepcji
mechanizmow funkcjonowania cztowieka, w ktorej nie mogto byé
miejsca na cokolwiek poza fizjologig i Swiadomoscig. | rowniez wbhrew
swoim rygorystycznym pogladom moralnym, zgodnie z ktérymi sprawy
seksualne nalezato lokowa¢ w sferze wstydliwych i mato istotnych
funkcji fizjologicznych. Mogtoby to oznacza¢, ze wejscie na droge
badan psychoanalitycznych byto dla Zygmunta Freuda realizacja
swego rodzaju przymusu wewnetrznego, podobnego do owych zjawisk,
ktore zaniepokoity go w trakcie analizy postepowania jego pacjentow.



Zjawiska te, wywotane sztucznie, mogt on obserwowac¢ w Klinice
u Charcota i u Bernheima, gdzie pogtebiat swojg wiedze lekarska.
Polegaty one na tym, Zze pacjent wprowadzony w stan hipnozy
i poddany sugestii posthipnotycznej realizowat po obudzeniu sie tres¢
tych sugestii wykonujac czynnosci, ktorych powod byt dla niego
samego niezrozumiaty. Nie uswiadamiat sobie zwigzku tych czynnosci
z przebiegiem seansu hipnotycznego i nie umial powstrzymac sie od
ich realizacji. Wyglagdato wiec na to, ze postepowaniem cziowieka
mogg kierowac sity przez niego nie uswiadomione i tak potezne, ze
Swiadomos¢ musi im sie przyporzadkowaé. Zwracato uwage, ze pacjent
wykonujacy polecenia hipnotyzera probowat znalez¢ dla nich uzasad-
nienie i wierzyl w te swoje racje nawet woéwczas, gdy byly one
zasadniczo sprzeczne i z jego wiedzg o $wiecie, i po prostu z logika
sytuacji. Co$ wiec musiato sterowaé tym postepowaniem, ktdre byto
zborne, miato pozory racjonalnego sensu i do czego$ prowadzito.
W wypadku o0s6b hipnotyzowanych, tym nieSwiadomym celem byto
zrealizowanie zalecenia hipnotyzera.

Zygmunt Freud doszedt do wniosku, ze réwniez u niektérych jego
pacjentéw pewne formy postepowania, wiasnie te, ktére stanowity o$
symptomow chorobowych, zdajg sie przebiega¢ podobnie jak po-
stepowanie zasugerowane osobnikowi w stanie hipnozy. Majg one
charakter zachowan przymusowych, jakby dziatato co$ poza $wiado-
moscig jednostki — co$, co jest obce zasadniczym kierunkom po-
stepowania danej osoby i bywa interpretowane przez nig w sposéb
nieraz ewidentnie sztuczny. Powstaje woOwczas jednak pytanie o to,
kto czy co gra w tych wypadkach role hipnotyzera i co jest owego
postepowania celem.

OdpowiedZ podsuneli sami pacjenci, a wiasciwie uczynity to
pacjentki. W toku diugotrwatych indagacji przypominaty one sobie
takie wydarzenia z okresu dziecinstwa, ktére mozna by byto powigzaé
z obecnymi symptomami chorobowymi — je$liby przyjaé zatozenie, ze
symptomy te sg owych wydarzen symboliczng reprezentacja, a zarazem
sposobem spychania ich z obszaru $wiadomosci. Nasuwato sie przy-
puszczenie, ze owym czynnikiem powodujagcym wystgpienie przymu-
sowych, jakby z zewnatrz narzuconych mysli, obaw, sposobdéw
postepowania, jest przezycie we wczesnej fazie rozwoju osobowosci
takich wydarzen, ktérych osoba nie chce pamietaé, a wiasciwie do
ktoérych uswiadomienia sobie nie moze dopuscié¢, dlatego ze sg one dla



niej zbyt bolesne, nie do przyjecia, zbyt nieprawdopodobne, aby
mozna byto pogodzi¢ sie z ich istnieniem. A jednak one w psychice
istniejg, co oznacza, ze psychiki nie nalezy utozsamia¢ z samg tylko
Swiadomoscig i ze pamieC jest aktywnym procesem, nie za$ tylko
reprezentacja doswiaczenia.

W ten sposOb rozwigzany zostal problem pochodzenia owych
wyizolowanych, tkwigcych poza Swiadomoscig treSci psychologicznych,
zmuszajgcych osobe do modyfikacji jej postepowania w stopniu nieraz
tak nasilonym, ze w ogéle uniemozliwiajacym racjonalne funkcjo-
nowanie spoteczne.

Rozwigzanie to byto rdwnoznaczne z przyjeciem zatozenia o ist-
nieniu nie uswiadomionych obszaréw psychiki oraz swego rodzaju
»paraswiadomosci”, spetniajacej role podwdjng. Dopuszcza ona do
gtosu tresci w psychice danej osoby istniejace, lecz utajone, ale czyni
to w taki sposdb, aby zostat ukryty przed Swiadomoscig ich rzeczywisty
sens. Miatby to wiec by¢ aparat psychiczny o wiasnej ,,intencjonalno-
$ci”, dziatajacy poza regutami fizjologii mozgu i $wiadomosci.

Przy tym wiedza o owym nowo odkrytym kontynencie psychiki
ludzkiej zostata wyprowadzona tylko teoretycznie. Nie stanowit on
rzeczywistosci, ktorg mozna by zmierzy¢, a wiec nie powinien byt by¢
przedmiotem powaznych badan przyrodniczych. Mozna wiec byto
uzna¢ postepowanie badawcze psychoanalizy za niedopuszczalne
z punktu widzenia zasad badania zycia psychicznego cztowieka.

Niektorzy uczeni owych czasow, inspirowani przez ewolucjonizm,
sktonni by byli nawet zaakceptowaé¢ poglad, ze w cztowieku tkwig
jakie$ atawizmy popedowe, ktére — podobnie jak owtlosienie czy kos¢
ogonowa — przypominajg o jego pochodzeniu. One chyba sg, ale
ujawnienie ich istnienia jest zbyteczne i nie przystoi cztowiekowi
kulturalnemu. To juz raczej artysci oraz co bardziej niezréwnowazeni
emocjonalnie filozofowie mogg sobie pozwoli¢ na gtoszenie koncepcji
podwojnej natury cztowieka, zdominowanej przez chué, lek lub agresje.
Natomiast lekarz, i to majacy ambicje zajecia powaznej pozycji
w kregach medycznej szkoty wiederiskiej, kultywujacej pozytywistyczne
tradycje ,szkietka i oka”, nie powinien byt sobie pozwoli¢ na
twierdzenia o istnieniu obszardw funkcji mézgu pozostajgcych zaréwno
poza polem widzenia mikroskopu, jak i introspekcji — a wiec na
twierdzenia o istnieniu czego$, czego nie ma i by¢ nie moze.

Tak wiec Zygmunt Freud przekroczyt bariery wiasnego pogladu



na Swiat zaréwno w jego aspekcie epistemologicznym, jak i on-
tologicznym.

Cata sprawa mogtaby pozosta¢ w kregu mozliwych do tolerowania
indywidualnych upodoban, gdyby nie to, ze pacjentki w sposéb
zadziwiajagco jednolity okreslaty rodzaj probleméw, ktoére musiaty
pozosta¢ poza Swiadomoscia, lecz dawaty o sobie zna¢ przybierajac
posta¢ symptoméw chorobowych. Byly to mianowicie problemy
seksualne z okresu dziecinstwa.

Zygmunt Freud uznat, ze nie moze cofna¢ sie przed uczynieniem
nastepnego kroku, jakim byto uznanie, ze tym, co w dziecifAstwie
odgrywa tak znaczng role, iz moze wyznaczy¢ ksztatt dorostego zycia
— jest seksualizm.

Tak wiec Zygmunt Freud przekroczyt réwniez wiasne bariery
moralne i wzburzytjuz nie tylko $wiat lekarski, ale i opinie publiczng.

Dalsze odkrycia, a wiec stworzenie tzw. pierwszej teorii, a nastepnie
drugiej, byty juz tylko konsekwencjg przyjecia zatozenia o istnieniu
pod$wiadomosci jako istotnego czynnika zycia psychicznego i zatozenia
0 decydujacej roli popedu seksualnego w determinacji postepowania
cztowieka. Przy tym od samego poczatku zarysowaty sie dwa kierunki
rozwoju koncepcji. Jeden z nich tgczyt sie z praktykag lekarska.
Doprowadzit on do skonstruowania technik ujawniania tego, co zostato
ze Swiadomosci wyparte, oraz roztadowania nabrzmiatych, znieksztat-
cajacych organizacje psychiczna problemdéw. Podstawg teoretyczng tych
technik byta teoria lekéw i mechanizmdw obronnych Ego.

Natomiast kierunek drugi dotyczyt psychologii normalnego czto-
wieka, rozwoju osobowos$ci, organizacji osobowos$ci, motywacji
1w konsekwencji prowadzit do sformutowania teorii kultury, ktéra
wzbudzata najwiecej kontrowersji w czasach, gdy juz seksualizm
dzieciecy przestat kogokolwiek szokowac.

Aby dobrze zrozumie¢ istote psychoanalizy w jej wydaniu klasycz-
nym, trzeba sobie zda¢ sprawe z tego, ze Zygmunt Freud byt badaczem
i myslicielem, ktéry nie miat zwyczaju cofania sie przed najbardziej
nawet nieprawdopodobng konkluzjg, gdy tylko sadzit, ze pozwala mu
ona lepiej zrozumie¢ przedmiot badania, i ktory tworzyt swojg
koncepcje warstwami, krok po kroku.



Zwrocmy uwage na kilka danych biograficznych. Freud urodzit sie
w potowie wieku XIX, a umart podczas Il wojny Swiatowej jako
83-letni starzec. Przetrwat wiec kilka epok historycznych, a pracowat
wytrwale i nieustannie. Mimo wielu operacji przezyt dwadziescia lat
chorujac na raka i do ostatniej chwili odmawiat zazywania usémierza-
jacych bol srodkow farmakologicznych, aby zachowac jasno$¢ umystu
potrzebng do pracy. Swojg koncepcje budowat w ciggu 50 lat. Dzieto
jego stato sie jeszcze za zycia historia — gdyz dozyl powstania
neopsychoanalizy. Przezyt swojego najwybitniejszego ucznia — a w po-
Zniejszym okresie dysydenta — Alfreda Adlera, ktory zmart w wieku
67 lat. Za zycia Freuda Karen Horney napisata Neurotyczng osobowos¢
naszych czaséw, kiadgc podwaliny pod psychoanalize kulturowa,
natomiast Erich Fromm dokonat pierwszej psychoanalitycznej inter-
pretacji faszyzmu. Skiadali Freudowi hotdy Tomasz Mann i Albert
Einstein. Jego ksigzki ptonety na stosach w Niemczech hitlerowskich.

Pierwsze prace Zygmunta Freuda poswiecone byty analizie symp-
tomow histerycznych i wyrdznieniu niektérych kategorii osobowosci.
Odnosity sie wiec do jednostki ludzkiej, jej aparatu psychicznego,
doSwiadczen z okresu dzieciecego, a zakres ujmowanych w tych
pracach relacji spotecznych nie wykraczat poza paraseksualne zwigzki
syna z matkg i corki z ojcem. Nawiasem mowigc, ten drugi rodzaj
zwigzku byt wylagczng niemal treScig doswiadczen klinicznych dra
Freuda, natomiast w pismach swoich zajmowatl sie on najczesciej
relacjami syna z matkg. Zachowaty sie Swiadectwa na temat tego, ze
Freud byt wstrzg$niety, gdy obejrzat w teatrze Kréla Edypa. Wydaje
sie, ze zrozumial wowczas z jednej strony to, jak uniwersalna —
obejmujgca niemal wszystko swoim zasiegiem — jest podstawowa
relacja spoteczna ,matka — syn”, z drugiej za$ strony uchwycit jej
dwoistos¢. Jest to mianowicie uktad kulturowy i biologiczny, a wiec
konieczny, a zarazem immanentnie sprzeczny, tak jak sprzeczne sg
tabu kulturowe i dgzenia ludzi. Rozwigzanie tych sprzecznosci decyduje
0 ksztatcie osobowosci na cale zycie.

11
| wojna Swiatowa wywarla, jak sie wydaje, silny wptyw na ogdling

orientacje Swiatopogladowg Freuda. Uczestniczyli w niej jego synowie;
przyjaciot i wspotpracownikow réwniez rozpedzit wiatr dziejow. Sam
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Freud, po poczgtkowych uniesieniach patriotycznych, zaczat coraz
dogtebniej rozumieé polityczny, spoteczny oraz ekonomiczny bezsens
i tragizm tej okrutnej rzezi. Wyjasnienia doprowadzajgcych do niej sit
szukat we wnetrzu ludzkim — w utajonych w tym wnetrzu energiach,
a wzorem pomocnym w ich zrozumieniu byla dlan owa wyzej
wspomniana dramatyczna sytuacja formowanej spotecznie, a zdeter-
minowanej biologicznie, psychiki.

Nowy etap dziatalnoSci Freuda podsumowata w r.1929 gtosna
rozprawa Kultura jako Zrédio cierpien. Freud rozszerzyt spektrum
badanej rzeczywisto$ci, zajmujac sie odtad juz nie tyle jednostka
ludzka, ile raczej podstawowymi zasadami biologii i kultury. Na tym
poziomie dramat ,matka — syn” wystepuje w postaci ,o0krutny
patriarcha — synowie” i ,kultura — jednostka”.

Ostatnie wieksze dzieto Z. Freuda to Mojzesz i monoteizm. Autor
pogtebit w nim perspektywe historyczng swoich zainteresowan. Warto
wspomnie¢, ze wywotato ono protesty Srodowiska zydowskiego i od
tej pory nie byto juz ani jednej wyraZznie okreslonej grupy spotecznej
i politycznej, ktéra by w jaki$ sposob nie wyrazita swojego potepienia
dla teorii Freuda.

Psychoanaliza jest zatem koncepcjg budowang przez jedng osobe,
z uporem i bezkompromisowo. Tworca jej wyszedt od pojedynczych
obserwacji klinicznych i préb ich interpretacji, aby wprowadzajac
coraz bardziej r6znorodny materiat doj$¢ do uogo6linienia catoksztattu
problemow cztowieka ijego Swiata. W ciggu dziesiecioleci budowania
tej koncepcji dokonywaty sie jakoSciowe zmiany w naukowych
zasadach interpretacji rzeczywistosci, w opisie jej obrazu, a takze
w zasadach organizacji zycia spotecznego $wiata, przeoranego przez
wojne Swiatowa, rewolucje i kryzysy gospodarcze. Odbijaly sie one na
ksztatcie i zakresie psychoanalizy, zwilaszcza, ze jej idee przyciggaty
coraz wiecej ludzi o bardzo réznych specjalnoSciach zawodowych,
a takze bardzo roznych kwalifikacjach umystowych. Byli wsréd nich
lekarze, psycholodzy, politolodzy, byli w$rdd nich powazni uczeni
i sprytni hochsztaplerzy. Wielu uczniéw Freuda nie umiato lub nie
chciato nadazy¢ za szybkim tempem zmian pogladéw mistrza i tworzyto
ortodoksyjne sekty — sekty, gdyz bardziej przypominaty one zgroma-
dzenia religijne strzeggce czystosci dogmatu niz spotecznosci naukowe.
Inni z kolei nie mogli pogodzi¢ sie z biologizmem mistrza, z jego
pogladami na role seksualizmu, lub tez po prostu z kategorycznoscig
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jego sadow. Stwarzali wobec tego witasne kierunki psychoanalityczne.
Wytworzyta sie sytuacja, w ktorej psychoanaliza jako sposéb interp-
retacji psychiki ludzkiej ijej uwarunkowan zaczeta funkcjonowaé poza
trescigformut teoretycznych Freuda. Juz w r. 1937 Karen Horney ujeta
to nastepujgco: ,,Jesli ktos traktuje psychoanalize wytgcznie jako sume
teorii wysunietych przez Freuda, to przedstawione tutaj rozwazania
nie sg psychoanaliza. Jesli natomiast kto$ uwaza, ze zasadniczym
sktadnikiem psychoanalizy sgq pewne podstawowe kierunki myslenia
dotyczgce roli proceséw nieswiadomych i sposobdw ich wyrazania
oraz specyficzna forma terapii prowadzona do u$wiadomienia sobie
tych proceséw, to przedstawiony tu materiat jest psychoanaliza” 2
Wyglagdato to na poczatek dezintegracji psychoanalizy, a w kazdym
razie na odtozenie tresci Freuda do lamusa szacownych pamigtek. | tu
— po jaki$ czasie — niespodzianka: witasnie w ostatnich latach daje
sie zauwazy¢ renesans tej najbardziej klasycznej wersji psychoanalizy
— z czasOw, gdy Freud koncentrowat uwage na tym, jak skon-
struowany jest aparat psychiczny cztowieka, i zaczynat tworzy¢ teorie
popedow.

W owym renesansie mozna wyrézni¢ dwa etapy. W etapie pierw-
szym (koniec lat piecdziesigtych) zajeto sie eksperymentalng weryfikacjg
hipotez dotyczgcych mechanizméw wypierania i przeniesie-
nia. Wypieranie jest kluczowym pojeciem wszelkich kierunkéw
psychoanalitycznych i tym samym wzbudzato najwieksze zaintereso-
wanie. Stanowi ono jeden z mechanizmdw obronnych Ego, polegajacy
na usuwaniu ze $wiadomosci tych tresci, ktére bytyby nie do przyjecia
ze wzgledu na zinterioryzowane normy kulturowe. Dzigki wypieraniu
cztowiek uswiadamia sobie tylko to, co chce sobie uswiadomic,
a zwiaszcza to, na co sobie moze emocjonalnie pozwolic.

Na poczatku lat sze$¢dziesigtych w czasie mojej pracy dydaktycznej
czesto powtarzatem znany juz eksperyment, w toku ktérego kazda
grupa studencka mogta przekonac sie, ze odczytanie nieprzyjemnego
stowa eksponowanego w czasie bliskim progu spostrzegania przychodzi
osobom badanym z trudem Ilub nawet jest niemozliwe. Natomiast
stowa o neutralnej treSci sg w tych samych warunkach odczytywane
swobodnie.

2 Horney K. Neurotyczna osobowos$¢ naszych czaséw, Warszawa 1976, PWN, s. 2.
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W tychze latach Glucksberg i King3kojarzyli nonsensowne sylaby
/. przykrym szokiem elektrycznym. Sylaby te byly szybciej zapominane
niz inne, ktérych wyuczeniu nie towarzyszyly zadne przykre doSwiad-
czenia.

Czesto tez powtarzano eksperyment biograficzny, w toku ktorego
osoby badane majg za zadanie opisanie przykrych i przyjemnych
wydarzen ze swojego zycia. Z reguly okazuje sie, ze znaczna liczba
wydarzen przykrych zostaje pominieta wskutek zapomnienia. Na
przyktad ubocznym wynikiem badania wspomnien dzieci, ktére
przebywaty w szpitalu na 5 lat przed badaniem4, byto stwierdzenie, ze
najbardziej przykre wydarzenia zostaty catkiem wyparte z pamieci
i ujawniajg sie tylko symbolicznie, w tresci rysunkéw lub izolowanych
btedéw. Natomiast pojedyncze, przyjemne zdarzenia zostaly zapamie-
tane doktadnie. Przy tym dzieci pamietaty prawie wytacznie i bardzo
silnie cierpienia innych dzieci — co mozna byto wyjasni¢ mechanizmem
projekcji wypartych tresci.

Z wypieraniem wigze sie wiasnie mechanizm projekcji wypartych
treSci — stanowi on od lat podstawe teoretyczng standardowej
diagnostyki psychologicznej i wyszedt daleko poza zakres stosowania
psychoanalizy (Test Apercepcji Tematycznej, Proba Niedokonczonych
Zadan i wiele innych rownie popularnych metod). Natomiast niektorzy
wspotczesni badacze za najwazniejsze odkrycie psychoanalizy uznajg
mechanizm przeniesieniab Polega on na zwrdceniu okres$lonych
nastawien emocjonalnych z jednego obiektu na inny. Przeniesienie ma
zapobiec negatywnym konsekwencjom, jakie grozityby osobie, gdyby
nie dokonata zmiany obiektu uczucia. Freud sadzit, ze niektére
nerwice majg charakter przeniesieniowy. Przeniesienie, zwane w przy-
padku nerwic transferencja, jest typowym objawem $wiadczacym, ze
terapia analityczna w danym przypadku czyni postepy. Pacjent zaczyna

3 Glucksberg S., King L. Mothatedforgetting mediated by implicit \erbal chaining:
A laboratory analog of repression. ,,Science” 1967, 27, s. 517-519.

4 Obuchowski K, Obuchowska I., Goncarzewicz M., Krzywinska K. Badania nad
odzwierciedleniem przezy¢ szpitalnych dziecka w rysunku i w opowiadaniu. W: Ksiega
pamigtkowa X1 Zjazdu Pediatréw Polskich. Warszawa 1962 PZWL.

s Podkresla jego znaczenie Leon Chertok w swoim napisanym wspélnie z De
Saussure studium dotyczacym historii idei, ktére ztozyly sie na wspétczesng psycho-
analize. Por. Chertok L. From Messmer to Freud. The Revolution in Psychotherapy, 1973.
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traktowac terapeute jako obiekt swoich zablokowanych uprzednio
potrzeb uczuciowych i tym samym uzyskuje szanse ich wyrazenia
i zaspokojenia.

Koncepcja tego mechanizmu znalazta zastosowanie praktyczne
w okresie, gdy problemem naszej kultury staty sie czyny chuliganskie,
a wiec przestepstwa dokonywane bez zadnego racjonalnego powodu,
przewaznie na nie znanych sprawcom, bezbronnych osobach lub
przypadkowych przedmiotach. Grupa badaczy z Uniwersytetu w Y ale6
wysuneta hipoteze, ze chodzi tu o przeniesienie agresji wywotanej
frustracjg jakichs$ nie catkiem jasno uSwiadomionych dazen. Teoria ta
zostata miedzy innymi potwierdzona analizg zaleznosci miedzy liczbg
samosgddw popetnianych na ludnosci murzynskiej potudniowych
standw USA a spadkiem cen bawelny, w owych latach decydujacych
0 stopie zyciowej biatej ludnosci tych standw.

Zweryfikowano réwniez niektore niezwykle kontrowersyjne twier-
dzenia Freuda dotyczace nieuswiadomionego leku Kkastracyjnego
u chtopcow i zazdroSci o penisa u dziewczat. Wykorzystano w tym
celu analize snow — ,krélewska droge do podswiadomosci”, ktérej
w tej ksigzce poswiecono jedng trzecig tekstu. W roku 1965 Hall i Van
de Castle7 zebrali pewng liczbe protokotow sndéw od oséb specjalnie
w tym Kkierunku przeszkolonych. Nastepnie poddali te protokoty
analizie przeprowadzonej przez sedziéw kompetentnych, ktérzy po-
stugiwali sie zestawem kategorii opartych na symbolice opracowanej
przez Freuda. Zakladano, Zze sny mezczyzn i kobiet bedg istotnie
réznity sie rodzajem dominujgcej symboliki. U mezczyzn pojawig sie
czesciej symbole wskazujace na wystepowanie lekéw kastracyjnych,
a u kobiet — symbole dazenia do kastracji i zazdrosci o penisa.
Zatozenie to znalazto w tych badaniach potwierdzenie w stopniu
statystycznie istotnym. Zgodno$¢ miedzy sedziami wynosita wiecej niz
87% w odniesieniu do kazdej z trzech zmiennych.

Interesujgco wypadta tez weryfikacja innej koncepcji Freuda —
dotyczacej humoru. W pracy z r. 1905 Dowcipy i ich stosunek do
nieswiadomosci Freud postawit teze, ze efekt humorystyczny jest

6 Dollard J., Dobb L.W., Miller N.E., Mowrer O.H., Sears R.S. Frustration and
agression. Wyd. 6, New Hovland 1947.

7 Hall C., Van de Castle R. An empirical imestigation of the castration complex in
dreams. ,Journal of Personality”, 1965, 33, 2. 20-29.
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wynikiem nagtego spadku napiecia lekowego. Lek, jak sadzit, jest
wyrazem wewnatrzpsychicznego konfliktu zwigzanego z niemoznoscia
bezposredniej ekspresji nie akceptowanych dazen. Shurcliff8w r. 1968
zorganizowal precyzyjny eksperyment, w ktdrym trzy grupy oséb
mialy wykona¢ rézne czynnosci wywotujagce rézny stopied napiecia
lekowego i obrzydzenia. Po podjeciu tych czynnosci niespodziewanie
okazywato sie, ze obawy byty catkiem nieuzasadnione. Na przyktad
badany oczekiwat, ze bedzie musiat wyjaé z pojemnika bardzo
agresywnego szczura i pobra¢ mu krew. Obok staty inne pojemniki,
w ktorych widaé byto szczury i naczynia z krwig. Po otwarciu swojego
pojemnika, badany znajdowat w nim zabawke. Wywotywato to $miech.
Reakcja ta byla tym silniejsza, im silniejszy stan pobudzenia zostat
uprzednio wytworzony.

Dodam tu fakt, ze w ramach tzw. teorii przystosowania, ktora
przez diugie lata stanowita fundament teoretyczny psychologii klinicz-
nej, mechanizmy obronne Ego9doczekaty sie ogromnej liczby opraco-
wan klinicznych i eksperymentalnych.

W latach siedemdziesigtych natomiast zaczeta wzrastaé¢ liczba
prac poswieconych koncepcjom spotecznym Freuda. Na pierwszym
miejscu znajduje sie tu kompleks Edypa u chtopcéw ijego pochodna,
jaka stanowig rywalizacyjne postawy wobec ojca. Symetrycznie
ma sie rzecz z kompleksem Elektry u dziewczat, ktéry jednakze
jest mniej nasilony, ze wzgledu na to, Ze stosunek kazirodczy
corki z ojcem stanowi stabsze tabu niz stosunek syna z matka.
Prowadzi sie rowniez wiele badan dotyczacych zwigzku seksu
Z agresja.

v

Jest wiec teoria Zygmunta Freuda naukowg koncepcjg czy mitem?
W rozwazaniach wstepnych zawarta byta mysl, ze dobra koncepcja
humanistyczna powinna objg¢ te same problemy co ponadhistoryczna
warstwa mitologiczna kultury. Krél Edyp, Hamlet i Bracia Karamazow

8 Shurcliff A. Judget, humor arousal and the relief theory. , Journal of Personality
and Social Psychology”, 1968, s. 360-363.

9 Do nich — oprécz wypierania, projekcji i przeniesienia — nalezy tez m.in.
racjonalizacja, rekacja przeciwstawna, insulacja.
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— to opowiesci, ktdre wstrzgsajg zawsze, ale ktérym wspdlny jest
tylko schemat psychoanalizy. Trudno zinterpretowac decyzje Raskol-
nikowa lub Macbetha poza kategoriami psychoanalizy. Zygmunt
Freud odnajdywat zarowno w zyciu psychicznym swoich pacjentow,
zwyktych ludzi, jak i w analizach historycznych r6zne wersje odwiecz-
nych dramatéw zazdrosci, mitosci ptynacej z nienawisci i nienawisci
ptynacej z mitosci, ujawniat mechanizmy zadzy wiadzy i rados$c
cierpienia. Za pomocg utworzonego przez Freuda systemu teoretycz-
nego mozna byto interpretowac zjawiska, ktérych w spos6b zdroworoz-
sagdkowy lub akademicki nie mozna przedstawi¢ inaczej jak w sposéb
zbanalizowany, a ktérych wzajemne zderzenia dokonuja sie gteboko
pod powierzchnig obrazu codziennego zycia, z lekka tylko wstrzgsa-
nego symptomami ,czynnosci pomytkowych”. Owe gteboko ukryte
mechanizmy ludzkiego postepowania juz na wiele wiekow przedtem
dostrzegli wielcy pisarze, poeci. Wiasnie ci, ktérych twdrczosé nie
zestarzata sie, pozostata zywa.

Byt Freud chyba w peini $wiadomy tego, ze wielka literatura
i psychoanaliza majg wspo6lng problematyke. Konczac rozprawe
Kultura jako zrédto cierpien, pisze on o odwiecznym problemie
synéw, ktérzy musieli zabi¢ represyjnego ojca, aby zy¢, ale ich
mito§¢ do niego ukarata ich poczuciem winy. Jest to symbol
cztowieka, ktory kochajac, staje sie niewolnikiem przedmiotu mi-
fosci, musi wiec go nienawidzi¢, a nienawidzac musi odczuwaé
skruche i zaczg¢ nienawidzi¢ siebie. Zaklety krag sprzecznosci,
z ktorych nie ma wyjscia i ktoére z poziomu stosunkéw dwojga
ludzi przenikajg na poziom rodziny i spoteczenAstwa. Kazde roz-
wigzanie tego konfliktu jest brzemienne w nowe konflikty sta-
nowigce przypadki odwiecznej walki miedzy Erosem i popedem
Smierci.

Freud cytuje dalej Goethego oskarzenie ,,mocy niebiafAskich”:

»WYy nas w krag zycia wprowadzacie

| obarczywszy winami ciezkimi
Nieszczesliwego pdzniej opuszczacie
Bo wszelka wina méci sie na tej ziemi”

— po czym daje nastepujacy komentarz: ,I mozna westchng

uswiadamiajac sobie, ze sg tacy, ktérym dane jest wydobywac z wiru
whasnych uczu¢, wiasciwie bez wysitku, najgtebsze poznanie, ku
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ktoremu my wszyscy inni musimy torowa¢ sobie droge poprzez
dreczaca niepewnos¢, po omacku” 10

] zywotnosci teorii Freuda zadecydowata historia i czyjakolwie
opinia nie moze mie¢ w tej mierze najmniejszego znaczenia. Mozemy
sie wypowiada¢ tylko o jej zasadnosci, chyba ze przyjmiemy, ze
zywotno$¢ nie jest wystarczajaca racjg istnienia.

Warto przy okazji zwr6ci¢ uwage na to, ze koncepcje neo-
psychoanalityczne, ktore sg w istocie akomodacjg psychoanalizy do
probleméw wspdtczesnosci, nigdy nie uzyskaty jej wymiaru, jakkolwiek
sg bardziej do przyjecia dla naszych umystdw. Sa rozsadniejsze. Nie sg
jednak dosy¢ namietne. Ta ostatnia uwaga wskazuje, ze by¢ moze
oczekujemy, iz wiedza o cztowieku stanowi¢ bedzie co$ wiecej niz tylko
zweryfikowany eksperymentalnie zestaw twierdzeri. Chcemy, aby wyra-
zata ona nie tylko reguly organizacjijego czynnosci, ale i ich dramatyczne
zrédta i konsekwencje. Aby byta zdolna uchwyci¢ moment, w ktérym
miedzy ludZmi przebiega iskra zapalajgca lont historii.

Moze najblizsi prawdy bedziemy, jesli psychoanalize okre$limy
jako mit konstruowany tak, jak konstruuje sie teorie naukowg, kazdy
krok weryfikujgc empirycznie i dbajac o logiczng spdjnos¢ catosci.

Jest ona mitem zwilaszcza w swojej drugiej, rozszerzonej na kulture
wersji, budowanej przez Freuda po doswiadczeniach | wojny Swiatowej
i na progu wiasnej starosci.

\

Ksigzka, ktérg PWN chciatby przypomnie¢ polskiemu Czytel-
nikowi, powstata w okresie poprzedzajgcym 6w przetom. W warunkach
wojennych, od roku 1914, zmalat znacznie naptyw pacjentéw. Zygmunt
Freud znalazt sie w ktopotach materialnych. Zabrakto mu bezposred-
nich inspiracji do dalszego rozwijania swoich koncepcji. Wydaje sie,
ze wiasnie wowczas zaczat on odczuwac braki swojej teorii, zwtaszcza
w odniesieniu do praktyki terapeutycznej, i jej bezsilnosci w umoz-
liwieniu zrozumienia toku historii. Miat tak przykre dla tworcy
poczucie, ze jego koncepcja zbliza sie do putapu swoich mozliwosci

0 Freud Z. Nieukontentowanie w kulturze. W: Baczko B. (red.) Filozofia i socjolog
XX wieku. Wyd. 2, cz. |, Warszawa 1965, Wiedza Powszechna, s. 167.
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i grozi jej zastdj, moze skostnienie, ze oSwietla zbyt waski fragment
rzeczywistosci. Nadal tez spotykal sie z silng opozycja, ale przede
wszystkim z niezrozumieniem. To, co gtosit, bylo bardzo obce
codziennemu doswiadczeniu cztowieka.

W roku 1915 rozpoczat Freud niezwykle gorgczkowg aktywnosc
naukowg, majac na celu podsumowanie swojej wiedzy. Jak podaje
jego najbardziej wiarygodny biograf i przyjaciel Ernest Jones, napisat
on woéwczas 9 esejow w ciggu niespetna 3 miesiecy. Byfa to ,,...furia
aktywnosci niespotykana w dziejach nauki” 1L Jako catos¢ nigdy nie
ukazaty sie te prace w druku. Mozna sgdzi¢, ze cze$¢ ich weszta do
jego ,Wyktadow wprowadzajagcych do psychoanalizy”, gdyz wiasnie
tak w dostownym tlumaczeniu powinien brzmie¢ tytut niniejszej ksigzki.

Okres ten zakonczyt maty esej opublikowany po wegiersku w pismie
»Nyugat”, a nastepnie w pismie ,,Imago” poswieconym ,niemedycz-
nym zastosowaniom psychoanalizy”, co jeszcze wyrazniej wskazuje na
zmiany w orientacji naukowej Freuda. Tytut eseju ,Trudnosci na
drodze psychoanalizy”. Po przedstawieniu zalet teorii libido, autor
pisze, zejednostronnos¢, zjaka sam zajmuje sie problemami seksualizmu,
nie oznacza, jakoby negowal on inne, niewatpliwie istotne problemy
cztowieka. Porowuje siebie do chemika, ktory zajmujgc sie sktadem
chemicznym badanych substancji, nie neguje istnienia sit grawitacyjnych,
tylko po prostu zostawia ten problem fizykom.

Zauwaza, ze narcyzm i samouwielbienie wiasciwe ludziom doznaty
trzech silnych cioséw z reki nauki. Pierwszy cios spotkat ludzkg dume ze
strony astronomii. Kopernik wykazat, ze Ziemia nie jest centrum
uniwersum, wokoét ktérego krazy wszystko, lecz stanowi fragment
niezliczonego mnostwa ciat niebieskich. Biologia byta nastepng dyscypli-
ng gotowga do przywotania cztowieka do pokory: Karol Darwin wykazat,
ze cztowiek to jeden z gatunkdéw w Swiecie zwierzat. Ostatni cios ludzkiej
dumie zadata psychologia, wykazujac, ze Swiadomos¢ czy dusza nie jest
tym, dzieki czemu cztowiek rzgdzi wszystkim, co w nim jest, i ma peing
kontrole nad swojg wiedzg i motywacjg. Freud przy tym jednakze
przyznaje, ze psychologia dostarczyta tylko naukowych uzasadnien
takiemu wiasnie sadowi filozofow. Tym, ktéry wskazat na znaczenie
»nieswiadomej woli” i seksualnych instynktow, byt Schopenhauer.

1 Jones E. The life and work of Sigmund Freud. 1955 Basic Books, t. 1l, s. 185.
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Gdy Karol Abraham delikatnie zwrécit uwage Freudowi, ze esej
ten jest bardzo osobistym dokumentem, Freud odpowiedziat: ,,Masz
racje mowigc, ze to wyliczenie w mojej ostatniej pracy stwarza
wrazenie, jakbym domagat sie miejsca zaraz po Koperniku i Darwinie...
Schopenhauer jednak byt pierwszy” n.

VI

Na te lata wiasnie przypada napisanie Wstepu do psychoanalizy,
ktory nastepnie doczekatl sie przektadu na 16 jezykéw i zostal
wydany nawet w alfabecie Braille’a. Zygmunt Freud diugo nie
zyskiwat uznania ze strony swojej Alma Mater. Dopiero okoto 60
roku zycia otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego. Tytut ten nie
dawat zadnych uprawnien poza mozliwoscig prowadzenia jednego
wyktadu optacanego przez stuchaczy. Wprawdzie pozwolono mu na
wyktady (w zastepstwie) juz wczesniej, przed 15 laty, ale nie
przychodzito na nie wtedy wiecej niz 3 osoby. Tym razem miat
ponad 70 stuchaczy. Na drugim wyktadzie byto ich juz wiecej niz
setka. Freud byt zachwycony. Pojawita sie okazja bezposredniego
wyjasnienia laikom podstawowych zatozen koncepcji. Znat on gtdw-
ne zastrzezenia, jakie wobec niej wysuwano. Sprawe potraktowat na
tyle serio, ze wyklady swoje przygotowatl w postaci napisanego
tekstu. Skoncentrowat sie wstepnie na tych objawach nieswiadomo-
Sci, ktore wystepujg w zyciu codziennym. Starat sie wyjasni¢, ze nic
w naszym zyciu psychicznym nie pojawia sie przypadkowo. Sg tylko
zjawiska zrozumiate, ktére umiemy zinterpretowac, i niezrozumiate,
ktorych jeszcze nie umiemy zinterpretowa¢. Freud byt skrajnym
deterministg i optymistg poznawczym.

Analiza czynnosci pomytkowych i marzen sennych to szkofa
psychoanalizy. Jej warsztat pracy stanowig nerwice. Nie sg one
zbiorem symptomoéw schorzenia uktadu nerwowego, ale znakami
jezyka podswiadomosci, z ktorg Swiadomos¢ nie moze uzyskaé
kontaktu, gdyz wyrazy tego jezyka sg nieustannie falszowane. W zyciu
codziennym zafalszowania te utatwiajg funkcjonowanie cztowieka. Je-
dnakze w nerwicy czynig jego funkcjonowanie niemozliwym, gdyz

2 Por. op. cit., s. 226.
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powodujg, iz cztowiek tworzy sobie Swiat fikcji, zdeterminowanej
przez nie zagojone rany psychiczne.

Tu juz Freud w swoim wyktadzie nie mégt odwotywac sie do
codziennego doswiadczenia swoich stuchaczy. Musiat prowadzi¢ ich
w Swiat dla nich catkiem obcy. Dlatego tez, inaczej niz w czeSciach
I i Il, prezentuje teraz nie tylko sposoéb ujmowania zjawiska i jego
interpretacji, ale i opis samego zjawiska z punktu widzenia psycho-
analizy. Dopiero w wyktadach koncowych, przekonany, ze stuchacze
dysponujg wiedza wystarczajacg do zrozumienia bardziej ztozonych
problemoéw, przystepuje do prezentacji trzech zasadniczych watkéw
teorii psychoanalitycznej — teorii leku, teorii libido i narcyzmu oraz
teorii przeniesienia.

Ukoronowanie catosci stanowi prezentacja terapii psychoanality-
cznej. Wiasciwie prezentacja nie tyle samej techniki, ile sposobdw,
jakimi psychoanaliza prowadzi do uzdrowienia pacjenta. Jest tu
zawarta polemika z jednym z gtownych zarzutéw, jakie wysuwano
wobec teorii psychoanalitycznej. Zarzut ten zresztg wysuwa sie po
dzien dzisiejszy i trudno go obali¢. Rdzne jego wersje mozna
przedstawi¢ nastepujaco: Istote wyleczenia pacjenta stanowi usuniecie
leku, jaki odczuwa on, nie rozumiejgc tego, co sie z nim dzieje. Jest
wobec swojego stanu bezradny, dzieje sie z nim co$ catkiem nie-
zrozumiatego. Psychoanaliza ma by¢ sposobem przekonania pacjenta
w toku wielomiesiecznych seansow, ze jego trudnos$ci majg przyczyne
zrozumiala, zwigzang z jego naturg ludzka, ze rzadzg nimi okreslone
prawidtowosci. Wtiasnie owo przekonanie, je$li nawet nie usuwa
choroby, to w kazdym razie zmienia stosunek do niej, co w wypadku
nerwic moze okaza¢ sie decydujace. Psychoanaliza jest wiec, zdaniem
krytyki, niczym innym, jak technikg sugestii, tyle ze bez stosowania
hipnozy. Nie ma wiec znaczenia tre$¢ teorii psychoanalitycznej, byleby
teoria ta stwarzata szanse interesujgcej i dramatycznej interpretacji
cierpien neurotyka.

Freud rozumiat, ze ten zarzut jest najbardziej grozny dla jego
koncepcji. Zawarta w ostatnim wyktadzie polemika jest, jak sadzg
znawcy, najbardziej wyczerpujagcym przedstawieniem argumentow na
obrone obiektywnej wartosci psychoanalizy.

20



\41

Celem niniejszej ,,Przedmowy” byto przedstawienie mozliwie réz-
norodnych aspektéw formowania sig i funkcjonowania psychoanalizy
jako fenomenu kulturowego i naukowego. W literaturze naszej
dominuje krytyka. Sadze, ze nie bytoby wilasciwe namawianie do
przeczytania ksiazki, traktujac ja jedynie jako ciekawostke historyczna,
bez wartosci dla dnia dzisiejszego. Dlatego tez staratem sie wskazac na
pozytywy psychoanalizy, jej racje i determinacje.

Nie oznacza to uznania jej uzasadnien, ani — i to przede wszystkim
— zawartej w niej koncepcji cztowieka i zasad bycia cztowieka w $wiecie.

Te wiasnie problemy wysuwam na plan pierwszy, poniewaz dotyczg
paradygmatéw, po dzien dzisiejszy okreslajacych koncepcje psychologi-
czne, pedagogiczne i socjologiczne. Charakteryzuje je bezwzgledny
determinizm w ujmowaniu biologicznej i spotecznej sytuacji cztowieka,
niepozostawianie w niej miejsca na realizowanie wiasnych programow
zyciowych jednostki, na autentyzm pragniei. To minimum autonomii,
ktorag — jak sie wydaje — posiadamy realizujgc witasne dazenia,
psychoanaliza sktonna jest traktowa¢ jako spos6b uzasadnienia
realizacji libidinalnych popeddéw, jako droge zrealizowania ,zasady
przyjemnosci”. Jesli dodamy do tego, ze kultura, ktéra wytworzyta
cztowieka, jest uwazana za narzedzie represji, skierowane przeciwko jego
naturalnym instynktom — represji, ktorg on musi odeprze¢, aby moc
normalnie zy¢, wskutek czego jednakze powstaje u niego poczucie winy
dla zado$€uczynienia jego sumieniu — to powinniSmy stwierdzi¢, ze
wizje cztowieka, jakg miat Freud, cechowata wyjatkowa beznadziejnosc.

Istniejg wprawdzie wypowiedzi Freuda wskazujace, ze mogioby
nastapi¢ ,krélestwo wolnosci”, gdyby cztowiek w petni uSwiadomit
sobie swojg sytuacje, a wiec gdyby poznat samego siebie. Wydaje sie
jednak, ze w Swietle jego teorii nadzieja ta jest nieuzasadniona. Nie
wiadomo, jak by mogto doj$¢ do takiego stanu rzeczy.

Zwroémy uwage na to, ze Freud w swojej terapii nie tylko nie
wzmacniat woli pacjenta, nie rozszerzat zakresu autonomii psychicznej,

ale na odwrét — niszczyt jego woleB i uczyt podporzadkowania
B Zwraca na to szczeg6lnag uwage Rollo May w pracy Mitos¢ i wola. Warszaw:
1978, PIW.
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bezwzglednym determinantom wiasnej biografii. Ulga, ktérg przynosit,
byta ulgg poczucia koniecznosci.

Twérca psychoanalizy nie wyjasnia, jak doszto do tego, ze cztowiek
utworzyt sobie owg ograniczajgcg go i grozacg mu karami kulture.
Freud przyjmowatjako fakt pierwotny istnienie groznego, zachtannego,
a mimo to ukochanego ojca, ktdry samym swoim istnieniem nie
zostawit synom innej szansy uzyskania wolnosci niz mord i dreczace
poczucie winy. Jaka$s w tym role chyba odegraly XIX-wieczne idee
hordy pierwotnej, a sam Freud uzupetnit je koncepcjg przymusu
powtarzania btedoéw rodzicéw.

By¢ moze, u podstaw tego pogladu lezata ekstrapolacja na zycie
spoteczne zasady, ze wszystko co zyje, co jest zorganizowane, jest
wynikiem gwaltu, jakiego wszelkie dziatanie kreacyjne dokonuje na
naturze, charakteryzujgcej sie nieustannym rozpadem. Te wiasciwosé
natury po wielu latach nazwano zasadg entropii. Freud uwazal, ze
zasada ta musi znalez¢ wyraz réwniez w popedach cztowieka. Jedne
popychajg go do tworzenia, do zycia, inne do zniszczenia, do $mierci.
Tak wiec nasz stosunek do siebie i do innych jest zawsze dwoisty
i sprawa przypadkowych uktadow jest czasowa dominacja konstrukcji
nad destrukcjg. Konstrukcja w stosunku do samych siebie mozliwa
jest tylko wéweczas, gdy dokonujemy destrukcji otoczenia. Gdy nam
na to sie nie pozwala, musimy dokona¢ destrukcji siebie. Kultura jako
stabilizator spoteczenstwa nie pozwala nam ani na jedno, ani na
drugie. Mozemy jednak omingcC jej zakazy i wymysli¢ wojne, zabijac
z racji wyzszych, ideowych, i da¢ sie z tych samych racji zabi¢. Nie ma
wiec miejsca w spoteczeristwie na stosunki kooperacyjne, altruizm jest
odchyleniem od normy, a logika zycia jest logikg walki. Freud pisat:
»Walka jest istotng trescia zycia w ogole, i dlatego rozwdj kultury
mozna krotko okre$li¢ jako witalng walke gatunku ludzkiego. | te
zmagania gigantdw chcg nasze nianki zastgpi¢ bajeczkami o niebie” 4.
Oto do czego prowadzi konsekwentny biologizm i determinizm
w wyjasnianiu postepowania cztowieka.

Pozostaje pytanie, czy 6w cztowiek psychoanalizy jest w catosci
wytworem doktrynerskiej konsekwencji, czy tez stanowi opis pewnego

u Freud Z., Nieukontentowanie w kulturze. W: Baczko B. (red.) Filozofia i socjologi
XX wieku. Wyd. 2, cz. I, Warszawa 1965, Wiedza Powszechna.
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typu ludzi zyjagcych w okreslonych warunkach i dysponujgcych
okre$long wizjg Swiata. Przewaza poglad, ze bardziej stuszne bytoby
stanowisko drugie. Opisaniprzez Freuda ludzie istnieja, ich zachowanie
jest wyrazem szczeg6lnej patologii. Staratem sie dosy¢é obszernie
wykazaé, co bylo powodem rozszerzenia zakresu koncepcji psycho-
analitycznej. Byta to che¢ zrozumienia przez pryzmat doswiadczenia
klinicznego wyjatkowo dramatycznych okolicznosci, w jakich znaj-
dowata sie Europa owych czasow.

Powyzsze uwagi miaty na celu uzupeinienie tego obrazu psycho-
analizy, ktory wytworzy sobie Czytelnik niniejszej ksiagzki, gdyz to, co
w niej zawarte, stanowi tylko pierwsza faze rozwoju teorii, gdy Freud
nie wyszedt jeszcze poza analize popedéw libido, nie wyszedt jeszcze
w 0g0le poza zainteresowania jednostkg ijej najbardziej bezposrednimi
relacjami spotecznymi.

Wspomniatem, ze istnieje pewien renesans idei Freuda. Trzeba
jednak stwierdzi¢, ze ostato sie z nich niewiele. Wiecej niz chcieliby
dostrzec skrajni krytycy, ale bardzo mato w poréwnaniu z tym, co on
sam uwaza za niezwykle istotne. Istnieje jednakze jeden zasadniczy
powod, dla ktdrego, nawet po odrzuceniu calej jego teorii, mozemy
i powinnismy zaliczy¢ go do najwiekszych myslicieli naszych czaséw.
Nawet taki jego przeciwnik jak Georg Miller, ktéry uwaza, ze
psychoanaliza jest chorobg, z ktdrej powinniSmy wyleczy¢ naszg
kulture, zaraz po tym stwierdzeniu dodaje: ,,Freud postawit pytania,
bez ktérych nie bytoby wspotczesnej psychologii”.

Wydaje sie, ze nie byly to tylko pytania. Freud byt pierwszym,
ktory w okresie, gdy psychologia jeszcze koncentrowata sie na analizie
zaleznosci miedzy bodzcami i reakcjami, zwrdcit uwage na mozliwosc
interpretacji zachowan psychologicznych w kategoriach mechanizméw
psychologicznych. Otworzyt w ten sposob przed psychologig catkiem
nowe perspektywy.

W czasach, gdy tylko Swiadomos$¢ uznawano za przedmiot badan
psychologicznych, to wiasnie Freud wskazat na mozliwos¢ istnienia
mechanizmow regulacji psychicznej dziatajgcych poza Swiadomoscia,
wskutek czego rozszerzyt zakres zainteresowan psychologii.

Wskazat on réwniez na istotny wplyw, jaki wywiera miejsce
cztowieka w uktadzie stosunkdw spotecznych na formowanie sie jego
osobowosci. Po raz pierwszy postawit takze sam problem rozwoju
osobowosci i utworzyt jego teorie.
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Byt tym, ktéry zwrécit uwage na to, ze doSwiadczenia wczesno-
dzieciece moga mie¢ wpltyw na wiasciwosci psychiczne dorostego
cztowieka.

Pokazal, ze pamie€ jest procesem aktywnym, ktory stuzy nie tylko
zapamietywaniu wydarzen, ale bierze rowniez udziat w interpretowaniu
Swiata.

Wyjasnit btedy, wywotane mysleniem zyczeniowym i racjonalno$é
tych zachowan, ktore uwazano za zwykte przypadki zaktécen czynnosci
psychicznej.

Przede wszystkim pokazat, ze subiektywno$¢ doznah jest tylko
jednym z wielu mechanizmdw psychicznych postepowania o obiektyw-
nych, dostepnych metodom przyrodniczym uwarunkowaniach we-
wnetrznych. Dlatego tez czesto zestawiano go z lwanem Pawfowem,
mimo ze tre$¢ ich koncepcji nie miata ze sobg nic wspélnego.

We wszystkich tych sprawach byt pierwszym. Popetniat bledy, ale
czynit to tworzac. Zazdroscit poetom intuicji, ale miat ponadto site
kontynuacji. Warto o tym pamieta¢ przystepujac do lektury tej
najbardziej popularnej z jego ksigzek.

Kazimierz Obuchowski

Krajkowo, 1981 r.



Przedmowa
do Il wydania w przektadzie polskim

Bytem wtedy studentem medycyny.

,Oho! Freud miatby tutaj co$ do powiedzenia” — rzekta $miejac
sie kolezanka, gdy przez pomyike wziglem dwa papierosy naraz
z podanej mi przez nig papierosnicy. Moze mity usmiech kobiecy
sprawit, ze stowa, ktérych znaczenia na razie nie rozumiatem, utkwity
mi w pamieci. Zaprowadzity mnie one do ksigzki Freuda ,,Psycho-
patologia zycia codziennego”. Przeczytatem jg jednym tchem. Dowie-
dziatem sie miedzy innymi, ze czynno$ci pomytkowe bywajg czasem
czynnosciami normalnymi i celowymi, a wtedy sq poczete z ukrytego
i nie uSwiadamianego pragnienia.

Jesli od opisu tego drobnego zdarzenia zaczynam przedmowe do
ksigzki ,,Wstep do psychoanalizy”, napisanej tak urzekajaco, ze trudno
niekiedy wobec niej ustosunkowaé sie z chtodng rozwaga, to dlatego,
miedzy innymi, ze w ksiagzce tej czynnos$ciom pomytkowym, przejezy-
czeniom, zapominaniom itp. poswiecony jest obszerny rozdziat i ze
rozdziat ten zawiera wiele twierdzen i spostrzezen catkowicie stusznych,
podczas gdy wobec innych rozdziatéw ksigzki moga powstawaé opory
u czytelnikow, zwiaszcza jesli sg nimi psychiatrzy lub psycholodzy.

Ale przede wszystkim stéw kilka o narodzinach nauki Freuda, o jej
twarcy i jej rozwoju.

Sigmund Freud (1856-1939), miody docent wiedenski (habili-
towany w 1885 r.), zajmuje sie poczatkowo neurologia. Jego praca
habilitacyjna dotyczy zaburzen mowy (afazji) i porazenia dzieciecego,
a wiec dziedzin, ktore z jego poézniejszg nauka niewiele mialy
wspolnego.

Neurologia jest nauka S$cista, niemal jak matematyka, i moze by¢
szkoty drobiazgowosci, doktadnosci i precyzji.

Zbrojny w swoéj miotek i szpilke, ktorg bada wrazliwo$¢ na
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uktucia, oraz we wiasny palec, ktdrym ocenia subtelnos¢ doznan
dotyku, neurolog potrafi z calg precyzjg dowies$¢, ze w danym miejscu
rdzenia kregowego lub mdézgu istnieje zmiana chorobowa, czy bedzie
nig wylew krwawy, guz czy tez ucisk blaszki kostnej.

Gdy jednak neurolog napotyka zaburzenia psychiczne, wéwczas
musi opusci¢ teren swej specjalnosci i przejs¢ na teren, zdaje sie,
pokrewny, ale jakze odmienny, musi sta¢ sie psychiatrg, niekiedy za$
réwniez i psychologiem.

Odmiennos$¢ i niewspotmierno$¢ tych dwu wymienionych przed
chwilg dziedzin wiedzy lekarskiej wydaje sie dziwng, tym bardziej ze
obie zajmujg sie chorobami ukiadu nerwowego. Jest ona réwniez
dziwng i przez to, ze dziedziny te czesto wspierajg sie i zachodzg na
siebie. Spotykamy bowiem do$¢ czesto zmiany psychiczne u chorych
na cierpienia neurologiczne i na odwro6t: objawy neurologiczne
u chorych psychicznie; czesto tez zmiany psychiczne mozemy uzaleznié
od uszkodzen okres$lonych czesci mdzgu, ktére Scisle oznaczy¢ pozwala
nam badanie neurologiczne.

Gdy jednak pomyslimy o Freudzie, to nigdy nie mys$limy o nim
jako o neurologu. A przeciez pierwsze kroki miodego badacza nie
mogly nie pozosta¢ bez wptywu na pdzniejszy bieg jego prac nauko-
wych. W rzeczy samej dazenie do precyzji myslenia, tak charaktery-
styczne dla Freuda i czynigce jego ksigzki tak przejrzystymi, jest
zapewne w pewnej mierze wilasciwoscig uzyskang w toku pracy
w klinice neurologicznej.

Teoria Freuda zaczeta formowac sie okoto 1895 roku, przy czym
jej punktem wyjSciowym byty zagadnienia zwigzane z histerig.

Cierpienie to specjalnie interesowato tworce psychoanalizy, a zapoz-
nat sie z nim szczegbtowo i gruntownie podczas swych studidw
u Charcota w Paryzu oraz u zatozyciela nauki o sugestii, Bernheima,
w Nancy (1885-1886).

W pismach Freuda opisana jest historia pacjentki imieniem Anna,
ktorg Freud leczyt wraz z J. Breuerem.

Mtoda dziewczyna chorowata od dwu lat na histerige, przy czym
wsrod objawoéw wysuwaly sie na plan pierwszy zaburzenia $wiadomo-
ci, utrata czucia w konczynach, zaburzenia wzrokowe, porazenia
koriczyn oraz wstret do spozywania ptynéw. Objawy te pojawity sie
u pacjentki po raz pierwszy, gdy pielegnowata ciezki) chorego ojca.

Freud i Breuer poddali chorg hipnozie, w czasie ktorej opowiedzia-
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ta, ze raz, po wejsciu do pokoju przyjacioki, ujrzata psa, ktéry pit ze
szklanki. Pies ten byt bardzo odrazajacy i widok jego wywart na chorej
wyjatkowo przykre wrazenie. Opowiedziawszy we $nie hipnotycznym
0 tym zdarzeniu, chora poprosita o podanie szklanki wody do picia
1obudzita sie z hipnozy.

W calej tej historii najbardziej zastanawiaty Freuda dwa momenty.
Jednym z nich byt fakt, ze chora na jawie nie pamietata o swoim
przezyciu, drugim za$, ze po opowiedzeniu o nim w $nie hipnotycznym
— catkowicie wyzdrowiata.

Omawiajgc ten przypadek Freud byt zdania, ze choroba pacjentki,
w danym razie histeria, byta skutkiem urazu psychicznego i ze
ujawnienie przykrego przezycia droga analizy psychologicznej ttuma-
czyto, z jednej strony, mechanizm choroby, z drugiej za$ strony, stato
sie srodkiem leczniczym, gdyz umozliwito usuniecie owego dtugo
ttumionego urazu psychicznego.

Takie usuniecie Freud nazwat ,,catharsis” — oczyszczeniem. Proces
badania majgcego stuzy¢é wykryciu nie uswiadamianych a chorobliwie
dziatajacych przezy¢é — to psychoanaliza.

Rozporzadza ona rozmaitymi metodami, ws$réd nich za$ hipnoza
odgrywa role raczej drugorzedng. Czesciej Freud stosowat rozmowe,
w ktorej lekarz od czasu do czasu wymieniat choremu jakie$ stowo,
polecajgc mu mowi¢ wszystko, co w zwigzku z tym stowem pojawia
sie w mysli pacjenta. Jest to metoda tzw. swobodnych skojarzen.
Lekarz stucha bacznie wypowiedzi chorego, ktdre moga mie¢ zwigzek
z przebytym urazem psychicznym, najczesciej jeszcze nie znanym i nie
uSwiadamianym przez chorego. Przy takiej swobodnej rozmowie
niektére nie uSwiadamiane przezycia majg ujawnic sie w swiadomosci.

Jest rzeczg charakterystyczna, ze przy tej metodzie chory czesto
tylko z wielkim trudem przyznaje sie do zapomnianego przezycia oraz
jego roli chorobotworczej i wyjasnienia lekarza traktuje jako co$
obcego, co wprawdzie rozumie, ale co jest nie do przyjecia. Psychika
chorego, zdaniem Freuda, stawia opér przy sieganiu w sfery nie-
Swiadomosci. Zjawiska nieSwiadome, stanowigce przyczyne chorob-
liwych objawdw, powoduja, ze chory czesto nie jest w stanie zrozumieé
przyczyn i objawOw swego cierpienia, rzeczg przeto lekarza jest
wytlumaczenie mu tego. Jak mowiliSmy, wedtug zatozen Freuda, juz
sam fakt zrozumienia przez chorego mechanizmu powstania jego
cierpienia z urazu psychicznego prowadzi¢ ma do wyleczenia. Ale
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zrozumienie to nie przychodzi choremu tatwo, ttumaczenia lekarza
przyjmuje on czesto z niechecig, wydajg sie mu one dziwne i obce.
Nieswiadomos¢, w ktorej — zdaniem Freuda — toczy sie bujne zycie
psychiczne, z trudem tylko ujawnia fakty tego zycia, czesto wstydliwe,
i z oporem i niechetnie pozwala wydoby¢ je na jaw Swiadomosci.

,Opor chorych — pisze Freud — bywa bardzo réznorodny,
wysoce wyrafinowany, czesto trudny do rozpoznania, zmienia, niby
Proteusz, swg posta¢. Lekarz wiec powinien nie dowierzac¢ i mie¢ sie
na bacznosci... Polecamy choremu wprawi¢ sie w stan spokojnej
samoobserwacji bez rozmys$lania i dzieli¢ sie z nami wszelkimi
spostrzezeniami, mys$lami, wspomnieniami w tym porzadku, w jakim
sie wytaniajg. Ostrzegamy go przy tym wyraznie, aby nie kierowat sie
jakimkolwiek motywem, ktory by mogt spowodowaé wybor lub
wykluczenie kojarzen, cho¢by motyw ten glosit, ze jedno jest zbyt
nieprzyjemne lub zbyt niedyskretne, by je wypowiedziet,
inne znow jest zbyt mato wazne, nie nalezy do rzeczy lub
jest bezsensowne... Wiemy, ze to wilasnie skojarzenia, przeciw
ktérym podnoszg sie wyzej wymienione watpliwosci i zarzuty, zawieraja
z zasady materiat, ktory prowadzi do wykrycia nieSwiadomego”.

Oczywiscie, przy takiej technice badania opor ze strony chorego
nasila sie i chory stara sie wszelkimi sposobami oming¢ dyrektywy.

,» 10 zapewnia, ze nic sie mu nie nasuwa, to znowu, ze nasuwa mu
sie tak wiele, ze nie moze niczego uchwyci¢. Potem spotrzegamy ze
zdumieniem, ze pacjent dopuscit ten lub inny zarzut krytyczny, zdradza
sie mianowicie przez dtugie pauzy, ktére wystepuja w jego odezwaniach.
Zapytany, przyznaje, ze tego a tego nie moze opowiedzie¢ rzeczywiscie,
gdyz wstydzi sie... lub ze przyszto mu co$ na mysl, lecz dotyczy do
innej osoby, nie jego samego, a wiec zostanie przemilczane, lub ze to,
co sie mu teraz nasuneto, jest naprawde zupetnie niewazne, zbyt gtupie
i bezsensowne... wobec czego musimy wyjasnia¢, ze powiedzieé
wszystko — oznacza rzeczywiscie wszystko powiedzie¢”.

,OPpor zmienia wcigz swe nasilenie w ciggu leczenia, zwieksza sie
zawsze, gdy zblizamy sie do nowego tematu, jest najsilniejszy u szczytu
jego opracowania... Jesli wniesiemy do $wiadomosci pacjenta nowy
i szczegOlnie dlan przykry element nieSwiadomego materiatu, wowczas
pacjent jest skrajnie krytyczny; je$li zrozumiat i przyjat przedtem wiele,
to teraz zdobycze sg jak gdyby zmiecione”.

Te cytaty z Freuda malujg doktadnie trudnosci melody swobodnych
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kojarzen, zwigzane z przeniknieciem do tematyki nieswiadomego.
Zazwyczaj bowiem tematyka ta jest wstydliwa, a co najwazniejsze —
obca $wiadomosci chorego i nierozpoznawalna przezen jako czgstka
jego ja.

Ale nieSwiadome zycie psychiczne daje ustawicznie zna¢ o sobie
réwniez w inny sposéb. Ujawnia sie ono spoza zaston nieSwiadomosci,
w wielu naszych czynnosciach pomytkowych, przejezyczeniach, faktach
zapominania przez chorych waznych zdarzen zyciowych, ktére odegraty
znaczng role w powstawaniu ich cierpienia. Psychoanaliza winna wiec
korzysta¢ réwniez i z tych zrodet poznania nieSwiadomego, ktore
wstydliwie kryjg sie poza firankg i wyzierajg tylko ukradkiem i jakby
przez roztargnienie albo przez pomyitke.

»,Dazenia w przedsionku nieSwiadomego — pisze Freud — sg
ukryte przed wzrokiem $wiadomosci, ktéra znajduje sie przeciez
w innym pokoju: muszg one naprzdd by¢ nieSwiadome. Lecz na progu
miedzy tymi dwoma pomieszczeniami petni swa stuzbe straznik, ktory
rewiduje pojedyncze dgzenia duchowe, cenzuruje je i nie wpuszcza do
salonu, jesli mu sie nie podobajg. Jesli przecisnety sie one do progu
i zostaty odprawione przez straznika, sg nie do uswiadomienia; zwiemy
je sttumionymi. Ale i te dgzenia, ktore straznik przepuscit przez prog,
nie staty sie jeszcze przez to $wiadome; mogg sta¢ sie nimi, jesli uda
sie im skierowaé na siebie wzrok S$wiadomosci. Mozemy przeto
z zupetng stusznoscig nazwac ten pokoj systemem przed$Swiado-
mego”.

Te cytaty z Freuda przytoczytem w tym celu, aby czytelnik uzyskat
poglad na to, co Freud nazywa cenzurg oraz ttumieniem, nieSwiado-
moscig i przedSwiadomoscig. Ich obrazowy jezyk uplastycznia wyraznie
istote tych pojec.

Widzielisy z opisu metody swobodnych kojarzen, ze przenikna¢ do
tajemnic nieswiadomych przezyé mozna — wedlug Freuda — droga
rozmowy z chorym z lekka tylko sterowanej przez lekarza. WidzieliSmy
na przykladzie, ze to samo udaje sie niekiedy we $nie hipnotycznym.
Przy tej ostatniej metodzie ttumienie i opOr ze strony chorego zostajg
usuniete przez zabieg hipnozy. Ma ona wiec — zdaniem Freuda — te
wade, ze nie pozwala na ocene sity tego oporu oraz sity tlumienia,
a wiec dynamiki czynnikéw chorobotwaérczych.

Jest jeszcze trzeci sposOb poznania zycia nieSwiadomego. Freud
poswieca mu wiele uwagi. Chodzi tu o tres¢ marzei sennych.
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We $nie — zdaniem Freuda — nikng lub rozluzniajg sie opory,
straznik strzegacy dostepu do pokoju $wiadomosci zasypia, a sam
pokdj pograzony jest w mroku, w ktorym nie wida¢ zaryséw przezy¢
w ich prawdziwej postaci. Snujg si¢ po nim widziadta, symbole przezyé
nieswiadomych, daleko od nich odbiegte w swej formie i tresci. Kto
potrafi ten zmieniony jezyk snéw odczyta¢, ten tatwiej niz w inny
sposéb moze ujawni¢ wiasciwe oblicze przezy¢ wypartych ze Swiadomo-
§ci lub tez nie uSwiadamianych od chwili swych narodzin, niekiedy
jednak waznych i macgcych spokdj chorego.

Jak to rozpatrzymy ponizej, wielka role wsrod przezy¢ sttumionych
i wypartych ze Swiadomosci, a zwiaszcza przezy¢ chorobotwdérczych,
odgrywajg — zdaniem Freuda — przede wszystkim przezycia seksual-
ne. Nic wiec dziwnego, ze w snach chorych doszukiwat sie on przede
wszystkim tych przezy¢.

Symbolika senna jest w ujeciu Freuda tak daleka od pojeciowej lub
dazeniowej tresci, ktdrg ma reprezentowac, ze wzbudzita zastrzezenia
i protesty wielu, ktérzy godzili sie z jego teorig pomytek, a nawet
z zatozeniami metody wolnych skojarzen.

Jest to symbolika gtéwnie erotyczna, ale jakze dziwna i wzbudzajaca
opory czytelnika: psychiatry czy psychologa.

»Kobiecy narzad piciowy bywa przedstawiony symbolicznie —
pisze Freud — przez te przedmioty, ktdre posiadaja jego wiasciwosc,
a mianowicie: wydragzenie mogace w sobie co$ pomiesci¢. A wiec:
szyby, kopalnie, jamy, naczynia, flaszki, pudta,
szkatuty, kufry, puszki, skrzynie, kieszenie itd.”

Osobny stownik reprezentuje symbole meskich narzgdéw piciowych.

Spotkowanie — to we $nie taniec, jazda konno, wspinanie sie,
uczucie, ze sie jest przejechanym, zagrozenie bronia.

Jak widzimy, Freud tworzy wiasny sennik dla odczytania symboli
przedstawiajgcych przezycia, ktére we $nie wychodzg z zamknietego
szczelnie pokoju nieSwiadomosci, przy czym w jego interpretacji sg to
niemal wylgcznie przezycia erotyczne.

Juz sama symbolika marzen sennych podana przez Freuda niejed-
nego zdumiewa i razi, aczkolwiek przyznac trzeba, ze kazdy, kto czyta
go, oszotomiony jest i zdezorientowany talentem, wymow;) i sugestyw-
noscig jego wywoddéw. Urzekajg one i czarujg, ale przeciez w nauce
winnismy by¢ wolni od czardw i trzezwi.

Czytelnik zapozna sie blizej z freudowskga interpretacjg poszczegol-

30



nych marzef sennych cytowanych w tej ksiazce i czytajac jg bedzie
ol$niony ich magig i sitg przekonywania, niech wiec kazdy pamieta, ze
interpretacje te wzbudzity wielki opdr i protest wielu powaznych
stuchaczy.

Sen w ujeciu psychiatrii jest jedynym stanem spotykanym u zdro-
wego cztowieka, w ktdrym wystepujg omamy (halucynacje), i to
przewaznie wzrokowe. Nie ulega watpliwosci, ze w omamach tych
rzeczywisto$¢ zmienia swe oblicze, ze patrzg na nas w snach twarze nie
znane albo znane, a przeciez zmienione, i ze ba$n staje sie w nich
dostrzegalnym, wiasnym, jakby realnym przezyciem, ale nie mamy
dowoddéw na to, ze w basni tej wystepuja postacie i rzeczy podporzad-
kowane liczmanom freudowskiego sennika, plasajgcego w tancu
porywow seksualnych wydobytych z dna nieSwiadomosci. Przypomnieé
tutaj winnismy, ze niektorzy przyjmuja, iz rozcztonkowane fragmenty
i utamki przezy¢ tacza sie we $nie w nowe syntetyczne catosci dlatego,
iz cztowiek, odciety od podniet zewnetrznych, przezywa $lady minio-
nych wrazen bez trzezwej kontroli swiadomosci i w sposéb wzmocniony
przez senne uciszenie innych proceséw, ktore mogtyby zaémiewac te
Slady, ale nie oznacza to bynajmniej, aby w snach snuty sie gitownie
postacie odziane w erotyzm, i to usymbolizowany w sposob tak
oddalony od swego wiasciwego oblicza.

Wprawdzie Freud nie wyklucza snéw o tresSci nieseksualnej, lecz
calg uwage zwraca na tematyke erotyczna.

Ale stanmy znowu na stanowisku zatozeh Freuda, mianowicie
zatozenia, ze psychoanaliza wyjasnia mechanizmy cierpienia nerwowego
i leczyje zarazem droga wykrycia przezy¢, ktore byly dla chorego urazem,
oraz zatozenia, ze psychoanalize mozna prowadzi¢ albo w hipnozie, albo
metodg swobodnych kojarzen, albo analizujagc zachowanie chorego,
a zwlaszcza jego czynnosci pomytkowe, albo tez badajgc sny chorego.

Tworca psychoanalizy stwierdzit wkrotce, ze czesto spotyka sie
chorych, u ktérych nie mozna byto w wyzej podany sposéb wykry¢
aktualnych przezyé, ktore staty sie powodem cierpienia, np. nerwicy,
albo tez, ze przyzycie aktualne byto zbyt biahe, aby mogto takie
cierpienie wywoftac.

Skionito to Freuda do wysuniecia pogladu, ze przyczyng reakcji
nerwicowych sg seksualne urazy psychiczne powstajgce we wczesnym
dziecinstwie, w wieku od 2 do 4 lat, tj. w okresie, gdy zycie seksualne
dopiero sie ksztattuje.
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Freud rozumuje mniej wiecej w ten sposob:

Podobnie jak w zalgzku rosliny czy w pierwszej komorce, z ktorej
rozwing¢ sie ma ustrdj zwierzecy, istniejg zadatki wszystkich narzagdoéw
tej rosliny czy tez zwierzecia, ktore dopiero potem sie uksztattuja, tak
samo u dziecka jest pewna masa energii zyciowej, libido, z ktérej
rozwinie sie potem poped seksualny skierowany na zewnatrz. Dajac za
Jungiem tej sile popedowej nazwe ,libido” Freud podkre$la, iz we
wczesnym dziecinstwie nie ma ona przeznaczenia stricte seksualnego.
Jest ona raczej motorem wielu czynnos$ci, ktére przynosza dziecku
uczucie organicznego zadowolenia. Do takich czynnosci nalezy po-
czatkowo ssanie piersi, podraznienie okolic ptciowych i odbytu przy
zabiegach higienicznych, przy oddawaniu moczu i przy defekacji.
Pézniej dopiero dotaczajg sie tu czynnosci coraz bardziej koncentrujace
sie koto wiasciwych narzadow piciowych i coraz bardziej skierowane
na zewnatrz.

Dziecko do pewnego wieku przyjmuje te wszystkie rozkoszne dla
niego doznania bez wstydu i bez poczucia winy. W miare ksztaltowania
sie jazni dziecka, tj. w miare pojawiania sie hamulcow narzucanych
przez wychowanie, obyczaj, wstyd, kare — energia libido zostaje ujeta
w Kkarby, zgwatcona niejako, co nie odbywa sie bezkarnie, gdyz
pocigga za sobag pierwsze urazy psychiczne, i to natury seksualnej.
Dziecko przeby¢ musi ten okres urazéw dlatego, aby dostosowaé sie
do rzeczywistosci, nie razi¢ otoczenia, nie czu¢ sie winnym i nie ulec
karze. Urazy te stwarzajg konflikty pomiedzy popedami dziecka
a jego jaznig; konflikty te sg wiasnie identyczne z kompleksami we
freudowskim znaczeniu tego stowa.

Zwiaszcza ciezki jest dla dziecka okres, gdy oczy jego otwierajg sie
na tajemnice pici, gdy stwierdza ono istnienie réznic w budowie
narzagdow piciowych, gdy dowiaduje sie 0 zyciu ptciowym.

Przedtem cata energia mitosci (libido) skierowana byta ku sobie, ku
najblizszym: matce, ojcu, rodzeAstwu, zwiaszcza pici odmienne;j.

Juz przedtem dziecko byto zazdrosne o matke lub ojca (kompleks
Edypa) — ijuz przedtem odczuwato, jako co$ zmniejszajgcego wartosé
cztowieka, roznice w budowie narzagdoéw pitciowych (kompleks kast-
racji).

Rzeczywisto$¢ nie pozwalata nigdy wypowiedzie¢ sie mitosci do
rodzicow bez reszty; matka, przy calej swej czutosci dla dziecka,
chociaz odbierata jego pieszczoty, nalezata przeciez do kogo$ kto miat
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wieksze prawa do niej niz syn, ojciec odgrywat w oczach dziewczynek
te samg role. Dziecko musiato ogranicza¢ naturalne porywy nieokiet-
znanej czutoSci — powstawaly tarcia, urazy — kompleksy.

Nastepowatl nowy okres: miody cztowiek stawat teraz oko w oko
z obcym S$wiatem. Musiat szukaé, wybiera¢, ocenia¢, by¢ ocenianym,
musiat i$¢ szlakiem konwenansu z wedzidlem hamulcéw etyczno-
moralnych natozonych na porywy mitosci.

Poprzedni okres ulegt zapomnieniu. Latwo zapomina sie to, co
w ocenie pozniejszej statoby sie hanbigce i petne wstydu.

Freud podpatrzyt, ze aczkolwiek doskonale pamietamy niekiedy
przezycia z lat odlegtych, to jednak okres od niemowlectwa do lat 2-4
catkowicie niemal wypada z naszej pamieci. Ten okres zapomnienia
taczy on z pojeciem sttumienia i wyparcia kompleksow i konfliktéw
seksualnych, ktore odtad wiodg jedynie jaskiniowy zywot w mrokach
nieSwiadomosci. Zdaniem Freuda, konflikty te jednak nigdy nie
umieraja i niekiedy daja zna¢ o sobie, macac wtedy spokdj psychiczny
i zdrowie cztowieka.

Mowilismy juz, ze po pierwszych triumfach psychoanaliza zawiodta
Freuda o tyle, iz czesto nie znajdowat on u swych pacjentdw aktualnych
konfliktow, ktére by ttumaczyly zaburzenie rownowagi nerwowej, na
ktore cierpieli. Wypowiedziat on wowczas poglad, ze niekiedy btahe
aktualne przezycie, niekoniecznie nawet erotyczne, prowadzi¢ moze
do ciezkiej choroby przez to, ze ulega ono wzmocnieniu przez
aktualizacje dzieciecego urazu seksualnego, ktéry natadowany duzym
zasobem okietznanej energii, zyje wcigz w nieSwiadomosci. Powstaje
wtedy silny konflikt miedzy aktualnym przezyciem, a uczuciami
moralnymi, co prowadzi do wyparcia ze $wiadomos$ci aktualnego
przezycia. Od tej chwili, gdy Freud zwrécit tak baczng uwage na role
konfliktow dzieciecych w zaburzeniach nerwowych, zaczyna on wyraz-
nie lekcewazy¢ role przezy¢ aktualnych. Jego poszukiwania psycho-
analityczne sg nastawione odtad na ujawnianie seksualnych konfliktéw
dzieciecych w swobodnych skojarzeniach, snach, czynnosciach pomyt-
kowych lub — rzadziej — w zachowaniach podczas snu hipnotycznego.

Konflikty dzieciece zawigzuja sie pomiedzy jaznig a chaosem sit
popedowych, owym ,es”, wedlug terminologii Freuda. Jazn — to
kryteria i wedzidta rzeczywistosci, nakazu i woli. Wraz z wytoniong
z siebie nadjaznig nagina ona przebieg tendencji popedowych do
wymagan $wiata, pokonujac przy tym opory, jakie stawia ,,es”.
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Nadjazn — to instancja nakazow etycznych, moralnych i spotecz-
nych. Jest to ,,ja” idealne.

Wszystkie te 3 instancje: es, jazn i nadjazn, majg tadunek ener-
getyczny wywodzacy sie z popedowej sity: libido, a poniewaz wszystkie
one zwigzane sg z konfliktami dzieciecymi, ktore ulegty sttumieniu —
bytujg w nieSwiadomosci. Tendencje nadjazni sg w tej hierarchii
najbardziej uwznios$lone i sublimowane.

Wychodzac z zalozen swej teorii, odnoszacych sie do sfery pope-
dowej, Freud tworzy niebawem swoistg psychologie, konsekwentnie
rozbudowang na bazie zalozeA wyjsciowych. Jest to tzw. psychologia
giebi.

W sposo6b najbardziej syntetyczny ujmuje jg K. Jaspers:

»Wedtug Freuda wszystko, co psychiczne, jest zdeterminowane, tj.
uzaleznione wzajemnie przez zwigzki przyczynowe, jednak zaleznosci
tej czesto nie mozemy stwierdzi¢ wsrod zjawisk $wiadomych, bowiem
majg one za podtoze sfere zjawisk ukrytych w nieSwiadomosci, gdzie
siegajag korzenie zaleznosci przyczynowych pomiedzy zjawiskami.
«Nieswiadome» jest — zdaniem Freuda — wiasciwym zyciem psychicz-
nym, ktdre nie przenika bezposrednio do Swiadomosci, lecz przechodzi
przez stacje cenzury, do ktérych nalezy przed$wiadomo$é. Swiadomosé
w rozumieniu Freuda jest tylko jakby organem zmystowym od-
bierajgcym jakosci psychiczne, a réwniez i podniety zewnetrzne. Rola
jej jest catkowicie bierna; nie tworzy ona jakosci psychicznych, ktére
sg produktem nieswiadomosci. Nawet myslenie nie jest wedtug Freuda
funkcjg wytacznie swiadomosci, istnieje myslenie nieswiadome. W nie-
Swiadomosci istnieje tez energia natury afektywnej, ktéra odptywa,
przenosi sie, zalega. Energie te Freud sprowadza w istocie do jedynej
sity, ktorg jest seksualno$¢ czy libido, a przejawia sie rozmaicie,
odpowiednio do rozmaitych tendencji zyciowych ustroju, z ktérych
najwazniejszgjest poped seksualny i dlatego nadaje on nazwe catosci”.

Zdania te, wyjete z ksigzki K. Jaspersa (Allgemeine Psychopat-
hologie), precyzujg dostatecznie jasno konkluzje Freuda. Nietrudno
jest dostrzec w tych zdaniach pewien ton dezaprobaty.

W rzeczy samej trudno jest pogodzi¢ sie z pogladem o biernej roli
Swiadomosci w czasach, w ktdrych precyzja $wiadomego myslenia
rozbita atomy i gotuje sie do pokonania przestrzeni miedzygwiezdnych.

Zdaniem Freuda, tylko w wieku dzieciecym zycie psychiczne moze
przechodzi¢ bez zmiany z nieSwiadomosci do $wiadomosci, pdzniej za$
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przechodzi ono do niej po doznaniu gtebokich przeobrazen i prze-
ksztatcen, ktore dokonujg sie za pomocg aparatu cenzury. Wyniki
tych przeksztatcen sg niekiedy bardzo odlegte od zjawisk psychicznych,
ktére reprezentuja, a reprezentujg je w spos6b symboliczny i trudny
do rozwiktania.

Przeksztatcenia te obejmuja tzw. przesuniecia, kiedy to jakas osoba
lub przedmiot zostajg zastgpione przez inny (podobnie jak to bywa
w snach), zageszczenie (gdy jedna osoba lub jedno zjawisko reprezentuje
kilka os6b lub zjawisk), przylagcza sie za$ do nich tendencja do
symbolizacji, ktdrg omawiali$my wyzej, gdy chodzito o marzenia senne.

Zajmujac sie zaburzeniami nerwowymi Freud postuguje sie ter-
minem ,regresja”. Regresjg nazywa on pojawienie sie w zyciu osobnika
dawno przebytych faz rozwojowych z wiasciwymi ich okresowi
konfliktami (kompleksami), ktore zdarzyty sie w okresie ksztattowania
sie zycia popedowego i jego rozwoju. Wiekszo$¢ nerwic zawiera —
wedtug Freuda — wiasnie objawy takiego cofniecia sie do przebytych
okreséw rozwoju, czyli objawy regresji.

W teorii Freuda uderza specjalne zaakcentowanie roli popedu
seksualnego. Zaakcentowanie to stato sie powodem wielu atako6w na
Freuda, nikt bowiem wprawdzie nie neguje wielkiej roli tego popedu
w zyciu cztowieka oraz w zaburzeniach réwnowagi nerwowej jego
zdrowia, wielu jednak nie zgadza sie z tak pojetym prawem wytacznosci.

Jednak w pracy Jenseits des Lustprinzips Freud wypowiada zdanie,
ze istnieje rowniez inny poped, przeciwny seksualnemu, jak gdyby jego
negatyw, ktéry nazywa popedem $mierci, agresji lub zniszczenia.
Przejawy tego popedu dostrzegamy juz w mtodym wieku w krngbrnosci
dziecka, tendencji do okruciefstwa, do zadawania bdélu innym,
a manifestuje sie on rowniez zwtaszcza w niektorych zboczeniach, np.
sadyzmie lub masochizmie. Poped ten, w skali catej ludzkosci, prowadzi
do agresji i wojny. W pracy swej Das Unbehagen in der Kultur (1930)
Freud wyraza obawe, ze poped Smierci moze popchngé ludzkos$é na
droge zagtady. Te pesymistyczne nastroje taczg sie u niego ze
wspomnieniem pierwszej wojny Swiatowe;.

Teoria Freuda, ktéra — jak wida¢ byto z uprzednich rozwazan — jest
przede wszystkim teorig psychologiczng w oparciu o pojecie biologiczne,
rozposcieraé si¢ zaczyna na olbrzymi zakres zagadnien kultury, polityki,
socjologii i innych. Ale przeciez poczeta sie ona z poszukiwan terapeuty-
cznych, stuzyta poczatkowo terapii, i stworzytjg lekarz.
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Pierwotnie terenem zastosowania teorii Freuda w medycynie byty
gtéwnie nerwice, pozniej jednak sam Freud ijego uczniowie zaczeli ja
stosowa¢ w innych cierpieniach psychicznych.

Jak wiemy, istnieje szereg jednostek chorobowych w psychiatrii,
ktérych nie mozemy zaliczy¢ do zaburzen czynno$ciowych, takich jak
np. nerwice, i ktore nie sg z pewnoscig cierpieniami wywotanymi przez
przezycia natury konfliktowej. Sg one wywotane raczej przez rozmaite
choroby organiczne uktadu nerwowego: zatrucia, urazy fizyczne,
zaburzenia hormonalne, zmiany starcze, miazdzycowe i inne. Niektore
jednak z chorob psychicznych, o ktérych wszyscy doswiadczeni
klinicysci wiedza, ze nie sg one chorobami czynnno$ciowymi, lecz ze
u ich podtoza lezg nie wykryte jeszcze do dzisiaj zmiany w ustroju lub
mdzgu, nie majg dotychczas poznanej etiologii, innymi stowy, przy-
czyna ich jest nie znana. Do takich chorob nalezy miedzy innymi
schizofrenia, owo najczesciej spotykane, a wyjatkowo ciezkie schorzenie
psychiczne.

Ot6z Freud i jego uczniowie uparcie zaliczali schizofrenie do
nerwic, a wiec schorzehA czynnosciowych, i uparcie leczyli ja psycho-
analiza, niekiedy stosowang przez cale lata i z reguly bezskutecznie.
Mozna to wysungc jako powazny zarzut zaréwno z punktu widzenia
orientacji naukowo-klinicznej, jak i z punktu widzenia ciezkiego btedu
polegajgcego na zastosowaniu mylnej terapii w stosunku do chorego.

Zanim przejdziemy do innych zastosowan freudyzmu w medycynie
i wielu dalekich od medycyny dziedzinach nauki i filozofii, chciatbym
zaznaczy¢, a nawet podkresli¢, ze nie wolno przemilcze¢, iz poglady
Freuda nie byly teorig usztywniong, niezmienng i wolng od przeksztat-
cen, wyrzeczen, nawet i wahaid. Pod tym wzgledem podlegaly one
prawom, ktorym podlega kazda nauka ksztattujgca sie w toku
rozwazan dziejgcych sie w czasie.

Dziatalno$¢ naukowg Freuda mozna by podzieli¢ na 3 okresy.

W pierwszym z nich doszukiwat sie on przyczyn nerwic w konflik-
tach aktualnych, a p6zniej w konfliktach wieku dzieciecego.

W drugim okresie uwaza poprzednie swe stanowisko za zbyt
waskie i twierdzi, ze w powstawaniu nerwic rozstrzygajg zaburzenia
popeddw, uczué i osobowosci.

W trzecim okresie swej dziatalnosSci Freud zajmuje sie sytuacja,
jaka psychoanaliza wprowadzita do psychologii. Poswieca sie rowniez
zastosowaniu psychoanalizy w rozmaitych zagadnieniach kulturalnych.
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Podkresli¢ nalezy, ze juz w ksigzce Das Ich und das Es (1923) Freud
odwraca sie od wytgcznosci teorii seksualnej, ktéra w okresie pisania
Wstepu do psychoanalizy krélowata w teorii Freuda niepodzielnie.
Pomimo tych zmian wielu freudystow trzymato sie uparcie pierwotnych
koncepcji swojego mistrza, mato tego, polemizowato z nim, gdy
usitowal wprowadza¢ zmiany w swoich pogladach.

Czytelnik ksigzki, do kt6rej pisze te przedmowe, powinien przeto
pamietaé, ze Freud stopniowo zmieniat swoje poglady, i odrézniaé
czarujacg wprost sugestie jego wyktadu w tej ksigzce od wnioskow,
ktore mu wolno wysuwac jako ostateczne.

Sam twdrca psychoanalizy stopniowo uprzytamniat sobie jej braki
zaréwno jako metody badawczej, jak i $rodka terapii, nie mogt przy
tym nie ulec uczuciu gtebokiego zwatpienia. Teoria opracowana byta
w sposOb genialny i z niezwyklg precyzja, ale przeciez cala tak ciekawa
nauka wywodzita sie wytgcznie z psychoanalilzy i na jej fundamentach
wznosita swe szeroko rozbudowane konstrukcje. Tymczasem Freud
maégt stwierdzi¢ po uptywie lat doswiadczen i badan, po sumiennym
gromadzeniu i opracowaniu faktdw, ze jego pierwotne zalozenia
wysnute byty na podstawie zbyt matej liczby doSwiadczen, ze psycho-
analiza czesto zawodzita tam, gdzie ,nie powinna byta zawodzi¢”, ze
zakres jej skutecznosci byt o wiele wezszy, niz poczatkowo przypuszczat,
ze spekulacja naukowe zbyt czesto rozmijata sie z zyciem. Freud, i to
jest wielkg jego zastuga, przynoszacgq mu zaszczyt, schylit wéweczas
gtowe przed faktami, ale stato sie to jego tragedia.

Oto co pisze sam twaérca psychoanalizy.

»Pod wplywem urazowej teorii histerii nawigzujacej do Charcota
byto sie raczej sktonnym uzna¢ za realne i za donioste pod wzgledem
etiologicznym relacje pacjentéw sprowadzajgce objawy chorobowe do
biernych przezy¢ seksualnych wczesnego dziecinstwa..., a méwigc po
prostu: do uwiedzenial Kiedy etiologia ta rozbita sie o wiasne swe
nieprawdopodobienstwo i o sprzeczno$¢ z okolicznosciami stwier-
dzonymi ponad wszelkg watpliwos¢, jedynym, co z tego na razie
wynikto, byt stan zupeinej bezradnosci. Psychoanaliza doprowadzata

1 Uwiedzeniem (Yerfehrung) Freud nazywa skierowanie uczué¢ seksualnych dziecka
do osoby starszej, ktéra najczesciej jest dla niego autorytetem, np. do ojca, wychowawcy
czy wychowawczyni. Jak widzimy, chodzi tu zaréwno o kompleks Edypa, jak
i analogiczne don konflikty.
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w sposob poprawny do (stwierdzania — przyp. red. PWN) takich
seksualnych urazéw dzieciecych, a jednak byty one nieprawda. Stracito
sie wiec grunt rzeczywistosci. Najchetniej rzucitbym wtedy catg prace,
podobnie jak szanowny mdj poprzednik J. Breuer wobec swojego
niepozadanego odkrycia. Moze dlatego tylko wytrwatem, ze nie miatem
mozliwosci rozpoczecia czego$ innego”.

Powyzsza wypowiedz, Swiadczaca o beznamietnym dazeniu jej
autora do prawdy, i przynoszaca mu zaszczyt, zawiera sens, ktdry jest
ukryty pomiedzy wierszami i dlatego, by¢ moze, trudny do uchwycenia.
Zawiera ona wszak nie co innego, jak przyznanie, ze rzeczy wykrywane
przez psychoanalize byty nieprawda, tj. — innymi stowy — byty one
zaszczepiane osobom badanym przez badajgcych te osoby psycho-
analitykow.

W swej pracy z roku 1937 Konczaca sie i nie konczaca psychoanaliza
autor rezygnuje otwarcie z wielu dawnych optymistycznych pogladéw na
skuteczno$¢ tej metody leczniczej, podkresla on przy tym wage czynni-
kow dziedziczno-konstytucjonalnych, stwarzajgcych nieodwracalny i fa-
talistyczny charakter wielu schorzen, przeciwny leczeniu i oporny na nie.

Powyzsze krytyczne uwagi sedziwego juz wowczas Freuda do
wynikéw pracy catego jego zycia nie przeszkodzity jednak temu, ze
kierunek przezen stworzony stat sie metoda leczniczg w rekach wielu
psychoterapeutdw (lekarzy i psychologéw), ze znalazt on szerokie
zastosowanie w socjologii, nauce o przestepczos$ci, w literaturze i sztuce
(surrealizm). Bez watpienia w niektorych dziedzinach swego za-
stosowania przybrat on takie formy, ktére mogtyby nawet zadziwic
samego Freuda, gdyby dane mu byto dozy¢ naszych czaséw. Dlatego
to nalezy oméwi¢ pewne kierunki wywodzace sie z freudyzmu. Na
poczatek pare stdw o trzech modyfikacjach freudyzmu reprezen-
towanych przez jego uczniéw. Ogolnie biorgc, cechuje je raczej pewne
umiarkowanie w stosunku do pierwszych zatozen Freuda, ktdre byty
bardziej ortodoksyjne i kraricowe w poréwnaniu z nimi.

Trzeba zaznaczy¢, ze sam twdrca psychoanalizy ustosunkowywat
sie do$¢ krytycznie do prac niektérych swych uczniéw, a wsrdd nich
do twdrcow wspomnianych trzech modyfikacji, tj. do A. Adlera, K.
Junga i W. Stekla.

Kierunek stworzony przez A. Adlera, noszacy nazwe psychologii
indywidualnej, wprowadzit do nauki o nerwicach pojecie dazenia do
potegi i do znaczenia oraz pojecie kompleksu mniejszej wartosci
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narzadow, ktdry moze niekiedy prowadzi¢ do poczucia mniejszej
wartosci psychicznej, jak réwniez kwestie finalnej roli nerwic. Adler
odrzuca poglad Freuda o wylacznej roli libido w zyciu cztowieka,
wprowadza pojecie wyimaginowanej przez siebie przewodniej linii
zycia, tj. pewnego kierunku rozwoju, oraz pojecie mniejszej wartosci
psychicznej, powstatej na podtozu psychopatycznym czy tez na skutek
urazow psychicznych albo brakow organicznych.

W niektérych nerwicach chodzi — zdaniem Adlera — o wytado-
wanie energii hamowanej przez uczucie mniejszej wartosci, przy czym
cztowiek dotkniety takg nerwicg tworzy cele odbiegajgce od normy
i chce je realizowa¢ za pomoca odbiegajacych od normy srodkéw
(hiperkompensacja).

W. Stekel poddawal rewizji poglad Freuda na istote popedow.
Wyrdzniat on dwa popedy: zycia i Smierci, co degradowato nieco role
czynnika seksualnego. Poped zycia ma, wedlug Stekla, skiadac sie
z tendencji samozachowawczych i tendencji seksualnych. Stekel de-
graduje rowniez chorobotworcze znaczenie komplekséw Edypa i kas-
tracji, odrzuca tez pojecie nieSwiadomego i méwi o procesach toczacych
sie obok $wiadomosci. Twierdzi on, ze ,,ja idealne” jest zwigzane ze
Swiadomoscig. Duzo nerwic jest, zdaniem Stekla, skutkiem urazow
aktualnych. W marzeniach sennych dostrzega on, obok przezy¢ nie
uswiadamianych i konfliktéw dzieciecych, réwniez przezycia aktualne.
Stekel zwalcza rowniez magiczng symbolike marzen sennych.

Jung byt zwolennikiem nadawania kierunku przez lekarza w proce-
sie badania psychoanalitycznego i zastosowat w tym celu eksperyment
asocjacyjny, polegajacy na cytowaniu badanemu szeregu stow, na ktore
ten odpowiada bez namystu innym stowem. Z charakteru wypowiedzi
i czasu utajenia reakcji mozna wnioskowac, jakie z poje¢ reprezentujg
sfere zblizong do poje¢ majgcych zwigzek z urazem (kompleksem). Jung
jest roéwniez tworcg nauki o ekstra- i introwersji, tj. skierowaniu
zainteresowan na $wiat zewnetrzny lub na przezycia wewnetrzne. Na
podstawie tych pojec rozréznia on typy ludzkie ekstra- i introwersyjne.

Freud na ogo6t ustosunkowywat sie niechetnie do zmian, ktore
wprowadzali jego uczniowie do nauki o psychoanalizie.

Szereg freudystow, a gtdwnie psychiatrzy i psycholodzy nie bedacy
freudystami krytykowali fakt, iz Freud rozrézniatjedynie dwa popedy,
a mianowicie poped seksualny i poped $mierci, z ktorych poped
seksualny byt dominujacy.
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Poped jest pojeciem raczej biologicznym niz psychologicznym.
Chodzi tu o site witalng, ktdéra staje sie powodem takich czy innych
procesow ustroju, wyzwala pewne czynnosci tegoz ustroju lub Kieruje
zyciem ustroju w okreslony sposob.

Na og6t wyréznia sie wiele réznych popeddw, na przyktad poped
samozachowawczy, obrony czynnej i biernej, zachowania gatunku
(seksualny), poznawczy, do wykonywania ruchéw, poped S$mierci,
swobody czy wolnosSci, rozwoju i wzrostu ustroju i in.

Z punktu widzenia nauki o popedach kazdy proces zyciowy
ustroju jest skutkiem dziatania jakiej$ sity popedowej. A wiec np.
zabliznianie sie rany, wzrost koficzyn w miare wieku, podziat komadrek
i ich rozmnazanie jest skutkiem i przejawem popedow.

Przypisywanie wytgcznej roli dwom jedynie popedom, a mianowicie
popedowi zachowania gatunku (seksualnemu) i popedowi S$mierci,
ktory jest tylko jakby odwrdceniem i negatywem tego pierwszego, jest,
zdaniem wielu autoréw, niestuszny. Poglad taki nie umniejsza bynaj-
mniej wielkiej roli popedu seksualnego, ani tez zastug Freuda, iz miat
odwage te role stwierdzi¢ i udowodnié. Ale nawet niektérzy freudysci,
np. u nas Markuszewicz, domagali sie silnie uwzglednienia w psycho-
analizie roli popedu samozachowawczego, twierdzac, ze kryzys psycho-
analizy jako metody badawczej i leczniczej wynikt z tego, iz wychodzita
ona ze zbyt ciasnych zatozen seksualizmu.

W Polsce i za granicg szereg badaczy ostro atakowato Freuda za
waski seksualizm w podejsciu do zagadnien psychicznych, a jego
sennik stawat sie przedmiotem szczeg6lnych atakow nawet ze strony
tych, ktdrzy doceniali role seksualizmu w zyciu ustroju.

Jak wiedzieliSmy, Stekel i Adler opuscili swego mistrza wiasnie
gtdwnie z powodu réznic w pogladzie na role popedu seksualnego i na
popedy w ogo0le, opuscit go réwniez jego bliski wspotpracownik
Breuer. Méwilismy juz, ze nawet sam Freud zmodyfikowal z czasem
swoje poglady co do wytacznosci roli popedu seksualnego w zaburze-
niach nerwowych.

Stwierdzajac to, nie trzeba przeciez zapominaé, ze dzi$ jeszcze
istnieje szereg freudystow, ktorzy ani na jote nie odstgpili od pierwo-
tnych koncepcji swojego mistrza i ktorzy ortodoksyjnie tlumaczg
wszystkie przejawy zycia ustroju, a wiec réwniez zdrowie i chorobe,
przestankami opartymi o popedowos$¢ piciowa.

Jak daleko moze siegac zaSlepienie, rzektbym nawet pewne wyna-
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turzenie poglagdow na te sprawy, S$wiadczy o tym historia tzw.
psychosomatyki. Jest to kierunek obecnie rozpowszechniony w nie-
ktorych krajach Zachodu oraz w Ameryce, ktéry zaktada, ze kazda
choroba ustroju, nawet cielesna, jest skutkiem zaburzenia popeddéw
i winna by¢ leczona za pomocg psychoanalizy.

Stanowisko takie mozna poja¢ jedynie wychodzac z zatozenia, ze
psychoanaliza leczy zaburzenia popedow, choroba za$, np. zranienie
ciata, wymaga odnowy i wzrostu komorek, procesu zabliZniania sie,
ktory — jak wszystko, co sie dzieje w ustroju — jest skutkiem
dziatania popedu (w rozumieniu freudystéw — jedynie seksualnego).
Oczywiscie, tego rodzaju poglady wydaja sie czym$ absurdalnym
nawet dla laika, ktéry nigdy przeciez nie obserwowat, aby rana ciata
czy tez ztamanie kosci miaty wyleczy¢ sie na skutek rozmowy czy tez
perswazji. Jeszcze przed wojng styszatem tego rodzaju poglady od
jednego z freudystéw, obecnie przebywajacego w Ameryce. Powiedziat
on, ze zapalenie wyrostka robaczkowego mozna leczy¢ psychoanaliza,
co wzbudzito protesty obecnych na zebraniu kolegdw psychiatrow.

Jak widzimy, nauka Freuda w interpretacji zagorzatych freudystéw
znalazta zastosowanie w wielu gateziach medycyny.

Zastosowanie freudyzmu przekroczyto jednak daleko zakres nauk
lekarskich, siegajac przede wszystkim do psychologii, zwlaszcza
wychowaweczej. Zrozumiate jest, ze freudyzm w psychologii zwrécit
uwage przede wszystkim na wiek ksztattowania sie rownowagi pope-
dowej u dziecka, wiek tworzenia sie dzieciecych konfliktéw seksualnych.
Nie mozna nawet na tym polu odmowié freudystom wiele pomysinych
oddziatywan, zwilaszcza profilaktycznych. Jednak obserwacja obiek-
tywna rozwoju dziecka w $wietle danych pochodzacych od kompeten-
tnych badaczy nie potwierdzita zalozen Freuda dotyczgcych dtugo-
trwatosci utrzymywania sie u dziecka kompleksow Edypa czy kastracji
oraz ich roli chorobotwdrczej w wieku pdzniejszym, nawet jesli
badacze ci zgadzajg sie z Freudem co do istnienia tych komplekséw.

Podkres$li¢ nalezy, ze chociaz nauka Freuda rzuca snop $wiatta na
rozwo0j seksualny dziecka i na niebezpieczenstwa tego okresu rozwoju,
to jednak pozostawia na uboczu caly szereg zagadnien psychologii
wychowawczej, ktoérej waznym narzedziem jest umiejetna organizacja
oddziatywan srodowiska.

W ujeciu szkolty Freuda wplyw warunkéw zewnetrznych na
cztowieka jest znacznie pomniejszony, jesli nie zdegradowany zupetnie.
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Cztowiek jest w tym ujeciu istota, ktérej rozwoj jest zdeterminowany
bez reszty przez wrodzony ukiad sit popedowych, decydujgcych
0 wszystkim, co jest w cztowieku nie tylko psychiczne, lecz réwniez
fizyczne. Zmiany, jakie zachodzg w cziowieku, dotyczg wedtug
freudystow jedynie dziecifstwa i sprowadzajg sie do tar¢ i zaburzen
pomiedzy sferg popedéw a wytoniong z nich jaznig, pézniejsze za$
przezycia, wiaczajac w nie wszelkie aktualne przezycia cztowieka
dorostego, nic w tym juz zmieni¢ nie moga, chocby byty nawet silne
1 drastyczne. Oczywiscie, tego rodzaju stanowisko ogranicza mocno
poglad na wage i znaczenie srodkéw wychowawczych.

Wielu psychologow kwestionuje, jesli juz nie istote, to zakres
dziatania proceséw nieswiadomych, odmawiajagc im roli tak przemoznej
i decydujacej, jaka przypisuje im Freud oraz jego uczniowie, wielu tez
nie zgadza sie z pomniejszaniem przez freudystow roli $wiadomosci
w zyciu psychicznym cztowieka. Przeciwnie, wielu badaczy rozpatruje
najwazniejsze przezycia cztowieka jako zjawisko odbywajgce sie
z duzym udziatem $wiadomosci, wyjawszy pewne zaburzenia chorobo-
we, jak np. w histerii, w ktérych udzial $wiadomosci moze byé
niekiedy znikomy.

Smutne i fatalistyczne perspektywy, jakie snuje teoria Freuda na
polu oddziatywan wychowawczych, stajg sie tragiczne i ztowieszcze,
gdy przechodzimy do innej dziedziny zastosowania freudyzmu, np. do
socjologii. Nauka ta interesowata szczegdlnie nie tylko samego twérce
psychoanalizy, lecz ijego zwolennikéw.

Uderza nas przy tym nie tylko niestuszno$¢ rozumowania freudys-
téw, lecz réwniez ich krzywdzaca tendencyjnos¢. Wiasciciel zaktadu
pracy ma wedtug nich (za B. Kermanem) symbolizowa¢ ojca, podczas
gdy walczacy o poprawe bytu robotnik — krngbrne dziecko o za-
chwianej sferze popedowej. Nawet wypadki przy pracy freudysci
tlumaczg jako skutek rzekomych konfliktéw psychologicznych, np.
z powodu zbyt raptownego odtgczenia od piersi. Freudysci tworzg
w Ameryce co$ w rodzaju ,,psychopatologii bezrobocia”, dowodzac,
ze prowadzi ona do zaniku nadziei otrzymania pracy, i usprawiedliwiajg
niemoznos$¢ znalezienia takowej brakiem energii starania sie o prace.
Stwierdzajg tez u bezrobotnych przerost fantazji oraz istnienie roz-
maitych konfliktow dzieciecych. W ten sposéb bezrobocie staje sie
catkowicie wing robotnika. Watts uwaza, ze przyczyng niepokojow
socjalnych jest uczucie mniejszej wartosci robotnikow.
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Aczkolwiek Freud, ktéry byt wielkim humanistg, nie podpisatby
sie z pewnoscig pod tego rodzaju wnioskami wycigganymi z jego
nauki, to jednak trzeba przyzna¢, ze do pewnego stopnia wyplywaja
one z jego fatalistycznych i konstytucyjnych pogladéw na strukture
cztowieka i na znikomg role wptywow Srodowiskowych w ksztat-
towaniu zycia jednostki, ktdra to rola zaznacza sie jedynie w okresie
dziecinstwa jako przyczyna dzieciecych konfliktow seksualnych.

Przestepczosc¢ stata sie wczesnie osrodkiem zainteresowania psycho-
analitykéw. W latach 1915-1916 Freud opisat w czasopismie ,,Imago”
— ,.przestepce ze Swiadomoscig winy”. Zdaniem jego, osobnicy
wzorowi pod wzgledem socjalnym i etycznym moga niekiedy dopusz-
cza¢ sie przestepstw, aby odreagowa i unicestwi¢ dreczace ich
nieokreslone poczucie winy, ktorej geneza tkwi w konflikcie, np.
kompleksie Edypa. Zdaniem Reika, przestepcéw cechuje przewaga
popeddw nad jaznig. S. Bernfeld podkresla, ze czesto przestepstwo jest
skutkiem oddziatywania popedow destrukcyjnych, agresywnych,
w chwili gdy brak jest mozliwosci zaspokojenia innych popeddw
i tendencji wywodzacych sie z dgzen seksualnych. Rozpatrujac zagad-
nienie kary niektérzy freudysci uwazajg jg za wytadowanie ttumionego
sadyzmu w sposob legalny i dozwolony. Natomiast spoteczne przyczyny
przestepczosci sg przez nich na ogdét mato uwzgledniane. Rola tych
przyczyn sprowadzac sie ma jedynie do urazéw, ktére wprawiajg w gre
mechanizmy odziedziczone lub powstate we wczesnych okresach zycia
popedowego. Kryminolodzy-psychoanalitycy podkre$laja wazno$é
metody psychoanalitycznej dla poznania genezy przestepstw.

Obszar zainteresowan freudystow jest niezwykle szeroki. Wchodzg
wen w ogdle wszelkie przejawy dziatalnosci cziowieka, wszelkie
zagadnienia kultury, literatury i sztuki. Tak np. w malarstwie sur-
realistycznym zna¢ wyraznie wptywy freudyzmu.

Rozpatrujgc kierunki psychoanalityczne panujgce obecnie na
Zachodzie, a zwtaszcza w Ameryce, trzeba ogdlnie powiedzie¢, ze sa
to kierunki bardzo niejednolite i Zze czesto, zwiaszcza u bardziej
umiarkowanym freudystéw, wywodza sie one z pogladéw Stekla,
Adlera lub Junga. Duzo jednak wspétczesnych freudystéw kontynuuje
w prostej linii wyjsciowe poglady Freuda, nie uwzgledniajgc nawet
zmian, ktoére on sam w nich wprowadzat w ciggu swego zycia.

Przypomnieé bowiem raz jeszcze nalezy, ze u schytku swego zycia
twaérca psychoanalizy przyznat sie do jej ograniczonej skutecznosci, do
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odkrywania przez nig rzekomych konfliktow, ktére w ogdle nie
istniaty, i do wielu klesk swoich pierwotnych zatozen.

Gieboki pesymizm Freuda, ktory byt skutkiem zakwestionowania
przezen wiasnej teorii, przebijat przedtem w wielu jego dzietach
pisanych jeszcze w okresie wiary w swoje zatozenia.

Pesymizm ten widoczny jest zwiaszcza w ksigzce pt. Unbehagen in
der Kultur i wynika z rozwazan nad losem ludzkosci, ktora — zdaniem
Freuda — posuwa sie po drodze wytyczonej przez poped $mierci. Ten
pesymizm nie opuszczat Freuda i pézniej. Gdy wybuchta druga wojna
Swiatowa, zdawata sie ona potwierdza¢ réwniez jego zatozenia. Freud
nie przezyt nowego kataklizmu. Po przytgczeniu Austrii do Niemiec
przez Hitlera zabrany zostat przez najblizszych z Wiednia do Londynu,
w ktorym zmart 23 1X 1939 r. w wieku lat 83.

Oczywiscie, w przedmowie, ktdrg pisze, nie bylem w stanie
powiedzie¢ wszystkiego o Freudzie, freudystach i jego nauce. Wyma-
gatoby to wiele miejsca i czasu.

Zastanowmy sie teraz nad dorobkiem Freuda. Innymi stowy,
przechodzimy do oceny krytyczne;j.

Czytelnik zanotowat zapewne w pamieci pierwsze zdania tej
przedmowy, w ktérych mowa o sugestywnos$ci dziet Freuda. Zdazyt
tez pewno zauwazy¢ nute sympatii i podziwu, ktéra powtarzata sie
w mojej przedmowie. Krytyka Freuda nie moze by¢ wolna od tego
podziwu, a przeciez musi by¢ ostra i beznamietna, tak jak beznamietng
jest prawda.

Mowi sie o Freudzie, ze byt cztowiekiem genialnym. Biorgc za punkt
wyjscia pare bezsprzecznych faktow, wyjasnit on je w sposéb misterny,
uogo6lInit to wyjasnienie i stworzyt teorie rozbudowang az po najdrob-
niejsze szczegbly. Teoria ta urzeka sitg sugestii i gdyby nie fakty, bytaby
naprawde genialna. Niemniej jednak Freud potozyt wielkie zastugi,
wykrywajac, ze w poszczeg6lnych przypadkach, zwiaszcza gdy chodzi
0 nerwice, wielka rola przypada przezyciom seksualnym. Bledem jego
byto to, iz nie uwzglednit innych przyczyn nerwic albo uwzglednit je
w zbyt stabym stopniu. Niemalg zastugg Freuda jest odkrycie wczes-
nych uczuciowych urazdw dzieciecych, wigzacych sie z zalgzkiem tych
uczué, z ktérych potem rozwinie sie seksualno$¢. Trudno jest zakwestio-
nowac istnienie w poszczegélnych przypadkach takich konfliktéw jak
kompleks Edypa. Istnienie tego rodzaju kompleksu potwierdzono juz
przed Freudem, a Sofokles uczynit go przedmiotem swojej tragedii.
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Trudno zaprzeczy¢ Freudowi, gdy twierdzi, iz uprzytomnienie
choremu zapomnianych przezy¢ urazowych moze prowadzi¢ do jego
uzdrowienia — 2z zastrzezeniem, ze dotyczy to tylko nielicznych
przypadkdéw, podczas gdy Freud podnosi ten zabieg do rangi prawa
obejmujacego catg terapie w jej bardzo szerokim zakresie.

Podkresli¢ nalezy zastuge Freuda polegajacg na stworzeniu metody,
za pomocy ktérej w pewnych przypadkach mozna siegnaé w giab duszy
ludzkiej, w mroki zapomnienia. Ale trzeba wierzy¢ Freudowi, gdy sam
pdzniej przyznaje, ze przy zastosowaniu tej metody czesto odkrywano
konflikty, ktory nie byto, innymi stowy, sugerowane choremu przez
psychoanalitykow. Przyznajac to Freud chyli gtowe przed faktami:
tworca genialnej teorii nie waha sie poswieci¢ jg prawdzie.

Psychoanaliza jest kamieniem wegielnym catej teorii Freuda, nic
wiec dziwnego, ze po ograniczeniu jej roli lecznicznej i badawczej oraz
po odebraniu jej cech wszechstronnej skuteczno$ci gmach jego nauki
ulegt zachwianiu. Przyznaje sie do tego Freud, wbrew licznym rzeszom
swoich wyznawcow zasugerowanych tokiem jego wyktadu.

Usuniecie fundamentu wielkiej budowy pozwala nam dzisiaj ocenié
jej wady, czego Freud nie miat juz odwagi i czasu sam dokonac.

Trzeba stwierdzi¢ przede wszystkim, ze mylit sie¢ on deprecjonujac
role warunkéw zewnetrznych w ksztattowaniu sie osobowosci ludzkiej
i ze warunki te, nie negujac wagi konstytucji i podtoza, wpltywajg
poteznie na rozw0j jednostki, modelujgc ten rozwdj w szczegdtach
bardzo istotnych, takich jak uczucia spoteczne i etyczne, jak stosunek
jednostki do $wiata.

Wielka zastugg Freuda jest zwrdcenie uwagi na psychologie przezyé
nie uswiadamianych, sttumionych lub wypartych ze Swiadomosci.
Btedem natomiast jest brak prawidtowej oceny wagi procesow Swia-
domych, wséréd nich swiadomego myslenia, ktére jest zrédtem najbar-
dziej doskonatego poznania rzeczywistosci, zrédtem wiedzy poznawczej
i odkrywczej.

Trzeba stwierdzi¢ wbrew Freudowi, ze przy nerwicach wielka rola
przypada przezyciom aktualnym i bynajmniej nie zawsze seksualnej
natury. Sprowadzanie wszystkiego w zyciu cztowieka do wspdlnego
mianownika — popedu seksualnego — trzeba uzna¢ za nieaktualne.
Odkrycia Freuda, ktére — zdawaloby sie — przemawiajg za tg
aktualnos$cig, byty bowiem oparte na zdobyczach psychoanalizy, ta
za$ — jak podaje sam jej twdrca — odkrywata czesto rzeczy nie
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istniejagce, tj. przezycia zasugerowane pacjentom przez psychoanality-
kow. Nie umniejsza to roli przezy¢ seksualnych w wielu przypadkach
schorzehA nerwowych.

Poped piciowy winien w S$wietle rewizji nauki Freuda zajg¢ swe
okre$lone a wazne miejsce wsrod innych popedéw, ktére w pewnych
przypadkach, gdy sg gwalcone przez tamy rzeczywistosci, moga byc¢
réwniez zrodtem zaburzen nerwowych.

Wydaje sie, ze Freud — ten gieboki humanista, bolejagcy nad
nieszczeSciem plyngcym z agresji i wojny — nie podpisatby sie nigdy
pod wnioskami, jakie wyciggaja z jego nauki niektérzy socjolodzy-
-freudysci, chcacy widzie¢ w teorii Freuda argument przeciw walce
robotnika o poprawe jego warunkéw socjalnych.

Kto wie, czy widzac wspaniaty rozwoj ludzkosci, ktéra pozos-
tawiajgc za sobg droge wojny, mozolnie toruje sobie droge do pokoju,
wolnosci i szczescia, Freud nie otworzytby oczu na to, do czego — jak
sam méwi — nie miat odwagi sie juz w koncu przyzna¢, a mianowicie:
ze nie tylko dziedzictwo popedéw, ale i urok Swiata wpltywa na
osobowos$¢ cztowieka. Moze wowczas wnidstby poprawki do swego
dzieta. Unbehagen in der Kultur, przezartego pesymizmem S$mierci,
i przeswietlit je blaskiem nadziei.

Mam wrazenie, ze czytelnik zrozumie wywody autora przedmowy.
Nie chce on umniejsza¢ geniuszu Freuda, ktory stworzyt niezwykis,
cho¢ w duzej mierze spekulatywng teorie, a jednoczes$nie wniost tyle
istotnych zdobyczy do psychologii, psychiatrii i filozofii. Znaczenie
nauki Freuda nalezy jednak ustawi¢ w Swietle wiasciwym, zestawic je
z zyciem, ktore nie zawsze schyla glowe nawet przed ludzmi genialnymi.

Wstep do psychoanalizy zawiera zasadnicze momenty nauki Freuda
w jej najbardziej istotnych i pierwotnie wyznawanych przez autora
zarysach. Wydanie (powtdrne) tej ksigzki jest bardzo celowe. Pozwoli
ona czytelnikowi zapozna¢ sie z dziedzing dotychczas w Polsce niemal
nie znang, a stanowigcg wielki rozdziat w historii nauki.

Pozwoli mu tez na zajecie odpowiedniego stanowiska wobec
literatury zachodniej, wcigz nasyconej zagadnieniami freudyzmu.

Lucjan Korzeniowski



Stowo wstepne

To, co tutaj oddaje czytelnikowi jako ,wstep do psychoanalizy”,
nie chce pod zadnych pozorem konkurowac z istniejgcymi pracami,
omawiajgcymi catoksztatt tej gatezi wiedzy (Hitschmann Nauka Freuda
o nerwicach, 1913; Pfister Metoda psychoanalityczna, 1913; Leo Kaptan
Podstawy psychoanalizy, 1914; Regis et Hesnard La psychoanalyse des
nevroses et des psychoses, Paryz 1914; Adolf F. Meijer De Behandeling
van Zenuwzieken door Psycho-Analyse, Amsterdam 1915). Jest to
wierna kopia wyktadéw, ktére wygtositem podczas dwodch semestrow
1915/16 i 1916/17 przed audytorium sktadajgcym sie z lekarzy i laikow
obojga pici.

Wszystkie osobliwosci, ktérze uderza czytelnika tej pracy, ttumaczg
sie warunkami, w ktorych powstata. Nie mozna byto zachowac
w opisie chtodnego spokoju rozprawy naukowej; przeciwnie, méwca
zmierzat do tego, by podczas dwugodzinnego wyktadu nie wyczerpaé
uwagi swoich stuchaczy. Wzglad na dorazne dziatanie wymagat
wielokrotnego powracania do tego samego tematu, np. raz w zwigzku
z thumaczeniem sndéw, poézniej przy omawianiu nerwic. Ugrupowanie
materiatu pociggneto za sobg i to, ze niektére wazne zagadnienia, np.
zagadnienie nieSwiadomego, nigdzie nie zostaty potraktowane wyczer-
pujaco; sg one kilkakrotnie podejmowane i odsuwane, az do chwili,
kiedy nadarzy sie sposobno$¢ dorzucenia nowych danych do ich
poznania. Ten, kto zna dobrze literature psychoanalityczng, niewiele
znajdzie w tym ,wstepie” materiatu, ktdry by mu nie byt znany
z innych, o wiele bardziej wyczerpujgcych publikacji. Koniecznosé
zaokraglenia i odpowiedniego ujecia catoSci zmusita autora do dodania
w poszczegOlnych rozdziatach (o etiologii leku, o fantazjach histerycz-
nych) materiatu dotychczas nie zuzytkowanego.

Freud
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Czynnosci pomytkowe
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Wstep

Panie i panowie! Nie wiem, co panstwo wiecie o psychoanalizie
z lektury, coscie o niej styszeli. Temat, o ktorym wedle zapowiedzi
mam mowi¢ — wstep elementarny do psychoanalizy — zmusza mnie
do traktowania panstwa tak, jak gdybys$cie nic nie wiedzieli i po-
trzebowali pierwszych wskazdéwek.

Tylko tyle moge przypuszczaé, ze wiadomo panstwu, iz psycho-
analiza jest metoda, za pomocg ktérej leczy sie nerwowo chorych.
Z miejsca moge przy tej okazji da¢ przyktad, jak sie w tej dziedzinie
niejedno odbywa inaczej, czesto wprost przeciwnie, anizeli sie to dzia¢
zwykto na innych odcinkach medycyny.

Kiedy stosujemy wobec chorego nowg dla niego technike lekarska,
staramy sie w zasadzie oszczedzi¢ mu przykrych stron tej techniki
i dajemy mu optymistyczne obietnice na temat skutecznosci kuracji.
Sadze, ze jesteSmy do tego uprawnieni, gdyz przez takie postepowanie
wzmagamy prawdopodobienstwo, ze zabiegi, ktére stosujemy, dadza
dobre rezultaty. Skoro jednak chodzi o neurotyka, wobec ktdrego
mamy zastosowac¢ psychoanalize, postepujemy inaczej. Mowimy mu
0 trudnosciach metody, o jej trwaniu, o wysitkach i ofiarach, kt6re za
sobg pociaga, a co sie tyczy jej powodzenia — oswiadczamy, ze trudno
co$ przyrzec z catg pewnoscia, wiele zalezy od zachowania sie chorego,
od jego zrozumienia dla sprawy, umiejetnosci przystosowania sie,
wytrwatosci. Oczywiscie, ten przeciwny sposOb postepowania ma
swoje stuszne przyczyny; moze p6zniej zrozumiecie je i bedziecie mogli
wejrze¢ w rzecz bardziej szczegotowo.

Prosze sie nie gniewac, jezeli na razie traktowac bede was jak tych
nerwowo chorych. Szczerze mowigc, nie radze panstwu stucha¢ mnie
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po raz drugi. W tym celu zademonstruje wam, jakie niedoktadnosci
towarzyszg z koniecznosci wyktadom o psychoanalizie, jakie trudnosci
powstajg na drodze do zdobycia wiasnego sgdu.

Pokaze panstwu, jak caly kierunek waszego dotychczasowego
wyksztatcenia, wszystkie wasze przyzwyczajenia myslowe musiaty was
sitg rzeczy uczyni¢ przeciwnikami psychoanalizy, ile bedziecie musieli
w sobie przezwyciezy¢, by pokonac ten instynktowny op6r. Nie moge,
oczywiscie, powiedzie¢ z gory, czy pod wplywem moich wiadomosci
zdobedziecie zrozumienie dla psychoanalizy. Moge wam natomiast
przyrzec, ze przez stuchanie moich wyktaddw nie nauczycie sie badania
ani tez leczenia psychoanalitycznego.

Gdyby sie jednak znalazt kto$ wsrod was, kogo nie zadowalataby
przelotna znajomos$¢ z psychoanaliza, kto by chciat wej$¢ z nig w state
zwigzki, nie tylko bede mu to odradzat, lecz wprost przestrzege go
przed tym. Tak, jak sprawy wygladajg dzisiaj, bytby ten wybdr
zawodu przekresleniem jakiejkolwiek mozliwosci sukcesu akademic-
kiego. A jezeli cztowiek taki pdjdzie w zycie jako praktykujacy lekarz,
znajdzie otoczenie nie rozumiejgce jego dazen, zacofane i wrogie;
otoczenie to skieruje przeciw niemu wszystkie drzemigce w sobie zie
sity. Moze ze zjawisk towarzyszacych szalejacej dzis w Europie wojnie
potraficie panstwo mniej wiecej oceni¢, jak dalece (stuszne bytoby tu
powiedzenie — przyp. red. PWN) imie tych mocy jest legion.

Dosy¢ jest jednak ludzi, dla ktérych, mimo tych niedogodnosci, to,
co stanowi nowg kraine poznania, ma swojg site atrakcyjng. Gdyby
niektérzy spos$réd was do nich nalezeli i gdyby przechodzac do
porzadku dziennego nad moimi przestrogami, zjawili sie tu po raz
drugi, powitam ich chetnie. Ale wszyscy panstwo majg prawo dowie-
dzie¢ sie, jakie to trudnosci towarzysza psychoanalizie. A wiec przede
wszystkim trudno$¢ samego nauczania psychoanalizy. Wyktady medy-
czne nauczyty was widzie¢. Widzicie panstwo anatomiczny preparat,
osad przy chemicznych rekcjach, skurcz miesnia jako rezultat podraz-
nienia jego nerwdéw. Potem zmystom waszym pokazujg chorego,
objawy jego cierpienia, produkty procesu chorobowego, niejednokrot-
nie widzicie zarazki chorobotworcze w izolowanym stanie. W dziedzinie
chirurgii jestescie panstwo Swiadkami zabiegéw, ktdrymi pomaga sie
chorym, wolno wam samym probowac stosowania tych zabiegow.
Nawet psychiatra demonstruje wam chorego, jego gre twarzy, sposéb
mdéwienia, zachowanie; wszystkie te obserwacje pozostawiajg w was
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gtebokie wrazenie. Tak tedy profesor medycyny gra przewaznie role
przewodnika i thumacza, ktéry towarzyszy wam w muzeum, podczas
gdy wy wchodzicie w bezposredni kontakt z obiektami i pod wptywem
wiasnych obserwacji przekonujecie sie o istnieniu nowych faktow.
Niestety, w dziedzinie psychoanalizy sprawa wyglada inaczej. W trak-
towaniu analitycznym odbywa si¢ jedynie wymiana stow miedzy
analizowanym i lekarzem. Pacjent méwi, opowiada o minionych
przezyciach, o obecnych wrazeniach, skarzy sie, spowiada sie ze swych
pragnien i uczué. Lekarz stucha, stara sie kierowa¢ myslami pacjenta,
nagina jego uwage w okreslonych kierunkach, wyjasnia mu pewne
sprawy i obserwuje reakcje dodatnie lub ujemne, ktére wywotat
u chorego. Niewyksztatceni krewni naszych chorych, ktérym imponuje
jedynie to, co mozna zobaczy¢ lub ustyszec, ktorzy zjawiska ujmujg
wedle logiki ekranu filmowego, nie zaniedbujg zadnej okazji, by
wyrazi¢ swe watpliwosci, czy za pomocg samej rozmowy mozna co$
zaradzi¢ przeciw chorobie. Jest to rownie krétkowzroczne, jak niekon-
sekwentne. Przeciez to ci sami ludzie, ktérzy tak dobrze wiedzg, ze
chorzy objawy choroby tylko sobie ,wmawiajg”. Stowa byty niegdys$
czarami i do dzi$ stowo zachowato co$ ze swej sity czarodziejskiej.
Stowami moze cztowiek uszcze$liwi¢ lub doprowadzi¢ do rozpaczy,
stowami nauczyciel przenosi na uczniéw swa wiedze, stowami méwca
porywa stuchaczy, decyduje o ich sgdach i rozstrzygnieciach. Stowa
wywotujg afekty, sg powszechnym $rodkiem do tego, by ludzie mogli
na siebie wptywaé. Nie bedziemy wiec w psychoterapii lekcewazyli
uzywania stdw, bedziemy zadowoleni, skoro bedziemy mogli sta¢ sie
Swiadkami stow wypowiadanych przez analityka i jego pacjenta. Ale
i to jest niemozliwe. Rozmowa, podczas ktorej odbywa sie zabieg
psychoanalityczny nie znosi stuchaczy, nie mozna jej rowniez zademon-
strowaé. Oczywiscie, mozna w czasie wyktadu psychiatrycznego
pokaza¢ stuchaczom neurastenika lub histeryka. Opowie on o swych
bélach i objawach, ale na tym koniec. Informacji potrzebnych dla
analizy udzieli taki cztowiek tylko wtedy, kiedy bedzie zwigzany
specjalnymi wiezami uczuciowymi z lekarzem, zamilknie, gdy tylko
zobaczy obojetnego sobie Swiadka. Informacje te bowiem dotyczg
najbardziej intymnych szczegotéw jego zycia duchowego, wszystkiego,
co jako jednostka samodzielna pod wzgledem spotecznym musi przed
innymi ukrywa¢, wszystkiego, do czego jako indywiduum nie chce
przyznac sie przed samym sobg.
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Nie mogg wiec panstwo by¢ tylko Swiadkami zabiegu psycho-
analitycznego. Mozecie tylko stysze¢ o nim; psychoanalize w Scistym
tego stowa znaczeniu mozecie poznac jedynie ze styszenia. Przez te
informacje z drugiej reki powstajg dla sformutowania wiasnego sadu
warunki niezwykle. Prawie wszystko zalezy od tego, jakim stopniem
wiary obdarzajg panstwo swego informatora.

Przypusémy, ze nie przyszliScie na wyktad psychiatryczny, przypus-
¢my, ze jestescie stuchaczami wyktadu historycznego i wyktadowca
opowiada wam o zyciu i czynach wojennych Aleksandra Wielkiego.
Jakie powody mieliby$cie do uwierzenia, ze stowa wyktadowcy
odpowiadajg rzeczywistosci?

Wydaje sie nawet, ze sytuacja jest tu jeszcze bardziej niepomys$ina
anizeli w wypadku psychoanalizy. Nauczyciel historii tak samo nie byt
Swiadkiem wypraw wojennych Aleksandra Wielkiego jak i panstwo,
psychoanalityk za$ moéwi przynajmniej o sprawach, w ktdrych sam
grat pewng role. Teraz przychodzi kolej na to, co pozwala wam
wierzy¢ historykowi. Moze on powotywac sie na relacje starozytnych
pisarzy, ktorzy albo byli wspotcze$ni Aleksandrowi Wielkiemu, albo
tez, jak Diodor, Plutarch, Arrian i inni, byli bliscy zdarzeniom, o ktdre
chodzi. Moze dalej pokaza¢ wam odbitki monet i posagéw krélewskich,
moze zaznajomi¢ was wszystkich z fotografiag mozaiki pompejanskiej
przedstawiajacej bitwe pod Issos. Scisle mowiac, wszystkie te dokumen-
ty dowodzg jedynie tego, ze juz dawne generacje wierzyty w istnienie
Aleksandra i w jego czyny. Krytyka wasza mogtaby sie rozpoczaé od
nowa. Stwierdzitaby ona, ze nie wszystkie informacje o Aleksandrze
sq wiarygodne, nie wszystkie szczeg6ly pewne. Mimo to trudno
przypuscic, ze panstwo opuscilibysScie sale wyktadowa z watpliwosciami
co do istnienia Aleksandra Wielkiego. Na rozstrzygniecie wasze
miatyby wplyw dwie okolicznosci. Po pierwsze — okolicznos¢, ze
wyktadowca nie ma logicznej przyczyny podawania wam za rzecz
realng czego$, czego sam nie uwaza za realne. Po drugie fakt, ze
wszystkie ksigzki historyczne przedstawiajg temat, o ktorym mowa,
w podobny sposob. Jezeli pozniej przejdziecie panstwo do badania
dawnych zrodet, uwzgledniaé bedziecie jako te same momenty ewen-
tualne motywy waszych informatoréw i zgodnos$¢ wzajemng Swiadectw.
Rezultat badania bedzie w wypadku Aleksandra niezawodnie uspoka-
jajacy; bytby on prawdopodobnie inny, gdyby chodzito o takie
osobistosci, jak Mojzesz czy Nemrod. Watpliwosci, jakie mogg w was
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powsta¢ w stosunku do wiarygodnosci psychoanalityka, poznacie
wystarczajgco doktadnie przy dalszych okazjach.

Teraz macie panstwo prawo zapytac: jezeli nie istnieje obiektywna
wiarygodno$¢ psychoanalizy, jezeli nie ma mozliwosci zademonst-
rowania jej, w jakiz w ogdle sposéb mozna nauczy¢ sie jej i przekonaé
sie 0 prawdziwosci jej twierdzeA? Istotnie, nie jest to rzecza fatwa,
niewiele tez ludzi gruntownie nauczyto sie psychoanalizy. Oczywiscie,
istnieje jednak wyjscie. Psychoanalizy uczy sie cztowiek przede wszys-
tkim na samym sobie, przez studiowanie wiasnej osobowosci. Nie jest
to réwnoznaczne z obserwowaniem samego siebie, ale, od biedy,
mozna drugg z tych funcji podporzadkowac pierwszej. Istnieje szereg
czestych, znanych powszechnie zjawisk psychicznych, ktére czlowiek
sam moze uczyni¢ przedmiotami analizy przy pewnym obeznaniu sie
z technika. Przy tej sposobnosci zdobywa sie poszukiwane przekonanie
o realnosci zjawisk, ktére opisuje psychoanaliza, oraz przeswiadczenie
o0 stusznosci jej pogladow. Postep na tej drodze jest jednak ograniczony.
0 wiele dalej zajs¢ mozna, gdy sie cztowiek daje analizowaé przez
doswiadczonego analityka, gdy przezywa dziatanie analizy na wiasnej
jazni i korzysta ze sposobnosci, by podpatrzy¢ u innego subtelng
technike dziatania. Swietna ta droga dostepna jest, oczywiscie, zawsze
tylko dla jednostek, nie dla catego kolegium stuchaczy.

Za druga trudno$¢ w poznawaniu przez panstwa psychoanalizy nie
ponosi juz odpowiedzialnosci psychoanaliza, lecz wy sami, moi
stuchacze, o ile dotychczas zajmowaliScie sie medycyng. Wyksztatcenie
dotychczasowe dato waszemu sposobowi myslenia pewien kierunek,
daleki od psychoanalizy. Szkolono was w tym kierunku, byscie
funkcje organizmu i ich zaktocenia uzasadniali anatomicznie, wyjasniali
chemicznie i fizycznie, ujmowali biologicznie. Ani czastki waszego
zainteresowania nie skierowano na zycie psychiczne, ktore jest przeciez
punktem szczytowym tego przedziwnie skomplikowanego organizmu.
Dlatego obcy wam jest psychologiczny sposéb myslenia i dlatego
przyzwyczailiscie sie patrze¢ nan z niedowierzaniem, odmawia¢ mu
naukowego charakteru, pozostawia¢ go laikom, poetom, filozofom
1 mistykom. To ograniczenie jest niezawodnie szkodliwe dla waszej
dziatalnosci lekarskiej, gdyz chory, jak sie to zdarza z reguty w stosun-
kach miedzy ludzmi, przede wszystkim ukazuje wam swg duchowg
fasade. Obawiam sig, ze za kare zmuszeni bedziecie cze$¢ dziatania
terapeutycznego, o ktére wam chodzi, pozostawi¢ tak przez was
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pogardzanym znachorom i mistykom. Zdaje sobie sprawe, jakie istnieje
wyttumaczenie dla tego braku w waszych dotychczasowych studiach.
Brak wam filozoficznej nauki pomocniczej, ktéra mogtaby stang¢ na
ustugi waszych lekarskich zamierzen. Ani filozofia spekulatywna, ani
psychologia opisowa, ani bliska fizjologii zmystéw tak zwana psycho-
logia doswiadczalna, w tej formie, jak sie ich uczy w szkotach, nie sg
w stanie powiedzie¢ nic uzytecznego o stosunku miedzy dziedzing
fizyczng i psychiczng; nie moga one réwniez da¢ w wasze rece klucza
do zrozumienia ewentualnych zaktécen funkcji psychicznych. Wpraw-
dzie w obrebie samej medycyny opisywaniem zaobserowanych zaburzen
psychicznych i utozeniem z nich klinicznych obrazéw chorobowych
zajmuje sie psychiatria, ale w pewnych chwilach sami psychiatrzy majg
watpliwosci, czy ich dane o charakterze czysto opisowym zastugujg na
miano nauki. Objawy sktadajgce sie na te obrazy chorobowe sg co do
swego pochodzenia, mechanizmu i wzajemnych powigzan nie zbadane;
albo nie odpowiadajg im zadne wyrazne zmiany anatomicznego
narzadu duszy, albo tez sg to zmiany tego rodzaju, ktére wam niczego
nie wyjasniaja. Te zaburzenia psychiczne sg tylko wtedy dostepne
oddziatywaniu terapeutycznemu, kiedy mozna je rozpoznaé¢ jako
objawy poboczne innego organicznego schorzenia. Tu mamy luke,
ktdrg stara sie wypetni¢ psychoanaliza. Chce ona daé psychiatrii
brakujaca podstawe psychologiczna, ma nadzieje, ze odkryje wspélny
grunt, na ktorym zetkniecie sie zaburzen fizycznych z psychicznymi
stanie sie zrozumiate. Aby ten cel osiggnag¢, psychoanaliza musi
uwolni¢ sie od obcych jej przestanek natury anatomicznej, chemicznej
lub fizjologicznej, musi pracowac wytgcznie przy uzyciu czysto psycho-
logicznych poje¢ pomocniczych. Dlatego witasnie obawiam sig, ze
z poczatku wydawac sie bedzie pafnstwu obca.

Nastepng trudnoscig nie chce obcigza¢ ani was, ani waszego
wyksztatcenia lub nastawienia. Dwiema tezami obraza psychoanaliza
caty Swiat i naraza sie na jego awersje. Jedna z nich skierowana jest
przeciw przesgdowi intelektualnemu, druga przeciw przesgdowi natury
estetyczno-moralnej. Nie powinnismy tych przesaddw lekcewazy¢; sa
to czynniki potezne, emanacje pozytecznych, nawet koniecznych faz
rozwojowych ludzkosci. Podtrzymuja je sity ptynace z afektu; walka
z nimi jest ciezka. Pierwsza z tych niepopularnych tez psychoanalizy
utrzymuje, ze procesy duchowe sg w swej istocie nieswiadome, procesy
za$ Swiadome stanowig jedynie poszczegdlne akty i czesci catego zycia
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psychicznego. Prosze przypomnieé sobie, ze przyzwyczajeni jesteSmy
do czego$ przeciwnego: do utozsamiania zjawisk psychicznych z $wia-
domymi. Swiadomo$¢ jest dla nas cecha okreslajaca strone psychiczna,
psychologia nauka o tresci Swiadomosci. To identyfikowanie wydaje
nam sie samo przez sie tak zrozumiate, ze twierdzenie czego$ przeciw-
nego wyglada na nonsens. Mimo to psychoanaliza nie moze wysuna¢
tego przeciwnego pogladu, nie moze stangé na stanowisku, ze Swiadome
jest identyczne z psychicznym. Wedtug jej definicji na psychologie
sktadajg sie procesy z dziedziny odczuwania, myslenia i woli; musi ona
broni¢ pogladu, iz istnieje nieswiadome myslenie i nieznane dazenie.
Przez to z gory traci sympatie wszystkich przyjaciot trzezwej nauko-
wosci i Scigga na siebie podejrzenie fantastycznej wiedzy tajemnej,
ktora chce budowaé w ciemno$ciach i towi¢ ryby w metnej wodzie. Ale
panstwo, ktorzy mnie stuchacie, nie mozecie, oczywiscie, jeszcze
zrozumieé, jakim prawem zdanie tak abstrakcyjnej natury, jak: ,,to, co
jest psychiczne, jest $Swiadome”, uwazam za przesad. Nie mozecie
rébwniez odgadna¢, jakie drogi rozwojowe mogly doprowadzi¢ do
zaprzeczenia istnienia nieSwiadomego, jezeli ono w ogdle istnieje,
i jaka korzy$¢ mogta by¢ rezultatem tej negacji. Kwestia, czy nalezy
psychike utozsami¢ ze Swiadomoscig, czy tez ma ona wyjs¢ poza
Swiadomos¢, wyglada na pustag gre stow. Moge was jednak zapewnic,
ze przez przyjecie tezy o nieSwiadomych procesach psychicznych
utorowana zostata w Swiecie i nauce droga do decydujgej, nowej
orientacji.

Tak samo nie mozecie panstwo przeczu¢, jak S$cisty zachodzi
zwigzek miedzy pierwszg Smiatg tezg psychoanalizy a druga, o ktorej
zaraz bede mowit. Druga teza, ktorg psychoanaliza uwaza za jedno ze
swych osiggnie¢, zawiera twierdzenie, ze popedy, ktére w ciasniejszym
i szerszym ujeciu okresli¢ mozna jedynie jako seksualne, odgrywajg
w genezie chordb nerwowych i umystowych niezwykle wielka, dotych-
czas niedostatecznie doceniana role. Jeszcze wiecej: ze te same popedy
seksualne wspdtdziatajg przy powstawaniu najwyzszych kulturalnych,
artystycznych i socjalnych tworéw ducha ludzkiego.

Wedle mego doswiadczenia, nieche¢ do tego rodzaju badan
psychoanalitycznych jest najwazniejszym Zrédlem oporu, na jaki one
natrafiajg. Chcecie panstwo wiedzie¢, jak sobie to tlumaczymy?
Sadzimy, ze kultura stworzona zostata pod wpltywem koniecznosci
zyciowej kosztem zaspokojenia popedéw. Tworzy sie je ciggle na
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nowo, ilekro¢ jednostka wstepujaca do ludzkiej spotecznosci powtarza
ofiary z zaspokojenia popedéw na korzys$é ogdtu. Wsrdd tych sit graja
popedy seksualne wazng role; zostajg one przy tym sublimowane, to
znaczy odsuwane od swych celéw seksualnych i skierowywane ku
celom socjalnie wyzej stojacym, juz nie seksualnym. Struktura ta jest
jednak ptynna, popedy seksualne sg niedostatecznie opanowane.
Kazdy, kto pragnie wspdtpracowac¢ w dziele kultury, narazony jest na
niebezpieczenstwo, ze jego popedy seksualne bedg takiemu ich uzyt-
kowaniu stawiaty opor. Za najwieksze zagrozenie kultury uwaza
spoteczenstwo wyzwolenie si¢ popeddw seksualnych i ich powrdt do
pierwotnych celéw. Spoteczenstwo nie lubi wiec, gdy sie zwraca uwage
na te drazliwg strone jego powstawania, nie zalezy mu na tym, by sita
popeddw seksualnych byta uznana, a ich znaczenie stato sie dla
kazdego jasne i wyrazne. Przeciwnie, dla celéw wychowawczych
poszto ono drogg odwracania uwagi od catej tej dziedziny. Dlatego nie
znosi rezultatu badan psychoanalitycznych, o ktdrym modwilismy,
chciatoby go napietnowac jako estetycznie odrazajgcy, moralnie godny
potepienia i niebezpieczny. Ale zarzuty takie nie moga w niczym
ostabi¢ obiektywnych rezultatéw pracy naukowej. O ile protest ma
by¢ grozny i styszany, musi sie go przenies¢ do dziedziny intelektualnej.
Ale to juz lezy w naturze ludzkiej, ze sie jest sktonnym do uwazania
czegos$ za niestuszne, jezeli sie tego czego$ nie znosi. Nie trudno wtedy
0 argumenty przeciw temu. Spoteczenstwo czyni wiec z tego, co mu
jest niesympatyczne, rzecz niestuszng, zwalcza prawdy psychoanalitycz-
ne argumentami logicznymi i rzeczowymi, ptynagcymi jednak ze zrodet
afektu, i te zastrzezenia, bedace przesadami, wysuwa przeciw wszelkim
prébom ich obalenia.

My jednak mozemy twierdzi¢, ze przez stawianie zakwestionowanej
tezy nie szliSmy po linii zadnej tendencji. ChcieliSmy jedynie da¢ wyraz
pewnemu stanowi faktycznemu, ktéry poznalismy w trakcie zmudnej
pracy. Mamy petlne prawo odrzuci¢ kategorycznie wtrgcanie tego
rodzaju wzgledow praktycznych do pracy naukowej, zanim zdgzyliSmy
zbadac¢, czy obawa, ktora nam te wzgledy chce narzuci¢, jest uzasad-
niona, czy tez nie.

Oto niektdre sposrod trudnosci, ktére stojg na drodze waszej pracy
nad psychoanalizag. Na poczatek to chyba wiecej niz dosyé. Skoro
przezwyciezycie to wrazenie, bedziecie mogli kontynuowac naszg prace.
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WYKLAD 1l

Czynnosci pomytkowe

Panie i panowie! Nie rozpoczniemy dzi$ od przypuszczen, lecz od
badania. Za przedmiot badania weZmiemy objawy wystepujgce bardzo
czesto, dobrze znane i zbyt mato doceniane. Nie majg one nic
wspolnego z chorobami o tyle, ze mozna je obserwowaé rowniez
u cztowieka zdrowego. Sg to tak zwane czynnosci pomytkowe, a wiec:
gdy ktos chce powiedzie¢ jakie$ stowo, a wypowiada inne, albo gdy
sie to samo zdarza przy pisaniu, co piszacy rownie dobrze moze
zauwazy¢, jak i nie zauwazy¢; albo mylenie sie przy czytaniu, gdy
cztowiek czyta co$ innego niz to, co zostato uwidocznione w druku lub
na piSmie; dalej przestyszenie sig, gdy sie mylnie styszy to, co zostato
powiedziane, oczywiscie, bez organicznych zaburzen stuchu. Dalszy
szereg takich zjawisk ma za podstawe zapomnienie, nie trwate, lecz
chwilowe. Na przyktad gdy kto$ nie moze przypomnieé sobie czyjego$
nazwiska, ktére przeciez zna, albo kiedy kto$ zapomina wykonaé
pewien zamiar, ktory sobie p6zniej przypomina, wiec zapomniat tylko
na pewien okres czasu. W trzeciej kategorii zjawisk odpada warunek
chwilowosci, na przyktad przy zarzuceniu czego$, gdy sie jakiego$
przedmiotu gdzie$ zapomniato i nie mozna go odszukaé, albo przy
zupetnie analogicznym zgubieniu czego$. Jest to zapomnienie, ktére
nalezy jednak traktowac inaczej niz kazde inne, z powodu ktdérego
dziwimy sie lub gniewamy, zamiast je rozumie¢. Do tej grupy zjawisk
dotgczajg sie pewne btedy, w ktorych znowu zjawia sie chwilowosc,
kiedy np. przez jaki$ czas wierzy sie w co$, o czym i przedtem, i pozniej
wiadomo, ze wyglada inaczej, oraz caly szereg podobnych zjawisk
wystepujacych pod réznymi okresleniami.

Wszystkie te objawy nie sg objawami natury zasadniczej, sa
przewaznie przelotne i nie odgrywajg zbyt wielkiej roli w ludzkim
zyciu. Tylko w wyjatkowych wypadkach ktory$ z tych objawéw, na
przyktad zgubienie czegos$, nabiera pewnego praktycznego znaczenia.
Dlatego niewiele zwraca sie na nie uwagi, dlatego nie bardzo nas one
przerazaja.

Na te wihasnie objawy chce teraz skierowa¢ waszg uwage. Od-
powiecie mi z pewng niechecia: ,,Swiat i zycie psychiczne petne sg tylu
wielkich zagadek, tyle jest dziwoéw w dziedzinie zaburzen psychicznych,
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ktére wymagajg wyjasnienia i zastugujg na nie, ze tracenie czasu i wysitku
na takie drobiazgi robi wrazenie jakiej$ psoty. Gdyby pan potrafit
wyjasni¢, w jaki sposéb cztowiek o normalnym wzroku i stuchu w jasny
dzien moze widzie€ i stysze€ rzeczy, ktérych nie ma, gdyby mogt pan
powiedzie¢, dlaczego komus$ ni stad ni zowad zaczyna sie wydawac, ze
najblizsi go przesladujg, dlaczego kto$ z calg Scistoscig uzasadnia
szalefcze fantazje, ktore kazdemu dziecku wydac sie musza nonsensami,
bylibysmy sktonni mie¢ respekt dla psychoanalizy. Jezeli jednak nie sta¢
ja na nic innego, jak tylko na zajmowanie nas kwestia, dlaczego méwca
na bankiecie zamiast danego stowa powiedziat inne albo dlaczego
gospodyni zarzucita gdzie$ klucz lub inne podobne drobiazgi, to wolimy
w inny sposob zuzytkowaé swdj czas i zainteresowania”. Odpowiedziat-
bym na to: cierpliwosci! Mam wrazenie, ze w Krytyce swej nie jesteScie na
wiasciwej drodze. Psychoanaliza nie moze poszczycié sie tym, ze nigdy nie
interesowata sie drobiazgami — to prawda. Przeciwnie, jej materiat
doswiadczalny tworzg przewaznie te niepozorne zdarzenia, ktére inne
galezie wiedzy odrzucajg jako zbyt bagatelne, jako co$ w rodzaju resztek
ze Swiata zjawisk. Czy nie utozsamiacie panstwo przypadkiem w swej
krytyce waznosci zagadnien z jaskrawnos$cig oznak? Czy nie istnieja
bardzo wazne sprawy, ktore przy pewnych warunkach, w pewnych
okresach czasu przejawi¢ sie moga tylko przez zupeinie stabe oznaki?
Z tatwoscig mogtbym wskazac sporo takich wypadkéw. Z jakichze to
drobnych oznak mtodzi panowie sposrod was dochodzg do wniosku, ze
zdobyli przychylnos$¢ miodej niewiasty? Czy czekajg na wyrazne wyznanie
mitosci, na gwattowne zarzucenie ramion na szyje, czy tez wystarczy im
spojrzenie, zaledwie przez innych zauwazone, przelotny ruch, przedtuze-
nie o sekunde uscisku reki? A gdy kto$ bierze udziat w Sledztwie jako
urzednik policji kryminalnej, czyz spodziewa sie, ze morderca zostawi na
miejscu zbrodni swg fotografie i doktadny adres, czy tez zadowoli sie
z konieczno$ci stabszymi i mniej wyraznymi $ladami? Nie lekcewazmy
wiec drobnych objawéw i oznak: moze przy ich pomocy natrafimy na
Slady czego$ wiekszego. Co sie tyczy wielkich probleméw $wiata i nauki,
jestem tego samego zdania co wy — uwazam, ze przede wszystkim one
zastugujg na nasze zainteresowanie. Ale gloSne powziecie zamiaru
zgtebienia tego czy innego wielkiego problemu przewaznie nie na wiele sie
przydaje. Czesto nie wiadomo, dokad skierowac pierwsze kroki. W pracy
naukowej lepsze rezultaty daje branie sie do tego, co sie ma przed sobg
i do czego zbadania mozna znalez¢ droge. Gdy sie to czyni gruntownie,
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bez zastrzezen i bez zbyt wielkich nadziei, gdy sie ma szczescie, wtedy
przez zwigzek, ktory wszystko ze wszystkim zespala, a wiec i rzeczy mate
z wielkimi, praca najbardziej niepozorna musi otworzy¢ dostep do badan
nad wielkimi problemami.

W ten sposob odpowiedziatbym, by wywota¢ i utrzymacé w was
zainteresowanie dla pozornie tak drobnych czynnosci pomytkowych
ludzi zdrowych. A teraz wezmy kogo$, komu psychoanaliza jest obca,
i zapytajmy go, jak sobie ttumaczy, ze sprawy takie sie zdarzajg.

Z pewnoscig odpowie naprzod: ach, nie warto tego tlumaczy¢, to
przypadkowe drobiazgi. C6z to ma znaczy¢? Czyz ze stow tych ma
wynika¢, ze istniejg tak drobne wydarzenia wypadajace z tancucha
dziejow, ktore rownie dobrze, jak istniejag, mogtyby nie istniec? Jezeli
kto§ w ten sposdb przetamuje naturalny determinizm na jednym
odcinku, obala réwnoczesnie caty naukowy poglad na Swiat. Mozna
wtedy wskazac¢ na to, o ile wiecej konsekwencji miesci sie w religijnym
pogladzie na Swiat, gdyz poglad ten zapewnia z catg stanowczoscia, ze
bez specjalnej woli Boga nawet wrobel nie moze spas¢ z drzewa.
Sadze, ze nasz przyjaciel nie bedzie wyciggat konsekwencji ze swej
pierwszej odpowiedzi, ze zmieni kierunek rozumowania i powie: jezeli
bede te sprawy badat, znajde dla nich wyttumaczenie. Chodzi przeciez
0 mate wykolejenie funkcji, o niedoktadnosci psychicznego procesu,
ktérych warunki mozna ustalic. Czlowiek, ktéry na ogot mowi
normalnie, moze sie pomyli¢, jezeli 1) jest nieco niedysponowany
1 zmeczony; 2) jest podniecony; 3) inne sprawy zbyt mocno go
pochtaniajg. Nietrudno to udowodni¢. Istotnie, z przejezyczeniami
mamy przewaznie do czynienia, gdy jesteSmy zmeczeni albo mamy bél
gtowy czy migrene. W tych okoliczno$ciach zapomina sie tatwo imion.

Dla niektorych os6b to zapominanie jest zapowiedzig zblizania sie
migreny. ROwniez w podnieceniu przestawiamy czesto stowa i przed-
mioty, a zapominanie wykonania zamiaru oraz cata masa innych nie
zamierzonych czynnos$ci wystepuje ze szczeg6lng jaskrawos$cia, gdy sie
jest roztargnionym, to znaczy, gdy uwaga jest skoncentrowana na
czym$ innym. Znanym przykladem takiego roztargnienia jest oOw
profesor z Fliegende Blatter, ktory zostawia parasol i bierze cudzy
kapelusz, poniewaz mysli o zagadnieniach swej najblizszej ksigzki.
Przyktady na to, jak mozna zapomnie¢ o zamiarach, ktére sie powzieto,
0 obietnicach, ktoére sie uczynito, bo tymczasem przezyto sie co$, co
cztowieka mocno pochtaniato, znajg wszyscy z wtasnego doswiadczenia.
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Brzmi to zupetnie zrozumiale i, zdaje sie, nie napotyka protestow.
Nie jest to moze bardzo interesujgce, w kazdym razie nie tak,
jakesmy oczekiwali. Przypatrzmy sie jednak blizej temu wyjasnieniu
czynnosci pomytkowych. Warunki, w ktérych zjawiska te powstaja,
nie sg jednolite. Niedyspozycje i nienormalny obieg krwi dajg fi-
zjologiczne uzasadnienie odchyleA w normalnym funkcjonowaniu;
podniecenie, zmeczenie, odwrdcenie uwagi — to momenty innego
rodzaju, ktére nazwa¢ mozna psychofizjologicznymi. Latwo je prze-
nies¢ w dziedzine teorii. Zarowno przez zmeczenie, jak przez od-
wrdcenie uwagi, moze réwniez przez ogoOlne podniecenie, powstaje
pewne rozproszenie uwagi, ktérego skutkiem jest zbyt mate po-
Swiecenie jej danej funkcji. Funkcja ta moze by¢ lekko zakidcona
lub niedoktadnie wykonana. Lekka niedyspozycja, zmiany obiegu
krwi w osrodkach nerwowych moga mie¢ ten sam skutek, moga
w ten sam sposob wplywaé na rozproszenie uwagi. We wszystkich
tych wypadkach mielibySmy wiec do czynienia z zaktéceniami uwagi
badz z przyczyn organicznych, badz z psychicznych.

Wydaje sie, ze dla zainteresowan psychoanalitycznych niewiele
z tego wynika. Mogtaby powsta¢ potrzeba zaniechania tego tematu.
Gdy jednak spojrzymy doktadniej, nie wszystko tu okazuje sie zgodne
z teorig wyjasniajgcg czynnosci pomytkowe procesami uwagi albo
przynajmniej nie wszystko sie z niej wywodzi. Doswiadczenie uczy
nas, ze takie pomyiki, takie zapominania zdarzajg si¢ réwniez u 0sob,
ktore nie sg ani przemeczone, ani roztargnione, ani podniecone, lecz
pod kazdym wzgledem znajdujg sie w stanie normalnym, chyba Zze
chcielibySmy ex post przypisywaé im podniecenie, do ktérego sie nie
przyznajg, witasnie na podstawie ich btednych odruchéw. Trudno
rowniez uwaza¢ za pewnik, ze jedna czynno$¢ przez wzmozenie
skierowanej na nig uwagi jest niejako zabezpieczona, druga, przez
ostabienie tej uwagi, zagrozona. Istnieje wielka ilos¢ posunie¢ doko-
nywanych czysto automatycznie, z minimalng uwagg, a jednak z calg
pewnoscig. Spacerowicz, ktéry nie wie doktadnie, dokad idzie, trzyma
sie jednak wytyczonej drogi i zatrzymuje sie u celu, nie zabtgdziwszy
(tak przynajmniej bywa w zasadzie). Wycwiczony pianista uderza
w odpowiednie klawisze nie mys$lac wcale o tym. Oczywiscie, moze
czasami uderzy¢ w fatszywy klawisz, ale gdyby gra automatyczna
zwiekszata niebezpieczenistwo omyitki, wiasnie ten wirtuoz, ktérego gra
wskutek nieustannych ¢wiczen w zupetnosci sie zautomatyzowala,
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musiatby by¢ najbardziej narazony na to niebezpieczenstwo. Przeciwnie,
widzimy niejednokrotnie, ze wiele czynno$ci udaje sie z catg precyzja,
cho¢ nie sg one przedmiotem specjalnie natezonej uwagi, omyiki za$
i wykolejenia zdarzaja sie whasnie wtedy, gdy specjalnie zalezy nam na
tym, by wszystko byto w porzadku, a wiec z pewnos$cig nie ma mowy
oodwroceniu potrzebnej uwagi. Mozna wtedy powiedzie¢, ze to
rezultat ,podniecenia”, trudno jednak zrozumie¢, dlaczego wiasnie
podniecenie nie wzmaga raczej uwagi w kierunku tego, co tak usilnie
pragniemy uczyni¢. Gdy kto$ w waznym przemowieniu lub w rozmowie
wskutek przejezyczenia sie wypowiada co$ innego, anizeli miat zamiar
powiedzie¢, trudno to wytlumaczy¢ na podstawie teorii odwotujgcej
sie do psychofizjologii czy teorii podkreslajagcej tu role uwagi. Czyn-
nosciom pomytkowym towarzyszy wielka ilo$¢ drobnych objawéw
dodatkowych, ktérych nie rozumiemy, do ktérych nie zblizyliSmy sie
przez dotychczasowe wyjasnienia. Gdy na przykiad zapominamy na
chwile jakiego$ nazwiska, zaczynamy sie irytowac, chcemy je sobie na
gwatt przypomnie¢, nie chcemy ustgpi¢. Dlaczeg6z tak rzadko udaje
sie cztowiekowi zirytowanemu skierowac swg uwage na stowo, o ktore
mu chodzi, ktore, jak powiada, ,,ma na koricu jezyka”, ktdre od razu
poznaje, gdy je wypowie kto$ inny. Zdarzajg sie rowniez wypadki, ze
czynnosci pomytkowe uwielokrotniajg sie, wzajemnie sie zazebiajg lub
uzupetniajg. Raz zapomina sie o spotkaniu, pozniej, gdy sie sobie
postanowito nie zapomnieé, okazuje sie, ze w pamieci pozostata
falszywa godzina; albo drogg posrednig staramy sie przypomniec
sobie zapomniane stowo, a tu zapominamy innego stowa, ktore by
przy odszukaniu pierwszego mogto by¢ pomocne. Zaczynamy szukaé
tego drugiego stowa i nagle przepada trzecie itp. To samo zdarza sie
przy omyikach w druku, ktdre nalezy traktowa¢ jako czynnosci
pomytkowe zecera.

Taki uporczywy blgd drukarski wkradt sie kiedys podobno do
pewnego dziennika socjalistycznego. W sprawozdaniu z pewnej uro-
czystosci wydrukowano: ws$rdd obecnych zauwazono réwniez jego
wysokos$¢ kornpnnca.. Na nastepny dzien pojawia sie notatka: zamiast
kornpinca miato by¢, oczywiscie, knorprinca. (nowy bad, zamiast:
kronprinc — przyp. red. PWN). — W takich wypadkach moéwi sie
chetnie o chochlikach drukarskich i innych podobnych okre$leniach,
ktore w kazdym razie wychodzg poza psychofizyczng teorie biedu
drukarskiego.
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Nie wiem, czy panstwu wiadomo, ze mozna przejezyczenie Spro-
wokowaé, wywotaé droga sugestii. Oto anegdotka na ten temat. Gdy
pewnego aktora debiutanta obarczono w Dziewicy Orleanskiej wazng
rola, polegajaca na zameldowaniu krolowi, ze constable odsyta swoj
miecz, wykonawca roli gtéwnej zazartowat sobie i podczas proby
kilkakrotnie powtdrzyt nieSmiatemu adeptowi: ,,Constable odsyta
swego konia”. — | cel zostal osiagniety. Na przedstawieniu nasz
nieszczesliwy debiutant wypowiedziat fatszywy tekst, cho¢ go prze-
strzegano, a moze witasnie dlatego, ze mu zwracano uwage.

Wszystkie te drobne cechy czynnosci pomytkowych nie znajdujg
wyjasnienia w teorii 0 odwréceniu uwagi. Nie wynika z tego, by teoria
ta musiata by¢ btedna. Moze jej tylko czego$ brakuje, moze potrzebuje
jakiego$ uzupetnienia, by mogta nas zadowoli¢. Ale niektére czynnosci
pomytkowe moga by¢ jeszcze rozpatrywane z innej strony.

Wezmy najbardziej dla naszych celéw nadajgce sie przejezyczenie
(moglibySy rownie dobrze wybra¢ pomytki przy pisaniu lub czytaniu).
Musimy sobie wreszcie powiedzie¢, ze dotychczas pytaliSmy tylko
o to, kiedy, w jakich warunkach cztowiek sie przejezycza, i tylko na
to otrzymalismy odpowiedz. Mozna jednak skierowac zainteresowanie
w inng strone i chcie¢ sie dowiedzie¢, dlaczego przejezyczamy sie
wiasnie w ten spos6b, a nie w inny, mozna zajg¢ sie tym, co
z przejezyczenia wynika. Dopdki na to pytanie nie odpowiemy,
dopdki nie zostanie wyjasniony skutek przejezyczenia, dop6ty z punktu
widzenia psychologii zjawisko to jest przypadkowe, bez wzgledu na to,
czy znalazto wyjasnienie fizjologiczne. Gdy przejezyczam sig, moze to
sie sta¢ w nieskonczenie wielu formach, moge zamiast wiasciwego
stowa powiedzie¢ jedno z tysigca innych, moge dokonaé nieskoriczonej
ilosci znieksztatcen wilasciwego wyrazu. Czy istnieje wiec co$, co mi
w specjalnym wypadku spos$réd wszystkich mozliwych rodzajéw
przejezyczen ten wiasnie rodzaj narzuca, czy tez jest to przypadek,
dowolnos¢, czy moze w tej sprawie w ogole nie mozna wypowiedziec
nic rozsagdnego?

Dwaj autorzy, Meringer i Mayer (filolog i psychiatra), sprébowali
w roku 1895 uja¢ kwestie przejezyczenia z tej strony. Zaczeli zbierac
przyktady, traktujgc je zrazu czysto opisowo. Nie daje to, oczywiscie,
wyjasnienia, ale moze by¢ do niego droga. Podzielili oni znieksztatcenia,
jakich doznaje mowa przez przejezyczenie, na: przestawienia, an-
tycypacje, oddziatywania nastepcze, pomieszania (kontaminacje) i pod-
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stawienia (substytucje). Dam panstwu przyktady wymienionych auto-
réw charakteryzujace wazniejsze grupy. Przestawienie zachodzi, gdy
kto§ mowi: Milo z Venus zamiast: Venus z Milo (przestawienie
kolejnosci stéw). Oddziatywaniem nastepczym bytby znany nieudany
toast: ,,Wzywam panstwa do zbiorowej czkawki za zdrowie naszego
szefa” (Ich fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustossen;
(aw/stossen: mie¢ czkawke, anstossen: traci¢ sie kielichami — przyp.
thum.). Te formy przejezyczen nie sg zbyt czeste. O wiele czestsze sg
wypadki, w ktérych przejezyczenie powstaje przez ztgczenie, wzglednie
zgeszczenie pewnych stéw, na przyktad gdy jakis, pan mowi do pani
spotkanej na ulicy: ,,Chetnie bym panig odpro... obrazi¥” (Ich mochte
Sie geme begleitdigen); (odprowadzi¢ to po niemiecku begleiten\ obrazié¢
— beleidigen — przyp. thum.). W tym pomieszaniu tkwi i che¢ obrazy,
i odprowadzenia (moOwigc nawiasem, nie ulega watpliwosci wielki
sukces miodzienca).

Préba wyjasnienia, ktorg obydwaj autorzy opierajg na podstawie
swych przyktaddw, jest zupetnie niewystarczajaca. Sgdza oni, ze dzwieki
i sylaby stowa majg rézne wartosci, ze wysokowartosciowe elementy
wsrod tych dzwiekdw i sylab wptywaé mogg zaktécajgco na elementy
niskowarto$ciowe. Opierajg si¢ przy tym na rzadkich w zasadzie
antycypacjach i oddziatywaniach nastepczych: dla innych skutkow
przejezyczen wyrdznienia asocjacji dzwiekowych, o ile w ogoéle istnieja,
nie wchodzg w rachube. Przeciez najczeSciej mamy do czynienia
z przejezyczeniem, gdy zamiast jednego stowa pada inne, bardzo
podobne, i to podobienstwo wielu ludziom wystarczy jako wy-
tlumaczenie przejezyczenia. Na przyktad pewien profesor stwierdza
w swej mowie inauguracyjnej: ,,Nie jestem sktonny (Ich bin nicht

geneight, zamiast: ich bin nicht geeignet — nie jestem godny) do
uczczenia zastug mego poprzednika”. Albo jego kolega z innego
fakultetu: ,,...przy genitaliach kobiecych mimo wielu pokus” (Ver-

suchung), ,,przepraszam, pomylitem sie: mimo wielupréb” (Versuche)...

Najzwyklejszg i najczestszg formg przejezyczenia jest wypowiadanie
czegos$ przeciwnego, niz sie chciato powiedzie¢. Jest to bardzo odlegte
od zwigzkow i pokrewienstw dzwiekowych.

Mozna sie przy tym powota¢ na to, ze przeciwienstwa ztgczone sa
bardzo silnym pokrewieAstwem pojeciowym i sg sobie wzajemnie
specjalnie bliskie przez skojarzenie psychologiczne. Istniejg w tej
dziedzinie historyczne przykiady. Oto prezydent parlamentu otworzyt
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kiedy$ posiedzenie nastepujgcymi stowami: Panowie! stwierdzam
obecnosc¢ tylu a tylu postdw i oswiadczam, ze posiedzenie jest zamkniete.

Rownie kuszgco jak zwigzki miedzy przeciwienstwami dziata kazde
inne utarte skojarzenie, ktére w pewnych warunkach moze by¢ dosy¢
ktopotliwe. Tak na przyktad opowiadajg, ze na bankiecie z okazji
$lubu syna H. Helmholtza z c6rkg znanego wynalazcy i przemystowca,
W. Siemensa, stawny fizjolog Dubois-Reymond wygtosit wspaniaty
toast zakoriczony w nastepujgcy sposob: ,,A wiec niech zyje nowa
firma Siemens i Halske!” Byla to wilasciwie nazwa starej firmy,
niezwykle popularnej na terenie Berlina.

Musimy wiec do zwigzkéw dzwiekowych i do podobiefAstw miedzy
stowami dodac jeszcze wptyw asocjacji stownych. Ale to nie wystarczy.
W szeregu wypadkéw wyjasnienie zaobserwowanego przeoczenia
bedzie niemozliwe, dopoki nie uwzglednimy tego, co zostato powie-
dziane, lub nawet pomyslane poprzednio. A wiec znowu przypadek
reprodukcji, jak ten, o ktérym mowit Meringer, tylko z wiekszego
oddalenia. Na ogét mam wrazenie, ze teraz oddaliliSmy sie od
zrozumienia czynnosci pomytkowej przy przejezyczeniu bardziej niz
kiedykolwiek.

Nie myle sie chyba przypuszczajgc, ze podczas przeprowadzonej
przed chwilg analizy przyktadéw przejezyczen obudzity one w nas
wszystkich nowe wrazenia, nad ktérymi warto by sie nieco zastanowic.
ZbadaliSmy warunki, w ktorych przejezyczenie w ogéle dochodzi do
skutku, nastepnie poznaliSmy Zrodta okre$lajgce rodzaj znieksztatcenia
przy przejezyczeniach, ale samego skutku przejezyczenia, bez wzgledu
na jego powstanie, jeszczeSmy nie rozpatrywali. Skoro zdecydujemy
sie i na to, bedziemy musieli zdoby¢ sie wreszcie na odwage i powie-
dzie¢: w niektérych przyktadach ma sens i to, co powstaje przy
przejezyczeniu. COz to znaczy sens? Otdéz chodzi o to, ze skutek
przejezyczenia ma chyba prawo do tego, by go uwazaé za petnowar-
tosciowy akt psychiczny, ktory réwniez dazy do swego wiasnego celu
i winien by¢ traktowany jako przejaw o pewnej tresci i znaczeniu.
MoéwilisSmy dotychczas ciggle o czynnosciach pomytkowych, ale teraz
wydaje sie, ze czasami czynno$¢ pomytkowa moze by¢ czynnoscia
normalng, ktora zajeta miejsce innej, oczekiwanej lub zamienionej.

Ten wiasnie sens czynnosci pomytkowej jest przeciez w pojedyn-
czych wypadkach uchwytny i niezaprzeczalny.

Gdy przewodniczagcy w pierwszych stowach swej mowy zamyka
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posiedzenie parlamentu zamiast je otworzy¢, skionni jesteSmy na
podstawie orientowania sie w stosunkach uwazac te pomyitke za peing
sensu. Nie spodziewa sie po obradach niczego dobrego, bytby zado-
wolony, gdyby je mogt z miejsca przerwaé. Wskazanie tego sensu,
a wiec wyjasnienie przejezyczenia, nie sprawia nam trudnosci. Wezmy
inny przyktad. Pewna pani, uchodzaca za energiczng, powiada: ,,Mgj
maz pytat lekarza, jakiej ma przestrzega¢ diety; lekarz oSwiadczyt, ze
dieta jest zbyteczna, moze jes¢ i pi¢, coja uwazam za stosowne”. Czyz
to przejezyczenie nie jest oczywistym wyrazem konsekwentnie prze-
prowadzonego programu zyciowego?

Panie i panowie! Gdyby sie mialo okaza¢, ze nie tylko nieliczne
wypadki przejezyczenia i czynnosci pomytkowych w og6le majg swoj
sens, lecz ze wypadkow takich jest wieksza ilo$¢, ten sens czynnosci
omytkowych, o ktérym dotychczas nie byto mowy, stanie sie dla nas
sprawa najbardziej zajmujacg i stusznie odsunie na drugi plan wszystkie
inne punkty widzenia. Mozemy wtedy pozostawi¢ na boku wszystkie
momenty fizjologiczne lub psychofizyczne, wolno nam poswieci¢ sie
badaniom czysto psychologicznym na temat sensu, tj. znaczenia i celu
czynnos$ci pomytkowej. Dla sprawdzenia, czy nadzieje nasze sa uzasad-
nione, bedziemy musieli rozszerzy¢ ramy materiatu obserwacyjnego.

Zanim jednak zamiar ten wykonamy, chciatbym, by panstwo
poszli za mng kierujgc sie innym $ladem. Zdarza sie niejednokrotnie,
ze poeta uzywa przestawienia stdw lub innej czynno$ci pomytkowej
jako $rodka natury artystycznej. Sam ten fakt musi byé dla nas
dowodem, ze czynno$¢ pomytkowa, w tym wypadku przejezyczenie,
uwaza on za petng sensu, bo przeciez stwarza jg celowo. Nie dzieje sie
tak, ze poeta przy pisaniu popetnit pomytke i p6zniej te pomytke
zostawi w utworze jako przejezyczenie. Przez przejezyczenie chce nam
poeta co$ uswiadomi¢ i mozemy zbada¢, o co mu chodzi, czy chce np.
zaznaczy¢, ze dana osoba jest roztargniona, zmeczona lub znajduje sie
bezposrednio przed atakiem migreny. Jezeli poeta uzywa przejezyczenia
jako zwrotu petnego sensu, nie nalezy tego, oczywiscie, przeceniac.
W rzeczywistoSci mogto ono byé pozbawione sensu, mogto byé
psychicznym przypadkiem, a tylko w wyjatkowych wypadkach mogto
posiadaC sens; poeta ma petne prawo stopniowac skale tego sensu
stosownie do swoich celéw. Nie bytoby jednak nic dziwnego i w tym,
gdybysmy od poety mogli dowiedzie¢ sie o przejezyczeniu wiecej
anizeli od filozofa lub psychiatry.
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Taki przykiad przejezyczenia znajdujemy w Wallensteinie (,,Rodzina
Piccolominich”, akt pierwszy, odstona pigta). W poprzedniej scenie
Maks Piccotomini opowiedziat sie z catg gwattownoScig za ksieciem,
wypowiadajac entuzjastyczng tyrade na temat btogostawienstw pokoju,
ktore mu sie objawity podczas odprowadzania corki Wallensteina do
obozu. Ojciec Maksa i wystannik dworu, Questenberg, pozostajg pod
druzgocacym wrazeniem tej tyrady.

Oto scena piata:

Questenberg: O biada, biada! Czy tak rzeczy stojg?
(Niecierpliwie i pospiesznie).

| ty powaga nie wezmiesz go swojg?

Dozwalasz odejs¢ mu w takim zapale,

6cz nie otworzysz tak zaslepionemu?

Oktawio (z gtebokiego zamyslenia):

On wtasnie moje w tej otworzyt dobie,

| wiecej widze, nizli zycze sobie.

Questenberg: Ja twojej mowy nie pojmuje wcale...
Oktawio: Przeklina¢ musze dzier jego podrézy!
Questenberg: | céz sie stato?

Oktawio: Nie bawmy tu diuzej!

Ja musze $ledzi¢, widzie¢ wtasnym okiem —

Ach $pieszmy!

(Chce go wyprowadzic).

Questenberg (zdziwiony): Dokad?

Oktawio (niecierpliwie): Do niej!

Questenberg: Do niej?

Oktawio: Tak, do — (poprawia sie) ksiecia. ldzmy!

(thumaczenie Jana Nepomucena Kamifskiego
ze zbiorowego wydania dziet Schillera —
Lwéw, naktad Altenberga).

Oktawio chciat powiedzie¢: do niego, do ksiecia. Przez stowa ,,do
niej” zdradza sie z tym, ze doskonale rozumie, kto jest przyczyng
entuzjazmu miodego wojaka dla pokoju.

Jeszcze bardziej przekonywajacy przykitad odnalazt O. Rank
u Szekspira. Znalazt go w Kupcu weneckim, w stynnej scenie wyboru
trzech skrzynek przez szczedliwego wybranca. Zdaje sie, ze uczynie
najlepiej, jezeli, odczytam krotkie wywody Ranka.

Oto one:

W Kupcu weneckim Szekspira (akt trzeci, scena druga) znajdujemy
przejezyczenie poetycko bardzo zrecznie umotywowane, technicznie
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Swietnie wyzyskane, dowodzace tak samo jak na przyktadzie Freuda
z Wallensteinem, Ze poeci znajg dobrze mechanizm i sens czynnosci
pomytkowych, i sa pewni, ze ich czytelnicy rowniez sie w tym
orientujg. Porcja, wskutek woli ojca, uzalezniona w wyborze meza od
losu, dotychczas potrafita przez szczeSliwy wypadek pozbyC sie
niemitych konkurentow.

Spotkawszy Bassania, ktérego pokochata, leka sie, ze i on fatszywy
los wyciagnie. Chciataby mu powiedzie¢, ze i w tym wypadku moze
by¢ pewny jej mitosci, ale nie pozwala na to przysiega. W tej rozterce
poeta kaze jej wypowiedzie¢ do Bassania nastepujace stowa:

Wstrzymaj sie jeszcze, signore; zaczekaj
DzieA lub dwa, zanim dokonasz wyboru;
Bo gdyby$ btednie wybrat, pozbawiong
Bytabym twojej obecnosci; badz wiec
Cierpliwy, prosze. Co$ mi skrycie mowi
(Lecz to nie mitos¢), ze rozstac sie z panem,
Z trudno$ciag by mi przyszto, a sam przyznasz,
Ze nienawisci gtos bywa odmienny.
Abys$ mnie jednak lepiej pan zrozumiat
(Cho¢ to kobiecie mysle¢ tylko wolno,
Ale nie méwic¢), chetnie bym cie miesiac,
Albo dwa, w moim zatrzymata domu,
Ztamaé bym moja musiata przysiege,
Mogtabym jeszcze podaé ci wskazowki
Co do trafnosci wyboru, lecz wtedy
Ztamacé bym moja musiata przysiege,

A tego nie uczynie. Tak wiec

Mozesz mnie chybi¢; jesliby$ za$ chybit,
Zaiste datby$ mi powéd do grzechu,
Boby mi przyszto zatowaé, zem byta

W ierng przysiedze. O, te oczy wasze,
Opanowaty mnie i rozdwoity:

Jedna potowa mojajuz jest wasza,

Druga potowa wasza, to jest moja,
Chciatam powiedzie¢, lecz jezeli moja,

To waszg takze, wiec i cato$¢ wasza.

(thumaczenie Jana Paszkowskiego).

Wiasnie to, do czego chciata tylko uczyni¢ lekkg aluzje, bo
wiasciwie nie miata o tym mowic, ze juz przed wyborem catkowicie
nalezy do niego i kocha go, poeta, kierowany podziwu godnym
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wyczuciem psychologicznym, ujawnia przez przestawienie wyrazow.
Dzieki temu majstersztykowi uspokaja zaré6wno niezno$ng niepewnos$¢
kochankéw, jak i napiecie stuchacza co do wyniku wyboru.

Prosze jeszcze zwroci¢ uwage, w jak delikatnej formie Porcja rzuca
pomost miedzy wyznaniami, zawartymi w grze stow, jak niweluje
zawartg w niej sprzeczno$é, jak wreszcie wraca do swej pomyiki,
podkreslajac, ze w niej zawarta jest prawda, gdy mowi:

»,Lecz jezeli moja, to waszg takze, wiec i catos¢ wasza”.

Pewien mysliciel, daleko stojgcy od medycyny, odkryt nam rowniez
sens czynnosci pomytkowej i oszczedzit trudu wyjasnienia tego wypad-
ku. Jest nim peten polotu satyryk Lichtenberg (1742-1799), o ktérym
Goethe powiedziat: w kazdym jego zarcie jest ukryty problem. Przy
sposobnosci zartu przychodzi réwniez nieraz rozwiazanie problemu.
W jednym ze swych dowcipnych, satyrycznych utworow notuje
Lichtenberg zdanie nastepujace: zawsze zamiast stowa ,,angenommen”
(przyjat, przyjete, biorgc pod uwage — przyp. thum.) czytat ,,Agamem-
non”, tak byt przesigkniety lekturg Homera. — Oto mamy istotng
teorie omytek przy czytaniu.

Nastepnym razem postaramy sie ustali¢, czy w ujmowaniu czyn-
nosci pomytkowych wolno nam i$¢ drogg wytknietg przez poetow.

WYKLAD Il
CzynnosSci pomytkowe
(ciag dalszy)

Panie i panowie! Podczas poprzedniego wyktadu wpadliSmy na
pomyst rozpatrywania czynnosci pomytkowych w oderwaniu od
zaktoconej czynnosci zamierzonej, jako catosci zamknietej w sobie.
OdniesliSmy wrazenie, ze czynnosci te w poszczegdlnych wypadkach
zdradzajg swoj wiasny, odrebny sens, i powiedzieliSmy sobie: jesli nam
samym udatoby sie stwierdzi¢, ze czynno$¢ pomytkowa ma sens, sens
ten maogtby sta¢ sie bardziej zajmujacy niz okolicznos$ci, wsrod ktérych
czynno$¢ pomytkowa doszta do skutku.

Ustalmy raz jeszcze, co chcemy rozumie¢ przez ,,sens” procesu
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psychicznego. Nic innego, jak zamiar, ktéremu stuzy, ijego stanowisko
w szeregu psychicznym. W przewazajacej liczbie naszych badan
mozemy ,,sens” zastgpi¢ stowami ,,zamiar” lub ,tendencja”. Czy wiec
byt to tylko ztudny blask czynnosci pomytkowej, czy tez jej wywyzszenie
przez poezje, gdy sie nam zdawalo, ze widzimy w niej zamiar?

Pozostanmy przy przyktadach przejezyczenia, rozszerzmy tylko
zasieg obserwacji. Znajdziemy cale kategorie wypadkéw, w ktdrych
widoczny jest zamiar czy sens przejezyczenia. Bedg to przede wszystkim
wypadki, w ktérych na miejcu tego, coSmy zamierzali, wystepuje co$
przeciwnego. Przypomnijmy sobie stowa przewodniczacego, ktéry na
posiedzeniu inauguracyjnym oswiadcza, ze posiedzenie jest zamkniete.
Nie ma tu nic dwuznacznego. Sensem i zamiarem jego pomytkowego
przeméwienia jest che¢ zamkniecia obrad. ,Sam to przyznaje”,
chciatoby sie powiedzieé, wystarczy go ,,wzig¢ za stowo”. Prosze mi
teraz nie przeszkadzac zarzutem, ze to niemozliwe, ze przeciez wiemy,
iz chcial otworzy¢ posiedzenie, a nie zamknag¢ je, ze sam, jako
najwyzsza, uznana przez nas instytucja, gotdw jest potwierdzic:
chciatem otworzy¢. Zapominacie panstwo, przy tej okazji, ze zgodzilis-
my sie na traktowanie czynnosci pomytkowej jako czego$ oderwanego;
0 jej stosunku do intencji, ktorg zaktoca, pomoéwimy pdzniej. W prze-
ciwnym razie popetnilibyscie btad logiczny, wskutek ktérego omineli-
byscie to wiasnie zagadnienie, o ktdre nam tutaj chodzi.

W innych wypadkach, gdy sie drogg pomyiki nie powiedziato
czego$ przeciwnego niz to, co sie chciato powiedzie¢, moze mimo to
przez przejezyczenie wyjs¢ na Swiatto sens przeciwny. ,Nie jestem
sktonny (geneigt) do uczczenia zastug mego poprzednika”. ,,Sktonny”
(geneigt) nie jest przeciwienstwem stowa ,,zdolny” (geeignet), a jednak
mamy wyraznie wyznanie, pozostajgce w jaskrawym przeciwieAstwie
do sytuacji, w ktorej znalazt sie nasz méwca.

W innych jeszcze wypadkach przejezyczenie dodaje do sensu
zamierzonego sens drugi. Zdanie, ktorego stuchamy, sprawia wrazenie
sttoczenia, zgeszczenia lub skrotu z wiekszej ilosci zdan. Oto energiczna
dama, ktéra oswiadcza: ,,Moze je$¢ i pi¢, co mnie sie podoba”. To
zupetnie tak, jak gdyby opowiadata: ,,Moze je$¢ i pi¢, co tylko zechce,
ale czeg6z on moze chcie¢? Ja chce za niego”.

Przejezyczenia robig czesto wrazenie takich skrotow. Na przyktad
kiedy profesor anatomii po wyktadzie o jamach nosowych, otrzymaw-
szy odpowiedz, ze zostat przez stuchaczy zrozumiany, mowi w dalszym
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ciggu: ,Nie bardzo w to wierze, gdyz ludzi orientujgcych sie dobrze
w sprawach jam nosowych, nawet w milionowym miescie, policzy¢
mozna napalcu... przepraszam, na palcach jednej reki” — to ten skrét
ma takze swoj sens; mowi o tym, ze jest tylko jeden cztowiek, ktory
sie w tym orientuje.

Obok takich czynnosci pomytkowych, ktdre same przez sie wyrazaja
swodj sens, mamy inne grupy przejezyczen nie wykazujgcych zadnego
sensu, a wiec przeciwstawiajacych sie zdecydowanie naszym oczekiwa-
niom. Jezeli kto$ przez przejezyczenie przekreca czyje$ imie albo
popetnia btedy w szyku glosek, wydaje sie na podstawie bardzo
czestego powtarzania sie tego rodzaju wypadkdw, ze pytanie, czy
wszystkie czynnosci pomytkowe produkujg co$, co ma sens, przesa-
dzone zostato w sensie negatywnym. Jednak przy kazdym badaniu
tych przyktaddw okazuje sie, ze bedzie mozna bez trudu znalezé
wyjasnienie dla tych znieksztatcen, ze rdznica miedzy tymi mniej
jasnymi wypadkami a poprzednimi, zupetnie jasnymi, wcale nawet nie
jest tak wielka.

Jegomos$¢ zapytany o zdrowie swego konia wypowiadat stowa: Ja,
das draut ...das dauert (to potrwa) — (pewnie jeszcze jeden miesigc).
Zapytany, co wilasciwie chciat powiedzie¢, oSwiadcza, ze uwaza to za
smutng historie (traurige Geschichte). Polgczenie dauert (trwa) i trauring
(smutny) dato w rezultacie owo draut (Meringer i Mayer).

Kto$ inny, opowiadajgc o sprawach, ktére mu sie nie podobajg
osSwiadcza: Dann aber sind Tatsachen zum Yorschwein gekommen
(potem wyszty na jaw fakty. Wyjs¢ na jaw po niemiecku: zum
Yorschein kommen — przyp. thum.). Na zapytanie wyjasnia, ze fakty
te chciat okresli¢ jako Swinstwo. Ze stow Yorschein i Schweineri
(Swinstwo) wyszto dziwne Yorschwein (M. i M.).

Prosze sobie przypomnie¢ wypadek miodzienca, ktdry chciat
begleitdigen nieznang dame. PozwoliliSmy sobie na roztozenie tego
tworu na stowa begleiten (odprowadzi€) i beleidigen (obrazi¢) i uwazalis-
my te interpretacje za stuszna, nie zgdajgc potwierdzenia. Z przyktadow
tych widza panstwo, ze mniej jasne wypadki przejezyczenia mozna
tlumaczy¢ przez spotkanie, interferencje, dwdch réznych intencji
stownych. RoOznice polegajg jedynie na tym, ze raz jedna intencja
drugg w zupetnosci zastepuje (substytuuje) — dzieje sie to przy
przejezyczeniu, ktdrego rezultatem jest wypowiedzenie czego$ przeciw-
nego niz to, co lezato w zamiarze — kiedy indziej musimy zadowoli¢
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sie jej znieksztatceniem lub modyfikacja, dzieki czemu powstajg jakie$
mieszaniny o wiekszym lub mniejszym sensie.

Wydaje nam sig teraz, ze uchwyciliSmy tajemnice wielu przejezyczen.
Stojac na tym stanowisku bedziemy mogli zrozumie¢ inne jeszcze ich
grupy, dotychczas zagadkowe. Przy znieksztatceniu imion i nazwisk,
na przykiad, nie mozna wyjs¢ z zalozenia, ze zawsze chodzi tu
0 wspoétzawodnictwo dwoch podobnych, a jednak réznych imion czy
nazwisk. Ale ten drugi zamiar nie jest trudny do odgadniecia.

Znieksztatcenie nazwiska zdarza sie czesto poza obrebem przejezy-
czenia i chodzi w nim o probe stworzenia nazwiska o niemitym,
ponizajagcym brzmieniu. Jest to znany sposob obrazy, z ktérego nawet
wyksztatcony cztowiek niechetnie rezygnuje, ktérego uzywa czesto
jako ,,kawatek” o bardzo niskim poziomie. Jaskrawym i obrzydliwym
przyktadem takiego znieksztatcenia nazwisk jest nazywanie w okresie
wojny prezydenta republiki francuskiej Poincare — Schweinskarre
(pieczen wieprzowa).

Mozna wiec dopatrzy¢ sie przy przejezyczeniu zamiaru obrazy,
ktéry sie przejawia w znieksztatceniu nazwiska. Podobne wyjasnienia
narzucajg sie dla pewnych typow przejezyczen z komicznym lub
absurdalnym efektem, jak np. wezwanie do czkawki na cze$¢ szefa
(Ich fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs ai//zustossen —
zamiast: awzustossen).

Uroczysty nastroj zostat tu niespodzianie zaktocony przez wdarcie
sie stowa wywotujgcego nieapetyczne wrazenie. Na podstawie pe-
wnych przeméwien o charakterze obelzywym mozemy $miato przy-
puszczaé, ze chce tutaj znalez¢ swdj wyraz tendencja sprzeciwiajgca
sie energicznie wysunietemu na plan pierwszy uczczeniu, ze chce
powiedzie¢: Nie wierzcie temu, nie mowie serio, gwizdze sobie
po prostu na tego pana itd.

Wiemy, ze wielu ludzi umyslnie, dla pewnego zadowolenia, znie-
ksztatca niewinne stowa, tworzy wyrazy o posmaku gorszacym; uchodzi
to za dowcipne. U osobnikdw tego typu trzeba stwierdzi¢, ze prze-
ksztatcenie jest umysSinym zrobieniem kawalu, czy tez rezultatem
przejezyczenia.

Tak tedy przy stosunkowo niewielkim wysitku mielibySmy roz-
wigzanie zagadki czynnosci pomytkowych.

Nie sg to objawy przypadkowe, lecz powazne akty psychiczne,
majg swodj sens, powstajg przez wspotdziatanie, albo raczej przez
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wzajemne oddziatywanie na siebie dwdéch réznych zamiaréw. Teraz
moge zrozumieé, dlaczego zasypig mnie pafnstwo masg pytan i watp-
liwosci, na ktore nalezy odpowiedzie¢, ktore trzeba zalatwi¢, zanim
bedziemy mogli nacieszy¢ sie rezultatem naszej pracy. Nie chce was
naktania¢ do zbyt pospiesznych decyzji. Rozwazmy wszystko po kolei.

O c6z chcecie mnie pyta¢? Czy sadze, ze tlumaczenie dotyc:
wszystkich wypadkéw przejezyczenia, czy tez pewnej tylko ich liczby?
Czy to samo ujecie mozna rozszerzy¢ na szereg innych rodzajow
czynnosci pomyitkowych, na pomyiki przy czytaniu, pisaniu, za
zagubienie, zarzucenie itd.?

Co majg oznaczac¢ czynniki zmeczenia, podniecenia, roztargnienia,
jaka role w obliczu psychicznej natury czynnosci pomytkowych gra
zaktocenie uwagi? Jest przeciez oczywiste, ze wsréd dwdch rywalizu-
jacych ze sobg tendencji czynnosci pomytkowych jedna jest zawsze
wiadoma, druga nie zawsze. Cdz czynimy, by te drugg odgadnac,
a jezeli zdaje sie nam, zeSmy jg zrozumieli, jak mozemy przeprowadzic¢
dowod, ze jest nie tylko prawdopodobna, lecz jedynie prawdziwa?
Macie jeszcze jakie$ pytania? Jezeli nie, sam bede je kontynuowat.
Przypominam, ze wiasciwie na czynnosciach pomytkowych nie bardzo
nam zalezy, ze z ich badania chcemy nauczy¢ sie czegos, co znalaztoby
zastosowanie w psychoanalizie. Dlatego stawiam pytanie: c6z to za
zamiary i tendencje w ten sposéb przeszkadzajg innym, jaki stosunek
zachodzi miedzy tendencjami zaktocajgcymi a tendencjami ulegajacymi
zaktoceniu? W ten sposéb praca nasza zacznie sie na nowo dopiero po
rozwigzaniu problemu.

A wiec, czy jest to wyttumaczenie wszelkiego rodzaju przejezyczen?
Jestem sklonny uwaza¢, ze tak, a to dlatego, ze w kazdym wypadku
przejezyczenia mozna znalez¢ tego rodzaju rozwigzanie. Nie mozna
jednak udowodnié, ze nie zdarzajg sie przejezyczenia bez takiego
mechanizmu. Niech i tak bedzie; teoretycznie jest to dla nas obojetne,
gdyz wnioski, ktére chcemy wysnu¢ dla wprowadzenia was do
psychoanalizy, pozostajg w mocy — co zresztg nie odpowiada stanowi
faktycznemu — nawet gdyby tylko mniejszo$¢ wypadkdéw przejezycze-
nia miescita sie w ramach naszego ujecia. Na nastepne pytanie: czy to,
co ustaliliSmy jako rezultat przejezyczenia, mozemy rozszerzy¢ réwniez
na inne rodzaje czynnosci pomytkowych? — nie chce na razie
odpowiadaé. Przekonacie sie o tym sami, gdy przejdziemy do przy-
ktadoéw z dziedziny pomyiek na pismie itd. Ze wzgledéw technicznych
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jednak proponuje odlozenie tej pracy do chwili, w ktérej samo
przejezyczenie zbadamy jeszcze doktadniej.

Pytanie o to jakie znaczenie moga mie¢ dla nas wysuniete przez
szereg badaczy na pierwszy plan momenty zaburzen w krazeniu krwi,
zmeczenia, podniecenia, roztargnienia oraz teoria zaburzenia uwagi,
jezeli stoimy na stanowisku opisanego mechanizmu psychicznego
przejezyczenia, zastuguje na szczeg6towq odpowiedz. Zwracam uwage,
ze nie negujemy tych momentéw. Psychoanaliza w ogoéle rzadko
przeczy twierdzeniom strony przeciwnej. Z zasady dodaje tylko co$
nowego, a przy tej okazji zdarza sie, oczywiscie, ze wiasnie to, co
dotychczas byto przeoczone, staje sie istotne. Wplyw warunkéw
fizjologicznych, ktore powstajg na skutek lekkiej niedyspozycji, zabu-
rzenia obiegu Kkrwi, wyczerpania, nie da sie przy przejezyczeniu
zaprzeczy¢; poucza nas o tym codzienne do$wiadczenie osobiste. Jakze
to jednak mato ttumaczy! Przede wszystkim nie sg to warunki konieczne
czynnosci pomytkowej. Przejezyczenie bowiem jest réwniez mozliwe
przy peinym zdrowiu i stanie normalnym. Te momenty cielesne majg
wiec jedynie warto$¢ utatwien w swoistym mechanizmie psychicznym
przejezyczenia. Dla tej ich roli uzylem kiedy$ porédwnania, ktore
powtorze, gdyz nie znalaztem zadnego lepszego. Przypusémy, ze
0 pOznej, nocnej godzinie ide przez samotng miejscowos¢ i jaki$
bandyta napada na mnie, zabiera mi zegarek i woreczek z pieniedzmi.
Przypusémy, ze zjawiam sie po rabunku na najblizszym posterunku
policji, a poniewaz nie widziatem doktadnie twarzy ztoczyncy, oswiad-
czam: ,Samotnos$¢ i ciemnos$¢ obrabowaly mnie przed chwilg”.
Komisarz policji moze mi na to powiedzie¢: ,,Wydaje mi sig, ze pan
niestusznie kladzie zbyt wiele na karb ujecia czysto mechanicznego.
Przedstawmy raczej stan rzeczy w taki spos6b: pod ostong ciemnosci
korzystajagc z tego, ze na drodze nikogo nie byto, obrabowal pana
jaki$ nieznany zloczynca. Wydaje mi sie, ze najwazniejszg rzeczg
w naszym wypadku jest odnalezienie sprawcy zbrodni. Moze wtedy
odbierzemy mu zrabowane przedmioty”.

Momenty psychofizjologiczne — podniecenie, roztargnienie, zakto-
cenie uwagi — w niewielkim, jak wida¢, stopniu przyczyniajg sie do
wyjasnienia sprawy. To tylko zwroty retoryczne, parawany, ktére nie
powinny nas powstrzymac od dalszych badan. Zachodzi raczej pytanie,
co wywotato tutaj podniecenie, czy tez specjalne odwrécenie uwagi.
Wplywy dzwiekowe, podobienstwa stowne i pospolite skojarzenia,
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nawigzujagce do stow, nalezy raz jeszcze uznaC za rzeczy wazne.
Utatwiajg one przejezyczenie, wskazujagc mu drogi, po ktérych moze
wedrowai. Ale gdy mam przed sobg droge, czy juz bezapelacyjnie
zdecydowane, ze nig pojde? Potrzebny jest jeszcze do decyzji motyw,
potrzebna sita, ktéra pcha mnie naprzod. Te relacje dZzwiekowe i stowne
sg wiec, tak jak dyspozycje cielesne, elementami pomocniczymi przeje-
zyczenia i nie mogg da¢ wilasciwego wyjasnienia. Prosze pamietac
jeszcze o jednym: w ogromnej wiekszosci wypadkow mowie mojej nie
przeszkadza okoliczno$¢, ze uzywane przeze mnie stowa dzwiekowo
przypominajg inne, ze sg $cisle ztagczone ze swymi przeciwienstwami,
albo ze sg one punktem wyjscia dla utartych skojarzen. Mozna by
powiedzie¢ wraz z filozofem Wundtem, ze przejezyczenie wtedy docho-
dzi do skutku, gdy pod wplywem wyczerpania fizycznego sktonnosci
skojarzeniowe biorg gére nad pozostatg intencjg mowy. Brzmiatoby to
bardzo pieknie, gdyby nie przeczyto temu doswiadczenie; w szeregu
wypadkdw przejezyczen brak bowiem utatwien fizycznych, w innych
wypadkach nie ma utatwien skojarzeniowych.

SzczegoOlnie jednak interesuje mnie wasze nastepne pytanie, w jaki
spos6b mozna stwierdzi¢ obie tendencje, ktére tutaj ze sobg kolidujg.

Prawdopodobnie nie przeczuwacie, jak brzemienna to w skutki
sprawa. Prawda, jedna z dwdch tendencji, ta, ktéra zostata zaktocona,
jest zawsze niewatpliwa: osoba, ktéra czynno$¢ pomytkowg wykonywa,
zna jg i przyznaje sie do niej. Powo6d do watpliwosci i namystu moze
da¢ tylko druga, ta, ktdra przeszkadza. StyszeliSmy juz i z pewnoscig
nie zapomnieliscie o tym, ze w szeregu wypadkow ta druga tendencja
jest réwnie wyrazna. Wskazuje na nig skutek przejezyczenia, jezeli
tylko mamy odwage rozpatrywaé go w oderwaniu. To jasne, ze
przewodniczacy, ktéry przejezyczyt sie i powiedziat co$ przeciwnego,
chce otworzy¢ posiedzenie; ale rdGwne jasne jest, ze chciatby je zamknac.
Jest to wyraZzne, nie wymaga komentarzy. Ale w innych wypadkach,
w ktérych tendencja zaktocajgca znieksztatca jedynie pierwotng, nie
ujawniajac sie w catej petni? Jak odgadng¢ w nich poza znieksztatceniem
tendencje, ktora je wywotata? W pierwszym szeregu wypadkow
w sposéb bardzo prosty i pewny, tak samo jak przy ustalaniu
tendencji zaktoconej, sam mowca komunikuje jg bezposrednio, gdy po
przejezyczeniu wypowiada tekst pierwotnie zamierzony: Das draut,
nein, das dauert vielleicht einen Monat (analize tego przyktadu
podaliSmy juz w tym samym wyktadzie — przyp. thum.). Nasz
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rozméwca wyjawia rowniez tendencje znieksztatcajgcg. Pytajg go:
Dlaczego pan powiedziat naprzdd: draut? Odpowiada: (Chciatem
powiedzie¢:) Das ist eine traurige Geschichte. W drugim wypadku
(réwniez juz omowionym — przyp. thlum.) otrzymujemy potwierdzenie,
ze przy wyrazie Yorschwein chodzito o zwr6cenie uwagi na Schweinerei
(Swinstwo). Ustalenie tendencji zaktoconej udato sie tu z rownag
pewnoscig, jak sprecyzowanie tendencji przeszkadzajacej. Nie bez
powodu wzigtem tu przykiady nie pochodzgce ani ode mnie, ani od
moich zwolennikéw. W obydwoch jednak potrzebny byt dla roz-
wigzania pewien zabieg. Trzeba byto zapytaé mdwigcego, dlaczego
wiasnie tak sie przejezyczyt, co moze powiedzie¢ o swym przejezyczeniu?
Gdyby nie to, przeszediby moze obok swego przejezyczenia nie
starajac sie go wyjasnia¢. Zapytany, podat wyjasnienie w pierwszym
skojarzeniu, ktore mu przyszto na mysl. Ten maty zabieg ijego sukces
to wiasnie psychoanaliza, wzor kazdego badania psychoanalitycznego,
ktére bedziemy stosowali w dalszym ciggu.

Czy jestem zbytnim niedowiarkiem, jezeli przypuszczam, ze w tym
momencie, gdy wytania sie przed wami psychoanaliza, podnosi réwniez
glowe opdr przeciw niej? Czy nie macie ochoty zarzuci¢ mi, ze
informacje zapytanej osoby, ktora przejezyczyla sie, nie majg petnej
sity dowodowej? Powiadacie tak: Oczywiscie, chciata ona wyttumaczy¢
przejezyczenie, ale wiasnie dlatego rzucita pierwsze lepsze stowa,
ktore, zdaniem jej, moga sprawe wyjasni¢. Dowodu, ze przejezyczenie
tak wiasnie doszto do skutku, nie ma. Mogto by¢ tak, ale réwnie
dobrze inaczej. Mogto jej wpas¢ do gtowy co$ innego, rownie dobrego,
lub nawet lepszego.

Rzecz charakterystyczna, jak mato w gruncie rzeczy macie pafnstwo
szacunku dla faktu psychicznego. Prosze sobie wyobrazi¢, ze kto$
przeprowadzit analize chemiczng pewnej substancji i zwazyt doktadnie,
w miligramach, cze$¢ tej substancji. Z tej wagi mozna wyciggnac
okreslone wnioski. Czy sadzicie, ze jakiemus$ chemikowi wpadtoby do
gtowy kwestionwa¢ te wnioski na tej podstawie, ze wydzielona
substancja mogtaby mie¢ rowniez inng wage? Kazdy chyli czoto przed
faktem, ze to wiasnie ta waga, a nie inna, i na tej podstawie z catym
zaufaniem buduje gmach dalszych wnioskow. Gdy jednak mamy do
czynienia z faktem z dziedziny psychicznej, gdy zapytany wpada na
pewien pomyst, nie zgadzacie sie i oSwiadczacie, ze réwnie dobrze
mogto mu wpasé na mysl co innego! Jest w was ztudzenie wolnosci
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psychicznej i nie chcecie z niego zrezygnowac. Przykro mi, ze pod tym
wzgledem stoje na stanowisku krancowo réznym.

Przerwiecie mi w tym miejscu, ale tylko po to, by podjg¢ atak na
innym odcinku. A wiec powiecie: Rozumiemy, ze specjalna technika
psychoanalizy polega na rozwigzywaniu jej zagadnieni przez same
osoby analizowane. Wezmy wiec inny przykiad, ten, w ktérym mowca
na bankiecie wzywa zebranych, by na toast za zdrowie szefa od-
powiedzieli czkawkg (aufstossen), zamiast tragci¢ sie kieliszkami
(lanstossen). Twierdzi pan, powiecie, ze tendencjg zaktocajacg jest tu
che¢ obrazy, to ona przeciwstawia sie wyrazeniu szacunku. Ale jest to
tylko panska interpretacja, oparta na spostrzezeniach poza obrebem
przejezyczenia. Jezeli w tym wypadku zapyta pan tego, ktory sie
przejezyczyt, nie odpowie on, ze miat zamiar obrazi¢, przeciwnie,
zaprzeczy temu z calg stanowczoscia. Dlaczego panska interpretacja,
pozbawiona dowoddéw, nie ma ustgpi¢ przed tym wyraznym os$wiad-
czeniem?

Tak, tym razem argument jest mocny. Wyobrazam sobie nie-
znanego mowce; jest to prawdopodobnie asystent szefa, ktéry obchodzi
jubileusz, moze juz docent, miody cztowiek z najlepszymi widokami
na przysztos¢. Chce z niego wydoby¢, czy jednak nie odczut czegos, co
sie przeciwstawito wezwaniu do uczczenia szefa. adna spotyka mnie
odpowiedz! Zniecierpliwiony, o$wiadcza podnieconym tonem: , Niechze
pan nareszcie przerwie te indagacje, bo inaczej bede niegrzeczny. Przez
swoje podejrzenia zepsuje mi pan jeszcze calg kariere. Powiedziatem
aufstossen zamiast anstossen, poniewaz w tym samym zdaniu dwa razy
uzytem stow zaczynajacych sie od auf. Meringer nazywa to po-
dzwiekiem. Szkoda o tym moéwi¢. Zrozumiat mnie pan? Basta!”

Hm, to niespodziewana reakcja, naprawde energiczna odprawa.
Widze, ze nie dam sobie rady z tym miodym cztowiekiem, rownoczesnie
zas$ mysle sobie: bardzo zalezy mu na tym, by jego czynnos$¢ pomytkowa
nie miata sensu. Bedziecie zapewne réwniez tego zdania, ze niestusznie
przy badaniu czysto teoretycznym tak sie unosi, ale w koricu pomyslicie
sobie: jednak ten cztowiek musi sam wiedzie¢, co chciat powiedziec,
a co lezatlo pozajego zamiarami.

Czy naprawde musi? A moze to jeszcze kwestia?

Teraz jesteScie przekonani, ze trzymacie mnie w reku. Shysze, jak
mowicie: A wiec to tak wyglada panska technika! Gdy osobnik, ktéry
przejezyczyt sie, wypowiada co$, co panu dogadza, uwaza go pan za
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ostatnig instancje, podkreslajac: ,,przeciez on sam to potwierdza!”
Skoro jednak to, co mowi, nie przypada panu do smaku, twierdzi pan
nagle: ,,to nic nie warte, temu nie nalezy wierzy¢”.

Jest to rozumowanie stuszne. Moge jednak przytoczy¢ podobny
wypadek, w ktérym sytuacja wyglada réwnie niesamowicie. Gdy
oskarzony przyznaje sie przed sedzig do czynu, sedzia wierzy jego
przyznaniu; gdy jednak przeczy, sedzia nie wierzy. Gdyby byto inaczej,
nie bytoby sadownictwa, wiec mimo mozliwosci pomytek musimy
pozosta¢ przy tym systemie.

A zresztg, czyz panstwo sg sedziami, ten za$, kto sie przejezyczyt,
oskarzonym? Czy przejezyczenie jest przestepstwem?

Moze nawet nie nalezy odrzucaé tego poréwnania. Niech panstwo
tylko popatrza, do jak gteboko siegajacych réznic doszliSmy przy
pewnym pogtebieniu tak pozornie niewinnych probleméw czynnosci
pomytkowych. Sg to roznice, ktérych chwilowo wcale nie potrafimy
wyroéwnaé. Proponuje wam chwilowy kompromis na podstawie porow-
nania z sedzig i oskarzonym. Przyznajcie mi, ze sens czynnosci
pomytkowej nie dopuszcza watpliwosci, jezeli osobnik poddawany
analizie sam go potwierdza. Za to ja zgodze sie na to, ze bezposredni
dowdd przypuszczalnego sensu nie da sie¢ osiggng¢, gdy analizowany
odmawia wyjasnien lub gdy go nie ma pod rekag dla ztozenia tych
wyjasnien. Wtedy, jak przy sagdownictwie, jestesmy zdani na poszlaki,
ktdre czynig ostateczny dowod raz wiecej, raz mniej prawdopodobnym.
W sadzie, z praktycznych wzgleddw, musza przy dowodach z poszlak
zapadac wyroki skazujgce. My nie jesteSmy do tego zmuszeni; ale tez
nic nie zmusza nas do rezygnowania z takich poszlak. Wiara w to, ze
wiedza sktada sie z samych $cisle udowodnionych tez naukowych, jest
btedna. RoOwnie bledne jest zadanie tego od niej. Zadanie takie
wysuwajg tylko umysty stawiajace ponad wszystko zasade autorytetu,
odczuwajace potrzebe zastepowania katechizmu religijnego przez inny,
nawet naukowy. Nauka ma w swym katechizmie niewielky ilo$¢ zdan
apodyktycznych, poza tym tylko twierdzenia, ktdre w pewnym stopniu
podnosi do poziomu prawdopodobienstwa. Jedng z cech naukowego
sposobu myslenia jest umiejetnos¢ zadowalania sie tymi zblizeniami
do pewnosci oraz mozno$¢ kontynuowania konstruktywnej pracy
mimo braku ostatecznych potwierdzen.

Skadze bierzemy punkt oparcia dla naszych interpretacji, skad
czerpiemy poszlaki, jezeli informacje osobnika poddanego analizie nie
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wyjasniajg sensu czynnosci pomytkowych? Z roznych stron. Przede
wszystkim z analogii zjawisk poza czynno$ciami pomytkowymi, gdy
np. twierdzimy, ze znieksztatcenie nazwiska przy przejezyczeniu ma
ten sam sens obrazajacy, co celowe jego przekrecenie. Nastepnie
z sytuacji psychicznej, w ktorej sie czynno$¢ pomytkowa przytrafia,
z naszej znajomos$ci charakteru osoby popetniajgcej czynno$¢ pomyi-
kowa, z wrazen, jakich ta osoba doznata przed jej dokonaniem i na
ktore moze w ten wiasnie sposob reaguje. W zasadzie sprawa wyglada
tak, ze tlumaczymy czynnos¢ pomytkowg wedle zasad ogOlnych;
mamy wiec do czynienia tylko z przypuszczeniem, z pewng probg
wyjasnienia, ktérg hartujemy pdzniej w ogniu badania sytuacji
psychicznej. Aby przypuszczenia nasze umocnity si¢, musimy czasami
poczeka¢ na wydarzenia przyszte, zasygnalizowane przez czynno$¢
pomytkowsg.

Trudno by mi to bylo uzasadnié¢, gdybym sie musiat zasklepic¢
w dziedzinie przejezyczen, cho€ i tu mozna przytoczy¢ szereg przy-
ktadow. Panig, ktorej maz moze jes$¢ i pi¢, ile ona zechce, znam jako
wcielenie energii, trzymajgce caty dom pod pantoflem. Albo taki
wypadek. Na walnym zebraniu towarzystwa ,Concordia” miody
cztonek stowarzyszenia wygtasza namietng mowe opozycyjng, w ktorej
cztonkéw zarzadu zamiast Ausschussmitglieder nazywa Yorschussmitg-
lieder. (Vorschuss — zaliczka, a wiec dostownie: cztonkowie zaliczki
— przyp. tlum.). Powstaje przypuszczenie, ze zrodzit sie w nim jaki$
protest przeciw wlasnemu opozycyjnemu przemdwieniu, protest pozos-
tajagcy w zwigzku z zaliczka. Istotnie dowiadujemy sie od naszego
informatora, ze mowca byt w ciezkich ktopotach finansowych i wtasnie
wtedy ztozyt proshe o pozyczke. Intencjg zakidcajgcg byta praw-
dopodobnie refleksja: Hamuj sie w swej opozycyjno$ci. To przeciez ci
sami ludzie, ktérzy decydujg o twojej zaliczce.

Jezeli siegne do innych dziedzin czynnosci pomytkowych, bede
magt stuzy¢ dtugim szeregiem takich dowodéw opartych na poszlakach.

Gdy kto$ zapomina czyjego$ imienia, ktore przeciez zna doskonale,
albo gdy mimo calego wysitku pamieta je z trudnoscig, niedalecy
jesteSmy od hipotezy, ze ten kto$ zywi do posiadacza zapomnianego
imienia jaka$ uraze, wskutek czego niechetnie o nim mysli. Rozwazmy
nastepujacg sytuacje psychiczng, w ktdrej powstaje czynnos¢ pomy#-
kowa: ,,Pan Y zakochat sie bez wzajemnosci w pewnej pani, ktora po
niedtugim czasie poslubita pana X. Jakkolwiek pan Y zna od dtuzszego
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czasu pana X i nawet tgczg go z nim stosunki handlowe, raz po raz
zapomina jego nazwiska i przy wysytaniu do pana X korespondencji
musi o nie pyta¢ kilkakrotnie innych ludzi” (wedle C.G. Junga). Jest
rzecza widoczng, ze pan Y nie chce nic wiedzie¢ o swym szcze$liwym
rywalu. (,Imie jego niechaj bedzie zapomniane!...”).

Albo inny przykiad. Pewna pani dopytuje sie pewnego lekarza
0 wspoélng znajomg, wymieniajgc jednak jej nazwisko panienskie.
Nazwisko meza wypadto jej z pamieci. Pani ta przyznata sie pozniej,
ze byta z tego matzenstwa bardzo niezadowolona i nie znosi meza swej
przyjaciotki (wedtug A.A. Brilla).

@) zapominaniu imion i nazwisk bedziemy jeszcze mowili przy
innych okazjach; obecnie interesuje nas sytuacja psychiczna, w ktérej
doszto do zapomnienia.

Zapominanie zamiaroOw daje sie ogélnie sprowadzi¢ do intencji,
ktora nie chce wypetni¢ zamiaru. Nie jest to tylko ujecie psycho-
analityczne. Jest to poglad powszechny, uznawany w praktyce,
negowany dopiero w teorii. Opiekun, ktéry oswiadcza pupilowi, ze
zapomniat o jego prosbie, nie jest w oczach pupila usprawiedliwiony.
Pupil mysli z miejsca: nie zalezy mu na tym, obiecat, ale nie chce tego
uczyni¢. Pod niektérymi wzgledami zapomnienie cieszy sie w zyciu
niezbyt dobrg opinig, a réznica miedzy przecietnym i psychoanalitycz-
nym sposobem ujmowania tej sprawy, zdaje sie, nie istnieje. Prosze
sobie wyobrazi¢ gospodynie, ktora wita goscia stowami: ,,Co, dzi$ pan
przychodzi? Zupetnie zapomniatam, Ze zaprositam pana na dzisiaj”.
Albo wyobrazmy sobie mtodzierica, ktdry by miat wyznaé¢ ukochanej,
ze zapomniat przyjs¢ w pore na ostatnie rendez-vous. Z pewnoscig nie
przyzna sie, raczej wynajdzie najmniej prawdopodobne przeszkody,
ktore rzekomo nie pozwolity mu przyjs¢ i ktore uniemozliwity nawet
zawiadomienie o tym fakcie. Ze w sprawach wojskowych usprawied-
liwianie sie zapomnieniem nie pomaga i nie chroni przed karg, wiemy
doskonale i musimy uzna¢ to za uzasadnione. Oto nagle wszyscy
zgadzajg sie z tym, ze pewna czynno$¢ pomytkowa ma Scisle okre$lony
sens. Dlaczeg6z nie mamy by¢ dostatecznie konsekwentni, by ten
poglad rozszerzy¢ na inne czynnosci pomytkowe i przyznac¢ sie do
niego w catej rozciggtosci? Oczywiscie, i na to jest odpowiedzZ.

Jezeli sens zapominania o zamiarach jest nawet dla laika bezsporny,
to nie bedzie dla was niespodzianka stwierdzenie, ze pisarze zuzyt-
kowujg te czynno$¢ pomytkowg dla swoich celéw. Kto z panstwa
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czytat lub widziat na scenie Cezara i Kleopatre Bernarda Shawa, ten
sobie przypomina, ze odjezdzajgcego Cezara trapi w ostatniej scenie
mysl: Miatem jeszcze co$ uczyni¢, ale co? Nie pamietam. — Wreszcie
dowiadujemy sie, o co chodzi: o pozegnanie z Kleopatrg. Ten drobny
manewr autora chce wielkiemu Cezarowi przypisaé pewng wyzszosc¢,
ktérej nie posiadat, do ktorej osiggniecia wcale nie dazyt. Z historycz-
nych zrodet mozecie sie bowiem dowiedzie¢, ze Cezar kazat przyby¢
Kleopatrze do Rzymu, ze przebywata tam ze swym matym Cezarionem,
gdy Cezar zostat zamordowany, po czym w panice uciekta z miasta.

Wypadki zapominania o zamiarach sg na ogot tak jasne, ze dla
naszego celu, ktérym jest czerpanie z sytuacji psychicznej poszlak dla
zrozumienia sensu czynnosci pomytkowej, nie na wiele si¢ przydaja.
Zwrécmy sie wiec dlatego do wybitnie wieloznacznej i nieprzejrzystej
czynnosci pomytkowej, do gubienia i zarzucania przedmiotéw. Twier-
dzenie, ze fakt zgubienia, ktory jest przypadkiem, niejednokrotnie
dotkliwie odczuwany, nie powstaje bez wspdétudziatu naszego zamiaru,
z pewnoscig nie wyda sie wiarygodne. Istnieje tu jednak bogata skala
obserwacji. Oto miody cziowiek gubi otdéwek, dla ktérego miat
specjalny sentyment. W przeddzien otrzymat od szwagra list konczacy
sie nastepujgcymi stowami: ,,Na razie nie mam ani checi, ani czasu
popiera¢ twojej lekkomyslnosci i twojego lenistwa” (podtug B. Dat-
nera). Otéwek byt wiasnie podarunkiem od szwagra. Bez tego zbiegu
okolicznosci nie moglibySmy, oczywiscie, twierdzi¢, ze do zguby
przyczynit sie zamiar pozbycia sie przedmiotu. Wypadki podobne sg
czeste. Gubi sie przedmioty, gdy sie miedzy ofiarodawcg i ob-
darowanym wytworzyt stan wrogosci, gdy obdarowany nie chce
przypominac sobie ofiarodawcy, albo tez gdy sie cztowiekowi podaru-
nek juz nie podoba, wreszcie gdy chce stworzy¢ pretekst dla otrzymania
innej, lepszej rzeczy. Ten sam stosunek do przedmiotu wyraza sie
réwniez w zniszczeniu czego$, zbiciu, ztamaniu, rzuceniu o ziemie.
Czyz mozna to uwazac za przypadek, jezeli dziecko w wieku szkolnym
wiasnie przed dniem swoich urodzin gubi, niszczy, tamie przedmioty
codziennego uzytku, jak tornister lub zegarek?

Kto dobrze nieraz nameczyt si¢ i napocit przy daremnym szukaniu
czego$, co sam gdzie$ potozyt, ten nie zechce uwierzyé w zamiar przy
zarzuceniu jakiego$ przedmiotu. A jednak liczne sg przyktady, w kto-
rych okolicznosci towarzyszace zarzuceniu wskazujg na zamiar usu-
niecia przedmiotu na state lub na jaki$ czas okreslony. Oto w relacji
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pewnego miodziefca jeden z najbardziej przekonywajacych przy-
ktadow:

»Przed kilku laty doszto w moim pozyciu matzenskim do dysonan-
sow. Uznajac wybitne zalety mojej zony, uwazatem, ze jest za chtodna.
Zylismy obok siebie bez czutosci. Pewnego dnia, wréciwszy ze spaceru,
przyniosta mi ksigzke. Kupita ja w przekonaniu, ze zainteresuje mnie
temat. Podziekowalem za ten «dowdd uwagi», obiecatem, przeczytam
ksigzke, odtozytem jg i nie odnalaztem jej wiecej. W przeciggu kilku
miesiecy przypominatem sobie kilkakrotnie o tej zaginionej ksigzce, na
prézno jednak staratem sie ja odnalez¢é. W jakie$ pdt roku pozniej
zachorowata moja ukochana matka, mieszkajaca osobno. Zona
opuscita nasz dom, by pielegnowaé tesciowa. Stan chorej stawat sie
coraz ciezszy, powazniejszy, a zona moja okazata przy tym najlepsze
strony swego charakteru. Pewnego dnia wracam do domu, przepetniony
entuzjazmem i wdziecznoscia dla jej dobroci. Po chwili podchodze do
biurka, bez okreslonego celu, ale z somnambuliczng pewnoscig,
otwieram pewng szuflade i na wierzchu znajduje zarzucong ksigzke”.

Z wygasnieciem motywu skonczyt sie réwniez stan zarzucenia
przedmiotu.

Panie i panowie! Mdégtbym ten zbiér przyktadéw powiekszac
w nieskofnczono$é. Ale nie chce tego tutaj czyni¢. W mojej ,,Psycho-
patologii zycia codziennego” (pierwsze wydanie z roku 1901) znaj-
dziecie bogaty wybdr przyktadow z dziedziny czynnosci pomytkowych;
ponadto w zbiorach A. Maedera (franc.), A.A. Brilla (ang.), E. Jonesa
(ang.), J. Starcke (hol.). Wszystkie te przyktady przynosza jeden i ten
sam rezultat: pozwalajg wierzy¢, ze czynno$ci pomytkowe majg sens,
i pokazuja, wjaki sposob sens ten mozna z okoliczno$ci towarzyszacych
odgadngC lub potwierdzi¢. Nie bede sie dzisiaj nad tym rozwodzit,
albowiem celem naszym jest jedynie wykorzystanie naszych badan
tych zjawisk dla przygotowania sie do psychoanalizy. Musze tylko
jeszcze zaja¢ sie dwiema grupami spostrzezen. Do jednej nalezg
czynnosci pomytkowe powtarzajgce sie i skombinowane, do drugiej
potwierdzenie naszych interpretacji przez wypadki nastepujace pdzniej.

Czynnosci pomytkowe powtarzajgce sie i skombinowane to nie-
zaprzeczenie najdoskonalszy wykwit swego gatunku. Gdyby chodzito
nam jedynie o to, by udowodni¢, ze czynnosci pomytkowe moga
mie¢ sens, z gory ograniczylibySmy sie do nich, gdyz wiasnie tutaj
sens ich jest niezaprzeczony, nawet przy jak najbardziej tepym
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ujeciu i najbardziej krytycznych zastrzezeniach. Skupienie objawdéw
zdradza uporczywo$¢, jaka nie zdarza sie prawie w dziedzienie
przypadku, ale za to odpowiada zamiarowi.

Wreszcie zamiana poszczegOlnych czynnosci pomytkowych miedzy
sobg pokazuje, co jest przy czynnosci pomytkowej wazne i istotne; nie
jej forma lub $rodki, ktorymi sie postuguje, lecz cel, ktdremu sama
stuzy i ktdry ma by¢ osiggniety najrozmaitszymi sposobami. E. Jones
opowiada, ze kiedy$ z nieznanych powodéw przez szereg dni pozos-
tawiat na biurku pewien list. Wreszcie zdecydowat sie na wystanie
listu, list jednak zostat zwrdcony przez dyrekcje poczty, gdyz autor
zapomniat o adresie. List zostal zaadresowany, zaniesiony na poczte,
tym razem bez znaczka. E. Jones musiatl wreszcie przyznac, ze czut
w ogdle nieche¢ do wystania tego listu.

W innym wypadku zarzucenie #gczy sie z zamiang. Pewna pani
jedzie w towarzystwie swego szwagra, wybitnego artysty, do Rzymu.
Artysta jest w Rzymie przedmiotem wielkich owacji kolonii niemieckiej,
miedzy innymi otrzymuje w darze piekny, antyczny ztoty medal. Pani
jest zmartwiona, ze szwagier zbyt matg wage przywigzuje do pieknego
dowodu pamieci. Wréciwszy do domu, stwierdza przy rozpakowywa-
niu, ze medal — nie wie, jak to sie stalo — zabrata ze sobg.
Natychmiast zawiadamia o tym szwagra i oSwiadcza mu, ze nastepnego
dnia ode$le do Rzymu zabrany przez pomytke przedmiot. Nastepnego
dnia medal tak sie jako$ ,zgrabnie” zarzucit, ze nie mozna go ani
znalez¢, ani odestaé. Wtedy dopiero zaczyna jej $wita¢, co oznacza to
cate ,roztargnienie”, mianowicie, ze po prostu chciata sobie zatrzymac
6w medal.

Juz przedtem datem przykiad polgczenia zapomnienia z pomyika,
gdy kto$ za pierwszym razem zapomina o spotkaniu, drugim razem,
pewny, ze nie zapomniat, przez pomytke nie zjawia sie 0 uméwionej
godzinie.

Zupetnie analogiczny wypadek ze swego zycia opowiadat mi pewien
moj przyjaciel, ktory zajmuje sie zywo zaréwno problemami nauki,
jak literatury. Oto jego stowa: ,,Przed paru laty przyjatem wybor do
zarzadu pewnego stowarzyszenia literatow, w nadziei, ze ta organizacja
bedzie mi kiedy$ pomocna w wystawieniu jednego z moich dziet
scenicznych. Regularnie wiec, cho¢ bez wiekszego zainteresowania, co
pigtek bratem udziat w posiedzeniach zarzadu. Przed kilkoma miesia-
cami dyrekcja teatru w F. zawiadomita mnie, ze jedna z moich sztuk
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zostanie wystawiona, i od tej chwili regularnie zaczatem zapominaé
0 posiedzeniach. Gdym odczytywat listy i zapytania w tej sprawie,
mowitem sobie, ze to niezjawianie sie teraz, gdy ci ludzie nie sg mi juz
potrzebni, jest nieprzyzwoite; w koricu przyrzektem sobie, ze o nastep-
nym pigtku z pewnoscig nie zapomne. Pamietatem o tym postanowieniu
do chwili, w ktérej znalaztem sie przed drzwiami sali posiedzen. Ku
mojemu zdumieniu byly one zamkniete, posiedzenie juz sie skonczyto.
Pomylitem sie bowiem co do dnia, byla to sobota!” (wedlug R.
Reitlera).

Odczuwam pokuse zebrania wiekszej ilosci takich obserwacji, ale
ide dalej. Chce, by panstwo rzucili okiem na te wypadki, w ktérych
nasza interpretacja czeka¢ musi na potwierdzenie w przysztosci.

Gtownym warunkiem tych wypadkdw jest, oczywiscie, by 6wczesna
sytuacja psychiczna byta nam nie znana lub niedostepna naszym
badaniom. Wtedy interpretacja nasza ma tylko warto$¢ przypuszczenia,
do ktérego sami nie przywigzujemy zbyt wielkiej wagi. Ale po6zniej
zachodzi co$, co wskazuje, jak usprawiedliwiona byta nasza interp-
retacja juz wtedy.

Byfem kiedy$ z wizyta u pewnej miodej pary matzenskiej. ,,Swiezo
upieczona” mezatka opowiadata ze $miechem, jak to po powrocie
z podrozy poslubnej odwiedzita swag niezamezng siostre i jak, wedle
zwyczaju z dawnych, panieniskich czaséw, poszta z nig po zakupy.
Nagle widzi po drugiej stronie jakiego$ mezczyzne i wota do siostry:
»,Patrz, idzie pan L.” — Zapomniala, ze ten pan L. jest od paru
tygodni jej mezem. Opowiadanie to przerazito mnie, ale nie miatem
odwagi snu¢ zbyt daleko idacych wnioskéw. Dopiero po kilku latach
przypomniatem je sobie, gdy pozycie matzefskie moich znajomych
skonczyto sie jak najgorzej.

A. Meader opowiada o pewnej pani, ktéra w przeddzieri swego
$lubu zapomniata zmierzyé suknie $lubng i ku rozpaczy krawcowej
przypomniata sobie o tym dopiero p6znym wieczorem. Meader czyni
w zwigzku z tym uwage, ze pani ta po bardzo krétkim pozyciu
rozeszta sie z mezem. Znam pewng rozwdédke, ktora szereg dokumen-
tow podpisywata swym nazwiskiem paniefskim na wiele lat przedtem,
zanim do niego powrdcita. Styszalem o kobietach, ktére podczas
podrozy poslubnej gubity obraczki, i wiem, ze dzieje ich matzenstwa
nieraz nadawaty tym zgubieniom wiasciwy sens. A teraz jeszcze jeden
jaskrawy przyktad z lepszym rezultatem. Opowiadajg, ze matzenstwo
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pewnego stynnego chemika niemieckiego nie doszto do skutku,
poniewaz zapomniat o godzinie Slubu i zamiast do kosSciota poszedt do
laboratorium. Byt na tyle rozsadny, by z tego wyciagna¢ konsekwencje,
i dozyt péznego wieku jako kawaler.

Moze przyszto wam rowniez na mysl, ze w tych przyktadach
czynnosci pomytkowe zastgpity wrozby albo przepowiednie starozyt-
nych. Istotnie, cze$¢ ich to nic innego jak czynnosci pomytkowe, gdy
na przyktad kto$ potykat sie lub padat. Inna cze$¢ miata, oczywiscie,
cechy obiektywnego zdarzenia, nie subiektywnego dziatania. Ale nie
uwierzylibyscie, jak to czasem trudno rozstrzygna¢ przy okre$lonym
zdarzeniu, czy nalezy ono do jednej grupy czy do drugiej. Dziatanie
umie tak czesto maskowac sie jako bierne przezycie.

Kazdy z nas, kto ma za sobg dtuzsze doSwiadczenie zyciowe, powie
sobie zapewne, ze bytby sobie oszczedzit wielu rozczarowan i bolesnych
niespodzianek, gdyby znalazt tyle odwagi i stanowczosci, by drobne
czynnosci pomytkowe w stosunkach miedzy ludzmi uwaza¢ za zapo-
wiedzi i oznaki ukrywanych jeszcze zamiarow. Przewaznie odwagi tej
nam nie staje.

WYKLAD IV

CzynnosSci pomytkowe

(zakonczenie)

Panie i panowie! Jako rezultat naszych dotychczasowych wysitkdw
mozemy, zdaje sig, ustali¢ bezspornie i przyjaé¢ za podstawe dalszych
badan, ze czynnosci pomytkowe majg swoj sens. Nalezy raz jeszcze
podkresli¢, ze nie twierdzimy — twierdzenie to jest dla naszych celéw
zbedne — jakoby kazda czynno$¢ pomytkowa miata swdj sens,
jakkolwiek uwazamy to za prawdopodobne. Wystarczy, jezeli sens ten
mozna przy réznych formach czynnosci pomytkowej wzglednie czesto
ustali¢. Te rozmaite formy wygladajg zreszta pod tym wzgledem
rozmaicie. Przy przejezyczeniu na przykiad lub przy pomyitkach
w piSmie moga sie zdarzy¢ wypadki o motywacji czysto fizjologicznej,
przy objawach polegajacych na zapomnieniu (zapominanie nazw
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i zamiarow, zarzucanie przedmiotéw) trudno mi w to uwierzy¢; co do
gubienia, to prawdopodobnie zdarzaja sie wypadki, w ktérych jest
ono nie zamierzone. W ogo0le zdarzajace sie w zyciu pomyitki tylko
w pewnym stopniu poddajg sie ocenom z naszego punktu widzenia.
Nalezy pamieta¢ o tych zastrzezeniach, jezeli wychodzimy obecnie
z zatozenia, ze czynnosci pomytkowe sg aktami psychicznymi i powstajg
przez Scieranie sie dwoch zamiarow.

Oto pierwszy rezultat psychoanalizy. O istnieniu takich $cieran sie
i mozliwosci, ze rezultatem ich bywajg tego rodzaju zjawiska, psycho-
logia dotychczas nie wiedziata. RozszerzyliSmy znacznie Swiat zjawisk
psychicznych, zdobyliSmy dla psychologii zjawiska, ktére dotychczas
byty poza jej obrebem.

Pozostanmy jeszcze chwile przy twierdzeniu, ze czynnosci pomyt-
kowe sg ,aktami psychicznymi”. Czy zawiera ono wigcej niz nasze
0gOlne twierdzenie, ze majg one sens? Nie sadze; raczej jest bardziej
nieokreslone i daje pole do nieporozumieA. Wszystko, co mozna
zaobserwowac w zyciu psychicznym, okre$la¢ bedziemy jako zjawisko
duchowe. Bedzie witasnie chodzito o to, czy pojedynczy objaw psychicz-
ny wyptynat bezposrednio z oddziatywan cielesnych, czyli organicznych,
w ktérym to wypadku badanie nie nalezy do psychologii, czy tez
pochodzi od innych proceséw psychicznych, za ktorymi gdzies, pézniej,
rozpoczyna sie szereg oddziatywan organicznych. Ten wiasnie stan
rzeczy mamy na oku, gdy jakie$ zjawisko okreslamy jako proces
psychiczny, i dlatego bardziej celowe bedzie takie sformutowanie
naszego twierdzenia: zjawisko jest petne sensu, ma sens. Przez sens
rozumiemy znaczenie, zamiar, tendecje i pozycje w szeregu psychicz-
nych zwigzkéw przyczynowych.

Istnieje szereg innych zjawisk stojgcych bardzo blisko czynnosci
pomytkowych, dla ktérych jednak ta nazwa sie nie nadaje. Nazywamy
je czynnosciami przypadkowymi i symptomatycznymi. Posiadajg rowniez
charakter czego$ nie umotywowanego, niepozornego i niewyraznego,
ponadto jednak wyrazniej zaznacza sie w nich cecha zbednosci. Od
czynnos$ci pomytkowej rézni je brak innego zamiaru, z ktérym by sie
Scieraty, ktory by je zaktocat. Z drugiej strony, przechodzg bez
wyraznego rozgraniczenia w gesty i ruchy, ktore zaliczamy do wyrazu
uczué.

Do tych czynnosci przypadkowych nalezg wszystkie czynnosci
pozornie bezcelowe, dokonywane bez zadnego wysitku, a odnoszace
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sie do ubioru, do poszczegolnych czesci naszego ciata, do przedmiotow,
ktére mozemy osiggna¢, do melodii, ktére czasami nucimy pod
nosem. Stoje na stanowisku, ze wszystkie te zjawiska majg sens
i znaczenie w tym samym stopniu co czynnos$ci pomytkowe, co drobne
przejawy innych, wazniejszych proceséw duchowych i co petnowartos-
ciowe akty psychiczne. Ale nie mam zamiaru pozostawaé przy tym
rozszerzeniu dziedziny zjawisk psychicznych; wro¢my do czynnosci
pomytkowych, przy ktérych szereg kwestii waznych dla psychoanalizy
wyrazniej da sie ustalic.

Pytania najbardziej przy czynnosciach pomytkowych interesujace,
ktdreSmy postawili, na ktére jednak jeszczeSmy nie odpowiedzieli,
wygladaja tak: powiedzieliSmy, ze czynnosci pomytkowe sg rezultatem
Scierania sie dwoéch réznych intencji, z ktérych jedna nazwaé by
mozna zaklocajgca, druga zakildcong; intencje zakildcone nie dajg
podstawy do dalszych'pytan, ale co do tamtych, zakldcajacych,
chcielibySmy wiedzie¢: 1) jakie to intencje wystepujg jako przeszkoda
dla innych; 2) jaki jest stosunek intencji zaktocajgcych do zaktdcanych.

Pozwolicie panstwo, ze znowu wezme przejezyczenie jako typowe
dla catej grupy i ze naprzéd odpowiem na pytanie drugie.

Intencja zakidcajaca przy przejezyczeniu moze pozostawac z inten-
cjg zaktocong w zwigzku tresciowym. Zawiera wtedy albo przeciwien-
stwo intencji zaktéconej, albo jej potwierdzenie, czy tez uzupenienie.
Albo — wypadek mniej jasny i bardziej zajmujagcy — intencja
zaktocajgca nie ma tresciowo nic wspolnego z zaktocona.

Przyktady dla pierwszego typu ustosunkowania sie obydwu intencji
znamy juz i wyszukiwanie ich nie sprawia wielkich trudnosci. Prawie
we wszystkich wypadkach przejezyczen, gdzie intencja zakidcajaca
wyraza co$ przeciwnego niz intencja zaktocona, czynno$¢ pomytkowa
jest przedstawieniem konfliktu miedzy dwoma dazeniami nie dajgcymi
sie pogodzi¢. OsSwiadczam, ze posiedzenie jest otwarte, wolatbym
jednak, by juz bylo zamkniete — oto sens przejezyczenia przewod-
niczgcego. Polityczny dziennik, obwiniony o przekupstwo, postanowit
wystapi¢ z artykutem, ktérego final ma mie¢ brzmienie nastepujace:
»Nasi czytelnicy potwierdza, zeSmy zawsze w sposdb najbardziej
bezinteresowny (in uneigenniitzigster Weise) wystepowali w obronie
dobra ogdlnego”. Redaktor, ktdremu powierzono napisanie artykutu,
pisze: ,,w sposéb jak najbardziej interesowny (in eigenniitzigster Weise)”.
Znaczy to, ze sobie mysli: Musze wprawdzie pisaé, co mi polecono, ale

86



co wiem, to wiem! — Poset, ktéry wzywa parlament, by bez zastrzezen
(riickhaltlos) powiedziat cesarzowi prawde, zlgkt sie zapewne gtosu
wewnetrznego, przerazonego tym zuchwalstwem, wiec przejezyczg sie
i zamiast: ,bez zastrzezen” (riickhaltlos) wota: ,bez kregostupa
(riickgratlos)

W znanych panstwu przyktadach, ktére robig wrazenie polgczen
i skrétéw, chodzi o uzupetnienie, dodatki i dalsze ciggi; przy ich
pomocy obok intencji pierwszej przychodzi do stowa intencja druga.
»Okazaty sie rzeczy” (es sind Dinge zum Yorschein gekommen) —
powiedz lepiej po prostu: ,, To byty swinstwa” (Schweinereien). A wiec
w rezultacie: Es sind Dinge zum Yorschwein gekommen. — , Ludzi,
ktdrzy sie na tym znaja, mozna policzy¢ na palcach jednej reki”;
wiasciwie istnieje tylko jeden cztowiek, ktéry sie na tym zna. Wiec:
»-mozna policzy¢ na jednym palcu”. — Albo: ,M06j mgz moze pié
i jeS¢, co mu sie podoba”. Ale pani przeciez wie — nie znosze, by mu
sie co$ podobato. Wiec: ,,moze jes¢ i pi¢, co mnie sie podoba”. We
wszystkich tych wypadkach przejezyczenie albo samo wynika z tresci
intencji zaktoconej, albo do tej tresci nawiazuje.

Drugi rodzaj stosunku miedzy dwiema $cierajgcymi sie intencjami
wydaje sie dziwny. Jezeli intencja zaktdcajgca nie ma nic wsp6lnego
z treScig intencji zaktoconej, to skadze pochodzi i czemu to przypisaé,
ze wiasnie na takim miejscu staje sie widoczna jako zaktécenie?
Obserwacja, ktéra tutaj wylgcznie moze da¢ odpowiedz, pozwala
zorientowac sie, ze zaktdcenie pochodzi od biegu mysli, ktory dang
osobe zajmowat na chwile przedtem i ktéry dziata teraz w tej formie,
przy czym jest obojetne, czy juz znalazt swéj wyraz, czy tez nie.
Zaktdcenie mozna wiec istotnie okresli¢ jako echo, ale niekoniecznie
echo wypowiedzianych stdw. | tu zachodzi zwigzek skojarzeniowy
miedzy tym, co zakiéca, a tym, co ulega zaki6ceniu, ale nie jest on
rezultatem tresci, powstaje sztucznie, czesto droga bardzo wymysinych
powigzan.

Oto pospolity przykiad, ktdry sam zaobserwowatem. Spotykam
raz w naszych pieknych Dolomitach dwie wiedenki w strojach
turystycznych. ldziemy kawatek razem, méwimy zaréwno o przyjem-
nosciach, jak i o niewygodach turystycznego trybu zycia. Jedna z pan

1 W Reichstagu, w listopadzie 1908 r.
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przyznaje, ze pocigga on za sobag pewne niewygody. To prawda —
powiada — ze maszerowanie przez caty dzien w stoficu, gdy sie ma
przepocong bluze i koszule, nie nalezy do przyjemnos$ci. Wypowiadajac
te zdanie, w pewnej chwili zajgkneta sie. Pézniej mowi dalej: ,,gdy sie
pézniej przychodzi do spodni (nach Hose)” — zamiast do domu (nach
Hause — przyp. ttum.) — ;i mozna sie przebrac...”

Nie analizowaliSmy tego przejezyczenia, ale mam wrazenie, ze
fatwo je zrozumiecie. Pani, o ktdrej mowa, chciata wyliczy¢ wszystko:
bluze, koszule i spodnie. Ze wzgledu na przyzwoito$¢ — pomineta
spodnie, ale w zdaniu nastepnym, zupeinie pod wzgledem tresci
niezaleznym od pierwszego, zjawito sie nie wypowiedziane stowo jako
znieksztatcenie podobnego nach Hause.

Teraz mozemy zwro6cié sie do diugo odktadanego pytania, coz to
za intencje przejawiajg sie w tak niezwykty sposob, jako zakidcenie
innych? Sa one, oczywiscie, bardzo rézne, ale moze poszukamy w nich
cech wspolnych. Gdy zbadamy pod tym wzgledem szereg przyktadow,
bedziemy je mogli podzieli¢ na trzy grupy. Do grupy pierwszej nalezg
wypadki, w ktorych tendencja zaktdcajgca jest méwigcemu znana,
ktorg ponadto przeczuwat on przed przejezyczeniem. Przy pomyice
Yorschwein, o ktérej byta mowa, mowigcy nie tylko przyznaje, ze,
zdaniem jego, sg to $winstwa (Schweinreien), ale réwniez potwierdza,
ze miat zamiar, od ktorego pézniej odstapit, da¢ wyraz temu pogladowi.
Drugg grupe tworzg inne wypadki, w ktérych mowigcy réwniez
przyznaje sie do tendencji zaktdcajacej, ale nie wie, ze dziatata ona
w nim bezposrednio przed przejezyczeniem. Zgadza sie wiec na nasze
tlumaczenie swego przejezyczenia, ale w pewnym stopniu dziwi mu sie.
Przyktady na to znajda sie moze tatwiej w dziedzinie innych czynnosci
pomytkowych. W grupie trzeciej méwiacy energicznie przeczy interp-
retacji tendencji zaktocajgcej; nie tylko kwestionuje, jakoby tkwita
w nim ona przed przejezyczeniem, ale twierdzi, ze jest mu zupetnie
obca. Przypomnijcie sobie przykiad z aufstossen i niegrzeczny ton,
jakim mdéweca zareagowat na wykrycie intencji zaktocajacej. Wiecie, ze
w ujeciu tych wypadkow nie doszliSmy do porozumienia. Nic bym
sobie nie robit z protestow mowcy bankietowego i trwatbym przy
mojej interpretacji. Co do was, to sadze, ze jednak pozostajecie pod
wrazeniem jego oporu i zastanawiacie sie nad tym, czy nie nalezatoby
zrezygnowac z interpretacji takich czynnosci pomytkowych i traktowac
je jako czysto fizjologiczne w sensie przedanalitycznym. Wyobrazam



sobie, co was odstrasza. Wedlug mojej interpretacji, u mowigcego
moga sie uzewnetrzni¢ intencje, o ktdrych sam nic nie wie, a ktore ja
stwierdzam na podstawie poszlak. Zatrzymujecie sie przed takim
nowym i brzemiennym w skutki przypuszczeniem. Rozumiem to
i nawet do pewnego stopnia przyznaje wam racje. Ale ustalmy jedno:
jezeli chcecie przeprowadzi¢ konsekwentnie koncepcje czynnosci pomyt-
kowych, wyprébowang w ogniu tych przyktadéw, musicie zdecydowac
sie na ujecie, o ktorym przed chwilg mowitem, a ktére was odpycha.
Jezeli tego nie potraficie, bedziecie musieli znowu zrezygnowacé z ledwie
osiaggnietego zrozumienia czynnosci pomytkowych.

Zbadajmy jeszcze, co tgczy te trzy grupy, co jest wspolne tym
trzem mechanizmom przejezyczenia. W dwoch pierwszych grupach
mowiacy przyznaje istnienie intencji zaktocajacej; w pierwszej dotacza
sie jeszcze i to, ze daje ona o sobie znaé przed przejezyczeniem.
W obydwoch jednak wypadkach zostata ona odparta. Mowigcy
zdecydowat sie nie wyrazac jej stownie i wtedy dochodzi do skutku
przejezyczenie, to znaczy intencja odepchnigta przejawia sie wbrew jego
woli, zmieniajgc wyraz dopuszczonej przez niego intencji, tgczac sie
z tym wyrazem albo zajmujacjego miejsce. Tak oto wyglagda mechanizm
przejezyczenia.

Z mego punktu widzenia moge réwniez doskonale pogodzi¢ procesy
trzeciej grupy z opisanym tutaj mechanizmem. Wystarczy, bym tylko
stangt na stanowisku, ze te trzy grupy réznia sie stopniami odsunigcia
pewnej intencji na drugi plan. W grupie pierwszej jest intencja, ktorg
mowiagcy zauwazyt, zanim zaczat mowi¢; dopiero pdzniej zostaje ona
odrzucona, za co szuka odszkodowania w formie przejezyczenia.
W grupie drugiej odrzucenie siega dalej, intencja nie jest widoczna
przed zabraniem gtosu. Ciekawe, Ze nie powstrzymuje jej to od
wspotudziatu w wywotaniu przejezyczenia.

To utatwia nam jednak wyjasnienie proceséw grupy trzeciej.
OSmielam sie twierdzi¢, ze w czynno$ci pomytkowej moze sie réwniez
przejawi¢ tendencja, ktéra od diuzszego, moze nawet od bardzo
dlugiego czasu byta odrzucona, nie zauwazona, i ktorg dlatego witasnie
mowiagcy neguje. Zostawmy na boku nawet sam problem trzeciej
grupy; z obserwacji innych wypadkow musicie wysnu¢ wniosek, ze
powsciggniecie istniejacego zamiaru powiedzenia czego$jest nieodzownym
warunkiem tego, by w ogéle doszto do przejezyczenia.

Mozemy teraz twierdzi¢, ze w zrozumieniu czynno$ci pomytkowych
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zrobiliSmy dalsze postepy. Wiemy nie tylko, ze s to akty psychiczne,
w ktérych znalez¢ mozna sens i zamiar, i ze powstajg przez starcie sie
dwoch roznych intencji. Wiemy ponadto i to, ze jedna z tych intencji
musi dozna¢ przed wykonaniem pewnego odepchniecia, by przez
zaktdcenie drugiej moc sie przejawi¢. Musi ona sama zostac¢ zaktocona,
nim bedzie mogta powodowac zaktdcenia. Oczywiscie, nie dochodzimy
przez to do zupetnego wyjasnienia zjawisk, ktore nazywamy czynnos-
ciami pomytkowymi. Natychmiast wytaniajg sie inne pytania. Za-
czynamy przeczuwac, ze im dalej zajdziemy w poznaniu, tym wiecej
znajdzie sie sposobnosci do nowych pytan. Mozemy na przyktad
zapytac, dlaczego nie dzieje sie znacznie prosciej. Jezeli istnieje zamiar
odrzucenia pewnej tendencji zamiast wykonania jej, to odrzucenie
powinno by sie tak uda¢, by nic sie z tego zamiaru nie przejawito.
Mégtby sie rdwniez ten zamiar nie udac, tak ze tendencja odrzucona
znalaztaby swoj petny wyraz. Czynnosci pomytkowe sg jednak rezul-
tatem kompromisow, moéwig o tym, ze kazdy z tych dwdch zamiaréw
w potowie udato sie zrealizowaé, w potowie za$ nie. Zagrozona
intencja ani nie jest w catosci zdtawiona, ani tez — poza wyjatkowymi
wypadkami — nie znajduje swego peinego wyrazu. Mozemy sobie
wyobrazi¢, ze do powstania takich rezultatow S$cierania sie lub
kompromisu potrzebne sg wyjatkowe warunki, ale nie jesteSmy w stanie
przeczu¢, jakiego to rodzaju warunki mogg by¢. Nie sadze, bySmy te
nie znane nam sprawy mogli odkry¢ przez dalsze zaglebianie sie
w badanie czynnosci pomytkowych. Raczej konieczng rzeczg bedzie
zbadaé przedtem jeszcze inne ciemne dziedziny zycia psychicznego;
dopiero analogie, ktdre tam napotkamy, moga nam dodac¢ odwagi do
przyjecia tych zatozen, ktére sg potrzebne dla gtebszego wyjasnienia
czynnosci pomytkowych.

| jeszcze jedno! Nawet praca nad drobnymi objawami, ktorg
prowadzimy stale w tej dziedzinie, grozi pewnym niebezpieczenstwem.
Istnieje schorzenie psychiczne, zwane paranojg, w ktérym w nieo-
graniczony spos6b pacjent wyzyskuje tego rodzaju drobne objawy;
oczywiscie, nie bede walczyt o to, ze wnioski wysuniete z takich
przestanek sa bezwzglednie stuszne. Przed takimi niebezpieczeAstwami
moze nas jedynie ustrzec szeroka plaszczyzna naszych obserwacji
i powtarzanie podobnych doSwiadczeh z najrozniejszych dziedzin
zycia psychicznego.

Zaniechamy wiec teraz analizy czynnosci pomytkowych. Chciatbym
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tylko skierowaé do was jeszcze jeden apel: niechaj w pamieci waszej
pozostanie, ze sposob traktowania przez nas tych zjawisk ma stanowié
jedynie pewien wzdr. Z przyktadu tego mozecie zobaczy¢, jakie sa
zamierzenia naszej psychologii. Nie tylko chcemy zjawiska opisywac
i klasyfikowaé, lecz pragniemy rozumiec¢ je jako przejawy préby sit
duchowych, jako wyraz tendencji, dgzacych do pewnego celu, pracu-
jacych razem lub przeciw sobie. Chodzi nam o dynamiczne ujecie
zjawisk psychicznych. Zjawiska spostrzegane muszg w naszym ujeciu
ustgpi¢ przed dazeniami, ktorych istnienie tylko przypuszczamy.

Nie bedziemy sie wiec dalej zagiebiaC w czynnosci pomytkowe.
Mozemy jednak przedsiewzig¢ co$ w rodzaju wedrowki po tej rozlegtej
dziedzinie; odnajdziemy podczas niej rzeczy znane, natrafimy réwniez
na pewne nowe S$lady. Podczas tej wedrowki bedziemy trzymac sie
podziatu na ustalone juz w naszych rozwazaniach trzy grupy przejezy-
czen. Réwnoczesnie wezmiemy pod uwage pokrewne im objawy
pomyitek przy pisaniu, czytaniu, przestyszenia sie, zapominania, z ich
podziatem wedtug zapomnianych przedmiotéw (imiona wiasne, wyrazy
obce, zamiary, wrazenia), dalej objawy pomytek przy zarzucaniu
i gubieniu przedmiotéw. Pomyiki, o tyle, o ile nas interesujg, dotyczg
po czesci zapominania, po czesci zamiany przedmiotow.

O przejezyczeniu mowiliSmy juz szczeg6towo, a jednak trzeba tt
jeszcze co$ dorzuci¢. tacza sie z nim drobniejsze zjawiska natury
uczuciowej, ktore zastugujg na uwage. Nikt chetnie sie nie przejezycza;
czesto mozna nie dostysze¢ wilasnego przejezyczenia, natomiast nie
zdarza sie to nigdy, gdy chodzi o kogo$ innego. Przejezyczenie jest
réwniez do pewnego stopnia zarazliwe; nie tak tatwo mowic o przeje-
zyczeniu i nie przejezyczy¢ sie samemu. Najmniej istotne formy
przejezyczenia, a nie wymagajace specjalnych wyjasnien na temat
ukrytych proceséw psychicznych oraz ich uzasadnienie nietrudno
zrozumie¢. Gdy na przyktad kto$ wypowiada krotko dtugg samogtoske
wskutek zaburzenia, ktére moze mie¢ rézne uzasadnienie, to przy
jednej z nastepnych samogtosek krotkich przeciagga jg i przejezycza sie
na nowo, kompensujac poprzednie przejezyczenia. To samo dzieje sie,
gdy kto$ wypowiada nieczysto lub niedbale samogtoske podwdjng, np.
eu lub ou, jak ei; po chwili mamy prébe naprawienia btedu i zamiast
ei styszymy eu lub ou. Miarodajny jest przy tym zapewne wzglad na
stuchaczy: mdwiacy nie chce, by otoczenie myslato, ze sposéb trak-
towania mowy ojczystej jest mu obojetny. Drugie zniekszatcenie,
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bedagce kompensatg pierwszego, zawiera w sobie zamiar zwrdcenia
uwagi stuchacza na pierwsze i zapewnienia go, ze méwiacy zauwazyt
je rowniez. Najczestsze, najprostsze i najmniej wazne wypadki przeje-
zyczen polegajg na potaczeniach i przeddzwigkach, ktére przejawiajg
sie w sposOb niepozorny. Czlowiek przejezycza sie np. w dtuzszym
zdaniu w ten spos6b, ze przede wszystkim wypowiada ostatnie stowo
zamierzonej intencji. Robi to wrazenie pewnego znieksztatcenia, checi
zakonczenia zdania, i na og6t dowodzi, ze mdwiacy przeciwstawia sie
wypowiedzeniu tego zdania lub ze w ogdle nie chciatby o tym moéwic.
Dochodzimy w ten sposéb do wypadkéw pozostajagcych niejako na
granicy. Zacierajg sie tutaj roznice miedzy ujeciem przejezyczenia
psychoanalitycznym a pospolitym, fizjologicznym. Zaktadamy, ze
w tych wypadkach istnieje tendencja zaktocajaca; moze ona jednak
tylko wskazywad, ze istnieje, nie moze za$ ujawnic, jakie ma zamiary.
Zaburzenie, ktére wywotuje, ulega wtedy pewnym wptywom dzwieko-
wym lub przycigganiom asocjacyjnym i moze by¢ traktowane jako
odchylenie uwagi mowigcego od intencji. Ale ani odwrdcenie uwagi,
ani sklonnosci skojarzeniowe, ktére zaczety dziata¢, nie stanowig
o0 istocie procesu. Jest nig podkreslenie istnienia tendencji zaktdcajgcej
zamiar mowigcego, ktorej charakter nie moze by¢ tym razem ustalony
na podstawie jej skutkéw, co bywa mozliwe we wszystkich bardziej
jaskrawych wypadkach przejezyczenia.

Bledy przy pisaniu, do ktérych teraz przechodze, o tyle sg podobne
do przejezyczenia, ze nie nalezy tu oczekiwaé¢ nowych punktéw
widzenia. Moze uda nam sie ustali¢ wybor odpowiednich przyktaddw.
Tak rozpowszechnione drobne omyiki przy pisaniu, jak tgczenie stow,
pisanie naprzéd wyrazéw, ktére by nalezato napisac¢ pdzniej, zwihaszcza
wyrazdw ostatnich, wskazujg znowu na nieche¢ do pisania lub
zniecierpliwienie; bardziej jaskrawe przejawy btedéw przy pisaniu
pozwalajg zorientowac¢ sie w charakterze i zamiarze tendencji za-
kidcajacej. Na ogdét wiadomo, ze bledy w listach sg dowodem, iz
piszacy nie miat zupetnego spokoju; nie zawsze mozna ustali¢, co go
nurtowato. Czesto piszacy nie zauwaza swych btedéw, tak samo jak
cztowiek, ktory sie przejezyczg. Warto zwroci¢ uwage na nastepujaca
obserwacje: pewni ludzie majg zwyczaj czyta¢ kazdy list, zanim go
wysla. Inni nie czynia tego, a gdy raz wyjatkowo odstapig od reguty,
znajdujg sposobnos$¢ wykrycia razacych btedéw iich poprawienia. Jak
to wyttumaczy¢? Wyglada to tak, jak gdyby ludzie cijednak wiedzieli,
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ze przy pisaniu listu popetnili szereg btedéw. Czy mamy w to istotnie
wierzy¢?

Ze znaczeniem btedoéw przy pisaniu tgczy sie interesujace zagad-
nienie. Przypominacie sobie moze sprawe mordercy H., ktéry potrafit
zaopatrzy¢ sie w instytutach naukowych w hodowle niestychanie
niebezpiecznych bakterii chorobotwdrczych, podajac sie za bakterio-
loga, i za pomocg tych bakterii ekspediowat bliskich sobie ludzi w ten
najbardziej nowoczesny sposéb na tamten Swiat. Cztowiek ten napisat
raz do zarzadu jednego z instytutow list, w ktérym skarzy sie, ze
przystane mu bakterie nie dziataja; w lisScie tym biad polegajacy na
tym, ze zbrodniarz zamiast stdw: ,,przy moich do$wiadczeniach na
myszach i $winkach morskich” napisat ,,przy moich doswiadczeniach
na ludziach”. Btad ten uderzyt tez lekarzy instytutu, ale, o ile mi
wiadomo, nie wyciagneli z niego konsekwencji. No, i c6z sadzicie?
Czyz lekarze nie powinni byli raczej uwazac¢ tego btedu w liscie za
wyznanie i da¢ zna¢ wiadzom, ktore by zdazyty na czas sparalizowaé
zbrodnicze zamiary mordercy? Czy w tym wypadku nasze niewiedza
w ujmowaniu czynnosci pomytkowych nie stala sie w praktyce
przyczyng brzemiennego w skutkach zaniedbania? Co do mnie, biad
tego rodzaju wydatby mi sie bardzo podejrzany, ale potraktowaniu go
jako wyznanie stoi co$ bardzo waznego na przeszkodzie. Ta sprawa
nie jest taka prosta. Omytka w liscie jest z pewnoscig poszlaka, ale
sama nie wystarczytaby do wszczecia dochodzenia. Omytka méwi
wprawdzie, ze cztowiek, ktory pisat list, mys$lat o zatruciu innych ludzi,
ale nie mozna ustali¢, czy mysl ta ma warto$¢ wyraznie szkodliwego
zamiaru, czy tez jest fantazja, pozbawiong w praktyce znaczenia. Jest
nawet mozliwe, ze czlowiek, ktory tego rodzaju omytke popeknit,
z zupelng subiektywng stuszno$cig zaprzeczy tej fantazji i odrzuci jg
jako co$ zupetnie mu obcego. Gdy pézniej przyjrzymy sie réznicy
miedzy rzeczywisto$cig psychiczng a materialna, jeszcze lepiej zro-
zumiecie te mozliwosci. Bedzie to jednak znowu wypadek, w ktdrym
czynno$¢ pomyikowa nabiera ex post znaczenia, jakiego sie nie
przeczuwato.

Przy pomyitkach przy czytaniu mamy sytuacje psychiczng réznigcg
sie wyraznie od przejezyczenia i pomytek przy pisaniu. Jedna z dwoéch
rywalizujacych ze sobag tendencji jest tu zastgpiona przez podniete
zmystowg, i dlatego jest moze mniej odporna. To, co mamy do
odczytania, nie jest przeciez produktem wilasnego zycia psychicznego,
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jak to, co mamy napisa¢. W wiekszosci wiec wypadkow pomyiki przy
czytaniu polegajg na petnej substytucji. Stowo, ktére ma zostaé
odczytane, zastepuje sie innym, przy czym nie jest konieczne, by istniat
treSciowy zwigzek miedzy tekstem i rezultatem pomyiki. Z reguly
mamy tu do czynienia z podobienstwem stdw. Przyktad Lichtenberga:
Agamemnon zamiast angenommen (0 przykiadzie tym juz byla mowa
— przyp. tlum.) nalezy do najlepszych w tej grupie. Jezeli sie chce
poznac¢ tendencje zaktdcajaca, wskutek ktorej powstaje pomytka przy
czytaniu, mozna zupetnie odsung¢ odczytany tekst i rozpoczg¢ badanie
analityczne od dwéch pytan: 1°jakie skojarzenie zjawia sie bezposred-
nio w zwigzku z pomyitka przy czytaniu; 2° w jakiej sytuacji zdarzyta
sie pomytka. Czasami dla wyjasnienia pomytki wystarczy, gdy jesteSmy
zorientowani co do punktu drugiego. Oto przykiad: kto$ przycis$niety
fizjologiczng potrzebg wedruje po obcym miescie i nagle na wielkigj
tablicy, umieszczonej na pierwszym pietrze, widzi napis: Klosethaus
(ustep). Ma jeszcze czas, by sie zdziwié, ze tablica umieszczona jest tak
wysoko, zanim uswiadomi sobie, ze przeciez na tablicy widnieje napis:
Korsethaus (pracownia gorsetow). W innych wypadkach wiasnie
niezalezna od kontekstu pomytka przy czytaniu wymaga gruntownej
analizy, ktérej nie mozna przeprowadzi¢ bez wprawy w technice
psychoanalitycznej i bez zaufania do tej techniki. W wiekszosci jednak
wypadkdw wyjasnienie bledow przy czytaniu jest tatwiejsze. Pod-
stawione stowo w przykitadzie z ,Agamemnonem” zdradza bez reszty
krag mysli, z ktérego zaktécenie wyptywa. W obecnym okresie wojny
zdarza sie ustawicznie, ze nazwy miast, nazwiska dowddcow i szereg
stdw z dziedziny wojskowej, ktére nas ciggle otaczajg, odczytujemy
wszedzie, gdzie sie tylko pojawi podobne stowo. To, co nas interesuje
i pochfania, zajmuje miejsce tego, co jest nam obce i nieinteresujgce.
Refleksy mysli zamgcajg nowe spostrzezenia.

Nie brak przy pomyitkach przy czytaniu wypadkow, w ktérych sam
tekst budzi tendencje zakldcajaca; tendencja ta przewaznie daje
w rezultacie przeciwieristwo samej siebie.

MieliSmy odczytaé co$, co jest dla nas niepozadane, i przekonujemy
sie w drodze analizy, Zze za zmiane tekstu odpowiedzialne jest
intensywne pragnienie odrzucenia tego, co czytalismy.

W wymienionych na pierwszym miejscu najczestszych pomytkach
przy czytaniu nie znajdujg swego wyrazu dwa momenty, ktorym
w mechanizmie czynnos$ci pomytkowych przypisaliSmy wielka role:
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starcie sie dwdéch tendencji i odrzucenie jednej, ktora znajduje od-
szkodowanie w efekcie czynnoSci pomytkowej. Nie — zebySmy przy
pomyice przy czytaniu natrafiali na co$ przeciwnego, ale natarczywo$¢
mysli, ktéra doprowadzita do pomyiki, rzuca sie w oczy o wiele
bardziej anizeli odepchniecie, ktore mysl te uprzednio spotkato.

Wiasnie te dwa momenty wystepujg najjaskrawiej w roznych
sytuacjach czynnosci pomytkowych przy zapominaniu.

Zapominanie zamiar6w jest jednoznaczne; interpretacja, jak juz
styszeliSmy, nie jest kwestionowana nawet przez laikdw. Tendencjg
zaktécajgcg zamiar jest zawsze zamiar przeciwny. Nie wiemy tylko,
dlaczego nie znajduje on swego wyrazu w innej formie, mniej widocznej.
Ale istnienie tego przeciwnego zamiaru jest niewatpliwe. Czasami
udaje sie rowniez odgadngé motyw zmuszajacy ten przeciwny zamiar
do ukrywania sig; zawsze przez czynno$¢ pomytkowga osigga on swoj
cel ukrycia sie, podczas gdy z pewnoscig zostatby odrzucony, gdyby
wystepowat jako otwarty protest. Gdy pomiedzy zamiarem i jego
wykonaniem nastgpita istotna zmiana sytuacji psychicznej, wskutek
ktérej wykonanie zamiaru nie wchodzi w rachube, zapomnienie
zamiaru wychodzi poza ramy czynnosci pomytkowej. Nie dziwimy sie
juz temu i rozumiemy, ze przypominanie zamiaru jest zbyteczne;
zgingt on na state lub na jaki$ czas. Zapomnienie zamiaru mozna
nazwac czynnoscig pomytkowa tylko wtedy, gdy nie mozemy uwierzy¢
w takie przerwanie zamiaru.

Wypadki zapominania zamiaru sg na ogoét tak typowe i przej-
rzyste, ze wiasnie dlatego nie sg zajmujace dla naszych badan.
W dwdéch wypadkach mozemy jednak z badania tej czynnos$ci po-
mytkowej dowiedzie¢ sie czego$ nowego. PowiedzieliSmy, ze za-
pomnienie, a wiec niewykonanie zamiaru, wskazuje na nieprzyjazny
mu zamiar przeciwny. Jest to stuszne, ale przeciwny ten zamiar,
jak nas uczy doswiadczenie, moze by¢ dwojakiego rodzaju — bez-
posredni lub posredni. Zamiar posredni ilustrujg najlepiej dwa przy-
ktady. Gdy opiekun zapomina wstawi¢ sie u osoby trzeciej za
swoim pupilem, przyczyng tego moze by¢ okolicznosé, ze wiasciwie
mato sie tym pupilem interesuje i dlatego nie ma wielkiej ochoty
wstawia¢ si¢ za nim. Tak przynajmniej pupil sobie tlumaczyt za-
pomnienie opiekuna. Ale sprawa moze by¢ bardziej skomplikowana.
Tendencja przeciwstawiajgca sie wykonaniu zamiaru moze ptyngc
u opiekuna z innego zrédta i atakowac zupetnie inne miejsce.
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Tendencja przeciwna moze nie mie¢ nic wspdlnego z samym pupilem,
moze to by¢ nieche¢ do osoby trzeciej, u ktorej trzeba sie wstawic.
Widzicie wiec, jakie watpliwosci przeciwstawiaja sie i tutaj pra-
ktycznemu zuzytkowaniu naszej interpretacji. Mimo stusznej inter-
pretacji zapomnienia grozi niebezpieczenstwo, ze pupil stanie sie
podejrzliwy i wyrzadzi opiekunowi wielkg krzywde. Albo: gdy kto$
zapomniat o spotkaniu, ktore przyrzekt komus, najczesciej ttumaczy¢
to mozna zdecydowang niechecig do spotkania sie z dang osoba.
Analiza mogtaby jednak przeprowadzi¢ dowod, ze tendencja za-
kitdcajagca nie jest skierowana przeciw osobie, lecz przeciw miejscu,
w ktédrym ma nastgpi¢ spotkanie, a ktérego sie unika ze wzgledu
na zwigzane z nim niemite wspomnienie. Albo: gdy kto$ zapomina
przeczyta¢ list, tendencja przeciwna moze si¢ opiera¢ na tresci
listu; nie jest jednak wykluczone, ze list jest bez znaczenia i zapomina
sie 0 nim tylko dlatego, ze co$ w nim przypomina inny list, pisany
kiedy$, ktory tendencji przeciwnej stuzy za podstawe do bezpo-
$redniego ataku. Mozna wtedy powiedzie¢, ze intencja przeciwna
przeniosta sie tu z poprzedniego listu, gdzie byta usprawiedliwiona,
na list obecny, z ktorym wiasciwie nie pozostaje w zadnym zwigzku.

Widzicie wiec, ze w stosowaniu waszej uzasadnionej interpretacji
nalezy jednak by¢ powsciggliwym i ostroznym; to, co psychologicznie
jest jednowartosciowe, moze w praktyce by¢ bardzo wieloznaczne.

Zjawiska w rodzaju tych, o ktorych mowilismy przed chwila,
wydajg sie wam pewnie niezwykle. Moze bedziecie sktonni przypusz-
czaé, ze ,,posrednia” tendencja przeciwna nadaje procesowi charakter
patologiczny. Moge was jednak zapewnié, ze mamy z nig réwniez do
czynienia w granicach normy, przy zupeinym zdrowiu. Prosze mnie
zresztg zle nie rozumie¢. W zadnym wypadku nie chce sam przyznac
sie do tego, ze nie mozna polega¢ na naszych analitycznych interp-
retacjach. Omdwiona wieloznaczno$¢ zapominania zamiar6w istnieje
przeciez jedynie tak diugo, dopodki nie przedsiewzielisSmy analizy
wypadku, dop6ki nie interpretujemy go na podstawie naszych ogélnych
przestanek. Po przeprowadzeniu analizy z odnosng osobg, za kazdym
razem dowiadujemy sie z wystarczajgcg pewnoscig, czy to jest bezpo-
Srednia tendencja przeciwna albo skad ona pochodzi.

Punkt drugi wyglada nastepujgco: jezeli w szeregu wypadkow
znajdziemy potwierdzenie, ze zapominanie zamiaru tgczy sie z tendencjg
przeciwng, bedziemy mogli $miato rozwigzanie to rozszerzy¢ na inny
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szereg wypadkéw, w ktdrych osoba analizowana wykrytej przez nas
intencji przeciwnej nie potwierdza, leczjg negujefWezcie jako przykiady
niezwykle czeste wypadki, w ktérych zapomina sie zwracac pozyczone
ksigzki, wyrownywaé¢ rachunki lub oddawaé pozyczone pienigdze.
OS$mielimy sie tym wszystkim, co zapominajg, oSwiadczy¢, ze w zamia-
rach ich lezy zatrzymanie ksigzek i nieptacenie dlugéw; zaprotestuja
przeciw istnieniu takich zamierzen, ale nie potrafig w inny sposéb
wyttumaczy¢ swego zachowania. Odpowiadamy na to, ze kazdy z tych
ludzi ma taki zamiar, tylko nic o nim nie wie; nam jednak wystarczy,
ze zamiar ten zdradza sie sam przez rezultat zapomnienia. C6z stad,
ze nas kto$ bedzie zapewniat, iz po prostu o tym zapomniat?”
Przypominacie sobie panstwo te sytuacje? Juz raz zetkneliSmy sie
z nig. Jezeli zechcemy konsekwentnie rozwija¢ dalej naszg interpretacje
czynnosci pomytkowych, ktéra tylekro¢ okazata sie stuszna, bedziemy
zmuszeni do przyjecia tezy, ze istniejg u cztowieka tendencje, ktdre
moga dziataé, cho¢ on o nich nie wie. Przez to jednak przeciwstawiamy
sie wszystkim poglagdom panujacym w zyciu i w psychologii.
Zapominanie nazwisk i stow obcych da sie rdwniez w ten sam
sposob sprowadzi¢ do przeciwnego zamiaru, ktory badz bezposrednio,
badz posrednio kieruje sie przeciw danemu nazwisku. Kilka przyktadéw
takiej bezposredniej niecheci datem juz raz poprzednio. Spowodowanie
posrednie zdarza sie jednak tutaj specjalnie czesto, np. w obecnym
okresie wojny, ktéry nas zmusit do zrezygnowania z tylu dawnych
przyzwyczajen, wskutek najdziwaczniejszych powigzan ucierpiata
réwniez bardzo zdolno$¢ przypominania sobie imion wiasnych. Nie-
dawno zdarzyto mi sig, ze nie mogtem przypomnie¢ sobie nazwy dos¢
duzego miasteczka morawskiego Bisenz; analiza wykazata, ze nie ma
tu mowy o jakiej$ bezposredniej wrogosci; po prostu zapomnienie
powstato pod wptywem podobienstwa nazwy Palazzo Bisenz w Orneto,
gdzie kilkakrotnie chetnie przebywatem. Jako motyw tendencji, skie-
rowanej przeciw przypominaniu sobie nazw, wystepuje tu po raz
pierwszy zasada, ktéra poOzniej odstoni nam cale swe olbrzymie
znaczenie dla powstawania objawdw neurotycznych; nieche¢ pamieci
do przypominania sobie czego$, co byto polgczone z niemitymi
wrazeniami i co przy przypomnieniu mogtoby te wrazenia odnowic.
Te che¢ unikniecia przykrosci we wspomnieniach lub innych aktach
psychicznych, te psychiczng ucieczke przed przykroscig mozemy uznaé
za ostatni skuteczny motyw nie tylko zapominania nazw, lecz réwniez
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przy wielu innych czynnosciach pomytkowych, jak zaniechania,
btedy itd.

Zapominanie nazw zdajg sie rowniez utatwia¢ warunki psychofiz-
jologiczne. Zdarza sie wiec ono wskutek tego réwniez w wypadkach,
ktore nie potwierdzajg udziatu w nich motywu niecheci. Jezeli kto$ ma
sktonno$ci do zapominania imion, mozna ustali¢ w drodze badania
analitycznego, ze nie tylko dlatego zapomina imion, ze sam ich nie
znosi, lub dlatego, iz przypominajg mu co$ niemitego, lecz i z tego
powodu, Ze to samo imie nalezy u niego do innego kregu skojarzenio-
wego, z ktérym tgcza go Scislejsze zwigzki.

Imie to pozostaje w tym kregu jak gdyby zatrzymane i nie
dopuszczone do innych, chwilowo dziatajgcych skojarzen.

Jezeli przypomnicie sobie sztuki mnemotechniki, bedziecie mogli
z pewnym zdziwieniem stwierdzi¢, ze zapomina sie imion wskutek tych
samych wspotzaleznosci, ktore sie skadingd stwarza samemu, by sie
przed zapomnieniem uchroni¢. Najbardziej jaskrawy przyktad na to
dajg imiona osdb, ktére ze zrozumiatych przyczyn dla réznych ludzi
posiada¢ muszg zupetnie r6zng warto$¢ psychiczng. Wezcie na przyktad
imie Teodor. Dla jednego imie to nie ma zadnego specjalnego
znaczenia; dla innych jest to imie ojca, brata, przyjaciela albo wiasne.
Doswiadczenie analityczne pokaze wam poézniej, ze pierwszemu
osobnikowi nie grozi niebezpieczeristwo zapomnienia, iz pewna obca
osoba tak sie nazywa; natomiast ci inni ciggle sa sktonni zabiera¢ to
imie obcej osobie, gdyz wydaje im sie, ze jest ono zarezerwowane dla
ludzi bliskich. Przyjmijcie, ze to zahamowanie skojarzeniowe moze
potaczyC sie z dziataniem zasady przykroSci i ponadto z jakim$
posrednim mechanizmem, a bedziecie mogli stworzy¢ sobie wihasciwe
pojecie o komplikacji taczacej sie z przyczynami powstawania chwilo-
wego zapominania imion. Rzeczowa analiza rozwigze jednak catkowicie
wszystkie te powiktania.

Zapominanie wrazen i przezy¢ jeszcze wyrazniej i jaskrawiej niz
zapominanie nazw wskazuje na dziatanie tendencji do nieprzypomina-
nia sobie rzeczy niemitych. Nie nalezy ono, oczywiscie, catkowicie do
czynnosci pomytkowych, ale mozna o nim moéwi¢ o tyle, o ile,
oceniane wedle miary naszego doswiadczenia, wydaje sie uderzajace
i nie usprawiedliwione. Na przyktad, gdy odnosi sie do $wiezych albo
zbyt waznych wrazen lub do wrazen tego typu, ktdrych wypadniecie
tworzy luke w dobrze na og6t zapamietanym zwigzku. Dlaczego
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i wjaki sposéb w ogdle zapominamy, i to przezycia, ktére z pewnoscig
pozostawity na nas najgtebsze wrazenie, jak przezycia pierwszych lat
chlopiecych, to zagadnienie zupetnie inne, przy ktérym obrona przed
doznaniem przykrosci odgrywa pewna role, ale nie wszystko ttumaczy.
Nie ulega watpliwosci, ze wrazenie niemite tatwo sie zapomina.
Stwierdzili to rézni psychologowie, a wielki Darwin tak sie tym
przejat, ze postawit sobie za zasade notowanie ze szczeg6lng pieczoto-
witoscig obserwacji nie sprzyjajacych jego teorii, gdyz przekonat sie,
ze wihasnie te spostrzezenia nie chcialy pozostawa¢ w jego pamieci.

Kto po raz pierwszy styszy o tej zasadzie obrony przed przypom-
nieniem przykro$ci za pomocag zapomnienia, ten prawie zawsze
wystepuje z zastrzezeniem, ze — wedlug swego doswiadczenia —
wiasnie o rzeczach przykrych zapomina najtrudniej, gdyz wbrew woli
wracajg one ciagle, by nas meczyé, jak sie to na przyktad dzieje przy
wspomnieniach obrazy i upokorzen. Jest to stuszne, ale zastrzezenie
nie trafia w sedno sprawy. Nalezy liczy¢ sie z faktem, ze zycie
psychiczne jest terenem walk i zamieszek tendencji przeciwstawnych,
albo, nie wyrazajac sie dynamicznie, sklada sie ze sprzecznosci
i przeciwienstw. Wykazanie okreslonej tendencji nie wyklucza tendencji
przeciwnej, jest tu dos¢ miejsca dla jednej i drugiej. Chodzi tylko o to,
wjaki sposdb przeciwienstwa ustosunkowujg sie do siebie, jakie skutki
wyptywaja z jednego i z drugiego.

Gubienie i zarzucanie przedmiotow jest dla nas szczegélnie in-
teresujgce przez swg wieloznaczno$¢, a wiec przez rd6znorodnos$é
tendencji, w ktérych stuzbe mogg wstapi¢ te czynnosci pomytkowe.
Wszystkie wypadki majg te ceche wspdlng, ze sie chciato co$ zgubic,
natomiast r6znig sie miedzy sobg tym, z jakiego powodu i w jakim
celu to sie dzieje. Gubi sie przedmiot, gdy jest uszkodzony, gdy sie ma
zamiar zastgpi¢ go lepszym, gdy sie przestato go lubi¢, gdy pochodzi
od osoby, z ktorg stosunki sie pogorszyty, albo gdy sie go uzyskato
w okolicznosciach, o ktérych nie chce sie mysle¢. Temu samemu
celowi moze stuzy¢ upuszczenie czego$ na ziemie, uszkodzenie lub
ztamanie. W zyciu spotecznym zaobserwowano podobno, ze dzieci
narzucone i nieSlubne sg zacznie watlejsze niz dzieci poczete normalnie.
Nie jest to rezultat ordynarnej techniki tzw. fabrykantek aniotkéw; dla
wyttumaczenia wystarczy najzupetniej pewien brak dbatosci w opieko-
waniu sie takimi dzie¢mi. Z opiekowaniem sie przedmiotami mogtyby
rzeczy mie¢ sie podobnie jak z dzie¢mi.
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Moga jednak by¢ przedmioty przeznaczone do zgubienia, ktore nie
stracity niczego ze swej wartosci, jezeli istnieje zamiar ztozenia losowi
ofiary, by uchroni¢ sie¢ od innej straty, ktérej sie lekamy. Takie
zaklinania losu sg wérdd nas, wedle rezultatéw analizy, bardzo czeste,
zagubienie jest dlatego czesto dobrowolng ofiarg. Zagubienie moze sie
réwniez wprzac w stuzbe przekory lub checi ukarania siebie, krotko
moéwigc, bardziej odlegte uzasadnienia tendencji pozbycia sie rzeczy
przez zgubienie jej sg nie do objeciau

Btednie skierowanej czynno$ci uzywamy czesto, podobnie jak
innych pomytek, by speini¢ pragnienia, z ktorych nalezatoby zrezyg-
nowaé. Zamiar maskuje sie przy tym jako szcze$liwy przypadek: gdy
na przyktad przy wyraznej tendencji przeciwnej trzeba pojechac kolejg
do znajomych za miastem — jak sie to zdarzyto jednemu z naszych
przyjaciot — i na stacji, gdzie trzeba sie przesiada¢, wsiada sie przez
pomytke do pociggu wracajgcego do miasta; albo gdy podczas podrozy
chciatoby sie zatrzymac¢ na dtuzej na jakiej$ stacji, choé zatrzymanie
to wobec pewnych zobowigzan jest niewskazane i potem traci sie lub
przegapia potgczenie, tak ze w rezultacie jest sie zmuszonym do
upragnionej przerwy w podrdzy. Albo, jak sie to zdarzyto z jednym
z moich pacjentéw, ktdremu zabronitem rozmawiaé przez telefon
z ukochana, ktéry jednak chcac zatelefonowac do. mnie, ,,w mys$lach”
wypowiedziat ,,przez pomyitke” fatszywy numer, tak ze nagle byt
polaczony z damg swego serca.

Interesujacy przyktad z dziedziny bezposrednich pomytek, nie
pozbawiony wiekszego znaczenia, przynosi obserwacja pewnego in-
zyniera na temat okolicznoS$ci towarzyszacych uszkodzeniu przedmiotu.
Oto ona:

».Pracowatem kiedy$ z kilkoma kolegami w laboratorium wyzszej
uczelni nad szeregiem skomplikowanych doswiadczen z dziedziny
elastycznosci. Byta to robota, do ktérej zgtosiliSmy sie dobrowolnie,
ktora jednak wkrotce zaczeta pochtania¢ wiecej czasu, niz oczekiwali$-
my. Gdy pewnego dnia w towarzystwie kolegi F. szedtem znowu do
laboratorium, oswiadczyt on, ze bardzo mu dzi$ przykro traci¢ tyle
czasu, gdyz ma w domu inng prace; robigc aluzje do wypadku, ktéry
zdarzyt sie w ubiegtym tygodniu, odpowiedziatem na p6t zartem: —
miejmy nadzieje, Zze maszyna znowu zawiedzie, tak ze bedziemy mogli
przerwac prace i wyjs¢ wczesniej.

Przy podziale roboty koledze F. przypada kierowanie wentylem, to
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znaczy: ma za pomocg ostroznego otwierania wentyla wypuszczaé
/. akumulatora ptyn pod ciSnieniem do walca prasy hydraulicznej;
kierownik eksperymentu stoi przy manometrze i ilekro¢ odpowiednie
ciSnienie zostaje osiggniete, wola gtosno: stop! Na ten okrzyk F.
chwyta wentyl i z calej sity kreci go w lewo (wszystkie wentyle, bez
wyjatku, zamykaja sie na prawo). Przez to ci$nienie w prasie zrownuje
sie z ciSnieniem w akumulatorze, na co urzadzenie rur nie jest
nastawione, tak ze jedno z polgczen nagle peka; powstaje zupeinie
niewinny defekt maszyny, ktéry nas jednak zmusza do zaniechania na
dzi$ pracy i p6jscia do domu.

Rzecz zresztg charakterystyczna, ze w jaki$ czas pozniej, gdysSmy
ten wypadek omawiali, przyjaciel F. w zaden sposdb nie chciat sobie
przypomnie¢ swego opowiadania, cho¢ z catym przekonaniem twier-
dzitem, iz mi o tym mowit”.

Stad mozecie dojS¢ do przypuszczenia, ze nie zawsze niewinny
przypadek czyni rece naszej stuzby tak niebezpiecznie wrogimi w sto-
sunku do przedmiotéw znajdujgcych sie w mieszkaniu. Mozecie jednak
rzuci¢ rowniez pytanie, czy zawsze jest to rezultat przypadku, jezeli
cztowiek sam sobie wyrzadza szkode i naraza siebie na niebezpieczen-
stwo. Sg to mysli, ktdrych warto$¢ mozecie zbada¢ przy sposobnosci
szczegotowej analizy odpowiednich spostrzezen.

Czcigodni stuchacze! Jest to jednak jeszcze nie wszystko, co
nalezatoby powiedzie¢ o czynnosciach pomytkowych. Wiele jest tu do
zbadania i przedyskutowania. Bede szczerze zadowolony, jezeli na
podstawie dotychczasowych badan w tym kierunku nastagpi pewien
wstrzgs w waszych dotychczasowych pogladach i bedziecie gotowi do
przyjecia nowych. Zreszta musze poprzesta¢ na tym, by pozostawic
was w obliczu spraw niezupetnie wyjasnionych.

Na podstawie czynnosci pomytkowych nie mozemy udowodnic
wszystkich naszych tez naukowych, nie jestesmy tez w dowodach
zalezni tylko od tego materiatu. Wielkie znaczenie czynnosci pomyt-
kowych, o ile chodzi o nasze cele, polega na tym, ze sg to zjawiska
bardzo czeste; mozna je tatwo obserwowac na wilasnej osobie, przy
czym wcale nie sg uwarunkowane stanem chorobowym. Chciatbym
jeszcze przy koncu da¢ wyraz jednemu waszemu pytaniu, na ktore nie
odpowiedziatem.

Jezeli, jak to widzieliSmy na wielu przyktadach, ludzie tak bardzo
zblizajg sie do zrozumienia czynnosci pomytkowych i czesto tak sie
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zachowuja, jak gdyby przeczuwali ich sens, to jakze jest mozliwe, zeby
te zjawiska byly przedstawione na og6tjako przypadkowe, pozbawione
sensu i znaczenia? | dlaczego mamy do czynienia z tak energicznym
oporem przeciw ich psychoanalitycznemu wyjasnieniu?

Macie racje, to bije w oczy i wymaga wyttumaczenia. Nie dam go
jednak, tylko powoli doprowadze was do splotu zwigzkéw, z ktérego
wyjasnienie narzuci sie samo, bez mojego wspotudziatu.



Czesc Il
Marzenie senne

WYKLAD V

TrudnoSci i pierwsze zblizenia

Panie i panowie! Pewnego dnia zrobiono odkrycie, iz objawy
cierpienia pewnych nerwowo chorych maja swoj sens'. Na tej pod-
stawie ugruntowano psychoanalityczny sposob leczenia. W czasie za$
tego leczenia zdarzyto sie, ze chorzy opowiadali takze o swych
marzeniach sennych zamiast o objawach choroby. W ten sposéb
powstato przypuszczenie, ze i marzenia senne majg sens.

Nie pdjdziemy jednak droga historyczng, lecz podazymy w od-
wrotnym kierunku. Pragniemy teraz wykaza¢ — co ma by¢ pracg
wstepng dla studiéw nad nerwicami — znaczenie tych marzen sennych.
To odwrocenie porzadku jest usprawiedliwione tym, ze studia nad
marzeniami sennymi sg nie tylko najlepszg pracg przygotowawczg
przy badaniach nad nerwicami, lecz ze wykazujg one ponadto, iz
marzenie senne jest samo przez sie objawem neurotycznym, ktory
posiada dla nas te nieoceniong korzy$¢, iz wystepuje u wszystkich,
nawet zupetnie zdrowych ludzi. Ba, gdyby wszyscy ludzie byli zdrowi
i tylko $nili, to w drodze analizy ich marzen sennych moglibysmy dojs¢
prawie do tych samych wynikéw, do jakich doszliSmy rozpatrujac
nerwice.

A zatem staje sie marzenie senne przedmiotem badania psycho-
analitycznego. Zndw wiec zjawisko zwykle, lekcewazone, pozbawione
pozornie wartosci praktycznej podobnie jak i czynnosci pomytkowe,
z ktérymi laczy je ponadto ta wspdlna cecha, ze tak jak i one

1J6zef Breuer w r. 1880-1882. Por. moje odczyty o psychoanalizie wygtoszone
w Ameryce w r. 1909 (5 odczytéw o psychoanalizie. Przektad polski dra Jekelsa).
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wystepuje u ludzi zdrowych. Poza tym warunki pracy sg tu jeszcze
mniej korzystne. Pomyiki zostaty jedynie zaniedbane przez nauke,
zajmowano sie nimi niewiele, ale ostatecznie nie uchodzito za hanbe,
jesli sie nimi interesowano. Powiadano wprawdzie, ze sg wazniejsze
zagadnienia, ale ze mozna stad co$ dla wiedzy wydostaé. Zajmowanie
sie marzeniami sennymi jest natomiast uwazane nie tylko za nieprak-
tyczne i zbyteczne, lecz wprost hanbigce; wieje od niego odium
ignorancji i budzi podejrzenia osobistych sktonnosci ku mistycyzmowi.
Jakze moze sie lekarz zajmowaé marzeniami sennymi, skoro w patologii
neuroz i psychiatrii jest tyle powaznych zagadnien, jako to: guzy
dochodzace do wielkosSci jabtka, a uciskajagce narzad zycia psychicz-
nego, krwotoki, chroniczne zapalenia, przy ktérych mozna pod
mikroskopem dojrze¢ zaszte w tkankach zmiany! Nie, marzenie senne
jest przedmiotem zbyt btahym i niegodnym badania naukowego.

W dodatku jest to przedmiot, ktoéry z natury swej opiera sie
wszelkim wymaganiom $cistej nauki. Przy badaniu marzen sennych
nie jesteSmy pewni naszego przedmiotu. Urojenie np. wystepuje jasno
i w pewnych zarysach. ,,Jestem cesarzem chifiskim” — powiada chory
gtosno. Ale marzenie senne? Wszak przewaznie nie mozna go wecale
opisa¢. Czy mamy pewno$¢, ze opowiadajac marzenie senne, opowie-
dzieliSmy je trafnie, a nie zmieniliSmy go raczej podczas opowiadania,
nie dodaliSmy do niego czego$, zmuszeni niepewnoscig wspomnienia?
Przewaznej iloSci marzen sennych nie przypominamy sobie, zachowujac
w pamieci li tylko mate fragmenty. | na tlumaczeniu tego materiatu
ma sie oprze¢ naukowa psychologia lub zabieg leczniczy?

Pewien nadmiar krytyki budzi w nas juz nieufno$¢. Zarzuty
skierowane przeciwko marzeniu sennemu jako przedmiotowi naszych
roztrzgsan idg widocznie za daleko. Juz praca nad pomytkami nauczyta
nas, jak odnosi¢ sie nalezy do rzeczy niewaznych. PowiedzieliSmy
sobie wowczas, ze wielkie sprawy moga znalez¢ wyraz takze w matych
oznakach. Co sie za$ tyczy nieokreslonosci marzenia sennego, to
stanowi ona jego znamienng ceche, a nie mozemy przeciez rzeczom
wyznacza¢ ich charakteru. Bywajg zresztg jasne i w cato$ci w pamieci
zachowane marzenia senne. Natomiast istniejg inne przedmioty badania
psychiatrycznego, ktére posiadajg ten sam charakter niepewnosci, jak
na przyktad w wielu wypadkach natrectwa myslowe, ktérymi zajmowali
sie przeciez psychiatrzy bardzo powazni i cieszacy sie uznaniem.
Wspomne tylko o ostatnim przypadku z mojej praktyki lekarskiej.
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Pacjentka rozpoczyna swe skargi od stéw: ,,Mam dziwne uczucie, jak
gdybym skrzywdzita zyjace stworzenie — dziecko ...nie, raczej psa,
albo jakbym skrzywdzi¢ chciata, mozem je z mostu stracita... lub co$
innego”. Trudno$¢ wynikajaca z niepewno$ci wspomnienia mozemy
jednak usung¢, skoro postanowimy, ze opowiedziane przez $niacego
marzenie senne zachowuje wazno$¢ bez wzgledu na zapomniane lub
ewentualnie we wspomnieniu zmienione fragmenty. Ostatecznie nie
mozna znowu tak ogélnikowo twierdzié, ze marzenie senne jest czyms$
tak niewaznym. Wiemy z wiasnego doswiadczenia, ze usposobienie,
w ktorym sie budzimy ze snu, moze przeciggnaC sie na caly dzien.
Bywaja wypadki, zaobserwowane przez lekarza, w ktorych choroba
umystowa powstaje z marzenia sennego i zachowuje urojenia po-
chodzace wiasnie z tego marzenia. Opowiada sie tez 0 osobistosciach
historycznych, iz czerpaly z marzenn sennych zachete i pobudki do
waznych czyndéw. Pytamy wiec: skad pochodzi wzgardliwy stosunek
uczonych do marzenia sennego?

Przypuszczam, ze jest on reakcjg na przecenianie za dawnych
czasow. Odtworzenie przesziosci jest, jak wiadomo, nietatwe, mozemy
jednak przyjac¢ z wielkg pewnoscia — o ile dozwolony jest mi ten zart
— ze nawet nasi przodkowie sprzed 3000 lat, lub wiecej jeszcze, $nili
podobnie jak my. Wiemy, iz wszystkie narody starozytne przypisywaty
marzeniom sennym wielkie znaczenie i cenily je jako praktycznie
donioste; byty one dla nich zwiastunem i wr6zbg przysztosci. Wyprawa
wojenna Grekow czy np. wschodnich ludéw byta w owych czasach bez
uprzedniego zasiegniecia rad ttumaczy snow tak niemozliwa, jak nie
mozemy sobie wyobrazi¢, ze mozna dzi$ przedsiewzig¢ walke nie
majac uprzednio zebranych przez lotnikéw informacji. Gdy Aleksander
Wielki wybrat sie na wyprawe zdobywczg, znajdowali sie w jego
orszaku najstynniejsi ttlumacze snoéw. Miasto Tyr, lezagce wdweczas
jeszcze na wyspie, stawito krolowi tak wytrwaty opor, ze postanowit
zaniecha¢ oblezenia. Tejze nocy widziat we $nie tariczacego, jakby
w triumfie, satyra, a skoro tlumacze, ktorym przedtozyt ten sen,
orzekli, ze przepowiada on zwyciestwo nad miastem, wydat rozkaz
wznowienia ataku i Tyr zdobyt U Etruskdéw i Rzymian uzywano
odmiennych sposobow, by dowiedzie¢ sie o przysztych zdarzeniach.
Natomiast w czasach grecko-rzymskich kultywowano i wysoko ceniono
ttumaczenie snéw. Gtéwne dzieto owej literatury zachowato sie po dzi$
dzien, jest to rozprawa Artemidorosa z Daldis, zyjacego podobno za
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czasOw cesarza Hadriana. Jak doszto do tego, ze sztuka ttumaczenia
snow upadta, a marzenie senne utracito na wiarygodnos$ci, nie moge
wam po viedzie¢. Nie mogto to by¢ dzielem oswiaty, gdyz ciemne
Sredniowiecze zachowato wiernie wieksze niedorzecznosci nizli dawne
tlumaczenie snéw. Faktem jest, ze zainteresowanie si¢ marzeniem
sennym upadato stopniowo az do przesadu, a wiare w nie zachowali
jedynie ludzie niewyksztatceni. Ostatnie naduzycie ttumaczenia snow,
ktore zachowato sie do naszych czasow, stuzy do wykombinowania
z marzen sennych liczb majacych przynies¢ na loterii gtowng wygrana.
Natomiast wspotczesna nauka scista zajmowata sie wielokrotnie
marzeniem sennym, ale tylko w zamiarze zastosowania swoich teorii
fizjologicznych. Marzenie senne byto dla lekarzy naturalnie aktem
niepsychicznym, wyrazem podniet somatycznych w zyciu duchowym.
Binz ttumaczy w r. 1876 marzenie senne jako ,przebieg cielesny
przewaznie zupetnie zbyteczny, w wielu wypadkach natomiast wprost
chorobliwy, ponad ktérym dusza $wiata oraz nieSmiertelno$¢ unoszg
sie rownie wysoko, jak niebieski eter ponad porosta chwastem
ptaszczyzng piaskow w najgtebszej nizinie”. Maury poréwnuje marzenie
senne z beztadnymi drgawkami tarica sw. Wita, w przeciwienstwie do
skoordynowanych ruchéw normalnego cztowieka; za$ wedtug starego
poréwnania tre$¢ marzenia sennego to dzwieki ,,wywotane niewprawng
rekg biegnaca po klawiszach instrumentu”.

Interpretowaé — znaczy tyle, co znalezé ukryte znaczenie; przy
tego rodzaju ocenie charakteru marzenia sennego nie moze by¢ o tym
mowy. Prosze tylko rzuci¢ okiem na opisy marzen sennych u Wundta,
Jodta i innych filozofow nowoczesnych. Ograniczajg sie oni do
wyliczenia cech, ktérymi rézni sie zycie senne od myslenia na jawie,
i w zamiarze ponizenia go podkreslajg rozpad skojarzen, zniesienie
krytyki, zupetne wylgczenie wszelkiej wiedzy i inne oznaki obnizonej
dziatalnosci psychicznej. Jedyny warto$ciowy przyczynek do poznania
marzenia sennego, jakiego dostarczyta nam nauka $cista, odnosi sie do
wptywu podniet cielesnych dziatajgcych podczas snu na tre$¢ marzenia
sennego. Niedawno zmarty norweski pisarz, J. Mourly Vold, jest
autorem dwoéch grubych toméw poswieconych badaniom doswiad-
czalnym nad marzeniem sennym (w r. 1910 i 1912, ttumaczone na
jezyk niemiecki). Zajmuje sie on prawie wylgcznie skutkami wywota-
nymi przez zmiane pozycji czesci ciata. Dzieto to zachwalajg nam jako
wzor Scistych badan nad marzeniem sennym. Czy mozemy sobie zatem
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wyobrazié, jakie stanowisko zajetaby nauka Scista, skoroby sie dowie-
dziata, ze usitujemy znaleZ¢ znaczenie tych marzen sennych? Mozliwe
jest, ze wypowiedziata juz swe zdanie. Lecz nie damy sie tym odstraszy¢.
Skoro pomytki mogty mie¢ znaczenie, to mie¢ je moga i marzenia
senne, a wszakze pomytki majg w wielu wypadkach sens, ktory uszedt
uwagi Scistego badania. Przyznajmy sie zatem do przesadéw starozyt-
nych i ludowych i wstgpmy w $lady starodawnych tlumaczy.

Przede wszystkim musimy zda¢ sobie sprawe z naszego zadania
i rozejrze¢ sie w dziedzinie marzen sennych. Czym wiec jest marzenie
senne? Trudno to okresli¢ jednym zdaniem. Nie chcemy tez prébowac
definicji tam, gdzie wystarcza wskazanie znanego kazdemu przedmiotu.
Pragniemy tylko podkres$li¢ istotne cechy marzenia sennego. Gdzie
mozna je znalez¢? Panuje tu niezwykla rozmaito$¢ w granicach
zakreslajacych naszg dziedzine, réznorodno$¢ pod kazdym wzgledem.
Istotnymi cechami bedg te, ktére bedziemy mogli wykaza¢ jako
wspolne wszystkim marzeniom.

A wiec pierwsza wsp6lng cechg wszystkich marzen sennych bytaby
ta, ze wystepujg one w czasie snu. Widoczne jest, ze marzenie senne
jest wyrazem duchowego zycia w czasie trwania snu, ktdre wprawdzie
posiada pewne podobienstwo do zycia na jawie, lecz zarazem znacznie
sie od niego rozni. Tak okre$lit juz marzenie senne Arystoteles. Jest
mozliwe, Zze miedzy marzeniem sennym, a samym snem istniejg jeszcze
blizsze stosunki. Czesto budzimy sie z powodu marzenia sennego, albo
tez zdarza sig, ze $nimy, gdy nagle zrywamy sie, kiedy kto$§ nam
gwattownie podczas snu przeszkadza. Marzenie senne zdaje sie byc¢
zatem stanem posrednim miedzy snem a czuwaniem. W ten sposéb
skierowujemy naszg uwage na sen. Czymze jest sen?

Jest to zagadnienie fizjologiczne, lub tez biologiczne, po dzi$ dzien
jeszcze sporne. Nie mozemy tu nic rozstrzygna¢, sprébujmy jednak
da¢ psychologiczng charakterystyke snu. Sen jest stanem, podczas
ktérego nie chce nic wiedzie¢ o S$wiecie zewnetrznym, od ktérego
odwrdcitem moje zainteresowanie. Popadam w sen, skoro sie od tego
Swiata odsuwam i trzymam z dala od siebie jego podniety. Usypiam
tez, kiedy jestem nim znuzony, a zasypiajgc powiadam do niego:
zostaw mnie w spokoju, gdyz chce spa¢. Dziecko powiada przeciwnie:
nie chce jeszcze spac, nie jestem zmeczone, chce jeszcze co$ przezy¢.
Odpoczynek jest, jak sie zdaje, zamiarem biologicznym snu, podczas
gdy przerwa w zainteresowaniu sie Swiatem — jego znamieniem
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psychologicznym. Widocznie nie mozemy bez przerwy wytrwaé w tym
Swiecie, na ktory przyszliSmy tak niechetnie. Usuwamy sie zatem
czasowo w stan przedistnienia, niby do tona matki. Stwarzamy sobie
przynajmniej zupetnie podobne warunki, jak wowczas: ciepto, ciemno
i bez podniet. Wielu z nas zwija sie w maty kiebuszek i przybiera we
$nie te samg pozycje jak w tonie matki. Ma sie wrazenie, jak gdyby
Swiat posiadat nas dorostych tylko w dwdch trzecich; jedna trzecia nie
przyszia jeszcze na $wiat. Po kazdym rannym przebudzeniu sie jesteSmy
wiec jak nowo narodzeni. Okre$lamy tez zwykle nasz stan po $nie tymi
stowami: ,jesteSmy jak nowo narodzeni”, majac, zda sie, bardzo
falszywe pojecie 0 ogdlnym stanie uczu¢ noworodka. Mozemy przyjac,
ze tenze, przeciwnie, niezbyt blogo sie czuje. Okre$lamy tez akt
urodzenia stowami: ujrze¢ Swiatto dzienne.

Skoro ten stan nazywamy snem, to w programie jego nie ma
w ogOle marzenia sennego, ktdére, zdaje sie, jest tu raczej niepozadana
przyprawg. Najlepszym i jedynie wihasciwym snem jest, jak sgdzimy,
sen bez marzen. We $nie nie powinna istnie¢ zadna czynno$¢ duchowa,;
skoro ja spostrzegamy, znaczy to, ze nie udato sie nam przywrdcic¢
stanu spoczynku ptodowego, ze resztki czynnosci psychicznej nie daty
sie catkowicie usung¢. Resztki te stanowig marzenie senne. Wobec
tego wydaje sie rzeczywiscie zbytecznym, by marzenie senne miato
jakis sens. W wypadku czynno$ci pomytkowych rzecz miata sie inaczej;
byly to przeciez czynnosci na jawie. Ale gdy zasypiam i wstrzymuje
aktywnos$¢ duchowsg, a tylko nie mogtem powstrzymaé pewnych jej
resztek, to nie jest wcale konieczne, by te oto resztki mialy znaczenie.
W ogo6le nie moge tego znaczania zuzytkowac, skoro reszta mojego
zycia duchowego $pi. Chodzi¢ tu moze tylko o reakcje btyskawiczne
i tylko o takie zjawiska psychiczne, ktore wystepujg wprost pod
dziataniem podniet cielesnych. A wiec marzenia bylyby resztkami
psychicznej czynno$ci na jawie, wichrzycielami snu, i moglibysmy
powzigé zamiar porzucenia tego nieodpowiedniego dla psychoanalizy
tematu.

Lecz mimo to, ze marzenie senne jest zbyteczne, istnieje ono,
usitujemy wiec zda¢ sobie sprawe z tego istnienia. Dlaczego nie zasypia
zycie psychiczne? Prawdopodobnie dlatego, ze co$ nie daje duszy
spokoju. Podniety dziatajg na nig, wiec musi na nie reagowac¢. Marzenie
senne jest zatem oddziatywaniem duszy na wptywajace na nig w stanie
sennym podniety. Tu spostrzegamy droge do zrozumienia marzen
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sennych. Wobec tego mozemy w poszczeg6lnych marzeniach sennych
poszukiwac podniet zaktdcajgcych stan snu, na ktore $piacy odpowiada
mowg marzen sennych. O tyle wiec mielibySmy wyodrebniong pierwsza
wspolng ceche wszystkich marzen sennych.

Czy istniejg jeszcze inne cechy wspolne? Tak, sg one widoczne, lecz
trudne do ujecia i opisania. Akty psychiczne maja we $nie zupetnie
inny charakter niz na jawie. Przezywamy wiele w marzeniu sennym
i wierzymy w to, podczas gdy przeciez w rzeczywisto$ci nie przezyliSmy
nic, co najwyzej niepokojgca nas podniete. Przezycia te sg przewaznie
natury wzrokowej; tu i 6wdzie mogg im towarzyszy¢ uczucia, mysli,
tudziez przezycia innych zmystéw; jednak widziadta przewazaja.
Trudno$¢ opowiedzenia marzenia sennego pochodzi po czesci stad, ze
musimy te obrazy przettumaczy¢ na stowa. Mdgtbym to narysowac,
powiada czesto $pigcy, ale nie wiem, jak mam opowiedzie¢. Widzimy
wiec, ze nie jest to wilasciwie nizsza czynnos¢ duchowa, jak to ma
miejsce, gdy pordwnujemy osobnika gtupawego z geniuszem; istnieje
tu réznica co do jakosci, lecz trudno okresli¢, na czym ona polega. G.
Th. Fechner wyrazit raz przypuszczenie, ze widownia, na ktorej
rozgrywajg sie (w duszy) marzenia senne, rézni sie od tej, na ktorej
rozgrywajg sie wyobrazenia na jawie. Nie rozumiemy wprawdzie tego,
nie wiemy, co mamy o tym mysle¢, ale to okreSlenie odpowiada
rzeczywiscie osobliwemu wrazeniu, jakie odnosimy z przewaznej czesci
marzen sennych. Rowniez poréwnanie czynnosci marzenia sennego
z czynnos$ciami reki niemuzykalnej nie jest trafne. Fortepian odpowiada
przynajmniej tymi samymi tonami, jesli juz nie melodiami, gdy
przypadkowo przebiegniemy reka po jego klawiszach. Mimo ze nie
rozumiemy tej drugiej wspdlnej cechy, zachowamy jg dobrze w pamieci.

Czy istniejg jeszcze inne wspolne wilasciwosci? Nie spostrzegam
zadnych, widze tylko wokot r6znorodnosé, i to we wszelkich kierun-
kach, zar6wno w pozornym trwaniu, jak i pod wzgledem wyrazistosci,
momentéw uczuciowych, trwatosci itd. Wszystkie te cechy nie sa
wiasciwie takie, jak bysSmy sie spodziewali, gdyby marzenie senne
miato by¢ tylko skapym i chwilowym odparciem podniet, uzytym
w akcie samoobrony. Rozmiary marzen sennych sg bardzo rozne:
bywajg krotkie o jednym obrazie lub o kilku matych, zawierajgce
tylko jedng mysl lub tylko jedno stowo, inne za$ bogate w tresc,
zawierajace cate powiesci, zda sie, bardzo dtugo trwajgce. Bywajg sny
tak jasne, jak przezycie, tak jasne, ze nawet jaki$ czas po ocknieciu sie
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nie uznajemy ich tylko za marzenie; inne za$ zupetnie stabe i nikle jak
cien; zdarza sie réwniez, ze w jednym i tym samym marzeniu zmieniajg
sie nawzajem silnie podkre$lone i zaledwie zarysowane czesci. Marzenia
moga mie¢ sens, albo przynajmniej watek, nawet czasami dowcip,
fantazje i piekno, inne za$ sg pogmatwane, bezrozumne, niedorzeczne,
czasami wprost szalone. Bywajg sny, ktore nie czynig na nas zadnego
wrazenia, i takie, ktore poruszajg w nas gtebie uczu¢, bol spotegowany
do ptaczu, lek — az do przebudzenia, zdumienie, podziw itd. Przewaz-
nie tuz po ocknieciu sie ze snu idg marzenia senne w zapomnienie.
Niekiedy zachowujemy je jednak w pamieci w ciggu catego dnia, i to
w ten sposob, ze ku wieczorowi blednie ich wspomnienie stopniowo.
Inne zndéw, jak np. marzenia senne z czasOw dziecifistwa, utrzymujg
sie w pamieci, jak Swieze przezycie, przez przecigg 30 lat. Marzenia
senne moga pojawiac sig, tak jak ludzie, jeden raz i nigdy wiecej, lub
tez zjawiajg sie one kilkakrotnie u jednej i tej samej osoby, nie
zmieniajagc wcale — lub tez tylko nieznacznie — treSci. Kroétko
maéwiagc, ta znikoma nocna czynno$¢ psychiczna rozporzadza nie-
zwyktym repertuarem i mierzy¢ sie moze z kazdg czynnos$cig psychiczng
na jawie, a przeciez nie jest z nig identyczna.

Mogliby$Smy sprobowaé zda¢ sobie sprawe z owych wielorakich
wiasciwosci marzenia sennego, gdbysmy przyjeli, ze odpowiadaja one
réznym stanom posrednim miedzy snem a jawa, r6znym stopniom
niezupetnego snu. Ale w miare wzrastania wartosci, tresci i wyrazistosci
czynnosci marzenia sennego musiataby wowczas wzrasta¢ pewno$¢, ze
jest to marzenie senne, gdyz podczas takiego marzenia sennego dusza
jest bliska przebudzenia. Wobec tego bytoby niemozliwe, aby bezpo-
Srednio po wyrazistej i rozsadnej czesci snu nastepowat fragment
bezsensowny i niejasny, po czym znow czes¢ zupetnie dobra. Tak
szybko dusza nie jest w stanie zmienia¢ gtebi snu. Wyjasnienie to na
nic sie wiec nie zdaje; w ogole trudno tak, w mgnieniu oka, znalez¢
wytlumaczenie.

Zrezygnujmy zatem z ,Sensu” marzenia sennego, sprobujmy
natomiast, opierajagc sie na wspdlnych cechach marzen sennych,
utorowac sobie droge do ich zrozumienia. Ze stosunku marzen sennych
do stanu snu wywnioskowaliSmy juz, ze marzenie senne stanowi
reakcje na podniete zaktocajaca sen. Jak juz wiadomo, jest to jedyny
punkt, w ktdrym moze nam przyjs¢ z pomocg Scista psychologia
doswiadczalna. Podaje ona nam dowod, ze dziatajgce podczas snu
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podniety wystepujag w marzeniu sennym. Tego rodzaju badania
czyniono z réznych stron, nie wyfaczajac poprzednio juz wspomnianego
Mourly Volda; a kazdy z nas znalazt sie chyba juz niejednokrotnie
w tym potozeniu, ze moze te wyniki potwierdzi¢ wiasnymi spo-
strzezeniami. Wybieram tu kilka dawniejszych doswiadczen. Maury
stosowat tego rodzaju doswiadczenia na wiasnej osobie. Dano mu
podczas snu do wachania wode kolonska: s$nit woéwczas, iz jest
w Kairze w sklepie Jana Marii Farina; po czym nastgpit dalszy cigg
jakich$ szalonych przygod. Albo: uszczypnieto go z lekka w kark,
a $nito mu sie, ze przyktada mu plaster lekraz, ktory go leczyt
w dziecinstwie. To znoéw skropiono mu wodg skroA: byt woéwczas
w marzeniu we Wioszech, pocit sie silnie i pit biate wino z Orneto.

To, co nas teraz uderza w marzeniach sennych wywotanych
doSwiadczalnie, ujmiemy wyrazniej na przyktadach tych marzen
sennych, ktdre wywotane zostaty przez jaki$ bodziec zewnetrzny. Sg
to trzy marzenia senne podane przez doskonatlego obserwatora
Hildebrandta. Sa one reakcjg na hatasliwe odezwanie si¢ budzika.

»Pewnego wiosennego poranka przechadzam sie, biadzac po
zieleniejagcych juz polach, i dochodze do sasiedniej wsi, gdzie spo-
strzegam mieszkancéw w odSwietnych strojach, z ksigzkami do
nabozenstwa, $pieszagcych do kosciota. Rzeczywiscie, toz to niedziela
i zaraz rozpoczng msze $wietg. Postanawiam by¢ tam réwniez obecnym,
poprzednio jednak, poniewaz sie zgrzatem, ochtong¢ troche w ogrodzie
cmentarnym, ktdry otacza kosciot. Czytam rozne napisy na grobach,
gdy nagle stysze, jak dzwonnik wychodzi na wieze, i widze w goérze
dzwon wiejski, ktéry lada chwila ma da¢ znak rozpoczecia mszy.
Chwile jeszcze wisi on bez ruchu, nastepnie poczyna sie kotysa¢ —
i nagle rozlegajg sie jego tony jasno i przenikliwie — tak jasno i tak
przenikliwie, ze przerywajag mi sen. Odgtosy dzwonu pochodzag od
budzika”.

,Druga kombinacja. Jasny dzien zimowy; ulice zasypane wysoko
$niegiem. Przyrzeklem wzig¢ udziat w wycieczce sankami, musze
jednak dos$¢ dlugo czeka¢, az ustysze znak, ze sanki stojg przed
drzwiami. Rozpoczynam przygotowania, wkitadam futro, wyjmuje
worek na nogi — wreszcie siedze na swoim miejscu. Jeszcze odjazd sie
przecigga, dopiero bicz daje dotkliwy znak czekajagcym rumakom.
Teraz zblizajg sie, silnie potrzgsane dzwonki rozpoczynajg znang
wszystkim muzyke, i to z takg gwattownoscia, ze natychmiast zostaje
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przedarta pajecza tkanina marzenia sennego. Ale i tym razem jest to
tylko ostry dzwonek budzika”.

»Jeszcze trzeci przyktad. Widze stuzaca, ktora niesie kilka tuzindw
talerzy, jeden na drugim, wzdtuz korytarza, zmierzajgc do jadalni.
Stup z porcelany w jej ramionach zdaje mi sie by¢ w niebezpieczenstwie,
mam wrazenie, ze traci rownowage. Uwazaj, napominam jg, caly ten
stos spadnie na ziemie. Oczywiscie, nie brak tu zwyklej odpowiedzi:
jest juz przeciez do takich rzeczy przyzwyczajona itd., podczas czego
Sledze trwozliwie idacg dalej dziewczyne. | rzeczywiscie, na progu
potyka sie — naczynia spadajg i ze stukiem rozpryskujg sie na sto
kawatkow. Lecz — ten nie konczacy sie szmer nie jest, jak wkroétce
spostrzegam, wiasciwym stukiem, lecz jedynie dzwonieniem; to tylko
budzik speinig swag powinnos¢, co budzacy sie teraz dopiero rozpoz-
naje”.

Te marzenia senne sg wecale tadne, majg pewien sens, nie s3
beztadne, co jest zwykle wiasciwoscig innych marzen sennych. Wsp6lng
ich cechg jest, ze sytuacja konczy sie kazdorazowo hatasem, ktéry
$nigcy rozpoznaje jako dzwonek budzika. Widzimy wiec tutaj, jak
tworzy sie marzenie senne, a rownoczesnie uczymy sie czego$ nowego.
Marzenie senne nie rozpoznaje budzika — budzik wcale tutaj nie
wystepuje — zastepuje go innym hatasem, interpretuje, i to za kazdym
razem w inny sposob, podniete, ktdra sen przerywa. Czemu to? Na to
nie ma odpowiedzi, wydaje sie to dowolne. Je$li chcemy zrozumiec
marzenie senne, to winnismy poprzednio wykaza¢, czemu wybrato
ono wiasnie ten halas, a nie inny, by da¢ obraz bodZca. Ten sam
zarzut musimy podnie$¢ przeciwko doswiadczeniom Maury’ego, gdyz
znajdujemy wprawdzie w marzeniu sennym czynng podniete, dlaczego
jednak w tej wiasnie formie, tego sie nie dowiadujemy i widoczne jest,
ze nie jest ona zalezna od rodzaju bodzca zakldcajgcego sen. Précz
tego dotgcza sie do bezposredniego, wywotanego podnietg wyniku
obfity obcy material marzenia sennego, jak np. dziwne przygody
w marzeniu o wodzie kolonskiej; z tego za$, jak do tego dochodzi, nie
mozemy na razie zda¢ sobie sprawy.

Wezmy pod rozwage i to, ze marzenia senne, ktorych istote
stanowi budzenie $pigcego, sa wiasciwie najodpowiedniejsze dla
stwierdzenia wptywu podniet zewnetrznych zaktdcajacych sen. W wielu
innych wypadkach napotka sie wieksze trudnosci. Nie budzimy sie
przeciez ze wszystkich marzen sennych, a jesli rankiem je sobie
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przypominamy, jakze tu jeszcze odnalez¢ zaktdcajaca podniete, ktora
moze oddziatywata w ciggu nocy? Udato mi sie raz stwierdzi¢ tego
rodzaju hatasliwy bodziec, ale to, oczywiscie, dzieki wyjatkowym
okolicznosciom. Obudzitem sie¢ pewnego ranka w gdrskiej miejscowosci
lyrolskiej z uczuciem, iz $nitem tej nocy, ze umart papiez. Nie mogtem
sobie tego snu wyttumaczy¢, lecz wkrétce zapytuje mnie zona: ,,Czy
styszate$ dzi$ rano to niemozliwe dzwonienie we wszystkich kosciotach
i kaplicach?” ,,Nie, nic nie styszatem, mam twardy sen”. Lecz dzieki
tej informacji zrozumiatem swoje marzenie senne. Jak czesto mogg
tego rodzaju podniety wywotywac u $pigcego marzenia senne, by przy
lym ze zwigzku tego nie zdawat on sobie zupetnie sprawy? By¢ moze
— bardzo czesto, by¢é moze — nigdy. O ile nie mozna stwierdzi¢
podniety, nie mozna tez nabra¢ tu pewnego przekonania. Skoro
wiemy zatem, ze zewnetrzne pobudki zaktécajace sen wyjasniajg tylko
cze$¢ marzenia sennego, a nie catkowitg reakcje, nie przecenimy ich
znaczenia.

Mimo to nie nalezy catkowicie lekcewazy¢ tej teorii. Tym bardziej,
ze mozna jg dalej rozwing¢. Widocznie jest obojetne, co zaktdca sen,
a pobudza dusze do marzen sennych. Skoro nie zawsze jest to
podraznienie narzagdéw zmystowych, moze ono wystgpi¢ réwniez
w narzgdach wewnetrznych, moze to by¢ tak zwana podnieta cielesna.
Z tatwoscig mozemy wyrazi¢ to przypuszczenie, wszak odpowiada ono
jednemu z najpopularniejszych sagdéw o powstawaniu marzenia sen-
nego. Sny pochodzg z zoltgdka — styszymy czesto. Ale i w tym
wypadku nalezy przypusci¢, ze nie mozemy czesto wykazaé po
ocknieciu sie wystgpujacej w nocy podniety cielesnej, tak ze pozostaje
ona nie udowodniona. Mimo to nie mamy zamiaru lekcewazy¢
doskonatych doswiadczen, na ktérych opiera sie teoria powstawania
marzen sennych na tle podraznien cielesnych. Na og6tjest niewatpliwe,
ze stan narzadow wewnerznych moze wptynaé na marzenia senne.
W wielu przypadkach tre$¢ marzen sennych wykazuje tak wyrazny
zwigzek z przepetnieniem pecherza moczowego lub z podnieceniem
narzadow piciowych $pigcego, ze nie jesteSmy w stanie go przeoczy¢
lub zapoznaé. Od tych przejrzystych przypadkéw dochodzimy do
innych, w ktdrych z treSci marzen sennych wywnioskowaé mozemy —
z pewnym uzasadnieniem — wplyw tego rodzaju podniety cielesnej,
a to na podstawie $ladow w tej treSci wskazujgcych nam, ze zaszio tu
badz opracowanie, badz pogladowe przykrojenie lub przedstawienie
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tych podniet. Znany badacz marzen sennych Scherner popierat gorgco
teorie 0 wywodzeniu sie marzen sennych z podraznien cielesnych
i przytoczyt tez kilka pieknych przyktadoéw. Skoro widzi w marzeniu
sennym ,dwa rzedy pieknych, jasnowtosych, o delikatnej cerze
chtopcow, ktdrzy stojg naprzeciw siebie, drzac z pragnienia walki,
nacierajg na siebie i zndw od siebie odstepuja, potem przybierajg
dawng pozycje, powtarzajgc cate to zajscie na nowo”, woéwczas
thumaczy on sobie te rzedy chtopcow jako zeby; przemawia nam to
rzeczywiscie do przekonania i potwierdzone zostaje w zupetnosci,
skoro po tej scenie nastepuje inna, podczas ktdrej ,,wycigga on sobie
ze szczeki dtugi zab”. Réwniez thumaczenie (pojawiania sie w marzeniu
sennym — przyp. red. PWN) dtugich, waskich i kretych dr6g podnietg
pochodzacg z jelit wydaje sie uzasadnione i potwierdza wywody
Schernera, wedtug ktérych marzenie senne stara sie przedstawi¢ narzad,
od ktorego pochodzi podnieta, przez podobne doni przedmioty.

Wobec tego musimy byé przygotowani do przyznania podnietom
wewnetrznym tej samej roli, co i zewnetrznym. W wielu natomiast
przypadkach pozostaje ttumaczenie marzenia sennego jako reakcji na
podniete cielesng niepewne i nie udowodnione; wszak nie wszystkie,
lecz tylko pewna cze$¢ marzen sennych budzi podejrzenie, ze w ich
powstaniu braty udziat podniety natury organicznej. Wreszcie nie
sadze, by wewnetrzna podnieta cielesna, podobnie jak i zewnetrzna
podnieta zmystowa, byta w stanie dostatecznie wys$wietli¢ problem
marzenia sennego. Wyjasnienie, ktore im zawdzieczamy, odpowiada
jedynie bezposredniej reakcji marzenia sennego na dany bodziec.
Pozostaje zatem jeszcze nie wyjasnione zagadnienie, skad pochodzi
reszta marzenia sennego.

Zachowajmy jednak w pamieci pewng witasciwos¢ marzen sennych,
ujawniajacg sie przy badaniu wptywow tych bodzcow. Marzenie senne
nie powtarza po prostu danego podraznienia, lecz je opracowuje lub
0 nim jedynie napomyka, umieszcza w pewnym zwigzku lub zastepuje
czym innym. Jest to pewna cecha pracy marzenia sennego, ktéra nas
musi zaja¢, gdyz jest mozliwe, ze zbliza nas ona do poznania jego
istoty. Skoro czynimy co$ z pewnej pobudki, nie znaczy to, ze dana
pobudka dzieto nasze w zupeinoSci wyczerpuje. Macheth Szekspira
jest np. sztuka okolicznosciowa, pisang z okazji wstapienia na tron
krola, ktéry po raz pierwszy zlgczyt pod swym bertem trzy kraje. Ale
czy te motywy historyczne wyczerpujg tre$¢ dramatu, czy wyjasniajg
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nam jego wielko$¢ i zagadki? Moze podraznienie zewnetrzne i wewnet-
rzne sg jedynie bodzcami do powstania marzenia sennego, co jednak
nie zdradza nam jeszcze jego istoty.

Inng wiasciwos¢ marzen sennych, ich osobliwos¢ psychiczna,
mozemy uja¢ tylko z trudnos$cig, ponadto brak nam punktu oparcia
dla dalszego jego badania. Przezycia w marzeniu sennym sg przewaznie
natury wzrokowej. Czy bodzce moga nam da¢ wyttlumaczenie tego
zjawiska? Czy przezywamy te pobudke w rzeczywistosci? Czemuz
zatem przezycie to jest wzrokowe, skoro bardzo rzadko bodziec
wzrokowy wywotuje marzenie senne? Czy mozemy tez udowodni¢, ze
skoro $nimy o rozmowach, dotarta podczas snu do naszych uszu
mowa lub podobny do niej szmer? Te mozliwo$¢ oSmielam sie
stanowczo odrzucic.

Skoro nie postepujemy naprzod rozstrzasajac wspolne cechy marzen
sennych, to sprébujmy moze uczyni¢ to z ich odrebnymi cechami.
Marzenia senne sg przeciez czesto bezsensowne, pogmatwane, niedo-
rzeczne, lecz bywa, ze miewajg sens, sg trzezwe i rozsgdne. Przypatrzmy
sie, czy te ostatnie nie zdotajg nam objasni¢ marzen bezsensownych.
Przytaczam tu najSwiezsze, rozsagdne marzenie senne opowiedziane mi
przez pewnego mtodego mezczyzne: ,,Przechadzatem sie po ulicy M...,
gdzie spotkatem pana X i podszedtem do niego na chwile, potem
poszedtem do restauracji. Dwie panie i jeden pan przysiedli sie do
mego stotu; bylo to poczatkowo nieprzyjemne i postanowitem nie
patrze¢ na nich, potem spojrzatem i stwierdzitem, ze sg wcale mili”.
Opowiadajacy dodaje, ze wieczoru poprzedzajgcego ten sen byt
rzeczywiscie na tej ulicy, ktorg zwykle chodzi, i ze spotkat tam pana
X. Druga cze$¢ marzenia sennego nie jest wprost wspomnieniem, ma
tylko pewne podobieAstwo do przezycia z dawnych czaséw. Inne
marzenie senne, pewnej pani: ,,M3z mnie zapytuje: Czy nie nalezatoby
kaza¢ nastroi¢ fortepian? A ja odpowiadam: Nie optaca sie, gdyz
w kazdym razie musze go daC obi¢ skorg”. Sen ten jest tylko
z nieznacznymi zmianami powtorzeniem rozmowy, ktéra miata miejsce
poprzedniego dnia miedzy nig a mezem. Czegdz uczymy sie z tych
dwoch trzezwych snéw? Dostrzegamy w nich to jedynie, ze zawierajg
powtérzenie faktow dnia lub do nich nawiazujg. Stanowi¢ by to
moglo pewien przyczynek, gdybySmy mogli to nasze orzeczenie
zastosowaé do wszystkich marzen sennych. Ale o tym nie ma mowy.
Odnosi sie ono zaledwie do drobnej czesci snow, w przewaznej za$ ich
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czesci nie napotykamy $ladéw nawigzujgcych do dnia poprzedniego,
a sny bezsensowne i niedorzeczne nie dajg sie wcale z tego punktu
widzenia wyjasni¢. Wiemy tylko, ze zetkneliSmy sie tutaj z nowym
zadaniem. Chcemy wiedzie¢ nie tylko, co powiada marzenie senne, ale
réwniez — skoro opowiada co$ wyraznie, jak to wykazujg nasze
przyktady — dlaczego i po co powtarza znane i Swieze przezycie.

Sadze, ze jestescie, tak jak ija, znuzeni juz kontynuowaniem tego
rodzaju prob. Widzimy przeciez, ze cate nasze zainteresowanie dla
problemu jest niewystarczajgce, skoro nie znamy drogi prowadzacej
do rozwigzania. Drogi tej na razie jeszcze nie mamy. Psychologia
doswiadczalna dostarczyta nam jedynie cennych wskazowek co do
znaczenia podniet jako sit wywotujagcych marzenie senne. Ze strony
filozofii nie oczekujemy niczego innego jak dumnego zarzutu, ze
zajmujemy sie przedmiotem o tak matej wartosci intelektualnej; a nie
chcemy szuka¢ wskazowek w dziedzinie wiedzy tajemnej. Historia
i pojecia ludowe powiadajg nam, ze marzenie senne ma znaczenie, i to
petne doniostosci, i ze ma ono dar patrzenia w przysztos¢, co trudno
nam przyjac i czego z pewnoscig nie mozna udowodni¢. Tak to nasze
pierwsze starania konczga sie zupetng bezradnoscia.

Niespodzianie zyskujemy jednak pomoc ze strony, w kt6ra nie
spogladalismy dotychczas. Jezyk — nie bedacy zgota czym$ przypad-
kowym, lecz osadem dawnej wiedzy, z ktérej korzystaé mozna tylko
z pewng ostroznos$ciag — mowa nasza, zna co$, co nazywa dziwnym
mianem ,marze na jawie”. Marzenia na jawie sg to fantazje,
powszechne zjawiska, ktére spostrzec mozemy zaréwno u zdrowych,
jak i u chorych i ktére z tatwoscia mozemy zaobserwowac u siebie
samych. Co nas najbardziej uderza w tych fantastycznych tworach, to
nadanie im nazwy ,,marzenia najawie”; wszak brak im obu wspdlnych
cech marzen sennych. Nazwa ich przeczy sama przez sie temu, jakoby
istnie¢ miat jakikolwiek ich zwigzek ze stanem snu, co sie za$ tyczy
drugiej wspdlnej cechy, to w marzeniu na jawie nie przezywamy, nie
halucynujemy, tylko wyobrazamy sobie. Wiemy wowczas, ze fantaz-
jujemy — ze nie widzimy, tylko mys$limy. Tego rodzaju marzenia
wystepujg w okresie przed dojrzewaniem piciowym, w pézniejszych
latach dziecifAstwa, przeciggajg sie az do okresu dojrzatosci, po czym
albo zostajg zaniechane, albo zachowane do p6znego wieku. Sg to
sceny i przygody, w ktérych znajduja zaspokojenie pragnienia samolub-
ne, ambicja i potrzeba wadzy oraz pragnienia erotyczne danej osoby.
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U miodych mezczyzn przodujg ambitne fantazje, u kobiet, ktérych
ambicja podaza w kierunku powodzenia w mitosci, erotyczne. Lecz
czesto kryje sie pragnienie erotyczne rowniez i u mezczyzn, wszak
czyny bohaterskie i powodzenie majg zdobywac podziw i faske niewiast.
Marzenia na jawie odznaczajg sie ponadto bujng trescia i doznaja
zmiennych loséw. Albo bywajg po pewnym czasie zaniechane i za-
stgpione innym marzeniem, albo — zachowane i przetworzone w dtugie
opowiesci — przystosowujg sie tylko do zmienionych warunkéw
zycia. Biegng one, ze tak powiem, z czasem, ktory wyciska na nich
»pietno” i uwidacznia w ten spos6b wpltyw nowej sytuacji. Sg one
surowcem tworow poetyckich; albowiem poeta ze swoich marzen na
jawie, przeksztatcajgc je, opracowujagc i skreslajgc, tworzy sytuacje,
ktére umieszcza potem w swoich nowelach, powiesciach i sztukach
teatralnych. Bohaterem marzen na jawie jest zawsze wilasna osoba,
badz wprost, badz tez w przejrzystym utozsamieniu sie z inng.

Czyzby marzenia na jawie zawdzieczaly swg nazwe podobnemu
stosunkowi do rzeczywisto$ci, by zaznaczyé w ten sposéb, ze tres$¢ ich
nalezy bra¢ réwnie mato realnie jak tres¢ marzen sennych? Kto wie,
czy ta wspdlnos¢ nazwy nie polega na nie znanym nam jeszcze
charakterze psychicznym marzen sennych, wiasnie tym, ktorego
poszukujemy! Mozliwe, ze w og6le nie mamy stuszno$ci przypisujac
glebsze znaczenie tej wspdlnocie nazwy. Lecz to wyjasni¢ sie moze
dopiero pdzniej.

WYKLAD VI

Zalozenia i technika ttumaczenia

Panie i panowie! By moc ruszy¢ naprzéd z miejsca, na ktorym
staneliSmy przy badaniu marzen sennych, potrzebna nam jest nowa
Sciezka, nowa metoda. Proponuje wam zatem — co wydaje mi sie
uzasadnione — przyjmijmy naprzéd jako zalozenie, ze marzenie senne
nie jest zjawiskiem somatycznym, lecz psychicznym. Co to oznacza —
wiecie, ale c6z upowaznia nas do tego przypuszczenia? Nic, ale
réwniez nic nie stoi mu na przeszkodzie. Rzecz sie ma tak: skoro
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marzenie senne jest zjawiskiem somatycznym, to ono nas wowczas nic
nie obchodzi. Zajag¢ nas moze tylko wtedy, kiedy jest zjawiskiem
psychicznym. Pracujemy zatem zaktadajac, ze jest ono nim rzeczywiscie,
by zobaczy¢, co z tego wyniknie. Czy nasze przypuszczenie jest stuszne
i czy je potem uwaza¢ mamy tylko za rezultat naszych usitowan, o tym
rozstrzygnie wynik naszej pracy. Céz chcemy wiasciwie uzyskac,
dokad zdgzamy? Naszym dazeniem, jak zresztg w ogdle w nauce, jest
zrozumienie zjawisk, ustalenie zwigzku miedzy nimi, a w korcu, gdzie
to jest mozliwe, rozszerzenie naszej wadzy nad nimi.

Przyjmujgc, ze marzenie senne jest zjawiskiem psychicznym, pro-
wadzimy w dalszym ciggu naszg prace. Jest wiec ono dzietem i pewnego
rodzaju wypowiedzeniem sie $nigcego, ktére nam jednak nic nie mowi
i ktérego nie rozumiemy. C06z zrobicie na przyktad, skoro pewien
sposéb mego wyrazania sie bedzie dla was niejasny? Zapytacie sie
mnie, nieprawdaz? Czemuz zatem nie ma by¢ nam dozwolone zapytac
$nigcego, Co 0zhacza jego marzenie senne?

Przypomnijcie sobie, ze byliSmy juz raz w podobnej sytuacji! Miata
ona miejsce przy badaniu pewnych czynnosci pomytkowych, w wypad-
kach przejezyczenia. Kto$ powiedziat: ,,Da sind Dinge zum Yorschwein
gekommen”. Na to wéweczas zapytaliSmy sie — nie, na szczescie nie
my, tylko inni ludzie, z psychoanaliza nie majacy nic wspolnego —
a wiec zapytano sie naszego rozmoéwcy: c6z on chciat wihasciwie
wyrazi¢ przez te niezrozumiate stowa? Odpowiedziat natychmiast, ze
miat zamiar powiedzie¢: to byty Swinstwa (Schweinereien), ale sttumit
ten zamiar na korzys¢ innego, tagodniejszego okreslenia: ,,wyszty na
jaw pewne rzeczy”. Thumaczytem wam juz wowczas, ze to dopytywanie
sie stuzy nam za wzOr przy badaniu psychoanalitycznym, a teraz
zrozumiecie, ze psychoanaliza postuguje sie technika, ktdéra stara sie
wydostaé — o ile to tylko mozliwe — rozwigzanie zagadki. | tak
winien nam jest sam $nigcy wyjasnienie swego marzenia sennego.

Oczywiscie, ze sprawa ta nie idzie tak gtadko przy marzeniu
sennym. W niektdrych przypadkach czynnosci pomytkowej ten rodzaj
badania nie napotyka trudnosci; bywaty jednak i tu wypadki, ze
zapytywany nie chcial nic powiedzieé, ba, nawet zgorszony, nie
uznawal odpowiedzi, ktérgSmy mu podsuwali. Przy marzeniu sennym
brak jest zupeilnie wypadkoéw pierwszej kategorii, $niacy powiada
zawsze, ze nic nie wie. Nie moze za$ odrzuci¢ naszego ttumaczenia,
gdyz nie mamy zadnego, ktére mySmy mogli mu przediozy¢. Czy
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wobec tego mielibySmy zndéw zaniecha¢ naszych préb? Poniewaz
$nigcy o niczym nie wie, my rowniez nie wiemy, a kto$ trzeci dopiero
na dobre nic wiedzie¢ nie moze, nie mamy chyba zadnych widokéw
dowiedzenia sie czegokolwiek. Tak, skoro chcecie, to porzuccie te
prébe. Jesli jednak jesteScie innego zdania, mozecie mi towarzyszy¢ na
mej drodze. Wiasciwie powiadam wam, ze jest bardzo mozliwe,
bardzo prawdopodobne, ze $nigcy przeciez wie, co 0znacza jego
marzenie senne, tylko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wie o tym,
i dlatego sadzi, ze nie wie.

Zwrdcicie mi uwage, ze w tym krotkim wywodzie wprowadzam juz
drugie przypuszczenie i w ten spos6b niezmiernie obnizam wiarygod-
no$¢ mego postepowania — wszystko to, wychodzac po pierwsze
z zalozenia, ze marzenie senne jest zjawiskiem psychicznym, a po
wtore, ze istniejg w cztowieku zjawiska psychiczne, o ktorych wie, sam
nie zdajgc sobie z tego sprawy. JeSli zwazymy potem wewnetrzne
nieprawdopodobiefstwo kazdego z tych dwoch zatozen, to mozemy ze
spokojem odwrd6cié nasze zainteresowanie od opartych na nich
wnioskow.

Tak, panie i panowie, nie wezwatem was tutaj, by przedstawi¢ wam
co$ w niewtasciwym, rozmysinie przeze mnie przygotowanym Swietle,
i nie byto tez moim zamiarem ukry¢ co$ przed wami. Zapowiedziatlem
wprawdzie: ,,Wykitady elementarne jako wstep do psychoanalizy”, ale
tym samym nie zamierzatem wecale przedstawi¢ wam mojej nauki in
usum delphini, wykazujgc gtadkie zwigzki, ukrywajac troskliwie wszelkie
trudnosci, wypetniajac luki, zamalowujac watpliwosci, by w ten sposéb
wzbudzi¢ w was uczucie spokoju, zescie sie czegos nowego nauczyli.
Nie, wiasnie przeciwnie, poniewaz jesteScie poczatkujacy, chcialem
wam pokazaé naszg nauke takg, jakg ona jest, nieréwng i kanciasta,
petng pytan i watpliwosci. Wiem bowiem, ze w zadnej nauce nie moze
by¢ inaczej, a szczegblnie w poczatkach kazdej wiedzy. Wiem réwniez,
ze nauczajacy staraja sie zwykle ukryé¢ te trudnosci i niedoskonatosci
przed uczniami. Ale w psychoanalizie to nie uchodzi. W rzeczywistosci
wysunagtem dwa przypuszczenia, z tych jedno mieszczgce sie w grani-
cach drugiego, a ten dla kogo catos¢ jest zbyt ucigzliwa i niepewna lub
kto przywykt do wiekszej pewnosci i wytworniejszych wywodéw,
niech nie podaza za nami. Wiasciwie chce powiedzieé: ten niech
zostawi w spokoju zagadnienia psychologiczne; gdyz nalezy przypuscic,
ze tych Scistych i pewnych drdg, po ktérych on gotéw jest kroczyd,
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tutaj nie spotka. Jest tez zupetnie zbyteczne, by wiedza, ktéra nam co$
da¢ moze, ubiegata sie o postuch i zwolennikéw. Wyniki jej musza
same za nig moOwi¢, moze ona zaczekaé, dopoki nie zwrocg na siebie
uwagi.

Tym jednak, ktérzy pragng pozosta¢ przy sprawie, przypominam,
ze moje dwa przypuszczenia nie sa rownowarto$ciowe. Nasze pierwsze
zatozenie, ze marzenie senne jest zjawiskiem psychicznym, mozemy
dopiero udowodni¢ dodatnim wynikiem naszej pracy. Co si¢ za$ tyczy
drugiego, to zostato ono juz udowodnione na innym polu, aja tylko
oSmielam sie przenie$¢ je stamtad do naszego zagadnienia.

Gdziez jednak, w jakiej dziedzinie, zebra¢ mamy dowody, ze
cztowiek wie co$ nie zdajgc sobie z tego sprawy — jak to przyjac
musimy u $nigcego. Bytby to wowczas fakt niezwykty i zdumiewajacy,
ktéry by musial pociggna¢ za sobg réwniez zmiane naszych pojec
0 zyciu psychicznym, a ktéry nie ma potrzeby sie ukrywac¢. Nawiasem
mowigc, jest to fakt sprzeczny z samg swojg nazwg, a mimo to
pretenduje do rzeczywistoSci, prawda contradictio in adjecto. Wtasciwie
on sie wcale nie ukrywa. Nie on ponosi wine, ze my nic o nim nie
wiemy lub ze sie o niego nie troszczymy, tak jak nie jest naszg wina,
ze wszystkie te problemy psychologiczne rozwazane bywajg przez
ludzi, ktérzy trzymajg sie z dala od wszystkich decydujacych tutaj
spostrzezen i doswiadczen.

Dowdd zostat uzyskany na polu zjawisk hipnotycznych. Kiedy w r.
1889 bytem Swiadkiem niezwykle uderzajgcych eksperymentéw Liebaul-
ta i Bernheima w Nancy, obserwowalem réwniez nastepujace do-
Swiadczenie. Gdy pewnemu osobnikowi, wprowadzonemu w stan
somnambuliczny, narzucono najrozmaitsze przezycia omamowe, a po-
tem go rozbudzono, to poczatkowo zdawal sie nic nie wiedzie¢
0 zajSciach w czasie swego snu hipnotycznego. Bernheim zazgdat
wprost od niego, by opowiadat, co sie z nim dziato podczas hipnozy.
Twierdzit wowczas, ze nie przypomina sobie niczego. Lecz Bernheim
obstawat przy tym i zapewniat go, ze wie, ze musi sobie przypomniec;
i, o dziwo, cztowiek ten stawat sie niepewny, poczynat sobie co$
uprzytamniaé, przypomniat sobie zrazu mglisto zasugerowane mu
przezycia, pozniej inng ich cze$¢, wspomnienie nabierato coraz $wiez-
szych barw, stawalo sie coraz bardziej jasne, zupeinie, az wreszcie
wyptyneto w catosci. Poniewaz wiec dany osobnik wiedziat w koncu,
a znikad nie mogt sie dowiedzie¢, wobec tego stuszny jest wniosek, ze
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i poprzednio znane mu byty owe przezycia. Byly mu one jedynie nie-
dostepne; nie wiedzac, ze o nich wie, sadzit, ze o nich nie wie. A wiec
zupetnie ten sam stan rzeczy, ktory przypuszczamy u $nigcego.
Sadze, ze zaskoczeni jesteScie stwierdzeniem tego faktu i ze sie
mnie zapytacie: czemu nie powotat sie pan na ten dowdd juz wczesniej,
przy pomyitkach, kiedy to byliSmy zmuszeni przypisa¢ owemu mowcy,
ktory sie przejezycza!, zamiary, o ktoérych tamtemu nic nie bylo
wiadome i ktorych sie wypierat. Skoro kto$ sadzi, ze nie wie nic
0 przezyciach, ktorych wspomnienie nosi w sobie, to nie wydaje si¢ juz
nadal tak nieprawdopodobne, ze nie wie on réwniez o innych swych
przejsciach psychicznych. Ten argument bytby z pewnoscig wywart
wrazenie i popartby zrozumienie pomytek! Oczywiscie, ze mégtbym sie
juz wtedy nan powotac, lecz szczedzitem go, pragngc go zachowac az
do tego punktu, w ktorym moze sie okazaC jeszcze konieczniejszy.
Pomyiki wyjasnity sie po czesci same, po czesci ostrzegly nas, ze nalezy
uznac istnienie aktéw psychicznych, o ktorych sie wprawdzie nie wie,
lecz ktore utatwiajg nam zrozumienie zwiagzku pewnych zjawisk. Przy
marzeniu sennym jesteSmy zmuszeni wprowadzi¢ objasnienia z innej
strony, a précz tego licze na to, ze chetniej sie zgodzicie na przeniesienie
ich z hipnozy. Stan, w ktérym popetniamy pomytki, musi sie wam
wydawac normalny, nie ma on nic wspdlnego ze stanem hipnotycznym.
Natomiast istnieje wyrazne podobienstwo miedzy stanem hipnotycz-
nym a stanem snu, ktory jest warunkiem marzen sennych. Hipnoze
zwiemy sztucznym snem; powiadamy osobie, ktorg hipnotyzujemy:
»Spij”, a sugestie, ktorych udzielamy, poréwna¢ mozna z marzeniami
sennymi. Sytuacje psychiczne sg w obydwdéch wypadkach rzeczywiscie
analogiczne. Podczas naturalnego snu odwracamy nasze zainteresowa-
nie od catego $wiata zewnetrznego, w $nie hipnotycznym réwniez od
catego Swiata z wyjatkiem osoby hipnotyzera, pod ktérego wpltywem
pozostajemy. Za odpowiednik jego mozna by uzna¢ tak zwany sen
karmicielki (Ammenschlaf), podczas ktdrego pozostaje ona w kontakcie
z dzieckiem — jedynie ono jest w stanie jg obudzi¢. Wobec tego
stosowanie pewnych danych znanych nam z hipnozy do snu natural-
nego nie wydaje mi sie zbyt $miate. Uzasadnione jest wiec przypusz-
czenie, ze i $nigcy wie o swoim marzeniu sennym, tylko ze ta
Swiadomos¢ nie jest mu dostepna tak dalece, ze sam w nig wierzy.
Zauwazmy zatem, ze otwiera sie nam tutaj trzeci dostep do badania
marzenia sennego; pierwszy, od strony podniet zaktdcajacych sen,
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drugi, pochodzacy z marzen na jawie, a wreszcie teraz trzeci, oparty
na snach sugerowanych w hipnozie.

Powréémy tedy ze wzmozonym zaufaniem do naszego zadania.
Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze $nigcy wie, co oznacza jego
marzenie senne; chodzi przeto teraz o to, zeby mu umozliwi¢ od-
szukanie i zakomunikowanie nam swojej wiedzy. Nie zgdamy, by nam
natychmiast podatl znaczenie swego snu, lecz bedzie chyba mogt
odszukac jego pochodzenie, zakres mysli i zainteresowan, z ktérych sie
wywodzi. W wypadku, ktory sobie przypominacie, pytano sie méwcy,
w jaki spos6b doszedt do btednego stowa Yorschwein, a jego najblizsze
skojarzenie dato nam wyjasnienie. Nasza technika przy marzeniu
sennym jest bardzo prosta, nasladuje ona ten przyktad. Zapytamy sie
wiec $nigcego, w jaki sposob doszedt do swego snu, a jego pierwsza
odpowiedz ma nam stuzy¢ za wyjasnienie. Nie zwracamy tu uwagi na
réznice, czy dany osobnik sadzi, ze co$ wie, czy tez nie, i traktujemy
obydwa wypadki jak gdyby jeden.

Ta technika jest rzeczywiscie bardzo prosta, lecz obawiam sie, ze
wywota surowy sprzeciw z waszej strony i powiecie: znéw nowe
przypuszczenia, juz trzecie z kolei! A do tego najmniej prawdopodobne
ze wszystkich. Skoro zapytuje $nigcego, co mu przychodzi na mysl
w zwiazku z marzeniem sennym, czyz jego pierwsze skojarzenie ma
przynie$¢ zadane wyjasnienie? Albo w ogdle nie musi mu nic przyjs¢
na mysl, albo tez moze sobie pomys$le¢ Bog wie co. Nie mozemy
zrozumie¢, na czym opiera sie takie przypuszczenie. Znaczytoby to
wykazywac zbytnig tatwowierno$¢ w chwili, gdy bardziej na miejscu
bytaby ostrzejsza krytyka. Ponadto marzenie senne nie jest pojedyn-
czym stowem btednym, lecz sktada sie z wielu pierwiastkow. Ktore
skojarzenie mamy zatem uwazac za trafne?

We wszystkich szczegotach macie racje. Marzenie senne rézni sie
od przejezyczenia takze mnogoscig sktadnikéw i do tego tez zastosowac
sie musi technika. Proponuje wam zatem, by rozdzieli¢ marzenie senne
na jego sktadniki, a badanie rozpocza¢ od kazdego sktadnika oddziel-
nie, a wowczas otrzymamy zndw analogie do przejezyczenia. | znow
macie racje utrzymujac, ze zapytany odpowiedzie¢ moze, iz odnos$nie
do oddzielnych sktadnikéw jego marzenia sennego nie przychodzi mu
nic na mys$l. Bywajg wypadki, w ktérych uznajemy tego rodzaju
odpowiedz; zobaczycie pdzniej, jakie. Sg to — rzecz ciekawa — takze
przypadki, w ktérych nam samym moze co$ przyjs¢ na mysl. Ale
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w przewaznej liczbie marzeh sennych energicznie zaprzeczamy $nigce-
mu, skoro podaje, ze mu sie nic nie kojarzy — zapewniajac go, ze
nieodzownie jakie$ mys$li muszg mu sie nasuwac, i bedziemy mieli
stusznos$¢. W istocie, poda on skojarzenie, jakiekolwiek, jakie — to jest
nam obojetne. Pewnego rodzaju informacji, ktére nazwa¢ by mozna
historycznymi, z fatwoscig nam udzieli, na przyktad: to wydarzyto sie
wczoraj (tak jak w tych dwdch znanych nam ,trzezwych” snach), lub
tez: to przypomina mi niedawne zdarzenie; i w ten sposéb spostrze-
gamy, ze marzenie senne nawigzuje znacznie czesciej, niz poczatkowo
sgdziliSmy, do wrazen z dni ostatnich. W konicu przypomni sobie
$nigcy wydarzenia siegajgce daleko wstecz.

Co do istoty rzeczy nie macie jednak stusznosci. Mylicie sie, jesli
sgdzicie, ze przypuszczenie, iz najblizsze skojarzenie $nigcego przyniesie
to, czego szukamy, albo wskaze do tego droge, jest dowolne; mylicie
sie mniemajac, ze skojarzenie to moze by¢ byle jakie i bez zwigzku ze
znaczeniem catosci i ze oczekiwania moje sg tylko wyrazem naiwnosci.
Juz raz od$mielitem sie zwréci¢ wam uwage, ze tkwi w was gteboko
zakorzeniona wiara — zresztg zupeinie nienaukowa — w swobode
i dowolno$¢ psychiczng. Lecz ustapi¢ ona musi przed wymaganiami
determinizmu, ktory opanowuje rowniez zycie psychiczne.

Prosze uzna¢ za fakt, ze zapytanemu przyszto tylko to jedno na
mysl i nic wiecej, lecz nie przeciwstawiam jednej wiary drugiej.
Owszem, da sie udowodnié, ze skojarzenie, ktore wypowiada zapytany,
nie jest dowolne, nieokreslone i bez zwigzku z tym, czego poszukujemy.
Oto bowiem dowiedziatem sie niedawno, nie przykiadajgc zresztg do
tego zbytniej wagi, ze i psychologia doswiadczalna zebrata takie same
dowody.

Wobec doniostoSci przedmiotu prosze o szczeg6lne skupienie.
Skoro zgdam od danego osobnika, by powiedziat mi, co mu przychodzi
na my$l w zwigzku z pewnym skiadnikiem marzenia sennego, to
wymagam od niego, by puscit wodze wolnym skojarzeniom, za-
chowujac pewne wyobrazenia jako punkt wyjscia. To wymaga szcze-
gblnego nastawienia uwagi, ktore rézni sie od rozmyslania i wyklucza
je zupetnie. Niektorzy stosujgq sie do tego z tatwoscig, inni zndw
okazujg sie przy tego rodzaju probie bardzo niezreczni. Istnieje jeszcze
wyzszy stopien swobody skojarzen, gdy wyrzekam sie i tego wyob-
razenia wyjsciowego i oznaczam jedynie rodzaj skojarzenia, na przyktad
zadajac podania mi imienia lub tez liczby. Tego rodzaju skojarzenie
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musiatoby by¢ jeszcze dowolniejsze, jeszcze bardziej nieobliczalne
anizeli pierwej podane, a stosowane w naszej technice. Daje sie jed-
nak wykazac, ze i ono jest za kazdym razem S$cisle okreslane przez
wazne nastawienia wewnetrzne, uczuciowe, ktore sg nam réwnie
nie znane w danej chwili, jak i te tendencje, ktére wywotujg czynnosci
pomytkowe.

Ja sam i wielu innych po mnie wielokrotnie robito podobne préoby
wywotania imienia lub liczby, a niektore przyktady zostaly nawet
opublikowane. Postepuje sie tu w ten sposob, ze w zwigzku z pomys-
lanym juz imieniem daje sie podniete do dalszych skojarzen, ktére juz
nie sa zupetnie dowolne, lecz w pewnej mierze wyznaczone, podobnie
jak skojarzenia z pierwiastkami marzenia sennego, a to tak diugo, az
sie nie wyczerpie impuls w tym Kkierunku. Wdwczas wyjasnia sie
umotywowanie i znaczenie pomyslanego imienia. Préby tego rodzaju
wykazujg zawsze to samo, wydobyta wowczas tre$¢ czerpie swoj
material bardzo czesto z bogatych zrédet i wymaga obszernych
wywodow. Najbardziej moze przemawiajg do przekonania skojarzenia
ze swobodnie wystepujagcymi liczbami, przebiegaja one z wielka
szybkoscig i zdazajg do ukrytego celu z niepojeta pewnoscia, ol$nie-
wajac nas po prostu. Przytocze wam tu tylko jeden przykiad analizy
imienia, ktdra nie wymaga wielkiego materiatu.

W czasie badania pewnego miodego cztowieka przechodze na ten
temat i wypowiadam miedzy innymi zdanie, iZ mimo pozornej
dowolnosci nie moze nam przejs¢ przez mysl imie, ktore by nie byto
Scisle uwarunkowane przez najblizsze okolicznosci, przez wilasciwosci
badanego osobnika i wreszcie jego chwilowg sytuacje. Pacjent moj
watpi, wiec proponuje mu, by bezzwilocznie sam uczynit tego rodzaju
prébe. Poniewaz wiem, ze 6w jegomos$¢ ma liczne stosunki z wszelkiego
rodzaju kobietami i dziewczetami, mniemam przeto, ze wybdr bedzie
miat wielki, skoro wybierze witasnie imie zenskie. Zgadza sie na te
propozycje. Ku memu, a raczej ku jego zdziwieniu nie wybucha
bynajmniej lawing imion kobiecych, lecz zachowuje jaki$ czas milczenie
i wyznaje potem, ze przyszto mu na mysl tylko jedno imie: Albina,
a procz tego zadne. Jakie to dziwne, ale c6z wigze sie dla pana z tym
imieniem? lle Albin pan zna? Szczego6lne, nie znat on zadnej Albiny
i nie zjawity sie tez skojarzenia z tym imieniem. Wobec tego mozna
byto przypusci¢, ze analiza sie nie udata; ale przeciwnie, byta ona juz
ukoriczona, dalsze skojarzenia byty juz zbyteczne. Ow jegomo$é miat
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niezwykle jasng karnacje, w czasie kuracji kilkakrotnie zartobliwie
nazwatem go albinosem, byliSmy witasnie wowczas zajeci ustalaniem
pierwiastkéw kobiecych w jego konstytucji. On to byt owg Albinag,
podéwczas najbardziej zajmujacg dlan kobieta.

Rowniez i melodie, ktore nam bezposrednio wpadajg na mysdl,
ukazujg uwarunkowanie i przynalezno$¢ do pewnego zakresu mysli,
ktére majgc prawo nas zajmowaé, mimo ze nie zdajemy sobie sprawy
z ich czynnosci. Z tatwoscig mozemy wtedy wskazac¢ zwigzek istniejacy
miedzy melodig a jej tekstem lub jej pochodzeniem. Tu jednak
zastrzegam sie, ze nie rozszerzam tych pogladéw na ludzi rzeczywiscie
muzykalnych, co do ktérych nie mam przypadkowo dosSwiadczenia.
U nich, zdaje sie, to muzyczna zawartos¢ melodii powoduje jej
wynurzenie sie. Czestszy jest jednak pierwszy rodzaj. | tak, znam
pewnego miodego cztowieka, ktérego przeSladowata — zresztg urocza
— melodia piesni Parysa z Pieknej Heleny dopéty, dopoki analiza nie
zwrécita mu uwagi na éwczesng rywalizacje w jego sercu pewnej ,, 1dy”
z pewng ,,Heleng”.

Skoro zatem owe swobodnie wystepujace skojarzenia sg w ten
sposob uwarunkowane i uporzadkowane w pewnym o0znaczonym
zwigzku, to stusznie mozemy wywnioskowac, ze i skojarzenia, ktdre
zwigzane sgjedynie z wyobrazeniami wyjsciowymi, mogg by¢ uwarun-
kowane przynajmniej w tym samym stopniu. Badania wykazujg tez,
ze précz narzuconego im zwigzku z wyobrazeniem wyjsciowym
rozpoznac tu mozemy jeszcze inng zaleznos¢, a mianowicie od pewnego
zakresu mysli i zainteresowan o silnym akcencie uczuciowym, tak
zwanych komplekséw, ktérych wspétdziatanie jest w danym momencie
nie znane, a wiec nieSwiadome.

Kojarzenia charakteryzujgce sie tego rodzaju zaleznosScig byty juz
przedmiotem bardzo pouczajagcych badan doswiadczalnych, ktore
odegraty doniostg role w historii psychoanalizy. Szkota Wundta
przedstawita tak zwane doswiadczenie kojarzeniowe, podczas ktérego
rzuca sie badanej osobie pewne stowa jako podniete i zgda od nigj
w odpowiedzi mozliwie szybkiej, dowolnej reakcji. Mozna woéwczas
bada¢ przerwe dzielgcg podniete od reakcji oraz rodzaj odpowiedzi
podanej jako reakcja, ewentualne btedy zachodzgce przy pozniejszym
powtorzeniu doswiadczenia itd. Szkota zurychska, pod przewodnict-
wem Bleulera i Junga, data wyjasnienie reakcji wystepujagcych w do-
Swiadczeniach skojarzeniowych, zadajac od badanych osobnikéw
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wyjasnienia otrzymanych reakcji — o ile uderzyty swa osobliwoscig —
za pomocg dalszych skojarzen. Okazato sie wowczas, ze owe osobliwe
reakcje wyznaczone byly w szczegdlnie jasny sposob przez kompleksy
0s6b badanych. Totez zastugg Bleulera i Junga jest rzucenie pierwszego
mostu faczacego psychologie doswiadczalng z psychoanaliza.

W ten sposOb pouczeni, mozecie powiedzie¢: uznajemy teraz, ze
swobodne skojarzenia sg zdeterminowane, a nie dowolne, jak mnie-
maliSmy dotychczas. Przyznajemy tez te wiasciwos¢ kojarzeniom
w stosunku do pojedynczych sktadnikow marzenia sennego. Lecz nie
0 to nam wiasciwie chodzito. Pan twierdzi, ze kojarzenie ze sktadnikiem
marzenia sennego jest wyznaczone przez nie znane nam tto psychiczne
wiasnie tego sktadnika. To nie wydaje sie nam dowiedzione. Spodzie-
wamy sie wprawdzie, ze kojarzenie ze skfadnikiem marzenia sennego
zostanie pokierowane kompleksami $nigcego, ale c6z na tym zyskamy?
Nie dochodzimy na tej drodze do zrozumienia marzenia sennego, lecz
— jak wskazuje owo doSwiadczenie kojarzeniowe — do poznania tak
zwanych kompleksow. Ale c6z one majg wspolnego z marzeniem
sennym?

Macie stusznos$¢, lecz pomijacie pewng okolicznos$é, zreszta wiasnie
te, z racji ktdrej nie wybratem doswiadczenia kojarzeniowego jako
punktu wyjscia dla tych rozwazan. Podczas tego doswiadczenia stowo
stanowigce podniete, a wiec jeden z wyznacznikéw reakcji, zostaje
przez nas dowolnie wybrane. Reakcja jest wtedy posrednikiem miedzy
tym stowem-podnietg a pobudzonym przez nas kompleksem osoby
badanej. W marzeniu sennym stowo-podnieta zastgpione jest przez
pierwiastek duchowy — pochodzacy z nie znanych $nigcemu zrodet
zycia psychicznego, a wiec stanowigcego z tatwoScig sam przez sie
»pochodng kompleksu”. Totez nie jest zbyt fantastyczne przypusz-
czenie, ze i dalsze skojarzenia nawigzujgce do pierwiastkOw marzenia
sennego spowodowane by¢ moga wytacznie przez kompleks witasnie
tego skiadnika i ze doprowadzajg w dalszym ciggu do jego wykrycia.

Pozwolcie, ze wykaze wam na innym przypadku, iz doprawdy
sprawa ma sie tak, jak tu przypuszczamy. Zapominanie imion wiasnych
jest wihasciwie doskonatym wzorem dla analizy marzen sennych; tu
przypada jednej osobie to wszystko, co podczas analizy snu rozdzielone
jest na dwie. Jesli czasami zapominam jakiego$ imienia, mimo to
jestem pewien, ze je znam, a te pewno$¢ zdobywamy sobie u $nigcego
w drodze okreznej, znajdujgc wskazowki w doSwiadczeniu Bernheima.
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Imie zapomniane, a mimo to wiadome, nie jest mi dostepne. Rozmys-
lanie nad nim, nawet najbardziej intensywne, nie przychodzi mi tu
z pomocg, 0 tym wiem juz z doSwiadczenia. Moge jednak na miejsce
zapomnianego wywota¢ Kkilka imion zastepczych. Jesli takie imie
zastepcze przychodzi mi na mys$l spontanicznie, wowczas staje sie
widoczna zgodno$¢ tej sytuacji z analizg marzenia sennego. Wszak
i sktadnik marzenia sennego zastepuje jedynie to wiasciwe jadro,
ktérego nie znam i ktore dopiero analiza marzenia sennego ma mi
objawi¢. Roéznica polega na tym, ze podczas gdy przy zapominaniu
imion bezzwilocznie rozpoznaje, ze nasuwajgce mi sie imie zastepcze
nie jest wiasciwe, to poglad ten odnosnie do skiadnika marzenia
sennego zdobylismy z trudem. Atoli i przy zapominaniu imion znamy
droge, ktérg dojs¢ mozna od imienia zastepczego do wiasciwego,
nieSwiadomego, czyli zapomnianego. Jesli zwrdce swojg uwage na to
imie zastepcze i kojarze dalej nasuwajgce mi sie imiona, dochodze po
krotszym lub dtuzszym btadzeniu do zapomnianego imienia i przeko-
nuje sie, ze przypadkowe, jak réwniez przeze mnie wywotane imiona
zastepcze byty w zwigzku z imieniem zapomnianym i zostaty przez nie
wyznaczone.

Przytocze wam tutaj analize tego rodzaju. Pewnego dnia spo-
strzegam, ze nie moge sobie przypomnie¢ nazwy panstewka na
Riwierze, ktorego stolicg jest Monte Carlo. Gniewa mnie to, ale tak
jest. Sprawdzam calg ma wiedze o tym kraju, mysle o ksieciu Albercie
z domu Lusignan, o jego matzenstwach, jego zamitowaniu do badan
gtebin morskich i o wszystkim, co poza tym przypomnie¢ sobie moge,
lecz na prézno. Zaniechatem zatem rozmys$lan, a na miejsce zapom-
nianego imienia wywotuje inne, zastepcze. Zjawiajg si¢ one szybko.
Naprzéd samo Monte Carlo, nastepnie Piemont, Albania, Montevideo,
Colico. Albania uderza mnie w tym szeregu, potem zjawia sie szybko
Montenegro, widocznie jako kontrast biatego z czarnym. Teraz
spostrzegam, ze cztery z tych imion zastepczych zawierajg zgtoske
mon; btyskawicznie zjawia sie zapomniane stowo i wykrzykuje gtosno
Monaco. Widoczne jest, ze imiona zastepcze rekrutujg sie z imienia
zapomnianego; cztery pierwsze z pierwszej zgtoski, ostatnie przynosi
znéw porzadek zglosek i kohncowg zgtoske. Procz tego rozpoznaé
moge z tatwoscig, co odsuneto ode mnie te nazwe na pewien czas.
Monaco odpowiada réwniez Monachium jako wioska nazwa tego
miasta; to miasto wywarto tu hamujacy wptyw.
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Ten przykiad jest bezsprzecznie piekny, lecz za prosty. W innych
wypadkach nalezy pusci¢ cugle skojarzeniom do pierwszych imion
zastepczych, a wowczas staje sie bardziej przejrzysta analogia z analizg
marzenia sennego. | na tym polu mam pewne doswiadczenie. Przypo-
minam sobie zdarzenie, kiedy to pewien cudzoziemiec zaprosit mnie
na szklanke witoskiego wina. Gdy przybyliSmy do gospody i mieliSmy
zamowi¢ wino, okazato sie, ze mdj znajomy, ktéry mnie zaprosit,
zapomniat nazwy owego wina, ktdre zawsze wspominat z uznaniem.
Z obfitej ilosci réznych imion zastepczych, ktére wpadaly mu na
miejsce zapomnianego, wyciggngtem wreszcie wniosek, ze ze wzgledu
na jaka$ Jadwige nie zapamietat owej nazwy. Moje przypuszczenie
zostato potwierdzone przez wyznanie mego towarzysza, ze rzeczywiscie
pit on po raz pierwszy to wino w towarzystwie pewnej Jadwigi. Po tym
wyznaniu znalazt poszukiwang przezen nazwe. Byt on w owym czasie
szczeSliwym matzonkiem, a wspomniana Jadwiga przypominata mu
czasy, do ktorych niechetnie powracat myslami.

Jesli takie postepowanie jest uzasadnione przy zapominaniu imion,
odda¢ nam ono musi te same ustugi przy ttumaczeniu marzen sennych.
Dlatego sadzimy, ze kojarzac z zastepczymi wyobrazeniami dotrzemy
do utajonego wiasciwego jadra rzeczy. Opierajac sie na przykladzie
zapominania imion mozemy przyja¢, ze kojarzenia ze skitadnikami
marzed sennych wyznaczone sg zar6wno przez skiadniki snu, jak
i przez jego nieSwiadome jadro. W ten spos6b zdotaliSmy zebrac
pewne dane gwoli usprawiedliwienia naszej techniki.

WYKLAD VII

Jawna tre$¢ marzenia sennego
I utajone mysli senne

Panie i panowie! Jak widzicie, studia nad czynnosciami pomyi-
kowymi oddaty nam pewne ustugi. Dzieki tym usitowaniom —
wychodzac ze znanego wam zatozenia — zdobyliSmy sobie pojecie
0 pierwiastkach marzenia sennego oraz technike jego tlumaczenia.
Pojecie pierwiastkbw marzenia sennego formutujemy w ten sposob, ze
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kazdy sktadnik jest czym$ niewtasciwym, namiastkg czego$ innego,
a $nigcemu nie znanego, i podobnie jak tendencja czynnosci pomyt-
kowych zastepuje on co$, o czym wprawdzie $nigcy wie, co mu jednak
pozostaje niedostepne. Spodziewamy sie, ze zdotamy rozciggnac to
pojecie na cale marzenie senne, ktdre skiltada sie przeciez z takich
pierwiastkdw. Zadaniem naszej techniki jest wywotanie drogg swobod-
nego kojarzenia z pierwiastkami snu tworow zastepczych, z ktérych
moglibysmy odgadna¢ ukryte jadro.

Proponuje wam tedy zmiane naszej terminologii, ktéra da nam
wiekszg swobode ruchu. Zamiast ,,ukryty”, ,,niedostepny”, ,,niewtas-
ciwy” powiemy: ,Swiadomosci $nigcego niedostepny”, czyli nieSwiado-
my, stosujgc w ten sposéb Scislejsze okreslenie. Nie okre$lamy zatem
nic innego, tylko to, co nam daje zwigzek z brakujgcym stowem lub
z zaktécajacg tendencjg czynnosci pomytkowej, to znaczy tymczasowo
nieswiadome. Oczywiscie, ze w odréznieniu od tego nazwaé nalezy
Swiadomymi pierwiastki marzenia sennego oraz zdobyte droga skoja-
rzenia wyobrazenia zastepcze. Nadanie nowej nazwy nie jest jeszcze
réwnoznaczne z jaka$ budowa teoretyczng. Zastosowanie stowa
,hieswiadome” jako okreslenia trafnego i tatwo zrozumiatego jest bez
zarzutu.

Skoro przeniesiemy nasze ujecie pojedynczego pierwiastka marzenia
sennego na caly sen, okaze sie, ze jako cato$¢ zastepuje on w postaci
znieksztatconej co$ innego nieswiadomego, a zadaniem interpretacji
marzenia sennego jest wydobycie tego na jaw. Wynikajg stagd od razu
trzy wazne prawidta, do ktorych nalezy sie stosowac przy ttumaczeniu
marzen sennych:

1. Nie nalezy troszczy¢ sie o to, co sen zdaje sie wyraza¢, bez
wzgledu na to, czy jest rozsgdny czy bezsensowny, jasny czy pogma-
twany, gdyz w zadnym razie nie jest on poszukiwanym przez nas
nieSwiadomym (pewnego rodzaju ograniczenie tej reguty narzuci sie
nam poOzniej). 2. Prace ogranicza sie jedynie do wywotania wyobrazen
zastepczych dla pojedynczych sktadnikow, nie rozmys$la sie nad nimi,
nie bada sie ich, czy zawierajg co$ odpowiedniego, nie troszczy sie
0 to, czy odbiegajg zbyt od sktadnikéw marzenia sennego. 3. Czeka
sie, az ukryte, a poszukiwane przez nas nieSwiadome zjawi sie
samorodnie, podobnie jak stowo ,,Monaco” w opisanym powyzej
przyktadzie.

Rozumiemy wiec teraz, ze jest wlasciwie obojetne, czy przypominamy
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sobie marzenie senne cate lub w czesci, a przede wszystkim — wiernie czy
niepewnie. Wszak przypomniane marzenie senne nie jest wiasciwe,
zastepuje ono tylko w znieksztatconej postaci inng tre$¢ i pomoc ma nam,
przez wywotanie innych tworéw zastepczych, zblizy¢ sie do wiasciwej
tresci marzenia sennego, uswiadomic jego nieSwiadome jadro. Jesli wiec
nasze wspomnienie bylo niedoktadne, to dokonato ono po prostu
dalszego znieksztatcenia tego surogatu, co zresztg tez moze by¢
umotywowane.

Mozna tlumaczy¢ zarbwno wiasne marzenia senne, jak i sny ludzi
obcych. Na snach wlasnych mozna sie nawet wiecej nauczy¢, caty
proces wypada bardziej przekonywajgco. Jesli tego zatem sprébujemy,
spostrzezemy, ze co$ stawia opOr naszej pracy. Zjawiaja sie wprawdzie
skojarzenia, lecz nie wszystkie uznajemy. Widoczne sg wptywy ocenia-
jace i wybierajace. Przy jednym kojarzeniu powiadamy sobie: nie, nie
nadaje sie, nie odpowiada nam; przy innym znéw: to zbyt bezsensowne;
przy trzecim: to jest mato wazne; a zauwazy¢ mozna i w dalszym
ciggu, jak dtawimy tego rodzaju zastrzezeniami nasze skojarzenia, nim
jeszcze staty sie nam one jasne, a w koncu je przepedzamy. A wiec
z jednej strony trzymamy sie zanadto kurczowo wyobrazenia wyj-
Sciowego, czyli samego pierwiastka marzenia sennego, z drugiej zas,
wybierajac, zaktdcamy wynik swobodnych skojarzen. Jesli przy ttuma-
czeniu marzenia sennego nie jesteSmy sami, spostrzegamy wyraznie
jeszcze jeden motyw, ktérego przy tym nieodzownym wyborze uzywa-
my. Powiadamy sobie wtedy: nie, ta mysl jest zbyt nieprzyjemna, nie
moge lub nie chce sie nig podzielic.

Te zastrzezenia zagrazajg wynikom naszej pracy. Musimy sie przed
nimi broni¢, a czynimy to u siebie samych w ten sposéb, ze przy-
rzekamy sobie im nie ulec; skoro ttlumaczymy marzenie senne innej
osoby, stawiamy jako warunek nie do przekroczenia, ze kazda mysl
musi byé wypowiedziana bez wzgledu na to, czy uwaza sie jg za
niewazna, bezsensowna, nie nalezacag do rzeczy lub chocby za przykra
do zakomunikowania. Analizowany przyrzeka przestrzega¢ tego
prawidta, potem za$ mozemy sie gniewac, o ile nie dotrzymuje Scisle
tego przyrzeczenia. Z poczatku staramy sie wyttumaczy¢ to sobie tym,
ze mimo autorytatywnego zapewnienia nie zdotaliSmy przekonac
pacjenta o celowos$ci swobodnego kojarzenia. NamyS$lamy sie, czy nie
nalezatoby pozyska¢ go naprzdd na drodze teoretycznej, dajac mu do
czytania prace naukowe lub posyfajac go na wyktady, ktére uczynia
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zen zwolennika naszych zapatrywan na sprawe swobodnych skojarzen.
Atoli spostrzezenia poczynione na wiasnej osobie ratujg nas przed
tego rodzaju uchybieniem. Wszak i tu stwierdzamy, mimo Ze pewni
jestesmy naszego przekonania, przeciw niektérym z naszych skojarzen
te same krytyczne zastrzezenia, ktore dopiero poOzniej — ze tak
powiem ,w drugiej instancji” — zostajg usuniete.

Zamiast zatem irytowaé sie z powodu niepostuszenstwa $nigcego,
mozemy skorzysta¢ z tego doswiadczenia, by nauczy¢ sie czego$
nowego, co jest tym wazniejsze, ze nie byliSmy na to przygotowani.
Rozumiemy wiec, ze praca tlumaczenia marzen sennych odbywa sie
wbrew oporowi, ktéry jej przeciwdziata, a krytyczne zastrzezenia sg
wiasnie jego wyrazem. Ten opdr jest niezalezny od teoretycznego
przekonania $nigcego. Owszem, dowiadujemy sie jeszcze wiecej.
Przekonywamy sie, ze to krytyczne zastrzezenie nie ma wiasciwie
nigdy racji. Owe skojarzenia, ktére tak chetnie pragniemy sttumic,
okazujg sie bez wyjatku najwazniejsze i rozstrzygajace przy od-
szukiwaniu pierwiastka nieSwiadomego. Jest to pewnego rodzaju
wyroznienie, jesli skojarzeniu towarzyszy tego rodzaju zastrzezenie.

Opdr ten jest czym$ zupetnie nowym, jest to zjawisko, ktore
napotkaliSmy wychodzac z naszych zatozeh, mimo ze nie byto ono
w nich zawarte. Nowy ten czynnik w naszym procesie nie jest zbyt mita
niespodziankg. Przeczuwamy juz, ze nie utatwi nam naszej pracy. Moze
on nas nawet doprowadzi¢ do tego, ze zaniechamy catego trudu
badania marzenia sennego. Co$ tak niewaznego, jak marzenie senne,
i do tego takie trudnosci zamiast gladkiej techniki! Z drugiej strony,
moga wiasnie te trudnosci doda¢ nam bodzca i obudzi¢ w nas nadzieje,
ze praca ta godna jest wysitku. Napotykamy regularnie opér, jesli
pragniemy przedostac sie od zastepczego pierwiastka marzenia sennego
do utajonego, nieSwiadomego. Wobec tego mozemy wnioskowac, ze
poza tym ,zastepcg” kryje sie co$ doniostego. Jakiz inny cel bowiem
miatyby owe trudnosci, ktére utrzymujg w mocy to utajenie? Jesli
dziecko nie chce otworzy¢ pigstki, by pokaza¢, co w niej trzyma, to
z pewnoscig jest to co$ niedozwolonego, co$, czego mu mie¢ nie wolno.

W chwili, kiedy wprowadzamy do naszych poje¢ dynamiczne
wyobrazenie oporu, musimy réwniez pamieta¢ o tym, ze moment ten
jest czym$ iloSciowo zmiennym. Bywajg wieksze i mniejsze opory
i jesteSmy przygotowani na to, ze te réznice bedziemy zdolni wykazaé
podczas naszej pracy. Moze zespolimy z tym i inne do$wiadczenia,
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zebrane réwniez przy pracy tlumaczenia marzen sennych. Czasami
wystarczy jedno lub niewiele skojarzen, by poprowadzi¢ nad od
pierwiastka marzenia sennego do jego pierwiastka nieSwiadomego,
podczas gdy innym razem musi sie przejs¢ catly tancuch skojarzen oraz
przezwyciezy¢ wiele krytycznych zastrzezeh. Powiemy, ze ta r6znorod-
nos¢ zalezna jest od zmiennej wielkosci oporu, i bedziemy mieli
prawdopodobnie stuszno$é. Skoro opér jest niewielki, to i twor
zastepczy jest niezbyt oddalony od nieSwiadomosci; natomiast wielki
op6ér wymaga wielkich znieksztatcen pierwiastka nieSwiadomego, a tym
samym znacznego cofniecia sie od namiastki do nieSwiadomego.

Bytaby juz moze teraz wasciwa pora, by wzigé¢ jakies marzenie
senne, wyprébowaé na nim naszg technike, azeby sie przekonaé, czy
sprawdzajg sie poktadane w niej nadzieje. Dobrze, ale jakie marzenie
senne mamy tu wybraé? Nie uwierzycie, jak trudno mi zdecydowac,
i nie moge nawet wyttumaczy¢ wam, na czym polega ta trudnosc.
Bywajg, oczywiscie, marzenie senne, ktdre nie doznaly wielkiego
znieksztatcenia, i bytoby moze najlepiej rozpoczaé od nich. Ale jakie
marzenia senne sg najmniej znieksztatcone? Czy te zrozumiate i proste,
z ktérych dwa juz wam przytoczytem? Tu bySmy sie grubo pomylili!
Badanie wykazuje, ze zostaty one w wysokim stopniu znieksztatcone.
Skoro zatem — nie dbajgc o szczegblne warunki — podam wam
dowolne marzenie senne, bedziecie z pewnoscig bardzo rozczarowani.
By¢ moze, ze bedziemy zmuszeni zanotowac takie mnostwo skojarzen
do poszczeg6lnych pierwiastkOw snu, ze cata praca stanie sie zupetnie
nie do objecia. Jedli zapiszemy marzenie senne i z notatkg tg
poréwnamy wszystkie nasuwajgce sie kojarzenia, to moze sie okazac,
ze ich objeto$¢ przewyzszy wielokrotnie sam tekst snu. Najdogodniejsze
okaze sie zatem wyszukanie Kilku krétszych marzen sennych, z ktérych
kazde moze nam przynajmniej co$ powiedzie¢ lub potwierdzi¢. Zdecy-
dujemy sie wiec na nie, gdyby doswiadczenie nie miato nam wskazac,
gdzie znalez¢ mozemy naprawde najmniej znieksztalcone marzenia
senne.

Znam jednak jeszcze inne utatwienie, ktére ponadto lezy na naszej
drodze. Zamiast thtumaczenia catych snéw, ograniczymy sie do pojedyn-
czych pierwiastkow i Sledzi¢ bedziemy na szeregu tych przyktaddow,
w jaki sposéb znajdujg one wyjasnienie przy uzyciu naszej techniki.

a) Pewna pani opowiada, ze $nita czesto, jako dziecko, iz Pan B
ma na gtowie spiczasty kapelusz z papieru. Jak chcecie to zrozumieé bez
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pomocy $nigcej? Brzmi to przeciez zupetnie bezsensownie. Ale przestaje
hy¢ takie, gdy nam owa pani opowiada, ze jako dziecko ubierano ja
do stotu w tego rodzaju kapelusz, by przeszkodzi¢ jej w zerkaniu na
talerze rodzenstwa w celu zobaczenia, czy ktére z nich nie dostato
cokolwiek wiecej od niej. Kapelusz ten miat spetnia¢ funkcje ochronna,
/reszty jest to informacja historyczna podana bez wszelkiej trudnosci.
Ttumaczenie tego sktadnika, a zarazem tego calego krotkiego snu,
utatwia nastepujgce kojarzenie $nigcej: ,,Poniewaz styszatam, ze Pan
Bdg jest wszechwiedzacy i widzi wszystko, to i sen moze tylko znaczyé,
ze ja wszystko wiem i widze jak Pan Bdg, nawet woweczas, jesli chca
mi w tym przeszkodzi¢”. Ten przyktad jest moze za prosty.

b) Pewna sceptyczna pacjentka ma dtuzsze marzenie senne, w ktd
rym jacy$ ludzie opowiadajg o mojej ksigzce ,,O dowcipie”, bardzo ja
chwalgc. Potem jest mowa o kanale, o jakiejS moze innej ksigzce,
w ktérej mowa o kanale, lub co$ wspélnego z kanatem... ona nie wie...
tojest zupetnie niejasne.

JesteScie zapewne sktonni przypuscié, ze sktadnik ,,kanat” z trudem
lub wcale nie da sie wytlumaczy¢, gdyz sam jest tak nieokre$lony.
Trzypuszczenie co do tej trudnosci jest stuszne, lecz nie z tej racji, ze
ow skiadnik jest niewyrazny, lecz wiasnie z tej przyczyny, ktéra
utrudnia nam réwniez tlumaczenie. Snigcej do stéwka ,.kanat” nic nie
przychodzi na mysl; ja, oczywiscie, rGwniez nie wiem, co powiedziec.
W chwile potem, w rzeczywistosci na drugi dzied, opowiada ona, ze
przyszto jej na mysl co$, co moze wyjasni réwniez dowcip, ktory
styszata niedawno. Na okrecie miedzy Dover i Calais rozmawia znany
literat z pewnym Anglikiem, ktéry cytuje w pewnym momencie
nastepujgce zdanie: Du sublime au ridicule il n’y a qu’un pas. Na co
literat odpowiada: Oui, le pas de Calais — przez co chce powiedziec,
ze jego zdaniem Francja jest wspaniata, a Anglia $mieszna. Ow Pas de
Calais jest przeciez kanatem, mianowicie Canal la Manche. Czy ja
przypuszczam, ze to skojarzenie ma co$ wspOlnego z marzeniem
sennym? Zapewne, rozwigzuje ono zagadkowy pierwiastek snu. Lub
moze watpicie w to, ze ten dowcip istniat juz przed marzeniem sennym
jako nieswiadome pierwiastka , kanal”, czy przypuszczacie, ze zostat
wynaleziony dopiero pozniej? To skojarzenie reprezentuje sceptycyzm,
ktory kryje sie w niej za szczerym podziwem, a opér odpowiedzialny
jest zarbwno za ucigzliwo$¢ skojarzen, jak i za niepewnos$¢ sfor-
mutowania odpowiedniego sktadnika snu. Spdjrzcie tu na stosunek
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pierwiastka marzenia sennego do jego pierwiastka nieswiadomego.
Ten pierwszy jest jakby czgstkg tego drugiego, jak gdyby aluzjg do
niego; przez wyodrebnienie jednak stal sie zupetnie niezrozumiaty.

c) Pewien pacjent $ni miedzy innymi: Dokota stotu o dziwny
ksztatcie siedzg liczni cztonkowie mojej rodziny itd. ,,St6+” — przychodzi
mu na mysl, ze widziat podobny sprzet podczas odwiedzin u znajomej
rodziny. Jego mysli ptyna dalej: w rodzinie tej zachodzi szczegélny
stosunek miedzy ojcem a synem, a wkrotce dodaje rowniez, ze i on
pozostaje w tym samym stosunku do swego ojca (st6t przejety zostat
przez marzenie senne, by zaznaczyc¢ te analogie).

W tym wypadku $nigcy byt od dawna wtajemniczony w arkana
analizy marzern sennych. Kto$ inny bytby moze zdziwiony, ze takg
btahostke, jak ksztatt stotu, obraliSmy sobie za przedmiot naszych
poszukiwan. W marzeniu sennym nie uznajemy jednak cech przypad-
kowych lub obojetnych, a oczekujemy wyjasnien zwlaszcza od tych
btahych, nie umotywowanych szczegotéw. Zdziwieni moze jestescie, ze
praca marzenia sennego, by wyrazi¢ mysl: i u nas jest tak samo jak
u nich — postuguje sie wtasnie stotem. Ale i to sie wam wyjasni, skoro
ustyszycie, ze owa rodzina nazywa sie Tischler (stolarz). Gdy $nigcy
sadza rodzinge swg przy tym stole, powiada roéwnocze$nie, ze sg
Tischlerami (stolarzami). Czy zauwazacie, mOwigc nawiasem, jak przy
podawaniu tego rodzaju tlumaczen marzen sennych popetnia sie
z musu niedyskrecje? Zrozumiecie teraz, gdzie lezy jedna z trudnosci
przy doborze przyktadow. Mogitbym z tatwoscig ten przyktad zastgpié
innym, lecz prawdopodobnie uniknatbym tej niedyskrecji tylko za
cene innej.

Wydaje mi sie na czasie wprowadzi¢ dwa okreSlenia, ktérych
mogliSmy uzy¢ juz od dawna. To, co opowiada nam sen, nazwiemy
jawng treécig marzenie sennego, za$ utajone mysli, do ktérych do-
chodzimy biegnac za tancuchem skojarzen, ukrytymi myslami marzenia
sennego. Zwréémy uwage w naszych przyktadach na stosunek jawnej
tresci do ukrytych mysli marzenia sennego. Stosunki te bywaja bardzo
réznorodne. W przyktadach a) i b) jawny pierwiastek stanowi tylko
nieznaczng czes$¢ ukrytych mysli. Z owego wielkiego, ztozonego
psychicznego tworu nieSwiadomych mysli przedostata sie do jawnego
marzenia sennego tylko czasteczka, pewien fragment, w innych
wypadkach jak gdyby tylko aluzja, skrét telegraficzny. Zadaniem
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analizy jest uzupetnienie, stworzenie cato$ci z tych okruszyn lub z tej
aluzji, co powiodto sie nam tak pieknie w przyktadzie b). Jednym ze
sposobOw znieksztatcania — na czym w istocie polega praca marzenia
sennego — jest wiec zastapienie mysli przez odtamek albo aluzje.
W przyktadzie c¢) widzimy zresztg jeszcze inny zwigzek, ktéry jednak
wystepuje jeszcze wyrazniej i bardziej przekonywajgco w nastepujacych
przyktadach:

d) Snigcy wycigga spoza tézka pewna znajoma dame. Pierwsze
skojarzenie pozwala mu znaleZz¢ sens tego skfadnika, ktéry brzmi:
wyréznia te dame (wyciagnac: hervorziehen, wyrézniac: vorziehen).

e) Kto$ inny znow $ni, iz brat tkwi w skrzyni. Pierwsze skojarzenie
przynosi na miejsce skrzyni wyraz ,szafa” (Schrank), a nastepne
thumaczy ten pierwiastek snu: mdj brat ogranicza sie (schrankt sich ein).

f) Sniacy wspina sie na gore, z ktérej rozposciera sie szeroki widok.
To brzmi zupetnie rozsadnie, mozliwe, ze zbyteczne jest tu wszelkie
wytlumaczenie, nalezy sie jedynie dowiedzie¢, jakie wspomnienie
porusza to marzenie senne i jakie motywy je wywotaty. Lecz mylicie
sie, okazuje sie, ze i to marzenie senne wymaga tak samo ttumaczenia,
jak jakiekolwiek inne, pogmatwane. Snigcemu nie przychodzi na mysl
zadne wspomnienie z whasnych wedrowek w gorach, tylko przypomina
sobie, ze jego znajomy wydaje czasopismo ,,Rundschau” (,,Przeglad”),
ktére zajmuje sie naszymi stosunkami z najbardziej oddalonymi
czesciami $wiata. Ukrytg myslg marzenia sennego jest wiec utoz-
samienie sie $nigcego z osobnikiem dokonujgcym przegladu (Runds-
chauer).

Tu napotykamy nowy rodzaj zwigzku miedzy jawnym a ukrytym
sktadnikiem marzenia sennego. Jawny sktadnik snu nie jest tu wytgcznie
znieksztatceniem mysli ukrytej, lecz jedynie jej przedstawicielem, jej
ujeciem plastycznym, konkretnym i obrazowym, opierajagcym sie na
brzmieniu stowa. Lecz wtasnie w ten sposob powstaje nowe znieksztal-
cenie, gdyz przy zastosowaniu stowa nie pamietamy juz, z jakiego
konkretnego obrazu ono sie wywodzi, a wobec tego nie rozpoznajemy
go w obrazie, ktory je zastepuje. Skoro uprzytomnicie sobie, ze
marzenie senne skiada sie przewaznie z wzrokowych wrazen, a rzadziej
z mysli lub stéw, sami spostrzezecie, ze ten rodzaj zwigzku ma
szczegblne znaczenie przy jego powstawaniu. Widzicie zatem, ze na tej
drodze mozna zastapi¢ w jawnym marzeniu sennym caly szereg mysli

135



abstrakcyjnych przez obrazy, ktére wiasnie stuzg zamiarowi ukrycia.
Jest to ta sama technika, co w naszych zagadkach obrazkowych.
W czym lezy poz6r dowcipu, jakim odznaczajg sie tego rodzaju
przedstawienia? To jest szczegblne pytanie, na ktore tu odpowiadaé
nie bedziemy.

Czwartg odmiane stosunku miedzy jawnym a ukrytym skiadnikiem
na razie przemilczam, dopoki nie przyjdzie na nig kolej przy omawianiu
techniki ttumaczenia. | wéwczas nie bedzie to wyczerpujace, ale dla
naszych celéw dostateczne.

Czy macie teraz do$¢ odwagi, by podja¢ sie ttumaczenia catego
marzenia sennego? Sprébujmy, czy jesteSmy dostatecznie przygo-
towani do tej pracy. Nie wybiore tu, oczywiscie, najtrudniejszego
marzenia sennego, ale w kazdym razie takie, ktére jasno uwypukla
wiasciwosci snu.

A wiec: mioda, od wielu lat zamezna pani $ni: siedzi ze swoim
mezem w teatrze, jedna strona parteru jest nie zajeta, mgz opowiada jej,
ze Liza L. ijej narzeczony mieli takze p6j$¢, lecz mogli dostaé tylko zte
miejsca, 3 za 1fl. 50 hal., a tych przeciez wzigé nie mogli. Ona uwaza,
ze nie bytoby to takie straszne.

Pacjentka opowiada przede wszystkim, ze powdd, ktéry wywotat
sen, poruszony jest w jego jawnej tresci. Maz jej rzeczywiscie opowiadat,
ze Liza L., jej znajoma prawie ze rownego z nig wieku, zareczyta sie.
Marzenie senne jest reakcjg na te wiadomos$¢. Wiemy juz, ze w wielu
wypadkach wykazaé mozemy tego rodzaju podniete z dnia poprze-
dzajgcego sen i ze czesto sam $nigcy podaje nam ja bez trudnosci.
Tego samego rodzaju wyjasnien udziela nam w dalszym ciggu S$niaca
i co do innych sktadnikéw marzenia sennego. Skad bierze sie szczegot,
ze jedna strona parteru jest nie zajeta? Jest to aluzja do realnego
zdarzenia z zesztego tygodnia. Pacjentka postanowita p6js¢ na pewne
przedstawienie teatralne, kupita dlatego wczesnie bilety, tak wczesnie,
ze musiata zaptaci¢ drozej w przedsprzedazy. Gdy przyszli jednak do
teatru, okazato sie, jak dalece bylo to zbyteczne, gdyz jedna strona
parteru byta prawie pusta. Bytoby do$¢ czasu do kupienia biletéw
w dniu przedstawienia. Maz jej nie omieszkat tez przekomarzaé sie
z nig o ten pospiech. Skad bierze sie suma 1 fl. 50 hal.? Z zupeinie
innego zwiazku, nie majacego z poprzednim nic wspdlnego, ktéry
jednak réwniez odnosi sie do wiadomosci z ubiegtego tygodnia.
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Szwagierka jej dostata w podarunku od swego mezg sume 150 fl.
i glupia ta ges$ nie miata nic pilniejszego do czynienia, jak pobiec do
jubilera i zostawi¢ mu pienigdze w zamian za jaki$ klejnot. Skad bierze
sie tréjka? Nic o tym nie wie, przychodzi jej tylko na mysl, ze
narzeczona, Liza L., jest tylko 3 miesigce od niej miodsza, a ona
przeciez jest juz od 10 lat zamezna. A ten nonsens, ze dwie osoby biorg
Irzy bilety? Dla tego nie przychodzi pacjentce nic na mysl, a w ogéle
odmawia ona wszelkich dalszych skojarzen i informacji.

Dostarczyta nam jednak tyle materiatlu z whasnych skojarzen, ze
mozliwe stato sie dla nas wysnucie z nich ukrytych mysli. Musi nas
uderzy¢, ze wystepuja w jej skojarzeniach okreslenia czasu, ktore
motywujg wspolno$¢é miedzy pewnymi czeSciami tego materiatu.
Zatatwita za wczesnie bilety do teatru, pospieszyta sie je wzigc, tak ze
musiata przeptaci¢; i szwagierka jej pokwapita sie zanies¢ w podobny
sposob swe pienigdze do jubilera, by kupi¢ za nie klejnoty, jak gdyby
obawiala sie, ze nie zdazy. JeSli zatem prdécz tych, w ten sposéb
podkreslonych, okreslen czasu ,,za wczesnie”, ,,skwapliwie” uwzgled-
nimy okazje, z jakiej powstalo marzenie senne, a wiec wiadomos¢
0 zareczynach tylko o 3 miesigce miodszej przyjaciotki z dzielnym
przeciez cztowiekiem, oraz krytyke wyrazong przez wymyslanie szwa-
gierce: ze byto nonsensem tak sie $pieszy¢, to ukaze sie nam jak gdyby
samorzutnie nastepujgca konstrukcja ukrytych mysli marzenia sennego,
dla ktorych jawny sen jest tylko mocno znieksztatlcong namiastka:

,Byto przeciez nonsensem tak S$pieszyé sie z zamgzpojsciem! Na
przyktadzie Lizy widze, ze i p6zniej dostatabym meza”. (Skwapliwos¢
przedstawiona jest przez zachowanie sie $nigcej przy kupnie biletow
oraz przez zachowanie sie szwagierki przy kupnie klejnotéw; pdjscie
do teatru zastepuje zamazpojscie).

To bytaby mysl przewodnia; moze uda sie nam poj$é dalej, cho¢
z mniejsza pewnoscig, gdyz analiza nie powinna byla zrezygnowaé
w tym miejscu z dalszych wynurzen $niacej. ,,|1 to sto razy lepszego
meza mogtabym byta dostac¢ za te pienigdze!” (150 fl. jest to sto razy
tyle, co 1 fl. 50 hal.). Gdyby$my zamiast pieniedzy mogli wstawié
posag, to zdanie to znaczytoby, iz za posag mozna kupi¢ sobie meza,
a zarowno klejnoty, jak i zle bilety statyby na miejscu meza. Jeszcze
dogodniej bytoby, gdyby wiasnie sktadnik ,,3 bilety” miat co$ wspdl-
nego z jakim$ mezczyzng. Ale tak daleko nie siega jeszcze nasze
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zrozumienie. Wywnioskowalismy jedynie, ze marzenie senne wyraza
lekcewazenie wiasnego meza i ubolewanie, ze tak wcze$nie wyszta za maz.

Moin zdaniem, wynik tej pierwszej analizy marzenia sennego
nie zadowala nas wiasciwie, przeciwnie, jesteSmy raczej zaskoczeni
i zmieszani. Za wiele wrazen na raz, tak ze nie jesteSmy w stanie
ich obja¢ i opanowac. Zauwazamy tez, ze nie wyczerpiemy wszystkich
nauk, ktore wynikajg z tej analizy. Uporzadkujmy sobie jednak
te wszystkie, ktore wydajg sie nam pewne.

Po pierwsze, osobliwe jest, ze gtdwny akcent w ukrytych myslach
pada na pierwiastek pospiechu, o czym natomiast nic nie wspomina
jawne marzenie senne. Gdyby nie analiza, nie mielibySmy pojecia
0 tym, ze sktadnik ten odegra jaka$ role. Wydaje sie wiec mozliwe, ze
wiasnie gtowny motyw, ognisko mysli nieSwiadomych, zanika w jaw-
nym marzeniu sennym. Dlatego wrazenie, ktore ono wywiera, musi
by¢ zupetnie zmienione. Po drugie, w marzeniu sennym napotykamy
niedorzeczne zestawienie: 3 za 1 fl. 50 hal.; z mysli sennych wnios-
kujemy nastepujgce zdanie: ,,To byt nonsens” (tak wczesnie wychodzi¢
za maz). Czy mozemy odrzuci¢ przypuszczenie, ze mysl ,to byt
nonsens” przedstawiona wiasnie zostata przez wcielenie bezsensownego
sktadnika w jawnym marzeniu sennym? Po trzecie, porownawczy rzut
oka poucza nas, ze zwigzek pomiedzy jawnymi, a ukrytymi sktadnikami
nie jest tak prosty, a w kazdym razie nie tego rodzaju, ze zawsze jawny
sktadnik zastepuje ukryty. Nie, raczej musi istnie¢ pewien zwigzek
0gdbIny miedzy obydwoma obrazami, a w ich ramach zastgpiony moze
by¢ jeden jawny pierwiastek wieloma ukrytymi, lub tez jeden ukryty
sktadnik wieloma jawnymi.

@) znaczeniu marzenia sennego i stosunku do niego $nigcej mozr
by rowniez powiedzie¢ wiele ciekawego. Uznaje ona wprawdzie
ttumaczenie, lecz jest nim zdziwiona. Nie wiedziata zupetnie o tym, ze
lekcewazy swojego meza, nie wie rOéwniez, z jakiej racji miataby go
lekcewazy¢. Tutaj niejedno jest jeszcze niezrozumiate. | rzeczywiscie
jestem zdania, ze nie jesteSmy jeszcze dostatecznie przygotowani do
ttlumaczenia snéw, wobec czego musimy siegna¢ po dalszg nauke
1przygotowanie.
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WYKLAD VI

Marzenia senne dzieci

Panie i panowie! JesteSmy pod wrazeniem, zeSmy sie zapedzili.
('ofnijmy sie przeto cokolwiek wstecz. Zanim zabraliSmy sie do préby,
ktora miata nam wskazaé, jak nalezy opanowac¢ za pomocg nhaszej
lechniki trudno$¢, jaka stanowi znieksztalcenie marzenia sennego,
powiedzieliSmy sobie, ze najlepiej bytoby jag ominaé, a to w ten sposéb,
ze wybierzemy takie marzenie senne, w ktérych znieksztatcenie jest
nieznaczne albo brak go zupeknie, o ile w ogole jakie$ istniejg. W ten
sposéb znéw odbiegamy od historycznego rozwoju naszego poznania,
gdyz w rzeczywistosci zauwazyliSmy dopiero przy konsekwentnym
zastosowaniu techniki ttumaczenia i analizy znieksztatconych marzen
sennych, ze istniejg réwniez sny, ktorych tres¢ nie zostata znieksztatcona.

Sny, ktérych poszukujemy, znajdujemy u dzieci. Sg one krotkie,
jasne, skifadne, tatwe do zrozumienia, niedwuznaczne, a przy tym sg
one bezsprzecznie marzeniami sennymi. Lecz nie przypuszczajcie, ze
wszystkie marzenia senne dzieci sg tego rodzaju. Znieksztatcenie senne
rozwija swa dziatalno$¢ juz we wczesnym dziecifstwie i zanotowane
zostaly marzenia senne dzieci 5-8-letnich, ktére maja wszelkie cechy
marzen sennych ludzi w wieku dojrzalszym. Jezeli natomiast ograni-
czymy sie do okresu od wystgpienia wyraznych przejawéw zycia
psychicznego az do czwartego lub pigtego roku, zyskamy szereg
marzen sennych noszacych cechy charakteru dziecinnego. Rowniez
i w pézniejszych latach dziecifstwa spotykamy je tu i dwdzie. Ba,
nawet u ludzi dorostych wystepuja w szczeg6lnych warunkach marzenia
senne, ktore zdradzajg wielkie podobieAstwo do typowo dzieciecych.

Z tych snéw dzieciecych mozemy tez z fatwosScig i pewnoscia
zyska¢ wyjasnienia co do istoty marzenia sennego, przy czym spodzie-
wamy sie, ze okazg sie one rozstrzygajgce i ogolnie wazne.

1 Do zrozumienia sndw dzieciecych nie trzeba ani ich analizy,
tez zastosowania jakiej$ techniki. Zbyteczne tez jest wypytywac dziecko,
ktére opowiada nam swe marzenie senne. Musimy tylko doda¢ czesc¢
historii z zycia tego dziecka. Zwykle przezycie z dnia poprzedniego
wyjasnia nam marzenie senne. Marzenie senne jest reakcja zycia
psychicznego podczas snu na dane przezycie z dnia. Postuchajmy kilku
przyktadow, by méc oprze¢ na nich dalsze wnioski:
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a) Chiopczyk 22-miesieczny ma daé na imieniny w podarunku koszyk
czere$ni. Widoczne jest, ze czyni to niechetnie, jakkolwiek obiecuje mu
sie, ze dostanie kilka do skosztowania. Nastepnego ranka opowiada
swoj sen: He(r)man zjadt wszystkie czeresnie.

b) Dziewczynka w wieku 3 i 3/4 roku po raz pierwszy odbywa
przejazdzke po jeziorze. Przy wysiadaniu wzbrania sie opusci¢ t6dke
i gorzko ptacze. Czas spedzony na przejazdzce minat jej za szybko.
Nastepnego ranka powiada: Tej nocyjezdzitam po jeziorze. Wolno jest
nam chyba doda¢, ze ta jazda trwata diuzej.

c) Chiopczyka w wieku 5 i 3/4 zabrano na wycieczke do Escherntal
koto Hallstattu. Wiedziat on o tym, ze Hallstatt lezy u stop Dachsteimu,
i zdradzat wielkie zainteresowanie dla tej géry. Z mieszkania w Aussee
mozna jg byto widziec, a przez lunete nawet schronisko Simony na jej
szczycie. Kilkakrotnie prébowat juz dojrze¢ je przez lunete, nie
wiadomo jednak, z jakim skutkiem. Wycieczka rozpoczeta sie wsrod
wesotego i petnego oczekiwania nastroju. Na widok kazdej goéry pytat
nasz chitopczyk: Czy to jest Dachstein? Im czeSciej dawano mu
przeczacg odpowiedz, tym bardziej pochmurniat, az w koficu zupetnie
zamilkt i wzbraniat sie odby¢ mata droge do wodospadu. Myslano, ze
jest przemeczony, lecz nastepnego poranka opowiada z blogim
usmiechem: Tej nocy $nitem, ze byliSmy w schronisku Simony. Tak oto
Ow stan oczekiwania sprawit, ze wzigt on niejako udziat w wycieczce.
Ze szczegOtdw podat jedynie to, co styszat juz poprzednio: idzie sie
sze$¢ godzin w gore po schodach.

Te trzy marzenia senne dadzg nam wyczerpujace wyjasnienie.

2. Widzimy, ze marzenia senne dzieci nie sg bezsensowne, sg to
zrozumiale, petnowarto$ciowe twory psychiczne. Czy przypominacie
sobie, co wam opowiedzialem o pogladzie Swiata lekarskiego na sny,
0 poréwnaniu z niewprawnymi palcami, biegnacymi po klawiszach
fortepianiu? Nie ujdzie waszej uwagi, w jakiej sprzecznosci z tymi
wywodami sg marzenia senne dzieci, a bytoby przeciez nazbyt dziwne,
by wiasnie dziecko byto w stanie rozwija¢ podczas snu petng dziatalnosé
duchowag, podczas gdy dorosty poprzestaje w podobnym wypadku na
reakcjach o charakterze odruchowym. Wszelkie okolicznosci przema-
wiajg tez za tym, ze dziecko posiada lepszy i giebszy sen.

3. Sny te wolne sg od znieksztatcen; totez zbyteczna jest tu praca
ttumaczeniowa. Jawne marzenie senne odpowiada temu, co w nim
ukryte. Znieksztatcenie nie nalezy zatem do istoty marzenia sennego.
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Mniemac¢ chyba moge, ze spadt wam ciezar z serca. Po doktadnym
jednak zastanowieniu sie przyznamy i tym marzeniom sennym odrobine
znieksztalcenia, pewng roznice miedzy jawng trescig a ukrytymi
mys$lami.

4. Marzenie senne dziecka jest reakcjg na przezycia dzienne, ktore
pozostawity rozzalenie, tesknote, nie ziszczone zyczenie. Marzenie
senne przynosi bezposrednie i niemaskowane spetnienie tego zyczenia.
Przypomnijcie sobie tylko nasze rozwazania nad rolg podniet cielesnych
zewnetrznych i wewnetrznych jako bodzcow, ktére zakidécajg lub
wywotujg marzenia senne. Zapoznalismy sie wtedy z wieloma pewnymi
faktami, lecz zdotaliSmy w ten sposéb wyttumaczy¢ tylko niewiele
marzen sennych. W snach dzieciecych nie wskazuje nic na to, jakoby
oddziatywaly tu tego rodzaju podniety cielesne; nie mozemy sie tu
myli¢, wszak sny te sg jasne, zrozumiate i z tatwoscia mozemy je
ogarngé. Lecz z tej racji nie nalezy zarzuca¢ sprowadzenia snow do
dziatania podniet. Mozemy jedynie zapytaé, czemu od samego poczatku
zapomnieliSmy, ze procz cielesnych zaktdcajacych sen podniet istnieja
réwniez i psychiczne. Wiemy przeciez, ze sa to witasnie te zaburzenia,
ktore zaktdécajg przewaznie sen dorostych, uniemozliwiajgc zasypiajg-
cemu wywolanie w sobie takiego stanu psychicznego, w ktoérym
nastepuje odwrocenie zainteresowania od Swiata. Pragnie on raczej nie
przerywaé zycia i pracowac dalej nad problemami, ktére go zajmuja,
i dlatego tez nie $pi. Tego rodzaju podnietg psychiczng zaktdcajgca sen
jest dla dziecka nie spetnione zyczenie, na ktdre reaguje ono marzeniem
sennym.

5. Stad otrzymamy najkrotsza drogg wyjasnienie, jakg funkcje
spetnia marzenie senne. Marzenie senne, jako reakcja na podniete
psychiczng, musi tym samym posiada¢ to znaczenie, ze owg podniete
likwiduje, czyli usuwa, chronigc w ten sposob $pigcego od przerywania
snu. W jaki spos0b marzenie senne dynamicznie umozliwia te likwida-
cje, tego jeszcze nie wiemy, lecz na razie stwierdzamy, ze marzenie
senne nie jest macicielem snu, za co je dotychczas uwazano, lecz
straznikiem snu, usuwajacym wszelkie tegoz snu zaburzenia. Jestesmy
wprawdzie zwykle zdania, ze gdyby nie marzenie senne, spaliby$my
znacznie lepiej, lecz jest to niestuszne, gdyz w rzeczywistosci bez
pomocy marzenia sennego nie spalibySmy w ogéle. Jest to jedynie jego
zastuga, zeSmy o tyle o ile dobrze spali. Nie lezalo w jego mocy nie
naruszy¢ w zupetnosci naszego snu, podobnie jak niejednokrotnie nie
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udaje sie nocnemu strézowi unikng¢ hatasu, gdy przepedza gtosnych
przechodniéw, ktdrzy moga nas swymi okrzykami wyrwac ze snu.

6. Jedng z gtébwnych cech marzenia sennego jest zatem ta, ze
zyczenie wywotuje marzenie senne, ktérego trescig jest ziszczenie tego
zyczenia. Druga stala cecha marzenia sennego polega na tym, ze nie
wyraza ono po prostu pewnej mysli, lecz przedstawia to zyczenie jako
spetnione, w formie halucynacyjnego przezycia. Zyczenie wywotujace
marzenie senne brzmi: chciatbym jecha¢ po jeziorze, a tres¢ marzenia
sennego to: jade po jeziorze. A wiec i marzenia senne dzieci cechuje
pewna rdznica miedzy trescig ukrytg a jawng, pewne znieksztatcenie
ukrytej mysli sennej, przeobrazajace mys$l w przezycie. Ttumaczac
marzenie senne musimy przede wszystkim usung¢ te zmiane. Gdyby to
miata by¢ ogdlna cecha marzenia sennego, to nalezatoby poprzednio
przytoczony fragment snu: widze mego brata w szafie — przettumaczyc¢:
nie moj brat ogranicza sie, ale to ja pragne, zeby mdj brat sie
ograniczat, mdj brat powinien sie ogranicza¢. Z tych dwoch przytoczo-
nych cech ogdélnych marzenia sennego, jak sie zdaje, ta druga ma
wiecej widokéw na uznanie bez sprzeciwdw niz pierwsza. Dopiero
dzieki rozlegtym badaniom zdotamy udowodnié, ze to wiasnie zawsze
zyczenie wywotuje marzenie senne, nie za$ troska lub postanowienie,
czy tez wyrzuty. Lecz te wywody nie naruszajg drugiej cechy marzenia
sennego, ktéra polega na tym, ze nie oddaje ono po prostu tej
podniety, lecz usuwa jg, niweczy i zaspokaja przez pewnego rodzaju
przezycie.

7. Nawigzujgc do wspomnianych cech marzenia sennego mozemy
znow podjgé pordwnanie go z czynnoscig pomytkowg. W tej ostatniej
rozrozniamy zamiar zaklocajacy i zamiar zaktocony, a czynno$é
pomytkowa jest kompromisem obydwdéch. Schemat ten dostosowac
tez mozemy do marzenia sennego. Zakl6conym zamiarem nie moze
by¢ nic innego jak pragnienie snu. Tendencje zaktécajgca zastepujemy
tu podnieta psychiczna, a raczej powiedzmy — zyczeniem, ktore
domaga sie spetnienia, gdyz nie poznalismy dotychczas innej podniety
psychicznej, ktéra mogtaby zakidci¢ sen. | tutaj jest zatem marzenie
senne wynikiem kompromisu. Spi sie, lecz przezywa sie przeciez
usuniecie zyczenia, zadowala sie zyczenie, lecz rownoczes$nie $pi sie
nadal. Obydwa zamiary zostajg po czesci przeprowadzone, a po czesci
zaniechane.

8. Przypominacie sobie, zeSmy spodziewali sie pewnego zrozumie-

142



nia zagadnienia marzen sennych na tej podstawie, ze pewne, bardzo
dla nas przejrzyste twory fantazji zwane sg marzeniami najawie. Oto
te marzenia na jawie sg w rzeczywistosci spetnieniem zyczen, zyczen
ambitnych i erotycznych dobrze nam znanych. Zyczenia te sg jednak
zawsze tylko pomyslane, bo chociaz bardzo czesto zywo wyobrazane,
nigdy jednak nie zostajg przezyte w sposéb omamowy. Z dwéch wiec
gtownych cech marzenia sennego ostaje sie tu jedynie mniej pewna,
podczas gdy druga, jako zalezna od stanu sennego i w zyciu na jawie
niedostepna, odpada w zupetnosci. W samej wiec mowie tkwi przeczu-
cie, ze spetnienie zyczenia jest gldwng cecha marzenia sennego.
Nawiasem moéwigc, skoro przezycie w marzeniu sennym jest tylko
zmienionym wyobrazeniem, umozliwionym przez szczegdlne warunki
snu, wiec niby ,,marzeniem nocnym”, to rozumiemy tez, ze proces
tworzenia sie marzenia sennego moze usung¢ podniete nocng i przynies¢
zaspokojenie; wszak i marzenie na jawie jest czynnoscig $cisle zwigzang
z zaspokojeniem, ktdre tez stanowi jego jedyng racje bytu. Lecz nie
tylko w ten sposob objawia nam mowa znaczenie snow. Znane
przystowia powiadaja: Swinia $ni o zotedziach, ge$ o kukurydzy; lub
tez pytajg: o czym $ni kura — o prosie. Przystowie siega zatem nizej
anizeli my, od dziecka do zwierzecia, i twierdzi, ze tre§¢ marzenia
sennego jest zaspokojeniem pewnej potrzeby. Takze i wiele zwrotow
w naszej mowie zdaje sie o tym napomykaé, jak np.: ,piekny jak
marzenie”, ,nawet we S$nie nie przysztoby mi to na mysl”, ,nie
wyobrazatem sobie tego nawet w najsmielszych snach”. Widoczna jest
tu stronniczo$¢ naszej mowy. Bywajg przeciez marzenia senne lekowe
oraz o treSci niemitej lub obojetnej, lecz tego rodzaju marzenia senne
nie znalazty swego odbicia w mowie. Wprawdzie méwimy, ze sg zie
sny, lecz marzenie senne jest wtasciwie wcieleniem uroczego spetnienia
zyczenia. Nie istnieje tez przystowie, ktore by nas zapewniato, ze
wieprz lub ges$ $nig o zarznieciu.

Bytoby, oczywiscie, nie do pojecia, gdyby badacze nie byli zauwazyli
w marzeniu sennym tej tendencji do speinienia zyczenia. Owszem,
bardzo czesto jg uznawali; natomiast nie przyszto zadnemu z nich
przez mys$l uogdlni¢ to zapatrywanie i obra¢ za gtowny punkt
wyjasnienia marzenia sennego. Mozemy z tatwos$cig wyobrazi¢ sobie,
co powstrzymato ich od tego kroku, o czym tez p6ézniej pomoéwimy.

Spéjrzcie jednak, ile bogatych wyjasnien zdobyliscie prawie bez
trudu, rozpatrujgc marzenia senne dzieci! Zawdzieczamy im wiado-
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mos¢, ze marzenie senne jest straznikiem snu, ze powstaje ono z dwoch
sprzecznych i walczacych ze sobg tendencji, z ktorych jedna pozostaje
stata, a jest nig pragnienie snu, druga za$ usituje zaspokoi¢ (zyczenie
stanowigce — przyp. red. PWN) podniete psychiczng. Procz tego
otrzymaliSmy dowdd, ze marzenie senne jest aktem psychicznym
0 peinym znaczeniu, i poznaliSmy wreszcie dwie jego gtowne cechy:
spetnienie zyczenia i przezycia halucynacyjne. Przy tym moglibysmy
nawet zapomnie¢, ze uprawiamy psychoanalize. Praca nasza nie
zdradza zadnych szczegdlnych oznak nawigzania do czynnosci pomyt-
kowych. Kazdy psycholog, ktéremu zupelnie nie znane sg zatozenia
psychoanalizy, moégiby da¢ to samo wyjasnienie marzen sennych
dziecka. Czemuz jednak zaden dotychczas tego nie uczynif?

Gdyby istniaty tylko marzenia senne o typie dzieciecym, rozwigzany
zostatby problem, zadanie nasze bytoby juz wykonane, bez wypytywa-
nia snigcego, bez uciekania sie do nieSwiadomego i do swobodnych
skojarzen. Doswiadczenie pouczyto nas juz kilkakrotnie, ze cechy,
ktore okazywaly sie ogolne, zyskiwaly potwierdzenie tylko dla pewnej
kategorii marzen sennych. Chodzi nam teraz o to, czy cechy ogolne
wywnioskowane z dzieciecych marzen sennych, okazg sie wytrzymalsze,
to znaczy, czy zachowajg one takze swe znaczenie i dla innych marzen
sennych, ktore nie sg przejrzyste, ktdrych jawna tres¢ nie wykazuje
zwigzku z pozostatosciami zyczen dziennych. Co do tych marzen
sennych urobiliSmy sobie poglad, ze doznaly one tak daleko idgcego
znieksztatcenia, ze poczatkowo nie mozemy ich zrozumie¢. Wnios-
kujemy tez, ze w celu wyjasnienia tego znieksztatcenia zwrécié¢ sie
musimy do naszej techniki psychoanalitycznej, ktérej pomoc okazata
sie zbyteczna przy uzyskaniu zrozumienia dzieciecych marzen sennych.

Istnieje jeszcze pewien rodzaj nie znieksztalconych marzen sennych,
ktére, tak jak marzenia senne dzieci, z fatwoscig rozpozna¢ mozemy
jako spetnienia zyczen. Sg to te marzenia senne, ktére w ciggu catego
zycia wywotywane bywajg przez przemozne potrzeby cielesne, a wiec:
gtéd, pragnienie, pozadanie piciowe; sg to zatem spetnienia zyczen
jako reakcje na wewnetrzne podniety cielesne. | tak: zanotowatem
marzenie senne 19-miesiecznej dziewczynki, ktérego tres¢ stanowito
menu oraz jej imie (Anna F..., poziomki, jagody,jajecznica, papu). Byto
ono reakcjg na jednodniowg gtoddwke, przeprowadzong z powodu
»Zepsucia” zotagdka, a niedyspozycje przypisywano wiasnie przejedzeniu
sie jagodami, ktére dwukrotnie wystepujag w marzeniu sennym. Tej
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samej nocy $nita tejze dziewczynki babka — ktorej wiek uzupetniony
wiekiem wnuczki wynosit siedemdziesiat lat i ktéra z powodu doleg-
liwosci wedrujacej nerki skazana byfa rowniez na catodzienny post —
ze jest w goscinie, gdzie podaja jej najlepsze smakotyki. Spostrzezenia
zebrane u gtodnych wiezniéw lub u oséb skazanych podczas podrézy
lub wyprawy na wielkie niedostatki pouczajg, ze wsréd tych okolicz-
nosci $nig oni przewaznie o zaspokojeniu owych potrzeb. | tak: Otto
Nordenskjold donosi w swej ksigzce Antarctic w r. 1904 o zatodze,
ktora z nim przezimowata (tom 1, s. 336): ,,Charakterystyczne dla
naszego kierunku mysli byly nasze marzenia senne, ktére nigdy nie
byty tak zywe i liczne jak wtedy. Nawet ci koledzy, ktorzy na ogot
rzadko $nili, opowiadali teraz dtugie historie co rano, gdy zwykliSmy
sobie opowiadaé wzajemnie ostatnie przezycia z naszego $wiata fantazji.
Tres¢ kazdego z nich nawigzywata do tak dalekiego nam teraz $wiata
zewnetrznego, ale dostosowana byta bardzo czesto do naszych teraz-
niejszych warunkow. Jedzenie i picie byto najczesciej gtownym tematem,
dokota ktorego krazyly nasze marzenia senne. Jeden z nas, ktérego
specjalnoscig we $nie byto branie udziatu w wielkich biesiadach, byt
uszczesliwiony, gdy maégt rano opowiedzie¢, ze «spozyt obiad z trzech
dan»; inny $nit o tytoniu, o catych gérach tytoniu; inny znéw o okrecie,
ktory pod pelnymi zaglami plynie ku nam na otwartym morzu.
| jeszcze jeden sen godzien jest wspomnienia: listonosz przynosi poczte
i usprawiedliwia sie, ze tak dtugo musiano nan czeka¢: mylnie ja
doreczyt i dopiero z wielkim trudem udato mu sie dostac jg z powrotem.
Oczywiscie, ze zajmowalismy sie podczas snu jeszcze bardziej niemoz-
liwymi sprawami, uderzajacy jest jednak brak fantazji zar6wno w moich
wiasnych snach, jak i znanych mi z opowiadania. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze bytoby z wielka korzyscig dla psychologii, gdyby spisane zostaty
wszystkie te sny. Totez tatwo zrozumieé, jak teskniliSmy za snem,
ktory darzyt nas tym wszystkim, czego$Smy najgorecej pozadali”.
Cytuje tu takze Du Prela: ,,Mungo Park w podrézy swej po Afryce,
usychajac prawie z pragnienia, $nit bezustannie o obfitujacych w wode
dolinach i tgkach ojczystych. Rowniez gtodem dreczony Trenck
widywat siebie w Sternschanze, w Magdeburgu, przy sutym stole,
a Jerzy Back, uczestnik pierwszej wyprawy Francklina, bliski $mierci
gtodowej na skutek straszliwego wyczerpania, $nit stale o sutym stole”.

Kto po spozyciu na wieczerze pieprznych potraw dostaje pragnienia,
ten $ni z fatwoscig o piciu. Oczywiscie, ze niemozliwe jest zaspokojenie
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silniejszego gtodu lub pragnienia w marzeniu sennym, zwykle tez
budzimy sie z niego spragnieni, by pokrzepi¢ sie rzeczywistag woda.
Dziatalno$¢ marzenia sennego jest w tym wypadku praktycznie
nieznaczna, cho¢ niemniej jasne jest, ze powstata w tym celu, by
utrzymac sen whrew dziataniu podniety, zmierzajgcej do przebudzenia.
Przy mniej intensywnie odczutych potrzebach speiniajg czesto tego
rodzaju marzenia senne catkowicie swg funkcje.

W podobny sposob pod wptywem podraznien ptciowych marzenie
senne stwarza zaspokojenia, ktore odznaczajg sie jednak cechami
szczegblnymi. Poniewaz poped piciowy jest mniej zalezny od swego
przedmiotu nizli gtéd i pragnienie — zaspokojenie w marzeniu sennym
zakonczonym polucjg moze by¢ rzeczywiste. Czesto sie tez zdarza, ze
na skutek pewnych trudnosci zwiazanych z przedmiotem zaspokajaja-
cym — o czym zresztg pézniej dopiero wspomnimy — to zaspokojenie
realne potaczone jest z niewyrazng lub znieksztatcong trescig marzenia
sennego. Ta wiasciwos¢ marzen sennych zakonczonych polucja czyni
je, zdaniem O. Ranka, podatnymi obiektami dla badan nad znie-
ksztatceniem sennym. Précz zaspokojenia miewajg takie marzenia
senne dorostych takze inng jeszcze tres¢, ktorej zrodto jest czysto
psychiczne, a zrozumienie jej wymaga ttumaczenia.

Nie chcemy tez utrzymywac, ze marzenia senne dorostych, powstate
na wzdér spetniajacych zyczenia snow dzieciecych, wystepuja tylko jako
reakcja na przytoczone powyzej przemozne potrzeby. Znamy réwniez
i tego rodzaju jasne marzenia senne, ktére majg bez watpienia swe
zrodto w podniecie psychicznej, a powstaty pod wpltywem pewnych
dominujgcych sytuacji. Do nich nalezg marzenia senne wyrazajgce
niecierpliwo$¢, skoro przygotowujac sie do podrézy, na interesujgce
nas przedstawienie, odczyt czy wizyte, $nimy o przedwczesnym
ziszczeniu naszych oczekiwan; widzimy sie w noc przedtem we $nie
u celu podrdzy lub w teatrze, w rozmowie ze znajomymi. Do nich tez
zaliczy¢ mozemy, stusznie tak zwane, marzenia senne powstate z prag-
nienia wygody; kiedy kto$ chetnie spatby dtuzej, $ni, ze juz wstat, myje
sie lub jest juz w szkole, podczas gdy w rzeczywistosci $pi dalej, a wiec
chetniej wstaje we $nie anizeli w rzeczywistoSci. Pragnienie snu,
ktérego udziat rozpoznawaliSmy stale przy tworzeniu sie marzen
sennych, dochodzi w nich do gtosu i staje sie istotnym ich twdrca.
Potrzeba snu staje stusznie w szeregu innych waznych potrzeb
cielesnych.
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Na reprodukcji obrazu Schwinda w galerii Schacka w Monachium
pokaze wam, jak trafnie pojat 6w malarz powstanie marzenia sennego
pod wplywem pewnej dominujacej sytuacji. Jest to ,sen wieznia”,
ktorego tres¢ stanowi¢ moze tylko jego uwolnienie. Bardzo tadnie
przedstawione jest uwolnienie, ktore ma nastgpi¢ przez okno, gdyz
wiasnie przez okno wpada podnieta Swietlna, ktora budzi wieznia.
Karzelki, stojace jeden na drugim, wyobrazajg, zda sig, jego wiasne
stopniowe pozycje, ktére zajaé by musiat wspinajgc sie na wysokosé
okna, i jesli sie nie myle, jesli nie posgdzam artysty o zbyt wiele
rozmystu, to najwyzej stojacy karzetek, ktéry przepitowuje kraty,
a wiec czyni to, co pragnatby uczyni¢ sam wiezien, posiada rysy jego
twarzy.

Przy wszelkich innych marzeniach sennych, wyjawszy sny dzieciece
i sny dorostych o tym typie, natrafiamy zwykle na znieksztatcenie
senne, ktdre wchodzi nam w droge. Zrazu nie mozemy powiedzie¢, czy
i one sg spetnieniem zyczen, jak przypuszczamy; z ich jawnej treSci nie
mozemy odgadna¢, jakiej podniecie psychicznej zawdzieczajg swe
powstanie, i nie mozemy udowodni¢, ze usitujg one réwniez usunaé
lub zaspokoi¢ te podniete. Widocznie nalezy je naprzdd wyjasnic, to
znaczy przettumaczy¢, cofnaC znieksztalcenie, zastapi¢ jawng tresc
przez ukryta, a wtedy dopiero bedziemy w stanie osadzié, czy cechy,
ktére odkryliSmy przy badaniu marzehA sennych dziecka, odnoszg sie
z ta samg waznos$cig do wszystkich innych snow.

WYKLAD IX

Cenzura senna

Panie i panowie! Z badan nad marzeniami sennym dzieci poznalis-
my powstawanie, istote i funkcje marzenia sennego. Marzenia senne
usuwajg droga halucynacyjnego zaspokojenia podniety psychiczne, ktére
zaktécajg sen. Z marzen sennych dorostych wyjasnilismy tylko jedna
grupe, ktorg okreslilismy jako marzenia senne o typie dzieciecym. Jak
sie rzecz ma z innymi, nie wiemy jeszcze, ale ich tez nie rozumiemy.
ZyskaliSmy na razie rezultat, ktorego znaczenia nie chcemy nie
docenia¢. Jesli marzenie senne jest zupetnie zrozumiate, okazuje sie
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ono wtedy zawsze halucynacyjnym spetnieniem zyczenia. To potgczenie
nie moze by¢ przypadkowe lub obojetne.

Co do marzenia sennego innego rodzaju, to przyjmujemy na
podstawie roznorodnych rozwazan i przez analogie do naszego pogladu
na czynnosci pomytkowe, ze zastepuje ono w sposob znieksztatcony
nieznang tres$¢, do ktérej dopiero nalezy je sprowadzi¢. Dlatego tez
pierwszym naszym zadaniem jest zbadanie i zrozumienie tego znie-
ksztatcenia marzenia sennego.

To wiasnie znieksztatcenie snu czyni go nam obcym i niezrozumia-
tym. Chcemy sie tez wiele o nim dowiedzieé: po pierwsze, skad
pochodzi, gdzie jest zrddto jego dynamiki; po drugie, czego dokonuje,
i wreszcie, w jaki sposob. Mozemy tez powiedzie¢, ze znieksztatcenie
marzenia sennego jest dzietem pracy, jakiej dokonuje sen. Pragniemy
opisa¢ prace marzen sennych i wykry¢ dziatajgce w niej sity.

A teraz postuchajcie nastepujgcego snu. Spisany on zostat przez
pewng panig z naszego kotali pochodzi, wedtug jej informacji, od
pewnej bardzo powaznej, wyksztatconej starszej osoby. Nie analizo-
wano tego snu. Nasza referentka zauwazyta, ze dla psychoanalityka
zbyteczne jest tu thumaczenie. Snigca tez go nie tlumaczyta, ale ocenita
go i osadzita w ten sposob, jak gdyby umiata go wytlumaczyc.
Albowiem wyrazita sie 0 nim w ten sposob: I tak ohydne gtupstwa
$nig sie kobiecie 50-letniej, ktorej jedyng myslg w dzieh i w nocy jest
troska o jej dziecko!” A oto marzenie senne o ,ustugach mitosnych” 2
Idzie do szpitala okregowego Nr 1i powiada do stojgcego na warcie
zotnierza, ze musi méwi¢ z lekarzem naczelnym... (tu wymienia nie
znane jej nazwisko), gdyz chce petni¢ stuzbe w szpitalu. Przy czym
w ten sposob podkresla stowo ,stuzba”, ze sierzant natychmiast
miarkuje, ze chodzi tu o ,stuzbe mitosng”. Poniewaz jest starszag
niewiastg, przepuszcza jg po chwili wahania. Zamiast jednak p6js¢ do
naczelnego lekarza, dostaje sie ona do duzego, ponurego pokoju,
w ktorym siedzg i stojg oficerowie i lekarze wojskowi dokota dtugiego
stotu. Z propozycja zwraca sie do pewnego lekarza putkowego, ktory
zrozumiat jg po kilku stowach. Oto dostowne brzmienie jej mowy we

1 Pani dr von Hug-Hellmuth.
2 Pakunki z zywnoscig lub innymi podarunkami wysytane podczas wojny zotnierzom
na front nosity nazwe Liebesgaben (,,dary mitosne”). Przyp. thum.
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$nie: ,Ja sama, jako tez wiele innych kobiet i dziewczat wiedenskich
jesteSmy gotowe zoinierzom, szeregowcom i oficerom, bez réznicy...”
Tu nastepuje w marzeniu sennym mamrotanie. Ze zostato ono jednak
zrozumiane, na to wskazujg po czesci zazenowane, po czesci ironiczne
miny oficerdw. Niewiasta ta méwi w dalszym ciggu: ,Wiem, ze nasze
postanowienie brzmi osobliwie, lecz dla nas jest to gorzka prawda.
Wszak i zotnierza w polu nie pytaja, czy chce zgina¢ czy nie”.
Nastepuje kilkuminutowa przykra cisza. Lekarz putkowy obejmuje ja
wpo6t ramieniem i powiada: ,Alez prosze pani, przypus¢my, ze
rzeczywiscie do tego dojdzie...” (mamrotanie). Wysuwa sie z jego
ramion, myslac: a przeciez ten jest taki sam jak inni, i odpowiada:
»,MO08j Boze, jestem starg kobietg i moze wcale nie znajde sie w tej
sytuacji. Zresztg pod pewnym warunkiem: uwzgledni¢ nalezy wiek;
zeby jaka$ starsza niewiasta miodemu chlopcu... (mamrotanie); to
bytoby «straszne». Lekarz putkowy: «Rozumiem doskonale». Kilku
oficerow, miedzy nimi widzi réwniez znajomego, ktory sie o nig starat
w mitodych latach, zasmiato sie gtosno, a Snigca prosi, by zaprowadzono
ja do znajomego lekarza celem catkowitego uporzgdkowania tej
sprawy. Jakiez jest jej przerazenie, kiedy sobie uprzytamnia, Ze nie wie,
jak sie on nazywa. Mimo to lekarz 6w wskazuje jej uprzejmie
i z szacunkiem bardzo waskie, zelazne, krete schody, ktére prowadza
wprost do pokoju na gorne pietra. Idagc w gore, styszy, jak jeden
z oficerébw powiada: to rzeczywiscie jest nadzwyczajna decyzja, bez
wzgledu na to, czy ktora jest mtoda czy stara; z catym szacunkiem!

Z uczuciem, ze spetnia po prostu swoj obowigzek, idzie bez konca
po schodach.

To marzenie senne powtdrzyto sie jeszcze dwa razy w ciggu Kilku
dni, i, jak sama zauwaza, tylko z nieznacznymi bezsensownymi
zmianami”.

Ze wzgledu na swoj przebieg odpowiada to marzenie senne fantazji
dziennej; stanowi mniej wiecej jednolita catos$¢, a niejeden szczegot
jego tresci mogtby zosta¢ wyjasniony, gdyby mozliwe byto wybadanie
$nigcej, czego, jak wiecie, zaniechano. Uderzajacy, a zarazem bardzo
zajmujacy jest fakt, ze sen ten wykazuje kilka luk nie we wspomnieniu,
lecz w tresci. W trzech miejscach tresé jest jakby wymazana. Zdania,
w ktdrych sie te luki znajduja, przerwane sg niezrozumiatym betkotem.
Scisle rzecz biorac, skoro nie przeprowadziliémy analizy tego snu, nie
mamy prawa wyda¢ zadnego orzeczenia co do jego znaczenia. Lecz
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zawiera on aluzje, z ktérych niejedno mozna wywnioskowac, jak np. ze
stéw ,ustugi mitosne”, a przede wszystkim wymagaja uzupetnienia te
czesci rozmow, ktore poprzedzajg owo betkotanie. Uzupetnienia te moga
jednak wypasc tylko jednoznacznie; jesli je wstawimy, to tres¢ tej fantazji
jest, ze $nigca gotowa jest, wypetniajac swdj obowigzek patriotyczny,
oddac¢ swg osobe dla zaspokojenia potrzeb erotycznych wojska, zaréwno
oficeréw, jak i szeregowcow. To bytoby rzeczywiscie bardzo gorszace.
W zér zuchwatej fantazji erotycznej, ale nie wystepuje ona przeciez wcale
w marzeniu sennym. Tam wiasnie, gdzie watek opowiadania wymagatby
tego wyznania, napotykamy w jawnej treSci marzenia sennego na
niezrozumiate mamrotanie; co$ zagineto lub zostato usuniete.

Przypuszczam, ze bylo to wiasnie ich gorszace znaczenie. Gdzie
znajdziecie analogie do takiego zdarzenia? W dzisiejszych czasach nie
nalezy zbyt daleko szukaé. Wezmy na przyktad do reki jakikolwiek
dziennik polityczny, a zauwazymy, ze w niejednym miejscu brak
tekstu, a miast niego I$ni biel papieru. Wiadomo wam, ze jest to
dzietem cenzury. W tych pustych miejscach byto cos, co nie przypadto
do gustu wysokiej wiadzy cenzorskiej, i dlatego tez zostato usuniete.
Zatujecie tego zwykle i mniemacie, ze musiato to by¢ najbardziej
zajmujace, tak zwane ,najlepsze miejsce”.

Innym razem cenzura nie miata wptywu na gotowe juz zdanie. To
autor, przewidujac, ktére miejsca mogltyby narazi¢ sie cenzurze,
ztagodzit je, z lekka zmienit, lub tez zadowolit sie przyblizeniami,
aluzjami do tego, co poptyng¢ chciato spod jego pidra. Wowczas nie
ma 6w dziennik pustych miejsc, lecz czytelnik wnioskuje z pewnych
omoéwien i niejasnosci wyrazen, ze autor uzyt ich ze wzgledu na cenzure.

Trzymajmy sie wiec poréwnania. Powiadamy: przeciez i te miejsca
opuszczone, kryjgce sie poza mamrotaniem, padly ofiarg cenzury.
Mowimy tez wprost o cenzurze sennej, ktorej nalezy przypisa¢ udziat
w znieksztatceniu snu. Wszedzie, gdzie znajdujg sie luki w jawnej tresci
marzenia sennego, wine ponosi cenzura. Winnismy pdjs¢ dalej i roz-
poznac¢ dziatanie cenzury wszedzie tam, gdzie jaki$ element snu zostaje
przypomniany w sposéb szczegdlnie staby, nieokres$lony i watpliwy na
tle innych, wyrazniejszych. Rzadko jednak odzywa sie cenzura tak
otwarcie, ze tak powiem, naiwnie, jak w przykiadzie przytoczonego
marzenia sennego. Czesciej postuguje sie ona tym drugim rodzajem
wyrazania sie, a mianowicie ztagodzeniem, przyblizeniem lub aluzja
zamiast wiasciwej mysili.
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Trzeciego sposobu dziatania cenzury nie moge poréwnac z pano-
szeniem sie cenzury w dziennikach, moge go natomiast zademon-
strowa¢ wiasnie na tym jedynym dotychczas zanalizowanym przy-
ktadzie marzenia sennego. Przypominacie sobie marzenie senne
0 owych zlych biletach teatralnych za 1 fl. 50. W myslach ukrytych
tego snu przodowat sktadnik ,,skwapliwie, przedwczesnie”. Brzmiaty
one: nonsensem byto tak wcze$nie pdjs¢ za mgz — byto tez nonsensem
tak wczesnie zakupi¢ bilety do teatru — $mieszne byto ze strony
szwagierki pospieszy¢ sie tak z wydawaniem pieniedzy, by kupi¢ sobie
za nie klejnoty. Do jawnej treSci marzenia sennego nie przedostato sie
nic z owego gtownego elementu; tutaj osig tresci jest pojscie do teatru
1 zakupienie biletéw. Dzieki przesunieciu akcentu, dzieki przegrupo-
waniu sktadnikoéw tresci staje sie jawne marzenie senne tak niepodobne
do ukrytego, ze nikt by nie przypuscit, iz to drugie kryje sie za
pierwszym. To przesuniecie akcentu jest gidwnym S$rodkiem pomoc-
niczym znieksztatcenia snu i nadaje mu to pietno obcosci, na skutek
ktérego sam $nigcy nie chcialby go uzna¢ za wiasny wytwor.

Opuszczenia, zmiany, przegrupowania materiatu sg dzietem cenzury
marzenia sennego, jak rowniez $rodkiem pomocniczym dla znieksztal-
cenia. Cenzura snu jest co najmniej jednym ze sprawcow znieksztat-
cenia, ktorym obecnie sie zajmujemy. Zmiany te zwykliSmy obejmowac
mianem przesunigcia.

Skoro zatem omoéwiliSmy oddziatywanie cenzury, zwrd¢my teraz
uwage na jej dynamike. Sadze, ze nie bierzecie tego wyrazenia zbyt
antropomorficznie i nie wyobrazacie sobie pod tym okresleniem
cenzora, matego surowego cztowieka, lub tez ducha zamieszkujacego
matg komdrke moézgowa, gdzie sprawuje swoj urzad. Nie wolno wam
réwniez mysle¢ przy tym o okre$lonym osrodku moézgowym, z ktérego
wychodzi 6w wptyw cenzurujacy, wptyw, ktéry bytby usuniety w razie
uszkodzenia lub zniszczenia tego osrodka. Tymczasem przedstawia on
jedynie dogodne okreslenie dla zwigzku dynamicznego. Stowo to nie
przeszkodzi nam w zapytaniu, w imie jakich tendencji on dziata i na
jakie tendencje oddziatuje; nie zdziwi nas to wcale, je$li dowiemy sie,
ze poprzednio juz natrafiliSmy na cenzure marzenia sennego, nie
rozpoznajac jej jednakze.

| tak rzeczywiscie rzecz sie miata. Czy przypominacie sobie,
jakiego dziwnego i nieoczekiwanego wrazenia doznaliSmy zastosowujgc
po raz pierwszy naszg technike swobodnych skojarzen? Wowczas juz
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zauwazyliSmy, ze naszym usitowaniom dotarcia od sktadnika marzenia
sennego do nieSwiadomego pierwiastka, ktdrego jest on zastepca,
przeciwstawiat sie opor. Powiedzielismy wtedy, ze 6w opdér moze
przybra¢ rézne rozmiary, raz moze by¢ olbrzymi, innym razem
nieznaczny. W ostatnim wypadku nalezy przeprowadzi¢ prace ttuma-
czenia przez kilka tylko ogniw, skoro jednak opér jest wielki, musimy
przej$¢ dtugi tancuch skojarzen, jaki od tego elementu prowadzi i nas
od niego znacznie oddala, przy czym musimy po drodze pokonywac
wszelkie trudnosci, ktére wystepujg jako krytyczne zarzuty przeciwko
nasuwajacej sie mysli. To, co sie nam przy tlumaczeniu przedstawia
jako opor, musimy wprowadzi¢ do pracy marzenia sennego jako
cenzure. Opdr przy tlumaczeniu jest obiektywizacjg cenzury. Udowad-
nia on nam rowniez, ze sity cenzury nie wyczerpujg sie tworzac
znieksztatcenie marzenia sennego i nie gasng po jego dokonaniu, lecz
przeciwnie, ze cenzura istnieje nadal jako stata instytucja, ktérej celem
jest utrzymywanie w mocy znieksztatcenia. Podobnie zresztg jak przy
ttumaczeniu snu zmienny byt zaleznie od jego skladnika rozmiar
oporu, tak samo znieksztatcenie spowodowane cenzurg moze w tym
samym marzeniu sennym przy kazdym sktadniku wypas¢ z nier6wng
sitg. Poréwnujac marzenie senne jawne i ukryte, widzimy, ze pewne
ukryte pierwiastki zostaty catkowicie wykluczone, inne mniej lub
wiecej zmienione, a inne znéw zachowaty swa posta¢, mozliwe, ze
zostaty nawet silniej w jawnej treSci podkre$lone.

Chcielismy jednak zbada¢, jakim tendencjom stuzy cenzura, ewen-
tualnie przeciwko jakim wystepuje. Na to podstawowe pytanie, wazne
nie tylko dla zrozumienia marzenia sennego, ale, by¢ moze, i catego
naszego zycia psychicznego, mozemy z tatwoscig odpowiedzie¢, jesli
przejrzymy szereg marzen sennych, ktore zostaly zanalizowane. Daz-
nosci, ktorym stuzy cenzura, uznaje $nigcy w swym sgdzie na jawie,
czuje sie¢ z nimi w zgodzie. Mozecie by¢ przekonani, ze skoro nie
chcecie uznaé¢ prawidtowo przeprowadzonego ttumaczenia wiasnego
marzenia sennego, dzialajg tu te same motywy, na jakich opiera sie
cenzura wytwarzajgca znieksztatcenie i potrzebe ttumaczenia. Uprzy-
tomnijcie sobie marzenie senne naszej 50-letniej pani. Pani ta uwaza
swoj sen za ohydny, a bylaby jeszcze bardziej oburzona, gdyby jej dr
von Hug powtorzyta cokolwiek z tego oczywistego ttumaczenia, lecz
wiasnie temu potepieniu nalezy przypisaé, ze owe nieprzyzwoite miejsca
zostaty w marzeniu sennym zastgpione betkotaniem.
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Te daznosci jednak, przeciwko ktérym zwraca sie cenzura, musimy
naprzdd okresli¢ z punktu widzenia tej instancji. Wéwczas dopiero
mozemy powiedzie¢, ze sg one bez wyjatku godne odrzucenia ze
wzgledéw czy to etycznych, czy to estetycznych, czy tez spotecznych;
sg to sprawy, o ktérych nie wazymy sie nawet mysle¢ lub myslimy
0 nich ze wstretem. Przede wszystkim sg te cenzurowane i w marzeniu
sennym znieksztatcone zyczenia wyrazem bezgranicznego i bezwzgled-
nego egoizmu. Wiasne ,ja” wystepuje bowiem w kazdym $nie i gra
w nim gtéwng role, cho¢by nawet zdotato sie ono w jawnej tresci
dobrze ukry¢é. Ten ,Swiety egoizm” marzenia sennego pozostaje
z pewnoscig w zwigzku z naszym nastawieniem na sen, ktére polega
na odwroceniu naszego zainteresowania od Swiata zewnetrznego.

Jazn, wyzwolona z wszelkich wiezéw etycznych, solidaryzuje sie
z takimi pragnieniami seksualnymi, ktére od dawna juz zostaty
potepione przez nasze wychowanie estetyczne. Nie sprzeciwia sie ona
tez dazeniom skrepowanym dotychczas obyczajnoscia. Pragnienie
rozkoszy — libido, jak méwimy — wybiera swoje przedmioty nie
hamujac sie, i to najchetniej zabronione, nie tylko zone blizniego, lecz
przede wszystkim obiekty wedtug uswieconego obyczaju kazirodcze:
u mezczyzny — matke i siostre, u kobiety — ojca i brata (i w marzeniu
sennym owej 50-letniej pani jasne jest, ze swe libido kieruje ona do
syna). Pozadania, o ktérych sadzimy, ze sg obce ludzkiej naturze,
okazujg dos¢ sity, by wywota¢ marzenie senne. | nienawis¢ moze sie
wytadowac bezgranicznie, pragnienie zemsty i zyczenie Smierci najbliz-
szym i najukochanszym osobom, rodzicom, rodzenstwu, zonie czy
mezowi, wiasnym dzieciom nie sg czyms$ niezwyklym. Te ocenzurowane
zyczenia zdajg sie wyrasta¢ z prawdziwego piekta; a po tlumaczeniu
na jawie najradykalniejsza cenzura nie wydaje sie nam dla nich zbyt
surowa.

Lecz nie nalezy tu wini¢ marzenia sennego za jego zia tres¢, ani nie
wolno nam zapomnie¢, ze jego niewinng a uzyteczng funkcjg jest
strzezenie snu od zaklocenia tego rodzaju; zto nie tkwi w istocie
marzenia sennego. Wiecie przeciez, ze istniejg sny, ktére uzna¢ musimy
za zaspokojenie stusznych zyczen i naglacych potrzeb cielesnych. Nie
wykazujg one wprawdzie znieksztatcenia, jest ono tez dla nich
zbyteczne, wszak mogg spetnia¢ swojg funkcje nie obrazajgc etycznych
ani tez estetycznych daznos$ci naszej jazni. Uprzytomnijcie sobie
réwniez, ze znieksztalcenie marzenia sennego odpowiada dwom
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czynnikom. Z jednej strony, jest ono o tyle wieksze, o ile gorsze jest
zyczenie, ktdre ma zosta¢ ocenzurowane, z drugiej — musi sie ono
stosowa¢ do kazdorazowych wymagan cenzury, ktéra nie zawsze jest
w rownym stopniu ostra. Mtoda, surowo wychowana i nieprzystepna
dziewczyna znieksztalca i nieublaganie cenzuruje zapedy marzenia
sennego, ktore my, lekarze np., uzna¢ musimy za dozwolone, niewinne
zyczenia libido, a $nigca sama po dziesieciu latach tez osadzi je w ten
sposob.

Poza tym nie zaszliSmy jeszcze tak daleko, by wolno nam byto
oburzac sie na wyniki naszego ttumaczenia. Sadze, ze nie rozumiemy
ich jeszcze nalezycie; naszym zadaniem jest przede wszystkim obroni¢
je przed pewnymi zarzutami. Wszak nie trudno znalez¢ tutaj jaka$
stabg strone. Marzenia senne tlumaczymy wychodzgc z zatozenia,
ktore juz poprzednio wytuszczyliSmy, a mianowicie, ze marzenie senne
ma w og0le sens, ze do normalnego snu mozemy zastosowac¢ zdobyte
przez nas przekonanie o istnieniu nieSwiadomych zjawisk psychicznych
w $nie hipnotycznym i ze wszelkie nasuwajgce sie wyobrazenia sg
zdeterminowane. GdybySmy na podstawie tych zatozer doszli do
wiarygodnych wynikéw tlumaczenia marzen sennych, wéwczas mog-
libySmy wywnioskowaé, ze i te zatozenia byly stuszne. Céz poczaé
jednak, skoro wyniki wygladajg wiasnie tak, jak je poprzednio
opisatem? Wszak najtrafniejszg wobec tego, zda sie, odpowiedzig
bytoby orzeczenie, ze sg to wyniki niemozliwe, niedorzeczne, a przynaj-
mniej nieprawdopodobne, a wiec i zatozenia nie byty zupetnie w po-
rzagdku. A zatem albo marzenie senne nie jest zjawiskiem psychicznym,
albo tez nie istnieje pierwiastek nieSwiadomy w stanie normalnym, lub
wreszcie jest w naszej technice jaka$ luka. Czyz nie byloby znacznie
prosciej i bardziej zadowalajaco przyja¢ te przypuszczenia nizli te
obrzydliwosci, ktore podobno odkryliSmy na mocy naszych zatozen?

W istocie! Bytoby prosciej i bardziej zadowalajgco, ale niekoniecznie
stuszniej. Poczekajmy troche — kwestia ta nie nadaje sie jeszcze do
dyskusji. Przede wszystkim mozemy zaostrzy¢ jeszcze krytyke naszego
tlumaczenia marzen sennych. Nie zawazytaby moze jeszcze w takim
stopniu okoliczno$¢, ze wyniki ich sg tak niemite i niesmaczne.
Silniejszym zarzutem jest fakt, ze skoro przedstawiamy $nigcym wynikie
z ttumaczenia tendencje zyczeniowe, ci wypierajg sie ich, i to z wszelkimi
pozorami stusznosci. — Co? — powie kto$§ — pan chce mi udowodnic,
ze zal mi tej sumy, ktorg wydatem na wyprawe siostry i wychowanie
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mego brata? Alez to niemozliwe, pracuje i zyje przeciez jedynie dla
mego rodzenstwa, nie mam poza tym innego zainteresowania w zyciu,
wypetniam moje obowigzki wobec nich tak, jak przyrzekiem mej
matce nieboszczce. — Lub tez oburza sie $nigca niewiasta: — To ja
zycze memu mezowi Smierci? C06z to za oburzajacy nonsens! Pomijajac
juz, ze nasze pozycie matzenskie jest najszczesSliwsze — w to praw-
dopodobnie pan nie uwierzy — $mier¢ jego zabrataby mi wszystko, co
na $wiecie posiadam. — Lub tez kto inny powie nam: — To ja
pozagdam mej siostry? To $mieszne, wszak nic sobie z niej nie robie,
zyjemy zle ze sobg i od lat nie zamieniliSmy ani stowa. — Mogliby$smy
bra¢ lzej te sprawy, gdyby $niacy nie potwierdzali przypisywanych im
tendencji, lub im nawet zaprzeczali, i moglibySmy wtedy powiedziec,
ze sg to rzeczy, o ktérych wiasnie nie wiedzg. Ale fakt, ze odczuwajg
oni daznosci wprost przeciwne, na co wskazuje caty ich tryb zycia,
musi nas wreszcie wprowadzi¢ w zdumienie. Czy nie byloby teraz na
czasie porzuci¢é w zupetnosci nasza prace nad tlumaczeniem marzen
sennych wobec tego, ze wyniki jej prowadzg do niedorzecznosci?

Nie, jeszcze nie! | ten najsilniejszy zarzut upada, skoro ujmiemy go
krytycznie. O ile przyjmiemy, ze istniejg nieSwiadome dgznosci w zyciu
psychicznym, to wykazanie w S$wiadomosci pradéw zupetnie im
przeciwnych nie Swiadczy jeszcze o niczym. Wszak mozliwe jest, ze
w zyciu psychicznym jest dos¢ miejsca dla sprzecznych tendencji, dla
kontrastow, ktore istniec mogg obok siebie; ba, nawet nie jest
wykluczone, ze goérowanie pewnych porywdw jest warunkiem nie-
Swiadomosci impulséw przeciwnych. A wiec pozostajemy przy poczat-
kowo czynionych zastrzezeniach, ze wyniki tlumaczenia marzen
sennych nie sg proste i nie bardzo pocieszajace. Co do pierwszego
zarzutu, to tylko moge powiedzie¢, ze — mimo catego zachwytu dla
prostoty — z tego punktu widzenia nie mozna rozwigzac ani jednego
z zagadnien snu i ze tutaj musicie sie juz zgodzi¢ z istnieniem bardziej
zawitych stosunkéw. Co sie za$ tyczy drugiego waszego zarzutu, to
zgota niestusznie jest uzaleznia¢ sad naukowy od tego, czy w danym
wypadku odczuwamy zadowolenie, czy tez odraze. Czegéz to dowodzi,
ze wyniki tlumaczenia marzeA sennych wydajg sie nam niemite,
zawstydzajace, a nawet wstretne? ea nempeche pas dexister, mowit
w podobnym przypadku moj mistrz Charcot, kiedy bytem jeszcze
miodym lekarzem. Trzeba by¢ pokornym, usung¢ na bok wiasne
sympatie i antypatie, jesli chcemy sie dowiedzie¢, gdzie jest prawda.
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Jesli udowodni¢ wam moze fizyk, ze zycie organiczne na tej ziemi
wkrétce ulec musi zupetnemu zastygnieciu, czy wéwczas odwazycie sie
mu odpowiedzie¢: to nie moze by¢, ta perspektywa jest nazbyt
niemita? Sadze, ze bedziecie milczeli, dopdki nie zjawi sie inny fizyk,
ktory wykaze pierwszemu btedy w jego zatozeniach i rachunkach.
Skoro odtrgcacie to, co wam jest nieprzyjemne, to powtarzacie raczej
mechanizm tworzenia sie¢ snu, zamiast go zrozumie€ i przezwyciezy¢.

Przyrzekniecie mi moze teraz pominiecie odrazajgcych cech ocenzu-
rowanych zyczen marzenia sennego, natomiast podniesiecie zarzut, ze
jest nieprawdopodobne przypisa¢ ztu tyle miejsca w ustroju cztowieka.
Ale czy wiasne doswiadczenia upowazniajg was do podobnego sadu? Nie
chce mowic o tym, jacy wydajecie sie sami sobie, ale czy natrafiliscie na
tyle zyczliwosci u swoich przetozonych i konkurentéw, na tyle
rycerskosci u swych nieprzyjaciot i tak mato zawisci u swoich znajomych,
ze czujecie sie zobowigzani wystapi¢ przeciwko roli zta i egoizmu
w naturze ludzkiej? Czy nie wiecie, jak nieopanowana i nieobliczalnajest
wiekszos¢ ludzi w sprawach zycia seksualnego? Lub czy nie wiecie tez, ze
wszelkie naduzycia i wykroczenia, o ktérych w nocy $nimy, bywajq
codziennie popetlniane na jawie jako przestepstwa? Psychoanaliza
potwierdza tutaj jedynie stare stowa Platona, ze dobrzy sg ci, ktorzy
poprzestajg na tym, aby $ni¢ o rzeczach, ktére inni, zli — czynia.

Lecz teraz odwrdccie swg uwage od jednostki, a przypatrzcie sie
wojnie, ktéra jeszcze wcigz pustoszy Europe, uprzytomnijcie sobie, co
za bezmiar brutalnosci, okrucieAstwa, zaklamania rozpanoszyt sie dzi$
swobodnie w Swiecie kulturalnym. Czy rzeczywiscie wierzycie, ze
udatoby sie garstce karierowiczéw i uwodzicieli bez czci i wiary
rozpeta¢ wszystkie te zte duchy, gdyby nie byto w tym i winy milionéw
tych, ktérych za sobg pociagneli? Czy odwazycie sie wiec wsréd tych
okolicznosci kruszy¢ kopie o wykluczenie zta z psychicznej konstrukcji
cztowieka?

Zarzucicie mi moze, ze osgdzam wojne jednostronnie; wszak
rozbudzita ona najpiekniejsze i najszlachetniejsze porywy w cztowieku,
jego bohaterstwo, poswiecenie, jego poczucie spoteczne. Zapewne, lecz
nie popetniajcie tu tej samej niesprawiedliwosci, ktorg sie tak czesto
popetnia wobec psychoanalizy, wytykajac jej, ze zaprzecza istnieniu
pewnych wiasciwosci przez to, ze podkresla inne. Nie lezy w naszych
zamiarach zaprzeczenie szlachetnym dazeniom natury ludzkiej i nigdy
tez nie przyczyniliSmy sie w niczym do obnizenia ich wartosci.
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Przeciwnie, wszak pokazuje wam nie tylko ocenzurowane zie zyczenia
senne, lecz rownocze$nie i cenzure, ktdra je usuwa i przeinacza. Zto
w cztowieku rozpatrujemy dlatego z silniejszym naciskiem, ze inni
zaprzeczajg mu, skutkiem czego zycie psychiczne cztowieka nie staje
sie wprawdzie lepsze, ale za to — niezrozumiate. Jesli zaniechamy
jednostronnej oceny etycznej, zyskamy z pewnoscig stuszniejsza formute
dla okreslenia w naturze ludzkiej stosunku zta do dobra.

Pozostajemy wiec przy tym. Nie jest konieczne, bySmy wyrzekli si¢
wynikéw swojej pracy nad tlumaczeniem marzei sennych, mimo ze
wywotujg one nasze zdumienie. Mozliwe, ze p6zniej na innej drodze
uda sie nam lepiej je zrozumieé. Tymczasem zapamietajmy sobie:
znieksztatlcenie marzenia sennego jest wynikiem cenzury, ktora dziata
pod wpltywem uznanych tendencji naszej jazni przeciwko jakimkolwiek
gorszacym zyczeniom, budzacym sie w nas w nocy podczas snu.
Dlaczego wiasnie w nocy i skad pochodzg te godne wzgardy zyczenia?
Tu, oczywiscie, powstaje szereg pytan i zagadnien.

Bytoby niestuszne nie wspomnie¢ o jeszcze jednym wyniku, ktory
zastuguje na podkreslenie. Wystepujace w marzeniach sennych zyczenia,
ktére chcg nam zaktécié¢ sen, sg nam nie znane, dowiadujemy sie
0 nich dopiero dzieki ttumaczeniu snéw; nalezy je zatem uwaza¢ za
nieSwiadome w omoéwionym juz znaczeniu, ale musimy sobie powie-
dzie¢, ze sg one nieswiadome bardziej niz tymczasowo. Sam $nigcy
wypiera sie ich, o czym dowiedzieliSmy sie w wielu wypadkach, po ich
poznaniu drogg ttlumaczenia. Tu powtarza sie ta sama sytuacja, co
w przytoczonym wypadku przejezyczenia ,aufstossen”, kiedy to
miodzieniec wznoszgcy toast, oburzony, zapewniat, ze ani wtedy, ani
kiedykolwiek poprzednio nie uswiadamiat sobie, iz odnosi sie bez
szacunku do swego przetozonego. | juz wtedy zwatpiliSmy o wartosci
takiego zapewniania i przyjeliSmy po prostu, ze méwca nie zdaje sobie
sprawy z tego uczucia. Powtarza sie to przy kazdym ttlumaczeniu silnie
znieksztatconego marzenia sennego i zatem zyskuje na znaczeniu dla
naszego rozumienia. JesteSmy teraz gotowi przyjaé, ze w zyciu
psychicznym istniejg procesy, dazenia, o ktérych sie w ogdle nic nie
wie, nic nie wie od dtuzszego czasu, a nawet moze nigdy nie wiedziato.
Nieswiadome otrzymuje dla nas w ten spos6b nowe znaczenie, znika
Z jego istoty ,,tymczasowos$¢” lub ,,doczesnosc¢” itermin ten oznaczac
moze réwniez to, co stale jest nieSwiadome, a nie tylko ,,tymczasowo
ukryte”. Oczywiscie, ze i 0 tym musimy pdzniej pomowic¢ obszerniej.
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WYKLAD X

Symbolika w marzeniu sennym

Panie i panowie! Nasze rozwazania wykazaly, ze znieksztatcenie
marzenia sennego, ktére przeszkadza nam w jego zrozumieniu, jest
wynikiem dziatania cenzury kierujgcej sie przeciwko zyczeniom nie-
Swiadomym, ktorych przyjac¢ nie mozemy. Oczywiscie, nie utrzymywa-
lismy, ze to jedynie cenzura jest tym czynnikiem powodujacym
znieksztatcenie marzenia sennego, totez rozpatrujgc marzenie senne
w dalszym ciggu, dochodzimy do przekonania, ze wspoétdziataty tutaj
takze inne momenty. To znaczy, jak gdybySmy powiedzieli: nawet
gdyby cenzura byta wykluczona, to i wtedy nie bylibySmy w stanie
zrozumie¢ marzen sennych, jawne marzenie senne nie bytoby identyczne
ze swymi ukrytymi myslami.

Ten drugi moment powodujacy niejasno$¢ marzenia sennego, ten
nowy czynnik znieksztatcenia, odnajdujemy, skoro zwrécimy uwage na
pewne niedomaganie naszej techniki. Przyznatem wam, ze analizowa-
nym nie przychodzi czasami nic na mysl w zwigzku z pewnymi
pojedynczymi pierwiastkami snu. Rozumie sig, ze nie zdarza si¢ to tak
czesto, jak oni utrzymuja, i w wielu wypadkach udaje sie wytrwatoscig
wymusic¢ skojarzenie. Pozostaje jednak jeszcze dos¢ wypadkow, w ktd-
rych skojarzenie odmawia postuszenstwa, lub tez, wymuszone, nie
dostarcza tego, czego od niego oczekujemy. Jesli ma to miejsce podczas
leczenia psychoanalitycznego, to nabiera szczegélnego znaczenia, co nas
jednak tutaj nie obchodzi. Zdarza sie to jednak réwniez przy thumaczeniu
marzen sennych ludzi normalnych, lub tez wiasnych snéw. Po przekona-
niu sie, ze wszelkie wysitki woli w tych wypadkach na nic sie nie zdadzg,
spostrzegamy wreszcie, ze 6w niemile widziany przypadek wystepuje
regularnie przy pewnych tylko sktadnikach marzenia sennego, i nabiera-
my przekonania, ze istnie¢ tu muszg pewne prawa, a nie, jak poczgtkowo
przypuszczalismy, wyjatkowe niedomagania naszej techniki.

W ten sposob dajemy sie skusi¢, by owe ,,nieme” pierwiastki snu
tlumaczy¢ samemu, prébowac przetozy¢ je wiasnym przemystem.
Narzuca sie mysl, ze za kazdym razem otrzymujemy zadowalajacy
sens, jesli odwazymy sie na takie podstawienie. W przeciwnym wypadku
marzenie senne pozostaje bezsensowne, a watek przerwany na tak
dtugo, dopoki nie zdecydujemy sie na ten krok.
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Wi ielokrotne i czeste powtarzanie sie podobnych wypadkow upew-
nia nas w tym, co poczatkowo byto tylko nieSmiatg proba.

Przedstawiam to wszystko nieco schematycznie, niechaj bedzie mi
to dozwolone w celach dydaktycznych, tym bardziej iz nic tu nie
fatszuje, a tylko upraszczam.

W ten sposob otrzymuje sie dla szeregu sktadnikow marzenia
sennego state ttumaczenia, a wiec zupeinie podobnie jak w owych
popularnych sennikach. Nie zapominacie przeciez, ze przy stosowaniu
naszej techniki skojarzen nie zjawiajg sie nigdy stale wyobrazenia
zastepcze pierwiastkow snu.

Powiecie tez natychmiast, ze ten spos6b tlumaczenia wydaje sie
wam jeszcze bardziej niepewny i mniej przemawiajgcy do przekonania
niz poprzedni, oparty na swobodnych skojarzeniach. Lecz to nie
wszystko. Skoro mianowicie zbierze sie dzieki doswiadczeniu dos¢
tych statych wyobrazen zastepczych, to powiemy sobie raz jeszcze, ze
rzeczywiscie mogliSmy owe czesci ttumaczenia marzen sennych wypet-
nia¢ na mocy witasnych wiadomosci, ze mogg by¢ one rzeczywiscie
zrozumiate i bez skojarzen $nigcego. Skad winnismy znac ich znaczenie,
to wytlumaczy nam druga cze$¢ naszych rozwazan.

Tego rodzaju staly zwigzek miedzy skiadnikiem marzenia a jego
ttumaczeniem zwiemy symbolicznym, a sam sktadnik marzenia sennego
symbolem jego nieswiadomych mysli. Przypominacie sobie, ze poprze-
dnio, przy omawianiu zwigzku miedzy sktadnikami snu, a ich wias-
ciwymi odpowiednikami, rozroznitem trzy rodzaje tego zwigzku,
mianowicie: czes¢ catosci, aluzja, przedstawienie obrazowe. O czwartym
wspomniatem wprawdzie, nie wymieniajgc go jednak. Ten czwarty
zwigzek, teraz tutaj wprowadzony, jest wkasnie zwigzkiem symbolicz-
nym. Wigzg sie z nim interesujgce rozwazania, ktérymi sie zajmiemy,
zanim jeszcze przedstawimy nasze szczegétowe spostrzezenia co do
symboliki. Symbolika jest moze najciekawszym rozdziatem nauki
0 marzeniach sennych.

Przede wszystkim, skoro symbole sg statymi przektadami, to
urzeczywistniajg one w pewnym stopniu ideat zarébwno starozytnego,
jak i ludowego tlumaczenia marzen sennych, od ktérego oddalilismy
sie znacznie stosujagc naszg technike. Zezwalajg one nam czasami
tltumaczy¢ marzenia senne bez wypytywania $nigcego, ktory i tak nie
zna sensu symbolu. Znajac zar6wno utarte symbole marzen sennych,
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jak i osobe $nigcego, warunki, w ktorych Zzyje, oraz wrazenia, po
ktorych nastgpito marzenie senne, jesteSmy czesto w stanie ttumaczy¢
sen bez trudnosci, jakby od reki. Tego rodzaju sztuczka schlebia
thumaczowi i imponuje $nigcemu; stanowi ona mity kontrast z mozolng
pracg wypytywania $nigcego. Nie dajcie sie jednak tym skusi¢. Nie jest
naszym zadaniem wykonywanie sztuczek. Tiumaczenie oparte na
znajomosci symboliki nie moze ani zastgpi¢, ani tez mierzy¢ sie
z techniky skojarzen. Uzupetnia jg ono tylko i dopiero w potgczeniu
z nig daje uzyteczne rezultaty. Co sie za$ tyczy sytuacji psychicznej
$nigcego, to zwazy¢ musimy, ze ttumaczymy sny nie tylko dobrych
znajomych, ze w zasadzie nie znamy wydarzen dnia wywotujacych
marzenie senne i ze whasnie skojarzenia analizowane zaznajamiajg nas
z tym, co zwiemy sytuacjg psychiczna.

Jest ponadto szczegolnie osobliwe i ze wzgledu na zwigzki, ktore
p6zniej oméwimy, to, ze przeciwko istnieniu zwigzku symbolicznego
miedzy marzeniem sennym a nieSwiadomym podniosty sie najgtosniej-
sze sprzeciwy. Nawet osoby o pewnym sadzie i znaczeniu, ktore
dotychczas sprzyjaly psychoanalizie, odmdwity nam teraz swojej
wspotpracy. To zachowanie sie jest tym osobliwsze, ze po pierwsze,
symbolika nie jest witasciwa tylko marzeniu sennemu i nie charak-
teryzuje wytacznie jego, a po drugie, nie zostata ona wcale odkryta
przez psychoanalize, jakkolwiek ta ostatnia nie jest bynajmniej uboga
w zdumiewajgce odkrycia. Odkrywcg symboliki marzenia sennego jest
filozof K.A. Scherner (1861), o ile w og0le przypisac jg chcemy czasom
nowozytnym. Psychoanaliza potwierdzita dane Schernera, wprowa-
dzajac jednakze zasadniczg zmiane.

Zechcecie wreszcie ustysze¢ co$ o symbolice marzen sennych
i zapoznac sie z jej przyktadami. Chetnie podziele sie z wami moja
wiedza, lecz przyznaje, ze nasze zrozumienie nie siega tak daleko,
jakbysmy sobie tego zyczyli. Istotg symboliki jest poréwnanie, lecz nie
dowolne. Przeczuwamy, ze poréwnanie to zalezne jest od pewnych
warunkow, lecz nie wiemy, na czym one polegajg. Nie wszystko,
z czym mozemy porownac pewien przedmiot czy pewien proces,
wystepuje w marzeniu sennym jako jego symbol. Procz tego marzenie
senne nie symbolizuje pewnego dowolnego pierwiastka, lecz przeciwnie,
tylko Scisle okreslone sktadniki swoich ukrytych mysli. Widzimy wiec,
ze sg tu ograniczenia z dwoch stron. Musimy tez przyznaé, ze nie
mozemy Scisle odgraniczy¢ pojecia symbolu, gdyz stapia sie on czesto
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czy to z wyobrazeniem zastepczym, czy to z obrazem, a nawet zbliza
sie do aluzji. W pewnych symbolach podstawa poréwnania jest
oczywista. Atoli przy wielu innych symbolach musimy sobie postawié¢
pytanie, gdzie nalezy szuka¢ tej wspoOlnosci, owego tertium com-
parationis przypuszczalnego poréwnania. Mozemy ja znalez¢ pozniej
po dokiadniejszym rozwazeniu, lub tez pozostaje dla nas ukryta.
Zdumiewa nas réwniez to, ze skoro symbol jest poréwnaniem, nie
otwiera sie on przed nami drogag skojarzen, ze ponadto $nigcy nic
0 nim nie wie, ze postuguje sie nim nie znajac go. Ba, co wiecej, $nigcy
nie okazuje ochoty uznania go, skoro mu go przedstawiamy. Widzicie
zatem, ze zwigzek symboliczny jest poréwnaniem osobliwego rodzaju,
ktérego uzasadnienia jeszcze na razie jasno ujgé nie mozemy. Mozliwe,
ze pézniej zdotamy zebra¢ poszlaki, ktére pozwolg nam znalezé te
niewiadoma.

Zakres rzeczy, ktére bywajag w marzeniu sennym symbolicznie
wyrazone, nie jest wielki: ciato ludzkie jako cato$¢, rodzice, dzieci,
rodzeAstwo, pordd, smieré, nago$¢ — i jeszcze cos. Typowym, fj.
regularnie wystepujgcym obrazem osoby jako catosci jest dom, co
rozpoznat Scherner, ktory zresztg przypisywat temu symbolowi wybitne
znaczenie, co, naszym zdaniem, jest niestuszne. Zdarza sie we $nie, ze
— czy to z uczuciem rozkoszy, czy bojazni — zsuwamy sie z fasad
doméw. Domy o gtadkich murach oznaczaja mezczyzn, inne zas,
z przybudowkami, balkonami, o ktére sie mozna oprze¢, oznaczajg
kobiety. Rodzice wystepujg w marzeniu sennym jako cesarz i cesarzowa
lub jako krél i krélowa, lub tez inne osoby, do ktérych odnosimy sie
z szacunkiem. Marzenie senne postepuje tu z wielkim pietyzmem.
Mniej czule obchodzi sie z dzieémi i rodzenstwem; symbolizujg je
zwierzatka i robactwo. Pordd bywa zwykle wyobrazony przez zwigzek
z wodg, albo wpada sie do wody, albo wychodzi sie z niej, ratuje sie
jakas osobe z wody, albo jest sie przez nig ratowanym, znaczy to, ze
pozostaje sie do niej w stosunku macierzyriskim. Umieranie zastepuje
W marzeniu sennym odjazd, jazda kolejg, a samg S$mier¢ oznaczaja
rézne ciemne, niby nieSmiate napomknienia; nagos¢ podkres$lajg suknie
1 uniformy. Widzicie zatem, jak zacierajg sie tutaj granice pomiedzy
symbolem a aluzja.

Ubogie wyda sie nam to wyliczenie, skoro poréwnamy je z bogatg
symbolika, ktora wyobraza przedmioty i sprawy innego zakresu. Jest
to zakres zycia ptciowego, narzaddéw piciowych, spraw i stosunkéw

161



seksualnych. Przewazna ilos¢ symboli w marzeniu sennym to symbole
ptciowe. Okazuje sie tutaj dziwna dysproporcja.

Przedmiotéw oznaczonych jest niewiele, natomiast symboli dla
nich wyjatkowo duzo, tak ze kazdy z tych przedmiotéw moze by¢
wyrazony za pomocg licznych, prawie ze rGwnowarto$ciowych symboli.
Przy ttumaczeniu okazuje si¢ potem co$, co budzi ogdlne zgorszenie.
Ttumaczenia symboli sg, w przeciwienstwie do ré6znorodnosci obrazéw
sennych, bardzo jednostajne. To nie podoba sie nikomu, kto sie o tym
dowiaduje. Ale c6z na to poradzi¢?

Poniewaz po raz pierwszy w ciggu tych wykiadéw poruszam
sprawy zycia seksualnego, poczuwam sie do obowigzku przedstawienia
wam, jak zamierzam ten temat traktowaé. Psychoanaliza nie widzi
tutaj powodu do ostonek i aluzji i nie uwaza za konieczne wstydzi¢ sie
tego, iz zajmujemy sie tg tak wazng materig: mniema, Zze jest
postepowaniem poprawnym i przyzwoitym nazywanie wszystkiego po
imieniu, i spodziewa sie, ze w ten sposdb uda sie jej najlepiej usunaé
wszelkie mysli uboczne. Nie moze tu niczego zmienic¢ ta okolicznos¢,
ze audytorium sklada sie z obojga pici. Tak jak nie istnieje wiedza in
usum delphini, tak nie ma jej dla podlotkow, a panie, ktore sie tutaj
zjawity, daty nam tym samym do zrozumienia, ze pragng byc¢
traktowane na rowni z mezczyznami.

Marzenie senne postuguje sie dla przedstawienia narzagdu meskiego
szeregiem obrazdw symbolicznych, przy czym najczesciej jest zupetnie
jasna wspolna podstawa poréwnania. Symbolicznie doniosta jest dla
oznaczenia meskich narzadéw plciowych Swieta liczba 3. Bardziej
uderzajgca i dla obojga pici wiecej zajmujgca cze$¢ narzadu, a wiec
cztonek meski bywa zastgpiony po pierwsze przez przedmioty podobne
mu forma, a wiec diugie i sterczace do gory, jak na przyktad laski,
parasole,prety, drzewa itp.; ponadto przez przedmioty, ktorych wspolna
wiasciwoscig jest moznos¢ wtargniecia w ciata, przy réwnoczesnym
uszkodzeniu, wiec ostra bron wszelkiego rodzaju: noze, sztylety,
witdcznie, szable oraz bron palna: strzelby, pistolety, a szczego6lnie
nadajacy sie do tego dzieki swej formie rewolwer. W marzeniach
lekowych dziewczat gra znaczng role prze$ladowanie przez mezczyzne
z nozem lub broniag palng. Jest to moze najczesciej wystepujacy
symbol marzenia sennego, ktéry tez mozecie sobie z tatwoscig
przettumaczy¢. tatwo zrozumiate jest rowniez zastgpienie cztonka
meskiego przedmiotami, z ktorych ciecze woda: kurki wodociggowe,
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konewki do polewania, wodotryski, oraz wieloma innymi przedmiotami,
ktére mozna przedtuza¢: lampy wiszace, otdwki do wykrecania itd.
Zwigzek symboliczny pomiedzy otéwkami, obsadkami, pilnikami,
mitotkami i innymi instrumentami a meskim narzadem piciowym wigze
sie rowniez z pewnym pojeciem o roli tego narzadu.

Osobliwa wiasciwos¢ cztonka, ktéry moze podnosic¢ sie wbrew sile
ciezkosci, objaw erekcji, powoduje wyobrazenie symboliczne przez
balony powietrzne i samoloty. Marzenie senne zna jednak jeszcze inny,
bardziej uderzajacy sposob symbolizowania erekcji. Przenosi ono te
wiasciwos¢ cztonka na catg osobe i kaze jej samej unosic sie w powietrzu.
Nie bierzcie sobie tego zbyt do serca, ze tak czesto piekne marzenia
senne o locie, ktdre wszyscy znamy, ttumaczone by¢ muszg jako
marzenie senne o ogolnym podnieceniu ptciowym, o erekcji. Sposrod
badaczy psychoanalitycznych P. Federn zebral dowody, ktére nie
pozwalajg nam watpi¢ w stusznos¢ tego ttumaczenia. Réwniez Mourly
Vold, znany i ceniony za swa trzezwo$¢ sadu, a stojacy rzeczywiscie
daleko od psychoanalizy, moze nawet nic o niej nie wiedzgc, doszedt,
przeprowadzajgc podobne eksperymenty za pomocg sztucznych pozycji
ramion i nég, do tych samych wynikow. Niestuszny bytby réwniez
zarzut, ze i kobiety majg marzenia senne o locie. Przypomnijcie sobie
przeciez, ze nasze marzenia senne usitujg spetni¢ zyczenia, a pragnienie
stania sie mezczyzng istnieje Swiadomie lub nieSwiadomie u wielu
kobiet. Ze mozliwe jest dla kobiety urzeczywistni¢ to zyczenie na
drodze tych samych doznan, co i dla mezczyzny, nie zdziwi to nikogo,
kto jest obeznany z anatomig. Kobieta posiada w swoim narzadzie
ptciowym rowniez maly czionek podobny do czionka meskiego,
mianowicie techtaczke (clitoris), ktéra w dziecinstwie i w okresie przed
normalnym zyciem piciowym odgrywa te samg role, co duzy cztonek
meski.

Do mniej dobrze zrozumianych meskich symboli ptciowych nalezg
niektore ptazy i ryby, a przede wszystkim znany symbol weza. Dlaczego
kapelusz i ptaszcz sg w tym samym sensie uzywane, jest, oczywiscie,
nietatwe do zrozumienia, nie mozemy jednak watpi¢ w ich symboliczne
znaczenie. W konicu nalezy postawié pytanie, czy mozna uznac, ze
penis bywa zastepowany w marzeniu sennym innym cztonkiem, jak
np. noga lub reka, i czy mozemy zastapienie takie nazwaé¢ symbolicz-
nym. Sadze, ze zmusza nas do tego zwigzek i poréwnanie z kobiecymi
symbolami.
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Kobiecy narzad piciowy bywa przedstawiany symbolicznie przez
wszystkie te przedmioty, ktdre posiadajg jego whasciwos¢, a mianowicie
wydrazenie mogace w sobie co$ pomiescié. A wiec: szyby, kopalnie,
jamy, naczynia,flaszki, pudla, szkatuty, kufry, puszki, skrzynie, kieszenie
itp. Rowniez i okret nalezy do nich. Inne symbole wykazujg znow
wiecej zwigzku z tonem matki nizli z narzadem piciowym kobiety,
a wiec: szafy, piece, a przede wszystkim pokéj. Symbolika pokoju
styka sie tu z symbolikg domu, drzwi i brama oznaczajg symbolicznie
otwor piciowy. RdAwniez i materiaty sa symbolami kobiety, drewno,
papier, jak réwniez przedmioty z tych materialdw sporzadzone: stét
i ksigzka. Ze zwierzat nalezy co najmniej wspomnie¢ o $limakach
i muszlach, ktore sg widocznymi symbolami kobiecymi. Z czesci ciata
nalezy tu wymienié usta, zastepujgce otwor piciowy, z budowli —
kosciot i kaplice. Jak widzicie, wszystkie te symbole nie sg w réwnej
mierze zrozumiate.

Do genitaliéw zaliczy¢ musimy réwniez piersi, ktérych wyob-
razeniem —podobnie jak i wiekszych potkulistych czesci ciata kobie-
cego — sgjabtka, brzoskwinie i wszelkie owoce. Uwtosienie narzgddw
piciowych zostaje opisane przez marzenie senne jako las i gestwina.
Zawita topografia kobiecych narzadow pitciowych czyni zrozumiatym,
dlaczego bywaja one przedstawiane bardzo czesto przez krajobraz ze
skatami, lasem i wodg, podczas gdy okazato§¢ mechanizmu narzadu
piciowego meskiego sprawia, ze bywa on zastgpiony symbolicznie
przez wszelkie trudne do opisania, skomplikowane maszyny.

Godny wzmianki jest jeszcze symbol narzgdow piciowych kobiecych
w postaci szkatutki na klejnoty; klejnoty i skarb stuzg do okre$lenia
ukochanych os6b réwniez w marzeniu sennym; stodycze wyobrazajg
czesto rozkosz piciowa. Samo zaspokojenie ptciowe bywa oznaczone
przez wszelkiego rodzaju gre, a wiec rowniez przez gre nafortepianie.
Specyficznym symbolem onanii jest posuwanie sie i zsuwanie oraz
zrywanie gatezi. SzczegOlnie osobliwym symbolem jest wypadanie
zebow lub rwanie zeba. Oznacza ono na pewno przede wszystkim
kastracje jako kare za onanie. Szczeg6lne wyobrazenia spdtkowania
nie sg tak liczne, jak by$Smy mogli przypuszcza¢. Wymienic¢ tu nalezy
czynnosci rytmiczne: taniec, jazde konna, wspinanie sig, rowniez
i gwaltowne doznania, jak np. uczucie, ze sie jest przejechanym;,
wreszcie pewne czynnos$ci rekodzielnicze oraz, oczywiscie, zagrozenie
bronia.
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Nie nalezy jednak wyobraza¢ sobie stosowania, czy tez ttumaczenia
tych symboli tak bardzo prosto. Zdarza sie tu czesto co$, co nie
odpowiada naszym oczekiwaniom. | tak, wydaje sie nam wprost
nieprawdopodobne, ze symbolika nie rozréznia wyraznie roznic
ptciowych. Pewne symbole oznaczajg narzad ptciowy w ogole, obojetne
— meski czy kobiecy, jak np. mate dziecko, maty syn lub mata cérka.
Innym razem moze by¢ stosowany wyraznie symbol meski dla
okreslenia genitalii kobiecych i odwrotnie. Nie rozumiemy tego,
dopoki nie wejrzymy w rozwdéj ludzkich wyobrazen seksualnych.
W niektérych wypadkach moze by¢ tego rodzaju dwuznacznos$é
symboli tylko pozorna; najwyrazistsze symbole, jak bron, kieszen,
skrzynia, nie bywajg stosowane biseksualnie.

Moim zamiarem nie jest jednak wytlumaczy¢ wam symbole
opierajac sie na tym, co one wyobrazajg, lecz przeciwnie, chce wam
dac przeglad symboli oraz dziedzin, z ktérych je wzieto, i dodac kilka
uzupetnien ze szczeg6lnym uwzglednieniem symboli o niezrozumiatym
podtozu wspolnym. Takim niejasnym symbolem jest kapelusz, czy
w ogole okrycie gltowy, symbolem o znaczeniu meskim, nie wy-
kluczajagcym réwniez i zenskiego. ROwniez ptaszcz oznacza mezczyzne,
moze nie zawsze w charakterze piciowym. Wolno wam zapytac,
dlaczego. Zwisajacy i przez kobiete nie noszony krawat jest wyraznie
symbolem meskim. Biata bielizna, a zwtaszcza ptétno, jest kobiecym
symbolem. Suknie, uniformy zastepujg, jakeSmy juz styszeli, nagos¢,
ksztatty ciata; bucik, pantofel — narzgd piciowy kobiety. Stét i drzewo
wymieniliSmy jako zagadkowe, ale bezsprzeczne symbole kobiece.
Drabina, schody jak i chodzenie po nich, sg pewnymi symbolami
obcowania ptciowego. Po gtebszym namysle wpada nam rytm chodze-
nia jako wspoélna cecha, a moze wzrost podniecenia i brak tchu, im
wyzej idziemy.

Krajobraz uznaliSmy juz za symbol narzagddéw kobiecych. Goéra
i skata sg symbolami cztonka meskiego, ogréd bardzo czestym
symbolem genitaliow kobiecych. Owoc nie oznacza dziecka, lecz piersi.
Dzikie zwierzeta oznaczajg ludzi zmystowo podnieconych, poza tym
réwniez zte popedy, namietnosci. Kwiaty wyobrazajg genitalia kobiety,
zwlaszcza dziewiczos$¢. Nie nalezy zapominac, ze kwiat jest rzeczywiscie
narzagdem piciowym roslin.

Wiemy juz, ze pokdj stanowi symbol, a w konsekwencji okna
i drzwi majg znaczenie otworéw w ciele. ROwniez otwarcie lub
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zamkniecie pokoju to momenty sprzyjajgce rozwinieciu tej symboliki,
a klucz, ktéry otwiera, jest stanowczo symbolem meskim.

Oto materiat do symboliki marzen sennych. Nie jest on kompletny
i mozna by go zaréwno pogiebi¢, jak i rozszerzy¢. Lecz sadze, ze
tymczasowo wystarczy on wam, mozliwe, ze nawet usposobi niechetnie.
Zapytacie: czy rzeczywiscie zyjemy posrdd symboli seksualnych? Czyz
wszystkie te przedmioty, ktore nas otaczaja, wszystkie ubrania, ktére
nosimy, wszelkie rzeczy, ktore bierzemy do reki, czyz sq to zawsze
symbole seksualne, a nic innego? Dos¢ jest chyba okazji do zadawania
zdziwionych pytan, z ktérych pierwsze bedzie brzmiato: skad wiasciwie
mamy znaczenie tych symboli marzenia sennego, skoro $nigcy sam nie
moze nam dac¢ wystarczajgcej odpowiedzi?

Odpowiadam: z roéznych zrodet, z basni i mitéw, z dowcipow,
folkloru, to jest nauki o obyczajach i zwyczajach, przypowiesciach
i piosenkach ludowych, i z mowy poetyckiej czy tez zwykiej. Wszedzie
napotykamy tu te samg symbolike, w wielu miejscach rozumiemy ja
bez wszelkich dalszych wskazéwek. Rozwazajgc i badajgc poszczegdlne
zrodta, znajdujemy tyle analogii do symboliki marzeA sennych, ze
upewniamy sie stanowczo o stusznosci naszego ttumaczenia.

WspomnieliSmy juz, ze ludzkie ciato wyobrazone zostaje czesto,
wedtug pogladu Schernera, przez symbol domu. W konsekwencji
zatem okna, drzwi i bramy przedstawiajg otwory wejSciowe do jamy
ciala; fasady sa gtadkie lub opatrzone balkonami jako punktami
oparcia. Te symbolike spotykamy w naszej mowie potocznej witajac
dobrego znajomego poufale: Altes Hausl (stara chatupa) lub tez
osgdzajac, ze kto$ jest nicht richtig im Oberstiibchen — ma zle
w glowie. W anatomii zwiemy otwory ciata Leibespforten (brama ciata).

Ze rodzicow widzimy w marzeniu sennym jako pare cesarskg lub
krélewska, to wydaje sie rzeczywiscie z poczatku dziwne, ale znaj-
dujemy analogie w bajkach. Swita nam teraz mysl, ze te wszystkie
bajki, ktére rozpoczynajg sie: ,,Byt sobie raz krél i krélowa”, nie chca
nic innego powiedzieé, jak: byt sobie raz ojciec i matka. W rodzinie
zwiemy zartobliwie dzieci ksigzetami, a najstarszego nastepca tronu.
Krol sam zwie sie Landesvater (ojciec kraju). Mate dzieci okreslamy
zartobliwie jako robaczki i powiadamy, wspétczujac: biedny robaczek.

Powroc¢my jednak do symboliki domu. Je$li w marzeniu sennym
stuzg nam wystajgce miejsca fasady za punkt oparcia, czy nie
przypomina nam to popularnego wyrazenia ludowego modwigcego

166



0 kobiecie o silnie rozwinietym biuscie; tu jest sie czego uchwyci¢? Lud
wyraza sie jeszcze inaczej, mOwigc: ta ma duzo drew przed domem —
jakby chcac nam przyjs¢ z pomoca w okresleniu, ze drewno jest
symbolem kobiecym, macierzynskim.

Jeszcze odnosnie do drewna. Nie rozumiemy, w jaki sposéb stato
sie ono symbolem macierzynstwa, kobiecosci. Porownanie jezykow
przyjdzie nam tu z pomoca. Niemieckie stowo Holz (drewno) ma by¢
tego samego pochodzenia, co greckie v2,rj, co oznacza materie, surowiec.
Widocznie mamy tu do czynienia z czestym zresztg wypadkiem, ze
ogo6lna z poczatku nazwa materii zarezerwowana zostata dla szczeg6l-
nego rodzaju materiatu. | tak, istnieje na oceanie wyspa Madera.
Nazwe te nadali jej Portugalczycy przy jej odkryciu, gdyz byta catkiem
pokryta gestymi lasami, madeira za$ znaczy w jezyku portugalskim
drzewo. Widzicie, ze madeira nie jest niczym innym, jak tylko z lekka
zmienionym stowem tacifiskim: materia, ktére znowu oznacza materiat
w og0lnosci. Stowo za$ materia wywodzi sie od mater, matka. Materia,
z ktorej co$ powstaje, jest jak gdyby jego macierzystg czescia.
W symbolicznym zastosowaniu drewna dla oznaczenia kobiety, matki
zyje zatem jeszcze to stare pojecie.

Pordd czy narodziny bywajg regularnie wyobrazane w marzeniu
sennym w zwigzku z wodg: wpadamy do wody albo wychodzimy
z niej, to znaczy rodzimy albo zostaliSmy urodzeni. Nie zapominajmy
tez, ze 6w symbol powota¢ sie moze w dwojaki spos6b na fakt rozwoju
historycznego. Nie tylko ze wszelkie ladowe zwierzeta ssace, takze
1 przodkowie cztowieka, wywodzg sie od zwierzat wodnych — to
bytby fakt dalszy — lecz wszak kazde zwierze ssace, kazdy cztowiek
przezyt pierwszg faze swego bytu w wodzie, jako ptdd w tonie matki,
i rodzac sie wydostat sie z wody. Nie chce utrzymywac, ze $nigcy wie
0 tym, przeciwnie, jestem zdania, ze zbyteczne jest, by o tym wiedziat.
Mozliwe, ze $nigcy wie 0 czyms$ innym, poniewaz tak opowiadano mu
w dziecinstwie, lecz i co do tego punktu jestem pewny, ze wiedza jego
nie przyczynita sie do wytworzenia tego rodzaju symboliki. Opowia-
dano mu przeciez w dziecinstwie, ze bocian przynosi dzieci, ale skad
je wzigl? Ze stawu, ze studni, a wiec znéw z wody. Jeden z moich
pacjentdw, ktéremu dano podobne wyjasnienie, gdy byt jeszcze maty,
znikt potem na cate popotudnie. Znaleziono go wreszcie nad brzegiem
stawu, z twarzyczkg pochylong nad zwierciadtem wody, ciekawie
spogladajacego, czy nie ujrzy na jej dnie dzieci.
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W mitach o narodzinach bohatera, ktére O. Rank poddat badaniom
poréwnawczym, porzucenie dziecka w wodzie i uratowanie go z niej
gra wielkg role. Najstarszy mit tego rodzaju o krélu Sargonie z Agady
pochodzi z r. 2800 przed Chr. Rank rozpoznat, ze chodzi tu
0 narodziny, podobnie jak w marzeniu sennym. Je$li w marzeniu
sennym ratujemy pewng osobe z wody, to podnosimy jg do roli
wiasnej matki, ostatecznie w ogole do roli matki; w micie przyznaje
sie osoba ratujgca dziecie z wody, ze jest rzeczywistg matkg dziecka.
W znanej anegdocie pytaja sie inteligentnego miodego Zyda, kto byt
matkg Mojzesza. Odpowiada bez namystu: ksiezniczka. Alez nie,
zaprzeczajag mu, wszak ona go tylko wyciagneta z wody, na co
chtopiec rezolutnie odpowiada: tak ona mowi; i daje tym dowdd, ze
znalazt wiasciwe tlumaczenie mitu.

Odjazd znaczy w marzeniu sennym S$mier¢. Jest tez w zwyczaju
opowiada¢ dzieciom dopytujgcym sie o miejscu pobytu zmartego,
ktérego brak odczuwajg, ze odjechat. | znéw musze zaprzeczy¢
mniemaniu, jakoby 6w symbol pochodzit od owej wobec dziecka
uzytej wymowki. Wszak i poeta postuguje sie tym samym zwigzkiem
symbolicznym, skoro moéwi o tamtym Swiecie jako o kraju nie
odkrytym, z ktérego nie wraca zaden podrézujacy (no traveller).
Rowniez w zyciu codziennym moéwimy zwykle o ostatniej podrozy.
Znawca starych obrzedéw wie, jak powaznie brano w starym Egipcie
wyobrazenie podrézy do kraju Smierci. W wielu egzemplarzach
zachowata sie ksiega zmartych, ktorg dawano mumii w podréz, jak
gdyby baedeckera. Od czasu oddalenia miejsca pochowania od miejsca
zamieszkania stata sie ta ostatnia podr6z zmarlego rzeczywistoscig.

Niemniej i symboliki seksualnej nie nalezy przypisywac tylko
marzeniu sennemu. Wszak kazdy z was byt przynajmniej raz tak
nieuprzejmy, ze nazwat starg kobiete starym pudtem, moze nie wiedzac
wecale, ze postuguje sie symbolem seksualnym. W Nowym Testamencie
czytamy, ze kobieta jest stabym naczyniem. Pisma $wiete Zydow
w swym stylu, zblizonym do formy poetyckiej, rojg sie do wyrazen
seksualno-symbolicznych, ktére nie zawsze zostaty stusznie zinterp-
retowane. Totez ttumaczenie ich w Pie$ni nad piesniami doprowadzito
do niejednego nieporozumienia. W pozZniejszej literaturze hebrajskiej
jest bardzo rozpowszechnione wyobrazenie kobiety jako domu, gdzie
drzwi zastepujg otwor piciowy. | tak, zali sie maz, ktéry nie znalazt
swej zony dziewica, ze zastat drzwi otwarte. Réwniez symbol stotu dla
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kobiety jest dobrze znany w tej literaturze. Zona powiada 0 swoim
mezu: przygotowatam mu st6t, lecz on go odwrdcit. Kulawe dzieci maja
rodzi¢ sie dlatego, ze maz odwraca stot. Przyklady te zaczerpngtem
zrozprawy L. Levy w Brnie pod tytutem: Symbolika seksualna w Biblii
i Talmudzie.

Etymologowie utatwiajg nam tez zrozumienie okretu jako symbolu
kobiecego, utrzymujac, ze Schiff (V) okret byta to pierwotna nazwa
glinianego naczynia i znaczy to samo, co stowo Schaff (L) szaflik.
Greckie podanie o Periandrze z Koryntu ijego zonie Melisie przynosi
nam réwniez potwierdzenie ttumaczenia pieca jako symbolu kobiety
i tona matki. Herodot podaje, ze po zamordowaniu z zazdrosci swej
ukochanej matzonki tyran wzywat jej cien, pragnac sie czego$ dowie-
dzie¢ o niej, wowczas zmarta wylegitymowata si¢, przypominajac mu,
ze on Periander, wsunat swoj chleb do zimnego pieca, co byto aluzjg do
wydarzenia, o ktdrym nie mogta wiedzie¢ zadna inna osoba. W dziele
pt. Anthropophyteia, doskonatym i niezbednym zbiorze wiadomosci
z dziedziny zycia ptciowego ludéw, wydawanym przez F.S. Kraussa,
czytamy, ze w pewnym niemieckim panstewku mowi sie o kobiecie,
ktéra urodzita, ze jej sie piec zapadt. Rozpalanie ognia oraz wszelkie
czynnosci, ktére majg z nim co$ wspolnego, sg Scisle przesigkniete
symbolikg seksualng. Ptomien jesz zawsze meskim narzagdem, a ognisko
tonem kobiety.

Jesli dziwicie sie, ze tak czesto w marzeniu sennym uzyte bywajg
krajobrazy w celu przedstawienia narzadéw kobiecych, to niechaj
pouczg was mitologowie, jaka role odgrywa ziemia-matka w wyob-
razeniach i kultach dawnych czasow i jak pojecie rolnictwa byto
okreslone przez te symbolike. To, ze pok6j przedstawia w marzeniu
sennym kobiete, bedziecie sktonni uzna¢, opierajac sie na naszej
mowie, ktéra zamiast stowa Frau (kobieta) uzywa stowa Frauenzimmer,
zastepujac osobe przez przeznaczone dla niej pomieszczenie. Podobnie
méwimy o wysokiej bramie (hohe Pforte), a mamy na mysli suttana
i jego rzady; rowniez imie dawnego wiadcy egipskiego faraon nie
oznacza nic innego jak duze podworze. (Na starozytnym Wschodzie
byly podwoérza miedzy podwo6jnymi bramami miasta miejscami spot-
kania, podobnie jak w Swiecie klasycznym plac rynkowy.) Jednak sam
jestem zdania, ze tlumaczenie to jest zbyt powierzchowne. Praw-
dopodobniejsze wydaje mi sie twierdzenie, ze pokdj ze wzgledu na swa
wiasciwos¢ przestrzeni zamykajgcej w sobie cztowieka stat sie symbolem
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kobiety. Dom znamy juz w tym znaczeniu; z mitologii i jezyka
poetyckiego nalezy tu zaliczy¢ jako dalsze symbole kobiety: miasto,
zamek, patac i twierdze. Kwestie te mozna by fatwo rozstrzygng¢ na
podstawie marzen sennych osob, ktdre nie méwig po niemiecku i nie
rozumiejg tego jezyka. W ostatnich latach leczytem przewaznie
cudzoziemcow i, jak sobie przypominam, pokdj oznaczat w ich
marzeniach sennych zawsze kobiete, mimo ze w ich jezyku nie byto
analogicznego (do niemieckiego Frauenzimmer — przyp. red. PWN)
wyrazenia. Zreszta mamy jeszcze inne oznaki $wiadczace, ze zwigzek
symboliczny moze przekroczy¢ granice jezyka, co spostrzegt takze
dawnym badacz snéw Shubert (1862). Co prawda, zaden z tych
pacjentow nie byt zupetnie pozbawiony znajomosci jezyka niemiec-
kiego, tak ze wyjasnienie tej sprawy pozostawi¢ musze psycho-
analitykom w innych krajach, ktérzy mogg zbiera¢ dowody u swoich
pacjentéw, méwigcych tylko jezykiem ojczystym.

Symboliczne wyobrazenia narzagdéw meskich, badz to w wulgar-
nych, badz zartobliwych, badZz wreszcie poetyckich wyrazeniach,
powracajg prawie ze bez wyjatku, a szczegolnie u starozytnych poetow.
Wchodzg tu w rachube nie tylko symbole wystepujgce w marzeniu
sennym, lecz réwniez i inne, jak np. narzedzia, przede wszystkim ptug.
Zresztg omawiajagc symbole meskosci wchodzimy juz w dziedzine
bardzo rozlegla i sporng, od ktorej bedziemy sie jednak ze wzgledow
ekonomicznych trzymali z dala. Pragne tu jedynie wspomnie¢ o sym-
bolu tréjki. Pozostawmy na uboczu pytanie, czy liczba ta nie za-
wdziecza swej Swietosci whasnie temu zwigzkowi symbolicznemu. Pewne
jest jednak, ze wiele rzeczy sktadajacych sie w naturze z trzech czesci
zawdziecza swe zastosowanie jako godta i herbu temu znaczeniu
symbolicznemu, jak np. lis¢ koniczyny. Zaréwno trojdzielna tak
zwana lilia francuska, jak i osobliwy herb dwdch tak oddalonych od
siebie wysp, jak Sycylia i Isle of Man, mianowicie Trisketes (trzy nogi
wpo6t zgiete, wychodzace z jednego punktu) sg jedynie stylizowanymi
wyobrazeniami meskich narzadéw. Podobizny meskiego cztonka
uchodzity w starozytnosci za najskuteczniejsze $rodki (Apotropaea)
przeciw ztym wpltywom i z pewnoscig tu nalezy szuka¢ zwigzku, dla
ktérego amulety naszych czaséw sg przewaznie tatwo zrozumiatymi
symbolami seksualnymi. Przypatrzmy sie takiemu zbiorowi, ktéry
zwykle nosi sie jako srebrne wisiorki: czterolistna koniczyna, prosie,
grzyb, podkowa, drabina, kominiarz. Czterolistna koniczyna zajeta
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miejsce wiasciwego symbolu, tréjlistnej; Swinia jest starym symbolem
ptodnosci; grzyb niewatpliwie symbolem cztonka meskiego, bywaja
grzyby, ktére zawdzieczajg temu bezsprzecznemu podobienstwu swa
nazwe w systematyce (Phallus impudicus); podkowa odtwarza kontury
zenskiego otworu piciowego, a kominiarz, ktéry nosi drabine, nalezy
réwniez do tego szeregu, gdyz dokonuje tych czynnosci, z ktérymi
bywa w wulgarnej mowie poréwnywany akt ptciowy (vide: Anthropo-
phyteia). Jego drabine poznaliSmy w marzeniu sennym jako symbol
seksualny; niemieckie wyrazenie przychodzi nam tutaj z pomoca,
wskazujac, ze stowo steigen (i€ pod goére) stosuje sie w znaczeniu
czysto seksualnym. Powiada sie den Frauen nachsteigen (uganiaé sie za
kobietami) i ein alter Steiger, zupeinie podobne we francuskim un
vieux marcheur, gdzie stopien znaczy la marche. Zapewne stoi to
w zwigzku z faktem, ze u wielu zwierzat podczas aktu piciowego
rzeczywiscie samiec wchodzi na samice.

Zrywanie gatezijako symbol onanii zgadza sie nie tylko z wulgarng
nazwa okreslajagca w ten sposob sam akt, lecz natrafia poza tym na
liczne analogie w mitologii. Osobliwe zwilaszcza jest wyobrazenie
onanii, lub tez, Scislej moéwiac, kary za nig, a wiec kastracji, przez
wypadanie lub wyrywanie zeba, w etnologii znajduje sie¢ bowiem
odpowiednik, ktéry jest znany prawdopodobnie niewielu $nigcym. Bez
watpienia i stosowane u wielu ludow obrzezanie jest ekwiwalentem
i jednocze$nie zwolnieniem od kastracji. Dowiadujemy sie rowniez, ze
niektore pierwotne plemiona Australii dokonujg obrzezania jako
rytuatu w okresie dojrzewania ptciowego (celem uczczenia meskosci
miodziezy), podczas gdy inne, z nimi sgsiadujace, zamiast obrzezania
zadowalajg sie wybijaniem zeba.

Tymi przyktadami koricze moje przedstawienie tej sprawy. Sg to
jedynie przyktady, wiemy o tym wiecej; mozecie sobie zatem wyobrazi¢,
o ile bogatszy i bardziej zajmujacy bytby taki zbiér, gdyby pracowali
na tym polu nie dyletanci, jakimi my jesteSmy, lecz wiasciwi znawcy
mitologii, antropologii, lingwistyki i folkloru. Narzucajg sie nam
pewne konkluzje, ktére nie mogg by¢ wyczerpujgce, lecz ktére nam
dadzg duzo do myslenia.

Po pierwsze, stoimy przed faktem, ze $nigcy rozporzadza sym-
bolicznym sposobem wyrazania sie, ktérego nie zna na jawie i ktdrego
pdzniej nie poznaje. Jest to tak dziwne, jak gdybysScie odkryli, ze wasza
pokojowa rozumie sanskryt, mimo iz wiecie, ze pochodzi ona z czeskiej
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wioski i ze nigdy sie go nie uczyta. Nie tatwo fakt ten pogodzi¢
z naszymi zapatrywaniami psychologicznymi. Mozemy jedynie powie-
dzie¢, ze znajomos¢ symboliki jest dla $nigcego nieSwiadoma i nalezy
do jego nieSwiadomego zycia psychicznego. Ale i to przypuszczenie nie
wystarcza. Dotychczas musieliSmy uznawac¢ dazenia nieSwiadome,
0 ktérych przejawiajgca je osoba nie wie chwilowo lub stale. Teraz
jednak chodzi o co$ wiecej, prawie ze o nieswiadome wiadomosci,
0 zwiagzki myslowe, o poréwnywanie roznych przedmiotéw, ktdre
doprowadza do stalego zastepowania jednych przez inne. Tych
poréwnan nie przeprowadzamy za kazdym razem na nowo, lecz lezg
one w pogotowiu, sg dane raz na zawsze; wynika to przeciez z ich
zgodnosci u réznych oséb, ba, zgodnos$¢ te znajdujemy nawet mimo
réznicy jezykowej.

Skad pochodzi znajomos$¢ tych zwigzkéw symbolicznych? Mowa
nasze bierze odpowiedzialno$¢ za pewng tylko ich czes¢. Liczne
paralele z innych dziedzin sg przewaznie nie znane $nigcemu, wszak
1my musieli$my je dopiero z trudem wyszukac.

Po drugie, zwiazki te nie sg wikasciwe jedynie $nigcemu, lub tez
pracy marzenia sennego, przez ktérg zostajg wyrazone. Wszak
dowiedzielismy sie, ze tg samg symbolikg postuguja sie mity i basnie,
lud w swoich przystowiach i piesniach, gwara i fantazja poetycka.
Sfera symboliki jest niezwykle obszerna, a symbolika marzen sennych
stanowi tylko jej matg czastke; nie jest tez wcale celowe ten problem
ujmowac z punktu widzenia marzen sennych. Wiele symboli stosowa-
nych gdzie indziej nie wystepuje w marzeniu sennym wcale lub
wystepuje w nim bardzo rzadko, a zndw pewnych symboli wy-
stepujagcych w marzeniu sennym nie napotykamy w innych dziedzi-
nach lub spotykamy je tylko tu i 6wdzie. Odnosimy wrazenie, ze
mamy tu do czynienia z pewnym starym, juz zaniechanym sposobem
wyrazania sie, ktory utrzymywat sie w réznych dziedzinach w nieréw-
nej mierze, jedno tylko tu, drugie tam, trzecie moze w lekko
zmienionej formie w roznych dziedzinach. Wspomnie¢ tu musze
o pewnym umystowo chorym, ktory wyobrazit sobie mowe pod-
stawowg, od ktorej mialy pochodzi¢, jako pozostatosci, wszelkie
zwigzki symboliczne.

Po trzecie, uderzy¢ was musi fakt, iz symbolika wymienionych
poprzednio dziedzin nie jest wylacznie seksualna, podczas gdy w ma-
rzeniu sennym bywa ona stosowana prawie jedynie w celu wyrazania
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przedmiotéw lub zwigzkéw seksualnych. | tego nie mozemy tak fatwo
wytlumaczy¢é. Czyzby pierwotne symbole seksualne miaty otrzymac
inne zastosowanie i czy tu szukaé¢ by nalezalo powodu przejscia
symbolicznego przedstawienia w inne? Na te pytania nie mozna
widocznie odpowiedzie¢, zajmujac sie jedynie symbolikg marzen
sennych. Nalezy tylko trzymac sie przypuszczenia, ze istnieje Scisty
zwigzek miedzy wiasciwymi symbolami a sferg seksualna.

Wazng wskazéwke w tym kierunku zyskaliSmy w ostatnich latach.
H. Sperber (Upsala), filolog, pracujacy niezaleznie od psychoanalizy,
wypowiedziat twierdzenie, ze najwiekszy udziat w powstaniu i dalszym
rozwoju jezyka przypisa¢ nalezy potrzebom seksualnym. Poczagtkowe
dzwieki stuzyly w celu porozumienia sie i przywotania drugiej pici;
dalszy rozw6j mowy towarzyszy wykonywaniu pracy przez ludzi
pierwotnych. Prace te wykonywano wspdlnie przy réwnoczesnym
rytmicznym powtarzaniu dzwiekdw mowy. Przy tym zainteresowanie
seksualne przeniosto sie na prace. Cztowiek pierwotny upodobat sobie
prace, uwazajac jg za ekwiwalent czynnosci piciowych, a stowo
wypowiedziane podczas wspoélnej pracy miato dwa znaczenia, oznaczato
zaréwno akt piciowy, jak i czynno$¢ roboczg, ktéra na réwni z nim
traktowano. Z czasem uwolnito sie stowo od swego znaczenia seksual-
nego i utozsamione zostato z tg pracg. W pozniejszych pokoleniach
ten sam los spotkat inne stowo, majgce réwniez znaczenie seksualne
i przystosowane do nowego rodzaju pracy. W ten sposob powstata
pewna liczba pierwiastkdw jezykowych, ktdre sg wylacznie pochodzenia
seksualnego, lecz stracity to swoje pierwotne znaczenie. Jes$li na-
szkicowany tutaj proces jest stuszny, to otwiera si¢ nam mozliwos¢
zrozumienia symboliki marzen sennych. ZrozumielibySmy woweczas,
dlaczego w marzeniu sennym, ktdre przechowuje elementy z tych
najstarszych proceséw, istnieje tak wiele symboli ptciowych, dlaczego
bron i narzedzia oznaczajg zazwyczaj mesko$¢, a materialty i pewne
przedmioty — kobiecos¢. Zwiagzek symboliczny bytby pozostatoscig
dawnej identycznosci stow; przedmioty, ktére nazywaty sie kiedy$ tak
jak genitalia, moga wystepowac jako ich symbole w marzeniu sennym.

Nasze analogie z symbolikg marzeri sennych pozwalajg jednoczesnie
na ocene charakteru psychoanalizy, ktéry sprawia, iz moze ona stac
sie przedmiotem ogdlnego zainteresowania, co nie lezato w mocy ani
psychologii, ani tez psychiatrii. Przy pracy psychoanalitycznej nasuwa
sie tyle zwigzkéw z innymi naukami humanistycznymi, ktorych badanie
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obiecuje najcenniejsze wyniki, jak z mitologig, filologig, folklorem,
psychologig ludéw i naukag o religii. Zrozumiecie tez, dlaczego na
terenie psychoanalizy powstato czasopismo ,,Imago” — zatozone w r.
1912 i prowadzone przez H. Sachsa i O. Ranka — ktdrego wytgcznym
zadaniem jest badanie tych zwigzkow. We wszelkich tych zwiazkach
jest psychoanaliza na razie strong raczej dajagcg niz przyjmujaca.
Wycigga ona stad korzy$¢ o tyle, ze zapoznajemy sie lepiej z jej
osobliwymi wynikami, odnajdujgc je w innych dziedzinach. Lecz
wiasciwie psychoanaliza dostarcza metody technicznej i punktow
widzenia, ktorych zastosowanie w tych wilasnie dziedzinach winno
wydac¢ obfite plony. Psychiczne zycie jednostki ludzkiej daje nam przy
badaniu psychoanalitycznym takie zrozumienie swych praw, z ktérego
pomocg mozemy rozwigza¢ niejedng zagadke z zycia mas, lub tez
przynajmniej odpowiednio jg oswietli€.

Nie powiedziatem wam zresztg, wérdd jakich okoliczno$ci wejrzec¢
mozemy najgtebiej w owg przypuszczalng ,,mowe podstawowg”
i w jakiej dziedzinie zachowata sie ona najlepiej. Dopodki tego nie
wiecie, nie mozecie oceni¢ nalezycie doniostosci tego przedmiotu. Ta
dziedzing sg mianowicie nerwice, jej materialem — objawy i inne
sposoby wyrazania sie 0s6b nerwowych, dla ktorych zrozumienia
i leczenia stworzona zostata przeciez psychoanaliza.

M6j czwarty punkt widzenia wraca do punktu wyjscia i skierowuje
nas na wyznaczong nam droge. PowiedzieliSmy sobie, ze gdyby nawet
nie byto cenzury marzenia sennego, to i wéwczas nie byloby ono
jeszcze zrozumiate, gdyz wtedy stanelibySmy przed zadaniem prze-
ttumaczenia mowy symbolicznej na nasz sposéb mys$lenia na jawie.
Symbolika jest zatem drugim, niezaleznym od cenzury, momentem
znieksztatcenia marzenia sennego. Wydaje sie prawdopodobne, ze
cenzurze dogadza postugiwanie sie symbolika, gdyz prowadzi ona do
tego samego wyniku, do osobliwosci i niezrozumiato$ci marzenia
sennego.

Czy przy dalszym badaniu marzenia sennego nie natrafimy na
nowy czynnik, ktdry wplywa na znieksztatcenie marzenia sennego, to
musi sie wkrotce okaza¢. Nie chciatbym jednak opusci¢ tematu
symboliki, nie poruszywszy raz jeszcze owej zagadki, czemu napotyka
ona tak gwattowny opor ze strony ludzi wyksztatconych, podczas gdy
niewatpliwe jest jej rozpowszechnienie w micie, religii, sztuce i mowie.
Czyzby znowu winien byt tutaj jej zwigzek ze sferg ptciowg?
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WYKLAD XI

Praca marzenia sennego

Panie i panowie! Uporawszy sie z cenzurg marzenia sennego
i symbolika, nie zgtebiliscie wprawdzie dostatecznie znieksztatcenia
marzenia sennego, ale jesteScie juz w stanie zrozumie¢ wieksza czes¢
snow. Postugujecie sie tu podwdjng, uzupetniajgcg sie wzajemnie
technika, a mianowicie wywotujecie skojarzenia $nigcego dopéty,
dopdki nie dotrzecie od wyobrazenia zastepczego do wiasciwego, na
miejsce za$ symboli podstawiacie ich wkasciwe, a znane wam znacze-
nie. O tych niepewnosciach, ktore przy tym powstajg, pomoéwimy
pézniej.

Mozemy zatem podjagé¢ na nowo prace, do ktorej zabraliSmy sie
wtedy, kiedy to nie rozporzadzaliSmy jeszcze dostatecznymi Srodkami.
Rozpatrujac stosunek pomiedzy sktadnikami marzenia sennego a wias-
ciwymi wyobrazeniami stwierdziliSmy wowczas poczwoérny zwigzek,
a mianowicie: czesci i catosci, zblizenia i aluzji, zwigzku symbolicznego
i plastycznego przedstawienia w stowie. To samo uczynimy na wiekszg
skale, jesli poréwnamy w catosci jawng tre$¢ marzenia sennego z jego
ukryta trescig, ktdrg poznalismy dzieki ttumaczeniu snu.

Spodziewam sig, ze nie pomieszacie nigdy wiecej tych dwdéch pojec.
Jesli sie wam to uda, powiem, ze zrozumieliscie wiecej z nauki
0 marzeniu sennym nizli, jak mniemam, wieksza cze$¢ czytelnikow
mego ,Ttumaczenia marzeh sennych”. Pozwdlcie tez, ze przypomne
wam jeszcze raz, iz ta praca, ktéra zamienia ukryte marzenie senne na
jawne, zwie sie praca marzen sennych. Praca za$, ktora dziata
w odwrotnym kierunku, chcac dotrze¢ od jawnej tresci marzenia
sennego do mysli ukrytych, jest nasza pracg tlumaczaca. Praca
ttumaczaca dazy do usuniecia pracy marzenia sennego. W marzeniach
sennych o widocznym spetnieniu zyczenia, ktdre poznaliSmy jako
marzenie typu dzieciecego, sg réwniez $lady istnienia pracy marzen
sennych, ktdra przetwarza zyczenie w rzeczywisto$¢ oraz przeksztatca
mys$li w obrazy. Zbyteczne jest tu ttumaczenie, nalezy tylko cofngé
obydwie przemiany. To, co w innych snach $wiadczy o dalszych
wysitkach pracy marzenia sennego, nazywamy znieksztatceniem; usu-
niecie go stanowi cel pracy naszego ttumaczenia.

Porownujgc ze sobg rdézne tlumaczenia marzen sennych, jestem
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w stanie przedstawi¢ wam w zwieztej formie, co czyni praca marzen
sennych z materiatem mysli ukrytych. Prosze was jednak, nie starajcie
sie zrozumie¢ zbyt wiele. Jest to tylko opis, ktérego trzeba wystuchaé
ze spokojem i uwaga.

Pierwszym dzielem pracy marzen sennych jest zgeszczenie; rozu-
miemy przez to ten fakt, ze jawne marzenie senne wykazuje mniej
tresci niz marzenie ukryte ijest wobec tego pewnego rodzaju skroconym
tlumaczeniem tego ostatniego. Zdarzy¢ sie moze, ze brak jest zgesz-
czenia, lecz w zasadzie spotykamy je, i to nawet w duzych rozmiarach.
Natomiast nie zdarza sie nigdy, by jawne marzenie senne bylo
obszerniejsze i pelniejsze treSci nizli marzenie ukryte. Zgeszczenie
powstaje w ten sposob, ze po pierwsze — zostajg opuszczone w ogole
pewne ukryte pierwiastki, po drugie — do jawnej tresci snu przedosta-
ja sie tylko okruchy niektérych zespotdbw marzenia utajonego, po
trzecie — pierwiastki ukryte, ktére maja cokolwiek wspélnego ze
sobg, bywajg w jawnym marzeniu sennym ztozone i stopione w jedng
catosc.

Jesli chcecie, to mozecie zarezerwowac sobie nazwe ,,zgeszczenie”
tylko dla ostatnio wymienionego procesu. Jego skutki mozna z tatwos-
cig zademonstrowaé. Z whasnych marzen sennych przypomnicie sobie
bez trudu zgeszczenie wielu 0séb w jedng. Osoba taka wyglada jak A,
ubrana jest jak B, wykonuje czynno$¢ przypominajaca C, a przy tym
jeszcze wiemy, ze jest to osoba D. Przez ten mieszany twor podkreslona
bywa jaka$ cecha wspdlna wszystkim tym czterem osobom. Podobnie
jak z 0s6b, mozna zestawi¢ twor mieszany i z miejscowosci, i z przed-
miotow, pod warunkiem, ze owe poszczegllne przedmioty i miejs-
cowosci tagczy wspolna cecha, podkreslona przez ukryte marzenie
senne. Tu zyskujemy jakby nowe i ogblne pojecie, ktérego jadrem jest
wspomniana wspolnota. Owe splecione ze sobg pojedyncze wyo-
brazenia dajg w zasadzie obraz zamazany, bez konturéw, podobny do
kliszy, na ktdrej zrobiono kilka zdjec.

Widoczne jest, ze praca marzen sennych idzie w kierunku ze-
stawienia tego rodzaju tworéw mieszanych, mozemy bowiem wykaza¢,
ze czesto stwarza ona rozmysSlnie zgdane wspolne cechy tam, gdzie ich
zrazu brak, np. przez wybdr wyrazenia dla danej mysli. Tego rodzaju
zgeszczenia i twory mieszane poznaliSmy juz wcze$niej, graty one role
przy powstawaniu pewnych przypadkéw przejezyczenia. Przypomnijcie
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sobie owego cztowieka, ktory chciat pewng dame ,,odprowadzi¢”.
Istniejg rowniez dowcipy, ktére wyttumaczyé mozemy tego rodzaju
zgeszczeniem. Pomingwszy juz to, mozemy powiedzie¢, ze przebieg ten
jest zgota osobliwy i zadziwiajgcy. Mieszane twory marzenia sennego
przypominajg jednakowoz niektore twory naszej fantazji, ktora z tat-
woscig splata w jedng cato$¢ obce sobie elementy. Za przyktad niechaj
postuzg centaury i fantastyczne zwierzeta z mitologii starozytnej lub
z obraz6w Bocklina. Fantazja ,,twoércza” nie moze w ogoéle nic
wynalez¢, lecz zespala obce sobie skiadniki. Ale praca marzenia
sennego odbywa sie w szczeg6lny sposob: materiat, ktory zostaje
przedtozony pracy marzen sennych, skiada sie z mysli, z kt6érych
niejedne mogg by¢ gorszace i niemite, lecz poprawnie utozone i wyra-
zone. Te mysli zostajg przelane przez prace marzen sennych w inng
forme, ale jest zadziwiajgce i niezrozumiate, ze przy tym prze-
ttumaczeniu czy przetozeniu jakby na inny jezyk lub pismo bywajg
zastosowane Srodki stopienia i kombinacji. Zwykle usituje ttumaczenie
nie lekcewazy¢ rozroznien podanych w tekscie i wiasnie oddzielac
podobienistwa. Praca marzeA sennych postepuje przeciwnie, usituje
ona sples¢ dwie rdzne mysli w ten sposob, ze, podobnie jak dowcip,
wyszukuje wieloznaczne stowo, w ktérym zderzy¢ sie mogg obydwie
mysli. Zrozumienie tej cechy nie jest moze chwilowo nieodzowne,
lecz moze okaza¢ si¢ donioste dla zrozumienia pracy marzenia
sennego.

Mimo ze zgeszczenie powoduje nieprzejrzysto$¢ marzenia sennego,
nie odnosimy wrazenia, jakoby byto ono dziataniem znieksztatcenia
sennego. Uzna¢ mozna by raczej, ze dziatajg tu momenty mechaniczne
i ekonomiczne, co nie przeszkadza, ze cenzura wycigga z tego pewng
dla siebie korzysé.

Skutki dziatania zgeszczenia mogg by¢ niezmiernie rozlegte. Jemu
nalezy przypisa¢, ze dwie rozne mysli ukryte, bywajg ztgczone
W jawnym marzeniu sennym, wobec czego mozna je pozornie trafnie
zrozumie€, a przeoczy¢ wiasciwe tlumaczenie.

Zgeszczenie powoduje tez to, ze pierwiastki ukrytego i jawnego
marzenia sennego nie stojg do siebie w prostym stosunku, lecz jeden
sktadnik jawny odpowiada jednocze$nie kilku ukrytym ina odwrot —
ukryty pierwiastek moze mie¢ udziat przy formowaniu wielu jawnych.
Przy ttumaczeniu marzenn sennych okazuje sie tez, ze skojarzenia
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z pojedynczymi pierwiastkami nastepujg nie zawsze kolejno po sobie.
Czesto nalezy przeczekac, az cale marzenie senne zostanie wyjasnione.

Praca marzen sennych dokonuje zatem niezwyktej w swym rodzaju
transkrypcji mysli sennych; nie jest ona ttumaczeniem dostownym, nie
czyni réwniez wyboru wedtug pewnej reguty, wedtug ktorej bytyby na
przyktad powtorzone tylko spotgtoski jakiego$ stowa, a samogtoski
opuszczone; nie mozemy tez o niej powiedzie¢, ze zastepuje jednym
sktadnikiem wiele innych. Nie, jest ona czym$ zupetnie innym, o wiele
bardziej zawitym.

Drugim dzietem pracy marzen sennych jest przesuniecie. Na
szczescie, poczyniliSmy juz prace przygotowawcze i wiemy, ze jest ono
wynikiem wytgcznie cenzury marzen sennych. Objawia sie w dwojaki
sposob: po pierwsze, skiadnik ukryty nie bywa wyobrazony przez
wiasng cze$¢ sktadowa, lecz przez wyobrazenie obce, a wiec zostaje
zastgpiony aluzjg; po wtdre, akcent psychiczny przechodzi z waznego
sktadnika na inny, niewazny, tak ze marzenie senne wydaje sie inaczej
zogniskowane i dziwaczne.

Wiemy wprawdzie, ze i w naszych myslach na jawie zastepujemy
wyobrazenie aluzjg, ale zachodzi tu pewna roznica. W mysleniu na
jawie rozumiemy aluzje z tatwoscia, pozostaje ona w zwigzku z trescig
wyobrazenia, ktére zastepuje. Wszak i dowcip postuguje sie czesto
aluzjg, ale pomijajac skojarzenie z tresScig, zastepuje je niezwyklymi
skojarzeniami zewnetrznymi, jak na przykiad jednakowym brzmieniem,
dwuznacznos$cig wyrazu itp. Utrzymuje on jednak w mocy warunek
zrozumiatosci; wszak postradatby caty efekt, gdyby droga powrotna
od aluzji do wiasciwej mysli wymagata trudu. Aluzja, ktérg postuguje
sie przesuniecie marzenia sennego, nie dba o te ograniczenia. Pozostaje
ona w najbardziej zewnetrznym i oddalonym zwigzku z pierwiastkiem,
ktory zastepuje, staje sie zatem niezrozumiata, a jesli chcemy ja cofnac,
to thumaczenie robi wrazenie nieudanego dowcipu, lub tez wymuszonej
i sztucznie zestawionej interpretacji. Cenzura marzen sennych osigga
wtedy cel, gdy uda sie jej usung¢ wszelki $lad drogi prowadzacej od
aluzji do wiasSciwego wyobrazenia.

Niedozwolone jest stosowanie przesuniecia akcentu jako sposobu
wyrazenia mysli. Pozwalamy sobie na nie niekiedy tylko w mysleniu
na jawie, aby osiggng¢ efekt komiczny. Wrazenie zamieszania, ktore
ono wywiera, moge chyba wywota¢ i u was, przypominajagc wam
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anegdote o pewnym kowalu wiejskim, ktéry popetnit zbrodnie, za
ktora zastuzyt na kare Smierci. Sad orzekt, ze winny musi ponies¢ kare,
ale poniewaz 6w kowal byt jedynym i niezbednym we wsi, a wioska
liczyta az trzech krawcow, przeto powieszono jednego z nich zamiast
kowala.

Trzecie dzieto pracy marzen sennych jest psychologicznie najbardziej
zajmujace. Sens jego polega na przeistoczeniu mysli w obrazy. Nalezy
jednak sobie uprzytomni¢, ze nie wszystkie mysli marzenia sennego
doznajg tego rodzaju przeobrazenia; niejedna z nich zachowuje swa
pierwotng forme i wystepuje jako mysl lub tez jako co$ wiadomego;
obrazy nie sg tez jedyna formg, w jaka bywajg przeksztatcone mysli.
Sa one jednak istotng cechg przy tworzeniu marzen sennych; ta czesc¢
pracy marzen sennych jest, jak juz wiemy, drugg z kolei najbardziej
stalg jej whasciwoscig. Dla pojedynczych sktadnikéw marzenia sennego
poznaliSmy juz ,,plastyczne przedstawienie stowa”.

Jasne jest, ze dokonanie tego dzieta wymaga znacznego wysitku.
By urobi¢ sobie o tym pojecie, musicie sobie wyobrazié, ze podjeliscie
sie zadania zastgpienia artykutu wstepnego pewnego dziennika szere-
giem ilustracji. Zamiast pisma literowego powrdcilibyscie wiec do
obrazkowego. Osoby i konkretne przedmioty owego artykutu zastgpic
mozecie z tatwoscig i nawet bardzo korzystnie obrazami, na trudno$¢
natraficie jednak przy odtwarzaniu wszelkich mysli abstrakcyjnych
i tych czesci mowy, ktdre oznaczajg zwigzek myslowy, jak na przyktad
spéjnikéw, trybdédw warunkowych itp. Abstrakcyjne stowa postaracie
sie przedstawi¢ pomagajac sobie réznymi sztuczkami. Na przyktad
zechcecie tekst artykutu wyrazi¢ stowami, ktére brzmig moze bardziej
niezwykle, ale ktore mieszczg w sobie wiecej konkretnych i podatnych
do przedstawienia czesci sktadowych. Wdwczas przypomnicie sobie,
ze wieksza cze$¢ stow abstrakcyjnych to sptlowiate stowa konkretne,
totez zwracac sie bedziecie tak czesto, jak tylko bedzie to mozliwe, do
pierwotnego znaczenia tych stéw. | cieszy¢ sie bedziecie, jeSli zdotacie
przedstawi¢ ,posiadanie” jakiego$ przedmiotu przez rzeczywiste,
cielesne siedzenie na nim. Takich $rodkéw chwyta sie tez praca
marzen sennych. W tych warunkach nie mozna tez roSci¢ sobie
pretensji do doktadnosci wyobrazenia. | nie wezmiemy za zle pracy
marzen sennych, jesli zastgpi ona tak trudny do obrazowego ujecia
sktadnik ztamania wiary matzenskiej innym ztamaniem, powiedzmy —
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ztamaniem nogi'. W ten spos6b zdotacie wyréwnac¢ pewne niedoktad-
nosci pisma obrazkowego.

Przy przedstawieniu czeSci mowy oznaczajgcej zwigzki mysSlowe,
a wiec na przyktad przy wyrazeniach ,,poniewaz”, ,dlatego” , ,,lecz” itd.,
brak nam podobnych $srodkéw pomocniczych; te czesci tekstu tracimy
zatem przy obrazowym przedstawieniu. Tak samo rozktada praca marzen
sennych tres¢ mysli na obiekty i czynnosci. | zadowoli¢ sie musicie tym, ze
uda sie wam pewne, same przez si¢ nie do oddania, zwigzki myslowe
zaznaczy¢ delikatniejszym wycieniowaniem obrazu. Zupetnie w ten sam
spos6b udaje sie pracy marzen sennych wyrazi¢ w formalnych wiasciwos-
ciach jawnego marzenia sennego niejedng z tresci mysli ukrytych,
a mianowicie w wyrazistosci lub niejasnosci, podziale na kilka cze$ci itd.

llos¢ oddzielnych czesci, z ktorych skiada sie jedno marzenie
senne, odpowiada pod wzgledem ilosci tematéw gtownych szeregom

1 Podczas korekty tych arkuszy czytam przypadkowo w dzienniku nastepujaca
notatke, ktérg podaje tu w catosci, jako niespodziewang ilustracje powyzszych zdan:

Kara boska

Ztamanie reki za ztamanie wiary matzenskiej

Pani Anna M., zona rezerwisty, wniosta skarge przeciwko p. Klementynie K.
o cudzotdéstwo. Skarga brzmi, ze K. utrzymuje karygodny stosunek z Karolem M.,
podczas gdy jej wiasny maz jest na froncie, skad tez przysyta jej 70 koron miesiecznie.
K. otrzymata juz od meza powdodki do$¢ duzo pieniedzy, podczas gdy ona zyje z dzie¢mi
w gtodzie i nedzy. Koledzy jej meza doniesli jej, ze K. odwiedza z M. winiarnie, gdzie
do po6znej nocy odbywa sie pijatyka. Raz nawet zapytata oskarzona meza powo6dki
w obecnosci kilku kolegéw, czy nie rozwiedzie sie juz wkrotce ze swojg ,,starg”, by sie
do niej wprowadzi¢. Réwniez i dozorczyni domu K. widziata kilkakrotnie meza
powddki w neglizu w mieszkaniu K.

K. wyparta si¢ przed sedzig znajomos$ci z M., a o bliskim stosunku nie moze by¢
w ogble mowy.

Swiadek Alberta M. podata jednak, ze zaskoczyta K. przy catowaniu meza powédki.
M., poprzednio juz przestuchany jako $wiadek, zaprzeczyl, jakoby miedzy nim
a oskarzona istnie¢ miat intymny stosunek. Wczoraj nadszedt pod adresem sedziego list,
w ktérym Swiadek odwotuje poczynione na pierwszej rozprawie zeznania i przyznaje, ze
miat stosunek mitosny z K. az do czerwca roku zesztego. Dodaje tez, ze wypart sie
w pierwszej rozprawie owego stosunku z obwiniong tylko dlatego, ze zjawita si¢ ona
u niego przed rozprawag i na kleczkach go btagata, by jg ratowat i nie zdradzit. ,,Dzi§ —
pisze $wiadek — czuje sie zmuszony ztozy¢ przed sagdem szczere zeznanie, gdyz ztamatem
lewg reke, co wydaje mi sie karg boska za moje przewinienie”.

Sedzie konstatuje, ze czynno$¢ karygodna jest juz przedawniona, wobec czego
powédka odwotuje swojg skarge, a oskarzona zostaje uniewinniona.
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mysli ukrytych w marzeniu sennym; krotki wstepny sen, po ktérym
nastepuje obszerny sen gtéwny, wyobraza wiasciwie wstep lub umoty-
wowanie; zdanie podrzedne w myslach marzenia sennego zastepuje
wsunieta zmiana sceny w marzeniu jawnym itd. Forma marzen
sennych nie jest zatem bez znaczenia i wymaga sama przez sie
tlumaczenia. Liczne sny jednej i tej samej nocy maja przewaznie to
samo znaczenie i wskazujg na wysitek coraz lepszego opanowania
wzrastajacej i naglacej podniety. W pojedynczym marzeniu sennym
wyraza sie szczegOlnie trudny pierwiastek przez ,,dublety” tzn. przez
kilka symboli.

Przez ciggte porownywanie mysli marzen sennych z zastepczym
jawnym snem dowiadujemy sie o niejednym, na co nie moglismy by¢
przygotowani, tak na przyktad, ze i nonsens, i niedorzeczno$¢ maja swoje
znaczenie. Ba, wtasnie na tym punkcie zaostrza sie¢ niebywale réznica
miedzy psychoanalitycznym a lekarskim pojmowaniem marzenia sennego.
Wedtug pogladu lekarskiego marzenie senne jest niedorzeczne, gdyz $niagca
czynnos$¢ psychiczna zatracita wszelki krytycyzm; my natomiast powiada-
my, ze marzenie senne staje sie niedorzeczne, jesli zawarta w mys$lach snu
krytyka — sad: ,to jest niedorzeczne” — ma by¢ przedstawiona
w marzeniu sennym. Doskonatym przykitadem jest tutaj znane wam
marzenie senne o pdjsciu do teatru (3 bilety za 1fl. 50). Sad w ten sposob
wyrazony brzmi: nonsensem byto tak wczes$nie wychodzi¢ za maz.

Podczas pracy ttumaczacej wyjasniajg sie nam réwniez watpliwosci
i niepewnosci, czesto wspominane przez $nigcego, a dotyczace po-
szczegOlnych sktadnikow marzenia sennego, co do ktorych $niacy nie
ma pewnosci, czy mialy one miejsce naprawde. Tym watpliwosSciom
i niepewnosciom nic w ukrytych myslach marzenia sennego nie
odpowiada, nalezy je zatem przypisa¢ dziataniu cenzury marzenia
sennego, ktérej nie udato sie wytepic ich zupetnie.

Do najbardziej zdumiewajgcych naszych odkry¢é nalezy sposob,
w jaki marzenie senne traktuje sprzecznosci ukrytego snu. Wiemy juz,
ze zgodne pierwiastki ukrytego marzenia sennego zostajg zastgpione
w jawnym przez zgeszczenia. W podobny sposéb odnosi sie praca
marzen sennych do przeciwienstw, wyrazajgc je szczegélnie chetnie
przez ten sam sktadnik jawny. Pierwiastek jawnego marzenia sennego,
dla ktérego mozna znalez¢ odpowiedni kontrast, moze zaréwno
zachowaé swoje wilasciwe znaczenie, jak i oznaczaC to swoje przeci-
wienstwo, oraz mie¢ obydwa znaczenia; dopiero sens wskazuje nam,
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ktére z thtumaczen nalezy wybra¢. Z tego wynika, ze nie spotykamy
w marzeniu sennym kategorii przeczenia, przynajmniej nie spotykamy
jednoznacznej.

Rozw6j mowy ludzkiej dostarcza nam tu pozadanej analogii.
Pewni filologowie twierdzga, ze w najstarszych jezykach przeciwienstwa,
jak: silny — staby, jasny — ciemny, duzy — maty, bywaty wyrazane
przez te same pierwiastki (,,odwrotne znaczenie prastdw”). W jezyku
staroegipskim ken oznaczato pierwotnie silny i staby. W mowie
potocznej unikano nieporozumienia przy stosowaniu tego rodzaju
ambiwalentnych stow przez podkres$lenie intonacjg i gestem wilasciwego
znaczenie, w piSmie — dodajagc tak zwany determinatyw, to jest
obraz, ktérego nie wymawiano. Ken — silny — pisano dodajac obok
liter obrazek wyprostowanego mezczyzny, a skoro ken miato oznaczac:
staby, to nastepowat obrazek niedbale pochylonego cztowieka. Dopiero
pézniej uzyskano przez osobne zmiany tego réwnobrzmigcego stowa
dwa znaczenia, stuzace do okre$lenia zawartych w nim kontrastow.
W ten sposob powstalo z ken znaczgcego: silny — staby, ken —
oznaczajgce: silny, i kan — oznaczajace staby. Nie tylko jezyki
najstarsze, lecz i znacznie miodsze, zywe jezyki zachowywaty w swej
ostatecznej postaci bogate pozostatoSci dawnego znaczenia odwrotnego.
Przytocze wam tu kilka przyktadéw C. Abla (1884 r.).

W tacinie zachowaty sie podobnie ambiwalentne wyrazy: altus
(wysoki, gteboki), sacer (Swiety, bezecny).

Jako przyktady modyfikacji tego samego pierwiastka wyliczam:
clamare — krzyczeé, clam — cicho, spokojnie, tajemnie; siccus —
suchy, succus — sok. W niemieckim Stimme — gtos, stumm —
niemy. Na obfitos¢ przyktadow natrafimy przy poréwnywaniu po-
krewnych sobie jezykéw. W angielskim lock — zamkng¢, w niemieckim
Loch, Lucke — dziura. W angielskim cleave — tupaé, rozcinac,
w niemieckim kleben — lepic.

Angielskie without, wiasciwie wraz-bez, bywa dzi§ uzywane jako
bez\ ze with procz przydzielajagcego miato réwniez i znaczenie od-
bierajace, to jest widocznie w zestawieniach withdraw, withhold.
Podobnie niemieckie wieder — znowu.

Jeszcze jedna osobliwo$é pracy marzen sennych znajduje analogie
w rozwoju mowy ludzkiej. W jezyku staroegipskim zdarzato sie
podobnie jak i w innych pézniejszych, ze kolejno$é nastepujacych po
sobie zgtosek w stowach o tym samym znaczeniu zostata przestawiona.
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Tego rodzaju przyktadami w angielskim i niemieckim sg: Topf— pot;
boat — tub; hurry (Spieszy¢ sie¢) — Ruhe (spokoj); Balken — Kloben,
club; wait (czeka¢) — tauwen.

Pomiedzy tacing a niemieckim: capere — packen (chwytac); ren —
Niere (nerka).

Tego rodzaju odwrocenia, jakie spotykamy przy poszczegdlnych
stowach, powstajg przy pracy marzen sennych w réznorodny sposoéb.
Odwrdcenie sensu, zastgpienie kontrastem, jest nam juz znane. Procz
tego znajdujg sie w marzeniu sennym odwrocenia sytuacji we wzajem-
nym stosunku dwdch oséb, a wiec jak ,,w $wiecie na opak”; w marzeniu
sennym strzela czesto zajac do Strzelca; ponadto odwrdcenie porzgdku
zajs¢, tak ze zajscie bedagce przyczyng nastepnych umieszczone jest po
nich. Dzieje sie tu podobnie jak na przedstawieniu w jakiej$ budzie
teatralnej, gdzie naprzod pada na scenie bohater, a pozniej dopiero
zza kulis strzat, ktéry go zabija. Istniejg réwniez marzenia senne,
w ktoérych kolejnosé sktadnikoéw zostata catkowicie odwrdcona, tak ze
przy ttumaczeniu nalezy wzig¢ ostatni sktadnik jako pierwszy, a pier-
wszy jako ostatni, by wydobyé sens. Przypominacie sobie réwniez
z naszych rozwazan nad symbolikg marzen sennych, ze wejsé¢ do wody
lub tez wpas¢ do niej znaczy to samo, co wydosta¢ sie z niej,
a mianowicie: rodzi¢ tub tez przyjs¢ na S$wiat; a wchodzenie po
schodkach lub drabinie znaczy to samo, co schodzenie po nich.
Oczywista jest korzy$¢, ktorg osigga z tego rodzaju swobody prze-
stawienia znieksztatcenie marzenia sennego.

Te cechy pracy marzen sennych mozna nazwac archaicznymi.
Trzymajg sie¢ one réwniez starych sposob6w wyrazania, mowy i pisma
i pociggaja za sobg te same utrudnienia, o ktorych bedzie jeszcze
mowa w innym zwigzku.

Rozpatrujac te kwestie jeszcze z innego punktu widzenia, stwierdza-
my, ze przy pracy marzen sennych chodzi widocznie i o to, by ukryte
mysli, ujete w stowa, zamieni¢ na obrazy. Otdz nasze mysli wywodzg sie
przeciez z tego rodzaju obrazéw zmystowych; pierwszym ich materiatem
byly wrazenia zmystowe, poprawniej powiedziawszy, ich reprodukcje.
Z nimi kojarzy sie pézniej stowa, a te, powigzane ze sobg, dawaty mysli.
Praca marzen sennych, poddajac zatem mysli przerébce wstecznej, cofa
ich rozwdj, a podczas tej regresji musi odpas¢ wszystko to, co w ciggu
rozwoju od reprodukcji az do mysli dostato sie jako p6zniejszy nabytek.

To bytaby zatem praca marzen sennych. Wobec zagadnien, jakie
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tutaj poznaliSmy, musiato ustapi¢ nasze zainteresowanie dla jawnego
marzenia sennego. Pragne mu jednak poswieci¢ jeszcze kilka uwag,
wszak z nim jednym stykamy sie bezposrednio.

Oczywiscie, ze jawne marzenie senne traci dla nas na doniostosci.
Staje sie nam obojetne, czy jest ono dobrze utozone, czy tez rozpada
sie na szereg pojedynczych obrazéw bez zwigzku. Gdyz jesli nawet
posiada ono pozornie peing sensu posta¢ zewnetrzng, wiemy, ze
powstata ona przez znieksztalcenie marzenia sennego i ze nie moze
mie¢ organicznego zwiazku z wewnetrzng zawartoscig snu, podobnie
jak nie ma jej fasada kosciota wioskiego z jego strukturg i gtownym
planem. Innym razem ma i fasada marzenia sennego swoje znaczenie,
odtwarzajagc wazng cze$¢ ukrytych mysli, nie za$ znieksztatcajac je
zupetnie lub tylko nieznacznie. Nie mozemy jednak tego ocenic,
dopoki nie poddamy marzenia sennego ttumaczeniu, ktére moze
dopiero wykazac¢, do jakiego stopnia siega tu znieksztatcenie. Podobne
watpliwosci odnoszg sie i do tego wypadku, kiedy dwa sktadniki
marzenia sennego zdajg sie by¢ zblizone do siebie w pewnym znaczeniu.
Czasami mozemy zaczerpna¢ stad wskazowke, ze odpowiedniki owych
skfadnikéw w ukrytym marzeniu sennym nalezg rdwniez do siebie, to
znaczy, ze mozna je ze sobg powigza¢, natomiast innym razem
mozemy sie przekonaé, ze to, co w myslach nalezy do siebie, zostato
w marzeniu sennym rozdzielone.

W zasadzie nie nalezy usitowac czesci jawnego marzenia sennego
ttlumaczy¢ na podstawie innej czesci, tak jak gdyby marzenie senne
byto pomys$lane planowo i przedstawione pragmatycznie. Przeciwnie,
mozna je raczej porownac z brescjanskimi gtazami, ktére sktadaja sie
z przeréznych odtamkéw kamieni, spojonych ze sobg za pomocg Kitu,
i to w ten sposob, ze linie, ktdre podczas tego powstajg, nie oddaja
pierwotnych zaryséw kamieni. W rzeczywistosci istnieje czes¢ pracy
marzen sennych, tak zwane opracowanie wtérne, ktérego zadaniem jest
zestawienie jakiej$ catosci z najblizszych sobie wynikow pracy marzenia
sennego. Materiat zostaje przy tym nieraz utozony wedlug zupetnie
btednie pojetego sensu i gdzie zachodzi potrzeba, tam zostajg dodane
rozmaite wstawki.

Z drugiej za$ strony, nie nalezy ani przecenia¢, ani zbytnio ufac
pracy marzen sennych. WyliczyliSmy wszystkie jej rezultaty i na tym
koniec. Praca marzen sennych zgeszcza, przesuwa, plastycznie przed-
stawia i poddaje cato$¢ wtérnemu opracowaniu, lecz nic wiecej. Jesli
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w marzeniu sennym napotykamy wydawanie sadu, krytyke, zdumienie,
wnioski, to nie jest to dzietem pracy marzen sennych, a bardzo
rzadko — wyrazem rozmys$lania nad nimi, przewaznie jednak sg to
czeSci ukrytych mysli snu, ktére, mniej lub wiecej zmienione i do-
stosowane do catosci, przedostaty sie do jawnego marzenia sennego.
Praca marzen sennych nie umie réwniez komponowaé przemowien.
Z matymi wyjatkami, ktére mozna wymieni¢, rozmowy w marzeniach
sennych sg odtworzeniem i zestawieniem przemoéwien zastyszanych lub
wygtaszanych dnia poprzedzajagcego marzenie senne, ktdre jako
materiat lub podnieta zostaly przeniesione do mysli ukrytych. Praca
marzen sennych nie jest tez zdolna do przeprowadzenia rachunkéw;
jesli napotykamy je wjawnym $nie, to sg one przewaznie zestawieniem
liczb, rachunkami pozornymi ijako obliczenia sg zupeinie bezsensowne,
przedstawiajg znéw tylko kopie rachunkéw w ukrytych myslach
marzenia sennego. Wsrdd tych okolicznosci nie dziwimy sie, jesli
zainteresowanie, jakim darzyliSmy dotychczas prace marzen sennych,
ustepuje i kieruje sie na ukryte mys$li marzenia sennego, ktére mniej
lub wiecej znieksztatcone, zdradzajg sie w jawnym $nie. JeSli zamiana
ta idzie tak daleko, ze przy teoretycznym rozwazaniu stawiamy ukryte
mysli w miejsce marzenie sennego, po czym wydajemy o nim sad
majacy znaczenie tylko dla mysli ukrytych, to trudno takie po-
stepowanie usprawiedliwi¢. Dziwne jest zaiste, ze wyniki psychoanalizy
mogty zosta¢ uzyte do takiej zamiany. ,Marzeniem sennym” mozemy
nazwac jedynie wynik pracy marzen sennych, to znaczy forme, w jaka
obleczone zostaly mysli ukryte.

Praca marzen sennych jest procesem zupetnie szczeg6lnym, jakiego
dotychczas nie znano w zyciu psychicznym. Tego rodzaju przesuniecia,
wsteczne przeistoczenia mys$li w obrazy to rzeczy nowe, ktorych
zdobycie wynagradza obficie wysitki psychoanalizy. Siegajagc do
analogii do pracy marzenia sennego dowiadujemy sie przy tej sposob-
nos$ci, jaki zwigzek zachodzi miedzy badaniami psychoanalitycznymi
a badaniami innych dziedzin, w szczeg6lnosci rozwoju mysli i mowy.
Jaka doniosto$¢ majq te procesy, zrozumiecie, skoro dowiecie sig, ze
mechanizm powstawaniu marzenia sennego jest pierwowzorem po-
wstawania objawOw neurotycznych.

Wiem rowniez, ze nie mozemy na razie ogarng¢ catkowicie nowych
zdobyczy, jakie stad dla psychologii wynikaja. Totez wskazemy jedynie
na to, ze znajdujemy tutaj nowe dowody istnienia nieSwiadomych
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aktéw psychicznych — a sg nimi ukryte mys$li marzenia sennego —
oraz ze ttlumaczenie snu zapowiada nam niespodziewanie szeroki
dostep do poznania nieSwiadomego zycia psychicznego.

Zdaje sie jednak, ze mozna juz zademonstrowaé¢ wam na roznych
przyktadach marzen sennych to, do czego was dotychczas przygoto-
wywatem.

WYKLAD XII

Analiza przyktadow marzen sennych

Panie i panowie! Nie badzcie rozczarowani, jesli i dzi$ przynosze
tu jedynie fragmenty ttumaczenia marzerh sennych, a nie zapraszam
was do wziecia udziatu w ttumaczeniu pieknego, dtugiego marzenia
sennego. Powiecie, ze wihasciwie zyskaliscie sobie do niego prawo po
tak dtugich przygotowaniach i ze jesteScie przekonani, iz po pomysinym
dokonaniu ttumaczenia tylu tysiecy marzen sennych dawno mogta sie
znalez¢ sposobnos$¢ zestawienia zbioru odpowiednich przyktadow, na
ktorych datyby sie zademonstrowac nasze twierdzenia o pracy i mys$lach
marzenia sennego. Tak, lecz trudnosci, na ktére natrafiamy chcac
zisci¢ wasze zyczenie, sg doprawdy znaczne.

Przede wszystkim musze wam wyzna¢, ze nie istnieje cziowiek,
ktory by uwazat zajmowanie sie tlumaczeniem marzen sennych za
swoj gtéwny zawod. Kiedyz to mamy sposobno$é thumaczyé marzenia
senne? Tu i 6éwdzie mozna sie zajmowac¢ bez szczeg6lnego zamiaru
snami zaprzyjaznionych oso6b, lecz tez pracuje sie nad wiasnymi, by
przysposobié sie do pracy psychoanalitycznej; przewaznie jednak ma
sie do czynienia ze snami 0s6b nerwowych, ktére poddaja sie leczeniu
psychoanalitycznemu. Sny te sg doskonatym materiatem i w niczym
nie ustepujg marzeniom sennym ludzi zdrowych, tylko Zze czesto
jesteSmy zmuszeni ze wzgledéw technicznych ttumaczenie marzen
sennych podporzgdkowac¢ zamiarom terapii i wiele sndw zostawi¢ na
uboczu, wybierajgc sposrod nich to tylko, co moze stuzy¢ za wskazéwke
przy leczeniu. Te marzenia senne, kt6re przypadajg na czas kuracji,
nie nadajg sie w ogéle do catkowitego ttumaczenia, gdyz sg tylko
czescig nie znanego nam materiatu psychicznego, totez wyjasniajg sie
one dopiero po ukoriczeniu leczenia. Przedstawienie tego rodzaju
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marzenn sennych wymagatoby rowniez odkrycia wszystkich tajnikdw
neurozy, co nie zgadza sie z naszym planem pracy, wedtug ktérego sen
stuzy nam za punkt wyjscia wiasnie do badan nad nerwicami.

Mozliwe, Ze rezygnujecie chetnie z tego materiatu i zyczycie sobie
wyjasnienia marzen sennych ludzi zdrowych lub tez swoich wiasnych.
Nie mozemy tak bezwzglednie obnaza¢ samych siebie lub osoby, ktora
nam zaufata, czego wszak nie mozna unikng¢, jesli przeprowadza sie
nalezyte tlumaczenie. Wiecie bowiem, ze marzenia senne dotyczg
najintymniejszych stron duszy. Do tej trudnos$ci w doborze materiatu
przytacza sie jeszcze inna. Wiecie juz o tym, ze marzenie senne wydaje
sie obce samemu $nigcemu, c6z dopiero osobie, ktdra go nie zna.
Literatura nasza nie jest uboga w dobre i obszerne analizy marzen
sennych; ja réwniez opublikowatem kilka snéw w ramach historii
choréb. Moze najpiekniejszym przyktadem ttumaczenia marzeh sen-
nych sg opublikowane przez O. Ranka dwa nastepujgce po sobie
marzenia senne miodej dziewczyny, ktore obejmujg dwie strony druku,
podczas gdy analiza ich zajmuje 76 stron. Ja za$ potrzebowatbym
catego potrocza, by przeprowadzi¢ z wami tego rodzaju prace. Gdybym
chciat rozstrzasng¢ jakiekolwiek dbuzsze lub zawierajgce wieksze
znieksztatcenia marzenie senne, to musiatbym dodac tyle wyjasnien,
tyle materiatu i skojarzen, tak czesto odbiega¢ od gtéwnego przedmiotu,
ze wykiad statby sie zupetnie nieprzejrzysty i nie zadowolitby was.
Prosze was tedy poprzestancie na tym, co przychodzi nam tatwiej,
a wiec na drobnych urywkach marzen sennych osobnikow neurotycz-
nych, na przyktadzie ktérych mozemy zapoznac sie z tymi lub innymi
cechami snu. Najtatwiej mozna zademonstrowaé symbole marzen
sennych, poza tym jeszcze pewne szczegdlne przypadki przedstawienia
wstecznego. Przy kazdym z przytoczonych snow zaznacze wam,
dlaczego uwazam go za godny wzmianKki.

1 Marzenie senne, ztozone z dwoch krétkich obrazkow:
$nigcego pali papierosa, mimo ze jest sobota — Jaka$ kobieta gtaszcze
i piesci go, jak swoje dziecko.

W zwigzku z pierwszym obrazem zauwaza $nigcy (Zyd), ze
jego wuj jest poboznym czlowiekiem, ktory nigdy tak grzesznego
czynu nie popetnit, ani nigdy nie popetni. W odniesieniu do kobiety
w drugim obrazie przychodzi mu na mysl tylko jego matka. Te
dwa obrazy czy tez mysli nalezy, zdaje sie, ze sobg powigzac.
Ale jak? Poniewaz relacjonujgcy swoj sen zaprzecza stanowczo
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realnosci podobnej czynno$ci ze strony wuja, to byloby najprosciej
wsung¢ to stowko ,gdyby”. ,Gdyby méj wuj, czlowiek Swiety,
palit w sobote papierosa, wéwczas mégtbym pozwoli¢ na pieszczoty
matki”. Widocznie znaczy to, iz pieszczoty matczyne sg w réwnym
stopniu niedozwolone jak palenie przez poboznego Zyda w sobote.
Przypominacie sobie, iz zwrocitem wam uwage, ze w ciggu pracy
marzen sennych odpadajg wszelkie relacje miedzy mys$lami snu,
ze przechodzg one w stan surowy i ze jest zadaniem tlumaczenia
wprowadzi¢ opuszczone zwigzki z powrotem.

2. Od czasu opublikowania mych prac o marzeniu sennym stater
sie publicznym doradcg w sprawach dotyczacych marzenia sennego
i otrzymuje zewszad listy, w ktérych opowiada mi sie¢ sny lub prosi
o ich wyttlumaczenie. Oczywiscie, ze jestem wdzieczny tym wszystkim,
ktorzy do opisu swego snu dodajg tyle materiatu, ze thumaczenie staje
sie mozliwe, albo tez podajg po prostu wiasne ttumaczenie. Do tej
kategorii nalezy marzenie senne pewnego medyka z Monachium
z r. 1910. Przytaczam je, gdyz moze wam ono udowodni¢, jak
niemozliwe jest zrozumienie marzenia sennego bez odpowiednich
informacji. Przypuszczam, iz w zasadzie uwazacie za idealne ttumacze-
nie marzen sennych drogg stosowania symboliki, podczas gdy stoso-
wanie techniki kojarzenia do sndw chcielibyScie omingé. A z tego
btedu chce was wyprowadzic.

,13 lipca 1910. Snie nad ranem: Jade na rowerze jednag z ulic
w Tybindze, a brazowy jamnik biegnie za mna i chwyta mnie za piete.
Troche dalej zsiadam z roweru i spoczywam na jakim$ stopniu, przy
czym, dzwonie alarmujgco napsa, ktéry wgryzt sie mocno w moja noge.
(Cata ta scena nie sprawia mi wcale przykro$ci). Naprzeciwko siedzi
kilka starszych pan, spogladajac na mnie z szyderczym u$miechem.
Nastepnie budze sie i, jak to czesto bywa, w chwili ockniecia wyjasnia
mi sie caty sen”.

Stosowanie symboliki niewiele nam tu pomaga. Snigcy dodaje nam
jednak: ,Niedawno zakochalem sie w pewnej dziewczynie, ktorg
znatem tylko z widzenia na ulicy, nie miatem jednak sposobnosci
zaznajomi¢ sie z nig. Najlepsza dla mnie sposobnoscig bytby tu
jamnik, jestem bowiem wielkim przyjacielem zwierzat, i ta wiasnie
zaleta uderzyta mnie tak mile w tej dziewczynie”. Dodaje réwniez, ze
juz niejednokrotnie z wielka zrecznoscig i ku zdumieniu widzéw
rozdzielat walczace ze sobg psy. Dowiadujemy sie zatem, ze dziewczyne,
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ktora mu sie podobata, widywat zwykle w towarzystwie takiego psa.
Dziewczyna zostata jednak z jawnego snu usunieta, a pozostat jedynie
pies, z ktérym sie ona kojarzy. Mozliwe, ze owe szyderczo usmiechajgce
sie starsze panie zajety miejsce mtodej kobiety. Jego dalsze wyjasnienia
nie wystarczajg do tlumaczenia tego punktu, a jazda na rowerze
podczas snu jest zwyklym powtdrzeniem podobnej sytuacji: za dnia
spotykat te panienke z psem tylko podczas jazdy na rowerze.

3. Po utracie drogiego krewnego $nimy w najrozmaitszy sposo
faczac i godzac ze sobg dziwacznie wiadomo$¢é o Smierci z potrzeba
przywotania do zycia zmartego. To nie zyje, to znéw zyje nadal, gdyz
nie wie, ze jest niezywy, a gdyby o tym wiedziat, to dopiero zmartby
na dobre; to zndw jest na wpot zywy, a na wpdt umarty, a kazdy z tych
stanbw ma swoje odrebne cechy. Nie mozna snéw tych nazwac po
prostu bezsensownymi, gdyz zmartwychwstanie nie jest dla marzenia
sennego wiekszg niemozliwoscig niz np. dla bajki, w ktérej jest
zwyklym biegiem rzeczy. O ile miatem sposobno$¢ analizowania
podobnych marzeA sennych, okazywalo sie zawsze, ze mozna je
rozsgdnie rozwigzac, tylko ze petne pietyzmu pragnienie przywrdcenia
zmartego do zycia postuguje sie najosobliwszymi srodkami. Oto jedno
z takich marzen sennych; brzmi ono dziwacznie i bezsensownie, lecz
jego analiza pokaze wam to, do czego zostaliScie przygotowani
w poprzedzajgcych wywodach teoretycznych. Jest to marzenie senne
mezczyzny, ktéry przed kilku laty stracit ojca:

Ojciec umart, tecz zwtokijego wydobyto z ziemi i zte wyglada. Od
tego czasu zyje dalej, a $niacy doktada wszelkich staran, by on (ojciec)
tego nie spostrzegt. (Potem przechodzi sen na inne tory, pozornie
zupetnie oddalone).

Ojciec umart, o tym wiemy. Wydobycie zwiok nie odpowiada juz
rzeczywistosci, jak w ogdle wszystko dalsze. Sniacy jednak opowiada,
ze po powrocie z pogrzebu ojca zabolat go zgb. Postanowit obej$¢ sie
z tym zebem wedtug starych przepiséw zydowskich, ktére powiadaja:
jesli dokucza ci zab, to wyrwij go; udat sie wiec do dentysty. Ten
jednakze powiedziat: Nie wyrywa sie zeba tak zaraz, trzeba miec
troche cierpliwosci. Zatoze lekarstwo, by nerw zatru¢, po trzech
dniach prosze przyjs¢ znowu, a wowczas go usune.

Nagle powiada $nigcy, iz to ,wyjecie” zeba oznacza wydobycie
zwiok.

Czyzby $nigcy miat stuszno$é? Zgadza sie to wprawdzie tylko
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w przyblizeniu, bo nie zab zostanie wyjety, lecz tylko pewna martwa
jego czes$¢. Ale tego rodzaju niedoktadnos$ci mozna, majac juz pewne
doswiadczenie, przypisa¢ pracy marzen sennych. W tym wypadku
zostataby posta¢ zmartego ojca stopiona w jedna catos¢ z zatrutym,
lecz utrzymanym zebem. Nic dziwnego zatem, Ze jawne marzenia
senne wydaje sie bezsensowne, wszak nie mozna do ojca zastosowac
tego wszystkiego, co sie mowi o zebie. Gdzie wilasciwie bytoby tu
»tertium comparationis” pomiedzy zebem a ojcem, ktére umozliwia to
zgeszczenie?

A jednak tak by¢ musi, gdyz $nigcy opowiada w dalszym ciagu, ze
wie o tym, iz w marzeniu sennym wypadniecie zeba oznacza strate
cztonka rodziny.

My wiemy, ze to popularne tlumaczenie nie jest stuszne lub jest
nim tylko w pewnym znaczeniu. Tym bardziej bedziemy zatem
zdumieni odnajdujac ten temat i w innych czeSciach treSci marzenia
sennego.

Nie czekajagc na dalsze zapytanie, $nigcy opowiada o chorobie
i Smierci ojca i o swoim don stosunku. Ojciec chorowat diugo,
a pielegnacja i leczenie kosztowaty syna bardzo wiele. A mimo to
nigdy nie byto mu za wiele, nie niecierpliwit sie i nigdy nie zyczyt sobie,
by raz juz nastgpit koniec. Chwali swéj prawdziwie zydowski pietyzm
dla ojca, Sciste stosowanie sie do przepisow zydowskich. Czy nie
uderza nas tu pewna sprzeczno$¢ z nalezagcymi do marzenia sennego
mys$lami? Utozsamit on ojca z zebem. Wobec zeba chciat postapic
wedtug przepiséw zydowskich, wedtug ktorych nalezy go wyrwac,
skoro sprawia bdl i zmartwienie. Lecz takze wobec ojca pragnat
postapi¢ wedtug przepiséw prawa, ktére tu brzmi, iz nie nalezy baczy¢
na trud i zmartwienie, lecz caty ciezar wzig¢ na siebie i nie dopusci¢
do wrogich zamiaréw wobec obiektu sprawiajgcego ten bol. Czyz
zgodno$¢ nie bytaby tutaj bardziej uderzajgca, gdyby $nigcy zywit
wobec swego ojca podobne uczucia jak wobec chorego zeba, to
znaczy, ze zyczytby sobie, by szybka $mier¢ potozyta koniec zbytecznej,
bolesnej i kosztownej egzystencji?

Nie watpie, iz tak wygladat rzeczywisty stosunek do ojca podczas
jego uciazliwej choroby i chelpliwe zapewnienia o poboznym pietyzmie
miaty na celu wspomnienia to oddalic. Wsrod takich okolicznosci
budzi sie zwykle zyczenie $mierci dla rodziciela i kryje sie poza maska
wspoéiczujagcego rozwazania: bytoby to dlan zbawieniem. Czy zauwa-
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zyliscie jednak, ze przekroczyliSmy sami granice ukrytych mysli
marzenia sennego. Pierwsza ich cze$¢ byta zapewne tylko chwilowo, to
znaczy podczas tworzenia marzenia sennego, nieSwiadoma, podczas
gdy wrogie uczucia wobec ojca byly, zdaje sie, stale nieSwiadome;
mozliwie, ze pochodzity z czaséw dziecinstwa, a podczas choroby ojca
nieSmiato i pod maskg przedarty sie do $wiadomosci. Odnosi sie to
z wiekszg jeszcze pewnoscig do innych ukrytych mysli, ktore przyczynity
sie w spos6b wyrazny do treSci marzenia sennego. W marzeniu
sennym nie mamy S$ladéw wrogich uczué¢ wzgledem ojca. Szukajac
jednak w zyciu dziecka zrodet podobnej nienawisci wobec ojca,
przypominamy sobie, ze strach przed nim powstaje z tego powodu, iz
sprzeciwia sie on wczesnym przejawom seksualizmu u chiopca, co ze
wzgledow socjalnych powtarza sie z reguty w okresie po pokwitaniu.
Ten sam stosunek do ojca zachodzit i w tym wypadku: procz mitosci
odczuwat $nigcy szacunek i bojazn, ktérej zrodiem byto wczesne
zastraszenie seksualne ze strony ojca.

Totez dalsze zdania w opisie jawnego marzenia sennego ttumaczg
sie kompleksem onanistycznym. ,Zle wyglada” moze si¢ wprawdzie
odnosi¢ do dalszego powiedzenia dentysty, ze to Zle wyglada, jesli
brakuje zeba w tym miejscu; lecz tyczy sie rowniez ztego wygladu,
ktory $nigcy zdradzat w latach pokwitania na skutek nadmiernego
wyzywania sie ptciowego. Przerzucenie zatem zlego wygladu na ojca
sprawia $nigcemu nie lada ulge, co jest jednym z wielu znanych wam
procesébw odwrdcenia w pracy marzen sennych. ,Zyje dalej” zgadza
sie zarbwno z zyczeniem przywotania do zycia, jak i z zapewnieniem
dentysty, ze zagb bedzie uratowany. Nader wyrafinowane jest natomiast
zdanie: $nigcy czyni wszystko, by on (ojciec) nie spostrzegt tego,
zmierzajgce do podsuniecia nam mysli, ze ojciec juz nie zyje. Jedyne
stuszne uzupetnienie daje nam kompleks onanistyczny, z ktorego jasno
wynika, ze chtopiec wszystko czyni, by ukry¢ przed ojcem swe zycie
seksualne. W konicu nalezy przypomnie¢, ze tak zwane sny o zebach
zwyklismy ttumaczy¢ onanig i oczekiwang za nig karag.

Widzicie zatem, w*jaki sposob powstato to niezrozumiate marzenie
senne: przez utworzenie osobliwego i tudzacego zgeszczenia, przez
pominiecie wszelkich mysli z os$rodka ukrytych drog myslowych
i przez wytworzenie wieloznacznych tworéw zastepczych dla mysli
najgtebszych i najbardziej oddalonych w czasie.

4. Kilkakrotnie usitowaliSmy juz zrozumie¢ te trzezwe i banalne
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marzenia senne, ktore nie odznaczajg si¢ ani bezsensownoS$cig, ani
osobliwoscia, przy ktérych jednak powstaje pytanie: po co wiasciwie
$nimy o tak obojetnych rzeczach? Chce wiec znowu przytoczy¢ przykiad
tego rodzaju, sktadajacy sie z trzech marzen sennych pewnej miodej
kobiety, zwigzanych ze sobg i $nionych przez nig tej samej nocy.

a) ldzie przedsionkiem swego domu i uderza gtowg o nisko wiszacy
Swiecznik, przy czym ptynie krew.

Nie jest to zadne wspomnienie, nic, co by w rzeczywistosci miato
miejsce. Jej wyjasnienia prowadzg na inne tory. ,,Wie pan przeciez, jak
bardzo wypadajg mi wiosy. Dziecko — powiedziata do mnie wczoraj
matka — jesli to tak dalej pojdzie, to wkrotce bedziesz miata gtowe
podobng do siedzenia”. Glowa zastepuje tu zatem tylng cze$¢ ciata.
Przez Swiecznik, jak w og6le przez wszelkie wydtuzone przedmioty,
rozumiemy symbolicznie, bez specjalnych wskazowek, cztonek meski.
A wiec chodzi tu o krwawienie dolnej czesci ciata wywotane przez
zetkniecie sie z praciem. To mogtoby by¢ wieloznaczne; jej dalsze
skojarzenia wskazuja jednak, ze chodzi tu o przesad, iz krwawienie
menstruacyjne spowodowane jest przez obcowanie piciowe z mezczyz-
ng; jest to czesc ,teorii seksualnej” rozpowszechnionej miedzy niedoj-
rzatymi dziewczetami.

b) Widzi w winnicy gteboki dét, o ktéorym wie, ze powstat przez
wyrwanie drzewa. Tu robi wzmianke, ze czuje brak tego drzewa. Sgdzi,
ze nie widziata w marzeniu sennym drzewa, lecz to samo brzmienie
stéw stuzy do wyrazenia innej mysli, ktora utwierdza nas catkowicie
w tlumaczeniu symbolicznym. Marzenie senne odnosi si¢ do innej
czesci dzieciecych teorii seksualnych, a mianowicie, ze dziewczeta
pierwotnie posiadaty takie same narzady piciowe, jak i chiopcy,
a pozniejsza forma powstata przez kastracje (wydobycie drzewa).

c) Stoi przed szufladg swego biurka, ktéra zna tak dobrze, ze
natychmiast poznaje, jesli kto$§ tam manipulowat. Szuflada biurka jest,
podobnie jak wszelkie szuflady, skrzynie, pudta, symbolem kobiecego
narzadu ptciowego. Pacjentka wie, ze slady stosunku piciowego (a jak
ona sadzi, rowniez i dotkniecia) rozpozna¢ mozna na genitaliach,
czego od dawna juz sie obawiata. Sadze, ze akcent w tych trzech
marzeniach nalezy potozy¢ na wiedze. Pacjentka wspomina o swych
badaniach seksualnych z czaséw dziecinstwa, z wynikow ktorych byta
bardzo dumna.

5. Znowu mata czastka symboliki. Lecz tym razem musze przedtem
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pokrétce skresli¢ sytuacje psychiczng. Pewien pan po spedzeniu nocy
mitosnej z pewna kobietg opisuje jg jako jedng z tych natur macierzyn-
skich, u ktérych w uscisku mitosnym z mezczyzng przedziera sie
nieprzeparcie pragnienie dziecka. Okolicznosci tego stosunku zmuszaty
jednak do zastosowania $rodkéw ochronnych. Po ocknieciu sie po tej
nocy kobieta ta opowiada nastepujacy sen:

Oficer w czerwonej czapce gonijg na ulicy. Ona ucieka przed nim,
biegnie na gére po schodach, on wcigz za nig. Bez tchu dociera do swego
mieszkania i zatrzaskuje za sobag drzwi. On pozostaje na zewnatrz,
a ona, patrzac przez okienko w drzwiach, widzi, ze siedzi na tawce
i placze.

Rozumiecie zapewne, ze przeSladowanie przez oficera w czerwonej
czapce oraz pedzenie bez tchu po schodach jest przedstawieniem aktu
ptciowego. Zamykanie sie $nigcej przed przesladowcg niechaj postuzy
wam za przykiad odwrécenia, ktére tak czesto bywa stosowane
w marzeniu sennym. W rzeczywistoSci to mezczyzna uchylit sie od
dokonczenia aktu piciowego. Podobnie zostat przesuniety smutek na
jej partnera, ktéry w marzeniu sennym placze, czym jednocze$nie
wyrazony zostat wytrysk nasienia.

Styszeliscie juz zapewne nieraz, iz psychoanaliza twierdzi, jakoby
wszystkie marzenia senne miaty znaczenie seksualne. Teraz oto jestescie
sami w stanie przekona¢ sie o niestusznosci tego zarzutu. Poznaliscie
bowiem marzenia o charakterze czysto zyczeniowym, ktérych tematem
byto zaspokojenie zrozumiatych potrzeb jak: gtodu, pragnienia,
tesknoty do wolnosci; dalej sny wyrazajace niecierpliwos$é lub za-
spokajajagce potrzebe wygody, jak réwniez chciwos$¢ i egoizm. Jako
wynik badania psychoanalitycznego winniscie jednak zachowaé w pa-
mieci, ze przewazajaca liczba silnie znieksztatconych marzen sennych,
ale nie bez wyjatku, daje wyraz zyczeniom seksualnym.

6. Kieruje sie szczegolnymi motywami, w tym dazeniu do mnozen
przyktadéw stosowania symboliki w marzeniach sennych. Juz przy
pierwszym naszym spotkaniu uskarzatem sie na to, jak trudne jest
zademonstrowanie, a co za tym idzie, wzbudzenie przekonania przy
nauczaniu psychoanalizy, i wiem, ze niejednokrotnie zgadzaliscie sie
ze mng co do tego punktu. Poniewaz poszczegOlne tezy psychoanalizy
pozostajg ze sobg w bardzo Scistym zwigzku, przeto mozna z tatwoscia
przekonanie odnoszace sie do jednego punktu przenies¢ na wieksza
czes¢ catoSci. Mozna by o psychoanalizie powiedzie¢, ze kto jej da
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maly palec, tego chwyta za reke. Totez skoro kto$ pojat i uznal
wyjasnienie czynnosci pomytkowych, ten, myslac logicznie, nie moze
uchyli¢ sie od zrozumienia innych czesci poruszonych tu problemow.
Drugim punktem, réwniez tatwo dostepnym, jest symbolika marzen
sennych. Przytocze wam tutaj ogtoszone juz w druku marzenia senne
kobiety z ludu, zony policjanta, ktéra z pewnosciag nigdy nie styszata
ani o symbolice marzen sennych, ani o psychoanalizie. Osadzcie
potem sami, czy ttumaczenie tego snu za pomocg symboli seksualnych
jest dowolne i wymuszone.

...potem wiamat sie kto$§ do mieszkania, a ona petna trwogi wota na
pomoc poticjanta. Tenjednak poszedt w zgodzie z dwoma «opryszkami»
do kosciota, do ktérego prowadzito kilka stopni. Za kosciotem byta géra,
a na gorze gesty las. Policjant odziany byt w hetm iptaszcz. Miat dtuga,
ciemng brode. Obaj wtoczedzy, idacy catkiem spokojnie z policjantem,
mieli dokota bioder workowato owigzanefartuchy. Z kosciota prowadzita
droga pod gdre, z obu stron porosta trawa i krzewami. Te stawaly sie
coraz gestsze, a u szczytu przechodzity w las.

Zastosowane tu symbole rozpoznajecie bez trudu. Meski organ
ptciowy zostat tu przedstawiony przez 3 osoby, a kobiecy przez krajobraz
z kaplica, gora i lasem. Znéw napotykacie tu schody, symbolizujgce akt
pitciowy. Co w marzeniu sennym zwie sie gorg, nazywa sie podobnie
w anatomii, mianowicie ,,mons veneris” (wzgorek wstydliwy).

7. Oto znéw marzenie senne, ktore przez wstawienie symboli
rozwigzuje sie tatwo, dla nas z tego wzgledu godne uwagi, ze $nigcy
przettumaczyt nam wszystkie symbole, nie majgc teoretycznych wia-
domosci o tlumaczeniu marzeA sennych. Tego rodzaju fakt jest
w kazdym razie niezwykty, a warunki po temu niedokfadnie znane.

Przechadza sig¢ ze swym ojcem w pewnym miejscu, bedgcym zapewne
Praterem, gdyz widzi rotunde, przed nig matg budowle, do ktérej
przytwierdzony jest maty balon, zupetnie juz obwisty. Ojciec pyta sie go,
do czego to wszystko stuzy; on dziwi sie temu, lecz objasnia wszystko.
Potem przechodzg na podworze, na ktérym roztozona jest wielka ptyta
blachy. Ojciec chce dla siebie odcig¢ duzy kawat, oglada sie jednak
wprzod dokota, czy kto tego nie widzi. On powiada do ojca, ze nalezy
tylko powiedzie¢ dozorcy, a bedzie mdgt zabrad, ile tylko zechce. Z tego
dziedzinca prowadza schody do szybu, ktérego $ciany sa miekko
wyscielone, podobnie jak skérzany fotel. Na koncu tego szybu miesci sie
dtuga platforma, a potem rozpoczyna sie nowy szyb.
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Snigcy trumaczy sam: rotunda to moj narzad piciowy, a przywigzany
don balon to méj cztonek, na ktérego obwisto$¢ czesto sie uskarzam.
Mozna przeto Scislej przettumaczy¢, ze rotunda to siedzenie — ktore
zwykle dzieci zaliczajg do genitaliow — a mala budowla to worek
mosznowy. W marzeniu sennym pyta sie go ojciec, po co to wszystko, to
znaczy pyta o cel i uzytek narzadow piciowych. Wydaje sie nam
prawdopodobne odwrdcenie tego stanu rzeczy w ten spos6b, ze to on
jest strong pytajaca. Poniewaz ojciec nie stawial w rzeczywistosci nigdy
podobnych pytan, nalezy poja¢ mys$l marzenia sennego jako zyczenie,
lub tez postawi¢ je warunkowo: ,,gdybym poprosit ojca o uswiadomie-
nie seksualne”. Dalszy ciagg tej mysli znajdziemy wkrotce na innym
miejscu.

Podwo6rza, na ktérym rozpostarta jest blacha, nie nalezy w pierwszej
linii bra¢ symbolicznie, jest ono reminiscencja sklepu ojca. Ze wzgledéw
dyskrecji wstawitem ,blache” na miejsce innego materiatu, ktérym
handluje jego ojciec, nie zmieniajac jednak poza tym niczego w brzmie-
niu snu. Snigcy wstapit do sklepu ojca, oburzajac sie gwattownie na
niezupetnie dozwolone jego praktyki, na ktorych w znacznej czesci
opiera sie zysk. Totez dalszy cigg wspomnianej mysli brzmi: ,,(Gdybym
sie byt zapytat), bytby mnie w ten sposéb oszukat, jak oszukuje swych
odbiorcow”. Odciecie, ktore reprezentuje kupieckg nieuczciwos$é,
oznacza réwniez onanig, jak dodaje sam $nigcy. Wiemy o tym juz od
dawna, a ponadto zgadza sie to doskonale z tym, Ze zatajenie onanii
wyrazone jest przez odwrdcenie (skoro to mozna zupetnie otwarcie
czyni¢). Totez odpowiada to wszelkim oczekiwaniom, ze czynno$¢
onanistyczna podsunieta zostata znéw ojcu, podobnie jak pytanie
w pierwszej scenie. Szyb tlumaczy $nigcy od razu jako pochwe,
powotujac sie na miekkie wyscielenie $cian. Ze zsuwanie sie oraz
wspinanie oznacza stosunek piciowy, dodaje juz od siebie.

Szczegoly jak ten, ze po pierwszym szybie biegnie platforma,
a potem znow nowy szyb, wyjasnia on sam biograficznie. Spotkowat
przez pewien czas, po czym zaprzestat obcowania piciowego ze wzgledu
na rézne zahamowania i ma nadzieje, ze po przeprowadzonej kuracji
bedzie je mogt podjaé na nowo.

8. Obydwa nastepujgce marzenia senne pewnego cudzoziemca
o0 bardzo poligamicznej naturze przytaczam jako przyktad tego, ze wiasne
»ja” wystepuje w kazdym marzeniu sennym, nawet tam, gdzie w jawnej
tresci pozostaje ukryte. Kufry w marzeniu sennym oznaczaja kobiety.
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a) Odjezdza, woz zabiera jego bagaze na dworzec, wiele kufréw
pietrzy sie, posrod nich dwa duze czarne, jakby kufry z prébkami. On
zwraca sie do kogo$ z pocieszeniem: te jadg tylko do dworca.

Podrézuje on w rzeczywistosci z duzym bagazem, opowiada jednak
takze w czasie leczenia wiele historyjek o kobietach. Te dwa czarne
kufry odpowiadajg dwom czarnym kobietom, ktore chwilowo graja
w jego zyciu gtdwng role. Jedna z nich chciata przyjechac¢ za nim do
Wiednia, lecz za mojg radg odradzit jej telegraficznie.

b) Scena przy rewizji celnej: Jeden z towarzyszy podrézy otwiera
swoj kufer i méwi obojetnie, palgc papierosa: nic tu nie mam. Urzednik
zdaje sie mu wierzy¢, przeszukuje go jednak ponownie i znajduje co$
szczegO6lnie wzbronionego. Podrozny powiada pézniej z rezygnacjg: tu
sie nie da nic zrobi¢. On sam jest tym podréznym, a ja urzednikiem
celnym. Przewaznie jest wcale szczery w swoich wyznaniach, postanowit
jednak zatai¢ przede mng S$wiezo nawigzang znajomos$¢ z pewng
kobieta, gdyz stusznie przypuszczal, ze nie mogta ona by¢ mi nie-
znajomg. Przykrg sytuacje przytapania przenosi on na osobe obcg, tak
ze wydaje nam sie, jak gdyby jego witasna osoba wcale nie wystepowata
W marzeniu sennym.

9. Oto przyktad symbolu, o ktorym dotychczas nie wspomniatem:

Relacjonujgcy swdj sen spotyka swa siostre w towarzystwie dwéch
przyjacidtek, ktére same sg rodzenstwem. Podaje obydwom reke, tylko
siostrze nie. Snigcy nie moze przypomnieé sobie podobnego rzeczywis-
tego wydarzenia. Mysli jego skierowujg go natychmiast do czasow,
w ktérych rozmyslat i zastanawiat sie nad tym, ze piersi dziewczece
rozwijajg sie tak pézno. Dwie siostry to zatem sg piersi, ktorych by
chetnie dotknat rekoma, gdyby to nie byta jego siostra.

10. Tu zndéw przyktad symboliki $mierci w marzeniu sennym:

Idzie z dwiema osobami, ktérych imiona zna, lecz przy obudzeniu sie
zapomniat, po wysokiej, stromej, zelaznej ktadce. Nagle znikajg te dwie
osoby, a on spostrzega jakby widmo mezczyzny w czapce i ubraniu
ptéciennym. Zapytuje go, czy jest postaricem telegraficznym... Nie. Czy
moze jest woznica? Nie. ldzie zatem dalej, odczuwa podczas snu wielka
trwoge i snuje w dalszym ciggu sen, fantazjujgc po obudzeniu, ze
zelazny most sie zalamuje, a on spada w przepasc.

Osoby, co do ktérych zaznacza sie, ze sg nam nie znane, ze
zapomnieli$my ich imienia, sg przewaznie bardzo nam bliskie. Snigcy
ma dwoje rodzenstwa, a skoro zyczyl obojgu S$mierci, to stusznie

196



w zamian za to dreczyta go obawa przed $miercig. Z postancem
telegraficznym kojarzy sie zwykle zwiastowanie nieszczescia. Ze
wzgledu na uniform madgtby byé tak samo latarnikiem, ktory zapala
i gasi latarnie, podobnie jak geniusz $mierci gaszacy pochodnie.
Z woznicg kojarzy mu sie wiersz Uhlanda o przejazdzce morskiej
kréla Karola i przypomina sobie peing niebezpieczenstw podroz
morska z dwoma towarzyszami, podczas ktorej grat role krola z tego
wiersza. W zwigzku z mostem zelaznym przychodzi mu na mysl
wypadek z ostatnich czaséw i glupie powiedzenie: zycie jest mostem
zwodzonym.

11. Inne przedstawienie $mierci widoczne jest w nastepujagcym $nie:
Jaki$ nieznany pan oddaje w jego imieniu wizytowke z czarnymi
obwo6dkami.

12. Z wielu wzgledéw zajmie was nastepujgce marzenie senne,
ktérego pierwszym zatozeniem jest takze i stan neurotyczny.

Jedzie koleja. Pociag staje w otwartym polu. Sniacy sadzi, ze nastapi
jaki$ wypadek, trzeba zatem pomys$le¢ o ucieczce, przechodzi przez
wszystkie przedziaty pociggu i zabija kazdego, kogo spotyka, konduktora,
maszyniste itd.

Tu wyplywa wspomnienie wypadku opowiedzianego mu przez jego
przyjaciela. Na pewnej linii we Wloszech przewozono obigkanego
w pOtprzedziale, lecz przez nieuwage umieszczono tam jeszcze jednego
podréznego. Chory zabit swego wspottowarzysza podrézy. Snigcy
utozsamia sie zatem z owym szalericem i usprawiedliwia to myslg
natretna, ktéra go chwilowo dreczy, ze musi ,usungé wszystkich
wtajemniczonych”. Po chwili znajduje jednak sam lepsze umotywowa-
nie, ktére dato pobudke do tego snu. Wczoraj w teatrze spotkat
dziewczyne, z ktorg chciat sie ozeni¢, lecz od ktorej odsunagt sie, gdyz
data mu powod do zazdrosci. Przy intensywnosci, do ktérej dochodzi
u niego zazdro$¢, bytby rzeczywiscie szalony, gdyby chciat sie z nig
ozeni¢. To znaczy: uwaza jg za tak niepewng, ze musiatby z zazdroSci
uprzatng¢ wszystkich ludzi, ktérzy by mu weszli w droge. Przechodze-
nie przez szereg pokoi (w tym $nie — przedziatéw) znamy juz jako
symbol stanu malzenskiego.

0} zatrzymaniu pociggu w otwartym polu i o obawie wypadk
opowiada: gdy razu pewnego podczas podrozy zdarzyto sie, ze pociag
nagle stangt poza stacjg, oSwiadczyta jedna z podrézujacych pan, ze
mozliwe jest, iz nastagpi zderzenie, a wowczas najlepiej podnies¢ nogi
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do gory. Ten szczegdt ,,nogi do géry” grat zresztg role w wielu
przechadzkach i wycieczkach za miasto przedsiebranych z owg
dziewczyng w pierwszym, szczesliwym okresie ich mitosci. Jeszcze
jeden dowad, ze bytby szalony, gdyby sie chciat teraz z nig ozenié. Ze
mimo to zywil pragnienie takiego szalenstwa, to mogtem $miato
przypusci¢, znajac cala sytuacje.

WYKLAD XIII

Cechy archaiczne i dzieciece
marzenia sennego

Panie i panowie! Pozwoélcie mi nawigza¢ znowu do naszych
rozwazan, z ktédrych wynika, ze praca marzenia sennego pod wpltywem
cenzury wprowadza ukryte mysli snu pod zmieniong postacig. Mysli
ukryte nie sg niczym innym niz mysli Swiadome i dobrze nam znane
z zycia na jawie; nowy sposob wyrazania czyni je niezrozumiatymi dla
nas z wielu wzgledéw. PowiedzieliSmy juz poprzednio, ze praca
marzenia sennego cofa sie do dawno juz przez nas przezwyciezonych
standw rozwoju intelektualnego, ze postuguje sie mowg obrazowsa,
zwigzkiem symbolicznym, moze nawet warunkami, ktore istniaty
jeszcze przed powstaniem naszej mowy mysSlowej. Nazwalismy ten
sposGb przejawiania si¢ pracy marzeh sennych archaicznym lub
wstecznym.

Z tego mozecie wywnioskowac, ze glebsze badania pracy marzen
sennych mogtyby nam przynies¢ cenne wiadomosci o poczatkach
naszego rozwoju psychicznego, o czym wiedzieliSmy dotychczas niezbyt
duzo. Mam nadzieje, ze i to nastapi, ale dotychczas nikt sie tg sprawg
nie zajat. Praca marzen sennych cofa nas do wczesnych okresow
dwojakiego rodzaju, po pierwsze, do indywidualnej przesztosci dziecin-
stwa, po drugie, do wczesnych okresow rozwoju (zycia spotecznego —
tj. etapu zycia — przyp. red. PWN) szczepowego, ktore kazdy osobnik
przechodzi w skréceniu, wraz z catym rozwojem rodzaju ludzkiego.
Nie jest tez, moim zdaniem, wykluczone, ze uda sie nam zbadac
w ukrytych procesach psychicznych, jaki udziat przypada przezyciom
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indywidualnym, a jaki nalezy przypisac filogenezie czaséw pierwotnych.
Takim dziedzictwem filogenetycznym wydaje mi si¢ zwigzek sym-
boliczny, ktérego nikt nie uczyt sie indywidualnie.

Lecz nie jest to jedyng cechg archaiczng marzenia sennego. Wszak
znacie dobrze z whasnego doswiadczenia osobliwg amnezje dziecinstwa.
Mam na mysli fakt, ze przezycia z pierwszych lat, to jest do pigtego,
szostego lub 6smego roku zycia, nie zostawiajg tych sladow w pamieci
CO przezycia pézniejsze. Napotykamy wprawdzie tu i 6wdzie pojedyncze
osoby, ktére moga pochwali¢ sie wspomnieniami siegajacymi daleko
wstecz, lecz o wiele czesciej spotykamy pierwszy wypadek, owg luke
pamieciowg. Moim zdaniem, fakt ten nie wywotal dostatecznego
zdziwienia. Dwuletnie dziecko méwi juz dobrze i okazuje wkrétce, ze
umie sie znalezé w zawitych sytuacjach psychicznych, wyraza swoje
uczucia, ale nie przypomina ich sobie, skoro mu sie o tym po Kilku
latach opowiada. A przeciez pamieé jest w tym okresie bardziej
podatna, bo mniej obcigzona niz w latach p6zniejszych. Précz tego nie
mamy zadnych danych, by uzna¢ czynno$¢ pamieciowg za specjalnie
wysokg i trudng funkcje psychiczng, przeciwnie, czesto napotykamy
doskonatlg pamie¢ u 0sdb stojgcych na niskim poziomie umystowym.

Jako druga osobliwos$¢, ktéra nawarstwia si¢ na pierwszg, musze
nadmieni¢, ze z prézni, jakg w zasobie wspomnieri stanowig lata
dziecinstwa, wylaniajg sie niektoére dobrze zachowane wspomnienia,
czesto plastycznie odczutych wydarzen — wspomnienia, ktdre niczym
swojej trwatosci nie usprawiedliwiajg. Z materiatem wrazeniowym
naszego pézniejszego zycia postepuje nasza pamie¢ w ten sposob, ze
przeprowadza wybor, zachowuje wazne, a niewazne odrzuca. Z za-
chowanymi wspomnieniami dziecifistwa ma sie rzecz inaczej. Nieko-
niecznie odpowiadajg one przezyciom doniostym, ba, nawet takim,
ktére by z punktu widzenia dziecka mogty uchodzi¢ za wazne. Sg one
czesto banalne, bez najmniejszego znaczenia, i zdziwieni pytamy sie
wtedy, dlaczego te wiasnie szczegoly zostaly wydarte z mrokow
zapomnienia. Swego czasu usitowatem zbadaé zagadke amnezji dzie-
ciecej i przerywajacych jg resztek wspomnien za pomocg analizy
i doszedtem do wniosku, ze i pamie¢ dziecka zachowuje wylgcznie
tylko fazy o waznym znaczeniu. Tylko ze przez znany nam proces
zgeszczenia, a zwihaszcza przesuniecia, przezycia wazne zostaly za-
stagpione we wspomnieniu przez inne, ktére wydajg sie nam bez
znaczenia. Nazwalem te wspomnienia dziecinstwa wspomnieniami
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pokrywczymi; drogg pracy analitycznej mozna z nich wydoby¢ caty
materiat zapomniany.

Podczas leczenia psychoanalitycznego stawiamy sobie z reguty za
zadanie wypetni¢ owe luki we wspomnieniu dzieciecym, a jesli osiggamy
jakiekolwiek wyniki kuracji, a wiec nader czesto, wydobywamy stale
na powierzchnie tre$¢ owych niepamiecig pokrytych lat dzieciecych.
Te wrazenia nie byly wlasciwie nigdy zapomniane, byly one jedynie
niedostepne, ukryte i nalezaly do nieSwiadomego. Zdarza sie jednak,
ze wynurzajg sie¢ one z nieSwiadomego spontanicznie, przylgczajac sie
w tym wypadku do marzenia sennego. Okazuje sie stad, ze marzenie
senne umie znalez¢ dostep do tych ukrytych przezy¢ dziecinnych.
Wiele podobnych pieknych przyktadéw znalezé mozna w literaturze,
a i mnie réwniez udato sie znalez¢ taki przyczynek. Snitem razu
pewnego miedzy innymi o pewnej osobie, ktdra mi wyswiadczyta ongi$
przystuge i ktdra wyraznie przed sobg widziatem. Byt to jednooki
mezczyzna 0 matej postaci, gruby, o glowie tkwigcej gteboko miedzy
ramionami. Z catego zwiazku mogtem wywnioskowaé, ze byt lekarzem.
Na szczescie, mogtem zapyta¢ sie matki mojej, ktdra jeszcze zyia,
o wyglad lekarza w moim mieScie rodzinnym, ktore opuscitem
w trzecim roku zycia, i dowiedziatem sie od niej, ze byt jednooki, maty,
gruby i glowe miat gteboko tkwigcg w ramionach. Dowiedziatem sie
tez, przy jakim to, zapomnianym przeze mnie wypadku udzielit mi
swej pomocy. To rozporzgdzanie zapomnianym materiatem z czasow
pierwszego dziecinstwa jest wiec dalsza cechg archaiczng marzen
sennych.

To samo wyjasnienie stosuje sie w dalszym ciaggu do innej
napotkanej przez nas zagadki. Przypominacie sobie, z jakim zdumie-
niem przyjeta zostatla wiadomos$é, ze sprawcami marzern sennych sg
gwattowne, zte, rozpustne pragnienia, ktére czynig koniecznym po-
wstanie cenzury i znieksztatcenie marzenia sennego. Jesli tego rodzaju
marzenie senne tlumaczymy $nigcemu, ktory w najlepszym razie nie
protestuje przeciwko samej interpretacji, to zazwyczaj stawia on nam
pytanie, skad bierze sie u niego takie pragnienie, zgota obce i sprzeczne
z jego poczuciem Swiadomosci. Nie nalezy watpi¢, ze uda nam sie
wskaza¢ pochodzenie tego pragnienia. Te zle zyczenia pochodza
z przesztosci, czesto nawet z niedalekiej. Mozemy wykazac, ze w swoim
czasie byly one osobnikowi analizowanemu znane i $wiadome, mimo
ze dzi$ jest inaczej. Niewiasta, ktorej marzenie senne oznacza, ze
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pragnetaby zobaczy¢ niezywg swojg 17-letnig cdrke, dowiaduje sie
przy naszej pomocy, ze przeciez zywita kiedy$S podobne zyczenie
$mierci. Dziecko to jest owocem nieszczesnego, wkrotce rozwigzanego
matzenstwa. Kiedy corke nosita jeszcze w swym tonie, po scenie
z mezem w napadzie wsSciektosci uderzyta sie piesciami gwattownie
w brzuch, by zabi¢ dziecie. llez to matek, dzi$ goragco, moze nawet
za goraco, kochajgcych swe dzieci, przyjeto je niechetnie i zyczylo
sobie, by kietkujgce w nich zycie nie rozwijato sie dalej; ba, nawet
czesto zamieniaty one zyczenia te na czynno$ci, na szczescie, nie-
szkodliwe. Zyczenia $mierci skierowane przeciwko osobom uko-
chanym, po6zniej zagadkowe, pochodzag zatem z wczesnego okresu
stosunku do tychze osob.

Ojciec, ktérego marzenie senne uprawnia nas do tlumaczenia, ze
zyczy on $mierci wyrdznianemu przezen najstarszemu dziecku, musi
sobie réwniez przypomnie¢, ze to zyczenie nie byto mu swego czasu
obce. Gdy dziecko to bylo jeszcze niemowleciem, myslat wéwczas,
niezadowolony z matzenstwa, ze gdyby nie byto tej istoty, ktéra dlan
tak niewiele znaczy, wtedy bytby wolny i mégiby lepiej uzy¢ swej
swobody. Podobne pochodzenie uczu¢ wrogich mozemy wykazac
w wielu wypadkach; sg to wspomnienia przesztosci, ktore, niegdys$
Swiadome, odegraty w zyciu psychicznym pewng role. Wobec tego
zechcecie wyciggna¢ wniosek, ze tego rodzaju zyczenia i marzenia
senne nie powinny istnie¢, jeSli uczucia w stosunku do pewnej osoby
nie ulegty zmianie, lecz przeciwnie, miaty od poczatku ten sam
charakter. Jestem gotow przyzna¢ wam shtusznos$¢, pragne jednak
przypomniec, ze nie nalezy zwaza¢ na dostowne brzmienie marzenia
sennego, lecz na sens jego po ttumaczeniu. Moze sie zdarzy¢, ze pewne
marzenie senne przybrato tylko straszng maske S$mierci ukochanej
osoby, a oznacza co$ zupetnie innego, albo tez jest ona tylko osobag
zastepczg, wprowadzong w celu zamydlenia nam oczu.

Ten sam stan rzeczy wywota u was jednak inne jeszcze, daleko
wazniejsze pytanie. Powiecie: skoro to zyczenie $mierci rzeczywiscie
raz istniato, co potwierdzajg jeszcze wspomnienia, to nie jest ono
dostatecznym wyjasnieniem. Wszak zostatlo ono juz dawno prze-
zwyciezone i moze tkwi¢ jedynie w nieSwiadomym jako wspomnienie
bez afektu, a nie jako uczucie o pewnej sile napedowej. Nic przeciez
za tym faktem nie przemawia. Po co wiec przypomina o nim marzenie
senne? To pytanie jest rzeczywiscie uzasadnione; proba odpowiedzi na
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nie zaprowadzitaby nas za daleko i zmusitaby do zajecia stanowiska
w jednym z najwazniejszych punktéw nauki o marzeniu sennym.
Zmuszony jednak jestem trzymaé sie ram naszych rozwazan i by¢
powsciggliwym. Musimy zatem tymczasem zrezygnowac. ZadowoOlmy
sie udowodnieniem, ze to przezwyciezone pragnienie wywotuje rzeczy-
wiscie marzenie senne, i prowadzmy w dalszym ciagu nasze badania,
by przekonaé sie, czy i inne zle zyczenia dadza sie sprowadzié¢ do tego
samego zrodta w przesztosci.

Zatrzymajmy sie przy tych zyczeniach usuniecia osob drogich,
ktére musimy przypisa¢ przede wszystkim nieograniczonemu egoiz-
mowi $nigcego. Podobnie zyczenia mozna bardzo czesto wykazaé jako
motywy marzenia sennego. Kto kiedykolwiek w zyciu staje nam na
drodze, a zdarza sie to przeciez czesto wobec tak skomplikowanych
warunkéw zycia, tego marzenie senne gotowe jest natychmiast usungé
ze Swiata — bez wzgledu na to, czy jest to ojciec, matka, rodzenstwo
czy matzonek itp. Dos¢ juz dziwiliSmy sie, ze natura ludzka miesci
w sobie tyle zlego, i nie byliSmy bynajmniej skionni uzna¢ tak po
prostu wynikéw tlumaczenia marzen sennych za stuszne. Skoro jednak
dalsze poszlaki prowadza nas do poszukiwania zrodta podobnych
zyczen w przesztosci, to natrafiamy wkrétce na okres przesztosci
osobnika, kiedy tego rodzaju egoizm i impulsy wobec 0s6b najblizszych
przestajg nas tak bardzo dziwi¢. Jest to pierwszy okres dziecifstwa,
pézniej pokryty niepamiecia, ktory wykazuje czesto te oznaki egoizmu
w spos6b krancowy, w zasadzie za$ tylko jego pozostatosci. Dziecko
bowiem kocha naprzod jedynie siebie, pozniej uczy sie kocha¢ innych
i poswiecac¢ im cze$¢ swego ja. Nawet osoby, ktére, zda sie, kocha od
samego poczatku, kocha poczatkowo tylko ze wzgleddw samolubnych,
bo ich potrzebuje. Dopiero po6zniej uwalnia si¢ uczucie mitosci od
egoizmu, lecz w rzeczywistoSci dziecko nauczyto sie kocha¢ wiasnie
Z egoizmu.

Godne uwagi jest rowniez przeprowadzenie poréwnania pomiedzy
stosunkiem dziecka do rodzenstwa, z jednej, a zachowaniem sie wobec
rodzicow, z drugiej strony. Dziecko nie zawsze kocha swe rodzenstwo,
czesto niecheci swojej nawet nie ukrywa. Bez watpienia nienawidzi
wowczas braci i sidstr jako swych rywali i wiadomo, ze stosunek taki
trwa lata cale az do okresu dojrzatosci, czasami nawet i dtuzej. Czesto
wprawdzie zmienia sie ten stosunek w serdeczny, powiedzmy lepiej,
owa czuto$¢ pokrywa tylko nienawis¢, ktéra zwykle jest wcze$niejsza.
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Najtatwiej mozemy to zaobserwowac u dziecka 2 i 1/2-rocznego az po
4 lub 5 rok zycia, gdy rodzina powieksza sie o nowego potomka. Bywa
on zwykle przyjmowany bardzo nieprzychylnie. Zdania jak: ,niech
bocian je wezmie z powrotem”, ,nie cierpie go” — nie nalezg do
rzadkosci. PoOZniej korzysta dziecko z kazej sposobnosci, by tego
nowego przybysza ponizyé, ba, nie nalezag nawet do rzadkos$ci usito-
wania szkodzenia mu lub bezposrednie zamachy. Przy mniegjszej
réznicy wieku natrafia dziecko na konkurenta juz po obudzeniu sie
intensywniejszego zycia psychicznego i wtedy sie doA przystosowuje.
Przy wiekszej réznicy wieku uwaza dziecko swego matego rywala za
przedmiot zajmujacy, jak gdyby pewnego rodzaju zywa lalke, ktéra
moze obudzi¢ sympatie; zwlaszcza u dziewczat przy réznicy 8 lat lub
tez wiekszej budzg sie instynkty opiekuncze i macierzynskie. Lecz
mimo to, mowiac szczerze, jesli odkrywamy w marzeniu sennym
zyczenie $mierci skierowane przeciwko rodzenstwu, to nie nalezy go
traktowac jako zagadke, gdyz bez trudu znajdziemy jego pierwowzor
we wczesnych latach dziecinstwa, a czesto nawet w pOzniejszych
okresach wspotzycia.

Nie ma prawdopodobnie rodzeAstwa, miedzy ktdrym nie za-
chodzityby owe konflikty. Wspotubieganie sie o mito$¢ rodzicow,
0 wspOllng wiasnos¢, o miejsce w mieszkaniu — oto ich motywy.
Wrogie popedy skierowujg sie zaréwno przeciw starszemu, jak i mtod-
szemu rodzenstwu. Jesli sie nie myle, to Bernard Shaw powiedziat to
zdanie: ,,Jesli jest kto$, kogo mtoda angielska dama nienawidzi bardziej
niz swej matki, to jest to jej starsza siostra”. W tym aforyzmie uderza
nas jeden osobliwy szczegdt. Nienawis¢ i wspotzawodnictwo pomiedzy
rodzenstwem mozemy jeszcze od biedy zrozumie¢, lecz w jaki sposéb
mogty sie dosta¢ uczucia wrogie w stosunku cérki do matki, rodzicow
do dzieci?

Stosunek ten jest réwniez z punktu widzenia dziecka bardziej
korzystny. Odpowiada to naszym oczekiwaniom; oceniamy pobtazliwiej
brak mitosci do rodzenstwa anizeli do rodzicéw. Mozemy powiedzie¢,
ze uczucie mitosci tylko w drugim wypadku ma dla nas co$ $wietego
w sobie, ale codzienne spostrzezenia uczg nas, jak czesto stosunek
uczuciowy miedzy rodzicami a dorostymi dzieémi odbiega od ideatu
ustanowionego przez spoteczenstwo. llez nienawisci, powstrzymywanej
przez pietyzm i czutos¢, pozostaje w ukryciu, nie mogac sie wytadowac!
Motywy sg wszystkim dobrze znane i polegajg na dazeniu do
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rozdzielania oséb tej samej pici, matki od corki, ojca od syna. Corka
widzi w matce autorytet, ktéry hamuje jej wole i przestrzega wymaganej
przez spoteczenstwo rezygnacji ze swobody seksualnej. W niekt6rych
wypadkach jest ponadto matka rywalka, ktéra niechetnie ustepuje
z placu. Ten sam stosunek, mozne jeszcze jaskrawszy, istnieje miedzy
synem a ojcem. Ojciec uciele$nia wobec syna wszelki, niechetnie
znoszony przymus spoteczny; zamyka mu dostep do wolnosci i do
przedwczesnego uzycia piciowego, a gdzie istnieje wspolny majatek
rodzinny, tam zabrania mu ojciec skorzystania z niego. Czyhanie na
$mier¢ ojca wzrasta u nastepcy tronu do tragicznych wprost rozmiarow.
Mniej zagrozony jest stosunek ojca do cdrki, matki do syna. W ostat-
nim wypadku mamy najczystsze przyktady tkliwosci, nie zamaconej
przez zadne wzgledy samolubne.

Po c6z wiasciwie wspominam o rzeczach tak banalnych i po-
wszechnie znanych? Poniewaz istnieje niewatpliwie che¢ zatuszowania
ich znaczenia w zyciu, a ideat wymagany przez spoteczenstwo wydaje
sie przez to osiggniety o wiele czesciej, nizli to ma miejsce rzeczywiscie;
a przeciez jest lepiej, jesli wypowiada prawde psycholog, niz gdyby to
zdanie miato przypasé cynikowi. To zatuszowanie odnosi sie¢ wprawdzie
tylko do zycia rzeczywistego, natomiast w powiesci lub dramacie
dozwolone jest postugiwanie sie motywami, ktére wyrastajg z konfliktu
z owym ideatem.

W wiekszosci wypadkdw nie nalezy sie zatem dziwié, jesli w marzeniu
sennym odkrywamy zyczenie usuniecia rodzicow, szczeg6lnie tej samej
pici. Mozemy nawet przyja¢, ze zyczenie to istnieje na jawie i czasem
przenika do swiadomosci, jesli moze sie ukry¢ poza innym motywem, jak
to byto w naszym przyktadzie 3, gdzie przyjeto ono maske wspotczucia
dla bezcelowego cierpienia ojca. Rzadko sie zdarza, ze nienawis¢
opanowuje 6w stosunek w zupetnosci, znacznie czesciej ustepuje ona
uczuciom tkliwosci, ktére ja ttumia, tak ze dopiero marzenie senne
wydobywajg na jaw w czystym stanie. To, co w marzeniu sennym na
skutek wyodrebnienia dochodzi do olbrzymich rozmiarow, kurczy sie
z powrotem, skoro po dokonanym tlumieniu zestawimy je w zwigzku
z zyciem (H. Sachs). Podobne zyczenie senne spotykamy jednak réwniez
i tam, gdzie w zyciu nie ma ono wcale punktu oparcia i gdzie cztowiek
dorosty nie musiatby sie nigdy przyznaé¢ do niego najawie. Ttumaczy sie
to tym, ze najgtebszy i najczestszy motyw oddalenia sie od siebie dwdch
0s0b, przewaznie tej samej pici, rozwija sie juz we wczesnym dziecifnstwie.
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Mam tu na mysli wspétzawodnictwo mitosne z wyraznym podkres-
leniem charakteru piciowego. Juz jako mate dziecko odczuwa syn
szczegOlng czutos¢ dla matki, uwazajac jg za swojg wiasnosé, ojca zas
za wspotzawodnika, ktéry ubiega sie réwniez o te wytgcznos¢. Podobnie
widzi mata cérka w matce osobe, ktéra zaktoca jej stosunek z ojcem
i zajmuje miejsce, ktére by i ona sama dobrze mogta wypehic.
Z naszych spostrzezen dowiadujemy sie, jak dawnych czasdw siegajg
tego rodzaju uczucia, ktére okreslamy jako kompleks Edypa, poniewaz
to wiasnie podanie realizuje z nieznacznym ztagodzeniem owe dwa
krancowe zyczenia syna: zabojstwo i po$lubienie matki. Nie utrzymuje,
ze kompleks Edypa wyczerpuje stosunek dzieci do rodzicOw; czesto
moze on by¢ bardziej skomplikowany. Kompleks Edypa moze by¢
mniej lub bardziej rozwiniety, moze nawet ulec odwrdceniu, jest to
jednak czynnik, ktéry wystepuje zawsze w zyciu psychicznym dziecka
i odgrywa w nim duzg rolg; raczej zachodzi obawa niedocenienia jego
wpltywu niz przecenienia. Czesto zresztg zesp6t Edypa jest reakcja
dzieci na zachowanie sie samych rodzicow. Zdarza sie bowiem, ze
rodzice powodujg sie w swym wyborze réznicg pici, tak ze ojciec
wyrdznia corke, a matka syna, za$§ w okresie ochtodzenia mitosci
matzenskiej zastepuje dziecko obiekt mitosny, ktdry utracit swa wartos¢.

Nie mozemy powiedzie¢, by $wiat za odkrycie kompleksu Edypa
okazat psychoanalizie swojg wdziecznos¢. Przeciwnie, wywotato ono
najgwattowniejszy opo6r ze strony dorostych, a osoby, ktére nie
zdotaly zawczasu wyprze¢ sie tego wzgardzonego i zabronionego
zwigzku uczuciowego, powetowaly to sobie nastepnie w ten sposob, ze
przez opaczne ttumaczenie tego kompleksu pozbawity go wiasciwej
wartosci. Wedtug mego nie zmienionego przekonania nie ma si¢ tu
czego wypieraé ani nie ma co upiekszaé. Nalezy pogodzi¢ sie z faktem,
ktory uznany zostat nawet przez greckie podanie za nieuniknione
przeznaczenie. Ciekawe jest, ze 6w zespdt Edypa, wyrzucony za
nawias zycia, odstgpiony zostat poezji, jakby do jej swobodnego
uzytku. O. Rank wykazat w swej starannej pracy, ze wiasnie kompleks
Edypa dostarcza poezji dramatycznej bogatych motywéw w nie-
zliczonych odmianach, ztagodzeniach i przystrojeniach, a wiec w po-
dobnych znieksztatceniach, jakie znamy z dziatalnosci cenzury. Zespot
Edypa trzeba zatem nieraz przypisa¢ takze i tym $nigcym, ktérzy
szczeSliwie unikneli w pdzZniejszym zyciu konfliktu z rodzicami.
W Scistym zwiagzku z nim stoi zespét kastracyjny, a zwiemy tak reakcje
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na odstraszanie seksualne syna przez ojca, lub tez na pohamowanie
wczesnych przejawow seksualnosci dzieciecej.

Dotychczas nasze rozwazania wskazywaty nam na konieczno$c
badania zycia psychicznego dziecka, totez przypuszczamy, ze po-
chodzenie innej czesci zakazanych zyczeh marzenia sennego, mianowi-
cie wybujatych impulséw seksualnych, wyjasnione zostanie w podobny
sposéb. Zyskujemy zatem podniete do zajecia sie rozwojem dzieciecego
zycia seksualnego. Dowiadujemy sie przy tym z roznych Zzrodet, co
nastepuje: przede wszystkim bezwglednie biedne jest twierdzenie,
jakoby dziecko nie miato zycia seksualnego, jakoby sfera piciowa
budzita sie dopiero w okresie pokwitania wraz z dojrzewaniem
narzaddéw piciowych. Przeciwnie, dziecko prowadzi od samego poczat-
ku intensywne zycie seksualne, ktore rézni sie wprawdzie w wielu
punktach od poézniejszego, normalnego. To, co zwiemy u ludzi
dorostych ,,zboczeniem”, odbiega od normalnej linii pod nastepujacymi
wzgledami: po pierwsze, przez nieliczenie si¢ z podziatem na gatunki
(rozdziat miedzy cztowiekiem a zwierzeciem), po drugie, przez prze-
kroczenie granic wstretu i, po trzecie — przekroczenie zapory zakazu
kazirodztwa, tj. zaspokajanie pragnien piciowych w stosunku do
bliskich krewnych, po czwarte — przez obcowanie bez wzgledu na
pte¢, po pigte wreszcie — przez przeniesienie roli narzgdéw ptciowych
na inne narzady lub czesci ciata. Wszystkie te granice nie istniaty od
samego poczatku, lecz zostaty wytworzone stopniowo, z biegiem
rozwoju i wychowania. Mate dziecko nie zna ich jeszcze. Nie wie
jeszcze nic o tej glebokiej przepasci dzielgcej cztowieka od zwierzecia.
Wyniostosci, z jakg cztowiek odgranicza si¢ od zwierzecia, nabywa
ono dopiero pdzniej. Poczatkowo nie okazuje wstretu do ekskremen-
tow, lecz nabiera go dopiero pod naciskiem wychowania; nie przyktada
zbytniej wagi do roznicy pici i przypuszcza, ze przedstawiciele obu pici
posiadajg te same narzady piciowe; pierwsze swe zachcianki seksualne
i ciekawos$¢ dziecko skierowuje ku osobom najblizszym i z innych
wzgledow najukochanszym, a wiec ku rodzicom, rodzenstwu i pias-
tunkom, w konhcu za$ widoczne jest, co przebija zresztag pdzniej
i U szczytu stosunku mitosnego, ze nie oczekuje ono rozkoszy ptynacej
jedynie z narzaddw piciowych, lecz ze wiele innych czesci ciata posiada
u niego te sama pobudliwos¢, ze dajg one podobne uczucia rozkoszy,
a wiec tym samym moga grac role genitaliow. Dziecko mozemy zatem
nazwac ,wieloksztattnie perwersyjnym”, ze zas$ przejawy tych popedéw
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sg zaledwie zaznaczone, nalezy to, z jednej strony, przypisa¢ mniejszej
intensywnoS$ci w porownaniu z pdzniejszymi okresami zycia, z drugiej
za$ zwazy¢, ze wychowanie ttumi od razu w sposob energiczny
wszelkie przejawy seksualizmu dziecka. To stlumienie przechodzi
w dalszym ciggu, ze tak powiem, w teorie, gdyz doros$li starajg sie
zamyka¢ oczy na pewne przejawy dzieciecej seksualnosci, inne za$
pozbawi¢ charakteru seksualnego drogg interpretacji, tak ze w koricu
moga przeczy¢ istnieniu ich wszystkich. Czesto ci sami ludzie, ktorzy
dopiero co w pokoju dziecinnym zwalczali wybryki seksualne dzieci,
bezposrednio potem przy biurku stajg w obronie niewinnos$ci dziecka.
Gdzie dzieci pozostajag bez dozoru lub ulegajg ztym wptywom, tam
moga one zajs¢ daleko w przejawianiu perwersyjnych popedoéw
ptciowych. Oczywiscie, ze racje maja rodzice nie przyktadajac wiele
wagi do tych ,dziecinstw” i ,zabawy”, gdyz dziecko nie jest w peni
odpowiedzialne ani wobec prawa, ani wobec obyczajnosci publicznej.
A jednak sg to fakty, ktére majg swe znaczenie i jako oznaki
odziedziczonej konstytucji i jako przyczyny pézniejszego rozwoju;
wyjasniaja nam owe dzieciece zycie seksualne, a tym samym zycie
seksualne cztowieka w ogdle. Skoro zatem w naszych marzeniach
sennych odnajdujemy wszystkie te perwersyjne pragnienia, znaczy to
tylko to, ze marzenie senne i na tym polu cofa nas do stanu dzieciecego.

Na szczegdlne podkreslenie zastugujg tutaj zakazane pragnienia
kazirodcze, dotyczgce stosunku piciowego z rodzicami i rodzenstwem.
Wiecie, z jakim wstretem odnosi sie do nich (przynajmniej tak gtosi)
spoteczenstwo ludzkie i z jakim naciskiem podkres$la swoje zakazy.
Czyniono wysitki do granic mozliwosci w celu wyjasnienia owego
strachu przed kazirodztwem. Jedni uwazali, ze wazne sg wzgledy
biologiczne — zdrowie rasy — ktdre znajdujg swoOj wyraz w tym
zakazie psychicznym, albowiem kazirodztwo mogtoby wptyna¢ szkod-
liwie na cechy rasowe; inni znéw utrzymywali, ze dzieki wspotzyciu od
najmtodszych lat z pewnymi osobami przestajg one by¢ przedmiotem
pragnien seksualnych. W obu tych wypadkach do unikania kazirodztwa
dochodzitoby automatycznie, tak ze byloby niezrozumiate tworzenie
tak surowych zakazéw, wskazujace raczej na silne pozgdania. Badania
psychoanalityczne wskazaty jednak niewatpliwie, ze kazirodczy wyhor
przedmiotu mitosci jest czym$ zwyklym i pierwotnym i ze dopiero
pdzniej budzi sie przeciw niemu opdr, ktérego nie mozna zrozumieé
opierajac sie na psychologii indywidualnej.
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Zestawmy teraz to, co zyskaliSmy dla zrozumienia marzenia sennego
przez zglebienie psychologii dziecka. ZauwazyliSmy nie tylko, ze
marzeniu sennemu dostepny jest materiat zapomnianych przezyé
dzieciecych, lecz widzieliSmy réwniez, ze dla marzenia sennego, a wiec
w nieSwiadomym, istnieje nadal zycie psychiczne dziecka z wszelkimi
jego wiasciwosciami, z jego egoizmem, pragnieniami kazirodczymi
itd., i ze marzenie senne sprowadza nas noc w noc z powrotem do tego
stanu dzieciecego. W ten sposdb uzyskujemy potwierdzenie naszej
tezy, ze nieSwiadome zycie psychiczne zachowuje swa strukture dziecieca.
tagodnieje zatem nasze pierwsze wrazenie, iz w cztowieku tkwi tyle
zta. To zto okropne jest po prostu tylko zaraniem, pierwotnym,
dzieciecym stadium zycia psychicznego, ktérego $lady znalez¢ mozemy
u dziecka, lecz ze wzgledu na ich nikle rozmiary po czesci je
przeoczamy, a po czeSci nie bierzemy ich zbyt powaznie, nie stawiajac
dziecku wysokich wymagan etycznych. Skoro marzenie senne cofa sie
na ten stopien, budzi w nas to wrazenie, jak gdyby wydobywato na
jaw tkwigce w nas zto. Jest to jednak tylko zwodniczy poz6r, ktdremu
daliSmy sie nastraszy¢. W istocie nie jesteSmy tak Zli, jak nalezatoby
sadzi¢ na podstawie interpretacji marzen sennych.

Skoro zatem te zte popedy marzen sennych sg tylko pozostatos$ciami
dziecinstwa, powrotem do poczatkéw naszego rozwoju etycznego,
gdyz marzenie senne kaze nam po prostu mysle¢ i czué w sposéb
wiasciwy dzieciom, to, rozsadnie rzecz rozwazywszy, nie powinnismy
sie wstydzi¢ tych brzydkich snéw. Lecz rozsadek stanowi tylko czes¢
naszego zycia psychicznego, poza ktdrg dzieje sie w naszej duszy
niejedno, co jest nierozsadne, i tak juz jest, ze wbrew rozsgdkowi
wstydzimy sie jednak takich marzen sennych. Poddajemy je cenzurze,
wstydzimy sie i gorszymy, jesli wyjatkowo jednemu z tych zyczen uda
sie dotrze¢ do $wiadomosci w tak niezmienionej postaci, ze je rozpoznac
musimy. Ba, czasami wstydzimy sie nawet i znieksztatconych marzen
sennych, tak jak gdybysmy je zrozumieli. Przypomnijcie sobie oburzenie
owej zacnej starszej pani, z jakim osadzita swoje nie ttumaczone
marzenie senne o ,ustugach mitosnych”. Zagadnienie to nie jest wiec
jeszcze rozwigzane, totez zachodzi mozliwos$é, ze przy dalszych
badaniach nad pierwiastkiem zta w marzeniach sennych dojdziemy do
innego sadu i do innej oceny natury ludzkiej.

Jako wynik calego naszego badania wylaniajg sie dwa pojecia,
ktére znéw stanowig jedynie poczatek nowych zagadek, nowych
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watpliwosci. Po pierwsze: regresja marzen sennych nie jest tylko
natury formalnej, lecz takze materialnej. Nie tylko przekiada ona
nasze mysli na jezyk pierwotny, lecz budzi rdwniez wasciwosci naszego
pierwotnego zycia psychicznego, dawng wszechwladze jazni oraz
poczatkowe popedy naszego zycia seksualnego, by, nawet nasze dawne
zasoby intelektualne, o ile mamy prawo zaliczy¢é do nich zwigzek
symboliczny. Po wtdre, ten element dzieciecy, ktory pierwotnie panowat
wszechwtadnie w naszej duszy, musimy obecnie zaliczy¢ do nie-
Swiadomego, przez co zmienia sie i rozszerza nasze o nim wyobrazenie.
Nieswiadome przestaje by¢ nazwa dla tego, co jest ukryte tymczasowo,
nieSwiadome okazuje sie oddzielnym panstwem psychicznym, z wias-
nymi pragnieniami, o wiasnym sposobie wyrazania sie i 0 swoistych
mechanizmach psychicznych, ktére nie majg mocy gdzie indziej. Lecz
te ukryte mysli marzenia sennego, ktére poznajemy po jego tlumacze-
niu, nie pochodzg z tego zakresu, przeciwnie, sg one tego rodzaju, ze
moglibySmy mysle¢ o nich na jawie; sg one jednak nieSwiadome. Jak
wiec da sie rozwigzaé ta sprzecznos$¢? Zaczynamy przeczuwac, ze
nalezy tu przeprowadzi¢ pewne rozréznienie. Co$, co pochodzi
Z naszego zycia Swiadomego i nosi jego cechy — zwiemy to resztkami
dziennymi — gczy sie z czym$ innym, z krainy nieSwiadomego, by
stworzy¢ marzenie senne. Miedzy tymi dwiema czeSciami rozgrywa sie
praca marzen sennych. Widocznie warunkiem regresji jest wplyw
pierwiastka nieSwiadomego na resztki dzienne. To jest nasze najgtebsze
zrozumienie istoty marzenia sennego, do ktorego dojs¢ moglisSmy
tutaj, zanim zdotaliSmy zbadac inne dziedziny psychiki. Lecz zbliza sie
juz czas, by nadac inne miano nieSwiadomemu charakterowi ukrytych
mysli, ktére ma je odrézni¢ od nieSwiadomego z krainy dziecinstwa.

Mozemy naturalnie postawi¢ takze pytanie: co zmusza czynnosc
psychiczng podczas snu do tego rodzaju regresji? Czemu nie daje sobie
bez niej rady z podnietami psychicznymi, ktore zaktdcajg sen? A jesli
ze wzgledu na cenzure marzenia sennego zmuszona jest postugiwac sie
dawng, dzi$ niezrozumiatg formg wyrazu, na co6z jej przywotanie do
zycia dzi$ juz przezwyciezonych impulséw, pragnien, cech charakteru,
a wiec regresja materialna procz formalnej? Jedyna odpowiedz, ktora
by mogta nas zadowoli¢, brzmiataby: tylko w ten spos6b moze
powsta¢ marzenie senne, usuniecie w inny sposéb podniety marzenia
sennego jest niemozliwosciag dynamiczng. Lecz na razie nie mamy
jeszcze prawa udzieli¢ podobnej odpowiedzi.
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WYKLAD XIV

Spetnienie zyczenia

Panie i panowie! Czy mam wam znowu przypomniec¢, jakg droge
odbywalismy dotychczas? Jak przy zastosowaniu naszej techniki
zetkneliSmy sie ze znieksztatceniem marzenia sennego, jak postanowilis-
my poczatkowo zej$¢ mu z drogi, by zdoby¢ wprzod zasadnicze
wiadomosci co do istoty marzenia sennego na podstawie badania
marzen sennych dzieci. Jak potem, uzbrojeni w wyniki naszych badan,
zabraliSmy sie wprost do sprawy znieksztatcenia i jakeSmy z nig
stopniowo — jak sadze — dali sobie rade. Lecz teraz musimy sobie
powiedzie¢, ze to, co znalezliSmy na jednej i na drugiej drodze, nie
zgadza sie ze sobg w zupeinosci. Jest wiec teraz naszym zadaniem
zestawiC i wzajemnie poréwnac te dwojakiego rodzaju wyniki.

Z obydwu stron okazato sie, ze istota pracy marzeA sennych jest
przeistoczenie mysli w przezycia halucynacyjne. W jaki sposob stac sie
to moze, jest samo przez sie zagadkowe, lecz stanowi to zagadnienie
psychologii og6lnej, ktore nie nalezy w tej chwili do nas. Z dzieciecych
marzen sennych dowiedzieliSmy sie, ze praca snu dazy przez speinienie
zyczenia do usuniecia podniety cielesnej zaktdcajgcej sen. O znieksztat-
ceniach w marzeniach sennych nie mogliSmy powiedzie¢ czego$
podobnego, dopdki nie umieliSmy ich ttumaczy¢. PrzypuszczaliSmy
jednak od samego poczatku, ze uda sie nam te ,znieksztatcone”
marzenia senne rozwazaé¢ z tych samych punktéw widzenia, co i sny
dzieciece. Pierwsze ziszczenie tego oczekiwania przyniosto nam zro-
zumienie faktu, ze whasciwie wszystkie sny sg dzieciecymi marzeniami
sennymi — o dzieciecym materiale, dzieciecych pobudkach psychicz-
nych i o tym samym mechanizmie. Skoro uwazamy znieksztatcenie
W marzeniu sennym za przezwyciezone, z tych samych wzgledéw
musimy zwréci¢ nasze badania w kierunku zagadnienia, czy pojecie
spetnienia zyczenia odnosi sie rowniez do znieksztatconych marzen
sennych.

Dopiero niedawno poddalismy ttumaczeniu szereg marzen sennych,
nie zwracajac jednak uwagi na spetnienia zyczenia. Jestem przekonany,
ze niejednokrotnie nasuwato sie wam pytanie: gdziez tu jest spetnienie
zyczenia, ktére ma by¢ podobno celem pracy marzen sennych? Jest to
pytanie donioste, gdyz stato sie ono pytaniem naszych krytykow
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nie-specjalistéw. Jak wiecie, ludzie zywig instynktowng nieche¢ do
wszelkich nowosci intelektualnych. Do jej objawow nalezy zreduko-
wanie takiej nowosci do jak najmniejszego zakresu oraz, o ile to
mozliwe, sprowadzenie jej do tatwej formutki. Tego rodzaju formutka
nowej nauki o marzeniu sennym stato sie speinienie zyczenia. Laik,
skoro tylko ustyszat, ze marzenie senne ma by¢ spetnieniem zyczenia,
natychmiast stawia pytanie: gdzie jest spetnienie zyczenia? | w chwili,
kiedy je zadaje, sam na nie odpowiada przeczgco. Natychmiast
przypomina sobie niezliczone wiasne doswiadczenia z zakresu marzen
sennych, w ktérych uczucie przykrosci spotegowane byto do leku, tak
ze to twierdzenie psychoanalizy wydaje mu sie zgota nieprawdopodob-
ne. Z tatwosciag mozemy mu odpowiedzie¢, ze w znieksztatconych
marzeniach sennych spetnienie zyczenia moze nie by¢ widoczne, lecz
ze nalezy go dopiero szuka¢, tak ze nie mozemy go wskaza¢ przed
thumaczeniem snu. Wiemy rowniez, ze zyczenia w marzeniach znie-
ksztatconych — to zyczenia zakazane, odtrgcone przez cenzure,
ktérych istnienie jest wiasnie przyczyng znieksztatcenia i cenzury
marzenia sennego. Lecz laikowi trudno wytlumaczy¢, ze przed doko-
naniem tlumaczenia marzenia sennego nie nalezy pyta¢ o spetnienie
zyczenia. On i tak o tym zapomni. Jego oporne stanowisko wobec
teorii spetnienia zyczenia jest réwniez tylko konsekwencjg cenzury
marzenia sennego, namiastkg i wptywem odrzucenia ocenzurowanych
zyczen snu.

Oczywiscie, ze i my odczujemy potrzebe wyjasnienia faktu, iz
istnieje tyle marzenn sennych o tresci przykrej, szczegblnie snéw
lekowych. Napotykamy tu zagadnienie afektéw w marzeniu sennym,
ktore zastuguje na szczegdétowe badanie, lecz na tym miejscu zajac nas,
niestety, nie moze. Skoro marzenie senne jest spetnieniem zyczenia,
natenczas nie powinny sie w nim znajdowac uczucia przykre; w tym
punkcie wydaje sig, jakby nasz krytyk miat stuszno$¢. Zachodzg tu
jednak trojakie komplikacje, o jakich on nie pomyslat.

Po pierwsze, jest mozliwe, ze nie udato sie dzieki pracy marzen
sennych catkowicie spetni¢ zyczenia, tak ze pewna cze$¢ przykrych
afektow majgcych zwigzek z mys$lami bedacymi przedmiotem snu
przedostata sie do jawnej tresci snu. Analiza musiataby wdéwczas
wykaza¢, ze owe mysli byly jeszcze bardziej niemite niz marzenie
senne, ktore zostato z nich wysnute. A to mozemy udowodni¢ za
kazdym razem. Przyznajemy woOwczas, ze praca marzen sennych nie
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osiggneta swego celu, podobnie jak wywolany przez pragnienie sen
0 piciu nie osigga swego celu ugaszeniu pragnienia. Pragnienie pozostaje
1zmusza nas do przebudzenia sie i zaspokojenia go. Lecz mimo to byt
to prawdziwy sen, ktéremu nie brak zadnych z jego cech wiasciwych.
Musimy tedy powiedzie¢: Ut desint vires, tamen est laudanda voluntas.
Godnym pochwaly pozostaje przynajmniej oczywisty zamiar. Tego
rodzaju nieudane wypadki nie sg rzadkoscia. Przyczynia sie do tego ta
wiasciwos¢ pracy marzen sennych, ze trudniej przychodzi jej zmiana
afektow nizli zmiana treSci myslowych; uczucia sg bowiem czasami
bardzo odporne. Tak wiec zdarza sig, ze praca marzen sennych
przerabia przykra tres¢ mysli sennych na spetnienie zyczenia, podczas
gdy przykry afekt przedostaje sie do marzenia w niezmienionej formie.
W takich marzeniach sennych uczucie nie odpowiada tre$ci snu, a nasi
krytycy moga powiedziec: jakzez moze by¢ marzenie senne spetnieniem
zyczenia, skoro nawet najniewinniejsza tre$¢ budzi w nas tak niemite
uczucia? Na te uwagi, zdradzajace catkowite niezrozumienie, od-
powiadamy, ze wiasnie w takich marzeniach sennych najwidoczniejsza
jest tendencja do spetnienia zyczenia, gdyz wystepuje ona tutaj zupetnie
wyodrebniona. Btgd za$ pochodzi stad, ze ludzie nie znajacy sie na
nerwicach wyobrazaja sobie, iz zwigzek miedzy treScig a uczuciem jest
tak Scisty, ze nie moze by¢ zmieniona tre$¢ bez zmiany uczucia, ktdre
jej odpowiada.

Oto drugi moment, daleko wazniejszy i giebszy, lecz przez laika
réwniez zaniedbywany. Spelnienie zyczenia winno zapewne sprawiaé
zadowolenie, lecz pytam, komu? Oczywiscie, temu, kto zywi owo
zyczenie. Wiemy jednak o $nigcym, ze ma on do swoich zyczen
szczegoblny stosunek. Odrzuca je, cenzuruje, po prostu nie znosi ich.
A wiec spelnienie zyczenia nie moze mu sprawia¢ rozkoszy, wrecz
przeciwnie. Doswiadczenie uczy nas tez, ze sprzeciw ten, co wymaga
jeszcze wyjasnienia, wystepuje pod postacig leku. Mozemy zatem
wyobrazi¢ sobie $nigcego w jego stosunku do wiasnych zyczen
w marzeniu sennym jedynie jako zespolenie dwdch oséb zwigzanych
ze sobg wspdélnymi w duzej mierze cechami. Zamiast dalszych wywo-
déw opowiem wam znang bajke, w ktérej napotkacie podobne
stosunki. Jaka$ dobra wrozka przyrzekta parze biedakéw, mezczyznie
i kobiecie, spetnienie trzech pierwszych zyczen. Ci, uszczesliwieni,
postanawiajg wybra¢ je z calg rozwaga. Niewiasta ulega jednak
zapachowi smazonej kietbasy, ktéry dobiega jg z pobliskiej chaty,
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i zyczy sobie tego smakotyku. Kietbaski zjawiajg sie natychmiast i —
oto zostato spetnione pierwsze zyczenie. Oburza to meza i w swym
gniewie zyczy sobie, by na nosie zony zawisty kietbaski. | to zyczenie
zostato spetnione natychmiast, a kietbasek nie mozna juz ruszyc
Z miejsca. Lecz to zyczenie meza byto tym razem nie bardzo mite dla
zony. Wiecie, jaki jest dalszy ciag tej bajki. Poniewaz oboje stanowig
wiasciwie jednag cato§¢ — maz i zona — totez nastepne musi byé
zyczenie, by kietbaski opus$city nos niewiasty. Mogliby$my kilkakrotnie
te bajeczke zuzytkowa¢ i w innym zwigzku, tutaj niechaj stuzy jako
ilustracja tego, ze spetnienie zyczenia jednej osoby moze by¢ niemite
dla drugiej, skoro obie nie sg jednego zdania.

Z tatwoscig dojdziemy teraz do jeszcze lepszego zrozumienia
lekowych marzen sennych. Zuzytkujemy tu tylko jeszcze spostrzezenie,
by potem zdecydowaé sie na przypuszczenie, za ktérym przemawia
niejeden argument: tres¢ snéw lekowych bardzo czesto nie nosi $ladow
znieksztatcenia; ze tak powiem, uszta cenzurze. Marzenie senne lekowe
jest czesto nie zamaskowanym spetnieniem zyczenia — oczywiscie,
zyczenia nie uznanego, lecz potepionego. Zamiast cenzury zjawit sie
lek. Podczas gdy o dzieciecym marzeniu sennym mozemy powiedziec,
ze jest ono otwartym spetnieniem zyczenia, ktore zostalo zaakcep-
towane, a 0 zwyklym znieksztalconym $nie, ze jest on zakapturzonym
spetnieniem zyczenia stlumionego, to marzeniu sennemu lekowemu
odpowiada jedynie formula, ze stanowi ono otwarte spetnienie zyczenia
sttumionego. Lek jest oznaka, Ze zyczenie sttumione okazato sie
silniejsze niz cenzura, ze wbrew jej woli doznato ono swego spetnienia,
lub tez miato zamiar do niego doprowadzi¢. Pojmujemy tez, ze to, co
dlan stanowi spetnienie zyczenia, w nas, ktérzy stoimy po stronie
cenzury, wywotuje uczucie przykre i che¢ odparcia. Lek, wystepujacy
w marzeniu sennym, jest — jesli chcecie — obawag przed sitg zyczen
zwykle powstrzymywanych. Dlaczego to odparcie wystepuje pod
postacig leku, tego nie mozemy odgadna¢ jedynie na podstawie badan
nad marzeniami sennymi; widocznie nalezy zbadaé lek rowniez
i w innych zrodtach.

Wszystko to, coSmy powiedzieli o nie zmienionych marzeniach
sennych lekowych, odnosi sie rowniez do snow, ktore doznaly pewnego
znieksztatcenia i do innych marzen sennych o tresci niemitej, ktore
wywotuje w nas uczucie przykre, zblizone zapewne do leku. Marzenie
senne lekowe jest zazwyczaj réwnoczesnie snem budzacym; zwyklismy
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przerywac sen, zanim sttumione zyczenie, omingwszy cenzure, doznato
swego catkowitego zaspokojenia. W tym wypadku nie udato sie
marzeniu sennemu jego dzieto, ale jego istota pozostaje przeciez
niezmieniona. PoréwnywaliSmy juz marzenie senne ze strézem nocnym
czy straznikiem, ktéremu przypada rola czuwania nad naszym snem.
| str6z nocny moze znalez¢ sie w potozeniu nakazujagcym mu obudzenie
$pigcego, a to wowczas, gdy sam czuje sie zbyt staby do odpedzenia
sprawcy niepokoju lub do zazegnania niebezpieczenstwa. Jednakowoz
udaje sie nam nieraz utrzymac sen nawet wtedy, kiedy marzenie senne
staje sie podejrzane i zaczyna sktania¢ sie ku lekowi. Powiadamy
wtedy, $pigc dalej: ,,to przeciez tylko sen”.

Kiedy zatem moze sie zdarzy¢, ze zyczenie marzenia sennego
zdolne jest pokonaé cenzure? Warunki ku temu mogg by¢ dane
zarébwno ze strony samego zyczenia, jak i ze strony cenzury. Czasami
nabiera zyczenie z nieznanych nam powodow niezwykiej mocy,
lecz czeSciej odnosimy wrazenie, ze to cenzura ponosi wine przy
przesunieciu tego uktadu sit. ShyszeliSmy juz, ze cenzura pracuje
w kazdym poszczegélnym wypadku z rdzng intensywnos$ciag, ze
traktuje ona kazdy sktadnik snu z innym stopniem surowosci;
teraz chciatbym tylko wyrazi¢ przypuszczenie, ze jest ona w ogole
bardzo zmienna i ze czesto nie wystepuje z tg samg srogoscia
przeciwko jednemu i temu samemu gorszacemu jg elementowi.
I jesli sie tak sktada, ze czuje sie bezbronna wobec zyczenia marzenia
sennego, ktoére napada na nig niespodzianie, wowczas chwyta sie
zamiast znieksztatcenia ostatecznego $rodka, ktory jej pozostaje,
a mianowicie, rozwijajac lek — przerywa sen.

Tu przychodzi nam wreszcie na mysl, ze nie wiemy dotychczas,
dlaczego budzg sie te zle, odtrgcone przez nas zyczenia wiasnie
w nocy, by zakioci¢ nam sen. OdpowiedZ nasza musi uciec sie do
przypuszczenia, ktore dotyczy istoty stanu sennego. Podczas dnia
cenzura cigzy tak dotkliwie nad tymi zyczeniami, ze w zasadzie nie jest
mozliwe, by mogty one w jakikolwiek sposéb dojs¢ do stowa. W nocy
odpada, lub przynajmniej stabnie znaczenie dziatania cenzury, jak
w ogole wszelka dziatalno$¢ zycia psychicznego, na korzy$¢ jedynego
zyczenia, to jest checi spania. Temu ograniczeniu cenzury podczas
nocy zawdzieczajg owe zabronione zyczenia swobode ruchu. Bywajg
ludzie nerwowi, cierpigcy na bezsenno$¢, ktorzy przyznaja, ze poczat-
kowo sami jej pragneli. Nie mieli odwagi zasng¢, obawiajac sie swych
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marzen sennych, to znaczy witasnie owej konsekwencji ograniczenia
cenzury. tatwo wam zauwazy¢, ze to odwotanie cenzury nie jest
jeszcze tak wielkg nieostroznoscia. Stan snu poraza nasz aparat
ruchowy, tak ze nasze zte zamiary doprowadzi¢ moga tylko do
powstania marzenia sennego, ktore praktycznie jest nieszkodliwe.
Wszak sam $pigcy robi te bardzo rozsadng, cho¢ we $nie, lecz nie do
zycia sennego nalezgca uwage: ,,przeciez to tylko marzenie senne!
A wiec nie psujmy mu zabawy i $pijmy dalej”.

Skoro nadto przypomnicie sobie, ze $nigcy, ktory broni sie przed
swym zyczeniami, odpowiada sumie dwdch oddzielnych, a przeciez
w jaki$ sposéb powigzanych ze sobg 0s6b, to pojmiecie réwniez i inng
mozliwo$é, ze przez spetnienie zyczenia nastgpi¢ moze co$ bardzo
nieprzyjemnego, a mianowicie ukaranie. Tutaj znéw stuzy¢ wam moze
za ilustracje owa bajeczka o trzech zyczeniach: smazone kietbaski na
talerzu sg bezposrednim spetnieniem zyczenia pierwszej osoby, zony,
kietbaski zdobigce jej nos to speinienie zyczenia drugiej osoby, meza,
ale rownoczesnie kara za owo niemadre zyczenie zony. W nerwicach
spotykamy sie z umotywowaniem trzeciego zyczenia, o ktorym
wspomina bajka. Podobne tendencje do karania samego siebie sg
w zyciu psychicznym cztowieka nader czeste; sg one bardzo silne
i ponosza odpowiedzialno$¢ za cze$¢ przykrych marzerh sennych.
Powiecie moze teraz, ze w ten sposOb nie pozostaje wiele z tego tak
zachwalanego speinienia zyczenia. Przypatrzmy sie jednak blizej,
a spostrzezecie, jak niestuszny jest wasz zarzut. W przeciewienstwie do
réznorodnos$ci, o ktorej pdzniej jeszcze wspominamy, a ktérag rézni
autorzy chcg przypisa¢ marzeniu sennemu, odszyfrowanie jego tresci
jako: spetnienia zyczenia, spetnienia leku i speinienia kary — jest
rozwigzaniem bardzo ograniczonym, szczegoélnie jesli wezmiemy pod
uwage, ze lek stanowi bezpos$rednie przeciwienstwo zyczenia, a przeci-
wienstwa zblizajag sie do siebie w skojarzeniach, w nieSwiadomym
za$ — jakeSmy juz styszeli — taczg sie w jedng catos¢. Ponadto i kara
jest spetnieniem zyczenia, zyczenia tej drugiej osoby, ktéra sprawuje
cenzure.

Zestawiajgc to, co powiedziatem, musze zaznaczy¢, ze nie uczynitem
ustepstwa na rzecz waszego zarzutu przeciwko teorii o spetnieniu
zyczenia. JesteSmy jednak obowigzani wykazaé spetnienie zyczenia na
kazdym dowolnym znieksztatconym marzeniu sennym i wcale tez nie
zamierzamy uchyli¢ sie od tego zadania. Zwr6¢my sie zndw do owego
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juz ttumaczonego marzenia sennego o trzech ztych biletach teatralnych
za 1 fl. 50, na ktorym nauczyliSmy sie niejednego. Przypominacie je
sobie zapewne. Pewna niewiasta, ktérej maz opowiedziat w ciggu dnia,
ze zareczylta sie jej przyjaciotka Liza, o trzy miesigce od niej miodsza,
$ni w nocy, ze siedzi z mezem w teatrze. Jedna czes¢ parteru jest
prawie pusta. Maz powiada do niej, ze Liza i jej narzeczony mieli
réwniez zamiar p6js¢ do teatru, lecz nie mogli dosta¢ innych biletow
jak tylko 3 za 1 fl. 50. Ona mysdli, ze nie byloby to takie straszne.
Wywnioskowalismy wdéwczas, ze mysli marzenia sennego wyrazajg
niezadowolenie, ze wyszta ona tak wcze$nie za maz, i ze w ogole nie
jest zbytnio zachwycona swym matzonkiem. Mozemy zada¢ sobie
pytanie, w jaki sposob te przykre mysli zostaly przerobione na
spetnienie zyczenia i gdzie znajduje sie ich $lad w jawnej tresci. Wiemy
juz, ze sktadnik ,za wczesnie, zbyt posSpiesznie” wykluczony zostat
przez cenzure z marzenia sennego. Pusty parter jest don aluzja.
Zagadkowe ,trzy za 1 fl. 50” rozumiemy teraz lepiej za pomocg
poznanej przez nas symboliki. Tréjkalta oznacza w rzeczywistosci
mezczyzne, a sktadnik jawny mozna z fatwoscig przettumaczyé: kupié
sobie meza za posag (sto razy lepszego meza mogtam sobie kupié¢ za
moj posag). Zamazpdjscie zastgpione jest tutaj przez pojscie do teatru:
»Za wczesne zatatwienie biletéw” wystepuje zamiast przedwczesnego
péjscia za maz. To podstawienie jest wiasnie dzietem spetnienia
zyczenia. Nasza $nigca nie byla zawsze tak niezadowolona ze swego
wczesnego zamazpdjscia, jak w owym dniu, kiedy to otrzymata
wiadomos¢ o zareczynach swojej przyjaciotki. Swego czasu byta nawet
z tego bardzo dumna i uwazala sie za wyrdzniong w poréwnaniu
z przyjaciotka. Naiwne dziewczeta dajg podobno nieraz po zareczynach
wyraz swej radosci, ze wkrotce bedzie im wolno chodzié do teatru na
wszystkie sztuki, ktére byty dotychczas zabronione, ze wszystko bedg
juz mogly ogladaé. Ta cze$¢ rozkoszy ogladania, czy tez ciekawosci,
ktora sie przy tym ujawnia, byla zapewne poczatkowo seksualng
rozkoszg patrzenia zwrocong ku zyciu ptciowemu, zwitaszcza rodzicow,
a pOzniej stata sie silnym motywem skianiajgcym wiele dziewczat do
wczesnego zamazpdjscia. W ten sposéb pojscie do teatru staje sie

1 Pomijam tu inne tlumaczenie owej tréjki — bardzo prawdopodobne z te
wzgledu, ze niewiasta ta jest bezdzietna — gdyz analiza nie dostarczyta nam odpowied-
niego materiatu.
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bardzo prawdopodobnie aluzjg zastepczg dla zamazpdjscia. W obec-
nym niezadowoleniu ze swego wczesnego zamgzpojscia powraca $nigca
do owych czaséw, w ktérych matzenstwo to stanowito dla niej
spetnienie zyczenia, gdyz zaspokajato jej pragnienie obserwacji i teraz
mocg owego dawnego zyczenia zastepuje ona w dzisiejszym marzeniu
sennym wyjscie za maz przez pojscie do teatru.

Mozemy wprawdzie powiedzie¢, ze nie wybraliSmy tu najtatwiej-
szego przyktadu, by udowodni¢ utajone spetnienie zyczenia. W podob-
ny sposob bylibySmy zmuszeni postepowac i przy innych znieksztat-
conych marzeniach sennych. Nie moge uczyni¢ tego wobec was, totez
wyrazam tylko przekonanie, ze nam sie to zawsze powiedzie. Pragne
atoli zatrzymac sie jeszcze przez chwile przy tym punkcie naszej teorii.

Doswiadczenie pouczyto mnie, ze punkt ten jest jednym z najbar-
dziej zagrozonych w calej nauce o marzeniu sennym i ze wigze sie
z nim wiele sprzecznosci i nieporozumien. Poza tym macie moze
wrazenie, ze cze$¢ swych twierdzen juz odwotatem, poniewaz oSwiad-
czytem, ze marzenie senne jest speinieniem zyczenia lub jego przeci-
wieAstwem, urzeczywistnionym lekiem albo karg, i bedziecie zdania,
ze jest to sposobno$¢ do zadania ode mnie dalszych ustepstw. Styszatem
rébwniez i takie zarzuty, ze sprawy, ktére wydajg mi sie jasne,
przedstawiam zbyt zwiezle i przez to nie dos$¢ przekonywajaco.

Zdarza sie do$¢ czesto, ze kto$, kto uszedt z nami spory kawat
drogi w kierunku ttumaczenia marzen sennych i przyjat wszystko, co
ona dotychczas przyniosta, nagle przystaje przy sprawie speinienia
zyczenia i pyta: przypusémy, ze marzenie senne zawsze ma sens, ktory
daje sie odkry¢ za pomocg techniki psychoanalitycznej, czemuz jednak
nalezy zawsze to marzenie senne — na przekér wszelkiej oczywisto-
sci — wttoczy¢ w formutke o spetnieniu zyczenia? Czemuz nie mégtby
sens mysli nocnych by¢ tak samo réznorodny, jak i mys$li dziennych,
a wiec raz odpowiadatoby marzenie senne spetnieniu zyczenia, w innym
wypadku, jak pan sam powiada, jego przeciwienistwu, to jest urzeczy-
wistnionej obawie, to znéw wyrazatoby postanowienie, przestroge,
rozmyslanie za i przeciw lub tez jaki$ wyrzut, napomnienie sumienia,
usitowanie przygotowania sie do czekajgcego zadania etc.? Czemuz
zawsze tylko zyczenie lub w najlepszym razie jego kontrast?

Mozna by pomysle¢, ze roznica co do tego punktu nie jest tak
wazna, skoro poza tym jest sie tego samego zdania. Wystarczy, ze
odkryliSmy sens marzenia sennego i drogi prowadzace do jego
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poznania; nie gra juz wtedy roli to, czy sens ten ujeliSmy za ciasno.
Ale tak jest. Nieporozumienie co do tego punktu dotyczy istoty
catoksztattu wiadomos$ci naszych o marzeniu sennym i zagraza ich
wartosci dla zrozumienia nerwic. Procz tego ten rodzaj ustepliwosci,
ktory ceni sie w zyciu kupieckim, nie jest na miejscu przy rozwazaniach
naukowych i dziata tu raczej szkodliwie.

Moja pierwsza odpowiedz na pytanie, dlaczego marzenie senne nie
miatoby by¢ wieloznaczne w sensie powyzszym, brzmi jak zwykle
w takich wypadkach: nie wiem, dlaczegoby tak by¢ nie miato. Nie
miatbym nic przeciwko temu. Je$li idzie o mnie, niechaj tak bedzie.
Jedna tylko drobnostka sprzeciwia sie temu szerokiemu i wygodniej-
Szemu pojmowaniu marzenia sennego, a mianowicie to, ze w rzeczywis-
toSci tak nie jest.

Moja druga odpowiedz podkresli, ze i mnie nie jest obce przypusz-
czenie, iz marzenie senne odpowiada réznorodnym formom myslenia
i czynnosci intelektualnych. Opisujac pewng historie choroby, podatem
w swoim czasie marzenie senne, ktére wystepowato przez trzy noce
z rzedu i nigdy wiecej, i wyjasnitem to w ten sposob, ze 6w sen
odpowiadat pewnemu postepowaniu, po ktdrego wykonaniu nie
zachodzita wiecej potrzeba jego powtdrzenia. Jakze moge teraz zatem
zaprzeczac i twierdzi¢, ze marzenie senne to tylko spetnienie zyczenia?

Czynie to, bo nie chce dopusci¢ do glupiego nieporozumienia,
ktorego ofiarg sta¢ sie moze caly owoc naszej pracy, nieporozumienia,
ktore miesza marzenie senne z jego ukrytymi mys$lami i przypisuje mu
co$, co tyczy sie jedynie tych ostatnich. Oczywiscie, twierdzenie, ze
marzenie senne odpowiada — jak to wymieniliSmy poprzednio —
postepowaniu, przestrodze, zastanowieniu sie, przygotowaniu lub
prébie rozwigzania pewnego zadania itd., jest zupetnie stuszne. Lecz
gdy sie dobrze przyjrzycie, spostrzezecie, ze odnosi sie to wszystko
tylko do mysli ukrytych, ktore zostaly przeksztalcone w marzenie
senne. Dowiadujecie sie z tlumaczenia snéw, ze mysli nieSwiadome
zajmujga sie tego rodzaju postanowieniami, przygotowaniami, rozmys-
laniami itp., z ktdrych potem praca marzen sennych urabia sen. Skoro
na razie nie zajmujecie sie pracq marzen sennych, lecz interesuje was
nieSwiadoma praca myslowa czlowieka, to wylgczacie prace marzen
sennych i moéwicie — praktycznie zupetnie stusznie — ze marzenie
senne odpowiada pewnej przestrodze, postanowieniu itp. W ciagu
pracy psychoanalitycznej zdarza sie to dos¢ czesto. Dazymy przewaznie
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tylko do tego, by zburzy¢ gmach marzenia sennego, a z ukrytych
mysli, z ktérych wysnute zostato marzenie senne, utworzy¢ nowe
ogniwo.

W ten sposéb, rozwazajgc kwestie mysli ukrytych dowiadujemy sie
przypadkowo, ze wszystkie wymienione tu, bardzo zawite akty psychi-
czne powstajg nieswiadomie. Jest to wynik zar6wno nadzwyczajny,
jak i oszotamiajacy!

Lecz, wracajac do rzeczy, przyznaje wam racje, skoro uprzytom-
niliscie sobie, ze postugiwaliscie sie skrdéconym sposobem wyrazania
sie i skoro nie wierzycie w konieczno$¢ zastosowania wspomnianej
réznorodnosci do istoty marzenia sennego. Jesli méwicie o ,,marzeniu
sennym”, to przez to stowo rozumieé nalezy badz to marzenie senne
jawne, to znaczy wytwdér pracy marzen sennych, badz tez najwyzej
samg prace marzenia sennego, to znaczy 6w proces psychiczny, ktéry
urabia z mysli ukrytych jawne marzenie senne. Kazde inne uzycie tego
stowa jest pomieszaniem pojec, ktére moze wyrzadzi¢ wiele ztego. Jesli
twierdzenia wasze odnoszg sie¢ do mysli ukrytych poza marzeniem
sennym, wtedy powiedzcie to wprost i przez niedbate sformutowania
nie macécie zagadnienia snu. MysSli ukryte przedstawiajg materiat,
ktory praca marzen sennych przetwarza w jawne marzenie senne.
Czemuz zatem pragniecie koniecznie zastagpi¢ sam material praca,
ktora go urabia? Czym roznicie sie wowczas od tych, ktérzy znali
jedynie wytwdér tej pracy, nie mogac sobie jednak wytlumaczy¢, skad
on pochodzi ijak powstaje?

Jedyna istotna cze$¢ marzenia sennego to praca senna, ktéra
wplyneta na materiat myslowy. Nie mamy prawa omijac jej w teorii,
mimo ze mozna jg zaniedbywac¢ w niektdrych sytuacjach praktycznych.
Obserwacja analityczna poucza nas takze, ze praca marzen sennych
nie ogranicza sie tylko do przektadania tych mysli na znany wam
archaiczny lub wsteczny sposéb wyrazania sie, ale dodaje ona stale co$
jeszcze, co nie nalezy do ukrytych mysli dziennych, lecz co stanowi
wiasciwg site napedowg przy tworzeniu marzenia sennego. Tym
niezbednym dodatkiem jest rowniez nieSwiadome zyczenie, dla ktérego
spetnienia przeistoczona zostata tre$¢ snu. Marzenie senne moze
oznacza¢ wszystko, co chcecie, o ile na wzgledzie macie tylko mysili,
ktore wyraza, a wiec np. przestroge, postanowienie, przygotowanie;
jest ono jednak zawsze rdwniez i spetnieniem nieSwiadomego zyczenia
i jest tylko tym, o ile uwazacie sen za wynik pracy marzenia sennego.
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Marzenie senne nie jest zatem nigdy po prostu postanowieniem czy
przestroga, lecz zawsze postanowieniem itp. przetozonym za pomoca
nieSwiadomego zyczenia na jezyk archaiczny i w celu spetnienia tych
zyczen przeistoczony. Ta jedna cecha, spetnienie zyczenia, jest zawsze
statk, inne moga by¢ zamienne; moze ona by¢ ze swej strony réwniez
zyczeniem — wtedy marzenie senne wyraza za pomocg hieSwiadomego
zyczenia ukryte zyczenie dzienne jako spetnione.

Ja osobiscie rozumiem to doskonale, lecz nie wiem, czy udato mi
sie uczyni¢ to zrozumiatym rdéwniez dla was. Napotykam bowiem
trudnosci przy udowodnieniu wam moich mysli. Z jednej strony,
trudno tu sobie poradzi¢ bez starannej analizy wielu marzen sennych,
z drugiej za$ nie mozna przedstawi¢ tego najbardziej drazliwego
i najdonio$lejszego punktu naszych pogladéw na marzenie senne, nie
nawigzujac do rozwazan pozniejszych. Czy mozecie w ogole uwierzy¢,
ze mimo $cistego zwiazku pomiedzy wszystkimi zagadnieniami mozna
przenikna¢ gteboko w nature jednego z nich nie troszczac sie o inne
podobne? Poniewaz nie wiemy jeszcze nic o objawach nerwicowych,
a te sg najbardziej pokrewne marzeniu sennemu, przeto musimy
poprzesta¢ na tym, cosmy dotychczas zdobyli. Pragne wyjasnié jeszcze
jeden przyktad i wypowiedzie¢ pewien nowy poglad.

Powr6émy znéw do owego marzenia sennego o trzech biletach
teatralnych za 1 fl. 50, o ktérym wspominaliSmy tu juz kilkakrotnie.
Moge was zapewnié, ze zrazu wybratem ten przyktad zupetnie
dowolnie. Ukryte mysli tego snu sg wam juz znane: niezadowolenie
kobiety, ze poSpieszyta sie tak z zamazpdjsciem, wywotane wiadomoscia
0 zareczynach przyjaciétki; zlekcewazenie wiasnego meza i mysl, ze
dostataby lepszego, gdyby byta czekata. Zyczenie, jakie ulepito z tych
mysli marzenie senne, znamy réwniez, jest nim pragnienie patrzenia,
mozno$¢ pojscia do teatru, ktéra prawdopodobnie stanowi jakie$
odgalezienie dawnej ciekawosci pragnacej sie wreszcie dowiedzie¢, co
sie naprawde dzieje w matzenstwie. Ta ciekawo$¢ dotyczy zasadniczo,
jak wiadomo, zycia ptciowego rodzicow, jest wiec popedem dzieciecym,
a o ile wystepuje takze i pozniej, natenczas zrodta jej rowniez szukac
nalezy w dziecinstwie. Lecz nowina dnia tego nie data powodu do
obudzenia sie pragnienia patrzenia, obudzita tylko niezadowolenie
1zal. Zrazu zyczenie to nie nalezatlo do ukrytych mysli snu, wobec
czego moglismy wigczy¢ do analizy wynik ttumaczenia owego snu nie
uwzgledniajgc zyczenia. Lecz niezadowolenie nie byt samo przez sie
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zdolne utworzy¢ marzenia sennego; mogto ono natomiast powstac,
jesli procz mysli: ,,nonsensem byto tak wczesnie wychodzi¢ za mgz”
rozbudzone zostato réwniez dawne zyczenie, by wreszcie przyjrze¢ sie
temu, co sie dzieje w matzenstwie. Wtedy zyczenie to uformowato tresc¢
marzenia sennego, zastepujac zamazpoéjscie péjsciem do teatru i nadajac
mu forme weczesniejszego spetnienia zyczenia: oto teraz wolno mi
chodzi¢ do teatru i ogladaé¢ wszystko, co zabronione, a tobie nie. Ja
jestem zamezna, a ty musisz jeszcze czekaé. W ten sposéb zostata
zamieniona obecna sytuacja w jej przeciwienstwo, a dawny triumf
zajgt miejsce Swiezej porazki. Przy tym zaspokojenie pragnienia
patrzenia splotto sie tutaj z egoistyczng satysfakcjg zwycieskiej rywalki.
To zaspokojenie nadaje wreszcie ostateczng forme jawnej tresci
marzenia sennego, w ktorym rzeczywiscie ona siedzi w teatrze, podczas
gdy jej przyjaciotka nie mogta don znalezé¢ dostepu. Owa sytuacja
zaspokojenia doznata jednak pewnych zmian niestosownych i nie-
zrozumiatych, poza ktérymi jednak kryja sie jeszcze mysli utajone.
Analiza marzenia sennego powinna poming¢ to wszystko, co stuzy do
przedstawienia speinienia zyczenia, na przykfad z owych aluzji od-
tworzy¢ przykre, ukryte mysli snu.

Rozwazanie, ktdrym chce sie z wami teraz podzieli¢, ma zwrdcic
waszg uwage na wysuniete teraz na pierwsze miejsce ukryte mysli snu.
Prosze was tedy o niezapominanie, ze po pierwsze, sg one dla $nigcego
nieSwiadome, po drugie — sg zupelnie zrozumiate i powigzane, tak ze
mozna je uwaza¢ za zrozumiate reakcje na bodziec snu, a po trzecie,
ze moga one posiada¢ warto$¢ jakiegokolwiek przezycia lub dziatalnosci
intelektualnej. Totez $cislej jeszcze niz poprzednio nazwe te mysli
»resztkami z dnia”, bez wzgledu na to, czy $nigcy sie do nich przyznaje
czy nie. Wyodrebniam obecnie resztki dnia i mysli ukryte, a jako mysli
ukryte okre$lam, zgodnie zreszta z naszym poprzednim zwyczajem,
wszystko to, co nam przynosi analiza snu, podczas gdy resztki z dnia
sg jedynie czastkami mysli ukrytych. Wedtug naszych poje¢ zatem
przytaczyto sie do tych resztek z dnia co$ z dziedziny nieSwiadomego,
jakie$ silne, lecz sttumione zyczenie, i ono jedynie jest zdolne utworzyé
marzenie senne. Wplyw tego zyczenia na resztki z dnia powoduje
dalsze wspétdziatanie mysli ukrytych, i to takie, ktérego nie mozna
wyjasni¢ racjonalnie i na podstawie zycia na jawie.

W celu okre$lenia stosunku, w jakim pozostajg resztki z dnia do
nieSwiadomego zyczenia, uzytem poréwnania, ktére moge tu tylko
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powtorzyé. W kazdym przedsiebiorstwie potrzebny jest kapitalista,
ktory ponosi koszty, i przedsiebiorca, ktéry daje pomyst i umie go
wprowadzi¢ w zycie. Role kapitalisty przy tworzeniu marzenia sennego
gra zawsze nieSwiadome zyczenie, ktdre dostarcza energii psychicznej;
przedsiebiorcg jest resztka z dnia, ktdra decyduje o zuzytkowaniu tej
inwestycji. Lecz zdarzy¢ sie moze, ze sam kapitalista moze si¢ pochwali¢
bogactwem idei i znajomoscig rzeczy, lub tez, ze przedsiebiorca sam
posiada kapitat. Utatwia to w praktyce sytuacje, utrudnia jednak
zarazem jej teoretyczne zrozumienie. W gospodarce spotecznej przep-
rowadza sie wprawdzie ciggle rozdziat tej jednej osoby na obydwa
czynniki, na kapitaliste i przedsiebiorce, i w ten sposob stwarza sie
z powrotem sytuacje podstawowg, na ktorej opierato sie nasze
poréwnanie. Przy tworzeniu marzenia sennego powstajg czesto podob-
ne odmiany, a dalsze ich rozwigzanie pozostawiam juz wam samym.

Nie mozemy i$¢ tutaj dalej, gdyz prawdopodobnie przeszkadza
wam juz od dawna pewna watpliwos¢, ktora zastuguje na uwage. Czy
resztki z dnia sg nieSwiadome w tym samym znaczeniu, co nieswiadome
zyczenie, ktdre musi sie do nich dotgczy¢, jesli ma z nich powstac
marzenie senne? Wasze wyczucie jest trafne. To jest jadrem calej
sprawy. Nie, nie sg one nieSwiadome w tym samym znaczeniu.
Zyczenie marzenia sennego nalezy do innej dziedziny nieswiadomego,
do tego nieSwiadomego, ktérego korzenie siegaja dziecinstwa, a ktérego
osobliwe mechanizmy poznaliSmy juz poprzednio. Byloby wskazane
odgraniczy¢ od siebie te dwa rodzaje nieSwiadomego przez nadanie im
réznych nazw. Lecz poczekajmy z tym tak diugo, az zapoznamy sie
blizej z dziedzing nerwic. Wszak zarzuca sie¢ nam, ze nasze nieSwiadome
jest zjawiskiem fantastycznym, a c6z dopiero powiedzg, gdy przyznamy
sie, ze dopiero przyjecie dwéch rodzajow nieSwiadomego jest w stanie
nas zadowolié.

Na tym przerwiemy. | tym razem ustyszeliscie co$ niezupetnego,
lecz czy nie przejmuje was otuchg mysl, ze nasza wiedza ma swoj ciag
dalszy, ktory stworzymy sami albo inni po nas? | czyz nie poznalismy
sami wielu rzeczy nowych i niespodziewanych?
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WYKLAD XV

Niepewnosci i krytyki

Panie i panowie! Nie zechcemy przeciez opusci¢ dziedziny marzenia
sennego, nie pomoéwiwszy o najczestszych watpliwosciach i niepewnos-
ciach, jakie #taczyly sie z naszymi dotychczasowymi odkryciami
i poglagdami. Cze$¢ materiatu dla tego celu zebrat juz zapewne niejeden
sposrod mych uwaznych stuchaczy.

1 OdniesliSmy moze wrazenie, ze wyniki naszej pracy analitycznej
mimo poprawnego zastosowania techniki, dopuszczajg tyle watpliwosci,
iz przez to udaremnione zostaje pewne przettumaczenie jawnego
marzenia sennego na mysli ukryte. Oswiadczycie mi, ze po pierwsze
nigdy nie wiadomo, czy nalezy rozumie¢ dany sktadnik marzenia we
wiasciwym znaczeniu, czy tez symbolicznie, gdyz przedmioty, ktore
zostaty jako symbole, nie tracg swego wiasciwego charakteru, sg nadal
tym, czym sg w rzeczywistosci; skoro nie ma sie zatem obiektywnego
punktu oparcia, by méc to rozstrzygna¢, natenczas ttumaczenie bywa
w tym miejscu pozostawione dowolnosci ttumacza. Nastepnie —
wskutek zatarcia sie przy pracy marzen sennych wszelkich kontrastow
— niepewne jest za kazdym razem, czy dany sktadnik nalezy rozumieé
W znaczeniu pozytywnym czy negatywnym, to znaczy, czy mamy
przyja¢ go tak, jak nam sie przedstawia, czy tez jako jego kontrast.
Swieza sposobno$¢ dla samowoli thumacza! Po trzecie, wolno thuma-
czowi — opierajgc sie na tym, ze marzenie senne postuguje sie chetnie
odwréceniami — przeprowadza¢ podobne odwrdcenia w tych punktach
marzenia sennego, ktore on uznaje za stosowne. Wreszcie powotacie
sie na czesto wytyczany zarzut, ze rzadko jesteSmy pewni, czy
znalezione ttumaczenie jest tym jedynie mozliwym. Mozna sie w tym
wypadku narazi¢ na przeoczenie innego, réwniez dopuszczalnego
thumaczenia. Ws$réd tych okolicznosci — wywnioskujecie — jest
otwarte pole dla dowolnosci tlumacza, ktora nie stoi w zadnym
stosunku do obiektywnej pewnosci naszych wynikow. Mozecie rdwniez
przyja¢, ze bledu nie nalezy szuka¢ w marzeniu sennym, lecz w nie-
stusznos$ci naszych pojec¢ i zatozen.

Caly wasz materiat jest doskonale zebrany, lecz mimo to sgdze, ze
nie daje wam prawa do wyciggania podobnych wnioskow, ktore
zmierzajg w dwoch kierunkach, a mianowicie: ze ttumaczenie marzen
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sennych, tak jak je stosujemy, wydane jest na tup samowoli oraz ze
braki w wynikach podajg w watpliwo$¢ stuszno$¢ naszego postepowa-
nia. Zgodze sie na to, je$li zamiast samowoli ttumacza umiescicie: jego
zreczno$¢, doswiadczenie i zrozumienie. Z podobnymi momentami
osobistymi musimy sie liczy¢ rzeczywiscie, zwaszcza przy trudniejszych
zadaniach ttumaczenia snéw. Nie dzieje sie jednak inaczej i w innych
dziedzinach nauki. Nie ma S$rodka, ktéry madgtby zapobiec temu, ze
jedni opanowujg pewng technike lepiej, a inni gorzej. Co zresztg, jak
na przyktad przy ttumaczeniu symboli, imponuje jako dowolnos¢, to
zostaje unieszkodliwione przez to, ze w zasadzie zwigzek miedzy
mys$lami marzenia sennego oraz pomiedzy snem a zyciem $nigcego,
jako tez cata sytuacja psychiczna, w ktOrej powstaje marzenie senne,
decyduje o wyborze jednej sposréd danych mozliwosci ttumaczenia,
a odrzuceniu innych jako bezuzytecznych. Co sie za$ tyczy wniosku,
ze niedomagania naszego tlumaczenia wskazujg na niestusznosé
naszych wywodow, to upada on, jesli zwazymy, ze wieloznacznosc
i nieokreslono$¢ marzenia sennego stanowig jego nieodzowng wias-
ciwose.

Przypomnijmy sobie, ze powiedzieliSmy, iz rezultatem pracy marzen
sennych jest przektad mysli marzenia sennego na prymitywny sposéb
wyrazania sie, podobny do pisania obrazkowego. Wszystkie te prymi-
tywne systemy wyrazania sie sg jednak bardzo niepewne i wieloznaczne,
a mimo to nie mamy prawa powatpiewac¢ 0 moznosci ich zastosowania.
Wiadomo wam, ze pofaczenie w jedno$¢ kontrastdw przy pracy
marzen sennych znajduje swag analogie w tak zwanym ,,odwrotnym
znaczeniu prastéw” w najstarszych jezykach. Filolog K. Abel (1884),
ktoremu ten poglad zawdzieczamy, robi nam uwage, ze nie nalezy
mniemac, jakoby porozumiewanie sie dwdch oso6b za pomocg tak
ambiwalentnych stow miato by¢ przez to dwuznaczne. Ton i gest,
towarzyszace mowie, w zwigzku z catoscig nadawaly ostateczne pietno,
tak ze nie byto watpliwosci, ktéry z dwéch kontrastow moéwca miat
na mysli. W piSmie zamiast gestu stosowano maty znaczek, ktorego
nie wymawiano, i tak na przyktad maly skurczony czlowieczek,
wzglednie zuchowato wyprezony mezczyzna nadawali wiasciwy sens
dwuznacznemu stowu pisma obrazkowego — ,staby” lub ,silny”.
W ten sposob unikano nieporozumienia mimo wieloznacznosci dZzwie-
kow i znakdéw.

Stare systemy wyrazania sie, na przyktad pisma najstarszych
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jezykow, zdradzajg wielky ilos¢ podobnych niepewnosci, ktérych nie
tolerowaliby$Smy w naszym dzisiejszym piSmie. | tak: w niektérych
pismach semickich oznaczane bywajg tylko spotgtoski. Opuszczone
samogtoski musi sobie czytelnik sam poumieszcza¢ stosownie do
znajomosci rzeczy i watku. Niezupetnie w ten sposéb, lecz podobnie,
postepuje pismo obrazkowe i z tego tez powodu pozostata dla nas nie
znana wymowa jezyka staroegipskiego. Tak na przykiad uszeregowanie
hieroglifow od prawej reki ku lewej czy od lewej ku prawej pozos-
tawione jest dowolnosci piszacego. By mdc czytaé, trzeba stosowac sie
do przepisu, wedtug ktérego nalezy zwazaé na twarze figur, ptakow
itd. Pisarz mogtjednak umiesci¢ znaki rowniez w porzadku pionowym,
a przy napisach na matych przedmiotach mogt sie da¢ sktonié, czy to
ze wzgledow uprzejmosci, czy tez chcac wypetni¢ puste miejsce, do
innej jeszcze zmiany w nastepstwie znakdw. Brak za$ przerw miedzy
stowami najbardziej utrudnia odcyfrowanie hieroglifow. Obrazki biegna
przez calg strone w rownych od siebie odstepach i przewaznie nie wie
sie, czy pewien znak nalezy jeszcze do poprzedniego, czy juz jest
poczatkiem nowego stowa. Za to w perskim pismie klinowym ukos$ny
klin stuzy za ,,dzielnik stow”.

Jezyk i pismo chinskie sg wprawdzie bardzo stare, lecz po dzi$
dzien w uzyciu 400 milionéw ludzi. Nie myslcie, ze wiele znam sie na
tym pismie; poinformowatem sie¢ tylko o nim, sadzac, ze znajde tu
analogie do niepewnosci marzenia sennego. Oczekiwania moje mnie
nie zawiodly. Jezyk chinski peten jest takich niepewnosci, ktére sg
w stanie napedzi¢ nam strachu. Skiada sie on — jak wiadomo —
z pewnej ilosci dzwiekow zgloskowych, ktére wymawia sie badz
pojedynczo, badz tez po dwie spojone razem. Jeden z gtownych
dialektéw posiada blisko 400 podobnych dzwiekéw. Poniewaz jednak
zaséb stow tego narzecza obliczony jest na okoto 4000 stéw, zatem
wynika z tego, ze przecietnie kazdy dzwiek ma dziesie¢ rdéznych
znaczen, niektére z nich mniej, a w zamian za to inne o tylez wiecej.
Istniejg jednak liczne sposoby, ktdre zapobiegajg wieloznacznosci,
gdyz nie mozna jedynie z samego watku mys$li odgadna¢, ktére z tych
dziesieciu znaczen ma mdéwiacy na mysli. Miedzy innymi wystepuje tu
potaczenie dwoch dzwiekdéw, tworzacych w ten sposob jedno stowo
ztozone, i cztery rézne ,tony” podkreslajgce znaczenie tych zgtosek.
Dla naszego poréwnania ciekawa jest rdwniez ta okolicznos¢, ze jezyk
ten nie posiada gramatyki. O réznym takim jednozgtoskowym stowie
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nic mozna powiedzie¢, czy jest to rzeczownik czy tez przymiotnik,
brak jest tez wszelkich koncéwek wskazujgcych na rodzaj, liczbe, czas
czy tryb. Jezyk sklada sie, ze tak powiem, tylko z surowca, podobnie
jak i nasza mowa myslowa zamienia sie w materiat surowy dzieki
pracy marzen sennych, nie stosujgcej i nie uwzgledniajacej wyrazenia
zwigzkow logicznych. W jezyku chinskim rozstrzyga w kazdym
niepewnym wypadku stuchacz, ktéry kieruje sie tylko watkiem mysdli.
Zanotowatem sobie jako przyktad pewne przystowie chinskie, ktdre
w dostownym tlumaczeniu brzmi: ,Malo co widzie¢, duzo co za-
dziwiajgce”. Nie trudno jest to zrozumie¢. Moze to znaczyC: im mniej
kto widziat, tym wiecej znajduje rzeczy do podziwiania, lub tez: wiele
podziwia ten, kto mato widziat. Rozstrzygniecie miedzy tymi dwoma,
réznigcymi sie od siebie tylko gramatycznie, ttumaczeniami nie wchodzi
juz w rachube. Znawcy jezyka chifskiego zapewniajg nas, ze mimo
swej nieokreSlonosci stanowi on doskonaty S$rodek dla wyrazania
mysli. A wiec nie zawsze nieokreslono$¢ powoduje wieloznacznosc.

Przyzna¢ jednak musimy, ze dla sposobu wyrazania si¢ marzenia
sennego sytuacja jest bardziej niekorzystna, niz jesli chodzi o stary
jezyk lub pismo. Te ostatnie sg w gruncie rzeczy srodkami porozumie-
wania si¢, to znaczy sg obliczone na zrozumienie dzieki uzyciu tych
czy innych $rodkéw pomocniczych. Lecz wilasnie tej cechy brak jest
marzeniu sennemu. Marzenie senne nie chce nikomu nic powiedziec,
nie jest ono zadnego rodzaju komunikatem, przeciwnie, jest sprecyzo-
wane w ten sposéb, by pozostaé niezrozumiatym. Totez nie nalezy
dziwi¢ sie i opuszczac rak, jesli tu i 6wdzie wykaze sie, ze nie mozemy
rozstrzygna¢ jakich$ niepewnosci i wieloznacznos$ci marzenia sennego.
Z poprzednio dokonanych poréwnan zyskamy jedynie to uspokojenie,
ze podobne niepewnosci, ktére podnosi sie jako zarzut przeciwko
stusznosci naszego ttumaczenia marzen sennych, sg whasciwie zwyktymi
cechami wszystkich prymitywnych systeméw wyrazania sie.

Jak daleko siega w rzeczywisto$ci zrozumiato$¢ marzenia sennego,
to da sie stwierdzi¢ jedynie drogg wprawy i doswiadczenia. Moim
zdaniem, siega ona bardzo daleko, a moje zapatrywanie potwierdzajg
wyniki poréwnawcze wielu doskonale wyszkolonych analitykéw.
Publiczno$¢ lubuje sie, jak wiadomo, w tym, by wobec trudnosci
i niepewnosci jakiej$ nauki pyszni¢ sie wyzszoscig swego sceptycyzmu.
Moze nie wszystkim wam wiadomo, ze podobna sytuacja zdarzyta sie
w dziejach odcyfrowania napiséw babilonsko-asyryjskich. Byly czasy,
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w ktérych opinia publiczna zaszta tak daleko, ze uwazata tych, co
odcyfrowujg pisma klinowe, za fantastow, a calg gatgZz badania za
»Szalbierstwo”. W r. 1857 podjeta jednak Royal Asiatic Society
decydujacg probe. Zazgdata ona od czterech najbardziej powaznych
badaczy pisma klinowego (Rawlison, Hincks, Fox Talbot i Oppert),
by przystali jej w zapieczetowanej kopercie, jeden niezaleznie od
drugiego, tlumaczenie $wiezo znalezionego napisu. Po pordwnaniu
tych czterech ttumaczen wydato Towarzystwo orzeczenie, w ktorym
stwierdza, ze zgodno$¢ odczytania napisu usprawiedliwia zaufanie do
wynikéw dotychczasowych i budzi nadzieje dalszych postepéw. Drwiny
uczonych nie-specjalistow powoli ucichly, a od owego czasu wzrosta
znacznie pewno$¢ w odczytywaniu dokumentow pisma klinowego.

2. Drugi rodzaj watpliwosci wigze sie z wrazeniem, ktoremuscie i
zapewne ulegli, ze pewna ilo$¢ ttumaczen marzen sennych wydaje sie
wymuszona, naciagnieta, sztuczna, ba, czasami $mieszna i zakrawajgca
na dowcip. Tego rodzaju zdania sg tak czeste, ze wybieram, nie
zastanawiajac sie dtugo, ostatnie, ktére doszto do mych uszu. Postuchaj-
cie zatem. W wolnej Szwajcarii usunieto ostatnio z posady dyrektora
seminarium za zajmowanie sie psychoanalizg. Wnidst on przeciwko
temu rekurs, a pewien dziennik bernenski podal do wiadomosci
publicznej orzeczenie witadz szkolnych. Z tego dokumentu wybieram
tylko kilka zdan odnoszacych sie do psychoanalizy: ,,Nastepnie dziwi
nas wiele wyszukanych i sztucznych przyktaddw, ktore znajdujg sie
rowniez w cytowanej ksigzce dra Pfistera z Zurychu... Wiasciwie
nalezatloby wyrazi¢ zdziwienie, ze dyrektor seminarium przyjmuje
bezkrytycznie wszelkie te twierdzenia i rzekome dowody”. Zdania te
zostajg podane jako orzeczenie ,,cztowieka o spokojnym sadzie”. Ja za$
ze swej strony sadze, ze 6w spokoj jest ,sztuczny”. Zblizmy sie jednak
do tych pogladéw, w oczekiwaniu, ze nieco namystu i znajomosci rzeczy
nie przyniesie szkody nawet spokojnemu sgdowi.

Sprawia to rzeczywiscie wrazenie orzezwiajgce, skoro sie widzi, jak
szybko i nieomylnie wydajg ludzie sad o drazliwych zagadnieniach
psychologii glebi, opierajac sie jedynie na pierwszym swym wrazeniu.
Ttumaczenia wydajg sie im wyszukane i wymuszone, nie podobajg sie,
a wiec sg btedne, a cata ta sztuka ttumaczenia nie nadaje sie do niczego.
Nawet przelotna mysl nie zatrzyma sie przy innej mozliwosci — ze
tlumaczenia te z pewnych powodéw muszg sie takimi wydawac i ze
wobec tego nalezatoby zadaé sobie dalsze pytanie, co to sg za powody.
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Ten podlegajacy krytyce stan rzeczy jest przede wszystkim wynikiem
przesuniecia, ktore poznaliscie juz jako najsilniejszy $rodek cenzury.
Za pomocg przesuniecia buduje cenzura marzenia sennego twory
zastepcze, ktore okreslilismy jako aluzje. Sg to jednak aluzje, ktérych,
jako takich, nie mozna tatwo rozpozna¢, a droga powrotna od nich
do tworu wiasciwego, kryjgcego sie za nimi i zwigzanego z nimi za
pomocg najosobliwszych, niezwyktych i powierzchownych skojarzen,
jest bardzo trudna. We wszystkich tych wypadkach chodzi o sprawy,
ktére powinny by¢ ukryte i przeznaczone sg do zatajenia; to wihasnie
pragnie osiggngC cenzura marzenia sennego. Rzeczy za$, ktdra zostata
ukryta, nie nalezy szuka¢ w miejscu zwykle dla niej przeznaczonym.
Dzisiejsza straz graniczna jest sprytniejsza od szwajcarskich wiadz
szkolnych. Przy poszukiwaniu dokumentow i notatek nie zadowala sie
ona przegladaniem tek i portfeléw, lecz uwaza za mozliwe, ze szpiedzy
i przemytnicy ukrywaja tego rodzaju zabronione rzeczy w najgtebszych
zakamarkach swego ubrania, do ktérych stanowczo one nie pasuja,
a wiec np. w podwdjnej podeszwie buta. Jesli rzeczy te zostang tam
znalezione, to byly one wprawdzie bardzo dobrze schowane, ale
zarazem i dobrze — znalezione.

Skoro uznajemy za mozliwe najbardziej od siebie oddalone,
najosobliwsze, juz to $mieszne, juz to dowcipne potaczenia miedzy
ukrytym skiadnikiem marzenia sennego a jego jawnym tworem
zastepczym, to opieramy sie na bogatym zasobie przyktadéw, kt6rych
rozwigzanie znalezliSmy w zasadzie nie sami. Bardzo czesto jest wprost
niemozliwe wysnucie podobnego ttumaczenia z wiasnego pomystu;
zaden myslacy cztowiek nie mdgtby odgadngc takiego powigzania.
Snigcy dostarcza nam tlumaczenia badz to za jednym zamachem przez
bezposredni pomyst — jest to dlan mozliwe, gdyz w nim przeciez
powstat éw twor zastepczy — badz tez przez podanie tak obfitego
materiatu, ze samo rozwigzanie nie wymaga zbytniej bystrosci, lecz
nasuwa sie nam samo przez sig, jako jedyny punkt wyjscia. Jesli $nigcy
nie pomaga nam ani w ten, ani w inny sposob, natenczas 6w jawny
sktadnik pozostaje dla nas wiecznie niezrozumiaty. Pozwolicie, ze
dodatkowo wspomne tu o pewnym wypadku, jaki niedawno miat
miejsce. Jedna z mych pacjentek w okresie leczenia sie u mnie stracita
ojca. Od owego czasu korzysta z kazdej sposobnosci, by przywotaé go
do zycia w swoich marzeniach sennych. W jednym z tych snéw zjawia
sie w pewnym, dla nas bez znaczenia, momencie jej ojciec i powiada:
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jest kwadrans na dwunastg, jest wpdt do dwunastej, jest trzy kwadranse
na dwunasta. Jedynym skojarzeniem pacjentki odnoszgcym sie do tego
osobliwego szczeg6tu byto wspomnienie, ze ojcu byto przyjemnie, jesli
doroste juz dzieci stawiaty sie punktualnie do wspdlnych positkow. Byto
to rzeczywiscie w zwigzku z owym pierwiastkiem marzenia sennego, lecz
nie dawato powodu do wyciggania pewnych wnioskéw na temat jego
pochodzenia. Sytuacja, panujagca w owym okresie leczenia, wzbudzata
podejrzenie, ze pacjantka odnosita sie z pewnym Kkrytcyzmem do
ukochanego i uwielbianego ojca. Uczucie to byto, oczywiscie, troskliwie
tlumione, lecz miatem powod przypuszczaé, ze odgrywato ono role
w owym marzeniu sennym. W ciggu dalszych swych skojarzen,
pozornie bardzo oddalonych od marzenia sennego, opowiada $nigca, ze
omawiano poprzedniego dnia w jej towarzystwie wiele kwestii psycholo-
gicznych, a jeden z jej krewnych powiedziat: w kazdym z nas zyje
cztowiek pierwotny (w oryginale: Urmensch). Wyjasnia to sytuacje. Byla
to doskonata sposobnos¢ do przedtuzenia zycia zmartemu ojcu.
W marzeniu sennym $nigca zamianowata ojca cztowiekiem zegarowym
(Uhrmensch), nakazujagc mu wyliczanie kwadranséw potudnia.
Uderzajgce jest w tym przyktadzie podobienstwo do dowcipu,
niejednokrotnie tez zdarzato sie, ze dowcip $nigcego przypisywano
thtumaczowi snu. Istnieje mnostwo podobnych przyktadéw, gdzie trudno
rozstrzygnac, czy to dowcip, czy marzenie senne. Przypominacie sobie
zapewne, ze mieliSmy podobne watpliwosci przy pewnych wypadkach
przejezyczenia. Pewien jegomos¢ opowiada, ze s$nil, iz stryj, podczas
gdy siedzieli w jego auto(mobilu), pocatowat go. Ttumaczy zaraz sam,
iZ oznacza to autoerotyzm (termin wziety z nauki o libido, oznaczajgcy
zaspokojenie bez obcego obiektu). Czyzby 6w jegomosé zakpit sobie
z nas i opowiedziat nam dowcip, jaki wtasnie wymyslit? Nie sadze; $nit
on o tym rzeczywiscie. Skad jednak pochodzi to zadziwiajgce podobien-
stwo? Pytanie to odwiodto mnie swego czasu do$¢ daleko od mej
drogi, zmuszajac mnie do specjalnych badan nad istotag dowcipu.
Okazato sie wéwczas, ze pewien przed$Swiadomy bieg myslowy poddany
zostaje na przeciag jednej chwili opracowaniu nieSwiadomego, skad
wynurza sie potem pod postacig dowcipu. Pod wpltywem nieswiado-
mego ulega on dziataniu panujagcych tam mechanizméw, a wiec
zgeszczeniu, przesunieciu, to jest tym samym procesom, ktore wspot-
dziatajg przy pracy marzen sennych; tej wiec wspo6lnosci nalezy
przypisa¢ podobienstwo, tam gdzie ono dochodzi do skutku, pomiedzy
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marzeniem sennym a dowcipem. Brak jest jednak temu mimowolnemu
»dowcipowi marzenia sennego” cechy wesotosci, ktora jest znamiennym
rysem dowcipu. Dlaczego tak jest, o tym pouczg was badania nad
dowcipem. ,Dowcip we $nie” wydaje nam sie ztym dowcipem, nie
pobudza nas do $miechu i nie czyni na nas wrazenia.

W ten sposéb wstepujemy takze w S$lady tlumaczenia marzen
sennych w starozytno$ci, ktéremu zawdzieczamy, poza wieloma
bezuzytecznymi wskazdwkami, kilka dobrych przyktaddw tlumaczenia
snéw, jakich i my bySmy sie nie powstydzili. Wspomne tu jedynie
0 bardzo doniostym historycznym marzeniu sennym Aleksandra
Wielkiego, o ktdrym opowiadajg z matymi zmianami Plutarch i Ar-
temidor z Daldii. W czasie oblegania zawziecie bronigcego sie miasta
Tyr (322 przed Chr.) $nit krél (ktérego wszystkie mysli byly ku tej
sprawie skierowane), ze widzi tanczacego satyra. Arystander, wyktadacz
snow, ktory znajdowat sie ws$réd watczacych, wyttumaczyt mu to
marzenie senne, rozktadajac stowo ,Satyros” na aaTupos (twoim jest
Tyr), i w ten sposob przepowiedziat mu zwyciestwo nad miastem. Pod
wpltywem tego ttumaczenia wydat Aleksander rozkaz nieprzerywania
oblezenia i zdobyt w koricu Tyr. Thumaczenie, ktore rzeczywiscie robi
wrazenie sztucznego, byto niewatpliwie stuszne.

3. Moge sobie wyobrazié¢, ze wywrze na was szczegdlne wrazen
fakt, ze takze osoby, ktore stosujac psychoanalize zajmowaty sie przez
dluzszy czas ttumaczeniem marzenn sennych, podniosty pewne za-
strzezenia co do naszego pojmowania snow. Bylby to zresztg zbyt
niezwykty przypadek, gdyby tak czesta i dobra sposobnos¢ nie zostata
wyzyskana do popetnienia nowych bleddw. Wskutek pomieszania
poje¢ i nieuprawnionych uogélnierr powstaty poglady, ktére w swej
btednosci ustepuja niewiele lekarskiemu pojmowaniu marzenia sennego.
Jedno z tych poje¢, ktére juz znacie, powiada, ze marzenie senne stara
sie zastosowac do terazniejszosci oraz rozwigza¢ zadania przysztosci,
czyli ze stuzy ono ,,tendencji prospektywnej” (A. Maeder). Poprzednio
juz wspomnieliSmy, ze twierdzenie to polega na zamianie marzenia
sennego z ukrytymi mys$lami, a zatem opiera sie na pominieciu pracy
marzen sennych. Jako charakterystyka nieSwiadomej czynnosci psy-
chicznej, do ktorej nalezg ukryte mysli snu, nie jest ono, z jednej
strony, wcale nowoscia, z drugiej za$ strony, nie jest wyczerpujace,
gdyz nieSwiadoma czynno$¢ psychiczna zajmuje sie nie tylko przygo-
towaniem przysztosci, ale nadto jeszcze wieloma innymi sprawami.
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Znacznie grubsza pomyitka tkwi, jak sie zdaje, w twierdzeniu, ze poza
kazdym marzeniem sennym mozna znalez¢ ,klauzule $mierci”. Nie
wiem doktadnie, co ta formutka oznacza, przypuszczam jednak, ze
kryje sie poza nig zamiana snu na calg osobowos¢ $nigcego.

Niestuszne uogodlnienie kilku dobrych przyktadéw znajdujemy
w twierdzeniu, ze kazde marzenie senne dopuszcza dwa ttumaczenia,
jedno, ktoreSmy juz wskazali, psychoanalityczne, drugie — tak zwane
anagogiczne, nie uwzgledniajgce popedoéw, lecz zmierzajagce do wyo-
brazenia wyzszych czynnoSci psychicznych (H. Silberer). Sg wprawdzie
i tego rodzaju marzenia senne, lecz nadaremnie bedziecie usitowali
rozszerzy¢ to pojmowanie bodaj na wiekszo$¢ snow. Zgota juz
niezrozumiate po tym, coScie dotychczas styszeli, wyda sie wam
twierdzenie, wedtug ktérego wszystkie marzenia senne nalezy ttumaczy¢
biseksualnie, to znaczy jako =zetkniecie sie tak zwanego dazenia
meskiego z dazeniem kobiecym (A. Adler). Oczywiscie, ze istnieja
i tego rodzaju pojedyncze marzenia senne, a jak dowiecie si¢ pdzniej,
sg one zbudowane w podobny sposob jak pewne objawy histeryczne.
Wyliczam tu wszystkie te odkrycia nowych ogo6lnych cech marzenia
sennego, by przestrzec was przed nimi lub przynajmniej nie pozostawic
was w watpliwosci co do mego o nich sadu.

4, Pewnego dnia zdawata sie chwia¢ obiektywna warto$¢ bada
nad marzeniem sennym, a to z powodu nastepujacego spostrzezenia:
zauwazono, ze pacjenci pozostajacy w leczeniu psychoanalitycznym
poczeli dostosowywacé tres¢ swych marzeh sennych do ulubionych
teorii swego lekarza; i tak jedni $nili przewaznie o sprawach seksual-
nych, inni znéw o zadzy wiladzy, a inni o ponownym narodzeniu
(W. Stekel). Jesli zwazymy jednak, ze ludzie $nili zawsze, nim jeszcze
istniato leczenie psychoanalityczne, ktére mogto nada¢ kierunek ich
snom, i ze pacjenci zwykli byli $ni¢ przed poddaniem sie tej kuracji, to
obawa ta wyda si¢ nam przesadna. To, co w tej nowej teorii jest
prawdziwe, okazuje sie tez wnet zupeinie zrozumiate i zgola bez
znaczenia dla teorii marzen sennych. Wszak resztki z dnia, ktore
wywotujg marzenia senne, sg pochodnymi silnych zainteresowan z zycia
na jawie. Gdy stowa lekarza i jego wskazoéwki nabraly znaczenia dla
pacjentow, wowczas wkraczajg one w zakres resztek z dnia i mogg da¢
podniete psychiczng do powstania marzenia sennego, podobnie, jak
inne nie zlikwidowane zainteresowania z dnia o silnym akcencie
uczuciowym, przy czym dziatanie ich podobne jest dziataniu podczas
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snu podniet cielesnych na $pigcego. Podobnie jak inne podniety, moga
i te mysli, ktére zostaty wywotane przez lekarza, wystgpi¢ badz to
w jawnej tresci, badz tez w myslach ukrytych. Wiemy juz, ze mozna
marzenia senne wywota¢ doswiadczalnie, mowigc S$cislej, wprowadzié
do nich pewng czes¢ materiatu. Wptyw analityka na jego pacjentow
poréwna¢ mozna z rolg eksperymentatora, ktory, podobnie jak Mourly
Vold, nadaje rozmaite pozycje cztonkom ciata osdb, ktére poddajg sie
doswiadczeniu.

Mozna czesto wptyna¢ na $nigcego poddajac mu temat, na ktory
ma $ni¢, lecz nigdy nie wptyniemy na to, co $ni¢ bedzie. Mechanizm
pracy marzen sennych oraz nieSwiadome zyczenie uchylaja sie od
wszelkich obcych wpltywow. Juz przy rozwazaniu marzei sennych
powstatych pod wpltywem podniety cielesnej uznalismy, ze osobliwo$¢
i samodzielno$¢ zycia marzenia sennego ujawniajg sie¢ w sposob, w jaki
marzenie senne reaguje na podniety cielesne lub psychiczne. Omowione
tu zapatrywanie, ktore powatpiewa o obiektywno$ci badan nad
marzeniem sennym, zawiera zndéw ten sam bigd zamiany marzenia
sennego na jego materiat.

Tyle, panie i panowie, chciatem wam powiedzie¢ o zagadnieniach
marzenia sennego. Przeczuwacie, ze wiele pomingtem, spostrzegliscie
réwniez, ze we wszystkich prawie punktach musiatem by¢ niezupeiny.
Przyczyna lezy w zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy zjawiskiem marzenia
sennego a zjawiskiem nerwicy. ZajeliSmy sie badaniem marzen sennych
jako pracg wstepng do nauki o nerwicach, i byto to bez watpienia
stuszniejsze, niz gdybysmy byli postgpili odwrotnie. Ale podobnie jak
marzenie senne przygotowuje do zrozumienia nerwic, tak samo
z drugiej strony dopiero znajomos¢ objawow nerwicowych utatwi nam
zupetne przenikniecie istoty marzenia sennego.

Nie wiem, co wy myslicie, lecz co do mnie, to zapewniam was, ze
nie zatuje, iz poswiecitem tyle z waszego zainteresowania i czasu,
jakismy mieli do dyspozycji, dla pracy nad marzeniami sennymi. Przy
zadnym z innych przedmiotow nie mozna nabra¢ tak szybko przeko-
nania o stusznosci wywoddéw, na ktérych opiera sie psychoanaliza.
Wykazanie, ze objawy pewnego przypadku schorzenia nerwicowego
majg sens, ze stuza pewnym zamiarom oraz ze wywodzg si¢ z przezy¢
osoby cierpigcej, wymaga mozolnej pracy paru miesiecy, czasami
nawet i lat. Natomiast juz w przeciggu kilku godzin mozemy wykazaé
ten sam stan rzeczy na zrazu niejasnym, zagmatwanym marzeniu
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sennym, a tym samym udowodni¢ wszystkie zatozenia psychoanalizy,
nieswiadomy charakter pewnych proceséw psychicznych, osobliwe
mechanizmy, ktére nimi Kierujg, oraz popedy, jakie sie w nich
przejawiajg. A jesli porownamy zupeing analogie w budowie marzenia
sennego i objawu neurotycznego z szybkosScig przemiany, ktdra ze
$nigcego czyni cztowieka czuwajagcym i rozsagdnym, to zyskamy
pewnos¢, ze nerwica polega jedynie na zmienionym ukladzie sit
psychicznych.



Czeéé 111
Nauka ogolna o nerwicach

WYKLAD XVI

Psychoanaliza i psychiatria

Panie i panowie! Rad jestem powita¢ was po roku w celu
kontynuowania naszych rozwazah. W roku ubiegtym wyktadatem
0 psychoanalitycznym traktowaniu pomyitek zycia codziennego i ma-
rzenia sennego; w tym roku chce umozliwi¢ wam zrozumienie zjawisk
nerwicowych, ktére maja, jak wkrétce zobaczycie, z poprzednimi wiele
wspoélnego. Ale musze was uprzedzi¢, ze obecnie stosunek miedzy
nami nie moze by¢ taki sam, jak w roku ubiegtym. Wtedy zalezato mi
na tym, by nie uczyni¢ ani kroku bez porozumienia sie z wami;
dyskutowatem z wami wiele, liczytem sie z waszymi zarzutami,
uznawatem was i wasz ,,zdrowy rozsgdek” za instancje decydujgca.
Tak dalej by¢ nie moze, a to z racji bardzo prostej. Pomyiki zycia
codziennego i marzenia senne nie byly wam, jako zjawiska, obce;
mozna by powiedzie¢, ze posiadaliscie lub tez fatwo wam byto zdoby¢
doswiadczenie rowne mojemu. Dziedzina zjawisk nerwicowych jest
wam jednak obca; o ile nie jesteScie lekarzami, nie macie do nigj
dostepu inng droga, jak wtasnie poprzez to, czego dowiecie sie ode
mnie, a na c6z zda sie najlepszy sad, jesli brak dostatecznej znajomosci
przedmiotu?

Prosze jednakze mojej przedmowy nie rozumie¢ w ten sposob,
jakobym chciat prowadzi¢ wyktady dogmatyczne i wymagat od was
bezwzglednej wiary. Tego rodzaju zrozumienie bytoby krzywda dla
mnie. Nie chce narzuca¢ przekonan — chce tylko da¢ podniete
1 zachwiaC przesady. Jezeli wskutek braku konkretnych wiadomosci
nie mozecie wyda¢ sadu, prosze ani nie wierzyé, ani nie odrzucacd.
Prosze tylko stuchaé¢ i pozwoli¢ oddziatywaé na siebie temu, co
opowiem. Przekonan nie zdobywa sie tatwo, a jesli dochodzi sie do
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nich bez trudu, okazuje sie wkrétce, ze sa bezwartosciowe i niezdolne
stawi¢ opor w walce. Prawo posiadania przekonah ma ten dopiero,
kto, jak ja, wiele lat pracowat nad tym samym materiatem i przy tym
zdobyt te same nowe i niespodziane doSwiadczenia. Po c6z w ogdle
w dziedzinie intelektu owa ruchliwos¢ przekonan, blyskawiczne na-
wracania, nagte odrzucania? Czyz nie widzicie, ze 6w coup de foudre,
owa mito$¢ na pierwszy rzut oka, ma swe zrodto w dziedzinie zgota
innej, w sferze uczucia? Wszak nie zgdamy nawet od naszych
pacjentow, by przystepowali do psychoanalizy z przekonania lub jako
jej zwolennicy. To czyni ich czesto w naszych oczach podejrzanymi.
Przychylny sceptycyzm — oto co widzimy w nich najchetniej. Pozwol-
cie wiec rozwija¢ sie w was spokojnie owemu psychoanalitycznemu
ujeciu, obok zwyktego lub psychiatrycznego, az nadarzy sie sposobnos¢,
kiedy te dwa poglady bedg mogly na sie oddziatywac, mierzy¢ sie
i doprowadzi¢ do rozstrzygniecia.

Z drugiej strony, nie przypuszczajcie ani na chwile, ze moje
pojmowanie psychoanalityczne jest jakim$ systemem spekulacyjnym.
Jest to raczej doswiadczenie, bezposrednie odnotowanie obserwacji
lub tez wynik jej opracowania. Dalszy rozwdéj nauki okaze, czy
opracowanie to jest wystarczajagce i odpowiednie, moge tylko, po
uptywie dwoch i pot dziesigtka lat, wiekiem juz posuniety, stwierdzic¢
bez przechwalki, ze praca, ktorej owocem sg te spostrzezenia, byia
nader trudna, intensywna i siegajgca w gigb. Miatem czesto wrazenie,
jakoby nasi przeciwnicy nie chciali wcale bra¢ pod uwage owych
zrodet naszych twierdzen, tak jak gdyby przypuszczali, ze chodzi
0 koncepcje subiektywne, ktorym kto$ inny moze przeciwstawi¢ swoje
wiasne. Postepowanie takie nie jest dla mnie zrozumiate. Moze
przyczyng tego jest fakt, ze lekarz tak mato udziela sie nerwowo
chorym, tak mato zwraca uwagi na to, co majg do powiedzenia, ze
uniemozliwia sobie doktadng obserwacje ich cennych wyznan. Przy tej
sposobnosci przyrzekam, ze w ciggu moich wyktadow bede unikat
polemiki w og6le, a zwtaszcza polemiki z poszczeg6lnymi osobami.
Nie mogtem przekonac sie o stusznosci twierdzenia, jakoby spo6r byt
ojcem wszystkiego. Sadze, ze pochodzi ono od sofistow greckich i,
jako takie, przecenia warto$¢ dialektyki. Wrecz przeciwnie, zdaje mi
sie, ze tak zwana polemika naukowa jest na ogdt zupetnie bezptodna,
pomingwszy juz to, ze prowadzona jest zwykle na terenie nader
osobistym. Jeszcze przed kilku laty mogtem sie pochwali¢, ze tylko

235



zjednym jedynym badaczem (Léwenfeldem w Monachium) prowadzi-
tem prawdziwie naukowg dyskusje. Koniec byt taki, zeSmy sie stali
przyjaciotmi i zostaliSmy nimi po dzi$ dzien. Albo dtugo nie ponawia-
tem tej proby, nie bedac pewny tego samego wyniku.

Zapewne pomyslicie sobie, ze takie uchylanie sie od dyskusji
Swiadczy o wielkiej nieprzystepnosci dla zarzutéw, o zarozumiatosci,
lub tez, jak to sie¢ zwyklo nazywaé uprzejmie w polemice naukowej,
0 ,zacietrzewieniu”. Odpowiem na to, ze jesli kiedykolwiek wielkim
naktadem pracy zdobedziecie jakie$ przekonanie, bedzie wam tez dane
prawo bronienia go, nawet z pewng zacietoscig. Dalej moge zaznaczy¢,
iz w ciggu mej pracy zmieniatem i zastepowatem poglady moje przez
nowe co do kilku waznych kwestii, co naturalnie podawatem zawsze
wiadomosci ogdtu. Skutek tej szczerosci? Niektorzy nie przyjeli w ogéle
do wiadomosci moich sprostowan i krytykujg mnie po dzi$ dzien
z racji twierdzen, ktore juz dawno utracity dla mnie swoje znaczenie.
Inni znowu wyrzucajg mi wasnie owe przeksztatcenia, mianujgc mnie
nieodpowiedzialnym. Nieprawdaz, kto kilkakrotnie zmieniat swoje
poglady, ten nie zastuguje w ogole na zaufanie, gdyz sam nasuwa
mysl, ze i ostatnie jego twierdzenia okazg sie btedne? Kto za$ mocno
obstaje przy tym, co raz wypowiedzial, lub nie do$¢ tatwo od tego
odstepuje, ten uchodzi za upartego lub zacietrzewionego. C6z pozostaje
innego wobec tych dwoch sprzecznych pradow krytyki, jak by¢ takim,
jakim sie jest, i postepowac zgodnie z wiasnym sadem? Na to tez
jestem zdecydowany i nic mnie nie powstrzyma od modyfikowania
1korygowania mojej nauki zgodnie z postepem mego doSwiadczenia.
Pogladow podstawowych nie miatem powodu dotychczas zmieniaé
i mam nadzieje, ze i nadal tak bedzie.

Mam zatem zobrazowa¢ wam psychoanalityczne pojmowanie
zjawisk nerwicowych. Nasuwa sie tu nawigzanie do zjawisk juz
omoéwionych, a to zaréwno ze wzgledu na analogie, jak i na kontrast.
Wezmy na przyktad czynno$¢ objawowsa, ktdrg zaobserwowatlem
u wielu oséb w godzinach przyje¢. Z osobami odwiedzajacymi nas
podczas ordynacji lekarskiej, by w ciggu kwadransa roztoczy¢ przed
nami niedole dlugiego zycia, psychoanalityk niewiele moze poczgac.
Jego giebsza wiedza nie pozwala mu wydaé zwyklego lekarskiego
orzeczenia: nic panu nie jest — i udzieli¢ rady: niech pan zastosuje
lekka hydroterapie. Jeden z kolegdw naszych zapytany, jak postepuje
ze swoimi pacjentami podczas ordynacji, odpowiedzial wzruszajgc
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ramionami: za swawole naktadam na nich kare w wysokosci tylu
a tylu koron. Nie bedziecie wiec zdziwieni, styszac, ze nawet u psycho-
analitykow cieszacych sie duzg praktyka godzina ordynacji nie jest
zbyt ozywiona. Miedzy poczekalnig a moim pokojem ordynacyjnym
znajdujg sie podwdjne drzwi zaopatrzone w obicie filcowe. Cel tego
urzadzenia nie nastrecza zadnej watpliwosci. | oto zdarza sie wcigz, ze
osoby, ktére wpuszczam z poczekalni, nie zamykajgc drzwi za sobg,
pozostawiajgc je prawie zawsze otwarte. Z chwilg gdy to spostrzegam,
nalegam w tonie niezbyt uprzejmym, by wchodzacy lub wchodzgca,
choéby to nawet byt elegancki pan lub bardzo wystrojona pani,
naprawili to, czego zaniedbali. Robi to wrazenie zbytniej pedanterii.
Blamowatem si¢ nieraz tym zgdaniem, gdy szto o osoby, ktére same
nie moga uja¢ klamki i chetnie zaoszczedzajg sobie, dzieki obcej
pomocy, jej dotkniecia. Lecz w wiekszosci wypadkéw miatem stusznosé,
gdyz kto sie tak zachowuje, kto zostawia miedzy poczekalnig a pokojem
ordynacyjnym lekarza drzwi otwarte, ten nalezy do pospélstwa i nie
zastuguje na uprzejme przyjecie. Nie zajmujcie jeszcze w tej sprawie
stanowiska, pdki nie wystuchacie dalszego ciggu. Ta nonszalancja
pacjenta zdarza sie tylko woweczas, jesli znajduje sie on w poczekalni
sam jeden, a wiec zostawia za sobg pusty pokdj; nie zdarza sie nigdy,
jesli czekajag w nim inni, obcy. W tym wypadku rozumie on doskonale,
ze podstuchanie przez obcych jego rozmowy z lekarzem nie jest dlan
przyjemne, i nigdy nie zaniedbuje zamkniecia starannie obojga drzwi.

Tak okre$lone, nie jest owo zaniedbanie ze strony pacjenta
ani przypadkowe, ani bezsensowne, nawet nie bez wagi, wyswietla
bowiem stosunek jego do lekarza. Pacjent nalezy do wielkiej liczby
tych ludzi, ktérzy wymagajg S$wiatowego autorytetu, ktdrzy chcag
by¢ ol$nieni, onieSmieleni. Zapytywat moze telefonicznie, o jakiej
porze bedzie najszybciej przyjety, spodziewat sie, ze znajdzie nattok
szukajacych pomocy, niby w ktdrej$ z filii Juliusza Meinla (Juliusz
Meinl — znany sklep kolonialny w Wiedniu). Zamiast tego wchodzi
do pustej, ponadto bardzo skromnie urzgdzonej poczekalni i jest
rozczarowany. Musi sobie powetowac to, ze zjawit sie u lekarza
ze zbytecznym zasobem szacunku, i oto zaniedbuje zamkniecie
drzwi miedzy poczekalniag a pokojem ordynacyjnym. Chce tym
da¢ do zrozumienia lekarzowi: ach, tu i tak nie ma nikogo i pra-
wdopodobnie jak diugo tu bede, nikt sie nie zjawi. Bedzie sie
zachowywat podczas wizyty niegrzecznie i bez szacunku, jezeli na
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samym poczatku nie potozymy tamy jego zarozumiato$ci za pomoca
energicznego zwrocenia mu uwagi.

W analizie tej drobnej czynnosci objawowej nie znajdziecie niczego,
co by juz wam nie bylo wiadome: twierdzenie, Ze nie jest ona
przypadkowa, lecz umotywowana, ze zawiera sens i cel, ze nalezy do
pewnej danej sfery psychicznej i ze jest drobnym znakiem — zwias-
tunem bardziej wazkiego procesu duchowego; przede wszystkim zas,
ze ten postepek jest obcy Swiadomosci tego, ktory go popetnia, gdyz
zaden z pacjentdw, ktérzy pozostawili drzwi otwarte, nie zechce
przyznaé, ze przez to zaniedbanie chciat mi wyrazi¢ swoje lekcewazenie.
Uczucie rozczarowania przy wejsciu do pustej poczekalni uswiadomi
sobie moze niejeden, ale zwigzek miedzy tym wrazeniem a nastepujaca
po nim czynnos$cig objawowg pozostat poza sferg jego Swiadomosci.

Niechaj obok tej matej analizy czynnosci objawowej stang spo-
strzezenia dokonane na jednej z chorych. Wybieram jedno, ktére mam
Swiezo w pamieci, miedzy innymi dlatego, ze da sie wzglednie krotko
przedstawi¢. Pewna szczegdétowosC¢ jest jednak w kazdej ilustracji
niezbedna.

Miody oficer, bawigcy w domu na krotkim urlopie, prosi mnie,
bym przyjat na kuracje jego teSciowg, ktora, zyjac w szczesliwych
warunkach, zatruwa zycie sobie i swoim bliskim z powodu bezsensow-
nej idei. Poznaje 53-letnig kobiete, dobrze zakonserwowang, uprzejma
i prosta w obejéciu, ktdra bez oporu opowiada mi, co nastepuje. Zyje
szczedliwie na wsi z mezem, ktory jest kierownikiem duzej fabryki. Nie
ma do$¢ stow pochwaly dla troskliwosci, jakg maz jg otacza. Matzen-
stwo z mitoSci zawarte przed laty trzydziestu, od tego czasu zadnego
nieporozumienia, zadnej sprzeczki lub powodu do zazdros$ci. Mimo
pomys$inych matzenstw obojga dzieci, maz i ojciec pracuje nadal
z poczucia obowigzku. Przed rokiem zdarzyto sie co$ niewiarygodnego,
co$ niezrozumiatego dla niej samej: uwierzyta od razu w tres¢ listu
anonimowego, ktory oskarzat jej meza o nawigzanie stosunku mitos-
nego z mioda dziewczyng; od tego czasu szczescie jej jest zniszczone.
Blizsze szczeg6ty byly nastepujgce: pacjentka miata pokojowke, z ktorg
moze zbyt czesto intymnie rozmawiata. Dziewczyna ta prze$ladowata
z nienawistng wrogos$cig swoja kolezanke, poniewaz tamta, chociaz
nie lepszego pochodzenia, osiggneta w zyciu znacznie wiecej. Zamiast
is¢ do stuzby, zdobyta wyksztatcenie handlowe, wstgpita do fabryki
i wskutek braku personelu, spowodowanego powotaniem urzednikéw
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do stuzby wojskowej, osiggneta dobre stanowisko. Otrzymata miesz-
kanie w fabryce, byta w kontakcie z wiascicielami i méwiono do niej
»pani”. Pokojowa gotowa byta do pomawiania swojej dawnej kole-
zanki szkolnej o wszystko najgorsze. Pewnego dnia rozmawiata
pacjentka z pokojowkg o pewnym starszym panu, ktéry byt ich
gosciem i o ktérym wiadomo byto, ze nie zyje z zong, lecz utrzymuje
stosunek z inng kobietg. Nie wie, jak to sie stato, ze nagle wyrwato jej
sie: ,,dla mnie bytoby najstraszniejsze, gdybym sie dowiedziata, ze moj
dobry maz tez utrzymuje stosunek mitosny z inng kobietg”. Nastepnego
dnia otrzymata list anonimowy ze zmienionym charakterem pisma,
zawierajagcy owgq fatalng wiadomos$¢. Doszta do — prawdopodobnie
stusznego — whniosku, ze list ten jest dzietem ziej pokojowki, poniewaz
jako kochanka jej meza zostata wskazana owa osoba, ktorej stuzaca
tak nienawidzita. Aczkolwiek przejrzata natychmiast intryge i z przy-
ktadéw otoczenia wiedziata, na jak mato wiary zastugujg tego rodzaju
tchorzliwe denuncjacje, faktem jest, ze list ten zgnebit ja od razu.
Ogarneto jg straszne zdenerwowanie, postata natychmiast po meza, by
mu czyni¢ wyrzuty. Maz, $miejac sie, odrzucit to oskarzenie i czynit,
co mogt najlepszego: zawezwal domowego lekarza, ktory zajat sie
gorliwie uspokojeniem nieszcze$liwej kobiety. Takze dalsze postepo-
wanie obojga byto rozsadne. Pokojowg oddalono, nie oddalono
jednak domniemanej rywalki. Odtad chora uspokajata sie kilkakrotnie
o tyle, ze przestawata wierzy¢ w tres¢ listu anonimowego, ale niezupet-
nie i nie na dlugo. Wystarczyto jej ustysze¢ imie owej panny lub
spotka¢ jag na ulicy, by zostat wywotany nowy atak nieufnosci,
rozpaczy i wyrzutow.

Oto historia choroby tej pani. Nie trzeba zbyt wiele psychiatrycz-
nego wyszkolenia, by zrozumie¢, ze w przeciwieAstwie do innych
chorych nerwowo przedstawita ona raczej zbyt tagodnie swojg sprawe,
a wiec, jak sie wyrazamy, dyssymulowata, i ze nie przezwyciezyta
wiasciwie nigdy wiary w oskarzenie zawarte w liscie anonimowym.

Jakie stanowisko zajmuje psychiatria wobec takiego przypadku?
Jak sie zachowa wobec czynnosci objawowej pacjenta, ktory nie
zamyka drzwi do poczekalni, o tym juz wiemy. Uwaza jg za co$
przypadkowego, bez znaczenia psychologicznego, co$ co go dalej nie
obchodzi. Lecz ten stosunek nie da sie utrzymaé¢ w wypadku chorob-
liwej zazdrosSci kobiety. Czynnos$¢ objawowa wydaje sie czym$ obojet-
nym, sam objaw choroby narzuca sie jednak jako co$ znamiennego.
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Jest on potgczony z intensywnym cierpieniem podmiotowym, przed-
miotowo zagraza wspolzyciu rodzinnemu, jest wiec bez watpienia
przedmiotem zainteresowania psychiatrycznego. Psychiatra probuje
najpierw scharakteryzowa¢ objaw za pomoca jakiejs istotnej wias-
ciwodci. ldea, ktora gnebi te niewiaste, nie jest sama przez sie
bezsensowna; zdarza sie, ze starsi, zonaci mezczyzni utrzymujg stosunki
mitosne z mtodymi dziewczetami. Ale niezrozumiate i bezsensowne jest
tu co$ innego. Pacjentka nie ma, précz twierdzenia anonimowego
listu, zadnego powodu wierzy¢, ze jej czuly i wierny maz nalezy do tej,
zresztg nie tak rzadkiej, kategorii mezczyzn. Wie, ze nie nalezy
przywigzywaé¢ do owego listu zadnej wagi, moze sobie wyttumaczy¢
jego pochodzenie w sposéb zupetnie zadowalajgcy; moglaby wiec
powiedzie¢ sobie, ze nie ma zadnej przyczyny do zazdrosci; mowi to
sobie w rzeczy samej, mimo to cierpi tak samo, jak gdyby zazdros¢ ta
byta umotywowana. Tego rodzaju idee, ktére sg niedostepne ar-
gumentom logicznym i zaczerpnietym z rzeczywistosci, przyjeto
nazywac urojeniami. Owa zacna niewiasta cierpi zatem na urojenie
zazdrosci. Oto istotna charakterystyka tego przypadku chorobowego.

Po tym pierwszym stwierdzeniu nasze zainteresowanie psychiat-
ryczne bedzie jeszcze zywsze. Jezeli jakiego$ urojenia nie mozna
usung¢ przez skonfrontowanie go z rzeczywistoscig, nie ma ono na
pewno podfoza realnego. Skad wiec pochodzi? Bywajg urojenia
najrozmaitszej tresci; dlaczego w naszym wypadku trescig urojenia jest
zazdro$¢? U jakich osob powstajg urojenia, zwtaszcza urojenia zazdro-
§ci? Teraz oczekujemy odpowiedzi od psychiatry, ale tu spotyka nas
zawod. Przyjmuje on tylko jeden rodzaj naszych pytan. Bedzie badat
stosunki rodzinne tej kobiety i da nam, by¢ moze, odpowiedzZ: urojenia
wystepujg u o0sob, w ktérych rodzinie miaty miejsce podobne i inne
zaburzenia psychiczne. Innymi stowy, jezeli urojenie rozwineto sie u tej
wiasnie kobiety, byta ona do tego dziedzicznie usposobiona. Oczywis-
cie, ze to co$ znaczy, ale czy jest to wszystko, co chcemy wiedzie¢?
Wszystko, co spowodowato te chorobe? Czy wystarczy przyjac, ze jest
to obojetne, dowolne lub nie do wyjasnienia, dlaczego rozwineto sie
urojenie zazdrosci zamiast jakiego$ innego? | czy nalezy twierdzenie,
ktore gtosi przewage wplywu dziedzicznego, zrozumie¢ w sensie
negatywnym, jakoby niezaleznie od tego, jakim przezyciom psychika
ta podlegata, przeznaczone jej byto stworzy¢ urojenie? Zechcecie
ustyszec, dlaczego psychiatria naukowa nie moze udzieli¢ nam dalszych
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wyjasnien. Odpowiem wam: nicponiem jest ten, kto wiecej daje, niz
posiada. Psychiatria nie zna wiasnie zadnej drogi, ktéra prowadzitaby
do dalszego wys$wiatlenia takiego przypadku. Musi zadowoli¢ sie
diagnoza i niepewnym, mimo obfitego doswiadczenia, rokowaniem
dalszego przebiegu.

Czy jednak psychoanaliza moze dokona¢ czego$ wiecej? Chyba tak;
mam nadzieje wykaza¢ wam, ze nawet w tak trudnym, wypadku moze
ona wykry¢ co$, co umozliwia pierwsze zrozumienie. Zwroécie, prosze,
przede wszystkim uwage na ten niepozorny szczegol, ze pacjentka
sprowokowata po prostu 6w list, ktory stanowi oparcie dla jej urojenia,
wzmiankujac dnia poprzedniego stuzacej-intrygantce, ze najwiekszym
nieszczeSciem dla niej bytoby, gdyby maz jej miat stosunek mitosny
z mtodg dziewczyng. Rzecz ta naprowadzita stuzacg na mysl przystania
jej listu anonimowego. Urojenie zdobywa przez to pewng niezalezno$¢
od listu; istniato juz ono przedtem w chorej, jako obawa — czy jako
zyczenie? Dodajcie do tego drobne wiadomosci, zdobyte przez tylko
dwugodzinng analize. Pacjentka zachowywata sie wprawdzie bardzo
opornie, kiedy zazagdano do niej, by po opowiedzeniu swojej historii
mowita tez o dalszych myslach, skojarzeniach i wspomnieniach.
Twierdzita, ze nic nie przychodzi jej na mysl, ze wszystko juz
powiedziata, i po dwo6ch godzinach musiata rzeczywiscie przerwac
prébe, gdyz orzekla, ze czuje sie juz zdrowa i jest pewna, ze ta
chorobliwa mysl nie powr6ci. Méwita to, oczywiscie, tylko z oporu
i obawy przed dalszg analizg. Lecz w ciggu tych dwoch godzin rzucifa
pare uwag, ktore pozwolity na pewng okreslong, ba, nawet nieodparta
interpretacje, rzucajacg jasne Swiatto na geneze urojenia zazdrosci. Byta
ona bardzo zakochana w pewnym mtodym cztowieku, wiasnie w swym
zieciu, na skutek nalegan ktdrego zjawita sie u mnie jako pacjentka.
O tym zakochaniu sie nie wiedziata nic, lub tez bardzo mato; przy
zachodzacym pokrewienstwie sktonno$¢ owa tatwo przybrata maske
niewinnej czutosci. Na zasadzie naszych doswiadczen w tym kierunku
nie trudno nam jest wczu¢ sie w zycie duchowe tej 53-letniej zacnej
kobiety i troskliwej matki. Takie zakochanie sie, jako co$ strasznego,
niemozliwego, nie mogto przenikna¢ do jej Swiadomosci; trwato jednak
i, jako nieSwiadome, wywierato silng presje. Co$ musiato sie z nim stac,
trzeba bylo poszuka¢ jakiejS pomocy i pierwszg ulge przynidst
mechanizm przesuniecia, ktory zawsze bierze udziat w powstawaniu
zazdrosci urojenia. Jezeli nie tylko ona, stara kobieta, byta zakochana
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w miodym cztowieku, lecz takze jej stary maz utrzymywat stosunek
mitosny z mtodg dziewczyna, wtedy sumienie jej byto uwolnione od
ciezaru niewiernosci. Fantazja o niewiernosci meza byta plastrem
chtodzacym na jej piekaca rane. Jej wihasna mitos¢ nie doszta do jej
Swiadomosci, ale odbicie, przynoszace jej takie korzysci, stato sie czyms$
natretnym, urojonym, swiadomym. Wszystkie argumenty przeciw temu
nie mogty naturalnie nic zdziata¢, gdyz byty skierowane tylko przeciw
odbiciu, a nie przeciw obrazowi pierwotnemu, ktéremu ono zawdzie-
czato swg site i ktory, nietkniety, pozostawt ukryty w nieSwiadomym.
Uprzytomnijmy sobie, co dat nam dla zrozumienia tego przypadku
krétki i utrudniony zabieg psychoanalityczny — przyjawszy naturalnie,
ze odkrycia nasze dokonane zostaly poprawnie, czego nie moge
podda¢ waszemu sgdowi. Po pierwsze, urojenie nie jest juz czyms$
bezsensownym ani niezrozumiatym, nabiera znaczenia, jest dobrze
umotywowane, lezy w obrebie silnego wzruszeniowego przezycia chorej.
Po drugie, jest ono potrzebne jako reakcja na nieswiadomy, z innych
oznak odgadniety proces duchowy i zawdziecza wiasnie temu wzgle-
dowi swoj charakter urojony, swojg odporno$¢ wobec argumentow
logicznych i realnych. Jest ono czym$ pozadanym, rodzajem pociechy.
Po trzecie, to przezycie poza chorobg wptyneto niedwuznacznie na to,
ze urojenie stato sie wiasnie manig zazdro$ci, a nie jakgkolwiek inng
manig. Przypominacie sobie wszak, ze pacjentka poprzedniego dnia
wzmiankowata stuzacej, iz bytoby dla niej najokropniejsze, gdyby jg
maz zdradzit. Nie przeoczcie tez tych obu waznych analogii z analizo-
wang przez nas czynnoscig objawowa przy wyjasnieniu znaczenia lub
zamiaru i w nawigzaniu z nieSwiadoma trescig zawartg w sytuacji.
Naturalnie nie jest to odpowiedZ na wszystkie pytania, ktore
mogty nasung¢ sie nam z racji tego przypadku. Zawiera on wiele
skomplikowanych problemow, takich, ktore na razie sgjeszcze w ogéle
nie do rozwigzania, i innych, ktore wskutek specjalnych nieprzychyl-
nych okolicznosci nie daty sie rozwigzaé. Na przyktad dlaczego ta
zyjagca w szczeSliwym matzenstwie kobieta zakochuje sie w swoim
zieciu i dlaczego ulga, ktora bytaby mozliwa takze na innej drodze,
obiera sobie forme tego rodzaju odbicia, projekcji wtasnego stanu na
meza? Nie myslcie, ze stawianie takich pytan jest zbyteczne i dowolne.
Posiadamy juz nieco materiatu, by da¢ na nie mozliwg odpowiedz.
Kobieta owa przezywa okres krytyczny, ktéry przynosi nagte, niepo-
zadane wzmozenie sie pragnien seksualnych; to wystarcza juz samo
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przez sie. By¢ moze tez, ze dobry i wierny matzonek od lat paru nie
posiada juz owej mocy piciowej, ktéra by mogta zaspokoic¢ te jeszcze
petng temperamentu kobiete. DoSwiadczenie zwrdcito naszg uwage na
to, ze wiasnie tacy mezowie, ktérych wiernos¢ jest wtedy sama przez
sie zrozumiata, odznaczajg sie szczegdlng tkliwoscig wzgledem swych
zon i niezwyktym pobtazaniem dla ich nerwowych dolegliwosci. Dalej
nie jest obojetne, ze przedmiotem tego chorobliwego zakochania sie
jest wiasnie mtody matzonek jej corki. Silne przywigzanie erotyczne do
corki, ktére ostatecznie sprowadza sie do seksualnej konstytucji matki,
trwa czesto dalej w tak zmienionej pastaci. W zwigzku z tym pozwole
sobie przypomnie¢ wam, ze stosunek miedzy teSciowg a zieciem
uchodzit zawsze za co$ nader drazliwego i ludom pierwotnym dat
powdd do stworzenia poteznych przepisow tabu i zakazow '. Przekracza
on czesto miare, ktorej wymaga kultura, zaréwno w kierunku dodat-
nim, jak i ujemnym. Ktéry z tych trzech momentéw doszedt w naszym
wypadku do gtosu, czy dwa, czy tez wszystkie trzy sie spotkaly, tego
nie moge wam powiedzie¢, ale tylko dlatego, ze nie byto mi dane
kontynuowac¢ analizy tego przypadku dtuzej niz dwie godziny.
Spostrzegam teraz, moi panowie, ze méwitem tylko o rzeczach, do
ktérych zrozumienia nie jestescie jeszcze przygotowani. Uczynitem to
dla przeprowadzenia poréwnania miedzy psychiatrig a psychoanaliza.
Lecz o jedno chciatbym was teraz spytac: czyscie zauwazyli jakgkolwiek
sprzeczno$¢ miedzy nimi? Psychiatria nie stosuje technicznych metod
psychoanalizy, zaniedbuje nawigzania do tresci urojenia i powotujac
sie na dziedziczno$é, daje nam bardzo og6lng odleglg etiologie zamiast
wskaza¢ najpierw bardziej szczeg6tows i blizsza przyczyne. Lecz czyz
oznacza to jaka$ sprzeczno$¢ lub przeciwienstwo? Czy nie jest to raczej
uzupetnieniem? Czy moment dziedzicznosci przeczy znaczeniu przezy-
cia, czy tez raczej nie wspotdziatajg one najskuteczniej? Przyznacie mi,
ze w istocie pracy psychiatrycznej nie lezy nic, co by sie mogto
sprzeciwia¢ badaniu psychoanalitycznemu. Psychiatrzy wiec, nie za$
psychiatria, sprzeciwiajg sie psychoanalizie. Psychoanaliza ma sie do
psychiatrii mniej wiecej tak, jak histologia do anatomii; jedna bada
formy zewnetrzne narzadow, druga budowe ich tkanek i elementéw.
Sprzeczno$¢ miedzy tymi dwoma rodzajami badania, z ktorych jeden

' Poréwnaj Totem i Tabu, 1913.
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jest dalszym ciaggiem drugiego, nie da sie pomysle¢. Wiecie, ze anatomia
jest dzi$ podstawg naukowej medycyny, lecz byt czas, gdy tak samo
zabroniona byta sekcja ludzkich zwitok, dokonywana w celu poznania
wewnetrznej budowy ciata, jak dzi§ wydaje sie godne potepienia
zajmowanie sie psychoanalizg w celu poznania sprezyn zycia ducho-
wego. | mozna przewidzie¢, ze dzietem niezbyt odleglej przysztosci
bedzie poglad, iz naukowo pogtebiona psychiatria nie jest mozliwa bez
dobrej znajomosci glebiej ukrytych, nieswiadomych procesow zycia
duchowego.

By¢ moze, owa tak silnie zwalczana psychoanaliza liczy wsrod was
takze przyjaciot, ktorzy widzieliby to chetnie, gdyby dala sie ona
usprawiedliwi¢ i z innego, leczniczego punktu widzenia. Wiecie, ze nasza
dotychczasowa terapia psychiatryczna nie potrafi wptyng¢ na urojenia.
Mozliwosc¢ te posiada moze psychoanaliza dzieki wniknieciu w mecha-
nizm tych objawéw? Nie, moi panowie, nie posiada jej; jest ona wobec
tego cierpienia — tymczasowo przynajmniej — tak samo bezsilna, jak
kazda inna terapia. Mozemy wprawdzie zrozumie¢, co sie w chorym
odbyto, ale nie posiadamy S$rodka, ktéry by umozliwit choremu to
zrozumienie. Styszeliscie, ze nie bytem w moznosci posung¢ analizy tego
wypadku poza pierwsze punkty. Czy zechcecie twierdzi¢ z tej racji, ze
analize takich wypadkow trzeba odrzuci¢, gdyz pozostaje ona bezowoc-
na? Sadze, ze nie. Mamy prawo, ba, nawet obowigzek, prowadzi¢ dalej
badanie bez wzgledu na bezposrednig korzy$¢ wyniku. W koricu — nie
wiemy, jak i kiedy — kazda czgstka wiedzy przeistoczy sie w umiejet-
nos$¢, miedzy innymi i w umiejetnos¢ leczniczg. Gdyby psychoanaliza
okazata sie i wobec innych postaci choréb nerwowych i psychicznych
réwnie bezskuteczna, jak wobec urojen, bytaby w kazdym razie w petni
usprawiedliwiona, jako niezastgpiony $rodek badania naukowego. Nie
bylibysmy wtedy wprawdzie w moznosci jej uprawia¢; materiat ludzki,
na ktdrym chcemy sie uczyé, zyje, posiada whasng wole i musi mie¢
swoje racje, aby wspétpracowac¢ z nami, i wobec takiego przypuszczal-
nego stanu rzeczy nie dopuscitby nas do siebie. Pozwoélcie mi wiec
zakonczy¢ dzi$ spostrzezeniem, ze istnieje szereg zaburzen nerwowych,
przy ktérych udato sie przenie$¢ nasze lepsze zrozumienie na umiejet-
nos$¢ lecznicza, i ze przy tych, zresztg bardzo trudno dostepnych
chorobach osiggamy w pewnych warunkach rezultaty, ktére nie
pozostajg w tyle za zadnymi innymi na polu terapii wewnetrznej.

244



WYKLAD XVII

Znaczenie objawow

Panie i panowie! W wyktadzie poprzednim powiedziatem wam, ze
psychiatria kliniczna troszczy sie mato o forme zewnetrzng i tres¢
poszczegOlnego objawu, ze tu wiasnie dochodzi do gtosu psychoanaliza,
ktéra konstatuje przede wszystkim, Zze objaw jest pelen znaczenia
i pozostaje w zwigzku z przezyciami chorego. Znaczenie objawow
nerwicowych zostato odkryte po raz pierwszy przez J. Breuera za
pomocg zbadania i uleczenia stynnego od tego czasu przypadku
histerii (1880-1882). Prawda jest, ze P. Janet niezaleznie od tego
doszedt do tych samych wnioskéw; badacz francuski posiada nawet
prawo pierwszenstwa w literaturze, gdyz Breuer opublikowat swoje
spostrzezenia dopiero po latach dziesieciu (1893-1895), podczas
wspotpracy ze mna. Zresztg moze nam by¢ dos¢ obojetne, od kogo to
odkrycie pochodzi, gdyz, jak wiecie, kazde odkrycie dokonane zostaje
parokrotnie, zadne od razu, a powodzenie nie idzie w parze z zastuga.
Nazwa Ameryki nie pochodzi od nazwiska Kolumba. Przed Breuerem
i Janetem wielki psychiatra Leuret wypowiedziat zdanie, Ze nawet
majaczenia chorych umystowo musieliby$my uznac za peine znaczenia,
gdybysmy tylko potrafili je ttumaczy¢. Przyznaje, ze bylem gotow
przez diugi czas bardzo wysoko ceni¢ zastuge P. Janeta na polu
ttumaczenia objawow nerwicowych, gdyz rozumiat je jako wyraz idees
inconscientes, ktére opanowuja chorych. Ale potem Janet wypowiedziat
sie z nadmierng powsciagliwoscig, jak gdyby chciat sie zastrzec, ze
nieswiadome nie byto dlan niczym innym jak wyrazeniem, czyms$
pomocniczym, une fagon de parler; nie miat on na mysli nic realnego.
Odtad nie rozumiem wywodow Janeta, mysle jednak, ze zbytecznie
pozbawit sie wielkiej zastugi.

Objawy nerwicowe majg zatem swoje znaczenie, podobnie jak
czynnosci pomytkowe, jak marzenia senne, i — tak jak one — majg
zwiazek z zyciem oso6b, u ktorych wystepuja. Chciatbym za pomoca
Kilku przyktadéw zaznajomi¢ was blizej z tym doniostym pogladem.
Moge tylko twierdzi¢, nie za$ dowie$¢, ze bywa tak zawsze i we
wszystkich wypadkach. Kto sam zdobywa dos$wiadczenie, przekona
sie 0 tym. Pewne motywy skilaniajg mnie do zaczerpniecia tych
przyktadoéw nie z dziedziny histerii, lecz z dziedziny innej, niezwykle
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osobliwej nerwicy, w gruncie rzeczy bardzo do niej zblizonej, o ktorej
musze wam powiedzie¢ kilka stow wstepnych. Ta tak zwana nerwica
natrectwa nie jest tak pospolita, jak powszechnie znana histeria, nie
jest ona, ze sie tak wyraze, tak natretnie hatasliwa, wyglada raczej na
»~prywatng sprawe” chorego, rezygnuje niemal zupetnie z przejawow
cielesnych i stwarza wszystkie objawy w obrebie sfery psychicznej.
Nerwica natrectwa i histeria sg to formy schorzenia nerwicowego,
ktorych badanie stanowito kamier wegielny psychoanalizy, w ktorych
leczeniu terapia nasza Swieci triumfy. Lecz nerwica natrectwa, ktorej
brak owego zagadkowego przeskoku z dziedziny duchowej w cielesng,
stata sie dzieki pracy psychoanalitycznej bardziej przejrzysta i ,,swoj-
ska” niz histeria; dowiedzieliSmy sie, ze ujawnia ona znacznie jaskrawiej
pewne skrajne cechy nerwicowe.

Nerwica natrectwa objawia sie w tym, ze chorzy zajeci sg myslami,
ktore ich witasnie nie interesuja, czujg w sobie impulsy, ktére wydaja
im sie dziwaczne i wykonujg czynnosci, ktdre nie sprawiajg im
wprawdzie zadnej przyjemnosci, lecz ktdrych zaniechanie jest dla nich
niemozliwe. Mysli (wyobrazenia przymusowe) mogg by¢ same przez
sie bezsensowne lub tez dla danego osobnika tylko obojetne, czesto sg
zupetnie niedorzeczne, we wszystkich wypadkach stanowig one wynik
wytezonej pracy umystowej, ktéra wyczerpuje chorego i ktérej poddaje
sie on bardzo niechetnie. Musi wbrew swej woli zastanawiac sie
i rozmyslaé, jak gdyby chodzito o jego najwazniejsze zadania zyciowe.
Impulsy, ktore chory odczuwa, mogg rowniez sprawia¢ wrazenie
dziecinnych i bezsensownych, najczesciej jednak posiadajg przerazajacg
tres¢, jak na przyktad pokusa popetnienia ciezkiego przestepstwa, tak
ze chory nie tylko wypiera sie ich jako obcych, lecz, przerazony,
ucieka przed nimi i broni sie przed ich wykonaniem przez zakazy,
rezygnacje i ograniczanie swojej swobody. Przy tym nie zostajg one
nigdy, ale to nigdy wykonane; ucieczka i ostrozno$¢ zwyciezajg
zawsze. To, co chory rzeczywiscie wykonuje, tak zwane czynnosci
przymusowe, sg to rzeczy nader niewinne, na pewno nic nie znaczace,
przewaznie powtarzanie, ceremonialne przyozdabianie czynnos$ci zycia
codziennego, przez co wiasnie te konieczne funkcje — ktadzenie sie do
t6zka, mycie sie, ubieranie, chodzenie na spacer — stajg sie zadaniem
w wysokim stopniu ucigzliwym i ledwie mozliwym do rozwigzania.
Wyobrazenia, impulsy i czynnosci chorobowe nie biorg w poszczegol-
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nych formach i wypadkach nerwicy natrectwa jednakowego udziatu;
raczj reguig jest, ze ten lub inny czynnik dominuje i daje nazwe
chorobie, lecz to, ze te wszystkie postacie majg wspélny mianownik,
jest oczywiste.

Jest to doprawdy dziwaczne cierpienie. Mysle, ze najbardziej
wybujata fantazja psychiatryczna nie zdotataby skonstruowaé czego$
podobnego, i gdybySmy nie mogli widywaé tego codziennie, nie
bylibySmy w to uwierzyli. Nie myéIcie jednak, ze oddajecie choremu
ustuge, radzagc mu odwréci¢ swojg uwage, nie zajmowac sie tymi
niedorzecznymi mys$lami i zamiast tych igraszek zaja¢ sie czym$
rozsagdnym. On sam pragnatby tego, gdyz widzi wszystko jasno,
podziela wasz poglad na swoje natrectwa, ba, nawet sam go wam
podsuwa. Ale nie moze nic zmieni¢; to, co w nerwicy natrectwa
przeradza sie w czyn, ma za swoj motor energie, dla ktorej nie mamy
prawdopodobnie odpowiednika w dziedzinie normalnego zycia psy-
chicznego. Pacjent moze tylko przesuwac, zamienia¢, jedng niedo-
rzeczng idee zastgpic inng, nieco stabszg, kroczy¢ od jednej przezornosci
lub zakazu do innego, zamiast jednaj ceremonii wypetnia¢ inng. Moze
ten przymus przesungc¢, ale nie znies¢. Mozno$¢ przesuwania wszystkich
objawdw daleko od ich pierwotnego uksztattowania jest gtdéwng cechg
charakterystyczng jego choroby; précz tego daje sie zauwazy¢, ze
przeciwienstwa (biegunowosci), zawarte w strukturze zycia duchowego,
wystepujg u niego zréznicowane szczegOlnie ostro. Obok przymusu
0 tresci pozytywnej i negatywnej wystepuje w dziedzinie intelektualnej
zwatpienie, ktdre zaczyna zwolna nadgryza¢ przekonania zazwyczaj
najpewniejsze. Wszystko zmierza do coraz dotkliwszego braku decyzji,
energii i do ograniczenia swobody. Osobnik cierpigcy na nerwice
natrectwa byt pierwotnie cztowiekiem o charakterze bardzo energicz-
nym, czesto z duzg dozg uporu, z reguty o intelekcie ponad przecietng
miare. Osiaggnal on najczesciej wysoki stopied rozwoju etycznego,
odznacza sie nadmiernie wrazliwym sumieniem i nadmierng popraw-
noscig. Mozecie sobie wyobrazié¢, jak wielkiej pracy wymaga zorien-
towanie sie w tym pelnym sprzecznosci zespole cech charakteru
lobjawdéw chorobowych. Nie dagzymy tez na razie do niczego innego
jak do zrozumienia i wytlumaczenia pewnych objawow tej choroby.

Moze chcecie naprzdd dowiedzie¢ sie, przez wzglad na nasze
przyszte rozwazania, jaki jest obecnie stosunek psychiatrii do pro-
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bleméw nerwicy natrectwa. Jest to mizerny rozdziat. Psychiatria obdarza
rozmaite ,,przymusy” nazwami, lecz nie méwi o nich poza tym nic
wiecej. Natomiast podkresla, ze jednostki, ktdre wykazuja te objawy, sg
»degeneratami”. Okreslenie to nie moze nas zadowoli¢, jest to wlasciwie
warto$ciowanie, osagdzenie, nie za$ objasnienie. Mamy to rozumie¢ w ten
sposéb, jakoby u ludzi, ktorzy sie wyrodzili, mogty sie zdarza¢ wszystkie
mozliwe osobliwosci. Wierzymy, ze osoby, u ktérych takie objawy
wystepuja, muszg byé z przyrodzenia czyms$ odmiennym od innych ludzi.
Lecz chcielibySmy spytaé: czy sg oni bardziej ,,zwyrodniali” niz inni
nerwowcy, na przyktad histerycy, lub tez psychicznie chorzy? Charakte-
rystyka ta jest widocznie znow zbyt ogdlnikowa. Mozna nawet
powatpiewac, czy jest ona usprawiedliwiona, gdy sie styszy, ze takie
objawy zdarzaja sie i u ludzi niezwyktych, ktérzy wykazujg dziatalnosé
wybitng i doniostg dla og6tu. Na ogdt, dzieki ich wlasnej dyskrecji
i zaktamaniu ich biograféw, dowiadujemy sie mato o zyciu intymnym
naszych wielkich ludzi; zdarza sie jednak, ze ktorys$ z nich jest fanatykiem
prawdy, jak Emil Zola, i wtedy dowiadujemy sie od niego, na ile
osobliwych, natretnych przyzwyczajen cierpiat w ciggu calego zycia'.

Psychiatria znalazta sobie wyjscie, moéwigc o degeneres superieurs.
Pieknie — ale zdobyliSmy za pomocg psychoanalizy doswiadczenie,
ze mozna usungC zawsze te szczegOlne objawy natrectwa, podobnie
jak i inne cierpienia, jak to sie dzieje u innych oséb niezdegenerowa-
nych. Mnie samemu udawato sie to wielokrotnie.

Chce wam podaé tylko dwa przyktady analizy natrectwa, jeden
sposrod mych dawniejszych spostrzezen, ktory bytoby mi trudno
zastgpi¢ piekniejszym, drugi Swiezszej daty. Ograniczam sie do tak
matej liczby, gdyz takie wypadki wymagajg obszernego i bardzo
szczeg6towego omadwienia.

Kobieta w wieku okoto lat 30, cierpigca na najciezsze objawy
natrectwa, ktorej bytbym moze pomdgt, gdyby podstepny przypadek
nie byt zniweczyt mych usitowan — moze bede miatjeszcze sposobnos¢
opowiedzie¢ wam o tym — wykonywala miedzy innymi wielokrotnie
w ciggu dnia nastepujacg osobliwg czynnos$¢ przymusowa. Wybiegata
ze swego pokoju do sagsiedniego, stawata tam w pewnym okreslonym
miejscu przy stole, stojacym na $rodku, dzwonita na swg pokojowke,

1E. Toulouse, Emile Zola. Enguete medico-psychologigue, Paris 1896.
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dawata jej jakie$ obojetne zlecenie lub odsytata ja bez niego i biegta
z powrotem. Nie byt to wprawdzie ciezki objaw cierpienia, ale mogt
obudzi¢ nasza ciekawos$¢. Wyjasnienie wytonito sie w sposéb jasny
i niewatpliwy, i to bez pomocy lekarza. Nie wiem wcale, na jakiej
drodze moégtbym powzigé przypuszczenie co do znaczenia tej czynnosci
przymusowej i jakg zaproponowac interpretacje. llekro¢ pytatem
chorg: Czemu pani to czyni? Co to ma za sens? — ta odpowiadala:
Nie wiem. Lecz dnia pewnego, kiedy udato mi sie zwalczy¢ jej
zasadnicze skruputy, znalazta nagle wyjasnienie i opowiedziata cos, co
odniosto sie do czynno$ci przymusowej. Przed wiecej niz dziesieciu
laty poslubita znacznie starszego mezczyzne, ktéry podczas nocy
poslubnej okazat sie impotentem. Niezliczong ilo$¢ razy biegat tej
nocy ze swego do jej pokoju, by ponowié prébe, lecz za kazdym razem
bezskutecznie. Rano powiedziat z gniewem: trzeba si¢ teraz wstydzié¢
przed pokojowka, ktdra bedzie stata t6zko, chwycit butelke czerwonego
atramentu, ktéra przypadkowo znajdowata sie w pokoju, i wylat jej
zawarto$¢ na przescieradto, ale nie na to wiasnie miejsce, ktore
miatoby prawo do takiej plamy. Poczatkowo nie rozumiatem, jaki
zwigzek ma to wspomnienie z niewyjasniong czynnos$cig natretna,
gdyz podobienstwo znalaztem tylko w powtarzajagcym sie bieganiu
z jednego pokoju do drugiego i w pojawieniu sie pokojéwki. Wtedy
pacjentka zaprowadzita mnie do stolu w drugim pokoju, gdzie
spostrzegtem na obrusie duzg plame. Wyjasnita tez, ze staje koto stotu
tak, iz wezwana stuzgca nie moze plamy przeoczyé. A zatem nie tylko
nie mogto by¢ watpliwosci co do Scistego zwigzku miedzy owa sceng
po nocy poSlubnej a jej dzisiejszg czynnoscig przymusowa, ale mozna
sie bylo jeszcze czego$ tutaj nauczyé.

Przede wszystkim jasne jest, ze pacjentka identyfikuje sie ze swoim
mezem, gra jego role, nasladujgc bieganie z jednego pokoju do
drugiego. By pozosta¢ w sferze utozsamiania, musimy doda¢, ze st6t
i serweta zastepujg tutaj +0zko i przescieradto. Twierdzenie to mogtoby
sie wydawac dowolne, ale przeciez nie na prézno badaliSmy symbolike
marzen sennych. W marzeniu sennym wystepuje rowniez czesto stot,
ktory nalezy interpretowac jako t6zko. WspdlInos¢ stotu i toza wiasciwa
jest matzenstwu, totez jedno moze by¢ tatwo zastgpione przez drugie.

Oto mamy juz dowdd, ze czynno$¢ przymusowa jest petna znacze-
nia, wydaje si¢ by¢ przedstawieniem, powtOrzeniem owej znamiennej
sceny. Nic nas jednak nie skiania do zatrzymania sie przy tym
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po/orze; badajac glebiej zwigzek miedzy obiema scenami, otrzymamy
prawdopodobnie wyjasnienie czego$ bardziej istotnego, mianowicie
zamiaru czynnosci przymusowej. Jadrem jego jest widocznie wzywanie
pokojéwki, ktérej wzrok pani stara sie skierowa¢ na plame, w przeci-
wienstwie do stéw meza: Trzeba by sie wstydzi¢ przed stuzagcg. On —
ktérego role gra ona — nie wstydzi sie wiec przed stuzaca, czyli plama
jest na wiasciwym miejscu. Widzimy zatem, ze nie tylko powt6rzyta
ona po prostu scene, lecz przedtuzyta jg, poprawita i odpowiednio nig
pokierowata. W ten spos6b poprawia jednak jeszcze i co$ innego, to,
co byto owej nocy tak przykre i uczynito konieczng pomoc czerwonego
atramentu — impotencje. Czynno$¢ przymusowa powiada wiec: Nie,
to nieprawda, on nie miat potrzeby wstydzi¢ sie przed stuzaca, on nie
byt impotentem; podobnie jak w marzeniu sennym, przedstawia ona
to zyczenie w czynnosci terazniejszej jako spetnione, stuzy wiec tendencji
podniesienia meza ponad 6wczesne jego niepowodzenie.

Do tego przylacza sie wszystko inne, co mogtbym wam o tej
kobiecie opowiedzie¢, whasciwiej powiedziawszy: wszystko, co o niej
wiemy poza tym, wskazuje nam droge do takiego interpretowania tej,
samej przez sie niezrozumiatej, czynnosci przymusowej. Kobieta owa
zyje od lat w separacji z mezem i walczy z zamiarem wystgpienia
0 rozwdd sadowy. Nie ma jednak mowy o tym, by zdotata uwolni¢ sie
od niego, jest zmuszona dochowaé¢ mu wiary, usuwa sie od $wiata, by
nie podlegac pokusie, usprawiedliwia i wyolbrzymia jego posta¢ w swej
fantazji. Tak, najgtebszg tajemnicg jej choroby jest to, ze przy jej
pomocy chroni meza od ztosliwych plotek, usprawiedliwia ich separacje
lumozliwia mu dogodne zycie na osobnos$ci. Tak wiec analiza niewinnej
czynno$ci przymusowej prowadzi nas wprost najgiebiej, do jadra
przypadku, uchyla nam jednocze$nie ragbka tajemnicy nerwicy natrec-
twa w ogo6le. Zatrzymuje was chetnie przy tym przyktadzie, gdyz taczy
on warunki, ktore nie tatwo mozna znalez¢ w innych wypadkach.
Interpretacja tego objawu zostata odkryta przez chorg od razu, bez
wskazéwek lub tez pomocy psychoanalityka, przez powigzanie go
z przezyciem, ktore nie nalezato jednak, jak zwykle, do zapomnianego
okresu dziecinstwa, lecz zdarzyto sie w dojrzatych latach chorej
i pozostato niezatarte w jej pamieci. Wszystkie zarzuty, ktore krytyka
wytacza przeciw naszej interpretacji objawéw, sa bezsilne wobec tego
wypadku. Naturalnie, ze nie zawsze dzieje nam sie tak dobrze.

Jeszcze jedno! Czy nie uderzyto was, jak dalece ta niepozorna
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czynno$¢ przymusowa wprowadzita nas w tajniki zycia pacjentki?
Kobieta nie ma chyba intymniejszych rzeczy do opowiedzenia niz
historie nocy poslubnej, i czyzby to byto przypadkowe i bez gtebszego
znaczenia, zeSmy natkneli sie wasnie na szczegéty zycia piciowego?
Mogtoby to byé¢, oczywiscie, skutkiem mego subiektywnego wyboru.
Nie sadzmy zbyt pospiesznie i zwré6¢my sie do drugiego wypadku,
zupetnie innego rodzaju, ktory jest wzorem dla grupy czestych
przypadkéw, mianowicie do ceremoniatu snu.

19-letnia, dobrze rozwinieta, zdolna dziewczyna, jedyne dziecko
rodzicow, ktérych przewyzsza wyksztatceniem i zywoscig umystu, byta
jako dziecko dzika i swawolna i w ciggu lat ostatnich, bez widocznych
przyczyn zewnetrznych, stata sie nerwowa. Zwiaszcza w stosunku do
matki jest bardzo drazliwa, wiecznie niezadowolona, przygnebiona,
niezdolna do decyzji i petna watpliwosci, przyznaje sie wreszcie, ze nie
moze wiecej sama chodzi¢ po placach i wiekszych ulicach. Nie
bedziemy sie wiele zajmowali jej skomplikowanym stanem chorobo-
wym, ktory wymaga co najmniej dwdch rozpoznan klinicznych,
agorafobii i nerwicy natrectwa, natomiast zatrzymamy sie przy tym,
ze pacjentka nasza rozwineta takze ceremoniat snu, z ktérego powodu
cierpig jej rodzice. Mozna rzec, ze w pewnym sensie kazdy normalny
cztowiek ma swoj ceremoniat snu lub przestrzega pewnych przepisow,
ktorych zaniedbanie przeszkadza mu zasngc€; przejscie z zycia na jawie
do stanu sennego ujat w pewne formy, ktére doktadnie powtarza co
wieczOr. Lecz wszystko, czego zada zdrowy cziowiek jako warunku
snu, jest rozumowo uzasadnione i o ile okolicznosci zewnetrzne
zmuszajg do zmiany, podporzadkowuje sie on im tatwo i bez straty
czasu. Ceremoniat patologiczny za$ jest nieugiety, toruje sobie droge
za pomocg chocby najwiekszych ofiar, ostania sie jednoczesnie rozu-
mowym uzasadnieniem i przy powierzchownej obserwacji rézni sie od
normalnego tylko pewng przesadng starannoscia. Jednak, przygladajac
sie blizej, spostrzegamy, ze ostona jest niewystarczajgca, ze ceremoniat
obejmuje przepisy, ktore siegajg daleko poza uzasadnienie rozumowe,
i inne, ktére mu wrecz przecza. Pacjentka nasza podaje jako motyw
swych nocnych zabezpieczen, ze trzeba jej do snu spokoju, wobec
czego musi usuna¢ wszelkie zrodta szmeru. W tym celu postepuje
dwojako: w jej pokoju musi zosta¢ zatrzymany duzy zegar, wszystkie
inne zegary usuniete, nie znosi nawet swojej bransoletki z matym
zegarkiem na stoliku nocnym. Doniczki i wazony muszg by¢ tak
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ustawione na biurku, by w nocy nie mogty spas¢, pottuc sie i przerwac
jej snu. Wie, ze zastosowanie tych srodkéw jako warunkoéw spokoju
moze by¢ usprawiedliwione tylko pozornie; tykania matego zegarka
nie bytoby stycha¢, gdyby lezat nawet na stoliczku nocnym, a wszyscy
wiemy z doswiadczenia, ze regularne tykanie wiszacego zegara nigdy
nie przeszkadza spa¢, dziata raczej usypiajaco. Przyznaje tez, ze
obawa, jakoby doniczki i wazony, pozostawione na swoim miejscu,
mogty nocg same przez sie spas¢ i potluc sie, pozbawiona jest
wszelkiego prawdopodobieristwa. Inne przepisy ceremoniatu nie wigza
sie zupetnie z warunkami spoczynku. Ba, zadanie, by drzwi miedzy jej
pokojem a sypialnig rodzicow byty uchylone, ktérego spetnienie
zapewnia sobie wsuwajagc w otwarte drzwi rézne przedmioty, wydaje
sie, przeciwnie, by¢ zrédtem hatasu. Lecz najwazniejsze przepisy
dotyczg samego t6zka. Poduszka u wezgtowia nie powinna dotykac
jego drewnianej Sciany. Jasiek musi tak leze¢ na duzej poduszce, by
tworzyt romb, gtowe kladzie wtedy pacjentka akurat wzdiuz jej
przekatnej. Pierzyng musi przed przykryciem sie tak wstrzasna¢, by
cze$¢ przy nogach stata sie bardziej wypchana, lecz potem pacjentka
znoéw ugniata jg réwnomiernie.

Pozwélcie mi oming¢ inne, czesto bardzo drobne szczegdty tego
ceremoniatu; niczego nowego nas one nie nauczg, oddalajg nas tylko
od naszych zamiaréw. Ale niech wam sie aby nie zdaje, ze to wszystko
odbywa sie tak gtadko. Panuje nad tym troska, ze nie wszystko jest
zrobione nalezycie; trzeba kontrolowaé, powtarzac, watpliwos¢ czepia
sie juz to jednego, juz to drugiego zabezpieczenia i w rezultacie mijajg
jedna do dwdch godzin, w ciggu ktérych dziewczyna i sama spac nie
moze, i nie daje zasng¢ zahukanym rodzicom.

Analiza tych udreczen nie byta tak prosta jak analiza czynnosci
przymusowej naszej poprzedniej pacjentki. Musiatem czyni¢ pewne
aluzje i podawaé pewne proby interpretacji, ktore pacjentka za kazdym
razem Kkategorycznie odrzucata lub przyjmowata z lekcewazgcym
powatpiewaniem. Lecz po tej pierwszej, negatywnej reakcji nastgpit
okres, w ktorym sama zajeta sie zaproponowanymi mozliwo$ciami,
zbierata do nich skojarzenia, produkowata wspomnienia, zestawiata
zwigzki, az przyjeta wszystkie moje interpretacje, i to w wyniku
wiasnej pracy. W miare jak sie to dziato, porzucata wykonywanie
natretnych praktyk i jeszcze przed koncem leczenia zrezygnowala
z catego ceremoniatu. Musicie tez wiedzie¢, ze praca analityczna, jak
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ja dzi$ wykonywamy, wyklucza wprost konsekwentne opracowanie
pojedynczego objawu, poki nie wyswietli sie go do konca. JesteSmy
raczej zmuszeni porzucaé ciggle 6w temat; pewne jest, ze inne zwiazki
znowu nas nan naprowadzg. Interpretacja objawu, ktérg wam teraz
przedtoze, jest syntezag wynikéw, ktdrych zdobywanie, przerywane
innymi pracami, ciggneto sie przez tygodnie i miesigce.

Pacjentka nasza uczy sie zwolha pojmowac, ze wykluczyta ona ze
swych przygotowan do nocy zegar jako symbol kobiecego narzadu
ptciowego. Zegar, dla ktdrego znamy jeszcze inne interpretacje sym-
boliczne, otrzymuje te role przez swoj stosunek do przejawéw okreso-
wych i do réwnych interwatow. Kobieta moze sie na przykiad
przechwala¢, ze jej menstruacja jest tak prawidtowa jak mechanizm
zegara. Lecz obawa naszej pacjentki byta skierowana gtéwnie przeciw
temu, ze tykanie zegara bedzie jej przeszkadzato we $nie. Tykanie
zegara odpowiada pulsowaniu clitoris przy podnieceniu ptciowym. To
przykre dla niej uczucie budzito jg w rzeczy samej wielokrotnie ze snu
i teraz wyrazita sie owa obawa erekcji w nakazie usuniecia na noc z jej
pokoju zegaréw. Doniczki i wazony sg, jak wszystkie naczynia,
réwniez symbolami kobiecymi. Ostroznos$¢, przedsiewzigta w tym
celu, by nocg nie spadty i nie rozbity sie, nie jest pozbawiona pewnego
stusznego sensu. Znamy 6w bardzo rozpowszechniony zwyczaj ttucze-
nia naczynia lub talerza przy zareczynach. Kazdy z obecnych bierze
w posiadanie jeden odtamek, co mozemy uwazac za zrzeczenie sie jego
wymagan co do narzeczonej z punktu widzenia przepisu o matzenstwie
z czasow przed wprowadzeniem monogamii. Do tej czeSci swego
ceremoniatlu nawigzato tez dziewcze jedno wspomnienie i szereg
skojarzen. Pewnego razu, jako dziecko, padajgc z naczyniem szklanym
czy glinianym skaleczyta palce, ktore krwawity silnie. Gdy podrosta
i dowiedziata sie o istnieniu stosunku ptciowego, zjawita sie trwozliwa
mysl, ze nie bedzie krwawita w noc poslubng i nie okaze sie dziewica.
Jej przezornos$¢ skierowana przeciw rozbiciu sie wazondw oznacza
wiec usuniecie catego kompleksu bedgcego w zwigzku z dziewictwem
i krwawieniem przy pierwszym stosunku, usuniecie obawy krwawienia,
jak i obawy przeciwnej — niekrwawienia. Z zapobieganiem szmerom,
ktéremu podporzadkowata te zarzadzenia, mialy one tylko daleki
zwigzek.

Gioéwny sens swego ceremoniatu odgadta ona pewnego dnia, gdy
nagle zrozumiata przepis, ze poduszka nie powinna dotykac Sciany

253



t6zka. Poduszka byta w jej pojeciu — jak mowita — zawsze niewiasta,
za$ prosto stojgca Sciana — mezczyzng. Chciata wiec — w sposéb,
mozemy dodaé, magiczny — trzymac w roztgce mezczyzne i kobiete,
to znaczy rozdzieli¢ rodzicéw, nie dopusci¢ do obcowania matzen-
skiego. Tegoz celu chciata dopigé dawniej, przed wprowadzeniem
ceremoniatu, w sposob bardziej bezposredni. Symulowata lek lub
wyzyskiwata istniejgcg sktonnos¢ do leku, tak ze drzwi faczacych
sypialnie rodzicow z pokojem dziecinnym nie wolno bylo zamykac.
Ten nakaz zostal wszak jeszcze zachowany w jej dzisiejszym ceremo-
niale. W ten sposdb miala mozno$¢ podstuchiwania rodzicow, ale
wykorzystanie tej moznosci razu jednego spowodowato bezsennos$c
trwajgcg miesigcami. Niezadowolona z tego rodzaju przeszkadzania
rodzicom, dopieta na pewien czas tego, ze spata w tozu matzenskim
miedzy ojcem a matka. ,,Poduszka” i ,,$ciana drewniana” nie mogty
sie wtedy naprawde zejs¢. Wreszcie, gdy tak juz podrosta, ze nie
miescita sie wygodnie w +6zku miedzy rodzicami, symulujgc $wiadomie
lek dopieta tego, ze matka odstgpita jej swoje miejsce obok ojca. Ta
sytuacja stata sie niewatpliwie punktem wyjscia fantazji, ktdrych
oddziatywanie widzimy w ceremoniale.

Jezeli poduszka oznaczala kobiete, to miato sens wstrzgsanie
pierzyny tak dtugo, az cale pierze znalazto si¢ w dolnej czesci i tam
wywotywato nabrzmienie. Znaczyto to uczyni¢ kobiete brzemienna,
lecz nie zapominata ona usungé znéw tej cigzy, gdyz zyla lata cate
w strachu, ze wynikiem stosunku rodzicbw mogtoby by¢ drugie
dziecko, ktére by wspotzawodniczyto z nig. Z drugiej strony, jezeli
poduszka byta kobietg, matkg, mata poduszeczka mogta przedstawiac
tylko corke. Dlaczego ta poduszeczka musiata mie¢ ksztait rombu
i glowa dziewczyny musiata leze¢ doktadnie wzdtuz jego przekatnej?
Z tatwoscig przypomniata sobie, ze romb jest to powtarzajacy sie na
wszystkich $cianach znak otwartego kobiecego narzadu piciowego.
Ona sama odgrywata wowczas role mezczyzny, ojca, i zastepowata
organ meski swojg glowg (poréwnaj symbolike Sciecia gtowy dla
oznaczenia kastracji).

Brzydkie rzeczy, powiecie, ktore jakoby btgkajg sie po glowie tej
niewinnej dziewczyny. Przyznaje, ale nie zapominajcie: to nie ja
stworzytem te rzeczy, wyttumaczytem je tylko. Taki ceremoniat snu
jest tez czyms$ niezwyklym i nie zaprzeczycie chyba, ze odpowiadaja
mu fantazje ujawnione przez interpretacje. Wazniejsze jest jednak,
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byscie zauwazyli, ze nie jaka$ jedyna fantazja znalazta wyraz w cere-
moniale, ale pewna liczba fantazji, majagcych w istocie jaki$ wspdlny
wezek; jak rowniez, ze przepisy ceremoniatu wyrazaja zyczenie seksualne
badz pozytywne, badz negatywne, stuzg czesciowo do ich zastgpienia
i czesciowo do obrony przeciwko nim.

Mozna by tez wiecej wydoby¢ z analizy tego ceremoniatu, gdyby
go odpowiednio powigza¢ z innymi objawami u chorej. Lecz droga
nasza nie tedy prowadzi. Zadowdlcie sie wzmianka, ze dziewczyna ta
ulegta erotycznemu przywigzaniu do ojca, czego zawigzki lezg we
wczesnym dziecinstwie; moze dlatego odnosita sie tak nieprzyjaznie do
matki. Nie mozemy tez przeoczy¢ faktu, ze analiza tego objawu
naprowadza znowu na zycie seksualne chorej. By¢ moze, bedziemy sie
temu tym mniej dziwili, im czesciej zdotamy wnikng¢ w sens i cel
objawéw nerwicowych.

Pokazatem wam zatem na dwoch wybranych przyktadach, ze
objawy nerwicowe, podobnie jak czynnosci pomyitkowe i marzenia
senne, maja znaczenie i pozostajg w Scistym zwiagzku z przezyciami
pacjentow. Czy moge oczekiwac, ze na zasadzie dwdch przyktadow
uwierzycie w to nader wazne twierdzenie? Nie. Lecz czy mozecie
wymagac¢, bym wam przytoczyt tyle dalszych przyktadéw, az przy-
znacie, ze jesteScie przekonani? Takze nie, gdyz przy doktadnosci,
z jakg omawiam kazdy poszczeg6lny wypadek, musiatbym poswiecic¢
pieciogodzinny wyktad semestralny, by wyczerpa¢ ten jeden punkt
nauki o nerwicach. Ograniczam sie wiec do tej probki dla dowiedzenia
mego twierdzenia i skierowuje was do odnos$nych publikacji w litera-
turze, do klasycznej interpretacji objawow w pierwszym wypadku,
ogtoszonym przez Breuera (histeria), do niezwykiego wyswietlenia
zupetnie ciemnych objawdw w tak zwanym otepieniu wczesnym przez
C.G. Junga (z czasow, gdy ten badacz byt tylko psychoanalitykiem,
a nie chciat jeszcze by¢ prorokiem) i do wszystkich prac, ktore od tego
czasu zapetnity nasze czasopisma. Tych badan mamy witasnie pod
dostatkiem. Analiza, interpretacja, thumaczenie objaw6w nerwicowych
tak pociggaty psychoanalitykéw, ze zaniedbali oni poczatkowo inne
problemy nauki o neurozach.

Kto z was zada sobie taki trud, ten odbierze na pewno silne
wrazenie petni materialu dowodowego. Lecz natknie sie tez na pewng
trudnos¢. Znaczenie objawu polega, jak dowiedzieliSmy sie, na jego
zwigzku z przezyciami chorego. Im bardziej indywidualnie rozwiniety
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jest objaw, tym predzej mozemy oczekiwa¢ wykrycia tego zwigzku.
Zadanie polega na tym, by dla bezsensownej idei i bezcelowej czynnosci
znalez¢ takg sytuacje w przesztosci, kiedy to idea byta uzasadniona,
a czynnos$¢ celowa. Czynno$¢é przymusowa naszej pacjentki, ktora
biegata do stotu i dzwonita na stuzacg, jest wprost wzorem dla tego
rodzaju objawow. Ale bywajg, i to nawet bardzo czesto, objawy
o0 charakterze zgota odmiennym. Nalezy je nazwaé ,typowymi”
objawami choroby, sg one mniej wiecej jednakowe we wszystkich
wypadkach, ich réznice indywidualne znikaja, lub przynajmniej tak sie
zacierajg, ze trudno powigza¢ owe objawy z indywidualnymi przezy-
ciami chorych i znalez¢ ich stosunek do pojedynczych przezytych
sytuacji. Skierujmy nasz wzrok znow ku nerwicy natrectwa. Juz
ceremoniat snu naszej drugiej pacjentki zawiera wiele cech typowych,
przy czym posiada do$¢ rysow indywidualnych, by umozliwi¢ te, ze
tak powiem, historyczng interpretacje. Lecz wszyscy ci chorzy na
nerwice natrectwa majg sktonno$¢ do powtarzania czynnosci, do
wykonywania ich w pewnym rytmie i do izolowania ich od innych.
Wiegkszos¢ sposrdd nich zajmuje sie zbyt wiele funkcjg mycia. Chorzy
cierpigcy na agorafobie (topofobie, lek przestrzeni), ktorej nie zaliczamy
juz do nerwicy natrectwa, tylko zwiemy histerig lekowa, powtarzaja
w obrazach swojej choroby czesto z nuzgcg monotonig te same rysy:
bojag sie nie zamknietych przestrzeni, duzych otwartych placéw,
ciggnacych sie daleko ulic i alei. Uwazajg sie za chronionych od
niebezpieczenstwa, jezeli sg w towarzystwie znajomych lub jezeli
powoéz jedzie za nimi itd. Na to jednostajne tlo rzucajg jednakze
poszczegélni chorzy swoje indywidualne warunki, nastroje, ktore
mozna by rzec, w pojedynczych wypadkach wprost sobie przeczg. Ten
boi sie tylko waskich ulic, tamten tylko szerokich; ten moze chodzié¢
tylko, gdy jest mato, tamten — gdy jest duzo ludzi na ulicy. Takze
histeria przy catym bogactwie ryséw indywidualnych ma nadmiar
wspolnych objawow typowych, ktére zdajg sie stawia¢ opdr nawigzaniu
do przesztosci (historycznemu). Nie zapominajmy, ze sg to przeciez
owe typowe objawy, wedtug ktérych orientujemy sie przy stawianiu
diagnozy. JezeliSmy sprowadzili rzeczywiscie w jednym wypadku histerii
objaw typowy do jednego przezycia lub do tancucha podobnych
przezy¢, na przyktad wymioty histeryczne do szeregu wrazen wstretu,
zostajemy zbici z tropu, gdy analiza w innym wypadku wymiotow
wykrywa zupetnie inny szereg rzekomo dziatajacych przezy¢. Wyglada
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to zaraz tak, jak gdyby histerycy zmuszeni byli z niewiadomych
przyczyn wymiotowaé, a owe przez analize dostarczone powody
histeryczne byty tylko pretekstami, zuzytkowanymi w miare swego
pojawienia sig, przez te wewnetrzng koniecznos¢.

Dochodzimy wiec do smutnego wniosku, ze mozemy wprawdzie
wyjasni¢ zadowalajagco znaczenie indywidualnych objawéw nerwico-
wych przez ich stosunek do przezy¢, lecz sztuka nasza zawodzi przy
znacznie czestszych objawach typowych. Ponadto nie wtajemniczytem
was jeszcze wcale we wszystkie trudnosci, ktére ujawniajg sie przy
konsekwentnym $ledzeniu za historyczng interpretacjg objawow. Nie
chce tez tego czyni¢, gdyz nie mam wprawdzie zamiaru upiekszac¢ lub
ukrywaé przed wami czegokolwiek, ale nie powinienem wszak na
poczatku naszej wspolnej pracy wywotywa¢ w was bezradnosci
i zmieszania. Prawdag jest, ze jesteSmy dopiero na poczatku zrozumienia
i interpretacji objawow, lecz musimy trzymac sie mocno tego, cosmy
zdobyli, i krok za krokiem opanowywac to, czego jeszcze nie rozumie-
my. Prébuje wiec pocieszy¢ was rozwazaniem, ze trudno przypuscié
istnienie podstawowej roznicy miedzy jednym a drugim rodzajem
objawéw. Jedli objawy indywidualne zalezg tak niezaprzeczalnie od
przezycia chorego, to dla objawow typowych istnieje mozliwos¢, ze
sprowadzajg sie do przezycia, ktére jest samo przez sie wspolne
wszystkim ludziom. Inne, regularnie powracajgce rysy nerwicy moga
by¢ ogdlnymi reakcjami, ktdre bywajg narzucone chorym przez samg
istote zmiany chorobowej, jak na przyktad powtarzanie lub watpliwosci
przy nerwicy natrectwa. Krotko mowigc, nie mamy zadnego powodu
do przedwczesnego opuszczania rak; zobaczymy, co sie dalej okaze.

W obliczu analogicznej trudnos$ci stoimy takze w nauce o marzeniu
sennym. Nie mogtem jej omawia¢ w poprzednich naszych wyktadach
0 tym przedmiocie. Jawna tre$¢ sndw jest wysoce réznorodna oraz
indywidualnie zroznicowana; pokazaliSmy doktadnie, co z tej tresci
wydobywa analiza. Lecz obok tego bywajag marzenia senne zwane
réwniez ,typowymi”, ktdre u wszystkich ludzi wystepuja w ten sam
sposéb, marzenia senne o jednolitej tresci, przeciwstawiajgce interp-
retacji te same trudnosci. Sg to sny o padaniu, fruwaniu, bujaniu,
ptywaniu, sny, w ktérych jest sie zahamowanym, nagim, i pewnie inne
sny lekowe, ktore pozwalajg na badz te, badZz inng interpretacje
u poszczego6lnych osob, przy czym nie znajdujemy wyjasnienia ani dla
ich monotonii, ani dla typowego pojawiania sie. Ale i przy tych
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marzeniach sennych spostrzegamy, ze wspolne podioze jest uroz-
maicone dodatkami, zmieniajgcymi sie indywidualnie, i prawdopodob-
nie dadzg sie i one takze w sposéb naturalny, jedynie przez rozszerzenie
naszych pogladéw, obja¢ naszym ogdélnym zrozumieniem praw, ktore
rzadzag marzeniem sennym.

WYKLEAD XVIII

Zwigzanie z urazem. Nieswiadome

Panie i Panowie! Powiedziatem ostanim razem, ze cigg dalszy
naszej pracy chcieliby$Smy nawigza¢ nie do naszych watpliwosci, lecz
do naszych odkry¢. Dwa najbardziej interesujgce wyniki, dajgce sie
wyprowadzi¢ z dwoch wzorowych analiz, w og6le nie zostaly jeszcze
przez nas zaprezentowane.

Po pierwsze, obaj pacjenci wywierajg na nas wrazenie, jak gdyby
byli zwigzani z pewnym odtamem przesztosci, jak gdyby nie potrafili
uwolni¢ sie od niej i stali sie przeto obcy terazniejszosci i przysztosci.
Tkwig zatem w swej chorobie tak, jak to za dawnych czasow zwyczajem
byto udac sie do klasztoru, by tam znosi¢ swdj ciezki los. Pierwszej
naszej pacjentce zgotowato ten los rozwiazane w rzeczywistosci
matzenstwo. Dzieki swoim objawom kontynuuje procesowanie sie ze
swoim mezem; nauczyliSmy sie rozumie¢ gtosy, ktére za nim przema-
wiajg, ktore go uniewinniajg, podnoszg i optakujg jego strate. Aczkol-
wiek mtoda i ponetna dla innych mezczyzn, siegneta po wszelkie
zabezpieczenia realne i imaginacyjne (magiczne), by mu dochowac
wiernosci. Nie ukazuje sie obcym, zaniedbuje swoéj wyglad, ale nie
moze tez podnie$¢ sie szybko z krzesta, na ktorym siedzi, odmawia
podpisywania swego nazwiska i nie moze nikomu da¢ podarunku,
motywujgc to tym, ze nikt nie powinien mie¢ czego$ od niej.

U naszej drugiej pacjentki, miodej dziewczyny, te samg role
odgrywa erotyczne przywigzanie do ojca, ktdre sie wytworzyto w latach
przed dojrzatoscig ptciowg. Totez wywnioskowata ona, ze nie moze
wyjs¢ za maz, poOki jest tak chora. Mozemy przypuszczaé, ze za-
chorowata, by nie by¢ zmuszong wyjs¢ za maz i by pozostac przy ojcu.

Nie mozemy uchyli¢ sie od pytania, jak, jakg droga i pod wptywem
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czego dochodzi sie do tak osobliwego i niekorzystnego ustosun-
kowania sie do zycia. Przyjmujemy, ze taka postawa lezy w og6lnym
charakterze nerwicy, nie jest za$ specjalng cechg tych dwoch chorych.
Jest to tez w rzeczy samej ogdlna, praktycznie bardzo wazna cecha
kazdej nerwicy. Pierwsza histeryczna pacjentka Breuera byta w po-
dobny spos6b zwigzana z okresem zycia, kiedy to pielegnowata
ojca, ktory ciezko zachorowat. Mimo swego wyzdrowienia zrezy-
gnowata ona od tego czasu pod pewnym wzgledem z zycia: pozostata
wprawdzie zdrowa i zdolna do pracy, uszia jednak normalnego
losu kobiecego. U kazdego z naszych chorych mozemy przez analize
wykaza¢, ze w swoich objawach chorobowych i przez ich skutki
cofnat sie do pewnego okresu przesztosci. W wiekszosci wypadkow
chorzy ci wybrali nawet do tego bardzo wczesng faze zycia, okres
swego dziecinstwa, ba, aczkolwiek to $miesznie brzmie¢ moze, nawet
czasu swego niemowlectwa.

Najblizszg analogie do tego zachowania sie naszych nerwowo
chorych przedstawiajg schorzenia, ktore powstaja szczegdlnie czesto
wiasnie teraz, podczas wojny, tak zwane nerwice urazowe. Takie
wypadki zdarzaty sie naturalnie i przed wojng, po katastrofach
kolejowych i innych strasznych niebezpieczehAstwach zagrazajgcych
zyciu. Nerwice urazowe nie sg w gruncie rzeczy tym samym co nerwice
samorzutne, ktore zwykliSmy badac i leczy¢ psychoanaliza; nie udato
sie nam tez jeszcze spojrze¢ na nie z naszego punktu widzenia i mam
nadzieje, ze bede wam mogt kiedy$ wyjasni¢, na czym polega to
ograniczenie naszych mozliwosci. Lecz co do jednego punktu musimy
podkresli¢ zupetna zgodno$é. Nerwice urazowe dajg wyrazne wskazé-
wki, ze u ich podstawy lezy zwigzek z momentem wypadku urazowego.
W swych marzeniach sennych chorzy ci powtarzajg stale sytuacje
urazowag; tam, gdzie sie zdarzajg napady o typie histerycznym, ktére
sg dostepne do analizy, dowiadujemy sie, Zze napad odpowiada
catkowitemu przeniesieniu sie do tej sytuacji. Jest to tak, jak gdyby ci
chorzy nie skonczyli jeszcze z sytuacjg urazowa, jak gdyby stata
jeszcze przed nimi jako nie rozwigzane zadanie aktualne, i poglad ten
przyjmujemy z catg powagg; wskazuje nam on droge do, nazwijmy to
tak, ekonomicznego rozpatrywania zjawisk psychicznych. Tak, nawet
wyrazenie ,,urazowy” posiada jedynie tylko takie znaczenie ekonomicz-
ne. Zwiemy tak przezycie, ktore przynosi zyciu duchowemu w ciggu
krotkiego czasu tak silny przyrost podraznien, ze nie udaje sie pozby¢
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sie ich lub przerobi¢ w sposéb normalny, czego wynikiem muszg by¢
stale zaburzenia w uktadzie energetycznym.

Ta analogia zacheca nas do nazwania urazowymi takze i tych
przezy¢, z ktérymi zdajg sie by¢ zwigzani nasi nerwowo chorzy. W ten
sposOb uzyskalisSmy prosty warunek powstawania schorzed nerwico-
wych. Nerwice mozna by wiec byto przyréwna¢ do zachorowan
urazowych: powstawataby ona wskutek niemoznosci uwolnienia sie
od przezycia o bardzo silnym akcencie uczuciowym. Tak brzmiato tez
rzeczywiscie pierwsze sformutowanie, ktore Breuer i ja w latach
1893-1895 wypowiedzieliSmy w teoretycznym sprawozdaniu z naszych
nowych spostrzezen. Przypadek, jak na przyktad naszej pierwszej
pacejentki, owej miodej, roztgczonej z mezem kobiety, nadaje sie do
takiego ujecia bardzo dobrze. Nie przebolata ona braku realizacji
swego pozycia matzeriskiego i pozostata zwigzana z tym urazem. Lecz
juz nasz drugi przypadek, owa dziewczyna zwigzana z ojcem, wskazuje
nam, ze to sformutowanie nie jest dostatecznie obszerne. Z jednej
strony takie zakochanie sie matej dziewczynki w ojcu jest czyms$ tak
zwyktym itak czesto przezwyciezanym, ze miano ,urazowy” stracitoby
swoja tres¢; z drugiej strony historia chorej poucza nas, ze to pierwsze
erotyczne przywigzanie mineto poczatkowo rzekomo bez szkody
i dopiero po wielu latach ujawnito sie jako symptom nerwicy natrectwa.
Przewidujemy tu wiec wieksze skomplikowanie, wiekszg mnogo$é
warunkow zachorowania, lecz przeczuwamy tez, ze urazowy punkt
widzenia nie musi by¢ odrzucony jako btedny; bedziemy musieli
zastosowac go na innym miejscu.

Przerywamy tutaj znéw droge, ktérg wybraliSmy. Nie prowadzi
ona na razie dalej i musimy dowiedzie¢ sie réznych innych rzeczy, nim
znajdziemy jej wiasciwe przedtuzenie. Na temat zwigzania z pewng
okreslong fazg z przesztosci zauwazmy jeszcze, ze takie zdarzenia
nalezg do zakresu o wiele szerszego od tego, na jaki skiadajg sie
nerwice. Kazda nerwica zawiera takie zwigzanie, lecz nie kazde
zwigzanie prowadzi do nerwicy, jest identyczne z nerwicg, lub tez
bywa przez nig wytwarzane. Wzorem zwigzania uczuciowego z czyms
minionym jest zatoba, ktora roéwniez prowadzi do catkowitego od-
wrdcenia sie od terazniejszosci i przysztosci. Lecz nawet sad laika
odréznia wyraznie zatobe od nerwicy. Natomiast bywaja nerwice,
ktore mozna okresli¢ jako forme patologiczng zatoby.

Zdarza sie tez, ze wypadek urazowy, wstrzagsngwszy dotych-
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czasowymi podstawami zycia ludzi, wprowadza ich w stan takiego
odretwienia, ze tracg wszelkie zainteresowanie dla terazniejszosci
i przysztosci i trwajg uparcie w rozpamietywaniu przesztosci; ale ci
nieszczesliwecy nie muszg stac sie przy tym neurotykami. Nie bedziemy
wiec przeceniali tego jednego rysu dla charakterystyki nerwicy,
jakkolwiek wystepuje on regularnie i ma duze znaczenie.

Przystepujemy teraz do drugiego wyniku naszych analiz, dla
ktérego nie mamy potrzeby obawia¢ sie w nastepstwie ograniczenia.
OpowiedzieliSmy, jakg bezsensowng czynno$¢ przymusowg wykony-
wata nasza pierwsza pacjentka i z jakimi intymnymi wspomnieniami
z zycia jg wigzata, potem zbadaliSmy tez ich wzajemny stosunek
i odgadliSmy cel czynnos$ci przymusowej na zasadzie zwigzku z wspo-
mnieniem. Lecz pozostawiliSmy na uboczu jeden moment, ktory
zastuguje na naszg peilng uwage. DopoOki pacjentka powtarzata
czynnos$¢ przymusowa, nie wiedziata nic o tym, ze taczy sie ona z jej
przezyciem. Zwigzek miedzy tymi dwiema rzeczami byt dla niej
ukryty; musiata zgodnie z prawda odpowiadac, ze nie wie, wskutek
jakich pobudek to czyni. Pod wplywem kuracji zdarzyto sie nagle
pewnego razu, ze znalazta ten zwigzek i mogta o nim opowiedzieé.
Lecz wcigz jeszcze nie wiedziata nic o zamiarze, na ktérego ustugach
wykonywata czynno$¢ przymusowsg, 0 zamiarze skorygowania przy-
krego momentu przeszito$ci i podniesienia na wyzszy poziom ukocha-
nego meza. Trwato to dos¢ ditugo i kosztowato wiele wysitku, nim
pojeta i przyznata mi, ze jedynie taki motyw mogt by¢ motorem
Czynnosci przymusowej.

Zwigzek ze sceng po niefortunnej nocy poslubnej i motyw czutosci
u chorej tworzg wspélnie to, cosmy nazwali ,sensem” czynnosci
przymusowej. Lecz podczas gdy chora czynno$é te wykonywata, nie
znany jej byt sens tej czynnosci, nie wiedziata, skad ona pochodzi ijaki
ma cel. Rozwijaty sie w niej procesy psychiczne, czynnos$¢ przymusowa
byta wiasnie ich wynikiem; wynik ten spostrzegta w normalnym stanie
duchowym, lecz nic z warunkéw psychicznych, ktére do tego dziatania
doprowadzity, nie doszto jej Swiadomosci. Zachowywata sie zupetnie
tak samo, jak 6w osobnik w stanie hipnotycznym, ktdremu Bernheim
poddat mys$l otwarcia parasola w sali chorych w pie¢ minut po
obudzeniu sie i ktdry spetnit to zlecenie na jawie, lecz nie mégt podac
zadnego motywu swego czynu. Taki stan rzeczy mamy przed oczyma,
kiedy méwimy o istnieniu nieswiadomych proceséw duchowych. Mozemy
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wezwaé caly Swiat, by zdat sprawe z tego stanu rzeczy w sposéb
bardziej prawidtowy i naukowy, a wtedy wyrzekniemy sie chetnie
przyjecia nieSwiadomych proceséw psychicznych. Lecz do tego czasu
bedziemy mocno sie go trzymali i musimy, wzruszajac z rezygnacja
ramionami, odrzuci¢ jako niezrozumiate, jezeli chce nam kto$ zarzucic,
ze nieSwiadome nie jest w sensie naukowym czyms$ realnym, ze jest to
co$ pomocniczego, une fagon de parler. Co$ nierealnego, z czego
wynikaja tak realnie uchwytne dziatania jak czynno$¢ przymusowa!
W gruncie rzeczy spotykamy to samo u naszej drugiej pacjentki.
Stworzyta sobie nakaz, ze poduszka nie powinna dotyka¢ do Sciany
t6zka, i musi stucha¢ tego nakazu, ale nie wie, skagd on pochodzi, co
oznacza ijakim motywom zawdziecza swg site. Czy uwaza go sama za
obojetny, lub tez czy sprzeciwia mu sie, jest nan wsciekta, postanawia
przekroczy¢ go — jest to dla jego wykonania obojetne. Musi by¢
wykonany i na prézno pyta ona, dlaczego. Trzeba przeciez przyznacd,
ze najwyrazniejszy dowdd istnienia szczeg6lnego, oddzielonego od
reszty zakresu zycia duchowego zawiera sie w tych objawach nerwicy
natrectwa, w wyobrazeniach i impulsach, ktére wynurzajg sie nie
wiadomo skad, zachowujg sie tak opornie przeciw wszelkim wptywom
normalnego zresztg zycia duchowego, na chorych samych wywierajg
wrazenie, jak gdyby byly przepoteznymi go$émi z obcego Swiata,
niesmiertelnymi, ktorzy wtargneli w zgietk Swiata $miertelnikéw. Od
nich prowadzi droga, ktorej nie mozna zmyli¢, do przekonania si¢
o istnieniu nieSwiadomego w naszej duszy, i dlatego wiasnie psychiatria
kliniczna, ktéra zna tylko psychologie $wiadomos$ci, nie moze trak-
towac ich inaczej niz jako oznaki szczeg6lnego rodzaju degeneracji.
Naturalnie, Ze same wyobrazenia i impulsy natretne nie sg nie-
Swiadome, podobnie jak wykonywanie czynno$ci przymusowej nie
wymyka sie Swiadomemu ostrzeganiu. Nie statyby sie objawami,
gdyby nie przeniknety do Swiadomosci. Ale ich warunki psychiczne,
do ktorych dochodzimy za pomocg analizy, zwigzki, w ktdre je wplata
nasza interpretacja, sg nieSwiadome, przynajmniej tak dtugo, dopdki
za pomocg pracy analitycznej nie przenikng do $wiadomosci chorego.
Jesdli dodacie do tego, ze ten stan rzeczy, skonstatowany w obu
naszych wypadkach, potwierdza sie przy wszelkich objawach wszyst-
kich schorzen nerwicowych, ze zawsze i wszedzie sens objawdéw bywa
nie znany choremu, ze analiza pokazuje zazwyczaj, iz objawy te sg
pochodnymi proceséw nieSwiadomych, ktore jednakze przy ré6znorod-
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nych pomysinych warunkach mozna u$wiadomi¢, to zrozumiecie, ze
w psychoanalizie nie mozemy sie obejs¢ bez przyjecia nieSwiadomego
i ze zwykliSmy operowac nim niby czyms$ zmystowo uchwytnym. Moze
pojmiecie tez, jak mato powotani do sadu w tej kwestii sg wszyscy ci,
ktérzy znaja nieSwiadome tylko jako pojecie, ktérzy nigdy nie
analizowali, nigdy nie interpretowali sndw lub nie znajdowali dia
objawow nerwicowych sensu i motywu. Powtdrzmy to raz jeszcze dla
naszych celéw: mozno$¢ nadania sensu objawom nerwicowym przez

interpretacje analityczng jest niezbitym dowodem istnienia — lub,
jezeli wolicie, koniecznosci przyjecia — nieSwiadomych procesow
duchowych.

Ale to nie wszystko. Dzieki drugiemu odkryciu Breuera, ktore
wydaje mi sie nawet bardziej bogate w tres¢ i ktdre jest jego wytgczng
zastuga dowiadujemy sie jeszcze wiecej 0 zwigzku miedzy nieSwiado-
mym a objawami nerwicowymi. Sens objawow bywa stale nieswiado-
my; co wiecej, istnieje tez stosunek zastepstwa miedzy ta nieSwiadomos-
cig a mozliwoscig istnienia objawdéw. Za chwile mnie zrozumiecie.
Twierdze z Breuerem, co nastepuje: za kazdym razem, kiedy napoty-
kamy objaw, mozemy wnioskowaé o istnieniu u chorego okre$lonych
nieSwiadomych proceséw, ktére wiasnie zawierajg sens objawu. Lecz
konieczne jest réwniez, by sens ten byt nieSwiadomy, jesli objaw ma
doj$¢ do skutku. Ze Swiadomych procesOw nie tworzg sie objawy;
skoro owe procesy nieswiadome stang sie $wiadomymi, objaw musi
znikngé. Poznajecie tutaj od razu dostep do terapii, droge do-
prowadzenia objawow do znikniecia. Ta drogg uleczyt Breuer w istocie
swojg histeryczng pacjentke, to znaczy uwolnit ja od jej objawow;
znalazt on technike doprowadzenia do jej $wiadomosci proceséw
nieSwiadomych, ktére zawieraty sens objawow, i objawy znikly.

To odkrycie Breuera nie byto rezultatem spekulacji, lecz szczes-
liwego spostrzezenia, umozliwionego przez przychylnos¢ pacjenta. Nie
meczcie sie teraz nad tym, by je zrozumieé, sprowadzi¢ do czego$
innego juz znanego, lecz uznajcie w nim fakt podstawowy, za pomocg
ktérego wiele da sie wytlumaczy¢. Dlatego pozwolcie mi, bym wam
powtorzyt to samo w inny sposoéb.

Tworzenie sie objawdw zastepuje co$ innego, co$, co zostato
zaniechane. Pewne procesy duchowe powinny byly normalnie rozwingé
sie tak dalece, by swiadomo$¢ sie o nich dowiedziata. To sie nie stalo,
natomiast z owych przerwanych, w pewien sposéb zaktéconych
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procesow, ktore musialy pozosta¢ nieSwiadome, powstatl objaw.
Zdarzyto sie wiec co$ w rodzaju zamiany; jezeli uda sie jg cofnac,
wtedy terapia objawdw nerwicowych speini swoje zadanie.

Odkrycie Breuera jest jeszcze dzi$ podstawa terapii psychoanalitycz-
nej. Twierdzenie, ze objawy znikajg, jezeli ich nieSwiadome warunki
zostajg chorym uswiadomione, zostato potwierdzone przez kazde
dalsze badanie, chociaz je$li podejmiemy prébe jego praktycznego
przeprowadzenia, napotykamy najbardziej osobliwe i nieoczekiwane
komplikacje. Terapia nasza dziata przez to, ze przemienia nieswiadome
w $wiadome, i dziata tylko o tyle, o ile jest w moznoS$ci przeprowadzi¢
te przemiane.

Jeszcze jedna mata dygresja, byscie nie popadli w niebezpieczenstwo
wyobrazenia sobie tej pracy terapeutycznej jako zbyt tatwej. Podiug
naszych dotychczasowych wywodow nerwica bytaby skutkiem pewnego
rodzaju nieSwiadomosci, niewiedzy o procesach duchowych, o ktorych
powinno sie wiedzie¢. Bytoby to znaczne zblizenie sie do znanej nauki
Sokratesa, wedlug ktorej nawet wystepki polegajg na niewiedzy.
Zresztg lekarzowi doSwiadczonemu w analizie udaje sie w zasadzie
bardzo tatwo odgadngé, jakie podniety duchowe pozostaty nieswiado-
me u danego chorego. Nie powinno mu wiec sprawiaé¢ trudnosci
uzdrowienie chorego przez uwolnienie go od nieSwiadomosci droga
podania mu swojej wiedzy. Przynajmniej zjedng czescig, nieSwiadomym
sensem objawdw, mozna by w ten sposob tatwo sie uporac; z drugiej,
ze zwiazku objawdw z przezyciami chorych, lekarz nie moze, oczywis-
cie, odgadna¢ zbyt wiele, gdyz nie zna tych przezy¢, musi czekac, az
chory przypomni je sobie i opowie. Lecz i to mozna by w niektorych
wypadkach zastgpi¢ czym innym. Od krewnych chorego mozna
dowiedzie¢ sie o jego przezyciach, beda oni czesto w stanie rozpoznaé
posrod nich te, ktére dziataly urazowo, moga nawet opowiedziec
o takich przezyciach, o ktorych chory nic nie wie, gdyz zdarzyty sie
w bardzo wczesnych latach jego zycia. Przez potgczenie tych dwoch
sposobéw postepowania miatoby sie wiec perspektywe usuniecia
chorobotworczej niewiedzy pacjenta w ciggu krétkiego czasu i kosztem
matego wysitku.

Tak, gdyby to tak byto mozna! Zdobylismy tutaj doSwiadczenia,
na ktére nie byliSmy poczatkowo przygotowani. Wiedza nie jest
réwna wiedzy; bywajg rdézne rodzaje wiedzy, ktore wecale nie sg
réwnowartoSciowe psychologicznie. 11y afagots et fagots, powiada
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gdzie$ Moliere. Wiedza lekarza nie jest tym samym, co wiedza chorego
i nie moze wywolywac tych samych skutkéw. Jezeli lekarz przenosi
swojg wiedze na chorego, podajac mu jg do wiadomosci, to nie
wywotuje to zadnego skutku. Nie, takie twierdzenie bytoby niestuszne.
Tym skutkiem nie bedzie wprawdzie znikniecie objawow, lecz zapoczat-
kowanie analizy, czego zwiastunami sg czesto objawy opozycji. Chory
wie wtedy co$, czego dotychczas nie wiedziat, zna sens swego objawu,
a jednak wie o nim wiecej niz dotychczas. Dowiadujemy sie w ten
sposob, ze bywa wiecej niz jeden rodzaj niewiedzy. Bedzie to rzeczg
pogtebienia naszych wiadomosci psychologicznych wskaza¢, na czym
polegajg te roznice. Lecz nasze twierdzenie, ze objawy mijajg, Kiedy
poznaje sie ich sens, pozostaje mimo to stuszne. Chodzi tylko o to, ze
wiedza musi polega¢ na wewnetrznej zmianie w chorym, ktéra moze
by¢ wywotana tylko przez prace psychiczng o okreSlonym celu.
Stajemy tu wobec problemdw, ktdre przedstawig nam sie wkrétce jako
dynamika powstawania objawo6w.

Prosze panow! Musze teraz zadaé pytanie: Czy to, co méwig, nie
wydaje sie wam zbyt ciemne i skomplikowane? Czy nie wprowadzam
was w zamet, cofajac i zastrzegajac sie tak czesto, rozsnuwajac pasma
mysli i przerywajac je? Zatowatbym, gdyby tak byé miato. Lecz jestem
mocno przeciwny uproszczeniom kosztem $cistosci i prawdy; nie mam
nic przeciw temu, bys$cie otrzymali peine wrazenie wielostronnosci
i zawitosci przedmiotu, i mysle tez, ze nie szkodzi to wcale, jesli
0 kazdej sprawie mowie wiecej, anizeli na razie moze si¢ wam przydac.
Wiem przeciez, ze kazdy stuchacz i czytelnik urabia w myslach
materiat, skraca go, upraszcza i wycigga zen to, co chciatby zachowac.
Stuszne jest do pewnego stopnia, ze pozostaje tym wiecej, im materiat
jest obfitszy. Pozwdlcie mi mie¢ nadzieje, ze mimo dodatkéw ubocznych
pojeliscie jasno to, co jest najistotniejsze w moich wywodach: znaczenie
objawow, nieSwiadome i zwigzek miedzy nimi. Zrozumieliscie tez
pewnie, ze dalsze nasze usitowania bedg zmierzaty w dwdch kierunkach,
po pierwsze, by dowiedzie¢ sie, jak tworzg sie choroby i neurotyczne
nastawienie zyciowe, co stanowi problem kliniczny, i po drugie, jak
z warunkow powstawania nerwicy rozwijajg sie objawy chorobowe, co
stanowi zagadnienie dynamiki psychicznej. Dla obu probleméw musi
istnie¢ jaki$ punkt styczny.

| dzisiaj tez nie chce i$¢ dalej, lecz poniewaz mamy jeszcze
troche czasu, chciatbym skierowa¢ uwage waszg na inng ceche
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charakterystyczng naszych obu analiz, ktérej wiasciwa ocena moze
nastagpi¢ dopiero po6zniej — na (to, ze majg one za przedmiot
— przyp. red. PWN) luki pamieciowe, czyli amnezje. Styszeliscie,
ze zadanie leczenia psychoanalitycznego mozna ujagé w formute:
wszystko, co chorobotworcze i nieSwiadome, nalezy przeksztatcic
w Swiadome. Bedziecie wiec moze zdziwieni, gdy sie dowiecie, iz
formute te mozna tez zamieni¢ na inng: wypetni¢ wszystkie luki
pamieci chorego, usungé¢ jego amnezje. Sprowadza si¢ to do tego
samego. Amnezjom neurotyka przypisuje sie wiec wazng role przy
powstawaniu objawdw choroby. Lecz je$li weZmiecie pod uwage
wypadek naszej pierwszej analizy, nie znajdziecie usprawiedliwienia
dla takiej oceny (— jakoby to byt przypadek — przyp. red. PWN)
amnezji. Chora nie zapomniata sceny, z kt6ra zwigzana jest jej
czynno$¢ przymusowa, przeciwnie, zachowata ja zywo w pamieci,
a jakas inna sprawa zapomniana nie wchodzi w gre przy powstawaniu
tego objawu. Mniej wyrazny, lecz w ogdlnych zarysach analogiczny
jest stan rzeczy u naszej drugiej pacjentki, u dziewczecia z ce-
remoniatem przymusowym. | ona tez nie zapomniala wiasciwie
swego postepowania z lat dawniejszych, kiedy to domagata sie
otwarcia drzwi miedzy sypialnig rodzicow a swojg witasng lub kiedy
wygnata matke z jej miejsca w tozu malzeniskim; przypomina to
sobie bardzo doktadnie, aczkolwiek ociaggajac sie i niechetnie. Za-
stanowi¢ nas moze to tylko, ze pierwsza pacjentka, wypetniajac
niezliczong ilo$¢ razy swojg czynno$¢ przymusowsg, nie zwrocita
ani razu uwagi na jej podobienstwo do przezycia z nocy poslubnej
i ze to wspomnienie nie nasuneto sie jej takze wtedy, gdy nasze
bezposrednie pytania zachecity ja do dociekania motywow czynnosci
natretnej. To samo da sie powiedzie¢c o dziewczynie, u ktorej ce-
remoniat i jego powody pozostajg w zwigzku z tg samg, co wieczor
powtarzajgcg sie sytucja. W obu przypadkach nie ma wiasciwej
amnezji, zadnej luki pamieci, lecz przerwany zostat zwigzek, Kktdry
powinien wywota¢ reprodukcje, ponowne wytonienie sie wspomnienia.
Tego rodzaju zaburzenie pamieci wystarcza dla nerwicy natrectwa;
przy histerii jest inaczej. Ta ostatnia nerwica wyroznia sie po wiekszej
czesSci przez rozlegte amnezje. W zasadzie analiza kazdego poszcze-
gbélnego objawu histerycznego wskazuje nam na caty tancuch przezy¢,
ktore przy swym powrotnym zjawieniu sie zostajg uznane wyraznie
za dotychczas zapomniane. tancuch ten siega, z jednej strony,
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najwczesniejszych lat, tak ze amnezja histeryczna stanowi bezposredni
cigg dalszy amnezji dzieciecej, ktdra nam, ludziom normalnym,
zastania poczatki naszego zycia duchowego. Z drugiej strony, do-
wiadujemy sie ze zdumieniem, ze i najSwiezsze przezycia chorych
mogg ulec zapomnieniu i ze zwiaszcza okolicznos$ci, przy ktérych
choroba wybuchta lub zostata spotegowania, zostaly przez amnezje
nadgryzione, jezeli nie zupelnie wchioniete. Z catosci obrazu takiego
Swiezego wspomnienia regularnie znikaty wazne szczegdty, lub tez
bywaly zastgpione przez falszywe wspomnienia. Bal zdarza sie nawet
bardzo czesto, ze dopiero na krétko przed zakoriczeniem analizy
wynurzaja sie pewne wspomnienia $wiezych przezy¢, ktére mogly
by¢ wstrzymane tak dtugo, tworzgc dotkliwe luki w pamieci.

Takie ograniczenia zdolnoSci pamieciowej sa, jak powiedzieliSmy,
charakterystyczne dla histerii, w ktdrej wystepuja tez jako objawy
stany (ataki histeryczne), ktore nie pozostawiajg w pamieci zadnego
$ladu. Jesli w nerwicy natrectwa bywa inaczej, mozecie stagd wywnios-
kowaé, ze w tych amnezjach chodzi o charakter psychologiczny
zmiany histerycznej, nie za$ o og6lny rys nerwic. Doniostos¢ tej
réznicy zostanie okresSlona przez nastepujgce rozwazanie: ,Sens”
objawu ujelismy dwojako: jego ,,skad” ijego ,,dokad” lub ,po co”,
to znaczy wrazenia i przezycia, z ktorych sie wywodzi, i zamiary,
ktorym stuzy. Owo ,,skad” objawu sprowadza sie wiec do wrazen,
ktore przyszty z zewnatrz, ktére bezwzglednie byty kiedy$ Swiadome
i mogly sta¢ sie nieSwiadome przez zapomnienie. Owo ,po co”
objawu, jego tendencja, jest jednak za kazdym razem procesem
endopsychicznym, ktéry, by¢é moze, zrazu zostat uswiadomiony, lecz
potem od dawien dawna pozostawatl w nieSwiadomym. Nie jest wiec
bardzo wazne, czy amnezjg objete zostato tez owo ,,skad” przezycia,
na ktérym opiera sie objaw, jak to bywa w histerii; owo , dokad”,
tendencja objawu, ktdra moze by¢é od poczatku nieSwiadoma, jest
tym, co uzasadnia jego zalezno$¢ od nieswiadomego, i to w nerwicy
natrectwa nie mniej silnie niz w histerii.

Przez to wysuniecie nieSwiadomego w zyciu duchowym wywotalis-
my wiasnie zte duchy krytykéw psychoanalizy. Nie dziwcie sig¢ temu
i nie sadzcie, ze opOr przeciw nam polega li tylko na trudnosci
zrozumienia nieSwiadomego lub na wzglednej niedostepnosci do-
Swiadczen, ktdre wykazujg jego istnienie. Mysle, ze zrédto tego lezy
glebiej. W biegu czaséw ludzko$¢ musiata znie$¢ ze strony nauki dwie
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dotkliwe obrazy naiwnej mitosci wiasnej: pierwsza, kiedy dowiedziata
sie, ze nasza ziemia nie jest punktem centralnym wszech$wiata, lecz
malenka czastkg systemu Swiatdw, ktérego wielko$¢ ledwie mozemy
sobie wyobrazi¢ — obraza ta tgczy sie dla nas z imieniem Kopernika,
chociaz juz nauka aleksandryjska zwiastowata co$ podobnego; druga
— wtedy, kiedy badanie biologiczne zniweczyto roszczenia cztowieka
do pierwszenstwa, wskazujgc mu na jego pochodzenie ze Swiata
zwierzecego i niezniszczalno$¢ jego natury zwierzecej. To przewartos-
ciowanie odbyto sie za dni naszych pod wplywem Ch. Darwina,
Wallace’a i ich poprzednikéw, nie bez silnego oporu wspdtczesnych.
Trzecig i najdotkliwszg porazke ma ponies¢ ludzkie urojenie wielkosci
ze strony dzisiejszych badan psychologicznych, ktére chcag dowiesé
naszemu ,ja”, ze nie jest ono nawet panem we wiasnym domu, lecz
poprzesta¢ musi na skapych wiesciach o tym, co odbywa sie nie-
Swiadomie w jego zyciu duchowym. | tego napomnienia do opamietania
sie my, psychoanalitycy, nie wygtosilisSmy ani pierwsi, ani jedyni, ale
zdaje sie by¢ naszym przeznaczeniem podkre$lanie jego jak najdobitniej
i utrwalenie przez podanie materiatu doswiadczalnego, obchodzacego
blisko kazda jednostke ludzka. Stad ten ogolny protest przeciw naszej
nauce, zaniedbanie wszystkich wzgledéw akademickiej kurtuazji i wy-
zwolenie opozycji z wszelkich wiezéw bezstronnej logiki. Ale nie dos¢
na tym, musielismy, jak to wkrdtce ustyszycie, jeszcze w inny sposob
zaktoci¢ spokdj Swiata.

WYKEAD XIX

Opor i ttumienie

Panie i panowie! By posungé sie dalej w zrozumieniu nerwic,
trzeba nam nowych doswiadczen i oto napotykamy dwa — oba
bardzo osobliwe i swojego czasu bardzo niespodziewane. Jestescie
jednak do nich przygotowani przez nasze rozwazania zesztoroczne.

Po pierwsze, jesli zamierzamy uzdrowi¢ chorego, uwolni¢ go od
objawdw cierpienia, przeciwstawia on nam silny, wytrwaly opor,
trwajgcy przez caly czas leczenia. Jest to fakt tak osobliwy, iz nie
mozemy spodziewac sie zbyt silnej wen wiary. Krewnym chorego
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najlepiej nic o tym nie wspomina¢, gdyz przypuszczajg oni zawsze, ze
jest to tylko z naszej strony wymowka dla usprawiedliwienia dtugiego
trwania, lub tez niepowodzenia naszych zabiegow. Takze chory okazuje
wszystkie przejawy tego oporu, nie zdajac sobie zen sprawy, i osiggamy
juz wielki sukces, kiedy uda sie doprowadzi¢ do tego, ze godzi sie
i liczy z naszym tlumaczeniem. Pomyslcie przeciez: chory, ktéry sam
tyle cierpi ijest zrédtem cierpien swego otoczenia, ktdry gotow jest do
ofiar w czasie, pienigdzach, do mozotu i przezwyciezenia sie, by sie od
tych objawdéw uwolni¢, czyzby ten chory miat sie opiera¢ swojemu
wybawcy na korzy$¢ choroby? A jednak tak jest i gdy zarzucajg nam
tu nieprawdopodobienstwo, mozemy tylko odpowiedzie¢, ze nie brak
mu analogii: kazdy, kto byl u dentysty z racji nieznosnego zeba,
chwytat go za ramie, gdy ten chciat zblizy¢ obcegi do chorego zeba.

Opér chorych bywa bardzo réznorodny, wysoce wyrafinowany,
czesto trudny do rozpoznania, zmienia, niby Proteusz, swoja posta¢.
Lekarz powinien wiec nie dowierza¢ i mie¢ sie na bacznosci. W terapii
psychoanalitycznej stosujemy tez technike, ktérag znacie z interpretacji
marze sennych. Polecamy choremu wprawi¢ sie w stan spokojnej
samoobserwacji bez rozmys$lania i dzieli¢ si¢ z nami wszystkimi
spostrzezeniami wewnetrznymi: uczuciami, my$lami, wspomnieniami
w tym porzadku, w jakim sie wytaniajg. Ostrzegamy go przy tym
wyraznie, by nie kierowat si¢ jakimkolwiek motywem, ktéry by mogt
spowodowaé¢ wybor lub wykluczenie skojarzen, choéby motyw ten
gtosit, ze jedno jest zbyt nieprzyjemne lub zbyt niedyskretne by je
wypowiedzie¢, inne zndw jest zbyt mato wazne, nie nalezy do rzeczy
lub jest bezsensowne, nie musi zosta¢ wypowiedziane. Zwracamy mu
szczeg6lnie uwage na to, by zaniechat wszelkiej krytyki tego, co
znajdzie, i dajemy mu do zrozumienia, ze powodzenie leczenia, przede
wszystkim za$ czas jego trwania zalezg od sumiennosci, z jakg spetnia
on te zasadnicza regute techniczng analizy. Wiemy wszak z techniki
interpretacji marzen sennych, ze te wiasnie skojarzenia, przeciw ktérym
podnosza sie wyzej wymienione watpliwosci i zarzuty, zawierajg
z zasady materiat, ktory prowadzi do wykrycia nieSwiadomego.

Przez postawienie tej zasadniczej dyrektywy technicznej osiggamy
przede wszystkim ten skutek, Ze staje sie ona punktem zaczepnym dla
oporu. Chory stara sie wszelkimi sposobami omingé regute. To
zapewnia, ze nic mu sie na nasuwa, to znéw, ze nasuwa mu sie tak
wiele, ze nie moze niczego uchwyci¢. Potem spostrzegamy z niemitym
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zdumieniem, ze pacjent dopuscit ten lub inny zarzut krytyczny; zdradza
sie mianowicie przez dtugie pauzy, ktore wystepuja w jego odezwaniach
sie. Zapytany, przyznaje, ze tego a tego nie moze opowiedzie¢
rzeczywiscie, gdyz wstydzi sie, i pozwala temu motywowi dziataé
whbrew przyrzeczeniu; lub tez, ze przyszto mu co$ na mysl, lecz dotyczy
to innej osoby, nie jego samego, a wiec zostanie przemilczane; lub ze
to, co mu sie teraz nasuneto, jest naprawde zupetnie niewazne, zbyt
gtupie i bezsensowne; nie moge przeciez przypuszczac, ze zajmie sie
takimi mys$lami, i tak idzie to dalej w niezliczonych wariantach, wobec
czego musimy wyjasni¢, ze powiedzie¢ wszystko oznacza — rzeczywiscie
wszystko powiedziec.

Nie ma prawie chorego, ktory by nie prébowat zarezerwowac dla
siebie pewnej dziedziny, by zabroni¢ kuracji dostepu do niej. Pewien
pacjent, ktérego musiatem zaliczy¢ do najinteligentniejszych, przemil-
czat przez cate tygodnie intymny stosunek mitosny i, napomniany za
przekroczenie $wietego prawidia, bronit sie argumentem, iz myslat, ze
ta historia jest jego prywatng sprawg. Naturalnie, ze kuracja analitycz-
na nie uznaje takiego prawa azylu. Sprébujmy na przykiad w takim
miescie jak Wieden udzieli¢ placowi Wysoki Rynek lub katedrze Sw.
Stefana prawa wyjatkowego, ze nie mozna tam nikogo zaaresztowac,
i usitujmy potem schwyta¢ pewnego ztoczynce. Nie mozna go bedzie
znalez¢ gdzie indziej, jak wasnie w tym schronieniu. Zdecydowatem
sie kiedys cztowiekowi, od ktérego zdolnosci do pracy zalezato
obiektywnie bardzo wiele, przyzna¢ takie prawo wyjatkowe, gdyz byt
zwigzany przysiegg stuzbowa, ktéra zabraniata mu méwié z kimkolwiek
o pewnych sprawach. Byt on wprawdzie zadowolony z rezultatu, ja
jednak nie; postanowitem nie ponawia¢ proby w takich warunkach.

Chorzy na nerwice natrectwa potrafiag doskonale uczyni¢ naszg
regute techniczng niemal niezdatng do uzytku w ten sposob, ze
odnoszg do niej swoj nadmiar sumiennosci i swoje watpliwosci, chorzy
na histerie lekowg doprowadzajg jg przy okazji do absurdu, produkujac
tylko skojarzenia, ktére sg tak odlegte od poszukiwanego materiatu,
ze nie przynoszg analizie zadnej korzys$ci. Lecz nie zamierzam rozwazaé
pospotu z wami tych trudnosci technicznych. Do$é, ze udaje sie
nareszcie dzieki stanowczos$ci i obstawaniu przy swym zadaniu wydrze¢
spod wiadzy oporu pewng doze postuszenstwa dla zasadniczej reguty
technicznej, ale wtedy przerzuca sie ona na inng dziedzine. Wystepuje
jako opor intelektualny, walczy za pomocg argumentéw, korzysta
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z trudnosci i nieprawdopodobienstw, ktére myslenie normalne, ale
niewyszkolone znajduje w nauce psychoanalitycznej. Styszymy wtedy
Oow pojedynczy gtos, wypowiadajacy wszystkie te same stowa krytyki
i zarzuty, ktOre otaczajg nas chorem w piSmiennictwie naukowym.
Dlatego tez te nawotywania z zewnatrz nie brzmig dla nas obco. Jest
to prawdziwa burza w szklance wody. Lecz pacjent pozwala méwi¢ ze
sobg; godzi sie chetnie, bysmy go informowali, pouczali, dysputowali
z nim, wskazywali literature, na ktorej moze sie dalej ksztatcié. Jest
gotow stac sie zwolennikiem psychoanalizy pod warunkiem, by analiza
jego osobiscie oszczedzata. Ale my poznajemy to pragnienie wiedzy
jako op6r, jako uchylenie sie od naszych wiasciwych zadan, i od-
rzucamy je. U chorych na nerwice natrectwa mozemy oczekiwaé
specjalnej taktyki oporu. Pozwala on czesto analizie kroczy¢ swojg
droga, nie hamujac jej, tak ze rzuca ona coraz wiecej Swiatla na
zagadki danego przypadku, lecz w koncu dziwimy sie, ze temu
wyjasnieniu nie odpowiada zaden postep praktyczny, zadne ostabienie
objawow. Wtedy mozemy stwierdzi¢, ze opér obwarowal sie poza
watpliwosciami nerwicy natrectwa i z tej pozycji zwraca ku nam
z powodzeniem swoje ostrze. Chory powiedziat sobie mniej wiecej tak:
»Wszystko to jest bardzo piekne i ciekawe i chetnie bede za tym
$ledzit. Zmienitoby to bardzo mojg chorobe, gdyby byto prawda. Lecz
nie wierze wecale, ze to jest prawda, a poki nie wierze, nie dotyczy to
wcale mojej choroby”. Taki stan moze trwac tak dtugo, dopoki sie nie
dojdzie nareszcie do samej zarezerwowanej przez pacjenta placowki,
i wtedy wybucha walka decydujaca.

Opory intelektualne nie sg najgorsze; mamy nad nimi zawsze
przewage. Ale pacjent potrafi takze, pozostajac w ramach analizy,
tworzy¢ opory, ktérych pokazanie nalezy do najtrudniejszych zadan
technicznych. Miast przypomnie¢ sobie, powtarza ze swego zycia takie
nastawienia i dgzenia uczuciowe, ktore za posrednictwem tak zwanego
przeniesienia dajg sie zuzytkowac jako opdr przeciw lekarzowi i kuracji.
Z reguly czerpie on ten material, jezeli jest mezczyzng, ze swego
stosunku do ojca, na ktorego miejsce stawia lekarza, i wytwarza w ten
sposob opory z dazenia do samodzielnosci swej osoby i swego sadu,
ze swej ambicji, ktorej pierwszym celem byto doréwnac¢ ojcu lub go
przewyzszy¢, z niecheci obarczania sie po raz drugi w zyciu ciezarem
wdziecznosci. Miejscami odnosi sie wrazenie, jakoby chory zastgpit
stuszny zamiar skoiczenia z chorobg zamiarem wykazania lekarzowi
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braku stuszno$ci, dania mu do odczucia jego niemocy, triumfowania
nad nim.

Kobiety potrafig po mistrzowsku wyzyska¢ dla celéw oporu tkliwe,
zabarwione erotycznie przeniesienie na lekarza. Przy pewnym natezeniu
owej sktonnosci gasnie wszelkie zainteresowanie dla aktualnej strony
kuracji, traci moc kazde zobowigzanie, ktore chora na siebie przyjeta
w chwili jej rozpoczecia, a nieodstepna zazdros¢, jak i rozgoryczenie,
spowodowane nieunikniong, jakkolwiek w oglednej formie podang
odmowg muszg stuzy¢, do tego, by zepsuc¢ osobiste porozumienie sie
z lekarzem i w ten spos6b wyltaczy¢ jeden z najpotezniejszych motoréw
analizy.

Oporow tego rodzaju nie nalezy osadza¢ jednostronnie. Zawierajg
one tyle najwazniejszego materiatu z przesztosci chorego i podajg go
w tak przekonywajgcy sposob, ze stajg sie najlepszg podpora analizy,
jesli zreczna technika potrafi nada¢ im wiasciwy kierunek. Godne
uwagi jest to tylko, ze materiat ten pozostaje uprzednio zawsze na
ustugach oporu i ujawnia przede wszystkim swoje wrogie leczeniu
oblicze. Mozna powiedzie¢, ze wiasciwosci charakteru, nastawienia
jazni zostajg uruchomione dla zwalczania zmian zamierzonych przez
leczenie. Dowiadujemy sie przy tym, jak utworzyly sie te whasciwosci
charakteru w zwigzku z warunkami nerwicy i jako reakcja na jej
wymagania, i poznajemy rysy tego charakteru, ktére poza tym moga
nie wystgpi¢ na jaw wcale lub wystgpi¢ nie w tym stopniu, a ktore
mozemy nazwa¢ utajonymi. Nie powinniscie jednak ulec wrazeniu,
jakoby$my spostrzegli w wystepowaniu tych oporéw co$, co nie-
spodzianie zagraza naszemu wptywowi psychoanalitycznemu. Bynaj-
mniej — wiemy, ze te opory musza sie ujawni¢; jesteSmy tylko
niezadowoleni, jezeli nie wywotujemy ich do$¢ wyraznie i nie mozemy
ich dos¢ jasno wyttumaczy¢ choremu. Tak, rozumiemy w koncu, ze
pokonanie tych oporow jest istotng dziatalno$cig analizy i tg jedyni
czescig naszej pracy, ktéra daje nam gwarancje, ze dopieliSmy czego$
u chorego.

Dodajcie do tego, ze chory wyzyskuje w celu oporu wszystkie
okolicznosci przypadkowe, ktére zjawiajg sie podczas leczenia, zuzyt-
kowuje jako motyw dla zmniejszenia swoich wysitkéw kazde zdolne
odwrdcic jego uwage zdarzenie zewnetrzne, kazdg wzmianke jakiego$
wrogiego analizie autorytetu sposrod swego otoczenia, przypadkowe
lub tez organiczne schorzenia komplikujgce nerwice, ba, nawet kazde
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polepszenie swojego stanu, a uzyskacie przyblizony, aczkolwiek wcigz
jeszcze niepeiny obraz form i Srodkéw oporu, ktére zwalcza¢ wypada
kazdej analizie. Potraktowatem ten punkt tak obszernie, gdyz musze
wam powiedzie¢, ze to nasze doswiadczenie co do oporu neurotykow
przeciw ujawnieniu ich objawéw stato sie podstawg naszego dynamicz-
nego ujecia nerwic. Breuer i ja sam uprawialiSmy pierwotnie psycho-
terapie za pomocg hipnozy; pierwsza pacjentka Breuera byta pod-
dawana kuracji wylgcznie w stanie hipnotycznym; poczgtkowo szedtem
jego Sladami. Przyznaje, ze praca byta wtedy tatwiejsza i przyjemniejsza,
trwata tez krocej. Lecz skutki byly kaprysne i nietrwate; z tej racji
porzucitem w koricu hipnoze. | wtedy zrozumiatem, ze wglad w dyna-
mike tych stanéw uczuciowych byt niemozliwy, dopdki postugiwalismy
sie hipnozg. Stan ten potrafit wiasnie ukry¢ przed okiem lekarza
istnienie oporu, odsuwat go na strone, otwierat pewng dziedzine dla
pracy analitycznej i gromadzit opdr na granicach tej dziedziny w ten
sposéb, ze stawal sie on nieprzenikniony, podobnie jak watpliwosci
przy nerwicy natrectwa. Mogtem przeto powiedzie¢, ze wiasciwa
analiza zostata zapoczatkowania z chwilg wyrzeczenia sie pomocy
hipnozy.

Jezeli jednak stwierdzenie oporu okazato sie tak donioste, to
musimy zapyta¢ z przezornym powatpiewaniem, czy aby nie jesteSmy
zbyt pochopni w kwalifikacji oporu. Zdarzajg sie, by¢ moze, rzeczywis-
cie wypadki nerwicy, w ktorych kojarzenia zawodzg z innych przyczyn;
by¢ moze, argumenty naszych pacjentéw przeciw naszym przestankom
zastugujg w istocie na rzeczowe uwzglednienie i postepujemy nie-
sprawiedliwie usuwajac tak wygodnie na strone jako opdér — ich
krytyke intelektualng. Tak jest, prosze pandw, ale nietatwo doszlismy
do tego sadu. MieliSmy sposobno$¢ obserwowac kazdego takiego
krytycznego pacjenta podczas wytaniania sie oporu i po jego zniknieciu.
Opdr zmienia mianowicie wcigz swe nasilenie w ciggu leczenia; zwieksza
sie zawsze, gdy zblizamy sie do nowego tematu; jest najsilniejszy
u szczytu jego opracowywania, opada wraz z zakonczeniem tematu.
Nigdy nie mamy tez do czynienia z catym rozmiarem oporu, jaki
pacjent jest w stanie wytworzy¢, jesli nie popetniliSmy specjalnych
niezrecznos$ci technicznych; ten sam osobnik podczas procesu analizy
porzuca niezliczong liczbe razy swoje stanowisko krytyczne i znowu
do niego powraca. Jesli mamy mu uswiadomi¢ nowy i szczeg6lnie dlan
przykry element nieSwiadomego materiatu, to pacjent jest skrajnie
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krytyczny; jesli zrozumiat i przyjat przedtem wiele rzeczy, to teraz
osiggniecia te jakby ulegaty zmianie; w dazeniu do opozycji pacjent
ten moze nam np. zademonstrowa¢ obraz niedorozwoju umystowego.
Jesli udato sie dopoméc mu w zwalczaniu tego nowego oporu,
odzyskuje moznos$¢ wgladu i zrozumienia. Krytyka jego nie jest zatem
zdolnoscig samodzielng, a wiec zastugujacg na szacunek, jest ona stuga
jego nastawien afektywnych i pozostaje pod kierunkiem jego oporu.
JeSli mu co$ nie odpowiada, potrafi bardzo ostro temu sie opieraé
i wydaje nam sie wtedy bardzo krytyczny; jesli mu jednak co$
przypadnie do gustu, moze sie wtedy okaza¢ nader tatwowiernym.
Moze wszyscy nie jesteSmy tak bardzo inni; u osobnika analizowanego
tylko dlatego ukazuje sie tak wyraznie zalezno$¢ intelektu od zycia
uczuciowego, ze w analizie przypieramy go tak mocno do muru.

Jakiez wnioski wysnuwamy ze spostrzezenia, ze pacjent sprzeciwia
sie tak energicznie pozbyciu sie objawdw i przywréceniu normalnego
przebiegu jego proceséw duchowych? Powiadamy, ze wyczuliSmy
dziatanie sit, ktdre sprzeciwiajg sie¢ zmianie stanu psychicznego; muszg
to by¢ te same sity, ktére swojego czasu ten stan wywotaly. Przy
tworzeniu sie objawdw musiato zajs¢ co$, co mozemy zrekonstruowac
na podstawie naszych doswiadczen przy ich rozwigzywaniu. Wiemy
juz ze spostrzezenia, poczynionego przez Breuera, ze warunkiem
istnienia objawow jest fakt, iz pewien proces duchowy nie zostat
doprowadzony do korica w sposéb normalny, tak by mdgt stac sie
Swiadomy. Objaw wystepuje zamiast tego, co zostato zaniechane.
Wiemy zatem, na jakie miejsce musimy przenie$¢ domniemane dziatanie
dynamiczne. Musiat byt powsta¢ silny sprzeciw, azeby ten przypusz-
czalny proces duchowy nie przedart sie do Swiadomosci; pozostat on
przeto nieSwiadomy. Jako nieswiadomy, posiadat on wiadze stworzenia
objawu. Ten sam sprzeciw podczas kuracji analitycznej opiera sie na
nowo usitowaniu doprowadzenia nieswiadomego do $wiadomosci.
Odczuwamy to jako op6r. Proces chorobotworczy, ktory zostaje nam
objawiony przez opér, nazwiemy sttumieniem.

O tym procesie sttumienia musimy wytworzy¢ sobie bardzi
okres$lone wyobrazenie. Jest on warunkiem wstepnym tworzenia sie
objawow, ale jest tez czyms$, do czego zadnej analogii nie znamy. Jesli
wezmiemy jako pierwowzér impuls, proces duchowy z daznoscig do
przeistoczenia sie w czynnos$¢, wiemy, ze moze on zosta¢ nie przyjety,
co nazwiemy odrzuceniem lub potepieniem. Przy tym zostaje on
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pozbawiony energii, ktdrg rozporzadza, staje sie bezwiadny, lecz moze
pozosta¢ jako wspomnienie. Caty ten decydujacy proces odbywa sie
z wiedzg jazni. Wszystko dzieje sie inaczej, gdy wyobrazimy sobie, ze
ten sam impuls ulegt sttumieniu. Zachowatby wtedy swojg energie i nie
pozostatoby o nim zadne wspomnienie; poza tym proces sttumienia
odbytby sie nie postrzezony przez jazn. To porownanie nie zbliza nas
wiec do istoty procesu sttumienia.

Chce wam wyjasni¢, jakie wyobrazenia teoretyczne okazujg sie
jedynie przydatne, by pojeciu sttumienia nadaé bardziej okreslong
posta¢. Trzeba przede wszystkim, bySmy przeszli od czysto opisowego
sensu stowa ,,nieSwiadome” do jego znaczenia systematycznego, to
znaczy decydujemy sie powiedzie¢, ze Swiadomos¢ lub nieswiadomos¢
procesu psychicznego jest tylko jedng z jego wiasnosci, i to niekoniecz-
nie jednoznaczng. Jezeli taki proces pozostat nieSwiadomy, to niedo-
puszczenie go do $Swiadomosci jest moze tylko znakiem losu, ktory go
spotkat, a nie samym losem. By uzmystowi¢ sobie ten los, przyjmijmy,
ze kazdy proces duchowy — musimy zrobi¢ jednakze jeden wyjatek,
0 ktérym pdzniej wspomnimy — istnieje uprzednio w fazie nie-
Swiadomej i z niej dopiero przechodzi do fazy $wiadomej, niby obraz
fotograficzny, ktory poczatkowo jest negatywem, a pdzniej przez
odbicie staje sie obrazem pozytywnym. Podobnie jak nie kazdy
negatyw musi sta¢ sie¢ pozytywem, tak samo nie jest konieczne, by
kazdy nieSwiadomy proces duchowy przeksztatcit sie w Swiadomy.
Formutujemy to najlepiej tak, ze pojedynczy proces nalezy uprzednio
do psychicznego systemu nieSwiadomego i dopiero przy pewnych
okolicznosciach moze przejs¢ do systemu swiadomego.

Najprymitywniejsze wyobrazenie o tych systemach jest dla nas
najwiarygodniejsze; jest to wyobrazenie przestrzenne. Poréwnujemy
wiec system nieSwiadomego z duzym przedsionkiem, w ktérym roja sie
dazenia psychiczne na ksztatt jednostek. Z tym przedsionkiem graniczy
pokdj ciasniejszy, rodzaj salonu, w ktérym przebywa Swiadomos¢.
Lecz na progu miedzy tymi dwoma pomieszczeniami petni swg stuzbe
straznik, ktory rewiduje pojedyncze dazenia duchowe, cenzuruje je
1 nie wpuszcza do salonu, jesli mu sie nie podobaja. Przyznacie
natychmiast, ze nie stanowi to wielkiej réznicy, czy straznik odprawi
pojedyncze dazenie juz od progu, czy tez kaze mu przekroczy¢ prég
z powrotem po wejsciu do salonu. Chodzi tu tylko o stopien jego
czujnosci i 0 wczesne rozpoznanie. Trzymanie sie tego obrazu pozwala

275



nam na stworzenie dalszej terminologii. Dazenia w przedsionku,
ktorym jest nieSwiadome, sg ukryte przed wzrokiem $wiadomosci,
ktora znajduje sie przeciez w innym pokoju; muszg one naprzod by¢
nieSwiadome. Jezeli przecisnety sie do progu i zostaty odprawione
przez straznika, sg one nie do uswiadomienia; zwiemy je sttumionymi.
Ale takze i te dazenia, ktére straznik przepuscit przez prég, nie staty
sie jeszcze przez to Swiadomymi; moga sta¢ sie nimi, jesli uda sie im
skierowa¢ na siebie wzrok $wiadomosci. Mozemy przeto z zupeing
stusznoscig nazwac¢ ten drugi pokoOj systemem przed$wiadomego.
Uswiadamianie sobie zachowuje wtedy swoj sens czysto opisowy. Los
sttumienia pojedynczego dazenia polega na tym, Ze nie zostaje ono
wpuszczone przez straznika z systemu nieSwiadomego do systemu
przedSwiadomego. Jest to ten sam straznik, ktdrego poznajemy jako
opo6r, gdy chcemy usuna¢ sttumienie przez leczenie analityczne.

Wiem, ze powiecie, iz wyobrazenia te sg rbwnie prymitywne, jak
fantastyczne i wcale niedopuszczalne w pracy naukowej. Wiem, Ze sg
prymitywne; tak, wiecej jeszcze, wiemy tez, ze sg niestuszne, ale jesli nie
mylimy sie bardzo, mamy juz w pogotowiu co$, co je lepiej zastapi. Czy
i wtedy jeszcze bedg sie wam wydawaly tak fantastyczne, nie wiem.
Tymczasowo stanowig one wyobrazenia pomocnicze, podobnie jak
obraz cztowieczka Ampere’a, ktory ptynie w kole pradu elektrycznego,
i nie sg do pogardzenia, o ile bywajg uzyteczne dla zrozumienia naszych
obserwacji. Pragnatbym zapewni¢ was, ze ta prymitywna koncepcja
dwdch pomieszczen, straznika na progu miedzy nimi i Swiadomosci jako
widza na koncu drugiej sali muszg oznacza¢ daleko idgce zblizenia do
rzeczywistego stanu rzeczy. Chciatbym tez, byscie przyznali, ze nasze
okreslenia: nieswiadomy, przed$wiadomy, $wiadomy przesadzajg znacznie
mniej i fatwiej dajg sie usprawiedliwic niz inne, ktére zostaty zapropono-
wane lub tez sg w uzyciu, jak podSwiadomy, obok $wiadomosci itp.

Totez bedzie to dla mnie wazniejsze, jesli mnie upomnicie, ze
urzadzenie aparatu psychicznego, ktére przyjatem tutaj gwoli objas-
nienia objawdéw nerwicowych, musiatoby mie¢ znaczenie og6lne i dawac
wyjasnienie funkcji normalnej. W tej sprawie macie oczywiscie stuszos¢.
Nie mozemy teraz iS¢ dalej za tym wnioskiem, ale nasze zainteresowanie
dla psychologii tworzenia sie objawdw musi sie niezwykle spotegowac,
gdy otwiera sie moznos$¢ otrzymania za pomocg badania stosunkéw
patologicznych wyjasnienia tak bardzo ukrytych normalnych procesow
psychicznych.
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Czy nie dostrzegacie zreszta, na czym sie opieramy ustanawiajac
oba systemy, okreslajac ich stosunek wzajemny i ustosunkowanie sie
do Swiadomos$ci? Straznik miedzy nieSwiadomym, a przedswiadomym
nie jest wszak niczym innym jak cenzurg, ktorej jakeSmy widzieli,
podlegato ksztattowanie sie jawnego marzenia sennego. Resztki
dzienne, w ktérych poznaliSmy pobudki do marzenia sennego, stano-
wity przedswiadomy materiat, ktory ulegt nocg, w stanie snu, wptywowi
nieswiadomych i ttumionych impulsdw zyczeniowych i wspdlnie z nimi,
dzieki ich energii, mogt stworzy¢ utajone marzenie senne. Pod wiladzg
systemu nieswiadomego ulegt ten materiat opracowaniu — zgeszczeniu
i przesunieciu — co w zyciu duchowym normalnym, to znaczy
w systemie przedSwiadomym, jest nieznane lub tez dopuszczalne tylko
w drodze wyjatku. Ta réznica sposobu pracy scharakteryzowata nam
doktadnie oba systemy; stosunek do $wiadomosci jako wilasciwosci
systemu przedSwiadomego byt dla nas tylko znakiem przynaleznosci
do jednego z tych dwdéch systemow. Marzenie senne nie jest wszak
zjawiskiem patologicznym; moze ono, w warunkach snu, wystepowac
u wszystkich zdrowych ludzi. Owo przypuszczenie co do struktury
aparatu duchowego, ktére pozwala nam rozumie¢ jednocze$nie po-
wstawanie marzenia sennego i objawdw nerwicowych, ma niewatpliwie
prawo do tego by znalezé zastosowanie i w normalnym zyciu
duchowym.

Tyle chcemy powiedzie¢ na razie o sttumieniu. Jest ono jednak
tylko warunkiem wstepnym dla tworzenia sie objawéw. Wiemy, ze
objaw zastepuje co$, czego ujawnieniu sie przeszkodzito sttumienie.
Ale od sttumienia do zrozumienia tego tworu zastepczego jest jeszcze
daleka droga. Z drugiej strony, problem — w zwigzku ze skon-
statowaniem stlumienia — nasuwa pytania: jaki rodzaj pradéw
duchowych ulega sttumieniu, jakie sity i jakie motywy je prze-
prowadzajg? O tym wiemy dotychczas tylko jedno. Badajagc opor
styszeliSmy, ze pochodzi on od sit jazni, od wiadomych i utajonych
wiasciwosci charakteru. One to wiec doprowadzity do skutku sttumie-
nie, lub tez przynajmniej braty w nim udziat. Wszystko dalsze jest nam
jeszcze nie znane.

Tu zaczyna nam pomaga¢ drugie zapowiedziane przeze mnie
doswiadczenie. Na podstawie analizy mozemy zupetnie ogdlnie podac,
co jest zamiarem objawdw nerwicowych. Lecz i to nie bedzie dla was
niczym nowym. Pokazatem wam to juz na dwéch przypadkach
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nerwicy. Lecz oczywiscie — co znaczg dwa przypadki? Macie prawo
zadac, by zostato to wam pokazane dwiescie razy, nieskonczong ilos¢
razy. Ale ja tego zrobi¢ nie moge. Musicie to zastgpi¢ wiasnym
doswiadczeniem lub wiarg, ktéra moze sie w tym wzgledzie powotac
na zgodne dane wszystkich psychoanalitykow.

Przypominacie sobie, ze w tych dwdch przypadkach, ktérych
objawy zbadaliSmy doktadnie, analiza wtajemniczyta nas w najintym-
niejsze szczegOty zycia seksualnego naszych chorych. W pierwszym
przypadku rozpoznaliSmy procz tego specjalnie doktadnie zamiar,
czyli tendencje, badanego objawu; by¢ moze, byta ona w drugim
przypadku nieco zastonieta przez moment, o ktérym bedzie mowa
p6zniej. Ot6z to samo, co widzieliSmy w tych dwoch przykiadach,
pokaza nam wszystkie inne przypadki, ktére poddamy analizie. Za
kazdym razem zostajemy wprowadzeni przez analize w dziedzine
przezy¢ seksualnych i zyczeA chorego i za kazdym razem musimy
skonstatowaé, ze jego objawy stuzg temu samemu zamiarowi. Tym
zamiarem jest dazenie do zaspokojenia pragnien seksualnych; objawy
stuzg zaspokojeniu seksualnemu chorych, zastepujg to zaspokojenie,
ktérego brak im w zyciu.

Pomyslcie o czynnoSci przymusowej naszej pierwszej pacjentki.
Kobiecie tej brak bardzo kochanego meza, z ktérym nie moze dzieli¢
zycia z racji jego wad i stabosci. Musi mu pozosta¢ wierna, nie moze
oddac jego miejsca innemu. Tu objaw przymusowy daje jej to, za czym
teskni: podnosi jej meza, zaprzecza jego defektom, poprawia je, przede
wszystkim za$ niemoc pilciowg. Objaw ten jest w gruncie rzeczy
spetnieniem zyczenia, podobnie jak marzenie senne, a nawet spet-
nieniem zyczenia erotycznego, czym nie zawsze bywa marzenie senne.
U naszej drugiej pacjentki mogliscie poja¢ przynajmniej, ze ceremoniat
jej chciat przeszkodzi¢ stosunkowi piciowemu miedzy rodzicami lub
nie dopusci¢, by owocem jego bylo nowe dziecko. OdgadliScie moze
réwniez, ze w gruncie rzeczy dazyt ku temu, by ona sama zajela
miejsce matki. A wiec zndéw usuniecie przeszkéd w osiggnieciu
zadowolenia piciowego i spetnienie wiasnych pragnien seksualnych.
0 zaznaczonej komplikacji bedzie niezadlugo mowa.

Moi panowie! Chciatbym zapobiec koniecznos$ci poczynienia w na-
stepstwie zastrzezen co do ogolnosci tych twierdzen i dlatego zwracam
waszg uwage na to, ze wszystko, co mowie o sttumieniu, tworzeniu sie
1 znaczeniu objawdw, zostato uzyskane przy badaniu trzech form
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nerwic: histerii lekowej, histerii konwersyjnej i nerwicy natrectwa, i ma
znaczenie na razie tylko dla tych postaci chorobowych. Te trzy
choroby, ktore zwyklismy tgczy¢ w jedng grupe, jako nerwice przenie-
sienia, okreslajg tez teren, na ktérym moze dziata¢ terapia psycho-
analityczna. Inne nerwice zostaly mniej dobrze zbadane przez psycho-
analize; w jednej z tych grup niemozno$¢ oddziatywania terapeutycz-
nego byla zapewne przyczyng jej upo$ledzenia. Nie zapominajcie tez,
ze psychoanaliza jest jeszcze wiedzg bardzo mtodg, praca przygotowaw-
cza nad nig wymaga wiele wysitku i czasu i ze do niedawna miata ona
tylko jednego poplecznika. Jednakze jesteSmy we wszystkich punktach
na drodze prowadzacej do zrozumienia takze innych cierpien, ktére
nie sa nerwicami przeniesienia. Mam nadzieje, iz bede mégt wam
jeszcze przedstawi¢, jakim rozszerzeniom podlegaly nasze zalozenia
i wyniki w zastosowaniu do tego nowego materiatu, i pokazac, ze
dalsze studia doprowadzity nie do sprzecznosci, lecz do zbudowania
wyzszej jednolitosci. Jesli wiec wszystko, co tu powiedziatem, ma
znaczenie dla trzech nerwic przeniesienia, pozwoOlcie mi najpierw
podnie$¢ warto$¢ objawdw przez podanie nowego szczegdtu. Badanie
poréwnawcze powodow zachorowania wykazuje mianowicie rezultat
dajacy sie ujg¢ w formute, ze osoby te choruja z racji jakiego$ zawodu,
jesli rzeczywisto$¢ nie pozwala na zaspokojenie ich pragnien seksual-
nych. Widzicie, jak doskonale harmonizujg ze sobg oba te wyniki.
Dopiero teraz zrozumiemy nalezycie objawy: jako zaspokojenie
zastepcze zamiast nie znalezionego w zyciu.

Naturalnie, ze mozliwe sg jeszcze rozmaite zarzuty przeciw twier-
dzeniu, jakoby objawy nerwicowe byty zastepczymi zaspokojeniami
seksulanymi. Dwa sposrod nich chce dzi$ jeszcze omowic. JeSli sami
zbadacie analitycznie wiekszg liczbe neurotykéw, powiecie mi moze,
potrzagsajac glowa: z calym szeregiem wypadkéw wcale sie to nie
zgadza; objawy majg tam jakoby zamiar przeciwny — wykluczy¢ lub
znie$¢ zaspokojenie seksualne. Nie bede zaprzeczat stusznosci waszej
interpretacji. Bedacy przedmiotem psychoanalizy stan rzeczy bywa
czesto bardziej skomplikowany, nizbySmy sobie tego zyczyli. Gdyby
byt tak prosty, psychoanaliza nie byfaby moze potrzebna, by go
wyswietlic. Rzeczywiscie, pewne cechy ceremoniatu u naszej drugiej
pacjentki pozwalajg rozpozna¢ ten charakter ascetyczny, wrogi za-
spokojeniu seksualnemu, na przykiad gdy usuwa zegary, co ma sens
magiczny unikniecia erekcji nocnych, lub gdy chce zapobiec spadaniu
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i thuczeniu naczyn, co réwna sie obronie jej dziewiczosci. W innych
przypadkach ceremoniatu poscieli, ktére mogtem analizowaé, byt ten
charakter negatywny znacznie wyrazniejszy; ceremoniat mogt sktadac
sie wytgcznie ze srodkéw obrony przeciw wspomnieniom i pokusom
seksualnym. Jenakowoz przekonywalismy sie juz tak czesto w psychoa-
nalizie, ze przeciwienstwa nie oznaczajg sprzecznosci. MoglibySmy
rozszerzy¢ nasze twierdzenie w tym kierunku, ze objawy maja na celu
albo zaspokojenie seksualne, albo tez obrone przed nim: w histerii
przewaza na ogot charakter pozytywny, spetniajagcy zyczenie, w nerwicy
natrectwa — charakter negatywny, ascetyczny. Jezeli objawy moga
stuzy¢ zar6wno zaspokojeniu seksualnemu, jak i dla przeciwienstwa, to
ta dwustronno$¢ lub biegunowos$¢ posiada doskonate uzasadnienie
w pewnym odtamie swego mechanizmu, o ktérym nie mogliSmy jeszcze
wspomniec. Sg one mianowicie, jak ustyszymy, wynikiem kompromisu
powstatego z interferencji dwdch przeciwnych dazen i zastepuja dazenie
zaréwno sttumione, jak i thumigce, ktére wspotdziatato w ich powstaniu.
To zastepstwo moze wypas¢ na korzys¢ jednej lub drugiej strony,
rzadko zachodzi zupeiny brak ktérego$ wptywu. W histerii spotykaja
sie oba zamiary w tym samym objawie. W nerwicy natrectwa rozpadaja
sie czesto oba udzialy; objaw staje sie dwuczasowy, sktada sie z dwéch
czynnosci, nastepujacych jedna po drugiej, ktore sie nawzajem znosza.

Nie tak tatwo rozwigzemy drugg watpliwos¢. Przegladajac wieksza
liczbe interpretacji objawéw bedziecie prawdopodobnie sgdzi¢, ze
pojecie zastepczego zaspokojenia seksualnego zostato rozciggniete
w nich do swych granic ostatecznych. Nie omieszkacie zaznaczyé¢, ze
objawy te nie przedstawiajg jako zaspokojenie nic realnego, ze
ograniczaja sie do$¢ czesto do ozywienia wrazenia zmystowego lub
przedstawienia fantazji z kompleksu seksualnego; dalej, ze owo
przypuszczalne zaspokojenie seksualne wykazuje tak czesto charakter
dziecinny i niegodny, zbliza si¢ na przykifad do aktu onanistycznego
lub przypomina te brudne narowy, ktérych sie zabrania juz dzieciom
i od ktérych sie je odzwyczaja. Ponadto wyrazicie swe zdziwienie, ze
uwazamy za zaspokojenie seksualne to, co powinno by¢ raczej opisane
jako zaspokojenie zagdz okrutnych lub szkaradnych, nawet tak zwanych
nienaturalnych. Co sie tyczy ostatnich punktéw, prosze pandw, nie
osiggniemy porozumienia, dopoki nie poddamy gruntownemu badaniu
ludzkiego zycia seksulanego i nie ustanowimy, co mamy prawo
nazwac seksualnym.
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WYKEAD XX

Zycie seksualne cztowieka

Panie i panowie! Nalezatoby przeciez przypuszczaé, ze nie podlega
watpliwos$ci, co nalezy rozumie¢ przez stowo ,seksualizm”. Przede
wszystkim seksualizm jest czym$ nieprzyzwoitym, czym$, o czym
mowic¢ nie nalezy. Opowiadano mi, ze uczniowie znanego psychiatry
zadali sobie pewnego razu trud przekonania swego mistrza, ze objawy
histeryk6w przedstawiajg tak czesto sprawy seksualne. W tym celu
poprowadzili go do idzka pewnej histeryczki, ktérej napady na-
Sladowaty bezsprzecznie proces porodowy. On jednak odpart: roz-
wigzanie nie jest wszak niczym seksualnym. Oczywiscie, ze pordd nie
musi by¢ zawsze i koniecznie czym$ nieprzyzwoitym.

Spostrzegam, ze bierzecie mi za zie, iz zartuje przy tak powaznych
sprawach. Ale nie jest to tylko zart. Naprawde nie fatwo jest wyrazic,
co stanowi tre$¢ pojecia ,seksualizm”. ,Wszystko, co pozostaje
w zwigzku z r6znicg pomiedzy dwiema ptciami” bytoby moze jedynym
trafnym okresleniem, lecz znajdziecie, ze jest ono bezbarwne i zbyt
ogolne. Jesli obierzecie za punkt srodkowy sam fakt aktu seksualnego,
powiecie moze, ze seksualne jest to, co zajmuje sie ciatem, w szczeg6Ino-
§ci narzagdami piciowymi osobnika pici odmiennej w celu zaznania
rozkoszy i co zmierza ostatecznie do potaczenia narzgdéw seksualnych
i wykonania aktu ptciowego. Ale wtedy jestescie rzeczywiscie niedalecy
od zroéwnania seksualizmu z nieprzyzwoitoscia, a rodzenie nie ma
rzeczywiscie z seksualizmem nic wspdélnego. Jesli bedziecie uwazali za
jadro seksualizmu funkcje rozrodcza, ulegniecie niebezpieczenstwu
wykluczenia catego szeregu spraw, ktore nia majg na celu ptodzenia,
a jednakze sg na pewno seksualne, jak onanizm, lub nawet catowanie.
Lecz jesteSmy juz przygotowani na to, ze proby definiowania zawsze
potgczone sg z trudnoSciami; zrezygnujemy z tego, by mogto by¢ lepiej
w naszym wypadku. Mozemy przeczuwaé, ze w trakcie rozwoju
pojecia ,,seksualizm” stato sie co$, czego rezultatem wedtug trafnego
wyrazenia H. Silberera byt ,,btad pokrywczy”. Na ogo6t nie jesteSmy
wszak pozbawieni orientacji, w tym, co ludzie zwg seksualnym.

Okreslenie tego jako czego$, na co skiadajg sie: rdznica pici,
zdobycie rozkoszy, czynnosci ptodzenia i charakter nieprzyzwoitosci,
wymagajacej tajemnicy — wystarczy dla potrzeb zyciowych, ale nie
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dla nauki. Dzieki bowiem starannym badaniom, umozliwionym
rzeczywiscie przez ofiarne przezwyciezenie wiasnej niecheci, zapoz-
naliSmy sie z grupami osobnikéw, ktorych ,zycie seksualne” odbija
w sposéb najbardziej jaskrawy od przecietnego obrazu. Jedni sposrod
tych ,,perwersyjnych” skredlili, ze sie tak wyraze, ze swego programu
réznice pici. Tylko ta sama pte¢ moze wznieci¢ ich pozadanie seksualne;
pte¢ odmienna, zwtaszcza jej narzady ptciowe, nie jest dla nich w ogdle
obiektem seksualnym, a w skrajnych wypadkach jest nawet przed-
miotem wstretu. Zrzekli si¢ oni przez to naturalnie takze wszelkiego
udziatu w ptodzeniu. Takie osoby nazywamy homoseksualistami. Sg
to kobiety i mezczyzni, stojacy czesto — nie zawsze — na wysokim
poziomie, rozwinieci intelektualnie i etycznie, obarczeni tylko tym
jednym fatalnym zboczeniem. Podajg si¢ oni za posrednictwem swych
rzecznikdw naukowych za specjalng odmiane rodzaju ludzkiego, za
»trzecig pte¢”, rénouprawniong z obiema innymi. Bedziemy moze
mieli sposobno$¢ poddaé krytyce ich wymagania. Naturalnie, ze nie sg
oni, jakby chetnie twierdzili, ,,elitg” ludzkosci, lecz majg posrod siebie
co najmniej tyle bezwartosciowych i nieuzytecznych osobnikow, co
jednostki o odmiennym uksztattowaniu seksualnym.

Jednostki perwersyjne odnoszg sie do swego obiektu seksualnego
mniej wiecej tak samo, jak ludzie normalni do swego. Ale oto
nastepuje dtugi szereg ludzi nienormalnych, ktérych czynnos¢ seksualna
oddala sie coraz bardziej od tego, co cztowiekowi rozsgdnemu wydaje
sie godne pozadania. W swej réznorodnosci i osobliwosci dajg sie oni
poréwnac tylko z groteskowymi potworami, ktére P. Breughel malowat
jako pokuse $Sw. Antoniego, lub z zaginionymi bdstwami i ich
wyznawcami, ktoérych dlugg procesje przesuwa G. Flaubert przed
oczyma poboznego pokutnika. Ich rojowisko wymaga pewnego
uporzadkowania, jesli nie ma zamaci¢ naszych zmystéw. Dzielimy ich
na takich, u ktdérych, jak u homeseksualistéw, zmienit sie obiekt
seksualny, i na innych, u ktérych przede wszystkim zmieniony zostat
cel seksualny. Do pierwszej grupy nalezg ci, ktdrzy zrzekli sie potgczenia
obu gatunkow i u jednego z partneréw zastepujg przy akcie sekusalnym
narzagd piciowy przez inng cze$¢ lub okolice ciata; przy tym nie
wstrzymuje ich ani brak urzadzenia organicznego, ani uczucie wstretu
(usta, otwor odbytowy — zamiast pochwy). Dalej nastepujg inni,
u ktoérych obiektem jest wprawdzie jeszcze narzad piciowy, ale nie
z racji jego funkcji seksualnej, lecz wskutek innych czynnosci, w ktorych
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bierze on udziat ze wzgleddw anatomicznych lub ze wzgledu na
sasiedztwo. Dowiadujemy sie tutaj, ze funkcje wydzielnicze, ktore przy
wychowaniu dziecka zostalty usuniete na bok, jako nieprzyzwoite,
zachowujg moznos¢ zesSrodkowania na sobie calkowitego zaintereso-
wania seksualnego. Potem idg inni, ktdrzy w ogole porzucili narzad
pitciowy jako obiekt, na jego miejsce za$ wysuwajg jako przedmiot
pozadania inng czes$¢ ciata, pier§ kobieca, noge warkocz. Sg tacy, dla
ktérych nawet zadna cze$¢ ciala nie posiada znaczenia, natomiast
jakas$ cze$¢ ubrania, bucik, cze$¢ bielizny, zaspokaja ich wszystkie
pragnienia — to fetyszy$ci. Dalej idg w tym szeregu osoby, ktdre
wprawdzie pozadajg catego obiektu, lecz stawiajg mu zupetnie okres-
lone, osobliwe lub okropne wymagania, nawet i takie, ze musi on stac¢
sie bezbronnym trupem, do czego uzywajg zbrodniczego przymusu, by
chu¢ swa zaspokoié. Ale dosy¢ tych okropnosci!

Drugi szereg sktada sie z osobnikoéw perwersyjnych, ktérzy postawili
sobie jako cel pragnien seksualnych to, co stanowi normalnie czynno$¢
wstepng i przygotowawczg. Dgzg wiec oni do ogladania i dotykania
drugiej osoby, do przygladania sie jej podczas czynno$ci intymnych,
inni zn6w obnazajg wiasne ukryte czesci ciata w niejasnym oczekiwaniu,
iz zostang wynagrodzeni przez to samo S$wiadczenie drugiej strony.
Dalej nastepujg dziwni sadysci, ktorych tkliwe dazenie nie zna innego
celu ponad przyczynianie béléw i mak swemu obiektowi, od oznak
upokorzenia az do ciezkich uszkodzen cielesnych; a jakby dla wyrow-
nania, jako przeciwienstwo — masochisci, ktérych jedyna rozkosza
jest znoszenie od ukochanego obiektu wszystkich upokorzen i meczarni
zarébwno w postaci symbolicznej, jak i realnej. Sa innijeszcze, u ktorych
Yaczy sie i krzyzuje szereg tych nienormalnych warunkéw; wreszcie
dowiadujemy sie, iz w kazdej z tych grup zdarza sie, ze obok jednych,
ktorzy szukajg swego zaspokojenie seksualnego w rzeczywistosci,
bywajg inni, ktorzy poprzestajg na wyobrazaniu sobie tego za-
spokojenia, ktérzy w ogdle, nie potrzebujg obiektu realnego, lecz
zastepuja go sobie za pomoca fantazji.

Przy tym nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze te szalenstwa,
osobliwosci i okropnoS$ci rzeczywiscie stanowig czynnos$¢ seksualng
tych osobnikéw. Nie tylko dlatego, ze sami tak pojmujg i wyczuwajg
swoj stosunek zastepczy; musimy sobie tez powiedzie¢, ze gra to w ich
zyciu te samg role co normalne zaspokojenie seksualne w naszym, ze
ponoszg oni w tym celu te same, bardzo czesto wielkie ofiary i mozna
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Sledzi¢ w catosci, jak i w subtelniejszych szczegdtach, gdzie te
nienormalnos$ci granicza ze stanem rzeczy normalnych, a gdzie od
niego odstepujga. Widzicie réwniez, ze odnajdujecie tu charakter
nieprzyzwoitosci zwigzany z czynnoscig seksualng; lecz jest on po
wiekszej czesci spotegowany az do ohydy.

A wiec, panie i panowie, jak odnosimy sie do tych niezwyktych
rodzajow zaspokojenia seksualnego? Obruszenie sie, objawienie naszej
osobistej niecheci i zapewnienie, ze nie podzielamy tych chuci, nie na
wiele sie zda.Nie o to nas pytajg. Jest to przeciez dziedzina zjawisk
taka jak kazda inna. Wybieg, ze sg to rzadkoS$ci i osobliwosci, da sie
tatwo odrzuci¢. Chodzi tu, przeciwnie, o zjawiska bardzo czeste
i szeroko rozpowszechnione. Lecz je$li ustyszymy, ze nie powinnismy
da¢ sie przez nie wprowadzi¢ w btad w naszych pogladach na zycie
ptciowe, gdyz stanowig one wykolejenie popedu seksualnego — na to
nalezatoby da¢ powazng odpowiedz. Jesdli nie rozumiemy tych chorob-
liwych uksztattowan sfery pilciowej i nie mozemy powigzac¢ ich
znormalnym zyciem seksualnym, znaczy to, ze nie rozumiemy wiasnie
i normalnej seksualno$ci. Krotko moéwiac, mamy niezaprzeczony
obowigzek zdac sprawe teoretyczng z mozliwosci wyzej wymienionych
perwersji i z ich zwigzku z tak zwang piciowoscia.

Pomoze nam w tym jeden poglad i dwa nowe dos$wiadczenia.
Pierwszy zawdzieczam Iwanowi Blochowi; koryguje on pojmowanie
tych wszystkich perwersji jako ,o0znak zwyrodnienia” za pomocg
wykazania, ze takie odchylenia od celu seksualnego, takie rozluznienia
stosunku do obiektu seksualnego zdarzaty sie zawsze, od najdawniej-
szych az do naszych czasoéw, u wszystkich ludéw; od pierwotnych az
do najbardziej ucywilizowanych, i zdobywaty sobie niekiedy tolerancje
i znaczenie. Co do doswiadczen, to zostaty one poczynione przy
badaniu psychoanalitycznym neurotykdw; muszg tez wptywaé w sposob
decydujacy na nasze pojmowanie perwersji seksualnych.

Powiedzielismy, ze objawy nerwicowe sg zastepczymi zaspokoje-
niami seksualnymi, i wspomniatem juz, ze potwierdzenie tego zdania
przez analize objawow napotyka rozne trudnos$ci. Jest ono mianowicie
wtedy dopiero usprawiedliwione, kiedy mianem ,zaspokojenie seksu-
alne” obejmujemy tez tak zwane zaspokojenia perwersyjne, gdyz taka
interpretacja objawow narzuca sie nam niezmiernie czesto. Roszczenia
homoseksualistow do wyjatkowosci upadajg natychmiast, gdy dowia-
dujemy sie, ze préba wykazania istnienia tendencji homoseksualnych
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nie zawodzi u zadnego neurotyka i ze sporo objawdw jest wyrazem tej
utajonej inwersji. Ci, ktdrzy sami mianujg sie homoseksualistami, sa
to witasnie osobniki dotkniete Swiadomg i jawng inwersja, ktérych
liczba okazuje sie znikoma w poréwnaniu z liczbg homoseksualistow
utajonych. JesteSmy jednak zmuszeni uwaza¢ wybor obiektu sposrod
pici wiasnej wprost za regularne odgatezienia zycia mitosnego i uczymy
sie coraz bardziej przypisywa¢ mu duze znaczenie. Naturalnie, ze nie
znosi to réznic miedzy homoseksualizmem jawnym a zachowaniem sie
normalnym; ich znaczenie praktycznie pozostaje, ale ich wartosé
teoretyczna maleje niezwykle. Przy pewnej okreslonej chorobie psychi-
cznej, ktérej nie zaliczamy do nerwic przeniesienia, przy paranoi,
zaktadamy nawet, ze wywodzi sie ona z reguty z préby samoobrony
przed nader silnymi homoseksualnymi popedami. Przypominacie sobie
moze jeszcze, ze jedna spos$rdd naszych pacjentek udawata w swej
czynnosci przymusowej mezczyzne — wihasnego, opuszczonego przez
nig meza; takie produkowanie objawow personifikacji meskiej jest
u kobiet dotknietych nerwicg czym$ zupetnie zwyktym. Chociaz nie
mozna zaliczy¢ tego zjawiska wrecz do homoseksualizmu, ma ono
jednak duzo wspdlnego z jego przestankami.

Jak zapewne wiecie, nerwica histeryczna moze tworzy¢ swe objawy
we wszystkich systemach narzadéw i przez to zakioci¢ wszystkie
czynnosci. Analiza pokazuje, ze ujawniajg sie przy tym wszystkie
popedy zwane perwersyjnymi, ktdére pragng zastgpi¢ genitalia przez
inne narzady. Narzady te zachowujg sie przy tym jak genitalia
zastepcze; dzieki symptomatologii histerii pojeliSmy wiasnie, ze narzg-
dom naszego ciata nalezy przypisaé procz ich wiasciwej roli funkc-
jonalnej znaczenie seksualne — erogenetyczne — i ze spetnianie przez
nie pierwszego zadania zostaje zakldcone, jesli to drugie stawia im
zbyt duze wymagania. Niezliczone odczucia i inerwacje wystepujg
jako objawy histerii w narzgdach nie majacych na poz6r nic wspolnego
z seksualno$cig, odstaniajg nam w ten sposéb swdéj charakter jako
spetnienie perwersyjnych daznosci seksualnych, z powodu ktorych
pewne narzady przywlaszczyty sobie znaczenie narzadow piciowych.
Widzimy tez wtedy, w jak rozlegtej mierze moga wiasnie narzady
stuzace do przyjmowania pozywienia i do wydalania sta¢ sie wyrazi-
cielami podrazenienia seksualnego. Jest to wiec to samo, co pokazaty
nam perwersje, z tg tylko réznica, ze tam byto to widoczne bez wysitku
i niezaprzeczalnie, podczas gdy przy histerii musimy i$¢ drogg okrezna,
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poprzez interpretacje objawow, i odnosne poglady seksualne przypisy-
wac nie Swiadomosci osobnikow, lecz umiescic¢ je w ich nieswiadomym.

Okazuje sie, ze sposrdd wielu postaci klinicznych, pod ktérymi
wystepuje nerwica natrectwa, najwazniejsze sg wywotane przez parcie
nader silnych, sadystycznych, a wiec perwersyjnych w swym celu,
tendencji seksualnych. Objawy stuzag zatem do tego celu, ktéry
odpowiada strukturze nerwicy natrectwa, przewaznie do obrony przed
pragnieniami, lub tez sg wyrazem walki miedzy zaspokojeniem
i obrong. Ale przy tym nie zostaje zbytnio pokrzywdzone i samo
zaspokojenie; potrafi ono drogami okreznymi przejawiaé sie w za-
chowaniu sie chorych i zwraca sie z zamitowaniem przeciw ich osobie,
czyni ich dreczycielami samych siebie. Inne postacie nerwicy, o charak-
terze watpigco-badawczym, odpowiadajg nadmiernej seksualizacji
aktow, ktore zreszta zwykle stanowia przygotowania na drodze do
normalnego zaspokojenia seksualnego, jako to checi patrzenia, doty-
kania i badania. Ogromne znaczenie obawy dotkniecia i przymusu
mycia znajduje tutaj swoje wyjasnienie. Nieoczekiwanie duza czesc¢
czynnosci przymusowych sprowadza sig, pod postacig zamaskowanego
powtdérzenia i modyfikacji, do samogwattu, ktéry, jak wiadomo jako
jedyna stata czynno$¢ towarzyszy najréznorodniejszym postaciom
fantazjowania seksualnego.

Nie kosztowatoby mnie wiele wysitku przedstawienie wam jeszcze
doktadniej wzajemnego stosunku miedzy perwersjg a nerwicg, sadze
jednak, ze to, co powiedziatem dotychczas, wystarczy dla naszego
zamiaru. Musimy sie jednakze zastrzec, jakoby$my na podstawie tego
wyjasnienia znaczenia objawow przeceniali czesto$¢ i nasilenie perwer-
syjnych sktonnosci ludzkich. Styszeliscie, ze mozna zachorowaé na
nerwice z powodu braku normalnego zaspokojenia seksualnego. Przy
tym braku realnym pozgdanie przerzuca sie na nienormalne drogi
podniecenia piciowego. W kazdym razie rozumiecie, ze wskutek
takiego zatamowania tendencje perwersyjne muszg wydawac sie
silniejsze, nizby to miato miejsce, gdyby zadna realna przeszkoda nie
staneta na drodze do normalnego zaspokojenia seksualnego. Podobny
wptyw musimy zresztg przyja¢ i dla jawnych perwersji. W niektérych
wypadkach zostajg one wywotane lub ozywione przez to, ze normalne
zaspokojenie popedu ptciowego napotyka zbyt wielkie trudnosci, badZ
wskutek okolicznosci przejsciowych, badz tez trwalych urzadzen
spotecznych. W innych wypadkach skionnoS$ci perwersyjne sg zresztg
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zupetnie niezalezne od takich okolicznos$ci sprzyjajacych; sa one, ze
tak powiem, dla danego osobnika normalnym trybem zycia piciowego.

By¢ moze, ze macie chwilowo wrazenie, jak gdybysmy stosunek
miedzy piciowo$cig normalng a perwersyjng raczej zagmatwali, niz
wyjasnili. Lecz trzymajcie sie nastepujagcego rozwazania: jezeli stuszne
jest, ze realne utrudnienie lub brak normalnego zaspokojenia seksual-
nego wyprowadzajg na jaw sktonnosci perwersyjne u os6b, ktére by
poza tym ich nie ujawnity, to musi by¢ przeciez w tych osobach cos,
co perwersjom tym sprzyja: lub — jezeli chcecie — muszg one w nich
istniec w formie ukrytej. Lecz tg droga dochodzimy do drugiego
odkrycia, ktére wam zapowiedzialem. Badanie psychoanalityczne byto
mianowicie zmuszone zatroszczy¢ sie tez i 0 zycie seksualne dziecka,
a to dlatego, ze wspomnienia i kojarzenia przy analizie objawéw
prowadzity stale wstecz do wczesnych lat dziecinstwa. CoSmy z tego
wywnioskowali, to zostato potem potwierdzone punkt po punkcie
przez bezpos$rednig obserwacje nad dzie¢mi. | wtedy okazato sie, ze
wszystkie sktonnosci perwersyjne maja swe korzenie w dziecinstwie, ze
dzieci posiadajg wszelkg dyspozycje w tym kierunku i wprowadzajg ja
w czyn w rozmiarze odpowiadajagcym ich niedojrzatosci, krétko
mowiac, ze seksualno$¢ perwersyjna nie jest niczym innym jak
zwiekszong, na poszczegdlne skiadniki roztozong seksualnoscig dzie-
cieca.

Teraz ujrzycie jednak perwersje w innym Swietle i nie przeoczycie
wiecej ich zwigzku z zyciem piciowym, ale kosztem jakich nieprzyjem-
nych dla waszego uczucia rozczarowan! Bedziecie na pewno sktonni
sprzeciwiac sie z poczatku wszystkiemu: faktowi, ze dzieci posiadaja
co$, co mozemy nazwac¢ zyciem seksualnym, shtusznosci naszych
spostrzezen i prawu znajdowania w zachowaniu sie dzieci pokrewiens-
twa z tym, co potepiamy pdzniej jako perwersje. Pozwolcie wiec, ze
wyjasnie najpierw motywy waszej niecheci, a nastepnie przedtoze
cato$¢ naszych spostrzezen. Przypuszczenie, ze dzieci nie majg zycia
seksualnego — podniecert seksualnych, potrzeb i pewnego rodzaju
zaspokojenia — lecz rozpoczng je dopiero nagle miedzy dwunastym
a czternastym rokiem zycia, byloby, pomingwszy wszystkie spost-
rzezenia, biologicznie réwnie nieprawdopodobne, ba, bezsensowne,
jak przypuszczenie, ze nie przynoszg ze sobg na S$wiat narzgdow
ptciowych i te rosng im dopiero w okresie pokwitania. To, co budzi
sie w nich w tym okresie, jest to funkcja rozrodcza, ktéra postuguje
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sie dla swych celow znajdujgcym sie juz materiatem cielesnym i ducho-
wym. Popetniacie biagd mieszajgc pojecia seksualizmu i ptodzenia
i zamykacie sobie przez to droge do zrozumienia ptciowosci, perwersji
i nerwic. Biad ten jest jednak tendencyjny. Posiada on swe zrddio
w tym, ze sami byliscie dzieCmi i jako dzieci ulegaliscie wpltywowi
wychowania. Spoteczenstwo musi bowiem uwazaé za jedno ze swych
najwazniejszych zadan wychowawczych poskramianie popedu picio-
wego, jesli wybucha on jako ped do rozmnazania si¢, ograniczanie go,
poddanie go woli indywidualnej, ktora jest identyczna z nakazem
spotecznym. W interesie spoteczenstwa lezy tez odsuniecie jego
catkowitego rozwoju az do czasu, gdy dziecko osiggnie pewien stopien
dojrzatosci intelektualnej, gdyz z zupetnym rozwojem popedu piciowego
konczy sie praktycznie mozno$¢ wychowywania. Inaczej poped ze-
rwatby wszystkie tamy i znidstby z wielkim trudem zbudowane dzieto
kultury. Zadanie poskramiania go nie jest tez nigdy tak tatwe, czasem
sie udaje, kiedy indziej — nie. Motyw spoteczenstwa ludzkiego jest
w gruncie rzeczy ekonomiczny; poniewaz nie posiada ono dostatecznej
ilosci srodkow zywnosci, by utrzymywaé swych cztonkow bez pracy,
musi ono ograniczac ilos¢ swych cztonkoéw i skierowaé ich energie od
czynnosci seksualnej ku pracy. Oto jest owa wieczna, prastara, trwajgca
az po terazniejszos$¢ idea koniecznoS$ci zyciowej.

Wszak doswiadczenie pokazato wychowawcom, ze zadanie uczynie-
nia powolnymi pragniert seksualnych nowego pokolenia daje sie
rozwigzac tylko o tyle, o ile zaczyna sie wptywac na nie bardzo wczesnie,
nie czekajagc na burze okresu dojrzewania, lecz poczgwszy juz od
przygotowujacych jg wczesnych okreséw zycia seksualnego dziecka.
W tym celu zabrania sie dzieciom i obrzydza prawie wszystkie infantylne
czynnosci seksualne; stawia sie sobie za cel idealny uksztattowaé zycie
dziecka bezptciowo iz biegiem czasu doprowadzito sie w koricu do tego,
ze uwaza sie je rzeczywiscie za takie, co tez potem nauka obwieszczajako
prawde. By nie popas¢ w sprzecznos¢ ze swg wiarg i swymi zamiarami,
przeoczg sie czynnos¢ seksualng dziecka, co nie jest rzeczg tatwa, lub tez
nauka zadowala sie tym, zejg inaczej ujmuje. Dziecko uchodzi za czyste,
za niewinne i kto je opisuje inaczej, zostaje oskarzony o niegodziwe
zuchwalstwo, obrazajgce delikatne i $wiete uczucia ludzkosci.

Dzieci sg to jedyne istoty, ktére nie znajg tych konwencji, korzystaja
z catg naiwnoscig ze swoich praw animalnych i daja ciagle dowody, ze
droge do czystosci muszg dopiero odby¢. Jest to do$¢ osobliwe, ze
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ludzie negujacy seksualno$¢ u dzieci — nie tylko nie sg pobtazliwi
w ich wychowaniu, lecz wtasnie przesladujg jak najsurowiej objawy
tego, co neguja, zwac je ,,narowami dzieciecymi”. Teoretycznie wysoce
interesujgce jest takze to, ze okres zycia przeczacy najjaskrawiej
przesgdowi dziecinstwa bezptciowego — lata do pigtego lub szdstego
roku zycia — pokryty jest pdzniej u wiekszosci oséb zastong niepamieci,
ktorg zdziera catkowicie dopiero badanie analityczne, a ktéra jednak
juz przedtem przepuszczata pojedyncze elementy marzenia sennego.
Otéz chce wam przedstawi¢, co daje sie rozpozna¢ najwyrazniej
z zycia seksualnego dziecka. Pozwolcie mi tez w tym celu wprowadzi¢
pojecie libido. Libido, zupetnie analogicznie do gtodu, ma by¢ mianem
sity, za pomoca ktérej ujawnia sie poped, tutaj poped piciowy, jak przy
gtodzie poped do jedzenia. Inne pojecia, jak podniecenie i zaspokojenie
seksualne, nie wymagajg zadnego wyjasnienia. Sami na pewno przyzna-
cie bez trudu, ze przy czynnosciach seksualnych niemowlecia interpreta-
cja ma najwieksze pole dziatania, lub prawdopodobnie uzyjecie tego
jako zarzutu. Interpretacje te otrzymujemy na zasadzie badan analitycz-
nych, $ledzac wstecz rozwoj objawu. Pierwsze dazenia seksualne
wystepujg u niemowlecia w zwigzku z innymi waznymi dla zycia
funkcjami. Jego gtdwne zainteresowanie jest skierowane, jak wiecie, na
przyjecie pokarmu; kiedy, nasycone, zasypia u piersi, zjawia sie wyraz
btogiego zadowolenia, ktory bedzie si¢ pdzniej powtarzat po przezyciu
orgazmu piciowego. Stanowitoby to zbyt mato, by oprze¢ na tym jakis$
wniosek. Ale spostrzegamy, ze niemowle dazy do tego, by powtarzac
czynno$é przyjmowania pokarmu bez zadania nowego pokarmu; nie
dziata tu wiec podnieta gtodu. Powiadamy, ze ssie, a fakt, ze zasypia
przy tym znowu z btogim wyrazem, pokazuje nam, ze czynnos$¢ ssania
sama przez sie data mu zadowolenie. Jak wiadomo,urzgdza sie ono
wkrétce tak, ze nie zasypia bez ssania. Nature seksualng tej czynnosci
stwierdzit naprzod stary lekarz chordb dzieciecych w Budapeszcie, dr
Lindner. Osoby pielegnujace dziecko, ktére nie majg zamiaru zajac
zadnego stanowiska teoretycznego, zapatrujg sie podobnie na ssanie.
Nie watpig, ze stuzy ono jedynie do zdobycia przyjemnosci, zaliczajg je
do narowow dziecka, i dlatego zmuszajg je za pomocg nieprzyjemnych
wrazeh do wyrzeczenia sie go, jesli dziecko samo go nie porzuca.
Dowiadujemy sie wiec, ze niemowle wykonywa czynosci, ktdre nie majg
zadnego innego celu, jak tylko zdobycie przyjemnosci. Przypuszczamy,
ze przezywa ono najpierw te przyjemnos$¢ przyjmowania pokarmu, lecz
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uczy sie wkrétce uniezalezniaé jg od tego warunku. Zdobycie przyjem-
nosci moze prowadzi¢ tylko do podniecenia okolicy ust i warg, totez
nazywamy te czesci ciata strefami lub okolicami erogenetycznymi,
a przyjemnos$¢ zdobytg przez ssanie oznaczamy jako seksualng. Na
temat usprawiedliwienia tej nazwy zmuszeni bedziemy na pewno jeszcze
podyskutowac.

Gdyby niemowle mogto sie wypowiedzie¢, uznatoby na pewno
czynnos$¢ ssania piersi matczynej za akt w zyciu najwazniejszy i miatoby
do pewnego stopnia stusznos$¢, gdyz za pomocg czynnosci tej zaspokaja
ono jednocze$nie dwie wielkie potrzeby zyciowe. Dowiadujemy sie
potem z psychoanalizy nie bez zdziwienia, jak wiele ze znaczenia
psychicznego tej czynnosci zachowuje sie przez cale zycie. Ssanie piersi
matki staje sie punktem wyjscia catego zycia seksualnego, niedoscignio-
nym wzorem dla kazdego poOzniejszego zaspokojenia piciowego, do
ktérego to wzoru fantazja wraca dos$¢ czesto w okresach niedosytu. Pier$
matki staje sie pierwszym przedmiotem popedu piciowego; nie moge
wam da¢ whasciwego wyobrazenia o tym, jak wazny jest ten pierwszy
przedmiot dla kazdego p6zniejszego znalezienia obiektu, jak gteboko
siegajgce dziatanie, nawet na najodleglejsze sfery zycia duchowego,
ujawnia on w swoich przemianach i namiastkach. Lecz nastepnie zostaje
on porzucony przez niemowle i przy zachowaniu czynnosci cmokania
zastapiony przez jaka$ inng cze$¢ jego ciata. Dziecko ssie swoj paluch
i whasny jezyk. Uniezaleznia sie¢ ono w ten spos6b od zezwolenia $wiata
zewnetrznego przy zdobywaniu rozkoszy i procz tego wywoluje
potegujace jg podniecenie innej okolicy ciata. Strefy erogenetyczne nie sg
jednakowo wydajne; jest to wiec wazne przezycie, gdy niemowle, jak to
opisuje Lindner, w trakcie poszukiwan na wasnym ciele odkrywa
specjalnie pobudliwe miejsca swoich narzagdéw ptciowych i w ten sposdb
znajduje droge od ssania do onanizmu.

Przez uznanie roli ssania zaznajomiliSmy sie z dwiema decydujacymi
cechami piciowosci dzieciecej. Zjawia sie ona w zwigzku z zaspokoje-
niem waznych potrzeb organicznych i zachowuje sie autoerotycznie,
szuka swoich obiektéw i znajduje je na wiasnym ciele. To, co wystgpito
najwyrazniej podczas przyjmowania pokarmu, powtarza sie po czesci
przy wydalaniu. Wnioskujemy stad, ze niemowle odczuwa przyjemnosé
przy wydalaniu moczu i tresci jelit i ze stara sie¢ ono wkrétce czynnosci
te tak wykona¢, by przez odpowiednie podrazenienie bton $luzowych
przynosity mu mozliwie duzg przyjemnos$¢é. W tym punkcie przeciwsta-
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wia mu sie, jak to pokazata wnikliwa Lou Andreas, po raz pierwszy
$wiat zewnetrzny jako moc hamujaca, wroga jego dazeniu do rozkoszy
i daje mu przeczuwaé pézniejsze walki zewnetrzne i wewnetrzne. Nie
powinno ono wydala¢ swoich ekskrementéw w chwili przez sie
wybranej, lecz wtedy, gdy nakazg mu to inne osoby. By je sktoni¢ do
zrzeczenia sie tych zrédet zadowolenia, thtumaczy mu sie, ze wszystko, co
dotyczy tych funkcji, jest nieprzyzwoite i musi zostaé utajone. Po raz
pierwszy musiato tutaj zrzec sie przyjemnos$ci na rzecz swej godnosci
socjalnej. Jego stosunek do samych wydalin jest od poczatku zupetnie
inny. Nie odczuwa ono zadnego wstretu do swego katu, ceni go jako
cze$¢ swego ciata, z ktdrg nietatwo sie rozigcza, i uzywa go jako
pierwszego ,,podarunku”, by wyrézni¢ osoby, ktore specjalnie ceni.
Jeszcze wtedy, gdy wychowaniu powiodto sie oduczy¢ je tych sktonnosci,
przenosi ono te ocene katu na ,podarunek” ina ,,pienigdz”. Na swoja
czynno$¢ wydalania zdaje sie ono spoglada¢ natomiast z osobliwg duma.

Wiem, ze chcielibyscie juz dawno przerwaé mi, wotajgc: dos¢ tych
okropnosci! Wydalanie katu miatoby by¢ Zrédtem zadowolenia seku-
sualnego, ktore wyzyskuje juz niemowle! Kat cenng substancjg, otwor
odbytowy rodzajem narzadu piciowego! Nie wierzymy temu, ale
pojmujemy, dlaczego lekarze chordb dzieciecych i pedagogowie od-
suwajg od siebie psychoanalize ijej rezultaty. Nie, panowie! Zapom-
nieliscie tylko, ze chciatem wam przedstawi¢ fakty dzieciecego zycia
seksualnego w zwigzku z faktami perwersji seksualnych. Dlaczego nie
macie wiedzie¢, ze otwor odbytowy u duzej liczby osobnikdéw doros-
tych, homosekusalnych, jak i heteroseksualnych, przy stosunku picio-
wym rzeczywiscie przyjmuje role pochwy! | ze jest wiele osob, ktore
zachowujg w ciggu catego zycia odczucie rozkoszy przy wypréznianiu
i opisujg je jako dos$¢ znaczne? Co sie za$ tyczy zainteresowania aktem
defekacji i przyjemnosci przygladania sie defekacji u kogo$ innego, to
moga potwierdzi¢ to same dzieci, gdy nieco podrosng i potrafig sie
wypowiedzie¢. Naturalnie, ze nie powinniscie tych dzieci uprzednio
systematycznie oniesmiela¢, gdyz rozumiejg wtedy dobrze, ze powinny
to przemilcze¢. Co sie¢ za$ tyczy innych uwag, w ktdre nie chcecie
uwierzy¢, to odsytam was do wynikéw analiz i bezposredniej obserwacji
dzieci i zapewniam was, ze sztukg jest po prostu nie widzie¢ tego
wszystkiego, lub tez widzie¢ inaczej.

Nie moge tez mie¢ nic przeciwko temu, jesli pokrewienstwo
czynnosci seksualnej dziecka z perwersjami seksualnymi wyda sie
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komus$ nader uderzajace. Jest ono wiasciwie zrozumiate samo przez
sie: jesli dziecko posiada w og0le zycie seksualne, musi ono by¢ natury
perwersyjnej, gdyz dziecku brakuje jeszcze poza niewieloma niejasnymi
przejawami wszystkiego tego, co czyni z ptciowosci funkcje rozrodczg.
Z drugiej strony, cechg wsp6lng wszystkich perwersji jest to, ze
porzucity one cel rozrodczy. W tym wypadku wiasnie zwiemy czynno$¢
seksualng perwersyjna, jesli rezygnuje ona z celu rozrodczego i dazy
niezaleznie od niego do osiggniecia rozkoszy. Rozumiecie wiec, ze
przetom i punkt zwrotny w rozwoju zycia seksualnego lezy w jego
podporzagdkowaniu zamiarom ptodzenia. Wszystko, co odbywa sie
przed tym zwrotem, takze wszystko, co sie oden uchylito i co stuzy
wytgcznie do zdobycia rozkoszy, zostaje nazwane mato zaszczytnym
mianem ,,perwersyjne” ijako takie wzgardzone.

Pozwélcie mi wiec kontynuowa¢ mdj zwiezly opis piciowosci
dzieciecej. To, co powiedziatem o dwéch systemach narzagdow, maogt-
bym uzupetnié¢ uwzgledniajac inne uktady narzadowe. Zycie seksualne
dziecka wyczerpuje si¢ wiasnie w czynnosci szeregu popedoéw czast-
kowych, ktore niezaleznie od siebie szukaja zdobycia rozkoszy czes$-
ciowo na wasnym ciele, czeSciowo na obiekcie zewnetrznym. Miedzy
tymi narzgdami wysuwaja sie bardzo predko na plan pierwszy narzady
ptciowe; bywajg ludzie, u ktérych doznawanie rozkoszy z wiasnego
narzadu ptciowego bez pomocy innych genitaliow lub obiektu ciggnie
sie bez przerwy od czas6w onanii niemowlecej az do onanii okresu
pokwitania i trwa nadal nieokreslenie dtugo poza ten okres. Z tematem
onanii nie zalatwimy sie zresztg tak predko; jest to materiat nadajacy
sie do wielostronnego rozpatrzenia.

Mimo checi skrécenia tematu musze jeszcze co$ nieco$ powiedzie¢
o dociekaniach seksualnych dzieci. Sg one nader charakterystyczne dla
ptciowosci dzieciecej i bardzo wazne dla symptomatologii nerwic.
Dzieciece dociekania seksualne rozpoczynajg sie bardzo wczesnie,
czasem przed trzecim rokiem zycia. Nie nawigzujg one do roznicy pici,
ktora dla dziecka nie istnieje, gdyz przypisuje ono — przynajmniej
chtopcy — obu piciom ten sam narzad meski. Gdy chtopiec spostrzega
u swej matej siostrzyczki lub u towarzyszki zabaw pochwe, stara sie
on najpierw zaprzeczy¢ temu spostrzezeniu swych zmystéw, gdyz nie
moze sobie przedstawi¢ podobnego sobie stworzenia ludzkiego bez tej
tak cennej dla niego czesci. POzniej przestrasza go ta otwierajgca sie
przed nim mozliwo$é, a pewne dawniejsze grozby, ktore wywotat przez
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zbyt intensywne zajmowanie sie swym matym czlonkiem, zaczynajg
teraz dochodzi¢ do gtosu. Dostaje sie pod wtadze kompleksu kastracyj-
nego, ktorego uksztattowanie sie bierze duzy udziat w formowaniu sie
jego charakteru — gdy pozostaje on zdrowy, w jego nerwicy — gdy na
nig zapada, i wreszcie, w jego oporach — gdy poddaje sie leczeniu
analitycznemu. O malej dziewczynce wiemy, ze czuje sie bardzo
pokrzywdzona brakiem widocznego cztonka, zazdrosci chtopcu posia-
dania go, tak ze rozwija sie¢ u niej gtownie z tego powodu pragnienie
stania sie mezczyzng. Pragnienie to pojawia sie znowu poézniej
w nerwicy, ktdra wystgpi wskutek jej niepowodzenia jako kobiety.
Clitons dziewczynki odgrywa zresztg w wieku dzieciecym role cztonka,
jest miejscem szczegdblnej pobudliwosci, miejscem, gdzie osiggane bywa
zaspokojenie autoerotyczne. Dla przeobrazenia sie dziewczynki w ko-
biete jest rzeczg bardzo waznag, by clitoris we wlasciwym czasie i w calej
rozciggtosci przekazata te wrazliwos¢ wejsciu do pochwy. W wypadkach
tak zwanej nieczutosci ptciowej kobiet clitoris zachowata te wrazliwosc.

Seksualne zainteresowanie dziecka skierowuje sie przede wszystkim
ku zagadnieniu, skad sie biorg dzieci, temu samemu, kt6re stanowito
podstawe pytan stawianych przez tybetariskiego sfinksa; zainteresowa-
nie to zostaje wywotane przewaznie egoistyczng obawa przy zjawieniem
sie nowego dziecka. Odpowiedz, ze przynosi je bocian, trafia juz
u matych dzieci na niewiare znacznie czeSciej, niz o tym wiemy.
Uczucie, ze dorosli je oszukali, nie powiedzieli mu prawdy, przyczynia
sie bardzo do osamotnienia dziecka i do rozwoju jego samodzielnosci.
Lecz dziecko nie jest w moznosci rozwigzac¢ tego problemu o wiasnych
sitach. Jego zdolno$¢ poznania jest ograniczona przez jego niedojrzaty
ustrdj seksualny. Przypuszcza ono najpierw, ze dzieci powstajg wtedy,
kiedy sie zje co$ specjalnego, i nie wie tez nic o tym, ze tylko kobiety
mogg miec dzieci. Pézniej dowiaduje sie 0 tym ograniczeniu i porzuca
teorie pochodzenia dzieci od pozywienia, zachowuje sie ona tylko
w Swiecie bajek. Nieco starsze dziecko spostrzega zaraz, ze ojciec musi
odgrywa¢ pewng role przy przyjsciu dziecka na Swiat, ale nie moze
odgadngé, jaka. Jesli staje sie przypadkowo $wiadkiem aktu ptciowego,
widzi w nim probe pokonania, walke — jest to zatem sadystyczne
ujecie spotkowania. Nie widzi jednak poczatkowo zwigzku pomiedzy
tym aktem a poczeciem dziecka. JeSli odkrywa nawet Slady krwi
w t6zku i na bieliznie matki, przyjmuje je za dowdd skaleczenia, ktore
jest wing ojca. W poOzniejszych latach przeczuwa ono wprawdzie, ze
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narzad piciowy mezczyzny bierze wazny udziat w powstawaniu dzieci,
nie moze jednak przypisac tej czesci ciata innej czynnosci, jak wydalanie
moczu.

Od samego poczatku dzieci zgadzajg sie z tym, ze dziecko rodzi sie
przez otwor odbytowy, przychodzi wiec na Swiat podobnie jak
wydostajg sie na zewnatrz masy katowe. Dopiero po przesunieciu sie
wszystkich zainteresowan analnych porzuca ono te teorig i zastepuje ja
przypuszczeniem, ze to pepek lub okolica miedzy piersiami jest
miejscem narodzin. W ten sposéb dziecko w trakcie swych badan
zbliza sie do poznania faktéw seksualnych lub, bladzac w swej
niewiedzy, przechodzi mimo nich dopo6ty, dopoki, przewaznie w latach
poprzedzajacych okres dojrzewania piciowego, nie otrzyma wyjas-
nienia, zwykle ponizajgcego i niezupeitnego, ktére pocigga za sobg
nierzadko skutki urazowe.

Styszeliscie na pewno, moi panowie, ze pojecie seksualizmu zostato
w psychoanalizie niezwykle rozszerzone, a to z zamiarem utrzymania
w mocy twierdzen wypowiedzianych na temat przyczyny seksualnej
nerwic i znaczenia seksualnego objawow. Mozecie sami osgdzi¢, czy
rozszerzenie to jest nieusprawiedliwione. Pojecie seksualizmu roz-
szerzylismy tylko o tyle, ze moze ono ogarng¢ takze i zycie seksualne
osobnikow perwersyjnych i dzieci. To znaczy, ze przywrdciliSmy mu
wiasciwy wymiar. To, co poza psychoanaliza zwie sie seksualizmem,
odnosi sie tylko do zycia pitciowego zwanego normalnym, ograniczo-
nego i pozostajgcego na ustugach rozmnazania.

WYKLAD XXI
Rozwdj libido
I organizacje seksualne

Moi panowie! Mam wrazenie, ze nie udato mi sie prawdziwie
przekonywajgco przedstawi¢ wam znaczenia perwersji dla naszego
pojmowania seksualizmu. Chciatbym to naprawic¢ i uzupehic, o ile
tylko moge.

Rzecz nie ma sie przeciez tak, jakoby jedynie perwersje zmusity nas
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do owej zmiany pojecia seksualizmu, ktéra to zmiana wywotata tak
silny sprzeciw. Badanie piciowosci dzieciecej przyczynito sie do tego
jeszcze bardziej, a zgodno$¢ obu tych dziedzin stata sie dla nas
decydujaca. Lecz przejawy seksualizmu dzieciecego, jakkolwiek sg
niezaprzeczalne w poézniejszych latach dziecinstwa, zdajg sie w jego
poczatkach rozptywaé sie w nieokreslonosci. Kto nie zechce bra¢ pod
uwage historii rozwoju i zwigzku analitycznego, ten bedzie zaprzeczat
ich charakterowi seksulanemu, przyzna im natomiast jaki$ charakter
niezréznicowany. Nie zapominajcie, ze nie posiadamy obecnie ogo6lnie
przyjetej oznaki dla natury seksualnej jakiego$ procesu, précz chyba
jego przynaleznosSci do czynnosci ptodzenia, ktorg znéw musimy
odrzuci¢, jako zbyt ciasng. Kryteria biologiczne, jak ustanowiona
przez W. Fliessa okresowo$¢, obejmujgca 23 i 28 dni, sg jeszcze
zupetnie sporne; specjalne wiasnosci chemiczne procesow seksualnych,
ktérych istnienie mozemy przypuszczac, czekajg jeszcze na odkrycie.
Perwersje seksualne ludzi dorostych natomiast sg czym$ uchwytnym
i niedwuznacznym. Jak wskazuje ogdlnie przyznana im nazwa, nalezg
one niewatpliwie do sfery piciowej. Mozna je zwa¢ oznakami zwyrod-
nienia lub inaczej — nikt jednak nie odwazyt sie jeszcze zaliczy¢ ich
do innej dziedziny anizeli do zjawisk zycia seksualnego. Jedynie z ich
racji mamy prawo twierdzi¢, ze seksualizm i rozmnazanie nie pokrywajg
sie nawzajem, gdyz jest to oczywiste, ze wszystkie one nie majg na celu
zachowania gatunku.

Widze tu pewng interesujgca paralele. Podczas gdy dla wiekszosci
»,Swiadome” i ,psychiczne” znaczy to samo, byliSmy zmuszeni roz-
szerzy¢ pojecie ,psychiczne” i uzna¢ zjawiska psychiczne, ktore sg
nieswiadome. Zupetnie podobnie dzieje sie wtedy, gdy ,,seksualne”
i ,nalezace do rozmnazania” — lub, jesli chcecie wyrazi¢ to krocej,
»genitalne” — okresla sie jako identyczne, podczas gdy nie mozemy
poming¢ faktu istnienia ,,spraw seksualnych”, ktore nie sg ,,genitalne”
i nie majg nic wspolnego z ptodzeniem. Jest to tylko podobieristwo
formalne, ale nie bez glebszego uzasadnienia.

Lecz jesli istnienie perwersji seksualnych jest tak przekonywajacym
argumentem w tej kwestii, dlaczego nie dziatat on juz dawniej i nie
rozwigzat tego pytania? Doprawdy, nie potrafie na to odpowiedziec.
Zdaje mi sie, ze polega to na tym, iz na perwersje seksualne zostato
natozone specjalne pietno ujemne, ktére przenika tez w dziedzine
teorii i staje na drodze ich naukowej ocenie. Tak, jak gdyby nikt nie
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magt zapomnieé, ze sg nie tylko czym$ wstretnym, lecz takze czym$
niestychanym, niebezpiecznym, jak gdyby uwazano je za kuszace
i w gruncie rzeczy musiano zwalcza¢ ukrytg zazdro$¢ przeciw tym,
ktérzy sie nimi rozkoszuja, podobnie jak przyznaje sie do niegj
wymierzajagcy kare landgraf w stynnej parodii Tannhausera:

»Na gérze Venus zapomniat o czci i o honorze!
— Dziwne, ze co$ podobnego nam zdarzy¢ sie nie moze”

W rzeczywistosci sg osobniki perwersyjne raczej nieszczesliwcami,
ktérzy niezwykle ciezko pokutujg za swoje trudne do zdobycia
zaspokojenie.

To, co czynno$¢ perwersyjng mimo calej obcosci przedmiotu
i celdw czyni tak niezaprzeczalnie seksualng, to okolicznos¢, ze akt
zaspokojenia perwersyjnego kofczy sie po wiekszej czesci catkowitym
orgazmem i wydaleniem produktéw genitalnych. Jest to naturalnie
tylko skutkiem dojrzatosci osobnikéw; u dziecka orgazm i wydzielenie
z narzagdéw piciowych sg niemozliwe, zostajg one zastgpione przez
oznaki, ktorych charakter seksualny nie moze by¢ stwierdzony z calg
pewnoscia.

Musze dodac co$ jeszcze, by uzupetni¢ znaczenie perwersji seksual-
nych. Jakkolwiek sg one potepione i przeciwstawia sie je ostro
normalnej czynnoS$ci seksualnej, prosta obserwacja pokazuje przeciez,
ze w normalnym zyciu ptciowym rzadko brak tego lub innego rysu
perwersyjnego. Juz pocatunek ma prawo do nazwy aktu perwersyjnego,
gdyz polega na potgczeniu dwoch erogenetycznych stref ustnych
zamiast obu narzadow piciowych. Ale nikt nie odrzuca go jako
perwersyjnego — przeciwnie, bywa on dopuszczany na scene, jako
tagodniejsze zaznaczenie aktu seksualnego. Lecz wiasnie catowanie
moze tatwo staC sie zupeing perwersja, jesli jest tak intensywne, ze
wytadowanie narzadow piciowych i orgazm nastepuja bezposrednio
po nim, co zdarza sie wcale nie tak rzadko. Wiemy tez, ze dotykanie
i ogladanie obiektu jest dla jednego osobnika warunkiem niezbednym
rozkoszy piciowej, ze inny szczypie lub gryzie u szczytu podniecenia
piciowego, ze u kochajgcego najwieksze podniecenie nie zawsze bywa
wywotywane przez narzad piciowy, lecz przez inng czesc ciata partnera
— te i tym podobne zjawiska mozna spotka¢ w dowolnym wyborze.
Nie ma zadnego sensu wykluczanie z szeregu ludzi normalnych 0s6b
z takimi poszczegélnymi rysami i zaliczanie ich do perwersyjnych,
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natomiast poznajemy coraz wyrazniej, ze istota perwersji polega nie
na przekraczaniu celu seksualnego, nie na zastepowaniu narzadow
ptciowych innymi, ba, nawet nie na zmianie obiektu, lecz na wytgczno-
sci wystepowania tych odchylajacych sie czynnosci, przez ktére akt
ptciowy, stuzacy funkcji rozrodczej, zostaje usuniety na strone.
Z chwilg, gdy czynnos$ci perwersyjne przyczyniajg sie do wywolania
normalnego aktu seksualnego, jako dodatkowe elementy przygotowaw-
cze lub wzmacniajgce, przestajg by¢ wtasciwie perwersjami. Naturalnie,
ze przepas¢ miedzy piciowoscig normalng a perwersyjng zostaje przez
to znacznie zmniejszona. Wynika stad zupeinie naturalnie, ze seksual-
nos¢ normalna powstaje z czego$, co istnialo przed nig, przez
wyeliminowanie pewnych sktadnikéw tego materiatu, jako bezuzytecz-
nych, oraz przez skupienie innych, ktére podporzadkowuje nowemu
celowi, celowi rozmnazania.

Nim zuzytkujemy nasze zapoznanie si¢ z perwersjami w tym celu,
by z wyjasnionymi przestankami zaglebi¢ sie na nowo w badania
ptciowosci dzieciecej, musze podkresli¢é wazng réznice miedzy obiema
seksualnosciami. Seksualno$¢ perwersyjna jest z reguty doskonale
zesrodkowana, wszystkie dziatania prg do jednego — zwykle do
jedynego — celu; jeden poped czgstkowy ma w niej przewage albo jest
tym jedynym, ktéry daje sie wykazac, lub tez podporzadkowat inne
swoim zamiarom. Pod tym wzgledem nie ma miedzy piciowoScia
perwersyjng a normalng innej réznicy niz ta, ze panujace popedy
czastkowe, a wiec i cele seksualne, sg r6zne. Tu i tam panuje, ze sie
tak wyrazimy, dobrze zorganizowana tyrania, tyle tylko, ze tu jedna,
tam za$ inna rodzina zagarneta wiadze. Seksualno$¢ dziecieca nie
posiada na ogot tej centralizacji i organizacji, poszczeg6lne popedy
czastkowe sg réwnouprawnione, kazdy dazy na wiasng reke do
zdobycia rozkoszy. Zaréwno brak, jak i obecno$¢ centralizacji zgadzajg
sie naturalnie z tym faktem, ze obie seksualnos$ci, zarowno perwersyjna,
jak i normalna, powstaty z dzieciecej. Zdarzajg sie zresztg wypadKki
seksualnosci perwersyjnej, ktére posiadajg znacznie wiecej podobiens-
twa do dzieciecej, poniewaz liczne popedy czgstkowe, jeden niezaleznie
od drugiego, osiggnety lub — lepiej — osiggajg swoje cele. Stuszniej
jest mowié¢ w tych wypadkach o infantylizmie zycia seksualnego niz
0 perwersji.

Tak przygotowani, mozemy zaja¢ si¢ roztrzgsaniem propozycji,
ktora na pewno nie bedzie nam zaoszczedzona. Powiedzg nam:
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dlaczego upieracie sie¢ przy tym, by nieokreslone, jak twierdzicie sami,
przejawy dzieciece, z ktérych pozniej powstaje seksualnosc¢, juz nazywac
piciowoscig? Dlaczego nie zadowalacie sie raczej opisem fizjologicznym
i nie powiadacie zwyczajnie, ze u niemowlecia spostrzegamy juz takie
czynnosci, jak cmoktanie lub zatrzymywanie ekskrementow, co poka-
zuje nam, ze dazy ono do osiggniecia przyjemnosci zwigzanej z narza-
dami? Unikneliby$cie wéwczas obrazajgcego uczucia nasze przypisy-
wania zycia sekusalnego juz malerikiemu dziecku. — Tak, moi panowie,
nie mam nic przeciw pojeciu rozkoszy narzagdow; wiem, ze najwyzsza
rozkosz potgczenia seksualnego jest tez tylko rozkoszg zwigzang
z dziatalnos$cig genitaliow. Ale czy mozecie mi powiedzie¢, kiedy owa
poczatkowo indyferentna rozkosz narzadow nabywa charakteru sek-
sualnego, ktéry posiada bez watpienia w pozniejszych fazach rozwoju?
Czy wiemy wiecej 0 ,rozkoszy narzadow” niz o seksualizmie?
Odpowiecie, ze charakter seksualny zjawia sie wtedy, gdy genitalia
zaczynajg odgrywacé swojg role; seksualne pokrywa sie z genitalnym.
Odrzucicie sami zarzut dotyczacy perwersyj, wskazujgc na to, ze
przeciez w wiekszos$ci perwersyj chodzi o wywotanie orgazmu genitalne-
go, chocby nawet inng drogg niz przez potaczenie genitaliéw. Stwarza-
cie sobie rzeczywiscie znacznie lepsza pozycje, skreslajagc z charakterys-
tyki seksualizmu zwigzek z funkcjg ptodzenia, nie dajacy sie utrzymac
wobec istnienia perwersyj, i wysuwajac na jego miejsce czynno$¢
narzagddéw piciowych. Ale wtedy nie stoimy juz daleko od siebie;
narzady ptciowe stajg po prostu naprzeciw innym narzagdom. Co jednak
uczynic¢ z licznymi doswiadczeniami, ktdre wykazuja, ze genitalia moga
by¢ w celu zdobycia rozkoszy zastgpione przez inne narzady, jak przy
normalnym pocatunku, jak w praktykach perwersyjnych wyrafinowanej
erotyki, jak w symptomatologii histerii? Przy tej nerwicy jest rzecza
zwykla, ze zjawiska podraznienia, doznania i inerwacje, nawet procesy
erekcji, ktérych miejscem zwyklym sg genitalia, zostajg przesuniete na
inne, dalsze okolice ciata (na przyktad przy przeniesieniu w goére — na
glowe i twarz). W ten sposob przeswiadczeni o tym, ze nie posiadacie
niczego, na czym moglibyscie oprze¢ waszg charakterystyke seksualnos-
ci, bedziecie zmuszeni zdecydowac sie i$¢ za moim przyktadem i nazwe
»Seksualne” rozszerzy¢ réwniez i na czynnosci wczesnego dziecinstwa,
zmierzajace do zdobycia rozkoszy narzgdowej.

Teraz zechciejcie dla umozliwienia mi usprawiedliwienia sie zwrécié
sie ku dwom dalszym rozwazaniom. Jak wiecie, seksualnymi zwiemy
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owe watpliwe i nieokre$lone czynnosci najwczesniejszego dziecinstwa
dazace do osiggniecia przyjemnosci, gdyz dochodzimy do nich droga
analizy objawéw zaczerpnietych z bezsprzecznie seksualnego materiatu.
Ale wezcie wypadek analogiczny. Wyobrazcie sobie, ze nie mamy
drogi do obserwacji rozwoju dwdéch roslin dwuliSciennych, jabtoni
i fasoli, z ich nasienia, lecz mozemy w obu wypadkach obserwowac ich
rozwoj wstecz, od catkowicie uksztattowanej rosliny az do pierwszego
zarodka z dwoma listkami zarodkowymi. Oba te listki zarodkowe
wygladajg jednakowo w obu wypadkach. Czy wobec tego przyjme, ze
sg W rzeczy samej jednakowe i ze specyficzna réznica miedzy jabtonig
a fasolg wystepuje dopiero pozniej, w okresie ro$niecia?

Czyz nie jest raczej pod wzgledem biologicznym poprawniejsze
przypuszczenie, ze réznica ta znajduje sie juz w zarodku, jakkolwiek
nie dostrzegamy jej w listkach zarodkowych? Postepujemy tak —
mianujac seksualng te przyjemnos¢, ktérej dostarczajg niemowleciu
jego czynnosci. Czy kazda przyjemnos$¢ narzadow zwac nalezy sek-
sualng, czy tez obok seksualnej istnieje jeszcze inna, nie zastugujaca na
to miano, o tym nie moge tutaj rozprawia¢. Wiem zbyt mato o rozkoszy
narzaddw ijej warunkach i w ogdle przy kroczacym wstecz charakterze
analizy nie powinienem sie dziwi¢, jesli znajde sie w koncu wobec
czynnikOw obecnie jeszcze nie dajacych sie okreslic.

Jeszcze jedno! Na ogét zyskacie bardzo niewiele dla poparcia
waszego twierdzenia o seksualnej czystosci dziecka, nawet jesli zdotacie
mnie przekonaé, ze czynnosci niemowlecia nalezy oceniac raczej jako
nieseksualne. Juz bowiem od trzeciego roku zycia znikajg te wszystkie
watpliwosci co do zycia seksualnego dziecka; w tym czasie zaczynajg
by¢ wrazliwe genitalia, istnieje juz, moze staty, okres masturbacji
dzieciecej, a wiec zaspokojenie genitalne. Psychiczne i socjalne przejawy
zycia seksualnego nie mogg pozosta¢ nie postrzezone; wyboér obiektu,
tkliwe wyrdznianie pojedynczych oséb, ba, nawet decyzja co do jednej
z pici i zazdro$¢ zostaly spostrzezone przez bezstronng obserwacje
niezaleznie (przed zjawieniem sie psychoanalizy) i mogg by¢ stwierdzone
przez kazdego badacza, ktory zechce je widzie¢. Zarzucicie mi, ze nie
watpiliscie o wczesnym obudzeniu sie czutosci, lecz tylko o tym, ze ta
czuto$¢ posiada charakter ,,seksualny”. Dzieci nauczyty sie ukrywac
go wprawdzie juz miedzy trzecim a ésmym rokiem zycia, lecz jesli
bedziecie uwazni, mozecie zebra¢ do$¢ dowodoéw ,,zmystowych” intencji
tej czutosci, a to, czego nie zauwazycie, wykazg dociekania analityczne
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bez wysitku i w duzym zakresie. Cele seksualne tego okresu zycia,
ktorych kilka przyktadow podatem, sg w Scistym zwigzku z réwno-
czesnymi dociekaniami seksualnymi dzieci. Charakter perwersyjny
niektérych celdw jest naturalnie zalezny od niedojrzatosci ustrojowej
dziecka, ktdre nie odkryto jeszcze celu aktu spotkowania.

Mniej wiecej od szostego do 6smego roku zycia dajg sie dostrzec
zastoj i cofniecie sie w rozwoju seksualnym, ktére w wypadkach
kulturalnie najbardziej pomys$inych zastuguja na nazwe okresu utajenia.
Okres utajenia moze tez odpas¢, nie musi on wywota¢ zadnej przerwy
w czynnosciach seksualnych i zainteresowaniu seksualnym. Wiekszo$¢
przezy¢ i dazen wystepujacych przed okresem utajenia ulega amnezji
dzieciecej, wyzej wyjasnionemu zapomnieniu, ktdre spowija naszg
pierwszg mtodos¢ i czyni ja nam obca. Kazda psychoanaliza stawia
sobie za zadanie przywroci¢ pamieci 6w zapomniany okres zycia; nie
mozna obroni¢ sie przypuszczeniu, ze zawarte w nim poczatki zycia
sekusalnego staty sie przyczyng tego zapomnienia, ze nastgpito ono na
skutek sttumienia.

Zycie seksualne dziecka, poczawszy od trzeciego roku zycia,
wykazuje wiele zgodnosci z zyciem cztowieka dorostego; rézni sie ono
od tego ostatniego, jak juz wiemy, brakiem stalej organizacji pod
dominacjg genitaliow, obecno$cig nieuniknionych rysow perwersji
i naturalnie takze znacznie mniejsza intensywnoscig catego dazenia.
Ale najbardziej dla teorii interesujgce fazy rozwoju seksualnego lub,
jak sie wyrazimy, rozwoju libido, lezg poza tym momentem czasowym.
Rozwdj ten zawsze ma tak szybki przebieg, ze bezposredniej obserwacji
nie uda sie prawdopodobnie nigdy uja¢ tych ulotnych obrazow.
Dopiero z pomocg badania psychoanalitycznego nerwic stato sie
mozliwe odgadniecie lezacych jeszcze bardziej wstecz faz rozwoju
libido. Sg to naturalnie tylko konstrukcje, konieczne i pozytecznie. Jak
sie to dzieje, ze patologia moze nam zdradzi¢ tutaj stosunki, ktore
musimy przeoczy¢ u obiektu normalnego, zrozumiecie niebawem.

Mozemy teraz pojaé, jak sie ksztattuje zycie seksualne dziecka
przed ustanowieniem hegemonii genitaliow, ktdra przygotowuje sie
w pierwszym okresie dzieciecym przed okresem utajenia i organizuje
sie na stale poczawszy od okresu dojrzewania organizacji, ktorg
bedziemy nazywali przedgenitalng. Na pierwszym planie w tej fazie nie
znajdujg sie jednak genitalne popedy czastkowe, lecz sadystyczne
i analne. Przeciwienstwo meski — zenski nie odgrywa tu jeszcze zadnej
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roli; jego miejsce zajmuje przeciwienstwo czynny — bierny, ktore
mozna nazwac poprzednikiem biegunowosci seksualnej, z ktérg tez
zlewa sie p6zniej. To, co wydaje sie nam meskim w czynnoSciach tej
fazy, jesli obserwujemy je z punktu widzenia fazy genitalnej, jest
wyrazem popedu do owtadniecia, ktéry tatwo przechodzi w okrucien-
stwo. Dazenia o celu biernym nawigzujg do bardzo waznej w tym
czasie strefy erogenetycznej, strefy otworu odbytowego. Popedy do
ogladania i badania sg silnie pobudzone; narzad piciowy bierze
wiasciwie udziat w zyciu seksualnym tylko w swej roli narzadu
wydalania moczu. Czastkowym popedom tej fazy nie brak obiektow,
lecz obiekty te niekoniecznie zlewajg sie w jeden obiekt. Organizacja
sadystyczno-analna jest nastepnym stopniem do fazy hegemonii
genitaliow. Pogiebione badanie wykazuje, ile pozostaje z niej dla
pézniejszego uksztattowania ostatecznego ijakimi drogami jej popedy
czastkowe zmuszone sg do podporzgdkowania sie nowej organizacji
genitalnej. Poza fazg sadystyczno-analng rozwoju libido spostrzegamy
wczesniejszy, bardziej prymitywny stopieni organizacji, na ktérym
strefa erogenetyczna ust gra gtowng role. Mozecie sie domysli¢, ze
nalezy do niej czynno$¢ cmoktania, i powinniscie podziwia¢ madros$¢
starozytnych Egipcjan, ktérych sztuka charakteryzuje dziecko, takze
i boskiego Horusa, za pomocg palca w ustach. Abraham opisat
niedawno, jakie Slady pozostawia owa pierwotna faza oralna w zyciu
seksualnym lat poZniejszych.

Prosze panow! Moge przypuszczaé, ze to, co ostatnio pwiedziatem
0 organizacjach seksualnych, zmeczyto was raczej, anizeli pouczyto.
By¢ moze, ze zajatem sie zndéw zbytnio szczeg6tami. Ale — cierpliwosci!
To, coscie ustyszeli, stanie sie dzieki pozniejszym zastosowaniom
bardziej cenne. Zachowajcie na razie wrazenie, ze zycie seksualne —
jak powiadamy: funkcja libido — nie wystepuje jako co$ gotowego,
nie ro$nie nadal podobne do samego siebie, tylko przebiega szereg
nastepujacych po sobie, lecz niepodobnych do siebie faz, ze jest wiec
wielokrotnie powtérzonym rozwojem, niby rozwd@j motyla z gasienicy.
Punktem zwrotnym w rozwoju jest podporzadkowanie sie wszystkich
czastkowych popedow seksualnych hegemonii narzadow piciowych,
a wiec poddanie sie seksualno$ci pod wiadze funkcji rozrodczej.
Przedtem wystepuje, ze tak powiem, rozszczepione zycie seksualne,
samodzielna dziatalno$¢ poszczegolnych popedéw czgstkowych dagza-
cych do osiagniecia rozkoszy z narzagdow. Anarchia ta jest ztagodzona
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prze zawigzki organizacji ,,przedgenitalnych”, przede wszystkim fazg
sadystyczno-analng, poza nig oralng, moze najprymitywniejsza. Obok
wystepujg rozmaite, jeszcze niedoktadnie poznane procesy, ktore
prowadza od jednego stopnia organizacyjnego do dalszego i wyzszego.
Jakie znaczenie dla pojmowania nerwic ma fakt, iz libido odbywa tak
dtuga i bogata w etapy droge rozwoju, o tym ustyszymy nastepnym
razem.

Dzisiaj zajmiemy sie jeszcze inng strong tego rozwoju, a mianowicie
stosunkiem czastkowych popedéw seksualnych do obiektu; raczej —
rzucimy przelotnie okiem na ten rozwd0j, by zatrzymac sie dtuzej przy
jego dos¢ péznym wyniku. A wiec, niektore sktadniki popedu seksual-
nego maja z gory dany swoj obiekt i trzymajg sie go, jako to: poped
do owfadniecia (sadyzm), poped do ogladania i poped do wiedzy.
Inne, wyrazniej zwigzane z okre$lonymi strefami erogenetycznymi,
maja go tylko na poczatku, dopoki opierajg sie jeszcze na funkcjach
nieseksualnych i porzucajg go z chwilg, gdy sie od nich uwalniajg. Tak
wiec pierwszym obiektem oralnego komponentu popedu seksualnego
jest piers matki, ktéra zaspokaja potrzebe pokarmu niemowlecia.
W akcie cmoktania sktadnik erotyczny, zadowalany przy ssaniu,
usamodzielnia sie, porzuca obcy obiekt i zastepuje go czescig wiasnego
ciata. Poped oralny staje sie autoerotycznym, ktory to charakter jest
od poczatku wihasciwy popedom analnym iinnym. Dalszy rozw0j ma,
by wyrazi¢ sie jak najzwiezlej, dwa cele: po pierwsze — porzucié
autoerotyzm, zmieni¢ znowu obiekt, jakim bylo wiasne ciato, na
obiekt obcy, i po wtére — zjednoczy¢ rozmaite obiekty poszczegolnych
popedow, zastgpi¢ je przez jeden jedyny obiekt. Moze to naturalnie
uda¢ sie tylko wtedy, gdy tym obiektem jest znowu cate, podobne
witasnemu, ciato. Nie moze sie to speinié, poki pewna ilos¢ auto-
erotycznych tendencji nie zostanie poniechana, jako nie nadajgca sie
do uzytku.

Procesy znajdowania obiektu sg do$¢ zawikiane, nie zostaly tez
jeszcze dotychczas przejrzyscie i doktadnie przedstawione. Zaznaczymy
— co jest wazne dla naszego zamiaru — ze jezeli proces ten w latach
dzieciecych przed okresem utajenia zostat do pewnego stopnia zakon-
czony, to znaleziony obiekt okazuje sie prawie identyczny z pierwszym
obiektem zdobytym w zwigzku z popedem oralnym. Jest to je$li nawet
nie piers matki, to w kazdym razie matka. Nazywamy matke pierwszym
przedmiotem mitosci. O mitoSci médwimy mianowicie wtedy, gdy
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wysuwamy na plan pierwszy strone duchowg dazen seksualnych
i odsuwamy lub tez chcemy na chwile zapomnie¢ o podstawowych,
cielesnych lub ,,zmystowych” wymogach popedu. W czasie gdy matka
staje sie przedmiotem mitoSci, rozpoczeta sie juz u dziecka psychiczna
praca sttumienia, ktéra pozbawia je Swiadomosci pewnej czesci jego
celéow seksualnych. Do tego wyboru matki jako przedmiotu mitosci
nawigzuje to wszystko, co pod nazwg ,kompleksu Edypa” stato sie
tak wazne w psychoanalitycznym wyjasnieniu nerwic i co miato
zapewne niematy udziat w oporze przeciw psychoanalizie.
Postuchajcie o matym zdarzeniu, ktére mialo miejsce podczas
wojny obecnej: jeden z dzielnych adeptéw psychoanalizy znajduje sie
jako lekarz na froncie niemieckim gdzieS w Polsce i zwraca uwage
kolegow tym, ze udaje mu sie niekiedy osiggng¢ nieoczekiwang poprawe
stanu jakiego$ chorego. Zapytany, przyznaje sie, ze w pracy Swej
postuguje sie psychoanaliza, i musi zgodzi¢ sie na zapoznanie kolegéw
ze swojg wiedzg. | oto co wieczo6r schodzg sie lekarze korpusu, koledzy
i przetozeni, by stucha¢ tajemnych nauk tej analizy. Przez jaki$ czas
szto to dobrze, lecz gdy wyktadajgcy opowiedziat stuchaczom o kom-
pleksie Edypa, wstaje jeden z przetozonych i powiada, iz on w to nie
wierzy, ze to nikczemnos¢ ze strony prelegenta opowiadac takie rzeczy
im, dzielnym ludziom, ktérzy walczg za ojczyzne i sa ojcami rodzin,
i ze zabrania dalszego ciggu wyktadow. Na tym sie skonczyto. Analityk
poprosit o przeniesienie go na inny odcinek frontu. Mysle jednak, ze
jest zle, jesli zwyciestwo niemieckie wymaga takiej ,organizacji”
nauki, bo nauce niemieckiej nie przystuzy sie taka organizacja.
Bedziecie teraz ciekawi dowiedzie¢ sie, co zawiera ten straszny
.kompleks Edypa”. Ttumaczy to sama nazwa. Znacie wszyscy greckie
podanie o krélu Edypie, ktéremu los przeznaczyt zabi¢ ojca i pojaé
matke za zone, ktéry czyni wszystko, by unikna¢ sprawdzenia
sie proroctwa, i wymierza sobie jako kare — oSlepienie, dowie-
dziawszy, ze nieSwiadomie popetnit oba te przestepstwa. Mam na-
dzieje, ze wielu spos$réd was przezylo na sobie samych wstrzgsajgce
dziatanie tragedii, w ktdérej Sofokles przedstawia ten temat. Dzieto
atefskiego poety pokazuje, w jaki sposob dawno popetniony czyn
Edypa zostaje odkryty stopniowo za pomocg kunsztownie odwle-
czonego i przez wcigz nowe oznaki wywotywanego dociekania:
pod tym wzgledem posiada ono pewne podobienstwo do przebiegu
psychoanalizy. W przebiegu dialogu zdarzyto sig, ze za$lepiona
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matka-zona Jokasta sprzeciwita sie przedtuzaniu badania. Powotuje
sie na to, ze wielu ludzi $ni, iz obcuje z matka, lecz sny mozna
sobie lekcewazy¢. Co do nas, to nie lekcewazymy snéw, najmniej
za$ sny typowe, takie, ktdre $nig sie wielu ludziom, i nie watpimy,
ze sen wspominany przez Jokaste pozostaje w Scistym zwigzku
z dziwng i przerazajacg treScig podania.

Dziwne jest, ze to raczej wiasnie tragedii Sofoklesa nie odrzuca
stuchacz z oburzeniem, co byloby podobnag, a znacznie bardziej
usprawiedliwiong reakcjg niz reakcja naszego prostego lekarza wojs-
kowego. Jest to w gruncie rzeczy sztuka niemoralna, znosi bowiem
moralng odpowiedzialno$¢ cztowieka, pokazuje sity boskie jako
sprawcOw przestepstwa i niemoc moralnych tendencji cztowieka
bronigcego sie przed przestepstwem. Mozna by tatwo pomyslec, ze
materiat tego badania ma na celu oskarzenie bogow i losu i w rekach
krytycznego, powasnionego z bogami Eurypidesa statby sie takim
oskarzeniem. Ale u wierzgcego Sofoklesa nie ma mowy o takim
zuzytkowaniu tematu; pobozny wybieg, ze pogodzenie sie z wolg
bogow, jesli nawet nakazuje ona przestepstwo, jest najwyzszg mo-
ralnoscia, utatwia przezwyciezenie trudnosci. Nie uwazam, by ta
moralno$¢ stanowita site sztuki, ale jest ona obojetna dla jej dziatania.
Stuchacz reaguje nie na nig, lecz na tajemny sens i tre$¢ podania.
Reaguje tak, jak gdyby za pomocg autoanalizy poznat u siebie samego
kompleks Edypa i zdemaskowat zaré6wno wole bogéw, jak i wyrocznie,
jako wyzsze przedstawienie swego wiasnego nieswiadomego. Tak, jak
gdyby musiat przypomnieé sobie pragnienie usuniecia ojca i pojecia
matki za zone i przerazi¢ sie tego. Pojmuje tez gtos poety tak, jak
gdyby ten chciat mu powiedzie¢: nadaremnie buntujesz sie przeciw
ponoszeniu odpowiedzialnosci i powotujesz na to, co uczynite$ przeciw
tym wystepnym zamiarom. Jeste$s jednak mimo to winny, gdyz nie
potrafite$ ich zniszczy¢; trwajg one w tobie nieSwiadomie. | w tym
wiasnie tkwi prawda psychologiczna. Jesli cztowiek sttumit nawet
swoje zle dazenia i chciatby sobie potem powiedzie¢, ze nie jest za nie
odpowiedzialny, jednak jest zmuszony odczué¢ te odpowiedzialnosé
jako poczucie winy oparte na nieznanej mu podstawie.

Nie ulega watpliwosci, ze nalezy widzie¢ w kompleksie Edypa
jedno z najwazniejszych zrodet poczucia winy, ktore tak czesto meczy
neurotykOw. Ale wiecej jeszcze: w pracy o poczatkach religii i moral-
nosci, ktdrg ogtositem w roku 1913 pod tytutem Totem i Tabu,
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nasuneto mi sie przypuszczenie, ze moze ludzko$¢ jako catos¢ nabyta,
na poczatku swej historii, w zwigzku z kompleksem Edypa, whasciwego
sobie poczucia winy, bedacego najgtebszym Zrédtem religii i moralnosci.
Chetnie opowiedziatbym wiecej na ten temat, ale lepiej zaniecham
tego. Trudno jest przerwa¢ ten watek, gdy sie go rozpoczeto, ale my
musimy powréci¢ do psychologii indywidulanej.

Co daje sie wiec rozpozna¢ z kompleksu Edypa przy bezposredniej
obserwacji dziecka w czasie wyboru obiektu przed okresem utajenia?
Otéz spostrzegamy tatwo, ze maly czlowieczek chce mie¢ matke
wytgcznie dla siebie, odczuwa obecno$é ojca jako przeszkode, patrzy
niechetnie na czutosci ojca wzgledem matki, wyraza zadowolenie, gdy
ten wyjezdza lub jest nieobecny. Daje czesto wyraz swoim uczuciom
w stowach, przyrzeka matce, ze sie z nig ozeni. Mozna by przypuszczac,
ze jest to niewiele w poréwnaniu z czynami Edypa, ale w istocie to
wystarcza, jest to w zarodku to samo. Spostrzezenia te bywajg czesto
zaciemniane przez okolicznosci, ze to samo dziecko jednocze$nie przy
innych sposobnosciach okazuje ojcu wielka czutos¢; ale takie przeciwne
— powiedzmy lepiej: ambiwalentne — stany uczuciowe, ktére spowo-
dowatyby u cztowieka dorostego konflikt wewnetrzny, potrafig zupetnie
dobrze wspdtistniec w dziecku przez diugi czas, tak jak pozniej
znajdujg na state miejsce obok siebie w nieswiadomym. Mozna tez
zarzuci¢, ze zachowanie sie matego chtopca pochodzi z motywow
egoistycznych i nie uprawnia do przyjecia kompleksu erotycznego.
Matka dba o wszystkie potrzeby dziecka i dziecko jest zainteresowane
w tym, by nie troszczyta sie o nikogo innego. | to jest stuszne, ale zaraz
stanie sie jasne, ze w tej i podobnych sytuacjach interes egoistyczny
stanowi tylko podioze, do ktérego nawiazuje dazenie erotyczne. Jesli
malec okazuje nieostonietg niczym ciekawos$¢ seksualng wobec matki,
gdy chce spa¢ z nig w nocy, gdy narzuca jej swojg obecno$¢ przy
toalecie lub podejmuje préby uwiedzenia, co matka moze stwierdzac
tak czesto i 0 czym opowiada ze $miechem, wtedy erotyczna natura
przywigzania do matki nie ulega zadnej watpliwosci. Nie nalezy tez
zapomina¢, ze matka rozwija te sama pieczotowito$¢ w stosunku do
coreczki, a jednak nie prowadzi to do tego samego skutku, i ze ojciec
czesto idzie z nig w zawody co do troszczenia sie o chtopca, przy czym
nie udaje mu sie uzyska¢ tego samego znaczenia, jakie ma matka.
Krotko mowigc, moment wyrdznienia seksualnego nie daje sie wyeli-
minowa¢ z tej sytuacji przez zadng krytyke. Z punktu widzenia
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egoistycznego interesu bytoby niemadrze ze strony matego cztowieczka,
gdyby nie zechciat mie¢ raczej dwdch oséb na swe ustugi niz jednej.

Opisatem tylko, jak widzicie, stosunek chiopca do ojca i matki.
Dla dziewczynki ukiada sie on z koniecznymi odmianami zupetnie
podobnie. Czute przywiazanie do ojca, potrzeba usuniecia matki, jako
zbytecznej, i zajecia jej miejsca, kokieteria, operujgca juz niemal
Srodkami poOzniejszej kobiecosci, dajg wiasnie peten wdzieku obraz
dziewczynki, ktéry pozwala nam zapomnie¢ o powadze i mozliwych
powaznych nastepstwach tej dzieciecej sytuacji. Nie zapomnijmy dodac,
ze czesto rodzice sami wywierajg decydujacy wptyw na obudzenie sie
kompleksu Edypa u dziecka, jesli kierujgc sie pociggiem erotycznym
wyrézniajg w swej czutosci wyraznie — tam gdzie jest wiecej dzieci —
ojciec céreczke i matka syna. Ale natura spontaniczna dzieciecego
kompleksu Edypa nie moze zosta¢ obalona nawet przez ten czynnik.
Kompleks Edypa rozszerza sie do kompleksu rodzinnego, gdy przy-
bywajg inne dzieci. Ten ostatni umotywowany jest ponownym po-
czuciem krzywdy osobistej, tak ze nowe rodzenstwo przyjmowane
bywa z niechecig i bez skruputu usuwane w pragnieniu. Tym uczuciom
nienawisci daja dzieci z reguty nawet czesciej wyraz stowny niz tym,
ktore pochodzg z kompleksu rodzicdw. Gdy sie takie zyczenie spetnia
i Smier¢ zabiera niepozadanego przybysza, mozna sie dowiedzieé
z plzniejszej analizy, jak waznym przezyciem byt dla dziecka ten
wypadek, jakkolwiek nie musiat zosta¢ utrwalony w pamieci. Dziecko
usuniete na drugi plan przez narodziny siostry lub brata, niemal
izolowane od matki przez pierwszy okres, tylko z trudnoscig wybacza
jej to opuszczenie; uczucia, ktére okreslamy u ludzi dorostych jako
ciezkie rozgoryczenie, zjawiajg sie u dziecka i stanowig czesto podstawe
dtugotrwatego poczucia obcosci.

Wspomnielismy juz, ze badania seksualne z ich wszystkimi konsek-
wencjami nawigzujg przewaznie do tego doswiadczenia zyciowego
dziecka. Z podrastaniem rodzenstwa ulega stosunek do niego bardzo
waznym przemianom. Chlopiec moze wzig¢ siostre za obiekt mitosci
zamiast niewiernej matki; miedzy kilkoma bra¢mi, ktdrzy ubiegaja sie
0 miodszg siostrzyczke, wytwarzajg sie w pokoju dziecinnym sytuacje
wrogiej rywalizacji, tak wazne w zyciu pézniejszym. Dziewczynka
znajduje w starszym bracie zastepce ojca, ktory nie troszczy siejuz o nig
tak czulejak w latach wczes$niejszych, lub tez bierze mtodsza siostrzycz-
ke w zastepstwie dziecka, ktérego zyczyta sobie nadaremnie od ojca.
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To i temu podobne pokazuje bezposrednia obserwacja dzieci
i whadciwa ocena ich jasno zachowywanych wspomnien z lat dziecie-
cych, na ktére analiza nie miata wptywu. Prowadzi to miedzy innymi
do wniosku, ze miejsce, jakie zajmuje dziecko w kolejnosci rodzenstwa,
jest czynnikiem bardzo waznym dla uksztattowania sie jego pdzniej-
szego zycia i powinno by¢ uwzgledniane w kazdym zyciorysie. Ale co
wazniejsze, wobec tych tatwych do zdobycia wyjasnien nie bedziecie
mogli pomysle¢ bez u$Smiechu o probach wytlumaczenia zakazow
kazirodczych przez nauke. Bo i czeg6z tutaj nie wynajdywano! Pociag
ptciowy ma by¢ odwrocony od nalezacych do odmiennej pci cztonkow
tej samej rodziny przez wspdétzycie z nimi od dziecinstwa. Albo —
tendencja biologiczna do unikania krzyzowania tej samej krwi ma
znajdowac swoj wyraz psychiczny we wrodzonym wstrecie do kazirodz-
twal Zapomina sie przy tym zupetnie, ze zbyteczny bytby ten nie-
ubtagany zakaz prawny i moralny, gdyby istniaty jakiekolwiek pewne
naturalne szranki przeciw pokusie kazirodztwa. Prawda jest raczej
odwrotna. Pierwszy wybor obiektu u ludzi bywa z reguty kazirodczy,
u mezczyzny skierowany na matke i siostre, i trzeba najsurowszych
zakazOw, by powstrzymac¢ od urzeczywistnienia sie te nadal zywg
sktonno$¢ dzieciecg. W$rdd dzi$ jeszcze zyjacych ludéw pierwotnych,
wsrod dzikich szczepow sg te zakazy kazirodztwa znacznie ostrzejsze
niz u nas. Th. Reik pokazat niedawno w swej Swietnej pracy, ze
obrzedy znamionujgce dojrzato$¢ meska u dzikich, a przedstawiajgce
odrodzenie sie, majg na celu zniesienie zwigzania kazirodczego
chtopcoéw z matka i pojednanie ich z ojcem.

Mitologia poucza nas, ze owo, rzekomo tak wstretne dla ludzi,
kazirodztwo zostaje bez wahania przypisane bogom, i mozecie dowie-
dzie€ sie z historii starozytnej, ze kazirodcze matzenstwo z siostrg byto
uswieconym przepisem dla osoby panujacego (u starozytnych farao-
néw, u Inkdw peruwianskich). Chodzi wiec tu o przywilej odmawiany
zwyktym $miertelnikom.

Kazirodczy zwigzek z matka jest jednym wystepkiem Edypa,
zamordowanie ojca — drugim. Nawiasem powiedziawszy, sg to dwa
wielkie wystepki, ktore potepia pierwsza socjalno-religijna instytucja
ludzka, totemizm. Zwrdéémy sie od bezposredniej obserwacji dziecka
do badania analitycznego dorostego neurotyka. Co nam daje analiza
dla dalszego zapoznania si¢ z kompleksem Edypa? Otdz mozna
krétko odpowiedzieé. Pokazuje go tak, jak opowiada o nim podanie;
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pokazuje, ze kazdy neurotyk byt sam Edypem, lub, co wychodzi na
jedno, jako wyraz reakcji na ten kompleks stal sie Hamletem.
Naturalnie, ze przedstawienie analityczne kompleksu Edypa jest
powiekszeniem i przejaskrawieniem szkicowej tylko jego realizacji
w dziecifnstwie. Nienawi$¢ do ojca, zyczenie jego $mierci przestajg juz
by¢ jedynie nieSmiato zaznaczone, czuto$¢ wzgledem matki przyznaje
sie do celu posiadania jej jako kobiety. Czy mozemy rzeczywiscie
przypisywac jaskrawe i skrajne tendencje uczuciowe tak delikatnemu
wiekowi dzieciecemu lub moze analiza wprowadza nas w biad przez
wprowadzenie nowego czynnika? Czynnik taki nie trudno jest znalez¢.
Za kazdym razem, gdy cztowiek opowiada o przesztosci, nawet jesli
jest historykiem, musimy bra¢ pod uwage to, co mimo woli przenosi
w przeszto$¢ z terazniejszosci lub okresu poprzedzajgcego, tak ze
fatszuje jej obraz. Jesli chodzi o neurotyka, to nasuwa sie nam nawet
pytanie, czy to przesuniecie wstecz dzieje sie zupelnie mimo woli;
z motywami jego zapoznamy sie pozniej i w ogole bedziemy musieli
nalezycie oceni¢ fakt ,fantazjowania wstecz” siegajacego w dalekga
przesztos¢. Odkrywamy tez z tatwoscig, ze nienawi$¢ do ojca zostaje
wzmocniona przez pewng liczbe czynnikdw, ktére pochodzg z pézniej-
szych czaséw i stosunkéw, ze zyczenia seksualne wzgledem matki
przyjety formy, ktore dziecku musiaty by¢ jeszcze obce. Lecz daremne
bytoby usitowanie, gdybysmy catos¢ kompleksu Edypa chcieli wyjasnié¢
przez fantazjowanie wsteczne i odnie$¢ jg do czasOw pdzniejszych.
Pochodzace z okresu dzieciecego jadro, jak i niektére okolicznosci
w stosunku do niego pozostajg nietkniete, jak to potwierdza bezpo-
$rednia obserwacja dziecka.

Fakt kliniczny, ktory ukazuje sie nam spoza analitycznie stwier-
dzonej postaci kompleksu Edypa, ma wielkie znaczenie praktyczne.
Dowiadujemy sie, ze w okresie pokwitania, kiedy poped seksualny
wystepuje po raz pierwszy z calg sitg, dawne obiekty rodzinne
i kazirodcze zostajg znow podjete i na nowo opanowane przez libido.
Dzieciecy wybor obiektu byt tylko stabym, ale nadajagcym kierunek
preludium do wyboru obiektu w okresie dojrzewania. Rozgrywaja sie
tutaj bardzo intensywne procesy uczuciowe w kierunku kompleksu
Edypa lub jako reakcja nan, ktore to jednak procesy, poniewaz ich
przestanki staty sie nie do zniesienia, muszg pozostaé po wiekszej
czesci z dala od Swiadomosci. Od tego czasu musi jednostka ludzka
poswieci¢ sie wielkiemu zadaniu uwolnienia sie od rodzicow, po
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ktérego rozwigzaniu moze dopiero przesta¢ by¢ dzieckiem, by stac sie
cztonkiem spoteczenstwa. Dla syna polega zadanie to na tym, by
oderwac sie od matki jako przedmiotu zyczen swej libido i zuzytkowaé
owe pragnienia do wyboru realnego obcego przedmiotu mitosci,
a dalej, by pojedna¢ sie z ojcem, jesli trwa nadal we wrogim don
stosunku, lub tez, by uwolni¢ sie spod presji z jego strony, jesli jako
reakcja na dzieciecy bunt nastgpito poddanie sie. Zadania te ma przed
sobg kazdy; jest godne uwagi, jak rzadko udaje sie je wykonac
w sposob idealny, to znaczy poprawny zaréwno pod wzgledem
psychologicznym, jak i spotecznym. Neurotykom jednak nie udaje sie
w ogéle ich rozwigza¢ — syn pozostaje w ciggu catego zycia pod presja
autorytetu ojca i nie jest w moznosci przenies¢ swej libido na obcy
obiekt seksualny. To samo ze zmiang sytuacji moze sta¢ sie udziatem
corki. W tym sensie mamy prawo uwaza¢ kompleks Edypa za jadro
nerwic.

Domyslacie sig, panowie, jak pobieznie przebiegtem wielkg liczbe
waznych zaréwno praktycznie, jak i teoretycznie zagadnienien, zwig-
zanych z kompleksem Edypa. Nie zagtebiam sie tez w jego odmiany
i mozliwe odwrdcenie. Co do jego bardziej odlegtych rozgatezien, chce
jeszcze tylko zaznaczy¢, ze okazaly sie one w wysokiej mierze
decydujace dla tworczosci poetyckiej. Otto Rank dowiddt w swej
pozytecznej ksigzce, ze dramaturgowie wszystkich czasow czerpali
swoj materiat przewaznie z kompleksu Edypa i kazirodztwa, ich
odmian i tajnikéw. Nie powinniSmy tez zapomina¢ o tym, ze oba
wystepne pragnienia kompleksu Edypa na diugo przed psychoanalizg
uznane zostaly za wiasciwych przedstawicieli nieokietznanego zywiotu
popedow. Miedzy pismami encyklopedysty Diderota znajdziecie stynny
dialog ,,Le neveu de Rameau”, ktory zostal przez Goethego opraco-
wany po niemiecku. Mozecie tam przeczyta¢ osobliwe zdanie: Si le
petit sauvage etait abandonne a lui-meme, qu’il conserva toute son
imbecillite et qu’il reunit au peu de raison de lenfant au berceau la
violence des passions de I'homme de trente ans, il tordrait le cou a son
pere et coucherait avec sa mere.1l

1 Gdyby maty dzikus byt pozostawiony samemu sobie, gdyby zachowat cate swoje
gtuptactwo i z okruchem rozsadku dziecka w kotysce tagczyt gwattowno$é namietnosci
trzydziestoletniego mezczyzny, wéwczas ukrecitby szyje swemu ojcu i spat ze swa matka.
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Nie moge jednak poming¢ czego$ innego. Matka-zona Edypa nie
na prézno przypomniata nam marzenie senne. Czy przypominacie
sobie jeszcze rezultat naszych analiz marzen sennych, wedtug ktérego
zyczenia tworzace sen bywajg czesto natury perwersyjnej, kazirodczej
lub zdradzaja nieoczekiwang wrogos¢ wzgledem najblizszych i uko-
chanych cztonkéw rodziny? PozostawiliSmy wtedy bez wyjasnienia
pytanie, skad pochodzg te zie impulsy. Teraz mozecie sobie sami
odpowiedzie¢. Sg to wczesne dzieciece pozycje libido i osoby obiektow
dawno porzucone w zyciu $Swiadomym, ktére ukazuja sie nocag jako
jeszcze istniejgce i w pewnym znaczeniu zdolne do dziatania. Poniewaz
jednak wszyscy ludzie, nie tylko neurotycy, majg takie sny perwersyjne,
kazirodcze i mordercze, mozemy stad wyciggng¢ wniosek, ze takze
ludzie dzi$ normalni odbyli droge rozwoju poprzez perwersje i ob-
sadzenia obiektow w zakresie kompleksu Edypa, ze ta droga jest
drogg normalnego rozwoju, ze neurotycy pokazujg nam tylko w postaci
zwiekszonej i przejaskrawionej to, co analiza marzenia sennego
odkrywa réwniez u cztowieka zdrowego. | to jest jednym z motywow,
dla ktérych badanie objawéw nerwicowych poprzedziliSmy badaniem
marzen sennych.

WYKEAD XXII

Perspektywy rozwoju i regresji
(etiologia)

Panie i panowie! Styszeliscie, ze funkcja libido przechodzi dtugag
droge rozwoju, zanim moze w spos6b zwany normalnym wstgpi¢ na
ustugi rozmnazania. Chciatbym teraz pokazac, jakie znaczenie posiada
ten fakt dla powstawania nerwic.

Mysle, ze jesteSmy w zgodzie z naukg patologii ogdlnej, przyjmujac,
ze taki rozwdj przynosi ze sobg dwojakie niebezpieczenstwo: po
pierwsze, niebezpieczerstwo zahamowania, po wtére — regresji. Znaczy
to, ze przy ogolnej sktonnosci procesow biologicznych do odmian
bedzie sie musiato zdarzyé, ze nie wszystkie fazy przygotowawcze
przyjmg pomysiny przebieg i zostang catkowicie przebyte; czesci
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funkcji zostang zatrzymane na state na tych wczesniejszych stopniach
i w catym obrazie rozwoju zaznaczy sie w pewnej mierze zahamowanie.

Poszukajmy w innych dziedzinach analogii do tych proceséw. Gdy
caty nardd opuszczat swe siedliska, by szuka¢ nowych, jak to sie czesto
zdarzato we wczesnych okresach historii ludzkiej, nie przybywat on na
pewno w petnej swej liczebnoSci na nowe miejsce. Pomingwszy inne
straty, musiato zdarzy¢ sie na ogot, ze male gromady lub grupy
wedrowcow zatrzymywaly sie i osiedlaly po drodze, podczas gdy
gtébwna gromada ciggneta dalej. Lub — by siegna¢ do blizszych nam
porownan — wiecie, ze u najwyzszych ssakow meskie gruczoty piciowe,
lezagce pierwotnie w giebi jamy brzusznej, w pewnym okresie zycia
ptodowego rozpoczynajg wedrowke, ktdéra prowadzi je niemal bezpo-
$rednio pod skére w okolicy wyjscia miednicy. W rezultacie tej
wedrowki stwierdzamy jednak u pewnej liczby meskich osobnikéw, ze
jeden z tych parzystych narzadow pozostat w jamie miednicy lub
znalazt state miejsce w tak zwanym kanale pachwinowym, przez ktéry
oba przejs¢ muszg w swej wedrowce, lub tez ze kanat ten, ktdry
normalnie po zmianie potozenia gruczotéw piciowych powinien sie
zrosngé, pozostaje otwarty. Kiedy jako miody student wykonywatem
pod kierownictwem v. Briickego swojg pierwszg prace naukowa,
zajmowatem sie pochodzeniem tylnych korzonkéw w rdzeniu krego-
wym matej, bardzo archaicznie uksztaltowanej ryby. Zauwazytem, ze
wiokna nerwowe tych korzonkow pochodzg z duzych komdrek szarej
substancji tylnego rogu, czego nie znajdujemy juz u innych kregowcow.
Ale wkrotce potem odkrytem réwniez, ze takie same komaorki nerwowe
znajdujg sie poza szarg substancjg na calej przestrzeni az do tak
zwanego zwoju grzbietowego tylnego korzonka, na zasadzie czego
doszedtem do wniosku, ze komorki tych mas zwojowych przywed-
rowaty z rdzenia kregowego do miejsca, w ktérym znajduje sie
korzonek nerwowy. To samo pokazuje embriologia; lecz u matej ryby
mozna byto odtworzy¢ dzieki pozostatym komdrkom catg wedrowke.
Po gtebszym zastanowieniu nie bedzie wam trudno odnalezé stabe
strony tych poréwnan. Dlatego powiemy po prostu, ze uwazamy za
mozliwe dla kazdego pojedynczego dazenia seksualnego, by oddzielne
jego sktadniki pozostaty na wczesniejszych stopniach rozwoju, chociaz
inne osiaggnety swoj cel ostateczny. Rozumiecie przy tym, ze przed-
stawiamy sobie kazde takie dgzenie jako prad trwajacy od poczatku
zycia, ktéry poniekad rozktadamy sztucznie na oddzielnie nastepujace
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>0 Sobie etapy. Wrazenie, ze wyobrazenia te wymagajg dalszego
wyjasnienia, jest stuszne, ale proba ta zaprowadzitaby za daleko.
Pozwolcie nam jeszcze ustali¢, iz takie pozostawanie dazenia czast-
kowego na jednym z wczesniejszych stopni bedziemy nazywalifiksacja
(popedu).

Drugie niebezpieczenstwo takiego rozwoju w etapach polega na
tym, ze takze i te sktadniki, ktére posunety sie naprzéd, moga tatwo
ruchem wstecznym powrdci¢ do jakiego$ wczesniejszego stopnia —
zjawisko, ktore nazywamy regresja. Do takiej regresji moze pewne
dazenie zosta¢ skionione wtedy, gdy w spetnianiu swej funkcji, jaka
jest osiagniecie zadowolenia w postaci pézniejszej lub wyzej rozwinietej,
napotyka silne przeszkody zewnetrzne. Nasuwa nam sie mysl, ze
fiksacja i regresja nie sg od siebie niezalezne. Im silniejsze fiksacje
znajdg sie na drodze rozwoju, tym bardziej bedzie funkcja wymijata
trudnosci zewnetrzne za pomoca regresji do tych fiksacji, tym wiec
mniej odporna okaze sie wobec przeszk6d zewnetrznych w jej przebie-
gu. Uprzytomnijcie sobie, ze jesli nardd, posuwajac sie naprzod,
pozostawit silne oddzialy na stacjach swej wedréwki, to ci jego
przedstawiciele, ktdrzy posuneli sie naprz6d, bedg sktonni cofnaé sie
do tych stacji wtedy, gdy zostang pobici lub natkng sie na zbyt silnego
nieprzyjaciela. Stang oni jednak tym facniej w obliczu kleski, im
wieksza ich liczba pozostanie w tyle podczas wedrowki.

Dla zrozumienia nerwic wazne jest, byscie nie stracili z oczu tego
zwigzku pomiedzy fiksacja a regresjg. Zdobywacie wtedy pewny punkt
oparcia w sprawie przyczyn powstawania nerwic, czyli w sprawie ich
etiologii, do ktorej zaraz przystagpimy.

Na razie pozostaimy jeszcze przy regresji. Po tym, czegoScie
dowiedzieli sie o rozwoju funkcji libido, mozecie oczekiwac regresji
dwojakiego rodzaju: powrotu do pierwszych spos$réd obsadzonych
przez libido obiektow, ktoére, jak wiadomo, sg natury kazirodczej,
i powrotu catkowitej organizacji seksualnej do wczesniejszych stopni
rozwoju. Oba te rodzaje zdarzajg sie w nerwicach przeniesienia
i odgrywajg w ich mechanizmie wielka role. Zwtaszcza powroét do
pierwszych kazirodczych obiektow libido jest cecha, ktdrg odnajdujemy
u neurotykdéw z nuzgcg wprost prawidtowoscig. Znacznie wiecej daje
sie powiedzie¢ o regresjach libido, kiedy rozpatrujemy inng grupe
nerwic, zwanych narcystycznymi, czego obecnie czyni¢ nie zamierzamy.
Te schorzenia dajg wyjasnienie innych, jeszcze dotychczas nie wymie-
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nionych proceséw rozwojowych funkcji libido i pokazujg w konse-
kwencji nowe rodzaje regresji. Mysle jednak, ze musze was teraz
przede wszystkim ostrzec, byScie nie mieszali regresji i sttumienia,
i musze wam pomdc w wyjasnieniu sobie stosunkow miedzy obu
procesami. Sttumienie jest to, jak sobie przypominacie, dw proces, za
pomocg ktdrego akt gotowy do uswiadomienia go sobie, a wiec
nalezacy do systemu przedSwiadomego, staje si¢ nieSwiadomy, a wiec
zepchniety do systemu nieSwiadomego. Nazywamy takze ttumieniem
proces, w ktéorym nieSwiadomy akt psychiczny w ogole nie zostaje
dopuszczony do nastepnego, przedSwiadomego systemu, lecz zostaje
na progu odparty przez cenzure. Pojecie sttumienia nie zawiera wiec
zadnego stosunku do seksualnosci; prosze to sobie dobrze zapamietaé.
Oznacza ono proces czysto psychologiczny, ktéry mozemy jeszcze
lepiej scharakteryzowa¢ nazywajac go topicznym. Chcemy przez to
powiedzie¢, ze ma on do czynienia z przyjetymi przez nas obszarami
psychicznymi lub — jesli porzucimy to prymitywne wyobrazenie
pomochicze — z budowag aparatu duchowego ztozonego z oddzielnych
systemow psychicznych.

To poréwnanie zwraca dopiero naszg uwage na to, zeSmy wyrazu
»regresja” uzywali dotychczas nie w jego ogdlnym, lecz w zupetnie
specjalnym znaczeniu. Jesli nadacie mu jego ogdlny sens powrotu od
wyzszego stopnia rozwoju do nizszego, wtedy i sttumienie znajdzie
pewne przyporzagdkowanie do regresji, gdyz i ono moze oznacza
powrot do wczesniejszego i nizszego stopnia w rozwoju aktu psychicz-
nego. Tylko ze przy stlumieniu nie chodzi nam o ten wsteczny
kierunek, gdyz o stlumieniu w sensie dynamicznym mowimy takze
i wtedy, gdy jaki$ akt psychiczny zostal zatrzymany na nizszym
stopniu nieSwiadomego. Sttumienie jest mianowicie pojeciem topiczno-
dynamicznym, regresja za§ — czysto opisowym. Ale przez to, co
dotychczas nazywalismy regresjg i co powigzaliSmy z fiksacjg, rozu-
mieliSmy wytgcznie powroét libido do wczedniejszych stadidw rozwoju,
a wiec co$, co w istocie swej jest czym$ zupetnie odrebnym i zupetnie
niezaleznym od sttumienia. Nie mozemy tez nazwaé regresji libido
procesem czysto psychicznym i nie wiemy, jakie miejsce mamy jej
wskaza¢ w aparacie duchowym. Jesli wywiera ona nawet bardzo silny
wptyw na zycie psychiczne, to jednak przewaza w niej czynnik
organiczny.

Tego rodzaju wyjasnienia, prosze panow, muszg wypas¢ nieco
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iicho. /wro¢my sie do kliniki, by znalez¢ dla nich wiasciwe za-
stosowanie. Wiecie, ze histeria i nerwica natrectwa sa gtéwnymi
przedstawicielkami grupy nerwic przeniesienia. W histerii istnieje
wprawdzie — i to jako zasada — regresja libido do pierwotnych,
kazirodczych obiektow seksualnych, ale dzieje to sie tak, jak gdyby nie
byto zadnej regresji do jakiego$ wczesniejszego stopnia organizacji
seksualnej. Natomiast gtéwna rola w mechanizmie histerii przypada
sttumieniu. Jedli moge sobie pozwoli¢ na uzupetnienie za pomoca
konstrukcji naszej dotychczasowej, mocno ugruntowanej wiedzy
0 nerwicach, to mogtbym opisa¢ stan rzeczy w sposdb nastepujacy:
zjednoczenie popedow czastkowych pod hegemonig narzadow sek-
sualnych zostato dokonane, ale ich rezultaty napotykajag opor ze
strony zwigzanego ze Swiadomoscig systemu przedswiadomego. Or-
ganizacja genitalna jest uznana przez nieSwiadome, lecz nie przez
przed$wiadome, i to odrzucenie ze strony przedswiadomego tworzy
obraz, ktéry zawiera pewne podobienstwo do stanu, jaki istniat przed
hegemonig genitaliow. Jest to jednak co$ zupetnie innego. — Z obu
rodzajow regresji libido regresja do wczesniejszej fazy organizacji
seksualnej znacznie bardziej bije w oczy. Nie wystepuje ona w histerii,
a cale nasze ujecie nerwic pozostaje jeszcze nazbyt pod wplywem
badania tej witasnie nerwicy, ktére byto najwczesniejsze, dlatego ze
znaczenie regresji libido wyjasnito nam sie daleko pozniej niz znaczenie
sttumienia. Badzmy przygotowani na to, ze nasze punkty widzenia
zostang jeszcze inaczej rozszerzone i przewarto$ciowane, kiedy procz
histerii i nerwicy natrectwa bedziemy mogli wiaczy¢ do naszych
rozwazan takze nerwice narcystyczne.

W nerwicy natrectwa, przeciwnie, regresja libido do stopnia
wstepnego organizacji sadystyczno-analnej jest faktem najbardziej
uderzajagcym i najbardziej miarodajnym dla ksztattowania sie objawdw.
Impuls mitosny musi wtedy maskowac sie jako impuls sadystyczny.
Wyobrazenie natretne: chciatbym cie zamordowaé — znaczy w gruncie
rzeczy, jesli sie je uwolnito od pewnych, jednak nie przypadkowych,
lecz niezbednych dodatkow, nic innego jak: chciatbym cie posiada¢
w mitosci. Dodajcie do tego, ze jednoczesnie miata miejsce regresja
obiektu, tak ze te impulsy dotyczg tylko najblizszych i najukochanszych
0s6b, a bedziecie mogli wyobrazi¢ sobie przerazenie, jakie budzag
w chorym te wyobrazenia przymusowe, i jednoczesnie obcosé, z jaka
wystepujg dla jego Swiadomego postrzezenia. Ale i sttumienie posiada
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w mechanizmie tych nerwic wielki udziat, ktory nie jest w kazdym
razie tatwy do rozpatrzenia w naszym pobieznym wstepie. Regresja
libido bez sttumienia nie wywotataby nigdy nerwicy, lecz przesztaby
w perwersje. Widzicie stad, ze sttumienie — to proces, ktdry jest
najbardziej wiasciwy nerwicy i ktéry jg charakteryzuje. Moze bede
miat takze kiedys$ sposobnos¢ przedstawi¢ wam to, co wiemy o mecha-
nizmie perwersji, a wtedy zobaczycie, ze i tu nic nie odbywa sie tak
prosto, jak bysmy to pragneli skonstruowac.

Moi panowie! Mysle, ze pogodzicie sie jak najpredziej ze $wiezo
ustyszanymi wywodami o fiksacji i regresji libido, jesli uznacie je za
przygotowanie do badania etiologii nerwic. Powiedzietem o tym
dotychczas tylko jedno, mianowicie to, ze ludzie popadajg w nerwice,
kiedy im sie odbiera mozno$¢ zaspokojenia swej libido, a wiec, jak sie
wyrazitem, wskutek ,odmowy” i ze jej objawy wystepujg wiasnie
w zastepstwie nie osiggnietego zaspokojenia. Naturalnie, ze nie znaczy
to, iz kazda odmowa zaspokojenia libido czyni z kazdego, kogo
spotka, neurotyka, lecz to tylko, ze we wszystkich zbadanych przypad-
kach nerwicy moment odmowy dawat sie wykaza¢. Zdanie to nie jest
wiec odwracalne. Zrozumielicie tez zapewne, ze owo twierdzenie nie
miato odkry¢ catej tajemnicy etiologii nerwic, lecz podkreslito tylko
jeden wazny i niezbedny warunek.

Nie wiadomo teraz, czy dla naszej dyskusji nad tym zdaniem
nalezy trzymac sie istoty odmowy, czy tez swoistosci osoby nig
dotknietej. Odmowa jest przeciez nader rzadko wszechstronna i zupet-
na; by dziata¢ chorobotwdérczo, musi ona dotyczyé tego rodzaju
zaspokojenia, ktérego jedynie pragnie dana osoba, do ktérego jedynie
jest zdolna. Na ogot istnieje bardzo duzo drog do zniesienia braku
zaspokojenia libido bez popadania w chorobe. Przede wszystkim
znamy ludzi, ktdrzy moga znie$¢ taki brak bez duzej szkody; nie sg
wtedy szcze$liwi, dreczg sie tesknotg, ale nie choruja. Procz tego
musimy wzig¢ pod uwage, ze wiasnie dazenia seksualne sa, jesSli moge
sie tak wyrazi¢, nadzwyczaj plastyczne. Jedno moze zastgpi¢ drugie,
moze przejag¢ intensywno$¢ drugiego; wtedy, gdy rzeczywistos¢ od-
mawia zaspokojenia jednego, zaspokojenie drugiego moze ofiarowaé
zupetne odszkodowanie. Zachowuja sie w stosunku do siebie jak sie¢
potaczonych, napetnionych ptynem kanatow, i to pomimo poddania
sie hegemonii genitaliow, co nie daje sie wcale tak fatwo potaczyé
w jednym wyobrazeniu. Popedy czgstkowe, zarowno jak i sktadajgcy
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sie z nich poped seksualny, wykazujg dalej wielkg tatwos$é zmiany
obiektu, zamieniajg go na inny, a wiec takze i na tatwiej dostepny; ta
przesuwalno$¢ i gotowos$¢ przyjmowania surogatéw muszg silnie
przeciwdziata¢ chorobotwoérczemu dziataniu odmowy. Pos$réd tych
proceséw, chronigcych przed zachorowaniem na skutek braku zado-
wolenia, zyskal jeden zwiaszcza specjalne znaczenie kulturalne. Polega
on na tym, ze dazenie seksualne porzuca swoj cel, skierowany ku
rozkoszy czastkowej lub ku rozkoszy ptodzenia, i przyjmuje inny,
ktory jest genetycznie zwigzany z porzuconym, ale sam nie moze juz
by¢ nazwany seksualnym, lecz spotecznym. Zwiemy proces ten ,u-
wzniosleniem” (sublimacjg), przy czym poddajemy sie ogolnie przyje-
temu wartosciowaniu, ktore stawia wyzej cele spoteczne niz seksualne,
w gruncie rzeczy samolubne. Uwznioslenie jest zresztg tylko wypadkiem
specjalnym wsparcia sie dgzen seksualnych na innych, nieseksualnych.
Bedziemy musieli méwi¢ o nim raz jeszcze w innym zwigzku.

Odniesiecie wrazenie, ze brak zadowolenia utracit wszelkie znaczenie
wobec wszystkich tych srodkow pomagajgcych go znosié. Tak jednak
nie jest, zachowuje on swa moc chorobotw6rcza. Srodki obronne sa
na ogo6t niewystarczajgce. 1lo$¢ nie zaspokojonej libido, ktorg ludzie
przecietnie sg w stanie znosi¢, jest ograniczona. Plastycznos¢ lub
swobodna ruchliwos$¢ libido nie jest w zadnym razie u wszystkich
zachowana w catej pelni, uwznio$lenie za$ moze zaspokoi¢ tylko
pewien fragment libido, pomingwszy te okoliczno$é, ze zdolnos$¢ do
uwznio$lania posiada wielu ludzi w nieznacznej jedynie mierze.
Najwazniejsze sposrod tych ograniczen jest widocznie to, ktére dotyczy
ruchliwos$ci libido, gdyz uzaleznia ono zaspokojenie jednostki od
osiagniecia jedynie tych a nie innych bardzo niewielu celow i obiektow.
Przypomnijcie sobie, ze niezupetny rozwoj libido pozostawia bardzo
rozlegte, ewentualnie nawet wielokrotne zwigzania libido z wczesnymi
fazami jej organizacji i wyboru obiektu, ktdre przewaznie sg nie do
zaspokojenia w sposob konkretny, a wtedy ujrzycie w zwigzaniu libido
drugi potezny czynnik, ktory tgcznie z odmowg powoduje chorobe.
W schematycznym skrécie mozecie powiedzie¢, ze fiksacja libido
reprezentuje czynnik usposabiajgcy wewnetrzny, odmowa za$§ —
wypadkowy, zewnetrzny czynnik etiologii nerwic.

Korzystam tu ze sposobnos$ci, by was ostrzec przed wzieciem
udziatu w zupeinie zbytecznym sporze. Na polu pracy naukowej jest
rzeczg czesto praktykowana, ze jaka$ cze$¢ prawdy przyjmuje sie
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zamiast catosci i zwalcza na swojg korzysc¢ jej reszte, kt6ra jest nie mniej
prawdziwa. Tg drogg odszczepita sie juz od ruchu psychoanalitycznego
pewna ilos¢ kierunkow, z ktérych jeden uznaje tylko popedy egoistycz-
ne, zaprzecza za$ seksualnym, drugi ocenia tylko wptyw realnych zadan
zyciowych, przeoczg jednak wplyw przesztoSci osobniczej, i tym
podobne. Ot6z wiasnie w tej chwili nadarza sie tu sposobnos¢ do
podobnego przeciwienstwa i kwestia sporna: czy nerwice sg chorobami
pochodzacymi z zewnatrz, czy z wewnatrz; czy sg nieuniknionym
skutkiem pewnego rodzaju ustroju (konstytucji), czy tez wytworem
pewnych szkodliwych (urazowych) wptywow zyciowych; w szczegdlnos-
ci: czy sg wywolywane przez zwiazanie libido (i w ogoble konstytucje
seksualng), czy tez przez presje odmowy? Ten dylemat nie wydaje mi sie
na ogot madrzejszy niz inny, ktéry mogtbym wam przedtozyé: czy
dziecko powstaje przez zaptodnienie ze strony ojca, czy przez poczecie
ze strony matki? Oba warunki sg jednakowo niezbedne — odpowiecie
z zupeing stusznoscig. Jesli chodzi o przyczyny powstawania nerwic,
stosunek jest, jesli niezupetnie ten sam, to jednak bardzo podobny. Przy
rozpatrywaniu przyczynowosci grupujemy wypadki schorzen nerwico-
wych w jeden szereg, w obrebie ktdrego oba momenty — konstytucja
seksualna i przezycie lub, jesli chcecie: zwigzanie libido i odmowa — sg
tak reprezentowane, ze jedno wzrasta, gdy drugie sie zmniejsza. Na
jednym koncu tego tancucha stojg wypadki skrajne, o ktdrych mozecie
z catym przekonaniem powiedzie¢: ci ludzie zachorowaliby w kazdym
razie bez wzgledu na to, co by przezyli i jak dalece oszczedzitoby ich
zycie, a to ze wzgledu na ich osobliwy rozwdj libido. Na drugim korcu
stojg te przypadki, ktdre musicie ocenia¢ wrecz odwrotnie: chorzy ci
unikneliby na pewno choroby, gdyby zycie nie postawito ich w takie lub
inne potozenie. W wypadkach posrednich spotyka sie wigkszy lub
mniejszy udziat usposabiajacej konstytucji seksualnej przy mniejszym
lub wiekszym udziale szkodliwych wymogéw zyciowych. Konstytucja
seksualna nie wywotataby u takich osobnikdw nerwicy, gdyby nie mieli
oni takich wiasnie przezy¢, te za$ przezycia nie dziatatyby na nich
urazowo, gdyby ich uktad libido byt inny. W tancuchu tym moge
przyznac pewng przewage czynnikom usposabiajacym, ale i ta koncesja
zalezy od tego, jak daleko chcecie zakresli¢ granice nerwowosci.

Proponuje oznaczy¢ tego rodzaju szeregi mianem szeregéw uzupet-
niajacych i uprzedzam, ze znajdziemy sposobno$¢ do ustanowienia
jeszcze innych takich szeregow.
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Uporczywosé, zjaka libido trzyma sie pewnych kierunkow i obiek-
tow, ta, ze sie tak wyraze, jej lepkos¢, ukazuje sie nam jako czynnik
samodzielny, indywidualnie zmienny, ktérego podstawy sg zupenie
nieznane, ale ktérego znaczenia dla etiologii nerwic nie bedziemy
odtad nie doceniali. Nie powinnismy jednak przeceniac scistosci tego
zwigzku. Ta sama ,lepkos¢” libido — z nieznanych powodow —
zdarza sie mianowicie w pewnych warunkach u cztowieka normalnego
i wystepuje jako czynnik decydujacy u oséb, ktore sg w pewnym sensie
przeciwienstwem neurotyk6w, u osobnikéw perwersyjnych. Jeszcze
przed okresem psychoanalizy byto wiadome (Binet), ze w anamnezie
osobnikéw perwersyjnych czesto wykrywa sie bardzo wczesne wrazenie
majgce zwigzek z anormalnym kierunkiem popedu lub takimze
wyborem obiektu, ktorego witasnie trzyma sie libido tych osobnikéw
przez cate zycie. Czesto nie mozna powiedzie¢, dlaczego witasnie to
wrazenie staje sie tak bardzo pociggajace dla libido. Chce opowiedzie¢
0 przypadku tego rodzaju z mojej wiasnej obserwacji. Mezczyzna, dla
ktérego dzisiaj narzady piciowe i inne powaby kobiece nie majg
zadnego znaczenia, ktdrego tylko w specjalny spos6b obuta noga
moze wprawi¢ w nieodparte podniecenie seksualne, przypomina sobie
przezycie z széstego roku zycia, ktdre stato sie decydujace dla fiksacji
jego libido. Siedziat na stoteczku obok swej guwernantki, u ktérej miat
bra¢ lekcje angielskiego. Guwernantka, stara, sucha, nietadna dziew-
czyna o wodnistych niebieskich oczach i zadartym nosie, miata tego
dnia chorg noge, kt6rg, obutg w zamszowy pantofel, wyciggneta na
poduszce; noga jej byta przy tym jak najszczelniej ostonieta. Taka
chuda, zylasta stopa, jakg widziat wtedy u guwernantki, stata sie po
nieSmiatej probie normalnej czynnosci seksualnej w okresie dojrzewania
ptciowego jedynym obiektem seksualnym i mezczyzna ten czut sie
porwany bez pamieci, jeSli do tej stopy przylaczaty sie inne rysy,
przypominajgce typ jego angielskiej guwernantki. Z powodu tego
zwigzania libido stat sie ten cztowiek nie neurotykiem, lecz osobnikiem
perwersyjnym — jak to nazywamy — fetyszystg stopy. Widzicie
zatem, ze chociaz nadmierne, a przy tym jeszcze przedwczesne
zwigzanie libido jest niezbedne dla wywotania nerwicy, zakres jego
dziatania wychodzi daleko poza dziedzine nerwic. | ten warunek sam
przez sie jest réwnie mato decydujacy jak rozwazana poprzednio
odmowa.

Problem powstawania nerwic zdaje sie wiec ulega¢ skomplikowaniu.
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W samej rzeczy badanie psychoanalityczne zaznajamia nas z nowym
czynnikiem, ktory nie zostat uwzgledniony w naszym szeregu etiologicz-
nym i ktéry poznaje sie najlepiej w wypadkach, kiedy dotychczasowe
dobre samopoczucie zostaje nagle zakidcone przez schorzenie ner-
wicowe. U osobnikéw tych znajduje sie z reguty oznaki walki pomiedzy
sprzecznymi pragnieniami lub, jak zwyklismy méwi¢, konfliktu psychicz-
nego. Pewna cze$¢ osobowosci wyraza pewne zyczenia, inna wystepuje
przeciw nim i odpiera je. Nie ma nerwicy bez takiego konfliktu i nie
wydawatoby sie to niczym osobliwym. Wiecie, ze w naszym zyciu
psychicznym klebia sie nieustannie konflikty, ktére musimy rozstrzygac.
Musza by¢ wiec spetniane specjalne warunki, by taki konflikt stat sie
chorobotworczy. Mozemy zapytaé, jakie sg te warunki, pomiedzy
jakimi mocami psychicznymi rozgrywajg sie chorobotworcze konflikty,
jaki stosunek zachodzi pomiedzy konfliktem a innymi momentami
przyczynowymi.

Mam nadzieje, ze bede mogt da¢ na te pytania odpowiedz
wystarczajgca, jakkolwiek schematycznie skrocong. Konflikt zostaje
wywotany przez odmowe, gdy pozbawiona zaspokojenia libido skazana
jest na szukanie sobie innych obiektéw i dr6g. Warunkiem jego jest
to, ze owe inne drogi i obiekty wywotujg niezadowolenie jednej czesci
osobowosci, czego rezultatem jest weto, ktore przede wszystkim
uniemozliwia nowy sposéb zaspokojenia. Stad prowadzi dalej droga
do powstawania objawow, ktdra pdzniej bedziemy S$ledzili. Nie
akceptowane dazenia libido potrafig jednak przedostac¢ sie pewnymi
oko6lnymi drogami, w kazdym razie nie bez uwzglednienia opozycji, co
przejawia sie w postaci pewnych znieksztatceri. Drogi okdlne sg to
drogi tworzenia sie objawow; objawy sg nowym lub zastepczym
zaspokojeniem, ktore stato sie konieczne na skutek zaistnienia odmowy.

Mozna takze uwzgledni¢ znaczenie konfliktu psychicznego w inny
spos6b, méwiac: do odmowy zewnetrznej, jesli ma dziata¢ chorobotwor-
czo, musi przytgczy¢ sie odmowa wewnetrzna. Odmowa zewnetrzna
i wewnetrzna odnoszg sie wtedy naturalnie do r6znych drog i obiektow.
Odmowa zewnetrzna odbiera jedng mozliwos¢ zaspokojenia, odmowa
wewnetrzna chciataby wykluczy¢ inna, o ktérg wtedy wybucha konflikt.
Daje pierwszenstwo temu rodzajowi przedstawienia, poniewaz zawiera
on ukrytg tres¢ — wskazuje mianowicie na prawdopodobiefstwo, ze
owe zahamowania wewnetrzne powstaty w prastarych okresach
rozwoju ludzkosci z konkretnych przeszkéd zewnetrznych.
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Jakie sg jednak owe moce, od ktorych wychodzi opozycja przeciw
dazeniu libido, czyli druga strona w konflikcie chorobotwdrczym? Sa
to, mowigc ogodlnie, popedy nieseksualne. taczymy je pod nazwg
»popedow jazni”; psychoanaliza nerwic przeniesienia nie daje od-
powiedniego dostepu od ich dalszego rozbioru, co najwyzej poznajemy
je cokolwiek poprzez opory przeciwstawiajgce sie analizie. Konflikt
chorobotwdrczy jest wiec konfliktem pomiedzy popedami jazni a po-
pedami seksualnymi. W szeregu wypadkdéw istnieje pozor, jakoby
magt tez istnie¢ konflikt miedzy réznymi popedami czysto seksualnymi;
ale w gruncie rzeczy jest to to samo, gdyz z dwéch znajdujgcych sie
w konflikcie dazen seksualnych jedno dziata zgodnie z jaznia, drugie
za$ wywotuje opor jazni. Pozostajemy wiec przy konflikcie miedzy
jazniag a seksualnoscia.

Panowie! Czesto, bardzo czesto, kiedy psychoanaliza zajmowata
sie pewnymi zjawiskami psychicznymi jako wytworem popedéw
seksualnych, zarzucano jej z gniewnym oporem, ze cztowiek nie sktada
sie tylko z seksualno$ci, ze w zyciu duchowym istniejg oprocz
seksualnych jeszcze inne popedy i zainteresowania, ze nie nalezy
»wszystkiego” wyprowadza¢ z seksualnosci itp. Otéz jest to bardzo
pocieszajace, jesli mozna przynajmniej raz byé w zgodzie ze swymi
przeciwnikami. Psychoanaliza nie zapominata nigdy o tym, ze istniejg
takze i popedy nieseksualne; zostata ona zbudowana na ostrym
rozgraniczeniu popeddw seksualnych i popedow jazni i zapewnia
wobec kazdej opozycji, ze nerwice nie pochodzg z seksualnosci, lecz
zawdzieczajg swe powstanie konfliktowi miedzy jaznig a seksualnoscia.
Nie ma tez ona zadnego stusznego motywu, by zaprzeczac istnieniu
lub znaczeniu popedéw jazni wtedy, gdy S$ledzi role popedéw seksual-
nych w chorobie i w zyciu. Przypadto jej tylko w udziale zajecie sie
w pierwszej linii popedami seksualnymi, gdyz przez badanie nerwic
przeniesienia staly sie one najbardziej dostepne jej zrozumieniu, do
niej zas$ nalezato zbadanie tego, co zaniedbali inni.

Nie jest tez zgodne z prawdg twierdzenie, jakoby psychoanaliza nie
troszczyta sie wcale o nieseksualng cze$¢ osobowosci. Wiasnie od-
graniczenie jazni od seksualnosci dato nam szczeg6lnie jasno poznac,
ze i popedy jazni podlegajg dtuzszemu rozwojowi, ktdry ani nie jest
zupeinie niezalezny od libido, ani tez nie pozostaje z kolei bez wptywu
na nie. Rozwdj jazni znamy wprawdzie znacznie gorzej niz rozwoj
libido, poniewaz dopiero badanie nerwic narcystycznych obiecuje
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wglad w budowe jazni. Jednak mamy juz godng uwagi prébe
Fereneziego teoretycznego skonstruowania stopni rozwoju jazni i co
najmniej w dwoch miejscach zyskaliSmy silne punkty oparcia dla
wiasciwej oceny tego rozwoju. Nie sadzimy przeciez, ze wymogi libido
osobnika od samego poczatku przeciwstawiajg sie jego wymogom
samozachowawczym; jazn bedzie raczej dazyta na kazdym stopniu do
pozostania w harmonii ze swojg rownoczesng organizacjg seksualng
i do podporzadkowania jej sobie. Nastepowanie po sobie pojednyczych
faz w rozwoju libido odbywa sie prawdopodobnie wedtug przepisanego
programu; nie mozna jednak odrzuci¢ przypuszczenia, ze przeciez ten
proces moze ulec wptywowi ze strony jazni, réwnoczesnie za$ nalezato-
by tez przewidzie¢ pewien paralelizm, pewng odpowiednio$¢ faz
rozwojowych jazni i libido; w ten sposéb naruszenie tej odpowiedniosci
mogtoby sta¢ sie czynnikiem chorobotwo6rczym. Wazne jest dla nas
zagadnienie, jak zachowuje sie jazin danego osobnika, gdy jego libido
przejawia silng fiksacje w jednym miejscu swego rozwoju. Moze ona
dopuscic¢ fiksacje i staje sie potem w odpowiedniej mierze perwersyjna
lub, co znaczy to samo, infantylna. Moze sie jednak zachowa¢ takze
ujemnie wzgledem tego przytwierdzenia libido i wtedy jazh zawiera
w sobie sttumienie tam, gdzie libido doznata fiksacji.

Tg drogg dochodzimy do poznania, ze trzeci czynnik etiologii
nerwic, sktonno$¢ do konfliktu, zalezy zaré6wno od rozwoju jazni, jak
i od rozwoju libido. Nasz poglad na przyczyny powstawania nerwic
zostat wiec uzupetniony. Najpierw, jako warunek najogoélniejszy —
odmowa, nastepnie zwigzanie libido, ktoére pcha ja w okreslonych
kierunkach, a potem sktonno$¢ do konfliktu, wynikajgca z rozwoju
jazni, ktdra odrzucita dazenie libido. Stan rzeczy nie jest wiec tak
bardzo zawiktany i nieprzejrzysty, jak wam sie prawdopodobnie
podczas moich wywodéw wydawato. Co prawda okaze sie, ze to
jeszcze nie wszystko. Musimy dodaé¢ co$ nowego i jedng z rzeczy
znanych roztozy¢ na prostsze sktadniki.

By zademonstrowa¢ wptyw rozwoju jazni na tworzenie si¢ konflik-
tu, a wiec i na powstawanie nerwic, pragngtbym przytoczy¢ przyktad,
ktory jest co prawda zmyslony, ale nie oddala sie w niczym od
prawdopodobienstwa. Zapozyczajgc tytut krotochwili z Nestroya,
opatrzymy go nazwg ,Na parterze i na pierwszym pietrze”. Na
parterze mieszka dozorca, na pierwszym pietrze wiasciciel domu,
bogaty i wytworny pan. Obaj maja dzieci i przyjmijmy, ze cdreczce
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pana domu pozwolono bawic sie bez nadzoru z dzieckiem proletariusza.
Moze sie wtedy bardzo tatwo zdarzy¢, ze zabawy dzieci przyjma
nieprzyzwoity, to znaczy seksualny charakter, ze bawig sie one ,w
ojca i matke”, ogladajac sie nawzajem przy intymnych czynnosciach
i draznig swoje genitalia. Dziewczynka dozorcy, ktéra mimo swych
pieciu czy szeSciu lat mogta zauwazy¢ to i owo z zycia piciowego
dorostych, moze przy tym przeja¢ role uwodzicielki. Przezycia te
wystarczg, nawet gdyby trwaty przez czas krétki, by wywota¢ u obojga
dzieci dazenia seksualne, ktére po przerwaniu wspoélnych zabaw bedg
sie ujawniaty w przeciggu kilku lat jako masturbacja. Tyle jest
pomiedzy nimi wspdlnego; skutek konicowy bedzie u obojga dzieci
bardzo odmienny. Corka dozorcy bedzie uprawiata nadal mastrubacje,
po kilku latach wezmie sobie kochanka, moze bedzie miata dziecko,
péjdzie ta lub inng drogg zyciowa, ktéra zaprowadzi jg, by¢ moze, na
jakie$ stanowisko — np. zostanie popularng aktorkg i zakonczy swoja
kariere jako arystokratka. Prawdopodobnie spotka ja los mniej $wietny,
ale w kazdym razie dopetni ona swego zycia wolna od nerwicy, nie
doznawszy zadnego urazu wskutek swych przedwczesnych wyczynéw
seksualnych. Inaczej — coreczka wilasciciela domu. Pojmie ona
wczesnie i jeszcze jako dziecko, ze czynita co$ niewfasciwego; po
krétszym czasie, albo moze dopiero po twardej walce wyrzeknie sie
zaspokojenia przez masturbacje, jednakze zachowa w istocie swojej
co$ sttumionego. Gdy w latach dziewczecych nadarzy sie jej sposobnos¢
dowiedzenia sie czego$ o stosunku piciowym, odwréci sie od niej
z niezrozumialg odrazg i bedzie wolata trwa¢ w nieSwiadomosci.
Prawdopodobnie ulegnie teraz na nowo przemoznemu pragnieniu
masturbacji, na ktore nie odwazy sie poskarzy¢. W latach, gdy powinna
spodobaé sie mezczyznie juz jako kobieta, wybuchnie w niej nerwica,
ktora przeszkodzi jej w zawarciu matzenstwa i podetnie jej nadzieje
zyciowe. Jesli analizie uda sie wejrze¢ w te nerwice, okaze sie, ze dobrze
wychowana, inteligentna dziewczyna o wysokich aspiracjach sttumita
catkowicie swe dazenia seksualne, lecz ze te jednak, nieswiadomie,
trzymajg sie marnych przezy¢ z przyjacidtka z lat dziecinnych.
Roéznica obu loséw mimo wystapienia jednakowego przezycia
pochodzi stad, ze jazn jednej dziewczyny przebyta rozwoj, ktéry nie
nastgpit u drugiej. Corce dozorcy wydata sie pdZniej czynnos$¢ seksualna
tak samo naturalna i nie podlegajgca zastrzezeniom jak w dziecifstwie.
Corka wiasciciela domu podlegata wptywowi wychowania i przyjeta

322



jego wymagania. Jej jazn wytworzyta z otrzymanych podniet ideaty
kobiecej czystosci i wstrzemiezliwosci, z ktérymi nie zgadzajg sie
czynnosci seksualne; jej wyksztatcenie intelektualne obnizyto zaintere-
sowanie sie rolg kobiecg, do ktérej jest przeznaczona. Przez ten
wyzszy moralny i intelektualny rozwdéj swego ,,ja” popadta w konflikt
z wymaganiami swej seksualnosci.

Chciatbym zatrzymac sie dzis jeszcze przy drugim punkcie rozwoju
jazni, zaréwno z powodu pewnych daleko siegajgcych widokow, jak
i dlatego, ze wiasnie to, co nastapi, nadaje sie do usprawiedliwienia
tego tak nam drogiego, ostrego i niezrozumiatego samo przez sie
odgraniczenia popedéw jazni od popedow seksualnych. W ocenie
rozwoju zaréwno jazni, jak i libido musimy wysuna¢ punkt widzenia,
dotychczas rzadko jeszcze uznawany. Rozwdj zaréwno jednego, jak
i drugiego to w gruncie rzeczy dziedzictwo, skrécone powtdrzenie
rozwoju, ktéry przebyta cata ludzkos¢ od czaséw najwczesniejszych
poprzez dtugie okresy. Mysle, ze rozwojowi libido da sie bez trudnosci
przyzna¢ owo pochodzeniefilogenetyczne (szczepowe). Pomyslcie tylko,
ze w jednej klasie zwierzat narzad piciowy znajduje sie w najscislejszym
zwigzku z ustami, ze w drugiej nie daje sie oddzieli¢ od aparatu
wydalajgcego, ze w jeszcze innych jest zwigzany z narzgdami ruchu —
zjawiska, ktérych ciekawe opisy znajdziecie w cennej ksigzce W.
Bolschego. U zwierzat widzi sie, rzec mozna, wszystkie rodzaje
perwersji stezate w organizacje seksualng. Ale punkt widzenia filoge-
netyczny u cztowieka zostaje po czesci przestoniety przez okolicznos¢,
7e to, co w gruncie rzeczy jest odziedziczone, w rozwoju osobniczym
zostaje jednak nabyte na nowo, prawdopodobnie dlatego, Ze istniejg
nadal i oddzialujg na kazdego z osobna te same warunki, ktdre
w swoim czasie zniewolity do zdobycia tych cech. Najchetniej powie-
dziatbym, ze dzialaly one w swoim czasie twoérczo, teraz za$ dziatajg
wywotujgco. Procz tego niewatpliwe jest, ze bieg nakreslonego rozwoju
moze by¢ u kazdego cztowieka zaktdcany i zmieniany jest przez Swieze
wplywy zewnetrzne. Znamy te moc, ktdra zmusita ludzko$¢ do takiego
rozwoju i ktéra wywiera dzi$ swoj nacisk w tym samym kierunku; jest
to znéw odmowa, jaka przynosi rzeczywistos¢ lub, jesli nazwiemy ja
jej whasciwym imieniem, niedostatek zyciowy — A vayKrj. Byfa ona
surowg wychowawczynig i wielu z nas pomogta. Neurotycy rekrutujg
sie m.in. sposrod dzieci, u ktérych ta surowos¢ wywotata zte skutki,
lecz tyle trzeba ryzykowaé przy kazdym wychowaniu. To uznanie
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niedostatku zyciowego za motor rozwoju nie powinno nas zle usposa-
bia¢ do znaczenia ,,wewnetrznych tendencji rozwojowych”, jesli daja
sie one dowiesc.

Otéz jest godne uwagi, ze popedy seksualne i popedy samozacho-
wawecze nie zachowuja sie w ten sposob wzgledem niedostatku realnego.
Popedy samozachowawcze i wszystko, co pozostaje w zwigzku z nimi,
sg fatwiejsze do wychowania; uczg sie one zawczasu znosi¢ niedostatek
i ukierunkowywac swdj rozwoj podtug wskazdéwek rzeczywistosci. Jest
to zrozumiate, poniewaz w zaden inny spos6b nie moga zdobywaé
obiektow, ktdre sg im potrzebne; bez tych za$ obiektéw musi osobnik
zgniaé. Popedy seksualne sg trudniejsze do wychowania, gdyz z po-
czatku nie znaja braku obiektéw. Poniewaz opierajg si¢ pasozytniczo
na innych funkcjach ciata i znajdujg zaspokojenie autoerotyczne na
wiasnym ciele, usuwajg sie najpierw spod wychowawczego wplywu
niedostatku realnego i zachowujg charakter samowoli, niepoddawania
sie wptywom — co nazywamy ,nierozumnym” — u wiekszos$ci ludzi
pod pewnym wzgledem przez cate zycie. Mozno$¢ wychowania
mtodocianego osobnika konczy sie tez z reguty wtedy, gdy jego
potrzeby seksualne budzg sie z ostateczng sitg. Wychowawcy wiedzg
0 tym i odpowiednio do tego postepuja; lecz, byé moze, dzieki
wynikom psychoanalizy dadzg sie skioni¢ do przesuniecia punktu
ciezkosci w wychowaniu na pierwsze lata dzieciece, poczgwszy od
okresu niemowlectwa. Maty cztowiek jest juz czesto ,,gotowy” w pigtym
lub sz6stym roku zycia i ujawnia p6Zniej stopniowo to tylko, co juz
w nim tkwi.

By nalezycie oceni¢ cate znaczenie przedstawionej réznicy miedzy
obiema grupami popeddéw, musimy siegna¢ daleko i wiaczy¢ tu jedno
z rozwazan zastugujacych na miano ekonomicznych. Wstepujemy tym
samym w jeden z najwazniejszych, ale niestety tez i najciemniejszych
zakresdw psychoanalizy. Stawiamy sobie pytanie, czy w pracy naszego
aparatu psychicznego daje sie rozpoznac jaki$ zamiar zasadniczy,
1 odpowiadamy na nie przy pierwszym zblizeniu, ze zamiar ten
skierowany jest ku zdobyciu zadowolenia. Wydaje sie, ze cata nasza
dziatalno$¢ duchowa nastawiona jest na zdobywanie zadowolenia
i unikanie przykrosci, ze jest ona automatycznie regulowana przez
zasade rozkoszy. Ot6z chcielibySmy nade wszystko wiedzieé, jakie sa
warunki powstawania zadowolenia i przykrosci, ale tego nam wiasnie
brak. Mozemy odwazy¢ sie tylko na twierdzenie, ze zadowolenie
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zwigzane jest w jaki$ sposéb ze zmniejszeniem, ostabieniem lub
zgaszeniem sumy podraznien panujacych w naszym aparacie psychicz-
nym, przykro$¢ za$ — ze zwiekszeniem tej sumy. Badanie najintensyw-
niejszej rozkoszy dostepnej cztowiekowi, rozkoszy przy spetnianiu
aktu seksualnego, pozostawia mato watpliwosci co do tego jednego
punktu. Poniewaz przy takim postepowaniu badawczym w kwestii
rozkoszy chodzi nam o losy sumy podraznienia lub energii psychicznej,
rozpatrywania tego rodzaju zwiemy ekonomicznymi. Widzimy, ze
zadanie i czynno$¢ aparatu psychicznego dajg sie tez opisaé inaczej
i ogdlniej niz przez podkreslenie zdobycia zadowolenia. Mozemy
powiedzieC, ze aparat psychiczny stuzy zamiarowi opanowania i usu-
niecia wstepujagcych wen z zewnatrz i od wewnatrz podraznien
i podniecen. Co do popedéw seksualnych, to wida¢ bez trudu, ze
pracuja one od poczatku do korica swego rozwoju w celu zdobycia
rozkoszy; zachowujg te pierwotng funkcje bez zmiany. Do tego
samego dgza poczatkowo takze iinne popedy, popedy jazni. Ale pod
wpltywem mentora — niedostatku — popedy jazni uczg sie wkrotce
zastepowac zasade rozkoszy przez jej modyfikacje. Zadanie zapobie-
gania przykroSci staje sie dla nich niemal rGwnowarto$ciowe z zadaniem
zdobycia przyjemnosci; jazn przekonywa sie, ze niezbedne jest zrzec sie
bezposredniego zaspokojenia, odsung¢ zdobycie rozkoszy, znies¢ pewng
doze przykrosci i porzuci¢ w ogdle pewne Zzrddta zadowolenia. Tak
wychowana jazn stata sie ,rozsadna”, nie daje sie wiecej opanowac
zasadzie rozkoszy, lecz kieruje sie zasadg rzeczywistosci, ktéra w gruncie
rzeczy tez chce osiggna¢ zadowolenie, ale — dzieki uwzglednieniu
rzeczywisto$ci — pewne, cho¢ odsuniete i zmniejszone.

Przejscie od zasady rozkoszy do zasady rzeczywistosci to postep —
i to jeden z najwazniejszych wsrdd tych, jakie skiadajg sie na rozwdj
jazni. Wiemy juz, ze popedy seksualne zaczynajg bra¢ udziat w tej
czesci rozwoju jazni dopiero pozniej, i to uczestnicza w niej z oporem,
a ustyszymy jeszcze, jakie skutki ma dla cztowieka okolicznos¢, ze
seksualnos¢ jego poprzestaje na tak luznym stosunku do rzeczywistosci
zewnetrznej. A teraz na zakonczenie jeszcze jedna uwaga. Skoro jazn
cztowieka ma, jak libido, swojg historie rozwoju, nie bedzie to
niespodzianka, jesli ustyszycie, ze bywajg tez ,,regresje jazni”, i zechcecie
dowiedziec¢ sig, jaka role moze odgrywac w schorzeniach nerwicowych
ten powro6t jazni do wczesniejszych faz rozwoju.
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WYKLAD XXIII

Drogi tworzenia sie objawow

Panie i panowie! Dla laika objawy sg tym, co stanowi istote
choroby, uleczenie za$ polega dlan na usunieciu objawow. Lekarz
stara sie odrozni¢ objawy od samej choroby i powiada, ze usuniecie
objawOw nie jest jeszcze uleczeniem z choroby. Lecz to, co po
usunieciu objawow pozostaje uchwytnego z choroby, to tylko zdolnos¢
tworzenia nowych objawdéw. Dlatego chcemy teraz stana¢ na stanowis-
ku laika i zglebienie objawdéw uwaza¢ za réwnoznaczne ze zro-
zumieniem choroby.

Objawy — mdwimy tutaj naturalnie o objawach psychicznych (lub
psychorodnych) i o psychicznym stanie chorobowym — sg to akty dla
catosci zycia szkodliwe lub przynajmniej bezuzyteczne, na ktére osobnik
skarzy sie czesto jako na sprzeciwiajgce sie jego woli, i ktére sg dla
niego polgczone z przykroscia albo cierpieniem. Ich gtdwna szkodliwo$¢
polega na tym, ze wymagajg one naktadu energii psychicznej, i na tym,
ze dalsze jej wydatkowanie jest potrzebne do ich zwalczania. Oba te
wydatki moga przy wiekszej liczbie objawow choroby spowodowaé
nadzwyczajne zubozenie osobowos$ci pod wzgledem bedacej do jej
dyspozycji energii psychicznej i w ten spos6b prowadzi¢ do jej
sparalizowania w stosunku do wszystkich waznych zadan zyciowych.
Poniewaz o ich osiggnieciu przesgdza przewaznie ilos¢ w ten sposob
zaangazowanej w to energii, rozumiecie to bez trudu, ze ,,by¢é chorym”
to w istocie pojecie praktyczne. Jesli jednak staniecie na stanowisku
teoretycznym i bedziecie abstrahowali od tej strony iloSciowej, to
przyznacie z fatwos$cia, ze wszyscy jesteSmy chorzy, tzn. neurotyczni,
gdyz warunki tworzenia sie objawdw mozna stwierdzi¢ takze u ludzi
normalnych.

O objawach nerwicowych wiemy juz, ze sg wynikiem konflikt
ktéry wytwarza sie na gruncie nowego rodzaju zaspokajania libido.
Obie sity, ktore sie rozeszty, spotykaja sie znéw w objawie, godzg sie
niejako przez kompromisowos¢ jego powstania. Dlatego tez objaw jest
tak odporny; podtrzymujg go obie strony. Wiemy tez, ze jedng z obu
stron konfliktu jest odepchnieta przez rzeczywistos¢, nie zaspokojona
libido, ktora musi szuka¢ innych drog dla swego zadowolenia. Jesli
rzeczywisto$¢ pozostaje nieubtagana nawet wtedy, gdy libido jest
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gotowa przyja¢ inny obiekt na miejsce tego, ktérego jej odmdwiono,
ta ostatnia jest zmuszona obra¢ droge regresji i szuka¢ zaspokojenia
w ktdrej$ z juz przezwyciezonych organizacji lub za pomocg ktorego$
z wczesniej porzuconych obiektow. Na droge regresji zostaje libido
zwabiona przez fiksacje, ktdrej ulegta na okreslonych miejscach swego
rozwoju.

Tutaj droga wiodgca do perwersji odcina sie ostro od drogi ku
nerwicy. Jesli te regresje nie budzg sprzeciwu jazni, wtedy nie dochodzi
do powstania nerwicy i libido osigga pewne zaspokojenie realne, cho¢
juz nieprawidtowe. Gdy jednak jazn, ktéra rozporzgdza nie tylko
Swiadomoscig, lecz i dostepem do unerwienia ruchowego i tym samym
do realizacji dgzen psychicznych, nie godzi sie na te regresje, wtedy
powstaje konflikt. Libido jest jakby odcieta i musi sprobowac zboczy¢
tam, gdzie znajdzie ujscie dla swojej energii, stosownie do nakazow
zasady rozkoszy. Musi ona uj$¢ kontroli jazni. Na takie wyminiecie
pozwalajg jej wtasnie zwigzania na drodze rozwoju, ktorg teraz kroczy
w kierunku odwrotnym; przeciw tym zwigzaniom jazn bronita sie
w swoim czasie sttumieniami. Libido natomiast podazajgc wstecz
obsadza owe sttumione pozycje, uwalnia sie od jazni i jej praw, ale
przy tym wyzbywa sie tez wszelkiego zdobytego pod wptywem tej jazni
wychowania. Dawata sobg kierowaé, poki istniata nadzieja osiggniecia
zaspokojenia; pod podwdjnym naciskiem odmowy zewnetrznej i we-
wnetrznej staje sie niepostuszna i przypomina sobie dawne lepsze
czasy. Taki jest juz jej w gruncie rzeczy niezmienny charakter.
Wyobrazenia, ktére libido obsadza swojg energig, nalezg do systemu
nieSwiadomego i ulegajg procesom systemowi temu wasciwym, zwiasz-
cza zgeszczeniu i przesunieciu. Przez to zostajg stworzone warunki
zupetnie podobne do warunkéw, w jakich powstaje marzenie senne.
Podobnie jak powstatemu w nieSwiadomym marzeniu sennemu, ktdre
jest spetnieniem nieSwiadomego zyczenia powstatego w fantazji,
przychodzi z pomoca odtam przedSwiadomej czynnosci psychicznej,
ktory petni funkcje cenzury i po ugodzie z nig zezwala na tworzenie
sie jawnego marzenia sennego jako kompromisu, réwniez i reprezenta-
cja libido w nieswiadomym musi liczy¢ sie z wtadzg przedSwiadomej
jazni. Sprzeciw, ktéry podni6st sie przeciw niej w obrebie jazni,
podgza za nig jako ,,obsada przeciwna” i zmusza jag do obrania sobie
takiego wyrazu, ktory moze sta¢ sie jednocze$nie wyrazem samego
sprzeciwu. Tak powstaje objaw jako wielokrotnie zmieniona pochodna
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nieSwiadomego spetnienia pragnienia libido, kunsztownie wybrany
dwuznacznik o dwoéch zupetnie sprzecznych znaczeniach. Ale w tym
ostatnim punkcie daje sie rozpozna¢ réznice miedzy tworzeniem sie
marzenia sennego a powstawaniem objawu, gdyz przedSwiadomy
zamiar w tym pierwszym wypadku dazy tylko do potrzymania snu, do
niedopuszczenia do $wiadomosci niczego, co by go mogto zaktocié; nie
upiera sie jednak przy tym, by nieswiadomemu dazeniu odkrzyknaé
ostro: nie, przeciwnie! Zamiar ten moze by¢ bardziej tolerancyjny,
gdyz sytuacja $pigcego jest mniej zagrozona. Droga do rzeczywistosci
jest zamknieta przez sam stan snu.

Widzicie, ze zbaczanie libido na skutek warunkéw konfliktu jest
umozliwione przez istnienie fiksacyj. Obsada regresyjna tych zwigzan
prowadzi do ominiecia sttumienia i do odptywu — lub zaspokojenia
— libido, przy ktdrym muszg by¢ zachowane warunki kompromisu.
Drogami okdlnymi, poprzez nieSwiadome i przez dawne fiksacje,
udato sie nareszcie libido osiggna¢ pewne zaspokojenie realne, w kaz-
dym razie bardzo ograniczone i niemal nie do poznania. Pozwolcie mi
doda¢ dwie uwagi do tego ostatecznego rezultatu. Po pierwsze,
zechciejcie zwazy¢, jak blisko okazujg sie tu ze sobg zwigzane z jednej
strony libido i nieSwiadome, z drugiej — jazn, $wiadomos$¢ i rzeczywis-
tos$¢, chociaz w zadnym razie nie nalezg do siebie od poczatku; dalej,
zwazcie, ze wszystko, co tu powiedziano, i to, co nastgpi potem,
odnosi sie tylko do powstawania objaw6w w nerwicy histerycznej.

Gdzie wiec znajduje libido zwigzania, ktore sg jej potrzebne do
przetamania sttumien? Znajduje je w czynnoSciach i przezyciach
seksualnosci dzieciecej, w poniechanych dgzeniach czgstkowych iw po-
rzuconych obiektach dziecinstwa. Do nich wiec powraca libido.
Znaczenie tego okresu dziecifstwa jest dwojakie: z jednej strony
pojawity sie wéwczas po raz pierwszy kierunki popeddéw, ktore dziecko
przyniosto ze sobg na $wiat jako nalezace do wrodzonego podtoza,
a z drugiej — przez wpltywy zewnetrzne, przez przypadkowe przezycia
inne jego popedy zostaly tutaj po raz pierwszy zbudzone i wprowadzone
w ruch. Mysle, ze nie ulega zadnej watpliwosci, iz mamy prawo
przyja¢ ten podziat. Ujawnienie sie wrodzonych zadatkéw nie podlega
zadnym zastrzezeniom krytycznym, lecz doswiadczenie analityczne
zmusza nas wprost do przyjecia, ze czysto przypadkowe przezycia
dziecinstwa mogg pozostawia¢ po sobie zwigzania libido. Nie widze
tez w tym zadnej trudnos$ci teoretycznej. Zadatki ustrojowe powstaty
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tez z pewnoscig wskutek oddziatywania przezy¢ przodkéw i one wiec
zostaty niegdy$ nabyte; bez takiego nabycia nie bytoby dziedzicznosci.
Czy mozna pomysle¢, by takie nabywanie prowadzace do dziedziczenia
miato sie skofnczy¢ wiasnie na pokoleniu, ktére rozpatrujemy? Znacze-
nie przezy¢ dzieciecych nie powinno by¢ jednak, jak to sie czesto
dzieje, lekcewazone na korzy$¢ doceniania roli przezy¢ przodkéw
i przezy¢ okresu wiasnej dojrzatosci, lecz przeciwnie, powinno znalez¢
specjalng ocene. Skutek ich jest tym bardziej wazki, ze przypadaja na
czasy nie ukonczonego rozwoju i wiasnie z powodu tej okolicznosci
moga dziata¢ urazowo. Prace o mechanice rozwojowej Roux i innych
pokazaty, ze uktucie igtg zarodka znajdujgcego sie w okresie podziatu
komorek pocigga za sobag powazne zaburzenia w rozwoju. To samo
uszkodzenie w stosunku do poczwarki lub dorostego zwierzecia
przesztoby bez Sladu.

Zwigzanie libido cztowieka dorostego, ktére wprowadziliSmy do
etiologicznego réwnania nerwic jako przedstawiciela czynnika ustro-
jowego, rozktada sie wiec teraz na dwa dalsze czynniki: odziedziczone
podtoze i dyspozycje nabytg we wczesnym dziecinstwie. Wiemy, ze
uczacy sie majg szczegolng sympatie dla schematow. Ujmijmy wiec te
stosunki w schemat:

przyczyny wywotujace dyspozycja przez | przezycia przypadkowe
nerwice zwigzanie libido (urazowe)
konstytucja seksualna przezycia infantylne

(przezycia przedhistoryczne)

Dziedziczna konstytucja seksualna przedstawia wielkg réznorod-
nos¢ sktonnosci, zaleznie od tego, czy ten lub inny poped czastkowy jest
zaznaczony ze szczeg6lng sitg sam przez sie czy w zwigzku i innymi.
Z czynnikiem przezy¢ dzieciecych tworzy konstytucja seksualna znéw
»Szereg uzupetniajacy” zupetnie podobny do juz uprzednio poznanego
szeregu: dyspozycji z przezyciami przypadkowymi cztowieka dorostego.
Tu, jak itam znajduja sie te same przypadki kraricowe i te same relacje
zastepowania. Nasuwa sie tutaj pytanie, czy owa najbardziej uderzajgca
regresja libido, regresja do wczesniejszych stopni organizacji seksualnej,
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nie jest przewaznie uwarunkowana przez czynnik dziedziczno-ustrojo-
wy; ale odpowiedZz na to pytanie najlepiej odtozy¢ do czasu, kiedy
bedziemy mogli powota¢ sie na znajomos$¢ wiekszego szeregu postaci
schorzen nerwicowych.

Zatrzymajmy sie teraz przy fakcie, ze badanie analityczne pokazuje,
iz libido neurotykéw zwigzana jest z ich dzieciecymi przezyciami
seksualnymi. Nadaje im ona przez to pozdr wielkiej wagi dla zycia
seksualnego i zachowania czlowieka. Znaczenie to pozostaje nie
zmniejszone, jesli chodzi o prace terapeutyczng. Ale jesli abstrahujemy
od tego zadania, to poznajemy z fatwoscig, ze tkwi tu niebezpieczenstwo
nieporozumienia, ktore mogtoby sktoni¢ nas do zbyt jednostronnego
ujmowania zycia pod znakiem sytuacji nerwicowej. Trzeba przeciez
zmniejszy¢ znaczenie przezy¢ dzieciecych, majac na wzgledzie, ze
libido powrocita do nich na skutek regresji, gdy zostata wygnana ze
swych p6zniejszych pozycji. Ale w takim razie mozna by wyprowadzic¢
wniosek wprost przeciwny, ze przezycia libido nie mialy w swoim
czasie zadnego znaczenia. Przypomnijcie sobie, ze zajeliSmy juz raz
stanowisko wobec takiego postawienia sprawy przy rozpatrywaniu
kompleksu Edypa.

Rozstrzygniecie i tym razem nie bedzie dla nas rzeczg trudna.
Uwaga, ze obsadzenie przez libido przezy¢ dzieciecych — a wiec i ich
znaczenie chorobotwdrcze — zostato silnie wzmocnione przez regresje
libido, jest niewatpliwie stuszna, ale doprowadzilibySmy do btedu,
gdybysmy to uznali za jedynie decydujgce. Musimy uwzgledniac
jeszcze inne rozwazania. Po pierwsze obserwacja pokazuje w sposéb
wykluczajacy wszelka watpliwosé, ze przezycia infantylne maja swoje
wiasne znaczenie i wykazujg je juz w latach dziecinstwa. Bywajg tez
nerwice dzieciece, w ktdrych moment czasowego przesuniecia wstecz
z natury rzeczy jest bardzo zmniejszony lub brak go zupetnie, poniewaz
schorzenie nastepuje jako bezposredni skutek przezy¢ urazowych.
Badanie tych nerwic dzieciecych chroni nas od niejednego niebezpiecz-
nego niezrozumienia nerwic ludzi dorostych, podobnie jak marzenia
senne dzieci daty nam klucz do zrozumienia marzen sennych dorostych.
Nerwice wystepujg u dzieci bardzo czesto, daleko czesciej, niz sie to
przypuszcza. Czesto sie je przeoczg, osgdza jako oznaki ztego za-
chowania lub niegrzecznosci, czesto trzymajg je w karbach wyzsze
instancje, ale mozna je tatwo rozpoznaé¢ przy pézniejszym rzucie oka
wstecz. Wystepuja przewaznie jako histeria lekowa. Co to znaczy,
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0 tym dowiemy sie przy innej sposobnosci. Jesli nerwica wybucha
w zyciu pézniejszym, analiza odstania z reguty, ze jest to bezposrednie
przedtuzenie owego, moze tylko mglistego, tylko z lekka zaznaczonego
schorzenia dzieciecego. Bywajg jednak, jak powiedziatem, wypadki,
w ktérych ta dziecieca nerwowos¢ trwa nadal bez zadnej przerwy jako
stan chorobowy ciagnacy sie przez cate zycie. Kilka przyktadow
nerwic dzieciecych mogliSmy analizowaé — w stanie aktualnym —
u samego dziecka; znacznie czesciej musieliSmy poprzestawac na tym,
ze cztowiek, ktéry zachorowal w wieku dojrzatym, pozwolit nam na
pézniejszy wglad w swojg nerwice dziecieca, przy czym musieliSmy
pamieta¢ o pewnych poprawkach i ostroznosci.

Po drugie, trzeba jednak powiedzieé, ze bytoby niezrozumiate,
dlaczego libido powraca tak regularnie do czaséw dziecinstwa, gdyby
tam nie byto niczego, co by ja mogto przyciagna¢. Zwigzanie, ktérego
istnienie przyjmujemy w poszczeg6lnych etapach drogi rozwojowej,
posiada tylko wtedy znaczenie, jesli przyznajemy, ze istnieje wskutek
niewytadowania sie pewnej okre$lonej ilosci energii libido. Wreszcie
moge przypomniec¢ i o tym, ze pomiedzy intensywnos$cig a znaczeniem
chorobotwdérczym przezy¢ dzieciecych i pdzniejszych zachodzi podobny
stosunek uzupetniejacy, jak w uprzednio przez nas badanych szeregach.
Bywajg wypadki, w ktérych chorobe w catosci wywotujg przezycia
seksualne dziecinstwa i w ktorych wrazenia te przejawiajg swoje
dziatanie urazowe, nie potrzebujgc zadnej innej pomocy poza tg, jaka
im daje przecietna konstytucja seksualna ijej niedojrzatos¢. Obok tych
widujemy przypadki, w ktorych powstawaniu punkt ciezkosci spoczywa
w roli pozniejszych konfliktéw i podkre$lanie przez analize wrazen
dzieciecych zdaje sie mie¢ zwigzek przede wszystkim z dziataniem
regresji. Mamy wiec tu dwie krancowosci: zahamowanie rozwoju
lregresje, pomiedzy nimi za$ wspotdziatanie obu tych czynnikow we
wszelkich mozliwych stopniach.

Sprawy te zastugujg na zainteresowanie ze strony pedagogiki,
ktora stawia sobie za zadanie zapobieganie nerwicom przez wczesne
zajecie sie rozwojem seksualnym dziecka. Dopdki zwraca sie uwage
wylgcznie na przezycia seksualne dziecka, mozna mniema¢, ze uczy-
nito sie wszystko, co trzeba, by zapobiec schorzeniom nerwowym,
jesli tylko troszczyliSmy sie o to, by rozwdj ten zostat opozniony
i by oszczedzi¢ dziecku przezy¢ tego rodzaju. Ale wiemy juz, ze
warunki wywotujagce powstawanie nerwic sg bardziej skomplikowane
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i uwzglednienie jednego czynnika nie wywiera jeszcze wplywu na
nie jako cato$¢. Surowa ochrona dziecifstwa traci na wartosci,
gdyz jest bezsilna wobec czynnika ustrojowego; jest précz tego
trudniejsza do przeprowadzenia, niz wychowawcy sobie to wyo-
brazaja, i przynosi ze sobg dwa nowe niebezpieczenstwa, ktdrych
nie nalezy nie docenia¢: jedno to, ze osigga zbyt wiele — sprzyjajac
szkodliwemu w skutkach nadmiernemu sttumieniu ptciowosci; drugie,
ze wysyta w zycie dziecko niezdolne do obrony przeciw naporowi
pozadan seksualnych, ktérego nalezy oczekiwaé w okresie pokwitania.
Pozostaje wiec sprawa wielce watpliwa, jak daleko nalezy sie posuna¢
w profilaktyce w okresie dziecifstwa i czy zmiana stosunku do
rzeczywistosci aktualnej nie bytaby lepszym punktem zaczepienia
dla zapobiegania nerwicom.

Powréémy jednak do objawow. Wystepujg wiec one w zastepstwie
uniemozliwionego zaspokojenia, a dzieje sie to za posrednictwem
regresji libido do czaséw dawniejszych, z czym nieroztgcznie zwigzany
jest powrot do weczesniejszych stopni rozwoju wyboru obiektu lub
stopni organizacji. StyszeliSmy juz wcze$nie, ze neurotyk tkwi mocno
gdzie$ w swojej przesztosci: wiemy teraz, ze jest to ten okres przesztosci,
w ktérym jego libido nie odczuwata braku zaspokojenia, w ktérym byt
szczeSliwy. Szuka on tak diugo w historii swego zycia, dopdki nie
znajdzie owego czasu; chocby musial nawet powréci¢ do okresu
niemowlectwa, takiego, jakim go sobie przypomina lub wyobraza na
zasadzie p6zniejszych napomknien. Objaw powtarza w pewien sposob
Ow wczesny dzieciecy rodzaj zaspokojenia, zmieniony przez cenzure
wyptywajacg z konfliktu i z reguly skierowany ku odczuwaniu
cierpienia oraz zmieszany z pierwiastkami wynikajacymi z bezposred-
niego powodu schorzenia. Rodzaj zaspokojenia, ktore przynosi objaw,
posiada w sobie wiele dziwnego. Pomijamy juz, ze dany osobnik nie
rozpoznaje go wcale, odczuwajac rzekome zaspokojenie raczej jako
cierpienie i uskarzajgc sie na nie. To przeksztatcenie nalezy do konfliktu
psychicznego, pod ktérego naciskiem musiat sie objaw wytworzy¢. To,
co byto kiedy$ dla danego osobnika zaspokojeniem, musi dzi$ budzic¢
w nim opor lub odraze. Znamy dla takiej zmiany upodobania przyktad
drobny, ale pouczajagcy. To samo dziecko, ktére ssato pozadliwie
mleko z piersi matki, zwykto w kilka lat pézniej okazywac nieche¢ do
mleka, ktérej przezwyciezenie przysparza trudnosci wychowaniu.
Nieche¢ ta poteguje sie az do wstretu, jesli mleko lub inny nap6j z nim
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zmieszany pokryte jest kozuszkiem. Moze nie nalezy odrzuca¢ nasu-
wajgcego sie przypuszczenia, ze kozuszek ten wywotuje wspomnienie
piersi matczynej, ongi$ tak goraco pozadanej, uwzgledniwszy, ze
tymczasem dziecko doznato dziatajacego bagdz co badz jako uraz
przezycia odstawienia od piersi.

Istnieje co$ jeszcze, dzieki czemu wydaje sie nam, ze objawy s3
dziwne i jako $rodek zaspokojenia libido niezrozumiate — tak dalece
nie przypominajg nam nic z tego, od czego zwykliSmy normalnie
oczekiwa¢ zaspokojenia. Abstrahujg one przewaznie od obiektu
i uchylajg sie tym samym od jakichkolwiek stosunkdw z rzeczywistoscia
zewnetrzng. Pojmujemy to jako rezultat porzucenia zasady rzeczywis-
tosci i powrotu do zasady rozkoszy. Jest to jednak takze i powr6t do
pewnego rodzaju rozszerzonego autoerotyzmu, ktdry dawat popedowi
seksualnemu pierwsze zadowolenie. Na miejsce dokonywania zmiany
w Swiecie zewnetrznym stawiajg doprowadzenie do zmiany we wtasnym
ciele, a wiec akcje wewnetrzng zamiast zewnetrznej, przystosowanie sie
zamiast aktywnosci, co znowu odpowiada regresji bardzo waznej
w aspekcie rozwoju szczepowego. Zrozumiemy to dopiero w zwigzku
z nowymi faktami, o ktérych dowiemy sie z badan analitycznych nad
powstawaniem objawdéw. Dalej przypomnijmy sobie, ze przy tworzeniu
sie objawdw wspéidziataty te same procesy w obrebie nieSwiadomego,
CO przy tworzeniu si¢ marzenia sennego: zgeszczenie i przesuniecie.
Objaw, tak jak marzenie senne, przedstawia co$ jako spetnione, jest to
wiec zaspokojenie na podobieAstwo dzieciecego, lecz dzieki kran-
cowemu zgeszczeniu zaspokojenie to, wcisniete w jedno jedyne doznanie
lub inerwacje, moze zosta¢ przez krafcowe przesuniecie ograniczone
do matego szczeg6tu catego kompleksu libido. Nic wiec dziwnego, ze
i my napotykamy czesto trudno$ci w rozpoznawaniu w danym objawie
domniemanego i za kazdym razem potwierdzonego zaspokojenia libido.

Zapowiedziatem, ze mamy dowiedzie¢ sie jeszcze czego$ nowego;
jest to rzeczywiscie co$ niespodziewanego i wywotujgcego zamieszanie.
Wiecie, ze przez analize objawéw dochodzimy do poznania przezy¢
dzieciecych, z ktorymi zwigzana jest libido i z ktérych tworzg sie
objawy. Ot6z niespodzianka polega na tym, ze owe obrazy dzieciece
nie zawsze sg prawdziwe. Ba, w wiekszosci wypadkdéw sg nieprawdziwe,
a niekiedy stojg wprost w sprzecznosci z prawdg historyczng. Zgodzicie
sie, ze odkrycie to nadaje sig, jak zadne inne, do zdyskredytowania
badz analizy, ktéra doprowadzita do tego wyniku, badz tez chorych,
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na ktérych zeznaniach zbudowana jest zaréwno analiza, jak i w ogdle
zrozumienie nerwic. Ale précz tego jest tu jeszcze co$ niezwykle
niepokojacego. Gdyby te przezycia, wydobyte przez analize na Swiatto
dzienne, byly za kazdym razem realne, mielibySmy uczucie, ze
poruszamy sie na pewnym gruncie; gdyby byly stale zmyslone, gdyby
odstanialy oblicze jako wymyst, jako fantazje chorych, woéwczas
musieliby$Smy porzuci¢ ten niepewny grunt i ratowac si¢ na innym.
A jednak obie te konieczno$ci nie majg miejsca i mozna wykazaé
nastepujacy stan rzeczy: przezycia dzieciece, skonstruowane lub
przypomniane w analizie, sg raz bezspornie falszywe, innym razem
jednak sa na pewno prawdziwe, w wiekszosci za$ wypadkow sa
mieszaning prawdy i fatszu. Objawy wiec przedstawiajg przezycia,
ktore rzeczywiscie miaty miejsce i ktorym mozna przypisa¢ wptyw na
fiksacje libido, to znow przedstawiajg fantazje chorego, ktore nie
nadajg sie naturalnie wcale do przypisania im roli przyczynowe;j.
Trudno jest w tym sie zorientowa¢. Pierwszy punkt oparcia znajdujemy
moze w podobnym odKkryciu, ze, mianowicie, pojedyncze wspomnienia
dziecinstwa, ktére ludzie od dawna i przed jakakolwiek analizg
przechowywali w swej Swiadomos$ci, mogg takze by¢ sfatszowane, lub
przynajmniej zawiera¢ obfita mieszanine prawdy i falszu. Wykazanie
nieprawdziwosci sprawia tu rzadko trudnos$¢ i mozemy sie przynajmniej
uspokoi¢ myslg, ze wine tego nieoczekiwanego rozczarowania ponosi
nie analiza, lecz w jaki$ spos6b sam chory.

Po pewnym namysle zrozumiemy tatwo, dlaczego ten stan rzeczy
wprowadza nas w takie zamieszanie. Widzimy tutaj lekcewazenie
rzeczywistosci, niedocenianie réznicy miedzy nig a fantazjg. Od-
czuwamy pokuse obrazenia sie o to, ze chory zajmowat nas zmyslonymi
historiami. Rzeczywisto$¢ wydaje nam sie czym$ o cale niebiosa
réznym od zmyslenia i doznaje innej zgota oceny. To samo stanowisko
zajmuje zresztg i chory w swym normalnym mysleniu. Gdy przynosi
material, ktoéry poza objawami prowadzi do sytuacji zyczeniowej,
nasladujacej przezycia dziecinstwa, to w kazdym razie z poczatku nie
wiemy, czy chodzi o rzeczywisto$¢ czy fantazje. P6zniej pewne oznaki
umozliwiajg nam rozstrzygniecie i stoimy wobec zadania zapoznania
z nim chorego. Przy tym w zadnym wypadku nie odbywa sie to bez
trudnosci. Jesli odstaniamy mu od poczatku, ze ma teraz zamiar
ujawni¢ fantazje, ktérymi przestonit sobie historie swego dziecifstwa,
podobnie jak kazdy naréd za pomocg legend przestania zapomniane
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czasy swej prehistorii, wtedy spostrzegamy zZe jego zainteresowanie dla
tematu opada nagle w niepozadany sposéb. | on takze pragnie
dowiedzie¢ sie rzeczywistosci i pogardza wszelkimi ,urojeniami”. Jesli
pozostawimy go jednak az do wykonania tej czesci pracy w wierze, ze
zajmujemy sie badaniem rzeczywistych zdarzen z lat dziecinnych, to
ryzykujemy, ze zarzuci nam po6zniej pomytke i wySmieje nas z powodu
naszej pozornej tatwowiernosci. Dla propozycji postawienia na réwni
fantazji i rzeczywistosci i nietroszczenia si¢ z poczatku o to, czy
przezycia dziecinstwa, wymagajace wyjasnienia, sg jednym, czy tez
drugim, nie posiada on przez czas diuzszy zadnego zrozumienia.
A jednak jest to jedyny wiasciwy stosunek do tych tworéw duchowych.
| one posiadajg pewien rodzaj realnosci; pozostaje przeciez fakt, ze
chory stworzyt sobie takie fantazje, i fakt ten posiada niemal nie
mniejsze znaczenie dla jego nerwicy, niz gdyby tres¢ tych fantazji
przezyt rzeczywiscie. Fantazje te posiadajg realnos¢ psychiczng w prze-
ciwienstwie do materialnej i stopniowo uczymy sie rozumie¢, ze
w Swiecie nerwic decydujaca jest realnos¢ psychiczna.

Miedzy zdarzeniami powracajagcymi w dziejach mtodosci neuro-
tykow stale — a zdarzen tych prawie nigdy nie brakuje — jest kilka
0 specjalnej waznosci, ktdre tez dlatego uwazam za godne wysuniecia
naprzoéd przed innymi. Jako przyktady tego rodzaju wymienie: spo-
strzezenie stosunku piciowego rodzicéw, uwiedzenie przez osobe
dorosta i grozba kastracji. Bytoby wielkim bledem przyja¢, ze nie
posiadajg one nigdy rzeczywisto$ci materialnej; przeciwnie, mozna jej
czesto dowies¢ bez zastrzezen, wypytujac starszych krewnych. Tak na
przyktad zdarza sie nierzadko, ze matemu chiopcu, ktéry zaczyna
bawic¢ sie swym cztonkiem i nie wie jeszcze, ze takie igraszki nalezy
ukrywaé, grozg rodzice albo opiekunowie odcieciem cztonka lub
grzesznej reki. Zapytywani rodzice przyznaja czesto, ze przypuszczali,
iz za pomocg takiego straszenia da sie co$ osiggna¢; niektore osoby
posiadaja wyrazne, Swiadome wspomnienie tej grozby, specjalnie
wtedy, kiedy miata ona miejsce w latach nieco pézniejszych. Jesli
grozbe te wypowiada matka lub inna osoba pici zenskiej, to wykonanie
jej spycha zazwyczaj na ojca lub — na lekarza. W stynnej ksigzeczce
Struwelpeter frankfurckiego lekarza chorob dzieciecych, Hoffmanna,
tak popularnej wiasnie dzieki zrozumieniu przez autora seksualnych
linnych komplekséw wieku dzieciecego, znajdziecie kastracje ztago-
dzong, zastgpiong przez odciecie palcow u rgk, jako kare za uporczywe
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cmoktanie. Ale jest to w kazdym razie w wysokim stopniu niepraw-
dopodobne, by dzieciom tak czesto grozono kastracjg, jak to wynika
z analiz neurotykéw. Poprzestajemy na zrozumieniu, ze dziecko uktada
sobie takg grozbe w fantazji na podstawie napomknien, wiedzac, ze
zaspokojenie autoerotyczne jest zabronione, i pod wrazeniem odkrycia
odmiennos$ci kobiecego narzadu piciowego. Nie jest tez w zadnym
razie wykluczone, ze mate dziecko, pdki nie przypisuje mu sie jeszcze
zrozumienia i pamieci, jest $wiadkiem aktu piciowego miedzy rodzicami
lub innymi osobami dorostymi nie tylko w rodzinach proletariackich
i nie mozna zaprzeczy¢, ze dziecko moze p6zniej to wrazenie zrozumiec
i na nie zareagowac. Jesli jednak akt ten opisany bywa z najdoktad-
niejszymi szczegotami, ktore sprawiajg trudnos$¢ obserwacji, lub, jak
to czesto sie zdarza, okazuje sie stosunkiem od tytu, more ferarum,
wolwczas nie ulega zadnej watpliwosci, ze fantazja ta opiera sie na
obserwacji aktu piciowego u zwierzat (pséw) i motywowana jest nie
zaspokojonym pragnieniem przygladania sie dziecka w okresie po-
kwitania. Skrajnym przyktadem tego rodzaju jest fantazja o obser-
wowaniu spotkowania rodzicow wtedy, kiedy byto sie jeszcze w tonie
matki. Na specjalne zainteresowanie zastuguje fantazja o uwiedzeniu,
poniewaz czesto nie jest fantazja, lecz rzeczywistym wspomnieniem.
Ale na szczescie, nie bywa ono tak czesto realne, jakby sie to mogto
wydawaé poczatkowo na zasadzie wynikéw analizy. Uwiedzenie przez
dzieci starsze albo tego samego wieku bywa zawsze czestsze niz przez
osoby doroste, ijesli u dziewczynek, ktére opowiadajg o tym zdarzeniu
ze swej historii dzieciecej — nierzadko jako uwodziciel wystepuje
ojciec, to ani fantastycznos¢ tego oskarzenia, ani pracy do niego
motyw nie ulega watpliwosci. Fantazjg o uwiedzeniu tam, gdzie
uwiedzenie nie miato miejsca, pokrywa dziecko z reguty autoerotyczny
okres swej dziatalnoSci seksualnej. Oszczedza sobie wstydu z powodu
masturbacji, przenoszac fantazje o pozgdanym obiekcie wstecz w te
najwczesniejsze czasy. Nie myslcie zreszta, ze seksualne wykorzys-
tywanie dziecka przez najblizszych meskich krewnych nalezy tylko do
krainy fantazji. Wiekszos$¢ analitykow miata do czynienia z wypadkami,
w ktérych takie wydarzenia byly realne i mogly by¢ stwierdzone
ponad wszelkg watpliwos¢, tylko ze nalezaly do poézniejszych lat
dzieciecych i zostaty przeniesione we wczes$niejsze.

Nie odnosi sie innego wrazenia, jak to tylko, ze takie upragnione
z calg moca zdarzenia z dziecifstwa, nalezg do stalych elementéw
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nerwicy. Jesdli istniejg w rzeczywistosci, to dobrze; jesli za$ zawiodta
rzeczywistos¢, to zostaja zbudowane z napomknieh i uzupetnione
fantazjg. Wynik jest ten sam i nie udato sie po dzi$ dzien wykazac
réznicy w skutkach zaleznie od tego, czy fantazja czy rzeczywistos¢
biorg wiekszy udziat w tych zdarzeniach z dziecinstwa. Mamy tu znow
wiasnie jeden z tak czesto wymienianych stosunkéw uzupetniajacych;
jest on w kazdym razie najdziwniejszy ze wszystkich, ktéresmy poznali.
Skad pochodzi potrzeba tych fantazji i ich materiat? Co do zrodet
popeddéw nie ma chyba zadnej watpliwosci, ale nalezatoby wyjasnic te
okolicznos$é, ze za kazdym razem zostajg wytworzone te same fantazje,
tej samej tresci. Mam tu w pogotowiu odpowiedz, o ktérej wiem, ze
wyda sie Smiata. Mysle, ze te prafantazje — chciatbym je tak nazwaé
wraz z paru innymi — zostaty nabyte przez filogeneze. Jednostka siega
w nich poza wiasne przezycia, do przezy¢ z czaséw prastarych,
z ktorych wywodza sie te jej wiasne przezycia majace charakter
szczatkowy. Wydaje mi sie zupetnie mozliwe, ze to, o czym styszymy
dzisiaj w analizie jako o fantazji: uwiedzenie dziecka, objecie zarzewiem
podniecenia seksualnego przy spostrzezeniu stosunku rodzicow, grozba
kastracji — lub raczej kastracja — byto rzeczywistos$cig w prastarych
czasach rodziny ludzkiej i ze dziecko fantazjujgce wypetnito po prostu
luki w prawdzie indywidualnej prawdg historyczng. Wielokrotnie
nasuwato sie nam podejrzenie, ze psychoanaliza nerwic przechowata
wiecej pamigtek ze starozytnych czaséw rozwoju ludzkiego niz wszys-
tkie inne zrddta.

Prosze pandw! Rzeczy ostatnio wyjasnione zmuszajg nas do
zaznajomienia sie blizej z powstawaniem i znaczeniem czynnosSci
psychicznej zwanej ,fantazjg”. Zazywa ona, jak og6lnie wiadomo,
wysokiego szacunku, chociaz nie zostato wyjasnione jej stanowisko
w zyciu psychicznym. Moge o tym powiedzie¢, co nastepuje. Jak
wiecie, ,,ja” cztowieka zostaje pod wptywem niedostatku zewnetrznego
wychowywane powoli w kierunku wiasciwej oceny rzeczywistosci
i liczenia sie z jej zasadg i musi przy tym przejsciowo lub na state
wyrzec sie rozmaitych obiektow i celéw swego dazenia do rozkoszy —
i to nie tylko seksualnych. Ale wyrzeczenie sie przyjemnosci byto dla
cztowieka zawsze trudne; dochodzi ono do skutku nie bez zgdania
pewnego rodzaju odszkodowania. Cztowiek zastrzegt sobie dlatego
czynnos$¢ duchowa, w ktérej wszystkim tym porzuconym Zzrodiom
przyjemnosci i opuszczonym drogom prowadzacym do jej zdobycia
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przyznana jest taka forma bytu, w Kktérej sg one zwolnione od
wymagan rzeczywistosci i od tego, co nazywamy probierzem rzeczywis-
tosci. Kazde dazenie osigga zatem forme spetnienia w wyobrazni; nie
ulega watpliwosci, ze zatrzymywanie sie przy zyczeniach spetnionych
w fantazji przynosi ze sobg zaspokojenie, chociaz swiadomos$¢, ze nie
dzieje sie to w rzeczywistosci, nie jest przy tym wcale zmacona.
W fantazji zazywa wiec cztowiek swobody, ktérej juz dawno wyrzekt
sie w Swiecie rzeczywistym — jest wolny od przymusu zewnetrznego.
Dopiat tego, ze moze byé na przemian to stworzeniem szalonym
z rozkoszy, to znowu rozsadng istotg. Nie wystarcza mu skape
zaspokojenie, ktore moze wyrwaé rzeczywistosci. ,,Nie mozna sie
w 0g6le obejs¢ bez konstrukcji pomocniczych” — powiedziat raz Th.
Fontane. Twdrczos$¢ w krainie fantazji znajduje catkowity odpowiednik
w urzgdzeniu rezerwatdw przyrody tam, gdzie wymagania rolnictwa,
przemystu czy komunikacji groza pierwotnemu obliczu ziemi szybka
zmiang nie do poznania. Rezerwat zachowuje dawny stan rzeczy,
ktory wszedzie poza tym zostal z zalem poswiecony uzytecznosci.
Wszystko moze tam krzewi¢ sie i rosng¢, jak chce, rowniez i to, co jest
nieuzyteczne, a nawet szkodliwe. Takim rezerwatem, usunietym spod
wiadzy zasady rzeczywistosci, jest takze kraina fantazji.

Najbardziej znanymi tworami fantazji sg tak zwane ,marzenia
dzienne”, ktore juz znamy, zaspokojenie w wyobrazni pragnien
ambitnych, wielkosciowych i erotycznych, ktdre dojrzewajg tym bujniej,
im bardziej rzeczywisto$¢ nawotuje do umiarkowania lub cierpliwosci.
Istota szczeScia w fantazji, przywrocenie przezywania rozkoszy niezalez-
nosci od zezwolenia rzeczywistosci, ukazuje sie w nich z calg jasnoscia.
Wiemy, ze takie marzenia dzienne sg jadrem i wzorem marzen
sennych. Marzenie senne nie jest w gruncie rzeczy niczym innym jak
marzeniem dziennym nadajagcym sie do zuzytkowania dzieki nocnej
swobodzie tendencji, popedowych, zmienionym przez nocng postac
dziatalnosci psychicznej. Zapoznalismy sie juz z my$lg, ze i marzenie
na jawie niekoniecznie musi by¢ swiadome, ze bywajg tez nieSwiadome
marzenia dzienne. Takie nieswiadome marzenia dzienne bywajg wiec
zar6wno zrédtem nocnych marzen sennych, jak — objawéw ner-
wicowych.

Znaczenie fantazji dla tworzenia sie objawow stanie sie jasniejsze
dzieki nastepujgcemu rozwazaniu. PowiedzieliSmy, ze libido w wypadku
odmowy regresywnie zajmuje opuszczone przez siebie pozycje, do
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ktérych pozostata jednak w pewien sposob przyczepiona. Nie bedziemy
tego cofali ani poprawiali, lecz wigczymy ogniwo posrednie. W jaki
sposob znajduje libido droge do tych miejsc zwigzania? Ot6z nie
wszystkie porzucone obiekty i kierunki libido zostaty porzucone
w calej rozciggtosci. One lub ich pochodne pozostajg jeszcze z pewng
intensywnoscig zatrzymane w wyobrazeniach fantazji. Libido musi
wiec powroci¢ do fantazyj, by znalez¢ od nich droge otwartg do
wszystkich sttumionych rozwigzan. Fantazje te cieszyly sie pewng
tolerancjg ijakkolwiek ostre bytyby przeciwienistwa, nie dochodzito do
konfliktu miedzy nimi ajaznig, dop6ki byt zachowany pewien warunek.
Jest to warunek natury iloSciowej, ktorego spetnianie zostaje oto
zaktdcone przez doptyw libido do fantazyj. Dzieki temu doptywowi
wyposazenie fantazyj w fadunek energii zostaje tak wzmozone, ze
zaczynajg one stawia¢ wymagania i rozwijaja ped w kierunku ich
realizacji. To jednak czyni nieuniknionym konflikt miedzy nimi
ajaznig. Bez wzgledu na to, czy byly one przedtem przed$swiadome czy
Swiadome, ulegajg teraz sttumieniu ze strony jazni i sg wystawione na
przyciggajace dziatanie nieSwiadomego. Od tych obecnie nieswiado-
mych fantazyj wedruje libido z powrotem do ich poczatkdw w nie-
Swiadomym, az do miejsc swych wiasnych fiksacji.

Powrdt libido do fantazyj jest stopniem posrednim w drodze do
powstawania objawow, ktore zastuguje na specjalng nazwe. C.G. Jung
nadat mu bardzo odpowiednig nazwe introwersja, lecz znaczenie tego
terminu rozszerzyt w sposéb niecelowy. My bedziemy sie trzymali tego
znaczenia, przy ktérym introwersja oznacza odwrocenie sie libido od
mozliwosci zaspokojenia realnego i nadmierne obsadzenie fantazyj,
ktore dotad byto tolerowane jako niewinne. Osobnik podlegajacy
introwersji nie jest jeszcze neurotykiem, ale znajduje sie w chwiejnej
sytuacji psychicznej; przy najblizszym przesunieciu sil psychicznych
musi rozwing¢ objawy, jesli nie znajdzie jeszcze innych sposobdéw
ujscia dla swojej zatamowanej libido. Irrealny charakter zaspokojenia
nerwicowego i zlekcewazenie roznicy pomiedzy fantazjg a rzeczywis-
toScig sg natomiast juz okreSlone przez zatrzymanie sie na stopniu
introwersji.

Spostrzegliscie na pewno, ze w ostatnich wyjasnieniach wigczytem
w ogniwa tancucha etiologicznego nowy czynnik, a mianowicie ilos¢,
wielko$¢ energii wchodzacej w rachube. Z tym czynnikiem musimy sie
teraz liczy¢ na kazdym kroku. Czesto jakosciowa analiza warunkéw
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etiologicznych nie wystarczy. Lub tez, by to wyrazi¢ inaczej, czysto
dynamiczne ujecie tych procesow duchowych jest niewystarczajgce,
wymaga ono jeszcze ekonomicznego punktu widzenia. Musimy sobie
powiedzie¢, ze konflikt miedzy dwoma dazeniami nie wybucha, poki
nie zostaje osiggnieta pewna intensywno$¢ obsadzenia, chociazby
nawet warunki treSciowe dawno istniaty. Tak samo znaczenie chorobo-
twdrcze czynnikow ustrojowych opiera si¢ na tym, o ile wiecej z jednego
niz z drugiego popedu czastkowego wystepuje w podiozu; mozna
sobie nawet wyobrazi¢, ze poditoza sa u wszystkich ludzi jednakowe
i roznig sie tylko dzieki owym stosunkom iloSciowym. Tenze czynnik
ilosciowy jest nie mniej decydujacy dla stopnia odpornos$ci przeciw
zachorowaniu nerwicowemu. Wszystko zalezy od tego, jaka ilos¢ nie
zuzytej libido moze dana osoba zachowa¢ w zawieszeniu ijak wielka
cze$¢ swej libido potrafi skierowa¢ z drogi seksualnej ku celom
uwznio$lenia. Cel ostateczny dziatalnosci psychicznej, ktory daje sie
opisac¢ jakosciowo jako dgzenie do zdobywania zadowolenia i unikania
przykrosci, przedstawia sie dla rozwazania ekonomicznego jako zadanie
opanowania czynnych w aparacie duchowym wielko$ci podniecenia
(sum podraznienia) i przeszkodzenia takiemu ich zastojowi, ktory
wywotuje przykrosc.

Tyle wiec chciatem powiedzie¢ o powstawaniu objawéw w ner-
wicach. Prawda — zebym nie zapomniat raz jeszcze podkresli¢ —
wszystko, co powiedziatem, odnosi sie tylko do tworzenia sie objawow
w histerii. Juz w nerwicy natrectwa mozna — poza zachowaniem
gtownych zasad — znalez¢ wiele innego materiatu. Obsadzenia
przeciwne, skierowane przeciw wymaganiom popedu, wysuwajg sie
w nerwicy natrectwa na plan pierwszy i za pomocg tak zwanych
tworéw reaktywnych opanowujg obraz kliniczny. Takie same i dalej
siegajace odchylenia wykrywamy w innych nerwicach, gdzie badania
dotyczace mechanizméw powstawania objawow nie sg jeszcze w zad-
nym punkcie zakoriczone.

Nim was dzi$ zwolnie, chciatbym jeszcze przez chwile zajg¢ sie
pewng strong zycia fantazji, ktéra zastuguje na zainteresowanie ogotu.
Istnieje mianowicie droga powrotna od fantazji do rzeczywistosci,
a jest nig — sztuka. Artysta jest w zalozeniu takze cztowiekiem
podlegajacym introwersji, ktéremu juz niedaleko do nerwicy. Jest
popychany przez silne pragnienia, chciatby zdobywac¢ zaszczyty, wladze,
bogactwo, stawe i mitos¢; ale brak mu Srodkdw, by osiggngc te
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zaspokojenia. Dlatego odwraca sie, podobnie jak inny cztowiek nie
zaspokojony, od rzeczywistoSci i przenosi cate swoje zainteresowanie,
takze calg libido, na twory zyczeniowe swojej fantazji, od ktdrych
mogtaby prowadzi¢ droga do nerwicy. Wiele czynnikdw musi pewnie
wspotdziataé, by los ten nie stat sie ostatecznym wynikiem rozwoju
artysty; wiadomo, jak czesto witasnie arty$ci narzekajg na czeSciowe
zahamowanie swej zdolnosci do pracy przez nerwice. Ustroj ich
odznacza sie¢ prawdopodobnie duzg zdolnosScia do uwznio$lania,
a sttumienia decydujgce o konflikcie cechuje u nich pewna swoboda.
Powro6t do rzeczywistoSci znajduje jednak artysta w nastepujacy
spos6b. Nie jest on jedynym, ktdry prowadzi zycie w fantazji. Posrednia
kraina fantazji jest uznawana przez ogo6lnoludzkg umowe i kazdy,
komu brak jaki$ doskwiera, oczekuje stamtad ulgi i pociechy. Ale dla
ludzi, ktérzy nie sg artystami, zdobywanie zadowolenia ze zrodet
fantazji mozliwe jest w bardzo ograniczonej mierze. Nieubtagany
charakter ich sttumied zmusza ich do poprzestawania na skapych
marzeniach dziennych, ktdrym wolno jeszcze przedostaé sie do
Swiadomosci. Gdy sie jest prawdziwym artystg, ma sie do roz-
porzadzenia znacznie wiecej. Artysta potrafi, po pierwsze, tak opraco-
wacé swoje marzenia dzienne, ze tracg charakter zbyt osobisty, ktory
odstrasza od nich innych, i stajg sie przez to dostepnym obiektem dla
zadowolenia obcych. Potrafi tez tak je ztagodzi¢, ze nietatwo zdradzaja
swoje pochodzenie z zakazanych zrddet. Posiada, dalej, zagadkowg
zdolno$¢ formowania okreslonego materiatu, poki nie stanie sie on
wiernym odbiciem wyobrazenia z jego fantazji, a nastepnie potrafi
zwigza¢ z tym przedstawieniem swojej nieSwiadomej fantazji taka
sume rozkoszy, ze przez to sttumienia zostajg przynajmniej chwilowo
przezwyciezone i zniesione. Je$li moze dokonac tego wszystkiego, to
umozliwia w ten sposéb innym czerpanie pociechy i ulgi z wiasnych
zrdédet rozkoszy ich nieSwiadomego, ktére staty sie niedostepne, zyskuje
ich wdziecznos$¢ i podziw i oto dzieki swej fantazji zdobywa rzeczywiscie
to, co naprzéd zdobyt tylko w fantazji: zaszczyty, potege i mitosc.
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WYKLAD XXIV

Zwykta nerwowos¢

Panie i panowie! Po dokonaniu tak ciezkiej pracy w ostatnich
wyktadach, opuszczam na chwile moj przedmiot, by zajgé sie wami.

Wiem mianowicie, ze jestescie niezadowoleni. Wyobrazaliscie sobie
inaczej ten nasz ,,wstep do psychoanalizy”. Oczekiwaliscie, ze ustyszycie
przyktady czerpane z zycia, nie za$ wyktad teorii. Powiadacie mi, ze
pewnego razu, gdy przedstawitem paralele ,,na parterze i na pierwszym
pietrze”, pojeliscie co$ nieco$ z przyczyn wywotujacych nerwice, tylko
ze powinny to byty by¢ prawdziwe obserwacje, nie za$ skonstruowane
teorie. Nastepnie, gdy na poczatku opowiedziatem o dwoéch — tym
razem chyba nie zmys$lonych — objawach, ktérych rozszyfrowanie
i zwigzek z zyciem chorego przedstawitem, wtedy wyjasnito sie wam
»,Znhaczenie” objawow; mieliscie nadzieje, ze bede kontynuowat wyktad
w ten sam sposOb. Zamiast tego podatem daleko idace, trudne do
ogarniecia teorie, ktére nigdy nie byly zupetne, do ktérych zawsze
przybywato co$ nowego; operowatem pojeciami, z ktdrymi was jeszcze
nie zaznajomitem; przeszedtem ze sposobu przedstawienia opisowego
do ujmowania dynamicznego, z tego za$ do tzw. podejécia ekonomicz-
nego; utrudnitem wam zrozumienie, ile z uzytych przeze mnie sztucz-
nych stow znaczy to samo, a nastepuje jedno po drugim tylko
z powodu — powiedzmy — dzwiecznego brzmienia; wytowitem punkty
widzenia ukazujace tak dalekosiezne perspektywy, jak zasade rozkoszy
i zasade rzeczywistosci oraz wiasciwosci nabyte droga filogenetyczna,
i zamiast was w co$ wtajemniczy¢, przesuwatem przed waszymi
oczyma co$, co sie coraz bardziej oddalato.

Dlaczego nie rozpoczatem wstepu do nauki o nerwicach od tego,
co sami wiecie o nerwowosci i co juz dawno wzbudzito wasze
zainteresowanie — od tego, co jest swoiscie istotne dla ludzi ner-
wowych, od ich niezrozumiatych reakcji na obcowanie z ludZzmi i na
wplywy zewnetrzne, od ich pobudliwosci, nieobliczalnosci i niedote-
stwa? Dlaczego nie prowadzitem was krok za krokiem od pojmowania
prostszych postaci codziennych az do zagadkowych zjawisk krancowej
nerwowosci?

Tak jest, moi panowie, nie moge wam nawet nie przyznac racji.
Nie jestem tak zaSlepiony w swojej umiejetnosci przedstawiania
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zagadnien, bym uwazat kazdy blagd w nim za specjalny urok. Sam
mysle, ze mozna by to zrobi¢ inaczej z wiekszg korzyscig; taki byt tez
mo6j zamiar. Ale nie zawsze mozna przeprowadzi¢ swoje rozsadne
zamiary. W samym materiale tkwi czesto co$, co nami kieruje i oddala
od pierwotnych zamiarow. Nawet tak nieznaczna praca jak uporzad-
kowanie dobrze znanego materiatu nie poddaje sie catkowicie woli
autora; udaje sig, jak chce, i tylko potem mozna zapytac, dlaczego
wypadia tak, a nie inaczej.

Jeden z powoddéw tego polega prawdopodobnie na tym, ze tytut
Wstep do psychoanalizy nie odpowiada juz tej czesci wyktaddéw, ktéra
ma traktowa¢ o nerwicach. Wstep do psychoanalizy dajg badania
czynnosci pomytkowych i marzenia sennego; nauka o nerwicach jest
juz samg psychoanalizg. Nie przypuszczam, bym madgt was w tak
krétkim czasie zaznajomi¢ z treScig nauki o nerwicach inaczej niz
w tak skoncentrowanej formie. Chodzito mi o to, by omawiac¢ razem
sens i znaczenie objawoOw, warunki zewnetrzne i wewnetrzne oraz
mechanizm ich powstawania. Sprébowatem to uczyni¢; stanowi to
mniej wiecej jadro tego, o czym moze dzi$ pouczy¢ psychoanaliza.
Byto tu wiele do powiedzenia o libido i jej rozwoju, takze co$ nieco$
0 rozwoju jazni. Do przestanek naszej techniki, do zasadniczych
punktow widzenia dotyczacych nieSwiadomego i sttumienia (oporu)
byliscie juz przygotowani. W jednym z najblizszych wyktadoéw dowiecie
sie, w jakich dziedzinach praca psychoanalityczna organicznie idzie
dalej. Na razie nie ukrywatem, ze wszystkie nasze wiadomosci pochodzg
tylko z badania jednej grupy choréb nerwowych, tak zwanych nerwic
przeniesienia. Mechanizm tworzenia sie objawow prze$ledzitem tylko
na histerii. Gdybyscie nawet nie mieli zdoby¢ solidnej wiedzy i za-
chowa¢ w pamieci kazdego szczeg6tu, to jednak — jak ufam —
otrzymaliscie obraz tego, jakimi $rodkami pracuje psychoanaliza,
jakie pytania porusza ijakie wydata rezultaty.

Podsungtem wam zyczenie, ze powinienem byt zaczaé opis nerwic
od stanu neurotykdéw, od przedstawienia, jak cierpig wskutek nerwicy,
jak bronig sie przed nig i jak sie do niej przystosowujg. Jest to,
oczywiscie, materiat interesujacy i godny poznania, poza tym niezbyt
trudny do przedstawienia, ale bytoby nierozwazne od niego rozpoczgc.
Narazatoby to na niebezpieczenstwo, ze nie odkryje sie nieswiadomego,
przeoczy wielkie znaczenie libido i bedzie osadzato wszystkie sprawy
tak, jak objawiajg sie one jazni neurotyka. Ze to ,,ja” nie jest instancjg
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pewng i bezstronna, to lezy jak na dioni. ,,Ja” jest wszak moca, ktéra
wyparta sie¢ nieSwiadomego i obnizyta je do poziomu sttumionych
tresci psychicznych, jak wiec mozna zaufac, ze bedzie ono wobec tegoz
nieSwiadomego sprawiedliwe? Pomiedzy tymi treSciami sttumionymi
znajdujg sie przede wszystkim odrzucone wymogi seksualnosci; jest
zrozumiate samo przez sig, ze nie mozemy nigdy odgadng¢ ich zakresu
i znaczenia na podstawie ujmowania ich przez jazn. Od chwili gdy
$wita nam punkt widzenia sttumienia, otrzymujemy ostrzezenie, bysmy
nie obrali sedzig sporu jednej z obu sprzeczajgcych sie stron, i to
w dodatku zwycieskiej. JesteSmy przygotowani na to, ze zeznania jazni
wprowadzg nas w btagd. Jesli mozna wierzy¢ jazni, to byta ona zawsze
czynna, sama pragneta swoich objawow i sama je stworzyta. Wiemy
jednak, ze znosita cierpliwie spora doze biernosci, ktorg chce zwykle
ukry¢ i upiekszy¢. W kazdym razie nie zawsze odwaza sie na te probe;
przy objawach nerwicy natrectwa musi przyznac¢, ze przeciwstawia sie
jej cos obcego, przeciw czemu broni sie z trudnoscig.

Kto jednak nie daje sie powstrzymac przez te przestrogi i bierze
zafalszowania jazni za dobrag monete, temu wszystko idzie potem
z tatwosciag i temu nie udaje sie unikng¢ wszystkich oporow, ktére
przeciwstawiajg sie psychoanalitycznemu podkreslaniu nieSwiadomosci,
seksualnos$ci i biernosci jazni. Kto$ taki moze utrzymywac, jak Alfred
Adler, ze ,nerwowy charakter” jest przyczyng nerwicy zamiast jej
skutkiem, ale nie bedzie w moznos$ci wyjasni¢ cho¢by jednego szczeg6tu
tworzenia sie objawéw lub jednego marzenia sennego.

Zapytacie: Czyz nie bytoby mozliwe uznanie udziatu jazni w ner-
wowosci | powstawaniu objawdw bez lekcewazenia jednocze$nie
momentow wykrytych przez psychoanalize? Odpowiadam: Oczywiscie,
musi to by¢ mozliwe i kiedys tez sie stanie; ale rozpoczecie wiasnie od
tego punktu nie prowadzi w kierunku pracy psychoanalitycznej.
Mozna przepowiedzie¢, kiedy psychoanaliza przystgpi do tego zadania.
Bywajg nerwice, w ktorych udziat jazni jest znacznie intensywniejszy
niz w badanych przez nas dotychczas; nazywamy je nerwicami
»,harcystycznymi”. Opracowanie analityczne tych cierpien uczyni nas
zdolnymi do bezstronnej i pewnej oceny udziatu jazni w schorzeniach
nerwicowych.

Jedna z odmian stosunku jazni do nerwicy jest jednak tak
uderzajgca, ze mogta zosta¢ uwzgledniona od samego poczatku. Zdaje
sie, ze zaden przypadek nie obywa sie bez niej; ale rozpoznaje sie je
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najdoktadniej przy chorobie, do ktorej zrozumienia dzi$ nam jeszcze
daleko, a mianowicie przy nerwicy urazowej. Musicie bowiem wiedzie¢,
ze przy powstawaniu wszystkich mozliwych form nerwic, jak i w ich
mechanizmie dziatajg zawsze te same momenty, lecz gtéwne znaczenie,
jesli chodzi o tworzenie sie objawow, przypada to jednemu, to drugiemu
z nich. Dzieje sie tu podobnie jak z cztonkami trupy aktorskiej,
w ktorej kazdy aktor ma swojg statg typowq role: bohatera, powiernika,
intryganta itd.; kazdy jednak wybierze na swoj benefis inng sztuke.
| tak: fantazje, ktdére przeksztatcajg sie w objawy, nie sa nigdzie
bardziej uchwytne niz w histerii; obsadzenia przeciwne lub wytwory
reakcji jazni dominujg w obrazie nerwicy natrectwa; to, co nazywaliSmy
W marzeniu sennym opracowaniem wtérnym, wysuwa Si¢ na pierwszy
plan w paranoi jako urojenie itd.

Tak wiec w nerwicach urazowych, specjalnie w takich, ktére
powstajg wskutek okropnosci wojny, narzuca nam sie z catg oczywis-
toscig egoistyczny, dazacy do ochrony i korzySci motyw jazni, ktory
co prawda nie moze sam stworzy¢ choroby, ale daje jej swoje
przyzwolenie i podtrzymuje jg, gdy juz sie wytworzyta. Motyw ten
pragnie uchroni¢ jazn przed niebezpieczenstwami, ktorych grozba
stata sie powodem zachorowania, i nie dopusci do uzdrowienia,
dopoki powtorzenie tych niebezpieczenstw nie bedzie sie wydawato
wykluczone lub dopoki nie zostanie osiggniete odszkodowanie za
przebyte niebezpieczenstwo.

Ale podobne zainteresowanie okazuje jazn wobec wszystkich innych
wypadkéw powstawania i trwania nerwicy. PowiedzieliSmy juz, ze
objaw bywa podtrzymywany takze i przez jazn, poniewaz dostarcza
pod pewnym wzgledem zaspokojenia jej ttumiacej tendencji. Ponadto
zlikwidowanie konfliktu przez powstawanie objawu jest najwygodniej-
szym i najprzyjemniejszym dla zasady rozkoszy sposobem wyjscia;
oszczedza ono jazni niewatpliwie wielkiej i przykrej pracy wewnetrznej.
Ba, bywajg wypadki, co do ktérych nawet lekarz musi przyzna¢, ze
przejscie konfliktu w nerwice stanowi rozwigzanie najmniej szkodliwe
i spotecznie najbardziej korzystne. Nie dziwcie si¢ wiec styszac, ze
niekiedy nawet lekarz bierze strone zwalczanej przez sie choroby. Nie
przystoi mu ogranicza¢ sie we wszystkich sytuacjach zyciowych do
postawy fanatyka zdrowia — wie on, ze na Swiecie istnieje nie tylko
nieszczescie spowodowane nerwicg, ale takze i cierpienie realne, nie
dajace sie usungc, ze konieczno$¢ moze wymagac od cztowieka ztozenia

345



w ofierze zdrowia, i dowiaduje sie, ze taka ofiara jednostki po-
wstrzymuje czesto ogrom nieszcze$cia wielu os6b. Gdyby wiec mozna
byto powiedzieé, ze neurotyk za kazdym razem podejmuje ucieczke
w chorobe przed konfliktem, to trzeba dodaé, ze w niektdrych
wypadkach ucieczka ta jest zupetnie usprawiedliwiona, i lekarz, ktory
poznat ten stan rzeczy, usunie sie w milczeniu i dyskretnie.

Ale przy dalszych rozwazaniach pomifnmy te wypadki wyjatkowe.
W warunkach przecietnych widzimy, ze przez przesuniecie sie w Kierun-
ku nerwicy jazn osigga pewien wewnetrzny zysk z choroby. Do niego
przylagcza sie w pewnych sytuacjach zyciowych korzy$¢ uchwytna,
zewnetrzna, mniej lub bardziej cenna w rzeczywistosci. Rozpatrzcie
najczestszy wypadek tego rodzaju. Kobieta traktowana brutalnie
i wyzyskiwana bezwzglednie przez meza znajduje do$¢ regularnie
droge do nerwicy, jesli umozliwia jej to usposobienie, jesli jest zbyt
tchorzliwa lub zbyt moralna, by potajemnie szuka¢ pociechy u innego
mezczyzny, gdy nie jest dos¢ silna, by rozejs¢ sie z mezem wbhrew
wszystkim przeszkodom zewnetrznym, jesli nia ma szans na to, aby
mogta utrzymac sie sama lub znalez¢ lepszego meza lub jesli ponadto
jest przywigzana zmystowo do brutalnego matzonka. Choroba jej staje
sie jej bronig w walce z silniejszym mezem, bronig, ktérej moze uzywac
dla obrony i naduzywac dla zemsty. Moze uskarzac¢ sie na chorobe,
gdy tymczasem prawdopodobnie nie mogtaby uskarza¢ sie na swoje
matzenstwo. Znajduje pomocnika w lekarzu, zmusza bezwzglednego
meza, by ja oszczedzat, by tozyt na nig, by pozwalat jej na wyjazdy
z domu, a przez to na chwilowe wyzwolenie spod matzenskiego
jarzma. Tam, gdzie taki zewnetrzny lub przypadkowy zysk z choroby
jest znaczny i nie moze znalez¢ zadnej namiastki realnej, tam nie
bedziecie mogli liczy¢ na duze mozliwosci terapeutyczne.

Zarzucicie mi, ze to, co opowiedziatem o zysku, ktory przynosi
choroba, przemawia tylko na korzy$¢ odrzuconego przeze mnie
pogladu, ze jazh sama pragnie nerwicy i tworzy jg. Pomalutku, moi
panowie; nie znaczy to moze nic wiecej ponadto, ze jazn zgadza sie na
nerwice, ktérej powstawaniu nie moze przeszkodzi¢, i czyni z niej to,
co sie da najlepszego, jesli w ogdle co$ da sie z niej uczyni¢. Jest to
tylko jedna strona rzeczy, w kazdym razie przyjemna. W tej mierze,
w jakiej nerwica daje korzysci, jazn zgadza sie na nig, ale wszak
przynosi ona nie same korzysci. W zasadzie okazuje si¢ natychmiast,
ze jazh wdajac sie w nerwice zrobita kiepski interes. Okupita ona zbyt
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drogo ostabienie konfliktu, a cierpienia, ktérych doznaje w zwigzku
z objawami, sg, by¢ moze, r6wnowaznikiem udreczen spowodowanych
przez konflikt, prawdopodobnie jednak stanowig zwiekszenie przy-
krosci. Jazn chciataby pozby¢ sie przykro$ci spowodowanej przez
objawy, nie oddajac jednak korzysci ptynacych z choroby, i tego
wiasnie nie jest w stanie dokona¢. Okazuje sie przy tym, ze nie byia
ona tak bardzo czynna, jak sie jej wydawato, i to sobie dobrze
zapamietamy.

Prosze panow, gdy jako lekarze bedziecie sie stykali z neurotykami,
wyzbedziecie sie predko nadziei, ze ci, ktérzy najbardziej lamentujg
i narzekajg na swojg chorobe, sg najbardziej gotowi do przyjecia
pomocy i beda jej stawiali najmniejszy opdr. Raczej przeciwnie.
Natomiast zrozumiecie z tatwoscig, ze wszystko, co przyczynia sie do
uzyskania korzysci z choroby, wzmacnia opdr sttumienia i powieksza
trudnosci lecznicze. Do tej korzysci z choroby, ktéra, ze sie tak
wyraze, rodzi sie wraz z objawem, musimy dodac jeszcze inng, ktéra
okazuje sie poOzniej. Gdy taka organizacja psychiczna jak choroba
przetrwata czas dtuzszy, zachowuje sie w konicu jak istota samodzielna;
ujawnia co$ w rodzaju popedu samozachowawczego; pomiedzy nig
a innymi czynnikami zycia psychicznego, nawet takimi, ktére sg jej
W gruncie rzeczy wrogie, powstaje pewien modus vivendi; nie zdarza sie
tez prawie, by nie pojawity sie okolicznosci, wobec ktérych okazuje sie
znow potrzebna i zdolna do uzytku, tak jak gdyby nabyta funkcje
wtérng, wzmacniajacg na nowo jej istnienie. Zamiast przypadku
z patologii wezZcie jaskrawag ilustracje z zycia codziennego. Zdolny
robotnik, zarabiajacy na swoje utrzymanie, staje sie wskutek nie-
szczesliwego wypadku w swym zawodzie kalekg; mozliwos¢ pracy sie
koriczy, ale nieszczesliwy otrzymuje po pewnym czasie malg rente
wskutek wypadku i uczy sie wykorzystywaé swoje okaleczenie jako
zebrak. Jego nowa, jakkolwiek gorsza egzystencja opiera sie teraz
wiasdnie na tym, co pozbawilo go poprzedniej. Je$li usuniecie jego
kalectwo, pozbawicie go przede wszystkim zapomogi; powstaje pytanie,
czy jest jeszcze zdolny do podjecia dawniejszej pracy. To, co odpowiada
takiemu wtdrnemu wykorzystaniu choroby przy nerwicy, mozemy
dodac jako korzys¢ wtdrng do pierwotne;j.

W ogo6le chciatbym wam powiedzie¢, bysScie pozostajac pod
wrazeniem teoretycznego ujecia choroby nie lekcewazyli praktycznego
znaczenia korzysci z niej wynikajacych. Pomingwszy owe wczesniejsze
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uznane wyjatki, przypomina ona zawsze przykiady ,,0 madrosci
zwierzat”, ktore Oberlander ilustrowat w pisSmie humorystycznym
»,Fliegende Blatter”. Arab jedzie na swoim wielbtgdzie waska $ciezka,
ktora wrzyna sie w stromg $ciane g6rska. Na zakrecie drogi dostrzega
nagle naprzeciw siebie lwa, ktory gotuje sie do skoku. Nie widzi
zadnego wyjscia; z jednej strony prostopadta sciana, z drugiej przepas¢;
odwrdt i ucieczka sg niemozliwe; uwaza sie za straconego. Inaczej jego
wierzchowiec — ucieka on skaczac wraz z jezdzcem w przepasé,
a lew... moze sie tylko popatrzeé. Lepszego dla chorego skutku nie
0siggajg tez w zasadzie i pomoce w postaci objaw6w neurotycznych.
Dzieje sie tak moze w wyniku tego, ze zlikwidowanie konfliktu przez
wytworzenie objawow jest jednak procesem automatycznym, ktory
moze nie dorasta¢ do wymogéw zycia i przy ktérym cziowiek
zrezygnowat ze zuzytkowania swoich sit najlepszych i najwyzszych.
Gdyby mozliwy byt wybér, nalezaloby raczej podja¢ uczciwg walke
z losem, chocby i przyszto w niej zginac.

Prosze panow! Jestem wam jeszcze dtuzny dalsze umotywowanie,
dlaczego w przedstawieniu nauki o nerwicach nie wzigtem za punkt
wyjscia zwyktej nerwowosci. Przypuszczacie moze, ze uczynitem tak
dlatego, ze wykazanie seksualnego podtoza nerwic sprawitoby mi
wowczas wiekszg trudnos¢. Ale przypuszczenie takie bytoby bledne.
W nerwicach przeniesienia trzeba najpierw opracowac interpretacje
objawéw, by dojs¢ do tego przekonania o znaczeniu etiologicznym
zycia seksualnego. W zwyklych postaciach tak zwanych nerwic
aktualnych znaczenie takie jest surowym faktem narzucajagcym sie
bezposredniej obserwacji. Natkngtem sie nan przed przeszto dwudziestu
laty, gdy pewnego dnia postawilem sobie pytanie, dlaczego przy
badaniu ludzi nerwowych pomija sie tak regularnie ich zycie piciowe.
Uwzgledniajagcym ten aspekt badaniom ztozytem wtedy w ofierze mojg
wzieto$¢ u chorych, ale juz po krétkotrwatych probach mogtem
wyglosi¢ zdanie, ze przy normalnym zyciu piciowym nie zdaza sie
nerwica — miatem na mysli: nerwica aktualna. Oczywiscie, ze zdanie
to pomija zbyt fatwo réznice indywidualne, stabg jego strone stanowi
réwniez nieokreslonos¢, ktora jest nieodtgczna od orzeczenia ,nor-
malny”, ale dla ogdlnej orientacji zachowato ono jeszcze dzi$ swojg
wartos$¢. Zaszedtem wtedy tak daleko, ze ustanowitem swoiste zwigzki
miedzy okreslonymi postaciami nerwowosci a pewnymi postaciami
zaburzen seksualnych, i nie watpie, ze mogtbym dzi$ ponownie zebraé
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te same spostrzezenia, gdybym miat jeszcze na ustugi podobny materiat
kliniczny. Przekonywatem sie czesto, ze mezczyzna, ktéry zadowalat
sie pewnym rodzajem niezupeinego zaspokojenia piciowego, na przy-
ktad masturbacjg, zapadat na pewng posta¢ nerwicy aktualnej i ze ta
nerwica ustepowata predko miejsca innej, gdy zmieniat sie sposéb
zaspokojenia seksualnego na inny, nie mniej naganny. Potrafitem
nieraz ze zmiany stanu chorego odgadng¢ zmiane trybu jego zycia
seksualnego. Nauczytem sie tez wtedy twardo obstawac przy swoich
przypuszczeniach, poki nie udawato mi sie przezwyciezy¢ nieszczerosci
pacjentow i zmusi¢ ich do potwierdzenia. Co prawda, woleli wéwczas
i$¢ do innych lekarzy, ktorzy nie dopytywali sie tak gorliwie o ich zycie
seksualne.

Nie mogto tez wtedy ujs¢ mej uwagi, ze badanie schorzenia nie
zawsze wskazywato na zycie piciowe jako na przyczyne. Bywaly
wprawdzie przypadki zachorowan bezposrednio pod wptywem szkod-
liwosci oddziatywania przezy¢ w dziedzinie seksualnej. Bywaty jednak
takze inne, np. kto$ zachorowat, poniewaz stracit majatek lub dlatego,
ze przebyt wyczerpujacg chorobe organiczng. Wyjasnienie tej rézno-
rodnosci nastgpito po6zniej, gdy uzyskaliSmy wglad w zaktadane
stosunki wzajemne miedzy jaznig a libido, i bylo ono tym bardziej
zadowalajgce, im giebszy byt ten wglad. Cztowiek popada tylko wtedy
w nerwice, gdy jego jazn stracita zdolno$¢ umozliwiajgcg mu robienie
uzytku ze swej libido. Im jaZn jest silniejsza, tym tatwiej przychodzi jej
rozwigzanie tego zadania; kazde ostabienie jazni z jakiegokolwiek
powodu musi wywrze¢ taki sam skutek, jaki wywiera zbyt wielki
wzrost wymagan libido, a wiec umozliwia zachorowanie neurotyczne.
Istniejg jeszcze inne, bardziej Sciste zwigzki miedzy jaznig a libido,
ktore jednak nie znalazty sie dotychczas w naszym polu widzenia,
i dlatego nie bede ich tutaj wyjasniat. Istotnym wyjasnieniem pozostaje
dla nas ta okoliczno$é, ze w kazdym wypadku i niezaleznie od tego,
na jakiej drodze nastgpito zachorowanie, objawy nerwicy powstajg
kosztem libido, i w ten sposob $wiadcza o jej anormalnym uzyt-
kowaniu.

Obecnie musze zwréci¢ wasza uwage na decydujace réznice miedzy
objawami nerwic aktualnych a objawami psychonerwic, kt6rych
pierwszg grupg, nerwicami przeniesienia, zajmowaliSmy sie dotychczas
tak wiele. W obu wypadkach objawy pochodzg z libido, sg wiec jej
anormalnym uzytkowaniem, namiastkg zaspokojenia. Lecz objawy
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nerwic aktualnych — ucisk gtowy, uczucie bdlu, stan podraznienia
w ktoryms$ z narzagdow, ostabienie lub zahamowanie jakiej$ funkcji —
nie majg zadnego ,,sensu”, zadnego znaczenia psychicznego. Zaburze-
nia nie tylko przejawiajg sie przewaznie na ciele, czego przyktad moga
stanowi¢ objawy histeryczne, lecz rzadko sg same przez sie procesami
na wskro$ cielesnymi, przy ktorych powstawaniu nie biorg udziatu te
wszystkie ztozone mechanizmy psychiczne, ktéresmy poznali. Sg wiec
rzeczywiscie tym, za co uwazano tak dtugo objawy psychonerwicowe.
Ale jak moga one w takim razie odpowiada¢ zastosowaniom libido,
ktorg poznaliSmy jako site dziatajagcg w sferze psychicznej? Otéz, moi
panowie, to wiasnie jest bardzo proste. Pozwélcie mi odswiezy¢ jeden
z pierwszych zarzutéw, ktore zostaty wytoczone przeciw psychoanalizie.
Moéwiono wowczas, ze stara sie ona o czysto psychologiczng teorie
zjawisk nerwicowych i ze nie ma zupetlnie widokéw powodzenia,
poniewaz teorie psychologiczne nie mogg nigdy wyttumaczy¢ choroby.
Pozwolono sobie zapomnie¢, ze funkcja ptciowa nie jest czyms$ czysto
psychicznym, tak samo jak nie jest czyms czysto cielesnym. Wplywa
ona zaréwno na zycie fizyczne, jak i na zycie psychiczne. Jesli
w objawach psychonerwicowych poznaliSmy przejawy zaburzenia tej
funkcji bedace jego skutkami psychicznymi, nie bedziemy zdumieni
znajdujac w nerwicach aktualnych bezposrednie skutki somatyczne
(cielesne) zaburzen seksualnych.

Dla ujecia tych ostatnich daje nam klinika wewnetrzna cenng
wskazowke, uwzgledniong réwniez przez innych badaczy. Nerwice
aktualne wykazujg w szczeg6tach swojej symptomatologii, a takze
w swojej wiasciwosci wplywania na wszystkie ukilady narzadowe
i wszystkie funkcje, niezaprzeczone podobienstwo do standéw chorobo-
wych powstajgcych przez chroniczny wptyw obcych materii trujgcych
lub przez nagte ich odebranie, czyli do stanéw zatrucia i abstynencji.
Obie te grupy choréb zblizajg sie do siebie jeszcze bardziej przez
posrednictwo takich stanow, ktdre, jak chorobe Basedowa, nauczylismy
sie przypisywac rowniez dziataniu materii trujgcych, ale nie obcych
trucizn, ktére zostaty wprowadzone do organizmu, lecz tych, ktore
powstajg jako wynik jego wiasnej przemiany materii. MysSle, Ze na
zasadzie tych analogii musimy uwazaé nerwice za skutek zaburzen
w seksualnej przemianie materii: badz ze powstaje wiecej toksyn
(jadéw) seksualnych niz dana jednostka moze pokonaé, badZ tez, ze
warunki wewnetrzne i nawet psychiczne stajag na przeszkodzie wias-
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ciwemu zuzytkowaniu tych materii. Madro$¢ ludowa hotdowata od
dawna takiemu ujmowaniu natury pozgdania seksualnego, nie na
prézno nazywa ona mito$¢ ,upojeniem” i przypisuje zakochanie
wptywom lubczykéw, przy czym czynnik dziatajacy przenosi poniekad
na zewnatrz. Dla nas nadarza sie sposobnos¢, by wspomnieé o istnieniu
stref erogenicznych i o mozliwosci powstawania podniecenia seksual-
nego w najrozmaitszych narzgdach. Zresztg wyrazenia ,seksualna
przemiana materii” i ,chemizm piciowy” sg dla nas pozbawione tresci;
nic o tym nie wiemy i nie mozemy nawet zadecydowaé, czy nalezy
przyja¢ dwie materie seksualne, ktére nazwatoby sie wtedy ,,meska”
i ,Zzenska”, czy tez mozemy ograniczy¢ sie do jednej tylko toksyny
seksualnej, ktorg nalezy uwazaé za nosiciela wszystkich podraznien
libido. Gmach nauki o psychoanalizie, ktory stworzylismy, jest
w rzeczywistosci nadbudowg, ktéra powinna by¢ kiedy$ oparta na
fundamencie organicznym; ale tego, jak dotad, nie potrafimy jeszcze
uczynic.

Psychoanalize jako nauke charakteryzuje nie materiat, ktorym sie
ona zajmuje, lecz technika, jakg stosuje. Mozna psychoanalize za-
stosowaé zarowno do historii kultury, nauki o religii i mitologii, jak
i do nauki o nerwicach — bez pogwalcenia jej istoty. Nie zawiera i nie
dokonywa ona nic innego, jak wykrycie nieSwiadomego w zyciu
psychicznym. Zagadnienia nerwic aktualnych, ktérych objawy powstajg
prawdopodobnie wskutek bezposredniej szkodliwosci toksycznej, nie
przedstawiajg dla psychoanalizy zadnych punktéw zaczepienia; moze
ona przyczyni¢ sie do wyjasnienia w nieznacznym tylko stopniu i musi
pozostawi¢ to zadanie badaniu biologiczno-lekarskiemu. Rozumiecie
teraz moze lepiej, dlaczego nie wybratem innego ugrupowania mego
materiatu. Gdybym obiecat wam ,wstep do nauki o nerwicach”, to
droga od prostych postaci nerwic aktualnych do bardziej skom-
plikowanych psychicznych wskutek zaburzenia libido bytaby niewat-
pliwie stuszna. Przy pierwszych musiatbym zebraé wszystko, czego
dowiedzieliSmy sie z r6znych stron, przy psychonerwicach zas$ psycho-
analiza dosztaby do gtosu jako najwazniejszy techniczny srodek
pomocniczy dla prze$wietlenia standw. Ja jednak zamierzatem wygtosic¢
i zapowiedziatem ,,wstep do psychoanalizy”; byto dla mnie wazniejsze,
byscie zyskali pojecie o psychoanalizie niz pewne wiadomosci o ner-
wicach, i dlatego nie mogtem wysuwa¢ na plan pierwszy nerwic
aktualnych, bezptodnych dla psychoanalizy. Mysle tez, ze uczynitem
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wybdr pomyslniejszy, gdyz psychoanaliza wskutek swych gieboko
siegajacych przestanek i szerokiego ogarniania zwigzkdw zastuguje na
zainteresowanie kazdego cztowieka wyksztatconego; natomiast nauka
0 nerwicach jest takim samym rozdziatem medycyny jak kazdy inny.

Jednak macie prawo przypuszczaé, ze bedziemy musieli okazaé
pewne zainteresowanie réwniez i dla nerwic aktualnych. Skiania nas
do tego juz ich Scisty zwigzek kliniczny z psychonerwicami. Chce was
wiec uprzedzi¢, ze odrozniamy trzy czyste formy nerwic aktualnych:
neurastenie, nerwice lekowa i hipochondrie. | ten podziat nie zostat
przyjety przez wszystkich. Wszystkie te nazwy sg wprawdzie w uzyciu,
ale tres¢ ich jest nieokreslona i zmienna. lIstniejg tez lekarze, ktorzy
sprzeciwiajg sie wszelkiemu rozréznianiu w zawitym Swiecie zjawisk
nerwicowych, kazdemu wyodrebnianiu jednostek klinicznych, i nie
uznajg oddzielenia nerwic aktualnych od psychonerwic. Mysle, ze idg
oni za daleko i nie obrali drogi wiodacej do postepu. Wyzej wymienione
formy nerwic wystepujg niekiedy w czystej postaci; czesciej mieszaja
sie ze sobg i z jakg$ chorobg psychonerwicowg. Ten stan rzeczy nie
powinien sktoni¢ nas do zaniechania wszelkich rozréznien. Pomyslcie
0 réznicy miedzy nauka o mineratach a nauka o kamieniach w mine-
ralogii. Mineraly opisuje sie jako jednostki, zapewne w zwigzku
z okoliczno$ciami, ze wystepujg czesto jako krysztaty ostro od-
graniczone od otoczenia. Kamienie sktadajg sie z mieszaniny minera-
téw, ktdre spotkaty sie na pewno nie przypadkiem, lecz wskutek
warunkow, w jakich powstawaty. W nauce o nerwicach rozumiemy
jeszcze zbyt mato proces rozwojowy, by stworzy¢ co$ podobnego do
nauki o kamieniach. Ale na pewno uczynimy stusznie, jesli naprzéd
wyodrebnimy sposréd masy znane nam jednostki kliniczne, ktére
mozna poréwnaé¢ z mineratami.

Godny uwagi stosunek miedzy objawami nerwic aktualnych
1 psychonerwic stanowi dla nas jeszcze jeden wazny przyczynek do
poznania tworzenia si¢ objawow w tych ostatnich; objaw nerwicy
aktualnej jest mianowicie czesto jadrem i stopniem wstepnym objawu
psychonerwicowego. Stosunek taki obserwujemy najwyrazniej miedzy
neurastenig a nerwicg przeniesienia, zwang histeriag konwersyjna,
miedzy nerwicg lekowg a histerig lekowa, ale takze i miedzy hipochon-
drig a postaciami, o ktérych bedziemy wspominali pézniej, méwiac
o parafrenii (dementia praecox i paranoia). Wezmy jako przyktad
przypadek histerycznego bdélu gtowy lub krzyza. Analiza wykazuje, ze
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dzieki zgeszczeniu i przesunieciu stat sie on zaspokojeniem zastepczym
dla szeregu fantazyj, libido i wspomnien. Lecz b6l ten byt tez kiedys
czym$ realnym i wtedy byt wrecz objawem seksualno-toksycznym,
cielesnym wyrazem podraznienia libido. Nie chcemy bynajmniej
twierdzi¢, ze wszystkie objawy histeryczne posiadajg takie jadro, ale
pozostaje faktem, Ze jest to wypadek bardzo czesty i ze symptomato-
logia histerii wyrdznia po prostu te czy inne sposrod wpltywoéw —
normalne lub patologiczne — ktére wywiera na ciato podniecenie
libido. Odgrywa ono role ziarnka piasku, ktore mieczak otacza
warstwami masy pertowej. W ten sam sposOb przemijajace oznaki
podniecenia seksualnego, ktére towarzyszg aktowi ptciowemu, zostaja
zuzytkowane przez psychonerwice do wytworzenia objawéw jako
najwygodniejszy i najodpowiedniejszy materiat.

Jeszcze inny, podobny proces zastuguje na szczeg6lne zaintereso-
wanie pod katem rozpoznawczym i leczniczym. U 0séb usposobionych
do nerwicy, ale nie chorych, zdarza sie wcale nie rzadko, ze chorobowa
zmiana cielesna — chociazby zapalenie lub skaleczenie — pobudza do
pracy tworzenia objawow tak, ze praca ta objaw dany jej w rzeczywis-
tosci czyni predko przedstawicielem tych wszystkich nieswiadomych
fantazji, ktdre tylko na to czyhaty, by opanowac jakis srodek ekspres;ji.
W podobnym wypadku lekarz obierze taka lub inng droge terapii:
albo zechce usung¢ podtoze organiczne, nie troszczac sie 0 jego
hatasliwe przejawy nerwicowe, albo tez bedzie zwalczat powstalg przy
tej sposobnosci nerwice i lekcewazyt jej powdd organiczny. Skutek
przyzna lub nie przyzna racji to jednemu, to innemu postepowaniu;
dla takich mieszanych wypadkow nie dajg sie ustali¢ przepisy ogolne.

WYKLAD XXV

Lek

Panie i panowie! To, co powiedzialem w ostatnim wyktadzie
0 nerwowos$ci, uznacie na pewno za najmniej pelny i najbardziej
niewystarczajacy z moich wyktadow. Wiem o tym i mysle sobie, ze nic
nie zadziwi was bardziej niz to, ze nie byto tam mowy o leku, na ktéry
przeciez uskarza sie wiekszo$¢ ludzi nerwowych, ktéry oni sami
okreslaja jako najstraszniejsze cierpienie i ktory moze osiggna¢ u nich
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najwieksze nasilenie i doprowadzi¢ do przedsiewziecia najbardziej
dziwacznych $rodkow ostroznoSci. Ale tematu tego nie chciatem
skrocié; przeciwnie, postanowitem sobie postawi¢ problem leku u ludzi
nerwowych specjalnie ostro i wyjasni¢ go wyczerpujaco.

Leku samego nie mam potrzeby opisywaé; kazdy z nas doznat
kiedy$ na sobie samym tego wrazenia lub — stusznie powiedziawszy
— tego stanu uczuciowego. Ale mysle, ze nigdy nie stawiano sobie
do$¢ powaznie pytania, dlaczego wiasnie ludzie nerwowi odczuwajg
o tyle wiekszy i o tyle silniejszy lek niz inni. Moze uwazano to za
zrozumiate samo przez sie — zwykle uzywa si¢ przeciez stow ,ner-
wowy” i ,lekliwy” jednego zamiast drugiego, jak gdyby miaty to samo
znaczenie. Ale do tego nie ma sie zadnego prawa; bywajg ludzie
lekliwi, ktorzy poza tym wecale nie sa nerwowi, jak réwniez ludzie
nerwowi cierpigcy na wiele objawdéw, posréd ktorych jednak nie
mozna odnalez¢ sktonosci do leku.

Jakkolwiek rzeczy sie majg, pewne jest, ze problem leku stanowi
punkt weztowy, w ktérym spotykajg sie najrozmaitsze i najwazniejsze
zagadnienia, jest zagadka, ktérej rozwigzanie musiatoby rzucic¢ Swiatto
na cate nasze zycie psychiczne. Nie bede twierdzit, ze moge wam podac
catkowite rozwiazanie, ale spodziewacie sie pewnie, ze psychoanaliza
ujmie ten temat zupetnie inaczej niz oficjalna medycyna. Tam interesujg
sie przede wszystkim zagadnieniem, jakie drogi anatomiczne biorg
udziat w powstawaniu stanu leku. Twierdzi sie zazwyczaj, ze podraz-
niony jest rdzen przedtuzony, i chory dowiaduje sie, ze cierpi na
nerwice nerwu blednego. Rdzen przdituzony jest obiektem badania
bardzo powaznym i pieknym. Przypominam sobie zupetnie doktadnie,
ile czasu i wysitku poswiecitem przed laty jego badaniu, ale dzi$ musze
powiedzie¢, ze nie wiem, co mogtoby by¢, moim zdaniem, bardziej
obojetne dla psychologicznego zrozumienia leku niz znajomos¢ drogi
nerwowej, po ktérej przebiegajg jego podraznienia.

Przede wszystkim mozna sporo czasu zajmowaé sie lekiem nie
wspominajac w og6le o nerwowosci. Zrozumiecie mnie bez trudu, gdy
oznacze ten lek realny w przeciwienstwie do leku nerwicowego. Ot6z
lek realny wydaje sie nam czyms$ bardzo racjonalnym i zrozumiatym.
Powiemy o nim, ze jest reakcjg na postrzezenie niebezpieczenstwa
zewnetrznego, tzn. szkodliwosci oczekiwanej i przewidywanej, ze jest
zwigzany z odruchem zmierzajgcym do ucieczki i ze trzeba nan
spoglgda¢ jako na uzewnetrznienie popedu samozachowawczego.
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W jakich okolicznosciach, tzn. przed jakimi przedmiotami i w jakich
sytuacjach lek wystepuje, bedzie to naturalnie zalezne po wiekszej
czesci od stanu wiedzy jednostki i jej poczucia mocy wzgledem $wiata
zewnetrznego. Uwazamy to za zupeinie zrozumiale, ze czlowiek
pierwotny obawia sie armaty i leka sie zacmienia stofica, podczas gdy
biaty, ktory potrafi wtadaé¢ owym instrumentem i przepowiedzie¢ to
zjawisko, pozostaje w tych warunkach wolny od leku. Innym razem
jest wiasnie zbytnia wiedza tym, co stwarza podstawe do leku,
poniewaz pozwala zawczasu pozna¢ niebezpieczeristwo. Tak wiec
cztowiek pierwotny przestraszy sie tropu w lesie, ktory jednostce nie
znajacej sie na rzeczy nic nie mowi, jemu jednak zdradza blisko$¢
drapieznego zwierzecia; doSwiadczony zeglarz bedzie z przerazeniem
obserwowat chmurke na niebie, ktora pasazerowi wydaje sie niepozor-
na, podczas gdy jemu zwiastuje zblizanie sie orkanu.

Przy dalszym rozwazaniu trzeba sobie powiedzie¢, ze poglad
jakoby lek wywotany czyms$ realnym byt racjonalny i celowy, wymaga
gruntownej rewizji. Jedynym celowym zachowaniem sie wobec grozg-
cego niebezpieczenstwa bytoby chiodne oszacowanie wiasnych sit
w poréwnaniu z jego wielkoscig, a potem decyzja, co ma lepsze widoki
na dobry wynik: ucieczka, obrona, czy moze napad. W tym zwigzku
jednak nie ma dla leku w ogéle zadnego miejsca; wszystko, co sie
dzieje, spetnitoby sie tak samo i prawdopodobnie lepiej, gdyby nie
doszto do wywigzania sie leku. Widzicie tez, ze gdy lek jest silny ponad
miare, okazuje sie zgota bezcelowy, paralizuje kazdy czyn, a takze
ucieczke. Reakcja na niebezpieczenstwo polega zwykle na mieszaninie
uczucia leku i akcji obronnej. Przestraszone zwierze leka sie i ucieka,
ale celowa w tym jest ,ucieczka”, nie za$ ,lekanie sie”.

Nawiedza nas wiec pokusa, by twierdzi¢, ze wywigzanie sie leku
nie jest czym$ celowym. Moze staranna analiza sytuacji, w jakiej
pojawia sie lek, pomoze do lepszego zrozumienia go. Pierwszym jego
czynnikiem jest przygotowanie do niebezpieczenstwa, ktére objawia
sie w spotegowanej czujnosci zmystow i napieciu ruchowym. To
przygotowanie nalezy uzna¢ bezsprzecznie za korzystne, jego brak
moze spowodowac powazne skutki. Staje sie ono punktem wyjscia,
z jednej strony, akcji ruchowej, najpierw pod postacig ucieczki, a na
wyzszym stopniu — obrony czynnej, z drugiej za$ strony — tego, co
odczuwamy jako stan leku. Im bardziej ograniczone zostanie wywig-
zanie sie leku do pierwszego momentu, do sygnatu, tym bardziej bez
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przeszkod odbywa sie przeksztatcenie gotowosci lekowej w akcje, tym
bardziej odpowiednio do celu przebiega cata sprawa. Gotowo$¢ do
reagowania lekiem wydaje mi sie wiec czyms$ celowym, a wywigzanie
sie leku czym$ przeciwnym celowi tego, co nazywamy lekiem.

Unikam tez blizszego roztrzgsania pytania, czy stowa ,lek”,
»,0bawa” i ,,strach” oznaczajg to samo czy co$ wyraznie odmiennego.
Mysle, ze pojecie leku odnosi sie do stanu nie majgcego odniesienia
do okres$lonego przedmiotu, gdy tymczasem obawa skierowuje uwage
wiasnie na przedmiot. Strach zdaje sie natomiast mie¢ rzeczywiscie
specjalny sens, a mianowicie wysuniecie na plan pierwszy dziatania
niebezpieczenstwa, ktore nie zostato przyjete przez gotowos¢ do leku.
Mozna by wiec powiedzieé, ze cztowiek broni sie przed strachem za
pomocg leku.

Pewna wieloznaczno$¢ i nieokreslono$¢ w uzyciu stowa ,,lek” nie
ujdzie naszej uwagi. Przewaznie rozumie sie przez lek stan subiektywny,
w ktory jednostka popada przez postrzeganie ,,wywigzania sie leku”
i ktory nazywa afektem. Czym jest afekt w sensie dynamicznym? Jest
w kazdym razie czyms$ bardzo ztozonym. Afekt obejmuje, po pierwsze,
pewne inerwacje lub wytadowania ruchowe, po wtére pewne odczucia,
a mianowicie dwojakiego rodzaju: postrzezenia odbytych czynnosci
ruchowych i bezposrednie odczucia przyjemnosci i przykrosci, ktore
nadajg afektowi, jak to sie méwi, ton zasadniczy. Nie mysle jednak,
ze tym wyliczeniem ujeliSmy istote afektu. Wydaje mi sie, ze wgladajac
glebiej w w niektére afekty poznajemy, iz jadrem, ktdre trzyma caty
zespot, jest powtdrzenie pewnego okreslonego, doniostego przezycia.
Przezyciem tym mogloby by¢ tylko bardzo wczesne wrazenie natury
ogdlnej, ktore nalezy przenies¢ do prehistorii nie osobnika, lecz
gatunku. Wyrazajac sie bardziej zrozumiale, stan afektywny bylby tak
samo zbudowany, jak atak histeryczny, byiby, jak i on, osadem
pewnej reminiscencji. Atak histeryczny mozna wiec poréwnac z $wiezo
utworzonym afektem osobniczym, normalny afekt z wyrazem o0g6lnej
histerii, ktora stata sie dziedzictwem pokolen.

Nie przypuszczajcie, ze to, co powiedziatem tutaj o afektach,
stanowi uznany dorobek psychologii. Sg to, wrecz przeciwnie, przeko-
nania, ktére wyrosty na gruncie psychoanalizy i tylko tam sie
zadomowity. To, czego mozecie dowiedzie¢ sie o afektach z psychologii,
na przyktad to, co méwi teoria Jamesa i Langego, jest dla nas,
psychoanalitykow, wprost niezrozumiate i nie nadajace sie do dyskusji.
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Nie jesteSmy jednak tak bardzo pewni i naszej wilasnej wiedzy
0 afektach; jest to pierwsza proba orientacji w tym ciemnym terenie.
Ide wiec dalej; co do uczucia leku, to wydaje sie nam, ze wiemy,
jakiego wczesnego wrazenia jest ono powt6rzeniem. Powiadamy, ze
podczas aktu narodzenia tworzy sie owo ugrupowanie odczué przykro-
§ci, dgzen do wytadowania i doznan cielesnych, ktore stato sie wzorem
oddziatywania niebezpieczenstwa dla zycia i odtagd powtarza sie w nas
jako stan leku. Olbrzymie spotegowanie podraznienia przez przerwe
w odnawianiu sie krwi (oddychaniu wewnetrznym) byto woéwczas
przyczyng przezycia leku, pierwszy lek byt wiec toksyczny. Niemiecka
liacinska nazwa leku: Angst, angustiae, oraz stowo Enge (0znaczajace
ciasnote) — podkreslaja, ze ma on charakter utrudnienia oddychania,
ktére byto wtedy skutkiem sytuacji rzeczywistej, a dzi$ zostaje prawie
zawsze odtworzone w afekcie. Zdajemy sobie sprawe i z tego, jak
wielkie znaczenie ma okolicznos$¢, ze 6w pierwszy stan leku powstat
wskutek rozigczenia sie z matka. Naturalnie, jesteSmy zdania, ze
dyspozycja do powtdrzenia pierwszego stanu lekowego zostata przez
niezliczony szereg pokolen tak gruntownie wcielona do organizmu, iz
zaden osobnik nie moze ujs¢ uczucia leku nawet wtedy, kiedy, jak
legendarny Macduff, ,,zostat wyciety z tona swej matki”, a wiec nie
przezyt sam aktu narodzenia. Co stato sie wzorem dla stanu lekowego
U zwierzat spoza grupy ssakéw, tego powiedzie¢ nie mozemy. Nie
wiemy tez dlatego, jaki kompleks odczuwan jest u tych stworzen
réwnowazny naszemu lekowi.

Bedziecie pewnie ciekawi, w jaki sposéb mozna wpas¢ na mysl, ze
akt narodzin jest zrodtem uczucia leku i dostarcza jego pierwowzoru.
Spekulacja bierze w tym najmniejszy udziat; wykorzystatem raczej to
zrodto, jakim jest naiwna mysl ludowa. Kiedy przed wielu laty
siedzieliSmy jako lekarze szpitalni przy obiedzie w gospodzie, jeden
z asystentow Kkliniki potozniczej opowiedzial wesotg historie, ktéra
zdarzyta sie podczas niedawnego egzaminu dla akuszerek. Kandydatka,
zapytana, co to znaczy, gdy przy porodzie pokazuje sie w odchodzacych
wodach meconium (smotka dziecieca), odpowiedziata bez namystu:
dziecko leka sie. Zostata wySmiana i nie zdala egzaminu. Ja jednak
wzigtem po cichu jej strone, przeczuwajgc, ze prosta kobieta z ludu
swoim nieomylnym zmystem odkryta wazny zwigzek.

Przejdzmy teraz do leku nerwicowego; jakie nowe przejawy
i warunki sg typowe dla leku u ludzi nerwowych? Znajdzie sie tu wiele
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do opisania. Po pierwsze, stwierdzamy ogolng lekliwo$¢, pewien, ze sie
tak wyraze, lek w stanie lotnym, ktdry jest gotow uczepic sie kazdej
jako tako odpowiedniej treSci wyobrazeniowej, ktory wplywa na
zdanie osobnika, wybiera sobie wtasciwe oczekiwanie, czyha na kazda
sposobnos$¢, by sie da¢ usprawiedliwi¢. Nazywamy ten stan ,lekiem
oczekiwania” lub lekliwym oczekiwaniem”. Osoby dreczone tego
rodzaju lekiem przewidujg zawsze najstraszniejszg z wszystkich moz-
liwosci, interpretujg kazdy przypadek jako zwiastuna nieszczescia,
wyzyskujg w zlym sensie kazdg niepewno$¢. Sklonnos$¢ do takiego
oczekiwania nieszcze$cia posiada jako ceche charakteru wielu ludzi,
ktorych nie mozna zresztg nazwac chorymi, lecz jedynie nadmiernie
lekliwymi lub pesymistami; znaczng sume leku oczekiwania przypisu-
jemy zwykle chorobie nerwowej, ktérg nazwatem ,nerwica lekowg”
i zaliczam do nerwic aktualnych.

Druga posta¢ leku jest, w przeciwienstwie do wyzej opisanej,
znacznie silniej zwigzana psychicznie i potgczona z pewnymi przed-
miotami lub sytuacjami. Jest to lek, ktéry powoduje tak zwane fobie,
niezmiernie réznorodne i czesto bardzo dziwaczne. Stanley Hall,
wybitny psycholog amerykanski, zadatl sobie niedawno trud przed-
stawienia szeregu tych fobii, obdarzajagc je wspaniatymi greckimi
nazwami. Brzmi to jak wyliczenie dziesieciu plag egipskich, tylko ze
ich liczba jest znacznie od dziesieciu wieksza. Postuchajcie wiec, co
moze sta¢ sie przedmiotem Ilub trescig fobii: ciemnos¢, otwarte
przestrzenie, koty, pajaki, gasienice, zmije, myszy, burza, ostrza, krew,
zamkniete przestrzenie, ttum, samotnos$¢, przechodzenie przez mosty,
jazda statkiem lub kolejg itd. Przy pierwszej probie orientacji w tym
chaosie nasuwa sie rozroznienie trzech grup. Niektore z przedmiotéw
i sytuacji wywotujgcych lek majg w sobie takze i dla nas, ludzi
normalnych, co$ niesamowitego, wykazuja pewien zwigzek z niebez-
pieczenstwem, i dlatego te fobie nie wydajg nam sie niepojete,
jakkolwiek sg przesadzone w swej sile. Tak wiec wiekszo$¢ z nas
doznaje przykrego uczucia przy spotkaniu weza. Fobia w stosunku do
wezow jest, rzec mozna, powszechna u ludzi, i wielki Darwin opisat
obrazowo, jak to nie magt oprzec¢ sie lekowi przed rzucajgcym sie nan
wezem, jakkolwiek wiedziat, ze chroni go gruba szklana szyba. Do
drugiej grupy zaliczamy wypadki, w ktérych jest jeszcze jaki$ zwigzek
z niebezpieczenstwem, jednakze zwykliSmy juz lekcewazy¢ to niebez-
pieczenstwo i nie wysuwaé¢ go na plan pierwszy. Do niej nalezy
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wiekszos¢ fobii sytuacyjnych. Wiemy, ze podczas podrozy koleja
istnieje wiecej szans nieszczeSliwego wypadku, niz gdy zostajemy
w domu, mianowicie mozliwo$¢ zderzenia sie pociggéw; wiemy tez, ze
okret moze po6js¢ na dno, przy czym z reguty tonie sig; ale nie myslimy
o tych niebezpieczenstwach i podrézujemy bez leku koleja i okretem.
Nie da sie tez zaprzeczy¢, ze wpadioby sie do rzeki, gdyby most
zawalit sie w tej chwili, gdy sie nim przechodzi, ale zdarza sie to tak
rzadko, ze jako niebezpieczenstwo nie wchodzi wcale w rachube.
Takze i samotno$¢ posiada swoje niebezpieczenstwa i unikamy jej
w pewnych okoliczno$ciach; nie ma jednak mowy o tym, bysmy nie
mogli jej znies¢ pod zadnym warunkiem chocby przez jedng chwile.
To samo dotyczy ttumu, zamknietej przestrzeni, burzy itp. Co nas tak
dziwi w tych fobiach neurotykow, to nie tyle ich tres¢, ile nasilenie. Od
leku typu fobii nie ma po prostu apelacji! Czasami odnosimy wrazenie,
ze neurotycy nie lekajg sie wcale tych samych przedmiotow i sytuacji,
ktore w pewnych okoliczno$ciach mogg wywotac¢ lek i u nas i ktdre
obdarzajg oni tg samg nazwa.

Pozostaje trzecia grupa fobii, za ktérg nasze zrozumienie w ogole
podazy¢ nie moze. Jak mozemy ustali¢ tu zwigzek z niebezpieczenst-
wem, ktdéry jednak dla ludzi cierpigcych na fobie widocznie istnigje,
gdy np. silny, dorosty mezczyzna nie moze przejs¢ z powodu leku
przez ulice lub plac tak dobrze mu znanego miasta rodzinnego, czy
zdrowa, dobrze rozwinieta kobieta popada w nieprzytomny lek,
poniewaz kot otart sie o skraj jej sukni lub myszka przebiegta przez
pokdj? W omawianych tu fobiach w odniesieniu do zwierzat nie moze
chodzi¢ o proste spotegowanie antypatii wtasciwej ogoétowi ludzi, gdyz
— jak gdyby dla zademonstrowania odwrotnego stanu rzeczy — jest
wiele os6b, ktére nie moga przejs¢ obok zadnego kota, by go nie
przywotac¢ i nie pogtaskaé. Mysz — nazwa zwierzecia, ktérego sie tak
obawiajg kobiety — jest jednoczes$nie popularnym wyrazeniem piesz-
czotliwym; niejedna dziewczyna, ktora stucha z przyjemnoscia, gdy ja
tak nazywa ukochany, krzyczy przerazliwie, gdy spostrzeze zwierzatko
0 tejze samej mitej nazwie. Co sie tyczy mezczyzny dotknietego obawag
przed ulicami i placami, to nasuwa sie jako jedyne wyjasnienie, ze
zachowuje sie on jak mate dziecko. Wychowanie zmusza wprost
dziecko do unikania takich sytuacji jako niebezpiecznych i nasz
pacjent cierpigcy na agorafobie doznaje rzeczywiscie ochrony przed
lekiem, gdy mu kto$ towarzyszy podczas przechodzenia przez plac.
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Obie opisane tu formy leku, czyli znajdujacy sie w stanie swobod-
nym lek oczekiwania i lek zwigzany z fobiami, sg od siebie niezalezne.
Jedna nie jest na przykiad wyzszym stopniem drugiej, obie spotykaja
sie z sobg tylko w drodze wyjatku, przypadkowo. Najwieksza lekliwo$¢
ogdlna nie musi objawia¢ sie w fobiach; osoby, ktérych cate zycie jest
ograniczone przez agorafobie, moga by¢ zupetnie wolne od pesymis-
tycznego leku oczekiwania. Mozna dowie$é, ze niektore fobie, jak na
przyktad lek przed przestrzenig, lek przed kolejg zelazng, zostajg
nabyte dopiero w latach dojrzalszych; inne, jak lek przed ciemnoscia,
burza, zwierzetami, zdaja sie istnie¢ od poczatku. Fobie pierwszego
rodzaju majg znaczenie ciezkich chordb; inne za$ wydajg sie raczej
dziwactwami, kaprysami. Jesli kto$ wykazuje jedng z fobii tego
drugiego rodzaju, to zazwyczaj mozna domyslac sie istnienia u niego
jeszcze innych, podobnych fobii. Musze dodaé, ze wszystkie te fobie
zaliczamy do histerii lekowej, tzn. uwazamy je za chorobe blisko
spokrewniong ze znang dobrze histerig konwersyjna.

Trzecia posta¢ leku nerwicowego stawia nas wobec zagadki, gdyz
nie mozemy dopatrzy¢ sie zwigzku miedzy lekiem a grozacym niebez-
pieczenstwem. Tego rodzaju lek wystepuje na przykiad w histerii,
towarzyszac objawom histerycznym, lub w jakichkolwiek warunkach
podniecenia, gdzie oczekiwaliby$Smy leku, albo tez wystepuje niezaleznie
od jakichkolwiek warunkdw, niezrozumiaty zaréwno dla nas, jak i dla
chorego, jako napad czysto lekowy. O niebezpieczenstwie lub ewentual-
nej jego przyczynie nie ma wtedy w ogdle mowy. Badajac te spontanicz-
ne napady dowiadujemy sie, ze zesp6t, ktory nazywaliSmy stanem leku,
moze czasem ulec rozszczepieniu. Zamiast napadu w jego petnym
ksztatcie moze wystgpic¢ jeden jedyny, wybitnie rozwiniety objaw, a wiec:
drzenie, zawrot gtowy, bicie serca lub brak tchu, a og6lne uczucie, po
ktérym poznajemy lek, moze przy tym nie wystgpic lub by¢ niewyrazne.
A jednak te stany opisujemy jako ,,rownowazniki leku” i nalezy je pod
wzgledem klinicznym i etiologicznym postawi¢ na rowni z lekiem.

Powstajg teraz dwa pytania. Czy mozna lek nerwicowy, przy
ktéorym niebezpieczeistwo nie gra zadnej roli, lub tylko bardzo
nieznaczng, uzna¢ za powigzany z lekiem wywotanym czyms$ realnym,
ktory jest jedynie reakcjg na niebezpieczenstwo? | jak nalezy rozumieé
lek nerwicowy? Pierwszg nasza reakcjg jest przeciez che¢ pozostania
w zgodzie z przypuszczeniem, ze gdzie wystepuje lek, tam musi tez
znajdowac sie co$, czego sie cztowiek obawia.
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Mamy dla zrozumienia leku nerwicowego wiele wskazéwek, ktorych
znaczenie chce wyjasni¢, a ktére pochodzg ze spostrzezen klinicznych.

a) Nietrudno stwierdzi¢, ze lek oczekiwania lub lekliwo$¢ ogéin
znajdujg sie w Scistej zaleznosci od pewnych spraw w zyciu seksualnym,
powiedzmy, od pewnych postaci zaspokojenia libido. Najprostszy
i najbardziej pouczajacy wypadek tego rodzaju przedstawiajg osoby
podlegajgce tak zwanemu podnieceniu frustralnemu, tj. te, u ktérych
stany silnego podniecenia seksualnego nie znajdujg dostatecznego
wytadowania, nie zostajg doprowadzone do zadowalajacego finatu, na
przyktad mezczyzni w okresie narzeczenstwa i kobiety, ktorych
mezowie nie posiadajg dostatecznej potencji lub przez ostroznosé
skracajg akt piciowy, albo dokonujg go niezupetnie. W tych okolicz-
nosciach znika podniecenie libido, a na jego miejsce wystepuje lek
w formie zaréwno leku oczekiwania, jak i napadéw oraz réwnowaz-
nikéw napadow leku. Przerywanie aktu ptciowego, jesli bywa stoso-
wane jako staty rezim seksualny, stanowi zwyktg przyczyne nerwicy
lekowej u mezczyzn, zwlaszcza za$ u kobiet, i to tak dalece, ze
w praktyce lekarskiej zaleca sie w wypadkach nerwicy tego rodzaju
szuka¢ przede wszystkim tej wiasnie etiologii. Mozna tez niezliczong
ilos¢ razy przekonac sie, ze nerwica lekowa ustepuje, jesli naduzycie
seksualne zostaje usuniete.

Faktowi zwigzku miedzy wstrzemiezliwoscig seksualng a stanami
lekowymi nie zaprzeczajg, jak wiadomo, nawet lekarze, ktdrzy stoja
z dala od psychoanalizy. Moge jedynie przypuszczaé, ze przeciwnicy
nasi sprébuja odwréci¢ ten stosunek, wypowiadajgc mniemanie, ze
chodzi przy tym o osoby, ktére sg z gory skionne do Ilekliwosci
i dlatego tez zachowuja wstrzemiezliwos¢ w sprawach seksualnych.
Ale przeciw temu przemawia stanowczo zachowanie sie kobiet, ktérych
seksualnosc¢ jest w swej istocie bierna, to znaczy zalezna od mezczyzny.
Im wiekszy kobieta posiada temperament, a wiec im bardziej jest
sktonna do obcowania seksualnego i podatna do zaspokojenia, tym
pewniej zareaguje na niemoc piciowg mezczyzny lub na coitus inter-
ruptus (stosunek przerywany) objawami leku, podczas gdy u kobiet
nieczutych lub obdarzonych matq iloscig libido tego rodzaju niewtas-
ciwe postepowanie partnera odgrywa znacznie mniejsza role.

To samo znaczenie dla powstawania stanéw lekowych posiada tak
goraco teraz przez lekarzy zalecana wstrzemiezliwos¢ ptciowa, natural-
nie tylko wtedy, gdy libido, pozbawiona zaspokajajacego wytadowania,
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jest odpowiednio silna, a nie zostaje zuzytkowana w znacznej mierze
przy zastosowaniu uwznio$lenia. Decydujgce znaczenia dla wystgpienia
choroby majg zawsze czynniki ilosciowe. Takze i tam, gdzie wchodzi
w rachube nie choroba, lecz uksztattowanie sie charakteru, mozna
fatwo sie przekona¢, ze zahamowanie seksualne idzie reka w reke
z pewng lekliwoscig i niepewnoscia, podczas gdy nieustanno$¢ i Smiata
odwaga przynoszg ze sobg swobode w zaspokajaniu pragnien seksual-
nych. Jakkolwiek stosunki te zmieniajg sie i komplikujg przez dziatanie
réznorodnych wptywoéw kulturowych, to jednak twierdzenie, ze lek
jest zwigzany z zahamowaniem seksualnym, jest prawdziwe w od-
niesieniu do wiekszosci ludzi.

Pozostato mi jeszcze wiele spostrzezen, ktérymi chce sie z wami
podzieli¢ — obserwacji przemawiajgcych na korzys¢ stwierdzonego
przeze mnie zwigzku genetycznego miedzy libido a lekiem. Nalezy tu
na przyktad jeszcze wptyw pewnych faz zycia na schorzenia lekowe,
ktérym to fazom, jak okresowi pokwitania i przekwitania, mozna
przypisa¢ znaczne spotegowanie produkcji libido. W niektérych stanach
podniecenia mozna tez obserwowaé bezposrednio pomieszanie libido
i leku oraz ostateczne zastgpienie libido przez lek. Wrazenie, ktore
otrzymujemy z wszystkich tych faktdw, jest dwojakie: po pierwsze, ze
chodzi o nagromadzenie libido, ktdra zostata powstrzymana od
normalnego wytadowania, po drugie, ze znajdujemy sie przy tym
catkowicie na terenie procesow cielesnych. Zrazu nie jest widoczne, jak
sie to dzieje, ze z libido powstaje lek; stwierdzamy tylko brak libido
i na jej miejscu spostrzegamy lek.

b) Drugag wskazowke daje nam analiza psychonerwic, szczegdln
histerii. StyszeliSmy, ze w tej chorobie wystepuje czesto lek towarzyszacy,
objawom, ale tez i lek nie zwigzany, ktéry ujawnia sie pod postacig
napadu, albo tez stanu trwatego. Chorzy nie potrafig powiedziec,
czego sie lekaja, i przez niewatpliwe opracowanie wtdrne wigzg swoj
lek z najblizszymi swojej sytuacji fobiami, jak: obawg $mierci,
pomieszania zmystow, apopleksjami. Jesli poddamy analizie sytuacje,
z ktérej powstat lek, lub objawy, ktorym lek towarzyszyt, mozemy
z reguty wskaza¢, jaki normalny proces psychiczny nie doszedt do
skutku i zostat zastapiony przez zjawisko leku. Wyrazmy sie inaczej:
odtwarzamy nieSwiadomy proces tak, jak gdyby nie ulegt sttumieniu
i przedostat sie bez przeszkéd do S$wiadomosci. Procesowi temu
towarzyszytoby takze pewne okre$lone uczucie, i ot6z dowiadujemy
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sie ku naszemu zdziwieniu, ze uczucie to, towarzyszace normalnemu
procesowi, zostaje po sttumieniu w kazdym wypadku, niezaleznie od
swojej jakosci, zastgpione przez lek. A zatem gdy mamy przed sobg
histeryczny stan lekowy, to jego nieSwiadomym korelatem moze by¢
wzruszenie o podobnym charakterze, a wiec: lek, wstyd, zmieszanie,
albo tez pozytywne podniecenie libido czy réwnie dobrze — nie-
przyjaznie agresywne, jak zto$¢ i gniew. Lek jest wiec monetg obiegowsa,
na ktérg zostajg zamienione lub moga by¢é zamienione wszystkie
wzruszenia uczuciowe, gdy przynalezna im tres¢ wyobrazeniowa ulegta
sttumieniu.

c) Trzecie doswiadczenie zdobywamy u chorych podlegajacyct
czynnos$ciom natretnym, ktoérzy w sposéb godny uwagi — zdawac by
sie mogto — uchronili sie od leku. Gdy prébujemy przeszkodzi¢ im
w wypetnianiu wiasciwej im czynnosci przymusowej, np. ich mycia sie
lub stosowania pewnego ceremoniatu przy wykonywaniu jakiej$
czynnosci, albo gdy oni sami odwazajg sie na prébe zaprzestania
ktérejs z tych czynnosci, wtedy zostajg zmuszeni do postuszenstwa
natrectwu przez okropny lek. Rozumiemy, ze lek zostat pokryty przez
czynno$¢ przymusowsg, ktora wykonywana byta tylko po to, by
zastgpi¢ lek. A wiec w nerwicy natrectwa lek, ktory musiathy sie
pojawi¢, zostaje zastapiony przez objawy; takze wtedy zwracamy sie
do histerii, znajdujemy w tej nerwicy podobne ustosunkowanie: jako
wynik procesu sttumienia — czy to wywigzanie sie czystego leku, czy
to lek pospotu z tworzeniem sie¢ objawow, czy wreszcie objawy
bardziej rozwiniete, a za to bez leku. Nie bytoby wiec niestuszne
twierdzenie, ze objawy powstajg tylko wtedy, gdy chodzi o unikniecie
nieuchronnego poza tym wywigzania sie leku. Dzieki temu ujeciu lek
staje sie niejako osrodkiem naszego zainteresowania dla zagadnien
nerwic.

Z obserwacji nad nerwicg lekowa wywnioskowalismy, ze uchylanie
sie libido od normalnego funkcjonowania, wywotujgce lek, odbywa sie
na gruncie procesdw cielesnych. Z analiz histerii i nerwicy natrectwa
wynika précz tego, ze takie samo uchylenie z tym samym rezultatem
moze nastapi¢ na skutek zakazu ze strony instancji psychicznych. Tyle
wiec wiemy o powstawaniu leku nerwicowego; brzmi to jeszcze
w sposob dos¢ nieokreSlony. Na razie nie widze jednak zadnej drogi,
ktora mogtaby prowadzi¢ dalej. Drugie zadanie, ktéresmy sobie
postawili, a ktore polega na okre$leniu zwigzku miedzy lekiem
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nerwicowym, czyli anormalnie ulokowang libido, a lekiem realnym,
odpowiadajagcym reakcji na niebezpieczeAstwo, wydaje sie jeszcze
trudniejsze do wykonania. Chciatoby sie wierzy¢, ze chodzi tu o rzeczy
zupetnie rozbiezne, a jednak nie mamy zadnego $rodka, by rozréznié
odczuwanie leku wywotanego czyms realnym od leku nerwicowego.

Zwiagzek, ktérego szukamy, daje sie nareszcie ustali¢, gdy bierzemy
za punkt wyjscia czesto przez nas wspominane przeciwiefstwo miedzy
jaznig a libido. Jak wiemy, wywigzanie sie leku jest reakcja jazni na
niebezpieczenstwo i sygnatem do ucieczki; nasuwa sie wiec poglad, ze
przy leku nerwicowym jazn podejmuje takg samg prébe ucieczki przed
wymogami swej libido, traktuje je jako niebezpieczeristwo, i to tak,
jakby byto ono zewnetrzne. Tym samym sprawdzitoby sie nasze
przypuszczenie, ze tam, gdzie pokazuje sie lek, znajduje sie tez cos,
czego sie cztowiek leka. Analogie mozna jednak poprowadzi¢ dalej.
Jak préba ucieczki przed niebezpieczenstwem zostaje zastgpiona przez
stanowczos¢ i celowe $rodki obrony, podobnie i nerwicowe wytado-
wanie leku ustepuje miejsca powstawaniu objawow, prowadzgcemu
do zwigzania leku.

Trudno$¢ sprawia teraz zrozumienie innego punktu sprawy. Lek,
ktory oznacza ucieczke jazni przed libido, ma przeciez z tej wilasnie
libido powstawac. Twierdzenie to nie jest przejrzyste, co ostrzega nas,
by nie zapomnieé, ze libido danej osoby nalezy w gruncie rzeczy do
niej samej i nie moze sie jej przeciwstawi¢ jako co$ zewnetrznego. Jest
to dynamika topiczna rozwoju leku, ciemna jeszcze dla nas — nie
wiemy, jakie energie duchowe zostajg przy tym wydatkowane i z jakich
pochodzg systeméw psychicznych. Nie moge wam przyrzec, ze od-
powiem takze i na to pytanie, ale sprébujemy is¢ dalej dwoma innymi
tropami i oprze¢ sie przy tym zn6w na bezposredniej obserwacji i na
dociekaniu analitycznym, by przyjs¢ z pomocg naszej spekulacji.
Skierujemy uwage teraz na powstawanie leku u dziecka i na po-
chodzenie leku nerwicowego, zwigzanego z fobiami.

Lekliwo$¢ dzieci jest czym$ bardzo zwyktym i rozréznienie, czy jest
to lek nerwicowy czy realny, wydaje sie bardzo trudne. Ba, wartos¢
tego rozroznienia wskutek zachowania sie dzieci staje sie nawet
problematyczna, albowiem z jednej strony, nie dziwimy sie, jesli
dziecko leka sie wszystkich obcych osob, nowych sytuacji i przed-
miotow, i ttumaczymy sobie bardzo fatwo te reakcje jego staboscig
i niewiedza. Przypisujemy zatem dziecku wybitng sktonno$é do leku

364



realnego i uwazalibysSmy za co$ zupetnie zrozumiatego to, ze przyniosto
te lekliwo$¢ ze sobg na Swiat jako co$ odziedziczonego. Dziecko
powtarzatoby w ten sposdb tylko zachowanie sie cztowieka pierwo-
tnego, czy tez cztonka dzi$ jeszcze istniejacych dzikich ludéw, ktory
wskutek swojej niewiedzy i bezradnosci leka sie wszystkiego, co nowe,
i wielu znanych mu rzeczy, ktére w nas nie wzbudzaja juz dzi$ uczucia
leku. Odpowiadatoby to tez zupeinie naszemu przypuszczeniu, gdyby
fobie dziecka byty cho¢ w czesci takie same jak te, ktére mozemy
przypisa¢ owym okresom prehistorii.

Z drugiej strony, nie mozemy przeoczy¢, ze nie wszystkie dzieci sg
lekliwe w tym samym stopniu i ze te dzieci, ktore ujawniajg specjalng
ptochliwo$¢ wobec wszystkich mozliwych przedmiotéw i sytuacji,
okazujg sie pozniej nerwowe. Dyspozycja nerwicowa zdradza sie wiec
wyrazng sktonnoscig do leku realnego, lekliwos¢ zdaje sie by¢ czyms$
pierwotnym, i dochodzimy do wniosku, ze dziecko, a p6zniej cztowiek
dorastajacy, lekaja sie napiecia wiasnej libido, poniewaz wiasnie lekaja
sie wszystkiego. Powstanie leku z libido zostatoby wiec w ten sposéb
odrzucone i przy badaniu warunkéw leku realnego dosztoby sie
konsekwentnie do pogladu, ze Swiadomos$¢ wilasnej stabosci i bezrad-
nosci — poczucia mniejszej wartosci w terminologii A.Adlera —
jest tez ostateczng przyczyng nerwicy, gdy Swiadomos¢ ta moze trwac
od czasow dziecinstwa az do zycia dojrzalszego.

Brzmi to tak prosto i przekonywajgco, ze zastuguje na naszg
uwage. W rzeczy samej pociggnetoby to za sobg przesuniecie zagad-
nienia nerwowoS$ci. Dalsze trwanie poczucia mniejszej wartoSci —
a tym samym warunku wywiazania sie leku i tworzenia sie objawow
— wydaje sie tak pewne, ze zdaloby sie raczej wyjasnienie, gdyby
w drodze wyjatku doszto do skutku to, co znamy jako zdrowie. Ale
0 czym przekonywa staranna obserwacja lekliwosci dzieciecej? Mate
dziecko leka sie naprzdd os6b obcych; sytuacje nabierajg dopiero
przez to znaczenia, ze w skiad ich wchodzg osoby, a przedmioty
w o0g0le dopiero pozniej zaczynajg wchodzi¢ w rachube. Tych obcych
0s6b leka sie jednak dziecko nie dlatego, ze przypisuje im zle zamiary
1poréwnywa swojg stabos¢ z ich sitg, i ze wobec tego upatruje w nich
niebezpieczenstwo dla swojego istnienia, spokoju i wolnosci od bdlu.
Takie dziecko nieufne i wystraszone przez agresywnos$¢ panujgca nad
Swiatem jest nieudang konstrukcjg teoretyczng. W samej rzeczy dziecko
przestrasza sie obcej postaci tylko dlatego, ze jest nastawione na
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widok osoby bliskiej i ukochanej, w gruncie rzeczy matki. W lek
przeistaczajg sie jego rozczarowanie i tesknota, a wiec nie zuzytkowana
libido, ktéra nie moze na razie zosta¢ utrzymana w zawieszeniu, lecz
znajduje ujscie jako lek. Nie moze to chyba by¢ przypadkiem, ze w tej
sytuacji, stuzacej dziecku jako pierwowzoér leku, zostaje powtérzony
warunek pierwszego stanu lekowego podczas aktu narodzenia, miano-
wicie odigczenie sie od matki.

Pierwszymi dzieciecymi fobiami sytuacyjnymi sg obawy przed
ciemnoscia i przed samotnoscig; pierwsza z tych fobii pozostaje czesto
przez cate zycie, a obu im jest wspdlny brak ukochanej opiekunki,
a wiec matki. Uslyszatem raz, jak dziecko lekajace sie ciemnosci
wotato do sgsiedniego pokoju: ,,Ciociu, méw do mnie, boje sie”. ,,Ale
co masz z tego? Nie widzisz mnie przeciez”. Na to dziecko: , Kiedy
kto§ mowi, robi sie jasniej”. Tesknota w ciemnosci zostaje wiec
przetworzona na lek przed ciemnoscig. Dalecy od przypuszczenia, ze
lek nerwicowy jest tylko czym$ wtérnym i specjalnym wypadkiem leku
realnego, widzimy raczej u malego dziecka co$, co objawia sie jako lek
wywotany przez co$ realnego, co$, co z lekiem nerwicowym ma
wspolny rys zasadniczy, mianowicie powstawanie z nie zuzytkowanej
libido. Z prawdziwego leku realnego zdaje sie dziecko przynosi¢ ze
sobg mato na Swiat. We wszystkich tych sytuacjach, ktore pdzniej
moga sta¢ sie warunkami powstawania fobii: na wysokosciach, na
waskich mostach, nad wodg, podczas podrdzy kolejg i okretem, nie
okazuje dziecko prawie zadnego leku, i to tym mniej, w im wigkszej
pozostaje niewiedzy. Bytoby bardzo pozadane, gdyby otrzymato ono
w dziedzictwie wiecej r6znego rodzaju ochraniajgcych zycie instynktéw;
zadanie pilnowania go, koniecznego do przeszkodzenia mu w narazaniu
sie na jedno niebezpieczeAstwo po drugim, bytoby przez to bardzo
utatwione. W rzeczywistosci jednak dziecko przecenia poczatkowo
swoje sity i jest wolne od leku, poniewaz nie zna niebezpieczenstw.
Bedzie ono biegato nad brzegiem wody, wspinato sie na framuge
okienng, bedzie igrato z ostrymi przedmiotami i ogniem, krdtko
mowigc, bedzie czynito wszystko to, co tatwo moze przynies¢ mu
szkode i przysporzy¢ troski opiekunom. Jest to wylgcznie dzietem
wychowania, gdy budzi sie w nim wreszcie lek realny gdyz nie mozna
przeciez zezwoli¢ na to, by samo dopiero zdobywato odpowiednie
doswiadczenie w tym wzgledzie.

Jesli bywajg dzieci, ktdre same pomagaja po trosze w tym
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wychowaniu rozwijajgcym poczucie leku i ktére potem tez same
wynajduja niebezpieczenstwa, to dla zjawiska tego wystarcza wyjas-
nienie, ze przyniosty one ze sobg na $wiat w swoim ustroju wiecej
wymagan libido lub zostaly znarowione przez przedwczesne jej
zaspokajanie. Nic dziwnego, jesli niektére z tych dzieci stajg sie
p6zniej neurotykami; wiemy, ze najwiekszym ulatwieniem dla po-
wstawania nerwicy jest niezdolno$¢ do znoszenia przez czas dtuzszy
znacznego nagromadzenia sie libido. Widzicie, ze dochodzi tu do
gtosu takze i czynnik ustrojowy, ktérego prawom nigdy nie chcieliSmy
zaprzecza¢. Zastrzegamy sie tylko przeciw temu, gdy kto$ dla tego
jednego czynnika zapomina o wszystkich innych i wprowadza moment
ustrojowy takze i tam, gdzie wedtug potgczonych wynikéw spostrzezen
i analizy nie nalezy mu sie zadne miejsce lub co najwyzej — ostatnie.

Pozwolcie nam zreasumowacé spostrzezenia poczynione nad lek-
liwoscig dzieci: lek dzieciecy ma bardzo mato wspdlnego z lekiem
realnym, jest natomiast blisko spokrewniony z lekiem nerwicowym
ludzi dorostych. Powstaje on, jak i ten ostatni, z nie zuzytkowanej
libido i zastepuje brakujacy przedmiot mitosci przez jaki§ zewnetrzny
przedmiot lub sytuacje.

Bedzie wam teraz mito ustyszeé, ze analiza fobii niewiele juz nas
moze nauczy¢ nowego. Dzieje sie przy nich to samo co przy leku
dzieciecym; nie zuzytkowana libido zamienia sie nieustannie w pozorny
lek realny, a wiec nieznaczne zewnetrzne niebezpieczenstwo uzyte dla
zastgpienia roszczen libido. Zgodno$é ta nie zawiera w sobie nic
zadziwiajacego, gdyz fobie dzieciece nie tylko sg pierwowzorem
pézniejszych, ktére zaliczamy do ,,histerii lekowej”, lecz nadto stanowi
bezposredni warunek i wstep do nich. Kazda fobia histeryczna
sprowadza sie do leku dzieciecego, jest jego przedtuzeniem nawet
wtedy, gdy zawiera inng tres¢, a wiec musi by¢é nazwana inaczej.
Ro6znica obu cierpien lezy w mechanizmie. U cztowieka dorostego nie
wystarcza juz dla przemiany leku w libido okolicznos$é, ze libido, jako
tesknoty, nie mozna w danej chwili zaspokoi¢. Dawno juz nauczyt sie
on utrzymywac takg libido w zawieszeniu lub zuzytkowac jg inaczej.
Lecz gdy chodzi o libido stanowigcg takie dazenie psychiczne, ktore
ulegto sttumieniu, wtedy powstajg zndw podobne stosunki jak u dziec-
ka, ktére nie rozroznia jeszcze rozdziatu miedzy Swiadomym a nie-
Swiadomym, a poprzez regresje do fobii dzieciecej otwiera sie droga,
na ktorej moze wygodnie dojS¢ do skutku przeksztatcenie sie libido
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w lek. Méwilismy, jak sobie przypominacie, wiele o sttumieniu, ale
SledziliSmy przy tym zawsze tylko los wyobrazenia ulegajgcego
sttumieniu, naturalnie dlatego, ze byt on latwiejszy do rozpoznania
i do przedstawienia. Co staje sie z afektem, ktory nalezat do sttumio-
nego wyobrazenia, to pytanie pozostawialiSmy zawsze na uboczu
i dopiero teraz dowiadujemy sie, ze najblizszym losem tego afektu jest
przeksztatcenie sie w lek — niezaleznie od jakosci, ktérg wykazathy
przy zwyklym przebiegu. To przeksztatcenie sie afektu stanowi jednak
znacznie wazniejszg cze$¢ procesu sttumienia. Nie jest tak tatwo o tym
moéwié, gdyz nie mozemy przypuszczac istnienia nieSwiadomych
afektdbw w tym samym sensie, jak to czynimy z nieSwiadomymi
wyobrazeniami. Wyobrazenie pozostaje z jedng tylko roznicg tym
samym bez wzgledu na to, czy jest Swiadome czy nieSwiadome;
mozemy podaé, co odpowiada nieSwiadomemu wyobrazeniu. Uczucie
jednak jest procesem zmiennym, ktory powinno ocenia¢ sie w inny
sposob niz wyobrazenie; nie da sie powiedzie¢ bez gtebszych rozwazan
i wyjasnienia naszych przestanek dotyczacych proceséw psychicznych,
co odpowiada mu w nieswiadomym. Tego nie mozemy tutaj przed-
siewzig¢. Chcemy jednak utrzymaé Swiezo uzyskane wrazenie, ze
wywigzywanie sie leku jest SciSle zwigzane z systemem nieSwiadomego.

Powiedziatem, ze przeksztatcenie sie w lek, lepiej: ujscie w formie
leku, jest najczestszym losem libido, ktérg spotkato sttumienie. Musze
doda¢: nie jedynym, lecz ostatecznym. W nerwicach odbywajg sie
procesy, ktore starajg sie zahamowac wywigzanie sie leku i ktérym sie
to rozmaitymi drogami udaje. W fobiach na przyktad mozna wyraznie
rozroznié dwie fazy procesu nerwicowego. W pierwszej odbywa sie
sttumienie i przeprowadzenie libido w lek, ktory zostaje zwigzany
z niebezpieczenstwem zewnetrznym. Druga polega na budowaniu
wszystkich tych ostroznosci i ubezpieczen, dzieki ktorym uniknie sie
zetkniecia z tym niebezpieczenstwem, traktowanym jako co$ z zewnatrz.
Stlumienie odpowiada prébie ucieczki jazni przed libido odczuwang
jako niebezpieczenstwo. Fobie mozna poréwna¢ z oszafncowaniem
przeciw niebezpieczenstwu zewnetrznemu, ktore w tym wypadku
przedstawia wywotujgca obawe libido. Stabo$¢ systemu obronnego
polega w fobii naturalnej na tym, ze forteca, tak wzmocniona na
zewnatrz, pozostata dostepna napadowi od wewnatrz. Projekcja
niebezpieczenstwa ze strony libido na zewnatrz nie moze nigdy
prowadzi¢ do pozgdanych skutkéw. W innych nerwicach sg dlatego
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w uzyciu inne systemy obrony przeciw mozliwosci wywigzania sie
leku. Jest to bardzo zajmujgca cze$¢ psychologii nerwic, niestety,
prowadzi nas to zbyt daleko i wymaga gruntowniejszych wiadomosci
specjalnych. Chce doda¢ jeszcze tylko jedno. Méwitem wszak juz
0 ,obsadzie przeciwnej”, ktdrg jazn postuguje sie przy sttumieniu
1ktorg musi stale utrzymywac, by sttumienie byto trwate. Tej obsadzie
przeciwnej przypada zadanie przeprowadzenia rozmaitych faz obrony
przeciw wywigzywaniu sie leku po sttumieniu.

Powrd¢my do fobii. Moge teraz powiedzie¢, ze rozumiecie, jak
niewystarczajgce jest, gdy chce sie objasnia¢ tylko ich tre$¢ i nie
zajmowac sie niczym innym oprécz pytania, skad to pochodzi, ze ten
lub inny obiekt albo dowolna sytuacja staty sie przedmiotem fobii.
Tre$¢ fobii ma dla niej mniej wiecej to samo znaczenie, co widoczne
oblicze snu dla marzenia sennego. Trzeba doda¢, z odpowiednimi
ograniczeniami, ze niektore tresci fobii, jak podnosi to Stanley Hall,
nadajg sie na przedmioty leku wskutek dziedzictwa szczepowego.
Z tym przypuszczeniem zgadza sie okolicznosé, ze wiele z tych
przedmiotdw leku moze uzyska¢ swoj zwigzek z niebezpieczenstwem
tylko przez stosunek symboliczny.

Tak wiec zrozumieliSmy, jak centralne miejsce zajmuje problem
leku w zagadnieniach psychologii nerwic. PrzekonaliSmy sie dobitnie
o tym, jak dalece rozwdj leku zwigzany jest z losami libido i systemem
nieswiadomego. Tylko jeden punkt odczuliSmy jako nie powigzany
z catoscig, jako luke w naszym ujeciu — ten jeden fakt, ktoremu
jednak trudno zaprzeczy¢, to mianowicie to, ze lek realny musimy
uwazac za przejaw popeddw samozachowawczych jazni.

WYKELAD XXVI

Teoria libido i narcyzm

Panie i panowie! Juz niejednokrotnie i nawet dopiero niedawno
mieliSmy znowu do czynienia z rozréznieniem popedow jaZzni i popedow
seksualnych. Najpierw sttumienie pokazato nam, ze oba rodzaje
popeddw moga wystepowac przeciw sobie, ze wtedy popedy seksualne
formalnie ulegajg i s§ zmuszone zdobywa¢ zaspokojenie na okoélnej
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drodze regresji, przy czym znajdujg wtedy dzieki swojej wytrwatosci
wynagrodzenie za kleske. Potem dowiedzieliSmy sig, ze jedne i drugie
popedy wykazujg od samego poczatku odmienny stosunek do wielkiego
wychowawcy — niedostatku, tak ze nie przechodzg tego samego
rozwoju i nie ustosunkowujg sie w ten sam sposob do zasady
rzeczywistosci. W koncu przekonywamy sig, iz popedy seksualne sg
0 wiele blizej zwigzane z uczuciem leku niz popedy jazni — rezultat,
ktory wydaje sie niezupetny tylko jeszcze pod jednym waznym
wzgledem. Dla lepszego uzasadnienia dodamy przeto ten godny uwagi
fakt, ze niezaspokojenie gtodu i pragnienia, dwdch najelementarniej-
szych popeddéw samozachowawczych, nie ma nigdy za skutek przemia-
ny ich w lek, podczas gdy przeksztatcenie sie nie zaspokojonej libido
w lek nalezy, jak styszeliSmy, do zjawisk najlepiej znanych i najczesciej
spostrzeganych.

Nasze peine prawo do rozrézniania popeddw jazni i popedow
seksualnych nie moze by¢ zakwestionowane. Jest ono przeciez dane
wraz z istnieniem dazenia seksualnego jako specjalnej czynnosci
jednostki. Mozna tylko zapyta¢, jakie znaczenie przypisujemy tej
réznicy, za jak gtebokga ja uwazamy. OdpowiedZ na to pytanie bedzie
zalezata od stwierdzenia, jak dalece odmienne sg przejawy somatyczne
1 duchowe popedéw seksualnych i innych przeciwstawianych im
popeddw, ijak wazne sg skutki wynikajgce z tych réznic. Do wysuniecia
twierdzenia o istnieniu niezbyt zreszta uchwytnej réznicy miedzy
obiema grupami popeddw dotyczgcych ich istoty nie mamy naturalnie
zadnego motywu. Obie wystepujg tylko jako nazwy Zrodet energii
jednostki i dyskusja, czy sa w gruncie rzeczy czym$ identycznym czy
istotnie ré6znym — a jesli sa tym samym, to kiedy sie od siebie
oddzielity — nie moze by¢ prowadzona w zakresie pojeé, lecz musi
opiera¢ sie na faktach biologicznych poza nimi. O tym wiemy na razie
zbyt mato, a gdybySmy nawet wiedzieli wiecej, nie wchodzitoby to
w rachube przy naszym zadaniu analitycznym.

Niewiele by nam tez pomogto, gdybysmy za przyktadem Junga
podkreslali pierwotng jedno$¢ wszystkich popeddéw i te we wszystkim
ujawniajgcg sie energie nazywali ,libido”. Poniewaz funcja seksualna
nie daje sie w zaden sposéb wyeliminowa¢ z zycia psychicznego,
jesteSmy zmuszeni mowi¢ o libido seksualnej i aseksualnej. Nazwe
»libido” stusznie zachowujemy dla sit popedowych zycia seksualnego.

Mysle wiec, ze pytanie, jak daleko nalezy posungé niewatpliwie
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uprawnione rozroznienie popeddw seksualnych i samozachowawczych,
nie ma dla psychoanalizy wielkiego znaczenia; nie jest tez ona
kompetentna w tej sprawie. Biologia dostarcza w istocie rozmaitych
punktow oparcia dla twierdzenia, ze oznacza ono co$ waznego.
Seksualizm jest wszak jedyng funkcjg zyjgcego organizmu, Kktora
wychodzi poza jednostke i zabezpiecza jej powigzanie z gatunkiem.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze jej wykonywanie nie zawsze przynosi korzys¢
jednostce, tak jak inne czynnoSci, lecz przeciwnie, kosztem wielkiej
rozkoszy naraza jg na niebezpieczenstwa, ktére zagrazaja jej zyciu
i dos¢ czesto je niszczg. Prawdopodobnie okaza sie takze potrzebne
zupetnie specjalne, od wszystkich innych odmienne procesy przemiany
materii, by utrzymac udziat zycia indywidualnego jako dyspozycje dla
potomstwa. Wreszcie jednostka, ktéra uwaza siebie samg za rzecz
gtéwna, a swdj seksualizm za jeden ze S$rodkéw do osiggniecia
zaspokojenia, jest z biologicznego punktu widzenia tylko epizodem
w szeregu pokolen, znikomym wyrostkiem obdarzonej potencjalng
niesmiertelno$ciag plazmy rozrodczej, jak gdyby chwilowym witascicielem
fideikomisu, ktdry go przezyje.

Do psychoanalitycznego wyjasnienia nerwic zbedne sg jednakze
tak daleko siegajagce punkty widzenia. Za pomocg oddzielnego prze-
$ledzenia popedow seksualnych i popedéw jazni zdobylismy klucz do
zrozumienia grupy nerwic przeniesienia. MoglibySmy sprowadzi¢ je d&
sytuacji podstawowej, kiedy to dochodzi do rozdZzwieku miedzy
popedami seksualnymi a popedami samozachowawczymi, lub tez
wyrazajac rzecz biologicznie, cho¢ mniej doktadnie: kiedy jedna pozycja
jazni — pozycja jako jednostki samodzielnej — sprzeciwia si¢ innej —
mianowicie pozycji jako cztonka szeregu pokoleri. Do takiego roz-
dwojenia dochodzi, by¢ moze, tylko u cztowieka, i dlatego na ogét
nerwica jest przywilejem raczej jego niz zwierzat. Zdaje sie, ze zbyt
silny rozwoj jego libido i umozliwione wiasnie przez to wyksztatcenie
bogato zréznicowanego zycia duchowego stworzyly warunki powstania
takiego konfliktu. Widoczne jest bez trudnosci, ze sg to takze warunki
wielkich postepow, jakie cztowiek poczynit, wychodzac poza obreb
swojej wspdlnoty ze zwierzetami, tak ze jego sktonno$¢ do nerwicy
bytaby tylko odwrotng strong jego uzdolnienia. Ale i to sg tez tylko
spekulacje, ktére odwracajg uwage od naszego najblizszego zadania.

Przestankg naszej pracy byto dotychczas, ze moglismy odrdzniaé
popedy jazni i popedy seksualne wedtug ich przejawow. W nerwicach
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przeniesienia udawato sie to bez trudnosci. Obsady energii, ktdre jazn
skierowuje ku obiektom swych dazen seksualnych, nazwaliSmy libido,
wszystkie inne, wysytane przez popedy samozachowawcze — zaintere-
sowaniem, po czym S$ledzac obsady libido, ich przemiany i ich losy
ostateczne mogliSmy zdoby¢ pierwsze pojecie o pracy sit psychicznych.
Nerwice przeniesienia dostarczyty nam tu najbardziej sprzyjajacego
materialu. Natomiast jaznA, jej budowa z rozmaitych organizacji, ich
charakter i sposéb funkcjonowania pozostaty dla nas ukryte i moglismy
przypuszczaé, ze dopiero analiza innych zaburzen nerwicowych przy-
niesie nam zrozumienie tej dziedziny.

Weczesnie juz zaczeliSmy rozcigga¢ poglady psychoanalityczne
réwniez na te inne schorzenia. Juz w roku 1908 K. Abraham, po
wymianie mysli ze mnag, wypowiedziat zdanie, ze gtéwng cecha
zaliczanego do psychoz otepienia wczesnego jest brak obsady obiektéw
przez libido (w pracy pod tytutem ,,Réznice psychoseksualne miedzy
histerig a otgpieniem wczesnym”). Powstato jednak wtedy pytanie, co
sie dzieje z odwrdcong od obiektéw libido chorych ulegajacych
otepieniu. Abraham nie ociggat sie z odpowiedzig: libido zwraca sie
u tych chorych ku wiasnemu ,ja” i ten zwrot stanowi zrédto urojen
wielkosciowych w chorobie zwanej dementia praecox. Manie wielkosci
mozna wprost poréwnac¢ ze znanym tak dobrze w zyciu mitosnym
przecenianiem seksualnym przedmiotu. Tak wiec po raz pierwszy
nauczyliSmy sie rozumie¢ rys choroby psychicznej przez zestawienie
z normalnym zyciem mitosnym.

OSwiadczam wam juz teraz, ze te pierwsze poglady Abrahama
utrzymaty sie w psychoanalizie i staty sie podstawg naszego stanowiska
wzgledem psychoz. Przyswajano sobie powoli mysl, ze libido, ktorg
znajdujemy zwigzang z obiektami i ktora jest wyrazem dazenia do
zdobycia zaspokojenia dzieki tym obiektom, moze je takze porzucic¢
stawiajgc na ich miejsce wiasne ,,ja”. Nazwe dla takiego umieszczenia
libido — narcyzm — zapozyczyliSmy od perwersji opisanej przez P.
Nackego, w ktorej dorosta jednostka obdarza wiasne ciato tymi
wszystkimi czutosSciami, ktére rezerwuje sie zazwyczaj dla obiektu
seksualnego.

Powiadamy sobie natychmiast, ze jesli istnieje takie zwigzanie
libido z wiasnym ciatem i wiasng osobg zamiast z obiektem, to nie
moze by¢ ono czym$ przypadkowym i nic nie znaczagcym. Wydaje sie
raczej prawdopodobne, ze narcyzm ten jest stanem ogo6lnym i pierwo-
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tnym, z ktérego poOzniej powstata mitos¢ do obiektow, przy czym
jednak narcyzm niekoniecznie musiat znikng¢. Trzeba byto przeciez
przypomniec sobie z historii rozwoju libido, skierowanej ku obiektom,
ze wiele popeddw seksualnych zaspokaja sie poczatkowo na wiasnym
ciele, w spos6b, jak méwimy: autoerotyczny, i ze tej zdolnosci do
autoerotyzmu odpowiada po drugiej stronie pozostawienie popedéw
seksualnych w tyle w procesie wychowania do zasady rzeczywistosci.
Tak wiec autoerotyzm byt czynnoscig seksualng okresu narcystycznego.

Krotko méwigc, wytworzylisSmy sobie o stosunku libido jazni do
libido obiektow wyobrazenie, ktére moge wam unaoczni¢ za pomoca
poréwnania z dziedziny zoologii. Pomysicie o tych najprostszych
istotach zyjacych, stanowigcych mato zrdznicowane bryiki zarodzi.
Wysuwajg one wyrostki, zwane nibyndzkami, do ktérych przelewaja
substancje swego ciata. Moga wciggac te wyrostki z powrotem i zwing¢
w brytke. Wysuwanie wyrostkow poréwnywamy z wysytaniem libido
do obiektow, podczas ktérego gtéwna masa libido moze pozostaé
w jazni, i przyjmujemy, ze w normalnych warunkach libido jazni moze
zamienic sie bez przeszkody w libido obiektow, ta zas moze by¢ znowu
z powrotem przyjeta do jazni.

Za pomoca tych wyobrazen mozemy wyttumaczy¢ bardzo wiele
standw psychicznych lub, wyrazajac sie skromniej, opisa¢ w jezyku teorii
libido stany, ktore musimy zaliczy¢ do zycia normalnego, jak zachowanie
sie psychiczne przy zakochaniu, w chorobie organicznej, we $nie. Dla
stanu snu przyjeliSmy, ze polega on na odwro6ceniu sie od S$wiata
zewnetrznego i nastawieniu na pragnienie snu. To, co ujawnito sie jako
nocna dziatalno$¢ psychiczna w marzeniu sennym, znalezlismy jako
bedgce na ustugach snu i ponadto zupeinie opanowane przez motywy
egoistyczne. Powiemy teraz zgodnie z sensem teorii libido, ze sen jest
stanem, w ktorym wszystkie obsady obiektéw, zaré6wno dokonane przez
libido, jak i egoistyczne, zostajg porzucone i wciggniete z powrotem do
jazni. Czy nie rzuca to nowego $wiatta na stan wypoczecia po wyspaniu
sie i na istote zmeczenia w ogole? Obraz btogiego odosobnienia podczas
zycia w tonie matki, ktory wywotuje co noc cztowiek $Spiacy, uzupetnia sie
w ten sposOb réwniez i od strony psychicznej. U $pigcego zostaje
przywrdcony pierwotny stan podziatu libido, zupetny narcyzm, kiedy
libido i zainteresowanie jazni wystepujg jeszcze zjednoczone i niemozliwe
do rozroznienia w jazni, ktéra wystarcza sama sobie.

Jest tu miejsce na dwie uwagi. Po pierwsze, jak odrdznia sie

373



pojeciowo narcyzm i egoizm? Ot6z mysle, ze narcyzm jest to dopet-
nienie egoizmu przez libido. Gdy sie méwi o egoizmie, ma sie przed
oczami tylko korzys$é jednostki; mowigc: narcyzm, bierze sie tez pod
uwage zaspokojenie jej libido. Jako motywy praktyczne dajg sie oba
przesledzi¢ oddzielnie na dtuzszg mete. Mozna by¢ absolutnym egoista,
ajednak podtrzymywac silne obsady obiektéw przez libido o tyle, o ile
zaspokojenie libido przez obiekt nalezy do potrzeb jazni. Egoizm
bedzie wtedy pilnowal, aby dazenie skierowane ku przedmiotowi nie
przyniosto szkody jazni. Mozna by¢ egoistg i przy tym usposobionym
bardzo narcystycznie, to znaczy posiada¢ bardzo mala potrzebe
przenoszenia libido na obiekty, zar6wno w bezposrednim zaspokojeniu
seksualnym, jak i w owych wyzszych dazeniach, wywodzacych sie
z pragnien, ktore to dazenia przeciwstawiamy nieraz ,,zmystowosci”
jako ,,mitos¢”. Egoizm jest w tych wszystkich wypadkach czyms$
statym i zrozumiatym sam przez sig, natomiast narcyzm — elementem
zmiennym. Przeciwienstwo egoizmu, altruizm, nie pokrywa sie poje-
ciowo z obsadg przedmiotéw przez libido, rozni sie od niego brakiem
dazen do zaspokajania seksualnego. Ale w stanie pelnego zakochania
altruizm taczy sie obsadg obiektow przez libido. Przedmiot seksualny
przycigga do siebie z reguty pewng cze$¢ narcyzmu jazni, co staje sie
widoczne jako tak zwane ,,przecenianie seksualne” przedmiotu. Gdy
przybywa jeszcze do tego altruistyczne przeniesienie egoizmu na
przedmiot seksualny, przedmiot ten staje sie niezmiernie potezny —
wessat on jak gdyby calg jazn.

Mysle, ze odczujecie to jako odpoczynek, jesli po tej w gruncie
rzeczy suchej fantastyce nauki przytocze poetyckie przedstawienia
ekonomicznego przeciwieAstwa miedzy narcyzmem a zakochaniem.
Czerpig je z Zachodnio-wschodniego dywanu Goethego:

Sulejka: Volk und Knecht und Uberwinder
Sie gestehn zu jeder Zeit:

Hochstes Gliick der Erdenkinder

Sei nur die Personlichkeit.

Jedes Leben sei zu fiihren,

Wenn man sich nicht selbst vermisst:

Alles konne man verlieren,

Wenn man bliebe, was man ist.

Hatem: Kann wohl sein! So wird gemeinet;
Doch ich bin auf andrer Spur:
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Alles Erdengliick vereinet

Find” ich in Suleika nur.

Wie sie sich an mich verschwendet,
Bin ich mir ein wertes Ich;

Hatte sie sich weggewendet,
Augenblicks verlér’ ich mich.

Nun mit Hatem war’s zu Ende;
Doch schon hab’ ich umgelost;

Ich verkérpere mich behende

In den Holden, den sie kostl

Druga uwaga jest dopetnieniem do teorii marzenia sennego. Nie
mozemy wytlumaczy¢ sobie powstania marzenia sennego, jesli nie
przyjmiemy, ze sttumione nieSwiadome zdobylo pewng niezalezno$¢
od jazni, tak ze nie poddaje sie¢ ono pragnieniu snu i zachowuje swoje
obsady nawet wtedy, gdy wszystkie zalezne od jazni obsady obiektéw
zostaty wycofane na korzys$¢ snu. Dopiero wtedy mozna zrozumie¢, ze
owo nieswiadome moze wykorzysta¢ nocne zniesienie lub zmniejszenie
cenzury i ze potrafi owtadna¢ resztkami z dnia, by z ich materiatu
utworzy¢ zabronione zyczenie marzenia sennego. Z drugiej strony,
moga resztki z dnia zawdzieczac istniejagcemu juz potaczeniu z tym
sttumionym nieSwiadomym cze$¢ swojej odpornosci na wycofanie
libido podyktowane przez pragnienie snu. Ten dynamicznie wazny rys
wigczymy wiec jako uzupetnienie do naszego pogladu na tworzenie sie
marzenia sennego.

Zachorowanie organiczne, podraznienie bolowe, zapalenie narza-
doéw wytwarzajg stan, ktory pocigga za soba wyrazne oderwanie sie
libido od jej obiektow. Wycofana libido znajduje sie znowu w jazni,
jako wzmocniona obsada chorej czesci ciata. Mozna nawet odwazy¢
sie na twierdzenie, ze w tych warunkach oderwanie si¢ libido od jej
obiektéw rzuca sie bardziej w oczy niz odwrdcenie egoistycznego
zainteresowania od Swiata zewnetrznego. Stad zdaje sie otwieraé

' Sulejka: Lud, niewolnik i zwyciezca przyznajg w kazdej chwili, ze najwyzszym
szcze$ciem dzieci ziemi jest tylko osobowos$¢. Mozna prowadzi¢ kazde zycie, jezeli sie
nie zatraca samego siebie; mozna straci¢ wszystko, byle tylko pozosta¢ tym, czym sig jest.

Hatem: By¢ moze! Tak zwykle sie mysli; ja jednak sadze inaczej: cate szczescie
ziemskie znajduje tylko w Sulejce. Wtedy gdy przynosi mi w darze catg siebie, moje ja
nabiera dla mnie wartosci; gdyby sie odwrécita, zgubitbym sie w jednej chwili.
Z Hatemem bytby koniec; ale juz przypadt mi nowy los w udziale; wcielam sie szybko
w pieknego mtodzianina, ktérego ona piesci.
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droga do zrozumienia hipochondrii, w wypadku ktorej pewien narzad
w ten sam sposob absorbuje jazn, mimo ze dla naszego postrzegania
nie jest chory. Ale opieram sie pokusie pdjscia dalej lub wyjasnienia
innych sytuacji, ktére stajg sie dla nas zrozumiate lub mozliwe do
przedstawienia dzieki przyjeciu wedrowki libido obiektéow do jazni,
poniewaz odczuwam potrzebe uprzedzenia dwéch zarzutéw, ktére, jak
wiem, maja teraz wasz postuch. Po pierwsze, chcecie mi zarzucic,
dlaczego we $nie, w chorobie i podobnych sytuacjach chce koniecznie
rozrozniac libido i zainteresowanie, popedy seksualne i popedy jazni,
podczas gdy dla naszych spostrzezen wystarczytoby zupetnie przyjecie
jednej jedynej i jednolitej energii, ktora obsadza swobodnie to obiekt,
to jazn, wstepujac w stuzbe zaréwno jednego, jak drugiego popedu. Po
drugie, jakze moge sie odwazy¢ na traktowanie oderwania sie libido
od obiektu jako zrdédita stanu patologicznego, podczas gdy takie
przejscie libido obiektu w libido jazni — lub, og6lniej, w energie jazni
— nalezy do normalnych, co dzien i co noc powtarzajgcych sie
procesow dynamiki duchowej?

Na to moge odpowiedzieé¢: pierwszy zarzut brzmi rozsadnie.
Wyjasnienie stanéw snu, choroby, zakochania nie doprowadzitoby
nas prawdopodobnie samo przez sie nigdy do odroznienia libido jazni
od libido obiektu lub libido od zainteresowania. Ale zapominacie przy
tym o badaniach, ktére byty dla nas punktem wyjscia i w Swietle
ktérych rozpatrujemy teraz pewne sytuacje psychiczne. Rozréznienie
libido i zainteresowania, a wiec popeddéw seksualnych i popeddéw
samozachowaweczych, zostato nam narzucone przez poznanie konfliktu,
ktory wywotuje nerwice przeniesienia.

Od tego czasu nie mozemy owego rozréznienia zaniechac. Przypusz-
czenia, ze libido przedmiotu moze przejs¢ w libido jazni, wydato sie
nam jedynym, ktdre jest w moznoS$ci rozwigza¢ zagadke tak zwanych
nerwic narcystycznych, na przyktad dementia praecox, zda¢ rachunek
z ich podobieAstw i réznic w porownaiu z histerig i natrectwami.
Zastosujemy wiec do choroby, snu i zakochania to, czego stusznosé
stwierdziliSmy gdzie indziej w spos6b niewatpliwy. Mozemy rozszerzy¢
te zastosowania i zobaczy¢, jak daleko zajdziemy przy ich pomocy.
Jedyne twierdzenie, ktore nie jest bezposrednim wynikiem naszego
doswiadczenia analitycznego, polega na tym, ze libido pozostaje sobg
bez wzgledu na to, czy zostaje skierowana na obiekty czy na wiasne
»ja”, 1 nie przeksztatca sie nigdy w zainteresowanie egoistyczne,
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a takze i odwrotnie. Ale twierdzenie to jest rGwnoznaczne z ocenionym
juz krytycznie rozréznieniem popedoéw seksualnych i popedéw jazni,
ktérego ze wzgleddw heurystycznych bedziemy sie trzymali az do
ewentualnego niepowodzenia.

Takze i drugi zarzut zawiera uzasadnione pytanie, jest jednak
zwrdécony w fatszywym kierunku. Oczywiscie, ze wciggniecie libido
obiektow w jazn nie jest wprost chorobotworcze; widzimy przeciez, ze
dokonywa sie ono za kazdym razem przed snem, by cofngc¢ sie wraz
z obudzeniem. Pierwotniak wcigga swoje wypustki, by je znéw wysuna¢
przy najblizszej sposobnosci. Ale jest to zupelnie co$ innego, gdy
pewien okreslony, bardzo energiczny proces powoduje oderwanie sie
libido od obiektow. Libido, ktora stata sie narcystyczna, nie moze
potem znalez¢ drogi powrotnej do obiektdw i to zahamowanie jej
ruchliwos$ci staje sie chorobotwdrcze. Zdaje sie, ze nagromadzenie
narcystycznej libido ponad pewng miare nie bywa dobrze znoszone.
Mozemy sobie tez wyobrazi¢, iz wlasnie to spowodowato obsade
obiektow, ze jazn musiata wystaé swojg libido, by nie zachorowac
wskutek jej skupienia. Gdyby lezalo w naszym planie zajmowac sie
obszerniej chorobg zwang otepieniem wczesnym, pokazatbym wam, ze
ow proces, ktéry odrywa libido od obiektéw i zamyka jej powrét do
nich, jest zblizony do procesu sttumienia i trzeba go uja¢ jako jego
odpowiednik. Przede wszystkim jednak poczujecie znany grunt pod
nogami dowiadujgc sie, ze warunki powstawania tego procesu sg —
o ile poznaliSmy je dotychczas — niemal identyczne z warunkami
powstawania sttumienia. Zdaje sie, ze konflikt jest ten sam i rozgrywa
sie miedzy tymi samymi mocami. Jesli koniec jest zupetnie inny anizeli
na przyktad przy histerii, to przyczyna tego moze leze¢ tylko w réznicy
dyspozycji. Rozwdj libido posiada u tych chorych swoj staby punkt
w innej fazie; odpowiednia fiksacja, ktdra — jak sobie przypominacie
— pozwala na przedostanie sie do objawow, lezy gdzie indziej,
prawdopodobnie w stadium pierwotnego narcyzmu, do ktérego
powraca ostatecznie otepienie wczesne. Jest to ze wszech miar godne
uwagi, ze dla wszystkich nerwic narcystycznych musimy przyjaé¢ miejsca
zwigzania libido, ktore siegajg znacznie wczesniejszych faz rozwoju niz
w histerii lub nerwicy natrectwa. Ale styszeliscie, ze pojecia, ktore
zdobyliSmy przy badaniu nerwic przeniesienia, wystarczaja takze i dla
orientacji w praktycznie znacznie trudniejszych nerwicach narcystycz-
nych. Cechy wspélne siegaja bardzo daleko; jest to w gruncie rzeczy
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ta sama dziedzina zjawisk. Mozecie jednak wyobrazi¢ sobie, jak
beznadziejnie ksztattuje sie wyjasnienie tych chorob, nalezacych juz do
psychiatrii, dla kogo$, kto do rozwigzania tego zadania przystepuje
bez analitycznej znajomosci nerwic przeniesienia.

Obrazu objawdw otepienia wczesnego, ktory jest zresztg zmienny,
nie okresla sie wylgcznie przez objawy, ktére powstajg dzieki ode-
pchnieciu libido od obiektdw ijej nagromadzeniu jako libido narcys-
tycznej w jazni. Duzo miejsca zajmujg w tym obrazie raczej inne
zjawiska, ktore wynikajg z dazenia libido do powrotu do obiektow,
a wiec odpowiadajg probie powrotu do dawnego stanu albo uzdrowie-
nia. Objawy te wpadajag nawet bardziej w oko, sg wyrazniejsze;
wykazujg niewatpliwe podobienstwo do objawdw histerii lub rzadziej
do objawdw nerwicy natrectwa, sg jednak pod kazdym wzgledem
inne. Zdaje sie, ze libido przy dementia praecox w swym usitowaniu
dojscia znowu do obiektéw, to znaczy: wyobrazen obiektow, rzeczywis-
cie co$ z nich uchwycita, ale niejako tylko ich cienie; mam na mysli
przynalezne im wyobrazenia stowne. Nie moge tu wiecej o tym
powiedzieé, ale mysle, ze zachowanie sie dazacej wstecz libido pozwolito
nam zdoby¢ poglad na to, co rzeczywiscie stanowi rdznice miedzy
wyobrazeniem $wiadomym a nieSwiadomym.

Wprowadzitem was teraz w dziedzineg, w ktérej nalezy oczekiwaé
najblizszych postepéw pracy analitycznej. Odkagd mamy odwage
uzywac¢ pojecia ,libido jazni”, staty sie dostepne naszemu badaniu
nerwice narcystyczne; staneto przed nami zadanie dynamicznego
wyjasnienia tych schorzer ijednoczesnego uzupetnienia naszej znajomo-
$ci zycia psychicznego przez zrozumienie jazni. Psychologia jazni, do
ktérej zmierzamy, powinna sie oprze¢ nie na danych naszej introspekcji,
lecz, jak przy libido, na analizie zaburzen i uszkodzen jazni. Bedziemy
prawdopodobnie mato cenili naszg dotychczasowg znajomos¢ losow
libido, ktdrg zaczerpneliSmy z badan nad nerwicami przeniesienia, gdy
dokonana zostanie tamta, wieksza praca. Ale na to nie zasztiSmy
w niej jeszcze do$¢ daleko. Do blizszego zapoznania sie z nerwicami
narcystycznymi nie mozna doj$¢ za pomocg techniki, ktorg postuzono
sie przy badaniu nerwic przeniesienia. Ustyszycie zaraz, dlaczego.
Badajac je dosSwiadczamy zawsze tego, ze po krotkim posunieciu sie
naprzad stajemy przed murem, ktéry zmusza nas do zatrzymania sie.
Wiecie dobrze, ze i w badaniu nerwic przeniesienia napotykalismy
takie twarde opory, ale moglibySmy burzy¢ je krok za krokiem.
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W przypadkach nerwic narcystycznych opdr jest nieprzezwyciezony;
mozemy co najwyzej rzuci¢ ciekawym okiem poza wysoki mur, by
zobaczy¢, co sie odbywa po drugiej stronie. Nasze metody techniczne
musimy wiec zastgpi¢ innymi; nie wiemy jeszcze, czy nam sie to uda.
W kazdym razie i o tych chorych nie brak nam materiatu. Mdwig oni
wiele i, jesli nie sg to nawet odpowiedzi na nasze pytania, nie pozostaje
nam tymczasem nic innego, jak interpretowac ten materiat kierujac sie
zrozumieniem, ktére zdobyliSmy przy badaniu objawéw nerwic prze-
niesienia. Podobienstwo jest dostatecznie duze, by zapewni¢ nam
poczatkowo powodzenie. Jak daleko zaprowadzi nas ta technika, to
pozostanie kwestig otwartg.

Inne jeszcze trudnosci wstrzymujg nasz postep. Zagadnienia scho-
rzen narcystycznych i zblizonych do nich psychoz moga by¢ rozwigzane
tylko przez badaczy, ktérzy wyszkolili sie w analitycznym badaniu
nerwic przeniesienia. Ale nasi psychiatrzy nie studiujg psychoanalizy,
a my, psychoanalitycy, widzimy zbyt mato przypadkdéw psychiatrycz-
nych. Musi rozwina¢ sie dopiero pokolenie psychiatrow, ktore przejdzie
szkote psychoanalizy jako nauki przygotowawczej. Poczatek robi
obecnie Ameryka, gdzie wielu czotowych psychiatrow wyktada studen-
tom nauke psychoanalizy i gdzie wilasciciele zaktadow i dyrektorzy
domoéw dla obigkanych starajg sie obserwowac chorych z punktu
widzenia tej nauki. Jednak i nam udato sie pare razy rzuci¢ spojrzenie
poza mur narcystyczny i wtasnie chce podzieli¢ sie z wami niektérymi
ze spostrzezen, ktore zdaniem naszym, udato si¢ nam poczynié.

Posta¢ chorobowa znana jako paranoia, lub inaczej méwigc, jako
chroniczny obted systematyczny, zajmuje w prébach klasyfikacji
dzisiejszej psychiatrii niejasng pozycje. Jej bliskie pokrewieristwo
z dementia praecox nie ulega jednak zadnej watpliwosci. Pozwolitem
sobie raz zaproponowaé ujecie paranoi i otepienia wczesnego pod
wspdlng nazwa parafrenii. Formy paranoi bywajg opisywane od-
powiednio do ich treSci jako: mania wielkosci, mania przeSladowcza,
mania mitosna (erotomania), mania zazdros$ci itd. Préb wyjasnienia
nie bedziemy oczekiwali od psychiatrii. Jako przyktad takiej préby,
wprawdzie przestarzaty i niezupeinie petnowartosciowy, wymienie
usitowania wyprowadzenia jednego objawu z drugiego za pomoca
porozumienia intelektualnego: chory, ktéry wskutek wiasciwej mu
sktonnosci pierwotnej uwaza sie za przeSladowanego, ma jakoby
z tego przesSladowania wyciggnaé wniosek, ze musi by¢ osobistoscig
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specjalnie wazng, i jakoby dlatego ma rozwing¢ urojenia wielkoSciowe.
Podtug naszego pogladu psychoanalitycznego urojenia wielkosciowe
sg bezposrednim skutkiem rozszerzenia jazni przez wciggniecie libido
obsadzajacej obiekty, sg narcyzmem wtérnym, czyli nawrotem narcyz-
mu pierwotnego, dzieciecego. Ale w przypadkach urojen przesladow-
czych spostrzegliSmy co$ nieco$, co sklonito nas do pdjscia pewnym
Sladem. Uwage nasza zwrocit przede wszystkim fakt, ze w przewazajacej
liczbie wypadkow przesSladowca byt tej samej pici co przesladowany.
Mozna to byto jeszcze wyjasni¢ w spos6b niewinny, ale w paru
doktadnie zbadanych przypadkach okazato sie wyraznie, ze osoba tej
samej pici, najbardziej ukochana przed choroba, przeistoczyta sie od
czasu zachorowania w przesladowce. Dalszy rozwdj staje sie mozliwy
przez to, ze ukochang osobe wedtug znanych powinowactw zastepuje
inna, na przykiad ojciec, nauczyciel, przetozony. Z takich wcigz
mnozacych sie doswiadczen wyciggneliSmy wniosek, ze paranoia
persecutoria (system urojen prze$ladowczych) jest forma bronienia sie
osobnika przeciw zbyt silnej sktonnosci homoseksualnej. Przemiana
czutosci w nienawisé, ktora, jak wiadomo, moze sta¢ sie powaznym
zagrozeniem dla zycia obiektu ukochanego i znienawidzonego, od-
powiada wtedy przejsciu dazen libido w lek, przejsciu, ktére jest
statym wynikiem procesu sttumienia. Postuchajcie na przyktad znowu
ostatniego opisu przypadku zaczerpnietego z moich odnos$nych spo-
strzezen. Mtody lekarz musiat zosta¢ wydalony z miasta rodzinnego,
gdyz zagrazat zyciu syna jednego z tamtejszych profesoréw uniwer-
sytetu, swemu najlepszemu przyjacielowi. Przypisywat temu dawnemu
przyjacielowi diabelskie zaiste zamiary i demoniczng moc. Mial by¢
winnym wszystkich nieszcze$¢, ktére w ostatnich latach spotkaty
rodzine chorego, kazdej niedoli rodzinnej i socjalnej. Ale nie dos$¢ na
tym, zty przyjaciel i jego ojciec, profesor, byli ponadto przyczyng
wojny, sprowadzili Rosjan do kraju. Przesladowca zastuzyt na utrate
zycia po tysigc razy i nasz chory byt przekonany, ze $mier¢ ztoczyncy
potozy kres wszystkim nieszczeSciom. A jednak dawna czuto$¢ dla
tegoz cztowieka byla jeszcze u pacjenta tak silna, ze sparalizowata jego
reke, gdy mu sie razu pewnego nadarzyla spsobno$¢ zastrzelenia
wroga z najblizszej odlegtosci. W krotkich konferencjach, ktére
odbytem z chorym, wyszto na jaw, ze przyjacielski stosunek miedzy
nimi siegat daleko wstecz, do czasow gimnazjalnych. Raz jeden
przekroczyt on granice przyjazni; wspélnie spedzona noc nastreczyta
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sposobno$¢ do zupetnego stosunku seksualnego. Pacjent nasz nie
zdobyt sie nigdy na taki stosunek uczuciowy do kobiet, ktéry by
odpowiadat jego wiekowi i jego ujmujacej powierzchownos$ci. Byt
zareczony z tadng i wytworng dziewczyna, ktéra zerwata jednak
zareczyny, poniewaz nie znalazta czuto$ci u swego narzeczonego.
Choroba jego wybuchta po latach wtasnie w chwili, gdy mu sie po raz
pierwszy udato catkowicie zaspokoi¢ kobiete. Gdy niewiasta ta objeta
go petna wdziecznosci i oddania, poczut nagle zagadkowy bol, biegnacy
jak ostre ciecie wokét gornej czesci czaszki. Interpretowat sobie to
doznanie poOzniej tak, jak gdyby zostatlo na nim wykonane ciecie,
jakim obnaza sie mozg przy sekcji, a poniewaz przyjaciel jego poswiecit
sie anatomii patologicznej, pacjent doszedt do wniosku, ze tylko ten
wiasnie cztowiek mogt mu przysta¢ owg kobiete na pokuszenie. Odtad
otworzyty mu sie oczy i na inne prze$ladowania, ktérych ofiarg miat
sta¢ sie za sprawg dawniejszego przyjaciela.

Jak dzieje sie jednak w przypadkach, w ktérych przesladowca nie
jest tej samej pici co przesladowany, ktore wiec na pozér zaprzeczaja
naszemu wyjasnieniu omawianego schorzenia obrong przed homosek-
sualng libido? Niedawno miatem sposobno$¢ badac¢ taki przypadek
i w tej pozornej sprzecznosci udato mi sie odnalez¢ potwierdzenie.
Mtoda dziewczyna uwazata sie za przesladowang przez mezczyzne,
z ktorym miata dwa czute spotkania, jednakze w istocie skierowata
swoje urojenie najpierw przeciw kobiecie, ktdrg mogta uwazaé za
zastepczynie matki. Dopiero po drugim spotkaniu uczynita postep, ze
to samo urojenie oderwata od kobiety i przeniosta na mezczyz-
ne.Warunek tozsamosci pici przesladowanego i przesladowcy byt wiec
pierwotnie zachowany takze w tym przypadku. W swojej relacji przed
przyjacielem prawnikiem i przed lekarzem pacjentka nie wzmiankowata
0 tym stadium wstepnym swego urojenia i to prowadzito do wrazenia
sprzeczno$ci z naszym zrozumieniem paranoi — byla to jednakze
sprzecznos$¢ pozorna.

Homoseksualny wybdr obiektu jest narcyzmowi pierwotnie blizszy
niz heteroseksualny. Jesli wypadnie odeprze¢ potem niepozadane silne
dazenie homoseksualne, to powr6t do narcyzmu jest szczegblnie
utatwiony. Miatem dotychczas bardzo mato sposobnosci méwi¢ wam
0 podstawach zycia mitosnego — w kazdym razie nie byto mozliwe
powiedzie¢ tyle, ile wiadomo nam na ten temat, a i teraz nie moge
sobie na to pozwoli¢. Podkresle to tylko, ze wybdr przedmiotu libido,
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postep w rozwoju libido, ktéry nastepuje po stadium narcyzmu,
moze dokona¢ sie podiug dwoéch réznych typow. Albo podiug typu
narcystycznego, przy czym na miejsce wiasnego ,ja” wstepuje inne,
najbardziej do niego podobne, albo podiug typu oparcia sie, przy
czym osoby, ktdre nabraty wartosci dla osobnika przez zaspokojenie
innych jego potrzeb zyciowych, zostajg wybrane réwniez i przez
libido jako obiekty. Silne przywigzanie libido do narcystycznego
typu wyboru obiektu nalezy tez do dyspozycji w Kkierunku jawnego
homoseksualizmu.

Przypominacie sobie, ze podczas pierwszego spotkania w tym
semestrze opowiedziatem wam o przypadku urojenia zazdrosci u pewnej
kobiety. Ot6z poniewaz jesteSmy tak blisko konca, ustyszelibyscie
pewnie chetnie, jak objasniamy psychoanalitycznie takie urojenie. Ale
moge powiedzie¢ o tym mniej, niz oczekujecie. Odporno$¢ urojenia
wobec argumentéw logicznych i doSwiadczenia realnego objasnia sie,
tak samo jak i w natrectwie, przez stosunek do nieSwiadomego, ktére
jest reprezentowane i utrzymane w karbach przez urojenie lub
natrectwo. Réznica miedzy nimi znajduje uzasadnienie w odmiennosci
topiki i dynamiki obu tych choréb.

Jak w paranoi, tak i w melancholii, ktérej formy kliniczne —
bardzo zresztg rozmaite — zostaty juz opisane, znalezliSmy miejsce,
z ktoérego mozliwy staje sie wglad w wewnetrzng strukture tych
choréb. Poznalismy, ze wyrzuty sumienia, ktdrymi melancholicy gnebig
sie bezlitosnie, dotyczg wiasciwie innej osoby, przedmiotu seksualnego,
ktory stracili lub ktory z wiasnej winy stracit dla nich wartos¢.
Moglibysmy stad wywnioskowa¢, ze melancholik wycofat wprawdzie
swojg libido z obiektu, lecz uczynit to poprzez proces, ktéry musimy
nazwac ,identyfikacjg narcystyczng”, mianowicie — budujac obiekt
we wihasnym ,ja”, rzutujgc go niejako na wiasng jazrn. Moge wam tu
podac tylko opis obrazowy, nie za$ uporzadkowany, topiczno-dyna-
miczny. Otéz wiasne ,,ja” zostaje potraktowane jak porzucony obiekt
i doznaje napastliwosci i przejawéw zemsty, ktére byly przeznaczone
dla obiektu. Réwniez i sktonno$¢ do samobdjstwa u melancholikéw
staje sie bardziej zrozumiata dzieki rozwazeniu, Ze rozgoryczenie
chorego trafia za jednym uderzeniem we wiasne ,ja” i w ukochany
i znienawidzony obiekt. W melancholii, jak i w innych chorobach
narcystycznych wystepuje w bardzo wyrazny sposéb rys zycia uczu-
ciowego, ktéry od czasu Bleulera zwykliSmy nazywac¢ ambiwalencja.
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Rozumiemy przez to okre$lenie zwrd6cenie sie uczué przeciwstawnych
— tkliwych i wrogich — ku tej samej osobie. W trakcie naszych
rozwazan nie miatem, niestety, sposobnosci opowiedzie¢c wam wiecej
0 ambiwalencji uczuc.

Procz identyfikacji narcystycznej istnieje identyfikacja histeryczna,
znana nam juz od dtuzszego czasu. Chciatbym moc juz wyjasni¢ wam
réznice miedzy nimi w spos6b jasny i okreslony. O okresowych
postaciach melancholii moge wam donie$é, co na pewno chetnie
ustyszycie. Mozna mianowicie przy pomys$inych warunkach — zrobitem
to doSwiadczenie dwa razy — przez leczenie analityczne w przerwie
choroby zapobiec nawrotowi stanu chorobowego. Dowiadujemy sie
przy tym, ze przy melancholii i manii chodzi o rozwigzanie konfliktu
w specjalny sposéb, ktorego przestanki sg zupetnie zgodne z tym, co
znajdujemy w innych nerwicach. Mozecie sobie wyobrazi¢, ile zdobyczy
czeka jeszcze na psychoanalize na tym polu.

Powiedziatem tez, ze przez analize chordb narcystycznych mamy
nadzieje uzyska¢ znajomo$¢ budowy naszej jazni i poszczegdlnych
instancji, ktére sie na nig sktadaja. Poczatek juz zrobiliSmy. Z analizy
urojen ksobnych wyciagneliSmy wniosek, ze istnieje wjazni rzeczywiscie
instancja, ktéra nieustannie obserwuje, krytykuje i porownywa, i w ten
sposob przeciwstawia sie pozostatej czesci jazni. Mysle wiec, ze chory
zdradza nam prawde jeszcze niedostatecznie oceniona, gdy uskarza sig,
ze kazdy jego krok jest Sledzony i obserwowany, kazda mysl ogtaszana
1krytykowana. Myli sie tylko przenoszac te niewygodng dlar moc, jako
co$ mu obcego, na zewnatrz. Czuje w swej jazni rzady instancji, ktora
przymierza jego ,,ja” aktualne i kazdg jego czynnos$¢ do ideatu jazni,
ktéry dana jednostka stworzyta sobie w ciggu swojego rozwoju.
Myslimy tez, ze twoér ten powstalt w zwigzku z zamiarem jednostki
przywrécenia owego zadowolenia z samej siebie, ktdre byto zwigzane
z pierwotnym narcyzmem dzieciecym, lecz ktore od tego czasu doznato
tylu uszkodzen i urazéw. Instancje samoobserwujgcg znamy jako
cenzora jazni — sumienie; jest to ta sama instancja, ktéra noca peni
czynno$¢ cenzury marzenia sennego i od ktorej pochodzg sttumienia
niedopuszczalnych pragnien. Jesli przy urojeniu ksobnym ulega ona
rozpadowi, to odstania nam przy tym swoje pochodzenie z wplywow
wywieranych przez rodzicow, wychowawcow i srodowisko spoteczne,
z identyfikacji z poszczegélnymi sposrod tych wyrdznionych oséb.

Bylyby to niektére z rezultatow, ktére przyniosto dotychczas
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zastosowanie psychoanalizy do chordb narcystycznych. Jest ich na
pewno za mato i czesto brak im tej ostrosci, ktdra moze by¢ osiggnieta
dopiero dzieki pewnemu obznajmieniu z nowg dziedzing. Wszystkie
zawdzieczamy wykorzystaniu pojecia libido albo libido narcystycznej,
z ktérego pomocg poglady stuszne w odniesieniu do nerwic przenie-
sienia rozszerzamy takze i na nerwice narcystyczne. Na pewno zadacie
mi pytanie: czy mozliwe jest, by sie nam udato podporzgdkowacé teorii
libido wszystkie zaburzenia w chorobach narcystycznych i psychozach,
uwaza¢ wszedzie libido za czynnik winny choroby i nigdy nie czynic¢
za nig odpowiedzialng zmiany w czynnosci popedu samozachowaw-
czego? Otéz wydaje mi sie, ze ta decyzja nie wymaga pospiechu,
a przede wszystkim jeszcze nie dojrzata. Mozemy spokojnie pozostawié¢
ja postepowi pracy naukowej. Nie zdziwitbym sie, gdyby moznos¢
dziatania chorobotwoérczego okazata sie rzeczywiscie przywilejem
popeddw libido, tak ze teoria libido mogtaby $wieci¢ triumfy na calej
linii, od najprostszych nerwic aktualnych do najciezszych zaburzen
psychotycznych. Znamy przeciez jako rys charakterystyczny libido, ze
sprzeciwia sie ona podporzadkowaniu sie rzeczywistosci, Ananke. Ale
uwazam za nader prawdopodobne, ze popedy jazni zostajg wtérnie
porwane przez prowadzace do choroby podniety ze strony libido
i zmuszone do zaburzenia funkcji. Nie widzialbym za$ w tym
bynajmniej rozbicia sie naszych dociekan, gdyby oczekiwato nas
stwierdzenie, ze w ciezkich psychozach same popedy jazni zostajg
pierwotnie wprowadzone na btedng droge; przysztos$¢ pouczy o tym —
was przynajmniej. Pozwélcie mi jednak powrécic¢ jeszcze na chwile do
leku, by rozjasni¢ ostatni punkt, ktérySmy tam pozostawili nie
wyjasniony. PowiedzieliSmy, ze nie zgadza sie to z tak dobrze zreszty
zbadanym stosunkiem miedzy lekiem a libido, zeby lek realny miat by¢
wyrazem popeddw samozachowawczych wobec niebezpieczenstwa,
czemu jednak nie da sie zaprzeczy¢. Jak wobec tego przedstawiataby
sie sprawa, gdyby afekt leku powstawat nie kosztem egoistycznych
popedéw jazni, lecz kosztem libido jazni? Stan leku jest przeciez
w kazdym wypadku bezcelowy ijego bezcelowo$é staje sie jasna, gdy
osigga on wyzszy stopien. Przeszkadza wtedy akcji bgdz obronie, bgdz
tez ucieczce, ktora jedynie jest celowa i stuzy samoobronie. Jesli wiec
przypiszemy 6w udziat uczuciowy leku realnego libido jazni, dziatanie
za$ — popedowi samozachowawczemu, to usuniemy wszelkg trudnos¢
teoretyczng. Nie bedziemy zresztg chyba powaznie wierzyli, ze cztowiek
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ucieka, poniewaz odczuwa lek? Nie, odczuwa on lek i rzuca sie do
ucieczki z wspdélnego motywu, ktdry zostaje wywotany przez spo-
strzezenie niebezpieczeAstwa. Ludzie, ktorzy przeszli przez wielkie
niebezpieczeAstwa zyciowe, opowiadaja, ze nie lekali sie wcale, tylko
dziatali, na przykiad mierzyli ze swej broni do drapieznego zwierzecia,
i to byto, oczywiscie, najbardziej celowe.

WYKLELAD XXVII

Przeniesienie

Panie i panowie! Poniewaz zblizamy si¢ ku koncowi naszych
wyktadow, budzi sie w nas pewne okreSlone oczekiwanie, ktore nie
powinno zosta¢ zawiedzione. Myslicie sobie zapewne, zem nie po to
prowadzit was przez wszystkie trudnosci materii psychoanalitycznej,
by was w koncu opusci¢ nie powiedziawszy ani stowa o terapii, na
ktérej przeciez polega sama mozliwo$¢ uprawiania w ogole psycho-
analizy. Tematu tego nie moge nie poruszy¢ takze i z tego wzgledu, ze
przy tym powinnisScie zapozna¢ sie z nowym faktem, bez ktorego
zrozumienie badanych przez nas chordb pozostatoby razgco niepetne.

Wiem, ze nie spodziewacie sie wskazéwek co do techniki stosowania
analizy do celdw leczniczych. Chcecie tylko wiedzie¢ najogodlniej, jaka
drogg dziata terapia psychoanalityczna i czego mniej wiecej dokonywa.
A do tego macie bezsprzecznie prawo. Nie chce wam tego jednak
powiedzie¢, lecz obstaje przy tym, byscie to odgadli sami.

Zastanéwcie si¢! Poznaliscie zaréwno calg istote warunkéw za-
chorowania, jak i wszystkie czynniki, ktdre dochodzg u chorego do
gtosu. Gdziez pozostaje miejsce dla wplywu terapeutycznego? Mamy
wiec najpierw dyspozycje dziedziczng: nie moéwimy o niej czesto,
poniewaz bywa stanowczo podkre$lana z innej strony i nie mamy
0 niej nic nowego do powiedzenia. Ale nie myslicie, ze jej nie doceniamy;
wiasnie jako terapeutom daje sie nam jej sita wyraznie we znaki.
W kazdym razie nie mozemy nic w niej zmieni¢; zostaje ona i dla nas
czym$ danym z gory, czym$, co stawia opOr naszym usitowaniom.
Potem — wplyw wczesnych przezy¢ dzieciecych, ktore zwyklismy
w analizie wysuwac na plan pierwszy; naleza one do przesztosci i nie

385



mozemy uczyni¢ ich niebytymi. Potem — jeszcze wszystko to, cosmy
objeli nazwag ,odmowy ze strony rzeczywistosci”, caty kompleks
nieszcze$¢ zyciowych i ich nastepstw, takich jak konieczno$é obywania
sie bez mitosci, niesnaski rodzinne, nieodpowiedni wybdr matzonka,
krzywdzace stosunki spoteczne, nadmierna czy wrecz uciskajgca
jednostke surowos$¢ wymogow moralnych. Naturalnie, ze bytoby tu
do$¢ punktow zaczepienia dla bardzo skutecznej terapii, ale musiataby
to by¢ terapia, jakg wedtug mniemania ludu wiedenskiego stosowat
cesarz Jozef — dobroczynna interwencja poteznego wiadcy, przed
ktérego wolg schylajg sie ludzie i znikajg trudnosci. Lecz kim my
jestesmy, bySmy mogli podja¢ takg dobroczynnos¢ jako Srodek naszej
terapii? Sami biedni i spotecznie bezsilni, zmuszeni utrzymywac sie ze
swej praktyki lekarskiej, nie jesteSmy w stanie ofiarowac¢ naszych ustug
réwniez i ludziom bez srodkéw, jak to moga jednak czyni¢ inni lekarze
przy innych metodach leczenia. Na to jest terapia nasza zbyt zmudna
i zbyt dtugotrwata.

Moze jednak z przytoczonych momentdw uchwycicie sie jednego
z myslg, ze oto wiasnie znalezliscie w nim punkt zaczepienia dla
naszych wptywow leczniczych. Mianowicie jezeli stosowane przez
spoteczenstwo ograniczenia moralne majg swoéj udziat w narzuconej
choremu koniecznosci wyrzeczenia sie, to leczenie moze mu dodac
odwagi lub wprost udzieli¢ wskazéwek co do sposobu przezwyciezania
tych przeszkéd, zdobycia zaspokojenia i uzdrowienia: przez zrezyg-
nowanie z urzeczywistnienia ideatu tak wysoko cenionego przez
spoteczenstwo, ktére jednak tak czesto do ideatu tego bynajmniej nie
dazy. Teza, iz cztowiek zostaje uzdrowiony przez to, ze ,wyzywa sie”
seksualnie, sprawia, co prawda, ze na leczenie analityczne pada cien,
iz nie stuzy ono moralnosci og6lnej, co bowiem zwraca jednostce, to
zabiera og6towi.

Alez, panie i panowie, kto poinformowat was tak fatszywie? Nie
ma mowy o tym, by doradzenie seksualnego wyzycia sie odgrywato
jaka$ role w terapii analitycznej. Chociazby juz dlatego, ze sami
obwiesciliSmy, iz u chorego istnieje ostry konflikt miedzy dgznoscig
libido a sttumieniem seksualnym, miedzy kierunkiem zmystowym
a ascetycznym. Konflikt ten nie zostaje ztagodzony przez to, ze
pomaga sie jednemu z tych kierunkéw do zwyciestwa nad przeciwnym.
Widzimy przeciez, ze u neurotyka asceza zachowata przewage. Skut-
kiem tego jest witasnie ten stan rzeczy, ze sttumione dazenie seksualne
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przynosi sobie ulge tworzac objawy. GdybySmy teraz, na odwrot,
spowodowali zwyciestwo zmystowosci, to odsuniete na strone sttumie-
nie seksualizmu zostatoby zastapione przez objawy. Zadne z tych
dwdch roztrzygnie¢ nie moze potozy¢ kresu konfliktowi wewnetrznemu,
przy kazdym z nich jedna ze stron konfliktu musiataby by¢ pozbawiona
zaspokojenia. Zdarza sie niewiele tylko przypadkow, w ktorych konflikt
jest tak chwiejny, ze zadecydowaé moze moment zajecia stanowiska
przez lekarza, a te przypadki nie wymagaja wiasciwie leczenia analitycz-
nego. Osoby, w przypadku ktorych lekarz moégitby wywrzeé taki
wptyw, znalaztyby te samg droge takze i bez lekarza. Wiecie przeciez,
ze gdy miodzieniec zyjagcy w abstynencji decyduje sie na nielegalny
stosunek ptciowy lub nie zaspokojona zona szuka kompensaty u innego
mezczyzny, to nie czekajg oni zazwyczaj na zezwolenie lekarza, a c6z
dopiero analityka.

W tym stanie rzeczy przeoczg sie¢ zwykle ten wazny punkt, ze
chorobotwdrczego konfliktu neurotykéw nie mozna miesza¢ z nor-
malng walkg daznosci duchowych stojgcych na tym samym gruncie
psychologicznym. Jest to spdr miedzy mocami, z ktérych jedna
dopieta stopnia przedswiadomego i $wiadomosci, druga zostata za-
trzymana na stopniu nieSwiadomego. Dlatego tez konflikt nie moze
doprowadzi¢ do zadnego roztrzygniecia; spierajgce sie strony stykajg
sie ze sobg tak mato, jak w znanym przyktadzie niedzwiedz polarny
i wieloryb. Prawdziwa decyzja moze nastgpi¢ dopiero wtedy, gdy obie
strony spotkajg sie na tym samym gruncie. Mysle, ze umozliwienie
tego jest jedynym zadaniem terapii.

Ponadto moge was zapewni¢, ze jestescie fatszywie poinformowani,
jesli przypuszczacie, ze porada i kierowanie postepowaniem pacjenta
w okolicznosciach zyciowych stanowia integralng czes¢ wptywu
analitycznego. Przeciwnie, uchylamy sie w miare moznos$ci od takiej
mentorskiej roli — niczego nie pragniemy bardziej osiggnaé, jak
to, by chory powzigt decyzje samodzielnie. W tym celu zgdamy
tez, by odsungt na czas kuracji wszystkie wazne postanowienia
zyciowe, jak wybo6r zawodu, przedsiewziecia gospodarcze, zawarcie
lub rozwigzanie matzenstwa, i zaczat je podejmowaé dopiero po
jej ukonczeniu. Przyznajcie, wszystko to wyglada inaczej, anizeliscie
sobie wyobrazali. Tylko u pewnych, bardzo mitodocianych lub zu-
petnie pozbawionych pomocy i wewnetrznego oporu osobnikéw
nie mozemy przeprowadzi¢ zamierzonego odgraniczenia czynnosci
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lekarza od czynnosci wychowawcy i w tych przypadkach musimy
je ze sobg taczy¢; uswiadamiamy sobie wtedy dobrze odpowiedzial-
no$¢, jaka na nas cigzy, i zachowujemy sie z konieczng ostroznoscig.

Z gorliwosci, z jaka bronie sie przeciw zarzutowi, ze neurotyk
zostaje przez kuracje analityczng pchniety w Kierunku wyzycia sig, nie
powinniscie jednak wyciagna¢ wniosku, ze dziatamy na niego tak, aby
korzys¢ odniosta moralno$¢ spoteczna. Jest to nam co najmniej rownie
dalekie. Nie jesteSmy wprawdzie reformatorami, lecz tylko obser-
watorami, nie mozemy jednak nie patrze¢ wzrokiem krytycznym, tak
ze stato sie dla nas niemozliwoscig stangé po stronie konwencjonalnej
moralnosci seksualnej, ceni¢ wysoko sposdéb, w jaki spoteczenstwo
prébuje uporzadkowa¢ praktycznie problemy zycia seksualnego.
Mozemy tatwo dowies¢, ze to, co nazywa ono swojg obyczajowoscig,
kosztuje wiecej ofiar, niz jest warte, i ze jego postepowanie ani nie
opiera sie na prawdzie, ani tez nie Swiadczy o madrosci. Nie
oszczedzamy pacjentom naszym zapoznania sie z ta krytyka, przy-
zwyczajamy ich do wolnego od przesagdéw rozwazania zar6wno spraw
seksualnych, jak i wszystkich innych i jesli stawszy sie samodzielnymi
decyduja sie zgodnie z wiasng oceng na zajecie jakiegokolwiek
posredniego stanowiska miedzy peinym wyzyciem sie a bezwarunkowg
ascezg, to zaden z tych sposob6w wyjscia nie cigzy nam na sumieniu.
Powiadamy sobie, ze kto wychowywat sie¢ w duchu bezwzglednej
szczerosci w stosunku do samego siebie, ten jest na state ochroniony
przed niebezpieczenstwem niemoralnosci, chocby nawet skala jego
moralnosci réznita sie w jaki$ sposéb od skali przyjetej w spoteczens-
twie. Zresztg, strzezmy sie przed przecenianiem znaczenia wplywu
abstynencji na nerwice. Chorobotworczej sytuacji odmowy ze strony
rzeczywistosci i nastepujgcemu po niej zastojowi libido tylko w nielicz-
nych przypadkach mozna potozy¢ kres przez przezycie stosunku
seksualnego tego rodzaju, ktéry jest tatwy do osiggniecia.

Nie mozecie wiec wyttumaczy¢ dziatania leczniczego psychoanalizy
zezwoleniem na wyzycie sie seksualne. Rozejrzyjcie sie za czyms$
innym. Mysle, ze wtedy gdy odpieratem ten domyst, jedna moja uwaga
naprowadzita was na wiasciwy slad. To, przez co przynosimy pomoc,
musi by¢ zastgpieniem nieSwiadomego przez Swiadome, przektadem
nieSwiadomego na jezyk Swiadomosci. Macie stuszno$¢, wiasnie tak
jest. Przez to, ze doprowadzamy nieSwiadome do $wiadomego, znosimy
sttumienie, usuwamy warunki powstawania objawow, zamieniamy
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konflikt chorobotwdrczy na normalny, na ktérego rozwigzanie jakis$
sposob musi sie znalez¢. Nie wywotujemy u chorego nic innego oprécz
tej jednej zmiany psychicznej; tylko tak daleko, jak daleko ona siega,
mozemy pomoéc. Gdzie nie ma sttumien lub analogicznego procesu
psychicznego, ktory by mozna byto odmieni¢, tam terapia nasza nie
ma nic do zrobienia.

Cel naszego usitowania mozemy wyrazi¢c w rozmaity sposob:
uswiadomienie $wiadomego, zniesienie stlumien, wypetnienie luk
pamieciowych — wszystko to wychodzi na jedno i to samo. Ale moze
wyznanie to nie zadowoli was. Jako wyzdrowienie neurotyka przed-
stawialiScie sobie co$ innego, mianowicie: ze po poddaniu si¢ ucigz-
liwemu dziataniu psychoanalizy, staje sie on innym cztowiekiem; a oto
catym rezultatem ma by¢ to tylko, ze bedzie miat w sobie nieco mnigj
nieSwiadomego i nieco wiecej Swiadomego niz przedtem. Ot6z nie
doceniacie prawdopodobnie znaczenia takiej zmiany wewnetrznej.
Uleczony neurotyk stat sie rzeczywiscie innym cztowiekiem, w gruncie
rzeczy pozostajac jednak naturalnie tym samym; znaczy to, iz stat sie
takim, jakim magtby by¢ w najlepszym razie w najprzychylniejszych
warunkach. A jest to bardzo wiele. Gdy ustyszycie, jak wiele trzeba
uczynic ijakiego trzeba wysitku, by przeprowadzi¢ owg na pozor mato
znaczacg zmiane w jego zyciu psychicznym, wowczas znaczenie takiej
réznicy w poziomie psychicznym wyda sie wam dopiero wiarygodnym.

Zbaczam na chwile od przedmiotu, by zapyta¢, czy wiecie, co
nazywamy terapig przyczynowg. Nazywamy tak mianowicie zabieg,
ktory nie jest skierowany przeciw objawom choroby, lecz stawia sobie
za zadanie usuniecie jej przyczyn. Czy wiec nasza terapia psycho-
analityczna jest terapig przyczynowa, czy nie? OdpowiedZ nie jest
prosta, ale daje moze sposobnos¢ przekonania nas o bezwarto$ciowosci
zadawania takich pytan. O ile terapia analityczna nie stawia sobie za
najblizsze zadanie usuwania objawdw, zachowuje sie ona jak terapia
przyczynowa. Mozecie powiedzie¢, ze pod innym wzgledem nie mozna
jej za taka uwazaé. SledziliSmy mianowicie juz od dawna powigzania
przyczynowe daleko poza sttumienie, az do zwigzkéw popeddw, ich
wzglednych nasilen wiasciwych poszczegdlnym organizmom i odchylen
ich drogi rozwojowej. Przypusécie, ze bytoby mozliwe wtargng¢ w ten
warsztat na drodze chemicznej, powiekszy¢ lub zmniejszy¢ ilos¢
znajdujacej sie tam libido lub wzmocni¢ jeden poped kosztem drugiego;
bytaby to terapia przyczynowa we wiasciwym sensie, dla ktorej analiza
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nasza dostarczytaby niezbednej wstepnej pracy wywiadowczej. O takim
wplywaniu na procesy libido nie ma na razie, jak wiecie, mowy; nasza
terapia psychiczna siega do innego miejsca catego zespotu, nie wprost
do widocznych dla nas korzeni zjawisk, jednakze dos$¢ daleko od
objawow, do miejsca, ktore stato sie dla nas dostepne wskutek bardzo
szczegblnych warunkdw.

Co wiec musimy uczyni¢, by zastgpi¢ u pacjenta naszego nie-
Swiadome przez Swiadome? PrzypuszczaliSmy niegdys, ze jest to bardzo
tatwe, ze musimy tylko odgadng¢ to nieswiadome i zakomunikowac
mu je. Ale wiemy juz, ze popetniliSmy tu krétkowzroczng omyitke.
Nasza wiedza o nieSwiadomym nie jest rownowarto$ciowa z jego
wiedzg; gdy podajemy mu naszg wiedze, to przyjmuje on ja nie na
miejsce swego nieSwiadomego, lecz obok niego, i zmienia sie wtedy
bardzo mato. Musimy wyobrazi¢ sobie to nieSwiadome raczej topicznie,
musimy znalez¢ je w jego wspomnieniu tam, gdzie powstato ono
wskutek sttumienia. Sttumienie to nalezy usung¢, wtedy dopiero
zastgpienie nieSwiadomego przez Swiadome da sie urzeczywistnic.
Otéz jak usuwa sie takie sttumienie? Nasze zadanie wkracza tu
w drugg faze — najpierw szukanie sttumienia, potem usuniecie oporu,
ktory to sttumienie stawia.

Jak usuwamy ten op6r? W ten sposéb: odgadujgc go i komunikujgc
pacjentowi. Opér pochodzi takze ze sttumienia, z tego samego, ktore
chcemy znie$¢, albo z takiego, ktére nastgpito wczesniej. Tworzy go
wszak obsada przeciwna, ktéra powstata w celu sttumienia gorszacej
daznosci. Czynimy wiec teraz to samo, co$émy chcieli uczyni¢ juz
z poczatku: interpretujemy, odgadujemy i podajemy do wiadomosci;
ale czynimy to teraz we wiasciwym miejscu. Obsada przeciwna lub
opor nie nalezy do nieSwiadomego, lecz do jazni, ktdra jest przeciez
naszym wspoétpracownikiem, nalezy za$ do niej nawet wtedy, gdyby
miata by¢ nieSwiadoma. Wiemy, ze chodzi tu o podwdjne znaczenie
stowa ,,nieswiadome”, z jednej strony jako zjawiska, z drugiej jako
systemu. Wydaje sie to bardzo trudne i ciemne; ale, nieprawdaz, jest
to jednak tylko powtorzenie? JesteSmy od dawna na to przygotowani.
Spodziewamy sie, ze opdr ten bedzie zniesiony, obsada przeciwna
wciggnieta z powrotem, jesli tylko umozliwimy jazni poznanie go za
pomoca naszej interpretacji. Z jakimi sitami popedowymi wspét-
pracujemy w takim wypadku? Po pierwsze, z dgzeniem pacjenta do
wyzdrowienia, dazeniem, ktére skionito go do podjecia wspdlnej
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z nami pracy, i po drugie, z pomocg jego inteligencji, ktérg pod-
trzymujemy przez naszg interpretacje. Nie ulega watpliwosci, ze
inteligencja chorego fatwiej moze rozpoznaé opdr i znalez¢ tres¢
odpowiadajgcg sttumionej, gdy poddamy jej odpowiednie wyobrazenia
0 tym, czego ma oczekiwa¢. Gdy mowie: ,spojrzcie w niebo, widaé
tam balon powietrzny”, to znajdziecie go znacznie tatwiej, niz gdybym
rozkazat wam popatrze¢ z gore, czy tam czego$ nie zobaczycie. Takze
1 studentowi, ktory patrzy po raz pierwszy przez mikroskop, mowi
profesor, co powinien zobaczy¢, inaczej nie dostrzeze niczego, chociaz
jest tam co$ do zobaczenia.

A teraz do faktow. W szeregu postaci schorzen nerwowych,
w histeriach, stanach lekowych, nerwicach natrectwa sprawdza sie
nasze przypuszczenie. Przez wyszukanie sttumienia, odkrycie oporéw,
interpretowanie tresci sttumionej udaje sie rzeczywiscie rozwigzaé
zadanie, a wiec przezwyciezy¢ opory, usungé stlumienie i zamienié
nieSwiadome w Swiadome. Otrzymujemy przy tym bardzo wyraziste
wyobrazenie o sposobie, w jaki rozgrywa sie w duszy pacjenta silna
walka o przezwyciezenie kazdego oporu, normalna walka duchowa na
tym samym gruncie psychologicznym miedzy motywami, ktdre chcg
utrzymac¢ obsade przeciwng, a tymi, ktdre sg gotowe jg porzucic.
Pierwsze — to dawne motywy, ktore swojego czasu doprowadzity do
sttumienia; wsrod ostatnich znajdujg sie Swiezo przybyte, ktore miejmy
nadzieje, roztrzygng konflikt po naszej mysli. Udato nam sie odswiezy¢
stary konflikt, ktéry spowodowat sttumienie, poddaé rewizji proces
wtedy zakonczony. Jako nowy materiat przynosimy, po pierwsze,
napomnienie, ze 6wczesne roztrzygniecie doprowadzito do choroby,
i obietnice, ze inna decyzja utoruje droge do wyzdrowienia, po drugie
— olbrzymig zmiane wszystkich warunkéw od czasu owej pierwszej
odmowy. Wtedy ,ja” byto stabe, infantylne i miatlo moze powdd
uwazac zadanie libido za niebezpieczenstwo. Dzi$ jest ono wzmocnione,
doswiadczone i procz tego, ma przy sobie pomocnika w o0sobie
lekarza. Mozemy wiec przypuszcza¢, ze doprowadzimy odswiezony
konflikt do lepszego zakoriczenia, niz byto nim stlumienie, i jak
powiedziatem, sukces, jaki osiggniemy w histeriach, nerwicach, lekach
i natrectwach, potwierdzi nasze zdanie.

Istniejg jednak inne postacie chorobowe, w zastosowaniu do
ktérych mimo podobienstwa warunkéw nasz zabieg leczniczy nie
przynosi nam nigdy powodzenia. | tu chodzi o pierwotny konflikt
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miedzy ,,ja” a libido, ktéry doprowadzit do sttumienia — jesli trzeba
je nawet inaczej scharakteryzowac topicznie — i tutaj jest mozliwe
wysledzenie miejsc, w ktérych w zyciu chorego zaszty sttumienia.
Zastosowujemy tutaj ten sam zabieg, jesteSmy gotowi do tych samych
obietnic, przynosimy te samg pomoc przez podawanie pacjentowi do
wiadomosci wyobrazen tego, czego ma oczekiwac, i znowu réznica
czasu miedzy terazniejszoscig a owymi zmianami sprzyja innemu
zakonczeniu konfliktu. A jednak nie udaje sie nam znie$¢ oporu lub
usung¢ sttumienia. Pacjenci ci, paranoicy, melancholicy i dotknigci
dementia praecox, pozostajg na ogét niewzruszeni i odporni wobec
terapii psychoanalitycznej. Czemu nalezy to przypisa¢? Nie brakowi
inteligencji; pewnego stopnia sprawnosci intelektualnej musimy natural-
nie od naszych pacjentdow wymagac, ale na przyktad tym tak bystro
kombinujgcym paranoikom nie brak jej na pewno. Nie zbywa im tez
na zadnej innej sile popedowej. Melancholicy na przyktad posiadajg
w bardzo wysokim stopniu Swiadomos$¢ — ktorej brak paranoikom —
ze sg chorzy, i dlatego cierpig tak bardzo, ale przez to jeszcze nie sg
podatni na interwencje psychoanalityczng. Stoimy tu wobec faktu,
ktérego nie rozumiemy i ktory dlatego kaze nam watpic¢, czy zro-
zumieliSmy rzeczywiscie wszystkie warunki pomys$inego wyniku, moz-
liwego w innych nerwicach.

Gdy zajmujemy sie naszymi histerykami i chorymi cierpigcymi na
nerwice natrectwa, wystepuje wnet przed nami drugi fakt, do ktérego
nie byliSmy zadng miarg przygotowani. Po chwili musimy mianowicie
spostrzec, ze chorzy ci zachowujg sie wzgledem nas w sposob zupetnie
szczegOlny. PrzypuszczaliSmy przeciez, ze zdaliSmy sobie sprawe
z wszystkich sit popedowych wchodzgcych w rachube podczas kuracji,
ze catkowicie wyjasnilismy rozumowo na czym polega sytuacja
wytwarzajgca sie miedzy nami i pacjentem, tak Zze stala sie ona
przejrzysta jak przyktad arytmetyczny, i oto wydaje sie, ze jednak
wkrada sie co$, czegoSmy w tym rachunku nie uwzglednili. Ten
nieoczekiwany czynnik jest wielopostaciowy; opisze naprz6d jego
przejawy czestsze i tatwiej zrozumiate.

Widzimy wiec, ze pacjent, ktéry nie powinien szuka¢ niczego
innego, jak tylko wyjscia z konfliktdw, na ktére cierpi, wykazuje
specjalne zainteresowanie sie osobg lekarza. Wszystko, co pozostaje
w zwigzku z tg osobg, wydaje mu sie znacznie wazniejsze niz jego
wiasne sprawy i odwraca jego uwage od choroby. Obcowanie z nim

392



staje sie¢ zatem na pewien czas bardzo przyjemne, jest szczegOlnie
uprzejmy, stara sie, gdzie moze, okaza¢ wdzieczno$é, okazuje delikat-
no$¢ i zalety swojego charakteru, ktérych bysSmy moze wcale sie
u niego nie doszukali. Totez lekarz wyrabia sobie wtedy dobre zdanie
0 swoim pacjencie, wdzieczny jest przypadkowi, ktéry pozwolit mu
przyjs¢ z pomoca wiasnie specjalnie wartoSciowej jednostce. Jesli
lekarz ma sposobno$¢é rozmawiaé z krewnymi pacjenta, styszy z zado-
woleniem, ze upodobanie to jest wzajemne. Pacjent nie przestaje
w domu chwali¢ lekarza, wystawia¢ jego co raz to nowe zalety. ,Jest
on panem zachwycony, ufa panu $lepo; wszystko, co pan mowi, jest
dla niego niby objawieniem”, opowiadajg krewni. Czasami kto$ z tego
0 niczym innym jak o panu, tylko pana ma ciagle na ustach”

Chcemy wierzy¢, ze lekarz jest dostatecznie skromny, aby te ocene
swojej osoby przez pacjenta przypisa¢ nadziejom, ktore ten moze z nig
wigzac, i rozszerzeniu jego horyzontu intelektualnego przez odkrycia
niespodziane i sprawiajace ulge, ktdre przynosi ze sobg kuracja.
Analiza robi tez w tych warunkach wspaniate postepy, pacjent rozumie
wszystko, o czym mu tylko napomkna¢, zagtebia sie w zadania, ktore
stawia mu kuracja, materiat wspomnien i skojarzenn naptywa obficie,
pewnoscia i trafnoscig swoich interpretacji pacjent zdumiewa lekarza,
ktory moze stwierdzi¢ z satysfakcjg, jak chetnie chory przyjmuje
wszystkie nowos$ci psychologiczne, ktére zwykly budzi¢ u ludzi
zdrowych najzacietszy opér. Dobremu porozumieniu sie chorego
z lekarzem podczas pracy analitycznej odpowiada tez obiektywne,
przez wszystkich uznane polepszenie stanu chorobowego.

Tak piekna pogoda nie moze jednak trwac¢ zawsze. Pewnego dnia
chmurzy sie. Zjawiajg sie trudnosci w leczeniu; pacjent utrzymuje, ze
nic mu nie przychodzi na mysl. Ma sie nieodparte wrazenie, ze nie
interesuje sie on wiecej pracg i ze lekkomys$lnie obchodzi znany sobie
nakaz méwienia wszystkiego, co mu przez mys$l przechodzi, i bez
dopuszczenia rozwazan krytycznych. Zachowuje dystans wobec kuracji,
jakby ona nie jego dotyczyta, tak jakby nie zawart owej umowy
z lekarzem; jest widocznie zaabsorbowany czyms$, co jednak chce
zatrzymac dla siebie. Jest to sytuacja niebezpieczna dla leczenia. Stoi
sie tu niezaprzeczenie przed poteznym oporem. Ale co sie stato?

Gdy ma sie mozliwos¢ wyjasni¢ znowu sytuacje, to rozpoznaje sie
jako przyczyne — przeszkody wynikajace z przeniesienia przez pacjenta
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na lekarza intensywnych uczué tkliwosci, do ktérych nie upowaznia
go ani zachowanie sie lekarza, ani stosunek powstaty wskutek kuracji.
W jakiej formie przejawia sie ta tkliwos¢ i do jakich celow zmierza, to
zalezy naturalnie od osobistych warunkéw obu zainteresowanych
os6b. Jedli wchodzi w gre mtoda dziewczyna i mtody mezczyzna, to
odniesiemy wrazenie normalnego zakochania sie, znajdziemy, iz jest
zrozumiate, ze dziewczyna zakochata sie w cztowieku, z ktorym moze
przebywa¢ duzo sama i mdwi¢ o rzeczach intymnych, ktéry na
spotkaniach z nig wystepuje w korzystnej pozycji, obdarzony przewaga
ratownika, i prawdopodobnie przeoczymy, ze u neurotycznego dziew-
czecia nalezatoby raczej oczekiwaé zaburzenia zdolnosci kochania. Im
bardziej osobiste warunki lekarza i pacjenta oddalone sg od przyto-
czonych, tym bardziej bedziemy zdziwieni, gdy mimo to znajdziemy
ten sam stosunek uczuciowy. Powyzsze ttlumaczenie uchodzi jeszcze,
gdy mioda kobieta nieszcze$liwa w matzenstwie wydaje sie opanowana
silng namietno$cig do swojego lekarza, bedacego jeszcze w wolnym
stanie, gdy gotowa jest dgzy¢ do rozwodu, aby mdc naleze¢ do niego,
lub gdy w wypadku przeszkod spotecznych nie cofa sie przed
nawigzaniem z nim tajemnego stosunku mitosnego. W tych warunkach
styszy sie jednak ze zdumieniem od kobiet i dziewczat wypowiedzi
Swiadczace o ich zupetnie okreslonym zajeciu stanowiska wzgledem
problemu terapeutycznego: wiedziaty zawsze, ze tylko mito$¢ moze je
uzdrowié, i od poczatku leczenia przypuszczaly, ze przez to obcowanie
dane im bedzie wreszcie to, czego im zycie dotychczas odmawiato.
Tylko dzieki tej nadziei zadaty sobie tyle trudu w kuracji i pokonaty
trudnosci komunikowania wszystkiego lekarzowi. Sami od siebie
dodamy: i tatwo zrozumiaty wszystko, w co zazwyczaj trudno jest
uwierzy¢. Ale takie wyznanie jest dla nas niespodziane; obala ono
nasze przewidywania. Czy jest to mozliwe, ze pomineliSmy najwazniej-
szy punkt w naszym planie?

| rzeczywiscie, im bogatsi jesteSmy w doswiadczenie, tym mnigj
mozemy protestowaé przeciw tej poprawce, tak kompromitujacej dla
naszej naukowos$ci. W pierwszych przypadkach mozna byto jeszcze
uwierzy¢, ze kuracja analityczna natkneta sie na przeszkode wskutek
zdarzenia przypadkowego, to znaczy nie lezagcego w jej zamiarach
i przez nig nie wywotanego. Gdy takie tkliwe przywigzanie pacjenta
do lekarza powtarza sie jednak regularnie w kazdym nowym przypad-
ku, gdy zjawia sie ono w najniepomysSlniejszych warunkach, przy
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wprost groteskowej dysproporcji — takze i u starzejgcej sie kobiety
lub w stosunku do siwobrodego mezczyzny, nawet i tam, gdzie naszym
zdaniem nie ma mowy o zadnych pokusach — wtedy musimy przecie
porzuci¢ mysl o niepozadanym przypadku i zda¢ sobie sprawe, ze
chodzi tutaj o zjawisko, ktdre pozostaje w najgtebszym zwigzku
z istotg choroby.

Ten nowy fakt, ktory w ten sposéb nie bez oporéw uznajemy,
nazywamy przeniesieniem. Mamy na mysli przeniesienie uczué¢ na
osobe lekarza, gdyz nie wierzymy, ze sytuacja kuracji mogtaby
usprawiedliwi¢ powstanie podobnych uczué. Przypuszczamy raczej, ze
cala ta gotowos¢ uczucia pochodzi skadinad, byla przygotowana
w chorej i przy sposobnosci leczenia analitycznego zostaje przeniesiona
na osobe lekarza. Przeniesienie moze wystepowac jako burzliwe zgdanie
mitosci, lub tez w formach bardziej umiarkowanych; w stosunku do
starszego mezczyzny moze u miodej dziewczyny zamiast pragnienia
mitosnego stosunku wynurzy¢ sie zyczenie, by zosta¢ przyjetg jako
ulubiona cdrka; dazenie libido moze by¢ ztagodzone az do propozycji
nierozerwalnej, lecz idealnie platonicznej przyjazni. Niektore kobiety
potrafig uwzniosla¢ przeniesienie i tak dtugo je modelowaé, pdki nie
uzyska pewnej zdolnosci do zycia; inne muszg je przejawiaé w jego
postaci surowej, pierwotnej, przewaznie niemozliwej do przyjecia. Ale
w gruncie rzeczy istnieje ono zawsze i nie pozwala nigdy zapomniec¢,
ze pochodzi z tego samego zrodia.

Nim zapytamy, gdzie nalezy umiesci¢ ten nowy fakt — przeniesienie
— postaramy sie uzupetnié jego opis. Jak dzieje sie to u pacjentow—
mezczyzn? Nalezatoby przeciez przypuszczaé, ze tu nie wystgpi element
réznicy i pociggu pici. Ot6z nie o wiele inaczej niz u kobiet — musi
brzmie¢ odpowiedz. To samo przywigzanie do lekarza, to samo
przecenianie jego zalet, to samo zajecie si¢ jego sprawami, ta sama
zazdros¢ wzgledem wszystkich, ktérzy sg mu bliscy w zyciu. Uwznios-
lone formy przeniesienia sg czestsze miedzy mezczyzng a mezczyzna,
natomiast bezposrednie pragnienie seksualne wystepuje tu rzadziej —
w tej mierze, w jakiej jawny homoseksulizm ustepuje na plan dalszy
wobec innych przejawéw tego skiadnika popedowego. U swoich
meskich pacjentéw lekarz spostrzega tez czesciej niz u kobiet te postac
przeniesienia, ktora na pierwszy rzut oka zdaje sie sprzeciwiac
wszystkiemu, co zostato dotychczas opisane, a mianowicie przeniesienie
wrogie, czyli negatywne.
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Zrozumiejmy naprzod, ze przeniesienie wystepuje u pacjenta od
poczatku leczenia i przez jaki$ czas jest najsilniejszym bodzcem
popedowym jego pracy. Nie czuje sie go wcale i nie trzeba sie tez o nie
troszczyé, dopdki dziata na korzys¢ wspélnie uprawianej analizy. Gdy
zmienia sie potem w upér, trzeba zwrdci¢ na nie uwage i rozpoznac,
ze zmienito ono swoj stosunek do kuracji, przy czym moze to nastgpic
w dwojakiego rodzaju i przeciwnych sobie warunkach: po pierwsze,
gdy stato sie jako tkliwa skionnos$¢ tak silne, gdy tak wyraznie
zdradzito swoje pochodzenie z pragnien seksualnych, ze musiato
wywotaé¢ u pacjenta opdr wewnetrzny przeciw sobie, i po drugie, gdy
sktada sie z wrogich daznosci zamiast tkliwych. Wrogie uczucia
ujawniajg sie w zasadzie pézniej niz tkliwe i spoza nich; w swym
réwnoczesnym istnieniu stanowig one dobre odbicie ambiwalencji
uczué, ktéra wystepuje w przewazajgcej czesci naszych bliskich
stosunkow z innymi ludzmi. Uczucia nieprzyjazne oznaczajg tak samo
przywigzanie uczuciowe jak i uczucia tkliwe, podobnie jak przekora
oznacza te samg zalezno$¢ co postuszeristwo, mimo, ze ze znakiem
przeciwnym. Nie moze ulega¢ dla nas watpliwosci, ze wrogie uczucia
wzgledem lekarza zastuguja na miano przeniesienia, gdyz do ich
powstania sytuacja kuracji nie daje na pewno zadnego wystarczajacego
powodu; konieczna koncepcja ujemnego przeniesienia utwierdza nas
wiec w przekonaniu, ze nie zbladziliSmy w ocenie przeniesienia
pozytywnego, czyli tkliwego.

Skad pochodzi przeniesienie, jakich przysparza nam trudnosci, jak
je przezwyciezamy i jakg korzys¢ wyciggamy z niego ostatecznie, to
wymaga obszernego oméwienia w technicznych wskazéwkach do
analizy, dzisiaj za$ dotkne tylko z lekka tego zagadnienia. Jest
wykluczone, bysmy ustgpili wymaganiom pacjenta, wynikajagcym
z przeniesienia, bytoby jednak nierozsadnie odrzuci¢ je nieuprzejmie,
lub nawet z oburzeniem; przezwyciezamy przeniesienie wykazujac
choremu, ze jego uczucia nie pochodzg z obecnej sytuacji i nie dotyczg
osoby lekarza, lecz ze powtarzajg to, co sie juz wczesniej choremu
zdarzyto. W taki spos6b zmuszamy go, by owo powtdrzenie zamienit
na wspomnienie. Wtedy przeniesienie, ktére — niezaleznie od tego czy
tkliwe, czy wrogie — w kazdym wypadku zdawato sie najsilniej
zagraza¢ kuracji, staje sie jej najlepszym narzedziem, za pomoca
ktorego dajg sie wyswietla¢ najbardziej ukryte zakamarki zycia
duchowego. Chciatbym jednak powiedzie¢ pare stéw, ktére uwolnig
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nas od zdziwienia wobec wystapienia tego nieoczekiwanego zjawiska.
Nie zapominajmy przeciez, ze choroba pacjenta, ktéry poddaje sie
analizie, nie jest czym$ zamknietym, zesztywniatym, lecz rosnie i rozwija
sie dalej, jak zywa istota. Poczatek leczenia nie kladzie konca temu
rozwojowi, ale gdy kuracja stata sie jakag$ dominantg w przezyciach
chorego, okazuje sie, ze odtad wszystko, co jest wytworem choroby,
rzutuje na jeden jedyny punkt, mianowicie na stosunek do lekarza.
Przeniesienie mozna wiec porownaé¢ z warstwg kambium miedzy
drzewem a korg, z ktérej to warstwy wychodzg nowe tkanki i pochodzi
rozrost pnia wszerz. Gdy przeniesienie osiggneto juz to znaczenie,
wtedy praca chorego nad wspomnieniami ustepuje na plan dalszy. Nie
bedzie wtedy niestuszne, gdy powiemy, ze nie ma sie juz wiecej do
czynienia z dawng chorobg pacjenta, lecz ze S$wiezo stworzong
i przetworzong nerwica, ktéra zastepuje pierwszg. To nowe wydanie
starej choroby psychoanalityk $ledzit od poczatku, widziatjej powstanie
i rozwdj i orientuje sie w niej szczeg6lnie dobrze, poniewaz stoi sam
jako obiekt posrodku niej. Wszystkie objawy u chorego stracity swoje
pierwotne znaczenie i zyskaly nowy sens; polega to na tym, ze
wchodzg one teraz w jakie$ relacje z przeniesieniem; lub tez pozostaty
tylko te objawy, ktérym mogto sie udac takie przetworzenie. Pokonanie
tej nowej, sztucznej nerwicy taczy sie jednak z usunieciem choroby,
z ktorg pacjent przystapit do kuracji, z rozwigzaniem naszego zadania
leczniczego. Czlowiek, ktorego stosunek do lekarza stat sie normalny
i ktory jest wolny od dziatania sttumionych dazen popedowych,
pozostaje taki i we wiasnym swoim zyciu, gdy lekarz opuszcza go raz
na zawsze.

To niezwykite, dla kuracji wprost zasadnicze znaczenie posiada
przeniesienie przy histerii lekowej i nerwicy natrectwa, ktore dlatego
obejmujemy stusznie jedng nazwg nerwice przeniesienia. Kto dzieki
pracy analitycznej uzyska petne wrazenie co do faktu przeniesienia,
ten nie moze watpié¢ dalej, jakiego rodzaju sg sttumione dazenia, ktore
stwarzajg sobie wyraz w objawach tych nerwic, i nie zada silniejszego
dowodu, ze pochodzg one od libido. Mozemy powiedzieé, ze nasze
przekonanie co do znaczenia objawdw jako zastepczych zaspokojen
libido zostato ostatecznie umocnione dopiero przez uwzglednienie
przeniesienia.

Obecnie mamy pewna podstawe do poprawienia naszego wczes-
niejszego dynamicznego ujecia procesu leczenia i pogodzenia go
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z nowym pogladem. Gdy chory musi zwalcza¢ normalny konflikt
z oporami, ktére odkryliSmy w analizie, potrzebny mu jest silny
bodziec, ktéry wplywa na decyzje w pozagdanym przez nas, wiodagcym
do uzdrowienia kierunku. Inaczej mogtoby sie zdarzy¢, ze zdecydowat-
by sie on na powt6rzenie dawniejszego wyniku i sttumitby znowu to,
co zostato doprowadzone do Swiadomosci. Roztrzygniecie tej walki
zalezy nie od jego zrozumienia intelektualnego — nie jest ono do tego
ani dostatecznie silne, ani swobodne — lecz jedynie od jego stosunku
do lekarza. Poki jego przeniesienie stoi pod znakiem pozytywnym,
poéty nadaje ono lekarzowi autorytet, zamienia sie w wiare w jego
twierdzenia i poglady. Bez takiego przeniesienia lub w wypadku, gdy
jest ono negatywne, pacjent nie udzielitby postuchu lekarzowi i jego
argumentom. Wiara powtarza przy tym dzieje swego powstania: jest
ona potomkiem mitoSci i z poczatku nie trzeba jej bylo wcale
argumentéw. Dopiero pézniej przyznata im tyle miejsca, ze poddaje je
probnemu rozpatrzeniu wtedy, gdy pochodza od ukochanej osoby.
Argumenty bez takiej podpory nie miaty nigdy znaczenia i dotychczas
dla wiekszosci ludzi nic nie znaczg. Cztowiek jest wiec na ogo6t tylko
0 tyle dostepny od strony intelektualnej, o ile jest zdolny do obsadzenia
obiektu przez libido, i mamy dostateczne powody w rozmiarach jego
narcyzmu upatrywaé granice dla jego poddawania sie wplywowi
nawet najlepszej techniki psychoanalitycznej.

Zdolno$¢ zwracania obsad obiektow przez libido takze i na osoby
musimy przypisywa¢ wszystkim ludziom normalnym. Skionnos$¢ do
przeniesienia wystepujaca u wymienionych neurotykdw jest tylko
niezwykle silnym spotegowaniem tej wasciwosci og6lnej. Otdz bytoby
przeciez bardzo dziwne, gdyby rys charakteru ludzkiego tak rozpow-
szechniony i posiadajacy takie znaczenie nie zostat nigdy spostrzezony
1 oceniony. Stato sie to tez rzeczywiscie. Bernheim z nieomylng
ostro$cig spojrzenia opart nauke o zjawiskach hipnotycznych na
twierdzeniu, ze wszyscy ludzie sg w pewien sposob zdolni do ulegania
sugestii, czyli ,,sugestywni”. Sugestywnos¢ ta nie jest niczym innym
jak sktonnos$cig do przeniesienia, ujeta moze zbyt ciasno, tak ze nie
pozostato w niej miejsca dla przeniesienia ujemnego. Ale Bernheim nie
umiat nigdy powiedzie¢, czym wiasciwie jest sugestia i w jaki sposéb
dochodzi do skutku. Byfa ona dla niego faktem zasadniczym, co do
pochodzenia ktérego nie mégt da¢ zadnych wyjasnien. Nie rozpoznat
on zaleznosci suggestibiliU od seksualizmu, od czynnosci libido. My
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za$ musimy zauwazy¢, ze porzuciliSmy w technice naszej hipnoze po
to, aby odkry¢ znowu sugestie wystepujaca w zjawisku przeniesienia.

Teraz jednak zatrzymuje sie i udzielam gtosu wam. Spostrzegam,
iz pewien zarzut wzbiera w was tak silnie, ze odebratby wam zdolno$¢
stuchania, gdybym nie dopuscit was do gtosu. ,A wiec przyznat sie
pan nareszcie, ze pracuje z pomocg sugestii, podobnie jak hipnotyzer.
Juz dawno pomysleliSmy to sobie. Ale w takim razie po co ta okrezna
droga poprzez wspomnienia przesztosci, odkrycie nieswiadomego,
interpretacje i tlumaczenie znieksztatcen, ten niestychany naktad
wysitku, czasu i pieniedzy, jesli tym, co jedynie dziata, jest sugestia?
Dlaczego nie stosuje pan wprost sugestii przeciw objawom, jak to
czynig inni, uczciwi hipnotyzerzy? A dalej, jesli chce pan wytlumaczy¢,
ze na drogach okreznych, ktérymi pan idzie, zrobit pan liczne, peine
znaczenia odkrycia psychologiczne, ktore przy sugestii bezposredniej
pozostaja w uzyciu, to kto moze teraz reczy¢ za pewnos$¢ tych odkry¢?
Czy nie sg one takze rezultatem sugestii, mianowicie sugestii nie
zamierzonej? Czy nie moze pan narzuci¢ choremu takze i w tej
dziedzinie wszystkiego, co pan chce i co sie panu wydaje stuszne?”

To co mi tu zarzucacie, jest niezwykle ciekawe i musi otrzymacé
odpowiedz. Ale dzi$ nie moge juz tego uczyni¢, brak nam czasu.
A wiec nastepnym razem. Zobaczycie, ze potrafie wam odpowiedziec.
Dzi$ musze jeszcze skonczy¢ to, co zaczgtem. Obiecatem wyjasni¢ wam
za pomocg faktu przeniesienia, dlaczego nasz wysitek leczniczy nie ma
powodzenia w nerwicach narcystycznych.

Moge to uczyni¢ w paru stowach i zobaczycie, jak prosto rozwigzuje
sie ta zagadka ijak dobrze sie wszystko zgadza. W wyniku obserwacji
mozemy skonstatowac, ze chorzy na nerwice narcystyczng nie posiadajg
zdolnosci przeniesienia lub posiadaja tylko niedostateczne jej pozos-
tatosci. Odrzucajg oni lekarza nie wskutek nieprzyjazni, lecz wskutek
obojetnosci. Dlatego tez nie podlegaja jego wptywowi; to, co méwi,
pozostawia ich chtodnymi, nie wywiera na nich zadnego wrazenia,
dlatego tez mechanizm uzdrowienia, ktéry uruchamiamy u innych,
odnowienie konfliktu chorobotworczego i pokonanie oporu sttumienia,
nie da sie u nich zastosowaé¢. Pozostajg takimi, jakimi sg. Podejmowali
oni juz czesto na whasng reke préby samouleczenia, ktore doprowadzity
do wynikow patologicznych; nie mozemy nic w tym zmieni¢.

Na zasadzie naszych wrazen klinicznych, odniesionych z obserwacji
tych chorych, twierdziliSmy, ze musieli oni porzuci¢ obsade obiektéw
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przez libido i przeksztatci¢ libido obiektow w libido jazni. Przez
podkreslenie tej cechy oddzieliliSmy ich od pierwszej grupy neurotykow
(histeria, nerwica lekowa i natrectwa). Ich zachowanie sie przy probie
terapii potwierdza to przypuszczenie. Nie wystepuje u nich wcale
przeniesienie i dlatego sg niedostepni naszemu wysitkowi; my ich
uleczy¢ nie mozemy.

WYKLELAD XXVIII

Terapia analityczna

Panie i panowie! Wiecie, o czym bedziemy dzi$§ moéwili? Zapytywalis-
cie mnie, dlaczego nie postugujemy sie w terapii psychoanalitycznej
bezposrednig sugestia, jesli przyznajemy, ze nasz wplyw polega istotnie
na przeniesieniu, to jest na sugestii, i do tego nawiazaliscie watpliwosci,
czy przy takiej przewadze sugestii mozemy reczy¢ za obiektywno$¢
naszych odkry¢ psychologicznych. Obiecatem da¢ wam wyczerpujaca
odpowiedz.

Sugestia bezposrednia jest to sugestia skierowana przeciw ukazy-
waniu sie objawdéw, walka miedzy waszym autorytetem a motywami
stanu chorobowego. Nie troszczycie sie przy tym o te motywy, zadacie
tylko od chorego, by sttumit ich manifestacje w objawach. Nie stanowi
to woéwczas zasadniczej réznicy, czy wprawiacie chorego w stan
hipnozy, czy nie. Bernheim stwierdzit znowu z cechujgcag go przenik-
liwoscia, ze sugestia stanowi istote zjawisk hipnotycznych, lecz hipnoza
sama jest juz wynikiem sugestii, stanem sugerowanym, i stosowat
z upodobaniem sugestie na jawie, ktéra moze sprawi¢ to samo, co
sugestia w hipnozie.

Cdz wiec chcecie w tej kwestii najpierw ustysze¢, gtos doswiadczenia,
czy tez rozwazanie teoretyczne?

Zacznijmy od pierwszego. Bylem uczniem Bernheima, do ktorego
udatem sie do Nancy w roku 1889 i ktorego ksigzke o sugestii
przettumaczytem na jezyk niemiecki. Stosowatem przez lata leczenie
hipnotyczne, poczatkowo z sugestig zakazujgca, pozniej zas kombinujac
je z Breuerowskim wypytywaniem pacjenta. Moge wiec mowi¢ o wy-
nikach terapii hipnotycznej lub sugestywnej na zasadzie bezposredniego
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doswiadczenia. Jesli wedtug starego powiedzenia lekarskiego idealna
terapia powinna by¢ szybka, pewna i nie nieprzyjemna dla chorego, to
metoda Bernheima spetniata istotnie dwa z tych wymagan. Dawala sie
przeprowadzi¢ znacznie szybciej, to znaczy bez poréwnania szybciej
niz analityczna, i nie narazata chorego ani na wysitek, ani na przykrosci.
Dla lekarza byto to przy statym stosowaniu — monotonne: w kazdym
przypadku w ten sam sposéb, z tym samym obrzadkiem nalezato
zabrania¢ istnienia najrozmaitszym objawom, bez moznosci dowiedze-
nia sie czegokolwiek o ich sensie i znaczeniu. Byla to praca rzemiesl-
nicza, nie za$ dzialalno$¢ naukowa, praca przypominajgca magie,
zaklinanie i czary; ale to nie jest istotne w poréwnaniu ze sprawg
korzysci chorego. Niestety jednak trzeciego warunku brakowato —
pewna nie byta ta metoda w zadnym razie. W jednym przypadku
dawata sie zastosowa¢, w innym — nie; w jednym udawalo sie
dokona¢ wiele, w innym bardzo mato, przy czym nigdy nie znano
przyczyny. Gorszy jednak niz ta kaprysnos¢ zastosowalnosci zabiegu
byt brak trwatosci wynikéw. Gdy po pewnym czasie styszato sie
znowu o tych chorych, dowiadywano sie, ze stare cierpienie powracato,
lub tez zostato zamienione przez nowe. Nalezato hipnotyzowaé na
nowo. Poza wszystkim istniato jeszcze podyktowane doswiadczeniem
zastrzezenie, by nie pozbawia¢ chorego samodzielno$ci przez czeste
powtarzanie hipnozy i nie przyzwyczaja¢ go do tej terapii jak do
narkotyku.

Trzeba przyznaé, ze czasami wszystko szto doktadnie wedtug
zyczenia; po niewielu wysitkach osiggnieto peiny i trwaty wynik
dodatni. Ale warunki tak pomys$inego zakornczenia pozostawaty
nieznane. Pewnego razu zdarzyto mi sie, ze ciezki stan, ktory catkowicie
usungtem przez krotkie leczenie hipnotyczne, powr6cit bez zmiany,
gdy chora powzieta do mnie uraze bez winy z mej strony; po
pojednaniu sie doprowadzitem na nowo i znacznie gruntowniej do
jego znikniecia, powr6cit jednak znowu, gdy chora pogniewata sie ze
mng po raz drugi. Innym razem zdarzyto mi sig, ze chora, ktérej
kilkakrotnie pomogtem za pomocg hipnozy do wydobycia sie ze
stanow nerwowych, pewnego dnia podczas leczenia jednego specjalnie
uporczywego napadu zarzucita mi nagle ramiona na szyje. Skionito to
przeciez do zajecia sie mimo woli pytaniem dotyczacym istoty
pochodzenia autorytetu sugestywnego.

Tyle doswiadczenia. Pokazuje nam ono, ze rezygnujac z sugestii
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bezposredniej nie porzuciliSmy niczego, co by nie dato sie zastgpic.
Pozwélcie mi teraz przeprowadzi¢ pewne rozwazania. Stosowanie
terapii hipnotycznej wymaga zar6wno od pacjenta, jak i od lekarza
tylko bardzo nieznacznego wysitku. Ta terapia jest w najpiekniejszej
zgodzie z tg oceng nerwic, do ktorej dzi$ jeszcze przyznaje sie wigkszos¢
lekarzy. Lekarz méwi neurotykowi: nic panu nie brakuje, jest to tylko
nerwowe, i dlatego moge paroma stowami w pare minut usungc
panskie dolegliwosci. Sprzeciwia sie to jednak naszemu mysSleniu
ujmujgcemu rzecz pod katem energetycznym, aby wielki ciezar mozna
byto podzwigna¢ za pomoca matego wysitku, zabierajgc sie do tego
bezposrednio i nie korzystajagc z pomocy odpowiednich urzadzen.
Doswiadczenie poucza, ze w wypadku nerwic sztuka ta — jesli
stosunki te mozna poréwnaé — nie udaje sie. Wiem jednak, ze
argument ten nie jest niezbity; bywajg tez ,,wytadowania napiec”.

W Swietle poznania, ktére zdobyliSmy przez psychoanalize, mozemy
opisa¢ rdznice miedzy sugestia hipnotyczng a psychoanalityczng
w sposéb nastepujacy: terapia hipnotyczna chce co$ zakry¢ i zatuszowac
w zyciu duchowym, analityczna — co$ odkry¢ i usungé. Pierwsza
uzywa sugestii, by zakaza¢ objawoéw, wzmacnia sttumienia, lecz
pozostawia nie zmienione wszystkie procesy, ktore doprowadzity do
powstania objawéw. Terapia analityczna siega dalej, do korzeni
konfliktéw, z ktorych powstaty objawy, postuguje sie sugestig, by
zmieni¢ wynik tych konfliktéw. Terapia hipnotyczna pozostawia
pacjenta bezczynnym i nie zmienionym i dlatego tak samo jak
dotychczas nieodpornym wobec kazdego nowego powodu do za-
chorowania. Kuracja analityczna naktada zaréwno na lekarza, jak
i na chorego zadanie wykonania ciezkiej pracy, ktdra zostaje zuzyt-
kowana do zniesienia oporéw wewnetrznych. Przez pokonanie tych
oporéw zycie duchowe chorego zostaje zmienione na state, podniesione
na wyzszy stopief rozwoju i uchronione przed nowymi mozliwo$ciami
zachorowania. Ta praca przezwyciezenia jest istotg kuracji analitycznej,
chory ma jej dokona¢, a lekarz umozliwia mu to za pomocg sugestii,
dziatajacej wychowawczo. Totez zupeinie stusznie powiedziano, ze
leczenie psychoanalityczne jest to pewien rodzaj wychowania p6zZniej-
szego.

Mam nadzieje, ze wyjasnitem wam, czym rozni sie nasz sposéb
stosowania sugestii jako terapii od jedynie mozliwego sposobu jej
zastosowania przy terapii hipnotycznej. Dzieki sprowadzeniu sugestii
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do przeniesienia rozumiecie tez kaprysnos¢, ktdra uderzyta nas przy
terapii hipnotycznej, w przeciwienstwie do terapii analitycznej, dajacej
sie obliczy¢ jak najdoktadniej. Przy zastosowaniu hipnozy jesteSmy
zalezni od tego, w jakim stopniu pacjent zdolny jest dokonac
przeniesienia, sami jednak nie mozemy wywiera¢ na te zdolnosc
zadnego wptywu. U hipnotyzowanego przeniesienie moze by¢ negatyw-
ne lub, jak najczesciej sie zdarza, ambiwalentne, moze on chroni¢ sie
przed przeniesieniem za pomocg specjalnej postawy; niczego sie o tym
nie dowiadujemy. W psychoanalizie pracujemy nad samym przeniesie-
niem, rozwigzujemy to, co mu sie przeciwstawia, sporzagdzamy sobie
instrument, ktorym chcemy oddziatywa¢. W ten sposdb staje sie dla
nas mozliwe wyciaggniecie zupetnie innych korzysci z tych mocy, jakie
sugestia daje nam do dyspozycji; ujmujemy jg w rece: nie chory
sugeruje sie sam, jak mu sie podoba, lecz to my Kkierujemy jego
sugestig o tyle, o ile jest on w ogoéle podatny na jakiekolwiek wptywy.

Powiecie pewnie, ze niezaleznie od tego, czy site napedowg naszej
analizy nazwiemy przeniesieniem czy sugestig, istnieje jednak niebez-
pieczenstwo, ze wplyw wywierany na pacjenta czyni obiektywng
pewnos¢ naszych odkry¢ watpliwg. To, co jest dobre dla terapii,
szkodzi badaniu. Jest to zarzut podnoszony najczesciej przeciw
psychoanalizie i trzeba przyzna¢, ze je$li nawet nie jest trafny, to
jednak nie mozna go odrzuci¢ jako niedorzecznego. Gdyby natomiast
byt usprawiedliwiony, to psychoanaliza nie bytaby niczym innym, jak
pewnym rodzajem leczenia sugestia, tyle ze specjalnie dobrze zamas-
kowanym, wyjatkowo skutecznym — mozna by wtedy lekko traktowaé
wszystkie jej twierdzenia o wptywach zyciowych, dynamice psychicznej
i nieSwiadomym. Tak myslg tez przeciwnicy psychoanalizy, zwlaszcza
sadzg, ze wszystko, co dotyczy doniostosci przezy¢ seksualnych, jesli
juz nie same te przezycia, ,wmowiliSmy” chorym, gdy tymczasem to
w naszej wilasnej zepsutej wyobrazni wyrosty te kombinacje. Odparcie
tych zarzutdw przychodzi tatwiej, jesli powotamy sie na doswiadczenie,
niz jesli postuzymy sie wywodem teoretycznym. Kto sam przeprowadzat
psychoanalize, mogt niezliczong ilos¢ razy przekonaé sie o tym, ze
niemozliwe jest zasugerowanie tego choremu w ten sposéb. Naturalnie,
ze nie sprawia zadnej trudnosci uczyni¢ go zwolennikiem pewnej teorii
i w ten sposob przyczyni¢ sie do tego, by brat udziat w mozliwej
omyice lekarza. Zachowuje sie on wtedy jak kto$ inny, jak uczen, ale
w ten sposéb wplyneto sie tylko na jego inteligencje, nie za$ na jego
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chorobe. Rozwigzanie jego konfliktow, przezwyciezenie jego oporéw
udaje sie tylko wtedy, gdy podsunieto mu zgodne z jego wewnetrzng
rzeczywistoscig wyobrazenia tego, czego ma oczekiwaé. To, co w przy-
puszczeniach lekarza byto niestuszne, odpada znowu w przebiegu
analizy, musi zosta¢ cofniete i zastgpione przez co$ stuszniejszego. Za
pomocy starannej techniki usituje sie zapobiec powstaniu tymczasowych
rezultatéw sugestii, ale gdy one wystapia, jest to juz bez znaczenia, gdyz
nie poprzestaniemy na pierwszym sukcesie. Nie uwaza si¢ analizy za
skonczona, jesli ciemne strony przypadku nie zostaty wyjasnione, luki
pamieci wypetnione,okolicznosci powodujace sttumienia — znalezione.
W pomysinych rezultatach, ktére zjawiajg sie nazbyt wczesnie, upatruje-
my raczej przeszkody niz postepu pracy analitycznej i burzymy te skutki
znowu, doprowadzajgc zndw do roztozenia przeniesienia, z ktérego one
wynikajg. W gruncie rzeczy ten ostatni rys odgranicza leczenie
analityczne od czysto sugestywnego i uwalnia rezultaty analityczne od
podejrzenia, ze sg skutkami sugestii. Przy kazdym innym leczeniu
sugestywnym przeniesienie jest starannie ochraniane, nie za$ naruszane;
przy leczeniu analitycznym czyni sie je samo przedmiotem leczenia
i poddaje roztozeniu w kazdym jego nowym przejawie. W koricu kuracji
analitycznej przeniesienie samo musi zostac zniesione ijesli teraz zjawi
sie, lub tez zostaje zachowany pomysiny skutek, to nie polega on na
sugestii, lecz na dziele przezwyciezenia oporéw wewnetrznych, dokona-
nych zjej pomoca, na osiggnietej przez chorego przemianie wewnetrznej.

Powstawaniu sugestii pojedynczych przeciwdziata to, ze podczas
kuracji musimy nieustannie zwalcza¢ opory, ktdre potrafig przeksztat-
ca¢ sie w negatywne (wrogie) przeniesienia. Nie zaniedbamy tez
powotac sie na to, ze bardzo wiele tych wynikéw pojedynczych analiz,
na ktére mogtoby pasé podejrzenie, ze sa produktami sugestii, znalazto
potwierdzenie z innej strony, wolnej od zarzutu. Naszymi poreczycie-
lami sa w tym wypadku chorzy cierpigcy na otepienie wczesne
i paranoicy, ktdrzy oczywiscie pozostajg catkowicie poza podejrzeniami
co do ulegania wplywowi sugestii. To, co opowiadajg nam ci chorzy
o interpretacji symboli i o fantazjach, ktore przedostaty sie do ich
Swiadomosci, zgadza sie najzupeiniej z rezultatami naszych badan
dotyczacych nieSwiadomego w nerwicach przeniesienia i przemawia
w ten sposéb mocno za obiektywng stusznoscig naszych, tak czesto
podlegajacych watpliwosci, interpretacji. Mysle, ze nie zbtadzicie, jesli
zaufacie tym punktom analizy.
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Uzupetnijmy teraz nasze przedstawienie mechanizmu uzdrowienia
formutujgc je w terminach teorii libido. Neurotyk nie jest zdolny
do uzywania zycia i do czynu, po pierwsze, dlatego, ze libido
jego nie jest skierowana na zaden przedmiot realny, po drugie
za$, dlatego, ze znaczng cze$¢ posiadanej energii musi zuzywac
na to, by utrzymac libido w sttumieniu i broni¢ sie przed jej
atakiem. Byitby uzdrowiony, gdyby konflikt miedzy jego jaznig
i jego libido skonczyt sie i gdyby jego jazn mogta znowu rozporzgdzaé
swoja libido. Zadanie terapeutyczne polega wiec na tym, by uwolnié¢
libido z jej dotychczasowych zwiazan, niedostepnych dziataniu jazni,
i odda¢ jg znowu na ustugi jazni. Gdzie wiec tkwi libido neurotyka?
Latwo jg znalez¢; jest ona zwigzana z objawami, ktére zapewniajg
jej jedyne na razie mozliwe zaspokojenie zastepcze. Trzeba wiec,
aby psychoanalityk stat sie panem tych objawow, rozwiktat je,
uczynit wilasnie to, czego zada od niego chory. Do rozwik}ania
objawow konieczne jest zwrocenie sie az do ich zrédet, odnowienie
konfliktu, z ktérego powstaty, i za pomocg tych sit popedowych,
ktérymi w swoim czasie osobnik rozporzadzat, skierowanie konfliktu
ku innemu wynikowi. Tej rewizji procesu sttumienia mozna dokonaé
tylko czeSciowo, opierajac sie na $ladach wspomniehA o wydarzeniach,
ktore do stlumienia doprowadzity. Decydujaca czes¢ pracy zostaje
wykonana, jesli w stosunku pacjenta do lekarza, w przeniesieniu,
powtarzajg sie stare konflikty, w ktorych chory chciatby sie zachowac¢
tak, jak zachowywat sie w swoim czasie, podczas gdy za pomoca
zmobilizowania wszystkich dostepnych sit psychicznych sktania sie
do innej decyzji. Przeniesienie staje sie wiec polem bitwy, na ktorym
maja sie spotka¢ wszystkie walczace ze soba sity.

Cata libido, jak i wszystko, co sie jej sprzeciwia, skupia sie w tym
jednym: w stosunku do lekarza; przy czym niepodobna uniknga¢ tego,
ze objawy zostajg pozbawione libido. Zamiast wiasnej choroby pacjenta
wystepuje sztucznie stworzone przeniesienie, choroba przeniesieniowa,
zamiast najrozmaitszych nierealnych przedmiotéw libido — jeden,
znéw fantastyczny przedmiot, ktérym jest osoba lekarza. Ale nowa
walka o ten przedmiot zostaje przeniesiona z pomocg sugestii lekarskiej
na najwyzszy szczebel psychiczny i przebiega jako normalny konflikt
duchowy. Przez unikniecie nowego sttumienia zostaje potozony kres
rozterce miedzy jaznig a libido i przywrdécona zostaje duchowa
jednolitos¢ osobowosci. Gdy libido zostaje znowu uwolniona od
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zwigzania z tymczasowym przedmiotem — osobg lekarza, nie moze
juz powroci¢ do swoich wczesniejszych przedmiotéw, lecz pozostaje
do rozporzadzenia jazni. Sitami, ktdre zwalczano podczas tej pracy
terapeutycznej, sa: z jednej strony, nieche¢ jazni wzgledem pewnych
kierunkéw libido, ktéra objawita sie jako sktonno$¢ do sttumienia,
a z drugiej strony — opornos¢, czyli lepkos¢ libido, ktéra niechetnie
porzuca raz przez siebie obsadzone przedmioty.

Praca terapeutyczna rozpada si¢ wiec na dwie fazy: w pierwszej
cala libido zostaje wyparta z objawdw do przeniesienia i tam ze$rod-
kowana, w drugiej przeprowadzona zostaje walka o ten nowy przed-
miot i libido zostaje uwolniona. Zmiang decydujacg o dodatnim
wyniku jest wytgczenie sttumienia przy tym odnowionym konflikcie,
tak ze libido nie moze znowu uciec przed jaznig w nieswiadome.
Zostaje to umozliwione przez przemiane w jazni, ktora dokonywa sie
pod wplywem sugestii lekarskiej. Jazri zostaje powiekszona kosztem
nieswiadomego za pomocg pracy interpretacyjnej, ktéra zmienia
nieswiadome w $wiadome; zostaje pogodzona z libido przez pouczenie
i sktonna jest zezwoli€ jej na jakie$ zaspokojenie, ptochliwos¢ zas jazni
wzgledem wymogéw libido ulega zmniejszeniu dzieki mozliwosci
zadosCuczynienia czesci libido za pomocg uwznio$lenia. Im bardziej
pokrywajg sie procesy podczas leczenia z tym opisem idealnym, tym
wiekszy bedzie sukces terapii psychoanalitycznej. Granice temu suk-
cesowi wyznacza brak ruchliwosci libido, ktdra moze sie opieraé
porzuceniu swoich obiektéw, i sztywnos$¢ narcyzmu, ktory nie dopusz-
cza do przeniesienia na obiekty bez ograniczen. Moze wiecej Swiatla
na dynamike procesu uzdrowienia rzuci sformutowanie nastepujacej
uwagi: chwytamy catg libido, usunietg spod panowania jazni, skiero-
wujac przez przeniesienie cze$¢ jej na osobe lekarza.

Nie bedzie tez zbyteczne napomnienie, ze z podziatu libido, ktory
zostaje ustanowiony podczas i za pomocg leczenia, nie powinnismy
wyciggna¢ zadnego bezposredniego wniosku o umieszczeniu libido
podczas choroby. Je$li przyjmiemy, ze udato sie nam pomysSinie
rozwigzaC przypadek przez ustalenie i nastepnie uwolnienie silnego
przeniesienia na lekarza jako na ojca, to wniosek, ze chory cierpiat
przedtem wskutek takiego nieSwiadomego przywigzania swojej libido
do ojca, bytby biedny. Przeniesienie na ojca jest tylko polem walki, na
ktérym opanowujemy libido; libido chorego zostata tam skierowana
z innych pozycji. Owo pole walki musi sie koniecznie pokrywac
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z jedng z wazniejszych fortec wroga. Obrona stolicy nieprzyjacielskiej
nie musi przebiega¢ wiasnie przed jej wrotami. Dopiero po rozwigzaniu
przeniesienia mozna zrekonstruowaé¢ w myslach podziat libido, ktéry
istniat podczas choroby.

Z punktu widzenia teorii libido mozemy tez powiedzie¢ jeszcze
ostatnie stowo o marzeniu sennym. Marzenia senne neurotykéw stuzg
nam, na rowni z ich czynnoSciami pomytkowymi i swobodnymi
skojarzeniami, do odgadniecia znaczenia objawow i odkrycia pozycji
libido. Pokazujg nam w formie spetnionego pragnienia, jakie dazenia
zyczeniowe ulegly sttumieniu i jakich obiektow uczepita sie libido,
ktora wydostata sie spod panowania jazni. Dlatego interpretacja
marzert sennych odgrywa w leczeniu psychoanalitycznym wielka role
i w niektdrych wypadkach jest przez diuzszy czas najwazniejszym
narzedziem pracy. Wiemy juz, ze stan snu sam przez sie sprowadza
pewne ustgpienia sttumien. Dzieki takiemu zmniejszeniu ucisku cigza-
cego na sttumionym dazeniu staje sie mozliwe, ze zdobywa ono sobie
w marzeniu sennym daleko jaskrawszy wyraz, niz jest to dopuszczalne
dla objawu za dnia. Badanie marzenia sennego otwiera wiec naj-
wygodniejszy dostep do poznania tego, co sttumione i nieSwiadome,
do czego nalezy libido odebrana jazni.

Ale marzenia senne neurotykdw nie réznig sie pod zadnym istotnym
wzgledem od snow ludzi normalnych; nie dadzg sie, by¢ moze, w ogole
od nich odrézni¢. Bytoby bezsensowne zdawaé sprawe ze snow
neurotykOw w sposob, ktory by nie miat znaczenia rowniez i dla snoéw
ludzi normalnych. Musimy wiec powiedzie¢, ze r6znica miedzy nerwicg
a zdrowiem zachodzi tylko podczas dnia, nie trwa za$ w czasie snu.
Zmuszeni jesteSmy wiec pewng ilos¢ przypuszczen, ktére wysuwamy
na podstawie istnienia zwigzku pomiedzy snami i objawami neurotyka,
przenie$¢ takze na cztowieka zdrowego. Nie mozemy tez zaprzeczyd,
ze i cztowiek zdrowy posiada w swym zyciu psychicznym to, co jest
jedynym czynnikiem umozliwiajgcym tworzenie sie zarbwno marzen
sennych, jak i objawdw, i musimy wyciggna¢ stad wniosek, ze i zdrowi
dokonujg sttumien, ze zuzywajg pewien naktad sit, by je utrzymagé, ze
i u nich system nieSwiadomego ukrywa dazenia sttumione i jeszcze
obsadzone przez energie oraz ze pewna cze$¢ libido wymyka sie u nich
spod wiadzy ich jazni. Tak wiec i cztowiek zdrowy jest potencjalnie
neurotykiem, tylko ze marzenie senne zdaje sie by¢ jedynym objawem,
ktory zdolny jest on stworzy¢. Poddajac jednak jego zycie na jawie
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doktadniejszemu badaniu, odkrywamy — co obala owo ostatnie
wymienione ziudzenie — Zze to rzekomo zdrowe zycie usiane jest
niezliczonym mnostwem tworéw objawowych, jakkolwiek drobnych,
nie majacych znaczenia praktycznego.

Réznica miedzy zdrowiem nerwowym a nerwicg jest wiec czyms$
ograniczajagcym sie do strony praktycznej, a wyznacza jg wynik
ostateczny decydujgcy o tym, czy danej osobie pozostata dostateczna
zdolInos$¢ do uzywania zycia i zdolno$¢ do pracy. Sprowadza sie ona
prawdopodobnie do wzglednego stosunku miedzy pozostatymi na
wolnosci a zwigzanymi przez sttumienie porcjami energii i ma charakter
ilosciowy, nie za$ jakosciowy. Nie mam potrzeby przypominac, ze jest
to poglad uzasadniajacy teoretycznie przekonanie o zasadniczej
uleczalnosci nerwic mimo ugruntowania ich na podfozu ustrojowym.

Tyle mozemy wywnioskowac z faktu identycznosci marzen sennych
u ludzi zdrowych i u neurotykdw dla charakterystyki zdrowia. Dla
samego marzenia sennego wynika jednak dalszy wniosek, Zze nie
powinnismy rozpatrywa¢ go w oderwaniu od jego stosunku do
objawow nerwicowych, ze nie powinniSmy mysle¢, iz jego istota
wyczerpuje sie przez formute przeniesienia mysli w archaiczng forme
wyrazu, lecz musimy przyja¢, iz pokazuje on nam rzeczywiscie aktualne
umieszczenia libido i obsady obiektow.

Tak oto zblizamy sie do konca. Moze jesteScie rozczarowani, ze
w rozdziale o terapii psychoanalitycznej przedstawitem wam tylko
teorig, nie za$ warunki, w ktérych nalezy rozpocza¢ kuracje, i skutki,
ktore ona osigga. Zaniecham jednak podania pierwszych, dlatego ze
nie zamierzam dawac praktycznych wskazdwek do uprawiania psycho-
analizy, drugich za§ — z uwagi na powstrzymujace mnie od tego liczne
motywy. Na poczatku naszych wyktadow podkreslitem, ze przy
sprzyjajacych warunkach osiggamy rezultaty lecznicze, ktére nie
pozostajg w tyle za najpiekniejszymi wynikami z dziedziny terapii
wewnetrznej, i moge jeszcze dodaé, ze nie mogtyby one zostaé osiggniete
za pomocag zadnego innego zabiegu. Gdybym powiedziat wiecej,
wzbudzitbym podejrzenie, ze chce za pomoca reklamy przekrzyczec
rozlegajgce sie donosnie gtosy postponujace moja nauke. Wielokrotnie
takze i na zjazdach lekarskich koledzy-lekarze grozili psychoanality-
kom, Ze przez zestawienie ponoszonych w terapii analitycznej niepo-
wodzen i wywotywanych urazéw otworzg ogétowi cierpigcych oczy na
bezwartosciowos$¢ tej metody leczenia. Ale taki zbiér, abstrahujac od
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jego nienawistnego i delatorskiego charakteru, nie datby nawet
odpowiedniej podstawy do stusznego wyrokowania o leczniczej skutecz-
noSci analizy. Terapia analityczna jest, jak wiecie, mtoda; trzeba byto
dlugiego czasu, by mozna byto ugruntowac jej technike, i mogto to sie
sta¢ tylko podczas samej pracy i pod wplywem wzrastajacego do-
Swiadczenia. Wskutek trudnos$ci nauczania lekarz poczatkujacy w psy-
choanalizie jest w wiekszym stopniu niz inny specjalista skazany na
swojg wthasng zdolno$¢ do dalszego ksztatcenia sie, tak wiec na
zasadzie rezultatow pracy pierwszych lat jego praktyki nie bedzie
mozna nigdy o0sadzi¢ skuteczno$ci terapii analitycznej.

Wiele préb leczenia nie powidto sie w pierwszym okresie istnienia
analizy dlatego, ze zostaty przedsiebrane w wypadkach, ktore nie
nadajg sie w ogdle do takiego zabiegu i ktére dzis, wedtug naszych
wskazan, z gory wykluczamy. Ale i te wskazania mogly zostaé
wypracowane tylko na drodze préb. W owym czasie nie wiedziano
jeszcze, ze paranoia i dementia praecox w rozwinietych postaciach sg
niedostepne dla leczenia, i miano jeszcze prawo prébowac tej metody
na najrozmaitszych chorobach. Najwiecej jednak niepowodzen w tych
pierwszych latach miato miejsce nie z winy lekarza, ani tez z powodu
poddawania leczeniu niewtasciwego obiektu, lecz wskutek nie sprzyja-
jacych warunkéw zewnetrznych. MéwiliSmy tylko o oporach wewne-
trznych, o oporach pacjentow, ktore sg nieuniknione i ktére mozna
przezwyciezyé. Opory zewnetrzne przeciw analizie, ktore zostaty
przygotowane przez warunki zycia chorego, przez jego otoczenia,
majg male znaczenie teoretyczne, ale wielkg doniosto$¢ praktyczna.
Leczenie psychoanalityczne mozna postawi¢ na réwni z zabiegiem
chirurgicznym: obie metody wymagaja, by zostaly przedsiewziete przy
najpomysiniejszych dla swego powodzenia zarzgdzeniach. Wiecie,
jakie przygotowania zwykt czyni¢ przy tym chirurg: odpowiednie
miejsce, dobre S$wiatto, asysta, usuniecie rodziny itd. Otdz spytajcie
sami siebie, ile z tych operacji wypadtoby pomysinie, gdyby musiaty
sie odbywaé¢ w obecnos$ci wszystkich cztonkéw rodziny, ktérzy by
wscibiali swoje nosy do pola operacyjnego i wydawali gtosnie okrzyki
przy kazdym cieciu. Przy leczeniu psychoanalitycznym interwencja
krewnych stanowi po prostu niebezpieczenstwo, i to takie, ktorego
zazegna¢ nie mozemy. JesteSmy uzbrojeni przeciw wenetrznym oporom
pacjenta, ktdre uznaje sie za konieczne, ale jak nalezy sie broni¢
przeciw tym oporom zewnetrznym? Do krewnych pacjenta nie mozna
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przystapi¢ z zadnym wyjasnieniem, nie mozna ich sktonié, by trzymali
sie z dala od calej sprawy, nie nalezy uktadac sie z nimi, poniewaz
narazamy sie na niebezpieczenstwo utraty zaufania chorego, ktory —
zresztg stusznie — zada, by jego maz zaufania byt takze po jego
stronie. Kto w og0le wie, jakie roztamy panujg czesto w rodzinie, tego
jako analityka nie moze zaskoczy¢ spostrzezenie, ze najblizszym
krewnym chorego czasami zalezy mniej na tym, by wyzdrowiat, niz by
pozostat taki, jaki jest. Gdzie nerwica pozostaje w zwigzku, jak to sie
czesto zdarza, z konfliktami miedzy cztonkami rodziny, tam osobnik
zdrowy nie zastanawia sie diugo przy wyborze miedzy wiasnym
dobrem a uzdrowieniem chorego. Nie ma sie czemu dziwi¢, gdy
matzonek niechetnie spoglada na leczenie, w ktorym, jak stusznie
moze przypuszczaé, wyjdzie na jaw rejestr jego grzechéw; totez my sie
temu nie dziwimy, ale nie mozemy sobie czyni¢ wyrzutéw, gdy nasze
usitowania pozostajg bezskuteczne i sg przerwane przed czasem z tego
powodu, ze opdr meza przytgczyt sie do oporu chorej zony. Przedsie-
wzieliSmy wiasnie co$, co wobec istniejagcych warunkéw byto nie do
przeprowadzenia.

Zamiast opowiada¢ o wielu wypadkach, chce wam przedstawic¢
tylko jeden, w ktérym ze wzgledu na swe zobowigzania lekarskie
ucierpiatem niemato przykrosci. Przed wielu laty podjagtem sie analitycz-
nego leczenia miodej dziewczyny, ktora juz od dtuzszego czasu nie
mogta wskutek leku ani wyjs¢ na ulice, ani tez zosta¢ sama w domu.
Chora przyznata sie powoli, ze wyboraznie jej zajely przypadkowe
spostrzezenia czutego stosunku miedzy matkg a zamoznym przyjacie-
lem domu. Byta jednak o tyle niezreczna — lub tak wyrafinowana —
ze data matce wskazéwke co do tematéw omawianych podczas godzin
analizy, a to w ten sposob, ze zmieniala zachowanie swe wzgledem
matki, obstawata przy tym, by tylko matka chronita jg od leku przed
samotnoscig i, petna leku, zastepowatla jej drzwi, gdy ta chciata wyjs¢
z domu. Matka sama byta dawniej bardzo nerwowa, zostata jednak
uleczona przed laty w zaktadzie wodoleczniczym. Dodajmy, Ze poznata
w tym zaktadzie mezczyzne, z ktérym mogta nawigza¢ stosunek
zaspokajajacy ja pod kazdym wzgledem. Zdumiona gwattownymi
naleganiami dziewczecia zrozumiata nagle, co oznaczat lek jej corki.
Pojeta, ze ta zachorowata, aby uwiezi¢ matke i pozbawic¢ jg wolnosci,
niezbednej do obcowania z kochankiem. Predko zdecydowata matka
potozy¢ kres ,,szkodliwemu” leczeniu. Umieszczono dziewczyne w za-
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ktadzie dla chorych nerwowo i pokazywano jg przez czas dtuzszy jako
,biedng ofiare psychoanalizy”. Diugo takze prze$ladowano mnie
obmowg z powodu ztego wyniku tego leczenia. Zachowatem milczenie,
poniewaz uwazatem sie za zobowigzanego do dyskrecji lekarskiej.
Znacznie pézniej dowiedziatem sie od jednego z kolegow, ktory
odwiedzit 6w zaktad i widziat tam dziewczynke cierpigcg na agorafobie,
ze stosunek miedzy jej matkg a zamoznym przyjacielem jest wszystkim
wiadomy i posiada prawdopodobnie aprobate malzonka i ojca. Tej
»tajemnicy” poSwiecono wiec leczenie.

W latach przedwojennych, gdy naptyw chorych z wielu krajow
uczynit mnie niezaleznym od #taski lub nietaski miasta rodzinnego,
trzymatem sie zasady, by nie podejmowac sie leczenia chorego, ktory
sam sobg nie rozporzgdza i w swych najwazniejszych sprawach
zyciowych nie jest niezalezny od innych. Nie kazdy jednak psycho-
analityk moze sobie na to pozwoli¢. Z mojego ostrzezenia przed
krewnymi wyciggniecie moze wniosek, ze nalezy w celu leczenia
psychoanalizg izolowaé chorych od ich rodzin, ograniczaé wiec te
terapie do pacjentdw znajdujgcych sie w zakladzie dla nerwowo
chorych. Ale nie moge zgodzi¢ sie z wami w tym wzgledzie; jest
znacznie korzystniej, gdy chorzy — o ile nie znajdujg sie w okresie
ciezkiego wyczerpania — pozostajg podczas leczenia w tych warunkach,
w ktorych muszg walczy¢ z postawionymi im zadaniami. Krewni
jednak nie powinni niweczy¢ swym zachowaniem tej korzysci i w ogole
nie powinni wystepowa¢ wrogo przeciw usitowaniom lekarza. Ale jak
sktonicie do tego te czynniki niedostepne dla naszego wptywu!
Oceniacie tez, naturalnie, jak dalece na widoki leczenia wplywaja
Srodowisko socjalne i stan kulturalny rodziny.

Nieprawdaz, wszystko to stwarza smutne perspektywy dla skutecz-
nosci psychoanalizy jako terapii, nawet jesli przewazajgcg ilo$¢ naszych
niepowodzen przypiszemy tym przeszkodom zewnetrznym. Przyjaciele
analizy radzili nam, bySmy na zestawienie niepowodzen odpowiedzieli
przeprowadzong przez nas statystyka sukcesow. Nie zgodzitem sie na
to. Zaznaczytem, ze statystyka jest bezwartosciowa, jesli zestawione
pozycje sg zbyt mato jednorodne; a przypadki schorzen nerwicowych,
ktére poddawano leczeniu, nie byly rzeczywiscie réwnowarto$ciowe
pod kazdym wzgledem. Procz tego okres, ktéry mozna byto ogarnac,
byt zbyt krétki, by sadzi¢ o trwatosci uzdrowien, a wielu przypadkéw
nie mozna byto w ogole poda¢ do wiadomosci. Dotyczyty one oséb,
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ktore zachowywaty w tajemnicy tak swojg chorobe, jak i leczenie
i ktérych uzdrowienie musiato rowniez pozosta¢ w ukryciu. Najsilniej-
szym momentem hamujagcym byto jednak zrozumienie, ze ludzie
zachowujg sie bardzo irracjonalnie, jesli chodzi o terapie, tak ze nie
ma sie widokéw przekonania ich za pomocg rozsadnych Srodkow.
Nowos$¢ terapeutyczna zostaje przyjeta z szalonym entuzjazmem, jak
byto na przykiad wtedy, gdy Koch oddat na uzytek og6tu w walce
z gruzlica swoja pierwsza tuberkuling, lub tez bywa traktowana
z niezgtebiong nieufnoscia, jak np. rzeczywiscie zbawienne szczepienie
ospy, bedace odkryciem Jennera, ktore jeszcze dzi§ ma swoich
nieprzejednanych przeciwnikéw. Przeciw psychoanalizie istniat widocz-
nie przesad. Gdy uleczono ciezki przypadek, mozna byto stysze¢: to
nie jest zaden dowod, chory sam przyszedtby do zdrowia w tym czasie.
Kiedy inna chora, ktora przebyta cztery cykle depresji i manii i ktérg
zaczatem leczy¢ w przerwie po okresie melancholii, znalazta sie w trzy
tygodnie pézniej u poczatku okresu manii, wszyscy cztonkowie rodziny,
a takze i wysokie autorytety lekarskie, u ktérych zasiegnieto porady,
byli przekonani, ze nowy napad moze by¢ tylko skutkiem probnej
analizy. Przeciw przesgdom nie mozna nic uczyni¢; widzicie to teraz
znowu na przesadach, ktore jedna grupa narodéw prowadzacych
wojne wysuneta przeciw innej. Najrozsadniejsze jest czekac¢ i pozostawic
je czasowi, ktdry je zuzywa. Pewnego dnia ci sami ludzie zaczynajg
mys$le¢ o tych samych rzeczach zupetnie inaczej niz dotychczas;
dlaczego nie mysleli tak juz wczesniej, pozostaje niezgtebiong tajemnica.

ByC¢ moze, ze przesad przeciw terapii analitycznej zmniejsza sie juz
teraz. Ciggte rozpowszechnianie sie nauk analitycznych, zwiekszenie
sie liczby lekarzy stosujgcych leczenie analityczne w niektorych krajach
zdaje sie o tym Swiadczy¢. Kiedy bylem miodym lekarzem, spotkatem
sie z takg samg burzg Swiata lekarskiego przeciw leczeniu hipnotycz-
nemu, ktore dzisiaj ,trzezwi” przeciwstawiajg psychoanalizie. Ale
hipnotyzm jako czynnik leczniczy nie dotrzymat tego, co poczatkowo
obiecat; my, psychoanalitycy, mozemy uwazac si¢ za jego prawnych
spadkobiercow i nie zapominamy, ile zawdzieczamy mu podniet
i wyjasnien teoretycznych. Szkodliwosci przypisywane analizie ograni-
czajg sie zasadniczo do przemijajacego spotegowania konfliktu, jesli
analiza jest niezrecznie przeprowadzana lub przerwana w potowie
drogi. Otrzymaliscie wszak sprawozdanie z tego, co robimy z chorymi,
i mozecie wyrobi¢ sobie wiasny sad o tym, czy nasze usitowania zdolne
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sg doprowadzi¢ do trwatych uszkodzer. Naduzycie analizy jest mozliwe
w rozmaitych kierunkach, zwiaszcza przeniesienie jest niebezpiecznym
srodkiem w rekach niesumiennego lekarza. Ale przed naduzyciem nie
jest zabezpieczony zaden lekarski $rodek ani zabieg; jesli ndz nie kraje,
nie moze tez uleczy¢.

I oto koncze, panie i panowie. Bedzie to wiecej niz zwykla faeor
de parler, jesli wyznam, ze dotkliwie odczuwam liczne braki moich
wyktadow. Przede wszystkim zatuje, ze tak czesto obiecywatem
powrdci¢ znowu w innym miejscu do poruszonego zaledwie tematu,
a potem wzglad na cato$¢ nie pozwalat mi dotrzymac przyrzeczenia.
Pragngtem zdaé¢ sprawe z rzeczy nie skonczonej, znajdujgcej sie
w trakcie rozwoju, i méj skrocony wyktad przedmiotu stat sie sam
niezupetny. W niektérych miejscach przygotowatem juz materiat do
wyciggniecia wniosku ostatecznego, a potem sam tego nie uczynitem.
Ale nie mogtem wecale ubiegac sie o to, by uczyni¢ was znawcami;
chciatem tylko da¢ wam wyjasnienie i podniete.
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