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Wstep

Zapewne kazdy z nas chciatby znalez¢ sens swojego zycia. Mozna
go szukac na wiele sposobow. W tej ksigzce poznasz kilka z nich. Jest
to ksigzka o rozwoju osobistym i duchowym, o poszukiwaniu szczescia i
satysfakcji z zycia, o tym wszystkim, co sktada sie na nasze zycie.

Mimo, ze ksigzka porusza bardzo wazne tematy, to zostata napisana
z duzym poczuciem humoru, w mysl| zasady uczy¢ przez zabawe. Aby
utatwi¢ odbidr znajdujacej sie w niej wiedzy, ksigzka ta ma postac
powiesci. Gtownym bohaterem jest miody cztowiek, ktéremu wtasnie
zawalit sie caty swiat. Stracit prace, dach nad gtowag i srodki do zycia.
Gdy znajduje sie na samym dnie, w jego swiat wkracza ktos, kto wycigga
do niego pomocng dton. Od tego momentu uczen i Mistrz kroczg
wspolng droga, odkrywajac stopniowo przed sobg swoje tajemnice.

Ksigzka ,Sens Zycia" nie stara sie przekaza¢ jedynych stusznych
pogladow. Przedstawia ona rézne koncepcje, z ktorych kazdy czytelnik
wybierze te, ktére mu najbardziej odpowiadaja.

Zabierajgc sie do jej lektury bedziesz musiat Drogi Czytelniku nieraz
gtebiej zastanowi¢ sie nad sobag, swoim zyciem i otaczajgcym Cie
Swiatem. Jezeli jestes gotow sie tego podja¢, to ta ksigzka jest

przeznaczona wtasnie dla Ciebie.
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Rozdziat 1

Sobota

Byto juz niemal ciemno. Na matej, warszawskiej uliczce czas jakby
stangt w miejscu. Zaden ruch nie wskazywat na uptyw czasu. Nagle z
tego letargu uliczke zbudzit nieznajomy, ktory postanowit wtargngC w jej
Swiat. Nieznajomy, o czym on sam w tym momencie jeszcze nie
wiedziat, miat stac sie niedtugo bohaterem pewnej powiesci. Ale na razie
nie uprzedzajmy faktow.

Nieznajomy, jak na nieznajomego, byt catkiem dobrze ubrany. Miat na
sobie elegancki garnitur, koszule, krawat, dobre buty. W lewej rece
trzymat butelke wysokoprocentowego napoju. Butelka byta juz prawie
pusta. Co stato sie z jej zawartoscig? tatwo sie tego mozna byto
domyslec po chwiejnym kroku nieznajomego.

Czy to przez przypadek, czy tez przez ironie losu, nasz nieznajomy
wkroczyt w naszg matg uliczke. Przemieszczajgc sie od jednego
kraweznika do drugiego, systematycznie piat sie w gtab uliczki. Dokad
go zaprowadzi ta droga? Uliczka konczyta sie slepym murem. Tak wiec,
czy nasz bohater bedzie musiat zawroci¢? Nie tym razem. Jego aktualne
plany nie uwzgledniaty dotarcia do konca uliczki. W zupetnosci
wystarczyt mu znajdujacy sie w jej potowie Smietnik. Bohater resztkami
sit doszedt do smietnika i z westchnieniem potozyt sie obok niego. Tak,

tu mu bedzie dobrze. Przynajmniej tej nocy.



Rozdziat 2

Niedziela

Zapowiadat sie piekny, sierpniowy dzien. Tak przynajmniej mozna
byto wywnioskowac ze stonca, ktére od samego rana swiecito petnig sit.
Jednak nie kazdemu to odpowiadato. Nasz bohater wiasnie zaczat sie
budzi¢. Otworzyt powoli oczy i natychmiast zamknat je znowu, nie mogac
wytrzymacC padajacych prosto na twarz promieni stonca. Po chwili
zastonit oczy rekg i ponownie ostroznie otworzyt je. Po minucie jego
wzrok juz w petni przyzwyczait sie do silnego stonca.

Bohater drzaca rekg (i z drzagcym sercem) zaczat macac wokoét siebie
w poszukiwaniu butelki. W kohcu znalazt jg. Chwycit butelke fapczywie |
szybkim gestem zblizyt szyjke do ust. Przechylit butelke. Z butelki nie
wyleciata ani jedna kropla. Nie tego sie spodziewat. Nasz bohater
zerknat do srodka butelki — byta pusta.

Chcac nie chcac, wstat powoli i zaczat niepewnie rozgladac sie po
uliczce. Zapewne zastanawiat sie, skad tu sie wzigt. Nagle cos sobie
przypomniat. Nie byto to nic mitego, gdyz jego twarz wykrzywita sie w
przykrym grymasie.

Gdy bohater zmagat sie ze swojg pamiecig, uliczka powitata nowego
goscia. Zza zakretu wszedt do niej ubrany w tachmany mezczyzna.
Pierwsze spojrzenie na niego od razu nasuwato wniosek, ze jego status
materialny nie byt zbyt wysoki. Najprawdopodobniej byt Zebrakiem.
Zebrak na pewno nie byt tu po raz pierwszy, gdyz pewnym krokiem
ruszyt w strone smietnika.

Tymczasem nasz bohater nieswiadomy majgcego nastgpi¢ kontaktu,
spojrzat na zegarek na rece, a nastepnie siegnat po portfel do
wewnetrznej kieszeni marynarki i wyjat go. Szybko zajrzat do srodka i z
niewesotg ming zobaczyt, ze jest w nim tylko banknot dziesiecioztotowy

oraz troche monet.



W tym momencie w koncu dotarto do niego, ze nie jest sam w uliczce.
Podniést wzrok na zblizajgcego sie zebraka. Zebrak bez ceregieli
odezwat sie do niego.

- Czy to twdj Smietnik?

- Nie - Bohater wymamrotat odpowiedz.

Zebrak niemal rozkazujgcym tonem odpart.

- To odsun sie!

Bohater mimowolnie wykonat polecenie zebraka i odsunat sie na bok.
Zebrak podszedt do $mietnika i zaczat w nim grzeba¢. Bohater z
niedowierzaniem pokrecit gtowg przygladajac sie zebrakowi. Zebrak
zauwazyt to i odezwat sie.

- No co, ja tu pracuje.

- Pracujesz?

- Musze jako$ zarabiac na zycie. No nie?

Bohater spojrzat na niego niepewnie. Zebrak nie przerywajac pracy w
Smietniku zwrdécit sie do bohatera.

- A ty gdzie pracujesz?

- Gdzie?

- Przesta¢ mnie przedrzezniac. Chyba potrafisz odpowiedzie¢ na
proste pytanie?

- Wcale nie jest takie proste.

- Czyli nie masz pracy?

- Chyba tak.

- Czyli jestes bezrobotnym. To obecnie bardzo popularny zawdd. Nie
sgdzisz?

Bohater nie odpowiedziat. Ten zebrak chciat sobie najwidoczniej z
niego zakpic!

- Ale ten smietnik jest moj, wiec musisz sobie znalez¢ prace gdzie
indziej.

- Nie ma sprawy - odpowiedziat stabym gtosem bohater.

- Tys$ sie chyba czegos naépat? Masz jakis towar do zbycia?

6



Bohater spojrzat na lezgcg na ziemi pustg butelke i z zalem w gtosie
odpowiedziat.

- Juz nie.

- Cos ty taki ponury? Usmiechnij sie, przeciez mamy piekny dzien.

- tatwo ci mowié. Ty nie stracites wtasnie pracy i nie zostate$
wyrzucony na bruk.

Zebrak przerwat przeszukiwanie $mietnika i spojrzat uwaznie na
naszego bohatera.

- A wiec myslisz, ze ja mam prace i mieszkanie? Masz kole$ niezte
poczucie humoru albo bogatg wyobraznie.

- Chodzito mi o to, ze ...

Zebrak przerwat mu stanowczo.

- Wiem o co ci chodzito mazgaju. Po prostu chcesz zrzuci¢ wine za
swoje ponure samopoczucie na innych i zty los. O nie mdj drogi, tym
sposobem daleko nie zajdziesz. Tak sie sktada, ze wiem cos o tym.
Kiedys tez tak postepowatem. Ale to sie zmienito. Teraz polegam tylko
na sobie. | widzisz, jak daleko zaszedtem.

Bohater zlustrowat krytycznym wzrokiem zebraka i odpowiedziat.

- Wiasnie widze.

Zebrak nie kryjac ztosliwosci rzekt.

- Nie wiesz idioto, ze to nie szata zdobi cztowieka? Z twojego ubioru
wynika jednak, ze dla ciebie faktycznie najwazniejszy jest wyglad. Coz.
Mozna i tak. Ale wracajgc do mnie. Jestem cziowiekiem, ktoéry sam
stanowi o swoim zyciu. To ja decyduje, gdzie zyje i co robie. Jestem
wolny. | co najwazniejsze, jestem szczesliwy.

Bohater z niedowierzaniem i obrzydzeniem pokazat na Smietnik.

- Jak mozna by¢ szczesliwym, zyjac w taki sposob?

- Klucz do szczescia tkwi tu - méwigc to zebrak postukat sie palcem w
czoto i dokonczyt. - Powinienes to zapamietac, gdyz chyba od dzisiaj

zaczynasz zycie na moim poziomie.



Bohater nie odpowiedziat, tylko spojrzat przed siebie ponuro. Zebrak
schowat do worka znalezione w smietniku rzeczy i zaczat zbiera¢ sie do
odejscia. Cos$ go jednak powstrzymato. Spojrzat jeszcze raz uwaznie na
bohatera.

- Czy masz chociaz blade pojecie, jak sobie bedziesz radzit w tej
nowej sytuac;ji?

- Nie za bardzo - odpowiedziat szczerze bohater.

Zebrak chwile namy$lat sie, po czym odezwat sie.

- Wiesz co. Kiedys bytem w takiej samej sytuacji jak ty. Aby tutaj
przezy¢ musiatem uczyC sie na swoich btedach. Ty nie musiatby$ tego
robic¢, jezeli bys mi przez jakis czas towarzyszyt. Mogtbym ci pokazac,
jak utozy¢€ sobie zycie w tak nieciekawej dla ciebie sytuacji.

Nasz bohater byt realistg. Wiedziat, ze nie ma nic za darmo.

- A co chciatby$s w zamian?

- Tylko jedng drobng rzecz - zebrak usmiechnat sie niewinnie.

- Co takiego?

- Musiatbys nazywa¢ mnie Mistrzem.

Bohater usmiechnat sie krzywo.

- Nie ma mowy. Ale dzieki za propozycije.

- Widze, ze rozpiera cie jeszcze duma. Ale nie przejmuj sie. Gdy
bedziesz musiat zacza¢ zebra¢ na ulicy i spa¢ pod gotym niebem, to
wyleczysz sie z niej.

Zebrak podniost worek i powoli zaczat odchodzi¢. Bohater niepewnie
rozejrzat sie. Zerknat na sSmietnik, a nastepnie na zebraka. W koncu
zawoftat.

- Hej, zaczekaj!

Zebrakowi najwidoczniej wysiadt aparat stuchowy, bo nie zareagowat
na wotanie bohatera. Bohater zawotat gtosniej.

- Zaczekaj, musze sie zastanowic.

Aparat nadal nie dziatat. W koncu bohater zdesperowany

wypowiedziat magiczne stowo.



- Zaczekaj, Mistrzu!

Stowa te najwidoczniej spowodowaty wigczenie sie aparatu, gdyz
zebrak, a wtasciwie Mistrz zatrzymat sie w pot kroku. Zastygnat na
chwile, a nastepnie powoli odwrdcit sie do bohatera.

- Stucham cie moj uczniu.

Bohater, a wiasciwie juz uczen, podszedt do Mistrza.

- Moge cie nazywa¢ Mistrzem, ale musisz mi udowodni¢, ze
naprawde zastugujesz na to, aby cie tak nazywac.

Mistrz bez zmruzenia oka odpowiedziat.

- Masz to jak w banku. ldziemy?

Uczen kiwnat przytakujaco gtowa. Swiadomosé, ze nie jest juz sam,
dodata mu troche otuchy. Mistrz i uczen skierowali sie ku wyjsciu z
uliczki. Gdzie ich zaprowadzi wspdlna podréz? To wie chyba tylko autor

tej ksigzki.



Rozdziat 3

Po wyjsciu z uliczki Mistrz i uczen weszli na jedng z ruchliwych ulic
Warszawy. Przechodnie niepewnie zaczeli zerka¢ na ubranego w
tachmany Mistrza. Ten widzac to, zwrdcit sie do ucznia.

- Wiesz co, chyba zwracam zbyt duzo uwagi. Powinienem przebrac
sie w cos bardziej pasujgcego do twojego wygladu.

Uczen przytaknat na to gtowa.

- Przydatoby sie.

Mistrz rozejrzat sie dookota.

- OK. Wejdzmy tutaj.

Mistrz gtowg wskazat na pobliskg brame. Obaj weszli do bramy i
przeszli na podworze. Mistrz zatrzymat sie tam i podat uczniowi swoj
worek.

- Potrzymaj to.

Gdy uczen chwycit worek, Mistrz siegngt do srodka i wyjat sporych
wielkosci zawinigtko. Rozwinagt je. W srodku znajdowaty sie porzadne,
czarne spodnie dzinsowe, koszula oraz marynarka. Mistrz szybko
przebrat sie w nie. Stare rzeczy zawingt w zawinigtko i schowat do
worka. Nastepnie wyjat z worka jakas szmate, naplut na nig i wytart nig
buty. Uczen z zaskoczeniem zauwazyt, ze byty to catkiem eleganckie
budy.

Mistrz ponownie siegngt do worka i wyciggnat z niego tadnie
wygladajaca torbe. Szybko wtozyt do niej caty worek i zwrdcit sie do
ucznia.

- | jak wygladam?

Uczen zlustrowat go wzrokiem. Widac, ze przemiana Mistrza zrobita
na nim duze wrazenie.

- Jestem pod wrazeniem. Twaoj worek kryje sporo niespodzianek.

- Wszystko co mam, nosze ze sobg. To najlepsze rozwigzanie.

- Dlaczego wczesniej nie nosites tego ubrania?
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Mistrz udajac lekkie zdziwienie odpart.

- A po co? To ubranie jest na specjalne okazje.

- A jaka to okazja?

- Ty. Jestes moim pierwszym uczniem od ponad roku.

- Chcesz powiedzie¢, ze miates przede mng innych uczniow?

- Oczywiscie. Myslisz, ze ty jeden zastuzyte$ na to, by by¢ moim
uczniem?

- No nie. A w ogdle, to ilu uczniow miates?

- Razem z tobg?

- Tak.

- Niech no policze.

Mistrz zaczat liczy¢ na placach ragk. Trwato to dtuzszg chwile. Widac
byto, ze matematyka nie byta jego mocng strone. W koncu Mistrz
odezwat sie.

- Ty jestes moim 8 uczniem.

- A jacy byli ci poprzedni uczniowie?

- Szczerze? Byli mniej wiecej na twoim poziomie.

- Potraktuje to jako komplement.

- Widze, ze jestes niepoprawnym optymistg. Ale mniejsza o to. Czas
na wyciggniecie wniosku z pierwszej lekciji.

- Z jakiej lekc;ji?

- Jak to jakiej? Przed chwilg bytes swiatkiem przemiany brzydkiego
kaczatka w pieknego tabedzia.

Uczen ledwo powstrzymat sie od $miechu.

- Powiedzmy.

- A wiec jaki morat mozemy wyciggnac z tej lekc;ji?

- Ze zebracy sg zamozniejsi, niz na to wygladaja?

Mistrz krecac przeczaco gtowo odpart.

- Za takg odpowiedz powinienes dostaC pate do dzienniczka.
Zapamietaj sobie zasade numer jeden. Otaczajgcy nas $wiat jest iluzja.

Powtorz.
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- Otaczajacy nas $wiat jest iluzja.

- Dobrze, a teraz wyttumacz to.

Uczen chwile mysli (albo tylko udaje). W koncu odpowiada.

- To wole juz dostac pate do dzienniczka.

- Miatem wsrdd swoich ucznidéw takich, co byli rownie uparci i leniwi
jak ty.

- | jak sobie z nimi poradzites?

- Nie poradzitem sobie. Skonczyli dosy¢ podle - zostali politykami.
Zaden normalny cztowiek, w tym i ty, nie chciatby skonczy¢ tak jak oni.
Ale decyzja nalezy do ciebie. Albo wezmiesz sie do pracy, albo... Mistrz
wymownie zawiesit gfos.

Uczen zmarszczyt brwi.

- Dobrze, postaram sie.

- To juz cos. Aczkolwiek aby wygraé, nie wystarczy starac sie. Czyli
jeszcze raz, co to oznacza, ze otacza nas iluzja?

Uczen odpowiedziat powoli, zastanawiajac sie.

- Ze otaczajace nas rzeczy nie sg takie, jakie nam sie wydajg na
pierwszy rzut oka.

- Dobrze i co dale;.

- Wiec nie powinnismy np. oceniac innych na podstawie ich wygladu,
ktdry moze sie przeciez zmienic.

Wyraznie zadowolony ze swojej odpowiedzi uczen spojrzat z
tryumfem na Mistrza.

- Chyba zastuzytem na sz6stke?

- Jezeli chcesz szostke, to musisz odpowiedzie¢ na dodatkowe
pytanie.

- Jakie?

- Dlaczego tak sie dzieje, ze otaczajg nas iluzje?

- No dobrze, wystarczy mi pigtka.

- Pomysl troche.
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- Wydaje mi sie, ze rzecz tkwi w tym, ze wiekszos¢ naszych pogladow
ma charakter subiektywny.

- Mozesz to rozwingc?

- Jeszcze?

- Niech ci bedzie. Powiedziate$, ze nasze poglady sg subiektywne.
Tak naprawde, to wszystko, co nas otacza, co obserwujemy, w co
wierzymy, jest w jakims stopniu zakazone brakiem obiektywizmu.
Wezmy jako przyktad nasze zmysty. Rozejrzyj sie dookota.

Uczen wykonat polecenie Mistrza.

- Co widzisz?

- No otoczenie. Brame, chodnik, ulice, ciebie.

- Ale chyba zdajesz sobie sprawe z tego, ze to co widzisz, wcale tak
naprawde nie wyglada?

- To znaczy?

- Twéj zmyst wzroku ma $cisle okreslong percepcje, tzn. potrafi
rejestrowac otoczenie tylko w pewien okreslony sposob. Na przyktad nie
potrafi widzie¢ podczerwieni. Poniewaz masz dwoje oczu, wiec potrafisz
widzieC otoczenie w sposob przestrzenny. Ale przyktadowo wezmy
stworzenie z jednym okiem, ktore widzi tylko podczerwien. Ono bedzie
widzie¢ otaczajgcy nas swiat w zupetnie inny sposob. Tak wiec to, co
widzimy, jest pewng iluzja.

- A wiec w takim razie, jak $wiat wyglada naprawde?

Mistrz chwile sie zastanowit zanim udzielit odpowiedzi.

- Mysle, ze tylko Bog jest w stanie ogarng¢ wszystkie aspekty swiata i
spojrzeC na niego w petni obiektywnie. Ale nie przejmuj sie tym. Nie
musisz wcale stara¢ sie za wszelkg cene postrzegac¢ Swiata w sposob
obiektywny. Musisz za to pamietac, ze sposob w jaki postrzegasz swiat,
to tylko jedna z wielu mozliwosci jego widzenia.

- OK.

- To samo dotyczy zresztg naszych przekonan i opinii, szczegolnie w

odniesieniu do innych ludzi. Wezmy taki oto banalny przyktad. Maz i
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zona jedzg zupe. Maz stwierdza, ze zupa jest za stona. Z kolei zona
twierdzi, ze zupa jest w sam raz. | dochodzi do ktotni. Kazde z nich broni
swojego stanowiska, uwazajac, ze druga strona, majac inne zdanie na
ten temat, probuje ich obrazi¢, czy tez wykaza¢ swojg wyzszosc.

- To jak mozna temu zaradzi¢?

- Bardzo prosto. Mgz i zona muszg zrozumie¢, ze kazde z nich ma
racje, ale ze swojego, subiektywnego punktu widzenia. Dla meza ta zupa
faktycznie mogta by¢ za stona. Z kolei zonie mogta smakowac
doskonale. Kwestia smaku. | jezeli mgz powiedziatby, ze dla niego ta
zupa jest za stona, a zona, ze dla niej jest w sam raz, to w tym
momencie kazde z nich sygnalizuje, ze majg odmienne gusta, a nie, ze
kazde moéwi obiektywng prawde.

Radze ci stosowaé tg technike na co dzien. Gdy wymieniasz sie z
kim$ pogladami czy opiniami, to podkreslaj, ze to jest twoj punkt
widzenia i ze ta druga strona ma prawo do wiasnego zdania. No podaj
jakis przyktad.

- Czy ja wiem? No na przyktad zamiast powiedzie¢, ze telewizor gra
za gtosno i nalezy go przyciszy¢, moge powiedzie¢, ze mam wrazliwy
stuch i dla mnie gra on za gto$no, wiec prositbym o jego Sciszenie.

- No widzisz. Nie jest to wcale takie trudne.

- To mam w takim razie pytanie. Skoro nie jest to takie trudne, to
dlaczego ludziom tak trudno zaakceptowac to, ze inni tez mogg miec
racje ze swojego punktu widzenia?

- To wynika miedzy innymi z przyjetego przez nasze spoteczenstwo
sposobu nauczania. Juz od najmfodszych lat przekazuje sie dzieciom
informacje, ktére jak sadzimy, sg prawdziwe i obiektywne. Nie
pozwalamy dzieciom samym wyrabiaC sobie opinii na dany temat, ale
zmuszamy je do przyjecia naszych pogladow. W dorostym zyciu to
samo. Sporg role odgrywajg tu tez media.

- To znaczy?
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- Chocby nie wiem jak dziennikarze starali sie by¢ obiektywni, to nigdy
nie uda im sie przekaza¢ petnej prawdy o Swiecie. Dlatego nalezy z
pewng ostroznoscig podchodzi¢ do docierajgcych do nas przez media
informaciji.

- A czy mam do wyboru jakie$ inne zrodta informacji?

- Masz siebie. Mozesz sam staraC sie dotrze¢ do informaciji
zrodtowych.

- No tak, ale to przeciez zajmowatoby bardzo duzo czasu.

- Dlatego tego typu dziatania mozesz podejmowac w najwazniejszych
dla siebie sprawach.

- To znaczy jakich?

- To zalezy od ciebie. Sam przeciez ustalasz, co jest dla ciebie
wazne.

Mistrz postanawia zmieni¢ temat.

- Zaczyna mi burcze¢ w brzuchu. Najwyzszy czas na mate co nieco.

- Dobry pomyst.

- Ale ty stawiasz.

- Chyba zartujesz. Mam tylko pare ztotych.

Mistrz spojrzat powaznie na ucznia.

- To i tak o pare ztotych wiecej, niz mam ja.

- No tak - odpowiedziat lekko speszony uczen.

- Znam tu w poblizu sympatyczng kawiarnie.
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Rozdziat 4

Mistrz i uczen weszli do kawiarni. Nasi wedrowcy rozejrzeli sie po jej
wnetrzu. W kawiarni byto sporo osob, ale dwa stoliki staty wolne.

- Ja zajme stolik, a ty kup mi herbate i kawatek sernika -
wypowiedziawszy te stowa Mistrz podszedt do najblizszego wolnego
stolika i usiadt na jednym z krzeset. Uczen powoli, jak zotw ociezale,
podszedt do lady i spojrzat na cennik. Podeszta do niego sprzedawczyni.

- Co podac?

- Poprosze dwie herbaty, kawatek sernika i dwie drozdzowki.

Sprzedawczyni przygotowata zamowione produkty i postawita je na
ladzie.

- To razem bedzie 11 ztotych.

Uczen wyjat powoli portfel i z ocigganiem otworzyt go. Wyciggnat z
niego banknot dziesiecioztotowy oraz jedng ztotowke i z nieszczesliwg
ming podat je sprzedawczyni.

- Prosze.

Ta udajgc, ze nie widzi jego skwaszonej miny, z usmiechem
odpowiedziata.

- Dziekuje i zycze smacznego.

Uczen wzigt herbaty do rak i zanidst do stolika, przy ktorym siedziat
Mistrz i postawit herbaty na stole.

- A gdzie mgj sernik?

Uczen wymamrotat pod nosem.

- Zaraz przyniose.

Nastepnie uczen wrocit do lady i zabrat z niej talerzyki z sernikiem i
drozdzowkami. Wrocit do stolika, potozyt je na nim i usiadt na krzesle.

- Dziekuje. Co$ taki ponury? - w gtosie Mistrza stychaé byto nutke
zaniepokojenia.

- Wiasnie wydatem ostatnie pienigdze, jakie miatem.

- Czy to takie straszne?
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- A niby za co kupie co$ na kolacje?

- Za bardzo skupiasz sie na przyszitosci, a za mato na terazniejszosci.

- A co mi da skupianie sie na terazniejszosci? Terazniejszoscig sie
nie nakarmie!

Na te stowa Mistrz zrobit jedng ze swoich najmadrzejszych min.

- | tu sie mylisz. Przeciez istnieje tylko terazniejszos¢. Przesztosc¢ juz
byta, a przysztos¢ dopiero nastapi. Istnieje tylko chwila obecna. | to tylko
dziatajgc w niej mozemy mieC€ wptyw na naszg przysztosc.

Uczen najchetniej w ogole nie podejmowatby tematu, ale nie chcac
by¢ niegrzeczny, odpowiedziat.

-1 co z tego?

- To, ze od tego co zrobimy teraz, zalezeC bedzie nasza przyszitosc.

- Masz racje Mistrzu. Wydatem teraz wszystkie moje pienigdze i nie
bede miat ich pdzniej.

- No wiasnie. To jest typowy przyktad dziatania zasady przyczyny i
skutku. Aby cos mogto nastgpi¢, np. brak pieniedzy, musi najpierw
wystgpi¢ cos, co do tego doprowadzi. A wiec teraz zastandéw sie,
dlaczego stracites prace.

- Firma, w ktérej pracowatem zbankrutowata. Nie byta w stanie
wytrzymac rosngcej konkurenciji.

- No dobrze. Ale przeciez mogtes zaczg¢ szukaé nowej pracy.

- To wcale nie jest takie proste. Mam dosy¢ nieduze doswiadczenie
zawodowe, a ponadto mieszkam - mieszkatem w Warszawie dopiero od
paru miesiecy, wiec nie mam zbyt wielu znajomosci. A to przeciez przez
nie najtatwiej znalez¢ prace.

- Ale probowates chyba wysyta¢ swoje podania do firm?

- Jasne. Niestety bez rezultatu.

- Moze Zle jej pisates?

- Naprawde nie wiem - uczen byt coraz bardziej przygnebiony.

17



- Wiem tylko - uczen kontynuowat - ze pracy nie udato mi sie znalezc¢,
skonczyty mi sie pienigdze i wylgdowatem na bruku bez Srodkéw do
zycia.

- Dobrze. Przyszedt czas na przedstawienie Ci kolejnej waznej
prawdy, ktdra by¢ moze poprawi ci samopoczucie. Nasze mysli decydujg
0 naszym losie i to w najdrobniejszych szczegotach.

- Chyba Zartujesz.

- Wygladam na zartownisia?

Uczen juz chciat przytakng¢, ale w ostatniej chwili ugryzt sie w jezyk.
Mistrz kontynuowat.

- Nigdy nie marzytes o tym, aby wszystko, co sobie pomyslisz, od
razu spetniato sie?

- Jasne, jako dziecko. Ale juz z tego wyrostem.

- | to byt btad.

- To czy mozesz mnie w takim razie oswieci¢ Mistrzu w tym temacie?

- Lubie dociekliwych ludzi. Na te kwestie mozna spojrze¢ z dwdch
punktéw widzenia - fizycznego i duchowego. Od ktérego mam zaczggé?

- Zacznijmy od fizycznego.

- Czy styszates o czyms takim jak podswiadomosc?

- Obito mi sie co$ o uszy.

- To dlatego masz takie odstajgce uszy - Mistrz wybuchnat Smiechem.

Uczen spojrzat na niego ztowrogo. Mistrz udajac, ze tego nie widzi,
kontynuowat.

- Nasz umyst sktada sie z dwdch podstawowych czesci - Swiadomosci
i podéwiadomosci. Swiadomoscig jest ta cze$¢ umystu, ktéra myslimy, z
ktorej istnienia w kazdej chwili zdajemy sobie sprawe. Tak wiec to co
myslisz, co robisz w sposob swiadomy, np. myjesz rece, to jest wtasnie
umyst swiadomy. Z kolei umyst podswiadomy steruje tym wszystkim,
czego nie obejmuje umyst swiadomy. A wiec na przyktad pracg naszego
organizmu. To on kontroluje prace naszego serca, uktadu krazenia,

systemu nerwowego. Aczkolwiek sg pewne elementy, ktorymi moze
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sterowa¢ zaréwno umyst sSwiadomy jak i nieSwiadomy. Podaj jakis
przyktad.

- Nie wiem.

- Wstrzymaj na chwile oddech.

Uczen wykonat polecenie Mistrza.

-No i...

- No i co?

- Czy znasz juz odpowiedz?

- Chodzi ci o uktad oddechowy.

- Bo....

- Bo moge nim sterowa¢ swiadomie poprzez wstrzymanie oddechu,
ale normalnie sie nim nie zajmuje i steruje nim podswiadomosc.

- Doktadnie. Ale podswiadomos¢, oprocz tego, ze potrafi doskonale
zarzadzac¢ czyms tak skomplikowanym, jak nasze ciato, petni jeszcze
kilka dodatkowych funkcji. Przede wszystkim zapamietuje wszystko, co
dociera poprzez zmysty do naszego umystu. Chyba zdajesz sobie
sprawe, ze nasz umyst Swiadomy zapamietuje tylko niewielkg ilos¢
informaciji? To wtasnie w podswiadomosci siedzi cata reszta. | co jeszcze
wazniejsze, mimo, ze nasz swiadomy umyst nie wie o istnieniu tamtych
informaciji, to informacje te oddziatujg na naszg egzystencije.

- W jaki sposob?

- Wezmy taki oto przyktad. Masz wystapi¢ publicznie. Juz na wiele dni
przed tym wystepem zaczynasz martwicC sie, ze cos ci nie wyjdzie. Twoje
mysli stopniowo przenikajg do podswiadomosci. Podswiadomos¢ nie
ocenia twoich mysli, tylko stara sie je wykonacC. Tak wiec po jakims
czasie w twojej podswiadomosci tworzy sie program, ktory ma
zrealizowa¢ mysli o niepowodzeniu podczas wystepu. W rezultacie gdy
przyjdzie pora wystepu, podswiadomosc¢ bedzie probowata wykonac ten
program. Moze to sie objawi¢ duzg tremg, ktopotami z zapamietaniem

tresci przemowienia, itd. Tak wiec nasze mysli mogg sta¢ sie z czasem
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samo spetniajgcg  sie przepowiednia, realizowang  przez
podswiadomosc.

- Czy mozna temu jakos zapobiegac?

- Oczywiscie - mys$lagc pozytywnie. Ponadto mozna zastosowac
afirmacje. Sg to pozytywne sformutowania, np. ,Jestem osobg pewng
siebie”, koniecznie wypowiadane w czasie terazniejszym.

- Dlaczego?

- Bo podswiadomos¢ bedzie starata sie je realizowac teraz. Jezeli
bedziemy mowiC je w czasie przysztym, to podswiadomos¢ bedzie je
odkfadac na przysztosc¢ i nigdy nie zostang zrealizowane.

- No dobrze, a jak czesto nalezy powtarzac takie afirmacje?

- Sg osoby, ktore powtarzajg tg samg afirmacje kilkaset razy dziennie.

- To musi by¢ dosy¢ nudne.

- To zalezy. Istniejg rézne metody stosowania afirmaciji. Ale jezeli one
komus nie odpowiadajg, to moze tez wykorzysta¢ wizualizacje albo
stosowac podejscie duchowe.

- To znaczy?

- Wizualizacja polega na wyobrazaniu sobie jakies pozytywnej
sytuacji. Mozemy wyobraza¢ sobie przebieg naszego wystgpienia
publicznego. Wyobrazamy sobie, ze wszystko idzie doskonale.

- To mi sie bardziej podoba.

- Kwestia gustu.

- A jak w takim razie wyglada podejscie duchowe?

- Zgodnie z tym podejsciem, cokolwiek sobie pomyslimy, to sie musi
spemic, gdyz tak funkcjonuje wola Boza.

- Ale skoro tak jest, to dlaczego jak sobie pomysle, ze chce aby
pojawit sie przede mng np. czerwony kabriolet, to sie nie pojawia?

- To jest kwestia odpowiednio duzej wiary. Dobrze to jest opisane w
Biblii. Niestety niewielu ludzi ma jej wystarczajgco duzo.

- To podejscie duchowe jest chyba zbyt trudne dla mnie.
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- Skoro tak twierdzisz. Mozesz wszakze zacza¢ od zastosowania
pewnej zasady.

- Jakiej?

- Takiej, ze to o czym myslimy, to przyciggamy. Zgodnie z nig nasz
wszechswiat jest tak zbudowany, Ze nasze mysli sg w stanie
oddziatywa¢ wzajemnie z myslami innych Iludzi. W rezultacie
wydarzenia, ktére majg miejsce w naszym zyciu, np. kogo w nim
spotykamy, sg wypadkowg naszych mysli.

- Czyli wynika z tego, ze jezeli bede myslat ciagle negatywnie, to bedg
mnie spotykaC negatywne rzeczy?

- Zgadza sie.

- Ale trudno jest ciagle mys$le¢ pozytywnie. Szczegdlnie gdy zewszad
dociera do nas tak wiele negatywnych informacji.

- Jezeli przyttaczajg cie negatywne wiadomosci, to po prostu przestan
je przyjmowac.

- No ale przeciez musze jakos zdobywaC pewne informacje o
otaczajgcym mnie swiecie.

- Masz racje. Do tego celu najlepiej wybiera¢ te media, ktore
pozwalajg ci na samodzielny wybor tego, czego chcesz dowiedziec€ sie.
Takie mozliwosci daje prasa i Internet. W ich przypadku sam decydujesz
jakg wiadomos¢ przeczytasz. Oczywiscie jest tez wyzsza szkota jazdy,
polegajaca na tym, ze potrafimy tak kontrolowaé nasze mysli, ze
negatywne wiadomosci nie robig na nas zadnego wrazenia.

- To chyba na razie nie dla mnie.

- Tez tak mysle. Poniewaz nasze mysli oddziatujg na nasze zycie, to
wiesz jaki mozna z tego wysungc jeszcze wniosek?

- Nie za bardzo.

- Taki, ze w naszym zyciu nie ma przypadkow. W rzeczywistosci

wszystko co sie w has i wokot nas dzieje, ma swojg przyczyne.
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Uczen zamyslit sie na chwile. Widac¢, ze jego komorki mozgowe
intensywnie pracujg. Po chwili jednak ich praca dobiegta najwidoczniej
konca, gdyz uczenh odezwat sie.

- Ale jezeli nic w naszym zyciu nie jest przypadkiem, to oznacza to,
ze przypadkiem nie jest tez to, jakich ludzi spotykamy podczas zycia.

Mistrz z trudem ukryt satysfakcje, jakg data mu odpowiedz ucznia.

- Wihasnie o tym mowie. | dotyczy to nie tylko ludzi, z ktérymi
rozmawiamy czy tworzymy jakieS zwigzki, ale kazdego cztowieka,
ktorego spotykamy na ulicy czy w kawiarni.

Uczen odruchowo zaczat rozgladac sie po kawiarni.

- To znaczy, ze ...

Mistrz wszedt mu w stowo.

- To znaczy, ze kazda z oséb siedzacych w tej kawiarni moze miec
jakis zwigzek z toba.

Uczen z pewnym niedowierzaniem zerknagt na osoby siedzace przy
najblizszym stoliku.

- Czyli co? Mam zaprzyjazni¢ sie z kazdg osobag, ktéra tu siedzi?

- To bytoby troche trudne. Musisz nauczy¢ sie wyszukiwa¢ w ttumie
otaczajgcych cie ludzi tych, ktérzy mogg mie¢ wptyw na twoje zycie.

- Ale jak mam to zrobi¢?

- Zaufaj intuicji.

Uczen powtorzyt.

- Zaufaj intuicji.

- Sprébuj sie przez chwile poprzygladac¢ osobom w kawiarni.

Uczen zgodnie z sugestia Mistrza zaczat sie rozgladac¢. Trwato to
dtuzszag chwile. W koncu zwrocit sie do Mistrza.

- Nie wiem. Albo jestem zbyt tepy, albo twoja teoria jest btedna.

- Raczej to pierwsze. A tak na powaznie. Aby udato sie zrobi¢ to, o co
cie prositem, potrzebna jest naprawde duza praktyka. Powiedziatbym
nawet zdolnosci jasnowidzenia.

- Cb6z. Ja wrozkg nie jestem.

22



- Mylisz sie. Kazdy cztowiek posiada je w jakims stopniu. Mogg one
przyjmowacé rézng postac. Chociazby intuicji. Nigdy nie zdarzyto ci sie,
ze miates jakies przeczucie, ktére sie sprawdzito?

- Zraz czy dwa.

- No wiasnie. Jezeli zaczniesz bardziej polega¢ na swojej intuicji, to
zobaczysz, ze po jakims czasie rozwinie sie ona.

- A w takim razie czy ty Mistrzu posiadacz rozwinietg umiejetnosc¢
jasnowidzenia?

Mistrz z przymruzeniem oka odpowiedziat.

- Jak sie domyslites? Jestes jasnowidzem czy co?

Uczen ironicznie odpowiedziat.

- Umieram ze smiechu.

- To moze wezwac karetke?

- Nie, dziekuje. Skoro masz takie zdolnos$ci, to moze pokazesz mi, na
jakie osoby w kawiarni powinienem zwroci¢ uwage?

- Jak najbardziej. Spdjrz ostroznie w strone drzwi wyjsciowych.
Widzisz te dziewczyne przygotowujgcy sie do wyjscia?

Uczen zerknat we wskazanym przez Mistrza kierunku.

- Widze.

- Wyobraz sobie, ze ona kiedys skradnie twoje serce.

Uczen momentalnie odwrdcit gtowe w strone Mistrza.

- Zartujesz sobie ze mnie?

Na twarzy Mistrza pojawito sie niemal autentyczne zdziwienie.

- Co, nie podoba ci sie?

Uczen ponownie spojrzat na dziewczyne.

- Podoba. Ale czy jestes tego pewny?

- Niczego nie mozna by¢ pewnym na 100 procent.

W tym momencie przyszta, potencjalna ukochana ucznia,
nieswiadoma toczacej sie konwersaciji, podeszta do drzwi wyjsciowych z
kawiarni i otworzyta je. Uczen widzac to rzekt.

- To chyba powinienem jg zagadng¢ zanim ucieknie.
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Mistrz chwycit go jednak za ramie.

- Spokojnie. Bedziesz jeszcze miat okazje poznac jag blizej.

- Kiedy?

- W noc poslubna.

Mistrz nie mogt sie powstrzymac i wybuchngt gromkim smiechem.
Gdy (po dtuzszej chwili) chichoty Mistrza ucichty, uczen zwrdcit sie do
niego.

- No dobrze. Ale w jaki sposéb moge rozwija¢ swojq intuicje?

- Np. gdy stoisz na przystanku i podjezdza autobus, mozesz
probowa¢ odgadngC, gdzie doktadnie zatrzymajg sie jego drzwi. To
moze by¢ catkiem zabawne.

- Juz wiem. Mam lepszy pomyst. Bede probowat odgadnac liczby w
TotoLotka'.

- Jak chcesz. Aczkolwiek radze ci, abys robit to bez obstawiania gry.

- Dlaczego?

- Jezeli bedziesz nastawiat sie na wygrang, to bedziesz w
rzeczywistosci ttamsit swojg intuicje. Najlepiej sprawdza sie ona wtedy,
gdy jest niczym nieskrepowana, czyli np. twoimi oczekiwaniami i
pragnieniami.

- Niech tak bedzie - odpowiedziat uczen nieco zrezygnowany.

- Proponuje tez, abys za kazdym razem, gdy spotkasz w swoim zyciu
jakas nowg osobe, zastanowit sie, dlaczego ta osoba wkroczyta w twoje
zycie. Moze ma ci cos waznego do przekazania, moze cie czegos
nauczy¢, a moze to ty mozesz co$ zrobi¢ dla tej osoby. A moze po
prostu ta osoba pojawia sie w twoim zyciu tylko po to, aby cie wkurzyc.
Tak tez moze sie zdarzyc.

- Tylko po co?

- Jezeli w naszym otoczeniu sg osoby, ktére nas denerwujg, to
mozemy dzieki temu bardzo wiele nauczy¢ sie.

- Niby czego?

" podajemy wyniki najblizszego losowania Duzego Lotka: 8,17,22,28,34
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- Na przyktad jak sobie radzi¢ z takimi osobami i jak nie dawac sie
wyprowadza¢ z rownowagi. Przyznasz, ze to catkiem przydatna
umiejetnosc.

- Przydatna, ale trudna do opanowania.

- Wcale nie. Mozesz skorzysta¢ z réznych metod, ktére mogg ci w
tym pomoc. Podacé ci konkretny przyktad?

- Czemu nie?

- Gdy cie ktos wkurzy, wyobraz sobie, ze ta osoba siedzi na kibelku.
To od razu spowoduje, ze taka osoba wyda ci sie mniej straszna, niz ci
sie wydawato.

Uczen cos sobie wyobrazit w myslach i wybuchnat smiechem.

- To faktycznie dziata. Wtasnie wyobrazitem sobie, ze na takim
kibelku siedzi .............. ooeeeeennnnin. (w to miejsce wpisz czytelniku imie i
nazwisko osoby, ktorej najbardziej nie lubisz) i od razu Izej mi sie zrobito
na duszy.

- A widzisz?

- Widze, tylko ten zapach.

Mistrz i uczen wybuchneli Smiechem. Po chwili uczen odezwat sie.

- Mam pytanie. Czy masz jakis pomyst, gdzie bedziemy dzisiaj
nocowac?

- Proponuje dworzec centralny. Po remoncie wyglada on niemal jak
hotel czterogwiazdkowy. Co ty na to?

- Wolatbym nieco spokojniejsze miejsce. Wiesz, nie lubie gdy
podczas snu ludzie po mnie chodza.

- O patrzcie jaki wygodnicki. W takim razie prze$pimy sie u mojego

Znajomego.
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Rozdziat 5

Mistrz i uczen weszli na kolejng ulice. Wzdtuz niej ciggnety sie rzedy
jednorodzinnych domoéw. Mistrz zwrdcit sie do ucznia.

- JesteSmy prawie na miejscu.

- No w koncu. Juz myslatem, ze zgubites droge.

- Czy ja wygladam na blondynke?

- Nie wiem. Moze farbujesz wiosy?

W tym momencie Mistrz zatrzymat sie przy furtce i nacisnagt dzwonek
domofonu. Po chwili z domofonu wydobyt sie meski gtos.

- Stucham.

Mistrz odpowiedziat.

- Toja.

Gtos po drugiej stronie zapytat zniecierpliwiony.

- Jaki ja?

Mistrz ze spokojem odpowiedziat.

- Twoj najgorszy koszmar!

Odpowiedz gtosu byta petna radosci.

- Mistrzu, to naprawde ty! WchodZz!

Mistrz otworzyt furtke i wszedt na teren ogrodu. Uczen podazyt za
nim. Obydwaj podeszli do drzwi domu. Drzwi otworzyt im mezczyzna
okoto czterdziestki. Spojrzat uradowany na Mistrza. Nastepnie dostrzegt
ucznia i z udawang ztoscig zapytat sie.

- Czyzbys$ miat nowego ucznia? A co ze mng?

- Wyglada na to, ze sobie catkiem niezle radzisz.

W tym momencie w drzwiach wyjsciowych pojawita sie jakas kobieta.
Mistrz dostrzegt jg i dodat.

- Naprawde dobrze sobie radzisz.

Mezczyzna odwrocit sie do kobiety i powiedziat.

- Pozwdl, ze was sobie przedstawie. To jest Mistrz, o ktorym ci

opowiadatem, a to jest moja narzeczona Agnieszka.
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Agnieszka podata reke Mistrzowi ze stowami.

- Bardzo mi mito Pana poznac.

- Po co to Pan. Wystarczy Mistrzu.

Agnieszka usmiechneta sie.

- Dobrze Mistrzu.

- A ja tez chciatbym wam kogos przedstawi¢. Uczniu pozwdl tutaj.
Uczen chcac nie chcac podszedt blizej.

- To jest mdj najnowszy uczen.

Uczen podat reke mezczyznie.

- Darek jestem.

Uczen kiwnat potakujgco gtowq i przywitat sie z Agnieszka.

- Zapraszam was do srodka - powiedziat Darek i wszyscy weszli do

domu.
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Rozdziat 6

Darek zaprowadzit Mistrza i ucznia do pokoju goscinnego. Gdy Darek
wyszedt, uczen rozejrzat sie po pokoju z niezbyt wesotg mina.

- Ten dom przypomina mi moje dziecinstwo. Brrr.

Uczen otrzasnat sie.

- Byto az tak zle?

- Lepiej nie pytaj.

Uczen machnat z rezygnacija reka. Mistrz udat, ze nie zauwazyt tego
gestu.

- No co ty. Nie pekaj tylko opowiadaj.

- A niby co mam opowiadac¢? Ze nie uktadato mi sie z rodzicielami?

- Czyli raczej nie przepadasz za nimi?

- Ltagodnie mowigc - uczen skrzywit sie.

Mistrz kiwngt smutno gtowa.

- Oj niedobrze.

- Da sie z tym zyc¢.

- Jeste$ pewien?

- Spoko.

- A nie sadzisz, ze razniej zrobitoby ci sie na duszy, gdybys wybaczyt
swoim starym?

- Nie sadze.

- A moze jednak - Mistrz nie dawat za wygrang. - Mozesz sobie z tego
nie zdawac¢ sprawy, ale te negatywne uczucia mogg mie¢ negatywny
wptyw na ciebie, twoje samopoczucia oraz relacje z innymi ludzmi. To
zresztg nie wszystko. Dopoki nie przebaczysz swoim rodzicom, dopdty
nie bedziesz w stanie obiektywnie spojrze¢ na ich btedy. A to oznacza,
ze jezeli sam zostaniesz kiedys rodzicem, to bedziesz popetniat te same
btedy co oni.

- To co w takim razie mam zrobic¢?

- Sprobuj im po prostu przebaczyc.
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- Latwo powiedziec.

- Coz. Osoby, ktére wierzg w reinkarnacje, wierzg tez w to, ze sami
decydujg, gdzie i kiedy przychodzg na ten swiat w kolejnych wcieleniach.
Oznacza to, ze sami wybierajg sobie rodzicow. Co wiecej, dobierajg ich
sobie bardzo starannie. To od nich i tego, jaki wptyw bedg mieli na nich
w dziecinstwie i okresie dorastania, zaleze¢ w duzej mierze bedzie to,
jak uda im sie zrealizowac cele, ktore postawili sobie przed wcieleniem.

- Niedoktadnie rozumiem.

- To proste. Wybierasz takich rodzicow, ktorzy sg dla ciebie najlepsi.

- Jesli to prawda, to ja musiatem sie pomylic!

- Czy aby na pewno? Sprobuj sie przez chwile zastanowic, jaki wptyw
mieli na ciebie twoi rodzice. | przede wszystkim, jaki wptyw mieli oni na
to, gdzie obecnie znajdujesz sie.

- O tu masz catkowitg racje. Jestem kompletnie sptukany, bez pracy i
mieszkania. Faktycznie, to zastuga moich rodzicow.

- Mozesz na obecng sytuacje spojrze¢ oczywiscie w taki sposéb. Ale
mozesz tez spojrze¢ na nig z innej perspektywy.

- Niby jakiej?

- Dzieki twojej obecnej sytuacji spotkates mnie i masz szanse
dowiedzieC sie czegos nowego 0 swoim Zyciu.

Uczen znowu skrzywit sie.

- Ale ja poki co jeszcze nie wierze w reinkarnacje. Wiec jak chcesz
mnie przekonac?

- Ale wierzysz w Boga?

- Tak.

- A wierzysz, ze Bog jest wszechmocny?

- Ze moze wszystko? Raczej tak.

Mistrz ciggnat swoj wywod.

- A wiec skoro Bég moze wszystko, to chyba moze tez podjac
decyzje, ktéra dusza wcieli sie w jakie ciato. No nie?

- Czy ja wiem?
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- Naprawde wierzysz, ze B6g nie miat wptywu na to, w ktorej rodzinie
urodzites sie?

Uczen milczat.

- A moze uwazasz, ze Bog popetnia btedy i ze to przez pomytke
skierowat cie do takich rodzicow?

- Chyba witasnie tak byto.

- O nie m¢j drogi. Jezeli wierzysz we wszechmogacego Boga, to
musisz tez zaakceptowac fakt, ze to on zdecydowat, do jakiej rodziny
trafites. Wiem, ze nie jest to tatwe, ale sprobuj zaakceptowaé swoich
rodzicow takich, jakimi sg, z ich wadami, ale i zaletami.

- Ok. Zobacze co da sie zrobi¢, ale nic nie obiecuje

- Dobrze. Pora spac.

W pokoju byto jedno t6zko. Mistrz potozyt sie na lewej jego czesci, a
uczen na prawej. Mistrz odwrdcit sie lekko do ucznia.

- Tylko mnie nie obmacuj w nocy.

- Nie ma obawy Staruszku.

Mistrz zgasit swiatto.

- Dobranoc.

- Dobranoc.

Zapadta cisza. Jednak po chwili cisza ta zostata brutalnie przerwana
przez Mistrza.

- Zapomniatem cie jeszcze o cos spytac.

Uczen najchetniej by nie reagowat na stowa Mistrza, ale nie chciat
wyjs¢ na gbura.

- Tak?

- Zastandéw sie i rano mi odpowiesz. Czy wszechmogacy Bog moze

stworzy¢ kamien, ktorego nie bedzie w stanie podniesc?
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Rozdziat 7

Poniedziatek

W srodku nocy Mistrza obudzit dziwny dzwiek. W pierwszej chwili
zaspany nie potrafit go zidentyfikowac. Jednak po chwili zidentyfikowat
go i zaklat pod nosem. To byto chrapanie ucznia.

- Jak pech to pech - pomyslat Mistrz - ze tez musiatem sobie wybraé
na ucznia prawdziwego chrapacza.

Przez chwile Mistrz bit sie z wtasnym sumieniem, ale po chwili
doszedt do wniosku, ze sumienie nie ma tu nic do rzeczy i z catej sity
walnat ucznia tokciem w bok. Zrobiwszy to szybko odwrocit sie na drugi
bok.

Zbudzony uczen wymamrotat pod nosem jakie$ przeklenstwo. Przez
chwile lezat nieruchomo w t6zku. Przez gtowe przebiegaty mu rozne
mysli. W kohcu odwrdcit sie i spojrzat na Mistrza.

- Ten to ma dobrze - pomyslat. - Spi jak zabity. Ale to w koncu nie
jemu zawalit sie caty sSwiat.

Po chwili ucznia naszia jednak refleksja, ze to dobrze, ze trafit na
swojej niewesotej drodze na Mistrza. Podniesiony na duchu tg mysig
uczenh ponownie zasnat.

Mistrz przez pewien czas uwaznie nastuchiwat, czy z drugiej strony
t6zka nie zacznie znowu dobiegac¢ chrapanie. Poniewaz nic takiego nie

nastgpito, wiec uspokojony Mistrz w koncu rowniez zasnat.
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Rozdziat 8

Punktualnie o godzinie 8 wigczyt sie budzik. Mistrz pierwszy otworzyt
oczy. Chwile potem zrobit to uczen. Mistrz odezwat sie do niego.

- | jak ci sie spato uczniu?

- Calkiem niezle. Tylko strasznie mnie boli prawy bok, nie wiem
czemu.

- Pewnie naciggnates go sobie podczas snu.

Uczen nie byt w petni przekonany do tego wyjasnienia, ale poniewaz
nie miat innego pomystu, wiec przytaknat Mistrzowi.

- Pewnie masz racje.

- | co. Wiesz juz, czy Bog moze stworzy¢ kamien, ktérego nie bedzie
w stanie podnies$¢?

- Nie mam zielonego pojecia.

- Czy wiesz co to jest dychotomia?

- Nie.

- To sytuacja, gdy mamy do czynienia z wykluczajgcymi sie
zdarzeniami. Tak dokfadnie jest w zagadce, ktorg ci zadatem. Z punktu
widzenia logiki tej zagadki nie da sie rozwigzac. Ale to nie oznacza, ze
opisana w niej sytuacja jest niemozliwe. Rzeczy, ktore z naszej, ludzkiej
perspektywy wykluczajg sie, mogq sie jednak wydarzy¢ przy pomocy sit
wyzszych. Dlatego staraj sie mniej polegac na logice, a wiecej na intuicji.

- Dlaczego?

- Bo intuicja jest jednym z jezykow, ktérymi postuguje sie dusza.

- Co to oznacza?

- To, ze poprzez intuicje twoja dusza moze komunikowac sie z twoim
Swiadomym umystem.

- A wiec mam polegac na intuicji?

- Tak, aczkolwiek bez przesady. Jezeli intuicja podpowie ci, aby$
skoczyt z 20 pietra, to ...

- To skocze z parteru.
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- Wihasnie.
W tym momencie do pokoju wszedt Darek.
- Widze, ze juz wstaliscie. W takim razie zapraszam was na

sSniadanie.
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Rozdziat 9

Nasi bohaterowie usiedli w kuchni przy stole razem z Darkiem.
Agnieszka potozyta na stole jeszcze gorgce grzanki ze stowami.

- Smacznego.

- Bardzo dziekujemy - odpowiedziat jej Mistrz. - Juz dawno nie jadtem
Sniadania w tak mitym towarzystwie.

Na to odezwat sie Darek.

- Jak zwykle doskonale wiesz Mistrzu, jak sie podlizac.

- Tylko nie méw, ze ci to nie sprawia przyjemnosci.

- Oczywiscie ze sprawia. No dobrze. To chetnie sie dowiem, co was
sprowadza w nasze skromne progi.

- Dlaczego od razu zaktadasz, ze mamy do ciebie jakis interes? Moze
po prostu chciatem odwiedzi¢ starego ucznia?

- Jasne, a ja jestem krélewiczem - z udawang ironig odpowiada
Darek.

- Dla mnie jestes krolewiczem - w tym momencie wtracita sie
Agnieszka.

Mistrz wybuchnat smiechem.

- No dobrze. Faktycznie nie przyszlismy tu tylko na pogawedke.
Prawda uczniu?

Uczen, ktéry z apetytem zajadat wtasnie grzanki, nie za bardzo
wiedziat, co odpowiedzieC. Wiec tylko przytakujgco kiwnat gtowa, liczac,
ze Mistrz przejmie dalszg inicjatywe. Mistrz zwrocit sie do Darka.

- M6j uczen ma ktopoty z praca.

- Jakie ktopoty?

- Nie ma pracy.

- To faktycznie jest problem. A jakiej pracy szukasz? - Darek zwrdcit
sie do ucznia.

- Na chwile obecng kazde;.
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- Iscie dyplomatyczna odpowiedz. Czy ja wiem? W tej chwili nie
przychodzi mi do glowy zadna mozliwos¢. A tobie Aga?

Agnieszka zamyslita sie.

- Tez nie.
- Uméwmy sie, ze popytamy sie naszych znajomych - zaproponowat
Darek.

- Swietnie - odpart Mistrz i zwrécit sie do ucznia. - Koncz waépan

strawe, czas ruszy¢ na tono przyrody.
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Rozdziat 10

Mistrz i uczen ogladali zdjecia zwierzat umieszczone na ogrodzeniu
Parku tazienkowskiego. Gdy doszli do ostatniego zdjecia, uczen
odezwat sie.

- To nawet fajny pomyst z umieszczaniem zdje¢ w publicznych
miejscach, gdzie nie trzeba ptaci¢ za wstep.

- Mnie to méwisz?

- No tak. Ty pewnie jestes ekspertem od wszystkiego, co mozna mieC
za darmo.

- Powiedzmy, ze dobrze zarzgdzam swoimi finansami.

- Spytam z ciekawosci. Po co tutaj przyszlismy?

- Przyda ci sie troche odetchng¢ od trudéw dnia codziennego. A nic
tak w tym nie pomaga, jak obcowanie z natura.

- Miejmy nadzieje. Szczerze modwigc, to odkad mieszkam w
Warszawie, to jeszcze ani razu nie bytem w tazienkach.

- To masz czego zatowac, bo jest to jedno z tadniejszych miejsc w
stolicy.

Przez nastepne dwie godziny Mistrz i uczen spacerowali po parku
prowadzac rozmowy na rézne bftahe tematy. Uczen stopniowo zaczat
odzyskiwa¢ pogode ducha. Po dwoch godzinach doszli do teatru na
wodzie. Odbywata sie na nim jaka$ impreza. Konferansjer wiasnie
zapowiadat nastepny punkt programu.

- Drodzy panstwo, przed przerwg proponujemy panstwu maty wyktad
na niecodzienny temat, jakim jest terapia smiechem. Przed panstwem
ekspert w tej dziedzinie, pan Aleksander tamek.

Mistrz i uczen usiedli na widowni. Po zapowiedzi konferansjera na
scene wszedt szczupty mezczyzna okoto trzydziestki. Podszedt do
mikrofonu i odezwat sie.

- Witam wszystkich panstwa bardzo serdecznie i ciesze sie, ze moge

wam opowiedzieC€ co nieco na temat terapii Smiechem. Zapewne kazde z
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was zna powiedzenie, ze Smiech to zdrowie. Jak sadzicie ile procent
prawdy kryje sie w nim?

Zadawszy pytanie prowadzacy spojrzat na widownie oczekujac
odpowiedzi. Po chwili jakas osoba z tytlu zawotata.

- 80 procent.

- Bardzo dobrze - odpowiedziat prowadzacy. - Kto da wiecej?

Pani z pierwszego rzedu podniosta do gory reke i powiedziata
stanowczym gtosem.

- 100 procent.

- Pani daje 100 procent. Kto da wiecej?

Na sali dato sie styszeC smiechy.

- 1000 procent - odezwat sie entuzjastyczny gtos z tylu. Czesé osob
odwrdcita gtowy do tytu, aby zobaczy¢ kto to powiedziat. Jak by¢ moze
juz sie domyslasz drogi czytelniku, tym kims byt nasz Mistrz.

- Pan z tylu mowi 1000 procent. Czy ktos da wiecej? 1000 procent po
raz pierwszy, 1000 procent po raz drugi....

- Milion procent - zabrzmiat po raz drugi gtos pani z pierwszego rzedu.

Prowadzacy coraz bardziej zadowolony z obrotu sprawy kontynuowat.

- Milion po raz pierwszy, milion po raz drugi, milion po raz...

- Bilion i jeden grosz - w ostatniej chwili oferte przebit Mistrz.

- Mamy bilion i jeden grosz po raz pierwszy, po raz drugi - w tym
momencie prowadzacy na chwile zawiesit gtos i spojrzat na licytujgcg
panig z pierwszego rzedu, ale ta bezradnie roztozyta rece. Prowadzacy
dokonczyt - Po raz trzeci. Brawa dla tego pana. Bede pana prosit po
naszym spotkaniu o uregulowanie catej naleznosci.

Widownia ponownie zareagowata smiechem.

- Jak panstwo widzicie w powiedzeniu tym kryje sie bardzo duzo
prawdy. A wynika to z tego, ze smiech oddziatuje pozytywnie na wiele
organdw naszego ciata, usprawniajgc ich funkcjonowanie. Czy ktos z
panstwa domysla sie moze o jakie organy chodzi?

Mistrz podnidst reke do gory.
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- Tak, zwyciezca naszej licytacji chce sie wypowiedzie¢. Stucham
pana.

Mistrz wstat, aby byto go lepiej widac.

- Ja chciatem nie tyle odpowiedzie¢ na pytanie, co zada¢ wtasne. Czy
mianowicie smiech moze pomadc na impotencije?

Na widowni znowu stychaé¢ bylo Smiechy. Prowadzacy, przyjmujac
najpowazniejszg mine, jakg byt w stanie zrobic, powiedziat.

- Prosze sie nie s$mia¢. Dla tego pana jest to najwidoczniej
dramatycznie wazna sprawa.

Stowa prowadzacego wywotaty jeszcze wiekszy Smiech na sali.

- Niestety musze pana zmartwi¢. Nic mi nie wiadomo, aby smiech
mogt pomoc w tym przypadku. Na pewno jednak, jesli zwrdci sie pan z
tym problemem do specjalistow, to bedg oni w stanie panu pomdéc.

Na te stowa Mistrz ze stoickim spokojem odpowiedziat.

- Ci tak zwani specjalisci sg beznadziejni. Mdj syn byt u najlepszych z
nich - méwiagc te stowa Mistrz potozyt lewg dtonn na ramieniu siedzgcego
obok ucznia - i zaden z nich nie byt mu w stanie pomdc. Dlatego
liczylismy, ze by¢ moze pan nam pomoze. No ale widze, Ze sie
przeliczyliSmy. Trudno. Pewnie juz nie doczekam sie wnuczat - mowigc
to Mistrz z petng pretensji ming spojrzat na ucznia. Ten juz od dtuzszej
chwili siedziat caty czerwony i najchetniej teraz zapadtby sie pod ziemie.
Szybko w pamieci zaczat sobie przypominaé wszelkie znane mu
sposoby, na jakie mozna usmierci¢ cztowieka. To mu troche poprawito
nastro;.

Gdy Mistrz skonczyt, prowadzacy odezwat sie.

- Przykro mi bardzo, ze pandw zawiodtem. Ale prosze mi wierzyc, ze
kiedys bedziecie sie z tego smiali.

- Ja juz teraz sie z tego smieje — mruknat Mistrz cicho pod nosem.

- Na pocieszenie opowiem panom dowcip — kontynuowat prowadzacy.
- Na ulicy spotyka sie dwdch znajomych:

- Czesc¢ stary! Co u ciebie stychad? - pyta pierwszy.
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- Oj niedobrze - odpowiada drugi - Cierpie na moczenie nocne i nie
wiem, co z tym zrobic.

- Stuchaj, znam swietnego psychoterapeute. On na pewno bedzie Ci
w stanie pomoc! Tu masz adres do niego.

- Dzieki.

Po miesigcu znowu spotykajg sie na ulicy.

- No i jak tam, byte$ u tego psychoterapeuty, ktérego ci polecitem?

- Tak, bytem. Gosciu jest naprawde super!

- To znaczy co? Juz sie nie moczysz?

- A nie, nadal sie mocze, ale teraz jestem z tego dumny!

Widownia rykneta gromkim smiechem.

- Drodzy panstwo. Pozwolcie, ze teraz opowiem wam nieco wiecej na
temat terapii Smiechem.

Przez kolejne 45 minut prowadzacy opowiadat o arcyciekawym
temacie terapii $miechem'. W tym czasie Mistrz ucigt sobie przyjemnag
drzemke. Ocknat sie dopiero styszgc stowa prowadzacego.

- Moje wystgpienie pragne zakonczyC¢ takim to oto hastem.
USMIECHNIJCIE SIE. PRZECIEZ JUTRO MOZECIE NIE MIEC
ZEBOW!

Powiedziawszy te stowa, prowadzacy zerknat na Mistrza i zaczat
schodzi¢ z podestu zegnany brawami. Widzowie zaczeli wstawacC z
miejsc. Mistrz rowniez wstat i rzekt do ucznia.

- Chodzmy - powiedziawszy to Mistrz skierowat sie za wychodzacym
z teatru Olkiem.

Mistrz i uczen podeszli do Olka, ktéry konczyt rozmowe z jakgs
dziewczyna.

- Widze, ze chetnych do sSmiechu nie brakuje - rzekt Mistrz.

- A ja widze, ze masz nowego ucznia - odpart Olek.

- To wy sie znacie? - uczen nie kryt zdziwienia.

'Wiecej o terapii Smiechem dowiecie sie z mojej ksiazki pt.”Terapia Smiechem. Jak rozwijaé
poczucie humoru”.
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- Zaskoczony? Nie przejmuj sie, ja tez bytem zaskoczony, gdy ten
pan kilka lat temu pojawit sie w moim zyciu. Co was sprowadza w moje
skromne progi? - zapytat Olek.

- M¢j uczen ma pewien problem.

- Taaaaak - méwigc to Olek spojrzat uwaznie na ucznia.

Mistrz zaczat ttumaczyc.

- Wyobraz sobie, ze on nie wierzy, ze mozna przez cate zycie myslec
pozytywnie i by¢ usmiechnietym.

- Nie wierzy? Jeste$ ateistg? - Olek zwrécit sie do ucznia.

- Nie jestem.

- To w czym tkwi problem?

- To przeciez niemozliwe, aby usmiechaC sie caty czas. W koncu
mamy w zyciu rozne sytuacje, ktore nas dotuja.

- Tak, a jakie sytuacje?

- No nie wiem. Np. Smierc bliskiej osoby.

- Albo jakas powazna choroba, np. rak - domysinie dodat Olek.

- Doktadnie tak.

- Tak sie sktada, ze pracowatem kiedys z osobami chorymi na raka. |
wiesz co? Sg wsrod nich osoby, ktore mimo choroby nie tracg pogody
ducha.

- No ale sam méwisz, ze tylko czesc z nich jest pogodna.

- Tak, ale to wiasnie te osoby udowadniajg, ze mozna nie traci¢
humoru, mimo tego, ze choruje sie na tak powazng chorobe.

- Moze i tak, ale raczej mnie nie przekonasz.

- To podam ci inny przyktad. Podczas drugiej wojny Swiatowej
niektore osoby przebywajgce w obozach jenieckich wykorzystywaty
poczucie humoru, aby podtrzymywac sie na duchu. | dzieki temu ci
ludzie byli w stanie przezy¢. Co ty na to?

- Fakt. To robi wrazenie. Pomysle nad tym.

- Swietnie.

Olek zerknat na zegarek.
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- Stuchaijcie. Ja musze juz niestety lecieC. Mam nadzieje, ze Mistrz da
ci rownie duzy wycisk, jaki ja kiedys od niego dostatem. Powodzenia.

Powiedziawszy to Olek odwrdcit sie na piecie i skierowat sie do
wyjscia z parku.

Mistrz i uczen odprowadzili go wzrokiem.

- Nadal nie jestem przekonany co do tego pozytywnego myslenia -
przyznat uczen.

- Faktycznie jeste$ niedowiarkiem.

- Latwo ci mowi¢. Nie miates takiego dofa jak ja, gdy stracitem prace i
dach nad gtowa.

- O wypraszam sobie. Myslisz, ze Mistrzowie nigdy nie majg dota?

Uczen spojrzat z zaciekawieniem na Mistrza.

- A majq?

- Oczywidcie, ze tak. Czy ty kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego
natura obdarzyta nas mozliwoscig odczuwania negatywnych emoc;ji?

- Nie wiem. Nigdy sie nad tym nie myslatem.

- No wtadnie. To moze najwyzszy czas o tym pomysleé. Start!

- Stucham?

- Masz teraz 60 sekund, aby pomyslec o tym.

- Ale to za mato czasu, nie jestem przygotowany.

- Ty gadasz, a twoje 60 sekund juz leci. 53, 52, 51.

Uczen zdat sobie sprawe, ze nie przekrzyczy Mistrza wiec zamilkt.

43, 42, 41

20, 19, 18, 17

3,2,1

- No i jak tam twoje szare komérki? Udato im sie co$ wymyslié?
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- Nie - odpart uczen. W jego gtosie mozna byto wyczu¢ gniew. Trudno
byto odgadngg, czy jest zty na Mistrza, czy tez na swoje szare komorki.

- Kolejna stracona minuta zycia - Mistrz ze smutkiem pokiwat gtowa. -
Wielu ludzi marzy o tym, aby w ogole nie przezywac¢ negatywnych
emocji’>. Wtedy ich zycie byloby naprawde piekne - tak sobie mysla.
Jednak wcale tak by¢ nie musi. Jednym z plusow negatywnych emocji,
ktory jednak mato kto dostrzega, jest to, ze gdyby nie one, to nie
potrafilibySmy docenia¢ emocji pozytywnych. To jest troche tak jak np.
z pysznym daniem, ktore jedlismy tak czesto, ze stato sie ono dla nas
czyms powszechnym i cata rado$¢ z jego jedzenia nam znikneta. Czesto
jest tak, ze nie doceniamy wielu rzeczy (np. zdrowia), az do momentu,
gdy je stracimy. Zgodzisz sie ze mng?

- Chyba nie mam wyboru.

Mistrz nie zwracajgc uwagi na odzywke ucznia kontynuowat.

- Gdybysmy przezywali caty czas tylko pozytywne emocje, to po
jakims czasie statyby sie one dla nas czyms$ tak powszechnym, ze
przestatyby nas naprawde cieszy¢. Dzieki temu, ze przezywamy rowniez
emocje negatywne, to gdy potem wchodzimy w emocje pozytywne, to
czujemy sie szczesliwsi.

- Moze i jest w tym co moéwisz odrobina racji. Pamietam jak jako
dziecko zgubitem mojg ukochang zabawke. Ptakatem z tego powodu
strasznie. Gdy nastepnego dnia zabawka znalazta sie, bylem
najszczesliwszym dzieckiem na swiecie.

- Doktadnie. Kolejnym plusem emocji negatywnych jest to, ze niosg
one ze sobg jaka$ wazng informacje dla nas. Informujg, ze cos$ jest nie
tak. Oczywiscie taki sposdb przekazywania informacji nie jest zbyt
przyjemny, ale za to trudno go nie zauwazy¢. tapiesz?

- Mniej wiece.

- Wezmy taki oto przyktad. Pokitécilismy sie z przyjacielem i jestesSmy

zdenerwowani oraz mamy do niego zal. W takiej sytuacji mozemy zadac

’Wiecej o emocjach przeczytacie w mojej ksiazce pt. ,,Inteligencja Emocjonalna”.
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sobie pytanie: jakie informacje dla mnie stojg za tymi emocjami?
OdpowiedZz moze byC nastepujgca: nie potrafitem sie skutecznie
porozumie¢ z przyjacielem, nie potraftem zapanowa¢ nad swoimi
emocjami, kazdy z nas ma inne zdanie na temat, ktory omawialismy,
czuje sie zraniony, gdyz naprawde zalezy mi na przyjazni z nim i jego
negatywna postawa byta dla mnie bardzo przykra.

Nastepng zaletg negatywnych emocji jest to, ze sktaniajg nas one do
dziatania. Gdy nas boli zgb, czujemy sie zZle i mamy motywacje, aby iS¢
do dentysty. Gdy bardzo stresowaliSmy sie podczas publicznego
przemawiania, to zyskaliSmy motywacje, aby iS¢ na kurs publicznego
przemawiania.

- Ale nie zawsze tak jest - zaoponowat uczen. - Czasami widze, ze
ludzie wolg po cichu cierpiec¢, niz zmieni¢ swoje zycie.

- Niestety masz racje. To tak jak w tej przypowiesci z psem z
gwozdziem w pupie. Znasz jg?

- Nie.

- ,\Wchodzi facet do baru i widzi jak przy drzwiach oparty o framuge
stoi pies i strasznie skowycze. Facet podchodzi do barmana i pyta sie
go:

- Dlaczego ten pies tak skowycze?

- Bo nadziat sie tytkiem na gwozdz.

- To dlaczego nie zejdzie z tego gwozdzia?

- Najwidoczniegj nie boli go az tak bardzo.”

- Piekna przypowiesc - stwierdzit troche na wyrost uczen.

- Na pewno cos w niej jest - potwierdzit Mistrz. — To jak jestesmy przy
temacie dotow, to warto aby$ uswiadomit sobie jeszcze jedng rzecz.
Najczesciej w dotki wpadamy, gdy w naszym zyciu wydarzy sie cos
negatywnego.

- No wiasnie.
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- Rzecz w tym, ze czesto okazuje sie, ze cos, co w danym momencie
wydaje nam sie czym$ negatywnym, w ostatecznym rozrachunku
przyniesie nam korzysc.

- Czy ja wiem.

- Wezmy twojg sytuacje. Utrata pracy i dachu nad gtowg niewatpliwie
sg dla ciebie czyms negatywnym. Ale dzieki temu poznate$s mnie. A to,
zapewniam cie, bardzo dobrze wrdzy ci na przysztosc.

- Pozyjemy, zobaczymy.

- Gdyby$ przesledzit wszystkie negatywne doswiadczenia w swoim
zyciu, to zapewne zauwazysz, ze wiele z nich ostatecznie dato ci jakies
korzysci. Moze pojawity sie one dopiero po latach i byly nieduze, ale
byty. Dlatego chciatbym ci tutaj przytoczy¢ pewng przypowies¢, o ktorej
warto pamietac¢ za kazdym razem, gdy spotka nas cos ztego.

,Historia dzieje sie w pewnej chinskiej wsi w dawnych czasach.
Mieszkat tam pewien chiop, ktéry miat syna oraz pieknego konia.
Pewnego dnia konh przeskoczyt przez ogrodzenie i uciekt. Zebrata sie
cata wies i zaczeta lamentowac.

- A to pech, to byt taki piekny kon.

Chtop na to odpowiedziat.

- Czy to dobrze, czy to Zle. Pozyjemy, zobaczymy.

Po pewnym czasie kon wrécit do wsi przyprowadzajgc ze sobg kilka
dzikich koni. Cata wies$ zaczeta mowié.

- Ten to ma szczescie, teraz zamiast jednego konia, ma ich kilka.

Na to chtop im odpowiedziat.

- Czy to dobrze, czy to Zle. Pozyjemy, zobaczymy.

Poniewaz nowe konie byty dzikie, wiec nalezato je ujezdzic¢. Zabrat sie
za to syn chtopa. Podczas ujezdzania pierwszego konia spadt z niego i
ztamat sobie noge.

Na to cata wie$ zaczeta lamentowac.

- Zaczynajg sie zniwa, a wasz syn nie bedzie mdégt pracowac. Wy to

macie pecha.
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Na to chtop im odpowiedziat.

- Czy to dobrze, czy to Zle. Pozyjemy, zobaczymy.

W potowie zniw do wsi przyjechato wojsko zabra¢ wszystkich mtodych
mezczyzn na pobor. Zabrali wszystkich, z wyjatkiem kalekiego syna
rolnika. Znowu wies zebrata sie i mowita.

- Ten to ma szczescie. Jego syn bezpieczny, zostaje w domu.

Na to chtop im odpowiedziat.

- Czy to dobrze, czy to Zle. Pozyjemy, zobaczymy.”
tapiesz o co chodzi w tej historii? - zapytat sie ucznia Mistrz.

- Chyba tak.

- Ok. To w takim razie proponuje jeszcze troche pospacerowacé po
parku, zanim zrobi sie ciemno. Dobrze? - zaproponowat Mistrz.

- Czy to dobrze, czy to zle. Pozyjemy, zobaczymy — odpart uczen

skwapliwie.
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Rozdziat 11

Mistrz i uczen wracajac z parku weszli w nieoswietlong, praska
uliczke. ldgc chwile w milczeniu uczen zastanawiat sie, jak dalej potoczg
sie jego losy. Jednak nie martwit sie tym juz tak bardzo. Wizyta w parku
zrobita swoje.

Nagle cisze przerwat ochrypty, meski gtos.

- Chtopcy, macie moze fajki?

Gtos dobiegt do nich z tylu, wiec uczeh szybko odwrdcit sie. Mistrz
rowniez odwrdcit sie, ale znacznie spokojniej. W odlegtosci pieciu
metrow od nich stat barczysty mezczyzna ubrany w dres. Jego wiosy
byty w kolorze ...... Wiasciwie to nie miat wtosow na gtowie - dostrzegt z
przejeciem uczen. Probowat to sobie wyttumaczy¢ tym, ze mezczyzna
prawdopodobnie przeszedt niedawno chemioterapie i stad brak
owtosienia na gtowie. Ale instynkt podpowiadat mu zupetnie inne
rozwigzanie.

Tymczasem mezczyzna ponowit pytanie.

- To macie fajki czy nie?

Mistrz odpowiedziat mu z anielskim spokojem.

- Niestety my niepalacy.

Na te stowa mezczyzna odwrdcit gtowe w strone pobliskiej bramy i
zawoftat.

- Styszycie. Goscie nie majg kamelow.

Na te stowa z bramy wyszio jeszcze dwoch mezczyzn (tez po
chemioterapii) i podeszli do pierwszego. Uczen wczesniej ich nie
zauwazyt. Pewnie byli nieSmiali - pomyslat desperacko.

Pierwszy mezczyzna odwrocit sie znow do naszych gtéwnych
bohaterow.

- To fatalnie. Bo to jest nasza ulica i obcy za poruszanie sie po niej

muszg nam cos$ odpali¢. Skoro nie macie fajek, to dawajcie kapuste.
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Styszac to uczen zaczagt oblewacC sie zimnym potem. Tymczasem
Mistrz w ogole nie przejmujac sie stowami mezczyzny, odezwat sie do
niego z usmiechem.

- Przykro mi, ze musze was znowu rozczarowac, ale my nie rolnicy.

Mezczyzna najwidoczniej nie zrozumiat wyrafinowanego poczucia
humoru Mistrza, gdyz powaznym gtosem odpowiedziat.

- Dawajcie kase palanty.

Uczen byt pewien, ze za chwile zemdleje. Przed oczami przebiegto
mu cate jego dotychczasowe zycie (nie byt to zbyt ciekawy widok).
Tymczasem Mistrz usmiechnat sie i rzekt do napastnika z entuzjazmem.

- Trzeba byto tak od razu mowi¢! Ale czy zanim oddamy wam nasze
portfele, moge wam opowiedzie¢ super dowcip?

Mezczyzna lekko zaskoczony pytaniem Mistrza odpart.

- Byle szybko. Ale jak bedzie niesmieszny to dostaniesz wycisk.

Mistrz nie przejmujac sie ostrzezeniem wziat gteboki wdech.

- A wiec dowcip brzmi tak. ,Idzie sobie facet ulicg. Nagle pojawia sie
przed nim trzech napastnikdw i wotajg - Pienigdze albo zycie. Facet na
to im odpowiada. - Ostrzegam was panowie. Ja znam karate, kung-fu,
judo, aikido. Przerazeni napastnicy zaczeli ucieka¢, a ich niedoszia
ofiara konczy zdanie - | jeszcze kilka innych chinskich i japonskich stow.”

Wszyscy trzej mezczyzni wybuchneli Smiechem. Mistrz tez zaczat sie
smia¢. Tylko uczen stat ponury. Najwidoczniej nie zrozumiat dowcipu.
Gdy mezczyzni wysmiali sie, pierwszy z nich odezwat sie.

- To byto niezte, a teraz dawaijcie portfele.

Mistrz na to ze spokojem rzekt:

- Ostrzegam panowie, ja znam karate, kung-fu i judo.

- To byto smieszne tylko za pierwszym razem. Brac go.

Napastnicy ruszyli w kierunku Mistrza, a Mistrz ruszyt w ich strone,
caty czas z usmiechem na twarzy. W tym momencie ucznia olsnito -

Jego Mistrz zwariowat z przerazenia!l
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Pierwszy z napastnik wysunagt sie do przodu i wzigt zamach prawg
reka, aby wyprowadzi¢ cios w twarz Mistrza. Jednak Mistrz nie dat mu
na to czasu. Poderwat przed siebie prawg noge i z catej sity uderzyt
butem w krocze napastnika. Ten, jak na prawdziwego mezczyzne
przystato, krzywigc sie z bolu i chwytajgc sie za krocze, padt na ziemie.
W tym momencie do Mistrza podbiegt drugi napastnik. Mistrz cofnat sie o
krok, dzieki czemu uniknat kolejnego ciosu w twarz. Nastepnie zrobit
szybki krok do przodu i uderzyt nogg prosto w nerke napastnika. Sita
ciosu byla tak duza, ze mezczyzna przewrdcit sie do tytlu. Trzeci
napastnik widzgc swoich towarzyszy powalonych na ziemie, przypomniat
sobie, ze zostawit w domu wtgczone zelazko i postanowit szybko oddali¢
sie. Nie pozwolit mu na to jednak gtos, ktory dobiegt nie wiadomo skad.

- Policja. Nie ruszac sie!

Uczen, ktory dostawat juz niemal posmiertnych drgawek, odwrocit
gtowe w strone, z ktérej dochodzit gtos. W ich strone jechat ulicg
policyjny radiowéz. Jego kogut swiecit tak mocno, ze uczeh musiat
odwrdci¢ wzrok.

- Wszyscy pod sciane - padta komenda z radiowozu.

Pierwszy zareagowat na nig ostatni pozostajgcy na nogach napastnik,
ktory szybko podszedt do sciany najblizszego budynku, potozyt rece na
Scianie i rozstawit nogi. Wida¢ bylo, ze jest profesjonalistg. Mistrz
pomyslat, ze powinien wyttumaczyé¢ policjantom, kto tu jest ofiarg, a kto
napastnikiem, ale widzac wygladajaca z radiowozu grozng twarz
policjanta postanowit pojs¢ na przyktadem ,kolegi”. Mistrz podszedt do
Sciany, a uczen za nim.

Radiow6z zatrzymat sie przy nich. Wysiadlo z niego dwoch
policjantow. Jeden z nich podszedt do stojacych przy Scianie mezczyzn i
ich przeszukat. Drugi policjant uwaznie obserwowat lezgcych na ziemi
napastnikow.

Pierwszy policjant zwrdcit sie do Mistrza.

- Co tu sie stato?

48



- Ci trzej panowie postanowili nas okrasé, ale udato nam sie obronic.
Tak wiec wiasciwie to nic sie nie stato.

- My to osadzimy. Dokumenty. Wszyscy.

Wszyscy trzej siegneli po dokumenty. Policjant po kolei przejrzat je i
nastepnie odezwat sie do swojego kolegi.

- Skuj tych lezacych na ziemi. A ty rece do tytu - policjant zwrdcit sie
do trzeciego z napastnikow.

- Za co?

- Za mitos¢ do ojczyzny. Dawaj rece.

Napastnik chcac nie chcac potozyt rece na plecach, a policjant skut je
kajdankami. Uczen w koncu odetchnat i szeptem zwrdécit sie do Mistrza.

- No to teraz dostang za swoje. Mam nadzieje, ze p0jda siedziec.

- Ja to zatatwie - szepnat Mistrz do ucznia, a nastepnie odezwat sie
do policjanta.

- Panie wtadzo, czy moge z panem porozmawiaC na osobnosci w trzy
oczy?

- Dlaczego w trzy? - policjant nie za bardzo rozumiat, o co Mistrzowi
chodzi.

- Bo na to, co chce panu zaproponowac, jedno oko bedzie trzeba
przymkngc.

- No co pan? - w glosie policjanta byto stysze¢ zmieszanie.

- Panie wladzo, zartowatem. Zapewniam pana, ze to nic takiego,
porozmawiajmy - powiedziawszy to Mistrz wzigt policjanta tagodnie pod
ramie i ruszyt na drugg strone ulicy. Gdy doszli do kraweznika Mistrz
zatrzymat sie, puscit ramie policjanta i odezwat sie.

- Na pewno zgodzi sie pan, ze te typki ztamaty prawo. Czy jednak ma
sens spisywac ich i zaczynac catg sprawe? W koncu nikomu z nas nic
sie nie stato. A oni dostali juz nauczke. Tak wiec wydaje mi sie, ze

mozemy spokojnie uznac catg sprawe za zamknietg. Co pan na to?
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Mistrz spojrzat policjantowi prosto w oczy i zrobit najmilszg mine, na
jaka byto go sta¢. Na twarzy policjanta pojawito sie zmieszanie. Starajgc
sie je ukry¢ wydukat.

- No wie Pan... Tak nie mozna.... Sprawcy powinni zosta¢ ukarani. A
zresztg zgtoszenie poszito juz do centrali. Trzeba sprawdzi¢, czy nie byli
notowani.

- Ale po co to wszystko? Tylko wszyscy stracimy czas. Prosze mi
wierzyC, ze oni dostali dzisiaj nieztg nauczke i na pewno pdjdg po rozum
do gtowy.

- Czy ja wiem? Musze naradzic€ sie z kolega.

- Alez oczywiscie - odpart Mistrz i zrobit jeszcze milszg mine.

Policjant ruszyt z powrotem przez ulice. Podszedt do radiowozu i
wsiadt do srodka. Policjanci zaczeli dyskutowa¢. Tymczasem Mistrz
niespiesznym krokiem wroécit do ucznia.

- Mistrzu, dlaczego masz taki dziwny wyraz twarzy? - zapytat z lekkim
zdziwieniem i zaciekawieniem uczen.

Mistrz w tym momencie uswiadomit sobie, ze zapomniat przywrdcic
swojg normalng mine na twarz i natychmiast poprawit swoj btad. Widzac
to uczen odetchnat z ulga.

- Od razu lepiej.

Na odgtos otwieranych drzwi radiowozu Mistrz i uczen odwrdcili sie w
jego strone. Z samochodu wysiadt policjant, z ktérym rozmawiat przed
chwilg Mistrz i zapytat sie.

- Czyli rozumiem panowie, ze nie wnosicie oskarzenia przeciw tym
panom? - gestem gtowy wskazat na lezgcych na ziemi napastnikow.

- Dokfadnie tak - odpart Mistrz zanim uczen zdagzyt zaoponowac. -
Bardzo dziekujemy panom za fatyge i pomoc. Ale juz wszystko jest OK,
tak wiec mozecie ich panowie rozku¢, a my pojdziemy sobie swojq
droga.

Policjant popatrzyt najpierw na Mistrza, potem na napastnikow, a

nastepnie zrezygnowany machnat rekg. Wyjat kluczyk i rozkut ich.
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- A teraz spie...Ia¢ stad.

Niedosztym napastnikom nie trzeba byto tego dwa razy powtarzad.
Szybkim krokiem weszli do najblizszej bramy i znikneli z oczu. Policjant
wsiadt do samochodu i radiowdz réwniez odjechat.

Uczen zaczat nieswiadomie kreci¢ gtowa, jakby nie do konca wierzyt
w to, co sie przed chwilg stato. Mistrz widzac to klepnat go przyjacielsko
po plecach.

- No juz po wszystkim. Mozesz przesta¢ zgrywac twardziela.

Z twarzy ucznia zaczety powoli znika¢ objawy strachu.

- Dlaczego ich Mistrzu wypuscites?

- Mamy wazniejsze sprawy na gtowie, niz chodzi¢ po posterunkach i
sgdach i sktadaC zeznania. A poza tym mysle, ze dostali dzisiaj niezig
nauczke.

- Boze Swiety. Skad biorg sie na swiecie tacy ludzie?

- Chcesz ustysze€ szczerg odpowiedz?

- Tak

- Moze ci sie nie spodobac¢. Wyobraz sobie, ze sami sobie takich ludzi
hodujemy.

- Jak to?

- Masz dzieci?

- Przeciez wiesz, ze nie mam.

- Dlaczego nie masz, czyzby byto z tobg cos$ nie tak? - mdwigc to
Mistrz spojrzat na ucznia z zaciekawieniem. Uczen zaczerwienit sie i
stanowczo odpowiedziat.

- Zapewniam cie Mistrzu, ze ze mng wszystko jest w porzadku.

- Skoro tak twierdzisz... Ale jakbys kiedys potrzebowat jednak
fachowej pomocy to...

- To wiem do kogo mam sie zwroci¢ - wszedt mu w stowo uczen. -
Czy mozemy wrdci¢ do naszego tematu?

- OK. Pewnie przy porodzie tez nigdy nie bytes?

- Zgadfes.
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- To w takim razie zastanéw sie, gdy na swiat przychodzi dziecko, to
czy jest ono zte?

- Nie rozumiem.

- Prawda jest taka, ze kazdy przestepca w tym kraju urodzit sie jako
niewinny brzdac. Dopiero przy wybitnej pomocy spoteczenstwa wyrost
on na przestepce.

- Jak to mozliwe?

- Jest to przede wszystkim zwigzane z uwarunkowaniami rodzinnymi
oraz otoczenia. Gdyby nasz kraj miat odpowiedni program
przeciwdziatania patologiom spotecznym, to spora czes¢ kryminalistow
bytaby obecnie uczciwymi obywatelami. C6z, moze kiedys dorobimy sie
takiego programu. A na razie musimy niestety meczyC sie z owocami
naszych niedociggniec.

- Zaraz, zaraz. Chcesz powiedzie¢, ze przestepcy nie ponosza winy
za swoje czyny?

- Oczywiscie, ze ponoszg, ale my jako spoteczenstwo mieliSmy
szanse niedopuszczenia do tego, aby zostali przestepcami i z tej szansy
nie skorzystalismy.

- To nie brzmi zbyt dobrze.

- Masz racje. Przecietny cziowiek woli zwali¢c calg wine na
przestepcow. Mozna i tak, tylko ze dzieki temu przestepczoS¢ nam nie
spadnie.

- Trudno mi zaakceptowac takie podejscie.

- Wiem. A czy wiesz, co tak naprawde powoduje, ze przestepcy sg
gotowi popetnia¢ swoje niegodziwosci?

- Chciatbym to wiedziec.

- Brak mitosci.

- Stucham?

- Dobrze ustyszates - brak mitosci. Gdyby w dziecinstwie kazdy z nich
otrzymat od bliskich odpowiednig dawke mitosci, to nie mieliby oni

sumienia, aby krzywdzi¢ innych ludzi. Wiekszos¢ z nas wtasnie dzieki
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mitosci posiada pewng wrazliwos¢ na krzywde innych ludzi. Dlatego
przecietny cztowiek nie jest w stanie np. pobi¢ czy okras¢ inng osobe.
Ale ci, ktorzy nie posiadajg takiej wrazliwosci, niestety nie majg takich
zahamowan. | to tyle.

Kiedy$s znajomy opowiedziat mi historie, ktéra mu sie przydarzyita.
Wracat p6zno w nocy do domu i zaczepit go jakis drab. Chciat wymusié
od niego oddanie portfela. W pewnym momencie mdj znajomy
instynktownie powiedziat ,Chtopie, tobie brakuje mitosci”. | wyobraz
sobie, ze na te stowa chtop zupetni rozkleit sie. Dwie nastepne godziny
uptynety mojemu znajomemu na rozmowie z niedosztym napastnikiem.
Tak wiec, drogi uczniu pomys| nad tym.

Uczen kiwnat potakujaco gtowg i rozejrzat sie po uliczce.

- Jak daleko mamy jeszcze do domu Darka?

- Jeszcze kawatek.

Mistrz i uczenh ruszyli w dalszg droge na spotkanie nieznanego (niezle

to brzmi, co?).
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Rozdziat 12

Wtorek

Gdy Darek i Agnieszka wrdcili z pracy wszyscy wspoélnie wzieli sie za
szykowanie obiadu. Obierajgc ziemniaki uczeh probowat nie mysle¢ o
niemitej przygodzie. Gdy w koncu wszyscy usiedli do obiadu, Mistrz
zwrocit sie do ucznia.

- Czas na Kkontynuacje watku z wczoraj. RozmawialiSmy o
pozytywnym mysleniu i roznych emocjach. W zwigzku z tym warto
bytoby jeszcze porozmawiac o inteligencji emocjonalne;j.

- Przepraszam, ze sie wtrgce - wtracit Darek - ale akurat tematem
inteligencji emocjonalnej bardzo sie interesuje.

- To swietnie. To w takim razie moze wyttumaczysz mtodemu, o co tu
chodzi.

- OK. No wiec na pewno styszate$ o klasycznej inteligencji mierzonej
za pomocg ilorazu inteligencji (1Q).

- Oczywiscie, ze styszatem. Nawet kiedys robitem sobie test na 1Q.

- | jaki wyszedt ci wynik? - spytat zaciekawiony Mistrz.

- To byto tak dawno, ze juz nie pamietam doktadnego wyniku, ale na
pewno byt on dodatni - mowigc to uczeh lekko zaczerwienit sie nie
wiadomo czemu.

Darek i Mistrz spojrzeli na siebie wymownie.

- Niewazne - probowat wybawi¢ ucznia z niezrecznej sytuacji Darek. -
Chodzi o to, ze ta klasyczna inteligencja tylko w 20% wptywa na to, jakie
odnosimy w zyciu sukcesy. Za to az 80% przypada na inteligencje
emocjonalna.

- A z czego to wynika? - spytat z zaciekawieniem uczen.

- Powdd tego jest prosty - odpowiedziat Darek. - Kazdy z nas dziata

poprzez pryzmat swoich uczu¢ i emociji. Jesli potrafimy nimi odpowiednio
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sterowac, to mozemy wtedy duzo lepiej sterowa¢ catym swoim zyciem,
tak osobistym jak i zawodowym.

- Ok. Na razie brzmi to logicznie.

- Dobrze. Na inteligencje emocjonalng sktada sie wiele elementow.
Jednym z nich jest Swiadomos¢ aktualnie ogarniajgcych nas emociji. Jest
to szczegodlnie wazne, gdy sg to emocje negatywne. Gdy swiadomie
zdamy sobie z nich sprawe, to mozemy przejs¢ do kolejnego waznego
elementu inteligencji emocjonalnej - wziecia na siebie odpowiedzialnosci
Zza swoje emocje.

- Dokfadnie - wtracit Mistrz i dodat. - Inteligencja emocjonalna, uczac
nas panowania nad wilasnymi emocjami, daje nam mozliwos¢
decydowania w jakich emocjach pragniemy by¢ w kazdym momencie.

- Zaraz zaraz - przerwat mu uczen. - Przeciez nie da sie Swiadomie
decydowac o emocjach w kazdym momencie.

- A wiasnie, ze sie da - odpart mu Mistrz.

- Zgadzam sie z Mistrzem - wtérowat mu Darek. - Kazdy z nas ma
mozliwos¢ decydowania, w jakich emocjach chce by¢. Nie twierdze, ze
jest to tatwe, bo nie jest. Ale jest mozliwe.

Widzac, ze uczen z niedowierzaniem kreci gtowg, Darek dodat.

- To dodam jeszcze cos. To w jakim jestesmy nastroju zalezy tez od
tego, na jakie informacje z zewnatrz nastawiamy sie. Jesli nastawiamy
sie na wiadomosci negatywne, to nas bedg one dotowac. | oczywiscie
odwrotnie - informacje pozytywne bedg nas dotadowywac. Dlatego ja
sam wyszukuje informacje pozytywne lub nawet zabawne.

- Ale takich informacji nie ma zbyt duzo - zauwazyt uczen.

- To nieprawda. Wystarczy tylko nieco poszuka¢. Dam wam przyktad
Z wczorajszej gazety.

Powiedziawszy to Darek siegngt po lezgcq na stole gazete. Szybko
przerzucit kilka stron.

- Postuchaijcie tylko tego.
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W pewnej firmie zauwazono, ze pracownicy bardzo duzo czasu
spedzajg w toaletach, co wptywa negatywnie na ich wydajnosc. Dlatego
kierownictwo firmy postanowito przemalowac toalety. | tak meska toaleta
zostata pomalowana na kolor ré6zowy, a damska na zgnitg zielen. W
rezultacie pracownicy zaczeli ogranicza¢ czas pobytu w toaletach, a
wydajnos$¢ w firmie wzrosta o 8 procent.”

- Czyz to nie wspaniata wiadomos$¢ - z wesotoscig powiedziat Darek -
Albo to.

W Wielkiej Brytanii poprzez ogtoszenia prasowe poszukuje sie
zawodowego pustelnika. Pustelnik ma staé sie atrakcjg turystyczna. Jak
sie okazato, na oferte te odpowiedziato bardzo wiele oséb. A wymagania
tego stanowiska pracy sg niemate. Pustelnik bedzie musiat zrezygnowac
z kontaktow ze swiatem zewnetrznym, a by¢ moze takze nie bedzie
mogt sie myc¢ i golic.”

- To cos dla ciebie Mistrzu - nie mogt powstrzymac sie uczen.

Mistrz z powazng ming zwrocit sie do Darka - Czy podajg tam numer
telefonu?

Darek z réwnie powazng ming odpart.

- Niestety nie.

- Szkoda.

- To co dzisiaj robimy Mistrzu? - uczeh postanowit zmieni¢ temat.

- Nic. Dzisiaj mamy dzien wolny. Wiec mozesz robi¢ co ci sie¢ podoba
- odpart Mistrz.

- W porzadku - odpart nieco zaskoczony uczen.
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Rozdziat 13

Sroda

Mistrz i uczen wyszli z kina. Obydwaj byli w swietnych nastrojach.
Uczen odezwat sie.

- To byt $wietny pomyst, aby i$¢ do kina na te bajke’. Juz nie
pamietam, kiedy tak dobrze bawitem sie w Kinie.

- Ja tez sie niezle usémiatem - odpart Mistrz. - Jak widzisz sposobow
na poprawienie sobie nastroju jest wiele.

- Zgadza sie - przytaknat uczen.

- Moze bedziemy mieli okazje jeszcze kiedys wybra¢ sie do kina np.
na ...

Mistrz przerwat, gdyz jego uwage przykuto co$ po drugiej stronie
ulicy. Byto to stoisko wyborcze jednego z kandydatow na prezydenta.

- Chodzmy - z btyskiem w oku rzekt Mistrz i ruszyt na drugg strone
ulicy. Uczen nie majgc wyboru podazyt za Mistrzem. Gdy znalezli sie po
drugiej stronie ulicy zobaczyli, ze przy stoisku stoi kilka oséb z
identyfikatorami. Osoby te probowaty przekonac stojgcq przy nich pare
do czegos. Uczen nie byt tym widokiem zachwycony, gdyz juz dawno
doszedt do wniosku, ze z politykbw nie ma Zzadnego pozytku.
Tymczasem Mistrz raznym krokiem podszedt do stojgcych przy stoisku
0s06b.

- Przepraszam bardzo. Czy moge sie o cos spytac.

- Oczywiscie - odpowiedziata jedna z dziewczyn z identyfikatorem - W
czym moge panu pomoc?

- Jesli chciatbym wspomé6c waszego kandydata, to jak moge to
zrobic?

- To bardzo proste, wystarczy, ze wpisze pan sie na liste poparcia.

" Mistrz i uczen byli w kinie na filmie animowanym ,,Madagaskar”.
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- O, to juz zrobitem dawno temu - bez zajgkniecia sktamat Mistrz - |
chciatbym teraz zrobi¢ cos wiece,;.

Dziewczyna na chwilke zamyslita sie, po czym odpowiedziata.

- Moze nam pan pomoc rozdawac papierowe choragiewki.
Uradowany Mistrz odpart.

- Super. Zawsze o tym marzytem!

Dziewczyna lekko zaskoczona entuzjazmem Mistrza podata mu garsc
chorggiewek. Tymczasem uczen z niedowierzaniem pokrecit glowg - Kto
by pomyslat, ze jego Mistrz bedzie chciat bawi¢ sie w polityke - pomyslat.

Mistrz wziat choragiewki i rozejrzat sie dookota. Przy stoisku stata
tawka. Mistrz wszedt na nig, zaczat machac¢ chorggiewkami i wota¢ na
cate gardto.

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

UWOLNIC MROZONE TRUSKAWKI!

Uczen ledwo powstrzymat sie od smiechu. Ten wyczyn nie udat sie
jednak kilku przechodzgcym osobom, ktore wybuchnety smiechem i
zatrzymaty sie obserwujgc Mistrza. Widzac to Mistrz odezwat sie od
nich.

- Widze, ze panstwo popieracie nasze postulaty. Zatoze sie, ze
wszyscy lubicie truskawki. Zgadiem?

Stojace osoby przytaknety radosnie.

- W takim razie obiecuje, ze jezeli zagtosujecie na naszego kandydata
i wygra on wybory, to kazdy Polak otrzyma 300 kilogramdéw mrozonych
truskawek! Tamta pani - mistrz wskazat reka na dziewczyne, ktora
nieopatrznie data mu choragiewki - zbiera podpisy. Tak wiec zapraszam
serdecznie. Truskawki czekajq!

Powiedziawszy to Mistrz zszedt z fawki i podszedt do dziewczyny.

- Prosze nie dziekowaé. Po prostu wiem, czym ludzi przekonaé. To
taka wyborcza kietbasa, znaczy truskawka.

Mistrz potozyt na stole chorggiewki.

58



- Prosze pozdrowi¢ ode mnie kandydata, gdy go pani spotka.
Powiedziawszy to Mistrz obrécit sie na piecie i ruszyt nie ogladajac sie
za siebie chodnikiem. Na jego twarzy malowato sie wyrazne
zadowolenie. Uczen dogonit Mistrza.

- Ufff. Juz myslatem, ze zamierzasz zaangazowac sie w polityke.

- Nie doceniasz mnie, moj uczniu.

- Chyba faktycznie.

- A moze ty uczniu, skoro szukasz pracy, zostatbys politykiem?

Uczen odpowiedziat zdecydowanie.

- O nie, dziekuje bardzo.

- Dlaczego? To bardzo fajny zawdd. Dostaje sie pienigdze za nic.
Mozna sobie dorobi¢ na tapowkach i stoi sie ponad prawem. Przeciez to
idealna praca.

- Jak dla kogo. Moim zdaniem politycy to ostatni dranie.

- Alez to nie jest wcale ich wina.

- A czyja?

- Twoja!

- Moja!? Mistrzu, poszukaj sobie nowego psychiatry, bo aktualny cie
oszukuje.

- Dzieki za rade. Moze skorzystam. A tak na powaznie. Nie pozwolites
mi skonczyé. To jest twoja wina, tak samo jak i reszty spoteczenstwa.

- Chyba troche przesadzasz.

- Ani troche. Pomys| tylko. W naszym kraju politycy sprawujacy
wladze sg wybierani w wyborach powszechnych. Tak wiec to my -
spoteczenstwo - decydujemy o tym, kto bedzie nami rzadzit. No i niestety
wybieramy ludzi, ktorzy sie do tego raczej nie nadaja.

- Nie nadajg to mato powiedziane. Politycy to idioci.

- Nie trzeba od razu uzywacC tak brutalnych okreslen. Wystarczy
powiedziecC, ze sg inteligentni inaczej.

Uczen usmiechnat sie krzywo.
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- Bardzo inaczej. No wtasnie. Dlaczego spoteczenstwo wybiera takich
ludzi?

- Powodoéw jest kilka. Po pierwsze, czes¢ ludzi naprawde mysli, ze
politycy, na ktorych gtosuja, moga zrobi¢ cos dobrego dla nich i kraju.

- Tylko, ze to nieprawda. Jak siegam pamiecig do poczatku lat
dziewiecdziesigtych, to zaden rzad nie miat jakichs naprawde dobrych
wynikéw swojej pracy. Dlaczego wiec ludzie ciggle im wierzg? Czy sg az
tak naiwni?

- Naiwnos¢ ma tu znaczenie drugorzedne. Najwazniejsze jest
lenistwo naszego spoteczenstwa.

- Nie rozumiem.

- Albo nie chcesz przyznac, ze jestes leniem.

- Wole mojg wersije.

- Mozesz wole¢, ale prawda jest taka, ze nasze spoteczenstwo
wybiera politykdw z lenistwa, liczac ze politycy zrobig wszystko za nich -
zmniejszg bezrobocie, ograniczg przestepczo$é, poprawig warunki
zycia.

- Przeciez po to wybiera sie politykdw, aby robili te rzeczy.

- Tylko widzisz m¢j drogi, ze to nie dziata.

- Ale dlaczego?

- Nie mozna wybrac politykow, ktérzy uleczg nasz kraj z gnebigcych
go bolaczek.

- Teraz to juz zupetnie nic nie rozumiem.

Mistrz z ironig spojrzat na ucznia.

- Czuje, ze teraz méwisz szczerze. Widzisz, prawda jest taka, ze
nawet gdyby spoteczenstwo wybrato najlepszych politykéw na swiecie -
najlepszych ekspertéw, najuczciwszych i najskuteczniejszych, to ci
politycy nie bedg w stanie rozwigzacC wszystkich naszych problemow.

- Dlaczego?

- Bo aby je rozwigzaC, potrzeba dziatania ze strony catego

spoteczenstwa. Politycy mogg uchwali¢ najlepsze ustawy, mogq
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przydzieli¢ pienigdze na realizacje naprawde swietnych pomystéw. Ale w
pewnym momencie te dziatania natrafig na potrzebe zaangazowania sie
W nie spoteczenstwa. | po zabawie.

- To znaczy?

- To znaczy, ze ludzie chodzg gtosowaé w wyborach gtownie po to,
aby zdja¢ z siebie ciezar troszczenia sie o siebie. Chca, aby to politycy
zrobili wszystko za nich. A to jest niestety niemozliwe.

- To co niby mamy zrobi¢?

- Niestety spoteczenstwo powinno wzig¢ sie do pracy. Z jednej strony
musi zaczg¢ staraC sie dziata¢ na rzecz poprawy swojej sytuacji, a z
drugiej strony wybieraé do wtadzy tylko takich ludzi, ktorzy faktycznie
mogq cos dobrego zrobi¢ dla kraju. Ale skonczmy mowi¢ o polityce.
Chodzmy cos zjes¢. Mam wielkg ochote na truskawki.

- Ale takie mrozone? — spytat uczen oblizujgc jezykiem usta.
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Rozdziat 14

Tego wieczoru Darek i Agnieszka urzadzali u siebie mate party dla
znajomych. Przyszto okoto 10 oséb. Oczywiscie Mistrz i uczen dotgczyli
do zabawy.

Po dwdch godzinach Mistrz i uczen akurat siedzieli w kuchni, gdy
weszta tam jedna ze znajomych Darka i Agnieszki - Monika.

- Czy mogtabym z wami porozmawiac?

- Jasne - powiedziat Mistrz.

- Nawijaj - dodat dobrotliwie uczen.

Monika usiadta.

- Darek powiedziat mi, ze mozecie mi pomaoc.

- To zalezy, w jakiej sprawie - odpart z usmiechem Mistrz.

- Miatam kiedys przyjaciotke. Niestety teraz jestesmy, ze tak powiem,
na wojennej sciezce. A nie owijajgc w bawetne, ja jg nienawidze! - twarz
Moniki zrobita sie niemal czerwona. Wida¢ byto, ze temat jest dla nigj
bardzo trudny.

- No cé6z. Chyba kazdy z nas miat w swoim zyciu przynajmniej kilka
znajomosci, ktore skonczyly sie w nieprzyjemny sposob - rzekt Mistrz -
Ale w czym my mozemy ci pomoc?

- Darek mowit, ze uczysz, jak przebacza¢ innym.

- A czy zalezy ci na tym, aby wybaczy¢ swojej znajomej .... ?

- Karolinie - ma na imie Karolina. Szczerze mowigc, to nie wiem.
Wiem tylko, ze obecna sytuacja jest dla mnie strasznie wyczerpujgca
emocjonalnie. Nie ma dnia, abym nie myslata o niej ze ztoscia.

- Wierze ci - odpowiedziat spokojnie Mistrz. - Czy jestes jednak
pewna, ze gdyby udato ci sie jej przebaczy¢, to Izej zrobitoby ci sie na
duszy?

- Nie wiem - odpowiedziata Monika.
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- A gdybys$ wiedziata - zapytat Mistrz. - Czy wtedy mogtabys$ przestac
przejmowac sie tym, co miedzy wami zaszto i po prostu zaczg¢ bardziej
cieszyC sie zyciem?

Monika nie odpowiedziata od razu. Przez chwile w myslach trawita
stowa Mistrza. W koncu odezwata sie przyciszonym gtosem.

- Chciatabym, aby tak sie stato. Ale ja sama nie potrafie jej wybaczyé.

- Ok. Znam pewng metode, ktéra stuzy wtasnie do uzdrawiania relacji
z innymi ludzmi i jest szansa, ze ci pomoze. Jesli chcesz, to mozemy jq
zrobic.

Monika przez chwile wahata sie. Jednak mysl, ze bedzie musiata
nadal sama radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi z
Karoling, pomogta jej podjac decyzje.

- Dobrze. Zgadzam sie. Co mam robic?

- Na razie musimy przygotowac sie.

Mistrz zwrocit sie do ucznia.

- Czy mozesz z pokoju obok przynies¢ jeszcze jedno krzesto?

- Jasne - powiedziawszy to uczen znikngt za drzwiami, aby po chwili
pojawic sie w nich z trzecim krzestem.

- Gdzie mam je postawic? - zapytat.

- Tam pod sciang - Mistrz wskazat gtowg na miejsce i zwrdcit sie do
Moniki - Wstanmy na chwile. Zmienimy teraz miejsce ustawienia krzeset.

Powiedziawszy to Mistrz wzigt obydwa krzesta za oparcia i przesunat
je o metr blizej Sciany, przy ktorej stato trzecie krzesto. Mistrz ustawit oba
krzesta w odlegtosci dwéch metrow od siebie tak, aby byly do siebie
zwrdocone przodem. Zrobiwszy to Mistrz odezwat sie najpierw do ucznia.

- Czy mozesz zamkng¢ drzwi?

Uczen przytaknagt, podszedt do drzwi i zamknagt je. Nastepnie z
rosngcym zaciekawieniem spojrzat na Monike i Mistrza. Tymczasem
Mistrz zwrécit sie do Moniki.

- Jak sie czujesz?

- Tak sobie.
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- Czy mozesz teraz przez chwile zastanowié¢ sie, jakby$ sie czuia,
gdybys wybaczyta Karolinie catg krzywde? Jesli chcesz mozesz
zamkngc¢ oczy.

Monika powoli zamkneta oczy. Z poczatku jej twarz byta napieta. Byto
widac, ze toczy wewnetrzng walke z mys$lami. Jednak po chwili jej twarz
wygtadzita sie i pojawit sie na niej fagodny usmiech. Chwile pdozniej
otworzyta oczy.

- Bytoby super, tylko czy to jest mozliwe?

- Zaraz przekonamy sie. Chcialbym abys$s usiadta na pierwszym
krzesle.

Mistrz wskazat na jedno z dwoch stojgcych naprzeciw siebie krzeset.
Monika usiadta na wskazanym krzesle i spojrzata na Mistrza, czekajac
na dalsze wskazowki. Mistrz stangt za nig, potozyt swoje dtonie
delikatnie na jej ramionach i rzekt.

- Czy mozesz Moniko teraz wyobraziC sobie, ze na krze$le naprzeciw
Ciebie siedzi Karolina?

Monika spojrzata na drugie krzesto, a Mistrz kontynuowat.

- Wyobraz sobie, ze Karolina jest ubrana w swoje typowe ubranie i
siedzi w charakterystyczny dla siebie sposdb. Postaraj sie wyobrazi¢ to
sobie jak najbardziej doktadnie.

Uczen przygladat sie catej scenie z boku. Widziat jak na twarzy Moniki
pojawia sie skupienie, gdy jej wzrok spoczat na drugim krzesle. Byto
widac, ze koniecznosc¢ wyobrazenia sobie nielubianej osoby sprawiata jej
trudnos¢. Tymczasem Mistrz kontynuowat.

- Gdy juz jg sobie dobrze wyobrazisz skih gtowa.

Karolina przez chwile koncentrowata catg swojg uwage na drugim
krzesle, az w koncu lekko skineta gtowa.

- Teraz wyobraz sobie, ze znajdujecie sie w tym pomieszczeniu tylko
wy dwie. | mozecie w kohcu szczerze ze sobg porozmawiac. Chciatbym
abys teraz powiedziata Karolinie wszystko, co tylko chcesz i mozesz jej

powiedzieC. Nie ograniczaj sie.
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Byto widac, ze polecenie Mistrza zaskoczyto Monike. Wpatrywata sie
w ,Karoline” bez stowa.

- Smiato - Mistrz probowat dodaé jej odwagi.

Monika chciata wydoby¢ z siebie stowa, ale gtos uwigzt jej w gardle.
Jednak po chwili wzieta sie w gars¢ i przemowita do niewidocznej
postaci.

- Karolino, jestem na ciebie bardzo zta. Wiasciwie stowo zta to zbyt
mato powiedziane. Jestem na ciebie wsciekta. Swoim zachowaniem
bardzo mnie zranitas. Nawet nie wiesz jak wiele cierpienia mi sprawitas.
Jak mogtas .....

Uczen i Mistrz w milczeniu stuchali toczgcej sie ,rozmowy”. Dopiero
teraz uczen zdat sobie sprawe z tego, jak wiele przykrych uczuc
zwigzanych z Karoling miata w sobie Monika. Tymczasem Monika
wyrzucata z siebie kolejne zarzuty i uwagi pod adresem Karoliny. Byto
widac¢, ze mowienie tego wszystkiego sprawiato jej duzo boélu. W koncu
po paru minutach, gdy wyrzucita juz z siebie wszystko, zamilkta. Wtedy
Mistrz ponownie zwrdcit sie do niej.

- Czy mogtabys przypomnie¢ Karolinie, w jaki sposdb poznatyscie
sie?

- Bylo to w sklepie z ubraniami. Okazato sie, ze obydwu nam
spodobata sie ta sama sukienka. Obie jesteSmy bardzo podobnej
budowy ciata. Poniewaz byla to ostatnia sukienka, wiec miatySmy
problem, ktéra jg kupi. W pierwszej chwili omal nie doszto miedzy nami
do kiétni, jednak potem podesztySmy do catej sprawy z humorem i
zaczetySmy rozmawiac o roznych sprawach. Zanim sie zorientowatysmy,
wylagdowatySmy w jakies kawiarni i przegadatySmy tam dwie godziny.

- Swietnie. A co spowodowato, ze zaprzyjaznityscie sie?

- Na pewno to, ze znalaztysmy wspolny jezyk. PotrafitySmy przegadac
nawet poét dnia. MiatySmy wiele wspolnych zainteresowan. Ale
najwazniejsze byto dla mnie to, ze gdy bytam w emocjonalnym dotku, to

zawsze Karolina potrafita mnie wesprze¢. Byta moim oparciem.
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- Czy to, ze teraz nie masz tego oparcia, wptywa na twoje zte
samopoczucie? - zapytat Mistrz.

- Tak - wyszeptata Monika.

- Czy mozesz powiedzie¢ Karolinie, jak widziatabys wasze relacje,
jesli byscie pogodzity sie?

- Moge sprobowac - i Monika zaczeta mowi€. Jej twarz stopniowo
wypogadzata sie, az pojawit sie na niej lekki usmiech. Gdy skonhczyta,
Mistrz odezwat sie.

- To teraz mozesz Moniko wstac z krzesta.

Monika postusznie wstata.

- Czy mogtabys teraz na gtos policzy¢ od 1 do 207?

- Stucham?

- Czy mogtabys$ zrobic to, to wazne.

- No dobrze. 1,2, 3 ...... 20.

- Super.

- Tylko nie rozumiem dlaczego miatam to zrobic?

- Chodzito o to, abys zmienita punkt koncentracji uwagi i wyszta z
emocji, w ktorych bytas siedzgc na tym krzesle. Bo teraz chciatbym,
abys usiadta nad drugim krzesle, na ktorym siedziata Karolina.

Monika usiadta na drugim krzesle.

- Teraz prositbym, abys na chwile stata sie Karoling. Abys przyjeta
typowq dla niej postawe, przypomnij sobie ile ona wazy. Poczuj sie w
skorze Karoliny. Mozesz zamknac¢ oczy.

Monika przez chwile starata sie wczu¢ w posta¢ Karoliny. W koncu
otworzyta oczy i powiedziata.

- Juz.

- To swietnie. Teraz prositbym cie abys wyobrazita sobie, ze na
drugim krzesle siedzi Monika i ty, jako Karolina, chcesz jej cos$
powiedzieC. Opowiedz jej o tym, jak ty czutas sie, gdy wasza znajomosc¢
skonczyta sie tak nagle. Jak czutas sie, gdy przyjaznityscie sie oraz jak

bys czuta sie, gdyby wasza przyjazn zostata odnowiona.
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,Karolina” przez chwile zastanawiata sie co powiedzieC, a nastepnie
zaczeta mowic. Trwato to okoto 10 minut. Uczeh zauwazyt, ze Monika
uspokoita sie i juz nie byto w niej tylu negatywnych emocji, co na
poczatku ¢wiczenia. Gdy skonczyta, Mistrz poprosit ja.

- Swietnie. To teraz znowu wstan z krzesta i policz od 20 do 1.

Monika wykonata polecenie.

- Czas na trzecig czes$¢ ¢wiczenia. Teraz prositbym cie Moniko, abys
weszta na krzesto stojgce z boku.

Monika bez stowa wykonata prosbe, a Mistrz kontynuowat.

- Teraz masz mozliwosC spojrzenia na catg sytuacje, na relacje
zachodzace pomiedzy Monikg i Karoling z zupetnie innej perspektywy -
perspektywy obiektywnego obserwatora, ktory nie jest zaangazowany w
te sprawe. Zastandw sie co taki obserwator moze powiedzied,
obserwujgc wypowiedzi Moniki i Karoliny.

Monika ponownie zamyslita sie. Trwato to jakis czas, az w koncu
odezwata sie.

- Widze tutaj dwie osoby, ktére bardzo sie wzajemnie zranity. A
przeciez miaty takg wspaniatg przyjazn.

- Czy jest szansa, ze odnowig one te przyjazn? - zapytat Mistrz.

- Mysle, ze jest na to szansa, jesli ktéras z nich uczyni pierwszy krok
w kierunku pogodzenia sie.

- Czy tg osobg mogtaby by¢é Monika?

- By¢ moze.

- Czyli uwazasz, ze jest szansa, ze Monika przebaczy Karolinie i
sprébuje naprawi¢ ich relacje?

- Mysle, ze tak - odpowiedziat ,obserwator”.

- W takim razie zapraszam cie na dot. | tym razem policz od 0 do
minus 20.

Monika wykonata polecenie. Gdy to zrobita Mistrz odezwat sie.

- Jak sie czujesz?

- Dobrze - odparta spokojnie Monika.
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- Jak teraz patrzysz na twoje relacje z Karoling?

- Na pewno pozytywnie;.

- Super. Proponuje, abys sie z tym przespata, a jutro zastanowita sie
nad podjeciem jakiejs decyzji w tej sprawie. Ok?

- Ok.

- To co, chyba mozemy wréci¢ do towarzystwa? - zaproponowat
Mistrz.

- Mysle, ze tak. Bardzo dziekuje - powiedziawszy to Monika cmokneta
Mistrza w policzek. Nastepnie podeszta do drzwi, otworzyta je i wyszta z
kuchni.

- Jestem pod wrazeniem - odpart uczen.

- No céz, ta metoda faktycznie czesto dziata.

- Czyli Monika rzeczywiscie skontaktuje sie z Karoling?

- Pewnosci oczywiscie nie mamy. Za to na pewno to ¢wiczenie
spowodowato, ze Izej jej zrobito sie na duszy.

- Miata szczescie, ze trafita na ciebie Mistrzu.

- Na pewno. Jednak te metode mozna tez wykonaC w pojedynke.
Wtedy odbywa sie to bez osoby prowadzace.

- Ja bym chyba tak nie potrafit.

- Przekonajmy sie o tym. Mam dla ciebie zadanie domowe. Masz
czas do jutra, aby przy pomocy tej techniki odreagowa¢ negatywne
emocje zwigzane z twoimi rodzicami.

- Nie wiem, czy sobie z tym poradze.

- Jest tylko jeden sposob, aby sie o tym przekonaC - nalezy
sprobowac. Ale nie musisz sie tym zaja¢ od razu. Teraz chodzmy na

balange - powiedziawszy to Mistrz wstat i ruszyt w strone drzwi.
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Rozdziat 15

Czwartek

Nastepnego dnia rano cata czwdrka usiadta do sniadania. Gdy tylko
to zrobili, Darek zwrdcit sie do ucznia.

- Stuchajcie. Tak sie z Agnieszkg zastanawialismy. Jezeli faktycznie
masz teraz tak duze ktopoty, to moglibysmy ci pozwoli¢ spa¢ w pokoju
goscinnym przez jakis$ czas, az staniesz znowu na nogi. Co ty na to?

Uczen byt zaskoczony propozycija.

- Naprawde bytaby taka mozliwos¢?

- Jasne! Mnie tez wielu ludzi pomogto stang¢ na nogi, gdy ja bytem
uczniem Mistrza.

- To super. Jestem wam bardzo wdzieczny.

Wtracit sie Mistrz.

- No widzisz. | jeden problem masz juz z gtowy.

- Tak, teraz jeszcze tylko potrzebuje znalez¢ prace.

Darek zwrdcit sie do ucznia.

- Niestety na razie nie udato nam sie nic dowiedzie¢C w sprawie
wolnego stanowiska pracy. Teraz nawet w Warszawie nie jest tatwo o
prace. Mam znajoma, ktéra zanosi swoje podania, gdzie tylko moze.
Czesto okazuje sie, ze w danej firmie na rozpatrzenie czeka nawet
kilkaset innych podan.

- Dlatego wtasnie lepiej mie¢ cos$, co bedzie cie wyrdzniaé sposrod
innych ludzi szukajgcych pracy - wtrgcit sie Mistrz.

- Na przyktad co?

- Moze masz jakis oryginalny i przydatny talent?

- Czy ja wiem? Chyba niestety przeceniasz mnie Mistrzu - z
rezygnacjg odpart uczen.

- Mylisz sie. Kazdy cztowiek ma jakis talent. Tylko niestety wielu ludzi

nie potrafi go odkry¢.
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- Dlaczego?

- Powodow moze by¢ wiele. Wina moze leze¢ po stronie rodzicow lub
szkoty, ktore nie pozwolity danej osobie rozwing¢ w petni jej potencjatu.

- To raczej takie osoby jako dorosli ludzie nie bedg w stanie rozwing¢
tych talentow.

- Jak to nie? Pamietaj, ze zyjemy po kilkadziesiat lat. Zapewniam cie,
ze to wystarczajgco duzo, aby odkry¢ w sobie przynajmniej kilka
talentow.

- Tak sie zastanawiam. Moze by rozkreci¢ jaki$ wlasny biznes? Tylko
skad wzig¢ na niego pienigdze i co to miatoby byc¢?

- Mozesz zaczagC€ od wymyslenia jakiegos sposobu na udoskonalenie
juz dziatajgcego biznesu. Dzieki temu mozesz uczy¢ sie na cudzych
btedach, ale rownoczesnie bedziesz miat przewage nad innymi, ktérzy
prowadzg ten sam biznes.

- To co mogtbym robic?

- To zalezy wytacznie od ciebie. Ja moge ci podac przyktad ludzkiej
kreatywnosci. Chcesz?

- Pewnie.

- Jaki§ czas temu czytatem, ze w Gtogowie powstat nowy zaktad
fryzjerski. Ze wzgledu na duzg konkurencje na tym rynku, jego
wiasciciele wpadli na pomyst jak uatrakcyjni¢ swoj zaktad. Polega on na
tym, ze pracujgce w nim fryzjerki nosza tylko bielizne oraz przezroczyste
halki.

- A to pech. Nie mégt ten zaktad powstac w Warszawie?

- Moze ty zatozysz taki zaktad u nas.

- To jest my$l. Oczywiscie zartuje.

- Dlaczego? Ja bym chetnie wybrat sie do takiego fryzjera, a raczej
fryzjerki. Ale wracajgc do tematu. Mozesz sobie sporzadzi¢ liste roznych
zawodow, czy tez bizneséw i nastepnie staraj sie je jako$ kreatywnie
rozwinggc.

- Sprébowac zawsze moge.
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Mistrz zerknat na zegarek.
- Dziekuje za pyszne sniadanie. Czas do pracy.

Z tymi stowami Mistrz wstat od stotu.
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Rozdziat 16

Po dniu ciezkiej pracy” Mistrz i uczen odpoczywali sobie w salonie na
kanapie sgczac bezalkoholowe™ napoje.

- Jak sgdzisz uczniu, warto mie¢ duze czy mate marzenia?

- Mnie w zupetnosci wystarczy, jesli uda mi sie zrealizowaC¢ mate
marzenia. Zresztg jaka jest szansa na to, ze uda mi sie zrealizowac
jakies duze marzenie, nawet jesli bym takie miat? Zadna — stwierdzit
stanowczo uczen.

- Nie tak szybko, moj ambitny inaczej, przyjacielu. Nie pamietasz, co
kiedys napisat William Shakespeare?

- Niestety jezyk polski nie byt mojg mocng strona.

- "Nie ma takiej fantazji, ktérej wola i rozum ludzki nie zdotatyby
przeksztatci¢ w rzeczywisto$é." Co ty na to?

- No c6z. Shakespeare byt pisarzem, wiec mogt wypisywaé, co mu sie
rzewnie podobato.

- Domyslam sie, ze w takim razie stowa Wergiliusza, iz "Smiatym
szczescie sprzyja”, tez nie robig na tobie wrazenia?

- Doktadnie.

- Naprawde nigdy nie miates wielkich marzen?

- Oczywiscie, ze miatem. Jako dziecko. Na szczescie juz z tego
wyrostem.

- To przykre.

- Rozumiem, ze ty Mistrzu jestes przeciwny skromnym marzeniom i
zadawalajg cie wylgcznie wielkie cele i marzenia.

- Wcale nie. Oczywistym plusem matych marzen jest to, ze tatwiej je
osiggngc. Dlatego warto mieC takie marzenia po to, aby moc zbierac
pozytywne doswiadczenia.

- No wiasnie - przytaknat skwapliwie uczen.

" * z ta ciezka praca to lekka przesada. Jak zwykle uczen i Mistrz przez caly dzien rozmawiali na
najrozniejsze tematy.
** jasne ;-)
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- Warto jednak réwniez mie¢ duze marzenia, gdyz pozwalajg one na
postawienie wyzej poprzeczki. | nawet jezeli uda nam sie takie marzenie
zrealizowac tylko czesciowo, to i tak bedzie to znacznie wiecej, niz w
przypadku marzenia matego. Dodatkowo duze marzenia w wiekszym
stopniu nas motywujg do dziatania, gdyz nagroda za ich spetnienie jest
wyzsza. Dlatego jezeli na drodze ku duzemu marzeniu pojawig sie jakies
przeszkody, to nie zniechecg one nas do podazania ku swojemu
marzeniu. A moze tak sie sta¢ w przypadku, gdy pojawig sie przeszkody
przy matych marzeniach.

- tatwo ci Mistrzu tak mowié. Ale przeciez gdy wyznaczymy sobie
bardzo ambitny cel, to bardzo trudno zacza¢ go w ogéle realizowac.

- W takiej sytuacji nalezy wykorzysta¢ zasade matych krokéw. Czyli
chodzi o to, aby duze marzenia rozbi¢ na wiele matych krokdéw, ktére
jestesmy w stanie zrealizowac.

- To fajnie wyglada w teorii.

- Zasada ta pozwala ruszy¢C w kierunku realizacji nawet bardzo
duzych marzen. Gdy zaczynamy od takich krokéw, to czesto na
poczatku sg to bardzo malutkie kroczki. Po pewnym czasie jednak, gdy
zyskujemy nowe doswiadczenia i wiedze, to mozemy zaczgcC robic te
kroki troche wieksze. Po pewnym czasie znowu wieksze, itd. W
rezultacie stopniowo zaczynamy coraz szybciej pig¢ sie ku naszemu
marzeniu.

- Moze jest to i jakis pomyst, ale niekoniecznie dla mnie.

- Trudno cie do czegokolwiek przekonac.

- Jestem po prostu bardzo wymagajgcym uczniem.

- Mowisz wymagajacy? Ja bym cie raczej nazwat leniwym.

- C6z, kazdy ma prawo do wlasnego nazewnictwa.

- Czy naprawde nie korcity cie wielkie cele lub marzenia? Nie
myslates nigdy na przyktad o zdobyciu Mont Everestu?

- A niby po co?
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- Zapewniam cie, ze to niesamowite uczucie méc spojrze€ na Swiat z
najwyzszego miejsca na naszej planecie. Mozesz sie wtedy poczucé
jakbys miat swiat u swoich stop. Czujesz sie niemal, jakbys byt panem
Swiata.

- Méwisz Mistrzu tak, jakbys tam kiedys$ byt.

- No céz. W miodosci robitem wiele ciekawych rzeczy - odpart
skromnie Mistrz.

- Zaraz, zaraz. Chcesz powiedzie¢, ze zdobytes kiedys Mont Everest?

- Doktadnie.

- A czym masz jakis dowod na to? Jakie$ zdjecia, zaswiadczenie z
pieczatka, jakichs zywych swiadkow?

- Te kpiny sg nie na miejscu. Nie powinno sie kpi¢ z cudzych marzen.

- To w koncu bytes tam, czy nie?

- To nie ma znaczenia. Wazne jest, abys troche odwazniej zaczat
podchodzi¢ do swoich marzen.

- Ach Mistrzu. Nie kazdy musi mie¢ wielkie marzenia.

- Zgadza sie. Ale czuje, ze posiadasz duzy potencjat, ktorego bez
duzych marzen nie bedziesz w stanie zrealizowac.

- Czyzbym sie przestyszat? Wiasnie powiedziates mi Mistrzu
komplement!

- Tak jako$ mi sie wypsneto.

- Ale nie jestes chory?

Mistrz i uczen zgodnie wybuchneli gromkim smiechem.
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Rozdziat 17

Piatek

Mistrz i uczen szli ulicg. W pewnym momencie mocniej zaczat wiac
wiatr i lecgca z nim gazeta trafita prosto w twarz ucznia. Ten zirytowany
zdart karte z twarzy i chciat jg wyrzucic, ale Mistrz chwycit go za reke.

- Zaczekaj. Nie pamietasz, o czym rozmawialisSmy pare dni temu?

Uczen odpowiedziat z ironia.

- Ze nie nalezy za bardzo ufa¢ gazetom?

- Chodzi mi o to, ze nic nie zdarza sie przez przypadek.

- Chcesz powiedzie¢, ze ta gazeta specjalnie mnie zaatakowata?

- Doktadnie.

- Tylko po co?

- Mozemy to sprawdzi¢. Zobacz co jest w srodku.

Uczen zaczat przegladac gazete. Jego wzrok zatrzymat sie na stronie
z horoskopem.

- O sprawdzmy, co mnie spotka w najblizszym czasie. Skorpion.

Uczen zaczat czytac tekst swojego znaku zodiaku.

- Co za bzdura. Czy ktos w ogdle wierzy w cos takiego? - wskazat
gtowg na horoskop.

- Zdziwitbys sie jak wielu, mimo tego, ze takie gazetowe horoskopy sg
nic nie warte.

- Dlaczego?

- Te horoskopy sg pisane pod masowego odbiorce. Jezeli faktycznie
chcesz odkry¢, co w gwiazdach piszczy, musisz skupic sie na sobie.

- To znaczy?

- Musisz mie¢ horoskop zrobiony specjalnie dla ciebie.

- Czyli twierdzisz, ze jednak astrologia moze pomoc przewidywacé
naszg przysztosé?

- Zgadza sie. Czy w to tak trudno uwierzyc¢?
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- Zeby$ wiedziat.

- Ok. Jakby cie tu przekona¢. Skoro wierzysz w Boga, to znaczy, ze
wierzysz tez, ze to on stworzyt ten wszechswiat. Prawda?

- No tak.

- A zatem skoro wszechswiat zostat stworzony przez Boga, to Bog
chyba mogt tchng¢ w niego troche swojej boskosci i stworzy¢ w nim
pewne mechanizmy, majgce dla cztowieka nature cudu?

- Moze i tak.

- Tak wiec sprobuj zaakceptowac, ze to Bog stworzyt taki porzadek
Swiata, w ktorym stworzone przez niego ciata niebieskie oddziatujg na
ludzi i ich zycie.

- Latwiej powiedzie¢ niz zrobic.

- Nie wiem czy wiesz, ale naukowcy juz dawno odkryli, ze rézne ciata
niebieskie majg wptyw na nasze zycie.

- Pierwsze stysze.

- Opowiem ci dowcip. Co by sie stato, gdyby ksiezyc krazyt wokot
Ziemi 28 razy szybciej?

- Nie wiem.

- Kobiety krew by zalata!

- Powiedzmy, ze to byto smieszne. Tylko co to ma wspoélnego z tym, o
czym mowimy.

- Ciata niebieskie, takie jak Ksiezyc czy Stonnce majg wpltyw na
funkcjonowanie naszych organizmow. Nie wchodzac w szczegodty, ten
wptyw moze okreslac jak funkcjonujemy, czy jesteSmy petni energii, czy
tez przyklapnieci. Oczywiscie na poszczegdlnych ludzi to oddziatywanie
jest bardzo zréznicowane.

- Dobrze, od dzisiaj bede kierowat sie gwiazdami.

- Ja wcale cie nie zachecam do stosowania astrologii.

- Naprawde? A ja gtupi datem sie nabrac, ze to wlasnie probujesz

zrobic.
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- W gruncie rzeczy chodzi mi o co$ innego. Chodzi o tolerancje na
poglady innych ludzi. Na przykfad tych, ktoérzy wierzg w astrologie.
Nawet jezeli dla nas ich poglady sg kompletng bzdurg, to powinnismy
zaakceptowac ich odmienne podejscie, bo kiedys moze sie okazac, ze to
jednak oni majg racje. Wezmy najlepszy tego przyktad. Jak wiesz, kiedy$
sgqdzono, ze caty wszechswiat kreci sie wokot Ziemi. Kto gtosit inny
poglad, mogt nawet straci¢ gtowe. A jednak to wiasnie ci ,bezgtowi” mieli
racje. Zresztg to dotyczy niemal catej nauki. Gdy ktos dokonywat
jakiegos nowego odkrycia, czesto jego odkrycie bylo wySmiewane i
nieakceptowane.

Tak wiec nie traktujmy ludzi o innych pogladach jak wariatow. Bo
kiedy$s moze sie okazac, ze to my byliSmy wariatami.

- O ile sie orientuje, to koscidt katolicki nie uznaje astrologii.

- Mhm.

- Mam w takim razie Mistrzu do ciebie jeszcze jedno pytanie. Zadaje
je sobie chyba kazdy mieszkaniec tej planety.

- Stucham?

- Jako znawca wszelkich tematdéw na pewno wiesz, ktora religia jest
tg jedyng prawdziwg?

- Co masz na mysli moéwigc prawdziwg?

- No tg, ktéra zostata stworzona przez prawdziwego Boga i ktorej
wyznawcy mogaq jako jedyni liczy¢ na niebo?

- Moim zdaniem nie ma takiej religii, ale wyznawcy poszczegdlnych
religii pewnie sie ze mng nie zgodza.

- Jak to nie ma?

- Moim zdaniem nie ma jednej stusznej drogi do Boga. Czy nie mozna
przyjaC zatozenia, ze B6g mogt stworzy¢ wiele religii, ktore roznig sie
miedzy sobg?

- Tylko po co?

- Chociazby po to, aby dac¢ ludziom wybér. Kazdy moze sobie wybrac

te religie, ktéra mu najbardziej odpowiada.
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- No tak, tylko z powodu istnienia réznych religii dochodzi do wielu
nieszczesc¢, np. wojen religijnych.

- Tak, ale wina lezy po stronie ludzi, ktorzy nie sg na tyle tolerancyjni,
aby zaakceptowac w petni ludzi o innym systemie wierzen. Gdyby kazdy
cztowiek na tej planecie akceptowat prawo drugiego cziowiek do
wyznawania takiej religii, jaka mu odpowiada, to ten swiat bytby znacznie
lepszy.

- Chyba masz racje. Ale jak w takim razie przekonac ludzi do wiekszej
toleranciji na inne religie?

- Mozna im uswiadomic kilka rzeczy.

- Co na przyktad?

- Np. to, ze nawet wyznawcy tej samej religii réznig sie w swoim
podejsciu do niej. Gdyby wzig¢ dowolng grupe wyznawcow jakies religii i
zada¢ im bardzo szczegdtowe pytania na temat ich zycia i wiary, to
okaze sie, ze przy odpowiednio duzej liczbie pytan nie znajdzie sie
dwoch ludzi o doktadnie tych samych pogladach.

- Czyzby? A z czego to wynika?

- Z tego, ze kazdy cztowiek interpretuje religie na swoj wtasny sposob.
Nie zastanawiato cie, dlaczego wyznawcy tej samej religii mogg
postepowa¢ w dokfadnie odwrotny sposob? Tak mdj drogi. Mimo ze
wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy, to kazdy z nas sam
decyduje, jak interpretowac swiete pisma czy przykazania. Jako przykfad
mozna podac kare smierci. Mimo, ze koscidt katolicki jest jej catkowicie
przeciwny i jedno z 10 przykazan zakazuje zabijania, to znaczna czesc¢
Polakéw jest za tg karg. Wiesz co to oznacza w praktyce?

Odpowiedz ucznia byta zdecydowana.

- Nie.

- To, ze na tym swiecie mamy tak naprawde tyle religii, ilu jest ludzi.
Czyz to nie wspaniate?

- Czy ja wiem?

- Dla mnie jest to wspaniaty dar od Boga. Dar wolnego wyboru.
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- Moze i faktycznie cos w tym jest — odpart uczeh. - Przyszedt mi do
gtowy jeszcze jeden temat zwigzany z religig.

- Jaki?

- Temat smierci.

- Straaaaaasznie fajny temat. Boisz sie Smierci?

- Jak kazdy.

- To nieprawda. Ja sie jej nie boje.

- Ale ty jestes Mistrzem.

- Pochlebiasz mi, ale to nie o to chodzi. Znam wielu ludzi, ktérzy nie
bojg sie o0 swoje zycie, a nawet o zycie swoich bliskich.

- Jak im sie to udaje?

- Duzg role odgrywajq tutaj wtasnie wierzenia religijne. Ja na przyktad
wierze w reinkarnacje. Dla mnie pobyt w ciele jest czym$ w rodzaju
wycieczki, po ktérej wracam do swojej prawdziwej postaci ducha. Tak
wiec Smierc jest dla mnie wlasciwie powrotem do domu.

- A jak ktos nie wierzy w reinkarnacje, to co ma zrobi¢?

- Wykorzysta¢ swoje wierzenia. Wedtug religii chrzescijanskich, jezeli
byliSmy za zycia grzeczni, to po kopnieciu w kalendarz trafimy do
czyscca lub do nieba. Sg to mite miejsca, wiec nie ma powodu, aby sie
ich bac.

- Powiedzmy, a co z bliskimi? Dlaczego miatbym sie nie bac ich
Smierci?

- Z tego samego powodu - po smierci trafiajg do lepszego Swiata,
wiec zamiast ich optakiwaé, cieszmy sie, ze tam trafiajq.

- No nie wiem, czy przekonasz do tego kogos, kto stracit bliskg osobe
i cierpi z tego powodu.

- No c6z, wielu ludzi cierpi nie dlatego, ze zal im utraconej osoby, ale
z pobudek egoistycznych.

- Jak to?

- Wiele oso6b rozpacza dlatego, ze musi zy¢ bez zmartej osoby. | tak

naprawde to rozpaczajg nad sobg, a nie utracong osobag. | tym osobom
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moge jedynie doradzi¢, aby bardziej uwierzyly w siebie, swoje
mozliwosci, ze sg w stanie radzi¢ sobie w zyciu o wiasnych sitach.

- A jezeli ktos naprawde cierpi z powodu utraconej osoby?

- Takie osoby mogq sprobowac postawi¢ sie w sytuacji osoby, ktorg
stracili.

- Nie rozumiem.

- To proste. Wyobraz sobie, ze jestes duszg zmartej, bliskiej ci osoby,
i ze ta dusza obserwuje cie z zaswiatow. Jak myslisz, czego taka duszy
by ci zyczyta?

- Skad mam wiedzie¢?

- Pomysl. Chciataby abys cierpiat z powodu jej odejscia, czy tez
wolataby abys cieszyt sie zyciem?

- Raczej to drugie.

- No wiasnie. | jak sobie co$ takiego pomyslimy, to od razu razniej
nam sie zrobi na duszy.

- Chyba masz racje.

Mistrz zmienit temat.

- Zaczyna mi burcze¢ w brzuchu. Zapraszam cie na przekgske. Ja
stawiam.

- Dobrze. Ale tym razem ja wybieram lokal.

- Ok. To gdzie idziemy?

- Jest taki nowy lokal z kuchnig wietnamskag niedaleko schroniska dla
zwierzat. | jak jest ciepto, to wystawiajg tam stoliki na dwor.

- W takim razie prowadzac uczniu.
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Rozdziat 18

Mistrz i uczen usiedli przy stoliku na dworze. Uczen z duzg
przyjemnos$cig zaczat zajadac¢ gorgcego psa (ang. hotdog).

- Mistrzu, tak sie zastanawiam. Co warunkuje, ze jedni ludzie odnoszg
sukces, a inni nie? To znaczy wiem, ze liczy sie tu sposéb myslenia, ale
to chyba nie wszystko?

- Na sukces sktadaé¢ sie moze wiele elementow. Jednym z
podstawowych jest umiejetnosC¢ przezwyciezania porazek. Jezeli ktos
chce co$ osiggngg, to od czasu do czasu moze mu sie podwingé noga,
tak jak tobie ostatnio.

- No wiasnie. W tej chwili nie mam raczej ochoty wspinac sie do gory,
wiedzac jak moge pdzniej bolesnie spasc.

- Tak, ale to minie. Zobaczysz. Jak przebolejesz swojg obechg
porazke, to znowu przyjdzie ci ochota na samorealizacje.

- Skad to wiesz?

- Znam sie troche na ludziach. | ta umiejetnos¢ podnoszenia sie z
porazek wyroznia ludzi sukcesu. Zapewniam cie, ze kazdy z nich w
swoim zyciu odniost niejedng porazke, ale nie poddawali sie, tylko szli
dalej lub zaczynali od poczatku. Poza tym na porazke mozna spojrze¢ w
sposéb pozytywny.

- A niby jak?

- Jezeli poniostes porazke, to oznacza to, ze miates odwage cos
zrobi¢. Wielu ludzi tak bardzo boi sie porazek, ze wolg nic nie robi¢ w
zyciu. | tutaj mam dla ciebie dobrg i ztg wiadomos¢. Zta wiadomosc jest
taka, ze porazek nie da sie unikng¢. Robigc cos nowego jest pewne, ze
bedziesz popetniat btedy i bedg cie spotyka¢ porazki. Dobra wiadomosc¢
jest taka, ze tych porazek wcale nie trzeba traktowac jako czegos ztego.

- Jak to?

- Nie wiem czy wiesz, ale Edison zanim stworzyt dziatajgcg zarowke

przeprowadzit podobno 10 tysiecy nieudanych prob! Jednak nie
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traktowat ich jako porazki. Kazda nieudana proba pokazywata mu, jak
nie nalezy konstruowac¢ zaréwki. Dzieki temu byt w stanie w konicu
stworzy¢ dziatajgcg zarowke.

- Jesli ja miatbym probowac cos robi¢ 10 tysiecy razy, to bym chyba
umart juz po setce'.

- Najwidoczniej brakuje ci cierpliwosci i wytrwatosci. Proponuje, abys
swoje dotychczasowe porazki potraktowat jako informacje zwrotng, z
ktérej mozesz wyciggng¢ konkretne informacje.

- A niby jak mam to zrobi¢?

- Najczesciej kazda porazka daje dwie korzysci: pozwala ci zdobyc¢
nowe doswiadczenia, tak pozytywne jak i negatywne, oraz nowg wiedze
na temat tego, co nie dziata.

- No dobrze. Ale co mam zrobi¢, jesli dopiero obawiam sie jakiejs
porazki?

- W takich sytuacjach warto stworzy¢ czarny scenariusz. Nalezy
zastanowiC sie co najgorszego moze wydarzyC sie i co w takiej
najgorszej sytuacji bedziemy w stanie zrobi¢, aby ocali¢ swojg skore.

- A co jesSli okaze sie, ze nie znajdujemy Zzadnego
satysfakcjonujgcego nas wyjscia z sytuacji, ktérej sie obawiamy?

- Wtedy warto pomysle¢ nad dokonaniem zmian, ktére pozwolg nam
ztagodzi¢ sytuacje, ktéra nas martwi. Jezeli np. chcemy zatozy¢ firme i
obawiamy sie, czy pozwoli nam ona utrzymac sie, to mozemy przyjac
rozwigzanie, ze w poczatkowym okresie wtasng firme potraktujemy jako
co$ dodatkowego i nadal bedziemy pracowac gdzie$ na etacie. Ale jesli
mam byC z tobg absolutnie szczery, to uwazam, ze przecietny cztowiek
zdecydowanie zbyt czesto martwi sie rzeczami, ktére w ogole sie nie
wydarzaja.

- Chyba rzeczywiscie masz tu troche racji.

- MySle, ze wiecej niz troche. Sprébuj zastanowi¢ sie ile rzeczy,

ktorymi sie kiedykolwiek zamartwiates, nie spefnito sie.

" nie chodzi o alkohol.
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- Pewnie byto tego sporo.

- No wiasnie.

- No dobrze. Ale nawet ludzie sukcesu muszg obawia¢ sie w jakims
stopniu porazki.

- Na pewno. Ale potrafig sie na nie przygotowaC poprzez
analizowanie czarnych scenariuszy. A wracajgc do ludzi, ktorzy nie
odnoszg sukcesow. Nie wiem, czy zauwazytes, ze niektérzy ludzie bojg
sie realizowaC swoje marzenia, gdyz samo myslenie o marzeniach juz
ich uszczesliwia. Wiec dochodzg do wniosku, ze jesli urzeczywistniliby
swoje marzenia, straciliby powod do szczescia.

- Faktycznie cos w tym jest Mistrzu. Przypomina mi sie fragment
pewnego amerykanskiego filmu, gdzie jeden z bohateréw méwi sam do
siebie. ,0d dawna mysle o tym, aby popetni¢ samobdjstwo. | ta mysl
trzyma mnie przy zyciu.”

- No wtasnie. Innym powodem, dla ktérego ludzie bojq sie realizowac
swoje cele i marzenia jest obawa przed krytyka. Jezeli cos zaczynamy
robi¢, to jest szansa, ze znajdzie sie ktos, komu to sie nie spodoba.

- Znam to z wtasnego doswiadczenia. Skad bierze sie u ludzi taka
duza chec krytykowania innych?

- Powoddéw moze byC wiele. Dla czesci ludzi wszelkie zmiany sg
czyms negatywnym, gdyz oznacza¢ mogq koniec ich ustabilizowanego,
chociaz czesto mato ciekawego zycia. | gdy ktos probuje dokonywac
jakichs zmian, ktére nawet tylko teoretycznie mogg spowodowac¢ zmiany
w zyciu tych ludzi, oni zaczynajg sie broni¢, miedzy innymi przez
krytykowanie. Powodem moze tez by¢ cheé pomniejszenia zastug
innych ludzi, tak aby wilasne porazki nie bity ich samych za bardzo w
oczy.

- To jak mozna sie broni¢ przed krytykg?

- Nie ma wiekszego sensu staraC sie walczy¢ z krytykujgcymi cie
ludzmi. W ten sposdb mozesz tylko pogorszyC swojg sytuacje - ich nie

przekonasz do zmiany zdania, a sam niezle sie nameczysz. Najlepiej
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wyrobi¢ u siebie nawyk ignorowania krytyki, oczywiscie tej ztosliwej. Bo
czasami zdarza nam sie ustyszec krytyke jak najbardziej konstruktywng i
taka krytyka moze byc¢ dla nas prawdziwym skarbem, gdyz pozwala nam
wyeliminowac nasze btedy. Dlatego za kazdym razem, gdy pod naszym
adresem pada jakas ziosliwa uwaga, mozemy powtarzaé sobie
powiedzenie, ze nie kopie sie tylko zdechtego psa. | taka ztosliwa krytyka
moze byC¢ miarg naszego sukcesu.

Normalny, tolerancyjny i szczesliwy cziowiek nie potrzebuje na
wszelkie sposoby krytykowac¢ innych. Tak wiec gdy ludzie stang sie
naprawde szczesliwi, to potrzeba krytykowania innych zaniknie.

- No tak. Ale w naszym kraju to raczej nieszybko nastgpi.

- Pamietaj o tym, ze my sami tez mozemy uszczesliwiac innych ludzi.

- W jaki sposob?

- Sg tysigce sposobow.

- Poprosze ich liste.

- Mozesz np. wysyta¢ mite SMSy do swoich znajomych.

- Sprecyzuj Mistrzu stowo ,mite”.

- Podam ci przyktad. Spotkates sie ze znajomymi. Nastepnego dnia
mozesz do nich wysta¢ SMSa o tresci: ,Wczorajsze spotkanie byto
super. Ciesze sie, ze mogliSmy sie razem spotkac.” | to wystarczy.

- No tak, tylko pamietaj o tym, ze to kosztuje.

- Ach te wymowki. Potrafisz znalez¢ dziure we wszystkim.

- C6z. Sam mowites Mistrzu, ze kazdy ma jakis talent.

- Jak troche pomyslisz, to mozesz znalezé wiele sposobdéw na
uszczesliwianie innych. A tak w ogole to, twoim zdaniem, od czego
zalezy szczescie?

- Wydaje mi sie, ze moze zaleze¢ od wielu rzeczy.

- No na przyktad jakich?

- Chociazby od tego, czy ma sie prace, mieszkanie, kogos bliskiego.

- A wiec brak tych rzeczy moze powodowac, ze trudno bycC

szczesliwym?
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- Doktadnie.

- A czy ja wedtug ciebie jestem cztowiekiem nieszczesliwym?

- Czy ja wiem?

- Nie wiesz?

- No céz, wygladasz na szczesliwego, ale to mogg by¢ tylko pozory.

- A niby dlaczego miatbym udawac szczesliwego?

Uczen odpowiedziat niepewnie.

- Zeby by¢ mniej nieszczesliwym?

- Na pewno rozumiesz co mowisz?

- Pewnie mnie zaraz przekonasz, ze mowie bzdury.

- Bzdury to moze nie, ale rzeczy, ktore sg dalekie od prawdy. Czy ci
sie podoba, czy nie, ja uwazam sie za cztowieka naprawde
szczesliwego. | to mimo tego, ze nie mam pracy, mieszkania. | pewnie
sie zastanawiasz jak to mozliwe?

- Jak sie domyslite§? - uczehn nie mogt sie powstrzymaé od
ztosliwosci.

Mistrz spojrzat na ucznia, nie reagujgc na jego ztosliwosc¢. Po chwili
zaczat swoj wyktad.

- Istniejg dwa gtéwne sposoby dochodzenia do szczescia. Pierwszy
sposob jest ci dobrze znany. Polega on na tym, ze szczesliwi bedziemy
wtedy, gdy np. bedziemy mieli mieszkanie, duzo pieniedzy, udany
zwigzek. A wiec szczescie uzalezniamy od czynnikow zewnetrznych.

- A co w tym ztego?

- Nie powiedziatem, ze to cos ztego. Jednak to rozwigzanie ma swoje
wady, czego ty jestes najlepszym przyktadem. Gdy stracimy zewnetrzne
przyczyny naszego Szczescia, tracimy i samo szczescie. To nie
wszystko. Czesto w pogoni za szczesciem dgzymy do rzeczy, ktére tak
naprawde nas nie uszczesliwia. Mogg to byC¢ na przyktad pienigdze.
Oczywiscie sg ludzie, ktérzy dzieki temu, ze majg duzo pieniedzy, sg

bardziej szczesliwi. Ale jest tez wiele osbéb, ktorym pienigdze nie tylko

85



nie pomogty w zdobyciu szczescia, ale jeszcze im odebraty to szczescie,
ktore juz miaty.

- Dlaczego?

- Zarabianie pieniedzy moze by¢ bardzo nieszczesliwym zajeciem,
szczegolnie gdy nie lubimy swojej pracy i kosztuje nas ona bardzo wiele
wysitku.

- Czyli sugerujesz, ze lepiej nie staraé sie zarabia¢ duzych pieniedzy?

- Nic podobnego. Sugeruje tylko, aby robi¢ to madrze, aby juz sama
praca byta dla nas czyms przyjemnym i dawata nam szczescie. Bo w
przeciwnym wypadku mozemy sie bardzo rozczarowaé, gdy po latach
ciezkiej, unieszczesliwiajgcej nas pracy, okaze sie, ze osiggniety przez
nas cel wcale nam szczescia nie przyniost.

- To nawet ma sens.

- Ciekawe czy zgodzisz sie z dalszg czescig wywodu. Czy wiesz w
jakim kraju ludzie sg najbardziej szczesliwi?

- W Polsce?

- Widze, ze wraca ci poczucie humoru. To dobrze. Wedtug
przeprowadzonych w 2002 roku badan, najszczesliwsi sg
Gwatemalczycy. Wiesz, w ogdle, gdzie lezy Gwatemala?

- Nie za bardzo.

- W Ameryce Srodkowej. Ale to nie ma wiasciwie znaczenia. Wazne
jest to, ze nie jest to zbyt bogaty kraj, a mimo to az 71 procent jego
mieszkancow uwaza sie za ludzi szczesliwych. Dla poréwnania w USA
za szczesliwych uwaza sie 64 procent.

- Czyli nieduzo mniej.

- Tak, tylko dochod na mieszkanca w USA jest znacznie wiekszy niz
w Gwatemali. Nie ciekawi cie, jaki procent Polakow jest szczesliwy?

- Ciekawi.

- 28 procent.

- Czyli nie jest tak tragicznie.
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- Mozna tak na to spojrzeé. Ale dla porownania w Czechach wynosi
on 41 procent.

- SzczesSciarze.

- Ale to nie wszystko. Czesi sg tez bardziej zadowoleni ze swoich
pensji, mimo, ze zarabiajg mniej niz Polacy. Jak sadzisz? Dlaczego tak
jest?

- Nie mam pojecia.

- Pomysl.

- Juz wiem! To dlatego, ze w Czechach jest znacznie tansze piwo. |
Zza mniejszg pensje moga kupi¢ wiecej piwa niz my.

- Spytam z ciekawosci. Jestes alkoholikiem?

- Nie.

- Odpowiedz na moje pytanie jest nastepujgca. To nie ma znaczenia.
Wazne jest, ze pienigdze nie przesadzajg o tym, jacy jesteSmy
szczesliwi.

- Ale zgodzisz sie, ze ktos kto nie ma grosza przy duszy, tak jak ja,
ma powody, aby nie czuc¢ sie szczesliwym?

- Raczej ktos taki jak ty potrzebuje nieco wiecej wysitku, aby poczuc¢
sie szczesliwym.

- Lagodnie powiedziane.

- Dobrze, dobrze. Chyba troche za bardzo poszliSmy w strone
pieniedzy. Proponuje wroci¢ do poczatku. Jak wiec juz mowitem, nasze
szczescie mozemy uzaleznia¢ od czynnikdw zewnetrznych.

Uczen wtracit.

- Takich jak pienigdze.

Mistrz zerknagt na niego groznie.

- To uzaleznienie moze powodowac, ze staniemy sie zwyklym
niewolnikiem, ktorym inni bedg w stanie dowolnie manipulowac.

- Chyba troche przesadzasz.

- Czyzby. Jestem ciekaw, co bytby$s gotéw teraz zrobi¢, aby dostac

prace?
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- Na pewno sporo rzeczy.

- A widzisz. Zapewniam cie, ze w pewnych sytuacjach takie
zniewolenie moze prowadzi¢ cztowieka do najgorszych rzeczy, nawet do
morderstwa.

- Znowu przesadzasz.

- Podam ci konkretny przyktad. Pewien Wioch podczas rozprawy
rozwodowej wyciggnat pistolet i zastrzelit swojg zone. Byt on tak od niej
uzalezniony, ze nie mogt znies tego, ze ona mogtaby od niego odejsé. |
wolat jg zabic¢, niz pozwoli€ jej cieszy¢ sie zyciem.

- To okropne. Czyli nie powinniSmy naszego szczescia uzaleznia¢ od
innych?

- Tak by byto najlepiej. Ale wymaga to duzo pracy. Lepiej najpierw
skupiC sie na tym, aby czynniki zewnetrzne wykorzystywac¢ w najlepszy
dla nas sposob.

- To znaczy?

- To oznacza, ze to my powinnisSmy nad nimi panowac, a nie one nad
nami. Zapewniam cie, ze jezeli kiedys uda ci sie to opanowac, staniesz
sie w duzym stopniu wolnym cztowiekiem.

- W duzym stopniu?

- Aby stac sie wolnym catkowicie, musisz pojS¢ znacznie dalej. | tutaj
dochodzimy do drugiego sposobu dochodzenia do szczescia.

- Mam nadzieje, ze jest tatwiejszy w realizaciji.

- Jest banalnie tatwy.

Mistrz zamilkt na chwile. Zniecierpliwiony uczen ponaglit go.

- To znaczy?

Mistrz usmiechnat sie.

- Wystarczy, ze zdecydujesz sie by¢ szczesliwy.

Uczen mimowolnie powtorzyt stowa Mistrza.

- Wystarczy, ze zdecydujesz sie by¢ szczesliwy.

Uczen przez chwile analizowat te stowa w myslach, po czym

wybuchnat sSmiechem.
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- Prawie datem sie nabra¢. Ale ja naprawde chce poznac tg drugg
mozliwosc.

- Wiasnie jg ustyszates.

- Wolne zarty.

- Nic podobnego. Znasz zagadnienie z napetniong do potowy
szklankg?

- Czy chodzi o to, ze dla optymisty ta szklanka jest w potowie petna, a
dla pesymisty w potowie pusta?

- Dokftadnie. To my decydujemy o tym, jak interpretujemy rézne
wydarzenia, jakie wywotujg w nas emocje. Zauwaz, ze i optymista i
pesymista majg racje ze swojego punktu widzenia. Czy zatem nie lepiej
wybierac taki punkt widzenia, ktory bedzie nas uszczesliwiat?

- Chyba tak. Ale to nie jest takie proste.

- Oczywiscie, ale to jest kwestia odpowiedniej praktyki - méwienia
sobie, ze moge zdecydowac sie byC szczesliwym, gdyz szczescie jest
stanem umystu.

- No, czy ja wiem.

- Aby sobie pomoc, mozesz wykorzystac inteligencje emocjonalng, na
ktdrg sktada sie pieC rodzajow dziatan. Pierwsze z nich to znajomosc¢
witasnych emocji, pozwalajgca na rozpoznawanie emocji w momencie,
gdy sie one pojawiajg. Drugie to kierowanie emocjami - zdajgc sobie
sprawe z tego, jakie emocje w danej chwili majg miejsce, mozemy starac
sie nad nimi zapanowac. Nastepne dziatanie to zdolnos¢ motywowania
sie, dajgca mozliwos¢ koncentracji uwagi, samomotywacji, opanowania i
tworczej pracy. Czwarte polega na rozpoznawaniu emocji u innych czyli
empatia. | ostatnie dziatanie to nawigzywanie i podtrzymywanie
zwigzkow z innymi.

Ale wracajgc do szczescia. Pierwszym dziataniem wchodzacym w
sktad inteligencji emocjonalnej jest najwazniejsze z naszego punktu
widzenia. To wilasnie znajomos¢ wtasnych emocji jest kluczem do ich

kontrolowania. No bo jak mozna kontrolowa¢ co$, czego nie znamy?
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Chodzi o to, o czym wspominat ci juz Darek, ze aby zmieni¢ nasze
emocje, najpierw musimy sobie zacza¢ zdawac sprawe z ich istnienia i
ich wptywu na nas. Wyobraz sobie takg sytuacje. Ktocisz sie z kims.
Bardzo trudno w takiej sytuacji jest sie samemu uspokoi¢. A wiesz
dlaczego? Poniewaz koncentrujesz sie na drugiej osobie i walce z nia.
Gdybys zamiast tego skoncentrowat sie na swoich myslach i emocjach,
bytbys w stanie uspokoic sie.

- Jak dla mnie, brzmi to zbyt prosto.

- Ale tak to wyglada w praktyce. Jezeli w trakcie kidtni zaczniesz
analizowaC swoje emocje, automatycznie twoj gniew i wola walki
zmniejszg sie, gdyz przestajesz sie w petni skupia¢ na samej walce. To
oczywiscie jeszcze nie wystarczy, aby uspokoiC sie. Nastepnie musisz
podja¢ decyzje: czy chcesz nadal kiéci¢ sie, czy tez postanawiasz
zachowac zimng krew.

- | to wystarczy?

- Tak, ale starajgc sie przejg¢ kontrole nad swoimi emocjami musisz
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. To nie jest umiejetnos¢, ktorg udaje sie
opanowac w tydzien czy miesigc. Z poczatku na pewno nie bedzie ci to
zbyt dobrze wychodzi¢. W stanach wzburzenia po prostu nie bedziesz
pamietat o tym, ze masz panowac¢ nad emocjami. Jednak za kazdym
razem, gdy emocje juz opadng, nie staraj sie wini¢ siebie za to, tylko
dokfadnie przeanalizuj swoje wybuchy emociji i postandw, ze nastepnym
razem sprobujesz pamieta¢ o panowaniu nad emocjami. | w koncu
kiedy$§ moze nadejs¢ taki dzien, gdy bedziesz w stanie panowac nad
emocjami w kazdej sytuacji.

- Mam co do tego pewne watpliwosci.

- Watpic¢ jest rzeczg ludzka.

- Jezeli nie wybuchne gniewem, to czy moje negatywne emocje, nie
majac mozliwosci ujscia, bedg dusi¢ mnie od srodka? Podobno tak jest
w przypadku niektorych ludzi, ktérzy hamujg swoje emocje, az w koncu

tyle sie ich w nich gromadzi, ze wybuchajg z ogromna sita.
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- Istnieje takie niebezpieczenstwo, ale to o czym mdwie, nie polega
na diawieniu emociji, tylko na ich zmianie. Pomysl - ktocisz sie z kim$. Po
ktotni czujesz sie zreguly zle. Masz zal do tej drugiej osoby. Jezeli
jednak uda ci sie unikngC kiétni lub tez zakonczyC jg w pozytywny
sposbéb, wtedy nie ma negatywnych emocji, ktore mogtbys w sobie
dtawi¢. Tak wiec warto panowac¢ nad negatywnymi emocjami, ale w taki
sposéb, aby je przemienia¢ w emocje pozytywne. Rozumiesz?

- Teraz tak.

Uczen wtasnie skonczyt jesc positek.

- To co robimy teraz Mistrzu?

- Jest taka tadna pogoda, ze proponuje iS¢ na spacer.

- Jestem za.

Mistrz i uczen wyszli z kawiarni i ruszyli przed siebie.
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Rozdziat 19

Sobota

Mistrz i uczeh spacerowali po warszawskich ulicach rozmawiajgc.
Uczen niemal juz zapomniat o swojej nie najlepszej sytuacji. W koncu
Mistrz zwrocit sie do niego ze stowami.

- Przekazatem ci juz sporo wiedzy. Ale przyda ci sie jeszcze kilka
praktycznych rad, ktére mozesz wykorzystac w zyciu.

- Zamieniam sie w stuch.

- Proponuje, abys zainteresowat sie¢ empatig, bo zdecydowanie ci jej
brakuje. Umiejetnos¢ zrozumienia punktow widzenia innych ludzi moze
by¢ bardzo przydatna. Uczy tolerancji. Poza tym dzieki niej bedziesz w
stanie niemal odgadywac mysli kobiet.

- A mezczyzn?

- Z odgadywaniem mysli mezczyzn nikt nie powinien mie¢ problemaow.

- Dlaczego?

- Przeciez wiadomo, ze faceci myslg tylko o jednym.

- Naprawde zabawne.

- Wiem.

- Ale jak mam rozwijaé empatie?

- To dosy¢ proste. W codziennym zyciu staraj zastanawia¢ sie nad
sposobem myslenia innych ludzi. Staraj sie niemal odgadywac ich mysili,
ich pragnienia, cele i motywacje. | to mozesz robi¢ w stosunku do
kazdego - sprzedawczyni w sklepie, swojej rodziny, osoby publicznej, a
nawet przestepcy. Jest to nie tylko Swietny trening, ale i niezta zabawa.

- Sprobuje.

- Inna rada, ktérg moge ci dac¢, polega na tym, abys dzielit sie z
innymi tym co masz.

- W chwili obecnej raczej nie mam sie czym dzielic.
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- Nic podobnego. To przeciez nie musi by¢ nic materialnego. Mozesz
np. obdarowywaé innych usmiechem Ilub pogoda ducha. To juz
naprawde cos. Moze znasz powiedzenie, ze to co dajemy innym, wraca
do nas zwielokrotnione.

- A tak. Widziatem kiedys kampanie na ten temat w MTV.

- To powiedzenie obrazuje pewng prawde.

- Jakg?

- Ze podobne przycigga podobne. A wiec jezeli bedziesz pogodny i
usmiechniety, to bedziesz przyciggat do siebie pogodnych ludzi. |
odwrotnie, jezeli bedziesz ciggle marudzit, to w twoim otoczeniu zaroi sie
od marud.

- Dobrze. Cos$ jeszcze?

- Staraj sie szukad inspiracji do rozwoju, gdzie tylko mozesz. Moze to
by¢ cokolwiek, jaka$ ksigzka, film.

- A jakie filmy mi mozesz polecié?

- Czy widziates film Matrix?

- No jasne! To jeden z moich ulubionych filmow.

- A czy wiesz, ze dla wielu ludzi ten film niesie przekaz o waznych
prawdach zyciowych?

- Zartujesz sobie ze mnie?

- Nic podobnego. Radze ci jeszcze raz obejrzec ten film i przyjaé, ze
przedstawione tam wydarzenia sg artystyczng wizjg funkcjonowania
naszego zycia.

- OK. Czemu nie. A jakie sg jeszcze inne mozliwosci zmian w naszym
zyciu?

- To moze byC cokolwiek. Na przyktad poprawa naszej kondyciji
fizycznej. Podam ci dwa sposoby.

- Stucham.

- Uprawiasz jakis sport?

- W tej chwili nie.
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- To widac¢ - Mistrz krytycznie przyjrzat sie uczniowi. - A przeciez
wystarczy tylko troche checi i mozna dzieki sportowi poprawic
funkcjonowanie swojego organizmu, a przy okazji zwiekszy¢ motywacje
do pracy nad soba.

- No tak, tylko ze uprawianie sportu wymaga czasu i czesto jakich$
pieniedzy.

- Wcale tak nie musi by¢. Ja np. kiedys uprawiatem marszobieg.

- Dostates za to jakis medal?

- Wyobraz sobie, ze nie, ale miato to bardzo pozytywny wptyw na
mojg psychike.

- Dlaczego?

- Z powodu kiepskiej kondycji fizycznej poczatkowo moje wyniki byty
bardzo stabe. Ale po niedtugim czasie znacznie je poprawitem, co
zapewnito mi ogromng satysfakcje.

- No dobrze. A drugi sposob na poprawe zdrowia?

- Jest on przeznaczony dla osob palgcych papierosy.

- Ja nie pale papierosow.

- To masz szczescie. Ale palacze tez majg szczescie, gdyz majgq
prosty sposéb na poprawe swojego zdrowia - mogag rzuci¢ palenie.

- Z tego co wiem, rzucanie palenia wcale nie jest takie tatwe.

- Oczywiscie. Aby to zrobi¢, potrzebna jest odpowiednia motywacja.
Czesto sama chec rzucenia nie wystarcza.

- To co moze by¢ skuteczng motywacijg?

- Moze to by¢ che¢ kontrolowania swojego zycia. Bo jezeli palimy
papierosy, to oznacza to, ze natdég kontroluje nas.

Uczen nawet nie zauwazyt, Zze weszli na teren parku. Mistrz usiadt na

pierwszej z brzegu fawce.
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Rozdziat 20

Przez dtuzszg chwile Mistrz i uczen obserwowali co dzieje sie w
parku. Jakis staruszek karmit gotebie. Matka z dzieckiem bawita sie w
berka. W powietrzu czu¢ byto zapach zblizajgcej sie powoli jesieni. Byto
naprawde bardzo przyjemnie.

W koncu uczen odezwat sie.

- Tak sobie mysle.

- To dobrze, ze myslisz. Niektorzy nie robig nawet tego. A przeciez
myslenie nie boli.

- No wtasnie. Tak sobie mysle, ze warto bytoby wiedze, ktdrg mi
przekazates, udostepni¢ innym ludziom. Gdyby tak kazdy cztowiek
wiedziat tyle co ja teraz, to ten swiat bytby na pewno lepszy.

- Co stoi na przeszkodzie, abys przekazat te wiedze innym?

Uczen zaczat drapac sie rekg po policzku.

- Czy ja wiem? Chyba bym nie podotat. A poza tym jak miatbym to
zrobié?

- Mozliwosci masz wiele. Mozesz napisa¢ ksigzke, ktorej bedziesz
gtbwnym bohaterem i w ktorej opiszesz swojg historie od momentu
poznania swojego cudownego Mistrza.

Uczen przez chwile zastanawiat sie nad propozycjg Mistrza. Po chwili
na jego twarzy pojawit sie coraz wiekszy usmiech. Widac, ze ogarnia go
entuzjazm.

- Fantastyczny pomyst!

Ale nagle mina mu zrzedta.

- No tak, ale samo napisanie ksigzki to p6t biedy. Co potem? Gdzie
znajde wydawce? Moze ty Mistrzu znasz kogos, kogo mogtaby
zainteresowac taka ksigzka?

Mistrz popatrzyt na ucznia szelmowsko.

- A znam jednego. Ty zresztg chyba tez.
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Uczen ze zdziwienia S$ciggnat brwi i probowat w pamieci odszukac
jakies informacje na temat takowej osoby.

- Powaznie? Jak on sie nazywa?

- Internet.

- Internet?

- Mozesz swojg ksigzke opublikowa¢ sam w Internecie.

- A, o to ci chodzi. Tylko, ze wtedy na tym zbyt duzo nie zarobieg.

- Ale z ciebie chciwy dran.

- Niech ci bedzie. Nie wezme za nig ani grosza.

- Alez wcale nie o to chodzi. Jak najbardziej mozesz braC za te
ksigzke pienigdze. W konhcu bedziesz musiat na jej napisanie poswiecic
sporo czasu i wysitku.

- Ok. Zrobie tak. Tylko jaki tytut miataby miec ta ksigzka?

- A 0 czym ona tak naprawde by opowiadata?

- O wielu rzeczach.

- Jakbys miat te wszystkie rzeczy zsumowa¢ w jedng, to co bys
wybrat?

- Czy ja wiem? Chyba bym uznat, ze chodzi o poszukiwanie sensu
zycia.

- | masz juz tytut.

- Miataby nazywac sie ,,O poszukiwaniu sensu zycia”?

- Mozesz tytut nieco skrocic.

- Juz wiem. Bedzie sie nazywac ,Sens zycia”!

- Bingo!

- No tak, tylko, ze ja jeszcze nie wiem jaki jest sens zycia.

- Spokojnie. Dowiesz sie tego.

- A jesli nie?

- To wtedy sam ci powiem czym jest sens zycia.

- Ok - uczen zamyslit sie na chwile. Na jego twarzy zaczat ponownie

pojawiac sie coraz wiekszy usmiech.

96



- kat. Juz widze te tlumy fanow! Te autografy i wywiady. To jest
naprawde niezty pomyst!

- Tylko zeby stawa nie uderzyta ci za bardzo do gtowy.

- Spoko, spoko. Poradze sobie.

- Zobaczymy.

- Mam jeszcze jedno pytanie Mistrzu.

- Tak?

- Domyslam sie Mistrzu, ze nie bedziesz chciat udziatu w zyskach ze
sprzedazy tej ksigzki?

- Twoja domysInos¢ jest niesamowita.

- To nic wielkiego - odpowiedziat skromnie uczen.

Ich rozmowe przerwato gniewne wofanie.

- Natychmiast przestan!

Mistrz i uczen odwrocili glowy w strone, z ktérej dochodzit gtos i
zobaczyli kobiete wotajgcg do swojego dziecka, ktore zaczeto taplac sie
w pobliskiej katuzy. Dziecko spojrzato na matke, a nastepnie z
satysfakcjg wrocito do przerwanej czynnosci. Matka ponownie zawotata.

- Natychmiast wyjdz z tej katuzy!

Na dziecku nie zrobito to zadnego wrazenia. Zniecierpliwiona matka
wstata z tawki, podeszta do katuzy i za reke wyciggneta z niej dziecko.
To zaczeto ptakac.

Mistrz powoli wstat z tawki. Uczenh poszedt w jego Slady.

- Koniec tego dobrego. Czas na nas.

Gdy obydwaj wyszli z parku uczen zwrocit sie do Mistrza.

- Wspodtczuje tej kobiecie. Musie¢ na co dzien uzeracC sie z takim
dzieckiem, to nie jest nic przyjemnego.

- No pewnie, tylko, ze to ona ponosi wine za te sytuacje.

- Jak to? Przeciez to dziecko weszto do katuzy i nie reagowato na jej
wotanie.

- Nic podobnego, dziecko dokfadnie reagowato na jej okrzyki.

- Ale w jaki sposob?
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- Nadal taplato sie w katuzy.

- Nie rozumiem. Czyli co? Dziecko nie zrozumiato polecenia matki?

- O, na pewno zrozumiato, ale miato inne priorytety niz matka.

- To znaczy jakie?

- Matce zalezato na tym, aby dziecko wyszto z katuzy. Zgadzasz sie z
tym?

- Oczywiscie.

- Tymczasem dziecku zalezato na czyms zupetnie innym.

- Ale w takim razie na czym?

- Na uwadze matki. Zapewne nie zauwazytes, co dziato sie wczesniej.
Gdy przyszlismy do parku, matka bawita sie z dzieckiem w berka. Gdy
sie tym zmeczyta usiadta na tawce, a dziecko zaczeto bawi¢ sie koto
niej. Kobieta zaczeta czytaé gazete. Dziecko przez jaki$ czas bawito sie
samo, ale potem dostrzegto, ze matka nie zwraca na nie uwagi i zaczeto
tej uwagi dopominac sie, wotajgc na matke. Gdy matka nie zareagowata
- w koncu jej tez sie nalezato troche spokoju, dziecko postanowito
zwrdcic€ na siebie uwage w bardziej skuteczny sposéb. | stad ta katuza.

- Trudno mi uwierzy¢, ze to dziecko mogto by¢ az taki wyrafinowane.

- Wierz mi, dzieci naprawde potrafig bardzo szybko sie uczy€. | uczg
sie tego, ze mogaq liczy¢ na uwage ze strony dorostych, gdy zaczng robic
cos, co tym dorostym nie podoba sie. Im dziecko robi cos gorszego, tym
bardziej zwraca na siebie uwage i tym bardziej jest tym
usatysfakcjonowane.

- Czyli matka wotajac na dziecko spowodowata, ze dziecko jeszcze
bardziej chciato taplac sie w katuzy?

- Doktadnie.

- Ale w takim razie co mogg zrobi¢ rodzice, aby unikacC takich
sytuac;ji?

- Rodzice powinni czesciej dostrzega¢ pozytywne zachowania dzieci i
chwali¢ je za to. Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze liczy¢ na uwage ze

strony rodzicow, gdy zrobi cos pozytywnego.
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- Tylko, ze to nie jest takie tatwe. Gdy oboje rodzice pracuja, to po
powrocie z pracy mogq dzieciom poswieci¢ ograniczong ilos¢ uwagi.

- Niestety, tak to czesto wyglada w praktyce.

- Ale dlaczego dzieciom zalezy na ciagtej uwadze ze strony
dorostych?

- O m¢j drogi, nie tylko dzieciom. Dorostym tez zalezy na tym, aby inni
ich dostrzegali. Tylko oni znajg wiele sposbéb zyskiwania zainteresowania
za strony innych. A dziecko idzie po najmniejszej linii oporu. Ponadto w
przypadku dzieci dochodzi jeszcze fakt, ze rodzice sg dla nich
niezastgpieni. Bez nich dziecko nie poradzitoby sobie na tym Swiecie. |
dzieci instynktownie o tym wiedzg. Dlatego stale upewniajg sie, ze moga
liczy¢ na dorostych, poprzez zwracanie na siebie ich uwagi.

- Wyglada na to, ze bycie rodzicem jest bardziej skomplikowane niz
sgdzitem.

- Tak, odkrywa to wiekszos¢ rodzicow - zasmiat sie Mistrz. - Ale
odkrywajq oni przy okazji jeszcze inng rzecz.

- Jakg?

- Taka, ze dzieci stanowi¢ mogg najwspanialszy prezent od losu.
Zapewniam cie uczniu, ze posiadanie dzieci jest jednym z
najpiekniejszych darow, jakie mozna otrzymac.

- Moéwisz tak, jakbys sam miat dzieci - zauwazyt uczen.

Mistrz nic nie odpowiedziat. Uczen juz chciat zada¢ Mistrzowi
oczywiste pytanie, ale widzgac po minie Mistrza, ze nie ma on ochoty

ciggngc¢ tego tematu, zrezygnowat.
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Rozdziat 21

Niedziela

- To byt jednak dobry pomyst - rzekt Mistrz.

- Jaki pomyst? - byto widac, ze uczen nie byt w temacie.

- Taki, aby siodmy dzien byt dniem wolnym. Miat ten B6g gtowe na
karku.

- A juz myslatem, ze mowisz na powaznie.

- Ja zawsze mowie na powaznie, no chyba, ze akurat zartuje. A co,
nie podoba Ci sie leniuchowanie?

- Pewnie, ze sie podoba - powiedziawszy to uczen jeszcze bardziej
rozpart sie na fawce. Razem z Mistrzem siedzieli w pubie znajdujgcym
sie na przycumowanym do brzegu Wisty statku.

- Pomyst z tg knajpg tez jest niezty. Mozna sie poczu¢ jak na
wakacjach.

- Doktadnie - odpart Mistrz, po czym zmienit temat. - Czy wiesz uczniu
jakag dzis obchodzimy uroczystos¢?

- Nie mam pojecia - odpowiedziat z rozbrajajgcq szczeroscig uczen.

- Tygodnice.

- Co takiego? - uczniowi wydawato sie, ze przestyszat sie.

- Tygodnice, czyli rocznice czegos, co wydarzyto sie tydzien temu.
Kapujesz?

Uczen spojrzat podejrzliwie na Mistrza zastanawiajac sie, czy Mistrz
sobie z niego znowu zartuje.

- To jakis$ kolejny zart?

- Alez skad. Zadatem ci powazne pytanie: czy wiesz jaka dzisiaj jest
tygodnica?

- Twoje urodziny Mistrzu? - uczen nawet nie probowat ukryc
sarkazmu w swoim gtosie.

- Nie, gtupku. Dzisiaj mija tydzien naszej znajomosci.
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Uczen szybko w myslach przebiegt ostatnie dni i zrobit mate
podliczenie.

- Faktycznie, znamy sie Mistrzu juz caty tydzien.

- W twoim gtosie nie stychacC zbytniego entuzjazmu - odpart Mistrz z
nagang w gtosie. - Ale trudno - kontynuowat. - Poniewaz znamy sie juz
tak dtugo, dlatego mam do ciebie goraca prosbe.

- Tak stucham.

- Mam tu cos dla znajomego.

Mowigc to Mistrz wyjat z kieszeni marynarki koperte.

- Niech zgadne - tapéweczka? - spytat domysinie uczen.

- Zgaduj dalej. Czy bedziesz mogt ja komus zanies¢? Na kopercie jest
adres.

Uczen wzigt koperte do reki i przyjrzat jej sie.

- To jest jaki$ profesor na uniwerku?

- Doktadnie. Miatem mu to dac juz dawno temu, ale jakos wyleciato mi
Z gtowy.

- No tak. Staros¢ nie rados¢.

- Znowu probujesz udawac¢ madrego?

- Ucze sie od najlepszych.

- Czyli moge na ciebie liczy¢? - Mistrz spojrzat uczniowi prosto w
oczy.

- Jasne.

- Super. W takim razie zegna;.

- Ze co prosze?

- Zegnaj. Chyba wiesz co to stowo oznacza?

- Wiem. | dlatego nie rozumiem.

- Wyjasnie ci to najprosciej jak potrafie. Moja rola jako twojego Mistrza
wiasnie dobiegta kohca. Nie oznacza to, ze wiesz juz wszystko. O co to
to to nie! Wiesz tak naprawde jeszcze bardzo mato. Ale to na razie
wystarczy, abys znowu stangt na wlasnych nogach. Tym bardziej, ze

mozesz liczy¢ na pomoc Darka i Agnieszki.
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- No to nie mogtes mnie wczesniej uprzedzi¢, ze bedziemy razem
tylko tydzien?

- Takie jest zycie, maty. Ciggle nas zaskakuje.

Mistrz wstat od stolika.

- A mozna spytac, gdzie sie teraz Mistrzu wybierasz?

- Jasne. Wracam do mojego kochanego smietnika. Na pewno sie za
mng stesknit. Nie sgdzisz?

- O000. Na pewno.

- No to pa.

Wypowiedziawszy te stowa Mistrz odwrdcit sie na piecie i ruszyt przed
siebie w kierunku wyjscia z pubu. Po kilku krokach zatrzymat sie jednak i
odwrdcit w strone naszego bohatera.

- Zapomniatbym o jeszcze jednym.

- Tak?

- Ta dziewczyna, ktora kiedys zostanie twojg zong, ma na imie Roza.
Zapamietasz?

- Jasne.

- No to trzymaj sie i nie zapomnij doreczy¢ koperty.

Mistrz odwrocit sie plecami do ucznia.

- Zaczekaj Mistrzu! Czy nie zapomniates o czym$? - zawotat za
odchodzacym Mistrzem uczen.

- Nie - odpart bez zastanowienia Mistrz nie zwalniajgc kroku.

- STAC!!! - zawotat stanowczo uczen.

Mistrz udajgc zdziwienie zatrzymat sie i powoli odwrocit w strone
ucznia.

- Tak m¢j uczniu? - bardzo powoli odezwat sie Mistrz. - W czym moge
Ci jeszcze pomoc?

Uczen udat, ze nie ustyszat ironii w gtosie Mistrza i spokojnie
odpowiedziat.

- Miate$ mi powiedziec, jaki jest sens zycia.
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- Czy nasza wspolna podrdz nie data ci wystarczajgcych wskazowek,
abys samemu odkryt sens zycia? - zapytat Mistrz.

Uczen spojrzat niepewnie na Mistrza.

- No nie do konca.

- A co udato ci sie odkryc¢?

- Na pewno to, ze kazdy musi sam odnalezé sens swojego zycia. Ze
nikt nie moze go nam narzuci¢ z zewnatrz - uczen spojrzat na Mistrza,
niepewnie obserwujac, jak ten zareaguje na jego odpowiedz.

Mistrz westchnat gteboko, nie okazujac, ze podoba mu sie odpowiedz
ucznia.

- Oto odpowiedz na twoje pytanie: Sens swojego zycia znajdziesz
wtedy, gdy pewnego dnia usigdziesz sobie spokojnie, pomyslisz 0 swoim
zyciu i dojdziesz do wniosku, ze to jest wlasnie to. Ze znajdujesz sie we
wilasciwym miejscu i wtasciwym czasie i ze twoje zycie jest doktadnie
takie, jakie chcesz, aby byto. | wtedy bedziesz wiedziat, co stanowi dla
ciebie sens zycia.

- A czy kazdy jest w stanie odkry¢ ten sens? - uczen postanowit
maksymalnie wykorzysta¢ ostatnie chwile z Mistrzem.

- Kazdy ma takg mozliwosc, ale nie kazdy z niej korzysta.

- A czy sens zycia moze zmienic sie w trakcie zycia? - uczen sam nie
wiedziat, skad mu przyszito do gtowy takie pytanie.

- Sam sie o tym kiedys przekonasz.

Powiedziawszy to Mistrz ponownie odwrdcit sie tytem do ucznia i
ruszyt przed siebie. Uczenh, nie mogac sie pohamowac, zawotat za
oddalajgcym sie Mistrzem.

- Mistrzu, a czy ty znalaztes sens swojego zycia?

Mistrz nie odpowiedziat uczniowi tylko skierowat w jego strone prawg

reke i dfonig pokazat uczniowi gest uwazany przez wielu za obrazliwy'.

" gest ten po angielsku nosi nazwe Fuck You i oznacza, ze osoba nam go pokazujaca nie
przepada za nami. Gest ten pierwotnie mial charakter bardzo obrazliwy, jednak poprzez

powszechnos¢ jego uzywania zaczat on traci¢ ten obrazliwy charakter. Poniewaz jednak nie

kazdy o tym wie, dlatego nalezy zachowac¢ daleko nalezyta ostroznos$¢ pokazujac go innym.
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- Caly Mistrz - pomyslat z rozbawieniem uczen, obserwujac jak Mistrz
schodzi po ktadce ze statku-pubu. - Mam nadzieje, ze jeszcze kiedys

spotkamy sie Mistrzu - wyszeptat uczen.
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Rozdziat 22 (niestety ostatni)

Poniedziatek

Nasz bohater szybkim krokiem wbiegt do budynku uniwersytetu i
podgzajac za wskazoéwkami Mistrza, bez problemu znalazt odpowiedni
pokoj. Zapukat i styszgc ,prosze” wszedt do srodka. Przy stole siedziat
mezczyzna okoto piecdziesigtki.

- Przepraszam czy pan profesor X Y'?

- Tak to ja. W czym moge pomdc mtody cztowieku?

- Mam dla pana przesytke od starego znajomego.

- Czyli od kogo?

- Od Mistrza.

- Od Mistrza? No prosze. W koncu sobie o mnie przypomniat. Co tam
u niego stychac? Nadal szuka naiwniakdéw, ktorzy chcieliby zosta¢ jego
uczniami?

Bohater chwilke zastanowit sie zanim udzielit odpowiedzi.

- Juz nie. Teraz na ucznidow wybiera tylko bardzo inteligentne osoby.

- Rozumiem - profesor spojrzat spod oka uwaznie na bohatera. -
Zobaczmy co tam dla mnie ma.

Bohater podat profesorowi koperte. Ten wziat nozyczki i otworzyt nimi
koperte. Ze $rodka wypadfa pojedyncza kartka. Profesor obejrzat jg
uwaznie z obydwu stron.

- Dziwne. Ta kartka jest pusta. Na pewno nie otwierate$ tej koperty?
Moze w srodku byty pienigdze i je wzigtes?

Bohater zbladt na mysl, ze moze zosta¢ oskarzony o kradziez.
Widzac to profesor szybko dodat.

- To byt zart. Wtasciwie nie powinno mnie to dziwi¢. To zupetnie w

stylu Mistrza. Robi cos, co na pierwszy rzut oka jest zupetnie bez sensu.

" imie i nazwisko fikcyjne.
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Ale jak by¢ moze wiesz, wszystko ma swoj sens. Czyli pewnie kiedys
dowiemy sie, po co byta ta kartka. Nie sgdzisz?

- Pewnie tak - wystekat bohater i zerknat niepewnie na zegarek. - To
ja musze juz niestety isc.

- Nie zatrzymuje cie chtopcze. A jak spotkasz Mistrza, to pozdréow go
ode mnie i podzigkuj za prezent.

- Na pewno tak zrobie.

Bohater szybko wyszedt z pokoju. — No, niezle mnie Mistrz urzadzit -
pomyslat. - Nastepnym razem musze pamieta¢, aby uwaza¢ na prosby
Mistrza. Ciekawe, co tez Mistrz teraz porabia.

| bohater zaczat snu¢ rézne wizje na ten temat. Zamyslony nie
zauwazyt, ze wiasnie wyszedt z bocznego korytarza na gtéwny hol
uczelni i wpadt na jakas dziewczyne. Bohater rozpoznat jg i wystekat.

- Roza.

Ré6za bacznie mu sie przyjrzata.

- Czy my sie znamy?

- Nie, jeszcze nie.

- To skad znasz moje imig?

- To troche trudno wyjasnic.

Ré6za usmiechneta sie na te stowa.

- Sprobuj.

- Wierzysz w jasnowidzenie?

- Jestes jasnowidzem?

- Ja nie, ale znatem jednego.

- | on ci zdradzit moje imie?

- Cos w tym rodzaju.

- A jak ty masz na imie?

- Znajomi mowig na mnie ... Mistrzu.

Rézy ledwo udato sie powstrzymac od Smiechu.

- Co w takim razie robisz drogi Mistrzu na mojej uczelni?
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Bohater, a wilasciwie sSwiezo upieczony Mistrz, odpowiedziat bez
zajgkniecia.

- Szukam uczniow.

- Tak, a jakich?

- Takich, ktérzy beda chcieli poznaé sens zycia.

- O, to jaki$ nowy przedmiot? Gdzie mozna sie na niego zapisac?

- Tylko u mnie. Przy czym prowadze zajecia wytgcznie indywidualnie.

Rozbawiona Ro6za odparta.

- lde na dét do kawiarni cos$ zjeS¢. Moze sie dotgczysz Mistrzu i
udzielisz mi pierwszej lekc;ji?

- Czemu nie?

Roéza ruszyta korytarzem, a Mistrz majestatycznie podazyt za nia.

KONIEC
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Inspirujace cytaty

Bez cierpienia nie rozumie sie szczescia.

Fiodor Dostojewski

Btadzi¢ jest rzeczg ludzka.

Seneka

Bog daje szczescie, ale cztowiek musi je ztapac.
Adolf Kolping

Byc¢ cztowiekiem, to czuc, ktadgc swojg cegte, ze bierze sie udziat w
budowaniu swiata.

Antoine Saint-Exupery

Ci co rozSmieszajg ludzi, cenniejsi sq od tych, co kazg im ptakac.

Charles Chaplin

Czasami ludzie potkng sie o prawde. Ale prostujgq sie i idg dalej, jakby
nic sie nie stafo.
Winston Churchill

Cztowiek mgdry zmienia zdanie, gtupiec nigdy.

Cztowiek mnigj jest nieszczesliwy, gdy nie jest nieszczesliwy sam.

Honoriusz Balzac

Cztowiek, ktory lubi swoj zawdd, zawsze wybi¢ sie musi. Kto szuka tylko
chleba w swoim zawodzie, ten chleb moze znajdzie, ale pustki w zyciu
tym sposobem nie wypetni.

Wiadystaw Bieganski
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Czy nie lepiej bytoby, zamiast tepic zto, szerzy¢ dobro?

Antoine Saint-Exupery

Dla chcgcego nic trudnego.

Dobrego lekarza, tak jak dobrego zeglarza, poznasz tylko podczas burzy
i niebezpieczenstwa.

Wiadystaw Bieganski

Dobrem nalezy zto zwalczac.

Doskonata argumentacja nigdy nie przekona zaSlepiajgcej emocji.

Drazni nas w innych gtownie to, czego nie znosimy w sobie.

Dariusz Klimczak

Drogi mi Platon, drogi Sokrates, ale jeszcze drozsza prawda.

Arystoteles

Tylko dwie rzeczy sg nieskonczone: wszechsSwiat oraz ludzka gtupota,
choc nie jestem pewien co do tego pierwszego.
Albert Einstein

Dzieci sgq jak mokry cement. Cokolwiek upadnie na nie, zostawia sSwoj
Slad.
Haim Ginott

Dzieci nie myslg ani o tym, co byto, ani o tym, co bedzie, ale cieszg sie

chwilg obecng, jak mato kto potrafi.

Jean Bruyere
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Dziewiecdziesigt procent naszych zmartwien dotyczy spraw, ktore nigdy
Sie nie zdarzajg.

Margaret Thatcher

Gdy cztowiek na poczgtku jest pewny, konczy na watpliwo$ci, a gdy
zaczyna od watpliwosci, koriczy na pewnosci.

Francis Bacon

Gdy siegasz po gwiazdy, mozesz nie chwycic¢ zadnej, ale nie skonczysz
Z rekq petng bfota.

Leo Burnett

Gtupota nie zwalnia od myslenia.

Stanistaw Jerzy Lec

| z wielkiego problemu mozna wyjsc¢ bezproblemowo.

Gutweter

Jedngq z najlepiej zapowiadajgcych sie sytuacji bywa w zZyciu ta, gdy nam
sie wiedzie tak zle, ze gorzej juz wieSC sie nie moze.
Mann T.

Jest to zfota zasada w zyciu: wymagac mato od Swiata, a duzo od
Siebie.

Wiadystaw Bieganski
Jesli jeste$ dobrg pitkg, to im silniej cie uderza, tym wyzej sie

wzniesiesz.

Tristan Bernard
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Jesli chcesz by¢ kochany, kochaj sam.

Seneka

Jest tylko jedna rzecz gtupsza od optymizmu: pesymizm.

Tristan Bernard

Jezeli cos jest dla ciebie bardzo trudne, nie sgdz, ze to jest niemozliwe
dla cztowieka w ogodle.

Marek Aureliusz

Kosci zostaty rzucone.

Juliusz Cezar

Kto poniza, sam jest niski.

Antoine Saint-Exupery

Kazde pokolenie wyobraza sobie, Zze jest inteligentniejsze od
poprzedniego i mgdrzejsze od tego, ktore po nim nastgpi.

George Orwell

Kto nie zaznat goryczy ni razu, ten nie zazna stodyczy w niebie.

Adam Mickiewicz

Kto nie wierzy w cuda, ten nie jest realistg.

Dawid Ben Gurion

Kiedy cztowiek zrozumie, ze jego celem nie jest zdobywanie
materialnych korzysci, ale zycie samo w sobie, przestanie koncentrowac
sie wytgcznie na Swiecie zewnetrznym.

Alexis Carrel
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Kazda Smiata mysSl wydaje sie z poczatku gorszgca, przynajmniej matym
ludziom.
Bedford

Kiedy osiada sie na dnie, nie trzeba juz ptywac.

Auderska

Kto sie smieje, ptaczacych zwycieza.

Stowacki

Ludzie stajg sie dobrymi przez cwiczenie i praktykowanie dobroci,
rzadko zdarza sie cztowiek dobry z natury.

Demokryt

Ludziom przydatby sie czasem dzien wolny od zycia.

t atwiej zmienic ustroj, trudniej - odmieni¢ cztowieka.

Stefan Wyszynski

MitoS¢ wszystko zwycieza!

Wergiliusz

Mitosc¢ leczy ludzi - zarowno tych co dajg, jak i tych, co przyjmuja.

Menninger Karl

Mozesz patrzeC na jakgS rzecz dziewiecCset dziewiecdziesigt dziewiec
razy i nic nie zmaci twego spokoju, lecz gdy spojrzysz na nig po raz
tysieczny, grozi ci to straszne niebezpieczenstwo, ze zobaczysz jg po
raz pierwszy.

Chesterton
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Na swiecie nie ma nic piekniejszego od pobudzania ludzi do Smiechu.

Nie chowaj nienawisci po wieczne czasy, ty, ktory sam nie jeste$
wieczny.

Arystoteles

Nie ma geniuszu bez ziarna szalenstwa.

Arystoteles

Nie obwiniaj okolicznosci, gdy sam jestes sprawcq swoich nieszczesc.

Katon

Najwiekszy skarb na Swiecie to entuzjazm. Potrafi pokonac pienigdze,
wtadze | wptywy.
Henry Chester

Nie mow ze umierasz, pokKi zyjesz.

R. Baden-Powell

Nauczajgc, uczymy sie.

Seneka

Nie ma takiej fantazji, ktorej wola i rozum ludzki nie zdotatyby
przeksztatcic w rzeczywistoSc.

William Shakespeare

Nie wierz w cuda, polegaj na nich.

Murphy

Nie jest bogaty ten, kto duzo ma, lecz ten, kto duzo daje.

Erich Fromm
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Nieszczescia spadajq tylko na tego, kto sie ich boi, za$ tego, ktory
wychodzi im na przeciw - omijajg.

Nikotaj Gogol

Nie nalezy myli¢ prawdy z opinig wieksSzoSci.

Cocteau

Nieszczescia zsytane sg nam po to, abysmy uwazniej przyjrzeli sie
swemu zyciu.

Nikotaj Gogol

Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie sta¢ nas byto na udzielenie
pomocy blizniemu.

Nikotaj Gogol

Najdziwniejszym z ludzi jest geniusz, ten tak daleko w przysztos¢
wybiega, ze ginie z oczu ludzi z nim zyjgcych, a nie wiadomo, ktore
pokolenie pojgc go zdofa.

Fryderyk Chopin

Najbardziej straconym dla cztowieka jest dzien, w ktorym sie nie smiat.
Chamfort

Nauczycielem wszystkiego jest praktyka.

Juliusz Cezar

Nie polityka powinna rzadzi¢ ludzmi, lecz ludzie polityka.

Napoleon Bonaparte

Nie nalezy gniewac sie na bieg wypadkow, bo to ich nic nie obchodzi.

Marek Aureliusz
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Nigdy nie zapominaj najpiekniejszych dni twego zycia! Wracaj do nich

ilekro¢ w twym zyciu wszystko zaczyna sie wallic.

O rade pytaj tego, kto sobie sam radzi.

Leonardo daVinci

Oczekiwanie na niebezpieczenstwo jest gorsze niz moment, gdy ono na
cztowieka spada.
Alfred Hitchcock

O bogatym gtupcu mowig: bogacz, a o biednym gtupcu - gtupiec.

Jacques Laffitte

Osmiel sie by¢ madrym.

Horacy

Obelgi - to argumenty tych, ktorzy nie majg argumentow.

Jean Jacques Rousseau

Podziwiac¢ nalezy wielkie czyny, a nie wielkie stowa.

Demokryt

Pienigdz jest dobrym stuga, ale ztym panem.
H. G.Bohn

Przyjemnos$¢ dawania pamieta sie dtuzej niz przyjemnosc brania.
Chamfort

Pokoj nawet niesprawiedliwy jest pozyteczniejszy niz najsprawiedliwsza
wojna.

Cyceron
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Spiesz sie powoli.

SzczesScie nie jest stacjq, do ktorej przyjezdzasz, lecz sposobem

podrézowania.

Swiat nie miat poczatku i nie bedzie miat korica. Ruch jest wieczny, tak
Jjak i czas, ktory go mierzy. Pojecie terazniejszoSci zawiera pojecie
przesztoSci i przysztoSci.

Arystoteles

Smiatym szczescie sprzyja.

Wergiliusz

Szczescie, to jedyna rzecz ktéra sie mnozy, gdy sie jq dzieli.

Schweitzer

Swiat bez wariatéw bytby nienormalny.

Dariusz Klimczak

Spoteczno$¢ tatwiej sobie z tyranig anizeli z lenistwem poradzi.

Pierre Bayle

Starajcie sie zostawic ten Swiat lepszym niz go zastaliscie.
R.Baden-Powell

Tak kochamy marzenia, ze boimy sie je realizowac.
Smiech jest to dobre samopoczucie catego ciata okazywane w jednym

miejscu.

Josh Billings
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To smutne, ze gtupcy sg tak pewni siebie, a ludzie magdrzy petni
watpliwosci.

Russei
Technicznie zyjemy w epoce atomowej, uczuciowo ciggle w epoce
kamienney.

Erich Fromm

Tylko gtupiec nie ma watpliwoSci.

Karel Capek

To, co niewiele kosztuje, jeszcze mniej cenisz.

Miguel Cervantes

Trzeba dziatac jak cztowiek myslgcy, trzeba myslec jak cztowiek czynu.

Henri Bergson

Uwazajcie na ludzi, ktorzy sie nie Smiejq. Sq niebezpieczni.

Juliusz Cezar

Usmiech to pot pocatunku.

Usmiech wedruje daleko.

James Joyce

Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia.

Seneka

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Wiekszym kalectwem od Slepoty jest zaSlepienie.
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W Iludziach podoba nam sie najbardziej to, co nas samych przypomina.
Ch.Perrault

Wesoftosc jest rodzajem odwagi.

Ernest Hemingway

Wszyscy wiedza, ze coS sie nie da zrobic i wtedy pojawia sie ten jeden,
ktory nie wie, Zze sie nie da i on wtasnie to cos robi.
Albert Einstein

Wszystko powinno zostac uproszczone tak bardzo, jak to tylko mozliwe,
ale nie bardziej.
Albert Einstein

Wyobraznia bez wiedzy moze stworzyc¢ rzeczy piekne. Wiedza bez
wyobrazni najwyzej doskonate.
Albert Einstein

Wielkie czyny powstajg z wielkich marzen.

Demostenes

Wariat to cztowiek cierpigcy na duzg niezaleznosc intelektualna.

Ambrose Bierce
Wiecej uzyskasz jednym dobrym stowem niz trzygodzinng ktotnig. Panuj
nad soba.

Balaguer

Zycie sktada sie w dziesieciu procentach z tego, co nam sie przydarza i

w dziewiecdziesieciu procentach z tego, jak na to reagujemy.
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Zawsze jest dobry czas na zrobienie czego$ dobrego.
Martin Luther Jr. King

Zycie to wielkie ptotno, na ktérym powiniene$ malowacé najpiekniej jak
umiesz.

Dany Kaye

Zawsze, ilekro¢ cztowiek sie Smieje, przedtuza swoje zycie.

C. Malaparte

Zycie jest niczym bumerang. Nasze mysli, uczynki i stowa predzej czy
poznief wracajg ze zdumiewajgcg wiernosciq.

Florence Scovel Shinn

Zawsze przebaczaj swoim wrogom: nic nie zdotfa bardziej ich rozztoScic.
Oscar Wilde

Jesli spodobata Ci sie ta ksigzka i chciatbys wynagrodzi¢ mnie za trud
wlozony w jej napisanie, to nie powstrzymuj sie :-) Na mojej stronie

www.aleksanderlamek.pl znajdziesz doktadne informacje, jak mozna

przekaza¢ mi darowizne. Kazda kwota (nawet symboliczna ziotowka)
bedzie mile widziana i na pewno zmotywuje mnie do napisania kolejnych

ciekawych ksigzek :-)

~Wzbogacajgqc innych, wzbogacamy samych siebie.”

Aleksander Lamek ;-)

Na mojej oficjalnej stronie znajdziesz tez inne moje ksigzki.
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