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Trening intuicji
Kilka sprawdzonych i dzialajacych ¢wiczen na rozwdj intuicji, telepati, widzenia
fizycznego aury czlowieka i rozrdzniania znaczenia tych kolorow.
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Wstep teoretyczny

Niedawno mialem okazje nauczy¢ dwie osoby (raczej mato lub $rednio zaawansowane)
widzenia aury, oraz telepatii, w sktad ktorej wchodzito gléwnie przechwytywanie obrazéw od
siebie nawzajem, takze ich interpretacja itp. itd. Mimo, ze te wszystkie umiejgtnosci nie sa juz
dla mnie samego niczym specjalnym, ani wyjatkowym, jesli by nie rzec powszechnym i
wre¢ez nudnym na swdj sposob, to zadziwil mnie fakt, ze zdotatem tak szybko nauczy¢ ich
»pierwsze lepsze” przypadkowe osoby. Uzyskiwaty one stuprocentowo nieomylne rezultaty,
jesli chodzi o widzenie aury, a jes$li chodzi o telepatig, to skuteczno$¢ siggata 30-40% po
trzech godzinach ogolnego treningu intuicji. Czyli: ¢wiczac trzy godziny, podczas ktorych
robitem troch¢ hipnozy, troch¢ sam pomagatem przy odblokowaniu energii w czakramie
trzeciego oka 1 nie tylko, troch¢ one robity, byly zdolne juz fizycznie widzie¢ aurg, widzie¢
takze ja intuicyjnie, oraz miaty umiej¢tnosci telepatyczne na w moim mniemaniu wysokim
catkiem poziomie, zwlaszcza jak na tak krotki okres. Uwazam, ze jesli jeden na trzy obrazy
jest prawdziwy tzn. wlasciwy, to jest to juz spory sukces, bo mozliwosci ogdlnego wyboru
obrazow jest w koncu setki, tysiace, miliony, bo kazda z nich miata dowolno$¢ wyboru tego,
o czym bedzie mys$le¢. Te 30% w obliczu tego wydaje si¢ wigc i tak bardzo dobrym
wynikiem, a ¢wiczac dalej wg schematdéw, ktore im podawatem i rozwijajac o wilasne
¢wiczenia moglyby osiagna¢ jak wierzg skutecznos¢ rzedu 99% w telepatii. Skupig si¢ w tym
artykule na tych ¢wiczeniach, ktore pozwolily im osiagnaé taka efektywnos¢. Opisze takze
trans na poszerzanie $wiadomosci i intuicji, ktory zrobilem, bo to on najpewniej dat
najwigkszy rozwd tych umiejetnosci.

Pierwsze ¢wiczenie

Cel:

Stuzy pobudzeniu aktywnos$ci trzeciego oka (te ¢wiczenie pod koniec arta o widzeniu
intuicyjnym aur tez bylo, ale chcg, by trening byt taki, jakie mialy one).

Cwiczenie:

Paznokciem wybranej r¢ki przejedz w dot czota, zaczynajac nieco powyzej linii brwi, a
konczac na poczatku nosa. Przejedz na tyle mocno, by$ to poczut wyraznie. Po tym, jak to
zrobisz skup si¢ na uczuciu, jakie pozostaje po takich nacisku paznokcia. Koncentruj si¢ na
nim $wiadomie 1 utrzymuj je w swoim umysle w wybrany sposob- myslac o nim, wyobrazajac
sobie ruch palca, jego nacisk- cokolwiek, co pozwoli Ci utrzymaé¢ to uczucie. Uczucie
utrzymuj 10 minut. Najlepiej, by nie ostabto przez ten czas. Nie ponawiaj nacisku paznokcia,
bo tu chodzi o $wiadomos$¢ swojego ciata- wspomaganie si¢ po raz drugi wigc sprawi, ze
¢wiczenie nie bedzie tak dobrze dzialaé.



Drugie ¢wiczenie

Cel:

Cwiczenie stuzy pobudzeniu trzeciego oka, oraz skupienia swojej §wiadomosci w miejscu,
gdzie obraz jest nieostry tzn. skupianie si¢ na tym, czego fizycznie wzrok uchwyci¢ nie moze
W sposéb ostry.

Cwiczenie:

Skoncentruj si¢ na czubku swojego nosa. Jak zauwazyle$ niemozliwe jest osiagnigcie petnej
ostro$ci, patrzac na swdj nos- o to chodzi. Mimo tego jednak skupienie wzroku utrzymuj w
jednym punkcie. Najczgstszym, naturalnym efektem bedzie, ze przez chwilg albo dtuzej Twj
czubek nosa zniknie Ci z pola widzenia czgsciowo lub calkowicie- mimo tego wzrok ma
zosta¢ nieruchomy- to podstawa widzenia aur fizycznie. Tylko trzymajac wzrok nieruchomo
niemal mozna je tatwo dostrzec. Wykonuj to ¢wiczenie przy powiekach, opuszczonych do
polowy przez okoto 5-10 minut. Staraj si¢ jak najmniej mruga¢ w tym czasie- najlepiej nie
czesciej niz raz na minut¢. Gdy ¢wiczenie wykonasz, to opcjonalnie (nie robilem tego
¢wiczenia osobom, ktore uczytlem widzenia aur) skup wzrok na $rodku swojego czota, nieco
powyzej swoich brwi. To ¢wiczenie rowniez pozwoli Ci koncentrowaé si¢ na tym, czego nie
widzisz. Latwo jest skupi¢ si¢ na przedmiocie- trudniej na czyms, na punkcie, ktérego nie
widac. Po to robisz te dwa ¢wiczenia, by si¢ tego nauczyc.

Trzecie ¢wiczenie

Cel:

Pozbycie si¢ ograniczen, przektaman, btednych wynikow i odczytdw pomiarow, ktore czgsto
sa wynikiem wlasnych doswiadczen- usuwasz pozostatosci swoich wiasnych przezy¢ dzigki
niemu.

Cwiczenie:

Wyobraz sobie, ze w srodku Twojej glowy zaczyna ptonaé granatowy, biaty lub zielony
ptomien i wypala wszystkie ograniczenia Twojego odbioru intuicyjnego, znieksztatcenia czy
przektamania. Skup swoja uwage na nim. Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze te znieksztatcenia i
ograniczenia s3 np. w formie smoly, jakiej$ substancji czarnej, ktora si¢ pali itp. Ptomien
niech powstaje najlepiej samoczynnie tzn. samodzielnie jakby niech Twoja wizualizacja w
pewnym momencie si¢ kieruje soba i np. wzmacnia, gdy wymagane jest wigksze skupienie,
by pozby¢ si¢ ograniczenia lub ptomien niech gasnie, jesli ograniczenia zaczynaja znikac
catkowicie. To ¢wiczenie wizualizacyjne wykonuj az do momentu, gdy ogieh w Twojej
pod$wiadomej w pewnym momencie wizualizacji bedzie ptonaé. Dobrze by byto, gdybys
wyobrazalo sobie cieplo ognia w tym samym momencie. To wzmocni efekt. Ogien niech
rozejdzie si¢ na cala gtowe, co najmniej od linii nosa do gory samej tzn. do czubka glowy,
wypetniajac glowe w catosci w tych miejscach.

Czwarte ¢wiczenie

Cel:

Jest to najwazniejsze z ¢wiczen w tym artykule do rozwoju intuicji. To dzigki niemu to, co
wielu osobom zajmuje wiele miesigcy nieraz (widzenie fizyczne) bylo osiagalne dla osob,
ktére uczylem w ciagu tylko trzech godzin, a nawet nieraz na lepszym poziomie, niz
niektorzy maja po tych kilku miesiacach. Jest to furtka do wszelkich umiejetnosci
intuicyjnych jak mniemam bardzo dobra i szeroka.

Cwiczenie
Cwiczenie wymaga transu.



Wejscie energetyczne w trans:

By mozliwie dobrze odtworzy¢ to, w jakich warunkach je wykonywalem najlepiej w trans
wprowadz si¢ energetycznie, robiac kulke (psiballa) i wrzucajac przez glowe w dot. Catosé
powinna zaja¢ Ci 2-3 minuty, by wejs¢ w trans. Oczywiscie nigdy to nie bedzie tak mocne,
jak obecno$¢ hipnotyzera, ale na pewno moze wielu da¢ bardzo dobre rezultaty. Tak wigc do
wejscia w trans: z16z regce tak, jakby$ miat w nich mie¢ kulg i wyobraz sobie biate $wiatlo
miedzy nimi, biaty ogien lub cokolwiek, co pozwoli Ci si¢ skoncentrowa¢ i co w Twoim
mniemaniu jest energia (nie wazne, czy w nia wierzysz). Wolg uzywac §wiatta biatego, bo jest
tez podswiadomie stereotypem jasnosci, o§wiecenia i sity. Jak poczujesz ciepto, mrowienie
lub cokolwiek migdzy dionmi, jakiekolwiek uczucie, ktore zacznie wzrastac, to przesun rece
nad gltowe i1 dalej w dot tak, jakbys$ to uczucie przesuwat w §rodek ciala. Wigcej o psiballach
jest na stronie w dziale z hipnoza magnetyczna.

Jesli jednak chcesz wejS¢ nieenergetycznie w trans:

Wyobraz sobie cokolwiek przez 5-10 minut. Najlepiej co$, co kojarzy Ci si¢ z intuicja, moca,
energia. W ten sposob, utrzymujac wyobrazenie osiagniesz stan alfa, a Twoja $wiadomos¢
przeniesie si¢ do wewngtrznych zasobdéw i mozliwosci. Kazde wyobrazenie jest pozytywne
tutaj. Pamigtaj, by utrzymac stan koncentracji na wyobrazeniu- nie bladZz myslami gdzie
popadnie, a jesli zauwazysz cos$ takiego, to wracaj nimi do wyobrazenia, nie zrazajac si¢ tym.

Zawartos¢ transu:

-Skupiasz si¢ najpierw na trzecim oku (Srodek czota, ok. centymetr nad linig brwi zazwyczaj).
-Wyobrazasz sobie punkt na czole i by zaznaczy¢, Zze to ma by¢ ten konkretny punkt
przypominasz sobie uczucie kinestetyczne z ¢wiczenia pierwszego- starasz si¢ je odtworzyc,
ale jesli si¢ nie uda, to nic si¢ nie stanie- najwazniejsze jest skupienie uwagi w punkcie.
-Przesuwasz punkt do $rodka gtowy na wysokosci tej, co byt.

-Wyobrazasz sobie, ze zaczyna on $wieci¢ biatym, promienistym $wiattem, ktore rozchodzi
si¢ po Twojej glowie. Wazne: niech rozchodzi si¢ we wlasciwym tempie, ktore bedzie
oznacza¢ wzrost Twojej §wiadomosci energetycznej i intuicyjnej- nie szybciej, nie wolniej.
Okoto 5-10 minut zaje¢to to osobom, ktérym robitem hipnozg.

-Gdy $wiatto wypelni glowe cala, to wyobrazasz sobie, ze zaczyna ono promieniowac takze
poza glowe¢ nieco z przodu i z tylu na wysokosci trzeciego oka. Te Swiatto tez moze
jednoczes$nie resztki blokad wypalaé, dzialajac pozytywnie na Ciebie.

-Gdy $wiatto osiagnie wtasciwy rozmiar (wlasciwy jest tutaj pojeciem specjalnie ogdlnym, bo
dla kazdej osoby ten rozmiar bedzie inny) takze i poza cialem, to poczekaj, az si¢ jego ruch
ustabilizuje tzn. bedzie dos¢ ptynny i niezmienny- wtedy osiagniesz harmonig¢ swego rodzaju.
-Gdy osiagniesz juz ta plynno$¢, to wyobraz sobie, ze zaczyna wirowa¢ od $rodka tego
punktu tak, ze tworza si¢ dwa wiry energetyczne, o biatym $wietle silnym. Wiry te powstawac
beda z energii, wigc to tez moze troche potrwaé. Wazne, ze te wiry maja by¢ czyste i stabilne,
obracajac si¢ w przeciwnych kierunkach, faczac sie¢ w punkcie §wiadomosci wspomnianym
wyzej w §rodku gltowy, na wysoko$ci trzeciego oka.

-Gdy oba wiry beda juz dos¢ duze, stabilnie beda si¢ porusza¢ i wirowa¢ w jednostajnym
tempie bgdzie to oznaczaé, ze sa juz gotowe. Jest to punkt poczatkowy do otwarcia Ciebie na
dziatania intuicyjne 1 na odbior intuicyjny.

-Po stabilizacji wir6w obu, ktore dalej promieniuja biela silng ponownie skoncentruj si¢ na
punkcie (pozostawiajac jednak wiry!) swiadomosci w $rodku glowy. Zacznij go powigkszac
tak, by stat si¢ dostatecznie duzy (znowu jest to sformutowanie jak najbardziej ogdlne, by$
dopasowatl rozmiar do siebie samodzielnie, podswiadomie). Jest to po to, by powigkszy¢
rozmiar Twojego trzeciego oka.



-Ten punkt jest okiem energetycznym. Zapewne bedzie on miat albo catkowicie, albo
czgsciowo przystonigta Zrenicg i ogodlnie wngtrzne oka. Powoli wigc niech si¢ otwiera tak, by$
mogt catkowicie zrenicg ujrze¢ jego. Pamigtaj, ze koncentrujesz si¢ nie tylko na obrazie, ale i
na faktycznym wngtrzu swojej gtowy! To jest naprawdg wazne w tym ¢wiczeniu, by umieé
przenies¢ tam swoja $swiadomos$¢é. Gdy oko si¢ otworzy (w Twoim wilasnym tempie,
wlasciwym dla Ciebie), to ponownie przekroczysz pewna barier¢ intuicji wazna- Twoja
wewngetrzna akceptacja intuicji samej w sobie wzrosnie na poziomie podswiadomym lub tez i
swiadomym.

-Gdy ,,powieka” trzeciego oka si¢ uniesie, to dalej pozostan swiadomoscia przy nim i pozwol,
by jego zrenica zmienila rozmiar tak, by ,,widzie¢ wigcej” w ujgciu metaforycznym, czyli
powigkszy¢ wielokrotnie Twoja intuicje. Moze to chwilke potrwac, ale po tym w zasadzie
bedziesz gotowy na widzenie aury fizyczne.

-Po dopasowaniu si¢ do rzeczywistosci, by odbierac ja intuicyjnie sprawdz, czy $wiatto w
trzecim oku je wypehia- jesli tak, to znaczy, ze juz bedziesz mogt patrze¢ na rézne rzeczy
intuicyjnie, jesli nie, to sprawdz, czy na tym wyobrazeniu trzeciego oka nie ma uszkodzen,
jakkolwiek by wygladaty. Usun je, najlepiej albo je wypalajac ogniem bialym, albo S§wiattem
uzupehniajac zniszczenia. Trzecie oko uszkodzone nie bedzie widzie¢ idealnie, wigc musi by¢
zwyczajnie bez skazy.

-Gdy $wiatto wypelni wngtrze trzeciego oka mozesz przej$¢ do dalszego ¢wiczenia. Wszystko
jak zwykle, co podkreslam robisz az do momentu, gdy nie masz watpliwosci, ze catos¢ jest w
petni stabilna pod kazdym wzgledem.

Pigte ¢wiczenie- wlasciwe widzenie fizyczne aury

To ¢wiczenie jest inne pod paroma wzglgedami rowniez, jak te powyzej od typowych technik,
spotykanych w Internecie czy ksiazkach. Staralem si¢ maksymalnie wyostrzy¢ zdolno$é¢
widzenia aury, a wigc by §wiadomos¢ skupita si¢ naprawde na celu. Stad tez sposob, w jaki to
¢wiczenie zostalo wykonany wymaga obecnosci drugiej osoby. Jest oczywiste, ze ¢wiczenie
widzenia aur wymaga kogo$§ do pomocy- potrzebujesz informacji zwrotnej czy to, co
widzisz jest prawdziwe! Wielu pewnie przez to si¢ zawiedzie na kursie, bo moze nie mie¢
partnera do ¢wiczen, a inni zaczna pytaé¢ po znajomych, czy zechca si¢ zgodzi¢ na
eksperyment, po ktorym beda np. mie¢ ,,niezte fazy”. © Wybor zalezy od Ciebie, ktora droga
w tym momencie pdjdziesz Ty. Dobrze by byto, byscie umieli wyczu¢ aurg- jej poszczegdlne,
chociaz dwie pierwsze warstwy. Sa na to ¢wiczenia na stronie w dziale z odblokowaniem
czucia energii w dloniach (hipnoza magnetyczna). I teraz to, co wazne: wyczuj pierwsza
warstwe u osoby, u ktorej chcesz widzie¢ aurg za pomoca dloni. Ma ona z reguly od
centymetra do 20 centymetrow (rzadko, gltownie zaawansowanie ezoterycy) od ciata. U
wigkszosci bedzie to ok. 5 cm. od ciata odlegto$¢. Podejdz wiec do siedzacej osoby 1 wyczuj
ta warstwe dlonia. Zapamigtaj to, gdzie si¢ ona znajduje. Druga osoba w tym samym czasie
moze zrobi¢ to samo na Tobie. Je§li mimo wszystko nie masz na kim ¢wiczy¢, to ¢wicz przed
duzym lustrem na sobie- wyczuj swoja aurg 1 od razu pamigtajac, gdzie jest jej granica skupiaj
si¢ na tym punkcie- trzymaj skupienie wzroku w tym punkcie- to bardzo wazne! Nastawiaj
si¢ na cel: zobaczy¢ aurg eteryczna. Najczesciej ma ona kolor niebieski, czasem nieco
granatowy lub fioletowy. Jest to kolor ciata eterycznego, wigc jest wzglednie ten sam dla
wszystkich. Jesli jednak zobaczysz inny kolor nie oznacza to, ze jest to zle- kazdy widzi
inaczej. Poczatkowo by¢ moze bedziesz tylko wiedzie¢, jaki to jest kolor, bo np. zobaczysz go
w umysle. Jesli tak bedzie 1 bedziesz niemal pewny, zZe to ten kolor, to skupiaj swoj umyst na
tym kolorze, az wyloni si¢ on tez w formie fizycznej- to bgdzie prawdziwe! W aurze
eteryczne] widzimy glownie stan fizyczny osoby- uszkodzenia, zabrudzenia, czy
znieksztalcenia sa wigc wynikiem gldwnie chorob, przebywanych przez osobg lub chorob,
ktore w niedtugim czasie osoba bgdzie przezywac (wida¢ poczatkowe fazy choroby w formie



energetycznej, zanim pojawia si¢ w formie fizycznej). Druga warstwa jest juz duzo wigksza i
jedna z jej granic jest ok. cm. od granicy aury eterycznej (oczywiscie tej dalszej ciatu, bo
warstwy si¢ nie naktadaja) lub styka si¢ z ta granica, a druga jest najczesciej o 20 cm do 50-60
dalej (szeroko$¢ do 60 cm aury astralnej wynosi wg norm, ale normy te moga by¢ nawet
wielokrotnie przekroczone przez zaawansowanych ezoterykéw). Druga warstwa odpowiada
za emocje. Jest wigc wazne: jest malo prawdopodobne, Zze osoba mys$lac o czymkolwiek
bedzie przejawiac tylko jeden kolor w tej warstwie. Przyktad: osoba, ktora mysli o seksie
bedzie przejawia¢ co najmniej 2 kolory: pomaranczowy (od popedu plciowego), zotty
(zwiazany jest z aktywnoscia fizyczna), ale poza tym moze to by¢ tez zielony (od partnerskiej
przyjazni), czerwony (od bezpieczenstwa, ale takze 1 czysto przyziemnych przyjemnosci) czy
jakiekolwiek inne- kazdy dane czynnosci laczy z innymi emocjami. Co to znaczy dla Ciebie?
Musisz wybra¢ najwyzej 2-3 dominujace kolory, by dobrze zrozumie¢, jak osoba si¢ czuje, o
czym mysli, jakie ma emocje. Wybieraj te najsilniejsze kolory. W przypadku popedow bedzie
to pomaranczowy i czgsto zielony dla osoby, ktora si¢ kocha.Wtedy wiadomo, o co chodzi.
Czesto pomaranczowy bedzie mie¢ odcien migdzy pomaraficza, a czerwienia- posredni. Zeby
dobrze zrozumie¢ to, jakie kolory wyzwalaja jakie emocje, to jedynym sposobem na to, by
dobrze je rozroznié, ich poszczegolne odcienie jest zwyczajnie kaza¢ osobie mysle¢ o czyms
np. pozytywnym (ogolne stwierdzenie), probujac zobaczy¢, jakie kolory przejawia jej aura.
Potem pytasz, o czym myslala i juz wiesz, jakie sa to odcienie aury. Te odcienie rdznig si¢ tak
minimalnie, ze zaprezentowanie gotowej tablicy ich w formie komputerowej byloby bez
sensu- zwlaszcza na to, ze jasno$é monitorow i ich mozliwosci sa inne. Swiadomie naucz si¢
je rozroznia¢, doswiadczajac ich w czasie ¢wiczenia z widzeniem fizycznym aury. Aura
astralna najczgdciej, jesli nie zawsze paruje tzn. widzac ja prawidlowo powiniene$
zaobserwowac jej ruchy subtelne lub bardzo silne w formie parowania jakby, ktére
przypomina nieco parowanie gotujacej si¢ wody w czajniku- tylko jest kolorowe. Sa to $lady
energetyczne, ktore mozna tez dla przyktadu wykorzysta¢, jesli ma si¢ ten potencjat do
poszukiwania oséb zaginionych na podstawie $§wiadka- rzeczy do nich nalezacych. Na takich
przedmiotach sa fragmenty aury astralnej i eterycznej nieraz, ktore utatwiaja lokalizacj¢ ich w
$wiecie fizycznym. Cwiczenie postrzegania emocji rozwijaj pod wieloma kontami: emocje
pozytywne, negatywne, konkretne typy emocji, sytuacje emocjonalne wybrane itp. Wazne, by
druga osoba umiala dana emocj¢ wyzwoli¢ w sobie- najlepiej niech zamknie oczy i
przypomina lub wyobraza sobie taka sytuacje w chwili swojej skrajnosci na tyle, by ja
faktycznie odczu¢ w sobie. Wtedy dopiero druga osoba dostrzeze wtasciwie aurg. Oczywiste
jest, ze w zyciu bedzie to latwiejsze- przypominanie nie bedzie tak silne emocjonalnie, jak
przezywanie tego.

Mala uwaga:

Jesli niezaleznie od tego, jaka emocje osoba wybiera, sytuacj¢ itp. widzisz ciagle biala aure
lub czarng to odpowiednio: dla biatej obniz intensywnos$¢ $wiatla z trzeciego oka- z tych
wirow. To powoduje przektamanie 1 widzenie wszystkiego w nadmiernych pozytywach
nawet, jesli jest to negatywne- dziala to trochg jak prze$wietalnie kliszy fotograficznej- za
duzo $wiatlta powoduje niszczenie obrazu z niej. W przypadku za czgstej czerni lub czarosci
intensywno$¢ $wiatla zwigksz w wirze i trzecim oku. To powinno pomdéc. Mialem sytuacjg
podczas uczenia widzenia fizycznego aur, ze jedna z osob widziala ciagle biel 1 mimo, ze
widziala to fizycznie nie moglo to by¢ prawdziwe z oczywistych wzgledow, ze cztowiek z
natury nie jest zwyczajnie biaty. Widzenie kogo$ na bialo zwyczajnie odrzucaj, jako blad
odczytu. Nawet widzac faktycznie kogo$, kto ma biala aurg (sa to przebudzeni, ktérych
jednak 1 tak nie rozpoznasz na ulicy od tak sobie 1 bytby to niematy zaszczyt, gdyby w jakis
sposob przyznata si¢ taka osoba do tego- jednak nie licz na to raczej...Przebudzeni maja
pelna $wiadomos$¢ siebie 1 otaczajacego ich $wiata- takze swoich poprzednich zy¢.) 1 tak jej



nie zobaczysz jako biala, a np. jako zo6lta. Powdd? Twoje wewngtrzne filtry- nie mozesz
czego$ dobrze zobaczy¢, czego sam nie doswiadczasz- nie jeste$ bialy, wigc bieli nie
zobaczysz wiasciwie. Zwyczajnie $wiadomos$¢ tego nie ogarnia ani pod$wiadomosé.
Widzenie bieli u kogokolwiek jest wynikiem wytworzenia przez ta osobg podswiadomie
iluzji, w ktorej chce uchodzi¢ za $wigta itp. podczas, gdy z reguly jest staba i1 boi si¢ $wiata-
jest to ucieczka, nie §wigto$¢ mimo, ze takie osoby czgsto sa mite, cho¢ nie zawsze i dobrze
si¢ na nie reaguje przez ta wlasnie iluzje, ktéra odbieramy i tak pod$swiadomie.

Zapamigtaj! Nie wierz, ze kto§ ma biala aure nawet, jesli to widzisz fizycznie... zZycie
pokaze, ze takie osoby wcale nie sg Swigte! Reszte kolorow uznawaj raczej za wlasciwe i nie
podlegajace watpliwosci.

Cwiczenie szoste

Cel:

Rozpoznanie obcych energii i emocji w swojej aurze oraz nastawienia innych w stosunku do
Ciebie.

Cwiczenie
Karz swojemu partnerowi (robicie to na zmiang, nie jednocze$nie!) wyobrazi¢ sobie czy
przypomnie¢ dowolna sytuacje¢ w relacjami migdzy wami. Obserwuj, jaki rodzaj energii
wysyta Ci tym wspomnieniem ta osoba. Obserwuj ruch energii. Generalizujac: kolory mdte,
nienasycone oznaczaja emocje, zwiazane z dang czakra, ale negatywne np. ciemny zoity
ostabienie fizyczne, ciemny pomarancz niespetnienie i klopoty seksualne, ciemna czerwien
jest przeciwienstwem promienistej czerwieni i1 oznacza negatywne pobudzenie, gidwnie
mowiac dostownie zdenerwowanie, czy tez wkurwienie. Podczas, gdy czerwien jasna i
promienista ogdlna spora energiczno$¢ i pobudzenie pozytywne. Zielen jasna i intensywna
,oczojebna” jak w paincie) to duzy spokdj emocjonalny i ogoélny podczas, gdy ,,brudna
zielen”, przyciemniona itp. oznacza brak takiego spokoju itp. itd. Interpretacje réb najlepiej
samodzielnie. Ponadto mozesz tez fizycznie ujrze¢ potaczenia migdzy osobami i oceni¢, jaki
rodzaj emocji $la sobie nawzajem przez takie potaczenie- czy czyste, pozytywne emocje, czy
tez brudne i negatywne. Interpretujcie wzajemnie na tej podstawie, jakie kolory co oznaczaja
w przypadku rozpoznawania nastawienia innych osob. By poznie dowiedziec¢ si¢, od kogo leci
w Twoja strong energia (jesli znasz ta osobe lub widzisz) obserwuj ruch energi i w umysle
zobacz obraz twarzy tej osoby lub sylwetki- pojawi si¢ samodzielnie. Jest wigc to ten element
intuicyjny, ale majac rozwinig¢te widzenie fizyczne obrazy intuicyjne bgda na pewno
prawdziwe.

Cwiczenie siédme- telepatia

Cel:

Odebra¢ obraz w sposob intuicyjny tego, jaki obraz wyobraza sobie osoba. Potem zapytac ja o
to, jaki to byt obraz.

Cwiczenie

W zasadzie istnieje jego kilka wariantow. Pierwszy, podstawowy: osoba mys$li o czym$ lub
sobie wyobraza, a ty zwyczajnie czekasz, az obraz w umysle si¢ pojawi i pytasz, czy to ten
obraz. Wbrew pozorom ta wersja podstawowa przy odrobinie wprawy 1 ¢wiczeniach, ktore
opisatem wyzej okazuje si¢ skuteczna 1 wystarczajaca, zwlaszcza po parokrotnych
powtorkach z ¢wiczen. Wersje rozszerzajace to miedzy innymi: przenies¢ swoje trzecie oko
do gltowy drugiej osoby, powigkszy¢ wiry 1 zakrzywi¢ tak, by laczyly si¢ z glowa tej osoby
(oczywiscie obie wersje dalej wiarza si¢ z ¢wiczeniem transowym, opisanym wyzej),



wyobrazi¢ sobie potaczenia ze zmystami drugiej osoby (wzrok, stuch, dotyk, smak, zapach) i
odbiera¢ przez te potaczenia obrazy. Sa to ogolne wskazowki, ale naprawdeg wystarczaja one
przy wprawie i systematycznym oczyszczaniu i pobudzaniu trzeciego oka. Intuicja nie jest
dawana od razu- intuicj¢ si¢ w sobie budzi i1 rozwija z czasem. Tylko czg§¢ os6b nie musiata
nic robi¢, by ja rozwina¢, a i to nie jest pewne, czy samo zycie nie nauczylo ich dziatania
zgodnie z tym, co podpowiada intuicja (np. przez czgste testy typu a,b,c,d na klaséwkach
chociazby!). Wazne: ¢wicz tak, by nie widzie¢ fizycznie osoby albo co najwyzej, by siedziala
z boku (bys$ tylko katem, niedokladnie ja widzial, ale nie ostro!). Dlaczego? Chcemy na
wstepie odrzuci¢ co$, co NLP nazywa wrazliwoscia sensoryczna po to, by Ci tego zaden
NLP’owiec nie zarzucié, czy tez po to, by$ Ty tego sobie nie zarzucat. Nie chodzi Ci w koncu
o czytanie z mikroruch6w na twarzy- jest to zbg¢dne i mato przydatne, gdy kogos nie widzimy
(a znajac zycie najbardziej telepatii potrzebowaé bedziemy, gdy osoby nie widzimy czy tez
nie mamy w zasiggu bezposrednim wzroku!).

Zakonczenie

Jak wida¢ mozna nauczy¢ sig, jak korzysta¢ z widzenia fizycznego 1 jak rozwinaé telepati¢ i
intuicj¢ w ciagu tylko trzech godzin. Wedlug mnie jest to bardzo krétki czas, bo ja nie majac
za bardzo gotowych wzorcéw postgpowania potrzebowatem duzo wigcej czasu, szukajac
wiasnych technik. Docen wige to i korzystaj z tych ¢wiczen. Pomysl: to tylko 3 godziny za
pierwszym razem, a pdzniej juz tylko systematyczne testowanie po gora kilka minut, a
intuicja bedzie na Twoje zawotanie dziala¢ pozytywnie. Intuicja sama w sobie daje naprawde
wiele mozliwosci zwlaszcza, jesli chcemy wiedzie¢, komu mozna zaufa¢ w konkretnych
sprawach, kto jest pozytywnie do nas nastawiony, a kto okaza¢ si¢ moze tylko zaklamanym
draniem. Korzystaj z tego- naprawdg warto.
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