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SELYNNE MEDIUM ODKRY WA
TAJEMNICE SIt DUCHOWYCH

Ksigzka ta po$wigcona jest mtodemu pokoleniu:
musimy mierzy¢ sie z naszg wtasng Smiertelnoscia,
oraz pomoéc tym, ktérych kochamy,

i ktérzy nas kochajg,

zmierzyé sie z ich wlasng Smiertelno$cia!

Obysmy staneli twarzg w twarz z zyciem w petni taski

"Musimy sobie uswiadomic, ze przysztosSc¢ nie jest niezmienna.
Wszystkie wydarzenia, jakie widziatem w moich wizjach
i wszystkie wydarzenia, jakie zachodzgq w otaczajgcym Swiecie,
mogaq zosta¢ zmienione przez grupowy wysitek.
Musimy tylko, jak powiedziaty mi Istoty, spojrze¢ na siebie
Jjako na istoty duchowe, Zyjagce w duchowym $wiecie
i majgce duchowe cele.

Reszta przyjdzie sama"
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O AUTORACH

DANNION BRINKLEY mieszka w Potudniowej Karolinie, gdzie pracuje w hospicjum. Udziela ponad
stu wyktadow rocznie na catym swiecie i pracuje nad tworzeniem Centréw, opisanych w tej ksigzce.

PAUL PERRY jest wspotautorem szeroko znanej ksigzki Blizej swiatta. Napisat ponad dziesie¢
ksigzek poswieconych réznorodnej tematyce. Perry byt wspétwydawcg magazynu American Health, i
jest bytym cztonkiem prestizowej Fundacji Forum Wolnosci przy Uniwersytecie Kolumbijskim. Znany w
Polsce m.in. z ksigzek: Zycie przed zyciem oraz W strone $wiatta (wraz z Raymondem Moodym) a
takze Przemienieni przez swiatto (wraz z Melvinem Morsem).

Aby skontaktowac sie z autorami prosze pisa¢ pod adresem:

Saved by the Light
P.O. Box 13255 Scottsdale,
AZ 85260

PODZIEKOWANIA

Na podziekowania za te ksigzke zastugujg dziesiatki ludzi, z ktérych wielu pragne tutaj wymienic.
Do powstania tej ksigzki w wielkiej mierze przyczynili sie¢ moj wspotautor Paut Perry, wydawca Diane
Reverand, ora? nasz agent Nat Sobel.

Dla Melanie Hill, ktéra sprawita, ze wszystko dziatato; dla Jan Dudley, za jej wglad; dla Joanne
Hartley, za to, ze zawsze byta przy mnie, kiedy jej potrzebowatem; oraz dla Valerie Yickens, za
muzyke. Dla setek pracownikéw szpitali i hospicjéw, oraz dla pacjentéw w stanie terminalnym, ktérych
spotkatem w ciggu minionych dwudziestu lat.

A takze dla najwazniejszego z nich wszystkich — mojego taty.

WSTEP



Danniona Brinkley'a poznatem w Chicago, w hotelu Omni, kiedy oczekiwatem na przyjazd
samochodu. Dannion i ja mielismy wystgpi¢ w programie Oprhy Winfrey. Gosciom programu polecono
zebrac sie w hallu i wspdlnie udac¢ sie do Harpo Productions.

Kiedy wraz z mojg zona, Sallie, wysiedliSmy z windy i zaczeliSmy wita¢ sie z innymi uczestnikami
programu, przerwat nam dobiegajacy z tytu donosny glos:

— Mito cie poznac, Jimmy Red. My, chtopcy z Potudnia, powinnismy trzymac sie razem.

Spojrzatem w gore i zobaczytem idgcego w naszym kierunku poteznego mezczyzne o tagodnych
oczach. Dannion Brinkley usmiechnat sie szeroko i zamknat nas w silnym uscisku. Obdzielit nim takze
pozostatych gosci. Oprah nigdy nie dowiedziata sie o tym, ze najlepszy show rozegrat sie pozniej, za
kulisami Zielonego Pokoju, gdzie Thomas Moore i Mario Morgan dofgczyli do zywiotowej dyskusiji
dotyczacej rozmaitych tematéw, od zagadnieh zwigzanych z pracg wydawcy po teorie konspiracyjne.

W przypadku Danniona i mnie ta rozmowa nigdy nie zostata zakonczona. DyskutowaliSmy przez
telefon, czesto rozdzieleni przestrzenig kontynentéw, albo spotykaliSmy sie w Hawkview w Alabamie.
Odkrytem pewng niezwyklg rzecz dotyczaca Danniona. Jest on doktadnie takim cztowiekiem, jakim
wydaje sie by¢.

To prawda, byt niegdys$ pracownikiem wywiadu. Przysporzyto mu to wielu cierpien, kiedy po raz
pierwszy, znajdujac sie na granicy zycia i Smierci, dokonywat przegladu swojego zycia, ale zarazem
stanowito doskonate przygotowanie do prowadzenia analizy globalno-militarno-ekonomiczno-
kulturalnej, ktéra ptynie z jego ust z rowng tatwoscig jak potudniowy akcent z powiedzonka starego
dobrego chtopca, jakich nauczyt sie dorastajgc w Potudniowej Karolinie.

Dannion jest takze jednym z najbardziej utalentowanych mediéw jakie kiedykolwiek spotkatem.
Niezmiennie pozostawia za sobg $lad w postaci oszotomionych zwolennikéw.

— Kiedy po raz pierwszy rozmawiatem z nim przez telefon, wymienit wszystkie przedmioty
znajdujagce sie na biurku, doktadnie opisat moje biuro, po czym zabrat mnie na duchowg wycieczke
korytarzem, opisujgc moich wspotpracownikéw i polityke biura, o ktérej nie mégt niczego wiedzie¢ —
powiedziat o nim méj wydawca.

Ale w przypadku Danniona wszystkie zdolnosci i cate poczucie humoru scisle koncentrujg sie na
naglacym poczuciu misji. (Kiedy na przyktad rozmawiatem z nim po raz ostatni, brat udziat w
trzydziestu dwoch prezentacjach w ciggu dziewieédziesieciu dni. W tym czasie udzielat takze
wywiaddéw, prowadzit odczyty i nauczat technik pracy w hospicjach.) Spytatem go kiedys, dlaczego
podporzadkowat sie tak wyczerpujacemu rozktadowi zaje¢. Odpowiedziat, ze uda mu sie cos osiagna¢
jesli wptynie na spoteczenstwo w choéby jednej dziedzinie, to jest w opiece zdrowotnej, szczegdlnie
za$ w alternatywnej opiece zdrowotnej nad cziowiekiem w ostatnich dniach jego zycia, kiedy to
tradycyjna medycyna najwiecej uwagi poswieca okrutnemu przediuzaniu ludzkiej egzystencji zaledwie
o kilka godzin lub dni.

Gtéwne motto Danniona brzmi: Jesli zdotamy pozby¢ sie strachu przed $miercig, zdotamy tez
pozby¢ sie strachu przed zyciem, leku przed istnieniem w zgodzie z naszymi najpetniejszymi,
najbardziej duchowymi mozliwosciami. Zdaniem Danniona kluczem do pokonania leku jest nauczanie,
pomagajgce przeistoczy¢ sSmier¢ w petne mitosci, tagodne i zwyczajne doswiadczenie. Pracownicy
kilkku towarzystw hospicyjnych powiedzieli mi, ze Dannion zebrat wiecej ochotnikbw do pracy w
hospicjum niz ktokolwiek przed nim.

Jednakze moim zdaniem zastugi Danniona sg jeszcze wieksze. Chociaz czesto bywa wybuchowy i
gwattowny, a kiedy towi ryby, nazbyt czesto zarzuca wedke na drzewa, stanowi on wzér cztowieka. W
latach dziewieédziesigtych przechodzimy od teoretycznego rozumienia duchowosci do jej
rzeczywistego przezywania. Moze to by¢ bardzo trudne. W jakis sposéb musimy jednak zrozumiec
naszg intuicje i kierowac sie jej wskazaniami, trwa¢ w poczuciu misji, rozpoznawaé kiedy nalezy
wtrgcacC sie w zycie ludzi, a nade wszystko kresli¢ przed nimi swdj szczery portret, niezaleznie od
tego, czy sg oni sceptyczni, czy tez nie.

W tym Dannion nie ma sobie rownych. Wiekszos¢ czasu spedza biorgc udziat w rozmaitych talk
show'ach, przekomarzajac sie z zawodowymi demaskatorami, i nawet na chwile nie ustepujac im pola.
Lubi mawiaé: “Wystarczy umrzeé¢ kilka razy, aby wszystko zrozumieé. JesteSmy wspaniatymi i
poteznymi duchowymi istotami. Zaczynamy to sobie uswiadamiac."

Trwatg zastugg Danniona Brinkley'a jest to, iz uswiadamia sobie ten fakt, i otwarcie pokazuje to
catemu Swiatu.

JAMES REDFIELD



1. SCIGANY PRZEZ SWIATLO

Cztowiek, ktory ztapat kota za ogon, wie o kotach
znacznie wiecej niz kto$, kto o nich tylko czytat.
Mark Twain

Od czasu, kiedy w 1975 roku zostatem razony piorunem, zwracatem szczegoing uwage na dzwiek
gromu. Odkad pamietam, kazda burza byta mysliwym, kazda btyskawica — potencjalnym zabdjca. Nie
potrafie nie mysle¢ w ten sposéb o piorunach. Niepokoi mnie nawet odlegty huk gromu; napetnia mnie
niepewnoscig i bolesnymi wspomnieniami. Czesto mawiam: “Podobato mi sie po $mierci, poniewaz
czutem sie tak bardzo zywy. Nie podobato mi sie tylko wykorzystanie pioruna, by sie tam dostaé."

Pewnego letniego dnia 1994 roku omal nie statem sie. ponownie ofiarg pioruna, nie wiedzac nawet,
ze uderzyt blisko mnie.

Wydarzylo sie to w czasie mojego odpoczynku. Wrocitem wiadnie z pieciomiesiecznego cyklu
wyktadow, podczas ktérych reklamowatem swojg pierwszg ksigzke Ocalony przez $wiattlo. Wreszcie
mogtem nacieszy¢ sie samotnoscig. Aby delektowaé sie spokojem, udatem sie do domku mojego
przyjaciela, stojgcego na farmie niedaleko mojego domu w Potudniowej Karolinie.

Tego dnia zabratem ze sobg pudetko listdw od osob, ktére przeczytaly mojg ksigzke. Po raz
pierwszy od wielu miesiecy zamierzatem by¢ sam, czyta¢ i odpoczywac. Kiedy opartem nogi o sofe,
zauwazytem, ze na zewnatrz zaczat padac¢ delikatny deszczyk. Pogoda wprawita mnie w nastroj
odprezenia, a po niedtugim czasie zasnatem, ukotysany przez rytm deszczu.

Pézniej zaczat dzwoni¢ telefon. Wyrwat mnie z gtebokiego snu i wprowadzit w mgietke
potswiadomosci. Czy zadzwonit trzy razy? Cztery? Nie obchodzito mnie to. Ktokolwiek dzwonit, mégt
poczeka¢. Poza tym, to nie byt méj dom. Postanowitem, ze po prostu pozwole telefonowi terkotac.
Zasypiajac ponownie zauwazytem, ze deszcz zaczat padac¢ tak mocno, ze niemal zagtuszyt brzeczyk
telefonu.

— Paskudny dzien, w sam raz dla zab — pomys$latem.

| wtedy to sie stato. Pokoj rozdarto I$nienie btyskawicy. Towarzyszyt mu armatni wystrzat gromu.
Terkotanie telefonu ucichto, zamario.

— Znowu? — pomyslatem. Nagle usiadtem wyprostowany na sofie. Wstrzas i lek sprawity, ze moja
koszula zaczeta nasigka¢ potem. Czutem won spalenizny, a kiedy zaczatem ciezko dysze¢, poczutem
nawet kwaskowy smak powietrza. Moje przerazone serce domagato sie tlenu.

Wstatem powoli i przeszedtem przez pokéj. Telefon lezat na podtodze.

— Gdzie uderzyt piorun? — zastanawiatem sie. Badawczo rozgladatem sie po pokoju, ale nie
dostrzegatem zadnych zniszczen. Wyjrzatem przez okno i zauwazytem budke telefoniczng. Jej drzwi
byly roztrzaskane i otwarte, z wnetrza wydobywata sie para. Ciezko przetknatem $line.

— To stato sie znowu — pomyslatem wracajac na sofe. — Czy jestem gotowy?

Powoli usiadtem i zaczatem rozmysla¢ o tym, co sie wilasnie wydarzyto. Zamknatem oczy i
pozwolitem myslom pobiec wstecz. Tym razem nie musiatem umierac, by wyraznie ujrze¢ szczegoty
mojego zycia.

Pomyslatem o cennych rzeczach w moim zyciu. Natychmiast przyszta mi na mysl matka i reszta
rodziny. Rozmyslatem o wszystkich osobistych nieszczesciach, jakie przetrwalismy, a mimo to udato
nam sie pozostaé przyjacioimi. Myslatem o dziwnej podrézy zapoczatkowanej przez doznanie z
pogranicza zycia i sSmierci we mnie i w wielu ludziach, ktérych poruszyta moja historia. Moje mysli
pomknetly wstecz, poprzez lata, kiedy poszukiwatem odpowiedzi, az dotarty do roku 1975, do dnia,
kiedy odebratem telefon od Boga.

Przypomniatem sobie teraz wyraznie tamtg chwile. Uderzenie pioruna. Z dudnigcym sercem
wslizgnagtem sie tak gleboko w swoje wnetrze, ze przestatem dostrzegaé otaczajgcy mnie Swiat.
Przezywatem w myslach wydarzenie, ktére odmienito moje zycie, tak jakby rozgrywato sie ono
ponownie.

* * *

W moich myslach byt 17 wrzesnia 1975 roku — dzien, w ktérym moje zycie zostalo na zawsze
odmienione. Miatem dwadziescia pie¢ lat. Bytem w najlepszej formie fizycznej jakg osiagnatem w
zyciu. Byta si6dma wieczorem, a w nastepnej chwili miatem umrzec.



Na zewnatrz dostrzegtem btyskawice przecinajgca niebo z tym skwierczgcym dzwiekiem, jaki
wydaje przed uderzeniem gromu.

Ktos§ w mojej rodzime nazywat to ,,Boskg artylerig". Na przestrzeni lat styszatem dziesigtki
opowiesci o ludziach porazonych i zabitych przez pioruny. Opowiesci te przerazaty mnie tak samo jak
historie o duchach. Jeszcze straszniejsze byly historie o piorunach, jakie mgj stryjeczny dziadek zwykt
opowiadaé wieczorami, kiedy dudnity letnie burze, a pokdj rozdzieraty jaskrawe btyski. Ow lek przed
piorunami nigdy mnie nie opusécit. Dlatego tez chciatem szybko wytaczyc¢ telefon.

— Hej, Tommy, musze konczy¢, idzie burza — powiedziatem.
— No to co? — odpart Tommy.

Kilka dni wczesniej wrécitem z podrézy do Ameryki Potudniowej i musiatem zajg¢ sie pewnymi
sprawami zawodowymi. Poniewaz na zewnatrz padat deszcz, przed wytgczeniem telefonu kohczytem
kolejng rozmowe telefoniczng ze wspdlnikiem. Pomyslalem o stéwach stryjecznego dziadka:
..Pamietaj, jesli zatelefonuje do ciebie Bog, masz szanse przemieni¢ sie w krzak gorejgcy". Jestem
pewien, ze uwazat to za dobry Zart.

— Tommy, musze konczy¢. Mama zawsze mi méwita, zeby nie rozmawia¢ przez telefon podczas
burzy — oznajmitem.

— Cos ty, twardzielu, zawsze robisz to, co kaze ci mama? — spytat.

| wtedy to sie stato. Nastepny dzwiek jaki ustyszatem przypominat huk towarowego pociagu
wjezdzajgcego mi do ucha z predkoscig Swiatta. Przez moje ciato przebiegty elektryczne wstrzasy.
Czutem jakby wszystkie komadrki mojego organizmu zostaty zanurzone w kwasie do baterii. Gwozdzie
w moich butach zostaty przyspawane do gwozdzi w podtodze. Kiedy wyrzucito mnie w powietrze, buty
zeslizgnety mi sie ze stop. Na wprost wiasnej twarzy zobaczytem sufit. Przez moment nie mogtem
pojac jaka to sita wywotata tak palacy bdl i zawiesita mnie ponad wtasnym tézkiem.

Gdzie$ w gtebi korytarza, na widok btysku i dzwieku gromu. Sondy — moja zona — zawotata: “Ten
uderzyt blisko". Ja jednakze nie ustyszatem jej stébw, dowiedziatem sie o nich znacznie pézniej. Nie
ujrzatem takze wyrazu przerazenia na jej twarzy, gdy zerkneta w gtab korytarza i zobaczyta mnie
rozciggnietego w powietrzu, wyrzuconego ponad t6zko. Przez chwile, gdy piorun wyrzucit mnie w
powietrze, widziatem tylko tynk sufitu.

Prawdopodobnie w tej chwili zatrzymato sie moje serce. Sandy zaczeta mnie reanimowac, a
wkrotce pojawit sie Tommy. Tommy stuzyt w marynarce wojennej i wiedziat wszystko na temat techniki
ratowania zycia. Razem z Sandy reanimowali mnie do czasu przybycia karetki, a potem pojechali wraz
z moim ciatem do szpitala. Ja réwniez pojechatem tam z moim ciatem. Kiedy karetka gnata przez
zalane deszczem ulice, ja znajdowatem sie poza wtasnym ciatem i obserwowatem te scene, jakbym
jednoczesnie byl i nie byt jej czescig. Sanitariusze zrobili co mogli, by przywréci¢ zycie memu ciatu.
Potem ustyszatem jak sanitariusz méwi: ,,0n nie zyje". Wyscig do szpitala trwat.

Podczas gdy lekarze i pielegniarki probowali poderwaé moje serce do pracy, ja znalaziem sie w
tunelu, ktéry otaczat mnie niczym spirala i wibrowat dZzwigkiem niebianskich dzwonow.

Tunel, ktéry mnie pochtongt byt mroczny, ale przede mng znajdowato sie swiatto. W miare jak sie
do niego przyblizatem, blask stawat sie jasniejszy. Wkrotce znalaztem sie w raju petnym jasnego
Swiatta, w kojacej iluminacji. Zanurzytem sie w mitosci i poczuciu bezpieczenstwa, sprawiajacym, ze
czutem sie lekki jak hel i obdarzany mitoscig jak nowo narodzone dziecko.

Gdy to sie stato, pojawit sie ksztatt z blyszczacego srebra. Zblizyt sie do mnie. Wygladat jak
sylwetka cztowieka widziana poprzez mgte. Kiedy sie przyblizyt, odniostem tak silne wrazenie mito$ci,
ze bylo ono przyjemne niemal nie do zniesienia. Spojrzatem na moje dionie i na reszte ciala.
Spostrzegtem, ze statem sie przejrzysty i I$nigcy jak woda w koralowym morzu, albo jak szal
wykonany z delikatnego jedwabiu, powiewajacy w tagodnym podmuchu wiatru.

Stojaca przede mng Swietlista Istota byta wspaniata. Wygladata jakby sktadata sie z tysiecy
malenkich diamentéw, z ktérych kazdy migotat barwami teczy. Nie wiedziatem, czy byta kobieta, czy
mezczyzna, tylko to, ze byta wspaniata i potezna, a mimo to tagodna.

Podziwiatem pochtaniajgce mnie piekno Istoty. Wszystkie wspomnienia wyptywaty z mojej pamieci

jakby pekta tama, a cala woda wylata sie na zewnatrz. W wielkim pospiechu przeptywato przede mng
moje zycie. Widziatem wszystko co byto w nim dobre, Zle, brzydkie i piekne.

* * *



W dwudziestu o$miu minutach mojej $mierci zawarty si¢ wszystkie emocje wszechswiata. Wraz z
duchem przewodnikiem zwiedzitem krysztatlowe miasto. Trzynascie Swietlistych Istot przekazato mi
wizje przysziosci. Obdarzyly mnie one stu siedemnastoma przepowiedniami, z ktérych wiele juz sie
spefnito.

Objawity mi przemiany majace zaj$¢ na Ziemi, jak rowniez przemiany jakie zajdg w rzadzie.
Pokazaty rozwdj i upadek réznych krajéw Srodkowego Wschodu, a takze sposéb, w jaki nastapig owe
przemiany u wladzy. Pokazaty mi takze zblizajacq sie walke o opieke zdrowotng w kulturze Zachodu,
a takze ekonomiczne zatamanie potegi dolara i upadek miast. Ukazaty mi réwniez szereg
pozytywnych rzeczy. Udzielity mi na przyktad doktadnych informacji dotyczacych medycyny,
wskazujgcych na pozytywng przysztosc tej dziedziny nauki. Wyjasnity, Ze nie zdotamy poradzi¢ sobie
w przysztosci, jesli nie odzyskamy naszej duchowosci.

Istoty powiedzialy mi, jak stworzy¢ Centra, w ktérych dzieki tagodzeniu stresu ludzie bedg mogli
odnalez¢ swojg duchowg istote. Powiedziaty, ze mojg misjg na Ziemi bedzie utworzenie owych
Centrow. Pozwolity mi zasmakowaé¢ duchowej doskonatosci, a nastepnie odestaty na powrét do
fizycznego ciata, spalonego przez 180 tysiecy woltéw elektrycznego wytadowania.

Wielu ludzi opisywato podobne doznania z pogranicza smierci. Czy zostali porazeni gromem, czy
atakiem serca, czy tez ciezko poranieni w wypadku samochodowym, wielu, wielu ludzi znalazto sie na
granicy Smierci i przezyto, by opowiedzie¢ o wizycie w duchowym krélestwie.

Przybyli do tego miejsca w ten sam sposoéb, co ja. Opuscili swoje fizyczne ciata i weszli do tunelu.
U jego konca napotkali Swietliste Istoty. Napotkali réwniez samych siebie, biorac udziat w wydarzeniu,
nazywanym przez badaczy panoramicznym przegladem zycia. Ku ich zdumieniu rozposcierato sie
przed nimi cate zycie. Podczas tego wydarzenia widzieli cate swoje zycie, a takze wptyw, jaki wywarli
na kazdg napotkang osobe. Podczas owego przegladu cztowiek uczy sie, ze zdanie “postepuj w
stosunku do innych ludzi tak, jak chciatbys, by oni postepowali wobec ciebie" nie jest tylko filozofig,
lecz takze prawem.

Przeglad zycia, stanowigcy czgstke doznan z pogranicza $mierci, jest moim zdaniem gtéwnym
czynnikiem wywotujacym przemiane. W niektérych punktach refleksje, bedace wynikiem owego
przegladu, sg dos¢ bolesne. Na przyktad, bedac w szkole podstawowej pod-kradiem sie od tylu do
kolegi z klasy i wyciagnatem spod jego stép dywanik, na ktérym stat. Kompletnie go to zaskoczyto.
Chiopiec upadt twarzg na beton. Kiedy obrécit sie i usiadt, krwawit z ust. Na ziemi, gdzie wylagdowat,
lezaty jego dwa przednie zeby. Na twarzy chtopca nie byto wida¢ bélu. Patrzyt na mnie z wyrazem
oszotomienia i zdumienia, zastanawiajac sie, co sie wydarzyto.

W przegladzie zycia raz jeszcze zobaczytem twarz tego chtopca, a takze cate to zajscie. Jednakze
tym razem doswiadczytem go réwniez z jego strony. Czutem bolesne zaskoczenie faktem, ze bez
ostrzezenia pchnieto mnie na ziemie, a nawet, tak samo jak zrobit to tamten chtopiec, spojrzatem do
tytu, by zobaczy¢ wtasng, rozesmiang twarz. Podczas przegladu zycia wiedziatem nawet dlaczego
chtopiec nie krzyknat, ani nie zaptakat po tym, co sie wydarzyto. Uderzenie wycisneto z niego dech.
Nie miat w sobie dos¢ powietrza, by z jego ust mogt sie wydoby¢ jakikolwiek dzwiek.

W innym momencie zobaczytem jak w drodze do szkoly naprzykrzatem sie matej dziewczynce,
kolezance z klasy. Straszylem, ze uderze jg kijem. Miatem poczucie witasnej sity. Rownoczesnie
jednak czutem strach dziewczynki. Prébowatem powstrzymaé samego siebie w zdarzeniu, ktérego
bytem Swiadkiem, ale oczywiscie nie mogtem tego zrobié. Byt to przeglad zycia, a wydarzenie, ktére
teraz obserwowatem, wydarzyto sie naprawde i jego przebieg nie mogt juz zosta¢ zmieniony. Mogtem
sie tylko nad nim zastanowié.

Moj przeglad zycia nie skiadat sie wytacznie z bolesnych wspomnien. Niektére z nich przyjemnie
byto przezy¢ ponownie. Dzieki nim nauczytem sie, ze mitos¢ jest najwazniejszg z rzeczy istniejacych
na swiecie.

W jednej zdumiewajacej scenie zobaczytem jak rozmawiam z pewnym mezczyzng w sklepie
mojego ojca. Ledwie znatem tego cztowieka, ale spostrzegtem, Zze cos wyprowadzito go z rownowagi.

— Co sie statlo? — spytatem.
Zaczat opowiadac¢ o swoim nastoletnim synu, o tym, ze chtopiec zdaje sie o nic nie dbacé.
— Nie chce odrabia¢ zadan, a kiedy jestem w poblizu, wszczyna awantury.

— To tylko hormony — stwierdzitem. — Powiedz mu, Ze go kochasz, a potem zostaw w spokoju.
Chtopiec chce sie czu¢ potrzebny, a jednoczes$nie czuje sie osaczony.



RozmawialiSmy jeszcze przez chwile, a potem mezczyzna wrécit do domu. Ujrzatem to raz jeszcze
w moim przegladzie zycia, tym razem jednak podazytem za nim do domu i zobaczytem w jaki sposob
moje stowa wptynety na jego zwigzek z synem.

Mezczyzna postuchat mojej rady i wkrétce jego stosunki z synem uleglty poprawie. Chociaz
zdarzenie zdawato sie by¢ pozbawione znaczenia, dostrzegtem w nim reakcje fancuchows, jakg moze
wywotac¢ kazde spotkanie, wielkie czy mate.

W innej czesci przegladu zycia ukazano mi, ze mito$¢ moze przybiera¢ wiele postaci. Sktamatem, i
czutem jak na moje siedzenie spada kiujace zadto paska, przy pomocy ktérego matka probowata
zaszczepi¢ mi Swiadomos¢ tego, jak wazna jest prawda.

Lanie zranito mnie zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i uczuciowym. Najbardziej zadziwiajace
jest jednak to, jak bardzo zranito ono mojg matke. Podczas przegladu zycia odczuwatem bdl, jakiego
doznawata wymierzajac mi lanie. Wiedziatem tez, ze bita mnie z mitosci; po to, bym mégt dorosna¢ i
sta¢ sie lepszym cztowiekiem.

* * *

Ludzie, ktorzy podobnie jak ja przezyli doswiadczenie z pogranicza smierci, szczegdlnie zas ci, na
ktorych silnie wptynety przeglady zycia, nigdy nie sg juz tacy sami. Lezg w szpitalnych t6zkach i zadajg
sobie pytania, na ktére odpowiedzi mozna udzieli¢ tylko poprzez wiare: “Co sie stato, kiedy bytem
martwy? Co sie wtedy dziato? Co to oznaczato?"

Tak bylo ze mng w dniach, jakie nastgpity po porazeniu gromem. Zastanawiatem sie, czy
naprawde widziatem wiasne zycie przebiegajagce przede mng niczym tasma filmowa? Kiedy
pielegniarki wbijaty we mnie igty, a lekarze w korytarzu szeptali, ze powinienem by¢ juz martwy, ja
lezatem w {6Zku i zastanawiatem sie, czy naprawde bytem w niebianskim krélestwie, gdzie miasta
ISnity blaskiem krysztatu, a przepiekne duchy dzielity sie ze mna wiedzag na temat przysztosci.

— Co to byto? — myslatem. — Co sie naprawde wydarzyto?

Od tamtego czasu uzyskatem wszelkie potrzebne mi dowody na to, ze podczas tych dwudziestu
o$miu minut statem przed poteznymi duchowymi istotami. Dzi$ Zzartobliwie okreslam uderzenie pioruna
Jako “telefon od Boga". Jednak dawniej nie bardzo pojmowatem co sie stato...

* * *

Moje rozmyslania przerwata wsciekta, niespodziewana nawainica. Najpierw o dach uderzyty
ciezkie potoki deszczu. Potem pojawito sie wiecej cienkich jezykoéw blyskawic, lizacych zielone pola
uprawne. Kiedy gasty ich btyski, natychmiast odzywat sie grom, a jego gteboki bas przetaczat sie
niczym dzwiek werbla. Przez kilka minut powietrze bylo tak natadowane elekirycznoscia, ze
obawiatem sie, iz moge raz jeszcze zostac¢ trafiony piorunem. Uderzaty zawsze tak blisko...

— Czy wracajg po mnie Duchowe Istoty? — zastanawiatem sie. — Czy znéw mnie szukajg? A jesli
tak, to czy jestem gotow?

Poprzez lek przebita sie mys$l:
— Ta chwila moze by¢ szansa, a nie przeklenstwem.

Postanowitem z niej skorzystaé. Zamiast pograzac sie w strachu, postanowitem ponownie przezy¢
ostatnich dwadziescia lat, aby zbada¢ wydarzenia w moim zyciu, ktére przekonaty mnie, ze wszyscy
jestesmy poteznymi duchowymi istotami. Czy odnalaztem Swiatto spokoju?

Zamknatem oczy i odprezytem sie. Moj umyst pomknat wstecz, poprzez blisko dwa dziesieciolecia,
az znalaztem sie przed obliczami Swietlistych Istot. Dziato sie to w czasie, kiedy zatrzymato sie moje
serce, i praktycznie rzecz biorac bytem martwy. Ale Duchowe Istoty wiedziaty lepiej. Napetniaty mnie
wiedza, ktdérg miatem zabrac z powrotem do $wiata Smiertelnikow.

Pokazywaty mi kolejno fragmenty przyszitosci. Byto to ogdtem 117 wydarzen, ktére miaty zaczaé
sie pojawia¢ dopiero po uptywie dwéch i p6t roku od momentu, gdy ze swiata znajdujgcego sie poza
zyciem przykustykatem z powrotem do istnienia.

Nigdy nie udato mi sie w petni zrozumie¢, dlaczego Istoty daty mi mozliwos¢ ogladania przysztych
wydarzen. By¢ moze byt to ich sposéb utrzymywania mnie na wytyczonym kursie. Bedac swiadkiem
przysztych wydarzen i widzac jak sie one rozgrywajg w rzeczywistosci, nie mogtbym nigdy wycofaé sie
z misji, jaka wyznaczyly mi Swietliste Istoty. Moze potrzebowatem tej statej motywacji, abym pozostat
wierny ich celom.



Jakikolwiek byt powdd, rzeczy, ktére mi pokazaty i powiedziaty, na przestrzeni wielu lat okazaty sie
byé prawda. Zywo pamietam podniecenie, jakie odczuwatem kiedy srebrzystobtekitne Istoty stanety
przede mng w krysztatlowej katedrze, a z ich piersi wytonity sie pudetka rozmiaréw kasety wideo.
Pudetka te przyblizyty sie do mojej twarzy, ukazujac mi intrygujace i niezapomniane wizje przysztosci.

Jedno z pudetek ukazato na 'przyktad przerazajgcq wizje atomowej katastrofa. Tak wyraznie,
jakbym ogladat telewizje, widziatem setki ludzi umierajgcych w pieknej lesnej okolicy, nie opodal rzeki.

Istoty podaty mi rok 1986, a wraz z nim stowo piotun.

Nie mineto nawet dziesie¢ lat, kiedy udato mi sie potaczy¢ te obrazy z eksplozjg w elektrowni
atomowej w Czarnobylu, niedaleko Kijowa w Zwigzku Radzieckim. Powigzatem te wydarzenia,
poniewaz wyciek radioaktywny miat miejsce w 1986 roku, a takze dlatego, ze w jezyku ukrainskim
Czarnobyl oznacza “piotun”.

Istoty ukazaty mi kolejng katastrofe atomowa, trudniej uchwytng i grozniejsza od awarii w
Czarnobylu, ktéra miata sie wydarzy¢é w 1995 roku. Ujrzatem tony odpaddéw radioaktywnych
potajemnie zatapianych w oceanie w poblizu wybrzeza Norwegii. Odpady umieszczono w pieciu
skfadowiskach wyznaczonych przez wysokich urzednikéw rzgdowych w dawnym Zwigzku Radzieckim.
Po kilku latach miat nastgpi¢ przeciek.

Taki wypadek rzeczywiscie miat miejsce w lutym 1995 roku, na dtugo po tym, jak opisatem go w
mojej pierwszej ksigzce Ocaleni przez swiatto.

Wielu czytelnikow z Europy skontaktowato sie ze mng i opowiedziato mi o tym, jak Rosjanie
“pozbyli sie" u wybrzezy Norwegii starej atomowej todzi podwodnej. Z todzi tej zaczety wydobywaé sie
substancje radioaktywne, ktore zostaty wykryte przez kontrolne placéwki rzadowe, o czym donosita
prasa.

Otrzymatem wiele listow i telefonéw z catego $wiata, dotyczacych owej rosyjskiej atomowej todzi
podwodnej, porzuconej w wodach Norwegii. Czy jest to druga katastrofa atomowa, o ktorej
opowiedziaty mi Swietliste Istoty? Jestem sktonny sadzi¢, ze tak.

* * *

W 1975 roku Duchowe Istoty ukazaty mi rozpad Zwigzku Radzieckiego i powiedziaty, ze nastgpi on
w 1989 roku. Rozpad éw w znacznej mierze byt skutkiem awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu.
Katastrofa ta zniweczyla resztki zaufania, jakie Rosjanie poktadali w swoim rzadzie. Awaria ta, na
ktérg natozyly sie socjalne i ekonomiczne problemy Zwigzku Radzieckiego, doprowadzita do rozpadu
panstwa.

Rozpad Zwigzku Radzieckiego ukazano mi w postaci zlepku wizji. Zobaczytem ludzi niosacych do
sklepoéw torby petne pieniedzy i wychodzacych z niewielkimi paczkami z towarem. Ukazano mi
wojskowych chodzacych po ulicach i zebrzacych, najwyrazniej nie majacych dokad sie udaé. Ludzie
jedli zgnite jabtka i wszczynali zamieszki by zdobyé pozywienie z ciezarowek wypetnionych jedzeniem.
Widziatem jak mafia dziatata otwarcie w jakim$ miescie, prawdopodobnie w Moskwie, i wiedziatem, ze
jej cztonkowie nie obawiali sie aresztowania. Wszystko to stato sie prawda.

Kiedy to zobaczytem, jedna ze Swietlistych Istot powiedziata:

— Patrz na Zwigzek Radziecki. To co przytrafia sie Rosjanom, przytrafi sie swiatu. To, co dzieje sie
w Rosji, stanowi podstawe wszystkiego, co wydarzy sie w ekonomii wolnego swiata.

Po dzi$ dzien doktor Raymond Moody, ojciec badan nad $miercig kliniczng, opowiada ludziom, ze
kiedy wiele lat temu opowiedziatem mu o tym proroctwie, uwazat mnie za “szalenca". Posunatem sie
do tego, ze powiedziatem mu, iz w chwili rozpadu Zwigzku Radzieckiego bede tam z kims znajomym.
Opowiedziatem mu o tym w czasach zimnej wojny, kiedy Zwigzek Radziecki byt wrogiem Stanéw
Zjednoczonych. W tych czasach zorganizowanie wyjazdu do tego kraju nastreczato niezwykte
trudnosci. Jednakze podczas upadku Zwiazku Radzieckiego, w czasie zamieszek spowodowanych
brakiem zywnosci i zalamaniem ekonomicznym, wspdlnie ogladalismy te katastrofe w telewizji. W
1992 roku Raymond i ja przebywalismy w Moskwie, gdzie widzieliSmy ludzi ustawiajgcych sie w
kolejkach i czekajacych na zywnos$¢. Pamigetam wyraz zaskoczenia na twarzy Raymonda, kiedy
popatrzyt na mnie i powiedziat:

— To jest to! To jest wizja, ktérg widziates w pudetku! Widziatem wydarzenia, ktére sprawdzity sie
juz po tym, jak wiele przepowiedni ujrzato swiatto dzienne w Ocalonych przez Swiatto. Na przyktad
powiedziano mi o todziach podwodnych, ktére w 1993 roku mialy wejs¢ w posiadanie Iranu.
Wiedziatem, ze ich zadaniem bylo powstrzymanie eksportu ropy ze Srodkowego Wschodu. Zatogi



owych fodzi podwodnych czesto modlity sie kleczac. Zdawato mi sie, Zze owe todzie miaty do
wypetnienia pewien rodzaj religijnej mis;ji.

W przeciggu szesciu miesiecy od opublikowania ksigzki ukazat sie tajny raport stwierdzajacy, ze
Iran zakupit od Rosji trzy todzie podwodne klasy Kilo, zas od Chin todzie rakietowe.

Sekretarz obrony William Perry powiedziat, Zze =zadaniem tych todzi podwodnych byto
najprawdopodobniej kontrolowanie przeptywu statkdéw przez ciesnine Hormuz.

“Uwaznie obserwujemy (fodzie podwodne), bardzo uwaznie" powiedziat Perry w wywiadzie dla
Washington Times'a. “Bardzo ostroznie sledzimy te fodzie podwodne, a przez caty czas otrzymuje o
nich raporty."

Widziatem wiele scen nie zwigzanych z wojng, na przyklad wizje katastrof ekologicznych i
ekonomicznych. Owe katastrofy prowadzity do tego, ze przez granice Stanéw Zjednoczonych
przeptywaty miliony uchodzcow, szukajacych nowego zycia w Ameryce Pétnocnej.

Zdawato mi sie, ze nie mozna bedzie nic zrobi¢, by zapobiec opuszczaniu przez owe miliony ludzi
ich ojczyzn, takich jak Salwador czy Nikaragua, i przekraczaniu diugiej, potudniowej granicy USA.

W rezultacie tego exodusu zatamie sie sytuacja ekonomiczna Meksyku, a sytuacja USA stanie sie
napieta. Twierdze, ze stanie sie to okoto roku 2000. Sytuacja ta wyzwolona zostanie przez rozwdj
socjalizmu w Ameryce Srodkowej. Ta forma socjalizmu bedzie gteboko zakorzeniona w
zorganizowanej religii.

Méj wspétautor wskazat, ze Pétnocnoamerykanski Uktad o Wolnym Handlu (North American Free
Trade Agreement) jest znakiem swiadczacym o tym, iz ta przepowiednia raczej sie nie sprawdzi.
Zatamanie ekonomii Meksyku na poczatku roku 1995 wskazuje jednak, ze NAFTA nie jest tak rzetelng
propozycja, jak to sie mogto wydawaé. Nastepnych piec¢ lat rozstrzygnie te kwestie.

Jedna ze Swietlistych Istot objawita mi, Ze wydarzenia, ktére widziatem byty przysztoécia, takg jak
wygladata ona woéwczas. Powiedziata mi takze, iz przysztos¢ niekoniecznie musi by¢ przesgdzona.

— Mozna zmieni¢ ciag wydarzen, ale najpierw ludzie musza dowiedzie¢ sie, kim sg — powiedziata
Istota.

— Wydarzenia wptyng na nas, albo my wptyniemy na wydarzenia. Teraz, kiedy przyszto$¢ jest
znana, moze zosta¢ zmieniona.

— W ziemskiej egzystencji przypadia wam naprawde rola bohateréw — zapewnita mnie jedna z Istot,
mowigc o catym rodzaju ludzkim. — Ci, ktoérzy przychodza na Ziemie, sg bohaterami i bohaterkami,
poniewaz robig cos$, na co pozostate duchowe istoty nie majg odwagi. Odchodzicie na Ziemie, aby
wspottworzy¢ wraz z Bogiem.

Wspottworzy¢ wraz z Bogiem. Jakaz lepsza definicje duchowosci mégtbym otrzymac? Ukazujac mi
skrawek przysztosci, Duchowe Istoty wyjasnity doktadnie co mam robi¢, aby wspoéttworzy¢ wraz z
Bogiem. Pokazaty mi w jaki sposob tworzy¢ kliniki, ktére nazywaty “Centrami”. Wykorzystujac
réznorodne wyposazenie i pewne szczegdlne programy, miatem stworzy¢é srodowisko sprzyjajace
odprezeniu i tagodzeniu stresu. W takim srodowisku ludzie mogli poznawa¢ swoje duchowe wnetrze,
redukujac przy tym stres codziennego zycia.

— Pokaz ludziom, ze mogg polega¢ na swoim duchowym wnetrzu, nie uzalezniajgc sie catkowicie
od rzadu i innych instytucji — powiedziata jedna z Istot. — Religie sg dobre, ale nie pozwdlcie im zajgé
miejsca duchowos$ci. Musisz pamieta¢, ze jestes potezng duchowg istotg, posiadajacg ogromne
umiejetnosci i mozliwosci. Musisz tylko zrozumieé, ze mitos¢ jest potezna. Wyrazajac mitos¢,
traktujesz innych tak, jak chca by¢ traktowani.

Zaréwno przepowiednie jak i Centra wywarty gteboki wptyw na moje zycie. Jednakze nie tylko te
przekazy przekonaty mnie, ze to, co wydarzyto sie podczas mojego przezycia z pogranicza $mierci,
byto realne.

Byly i inne rzeczy, dziwne rzeczy, ktére nastgpity po tym, jak moje serce ponownie zaczeto
pracowac. Owe doswiadczenia przekonaly mnie, Ze nawigzatem kontakt z inng rzeczywistoscia, albo
ze ona nawigzata kontakt ze mna.



2. CO SIE TUTAJ DZIEJE?

Gdy stato sie to po raz pierwszy, nie wiedziatem co sie dziato. Jakze mogtbym wiedzie¢? Dopiero
co zostatem porazony piorunem, a moje zycie wypetnito sie chaosem i zametem. Styszatem, jak
lekarze szeptali: “Prawdopodobnie z tego wyjdzie.". Jednak kiedy otworzytem oczy, w pokoju nie byto
nikogo. Cztonkowie mojej rodziny usmiechali sie i méwili: “Wygladasz cudownie", ale emitowali tez
glebsze mysli. Styszatem owe mysli, ktérych gtéwna trescig byto: “Boze, wygladasz jak trup".

— Co sie tutaj dzieje? — myslatem. Jedyna odpowiedz, jaka znalaztem, brzmiata: — Nie wiem.

Byto to po 17 wrzesnia 1975 roku. Znajdowatem sie w sali szpitala w Auguscie, w stanie Georgia.
Nie tylko walczytem o zycie, bytem tez gteboko sfrustrowany. Dokad poszedtem, kiedy zatrzymato sie
moje serce? Kim byto tych trzynascie duchoéw i co znaczyty informacje, ktére mi przekazaty?

Nawet kiedy walczytem o ztapanie oddechu, informacje raz za razem pojawiaty sie w moim umysle.
Obecnie nazywam to superpamiecig, poniewaz informacje pojawity sie w czasie, kiedy bytem martwy.
Wracaty do mnie nieustannie i z takg moca, ze owe wydarzenia zdawata sie zajmowaé kazdg czgstke
mojego umystu, ktéra nie zostata jeszcze zalana bdélem. Kiedy tylko zamykatem oczy, albo zapadatem
w sen, czutem i styszatem stowa Duchowych Istot z czasu, kiedy bytem martwy. Istoty pokazywaty mi
przyszte wydarzenia, ktére w terazniejszosci wydawaty mi sie pozbawione sensu. Méwity mi jak
pomoéc rodzajowi ludzkiemu i przygotowa¢ go na nadchodzace wydarzenia za pomoca czegos, co
nazywaty “Centrami". Pokazywaty mi, jak je stworzy¢. Ofiarowywaty mi misje, ktéra miata nadaé¢ mi
kierunek na reszte zycia, czasami doprowadzajgc do szalenstwa zaréwno mnie jak i wszystkich
dookota.

Kiedy otwieratem oczy, dzialy sie inne niepokojace rzeczy. To byly naprawde dziwne czasy.

Na poczatku wydarzenia dookota mnie wydawaty sie by¢é powtdrka. Byto to tak, jakby wszystko,
czego doswiadczatem, juz sie wydarzyto, i jakbym widziat to po raz drugi. Pamietam przyjaciela, ktory
wszedt do sali i powiedzial, ze wygladam niezle jak na kogos, kto dopiero co zostat trafiony przez
180000 woltéw.

— Nie bylo cie tutaj minute temu? — spytatem.

— Nie — upierat sie. — Dopiero co przyszedtem.

— Zabawne — pomyslatem.

— Jestem pewien, ze méwite$ to juz wczesniej — powiedziatem.

— To dlatego, ze cie podtaczyli pod prad — stwierdzit. Wcigz powtarzaty sie podobne doznania. Raz
obudzitem sie i zobaczytem w pokoju pielegniarke. Bylem pewien, Ze opowiadata mi o swoim mezu.
Méwita o nim niezbyt mite rzeczy.

— Po prostu go zostaw — powiedziatem natychmiast. Przez moment patrzyta na mnie uwaznie,
pocierajgc brode.

— Skad wiesz o czym myslatam? — spytata. Innym razem do sali wszedt nowy lekarz i spytat, czy
moze zbadaé moje oczy. Bytlem pewien, Zze juz mnie o to pytat, i powiedziatem, zeby przestat sie
powtarzac.

— Prosze pana — rzucit ze ztoScig. — Nie powiedziatem do pana wystarczajgco duzo, by méc sie
powtarzag.

Takie wydarzenia zdarzaty sie raz za razem, czasami powodujac niemite skutki. Na przykfad
odwiedzit mnie znajomy o imieniu Scotty. Styszat, ze zostatem porazony piorunem i przyszedt
zobaczy¢ na witasne oczy jak fatalnie wygladatem.

Pamietam, ze lezatem ptasko na plecach i gapitem sie w sufit. Styszatem jak Scotty wslizguje sie
cicho do sali i ktadzie reke na mojej stopie. Bylo to dotkniecie petne wspdtczucia, dajgce mi do
zrozumienia, ze autentycznie sie o mnie martwi. To, co stato sie potem, napetnito mnie strachem.
Kiedy mnie dotknat, ustyszatem stowa innych osob, ktére wczesniej rozmawiaty ze Scotty'm o moim
stanie. To co mieli do powiedzenia zdenerwowato mnie. Kto$ stwierdzit sarkastycznie, ze co$ takiego
nigdy nie przytrafitoby sie milszemu facetowi.

Ustyszatem jak ten gtos mowi:
— Kogo to obchodzi. Ma na co zastuzyt.
— Lekarze sg zdania, ze tego nie przezyje, i mam nadzieje, iz majg racje — powiedziat inny gtos.



— Szkoda, ze piorun nie byt silniejszy — stwierdzit jeszcze ktos inny.
— Czyzby méwili o mnie? — zastanawiatem sie. — Naprawde bytem taki zty?

Niektére z tych gtoséw byty mi znajome. Nie przejmowatem sie wtedy, kim byli mdwigcy.
Niepokoito mnie, ze dostownie Zzytem wewnatrz ludzi. Kiedy wchodzili do mojej sali, styszatem ich
mysli. Jesli mnie dotykali, zdawatem sie uzyskiwaé bezposrednie potaczenie z ich umystami. Czasami
ich mys$li byly przemieszane z rozmowami, jakie odbyli z innymi ludZzmi. Jesli méwili mi cos, co nie byto
prawda, styszatem ich prawdziwe mysli. Czesto styszatem nawet ich rozmowy z innymi osobami. Nie
potrafitem zrozumie¢, jak to sie dziato, ani o to nie dbatem. W pierwszych dniach odczuwatem bardzo
silny bdl. Piorun, ktéry uderzyt mnie w kark, zasadniczo usmazyt mnie od wewnatrz. W aktach
medycznych napisano, ze odniostem “urazy kregostupa". Jakiekolwiek byly medyczne terminy,
troszczytem sie wylgcznie o to, by jako$ ztapac nastepny oddech, i znalez¢ w mojej przypominajacej
sen rzeczywistosci miejsce, ktére nie byloby wypetnione bélem. Jednak nadal styszatem gtosy. To, co
styszatem, bylo czasami krepujace. Facet, z ktérym robitem interesy, wszedt do mojej sali wraz z
zona. Spatem, wiec dotknat mojej nogi, by mnie zbudzi¢. W pierwszej krétkiej chwili mogtbym
przysiac, ze powiedziat mi, iz rozwodzi sie z zong. Styszatem jak moéwit:

— | tak nigdy mi sie z nig nie uktadato. Kiedy otworzytem oczy, stali tam oboje, on i jego Zona.
Bytem wstrzasniety.

— Myslatem, ze sie rozwiedliscie — wypaplatem.

— Dlaczego tak myslate$, Dannionie? — spytata kobieta. — JesteSmy jak para starych butéw. Nigdy
nie znajdziemy kogos innego do pary.

W kilka tygodni pdzniej owa kobieta powiedziata mojemu partnerowi w interesach, ze chce
rozwodu. Cztowiek, ktéry mi o tym opowiadat, Smiat sie z tego wydarzenia.

— Nigdy nic nie wiadomo — powiedziat. — Sgdzitem, Ze ci dwoje sg ze sobg zespawani.
Potem do doznanh w rodzaju deja vu dotaczyt kolejny wymiar. Staty sie wizualne.

Po raz pierwszy stato sie to jasne, kiedy odwiedzita mnie pani Dawson. Znatem te starszg kobiete
tylko przelotnie. Byta matkg mojego przyjaciela. Weszta do sali i delikatnie przysuneta krzesto do boku
t6zka. Podczas rozmowy ujeta mojg dion, a kiedy to zrobita, nagle zobaczytem owoce granatu lezace
na stole w jej saloniku. Wygladato to jak obraz. Widziatem ciemnobrgzowe stoje drewna na stole i
utozone na nim trzy soczyste kawatki owocu.

Nie mogtem tego pojaé. Byto to niemal tak, jakbym siedziat tam, w jej domu. Zaczatem badaé pokdj
okiem mojego umystu. Potem spojrzatem przez okno i zobaczytem przepiekne drzewko granatu. U
podstawy pnia stat koszyk, w ktérym utozono w stos zebrane owoce.

— Zbierata pani dzisiaj granaty — powiedziatem. Rozejrzata sie po sali, a potem spojrzata na mnie
ze zdumieniem.

— Skad wiesz? — spytata.

Mogtem tylko wzruszy¢ ramionami, poniewaz szczerze moéwigc nie wiedziatem.

* * *

Innym razem trzy pielegniarki zapakowaty mnie na wézek inwalidzki i zawiozty na leczniczy masaz
wodny. Urzadzenie do masazu przypominato balie z nierdzewnej stali, napetniong goraca woda,
cyrkulujacg za pomocg specjalnych dyszy. Cieszylem sie na mysl o masazu, poniewaz dobrze byto
poruszac sie w cieptej wodzie po dtugim okresie lezenia w té6zku.

Kiedy wszystkie trzy pielegniarki potozyly na mnie rece i opuscity mnie do wanny, zaczatem
postrzega¢ galimatias wyobrazen. Jedna z kobiet myslata o swoim nastoletnim synu. Kiedy poruszata
moim ramieniem w cieptej wodzie, widziatem jak spiera sie z synem o pojscie do college'u. Jedna z
pozostatych pielegniarek pomagata mi macha¢ nogami. Z jej strony czutem mitos¢ do jej chtopaka.
Widziatem ich dwoje siedzacych w restauracji, jedzacych positek i cieszacych sie swoim
towarzystwem. Trzecia trzymata dtonie pod moimi plecami. Byta zajeta rozmowg z pozostatymi
pielegniarkami na temat pracy, ale jej mysli dotyczyly innych rzeczy. Ktécita sie w nich ze swoim
szwagrem o samochdd, ktéry sprzedat jej i jej mezowi. Chociaz $miata sie tutaj, w pokoju terapii, przez
caly czas byta wéciekta na swojego krewnego o ten samochdd.

Unoszac sie w bagbelkach powietrza, w balii z nierdzewnej stali wypetnionej goragcg woda,
uswiadomitem sobie, ze moj umyst w jakis sposéb podtagczyt sie do mieszaniny obrazéw i mysli oséb,
ktére mnie dotykaty.



Co sie dziato? Ludzie wchodzili do mojej sali, aby zyczy¢é mi powrotu do zdrowia i powiedzie¢ jak
swietnie wygladatem. Nie potrzeba byto medium, zeby stwierdzi¢, iz klamali. Widziatem jak krzywig sie
ze wstretem patrzac na wrak, jakim sie statem. Teraz $mieszy mnie wspomnienie tego, jak bardzo ich
stowa nie pokrywaty sie z reakcjami.

— Swietnie wygladasz, Dannion — powiedziata pewna kobieta, podczas gdy jej twarz zbielata jak
przescieradto. Paru przyjaciét wygladato blado, a jeden omal nie zwymiotowat, kiedy zobaczyt w jakim
bytem stanie.

Sposob, w jaki ci ludzie na mnie reagowali ujawniat to, co byto oczywiste w ich umystach. Jednak
dziato sie co$, co nie byto tak oczywiste. Kiedy odwiedzat mnie ktos bedacy w stanie prawdziwego
wzruszenia, mogtem wyczuc to uczucie, a potem ustysze¢ jego mysli. Nie analizowatem ich, mysli byty
mi przekazywane. Czutem wspétczucie, nawet jesli nie odbijato sie ono na twarzach odwiedzajacych
mnie os6b. Czutem takze chtdd ludzi, ktérzy przyszli zobaczy¢ jak sie miewam i zachowywali sie
ciepto w stosunku do mnie.

Jednego razu po prostu wszedtem w Zycie pewnej osoby nie wiedzac nawet, co robie.

Wraz z moim przyjacielem odwiedzita mnie pewna kobieta. Byla spoza miasta i nic o niej nie
wiedziatem. Owa dwdjka zatrzymata sie u mnie tylko na kilka chwil, w drodze do kina.

Kiedy dotknatem reki kobiety, zobaczytem oczyma umystu przystojnego mezczyzne o siwiejgcych
wlosach, okoto dwadziescia lat starszego od niej. Zobaczytem to w sposéb, w jaki wielu ludzi widzi
wspomnienia; jakby byt to amatorski film. Tyle tylko, ze nie widziatem wiasnego wspomnienia, ale
wspomnienie kobiety, ktdéra wtasnie poznatem. Kiedy zobaczytem jg i siwiejgcego mezczyzne
rozmawiajgcych w elegancko wyposazonym pokoju, doktadnie wiedziatem co do niego czuta.

Chociaz usmiechata sie do niego, wiedziatem, ze naprawde nie kochata go, a nawet nie bardzo
lubita. Udawata mitos¢ dla jego pieniedzy i pozycji spotecznej.

Trzymajac jej dton czutem, ze zaczyna czué sie nieswojo. Moj uscisk byt nieco silniejszy niz
wypadato, a odlegty wyraz mojej twarzy nie byt tym, czego oczekiwata po pierwszym spotkaniu.
Jednakze nie mogtem sie powstrzymac. Podigczytem sie do jej kanatu i chciatem wiedzieé, co
kierowato tg kobieta.

W jednym btysku wytonity sie powody jej niepewnosci. Zobaczylem ubogie dziecinstwo, zmeczong
i nieszczesliwg matke i zapracowanego ojca. Zobaczytem kolejne zajecia podobne do slepych uliczek,
bedace jej zyciem odkad opuscita rodzinny dom. Zobaczytem licznych chtopcéw, ktérym ledwie
starczato pieniedzy, by zabrac jg na spacer w sobotni wieczér. Ten bogaty starszy mezczyzna zdawat
sie byé koncem jej ktopotéw i poczatkiem zycia w wyzszej klasie spotecznej. Zycie z niekochanym
mezczyzng bylo lepsze niz zycie w biedzie, takie jakie wiodta jej matka.

“Zobaczytem" wszystkie te obrazy i uczucia trzymajgc dion tej kobiety. Byto to dla mnie pod
kazdym wzgledem réwnie dziwne jak dla niej. Nastepnie puscitem jej reke i popetnitem btad
opowiadajac o tym, co zobaczytem.

Usmiech kobiety zgast, gdy opisatem jej ten amatorski film. Nastepnie na jej twarzy pojawito sie
szyderstwo. Oskarzyta mnie, ze jestem prywatnym detektywem pracujgcym dla dzieci jej przyjaciela.

— Mysli pan, ze kim pan jest? — powiedziata prychajac z dystynkcja. — Jest pan zwyktym
podgladaczem!

By¢ moze, ale w jaki sposob? W tym punkcie mojego zycia nic nie byto jasne. Bytem obolaty
wskutek oparzen wywotanych przez piorun. Bytem tez zdumiony. Zniszczenia jakich grom dokonat w
moim uktadzie nerwowym powodowaty u mnie dezorientacje. Nie wiedziatem do kogo moéwie, nawet
gdy byli to cztonkowie mojej najblizszej rodziny. Jednakze patrzac wstecz uswiadamiam sobie, ze owe
dni w szpitalu miaty swoje dobre strony. Czasami w zartach méwie o nich “stare, dobre czasy".

Jednak w rzeczywistosci byty do dobre, nowe czasy. W tym okresie moje zycie ulegto zmianie i
stangtem przed obliczem catego nowego $wiata. Gdy spatem, porozumiewatem sie z duchowymi
istotami, co zawsze byto dla mnie wspaniatg przygoda. Wiedza, jaka mi daty, i cuda, jakich bytem
swiadkiem podczas snu, przypominaty zwiedzanie nie zbadanego kraju.

W tym okresie uswiadomitem sobie, ze zyskatem co$ w rodzaju széstego zmystu. Poszerzyly sie
granice mojego postrzegania. Mogtem styszeé, a czasami nawet widzie¢, mysli innych ludzi. Ironie
stanowit fakt, ze nowy zmyst pojawit sie wtedy, gdy moje pozostate zmysty zostaty niemal zniszczone.

Pamietam dzien, w ktérym opuscitem szpital. Przebywatem w nim przez szes¢ dni i, jak sie
okazato, miatem przed sobg siedem miesiecy czesciowego paralizu i terapii. Siedziatem na wdézku



inwalidzkim czekajac na pielegniarke, ktéra miata wywiez¢é mnie ze szpitala do oczekujacego na mnie
samochodu. Na nosie miatem okulary przeciwstoneczne dla ochrony oczu przed blaskiem stonca. Z
trudem tapatem powietrze z powodu bélu i uszkodzenh jakich doznato moje serce. Kiedy tam
siedziatem, grupka ludzi weszta do pokoju, aby sie ze mng pozegnaé. Cali byli w usmiechach i zyczyli
mi wszystkiego najlepszego.

Jednakze w moim umysle styszatem rozmowe, jakg kto$ z personelu medycznego prowadzit z
pielegniarka.

— Nawet lepiej, zeby wyszedt do domu — powiedziat ten kto§, myslac o mnie. — | tak ma niewielkie
szanse na dtuzsze zycie.

W tym czasie ani on, ani ja nie wiedzieliSmy jeszcze, ze wréce.

3.SZOSTY ZMYSL

Dziwne zjawiska, bedace moim udziatem, w niespodziewany sposéb nasility sie po powrocie do
domu. Sadzitem, ze kiedy znajde sie w znajomym otoczeniu wszystko wréci do normy. Tymczasem
stato sie doktadnie na odwrét.

Nadal bytem ostabiony fizycznie, ale poprawie ulegt stan mojego umystu. Wcigz jednak nie mogtem
zrozumie¢ tego, co sie dziato. Nie ogarniatem fizycznej natury szkdd, jakich doznatem. Przez caty
czas wydawato mi sie, ze wkrotce umre. Wskazywat na to sposob, w jaki funkcjonowatem jako
cztowiek. Spatem po okoto dwadziescia godzin dziennie, a przez pozostate cztery godziny nie za
bardzo potrafitem dotrzymac towarzystwa bliskim mi ludziom. Ledwo mogtem chodzi¢. Kiedy sie
zmeczytem, tatwo tracitem przytomnos¢ i przewracatem sie na ziemie.

Moje dni wypetnione byly ogromem fizycznego cierpienia. Przygniatato mnie emocjonalne napiecie
wywotane przezytym doswiadczeniem. Oto ja, dwudziestopiecioletni mezczyzna, mtody matzonek, w
mgnieniu oka statem sie kims$ catkowicie bezuzytecznym.

W myslach powracatem do miejsca, w ktorym znalaztem sie po smierci. Wydarzenia tych chwil
przetoczyty sie przez méj umyst, a wraz z nimi pojawita sie obfitos¢ wiadomosci. Wiekszosci z nich nie
rozumiatem, a niektorych nie pojatem do dzis.

Odbieratem wszystko za posrednictwem mojego nowo odkrytego, szostego zmystu. Na rozmaite
sposoby doswiadczatem obecnosci ludzi, wchodzacych do mojego pokoju. Jawili mi sie jako uczucia i
emocje otoczone energig; w jakis sposdb rozumiatem ich tak, jakbym czytat ksigzke. Méwigc cos do
mnie, komunikowali sie ze mng réwniez na inne sposoby. Odbieratem to jako pochodzace z ich
umystéw rozmowy, obrazy, uczucia i emocje, ktére tylko ja bylem w stanie dostrzec.

Czesto podobne doznania miaty miejsce nawet wtedy, gdy danej osoby nie byto w domu. Sadze,
ze wystarczyto, by ludzie o mnie pomysleli, abym wychwycit ich mysili.

Kiedy dzwonit telefon, w okoto osiemdziesieciu procentach przypadkéw potrafitem okresli¢ kto byt
na linii, zanim podniostem stuchawke. Czasami rozpoznawatem zmierzajagce do mnie osoby na co
najmniej pie¢ minut przed ich przybyciem. W wielu przypadkach styszatem rozmowy, jakie ludzie ci
prowadzili w trakcie jazdy do mego domu. Nie potrafitem woéwczas pojgé, co sie dziato. Po dzis dzieh
staram sie ustali¢ mechanizm tych zdarzen.

Podam kilka przyktadéw. Paru moich przyjaciét zamierzato kupi¢ budynek w sasiednim miescie.
Chcieli zasiegna¢ mojej opinii na temat ceny kupna i lokalizacji posesji. Postanowili do mnie wpas¢ i
obgadac¢ te sprawe.

Przyjaciele jechali samochodem. Wyczutem, ze sie zblizajg. Byt srodek popotudnia. Lezatem na
sofie. Usiadtem z trudem i kilka razy gteboko odetchnatem. Kiedy to zrobitem, ustyszatem ich
rozmowe.

— Jego rodzina znata kogo$, kto kupit te posesje. To bylo okoto dziesie¢ lat temu — powiedziat
jeden z mezczyzn. — Chce sie tylko dowiedzie¢, czy wtedy budynek byt w dobrym stanie.

— Komu go wydzierzawili? — spytat drugi mezczyzna.
— Nie wiem — powiedziat pierwszy. — Moze Dannion bedzie pamietat.



Zanim do mnie dotarli, wiedziatem juz niemal wszystko na temat owego budynku. Wiedziatem
gdzie sie znajdowat. Wiedziatem nawet o rzeczach, ktére obecny wiasciciel starat sie ukry¢ przed
moimi znajomymi. Kiedy weszli, natychmiast wtgczytem sie do rozmowy. Opowiedziatem im wszystko
co wiedziatem na temat budynku, wtaczajgc w to cene jaka powinni zaoferowaé na jego zakup.

Znajomi podziekowali mi za informacje, ale widziatem, ze byli zaszokowani. Podobnie jak wszyscy
inni, nie do konca potrafili przywykna¢ do nowego Danniona. Byli zaktopotani, ale poniewaz otrzymali
to, co byto im potrzebne, zmiany jakie we mnie zaszty przyjemnie ich zaintrygowaty.

Kiedy w koncu bytem w stanie wsta¢ z t6zka, zadziwiajagcymi doswiadczeniami staty sie dla mnie
wyprawy do kosciota. Chociaz ludzie zaktadali na te okazje swoje najlepsze ubrania, ich mysli byty dla
mnie catkowicie obnazone. Cisza i zaduma panujgce w kosciele sprawiaty, ze ich umysty
nieswiadomie stawaty przede mna otworem.

Zaczatem odwiedzac rézne koscioty, gtéwnie po to, by dowiedzie¢ sie, co zebrani w nich ludzie
mysleli o do$wiadczeniach z pogranicza $mierci.

Siadatem w tyle kosciota i podstuchiwatem ludzkie mysli. Kiedy kaznodzieja wspominat co$ o
uczciwosci, wyraznie styszatem dziesigtki my$li ludzi siedzacych przede mng w tawkach. Rozmys$lali o
nieuczciwych rzeczach, jakich dopuscili sie w ciggu tygodnia.

Pewnej niedzieli, bedac w kosciele w pobliskim miasteczku, usiadlem obok mezczyzny, bedacego
wiascicielem firmy sprzedajacej olej grzewczy. Kiedy kaznodzieja przeczytat biblijny ustep traktujacy o
uczciwos$ci, sumienie mezczyzny zawyto niczym alarm antywtamaniowy.

Mezczyzna zaczgt mysle¢ o tym, jak oszukiwat ludzi. Chociaz sprzedawat olej grzewczy za
okre$long cene, sporzadzajgc rachunki dla swoich klientéw dopisywat po kilka centéw do kazdego
galonu oleju. Siedzac w kosciele zaczat podlicza¢ swoje dochody. Przerazito go to, ze oszukiwat ludzi,
i ze zarobit w ten sposdb mase pieniedzy. Zaczat sie zastanawiaé, czy w zyciu pozagrobowym bedzie
musiat zapfaci¢ za swoje wykroczenie.

— Ciekawe jak sobie z tym poradzi w swoim panoramicznym przegladzie zycia? — pomyslatem.

SpojrzeliSmy na siebie. Mezczyzna oddychat szybko. UsmiechneliSmy sie obaj, ale w jego oczach
byt lek.

Prébowat usprawiedliwi¢ kradziez ttumaczac sobie, Zze potrzebowat dodatkowych pieniedzy.
Wstydzit sie swojego uczynku. W koncu postanowit ofiarowa¢ duzy datek na rzecz kosciota.

* * *

W miare powrotu do zdrowia, moje zdolnosci zmalaty i staty sie kapry$ne. Jesli jednak nie mogtem
dostysze¢ ludzkich mys$li, zawsze potrafitem okresli¢ reakcje danego cziowieka. Wiedziatem jak
zareaguje, poniewaz czutem to, co on odczuwat. Czutem na przyktad jak poprawiato sie
samopoczucie jednej osoby, podczas gdy inna osuwata sie w depresje. Czutem zwatpienie jednego
cztowieka i nadzieje innego. W jednym cztowieku wyczuwatem mitos¢, w innym chciwosc.

Bylem nieustannie bombardowany przez emocje otaczajacych mnie ludzi. Bez wzgledu na ich
wyglad zewnetrzny, potrafitem stwierdzi¢, co przezywali w swoim wnetrzu. Nie zawsze wiedziatem
dlaczego odczuwali w taki a nie inny sposéb, ale zawsze wiedziatem, co czuli.

Niekiedy nie potrafitem utrzymaé jezyka za zebami. Pewnego dnia odwiedzita mnie przyjaciotka
Sandy. Usmiechata sie i plotkowata radosnie. Obserwowatem jak z ozywieniem rozmawia w salonie z
moja zong. Méwity o pracy, mezczyznach, i swietnie sie bawity. W koricu musiatem co$ powiedziec,
po prostu nie mogtem duzej milczec.

— Cos$ cie martwi — powiedziatem.

Umilkty obie. Moja zona zacisneta usta i przeszyta mnie piorunujacym spojrzeniem. Jej przyjaciotka
po prostu sie na mnie gapita.

— Co masz na mysli? — spytata.
— Tak, Dannionie — wtracita zona. — Co ty wlasciwie masz na mysli?
Zatowatem, ze w ogdle zabratem gtos, ale byto juz za p6zno. Musiatem co$ powiedzieé.

— Wydajesz sie szczesliwa — stwierdzitem. — Ale mam uczucie, ze z jakiego$ powodu jestes$ bardzo
przygnebiona.



Nie potrzeba byto telepatii by domysli¢ sie, ze moja zona czym predzej chce zamkng¢ mi usta.
Zanim jednak zdgzyla sie odezwaé, przyjacidtka poklepata jg po dioni. Pozwolita, by na jej twarzy
ukazaty sie prawdziwe uczucia.

— Nikomu jeszcze o tym nie moéwitam, ale rozwodze sie z mezem — powiedziata.

Obie kobiety natychmiast zapomniaty o moich stowach i pograzyty sie w dyskusji na temat
rozwodu. Mogtem wiec zastanowi¢ sie nad tym, co sie wydarzyto. Czy dostrzegtem jakis slad troski na
twarzy przyjaciotki mojej zony? Czy co$ w glosie tej kobiety zdradzato jej zmartwienie? Nie
wiedziatem.

W przypadku mojej zony podobne doswiadczenia powtarzaty sie niemal codziennie. Duzy wptyw
wywierat na to fakt, ze bylem z nig blisko zwigzany, ale istnialy tez inne powody, dla ktérych z taka
tatwoscig wkraczatem w jej Swiat. Zazwyczaj spedzatem cate dnie przesiadujgc na sofie w salonie.
Tam wslizgiwatem sie w swiat duchowy. Tam kontaktowatem sie z owym duchowym miejscem jakie
dostrzegtem w chwili, kiedy zatrzymato sie moje serce.

Swiat duchowy musiat uwrazliwié mnie na $wiat, ktéry mnie otaczat. Nie sprawiato mi ktopotu
wslizgiwanie sie w zycie Sandy. Kiedy wracata z pracy i wchodzita do domu, szybko przerywatem
moje rozmyslania o swiecie duchowym i zytem jej dniem. Styszatem rzeczy, o ktérych myslata i
widziatem wydarzenia z ostatnich oSmiu godzin.

Kiedy Sandy zaczynata mi opowiadac¢ o tym, jak minat jej dzien, konczytem za nig zdania. Czasami
nawet je zaczynatem.

Pewnego dnia Sandy wrécita do domu myslac o zakupie nowego samochodu. Nasz stary wéz nie
najlepiej sie spisywat. Tego dnia rozmyslala o samochodzie, o ktéorym nigdy wczesniej nie
wspominata.

Kiedy mnie pocatowata, zobaczytem obiekt jej pozadania, Forda LTD, biatego z btekitnym dachem.
— Kupmy go, jesli ma cie to uszczesliwi¢ — powiedziatem.
— O czym ty méwisz? — spytata.

Opisatem jej samochod o ktérym myslata i po chwili dyskutowaliSmy o tym, czy mozemy pozwoli¢
sobie na nowy woéz.

Za kazdym razem, kiedy dziaty sie podobne rzeczy, zycie w naszym zwigzku stawato sie odrobine
trudniejsze.

* * *

Kiedy przydarzaty mi sie tego rodzaju historie, zdumienie odbierato mi zdolno$¢ myslenia. Nie
potrafitem odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob uzyskatem swoje zdolnosci. Nadal nie rozumiem
owych sit, ale zdotatem je zaakceptowac. Roznica pomiedzy dniem dzisiejszym, a tym, co dziato sie
dawniej, polega na tym, ze dawniej moje doswiadczenia bywaty przerazajace.

Dla otaczajgcych mnie ludzi to, co sie dziato, byto zaburzeniem ustalonego porzadku rzeczy. Kiedy
opowiadatem o dziwnych wydarzeniach, niektérzy z nich okazywali mi wiele zrozumienia. Gdy
moéwitem o “czytaniu w myslach innych ludzi", nie dawali po sobie pozna¢ zdenerwowania. Byli
prawdziwymi przyjaciotmi.

To samo odnosito sie do mojej zony. Zazwyczaj stuchata tego, co miatem do powiedzenia, a potem
sugerowata bym skorzystat z pomocy profesjonalisty.

— Nie martw sie tym teraz — méwita. — Jesli ci to pomoze, chetnie wezwe lekarza. Moze poda ci
jakies$ lekarstwo.

Problem w tym, ze znatem jej mysli. ZtoScitem sie, kiedy je styszatem.
— Ten facet wariuje — myslata Sandy. — To sie musi skonczy¢.

Roéwniez inni ludzie uwazali, ze zwariowatem. Nie ich za to wini¢. Sam nie bytlem pewien swoich
zdrowych zmystéw. Wszystko w moim zyciu byto nienormalne. W snach komunikowatem sie stale ze
Swietlistymi Istotami, ktére poznatem podczas swojego pobytu na pograniczu $mierci. W jednej chwili
siedziatem na sofie, a w nastepnej przebywatem w $wiecie duchéw. Trafiatem na przykiad do sali, w
ktérej Duchowe Istoty opracowywaty swoje projekty. Chociaz nie zawsze rozumiatem, co tam robity,
mogtem obserwowac je podczas pracy. Moje duchowe podréze przypominaty niekiedy wizyty w szkole
lub fabryce.



Pewnego dnia trafitem do fabryki, gdzie obserwowatem jak Duchowe Istoty wykonywaty ze Swiatta
jakies przedmioty. Innym razem widziatem jak przeksztatcaty pojedynczg komérke w zyjaca ludzka
istote. Przypominato to poczecie, narodziny i wzrost, odbywajace sie w przeciggu kilku zaledwie minut.
Innymi razy przebywatem w szkole, gdzie obserwowatem jak wszechswiat kurczy sie do rozmiaréw
ziarnka grochu. Kiedy indziej udawatem sie do laboratoridow, gdzie jak mi sie zdawato prowadzono
badania nad czestotliwoscig Swiatta i dzwieku.

— Gdzie znajduje sie to miejsce? — myslatem. — Co sie dzieje? Jesli widze przysztosé, to jest ona
cudowna.

Na jawie odbieratem mysli i wyobrazenia z umystéw ludzi, ktérych nawet nie znatem.

Wygladajac przez okno mojego domu wytapywatem mysli ludzi przechodzacych ulica. Czasami
wraz z przyjaciotmi jechatem do supermarketu. Siedziatem w samochodzie stuchajgc radia, podczas
gdy oni robili zakupy. Styszatem mysli ludzi wracajgcych ze sklepu do swoich wozéw.

Zdumiewato mnie to, ze ludzie postrzegali samych siebie w tak negatywny sposéb. Dziwi mnie to
do dzi$. Juz od samego poczatku zrozumiatem, Zze wiekszo$¢ ludzi ceni sie bardzo nisko. Kiedy
obserwowatem wchodzacych i wychodzacych ze sklepu ludzi, styszatem co mysleli o sobie samych.
Wiekszos¢ ich uczué byta negatywna. Wszyscy zdawali sie mie¢ poczucie winy z powodu rozmaitych
uczynkow, jakie popetnili w trakcie swego zycia. Wielu ludzi czuto, Zze postepowali Zle. Inni czuli sie
gorsi. Wiedziatem, ze nigdy nie dotykali swej duchowej strony. Przeciwnie, koncentrowali sie na
powierzchni zycia. Styszatem jak ludzie mysla, ze sg ztymi rodzicami, ze sag brzydcy, otyli, biedni, albo
po prostu kompletnie gtupi.

— Mam nadzieje, ze to nie jest wina zakupéw — pomy$latem.

Ludzie, ktorych mysli przechwytywatem, rzadko kiedy koncentrowali sie na tym, iz sg wielkimi i
poteznymi duchowymi istotami. Tylko kilku z nich uwazato, ze sg wielcy. Zaczatem pojmowac, ze
ludzie majg niemal potrzebe czucia sie winnymi, ztymi lub gorszymi od innych, i ze owa potrzeba zdaje
sie ttumi¢ wszelkie mysli o ich duchowej naturze. Czuja sie za to uwiezieni w rzeczywistosci
kontrolowanej i manipulowanej przez innych. Czesto zastanawiatem sie do jakiego stopnia ustréj ma
wplyw na ich niskg samoocene. W koncu wszelkie instytucje, od rzgdowych po religijne, podkreslajg
nieustannie ludzkg niedoskonatos¢. |, cho¢ to zdumiewajace, ludzie zdajg sie akceptowac taka opinie.

Wielu ludziom ciazyto uczucie, ze znajdujg sie pod kontrolg. Nawet ci, ktorzy akceptowali taki stan
rzeczy, nie byli z niego zadowoleni. Czuli sie niewazni, jakby byli tylko trybikami w maszynerii
spoteczenstwa.

Stwierdzitem, ze im wiekszy byt stres danej osoby, tym wyrazniej odbieratem jej mysli. Nadal tak
jest. Odnosi sie to szczegodlnie do ludzi prébujacych uporaé sie z zalem, albo z traumatycznym
wydarzeniem, ale wszelkie rodzaje stresu dziatajg niczym przekazniki. Nie wiem jaka jest tego
przyczyna, wiem tylko, ze tak sie witasnie dzieje. By¢ moze stres pozwala po prostu na otwarcie
cztowieka, dzieki czemu moze on zostac “odczytany".

* * *

Pewnego wieczoru udatem sie na mecz baseballowy jednego z moich bratankéw. Zrobitem to po tu
tylko, by wyjs¢ z domu. W tych dniach ledwie mogtem sie poruszaé, ale uczestnictwo w rozgrywkach
Matej Ligi mego bratanka byto dla mnie wielkim wydarzeniem.

Kiedy zajatem miejsce na trybunie, minat mnie jaki$ chtopiec. Podszedt do drugiego konca trybuny
i usiadt. Spojrzatem na niego i poczutem strach. Zaskoczyto mnie to, ze tak silnie odebratem jego
uczucia, poniewaz zazwyczaj nie odczytywatem emocji dzieci. Skupitem sie na nich przez chwile.
Wiedziatem, Zze bat sie kogos, kto nosit zéttg kurtke. W umysle chiopca byli tez inni ludzie, ale przede
wszystkim obawiat sie chtopaka w owej kurtce. Co$ wydarzyto sie pomiedzy nimi, i teraz éw chiopak,
wraz z kolegami, zamierzat pobi¢ chtopca, ktérego mysli odbieratem.

Rozejrzatem sie, ale nie dostrzegtem nikogo w Zottej kurtce.
— Czy ja trace zmysty? — pomyslatem. — Czyzbym widziat cos. co nie istnieje?

Wyciagnatem szyje i zobaczytem trzech chtopcdédw wychodzacych zza naroznika trybuny. Potem
pojawit sie zwarty chiopak. Miat na sobie z6ttg kurtke. Gestem przywotatem go do siebie.

— Szukasz tego goscia? — spytatem, wskazujgc na dzieciaka na koncu trybuny.
— No — powiedziat chlopak w zéttej kurtce.
— Zbijesz go? — spytatem.



— No — powiedziat chtopak. Usmiechnat sie ze zdumieniem. Samo pytanie, i to kto je zadat
wprawito go w ostupienie. Po pierwsze, nie wiedziat kim jestem. Po drugie, nigdy wczesniej nie widziat
nikogo w tak kiepskim stanie jak ja.

— Lepiej zostaw go w spokoju — powiedziatem. — Sg tu dzi$ policjanci ze stuzby bezpieczenstwa.

* * *

tatwo bylo sie pogubi¢ w tych wszystkich doznaniach. Walczytem o powrdt do zdrowia. Bytem tak
pokiereszowany, ze wtadciwie mogtem tylko spaé i jes¢. Wszystkiego uczytem sie od nowa. Musiatem
nie tylko opanowa¢ sztuke chodzenia; musiatem ustali¢ réwniez po jakim $wiecie zamierzatem
chodzi¢. Niekiedy zasiadatem na sofie i przez cate dnie spisywatem notatki. Co$ mnie do tego
ciggneto. W mojej gtowie pojawiaty sie szybkie i gwattowne mysli, a ja musiatem przelaé je na papier,
zanim ulecg mi z pamieci.

* * *

Wkrétce uswiadomitem sobie, ze przebywatem w trzech Swiatach: w $wiecie ducha, w moim
wiasnym i w $wiecie innych ludzi.

Kiedy powrécitem do zdrowia i zaczatem chodzi¢, musiatem zaakceptowac te doznania jako
normalng czastke mojej istoty. Niektdrzy z otaczajacych mnie ludzi réwniez zaczeli akceptowac
zmiany, jakie we mnie zaszly.

Czesto zaczynatem opowiada¢ obcej osobie o tym, o czym mys$lata. Zazwyczaj probowatem
stwierdzi¢ w ten sposéb, czy to co widziatem byto rzeczywiste. Moi przyjaciele wtracali sie wtedy i
mowili, ze uderzenie pioruna “nieco mnie zmienito".

— No dobrze, moze i jest “odmieniony", ale skad wie, o czym mysle? — dopytywat sie jeden z owych
obcych mi ludzi.

W koncu musiatem to zaakceptowaé. Posiadtem jaki$ dodatkowy zmyst.

4. MOJE TRZY SWIATY

Czasami miatem ochote usigsc¢ i zaptaka¢. Czutem sie potwornie przyttoczony moimi doznaniami.
Nie rozumiatem, co sie ze mng stato. Miatem problemy zdrowotne, ale uzyskatem zdolnosci, ktore
znacznie poszerzyty zasieg mojego postrzegania. Uderzenie pioruna tak bardzo zaktécito moje
procesy myslowe, ze czasami nie bylem w stanie poprowadzi¢ konwersacji z osobg znajdujaca sie w
pokoju. Jednakze moje rozmowy z Duchowymi Istotami zawsze byly wyrazne i bogate w tresci.

Zytem w trzech $wiatach, a zaden z nich nie wydawat mi sie domem. Trwato to przez ponad
dziesie¢ miesiecy. Dopiero po tak dtugim czasie dowiedziatem sie o istnieniu doznan z pogranicza
Smierci. Dzieki temu znalaztem punkt odniesienia dla tego, co sie ze mng dziato.

Dopadki tego nie zrozumiatem, moje zycie byto zdecydowanie dziwaczne.

W moim rzeczywistym $wiecie na nowo statem sie dzieckiem. Nadal przesypiatem cate dnie. Moi
przyjaciele nazywali to “snem umartego"”, poniewaz sie nie poruszatem. Nie miewatem snoéw. Albo
piorun wypalit we mnie zdolno$¢ do sennych marzen, albo moje ciato byto tak wyczerpane procesem
rekonwalescenciji, ze nie miato sit na te nadprogramowg dziatalnosé.

Chodzitem z wielkim wysitkiem. Uzywatem laski aby podnies¢ sie z t6zka, i podtrzymywatem sie
Scian aby przejs¢ przez korytarz. Musiatem mysle¢ o kazdym kroku jaki robitem. W przeciwnym razie
ryzykowatem upadkiem. Pewnego dnia, krok po kroku, dotartem do korytarza i zaczatem zastanawiac
sie nad tym, co zjem na $niadanie, zamiast mysle¢ o tym, gdzie stawiam stopy. W nastepnej chwili
lezatem na podtodze. Zdawato mi sie, ze wszystko, co niegdy$ nastepowato automatycznie, teraz
wymagato mojej petnej uwagi.

Wiekszos¢ dni spedzatem na sofie w salonie. Bylo to najwygodniejsze miejsce, poniewaz
zazwyczaj, gdy wstatem z t6zka i pokonatem korytarz, bytem zupetnie wykonczony.

Kiedy tam siedziatem, wiedzialem Zze przebywam w rzeczywistym swiecie. Czutem pod plecami
oparcie sofy. Wyczuwatem unoszace sie w pokoju wonie. Byly to proste zapachy ptynu do
polerowania mebli albo swiezych kwiatow. Pomagaty mi zakotwiczy¢ sie w rzeczywistym Swiecie.



Réwniez inne rzeczy trzymaty mnie w rzeczywistym Swiecie. Ustawiatem na stole r6zne przedmioty
i dotykatem ich od czasu do czasu. Byly to zwyczajne rzeczy: malenka piramidka, poduszeczka do
igiet, Biblia, kalkulator. Uzywatem tez aromatycznych fiolek, pozwalajacych mi zorientowaé méj zmyst
powonienia. Byta to forma aromaterapii. Wynalaztem sposoby pozwalajagce mi upewni¢ sie, ze
przebywam w rzeczywistym $wiecie. Swiat ducha byt zupetnie inny.

Najpierw doswiadczatem go poprzez dzwieki przypominajagce muzyke organowg. Potem
zaczynatem koncentrowac sie na czym$, na przyktad na oknie, albo jednym z przedmiotéw na stole.
Najpierw swiadomie skupiatem sie na tym obiekcie. Nastepnie czutem, ze opuszczam realny Swiat.
Pod kazdym wzgledem przypominato to zdejmowanie kaftana bezpieczenstwa i uwalnianie sie z
wiezoéw. Opuszczatem ciato fizyczne, czutem sie catkowicie nieograniczony i wolny.

Czutem Duchowe Istoty. Widziatem je niezaleznie od tego, czy moje oczy byly otwarte czy
zamkniete, chociaz czasami postrzegatem je lepiej z otwartymi oczyma. Istoty nie przemawiaty do
mnie. Przekazywaly mi wiedze w taki sposob, ze czutem sie jakbym stanowit jej czastke, a
jednoczesnie byt od niej oddzielony. Do dzisiejszego dnia nie wiem co znaczyto dziewiecdziesiagt
procent przedstawionych mi wiadomosci, mimo ze sumiennie spisatem ich tyle, ile zdotatem.

Catymi dniami postrzegatem rozmaite rzeczy. Przypominato to wedréwke po wielkiej bibliotece,
gdzie stawatem sie stronicami ksigzek. Widziatem réwnania, ktérych nie rozumiatem, i wiadomosci,
ktorych nie potrafitem obja¢ umystem. Nawet teraz, kiedy spogladam na notatki z tego okresu,
zastanawiam sie, co sie dziato.

Jedyng mojg pocieche stanowit w tym czasie panoramiczny przeglad zycia. Byta to jedyna rzecz
pochodzgca z realnego Swiata, ktorej mogtem sie trzymaé. Kiedy wszystko szlo Zle, gdy nie
wiedziatem na czym stoje, zawsze mogtem spojrze¢ wstecz na doswiadczenie umierania i znalez¢
pocieche we wszystkim, co sie wtedy wydarzyto, od momentu opuszczenia mego ciata, po przeglad
zycia.

Z poczatku nie bytem pewien dlaczego przeglad zycia tak podniést mnie na duchu. Potem stato sie
to dla mnie jasne. Przeglad Zycia byt jedyng rzeczg jakg ze sobg zabratem. Byta to jedyna rzecz
pochodzaca ze swiata zywych, ktéra po $mierci przeszta wraz ze mng przez tunel.

Widziatem wiasne zycie przesuwajace sie przed moimi oczyma, a dzieki wartosciom, z jakimi
zostatem skonfrontowany po drugiej stronie, zyskatem dla niego nowa perspektywe.

Zdolnos¢ dokonywania przegladu zycia i napetniania go duchowymi wartosciami, jakg uzyskatem
po drugiej stronie sprawita, ze statem sie w petni cziowiekiem. Krétko méwigc panoramiczny przeglad
zycia dat mi mozliwosé zbadania niepokojgcych spraw obecnych w moim zyciu i nadania im
duchowego kontekstu. Ty réwniez mozesz w taki sposdb wykorzysta¢ éw proces.

W ftrakcie kazdego przegladu odczuwatem wiasny egocentryzm i bodl jaki zadawatem innym.
Pojatem, ze przeglady zycia prowadzity mnie do duchowego przebudzenia.

Zrozumiatem, ze wszyscy jesteSmy czescig wspolnej struktury. Posiadamy indywidualne cele, ale
mamy réwniez cel zbiorowy. Patrzac wstecz na wlasne Zycie widziatem w jaki sposéb wzajemne
interakcje wptywajg na pézniejszy rozwdj wydarzen. Przypominato to obserwacje odwréconego efektu
powstawania fali.

Uzyskatem tez site empatii. Uwazam, Ze jest to jedna z najistotniejszych nauk jakie mozna wynies¢
z przegladu zycia. Empatia jest zdolnoscig zrozumienia uczu¢ i postaw innej osoby. Dzieki
przegladowi zycia zyskatem umiejetnos¢ spogladania z punktu widzenia innego cziowieka i
odczuwania na jego sposdb. Pomogto mi to wyzwoli¢ sie z poczucia winy i innych emocji w kontaktach
z ludzmi, oraz nauczyto patrzeé na nich z pewnego rodzaju dystansem.

* * *

Wocigz nie mogtem pojac, co sie dziato. Nie potrafitem tego zinterpretowaé, ani kontrolowac. Czy
zwariowatem? Czy bylem opetany? Czy byta to naturalna czastka mnie? Czy moglo sie to zdarzyé
kazdemu cztowiekowi?

Obecnie rozumiem, ze otrzymatem dar z krainy ducha. Do dzisiejszego dnia zyje w trzech swiatach
i nauczylem sie czerpa¢ z tego rados¢. Dzieki catemu bdlowi i zametowi, przez jaki przeszedtem,
wiem ze istnieje zycie duchowe, i ze wszyscy stanowimy jego integralng czesé. Dowiedziatem sie, ze
istnieje inny Swiat, Swiat po zyciu. Wiem, Ze istnieje on réwniez tutaj, dzieki nam. Naszg wiezig z tym
Swiatem jest oddech. Bez wzgledu na to, po ktérej stronie sie znajdujemy, prosta rzecz jaka jest
oddech pozwala nam potaczy¢ sie z drugq strong istnienia. Uzyskatem takze dar postrzegania rzeczy
dotyczacych innych ludzi i tego, co dzieje sie w ich zyciu.



Nieustannie staram sie kontrolowaé pewne aspekty zycia w moich trzech Swiatach. Nie moge
dopusci¢, by rzeczy, ktérych nie jestem w stanie kontrolowaé, doprowadzity mnie do szalenstwa.
Znalaztem tylko jedno miejsce potaczenia owych trzech s$wiatéw. Jest nim hospicjum, gdzie
dotrzymuje towarzystwa umierajacym ludziom. Wtasnie tam ludzie docierajg do miejsca, gdzie kres ich
zycia taczy sie ze swiatem duchowym. Towarzyszac umierajacym ludziom moge przebywaé w ich
Swiecie w momencie, kiedy odchodzg na drugg strone. W chwili, kiedy przenikajg na strone duchowa,
zyja rownoczesnie w dwoch swiatach. Cztowiek pracujacy w hospicjum zyje w tych Swiatach wraz z
umierajacymi.

To wtasnie pracujgc w hospicjum mozna sobie uswiadomié, ze nie nalezy baé sie Smierci.

Na poczatku nie rozumiatem wszystkiego, co sie dziato. Wiedziatem tylko, ze nie kontrolowatem
rzeczy pojawiajacych sie w moim umysle.

Patrzac wstecz uswiadamiam sobie, ze moje doswiadczenie przypominato pilotowanie samolotu
bez zaliczenia kursu pilotazu. Nie mogtem unikng¢ upadku.

Zanim ostatecznie rozwingtem skrzydta, mocno sie pottuktem.

5. UPADEK

Nie miatem pojecia o tym, jak postugiwaé sie nowymi sitami postrzegania. Badatem zasieg mojego
szOstego zmystu, ale nigdy nie przeszio mi przez mysl, Ze posiadanie takich zdolno$ci moze miec¢
swoje negatywne strony. Nie wiedziatem, Ze wykorzystujgc te sity w okreslony sposdb moge
oddziatywa¢ na innych ludzi zaréwno w sensie pozytywnym, jak i negatywnym. Chciatem tylko
dowiedzie¢ sie wszystkiego o owych zdolnosciach i o sposobach ich wykorzystywania.

Korzystajgc ze zdolnosci czytania w myslach pomagatem moim przyjaciotom. W wielu przypadkach
styszatem jak ludzie omawiajg sprawy zawodowe. Potrafitem okresli¢, czy naprawde zamierzali
dotrzymac dawanych obietnic.

Pewnego razu przyjaciel postanowit kupi¢ duzg ilos¢ filirow do wody, celem ponownego ich
odsprzedania. Tak sie ztozyto, ze towarzyszytem mu, kiedy dobijat targu. Mezczyzna, ktory
sprzedawat filtry obiecat dostarczy¢ je w ciggu dwdch tygodni i udzieli€ na nie
dwudziestoprocentowego rabatu pod warunkiem, ze mdj przyjaciel zaptacitby mu natychmiast.
Prébowatem zwréci¢ na siebie uwage przyjaciela, w chwili kiedy podpisywat czek. Zignorowat jednak
moje wysitki i przekazat czek sprzedawcy.

— Ten facet jest oszustem — stwierdzitem.
— Alez skad — odpart moj przyjaciel. — Po prostu nikomu nie dowierzasz.

Powiedziatem mu, Ze sprzedawca potrzebowat pieniedzy. Probujac je wyludzi¢ obiecywat
kazdemu, kto sie nawingt rzeczy, ktérych nie mogt dotrzymac¢. Oznajmitem tez, ze chociaz
sprzedawca okradat innych ludzi, nie poczuwat sie z tego powodu do winy.

— Ten facet uwaza, ze caty swiat nalezy do niego — powiedziatem. — Doktadnie tak sobie mysili.
— Chcesz sie zatozy¢? — spytat méj przyjaciel. Postawitem sto dolaréw na to, Zze sprzedawca okaze
sie nieuczciwy. Po okoto trzech tygodniach przyjaciel z niechecig przekazat mi pienigdze.

— Miates racje — oznajmit z zaktopotaniem. — Facet zrealizowat czek, a teraz jego telefon milczy jak
zaklety. Okradt mnie.

Po tym zdarzeniu przyjaciele czesto wpadali do mnie pytajac o sprawy zawodowe lub o osobiste
wydatki. Czy powinienem kupi¢ ten samoch6d? Czy warto kupowaé ten budynek? Czy ten
sprzedawca mnie nie oszuka? Statem sie nieformalnym doradcg zawodowym. Jednak ludzie pytajacy
mnie o kwestie zwigzane z prowadzeniem intereséw rzadko przyznawali sie do tego innym. Nie
dbatem o to. Wiedziatem, Zze nie chcieli przyznaé, iz decydujac sie na to, w jaki sposdb wydaé
pienigdze, zaufali czemus$ innemu niz plan finansowy czy starannie przemyslany budzet rodzinny.

Nie obchodzito mnie to, staratem sie im poméc. Z poczatku nie rozumiatem moich zdolnosci.

Wykorzystanie ich do podejmowania decyzji w dziedzinie intereséw dato mi mozliwos¢ poddania ich
prébie. W bardzo krétkim czasie mogtem okresli¢, czy moja porada byta dobra, czy tez nie. Ucieszyto



mnie stwierdzenie, ze biorgc pod uwage wszelkie okoliczno$ci, popetnitem w tej dziedzinie tylko kilka
pomytek.

Podejmowanie takiego rodzaju decyzji pozwolito mi zaufaé we wiasne sity. Im bardziej rozumiatem
moje mozliwosci, tym bardziej im ufatem. Z wielkg doktadnoscig zaczatem przewidywac¢ wyniki
wszelkiego rodzaju wydarzen. Pamietam, ze w ciggu jednego tygodnia wytypowatem zwyciezcow
popotudniowych rozgrywek baseballowych. Wiekszos¢ moich przewidywan byta prawidtowa.

Pewnego razu wraz z przyjacielem ogladatem transmitowane przez telewizje rozgrywki kreglarskie.
Kiedy zawodnik biegt do linii, okreslatem cicho wynik rzutu. Mowitem: “siedem kregli", “trafienie”, albo
“chybiony rzut". Miatem racje w co najmniej dziewiecdziesieciu pieciu procentach przypadkdw.

— To zadziwiajgce — powiedziat przyjaciel. — Powinnismy robi¢ to za pienigdze.

Wkrétce rozeszly sie wiesci o0 moich zdolnosciach. Moja popularnos¢ rosta. Nagle ludzie chcieli byé
w poblizu mnie, szczegdlnie wtedy, kiedy toczyly sie jakies rozgrywki sportowe, o ktére mozna sie byto
zatozyé. Zapraszano mnie do baréw, gdzie ogladaliSmy mecze pitki noznej i baseballu, a nawet ligi
kreglarskiej. Tylko kilku moich przyjaciét nie chciato mi towarzyszy¢, kiedy wybieratem sie na konne
wyscigi.

Ludzie uwielbiali, kiedy im towarzyszytem, poniewaz dzieki mnie mogli wygra¢, a mowiac szczerze,
ja rowniez uwielbiatem przebywac w ich towarzystwie. Od uderzenia pioruna minety lata i bytem gotéow
do opuszczenia domu. Wcigz jeszcze podpieratem sie laskg. Nositem okulary, poniewaz moje oczy
byly nadwrazliwe na $wiatto. Jednakze musiatem wyj$¢ na zewnatrz. Znuzyto mnie zycie pustelnika.

Wykorzystanie moich zdolnosci sprawito, ze znéw bytem dobrym kumplem. Mogtem wyj$¢ z domu i
zaczg¢ mysle¢ w normalny sposéb. Zamiast spedza¢ dzien siedzgc na sofie i przemawiajgc do
Duchowych Istot, mogtem teraz wyjs¢ z domu i rozmawiaé o rzeczach, o jakich zwykle rozmawiajg
mezczyzni.

Moje dokonania w dziedzinie hazardu przysporzyty mi wielu przyjaciét. Ludzie przychodzili do
mnie, by porozmawiac o zblizajacych sie imprezach sportowych. Niektérzy przynosili tabele wyscigow
i rozktady meczoéw pitkarskich. Inni chcieli po prostu pogada¢ o swoich ulubionych zespotach.

Najbardziej lubitem, gdy proponowali mi wyjscie z domu. Czasami zabierali mnie do baru lub
restauracji, gdzie obserwowaliSmy gre. Niekiedy zapraszano mnie na zawody. Chociaz swojg
obecnoscig przysparzatem nieco kfopotéw, zawsze traktowano mnie bardzo dobrze.

Czasami jednak przyjaciele wyciggali mnie z domu po prostu po to, abym rozerwat sie i zmienit
otoczenie.

Trzej znajomi zabrali mnie na jedng z takich wycieczek. Pojechali$my do Jacksorwille na Florydzie.

Byt to akt czystej przyjazni. Nie bylem w odpowiedniej kondycji na takg podréz. Zdecydowanie
stanowitem obciazenie dla moich przyjaciét. Wazytem okoto 160 funtéw i nadal czesto mdlatem. W
jednej minucie siedziatem rozmawiajac, a w nastepnej lecialem na twarz. Mogtem zastabng¢ podczas
psich wyscigéw, odbywajacych sie na Florydzie, a nawet umrze¢ w potowie pieciobiegu. Tak wiec
ludzie, ktorzy zabrali mnie na te wycieczke musieli sie 0 mnie naprawde troszczyé.

Postanowitem sie im zrewanzowac.

Poprositem by dali mi tabele wyscigow. Zaznaczytem w niej te psy, ktére miaty wygra¢. W jakis
sposob patrzac na liste, a potem na same psy, potrafitem okresli¢, ktére z nich zwyciezg. Nie
wiedziatem dlaczego mogtem to zrobi¢ i nadal tego nie rozumiem. Wiem tylko, ze tak byto.

Tego dnia wygraliSmy ponad trzy tysigce dolarow. Wszyscy byli szczesliwi, nie wytaczajagc mnie.
Zdofatem zrewanzowac sie w jakis sposéb prawdziwym przyjaciotom.

Nadal zdumiewato mnie to, ze konsekwentnie potrafiem wybiera¢ zwyciezcow. W koncu
zrozumiatem pewne aspekty moich zdolnosci. Uswiadomitem sobie na przyktad, ze potrafitem
przewidzie¢ wynik danego wydarzenia, jesli braty w nim udziat zywe istoty. Jesli uczestniczyly w nim
psy, konie, ludzie — cokolwiek obdarzonego zyciem — wowczas moje szanse odgadniecia wynikow
byly dwukrotnie wieksze niz w przypadku zwyktego wybierania numeréw. Nie moge na przyktad
przewidzie¢ obrotu kofa ruletki, ale postawcie mnie przed cztowiekiem rozdajacym karty do blackjacka,
a z pewnos$cig uda mi sie odgadng¢ wartos¢ odwréconej koszulkg do goéry karty. Aby nawigzaé
kontakt potrzebuje cztowieka, lub jakiejkolwiek istoty zywej. Im wiecej emocji odczuwa owa istota, tym
lepiej.



Wyraznie wida¢, ze komunikuje sie z ludZmi, a nie z maszynami. Ludzie w jakis sposéb przekazujg
mi takie elementy jak wola i umiejetnosci.

Moim zwolennikiem stat sie na przyktad pewien mezczyzna, w wolnym czasie zajmujacy sie
zakltadami. Pewnego dnia ogladaliSmy wspdlnie profesjonalny mecz amerykanskiego footballu.
Druzyna owego mezczyzny prowadzita 21 do zera w trzeciej ¢wiartce meczu. Mezczyzna byt pijany
powodzeniem. Postawit na wygrywajacy zespot i sqdzit, ze zdobedzie gore pieniedzy.

Przeczuwatem, Ze jego optymizm byt przedwczesny. Poprzez ekran przenikato cos, co mowito mi,
ze przebieg meczu przybierze inny obrot. Potrafitem przewidzie¢ jego wynik. Wiedziatem, ze druzyna
mego towarzysza przegra jednym punktem. Nazwijcie to przeczuciem, talentem, czy po prostu
przepowiadaniem przysztosci; nie wiem czym to bylo; ale potrafitem wyczu¢ zmiane, jaka zaszia w
drugiej druzynie. Wiedziatem, ze bedzie to zty dzien dla mojego towarzysza.

— Ten mecz potoczy sie inaczej — powiedziatem. Spojrzat na mnie ze ztoscia.
— Nie méw tak — rzucit. — Zapeszysz, jesli bedziesz tak gadat.
— To juz sie stato — oznajmitem. — Twoim chtopcom wyczerpato sie paliwo.

Powoli lecz z calg pewnoscig stato sie jasne, ze miatem racje. O cztery gole pdzniej zespdt mojego
towarzysza pokonany opuscit boisko, a on sam oznajmit, ze powinienem sobie pdjsc.

— Przynosisz tylko pecha, Dannionie — stwierdzit, wypraszajgc mnie za drzwi. — Wygraliby, gdyby
nie ty.

Ale to nie miato nic wspdolnego ze mna. Ja przekazywatem tylko wiesci o przysztych wydarzeniach.
W jaki$ sposob odczuwatem poswiecenie, koncentracje i wysitek obu druzyn. Gdzie$ w moim umysle
czynniki te potaczyty sie, pozwalajac mi poznaé przysztych zwyciezcédw meczu. Zdumiewato mnie to,
co sie dziato, ale uswiadamiatem sobie, ze byt to po prostu uboczny efekt przemian jakie zaszly w
mojej sferze duchowej. Moje nowe umiejetnosci byly wynikiem gruntownej przemiany.

Niespodziewanie odkryty talent gracza byt dla mnie zaskoczeniem.

Nigdy nie bytlem hazardzistg. Nie grywatem w karty, ani nie obstawiatem koni. Naprawde nie
interesowaty mnie zaktady o wyniki meczy footballu. Prawde méwiac nie lubitem nawet ich ogladac.
Nawet dzis rzadko kiedy ogladam jakikolwiek mecz dtuzej niz przez dwadziescia do trzydziestu minut.

Mimo to nagle uzyskatem przewage, ktérg mogtem wykorzysta¢. Zastanawiatem sie, dlaczego
zostatem obdarzony tymi zdolnosciami. Czy istniat jakis sposob ich wykorzystania pozwalajacy na
podniesienie mojej Swiadomosci? Zaczatem pyta¢ o zdanie moich przyjaciét. Otrzymywatem rozmaite
odpowiedzi.

— Wykorzystaj te zdolnosci tak, aby wygraé mndéstwo pieniedzy — zaproponowat jeden z nich.

— Bedziesz wolny i bogaty — stwierdzit drugi. Jeszcze inny przyjaciel zasugerowat, abym rozdat
nieco pieniedzy.

— To oczywiste, ze mozesz zarobi¢c mase forsy — powiedzial. — Ale za kazdym razem, kiedy
zdobywasz pienigdze dla siebie, mozesz je tez zdobywa¢ dla innych ludzi. Kiedy obstawiasz jakies
zaklady dla siebie, obstaw jeden z nich dla jakiego$ biedaka. W ten sposéb dopomozesz réwniez

jemu.

Najczesciej sugerowano mi nastepujacy sposéb wykorzystania moich umiejetnosci. “Poméz mi
wygrac kupe forsy, a ja w zamian oddam potowe wygranej na cele dobroczynne."

Niejeden raz postuchatem tej rady, ale podobny uktad nigdy sie nie sprawdzit. Wykorzystywatem
swoje umiejetnosci pomagajac ludziom zarabia¢ pienigdze, ale oni nigdy nie dotrzymywali swojej
strony umowy. Wydawali catg sume na witasne potrzeby i wracali ttumaczac, dlaczego nie wypetnili
obietnicy.

Podam wam pewien przykiad.

Kiedys zwrdcili sie do mnie nauczyciel i lekarz mieszkajgcy w sasiednim miescie. Ustyszeli gdzie$
o moich zdolnosciach i chcieli je wykorzysta¢é. Chodzito im o to, aby wygra¢ zaktady obstawione na
mecze footballu college'u.

— Zrobie to pod jednym warunkiem — powiedziatem. — Musicie obiecaé, ze jesli zarobicie ponad
tysigc dolaréw, potowe tej sumy oddacie na schronisko dla mezczyzn.

Zgodzili sie bez wahania. Przejrzatem wraz z nimi liste rozgrywek, sporzadzong przez nauczyciela.
Po okoto godzinie moi goscie wyszli, by obstawi¢ zaktady u miejscowego konika.



Ogotem wygrali ponad pie¢ tysiecy dolaréw. W dwa tygodnie pdzniej wrocili po wiecej.

— Czy oddaliscie potowe pieniedzy na schronisko dla mezczyzn? — spytatem. Na ich korzys¢ trzeba
przyznaé, ze nie sktamali.

— Nie — powiedziat nauczyciel — ale obiecujemy, ze nastepnym razem oddamy na schronisko
niemal wszystkie pienigdze.

Postanowitem, Zze nie pomoge im wiece;j.

— Nie dam sie oszuka¢ dwa razy — stwierdzitem. — Jesli nie ofiarowaliscie pieniedzy za pierwszym
razem, z pewnoscig nie zrobicie tego i za drugim.

* * *

Odmienng taktyke sprébowatem zastosowaé w stosunku do innego hazardzisty. WybraliSmy sie w
niedziele do restauracji, gdzie mieliSmy obejrze¢ mecz footballu. Ha-zardzista palit sie do gry, a
jeszcze bardziej do wygranej. Od dawna nie wygrat zadnego znaczacego zakfadu. Uwazat wiec, ze
mu sie to nalezato.

Zaczatl na mnie naciska¢, abym wyjawit mu zwyciezce najlepszego meczu dnia. Z poczatku
zachowywatem milczenie. Potem do gtowy wpadt mi pewien pomyst.

— Powiem ci na kogo postawic, jesli oddasz potowe wygranej temu wtdczedze, ktory kreci sie przed
pocztg — powiedziatem.

Hazardzista zastanawiat sie przez chwile, po czym skinat gtowa.
— Czemu nie? — stwierdzit. — W kazdym razie brzmi to uczciwie.

Powiedziatem mu na kogo powinien postawi¢, a potem z niepokojem obserwowaliSmy wyréwnang
gre. Mecz skonczyt sie na korzys¢ mego towarzysza.

Byt zachwycony swoim zwyciestwem i postawit drinki wszystkim zebranym przy stole. Zanim
pojawity sie drinki wstatem od stotu, by uda¢ sie do toalety. Kiedy wrécitem, zobaczylem jak
hazardzista wychodzi, odwracajac wzrok od poczty.

— Musiat i§¢ do domu — rzucit jeden z mezczyzn siedzacych przy stoliku. — Ale kazat ci
podziekowad.

Sposréd wszystkich ludzi, ktérym pomogtem wygraé, tylko kilku poswiecito jakie§ sumy na cele
dobroczynne. Jesli mieli jakikolwiek powdd, by nie dotrzymaé obietnicy, zawsze byt on
nieprzekonywajacy. Potrzebowali pieniedzy bardziej niz instytucje charytatywne. Albo styszeli, ze
instytucja charytatywna, ktérg brali pod uwage, sprzeniewierza pienigdze. Albo oznajmiali, ze “ten
witdczega wyda wszystko na wodke".

Chciatbym moc powiedzie¢, ze nie rozumiatem co czuli ci ludzie, ale bylaby to nieprawda. W
rzeczywistosci nie moge ich oskarzy¢ nie oskarzajac zarazem siebie. Ja, podobnie jak wszyscy inni,
wydawatem wygrane pienigdze na wilasne potrzeby. Postugiwatem sie tymi samymi wykretami.
Dorzucitem nawet jedno usprawiedliwienie, ktérego oni nie mogli uzyé. Brzmiato ono nastepujgco:
“Poniewaz zostatem porazony piorunem, zastugiwatem na dodatkowg forse, ofiarowang mi przez
Swietliste Istoty".

* * *

Chociaz usprawiedliwiatem sie przed samym sobg, zaczatem odczuwac pustke w swiecie hazardu.
Nigdy nie byt on moim $wiatem, a teraz uswiadomitem sobie, ze nigdy nim nie bedzie. Po czesci byta
to zastuga rodzicow. Nie uznawali hazardu. Uwazali, skadinad stusznie, ze szanse wygranej sg
znikome. Chociaz miatem teraz przewage, ich stowa nadal brzmialy mi w uszach: “Hazard to
marnowanie twojego talentu. Co gorsza, marnujesz w ten sposob swoj czas. Przejdz przez zycie
pracujac uczciwie."

Poza tym nie miatem dos¢ cierpliwo$ci by byé hazardzista. Zbyt wiele czasu musiatem poswiecac
na przegladanie tabel wyscigéow lub rozmyslanie nad rozstawieniem réznych meczy. Szczerze méwigc
nie interesowato mnie to tak bardzo. Zarabiatem pienigdze, ale wydawato mi sie to stratg czasu.

Jeszcze gorsi byli ludzie ogarnieci obsesja hazardu. Z poczatku cieszytem sie tym, Zze
opuszczatem dom. Nie obchodzito mnie z kim przebywatem. Po pewnym czasie uswiadomitem sobie,
ze gracze zyja w bardzo cynicznym i fatszywym Swiecie. By¢ moze kiedy$ do niego nalezatem, ale
obecnie pewne rzeczy ulegty zmianie. Doznania z pogranicza $mierci przeksztafcity mnie na sposoby,



ktorych nie rozumiatem. Wiedziatem, Zze nie naleze do $wiata graczy, ale jednocze$nie nie
pojmowatem doktadnie gdzie przynalezatem.

Przez siedem miesiecy z chciwoscig uprawiatem hazard i zarabiatem na tym pienigdze. Kupitem
nowy samochdd i wiele innych rzeczy, na ktére nie mogliSmy sobie pozwoli¢ zanim nie zaczatem
korzysta¢ z moich zdolnosci.

Nierzadko wracatem do domu z jednej z tych hazardowych wypraw z pieniedzmi na optacenie
rachunkow. Jak sobie mozecie wyobrazi¢, niezmiernie mnie to cieszyto. Czutem sie, jakbym w koncu
wracat do zycia. Minat juz rok od kiedy nie bytem zdolny do pracy. Pomimo ze rachunki za lekarzy
nadal rosty, znéw zaczatem czué sie jak zywiciel rodziny.

Sam przed sobg prébowatem usprawiedliwi¢ uprawianie hazardu. Co z tego, ze pienigdze
pochodzity z gier? Co z tego, ze uzywatem tych dziwnych sit, by ponownie stang¢ na nogi?
Zastugiwatem na odrobine zabawy i zyskéw po tym jak omal nie umartem. Niech trwajg dobre czasy.
Nadeszta moja kolej na zbijanie forsy i nie miato znaczenia w jaki sposéb to robitem.

W taki to sposéb usprawiedliwiatem hazard.

W rzeczywistosci zaczynatem pojmowac, ze mnie wykorzystywano. Znienawidzitem to. W moim
duchowym wnetrzu wiedziatem, Ze dla tego co robitem nie byto usprawiedliwienia.

6. WYRAZNA MISJA

Wiedziatem, ze mam do wypetnienia misje, ale nie do konca jg rozumiatem. Zdawatem sobie
sprawe z tego, ze moje umiejetnosci nie miaty stuzy¢ zarabianiu pieniedzy.

Potwierdzeniem tego byto pewne zwyczajne zdarzenie. Wraz z grupkg przyjaciot pojechatem na
psie wyscigi. Towarzyszyt nam pewien mezczyzna. Nie znatem go zbyt dobrze. Na imie miat Charles.
Dowiedziat sie od kogo$, ze potrafie wskazaC przysztych zwyciezcéw, i miat ochote troche sie
zabawi¢. Kiedy rozpoczely sie wys$cigi, zaczat na mnie naciskaC. Chciat abym wskazat mu
zwycieskiego psa. Domagat sie tego bardzo usilnie. Teraz, gdy znajduje sie w podobnej sytuaciji,
moéwie natretowi, by zostawit mnie w spokoju. Powiedziatem Charlesowi, ze mu pomoge. Postawitem
jednak swdj zwykty warunek.

— Musisz oddac¢ potowe wygranej na cele dobroczynne — powiedziatem.

~ Zgodzit sig. Nie bytem tym zaskoczony. Tego dnia Charles wygrat kilka tysigcy dolarow.
Zatowatem, ze w ogdole mu pomogtem. Po odebraniu w okienku swoich pieniedzy, zaczat chetpic¢ sie
nimi niczym kogut, wymachujac banknotami i pokazujac je innym ludziom stojacym w kolejce.

W drodze do domu Charles byt nie do zniesienia. Bez przerwy gadat o tym jak Swietnie sie spisat, i
o tym jak mylili sie cztonkowie jego rodziny twierdzac, ze miat problemy zwigzane z uprawianiem
hazardu.

— Nie ma problemu jesli sie wygrywa w taki sposéb — stwierdzit.

Bytem zadowolony, kiedy w koncu go wysadzilismy. Jednak zona Charlesa raczej nie podzielata
moich uczué. Kto$ powiedziat mi pdzniej, ze Charles wszedt do domu i rzucit pienigdze na stét. Potem
zaczagt wydziera¢ sie na biedng kobiete. Twierdzit, Ze wygrane pienigdze stanowity dowdd na to, iz
uprawianie hazardu nie jest ztym natogiem. Wyszydzit krytyczng postawe swojej zony i powiedziat, ze
by¢ moze to ona potrzebowata wiecej odwagi. On sam z pewnoscig nie wymagat pomocy psychologa.
Wykorzystat niezastuzong wygrang, aby usprawiedliwi¢ wszystko, co hazard zabrat jego rodzinie.
Zamiast ofiarowac im pienigdze z mitoscig, Charles napawat sie zwyciestwem.

Kiedy ustyszatem o tym od innych, zrobito mi sie niedobrze. Nie tylko nie oddat czesci swojej
wygranej na cele dobroczynne; twierdzit wrecz, ze wcale mu nie pomogtem.

— Wspdlnie wykombinowalismy jak wygraé te pienigdze — powiedziat przy jakiej$ okazji. Innym
razem zaprzeczyt, ze w ogole przyczynitem sie do wygranej.

To obrzydliwe doswiadczenie stato sie dla mnie kroplg przepetniajaca czare. Wiedziatem, ze
wiekszos¢ moich nowych przyjaciét interesowata sie mojg osoba tylko dlatego, iz mogtem poprawic ich
sytuacje finansowa.

Nie dbatem o to. Dobrze mi byto w otoczeniu ludzi, bez wzgledu na kierujgce nimi motywy.



Incydent z Charlesem uswiadomit mi jednak jak znuzyli mnie nowi przyjaciele, ktorzy interesowali
sie moimi zdolnosciami wytacznie dlatego, ze mogli sie dzieki nim wzbogaci¢. Uswiadomitem sobie, ze
bez wzgledu na to, jak dobrze sie wspdlnie bawilismy, ludzie ci zastanawiali sie nieustannie nad
prostym pytaniem: W jaki sposéb mozemy go wykorzysta¢ nie troszczac sie o to, skad biorg sie jego
zdolnosci?

Od samego poczatku odnoszono sie do mnie z takim nastawieniem, ale tolerowatem to. Teraz
stato sie to meczgce. Ja sam czutem, Zze jestem ptytki. Zrozumiatem, ze przechodze duchowy kryzys i
nie moge dtuzej zadawac sie z ludzmi, ktorzy lubig mnie tylko za to, iZ mogg mnie wykorzystywac.

Kiedy to pojatem, wycofatem sie i przestalem korzysta¢ z moich zdolnosci. Gdy telefonowali
“przyjaciele”, moéwitem, ze jestem zajety. Kiedy prébowali mnie sprowokowac, twierdzac, ze stracitem
moje uzdolnienia, wzruszatem ramionami i pozwalatem im wierzy¢ w co im sie podobato. Nie
chciatem, by sie kolo mnie krecili. Moim celem stalo sie teraz nowe zdefiniowanie mego celu.
Wiedziatem, ze bedzie to trudne, ale przyrzektem sobie, iz bede kontynuowat poszukiwania.

| tak wtasnie zrobitem.

Przezycie z pogranicza $mierci pozostawito po sobie wiecej tajemniczych zjawisk oprécz zmystu
intuicji. Podczas tego doswiadczenia i w trakcie rekonwalescencji, Duchowe Istoty udzielity mi
ogromnej ilosci informaciji.

Niektore z tych informacji byty zupeinie niezrozumiate. Do dzi§ dnia nie potrafie ustali¢ znaczenia
obszernych notatek, jakie poczynitem w pierwszych miesigcach po porazeniu piorunem. To, co sie
dziato, przypominato mi film Walta Disneya Magiczny swiat matematyki, w ktérym Kaczor Donald jest
bombardowany matematycznymi réwnaniami. Czutem sie podobnie jak Kaczor Donald w tym filmie.
Cyfry sypaty sie na mnie z nieba i pojawiaty w wizjach. Réznica polegata na tym, Ze nie byta to
kreskowka, ktorg mégtbym zatrzymac.

Niektére ze stron mojego notesu zapetnione sa po prostu diugimi szeregami cyfr, zupetnie
pozbawionymi dla mnie sensu. Inne wypetnione sg informacjami odnoszacymi sie do tworzenia
“Centrow", do ktérych mogliby przychodzi¢ ludzie, by tagodzi¢ stres obecny w ich zyciu. Trzynasta
Swietlista Istota powiedziata mi, ze dzieki temu mozemy zrozumieé, iz jestesmy poteznymi
Duchowymi Istotami.

* * *

Duchowa Istota powiedziata, Ze moim zadaniem na Ziemi miato by¢ stworzenie Centrow.

— Masz utworzy¢ system, pozwalajacy zmienia¢ ludzkie procesy myslowe — oznajmita. — Pokaz
ludziom, ze moga polegac¢ na swoim duchowym wnetrzu. Religia jest dobrg rzecza, ale nie pozwdl, by
cie catkowicie kontrolowata. Ludzie sg poteznymi Duchowymi Istotami. Muszg tylko pojac, ze
najwieksza silg jest mitosc.

Ujrzatem pomieszczenia, z ktorych mialy sie sktadaé owe Centra. Z calg pewnoscig byta to
intrygujaca wizja.

Jednym z pomieszczen Centrum byt pokdj terapii, w ktorym ludzie mogliby sie gromadzi¢ i
rozmawiaé. W tym pokoju mile widziane bylo poczucie humoru, poniewaz przeznaczeniem tego
pomieszczenia bylo przetamanie lodéw i odprezenie sie przed przystgpieniem do poszukiwania
naszych duchowych stron. Bez poczucia humoru poszukiwanie duchowosci mogtoby by¢ ditugim i
bolesnym przedsiewzieciem.

Nastepny pokdj przeznaczony byt do masazu. Tutaj ludzie mieli poddawaé sie masazowi, a takze
masowacé innych. Wedlug Duchowej Istoty celem tego pokoju byto zilustrowanie faktu, ze mozemy
przekroczy¢ fizyczne ograniczenia rozdzielajace obcych ludzi i zapewni¢ im przyjemne doznania, w
miejsce poczucia dyskomfortu jaki czuje wiekszos¢ z nas, gdy dotyka nas kto$ nieznajomy.

W kolejnym pokoju znajdowa¢ sie miat system deprywacji zmystow. Kojace otoczenie miato
pozwoli¢ ludziom wnikng¢ gteboko do swego wnetrza i bada¢ fizyczne oraz umystowe odczucia, z
ktérymi zazwyczaj nie mieli kontaktu.

Jestem zaskoczony tym, jak gtebokie emocje wytaniajg sie dzieki deprywacji zmystow. Wiasciwa
deprywacja zmystowa pozwala na to, by do narzadéw zmystéw cziowieka nie naptywaly Zadne
bodzce. Cziowiek znajduje sie w bardzo wygodnej pozycji, nie docierajg do niego zadne dzwieki ani
inne doznania.

Bez doptywu bodzcéw zmystowych nastepuje psychologiczne otwarcie. Brak fizycznej stymulaciji
pozwala duchowi i umystowi cziowieka na uwolnienie rzeczy, ktére go drecza. Widziatem ludzi



przypominajgcych sobie minione wydarzenia, ktére nastepnie pomagaty im sie rozwijac i stawac takimi
ludzmi, jakimi chcieli sie stac.
Kolejny pokdj wypetniony miat by¢ sprzetem przeznaczonym do biofeedbacku (biologicznego

sprzezenia zwrotnego). Dzieki niemu ludzie mieli uczy¢ sie kontrolowania swoich emociji, oraz
poznawac sposoby, w jakie ich ciata reagujg na owe emocije.

W innym pokoju pacjenci przebywac mieli z osobami obdarzonymi sitg intuicji, mogacymi dokonaé
wgladu w ich sprawy osobiste. Kiedy sprawy te wyptyng na zewnatrz, pacjenci bedg mogli rozpoczaé
dalsza dyskusje na temat gtebokich uczu¢ i emocji. Bedg mogli réwnoczesnie dotkngé swoich
emocjonalnych, duchowych i fizycznych stron.

W kolejnym pokoju znajdowac sie miato t6zko, ztozone z siedmiu czesci. Przy pomocy tego t6zka
cztowiek miatby odprezyé sie tak gteboko, ze de facto mogitby opusci¢ swoje ciato. Bylo to
najdziwniejsze ze wszystkich urzadzen. Chociaz widziatem je wyraznie. Duchowe Istoty potrzebowaty
catych lat, by ukaza¢ mi wszystkie jego skfadniki. Po uderzeniu pioruna musiatem borykaé sie z
wieloma przeciwnosciami, ale nic nie zajeto mi tak wiele czasu i nie bylo tak zagmatwane jak
konstruowanie owego t6zka. Przez lata poszukiwatem sposobdw jego udoskonalenia, a nadal nie
jestem pewien, czy jest ono tak dobre jak powinno by¢.

Ukonczytem obecnie trzecig wersje t6zka i nadal zaskakujg mnie efekty jego dziatania. Zajme sie
tym w dalszej czesci ksigzki. Teraz jednakze powiem, ze kazda modyfikacja jakiej dokonuje, pozwala
na uzyskanie lepszych wynikow. Wielu poprawek dokonuje pod kierownictwem Duchowych Istot.

Nastepny pokdj réwniez pozostaje dla mnie zagadka. Byta to komnata lustrzanych odbic,
wykonana z polerowanej stali, albo miedzi uksztattowanej w taki sposob, ze osoba znajdujgca sie w
srodku pokoju nie mogta zobaczyé wtasnego odbicia. Do dzisiejszego dnia nie pojmuje do kohca, jakie
jest przeznaczenie tego pokoju.

Duchowa Istota twierdzita, Zze zadaniem tych pokoi jest “ukazanie ludziom, iZ moga, za
posrednictwem Boga, kontrolowaé swoje zycie".

Dzieki wizji doswiadczonej po drugiej stronie, w moim umysle mocno odcisnat sie obraz kazdego z
tych pokoi. Jednakze pomimo krystalicznej wyrazistosci, jakg obdarzona byta ta wizja, nie ofiarowano
mi zadnego planu Centréw. Istota powiedziata tylko, ze przez wiele lat bede gromadzit sktadniki
poszczegolnych pokoi. Kiedy je zobacze, rozpoznam ich przeznaczenie i umieszcze na wkasciwym dla
nich miejscu. W koricu zdobede wszystkie sktadniki niezbedne dla kontynuowania mojej misiji.

“W koncu" okazato sie trwa¢ dwadziescia lat. Przez ten czas poszukiwatem rzeczy o nie znanej mi
naturze. Za kazdym razem, gdy co$ przykuwato moj wzrok, myslatem o tym w kategoriach Centrow.
Czesto doprowadzato mnie to do szalenstwa. Pytatem siebie: Czy jest to skfadnik kiéregos$ z pokoi?
Czy zainteresowatem sie tym przedmiotem poniewaz nalezy on do wizji?

Odnajdywanie nieznanych sktadnikéw Centrow stato sie mojg obsesja. Byta to wyznaczona mi
misja. Jesli miatem wierzy¢, ze po Smierci znalaztem sie w niebianskim miejscu, gdzie spotkatem
Swietliste Istoty, musiatem robi¢ to, co mi kazaly.

* * *

W tym punkcie staty sie dla mnie jasne pewne proste prawdy dotyczace zycia i wydarzenie, ktére
niemal je odebrato. Dzieki temu odkrytem nowe wartosci. Zmiana ta dokonata sie dzieki przegladowi
zycia, ktéry odbyt sie w trakcie doznania z pogranicza $mierci. Podczas przegladu mogtem ocenié
swoje zycie z perspektywy osoby trzeciej. Mogtem zobaczyé w jaki sposdb wptywatem na innych ludzi
i w jaki sposdb oni oddziatywali na mnie. Mogtem zobaczy¢ dobro i zto jakiego dokonatem. Mogtem
poczu¢ sie kazdg z osdb, jakie napotkatem w Zyciu, i poznaé bezposrednie wyniki moich dziatah.
Mogtem odrézni¢ dobre uczynki od ztych.

Przeglad zycia pozwolit mi przebadaé witasne zycie bez angazowania w to mojego ego. Ow brak
zaangazowania ego i nasilenie empatii pozwolito mi dokonac catkowicie szczerej oceny wszelkich
aspektéw mojego zycia.

Pod pewnymi wzgledami efekty tego przegladu byly podobne do skutkéw psychoterapii. Jednakze
ta psychoterapia zabrata tylko sekundy, byé moze minuty, w miejsce catych lat. Byta to jednak
niezmiernie efektywna postaé transformacji. Badajac moje zycie z dystansu, mogtem dokonac
znaczgcych zmian w tym, kim bytem i co cenitem.

Wiedziatem, ze musze szerzyé wiedze na temat przegladu zycia wérdd innych ludzi. W jakis
spos6b stanowito to cze$¢ mojej misiji.



* * *

Moje zetkniecie ze swiatem hazardu dato mi wskazéwke co do tego, czym powinna by¢ inna czes¢
mojej misji. Pomimo tego, ze poczutem nieche¢ do hazardu, zrozumiatem, iz dzieki niemu niektorzy
ludzie docierajg niekiedy do swej duchowej strony. Widziatem to wyraznie na przestrzeni lat. Obecnie,
kiedy udaje sie do Las Vegas na umowione wyktady, zadziwiajg mnie uczucia jakie odbieram od ludzi,
przechodzac przez kasyna. Atmosfera tych miejsc jest naladowana emocjami, nadziejg i szansa,
szczesciem i mozliwosciami.

Uswiadomitem sobie, Zze jesli udatoby mi sie sprawi¢, iz sprawy duchowe podniecatyby ludzi tak,
jak ekscytuje ich wygrana kilku monet w jednorekim bandycie albo na psich wyscigach, wowczas
mogtbym dokonac¢ pozytywnych zmian na swiecie.

Wiedziatem, ze zostatem przywrécony do zycia w okreslonym celu, i ze tworzenie Centréw byto
tylko czescig tej misji. Pozostawiono mnie z takim samym pytaniem jakie zadaje sobie tak wielu ludzi:
Dlaczego tutaj jestem? Ostatecznie wiec zaczatem gorliwie podgzac tropem $ladéw, jakie pozostawity
dla mnie Duchowe Istoty.

Podazajac tym tropem odnalaztem sens zycia.

7. JASNA STRONA TAJEMNICY

.Nie mogtem dowolnie “wigczac¢" i “wylaczac¢" sity mojej intuicji. Stalo sie to przyczyng kilku
ktopotliwych sytuacji. Czasami odczytywatem w ttumie niewtasciwg osobe. Niekiedy odbieratem jakies
mysli i mylnie je interpretowatem. Czasami zdawalo mi sie, ze oszaleje z powodu przetadowania
zmystéw. Na przyktad przebywanie w zattoczonym pokoju przekraczato niekiedy moje sity. Czutem sie
jakby otaczato mnie dwadziescia telewizoréw, jakbym probowat ogladaé je wszystkie rownoczesnie.

Kiedy stwierdzitem, ze prébuje zwraca¢ uwage na wszystko, co odbieratem, miatem wrazenie, ze
popadam w obted. Byto to w dniach zanim nauczytem sie radzi¢ sobie z tym przetadowaniem
zmystow. Nie byto to tatwe.

— Jesli moge cos przewidzie¢, dlaczego nie potrafie tego zinterpretowac? — myslatem.

Zdarzato sie, ze probowatem odpedzi¢ mojg intuicje alkoholem. Rozumiem teraz, ze byta to forma
leczenia, ktora jednak czesto skutkowata. Czasami bytem zbyt pijany, by funkcjonowac jak ludzka
istota, a co dopiero ludzka istota obdarzona sitg postrzegania pozazmystowego.

Czasami alkohol nie pomagat. Nawet pijany dostrzegatem przyszte wydarzenia.

Pewnej nocy bylem w Waszyngtonie. Rozmawiatem w barze z dwoma biznesmenami. Po kilku
drinkach zaczatem sie odprezac. Stuchatem tych dwoch mezczyzn, a jednoczesnie w moim umysle
zaczely pojawiac sie wizje.

Zobaczytem samochéd, Camaro z 1976 roku, pedzacy zalang deszczem droga. Nagle
poprzedzajacy go woz wjechat na most i po prostu znikngt! Camaro, jadacy tuz za tym samochodem,
réwniez wpadt do wody.

Byta to krotka wizja, przypominajaca urywek wiadomosci, albo film z programu telewizyjnego.
Jednakze byta ona tak zywa, Zze nie mogtem wyrzuci¢ jej z umystu. Poniewaz odebratem jg
przystuchujac sie rozmowie owych dwoch mezczyzn, wirgcitem sie w ich rozmowe.

— Przepraszam. Czy ktorys z was jezdzi Camaro z 1976 roku? — spytatem.
— Tak, ja — powiedziat jeden z mezczyzn.

— A jak zamierzasz wréci¢ do domu? — spytatem. Mezczyzni przerwali rozmowe i patrzyli na mnie
nieufnie. Kiedy jeden z nich opisat swojg droge do domu, znéw sie wtracitem.

— Czy na tej drodze jest most z przebiegajacymi w poprzek drewnianymi deskami?

— Narysuj go — powiedziat mezczyzna. Wyciggnatem pioro i na serwetce narysowatem dziwny maty
mostek. Nie byt to najlepszy rysunek, ale jeden z mezczyzn rozpoznat na nim znajomy ksztatt.

— Tak — stwierdzit. — Koto mojego domu jest miejsce, ktdre tak wtasnie wyglada.

Nie bardzo wiedziatem, co robi¢. Przez kilka sekund szukatem odpowiednich stéw, a potem
zdecydowatem sie. Co do diabta — pomyslatem. Opowiedziatem o swojej wizji. Czutem sie nieswojo.



Nie chciatem przewidywac¢ przysziosci, podobnie jak nie chciatem moéwi¢ mezczyznom o tym, co
zobaczytem. Wizje sprawiaty jednak, ze w pewien sposéb czutem sie odpowiedzialny za to, co mogto
im sie przytrafi¢. Nie chciatem takiej odpowiedzialnos$ci, szczegdlnie nie na poziomie zycia i Smierci.

— Opowiedz nam te historie jeszcze raz — rzekt jeden z mezczyzn.

Powiedziatem im, co zobaczytem. Podczas opowiadania musiatem da¢ wyraz swoim emocjom,
poniewaz cofneli sie nieco i patrzyli na mnie z czyms$ w rodzaju strachu wypisanym na twarzach.

— Zostancie ze mna, chtopcy — zaproponowatem. -l tak za duzo wypiliscie, zeby jechac
bezpiecznie. Zostancie u mnie tej nocy.

Zgodzili sie i zostali do rana. Nastepnego dnia jeden z nich zadzwonit do mnie ze swego domu w
Virginii. Most na trasie wiodacej do jego domu catkowicie przerdzewiat i rozpadt sie. Tej nocy dwa
samochody zjechaty z mostu, a trzej ludzie odniesli rany.

Nie wiem dlaczego zobaczytem ich samochdd zjezdzajacy z mostu. Wierze, Zze dzieki tq wizji w
jaki$ sposéb zmienitem przysziosé. Poza tym znam dwdch facetow, ktorzy ciesza sie, ze tamtej nocy
zostali ze mna.

Ciagle przytrafialy mi sie podobne historie. Styszatem na przyktad, ze moj przyjaciel zamierzat
wynajaé¢ samolot z silnikiem turbo, aby zobaczy¢ jak sie on zachowuije.

Kiedy ustyszatem o tym po raz pierwszy, nie zastanawiatem sie nad tym zbytnio. Jednak przyjaciel
zadzwonit do mnie raz jeszcze tego samego dnia, by porozmawia¢ na jakis inny temat. Podczas
rozmowy w moim umysle pojawita sie wizja. Widziatem silnik, na ktérym znajdowat sie szeroki pas z
rowkami. Nagle pas pekt i zaklinowat sie w silniku. Rozlegt sie zgrzytliwy dzwiek i trzask.

— Czy to znaczy, ze jego samolot sie rozbije? — zastanawiatem sie. Mogtem milcze¢, ale
postanowitem zaryzykowacé, ze wyjde na gtupca, i powiedzialem mu co zobaczytem w moim umysle.

Przyjaciel postanowit nie korzystaé z samolotu. Tego dnia wynajat go kto$ inny. Kiedy pilot
uruchomit silnik i zwiekszyt jego obroty przygotowujac sie do startu, zerwat sie pas i silnik stangt w
ogniu. Na szczeécie nikt nie odnidst obrazen.

* * *

Na poczatku trudno mi byto zareagowac na takie ostrzezenia, gtéwnie dlatego, ze nie wiedziatem
jak zwréci¢ sie do ludzi, ktérych dotyczyly moje wizje. Czasami pragnatem umie¢ w bardziej
przekonywajacy sposéb mowi¢ potencjalnym ofiarom o ich przysziosci, takiej jaka jg zobaczytem, czy
przewidziatem.

Pewnego dnia, w sklepie mojego ojca, zobaczytlem kobiete idacg wzdtuz jednego z przejs¢ miedzy
potkami. W jej wézku na zakupy jechata dziewczynka z kreconymi blond wioskami i w ubranku w
groszki.

Kiedy patrzytem na kobiete, w moim umysle zaczeta formowac sie wizja. Zobaczytem dziewczynke
i jej matke jadace biatym Volvo kombi. Nagle ujrzatem jak dziewczynka wypada przez drzwi od strony
pasazera i uderza mocno w nawierzchnie ulicy.

Zobaczytem te przerazajacg scene w mgnieniu oka i nie wiedziatem co z tym pocza¢. Wiedziatem
tylko, ze musze podejs¢ do kobiety.

— Przepraszam — powiedziatem. — Czy pani prowadzi biate Volvo kombi?

Musiatem by¢ nieZle zdenerwowany, kiedy zadawatem to pytanie, gdyz kobieta zdawata sie by¢
zaniepokojona mojg obecnoscig. Czy myslata, ze jestem gwalcicielem? Albo sprzedawcg? Nie mam
pojecia. Wypchneta dziecko ze sklepu i ruszyta w strone biatego Volvo.

Okoto mili dalej kombi kobiety zostato uderzone bokiem przez pétciezaréwke. Kobieta byta ranna.
Dziecko zostato wyrzucone z samochodu, ale nie odniosto ciezszych obrazen.

Byly tez inne wizje, na ktére nie zareagowatem. Byly nawet takie, na ktére nie mogtem
zareagowac.

Pewnego razu zjezdzatem z miedzystanowej autostrady w Atlancie, kiedy w moim umysle pojawita
sie kolizja dwoch samochodow. Dostrzegtem kobiete wyrzucong z jednego z wozow.

Batem sie, poniewaz wiedziatem, ze za chwile naprawde zobacze ten wypadek.
— Ale dlaczego, dlaczego to sie dzieje? — zastanawiatem sie.



W miejscu gdzie droga wyjazdowa skrecata i przebiegata nad autostrada, wydarzyt sie wypadek,
ktory widziatem juz w moim umysle.

Zblizytem sie do kobiety i pomogtem jej najlepiej jak potrafitem. Udzielitem jej pierwszej pomocy,
jednakze bytem wstrzgsniety faktem, ze obejrzatem juz ten wypadek w mojej glowie.

— Czy to dziato sie naprawde? — myslatem. Czy naprawde udzielatem pierwszej pomocy, czy
wydarzenie to byto po prostu odtwarzane w moim umysle?

Czesto nie mogtem sie zorientowaé, co dziato sie naprawde, a co bylo wydarzeniem z przysztosci.

Pewnego dnia przechodzitem przez ulice w Charleston w Potudniowej Karolinie, kiedy zobaczytem
mezczyzne przechodzacego przez te samag ulice, a za nim dwie dziewczynki majgce zamiar zejs¢ z
kraweznika i péjs¢ w jego slady. Nagle nadjechat duzy zotty Chrysler. Skrecajac w ulice uderzyt w
dwie dziewczynki. Jedna z nich upadta na maske samochodu, a nastepnie zostalta zmiazdzona
pomiedzy Chryslerem a jakims$ zaparkowanym wozem.

W tej wizji widziatem, ze Chryslera prowadzita starsza kobieta, ktéra wchodzac w zakret po prostu
stracita kontrole nad samochodem.

Kiedy ta wizja pojawita sie w moim umysle, bytem niemal na drugiej stronie ulicy. Przypominata
wspomnienie czego$, co sie juz wydarzylo, wspomnienie czegos, czego bytem $Swiadkiem.
Zatrzymatem sig i odwrécitem.

Nagle uswiadomitem sobie, ze wizja ta miata sie wtasnie wydarzy¢ w realnym zyciu. Za mng
znajdowaty sie dwie dziewczynki, ktére widzialem w moim umysle. Ulica nadjechat stary Zzéity
Chrysler. Zrozumiatem, ze mezczyzna, ktérego widziatem w mojej wizji to bytem ja! Przezywatem to
naprawde.

— Hej! Zatrzymaijcie sie! — zawotatem do dziewczat. Pobiegtem w ich strone z uniesionymi dtornmi.
Przestraszyty sie, kiedy zobaczyly jak pedze w ich kierunku z uniesionymi rekoma. Cofnely sie, a
kiedy to zrobity zétty Chrysler przejechat pomiedzy nami i uderzyt w samochdd zaparkowany tuz za
rogiem.

Podobne wydarzenia stawiaty przede mng bardzo powazna filozoficzne pytania. Wizje, takie jak ta,
pokazywaty mi, ze w ten czy w inny sposdb przysztosé juz sie wydarzyta. Jednakze zadziwiajgaca dla
mnie rzecza byt fakt, ze jak sie zdawato, reagujac na wizje bytem w stanie zmieni¢ przysztos¢. Co to
znaczyto? Czy bylo co$ ztego w zmienianiu przysztosci? Czy miatem jg zmienia¢ z powoddw, ktérych
nie rozumiatem?

* * *

Czasami efekty relacjonowania moich wizji byly catkiem zabawne. JeSli wizje naprawde sg darem
ze Swiata duchowego, stanowig dowdd na to, Zze Istoty po drugiej stronie sg obdarzone wielkim
poczuciem humoru.

Pewnego razu przyszty do mnie dwie kobiety, chcac porozmawiaé o ktopotach jakie jedna z nich
miata ze swoim mezem.

Wzruszytem ramionami i ujatem dton kobiety.

— Zobaczmy — powiedziatem. Ujatem dtoh kobiety i spojrzatem w dal. W moim umysle pojawit sie
obraz domu. Opisatem go kobiecie, ktdra siedziata przede mna.

— Dlaczego odbieram poprzez nig wiadomosci na temat jej meza? — zastanawiatem sie.
Opisatem zewnetrzny wyglad domu, a potem przeszedtem przez frontowe drzwi.

— Dom, na ktéry patrze jest dziwny — powiedziatem. — Meble sg w nim niebieskie, a dywany
brazowe. To naprawde brzydki dom.

Kobieta, ktora stata z tytu zrobita sie nagle nerwowa.

— To ty masz romans z moim mezem! — krzykneta do przyjacidtki siedzaca przede mng kobieta.
Rozpetata sie gorgca sprzeczka. Zanim udato mi sie wyprosic¢ kobiety z domu zrozumiatem, ze dzieki
moim sitom mogtem réwnie dobrze zniszczyé przyjaznie, jak je nawigzywaé, albo ratowaé ludzi,
réwnie dobrze jak ich ponizac.

Wiekszos$¢ moich bytych i obecnych wizji nie jest tak dramatyczna. Widze zwyczajne rzeczy. Widze
jak ludzie spedzajq dzienh, dostrzegam znaczgce rzeczy w ich zyciu, takie jak zwigzki z dzieémi, albo
odgaduje uczucia, jakie naprawde faczg ich z matzonkami. Obecnie jestem w stanie zignorowaé



wieksza czesc¢ tych informaciji i nie komentowac ich. Nie komentujac wszystkiego co widze nie jestem
zobowigzany by¢ tego czescia.

Z poczatku nie bytem dos¢ sprytny, by trzymac¢ jezyk za zebami. Kiedy siedzac w restauraciji
spostrzegatem, ze kelnerka poktdcita sie tego ranka ze swoim chtopakiem, czutem pewien rodzaj
wewnetrznego obowigzku, nakazujgcego mi bym powiedziat co$ na ten temat. W efekcie stwierdzitem,
ze bezustannie doradzam ludziom.

Méwigc w skrécie, przez caty czas bytem “wigczony" i nieustannie czutem potrzebe mdwienia o
moich spostrzezeniach. Oczywiscie w znacznej mierze zmuszano mnie, abym pozostawat “wtaczony".
Ludzie czesto prébowali wykorzysta¢ moje sity dla zarobienia pieniedzy, albo w celu podjecia jakiej$
osobistej decyzji.

Takie wymagania ktadty na mnie dos$¢ duzy nacisk, co trwa do dzisiejszego dnia. Na przyktad
musiatem zastrzec moj numer, poniewaz odbieratem okoto stu telefonéw dziennie od ludzi, ktérzy
chcieli dowiedzie¢ sie co im niesie przysztos¢, albo po prostu, co powinni zrobi¢. Chciatbym méc
pomaoc im wszystkim.

Wiekszos¢ ludzi nie potrzebuje pomocy medium albo psychologa w rozwigzywaniu swoich
probleméw. Czesto powtarzam im, by sami sprébowali je rozwigza¢. Przypominam im stowa
Swietlistych Istot. Jesteémy wielkimi i poteznymi duchowymi istotami, ktére czasami zapominajg o
swojej duchowe; sile.

— Zapomnij na chwile o wszystkich doczesnych rzeczach w twoim zyciu — mawiam zazwyczaj
ludziom, ktérzy sadza, ze potrzebujg pomocy mojej zdolnosci postrzegania. — Na kilka minut odt6z na
bok wszystkie mato wazne rzeczy rozgrywajace sie w twojej pracy, zignoruj sposdb zachowywania sie
twoich dzieci, przestan martwi¢ sie ktdtniami z matzonkg i sprébuj spojrze¢ na swojg dusze, albo
pomysleé¢ o czyms co kochasz. Jesli sprébujesz zadowoli¢ swojg dusze, ktéra jest twoim prawdziwym
ja, wowczas wiekszos¢ decyzji nie bedzie tak trudna do podjecia. Kiedy to zrobisz, moze uda ci sie
zobaczy¢ twojg mozliwg przysztos¢. Duchowe kryzysy zdarzaja sie wtedy, kiedy starasz sie zadowoli¢
wszystkich oprécz wtasnego duchowego ja.

Czasami nadal czuje sie na tyle odpowiedzialny, ze nie moge milcze¢. Niekiedy pakuije sie przez to
w powazne tarapaty.

Pewnego ranka tankowatem samochdd na stacji benzynowej, kiedy obok mnie zatrzymata swoj
woz pewna kobieta. Usmiechneta sie i przywitata ze mng, ale wiedziatem, Zze byta skrajnie
zdenerwowana.

— Jak minat dzien? — spytatem.
— Bywaty lepsze — odparta. — Ale ten tez nie byt najgorszy.

Catkiem przyziemnie zaczeliSmy rozmawiac o pogodzie. Kiedy méwita, dopasowatem ton jej gtosu
do tonu wydawanego przez moje wiasne gardfo. Dla otaczajacych mnie ludzi brzmi to jakbym cicho
nucit. Dla mnie jest to sposéb dokonywania percepcyjnego potgczenia z kims poprzez jego mowe. Nie
wiem jak ani dlaczego to dziata, ale jest niemal tak skuteczne jak dotyk.

Kiedy dopasowatem sie do tonu kobiety, zobaczytem co byto powodem jej zmartwien. Jej maz
znecat sie zaréwno nad nig, jak i nad jej nastoletnig corka. Przez cate lata nie posuwat sie poza
stowng agresje. Krzyczat na zone niemal codziennie. Potem zaczat wydzierac sie takze na coérke.

Od ubiegtego roku zaczat bi¢ swojg zone. Widziatem, ze najpierw czesto na nig wrzeszczat. Potem
kilka razy z wsciektosci uderzyt jg w twarz. Czutem jaki wptyw wywierato to na cérke. Jej poczucie
wiasnej wartosci byto skrajnie zanizone. Bedac zarazem ofiarg i Swiadkiem przemocy nie czula sie juz
kochanym czionkiem rodziny.

Wiedziatem, Zze kobieta opuscita swojego meza i mieszkata sama cérkg. Bata sie o siebie, a takze
o dziewczynke. Obawiata sie, ze cérka zamierza popetni¢ samobdjstwo.

— Sprébuj zblizy¢ sie do corki — powiedziatem kobiecie. — Nie moge dokfadnie okresli¢ stanu jej
umystu, ale wiem, ze wiasnie teraz potrzebuje twojej mitosci.

— Co? — kobieta wygladata na zmieszang. Opowiedziatem jej co zobaczytem, a potem w jaki
sposob tego dokonatem. Opowiedziatem jej cata mojg historie. Kiedy skonczytem, wygladata na
odprezona.

— Prosze porozmawiac¢ z mojg corkg — poprosita. — Ona potrzebuje czegos co da jej nadzieje.
Zgodzitem sie spotkac z nig i jej corka tego wieczoru na kolac;ji.



Podczas kolacji opowiedziatem dziewczynce o tym, co zobaczytem tego popotudnia, podczas
rozmowy z jej matka. Teraz, kiedy z nig rozmawiatem, wiedziatem, Zze dziewczynka bardzo cierpiata.
Potrzebowata kochajgcego taty, a miata tylko ojca, ktory nie potrafit utrzymaé nerwéw na wodzy.
Dreczylo jg to. Wyznata, ze wolataby umrze¢ niz zy¢ w takiej rodzinie.

Opowiedziatem jej mojg historie.

— Czy jest to bdl fizyczny, czy duchowy, waznym jest by patrze¢ na niego z odpowiedniej
perspektywy — powiedziatem. — Problem twojego ojca nie zawsze bedzie twoim problemem. Jestes
mioda i musisz sie trzymac. Zanim podjeliSmy dalszg rozmowe przeprositem je i poszedtem do toalety.
Wiasnie wtedy wszystko zaczeto sie Zle uktadaé.

Kiedy wyszediem, kobiete przyciskat do Sciany wrzeszczacy na nig mezczyzna. Corka krzyczata, a
na twarzy kobiety malowato sie przerazenie.

Podszedtem szybko, by znalez¢ sie pomiedzy kobieta a mezczyzna, ktéry okazat sie by¢ jej
mezem. Kilku pracownikéw restauracji pospieszyto z pomocg i trzymato rozwscieczonego mezczyzne,
podczas gdy kobieta i dziecko wyszly na zewnatrz.

Kobieta skontaktowata sie ze mna pdzniej i powiedziata mi, Ze rozmowa jakg odbytem z jej cérkg
niezmiernie jej pomogta.

— Teraz rozumie, ze on nienawidzi nie tylko nas, ale wszystkich, a najbardziej samego siebie —
powiedziata.

* * *

W wiekszosci przypadkow nauczytem sie w jaki sposdb postepowac z ludzmi, ktérzy domagajg sie
moich ustug. Dzis nie sprawia mi problemu odmowienie ich prosbom. Rozumiem, Ze ponosze wielkg
odpowiedzialnos¢ w stosunku do innych, ale spoczywa na mnie jeszcze wieksza duchowa
odpowiedzialno$¢ za ewolucje mojego duchowego ja. Dzi$ ustalam pewne ograniczenia i nie mam
problemu z przekonaniem ludzi, ze wtasnie je przekroczyli.

Na poczatku byto inacze;.

Méj typowy dzien przeradzat sie w diugg sesje na sofie w salonie, podczas ktorej duchowi
przewodnicy napetniali mnie trudnymi do zrozumienia informacjami. Przyjaciele i znajomi wpadali w
ciaggu dnia proszac o rady dotyczace rozmaitych dziedzin zycia, od zaktadéw sportowych, przez
wyscigi konne i sprawy zawodowe, do kwestii mitosnych. Niekiedy, wracajac z pracy, Sandy zastawata
dom peten ludzi, ktérych nigdy wczesniej nie widziata i nigdy wiecej nie miata zobaczyé. Pewnego
razu weszta do domu, a jakis gos¢ obrécit sie do niej i rzucit: “A ty, o co chcesz go spytaé?”

W pewnym momencie rozztoscito jg to do tego stopnia, ze zaproponowata, bym wywiesit szyld z
napisem “Tutaj odbywajg sie odczyty medialne — cena 5 dolaréw", i namalowang powyzej ogromna,
czerwong dtonig. Kiedy wracam my$lg do tamtych czaséw, nie pojmuje jak zdotata ze mna tak dtugo
wytrzymacé. Sandy jest najsilniejszg kobietg, jakg kiedykolwiek spotkatem, i nadal pozostaje jedng z
moich najlepszych przyjaciotek.

Pézniej poznatem Raymonda Moody'ego, lekarza, ktéry napisat Zycie po zyciu, ksiazke bedaca
pierwszym naukowym badaniem doswiadczen z pogranicza $mierci. Raymond rozmawiat z
dziesigtkami podobnych do mnie “przypadkéw", z ludzmi, ktérzy znalezli sie na krawedzi $mierci.
Niektérzy z nich posiadali site postrzegania pozazmystowego. Raymond powiedziat mi, ze bytem
podobny do wielu z nich.

— Na twoim miejscu nie martwitbym sie, Dannionie — powiedziat na sw¢j tagodny sposéb. — Po
prostu odprez sie i pozwdl zyciu biec swojg drogg. Ktéregos dnia pojmiesz, co to wszystko znaczy.

— O, tak, oczywiscie — odpartem cynicznie. Jednakze stowa Raymonda, okazaty sie by¢ dobrg
radg. Problem stanowito to, ze nie potrafiiem sie odprezyé. Czesto, czasami codziennie,
otrzymywatem informacje dotyczace tego jak zbudowa¢ Centra. Podczas spotkan z Duchowymi
Istotami nie byto wymiany informaciji i idei. Nie odpowiadaty nawet jesli pytatem je doktadnie, co
miatem robi¢ z moimi zdolno$ciami. W pewien sposéb potwierdzaty tym samym to, co powiedziat mi
doktor Moody: “Po prostu odprez sie i pozwdl zyciu biec swojg droga. Ludzie, ktérzy majg takie
doswiadczenia, czesto wracajg z poczuciem koniecznosci pospiechu.”

Ostatecznie zycie potoczyto sie swojg drogg. Odpowiedz na moje modlitwy wkroczyta wprost przez
frontowe drzwi.



8. SENS ZYCIA

W koncu doszto do tego, ze catymi dniami rozmyslatem nad swojg sytuacjg. Siadywatem na sofie i
prébowatem odpowiedzie¢ na wszystkie pytania ktebigce sie w moim umysle. Catymi godzinami
probowatem ustali¢ szczegotowe dane dotyczace Centréw, ktorych budowe powierzyta mi trzynasta
Duchowa lIstota.

Spedzitem mnéstwo czasu rozmyslajagc nad proroctwami dotyczacymi przysziosci, jakimi
obdarowaly mnie Duchowe Istoty. W umysle odcisnietych miatem 117 wizji wojny, przemian
srodowiskowych i politycznych, oraz postepu technologicznego. Pokazano mi je tylko raz, a ja
spisatem je w ksigzce, ktérg przechowuje teraz w bezpiecznym miejscu.

Kiedy patrze na owe przepowiednie, przypomina mi to przegladanie nagtéwkéw w gazetach
pochodzgcych z minionych dwudziestu lat. Réznica polega na tym, ze w 1975 roku patrzytem w
przyszto$¢, a przepowiednie ukazywaty mi wydarzenia nastepnych 28 lat. Dlaczego wydarzenia te
zostaly odstoniete wtadnie przede mnag? Co miatem poczaé z owymi przepowiedniami?

Od samego poczatku, do chwili obecnej, dreczyto mnie wiele pytan. Najwazniejsze z nich dotyczyto
tego, jak miatem wykorzysta¢ m¢j talent?

Jesli zostatem przystany z powrotem w okreslonym celu, a wierzylem, ze tak bylo, dlaczego
obdarowano mnie darem intuicji? Na jednym poziomie myslatem, Zze obdarowano mnie tym darem,
abym lepiej rozumiat naszg duchowo$¢. W koricu moja zdolno$é do odczytywania cudzych mysli
ukazywata, ze uzyskatem gdzies jakies niezwykte sity. Czy byt to rodzaj ubocznego efektu uderzenia
pioruna?

— Jaki jest sens mojego zycia? Jaki jest cel zycia? — zastanawiatem sie czesto. Nie otrzymatem
zadnej odpowiedzi od Istot z drugiej strony.

* * *

Pewnego dnia do moich drzwi zastukat stary mezczyzna. Z mego miejsca na sofie widziatem jego
pochylong sylwetke na tle jasnego popotudniowego stonca. Wiedziatem, Zze nosit kapelusz, ale staby
wzrok nie pozwolit mi rozpozna¢ cztowieka, ktéry miat nieSwiadomie zmieni¢ moje zycie.

— Dannion — zawotat mezczyzna.

Gtos byt nieuchwytnie znajomy, ale porazenie piorunem na pewien czas pozbawito mnie zdolnosci
rozpoznawania gtosow.

— Dannion — powtdrzyt mezczyzna. — To ja, Peyser.

— Wejdz — odkrzyknagtem, zdumiony faktem, Zze nie udato mi sie rozpoznaé mezczyzny, ktérego
znatem od czaséw, gdy bytem matym chiopcem.

Siedemdziesiecioparoletni Peyser robit zakupy w naszym rodzinnym sklepie spozywczym od
czasow, gdy nabyt go méj dziadek. Rodzina Peysera wywodzita sie od niewolnikow. Jego ojciec
urodzit sie jako niewolnik i przezyt wiekszo$¢ swego zycia w okresie wojny secesyjnej, pracujac od
Switu do zmierzchu na jednej z wielu okolicznych plantaciji.

Do rodziny Peysera nalezata farma, na ktérej pracowat. Miat kiedy$ druga prace w miescie. Peyser
byt oszczednym cztowiekiem, dzieki czemu zapewnit dobre wyksztatcenie swoim dzieciom. Wszystkie
zrobity kariere i mieszkaty poza stanem.

Nie widziatem Peysera od kilku lat, ale méj ojciec widywat go przynajmniej raz w tygodniu w sklepie
spozywczym. Przyjaznili sie. Spedzali wiele czasu na rozmowach na kazdy temat, poczawszy od
miejskich plotek, po sytuacje na $wiecie. Peyser zawart nawet pewien uklad z moim ojcem, wedtug
ktérego ojciec miat ofiarowywaé pewng czes¢ swoich dochoddéw na jego kosciot.

Ojciec powiedziat mi, ze Peyser od kilku lat cierpiat na jakas chorobe, i miat ktopoty z poruszaniem
sie.

Kiedy go w koncu rozpoznatem, bytem zaskoczony jego widokiem. Myslatem, ze byt zbyt chory by
wychodzi¢ z domu. Wstatem z trudem i z pomoca laski powlokiem sie do drzwi. Kiedy zobaczyt na

czym sie opieram, rozesmiat sie w glos. On réwniez uzywat taski. Widok dwdch mezczyzn
podpierajgcych sie “trzecig nogq" wydat mu sie zabawny.

— Ja jestem stary, ale co ty masz na swoje usprawiedliwienie? — spytat i zasmiat sie znowu.

Kiedy dowleklismy sie do sofy, Peyser przeprosit mnie za to, ze nie odwiedzit mnie wczeséniej.
Powiedziat, Ze nie czut sie zbyt dobrze. Chciat jednak, bym wiedziat, ze znajdowatem sie wysoko na



liscie ludzi, o ktérych sie modlit. Teraz, kiedy zobaczyt mnie osobiScie, widziat, Ze powinien przesuna¢
mnie wyzej na swej liscie oséb potrzebujacych modlitwy.

— Powiedz co ci sie stato, chtopcze? — spytat. Przedstawitem mu cafg historie. Skulit sie, kiedy
méwitem o uderzeniu pioruna, ktére sprawito, ze opuscitem ciato i przez dwadziescia osiem minut
bytem martwy. Potem, gdy zaczatem mu opowiada¢ o tym, co zdarzyto sie w tym czasie, wyraz jego
twarzy ulegt zmianie. Wygladat na odprezonego i zamyslonego, kiedy opowiadatem mu o
krysztatowych katedrach i Swietlistych Istotach, ktére moéwity mi o przysztoéci, i ktére powierzyty mi
misje zbudowania Centrow po powrocie do zycia.

Kiedy opowiadatem, ze po $Smierci byto co$ wiecej niz tylko ciemnos$c¢, wiekszos¢ ludzi patrzyto na
mnie jakbym byt stukniety, ale Peyser odnidst sie do mnie z gtebokim zrozumieniem.

— Wiec nie uwazasz, ze jestem szalony? — spytatem.

— Chtopcze — rzekt nachylajac sie do mnie. — Jestem dostatecznie sprytny, by wiedziec¢, Ze istnieje
wiele rzeczy, o ktérych nic nie wiemy.

Czutem ulge rozmawiajac wreszcie z kims, kio nie uwazatl, ze postradatem zmysty. Jak dotad
jedyng osoba, ktdra nie sadzita, bym byt szalony, byt doktor Moody. Raymond byt przyzwyczajony do
opowiesci podobnych do mojej. Dopiero po sukcesie jego ksiazki Zycie po zyciu ludzie zaczeli
pojmowac co sie ze mng stato. Peyser zrozumiat to od razu. Moje przekonanie, ze Afro-

— Amerykanie nalezacy do jego grupy wiekowej sg obdarzeni gtebszg duchowoscig niz inni ludzie,
wywodzi sie z moich kontaktow z Peyserem i z wieloma ludZzmi, ktérym mnie przedstawit na poczatku
moich poszukiwan sensu zycia. Ludzie ci nigdy nie byli wstrzgsnieci, kiedy opowiadatem o moim
przezyciu z pogranicza $mierci. Stuchali mnie i reagowali zainteresowaniem.

— Od samego dziecinstwa styszatem podobne opowiesci — powiedziat Peyser.

Przez nastepng godzine Peyser opowiadat mi niezwykte historie ze swojego wtasnego zycia.
Opowiedziat mi nawet historie dotyczace mojej wiasnej rodziny, o ktérych nigdy wczeéniej nie
styszatem.

Na przyktad méj stryjeczny dziadek Fred, lekarz i senator stanowy przez dwanascie lat, powiedziat
Peyserowi o duchu, ktéry zwykt sie z nim spotykaé na szczycie wzgorza niedaleko cmentarza. Kiedy
prowadzit drogg swoéj samochdd, duch pojawiat sie na siedzeniu obok. Gdy wydarzyto sie to po raz
pierwszy, byto péZno w nocy, a dziadek Fred zgtosit sie do wielu domowych wezwah.

Z poczatku dziadek byt przerazony niespodziewanym gosciem. Potem, kiedy powtdrzyto sie to
wiele razy, bat sie nieco mniej. W koncu zaczat oczekiwa¢ na swoje spotkania z owym duchem.
Dziadek Fred otwarcie rozmawiat o tych spotkaniach z Peyserem, ale o ile wiem nigdy nie wspomniat
o nich nikomu z rodziny. Jednakze nigdy nie wahat sie opowiedzie¢ o nich Peyserowi.

— Jak widzisz nie jestes jedyng osoba w twojej rodzinie, ktéra miata kontakt z drugg strong —
stwierdzit stary mezczyzna.

* * *

Od tej chwili czesto spotykatem sie z Peyserem. Przychodzit do mnie i opowiadat mi o mojej
rodzinie rzeczy, ktdrych nie wiedziatem ani ja, ani inni jej cztonkowie.

Moje spotkania z Peyserem poréwnywatem do panoramicznego przegladu zycia, jaki miat miejsce,
kiedy omal nie umartem. Poprzez Peysera, ktéry byt gteboko Duchowg Istotg, bytem w stanie
zrozumie¢ kim bylem i skad wzieto sie wiele aspektdw mojej osobowosci. Ukryty we mnie wojownik
pochodzit z catg pewnoscig od mego dziadka, wtasciciela sklepéw i kawiarni. Peyser opowiedziat mi o
czasach, kiedy moj dziadek rzucat sie w wir barowych béjek nie majac do ochrony nic wiecej ponad tut
szczescia i kij bilardowy.

Podczas spotkan z Peyserem uswiadomitem sobie kilka rzeczy. Jedng z nich bylo to, ze przeglad
zycia moze mie¢ miejsce bez koniecznosci umierania. Pod wieloma wzgledami byla to forma
reminiscencji. Z pomocg przyjaciela takiego jak Peyser, ktory znat rodzine i mnie, bytem w stanie
spojrze¢ na moje zycie z nie znanej mi dotad perspektywy. Chociaz odbywajacy sie w taki sposob
przeglad zycia nie byt rownie dramatyczny, jak podczas doznan z pogranicza $mierci, nie umniejszato
to jego skutecznosci. Stuchajac Peysera, jego opowiesci o mojej rodzinie i dawnym Potudniu,
zmieniatem sie, zyskujgc wiedze o mych korzeniach.

Peyser byt ich wazng czescig. Nasze rodziny przyjaznity sie od wielu lat i wspdlnie prowadzity
interesy. W trakcie rozméw z Peyserem uswiadomitem sobie, ze wszyscy jesteSmy tymi samymi



ludZzmi. Jesli moglibySmy nauczy¢ sie przezwycieza¢ mato znaczace roznice w barwie skoéry i
skoncentrowa¢ sie na mitosci, bedacej prawdziwym rdzeniem naszej istoty, moglibysmy zy¢ w
wiekszym szczesciu. Wielokrotnie pytano mnie, czy widziatem u Swietlistych Istot réznice rasowe.
Odpowiedz brzmi: nie. Barwa skoéry nie stanowi problemu w zyciu pozagrobowym. Rdzeniem naszej
istoty jest jasne $wiatto ducha. Swiatlo jest tam, skad wszyscy pochodzimy i $wiatto jest tam, dokad
WSZYyscy zmierzamy.

Gdziekolwiek wybieratem sie razem z Peyserem, wida¢ bylo jego Swiatto. Nawet wtedy, gdy
szczegdblnie dokuczata mu choroba, Peyser promieniowat blaskiem Zzycia, ktory przewyzszat blask
zycia zdrowszych ludzi. Wypetniony byt niezmaconym spokojem.

* * *

Pewnego dnia postanowitem odwiedzi¢ Peysera. Nie widziatem go od okoto dwdch tygodni, a od
ojca dowiedziatem sie, ze ostabt wskutek swojej choroby.

Teraz przyszta moja kolej, by stanaé w jego progu i zawota¢ go przez siatkowe drzwi. Podniést sie
ciezko i znoéw niezle sie usmialiSmy z tego, jak powtéczyliSmy nogami, idac sobie na przywitanie.

— Kulawy prowadzacy kulawego — powiedziat wskazujac na krzesto i usiadt z powrotem na sofie.

Zmartwito mnie to, co zobaczytem. Peyser wyraznie byt w zlej formie fizycznej. Kroétki spacer do
drzwi wyczerpat jego sity, widziatem tez, ze stracit na wadze.

Wiedziatem, ze niedawno podawano mu leki, i zastanawiatem sie, czy kuracja odniosta skutek.

— Jak sie masz, Peyser? — spytatem. Kiedy zastanawiat sie nad odpowiedzig, widziatem w umysle
obrazy jego choroby. Widziatem jego mysli i nie byty one pocieszajace. Dostrzegatem czas jaki spedzit
w gabinecie lekarza i bolesne zabiegi wykonywane w szpitalu. Widziatem samotne godziny, jakie
spedzit w domu i smutne rozmowy telefoniczne, jakie odbyt z dzieémi, kiére nie mogty opuscic pracy.
Czutem tez inne jego mysli. Jak miat zadba¢ o samego siebie? Gdzie miat zamieszkac?

Sa to obawy, z ktérymi zmaga sie kazdy cztowiek w krytycznych momentach swego zycia. Teraz to
rozumiem.

Widziatem tez inne rzeczy. Peyser nie bat sie Smierci. Widziat jak umieraty jego matka i ciotka.
Wiedziat, ze ujrzaly one te same S$wietliste miasta co ja. Peyser ufat duchowej stronie zycia. Jak
powiedziat mi wczes$niej:

“Jestem dos¢ sprytny by wiedzie¢, ze istnieje wiele rzeczy, o ktérych nic nie wiemy." Byto dla mnie
jasnym, ze Peyser ujrzy wkrotce swiat duchowy, o ktérym tak czesto rozmawialismy. Wiedziatem, ze
nie odczuwat strachu, tylko bal.

— Wiesz jak sie mam — powiedziat Peyser. — To nie potrwa juz dtugo.

Przez kilka sekund siedzieliSmy w milczeniu. W tych czasach $mier¢ innych ludzi sprawiata, ze
czutem sie nieswojo. Nie bardzo wiedziatem w jaki sposéb mam powiedzie¢ wszystkie te rzeczy,
ktérych sie nauczytem, wiec po prostu siedziatem tam nie méwiac nic. Potem Peyser powiedziat cos,
co odmienito moje zycie.

— Chiopcze, bardzo mi pomogtes opowiadajac mi o tym, przez co przeszedies — powiedziat. —
Zawsze wiedziatem, ze te rzeczy byly prawda, poniewaz moi ludzie moéwili o miejscach, do ktérych ty
poszedtes. Ale ty jestes zywg osoba, ktéra tam byta. Méwigc o tym sprawites, ze moje zycie stato sie
tatwiejsze. Chtopcze, powinienes opowiadaé ludziom o tym, co wiesz. Z pewnoscig sprawi to, ze ich
ostatnie dni bedg tatwiejsze.

No wiasnie! Stowa Peysera przypominaty ponowne uderzenie pioruna, tyle ze tym razem, zamiast
na krawedz $mierci, przywiodto mnie ono do zycia. W kilku prostych zdaniach Peyser ofiarowat mi
sens zycia. Wiedziatem teraz, dlaczego zostatem pobtogostawiony moim darem. Rozumiatem, jakie
zamiary miaty wobec mnie Swietliste Istoty.

Dzieki Peyserowi wiedziatem, Zze musze wykorzystaé moj dar pomagajac ludziom w przejsciu na
tamten sSwiat. Wykorzystujgc moje wizje mogtem dotrze¢ wprost do sedna sprawy dreczacej
umierajgca osobe.

Umierajgcy ludzie nie majg dos¢ czasu ani energii na mowienie. Jednakze bardziej niz ktokolwiek
inny majg oni gteboka potrzebe odstoniecia zagadnien z ich zycia. Wykorzystujgc moje medialne
zdolnosci wydobywania na swiatto dzienne rozmaitych spraw i uczué, mogtem poméc umierajgcym i
ich bliskim zmierzy¢ sie z problemami, jakie martwity ich od lat, a w ten sposob uleczy¢ przed smiercig
ich psychiczne rany.



Kiedy siedziatem tam z moim przyjacielem Peyserem, wiedziatem, Ze jego zycie dobiegato konca.
Réwnoczesnie wiedziatem, ze moje dopiero sie rozpoczynato. Peyser dat mi cos, co bez niego mogto
sie nigdy nie pojawi¢. Mdj dar intuicji i moje doswiadczenie zwigzane ze $miercig miaty by¢
przekazywane umierajgcym.

* * *

Jak na ironie moim pierwszym pacjentem hospicyjnym byt Peyser.

W ciggu nastepnych kilku dni jego stan ulegt pogorszeniu. Peyser zdecydowat, ze nie bedzie dtuzej
walczyt.

M¢j ojciec byt pierwszg osobg, ktdra powiedziata mi, ze Peyser postanowit umrze¢. Przez diugie
lata utrzymywali dobre stosunki. Poniewaz ojciec byt blizej ode mnie zwigzany z Peyserem, nie bytem
zdziwiony, ze to jemu powiedziat, iz byt gotéw na $mierc.

— Od dzis musimy dostarcza¢ artykuty spozywcze do Peysera — powiedziat méj tata. — Nie bedzie
tu juz przychodzit.

| tak wiasnie byto. Wzigtem Peysera pod moje skrzydta i odwiedzatem go tak czesto, jak to byto
mozliwe. W ostatnich dwdch tygodniach jego zycia czesto z nim przebywatem. Wiasnie wtedy
zaczatem pojmowac znaczenie zycia.

Siadatem na brzegu jego t6zka i rozmawialiSmy. Opowiadat mi o swoich dzieciach i siostrach.
Widziatem rzeczy, o ktérych mi opowiadat rozgrywajace sie w moim umys$le, a czasami wirgcatem sie,
by wypemi¢ luki w opowiesci Peysera. Rozumiatem, ze w tej sytuacji mogtem sie skoncentrowac i
postrzega¢ wszystko bardziej precyzyjnie niz do tej pory.

Kiedy rozmawialiSmy, ogladatem “filmy", wizje w moim umysle, ktére przypominaty krotkie domowe
filmiki. Przegladatem je i opisywatem moje wizje Peyserowi.

— Chtopcze, méwisz o rzeczach, o ktérych nie wiedziatby nikt spoza mojej rodziny — mawiat
zazwyczaj Peyser. To z kolei prowadzito do nastepnego tematu. Zazwyczaj rozmowy byty gtebsze,
poniewaz to co widziatem, czesto dreczyto Peysera. Chociaz nie chciat méwié o tych rzeczach, fakt,
ze je “widziatem" i wyciggnatem na Swiatlo dzienne sprawiat, iz méwit o nich otwarcie. To prowadzito
do dyskusji o jego nadziejach i obawach, ktéra mogtaby nigdy nie mie¢ miejsca, jesli nie zobaczytbym
jego “domowych filmow".

Obserwowatem go i widziatem, ze méwiac odnajduje spokdj. Wtrgcatem zapomniane przez niego
historie dotyczace jego sidstr i dzieci. To byto dobre dla Peysera. Z tych rozméw i wizji Peyser mogt
dowiedzie¢ sie, ze wychowujac swoje dzieci wywigzat sie z wielkiego zadania. Teraz mogt umrzeé
spokojnie, wiedzac, ze zostawia dzieci, ktére sg obrazem stabilnosci. Nawiasem méwigc wiele jego
dzieci i wnukow pracuje w domach opieki.

Dzieki czasowi spedzonemu z Peyserem stwierdzitem, ze moje wizje moga pomdc ludziom w
nawigzaniu kontaktu z ich duchowa strong. Kiedy Peyser zobaczyt, jak odbieram rzeczy, ktérych nie
mogtem wiedzie¢ bez pewnego rodzaju szczegdlnej intuicji, uznat, Ze byto to w porzadku.

— Moi ludzie od dawna sie tym zajmujg — moéwit. — Mamy wiedze na temat duchéw i ludzi, ktérzy
kontaktujg sie z duchami w chwili Smierci. Nie rozumiem wszystkiego, ale wiem, ze tak wiasnie
powinno byc¢.

* * *

Ostatnie dwa dni Peyser spedzit w spokoju. Zebrata sie przy nim jego rodzina, a Peyser rozmawiat
Z nimi z rownowaga umystu, ktéra zaskoczyta nas wszystkich.

Jego spokoj powiedziat mi, ze utrafitem w co$ waznego w moim pierwszym przypadku
hospicyjnym. Przeglad zycia sprawit, ze $mieré Peysera byta inna. Nasze rozmowy byly przegladem
wydarzen z jego zycia. Moje umiejetnosci pozwolity nam spojrzeé w giab jego zycia, bez ego, ktére nie
pozwala wielu z nas rozmawia¢ o swoich uczuciach. Widziatem, Zze nic nie daje umierajgcej osobie
wiekszego spokoju niz przeglad, w ktéorym wydarzenia z jej zycia nabierajg odpowiedniej perspektywy.

Uswiadomitem sobie, Ze jesli umierajgca osoba moze szczegoétowo przejrzeé swoje zycie, jest w
stanie ujrze¢ rzeczy w innym Swietle, i moze dokona¢ postepu w kwestiach, ktorych nie byta w stanie
wczesniej zrozumiec€. Nawet jesli osoba ta przejdzie przeglad zycia réwniez po S$mierci, proces ten,
dokonany przed $miercig, moze pomodc poradzi¢ sobie z problemami rodzinnymi. Oczywiscie taki
przeglad moze pomac poradzi¢ sobie z rozmaitymi problemami takze zyjacym cztonkom rodziny.



Doswiadczenie z pogranicza smierci, wraz z jego niezwykle zywym i silnym przegladem zycia, jest
czym$ przez co cziowiek przechodzi samotnie. Wszyscy jednak mozemy odnies¢ wielkg korzys¢ z
przegladu zycia w kazdym momencie naszego istnienia.

Moja ostatnia rozmowa z Peyserem dotyczyta przegladu zycia, przez jaki wspolnie przeszlismy.
RozmawialiSmy o rzeczach, ktére wspdlnie zobaczyliSmy i korzysciach, jakie z tego wyptynety. Nasz
przeglad zycia pomogt mu nie tylko ustalic w jaki sposob miat podzieli¢ swojg wtasnosé, ale takze
powiedziat mu jak wyrazi¢ swojg mitos¢ do dzieci w taki sposdb, aby czuty sie usatysfakcjonowane i
szczesliwe.

W koncu Peyser znalazt spokdj. Kiedy przyszedtem do niego tuz przed Smierciag, byt wdzieczny za
czas spedzony razem. Rozmawiat ze mng z radoscia, ktorg dostrzegly jego siostry, i o ktérej pozniej
rozmawiaty. U schytku zycia Peyser znalazt swoje prawdziwe ja.

Pamietam jego ostatnie stowa.
— Do widzenia — powiedziat. — Nie przychodz do mnie wiecej. Jutro odchodze.
| odszedt.

9. DUCHOWE WEZWANIA DOMOWE

Peyser zmart przeszio pietnascie lat temu. Na przestrzeni lat, ktére uptynely od tej chwili,
zajmowatem sie ponad 140 pacjentami hospicyjnymi. Umieratem wspdlnie z przeszio czterdziestoma z
nich. W ostatnich latach statem sie delikatniejszy w moich kontaktach z umierajgcymi. Spogladajac
wstecz, na okres tuz po $mierci Peysera, uswiadamiam sobie, ze bywatem niekiedy wrecz nadgorliwy.
Zdarzato mi sie méwi¢ wtedy, gdy powinienem byt zachowa¢ milczenie. Zmuszatem czionkéw rodziny
do zaakceptowania choroby bliskiego im cziowieka, albo opowiadatem o $mierci komus, kto nie byt
jeszcze na to gotowy. Czasami moje préby przynoszenia duchowego ratunku byly absolutnie
niefortunne i Zenujace, ale nie poddawatem sie. Jak powszechnie wiadomo, doswiadczenie jest
najlepszym nauczycielem, nawet jesli czasami wywotuje zazenowanie.

Jedno z moich pierwszych doswiadczen zwigzanych z pracg w hospicjum miato miejsce w kilka
miesiecy po smierci Peysera. Doswiadczenie to nie byto czyms$s zwyczajnym. Pewnego dnia, kiedy
pomagatem ojcu przy pracy, do sklepu weszia, z bardzo zasmuconym wyrazem twarzy, nasza stata
klientka.

— Co sie stato, Hildo? — spytatem.

— Moja mama umiera — odpowiedziata. Znatem matke Hildy i wiedziatem, ze dawno przekroczyta
dziewieédziesigtke. Juz od kilku lat powoli opuszczaly jg sity fizyczne i umystowe. Umierata z powodu
starodci. Hilda powiedziata, Zze jej matka miewata “halucynacje", w ktérych widywata swoje siostry,
niezyjace juz od pieciu lat.

— To straszne — stwierdzita Hilda. — Niekiedy przez caly dzien siedzi i rozmawia z nimi.
— Moze dla twojej mamy nie jest to takie straszne

— zauwazytem. Zaczatem opowiadaé mojg wtasng historie. Opowiedziatem wszystko, od momentu,
w ktérym zostatem Smiertelnie porazony piorunem, do momentu przywrdcenia® mnie do zycia przez
Duchowe Istoty.

Potem opowiedziatem Hildzie o mojej pracy w hospicjum. Do czasu naszej rozmowy zajmowatem
sie tylko kilkoma pacjentami hospicyjnymi. Jednakze wiedziatem na ten temat wystarczajgco duzo, by
moéc powiedzieé Hildzie, ze chory na fozu $mierci zawsze otoczony jest cierpieniem i zatosnymi
westchnieniami, szczegodlnie ze strony rodziny. Czesto obecny jest bdl, stabos¢, wycienczenie i wiele
innych okropnosci, z ktérymi trudno sobie poradzi¢ nawet najbardziej kochajacemu opiekunowi.

— Ale kiedy spojrzysz poza fizyczne aspekty $mierci, takie jak zmienianie pieluch i mycie chorego
cztowieka — powiedziatem — bedziesz miata szanse zdobycia waznego doswiadczenia.

— Co masz na mysli? — spytata Hilda. Powiedziatem jej, ze kazda $mieré przebiega weditug
pewnego wzorca, stanowigcego wspolng sciezke wiodaca do duchowego przejscia. Kiedy stara osoba
zaczyna umiera¢, zawodzi jg pamie¢ “Swieza". Starym ludziom tatwiej jest przypomnie¢ sobie
wydarzenia sprzed dwudziestu pieciu lat niz to, co jedli tego dnia na $niadanie. Potem pojawiajq sie



halucynacje. Czasami mogg by¢ one przerazajace, ale trzeba sobie uswiadomic, ze nie sg to jeszcze
wizje duchowego swiata, a tylko uboczne produkty pracy umierajgcego ludzkiego mézgu.

— Staje sie to jasne, gdy pojawiajg sie prawdziwe wizje — powiedziatem Hildzie. Wygladata na
zaskoczong, zatem kontynuowatem mowiac, ze prawdziwe wizje pojawiajg sie, kiedy umierajacy
zaczyna postrzega¢ drogie mu osoby, ktére umarty przed nim. Obecno$¢ zmartych bliskich oséb nie
jest przerazajaca. Stanowi wielkie pokrzepienie.

— Mysle, ze to wiasnie wtedy nastepuje przejscie — powiedziatem.
— Co masz na mysli? — spytata zdumiona Hilda.

— W tym punkcie zatrzymuje sie nowoczesna medycyna, a jej miejsce zajmuje mistycyzm —
wyjasnitem. — Moze twoja matka zaglgda do swiata duchowego. Moze naprawde rozmawia ze swoimi
siostrami.

Hilda wysoko ocenita naszg rozmowe. Uscisneta mnie i powiedziata, ze wszyscy inni twierdzili, iz
jej matka popada w szalenstwo. Teraz spojrzata na jej zachowanie pod innym katem. Uznata, Zze byto
normalne, by¢ moze nawet uduchowione.

— To pomoze mi zobaczy¢ wszystko w nowym Swietle — powiedziata.

Najwyrazniej rozmawialiSmy dos$¢ gtosno, poniewaz, kiedy sie rozejrzatem zauwazytem, ze
przygladato mi sie kilku klientow sklepu. M6j ojciec stat za kontuarem kasy. Prébowat mnie ignorowac,
ale jego twarz byta czerwona jak burak z zazenowania. Pézniej, kiedy byliSmy sami, potrzasnat tylko
glowa.

— Niekiedy zawstydzasz wszystkich oprdcz siebie.

* * *

Miat racje. Odkad Peyser pomégt mi odnalez¢ sens mojego zycia, odbytem setki duchowych wizyt
domowych. Towarzyszytem umierajgcym, zapewniajgc im komfort, kiedy wyruszali w najtrudniejszg
podréz ich smiertelnego zycia. Odwiedzatem ich w domach, w szpitalach i w domach opieki.
Opowiadali mi swoje historie, a ja opowiadatem im mojg. Poprzez prace hospicyjng znalaztem samego
“siebie", kogos, kto miat swgj cel, i kto naprawde zaczat docenia¢ wartosc zycia.

Moge zareczy¢, ze praca hospicyjna pomaga mi odnalez¢ witasciwg perspektywe dla moich
wiasnych drobnych probleméw. Jesli troszczysz sie o kogos kto wskutek guza moézgu wazy zaledwie
siedemdziesiat funtéw, woéwczas, bez wzgledu na to jak ciezkie jest twoje zycie, nie masz zadnych
problemoéw.

Moge tez zareczy¢ co$ innego. Praca hospicyjng jest mistycznym, a nawet medialnym
doswiadczeniem. Na przestrzeni lat zrozumiatem, Zze przebywajac w towarzystwie umierajgcych,
mogtem uczestniczy¢ w ich podrézy. Umierajacy dzielili sie ze mng swoimi wizjami; kiedy przechodzili
do swiata duchowego, stawatem sie sSwiadkiem waznych wydarzeh ich zycia, wspotuczestniczac w
jego panoramicznych przegladach.

W jaki sposob sie to odbywato?

W znacznej mierze ma to co$ wspolnego z faktem, ze sam omal nie umartem. Znajdowatem sie
doktadnie w tym samym miejscu, w ktérym znajduje sie umierajgca osoba. Wiem jak to jest, kiedy
przebywasz wewnatrz ciata, ktére wydato swoje ostatnie tchnienie i przestato oddychac. | wiem jak to
jest, kiedy znajdujesz sie w ciele, ktére ponownie wcigga pierwszy oddech. Dzieki moim wiasnym
doznaniom z pogranicza $mierci nauczytem sie nawigzywac najblizszy mozliwy kontakt z cztowiekiem,
szczegolnie zas umierajgcym.

Dokonuje tego dzieki barwie, oddechowi i zapachowi.

Pod kazdym wzgledem kolory i oddech sg srodkami, za pomocg ktérych mozemy nawigzac
medialne porozumienie. Oddech stanowi klucz do duchowego otwarcia, jak rowniez do duchowego
zrozumienia. Z kolei barwy sg falami Swietlnymi, najmniejszym wspoélnym elementem taczacym
wszystkich ludzi.

Uswiadomitem to sobie podczas mojego przezycia z pogranicza $mierci. Zauwazytem, ze
wszystkich otaczaly pewne kombinacje barw. Obserwujac na przykfad mojg zone i Tommy'ego,
prébujacych mnie reanimowaé, dostrzegatem wokét nich pewne tony barw, kidre nie otaczaty
obecnych w ambulansie sanitariuszy. Byty to te same podstawowe kolory, ale w przypadku kazdej
osoby mialy one indywidualne odcienie. Kiedy podczas przegladu zycia spogladatem na dtonie,



widzialem moje wtasne barwy. | znéw podstawowe kolory byly takie same jak u innych ludzi, miaty
tylko dla kazdej osoby odmienne odcienie.

W tym momencie pojatem, ze wszyscy jestesmy Swietlistymi Istotami, poniewaz skladamy sie z
fragmentéw Swiatta. Kolory, ktdére z nas emanujg, sg naszag indywidualng aurg, naszg naturalng,
niebianska sygnatura.

Zrozumiawszy to stworzytem techniki, ktére pomagaty mi zwieksza¢ mojg duchowag zdolnosé
spostrzegania.

Stosuje w tym celu okreslone metody. Kazdy z nas moze je wykorzysta¢, aby wyksztatci¢ w sobie
zdolnos$¢ postrzegania. Niektérzy ludzie natychmiast wyksztatcajg w sobie gteboka spostrzegawczosé.
Innym rozwiniecie tych umiejetnosci zabiera pewien czas. Wszyscy jednak nawigzujg zawsze
znaczacq wiez z umierajgca osoba.

— Kiedy moja matka umarta, dotknetam jej w sposob, w jaki nie dotknetam jej w caltym naszym
wspolnym zyciu — napisata pewna kobieta, ktéra znalazta sie ws$rdd stuchaczy jednego z moich
warsztatow i zastosowata techniki, jakie wkrétce opisze.

— Potrafitam spokojnie zmierzy¢ sie z jej Smiercig. Ona sama radzita sobie catkiem dobrze — pisata.
— Pod koniec czutam obecnosé¢ duchédw przybywajacych by jg zabraé. Moja matka mogta nawet
widzie¢ owe duchy.

— Wiedziatam kiedy opuscita ciato. Styszatam jak sie ze mng zegna i naprawde czutam, jak co$
opuszczato jej ciato.

— Do tej pory wierzytam, ze dusza jest niematerialna, o ile w ogole istnieje. Teraz wiem, Zze dusza
istnieje, poniewaz jg widziatam. Kiedy umarta moja matka, opuscit mnie strach przed S$miercia.
Zrozumiatam jak niewiele naprawde wiemy o tym, co dzieje sie po $mierci.

Za pomocg wielu prob i btedow rozwinagtem techniki duchowego fgczenia sie z pacjentami
hospicyjnymi.

Z poczatku catymi godzinami rozmawiam z umierajgcym cziowiekiem. Opowiadam o jego zyciu,
angazujac pacjenta w jego stowny przeglad. Jesli jest to mtoda osoba, rozmawiam z nig o rzeczach
fizycznych, takich jak sport lub inne zajecia, ktérymi moze sie ona interesowac¢. Mtoda osoba w
hospicjum czuje sie uwieziona, a jedng z rzeczy, ktérych brakuje jej najbardziej, jest zazwyczaj
aktywnos¢ fizyczna.

W rozmowach ze starszg osobg dotykam szerszego spekirum. Cziowiek taki byt swiadkiem wielu
przemian spotecznych i technologicznych, dlatego tez rozmawiam z nim o réznicach pomiedzy
nowoczesnoscig a przesztoscia.

W trakcie rozmowy uwaznie wstuchuje sie w ton gtosu rozmoéwcy. Glos jest rownie indywidualny
jak wyglad cztowieka. Wedtug mnie glos stanowi esencje ciata duchowego. Wyobrazajac sobie, ze
gtos rozméwey jest moim gtosem, jestem w stanie postawi¢ sie na jego miejscu. Tak uwaznie
przystuchuje sie stowom rozméwcy, ze niemal staje sie owym cziowiekiem. Aby tego dokonac,
usuwam ze Swiadomos$ci obecno$¢ wszystkich oséb, znajdujacych sie w pokoju, z wyjgtkiem mnie i
pacjenta. Dzieki temu odrzucam wiasne ego i moge potaczyc¢ sie z inng osoba.

Kiedy tego dokonam, skupiam uwage na oddechu pacjenta. Powoli dopasowuje sie do rytmu jego
oddechu. Nastepnie, kiedy oddycham z nim we wspdlnym rytmie, zmieniam odrobine mdj witasny
oddech. Zaczynam wdychaé powietrze wtedy, kiedy chory je wydycha, i wydycha¢, kiedy on wdycha.
Robigc to wyobrazam sobie “cyfre osiem", zawieszong pomiedzy mng a pacjentem, w ktorej
powietrze, ktérym oddychamy, wymieniane jest w przyptywach i odptywach energii. W tym samym
czasie umieszczam dwa palce na nadgarstku chorego i mierze jego puls, prébujac sie do niego
dopasowaé¢. W zdumiewiajaco duzym stopniu potrafimy kontrolowac akcje wlasnego serca. Znaczna
wiekszos¢ znajomych mi ludzi potrafi przy pomocy mysli przyspieszy¢ lub spowolni¢ swoje tetno.
Wymaga to odrobiny skupienia, ale taki wtasnie jest moj zamiar.

Kiedy dopasuje sie do rytmu oddechu i predkosci uderzen serca chorego, koncentruje uwage na
jamach zatok w mojej wtasnej gtowie. Skupiam sie na wypetnieniu kazdej z tych jam powietrzem.
Wyobrazam sobie cztery jamy zatok, po obu stronach twarzy. Utozone sg horyzontalnie, od czota do
miejsca tuz powyzej ust.

Aby poméc sobie w koncentracji, mysle o tym, ze powietrze znajdujace sie w réznych jamach
mego ciata posiada okreslony kolor. Z poczatku koncentruje sie na przestrzeni pomiedzy moimi



oczyma, wypetniajac jg jasnym, biatym Swiattem. Potem skupiam sie na wypetnieniu kazdej z oSmiu
jam zatok w mojej gtowie przy pomocy jasnego, biatego swiatla.

Wypetniam zatoki swiattem po dwie naraz, po obu stronach twarzy. Kiedy sg petne, wciggam
oczyszczajacy oddech, ktéry pozbawia je koloru. Nastepnie powtarzam proces napetniania,
koncentrujac sie na wypetnieniu kazdej z moich zatok barwnym powietrzem. Kolor} o jakich mysle to
czerwien, pomarancz, zof¢, btekit zielen, indygo, purpura oraz ich odcienie. Wdychajac i wydychajac
powietrze skupiam sie na wypetnieniu barwami kazdej z tych jam, a nastepnie na oczyszczeniu ich
przy pomocy osuszajgcego oddechu.

Nie chodzi o to, bym uwazal, ze powietrze dostajace sie do moich zatok ma jaki$ kolor. Celem
koncentrowania sie na barwach jest zsynchronizowanie w moim mézgu czegos$, co pozwala mi
porozumieé sie z umierajgcg osobg. Nie wiem w jaki sposob to dziata. Czynnos¢ ta pozwala jednak na
wytonienie sie ciata duchowego i na jego poznanie. By¢ moze dlatego koncentracja na kolorach jest
wazng czescig mojej medialnej komunikacji z umierajgcym.

Czasami, kiedy pracuje z naprawde kompetentnym pacjentem, mozemy obaj dokonac
Swiadomego wysitku i oddychac¢ unisono. Ta technika oddechowa — wcigganie przeze mnie powietrza
w chwili gdy pacjent je wypuszcza — w efekcie pozwala na ustalenie pomiedzy nami dwoma
przyptywoéw i odptywdw. Taki rytm powoduje, Ze pacjent staje sie czeScig mnie, a ja czescig pacjenta.

W momencie, kiedy osiggam peine odprezenie, zaczynam odbiera¢ mysli pacjenta. Zdarzato sie
nawet, ze na odwrét, pacjent odbierat moje mysili.

Uwazacie zapewne, ze wiekszo$¢ pacjentdw hospicyjnych sprzeciwia sie tak szczegdlnym
zajeciom jak praca z kolorami i synchronizacja oddechéw. Z mego doswiadczenia wynika, ze chorzy
majg niewielkie opory.

Pobyt w hospicjum bywa dla pacjentow nie tylko przerazajacym przezyciem; jest takze nudny i
ucigzliwy. Ludzie znajdujacy sie w tej sytuacji sq zazwyczaj przytomni i Swiadomi, ale zbyt cierpiacy i
zagubieni by moéc ztagodzi¢ nude. W rezultacie majg niewiele do roboty, oprécz gapienia sie na $ciany
i narzekania na jedzenie. Nudy tej nie potrafig ztagodzi¢ takze cztonkowie rodziny. Kiedy przychodza z
wizytg, rzadko rozmawiajg z chorym o czyms$ waznym. Czionkowie rodziny i pacjent czesto odrzucajg
fakty, przez co temat smierci nieczesto pojawia sie w ich rozmowach. Zamiast tego opowiadajg o
kartkach pocztowych, jakie otrzymali, albo o tym, Zze cioci Jane strasznie przykro z powodu choroby
pacjenta. Takie rozmowy rzadko bywajg interesujace.

Jednak wiekszo$¢ pacjentow hospicjum pragnie kontaktéw z innymi ludzmi. Mimo ze zblizajg sie
do kresu swoich dni, wcigz odczuwajg potrzebe rozwijania swojego duchowego i psychicznego ja.
Nawet ludzie, ktérzy uwazajg cwiczenia oddechowe za “New AgE'owe glupoty"”, chca je wyprobowad.

Dzieki technice oddechowej mozemy wejs¢ w Swiat mistycyzmu. Przy wielu okazjach zdarzato mi
sie widzie¢ to, co widzieli umierajacy, i stysze¢ niebianskg muzyke, jakg oni styszeli. Przypomina ona
echo odlegtej symfonii, odbijajace sie od scian gtebokiego, kamiennego kanionu.

Wiele razy, towarzyszac pacjentom, poszedtem wraz z nimi, kiedy wyruszali w swojg podréz na
drugi Swiat.

Pewnego razu towarzyszytem Albertowi, pacjentowi, ktory byt blizej Smierci niz sam przypuszczat.
Od kilku tygodni zajmowalismy sie oddechem i kolorami, dzieki czemu bardzo sie do siebie
zblizylismy. W ciagu kilku ostatnich dni, kiedy Albert lezat umierajgc, wchodzitem do jego pokoju i
synchronizowatem moéj oddech z jego oddechem, postugujac sie tez zapachami, by wigczy¢ w to
wszystkie zmysty.

Pewnego dnia, kiedy wszedtem do sali, Albert intensywnie wpatrywat sie w przestrzen. Przytozyt
palec do warg, abym zachowat milczenie, i gestem nakazat mi usigsé. Ustyszatem cicho, bardzo
cicho, uspokajajaca, ale potezng muzyke. PatrzyliSmy na siebie w misterium.

— Zaczeto sie ostatniej nocy — powiedziat Albert. — Nie wiem skad dobiega ta muzyka. Jednak jest
piekna.

Albert zamknat oczy i nadal radowat sie symfonig. Rozejrzatem sie po pokoju i poczutem jak
zdumienie rozszerza mi oczy. W zasiegu wzroku nie dostrzegtem odbiornikdw radiowych, a telewizor
byt wytaczony.

— Moze muzyka dobiega z innego pokoju — pomyslatem. Wystawitem glowe na Kkorytarz i
nastuchiwatem. Nie dostyszatem muzyki, a tylko gtosy krzatajgcych sie dookota ludzi. Powoli



przeszedtem korytarzem, od drzwi do drzwi, i nastuchiwatem pod kazdymi z nich. W catym skrzydle
nie rozlegata sie zadna muzyka.

— Moze pani p6j$¢ ze mng na chwile? — zagadnatem pielegniarke przechodzaca obok.
Zaprowadzitem jg do pokoju Alberta i poprositem by zachowywata sie bardzo cicho.

— Czy pani to styszy? — spytatem. Nastuchiwata przez chwile po czym potrzasneta gtowa.
— Co stysze? — spytata. Alber zasmiat sie cicho.

— To muzyka tylko dla ciebie i dla mnie — powiedziat. — Tylko my mozemy jg styszeé.

Usiadtem w ciszy i wraz z Albertem stuchatem muzyki. Zastanawiatem sie nad jej zrodtem, dopoki
nie spojrzatem na twarz Alberta. Byta spokojna jak u $pigcego dziecka. Wreszcie zrozumiatem.

— Muzyka pochodzi z duchowej strony — powiedziatem do siebie. — Wkroétce przyjdg po Alberta.

Minat nastepny dzien, i nastepny. SiedzieliSmy w niemal catkowitym milczeniu, a muzyka trwata i
trwata. Pod wieczér nastepnego dnia Albert zgast tak spokojnie jak nikt inny. Raz jeszcze otworzyt
oczy i ruchem nadgarstka przywotat mnie do swojego boku.

— Ide z muzykg — powiedziat. Odszedt w ciggu pieciu minut.

* * *

Tylko kilka scen z toza $mierci bylo tak spokojnych jak s$mieré Alberta. Zazwyczaj wokot
umierajagcej osoby panuje chaos. Pielegniarki wchodzg i wychodzg z pokoju, czionkowie rodziny
ptaczg i btagajg o lekarska oraz boska interwencje, a lekarze robig co w ich mocy, by uwolni¢
umierajgcego od bélu.

Posréd catego tego zamieszania istnieje jednak mozliwos¢ przezycia medialnego doswiadczenia,
ktore ja okreslam jako dzielenie rzeczywistosci z wnetrza umystu innej osoby. Kiedy cos takiego sie
dzieje, zyskujg na tym wszyscy zgromadzeni wokét foza Smierci.

Dla zywych pocieche stanowi pewnos$¢, ze kochana osoba odeszta do miejsca, w kiorym jest
serdecznie witana. Odczuwajg takze lek dostrzegajgc $wiat, ktory uprzednio znajdowat sie poza
zasiegiem ich pieciu zmystow.

Dla umierajgcego pocieche stanowi obecnos¢ bliskiej osoby, ktéra nie probuje mu wmawiaé, ze
wszystko bedzie dobrze. Dzieki prawdzie, nawigzujg wiez, ktéra pozwala im obu przynajmniej na
moment przejs¢ do nastepnego Swiata.

Przy wielu okazjach widziatem innych ludzi przybywajacych, by powita¢ umierajacego. Najczesciej
pojawia sie ledwo widoczna, jasna sylwetka osoby przechodzacej przez pokdj. Innymi razy nie
dostrzegam niczego wyraznego. Widze raczej co$ zajmujacego przestrzen w pokoju.

Towarzyszytem kiedys$ kobiecie, ktérej maz byt naukowcem. Niechetnie rozmawiat o kwestiach
duchowych. Kobieta poprosita 0 rozmowe ze mng, poniewaz potrzebowata wspétczujgcego stuchacza.

— Gdy zmarta moja matka, przyszta odwiedzi¢ mnie w postaci ducha — powiedziata kobieta. —
Staneta przede mng w salonie i oznajmita, ze zawsze bedzie przy mnie. Kiedy rozmawiam o tym z
moim mezem, czuje sie bardzo nieswojo.

Przez chwile dyskutowaliSmy o tym wydarzeniu, az zadatem pytanie, ktére dotarto do prawdziwej
przyczyny, dla ktérej kobieta chciata ze mng rozmawiac.

— Czy to wydarzyto sie znowu?
— Tak! — odpowiedziata z podnieceniem w gtosie. — Moja matka znéw do mnie wrdcita.

RozmawialiSmy o jej spostrzezeniach, i widziatem, Zze kobieta byta szczesliwa z powodu tego, co
sie stato. Dokuczaly jej silne béle, a méwigc szczerze powrédt jej matki oznaczat, ze bél wkrétce minie.

W dwa dni pdzniej odwiedzitem jg ponownie. Byta bliska smierci. Nie mogtem zrobi¢ dla niej
niewiele wiecej, niz siedzie¢ z nig i jej mezem, i czeka¢ na Smierc.
Nagle otworzyta oczy i zaczeta oddychac szybciej. U podstawy t6zka pojawito sie zéttawe swiatto.

ZobaczyliSmy je zaréwno ja, jak i jej mgz. ObserwowaliSmy jak przesuwato sie w kierunku kobiety.
Kiedy dosiegto boku jej t6zka, powoli znikneto. Kiedy odeszto, kobieta umarta.

Kiedy indziej towarzyszylem pewnemu mezczyznie i jego zonie. Dziato sie to w ich domu, w
poblizu Atlanty. Mezczyzna umierat, a kobieta potrzebowata pomocy przy wykonywaniu wszystkich
trudnych czynnosci, jakich wymaga pacjent na tozu $mierci.



Kiedy nadeszia godzina smierci, usiedliSmy obok jego t6zka. Mezczyzna, Henry, miat przeszio
siedemdziesiat lat, a jego zona, Elisa, byta moze o dziesie¢ lat od niego starsza. Obserwowatem ich
dwoje po raz ostatni razem. Byta to wzruszajgca scena. Henry i Elisa byli maizenstwem od co najmniej
czterdziestu lat, a wkrétce miata ich roztaczyé smierc.

SiedzieliSmy we wzglednej ciszy. Kobieta zwilzata wargi meza wodg i przemawiata do niego
pocieszajaco, ale byly to jedyne gtosy rozlegajace si¢ w pokoju. Nie rozmawialiSmy o aniotach ani o
Swietlistych Istotach, ani o niczym podobnym. Zachowywalismy milczenie.

Nagle oczy Henry'ego zrobity sie duze jak spodki.

— Matka idzie — powiedziat. — Matka idzie. Elisa i ja rozejrzeliSmy sie po pokoju. UjrzeliSmy energie
formujacg sie niczym fale goraca nad rozgrzang asfaltowg autostradg. Z poczatku sylwetka byta
niewyrazna, ale stopniowo nabrata substancji, az przybrata jedwabistg postac.

— Sadze, ze Henry mowi o tym — powiedziata Elisa. — To musi by¢ jego matka.

Postac przez dtugi czas unosita sie w powietrzu, zanim znikneta. Zabrakto mi stéw, pomimo Ze przy
wielu okazjach widzialem takie lub podobne duchy. Szczerze moéwigc nie ma stow, mogacych
odpowiednio opisac¢ takie zdumiewajgce doswiadczenie.

* * *

Podobnie byto w przypadku mojej matki, Margie, ktéra zmarta w 1984 roku z powodu tocznia oraz
choroby Raynaud'a — schorzenia uktadu krazenia.

W miare zaostrzania sie choréb, matka przeszta kilka bolesnych i zbednych operacji ptuc. W kilka
dni po operacji odwiedzatem jg w sali szpitala. Opowiedziata mi wtedy o odwiedzinach ducha.

— Dannion — wyszeptata. — Niech to sie teraz skonczy. Przyszta Marion. Wiem, ze dobrze jest
umrzeg.

— Stalo sie — pomyslatem. Trzymajgc dion matki pomys$latem o Marion. Byta jej mtodszg siostra.
Majac pietnascie lat Marion wypadta ze szkolnego autobusu i umarta zmiazdzona pod jego kotami.
Matka i Marion byly najblizszymi przyjaciotkami.

Teraz, po wszystkich latach, jakie uptynety od tamtej chwili, matka opowiadata mi o tym, Ze Marion
pojawita sie w jej pokoju. Wrdcita, by poméc jej umrzec.

— Ktéz inny mogtby wrécié po matke, jesli nie Marion? — mys$latem, stuchajgc opowiesci mamy. —
Nikt nie mogtby zrobi¢ tego lepie;.

Byt to piekny moment, wysepka swiatta w morzu ciemnosci dla rodziny Brinkley'éw. Az do tego
momentu irracjonalnie rozwazaliSmy sposoby przedtuzenia zycia matki. BraliSmy pod uwage dalsze
operacje i silniejsze leki, tylko dlatego, ze nie potrafilismy pogodzi¢ sie z myslg o jej Smierci.

— Jednakze z chwilg przybycia Marion zmienit sie nastrdj. ZaczeliSmy przygotowywac sie na smierc
mamy. Powiedzielismy lekarzom, ze nie potrzeba bedzie wiecej interwencji majgcych na celu
ratowanie jej zycia. Nie byty juz potrzebne. Przyszta Marion.

Rodzina zgromadzita sie przy té6zku mamy. WspominaliSmy wszystkie rzeczy, ktérych nas
nauczyta. Byla nieustepliwg i dobrg matka, moze nieco neurotyczng. Nie sprawiato jej kiopotu
potaczenie tych trzech cech, aby ukaraé mnie, kiedy tego potrzebowatem. Nie bytlem dobrym
dzieckiem. Zawsze miatem kiopoty i zawsze bardziej interesowaty mnie bojki z innymi dzieémi niz
zawieranie z nimi przyjazni. Z pewnoscig bytem tchérzem znecajgcym sie nad stabszymi, ale nigdy
nawet nie sprobowatem udawaé twardziela w stosunku do mojej matki. W naszej rodzinie odgrywata
role nauczycielki, a ja bytem jednym z jej uczniéw. Postanowita nauczyé mnie zycia, czy mi sie to
podobato, czy nie.

Troje dzieci siedziato u toza smierci matki. OpowiadaliSmy historie z naszego dziecinstwa, ktére
wszystkich nas rozsmieszaty. Ponownie wspdlnie przezywaliSmy nasze zycie i wszystko
porzadkowalismy. Kiedy to zrobilismy, w scenie przy fozu $mierci mniej bylo rozgorgczkowania, a
wiecej spokoju. W pewnym sensie wszyscy pogodzilismy sie z tym, co sie dziato.

Ujrzawszy Marion, matka nauczyta mnie swojej ostatniej lekcji. Umarta spokojnie i z godnoscia,
majac przy sobie wszystkie swoje pociechy.

* * *

Przebywanie u foza $mierci, a niekiedy dostrzeganie duchéw obecnych w pokoju, stanowito
najbardziej mistyczne wydarzenia w moim zyciu. Swiadomo$¢ mitoéci. Uczucie rado$ci i spokoju.



Pociecha zawarta w wiedzy, ze pomagam komus w trudnych chwilach. Pewnos¢ i swiadomosé, ze
istnieje duchowy system, ktéry odbiera cie z tego $wiata i przenosi do nastepnego. Te wartosci
sprawiajg, ze takie momenty sg mistyczne.

Duma napawa mnie fakt, ze przezytem te doswiadczenia dzieki technikom, jakie stworzytem w celu
zwiekszenia moich umiejetnosci hospicyjnych. Ulepszatem je na przestrzeni lat, ale wszystkie one
biorg sie z faktu, ze umartem dwukrotnie i wiem jak to jest zaréwno stracié, jak i odzyska¢ oddech
zycia.

Kazdy pracownik hospicjum moze uczestniczy¢ w takich mistycznych doznaniach. Jeden z
najlepszych przyktadow na to, Zze pracownicy opieki zdrowotnej moga dzielic z pacjentem
doswiadczenie umierania, zawarty jest w badaniach prowadzonych przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Parapsychologiczne, w ktérych 640 lekarzom i pielegniarkom zadano pytanie o
mistyczne wydarzenia, jakie miaty miejsce wokot toza Smierci.

Jeden z przypadkéw dotyczyt czterdziestoletniego pacjenta, ktéry od wielu lat znat opiekujacy sie
nim pielegniarke. W dniu jego $mierci owa pielegniarka i inni ludzie rozmawiali z chorym i modlili sie
przy jego t6zku. Wydarzenie jakie opisata jest przekonywajgcym potwierdzeniem realnosci zjawisk
paranormalnych.

“Pacjent nie znajdowat sie pod wptywem srodkdéw uspokajajacych. Byt w petni swiadomy, miat
niskg temperature. Byt raczej religijng osobg i wierzyt w zycie po $mierci. SpodziewalisSmy sie, ze
pacjent umrze, i on prawdopodobnie réwniez tego oczekiwat, skoro poprosit nas, by sie o niego
modli¢. W pokoju, w ktérym lezat, znajdowaty sie schody prowadzace na drugie pietro. Nagle
wykrzyknat: 'Patrzcie, anioly schodzg ze schodéw. Szklanka przewrdcita sie i sttukfa'. Wszyscy obecni
w pokoju spojrzeli w strone schoddw, gdzie na jednym ze stopni postawiono szklanke. Zobaczylismy
jak szklanka rozpryskuje sie na tysigce kawatkéw, bez Zadnej widocznej przyczyny. Nie upadta; po
prostu eksplodowata. Oczywiscie nie widzieliSmy aniotdw. Na twarzy pacjenta pojawit sie wyraz
szczescia i spokoju, w nastepnej chwili wyziongt ducha. Po $mierci jego twarz zachowata pogodny,
spokojny wyraz."

* * *

Nie wiem czy owi pracownicy stuzby zdrowia synchronizowali swdj oddech z oddechem pacjenta,
ani czy koncentrowali sie na kolorach przenikajacych do ich zatok wraz z wdychanym powietrzem.

Wierze, ze to doswiadczenie ukazuje, iz w Swiecie ducha istnieje nieco substancji, a przynajmniej
wystarczajagco duzo, by roztrzaskaé szklanke, tak aby wszyscy mogli to zobaczy¢. Jesli takie
wydarzenie mogto sie wydarzy¢ pracownikom stuzby zdrowia, ktdérzy nawet nie probowali niczego
doznawad, to wyobraZcie sobie, co moze sie przydarzy¢ tym, ktérzy naprawde pragng przezyc¢ takie
doswiadczenie.

Przekazatem moje techniki pracownikom hospicjum i stwierdzitem, ze uzyskali te same wyniki.
Kiedy tylko nauczyli sie pokonywaé straszne fizyczne aspekty zajmowania sie umierajgcym, mieli
moznos$¢ otwarcia swej wyzszej swiadomosci. Pomagajac umierajagcym ludziom w dokonaniu
przegladu zycia, i wykorzystujac techniki jakie opisatem na tych stronach, w celu potgczenia sie z
umierajgcym na poziomie psychicznym, pracownicy hospicjum mogg odkryé aspekty samych siebie, o
ktérych istnieniu nie wiedzieli. Poprzez to moga sprawi¢, e zjawiska paranormalne stang sie
normalng czescig ich zycia, i lepiej zrozumieé tajemnice, kryjaca sie we wnetrzu kazdego cztowieka.

10. DUCHOWY RACHUNEK

Moja gtébwna misja polega obecnie na umieraniu wraz z innymi ludzmi. Jeden z najwiekszych
probleméw stanowi strach przed Smiercig. To ten strach — wywotany przez nasze btedne postrzeganie
Smierci — sprawia, ze miliony ludzi co roku umierajg w samotnosci. Uwazam, Ze jest to grzech, nie
wspominajac juz o straconej okazji duchowego rozwoju.

Kiedy wspominam, ze z kim$ “umieram", ludzie zazwyczaj obrzucajg mnie zdumionym
spojrzeniem. Nie mam na mysli tego, ze dostownie umieram z owg osoba. Kazdy umiera, czy tez
przechodni na tamten $swiat samotnie i na swoj wiasny sposéb, podobnie jak wszyscy we wtasny
sposob smucimy sie i radzimy sobie z traumatycznymi wydarzeniami.



Pomagajac ludziom przejs¢ do nastepnego Swiata, spetniam role ich duchowego towarzysza.
Przebywam z umierajgca osobg przynajmniej przez kilka godzin w tygodniu. Jesli jest ona zbyt
wyczerpana, chora, lub rozdrazniona, by rozmawia¢, po prostu zostaje z nig i zaspakajam wszystkie
jej fizyczne potrzeby.

Nieugiety jestem tylko w kwestii odejScia. Nawet jesli kto§ moéwi mi, zebym wyszedt z pokoju,
zostaje.

— Mozesz przez godzine gapi¢ sie w $ciane — méwie upartym pacjentom. — Ale nie wyjde, zanim
nie nadejdzie twdj czas.

W konhcu kazdy chce porozmawiaé. Bardzo chora osoba moze mnie na poczatku ignorowaé, albo
wyzywaé mnie od “ponurych zniwiarzy". Jednakze wytrwato$¢ zazwyczaj przynosi owoce. Po okoto
trzech wizytach w oczach umierajacej osoby pojawia sie spojrzenie méwigce mi, ze jestem mile
widziany.

Wiasnie wtedy naprawde rozpoczyna sie “wspolne umieranie".

Wtedy réwniez zywi zaczynajg rozumiec, ze jesteSmy poteznymi duchowymi istotami, a nie tylko
istotami ludzkimi. W tym punkcie otaczajgce nas ziemskie problemy tracg na znaczeniu. Nie dokucza
nam zia praca, nie drecza nas drobne zyciowe ktopoty, ktére zdajg sie by¢ tak wielkimi problemami.
Umierajgc z kims$ widzisz, ze twoja duchowa natura zyje i ma sie dobrze. Stopniowo pozbywasz sie
strachu przed $miercig. Rbwnoczes$nie wzrasta twoja rados¢ zycia.

Niejako przy okazji wszystkie te korzysci pochodzg od ludzi, ktérzy nie moga ofiarowac ci w zamian
za twdj czas nic oprocz mitosci i poczucia bycia potrzebnym. “Praca w hospicjum poptaca. Moze nie
tutaj, w Smiertelnym Swiecie, ale w sensie duchowym." — mowie wielu ludziom.

Kiedy to pisze, umieram z trzema bardzo réznymi ludzmi, znajdujacymi sie w bardzo réznej
sytuacji. Jedng z pacjentek jest byta sprzedawczyni w sklepie spozywczym, cierpigca na guza mozgu.
Kiedy spotkatem jg po raz pierwszy, byta ptaczliwa i przerazona $miercig. Teraz $Smieje sie pomimo
tego, ze nadal ma pewne obawy.

Drugim moim pacjentem jest mezczyzna w srednim wieku, cierpiacy na raka ptuc. Widuje on duchy
Zjawiajgce sie w jego pokoju. Z poczatku ich obecnos¢ go przerazita, ale pokazatem mu jak z nimi
wspotpracowac. Obecnie wita je jak przyjaciét i wie, ze bedg wraz z nim, kiedy umrze.

Trzecia pacjentka jest osiemdziesiecioletnig kobietg, ktérej serce powoli zawodzi od czasu, gdy
pie¢ lat temu przeszia atak serca. Spotkatem jg, kiedy umierata na zapalenie pluc. Sam bedac
pacjentem chorym na serce potrafie zrozumie¢ bdl w piersiach, ktéry odbiera ci oddech. Wpadtem do
niej pewnego dnia, by opowiedzie¢, co wiem o problemach z sercem, a takze o $mierci. Zaprosita
mnie ponownie, by ustysze¢ wiecej tych dziwnie pokrzepiajacych opowiesci. Teraz nie boi sie juz
Smierci. Podniecajg mozliwos¢ opuszczenia niezbyt uzytecznego ciata, ale wrdcita do zdrowia na tyle,
ze zostata poétetatowag recepcjonistka i telefonistkag w domu opieki.

Pozwdlcie, ze przedstawie wam paru ludzi, ktérzy wystawili mi méj duchowy rachunek.

* * *

Helen miata siedemdziesiat lat, kiedy lekarz stwierdzit, ze powodem jej boléw gtowy byt guz
mozgu. Jej pierwsza reakcjg na te wiadomosci, byto pytanie “Czy nie ma odpoczynku dla zmeczonego
cztowieka?" Nastepnie wrécita do swojego malenkiego sklepu spozywczego i pracowata przez reszte
dnia.

Bylto to trudne, ale Helen byta twardg kobietg. Odkad zmart jej maz, sama prowadzita sklep. Poza
codzienng haréwkg polegajacg na prowadzeniu ksigg, sprzataniu, zaopatrywaniu potek i prowadzeniu
kasy sklepowej, do Helen nalezato ciezkie zadanie zbierania zaptaty od ludzi, ktorym przedtuzyta
kredyt.

W ciggu nastepnych kilku miesiecy zabiegi chirurgiczne majgce na celu usuniecie guza zebraty
swoje zniwo. Helen byta coraz stabsza, a w koncu mogta prowadzi¢ swoj sklep tylko siedzac na wézku
inwalidzkim. Nie mogac diuzej sie o siebie troszczy¢, Helen ostatecznie przeniosta sie do domu opieki.

Witasnie wtedy jg poznatem. Cérka Helen poprosita, Zzebym porozmawiat z jej mama.

— Jest tak przygnebiona, Zze nie chce nawet na mnie spojrze¢ — powiedziata. — Jest rozdrazniona i
zachowuje sie, jakby uwazata, ze nas zawiodta. Nie chcemy, by umarta w taki sposob.

Wstgpitem do Helen.



— Czes¢, jestem Dannion Brinkley — powiedziatem. Przez chwile mys$latem, ze ma jakis atak.
Whpatrywata sie prosto w sufit i nic nie moéwita. Zachowywata sie tak, jakbym w ogdle nie istniat.
Jednakze po kilku chwilach stwierdzitem, ze po prostu mnie ignorowata. Helen chciata, by zostawic jg
sama.

Inni ludzie mogliby sie obrazi¢, ale nie ja. Wiem jak to jest obrazi¢ sie na $miertelnos¢, i z
pewnoscig rozumiem jak bolesna jest choroba.

— Usigde sobie tutaj — oznajmitem. | to wtadnie robitem tego pierwszego dnia — po prostu
siedziatem w milczeniu.

Drugiego i trzeciego dnia nie bylo wcale lepiej. Czwartego dnia zmienitem taktyke.
Przyprowadzitem ze sobg do pokoju wolontariusza hospicjum i powiedziatem Helen, ze go ucze.
Wyjasnitem fizyczne aspekty pielegnowania pacjentki takiej jak Helen, ktdra nie byta w stanie chodzic,
czy nawet obréci¢ sie w tézku. Mowiac, uda watem, ze Helen nie obchodzi nasza obecno$¢ w pokoju.

— Dzieki, ze pozwolitas nam wejs¢ — rzucitem, kiedy zbieraliSmy sie do odejscia.
Skinieniem przywotata mnie do siebie.

— Wroc¢. Porozmawiamy — powiedziata. Kiedy przyszedtem pdézniej, rozmawialiSmy o prowadzeniu
sklepow spozywczych. Poniewaz moja rodzina w Potudniowej Karolinie zajmowata sie tym od ponad
stu lat, mieliSmy sobie duzo do powiedzenia. Kiedy wyczerpat sie wspdlny temat, Helen zaczetfa
mowi¢ o swojej chorobie.

— Wiem, ze umre, ale nikt nie chce o tym ze mm rozmawia¢ — powiedziata. — Nawet lekarz mowi,
ze by¢ moze jest nadzieja, ale widze w jego oczach, ze tal naprawde w to nie wierzy. Dlaczego nie
moga po prostu powiedzie¢ mi prawdy?

— Niewielu ludzi potrafi mowi¢ o smierci. Uwazajg ze jest straszna — odpartem. — Bylem tam i
patrze na nig w bardziej pozytywnych kategoriach.

Opowiedziatem Helen mojg historie, od poczatku d( konca, wraz z opowiesciami o ludziach,
ktérych spotkatem na przestrzeni lat, a ktérzy, podobnie jak ja, byli na krawedzi $mierci. Szczegdtowo
opisatem doswiadczenie umierania. Powiedziatem Helen, Ze pdjdzie tunelem do niezwykle pieknego
miejsca, gdzie powita jg kto$, kogo znata, albo wspaniate Swietliste Istoty. Niektére z nich beda obce,
ale spotka tam takze przyjaciét i krewnych, ktorzy umarli przed nig. To wtasnie opowiedzieli mi inni
ludzie. Mnie witaty tylko Swietliste Istoty, ktérych nie rozpoznatem.

— By dac ci pojecie, jakim bytlem cztowiekiem, niech ci wystarczy fakt, ze dwa razy kiedy umartem
nie spotkatem nikogo z moich krewnych, nawet matki — powiedziatem. — Sadze, ze tam w goérze nikt z
tych, ktérzy mnie znali, nie chciat znéw mnie widzie¢, ale jesli zobaczytbym mojg mame, mégibym
nigdy nie wréci¢ do zycia.

Potem opowiedziatem Helen o moim przegladzie, i o tym jak w mgnieniu oka ponownie przezyje
ona swoje zycie. Jednakze tym razem bedzie wiedziatla w jaki sposdb wszystko co zrobita
oddziatywato na innych ludzi.

— Mozemy nad tym teraz popracowa¢ — powiedziatem. — Kiedy umrzesz, zobaczysz swoj
panoramiczny przeglad zycia. Porozmawiajmy o twoim zyciu i sprawdzmy jaki moze by¢ ten przeglad.

Od tego momentu nasze rozmowy ulegty zmianie. Wiedziata, ze nie zamierzatem jej oktamywac¢ na
temat szans przezycia raka méozgu. Stawiajgc czoto chorobie, pokonaliSmy potezng przeszkode i
zostaliSmy przyjaciotmi w prawdzie. Kiedy to sie stato, rozmawiali$my o mito$ci i o jej zyciu rodzinnym.
OmawialiSmy nadzieje i marzenia, ktére sie spetnity, a takze niepowodzenia i rozczarowania. Przez
kilka godzin dziennie przezywalismy jej zycie.

Panoramiczny przeglad zycia jest czyms$ wiecej niz tylko wlasnym domowym filmem. Osoba,
dokonujgca przegladu zycia czuje, co znaczyta dla ludzi i w jaki sposéb wplywata na wydarzenia.
Widzi nie tylko to, co zrobita innej osobie, ale wie takze doktadnie, co ta osoba czuta. W tej sytuacji
mozna doswiadczy¢ catej reakcji tahcuchowej uczué, a takze uswiadomi¢ sobie w jaki sposob reakcja
na dang osobe oddziatuje na reakcje tej osoby na innych ludzi, i tak dalej.

To wtasnie przeglad zycia najsilniej dziata na ludzi, ktérzy przezyli doswiadczenia z pogranicza
Smierci. Chociaz wielki wptyw ma przejscie przez tunel, spotkanie ze zmartymi krewnymi i kapiel w
mistycznym Swietle, panoramiczny przeglad zycia wpaja cziowiekowi poczucie tozsamosci i
przynaleznosci. Przeglad zycia pozwoli nam zobaczy¢ wszystko, co zrobilismy i sta¢ sie kazdym, kogo
kiedykolwiek spotkalismy. Daje nam tez prawdziwe zrozumienie sprawiedliwo$ci i réwnoéci. Podczas



tego doswiadczenia, stajesz sie sedzig i fawa przysiegtych, oceniajac wydarzenia z twego wtasnego
zycia.

— Dzieki temu do$wiadczeniu — powiedziatem do Helen — dowiesz sie w jaki sposob wptywatas na
Swiat.

Wszystko to przyniosto Helen wielkg ulge. Chociaz jej stan sie pogarszat, poprawiata sie jej

postawa. Wcigz byta rozdrazniona z powodu umierania, ale to nie jatrzyto sie w niej tak jak wtedy,
zanim zaczeliSmy rozmawiac.

Jedng z najlepszych rzeczy jaka wydarzyla sie, kiedy zajmowatem sie Helen, byt telefon jaki
otrzymatem od jej corki.

— Posztam jg dzisiaj zobaczy¢, a ona $miata sie tak, jak nie $miata sie od czaséw, kiedy bytam
dzieckiem — powiedziata.

Uwolnitem Helen od mysli o jej przeznaczeniu i sprawitem, Ze jej ostatnie dni na ziemi byly
przyjemniejsze. Jest to jednak wazne przezycie dla obu stron. Podczas gdy ona zabiera ze sobg wiele
mojej mitosci, ja zachowuje przy sobie jej mitos¢. Umierajac z kim$, oboje zostajecie pokrzepieni.

* * *

Kazdy pacjent hospicjum ma odmienne potrzeby. Jesli dacie mu odpowiednio duzo czasu, pacjent
powie wam jakie. Tak byto w przypadku Raleigh'a, umierajgcego na raka ptuc, ktoéry rozszerzyt sie na
jego mozg.

Raieigh, podobnie jak wielu innych pacjentéw hospicjum, nie chciat zajmowac sie tematem Smierci.
Pomimo ze wiedzial, iz byt w programie hospicyjnym, nie chciat zmierzy¢ sie z faktem, ze wkrotce
umrze.

Za kazdym razem, kiedy pielegniarka wchodzita do pokoju, Raieigh przypominat jej, ze byt kodem
trzecim, co znaczylo, ze jesli nastgpitoby u niego zatrzymanie akcji serca, lekarze mieli sprobowaé go
ozZywic.

— 1dZz pogada¢ z Raleigh'em — powiedziata jedna z pielegniarek. — Tak bardzo sie boi, ze z trudem
moge sobie z nim poradzic.

Przechodzitem obok jego pokoju.
— Jak sie masz? — spytatem, wtykajgc gtowe przez drzwi.
— Dobrze — powiedziat.

Po kilku dniach zmienito sie spojrzenie w oczach Raleigh'a. Potrzeba zastgpita Sciane
zaprzeczenia, jakg widziatem w poprzednich dniach.

— Czekatem na ciebie — rzekt. — Mozemy pogadaé? Przez nastepng godzine rozmawialiSmy o
Smierci, temacie na jaki Raieigh nie rozmawiat jeszcze z nikim. Spytat co sie dzieje, kiedy umieramy, a
ja opowiedziatem mu swojq historie, zmierzajac do czesci, gdzie zabrano mnie do krysztatlowego
miasta ze swiatta. Opisatem to miejsce poteznej duchowej sity, z ISnigcymi od wewnatrz katedrami z
krysztatlowego szkfa. Opisatem jak znalaztem sie wewnatrz jednej z takich katedr i wpatrywatem sie z
obawa w wielkie biate podium, kontrastujace z karuzelg kolorow, jakie zlewaty sie i falowaty na Scianie
Z tytu.

— Nagle podium wypetnito sie Swietlistymi Istotami — powiedziatem. — Byty one najwspanialszymi
stworzeniami jakie kiedykolwiek widziatem, i wydzielaty z siebie ISnienie, ktére byto zaréwno tagodne
jak i madre.

Powstrzymat mnie w tym momencie.

— Ja tez widywatem Istoty — oznajmit. — Z poczatku sie batem, ale wiem, ze nie chciaty mnie

skrzywdzi¢. Teraz widuje je w pokoju po kilka razy dziennie. Czy sg to te same stworzenia jakie
widziate$s w duchowym Swiecie?

Powiedziatem mu prawde. Rak mdzgu moze powodowaé halucynacje, ale zazwyczaj sg one
przerazajace lub dezorientujgce.

— Jesli to co widzisz zdaje sie by¢ pomocne, by¢ moze jest prawdziwe — stwierdzitem. — Moze kto$
przychodzi, by pomdc ci przejs¢ na tamten swiat.

RozmawialiSmy jeszcze troche, a w ciggu nastepnych kilku dni w Raleigh'u zaszta kolosalna
zmiana. Jego strach przed Smiercig znacznie sie zmniejszyt, i nie martwit sie wiecej o Istoty, ktére



tylko on mégt dostrzec. Powiedziat swojemu lekarzowi, ze moze zmierzyé sie ze Smiercig bez leku.
Wkrétce zademonstrowat to, ograniczajgc swoje medyczne polecenia do kodu jeden, co znaczylo, ze
nie wymagat resuscytacji. Zaczat kontrolowa¢ swoje zycie w czasie, kiedy wiekszos¢ ludzi traci nad
nim kontrole.

Obecnie jest znacznie spokojniejszy, odczuwa réwniez mniejszy bdl. Krag jego zycia zamyka sie,
ale Raieigh pogodzit sie z sobg i w rezultacie odczuwa znacznie mniejszy lek.

* * *

Przetrwanie nie jest miarg powodzenia w pracy hospicjum, ale kiedy sie zdarza, jest cudowne. Dla
Bonnie oznacza to, ze bedzie z nami jeszcze przez kilka pomysinych i szczesliwych lat. Mysle, ze
stato sie tak dlatego, ze pozbyta sie strachu przed smiercia.

Bonnie jest pacjentkg w jednym z doméw opieki, ktére odwiedzam. Byla zdrowa do
siedemdziesigtego roku zycia, kiedy to przeszta atak serca. Od tej pory stracita wiele ze swojej energii,
a wraz z nig woli zycia.

W ciggu kilku miesiecy pograzyta sie w skrajnej depresji i przestata wstawac z t6zka. Ostatecznie
zachorowata na zapalenie ptuc i odmdwita jedzenia.

— Czas umrze¢ — oznajmita jednej z pielegniarek. Wtedy to pielegniarka skontaktowata sie ze mna.
Kiedy wetknatem gtowe do pokoju Bonnie, pacjentka zasmiata sie.

— Powiadaja, ze po wizycie Danniona Brinkley'a na pewno przychodzi Smier¢ — powiedziata. — wiec
wejdz.

Ujatem dion Bonnie i stwierdzitem, Zze nie umierata z powodu choroby, ale z powodu utraty
witalnosci, jaka byta jej skutkiem. Bdole w piersiach i ostabienie miednia sercowego podkopywaty jej
sity. Po raz pierwszy w zyciu Bonnie nie miata sity pozwalajacej jej robi¢ wszystko to, co chciata.
Popadta w depresje, a potem zachorowata na zapalenie ptuc. Teraz powiedziata, ze jest gotowa by
umrzec.

Ale tak naprawde nie miata tego na mysli.

Kiedy trzymajac jej dton rozpoczatem technike oddechowa, zamknatem oczy i ujrzatem fragmenty
jej zycia, jakbym ogladat w swojej glowie domowe filmy Bonnie. Wielu ludzi, ktérzy mieli doznania z
pogranicza $mierci, obdarzonych zostato darem intuicji. Te “dodatkowe" zdolno$ci zostaty dobrze
udokumentowane w znakomitych badaniach dokonanych przez takich naukowcoéw jak doktor Melvin
Morse, autor Blizej Swiatta, Przemienieni przez Swiatfo i doktor Kenneth Ring, autor Zmierzajac w
strone omegi. Zdolnosci te objawiajg sie na rozmaite sposoby u réznych ludzi. Jesli chodzi o mnie,
kiedy kogos dotykam, widze co$, co nazywam “domowymi filmami", i to wtasnie stato sie tego dnia w
przypadku Bonnie.

— Mysle, ze wcale nie chcesz umrze¢ — zasugerowatem po obejrzeniu jej filmu.

RozmawialiSmy o tym, co widziatem. To z kolei doprowadzito do omawiania tych aspektow jej
zycia, ktérych nie widziatem. Bonnie powiedziata mi, iz przygnebiat jg fakt, ze nie byta w stanie
chodzi¢. Stwierdzitem, ze zycie z pewnymi ograniczeniami nadal moze by¢ satysfakcjonujace w
wystarczajgcym stopniu, by chcie¢ przy nim pozostaé. Wiedziatem, ze byta to prawda, poniewaz sam
poddany bytem podobnym ograniczeniom.

Bonnie przyznata, ze byta przerazona, kiedy jg odwiedzitem. Powiedziata, ze po domu opieki krazyt
zart mowiacy, iz jestem jedng z oznak zblizajgcej sie Smierci.

— Co ty mowisz ludziom, ze tak szybko umierajg? — spytata.

— Probuje uczyni¢ $mieré mniej straszng - odpartem. RozmawialiSsmy o duchowych
doswiadczeniach i zadziwiajgcych rzeczach, jakie dziejg sie kiedy umieramy. Opowiedziatem o swoim
zaskoczeniu, kiedy stwierdzitem, ze nasza swiadomo$¢ nie zanika po smierci, i opisatem rzeczy jakie
widziatem i do$wiadczytem jako umarty.

Spotykatem sie z Bonnie przez kilka nastepnych dni. Jej stan nie pogarszat sie, tak jak w
przypadku wiekszosci moich pacjentéw hospicyjnych. Bonnie czuta sie coraz lepiej. Zapalenie ptuc
przeszio w zwyczajny kaszel, a potem catkiem znikneto.

Byto to prawie rok temu. Teraz Zartuje, ze Bonnie przejeta dowodzenie nad domem opieki, w
ktérym mieszka. Odpowiada na telefony przy biurku w recepcji i wskazuje droge ludziom, ktérzy
przychodzg w odwiedziny do cztonkéw swoich rodzin. Jest pewna, ze pozyje jeszcze dosc¢ dtugo, ale
nie obawia sie $mierci, jesli przyjdzie ona wczesniej.



— Kiedy nadejdzie czas, bede szczesliwa mogac sie pozbyé tego ciata — mawia. — Podoba mi sie
mozliwos¢ unoszenia sie w powietrzu.

Najwazniejszg rzeczg w przypadku Bonnie jest nie to, ze zyje, ale to, ze cieszy sie zyciem.
Opowiesci o ludziach, ktérzy po doswiadczeniu z pogranicza smierci widzg swiat duchowy, zwiekszajg
pragnienie zycia znacznie bardziej niz pragnienie smierci. Widziatem to wiele razy, ale wielu badaczy
medycznych w rzeczywisto$ci to udowodnito. W niektérych z ich badan ludziom, ktérzy probujg
popetié samobdjstwo podsuwa sie literature poswiecong przezyciom z pogranicza $mierci. Po
samym tylko przeczytaniu o tych przezyciach ci, ktérzy prébowali popetni¢ samobdjstwo, raczej nie
sprobujg zrobi¢ tego ponownie. Ludzie, ktérzy nie czytali o takich doswiadczeniach, do 50 do 100 razy
czesciej sprobujg ponownie targngé sie na zycie niz ci, ktérzy nigdy tego nie prébowali.

Istnieje wiele teorii na ten temat. Pewien znany badacz uwaza, ze podczas przezycia z pogranicza
Smierci nastepuje roztadowanie destrukcyjnej energii, ktére moze wptywaé nawet na tych ludzi, ktérzy
choéby tylko o nim ustysza. Inny wierzy, ze wzrost duchowej wiedzy moze podnosi¢ wiare w siebie i
poczucie wtasnej wartosci pacjenta.

Nie watpie w zadng z tych teorii, ale musze dodaé¢ do nich wlasng. Sadze, ze wiedza udzielona
przez doswiadczenie z pogranicza Smierci zmniejsza nie tylko nasz strach przed $miercig, ale takze
nasz strach przed zyciem. Kiedy poznajemy duchowe przygody tych, ktérzy niemalze umarli, rozpacz
zycia zostaje zastgpiona przez wiare w to, ze zycie trwa, nawet woéwczas, gdy opuscimy nasze
“archaiczne" ciata.

* * *

Stwierdzitem, Ze czas spedzony w pracy hospicyjnej niezmiernie podnosit mnie na duchu. Polecam
to kazdemu. Bioragc pod uwage fakt, ze siedemdziesiat sze$¢ milionéw miodych ludzi moze staé sie w
Stanach Zjednoczonych opiekunami ludzi starych, waznym jest, by przygotowac sie do tego tak
szybko, jak to mozliwe. W ostatnich chwilach Zzycia cztowieka nie istnieje ego, ani pretensje do
dominaciji, a z jego wnetrza przeswituje prawdziwa mitos¢, dla opiekuna i podopiecznego.

To w hospicjum zwrécitem sie przeciwko sceptykom, kitdrzy definiujg nas jako pozbawione duszy
kawatki miesa, zlozone tylko z neuronéw i reakcji chemicznych. Nie mozna spedzaé¢ czasu z
umierajacym cztowiekiem i uwazaé, ze jego ostatnie chwile sg snami petnymi poboznych zyczen,
wywotanymi lekiem przed $miercia.

Stwierdzitem, ze to wlasnie w pracy hospicyjnej ludzie odstaniajg najwiecej swoich duchowych
podstaw Kiedy kto$ oddaje w twoje — rece swoje leki i obawy, a ty probujesz zrozumieé te leki i pomac
mu przejs¢ na tamten Swiat, wowczas doswiadczasz mitosci i humanizmu dzieki ktéremu stajesz sie
Duchowsg Istota.

11. CZEK DO ZAINKASOWANIA

Wiele mojej pracy w hospicjum poswiecitem pacjentom chorym na AIDS na poczatku epidemii tej
choroby. Byli oni niechcianymi pacjentami, i pozostali takimi do dzisiejszego 'dnia. Chociaz obecnie z
wiekszym wspotczuciem odnosimy sie do ludzi cierpigcych na te tragiczng chorobe, nadal traktuje sie
ich jak tredowatych, ktérzy w czasach Jezusa byli wyrzutkami spoteczenstwa. Wielu lekarzy nie chce
zajmowac sie nosicielami wirusa AIDS ze strachu przed zarazeniem.

Z pacjentami chorymi na AIDS zetknatem sie dzieki Franklyn'owi Smithowi, bedgcemu pionierem w
wykorzystaniu kontrolowanej imaginacji w opiece hospicyjnej i w opiece nad chorymi na AIDS.
Czutem, Ze ci, od ktérych odwrdcito sie spoteczenhstwo, naprawde potrzebowali opieki hospicyjnej. W
miare pogarszania sie stanu ich zdrowia, stawali takze przed grozba opuszczenia przez rodzine i
kosciot. Wiedziatem, ze ludzie ci najbardziej potrzebowali mojej pomocy.

To dzieki ofiarom AIDS odkrytem wartos¢ przegladu zycia.

Doswiadczenie z pogranicza smierci pozwolito mi uswiadomi¢ sobie, ze jestem czescig gobelinu
zycia. Kiedy szarpnie sie za rog, porusza sie cafa tkanina. Sita przegladu zycia lezy w tym, ze pozwala
ci pozna¢ twoje miejsce we wszechswiecie, pomaga ci zobaczy¢ kim naprawde jestes. Jestes sam, a
jednak bardziej niz kiedykolwiek przedtem stanowisz cze$¢ ludzko$ci. Jak powiedziat Raiph Waldo
Emerson: “Nikt oprécz ciebie samego nie moze przynies¢ ci pokoju”.



Wielu pacjentéw cierpigcych na AIDS nie ma nikogo, oprocz samych siebie. Zostali opuszczeni
przez rodziny i przyjaciot, a czasami wykluczeni z towarzystwa. Jesli zamierzajg znalez¢ spokéj w
swoich ostatnich dniach, zmuszeni sg odszuka¢ go samotnie.

Ofiary AIDS sg generalnie bardziej sktonne do refleksji niz wielu innych pacjentéw hospicjow. Sg
mtodsi i rozczarowani zyciem, ktére traca. Jesli zarazili sie chorobg w zwigzku z homoseksualnym
stylem zycia, czesto przygniata ich ogromny duchowy ciezar, ktéry dotacza sie do fizycznego bélu.
Umierajacy na AIDS majg sktonnosci do filozofowania.

Jednym z nich byt pacjent o imieniu James. Poznatem go w ostatnich dniach jego zycia. Zdradzat
wszystkie zewnetrzne objawy choroby, ktéra dostownie pozerata go od wewnatrz. Jego skoéra byta
szachownicg wybroczyn i ran spowodowanych rakiem naczyn krwionosnych. Oddychat ciezko z
powodu zapalenia ptuc. Umierat na moich oczach, a jednak to nie jego fizyczny stan martwit go
najbardziej. Prébowat pozamyka¢ wszystkie nie dokonczone sprawy. Nie chciat umieraé ze
Swiadomoscia, ze nie zrobit wszystkiego, co bylo w jego mocy, by uczyni¢ swoje, krotkie zycie tak
dobrym, jak to tylko mozliwe.

Opowiedziat mi o swoim zwigzku z ojcem. Byt to surowy mezczyzna, w towarzystwie ktérego
James nigdy nie czut sie swobodnie. W dziecinstwie ojciec krytykowat kazdy jego uczynek. James
ciezko pracowat na dobre oceny, a nawet przodowat w footballu, ale to nie wystarczato, by
uszczesliwi¢ jego ojca. Ostatecznie zrozumiat, ze ojcu nie przeszkadzato to co robit, ale to jakim byt
cztowiekiem.

— Bytem inny, i m¢j tata o tym wiedziat — stwierdzit James.

Swiadomo$¢ tego faktu tylko pogorszyta stosunki pomiedzy Jamesem a jego ojcem. Ich zwigzek
zaczgt pogrgzaé¢ sie w ciemnosci. Pojawity sie gwaltowne rdéznice zdan, a nawet bojki.
Nieporozumienia dotyczyty zawsze jakich$ pomniejszych spraw. Nigdy nie byty zwigzane z faktem, ze
James byt gejem, ale wiasnie to stanowito dla dwéch mezczyzn prawdziwg kosé niezgody.

Po ukonczeniu szkoty James bardzo rzadko kontaktowat sie z ojcem. Gdyby nie odwiedziny u
matki, nigdy wiecej by go nie zobaczyt. Nawet przy okazji tych sporadycznych spotkan, rzadko
rozmawiali ze sobg bez gniewu.

Teraz, kiedy jego zycie dobiegato konca, James chciat szczerze porozmawia¢ ze swoim ojcem o
tym, kim byt. Mimo Ze wiedziat, iz nigdy nie zostang prawdziwymi przyjaciétmi, chciat przynajmniej
sprébowac zapomniet o latach niezgody.

Nie wierzyt, ze taki cud kiedykolwiek nastgpi. Jego rodzice nie wiedzieli nawet, ze przebywat w
szpitalu, a co dopiero, ze wkrotce umrze na AIDS. Jak mogitby im o tym teraz powiedzie¢? Jakze
mogtby pozwoli¢ im ogladac siebie w takim stanie?

— Jesli zobaczg mnie w takim stanie, umrg wczeéniej niz ja — rzekt i zasmiat sie. — Moi starzy nie
zniesliby takiego szoku.

RozmawialiSmy o jego zwigzku z rodzicami, i o jego zyciu w ogole. W trakcie rozmowy stato sie
jasne, ze James przegladat swoje zycie w bardzo podobny sposdéb, w jaki prawdopodobnie zrobi to po
Smierci. Nie wstydzit sie swojego stylu zycia.

— W taki sposéb zostatem stworzony, to byto mi przeznaczone — powiedziat.

Zatowat catego gniewu, jaki naznaczyt jego stosunki z ojcem. Odkad jednak podjgt $wiadoma
decyzje o tym, ze nie skontaktuje sie z rodzicami, z rezygnacjg pogodzit sie z faktem, ze umrze
pozostawiajac otwartg rane w miejscu ich zwigzku.

— Zycie jest takie samo dla wszystkich — powiedziat pewnego dnia z pewng doza zdumienia. —
Niewazne kim jestedmy, wszyscy podpisaliSmy czek, a teraz czekamy po prostu na jego
zrealizowanie.

* * *

Kiedy mam do czynienia z umierajgcymi, uswiadamiam sobie, Zze James miat racje. Kiedy ludzie ci
zaczynajg podsumowywac swoje zycie, przypominajg mi ksiegowych pochylonych nad swojg ksiegg
gtéwna, kontrolujgcych dochody i straty. Thumaczg sie ze wszystkich ztych rzeczy i przeciwstawiajg im
wszystkie dobre uczynki, jakie pamietaja.

Przy koncu niemal zawsze muszg podpisa¢ jakis emocjonalny czek, czasami na catkiem duzg
sume.

Jeden z takich czekéw zostat wypisany przez chorego na AIDS pacjenta o imieniu John.



John miat zaledwie dwadzieScia cztery lata, kiedy odkryt, Ze jest nosicielem wirusa HIV. Kiedy
spotkatem go w programie hospicyjnym w Charleston w Potudniowej Karolinie, zaczeto sie u niego
rozwija¢ zapalenie ptuc, i chudt w zastraszajgcym tempie. Na dodatek fatalnie znosit leki, ktérych
potrzebowal, aby przezy¢ kolejny dzieh.

Na przekoér powadze swojej choroby, nie poddat sie smierci z rezygnacja, tak jak czyni to wielu
ludzi. Kiedy po raz pierwszy wszedtem do jego pokoju, miat spanikowany wyglad kogos, kto bardzo
sie boi umrze¢. Zawsze porownywatem go z wyrazem twarzy, jaki musi mie¢ alpinista, kiedy peka jego
lina i wie, ze od $mierci dzieli go tylko szybki lot ku ziemi.

— Dlaczego ja? — spytat John, kiedy usiadtem. — Czym sobie na to zastuzytem?

Zanim zdazytem odpowiedzieé, zaczat zgadywaé dlaczego nieszczescie spadto wiasnie na niego.
John zostat wychowany w gteboko fundamentalistycznej religii, gtoszacej, ze ogien piekielny i
potepienie czekajg tych, ktérzy odeszli od nauk kosciota. Jego styl zycia zmienit sie w znacznej
mierze, kiedy opuscit mate miasteczko rodzinne na potudniu USA. “Grzechy" jakie popemit jako
homoseksualista, staty sie obecnie przyczyna jego fizycznego cierpienia.

— Zapracowatem sobie na AIDS — powiedziat, a potem zaczat szlochaé.

Wielu pracownikow hospicjéw nie potrafi sobie poradzi¢ z podobnymi scenami. Widywatem
weterandw posrod ludzi pracujacych w hospicjach, ktérzy w tym momencie opuszczali pokdj pacjenta,
czasami nawet nic nie mowigc. Nie mogli znies¢ bdlu w gtosie cztowieka, ktory stoi twarzg w twarz z
nadciggajaca smiercig, podczas gdy oni nie bardzo wiedzg co powiedzie¢. Mam nadzieje, ze ta
ksiazka pomoze w podobnej sytuacji.

Ze mna jest inaczej. Chociaz odczuwam to co ci pacjenci, nie moge wyraza¢ mojego wspoétczucia.
Dwukrotnie sam przez to przeszedtem i jesli nauczytem sie czegokolwiek to tego, ze poprzez przeglad
zycia dokonujemy naszego wiasnego osgdu. Bez watpienia jestesSmy swoimi najbardziej surowymi
krytykami. Jednym z najwiekszych daréw przegladu zycia jest to, iz stanowi on doznanie czystej
empatii. Wszyscy znani mi ludzie, ktérzy przezyli doswiadczenie z pogranicza $mierci, w wyniku
przegladu zycia wydawali na siebie bardziej surowy osad, niz ten wydany przez kogokolwiek innego.

— Bylem zawstydzony tym jak traktowatem ludzi — powiedziat pewien mezczyzna, z ktdrym
rozmawiatem. Przezyt on przeglad zycia w wyniku ataku serca. — Gdybym mégt, skazatbym samego
siebie na piekito.

Zgodzitem sie z nim. Gdyby piekio istniato, z pewnoscig zostatbym w nim umieszczony po moim
pierwszym przegladzie zycia. Moja przesztos¢ byta tak zta i zastugujgca na piekio jak zadna inna.
Mimo to, otaczata mnie wielka mitos¢. Wszystko zostato mi wybaczone, pomimo ze sam nie potrafitem
sobie wybaczy¢. Od tej pory probowatem zy¢ tak, aby zastuzy¢ sobie na owg mitosc.

Jednakze kogos, kto umiera fizycznie i umystowo, ciezko jest przekonaé, ze po $mierci przyjda
lepsze czasy. Czasami jeszcze trudniej jest przekonac kogo$, ze musi nauczy¢ sie przebaczaé sobie,
aby w jego zycie mogta wejs¢ mitos¢. Jesli chodzi o Johna, mogtem jedynie opowiedzie¢ mu o tym, co
sie z nim stanie.

— Wszyscy boimy sie Smierci — powiedziatem. — Wszyscy umrzemy. To, co dzieje sie z toba, jest
bardziej intensywne niz w przypadku wiekszosci ludzi, poniewaz jestes miody i umierasz na
nieuleczalng chorobe. Ale wszyscy umierajacy ludzie zadajg to samo pytanie: Dlaczego mnie to
spotyka?

Siedziatem w milczeniu do czasu gdy John sie uspokoit. Potem zaczatem opowiada¢ mu o
doswiadczeniu $mierci. Chociaz nie mogtem zagwarantowac, ze wydarzg sie podobne rzeczy,
powiedziatem Johnowi, iz wiekszos$¢ ludzi, ktorzy przezyli tak zwane “do$wiadczenia z pogranicza
Smierci" opisuje je w taki sam sposob.

Samo wystuchanie opowiesci o doswiadczeniu umierania uspokoito Johna. Dato mu nadzieje,
bedaca dla nas wszystkich ostatnig deskg ratunku.

— Pocéwiczmy teraz przed twoim przegladem zycia — rzucitem. — Porozmawiajmy o dobrych
rzeczach w twoim Zzyciu, o rzeczach z ktérych jestes dumny. Nastepnie porozmawiamy tez o
niektérych ztych rzeczach. Wspdlnie naszkicujemy ogoélne spojrzenie na twoje zycie, na wszystkie
twoje nadzieje i marzenia.

Widziatem jak przeglady Zzycia zmienialy najbardziej obarczonych poczuciem winy pacjentow
hospicjum. Dzieki temu, ze wolno mi byto spojrze¢ na duchowg nature umierajacych — na to, w jaki
sposbéb wspoéttworzyli wraz z Bogiem — widziatem jak z ich zycia znikat lek.



* * *

Jednym z takich pacjentéw byt Tim. On réwniez umierat na AIDS, i podobnie jak wielu innych
spedzat swoje ostatnie dni przeklinajac samego siebie za swoj styl zycia.

— Gdybym nie byt gejem, nie bytbym chory — stwierdzit.

— Nic nie wiedziate$ o tej chorobie — powiedziatem. — Nikt nie wiedziat o niej az do czasu, gdy na
nig zachorowat, a nawet wtedy nie przypuszczano co to jest.

— Czy myslisz, ze jest to wiadomos$¢ od Boga? Plaga spuszczona na gejow?

— Tim — powiedziatem uzywajac mojego najbardziej wyrozumiatego tonu. — Jesli bytaby to plaga
spuszczona na gejow, wéwczas chorowaliby na nig tylko geje. Na te chorobe zapadajg tez niewinne
dzieci i starzy ludzie nie bedacy homoseksualistami. AIDS jest po prostu chorobg, ktéra szerzy sie
poprzez krew, to wszystko. Nie jest Zadng wiadomoscia.

Nie sadze, by Tim mi uwierzyt. Chtopak miat bardzo wykoslawione spojrzenie na swoje zycie.
Dzien po dniu wyciggat ze swojej przesziosci zte uczynki, nigdy nie omawiajac dobrych, ktére z
pewnoscig tam byly. Stuchajac Tima dochodzito sie do wniosku, ze byt on ponurym i zliym
cztowiekiem.

— Opowiedz mi tez o dobrych rzeczach w twoim zyciu — prositem. Nie chciat. Wedtug wtasnej oceny
Tima, byt on osoba, ktéra nie byta w stanie odpokutowac¢ za swoje winy.

Kiedy zaczeta sie choroba, powstato tak wiele komplikacji, ze kazda interwencja medyczna
przypominata préby zapychania dziur w przeciekajacej tamie. Tim miat guzy moézgu, zapalenie ptuc,
nowotwory i rzeczy ktérych nie potrafie nawet nazwac, a wszystkie one sprawialy, ze czut sie coraz
gorzej.

Pewnego dnia, kiedy nie bytlo mnie przy nim, nastgpito zatrzymanie akcji serca. Wezwany lekarz
stat nad nim przez chwile, a potem instynktownie sprobowat uruchomi¢ jego serce. Wykonat masaz
zewnetrzny i, ku jego zdumieniu, serce Tima zndéw zaczeto bic.

Tego wieczoru dowiedziatem sie o ozywieniu Tima, a nastepnego dnia poszedtem go odwiedzic.
Nadal byt bardzo bliski $mierci, ale jego nastawienie catkowicie sie zmienito. Dzieki temu, co stato sie
poprzedniej nocy, zobaczyt wtasne dobro, i nie odczuwat juz tak strasznego leku przed Smiercia.

— Ledwo mogtem oddycha¢, wiec wdusitem przycisk przywotania, aby wezwac¢ do sali pielegniarke.
Potem poczutem ogromny nacisk na klatke piersiowg i stracitem przytomnosé. Mysle, ze w tym
momencie umartem.

— Nastepng rzeczg jaka zobaczytem byly plecy lekarza, ktory naciskat na mojg klatke piersiowa.
Pomyslatem, Ze tylko traci czas. Bytem pewny, Ze nie zyje. Styszatem muzyke, kierowatem sie w
strone tunelu, i nie byto sposobu, Zzebym wrdcit.

— Wszedlem w Swiatto i zobaczytem moje zycie. Zobaczytem zite rzeczy, o jakich ci opowiadatem,
ale tym razem nie wydawaly sie takie zte. Zobaczytem takze wiele dobrych uczynkéw. Ujrzatem jak
wiele dobrego uczynitem dla mojej siostry, ktéra miata trudne dziecinstwo. Pomogtem jej przejs¢ przez
trudne chwile. Ponownie czutem sie tak jak wtedy, gdy jej pomagatem, ale co najlepsze, wiedziatem
tez jak ona sie czuta.

Kiedy Tim opowiadat, zrozumiatem, ze jego przeglad pomdgt mu odbudowac to, co pozostato z
jego zycia. Nie byt juz przerazony. Pozbyt sie poczucia winy i odnalazt spokéj. Przeglad zycia pomdgt
mu dostrzec duchowg nature wszystkich jego czynéw. W miejsce obawy przed wiecznym
potepieniem, Tim zdofat dostrzec, ze w jego zyciu byto wiele aktéw dobroci, ktére on zignorowat,
aktow ktore po drugiej stronie znaczyly nawet wiecej niz w Swiecie zyjacych. Odczuwat teraz wielki
spokdj.

Otwarcie mowit o swoich problemach i swojej osobowosci, nie przejmujac sie tym, co mysleli o nim
inni. Po tym doswiadczeniu z pogranicza smierci nastapit krotki okres remisji, a Tim wykorzystat
pozostate mu sity na napisanie listdw do rodziny i przyjaciét. Sprébowat pozamykac¢ otwarte dotad
sprawy i po raz ostatni porozumie¢ sie z kochanymi osobami.

Pozwolit mi przeczyta¢ kilka z tych listow. Wszystkie byly wypetnione smutkiem, ze musi tak
wczesnie umieraé. Ale niektdre z nich zawieraty tez pewng doze humoru.

— Zawsze myslatem, ze bede zyt wiecznie — napisat do siostry. — Ale zdaje mi sie, ze pozyje tylko
kilka lat dtuzej niz nasz pies.



We wszystkich swoich listach odwotywat sie do faktdéw z przesziosci, czasami do wydarzen jakie
ujrzat w nowym swietle dzieki swojemu doswiadczeniu z pogranicza smierci. Czesto zdarza sie to
osobom, ktére przechodzg takie doswiadczenia. Nie rozwazat tego bez celu, jego wspomnienia byty
petne stanowczosci.

— Przez wiekszos$¢ czasu zamierzatem robi¢ dobre rzeczy — napisat do przyjaciela. — Po tym co
stato sie w ostatnim tygodniu (doswiadczenie z pogranicza $mierci), wiem, ze taki zamiar bardzo liczy
sie w zyciu.

* * *

Niemal codziennie swiadomie przezywam przeglad zycia. Nie jest on tak intensywny i réznorodny
jak przeglad zycia, jaki przezytem podczas moich dwoch doswiadczen z pogranicza $mierci. Ten
przeglad zycia jest odzwierciedleniem moich codziennych uczynkéw. Dzigki takiemu przed$émiertnemu
przegladowi jestem w stanie zrzuci¢ z siebie ego, przez ktére wielu z nas filtruje swoje uczynki, i
szczerze spojrze¢ na to, kim jestem.

Czesto zartuje, ze doznajemy doswiadczen z pogranicza $mierci, poniewaz w tym wiasnie
momencie przezywamy nasz przeglad zycia. To sprawia, ze przeglad Zzycia jest najbardziej
oczywistym aspektem doswiadczenia z pogranicza smierci. Mozna wykorzystaé¢ go w celu rozwiniecia
swojej empatii, wrazliwosci i poczucia kierunku.

Znaczy to takze, ze nie musimy czeka¢ az umrzemy, aby uzyskaé korzysci ptyngce z przegladu
zycia. Jak wykazatem w ostatnim rozdziale, niemal codziennie medytuje nad moim zyciem. Pomaga
mi to funkcjonowac jako wlasny sedzia i przysiegty.

Wiekszosci ludzi trudno jest zaakceptowaé koncepcje gtoszaca, ze jestesmy wlasnymi sedziami. W
Swiecie Zachodu wielu ludzi wierzy, ze Bog, niczym sedzia, wyznacza nasze wieczne przeznaczenie,
oceniajac czy bylismy dos¢ dobrzy, by przylaczy¢ sie do niego w niebie, czy tez tak Zli, Zeby spedzi¢
wieczno$¢ w piekle. Niektérzy wierzg nawet w miejsce zwane czysécem, stanowigce pewien obszar
posredni, wedlug wierzen niektérych religii przeznaczony dla tych, kitoérzy dostajg wyrok w
zawieszeniu.

Nie doswiadczytem tego po zadnej z moich dwdch smierci. Nie znalaztem sie w Zadnej niebianskiej
sali sagdowej i nie probowatem broni¢ mojego zycia. To co dziato sie za kazdym razem byto wtasciwie
gorsze. Stwierdzitem, ze ja sam bytem sedzig. Nie dostatem surowej nagany od Swietlistej Istoty,
ktéra zapoczatkowata moj przeglad zycia. W zamian czutem mitos¢ i rado$¢, jakie madry dziadek
mogtby przekazywaé wnukowi, nie posiadajgcemu jeszcze madrosci diugiego zycia.

— Jeste$ darem Boga — zakomunikowata mi Swietlista Istota. — A tym darem jest mito$¢.

Potem Istota milczata. Wspierata mnie fagodnie i z mitoscia, dajgc mi czas na refleksje nad moim
wlasnym zyciem, zyciem, ktérego Swiadkiem wtasnie bytem, ogladajac je ze wszystkich mozliwych
stron.

* * *

Wroécitem zabierajgc ze sobg wazne pytania: Czy dawatem réownie wiele mitosci ile przyjmowatem?
Czy czynitem dobro? Czy sprawiatem, ze ludzie czuli sie dobrze, tylko dlatego, by samemu czu¢ sie
dobrze? Nad takimi wiasnie rzeczami sie zastanawiatem. Swietlista Istota pozwolita mi dokonaé
przegladu zycia. Osadzitem sam siebie. Jest to naprawde bolesny proces, poniewaz samego siebie
nie mozesz oktamaé. Pomysl tylko o tym ile naprawde o sobie wiesz, i jak bylby$s surowy, gdybys
musiat ospdzi¢ samego siebie.

Stojaca obok mnie Swietlista Istota tagodnie powiedziata mi jakie jest znaczenie zycia: “Ludzie sg
poteznymi Duchowymi Istotami, ktérych zadaniem jest tworzenie dobra na Ziemi" — oznajmita. —
“Owemu dobru zazwyczaj nie towarzyszg wielkie uczynki, ale pojedyncze akty dobroci pomiedzy
ludzmi."

Istota powiedziata mi, ze sg to “mate rzeczy, kidre sie liczg" poniewaz to one pokazujg kim
naprawde jestes. Rozumiem teraz, ze mate akty dobroci sg spontanicznymi czynami, podobnymi do
odruchéw. Kiedy kupujesz bezdomnej osobie positek, albo oferujesz pomoc przyjacielowi w potrzebie,
robisz to bez namystu. Taka pomoc pochodzi z gtebi twojego serca. Jest prawdziwg mitoscia.

* * *

To samo styszatem z ust setek innych ludzi, ktérzy znalezZli sie na pograniczu $mierci. Mieli oni
szcze$cie zerkna¢ na zycie po smierci i przetrwac. Oni rowniez dokonali przegladu zycia i otrzymali
porady od Swietlistej Istoty. Objawienia, jakich doznali, byty niemal identyczne z moimi.



Oto kilka przekazow jakie ustyszatem od ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z pogranicza $mierci:

— Wiem teraz, ze w kazdym z nas znajduje sie kawateczek Boga, ktory jest dobrocig. Naszym
zadaniem jest szerzenie owego kawateczka Boga.

— Wiem, ze nie nalezy martwi¢ sie $miercig. Powinniémy sie martwi¢ o to, jak postepujemy w
stosunku do innych ludzi.

— Pojatem, ze czas taki, jakim widzimy go na zegarze, nie jest prawdziwym czasem. To co wedtug
nas jest dlugim czasem, w rzeczywistosci stanowi jedynie utamek sekundy. Takie myslenie sprawito,
ze pozbytem sie materialistycznego podejscia do zycia.

— Nauczytem sig, ze na zewnatrz znajduje sie wszechswiat, ale wewnatrz tez istnieje wszechswiat
(wskazujgc na serce). Wszyscy jesteSmy czesciqg tego samego wszech$wiata. Jesli kogos
krzywdzimy, krzywdzimy réwniez siebie. To takie proste.

— Nauczytem sie, ze przedmioty w naszym zyciu nie majg znaczenia, sg niewazne. Wazny jest
Swiat duchowy. Bizuteria i luksusowe domy nie majg prawdziwej wartosci. Osgdzimy samych siebie
poprzez nasze dobre uczynki.

Ludzie nie wracajg z tych niebianskich przegladéw zycia z lekarstwem na raka, albo rozwigzaniami
pozwalajgcymi ograniczy¢ przeludnienie naszej planety. W zamian za to powracajg z przekazem
mitosci i troski o bliznich. Najwyrazniej to wiasnie jest wiedza, ktérg Istoty w duchowym krélestwie
uwazajg za stosowng dla rasy ludzkiej. Jest to wiedza, kidrg przekazujg nam owego dnia, gdy
osgadzamy siebie.

* * *

Wszystko co robie w moim zyciu, filtruje przez wiedze, ze doswiadcze tego jeszcze raz w moim
przegladzie zycia. Poniewaz miatem dwa doswiadczenia z pogranicza $mierci i przeglady zycia
podczas kazdego z nich, czuje sie catkowicie pewien, ze przeglad taki nastgpi, kiedy ostatecznie
umre. Swiadomo$¢ tego pozwala mi pamietaé, ze pewnego dnia doéwiadcze uczué ludzi, z ktérymi sie
stykam.

Dzieki zrozumieniu natury przegladu zycia wierze, ze przebaczenie innej osobie jest tym samym,
co przebaczenie sobie. Bierze sie to z wiary, ze wszyscy jesteSmy czescig tkaniny ludzkosci. Jedli
robisz co$ z chciwosci lub ztosci, bolesnie powréci to do ciebie w twoim przegladzie zycia. Jesli
przebaczasz i kochasz, najprawdopodobniej to réwniez powrdci do ciebie w twoim przegladzie, a z
catg pewnoécig — w twoim zyciu codziennym.

Aby zachowa¢ réwnowage w moim duchowym rejestrze, probuje zaczyna¢ kazdy dzien od czegos
duchowego. Istnieje na to wiele sposobdw. Ja rozmys$lam o ludziach, z ktérymi pracuje w hospicjum.
Zazwyczaj zastanawiam sie: Czy moge dzi$ co$ dla nich zrobi¢? Albo: Czy moge sie dzi§ czegos od
nich nauczy¢?

Wielu ludziom nie odpowiada praca w hospicjum. Widok ludzi przechodzacych przez wiekszy
horror niz cokolwiek przez co sam przeszediem, stanowi dla mnie nauke pokory. Czesto kontakt ze
Smiercig sprawia, ze naprawde doceniam zycie.

Jestem az nazbyt swiadomy, ze kazdy zachdd stonca moze by¢ ostatnim jaki widze. Rozmyslajac
nad moim zyciem mam lepsze pojecie o tym, kim jestem pod wzgledem duchowym, tutaj, na Ziemi.

12. SMIERC NIE JEST KONIECZNA

Nauka i doswiadczenie wykazaty, ze refleksja ma site uzdrawiania i przeksztatcania, oswiecania i
uczenia pokory. Co najwazniejsze, przeglad zycia nie musi mie¢ miejsca u kohca naszej egzystencji,
w chwili $mierci. Mozna go dokona¢ w kazdym momencie zycia. Musimy tylko uczciwie przyjrze¢ sie
samym sobie, a nastepnie dokonac szczerego wysitku, by zmieni¢ to, co jest naszym zdaniem
konieczne.

Widziatem jak taka zmiana zachodzita we mnie samym, jak réwniez w wielu innych ludziach, jakich
poznatem. Jednym z nich jest mezczyzna, ktérego bede tu nazywat Rick. Poznatem go w Los
Angeles, po warsztacie, ktéry prowadzitem. Rick miat okoto 55 lat i stanowit potwierdzenie opinii, ze
nie trzeba by¢ bliskim $mierci, aby przezy¢ zmieniajacy zycie przeglad.



— Dobrze zarabiatem prowadzac sklep jubilerski, ktérego bytem wtascicielem, ale lubitem na boku
uprawia¢ hazard. Tak bardzo to kochatem, ze hazard zawtadnat moim zyciem — opowiadat Rick.

Niemal co wieczor po pracy Rick odwiedzat jeden z nielegalnych salonéw, gdzie grywat w karty.
Jesli wygrywal, siedziat nad kartami do samego rana.

— Kiedy wygrywatem nie potrafitem przestaé — powiedziat.

Po jednym z takich ciggéw dobrej passy zdarzyto sie cos, co zmusito Ricka do ponownego
przeegzaminowania swojego zycia. Wedtug jego wtasnej relacji, wygrat w pokera kilkaset dolaréw i,
kiedy okoto trzeciej nad ranem opuscit salon, byt kompletnie wyczerpany. Kiedy doszedt do swojego
samochodu stojacego na pustym parkingu, kto$ zblizyt sie do niego od tylu i uderzyt go tepym
narzedziem. Gdy Rick sie ocknat, wszystkie jego pienigdze zniknety.

— Zabrali nie tylko mojg wygrang, ale takze wszystkie pienigdze ze sklepu jubilerskiego, ktore
nositem w torbie bankowej — powiedziat.

Oszotomiony i obolaty wskutek napasci, Rick uswiadomit sobie, ze miat szczescie, iz zyje. Siedzac
o swicie na parkingu, Rick zaczat dokonywac przegladu swojego zycia. Ogladat wszystko, od
dziecinstwa do tego bolesnego lecz percepcyjnego momentu. W jego zyciu byto wiele rzeczy, ktére
uznat za pozytywne, ale przewazaty nad nimi negatywy, takie jak obsesja hazardu. Siedzac na jezdni
ujrzat wartos¢ wszystkiego, co kiedykolwiek uczynit. W tym przebtysku intuicji wywotanym uderzeniem
w gtowe, zrozumiat o ile lepiej mogt zyé. Przyrzekt solennie, ze poczyni pozytywne zmiany tam, gdzie
jego zdaniem byty one konieczne.

— Byta to dla mnie chwila doskonatej wyrazisto$ci — powiedziat Rick. — Wiedziatem, ze jestem
gotowy by rozwing¢ sie jako istota ludzka.

Rick nadal pracowat w branzy jubilerskiej, ale po nocach nie uprawiat juz hazardu. W zamian za to
poswiecat wiecej czasu swojej rodzinie i organizacjom spotecznym pomagajgcym ludziom.

— Nie musiatem umieraé by zrozumie¢ ten przekaz — powiedziat. — Potrzeba mi byto tylko kogos,
kto by mnie rabnat i zabrat mi wszystkie pienigdze. W niezwykly sposéb byta to najlepsza rzecz jaka
mi sie kiedykolwiek przytrafita.

* * *

Jeden z moich ulubionych, a zarazem chyba jeden z najlepiej znanych przyktadéw uzdrawiajgcej
sity przegladu zycia, pochodzi z biografii Billa Wilsona, wspoéizatozyciela stowarzyszenia
Anonimowych Alkoholikbw. Sam Wilson byt alkoholikiem, pijakiem, ktéry nie panowat nad swoim
natogiem. Nawet wtedy gdy pit, uwazat, ze alkoholizm jest chorobg ducha. Chociaz walczyt z
natogiem, zaréwno za pomocg owczesnych kuracji medycznych, jak réwniez studiujac filozofie i
psychologie, Wilson nie mogt wyleczy¢ sie ze swojego pijanstwa.

Pewnej nocy stwierdzit, Zze stoi nad przepascig. Trawiony poczuciem beznadziejnosci i rakiem
alkoholizmu, zaczat krzyczeé.

— Jesli Bdg istnieje — wotat — niech sie ukaze! To, co wydarzyto sie pdzniej, nie byto doznaniem z
pogranicza $mierci, chociaz posiadato wiele znamion takiego przezycia. Wilson przezyt mistyczne
doswiadczenie, ktére odmienito jego zycie i $wiat.

— Nagle modj pokdj zaptonagt nieopisanie biatym $wiattem — napisat pozniej. — Ogarneta mnie
ekstaza, ktdrej nie da sig¢ opisac. W porédwnaniu z nig, kazda radosc jaka znatem wypadata blado.
Swiatto, ekstaza — chwilowo nie bytlem swiadomy niczego innego.

— Potem, oczyma duszy, zobaczytem gore. Statem na jej szczycie, gdzie wiat potezny wiatr. Wiatr
nie z powietrza, ale z ducha. Przemknat przeze mnie z wielka, czystg sita. Nastepnie pojawita sie
ptongca mysl: “Jestes wolnym cztowiekiem". Nie mam pojecia jak dlugo pozostawatem w tym stanie,
ale ostatecznie Swiatlo przygasto i ekstaza ostabta. Znow ujrzatem Sciany mojego pokoju. Kiedy sie
uspokoitem, owtadngt mng wielki spokdj, ktéremu towarzyszylo trudne do opisania uczucie.
Intensywnie uswiadomitem sobie Obecnosé, ktéra zdawata sie by¢ istnym morzem zywego ducha.
Lezatem na brzegach nowego $wiata. “To musi by¢ rzeczywistoscig" pomys$latem. “Boze kaptanéw..."

— Po raz pierwszy czutem, ze naprawde gdzies przynaleze. Wiedziatem, ze jestem kochany i
mogtem obdarzaé mitoscig. Dziekowatem mojemu Bogu, ktéry dat mi przelotne spojrzenie na Swoje
absolutne ja. Mimo Ze bylem pielgrzymem na niepewnym go$cincu, nie potrzebowatem sie juz
martwi¢, gdyz dostrzegtem okruch wielkiej tajemnicy.



To mistyczne doswiadczenie wprowadzito Wilsona w nowy stan swiadomosci. Dzieki surowemu
przegladowi swego zycia odkryt nowg przysztos¢. Mistyczne doswiadczenie i przeglad zycia, ktére
doprowadzity do jego osobistej przemiany, staty sie poczatkiem ruchu Anonimowych Alkoholikéw,
organizacji, ktéra daje alkoholikom duchowg podstawe dla przezwyciezenia ich choroby.

* * *

To co przydarzyto sie Billowi Wilsonowi, pod wieloma wzgledami byto identyczne z przegladem
zycia wystepujacym podczas doznan z pogranicza Smierci. Jego przezycie byto mistyczne w kazdym
znaczeniu tego stowa. Przemiana, jaka w nim zaszta, byta catkowita i dogtebna. Giéwna réznica
polegata na tym, Zze nie musiat znalez¢ sie na granicy smierci, by dosdwiadczy¢ wszystkich korzysci
ptynacych z doswiadczenia z jej pogranicza.

* * *

Nie wszystkie przeglady zycia pojawiajg sie w btysku mistycyzmu, albo z uderzeniem btyskawicy,
jak méj. Wiele odbywa sie na przestrzeni pewnego okresu czasu. Zamiast natychmiastowe;j
transformacji, nawrécenie zabiera sporo czasu.

Pod wieloma wzgledami bardziej godne podziwu sg transformacje zabierajace duzo czasu, niz te
zachodzace w mgnieniu oka. Przeistoczenie sie na przestrzeni czasu, bez zadnego mistycznego
wydarzenia inspirujgcego taka przemiane, wymaga wielkiego wysitku. W koncu doswiadczenie z
pogranicza $mierci wprowadza osobe w odmienny stan swiadomosci niemal natychmiast, pozwalajac
jej rzuci¢ okiem na Swiat duchowy, zastepujacy wiare faktami. Transformacja bez mistycznego
doswiadczenia jest gruntowng pracag osobistej duchowosci, poniewaz wymaga wiary w to, iz Swiat
duchowy zapewni przewodnictwo.

Doskonatym tego przyktadem jest David Fraijo, przedsiebiorca budowlany, artysta i wyktadowca w
Phoenix w Arizonie, ktéry zostat mi przedstawiony przez mojego wspétautora. David byt alkoholikiem i
naduzywat narkotykéw. Dla Davida lekarstwem i przyczyng paskudnego kaca byt ten sam mity, mocny
drink. Przez cate lata pit bez umiaru. Pit dla zabawy, pit dla ztagodzenia stresu, pit poniewaz byt zty, i
pit poniewaz byt szczesliwy. Podobnie jak w przypadku innych ludzi prowadzacych taki "tryb zycia,
powody dla ktérych naduzywat alkoholu byly irracjonalne. Jednakze bylo to w porzadku, poniewaz
racjonalizowat rzeczy irracjonalne.

David uwazal, ze kiedy pit, doskonale porozumiewat sie z zong i dzie¢mi. W rzeczywisto$ci jego
zwigzek z zong i dzie¢mi funkcjonowat nieprawidtowo i opierat sie na braku zaufania. Kazdy cztonek
rodziny na swoj sposéb odczuwat napiecie.

David usprawiedliwiat swéj natég przed samym soba, i myS$lat, ze ukryt go przed rodzing. Kiedy
wracat do domu pijany, dziato sie tak poniewaz miat zly dzien i po prostu wstgpit na odprezajacego
drinka. Kiedy musiat zwymiotowa¢ nad ranem, dziato sie tak dlatego, ze “dlawita" go alergia, a z
pewnoscig nie kac, ktoéry byt prawdziwg przyczyng wymiotéw. Kiedy zona pytata go o ilos¢ wypitego
alkoholu, zaczynat sie ztoscié.

— Troszcze sie o ciebie — méwit. — Czego chcesz wiecej?

Ostatecznie zona Davida powiedziata mu, czego chce. Po pijackiej pohulance w Dzien Matki, zona
data Davidowi numery telefonéw do dwoch centrow leczniczych i powiedziata, ze powinien zwrdcic sie
do nich o pomoc. Byto to w 1986 roku i wtedy wtasnie zaczat sie jego przeglad zycia.

David spojrzat wstecz, na historie swojej rodziny, i stwierdzit, ze cztery jej pokolenia nie
funkcjonowaty prawidlowo. Widziat, ze jego problem stanowit czeS¢ procesu jaki zostat
zapoczatkowany wiele lat wczesniej.

W trakcie leczenia szpitalnego nie prowadzity go zadne jasne $wiatta ani duchowe istoty. Zupetnie
sam, David rozpoczat zmudny proces przemiany.

— Zalewat mnie emocjonalny bol — mowit David.
— To co sie stato nie byto zatamaniem, ale emocjonalng ucieczka.

Rozgrzebywat swoje zycie niczym archeolog. Odkryl, ze sktadato sie ono z alkoholu, ztosci,
rozpadu rodziny, bélu i ponizenia. Przeanalizowat swoje wiasne zycie, a potem badat dalej historie
swojej rodziny. Teraz wyraznie widziat, Ze nie byt w niej pierwszym pijakiem, ale kolejnym w dtugiej
linii alkoholikdw.



— Zaczatem uswiadamiac sobie, ze to miato bardzo niewiele wspdlnego z piciem, a wiele z mojg
przeszioscig — powiedziat David. — Wierze teraz, ze powazne problemy powstajg wtedy, kiedy ludzie
nie majg, albo nie znajg swojej przesztosci.

Docierajagc do prawdy poprzez przeglad zycia, David zaczat dazy¢ do dwdch celdw. Pierwszym
celem bylo, by umrzeé czystym i trzezwym.

— Nie chciatem juz nigdy pi¢ ani bra¢ narkotykéw — mowi David.
Drugim celem byto przerwanie tancucha.

— Ktamstwa, tajemnice, wstyd, ignorancja i strach sprawiajg, ze choroba uzaleznienia przenosi sie
na nastepne pokolenie. Jednakze przeglad zycia oparty na prawdzie, mito$ci i madrosci przerwie stare
taricuchy. Nie chce przekazaé moim dzieciom alkoholizmu w taki sposdb, w jaki zostat on przekazany
mnie — stwierdzit David.

David i jego rodzina czesto siedzg w jadalni i dokonujg przegladu swojego zycia. W trakcie tych
domowych spotkan rodzina Davida dyskutuje na wiele tematéw, od historii rodziny, do uczu¢ jakie w
dzieciach budzi co$, co wydarzyto sie zaledwie wczoraj. Rodzina zblizyta sie do siebie bardziej niz
kiedykolwiek wczesdniej, gtownie ze wzgledu na to, ze jej cztonkowie przerwali milczenie na temat
zagadnien, ktére w tajemnicy kontrolowaty ich zycie. David postrzega obecnie swoj problem jako
duchowe wyzwanie. Zamiast bac¢ sie przysziosci, oczekuje na jej madrosc.

— Prawda na temat twojej wtasnej przesziosci jest wazna w przezwyciezaniu pogladéw opartych na
strachu i wstydzie — powiedziat David. — JeSli nie zmierzysz sie ze swojg przesztoscig, ona zmierzy sie
z toba.

* * *

Czy to przez mistyczne doznanie, czy przez osobistg refleksje, przeglad zycia moze przyniesc
gteboka osobistg i duchowg przemiane. Nie posune sie tak daleko, by twierdzi¢, ze zycie nie poddane
badaniu nie jest warte istnienia, ale powiem, ze zycie badane jest z pewnoscig o wiele bogatsze'.
Odkfadajac na bok wszystko inne i rozmyslajgc nad naszym zyciem z duchowego punktu widzenia,
widzimy o ile lepiej mogliby$my zachowywac sie w przesziosci i w przysztosci.

_ Dzieki doktadnemu i szczeremu przegladowi zycia pojmujemy prawde zawartg w stowach Neru:
“Zycie przypomina gre w karty. Reka, ktéra rozdaje ci karty, reprezentuje determinizm, sposob w jaki
rozgrywasz partie stanowi twojg wolng wole."

Pojde o krok dalej. By¢ moze to nie Duchowa Istota przywiedzie cie do twego przegladu zycia, ale
z pewnoscig bedziesz duchowg istota, kiedy go skonczysz.

* * *

Dzieki Centrom zyskatem doswiadczenie zwigzane z udzielaniem ludziom pomocy w dokonywaniu
przegladdéw zycia.

Od dnia mojego pierwszego doswiadczenia z pogranicza $mierci — czyli od 17 wrzesnia 1975 roku
— owtadnigty bytlem obsesjg stworzenia Centrow. Stanowig one dla mnie obiekt nieustepliwej pracy.
“Kiedy trzynascie Swietlistych Istot méwi ci, ze masz co$ zrobi¢, trudno powiedzie¢ nie" — mawiam
niekiedy.

Nigdy nie powiedziatem nie, nawet kiedy nie podobato mi sie to, co kazaty mi zrobi¢. Poszukiwatem
sposobdéw i materiatdw niezbednych dla skonstruowania oémiu sktadnikéw, albo “pokojow" Centrow.
Poszukiwatem takze znaczenia kazdego ze skfadnikow. Jak dziatajg? Co znaczg? W jaki sposob
sprawiajg, ze ludzie pojmuja, iz sq poteznymi Duchowymi Istotami? | oczywiscie, dlaczego zostatem
wybrany do zbudowania Centréw?

Wszystko to byto dla mnie wielkg zagadka. Na szczescie, tak jak w przypadku wszystkich wielkich
zagadek, z biegiem czasu odgadtem jej czastke.

Niektore czesci zagadki sg tatwe, ale niektére trudne, niektérych zas moge nigdy nie zrozumiec.
Rozwigzywanie znaczenia ukrytego za Centrami jest sprawdzianem wytrwatosci. W $Swiecie
duchowym takze istnieje poczucie humoru. Wystarczy jesli uswiadomicie sobie jakimi kawalarzami sg
Duchowe Istoty. Kiedy dosiegamy korica swojej liny, zawsze jg przedtuzajg. Powiedziatem kiedy$, ze
lina, ktéra mi podsuwaja, wystarczy akurat, by sie na niej powiesi¢. Zartuje sobie, kiedy tak mowie.
Wiem, Ze lina, ktérg mi podaja, ma mi poméc odnalezé mojg droge. Dzieki Istotom nauczytem sie, ze
odkrycie jest jednym z najwiekszych daréw zycia.



Szukajgc wtasnej drogi nauczytem sie wielu rzeczy. Najwazniejszg jest zrozumienie, ze nie
jestesmy biednymi, godnymi litosci istotami ludzkimi, prébujgcymi przezy¢ duchowe doswiadczenie,
ale poteznymi duchowymi istotami, probujacymi przezyé duchowe doswiadczenie. Wiekszo$¢ z nas
nie ustalita jeszcze po prostu jak to zrobic.

* * *

Po raz pierwszy skompletowatem jedno z Centrow w 1977 roku. Byla to prymitywna i
fragmentaryczna kompilacja elementéw ofiarowanych mi przez Duchowe Istoty. Obecnie nazywam to
Centrum “Modelem T", poniewaz wydaje sie archaiczne w poréwnaniu do Centrum, jakie mam
obecnie. Jednakze stanowito ono jaki$ poczatek.

Jednym z moich celéw byto zbadanie, jaki efekt wywrze Centrum na natég alkoholikow.
Rozumowatem, ze skoro tylu ludzi uznaje alkoholizm za chorobe duszy, wiedza ofiarowana mi przez
Swietliste Istoty moze mie¢ wiele wspdlnego z uzdrawianiem tej choroby. W koncu, jak stwierdzita
jedna ze Swietlistych Istot, przeznaczeniem sal w Centrum “jest ukazanie ludziom, ze dzieki Bogu
moga kontrolowa¢ swoje zycie". Od czego mozna zacza¢ lepiej jak nie od ludzi, ktérzy stracili nad nim
kontrole?

Aby przetestowac¢ efekty systemu Centrum, leczytem dwdch przyjacidt, majacych problem z piciem.
Przeprowadzitem ich przez éwczesny program. Centrum skfada sie z oSmiostopniowego programu,
ale wtedy nie rozumiatem jeszcze, jak potaczy¢ wszystkie te stopnie. Jednakze robitem co bylo w
mojej mocy.

Na przyktad pierwszy stopien zawiera terapie grupowa. Nie bardzo wiedziatem jak to zrobi¢, wiec
po prostu spotykaliSmy sie we tréjke i rozmawialiSmy.

Wéwczas uswiadomitem sobie, Ze zadaniem tej miedzyludzkiej interakcji jest odnalezienie i
zbadanie zrédta duchowych problemow.

Zrozumiatem roéwniez, ze niezwykle wazna jest tu dobra dawka humoru. Kiedy doktor Raymond
Moody poréwnuje poczucie humoru do odmiennego stanu $wiadomosci, ma catkowitg racje.
Przyjmowanie swojego zycia nazbyt powaznie utrudnia jego badanie. Poczucie humoru rozbija
ochronng powtoke, jakg otaczajg sie ludzie majacy problemy, i pozwala im zejS¢ gtebiej we wtasng
psyche.

Masaz jest drugim stopniem w programie Centrum. Nie rozumiatem dlaczego masaz miat
jakiekolwiek znaczenie w procesie, ktory miat nam pokazacé, ze “jestesmy poteznymi Duchowymi
Istotami”. Teraz rozumiem to bardzo wyraznie. Masaz pomaga nam przetamaé osobiste ograniczenia,
ktére powstrzymujg nas od zbadania samych siebie. Pozwala nam zrozumie¢, ze wszyscy jestesmy
ze sobg potaczeni w sposéb zaréwno fizyczny jak i umystowy, ktéry moze by¢ niezmiernie korzystny.

Podczas masazu dzieje sie jeszcze cos innego, co$, co jest dla mnie tajemnica. Masaz wydobywa
na powierzchnie stare wspomnienia. Nie wiem jak to sie dzieje, ale wiem, ze tak jest. Na poczatku
funkcjonowania Centrum, a takze obecnie, ludzie podczas masazu przypominali sobie odlegte
wydarzenia. Wydaje sie niemal jakby miesnie zawieraty wspomnienia, ktére sg uwalniane pod
naciskiem palcow masazysty.

Po terapii rozmowg i masazu, poprowadzitem dwdch pijakéw do trzeciego stopnia, jakim jest
deprywacja zmystéw. Obecnie kaze ludziom utozy¢ sie na wygodnej sofie w ciemnym pokoju, gdzie
wykorzystuje techniki audio i wizualne dla wprowadzenia ich w odmienny stan swiadomosci. Wéwczas
sadzatem moich dwdéch pacjentdw na wygodnych krzestach, kazatem im koncentrowaé sie na
oddychaniu i nie mysle¢ o niczym. W dawnych czasach puszczatem im muzyke Stevena Halperna,
szczegolnie z albumu “Spectrum Suite", poniewaz pomogta mi ona tak bardzo, kiedy wracatem do
zdrowia po porazeniu piorunem. Celem tego stopnia jest oczyszczenie umystu. Jest to niezmiernie
trudne zadanie. Mozesz sam sprobowadé, odktadajac ksigzke i oczyszczajgc umyst z mysli. Nie jest to
tatwe, poniewaz umyst jest z natury aktywny i trudno go wytgczy¢.

Czwarty krok polegat na podtgczeniu klientow do urzadzenia do biofeedbacku, aby mogli zobaczy¢,
jak wielkg kontrole majg oni nad funkcjami swojego ciata. Nastepnie pokazywatem im, w jaki sposob
mogli obnizac¢ cisnienie swojej krwi i sprawia¢, ze rdzne czesci ich ciata stawaty sie ciepte albo zimne.
Obecnie, wraz z pojawieniem sie nowych technik badania fal mézgowych, otwarty sie przede mnag
nowe granice.

Pigtym stopniem jest wykorzystanie mojej intuicji w celu umozliwienia pacjentom osobistego
wgladu. Poniewaz znatem dwéch pierwszych pacjentéw, sadzitem ze medialna interakcja bedzie
niemal pozbawiona znaczenia. Mylitem sie. Po przejsciu pierwszych czterech stopni, na powierzchnie



wydostaty sie rzeczy, jakich nigdy wczesnie nie widziatem w tych dwéch przyjaciotach. Kazdy z nich
posiadat rodzinne wspomnienia, ktére ukazywaty dlaczego jego duch zostat okradziony, a poczucie
wilasnej wartosci do tego stopnia zanizone.

W jednym przypadku zobaczytem jak ojciec pacjenta krzyczat na niego w réznych sytuacjach.
Wiedziatem, ze pacjent jako dziecko nigdy nie czut sie pewny siebie i stwierdzit, ze alkohol dat mu
pewnosc¢, ktorej mu brakto. Drugi pacjent jako chtopiec czut sie zagubiony po stracie ojca. Byt
duchowo zatamany, i zaczynajac nauke w wyzszej szkole, zaczat pi¢, by wypetni¢ pustke.

Széstym stopniem jest tézko. Od 1979 roku zbudowatem jego cztery rézne wersje. Jesli to
pierwsze Centrum mozna nazwa¢ Modelem T, to pierwsze t6zko byto rakietg typu Merkury, pierwszym
zatogowym statkiem wystanym w kosmos.

W tym t6zku obecne byly podstawowe elementy jego zaawansowanych wersji. Pierwsze t6zko, tak
jak obecne, przemieniato dzwieki w wibracje. Jednakze nie bylo tak wygodne jak wspdfczesne t6zko.

Z pierwszymi pacjentami nie mogtem zrobi¢ siddmego kroku, poniewaz jeszcze nie rozumiatem
jego znaczenia. Do tej pory nie rozumiem go do konca. Stopien ten wymagat wykorzystania
powierzchni wykonanej z polerowanego metalu, uksztattowanego w taki sposdéb, zeby cztowiek mogt
przed nig siedzieé, nie widzac swojego odbicia. Poniewaz nie mogtem zrozumiec¢ celu, ani konstrukcji
urzadzenia, ktére pokazaty mi Istoty, pomingtem ten etap. Poniewaz 6smym stopniem byt powrét do
t6zka, omingtem go réwniez. Rozumowatem, ze w koncu alkoholicy byli juz na etapie t6zka, wiec jak
mogli do niego wrocic?

Poddawatem alkoholikow temu procesowi dwa razy w tygodniu, przez okoto dwa miesigce. Z
poczatku byto to dla nich trudne, w czym nie ma nic dziwnego, skoro wszystko byto tak obce. Potem
zaczeto im sie to podobaé. Stwierdzili, ze od lat, a byé moze nigdy, nie byli tak zrelaksowani. Po
pewnym czasie czekali z radoscig na odbywajace sie dwa razy w tygodniu seanse. Dowiedziatem sie,
ze program nie tylko utatwia, ale i wzmacnia duchowe zachowanie.

Stwierdzitem, ze wyniki byly bardzo interesujace. Po kilku miesigcach kuracji jeden z pacjentow w
znacznej mierze ograniczyt picie. Pijat od czasu do czasu po kilka piw, ale nie przypominato to pijatyk,
z ktorych tak stynat. Drugi catkowicie rzucit alkohol i nie pit przez siedem lat.

Powdd, dla ktdrego zmienili swoje nawyki zwigzane z piciem, stat sie jasny dzieki naszym
rozmowom. Przed kuracjg obaj odczuwali dokuczliwy niepokéj, ktéry mogli zdtawié¢ tylko przy pomocy
alkoholu, lub innych substancji stepiajacych zmysty. M6j system w jakis sposéb adaptowat sie do
wewnetrznych potrzeb czlowieka. Teraz mogli znalez¢ gtebszy wewnetrzny spokéj, duchowe miejsce,
ktére pozwalato im pokona¢ pragnienie alkoholu. Gdy potrzebowali wewnetrznego spokoju, siegali w
gtab siebie, a nie w gtab butelki.

Pracuje nad udoskonalaniem tej techniki. W przysztosci mam nadzieje stworzy¢ jeszcze bardziej
wydajne srodki leczenia tej wyniszczajacej choroby ducha.

13. CENTRA

Przez cate lata pracowatem nad stworzeniem Centréw, ale w zaden sposéb nie mogtem zrozumiec
zachodzacego w nich procesu. Poza tym, ze musiatem troszczy¢ sie o wlasne podupadajace zdrowie,
wzigtem na siebie pare innych obowigzkéw. W wolnym czasie, najlepiej jak potrafitem, prébowatem
ztozy¢ w catosé Centra. Nawet przy najwiekszych wysitkach, praca posuwata sie zrywami.

Nastepnie, w 1989 roku, znéw omal nie umartem. Prawde moéwigc, miatem nadzieje, ze tak sie
stanie.

Moje uszkodzone przez piorun serce z roku na rok stawato sie stabsze. Skaleczenie na rece stato
sie przyczyng infekcji miesnia sercowego. Lekarz w pogotowiu oznajmit mi, ze Smier¢ nastapi w ciggu
czterdziestu pieciu minut, jesli nie dostane sie na oddziat intensywnej opieki medycznej i jedli nie
zostang rozpoczete przygotowania do operacji wymiany zastawki.

Sadze, ze oczekiwal, iz zastabne, albo zaczne ptakaé. Zamiast tego zobaczyt szeroki usmiech.
Usiadtem na t6zku. Moja twarz posiniata z braku tlenu, co musiato sprawia¢, ze usmiech wygladat na
jeszcze jasniejszy. Wiedziatem, Ze lekarz byt zaintrygowany i nieco rozbrojony mojg reakcja.
Wiekszos¢ pacjentéw obawiataby sie o swoje zycie, ale ja wynajdowatem zabawne strony tej sytuaciji.



Lekarz przyblizyt sie do mnie niezdecydowanym krokiem. Postanowitem wnies¢ do pokoju nieco
humoru.

— A bodaj to, doktorku — powiedziatem, nadal sie usmiechajac. — Nie sadzisz, ze powinienem sie
potozyc?

Lekarz nie pojmowat tego, ze nie batem sie Smierci. Bytem juz kiedy$ martwy. Wiedziatem co
znajduje sie w krainie ducha. Pod wieloma wzgledami czutem sie jak Krzysztof Kolumb po odkryciu
nowego ladu. Kolumb nie miat chyba nic przeciw temu, by wréci¢ do domu i opowiedzie¢ wszystkim o
tym, co tam zobaczyt. Jednakze jego prawdziwym pragnieniem byto, by na powrét przeptyngé wielka
przestrzeh oceanu i ponownie odwiedzi¢ niebianski nowy lad.

Takie doktadnie byty moje zamiary w 1989 roku. Lezatem na tozu $mierci gotow, chetny i
szczesliwy.

Lekarze przeprowadzili badania mojego serca i stwierdzili, ze zastawka aorty zostata zniszczona
wskutek infekcji gronkowcowej, jakiej nabawitem sie przez skaleczenie na dioni. Zastawka nie chciata
sie prawidlowo zamykaé. Za kazdym skurczem serca, odrobina krwi przesaczata sie z powrotem do
moich ptuc. W rezultacie, kropla po kropli, tonagtem w ptynach mojego wiasnego organizmu.

Jakby tego nie byto dos¢, antybiotyki, jakie lekarze podawali mi w zwigzku z infekcjg gronkowcowa,
przyprawiaty mnie o mdtosci.

Mimo to bytem dziwnie szczesliwy. Umieratem i cieszytem sie z tego powodu.

Antybiotyki zahamowaty rozwdj infekcji, ale zniszczenia juz sie dokonaty. Lezac w {6zku
zauwazytem, ze moj oddech stat sie chrapliwy i rzezacy. Poduszka wokét mojej glowy splamiona byta
wykrztuszang przeze mnie krwig. Moje palce byty granatowo-sine i zimne jak 16d.

— Wracam do domu — powiedziatem do mojego taty, w delikatny sposéb oznajmiajac mu, ze
umieram. Ojciec byt przerazony. Kilka lat wczes$niej stracit mame. Teraz widziat jak $mier¢ zbliza sie
do jednego z jego synéw. Bylo mi go zal; zatowatem catej mojej rodziny. ByliSmy sobie bliscy i
kochalismy sie z catego serca, ale mimo to chciatem odejsc.

Pielegniarka przyniosta mi do podpisania formularze zgody na operacje. Dzigki nim chirurdzy
mogliby mnie rozkroi¢ i wymieni¢ zniszczong zastawke aorty na sztuczng. Kiedy odmowitem
podpisania formularza, pojawili sie dwaj lekarze i namawiali mnie do poddania sie operacji. Nadal
odmawiatem.

— Odchodze stagd — oznajmitem.

| tak by sie stato, gdyby nie odwiedzit mnie Raymond Moody. Powrdcit wtasnie z trasy odczytéw do
Augusty w stanie Georgia, kiedy zatelefonowata do niego przyjaciétka. Gdy powiedziata mu, ze jestem
w szpitalu, obiecat, ze zjawi sie tam tak szybko jak to tylko mozliwe. Zgodnie ze swoimi stowami
przybyt do szpitala w okoto dwie godziny po odebraniu telefonu.

Bytem przekonany, ze umre. De facto chcialem umrzeé. Jedynym nie dokonczonym zadaniem,
jakie pozostawitbym po sobie, bylo utworzenie Centréw. Swietliste Istoty powiedziaty mi, ze miatem
skompletowac jeden z systemoéw Centrow przed rokiem 1992. Teraz, kiedy lezatem na czyms, co z
pewnoscig byto tozem $mierci, czutem, ze zawiodtem w wypetnieniu danej mi przez Boga mis;ji.

Raymond zmienit moje nastawienie.
— Nie musisz umierac — rzekt. — Zostan ze mng. Potrzebuje twojej pomocy.

Gdyby Raymond tego nie powiedziat, nie bytloby mnie dzi$ tutaj. Poniewaz, poprosit abym zostat,
podpisatem formularze i przewieziono mnie na operacje. Tam po raz drugi znalaziem sie na
pograniczu $mierci. Podano mi narkoze i wszystko stato sie czarne. Potem, kiedy lekarze otworzyli
moja klatke piersiowa i zaczeli operowac serce, opuscitem ciato i unositem sie w poblizu sufitu.

Jesli kiedykolwiek czutem sie istotg $miertelna, byto to wtedy, gdy zobaczytem swoje wtasne serce.
Larry McMurtry, autor uhonorowanej Nagrodg Pulitzera ksigzki Samotny gofab, powiedziat, ze od
czasu, kiedy przeszedt operacje serca, nigdy juz nie czut sie tak jak dawniej.

“Statem sie zarysem, z ktérego usunieto zawartos¢. Mysle, ze sprawita to Smier¢ w trakcie operaciji.
Do dzisiejszego dnia zastanawiam sie, dokad czastka mnie powedrowata po operac;ji."

Ja réwniez przezytem operacje serca i zgadzam sie z McMurtry'm. Kiedy serce milczy, cziowiek
znajduje sie blisko $mierci. Jednakze ja pamietam dokad podczas operacji powedrowata moja
czgstka. W moim przypadku udata sie z powrotem do duchowego Swiata.



Wyszedtem ze swojego ciata i obserwowatem operacje. Potem, tak jak uprzednio, dostatem sie do
tunelu i do miejsca wypetnionego jasnym, potyskliwym swiattem. Czutem sie tam dobrze, i nie
zaskoczyto mnie przybycie Swietlistej Istoty, ktéra towarzyszyta mi podczas przegladu zycia.

Tym razem po raz kolejny zobaczytem poczatkowych dwadziescia pie¢ lat mojego zycia. Byly one
réwnie nedzne i zepsute jak wtedy, gdy ogladatem je po raz pierwszy. Na zasadzie kontrastu mogtem
zestawi¢ owych dwadziescia pie¢ lat z moim zyciem po pierwszym doswiadczeniu z pogranicza
Smierci. Ujrzatem ludzi, ktérym, dzieki pracy w hospicjum, pomogtem przej$¢ na tamten Swiat.
Odczuwatem dume wiedzgc doktadnie, w jaki sposéb odmienitem ich zycie.

Drugie do$wiadczenie z pogranicza smierci dato mi wglad w sztuke zycia. Przeptywato przede mng
moje zycie, widziatem dobro, jakiego dokonatem, i doswiadczatem go niemal tak, jakby byto stodkim
zapachem. Drobne rzeczy I$nity jasnym blaskiem. Zamiast odczuwaé strach, ztos¢, i frustracje,
odczuwatem rados¢, szczescie i mitos¢é. Widziatem na przykiad chwile, kiedy przyniostem komus
positek, albo pomogtem komus pogodzi¢ sie z soba. Chociaz chwile te nie trwaty dtugo, miaty wielkie
znaczenie w moim przegladzie zycia. Zrozumiatem wyraznie, ze wszystkie akty dobroci, wielkie, czy
mate, majg ogromne znaczenie w swiecie duchowym.

Odwiedziwszy ponownie drugg strone, cieszylem sie z powrotu do materialnego $wiata.
Oczywistym stato sie dla mnie, ze posiadamy nad otaczajgcym nas Swiatem wiekszg kontrole, niz
kiedykolwiek sadzitem. Uswiadomitem sobie, Ze naprawde mozemy zmieni¢ siebie, a w rezultacie,
zmieni¢ swiat. Chciatem przekazac¢ to innym. Ciesze sie, ze zyje, ale od czasu operacji zmienitem sie
pod wzgledem fizycznym. Ja réwniez zastanawiam sie, gdzie po operacji podziata sie moja czastka,
szczegolnie witalnos¢, jakg niegdys posiadatem. Nie mam juz tego samego wigoru, chociaz prébuje
pedzi¢ naprzéd jakby nic sie nie stato. Jedyny problem wynikajacy z wiedzy, ze jestem istotg
duchowa, polega na tym, iz ignoruje i nadmiernie obcigzam fizyczne ciato. Kiedy to robie, zatamuje sie
moja fizyczna istota i wtasna Smiertelnosé Scigga mnie na ziemie.

Wcigz jednak co$ ciggnie mnie do skompletowania Centrow. Na poczatku wylgdowatem w domu
Raymonda Moody'ego. Poniewaz Raymond poprosit mnie, bym zostat i pomagat mu w pracy,
uznatem, ze musiat mie¢ po temu jakis powdd. Miatem racje. Raymond doprowadzit do potowy
realizacje projektu, ktory miat poméc mi w wyobrazeniu sobie Centrow.

Odkad poznatem go w 1976 roku, Raymond prébowat pojaé tajemnice doswiadczenia z pogranicza
Smierci. Po czesci byta to préba zrozumienia, w jaki sposéb cztowiek moze osiggnaé swiat duchowy
nie umierajac i nie bedac bliskim $mierci. W ostatnich latach poswiecit swojg praktyke zrozumieniu
mechaniki duchowosci. Osiggnat to w swoim wiejskim domu w Alabamie, w miejscu, ktére nazywa
“Teatrem umystu".

Na trzecim pietrze domu Raymonda znajduje sie “psychomanteum", urzadzenie, dzieki ktéremu
mozna

zobaczy¢ niezyjacych bliskich ludzi. “Che¢ ponownego pofgczenia sie z niezyjagcymi ukochanymi
osobami jest jednym z najbardziej wzruszajacych i statych ludzkich pragnien" napisat elokwentnie w
Reunions, ksigzce poswigconej tej tematyce. “Pragnienie szydzi z nas i zasmuca litanig ztozong z co
jesli i jesli tylko, oraz zatosnych btagah o choéby pie¢ dodatkowych minut."

Kiedy Raymond powiedziat mi, ze prébuje umozliwi¢ spotkanie ze zmartymi wykorzystujac techniki,
ktore z powodzeniem stosowano w przesztosci, zastanawiatem sie, czy Centra majg z tym cokolwiek
wspolnego. W koncu jednak gtdbwnym powodem ponownego potaczenia ze zmartg kochang osobg
miata byC terapia zalu. Czyz zal nie jest jednym z najwiekszych zrodet stresu ludzkosci? A czyz
tagodzenie stresu nie jest gtbwnym celem Centrow?

Postanowitem energicznie zabra¢ sie do pracy i poméc Raymondowi.

Zabratem ze sobg dwa modele t6zka, jakie polecity mi skonstruowaé Swietliste Istoty. £6zko to,
miedzy innymi, przemienia dzwieki w wibracje, ktéra w jaki§ sposdb przenika poprzez pola ledwie
dostrzegalnej energii ciata, dzieki czemu ludzie mogg odprezy¢ sie tak gteboko, ze czesto zgtaszajg
doznania przebywania poza ciatem. Niektorzy opisujg nawet wibracje jako “masaz duszy". Chociaz w
Centrach wykorzystywany jest proces ziozony z o$miu stopni, a nie tylko z zastosowania t6zka,
zdecydowatem, Ze ten witasnie sktadnik, okaze sie najbardziej pomocny w badaniach Raymonda.
Nazwatem moj aparat “Klini", poniewaz wyglada on jak waskie lezanki, z uniesionym jednym koncem,
jakie byty uzywane w swiatyniach uzdrawiania Eskulapa w starozytnej Grecji.

Swiatynie Eskulapa odkrytem podczas pobytu u Raymonda. Oprécz tego, ze jest on lekarzem
medycyny, ma takze doktorat z filozofii i jest badaczem starozytnych Grekéw. Dzigki jego interpretac;i
kultury greckiej zrozumiatem, Zze wiele ludéw przed nami wykorzystywato relaksacje i biofeedback



celem wywotywania odmiennych stanéw swiadomosci. Dzieki nim starozytni komunikowali sie z
nieswiadoma czescig swoich umystéw, a czasami by¢ moze nawet ze swiatem duchowym.

Raymond zapoznat mnie takze z innymi urzadzeniami, nazywanymi “nekromanteum"”, gdzie ludzie
chodzili, aby nawigza¢ kontakt z kim$§ zmartym. Spedzali dni, a czasami tygodnie, w ciemnych
jaskiniach, dumajac nad wspomnieniem zmartej osoby. Jesli kontakt zostat nawigzany, odbywato sie
to pod koniec diugiego pobytu w jaskini, przez wpatrywanie sie w kociot z polerowanego brazu.
Czytajgc o tych miejscach, a nawet je odwiedzajgc, Raymond doszedt do wniosku, Ze potaczenie
odczytdow z przegladdw zycia, relaksacji, deprywaciji zmystéw, oraz wpatrywania sie w krystalicznie
czystg gtebie, na przykiad w lustro, mogtoby prowadzi¢ do wizjonerskiego spotkania ze zmarig bliska
osoba.

Nie tylko starozytni Grecy wynalezli takie metody kontaktowania sie ze zmartymi. Ludy innych
kultur takze wykorzystywaly podobne techniki. Zaliczali sie do nich Japonczycy, Hindusi, Indianie
amerykanscy i Chinczycy; lista ludéw, ktére uzywaty owych technik ciggnie sie w nieskoriczonos¢.
Raymond zamierzat potaczy¢ wiele z wykorzystywanych przez nie metod, oraz kilka swoich wiasnych,
prébujac umozliwi¢ wizjonerskie spotkania.

Moim celem w projekcie psychomanteum byto wykorzystanie t6zka celem wywotania u badanych
przez Raymonda stanu gtebokiej relaksacji.

Zanim pacjenci zgtosili sie do mnie, Raymond spedzat z nimi kilka godzin rozmawiajgc o zmartych
osobach, ktére chcieliby oni znéw zobaczy¢. Aby poméc pobudzi¢ ich wspomnienia i pogtebi¢ uczucia,
kazal im przynosi¢ fotografie, obrazy albo inne pamiatki. Na poczatku odbywali relaksujgcy spacer,
zjadali lekki lunch, a potem pograzali sie we wspomnieniach o kochanej osobie, z ktérg mieli nadzieje
nawigzac kontakt.

Po wyzwoleniu wspomniefh z pomocg Raymonda, pacjent przychodzit do mnie. Nakazywatem mu
potozy¢ sie na t6zku, podczas gdy objasniatem procedure. Najpierw, przez rozmowe, wprowadzatem
pacjenta w stan gtebokiej relaksacji. Kiedy to osiggnatem, naktadalem ma na gtowe specjalne
urzgdzenie blokujgce dzwieki i wtgczatem urzgdzenie. Osoby poddawane eksperymentowi odczuwaty
tony poprzez kregostup. W tym punkcie zazwyczaj wchodzity w odmienny stan $wiadomosci, dzieki
wykorzystaniu dzwieku i tonu emanujgcego z tézka.

Kiedy pacjent odprezyt sie tak gteboko, jak to byto mozliwe, Raymond zabierat go do lustrzane;j
kabiny. W tym ciemnym pokoju znajdowato sie wysScietane krzesto, zrodto stabego $wiatta i
krysztatowo przejrzyste lustro. Osobie poddanej eksperymentowi Raymond moéwit, by wygodnie
usiadta i wpatrywata sie w przejrzystg gtebie lustra. Krzesto ustawione byto przed lustrem i tak
usytuowane, ze osoba poddawana eksperymentowi nie widziata swojego odbicia. Patrzyta w czysta,
ciemng przestrzen.

Nie byto dla mnie zaskoczeniem, kiedy pacjenci poddani badaniu wychodzili z lustrzanej kabiny
opowiadajgc o wyraznych spotkaniach ze zmartymi bliskimi ludzmi. Niektorzy moéwili, ze widzieli
kochane osoby, a nawet z nimi rozmawiali. Inni czuli jakby weszli w lustro i przebywali wraz ze swoimi
bliskimi w $wiecie duchowym. Inni twierdzili, ze ich bliscy wyszli z lustra i stali obok nich w lustrzanej
kabinie.

Posrod wielu wnioskow jakie Raymond wysnut ze swojej pracy byt ten, ze owe wizjonerskie
spotkania mogly w znacznej mierze ztagodzi¢ bol po czyjejs stracie. Nie chce omawiaé wynikow
uzyskanych przez Raymonda. On sam zrobit to znacznie lepiej w swojej ksiazce Reunions: Yisionary
Encounters with Departed Loved Ones (Ballantine Books, 1994).

Chce natomiast omowi¢ zdumiewajacy efekt jaki wywierato moje t6zko. Mimo to, ze t6zko, czy tez
klini, reprezentowato tylko 6smy stopien Centréw, poteznie oddziatywato na psyche ludzi. Zaskoczyto
mnie to. Oczekiwatem, Zze t6zko bedzie stuzyto tylko w celu zrelaksowania pacjentéw, ktérzy wchodzili
do psychomanteum. Okazato sie jednak, ze wielu z nich wyruszyto dzieki niemu w duchowg podréz
zycia.

Na przyktad u co najmniej jednego na czterech ludzi lezacych na klini nastepowaty doznania
przebywania poza ciatem. Osiggnatem punkt w ktérym wiedziatem, kiedy to sie dziato. Pacjent
oddychat rytmicznie, a potem gwattownie wciagat oddech, jakby $nit o spadaniu. Kiedy to sie dziato,
wiedziatem, ze po skonczonej sesji ustysze o doznaniu przebywania poza ciatem. W wielu
przypadkach styszatem znacznie wiece;.

Pewien przypadek stanowi podsumowanie wynikow jakie uzyskatem dzieki psychomanteum
doktora Moody'ego: .



Z Nowego Jorku przyjechata pewna kobieta, pragngc zobaczy¢ swojego zmartego meza. Przez
kilka lat byt powaznie chory, co doprowadzito do powaznej i bezlitosnej depresji. Ostatecznie chory
popefnit samobojstwo.

Ich matzenstwo byto burzliwe, a Smier¢ mezczyzny pozostawita wiele nie rozstrzygnietych
probleméw. Kobieta przyjechata do Raymonda, aby rozwigzac¢ kilka z tych problemoéw i uleczy¢ swdj
zal. Uwazata, ze zdota podja¢ decyzje, kiedy ponownie ujrzy swojego niezyjagcego meza.

Kobieta zastosowata sie do procedury Raymonda, spedzajgc z nim duzo czasu, rozmawiajac o
zmartym mezu i przegladajac albumy fotograficzne z czaséw spedzonych razem. Byla to
nadzwyczajna para, co wyraznie odbijato sie w radosci z jakg opowiadata 0 mezu i o ich wspdlnym
ZycCiu.

Kobieta rozmawiata z Raymondem przez blisko dwie godziny, a potem nadszedt czas, by
osiggneta stan gtebokiego odprezenia na moim klini.

Potozyta sie na t6zku, podczas gdy ja objasniatem cel klini w pracy Raymonda. Potem zrobitem
odczyt przegladu zycia, aby poméc przygotowac jg do doswiadczenia.

— Celem jest tutaj osiagniecie stanu gtebokiej relaksacji — powiedziatem. — To t6zko oczysci twdj
umyst i przygotuje cie na pobyt w lustrzanym pokoju.

Powiedziatem jej, ze niektérzy ludzie lezac na t6zku, miewajg doswiadczenia przebywania poza
ciatem.

— Jedli to sie stanie, po prostu odprez sie — powiedziatem. — To zupetnie normalne.

Zatozytem jej na gtowe stuchawki i kazatem zamknaé oczy. Potem witgczytem muzyke. Widziatem
jak jej miesnie sie rozluzniaja, a potem zobaczytem jak rozluzniajg sie jeszcze bardziej. Jej oddech
zaczat ulegaé zwolnieniu, westchneta delikatnie.

— Jest poza ciatem — pomyslatem.

Trzymatem jg na tézku przez ponad pét godziny, zanim je wylgczytem. Kiedy usiadtfa, z jej twarzy
znikneto napiecie. Spokojnie rozejrzata sie po pokoju i zaczeta cicho ptakac.

Raymond i ja byliSmy zdumieni, kiedy kobieta zaczeta szczegétowo opowiadaé o doznaniach jakie
miata lezac na t6zku. Na poczatku opuscita wtasne ciato. Byta tego pewna, gdyz z rogu pokoju
widziata siebie samg i mnie siedzgcego obok niej, ustawiajgcego pokretta aparatury.

Potem poczuta jak odchodzi jeszcze dalej i wkrétce napotkata zmartego meza. Rozmawiata z nim o
jego s$mierci. Czuta sie odpowiedzialna za jego samobdjstwo. Po rozmowie z mezem zrozumiata, ze
nikt nie mégt mu poméc uporac sie z odczuwanym przezen bélem. Po dtugiej walce z umystowymi i
fizycznymi problemami, zdecydowat, Zze jedyng drogg ucieczki od bélu byto samobdjstwo.

Kobieta ujrzata nagle swojg zmartg matke. Rozmawiaty o ich zwigzku. Kobieta od wielu lat tesknita
za taka rozmowa. Jej zwigzek z matkg rowniez byt burzliwy. W kohcu jednak kobieta mogta zaczaé
leczy¢ rany, jakie pozostawit po sobie ich konflikt.

Jednakze i tu nie skonczyly sie spotkania. Nadal czujac, ze przebywa poza ciatem, kobieta miata
uczucie, ze pedzi przez kraj do domu jej coérki w Los Angeles. Nagle znalazta sie w salonie corki. Z
tego dogodnego do obserwacji miejsca widziata rozpryskujaca sie dookota wode w basenie. Przez
patio do domu prowadzita struzka wody wiodaca do fazienki. Kobieta styszata szum prysznica. W
sypialni widziata utozone na t6zku btekitng spddnice i biatg bluzke.

A potem wrécita.

Raymond i ja stuchaliSmy w zdumieniu. Potem Raymond zrobit co$ bardzo sprytnego.
Wykorzystujac to, ze kobieta nadal byta nieco oszotomiona, podat jej telefon i zasugerowat, iz powinna
zadzwoni¢ do cérki. Kobieta wystukata numer i czekata. Telefon zadzwonit chyba z dziesie¢ razy, i
miata juz odtozy¢ stuchawke, kiedy odezwata sie jej corka.

Przeprosita, ze tak dtugo nie odbierata telefonu. Byta pod prysznicem i sptukiwata chlor ze swoich
wioséw.

— To znaczy, ze dopiero co ptywatas — powiedziata kobieta.
— To prawda — potwierdzita corka.

— Wiec powiedz mi jedno — poprosita matka. — Czy na twoim t6zku lezg, przygotowane do
zatozenia, btekitna spodnica i biata bluzka?



Styszelismy w stuchawce gtos jej corki. Brzmiata w nim odrobina gniewu.

— Nie, nie szpieguje cie — powiedziata matka. — Jestem w Alabamie. Nie uwierzysz, co mi sie
wiasnie przytrafito...

* * *

Po okoto dwdch latach postanowitem opusci¢ “Teatr umystu" Raymonda. Doprowadzitem mojg
misje do punktu, ktérym byto utworzenie Centrum w 1992 roku. Przyszedtem z pomocg Raymondowi.
Pomogtem stworzy¢ system duchowej odnowy cziowiekowi, ktory uczynit tak wiele, by odnowic
mojego wtasnego ducha.

Widze teraz, ze szliSmy innymi $ciezkami. Jego zajmowata pomoc ludziom w nawigzaniu kontaktu
ze zmartymi kochanymi osobami. Ja ze swojej strony chcialem poméc ludziom zmierzy¢ sie ze
Smiercig, pozwalajgc im dotkngé duchowego krolestwa i uwierzy¢ w jego istnienie jeszcze przed
Smiercia.

Wiedziatem, Ze to co zrobitem u Raymonda byto spetnieniem jednego z gtdéwnych etapéw w mojej
wizji. Wierzytem, ze zaprowadzity mnie tam Swietliste Istoty aby wzbudzié we mnie wigksze zaufanie.
To dziatato. Czas spedzony z Raymondem pomdgt mi odpowiedzie¢ sobie na wiele pytan na temat
Centréw i bytem mu wdzieczny za miejsce, jakie znalaztem w jego pracy.

Nadszedt czas, by wrdci¢ do domu i uruchomi¢ moje wtasne Centrum.

14. PRZEWODNIE SWIATLO

Pojechatem do domu, aby ztozy¢ w catos¢ moje Centra.

Przez dwadzieécia lat stosowatem sie do porad Duchowych Istot. Powiedzialy mi na przykiad, ze
miatem stworzy¢ Centrum do 1992 roku. W latach poprzedzajacych te date nie miatem pojecia w jaki
sposob powstang owe Centra, a jednak powstaty, dzieki “Teatrowi umystu" doktora Moody'ego.

Nastepng docelowg data, jakg podatly mi Duchowe Istoty, byt rok 1997 lub 1998. Powiedziaty mi,
ze do tej pory powinienem ukonczy¢ prace nad dziatajgcym modelem Centrum. Nie wiem dlaczego
musi on byé ukonczony do tego czasu, wiem tylko, ze Swietliste Istoty utozyly dla mnie plan na
dwadziescia lat. Przez caty ten czas nie zwiodly mnie, a wiec nie spodziewam sig, by miaty mnie
zwiesé w przysztosci.

— Nie obchodzi mnie, co swiat sadzi na temat mojej misji — méwie krytykujacym mnie ludziom. —
Robie to, czego chcg ode mnie Swietliste Istoty. One dotrzymujg stowa, i ja go dotrzymuje.

Podjatem zobowigzanie i podchodze do tego projektu ze stanowczoscig, koncentracjg oraz
poczuciem celu.

Zaczatem odnawia¢ méj dom w Aiken, w Potudniowej Karolinie. Jego historia sprawia, ze jest on
znakomitym miejscem zatozenia pierwszego Centrum. Dom zostat zbudowany w 1840 roku przez
pierwszego licencjonowanego farmaceute w Potudniowej Karolinie. Wiekszos¢ jego lekow
sporzadzona byta z korzeni i ziét. W moim posiadaniu znajduje sie wiele jego formut medycznych,
zawartych w notesie, ktéry w jaki§ sposdb zostat przekazany wraz z domem. P6zniej w domu tym
zamieszkali dwaj lekarze. Teraz przeistoczytem go w inny rodzaj medycznego przybytku, w miejsce
gdzie zajmujemy sie chorobami ducha.

W dazeniach tych przewodzity mi Swietliste Istoty. W moim pierwszym do$wiadczeniu z pogranicza
Smierci przedstawily mi osmiostopniowy proces, ktéry miat prowadzi¢c do duchowego rozwoju.
Wiedziatem, ze Centra muszg zawiera¢ owych osiem stopni.

Otoczenie odpowiednie dla Centréw zostato mi ukazane w moim drugim przezyciu z pogranicza
$mierci. Podczas tego do$wiadczenia z roku 1989, Swietlista Istota zabrata mnie na majestatyczny
ptaskowyz. Stat na nim potezny budynek, wygladajacy jak cieplarnia. WeszliSmy do budynku, ale nie
przez drzwi. PrzemkneliSmy przez szkto. Uczucie to przypominato przechodzenie przez gestg mgte
znad oceanu.

Mgta mienita sie wszystkimi kolorami teczy. Przypominata barwng mieszanke zi6t i kwiatéw,
pachnacg wszystkimi odprezajacymi i niebianskimi zapachami, jakie mogtyby kiedykolwiek dobiega¢ z
ogrodu.



Zrédtem tych koloréw byly ptatki kwiatéw o dtugich todygach, rosnacych w rzedach zbiegajacych
sie w kierunku centrum pokoju. Duchowe Istoty, odziane w srebrne szaty, pielegnowaty te kwiaty,
wydzielajac jaki$ rodzaj energii, sprawiajacy, ze kiedy obok nich przechodzity, kwiaty I$nity rozmaitymi
barwami. Kolory te spltywaly z ptatkdbw i przeswiecaly przez podobne do mgly szkio, tworzac
nieustannie zmieniajaca sie mozaike barw.

Obecne w pokoju dzwieki, uczucia i zapachy, sprawity, ze poczutem odprezenie i satysfakcje.

— Co za dziwne uczucie dla kogos, kto albo nie zyje, albo umiera — pomyslatem. Wowczas wtracita
sie Swietlista Istota:

— Takie wtasnie uczucie masz wykreowac¢ w Centrach — powiedziata. — Kreujac w Centrach energie
i dzwieki, mozesz sprawi¢, ze ludzie bedg sie czuli tak, jak ty czujesz sie teraz.

W moim wiasnym Centrum przystgpitem do pracy tak, aby odtworzyé to otoczenie najlepiej jak
potrafitem. Pamietatem o kolorach, myslach i wrazeniach jakich doswiadczytem w niebianskim
krélestwie, i wykorzystatem te wspomnienia, dokonujac zmian w moim Centrum w Potudniowej
Karolinie.

Tak jak przykazaty mi Duchowe Istoty, utworzytem siedem pokoi. W catym domu znajdujg sie
witraze. Kiedy przeswitujg przez nie promienie stohca, witraze wypetniajg barwami jeden z pokoi. W
innym pokoju znajduje sie aparatura do biofeedbacku, wraz z systemem audio-video dla
najnowoczesniejszej kontrolowanej imaginacji, oraz terapii przy wykorzystaniu odmiennych stanéw
swiadomosci. Cichy pokéj wypetniony wygodnymi meblami i antykami pozwala ludziom czu¢ sie jak w
domu, dzieki czemu moga w ramach terapii nawigza¢ znajomosci i swobodnie rozmawiac.

L6zko zajmuje osobny pokd;.

Niektoérzy ludzie wyrazali obawe, ze Centra sg w pewnym sensie oczernianiem religii. W zadnym
wypadku. Centra to system, nie religia. Sg one procesem duchowej eksploracji, mogacej mie¢ miejsce
bez wszystkich dogmatéw religijnych. Sg sposobem potgczenia sie z twojg dusza, i niczym wiece;j.

— Pomysicie o tym w ten sposéb — mowie sceptykom. — Jesli nie wiecie kim jestescie w gtebi serca,
skad mozecie wiedzie¢, do jakiego nalezycie kosciota?

* * *

W tym otoczeniu pracowatem z klientami od czasu ukonczenia Centrum. Nadal gtéwny nacisk
ktade na opieke nad pacjentami hospicjéw. Przeprowadzitem przez program wielu sposrod nich i
zawsze gteboko poruszaty mnie wyniki jego dziatania. Pacjenci hospicjow zazwyczaj odczuwajg bdl, a
czasami sg przerazeni. Po przejsciu programu Centrum, pacjenci, z ktérymi pracowatem, zawsze
odczuwajg mniejszy bdl i strach. Nie twierdze, ze bdl i strach znikajg. Méwie, ze doznania te zostajg
ztagodzone.

Zajmuje sie réwniez pacjentami spoza hospicjéw. Chciaty tego Duchowe Istoty. Misja jaka
przydzielity mi na ziemi polega na przemianie proceséw mys$lowych ludzi poprzez ukazywanie im w
jaki sposéb, w miejsce kosciotdw i innych instytucji, mogg zdac¢ sie na wtasne duchowe ja.

Nie mogtbym osiaggnaé tego celu, jesli zajmowatbym sie tylko pacjentami hospicyjnymi. Musze
zajmowac sie rowniez ludzmi, ktérzy sg pemni zycia.

Pracowatem z réznorakimi ludzmi. Niektdrzy, ze wzgledu na stres codziennego zycia, zapominajg,
w jaki sposdb powinni funkcjonowac¢ jako istota duchowa. Innym potrzebne jest stawienie czota
pewnym faktom z przesziosci. Jeszcze inni nie wiedzg dlaczego przychodzg do Centrum, ale w
kazdym razie nie odchodzg z niczym.

Oto kilka takich przypadkow.

* * *

Pewnego dnia przyjechata do mnie japohska dziennikarka, by przeprowadzi¢ wywiad do artykutu
poswieconego doswiadczeniom z pogranicza smierci. Byta dobrg dziennikarkg, mitg, ale nieco
odlegta. Przez kilka godzin rozmawiata ze mng o moim doswiadczeniu, robigc obszerne notatki i
przerywajac mi czesto, by uzyska¢ doktadniejsze odpowiedzi.

Opowiedziatem jej o Centrach i Duchowych Istotach, ktére udzielity mi instrukcji. W tym momencie
zaczeta bardzo szybko pisac i widziatem, ze byta tym niezwykle zainteresowana. Kiedy stwierdzita, ze
Centrum znajdowato sie tuz za tylnymi drzwiami i podworkiem, nalegata abym zabrat jg tam i pozwolit
je obejrzeé.



— Sprobuje, jesli pozwolisz — powiedziata. Ale ostrzegam cie, nie jestem typem cziowieka, na
ktérego oddziatujg takie rzeczy.

Nie przejgtem sie tym. W najgorszym przypadku program mogt wprowadzi¢ ja w stan gtebokiego
odprezenia. W najlepszym — poczutaby sie jak jeden z tych astronautéw w The Right Stuff.
Powiedziatem wiec dziennikarce, ze bedzie mi mito jesli sprobuje poddac sie programowi.

Poniewaz zaznaczyta, ze dysponuje ograniczonym czasem, wykonatem tylko cztery stopnie. Przez
chwile rozmawialiSmy o jej rodzinie, a potem zrobitem jej lekki masaz aby mogta sie odprezy¢ i
przyzwyczai¢ do naptywajacych bodzcéw. Potem kazatem jej potozy¢ sie na tézku i odprezy¢ jeszcze
bardziej. Kiedy zaczeta rytmicznie oddychac¢, opowiadatem jej o duchowej wadze oddechu.

— Oddychanie jest sposobem porozumiewania sie ze $wiatem duchowym — powiedziatem. — Jest
jedyng rzecza, jaka oddziela nas od istot, znajdujacych sie po drugiej stronie. Kiedy robisz to
swiadomie, i kiedy w petni zajmuje to twdj umyst, mozesz dotkng¢ duchowej strony zycia.

Kiedy dziennikarka byta gotowa, uruchomitem t6zko i inne elementy aparatury. Wigczytem
urzadzenia powoli i widziatem, Zze kobieta odprezata sie coraz bardziej, kiedy dzwiek, wibrujac,
poptynat poprzez jej ciato. Zanim energia t6Zzka osiggneta wiasciwg czestotliwos¢, dziennikarka
znalazia sie w stanie bardzo gtebokiego odprezenia.

Kiedy po okoto czterdziestu pieciu minutach zakonczytem sesje, reporterka przebudzita sie z
wyrazem blogosci na twarzy. Przez kilka minut siedziata w milczeniu na sofie, prébujac pozbieraé
mysli. Nastepnie opowiedziata mi o swoim przezyciu.

Powiedziata, ze znalazta sie w gtebokiej ciemnosci. Czuta, ze porusza sie bardzo szybko.
Nastepnie przebyta pole migoczacych jasno gwiazd. Kiedy to zrobita, atmosfera stata sie
ciemnobtekitna, po czym poszarzata.

Po drugiej stronie tej szarosci zobaczyta Swietliste Istoty. Powiedziata, ze Istoty nie miaty twarzy.
Wygladaly jak promieniste ksztalty ze Swiatta, ktére wyznaczato jej droge.

Nastepnie zamajaczyta przed nig swiatynia, ktdra wygladata, jakby zbudowano ja z marmuru. Bez
wahania weszta do srodka. Posrodku pomieszczenia znajdowaly sie Swietliste Istoty. Wszystkie z
przejeciem pracowaty nad jakims projektem.

Podeszia blizej, by przyjrze¢ sie temu, co robity.

Jej opis byt dla mnie zaskoczeniem. Istoty sktadaty wielkie modele, ktére przypominaty zaréwno
atomy jak i wszechswiat.

Kiedy siedziata na sofie szczegdétowo opowiadajac swoje przezycie, nazwata te przedmioty
“architektonicznymi modelami wszechswiata".

Dziennikarka byta spokojna, kiedy opisywata swojg wewnetrzng podréz. Ani przez moment nie
przypuszczata, ze byt to sen.

— We $nie nie masz zadnej kontroli — wyjasnita. — Tutaj cokolwiek sie dziato, mogtam zatrzymac sie
i rozejrze¢ po wszystkim, na co chciatam popatrze¢. Kontrolowatam sie tak samo, jak teraz sie
kontroluje.

Przez dtugi czas siedziata na sofie. Spogladata z oszotomieniem, po jej ustach btagkat sie blady
udmiech. W Zartach spytatem, czy chce iS¢ do szpitala.

— Nie, chce zrobi¢ to jeszcze raz — powiedziata wskazujac na t6zko. — Od wielu lat nie czutam
takiego spokoju.

Centrum pozwala obnazy¢ ztozonos$¢ zycia.

Stato sie to dla mnie jasne pewnego dnia, kiedy odwiedzit mnie siedemdziesiecioletni mezczyzna,
by “zobaczy¢ co sie stanie".

Wyijasnit mi, ze zazwyczaj nie bywat w takich miejscach, jak Centrum. W niewielkim stopniu
korzystat z autoanalizy. Ale niedawno zdiagnozowano u niego raka i teraz czut potrzebe zerkniecia do
swego wnetrza.

Wyjasnitem mu koncepcje Centrum i zasugerowatem, ze ztagodzenie stresu powinno przynajmniej
pozwoli¢ mu poczuc sie lepiej.

— Mysle, ze nikt nie jest narazony na tak wielki stres, jak pacjenci chorzy na raka — powiedziatem.



Zanim pacjent ten przeszedt przez program i znalazt sie na t6zku, byt juz gteboko odprezony. Na
chwile opuscitem pokdj. Myslatem, ze zasnat. Kiedy powiedziatem mu, ze pora wstac, twierdzit iz nie
spat, ale byt “w innym $wiecie".

Pierwszym wyobrazeniem, jakie pojawito sie w jego umysle, kiedy lezat na t6zku, byta wizja kwiatu.
Widok kwiatu zaczat go nieco drazni¢, ale kiedy popatrzyt na niego uwazniej, zobaczyt w jaki sposob
rézne jego czesci pasujq do siebie nawzajem.

Nastepnie spojrzat jeszcze uwazniej i zobaczyt, Zze kwiat byt jego wkasnym zyciem. Widziat swoje
dzieci, zone a w koncu samego siebie.

Nie podobat mu sie wyglad tego kwiatu. Szczegdlnie nie podobat mu sie wiasny wyglad. Wpatrujac
sie jeszcze uwazniej, zobaczyt swoj przeglad zycia.

— Stato sie dla mnie jasnym, ze zmienitem sie na przestrzeni lat, i to zmienitem sie na niekorzy$¢ —
powiedziat mi, kiedy usiadt na krawedzi t6zka. — Nastepnie doktadnie zobaczytem to, czego w sobie
nie lubitem. Miato to zwigzek z mojg Zong. Byta alkoholiczkg, co zawsze prébowatem ignorowac.
Zamiast zmusi¢ jg do szukania pomocy, zaprzeczytem problemowi. Kiedy to sie stato, zaczatem coraz
bardziej sie wycofywac¢. Zmienitem sie.

Ptakal opowiadajac o swojej przemianie. Niepowodzenie jakie ponidst probujac zmierzy¢ sie z
alkoholizmem Zzony, zmusito go do tego, by sta¢ sie twardym dla samego siebie. Stat sie réwniez
nieustepliwy w stosunku do swoich dzieci. Powiedziat, ze teraz pozostato mu mato czasu, ale pragnat
naprawi¢ swoje zycie.

Mezczyzna dokonat tego w ciekawy sposéb. Zamiast wréci¢ do domu i zadeklarowaé, ze sie
zmienit, po prostu zmieniat sie powoli. Stat sie bardziej dowcipny, a mniej krytyczny. Postanowit powoli
stawac sie dobrym poniewaz, jak to ujat, “powoli stawat sie ztym".

— Nie musisz mowi¢ wszystkim, ze zamierzasz sie zmieni¢, to zbyt duze obcigzenie — powiedziat. —
Musisz sie po prostu zmieni¢.

* * *

Pewnego dnia odwiedzita mnie kobieta, ktéra nie wiedziata, czego sie spodziewaé po Centrum. Nie
wiedziata kogo chciata zobaczy¢, ani nawet dlaczego znalazta sie w tym miejscu. W normalnych
okolicznosciach odrzucitbym takg klientke, gdyz lubie, kiedy ludzie zjawiajg sie w Centrum w
okre$lonym celu. Poniewaz jednak kobieta pracowata w hospicjum i zdradzata objawy stresu,
pozwolitem jej wyprébowac moj system.

Rozmawiatem z nig o systemie, wedtug ktérego dziata Centrum. Opowiedziatem o tym, jak wazne
w komunikacji duchowej jest oddychanie. Pomogtem kobiecie zrelaksowac sie i skoncentrowacé na
oddychaniu, w celu osiagniecia stanu gtebokiego odprezenia. Nastepnie kazatem jej potozy¢ sie na
t6zku i witgczytem je. Kiedy obudzitem kobiete, opowiedziata o poruszajacej podrézy.

— Przyszedt do mnie méj ojciec — oznajmita. — Powiedziat, ze naprawde mu przykro z powodu tego
co sie stato. Chciat, abym wiedziata, ze ma sie dobrze.
— Gdzie jest twdj ojciec? — spytatem ze zdumieniem.

— Cztery lata temu popetnit samobodjstwo — powiedziata kobieta. — Nie myslatam o nim przez cate
dwa lala.

Odtwarzajac to, co sie wtasnie stato, zaczeta ptakac. Wiedziata, Ze jej przezycie byto rzeczywiste.
Wiedziata takze inne rzeczy.

— Obwiniatam sie o $mier¢ mojego ojca, poniewaz zawsze uwazatam, ze mogtam co$ zrobi¢, by
uczyni¢ go szczesliwszym — stwierdzita.

Teraz mogta sie odprezy¢. Ustyszata z ust wlasnego ojca, ze to on ponosit odpowiedzialnos¢ za to,
co sie stato. Styszata takze jak powiedziat, ze jest teraz szczesliwy.

* * *

Celem mojej pracy z pacjentami hospicyjnymi w Centrach jest ofiarowanie im pomocy w uzyskaniu
przegladu zycia. Niektorzy ludzie mysla, ze przeglad zycia przed $miercig nie niesie ze sobg zadnych
korzysci.

— Przeglad nie moze zmieni¢ mojego zycia — mowig. — Jestem niemal gotowy by umrzeé. Jaka z
tego korzysc?



Moja odpowiedz jest prosta. Celem przegladu dokonanego u kresu zycia cztowieka jest jego rozwaj
jako istoty duchowej. Rozwdj jest wazny, nawet u gorzkiego konca.

Dam wam przyktad.

W domu opieki napotkatem smutnego mezczyzne, ktérego bede nazywat Jack. Miat niewiele
ponad siedemdziesiat lat, ale cukrzyca wyniszczyta go tak bardzo, ze wygladat na znacznie starszego.
W wyniku choroby stracit obie nogi, czesto doznawat omdlen, a jego serce byto ostabione wskutek
zaawansowanego stadium choroby.

Przekonatem pracownikéw domu opieki, aby pozwolili mi zabra¢ Jacka na jeden dzien, i zawioztem
go do Centrum. Opowiedziatem mu mojg historie i wyjasnitem proces tagodzenia stresu. Nastepnie
kazatem mu potozy¢ sie na tézku i pomogtem dokona¢ przegladu zycia.

Przez pewien czas siedziatem i rozmawiatem z nim. Poczatkowo sadzitem, ze jego smutek wynikat
z choroby. Wiekszos¢ umierajgcych ludzi popada w depresje spowodowang ich sytuacjg. Jednakze w
trakcie rozmowy, stato sie jasnym, ze najwiekszym zmartwieniem Jacka nie byta choroba, lecz fakt, ze
nie odwiedzato go zadne z jego dzieci. Poniewaz miat ich oSmioro, oznaczato to dla niego tylko jedno
— byt ztym ojcem.

Z poczatku sgdzitem, ze musi sie myli¢. Kiedy jednak rozmawialiSmy o jego zwigzkach z dzieémi,
uwierzytem, ze byt dla nich niezwykle okrutny.

Opowiadat o tym, Ze bit dzieci za drobne przewinienia. Czasami zamykat je w szafie tylko po to, by
pokaza¢ im, kto jest gltowg rodziny. Kiedy sie upijat, bit dzieci z powodoéw, ktérych dzisiaj nie potrafit
sobie przypomniegé.

Pod koniec rozmowy o wychowaniu dzieci Jacka, moja sympatia do niego znacznie przygasta.
Czutem jednak, ze powinienem mu pomaoc.

To, co Jack przezyt na nowo, wstrzasneto nim. Zobaczyt w jak gtupi i okrutny sposob sie
zachowywat. Wrdcity zapomniane wydarzenia. Widziat swoje zycie poprzez oczy o$miorga dzieci,
ktére nie miaty dla niego zadnego szacunku, a co najgorsze, nie miaty najmniejszego powodu by
obdarza¢ go powazaniem. Teraz, u kresu zycia, Jack uswiadomit sobie, ze przekazat dzieciom
nienawis¢ jakg czut do swojego ojca. Wiedziat takze, ze prawdopodobnie przekazg one swoim
potomkom nienawis¢ jakg zywity do niego.

— To jest ciemna strona cyklu zycia — powiedziatem. — Czasami stajemy sie tym, co nienawidzimy,
a nastepnie owa nienawis¢ zostaje przekazana kolejnym pokoleniom.

Bytem u boku Jacka, kiedy przez nastepne dni telefonowat do kazdego ze swoich dzieci i prosit o
wybaczenie. W ciggu nastepnych tygodni kilkoro dzieci odwiedzito Jacka. Dwoje z nich byto przy nim,
kiedy umierat.

Czy Jackowi pomdgt ten pozny przeglad zycia? Oczywiscie. Nie tylko wyraznie dostrzegt Zzrédto
swoich probleméw, zdotat tez uporac¢ sie z nimi i przeprosi¢ swoje dzieci.

W pewnym stopniu, zapobiegto to dalszemu przekazywaniu nienawisci, a przynajmniej ostabito
jego site. Pozwolito to takze Jackowi zamknaé¢ swoje zycie “happy endem". Nie watpie, ze podczas
przegladu zycia po $mierci, Jack ponownie przezyt swojg probe uzdrowienia zwigzkéw z dzieémi.

Zakonhczenie to ma by¢ moze stodko-gorzki posmak, ale lepsze to od samej goryczy.

* * *

Centra majg juz dwudziestoletnig historie. Opowiada ona o spokoju i strachu, zyciu i $mierci,
wierze i dowodach. Przez cate dziesieciolecia ptyngtem na oSlep, podazajac za wiadomoscia, ktérg
talko ja mogtem widzieé lub stysze¢. Jednakze Swietliste Istoty nigdy mnie nie zawiodty. Doprowadzity
mnie do wyznaczonego mi miejsca. Nigdy nie uznawatem Centrow za mojg witasnosc¢. Byly one
czyms, co miatem zrobié.

My$le, ze obarczono mnie budowg Centréw poniewaz wiem czym jest lek, wiem czym jest
umieranie i wizyta po drugiej stronie, a co najwazniejsze, wiem jak to jest, kiedy sie stamtad powrdci i
ponownie stawia czoto zyciu. Gtéwnym celem Centrow jest niesienie pomocy ludziom stojagcym w
obliczu $mierci. Dla nich Centra stanowi¢ bedg pomost pomiedzy naszym s$wiatem a sSwiatem
duchowym. Dzieki programowi Centrum umierajaca osoba moze stang¢ twarza w twarz z tym, do
czego musi sie przygotowac — ze Smiercia.



Dla niektérych ludzi moze to oznacza¢ doswiadczenie przebywania poza ciatem i wejsScia na nowe
poziomy zrozumienia, dzieki odmiennym stanom $wiadomosci. Dla innych moze to oznaczac
porozumiewanie sie z kochang osoba, ktéra zmarta i czeka po drugiej stronie.

Wszystkie takie doswiadczenia tagodzg strach przed umieraniem, i ufatwiajg poddanie sie,
szczegdlnie wtedy, gdy nie ma zadnych innych mozliwych do zaakceptowania opcji.

Innym zadaniem Centrow jest sprawowanie opieki nad opiekunami. Jej celem jest tagodzenie
stresu u ludzi, ktérzy pomagajg umierajgcym w przejéciu na tamten Swiat. Posréd nich znajduja sie
pracownicy hospicjow, jak réwniez czionkowie rodzin. Stres pracownikow stuzby zdrowia jest
ogromny. Kiedy moéwie o pracownikach stuzby zdrowia, nie mysle tylko o lekarzach i pielegniarkach.
Ludzmi, ktérzy najbardziej mi pomogli podczas mojej hospitalizacji, byli ci, ktérzy zmieniali mojg
bielizne, albo przewracali mnie na boki, kiedy lezatem sparalizowany. To oni najwiecej do mnie mowili
i zapewniali mi wygode. To na nich, tak samo jak na lekarzy i pielegniarki, nakierowany jest ten
program.

Obecnie pracuje nad drugim Centrum. Ma sie ono zajg¢ szczegdlnie umiejetnym postepowaniem
ze stresem. Umozliwi ono ludziom, ktérzy czujg sie gteboko zestresowani przez zycie, ponownie i bez
dogmatéw podigczy¢ sie do swego duchowego ja.

Buduje to Centrum w poblizu Projektu Rzeki Savannah, jednej z najwiekszych elektrowni
atomowych w kraju, w okolicy dotknietej chorobami zwigzanymi ze stresem. Na przyktad w
Potudniowe]j Karolinie wystepuje najwyzszy odsetek atakéw serca we wszystkich stanach Ameryki.
Rzad federalny przyznaje, ze najwiekszy stres dotyka ludzi, ktérzy pracujg lub mieszkajg niedaleko
zaktadéw nuklearnych.

Drugie Centrum zamierzam uruchomi¢ do roku 1997. Jestem podekscytowany mozliwoscig
stworzenia kliniki, ktéra bedzie otwarta dla spoteczenstwa. Z tysiecy rozmow, jakie odbytem w ciggu
ostatnich dwudziestu lat wiem, ze Centra spetniajg oczekiwania wielu ludzi. Sa one niewyznaniowymi
centrami duchowej refleksji. Osmiostopniowy program Centrow adaptowany jest do potrzeb
korzystajacych z niego ludzi. Program ten odpowiada potrzebom kazdego cziowieka. Niektorzy ludzie
przechodzg przez niebianskie tunele, podczas gdy inni widzg anioty. Niektérzy doznaja o$wiecenia,
podczas gdy inni udajg sie do starozytnych miast i widzg rzeczy, z istnienia ktérych nie zdawali sobie
nawet sprawy.

Centra dajg nam mozliwos¢ rozdzielenia umystowych i fizycznych stron naszego zycia od stron
duchowych. Program umozliwia ci pograzenie sie w twoim duchowym ja, pozwalajgc mu przenikngé
do twego zycia umystowego i fizycznego. Kiedy to sie stanie, zaczniesz poznawaé duchowg strone
samego siebie.

Uswiadamiajac sobie, Ze istnieje dla ciebie co$ ponad polityke, ekonomie i religie, stajesz sie
silniejszy. Kiedy to sie dzieje, znajdujesz najwazniejszg ze wszystkich prawd: Wewnatrz kazdego z
nas znajduje sie potezna Duchowa Istota.

Wiekszos¢ z nas zapomniata, ze ona istnieje. Centra pomogg nam o tym pamietaé.

15. URZECZYWISTNIONY SEN

W tym samym mniej wiecej czasie dowiedziatem sie o istnieniu Biura Medycyny Alternatywnej przy
Narodowym Instytucie Zdrowia. Uznatem to za potwierdzenie faktu, iz kierowaty mng Duchowe Istoty.

Od czasu porazenia przez piorun gteboko wierze w medycyne alternatywna. Nagle jednak okazato
sie, ze najwieksza organizacja medyczna na $wiecie rowniez zaczeta interesowac sie alternatywnymi
metodami uzdrawiania.

Z medycyng alternatywng zapoznat mnie moj tata. Porazenie piorunem spowodowato u mnie
rozdzierajace bodle noég i plecow. Z mojej historii choroby wynika, ze piorun wywotat “urazy"
kregostupa. Sadzac po tym, co sam odczuwatem, powaznym poparzeniom ulegto takze wiele sposrod
nerwow odgateziajgcych sie od mojego kregostupa. Bél tagodzity wytgcznie silne srodki narkotyczne.

Pewnego dnia, po powrocie do domu, ojciec zastat mnie ptaczacego. Kiedy powiedziatem mu, ze
przyczyng byt bél plecow, pomdgt mi wsigs¢ do samochodu i zawidézt do chiropraktyka. Jedna sesja
nastawiania kregostupa wystarczyta, by w znacznym stopniu ztagodzi¢ bdl. Wiasnie wtedy



uswiadomitem sobie, Zze terapia alternatywna moze pomd6c mi bardziej niz konwencjonalne Srodki
przeciwbolowe.

Dzieki nastawianiu kregostupa wyleczytem sie z czestych omdlen i niezwykle silnych bolow gtowy.
Co najwazniejsze, poruszanie sie nie sprawiato mi juz tyle boélu.

Od tej pory zainteresowatem sie tak zwanymi terapiami alternatywnymi. Prébowatem wszystkiego,
poczawszy od chinskich lekéw ziotowych, do wysokich dawek witamin, gtebokiego masazu migsni i
aromaterapii. Zastosowanie medycyny alternatywnej niemal zawsze przynosito mi dobre wyniki.

Badajac te metody leczenia uswiadomitem sobie, ze wiekszos¢ terapii alternatywnych jest bardzo
stara. Niektére z nich majg nawet tysigce lat. Chociaz nie jestem tak naiwny, by probowac¢ catkowicie
zastgpi¢ medycyne zachodnig terapiami alternatywnymi, nie jestem réwniez tak arogancki by myslec,
ze nie mogg one niczego zaoferowac. Jesli jest sie tak schorowanym jak ja, nie zaszkodzi szukaé
pomocy wszedzie, gdzie jest ona dostepna.

W medycynie alternatywnej najbardziej podoba mi sie sposéb, w jaki pozwala mi ona kontrolowac
moje wiasne zdrowie. Stawny chinski lekarz i moj dobry przyjaciel, Hong Liu, ktéry leczyt mnie w swej
klinice w Pasadenie w Kalifornii, w tadny sposéb podsumowat owo uczucie, przytaczajac jedna z mysli
filozoficznych tradycyjnej medycyny chinskiej.

— Jest to rodzaj medycyny, w ktérym pacjent uznawany jest za zotnierza, staczajacego bitwe ze
swojg chorobg — powiedziat. — Wykorzystujac te samg analogie, lekarz jest dowodca. Daje ci bron i
rozkaz wymarszu. Ty toczysz wojne.

Obecnie wydaje sie, ze réwniez rzad federalny dostrzega przysztos¢ w medycynie alternatywne;.
Jest to ogromny krok naprzod. Medycyna alternatywna w tym kraju zawsze byta krytkowana przez
przedstawicieli gtdwnego nurtu. Stworzenie specjalnego biura celem zbadania “interwencji w umyst /
ciato" oznacza, ze spoteczno$¢ medyczna przyznaje, iz medycyna alternatywna moze zaoferowac cos
nam wszystkim.

To nowe biuro ma dla mnie réwniez inne znaczenie. Prorocze wizje, jakie miatem podczas mojego
pierwszego doswiadczenia z pogranicza $mierci, ukazaty mi przyszte wojny w Europie, Azji i na
Srodkowym Wschodzie. Jednakze zanim sie one rozegraja, toczyé sie bedzie bitwa o rozwdj
duchowy, jaki nastapi w systemie opieki zdrowotnej. Walka toczy¢ sie bedzie o kontrole nad opieka
zdrowotng. Stoczone zostang bitwy przeciwko technokratom, o prawo do wyboru alternatywnego
podejscia medycznego. Stanowi¢ to bedzie probe pozbawienia opieki zdrowotnej jej rutyny i
zastgpienia jej humanizmem.

— Ciato ma swoj wtasny rozum i moze uleczy¢ samo siebie — powiedziata mi jedna z Duchowych
Istot. — Ludzie muszg to zrozumie¢.

Duchowe Istoty ukazaty mi, ze w przeciggu nastepnych dziewieciu lat medycyna ulegnie tak
gtebokim przemianom, ze wiekszo$¢ obecnie wykorzystywanego sprzetu wyjdzie z uzycia. Zastgpiony
zostanie on nowymi urzadzeniami, zwiekszajacymi naturalne sity uzdrawiania organizmu.

Sprzet ten bedzie stuzyt do manipulowania polami niedostrzegalnej energii ciata. Niektére z tych
pol energetycznych beda wzmacniane, a nawet sterowane przy pomocy pradu elektrycznego. Inne
moga by¢é wzmacniane przez energie magnetyczng. Duchowe Istoty pokazaty mi leki przyjmowane
przez cztowieka przed przystgpieniem do manipulacji owymi polami energii. Prad elektryczny skieruje
nastepnie lekarstwo do siedliska choroby.

Kiedy rozmyslam o tej wizji przyszitosci, jestem zdumiony jak jest ona podobna do tradycyjnej
medycyny chinskiej, szczegdlnie za$ do praktyki znanej jako Qi Gong, gdzie chinski lekarz
wykorzystuje swojg energie w potgczeniu z lekami ziotowymi, aby oddziatywa¢ na zdrowie pacjenta.

Podczas mojej wizji przysztej medycyny objawita mi sie takze rola biofeedbacku w leczeniu
uzaleznien. Widziatem ludzi leczonych z ich uzaleznien dzieki wykorzystaniu technologii biofeedbacku.
Technologia ta ukazuje uzdrawiajgcg moc ludzkiego ducha przez wykorzystanie go do leczenia
choréb umystowych i fizycznych. Zdotatem to juz osiggna¢ dzieki wykorzystaniu technologii Centrum,
co omowitem w rozdziale 12. W niedalekiej przysztosci, gdyz rozwdj techniki badania fal mézgowych
postepuje w niezwykltym tempie, wykorzystanie wyposazenia do biofeedbacku w leczeniu uzaleznieh
znacznie zdystansuje moje wysitki.

Jesli w wizjach przysztosci medycyny byta jakas mysl przewodnia, brzmiata ona nastepujgco: My,
jako ludzie, ostatecznie stajemy sie swiadomi istnienia naszych niedostrzegalnych ciat duchowych.
Nie uwazamy juz, Ze ciato fizyczne jest odrebne od naszego duchowego ja. Wiemy, ze zdrowie



naszych ciat i umystéw w znacznej mierze zalezy rowniez od zdrowia naszych duchdéw. To dzieki
niedostrzegalnym sitom ducha mozemy mie¢ wptyw na uzdrawianie.

— Jesli nie wykorzystujesz do uzdrawiania swojego ducha — powiedziata mi Duchowa Istota — nie
jestes prawdziwie uleczony.

* * *

Raport Biura Medycyny Alternatywnej dowodzi, Ze ta wiedza dosiegta najwyzszych szczebli rzgdu.
Wraz z tym raportem, nakreslone zostaty linie bitwy.

Wiekszos¢ “Raportu z panelu dotyczacego interwencji w umyst / ciato" przypomina wytyczne dla
Centréw, ofiarowane mi przez Swietliste Istoty w 1975 roku. Same rozdziaty w spisie tresci
przypominajg instrukcje odnosnie pokoi, jakie kazano mi zbudowaé. Przeczytanie fragmentow
rozdziatbw jeszcze bardziej potwierdza wizje. Wydaje sie jakby NIH rozktadat Centrum na
poszczegdlne skfadniki i indywidualnie badat wartos¢ kazdego =z nich. Raport proponuje
przeprowadzenie badan nad psychoterapig, medytacja, wyobrazeniami, biofeedbackiem, terapiami
ekspresywnymi (takimi jak muzyka), leczniczym dotykiem, modlitwg i uzdrawianiem duchowym.

Komentarze jakie zostaty zatgczone do raportu, mogtyby pochodzi¢ z naukowych sesji,
prowadzonych przez Swietliste Istoty.

Opinie dotyczace psychoterapii zgadzajg sie z tym, co Swietliste Istoty powiedziaty mi o terapii
grupowe;.

“Psychiatria powinna poszerzy¢ swoje koncepcje dotyczace tego, co sklada sie na wiasciwe
obszary dla interwencji psychiatrycznej — brzmi raport. — Niektére z tych probleméw majg nature
duchowa i religijna, i bedg wymagaty ponownego przebudzenia tradycyjnego rozdziatu dokonanego

przez psychiatréw pomiedzy psychiatrig a religig, oraz pomiedzy 'naukq’ a 'duchem'".
To samo dotyczy tego, co raport méwi na temat medytaciji.

“Techniki te mogg poméc nauczy¢ sie zycia w coraz bardziej zlozonym i stresogennym
spoteczenstwie, pomagajac rownoczesnie zachowac nasze zdrowie."

Komentarze dotyczace modlitwy i uzdrawiania duchowego byty tak radykalne, jak przystato na
lekarzy medycyny w gtéwnej rzadowej instytucji. Na przyktad:

“Az do przetomu wieku naukowcy nie mieli wyjasnienia dla bardzo powszechnego zjawiska: dla
Swiatta stonecznego. Aby zrozumie¢ w jaki sposdb Swieci stohce, musieliSmy poczeka¢ na rozwdj
nowoczesnej fizyki nuklearnej. Oczywiscie ignorancja naukowcow nie miata wplywu na stoneczne
Swiatto. Podobnie, chociaz nie dysponujemy réwnie bezposrednimi dowodami, w braku
przekonywajacej teorii, mozemy potwierdzi¢ istnienie uzdrawiania duchowego."

Czytajac ten raport wiedziatem, Zze to co odkrytlem lata temu stato sie obecnie bardziej realne niz
byto wtedy. Ludzie kochajg nowoczesng medycyne i potrzebuja jej, ale potrzebujg réwniez naturalnych
metod leczenia. Owe metody w pewien sposéb wyptywaja z organicznych stron cztowieka i dlatego ich
zlikwidowanie jest faktycznie niemozliwe. Ludzie prébujg powrdci¢ do natury, probuja przejac¢ kontrole
nad wilasnym zyciem. Robigc to, napotykajg na alternatywne metody uzdrawiania, ktére z
powodzeniem stosowano w wielu kulturach przez setki, a nawet tysigce lat.

Raport zgadza sie z tg oceng. W jego podsumowaniu autorzy potwierdzajg odczucia moje i
milionéw innych ludzi.

“Uwazamy, ze interwencje w umyst / ciato opisane w tym raporcie stanowig czes¢ zlekcewazonego
obszaru opieki zdrowotnej" stwierdzajg autorzy raportu. “Oferujg ludziom to, co jest im potrzebne —
medycyne, ktéra zwrdcona jest na co$ wiecej niz tylko na ich ciata. Oprécz zapobiegania i leczenia
chorob, owe terapie ogdlnie bioragc zapewniajg ludziom mozliwos¢é wigczenia sie w leczenie;
podejmowania zywotnych decyzji dotyczacych ich zdrowia; dotkniecia gtebokich pozioméw
emocjonalnych; i umozliwiajg im psychologiczng przemiane."

* * *

Przed napisaniem tego raportu zaproszono mnie do uczestnictwa w komisji, zwotanej ad hoc
celem utworzenia komitetu do spraw interwencji w umyst / ciato. Naszym celem jest egzaminowanie
sposobdéw, w jakie mozna bada¢ wpltyw umystu na ciato. Dotychczasowe badania wykazaty, ze
interwencja w umyst / cialo znaczaco obniza koszty leczenia. Wykazaly takze, iz medytacja moze
obnizy¢ poziom cholesterolu i cofng¢ skutki choroby wiencowej. Z innych badah wynika, ze prosta



terapia grupowa moze dwukrotnie wydtuzy¢ zycie kobiet cierpigcych na raka piersi, z przerzutami do
innych partii ich ciata.

Naszym zadaniem w komisji bedzie dalsze badanie interwencji w umyst / ciato. Dokonamy tego
przygladajac sie potencjalnym metodom badan nad medycyng alternatywna.

O przytaczenie sie do komisji poprosit mnie doktor Andrew Parffit, lekarz przy Narodowym
Instytucie Zdrowia. Styszat on o moich wykfadach i wiedziat, ze prébujac wréci¢ do zdrowia
wykorzystywatem alternatywne metody leczenia. Doktor Parffit poprosit mnie o wystgpienie w
Narodowym Instytucie Zdrowia z przemoéwieniem na temat roli, jakg medycyna alternatywna odegrata
w moim zyciu. Z wielkg checig spetnitem jego prosbe. Tym razem chciat, bym odegrat wiekszg role w
poszukiwaniu zrozumienia medycyny alternatywne;j.

Pomimo ze nie mam zadnego stopnia naukowego ani medycznego wyksztatcenia, doktor Parffit
nalegat, bym zajat miejsce w komisji.

— Miates$ wiele medycznych problemdw i sam korzystate$ z medycyny alternatywnej — powiedziat. —
Potrzebujemy ludzi takich jak ty dla zréwnowazenia obecnos$ci bardziej racjonalnych myslicieli.

Odebratem to jako komplement. Od tej pory nie opuscitem zadnego spotkania komisji. Jedno z
pierwszych spotkan, w jakich wzigtem udziat z ramienia Biura Medycyny Alternatywnej, odbyto sie w
Chantilly, w stanie Virginia. Byto to zdumiewajace wydarzenie.

Przeciskajagc sie pomiedzy ttumem lekarzy, psychiatrow, psychologéw, hipnoterapeutéw,
chiropraktykéw oraz zielarzy, zrozumiatem, ze rozpoczeta sie bitwa o opieke zdrowotna. Dookota mnie
ludzie dyskutowali na temat jakosci opieki zdrowotnej oraz zagadnien takich jak prawo wyboru
wlasnego lekarza i rodzaju terapii. Omawiali plusy i minusy terapii alternatywnych. Niektorzy ze
zgromadzonych w sali lekarzy byli przeciwni stworzeniu nowego biura. Uwazali, ze rzad federalny nie
powinien popiera¢ idei medycznych, nie pasujgcych do ram medycyny zachodniej. Inni byli chetni do
poszerzania swoich horyzontéw. Stuchatem jak pewien lekarz opowiadat innemu, ze poswiecit
medycynie czterdziesci lat, ale nie sadzit, by zachodnia medycyna poznata odpowiedzi na wszystkie
pytania. Wierzyt swojemu instynktowi, a ten podpowiadat mu, Ze istniejg alternatywne metody
leczenia, ktére powinny poprawi¢ jakos¢ opieki zdrowotnej.

Kiedy wedrowatem przez sale, uswiadomitem sobie, ze ludzie ci naprawde byli zaangazowani w
swojg medyczng profesje. Szczerze pragneli zbadac drogi, dzieki ktérym, omijajac biurokracje, mozna
osiggna¢ uzdrowienie. Skoro 45 procent Amerykanow korzysta w jakiej$ postaci z pomocy medycyny
alternatywnej, byto dla mnie jasnym, Ze lekarze majg za sobg poparcie spoteczenstwa.

Sprawdzita sie kolejna przepowiednia. Otrzymatem kolejny znak potwierdzajacy, ze znajduje sie na
wlasciwe] sciezce. Stojac w hotelowym lobby podziekowatem Duchowym Istotom. Raz jeszcze
pomogto mi ich przewodnie $wiatto.

* * *

Nie mam watpliwosci, ze to co sie stato w Narodowym Instytucie Zdrowia jest dla mnie
wiadomoscig od Swietlistych Istot. Niespodziewanie w obrebie rzadu federalnego wydane zostaty
zarzadzenia odno$nie studiéw nad alternatywnymi metodami uzdrawiania. Teraz ci z nas, ktorzy
praktykuja jakie$ formy alternatywnego uzdrawiania, zostali zgarnieci do gtéwnego nurtu medycyny.
Nie jesteSmy juz obiektem kpin ludzi nadzorujgcych badania w tym kraju. Stwierdzono, ze mamy cos
do zaoferowania.

Uznano ostatecznie, ze nie mozna doprowadzi¢ ludzi do zdrowia przy pomocy samych tabletek.
Wszelkie rodzaje programéw uzdrawiania badane bedg dzieki ludziom, takim jak senator Strom
Thurmond, senator Tom Harkin; dawniejszy kongresman Berkley Bardell, lekarze — Larry Dossey, Cari
Simonton i James Gordon, oraz profesjonalni pracownicy opieki zdrowotnej gtoszacy podobne opinie.

Sa to ludzie, ktérzy rozumiejq i respektujg wolnos¢ medycyny. Nie sg pierwszymi w tym kraju.
Pewien madry lekarz powiedziat o naszym prawie do wyboru kuracji medycznej: “O ile nie umiescimy
w konstytucji prawa do wolnosci medycyny, nadejdzie czas, kiedy

organizacja medycyny stanie sie jawng dyktaturg. Zastrzezenie sztuki uzdrawiania dla jednej klasy
ludzi i odmowa takiego samego przywileju w stosunku do innych, oznacza¢ bedzie ustanowienie
Bastylii nauk medycznych. Takie prawa sg nieamerykanskie i despotyczne." Powiedziat to doktor
Benjamin Rush, patriota, bohater wojenny, jeden z ludzi, ktérzy podpisali Deklaracje Niepodlegtosci.

Dla mnie oznacza to, ze dwadzieécia lat walki o zrozumienie stéw Swietlistych Istot warte byto
wysitku. Opieka zdrowotna jest naprawde polem bitwy. Od czasu, kiedy dwa dziesieciolecia temu po



raz pierwszy spotkatem Swietliste Istoty, nie przezytem ani jednego spokojnego dnia. Patrzac na moje
notesy z okresu bezposrednio po porazeniu piorunem, nadal dostrzegam rzeczy, ktére nie majg dla
mnie zadnego sensu. Sg tam na przykiad kolumny cyfr, albo zdania, ktére zdajg sie do nikad nie
prowadzi¢, ale mimo to domagaly sie zapisania.

Pamietam jak przez cate godziny gapitem sie w ksigzce poswieconej sztuce na fotografie,
przedstawiajacg sarkofag ze starozytnego Rzymu. Fotografia ukazywata bogato ornamentowane
trumny, zawierajgce szczatki jakich$ bogaczy. Ten szczegdlny sarkofag byt dzietem sztuki, ale nie
podziwiatem rzemiosta. Byto w tym co$, co musiatem zrozumieé. Patrzytem na fotografie zdawatoby
sie przez wiecznos¢, chociaz nie wiedziatem doktadnie czego szukatem. Potem uswiadomitem sobie,
ze sarkofag ten uksztattowany byt jak t6zka, ktére miatem skonstruowac.

Walka o stworzenie Centrow nauczyta mnie prawdziwego znaczenia duchowosci. Dzieki gtebokiej
autoanalizie, jaka nastepuje przy pomocy osmiu stopni Centréw, ludzie sg w stanie odnalez¢ to, co
sprawia, ze sg wazni. Dla mnie jest to praca w hospicjum. Dla kogo$ innego moze to by¢ praca z
bezdomnymi, pomoc rannym zwierzetom, albo nawet trenowanie Matej Ligi. Owe pomocne pasje
nadajg zyciu znaczenie i wartosé. Stajg sie réwnie wazne jak praca zarobkowa, poniewaz przynoszg
rados¢ i tagodzg stres.

Czesto odczuwasz stres, kiedy nie jeste$S pewien swojego celu w zyciu. Prawdziwym celem
zawsze sg duchowe, niematerialne wartosci, motywujgce nas do dziatania.

Uswiadomitem sobie, ze nie jestem jedynym, ktéry otrzymat wiedze na temat Centréw. W ciagu
ostatnich dwudziestu lat moje $Sciezki przeciely sie ze $ciezkami wielu ludzi, ktérzy zostali
zainspirowani w sposob wigzacy sie z Centrami. Wydaje sie, jakby Duchowe Istoty rozestaty te wiedze
ludziom na catym Swiecie, a potem zostawity nas, abySmy odnalezli siebie nawzajem.

Rozmawiatem z ludZzmi, ktérych podczas duchowych przezy¢ poinstruowano, by zbudowali Centra
podobne do moich. Rozmawiatem nawet z ludzmi, ktorzy stworzyli t6zka w tym samym celu, jaki
ukazata mi jedna z Duchowych Istot. W niektorych przypadkach, t6Zzka te byly naprawde dzietem
natchnienia. W innych przypadkach byty po prostu dzietem ludzi gonigcych za pieniedzmi.

Rozmawiatem z kobieta, ktorej maz umart na raka. Byt lekarzem medycyny, i wiedziat, ze jego
zycie dobiegato korica. Nowotwér rozprzestrzenit sie na watrobe i inne zyciowo wazne tkanki. Smier¢
chorego byta tylko kwestig czasu.

Mezczyzna przerazliwie obawiat sie Smierci. Wedtug stow jego zony, pod pewnymi wzgledami
strach przed Smiercig przewyzszat dreczacy go bdl umierania.

Wczesdnie rano mezczyzna obudzit swojg Zzone i powiedziat jej, ze nie boi sie juz Smierci.
Powiedziat, ze ujrzat wizje swiata duchowego.

— Wiem, ze po prostu przejde przez drzwi i wyjde po przeciwnej stronie — powiedziat zonie. —
Przykro mi, ze nie mozesz pdjsé ze mna.

Potem mezczyzna opowiedziat jej inng czes¢ swojej wizji. Widziat miejsca, gdzie ludzie mogli sie
uda¢ w celu duchowej odnowy. Zona najlepiej zapamigtata, ze w jego wizji byto wiele pokoi. Ludzie
mieli przechodzi¢ z pokoju do pokoju i w kazdym z nich poddawac sie procesowi odnowy. Dzieki
wszystkim tym pokojom ludzie mogli dotkngé swojej duchowej strony w nie znany im wcze$niej
sposob.

W ostatnich dniach swojego zycia lekarz zywit nadzieje, ze zobaczy bardziej kompletng wizje tego
“‘duchowego szpitala". Jednakze zmart nie poznawszy jej. Kobieta przeczytata Ocalonych przez
Swiatto i skontaktowata sie ze mng, poniewaz zastanawiata sie, czy nie istnieje jaki§ zwigzek
pomiedzy tym, co widziat jej maz, a tym, co miatem szczes$cie zobaczy¢ i odtworzyc¢.

Moja odpowiedz brzmiata, tak. Bardziej niz kiedykolwiek jestem przekonany, Ze istnieje silna i
niewidoczna wiez spajajgca catg ludzko$¢. Niektorzy rdzenni Amerykanie nazywajg te wiez “dlugim
ciatem", wierzac, ze wszyscy ludzie sg potaczeni z pewnym rodzajem duchowego poziomu. Oznacza
to, ze ludzie nie istniejg wytacznie w obrebie witasnych ciat. Istnieje natomiast potgczenie pomiedzy
nimi i innymi ludzmi, albo pomiedzy przesztoscig i przysztoscia, a nawet zyciem i smiercig. Dla
rdzennych Amerykandw oznacza to, ze caly szczep bedzie istniat w obrebie tej samej sieci
doswiadczen tak diugo, jak istniat szczep.

Wzmianka o dtugim ciele wykorzystana zostata przez psychologa Williama Roita dla wyjasnienia
zjawisk paranormalnych, takich jak postrzeganie pozazmystowe. Dla mnie wyjasnia ona wiele rzeczy,
ktore wydarzyty sie w moim zyciu, szczegdlnie mojg wrazliwos¢é na mysli innych. Ttumaczy to takze
znaczenie pewnych werséw z pierwszego listu do Koryntian:



Albowiem jak ciato jest jedno, a cztonkéw ma wiele,
ale wszystkie cztonki ciata, chociaz ich jest wiele,
tworzg jedno ciato, tak i Chrystus;
| jesli jeden cztonek cierpi,
cierpiq z nim wszystkie cztonki;
a jesli doznaje czci jeden cztonek,
radujq sie z nim wszystkie cztonki

[Pierwszy list $w. Pawia do Koryntian 12:12-26, Biblia to jest Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu, Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawal

16. PIORUNOWY SZAMAN

— Musisz lubi¢ smak piasku, Dannion, skoro zawsze trzymasz stope w ustach — powiedziat kiedy$
moj przyjaciel.

Zazwyczaj zaprzeczam podobnym opiniom, ale tego dnia w Narodowym Instytucie Zdrowia w
Waszyngtonie D. C., stowa przyjaciela z pewnoscig pokrywaly sie z prawda.

Uczestniczytem w spotkaniu komisji doradczej w Biurze Medycyny Alternatywnej NIH-u. Podczas
przerwy na kawe miata miejsce krotka dyskusja na temat doznan z pogranicza $mierci. Pewien lekarz
pragnat wiedzie¢, czy doswiadczenia te majg warto$¢ terapeutyczng. Jego pytanie rozpetato wsréd
otaczajacych go ludzi lawine opinii, pochodzgcych z obu krancéw spektrum.

Z poczatku zachowywatem milczenie. By¢ moze sprawit to wysoki poziom wyksztatcenia jakie
posiadali otaczajagcy mnie ludzie, a moze po prostu chciatem ustyszeé, co najlepsi i najbardziej
blyskotliwi majg do powiedzenia na temat, ktéry znatem tak dobrze. Otaczali mnie ludzie majacy przed
nazwiskami imponujace tytuty. Bylo to ludzkie morze lekarzy, doktoréw filozofii, magistréw i
posiadaczy innych stopni, z ktérych nie wszystkie byty mi znane.

Dowcipkujac sobie z doktorem filozofii z Marylandu, podstuchatem rozmowe dobiegajacg zza
moich plecéw. Lekarz medycyny i doktor filozofii z Nowego Jorku méwit koledze, ze doswiadczenia z
pogranicza smierci spowodowane sg wytacznie krotkotrwatymi zaktdéceniami pracy ptatdw moézgu,
spowodowanymi niedoborem tlenu. To z kolei prowadzi do “Zyczeniowych snéw, spowodowanych
lekiem przed Smiercig." Nie mogtem dtuzej nad sobg zapanowac. Natychmiast zabratem gtos.

— Jak moze pan tak mowi¢? — rzucitem ostro. — Przeszedlem dwa doswiadczenia z pogranicza
Smierci i widziatem rzeczy w $wiecie duchowym, o ktérych wiedziatem, ze byly rzeczywiste. Wiem na
pewno, ze wszyscy mamy dusze, nawet jesli niektérzy ludzie w to watpig. Wszyscy mamy strone
duchowg réwnowazgcg nasze strony umystowe i fizyczne. Niektorzy ludzie pozwolili po prostu
obumrzeé swojej duchowosci, to wszystko.

Lek. med. / dr fil. obrocit sie ku mnie i poprawit okulary. Spojrzat na plakietke z moim nazwiskiem i
usmiechnat sie szyderczo. Widziat, Zze na plakietce nie byto nic opr6cz mojego nazwiska.

— Nie dostyszalem panskiego stopnia naukowego -rzekt, z klasnieciem sktadajac dtonie.
Zastanawiatem sie przez chwile.

— Jestem Dannion Brinkley, D.O.A.

* * *

Jesli doswiadczenie jest najlepszym nauczycielem, to wierzcie mi, ze zdobytem najwyzszy stopien
naukowy.

D.O.A. oznacza “Dead on Arrival" — “Martwy w chwili dostarczenia do szpitala", a tym wtasnie
bytem. Chociaz nie znajdziesz D.O.A. posrdd stopni uniwersyteckich, taki tytut oznacza, ze dokonatem
niezwyktej ekspertyzy.

Jaka doktadnie byta posta¢ owej ekspertyzy? Rozwazatem to pytanie przez dwadziescia lat, nie
zblizajac sie nawet do precyzyjnej konkluzji. W pewien sposéb byto to dla mnie poszukiwanie
tozsamosci. W koncu, cos ciggnie mnie do zbudowania Centrow, ale ciagnie w taki sposéb, ze musze
polegac¢ na wierze.

Duchy ofiarowaty mi dar percepciji, ale sporo czasu zajeto mi zrozumienie, jak to sie stato, co to
jest, i co mam z tym robié¢. Nadal nie jestem pewien, czy to btogostawienstwo nie jest w rzeczywistosci



przeklenstwem. Znajomos$¢ ludzkich mysli i mozliwos¢ obserwowania ich prawdziwego zycia, a nie
tylko tego, ktére celowo odstaniajg, nie zawsze jest pozgdane. Mozliwos¢ zagladania w ich przysztos¢
czasami nie jest przyjemna.

A sa jeszcze przepowiednie. Swietliste Istoty, ktére spotkatem podczas mojego pierwszego
doswiadczenia z pogranicza $mierci, ukazaty mi 117 przysztych wydarzen. W latach, ktére nastapity
od tego czasu, miato miejsce 95 sposréd tych wydarzen.

Na przestrzeni lat przyzwyczaitem sie do tych objawien. Zostaty mi one przedstawione przez
Swietliste Istoty. Ukazaty mi one przyszto$¢ w pudetkach, jakie posiadata kazda z nich. Obnazyty
przede mng skrawek przysztego $wiata. W ciggu lat wizje te spetniaty sie z niepokojacg doktadnoscia.
Na przykfad:

Ukazano mi wizje atomowej zagtady, ktére okazaty sie by¢ eksplozjg w elektrowni atomowej w
Czarnobylu niedaleko Kijowa w Zwigzku Radzieckim w 1986 roku. Zobaczytem tez upadek Zwigzku
Radzieckiego i powstanie mafii jako formy rzadu.

W jednej z wizji zobaczylem aktora o inicjatach RR wygrywajacego wybory prezydenckie w
Stanach Zjednoczonych. Aktorem, ktéry przyszedt mi na mysl byt Robert Redford. Inicjaly byty
prawidtowe, ale oczywiscie aktorem tym byt Ronald Reagan.

Wiele z moich wizji dotyczyto Srodkowego Wschodu:

Wojna o Kuweijt, znana jako Pustynna Burza, ukazata mi sie w obrazach wielkiej bitwy na czotgi, w
ktérej walczgce wojska szarzowaty na siebie nawzajem przez nagg pustynie. Ziemig wstrzasat ogien
artyleryjski i eksplozje, a w mojej gtowie pojawita sie data 1990. | to, oczywiscie, miato miejsce.

Zobaczytem, ze Iran wszedt w posiadanie fodzi podwodnych i broni nuklearnej, co omawiatem na
poczatku tej ksigzki. Zobaczytem tez pociski na Srodkowym Wschodzie, ktére zakonczone byly
gtowicami chemicznymi i znajdowaty sie w posiadaniu radykalnych przywédcéw.

Wszystko to sprawdzito sie od czasu wizji w 1975 roku. Czes¢ wizji, ktéra ma dopiero nastapic,
dotyczy potaczenia sie trzech gtdwnych religii — Islamu, Judaizmu i Chrzescijanstwa — w Izraelu. Wizje
ujawnity, ze Kosciot katolicki z powodzeniem ustanowi w Izraelu, przed rokiem 2000, watykanskie
“panstwo w panstwie".

Chociaz wysitek ten w zamierzeniach bedzie pokojowym posunigciem, rozwscieczy wielu
mieszkancow Srodkowego Wschodu i doprowadzi do wojny.

Zobaczytem konflikty w innych czesciach swiata. Wojny domowe w Ameryce Potudniowej i
Srodkowej doprowadzg do powstania fali uciekinieréw, naptywajacych w pétnocne regiony USA, w
poszukiwaniu nowego zycia. USA beda w koncu zmuszone przy pomocy wojska zamknagé potudniowg
granice, aby powstrzymac¢ uciekinieréw przed przedostawaniem sie do kraju. Kiedy to sie stanie,
napieta juz ekonomia Meksyku ostatecznie ulegnie zatamaniu.

Zobaczytem takze przywodce Rosji, ktory gtosi¢é bedzie potrzebe uzdrowienia $Srodowiska.
Zgromadzi sie wokot niego wielu ludzi, czego wynikiem bedzie powstanie religii Srodowiskowe;.

Ostatnie wydarzenia pokazaly, ze wizja ta byla prawdziwa. W 1993 roku byty prezydent Rosji
Michait Gorbaczow stworzyt Miedzynarodowy Zielony Krzyz, organizacje ochrony srodowiska, ktorej
celem jest ustanowienie ekologicznych praw i powstrzymanie zanieczyszczenia srodowiska.

W roku 1994 dotaczyli do niego przywdodcy religijni. Ogtosili to oficjalnie w biuletynie wydawanym
przez Agencje Ochrony Srodowiska.

“Narodowe Religijne Partnerstwo Srodowiska, reprezentowane przez sto milionéw obywateli
bytego Zwigzku Radzieckiego, wtgcza zagadnienia dotyczace srodowiska we wszystkie aspekty zycia
religiinego. Partnerstwo reprezentuje Rosyjski Koscidt Katolicki, Narodowa Rade Kosciotow
Chrystusowych, Ewangelickg Sie¢ Srodowiskowa i Koalicje Srodowiska w Zyciu Zydowskim." Wynika
z tego, ze w Rosji naprawde pojawit sie przywodca srodowiskowy, do ktérego przylaczyly sie
organizacje religijne.

W dwunastym pudetku pokazano mi w jaki sposéb inzynier biolog pochodzacy ze Srodkowego
Wschodu wynajdzie implantowany pod skoére komputerowy chip, zawierajacy wszystkie dane
personalne cztowieka. Rzad bedzie mdogt wykorzystywac chip celem $ledzenia przemieszczania sie
danego cztowieka. Bedzie tez mégt ograniczyé czas jego zycia, programujac chip w taki sposéb, by w
odpowiednim momencie spowodowat $mier¢ cztowieka przez uwolnienie do organizmu substancji, z
ktorej zostat wykonany.



Nie styszatem jeszcze o rozpuszczalnych chipach, ktére moga zabi¢ cziowieka, ale wszedzie
dostepne sg informacje o technologii ich implantowania. Niektérzy lekarze zalecajg nawet
umieszczanie takich chipéw w gruczotach piersiowych kobiet majgcych implanty piersi. Chipy te,
wielkosci mniej wiecej ziarenka ryzu, zawierajg dane medyczne na temat implantu i pacjentki. Lekarze
twierdza, ze ich zadaniem jest utatwienie Sledzenia “catego zycia" pacjentki.

Uwazam, ze prawo do wyboru metody leczenia — w tym réwniez prawo do wyboru medycyny
alternatywnej — moze zapobiec wykorzystywaniu tych chipow.

Wszystko to nadal mnie zdumiewa. Chociaz zobaczytem 117 przysztych wydarzen tylko raz, nie
zapomniatem zadnego z nich. Pomimo Ze je zapisatem i przechowuje w bezpiecznym miejscu,
wydarzenia te sg mocno odcisniete w moim umysle. Rzadko zdarza mi sie dzieh, w ktérym nie
dostrzegam skrawkow przyszitych zdarzen w otaczajacym mnie swiecie.

Wystarczy dla przyktadu spojrzeé na etniczng wojne pomiedzy chrzescijanami a muzutmanami w
Bosni, aby zrozumieé, dlaczego ujrzatem wizje kobiety w czarnych szatach i welonie kroczacej przez
jakie$ europejskie miasto. Rozumiem teraz, ze byta to muzutmanka, zmuszona do walki za swojg
ojczyzne, poniewaz wszyscy mezczyzni zostali zabici lub wzieci do niewoli.

Musze przyznaé, ze wiele spo$réd tych wizji maluje ponury obraz przysziosci. Jednakze Swietliste
Istoty powiedziaty mi cos waznego na temat moich objawien, cos co ukazuje, jak wazny jest kazdy z
nas:

Na ziemi rodzi sie wielki ruch duchowy. Ma on site zdolng zmieni¢ kierunek, w jakim zdagza
ludzko$c.

Musimy jednak uswiadomi¢ sobie, ze przysztos¢ nie jest niezmienna. Wszystkie wydarzenia, jakie
widziatem w moich wizjach, i wszystkie wydarzenia, jakie zachodzg w otaczajgcym nas Swiecie, moga
zostac¢ zmienione przez grupowy wysitek. Musimy tylko, jak powiedziaty mi Istoty, spojrze¢ na siebie
jako na istoty duchowe, zyjace w duchowym Swiecie i majace duchowe cele.

Reszta przyjdzie sama.

* * *

Nadal probuje zrozumie¢, co to znaczy mie¢ przezycie D.O.A. Niekiedy potykam sie o doskonate
odpowiedzi.

Niedawno wybratem sie do Peru z przyjacielem, Abbasem Nadimem. W Peru poznatem szamana
zwanego Teczowy Most. Bylismy w Machu Picchu, w starozytnej kamiennej fortecy znajdujacej sie
okoto piecdziesigt mil na pétnoc od Cuzco. Machu Picchu byto perig imperium Inkéw, a niektérzy
uwazaja, ze stanowito schronienie dla wysokich kaptanéw i panéw wielkiego rodu tej wymartej obecnie
grupy etniczne;.

Catkowicie oczarowato mnie umiejscowienie i historia tej starozytnej tajemnicy. Wokét nas
znajdowaty sie spiczaste, zielone szczyty Andéw. Owe szczyty sg tak wysokie, Ze rozrzedzona
atmosfera wyciska wilgo¢ z porastajacych je tropikalnych roslin. Przez caly dtugi dzieh gory otoczone
sq przez delikatne chmury, przypominajace ptyngce ku niebu kteby dymu. W dolinie u podndéza tych
mistycznych szczytéw znajdujg sie pozostatodci ostatniej twierdzy w imperium Inkéw. Wielokrotnie
odwiedzatem Machu Picchu, i nie mam watpliwosci, ze zostato ono zbudowane przez kogo$, kto
przezyt doswiadczenie z pogranicza $mierci. Dla kogos, kto jak ja miat dwa takie doswiadczenia,
naturalnym zdawato sie poréwnanie tego Swietego miejsca ze wspaniatym miastem swiatta, ktére
odwiedzitem, kiedy bytem martwy. Stojac na szczycie, skad rozposciera sie widok na to tajemnicze
miejsce, wiedziatem na pewno, ze jego stworzenie byto zainspirowane przez duchy.

Kiedy podziwialismy ten cud natury i czlowieka. Teczowy Most powiedziat cos, co pozwolito mi
zajrzeC w gtab siebie samego.

— W mojej kulturze jestes$ piorunowym szamanem — stwierdzit Teczowy Most.
Nigdy nie styszatem niczego podobnego. Spytatem go, co to znaczy by¢ “piorunowym szamanem".

— Moi ludzie wierza, ze Bog wybiera ludzi uderzajgc w nich piorunem — powiedziat.
Zademonstrowat co miat na mysli podnoszac kij i uderzajac mnie w ramie.

— Robi to tak, jak pasterz wybierajgcy owce. Wycigga swoja rozdzke i dotyka owcy. Dotkniecie
boskiej mitosci, sity i madrosci to najniezwyklejsze przezycie cztowieka.

— Pod tym wzgledem byto to niezwykte doswiadczenie — zgodzitem sie.



— Tak, to najniezwyklejsze z przezy¢ — oznajmit. — Pomysl o tym. Zostatem wybrany przez mgj lud
na szamana stanowigcego dla moich ludzi teczowy most. Czuje sie pobtogostawiony tym wyborem.
Ale jest co$ naprawde szczegdélnego w ludziach, ktérzy stajg sie piorunowymi szamanami. Jest to
szczegolne btogostawienstwo.

To, co powiedziat Teczowy Most sprawito, ze napuchtem z dumy. Potem jednak ponownie dotknat
mnie Kijem i zgasit stowami:

— To, co ci sie przytrafito jest szczegdlne — powiedziat. — W mojej kulturze wierzymy, ze piorun daje
ci site pumy, madros¢ weza i rownowage kondora. Ale spada na ciebie takze ogromna
odpowiedzialnos¢, ktorej trzeba sprostaé. W innym przypadku ten cudowny promien sSwiatta, jaki
skierowat na ciebie Bog, gasnie i zanika.

Moéwiac to, odsunat kij od mojego ramienia. Znak, jaki kij zostawit na mojej skérze, pozostat na niej
przez dtugi czas.

* * *

Stowa Teczowego Mostu sprawity mi przyjemnosé. Przez dwadziescia lat lekarze w moim
wilasnym kraju traktowali mnie jak cudaka. Teraz odnalaztem kulture, ktéra posiada imie dla ludzi
takich jak ja: piorunowi szamani.

Dzieki temu peruwianskiemu szamanowi odnalaztem odmienng tozsamos$é. Byli inni tacy jak ja,
ludzie ktérzy zostali oswieceni przez piorun. W moim kraju bytem sam, ale tutaj, na szczycie tej gory,
znalaztem kategorie ludzi, do ktérej przynalezatem.

Kiedy statem na skraju kamiennego miasta, w moim umysle ttoczyly sie mysli dotyczace mojego
istnienia. Czy jestem wybrykiem natury? — zastanawiatem sie. Czy naprawde jestem piorunowym
szamanem?

Nie wiem dlaczego zostatem wybrany przez piorun. Wiem tylko, ze nie wolno mi pozwoli¢, by
Swiatto przygasto.

Przez wzglad na to, moja misja musi trwac...

* * *



