Madrosci ludowe zawarte w przesadach

Ktéz z nas nie odpukuje w niemalowane

drewno? Pokazcie mi takiego, ktéry odwazy sie }: i£
podja¢ zyciowa decyzje trzynastego dnia
miesigca - zwlaszcza wtedy, gdy dzien ten
przypada w piatek! Smiem twierdzi¢, Zze przed
uleganiem przesgdom moze nas ustrzec tylko
niewiedza - nie boimy sie przej$¢ pod drabing
tylko dlatego, ze niewiele oséb pamieta, ze
przynosi to pecha.
U progu XXI wieku zabobony nadal funkcjonuja
w naszej zbiorowej $wiadomosci. Czy zastuguja
jednak na catkowite odrzucenie? Czy kazdy przesad to tylko mocno zakorzenione i
bezzasadne przekonanie? A moze i w tej definicji jest cho¢ troche przesady -

przekonajmy sie sami...
Czosnek uznawany powszechnie za srodek odstraszajagcy wampiry

Zeby zrozumieé podtoze tego przesadu, nalezy zdaé sobie sprawe z faktu, ze w nekanej epidemiami
Sredniowiecznej Europie zupetnie nie rozumiano przyczyn wystepowania choréb zakaznych. Uwazano bowiem,
ze grzeszne ciato cztowieka caty czas nieuchronnie chyli sie ku Smierci - przez cate zycie butwieje i gnije, a
chorobe traktowano jako gwattowne przyspieszenie tego procesu. Zaobserwowano, ze czosnek powstrzymuje
psucie sie migsa i per analogiam stosowano go u ludzi, leczac takze opetanych i przepedzajac zte duchy - stad
pomyst na amulet odstraszajgcy wampiry. Poczatkowo stosowanie czosnku wigzato sie wiec z przesadem, a
przeciez lecznicze wiasnosci tej rosliny sg wykorzystywane z powodzeniem do dzi§. Badania farmakologiczne
wykazaty, Zze rosliny te zawierajg bakteriobdjcze zwigzki siarki, takie jak alliina i trioglikozydowe skordyniny.

Osika drzewem przeklgetym

Najlepszym sposobem na pozbycie sie wampira raz na zawsze jest przybicie go do ziemi
osikowym kotkiem, co uniemozliwiato mu wyjscie z grobu. Wierzono takze, ze na topoli osice
(lub czarnym bzie) powiesit sie Judasz - dlatego przystowiowy osinowy listek drzy przy lada
podmuchu. Przyczyna tego wiecznego drzenia jest dzis$ jasna: stosunkowo duze blaszki
lisciowe s3 tu umieszczone na dtugich i sptaszczonych ogonkach, co powoduje ruchliwos¢
lisci.

Mandragora to srodek afrodyzjakalny i koncepcyjny

Mandragore réwniez uznawano za panaceum, jednak przede wszystkim byfa afrodyzjakiem,
"lubystkiem". Z tego wzgledu mandragora stata sie symbolem grzechu, atrybutem diabtow i
wiedzm. Wierzono na przyktad, ze czarownice przed odlotem na szabat smarowaty odbytnice
podniecajaca mascig, zawierajgcg mandragore. Dos¢é powiedzie¢, ze stynng Joanne d?Arc
oskarzono miedzy innymi o posiadanie amuletu z mandragorowego korzenia i byto
rébwnoznaczne z oskarzeniem o uprawianie magicznych praktyk.

Obecnie wiemy, ze tak ceniona niegdy$ mandragora zawiera trujgce alkaloidy (atropine,
hioscyjamine, skopolamine) o dziataniu psychodelicznym, wywotujacym halucynacje o zabarwieniu erotycznym.
Skutki uboczne zazywania mandragory sg jednak na tyle grozne, ze obecnie specyfik ten wyszedt juz z uzycia.




