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Wiedza tajemna w praktyce to kolejny tom z cyklu poswieconego
starozytnej magii kahunéw. Po opublikowaniu pierwszych ksigzek o tej tematyce
M.F.Long otrzymat setki listdw z prosba o pomoc w rozwigzywaniu probleméw
za pomocg metod, jakimi niegdy$ postugiwali sie kaptan hawajscy, w cudowny spos6b
uzdrawiajac siebie i innych. Niniejsza ksigzka jest proba odpowiedzi na postawione
Autorowi pytania. Ma ona na celu wskaza¢ ludziom, jak poméc sobie samym
dzieki zastosowaniu metod Huny. Nie chodzi jedynie o uzdrowienie ciata, umystu,
sytuacji spotecznej czy warunkéw finansowych, ale o ponowne odkrycie zapomnianej
wiedzy o zyciu, ktdrej uczyli nie tylko kahuni, lecz takze Jezus i inni wielcy
wtajemniczeni.

Dzieki przetamaniu sekretnego kodu bronigcego dostepu do cennych tajemnic
przekazywanych z pokolenia na pokolenie, wiedze te udostepniono $wiatu,
umozliwiajgc jej poznanie i stosowanie wszystkim, ktérzy maja 'oczy aby widzie¢
i uszy — aby styszec¢'. Podstawowe teorie Huny stanowig czes$c¢ starozytnej madrosci,
ktérej slady mozna odnalez¢ we wszystkich religiach $wiata. Tajemna wiedza kahunéw
umozliwia petniejsze zrozumienie zawartych w nich starych prawd.

PRZEDMOWA

Moja pierwsza ksiazka Recovering The Ancient Science ukazata si¢ w 1936 roku w Londynie. Opowiedziatem w nigj o
psychologiczno-religijnych zapatrywaniach na temat wiary pradawnych Polinezyjczykéw oraz sprobowatem wyjasnié
magie stosowana przez tubylczych hawajskich kaptanéw, zwanych kahunami. Ksiazka ta zostata wydana w matym
naktadzie, okolo tysiaca egzemplarzy. Rozeszta sie przed druga wojna Swiatowa przewaznie w krgjach Imperium
Brytyjskiego. W czasie wojny sktad drukarski oraz reszta nie sprzedanego naktadu zostaty zniszczone podczas nalotéw
bombowych. Pomimo ze sprzedano wowczas niewiele egzemplarzy, ksiazka trafita do wielu bibliotek i otrzymatem listy od
ponad tysiaca czytelnikbw. Rozwingta sie miedzy nami ozywiona i owocna korespondencja. Zyskatem wiele
wartosciowego materiatu.

Nowo opracowane i poszerzone wydanie tej ksiazki ukazato si¢ w 1948 roku w USA pod tytutem Secret Science Behind
Mirocles (Magia cudéw). Miatem nadzieje, iz wskaze czytelnikom, w jaki sposdb moga stana¢ na wiasnych nogach dzieki
samodzielnemu wyprébowaniu starych metod. Jednak wkratce naptynety setki listéw z prosbami o udzielenie wskazdwek,
jak mozna poméc samemu sobie, lub wrecz proszono 0 moja pomoc.

Stato sie dlamnie jasne, ze musze w jakis metodyczny sposdb poradzi¢ sobie z tak nieoczekiwanym zainteresowaniem, i
zrodzita sie nadzigja uzyskania funduszy na dalsze badania i testy. Z pomoca kilku korespondentéw zorganizowatem
nieformalna grupe robocza, ktorel cztonkowie rozsiani byli od Australii az po Anglig, w réznych czgsciach Ameryki
Péinocngj, a nawet w niespokojnych wéwczas krajach Europy. Z grupa ta podjatem dalsze studiowanie pradawnego
systemu. Chcielismy przede wszystkim stwierdzi¢, czy wystarczajaco opanowalismy teorig i praktyke, aby samodzielnie
dokonywaé¢ cudoéw. Mimo ze interesowalismy si¢ gtéwnie uzdrawianiem ciata, ciekawito nas réwniez “uzdrawianie" czy tez



polepszanie warunkéw zyciowych, zwiazkéw miedzyludzkich, rozwiazywanie trudnosci finansowych i duchowych.
Wszystko to w doskonatym stopniu potrafili kiedys kahuni.

Starozytne pojecie kahuna jest uzywane réwniez dzisigj i oznacza “ Stréza Tajemnicy". Stowo dla okreslenia tajemne)
nauki nigdy nie zostato znalezione. Sekretny kod byt tak skomplikowany i tak $cisle strzezony, ze by¢ moze nigdy nie
nadano je zadnej nazwy. Jesli nawet kiedys Istniata— jak na przyktad imig boga w niektorych kulturach — byta zbyt swigta,
aby ja wymawiac. My wybralismy dla nigf nazwe Huna, co oznacza Tajemnice. Naszegj organizacji, ktorel celem byto
badanie Huny oraz pokrewnych jg systemow, jak réwniez badania w dziedzinie psychologii i parapsychologii, nadalismy
nazwe “Huna Research Associates” (HRA = Towarzystwo Badaczy Huny).

Pod ta nazwa zaczeglismy pracg od korespondencji. WKkrétce potem usystematyzowatem zebrane informacje tak, by
mogty stuzy¢ wszystkim zainteresowanym. Wydawalismy, powielany co drugi miesiac, osmiostronicowy “Biuletyn HRA".
Do naszego towarzystwa zaliczali sie najwieksi w tej dziedzinie badacze. Byli tez tacy, ktérzy nie bardzo rozumieli, nad
czym pracujemy, pragneli jednak uzdrowienia ciata, ducha, sytuacji finansowej czy tez pomocy w nie sprzyjajacych
warunkach zyciowych; dlatego tez brali udziat w tej pracy najlepigj, jak tylko mogli. Niektérzy cztonkowie obdarzeni byli
zdolnosciami parapsychicznymi albo wrodzona moca uzdrawiania. Inni, mnigj aktywni, przytaczyli sie do nas tylko z
ciekawosci; sami robili niewiele, ae pilnie obserwowali nasza prace i odkrycia. Wiele os6b samodzielnie robito
doswiadczenia z entuzjazmem i energia. Czasami niektorzy cztonkowie wystepowali z organizacji, ale ich migjsce
zajmowali nowi. Co szes¢ miesiecy skreslani byli z listy cl. ktérzy nie nadsytali wymaganych sprawozdan bedacych miara
naszych postepow w badaniach. W ten sposodb liczba cztonkéw grupy wynosita srednio troche ponad trzysta.

W czasie, gdy pisatem te ksiazke, okolo pie¢ lat od powstania HRA, badania nad Huna i préby jg praktycznego
zastosowania zaszly tak daleko, iz wymagane Jest dalsze sprawozdanie z tg pracy. Osiagnelismy wiele i wiele sig
nauczylismy. W sprawozdaniu tym postaram sie przedstawi¢ czytelnikom nagjnowsze odkrycia HRA i moje wiasne.
Wyjasnie rowniez metody, ktére wedtug naszych doswiadczen szczegdlnie nadaja sie do praktycznego zastosowania Huny.
Studiowanie ksiazki Magia cudéw jest wspaniatym przygotowaniem do praktykowania Huny, ae réwniez na podstawie
ninigiszych wywodéw mozemy stworzy¢ sobie obraz systemu wierzen i praktyk, na ktérych opiera sie praca
eksperymentalna.

Oméwienie naszych badan i doswiadczen nie nastapi w takigj kolejnosci, w jakigy wypracowaismy je w czasie
piccioletnig pracy. Najpierw podamy Informacje konieczne do sformutowania i przedstawienia modlitwy wediug Huny.
Dalsze opisy dotyczy¢ beda sposobow leczenia, ktdre mozna praktykowac z pomoca modlitwy lub bez nig).

Znajda sie tu rowniez wyjasnienia zwiazane z symbolami, pojeciami i zrédtostowami charakterystycznymi dla nauki
Huny, ale wystepujacymi takze w innych religiach, przewaznie w chrzescijanstwie. Chcemy przez to wykazaé, ze znaczenie
przypisywane Hunie ma mocne podstawy. Wazne jest, aby od samego poczatku podej$¢ do tego dawnego systemu z
zaufaniem i wiara, wéwczas bedzie mozliwy do zaakceptowania. Tak diugo, jak nie jest sie przekonanym, ze opisy tutg
zawarte opiergja Si¢ ha prawdziwych danych, nie mozna wyciagna¢ zadnych korzysci z naszych doswiadczen i rezultatow
pracy. To samo dotyczy wszelkich systeméw psychologiczno-religijnych. Podstawowe elementy wiedzy Huny sa czescia
dawnegj madrosci wystepujacej we wszystkich religiach. Huna toleruje inne systemy, nie sprzeciwia sie zadnemu, lecz
umozliwia gtgbsze zrozumienie starych prawd.

Celem tgj pracy nie Jest ustanowienie nowego “kultu”. Ma ona raczej pomac ludziom, by umieli pomoéc samym sobie i
bliznim. Badanie jeszcze dtugo nie bedzie zamknigte. Sformutowane juz koncepcje moga by¢ zrewidowane, jesli pojawia
sie nowe informacje, ktore uzasadnia taka zmiane.

Ninigjsza praca ma stuzy¢ nie tylko uzdrawianiu ciata czy ducha lub poprawie socjalnych i ekonomicznych warunkéw
otoczenia, lecz takze powtdrnemu odkryciu zapomniangj juz wiedzy o sposobie zycia. Wiedze te przekazywali nie tylko
kahuni, lecz réwniez Jezus i inni wielcy wtgjemniczeni w pradawny tajemny kod. Dzieki odczytaniu tego kodu swiat moze
Znowu otrzyma¢ “ Prawdziwe Swiatto" i poznaja Je ¢i, co maja oczy otwarte, by widzieé, i uszy, by styszec.

ROZDZIAL 1: PONOWNE ODKRYCIE UTRACONEJ WIEDZY

Z geograficznego punktu widzenia obszar naszych badan lezy na Hawajach, w najdalsze] czesci Polinezji. Jest to
terytorium dziewicze, gdyz — mimo ze kahuni (tubylczy kaptani i magowie starych czasdw) dali zdumiewajace dowody
swojef mocy i zdolnosci — Ich wiara i praca zostaty przez antropologdw uznane za zabobon. Chrzescijanscy misjonarze,
ktérzy przybyli naHawaje w 1820 roku, ganili cudowne czyny tubylcow i robili wszystko, aby wypleni¢ ich wierzenia.

Przez stulecia Wyspy Hawajskie pozostawaty odizolowane od reszty swiata. W 1778 roku odkryt je kapitan Cook.
Tubylcy byli ludzmi prymitywnymi, posiadali jednak wysoka inteligencje. Badacz historii, Toynbee, opisywat ich jako
cztonkéw “zatrzymanel w rozwoju cywilizacji". Mieszkancy wysp przybyli z odlegtych krajow przez Pacyfik. Legenda
opowiada, ze zeglowali w swych lodziach, a znajomos¢ gwiazdozbiorow pozwolita im znalez¢ droge. Nigdy nie
dowiedziono, z jakiego kraju pochodzili. Niektérzy historycy sa przekonani, ze zamieszkiwali kiedy$ Bliski Wschéd i
przybyli na Hawaje przez Indie.



Ja sktaniam si¢ do tego pogladu. Bez wzgledu nato, skad przybyli, przywiezli ze soba legendarne opowiesci w rodzaju
tych o rajskim ogrodzie, potopie, Jonaszu i wielorybie oraz inne starotestamentowe historie. Fakt. ze w zadnej z nich nie ma
mowy o Jezusie, swiadczytby o tym, iz ich emigracja nastapita jeszcze przed narodzeniem Chrystusa.

Teza Toynbeego o cywilizacji bedacel w zastoju wywodzi sie z przemyslenia, ze przybysze znalezli na Hawajach
idealne warunki klimatyczne. Z tatwoscia mogli uprawiac zboze i zbiera¢ plony. Nie byto wiec potrzeby starat sie o
polepszenie sytuacji zyciowej. Jestem przekonany, ze kahuni specjalnie wybrali to odizolowane od reszty swiata migjsce,
aby jak ngjdiuze chroni¢ tajemna wiedze przed szkodliwymi wptywami z zewnatrz. Zanim opuscili swoja dawna ojczyzne,
ujrzeli w wewngetrzne) wizji, iz ich wielka wiedza zostanie kiedys przez despotyczne dogmaty znieksztatcona, sttumiona i
zapomniana. Na Hawajach mogli za$ dalgj ja stosowaé ku pozytkowi swego plemienia. | trwato to rzeczywiscie setki lat, az
w koncu nastapito przeczuwane zagrozenie.

Prawde méwiac, Polinezyjczycy nie dokonali zadnych techniczno-mechanicznych wynalazkéw, ktére zazwyczaj uwaza
sie za symbol rozwijajacych sie cywilizacji. Nie potrafili ani przas¢, ani tkac. Nie znali garncarstwa i nie umieli wyplatat
koszykdw. Laczac mokre paski skéry, wytwarzali pewien rodzag] sukna. Naczynia wyrabiali z muszli i tupin kalabasy. Z
poskrecanych razem widkien robili cienkie powrozy, a z nich proste sieci do towienia ryb i noszenia naczyn. Samych
sznuréw uzywali do tapania ptakéw i zwierzat ladowych. Noze i siekiery zrobione byty z muszli i ostrych kamieni. Znali i
uzywali ogien. Jako domy stuzyty im drewniane chaty pokryte stoma.

Wszystko to jednak nie wskazuje na brak inteligencji i umigjetnosci. Talent ludu te rasy nie objawiat sie¢ w technicznych
osiagnieciach, lecz w rzadko spotykanym, gtebokim zrozumieniu natury i budowy ludzkie swiadomosci, jak rowniez sit,
ktérych uzywaja elementy $wiadomosci do swojg pracy. Wiedzeg, z ktorej korzystali kahuni przy swoich cudownych
czynach, zachowywali w tajemnicy, strzegli i chronili z troskliwoscia. A kiedy nastaty nowe czasy, w ciagu jednego
pokolenia Hawajczycy przeszli ze stanu “zatrzymaneg] w rozwoju” cywilizacji w nardd akceptujacy wszystkie zdobycze
nowoczesnosci | wykorzystujacy je w praktyce.

Kiedy uswiadomitem sobie, ze pod ostona codzienngj mowy ukryty jest “swiety jezyk", stato sie dla mnie jasne, ze
powstal on wraz z mowa ojczysta HawajczykOw w czasach zamierzchtych i zasnutych mgta tajemnicy, zanim jeszcze
opuscili swoja ojczyzne. Poglad ten znalazt pdznigj, po opublikowaniu moje pierwsze) ksiazki, niespodziewane
potwierdzenie. Wtedy to otrzymatem list od pewnego Anglika z Brighton, W. Reginalda Stewarta. Pisat on, iz w mtodych
latach, kiedy byt korespondentem zagranicznym w Afryce, styszal o szczepie Berber6w zyjacych w gérach Atlasu.
Berberowie posiadali duza wiedze 0 “magii”, aich tradycje wskazywaty, iz ongis przywedrowali z Egiptu.

Stewart odszukat ten szczep. Byt on nidliczny i pozostata w nim tylko jedna kobieta, ktéra znata stary, tajemny system i
opanowata jego zastosowanie. Nazywano ja quahini (kahunka): nie byto to stowo berberyjskie, lecz — jak sie pdznig
dowiedzialem — odmiana hawajskiego zwrotu kahuna wahine, oznaczajacego .kobiete kahunke". Po wielu staraniach,
ceremoniach i réznorodnych rytuatach, Stewart zostat zaadoptowany przez kahunke jako jej syn. Tylko jako rodzonego
syna mogta bowiem wprowadzi¢ go w arkana wiedzy tajemnej, ktéra pozwolita czyni¢ cuda.

Kahunka zaczeta uczy¢é miodego cztowieka i swoja corke. Najpierw poznat ogélna teorie starozytnego systemu
psychologii i zwigzana z nim religie. Waznigjsze punkty ilustrowano przyktadami. Nauk — jak wyjasnia nauczycielka —
mozna udziela¢ tylko w “$wigte) mowie". Nie byt to jednak dialekt uzywany przez ten szczep Berberdw. Stewartowi z
trudem przychodzito zrozumienie sensu stow, ktore ngjpierw ttumaczone byty na jezyk Berberéw, a poznigj na jezyk
francuski, znany jemu i kahunce. Czynit jednak postepy i w koncu udato mu si¢ zestawi¢ liste najwazniejszych znaczen
“Swietgf mowy". Zanim jednak opanowat cala teorie systemu, nauka zostata przerwana. Podczas walki ze zwasnionym
sasiedzkim plemieniem, zabtakana kula zabita quahini.

Wiele lat pbznigj, kiedy Stewart byt juz na emeryturze, natknat si¢ na moja relacje i zauwazyt, ze w swojg Istocie
opisuje ona doktadnie to. czego kiedy$ nauczyt sie w Afryce Pétnocnej. Poréwnat wiec swoje pozotkte notatki z lista stow i
uznal, gteboko wstrzasnigty, ze “swigta mowa' bez clenia watpliwosci jest dzisigjszym jezykiem polinezyjskim, a wigc ta
sama mowa, w ktoregj podatem przyktady stéwek w mojej ksiazce.

Rozwineta si¢ migdzy mna i Stewartem ozywiona korespondencja, ktéra utrzymata si¢ az do jego smierci (podczas
drugiej wojny swiatowej) i przyczynita si¢ do ugruntowania moich przekonan, doswiadczen i prowadzenia dalszych badan.

Najbardzigl przekonujacy dowdd, ze ta prawdziwa wiedza pochodzita z Bliskiego Wschodu i wczesnig tam byta
stosowana, wytonit sie po czterech latach pracy HRA. Odkrylismy, ze Stary Testament — poczynajac od Ksiegi Rodzaju —w
wielu migjscach wspomina o hauce Huny, jak rowniez o cudach dokonywanych przez wtajemniczonych. Wtajemniczeni
posiadali te sama wiedze co kahuni na Polinezji. jednak nie nalezeli ani do szczepdw, ktdre ongis rozpoczety dtuga
wedréwke do nowej ojczyzny na Pacyfiku, ani tez do szczepu, ktéry pociagnat na Zachdd, aby osiedli¢ sie w gérach Atlasu.

We wszystkich przypadkach za typowymi symbolami Huny ukrywaja sie zawoalowane wskazowki, o ktérych poznig)
bedzie jeszcze mowa. Symbole te tworza swoisty — tajny kod"'. Dzieki niemu mozemy zrozumie¢ jeszcze dzisigj, co
wowczas mieli namysli wtajemniczeni kahuni, piszac historie o rajskim ogrodzie czy opowiadajac o cudach dokonywanych
przez Mojzesza i Aaronaw Egipcie i poznigjszych, kiedy to dzieci Izragla spedzaty dni na pustyni. Rowniez w dalszych
fragmentach Starego Testamentu spotykamy wtajemniczonych w Hune. Takze przy odszyfrowywaniu proroctw |zajasza i
Jeremiasza natrafiamy bezsprzecznie nanaukg Huny.



Za tym samym kodem i tymi samymi symbolami nauka Huny ukrywa si¢ réwniez w Nowym Testamencie. Jezus —
Wielki Wtajemniczony — usilnie starat si¢ przekaza¢ te same podstawowe poglady wiary w jednakowych symbolach oraz
wtajemniczy¢ w nie swoich uczniéw. Dokonywat on typowych dla kahundéw cudéw i troskliwie trzymat sie prastarego kultu
zachowania tajemnicy. Jezus przekazat uczniom nauki Huny. czyli Tajemnicy, dotyczace “Krolestwa Niebios"', tak ze i oni
réwniez mogli czyni¢ cudai rozumie¢ ukryte prawdy.

Zanim péjdziemy dalgj, chciatbym rzuci¢ okiem wstecz na droge, ktora przeszedtem podczas mojego diugotrwatego
badania starej nauki.

Kiedy w roku 1918 przybytem pierwszy raz na Hawaje, miatem szczgscie zdoby¢ sobie przyjazn znaczacego naukowca
dr. Willlama Tuftsa Brighama. Byt on starszym cztowiekiem i diugo pracowat jako kurator Muzeum Biskupiego w
Honolulu. Kiedy go poznatem, juz od czterdziestu lat zajmowal si¢ obserwowaniem i opisywaniem cudownych czyndw
migjscowych kahunéw. Byt on swiadkiem wielu natychmiastowych uzdrowien i sam pod ochrona kahunéw chodzit po
rozgrzanej do czerwonosci lawie. MOgt réwniez z pomoca zebranego przez siebie materiatu dowiesé, ze migjscowi kaptani
potrafili panowa¢ nad pogoda. Jak réwniez czyni¢ wiele innych cuddw.

Nigdy jednak nie zdotat odkry¢, w Jaki sposdb ich dokonywali. Byli jego przyjaci6tmi; kochali go i wierzyli mu, nigdy
jednak nie zdradzili swojg tajemnicy. Doktor zauwazyt tylko, ze przy pracy zawsze stosuja modlitwy, spiew i pewne
obrzedy, ktore wolno mu byto obserwowaé. W jaki jednak sposdb dokonuja oni cudéw? Zapewnit mnie, ze ani liscie ti,
ktérych uzywali podczas chodzenia po ogniu, ani rytualne naczynie z kalabasy, ktore trzymali w ditoniach podczas
wplywania nawiatr i pogodg, nie maja zadnego magicznego oddziatywania.

Widocznie sita sprawigjaca cuda byta nastepstwem modlitwy do niewidzialngg Mocy czy Inteligencji, z ktéra kahuni
potrafili nawiaza¢ kontakt. Nie tylko raz w zyciu udawato Im sie dokona¢ cudu, robili to czesto dzieki swoim modlitwom.
Zawsze mnie fascynowato, ze istnigja ludzie, ktérych dziatanie wychodzi poza .prawidtowosci” ziemskiego swiata.

Przez |ata zajmowatem si¢ rozmaitymi religiami uznajacymi, iz z pomoca Wyzszych Istot mozliwe sa cuda. Sledzitem
osiagnhiecia parapsychologii i szukatem wskazéwek w psychol ogii.

Kiedy dr Bragham u kresu zycia znalazt mtodego cztowieka, ktérego jedynym celem byto gtebokie wnikniecie w
tajemnice, powierzyt mu swoje zadanie. Poradzit mi, jak mam postgpowaé, i dat wszystkie notatki, ktére zgromadzit w
ciagu wieloletnigj, zmudnej pracy.

Idac za jego rada, sprawdzitem jego relacje, rozmawiajac zaréwno z tubylcami, jak i biatymi. Zweryfikowatem fakty i
nowe dane dotaczytem do posiadanego materialu. Wciaz na nowo zadawalem sobie pytanie, w jaki sposob kahuni
dokonywali cudéw. Nikt nie mogt ml tego powiedzie¢. Dla tubylcéw cata ta sprawa byla tabu. Niestety, mtodych
Hawajczykdw bardzig) interesowaly sprawy nowoczesnego zycia niz stara hauka. Nie pobierano juz nauk koniecznych do
dokonywania ponadnaturalnych czynéw. Nie byto Juz nikogo, kto mégtby dalgj przekaza¢ nauke. Starzy kahuni, z ktérymi
dr Brigham od lat byt zaprzyjazniony, wymarli. Zaden prawdziwy wielki mag Juz nie zyt. Wprawdzie udato mi si¢ znalezé
kilku kahunéw, jednak kazdy z nich znat tylko cze$¢ nauki. Od nich dowiedziatem sie nadzwyczaj mato o tym, co czyni ich
modlitwy i rytualne obrzedy tak skutecznymi. W koncu zostato ml tylko przeswiadczenie, ze kahuni wiernie dotrzymali
uroczystego przyrzeczenia nieztomnego milczenia. Po smierci doktora Brighama probowatem jeszcze przez szesnascie lat
odszyfrowaé owa tajemnice. Znal aztem wprawdzie wiele nowych i autentycznych relacji o cudach, lecz wtasciwa tajemnica
we wszystkich przypadkach pozostata dla mnie ukryta. Wreszcie w roku 1931 poddatem si¢ i opuscitem Hawaje. Tak
poznigj, jak i wczesnigl bytem przeswiadczony, ze cuda najroznigjszego rodzaju sa mozliwe, jezeli tylko zna sie
wewnetrzny proces, ktéry czyni modlitwe lub rytuat skutecznymi.

W roku 1934, kiedy dawno juz pogrzebatem nadzieje na rozwigzanie problemu, obudzitem sie pewng nocy z
pomystem. Idea, ktdra wowczas zaswitata mi w gtowie, poparta solidnym wysitkiem, przyniosta ml w koncu wskazéwke do
tajemnicy.

Aby historia ta nie byla zbyt diuga, powiem tylko o moich odkryciach, bez opisywania kolginych etapéw, ktére
musiatem przeby¢.

Wychodzac z zatozenia, ze w tubylczej mowie kahundéw musiaty przeciez znajdowaé sie stowa, ktérymi wprowadzano
w tgjna nauke nowych kahundw, przestudiowatem w hawajskim stowniku wszystkie wyrazy, ktére w Jakikolwiek sposéb
wiazaly si¢ z umystowa czy duchowa natura cztowieka.

Znalaztem je niemal od razu. Ku mojemu zdziwieniu oznaczaty one niedwuznacznie .czesci umystu", jak zwiemy je w
nowoczesnegj psychologii. Okreslaja one i opisuja podswiadomosé i swiadomosé. Co wiecej, opisuja hawet nad-
swiadomos¢, ktora tylko religie uznaja za duchowa czes¢ cztowieka. Odszukatem stowa dla trzech rodzajéw sity zyciowsey,
a nawet dla okreslenia “kompleksu”, odkrytego w nowych czasach przez psychoanalizg. Dla tego, co nazywamy
moralnoscia, Hawajczycy mieli caly tuzin stow, aby odrdzni¢ jg odcienie znaczeniowe, na przyktad réznice miedzy
“grzechem przeciw najblizszym" a kompleksem, ktéry kahuni réwniez uznawali za “grzech". Stopniowo odkrytem, ze juz
kahuni posiadali bardzo gtebokie zrozumienie pracy ludzkiego umystu. W ten sposdb zaczeto sie odszyfrowywanie
tajemnicy. Posuwatem si¢ do przodu, z catym oddaniem studiujac stowka.



Mowa polinezyjska jest bardzo prosta. Dluzsze, opisujace stowa sa po prostu tworzone z wyrazéw rdzennych i
pierwotnych. (Kazde stowo, zaleznie od swego zastosowania, staje si¢ czasownikiem lub rzeczownikiem. Strong bierna
tworzy sie przez dodanie przyrostka. Czas wyrazany jest w zdaniu przez dolaczenie odpowiedniego stowa.)) Przy
tlumaczeniu stéw rdzennych doszedtem do zdumiewajacych odkry¢.

Wezmy na przyktad stowo oznaczajace podswiadomos¢ — unihipili. Zwrdcitem na nie szczeg6lna uwage, poniewaz
Jedno z Jego trzech ttumaczen znaczy “duch”, podczas gdy dwa pozostate oznaczaja “szarancza' oraz “kosci nogi" lub
“kosci reki". Jest to diugi wyraz sktadajacy sie z kilku krétkich rdzeni wyrazowych, z ktérych kazdy ma kilka wtasnych
znaczen. Zaden z tych rdzeni i ich znaczen nie okresla ani szaranczy, ani kosci nogi czy tez reki. Wiele z nich wydaje sig nie
mie¢ nic wspdlnego z duchem, a jednak wszystkie tak trafnie opisuja .podswiadomosé¢”, ze kazdego, komu znane sa
nowoczesne wyniki badan dotyczace jg natury, uderzy fakt. ze opisany tutgj rodzaj .ducha’ nie moze by¢ niczym Innym,
jak podswiadomoscia.

Stéwka rdzenne opisuja podswiadomosé¢ Jako “ducha’, ktéry robi rzeczy, o jakich swiadome Ja ($wiadomy duch) nic nie
wie. Podswiadomos¢ jest tajemnicza; pracuje po cichu i starannie. Marza sie. ze odmawia czegos, co do nigj nalezy. Strach
przed kara moze przeszkadza¢ Jgf w dziataniu (stowo rdzenne nihi). Jest ono duchowa Istota, ktéra scisle przylega do innej
istoty — zwykle do $wiadomego Ja;

dziata ono jako stuga swiadomego Ja i odbiera od niego rozkazy, ae czesto jest uparte i odmawia mu postuszenstwa
(stowo rdzenne pili). Jest samodzielnym, niezaleznym Ja lub Istota duchowa réwnie samodzielng jak swiadome Ja oraz
nadswiadomos¢ (rdzen u). Duch podswiadomy jest przewaznie $cisle potaczony ze swiadomym Ja. Wytwarza Sitg zyciowsa i
przekazuje ja dalgj. Podswiadomosé¢ zyje w fizycznym ciele, ktdre okrywa nie tylko ja sama, lecz réwniez swiadome Ja
uhane, “moéwiacego ducha'. Podswiadomos¢ ukrywa rzeczy (na przyktad kompleks). Bedzie ostabiona, Jezeli zaborcza
istota duchowa skradnie jg site zyciowa.

To wystarczy, aby przedstawi¢ metode, ktéra stosowatem do poszukiwania znaczen ukrytych w stowach. Wskazuje
réwniez, ze kahuni znali trzy “czesci duszy" jako trzy odrebne istoty, czyli Ja. Warto o tym pamieta¢ przy pozniejszych
rozwazaniach.

Zamiast postugiwac si¢ hawajskimi wyrazeniami dla trzech Ja, czlonkowie HRA uznali, iz tatwigl bedzie méwié o
nizszym, srednim i Wyzszym Ja.

Roéwnie dtugotrwale i cierpliwe prace doprowadzity mnie do odkrycia, ze wedtug wiary kahunéw kazde z trzech Ja zyje
we wiasnym “widmowym" ciele, ktére mozna wedtug dzisigj znangj terminologii okresli¢ jako “ eterycznego sobowtora'. W
tym migjscu Jednak zachowalismy hawajskie wyrazenie oka.

Zachowalismy rowniez stowo mana. Okresla ono site witalna, zyciowa, na ktorej opiera si¢ dziatalnos¢ trzech Ja. Nizsze
Ja produkuje mane automatycznie z pozywienia, ktére przyjmujemy, i z powietrza, ktére wdychamy. Korzystaja z nigj
rowniez dwa pozostate Ja, lecz wowczas jest przetwarzana nainne czestotliwosci.

Trzy Jaw swoich widmowych ciatach i ze swoim zapasem sity zyciowej potaczone sa sznurami z tej samej substancji
oka.

Wszystko to bedzie p6znigj doktadnie i szczegdtowo wyjasnione. W tym migjscu wystarczy tylko o nich wspomnieg,
pokaza¢, ze przedstawiano je nawzér “tréjcy”, i przejs¢ do oméwienia symboli znalezionych w dawnym jezyku.

Kahuni ukrywali swoja tajemna nauke nie tylko za wyrazami i ich rdzeniami, lecz réwniez pod postacia symboli. Tak
wiec mogtem na przyklad stwierdzi¢, ze gdy méwili o sile zyciowej, stowo mana zastepowali czesto przez wai, co oznacza
“woda". Stowo to wystepuje réwniez w wielu ztozonych stowach i zwrotach, ktére catkiem jawnie traktuja o manie. Byto
wiec dla mnie jasne, ze “woda" jest symbolem many. Woda jako substancja symbolizuje site zyciowa wyprodukowana
przez nizsze Jaw procesie utleniania pozywienia. Jednak woda, ktora—jak ze zrodta—wznosi si¢ i przelewa, jest symbolem
nagromadzonego przez nizsze Ja, szczegdlnie mocnego tadunku many. Sita zyciowa Wyzszego Ja, odebrana od nizszego Ja
za posredni ctwem taczacego je sznura widmowego, symbolizowana jest przez mgte lub chmury, ktére sktadaja sie z bardzo
drobnych kropelek wody. Kropelki te, spadajace w postaci drobniutkiego deszczu, symbolizuja przemieniona przez Wyzsze
Ja, napetniona jego btogostawienstwem site zyciowa spltywajaca na sredniei nizsze Jaw celu niesieniaim pomocy oraz ich
uzdrawiania.

Drzewo i krzew winny byty rowniez symbolami; przy czym korzenie odpowiadaty nizszemu Ja, pien i galezie —
sredniemu, aliscie — Wyzszemu Ja. Sok krazacy w korzeniach, gateziach i lisciach symbolizowal mane.

Cztowiek musi dazy¢ ku temu, aby zrozumie¢ swoje trzy poziomy swiadomosci i doprowadzi¢ je do stanu, w ktérym
harmonijnie wspotpracuja. Tylko wowczas moze osiagna¢ nierozerwalng cato$é¢ i stac sie tym. kim by¢é powinien.
Woprawdzie w wiekszosci wierzymy, ze dobrze znamy nasze érednie czyli swiadome Ja, ale zadziwigjaco czesto
zauwazamy, iz istnigia w naszych nawykach myslowych czynniki, ktére zaktécaja te Integracje. Tylko niewielu ludzi zna
wystarczajaco dobrze swoje nizsze lub podswiadome Ja, jego zdolnosci i granice. Musimy dazy¢ do tego, aby nauczy¢ sie je
poznawaé i rozumie¢, a co za tym idzie, abysmy mogli je tak wychowat, by harmonijnie dziatato z dwiema pozostatymi
istotami duchowymi, srednim i Wyzszym Ja. Zakres dziatania i mozliwosci Wyzszego Ja nie maja granic — pomijajac te,



ktére wyrastaja z btednej pracy nizszego i sredniego Ja. Praktycznego dowodu jego sity przynoszacej btogostawienstwo
doswiadczymy wéweczas, gdy nauczymy si¢ nawiazywad i utrzymywac z nim staty kontakt.

Dla wielu cztonkéw HRA szczegdlnie wazne byto nauczenie sie skutecznegj modlitwy. Szukali oni pomocy, ktéra
wychodzita poza zakres normalnosci i codziennosci; potrzebowali wskazéwek w rozwiazaniu probleméw, jakie staja przed
kazdym z nas. Wiedzidli, ze sprawdzenie metody zaoferowane przez kahundéw jest mozliwe tylko wtedy, gdy cziowiek
zada sobie trud zrozumienia owych trzech Jaw ich niewidzialnych ciatach i many, ktéra mozna uczyni¢ silniejsza i bardziej
skuteczna, oraz zrealizuje w praktyce swoje teoretyczne wiadomosci.

Stwierdzilismy tez, ze czgsto zachodzi potrzeba pozbycia si¢ starych przekonan, ktére oparte byty bardziej na
dogmatach niz na dowodach. (Jezeli ktos chce nauczyé si¢ skutecznej modlitwy oraz zastapi¢ stare przyzwyczajenia
nowymi, konieczne jest ciagte studiowanie i analizowanie tej ksiazki.)

Wiele osob, ktdre czytato moja ksiazke Magia cudéw, starato sie znalez¢ jakiegos kahune, ktéry uwolnitby ich od
choréb i cierpien, mimo iz od samego poczatku wskazywatem, ze obecnie na Hawajach nie praktykuje juz zaden kahunai ja
sam tez nim nie Jestem. Wiedzidli, jak my wszyscy, ze w zamierzchtych czasach istniata tradycja uzdrawiania przez
naktadanie rak. To prawda, ze istnieli ludzie, szczegdlnie obdarzeni, ktérzy potrafili w ten sposdb leczy¢, cho¢ nigdy nie
styszeli o dziataniu nizszego i wyzszego Ja w procesie uzdrawiania. To samo dotyczy niewielu szczesliwych, ktorzy
intuicyjnie wykorzystali dar skutecznej modlitwy. Rezultat Ich modlitwy byt daleko wigkszy niz przecigtne “szansg”.
Niektore z tych obdarzonych osobowosci nalezaly do wspolnoty HRA, wiekszo$¢ z nich chciata dowiedzie¢ sig, co
wilasciwie byto tym rzeczywistym, sprawczym czynnikiem ich sukcesdw. Starali si¢ jeszcze bardziej poprawi¢ swoje
wyniki.

Zdrowy rozsadek kaze postugiwaé sie wszystkimi dostepnymi srodkami nowoczesngj medycyny, aby zapewnié sobie
zdrowie. Réwniez kahuni-uzdrawiacze postugiwali sie znanymi sobie Iekami, takimi jak réznorodne ziota; oprécz tego
stosowali do uzdrawiania chorych masaz lomi-lomi, szczegdlna sztuke leczenia. Réwniez i dzisig) zdarza sie, ze jakis
przypadek, uznany przez dzisiejsza medycyne za nieuleczalny, zostat .cudownie" uzdrowiony metoda inna niz naukowa

W kazdym razie ngjwazniejsze jest, abysmy nauczyli si¢ korzysta¢ z naszego niezmierzonego, a jeszcze nie napoczgtego
zrédta sity, by staé sie zdrowymi i zdrowymi pozostaé. Wierze, iz w wielu przypadkach kto$, kto zechciatby na podstawie
tej nauki wyksztalci¢ sig na*“kahung", mogtby nies¢ innym uzdrowienie.

ROZDZIAL 2: ZAPOZNANIE SIE Z NIZSZYM JA

Zacznijmy wiec od tego, co robili cztonkowie HRA, aby dowiedzie¢ si¢ wszystkiego co mozliwe o nizszym Ja. Kiedy
mowimy o “nizszym" Ja. nie mamy namysli, iz podswiadomosé¢ Jest “nizsza' w jakims lekcewazacym, ponizagjacym sensie.
Znaczy to tylko, ze nizsze Ja stoi najnizej sposrod trzech swiadomosci cztowieka nadrabinie rozwoju i w skali ewolucji.

W naszych czasach podswiadomosé, jg dziatalnosé i sposdb zachowania po raz pierwszy zbadat Zygmunt Freud. Jemu i
jego nastepcom zawdzieczamy wiele; wywotal on jednak prawdziwa wojne. Do dzisigy niektorzy bojowi i zazarci
psycholodzy zwalczaja jego wyniki badan. Przy tym wpadaja oni nieuchronnie w behawioryzm i stawiagja pod znakiem
zapytania nature swiadomosci jako odrebnej od chemicznych proceséw ciata. Szczesliwie jednak, wiekszos¢ psychologow
zaakceptowala, jako bardzo wartosciowe odkrycie, fakt Istnienia podswiadomosci (nizszego Ja). Nie musimy wigc w tym
migjscu zastanawiat sie, czy wiara kahundéw w nizsze Ja byta uzasadniona, czy nie. Réwniez i ja mégtbym zrezygnowa¢
tutg] ze szczegbtowych objasnien, ktére musiatem poda¢c w mojej ksiagzce Magia cudéw, aby dowiesé, ze nizsze Ja jest
samodzielna, niezalezng istota, a nie tylko czescia sredniego Ja.

Kahuni wyraznie rozpatrywali nizsze Ja jako cos, co trzeba rozumie¢ za wszelka ceng. Nazywali je unihipili, a pod
krétkimi rdzennymi stowkami, tworzacymi te nazwe, kryje si¢ jeszcze wiecgl znaczen, ktdre przytoczytem w poprzednim
rozdziale przy okazji wyjasnienia tego stowa. Innym wyrazem okreslajacym nizsze Ja byto uhinipili, zawierajace te same
rdzenie oraz nowe. dajace jeszcze dodatkowe znaczenia. Oprocz tego Istnigja stowa i symbole, ktére do pewnego stopnia
maja odniesienia “poprzeczne”.

Gdy zestawimy wszystkie przemysleniai badania, otrzymamy nastepujace informacje o nizszym Ja:

(1) Jest ono réwnie samodzielna, $wiadoma Istota duchowa, jak srednie i Wyzsze Ja. Jest malym, w pojeciu rozwoju,
bogiem.

(2) Jest ono stuga pozostatych dwadch Ja. Jak miodszy brat potaczone jest ze srednim Ja i przywiazane do niego, jak
gdyby byty dwiema czesciami jednej, wspdlngj, “ sklgjong" z nich catosci.

(3) Nizsze Ja steruje caloscia réznorodnych procesdw ciata fizycznego z wyjatkiem samowolnych ruchéw miesni.
Okryte swoim widmowym ciatem moze wystepowaé z fizycznego ciata i do niego powraca¢. Siedzi w ciele jak obsadka
pidraw skuwce. Przenikai wypetnia kazda komorke, kazda tkanke ciatai mézgu; widmowe ciato jest doktadnym odbiciem
kazdel komorki i kazdel najmnigjszel czesci tkanki i ptynu ludzkiego ciata.

(4) Pod$wiadomosé, i tylko ona, jest siedziba emocji. Tylko podswiadomosé roni tzy. Kto w to nie wierzy, niech
sprébuje catkiem z siebie, ze swojego sredniego, rozsadnego Ja zaptaka¢ tzami troski; zobaczy wowczas, iz Jest to



niemozliwe. L.zy moga ptyna¢ wtedy, gdy najpierw w nizszym Ja obudzi si¢ emocja zmartwienia W powyzszym przypadku
emocje t¢ musiatloby wywota¢ $rednie Ja, podgimujac szczegdlny wysitek, by pomysle¢ o smutnych rzeczach, sktoni¢
nizsze Jado ich przywotaniai jeszcze raz je przezy¢. Ale nawet to czasami nie wystarczy, aby uroni¢ 1zy. Natomiast zdarza
sie, ze Jakies stowo, obraz czy dzwiek nieoczekiwanie poruszaja emocje i nizsze Jawprawia nas w zaktopotanie przez nagty
wylew tez.

Mitos¢, nienawisé i strach, jako emocje pochodza z nizszego Ja; moga by¢ tak silne, ze zaleja wole $redniego Ja i
wciagna je w odmet uczuc i reakcji na nie. Zrozumienie tej zaleznosci jest bardzo wazne, gdyz czesto porywaja nas emocje
naszego hizszego Ja, ono zaczyna nad nami panowat i sprowadza z wiasciwe drogi. Ngjistotnigjszym zadaniem $redniego
Jajest kontrola nad nizszym Jai udaremnienie mu spychania cztowieka z wtasciwej drogi.

(5) Nizsze Ja wytwarza potrzebna wszystkim trzem Ja sile zyciowa, mang. Normalnie dzieli ono mang ze srednim Ja,
przez ktére moze by¢ ona péznig uzyta jako “wola" (mana-mana znaczy podzielona miedzy partneréw manad). Podczas
modlitwy nizsze Ja nawiazuje kontakt przez sznur aka z Wyzszym Ja. Nizsze Ja uaktywnia sznur i wysyta po nim dar many,
kt6ra Wyzsze Ja uzywa do spetnienia naszych modlitw.

(6) Nizsze Ja odbiera wrazenia czuciowe pieciu narzadow zmystow i prezentuje je sredniemu Ja do oceny. (Srednie Ja
ma rozsadek; potrafi oceni¢ podane wrazeniai jezeli wymagana jest interwencja, przestac odpowiednie polecenia).

(7) Nizsze Ja regjestruje wszystkie wrazenia i mysli. Mozna by powiedzie¢, ze produkuje ono z substancji aka swojego
widmowego ciata drobniutkie formy, tak jak zapisuje si¢ dzwigki na ptycie gramofonowej lub stowa na papierze. Dzwigki,
wrazenia wizualne, mysli i stowa dociergja w “grupach”, ktdre sktadaja si¢ z pojedynczych wrazen potaczonych ze soba.
Kahuni symbolizowali je jako kiscie matych, okragtych gronek w rodzaju porzeczek lub winogron. Normalnie te
mikroskopijne grona z niewidzialngl substancji sa przechowywane w tej czesci ciata widmowego nizszego Ja, ktéra
przenikaumyst lub jest z nim tozsama. Jednak w chwili smierci nizsze Jaw swym widmowym ciele opuszcza fizyczne ciato
i mézg — tak jak wypetniacz opuszcza swéj futerat —i zabiera wszystkie wspomnienia ze soba.

(8) Czesto uzywane wspomnienia nizsze Ja wydobywa prawie natychmiastowo z pamieci i podagje je sredniemu Ja na
jego zadanie. Stad odnosimy wrazenie, ze w rozmowie czy podczas pisania zawsze dysponujemy wszystkimi
wspomnieniami. Jest to Idealny i normalny stan, jesli obydwa Ja wspOtpracuja ze soba w niemal doskonaty sposob. A gdy
jeszcze Wyzsze Ja. jako petnowartosciowy partner, bierze udziat w dziataniach, ktére wymagaja jego pomocy, wtedy jest
petna harmonia. Gdy jednak z jakiegos powodu nizsze Ja odméwi wspétpracy, harmonia ta zostaje zaktGcona, a to z
pewnoscia doprowadza do trudnosci.

(9) Tylko nizsze Ja podlega mesmerycznegj (mesmeryzm: nauka 0 magnetyzmie zwierzecym; przyp. ttum.) mocy lub
hipnotycznej sugestii. Odgrywa ono réwniez gtdwna role przy wszczepianiu ksztattow myslowych idel w ciato aka innego
podatnego na sugestie cztowieka.

(10) Nizsze Ja sprawuje kontrole nad uzywaniem nizszej many — podstawowsej sity zyciowej — jak i substancji aka
Sswojego widmowego ciata.

(12) Nizsze Ja moze gromadzi¢ w swoim ciele aka nie zracjonalizowane mysli jako grona wspomnien. Sa to mysli, ktére
przy powstawaniu nie zostaly rozsadnie zanalizowane przez érednie Ja. Srednie Ja tylko rzadko ma mozliwosé
przypomnienia ich sobie, poniewaz nie wie o ich egzystencji i stad nie moze poleci¢ nizszemu Ja. aby je wydobyto. Z tego
powodu dochodzi do wielu trudnosci, poniewaz nizsze Ja na takie utrwalone “kompleksy" reaguje tak silnie, ze $rednie Ja
nie moze tych reakcji opanowat.

Wiadomo jeszcze wiecel 0 nizszym Ja. jego zdolnosciach i predyspozycjach. Informacje te przekazemy jednak we
wiasciwym czasie. Na jedna tylko rzecz trzeba w tym migjscu zwrocié uwage. Wspdtczesni psycholodzy, a wsrdd nich
Jung, pisai nieraz, jak straszne, dzikie i zte jest nizsze Ja. Mowili o swoich doswiadczeniach w psychoanalizie ludzi i o
szoku czy strachu, jakiego doznawali pacjenci, gdy tylko podswiadomos¢, razem ze swoimi kompleksami, nierozumnymi
popedami i wspomnieniami, wydobywana byta na swiatto dzienne,

Nauka Huny moze to jednostronne, btedne zapatrywanie w wysokim stopniu skorygowa¢. Jesli przyjmiemy tak Jak
kahuni, ze wszedzie, gdzie na $wiecie objawia sie $wiadomos¢, w jakiglkolwiek formie czy na jakimkolwiek poziomie,
panuje rozwoj i ewolucja, musimy tez przyznat, ze nizsze Ja — podobnie jak srednie i Wyzsze — w procesie ewolucji
dzwigneto sie z nizszych poziomdw do swego obecnego stanu. Umystowosé nizszego Ja jest bardzo ograniczona; $rednie Ja
rozwineto w sobie znacznie wiekszy rozsadek, podczas gdy jeszcze lepigj rozwinicta moc myslenia Wyzszego Ja w tak
duzym stopniu przewyzsza ludzka zdolnos¢ pamigtania i wydawania samodzielnego sadu, iz nasze badania i
przeswiadczenia nie sa zdolne jgj objaé.

W poréwnaniu z wyzej rozwinietymi zwierzetami domowymi, na przyktad z psami, kotami czy konmi, okazuje si¢, ze
ewolucyjny poziom rozwoju nizszego Ja nie jest o wiele wigkszy. Obserwuje ono i pamigta podobnie jak te zwierzeta i
wydaje sady w réwnie elementarny sposob. Tak jak one przezywa mitos¢, smutek, bojazn i strach. Krétko méwiac, nizsze
Ja jest pewnego rodzaju zwierzecym Ja — zwierzeciem w cztowieku. Mieszka ono — jak u zwierzecia— w ciele, de mate
przewage, ze jako gos¢ przebywa w jednym ciele wraz z majacym zdolnosé¢ rozumowania przewodnikiem, ktorym Jest
srednie Ja. Réwniez po smierci, jesli tylko widmowe ciata sa jeszcze zamieszkale, moze pozostac w jego towarzystwie.



Wychodzac z tego punktu widzenia, nieche¢ przed odstanianiem podswiadomosci, zywiona przez niektdrych
analitykéw, jest catkiem nieuzasadniona. Zwierzece nizsze Ja ciagle jeszcze posiada wiele czysto zwierzecych instynktow i
pobudek. Mozemy zrozumiec, ze dzikus czyni rzeczy, ktdre oburzytyby cywilizowanego cztowieka. Mamy zrozumienie,
gdy pies czy kot rzuca sie na szczura i zabija go z dzikim zadowoleniem. Gdy podczas gieboko siegajacej analizy
odkrywamy w nizszym Ja prymitywne popedy (lub rasowe wspomnienia, jak sadzi Jung), nie jest to jeszcze powdd, by
potepi& nizsze Ja ze wstretem.

Zadaniem $redniego Ja jest pouczanie i prowadzenie nizszego Ja, aby jak najszybcigl osiagngto wyzszy poziom
ewolucyjny. Powinno mu pomdc uwolni¢ sie od zwierzece) natury i stawa si¢ coraz bardzig ludzkim. (Wyzsze Ja w
podobny sposob ofiarowuje sredniemu Ja przewodnictwo i nauke, dzieki czemu mozemy dazy¢ ku wyzszemu poziomowi
$wiadomosci wraz z jego doskonata umystowoscia.

Najczestszy i ngjgorszy btad sredniego Ja polega na tym, ze — jakby to powiedzie¢ — opada na cztery apy i dzieli z
nizszym Ja jego zwierzeca dzikos¢ i emocje. Zdarza sie to zbyt czesto, szczegdlnie wtedy, gdy nizsze Ja wymknie nam sie
spod kontroli, poniewaz jest pelne kompleksow. W zadnym przypadku nie moze sta¢ sie to reguta. Nie ma nic
smutniejszego niz to, gdy srednie Ja zapomina o swoim zadaniu nauczyciela, 0 godnosci przywodcy i 0 wiadzy nad nizszym
Ja — zapomina do tego stopnia, ze nie tylko dzieli z nizszym Ja zacigta ztos¢, dziki gniew, nienawisé¢ i bezdenne trwogi, a
nawet je jeszcze pobudza. Nie wolno stoczy¢ sie wraz z nizszym Ja w btoto, trzeba wyciagnaé je z tego brudu, czysto
wypraé i nauczy¢. Jak zachowuje si¢ cztowiek. Jako srednie Ja musimy przede wszystkim nauczy¢ si¢ swiadomie i dobrze
wspotpracowat z nizszym i Wyzszym Ja. Na nastepnych stronach wyjasnimy, jak taka wspOtprace osiagnac.

Nie mozna nigdy zapomniec, ze normalnie nizsze Ja jest grzeczne, uprzejme, czute, bezgranicznie ufne, serdeczne i
zyczliwe. Jezeli Jednak tak nie jest, naszym obowiazkiem jest stwierdzi¢ dlaczego, tak jak staralibysmy si¢ dowiedziec,
dlaczego chore dziecko jest kaprysne, ponure czy uparte, i chcielibysmy usunac tego przyczyne.

Wielu przyjaciot HRA bardzo pragneto pozna¢ swoje nizsze Ja. Juz w pierwszym biuletynie HRA dyskutowano
potrzebne do tego srodki i sposoby. Przyzwyczailismy sie méwi¢ o nizszym Ja jako o “George'u”. Nazwa ta wyptyneta z
amerykanskiego powiedzonka “Niech George to zrobi", co swietnie pasuje do nizszego Ja, gdyz wykonuje ono
dziewiecdziesiat procent pracy w ludzkim ciele. Ale jak stary pies, nizsze Ja moze nauczy¢ sie¢ “nowych trikow" tylko
woweczas, gdy srednie Jawytrwale si¢ nim zajmuije.

Wielu z nas zwracato si¢ do swojej podswiadomosci "George" lub “Georgette”. Zauwazylismy, ze nizsze Ja ma catkiem
okreslone zapatrywanie na to, kim i czym jest, oraz konkretne preferencje co do wyboru imienia. Ale cofnijmy si¢ do
poczatkow tej historii — dzieki temu czytelnik zapozna sie z metodami, ktére by¢ moze bedzie chciat sprawdzi¢ i
zastosowat w praktyce.

Jesli tylko wierzy sie w egzystencje nizszego Ja i w mozliwosci wejscia z nim w kontakt, mozna postepowac wedtug
nizej podanego sposobu. Siada sie w jakim$ spokojnym migjscu i zaprasza nizsze Ja, aby Sie ujawnito. Rozmawia sie¢ z nim
gtosno i poznig cierpliwie obserwuje. Jakie wrazenia naptywaja do wspdlnego centrum swiadomosci obydwu Ja. Moze
George wysle z wiasng Inicjatywy jakas mysl albo moze — niepewny, czego sie od niego oczekuje — bedzie czekat na
rozkaz, ktory okresli jego udziat w nowej sprawie.

Czgsto warto przy pierwszym posiedzeniu z George'em wygtosi¢ diuga, jednostronna mowe. Trzeba mu powiedziec, ze
chce sie go lepigl poznac i ze bytoby mito razem sie pobawi¢. Moze sie to wyda¢ dziecinne, ale przeciez nizsze Ja nie jest
niczym wiecg niz nad wiek madrym, przedwczesnie rozwinietym dzieckiem. Moze ono — kazde na swdéj sposob — by¢
rozgarniete, uparte, gorliwe, wesote czy grzeczne. Podobnie Jak w przypadku srednich Ja, réwniez wsrdd nizszych Ja nie
zngjdzie sie dwdch, ktdre bytyby takie same. Nie wiadomo, jakiego rodzaju Jest wtasne nizsze Ja, dopoki nie poswieci sie
czasu, aby Sie z nim zapoznag.

Z reguty na poczatku nie dzigje si¢ wiele. Jednak po kilku wyjasnieniach mozna juz zacza¢ nowa zabawe. W zabawie
nizsze Ja prawie zawsze zngjduje zadowolenie i lubi ono te same zabawy co ty (w przeciwnym bowiem przypadku nie
lubitby$ ich). Zrébcie George'owi gtosna propozycje, ze chcecie go prosi¢c 0 odszukanie wesolych wspomnien, a on
powinien je szybko wydoby¢. Mozna przy tym wrdci¢ pamiecia do zabawki z lat dzieciecych, czerwonego wagonika albo
lalki z blond warkoczykiem. Rzeczy te mozna wyszuka¢ samemu abo pozostawi¢ wybor George'owi. Ja przy moje
pierwsze) probie robitem to sam.

W moim przypadku zaproponowatem, bysmy sobie przypomnieli najtadniejszy prezent, jaki otrzymalismy na trzecia
gwiazdke Bozego Narodzenia. George postusznie przyniést mi wspomnienie matego pluszowego osiotka, ktéry kiwat
gtowa. Rozwazytem je z zainteresowaniem i odkrytem, ze teraz, po tylu latach, odczuwam jeszcze rados¢. Podczas
oczekiwania przyszedt mi do glowy szereg innych, dawno zapomnianych wspomnien. Widziatem siebie jako matego
chtopca siedzacego na podnézku przed krzestem kuchennym, na ktérym z catym oddaniem malowatem jaki$ obrazek.
Nagle zobaczytem stojaca obok mnie starsza siostre, ktdra rozmawiata ze mna na temat rysunku. Czutem ciepta emocje |
prawie zapierajaca oddech koncentracje zaprzatnietego catkowicie swoim dzietem chtopca, ktéry w jakis tajemniczy sposob
wydat ml sie¢ znowu czes$cia mnie samego. Byto to catkiem osobliwe, uszczesliwigjace uczucie i czynitem, co mogtem, by
da¢ wyraz mojej przychylnosci i dzieli¢ przyjemne emocjei wspomnienia z moim nizszym Ja.



Wkrétce zabawa ta rozwingta si¢ w bardzo zadowal ajace doswiadczenie. Nie miatem przy tym nic wigcej do roboty, Jak
tylko siedzie¢ i obserwowa, by tak rzec, katem oka, co George dla mnie wydobyt. Byt to na przyktad stary pokdj, z
poczatku niewyrazny, pdznigj stopniowo przybierat ksztattéw. Ukazywat sie jaki$ kat, mebel...; ale mimo ze George robit
wszystko co w jego mocy, a ja czekatem, nie moglismy zrekonstruowaé wszystkiego. Nagle, z gwaltownoscia, George
przedstawit ml swoje skarby, jakby pokryte stuletnim kurzem i rozptywajace sie w detalach, ae jednak zywe i rozjasnione
radoscia zdarzen przezywanych na nowo. Oto byto lato, a my brodzilismy w matym bajorku za domem. Byt tam maty z6tw,
ktorego tak lubilismy i podziwiaismy, i to najlepsze ze wszystkiego: wotanie matki z kuchni. Wraz z jg gtosem powrdcit
przyjemny zapach ciasta wyjetego prosto z pieca, ze az mi w ustach sptyneta slina. Po przerwie, w czasie ktérej jai George
cieszylismy si¢ przyjemna wonia ciasta i zjedliSmy ostatnia, jeszcze goraca korzenna okruszyne, zapytatem George'a, czy
mogtby postarac sie o jeszcze jedno pickne wspolne przezycie.

Wtedy przyszedt zywy obraz jeszcze mnigjszego chtopca i obagj pograzylismy si¢ we wspomnieniu. Siedzielismy na
wysokim krzesle przy babcinym stole. Podtozono nam pod siedzenie kilka ksiazek, otoczenie byto niezwykte i wspaniale.
Patrzytem przez okno, na ktorym staty czerwono kwitnace pelargonie. Na stole lezal obrus w czerwono-biata kratke.
Trzymatem bardzo ostroznie w rekach wysoki puchar z okragtymi uchwytami po bokach. Wyraznie czutem dobry smak
miekai widziatem brodata twarz mojego dziadka ze zmruzonymi oczami.

Nazajutrz i podczas nastepnych dni kontynuowalismy nasza zabawe. Wspdlnie badalismy nasze upodobania i niecheci.
Rozwazalismy, co nam si¢ najbardziej podobato, i przypominalismy sobie to wszystko. Rozmyslalismy wiele o tym, co
wczesnigj zrobilismy, czego nauczylismy sie w szkole albo powinnismy byli sie nauczy¢ — przypominalismy sobie réwniez
rzeczy, ktorych nie lubilismy.

Krok za krokiem zblizalismy si¢ do siebie i poznawalismy coraz lepig. Zauwazytem, ze George wykazywat mato
zainteresowania pewnymi sprawami, ktére mnie bardzo interesowaty. Tak na przyktad chciatem znéw zobaczy¢ sale
lekcyjna w Wyoming, gdzie spedzitem ostatni rok nauki w szkole podstawowej, Jak réwniez nauczycielke, ktéra wtedy
mnie uczyta. Ale George'a w zaden sposob nie pociagat ten szkolny okres. Mimo wielkich staran nada nie wiem, jak
wygladata moja klasa i kto mnie wéwczas uczyt, chociaz wezesnigjsze lata szkolne i te pdznigjsze w szkole wyzszej. w
seminarium nauczycielskim i na uniwersytecie przypominam sobie wyraznie i ze wszystkimi szczeg6tami. Przy okazji bede
musiat sprobowat wejs¢ w te biate plamy naszej przesztosci i zobaczy¢, co tez George tam zagrzebat — moze Jest to cos
waznego. Moze ukrywa jakis kompleks zwiazany z tym rokiem szkolnym albo — co jest jeszcze bardzigj prawdopodobne —
Z owg nauczycielka.

Moje doswiadczenie byto na wskros normalne. W swoich listach cztonkowie naszego towarzystwa pisali o takich
biatych plamach w pamieci oraz dzielili si¢ sposobami, jakimi udato im sie odkry¢, ze uczestniczyli w dziataniach swych
nizszych Ja.

Zaskakujace, jak szybko przy takich ¢wiczeniach cztowiek staje sie swiadomy swoistej, wewnetrzngl egzystencji i
osobowosci nizszego Ja. Rozwija sie przy tym wiez kolezenstwa i nowe uczucie, ktérego nigdy dotad nie byto. Gdy z
Czasem coraz wyraznigj mozna zauwazy¢, ze to George przywoluje emocje i wiaze je ze wspomnieniami, tatwigj Jest
uwolni¢ sie od emocji i spokojnie obserwowac. Jak one wibruja, drgaja i pienia Sig, ajednoczesnie nie dagjac Sie im poniesé.

Duze korzysci przynosi umigjgtnosé obserwacji, jak George poruszany Jest przez zdarzenia. Poza tym gdy stoi si¢ z
boku i nie jest si¢ wciaganym w ten emocjonalny potok, mozna poda¢ reke George'owi i szybko wyciagna¢ go z odmgtu.
Tak trudno Jest unikna¢ szkodliwych rozmyslan i dreczacych trosk, ktére ciagle powracaja i czesto wystepuja wiasnie
wtedy, gdy potrzebujemy snu i spokoju, poniewaz ich przyptyw czesto wzbiera catkiem nieoczekiwanie. Jednak dzieki
praktyce mozna je odsuna¢ w momencie ich powstawania, wskazujac George'owi w zastepstwie budujacy i pozytywny
kierunek myslenia.

Wiekszos¢ z nas z pewnoscia juz zauwazyla, ze nie tylko George'a nalezy wychowaé. Réwniez srednie Ja potrzebuje
treningu. Czesto dozngjemy wstrzasu, gdy nagle uswiadamiamy sobie, ze przez wieksza czes¢ zycia bylismy bezczynni,
pozwalgjac George'owi na swobodne, lekkomysine dziatanie.

Gdy juz uczynilismy pierwszy krok do zapoznania si¢ z nizszym Ja. mozemy zacza¢ pierwszy etap edukacji. Do tej pory
musielismy si¢ zadowoli¢ mieszanina reakgji, jakie wyzwalal w nas George bez naszej pomocy, i tych uzupetnionych
naszymi sugestiami. Teraz musimy znalez¢ sposob, by stanat on catkowicie na wiasnych nogach.

Do tego celu uzyjemy wahadetka. Znajdzmy maty przedmiot, ktéry bedzie stuzyt jako obciazenie. Zawiesza sie go na
sznurze abo na nici (najlepigj z jedwabiu) dtugosci okoto 8 centymetréw i pozwala mu si¢ kotysac. Moze to byé¢ szklana
kulka, okragty guzik abo jakis inny drobiazg. Widziatem réwniez, iz uzywano do tego celu obraczki lub krzyzyka,
zawieszonych na cienkim tancuszku.

Wahadelko trzyma sie¢ okoto 8 centymetréw powyze ciezarka na sznurku i prosi George'a, aby dowolnie, wedtug swego
zyczenia kotysat nim za pomoca mimowolnych ruchéw miesni. Pozwalajac na mimowolne ruchy miesni, dajemy nizszemu
Ja szanse swobodnej odpowiedzi bez kierowania si¢ sugestiami sredniego Ja. Mniemanie nizszego Ja bedzie oznajmione
sredniemu Ja przez okreslone ruchy wahadetka.

Srednie Ja ustala reguty gry (rézdzkarz nazywa je “konwencja") i wyjasnia je z cala starannoscia nizszemu Ja, aby
George wiedzial, jak powinien poprawnie odpowiadat. Rodzaj uméwionych wychylen i kotysan moze by¢ bardzo rézny u



réznych rézdzkarzy lub 0sdb postugujacych si¢ wahadetkiem. W konwencji uzywanej przez mnie kotysania réwnolegte do
ciata oznaczaja “tak”, prostopadte do ciata— “nie". Kotysanie po przekatnej w stosunku do ciata wyraza watpliwosci, koliste
ruchy zgodne z ruchem wskazéwek zegara oznaczaja “dobrze", a przeciwne do tego ruchu — “zl€".

Praworeczni trzymaja wahadetko miedzy kciukiem, palcem wskazujacym i $rodkowym, leworeczni uzywaja
odpowiednich palcow lewej reki.

George czesto rozumie tatwigj, kiedy narysuje sie konwencje kotysan na papierze. Liniami diugosci okoto 10
centymetréw oznacza si¢ wychylenia dla “tak"”, “ni€", jak réwniez dla przekatnych wahnie¢ oznaczajacych watpliwosci.
Przy ruchach kolistych zwrot strzatek okresla ruchy dla “dobrze" i “zle". Przy odpowiedziach na pytania liczby moga by¢
wyrazane za pomoca odpowiednigj liczby wychylen. Wahadetko powinno by¢ zawsze tak trzymane, aby swobodnie wisiato
nad papierem. Przy pierwszych prébach nie nalezy raczej podpiera¢ si¢ tokciem, aby George miat wiecel swobody w
poruszaniu reka. Poznigj bedzie on wprawiat wahadetko w ruch réwniez wtedy, gdy tokie¢ bedzie oparty na stole. Trzeba
bardzo uwazac, by nie porusza¢ wahadetkiem przez swiadome ruchy miesni.

Kiedy wszystko jest przygotowane, prosi si¢ George'a, aby doktadnie stuchat wskazéwek, jak ma przebiegac ta zabawa
czy gra. Wahadetko nalezy trzyma¢ nad papierem i powiedziet: “Tak masz robi¢, gdy chcesz powiedzie¢ »tak«, a musisz
robi¢ to, gdy chcesz powiedzie¢ mie* itd.". Przy tym oczywiscie swiadomie porusza si¢ wahadetkiem migsniami i
demonstruje odpowiednie ruchy ustalone jako konwencja. George uczy si¢ szybko i wezmie od razu udziat w zabawie. jesli
nie ma szczegdlnych przeszkod.

Teraz przestajemy $wiadomie rusza¢ wahadetkiem i méwimy do George'a: .Teraz sprobuj sam. Pokaz mi wychylenie dla
»tak«". Nalezy zostawi¢ mu troche czasu. Kiedy nie nastapi zadne wychylenie, pokazujemy mu spokojnie jeszcze raz, a
moze wiecej razy, jak to sie robi. Mozna tez przetozy¢ prébe na péznigj i Jeszcze raz wszystko przerobi¢. Mozliwe, ze z
pomoca przyjdzie powiedzenie George'owi, jak waznym jest on towarzyszem i Jak duze znaczenie ma rozmowa miedzy
wami, poniewaz tylko w ten sposdb bedzie mégt wyrazi¢ swéj poglad na sprawy zycia.

Tylko niewielu cztonkom HRA nie udalo sie¢ pozyska¢ George'a do pracy z wahadetkiem. Natomiast niektorzy z
George'éw byli jak rozbrykane dzieci i mito spedzali czas na zabawie. Zataczali wahadetkiem kota i kreslili linie, zupetnie
nie troszczac si¢ 0 ustalone w konwencji przepisy ruchéw. W innych przypadkach okazywato sie, ze George nie lubit
przedmiotu uzywanego jako wahadetko; gdy znalazt si¢ jakis nowy przedmiot, na przyktad po kilku eksperymentach z
roznymi czg$ciami bizuterii abo Innymi rzeczami. ktére mu odpowiadaty, wtedy szybko przechodzit do kotysan
odpowiadajacych konwencji. (Czgsto lepigj pracuje Si¢ z cigzszym przedmiotem Jako wahadetkiem).

Jesli nizsze Ja samo powoduje ruchy wahadetka, wéwczas srednie Ja nic o tym nie wie, nie czuje tego lub czuje bardzo
niewiele — tzn. nie mawrazenia, ze w jakikolwiek sposdb przyczynia sie do kotysan. Jest to cze$ciowo uzasadnione tym, ze
ruchy reki, ktére powoduja wychylenie wahadetka, sa tak nieznaczne, iz pozostaja nie zauwazone. Ngjmnigjszy Impuls
czyni wychylenie wigkszym, a automatyczny opor, ktéry reka stawia momentowi oscylacji i sity ciazenia kotyszacego si¢
ciezarka, dziatajak wzmacniacz. Tak wigc wahadetko wychyla si¢ tym dale, im wigkszy bedzie opor.

Wahadetko daje nizszemu Ja mozliwos¢ wolnego objawienia si¢ z wiasnegl pobudki. Bez wahadetka rzadko mamy
sposobnos¢ blizszego poznania osobowosci nizszego Ja

Nizsze Ja sa w swoim charakterze na wskro$ rézne. Jedno moze by¢ stateczna, powaznie i trzezwo myslaca Istota,
podczas gdy inne jest zabawne, wesote i dowcipne albo takie, ktére trudno daje sie utrzyma¢é przy jednym zadaniu. Réznice
sa podobne jak u dzieci. Aby zdoby¢ przyjazn nizszego Ja, musimy postepowac w podobny sposob jak z dzieckiem. Chodzi
o to, aby zdoby¢ jego zaufanie, znalez¢ wspblne zainteresowania i nawigza¢ stosunki sympatii. przywiazania i
przychylnosci. Niektorym nizszym Ja mozna w razie potrzeby uragaé i |zy¢ je. ale inne beda z tego powodu kaprysne,
ponure i odmowia postuszenstwa. Wielu trzeba pochlebiac; ale najlepigl pozyskat je do wspbipracy, gdy obchodzi sie z
nimi czule i serdecznie, czesto chwali i szybko przebacza, kiedy czasem odmowia postuszenstwa.

Dopdki nie zna si¢ dostatecznie swojego nizszego Ja oraz jego upodoban i sktonnosci, dobrze jest — jak wskazuje nasze
doswiadczenie — postgpowac powoli i rozwaznie, a przede wszystkim nie okazywa¢ zniecierpliwienia wobec nizszego Ja
lub catego programu szkoleniowego. Gdy tylko raz straci sie zapat lub krzyknie w ztosci: «Albo to nie dziata, albo moje
nizsze Ja jest kompletnym idiota", moze sie zdarzy¢, ze na zawsze odméwi ono ¢wiczen z wahadetkiem i nigdy wiecej nie
dasie do nich naktoni¢.

Nagradzanie okazuje sie¢ skuteczne przy tresurze zwierzat i jest réwniez stosowane przy wychowywaniu nizszego Ja.
Nagroda moze by¢ pochwata za kazdym razem, gdy dobrze wykona polecenie. Niektorzy daja mu nawet jakies smakotyki,
gdyz nizsze Ja chetnie chrupie cos, co lubi. (Naturalnie cieszy si¢ przy tym i srednie Ja, poniewaz sa one bardzo scisle w
ciele powiazane).

Gdy nizsze Ja nauczyto si¢ prawidtowo uzywa¢ wahadetka i reaguje wiasciwie, gdy prosimy je o kotysania w
okreslonym kierunku, mozemy rozpoczaé prosta rozmowe. Stawiacie pytania, a George odpowiada za pomoca wahadetka.
Pytania musza dotyczy¢ rzeczy, o ktérych wiecie, ze nizsze Ja zna je dobrze i rozumie. Oczywiscie oboje znacie poprawne
odpowiedzi; w zwiazku z tym mozesz czuwa¢ nad poprawnoscia odpowiedzi nizszego Jai oceniaé jego postepy.



Juz wkroétce bedzie mozna prosi¢ George'a o opinie w prostych sprawach lub o odgadywanie pewnych rzeczy. Jesli nie
wiecie doktadnie, ktora jest godzina, sprobujcie zgadnaé, iz jest 15 minut po petng godzinie. Teraz pozwolcie na ocene
nizszemu Ja: niech wskaze liczbe minut po petnegj godzinie przez odpowiadajaca im liczbe wychylen wahadetka. Albo
szacujecie, ze jest 9:12 i George powinien tak dtugo odpowiadat “ni€", az traficie na poprawna godzine. Wtedy patrzymy
na zegar i chwalimy nizsze Ja, Jesli ma racje. Nie strofujemy go jednak, gdy sie pomylito. W przypadku tych, ktérzy
przyzwyczajeni sa budzi¢ sie punktualnie bez budzika, George bardzo dobrze wykonuje zadanie z czasem, tak, ze jest to
doskonal e ¢wiczenie na poczatek.

Niektore nizsze Ja licza chetnie i dobrze. Jeden z cztonkéw grupy HRA brat z pudetka na guziki swojgj zony cata ich
garsé i rozrzucat je na stole. Poznigj razem z George'm szacowali ich liczbe. Jego George okazal si¢ dwa razy szybszy i
doktadnigjszy niz on sam i zostat odpowiednio pochwalony.

Gdy George pozostawia jednak jakies pytanie bez odpowiedzi, pomimo ze dato mu sie na nig wystarczajaco duzo czasu,
otwiera sie mozliwos¢ lepszego poznania go. Nalezy zapyta¢ wtedy o przyczyny, dla ktorych odméwit odpowiedzi. Moze w
chwili, gdy padto pytanie, byt znudzony ta zabawa. Jesli tak, przyzna sie do tego, gdy go przyjaznie o to zapytamy. Jesli
George nie jest juz zainteresowany gra, halezy go przeprosi¢, podziekowaé za wspdlne posiedzenie i zwrdci¢ sie ku
normalnym codziennym zgjeciom. Czesto George jest bardzo krnabrny i zaciety, czasami jest zrzedny lub niecierpliwy.
Dopdki nie macie nad nim kontroli, nie prébujcie zmusza¢ go do zabawy, gdy nie ma na nig ochoty. (Mozliwe réwniez, ze
dotkneliscie jakiegos kompleksu i George chce zakonczy¢ posiedzenie lub zareagowa¢ fizycznie, co da sie¢ zauwazy¢ jako
doznanie cielesne.

Przeciwnie do ¢wiczen, w ktérych odtwarzane sa wspomnienia z cata swoja emocjonalna zawartoscia i Sa ponownie
przezywane, zabawa z wahadetkiem prowadzi do rozszczepienia obydwu Ja, tak ze srednie Ja bierze maty udziat w
emocjach albo w ogdleich nie przezywa. Jednak trzeba zwaza¢ na kazde emocjonalne odczucie, ktore George z nami dzieli.
Jezeli bez odpowiedzi pozostgja pytania dotyczace pewnych ludzi czy rzeczy, ktére twoim zdaniem powinny wzbudzi¢ w
nizszym Ja uczucia takie jak mitos¢, strach czy nienawis¢, pojdz za tym tropem i zapytaj Georgea o jego zdanie. Zapytg
go: .Lubisz pana Kowalskiego?', i obserwuj jego reakcje. Moze to by¢ bardzo wazne, gdyz nizsze Ja pana Kowalskiego ma
prawdopodobnie takie samo nastawienie wobec ciebie i twojego nizszego Ja, jak twoje nizsze Ja do niego, co sprawia, ze i
srednie Ja pana Kowalskiego czuje w ten sam sposob. Gdy George jest bezpodstawnie uprzedzony do pana Kowal skiego,
nieche¢ te¢ mozna z czasem wyperswadowac. W kazdym razie trzeba prébowaé, gdyz mozna przy tym straci¢ wielkiego
wrogai zyska¢ gotowego do pomocy przyjaciela.

Przede wszystkim jednak trzeba wystrzega¢ si¢ pokusy pytania George'a o przysztos¢ lub sktaniania do nawiazania
kontaktu z duchami osob zmartych i obwieszczania wiadomosci od nich przez wahadetko. Na pierwszym etapie wspotpracy
z George'em jest to nie tylko niebezpieczne, lecz catkowicie bezwartosciowe!

Zazwycza] George jest uprzeimy i uczynny. Czesto pragnie wyswiadczy¢ przystuge, gdy pytasz go o przysztosé lub o
kogos, kto jest daleko. Poniewaz nie chce was rozczarowat, probuje wymysli¢ jakas zadowalgjaca odpowiedz. W niemal
kazdym przypadku wybierze taka, jakief — jego zdaniem — oczekujesz, ze strachem lub nadzigja. Starania, aby cle
zadowoli¢, prowadza go do podawania fatszywych informacji, ktére moga sktoni¢ cle do niemadrych dziatan, a poza tym
George lub Georgette stana si¢ zawodnymi i niepewnymi nizszymi Ja oraz tgarzami pierwszej klasy.

W koncu nizsze Ja, gdy popadnie w nietaske i bedzie zawstydzone, odméwi dalsze) pracy nad swoim rozwojem. Wtedy
juz nigdy nie nauczy si¢ poprawnie odgrywac¢ swojej wazng roli przy modlitwie Huny — modlitwie skuteczngj tylko
woéwczas, gdy WSZY STKIE TRZY JA hiora w nig udziat, od poczatku modlitwy az do otrzymania odpowiedzi na nig w
postaci zmaterializowanego zyczenia.

ROZDZIAL 3: ROZWOJ UKRYTYCH ZDOLNOSCI NIZSZEGO JA

Nizsze Ja dysponuje trzema zdolnosciami, ktérych brakuje sredniemu Ja. O zdolnosciach tych do dzisigj nie wiadomo
jeszcze wiele, lecz sa one bardzo wazne dla stworzenia skutecznej modlitwy.

Te umigjetnosci sa czescia majatku dziedzicznego nizszego Ja, podobnie Jak jego podstawowe Instynkty oraz zdolnosé
pamictaniai uzywania pieciu zmystéw. Niektorzy ludzie catkiem nieswiadomie doprowadzaja swoje nizsze Ja do tego. aby
postugiwato si¢ tymi zdolnosciami, a ich modlitwy dzieki temu zostgja wystuchane. Niestety, wiekszos¢ nizszych Ja
modlacych si¢ ludzi nie korzysta z tych wrodzonych talentéw, przez co ich modlitwy wywotuja tylko staby skutek albo
zaden.

Trzy wyzej wspomniane zdolnosci, z natury dane nizszemu Ja, mozna opisa¢ nastepujaco:

(1) Zdolnos¢ odczuwania promieniowan pochodzacych od rzeczy, obiektéw lub substancji promieniowan
niepostrzegalnych przez normalne narzady zmystéw, dzieki ktorym widzimy, styszymy, czujemy smak, odbieramy dotyk i
temperature. (O zdolnosci tej bedziemy moéwi¢ jeszcze pdznig)).

(2) Zdolnos¢ przyczepiania sie do 0sdb lub rzeczy, z ktérymi juz raz nawiazany byt kontakt, niewidzialnymi ni¢mi z
substancji aka lub ektoplazmy ciata widmowego nizszego Ja. W jezyku Huny, w nazwie dla nizszego Ja zawarte jest stowo
rdzenne pili, co oznacza m.in. “lepki". llustracje tego pojecia mozna otrzymac, gdy dotknie sie palcem lepu na muchy, a



péznig go odciagnie. Za palcem wyciaga sie z lepu cienka ni¢ kleistej masy, ktora taczy palec z papierem. Kontakt z
rzeczami, przedmiotami lub osobami nawiazujemy woéwczas, gdy je dotykamy, widzimy lub styszymy. Gdy kontakt ten
powstat juz raz, niewidoczna ni¢ widmowa 1aczy dana osobe z przedmiotem i przez pewien czas zachowuje trwatosé;
przylega ona w obrebie splotu stonecznego do ciata widmowego. Charakterystyczna cecha nizszego Ja jest mozliwosé
tworzenia wypustow, wyciagania Sie substancji widmowej; taki wypust nazywamy “palcem”. Gdy powstanie ni¢
kontaktowa, nizsze Ja moze podaza¢ po nigf swoim palcem i w ten sposdb nawiazywaé¢ powtérny kontakt z przedmiotem
lub osoba znajdujacymi sie na koncu nici. Za kazdym razem, gdy ni¢ uzywana jest do ponownego kontaktu, staje si¢ ona
mocnigjszai trwalsza, aco zatym idzie, tatwigj po nigj podazec.

(3) Trzecia utgjona zdolnos¢ nizszego Ja objawia sie w dwdch sposobach uzywania wytworzongj nici widmowe).

a) Gdy zostanie juz wysuniety palec aka, aby podaza¢ po wytworzong nici, zabiera on ze soba czes¢ duplikatow
narzadéw zmystéw, duplikatéw z substancji widmowej. (Gdy umieramy i zyjemy po $mierci w ciatach widmowych,
wszystkie nasze narzady zmystow sa w nich zdublowane; tak wiec widzimy, styszymy, czujemy zapach, smak, dotyk tak
samo jak podczas zycia w ciele fizycznym. Przy “podrézach astralnych”, o ktérych wkrétce bedziemy méwié, cate ciato
widmowe czesto wysytane jest do odlegtych migjsc i tam postuguje sie zmystami tak samo. jakby znalazto sie tam ciato
fizyczne).

Pomimo ze wyciagniety palec aka jest tylko malutka czastka dala widmowego, moze on korzysta¢ ze wszystkich pigciu
zmystéw, aby odbiera¢ wrazenia od obiektow, z ktérymi wchodzi w kontakt. Te czuciowe wrazenia przesylane s3 wzdtuz
taczacego (pogrubionego czy wzmocnionego) palca sredniemu Ja do oceny i osadu. Wrazen tych nie przekazuje jednak
nizsze Ja w normalny sposob przez fizyczne narzady zmystdw, a wiec przez oczy, uszy itd., lecz raczgf w formie
wspomnien o tych wrazeniach. Na przyktad gdy odestane zostaja wrazenia jakiegos przedmiotu. Jawia si¢ nam bardzig jako
wyobrazenie niz jako rzeczywistos¢ — jak jeden ze stu obrazéw myslowych, ktére mozemy wywolaé w .mgnieniu oka'.
Zaleznosci te stana Sie jasnigjsze w nastepnym rozdziale.

b) Drugie zastosowanie trzeciel umiejgtnosci polega na mozliwosci przekazywania wrazeh wzdtuz taczacego sznura lub
palca aka. w obu kierunkach. Wrazenia odebrane z zewnatrz nizsze Ja moze przekazywaé nie tylko w kierunku swojego
sredniego Ja, lecz réwniez w druga strone. Jednak w tym celu prawdziwe cielesne wrazenia zmystowe, takie jak swiatto,
dzwiek czy smak. musza by¢ przeksztatcone w ksztatty myslowe, aby mozna Je byto wydoby¢ z pamieci. Sa to malutkie
wrazenia odcisniete na mikroskopijnych fragmentach substancji widmowej. Wiele takich fragmentéw taczy sie w grono
podobnych obserwacji i spostrzezen, ktore sa konieczne do formutowania mysli. Przesytanie gron ksztaltéw myslowych
(zamiast rzeczywistych zmystowych spostrzezen) nazywane jest telepatia.

Nauczenie nizszego Ja korzystania z jego trzech naturalnych uzdolnien Jest konieczne, poniewaz WSZY STKIE
MODLITWY SA TELEPATYCZNE. Celem tych rozwazan jest poznanie metod formutowania modlitwy tak, by byta
skuteczna.

Biblia méwi o Bogu jako o duchu. Kahuni zgadzaja sie¢ z tym, dodaja jednak, ze Wyzsze Ja cztowieka rowniez jest
duchem. Tylko nizsze i $rednie Ja zyja w gestym fizycznym ciele, ktére ma fizyczne oczy i uszy. Jednak Wyzsze Ja, do
ktérego najpierw ida wszystkie modlitwy — nawet jesli przeznaczone sa dla nieskonczonego Najwyzszego Boga — nie ma
zadnych fizycznych uszu; nie styszy ono zadnych fizycznych tonéw, choébysmy gtosno czy dobitnie do niego przemawiali.
Mamy tylko jedna jedyna drogg przekazania Wyzszemu Ja naszych modlitw, wiasnie przez telepatyczne przekazywanie
gron myslowych tego, o co prosimy.

A zatem, poniewaz tylko nizsze Ja zdolne jest do kontaktowania sie z Wyzszym Ja, gdy podaza ono swoim palcem aka
po istnigjacym juz sznurze, i poniewaz tylko nizsze Ja moze przetworzy¢é nasze modlitewne mysli i stowa w ksztatty
myslowe, po czym wystat je wzdtuz ozywionego sznura widmowego, wynika stad, ze jezeli nie uda nam si¢ nauczy¢
nizszego Ja korzystania z Jego utgjonych zdolnosci i doprowadzi¢ do tego, aby uzywato ich podczas modlitwy, NIE
MOZEMY MIEC NADZIEI NA ZADEN WYNIK.

Jest to jedna z ngjwigkszych tajemnic nauki Huny; wyjasnia nam, gdzie lezy powdd nie spetnionych modlitw, ttumaczy,
co oznacza “krzyk wotajacego na pustyni”. Jesli chcemy, aby nasze modlitwy dotarty do Wyzszego Ja, a nie zmarly na
naszych ustach jako “ puste stowa’, musimy zastosowac telepatie.

Bog stworzyt cztowieka na swoje podobienstwo. Cziowiek — podobnie jak Bog — dysponuje sita twércza, chociaz w
poréwnaniu z Boska jest ona nieskonczenie mata. Boski akt stworzenia dokonat sie przez “ Stowo". Najpierw okreslit On, co
ma powstac, pdznigj zwizualizowat to w Swojej wyobrazni i sprawit, ze przybrato ksztalt. Cztowiek, zanim zacznie si¢
modli¢, mus rozstrzygna¢, co chciatby stworzy¢. Modlitwa jest prosba do Wyzszego Ja, by wzieto udziat w tworzeniu
pozadanych warunkow i uzyto w tym celu swojej doskonatej, tworczej mocy.

Huna uczy nas, ZE WSZY STKIE TRZY JA CZLOWIEKA musza podczas tworczego aktu modlitwy dziata¢ wspdlnie.
Jezeli cho¢ jedno z nich nie wykona swojej pracy, modlitwa bedzie nieskuteczna. | jesli nizsze Ja nie wie, ze musi ozywié
widmowy sznur wiodacy do Wyzszego Ja i przesiac po nim telepatyczna modlitwe, nie mozna spodziewat si¢ zadnego
wyniku. Tragedia ostatnich dwdch tysiecy lat, ktére minety. odkad zyt i uczyt Jezus, jest utrata tej czesci tgjemnicy.
Ludzkosci nie udato si¢ zachowac¢ wiedzy, czym wiasciwie jest modlitwai jak ja formutowac.



Wiele osob sposrad towarzystwa HRA uwazalo za czysta fantazje teorig, ze istnigja nici aka, wysuwany jest widmowy
palec, ze nici sa ozywiane i moga by¢ uzywane przez nizsze Ja. Zaleznosci te staty sig jednak dla nich zrozumiate, gdy
odpowiednio wychowali swoje nizsze Ja: objawily sie wowczas jego ukryte zdolnosci i daty rezultaty przy praktyczne)
pracy. Trzeba ngjpierw zna¢ teorie. Jesli chece sie poprawnie szkoli¢ nizsze Ja, a kiedy nauczy sie ono swojej lekgji, reaguje
automatycznie, i gdy modlimy sie, zawsze wykonuje swoja prace.

Wiekszos¢ ludzi wie z doswiadczenia, ze telepatia Istnigje. Jakze czesto sa wymieniane i zrozumiane nie wypowiedziane
mysli migdzy matzonkami czy przyjaciétmi. Po kilku praktycznych prébach z telepatia jeden z przyjaciot HRA szybko
nauczyt si¢ przywotywaé swojego psa, hiezaleznie od tego, jak daleko pies si¢ od niego oddalit.

Kiedy rozpoczglismy praktyke modlitwy Huny, postanowilismy najpierw nauczy¢ nizsze Ja tworzenia palca aka i
podazania nim po nici widmowej do przedmiotu lub Istoty, do ktdre jest ona przyklejona, a nastepnie dotkniecia rzeczy lub
Istoty tym palcem.

“Wedréwki astralne” to temat czesto wystepujacy w literaturze z dziedziny parapsychologii. Niektorzy czytelnicy znaja
zapewne ksiazke Muldoona i Carringtona 'Projection of the Astral Body'. Jest w nigj pokazane, ze praktycznie cialo
widmowe nizszego Ja moze opusci¢ ciato fizyczne i oddali¢ sie¢ od niego, przy czym tylko sznur z widmowej substancji
stanowi potaczenie z ciatem fizycznym. Ale jak czytelnik dobrze wie, niejest to tatwe.

Natomiast o wiele tatwiejsze, i bardziej nam potrzebne, jest doprowadzenie nizszego Ja do tego, aby w kazdej chwili
mogto wysta¢ mata czgs¢ widmowej substancji. Kazde niezbyt utalentowane nizsze Ja zazwyczaj wzbrania si¢ przed
wystawieniem cho¢by na kilka centymetrow eterycznego palca. POznig) czyni to z checia i tatwoscia. W swoje ksiazce
"Thoughts Through Space' Harold Sherman opisuje wrazenia z telepatycznego kontaktu z badaczem Afryki Sir Hubertem
Wilkinsem. Udowadnia on, ze przy telepatycznym przekazywaniu mysli odlegtos¢ praktycznie nie graroli.

Doswiadczenia HRA wykazuja, iz najlepigj udaja si¢ ¢wiczenia z pudetkiem. Nalezy zdoby¢, na przyktad z apteki czy
drogerii, opakowania dowolnego ksztaltu i wielkosci; wazne jest, aby wszystkie pudetka byty doktadnie takie same.
Nastepnie trzeba wybraé szes¢ matych przedmiotow réznego rodzaju, na przyktad guziki, klucze, temperowki do otowkow;
cos$, co ma si¢ pod reka. Do kazdego pudetka wktada si¢ jeden przedmiot, pudetka zostaja zamknigte i potozone na stole. Z
zamknietymi oczami nalezy pomiesza¢ je tak, aby nie byto wiadomo, w ktérym pudetku znajduje si¢ dany przedmiot.

Prosimy teraz nizsze Ja, aby wsadzato palec aka do kolejnych pudetek i stwierdzito, co jest w kazdym z nich (palce z
widmowej substancji tatwo przenikaja przez porowate materialy). Mozna tez wytlumaczy¢é Georgeowi, ze juz zdotat
przymocowa¢ widmowa ni¢ do kazdego z przedmiotéw, gdy wkitadalismy je do pudetek. Teraz ma tylko podaza¢ palcem
aka po kazdg nici az do przedmiotu i rozpozna¢ go. Jezeli George znalazt juz dany przedmiot. powinien go dobrze wyczug i
wzdtuz widmowsej nici przekaza¢ wam — tzn. waszemu sredniemu Ja — uzyskane wrazenia.

Celowe jest dawanie George'owi dobrze przemyslanych instrukcji. Czasem dobrze jest wzia¢ papier i kilkoma kreskami
narysowa¢ pudetko oraz kilka centymetrow nad nim reke, z ktorej wysuwa sie az do pudetka palec akai dotyka przedmiotu.
Palec i ukryty przedmiot mozna narysowa¢ przerywana linia. Rozumie si¢ samo przez sie, ze George musi jasno pojac,
czego si¢ od niego chee, i musi mle¢ odczucie, ze wazne jest to, co robi. Pierwszym impulsem nizszego Ja bedzie chwyci¢
pudetko, otworzy¢ jei zajrze¢ do srodka, aby w catkiem normalny, fizyczny sposdb przekonaé sig, co Jest w srodku.

Nie mozna jednak dopusci¢ do tej catkiem naturalngj reakcji; trzeba wiec wyjasni¢ George'owi, dlaczego ma postugiwaé
sie palcem aka. Mozna mu powiedzie¢ wprost, ze jest to pierwszy krok do nauczenia sie telepatii. Telepatia— Jezeli George
ja opanuje — moze dopomdc w stworzeniu modlitwy, a co za tym idzie, z pomoca Wyzszego Ja moze spetni¢ si¢ wiele
zyczen.

Tak sig szczegsliwie sktada, ze kazdy cztowiek Juz od urodzenia, abo jeszcze wezesnigj, posiada silny sznur widmowy
migdzy swoim Wyzszym, nizszym i srednim Ja. Sznuratego mozna uzy¢ w kazdej chwili, trzeba go tylko przedtem ozywic.
Srednie Ja. chociaz potaczone jest z pozostatymi dwoma niémi aka, nie moze uruchomi¢ telepatycznego mechanizmu. Jest
to dane Jedynie nizszemu Ja. (Gdyby tak nie byto, musiatyby si¢ urzeczywistni¢ wszystkie modlitwy o wiasciwej tresci).

Pierwszy zestaw pudetek, z ktorymi zaczatem moje ¢wiczenia, zawierat stary kluczyk do samochodu, maty magnes,
drewniana szpulke, matego brazowego ceramicznego stonia, dwie zielone kostki z biatymi plamkami i skrobak z zyletka w
czerwonym futerale.

Wziatem do reki papier i otdwek, aby zapisywac trafienia podczas zgadywania. Jezeli przy szesciu probach rozpoznany
byt wiecej niz jeden przedmiot, liczyto sie to jako “trafienie” (albo punkt na plus). Trzymatem palec wskazujacy prawej reki
nad jednym z pudetek, zostawitem George'owi chwile do namystu, aby ustalit zawartos¢ pudetka i przestat ml jego
wrazenie, po czym zapisywatem to. co odebratem. Nastepnie bratem kolejne pudetko itd. Kiedy przeszedtem w ten sposob
wszystkie szes¢, otworzytem jei obliczytem za pomoca moje listy sume trafien.

Moje doswiadczenia pokrywaty sie z tymi, ktére pdznigj przeprowadzili przyjaciele z HRA. Na poczatku rezultaty byty
mamg. Jednak po codziennych ¢wiczeniach, od 15 do 30 minut (powinno si¢ przestac ¢wiczy¢, kiedy Jest sie
zniecierpliwionym lub zmeczonym), wyniki stawaty sie coraz lepsze. Niektdre nizsze Ja ucza si¢ szybcig niz innei czasami
osiagaja znakomite rezultaty juz przy pierwszej probie. Zwykle po kilku miesiacach ¢wiczen udaje si¢ tak podniesé liczbg
trafien, ze przy szesciu prébach czesto nastgpuje szes¢ trafien. Jednakze przy ztych dniach lub jezeli George nie jest



zainteresowany praca, pozytywnych wynikéw jest znacznie mnigj; w takich przypadkach George w ogdle odmawia
wspOlpracy. Moze przyczyna lezy w tym, ze jest on istota dziatajaca na podstawie przyzwyczajen i zadania, ktére zwykle
wykonywane sa 0 tej porze dnia, teraz pozostaja zaniedbane. W takich przypadkach nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczen.

Wraz z postepem palec mozna trzyma¢ nad pudetkiem coraz wyzej i w koncu kontakt nastapi przez naturalne wystanie
substancji aka. gdy popatrzymy na pudetko z odlegtosci, z ktorej wyraznie je widac. W jedngj z pierwszych grup HRA,
ktéra spotykata sie co tydzien, aby przeprowadzi¢ takie ¢wiczenia, niektérzy cztonkowie mieli obowiazek przygotowania i
.mieszania" pudetek oraz notowania wynikéw. Osoby te stawiaty pudetka na dywanie po jedng stronie duzego pokoju,
podczas gdy pozostali siedzieli po stronie przeciwngj i probowali tylko przez wizualny kontakt rozpoznaé przedmioty w
pudetkach. Stuprocentowe serie trafien nie byty wcale rzadkoscia.

W czasie tych eksperymentow nauczylismy sie¢ zwraca¢ uwage na jedno: nizsze Ja czesto sktonne Jest do przekazywania
sredniemu Ja symboli zamiast prostych zmystowych wrazen przedmiotéw ukrytych w pudetku. Pewnego dnia potozytem w
jednym z pudetek pozyczony naparstek. Zamiast wrazenia naparstka George dal mi obraz iglty nawleczong) biata nitka.
Najpierw symbol zastepczy zdziwit mnie, wkrétce jednak nauczytem sie wykorzystywaé takie symbole i wnioskowac, na
jakie przedmioty wskazuja. Zamiast wrazenia kluczyka do samochodu czesto otrzymywatem obraz catego samochodu
nieokreslongj marki, jakby zlepka wszystkich typdw samochodow, ktore kiedykolwiek blizej poznatem.

Nieco tatwie) mozna wykrywa¢ przedmioty w pudetkach za pomoca wahadetka. Trzyma si¢ je po kolei nad kazdym
pudetkiem, pytajac: “Czy to jest szpilka?', “Czy to jest klucz?'. Tak przechodzi sie cala liste przedmiotéw. (Réwniez tutgj
trzeba wczesnigj ustali¢ konwencje kierunkéw wychylen dla “tak”, “nie" i “watpliwe", aby nastepowaly jasne odpowiedzi).
Zaleta tej metody jest to, ze dgje ona jasna wskazowke, czy George jest przekonany, ze okreslony przedmiot znajduje sig¢ w
okreslonym pudetku, czy nie. Przy innych metodach w pracy bierze udziat wyobraznia, wtedy mozemy sadzi¢, iz George
pokazuje prawdziwe wrazenie, gdy tymczasem zupetnie tak nie jest.

Podstawowe ¢wiczenia w obu metodach sa takie same. George musi nauczy¢ sie rozumied i spetniac nasze prosby o
stworzenie kontaktu z jakas osoba, obiektem lub — kiedy dojrzat juz do tego — z Wyzszym Ja. Jesli to osiagniemy, mozemy
pochwali¢ sie sukcesem. Przy dalszych ¢wiczeniach praktycznych mozna przejsé¢ do telepatycznej wymiany miedzy dwiema
osobami, przy czym najtatwiejsze do wysytaniai odbierania sa obrazy.

Doktor Rhine z Duke University poczynit pozazmystowe obserwacje, mozliwe do przyjecia dla wszystkich, z wyjatkiem
0s0b ngjbardzigj konserwatywnych. Jego studenci przeprowadzali eksperymenty przewaznie z talia kart, pudetka stosowano
rzadzigj. Standardowe figury na kartach zastapiono prostymi ksztattami. Przy pracy HRA czesto uzywalismy takich kart i
zauwazylismy, ze z ich pomoca mozna czyni¢ takie same postepy w liczbie celnych trafien co z pudetkami.

Teoria, za pomoca ktérej doktor Rhine szukat wyjasnienia zdolnosci 0sdb prébujacych identyfikowat odwrécone karty,
nie byta zbytnio zasadna. Wedtug nauki Huny przy eksperymentach z kartami zachodzi co nastepuje: nizsze Ja wystawia
palec aka, bez wysitku przebija nim karte i dotyka wydrukowanej figury. Naturalnie w ten sposéb moze ono zidentyfikowa¢
wiece kart z talii. Probujac wyjasni¢ to zjawisko, doktor Rhine sugeruje, iz podswiadomosé¢ eksperymentatora wykonuje o
wiele bardziej skomplikowana czynnos¢ — przewiduje przysztosé i melduje swiadomosci, ktére karty i w jakig kolgjnosci
beda odwracane. Kahuni wierzyli, ze tylko Wyzsze Ja zdolne jest widzie¢ przysztos¢ i kiedy to nastgpuje, przekazuje ono
nizszemu Ja uchwycony obraz. P6zniegj nizsze Ja przesyta dalgj ten obraz $redniemu Ja.

Inna teoria, ktéra czasem mozna uslysze¢ jako wyjasnienie pozazmystowego postrzegania przy eksperymentach z
kartami, zaktada, ze kazda rzecz stale wysyla pewien rodzaj energii, ktéra jest charakterystyczna dla struktury tej rzeczy,
ksztaltu, gestosci itd. Pod$wiadomos¢ moze wyczuwaé to promieniowanie, natomiast nie moga go odbieraé narzady
zmystéw.

Bez watpienia nizsze Ja mataka zdolnos¢ i wiekszos¢ ludzi moze ja rozwinaé przez ¢wiczenia. Jezeli tylko poswieci na
to wystarczajaca ilos¢ czasu.

Rad jest dobrym przyktadem substancji wysylajacej energie, ktéra powoli si¢ wyczerpuje, przy czym sama substancja
staje si¢ coraz mnigj aktywna. Wegiel posiada podobne wiasciwosci, jednak czestotliwosé promieniowania jest tutaj nizszai
promieniowanie tagodnigjsze. Mozna je mierzy¢é czutymi przyrzadami. Gdy robi sie pomiary promieniowania spalonego
drewna, ktére zostato znal ezione przy wykopaliskach archeologicznych, mozna z przyblizona doktadnoscia poda¢, kiedy w
przesztosci drewno to zostato zapal one.

Poszukiwania wody z rézdzka opieraja si¢ na odbiorze promieniowania wysylanego przez ptynaca pod powierzchnia
ziemi wode. Nizsze Ja moze — zwykle za pomoca prostego instrumentu, na przyktad widetek z gatezi lub wahadetka —
wyczué obecno$é promieniowania wody i ozngimi¢ o tym. Dobry rézdzkarz umie, postugujac si¢ swoim instrumentem,
poda¢ przyblizona ilos¢ zgromadzonej pod ziemia wody i stwierdzi¢, czy jest ona goraca, czy zimna, czysta czy tez
zanieczyszczona. Rozmaici przyjaciele HRA demonstrowali odnajdywanie wody za pomoca rézdzki. Jeden z nich jest
znanym, zawodowym rozdzkarzem, ktéry zajmuje sie szukaniem zrédel wody oraz okreslaniem najlepszych punktéw do
wykonywania odwiertow.

Wyjasnienie pozazmystowych zdolnosci na podstawie promieniowan pozostawia wiele do zyczenia. Wezmy
nastepujacy przypadek. Lezy przede mna na dywanie talia kart. Na kartach zngjduje sie pewna liczba réznych symboli —
wszystkie wydrukowane ta sama farba. Karty te réznia si¢ miedzy soba tylko forma i wielkoscia wydrukowanych symboli.



Wychodzace od symboli promieniowanie — majace stuzy¢ nizszemu Ja jako jedyny srodek do identyfikacji i rozroznienia—
musiatoby wykazywaé bardzo charakterystyczne, o zréznicowang Intensywnosci kontrasty. (W przeciwnym razie podobne
promieniowania pomieszatyby sie ze soba i nizsze Ja nie otrzymatoby zadnego charakterystycznego promieniowania,
wedtug ktérego mogtoby sie orientowat).

Trudnosci te bylyby naturalnie duzo wieksze, jezeli uzylibysmy bardziej skomplikowanych przedmiotéw, jak chocby
skrobaka z zyletka umieszczonego w plastikowym futerale. Wedtug naukowych wynikéw badan, promieniowanie rozchodzi
sie — Jezeli nie Jest zaktdcone — ze swojego centrum we wszystkich kierunkach. Ze skrobaka w brazowym pudetku —
ktérego uzywalismy przy testach HRA — nie wychodzitaby zatem “wiazka" promieni dochodzaca prosto do operatora po
drugig stronie pokoju. Co wigcej, promienie emitowane przez stal mieszalyby si¢ z promieniowaniem plastikowego
futeratu, kartonu, pudetka, naklejonego na nim brazowego papieru i biatej farby drukarskiej na pokrywce. Dosztoby jeszcze
promieniowanie dywanu, podtogi i Innych pudetek i w rezultacie mieszanina ta bytaby tak wielka, ze nizsze Ja nie mogtoby
odfiltrowa¢ poszczegllnych rodzajéw promieniowan, chyba ze dysponowatoby tunerem jednak o wiele wieksze
rozdzielczosci niz znane radiotechniczne urzadzeniatego typu.

Nowsze préby doktora Rhine'a, wykorzystujace wptyw “woli" naliczbe wyrzuconych oczek przy prébach z kostkami do
gry, wzmacniaja wiarygodnos¢ teorii palca aka. Jeszcze silnigjszych dowoddw dostarczaja eksperymenty z telekineza. W
czasie tych eksperymentéw media poruszaty i przenosity wiele przedmiotéw, pomimo ze nie mialy z nimi zadnego
fizycznego kontaktu. Jako wyjasnienie tego zjawiska podaje Sig, ze z ciata lub z rak medium wychodzi “laska ektoplazmy"
(lub ni¢), w pewien sposob przyczepia sie na krétki czas do oddalonych obiektéw, wyksztatca w sobie prawdziwe fizyczne
sity i przez to porusza przedmiotami (0 tej sile bedziemy Jeszcze moéwili péznigj). Wyjasnienie to pokrywa si¢ z teoria
kahundw. Dowiadujemy sie ponownie, ze promieniowania nie mozna uzna¢ za przyczyne psychokinetycznych efektow.

Zdolnos¢ nizszego Ja do wysytania swojego widmowego tlata jest dla studiowania nauki Huny i dla kazdego, kto w
pelni chce zastosowag ten stary system, sprawa wielkig) wagi. Dlatego tez, by stworzy¢ klimat zaufania, potrzebne sa nam
dowody na mozliwosé projekcji ciata aka. Istnigje wiele relacji, jednak na zamieszczenie wszystkich zabraktoby tutg)
migjsca. Wspomne tylko o jednym materiale dowodowym, poniewaz przypadek zdarzyt si¢ stosunkowo niedawno i tatwo
go sprawdzic.

W marcowym wydaniu czasopisma “ Stag” z roku 1952 John Zischang opowiada o interesujacym wydarzeniu, ktére byto
mi znane rowniez z innego zrédta. Dotyczy pewnego Wtocha o nazwisku Achille D'Angelo, ktéry obecnie jest cztowiekiem
w $rednim wieku i okazyjnie odwiedza Stany Zjednoczone.

Kiedy byt jeszcze miody, pewnego razu w Neapolu szedt w odlegtosci okoto 20 krokéw za piekna dziewczyna. Czul
przemozna che¢ wyciagniecia reki i dotkniecia dziewczyny. Przy tym jego dton mimowolnie wykonata ruch pieszczoty.
Dziewczyna zareagowata tak, jakby rzeczywiscie poczuta dotyk; krzyknetai odwrécita sie, aby zobaczy¢, kto osmielit sie ja
dotkna¢. Ale poniewaz nie spostrzegta koto siebie nikogo, zbladta jak $ciana, prawdopodobnie ze strachu przed
ponadnaturalnym przezyciem. D'Angelo, ktory w ten sposob odkryt do tej pory nie znana mu moc, przyrzekt sobie uzywaé
jgl tylko w dobrych celach i zaczat z nia eksperymentowat. Sita ta okazata sie przydatna przy uzdrawianiu, a D'Angelo
wkrotce stal si¢ popularny.

Jego zdolnosci sprawdzono w Nowym Jorku wedtug przepisdw Towarzystwa Badan Parapsychicznych. Przy petnym
Swietle wystawit on swoja niewidzialna dton, aje dotyk wyraznie odczuwaty osoby siedzace w sali z zamknigtymi oczami.
Autor wspomnianego artykutu relacjonuje, jak przestraszyt si¢ pewnego dnia, gdy ostry palec pchnat go z tylu w okolicy
karku. PAznigj dowiedziat sie, ze to D'Angelo szturchnat jednego z czionkéw Towarzystwa Badan Parat psychicznych
podczas jedngj ze swoich prezentacji. D'Angelo wyjasnit, ze zauwazy!t juz wczesnig podczas swoich eksperymentdw, iz nie
potrafi kontrolowa¢ wystawione) cze$ci swojego Ja w postaci namacalngj reki i nie jest pewien, jakigl osoby lub jakig
czesci Jg ciata dotknat.

Ani badacze, ani D'Angelo nie mogli wyjasni¢, co wiasciwie nastapito, gdy wyobrazit on sobie, ze kogos dotyka, i
wykonat przy tym — oddalony od tej osoby — odpowiednie ruchy.

Fakt, ze mozna kogos$ dotkna¢ na odlegtos¢, jest wspaniatym dowodem na wystawianie palca aka. To, ze D'Angelo nie
mogt trafi¢ w okreslone migjsce na ciele dotykangl osoby. dowodzi, iz dotyku nie powoduje srednie Ja. Czynnosé te
wykonuije nizsze Ja, 0 ktérym wiadomo, ze niechetnie pozwala sie kontrolowaé. Jesli chce i$¢ wiasna droga. To ponownie
wskazuj e koniecznos¢ wychowania nizszego Ja).

Zanim zwrécimy sie ku subtelnym aspektom telepatii stosowanej w modlitwie, musimy zatrzymac si¢ przy naturze form
myslowych. Wiedza ta jest konieczna, abysmy mogli poprawnie sformutowaé modlitwe, zanim przeslemy ja droga
telepatyczna Wyzszemu Ja.

ROZDZIAL 4: KSZTALTY MYSLOWE AKA, AURA | JEJ POMIARY, AUROMETR

W czasie wedréwki w rejon Polinezji kahuni i ich lud przybyli réwniez do Indii. Moze wtedy indyjska ludnos¢ przyjeta
pewna czes¢é Huny. A moze Hindusi sami rozwingli nauke podobnego rodzaju. W kazdym razie idea KSZTALTOW
MYSLOWYCH i przekonanie, ze “mysl jest rzecza" dotarta do zachodniego swiata w koacu minionego wieku poprzez
teozofie, oparta w duzej mierze naczesci wierzen Indii i Tybetu.



Pojmowanie ksztattu myslowego mocno zmienito sens| wobec swojego pierwotnego znaczenia w nauce Huny. Zachodni
autorzy stworzyli na ten temat réznorodne teorie a w Indiach sfalszowano ongis tak proste idee. Dzisigy mozemy tylko
ustysze¢, iz przy silng koncentracji potrafimy stworzyé niewidoczny twor myslowy, napetni¢ go zyciem i wystat, aby
pomac innym lub szkodzi¢. Szepcze sie przy tym tgjemniczo o “czarngl magii” i wyjasnia, ze zli ludzie stworzyli niedobre
twory myslowe, pozwolili im wtoczy¢ sie bez kontroli po niewidzialnym swiecie i sprawia¢ ktopoty. Mowi sie takze, iz sa
one podobne do “ciat astralnych”. lecz brakuje im Ja, $wiadomej istoty, ktéra by je uduchowita i nimi kierowata. W
pewnym jednak sensie te astralne powtoki musza by¢ wystarczajaco zywotne, aby walesaé Si¢ po swiecie jako twory
ksztattow myslowych.

Nauka Huny przenosi nas z powrotem ku pierwotnemu pojmowaniu widmowego ciata nizszego Ja i ksztattow
myslowych. Ksztalt myslowy to wrazenie wyttoczone w niewidzialng substancji widmowego ciata nizszego Ja. Wigksza
[los¢ powiazanych ze soba wrazen tworzy grono ksztattow myslowych, w ktorym zapisane sa i przechowywane
wspomnienia 0 ciagu zdarzen. Przez samo myslenie nie mozna wytworzy¢ zadnego ksztattu myslowego. Zestaw
wspomnien zespojony z ksztattow myslowych categ] serii zdarzen nigdy nie moze sta¢ sie niewidzialnym ciatem duchowym,
zadnym Ja ani wyposazona w $wiadomos¢ Istota.

Mowilismy juz o tym, ze wedtug Huny wspomnienia przechowywane sa w widmowym ciele nizszego Ja, a nie w
fizycznych komérkach mozgu. Lecz wedtug nowszych odkry¢ medycznych ciato aka mozgu przenika— podczas swiadomej
fazy zycia — odpowiadajace mu czesci fizycznego mézgu. Gdy odstoni si¢ zewnetrzna warstwe mézgu powyzej uszu i za
nimi, a nastepnie przez otwor w czaszce podrazni ja igta przewodzaca prad o malym natezeniu, mozna przywrocic¢
pacjentowi, bez szkodzenia mu, pamie¢ 0 minionych zdarzeniach, ktére moze on znéw przezy¢ ze wszystkimi szczeg6tami.
Nie znaleziono zadnych dowoddw zmian w komérkach mézgu, ktére swiadczytyby, iz odcisnigte sa na nich wspomnienia,
ale nie sposdb zaprzeczyé, ze przy odpowiednim pobudzeniu mozna te wspomnienia przywotaé. Jest tam wigc jednak
zgromadzone co$, co jest materialne i realne, chociaz niewidoczne i niewyczuwalne.

Ro6zne grupy badawcze, ktére w ciagu ostatnich stu lat poswiecity sie studiowaniu nauk parapsychicznych, prébowaty
fotografowac¢ ksztalty myslowe lub spowodowaé, aby odznaczyty sie na btonie fotograficznej, jesli zetknie sie ja z gtowa
lub rekami osoby, ktdra koncentrowata mysli na okreslonym przedmiocie, na przyktad rylcu czy kuli. Osiagnieto pewne
rezultaty, omawiane poznigj w artykutach i ksiazkach, ale o obrazach otrzymanych na kliszy nie stwierdzono nic w sposéb
ostateczny.

Pewnego dnia przy pracy w HRA odkrylismy metodg, dzigki ktrej mozna wspaniale udowodni¢ postulowana w nauce
Huny egzystencj¢ form myslowych, ciata widmowego i aury. Okazato si¢, ze mozna je mierzy¢ przyrzadem, wynalezionym
przez Veme'a L. Camerona, zawodowego rézdzkarza z Elsinore, w Kalifornii.

Przed kilkoma laty wynalazca “aurometru” szukat wody za pomoca widetek z gatazki wierzbowej. Pomimo ze pracowat
nad znana juz podziemna zyta wodna, ani razu nie nastapito wychylenie rézdzki. “Pewnego dnia — pisze on w Swoj€j
ksiazce The Aurometer (Ksiazka ukazata sie naktadem wydawnictwa Borderland Sciences Research Associates, 3524,
Adams Ave., San Diego 16, Californiaw roku 1952.) — przyszto mi wiasciwe odczucie w stosunku do rézdzki i wrazenie.
Jakbym sita swiadomosci wcisnat do przyrzadu tadunek aury. Rézdzka zareagowata bardzo silnie. Od tego momentu
zaczatem moja dtugoletnia dziatalnos¢ rézdzkarza'.

Dazac do zastapienia wierzbowych widetek lepszym instrumentem, Cameron przetestowatl rézne urzadzenia. W koncu
wybrat dwa bardzo uzyteczne przyrzady, ktdre byty przy tym naprawde proste, lekkie, zwarte i natym polu pracy jedyne w
swoim rodzaju. Zaden z tych przyrzadéw nie miat ani odrobiny sensu w kategoriach nowoczesngj nauki. Cameron
prezentowal je rozmaitym naukowcom, majac nadzieje, ze zrozumigja, 0 co w nich chodzi, albo ze przyngmnig je
zaakceptuja, poniewaz rzeczywiscie dawaty efekty. Dziataty w rekach os6b wystarczajaco wrazliwych, ktére opanowaty
sztuke postugiwaniasie nimi.

Pierwszy przyrzad byt mnigl wigcej podobny do duzego scyzoryka z cigzarkiem w ksztatcie kulki na koncu cienkiego,
wygietego ostrza. N6z trzeba byto trzymaé tak, aby klinga byta zamknieta, a obciazony kulka koniec skierowany ku gérze.
Klinga byta tak wywazona, iz normalnie w tym potozeniu mogta pozostawat jeszcze w réwnowadze. Ngimnigjsza sita,
dziatgjaca z dotu na cigzarek, powodowata otwarcie si¢ klingi, ktéra opadata na dét.

Kazdy wie, ze gdy cztowiek przechodzi przez ulice, sita jego przyciagania nie zmienia sie. Gdy jednak Cameron na
poziomej ulicy przekroczyt podziemny bieg wody, wyczut, ze jakas sita zwiekszyta sie. Albowiem przy przekraczaniu zyty
wodng) wywazona klinga zaopatrzona w kulke zostata pociagnieta w dot. Klinga za kazdym razem opadata w tym samym
miejscu.

Jedna z osobliwosci tego przyrzadu odkryto dopiero po dtuzszym jego uzywaniu. Otéz od momentu, gdy operator brat
go do reki, by przeprowadzi¢ jakiekolwiek testy tego rodzaju, az do chwili, gdy sita przyciagania stata si¢ na tyle duza, by
otworzy¢ klinge, uptywato 20-30 sekund. Opdznienia tego nie mozna byto wyjasni¢ w naukowy sposob, ale zawsze trwato
ono tyle samo czasu.

Drugi przyrzad, aurometr, pracuje na inngj zasadzie. Obciazone cigzarkiem ostrze jest tak potaczone, poprzez tozysko
obrotowe, z uchwytem w rodzaju rekojesci noza, iz moze kreci¢ sie na boki, jesli przyrzad bedzie trzymany poziomo.
(“N6z" pozostaje wiec otwarty caty czas, ae ostrze moze wychylaé si¢ tam i z powrotem w plaszczyznie poziome.



Przyrzad ten trzyma si¢ tak, aby obciazony kulka czubek skierowany byt minimalnie do gory i wywazony, w przeciwnym
razie wychylatby si¢ ku dotowi w jedna czy druga strong pod wptywem sity cigzkosci.

Pod wieloma wzgledami aurometr przypomina wahadetko, mimo ze wisi ono na sznurku i wychyla sie w plaszczyznie
pionowsej, a nie poziomej. Gtéwna rdznica polega na tym, ze oba opisane przyrzady w przeciwienstwie do wahadetka zdaja
sie reagowa¢ na obecnos¢ wody, tak jakby w poblizu takich migjsc sita przyciagania dziatata mocnigj. Aby stwierdzi¢
obecnos¢ wody, wahadetko zalezne Jest od nizszego Ja rézdzkarza, ktore musi wprawi¢ Je w ruch, zgodnie z ustalonym
wczesnigj kodem czy konwencja.

Gdy dobry rézdzkarz zbliza si¢ do podziemng) zyty wodnej, wtedy wierzbowa lub leszczynowa rézdzka, albo
odpowiednio wykrzywione widetki, ciagnicte beda ku dotowi. Cze¢sto sita przyciagania jest tak duza, ze mocno trzymana
rézdzka wykonana ze $wiezego drewna obierasie z kory.

Wiele razy prébowano wyjasni¢ te osobliwa site, ktéra w dziataniu przypomina site przyciagania, ale przeciez niewiele
ma z niag wspdlnego. Najprostsze i najlepsze wyjasnienie daje nam Huna. Nizsze Ja, po nauczeniu si¢ ustalongj miedzy nim i
srednim Ja konwencji co do rodzaju wychylen, ktdrymi wskazywane jest znalezienie wody, moze: @) dzieki wilasne)
zdolnosci odbierania promieniowania wyczu¢ wode w podtozu i b) spowodowaé, ze rézdzka wychyli sie, awidelki z gatezi
[ub obciazona klinga opadna w dét. czy kulka aurometru wprawiona zostanie w poziome wahania.

Mana, czyli sita zyciowa, i widmowa substancja wptywaja w uzywany przyrzad, uzyskujac — pod wptywem nizszego Ja
— nadzwyczajna zdolnos¢ zachowania si¢ jak zyjaca lub inteligentna substancja, i pociagaja w dot kulisty cigzarek lub
czubek widetek. Obserwowana zwtoka czasowa w reakcji Instrumentu wskazuje na to, iz nizsze Ja potrzebuje tego czasu,
by ozywi¢ mane i substancje widmowa oraz pozwoli¢ przeptyna¢ im z reki do przyrzadu, aby byt on gotowy reagowa¢ na
polecenie nizszego Ja. (W zaleznosci te interesujace jest spostrzezenie Camerona, gdy stwierdzit, ze wcisnal do
instrumentu co$ w rodzaju “tadunku aury").

Do wykrycia podziemnych ciekéw wodnych stuzyt Cameronowi pierwszy opisany instrument. Z nim kroczyt ontami z
powrotem po terenie. Kulka opadata w dét. Swiadczyto to o obecnosci wody. Po pozytywnej reakcji pierwszego przyrzadu
Cameron brat do reki aurometr i wracat z nim do miejsca nad zyta wodna. Przy zblizaniu si¢ do nigj ostrze aurometru silnie
sie odchylato, jakby chcialo omina¢ wznoszacy sie od wody komin aury.

Zaeznie od wielkosci podziemnego cieku wodnego aura wody moze by¢ duza lub mata. Czasami woda podchodzi z
gtebi ziemi az do powierzchni; wtedy tworzy sie kolisty komin aury. W przypadku ciepte) wody aura jest zwykle owalna.
Promieniowanie moze by¢ réwniez klinowate lub stozkowate. Gdy woda jest gieboko pod ziemia, wtedy aura na
powierzchni jest szersza anizeli wéwczas, gdy woda zngjduje sie blisko. Mozemy wiec okresli¢, na jaka gtebokos¢ nalezy
zrobi¢ odwiert. Bada sie teren wokdt promieniowania aury, okrazajac ja z aurometrem, jego wskazéwka— -ostrze zawsze
odchyla si¢ na zewnatrz od powierzchni aury.

Mozna by jeszcze wiele powiedzie¢ na temat tych zjawisk. poszukiwanie wody za pomoca rézdzki, przez
wyszkolonych, uzdolnionych parapsychicznie ludzi, okazato si¢ skuteczne i znalazto uznanie w wielu krgjach; w USA
sposob ten jest Jednak mato znany. Rzady Kanady i Australii na state zatrudniaja zawodowych rézdzkarzy do poszukiwan
wody. W czasie drugiej wojny swiatowej skutki dziatan wojsk brytyjskich, walczacych w Afryce przeciwko niemieckieg
grupie armii pod dowodztwem generata Rommla, zalezaly w duzym stopniu od rezultatdéw pracy wojskowych rézdzkarzy.
Ich obowiazkiem byto zapewnienie wody maszerujacym oddziatom. Znany jest przypadek znalezienia za pomoca rézdzki
silng zyly czystej wody w dolinie, gdzie wczesnigjsze wiercenia daly nikte rezultaty i dostarczyty tylko zanieczyszczone
mineratami, niezdatnej do picia wody.

Kiedy Veme Cameron przeczytal moja ksiazke Magia cudéw i gdy odwiedzit mnie pierwszy raz, przyniést ze soba
swoje przyrzady. W pdznigjszych biuletynach HRA znalazly si¢ relacje z wielu prob, ktre razem przeprowadzilismy.
Cameron mial duzy zaséb doswiadczen. Za pomoca swoich instrumentéw nie tylko zauwazat aurg ptynacel wody, lecz
mierzyt rowniez ludzka aure, jak i aure przedmiotdw, roslin i zwierzat. Cameron byt cztonkiem HRA i z checia prezentowat
poczynione we wczesniejszych latach odkrycia

Kilka lat wczesnigj dr Kilner zbadat ludzkie ciato widmowe. aure lub “eteryczny duplikat". Przez kolorowa szybe on i
jego przyjaciele widzidi, jak to Cos wychodzito poza kontur fizycznego ciata— czasem daleko, czasami tylko troche —i jak
wysuwato sie ze srodka ciata, by dotkna¢ widmowego ciata przechodzacej obok bliskig) Istoty. Cameron stwierdzit, ze
mozna doktadnie zmierzy¢ aurometrem kontur widmowego ciata, nawet jesli jest on niewidoczny dla oczu.

Aura ciata widmowego lub fizycznego jest podobna do aury podziemnej zyty wodnej o tyle, iz wydaje sie mie¢ fadunek
sity zdolngj odchyli¢ wskazéwke aurometru. Gdy prowadzi si¢ instrument wzdtuz catego obszaru aury — do gory, nadét i na
boki — wytaniaja si¢ punkty, w ktorych czubek aurometru wychyla sie; potaczenie tych punktéw tworzy doktadny kontur
aury. Normalnie substancja widmowa wystgje tylko kilka centymetréw nad powierzchnie ludzkiego ciata, z wyjatkiem
topatek i strefy narzaddw piciowych W migjscach, gdzie ciato fizyczne nie funkcjonowato normalnie, na przyktad ponad
chorymi narzadami lub zebami ciato widmowe byto napuchniete i wystawato niezwykle daleko ponad powierzchnie ciata
fizycznego. Stawy, na przyktad w kregostupie, wymagajace nastawienia, wykazywaty wypuktosci w konturze aury; po
wyleczeniu stawow kontur przybierat zwykty wyglad.



Okazyjnie przeprowadzone przez Camerona w San Diego pomiary aurometrem przekonujaco dowiodty, ze réwniez
duchy zmartych zyja w widmowych ciatach (sktadajacych si¢ z ciat widmowych $redniego i nizszego Ja; nizsze Ja posiada
bardzigj zwarte ciato aka, chociaz pozostaje niewidoczne dla fizycznego oka).

Mark Probert z San Diego, stynne medium, ma kontakt z wieloma duchowymi istotami, ktdre méwia przez niego. kiedy
Znajduje si¢ w transie. Przy jednej z tekigl okazji rozwingta si¢ ozywiona rozmowa z pewna duchows istota. Istota ta
wykazata silne zainteresowanie aurometrem, ktéry wiasnie badalismy. Od razu zgodzita sie stana¢ obok medium, po czym
Cameron sprobowat znalez¢ jg ciato akai zmierzy¢ je. Zlokalizowat jei z fatwoscia naszkicowat jego kontur, tak jak gdyby
szkicowal zywego cztowieka.

Nastepnie istota duchowa zaproponowata nastepujacy test. Ona skryje si¢ w pokoju, a Cameron bedzie probowat ja
znalez¢ za pomoca aurometru. Dano jg troche czasu, aby sie¢ schowata, po czym zaczety si¢ poszukiwania. Doktadnie
badano pokdj aurometrem. Po kilku minutach wskazéwka wychylita sie ku podtodze, pod rég duzego stotu stojacego na
srodku. Przyrzad wyczul wiec widmowe ciato istoty duchowej. W ciagu nastepnych sekund wysledzono jg zarys. Okazato
sie, ze siedziata na podtodze ze skrzyzowanymi nogami, z gtowa zwrécona ku medium; byta odwrécona plecami do
Camerona. Péznig] potwierdzita przez usta medium, ze jg pozycja zostata okreslona poprawnie, i wyjasnita: “Myslatam, ze
przyjmiecie, iz bede stata przed tym mtodym cztowiekiem i patrzyta na ciebie; aby utrudni¢ ci zadanie, usiadtam wigc i
zwrdcitam twarz w strone medium”.

Eksperyment ten wzbogacit kroniki badan parapsychicznych o catkiem nowy, bardzo znaczacy materiat i rwnoczesnie
na nowo potwierdzit prawidtowos¢ przekonan Huny.

Przejdzmy teraz do odkrycia Camerona, ktére stwierdza, ze rowniez obrazy mentalne, czyli ksztaltty myslowe
przedmiotow, jak réwniez ludzka aura moga by¢é rozpoznane i zmierzone aurometrem. Przeprowadzono bardzo
przekonujace serie prob. Podczas gdy Cameron wychodzit z pokoju, przebywajacy w nim umawiali sie, iz wyobraza sobie
w okreslonym migjscu konkretny przedmiot. Wizualizowano w ten sposéb kostki, kulki, roznego ksztattu wazy i inne
rzeczy. Cameron wracal do pokoju, badat aurometrem wskazane mu migjsca i na podstawie jego wychylen okreslat ksztait
wyobrazonych przedmiotéw. Szybko udato mu sieje wszystkie odnalez¢.

Zastanawiajace byto to, ze wizualizowane ksztalty okazywaty si¢ podczas mierzenia znacznie wicksze lub znowu Jakby
skurczone. Jest to zjawisko na wskros zgodne z pogladami kahundw, wedtug ktdrych ciato widmowe moze zwigkszy¢ sig
tak, ze daleko wystaje poza ciato fizyczne, lub tak zmnigjszy¢, iz bedzie wciagnigte do jego wngtrza. Ksztatty myslowe
zachowuja si¢ podobnie. Moga by¢ mikroskopijnie mate, aby w postaci gron wspomnien umyst mogt je przechowywac w
magazynie pamieci, albo moga wzrosna¢ do rzeczywistej wielkosci przedstawionych obiektéw.

Przy jednej z najbardzigl przekonujacych préb z aurometrem wyobrazono sobie stojace na rogu stotu koto. Jeden z
cztonkéw grupy, nie moéwiac o tym nikomu, w tym samym miejscu wyobrazit sobie kwadrat. Cameron zaczat probe, ae
przerwal na chwile, po czym jeszcze raz zabrat sie szczegblnie uwaznie do pracy. Bardzo ostroznie podazat z aurometrem
za kazda krzywizna i kazdym katem, szukajac ksztattu myslowego. Nastepnie stwierdzit: “Sadze iz jest to koto z natozonym
na nie trochg wiekszym kwadratem. Jego rogi nieznacznie wystaja w czterech migjscach poza nie". W tym momencie
poznana nam juz osoba, ktéra dotaczyta kwadrat, przyznata, ze to ona odpowiedzialna jest za te osobliwosé.

Dzigki tym nowym dowodom jeszcze raz wzmocnilismy starg wiare, iz “mysl jest rzecza", i tym tatwig moglismy
wyobrazi¢ sobie, jak nizsze Ja — przy uzyciu swoich pieciu zmystéw i pod kierownictwem sredniego Ja — obserwuje
wszystko to, co sie dookola nas dzigje, a nastepnie sporzadza niewidoczne, mikroskopijnie mate ksztatty myslowe. ktére
gromadzi jako wspomnienia wydarzenh.

Srednie Jarozstrzyga, co kazde zdarzenie oznaczai jak moze byé ono powiazane z innymi zdarzeniami. Méwiac krétko,
srednie Ja "racjonalizuje" zdarzenie. Skoro tylko srednie Ja przyporzadkuje ksztalty myslowe odpowiednim gronom
wspomnien i nada im rozsadne, logiczne znaczenie, sa one przechowywane w widmowym ciele nizszego Ja. (Gdy srednie
Janie moze z jakiegos powodu zracjonalizowa¢ ich przed odestaniem do magazynu pamigci, pojawiaja si¢ ktopoty.)

To, co sobie myslimy i wyobrazamy, zostaje zapisane w postaci obrazdéw myslowych. Z czasem gromadzimy olbrzymi
material wspomnien, ktory znajduje wyraz w gronach ksztattow myslowych. “ Jestesmy tym, o czym myslimy". Tak wiec to,
co dzigje sie w naszym zyciu psychicznym. tworzy nas samych. Jesli nasze myslenie nie jest kompletne lub jezeli
wytworzone przez nizsze Ja obrazy wspomnien nie otrzymaty od sredniego Ja ostatecznego szlifu racjonalizacji, moga one
rani¢ nasz umyst lub szkodzi¢ ciatu. Jest to bardzo wazne przeswiadczenie, o ktérym bedziemy jeszcze pbznig mowié
szczegbtowo.

Na razie jednak chcemy zajaé sie rola, jaka odgrywaja w telepatii grona ksztattéw myslowych, i zastanowi¢ sie w jaki
Sposob najlepigj sktoni¢ nizsze Jado stosowania tel epatii.

ROZDZIAL 5: TELEPATYCZNY KONTAKT MIEDZY LUDZMI|

Dwa przyjaciele lub cztonkowie rodziny, ktorzy wiedza, jak pracuje nizsze Ja, moga zaczal przekazywaé sobie
wzajemnie telepatyczne informacje.



Wiemy, dzieki eksperymentom z pudetkami i kartami. w jaki sposéb nizsze Ja wysyta widmowy palec wzdtuz nici aka,
aby zasiegna¢ informacji. Wiemy rowniez, ze wysylana informacja ptynie w formie ksztalttéw myslowych po nici
widmows. Istnienie takich nici zostato juz chyba dostatecznie udowodnione.

W tym momencie zaimiemy sie czyms nowym: rola. Jaka odgrywa przy telepatii mana. czyli sita zyciowa. Przy
omawianiu aurometru dowiedzielismy si¢, ze pewna dawka many przeptywa z nizszego Ja eksperymentatora w przyrzad i
powoduje wychylenie wskazdéwki. W podobny sposob ptynie mana wzdiuz nici widmowsej, ktora istnigje miedzy
telepatycznie potaczonymi ludzmi.

Te niewidoczne nici lub sznury sa porownywalne do drutéw telefonicznych, ktérymi przesytane sa informacje. Tak jak
prad elektryczny ptynie przez przewody, tak mana ptynie przez nici; i tak jak drut telefoniczny niesie symboliczne
informacje do odbiorcy, tak widmowe nici niosa na fali many grona mikroskopijnych ksztattow myslowych. Gdy odebrane
sa nakoncu nici przez inne nizsze Ja, wywotuja specyficzne, odpowiadajace wiadomosciom, wrazenia myslowe. Nizsze Ja
prezentuje je sredniemu Ja, a ono odczuwa je jako wspomnienia, jak cos, “co przychodzi namysl”.

Nie zostalo jeszcze wyjasnione, jakiego rodzaju sita jest mana. Jedno jest pewne, ze nie jest elektrycznoscia
elektromagnetycznej natury. Dziata raczej Jak prad staty wytworzony przez chemiczne reakcje. Charakterystyczne Jest, ze
mana wydaje Si¢ Sita zywa, gdy gromadzi si¢ w substancji widmowego ciata lub sznurze aka badz ptynie po nici, sznurze
czy lasce z tgj substancji. Inna jgj cecha jest mozliwosé przeptywu przez widmowsa substancje, ktéra jest dla nigj idealnym
przewodnikiem. Normalnego pradu statego nie mozna przesta¢ po drutach na duze odlegtosci, poniewaz ich opér sprawia,
iz prad jest coraz stabszy, az w koncu zanika. Z tej przyczyny dalekie linie przesytowe zasilane sa pradem zmiennym o
duzym napigciu.

Telepatia dostarcza nam dowodu, ze ni¢ widmowa jest idealnym, zywym zamiennikiem drutu, ze mana moze réwnie
tatwo ptynaé¢ wzdtuz takig nici dookota swiata, jak i przez pokdj. Popularna teoria, ze telepatyczne przesytanie informaci
jest podobne do emigji fal radiowych o wysokiej czestotliwosci przez powietrze, okazata si¢ bledna. Fale radiowe stabna
odwrotnie proporcjonanie do kwadratu odlegtosci, a jesli stacja nadawcza jest tak mata jak nizsze Ja cztowieka, audycja
radiowa bytaby styszalna najwyzej w promieniu 1-2 metrow.

Osoby, ktére zaczynaja telepatyczne eksperymenty, powinny podczas pierwszych préb pozostawaé blisko siebie.
P&znigj moga probowa¢ pokonywaé wigksze odlegtosci. Jedna osoba wysyta w danym czasie ksztalty myslowe, druga jest
odbiorca; co jakis czas mozna zamieni¢ si¢ rolami. Migdzy przyjaciotmi istnigja juz silne potaczenia ni¢mi aka, natomiast
migdzy obcymi beda wytworzone przez spojrzenie lub usciski dtoni.

Na poczatku trudniejsze zadanie przypada sredniemu Ja odbiorcy. Wcale nie jest tak tatwo uczyni¢ srednie Ja cichym i
zdolnym do odbioru, aby nizsze Ja mogto zaprezentowa¢ mu odebrane tel epatycznie wrazenia. Bierze sie to stad, ze George
przez caty dzien gotowy jest do odbierania i wykonywania polecen. Od momentu, kiedy rano musi przesta¢ sni¢, a Jego
cztowiek sie budzi. Jest przygotowany na odbieranie nagjdrobniejszych polecen. Tak wiec musi szybko spojrze¢ na zegarek,
aby stwierdzi¢, czy jest wczesnie, czy pozno, abo musi szukaé czesci odziezy lub ostroznie wziaé zegarek i bez
upuszczenia go zapia¢ na nadgarstku.

Gdy przychodza momenty, kiedy cztowiek jest bezczynny i érednie Ja nie prosi George'a o pomoc w przywotywaniu
wspomnien potrzebnych do procesdw myslowych, wtedy George moze zgja¢ Si¢ matymi snami na jawie. Moze przyniesie
on wspomnienia wedtug wiasnego uznania i przedstawi je $redniemu Ja. Wiekszo$¢ nizszych Ja stanowczo stara sie by¢
pomocna i pragnie, aby praca cztowieka byta wykonana poprawnie. W chwilach odpoczynku nizsze Ja mysli 0 wszystkich
rzeczach, ktére jeszcze musza by¢ zrobione. Moze przy tej okazji przypomina sredniemu Ja, ze trzeba zadzwoni¢ do stacji
obstugi w sprawie akumulatora lub o tym, ze nalezy podla¢ nowa grzadke w ogrodku.

Gdy sie martwimy, George prébuje przyjs¢ nam z pomoca, przywotujac wspomnienia zdarzen, z ktérymi tacza sie nasze
zmartwienia i ktére zyczymy sobie zmienié¢. Jesli bardzo angazuje si¢ w sprawe, widzac koniecznosé zmiany pewnych
okolicznosci, moze nie da¢é nam zasnaé przez p6t nocy, dostarczajac obrazéw pelnych zmartwien i zwiazanych z nimi
emocji.

Z powodu swego przyzwyczajenia, iz ciagle w stanie czuwania oczekuje polecen $redniego Ja, George nie potrafi
dziata¢c samodzielnie, gdy Jest zwolniony ze swojego obowiazku i powie mu sie, ze powinien najakis czas zaja¢ Sie soba. Z
cata troskliwoscia nalezy mu wyjasni¢, ze powinien wykonywaé zadania, ktére moze sam przeprowadzi¢. Trzeba mu
powiedziec, ze srednie Ja przez pewien czas nie moze nim kierowac, na przyktad, kiedy trzeba w okreslonym migjscu whi¢
gwozdz w $ciane. Mozna powiedziet, ze wtedy daje sie mu miotek i gwdzdz, wysyta, aby znalazt sciane i dobre migjsce do
powieszenia obrazu; i sam powinien whi¢ gwdzdz, po czym wrdci¢ i zda¢ relacje z tego, co zrobit.

Wyjasniliscie George'owi, ze jestescie potaczeni ze swoimi przyjaciotmi przez nici aka, ze nici te trzeba tylko ozywi¢,
aby mozna byto wzdtuz nich wysta¢ ksztatty myslowe wiadomosci. Teraz powiedzcie mu, ze wasz przyjaciel chce przestac
wiadomos¢, ze George ma ja odebra¢ i przekaza¢é wam do swiadomosci tak. Jak jakie§ wspomnienie. Nastepnie
zaprzestajecie dawania wszelkich wskazdwek i rad, zostawiajac George'aw spokoju.

Przyjaciel oznajmia poczatek wysytania. Podczas gdy odprezacie swoje ciato, dajcie George'owi wolna reke. Nie robcie

niczego, co wymagatoby jego uwagi lub pomocy. Sprébujcie odsunaé wszelkie mysli; otworzcie swoje wnetrze na przyjecie
informacji, aby mogtatrafi¢ do osrodka waszej swiadomosci.



Czekacie teraz chwilg. Jednak nie przychodzi zadne wrazenie. Jak wigkszos¢ ludzi bedziecie cheieli przywota¢ George'a
Z powrotem i jeszcze raz wyjasniac mu, co ma robi¢; powiecie mu, iz nadal nic nie czujecie i ze powinien w koncu
przekaza¢ te wiadomosé. Jest to jednak absolutny btad. To tak, jakby wystato sie psa natake, aby szukat pitki (po tym, gdy
wyjasnito mu sie jasno, co marobi¢) i — zanim jeszcze na dobre nie rozpoczat swoich poszukiwan — przywolywato go z
powrotem, aby zobaczy¢, czy trzyma Juz pitke w pysku. lub by ponownie wyjasniat, o co chodzi. W koncu dosztoby do
tego, ze pitkaw ogdle nigdy nie zostataby znaleziona lub dopiero po dtugim czasie.

Mozemy kontynuowat te analogie i przyjac¢, ze natym kawatku taki, gdzie lezy poszukiwana pitka. Jest zgjaczek lub ze
pewnego razu pies zakopat tam kos¢ i teraz polowanie na zagjaca lub obwachiwanie kosci sa dla niego waznigjsze niz
zadanie, ktore przekazat mu jego pan. Moze tez nie jest dla psa catkiem jasne, ktora z wielu starych pitek lezacych na tace
powinien przynies¢. A moze przyjdzie mu pomyst, iz bytoby lepiej, gdyby przynidst stary but lub rekawiczke. Podobnie,
czasami George nie w petni rozumie, czego si¢ od niego wymaga. Zamiast czeka¢ na ksztatt myslowy — wiadomosé, ktora
powinien wystac mu po taczace nici widmowej George osoby wysytajacel informacje — moze znalazt na swojej drodze
innego Georgea i zaczat czyta¢ Jego mysli; moze zajety jest wspomnieniami, ktdre znalazt zgromadzone w ciele
widmowym Innego George'a, i przesyta wiasnemu sredniemu Ja caly asortyment starych butow, rekawiczek czy innych
pitek, zamiast przynies¢ mu te jedyna, wiasciwa.

Poniewaz George jest przy tym mila, gotowa do pomocy istota, ktéra chetnie sprawia nam radosé, czyni on czesto co w
jego mocy, aby sfabrykowa¢ Informacje zastepcza, jesli nie moze otrzymaé zadnej prawdziwej wiadomosci dla sredniego
Ja. Przynosi wtedy, gdy mu nato pozwolimy, wciaz nowe przypuszczenia lub wrazenia, ktére naleza do starych wspomnien
i sa niczym innym jak wytworem fantazji.

Nalezy utrzymac nizsze Ja przy zadaniu szukania pitki i do tego tej Jedng konkretnej; ale jednoczesnie musi on miec
swobode dziatania. Chcac utrzymaé George'a przy pracy i przeszkodzi¢ mu w bieganiu za zajaczkiem, nalezy da¢ mu w
poczatkowym stadium praktyki telepatycznej rzeczywiste zadania, a unika¢ zadan wyimaginowanych. Pozwala mu sie na
przykiad trzyma¢ otéwek nad papierem i rysowat przedmiot, na ktory nadawca patrzy z koncentracja i wysyta nam Jego
obraz. Rysunki wywotuja na George'u silne wrazenie. Pozwalgja mu zrozumieé, iz praca ta jest dynamiczna i konieczna
oraz ze musi poswiecic je cata uwage.

Zdarza sie, ze niedoswiadczona osoba wysyta tel epatycznie informacje tak stabo, iz odbiorca potrzebuje wigcej czasu i
cierpliwosci, aby wiasciwie je odebra i poja¢. W zwiazku z tym dobrze jest, gdy obaj poczatkujacy wezma do reki papier i
otowek. Nadawca rysuje starannie i powoli, rwnoczesnie polecajac swojemu George'owi, aby Jego rysunek przekazat
George'owi partnera siedzacego w innym rogu pokoju (p6zniel moze w Innym miescie lub kraju).

Mozna uzy¢ prostego symbolu lub konturu jakiegos przedmiotu. Zauwazono, iz nagjtatwie) daja sie przesytaé i odbiera¢
obrazy; kolory s tatwigjsze do przeniesienia niz dzwieki czy gtos, wrazenia zapachowe i smakowe s tatwigjsze do
przestania niz odczucia fizyczne takie jak twardos¢. miekkosé, ciepto czy zimno. Trudno jest przesta¢ wiadomosé¢ ztozona z
nastepujacych stow: “Janie, zatrzymaj sie w drodze do domu przy sklepie Nowaka i kup puszke zielonego groszku".
Znacznie tatwieg jest przesia¢ obraz mentalny sklepu i puszki z groszkiem. Czesto spotyka sie mezow. ktorzy z
doktadnoscia odbiergja podobne wiadomosci telepatyczne od swoich zon. Pewien przyjaciel HRA czgsto, gdy stat na
skrzyzowaniu i odprezony czekat na zielone swiatto, odbierat tel epatyczne zlecenia, aby kupi¢ i przywiez¢ do domu pewne
rzeczy.

Jezeli podczas praktyki telepatyczne nizsze Ja zbyt dtugo wykonuja to, czego si¢ od nich wymaga, mozna zastosowat
nastepujacy srodek przygotowawczy. Nalezy usiasc, wziaé papier i otéwek do reki, po czym poprosi¢ George'a, aby podat
jakis pomyst, obrazu myslowego pewnego zdarzenia. Zazwyczaj pobudzamy nizsze Ja, aby podalo nam potrzebne
wspomnienia, za pomoca ktdrych mozemy przeprowadzi™ proces myslenia lub wyrazi¢ stownie albo pisemnie pewien tok
myslowy. Wszystkie zwykte wspomnienia potaczone sa ze soba widmowymi ni¢mi, tak ze nie gina ani nie zostgj!)
wyizolowane, lecz wplecione sa w materi¢ czasu i przestrzeni. Wspomnienia zdarzen z dziecinstwa potaczone sa z innymi
wspomnieniami z tego samego czasu i migjsca. Jesli; chce przypomnie¢ sobie imie jakiegos towarzysza zabaw, daje
George'owi odpowiednia wskazéwke, zatrzymujac si¢ myslami przy czyms, co jest zwiazane z tym towarzyszem zabawy.
George z wielka szybkoscia wydobywa wtedy pewna liczbe wspomnien i — w obszarze dotyczacym okreslongj grupy
Czasowo-przestrzenneg) — podaza po taczacych niciach widmowych od jednego wspomnienia do drugiego. Wczesnigj czy
poznig znajdzie imi¢ kolegi i zaprezentuje je sredniemu Ja. Gdy pozwoli si¢ George'owi na chwilowa swobode — awigc na
dziatanie wolne od naszej ingerencji — i zacheci, by wybrat jakies wspomnienia i przestat je do centrum $wiadomosci,
prawie zawsze otrzymamy rezultaty. Juz po paru dniach systematycznych ¢wiczen srednie Ja uczy si¢ powstrzymywaé od
ingerencji i pozwala¢ robié nizszemu Ja to. czego si¢ od niego wymaga. Srednie Ja uczy sie spokojnego skupienia, petngj
oczekiwaniai uwazngj ciszy, ktére konieczne sa, aby George nabratl pewnosci siebie i zaufania, iz robi to, co powinien.

Kto nie ma partnera do codziennych telepatycznych eksperymentéw, moze postuzyé si¢ inng metoda treningu,
wysmienita, lecz jednak trudniejsza, mianowicie “ psychometria”.

Chcac ja wyprébowaé, nalezy wypozyczy¢ od przyjaciela kilka rzeczy nalezacych do osoby trzecigj, ktéra zna tylko
przyjaciel, a nie sam eksperymentator. Przedmioty, na przyklad obraczka, scyzoryk, piéro lub inne drobiazgi, ktérych do tej
pory wiasciciel uzywat i ktére ze soba nosit, potaczone sa z nim mocnymi nié¢mi widmowymi. Nalezy poinstruowaé
George'a, aby wysunat palec aka i postepowat nim po niciach do wiasciciela tych przedmiotow oraz aby przyniost jego



wrazenia. POznigj nalezy wzia¢ te przedmioty, jeden po drugim, na dtuzsza chwilg do rak. Nastgpnie, gdy juz wyjasnilismy
George'owi jego zadanie, trzeba odprezy¢ Sig i czekaé, az on zacznie swoja dziatalnos¢. George dostarcza wtedy do centrum
Swiadomosci wrazenia pochodzace od osoby znajdujacgl sie na drugim koncu nici wychodzacych od przedmiot6w.
Wrazenia te mozna zapamicta¢ lub zapisa¢ i poznigf w rozmowie z przyjacielem sprawdzi¢ ich poprawnosc.

Przy probach z psychometria w pewnej grupie HRA puszczono w obieg skrzyneczke, aby zebra¢ przedmioty do réznych
eksperymentéw. Przedmioty te rozdzielono péznig tak, aby ich odbiorcy nie wiedzieli, do kogo nalezaty. Pewna pani, ktéra
otrzymata méj zegarek, poinformowata, iz wyczula, ze jego wiascicielem jest przyjazny starszy pan z biata broda. Kiedy
upomniatem si¢ 0 mdj zegarek, mielismy wiele zabawy z powodu tego oczywistego nieporozumienia; mogtem jednak od
razu wyjasni¢, co sie zdarzyto. Opis pasowat doktadnie do pierwotnego wiasciciela zegarka. Nosit on go wiele lat az do
swojej $mierci, ajego corka podarowata mi go na krétko przed owym eksperymentem.

To, ze, jak widat, nici akamoga doprowadzi¢ do osdb, ktdre wiasnie zmarty, jest jednym z najsilnigjszych dowodéw na
przetrwanie osobowosci cziowieka po jego smierci. Ciato widmowe zachowuje po $mierci fizyczng wszystkie
wspomnienia. Zachowany w nim zewnetrzny wyglad osoby umozliwia uzyskanie wystarczajacych informacji, aby
rozpozna¢ osobnika, jak stato sie to w przypadku wczesniejszego wiasciciela mojego zegarka.

Jezeli George, postugujac si¢ psychometria, nie poda zadnych wrazen, mozna — jak czynia niektorzy cztonkowie HRA —
ponownie chwyci¢ za wahadetko. Trzymajac je w rece i opiergjac Si¢ na konwencji wychylen dla “tak" i “nie". poleca si¢
George'owi podazaé za Istnigiacymi ni¢mi aka do ktoregos z przyjaciol, znalezé go i za pomoca wychylenia dla “tak” daé
zna¢ o powstatym kontakcie. W koncu mozna za pomoca pytan i odpowiedzi dowiedzie¢ sig, gdzie przyjaciel jest, czy mu
Si¢ dobrze wiedzie, co robi, czy jest sam, czy tez z Innymi. Odpowiedzi te wraz z data i godzina mozna zanotowac i przy
nadarzajacej sie okazji sprawdzi¢ ich poprawnosé. Jeden z cztonkow HRA miat mtodego krewnego. ktdrego zawdd zmuszat
do poruszania sie po calym miescie. Za pomoca powyzszej metody potrafit on doktadnie podaza¢ sladem miodego
mezczyzny. Od czasu do czasu brat wahadetko do reki, wskazywat rézne okolice planu miasta; a George méwit po prostu
“tak", jesli wskazane migjsce zgadzato sie z migjscem pobytu krewnego.

Wszystkie ¢wiczenia, ktére stuza rozwojowi naturalnych telepatycznych zdolnosci nizszego Ja, sa wartosciowe; mozna
nauczy¢ si¢ za ich pomoca, jak poleca¢ nizszemu Ja, aby, podazato po widmowych niciach do inngj osoby lub rzeczy.
Trzeba opanowac te sama metode, jezeli chcemy wejs¢ w kontakt z wiasnym Wyzszym Jai przesta¢ mu wiadomos¢.

Jak nam dzisiaj wiadomo, taczace nici wydaja Si¢ przyczepione w okolicy splotu stonecznego ciata widmowego, nie zas
fizycznego. Stamtad wybiegaja w najprzeréznigjszych kierunkach, sa bardzo mocne podczas catego naszego zycia, biegna
wzdtuz kregostupa az do czubka gtowy, sa naturalnym ogniwem taczacym nizsze i Wyzsze Ja.

Powstaje pytanie, co ozywia te nici czy sznury aka? Czynnikiem tym jest mana, sita zyciowa. Wspomnielismy juz o
niej, méwiac o pracy rézdzkarzy i aurometrze. Wyjasnilismy, w jaki sposdb niesie ona podczas telepatii grona ksztaitéw
myslowych wzdtuz nici aka. Nieporéwnywalnie wigksze znaczenie ma natomiast fakt, ze mana transportuje réwniez
ksztalty myslowe wzdtuz mocnego sznura widmowego, ktory taczy nizsze Ja z Wyzszym. Mana Jest sila, ktéra konieczna
jest. aby zanies¢ w ofierze skuteczna modlitwe i spowodowat urzeczywistnienie sie zyczenia.

ROZDZIAL 6: MANA | JEJ SILNY LADUNEK

Totemowy pal pétnocnoamerykanskich tubylcdw odzwierciedla zestaw starych zapatrywan, ktore obecnie, niestety,
popadty w kompletny nietad. Widzimy na nim jeden z najpickniejszych symboli trzech Ja cztowieka i uzywanej przez nie
sity zyciowe] —many.

Srodkowa cze$é¢ totemu sktada sie z wielu figur ustawionych jedna nad druga. W wielu przypadkach dwie nizsze figury
stoja na zwierzeciu; obie sa $cisle ze soba powiazane. Jedna siedzi czgsto na barkach drugig), j& nogi sa skrzyzowane z
ramionami figury, na ktorej siedzi. Obie te figury sa doskonatym symbolem, przedstawiajacym stosunek nizszego Ja
wzgledem $redniego; ciasno ze soba powiazane, ale jedna stoi wyzej ponad Swiatem zwierzecym, na wyzszym stopniu
drabiny ewolucji (swiat zwierzecy symbolizowany jest przez zwierze u stop stupa). Jeszcze wyzej — ale raczej rzadko tak
scisle potaczona z pozostatymi figurami — widzi sie posta¢ z rozpostartymi skrzydtami. Jest ona Idealnym przedstawieniem
Aniota Str6za lub Wyzszego Ja, ktérego symbolem jest ptak. W chrzescijanstwie Jest to gotab, ktory zstapit z niebios i
unosit si¢ ponad Jezusem, kiedy byt On chrzczony.

Srodkowa czes¢ pala totemowego, w ktérej wycicte sa te figury, mozna uwazaé za symbol many podstawowego rodzaju,
pobierangj przez nizsze Ja z pozywieniaroslinnego lub zwierzgcego oraz wdychanego przez nas tlenu i przechowywanej w
Jego widmowym ciele; ale i srednie, i Wyzsze Ja takze czgsciowo z nigl korzystaja. Na palu totemowym ponad figura
symbolizujaca Wyzsze Ja wystepuja jeszcze inne figury. Mozna przyjac, iz przedstawiaja one hierarchig jeszcze Wyzszych
Istot, ktore rowniez zaopatrywane sa W mang, jesli maja mie¢ wystarczajaco duzo te potezng sity fizycznego Swiata, by
mogty panowa¢ nad jego materia i wprowadza¢ konieczne zmiany.

Mana, gdy uzywana jest przez srednie Ja jako sita zyciowa, ulega transformacji w nieznany nam, subtelny sposob.
Dawni kahuni symbolizowali to zjawisko Jako rozszczepienie pierwotnef many na dwa rodzaje. Tg rozdzielona,
przeobrazona forme nazywali mana-mana, wskazujac przez powtdrzenie stowa, ze owa mana posiada podwdjna sile, ktore)
srednie Ja moze uzyé, aby trzymaé nizsze Ja pod kontrola i nad nim panowac. Jest to ten rodzg sity, kt6ra wspéiczesni



psycholodzy niezbyt jasno nazywaja “wola". Moc ta powinna w kazdej chwili by¢ wystarczajaco silna, aby przymusi¢
nizsze Ja do stuchania wszystkich polecen. Jak tatwo spostrzec, sita “woli” rzadko Jest wystarczajaco wyrazista, co
prowadzi do tego, iz wiekszosci z nas nizsze Ja czesto wymyka sie spod kontroli.

O wiele tatwig jest kaza¢ zrobi¢ wszystko George'owi, niz rozstrzygaé, co bytoby najlepsze, po czym tadowaé go
“wolg" i sktania¢ do dziatania. Wiekszos¢ z nas wie z doswiadczenia, jak czesto nie udagje nam sie utrzymat okreslong
diety, przesta¢ pali¢ lub pozby¢ sie innych natogdéw. W niektérych takich przypadkach George zachowuije sie jak sptoszony
kon, ktory zaciska zeby i ucieka. Kiedy rwie naprzdd, jezdzcowi nie pozostaje nic Innego, jak pozwoli¢ mu pedzi¢, mocno
trzymac si¢ grzywy i mie¢ nadzieje na dobre zakonczenie. Kiedy Jednak George — kt6ry mistrzowsko zna si¢ na tworzeniu
nawykéw — nauczy Si¢ dziatac w okreslony sposob, robi wszystko, aby przeszkodzi¢ $redniemu Ja w tamaniu jego
przyzwyczajen.

Na og6t nie wszyscy wiedza, iz mozna za pomoca pewnych ¢wiczen (ktére niebawem opiszemy) zgromadzié
szczegblnie duzy tadunek sity zyciowej, pod warunkiem, ze Jest sie zdrowym i niezbyt zrujnowanym psychicznie. Tych
silnych tadunkéw energii mozemy uzywaé w wiglu istotnych sprawach, przy uzdrawianiu bliznich lub samego siebie, przy
formutowaniu tresci modlitwy o duzej sile spetnienia.

Wedtug kahunéw cztowiek moze powiekszy¢ swoj zwykly zapas many, czerpanej z pozywienia i powietrza, jezeli
dziataniem umystu przyspieszy proces jgj powstawania. Nasi fizjolodzy popiergja te teorie. Odkryli oni bowiem, ze podczas
trawienia pozywienie nie od razu jest catkiem zuzyte, lecz zostgje przetworzone w glikogen lub glukoze. Przy jego
utlenianiu przez wdychany tlen otrzymujemy doktadnie tg ilos¢ mocy i sity, ktérej potrzebujemy do zwyktych prac. Jezeli
tak jest — a nie mamy zadnej podstawy, aby watpi¢ w wyniki badan — to nizsze Ja, ktdére uczestniczy w tym procesie, moze
w kazdej chwili postara¢ si¢ o to (przez wzmozone oddychanie), by wigcel glukozy zostato spalone, tym samym powstatoby
wiece] tg] osobliweg sity otrzymywanej chemicznie i nazywangj przez nas mana.

Najczescig nizsze Ja szybko uczy sie, co ma robi¢, i rzadko dochodzi do trudnosci. Majac naturalny talent i
wystarczajaca ilos¢ ¢wiczen za soba, tatwo mozna stac sie specjalista i —jak w 1950 roku udowodnili niektérzy cztonkowie
HRA — uderzywszy zrelaksowana osobe silnym tadunkiem energii, powali¢ ja nieprzytomna na ziemie. Naturalnie nie
oznacza to, iz cztonkowie HRA zajmuja si¢ w praktycznym zyciu takimi rzeczami (pokaz taki tylko raz odbyt si¢ w
Hollywood z udziatem pewnego podrézujacego mesmeryka, ktory nie uczestniczyt w programie badawczym HRA).

Najbardzig interesujaca cecha many jest jgf zywotnos¢ i to, ze wydaje si¢ dysponowaé pewnego rodzaju wiasna
inteligencja. W rzeczywistosci jednak tak nie jest; moze ona bowiem dziata¢ tylko wtedy, kiedy nataduje lub ozywi
substancje widmowa, na przyktad wysunicty palec aka; a ta Inteligentna swiadomos¢, ktéra wydaje sie w nig
uzewnetrznia¢, nalezy w istocie do nizszego Ja powodujacego wystawianie palca i kontrolujacego wszystkie czynnosci.
(Wyjatkiem Jest przypadek, gdy bezcielesna istota duchowa przechwytuje kontrole i wchtania do wiasnego widmowego
ciata silny tadunek many, uzywajac go do swoich cel6w).

Przy gromadzeniu silnego fadunku many postepujemy tak samo jak przy czynnosciach z wahadetkiem lub przy prébach
Z pudetkami: wyjasniamy George'owi, co marobié, i prosimy go, aby sprobowal. Kiedy juz wyttumaczymy mu, iz w krwi
nalezy spali¢ wiecgj pokarmu, aby znacznie zwiekszy¢ zapas sity zyciowej, utatwimy George'owi jego zadanie. gdy
uzyjemy swiadomie uruchamianych migsni i zaczniemy gtebiej oddycha¢. Nizsze Ja otrzyma potrzebna ilos¢ tlenu i w ten
SpOsob jeszcze raz pokazemy mu wyraznie, czego od niego oczekujemy.

Podczas gdy bedziemy czeka¢, az George podejmie swoja prace, mozemy zrobi¢ kilka luznych ¢wiczen. To zawsze
sktania nizsze Ja do produkowania wiecel many; w przeciwnym razie w ciagu kilku sekund zuzylibysmy caty jg zapas i
stalibysmy si¢ bezsilni. Kazdy sportowiec wie, iz z .pierwszym wiatrem" — poczatkowa iloscia many w ciele fizycznym i
ciele aka— moze dziata¢ tylko w ograniczonym zakresie. Ale wie rowniez, ze po krotkim czasie otrzyma nowy zastrzyk sit
— .drugi wiatr" —i dzigki niemu posunie si¢ dalg.

Zamiast wykonywania wolnych ¢wiczen mozemy przyjaé postawe sportowca, ktory podjat sie biegu o zaklad.
Koncentrujemy si¢ na mentalnym obrazie tego biegu, oddychamy szybcigj i nieco napinamy migsnie. Prawie zawsze pod
wrazeniem tej idei George zaczyna wytwarza¢ wigcej many.

W mojg ksigzce 'Magia cudéw' méwitem o tym, iz baron Eugene Fersen uczyt praktycznej metody wytwarzania w
organizmie szczegblnie duzego tadunku sity zyciowej. Podrézowat przed laty po Stanach Zjednoczonych i wygtaszat
odczyty. Zamiast stowa “mana’ uzywat zwrotu “uniwersalna sita zyciowa' i wierzyt, iz istnigja trzy jg rodzaje. Nie
wiedziat nic o trzech JaHuny ani o trzech rodzajach many kahunow.

Podstawowa réznica miedzy teoria Fersena a zapatrywaniami kahunow lezy w odpowiedzi na pytanie, skad bierze si¢
tak duze nagromadzenie many. Podobnie jak nauczyciele niektorych szkét religijnych w Indiach réwniez baron Fersen
wierzyl, ze istnigie “uniwersalna sita zyciowa', ktora réwna niezmierzonemu oceanowi sity wypetnia caly kosmos. ktéra
istnieje wszedzie i z ktérej wszystkie zywe istoty moga czerpat swéj przydziat zyciodajngj mocy. Natomiast kahuni nie
pozostawili po sobie nic, co mogtoby wskazywat, iz przypisywali sile zyciowej charakter uniwersalny. Fersen wierzyt, ze
aktem umystu mozna wchtaniac ja z atmosfery i przechowywaé w swoim ciele.

Afirmacja barona Fersena miata formute: “Uniwersalna Sita przeptywa teraz przeze mnie... Czujg ja". Migdzy tymi
dwoma zdaniami robit przerwe, aby wzmogt si¢ strumien mocy. Podczas gdy wypowiadat te stowa, jego uczniowie stali z



szeroko rozstawionymi nogami oraz ramionami i dtonmi uniesionymi na wysokos¢ barkdw. Fersen wierzyl, ze cztery
konczyny dotykat beda pradow mocy, ktére optywaja cialo, jezeli wystawimy je poza cialo astralne, czyli eteryczny
duplikat; konczyny wchtong do ciata uniwersalng site zyciowa, tak jak anteny pochtaniaja fale radiowe nadajnika. Wkrétce
uczniowie czuli w rekach ktucie, szczypanie, drapanie, swedzenie lub techtanie, co mogto by¢ nastepstwem silnego
natadowania mana. W kazdym razie oczekiwali takich odczu¢, o nich méwita afirmacja. a George starat sie wykona¢
polecenie. (By¢ moze w uniesionych ramionach zostata spowolniona cyrkulacja krwi, co bylo przyczyna uczucia
mrowienia). Jednak bez watpienia powstawat duzy tadunek sity zyciowsj, ktérego dziatanie mozna byto demonstrowac.

Niezyjacy juz doktor Oscar Brunler, wzicty naukowiec i radiesteta, demonstrowal pewna metode, nawet lepsza hiz
metoda Fersena, aczkolwiek réwniez oparta na watpliwej tezie, iz sile mozna znalez¢ w atmosferze. Stosujac t¢ metode,
nalezy ¢wiczy¢ tak diugo, az oddech stanie si¢ glgbszy i mocnigjszy, a co za tym idzie, rozpocznie si¢ automatyczne
gromadzenie dodatkowego zapasu many. Trzeba sta¢ prosto ze $cisle zestawionymi stopami i zagarnia¢ powietrze szeroko
rozcapierzonymi palcami. Nalezy stana¢ na palcach stop i siega¢ rekami Jak najwyzej; nastepnie — pochylajac réwnoczesnie
tutdw — wykona¢ ramionami szerokoroztozyste, koliste ruchy, siegajac od géry do kostek, i zakonczy¢ \e natym, ze dionie i
palce odwracaja sie do gory i jak najdalg] do tylu. Luki zataczanych kregdw wynosza okoto trzech czwartych catego kota.
Na koncu kazdego kolistego ruchu ramiona i rece s na moment odprezone, zanim — prostujac rownoczesnie tutdw —
ponownie wzniesie sigje do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie to przeprowadza si¢ wielokrotnie, majac w umysle obraz, iz w
organizmie gromadzi si¢ nadwyzka sity zyciowej. Kazdy koleiny cykl sprzezony jest z formuta: “ Teraz taduje sig mang”.

Metoda Brunlera jest wysmienita. Kiedy George raz sie nauczy swoje sztuki, bedzie odpowiadat na mentalne wezwanie
$redniego Ja bez dodatkowych bodzcéw. U niektdrych ludzi normalny poziom many zawsze jest wysoki; inni maj a tylko
bardzo maty jg tadunek. Kazdy moze jednak zgromadzi¢ duzy je zapas, co tatwo mozna sprawdzic.

Préba, ktéra wykonat baron Fersen, byta prosta. Jezeli ktos dobrze natadowany mana wyobrazi sobie, iz mana jego ciata
koncentruje sie w jego rekach i nabiera magnetycznych wiasciwosci, wtedy to rzeczywiscie nastapi. Tak stworzone “rece
magnesy" mozna lekko potozy¢ na ramionach mnigj natadowanego przyjaciela, po czym powoli cofnaé. Dziataja wtedy jak
silne magnesy i czesto pociagaja za soba przyjaciela tak, ze traci on réwnowage. Niektérzy ludzie tatwig) reaguja na te
moce niz inni. Kiedy wykonuje si¢ ten eksperyment z réznymi osobami — za kazdym razem po ponownym silnym
natadowaniu — mozna znalez¢ wrazliwego partnera, na ktérego szczegdlnie silnie oddziatuja magnetyczne sity.

W innym miejscu opisatem eksperyment, ktdry przeprowadzitem w Honolulu jako uczen barona Fersena. Wy¢éwiczytem
w sobie silne, magnetyczne przyciaganie dzialgjace na réznych uczestnikéw grupy studenckigj. Nie bytem jednak pewien,
czy reakcje tych osdb nie byty wywotane przez sugestie lub wyobraznie. Aby sie upewnié¢, uméwitem si¢ z jednym z
uczestnikéw kursu na przeprowadzenie testu z jego psem. Na przemian tadowali$my sie mana, ustawiali za psem, ktadli
rece najego tutowiu i powoli je odciagali.

Kazdorazowo pies pociagany byt przez rece, mimo ze probowat wczepi¢ sie tapami w dywan. Szczegdlnie osobliwe
byto to, iz nie wyczuwalismy przy tym w rekach zadnej magnetyczng sity. (Istota tego zjawiska nie daje si¢ tatwo
wyttumaczy¢ w swietle nauki Huny. Jest mozliwe, ze przy odejmowaniu rak nasza mana-aka wysuneta si¢ haprzod, w )a-kis
Sposob utrzymata psaw uchwycie i przy poleceniu nizszego Ja uzyta istniejacej w niewidzialngl widmowej dtoni sity, aby
pociagna¢ psa. Istoty duchowe posiadajace tylko ciato widmowe i odbiergjace zywym mane, aby je napetni¢, moga zuzy¢
caly zapas swej many przy jednokrotnym duzym wysitku, kiedy na przyktad unosza w gore stoty i ciezkie pianina lub
potrzasaja catymi domami, jak przy trz¢sieniu ziemi).

Przypominamy sobie, iz kahuni symbolizowali mane za pomoca wody. Jezeli chcieli sie natadowa¢ szczegdlnie silnie,
oddychali gteboko i wyobrazali sobie, jak mana — tak jak woda w fontannie — wznosi si¢ coraz wyzej, az dochodzi do
przepetnienia. O organizmie ludzkim mysleli jak o fontannie, a 0 manie jako o wodzie. Umieli réwniez przelewat swoja
mane W Kije, ktérymi ciskali w walczacych bojownikéw. a trafiony nimi nieprzyjaciel padat bez przytomnosci na ziemie.
Podobnie mesmeryk z Hollywood wysytat silny tadunek many po linii swego wzroku i pozbawiat dana osobe przytomnosci.
Bez watpienia postugiwat sie on przy tym wysunietym pal cem widmowym napetnionym mana.

Do przeprowadzenia testu przyciagania magnetycznego potrzebnajest druga osoba. W HRA szukalismy jednak prostego
testu, ktory mozna przeprowadzi¢ samemu. Nie znaleziono go od razu, ae z czasem wypracowano pewne postgpowanie,
ktore kazdemu potrafiacemu obchodzi¢ si¢ z wahadetkiem dostarcza zadowal ajacych wynikéw.

Przy tescie tym trzyma sie¢ wahadetko w rece jak zwykle. jednak nad powierzchnia lewej dioni. Mowi sie George'owi
prosto, ale dobitnie, iz powinien zgodnie z konwencja poda¢ zapas many, jakim w chwili obecngl dysponuje w ciele
fizycznym, jak i w ciele aka (awiec normalny fadunek many). Konwencjata musi by¢ zrozumiata; nalezy ustali¢ ja tak, aby
liczba wahan byta ograniczona. Bardzo meczaca jest diugotrwata obserwacja tysiaca wychylen. Nalezy zaproponowaé
podanie liczby w setkach, chodzi nam przeciez tylko o to, by poréwna¢ stan many przed natadowaniem i po nim.
Interesujaca zmiana bedzie zastosowanie kolistych wahan zamiast wczesnigjszych prostych wychylen.

Procedure te mozna skréci¢ jeszcze bardzig, ustalajac konwencje, w ktérgj pyta sie: “Czy zliczanie wynosi wiecgj niz
300 wychylen?'. Jesli odpowiedz brzmi “tak", ae przy pytaniu o 400 wahan — “ni€", wtedy méwi sie: “Dobrze, zacznijmy
od 300". Przy osiagnieciu wiasciwej liczby George powinien zakonczy¢ wahania lekkim szarpnieciem lub zachwianiem



wahadetka. Jezeli istnigja jeszcze jakies watpliwosci, co do wyniku liczenia, trzeba je wyeliminowaé przy udziale George'a
za pomoca metody “tak" i .nie".

Gdy Istnigje juz zgodnos¢ co do normanego stopnia natadowania mana, nalezy zgromadzi¢ jg nadwyzke i
przeprowadzi¢ nastepna prébe dla sprawdzenia wyniku. Dobrze jest codziennie zapisywaé rezultaty tych eksperymentéw;
wida¢ wowczas, ze przy kilku minutach codziennego ¢wiczenia z dnia na dzien stopien natadowania rosnie. Jesli zapas
many podwaja Sie, znaczy to, ze postepujemy wiasciwie. Natadowanie czterokrotne w stosunku do normalnego stawia nasi
naszego George'aw kategorii mistrzow.

Niektorzy cztonkowie HRA uzyskali wychylenia wahadetka — czesto nawet bardzo szerokie kregi wychylen — jednak
George trzymat si¢ po prostu przy tym, aby w nieskonczonos¢ kreci¢ wahadetkiem, az ramiona byly tak zmeczone, ze
trzeba byto zakonczy¢ sesie. Dwarazy jai moj George mielismy okazje przeprowadzi¢ test sprawdzajacy nad dtonig tych
0s6b, ktdre uzyskiwaty nieskonczona ilos¢ wahnie¢, M6j George okazat sie tak samo przydatny przy mierzeniu many innej
osoby, jak i przy mnie samym. Dawat on za kazdym razem normalne i, po wysokim natadowaniu, podwyzszone wyliczanie.
W obu przypadkach rozmowa z przyjaciétmi HRA —amoze i cicha pogawedka miedzy naszymi George'ami — prowadzita
do tego, iz poznigjsze ¢wiczenia byly w pelni zrozumiane, a bledne wahania ustapity migjsca normalnemu rezultatowi
wyliczania Z tego doswiadczenia wywnioskowalismy, ze obydwaj George'owie niewlasciwie zrozumieli konwencjg.
Sadzili, iz koliste wahania maja 0znacza¢ natadowanie sita zyciowa — co jest fatwe do uchwycenia— jednak nie udato Im si¢
poja¢, ze okreslona liczba wychylen ma stuzy¢ jako wskaznik dla normalnego poziomu natadowania, a odpowiednio
wieksza liczba wychylen ma oznacza¢ wyzsze natadowanie. Ludzie z niskim normalnym poziomem sity zyciowej prawie
zawsze moga wyraznie odczuwat przyrost many. Wzrasta ich dobre samopoczucie, sita fizyczna, wola i wigksza
stanowczos¢ lub bystros¢ umystu, poprawia si¢ pamie¢ i funkcjonowanie zmystow. Ostatni fakt dotyczy zwilaszcza
zdolnosci widzenia. Jednym z ulubionych doswiadczen HRA byto wieszanie kolorowego obrazu nascianie i obserwowanie
go przed i po wysokim natadowaniu. Po duzym nagromadzeniu many widocznos¢ jest bardziej przejrzysta, a pole widzenia
staje sie 0 wiele szersze. Zdumiewajace jest, jak wiele szczegbtdw mozna wéwczas dostrzec i Jak wzrasta ostrosé barw.
Pewna osoba z grupy HRA, ktéra spedzata dtugie godziny przy zmudnej pracy zawodowsj, zauwazyla, ze kazdorazowo
czuta sie wzmocniona i odswiezona, gdy raz lub dwa razy, rano lub po potudniu, w czasie przerwy silnie natadowata sie
mana.

Mana jest rzeczywiscie sita zycia. Z nia zycie jest bardzigl intensywne, bez nigl blednie do poziomu wegetacji.
Przekonanie to wynika nie tylko z pracy HRA i nauki Huny. Lekarze dawno juz zauwazyli, iz przy zbyt matej ilosci sity
zyciowej $rednie Ja traci kontrole nad nizszym Ja; ktére, pozostawione samo sobie, zachowuje sie chaotycznie i
niepohamowanie. Dochodzi wtedy do objawdw nerwic i choréb psychicznych. A jesli poziom sity zyciowej spada jeszcze
bardzigj, ofiara popadaw stan chorowitosci i depresji, a stad juz tylko krok do petnego obtedu.

Substancji swojego widmowego ciata nie mozna ani zwiekszy¢, ani utraci¢; mozna jednak z bardzo dobrym rezultatem
podwyzszy¢ poziom sity zyciowej, kiedy jest on za niski lub kiedy potrzebuje sie many do okreslonych celéw. | odwrotnie,
mozna réwniez mane utraci¢, a przez to przysporzy¢ sobie narastgjacych cierpien. Catkowita utrata many pociaga za soba
smierc.

Dochodzimy w tym momencie do najwazniejszego punktu naszych rozwazan na temat many. Gdy cztowiek umie
gromadzi¢ jg nadwyzke, moze to wykorzysta¢ — z pomoca Wyzszego Ja — do czynienia cudéw, poczawszy od prostych
uzdrowien az do cudownych zmian w tkankach ciata, a nawet zmiany losowego splotu przysztych okolicznosci zyciowych.

W nastepnym rozdziale bedziemy méwié o naturze Wyzszego Ja — abysmy mogli wraz z tym, co juz wiemy 0 manie i
gronach ksztattéw myslowych, podja¢ mozliwie szybko te wazna prace, przy ktorgl wszystkie trzy Ja dziataja wspdlnie w
petnej doskonate] harmonii.

ROZDZIAL 7: WYZSZE JA

Kahuni wierzyli w istnienie trzecigj i ngjwyzszej formy $wiadomosci cztowieka i kontaktujac sie z nia, dokonywali
cudownych czynéw. Dla prostoty nazwijmy ja Wyzsze Ja. Podobnie jak nizsze i srednie Ja, Wyzsze Ja jest istota duchowa.
W swoim ciele z substancji widmowej zyje ono poza ciatem fizycznym; moze by¢ od niego mnigj lub bardziej oddalone.
Tak jak drut telefoniczny, sznur aka zawsze taczy nizsze Ja z Wyzszym. Gdy w normalnym stanie trzy Ja pracuja razem
swobodnie i w harmonii, wtedy nizsze Ja. na zadanie sredniego, w kazdej chwili moze przywotaé przez sznur widmowy
Wyzsze Jai przestac mu wiadomosc.

Kahuni nazywali Wyzsze Ja Aumakua, co oznacza “Nadzwycza] Godny Zaufania Duch Rodzicielski" lub “Bog-Ojciec”.
Rdzen au, “starszy", wskazuje, ze nie mieli oni na mysli zwyktego ojcaw sensie petnej dorostosci, catkowicie rozwinigtego
i przewyzszajacego moca, wiedza i doswiadczeniem. Au oznacza réwniez “sznur", w tym przypadku sznur widmowy, ktory
taczy Wyzsze Ja z para nizszych.

Rdzen au oznacza dalgj .akt umystu" i “rzeke" lub .prad”, na przyktad morski, co symbolizuje czynnos¢ zmystowa
Wyzszego Ja, ktore odpowiada na nasze modlitwy i spetnia zawarte w nich prosby — ale potrzebuje przyptywu many.
(Symbolem many jest rzeka lub prad wody).



Makua oznacza “rodzic" lub “ojciec”, a stkdwko rdzenne ma znaczy “towarzyszy¢", co wskazuje na fakt, iz towarzyszy
ono nizszemu i $redniemu Ja jako przewodnik przez zycie. Inny sens tego samego stéwka to “ stwardnie¢". Prowadzi nas to
do jednego z najbardzig Interesujacych wierzen w nauce Huny: wszystkie okolicznosci i zdarzenia, o ktére prosi cztowiek
Wyzsze Ja w czasie modlitwy, musza by¢ najpierw uformowane przez Wyzsze Ja z niewidzialng substancji widmowej.
(Wyzsze Ja dysponuje potrzebna do tego wiedza i moca — jesli nizsze i $rednie Ja codziennie ofiarowuja mu mane). W tak
wytworzonych formach fizyczna substancja zostgje “utwardzona' lub “zmaterializowana'. Po zakonczeniu “procesu
twardnienia" wyproszone okolicznosci, wybtagane uzdrowienia nagle wstepuja na fizyczny poziom jako rzeczywistosé.

W tym migjscu chciatoby sie moze zapytat, jaki Jest zwiazek btogostawionych mocy Wyzszego Jaz Bogiem?

Idea jednego najwyzszego Boga — to wkiad Hebrajczykéw do mysli swiata na ten odwieczny temat. Ale wykonujac ten
mistrzowski fragment pracy umystowej, mysliciele wymazali w wielu gateziach religii slady wszelkich form i pozioméw
Swiadomosci miedzy $rednim Ja a Bogiem Najwyzszym, pozostawigiac tam wielka pustke, ktéra przeczy naszym
przekonaniom o ewolucyjnym procesie zycia na ziemskim poziomie. Widzimy, jak dokonuje sie ewolucja od
elementarnych form do nastepnych, bardzigj ztozonych, i dalej az do poziomu istoty ludzkiej.

Kazda forma zycia, cho¢by ngjprostsza lub mikroskopijnie mata, wskazuje bezsprzecznie. 1z ma w sobie jakas forme
Swiadomosci i site zyciowa, ktdra ja ozywia. Jesli teraz zatrzymamy sie przy cztowieku i poréwnamy jego niewielkie moce
duchowe i fizyczne z potega Najwyzszego Stworcy, stwierdzimy. |z niewyobrazalna przepasé¢ dzielaca nas od doskonatej
Istoty jest nie do pogodzenia z tym, co obserwujemy dookota siebie — z dokonujacym si¢ krok za krokiem procesem
ewolucji do coraz wyzszych pozioméw. Przyczyna tego, iz w ogdle mogto dojs¢ do tak sprzecznego ze zdrowym
rozsadkiem zapatrywania, lezy czgsciowo w tym, ze poziomy istnienia ponad fizycznym cztowiekiem sa niewidoczne dla
oczu.

Mojzeszowy BAg byt wyobrazony na wzér ludzki, aby| cztowiek mégt go lepigl przyja¢ i rozumie¢. Dla ludzi o
niewielkig wyobrazni byt on dobrym starszym mezczyzna z dtuga broda i ognistymi oczami, ktéry jednak w gniewie stawat
sie niebezpieczny i straszny, gdy ktos nie stuchat jego polecen. Swoje polecenia— tak si¢ przyjmowato — Bog dat kaptanom,
ktorzy dalej przekazywali je wiernym. Z braku rozkazoéw z pierwszej reki sporzadzono ksiege “Stowo Boze', w ktore)
spisano wcezesniejsze polecenia Boga, i biada temu, kto osmielit si¢ watpi¢ w to “Stowo". Przy tym nie miato znaczenia, iz
takie “ Stowa Boze" zngjdowaly sie¢ we wszystkich religiach i réznity sie¢ miedzy soba, jesli chodzi o poszczegdlne nakazy.

Poniewaz cztowiek sktada si¢ z trzech istot, kahuni wierzyli, iz réwniez Ngjwyzszy Bog jednoczy w sobie trzy istoty.
Nazywali je wedtug starel hawajskigj legendy Ku, Kane i Kanaloai uwazali zatak wysoko rozwinigte ponad ludzki wymiar,
ze personifikowano je jako istoty o duzej magicznej mocy, ktére stworzyty swiaty i ludy i ktére nad nimi panuja.

Z logiki i wiedzy kahunéw ptynie przekonanie, iz $rednie Ja nigdy nie pojmie natury Wyzszego Ja i witasciwel mu
duchowosci. A jezeli nie mozemy zrozumie¢ Wyzszego Ja, ktore jest czescia nas samych i stoi tylko o jeden stopien wyzej
na drabinie ewolucji, to tym bardziej nie pojmiemy natury Istot Wyzszych lub Ngjwyzszego Boga.

Kahuni uczyli, ze wszystkie modlitwy najpierw musza by¢! kierowane do Wyzszego Ja, poniewaz hasz sznur widmowa
sigga tylko do niego i nie moze potaczy¢ nas z jeszcze wyzszymi istotami. Wierzono jednak, ze jesli Wyzsze Ja samo nie
bedzie mogto urzeczywistni¢c modlitewnego zyczenia, przekaze je dalej do jeszcze Wyzszych Istot. Co wigcej, nasze
Wyzsze Ja nie egzystuja jako samotnicy. Tworza one w $cistg przyjazni i mitosci Poe Aumakua, czyli Wiekie
Towarzystwo Wyzszych Ja, i gotowe sa wszystkimi sitami pomaga¢ sobie wzajemnie, zwlaszcza innym nizszym Ja lub
fizycznym ludziom, ktérzy im zawierzyli.

Jak wspomnielismy w rozdziale 1, nauka Huny wystepuje w wielu mglistych, mato zrozumiatych miejscach Biblii. Na
podstawie uzytych symboli i za pomoca ttumaczenia na swigta mowe" znaczen ukrytych pod postacia stéw rdzennych
fragmenty te staty sie nieco jasniejsze. Okazalo si¢ przy tym, iz wtajemniczeni czasow biblijnych oraz kahuni zyjacy daleko
na Pacyfiku czerpali wiedzg z tego samego zrodta.

Przyjrzyjmy si¢ na przyktad stowu Jehowa, ktore w Starym Testamencie byto Jednym z imion Boga. Jehowa oznacza
“Ten, ktory przychodzi". Ttumaczenie tego stowa na hawajski brzmi kokoke. W ten sposdb wytania si¢ nie tylko znaczenie
zewnetrzne, przyjete w pismie hebrajskim, ale dzieki stéwkom otrzymujemy doskonaty opis pojecia boskosci. A to z kolei
prowadzi nas do wiernego opisu mocy Wyzszego Ja.

Ko: “spetnia¢, wydawaé na swiat" (jak przy spetnianiu modlitwy);
“dotrzymywa¢ umowy" (lub kontraktu);

“otrzymywac cos, czego Sie szukato";

“nadawac ustawie moc obowigzujaca";

“zdobywac lub pokonywac" (mie¢ wielka site).

Koko: “wymieni¢ kogos" (jak przy natychmiastowym uzdrowieniu);
“nastawi¢ kos¢";

“krew" (w nauce Huny jest to symbol cielesnego zycia):

“gpetniac” (dobitnigj niz ko; Wyzsze Ja zapewnia o spethieniu swego przyrzeczenia, tzn. mawystucha¢ modlitwe i sprawié,
aby pewne rzeczy zaistniaty).

Koke: “by¢ blisko, nie oddalonym, podejs¢ blizej do kogos";



“by¢ z kim$ w przyjaciel skich stosunkach";

“by¢ komus przyporzadkowanym®;

“popiera¢ kogos";

“zrobi¢ co$ od razu, szybko, niezwtoczni€" (z czasownikiem przyczynowym hoo).

W nowoczesnych chrzescijanskich kosciotach o mnigj ortodoksyjnym kierunku wiele dyskutowano o “wewnetrznym®"
[ub .wewnatrz zyjacym" Bogu, 0 “ojcu, ktéry mieszkaw nas'. Idea ta nawiazuje do pewnych zwrotow Nowego Testamentu,
a szczegolnie do stow Jezusa: “Krdlestwo niebieskie jest w was'. Przettumaczmy teraz wyrazenie “Bog, ktéry mieszka w
kims$ lub przy kims" na jezyk hawajski, a otrzymamy akua noho. Jest to jedna z nazw, ktdra okreslano Wyzsze Ja
Wewngtrzne znaczenia wywodza sig ze stow rdzennych, jak nastepuje:

Akua oznacza istote przewyzszajaca srednie Ja w inteligencji, mocy i w innych wiasnosciach. Dzigki swojemu
rozsadkowi i zdolnosciom jest ona upowazniona do osadu, do udzielania cennych rad, kierowania i chronienia. Noho
oznacza mieszka¢ “w kims" lub “przy kims" — tak jak Wyzsze Ja przychodzi na zyczenie nizszego i sredniego Ja, aby
mieszka¢ przy nich. Ale gdy Wyzsze Ja przebywa z oboma nizszymi Ja lub kiedy potaczone jest z nimi przez sznur aka,
wowczas wszystkie trzy znajduja sie w stosunku do siebie w szczegdlnym odniesieniu, ktére wyrazone Jest w drugim,
bardzo waznym znaczeniu stéwka noho, a mianowicie “mie¢ rowne przywilgje" ze srednim i nizszym Ja. Wskazuje to na
fakt, iz réwniez Wyzsze Jamusi mie¢ udziat w manie, czyli sile zyciowej cztowieka, aby mogto dziatat ha gestym poziomie
fizycznym i na swoim niewidzialnym szczeblu egzystencji tworcza praca przygotowywac przysziosc.

Izgjasz, ktory opisywat Wyzsze Ja jako “cudownego doradce", wyrazal w ten sposdb doktadnie idee Huny. Przez swoja
wysoce rozwinigta inteligencje i wiedze Wyzsze Ja zastuzyto sobie na dalece wyzsza pochwalg. Wyzsze Ja jest dla nas
Przewodnikiem i Strozem, jesli tylko otworzymy swoje nizsze Ja i pozwolimy mu odgrywaé jego naturalna role w zyciu na
tym poziomie.

Izgjasz nazwat réwniez Wyzsze Ja “Wiecznym Ojcem", co znowu przenosi nas do pojecia “ojciec”’, Aumakua,
przypisanego Wyzszemu Ja. W kilka wiekéw po Izgjaszu mowit Jezus — w zupetnym przeciwienstwie do wczesniejszego
pojmowania Boga jako zazdrosnej, gniewnej Istoty — 0 Bogu jako o “kochajacym Ojcu. Nie bytato zadna pomytka Jezusa.
Jak wspomnielismy, byt on jednym z wtgjemniczonych w stara nauke Huny. Jako taki, mogt zawsze by¢ “jednoscia z
Ojcem", potaczy¢ sie z Nim $cisle; a przez to, bedac cztowiekiem sktadajacym si¢ z trzech Ja, mogt ustawicznie
doswiadcza¢ pomocy Wyzszego Ja.

Zwykle Jezus mowit o sobie jako 0 Synu Cztowieczym, czasami jednak nazywal si¢ Synem Bozym. Gdy pociagano go z
tego powodu do odpowiedzialnosci, powolywat sie na stare pisma: “ Powiedziatem, wy jestescie bogami”. Méwit, podobnie
jak Psalmista, ktdrego cytowat, z poziomu swego Wyzszego Ja.

Niektorzy cztonkowie HRA chrzescijanskiego wyznania pytali, dlaczego trzeba modli¢ sig¢ “w imieniu Jezusa'. “Proscie
w moim Imieniu" —tak uczyt Jezusi to jasne, niezwykte przykazanie jest zbyt dobitne, aby mozna je byto przeoczyé.

Zwrot “proscie w moim Imieniu” mozna przettumaczy¢ z powrotem na jezyk hawajski, a wtedy objawia si¢ jego
sekretne znaczenie. W jezyku hawajskim “prosi¢" oznaczato samo co “ przywotac" kogos, do kogo si¢ modli. Brzmi to ku-
he-a lub ka-he-a. Stdwka rdzenne méwia nam, jak powinno si¢ na sposdb Huny przywota¢ Wyzsze Ja. Wysuwa si¢ palec
widmowy, aby dotkna¢ Wyzsze Jai zwréci¢ na siebie jego uwage. (Dla poréwnania mozna by powiedzieé, ze ktos podnosi
stluchawke z widetek i wykreca numer. Przelacznik w aparacie otwiera pradowi droge przez drut i w pewien sposob
pobudza go do zycia). Podobnie bedzie natadowany mana sznur widmowy biegnacy od nizszego do Wyzszego Ja i
przygotowany do uzycia. Uwaga Wyzszego Ja zostaje pobudzonai jest ono gotowe do odebrania telepatycznej wiadomosci
lub modlitwy, ktéra przekazujemy nie tylko w stowach, lecz w gronach ksztaltéw myslowych, a jesli dotra one wzdtuz
widmowego sznura nafali many do Ojca— WYyzszego Ja, wyraza nasze stowai mysli.

To bytoby tyle, jezeli chodzi o tgjemnice kryjaca sie¢ za stowami “pytac” lub “przywotac”. Ale jaka tajemnice ukrywa
stowo kahunéw i-nod, “imi¢"? Rdzenie stowa daja nam ukryte znaczenie “moéwi¢", co wskazuje na to, iz Wyzsze Ja
odpowiada na nasze wotanie. Dalej znajdziemy znaczenie "uwolni¢ kogos od wszelkiego rodzaju ograniczen" — Wyzsze Ja
pomaga nam odsuna¢ na bok wszystkie przeszkody, ktére utrudniaja nizszemu i sredniemu Ja przesytanie do Wyzszego Ja
many oraz ksztattéw myslowych modlitwy i nawiazywanie z nim kontaktu.

Inne stowo rdzenne pozwata zrozumiec, dlaczego czasem nizsze Ja nie moze uaktywnié¢ nici widmowej — symbolicznej
sciezki do Wyzszego Ja. Jego znaczenie brzmi “szkodzi¢ innym", co w Hunie réwnoznaczne Jest z “ popetnieniem grzechu".

W systemie Huny istnigje tylko jeden wielki grzech, ktory mozna popetni¢ swiadomie: SZKODZIC INNY M. Wyzsze Ja
stoi zbyt wysoko, aby nizsze i srednie Ja mogty je skrzywdzi¢. Wspbdtczuje ono nizszemu cziowiekowi i zyczy goraco. aby
zawsze dobrze postepowat w zyciu, bez krzywdzenia bliznich. Ogarnia je smutek, gdy cztowiek staje si¢ zatwardziaty w
grzechu i przez grzech odcina si¢ od codzienngl pomocy i kierownictwa Wyzszego Ja.

Wyrzadzajac Innym krzywde, duchowo badz cielesnie, lub szkodzac wiasnemu ciatu przez r6znego typu naduzycia,
czynimy to w peti $swiadomie; mozemy réwniez przesta¢ tak si¢ zachowywac. (O innych “grzechach" w formie
kompleksow i obsesji bedziemy jeszcze méwic.).



Dopdki jest si¢ winnym skrzywdzenia innych, dop6ty nie mozna kierowat do Boga — za posrednictwem Wyzszego Ja
albo, jak uczyt Jezus, “w Jego imieniu” — skutecznej modlitwy. O ile jest to mozliwe, musimy naprawi¢ wszystkie krzywdy,
ktore wyrzadzilismy innym. Jezeli nie ma juz takig mozliwosci, jezeli nie moze nastapi¢ zwrot lub zados¢uczynienie ani
nie moznajuz otrzyma¢ przebaczenia, wtedy nalezy robi¢ dobre uczynki, ktére bezinteresownie ofiarujemy innym i przez to
odbedziemy zastepcza pokute.

Jednym z powodéw, dla ktérego Wyzsze Ja nazywano “Niezwykle Godnym Zaufania Duchem Rodzicielskim”, byto
przeswiadczenie, iz Wyzsze Ja nigdy nie Ingeruje w czynnosci nizszego i $redniego Ja, nie pozbawia ich “wolngj woli".
ktora posiadaja jako boski spadek i wrodzone prawo. Ucza sie¢ one na podstawie doswiadczenia i musza mle¢ okazje
samodzielnego dziatania bez Ingerencji starszego i madrzejszego Wyzszego Ja. Naturalnie taka nauka nie zawsze jest tatwa
i doswiadczenia czesto bywaja gorzkie.

Niektérzy ludzie posiadaja “intuicyjna wiedze", ze Wyzsze Ja Istnige. Jednak taka wiedza ma sens tylko dla tych,
kt6rzy ja maja: nie mozna przenies¢ jg nainnych. Mozna tylko mie¢ przeswiadczenie, ze wewnetrznie odebrane odczucia
sa prawdziwe. Inni moga je przyja¢ abo odrzuci¢. W mojg ksiazce 'Magia cuddéw' opisatem mistyczny system zenu
buddyjskiego, ktory zmierza do tego, aby otrzyma¢ intuicyjne lub pbélzmystowe wrazenie Wyzszego Ja jako “jedyne)
rzeczywistosci". Pisatem, jak sam prébowatem obudzi¢ w sobie tego rodzaju odczucie, a wraz z nim przeswiadczenie, ze
Istnigje rodzaj swiata, ktory zawiera |dealne wzorce wszystkich rzeczy i wielka prawde, pomimo iz nic Innego w nim si¢
nie odczuwa jak tylko “bycie zywym" [ub istnienie poza ciatem, niezalezne od czasu, przestrzeni i wspomnien, lecz jednak
skapane w potoku swiatta tej czy inng barwy. Czasami miatem wrazenie, ze przez jaki$ czas jestem tozsamy z tym
Swiattem, ze jestem jego czescia.

Podobne doswiadczenia pierwszych kahundw sktonity ich do symbolizowania Wyzszego Ja za pomoca SWIATEA.
Nazywano je rowniez Ao lub lo, co znaczy “Swiatto" i “prawda" lub “autentyczna prawda i rzeczywistos¢". Czesto
zwracano sie do niego jako do Ala, co nie oznacza tylko “pomazanca’, lecz réwniez “droge” lub “$ciezke", ktére sa
symbolami sznura widmowego taczacego Wyzsze Ja z nizszym.

W Nowym Testamencie okreslenia te zachowaty tylko zewnetrzne znaczenie. Jezus, ktéry okreslat siebie jako “jednosé
z Ojcam” i z tg racji méwit w imieniu Wyzszego Ja-Ojca, powiedziat tym ze swoich uczniow, ktorych wprowadzat w stara
tajemnice: JESTEM DROGA, PRAWDA | ZYCIEM. “Zycie" w tym przypadku to mana transformowana przez Wyzsze Ja
i péznigj odestana nizszemu i $redniemu Jajako uzdrawigjacai btogostawiaca sita— jako sita Wyzszego Ja.

Jezus méwit o sobie jako o SWIETLE swiata i kiedy uczyl, ze tylko przez Niego mozna dostaé sie¢ do krdlestwa
niebieskiego, méwit symbolicznie o sobie jako o widmowym polaczeniu, DRODZE do Wyzszego Ja — jedyng drodze
kontaktu z Wyzszym Ja w chwilach, gdy chcemy sposobem Huny modli¢ sie do niego. Réwniez “Krélestwo niebios" jest
symbolem Wyzszego Ja. Imie Megjasz lub Pomazaniec (a wiec ten, kto — jak wskazuje stowo Ao — jest w kontakcie z
Wyzszym Ja) czesto wystepuje w Starym Testamencie; Jezus wskazal na nie setki lat pdznigj Jako na proroctwo wiasnego
przyjsciai duchowego zadania. Fragmenty Biblii, ktére odnosza sie do Pomazanca, to zawoal owane aluzje do Wyzszego Ja
i jego btogostawionych mocy, ktére pomagaja cztowiekowi, wybawigja go od trosk i usuwaja grzechy.

Kiedy Jezus méwit do nie wtajemniczonych, uzywal zewngtrznych znaczen stéw; tak jak czynili kahuni w Egipcie i
poznigf w Polinezji. Swoich ucznidw jednak uczyt znaczen Huny, ktore ukryte byly za rdzennymi stowkami “$wictej
mowy". W Nowym Testamencie (Mt. 13, 10-11) znajdujemy stowa wyraznie dotyczace wewngtrznych nauk. Czytamy:

“Przystapili do Niego uczniowie i zapytali: 'Dlaczego w przypowiesciach méwisz do nich?. On im odpowiedziat: "Wam
dano pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im zas nie dano™ (Wszystkie cytaty z Biblii pochodza z |11 wydania Biblii
Tysiaclecia, wyd. Palottinum, 1988 r.) . Poniewaz to Huna byta “wielka tajemnica", nie ma watpliwosci co do znaczenia tej
wypowiedzi.

Szcze$ciem ludzkosci jest fakt, ze przy normalnym biegu zycia wszystkie trzy Ja wspOtpracuja ze soba, a nizsze i
srednie Ja zapraszaja Wyzsze Ja, aby wzigto udzial przy wypetnianiu zyciowych zadan. Przy tym Wyzsze Ja otrzymuje
Swoja czgs¢ “ codziennego chleba”, czyli nizszej many. i wykorzystuje swa wyzsza madrosé i site, by jak najlepigj kierowaé
i uzdrawia¢ cztowieka, jak réwniez ksztattowat jego przysztosé.

Najwiekszym odkryciem w zyciu kazdego cztowieka jest istnienie Wyzszego Ja; drugim wielkim odkryciem jest
stwierdzenie mozliwosci wspétpracy z nim i uzyskanie jego pomocy.

W normalnym zyciu Wyzsze Ja prowadzi nas i kieruje nami automatycznie. Jakby zza kulis, nawet Jesli nie jesteSmy
tego swiadomi. Rzeczy .dzigja si¢" po prostu dobrze; trudnosci znikaja, a zycie biegnie gtadko, szczesliwie i owocnie.
Cztowiek stuzy innym i cieszy sie “radoscia Pana", czyli szczesciem ptynacym z pomocy bliznim. Réwnoczesnie cztowiek
rozwija si¢. Nizsze Ja szybko uczy si¢ dorownywaé sredniemu. Srednie Ja z dnia na dzien stgje si¢ coraz bardziej godne
zaufaniai wkrotce przyjdzie czas, kiedy bedzie mogto wstapi¢ na najblizszy mu, wyzszy stopien $wiadomosci i egzystencji
i zostanie Wyzszym Ja.

Kto czesto taczy si¢ za posrednictwem nizszego Ja przez widmowy sznur z Wyzszym Ja, znajduje sie¢ symbolicznie pod
“jarzmem" Pana-Wyzszego Ja. Jezus, zastepczo uzywajac w stosunku do Wyzszego Ja stowa “ Ojciec”, uczyt: “Moje jarzmo
jest przyjemne, a brzemie moje lekkie". Kahuni mowili to samo o cztowieku, oczyszczonym i chetnym potaczyé sie z
Wyzszym Ja.



Kazde z trzech Ja ma Innego rodzaju umystowosé. Nizsze Ja dysponuje pamiecia. Srednie Ja, ktéremu brakuje zdolnosci
zapamigtywania, posiada rozum i rozsadek, aby jasno rozpoznac, co dzieje si¢ dookota cztowieka. Umystowos¢ Wyzszego
Ja wydaje sie zawiera¢ zdolnos¢ zapamietywania, postugiwania sie wyzsza forma rozumu i umigjetnos¢ widzenia
przesztosci oraz skrystalizowanej juz czesci przysztosci.

Z powodu tej odmiennosci wiadz umystowych nizsze i $rednie Ja nie potrafia doktadnie zrozumie¢ Wyzszego Ja.
Najlepsze co mozemy zrobi¢, to stara¢ sie Je zrozumie¢ na tyle, na ile siegnie mozliwos¢ naszego ograniczonego
pojmowania, a poznig po prostu is¢ do naszego boskiego Wyzszego Jaw mitosci i w petnegj swiadomosci, ze ono zawsze
nas kocha, niezaleznie od tego, czy odnosimy sukcesy, czy porazki. Wyzsze Ja jest zawsze gotowe odpowiedzie¢ na nasze
wotanie i poméc nam, jezeli 0 co§ prosimy.

Tylko my, nizsze Ja, jestesmy odpowiedzialni za blokowanie pomocy ptynacel od Wyzszego Ja.
ROZDZIAL 8: FORMULOWANIE MODLITWY Z GRON KSZTALTOW MYSLOWYCH

Podstawowa koncepcja modlitwy wedtug Huny zawarta jest w pewnych stowach znanych wtajemniczonym i majacych
dla nich okreslone znaczenia, jednak dla cztowieka spozaich krggu nie maja zadnego widocznego sensul.

Doskonatym symbolem, ktéry przedstawia grona ksztattow myslowych uzytych do formutowania modlitwy, jest po
brzegi napetniony puchar lub kielich. Modlitwa musi by¢ ksztattowana we wspolnegj pracy przez nizsze i $rednie Jai w
telepatyczny sposdb przekazana Wyzszemu Ja wzdtuz widmowego sznura.

Napetnienie pucharu symbolizuje “ odpowiedZ" Wyzszego Ja na modlitwe. Pokazuje réwniez, jak formutuje ono swoja
odpowiedz. Mana — wysytana tel epatycznie po widmowym sznurze do Wyzszego Ja wraz z gronami ksztattéw myslowych,
ktore stanowia zawarto$¢ modlitwy, awiec jakby “puchar” obrazéw — symbolizowana jest jako woda tryskajaca z fontanny.
Gdy dociera do Wyzszego Ja, staje si¢ mgta lub chmura i uzywana jest do urzeczywistnienia zyczenia zawartego w
modlitwie. Po uplywie stosownego, scisle okreslonego czasu (o ile odpowiedz nie nastgpuje natychmiast) nowe
okolicznosci ukazuja si¢ na fizycznym poziomie jako rzeczywistos¢. Symbolem tego procesu sa krople deszczu spadajace
od Wyzszego Jai napetnigjace puchar.

W Egipcie, a szczegdlnie w Indiach puchar zastepowano ztotym kwiatem lotosu o kielichowatym ksztatcie. Ptywajacy
po wodzie (symbol many nizszego Ja) kwiat, utwierdzony na dtugiej todydze (symbol sznura widmowego), jest dobrym
symbolem wszystkiego tego, co potrzebne jest do modlitwy. Znaczenie tych symboli Huny poszto w zapomnienie, a w
Indiach lotos ma dzisigj inne znaczenie — pomimo ze uzywane w mantrach wyrazenie “och, klejnocie w lotosie” jest aluzja
do many, ktéra symbolizowana jako deszcz opada w dét, napetniagjac puchar.

Kahuni najstarszych czasow starali sig o to, aby symbol pucharu byt wiasciwie rozumiany. Potaczyli stowa oznaczajace
“tryskajaca wodg" i “sznur", przez co otrzymali kiaha. Stowo to jeszcze dzisig) oznacza “puchar”. Woda “tryskajaca’
wzdtuz widmowego sznura do Wyzszego Ja — jak wyraza to symbol — to oczywiscie duzy tadunek many. .Sznur" jest
sznurem aka, ktory taczy nizsze Jaz Wyzszym. Puchar jest forma lub naczyniem, w ktdre Wyzsze Ja— spetnigjac modlitwe
— symbolicznie wlewa deszcz swojego btogostawienstwa, tak jak wlewa sie mase do formy, by wykona¢ odlew.

To, iz dzisig, po tak dtugim czasie mozna jeszcze przywrdéci¢ te tajemna nauke do zycia, zawdzieczamy ciagtemu
powtarzaniu tych symboli. Zwykle jedno znaczenie kahuni oddawali kilkoma symbolami, by w ten sposob tagjemnicaw nich
zawarta nie ulegta zatarciu z powodu ewentualnej, pézniejszej modyfikacji stéw i ich znaczen.

Kahuni byli przekonani, ze Wyzsze Ja mogtoby zmieni¢ w rzeczywistos¢ rzeczy i okolicznosci istniejace dotad na
poziomie niewidoczne przysziosci dopiero wtedy, gdy otrzymatoby dostateczna ilos¢ nizszej many. Moglibysmy
stwierdzi¢, czy zapatrywanie to jest stuszne, czy tez nie, dopiero po sprawdzeniu, czy ma ono wartosé¢ praktyczna. To samo
dotyczy przekonania, iz najpierw s$rednie Ja musi uformowaé “puchar", podstawowa forme myslowa — tj. musi
wizualizowa¢ klarowny obraz pozadanych warunkéw — zanim popros Wyzsze Ja, aby wzieto udzial w ich
urzeczywistnianiu. Z pewnoscia wiemy jednak, co uwazali kahuni za podstawe modlitwy. Ich wiedza o tych sprawach kryje
sie¢ w symbolach, ktére stworzyli z tak wielka troskliwoscia i dbatoscia o ich przetrwanie.

Innym symbolem, uzywanym nawet czescigj niz puchar lub kwiat lotosu, bylo “nasienie”. Ksztalty myslowe sa
niewidoczne i niezwykle mate. Jest to drobniutki jak kurz dobytek myslowy. Mozna je obrazowo symbolizowaé jako
koszyczki nasionek niesione do Wyzszego Jawzdtuz sznura aka na fali many.

Kiedy sige sie ziarno w ziemi, nalezy je czesto podlewat i pielegnowa¢. Codziennie ofiarowywany Wyzszemu Ja dar
many symbolizowano przez wode nawadnigjaca “nasiond’ przestane Wyzszemu Ja i zasiane w niewidzialnym rajskim
ogrodzie, w ktérym dojrzewaja wszystkie owoce (ale w ktérym rosnie jedno drzewo noszace owoc wiedzy o ziu — kompleks
— i jesli owoc ten spozyje nizsze Ja, zostanie wypedzone z ragjskiego ogrodu, a dobry owoc — spetnienie modlitwy — nie
dojrzeje).

Warto przesledzi¢ ukryte znaczenia, jakie wtozyli kahuni w swoje stowo oznaczajace “nasieni€”, a mianowicie ano-ano.
Okresla ono nie tylko nasiono czy ziarno w zwyktym sensie tego stowa, lecz w jego rdzeniach zawarte jest jeszcze cos, co
“zmienia stan rzeczy lub obecne warunki". Pojmujemy wiec, co robi Wyzsze Ja, kiedy ktos modli si¢ do niego o pomoc —
na przyktad o uzdrowienie uszkodzonej nogi. Powstaje myslowy obraz uzdrowiongj nogi i zostgje wystany telepatycznie



jako modlitwa; obraz ten jest “nasieniem”. Inne znaczenie stowa ano wskazuje na “podobienstwo lub odbicie zadanych
okolicznosci"; zawarte jest ono w tresci modlitwy wypowiadanej na glos przy réwnoczesnym, telepatycznym wysyltaniu jg
do Wyzszego Ja. | jeszcze jedno znaczenie: “cos szczegdlnego, stuzacego specjalnym celom — co$ uswieconego”.

Stowo 0znaczajace “nasienie”’ Identyczne jest ze sfowem oznaczagjacym “teraz". Pozwala nam to zrozumie¢ osobliwa
wskazOwke, ktéra dat Jezus, méwiac: “Proscie, wierzac, ze juz to otrzymaliscie'. Nasienie jest myslowym obrazem
zyczenia, czegos oczekiwanego z tesknota, A NIE obecngl niedoskonatosci, ktéra nas otacza. Obraz juz gotowego,
doskonatego stanu po uzdrowieniu lub korekcji musi by¢ jasno i klarownie widziany wewnetrznymi oczami juz przy
tworzeniu nasienia. Jest to STAN OBECNY w fazie rodzenia si¢ lub méwiac inaczgj: nie mozna utworzyé obrazu
uszkodzonej nogi i przesta¢ go Wyzszemu Ja jako pozadanego stanu, kt6ry ma ono urzeczywistni¢. Trzeba sobie wyobrazi¢
upragniona przysztos¢ TU i TERAZ jako juz egzystujaca, chocby tylko w postaci “nasienia’ w obrazie ksztattu myslowego.

Gléwnym zadaniem kahunéw byto formutowanie modlitw, ktdre spetniaty sie od razu lub w krétkim czasie. Jeden z
rdzeni stowa “kahuna' méwi, iz pierwszym krokiem przy modlitwie jest stworzenie mikroskopijnie matych ksztattéw
myslowych, malutkich czastek w rodzaju pytkow. Pyt jest dobrym symbolem. Wzbija sie, jezeli wprawi sie go w ruch;

unos sie tak, jakby chciat dosiegna¢ Wyzszego Ja. To samo stowo rdzenne znaczy réwniez “ukrywac" i wskazuje na
drugie wielkie zadanie kahundw: zachowanie w ukryciu wiedzy “tajemng”.

Przygotowania do modlitwy byty u kahundw bardzo istotne. Najpierw trzeba doktadnie wiedzie¢, czego naprawdg Sig
chce; péznig nalezy uksztattowaé ze wszystkimi szczegbtami, mozliwie jak najbardziej petny i doskonaty myslowy obraz
upragniongl sytuacji. Obraz ten mus by¢ realistyczny i perfekcyjny jako juz “teraz” egzystujacy, chocby jego
urzeczywistnienie miato nastapi¢ po pewnym czasie. Ho-ano znaczy “przygotowywat sie" lub “ przygotowywaé nasienie’, a
takze “uroczyscie nastrgja ducha’, jak przy oddawaniu czci lub przed rozpoczeciem “$miatego przedsiewziecia'. A
najwspanial szym przedsiewzieciem byta wedtug Huny modlitwa.

W pracach HRA juz pierwsze proby przygotowania modlitwy Huny pokazaty, ze przecietny cztowiek nie ma pojecia. w
jaki sposdb stworzy¢ jasny obraz mentalny. Z nadestanych nam relacji o rodzaju formutowanych modlitw wynikato, iz w
potowie przypadkow do tresci modlitw wiaczano choroby, ktére miaty byé usunigte, lub tez niepozadane warunki
srodowiskowe, i takie obrazy przesytano Wyzszemu Ja. A przeciez jezeli zZtamana noga nie chce wyzdrowied, nie nalezy
sktada¢ prosby w rodzaju .wylecz moja chora noge", gdyz uszkodzenie stanie si¢ wtedy czgscia obrazu lub nasienia

Niebawem powrdcilismy wiec w pracy HRA do rzeczy podstawowych, aby nauczy¢ sie ksztattowania obrazu, ktéry
zawiera wylacznie pozadany stan — a wiec na przyktad obraz nogi w OBECNIE juz doskonatym, zadanym ksztalcie.
istnigjaceg TERAZ w pucharze nasion-obrazéw jako zdrowa i doskonata. Nie byto to jednak takie proste; przeciez w
nizszym Ja istnigja wszystkie wspomnienia zwiazane z uszkodzeniem kosci i jg stanem chorobowym. Powiazane sa one ze
sobg widmowymi ni¢mi skojarzen. Nawet przy wytwarzaniu nowego obrazu tylko z trudem udawalo sie ustawi¢ tok
myslenia tak, by nie zahaczal o wspomnienia przykrych dolegliwosci. Ci sposréd nas, ktdrzy byli teozofami, lub ci, ktérzy
opanowali sztuke koncentracji, medytacji i kontemplacji, mieli naturalnie przewage nad innymi, ktorzy nigdy nie zadali
sobie trudu, aby opanowa¢ wielka sztuke utrzymywania swoich mysli na jednej $ciezce, prowadzacej do jednego i tylko
jednego celu.

Kazde wspomnienie przedmiotu lub zdarzenia obejmuje jego wyglad, smak, zapach, twardos¢, temperature, migjsce w
czasie i przestrzeni oraz logiczne zwiazki ze wszystkimi taczacymi sie z nim zdarzeniami. Wida¢ stad, iz dobry myslowy
obraz przysziej sytuacji powinien zawiera¢ wszystkie powyzsze czynniki. Chcac dowiedzie¢ sie, jak pod tym wzgledem
pracuje umyst, musimy spokojnie usias¢ i wywota¢ z pamieci zdarzenia ostatnich paru godzin, tygodni lub miesiecy, amoze
i minionego roku. Przewaznie nizsze Ja przynosi nam na poczatku odczucia wizualne, wrazenia odebrane przez oczy;
nastepnie, usytuowane w czasie i przestrzeni, przychodza wspomnienia dzwigkow, zapachow, smaku i dotyku.

Wizuany obraz ma pierwszenstwo. Oko jest najbardziej rozwinictym narzadem zmystu i stad wydagje si¢ naturalne, iz
obraz widzialny nie tylko pierwszy wynurza si¢ ze wspomnien, lecz nizsze Ja przedktada go ponad inne elementy
wspomnienia jako najtatwiejszy srodek komunikacji przy telepatii. Przy omawianiu telepatycznego kontaktu migdzy
dwojgiem ludzi wspomnielismy, ze obraz mentalny mozna przesyta¢ o wiele tatwig niz wrazenia dzwiekow, nawet jezeli
beda one symbolizowane przez stowa.

Nasze sny swiadcza o tym, iz George ma zwyczaj przeksztatcania zapisanych wspomnien lub wrazen myslowych w
odczucia wizuane. | tak, widzimy na przyktad pianino zamiast muzyki, psa przedstawiajacego soba szczekanie i warczenie
oraz talerz wypetniony smacznymi potrawami jako symbol zaspokojenia naszego smaku. George wydaje sie utrzymywag, iz
jeden obraz wart jest wiecej niz tysiac stéw". Chcac zrozumie¢, co George chce przekazat za pomoca okreslonych snéw,
psychoanalitycy juz dawno stwierdzili, ze trzeba odkry¢, jakie rzeczy kryja sie pod wizualnymi symbolami.

Z tego, co juz zostalo powiedziane, wynika wyraznie, ze grona ksztattow myslowych modlitwy najlepiej mozna
wytwarzaé, uzywajac “wizualnych obrazéw" jako ram. Do nich mozna doda¢ takze inne wrazenia zmystowe, o ile umiemy
stworzy¢ je jasno i zywo. Niektore rzeczy czy okolicznosci, o ktorych urzeczywistnienie sie modlimy, nadaja sie lepigj niz
inne do zobrazowania. Modlitwa o obfity positek mogtaby zaangazowaé prawie wszystkie zmysty, natomiast catkiem inna
bytaby modlitwa o zdrowy sen.



Stowa majace towarzyszy¢ wypowiadanej modlitwie trzeba dobiera¢ z najwigksza troskliwoscia i zawczasu sig ich
wyuczy¢. Wiele stéw mardzne znaczeniai George zamiast znaczen wybranych przez srednie Ja moze wziaé innei przez to
znieksztatci¢ sens modlitwy. Jezeli George, jak zwykle, przetworzy stowaw obrazy wizualne — na przyktad przy modlitwie:
“Daj mi zdrowie, dobrobyt i szczescie" — moze za symbol zdrowia przyjaé¢ wyobrazenie cenionego boksera, ktory niedawno
zrobit na nim wielkie wrazenie. Symbolem dobrobytu stanie sie sklepienie skarbca banku na ulicy tuz obok, a symbolem
szczescia pies Malinowskich, ktory zawsze rado$nie macha ogonem, gdy jego pani przychodzi do domu. Gdy w ten sposéb
znieksztatcone obrazy beda telepatycznie przestane Wyzszemu Ja, jest jasne, ze réwniez spetnienie zyczenia ulegnie
znieksztatceniu, jesli w ogdle nastapi.

Aby zapobiec takim niepowodzeniom, razem z nizszym Ja troskliwie wypracowuje Sie obraz catkowitego zdrowia tak
dtugo, az nie ujrzymy siebie w ostatecznym wizualnym obrazie w stanie doskonatej kondycji, a wiec w stanie, w ktérym
cztowiek robi to wszystko i cieszy sig z tego wszystkiego, co mozliwe jest wytacznie przy absolutnym zdrowiu. Dotyczy to
réwniez dobrobytu i szczescia; obrazy tego, co ma sie na mysli, musza by¢ pelne, jednoznaczne i wyrazne. (Gdy modlimy
sie 0 cos dlainng osoby, nalezy spetni¢ te same warunki).

Nie bez powodu zajmowalismy sie tak doktadnie eksperymentami z pudetkami i wahadetkiem, aby pozna¢ nizsze Ja i
jego kaprysy. Czasami nie zna si¢ wystarczajaco dobrze swojego George'a. Wida¢ to wyraznie na przyktadzie relacji
stawnego angielskiego badacza telepatii. Podzielit on swoich wspétpracownikéw na dwie grupy. Jedna z nich wystat z
pokoju z poleceniem szukania jakiegos przedmiotu, ktorego wyobrazony obraz miat by¢ poznigj przekazany telepatycznie
drugigj grupie. W jednym przypadku grupa weszta do kuchni, aby znalez¢ tam jakis odpowiedni przedmiot. Uzgodniono, ze
bedzie nim niebieski porcelanowy talerz; ale kiedy jego obraz przekazano drugig grupie, nastapito niespodziewane
zjawisko. Telepatycznie zostal przekazany nie tylko 6w talerz, lecz réwniez inne widziane w kuchni przedmioty. Odbiorcy
otrzymali wiec obraz zegara na gzymsie kominka i matej figurki, ktdra stata w poblizu niebieskiego talerza. Dotart do nich
takze obraz stotu i krzesta przed nim, a nawet obraz sceny polowania, ktory wisiat na §cianie. POznigjsze proby wykazaty,
ze nizsze Ja przy powtorng silngl koncentracji na pojedynczym przedmiocie moze doprowadzi¢ do wystania obrazu tylko
jednego przedmiotu, a pomina¢ wszystkie inne, ktdre znajdowaty sie moze catkiem blisko i takze zwrdcity jego uwage.

Powinnismy wiec uporzadkowat nasz umyst i pozby¢ sie wszystkich ksztaltéw myslowych, ktére stoja na drodze do
tego, o co zdecydowalismy sie modli¢. Tak jak wtajemnicza sie George'a podczas préb z pudetkami lub ¢wiczeniami z
wahadetkiem albo przy tadowaniu si¢ mang i moéwi mu si¢ z gory, co ma robi¢, tak samo trzeba wystarczajaco czesto,
serdeczna rozmowa oswiecac nizsze Ja, Jak ma postgpowaé podczas modlitwy.

Mozna oczywiscie przyja¢, iz kazdy z nas ma jakies zyczenie, ukryta tgsknotg za lepszymi warunkami zyciowymi,
ktore, jak sadzi, nie moga sie urzeczywistni¢ bez czyjej$ pomocy. Konieczne Jest, by przed sformutowaniem modlitwy
krytycznie i bacznie spojrze¢ na swoje zyczenie. By¢ moze kiedy stanie sie ono rzeczywistoscia jako spetnienie modlitwy,
trzeba bedzie przyja¢ na siebie pewna odpowiedzialnosé. ktéra przy doktadniejszym rozwazeniu okaze sie zbyt ciezka do
zniesienia. Najczescigl tak bywa, ze im wicksze jest dobrodzigjstwo, tym wieksza odpowiedzianos¢. Na wadze
odpowiedzialnosci ngjmnigj powinno wazy¢ zdrowie, aczkolwiek wiekszos¢ 0sdb modlac sie 0 nie, stanie przed trudnym
zadaniem. Jakim jest wniesienie wiasnego wkiadu w doprowadzenie si¢ do zadanego stanu zdrowia. Moze bedziemy
musieli wiecg sie rusza¢ i mnigj jes¢. Niestety, wiekszos¢ ludzi wybiera mierne zdrowie, zamiast poméc Bogu, pomoc
samym sobie.

Przy wyborze przedmiotu modlitwy konieczny jest rozsadek i zdrowe myslenie. Logiczne srednie Jaw zaden sposob nie
uwierzy, iz otrzyma w prezencie ksigzyc jako spetnienie modlitwy; a to, co w swietle logiki nie zostanie uznane Jako
prawdopodobne lub mozliwe, nie moze by¢ réwniez nikomu dane. Niewiara czyni niemozliwym wytworzenie doskonatego
obrazu zyczenia, jak rowniez przekonania. 1z jest to nam juz dane teraz i tutgj. Tego, w co $rednie Ja ze swoja logika nie
uwierzy, z pewnoscia nie uzna réwniez nizsze Ja; a jezeli nizsze Janie wierzy w spetnienie sie modlitwy, zniszczy ono jej
obraz, zanim jeszcze bedzie on przekazany Wyzszemu Ja.

Jeszcze nieraz begdziemy moéwi¢ o .wierze', zaimijmy Si¢ wigC juz teraz nieco blizel tym zagadnieniem. Dla
wtgjemniczonych w nauke Huny “wiard" byta NIE TYLKO uznawaniem czego$ za absolutna prawde. Stowo “wiara" w
Swietg) j mowie brzmiato mana-a-io. Jego giéwne znaczenie to “wierzy¢" w zwyktym sensie, lecz ze stéwek rdzennych
wynikaja jeszcze dalsze konotacje: (1) “zastosowac (uzy¢) wysokie natadowanie mang" (rdzenie manai to, drugi oznacza
.nadmiernie" i wskazuje na nadwyzke many); (2) “przywota¢ cos pozadanego” i “wysiegna¢ lub wystawic", tak jak wyciaga
si¢ reke, aby czegos .dotknac". Pokazuje to nam, iz nalezy siggna¢ wzdtuz nici widmowej, aby “dotknaé" Wyzszego Ja i
prosi¢ Je o zrealizowanie pozadanego stanu (wszystko to wynika z rdzenia 0); (3) “by¢ realnym, rzeczywistym" lub — z
czasownikiem przyczynowym hoo — “ spowodowaé, sprawic¢, ze co$ Sie zrealizuje" (stowo rdzenneio).

“Wiara bez czynu umierd'. Prawda ta staje si¢ oczywista, gdy wiemy juz, ze do “czynéw" nalezy wystanie silnego
tadunku many do Wyzszego Ja oraz ze jest to istotna czg$é pracy zmierzajace] do osiagniecia pozadanego stanu, o ktory
prosimy w modlitwie.

Przy formutowaniu modlitwy trzeba wyobraznia przenies¢ sie w czas, w ktérym przedmiot modlitwy staje sie
rzeczywistoscia. Zauwazymy przy tym, iz pojawi sie przed nami szereg nowych obowiazkéw. Gdy modlimy sie 0 nowy
samochdd, wybiegamy mysla do czasu, w ktérym juz go posiadamy, zapalamy silnik do jazdy i wydajemy pieniadze na
utrzymanie pojazdu w dobrym stanie; wéwczas okaze si¢, iz trzeba sie modli¢ nie tylko o sam samochdd, alei o pieniadze,



aby méc nim jezdzi¢ i go utrzymywaé. To z kolei prowadzi do modlitwy o mozliwos¢ lepszych zarobkéw, a wigksze
dochody wymagaja od nas jeszcze wigkszego wysitku i naktadu czasu.

Pewna przyjacidtka HRA informowata, ze ona i jgf ma| pewnego dnia zdecydowali sie po gruntownym przemysleniu
modli¢ o szesciopokojowy, picknie umeblowany dom z garazem i pieknym duzym samochodem. W koncu jednak modlili
si¢ 0 wygodne mieszkanie w dobrej okolicy oraz 0 uzywany samochéd w dobrym stanie. Jedno i drugie otrzymali. Byli
bardzo zadowoleni, a zaptacenie niewielkich rachunkéw nie byto dla nich trudne.

W Honolulu pewien cztonek HRA postanowit pomoc mtodemu mezczyznie, ktdry z powodu przebytego paralizu
dzieciecego nie mogt chodzi¢. Obg zgodnie zdecydowali si¢ przestrzega¢ zasad formutowania skuteczngj modlitwy i
modli¢ o przywrdcenie wiadzy w nogach. Wszystko szto dobrze, sparalizowane nogi zaczynaty juz mrowié i okazywac
oznaki powrotu do zdrowia. Nagle mtodego cztowieka ogarneta panika, poniewaz uswiadomit sobie, ze powrdciwszy do
pelnego zdrowia, sam bedzie musial zarabia¢ na zycie. Poddal sie temu strachowi i przez noc nogi znowu zostaty
sparalizowane. Zaniedbal on koniecznosci przeniesienia sie podczas swoich codziennych ¢wiczen w realno$¢ przysziosci i
stopniowego oswojenia Sie z mysla, iz pewnego dnia bedzie mogt z radoscia przeja¢ obowiazki, ktére normalne zycie
naktada na zdrowego cztowieka. Nie stwierdzono nigdy, czy to jego nizsze, czy tez srednie Ja bardzigj byto przerazone
Wwizja przysztego uzdrowienia

Cztowiek, ktdry ponosi w zyciu petna odpowiedzialnos¢ zasiebie (ataki cztowiek zawsze jest gotowy pomagac innym),
ma moze najbardzigj przejrzysta sciezke do Wyzszego Ja, poniewaz przez swoje odczucie, ze zrobit wszystko, co byto w
jego mocy, posiada wazna podstawe zaufaniai wiary, kiedy prosi 0 pomoc w sprawach, z ktérymi sam nie moze si¢ uporaé.
Pewnego dnia, kiedy Jechalem konno opustoszata sciezka w Wyoming, spotkatem samotnego cztowieka. Kucat on za
ptotem, ktory probowat naprawié, i rozmawiat przy tym ciagle sam ze soba. Podjechatem do niego blizej i pozwolitem sobie
nauwagg:

— Tutg) natym pustkowiu trzeba juz samemu ze soba rozmawiat. On wstat, usmiechnat sie, pokiwat gtowa i wyjasnit:
—No niezupetnie, ae tutaj duzo si¢ modlg. Modlitem si¢ wiasnie o to, aby konie nie uciekty. Odpowiedziatem:
— | do tego naprawia pan jeszcze ptot?

— Och — odpowiedziat — uwazam to za najlepszy sposdb modlitwy. Nie moge przeciez pozwoli¢ na zniszczenie piotu i
jednoczesnie prosi¢ Boga, aby zatrzymat konie w srodku.

Przy tworzeniu modlitwy nalezy przemysle¢ jeszcze jedno:

Wyzsze Ja nie bedzie partnerem przy kradziezy. Ktos, kto modli si¢, aby otrzyma¢ dom sasiadéw, nie otrzyma go. Lub
jezeli ktos modli sie o podobny dom, nie bedac gotowym przyja¢ na siebie wymaganego trudu, aby go leganie nabyc¢,
powinien pomyslec¢ o tym, iz wielu ludzi musiato dtugo pracowac, aby go wybudowa¢. Jest wigcel niz prawdopodobne, ze
Wyzsze Ja robotnikéw Iub budowniczych nie zezwola na to, by ich podopieczni zostali okradzeni z wynagrodzenia tylko
dlatego, aby kto$ inny mégt go posias¢ dzieki modlitwie.

Kiedy otworzymy oczy i spojrzymy naotaczajacy nas swiat, poznamy wielkie prawo: jak sigjemy, tak bedziemy zbiera¢.
Bez zasiewu nie ma zhioru. Czesto styszatem ludzi méwiacych: “Przeciez Bég ma wszystkiego pod dostatkiem. powinien
wigc da¢ ludziom to, o co prosza”. (Ci, ktdrzy tak méwia, najczesciel nie maja ochoty zadbaé o swoje sprawy ani pomagaé
innym. Czesto s3 do tego zazdrosni o “szczescie", ktére innych spotyka w zyciu). Takie nastawienie sprzeczne jest ze
wszystkimi doswiadczeniami codziennego zycia. Kto tak mysli, moze mie¢ nikla nadzigje, ze Wyzsze Ja spelni jego
modlitwy, poniewaz wie ono, ze jego cztowiek nie zastuzyt sobie na dobrodziejstwa, o ktdre prosi.

Gdy postanowilismy (tzn. srednie Ja), po starannym przemysleniu wszystkich wzigtych pod uwagg okolicznosci
towarzyszacych, modli¢ si¢ o spetnienie okreslonego zyczenia, powinnismy skonsultowa¢ nasza decyzje z nizszym Ja.
Trzeba wszystko wyjasni¢ George'owi i poda¢ powody naszych staran. Dobrze jest réwniez powiedzie¢ mu, dlaczego
zrezygnowalismy z wczesnigjszych plandéw. Nalezy namalowa¢ mu przysztos¢ w jasnych kolorach, aby byt przekonany, ze
rzeczy, o kt6re powinien prosi¢, sa dobre.

Po takim przygotowaniu George'a trzeba sic odprezy¢ fizycznie i duchowo. Nastepnie zapraszamy go do
wspébtuczestnictwa i wyobrazamy sobie zywo, ze modlitwa jest juz spetniona i ze cieszymy sie¢ nowym zyciem w nowych
warunkach. Przy tym ¢wiczeniu mozna obserwowat z pdtprzymknigtymi oczami, co robi nizsze Ja, jak reaguje, kiedy nie
znajduje sie pod naciskiem, i czy chetnie wspotuczestniczy w wizualizowanym zyciu, czy tez je odrzuca.

Reakcje nizszego Ja mozna odczytaé z emocjonanych odruchéw przychylnosci badz niecheci, zatroskania lub
zadowolenia. radosci albo strachu itd. Gdy wydaje nam sie, ze jakis szczegdl, ktéry srednie Ja uwaza za zastugujacy na
przedmiot modlitwy, wywotuje irracjonalne reakcje emocjonalne, wtedy mozna te sprawe jeszcze raz gtosno oméwié z
nizszym Ja. Wyjasnia mu sie doktadnie i cierpliwie, dlaczego przedmiot budzacy jego nieche¢ bylby dla nas w
rzeczywistosci korzystny. Kiedy mamy za soba dostateczna ilos¢ ¢wiczen i jezeli miedzy nizszym a $rednim Ja Istnigje
kontakt i zaufanie, mozna zapyta¢ George'a: “Czy sytuacja ta przypomina cl cos, co wczesnigj sprawito ci ktopoty? Czy
mozesz da¢ mi obraz lub wspomnienie, abym mogt dowiedzie¢ sig, co to byto?'. Moze si¢ wtedy zdarzy¢, ze nizsze Ja
podsunie do wspdlnego centrum $wiadomosci przyczyne swe pierwotng reakcji. Jesli tak sie¢ stanie, nalezy



przedyskutowa¢ sprawg i z pomoca cierpliwych argumentéw wskaza¢ mu, iz przyszigj sytuacji nie mozna porownywat z
poprzednia i ze dawne niepokojace zdarzenia nie pojawia Si¢ w nowych warunkach.

Ostatnie pytanie, ktore nalezy sobie postawi¢ przy planowaniu modlitwy, brzmi: “Jak dalece wynik modlitwy dotknie
bliznich, krewnych, przyjaciot, wspdlnikéw w interesie, a nawet konkurentéw?".

Gdy ktos modli sie¢ 0 wiasny dobry los, moze liczy¢ na pomoc swojego Wyzszego Ja. Gdy modli si¢ 0 powodzenie cale)
rodziny, wowczas przemawia do Wyzszych Ja wszystkich je cztonkdw. Jedli prosi o polepszenie mozliwosci zyciowych
jakiejs wigkszej grupy ludzi, wtedy — gdy pracuje z dostateczna nadzieja i moca nad osiagnigciem celu — otrzyma pomoc
Poe Aumakua, “WIELKIEGO STOWARZY SZENIA WY ZSZYCH JA".

Ale gdy prosi kto§ o pomoc w sytuagji, ktéra moze innych skrzywdzié¢, niesprawiedliwie lub mocno dotknaé¢, wtedy
Wyzsze Ja tych osdb moga przeszkodzi¢ w spetnieniu sie modlitwy. Mitos¢ Wyzszych Ja do ufajacych im ludzi jest
doskonala i bezinteresowna forma mitosci wyzszego rodzaju. Niezaleznie od tego, jak nisko statby cziowiek na stopniu
drabiny ewolucji, jego Wyzsze Ja czeka, az hauczy sie on lekcji zyciai zrobi postepy. Bezinteresowna pomoc, udzielana
“tym mnigjszym", obejmuje pomoc Wyzszych Ja nieszczesliwym ludziom.

Tak jak owady ucza sie¢ wspbipracy w pszczelim ulu, tak samo ludzko$é powinna nauczy¢ sie, iz zgodna praca dla
wspdlnego dobra moze wiele osiagna¢. Zgodna wspétpraca we wspélnym interesie rodziny, pokolenia, narodu czy nawet
calgl ludzkosci jest potezna sita. Do dzisig jednak nie nauczylismy sie jeszcze wspltdziata¢ Jako narody, ale wkrétce
musimy te lekcje opanowac. Kazda modlitwa, ktéra zawiera proshe o dobro dla innego cztowieka, ma znacznie wigksze
Sszansg ha spetnienie sig.

Powiedzmy jeszcze kilka stow o szeroko rozpowszechnionym sadzie, iz nie powinno modli¢ sie o rzeczy materialne. W
widkich religiach Indii wiara w karme wstrzymuje zyczenie posiadania débr materialnych, a nawet i rado$¢ zycia. Nie
stosuje si¢ tam modlitw. Przyczynityby si¢ one do zwickszeniailosci “zlej karmy", przez co cztowiek bytby jeszcze bardzie
przykuty do “kota odradzania si¢". Odrzucajac wszelkie pragnienia, nalezy dazy¢ do oderwania si¢ od zycia. (Karma jest
pradawna doktryna religijna, ktéra powiazana jest z wiara w reinkarnacje, czyli odradzanie sic. Wedtug nigj warunki
zyciowe cziowiekawynikaja z sumy dobrych i ztych czyndw we wczesnigjszych wcieleniach).

Prawdopodobnie kahuni biblijni i ci z Polinezji doswiadczyli tego samego wtajemniczenia, poniewaz mieli oni podobne
nastawienie do tematéw takich jak karmai reinkarnacja. Kiedy zapoznali si¢ z obowiazujacymi wtedy w Indiach religijnymi
pogladami, jawnie odrzucili wiare w nie kohczacy sie szereg reinkarnacji. Koncentrowali sie na tym, aby z pomoca
Wyzszego Jajak najlepigj przezy¢ obecne ziemskie zycie. Wierzyli, iz po smierci zy¢ beda nadal w postaci duchowse, i byli
pewni, ze dobrze przezyte zycie fizyczne rokuje szczesliwy byt po smierci.

Z czasem zapomniano 0 skutecznym sposobie modlitwy w sensie Huny i chrzescijanie wskutek marnych wynikow
modlitw uwierzyli w ich beznadziginos¢ i w to, ze trzeba znosi¢ niedostatki zycia ziemskiego z cierpliwoscia i rezygnacja
oraz calg sita dazy¢ do tego, aby osiagna¢ szczesliwe zycie w niebie. A przeciez kahuni uwazali, ze mozliwe jest zycie
szcze$liwe zarGwno na ziemi, jak i po smierci.

Stowa: “Szukajcie naprzod krélestwa Boga i Jego sprawiedliwaosci, a to wszystko bedzie wam dodane”, zostaty zle
Zrozumiane, poniewaz nie znano ukrytego w nich znaczenia Huny. Nieporozumienie to, ktére stato na przeszkodzie wielu
cztonkom HRA, kiedy zaczynali sie modli¢, musimy wiec usunaé. Krélestwo Boga, czyli Niebiosa, wedtug starej nauki nie
Sa przeciez niczym innym jak Wyzszym Ja symbolizowanym jako wyzszy poziom bytu. W taki sam sposéb nizsze i srednie
Ja panuja nad krélestwem ziemskim.

“Szukat krélestwa' oznacza: (1) nauczy¢ sig, ze istnigje Wyzsze Ja; (2) rozwinaé racjonana wiare, ze Wyzsze Ja jest
gotowe nam pomaoc oraz (3) nauczy¢ sie dzieki praktycznemu doswiadczeniu, jak doprowadzi¢ do kontaktu nizszego Ja z
Wyzszym poprzez widmowy sznur aka, i sktoni¢ nizsze Ja do przekazania mu modlitwy wraz z darem many.

Prostymi stowami Huny mozna powiedzie¢: “Naucz si¢ najpierw osiagha¢ Wyzsze Ja na jego wysokim poziomie, a gdy
Ci sie to uda, twoje modlitwy moga wznosi¢ sie¢ do niego i otrzymasz wszystko, co mozna osiagna¢ zaich pomoca”.

Jan Chrzciciel wotal, iz Krolestwo Niebios jest w poblizu. Z pewnoscia hie sadzit, ze wyzsze poziomy zejda do nas, aby
zjednoczy¢ sie z nizszymi. Jako kahuna, miat on raczej na mysli, iz Wyzsze Ja jest dla nas osiagalne i tylko czeka, az
nawiazemy z nim kontakt. Ale wskazywat rowniez, ze kontakt ten nie jest mozliwy dop6ty, dopdki nie bedziemy zatowaé
za swoje grzechy. Nigdy nie zapomingimy, ze musimy naprawi¢ krzywdy wyrzadzone innym, poniewaz w przeciwnym
razie bedziemy czué¢ sie niegodnymi spotkania z Wyzszym Ja. Dopdki nizsze Ja nosi w sobie poczucie wstydu, nie bedzie
gotowe zblizy¢ sie do Wyzszego Ja po widmowym sznurze.

Stary poglad, aby odrzuci¢ normalne zycie i czekat z opuszczonymi rekami, az Bog uzna nasze potrzeby i spelni nasze
zyczenia, nie ma z Huna nic wspélnego. Poza tym taka postawa jest nierozsadna i pozbawiona $ladu zdrowego ludzkiego
pojmowania. Nie po to egzystujemy na ziemi, aby ucieka¢ od ziemskiego zycia bez poznania go i uczenia sie na podstawie
zdobytych doswiadczen. Raczej istnigiemy tutaj po to, aby zyé i kochaé, aby rozwijaé sie i czyni¢ postepy. Cwiczenia
sportowe rozwijgja miesnie; intelekt rozwija si¢ tylko przez jego uzywanie. Wolha wola zostata nam dana po to, abysmy z
nigj korzystali. Nie powinnismy jej marnowaé, prébujac zepchnaé cata odpowiedzialnos¢ za nasze zycie na barki Wyzszego
Ja.



ROZDZIAL 9: KONTAKT Z WYZSZYM JA | OFIAROWYWANIE MODLITWY

Niektérzy cztonkowie HRA dazyli do tego, aby podczas modlitwy pomina¢ nizsze Ja; nadal chcieli wierzy¢, ze
swiadome, rozsadne srednie Ja mogtoby kontaktowaé sie z Wyzszym Ja bezposrednio, “gdyby tylko znato sposob”. Gdy
zaczelismy ttumaczy¢ cytaty z Biblii z powrotem na“swieta mowe", ludzie cl interesowali sie gtéwnie tym, czy odkrylismy
bezposrednie wskazéwki dotyczace tej metody kontaktu. Jeden z cztonkéw HRA pisat do mnie tak:

“Jestem pewien, ze klucz lezy w stowach: Proscie, a bedziecie wystuchani, szukajcie, a znajdziecie, pukajcie, a bedzie
wam otworzone* . Przettumaczcie, Panstwo, prosze, te zdania z powrotem na jezyk hawajski. Moze dowiecie sig, jak mozna
bezposrednio dotrze¢ do Wyzszego Ja'. A zatem zajelismy si¢ tym cytatem.

Prosi¢" w Jezyku hawajskim nie daje zadnego innego sensu; tutgj nie znal ezlismy wiec dalszych wyjasnien. Ze stowami
“szukajcie" i “pukajcie" byto jednak inaczej.

W mowie Huny “szukajcie" brzmi i-mi. W rdzeniach ukryte jest znaczenie “wydawaé na swiat, wytwarzat", “rzucié
nasiono" — obraz i “wyla¢ wode" — symbol many. A wiec, méwiac innymi stowami: skoro tylko powstanie obraz-zyczenie,
ktory ze strumieniem many ma by¢ wystany w gore po sznurze aka, wtedy jest czas na “ szukani€" i znajdywanie Wyzszego
Jalub symbolicznego “Krdlestwa Niebios", gdzie rzucone zostanie nasiono i strzec go bedzie “Pan" tych wtosci.

“Pukac" brzmi kikeke. Stowo to ma ukryte znaczenie “podzieli¢”, symbolizuje wiec rozdziel enie duzego tadunku many,
z ktorego czes¢ bedzie doprowadzona przez widmowy sznur do Wyzszego Ja.

Puka jest hawajskim stowem oznaczajacym “drzwi”, ktére powinny si¢ otworzyé, kiedy kto$§ “zapuka', wysyltajac
strumien many, i “szuka', tworzac “nasiona" (ksztaltty myslowe) modlitwy i posytgjac je na fali many. Puka oznacza “cos
zZmieniac, przeprowadzi¢ coé z jednego stanu w drugi”. W wyrazeniach jezyka Huny oznacza to, ze otwieraja si¢ drzwi do
Wyzszego Ja, ktére samo zdolne jest wystucha¢ naszej modlitwy i ja urzeczywistnié.

Przettumaczytem jeszcze wiele innych fragmentéw Biblii dotyczacych modlitwy. Jezus moéwit catkiem otwarcie o
potrzebie modienia sie, jednak opisat tajemne elementy i prawa Huny stowami, ktorych wewnetrzne znaczenie mogt
zrozumie¢ jedynie poczatkujacy kahuna. 6. rozdziat Ewangelii $w. Mateusza jest prawdziwa kopalnia wypowiedzi o
modlitwie Huny', przyjmujac naturalnie, ze wie sie dostatecznie duzo o ukrytych znaczeniach stow.

Werset i. “Strzezcie sig, zebyscie uczynkow poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzi€li; inaczej
nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie".

Klucz lezy tuta) w stowie “uczynki pobozne" (w dalszych wersetach — “jatmuzna'). Odpowiednie hawajskie stowo ma-
nawa-lea méwi nam przez swoje stowka rdzenne, ze chodzi tu o mang, ktéra ofiarowujemy Wyzszemu Ja, gdy uzywamy
umystu (im) w akcie myslenia, oraz ze bedziemy cieszy¢ si¢ radoscia (tea) po wystaniu many wraz z ksztattami myslowymi
modlitwy. Czynu tego nie mozna wykonywac¢ publicznie, z cata jawnoscia, poniewaz jest to przeciez dar many, ofiarowany
Z naszego wnetrza Ojcu wzdtuz widmowych nici. Dotaczone jest wiec ostrzezenie: “inaczej nie bedziecie mieli nagrody u
Ojcawaszego".

Werset 2. nie powotuje si¢ na Hune, a werset 3. powtarza jedynie, ze modlitwa oznacza wysytanie many i dlatego jest
czynem wewnetrznym, a nie zewnetrznym.

Werset 4. “...aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie".

Inne hawajskie stowo dla “tajemnicy” to noto, a jego znaczenie brzmi “utajony, skryty, schowany, niewidoczny".
Opisuje ono réwniez Wyzsze Ja, ktére “znika w oddali i nie mozna go ujrzec". Znowu mamy do czynienia z aktem
wewnetrznym i przekonaniem, ze Wyzsze Ja jest w oddaleniu i nie mozna go zobaczy¢, ale mozna nawigza¢ z nim kontakt
przez sznur aka, podczas gdy przekazuje mu sie w telepatyczny sposdb mane i ksztatty myslowe.

Wersety 5. i 6. powtarzaja wskazéwki, ze nalezy modli¢ sie wewnetrznie. Werset 7. ostrzega przed fatszywa wiara, iz
Wyzsze Ja styszy gtosno wymowione stowa. Werset 8. znowu wspomina o tgjemnicy Huny: “Albowiem wie Ojciec wasz,
Czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie’. Po hawajsku “potrzebowat" znaczy pono; stowo to oznacza dalej
zadoscéuczynienie za krzywdy wyrzadzone innym, zrobienie czegos koniecznego, aby zostaé “przyjetym" i by¢ gotowym do
odprawiania modlitwy.

Znaczenie to rzuca nowe swiatlo na kwestie podnoszona przez niektérych cztonkéw HRA, a mianowicie dlaczego w
ogole konieczne jest, aby najpierw wymalowa¢ sobie zyczenie myslowe modlitwy w postaci przejrzystego, jasnego obrazu
mentalnego. Sadzili oni, ze Wyzsze Ja nie potrzebuje modlitwy, skoro juz wczesnigj wie, czego chcemy, zanim jeszcze
zaczelismy modli¢ sie o to. Gdyby modienie sie nie byto potrzebne, Jezus nie uczytby, dlaczego i jak nalezy sie modli¢ oraz
kto wystuchuje modlitwy i pod jakimi warunkami. Naturalnie Wyzsze Ja wie lepigj niz srednie i nizsze, czego cztowiek
potrzebuje, ale przeciez z tego powodu hie pozbawia cztowieka wolnegj woli, lecz pozwala mu, by w dazeniu do
urzeczywistnienia witasnych zyczen uczyt sie ha swoich doswiadczeniach.

Nasze potrzeby sa wprawdzie znane, lecz Huna uczy nas, ze modlitwa pozostaje dopdty bez wartosci, dopoki nie
naprawimy wyrzadzonych krzywd i nie doprowadzimy naszego domu do porzadku.



Pono ma jeszcze inny wazny sens. Oznacza, ze wszystko jest zrobione wedtug porzadku i we wiasciwej formie. Odnosi
sie to szczegdlnie do wytwarzania obrazéw ksztaltdw myslowych. Musza one by¢é dobre, musza stuzy¢ dobru wszystkich,
ktorych dotycza, i “musza dotyczyc¢ rzeczy lub standéw mozliwych do osiagniecia’, w przeciwnym razie NIE sa one pono.

Spéjrzmy teraz na Modlitwe Panska. Sprawdzmy, jakie wizualne lub myslowe obrazy sa potrzebne, aby kazde
twierdzenie przeksztalci¢ w obraz ksztattu myslowego, ktéry mozna przesia¢ telepatycznie Wyzszemu Ja jako nasiono lub
forme do urzeczywistnienia sig¢ modlitewnej mysli.

Wersety wprowadzajace nie zawieraja zadnego takiego obrazu; maja jedynie wskazywaé na to, ze modlitwg trzeba
kierowa¢ do Wyzszego Ja, na ktdre nizsze i srednie Ja spogladaja z szacunkiem.

“Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie na ziemi, tak jak i w niebie". Przy przettumaczeniu na
jezyk hawajski z zewnetrznego sensu stw oraz ze znaczen stOw rdzennych wylania sie nastepujaca mysl: “Wyzsze Ja.
pozwdl ml wejs¢ z Toba w kontakt i przesia¢ Ci mane;

uzyj je, aby obrazy formy myslowej, ktére Cl daje, staly sie rzeczywistoscia na ziemskim poziomie, tak jak w chwili
obecng sa rzeczywistoscia na Twoim poziomie zasiewdw ksztattéw myslowych”. (Stowami kluczowymi sa “krélestwo",
czyli au-puni, razem ze swymi znaczeniami stow rdzennych; dale “przybadz”, czyli e hiki mai, ze swoimi siedmioma
dodatkowymi znaczeniami og6lnymi Huny i wieloma dalszymi skrytymi w rdzeniach. Zwrot “wola si¢ spetnia’ w jezyku
hawajskim zawarty jest w stowach malamaia lub makemake. Z ich rdzeni wynika, ze “wola" jest rowna “zyczeniu" i ze
zyczenie posiada moc twoércza, powodujac, ze cos stgje sig wigksze lub rosnie. Zndw mamy tutsj obraz .nasienid’, obraz
ksztattu myslowego modlitwy).

Werset 11. “Chleba naszego powszedniego daj nam dzisigj". Manie to ma zwiazek z gra stbw ze Starego Testamentu,
gdzie méwi sie 0 spadnieciu manny z nieba, ktéra stata sie pozywieniem dla Izraditow. Wyrazenie to nalezy traktowaé
raczej jako symbol, a nie prawde historyczna. Chodzito tu o mane, site zyciowa, “chleb zycia' lub .wode zycia' — trzem
rodzajom many kahuni przypisywali wiele symboli. W tym przypadku mana byta tym samym, co wedtug biblijnej
opowiesci “spadto z nieba'. Mana wysytana Wyzszemu Ja pochodzi od nizszego Ja, z Ziemi — jest ziemska; ale kiedy
Wyzsze Ja odesle tg Sitg z powrotem, staje si¢ ona .deszczem™, “manna” — btogostawionym pokrzepieniem. Jest tez pomoca,
prowadzeniem, ochrona udzielana przez Wyzsze Ja tylko tym ludziom, ktérzy pozwola mu wziaé pelny udziat w
kierowaniu ich zyciem. W czasie codziennej modlitwy nalezy wysyta¢ Wyzszemu Ja nizsza mang, jezeli maono by¢ zdolne
do wykonywania pracy nafizycznym poziomie.

Werset 12. “| przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili", nie odnosi sie do
szkéd, za ktére musimy odpokutowaé i od ktérych musimy uwolni¢ sie wewnetrznie, zanim zaczniemy sie¢ modli¢. Zdanie
to ma przede wszystkim zwiazek z Innym rodzajem grzechu — grzechem “sprawienia zawodu", brakiem zdolnosci do
kontaktu z Wyzszym Ja i poprawnego modlenia si¢ z powodu zagniezdzenia si¢ w widmowym ciele nizszego Ja
kompleksow powstatych z nie zracjonalizowanych gron mysli-wspomnien. Mozemy uzyska¢ pomoc i uwolni¢ si¢ od nich,
mozemy otrzymaé “przebaczenie”, jesli pomozemy innym, by si¢ ich pozbyli. Do tego zagadnienia wrocimy jeszcze
poznig. Najpierw jednak chcielibysmy zaja¢ sie normalnym stanem, w ktérym $ciezka do Wyzszego Ja nie jest mocno
zablokowana przez kompleksy (werset 14. ponownie podkresla te wazna mysl).

Werset 13. “I nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego! Amen". W swietle nauki Huny oznacza to:
“Nie pozwdl na ostabienie widmowego sznura (symbolizuje to niezdolnosé nizszego Ja do stworzeniai utrzymania kontaktu
z Wyzszym Ja) lub uchron nas od sidet (symbol kompleksu), poniewaz wiemy, ze jestes dobry, doskonaty i piekny oraz ze
tak pozostanie nazawsze". »Amen" oznacza zakonczenie wysytania modlitwy.

Powyzsze rozwazania Modlitwy Panskiej. opiergjace sie naideach Huny, pokazuja, ze “ Ojcze nasz" nie jest modlitwa w
sensie Huny. Jest raczej pewnego rodzaju formuta, w ktorej przytoczone zostaty elementy konieczne do uwzglednienia przy
uktadaniu i ofiarowywaniu modlitwy. Nie zawiera ona niczego, co odnosi sie do obrazu ksztattu myslowego, lub “nasienia’
prawdziwel modlitwy. Rzeczy te zostaty pozostawione modlacemu sig, ktéry uksztattuje je odpowiednio do swoich potrzeb.

A zatem nie znalezlismy “drogi na skréty" prowadzacel do bezposredniego kontaktu z Wyzszym Ja. Zyskalismy jednak
mocne potwierdzenie dla metod Huny w formutowaniu i przekazywaniu modlitwy. Bylismy wiecgj niz zadowoleni.
poniewaz wiedzielismy juz, ze istnige tylko jedna droga: uksztattowaé z cata starannoscia obraz ksztattu myslowego i
doprowadzi¢ nasze nizsze Ja do zrozumienia i wspdtpracy, aby dzieki temu zgromadzito wymagany duzy tadunek many, po
czym wystato modlitwe wzdtuz widmowego sznura do Wyzszego Ja.

Ale po czym mozna pozna¢ (w przypadku, gdy nie masi¢ intuicyjnej “wiedzy"), ze nastapit kontakt z Wyzszym Ja? Oto
odczucia niektorych osob z grupy HRA:

(1) Mrowiace uczucie w catym ciele lub w jego czgsciach. Niektérzy mieli wrazenie, ze mzy i opada drobny,
taskoczacy, i elektryzujacy “deszcz" od Wyzszego Ja. Inni zndw czuli swedzenie w dioniach, wzdtuz kregostupa, w
narzadach ptciowych lub calym ciele az do palcéw u ndg. Wrazenie to trwato czasami tylko jedna sekunde lub kilka, mogto
jednak utrzymywaé sie cata minute lub dtuzej; zwykle jego migjsce zastepowato dobre samopoczucie.

(2) Nagty przyptyw mieszanych emocji radosci, mitosci i szacunku; tego stanu nie mozna wywota¢ w sposob swiadomy,
pochodzi ono raczej od nizszego Ja jako dowdd jego radosci, iz dotknglismy Wyzszego Ja. (Kahuni wierzyli, ze tylko nizsze



Ja moze wywota¢ takie emocje jak: nienawis¢, strach, gniew, mitos¢, pozadanie i tgsknotg i moze dzieli¢ sig nimi ze
srednim Ja).

(3) Osobliwe, stabe uczucie w okolicy splotu stonecznego, skad prawdopodobnie wychodzi widmowy sznur do
Wyzszego Ja. Wedtug zapatrywan kahundw, w tym migjscu znajduje sie centralny osrodek zarzadzania mana nizszego Jai
centrum wykonywania Jego myslowych zadan. Podobne uczucie odbiera sie przy wystawianiu widmowego palca aka, gdy
chce sie dotkna¢ czegos, co zngjduje si¢ w poblizu, lub gdy wysyta sie¢ strumien many wzdtuz istnigjacej juz nici aka, od
wlasnego hizszego Ja do nizszego Jainngj 0soby. Rozpoznanie tego uczucia jest sygnatem, ze kontakt z Wyzszym Ja zostat
nawiazany natyle, naile pozwala stopien otwarcia lub zablokowania widmowego sznura. Czgsto odczuciu temu towarzyszy
wrazenie pajeczych nici ktadacych sie natwarzy lub narekach.

Najczescigy w zyciu Jednego cztowieka najwyzsze, pozostajace poza swiatem zmystowym doswiadczenie kontaktu z
Wyzszym Jatrafia sie raz lub dwarazy. Nagle, po cichu nizsze Ja otwiera niewidzialne wrota i nastepuje kontakt. Nizsze Ja
ofiarowuje swéj dar many i catego cztowieka ogarnia rados¢. Mozliwe nawet, iz widzi on przy tym biate swiatto, gdy
Wyzsze Ja przyjmuje mane i przeksztatca ja w wibrujace promienie. Przezycie to jest tak silne, ze pozostaje w pamieci do
koncadni jako swiete wspomnieniei przekonujacy dowdd prawdy. Zazwyczaj gdy nastepuje to btogostawione zjednoczenie
i marnotrawny syn powraca po diugig nieobecnosci do domu ojca, wszystkie prosby ulegaja zapomnieniu; w tym
momencie wazne jest tylko jedno — znowu by¢ w domu i czué¢ rados¢ kontaktu. Ale wkrétce powroty syna do domu
rodzinnego i powtérne odejscia stana sie regularne i normalne. Nie bedzie si¢ juz zarzynato tuczonych cielat i zaktadato
nowych ubran na okryte tachmanami ramiona.

Jednakze, gdy chwilowo nie wystepuja zadne z wyzej opisanych wrazen, nie zwazajmy na to i po uprzednim silnym
natadowaniu mana prébujmy doprowadzi¢ do kontaktu. Trzymajmy w umysle gotowy obraz pozadanych warunkéw. Ale
zanim ofiarujemy modlitwe, konieczny jest pewien rytuat. Srednie Ja medytuje nad istota Wyzszego Ja i darzy je petna
szacunku mitoscia, a nizsze Ja czyni z mitosci potezna emocje. Srednie Ja zwraca Sie cala Istota w strong Wyzszego Ja az
do momentu, gdy nastapi kontakt. Nastepnie przekazany zostaje Wyzszemu Ja dar many dla jego wiasnych wyzszych celéw
w stuzbie dla catego swiata. Nalezy utrzymywac¢ wtedy nizsze Ja przy tym. aby dalej przekazywato strumien many i niosto
na nim w gore troskliwie przygotowany obraz wymarzonych okolicznosci, ktére maja sta¢ sie rzeczywistoscia.

Do wytworzenia precyzyjnego, klarownego obrazu kahunom wystarczata krétka modlitwa, opisujaca zwiezle i
doktadnie, czego sobie zycza. Modlitwg t¢ wymawiali trzykrotnie, aby upewni¢ sig, ze przekazywany obraz si¢ nie zmienia
i jest dostatecznie jasny i wyrazisty. Mowili gtosno, tak jakby rozmawidi z Wyzszym Ja, wiedzac, ze nizsze Ja niesie ku
niemu obraz wzdtuz widmowych nici.

Jedna dobrze przygotowana modlitwa moze Juz wystarczy¢. pod warunkiem, ze osoba, ktéra ja formutuje i ofiaruje,
dysponuje dostatecznym doswiadczeniem i niezwyktymi zdolnosciami. Wiekszos$¢ z nas musi jednak powtarza¢ modlitwe
codziennie az do urzeczywistnienia si¢ zazyczonego stanu. Gdy potrzeba jest bardzo naglaca, wtedy nalezy modli¢ sie “bez
ustanku" lub przyngjmnigj tak czesto, jak tylko mozna zebra¢ swieza mane. Zdolnos¢ Wyzszego Ja do zmieniania haszych
uwarunkowan nie ma granic. Wszystko wydaje sie zalezne od ilosci many, jaka mozemy przekazat Wyzszemu Ja,
zaktadajac naturalnie, ze obraz zazyczonego stanu jest dobrze przygotowany.

Gdy dwoje ludzi ma to samo zyczenie, moga oni pracowa¢ wspolnie, taczac swoje zapasy many i polecajac swoim
Wyzszym Ja, aby dziataty razem i doprowadzaly do uzdrowien czy zmiany warunkow. Gdy jeden z partnerow jest staby lub
chory i brakuje mu many, wtedy druga zdrowa osoba moze go w istotny sposdb wspoméc, przekazujac mu jg wymagana
ilosé.

Nie wszystkie modlitwy maja ha celu polepszenie zdrowia lub warunkéw zyciowych. Niejednokrotnie modlimy sie o
oswiecenie i pomoc przed podjeciem waznych decyzji lub dziatan. Jako odpowiedzi oczekujemy wtedy idei, a nie
zrealizowania materialnych rzeczy. Ale jak w takich przypadkach Wyzsze Ja podaje do wiadomosci swoja odpowiedz?

W mojg ksiazce Magia cudéw opowiadam, jak dobrze znany mi konstruktor dzwigéw odebrat kontakt z Wyzszym Jai
w jaki sposob ono go prowadzito. Méwit, ze czut albo styszat podczas kontaktu ostre dzwieczenie, tak jakby odzywat sie¢ w
nim elektryczny dzwonek. Kazdego dnia trzykrotnie starat si¢ nawiaza¢ kontakt z Wyzszym Ja. Z doswiadczenia wiedziat,
ze byto ono obecne, cho¢ nie zdawat sobie sprawy, czym wiasciwie byto. Zawsze jednak wyczuwat ten sygnat, kiedy
kontakt zostat nawiazany. Wéwczas odprezat sie psychicznie i czekat. Kiedy tylko zagrazato mu lub jego ludziom
niebezpieczenstwo, otrzymywal ostrzezenie i miat sie na bacznosci. Potrafit wyczu¢, czy niebezpieczenstwo Jest duze, czy
tez mate, czy bliskie, czy tez odlegte w czasie. Gdy wydarzenie stawato sie coraz blizsze, powtarzat swéj kontakt czescieg i
czasami widziat w myslach, dokad musi i$¢, aby zapobiec niebezpieczenstwu. Dzieki temu udawato mu sie odwrdcié
szkody lub oddali¢ wypadki od swoich robotnikéw, od siebie samego, swojej firmy i budowy.

Ani od kahunéw, ani tez z naszel pracy w grupie HRA nie moglismy dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob Wyzsze Ja
przekazuje wiadomosci nizszym Ja i jak Je prowadzi. Wydaje sie, ze komunikacja przebiega po widmowym sznurze.
Jednak nizsze Ja sktania sie do tego, aby wiadomosci podawat dalgf w formie symboli lub obrazéw, ktérym czesto
towarzysza elementy akustyczne badz inne sensoryczne wrazenia. Takie symboliczne przekazy sa bardzo wyrazne i czesto
wystepuja W realistycznych snach. Jednak trzeba nauczy¢ sie rozpoznawaé¢ wiadomosci tego rodzaju oraz ich pochodzenie
oraz umie¢ szuka¢ ich w snach.



Wyzsze Ja jest rowniez nazywane Akuahaiamio, czyli "cicho méwiacy bdg". A zatem Wyzsze Ja umie przekazat
poprzez nizsze Ja wrazenie akustyczne wypowiadanych stow. Ten “cichy gtos' jest idealnym sposobem przesytania
informacji; lecz tylko niektérzy moga go stysze¢, a ci nieliczni rzadko sa catkiem pewni, ze mowi do nich Wyzsze Ja, nie
zas$ ich wyobraznia, i ze nizsze Janic nie zmienito ani nie dodato przy przekazywaniu wiadomosci.

Prawdopodobnie najczescigj uzywanym sposobem przekazywania wiadomosci od Wyzszego Ja “jest budzenie sie w
naszym duchu mysli", jak powiadali kahuni. Doswiadczenie zdaje si¢ potwierdzat mniemanie, ze Wyzsze Ja moze wywotaé
w naszym umysle mysli, przesylgjac przez nizsze Ja .nasiona’, tak ze sadzimy, iz to my sami myslimy o pewnych rzeczach,
podczas gdy w rzeczywistosci otrzymujemy te mysli jako konieczng dla nas pomoc. Tam, gdzie wielkie dzieta sztuki lub
potezne zdobycze i osiagniecia wydaja Si¢ przekraczac ludzkie zdolnosci, méwi sie¢ zwykle o “Inspiracji". Mozna tez
ustyszeg, ze komus “ przyszta mysl™ lub ze “ cos sktania go do zrobieniatego, czy tamtego".

Jezeli po modlitwie do Wyzszego Ja “wzbudzi sie w naszym duchu mysl", ktéra wyraznie odnosi sie do przedmiotu
naszel modlitwy, nalezy uwazaé ja za odpowiedz i podaza¢ zania.

ROZDZIAL 10: SPOSOB MODLITWY WEDELUG HUNY

Do tg pory tak wiele méwilismy o zapatrywaniach i metodach Huny, iz wydae sie konieczne, aby jeszcze raz
przedstawi¢ kolegne etapy niezbedne do formutowania skutecznej modlitwy.

Zanim przystapimy do modlitwy, musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

a) Trzeba zapozna¢ sie ze swoim nizszym Ja i wiedzie¢ nieco o jego sympatiach i antypatiach. Nalezy mie¢ do niego
stosunek nhauczyciel-uczen, oparty na mitosci, zrozumieniu i spokojnej dyscyplinie, i nauczy¢ go przyjmowania polecen od
sredniego Ja.

b) Nizsze Ja musi nauczy¢ si¢ rozwija¢ wiasny przypisany mu dar telepatii. Na polecenie sredniego Ja musi umiec
przesta¢ wzdtuz widmowego sznura grona ksztattow myslowych.

¢) Nizsze Ja mus nauczy¢ sie wytwarzania duzego tadunku many. Gdy przez ¢wiczenia i staranne sprawdziany
umigjetnos¢ ta zostanie opanowana, wtedy powinno wystarczy¢é polecenie wydane przez $rednie Ja, aby nizsze Ja
wytworzyto taki fadunek, kiedy przygotowujemy sie do modlitwy.

Etapy modlitwy
Zabiegi przygotowawcze

1. Krzywdy wyrzadzone innym musza by¢ naprawione. Jesli nie mozna dokona¢ zadoséuczynienia bezposrednio, wtedy
wskazane sa dobre uczynki, dobroczynne dary i posty, po spetnieniu ktérych nizsze i $rednie Ja sa przekonane, ze stare
konto krzywd zostato wyréwnane i cztowiek znowu zastuguje na pomoc od Wyzszego Ja.

2. Nalezy jasno zda¢ sobie sprawe, 0 co chcemy sie modli¢, i upewni¢ sie, ze spetnienie modlitwy przyniesie dobro
wszystkim i nikt nie zostanie skrzywdzony. Trzeba wczu¢ sie w przyszios¢ i wyobrazi¢ sobie, jak bedzie si¢ zyto w howych
uktadach i w nowym srodowisku. Nalezy mle¢ pewnos¢, ze rowniez nizsze Ja uwaza stosunki, do ktorych siel dazy, za
catkowicie pozadane i warte naktadu pracy wtozonego w ich urzeczywistnienie. Trzeba rowniez przemysle¢ i zaakceptowac
dodatkowa odpowiedzialnos¢ wynikaj aca| z zaistnienia nowych uktaddw.

3. Naezy planowo wyznaczy¢ liczbe odmawianych codziennie modlitw dla jednego okreslonego celu: przy tym
poszczegdlne modlitwy zawsze musza by¢ doktadnie takie same.

Natychmiastowe, cudowne spetnienie si¢ modlitwy wymaga olbrzymich zasobéw many, za pomoca ktérej Wyzsze Ja
moze urzeczywistni¢ na fizycznym poziomie wymodione zmiany. Tylko niezwykli ludzie zdolni sa przesta¢ w tym celu
Wyzszemu Ja wystarczajace tadunki many wraz z dostatecznie silnymi obrazami zazyczonych warunkéw i od razu lub
prawie natychmiast uzyska¢ odpowiedz. Trzeba przy" tym pamictaé, iz pewne problemy — szczegdlnie te, ktore dotycza
innych ludzi —wymagaja wigcej czasu, zanim uktady stopniowo zaczna si¢ zmieniac.

4. Nie powinno si¢ ujmowa¢ razem w jednegl modlitwie kilku roznych spraw. Kto$ na przyktad zyczy sobie doskonatego
zdrowia, nowe uzytecznej i mitg pracy, przyjaciét i w koncu jeszcze uzdrowienia chorego krewnego. Najlepig jest
prezentowa¢ kazda prosbe osobno, kolegjno wysytal pojedyncze modlitwy z odpowiednimi do nich ozywionymi obrazami,
jednak z co ngimnigj godzinng przerwa miedzy jedna modlitwa a druga.

5. Nalezy przedstawi¢ sobie juz urzeczywistniony przed' miot modlitwy, lecz nie mozna okresla¢ zbyt doktadnie, jak
rezultaty modlitwy maja dojs¢ do skutku. Wyzszemu Ja pozostaje wybor sposobu spetnienia zazyczonych przez nas
warunkow.

Nie mozna nigdy zapomniet, ze Wyzsze Jajest “ Nadzwyczaj Godnym Zaufania Duchem Rodzicielskim" i najlepigj wie,
co jest dobre dla jego cztowieka. Nikt nie moze go przymusza¢ do robienia czegos ztego, nie moze go sktaniat do
urzeczywistnienia zyczen zawartych w modlitwie, ktére mogtyby by¢ niekorzystne dla modlacego sie lub dla Innych. Nie
nalezy zmusza¢ Wyzszego Ja do odpowiedzi ani “przypuszcza¢é szturmu na bramy niebios" nawzér nowoczesnych praktyk
kultowych, ktére utrzymuja, ze sita woli mozna sprawié, iz zazyczony stan stanie si¢ rzeczywistoscia tutaj i teraz, obojetnie



czy dla wszystkich zainteresowanych jest on dobry, czy tez dla niektdrych zty. Trzeba racze prosi¢ Wyzsze Ja — tak jak
czutego ojca— by przyjeto prosbe i spetnito ja, zawsze zaktadajac, ze wyniknie z nigf dobro i same korzysci.

6. Trzeba poswieci¢ ¢wiczeniom praktycznym tyle czasu, by nauczy¢ sie tatwego i szybkiego nawiazywania kontaktu z
Wyzszym Ja nawet bez odmawiania modlitwy. Praktyka ta jest prosta. W tym celu nalezy najpierw zebra¢ nadwyzke
tadunku many, uda¢ sie w zacisze i medytowa¢ nad natura Wyzszego Ja, to znaczy uznac fakt jego Istnienia... ze w kazdej
chwili jest gotowe, petne mitosci, chetne przyjs¢ nam z pomoca... ze tylko czeka na to, abysmy je zawotali i zaprosili do
udzialu w naszym zyciu, by mogto doprowadzi¢ nas do szczgsicia, sukcesdw i gotowosci pomocy bliznim. Gtoéwna osia
kazdej medytacji powinna by¢ mitos¢ Wyzszego Ja do cztowieka i odwzajemniona mitos¢ tegoz cztowieka do jego
Wyzszego Ja. Powinnismy wzbudzi¢ w nizszym Ja emocjonalna reakcje mitosci — reakcje, ktéra odczuje i podzieli srednie
Ja. Mitos¢ jest magnetyczna sita, ktdra sktania nizsze Ja do nawiazania kontaktu z Wyzszym Jai ofiarowania mu daru many
poprzez taczacy sznur.

Mitos¢ zawsze pragnie dawac i stuzy¢, a mana jest idealnym darem cztowieka dla Wyzszego Ja. Wolne przekazanie
many bez dotaczenia do tego modlitwy jest Idealna ofiara. Dar ten umozliwia Wyzszemu Ja urzeczywistnianie na
fizycznym poziomie zycia tego wszystkiego, do czego sami chetnie chcielibysmy sie¢ przyczyni¢. Dzieki Wyzszemu Ja
mozemy udziela¢ innym koniecznej pomocy, a nawet przy. czyni¢ si¢ do wzrostu powszechnego dobrai szczgscia

For matowanie modlitwy

1. Przedmiot modlitwy trzeba Jeszcze raz przemyslec i jego przejrzysty, jasny obraz przenies¢ do umystu. Skoro jut raz
wypowiedzielismy modlitwe sktadajaca Si¢ na serie modlitw, nie powinnismy niczego dodawa¢ ani opuszczac, chyba ze
modlilismy sie do Wyzszego Ja o pominiecie dangj modlitwy i — z jakiego$ stusznego powodu — o przyjecieinngj, lepsze).

2. Jezeli w przerwie miedzy modlitwami w jakikolwiek sposob ostabiona zostata wiara, konieczne jest jgf ponowne
wzmocnienie. Nigjednokrotnie wymagane jest, abysmy codziennie przed zacz¢ciem modlitwy odmawiali silne wyznanie
wiary. ;

Niemadrze jest méwi¢ innym, o co si¢ modlimy. Wypowiedziana bezmyslnie przez inng osobe watpliwos¢ co do
spetnienia si¢ modlitwy moze zachwia¢ wiarg i zaufanie nizszego Ja, nadzwyczaj wrazliwego na sugestie. Taka sugestie
watpliwosci mozna wyeliminowat pdznigj tylko przez bardzo silne wzmocnienie wiary. Od samego poczatku az do konca
trzeba zdecydowanie nie dopuszcza¢ do najmniejszej watpliwosci co do pozytywnego wyniku modlitwy. Jezeli zachodzi
taka potrzeba, nalezy wzmocni¢ swoja wiare przez dodatkowe modlitwy.

3. Trzeba silnie natadowa¢ si¢ mana i poleci¢ nizszemu Ja, aby przekazato ja jako dar Wyzszemu Ja w momencie
kontaktu z nim.

4. Medytujemy nastepnie nad Wyzszym Ja (przy czym ciato — obojetnie czy stoimy, siedzimy lub lezymy — trzebi
rozluzni¢ i odprezy¢ az do momentu, gdy w nizszym Ja wzbudzimy mitos¢ do Wyzszego Ja).

Gdy nizsze Ja nauczy Sig, ze celem medytacji Jest skoncentrowanie mysli i nawiazanie kontaktu z Wyzszym Ja, wtedy
gotowe bedzie szybko reagowaé z mitoscia i prawie w mgnieniu oka doprowadza¢ do kontaktu i wrecza¢ swoj dar many
podczas modlitwy. Jako odpowiedz od kochajacego, rodzicielskiego Wyzszego Ja modlacy sie moze otrzymaé emocjonalny
przyptyw mitosci i szczescia. Czuje sie wtedy rowniez wyraznie mrowienie, ktore kahuni okreslali mianem “deszczu”,
“opadu” many o zmienionegj, wyzszej czestotliwosci odestangj przez Wyzsze Ja ku btogostawienstwu cztowieka. Naturalnie
u réznych osob kontakt ten moze by¢ zauwazalny poprzez inne, indywidualne sygnaty i odczucia.

5. Gdy czujemy co$, co swiadczy, iz kontakt jest nawiazany, prosimy nizsze Ja, aby przestato telepatycznie na fali
dodatkowej many grona ksztattow myslowych modlitwy.

Kahuni starali si¢ przy modlitwie odmalowaé zyczenie przejrzyscie, w ozywiony sposob, i doktadnie je opisa¢. Krotki
opis — dla wzmocnienia .nasienia’ — wymawiano trzykrotnie stowo po stowie i raz po razie, i w celu “podlania’ nasienia
réwnoczesnie wysytano strumien many. Dzieki powtarzaniu gruntownie przemyslangl modlitwy i zapisaniu jg na papierze,
W nizszym Ja zostagje przejrzysciei silnie wyryty jej obraz.

6. Po cichym lub gtosnym opisaniu obrazu modlitewnego konczymy modlitwe z taka sama precyzja, z jaka zostata ona
zaczeta.

Mozna powiedzie¢ po prostu: “Dzigkujg Ci, kochajacy Ojcze, i pozostawiam obraz mojej modlitwy w Twoich rgkach,
by stat si¢ materialna rzeczywistoscia w przysztosci, tak jak juz teraz jest rzeczywistoscia na Twoim poziomie egzystencji.
Niechaj spadnie deszcz btogostawienstw jako Wyzsza Mana Swiattosci. Wycofuje si¢ teraz z kontaktu. Modlitwa jest
zakonczona. Amen”.

7. Odmdéwiona modlitwa zostaje powierzona Wyzszemu Ja az do chwili nastepnego modlitewnego kontaktu i
ofiarowania nowego tadunku many wraz z kolejna prosba czy tez wzmocnionym “nasieniem" pierwotnego obrazu
modlitwy.

Uwagi



Wigkszos¢ ludzi od wezesnych lat swego zycia ma niedobre przyzwyczajenie szybkiego odmawiania modlitw. Modlimy
Sig na poty $piac jak dzieci, mechanicznie wymawiamy stowa catkiem bezuzyteczne, pozbawione tresci. Innym nawykiem
jest zasypianie podczas modlitwy. Jesli modlitwa ma by¢ skuteczna, trzeba odmawiat ja porzadnie, z zapatem i z
wewnetrzngj pobudki oraz uwaznie i z mitoscia. Wola $redniego Ja musi kierowa¢ modlitwa. Sita ta dziala jednak tylko
wtedy, gdy swiadome Ja jest czujne i w petni skoncentrowane na pracy, gdy czuwa nad nizszym Ja przy ofiarowywaniu
modlitwy.

Innym ztym przyzwyczajeniem jest poddawanie si¢ watpliwosciom. obawom i zmartwieniom w czasie poswigconym
modlitwie. Takiego zachowania nalezy z cala stanowczoscia zaniecha¢, by wzmocni¢ wiare i osiagna¢ réwnowage umystu,
ktére konieczne sa przy medytacji. Gdy nauczyli$my sie juz podczas modlitwy tatwo wchodzi¢ w kontakt z Wyzszym Ja,
mozemy ofiarowa¢ mu dar many t uznac, ze odsunglismy od siebie to czy inne zmartwienie lub w petni si¢ go pozbylismy.
Gdy odptyna wszystkie troski, mozemy kilkoma prostymi stowami (z pomoca nizszego Ja, ktére ma przesiat
odpowiadajace im ksztaltty myslowe) wypowiedzie¢ prosbe w rodzaju: “ Ojcze, odsunatem na bok to, co mi przeszkadzato.
Prosze, przebacz mi i wybaw mnie od tego".

Przy pracy HRA stwierdzilismy, ze krétki czas poswiecony oderwaniu sie od codziennego mysleniai uzyskaniu pomocy
WYyzszego Jaw usunieciu trosk, ztosci i przykrych nastrojow dnialub chwili czgsto przynosi wielkie i trwale wartosci.

Takie oczyszczenie sredniego i nizszego Ja mozna oczywiscie podja¢ w kazdej chwili, niekoniecznie przy modlitwie.

Réwniez migdzy modlitwami trzeba wykona¢ pewna prace. Zwykta seria modlitw Huny przypomina tworczy proces
znany nam na ziemskim poziomie. Najpierw powstaje nasienie. czyli obraz myslowy zawiergjacy zyczenia modlitwy.
Nastepnie nasienie to trzeba troskliwie podlewaé i chroni¢ przez odpowiedni czas Jego rozwoju. Codziennie wysytamy
mang, aby “nawadnia¢" nasionko i wyrastgjaca z niego rosline. Po jakims czasie pojawia sie¢ odpowiedz na modlitwe —
owoc rosliny. W podobny sposdb powszechnie dokonuje si¢ proces tworczy. Jgjo jest zaptodnione, chronione, wysiedziane,
a z niego wylega sie kurczatko, ktére bedzie pielegnowane i wyrosnie na kure. Ale ani nasiono, ani jajko, ani tez obraz
myslowy modlitewnego zyczenia nie moze by¢ zmieniony, jezeli juz raz si¢ go ustalito. W przeciwnym bowiem razie nigdy
nie zrodzi upragnionego owocu.

Dlatego tez przy serii modlitw obraz-“zasiew" przekazany Wyzszemu Ja musi by¢ niezmiennie i nienaruszenie
utrzymywany, rezultat musi rosna¢ z dnia na dzien, az do chwili zbierania plonu. Czasami mozna dostrzec stopniowy
postep, zanim nastapi petne uzdrowienie.

Podobnie jak podczas modlitwy trzeba wczué sie w upragniona sytuacje, “zy¢" nia, a myslac o tresci modlitwy, musimy
czeka¢ na realizacje. Jak na powstanie rosliny z nasiona i kurczecia z Jajka. Oba procesy sa réwnie realne, réznica lezy
tylko w czasie, ktory potrzebny jest do wzrostu. Jezeli to zrozumiemy, mozemy mysle¢ o upragnionej przysztosci jako o
czyms juz istnigjacym, bez urazenia wlasnego rozsadku i inteligencii.

Nalezy tutaj wspomniet jeszcze o czyms bardzo waznym, co musi dzia¢ si¢ od momentu sformutowania pierwszej
modlitwy az do jg pelnego urzeczywistnienia: ot0z trzeba réwniez na poziomie fizycznym robié wszystko, aby przyczynié
si¢ do urzeczywistnienia nowych uktadéw. “Bdg pomaga temu, kto sam sobie pomagal" Zdrowy rozsadek i proste myslenie
maja tu najwigksze znaczenie. Idea zawarta w stowach “zaktadam rece i czekam™ nie ma zastosowania, jesli chodzi o
skuteczna modlitwe. Trzy Ja, trzy rodzaje swiadomosci sa w zyciu partnerami i kazda z nich musi ze wszystkich sit stara¢
Sie 0 to, aby upragnione warunki doprowadzi¢ do skutku.

Poprawnie i skutecznie zaofiarowana modlitwa nie ma nic wspdlnego z zebraning czy skamleniem. Przede wszystkim
trzeba by¢ wartym spetnienia modlitwy, nastepnie formutowaé ja z cata umigjetnoscia osadu i doswiadczeniem, ktérego
zdolnos¢ posiada srednie Ja. Wreszcie Jest to akt stwoérczy, w ktorym wszystkie trzy swiadomosci odgrywaja przypadajace
imrole.

Przesztosci nie mozna zmieni¢. Terazniejszos¢ wymyka nam si¢ z rak. Przyszioé¢ jednak nalezy do nasi pod kazdym
wzgledem mozemy ja ksztaltowac. Razem z wielkimi kahunami najstarszych czaséw mozemy powstac i radosnie zawotaé:
“Patrz, robi¢ wszystko na nowo".

“Robi¢ nanowo" brzmi w mowie wtajemniczonych hou. A oto Jego dalsze znaczenia:
a) “robi¢ nanowa" (tworzy¢ nowe uktady przez modlitwe, prace i planowanie);
b) “siegna¢ z jednego miegjsca do drugiego” (symbol widmowych nici i tworzenia kontaktu);
¢) “zwilza¢ woda" (dar many do podlania“nasienia’);
d) “powtarza¢ dziatanie, czyni¢ jeszcze raz' (symbol powtarzania codzienng modlitwy, dzieki czemu zostgje
przeniesiona dostateczna ilos¢ many, obraz pozostaje jasny i ostry, awszystko w przysztosci bedzie “ odnowione").
ROZDZIAL 11: UZDRAWIANIE PRZEZ NAKELADANIE RAK

Tam, gdzie w Starym Testamencie méwi sie 0 nakladaniu rak, chodzi nie o uzdrawianie, lecz o cze$¢ rytuatu lub
ordynacji. Gdy lewici przyjmowani byli do wspolnoty kaptanskiej, aby przy ottarzu stuzy¢ catemu narodowi, wtedy zbierali



si¢ ludzie i ktadli na nich rece. Byta to czgsé rytuatu wyswigcania na kaptana. Od tego czasu rytuat ten utrzymat si¢ przez
wszystkie wieki chrzescijanstwa, z tym ze péznig rece nakladali kaptani i prataci, a nie wierni. Jak za czasbw Mojzesza.
Obrzadek ten kojarzy sie jednak z poleceniem wydanym Mojzeszowi, aby natozyl rece Jozuemu, jako nowemu przywodcy
pozniegjszych czasdw, i przenidst na niego .czes¢ swoje godnosci”.

Mnigj ceremonialny byt tu i tam praktykowany zwyczaj btogostawienia kogos przez natozenie mu rak na gtowe.
Btogostawiono tez w ten sposob pokarm i napoje. Obrzed ten opierat sie na idel, ze cos niewidocznego, jednak realnego
przeptywa z rak osoby btogostawiacej na druga osobe lub rzecz.

Wyswiecenie na kaptana to przeniesienie many wraz z gronem ksztaltdw myslowych na nizsze Ja cztowieka
poddawanego rytuatowi. Moze réwniez miedzy tymi dwiema osobami powstaje przez dotkniecie sznur widmowy. Gdy
dokonujacy ordynacji ma petny kontakt ze swoim Wyzszym Ja, moze prawdopodobnie utrzymywat kontakt z nowo
wyswieconym ksiedzem i odtad wspierac go w jego nowej pracy.

W Dzigjach Apostolskich 6,6 czytamy, iz wybrano siedmiu prozelitow, aby szerzyli nowa nauke chrzescijanstwa.
“Przedstawili ich Apostotom, ktorzy modlac si¢, wtozyli nanich rece". W 13,3 w podobny sposdéb méwi sie o delegowaniu
innego kaptana; ale w tym przypadku prorocy i nauczyciele, ktorzy dokonywali ordynacji, dodatkowo poscili oprécz
modlenia si¢ i naktadania rak. Poniewaz post byt czescia ogdlnego, nieosobowego naprawiania wyrzadzonych krzywd,
ktory miat usuna¢ z nizszego Ja “grzechy" lub poczucie winy, mozna przyja¢, ze réwniez ordynowani poscili. Rytuat ten
miat pomaéc im oczysci¢ widmowe sznury z kompleksow (o tym bedziemy jeszcze pdznigg mowié szczegbtowo) i stworzyé
petny kontakt z Wyzszym Ja (kontakt ten oznajmiat narodziny “ Ducha Swietego", Wyzszego Ja).

Jezus czesto uzdrawiat przez nakladanie rak. MOwi sie rowniez, ze dotykat tych, ktérych uzdrawiat. | tak na przyktad
wziat zareke tego, ktdrego obudzit ze smierci. Czasami on sam byt dotykany, jak wowczas, gdy ktos zaledwie musnat skraj
Jego szaty, a Jezus poczut silne oddziatywanie. Jego spostrzezenie: “ Czutem, jak wychodzi stamtad moc", $wiadczy znowu,
ze przy dotknieciu przeniesiona zostata moc lecznicza wyzszego stophnia.

W okresie wczesnego chrzescijanstwa uzdrawiano przez naktadanie rak i modlitwe. W niektérych dzisiejszych
Kosciotach stosuje si¢ t¢ sama metodg, ale tajemnica modlitwy Huny i sekret korzystania z many juz dawno poszty w
zapomnienie.

Naktadanie rak byto istotnym czynnikiem bezposredniego uzdrowienia nie tylko podczas obrzedéw religijnych. W
podobny sposob — lecz bez modlitwy — od wielu stuleci praktykuja swoja sztuke “uzdrawiacze'. W wielu religiach
ktadziono rece na chorych z towarzyszaca tej czynnosci modlitwa lub bez nigj, jak réwniez z uzyciem wody $wiecong,
fetyszy i $piewbw badz tez bez tych atrybutéw. W p6znigjszych stuleciach pojawili sie “magnetyzerzy”. Wierzyli oni, ze
wciagaja W swoje ciato sile z magnesu i moga ja z powrotem wypromieniowaé przez rece, aby uzdrawiat pacjentow.

Wezesnigj w niektorych krgjach wierzono, ze krélowie posiadaja moc uzdrawiania za pomoca dotyku rak. Kapfani
Kosciota Swietego btogostawili ubraniai amulety, by napetni¢ je uzdrawigjaca moca, i jezeli chory nosit je przy sobie, sita
taudzielata sie takze Jemu.

Mesmerycy uzywali w szerokim zakresie sity, ktéra — jak wierzono — mozna czerpac z magnesu i ktéra — jak
dowiedziano sie poéznig — egzystuje w ludzkim ciele. Uzdrawianie dzieki “magnetyzmowi zwierzecemu", przez
bezposredni kontakt z pacjentem, stawato sie wtedy coraz bardziej powszechne. W Europie szybko rozwinela sie howa
szkota uzdrawiania. Pierws “magnetyzerzy" uzdrawiali przez naktadanie rak, przez spojrzenie, zblizenie do pacjenta lub
pocieranie go dtonia. Jest oczywiste, iz uzdrawiacze ci umieli przenies¢ mane z siebie na ciato chorego (a przez to do jego
nizszego Jai jego widmowego ciata). W ten sposob przekazywali mu sit¢ zyciowa konieczna do powrotu do zdrowia.

Jak tylko siegniemy pamiccia, reka czy rami¢ byly symbolem sily. lzajasz, ktérego wypowiedzi pozwalaja
jednoznacznie rozpoznat go jako kahung, powiedzial: “Oto Pan Bog przychodzi z moca i ramie jego dzierzy wiadze" (1z 40,
10). Gdy przettumaczymy ten fragment na “Swigta mowg", okaze sig, ze stowo lima oznacza zar6wno dton, jak i ramig czy
tez reke. Ale gdy posuniemy si¢ naprzdd w obszarze jezykowym, stwierdzimy, ze tajemnica bezposredniego uzdrawiania
przez naktadanie rak kryje si¢ w stowie “palce”, a nie w wyrazach “reka" lub “rami¢". Palce to mana-mana, podwojenie
podstawowego stowa mana wskazuje na wzmocniona Site i 0znacza, ze z nizszel many nizszego Ja powstaje dominujaca,
potezna mana, czyli “wola", ktorgj uzywa $rednie Ja do opanowania nizszego Ja i kierowania nim. Mana— -mana znaczy
réwniez “podzieli¢ sie" lub “rozgatezi¢". Palce tworza w pewien sposéb rozgatezienia dtoni, co mozna poréwnaé do
rozgatezienia sie many podczas bezposredniego uzdrowienia. Uzdrawiacz musi posiada¢ nadmiar many w postaci duzego
fadunku i tak ja podzieli¢, aby nie tylko srednie Ja otrzymato wystarczajaca je ilos¢, ale by i nizsze Ja mialo jeg pod
dostatkiem i mogto wypetni¢ swoje indywidualne zadaniaw procesie uzdrawiania. Przy koncowym podziale many jg czes¢
przechodzi z uzdrawiacza na pacjenta. W zwiazku z tym oczywiste jest, ze wszyscy uzdra-wiacze przy swojej pracy i przy
naktadaniu rak — wszystko jedno czy wiedza oni o tym, czy tez nie — przenosza mane ze swoich rak na pacjentéw (jezdli
dodatkowo uzdrawiacz stosuje modlitwe, wtedy musi przekaza¢ czes¢ many réwniez Wyzszemu Ja).

Po “magnetycznych uzdrawiaczach" pojawili si¢ uzdrowiciele inngj szkoty. Uzywali oni sugestii w potaczeniu ze
stosowaniem sity zyciowej. Sugestia jest zaszczepieniem idei — telepatycznie lub przez wypowiedziane stowa — w nizszym
Ja pacjenta. Ngjpierw przyjmowano, ze “magnetyzm zwierzecy" mozna zastapi¢ sugestia. Jednak magnetyzm ten, ktory
przeciez nie jest niczym innym jak sita zyciowa, czyli mana, odgrywat nadal niepodwazalna role. Prawie we wszystkich



zabiegach uzdrawiajacych bierze udziat sugestia, nawet jesli nie uzywa jg si¢ swiadomie. Szukajacy uzdrowienia pacjent
zazwycza jest receptywny, otwarty | wiecegj niz gotowy widzie¢ szanse wyleczeniaw kazdym rodzaju zabiegow, w kazdeg
medycznej praktyce.

Kahuni zawsze zaszczepiali pacjentom tylko stabe sugestie i przelewali mane ze swych rak na chorych. Przypomnijmy
w tym miegjscu uzdrawiajace praktyki kahundw z drugiej potowy dziewigtnastego wieku. Byli wyszkolonymi terapeutami
swoich czasow i pracowali z wszystkimi trzema Ja cztowieka.

Najpierw z cala troskliwoscia kahuna oczyszczal pacjenta z poczucia winy, ktére bylo nastepstwem krzywdy, jaka
cztowiek wyrzadzit innym lub wiasnemu cialu, i ktére zakorzenito si¢ w jego podswiadomosci. Kahuna starat si¢ rowniez
usuna¢ kompleksy i rezultaty opetania. Po tych przygotowaniach silnie tadowat si¢ mana i ksztattowat bardzo wyraziste,
precyzyjne i jednoznaczne obrazy w petni ukonczonego stanu uzdrowienia. Obrazy te prezentowat Wyzszemu Jai prosit o
jego pomoc. Nastepnie ktadt rece na chorym — przy czym masowat uszkodzone migjsce — dzieki czemu przechodzita na
pacjenta mana i wypetnione .silna wola", wysoce natadowane grona ksztalttéw myslowych doskonatego zdrowia. W miare
gdy powstawato coraz wiece] many, kahuna czekal, az Wyzsze Jarozpocznie prace i dokona uzdrowienia.

Gdy podczas zabiegu kahuna chciat zaszczepi¢ choremu sugestie, podawat ja wraz z “fizycznym bodzcem" — a wiec
czym$ widzialnym, co mozna byto wyczu¢, dotkna¢ lub odebra¢ w jakikolwiek inny sposdb przez narzady zmystéw
nizszego Ja, w nastepstwie czego bodziec ten skutecznie wspierat sugestie. Tak wiec kahuna energicznie obmywal swojego
pacjenta woda, spryskiwat i trzepat wiazka zielonych lisci ti, rGwnoczes$nie zapewnigjac go, ze bedzie on teraz — po tym, jak
naprawit wyrzadzone krzywdy — do czysta umyty z wszelkich pozostatych jeszcze win, tak jak i z catej choroby.

Chociaz nasza praca HRA zmierzata do tego, aby doprowadzi¢ do kontaktu z Wyzszym Ja, postanowilismy leczy¢
mnigjsze zaburzenia zdrowotne przez naktadanie rak i uzywaé przy tym tylko wyze] opisang czesci cate] metody
uzdrawiania kahunéw. Chcielismy przeprowadzi¢ taka probe, wiedzac, iz widlu uzdrowicieli osiagato dobre wyniki juz
przez samo nakltadanie rak, a wiec bez dodatkowego stosowania modlitwy. Czulismy sie przygotowani do tej proby,
poniewaz w czasie dtugich ¢wiczen wychowalismy nasze nizsze Ja tak, aby na polecenie $rednich Ja tworzyty tadunek
many i wysytaly ja razem z dobrze przygotowanymi obrazami ksztattéw myslowych.

Przy prébach uzdrawiania samych siebie lub innych przejelismy od kahunéw tylko technike naktadania rak. Polecalismy
nizszemu Ja wytworzy¢ duzy tadunek many i skoncentrowa¢ go w rekach, podczas gdy my wytwarzalismy silny obraz
mentalny juz dokonanego uzdrowienia. Obraz ten i mana wysytane byty przez rece i sita woli przenoszone la pacjenta.
Niektorzy z nas probowali rozszerzy¢ te technike. Wzmacniali sugestie lub wydane bezposrednio nizszemu Ja polecenie
uzdrawiania przez zastosowanie fizycznego bodzca — jak robili to wczesnigj kahuni. Nacierali uszkodzone lub chore migjsca
mascia, Srodkiem usmierzajacym bdl [ub jakims roztworem, uzywali cieptych badz zimnych kompresow, stosowali masaze
lub inne tego typu sposoby leczenia. Zawsze jednak pamictali o tym, by utrzymywaé w umysle wyrazisty obraz
uzdrowionego migjsca.

Mozna wielokrotnie, gtosno i z silna “wola" poleci¢, aby nastapito petne uzdrowienie. Przy tych poleceniach nie wolno
jednak czyni¢ zadngl wzmianki o chorobie czy uszkodzeniu, ktére ma by¢ wyleczone. Trzeba zawsze pamigtaé, by nie
powiedzie¢ nizszemu Ja czego$ w rodzaju: “Uzyj many wyptywajacgl z moich palcéw na chore kolano do uzdrowienia
rany". Zamiast tego nalezy powiedzie¢: “Wez ten silny strumien many, ktéry wptywa teraz w kolano, i spraw, by stato si¢
ono w petni zdrowe, silne i normalne”. Tak wiec uzyte grona ksztattow myslowych nigdy nie moga zawiera¢ tego, co
chcemy usunagé, lecz jedynie formy myslowe lub formy widmowe zapragnionego, normalnego stanu.

Naptywajace do mnie relacje o wynikach podjetych prob byty wrecz zdumiewajace. Wygladato nato, iz wiekszos¢ z nas
dysponuje o wiele wiekszymi sitami naturalnymi i zdolnosciami uzdrawigjacymi, niz przypuszczalismy. Béle gtowy znikaty
za pomoca bezposredniego leczenia, spadata goraczka, sity powracaty, wracat spokdj umystu. Wydaje sig, ze dar many i
bardzo skuteczne obrazy myslowe zdrowej osoby, petniacej funkcje uzdrowiciela, bardzo pozytywnie odbijgja Sie na
harmonii wibracji many chorego cztowiekai najego ogélnej kondycji.

Wigkszos¢ ludzi nigdy nie prébowata uzdrawiaé; nie maja oni rowniez pojecia, jak wiele mozna zdziata¢ przy
niewielkig tylko ilosci ¢wiczen. Matki i ojcowie powinni pomagaé w ten sposob swoim dzieciom lub innym cztonkom
rodziny. Mozna usuna¢ nie tylko choroby fizyczne, lecz rowniez szkodliwe wptywy emocjonalne. Mana idaca w parze z
mitoscia niweczy niebezpieczenstwa, ztos¢ i zmartwienia. W widoczny sposdéb moze poprawi¢ nastrdj duchowy, a
psychiczne nastawienie dziecka szybko przeksztalci sie w lepsze. Niezmordowana aktywnos¢ i zbytnia ruchliwos¢ moga
by¢ zneutralizowane, a ich migjsce zajmie odprezenie, btogos¢ i zdrowy sen. Nawet nasze zwierzeta dobrze poddaja sie
takim zabiegom. Mamy réwniez wspaniate dowody nato. ze mitos¢ i mana. przenoszone z naszych rak narosliny i drzewa,
przyczyniaja si¢ do ich szybszego rozwoju. Mozliwosci jest wigc nieskonczenie wiele.

Roéwniez niektérzy lekarze wzigli udziat w probach HRA uzdrawiania ta metoda. Ci lekarze — tacy jak osteopaci czy
chiropraktycy, ktérzy przy leczeniu dotykaja pacjentéw rekami — osiagali przy te bezposredniej metodzie uzdrawiania
doskonate wyniki. Czesto stosowali ja poznief w codzienngj praktyce. Jezeli pacjenci styszeli cos o Hunie, bezposrednia
metoda leczenia przeprowadzana byta z obustronna wiedza i przy wspétpracy pacjenta. Dochodzito przy tym do o wiele
lepszych rezultatdw.



Przy badaniu teorii Huny zwyczajem cztonkéw HRA stato si¢ wzajemne informowanie o wszystkim, co inni badacze,
nie zngjacy Huny, wypracowali w podobnych dziedzinach. Péznigl bedziemy méwi¢ o niektorych takich sprawozdaniach.
Jesli chodzi o bezposrednie uzdrawianie, styszeliSmy o pewnegj szkole uzdrawiaczy, ktéra utrzymuje, ze Bég dokonuje
uzdrowienia, jezeli uzdrawiacz przekaze mu site.

Praktykujacy obu nagjbardziej znaczacych szkdl tej kategorii prébowali, moca umystu, poleci¢ “sile", aby wystapitaz ich
cigtai “wypromieniowatd' w miejsce pacjenta, ktore miato by¢ wyleczone. Niektorzy z nich umieli nastawiaé Stawy bez
ich dotykania; inni trzymali rece ponad okreslonym stawem i po pewnym czasie wykonywali tylko lekki nacisk. Czesto
osiagali rezultaty lepsze niz przy wktadzie wigkszej sity cielesngj. We wszystkich przypadkach “wypromieniowaniu” sity i
“woli" towarzyszyta modlitwa, co $wiadczy o tym, ze by¢é moze uzdrawiacze wchodzili w kontakt z Wyzszym Ja

Omoéwiong metode uzdrawiania wyprébowatem na sobie. Mam zwichnieta ko$¢ krzyzowa, ktéra czasem wymaga
Ustawienia. Przyszedt czas, aby zndéw podda¢ sie zabiegowi. Zwykle stosuje znane ml metody kahundw; tym razem -Jednak
zastosowatem wytacznie terapie Sredniego i nizszego Ja. Natadowatem sie silnie mana i potozytem na 1ézku, na lewym
boku, nastepnie potozytem prawa dton na miegjscu wymagajacym leczenia. Przyjatem zdecydowana postawe umystowa, tzn.
sila “woli" polecitem nizszemu Ja, aby skoncentrowato caty tadunek many w palcach prawej reki, wyksztatcito widmowy
palec, przeniosto na niego fadunek many i ostatecznie przesuneto staw we wiasciwe potozenie. Méj George, ktéremu znane
byto leczenie czesto podejmowane przez lekarzy, od razu pojat istote rzeczy. Dobrze wiedzial, jak wyksztatca¢ widmowy
palec i przenika¢ nim wierzch pudetka. Wziat si¢ wigc do pracy, a poniewaz ciato jest Jego najwiasciwszym i najbardziej
znanym mu polem dziatania, umiat w ciagu niespetna dziesieciu sekund sprawi¢, ze staw wskoczyt na swoje miejsce.

Przy pracy HRA z nizszym Ja i mana opanowana przez srednie Ja od samego poczatku rzucito nam si¢ w oczy, ze w
pewnym sensie uzdrawianie podobne jest do uczenia si¢ czegos na pamigé. Przy uczeniu si¢ na pamigé wielokrotnie
wyobrazamy sobie przedmiot, nad ktérym pracujemy, i dzieki temu wytwarzamy grona ksztattéw myslowych wersetu czy
formuty; staja Sic one coraz silnigjsze, dlatego tez splataja Sie coraz ciasnigj i moga by¢ petnig odtwarzane i przypominane.
Przy uzdrawianiu zatem trzeba postepowaé tak jak przy uczeniu sie dtugiego wiersza, chyba ze chodzi o rzecz tak prosta,
jak nastawienie stawu, czego mozna dokona¢ przy jednym posiedzeniu.

Ciagle na nowo przywotujemy obraz upragnionego stanu, wzmacniamy go coraz wiekszym tadunkiem many. Wysitek
sredniego Ja moze w koncu wywota¢ emocje wiary w nizszym Ja.

Stawny Coue, ktéry pozostawit nam formute: “Kazdego dnia uktada mi si¢ pod kazdym wzgledem coraz lepig”, dobrze
rozpoznat istote rzeczy: ustawiczne powtarzanie nieustajacej mysli o uzdrowieniu i poprawie. Gdyby wtedy potrafit on
jeszcze uzy¢ many i gron ksztattow myslowych, jego metoda nie popadiaby tak szybko w zapomnienie.

Istnigje wyrazna réznica miedzy tym, czy uzdrowienie lub powrét do dawnego stanu tkanek ciata nastapity w normalny
sposob, czy tez na skutek wysokiego natadowania mana i odpowiedniego aktu “woli". Wiedza medyczna wskazuje, ze
niektore tkanki ciata po uszkodzeniu nie powracaja do pierwotnego stanu, lecz zastapione zostaja — jesli w ogdle to nastapi
— bliznami. W czasie pracy HRA nie udato nam si¢ stwierdzi¢, do jakich granic mozna zastapi¢ chore tkanki nowymi dzigki
dostarczaniu do uszkodzonego migjsca wielkich ilosci many, przy réwnoczesnym dawaniu nizszemu Ja odpowiednich
wskazowek, i —jesli to mozliwe —w potaczeniu z sugestywnym bodzcem fizycznym.

Nie trzeba podkresla¢, ze z pomoca Wyzszego Ja mozliwosci uzdrawiania sa nieporownywalnie wicksze.

Chciatbym teraz przytoczy¢ pewien list, ktory otrzymatem po opublikowaniu mojej ksiazki Magia cudéw. Cytuje go,
gdyz pokazuje on wyraznie, czego — w dziedzinie uzdrawiania — moze dokona¢ Inteligentne i poprawne zastosowanie
wiedzy o natadowaniu mana i jeg wysytaniu przez rece. List ten uzewnetrznia wytrwata celowosé i silna wiare. Nigdy nie
poznatem jego autorki. Pomimo ze nadawczyni nie powiedziata tego wyraznie, jestem przekonany, ze podczas procesu
uzdrawiania miata kontakt ze swoim Wyzszym Ja, o czym $wiadczy wzmianka o “...naukowej barierze, ktéra nie pozwala
doj$¢ zadnemu duchowemu $wiattu". Pani ta nie byta cztonkiem grupy HRA. Badala i sprawdzata nauke kahunéw tylko dla
siebie. Jg list opublikowatem juz w biuletynie i moge powiedziec, ze stanowit Zrodio Inspiracji dla przyjacidt HRA; byt dia
nich bodzcem do kontynuowania pracy. A oto tres¢ listu:

"Szanowny Panie Long,

Juz dawno chciatam poinformowa¢ Pana o moim doswiadczeniu w dziedzinie uzdrawiania za pomoca nauki Huny, lecz
czutam, iz powinnam poczekaé, az m¢j lekarz w koncu przyzna, ze moj powrét do zdrowia jest trwaly. Aczkolwiek
uzdrowienie byto cudowne i z punktu widzenia lekarza “niemozliwe", obstawat on przy tym, ze prawdopodobnie jest to
tylko chwilowe zjawisko i muszg si¢ liczy¢é z nawrotem choroby. W chwili, gdy pisze¢ ten list, minat juz Ponad rok i nie
doszto do nawrotu. Lekarz przyznat wigc w koncu niechgtnie, ze jestem uzdrowiona, pomimo iz pewne aspekty tego
uzdrowieniado dzisiaj uwaza za “niemozliwe" i moéwi, ze wedtug doswiadczen wiedzy medycznel 3 “nie do pomyslenia’.

Przed czternastoma miesiacami lezalam ze schorzeniem oka w szpitalu. Zaczeto sie to niezytem spojowki, ktéry wkrotce
przerodzit sie¢ w zapalenie teczOwki i obustronne zapalenie rogéwki (obie te choroby zalicza sie do nieuleczalnych) oraz Jej
wrzéd. Jeszcze przed skierowaniem do szpitala wrzdd byt dwa razy wypalany; po tych zabiegach na rogéwce pozostala
znaczna blizna. Lekarz uwazat wypal anie za absol utnie konieczne, poniewaz wrzodu nie mozna byto usunaé¢ w Inny sposob.
Powiedziat mi, ze po wypaleniu pozostanie blizna na cale zycie. Bytam nato przygotowana.



Kiedy w koncu zostatam zwolniona ze szpitala, bytam w petni zniechecona, poniewaz méj wzrok byt bardzo staby;
bytam na zawsze pokrzywdzona. Po miesiacu, gdy chore oko przyzwyczaito si¢ do nowych warunkéw, przepisano ml silne
okulary. Wygladatam w nich bardzo niekorzystnie i — co byto o wiele gorsze — nie powinnam byla wiecgj duzo czytat.

Podczas gdy odpoczywatam w domu, czytatam Pana ksiazke Magia cudéw i nadzigja, ktGra z nig czerpatam,
zwyciezyta moje przygnebienie. Nie musze podkreslat, ze od razu zaczetam praktykowaé. Nasycalam sie mang i
koncentrowatam ja w moich rekach. Nastepnie ktadtam rece na oczach i polecatam, aby moc wstapitaw nie i uzdrowita.

Przy zadnym badaniu u okulisty nie méwitam mu nic o polepszeniu stanu oka, ktére w tym czasie nastapito. Badat moje
oczy prawie wszystkimi instrumentami, ktére posiadat, i mruknat w koncu, ze to nie do wiary i ze nie moze tego zrozumiec.
Na koniec powiedzial, iz zanim bgdzie mogt cos przepisat, mus jeszcze raz zbada¢ oczy przy uzyciu kropli. Po tym
dalszym zabiegu zmuszony byt przyznaé, iz stato si¢ cos, czego absolutnie nie moze pojac. Nie znalazt zadnych widocznych
objawow zapalenia teczéwki czy rogoéwki. Co bylo jednak jeszcze ciekawsze, blizna znikneta zupetnie. Wyjasnit mi. ze
tkanka blizny odcieta Jest od doptywu krwi i dlatego tez nie mogta zosta¢ wchtonieta; tak wiec musi by¢ na oku. obojetnie
Czy on ja zauwaza, czy tez nie. Ngpiekniejsze w tej sprawie bylo to, ze mdj wzrok poprawit sie tak dalece, iz po
siedemnastu latach statego noszenia okularéw teraz nie potrzebowatam juz zadnych.

Lekarz ciagle wypytywat, co moim zdaniem mogto si¢ wydarzy¢. Probowatam wiec mu wyjasni¢, jak postepowatam,
jednak juz wkroétce zrozumiatam, ze w ten sposob nie zajde daleko, poniewaz posiadat on te naukowa bariere, ktéra nie
dopuszcza zadnego duchowego swiatta. Po prostu smiat sie i spogladat na mnie jak na nieszkodliwa wariatke.

Kiedy wizyta dobiegta konca, ostrzegt mnie, iz najpéznig w ciagu trzech miesiecy musze liczy¢ sie z nawrotem
choroby, ze wprawdzie stato sie cos dziwnego, jednak bez watpliwosci jest to tylko przemijgjacy stan. Wtedy zawrzata we
mnie moja irlandzka krew. Sktonitam go w koncu do tego, aby przyrzekt mi, ze potwierdzi trwato$¢ mojego u-zdrowienia,
jezeli w ciagu roku choroba nie powrdci. Byt on tak pewien swojg ragji, iz chetnie ztozyt obietnice i dodat jeszcze, ze moze
spokojnie poczekat.

Jako widoczny dowdd dla niewiernych Tomaszéw zataczam moje stare prawo jazdy. Widnigje tam wydrukowana w
poprzek grubymi literami adnotacja: “ Niewazne bez uzywania okularow". Moje nowe prawo jazdy nie majuz tej adnotacji.

Bede Panu wiecznie wdzigczna za Panska prace, za Pana ksiazke i zato przecudowne, wspaniate uzdrowienie”.

Poprositem o pozwolenie opublikowania tego listu. Jest on jednym z wielu, ktére troskliwie przechowuje w moich
aktach, lecz mysle, iz niewlasciwe bytoby podawanie nazwiska i adresu jego autorki. Wszystkie listy tego rodzaju sa nie
tylko interesujace jako $wiadectwa uzdrowienia, lecz rowniez pod innym wzgledem: pokazuja one, ze stowo pisane tak
dtugo pozostaje bez wartosci, jak dtugo wyrazone w nim mysli nie beda wprowadzone w zycie i przeksztatlcone w osobiste
doswiadczenia.

ROZDZIAL 12: GRUPA ROBOCZA WZAJEMNEGO UZDRAWIANIA TELEPATYCZNEGO

Wychodzac z teorii Huny o widmowym sznurze i mozliwosci wymiany telepatycznych wiadomosci, pewna grupa
specjalnie tym zainteresowanych cztonkdéw HRA przeprowadzita godny uwagi eksperyment. Stworzyli oni zespét roboczy,
ktory nazwalismy Grupa Wzajemnego Uzdrawiania Telepatycznego (Telepatic Mutual Healing Group). Na poczatku
zaktadano, ze eksperyment bedzie trwat tylko jeden miesiac, jednak z powodu wielkiego zainteresowania i znaczacych
wynikéw prowadzono go przez diugie lata.

Mowilismy juz, ze cztonkowie HRA rozsiani byli daleko po USA, Kanadzie, Europie i Azji. Listy i biuletyny dawaty
jedyna mozliwosé wzajemnegj wymiany doswiadczen. Wielu cztonkéw odczuwato potrzebe kontaktu z osobami majacymi
podobne zainteresowania lub pracujacymi nad podobnymi zagadnieniami. Niektorym szczegdlnie brakowato takich
spotkan, gdyz nie mieli wystarczajacego zaufania do skutecznosci wiasnych modlitw. Prawda jest, ze cztowiek pracujacy
samodzielnie osiaga skromne wyniki, natomiast gdy wiecg o0sdb wilaczy sie do wspdlng pracy, mozna oczekiwat
wspaniatych rezultatow.

Nie moglismy zatem spotkac si¢ osobiscie, jak jest to mozliwe w budynku koscielnym lub w sali wyktadowej. Dlaczego
jednak nie sprébowaé spotkaé si¢ na drodze telepatycznej? Wychowalismy przeciez nasze nizsze Ja. aby uzywaty
wiasciwego im talentu. Nadarzata si¢ wigc okazja do eksperymentu w wielkim stylu. Istniata mozliwosé udzielania pomocy
tym, ktorzy jg szukali.

Catymi latami nowoczesne organizacje religijne przeprowadzaty leczenie na odlegtosé, nie wspomingjac przy tym lub
nie wyobrazajac sobie, ze element telepatyczny gra w tym pewna role. Zawsze modiono sie za przyjaciét lub bliskich,
ktorzy przebywali daleko; czesto réwniez organizowano wspélne modlitwy, do ktérych mogli wiaczy¢ sie 0 oznaczonym z
gory czasie oddaleni od siebie cztonkowie wiekszej grupy.

Szukatem w notatkach na temat praktyk kahundw informacji, z ktérych moglibysmy skorzysta¢ przy planowaniu
eksperymentu. Idealny zespét do uzdrawiania tworzyli oczywiscie kahuna i jego pacjent. Kahuna kazdorazowo
koncentrowat wszystkie swoje wysitki tylko najedne osobie, zanim zwrdcit sie ku inngj. W koncu jednak znalaztem bardzo
Interesujaca praktyke w “skrecaniu sznuréw aka', ktéra doktadnie odpowiadata naszym celom.



Z wczesnigjszej nauki telepatii nizszego Ja wiedzielismy, ze wiadomosci-ksztatty myslowe wedruja wzdtuz widmowych
nici lub sznuréw i wystane sa od nizszego Ja nadawcy do nizszego Ja osoby, ktéra jest ich adresatem. Wiedzielismy o
wierzeniach kahunéw, iz Wyzsze Ja grupy istot nalezacych do pewng catosci tworza Poe Aumakua. czyli .Wielkie
Towarzystwo Wyzszych Ja'. Wierzono rowniez w wielka moc potaczonych Wyzszych Ja. Jgj symbolem byta upleciona z
wielu sznuréw lina.

Lina jest o wiele mocnigjsza niz pojedynczy sznur. Mozna w zwiazku z tym logicznie przyjaé, ze jezeli wielu ludzi w
tym samym czasie wysle po swoich widmowych sznurach mane wraz z formami myslowymi tej samej modlitwy swoim
Wyzszym Ja, beda one mogly wykona¢ potezna prace na korzys¢ Potaczonego w modlitwie towarzystwa srednich i
nizszych Ja.

Na Polinezji swiatynia ngjczescigj sktadata sie¢ z wielkich, Podwyzszonych, wybrukowanych kamieniami powierzchni,
na ktérych stato kilka pokrytych stoma chat. Kazda chata stuzyta okreslonemu celowi. Jedna z nich byta przeznaczona dla
ogodlnego dobra plemienia. Kiedy ludzie po zwykle stosowanym obrzedzie byli juz wstepnie oczyszczeni, kaptani usuwali
sie z pola widzenia gminy, skrywali sie w owej chacie i wykonywali tajemniczy rytuat koncowy: z widkien orzechéw
kokosowych splatali mocna ling. Symbolizowata ona szczegdlna moc potaczonych nici widmowych wszystkich zebranych.
Ukazywano ja ludowi i dopiero wéwczas uwazano modlitwe za zakonczona i przestana do Wyzszych Ja.

W starszych Japonskich stowarzyszeniach religijnych, gdzie jeszcze dzisigj wiele elementéw przypomina nauke Huny,
znalez¢ mozna symbol w ksztalcie kawatka liny zawieszonego przed swiatynia migedzy dwiema kolumnami. Lina ta jest w
potowie dtugosci prawie tak grubajak ludzkatalia, staje si¢ jednak coraz ciensza przy koncach, az przechodzi w pojedynczy
sznur. Obrazuje ona z moca symbolu potege, jaka wyptywa ze zbiorowego wysitku.

Z idei spleciongj ze sznuréw liny powstat nasz wspolny plan. Zaproponowatem, iz sam bede petnit funkcje posrednika i
przeprowadze, tak dobrze, jak umiem, rytuat “skrecania liny" oraz przekaze Wyzszym Ja mane naptywajaca do mnie ze
wszystkich stron wzdtuz widmowych nici. Uczestnicy grupy mieli po faczacych nas niciach aka przesta¢ mi mane i ksztaity
myslowe.

Przy studiowaniu psychometrii nauczylismy sig, ze kazdy, kto dotknie jakiego$ przedmiotu, pozostawia przyczepiona do
niego widmowa ni¢. Kiedy poznigj psychometra wezmie do reki ten przedmiot, jego nizsze Ja moze poprzez ni¢ aka wejsé
w kontakt z wiascicielem przedmiotu i dowiedzie¢ si¢ 0 nim sprawdzalnych szczeg6tow. A zatem do nawiazania kontaktu
postanowilismy uzy¢ listéw i podpisdw, ktdre miatem otrzymac od uczestnikdw eksperymentu.

List miat zawiera¢ dobrze przemyslana modlitwe (ktére) piszacy nie mogt juz modyfikowac). Musiat by¢ on podpisany
atramentem i nadawca powinien patrzy¢ napodpisi trzymaé list pét minuty w rekach, aby dzieki temu widmowa ni¢ mocno
przylgneta do papieru. Listy te mialy by¢ ztozone u mnie w pudelku, na ktérym miatem potozy¢ dionie podczas
wykonywania obrzedu modlitwy. Przed ustalona godzina dotknatbym kazdego listu, koncentrujac sie nanim przez chwilg, i
przez moja podswiadomos¢ i widmowy sznur doprowadzi¢ do wstepnego kontaktu.

Do stworzenia wspélnego kontaktu i odprawienia modlitwy ustalilismy okreslona godzing w ciagu dnia. Niektérzy
cztonkowie HRA mieli czas na przeprowadzenie eksperymentu tylko po potudniu, inni tylko wieczorem. Ponadto nalezato
uwzgledni¢ roznicg w czasie migdzy rozmaitymi czgsciami $wiata. Ustalilismy wiec czas pracy na godzing 15.00 i 19.00
czasu kalifornijskiego. Wyliczenie réznicy w czasie i ustalenie okresdw obserwacji zgodnych z czasem kalifornijskim
pozostawilismy poszczegdlnym osobom. Wszyscy, ktérzy zyczyli sobie wziaé¢ udziat w eksperymencie, otrzymali doktadne
instrukcje, jak maja sie zachowa¢ podczas modlitwy. Nastepujaca, skrécona werga tych Instrukcji powinna wyjasnié
sposob przeprowadzenia eksperymentu.

Rytuat modlitewny obejmuje nastepujace etapy:

1. Doktadne przygotowanie ksztattow myslowych stanu, do ktérego sie¢ dazy, tak by mozna je bylo natychmiast
przywota¢ z magazynu pamigci. Kilka minut przed wybiciem oznaczonej godziny trzeba przyja¢ odpowiednia postawg
psychiczna i zebra¢ jak najwigkszy tadunek many. Doktadnie o wyznaczonej godzinie trzeba nawiazac telepatyczny kontakt
ze swoim Wyzszym Ja i Wyzszymi Ja innych, kierujac przy tym uwage na mnie Jako centrum dziatania i sita woli
utrzymujac ze mna nieprzerwany kontakt, poniewaz to ode mnie wychodzi lina spleciona z widmowych nici, ktéra ma
dotrze¢ do wszystkich Wyzszych Ja i w ten sposéb Wzmocni¢ site modlitwy wszystkich bioracych w nigl udziat. Na
poziomie swiadomosci wysylgjcie przeze mnie, jako centrum, mitos¢, btogostawienstwa i mane do Wyzszych Ja. Trwajcie
przy tym dwie minuty, proscie o powszechne dobro i szczescie i wyobrazcie sobie skutek tych dobrodzigjstw. Ofiarujcie
mang, aby Wyzsze Ja mogty uzy¢ je do przeprowadzenia swoich wielkich zadan.

2. Po okoto dwéch minutach trzeba sie odprezy¢ i pozwoli¢. abym ja z kolei przestat wam mitosé, blogostawienstwo i
obraz mentalny upragnionych, szczesliwych warunkéw. Wysle przy tym réwniez barwy, aby utatwi¢ wam odbior
telepatycznych wiadomosci. Nie martwcie sig¢ jednak, jesli nie bedziecie wyczuwali zadnych wrazen. Wiemy z
doswiadczenia, ze mata zdolnos¢ odbioru obrazu btogostawienstw wcale nie oznacza, iz btogostawienstw tych nie
doswiadczymy w rzeczywistosci.

3. Po uptywie okolo czterech minut od uméwionego czasu nalezy rozpoczaé zwykite formutowanie modlitwy,
przywotujac i wizualizujac w szczegbtach okolicznosci, Jakie chcidibysmy uzyskaé od Wyzszego Ja w przysztosci.
Wyobrazcie sobie, jak wchodzicie w nowe sytuacje, jak postgpujecie, gdy zyczenia zamieniaja Si¢ W rzeczywistosé, a wigc



gdy Wyzsze Ja spetni wasza modlitwg. Dobrze bytoby wyobrazi¢ sobie rowniez inne osoby, z ktdrymi stykacie si¢ w zyciu
lub od ktdrych ono zalezy, jak zostaja obdarzone wynikami zrealizowania si¢ modlitewnego zyczenia.

4. Po uptywie okoto osmiu minut postarajcie si¢ wysta¢ ksztalty myslowe, mowiac przy tym, ze WEASNIE wysytacie je
do Wyzszego Ja wraz z silnym strumieniem many przez centrum i spleciony sznur widmowy. Nastepnie pozostancie kilka
sekund w ciszy i zakonczcie swoja modlitwe uroczyscie i wyraznie, na przyktad stowami: “Modlitwa unosi si¢ do gory...
Niechaj spadnie deszcz btogostawienstw. (Jest to powrotny strumien many, ktéra zamieniona na Wyzsza Mane ozywianasi
btogostawi). Au... ma... ma..." (lub “ Amen").

Eksperyment ten przeprowadzalismy przez miesiac z nadzwyczajna precyzja, przesylajac tami z powrotem szczeg6towe
relacje o wynikach. A oto relacja koncowa, umieszczona w jednym z biuletyndw.

SPRAWOZDANIE Z EKSPERYMENTU GRUPY WZAJEMNEGO UZDRAWIANIA TELEPATY CZNEGO
25 listopada — 25 grudnia 1948 roku

Najwigkszym problemem byt czas. Niektérzy z nas musieli przerwa¢ towarzyskie spotkanialub obowiazki domowe, aby
wziaé¢ udziat w eksperymencie. Inni wielokrotnie nie mogli uczestniczy¢ w pracy. Okazato sie, ze nadzwyczaj wiele osob
nie mogto zapamigtaé uméwionego czasu i dopiero pdznigl przypominai sobie wyznaczony termin; mozliwe, ze w tych
przypadkach George nie byt zainteresowany praca. Jednak z wielkig liczby uczestnikdw (okoto 40 lub 50 osob) tylko kilku
wytaczyto sie z niektorych wieczornych segji. Eksperyment stuzy¢ miat wyjasnieniu trzech pytan:

1. Czy udaml sie z centrum w Los Angeles przekaza¢ telepatyczne Impresje réwnoczesnie duzej liczbie przyjacior?
2. Czy telepatycznie przekazane obrazy dotra do odbiorcow nie zmienione?

3. Jakie wyniki przyniesie praca grupowa metodami Huny w odniesieniu do uzdrawiania ciatai polepszenia warunkow
bytowych i czy wynikna przy tym jeszcze jakies nieprzewidziane skutki?

Na drodze telepatycznej przestatem (jako test wstepny) liczby od i do 10, proste geometryczne figury, takie jak trojkaty,
kwadraty, kota, gwiazdy, stozki, piramidy, jak rowniez litere “H" (jako symbol Huny) oraz kolor zielony. Kolor zmieniat sie
od jasnego, zéltozielonego do bardzig Intensywnego, czasami przechodzacego w niebiesko-zielony. Obok obrazéw
konkretnych, upragnionych przez nas rzeczy lub zdarzen wysytatem wizualizowany Obraz zielonych dolin i kotyszacych sie
mickko w letnim wietrze pdl ze zbozem, by w ten sposob przedstawi¢ ideg POKOJU NA SWIECIE, dla ktérej przeciez
wszyscy pracowalismy.

Przy kazdej transmigji w srodowe wieczory wspomagata mnie — doktadnie z wybiciem umoéwionej godziny — dobrze
2grana ze soba grupa, ktora miata wiele praktyki i doswiadczenia w stosowaniu sugestii do wielu celéw (poczatkowo nie
byta to grupa HRA, jednak do czasu eksperymentu wszystkie te osoby staly si¢ jg czionkami). Moja transmiga
telepatyczna bylta taka sama jak w inne dni, poniewaz chcielismy stwierdzi¢, czy istnigje réznica w odbiorze wiadomosci
przekazywanych z daleka i tych wysytanych z bliskigj odlegtosci (nie zauwazylismy zadng)).

P6znymi wieczorami wspélnie (i proszac 0 pomoc Wyzsze Ja) probowalismy osiagnaé¢ telepatyczne uzdrowienie
poszczegblnych cztonkdw HRA, ktérzy mieszkali daleko od nas. Chcielismy przy tym sprawdzi¢ teze, ze wiecej 0sob,
pracujacych razem jako grupa, dysponuje wicksza sita niz jeden cztowiek. Listowne sprawdzenie wynikéw (czasami pacjent
nic nie wiedziat o zamierzonych prébach uzdrowienia) dowiodto bezspornie przewagi wspélng pracy. Wzrastata tezyzna
fizycznai dobre samopoczucie naszych “pacjentéw". W dwaoch przypadkach tak leczeni ludzie poczuli si¢ natyle dobrze, ze
przebrali w pracy miare i przez to wkrétce znowu mieli nawr6t ztego stanu. Réwniez cztonkowie grupy uzdrawiagjace)
wyczuwali w ciagu nastepnych dni szczegdlny ped do dziatania, wiarg i ufnos¢ we wiasne sity. Od ilosci dostarczanej many
zalezy, jak dtugo utrzyma si¢ rezultat tego dziatania i czy uda si¢ zrobi¢ z niego trwaty stan. W kazdym przypadku
cztonkowie grupy szczeg6lnie mocno natadowali si¢ mana, by wykorzystaé ja na wiele sposobéw zaréwno do celow
eksperymentu, jak réwniez do uzdrawiania chorych.

Jezeli chodzi o moje osobiste wrazenia w centrum eksperymentu, zauwazytem, ze czasami byty one bardzo silne, aw
inne wieczory ledwo wyczuwalne. Doswiadczenie to pokrywa si¢ z wrazeniami PRAWIE WSZY STKICH CZEONKOW
HRA, KTORZY POZNIEJ RELACJONOWALI SWOJE PRZEZYCIA. Przyczyny roznic w intensywnosci doznan nie
udato si¢ ustali¢. Podczas wieczoréw, w czasie ktorych odbieratem mato wrazen lub w ogdle, telepatycznie wysytane
obrazy byty jednak w widoczny sposob doktadnie takie same jak podczas Innych seansow. Pierwszego wieczoru wziatem
przed siebie wszystkie listy, ktore mi zewszad przystano, czytatem je uwaznie, zwracalem uwage na nazwisko piszacego i
probowatem kolejno z kazdym z nich nawiaza¢ kontakt telepatyczny przez przyczepione do listow widmowe nici. Kiedy
zblizyta si¢ godzina eksperymentu, poczutem falg podniecenia, jak gdybym czut na sobie napiecie oczekiwania wszystkich
uczestnikow.

Doktadnie gdy wybita oznaczona godzina, odprezytem si¢ i oczekiwatem naptywajacych mysli i strumienia many. W
rekach, ktdre spoczywaty na listach, poczutem dreszczyk i mrowienie. Kiedy skoncentrowatem sie na tym, aby potaczy¢
wszystkie nasze nici i przestac je w ofierze jako “spleciona ling" aka Wielkiemu Stowarzyszeniu Wyzszych Ja,
sktadajacemu si¢ z naszych wiasnych Wyzszych Ja, ogarngto mnie CALKIEM NIEOCZEKIWANE uczucie nagtego
UNIESIENIA, OCZY SZCZENIA | BLOGOSEAWIENSTWA. Czutem fale giebokiej radosci, mitosci i gorace pragnienie
wypelnienia mojg czesci zadania w wielkim procesie uzdrawiania. Emocjonana reakcja, ktéra oznacza wspOtprace



nizszego Ja, nagle stata si¢ bardzo silna i zy radosci naptynety mi do oczu. (Réwniez inni informowali o podobnych
reakcjach). W tym stanie emocjonalnego napiecia odestatem z mitoscia moim przyjaciotom pochodzace od Wyzszego Ja
uczucie, iz bylismy pobtogostawieni, obdarowani i przyjeci.

W nastepne] kolejnosci wszyscy catkowicie skoncentrowalismy sie ha obrazach upragnionych zdarzen i warunkéw. Ja
zywo wyobrazitem sobie pelne zdrowie, szczgécie i bezpieczenstwo materialne dla wszystkich, jak rowniez swiat
obdarowany pokojem i obfitoscia. Kiedy w nastepngl minucie zaprezentowatem ten obraz, mrowienie w moich rekach
wzmogto sig, podczas gdy wszystkie nasze obrazy

1 zapasy many wplataty si¢ w widmowy sznur i wznosity w gore. Po czwartej minucie zamknatem modlitwe w zwykty
Sposob, odprezajac si¢ i probujac wyczué¢ odpowiedz od Wyzszego Ja.

Odniostem stabe wrazenie, iz cos wypetnia mnie nowa moca, ozywiamnie i oczyszcza. Niebawem, odswiezony,

2 wzmocnionym poczuciem bezpieczenstwa i zaufaniem we wilasne sity, powrdcitem do wieczornych seansow
telepatycznego uzdrawiania ludzi. Byto to gtebokie przezycie; rowniez wiele innych osob odebrato podobne wrazenia, z
zapasem wiec kontynuowalismy nasza prace, nawet Jesli niektore wieczory mijaty bez tak silnych doznan.

Pewna liczba sprawozdan uczestnikéw pozwala uzna¢, ze telepatycznie wysytane mysli dochodzity do odbiorcow w
catosci, prawie bez zmian czy bledéw. Wigkszos¢ sprawozdan wskazuje jednak, ze w odbieranych przekazach pojawity si¢
dodatkowe szczegdty. | tak widziano na przyktad trojkat na zielongj, ztoto obramowane) tablicy albo tez koto zaczynato si¢
kreci¢, rusza¢ z migjsca lub powielato sie. Zielone pola przyozdobione byty drzewami z przeslicznymi kwiatami, a bruzdy
na polach byly nadzwyczaj réwne, proste i zielone. Inni widzieli natomiast, jak zielen zmieniata sie w inne kolory i jak
powstawaty z nigj tryskajace zrodta, kolorowe girlandy lub tecze. Piramidy i stozki widziano poprawnie. Proste gwiazdy
ukazywaly sie oswietlone i btyszczace, a naswieta Bozego Narodzenia staty pod nimi choinki.

Symbole swiadczg o tym, ze nizsze Ja wiaczyly si¢ do naszej pracy. Nizsze Ja znane jest z tego, ze do rzeczy
uchwyconych umystem dodaje co$ od siebie i tworzy symbole, ktore — jesli umiemy odszyfrowaé ukryty za nimi sens —
czesto pozwalgja wejrzed w zaleznosci lezace ponizej progu swiadomosci. Wystepowanie takich symboli dowodzi, ze przy
odbiorze tel epatycznie przesytanych obrazéw chodzi o cos realnego, a nie o wytwor fantazji.

Wyniki uzdrowien byly doskonate. Praca nad trwajacym miesiac eksperymentem byta ukoronowaniem wczesnigjszych
préb samouzdrowien, jak réwniez moich staran, aby pomoc cztonkom naszej grupy w ich ktopotach zdrowotnych. Ponize)
podaje niektore cytaty z listéw, ktdre do mnie dotarty:

“Jeszcze dtugo po uméwionym czasie czutem dobroczynne dziatanie".
“...od czterech lat nie czutem sig tak dobrze...". “Czuje si¢ catkiem maty i skromny, jakos... bardzo wdzigczny...".

“Kiedy poinformowal mnie Pan, ze w $rode wieczorem prawie dwudziestoosobowa grupa leczyta telepatycznie moja
zone, zauwazylisSmy przy sprawdzaniu, co nastepuje Moja zona lezata w tym czasie w 16zku; ja zngjdowatem sie w innym
pokoju. Nagle zawotata — a zabrzmiato to osobliwie — ze poczuta sie duzo lepig i swobodnigj. Co w tym momencie dziato
sie w nig. nie potrafita jednak doktadnie tego opisa¢. Wydawalo jg si¢, ze »cos« dotkneto ja i dato wielka site; nigdy
czegos takiego nie doswiadczyta'.

“Jeszcze nic".

“Czuje juz dobroczynne skutki tego dziatania i mam nadzieje, ze wewnetrznie widziany obraz zostanie catkowicie
urzeczywistniony".

“Pierwszego wieczoru odprezytem sie tak gteboko, iz zasnatem. Czutem, jak gdybym rozptywat sie w przestrzen (dzisiagj
wi€glu z nas zna to uczucie). Nastepnego wieczoru widziatem piekne, zielone pola’.

.Pierwszego wieczoru widziatem, jednak troche nieostro, Jak otwieraja sie suwane drzwi. Wziatem to za znak, ze droga
jest otwarta. Wczoraj wieczorem ukazat sig pierscien, ktérego wierzch otaczaty trojkaty... dalgj rozchodzity si¢ promienie,
ktére wygladaty Jak spleciona lind'. (Inni relacjonowali, iz widzieli “splecione" nici widmowe; dwie osoby widziaty
ztozona z wielu pigknych koloréw ling).

“Nasza trojka siada kazdego wieczoru razem... Matka powiedziala, ze przedwczorg) wieczorem spostrzegta u siebie
Znaczaca poprawe wzroku... Jestesmy zato bardzo wdzieczni...".
"Dzieki eksperymentom wzajemnego uzdrawiania tel epatycznego oczy z dniana dzien stgja Sie lepsze'”.

"23 listopada otrzymatam instrukcje do eksperymentu i nauczytam sie na pamieé czesci tego obrzedu; nastepnego dnia
nauczytam si¢ reszty. Rano 25 listopada zauwazytam nagle, ze straszne bole... catkowicie ustapity. Albo nalezy przypisaé to
leczeniu, abo po prostu przestudiowaniu instrukcji... Dla mnie w kazdym razie jest to cud". (Pani ta "Weszta widocznie
podczas praktycznego ¢wiczeniaw kontakt ze swoim Wyzszym Jai jg modlitwa zostata od razu wystuchana).

"Widziatem podwojny okrag... jak pierscien; krazyt on w $wiecacym zieleniag ogniu jak ciecz... w centrum btyszczat
wszystkimi kolorami — jak iskrzenie diamentu”.



“Kiedy przeszedtem kilka metréw, tak cigzko byto ml oddycha¢, ze musiatem usias¢, aby znowu ztapa¢ oddech. Ale
wczorg spacerowatem bez ngjmnigjszych trudnosci dookota dwdéch blokéw mieszkalnych. Od miesiecy nie mogtem juz
tego robi¢. Jestem bardzo szczesliwy...".

“Nowotwor catkowicie zniknat... Lekarze sa zdziwieni i nie moga sobie tego wyjasni¢...".

Eksperyment przyniést nam jeszcze jedno szczegbline, nadzwyczajne poznanie: Gdy wszyscy bylismy scisle ze sobg
potaczeni w telepatyczny sposob i wspdlnie nawiazywalismy kontakt z Poe Aumakua, stalismy sie jakby jedna grupowa
istota. Tak jak widmowe sznury, réwniez my sami bylismy w pewien sposdb “spleceni ze soba" i wydawato sie, ze
bierzemy udziat w pewnego rodzaju wspdlnocie “bycia jednym" z Wyzszymi Ja. Czuli$my si¢ Jak zjednoczeni w jednym
“ciele" i bylismy potaczeni ze sobg w mitosci i kolezenstwie. Po tym doswiadczeniu, ktore wielu z nas odbierato w
ozywiony sposob, zrozumielismy gtebokie znaczenie Kosciota lub gminy koscielng jako osrodka nawiazywania kontaktu z
Wyzszymi Ja, pracy z nimi i uzyskiwania od nich przewodnictwa, pomocy i uzdrowienia.

Jak juz powiedziano, pierwsza préba metody telepatycznego uzdrawiania zakonczyla sie¢ takim sukcesem, ze
postanowilismy kontynuowac nasze prace. W koncu staty sie ciagtym, regularnym rytuatem, ktéry odbywat si¢ codziennie o
godzinie 15i 17 czasu kalifornijskiego.

Z czasem haptywaty prosby o opublikowanie rytuatu modlitwy. Zostat wiec rozpowszechniony przez biuletyn;
réwnoczesnie sugerowalismy, aby kazdy wedtug swoich szczegdlnych potrzeb wprowadzit odpowiednie zmiany i nauczyt
si¢ modlitwy na pamigé, by w kazde chwili mogt Jg uzyé. Modlitwa wywiera silne wrazenie na nizszym Ja — jest
fizycznym bodzcem o duzej wartosci. Po uprzednim silnym natadowaniu si¢ mana, trzeba wypowiedzie¢ nastepujace stowa:

“Wysiegam teraz, by wej$¢ w kontakt z Maxem Freedomem Longiem znajdujacym sie w centrum i wlaczy¢ sie w grupe
zjednoczona w celu modlitwy... Razem z nia wspdlnie wchodze w kontakt z Wielkim Stowarzyszeniem Aumakua i moim
wiasnym Wyzszym Ja, ktére do niego nalezy. (Przerwa). Kochane, Nadzwyczaj Godne Zaufania Duchy Rodzicielskie,
oczysécie mnie ze wszystkich grzechdw, przez ktére skrzywdzitem innych. Przyjmijcie moje przyrzeczenie, ze odtad
wstrzymam si¢ od krzywdzenia bliznich, a wyrzadzone krzywdy naprawie, o ile tylko jest to w mojej mocy. Oczysécie moje
powalane oblicze w obfitosci Wyzszgl Laski. Uszlachetnijcie site zyciowa, ktora darowuje Warn jako zywa ofiare...
Wysytam Warn teraz méj dar many przez taczacy sznur aka i przez Maxa Longa w centrum splecionych razem sznuréw
naszej grupy... Daje ja Warn z radoscia; przyjmijcie ja razem z moja mitoscia...

Wysytam teraz — jako forme lub nasienie — obraz myslowy upragnionych uktadéw i prosze, aby zostaty wypetnione i
aby zasiew zaowocowal rzeczywistoscia. Widze $wiat w pokoju... pomyslny swiat... szczesliwy $wiat... bezpieczny swiat...

Teraz wysytam obraz myslowy, w ktorym wszyscy z naszej grupy wedruja droga ku $wiattu i zyja w doskonatym
zdrowiu, maja pod dostatkiem wszystkiego, czego potrzebuja do szczesliwego zyciai do stuzby na Wysokosci. Widze, jak
nam wszystkim — réwniez mnie — dana jest sita, srodki i radosci do stuzenia i pomocy innym. Przyrzekam wiernie
wykorzystywa¢ wszystkie mozliwosci stuzenia innym do granic moich zdolnosci, aby przez to rosna¢ od matego stugi do
ciagle wiekszego i z dnia na dzien stawa¢ sie bardziej podobnym do Was oraz bardziej godnym zaufania w uzywaniu
powierzonych mi daréw. Bede wytezal wszystkie sity, aby przyczyni¢ sie do tego, bym stat si¢ w przysztosci taki, jakim
siebie widzg teraz — zdrowy, szczgsliwy i przepetniony radoscia zycia i stuzenia bliznim oraz godny zaufania w kazdej
mysli, w kazdym dziataniu, we wszystkich moich dazeniach.

Przesytam teraz szczegllny obraz myslowy warunkéw zyciowych, ktorych pragne dla samego siebie”’. W tym migjscu
nalezy sobie wyobrazi¢ konkretne zdarzeniai uktady, ktorych zyczy sie dla samego siebiei bliskich).

Modlitwa konczy sig. Obrazy myslowe powierzytem Warn, aby przez Was, Kochane i Nadzwyczaj Godne Zaufania
Duchy Rodzicielskie, urzeczywistnity sie tak szybko, jak to jest mozliwe. Teraz niecha) opadnie na nas powrotny strumien
many jako deszcz btogostawienstw i przyniesie nam pethe oczyszczenie i wszystko, co dobre. Modlitwa jest zakonczona.
Wycofuje sie z kontaktu Au... ma... ma...".

Kiedy zaczela sie wojna w Korei, otrzymatem wiele listbw od zaniepokojonych kobiet, rodzicéw i narzeczonych
mezczyzn, ktérych wcielono do armii. Proszono nasza grupe o pomoc. Do obrzedu modlitwy dotaczylismy wiec ustep i
prosilismy o “mur ochronny" dla zotnierzy, ktérych nazwiska podane nam byty do wiadomosci. Dotaczylismy réwniez
specjalnag modlitwe wygtaszana bezposrednio po obrazie myslowym pokoju naswiecie. A oto ona:

“Wysytam teraz obraz wszystkich potaczonych z nasza grupa zotnierzy, ktorzy odbywaja stuzbe wojskowa. Kazdego z
nich otacza ochronnasciana, stale umacniana przez nasze Wyzsze Jai chroniaca go przed wszelkimi niebezpieczenstwami™.

Faktem jest, ze do momentu, kiedy to piszg, zadnemu megzczyznie znajdujacemu Sig¢ na naszej liscie nie przydarzyto si¢
nic ztego. Wielu z nich przeszto nietknietych przez dziatania frontowe, w ktorych inni zostali zabici lub zranieni. Jeden
przezyt bez obrazen katastrofe lotnicza, w ktorel wielu jego kolegéw zgineto lub zostato ciezko rannych.

Bynajmnig) jednak nie wszystkie modlitwy naszej grupy przynosity tak szczesliwe rezultaty. Chociaz w ciagu lat naszej
pracy bardzo wiele listéw informowalo o wrecz cudownych wynikach, istniaty tez przypadki, w ktorych uwidocznity sie
zaledwie stabe skutki modlitw lub nie byto zadnych szczesliwych zdarzen. Wiele zalezy od poszczegdlnych osob
szukajacych u nas pomocy. Wydaje sig, iz ufne, codzienne wysytanie many do Wyzszych Ja i regularne, troskliwe
ofiarowywanie obrazéw myslowych upragnionych stanéw podnosi skutecznos¢ modlitwy. Czasami pozadane jest, aby ktos,



kto posiada zdolnosci, dopomaogt innemu przy starcie, tak jak napetnia si¢ pompe woda i przez to umozliwia innym jej
nabranie. Mocne w wierze, petne zaufania nizsze Jamoze w catkiem Istotny sposob pomac nizszemu Jainng osoby.

Idealna forma wspbtpracy w matych grupach sa cotygodniowe spotkania, na ktérych wyznacza sie cel modlitw i
wspdlnie je formutuje. Opisany powyze rytuat jest bardzo uzyteczny i zawierawszystkie wazne punkty. Dziataniate mozna
powtarza¢ raz lub dwa razy dziennie o wyznaczonym czasie, przy czym jeden z cztonkdéw grupy — jak bylo opisane
wczesnig) — stuzy jako centrum. W ten sposob dzieki wspdlingj pracy mozna zwigkszy¢ moc modlitwy.

Kazdemu, kto chciatby praktykowa¢ uzdrawianie na odlegtos¢, jako wytyczna w teorii i praktyce moze stuzyé praca
doswiadczalna naszej grupy. W jednym z naszych biuletyndw ukazato si¢ nastgpujace sprawozdanie na temat komunikacji
telepatycznej migdzy dwiema osobami w celu uzdrawiania:

“Miedzy dwoma cztonkami HRA, panem T.A.L. z Los Angeles i pania JM.R. ze stanu Wisconsin, zostat
przeprowadzony skuteczny eksperyment uzdrawigjacy przy uzyciu wody jako dodatkowego srodka wspomagajacego odbiér
telepatyczny. Pani ta miata wielkie zdolnosci parapsychiczne i wiele doswiadczenia w uzdrawianiu. Kiedy dotkneta
swojego Aumakua, odbierata powrotny prad wyzszej many w postaci blyszczacego, migoczacego deszczu. Réwniez pan
T.A.L. dysponowat parapsychicznymi zdolnosciami. Stosowat uzywana przez kahunow metode wpatrywaniasie¢ w szklanke
wypetniona woda, aby otrzyma¢ obrazy wizualne w odpowiedzi ha nadawane przez niego komunikaty, typu telepatycznego
[ub inne.

Date préby ustalono na 23.05.1952 roku na godzing 7.00 czasu kalifornijskiego. Pani R. napisata do T.A.L.: “Podczas
silnego kontaktu telepatycznego chciatabym wysta¢ do Pana uzdrawiajace promienie. Moze nie bede mogta o umdwionym
czasie wysyta¢ dostatecznie silnie, lecz migimy nadzige. iz Wyzsze Ja mi pomoze. Mozemy zacza¢ o godz. 7.00 rano i
pozosta¢ w kontakcie dziewie¢ minut. Moze nawet odbierze Pan wypowiedziana wiadomos¢".

Eksperyment przeprowadzono planowo. Przytocze teraz fragment listu do pani R., w ktérym T.A.L. informuje o swoich
obserwacjach: “Doktadnie o godzinie 7.00 rano bytem gotowy. Nastawitem umyst na odbidér wiadomosci i napetnitem
naczynie woda. Siedziatem biernie, patrzytem na powierzchnie wody i czekatem, az objawi mi si¢ jaki$ sygnat poczatku
wiadomosci. Jednak na razie nie nadchodzita zadna reakcja. O godzinie 7.03 zobaczytem na powierzchni wody siwowtosa
kobietg o jasnych oczach. Byla $rednigl postury i miata na sobie ciemny ptaszcz albo moze kurtke; jasne mankiety
wysuwaty sie wyraznie, gdy uniosta ramiona do modlitwy. (Uwaga: obie osoby przeprowadzajace ten eksperyment nigdy
osobiscie sig nie spotkaty.) Wydawato mi sig, ze przeszta ona z jednego pokoju do drugiego, zatrzymata si¢ przed stotem,
opuscita gtowe i wygladata na zatopiona w myslach, jak w czasie gigbokigy medytacji. W tym samym czasie zauwazytem u
siebie pulsujaca wibracje w okolicy zotadka. Trwato to cata minute, po czym zaczeta wzrastac we mnie mysl o usunieciu
wszystkich napie¢. Gleboko odprezytem sie i ziewnalem. Widziatem, jak jgf wargi poruszaja Sie, jak gdyby moéwita; nie
mogtem Jednak zrozumie¢ stéw. Po kilku minutach akcjata zakonczytasie.

Do tg pory zawsze musiatem mie¢ troche mleka pod reka, aby usmierzy¢ bél zotadka. Tego dnia szedtem do pracy w
doskonatym humorze, gdyz czutem uzdrawigjaca wibracje i miatem wrazenie, ze utrzyma si¢ ona dituzej. Przez caty piatek
nie musiatem pi¢ mleka i bytem wolny od pozostatych dolegliwosci, ktére do tg pory miaty zwyczaj wystepowat przy
zawitych sytuacjach. Od tego czasu mdj zotadek powrdécit do dawnego normalnego stanu; znowu moge jesé i cieszy¢ sie
potrawami, ktére przedtem stanowity dla mnie tabu".

W odpowiedzi na powyzszy list pani R. data wyraz swojeg radosci i wdziecznosci wobec Wyzszych Ja, iz dane jg bylo
spowodowat uzdrowienie. Péznigj przeszta do obrazu widzianego w wodzie;

“Widziany przez pana obraz w wodzie byt tak doktadny, iz Jestem bardzo zdumiona. Doktadnie tak, jak Pan to opisal,
przesztam dwukrotnie z jednego pokoju do drugiego; oddychatam przy tym gteboko i zbieratam site —jak wyjasnione to jest
w ksiazce Magia cuddéw — aby wejs¢ w kontakt z Wyzszym Ja. Nastepnie stanetam obok niskiego stotu i modlitam si¢ ze
spuszczong gtowa. Uniostam ramiona, trzymajac przy tym prawa dton zwrécona wnetrzem ku dotowi, a lewa ku gorze.
Czutam lekkie promieniowanie i wiedziatam, ze wtedy otrzymuje Pan pomoc. Nastgpnie prositam o to, aby uzdrowienie
byto trwale. Po tym, jak uzdrawiajacy strumien zostat wystany, staratam si¢ przesta¢ Panu te stowa: 'Jest Pan uzdrowiony'.

Widocznie Pana Wyzsze Ja zakonczyto w tym migjscu obraz. Ja jednak bylam jeszcze czynna, udajac, iz JESTEM
PANEM. Chodzitam po pokoju, zapomniawszy, ze jestem MNA, gdyz BYLAM PANEM GDZIES W KALIFORNII.
Stapatam rzesko, czutam energie zyciowa, miatam uczucie btogosci i zadowolenia oraz doskonatego zdrowia. Czasami
robie tak, kiedy przeprowadzam akcje uzdrawiania, i widze, ze jest to skuteczne! Wypowiedziatam gtosno stowa, méwiac —
ciagle jeszcze z PANA punktu widzenia—'Jestem silny i peten mocy; JESTEM UZDROWIONY!'

Nastepnie wrécitam do siebie i podziekowatam Uniwersalnemu Uzdrowicielowi, ktory uzdrawia wszystko, co zyje, po
czym przystapitam do zwyktych codziennych obowiazkéw. Pana opis ‘ciemng) kurtki z wystajacymi jasnymi mankietami'
byt nawskro$ poprawny. Miatam na sobie ciemna podomke, spod ktdrej ciemnych rekawdw wystawaty jasne’.
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Kiedy Grupa Wzajemnego Uzdrawiania Telepatycznego podjeta swoja prace, niewiele wiedziano na temat widmowej
struktury napisanego atramentem podpisu. Wiedziano jednak, ze do kazdego podpisu przyczepia sie ni¢ widmowa, taczaca



tego, ktory ztozyt podpis, i tego, ktéry mu sie przyglada. Do dzisig jednak nie wiemy, jak i dlaczego ni¢ lepig przyklgjasie
do podpisu niz na przyktad do zwyktej kartki papieru, ktorg ktos dotyka lub na ktOra patrzy. Fakt ten zostat udowodniony
przez nasze telepatyczne eksperymenty. Dlatego tez mogtem z powodzeniem uzywaé przystane mi listy, podpisane
atramentem, aby nawiaza¢ i utrzyma¢ kontakt z ich autorami.

Poniewaz hipoteza ta wydawata sie¢ stuszna, przez prawie caty rok zmuszeni bylismy opiera¢ si¢ na teorii Huny o
taczacym sznurze aka. Bezsprzecznie dochodzito do kontaktéw telepatycznych, gdyz wysytane tam i z powrotem obrazy,
symbole i kolory byty poprawnie odbierane. Wkrétce pojawity sie dwa dowody na prawdziwos¢ teorii kontaktu za
posrednictwem widmowych nici i dzieki temu padto wreszcie wiece] swiatta na cata te sprawe.

Dr Oscar Brunler, ktérego znamy jako liczacego si¢ fizyka, przenidst si¢ w roku 1949 z Anglii do Kalifornii. Dzieki jego
odczytom czionkowie HRA, mieszkajacy w obszarze jego dziatania, zapoznali si¢ z Jego praca i w koncu on sam stat si¢
jednym z grupy HRA.. Dr Brunler odkryt juz wczesnig), ze podpis emituje ten sam rodzaj oscylacji lub promieniowania, co
osoba, ktéra go napisata. Odkrycie to prowadzito posrednio do naszego przekonania o polaczeniu sznurem widmowym
podpisu i jego autora. Historiajego odkryciajest tak fascynujaca, iz zastuzyta sobie na bardziej szczegétowe potraktowanie.

Wiedzielismy wczesnigl, ze od stuleci wykorzystuje si¢ zdolnosci parapsychiczne nizszego Ja do wykrywania zyt
wodnych; postuguje sie przy tym rézdzka z gatezi zywego drzewa lub prostym wahadetkiem. W ostatnim czasie
wynaleziono takie przyrzady, jak aurometr Camerona. Jednak bez wzgledu narodzaj uzytych instrumentéw idea jest zawsze
ta sama: trzeba wyposazy¢ nizsze Ja w jakis mechaniczny srodek, dzigki ktéremu moze ono komunikowaé $redniemu Ja
Swoje spostrzezenia.

Kazdy, kto jest dostatecznie wrazliwy i ma za soba pewna praktyke, moze réwniez bez rozdzki wierzbowsej, bez
wahadetka czy Innego przyrzadu znalez¢ pod ziemia wode. Przed kilku laty prasa Informowata o pewnym chtopcu z Afryki,
ktory mogt “zaglada¢" w ziemie dzieki swoim zdolnosciom medialnym. Wyrobit on sobie renome, trafnie lokalizujac
zasoby wodne, ztoto i diamenty.

Jednak dla mnigj uzdolnionych instrumenty sa wielka pomoca. Dzieki swoje prostocie i wielorakim mozliwosciom
poruszania si¢ w roznych kierunkach i na rézne sposoby wahadetko jest dzisig) ngjbardziej cenionym przyrzadem. Za jego
pomoca George podaje do wiadomosci spostrzezenia sredniemu Ja, gdy wymaga ono od niego informacji dotyczacych
miejsc wystepowania wody i mineratéw we wngtrzu ziemi lub stanu organdw w ciele. Jak pokazaly nasze doswiadczenia z
pudetkami, nizsze Ja moze przenikna¢ warstwe pokrywy pudetka i stwierdzi¢, co znajduje si¢ pod nia; swoje rozpoznanie
moze doktadnie wyrazi¢ za pomoca tak zwang “konwencji", czyli z gory ustalong umowy co do rodzaju wychylen
wahadetka.

W Europie wahadetko Jest od wielu lat w powszechnym uzyciu. Uzngje sie je jako praktyczne i niezawodne, pod
warunkiem, ze uzytkownik dysponuje wystarczajacymi umigjgtnosciami. Jednak w Ameryce wahadetko jeszcze przed
dziesiecioma laty byto z roznych powoddw odrzucane. Pierwsze oznaki zainteresowania nim okazali niektérzy “okultysci”,
jak réwniez dziatacze z “ruchu zdrowe zywnosci". Okazato Si¢, iz jest ono bardzo przydatne przy stwierdzaniu, jaki pokarm
jest zdrowy dla osoby postugujacel sie nim w tym momencie, a Jaki nie. Niestety wielu nieodpowiedzialnych ludzi
opanowalo prace z wahadelkiem i uzywalo go jako przyrzadu wrézbiarskiego. Przez to naturanie czesciowo
zdyskredytowano jego uzycie, nawet w rekach znawcow.

We Francji wahadelko od dawna szeroko akceptowano. Pan Bovis uzywat go razem z metrowa linijka. Przy
sprawdzaniu fizycznych przedmiotow wahadetko dawato wychylenia o rézngl diugosci. Bovis umoéwit sie ze swoja
podswiadomoscia, ze bedzie ona wyrazata swoje rozpoznanie za pomoca liczb na przymiarze liniowym. Sto centymetréw —
lub sto stopni — byto wartoscia znamionowa dla petngj przydatnosci badanego materiatu, na przyktad dla nieskazitelnego
jaika, pierwszorzednej beczki wina, najlepszel jakosci sera, jabtek czy olgju z oliwek. W podobny sposbb liczba 100 stuzyta
poznigj przy diagnozie schorzen, jako oznaczenie w petni zdrowego zotadka, watroby, oczu czy zebdw. Wyszkolona
podswiadomos¢ Bovisa mogta bada¢ wszystko, co zywe lub martwe, jesli tylko byto to dostatecznie cielesne i materialne,
aby mozna byto tego dotknaé. W ten sposdb Bovis okreslit stopiefn czystosci pozywienia lub stan zdrowia cztowieka, przy
czym odpowiednio do konwencji Jego nizsze Ja dawato mu odpowiedz za pomoca wychylen wahadetka w centymetrach.
Wahadetko trzymane byto nad prawa czgscia linijki. Procedura byta catkiem prosta. Badana prébke umieszczano na jednym
koncu liniatu lub tez operator ktadt lewa reke na sprawdzanym artykule, na przyktad na serze lub beczutce wina. Prawa reka
trzymat wahadetko i powoli przesuwat je od punktu zerowego linijki do Jgj konca, gdzie znajdowat si¢ punkt 100.

Wediug umowy nizsze Ja stale wprawialo wahadetko w ruch, w przekatne lub koliste kotysania. Gdy trafito na
odpowiednia wartos¢ naliniale, zaczynato kotysa¢ sie prostopadle do przymiaru.

Aby mozna byto spokojnie trzyma¢ reke z wahadetkiem, Bovis zamontowat pdznigj na rozcietej desce metalowa ptyte,
tak by mozliwe byto przesuwanie pod nia linijki podczas kotysan sie wahadetka. Na ptycie naszkicowat linie ukosnie i
prostopadle do liniatu. Ten prosty przyrzad — nazywany przez Bovisa “biometrem" — pracowat wysmienicie. Poznigj Bovis
wysunat interesujaca teorie, ze wszystkie rzeczy wysytaja promieniowanie, a biometr pomaga zmierzy¢ diugosé¢ fali
promieniowaniai wyrazi¢ ja w centymetrach —“ stopniach”. Posunat sie nawet dalgj, oswiadczajac, ze pomnozywszy odczyt
w centymetrach przez 0,065, mozna przeliczy¢ wynik na angstremy (A) i w ten sposdb wszystkie wychylenia w catym
obszarze uplasowat miedzy podczerwienia a ultrafioletem.



Zbudowanie biometru byto wielkim postepem. Bovis przez pewien czas zarabiat na zycie jako specjalny inspektor rzadu
francuskiego. Za pomoca biometru badat on wino, sery i wiele innych artykutéw oraz sortowat je wedtug jakosci. Jego
badania byty szybsze, awyniki lepsze niz przy uzyciu jakichkolwiek Innych metod.

Tylko krok dzi€lit te prace od badania czesci i organéw ludzkiego ciata. Bovis wykonat go bez wahania. Jego diagnozy
okazaty si¢ tak trafne, ze lekarze kierowali do niego pacjentéw, gdy nie mogli okresli¢ natury jakiejs choroby. Biometr
zngjdowal coraz szersze zastosowanie, a jego wynalazca niebawem konstruowal nastepne urzadzenia. Byly to proste
przyrzady, ktore dawaty nizszemu Ja sposobnos¢ opisania stanu ludzkiego zdrowia i wyrazenia go na przyktad w stopniach
katowych.

Jeden z cztonkéw grupy HRA posiadat kompletny zestaw Instrumentéw Bovisa. Wynalazca nie zyt juz wtedy i budowa
jego urzadzen, a w tym biometru, tetrametru, radiografu i dozymetru Jumell€'a zostata wstrzymana. Sprawdzilismy te
przyrzady w naszym osrodku. Okazaty sie nie tylko praktyczne, ale i zaskakujaco precyzyjne, pod warunkiem, iz nizsze Ja
osoby, ktéra sie nimi postugiwata, byto wystarczajaco wycéwiczone i miato dostatecznie duzo doswiadczeniaw obchodzeniu
sie z tego rodzaju instrumentami i konwencja pomiaréw.

Jeszcze za zycia Bovisa, dr Brunler zainteresowal si¢ biometrem i teoria, iz urzadzenie moze mierzy¢ wychylenia w
“stopniach biometru" lub w centymetrach. Nabyt wigc biometr i zabrat go do Anglii. Zastosowat go tam z duzym
powodzeniem i doszedt do przekonania, ze jest on nadzwyczag praktyczny. Brunler sam byt badaczem i osoba
utalentowana, nie uptyneto wiec wiele czasu, gdy zwiekszyt diugos¢ liniatu biometru do 1000 cm, po czym mierzyt
promienie, ktdrych dtugosé, jak zauwazyt, lezata pomigdzy 100 a 1000 stopni biometru.

W tym nowym zakresie stwierdzit on promieniowanie, ktére zdawalo sie pochodzi¢ od “umystu” lub “duszy" — od
najbardziej wewnetrznego Ja ludzkiego jestestwa. Dla uproszczenia nazwat je “promieniowaniem moézgu", lecz od poczatku
podkreslat, ze jego pomiary nie wskazuja stanu zdrowia mézgu i jego tkanek.

Byto to wielkie odkrycie, poniewaz za pomoca ulepszonego biometru mozna byto mierzy¢ $wiadomosé, poziom
inteligencji, osobowos¢ i charakter. Dr Brunler wykonatl bardzo wiele pomiaréw u réznych ludzi i odpowiednio
uporzadkowat je wedtug wynikow szczegétowych badan, ktére przeprowadzit na odpowiednich osobach. Dzicki temu
stworzyt skale pomiarowa inteligencji i cech osobowaosci. To. ze niektOrzy osiagaja znacznie wicksze wartosci pomiarowe i
wykazuja wigksze uzdolnienia intelektualne niz inni, wyjasnit za pomocs teorii, iz ludzkos¢ znagjduje siew ptynnym stanie
duchowej ewolucji. Postulowat, ze kazdy cztowiek przez szereg inkarnacji coraz bardzigj si¢ rozwijai dalej posuwa si¢ na
skali postepu, az w koncu osiagnie cel koncowy. Celu tego nie mozna jednak tatwo okreslic. Dr Brunler postanowit
dowiedzie¢ s, ile stopni biometru moze osiagna¢ cztowiek z biegiem ewolucji, zanim skonczy sie jego ziemski rozwoj i
bedzie mégt wznies¢ sie nawyzszy poziom.

W poszukiwaniu takich granic, dazyt on do otrzymania wynikow pomiaréw wielkich ludzi przesztosci. Badat
pozostawione przez nich rzeczy i przedmioty, manuskrypty, obrazy, rzezby w marmurze i spizu; odkryt przy tym, ze
podpisy pod listami, dokumentami lub malowidtami w tajemniczy sposdb wysytaja takie samo promieniowanie jak ludzie,
do ktorych nalezaty, niezaleznie od tego czy zyli nadal, czy tez dawno juz zmarli.

Brunler poréwnat wartosci odczytdw otrzymane od poszczegdlnych osdb z wartosciami pochodzacymi od ich podpisow
i w kazdym przypadku stwierdzit, iz oba wskazania biometru zgadzaja sie¢ co do jednego stopnia. Badal wicc pozétkie
dokumenty, pisma z archiwéw, rysunki i obrazy w stawnych galeriach. Badajac podpisy wielu stawnych ludzi z réznych
okresdw ich zycia, stwierdzit, iz rozwoj ewolucyjny podczas zycia cztowieka posuwa Sie przecietnie od i do 6 stopni
biometru — gdzie 6 jest ngjwyzsza stwierdzona wartoscia. Ta ngjwyzsza wartos¢ wystepuje bardzo rzadko i wydaje sie, iz
powstaje w wyniku wielkiego cierpienia, zmartwien czy zalu. Wniosek ten potwierdzity dalsze odkrycia. W przypadku
ludzi prymitywnych odczyt siegat przecietnie do 200 stopni, a u najdae rozwinictych nie byt wyzszy niz 725. Gdy
przyjmie sie jeden stopien za wskaznik rozwoju ewolucyjnego w ciagu jednego zycia ludzkiego, to na osiagniecie
doskonatosci cztowiek potrzebuje wiece niz 500 reinkarnacji.

Najwyzszy odczyt, jaki Brunler kiedykolwiek uzyskal, pochodzit z pewnego sukna, ktérym miano otrze¢ Jezusowi pot z
oblicza przy ukrzyzowaniu. Prawdopodobnie na chuscie tej, ktorel oddaje si¢ czes¢ w znanym kosciele w potudniowej
Europie, pozostaty odcisnigte rysy twarzy Jezusa. Wartos¢ odczytu wynosita az 1000 stopni biometru. Dr Brunler przyznat,
iz jest mozliwe, ze relikwia ta nie jest prawdziwa lub tez odczyt mégt by¢ ubarwiony jego wiasna Wewnetrzna reakcja,
jednak —jak mi powiedziat — sktonny byt przyja¢ granice ziemskigj ewolucji do okoto 1000 stopni; dalgj nastepuje moment
przejscia, kiedy cztowiek dochodzi do swego ostatecznego przeznaczenia.

Okazato sig, ze sposrod najwigkszych ludzi przesziosci, ktérych podpisy zbadano i doktadnie poréwnano wyniki
odczytéw, ngjwyzej rozwinigta osobowoscia w sensie ewolucji byt malarz, pisarz i wynaazca, wielostronny geniusz
Leonardo da Vinci. Jego odczyt wynosit 725 stopni. Ponizej tej wartosci znalezli si¢ inni wielcy malarze, nastgpnie wielcy
kompozytorzy, pisarze i politycy, a za nimi naczelni wodzowie i generalowie. ROwniez ludzie nauki migli podobnie
wysokie wartosci. Osoby posiadajace mnigj niz 450 stopni biometru prawie nigdy nie doszly do trwalej stawy. Srednia
osobowos¢ w Europie i Ameryce wskazuje okoto 250 stopni, podczas gdy ludzie w krajach stabo rozwinictych osiagaja
okoto 225 stopni. Nagjnizsze odczyty, okoto 118 stopni, pochodza od ludzi umystowo niedorozwinietych.



Biometr rejestrowal réwniez “rodzaj osobowosci”, jednak nie w centymetrach odczytu ani w innych mierzonych
wartosciach, jak w przypadku inteligencji. Gdy wahadetko reagowato wychyleniami kolistymi, wowczas — w zaleznosci od
ruchu w lewo lub w prawo — wskazywato, czy badana osoba byta rodzaju konstruktywnego, czy byta ona w gruncie rzeczy
“dobra’, czy tez “ ztd". Rowniez wola zostata zmierzona i wskazana za pomoca prostoliniowych wahan, ktére odbywaty sie
nalewo lub prawo od prostopadte] linii narysowane] na ptycie biometru.

Pytanie, dlaczego podpisy wykazuja takie same wychylenia, a przede wszystkim taka sama ich amplitude jak ciato czy
duch piszacego, znalazto dopiero zadowalajaca odpowiedz w teorii nici widmowych. Nizsze Ja operatora biometru
“wysuwa swoj palec” i podaza po nici az do momentu skontaktowania si¢ z osoba, do ktérej podpis nalezy, obojetnie czy
onazyije, czy tez juz dawno zmartai egzystuje jako duch.

Przyjmujac wyjasnienie Huny, ze nizsze Ja za posrednictwem widmowej nici moze znalezé i zmierzyé wiasciciela
podpisu réwniez wtedy, gdy on nie zyje, znowu znajdujemy potwierdzenie tezy, iz pomiarom zostato poddane nie ciato
fizyczne, lecz “$swiadomos¢” lub “dusza’. Co wiecej, mamy dowdd, ze Inteligencja i charakterystyczne cechy osobowosci
ugruntowane sa w “jestestwach", ktére tworza cztowiekai egzystuja po jego cielesngj smierci. Wniosek ten uprawnia nas do
przyjeciatezy, ze aby wyjasni¢ fakt ewolucji, musimy przyja¢ Istnienie reinkarnacji.

Chciatbym zamiesci¢ tutg kilka uwag dotyczacych moich osobistych doswiadczen z biometrem. Gdy podpis
przeznaczony do sprawdzenia przymocowany byt klamra na jednym koncu liniatu, a prawa reka trzymatem gotowe do
wychylen wahadetko ponad ptyta biometru, poczatkowo nic sie nie dziato. Siedziatem odprezony, ae ze skupiona uwagda, i
czekatem. Po 20-30 sekundach wyczutem stabe wrazenie w okolicy jamy zotadka i wahadetko zaczgto kotysa¢ sig jakby z
wiasnego napedu. Powoli przesunatem liniat, by podpis zblizyt si¢ do ptyty, nad ktdra kotysato si¢ wahadetko. Najpierw
nastapity podstawowe wychylenia; po chwili ustaty, a ja przesunatem podpis jeszcze blizej. Byt teraz w punkcie, w ktérym
szuka sie najwyzszego stopnia inteligencji. Nadal przyblizatem podpis, a wahadetko kotysato sie ukosnie do prostopadtych
linii, ktére naszkicowane byly w prawym rogu ptyty w stosunku do liniatu. Kiedy osiagnieta zostata wiasciwa odlegtosc,
wahadetko coraz bardziej zmieniato kierunek wahan, az wreszcie ustalito sie na kierunku prostopadtym. W takim momencie
czutem zwykle lekkie drgniecie w nadgarstku i wahadetko przestawato sie kotysac. Odczytatem na liniae linie jego
przecieciasie z ptyta. Pomiar zostat zakonczony i mozna go byto zapisac.

Przyjdzie kiedys dzien, kiedy catkiem naturalnie bedziemy uzywali biometru, aby sprawdzi¢ rodza osobowosci i
stopien Inteligencji naszych dzieci. Rodzg) osobowosci, ktdry lezy ponizej normanego stanu, bedzie mozna w istotny
sposdb polepszy¢ i pomysinie wyéwiczyé wolg. Wowcezas bedziemy mogli ustawié¢ rozwdj naszych dzieci w szczegdlnie
korzystnym dla nich kierunku. Skoro poziom inteligencji w ciagu jednego zycia podwyzsza si¢ tylko o jeden lub dwa
stopnie, mozna zacheci¢ dziecko do wyuczenia sie¢ zawodu, ktéry najlepigj pasuje do jego zdolnosci umystowych.

Przy pracy z biometrem istnige Jeszcze kilka punktéw, ktére nalezatoby wyjasnic. W systemie odczytu Brunlera
brakuje migjsca dla talentéw naturalnych, takich jak talent do muzyki, sztuki czy mechaniki. Nalezy zbada¢, czy dziecko je
posiada, aby na przyktad dziecku bez stuchu muzycznego zaoszczedzi¢ muzycznego wyksztatcenia, a zamiast niego da¢
inne, odpowiadajace jego specyficznym predyspozycjom.

Najwspanialsze jest jednak to. iz za pomoca biometru bedzie mozna kiedy$ zmierzy¢ nizsze i srednie Ja i doktadnie
stwierdzi¢ nature i stopien rozwoju obu tych swiadomosci. A moze nawet zdotamy kiedys zmierzy¢ Wyzsze Ja. By¢ moze
zmierzymy takze stopien przeszkod i trudnosci, ktore wynikaja z kompleksow lub opetanczych wpltywdéw. Zdolnosé
nizszego Ja do mierzenia przedmiotow i stanbw wydae Si¢ prawie nieograniczona i mozna przyjaé, iz przy
przeprowadzaniu trudnych pomiaréw tego rodzaju Wyzsze Ja przyjdzie mu z pomoca.

Przejdzmy teraz do samych podpisdw. Chcemy poda¢ kilka dalszych dowoddéw, ktore pojawity sie, gdy zaczelismy
prace z biometrem.

Kiedy pewnego dnia odwiedzit mnie Verne Cameron w mojg pracowni, doszlismy — po kilku wspolnie
przeprowadzonych probach z figurkami z kosci stoniowej (chcielismy zaopatrzy¢ je w sztuczna aurg i uczyni¢ “ikonami”,
uzdrawiajacymi, $wigtymi obrazami) — do omdéwienia biometrycznego pomiaru podpisow. Powstato przy tym pytanie, czy
podpis réwniez posiada ciato widmowe lub “aure".

Datem Cameronowi pewien podpis, a on zbadat go auro-metrem. Nie mineta minuta, gdy naszkicowat nad podpisem
obrys aury, ktéra miata posta¢ sklepienia w rodzaju cienkiego, nieregularnego wachlarza, widocznego na wysokos¢ okoto
60 cm nad jednym koncem podpisu i wznoszacego Sie coraz bardzigj, az do 180 cm nad drugim koncem. Z tego czubka
prawdopodobnie wychodzit taczacy sznur widmowy, ktory umozliwiat kontakt z zyjacym gdzies daleko autorem podpisu.

Rzecz osobliwa, ze aurometr nie rejestruje wychodzacego z podpisu sznura widmowego. Albo jest on zbyt delikatny aby
wytworzy¢ wystarczajaco silne, pozytywne lub negatywne pole many, na kt6re reaguje gtowica aurometru, albo tez sznur
ten — dopoki nie zostanie aktywowany, jak na przyktad przy tescie biometrycznym, i nie poptynie po nim mana— pozostaje
bezuzyteczny. Prawie wszystkie przedmioty, ktére bierzemy do reki i na ktérych celowo koncentrujemy uwage, nadajac im
przez to sztuczna aure, wykazuja pdzniej posiadanie sznura widmowego szczegdlnego rodzaju. Wydaje sig, iz wychodzi on
Z przedmiotu w postaci silnego promienia many, biegnie w okreslonym kierunku i przepada w oddali, przechodzac przez
sufit lub w jakis inny sposob w wolnej przestrzeni.



W kazdym razie podpis ma widmowe ciato, nawet jezeli sznur aka pozostaje nie uzywany, nie wytwarza zadnego
promieniowania i nie wykazuje oznak przeptywu sity zyciowe, czyli many. Musimy wigc przyjaé, iz czgsé obfite)
substancji many nizszego Ja piszacego przykleja sie do pisanego tekstu i tam pozostaje.

Charakterystyczna cecha unoszacej sie nad podpisem wachlarzowatej aury jest to, iz rozszerza sie ona ku przodowi i do
tytu, nigdy jednak na dét, i ze nie ma dwdch takich samych aur podpisdéw. Czasami aura bywata zaokraglonai wyciagata sie
w wysoki czubek; kiedy indzigj przebiegata nisko i byta poszarpana. Wielkos¢ i ksztatt zmieniaty sie¢ ze zdumiewajaca
réznorodnoscia od jednego podpisu do drugiego. Kazda aura jest tak Indywidualnai niepowtarzalnajak odcisk palca.

Te nowe odkrycia wymagaja jeszcze wiele pracy. Chociaz nie mozna dzisigj powiedzie¢, w jakim kierunku beda szty
badania, wydaje sig, ze ogdlne kontury aury podpisdw mdéwia 0 osobowosci ich autor6w. Co jednak bgdzie mozna
stwierdzi¢ w poszczegolnych przypadkach, pozostgje jeszcze do opracowania. Moze pewnego dnia okaze sig, ze z aury
podpisu bedzie mozna odczyta¢ talenty, ktdrych Istnienia nie sposdb stwierdzi¢ za pomoca biometru. Musimy tylko
nauczy¢ sie poprawnie interpretowaé katy i tuki, koputy i karby, jak réwniez czesto obserwowane dziwne, cienkie wypusty.

W ten sposdb nie tylko na nowo poznajemy nauke Huny i jej zastosowania, lecz réwnoczesnie stoimy na progu howych
odkry¢, ktére moze Juz wkrétce stana sie dla nas wzorcem, jesli wnikniemy gtebigl w tak jeszcze mato zbadany obszar.

ROZDZIAL 14: DALSZE ODKRYCIA

Poniewaz organizacja nasza poswiecita sie pracy badawczej, a wiec nie tylko sprawdzaniu i udowadnianiu stusznosci
teorii Huny, lecz takze odkrywaniu, co robia i mysla ludzie zajmujacy sie¢ podobna tematyka, dochodzity do nas Informacje
dotyczace r6znego typu dziwnych i mato znanych teorii, faktow, eksperymentdw i przypuszczen. W zadnej inngj dziedzinie
nie wystepuje tak wiele spekulacji i domnieman jak w psychologii, religii i parapsychologii. Duza czes¢ tego materiatu byta
dla nas bez znaczenia, lecz od czasu do czasu spotykalismy idee nawskros godne uwagi.

Juz w pierwszym stadium badan zwrdcilismy uwage na prace L. E. Eemana z Londynu. Jego odkrycia i teorie byty dla
nas wartosciowe, poniewaz dotyczyty tego, co my nazywamy mana. Po interesujacel wymianie listdw wiaczytem p.
Eemana do grupy HRA Jako Jg czlonka. Eeman odkryt, ze mozna sktoni¢ site zyciowa do tego, aby plyneta jak
elektrycznos¢ od dodatniego do ujemnego bieguna. Podczas swoich prac zauwazyl, ze ciato ludzkie spolaryzowane jest
prawo— i lewostronnie. W zwiazku z tym sktaniat site zyciowa aby pltyneta przez izolowany miedziany drut od prawej reki
do podstawy kregostupai od lewsj reki do potylicy.

Ta zmiana normalnego przeptywu sity zyciowej (many) organizmie powoduje, jak zauwazyt Eeman, odprezenie, ktore
prowadzi do zasniecia. Polaczenie to nazwat “obwodem relaksacji”. Po tym podstawowym odkryciu prébowat przez dalsze
eksperymenty stwierdzi¢, co mozna jeszcze osiagnaé, kierujac strumien many przez druty. Polaczyt “szeregowo" rozne
osoby —tak jak czyni si¢ z wigksza iloscia baterii —i obserwowal skutek. Nastgpnie taczyt je rownolegle i rozwijat réznego
rodzaju eksperymenty.

Odkryt on, ze wraz z ptynacym przez izolowane przewody strumieniem many moga przenosi¢ sie réwniez trujace
substancje ciata. Gdy potaczyt w jednym obwodzie cztowieka zainfekowanego, z wysoka goraczka, ze zdrowa osoba, wtedy
cze$¢ goraczki i niemitego uczucia przeszta na zdrowego cztowieka. Osobliwym rezultatem tego testu byto polepszenie sie
stanu chorego i chwilowe pogorszenie zdrowia jego partnera. Istotne jest, iz zarazki nie zostaty przeniesione na zdrowego
cztowieka.

Podobnie niespodziewane byto odkrycie, ze ktos, kto wczesnigj miat tyfus, odre lub ospe | wyzdrowial — awiec ktos, kto
jak si¢ przyjmuje, ma we krwi odpowiednie przeciwciata — moze poméc Innemu, cierpiacemu na podobna chorobe. Przy
potaczeniu w jeden wspolny obwaéd, osoby, ktore przezyty chorobe, oddaja poprzez przewody wraz ze strumieniem many
Cze$¢ swoje substancji uodparnigjacey.

Wszystkie te stwierdzenia nie miaty podstaw naukowych i byty wielce tgjemnicze. Druty nie sa przeciez rurkami i
wedtug praw fizyki i matematyki taki przeptyw jest po prostu niemozliwy. Lecz tak jak wiele Innych niemozliwych rzeczy
— zdarzyly sie naprawde, zostaty udowodnione i wymagaty wyjasnienia.

Eeman kontynuowat swoje eksperymenty z pomoca lekarzy. Zaczat bada¢ 1eki, narkotyki i trucizny. Jego metoda byta
catkiem prosta. Prosit on osoby, ktére zgodzity sie uczestniczy¢ w jego prébach, aby potozyly sie na kanapie; nastepnie za
pomoca przewodow tworzono zwykty obwdd relaksacyjny, po czym przecinano jeden z przewod6w i jego konce
mocowano do dwaoch elektrod przebijajacych korek od butelki wypetniong roztworem badangj substancji.

W znakomitej ksiazce 'Co-operative Healing' Eeman opisuje ze wszystkimi szczegétami ponad siedemdziesiat swoich
préb. jak réwniez reakcje osob na substancje, ktére dostaty sie do ich ciat wraz ze strumieniem many. Starannie
wyeliminowano kazda mozliwos¢ sugestii czy telepatii. Lekarz bioracy udziat w eksperymencie napetnit butelki
substancjami i 0znaczyt je specjalnym szyfrem. Dopiero po zakonczeniu proby, gdy ujawnito sie dziatanie danej substancji,
Identyfikowano ja i poréwnywano jg zwykle oddziatywanie na ludzki organizm z wynikiem otrzymanym w tescie. We
wszystkich przypadkach uczestnicy eksperymentu wykazywali takie reakcje fizyczne i psychiczne, jak gdyby zaaplikowano
im dawke substancji, ktdra wtaczona bytaw obwaéd. Eksperymenty te dowiodty. 1z rzeczywiscie “cos" przechodzi z butel ek
naludzi. Dzieki temu otworzono nowa dziedzine badan nad zazywaniem lekéw.



Naturalnie od razu powstato pytanie, co wiasciwie przechodzito wzdtuz przewoddw z butelek. Oczywiscie nie byla to
Czes¢ roztworu, a zatem musiato to by¢ pewnego rodzaju promieniowanie emitowane z tych substancji. Po dtugoletnich
eksperymentach i przemysleniach Eeman doszedt do wniosku, ze substancje wydzielaja pewien rodzaj promieniowania
energetycznego, ktére mozna nazwaé “dynamizmem”.

Nauka Huny daje nam mozliwos¢ wyjasnienia tego zjawiska. Wedtug wiary kahundéw wszystkie przedmioty lub
substancje maja wiasne cialo widmowe (ciato .eteryczne" w nowoczesnej parapsychologii); Jest ono duplikatem tego, co
reprezentuje. Przy “akcie stwérczym" —w chwili powstania jakiej$ rzeczy — ngjpierw powstagje ciato widmowe, a nastepnie
ciato fizyczne. Kahuni ucza, iz we wszystkich rzeczach musi by¢ zawarta swiadomos¢ i mana, poniewaz w przeciwnym
razie nie mogtyby one egzystowac i zachowac typowych, wiasciwych sobie ksztaltow.

Jesli przyjmiemy, ze leki badane w obwodach Eemana Posiadaty takie widmowe ciata, wtedy staje si¢ oczywiste, iz
substancja widmowa leku dostata sie na strumieniu many do organizmu osoby bioracel udziat w eksperymencie.
Wyjasnienie to w bardzo istotny sposdb upraszcza problem. Pozostaje jeszcze pytanie, czy cate dziatanie leku przechodzi na
widmowe ciato osobnika, czy tez posrednio, przez nie na ciato fizyczne.

W swoich rozprawach Eeman stawia pytanie, czy przy rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych dziataja podobne
zjawiska jak wedrowanie trujacych substancji wzdtuz przewodow.

Gdyby tak byto — sugeruje — wtedy moze wystarczytoby psychiczne nastawienie cztowieka, aby odrzuci¢ takie infekcje.

Nowy dowdd na to, iz ciato widmowe (lub “eteryczne") egzystuje i pozostaje nienaruszone przy obrazeniach, a nawet
przy $mierci fizycznego ciata, dostarczyly eksperymenty Eemana z narkotykami. Cztowieka, ktéry stracit obie nogi,
wiaczono w szczegllnego rodzaju obwod, przy czym metalowe tadmy przytozono tam, gdzie wczesnigj znajdowaty Sie
stopy. Rezultat byt taki, iz cztowiek ten miat wrazenie, jakby rzeczywiscie w tych migjscach miat swoje stopy. Nastepnie
polecono mu. aby wyobrazit sobie, ze tak podciagnat kolana, iz jego “teoretyczne" stopy nie maja kontaktu z biegunami
tasm. Skutek byt taki, jakby obwdd zostat przerwany.

Po ponad dwudziestu pieciu latach pracy badawczej i eksperymentéw Eeman zastapit w swoich potaczeniach przewody
metalowe ni¢mi z jedwabiu lub welny. Dziataty one réwnie dobrze, a poniewaz substancje te normalnie nie przewodza
pradu elektrycznego, okazalo sig, ze roznica miedzy sila zyciowa a energia elektryczna wytworzona za pomoca procesow
elektromagnetycznych lub chemicznych byta bardzo duza. Zrezygnowat wiec z przewoddéw metalowych i przenosit
promieniowanie od wstazki na gtowie badanej osoby do konca liniatu biometru za pomocs jedwabnego sznura.

W zwiazku z powyzszym pierwotne zatozenie, iz Sita zyciowa jest tegf samej natury co energia elektryczna, okazato sie
btedne. Co wiecej, skoro przy eksperymentach Eemana metalowe przewody zastapiono jedwabnymi, wetnianymi, a nawet
bawetnianymi ni¢mi, nal ezatoby zapyta¢, dlaczego zwykte ubranie nie stanowi obwodu miedzy biegunami ciata. Mozliwos¢
“krotkiego spiecia’ sity zyciowe poprzez ubranie mogtaby podwazy¢ te teorie jako nielogiczna. Jednak i w tym przypadku
Huna przychodzi na pomoc z wyjasnieniem.

Jedna z podstaw nauki Huny jest przekonanie, iz nizsze Ja powoduje wszystkie przeptywy sity zyciowe i ze
doskonatym przewodnikiem dla many jest substancja widmowa sznura, a wigc nie drut czy ni¢ tekstylna. Nizsze Ja, tatwo
poddajac sie sugestii, jest gotowe — przy odpowiednio sugestywnej wskazowce — powodowaé przeptyw many przez
przewody lub sznury. Jednak poniewaz mana moze plyna¢ tylko przez substancje aka, wzdtuz drutéw lub sznuréw
wysuniety zostaje “palec” z widmowej substancji. Tak wiec mana ptynie wzdiuz drutéw lub sznuréw, a to widzialne
potaczenie jest dla nizszego Ja tylko pewnego rodzaju wskazéwka, dokad ma skierowa¢ swdj palec, a wiec na przyktad od
reki do gtowy lub do butelki, do leku i stamtad znowu do gtowy. Wiemy, Jak doskonale nizsze Ja umie postugiwat sie
kombinacja aka-mana w nici lub sznurze i jak potrafi uzy¢ swojej swiadomosci, nie moze wiec nas zaskoczy¢, jak szybko
przystosowuje si¢ do howego zadania, jezeli otrzyma wyjasnienie, czego od niego oczekujemy.

Pozostaje jeszcze jeden nie rozwiazany problem, ktorym zajmowato sie HRA. Czy jest mozliwe, aby taki przedmiot, jak
stare babilonskie “naczynie modlitewne" zachowal w swojej nie glazurowanej glinie promieniowanie, wchtonigte przed
wieloma stuleciami? Albo czy to silne promieniowanie, ktore jeszcze dzisigj wydobywa si¢ z tego naczynia, wynika stad, iz
ni¢ widmowa nadal taczy Je z kaptanem zmartym przed wiekami, ktéry podczas Jego powstania odprawit nad nim rytuat i
przekazat magiczne sity.

Naczynie to ksztaltem i wielkoscia przypomina waze do zupy. W jego wnetrzu namaowana jest starobabilonskim
pismem modlitwa o ochrong pewnego |zraglity, jego rodziny i zwierzat domowych. Nie wiadomo, co zrobit kaptan z owym
naczyniem, zanim przejat je nowy wiasciciel, ani tez jakiego rodzaju magiczng moc w nie wtozono. Przez stulecia lezato
pokryte kurzem az do czasu, gdy przed kilkoma laty wykopano Jei przeniesiono do muzeum w Sydney. Zaprezentowano je
razem z innymi eksponatami stuchaczom wyktadu na temat starych cywilizacji. Cztonkini HRA, ktora byta obecna na
odczycie, uwaznie stuchata ttumaczenia napisu znajdujacego si¢ na wewngtrzneg stronie naczynia oraz opisu uzywania
takich przedmiotéw w celu uzdrawiania t ochrony przed chorobami i nieszczesciem. Chciata sie dowiedzie¢, czy mozna
bedzie obudzi¢ w tej czarce stara moc w celu nowego uzycia

Kiedy po odczycie wzigta naczynie w obie rece, ze zdziwieniem poczuta nagte mrowienie w palcach. Przyjeta, iz swoim
pragnieniem ozywita moc tej czary. Dlatego tez modlita si¢ po cichu o uwolnienie od bolesnych dolegliwosci, ktérych
lekarze od lat nie mogli usuna¢. Prawie w okamgnieniu bdl ustapit, pekniecie zamkneto sig i przez wiele miesi¢cy pozostato



w takim stanie. Przy nast¢pnej okazji jej maz odwiedzit owo muzeum i otrzymat pozwolenie wzigcia do rak tego naczynia.
Réwniez on zostat uzdrowiony (to, ze uzdrowienie nie byto trwate, wydae si¢ wskazywac, iz kompleksy, ktore
spowodowaty chorobe, nie zostaty usuniete).

Naukowcy twierdza, ze wszystkie przedmioty emituja pewnego rodzaju charakterystyczna moc. Przez to
promieniowanie zuzywaja SWoja Sile zyciowa i albo zmienigja sie w mnigj aktywna substancje, albo tez doznaja pewnej
formy “smierci”, charakterystycznej dla swojego obecnego poziomu egzystenci.

Tak wigc bez watpienia z glinki naczynia modlitewnego wychodzi pewne naturalne promieniowanie, jednak zdgje sie,
ze jest ono wzmocnione i otrzymato catkiem nowy, inny potencjat. Z cata pewnoscia mozemy stwierdzié, ze towarzyszy mu
pewna substancja wywotujaca wyzsza czgstotliwosé promieniowania, co w rezultacie przynosi uzdrowienie.

Skoro uzdrowienie takimi superaktywnymi promieniami wymaga istnienia swiadomosci, sterujacej uzdrawiagjaca Sita,
nalezy szuka¢ jg abo w nizszym Ja osoby uzdrowiongj (pomimo ze nie potrafita z udziatem swojegj many uzdrowié
wlasnego ciata), albo w zyjacej lub istnigjace] jako duch istocie, ktéra potaczona jest z naczyniem poprzez sznur akai —
podczas powstawania kontaktu — ciagle jeszcze moze uzy¢é swojego sterujacego wplywu, aby uaktywnié istnigjaca
wewnatrz naczynia energie promieniowaniai wywotat w organizmie potrzebne do uzdrowienia zmiany.

Gdy pracowalismy nad tym zagadnieniem, niektorzy cztonkowie HRA probowali stwierdzi¢, czy mozna aktem umystu,
modlitwa, rytualnym btogostawienstwem i przywolywaniem przyjaznych duchéw osdb zmartych stworzy¢ uzdrawiajace
"ikony" poréwnywalne do naczyn modlitewnych. Pewien angielski cztonek grupy HRA posiadat ponad czterystuletnia
ikong. Bylo to dzieto rzezbiarskie przedstawiajace Jezusa na krzyzu. Rzezba, wycigta z jednego kawatka drewna, byta
bogato pokryta kolorami i srebrem. Ikona zostata wykonanaw Etiopii i dostarczona przez zaprzyjaznionego artyste.

Przez te ikone-krucyfiks mozna byto na zyczenie wejs¢ w kontakt z duchem etiopskigj kobiety, ktéra zmarta dawno
temu, ale zdawala si¢ wykazywaé zainteresowanie nowym wiascicielem rzezby. Istota ta pomagata w rézny sposob.
Radzita, dokad powinno si¢ pojechat lub co nalezato zrobi¢. Sktonita wiasciciela ikony do tego, aby przestudiowat moja
ksiazke 'Magia cudow', a po jg przeczytaniu odwiedzit r6zne wyspy na Pacyfiku w celu poznania na migjscu wiary
tubylcéw i zrobionych przez nich we wczesnigjszych czasach rzezb.

Pod przewodnictwem te duchowej istoty doszto do stworzenia nowych “ikon". Zbadano rézne materiaty i
zdecydowano, ze do tego celu najlepigy nadaje sie naturalna kos¢ stoniowa. Przy pierwszej probie otrzymano figurke
japonskig kobiety, wycieta z afrykanskiel kosci stoniowej. Péznigl otrzymano — wycieta z Indyjskig) kosci stoniowej —
figure tanczacego boga Hindu; obie tworzyty wiec pare mezczyzna— kobieta.

Statuetki zostaty ceremonialnie umyte, pobtogostawione i na pewien czas umieszczone razem z ikona-krucyfiksem. W
koncu istota duchowa oznajmita zakonczenie procedury. Do jedng figurki zostata przytaczona zenska Istota duchowa, a do
drugief meska. W czasie badania za pomoca wahadetka obie figury wykazaly duzy przyrost energii promieniowania. Na
koniec przystano je do mnie, a pan Cameron zbadal aurometrem we wczesnigj opisany sposob. Stwierdzilismy, iz
rozpietos¢ aury obu figur byta duzo wicksza niz podobnych nie opracowanych w ten sposob przedmiotéw. Z obu figur
wychodzity promienie mocy i prawdopodobnie wewnatrz tych promieni znajdowaty sie nici aka taczace figury z
przypisanymi im istotami duchowymi.

Jeszcze na diugo przed zatozeniem HRA pewna Angielka, znana jako liczaca sie znachorka, malarka, jak réwniez
ekspert w uzywaniu biometru Bovisa do stosowania diagnozy przy schorzeniach ciata, prébowata stworzy¢ pewnego
rodzaju uzdrawigjaca ikone. Z dobrym skutkiem przygotowata farby olejne i ptétno, ktére uzyta do malowania, po czym
gotowe obrazy pobtogostawitai w pewien sposdb zaimpregnowata uzdrawiajacym promieniowaniem.

Aby sprawdzi¢ lecznicza moc stworzonych dziet, polecita pacjentowi obserwowac je z uwaga przez diuzszy czas, przy
czym sprawdzata odczyt na biometrze. Jezeli odczyt dla danego pacjenta wynosit 600 stopni i wigcej, uznawata, ze obraz
Jest skonczony i gotowy do uzycia Nalezato go tylko powiesi¢ na scianie i pozwoli¢ przez pewien czas obserwowaé go z
koncentracja osobie szukajacej uzdrowienia. Prawdopodobnie przy ogladaniu malowidta powstawat kontakt z nim i jego
promieniowaniem, lecz mozna przypuszczal, iz obraz stanowit tylko migjsce zakotwiczenia dla widmowego sznura, ktéry
prowadzit do znachorki, a przez nia do jef Wyzszego Ja. W kazdym razie takie uzdrawiajace obrazy okazaly sie bardzo
skuteczne. Malarka podarowata mi najpicknigjszy z nich; zostal zbadany aurometrem i wahadetkiem. Malowidto posiadato
bardzo silna aure; szczegdlnie mocne byto promieniowanie dolngj potowy obrazu. Przed tym malowidiem i dwiema
ikonami z kosci stoniowej prowadzilismy w mojej pracowni eksperymenty grupy wzajemnego uzdrawiania telepatycznego.
Jeden z programéw badawczych grupy HRA dotyczyt instrumentéw elektronicznych, Jakich uzywaja niektérzy lekarze i
chiropraktycy w celu postawienia diagnozy i leczenia. Doszlismy przy tym do wniosku, ze zadnego z tych Instrumentow
wecale nie trzeba podtacza¢ do pradu, wszystko zalezy bowiem —tak jak w przypadku biometru, wahadetka i aurometru — od
para-psychicznych zdolnosci i doswiadczenia operatora. Jak réwniez od kontaktu z pacjentem lub z czyms, co byto z nim w
kontakcie i wytworzyto ku niemu ni¢ widmowa. Szczegdlnie nadawata sie do tego kropla krwi na kawatku bibuty, réwnie
dobrze skutkowata $lina. Ustawianie réznych skal uzywanych przez nas instrumentéw nie miato zadnego wplywu,
zmieniato jedynie dtugos¢ przewoddéw prowadzacych od pacjentdw przez dany przyrzad do wskaznika, ktéry uzywany byt
tutaj jako zamiennik wahadetka przy biometrze.



Lecznicze dziatanie, ktore wydobywato si¢ z tych Instrumentow, zdawato si¢ w rzeczywistosci pochodzi¢ nie od nich,
lecz — jak przy uzdrawiagacych obrazach — bezposrednio od osoby, kt6ra si¢ nimi postugiwata. Odczyty nastepowaty w
wartosciach liczbowych, ktére zastapity skale biometru wyrazona w centymetrach. Jeden z twércow znanego instrumentu
tego rodzaju znat nauke Huny i przyznat, ze przy uzdrowieniach na odlegtos¢ nici widmowe tworza kontakt z pacjentem.

Inny cztonek grupy HRA, angielski lekarz z bogatym doswiadczeniem i parapsychicznymi umiejegtnosciami, catkowicie
porzucit uzywanie biometru oraz elektronicznych instrumentéw i zdat sie tylko na “wyczucie koncowki swojego palca’, a
doktadnigl méwiac. Jedyne w swoim rodzaju mrowienie w tym palcu. Dopomogto mu to w odbieraniu wiadomosci od jego
nizszego Ja i podtrzymywato jego diagnozy medyczne, jak rowniez wybor i dawkowanie odpowiednich lekéw. Podobnie
jak kahuni dawnych czasow, lekarz korzystal przy leczeniu ze wszystkich mozliwych srodkéw. Po postawieniu diagnozy,
stosownie do danego przypadku, nastawiat stawy lub przepisywat lekarstwa, a przy tym postugiwat si¢ swoimi natural nymi
zdolnosciami uzdrawiajacymi oraz modlitwa. Dlatego tez jest zrozumiate, iz jego wyniki byty ponad przecigtna.

Grupa HRA przebadata jeszcze wiele Innych mozliwosci. Czesto dochodzilismy do obiecujacych wynikéw, czasami
jednak nie mielismy zadnych rezultatéw. Zngjdowata sie wsrdd nas znaczna liczba bardzo inteligentnych ludzi, otwartych
na nowe idee, lecz nie zaslepionych “misteriami", za pomoca ktorych fatszywi prorocy batamuca tatwowiernych. Wstapili
oni do HRA przede wszystkim dlatego, ze teorie Huny wydawaty im si¢ rozsadne, cho¢ wymagaty weryfikacji.

Gdybysmy cofneli si¢ do czasdw, kiedy cztowiek z Igkiem spogladat na btyskawice i nie miat Innych wyjasnien tego
Zjawiska ponad to, ze jest ono aktem Bozym i oznacza grozbe nieszczescia... i gdybysmy poznigl wrocili do dzisigjszych
czasow, kiedy cztowiek nie tylko poskromit tg sit. lecz rowniez nauczyt si¢ wykorzystywac ja do swoich celdw, atakze ja
wytwarza¢, wtedy mieliby$my mniej wigcej poréwnanie do naszych studidéw. Najpierw sami musielismy si¢ przekonat, ze
sluszna jest ides, iz cztowiek sktada si¢ z trzech Ja, ze istnigje potaczenie sznurem widmowym i ze potrafimy wytworzy¢
silny potok many wzdtuz tego sznura. Dopiero wtedy cztowiek moze zacza¢ uzywaé w pelnym zakresie swojg sity.

Ale narazie wszystko to nie Jest jeszcze doskonate. Najwickszy problem, najaki sie natknelismy, oméwiony zostanie w
nastepnym rozdziale, wraz z préba rozsadnego wyjasnieniatego zagadnienia.

ROZDZIAL 15: NIE WYSLUCHANE MODLITWY

Trzeba przyzna¢, iz od samego poczatku niektdrzy cztonkowie HRA nie mogli skontaktowat sie ze swoimi Wyzszymi
Jai ich starania, aby przez modlitwe wedtug metody Huny doj$¢ do celu, czesto spetzaly na niczym. Zdarzaty sie rowniez
przypadki, w ktorych nawet praca grupy wzajemnego uzdrawiania telepatycznego konczyta si¢ fiaskiem. Jako Jedna z
przyczyn takich niepowodzen nalezy wymieni¢ fakt, iz wielu ludzi sktania sie do krétkotrwatego wyprébowania nowej
metody, po czym traca zainteresowanie i zwracaja Sie ku innym rzeczom. Sa tez tacy, ktdrzy nie zngjduja “ po prostu czasu”,
aby wychowa¢ swoje nizsze Ja lub by doprowadzi¢ siebie do odpowiedniego nastroju i spowodowaé silne natadowanie
mana przed modlitwa. Inni chcieliby najchetnig, aby ktos inny uczynit dia nich cudai zeby objawity si¢ one mozliwie od
razu i bez zadnego udziatu z ich strony. Jezeli jednak pominie si¢ to wszystko, ciagle jeszcze pozostaje problem ludzi,
ktorzy mimo iz znajduja czas na szersza i powazna modlitwe, nie moga dosiegna¢ swoich Wyzszych Ja.

W mojg ksigzce Magia cudéw mowitem o modlitwach kahundw, ktére czesto dawaly nadzwyczajne rezultaty.
Relacjonowatem tam, w jaki sposob kahuni uzdrawiali, jak Pomagali swoim pacjentom uwolni¢ sie od poczucia winy i
oczekiwali od nich naprawienia uczynionego zta. Opisywatem dalgj, jak pomagali usunac rzeczy “zzerajace od srodka', te,
“ktoére blokowaty sciezke" (kompleksy), oraz jak wypedzi¢ obce istoty duchowe, czesto wywieragjace zty wptyw naludzi, do
ktorych sie przyczepity. Kahuni zgjmowali sie réwniez takimi duchami, ktére nie przyczepialy sie na trwate do pacjentow,
lecz od czasu do czasu polecaty im zrobi¢ cos, co przysparzato im ktopotow. Zwykle chodzito im o pomszczenie ludzi
blisko zwiazanych z pacjentem, ktérych ten ostatni kiedy$ skrzywdzit.

Mowitem réwniez o tym, iz kahuni mogli zebra¢ tak duzy tadunek many, ze udawato im si¢ wypedzi¢ opgtanczego
ducha. Dzialanie tg metody byto dokiadnie takie, jak obecne leczenie wstrzasem elektrycznym. Informuje dalgf o
supermesmerycznym uzywaniu te sity w celu zaszczepienia sugestii. Przy zastosowaniu fizycznego bodzca dziatanie
sugestii zostato wzmocnione, a hizsze Ja sktonione do jg przyjecia.

Takie wigc byly metody. Jednak byto nam bardzo trudno nauczy¢ sig sztuki kahundw. Kahuni jako wyszkolone media
potrafili wyczuwaé duchy, ktére sprowadzaly nieszczescia. My nie umielismy tego robi¢. Stosowanie sugestii niektérzy
uwezali za przesade. Proba zainteresowania grupy osiemnastu hipnotyzeréw “wstrzasowa metoda many" nie odniosta
rezultatu. Réwniez nie wiedzielismy, co robili kahuni, aby usuna¢ kompleksy, pomimo ze ich stéwka rdzenne i symbole
wskazywaty na gteboka wiedzg o obecnosci tych trapiacych rzeczy w nizszym Ja.

Prawdopodobnie czytelnik przeczyta t¢ ksiazke do konca. zanim sprawdzi, czy sam moze zastosowa¢ metode modlitwy
Huny tak, jak ona zostata wyjasniona. Trzeba jednak zaznaczyc¢, iz préba ta jest jedyna droga, aby przekona¢ sie, czy
opanowato sie te metode lub czy “sciezka do Wyzszego Ja jest zablokowana'. Do tego jednak konieczne jest zapoznanie sie
ze wskazéwkami i systematyczne ¢wiczenia. Stwierdzimy woéwczas, czy otrzymalismy odpowiedz na poprawniei starannie
zaofiarowana modlitwe. Jezeli modlitwa taka pozostaje bez odpowiedzi, musimy poczyni¢ nizej opisane kroki. Gdy
studiujemy najstarsze pisma religijne, dowiadujemy si¢, ze cztowiek modlit si¢ juz od zarania dzigjow i ze juz wtedy ludzie
dziwili sig. dlaczego czasem modlitwy bywaty wystuchane, a czasem nie.



Pod tym wzgledem szczegdlnie istotna jest Biblia, poniewaz wiele jg fragmentdw dotyczy modlitwy i metody jej
przygotowania. W staroindyjskig literaturze religijngl problem ten nie jest zbyt jasno potraktowany, poniewaz doktryna
karmy mnigj lub bardzig sktaniataludzi do wiary, ze lepigj jest cierpiec, i przez to zmazac¢ stara karmiczna wine, niz btaga¢
bogéw o pomoc w czyms, co moze cztowiekowi przyniesé tylko nowe cierpienie.

Sktadanie ofiar Jest tradycja tak stara Jak mysli o “bogach" lub ponadnaturalnych Istotach. Ofiary byty najbardziej
powszechnym rytuatem zjednania bogdw; po nich nastepowaty pokutai umartwianie si¢ za czyny okreslone jako “grzechy"
przeciwko bogom. Samoudreczanie si¢, noszenie wiosienic, samookaleczenie, posty, jak rowniez slubowanie milczenia i
abstynencji byty dalszymi aktami zjednania. Wyznaczeni ludzie sprawowali obowiazki przy sktadaniu wszelkich ofiar. Z
wolna zaczeli oni ukazywaé si¢ na kartach historii jako szczegdlna klasa — klasa kaptanska. Uwazano, ze oni i tylko oni
potrafia powiedzie¢, czy bogowie sa gniewni, czy tez tagodni. Wkrétce ludzie ci. jako przedstawiciele lub zastepcy Boga,
zaczeli przypisywaé sobie prawo do przebaczania grzechdw lub ich odpuszczania. Nawet jeszcze dzisig) kasta ta sprawuje
urzad w zastepstwie Najwyzszego Boga.

Koziot ofiarny nie jest juz dzi§ obarczany grzechami narodu i wypedzany na pustynie. Zarzynanie zwierzat ofiarnych na
ottarzu, skraplanie wiernych i swiatyn ich krwia oraz palenie ciata ofiary — wszystko to nalezy juz do przesztosci. Do dzisigj
przetrwat tylko zewnetrzny sens religii; wewnetrzne znaczenie juz dawno znikneto ze starych religii, w ktérych zawarta jest
Huna jako tajne sedno wiedzy.

W ostatnich czasach nie brakuje préb uwolnienia sie od tych poganskich rytuatow i koncepcji, jak réwniez od
kaptanskiego przypisywania sobie boskich przywilgjow. Powstalo wiele teorii, ktore siegaja od negacji catg) materialng
rzeczywistosci — facznie z grzechem — az do poszerzeniaidei Boga, gdzie boskos¢ staje sig¢ niezmierzonai nieosobowa.

Na pytanie, dlaczego modlitwy czesto nie zostaja wystuchane, styszy sie dzisig — tak jak za czasbw pierwszych
chrzescijan — wyjasnienie, iz proszacy nie zastuzyt sobie na wystuchanie swoich présb. Uwaza sie, ze grzech czyni
proszacego hiegodnym wypetnieniajego modlitw.

Aby oczysci¢ si¢ z grzechu oraz sta¢ sie godnym wystuchania swoich modlitw, nalezy poczyni¢ nastepujace kroki:
(1) Przesta¢ grzeszyc.

(2) Naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.

(3) Prosi¢ o wybaczenie i mie¢ nadzigje, iz sigje otrzyma.

Przez dwadziescia stuleci wiernie trzymano si¢ tych zasad; jednak mimo to modlitwy zbyt czesto pozostawaly nie
spetnione. Byta to bardzo bolesna prawda, mimo ze istniata doktryna o zastepczej pokucie, ktora — jesli traktowad ja jako
pewng forme oczyszczenia jednostki — uwazano za zadoscuczynienie za wszystkie popetnione grzechy. Cos tu jednak
zostato pominigte.

Badacze historii religii juz od dawna przypuszczali, ze interpretacja tego, co w Starym i Nowym Testamencie
powiedziane jest o modlitwie i jg zawodzeniu, nie jest wiasciwa. Dotyczy to réwniez naszego pojmowania grzechu,
zado$céuczynienia, pokuty i oczyszczenia, modlitwy o przebaczenie grzechdw, chrztu, nawracania sie, spowiedzi itd.

Aby dojs¢ do poprawnego pojmowania grzechu, musimy powréci¢ do nauki Huny. Znajdujemy w nigj przekonanie, iz
grzech zasadniczo nie jest wykroczeniem przeciwko “prawu", ktore dat nam prorok, méwiac, iz pochodzi ono od Boga.
(Dziesie¢ przykazan byto jednak zestawem praw dla prymitywnego narodu, ktore dawaty mu trwata podstawe moralna do
wspdlnego pozycia. Réwniez dzisigj przykazaniate pozostaja wartosciowe).

Grzech jest czyms wigcej; nalezy uja¢ go duzo szerzej i giebigj. Jest on tym wszystkim — jak uczy nas Huna — czym
cztowiek szkodzi sobiei bliznim.

Grzechem jest szkodzi¢ innym i rani¢ ich. Jest nim nie tylko zabdjstwo cielesne, lecz réwniez ranienie Innych myslami i
emocjami.

Boga nie mozemy w zaden sposob zrani¢. Cztowiek jest zbyt staby i maty, aby to uczynié. L.amanie wymyslonych przez
ludzi “Boskich praw" jest bez znaczenia, o Ile tylko nikt nie zostanie przy tym skrzywdzony.

Jednak wszystko to, co przeszkadza naszemu nizszemu Ja w dotarciu przez sznur widmowy do Wyzszego Ja i
przekazaniu mu naszel modlitwy (a wiec “zablokowanie $ciezki"), jest ztem, poniewaz odcina nas od Boga... oddziela
nizsze i $rednie Ja od Wyzszego Ja oraz przeszkadza we wspbtpracy tych trzech $wiadomosci. Przez to zycie spada ponize)
normalnego poziomu i Wyzsze Ja nie moze poméc nizszemu i sredniemu Ja. (Jak byto juz wyzej powiedziane, wydaje Sie,
iz Wyzsze Ja w duzej mierze pozostawia parze nizszych Ja WOLNA WOLE; musi Im by¢ wiec réwniez dozwolone
popetnianie btedéw, cierpienie i chorowanie, aby dzieki temu mogty uczy¢ si¢ na doswiadczeniach).

Zto, przez ktore inni moga by¢ skrzywdzeni czy zranieni, mozna sklasyfikowa¢ wedtug nauki Huny nastepujaco:

(1) Zto wyrzadzone innym z petna swiadomoscia, z umysinym, ztym zamiarem — przy czym jednak powstaje poczucie
winy i wyrzuty sumienia. W tym przypadku grzeszne nizsze Ja bedzie “uciekato przed obliczem Boga' tak jak dziecko
ucieka przed rodzicami, gdy boi sie zastuzonej kary. Nizsze Ja. kt6re z powodu swoich czynéw odczuwa (a) wing, (b) wstyd



lub (c) strach, nie utworzy kontaktu z Wyzszym Ja i nie begdzie probowato przestac mu modlitwy wzdtuz widmowego
sznura.

(2) Z natury zty cztowiek, ktéry krzywdzi innych z premedytacja, ale czuje sie do tego uprawniony, i nie tylko nie
odczuwa zadnego wstydu ani winy, lecz moze nawet pewien triumf, iz tak dobrze “dotozyt" innym, nie musi obawia¢ sig, ze
jego nizsze Ja odmowi stworzenia kontaktu z Wyzszym Ja. ROWNIEZ WYZSZE JA GO NIE ZBEDZIE. JEGO
MODLITWA O POMOC W DOBRY CH SPRAWACH ZOSTANIE WY SLUCHANA. Bég bowiem nie bierze pod uwage
osoby; w takich przypadkach “zli rozkwitaja jak gatazki winne" — przynajmnigj przez jakis czas; kara przyjdzie w postaci
spowolnienia ich rozwoju. Wielu osobom trudno bedzie pogodzi¢ te rzeczywistos¢ z “Boska sprawiedliwoscia”, ae kiedy
dobrze si¢ rozejrza, stwierdza, jak wzrastgja cl zli, ktérzy nie sa dreczeni ani wyrzutami sumienia, ani tez zarzutami w
stosunku do samych siebie czy wstydem. Poczucie “niesprawiedliwosci” moze ustapi¢ dopiero wtedy, gdy uwolnimy nasze
pojecie “grzechu” od starych, dawno nabytych zapatrywan religijnych, a grzech bedziemy ocenia¢ tylko na podstawie
kardynalnego pytaniaa CZY CZYN SPRAWIA, 1Z CZLOWIEK ZOSTAJE PRZEZ SWOJA PODSWIADOMOSC
ODCIETY OD WELASNEGO WY ZSZEGO JA? Jezeli tak nie jest, cztowiek — wedtug obowiazujacej tutgj klasyfikagji —
Jest bez grzechu. Test ten wskazuje, dlaczego niektére modlitwy nie zostaja wystuchane. Wszystko zalezy od tego, czy
nizsze Jamoze z jakiegos powodu odmdéwi¢é stworzenia kontaktu z Wyzszym Ja. Ani ludzka, ani tez Boska sprawiedliwosc,
tak samo jak karma czy msciwe mysli, nie maja dla problemu nie wystuchanej modlitwy znaczenia.

Gdy przyjmiemy ten punkt widzenia jako rzeczywistos¢ lub tylko jako przypuszczenie (i chwilowo zupetnie wytaczymy
Z naszych rozwazan pojecie .sprawiedliwosci"), bedziemy mogli zaja¢ sie pytaniem, co powstrzymuje nizsze Ja przed
wspoGtdziataniem przy modlitwie. Najczescig) sa to czynniki, ktére maja niewiele do czynienia z wyzel wspomnianymi
ztymi uczynkami.

Na nizsze Jamoga mie¢ wptyw tylko rzeczy dwaéch rodzaj 6w:

(1) te, ktére obecnie postrzega swoimi piecioma zmystami, gdy widzi, styszy, czuje — a wiec bolesne, niepokojace,
trapiace, dobre, zte lub przyjemne wrazenia,

(2) to, co moze sobie przypomnie¢ z przesztosci o wydarzeniach, ktére wtedy rejestrowato za pomoca gron ksztattow
myslowych i ztozyto w banku pamieci w celu p6zniejszego odtworzenia.

W ten sposdb doszlismy do dwaéch rodzajéw wspomnien. Do normalnego, w naturalny sposob powstatego wspomnienia
nalezy zrozumienie znaczenia lub racjonalizacja zdarzenia oraz jego zwiazkéw ze wszystkimi wczesnigjszymi zagjsciami. o
ktorych cztowiek wie lub przypuszcza, ze istnigja, abo tez obawia sie lub ma nadzigje, ze kiedy$ nastapia. Wszystkie grona
ksztaltéw myslowych jakiegos wspomnienia wiaza Sie podczas powstania ze wszystkimi innymi wspomnieniami, ktére sa
przywotywane do okreslenia znaczenia nowych zdarzen w odniesieniu do wczesniejszych doswiadczen.

Dla tg zespolongj sieci stosunkéw kahuni mieli trafny symbol sieci pajeczej, w ktdra wpadty muchy. Kazda mucha
odpowiada jednemu wspomnieniu, a wszystkie muchy potaczone sa ze soba ni¢mi pajeczyny. W centrum sieci pgjak —
cztowiek sktadajacy si¢ z nizszego i sredniego Ja — swiadomy Istnienia kazdej muchy z osobna; moze on do kazdej z nich
podbiec i zawsze ja obserwowac. Cienkie nici pajgcze symbolizuja sznur widmowy. Normalne wspomnienia zostaja w
procesie racjonalizacji powiazane ze wszystkimi Innymi wspomnieniami, przemyslane i poréwnane.

Istnigja rowniez wspomnienia powstgjace i przechowywane BEZ RACJONALIZACII; ksztalty myslowe nie zostaja
logicznie powiazane z innymi, a poniewaz srednie Jazawiodto i nie zracjonalizowato wspomnienia podczas jego powstania,
nie zostanie mu ono podane, kiedy bedzie tego oczekiwato. Sa to tak zwane wspomnienia btadzace. Sa one znieksztatcone.
Nizsze Jawie, iz nie sa normalnei poprawne: wstydzi si¢ ich i obawia.

Nizsze Ja, ktore czuje si¢ winne z powodu ztych uczynkéw popetnionych razem ze $rednim Ja, unika siegania do
Wyzszego Ja przez sznur aka. Nie chce réwniez stanaé¢ przed srednim Ja z tym przyttaczajacym uczuciem wstydu z powodu
nie ulepszonego wspomnienia. Pod cigzarem wiasnych wyrzutéw czuje si¢ zbrukane i niegodne, ma cheé schowat swoj
wstyd, nie zwazagjac na konsekwencje. W tym zachowaniu nizsze Ja jest bardziej uparte i krnabrne, niz mozna to sobie
wyobrazi¢. Skrywa ono btakajace si¢ wspomnienia, tak jak przebiegty przestepca chowa swoje tupy.

Jak kryminalista, zajmuje sie — nie zauwazone przez srednie Ja, ktére w nocy $pi — swoimi niegodnie zdobytymi tupami,
prébuje je posortowaé i ulepszy¢ we wiasciwy sobie nielogiczny sposdb.

Starania podswiadomosci, aby nie zracjonalizowane wspomnienia doprowadzi¢ do porzadku, prowadza do Jeszcze
gorszej sytuacji. Ukrywajac “czarny worek", gdzie trzyma swoje tupy, nizsze Ja pracuje, sortuje, poréwnuje i dochodzi przy
tym do roznego rodzaju nielogicznych i nieracjonalnych wnioskéw (nie posiada ono przeciez sity intelektu wiasciwej
sredniemu Ja).

Btakajace sie grona mysli-wspomnien moga by¢ z czasem przytaczone przez nizsze Ja za pomoca nici aka do innych,
normalnie i logicznie powiazanych ze soba gron ksztattéw myslowych, ktdre reprezentuja wspomnieniai oceny zdarzen. W
rezultacie cziowiek, pomimo ze srednie Ja nie moze przypomnie¢ sobie nielogicznych wspomnien, reaguje automatycznie
na pewne wydarzenia potaczone z btakajacymi si¢ wspomnieniami, tak jakby byt umystowo chory. Moze on reagowaé w
jeden z wymienionych sposobdw:



(1) Moze wpas¢ nagle w gniew, bezpodstawny strach lub w inna emocje, ktdra nieoczekiwanie wynurza si¢ z jego
wnetrzai jest zbyt silna, by moznaja byto opanowac.

(2) Moze straci¢ zdolnos¢ normalnego, rozsadnego lub tak szybkiego jak zwykle myslenia. Moze stwierdzi¢ luke we
wspomnieniach, ktéra moze siegna¢ nawet do granic utraty pamieci.

(3) Moze nagle przedstawi¢ sobie pewne rzeczy innymi, niz sa w rzeczywistosci. Moze nawet widzie¢ w swoim
przyjacielu wroga. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze nagle postawi siebie ponad innych lub odwrotnie, bedzie czut si¢ tak maty
i przez nich dreczony, iz cate zycie przedstawi mu si¢ jako tancuch zmartwien.

(4) Wystapi¢ moga réwniez reakcje cielesne; zacznie drgat lub dygotac, ogarnie go paraliz, straci wzrok czy stuch lub
mowe.

(5) Moze nie dojé¢ do takich zewnetrznie rozpoznawalnych reakcji, lecz moga rozwijaé sie cielesne choroby
najprzerdzniejszego rodzaju. (Lekarze wiedza dzisigj, ze wielka czesé ludzkich chordb sprowadza si¢ do tego. 1z pacjent
mnigj lub bardzigj uwiktany jest w wyzej opisane trudnosci).

Poza odbiegajacymi od normy reakcjami na wydarzenia, psychicznymi, emocjonalnymi lub zdrowotnymi, istnigje
jeszcze inny wazny czynnik, ktory zawsze musimy mie¢ na uwadze. Kazde grono wspomnien przyporzadkowane Jest
pewne ilosci many, ktéra automatycznie jest zuzywana lub "spaland’, gdy poszczegdlne wspomnienia zostaja dotknigte lub
aktywowane przez jakies zdarzenie lub stowo.

Wiekszos¢ wspomnien nie wzbudza w nizszym Ja emocji, dlatego tez podczas wspominania prawie nie zuzywaja one
many. Duzo szybcig zuzywaja mane emocje. Kazdy z pewnoscia przezyt cho¢ raz skutek burzy emocjonalnegj, przy ktorej
rezerwa sity zyciowe zmalata az do fizycznej zapasci.

Gdy btakajace si¢ wspomnienie powstalo w wyniku zdarzenia, przy ktérym nizsze Ja wydostalo si¢ spod kontroli z
powodu ztosci, strachu, zmartwienia lub nienawisci, wtedy — w momencie przywotywania tego wydarzenia — znowu
zostanie zuzyta taka sama potgzna ilos¢ many, jaka byta spalona przy pierwotnej eksplozji emocjonalnej. Jezeli srednie Ja
nie moze tak wptyna¢ na nizsze Ja, aby pod wplywem pierwotnej emocji whrew catemu rozsadkowi nie tapato, by tak rzec,
kaskai znowu go nie potykato, wtedy — przy aktywowaniu wspomnien — sytuacja bedzie si¢ powtarza¢, cho¢ moze w nieco
tagodnigjszegj formie.

Z powodu tego marnotrawstwa many cztowiek, ktérego nizsze Ja pleni sie wewnetrznie od beztadnie powiazanych,
walesgjacych sie wspomnien, jest chronicznie wyczerpany lub chory. Wszyscy znamy ludzi, ktérzy sq jakby opetani przez
diabla, zywia trwate uczucie nienawisci, strachu i ciemng nieufnosci i — wbrew wszystkim argumentom — niemal
chorobliwie i z desperacja trzymaja si¢ nierozsadnych emocji. W rzeczywistosci osoby takie sa psychicznie lub nerwowo
chore w takigl mierze, w jakigl obarczone sa chaotycznymi wspomnieniami.

Ktos, kto maw sobie niewiele takich wspomnien, moze przejs¢ przez zycie szczgsliwie. Wigkszos¢ z nas nawet nie ma
pojecia, ze tego rodzaju obciazajace wspomnieniaw nas egzystuja, i wcale nie podgjrzewamy, ze sa one przyczyna choraéb,
“pecha, zZtosci, nienawisci, nielogicznych pomystéw i przekonan. W najmnigjszym stopniu nie przypuszczamy, ze wiasnie
w nich nalezy szuka¢ przyczyny niepowodzen naszych modlitw.

Niestety wiekszos¢ ludzi nie wie, ze btakajace sie wspomnienia sa przyczyna drobnych ktopotéw psychicznych. Gdy
sprawa staje sie powazna, stwierdzamy, ze jestesmy “chorzy”, i udajemy sie do lekarza, ktéry przekazuje nas dalej
psychologom lub psychiatrom. Kazdy, kto jest w ten sposdb mocno obciazony, sktania sie ku temu, aby wiaza¢ coraz wiecej
swojej drogocenngj many z reakcjami ha watesgjace Sie ksztalty myslowe wspomnien i zuzywaé ja. Gdy spada poziom
many, $rednie Ja coraz bardzig traci kontrole nad nizszym. Moze wtedy dojs¢ do powaznej choroby umystowsj, ktora
wymaga umieszczenia pacjentaw szpitalu dla psychicznie chorych.

Jezeli nizsze Ja zngjduje sie pod wptywem gteboko zakorzenionych uczué¢ wstydu, winy lub strachu, albo gdy jest ciezko
obarczone btakajacymi sie myslami, wtedy unika Wyzszego Ja. Kahuni znali trzy stopnie takiego stanu oddzielenia sic od
Wyzszego Ja; okreslali je nastepujacymi stowami:

(1) ino: krzywdzi¢ innych, by¢ umysélnie ztym i ztosliwym.

(2) hala: posiada¢ zwykla ilos¢ waltesgjacych si¢ wspomnien, przez co tylko czes¢ dziatan i reakcji jest nienormalna
Stowo to oznacza dalej: zmyli¢ obrang sciezkg. .Sciezka' to sznur widmowy. Nizsze Ja tego, kto ja zmyli, odmawia
wznoszenia modlitwy do Wyzszego Ja. Tak wiec cel. do ktérego dazy, zostanie chybiony.

(3) hewa: zrobi¢ btad; blednie mysle¢, dziata¢ lub reagowa¢; w pewnym stopniu by¢ duchowo zaplatanym; zapomina¢.
Stowo to oznacza réwniez — podobnie jak hala— przeoczy¢ wiasciwa sciezke.

Symbole, ktorymi kahuni wyrazali to, co oddziela nas od Wyzszego Ja, a wiec nie zracjonalizowane grona wspomnien,
potaczone z wieloma ni¢mi aka, wystepuja w catej Biblii. Przytaczam tutgj tylko kilka przyktaddw:

Ciemig i osty (Bog kazat im wyrasta¢ z ziemi, ktérej Adam nienawidzit uprawiat po tym, jak nastapit akt grzechu i
wygnanie z rajskiego ogrodu).

Smok, waz, dzikie bestie — szczegdlnie [wy.



Sidta ze sznura lub liny (symbol widmowego sznura i grupy btadzacych wspomnien — “grzechéw", ktore probuja
cztowieka spetac lub w inny sposob trzymaé w uwigzieniu).

“Kamienne obrazy"; krzyz jakiegokolwiek ksztattu.
Wszystko to symbolizuje kompleksy i opetania — btakajace sie wspomnienia, ktére stanowia dla nas przeszkode. Gdy

istnigje wiele takich wspomnien, blokuja one “sciezke", “droge" lub “ulice". (Prosta droga lub gtadki, napicty sznur sa
symbolem “otwartgj $ciezki". Krzywa droga lub poplatany, wiotki sznur symbolizuja catkowicie abo czesciowo
zablokowany sznur widmowy, ktory tylko rzadko aktywowany jest przez nizsze Ja na polecenie $redniego, aby wzniesé

modlitwe do Wyzszego Ja).

Na drodze, ktéra prowadzita do swiatyni, kahuni stawiali drewniane krzyze w ksztatcie X. W nauce Huny znak ten byt
symbolem tabu. Sama $wiatynia oznaczata “miejsce Najwyzszego". Krzyz na drodze ostrzegat nieczystego przed péjsciem
dalgj. Poznig bedziemy méwié o symbolice krzyzaw inngj formie.

Kurz lub drobniutkie pytki symbolizuja, podobnie jak ziarna, ksztaltty myslowe. Jednak w przypadku btakajacych sie
wspomnien te drobne okruszki okazuja si¢ czyms, przez co cziowiek stagje si¢ nieczysty i w wyniku czego brudza si¢ rece, a
szczegolnie stopy. Trzeba sie z nich oczysci¢, zanim podczas modlitwy Huny bedzie mozna stanaé przed Wyzszym Ja za
posrednictwem nizszego Ja. (Stowo Huna oznacza zaréwno "tajemnice”, jak i “drobne okruszki kurzu". Dowodzi to, jak
wysoko starzy kahuni cenili sobie zrozumienie ksztaltéw myslowych. Potaczone w grona dziataja one symbolicznie jako
"zasiew" modlitwy; ale moga tez formowa¢ inne grona, tj. grona btakajacych sig, nie zracjonalizowanych wspomnien, ktére
odcingja cztowieka od Wyzszego Ja).

Czesto jako symbol sa uzywane réznego rodzaju sieci, poniewaz ich sznury powiazane sa ze soba jak sieciowo
potaczone wspomnienia. Niekiedy ryba ztapana w sie¢ przedstawia uwiezione wspomnienia. Ryba znakomicie nadaje sie
Jako symbol, poniewaz normalnie jest ukryta, trudna do znalezieniai ztapania. Ale kiedy wyciagnie sie ja na powierzchnie i
pozostawi bez wody (many), wtedy umiera (zracjonalizowana, czyli powtdrnie przestudiowana mysl stgje sie nieszkodliwa).

L6d, $nieg i zimno symbolizuja zwiazana w wadliwych wspomnieniach mane. Zamarznieta woda jest substancjg stata (a
wigC nie moze, w sensie symbolicznym, ptyna¢). Trwale i skostniate sa rowniez wierzenia i ldee uwiktane w wadliwych
wspomnieniach, ktérych nizsze Ja uparcie si¢ trzyma pomimo wszystkich rozsadnych argumentéw, jakie przedstawia mu
jego srednie Ja lub srednie Jainnych ludzi.

Jesli nachodza kogos$ dreszcze, przechodzi mu zimno po plecach, trzesie kims ze strachu, oznacza to, iz osobnik ten gubi
sie¢ w chaosie wspomnien. “Strach przed Panem" sklania nizsze Ja do unikania kary rodzicielskigj, wzbrania sie ono stana¢
“przed obliczem Pana’, czyli wtasnym Wyzszym Ja; przenikaja si¢ przy tym wzajemnie uczucia strachu, winy i wstydu.

Tak wigc tym, co przeszkadza w spetnieniu si¢ naszych modlitw. Jest, kr6tko méwiac, nie ulepszone wspomnienie, ktore
nazywamy “kompleksem" lub “fiksacja", jak réwniez poczuciem winy, wynikajacym z grzechu skrzywdzenia bliznich.

Przestanmy rani¢ innych! Naprawmy krzywdy, ktore im wyrzadziliSmy! Przeciez dla wiekszosci z nas Jest to
stosunkowo proste.

Trudnig jest wyciagna¢ na powierzchnie gmatwanine wspomnien, zracjonalizowac je i rozwiktagc.
ROZDZIAL 16: ZABLOKOWANA SCIEZK A

W HRA zajmowalismy sie réwniez zagadnieniami odblokowania widmowego sznura— owej “sciezki" do Wyzszego Ja
— przez wydobycie na swiatto dzienne, “wydrenowani€e", czyli rozsadne przeswietlenie zaplatang struktury wspomnien.
Zaczelismy od przestudiowania wspotczesnych wynikéw badan dotyczacych tego, co Freud okreslit mianem “fiksacji”, a
poznigjsi psycholodzy nazwali “kompleksami®. (Wiadomo, ze Freud nieustepliwie bronit teorii, iz poped seksuany jest
przyczyna wszystkich trudnosci .podswiadomego”. Mozna jednak uzy¢ jego terminu “fiksacja" w szerszym sensie, jako
okreslenie pogmatwanej pamigci).

Freud opisywat fiksacje nastepujaco: “Jeden instynkt lub Jego sktadniki nie dotrzymuje kroku pozostatym podczas
normalnego procesu rozwoju i pozostaje na mnigj rozwinigtym, bardziej infantylnym szczeblu. Poped ptciowy dziata tak, w
stosunku do pézniegjszych psychologicznych struktur, jakby nalezal do systemu nieswiadomego, tzn. jakby byt wypierany"
(Zygmunt Freud, Dictionary of Psychoanalysis, wyd. Nandor Fodor i Frank Gaynor). “Kompleks' okreslony jest jako
“emocjonanie ubarwiona mysl lub wzorzec myslenia, ktéry zostat wyparty". Od tego momentu bedziemy wymiennie
uzywaé tych terminéw, aby pokaza¢, co we frazeologii Huny okreslane jest jako przeszkoda lub “blokada $ciezki". Pod
pojeciem “racjonalizowat" bedziemy tutaj rozumieli zwroty: “czyni¢ cos zrozumiatym" lub “podchodzi¢ do czegos$ z
rozsadkiem".

Pamigtajac z wdziecznoscia o Freudzie i tych psychologach, ktérzy badali ludzki umyst, musimy tutaj przyzna¢, ze
gdyby nie postulowali oni Istnienia nieswiadomej czgsci umystu ponizej progu swiadomosci i nie odkryli, ze ta
nieswiadoma czes$¢ skrywa nie zracjonalizowane wspomnienia, ktore powoduja wiele cierpien psychicznych i fizycznych
oraz réznorakie odchylenia od normy, nie moglibysmy dzisigj poja¢, co kahuni rozumieli pod pojeciem “zzerajacy od



srodka' i jaki sens kryje si¢ za symbolicznymi stowami biblijnych kahundw, gdy méwili oni o przeszkodach, blokadach,
ostach, cierniach, wezach i utajonych grzechach.

Warto zauwazy¢, ze pierwsi misonarze, ktérzy przebywali na Hawgjach w latach 1820-1860, nigdy nie zrozumieli —
mimo iz mieli pod bokiem kahunéw gotowych przyjs¢ im z pomoca w wyjasnieniu tajnikow Huny — ze pod$wiadome lub
nizsze Ja jest rozne od $redniego i Wyzszego Ja. Oczywiscie w tamtych czasach w swiecie zachodnim podswiadomosé nie
byta jeszcze znana. (Okreslenia kahundw dla trzech réznych Ja to unihipili, uhane i Aumakua, ale w najlepszym wypadku
misgjonarze mogli tylko z pomoca stownika przettumaczy¢ te trzy stowa po prostu jako “pewien rodzg ducha').

Tak sig szczgsliwie ztozyto, ze zanim zajatem si¢ na serio nauka Huny, znano juz pojecie kompleksu. Dzisigj realnosé
fiksacji jest juz mocno dowiedzionai chociaz kahuni przy opisywaniu nici aka, struktury ksztattow myslowych i zaleznosci
miedzy mang a kompleksem posuneli sie w szczeg6tach duzo dalgj, to nowoczesne spojrzenie na te dziedzine Jest bardzo
podobne.

Freud, bedac lekarzem, zainteresowat si¢ pacjentami przychodzacymi do niego z wyraznymi objawami ktopotéw
neurotycznych czy psychotycznych, ktérym czesto towarzyszyty choroby cielesne lub wadliwe funkcjonowanie miesni. Z
czasem rozwinat on metodg leczenia przypadkow, w ktorych powr6t do zdrowia zalezat od znalezienia zakorzenionego w
podswiadomosci (w nizszym Ja) kompleksu i zracjonalizowania, rozplatania nielogicznego myslowego zametu.
Podswiadomos¢ okazywata sie¢ skryta i uparta. Wzbraniata sie¢ dostarczy¢ do centrum swiadomosci fiksacyjnych zestawéw
wspomnien. Nie pomagaly prosby, naglenia, wywieranie pregi ani stosowanie sugestii czy hipnozy. Tak wiec w duzej
mierze Freud zdany byl na obserwacje snéw swoich pacjentow, jak réwniez na szczeg6towe badanie okolicznosci
towarzyszacych ich reakcjom, poniewaz w ten sposob mogt odkry¢ Istnienie fiksacji w pod$wiadomosci.

Razem ze swoimi wspbtpracownikami i uczniami zestawili liste symbolicznych zaleznosci, ktére miaty wykazaé relacje
miedzy snem a kompleksem. Jezeli kto§ $nit o brzuchatym piecu, miato to oznaczat, iz podswiadomosé myslata
symbolicznie o tonie, z ktérego rodzi sie cztowiek. Freud przyjmowat, ze kazdy cztowiek, obojetnie skad pochodzi, ma w
swoje podswiadomosci identyczny zestaw symboli stuzacych do opisania tych samych rzeczy i zdarzen. Argumenty,
ktorych uzyto do poparcia tego nieco niedorzecznego twierdzenia, nie byty zbyt przekonujace, a wptyw sugestii — nawet
jesli nie przypisano jg zadnego znaczenia lub bardzo mate — rzadko byt nalezycie uwzgledniany.

Poniewaz Freud nie dat si¢ odwies¢ od przekonania, iz najczestsza przyczyna fiksacji sa niepowodzenia seksualne,
poéznigjsi badacze zmuszeni byli w wielu punktach odstapi¢ od jego teorii. Jung i inni dostarczyli dalszych koncepcji i dali
wyraznigjszy obraz podswiadomosci. Jednak metody Freuda w mnigjszym lub wigkszym stopniu pozostaty w ogdlnym
zastosowaniu. Nadal obserwowano sny, zapisywano i badano ich znaczenie, by na tg podstawie odkry¢ poklady
podswiadomosci. Gdy sny wystepowaty rzadko i byty odlegte od siebie w czasie, stosowano metode “wolng asjocjacji
mysli" pacjenta. Pacjent — w stanie relaksacji fizyczngj — mowit lekarzowi lub analitykowi, jakie mysli przychodza mu do
gtowy jako skojarzeniaw chwilach, gdy wymieniono przedmioty, osobe, migjsce lub zdarzenie. Metodologie te poszerzono
0 wolna gre wyobrazni, ktéra polegata na tym, ze robiono kleksy atramentem, a nastgpnie obserwator musial powiedzieg,
jakie obrazy w nich rozpoznaje.

System leczenia wzbogacono niebawem o bardzo dziwna technike. Psychoanalityk stwarzat sztuczny kompleks;
wymyslat jakas mozliwa sytuacje, ktéra w przypadku gdyby naprawdg si¢ zdarzyta, mogtaby spowodowac u pacjenta
fiksacj¢. Nastepnie z duza sita przekonywania przedstawiano to zdarzenie pacjentowi i kazano mu wierzy¢, ze rzeczywiscie
miato ono migjsce i — co byto jeszcze waznigjsze — ze to ono jest odpowiedziane za pierwotny kompleks i za nienormalne
reakcje fizyczne lub mentalne. Rzadko stwierdzano, jak silny byt czynnik sugestii przy tej metodzie leczenia, czesto jednak
dochodzono do dobrych rezultatéw.

Jedna z wad powyzszej metody byto to, iz zbyt duzo wysitku poswigcano znal ezieniu kompleksu, a zbyt mato robiono w
celu przyniesienia pacjentowi ulgi i skorygowania jego ogolnej postawy wobec zycia i bliznich. Poza tym wydaje sie, iz
nigdy nie zrozumiano, ze btedne myslenie sredniego Ja czesto przeszkadza w znalezieniu kompleksu. Na przyktad wiele
uczu¢ nienawisci lub strachu pacjenta mogto mie¢ zrodto w btednych mniemaniach na temat ludzi. Trzeba byto takie stany
zbadat, a jezeli byto to konieczne, korygowa¢. Zbyt czesto lekarz robit btad, widzac w pozornie nielogicznych uczuciach
nienawisci i strachu tylko skutki kompleksu, podczas gdy w rzeczywistosci przyczyna tkwita w wpojonym pacjentowi
sposobie zyciai wynikajacym z niego doswiadczeniu.

Jednak najwieksza wada tego systemu byt brak jasnego zrozumienia koniecznosci poprawy moralnosci pacjenta
Struktura mentalna cziowieka jest “domem zbudowanym na piasku”, j&sli nie rozumie on, iz zazdros¢, chciwose,
bezsensowna z10s¢ i nieuczciwos¢ sq zte i dziataja przeciwko bliznim. Nie rozpoznano réwniez roli, jaka odgrywa poczucie
winy, czy jest ono zakorzenione jako kompleks w podswiadomosci, czy tez dzielone jest przez nizsze i srednie Ja,
szczegblniejesli przesladuje pacjenta to nigjasne Cos, ktdre nazywamy “sumieniem".

Freud czut sie zmuszony uzna¢ “sumienie” za wazny czynnik obecny w stanie depregji. Wedtug niego cztowiek w tym
stanie jest zbyt surowo karany przez wiasne sumienie, ktére jest Jak bicz w rekach “super ego". Owo super ego, na ktére
natknat sie Freud podczas badania swoich pacjentéw, nie byto niczym Innym jak Wyzszym Ja. Jego obecnos¢ uwazat za
wynik nacisku nauk moralnych, ktére spowodowaty wyparcie podswiadomych popedéw. Super ego Freuda byto tak samo
godne pozatowania jak wptyw religii.



Wiedlu praktykujacych psychoanalitykow postepuje dzisigj zgodnie z zasadami Freuda, nie biorac pod uwage
poznigjszych wartosciowych prac Junga, ktory uwazal, iz religijny Impuls ma réwniez znaczenie dla cztowieka. Lekarze ci
okazuja jawne przywiazanie do materializmu wiedzy | wzbraniaja Sie przed stawianiem teorii, ktore przypominaja ptynne
wierzenia religijne. Wiekszos¢ z nich stawia religie na réwni z metnym, zagmatwanym mysleniem. Poza tym
przedstawiciele Kosciota wskazywali, ze Biblia nic nie wspomina o podswiadomosci ani 0 kompleksie, dlatego tez nawet
dzisigj wiele 0sdb reprezentujacych rézne religie nieraz atakuje psychoanalitykéw.

Jest to osobliwa sytuacja. Analityk dobrze wie, ze wiele leczonych przez niego fiksacji ma zrodto w btednych naukach
religijnych — na przyktad w strachu przed wiecznym potepieniem. Z drugigj strony rezultaty osiagnigte przez psychoanalizg
sa tak powolne i niepewne, ze wielu psychoanalitykéw postanawia przy leczeniu pacjenta robi¢ uzytek z jego religijnych
zapatrywan i wiary w Boga. Niektdre Koscioty znalazty w tym wzgledzie szczesliwa posrednia droge. Otwieraja kliniki dia
swoich cztonkéw i oddaja pod opieke, obok religijnych doradcow, psychiatrom i psychologom.

Jest jednak cos$, czego nie rozumigja ani analitycy, ani tez przecietni klerycy. Jest to wptyw obcych istot duchowych w
przypadku anomalii psychicznych. Wptyw ten moze by¢ tak nieznaczny, iz bedzie mylnie uwazany za wrodzone sktonnosci
pacjenta; w Innych przypadkach moze by¢ silnie zaznaczony, nie jest jednak znana jego natura. Nawet w przypadkach
catkowitego obtedu — gdzie wplyw opetaniajest tak widoczny, ze oficjalnie méwi sie 0 “opetanczym obtakaniu" — naukowe
nastawienie nie pozwala psychiatrom ani przez moment pomysle¢ o mozliwosci oddziatywania istot duchowych. W tej
sprawie wigkszos¢ przedstawicieli Kosciotdw przeszia na strong oficjalng) nauki, mimo iz w Biblii mnostwo jest wzmianek
0 ztych duchach i demonach, kt6re powoduja choroby fizycznei psychiczne.

Trzeba przyznaé, ze mimo wszystkich brakéw i ograniczen wykonano duzo dobrej pracy ku pozytkowi wielu ludzi i juz
znalezienie i usunigcie kompleksu czgsto przynosi . istotna poprawe i ulge; niestety, trzeba tez stwierdzié, iz postep w tym
zakatku wiedzy jest wrecz bolesnie wolny.

W nastepstwie mato zadowalgjacej, powolngj i niepewne pracy psychoanalitykw oraz wobec prawie catkowitej
porazki Kosciota, ktéry przez modlitwy chce uzyska¢ uzdrowienie ducha, kilka lat temu doszto do godnej uwagi rewolty
amatoréw. Ludzie ci uwolnili si¢ od nauk zawodowych analitykow i ksiezy i sprobowali ulepszy¢ dawne teorie oraz znalezé
nowe, szybcig i skutecznig dzialgjace metody analityczne — przede wszystkim takie, ktére moze zastosowaé réwniez
amator.

Wybitnym przedstawicielem tych rewolucjonistéw byt Anglik, L. E. Eeman. W rozdziae XIV méwilismy juz o jego
obwodach relaksacji. W 1924 roku rozpoczal psychoandityczne préby, ktére doprowadzity go do pewnych bardzo
interesujacych odkry¢. Eeman rozwinat system znajdowaniai usuwania komplekséw. Nazwat go “myognosis’. Informowat
o nim w artykutach i odczytach. Znana jest réwniez jego ksiazka Co-operative Healing. Nie wahat sie wiaczy¢ do swoich
teorii elementu religii i podswiadomosci. Dlatego tez metoda Eemana, pomimo doskonatych rezultatbw w czasie
demonstracji, zostata ledwo co zauwazona przez akademicko wyszkolonych psychiatréw.

Rewolta przeciwko powolngj i zacofang) psychiatrii, jak rowniez psychoanalitykom szkoty Freuda, skierowana zostata
w potowie lat piecdziesiatych tego stulecia na nowe tory dzieki L. R. Hubbardowi. Inwalidzie wojennemu i autorowi
powiesci fantastyczno-naukowych. Podobnie jak Eeman réwniez Hubbard na skutek swoich dolegliwosci zaczat studiowac
umyst i jego nature. Przez pewien czas poszukiwat nowych metod uzdrawiania umystu i wyprobowywat je. W celu ich
udowodnienia postawit caty szereg teorii. Trudno powiedziet, czy wiedziat wtedy, ze w Ameryce wielu ludzi odwrdcito sie
juz od starych teorii i terapii, ale gdy tylko ukazata si¢ jego ksiazka 'Dianetics. setki szukajacych pomocy ludzi zgromadzito
sie pod Jego sztandarem.

Moze dlatego dianetyka przemawiata do tak wielu ludzi, ze zawartaw nigj terapia byta odpowiednia dla kazdego. awiec
nie tylko dla osdb, ktére znalazty u siebie psychiczne zachwiania, psychozy i nerwice. Teoriata gtosita, ze kazdy jest wiece)
lub mnigj obciazony “engramem™ (czyms$ podobnym do kompleksu) i ze kazdy engram wiaze czes¢ sit duchowych danej
osoby. Gdyby znaleziono te engramy, wyciagnieto na swiatto dzienne i zbadano za pomoca nowej metody, wowczas dzieki
uwolnionym sitom psychicznym pacjent statby si¢ czlowiekiem “oczyszczonym". Do takich wynikéw mozna by
prawdopodobnie doj$¢ w catkiem krétkim czasie. Nowa metode nalezato stosowaé tylko 40-50 godzin. Nie wymagata ona
niczego innego poza doktadnym przestudiowaniem ksiazki przez dwie osoby; nastgpnie mogtyby si¢ wzajemnie
“audytowac" ("audytowanie" w dianetyce polega na zadawaniu partnerowi pytan pomagajacych mu lepigj pozna¢ siebie i
swoje zycie oraz na empatycznym stuchaniu Jego odpowiedzi — przyp. red.) . Wkrétce tysiace amatorow zaczeto
eksperymentowa¢ z nowa metoda.

Po pewnym czase okazalo sie Jednak, ze przyrzeczone uwolnienie energii psychicznegy i wyleczenie
psychosomatycznych choréb nie byto tak szeroko realizowane, jak tego oczekiwano. Widocznie poza przeczytaniem ksiazki
potrzebne byto jeszcze jakies szczegdlne wyszkolenie czy tez doswiadczenie. Hubbard stworzyt w tym celu szkote, w ktorej
studenci byli audytowani i z pierwszej reki otrzymywali nauke stosowania nowej metody. Zapotrzebowanie na ustugi
wyszkolonych audytoréw dianetykéw stato sie tymczasem tak duze, ze szesciotygodniowy kurs dla wielu okazat sie
wspaniata i prosta droga do nowego zawodu.



Réwniez niektdrzy cztonkowie HRA znalezli si¢ pod wrazeniem widocznych mozliwosci nowej terapii. Niektorzy
prébowali audytowat swoich przyjacidt i byli przez nich audytowani. Inni szukali nowo wyksztatconych audytorow i
poddawali sie ich terapii, ajeszcze inni sami odwiedzili szkote i stali sie audytorami z zawodu.

W biuletynach HRA szeroko dyskutowano te nowa terapie; od czasu do czasu ukazywaty sie tam relacje z doswiadczen
metoda Hubbarda. Informacje te byly z poczatku bardzo pozytywne, a czasem nawet entuzjastyczne. Péznigj jednak
wkradto si¢ zwatpienie. Wyczuwano, ze metoda dianetykl nie catkiem daje to, co zapowiadata. Hubbard byt jednym z
pierwszych, ktérzy to zauwazyli; zrewidowat swoje teorie i metody przywotywania wspomnien (czesto nawet z okresu
prenatalnego) o zdarzeniach, ktore, jak wierzyt, byty zroédtem engraméw. Zaczat opracowywaé nowe techniki i ogtaszad je
w prasie.

Podczas gdy Hubbard z miesiaca na miesiac rewidowat swoje wnioski, inni —ngjczescig ci, ktorzy odbyli kurs dianetyki
i pracowali Jako audytorzy — rozwijali i publikowali wiasne teorie, oferujac terapie w nieco zmieniongj formie.

Jedna z nowych grup utworzonych przez bytych dianetykéw byta “ Eidetics Foundation™. Jgj cztonkowie opierali sie na
psychologii gestalt. Nie uznawano podswiadomosci, a engram, ktory tak bardzo przypominat kompleks, zastapiono innym
pojeciem. Naturanie, gdzie nie Istniata pod$wiadomos¢, nie byto rowniez miegjsca dla nadswiadomosci.

“Terapia E" bytaprzyczynkiem dla A. L. Kitselmana. RGwniez on wczesnigj uczestniczyt w kursie audytowania. Jednak
Kitselman sformutowat terapic E juz przed laty. Na podstawie studium religii i psychologii wierzyt on, ze “B6g" moze
usuna¢ wszystko, co przeszkadza ludziom w osiagnigciu optymalnego duchowego i fizycznego stanu. Przy tym obojgtne
byto, w jakigj postaci Go pojmowano. Boska Istote oznaczyt on przez “E", aby by¢ neutralnym w stosunku do wszystkich
religijnych zapatrywan. Nalezato tylko w modlitwie poprosi¢ te istote, aby Interweniowata i spowodowata zmiane
niepozadanych warunkéw przez zmiane ich psychicznych powodow.

Trudno jest oceniac wartos¢ tych nowych terapii, poniewaz sa one jeszcze w stadium rozwoju i préb. Ustawicznie
zmienigja Sie teorie i praktyki, powstaja nowe pojecia oddagjace sens nowych idei. Cztonkowie HRA od poczatku byli
zainteresowani lepszymi metodami oczyszczenia $ciezki, musimy wiec poczekat, az ich metody dojrzeja i zostana
wyprébowane.

Z punktu widzenia Huny nalezy zauwazy¢, ze — podobnie jak psychoanaiza — réwniez i te metody nie uwzgledniaty
“trzech Ja'. Mana, nadzwycza wazny element teorii Huny, tutgj byta catkowicie nieznana. Przy niektorych metodach
terapii wida¢ préby sktonienia pacjentéw do porzucenia gteboko zakorzenionych uczué nienawisci i strachu oraz przyjecia
lepszej postawy wobec zycia, srodowiska i bliznich. Jednak wszystkie te starania nie wytrzymuja poréwnania z naukami
kahunéw. Nie obstawano przy naprawianiu krzywd, ktére zostaty wyrzadzone innym.

Warto jednak zauwazy¢, iz Hubbard w jednym z ostatnich swych artykutédw méwit o wptywie “demondw". Réwniez
grupa “Eidetics Foundation" pracuje w tym kierunku. Jest to zdecydowany krok naprzdd w kierunku Huny i odrzucenie
naukowych barier, ktore do tej pory przeszkadzaty wspotczesnym psychiatrom w takich rozwazaniach.

Tworcy nowych terapii wydaja si¢ obawiaé tych samych wilczych dotéw, ktére Juz od tak dawna tarasowaty droge
chrzescijanskim wskrzesicielom-uzdrawiaczom. Do te pory z pewnoscia pozbawiliby pracy lekarzy, gdyby udato im sig
dokona¢ wieckszgj liczby trwatych uzdrowien. Jednak kazde uzdrowienie nie usuwajace przyczyny choroby — fizyczne,
psychiczng czy tez wynikajace z wptywu obcych duchéw — daje tylko pomoc dorazna. Tego jednak wskrzesiciele nie
moga zrozumiec. Jezeli w ogdle udzielgja oni pomocy pacjentowi w uwolnieniu sie od starych uczué¢ nienawisci i strachu,
od zazdrosci i zawisci, to tylko w krétkim okresie przygotowawczym, zanim zacznie si¢ wiasciwy proces uzdrawiania.
Naturalnie kompleksy nie zostgja przy tym ani rozpoznane, ani usunigte. Oczywiscie mozna w ten sposob doprowadzi¢ do
uzdrowieniai czesto do niego dochodzi, lecz gdy nie usunieto kompleksu, ktory spowodowat pierwotne trudnosci, wowczas
jest tylko kwestia czasu, kiedy efekt uzdrowienia “zetrze sie" i cierpienie powrdci, czesto jeszcze gorsze niz przedtem.

Z bardzo realnym przyktadem tego rodzaju mieli bolesna konfrontacje cztonkowie HRA. Chodzi tutgj o zaprezentowany
juz wczesnigj przypadek pana T. A. L, uzdrowionego przez kontakt telepatyczny i modlitwg pani R. Pan ten byt przez
pewien czas po uzdrowieniu wolny od swoich dolegliwosci zotadkowych. Bez zadnych probleméw mogt znowu wszystko
jesé i byt przekonany, iz zostat uzdrowiony na zawsze. Nagle wrécily stare przypadtosci, a on, ku swojemu rozczarowaniu,
zmuszony byt skonsultowat sie z lekarzem. Jest zatem oczywiste, ze dopoki nie zostanie usunieta przyczyna choroby czy
cierpienia, uzdrowienie nie moze by¢ trwate.

Audytorzy metody dianetycznegj réwniez niekiedy doswiadczaja braku trwatosci dokonanych przez siebie uzdrowien.
Dzigje si¢ tak dlatego, gdyz nie bierze sie pod uwage religijnego aspektu zagadnienia. Kompleksdw i wplywu istot
duchowych — obojetnie, jak si¢ je nazywa i opisuje — nie da si¢ usunaé przez audytowanie. Zostaja tylko przyttumione,
chyba ze pacjent zdecydowany jest porzuci¢ dawny sposéb zycia, kiedy to wyrzadzit innym krzywde, i sta¢ si¢ bardzigj
przyjaznym i gotowym do niesienia pomocy. Przede wszystkim musi on jednak wejs¢ w kontakt ze swoim Wyzszym Ja i
utrzymywa¢ otwarta sciezke.

Zaden system terapii umystu nie moze by¢ kompletny, dopoki nie uwzgledni powszechnego ludzkiego pragnienia
poznania istoty wyzszej niz cztowiek, darzenia jej czcia i uznania za zrodto pomocy w potrzebie. Psycholodzy stale
sprzeczaja Sie 0 to, czy oddawanie czci nadrzedngj sile wynika z podstawowego instynktu cztowieka. Jest bardzo mozliwe,
ze instynkt ten jest rownie realny i przemozny, jak uznany przez Freuda poped seksualny lub odkryty przez innych instynkt



samozachowawczy czy dazenie do wladzy oraz uznania. Widziatem tak zwanych prymitywnych ludzi, ktérzy zatapiaja sie
w podziwianiu wzniostego pickna. Widac, jak si¢ ku niemu wznosza, Siegaja do czegos, co jest wyzsze, blizsze prawdy,
szlachetne i czyste.

Czlowiek nie moze zy¢ bez nadziei. Gdy straci wszystko inne, zawsze pozostaje mu nadzieja na przezycie i ha lepsza
przysziosé, jesli nosi w sobie wiare w Wyzsza Istote, ktéra go nie opusci. Kazda terapia, ktora nie jest zbudowana na
nadziei, jest mama. Zrozumiane bedzie to tym lepiej, im gtebig psychiatrzy wnikna do Kosciotai wespra go w uzdrawianiu
chorych i ucisnionych umystéw. Jednak ta ich stuzba bliznim nie bedzie kompletna, dopbty nie zrozumieja natury
biblijnych “demonéw" oraz opetanczych, “zzerajacych od srodka' towarzyszy, jak nazywali ich kahuni.

ROZDZIAL 17: CZY KOMPLEKSY PRZENOSZA SIE Z WCZESNIEJSZYCH ISTNIEN?
CZY ISTNIEJE TAKI| STAN OPETANIA, KTOREGO SIE NIE ZAUWAZA?

Przy wszystkich rodzajach psychoanalizy bada sie, jak juz powiedziano, nie tylko sny pacjentéw, lecz rowniez mysli,
ktore pojawiaja sie, gdy pacjent, w stanie fizycznego odprezenia, zezwala naich swobodny przeptyw; wéwczas, na zasadzie
wolnych skojarzen, jedna mysl wywotuje druga. To, co pacjentowi przychodzi w tym stanie do gtowy, mozna by nazwaé
snami najawie. Analizuje si¢ je podobnie jak marzenia senne, by odkry¢ pojawiajace si¢ w nich symbole i inne wskazowki
wystepujace podczas normalnego snu. Bada si¢ je, szukagjac symboli i wskazéwek, ktére pomagaja rozwikta¢ wspomnienia
0 przezyciu tworzacym kompleks.

Pacjent czesto wyobraza sobie sceny, ludzi, migjsca, przezycia, ktére sa dla niego niemal tak realne jak jego sny.
Opisuje je psychoanalitykom doktadnie tak, jakby opowiadat tres¢ swoich snéw. Poniewaz jego odczucia sa bardzo zywe i
czesto zgodne z rzeczywistoscia, powstato bardzo interesujace pytanie, czy przy takich snach najawie mamy do czynienia z
gra wyobrazni, czy tez niektdre z nich sa wspomnieniami zdarzen z poprzedniego zycia pacjenta?

Freud byt zdania, ze zar6wno marzenia senne, jak i sny na jawie oparte sa na wyobrazni i nie maja nic wspdlnego z
rzeczywistymi przezyciami. Analizowat wigc obydwa rodzaje sndw jako “struktury psychiczne", w ktérych moga kry¢ sie
symbole wskazujace na zrodto kompleksu czy fiksacji. Péznigj, kiedy Jung odszedt w swej pracy od zasad Freuda, teorie te
wydaly mu si¢ niewystarczajace do wyjasnienia prawdziwego stanu rzeczy. Jung reprezentowat poglad, ze kazdy z nas
przez geny dziedziczy czes¢ “pamieci rasowe" i dlatego, wspominajac zdarzenia z wiasnego wczesniejszego zycia, w
rzeczywistosci przypomina sobie zdarzenia z zycia przodkéw swe rasy. Przyjat on, ze wspomnienia te wspodlne sa
wszystkim cztonkom rasy ludzkigj i nie przedstawiaja rzeczywistych, indywidualnych doswiadczen pacjenta. Wydaje sig, ze
teoria ta bardzo interesowata Junga, poniewaz ostatnie lata zycia poswiecit badaniom legend i pism sredniowiecznych,
prébujac znalez¢ znaczenie symboli i archetypdw w historii rasy.

Z raportéw i relacji Innych analitykdw wynika, iz wierzyli oni, ze pacjenci moga przypomina¢ sobie zdarzenia, ktére
rozgrywaly si¢ w ich wczesnigjszych wecieleniach. Towarzystwa badan nad psychika wykonaly w tym wzgledzie
podstawowa prace przygotowawcza. Wielu ich cztonkéw jest mocno przekonanych o tym. 1z reinkarnacja jest faktem i ze
czasami wytaniaja Si¢ wspomnienia z wczesniejszego zycia. Hubbard przedstawit taki punkt widzenia w swojej najnowszej
teorii (nazwane scientologia).

Przyjrzyjmy sie teraz kilku nagjnowszym i najbardzigl przekonujacym eksperymentom, zwiazanym z zagadnieniem
wczesnigjszych inkarnacji oraz mozliwoscia przejecia fiksacji z wczesnigjszego zycia. Proby te zostaty podjete w Anglii w
roku 1945 przez stawne medium i znana badaczke Geraldine Cummins, wspdtpracujaca z doktorem R. Connellem. Wyniki
swoich badan opublikowali w ksiazce Perceptiue Healing (R. Connell i Geraldine Cummins, Perceptiue Healing. Psychic
Book Club 5, Bloomsbury Court, London W. C. 1, England). Wykorzystujac medialne mozliwosci postrzegania, pani
Cummins stwierdzita, ze wiele osobliwych chordb i odchylen psychicznych u réznych cztonkéw pewneg starej angielskigj
rodziny mialo, jak si¢ zdaje, zrodto we wspomnieniach z wczesnigjszych istnien. Rodzina ta byta pochodzenia
zydowskiego. Wigksza czes¢ wspomnien wzigtych z wezesnigjszych istnien — a szczegdlnie z ostatniego — dotyczyta
strasznych przesladowan. Pozwdlmy przeméwi¢ teraz samym autorom:

“Relacja ta (bedaca efektem szczegdlnego zdarzenia w zyciu pewnego pacjenta) usprawiedliwia poglad, ze przy
osadzaniu Innych ludzi nalezy bra¢ pod uwage réwniez ich wspomnienia, ktore przejeli z wczesnigjszych istnien. Bez
poznaniaich i ocenienia nie moze zapas¢ na nikogo zaden ostateczny wyrok. Stany Iekowe i przesladowcze, nocne grozy,
katowanie, groby przyjaciot i krewnych, ktérych zabito whrew wszelkig sprawiedliwosci — wszystkie doswiadczenia tego
rodzaju, pochodzace z zyciowych przej$¢ poprzednika, moga bez watpienia wywierac wplyw na dzien dzisiegjszy i w
znacznym stopniu wptywat na postepowanie tych, ktorzy zyja w teraznigjszosci, zwtaszcza jesli potomkowie cierpia z
powodu szoku psychicznego lub urazu analogicznego rodzaju. i tak, akt tchorzostwa w gruncie rzeczy moze byé
spowodowany przez silny, naglacy przymus z dawno zapomniangj przesztosci, ktdry, nie rozpoznany i nie wyjasniony,
przysporzyt wielu ludziom zniewag i obelg ze strony im wspdétczesnych.

Dziedziczone sq cechy fizyczne i psychiczne; w kazdym kolejnym pokoleniu sa modyfikowane i czasami wzmocnione,
zaleznie od gendw, ktore je przekazuja, i od tego. ktore geny sa dominujace, a ktére wypierane. Uzycie przemocy, ktére dla
wielu z nas jest catkowicie niezrozumiate, tkwi swoimi korzeniami w dawno zapomnianych obrzydliwosciach. Martwe
dtonie siegaja do nas z przesztosci i ksztaltuja nasz teraznigjszy los. Te szponiaste palce wysuwaja Si¢ W hasza przysztoseé,
przekrecaja, ttamsza nasze decyzjei losy. A my, slepe, cztekoksztaltne matpy, zbyt czesto wierzymy, ze decyzje wychodza



od nas samych, ze sami je ustalamy i ze od nas zalezy powodzenie naszego zycia. Wierzymy réwniez, ze powinnismy i
mozemy bezwzglednie potegpiac przestepstwai niepowodzenia innych”.

Przy omawianiu innego przypadku autorzy wskazuja, jaki wptyw miaty straszne doswiadczenia ojca nareakcje dzieci.

“Nie mozna patrze¢ na dzisiejsza agonie¢ rasy ludzkiej bez proby wyaobrazenia sobie jgj konsekwencji dla nadchodzacych
generacji". Dr Connell opowiada, jak po pierwszej wojnie swiatowej udzielit pomocy pewnemu chtopcu. Ojciec dziecka
przepracowat “ dziewig¢ miesigcy jako jeniec wojenny w niemieckigj kopalni wegla. Przez caly ten czas musial pozostawad
pod ziemia; nie widziat $wiatta dziennego. Cztowiek ten cierpial niewypowiedziane fizyczne i psychiczne meki.
Przesladowat go strach. Jego syn do dziesiatego roku zycia bat si¢ tak bardzo, ze podczas odwiedzin obcych mu ludzi, a
nawet w czasie wizyt lekarza chowal si¢ pod 16zko lub stét. Jego choroba byla koszmarem dla obu. Dziecko miato
wrodzony straszny kompleks strachu; nawet majac juz dwadziescia lat, sprawial wrazenie — pomimo najtroskliwszego
wychowania — przesladowanego strachem zaszczutego cztowieka. Corka, ktéra urodzita sie temu mezczyznie cztery lata
poznigj, byta bardziej podobna do matki —wolna od nieszczesnego spadku po ojcu”.

W niektorych szkotach psychoanalitycznych spotyka sie¢ poglad, ze embrion od momentu poczecia moze odbieraé
wymawiane przez rodzicow stowa i pbznigj przypominaé je sobie, szczegdlnie jezeli rozmowy te zwiazane byty z silnymi
emocjami i bélem. Huna daje nam tutgj zrozumiate wyjasnienie.

Z embrionem potaczone jest tylko nizsze Jaw swoim widmowym ciele. Poniewaz $rednie Ja podejmuje pracg dopiero
jakis czas po urodzeniu sig dziecka, wszystkie stowa i wrazenia, ktore miaty miejsce przedtem, pamigta jedynie nizsze Ja, i
diatego nie podlegaja one korektom rozsadnego sredniego Ja. Pozostaja w postaci slepych skrytych wspomnien i moga
poznigf prowadzi¢ do irracjonalnych lekéw i Innych reakcji mentalnych. W niemal wszystkich przypadkach ped do
dziatania spowodowany tego typu fiksacja-ml wywotywat fizyczne choroby, jesli byt ttumiony i z nim walczono.

W przypadku wystraszonego chtopca dochodzimy do nastepujacego wyjasnienia. Przez swoje geny otrzymat cechy
psychiczne, ktére kazaty mu reagowaé strachem w momencie zagrazgjacych zdarzen. Rzeczywista przyczyna jego
strachliwego charakteru mogta wywodzi¢ sig ze strasznych obrazéw, ktére z wielka emocja opisywal jego ojciec cigzarnej
matce. A poniewaz nizsze Jajest nielogiczne, reagowato na stowa zachowaniem kompulsywnym, nie majacym zwigzku ani
Z rzeczywistymi zdarzeniami, ani z migjscem i czasem, w ktdrych do nich doszto.

Inna mozliwos¢, ktéra narzucita nam sie przy studiowaniu metod kahundéw, wydagje sie pomijana przez wigkszosé
badaczy tych zagadnien. Ot6z moze by¢ tak, ze duchy zmartych przyczepiagja sie do istot zyjacych i narzucaja im
wspomnienia z wilasnego ziemskiego zycia. Psycholodzy, ktérzy zajmuja sie takimi przypadkami, sklasyfikowali te
przyczepione Istoty duchowe jako “oddzielone, odszczepione' czesci aktualnego ducha lub osobowosci pacjenta. Pod
hipnotyczna sugestia te “wtérne osobowosci” (lub istoty duchowe) wyciagano na powierzchnie i prowadzono z nimi
rozmowy. Wiele z nich ma wtasne doswiadczenia dotyczace zyciaw ciele i prawie zawsze probuja one wptywaé na ludzi,
ktorych wybraty sobie jako ofiary, narzucaja im wtedy swoje mysli, emocje i impulsy lub noca zabiergja ich ciata na
lunatyczne wyprawy. Czesto pamietaja swoje smiertelne strachy z ziemskiego zycia, swoje choroby, béle oraz zmartwienia
i prébuja wytworzy¢ odpowiadajace im symptomy oraz emocje u ludzi, do ktorych sie przyczepity i ktérych sita zyciowa
Sig zywia, rozwijajac potrzebna sitg woli, aby przekazywac pewnego rodzaju hipnotyczne rozkazy.

Wydaje si¢ catkiem naturalne, ze w takich przypadkach duchy przodkéw maja upodobanie do potomstwa z nastepnych
pokolen i wybiergja je jako goscinne ciala. Jezeli tak jest, staje sie zrozumiate, dlaczego wspomnienia i natretne
wyobrazenia narzucone osobom zyjacym odbierane sa tak, jakby pochodzity z witasnego Ja tych ludzi, i wywotuja
przekonanie, jakoby miaty zrédio we wiasnym wczesnigjszym zyciu, a nie w poprzednim zyciu przyczepionego ducha
przodka.

Wspotczesni psychiatrzy sa w petni swiadomi uzewnetrznigjacych si¢ wptywdw obcych duchéw, poczawszy od bardzo
lekkich i tylko okazyjnie wystepujacych objawow az do przypadkéw catkowitego opetania. A poniewaz Jest dla nich
absolutnie nie do pomyslenia, aby mieli poddawa¢ si¢ tak nienaukowym myslom i przyznawag, iz mogtyby istnie¢ duchy i
zycie po $mierci oraz ze wspomnienia z wczesniejszego zycia moga by¢ przeniesione do nastgpnego, zmuszeni sa da¢ nowa
nazwe od wiekéw znanym symptomom opetania przez obce duchy, aby mozna byto je skatalogowac. Wida¢ to wyraznie
pod hastem “opetanie” w cytowanym juz stowniku psychoanalizy Freuda:

“Opetanie — wyrzuty ponownie odzywajace sie w zmutowang formie pod wplywem repregi. Wyrzuty, ktére bez
wyjatku maja zwiazek z naznaczonym lubieznoscia czynem seksualnym popetnionym z przyjemnoscia w dziecinstwie. [...]
Przy opetaniu wystepuja dwa komponenty: (1) narzucona pacjentowi mysl; (2) zwiazany z tym stan emocjonalny”.

Freud wyraznie wskazuje na “kompulsywna moc" mysli. Laczy ja naturalnie ze sttumiona mysla o seksie — ale w
przypadku opetania z pewnoscia rownie dobrze pacjent mégtby byé przymuszany przez obcego ducha. Freud wskazuje
réwniez na powiazane z kompulsywnymi myslami zmiany emocjonalnego stanu pacjenta. Jednak pozostaje otwarta
kwestia, czy mysl budzi emocje, czy tez raczej pochodza one od istoty duchowej lub wywodza sie od obcego ducha, a nie
od samego pacjenta. Czyny i zjawiska towarzyszace opetaniu przypisuje Freud podswiadomosci, poniewaz pacjent nie
potrafi, pomimo rozsadku i logiki, opanowa¢ popedu do robienia pewnych rzeczy.

W zaktadach dla psychicznie chorych znajdujemy dzisig (obok przypadkéw uszkodzenia mézgu przez choroby Iub
trucizny, na przyktad alkohol) najczescigj przypadki schizofrenii lub “rozszczepienia osobowosci”. Szok, stres, napigcie,



fiksacje — to wszystko, co ostabia cztowieka na duchowym poziomie oraz poziomie “woli" i zuzywa zbyt wiele many —
czynia obecnos¢ “wtdrngi osobowosci” mnig lub bardzigf wyczuwalna. Leczenie przez elektrowstrzasy, insuline lub
narkotyki to powszechnie stosowane metody; sa dla pacjentéw nieprzyjemne, lecz czesto sa bardzo skuteczne (réwniez
kahuni stosowali leczenie wstrzasem z zastosowaniem tadunku many).

Z tego. co wiem, tylko jeden z medycznie wyszkolonych psychiatréw uznat opetanie za to, czym jest ono rzeczywiscie.
Przetamat sztywna naukowa tradycje swego zawodu i stworzyt przestanki ku skuteczniejszemu sposobowi wypedzenia
“ztych duchow" czy .diabta’, ktore to stworzenia znane byty juz kahunom z Polinezji i o ktorych tak czesto jest mowa w
Biblii.

Cztowiekiem tym byt Amerykanin, doktor Carl Wickland, ktdry cata energig w ostatnich latach swojego zycia poswigcit
studiowaniu opgtania we wszystkich jego formach. Naturalnie nie znalazt on uznaniai ani razu go nie postuchano. Mimo to
dokonat potezne pracy pionierskig i w wielu przypadkach osiagnat wspaniale rezultaty. Jego ksiazki zawiergja duzo
znaczacych spostrzezen, teorii i metod. Najbardziej znana jest Thirty Years Among the Dead Jego metoda polegata na
wypedzeniu ducha-intruza z ciata pacjenta przez wstrzas pradem statym. Nastepnie zmuszat duchows istote do tego, aby
wstapita w cialo jego zony (ktéra dziatata jako medium). Wtedy rozmawiat z duchem i przekonywat go, aby zostawit w
spokoju ciato pacjenta; nastepnie przekazywat go pod opieke dobrym duchom, aby troszczyty si¢ 0 niego lub sktonity do
zZmiany postgpowania. Metoda ta byta catkowicie nienaukowa, spowodowata jednak wiele uzdrowien.

Kahuni zajmujacy si¢ uzdrawianiem abo sami byli wyszkolonymi mediami, albo pracowali z kim$ o zdolnosciach
parapsychicznych. Ciagle rozgladali sie za Istotami duchowymi, ktére atakowaty zyjacych ludzi i w pewnym stopniu
wywotywaly choroby lub zaburzenia umystowe. Poniewaz istoty takie we wszystkich przypadkach zabieraty zyjacym
ludziom mang, aby same siebie wzmocni¢, kahuni nazywali je “zzergjacymi” lub “wyniszczajacymi od srodka
towarzyszami”. Przy wszystkich zabiegach uzdrawiajacych sprawdzali, czy w gre wchodza obce duchy; jezeli tak byto,
usuwali je podobnie jak kompleksy. Technika, ktéra postugiwano sie przy usuwaniu ztych duchéw, polegata na
gromadzeniu silnego tadunku many i przelewaniu go na pacjenta wraz z pewnego rodzaju mesmeryczna sugestia. Réwniez
Wyzsze Ja uzdrawiajacego kahuny otrzymywato odpowiednia dawke many, aby dopomogto przy leczeniu. Zawsze mozna
byto odwota¢ sie do pomocy Poe Aumakua. stale gotowego do wspbtpracy.

Kompleksy i zte duchy, te “zzergjace od srodka', zaliczaja Sie¢ do tg) samej kategorii grzechu co czyny, przez ktére
krzywdzeni sa inni ludzie. Jak réwniez niewtasciwe prowadzenie wilasnego zycia. Warto jeszcze raz podkresli¢, ze
wszystkie te sktadniki grzechu w Istocie s3 zte tylko dlatego, ze sktanigja nizsze Ja osoby chorej umystowo lub opetang) do
odrzucenia kontaktu z Wyzszym Ja. Wzbranianie si¢ powoduje blokowanie sciezki. Jesli wigc chcemy osiagnaé pozytywne
wyniki w uzdrawianiu, nieodzowne jest skorygowanie uktadéw, na ktérych opiera sie odmowa wspotpracy nizszego Ja.

Wiele fragmentow Nowego Testamentu wskazuje, ze wypedzanie ztych duchéw uwazane bylo za akt uzdrawiania.
Wiemy niewiele o naukach, ktére otrzymat Jezus we wczesnych latach swojego zycia; ale z tego, co czynit pbznigj i czego
nauczat, wynika jasno, iz byt kahuna o poteznej mocy uzdrawiania. Sam leczyt i uczyt rdwniez swoich ucznidw, iz czescia
ich duchowsej stuzby jest uzdrawianie. Nauki Jezusa maja wielka wartos¢, jezeli chodzi o zrekonstruowanie starej nauki
Huny. On i jego uczniowie wskazywali. Jak duze znaczenie moga mie¢ przy r6znych chorobach obce duchy; i tam, gdzie
napotykali takie duchy, wypedzali Je. aby przynies¢ cierpiacemu uzdrowienie. Czasami te zte Istoty nazywano “diabtami".

W wergi Starego Testamentu opracowane przez Kinga Jamesa stowo “diabel” (devil wystepuje tylko cztery razy.
Hebrajski oryginat zawiera dwaterminy: sairim i shedim —kazdy z nich wystepuje dwarazy i oznacza (wedtug poprawionej
wergji ttumaczenia Biblii) kozta, satyrai demona. Natomiast diabetl byt upadtym aniolem, szatanem, “Ksieciem Ciemnosci".
Przypisywano mu niewiele mniejsza moc niz Bogu. Nazywano go réwniez .przeciwnikiem" i “kusicielem”. W Nowym
Testamencie méwi Sie, ze Jezus walczyt z szatanem, ktory przybyt, aby go kusié.

Gdy znowu wrdcimy do starej nauki Huny, wtedy zamet ten nieco sie wyjasnia. Mamy w nig piekne i trafne symbole,
ktére wyrazaja podstawowe idee, poczawszy od wspaniatego i tgemniczego przedstawienia teorii Stworzenia az do
ogdlnych, podstawowych poje¢ trzech swiadomosci cztowieka, ztych duchéw, grzechu i wielu innych.

Stworzenie wszechswiata jest w nauice Huny symbolizowane przez gigantyczna walke migdzy Swiattem i Ciemnoscia.
Oba te zjawiska maja swdj symbol i personifikacjg. Swiatto byto obrazem Najwyzszej Inteligencji i Dobra. Ciemnos¢ to
brak inteligencji, gtupota, lenistwo, wylegarniai siedziba zta — kr6tko méwiac, wszystko to, co przeciwstawia sie Swiattu i
Dabru.

Uosobiona Ciemnosé zostata pokonana przez uosobione Swiatto; wynikiem tego byto Stworzenie. Jednak walka sig nie
skonczyta. Przez diugotrwaty rozwoj wszystkiego, co zostato stworzone, tacznie z cztowiekiem, toczy sie srogi béj miedzy
Swiattem i Ciemnoscia, bedacy odbiciem konfliktu wielkich elementarnych sil. Czesci tych sit mieszka) a w sercu
cztowieka i prowadza walke w matym wymiarze. Ciemnos¢, przedstawiona symbolicznie, sktada si¢ z wielu matych
kawatkéw, ktore wdzieraja sie do wnetrza ztych ludzi badz do ich Istot duchowych i opanowuija je. Takie istoty duchowe po
$mierci ciala pozostaja zte i przywiazane do ziemi. Swiatto natomiast przedstawiono jako stowarzyszenie Wyzszych Ja, z
ktérych kazdemu cziowiekowi przyporzadkowane jest jedno, aby stuzy¢ mu jako swiatto i przewodnik w drodze
wyprowadzajacej z ciemnosci.



Starania, aby od tg strony poja¢ wieloraka naturg grzechu, znalazty swdj wyraz w decyzji przetozenia na jezyk
polinezyjski przypowiesci o rajskim ogrodzie. Wigkszos¢ ludzi widzi w te) historii pewna alegorig, a nie stwierdzenie
historycznych faktéw dotyczacych geograficznie okreslonego migjsca i okreslonych ludzi. Jest to opowies¢ o kazdym, kto
“wypadt" ze stanu naturalnego kontaktu z Wyzszym Ja. Znagjdujemy ja nie tylko w biblijnych pismach, lecz wszedzie na
Swiecie. Opowiadano ja w réznych jezykach i przekazywano w wielu wersjach. Byta wspdlna wiasnoscia cywilizagji, kt6re
przed setkami lat zamieszkiwaty Bliski Wschéd. Nie ulega watpliwosci, ze historia ta pochodzi od starych kahunéw, gdyz
we wszystkich dialektach polinezyjskiego Jezyka odstania tgjemnice Huny, ktére obce sa innym jezykom, filozofom i
ludom.

Jak informuje Stary Testament, w rajskim ogrodzie rosto drzewo, ktérego owocéw Adamowi i Ewie nie wolno byto
jesé. Waz skusit kobiete do zerwania jednego jabtka, Ewa przekonata Adama, aby réwniez skosztowat owocu, i za to oboje
zostali wypedzeni z rajul.

“Owoc" w polinezyjskim jezyku znaczy hua, atajemnym znaczeniem tego stowajest (1) .podda¢ sie ztu", (2) .sprzeczat
sie, by¢ ztym, zazdrosci¢ komus czegos”. Waz z Ksiegi Rodzaju (tak Jak szatan Hioba, smok Izajasza i z Apokalipsy) Jest
symbolem pierwszej przyczyny grzechu, $mierci i zta— awiec przeciwstawiania si¢ Bogu, Swiattu i Dobru. W nauce Huny
sa to symbole grzechu i wszystkie objete sa stowem moo. Stowo to opisuje kazdy rodzaj gada i w nauce Huny oznacza
rowniez “wyschnac¢", co symbolizuje odebranie i marnowanie “wody zycia', czyli many.

Waz byt zatem duchem tej same klasy, co “zzerajacy od wewnatrz towarzysze", poniewaz kradt i trwonit mang
nizszego Ja oraz je wysuszat — stosownie do symboliki Huny. Ten waz skusit Ewg. Stowo oznaczajace “kusi¢" —waewale —
oznacza rowniez “uwikiat sig, wplatac”, “zastawi¢ putapke" i “ztapat w putapkg”. Jest to istotne dla zrozumienia
przypowiesci w znaczeniu Huny, gdyz sidla, putapki i wszelkiego rodzaju sieci byly zawsze symbolami zar6wno
.Zjadajacych lub wyniszczajacych towarzyszy", opetujacych duchéw. Jak i kompleksow.

Z badan wspéiczesng) botaniki wynika, ze w biblijnych czasach nie rosty jabtonie. Dopiero duzo péznigj europejscy
malarze namalowali je w petnych fantazji obrazach rajskiego ogrodu. Ksiega Rodzaju nie méwi, ze drzewo nosito jabtka —
mowa jest tylko o “drzewie poznania dobra i ztd'. Po przetozeniu na jezyk polinezyjski stgje sie¢ jednak jasne, ze
przypowiesé ta mowi o jakims tropikalnym kraju. Drzewo zostato opisane jako drzewo chlebowe i rosto w poblizu drzewa
ohia. Oba drzewa s roslinami tropikalnymi.

Ulu jest stowem oznaczgjacym owoc drzewa chlebowego. Stowo to ma w Hunie zadziwigjaco wiele znaczef, ktore
wprost lub symbolicznie méwia 0 naturze “zzerajacych towarzyszy" jak réwniez o tym, do czego zmuszaja one swoich
gospodarzy. Znaczenia te wskazuja, CO uwazano za najcigzsze grzechy cztowieka:

(1) “Pozostawa¢ mnigj lub bardziej pod wplywem duchéw osdb zmartych" (w najgorszym przypadku by¢ przez nie
catkowicie opgtanym).

(2) “Rosna¢ w wielkos¢ i site” (wskazuje to na przyrost sity tych istot duchowych, kiedy odciagaja one swoim ofiarom
mang i przez to je “wysuszaja").

(3) “Rosna¢ w ztosliwosé i poditos¢” (dopoki ofiara znosi takie duchy i pozwala Im zywié sie sSwoja mana, staja Sie one
coraz silnigjsze i moga z rosnaca Sita narzucaé ofierze swoje Impulsy. Coraz bardzigj opetuja cztowieka i panuja nad jego
ciatem).

Drzewo ohia. ktére wedtug wergji Huny stato obok drzewa chlebowego, ma dalsze znaczenia, potwierdzajace sens
ukryty w stowie ulu:

(1) “Nakazywac, przymuszaé, ttumié" (stowa te wyraznie opisuja metody i zdolnosci wyniszczajacych istot duchowych
w stosunku do ofiary).

(2) “By¢ chytrym, podstepnym, ztym, grzesznym, zepsutym" (takajest naturatych istot duchowych).

Grzech Adama i Ewy polegat na tym, iz pielegnowali oni w sobie zte mysli, podobne do ztych duchéw. Midli wiec
usposobienie podobne do tych duchéw. Dlatego tez nizsze Ja kobiety i mezczyzny pozwolity ztym istotom przyczepié sie
do nich. Wkrétce zaczety przyjmowaé zte idee i impulsy duchéw jako wiasne. Z tego powodu Adam i Ewa zostdi
wypedzeni ze swojego alegorycznego raju wolnego od zta — inaczej méwiac, stracili naturalny, petny kontakt ze swoimi
Wyzszymi Ja.

W tej przypowiesci waz zostat przeklety. Odtad Adam musiat za karg pracowaé w pocie czota; obrabia¢ ziemig, ktora
Bog przeklat, by rodzita ciernie i osty. Ciemie i osty — jak sobie przypominamy — byty w jezyku Huny symbolem zaréwno
“zzergjacych towarzyszy". Jak i kompleksdw. (Wydae sie, ze kahuni uzywali dla okreslenia obu tych czynnikéw
Jednakowych symboli, poniewaz oba bez watpienia wywotuja u pacjentéw takie same symptomy).

Rajski ogrod symbolizowat idealny i normalny stan zycia, w ktorym sciezka wolna jest od blokad, zaliczanych przez
Hune do “grzechéw". Stowem oznaczajacym ogréd jest kihapai. Jego tgjemne znaczenie wylania si¢ z nastepujacych
stéwek rdzennych:



(2) ki: “tryska¢ wodg"; (Jest to symbol wystania silnego tadunku many wzdtuz taczacego sznura aka do Wyzszego Ja.
Jednak jest to mozliwe tylko wtedy, gdy cztowiek znajduje si¢ w swoim normalnym stanie, a wigc kiedy jego sciezka nie
jest blokowana przez .grzechy™).

(2) pani: “by¢ zwiazanym; wystepowaé w gronach™; (Symbolicznie sa to grona ksztattow myslowych lub wizualizowane
obrazy upragnionych rzeczy. W modlitwie Huny grona ksztattow myslowych przesylane sa razem z mana wzdiuz
widmowego sznura do Wyzszego Ja).

(3) ho: .ciezko oddycha¢"; (W symbolice jest to nagromadzenie szczegolnie duzego tadunku many, czemu towarzyszy
otebokie oddychanie).

(4) potaczone rdzenie hapai oznaczaja “wznosi¢ ku gorze" (jest to symbol wysytania, wznoszenia ku Wyzszemu Ja gron
ksztaltéw myslowych).

Dalg historiaz Ksiegi Rodzaju méwi o tym, ze Bog, po wypedzeniu Adamai Ewy z rgjskiego ogrodu, umiescit w jego
wschodnigj stronie cherubinéw z ptonacymi mieczami, aby strzegli drogi do drzewa zycia.

Stowem okreslajacym miecz jest pahi. Rdzenie pa oraz hi oznaczaja “wyschnac" lub “cos oczysci¢". Tak wiec tagjemny
sens tego stowa wskazuje, ze symbolizowany przez rajski ogréd idealny stan chroniony jest przez Wyzsze Ja, aby nie
wtargnety do niego zte duchy. W zwiazku z tym beda one wstrzymywane przed wywieraniem wplywu na zyjacych ludzi;
“wyschna", awiec nie pozwoli im sie na pobieranie many. W “oczyszczaniu” lezy rowniez znaczenie “ odptywal, sciekac,
uplywac". Terminy te podkreslaja pierwsze gldwne znaczenie, poniewaz mana, Symbolizowana jako ciecz, zostaje
odciagnieta z istot duchowych, jesli w jakikolwiek sposdb weszty one w jg posiadanie (jak na przykiad w przypadku
opetania ofiary). Zadaniem Wyzszego Ja jest wypedzanie zaborczych istot duchowych, ostabianie ich i unieszkodliwianie.
“Drogado drzewazycia', ktoregj nalezy strzec, to widmowy sznur, ktéry musi pozostawa¢ wolny od blokad.

Od kahunéw dowiadujemy sie wielkigj prawdy, ze jezeli umiergjac nie pozbedziemy sie kompleksdw, zabierzemy je ze
sobg na tamten $wiat. Obciazaja nas one jak mtynskie kamienie, przeszkadzaja w jasnym rozumowaniu i kroczeniu dalej w
normalny sposdb po wyznaczonej drodze ewolucji ku ostatecznej doskonatosci. Fiksacje i nie pokonane zto ludzkiej natury
wiaza cziowieka ze swiatem ziemskim i moga prowadzi¢ do tego, iz po $mierci sam stanie si¢ “zzerajacym lub
wyniszczajacym duchem towarzyszacym®.

Wiele rytuatdw w Kosciele katolickim pochodzi z samej nauki Huny badz ze zrddel, z ktérych wyplywaja jg idee i
wiara, nawet Jezeli znaczenie tych rytuatbw w wielkig czeSci zostalo zapomniane. Jednym z nich jest ostatnie
namaszczenie; katolicy stosuja je z zamiarem udzielenia umiergjacemu ostatecznego oczyszczenia. Rytuaty spowiedzi i
rozgrzeszenia powinny — poprawnie rozumiane i zastosowane — uwolni¢ $ciezkg danego osobnika podczas jego zycia od
fiksacji (I w takim stanie utrzymywac) oraz przy koncu zycia ziemskiego uwolni¢ ducha cztowieka i pozwoli¢ mu, aby
zdrowy i swobodny przekroczyt brame $mierci. Koscidt zna réwniez rytuat egzorcyzmu, wypedzania “zzergjacego
towarzysza'; przy czym we wszystkich przypadkach uzywana jest “woda $wiecona'. Jednak Juz dzisigj nie pamicta sig, ze
obrzed ten symbolizuje zadanie oczyszczenia wyzsza mana i ze Wyzsze Ja tylko wtedy moze wykonaé swoja prace, jesli
wysle mu si¢ wystarczajaca dawkg nizszej many.

W Tybecie od stuleci Istnige spisany rytuat, ktry czesto nazywany Jest “ Tybetanska ksiega smierci”, dla odr6znienia
go od lepigl znang) “Egipskig ksiegi sSmierci”. Oba te zapisy miaty pomaéc umierajacemu w poprawvnym przejsciu ze stanu
zycia do $mierci. W Tybecie kaptani praktykowali czytanie umiergacemu rytualnych wskazéwek. Odczyt ten
kontynuowano réwniez jakis czas po smierci, gdyz panowalo przekonanie, ze zmarty moze jeszcze stysze¢ i wskazOwki
moga mu by¢ przydatne przy wkraczaniu w “Bardo", tj. zycie po $mierci.

Oba te rytuaty podkreslaja wielkie znaczenie poprawnie przezytego zycia na ziemi. Stan po smierci widziany byt Jako
kontynuacja zycia i dominujacych w nim sktonnosci. Gdy sktonnosci te nie sa dobre, wtedy po drugigj stronie szybko moga
pojawi¢ si¢ trudnosci, poniewaz czyhaja tam szkodliwe istoty duchowe, uwigzione na niskim poziomie tamtego $wiata i
majace wrogie zamiary. Jezeli religia w ogole zawiera prawdg, nalezy przyjaé, ze stan po smierci w duzym stopniu zalezy
od moralnych postepéw podczas zycia naziemi.

Dzieki stuletnigj pracy badawczej nad psychika ludzka i dzieki wielu dowodom naistnienie zycia cztowieka po smierci,
opetan i “wyniszczajacych towarzyszy" nie musimy uwaza¢ tych wierzen za fantazje. Nowoczesna psychologia na nowo
odkryta fiksacjei kompleksy.

Zastraszajace rozprzestrzenianie sie choréb psychicznych i niewtasciwe leczenie, ktéremu poddaje si¢ pacjentéw w
wigkszosci zaktadéw dla psychicznie chorych, stwarzaja konieczno$¢ niezwtocznego przeprowadzenia badan w celu
stwierdzenia obecnosci zaborczych istot duchowych. Psychiatria dowiodta, ze niektorym ludziom mozna przywrdcié
zdrowie przez usunigcie ich kompleksdw. Dlaczego nie mielibysmy posunaé¢ sig dalgj i rozszerzy¢ naszych badan réwniez
natakich pacjentéw, ktérzy wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa opetani sa przez obce duchy?
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Mozliwe, iz czytelnik odnosi teraz wrazenie, ze kazano mu spojrze¢ w mroczna giebie, ktora jednak jego zupetnie nie
dotyczy. Moze te najciemnigjsze giebie rzeczywiscie go nie dotycza. Istnigje jednak wiele stopni ciemnosci. Ale nawet jesli
przekonani jesteSmy, iz posiadamy jasna, nie zablokowana $ciezke, dobrze jest sie 0 tym upewni¢. Powinnismy to wiedzied,
by p6znig) udzieli¢ pomocy tym, ktérzy jg potrzebuja i zupelnie nie sa s$wiadomi tej koniecznosci.

We wrzesniu 1952 roku psychoanalityk, doktor Lawrence S. Kuble, wskazat w pewnym artykule Biuletynu
Nowojorskigl Akademii Medycznej na koniecznos¢ istnienia psychiatrii zapobiegawczej. Pisal on, iz lekarze i amatorzy
powinni by¢ systematycznie szkoleni, aby mogli uczestniczy¢ w programach edukacyjnych, ktére wskazywatyby ludziom,
7€ mozna rozpoznat symptomy zaburzen wynikajacych z kompleksow i odpowiednio je leczyé.

Dr Kubie przedstawia przypadek jedenastoletnigj dziewczynki, przewieziong do szpitala z uporczywym bolem zotadka.
Internista stwierdzit, ze jg dolegliwosci zostaly z pewnoscia wywotane mentalnymi, psychicznymi przyczynami.
Zaproponowat, aby dziewczynke powierzono leczeniu psychiatrycznemu. Nie postuchano go i béle zotadka w nastepnym
roku znowu powrdcity. Do dwudziestego piatego roku zycia pacjentka ta przeszia dziewie¢ operacji podbrzusza i 5600
godzin leczenia. Lekarze wciaz nie zngjdywali zadnych fizycznych powodéw jej dolegliwosci. W koncu udata sie do
psychiatry. Jednak byto juz zbyt p6zno, aby naprawi¢ zaistniate szkody lub uzdrowi¢ beznadziejnie hipochondryczna
pacjentke. Dr Kuble twierdzi, iz z pewnoscia nie chodzito tuta] o odbieggjacy od normy przypadek. W ten sposéb
Zilustrowatl koniecznoé¢ istnienia psychiatrii zapobiegawcze.

Za pomoca prostego testu, ktory Kubie przedstawit lekarzom, mozna stwierdzi¢, czy pacjent cierpi z powodu
psychiatrycznych dolegliwosci. “ Tak dtugo, jak pacjent przyjmuje i stosuje rady oparte na zdrowym ludzkim rozsadku, nie
jest bardzo chory. Kiedy jednak ich nie przyjmuije, jest to swiadectwem choroby i wymaga szybkiej Interwencji lekarskiej".

Najczescigg méwilismy o chorobach; jednak zablokowanie sciezki moze objawiaé sie innymi, podobnie uciazliwymi
zaburzeniami. Na dobre samopoczucie, szczescie w zyciu i powodzenie nic nie dziata tak niszczaco. Jak odciecie od
Wyzszego Ja i utrata jego pomocy oraz przewodnictwa. Dla nas samych i Innych powinnismy uczyni¢ wszystko, aby
doprowadzi¢ do petnego i normalnego kontaktu oraz go utrzymaé. Dlatego tez, z mysla o tym przeprowadzilismy powyzsza
klasyfikacje, by da¢ obraz rozmaitych przyczyni stopni zablokowania sciezki.

(1) Blokady, ktére prawdopodobnie posiadamy, ktore opieraja si¢ na naszych uczuciach nienawisci i strachu, na
chciwosci i nietolerancji, ktérym pozwolilismy kierowac naszymi dziataniami i ktére wytwarzaja w nas poczucie winy,
poniewaz wiemy, ze nasze zycie nie jest tak doskonale. Jak by¢ powinno. Wydaje sig, ze nie mozemy pozby¢ sig tych
strach6w i lek6w oraz innych “pokus’, ktére przeszkadzaja nam podaza¢ za Wyzszym Wezwaniem i naukami religijnymi
oraz moralnymi, a ktére w gruncie rzeczy uznalismy za dobre, poprawne i rozsadne.

(2) Druga klasa blokad zamykajacych $ciezki do Wyzszego Ja obgjmuje czes¢ strachu i chciwosci, a szczegdlnie winy,
ktora przypada w udziae nizszemu Ja z powodu haszego pobtazania wobec impulsdw “grzechu”. Poniewaz nizsze Ja nie
posiada logiki, panuje w nim zamet fiksacji i kompleksow [ub gron ksztattéw myslowych wielu wspomnien z czasow, kiedy
cztowiek ten nienawidzit, bat si¢, byt chciwy, niemity itd. Z natury sktonni jestesmy do tego, aby usprawiedliwi¢ nasze
czyny, nawet jezeli w duchu przyznajemy, ze nie byty one ani dobre, ani mite. Dlatego tez nizsze Ja podchwytuje wszystkie
usprawiedliwienia sredniego Ja. Dziala z poczuciem winy, zadzami i wspomnieniami ztych czynéw; gteboko w “czarnym
worku" swoich doswiadczen sortuje i porzadkuje te mysli, prébujac znalez¢ lepsze usprawiedliwienie. W rezultacie
powstaje chaos fiksacji, ktdre, jesli je wyzwolimy, wyjda na powierzchnig jako emocjonalne reakcje.! pobudki sktaniajace
nas do czyndw przynoszacych bol lub gorzkich stéw przysparzajacych nam tylko jeszcze wiecej trosk.

Blokady tego rodzaju czesto sie roztadowuja, jezeli dotknieta zostanie nasza duma, poczucie wiasng wartosci lub
wadliwa struktura argumentéw, za pomoca ktdrych chcielismy usprawiedliwi¢ wyrzadzone krzywdy. W tym stanie mozna
przez autoanalize lub z pomoca przyjaciela uswiadomi¢ sobie przyczyne blokady i ponownie oczysci¢ sciezke.

(3) Trzecia klasa obgmuje gteboko zakorzenione fiksacje, ktore wydoby¢ na $wiatto dzienne mozna tylko z pomoca
lekarza lub psychoandityka. O wiele silnig niz w dwdch pierwszych przypadkach ujawnia sie tutg tendencja do
powstawania chordb fizycznych pod naciskiem fiksacji. Jezeli nizsze Ja nie zngjduje wystarczajacego odprezenia w
chorobie fizycznej, wtedy moga pojawi¢ si¢ symptomy neurotyczne oraz symptomy choroby psychicznej. Fiksacje takie
moga pochodzi¢, jak juz powiedziano, abo z poprzedniego zycia, albo z okresu prenatalnego czy wczesnego dziecinstwa;
moga by¢ réwniez spowodowane wstrzasem psychicznym lub fizycznym, przy ktérym zostaje poplatana i zagmatwana
struktura wspomnien.

(4) Czwarta klasa dotyczy tylko nauki Huny i tych czesci Biblii, ktére opiergia si¢ na Hunie. Choroby fizyczne lub
psychiczne tej klasy zasadzaja sie na wplywie istot duchowych. Nowoczesnym okresleniem dla tego stanu Jest
“rozszczepienie osobowosci”. Wedtug Huny chodzi tutaj o Istoty duchowe, ktére przyczepiga sie do osob zyjacych i w
duzym stopniu egzystuja dzieki manie, ktdra kradna ofierze. Takie istoty duchowe czasami moga zaszczepié¢ swiadomaosci
nizszego Ja swojgj ofiary wtasne mysli, a przede wszystkim wiasne emocje lub usposobienie.

Trzeba rowniez pomysle¢ o fizycznych przyczynach lzejszych lub ciezszych choréb umystowych. Trucizny w
organizmie, zaktocenia funkcji gruczotéw, choroby mézgu lub systemu nerwowego powinno si¢ leczy¢ u lekarzy.

Podczas pracy HRA okazato si¢, ze niektore z testow licznie zamieszczanych w dzisigjszych ksiazkach lub
czasopismach z powodzeniem wykorzystywano, by stwierdzi¢, czy fiksacje lub “zzerajacy towarzysze" byli obecni i w



jakigl mierze okreslili koloryt zycia. (Prawde moéwiac, ludzie, ktdrych $ciezka jest mocno zablokowana, z reguty najmniej
wiedza o swoim stanie. Zakorzenione nawyki lub reakcje czesto zwiazane sa z fiksacjami, przez co trudno si¢ od nich
uwolni¢. Dlatego tez wszystkie state przyzwyczajenia powinny by¢ doktadnie, a nawet z podejrzliwoscia sprawdzone).

Wszystkie testy opiergja sie na idealnych sposobach reagowania na okreslone sytuacje, na sposobach, ktére — jak
wykazato doswiadczenie — sa korzystne dla jednostki, rodziny i wspdlnoty. Gdy poréwna sie wiasne reakcje ze sposobami
reagowania przedstawionymi w testach, wtedy mozna stwierdzi¢, czy mamy jakies fiksacje i jak dalece nasze myslenie i
dziatanie odbiega — pod wptywem takich fiksacji — od idealnych norm. Z réznych testéw, ktére okazaty si¢ wartosciowe
przy pracy HRA, zestawiono nastgpujace najwazniejsze punkty.

TEST NA ISTNIENIE FIKSACJl, OPETAN i NAWYKOW

(1) Normalny cztowiek ma. w mnigjszym lub wiekszym stopniu, nastepujace cechy: wierzy w istote wyzsza lub w
wyzsza Site i w to, iz czuwa ona nad nim, stucha jego modlitw, jezeli prosi o dobre rzeczy, a Jego grzechy zostana wiecej
niz wyréwnane przez dobre czyny. Jest on niezmienny, odwazny i ufny; jest mity, uprzefmy i mysli réwniez o innych.
Kocha i rozumie swoich bliznich razem z Ich bledami; lituje sie nad ich stabosciami bez pietnowania ich. Ma poczucie
odpowiedzialnosci osobistej; kocha rodzine i troszczy sie o nia. Przy wspdlnych zadaniach stara sie witozy¢ wiecej pracy,
anizeli jest to konieczne. Jest wesoly i czesto sie usmiecha. Umie rozmawiac z ludzmi, a swoje poglady przedstawia jasno i
prosto. Nie poddaje sie smutkom, ztosci, Iekom, zwatpieniom czy nieufnosci. Potrafi postawi¢ si¢ w potozenie innych,
nawet przy rozmowach o polityce czy religii. Jest porzadny, zdolny i zdrowy.

(2) Na nastepnym nizszym stopniu stoja ludzie, u ktérych wyzej wymienione normalne i pozytywne cechy charakteru w
réznych punktach wykazuja niedobory. Istnigje tu ogdlny niedobér pozytywnych zachowan w przypadku wiekszosci
opisanych wyzej cech. Wyraznie wida¢ nietolerancje; cztowiek bardziej zwraca uwage na siebie niz na bliznich i czesto
sktonny jest do emocjonanych wybuchéw, troski. zwatpienia, zazdrosci, zawisci lub nieufnosci. Nie ma wystarczajaco
duzo wiary w samego siebie. Jest w swoim zachowaniu mnigj staty, aw jego mysleniu pojawiasie lekki zamet, co prowadzi
do pewnych trudnosci w wolnej konwersacji i przekazywaniu wiasnych idei innym. Réwniez jego zdrowie nie jest catkiem
w porzadku.

(3) Natrzecim stopniu odchylenie od normalnego, idealnego stanu Jest Jeszcze wieksze. Niektore niedobory wystepuja
szczegdllnie wyraznie. Moze sa to punkty weztowe, w ktorych zbiegaja sie sity ngjwigkszych fiksacji. Jesli wydarzy sig cos,
co ich dotknie, dochodzi do resakcji wybuchowych. Reakcje te tatwo rozpozna¢, gdyz sa albo zbyt silne, albo za stabe w
poréwnaniu z “normanymi" reakcjami na podobne zdarzenia lub sytuacje. Ktos na przyktad okazuje mitos¢ i troskliwosé w
stosunku do jakiego$ cztonka rodziny w bardzo ptaczliwy, sentymentalny sposob albo przeciwnie: Jest zadziwiajaco twardy,
surowy i egoistyczny. Uporczywie obstaje przy swoich zapatrywaniach i niewiele cierpliwosci okazuje innym.

(4) Na tym stopniu klarowny przeptyw mysli (zalezny od regulowanego doptywu racjonalizowanych wspomnien) jest
peten luk pozostawionych przez oderwane wspomnienia oraz wspomnienia czesciowo potaczone z fiksacja, aw zwiazku z
tym w pewnym stopniu zablokowane. Bieg mysli zostaje spowolniony, a cztowiek dochodzi do btgdnych wnioskow, jezeli
sprawa, ktéra rozwaza, ma tresci emocjonane. Ten stan powoduje dalszy spadek zaufania i zwatpienie zastepuje wiare.
Czesto dochodzi do emocjonalnych roztadowan w postaci gniewu, zalow i checi zemsty. Czasami cztowiek taki zyje w
stanie trwalego podekscytowania; zapasy many maleja do tego stopnia, ze unika on towarzystwa innych osob, rozmawia
tylko o drobnostkach — ciagle przy tym polemizujac — oraz ogolnie jest podgjrzliwy, nieprzychylny i otepiaty. Zdrowie
rowniez mu szwankuje, aon cierpi z powodu wypadkéw i strat, za ktére wini Innych.

(5) Tutg fiksacje biora gére nad normalnymi reakcjami. Emocje w duzym stopniu wymykaja sie spod kontroli. Wiaraw
siebie spada do najnizszego poziomu. Taki cztowiek nie czuje juz, iz wspiera go Wyzsza | stota; mawrazenie, ze jest podty i
na zawsze przeklety. Caty swiat wydaje si¢ dziata¢ przeciwko niemu. Jest strachliwy i czesto zadrecza si¢ z powodu rzeczy,
ktore wydarzyty sie tak dawno, ze powinno sie¢ o nich zapomnie¢. W mysleniu nie wykazuje elastycznosci; w rozmowach
sktonny jest do ciagtego powtarzania swoich utartych opinii. Tacy ludzie nie moga racjonalnie przemyslec odmiennych
stanowisk czy punktéw widzenia innych ludzi. Nawet troskliwie przedtozone, rozsadne oraz przekonujace argumenty nie
wystarczaja na diugo i Juz wkroétce wypierane sa przez stare stwierdzenia. Tego rodzaju ludzie zatuja siebie samych i
szukaja litosci. Odsuwaja si¢ od innych, chca Jednak mle¢ kogos, aby moc wyptakat sie w jego ramionach, kogos, kto
toleruje ciagle powracajace wybuchy. Ludzie tacy maja wiele zagadkowych bdlow i dolegliwosci, aich rezerwa energii jest
tak mata, ze wciaz czuja Sig¢ “wyczerpani”. Z drugig strony moga przejawiac chwilowe wybuchy bezpodstawnej wesotosci,
przesadna ufnos¢ i fale zachwytu, po ktérych zaraz nastepuja depregie.

(6) W tym stadium cztowiek bliski Jest osiagniecia punktu krytycznego. Zaopatrzenie w mane jest tak mate, iz srednie
Ja nie otrzymuje wystarczajacej jg ilosci, aby budowa¢ “wole" konieczna do utrzymania pod swoja Kontrola nizszego Ja.
Cztowiek mysli tylko o sobie i 0 wiasnym stanie. Ale nawet samym soba nie Jest zanadto zainteresowany. Liczba
wymyslonych lub realnych choréb, probleméw i przypadkéw manii przesladowcze jest prawie nie do pojecia. Przy tym
taka osoba nie chce, aby jg pomdéc. Chce by¢ po prostu pozostawiona samej sobie, aby upaja¢ Sie swoja bezdenna depregja,
nienawiscia i strachem.

Naturalnie powyzsza klasyfikacje trzeba poddaé tysiackrotnym modyfikacjom, jezeli chcielibysmy dopasowat ja do
rzeczywistego stanu okreslonego cztowieka w odniesieniu do Jego zdrowia, fizycznych i psychicznych uzdolnien,



socjalnych warunkdw srodowiskowych, wychowania i szczegdlnych zdarzen w jego zyciu, ktére przyniosty mu dobro lub
zto. Uogdlnienie powinno stuzy¢ tylko temu, aby wskaza¢ model, na ktérym zbudowana jest klasyfikacja.

Im wyze) stoi cztowiek na powyzej opisang skali, tym bardzig moze sie stara¢ uwolni¢ od swoich fiksacji, i tym
skutecznigjsze beda Jego starania. Natomiast im cztowiek stoi nizej, tym stabsze beda Jego pobudki, aby sie “mieni¢. Po
pierwszej ulotnej chwili zrozumieniai entuzjazmu wkrétce powie on: po co to wszystko, przeciez i tak nie dam sobie rady.

Szukanie kitopotéw, wszystkie drobne zwatpienia oraz obawy, niepewnos$¢ i brak zaufania sa okreslane przez
psychiatrow jako “leki". Wigkszos¢ z nas ma wystarczajaco duzo kompleksow, aby wykaza¢ takie symptomy. W
nastgpstwie takich uwarunkowanych fiksacjami reakcji cierpimy zwykle na kilka fizycznych choréb lub dolegliwosci.
Pomimo iz pojedyncze fiksacje moga wydawaé si¢ niewielkie, to jednak wzigte razem stanowia znaczna wagg |
przeszkadzaja nam w osiagnieciu na drodze modlitwy Wyzszego Ja.

Jezeli chodzi 0 “wyniszczajace', towarzyszace duchy, to dziatania, do ktdrych nas sktanigja — poprzez wptyw na nasze
nizsze Ja— lub ktérych nie pozwalaja nam robi¢ dobrze, zdaja sic wyptywa¢ z naszej wiasng] podswiadomosci. Dlatego tez
kazde odchylenie od wyzel nakreslonego, Idealnego stanu mozna czesciowo przypisac wptywowi jednego lub wiece)
obcych duchéw, ktore zwabilismy naszym zachowaniem.

Jezeli powiazemy modlitwe “Ojcze Nasz" ze starotestamentowymi zrodtami i ukrytymi w nich znaczeniami Huny,
otrzymamy zamiast “nie wodz nas na pokuszenie, ale zbaw nas od ztego" nastepujaca werge: “chron nas przed sidtami
fiksacji i uwolnij nas od ztych istot duchowych".

ROZDZIAL 19: OCZYSZCZANIE CZESCIOWO ZABLOKOWANEJ SCIEZK |

Zawsze, kiedy eksperymentalnie mozna byto stwierdzi¢, ze w pojedynczych przypadkach podczas modlitwy $ciezka
byta zablokowana, sprawdzalismy skrupulatnie, czy istniaty gteboko zakorzenione nawyki myslowe, hamujace proces
zmiany nizszego Ja. Takiego sprawdzenia moze samodzielnie dokona¢ kazdy cztowiek, jesli uczciwie przeanalizuje swoje
przekonania i opinie. Takie blokady mozna wykry¢ o wiele tatwig niz btadzace, nie powiazane z niczym wspomnienia czy
kompleksy.

Najczestsza blokada przy ofiarowaniu modlitwy Huny okazywata sie trudnos¢ w wyczuwaniu kontaktu z Wyzszym Ja;
nie pojawiata sie wowczas zadna emocja. Z naszego studium wiary kahunéw wiemy, ze tam, gdzie nie ujawnia si¢ nawet
najmnigjszy slad entuzjazmu, strachu lub mitosci — a wiec tam, gdzie nie wystepuje zadna emocjonal na reakcja — nizsze Ja
nie wykonuje swojgj czgsci pracy. Przypominamy sobie, ze nizsze Ja wytwarza emocje tego czy innego rodzgju. Sa to owe
gwaltowne uczucia, o ktérych zwykle myslimy, iz wynikaja ze swiadomosci, ze sredniego Ja. Czasami méwimy cicho do
siebie: “chciatbym to mie¢ lub robi¢" lub “tego nie chciatbym"”. Wszystkie zyczenia lub niecheci potaczone sa z emocja,
poniewaz w przeciwnym razie zmienityby sie w mechaniczne dziatania. Emocja ma swoje zrédto w nizszym Ja.

Koncentracje uwagi mozna postawi¢ na réwni z emocja. Jezeli nizsze Ja jest zainteresowane, wtedy chetnie bedzie
robito to, co trzeba. Moze duze znaczenie jakigj$ sprawy wywrze na nim tak wielkie wrazenie, ze nawet jesli zadanie jest
bardzo nieprzyjemnei trudne, skupi na nim uwage i zrobi wszystko, co w jego mocy, by sprawe zatatwic.

Trudno jest okresli¢c doznania, jakie wydobywaja sie z nizszego Ja w chwili, gdy wykonuje swoja czes¢ pracy lub
przedsiewziecia. Podczas gier lub zabawy bedzie to mieszanina entuzjazmu, zadowolenia i skupienia. Czasem moga to by¢
emocje przeciwne lub cheé¢ polowania nainnych, schwytania lch badz odpieraniaich atakéw.

Jezeli podczas modlitwy nie odbieramy zadnego uczucia, znaczy to, ze nizsze Ja nie bierze w nig udziatu. Niektorzy
cztonkowie HRA odczuwali stabe wrazenia, ktdre swiadczyty o zachowaniu ich nizszych Ja; byt to nieokreslony strach,
nagte uczucie awersji do kogos, przeswiadczenie, ze “to wszystko przeciez nie ma zadnego sensu”. W innych przypadkach
odczuwano niezdolnos¢ koncentracji nizszego Ja na czyms, o co chciano prosi¢ w modlitwie. Wydawato sie, iz uwaga Sie
rozprasza i inne mysli wslizguja sie do $wiadomosci — jak cho¢by przypominanie sobie codziennych obowiazkéw [ub
przyjemnosci. Nizsze Ja przedkiadato nie konczacy sie tancuch présb, aby nie musiato pracowac. Nagle 'odczuwato sie
ochote zatelefonowania do przyjaciét lub zatroszczenia sie 0 to, czy przypadkiem w kuchni lub w biurze nie dzigje sie co$
ztego. Jeden z cztonkdw HRA zauwazyt, iz prawie zawsze, kiedy chciat sktoni¢ nizsze Ja do stworzenia kontaktu z
Wyzszym Ja, odczuwat Intensywne swedzenie, ktére rozpraszato jego uwage. Nizsze Ja okazato sie bardzo pomystowe i

wykrgtne.

Aby wyjasni¢ przyczyny trudnosci i zorientowal sig, dlaczego nizsze Ja odmawia wspétpracy, cztonkowie HRA
przeprowadzili rozmaite eksperymenty. Stwierdzono, ze naprostsza metoda jest rozmowa z nizszym Ja za pomoca
wahadetka. Cztonkowie, ktérzy poswiecili wystarczajaca ilos¢ czasu, aby dobrze pozna¢ swoje nizsze Ja, otrzymali wiele
istotnych Informacji. Po ustaleniu konwencji dotyczacych znaczenia wychylen wahadetka stawiano nizszemu Ja pytania, na
ktére miato odpowiedzie¢ tylko “tak", .nie" lub “nie wiem". Na podstawie takich badan stwierdzono, ze gtéwny problem
polega na tym, iz pewne charakterystyczne wierzenia nielogicznego nizszego Ja blokuja jego wole i gotowos¢ do pomocy
przy formutowaniu modlitwy.

Pewna przyjacidtka HRA po widlu takich pytaniach dowiedziata sie, dlaczego modlitwa o uzdrowienie dolegliwosci
kosztowata ja tak duzo trudu. Odkryta ona mianowicie, ze jg nizsze Ja nie chciato przekaza¢ modlitwy dalgj, poniewaz



wydawata mu si¢ bez sensu. Przekonanie to umotywowato tym, ze juz tak wiele modlitw pozostato bez rezultatu. Uparta
postawe nizszego Ja zwal czyto zaufanie, ktdrego tymczasem nabrato $rednie Ja wobec modlitwy Huny.

Tak sie szczesliwie sktada, ze mozna pozyskaé nizsze Ja dzieki argumentom i rozsadnemu przekonywaniu, jesli zadne
powazne fiksacje nie blokuja sciezki. W tym przypadku pani ta znalazta witasciwa droge. Cofneta sie az do swojego
dziecinstwa i do wpojong jej wiary w Boga, a hastepnie pieczotowicie zmienita nastawienie do modlitwy i wiary. Relacja,
ktOra zamieszczam ponizej, opisywata prosta, lekka i bardzo osobista rozmowe z nizszym Ja:

— Czy ciaglejeszcze wierzysz w Boga? (Nizsze Ja odpowiada za pomoca wahadetka). — Tak.

—To dobrze. A wiec wierzysz réwniez, iz Bog moze wystucha¢ modlitwy? — Tak. (W pamieci przywotane zostaty rézne
przypadki wystuchanych modlitw). , — Przypominasz sobie, jak cieszylismy sie i jak bylismy wdzieczni z tego powodu? —
Tak.

— Sadzisz, iz powinnismy przez nasze wiasne Wyzsze Jamodli¢ sie do Boga? — Nie.

— Wiesz przeciez, ze posiadamy Wyzsze Ja? — Tak.

— Ale sadzisz, iz powinnismy modli¢ si¢ wprost do Boga? — Tak.

— Uwazasz tak, poniewaz w ten sposdb nas uczono, kiedy bylismy jeszcze mali? — Tak.

—Wierzysz, iz musimy modli¢ sie do Boga przez Jezusa? — Tak.

— Czujesz Boga, gdy sie modlisz? — Nie.

— A czy czujesz Boga wtedy, gdy modlisz si¢ przez Jezusa? — Tak.

— Czesto stwarzasz kontakt z Wyzszym Ja? — Tak.

—Jakawigc istnigje roznica migdzy kontaktem z Jezusem, a kontaktem z naszym witasnym Wyzszym Ja? — Nie wiem.

— Oczywiscie, nie znasz tg) réznicy. Wszystkie modlitwy kierowane sa do Jezusa, ktory jest w nasi w ktorego nauczono
cig wierzy¢. Ale przeciez ten Jezus w nas to jest wiasnie Wyzsze Ja. Rozumiesz to? — Nie wiem.

— Zaraz ci to wyjasnie. Stucha) uwaznie. (W tym migjscu nastapito staranne, przekonujace przedstawienie faktu, ze dla
kazdego z nas Wyzsze Ja poréwnywalne jest z Chrystusem istnigjiacym w nas i ze ono samo moze zanosi¢ modlitwy do
Boga, jezeli jest to konieczne). — Rozumiesz teraz, ze musimy stworzy¢ kontakt z Wyzszym Ja i przekaza¢ mu nasze
ksztalty myslowe lub obrazy rzeczy, o ktére prosimy? — Tak.

— Jestes wiec gotowe do podjecia kontaktu z naszym Wyzszym Ja, przekazania mu wzdtuz widmowego sznura many i
przez to réwnoczesnie obrazéw rzeczy, ktére chcemy wyprosi¢ u Boga? — Nie.

— Uwazasz, ze prosimy o co$ niewtasciwego? — Tak.
— Prosimy o zbyt wiele? — Tak.

— Prositbys 0 nasz chleb codzienny? — Nie wiem.

— A o marmoladg do chleba? — Nie wiem.

— Myslisz, ze nie zastuzylismy namarmoladg? — Tak.
— Myslisz, ze zastugujemy na uzdrowienie? — Nie.

— Uwazasz, ze powinno sie prosi¢ tylko o madros¢ — “Szukajcie ngjpierw Krélestwa Bozego' — a wszystko inne
przypadnie nam w udziale? — Tak.

—Wierzysz w ten sposob, poniewaz tak nas nauczono, kiedy bylismy mtodzi? — Tak.

— Czy blgdem jest powiedzie¢ w modlitwie, jakie rzeczy poza wiedza i duchowymi darami chcielibysmy posiadac? —
Tak.

— Teraz rozumiem, ze nadal trzymasz sie starych przyzwyczajen myslowych z naszego dziecinstwa. Istnigje jednak
nowy, lepszy sposob modlenia sie; wierze, ze uwazates 1 zrozumiates go. Powiedz mi teraz, czy chciatbys mie¢ marmolade
do chleba? — Tak.

—Wierzysz, ze B6g moze da¢ i marmolade, i chleb? —Tak.

— Ale méwisz przeciez, ze nie zastuzylismy na marmolade. Chcesz przez to powiedzied, ze jestesmy tak zepsuci i Zli, ze
zastuzylismy sobie tylko na kare? — Nie wiem.

— Czy wedtug ciebie choroba jest kara, naktdra zastuzylismy? — Nie wiem.

— Chcesz, abym przestata jes¢, caty czas poscitai modlitasie, az oboje umrzemy? — Nie.
— Chciatbys, abym bytatak chora, zebysmy umarli? — Nie.

—Wierzysz, ze Bog darzy nas tylko mitoscia? — Nie wiem.



—Wierzysz, ze BAg jest mitoscia? — Tak.

— Dochodzisz wiec znowu do tego, czego nauczytes sie w mtodosci. Teraz postucha) uwaznie. Wyttumacze to wszystko
jeszcze raz ze szczegbtami. Powiem ci tylko prawde i wyjasnie, czego Sie ostatnio nauczylismy (tutaj nastapito bardzo
staranne wyjasnienie).

Wywdéd ten powinien wyjasni¢ sposdb stawiania pytan, ktéry nalezy zastosowal, jezeli przyzwyczagenia myslowe i
sktonnosci nizszego Ja sa przyczyna blokady. Takie pytania i instrukcje czesto musza by¢ kontynuowane podczas wielu
posiedzen, zanim problemy znikna i uda si¢ pozyska¢ nizsze Ja dla nowych zapatrywan. W powyzszym przypadku starania
odniosty oczekiwany rezultat. W koncu udato si¢ sformutowac modlitwy bez zarzutu, a one znalazty spetnienie.

Przyjaciele HRA znalezli podczas takich rozméw ze swoimi nizszymi Ja jeszcze wiele Innych przyczyn, z powodu
ktorych czesto podczas modlitwy nizsze Ja odmawiaja wspotpracy. A oto niektére z nich:

(1) Uczucie, ze nie zastuzyto sie¢ na pomoc, jezeli nie modli sie za innych i nie stuzy im pomoca, kiedy jest im
potrzebna.

(2) Strach przed Bogiem i Wyzszym Ja zazwyczaj wywotany poczuciem winy, matgj wartosci lub wstydu. (Strach ten
mogt zrodzi¢ sig juz w dziecinstwie i z czasem rozwinat si¢ w nawyk myslowy i utrwal ony sposob zachowania).

(3) W pewnym przypadku odmawianie wspotdziatania podczas modlitwy spowodowane byto silna niechecia wobec
skrajnie bogobojnego krewnego, ktéry zmuszat tego cztowieka do bardzo religijnego sposobu postepowania.

(4) Nieokreslone, ogdlne uczucie strachu i niepokoju, potegujace sie w momencie przygotowywania modlitwy, gdy
cztowiek nekany byt potrzebami i niedostatkami socjalnymi. Z powodu takich wewngtrznych udrek prawie niemozliwe byto
znalezienie spokoju i “skupienia’, koniecznych do ukonczenia modlitwy.

(5) Lenistwo nizszego Ja. Czasami nie chce wzia¢ ono na siebie trudu, aby pomdc sredniemu Ja przy jego zyczeniach.
W pewnym cigzkim przypadku doszto do petnej negacji zycia, W dwaoch Innych sytuacjach trudnosci spowodowane byty
wspomnieniami 0 wezesnigjszych doswiadczeniach, gdzie nie odniesiono rezultatéw pomimo dtugich, intensywnych staran
o skorygowanie socjalnych komplikagji i uktadéw. Modlacy sie cztowiek ponownie musiat wzbudzi¢ w sobie pragnienie,
ambicje, odnowi¢ swoja wiare i zaufanie do Wyzszego Ja i Boga, zanim podjat nowe préby. W innym przypadku nizsze Ja
nie byto zainteresowane modlitwa, poniewaz obawiato Sie, ze zostanie mu narzucona wielka praca i bedzie musiato wziaé
udziat w ostatecznym spetnieniu présb modlitewnych. W tym przypadku nizsze Ja byto zdania, iz zawarte w modlitwie
zyczenie nie jest warte tej pracy.

(6) Przekonanie, ze lepig trzymac sie starych nienawisci i niecheci, niz porzuca¢ je w celu uwolnienia $ciezki i
przekazania modlitwy.

(7) Uczucie, ze w przypadku spetniongj modlitwy o u-zdrowlenie zostanie si¢ pozbawionym opieki kochajacych
cztonkéw rodziny i bedzie sie zmuszonym do ponownego przejecia odpowiedzialnosci, bedacel konsekwencja powrotu do
zdrowia.

Okazato sie. ze wierzeniai nawyki myslowe odgrywaja o wiele wieksza role, niz przypuszczano do te pory. W prawie
wszystkich przypadkach nizsze Ja trzeba byto przeszkoli¢ i skorygowaé stare przyzwyczajenia, z ktorych srednie Ja juz
dawno wyrosto.

Przy prébach skorygowania wczesniejszych dogmatyczno-religijnych wierzen zauwazono, iz nizsze Jaw duzej mierze
ufa pisanemu stowu. Tak jak w szkole, réwniez i tutgf w usunieciu starych idei, blokujacych prace umystu, pomagato
wielokrotne powtarzanie i przerabianie przepisowych ¢wiczen. Nieocenione okazato si¢ regularne czytanie odpowiednich
pism, miedzy Innymi niektérych rozdziatéw mojegj ksiazki Magia cudéw, tych biuletynéw HRA, w ktorych jasno i logicznie
wyjasniana byta nauka Huny, Jak réwniez Innych pism o podobnym kierunku myslenia i wiary. Powtérne czytanie nauk
Huny zawartych w pewnych fragmentach Biblii byto szczegdlnie przekonujace, poniewaz Juz we wczesnych latach zyciaw
pamie¢ nizszego Ja wpojono, iz teksty biblijne nalezy przyjmowaé bez pytan Jako pewniki.

Czytanie fragmentow Biblii, ktére traktuja o stargj wiedzy tgemnej, pomagato réwniez sredniemu Ja w jasnym
rozréznieniu miedzy tym, co realne i pierwotne, a tym, co zostalo dodane jako dogmaty; bo przeciez w Biblii wiele
powiedziano na temat Huny. Przyjeto za 'zasade wierzy¢ tylko prawdziwym stowom Jezusa w Nowym Testamencie,
poniewaz po jego smierci wymyslono i przytaczono do pierwotnego tekstu wiele dogmatycznych teorii oraz nowych
rytuatéw i nauk, ktdre — podobnie Jak wczesnigjsze btedne pojmowanie krwawej ofiary —w oczywisty sposob stuzyty tylko
temu, aby wywiera¢ na ludziach wrazenie i tatwigy wpajat im nauke Chrystusowa. Fakt, ze w ogdle wydawato sie to
konieczne, byt moze umotywowany tym, ze w rozprzestrzenianiu sie Huny i ustanawianiu dalszych nauczycieli albo
panowat zastoj, albo tez nauki byty zbyt trudne do zaakceptowania przez tamtejszy lud.

Prawie kazdy, kto wyrést w kregu kultury chrzescijanskigj, moze stwierdzi¢, ze w Jego wnetrzu istnigja dogmatyczne
wierzenia, ktérych ciagle jeszcze trzyma si¢ nizsze Ja, mimo ze $rednie Ja juz dawno si¢ od nich uwolnito. Wiele osob wie,
ze ich nizsze Ja ogarnia strach juz na sama mysl, iz mozna by powatpiewa¢ w powszechnie akceptowane dogmaty religijne
(w rezultacie moze to prowadzi¢ do zabobonéw). Jezeli chcemy zmieni¢ dawne, przestarzate nastawienie do wiary, stanie
sie to dla nas tatwigjsze, gdy wyjasnimy sobie prawdziwe, ukryte w dogmatach znaczenia, zamiast probowat je obalaé. Jesli



srednie Ja zostanie przekonane, musi z kolei starannie pouczy¢ nizsze Ja, jak gdyby chodzito o ponowne uczenie si¢ na
pamie¢ diugiego poematu, ktory byt btednie zapisany i w ktorym tylko kilka fragmentéw nalezy poprawic.

Wydaje sie, iz u 0sdb, ktére nie posunety sie naprzéd przy pracy z modlitwa, zablokowanie sciezki spowodowane jest
samolubstwem, chciwoscia lub nietolerancja, z czym osoby te nie moga si¢ pogodzi¢. Nie mozna byto rozmawia¢ z nimi o
tych sprawach, aby ich przy tym ciezko nie obrazi¢. Takie nastawienie moze czasem wyjs¢ nieoczekiwanie najaw w postaci
przypadkowej uwagi, takigj jak: .Dlaczego wiasciwie mamy nie$¢ na swoich barkach taki cigzar podatkow, aby dzigki temu
ludzie, ktérzy nigdy nie zaoszczedzili ani grosza, mogli dostatnio zy¢" lub: “Powinno si¢ ich raczej sktoni¢ do pracy, anizeli
da¢ im okazje do lenistwai nierébstwa'. Albo inna, podobnie Interesujaca uwaga: “ Powinno si¢ po prostu zamkna¢ fabryki,
wygtodzi¢ tych ze zwiazkéw zawodowych, az znowu nauczyliby sie cieszy¢ z szansy zarobienia dwoch dolaréw za 12-
godzinny dzien pracy i przy 6. dniach pracy w tygodniu, tak jak byli z tego zadowoleni nasi ojcowie". (Sa to uwagi, ktore
rzeczywiscie zostaty wypowiedziane).

Jezus, wielki kahuna, uczyt, ze nasze dziatania i mysli w stosunku do bliznich musza opiera¢ sie na mitosci |
wyrozumiatosci. Kazda duchowa postawa, ktéra neguje wspétczucie i litos¢ wobec innych, prowadzi nieuchronnie do
powstania poczuciawiny i bezwartosciowosci w nizszym Ja, nawet jezeli jest ono gteboko skryte. Prawie kazdemu z nas juz
dawno wpojono poczucie rzetelnosci, przyzwoitosci i tam, gdzie swiadomosé¢ lekcewazy je lub wprost sie z nich $migje,
powstaje konflikt z nizszym Ja, ktore strzeze

tych nauk, poniewaz naleza one do najwczesnigjszych wspomnien. Niemal kazdy przypadek tego rodzaju wywotuje
chroniczne choroby fizyczne, ktére opieraja si¢ wszystkim lekom i modlitwom.

Naprawienie krzywd, ktore wyrzadzilismy innym, stanowi u kahunéw podstawowy element metody oczyszczenia
sciezki. Na ile poprawne jest to zapatrywanie, pokazuje obserwacja reakcji nizszego Ja. W zamieszaniu pracowitego dnia
moze nie dotrze¢ do nasze) swiadomosci. 1z bylismy drazliwi lub zachowalismy sie niestosownie wobec cztonkdéw rodziny
czy wspotpracownikéw. Jednakze nizsze Ja nie zapomni momentu, w ktérym inne osoby zostaty bolesnie dotknicte, az do
chwili, gdy cztowiek szczerze nie poprosi o wybaczenie i dzigki temu wymaze bl zadany innym osobom.

Jezeli nie zadoscuczynilismy dawno wyrzadzonym krzywdom, wtedy nizsze Ja nadal pielegnuje w sobie gieboko
zakorzenione poczucie winy. Jesli jestesmy ich swiadomi, bez mozliwosci przypomnienia sobie, kogo skrzywdzilismy, lub
jezeli osobiste zadoséuczynienie nie jest juz mozliwe, wtedy trzeba przez pewien czas zaja¢ Si¢ zadoséuczynieniami
ogdlnego rodzaju. Takie ogdlne naprawianie krzywd jest czynnikiem fizycznym, ktory robi silne wrazenie na nizszym Ja.
Usilne dazenie do bezinteresownego czynienia dobra lub tak silnego poparcia dlajakiejs sprawy, iz wyraznie to odczujemy,
jest wysmienitym srodkiem do uspokojeniai zadowolenia nizszego Ja.

Czasami nizsze Ja czuje, ze cztowiek, do ktdrego przynalezy, zastuzyt na kare z powodu dawno wyrzadzonych krzywd.
W takich przypadkach czynimy uzytek z bodzcow fizycznych: przez pewien czas przyjmujemy kary, poscimy lub tez
rezygnujemy z palenia czy innych przyjemnosci, ktérych zwyklismy kosztowac. Przed wieloma laty na Hawajach zostato
na mnie natozone takie ogdlne zados¢uczynienie, kiedy jeden z kahundw, éwczesnie jeszcze praktykujacy, zdecydowat sig
mi pomac. Poniewaz musiatem wtedy ciezko pracowaé, kahuna nie natozyt na mnie catkowitego postu, oczekiwat tylko,
abym przez trzy kolejne dni do godziny pierwszej po potudniu nic nie jadt i nie palit. Armia Zbawienia, ktdra dziatata na
Hawajach, otrzymata ode mnie w darze duza sumg pienigdzy. Poniewaz nizsze Ja od wczesnego dziecinstwa jest pod
silnym wrazeniem wartosci pieniadza, taki dar — zaktadajac, ze suma jest odpowiednio dotkliwa dla ofiarodawcy — ma dla
niego duze znaczenie. W moim przypadku nizsze Ja po trzech dniach byto pod tak silnym wrazeniem wyzej wymienionych
czynnikéw. 1z uwazato sie godnym uzyskania wsparcia od wszystkich mocy wszech$wiata. Pomoc ta przyszia zreszta od
razu jako “chleb z marmolada”.

Jedna z wielkich nauk Jezusa gtosita, ze zamiast bezposredniego zados¢uczynienia w stosunku do ludzi, ktérym
wczesnigl wyrzadzilismy krzywde, mozemy réwniez naprawi¢ zte uczynki w ogélny sposob. Dobre czyny musza by¢
wspétmierne do krzywdy, poniewaz tylko wtedy wyréwnaja stare konto. “To, co czynicie moim namniejszym, czynicie
rowniez i mni€". Kazdy z nas musi ptaci¢ sam; jezeli mamy gtebokie poczucie winy, a do tego w bezposredni sposob nie
mozemy jeg naprawi¢ —w przypadku, gdy pokrzywdzony juz nie zyje — wtedy w zastepstwie mozemy dobrze czyni¢ tym,
ktorzy nas otaczaja.

W pracach badawczych grupy HRA znaazta swoje potwierdzenie wielka prawda: nie istnigje zadna “krélewska droga’
do Wyzszego Ja, do “Krolestwa Niebhieskiego". Zaréwno bogaci i potezni, jak i biedni i stabi musza przejs¢ ten sam proces
wewnetrznego i zewnetrznego oczyszczenia symbolicznego “kielicha" cztowieka. Za jego zewnetrzna strone przyjmuje sie
tutgj srednie Ja, ktérego wiare trzeba sprawdzi¢ i zreformowac, aby odpowiadata podstawowemu wymaganiu Huny: checi
nieczynienia juz wiece] zta. Jezeli skrucha i poprawa beda natyle silne, ze zapatrywanie to bedzie dominowato i wystapi
szczere dazenie do pomagania innym — do mitosci blizniego — nawet w niewielkim stopniu, wtedy mozna stwierdzi¢, iz
dokonato si¢ juz czegos istotnego.

Nizsze Ja jest wewnetrzna strona kielicha. i niezaleznie od tego, jak doktadnie oczyscilismy zapatrywania sredniego Ja,
nasze modlitwy nie osiagna Wyzszego Ja, jesli diugo skrywane nawyki i postawa nhizszego Ja rOwniez nie zostana
oczyszczone i doprowadzone do zgodnosci z zapatrywaniami $redniego Ja. “ Sktdcona rodzina moze si¢ rozpasc".



Nawyki myslowe sa bardzo silne, moze nawet silniejsze niz przyzwyczajenie do piciai palenia. Trudno jest sktoni¢
nizsze Ja do nowych kierunkéw myslenia i dziatania, a nastepnie utrzymywa¢ je w tych torach i spowodowat wcielanie
mysli w czyn. Rowniez wsrod cztonkéw HRA wystepowaty “nawroty” do natogéw, tak jak w przypadku wszystkich Innych
grup, w ktérych zaproponowane nowe drogi byty zaakceptowane przez srednie Ja, jednak nie od razu pojete przez nizsze Ja;
nie zostato ono bowiem cierpliwie doprowadzone do tego, aby skorygowato swoje przyzwyczajenia myslowe i stosunek do
wiary. W tym sensie musimy “narodzi¢ sie na nowo" i do tego jeszcze w obecnym zyciu; nie mozemy oczekiwaé i mle¢
nadziei, iz bedziemy automatycznie ewoluowa¢ w wielu przysztych inkarnacjach. Duchowy postep i rezultaty, o ktdrych
maowilismy, towarzysza nam w przysztym zyciu, a moze we wszystkich kolejnych.

Przy pracy HRA szukalismy zastgpczej metody w stosunku do psychoanalizy. Zalezato nam na znalezieniu takiej, za
pomoca ktdrgg mozna bytoby poméc samemu sobie, podczas gdy przy zwykle psychoanalizie w celu znalezienia i
odplatania btakajacych si¢ grup myslowych, ktore tak trudno wydoby¢ na powierzchnig, dopoméc musi inna osoba. Przez
jakis czas zgimowalismy sie “metoda zapisywaniad', ktora rozpowszechnit Anglik, E. Pickworth Farrow. W swojej ksiazce
Psychoanalyse yourself (Pickworth Farrow, Psychoanalyse Y ourself, Intemational Universities Press 227 W. 13-th St., New
Y ork) informuje, ze metody réznych psychoanalitykéw nie pomogty mu w duchowym i fizycznym uzdrowieniu. W koncu
sam wypracowat prosta technike. Kazdego dnia przez okoto 15 minut zapisywat wszystkie mysli, ktore przychodzity mu do
gtowy: nie dokonywat zadnego wyboru, lecz pozostawit umyst sasmemu sobie.

Zauwazyt, ze podswiadomos¢ powoli zaczela odpowiadal jego zyczeniu przypomnienia sobie zdarzen, ktére
doprowadzity do fiksacji. Wspomnienia znalazty si¢ w ognisku wyzszej swiadomosci, dzigki czemu mogt je przemysled,
zracjonalizowad i przeksztatci¢ we wspomnienia nieszkodliwe. W swojg ksiazce méwi o powolnym, lecz statym postepie.
Zdarzenie po zdarzeniu wytanialy si¢ z pamigci zajscia, ktore byty Juz catkowicie zapomniane. Praca ta prowadzita
stopniowo do uzdrowieniajego mentalnych i fizycznych probleméw.

Niektérzy przyjaciele HRA sprobowali tef metody i Informowali o wynikach. Jak oczekiwano, rezultaty nie byty
jednolite, bo przeciez kazdy ma wiasne doswiadczenia zyciowe i symptomy fiksacji sa specyficznie dopasowane do
szczegblnych sytuacji. Zadziwigjacy byt jednak fakt, ze kiedy zachecito si¢ nizsze Ja, aby samodzielnie wybierato
zdarzenia, ktére miaty by¢ zapisywane, wtedy juz po krétkiej chwili przywotywato do swiadomosci wspomnienia z
przesztosci, a z biegiem czasu naptywaty coraz czescigl wspomnienia dotyczace rowniez takich rzeczy i zdarzen, o ktérych
myslano, iz sa juz dawno zapomniane.

Okazalo si¢ takze, iz nizsze Ja uwaza za wazne wiele rzeczy, ktore dla wyzszej $wiadomosci dawno staty sie bez
Znaczenia, czasami byto to zaskakujace i $§mieszne. Dawne nadzieje i ambicje, stare obawy i obelgi, wszystko wyszto na
powierzchnie, i do tego z taka sita i $wiezoscia, ze czasem cziowieka przeprowadzajacego probe ogarniaty emocje jak
niegdys, kiedy byty one jeszcze nowe i zywe. W niektérych przypadkach ponownie obudzone wspomnienia o “ pobudkach”,
zyczeniach, pragnieniach i naglacych impulsach byty tak zywe i silne, ze dawno porzucone plany staty sie znowu aktualne.
Stare wzorce zarabiania pieniedzy, reformowania politycznych i gospodarczych uktaddéw nagle wytonity sie nanowo i znéw
wydawaty sie¢ zaréwno mozliwe do zrealizowania, jak i pozadane.

Tendencja nizszego Ja, aby ponownie przywréci¢ do zycia dawne wyrazne wspomnienia, jak rowniez cienie
wczesnigjszych obaw i trosk, sktonita mnie do tego, abym w jednym z naszych biuletyndw ostrzegt cztonkéw HRA przed
niebezpieczenstwem. Poradzitem im, aby przy stosowaniu powyzszej metody w zadnym wypadku nie podejmowali
niezwyktych dziatan czy planowania bez wczesnigjszego porozumienia si¢ z zaufanym przyjacielem, ktory — nie bedac pod
wptywem starych “ pobudek” — mogtby rozpozna¢ ztude takich reakcji.

Pewna kobieta z grupy HRA przeprowadzita wedtug “metody zapisywania"' ponad 200 segji. Krok za krokiem coraz
gtebigj wchodzita w krélestwo swoich wspomnien. Stare pobudki ozyty na nowo, az w koncu dotarta do silnych religijnych
czynnikdw z je wczesnego dziecinstwa. Pomimo ze juz od dawna porzucita wpojone jgj wéwczas religijne zapatrywania i
zawierzyta abstrakcyjnej religii hinduskiej, znow powrdcita do stanu, w ktérym spedzita rok czy dwa swego dziewczecego
wieku. Nie tylko wystapita z “poganskigj organizacji” HRA, lecz probowata w dtugim liscie przekona¢ nas do porzucenia
Huny i zwrécenia sie ku surowemu dogmatyzmowi religii jej dziecinstwa.

Inni cztonkowie grupy HRA uzyskali lepsze rezultaty. Nie dali si¢ wciagna¢ w zniewalgjacy potok wspomnien. Szybko
zracjonalizowali pobudki od strony emocjonalne) i odebrali im fatszywy blask lub zawarty w nich strach. Wraz z duza
liczba wspomnien wyszly réwniez na jaw zgjscia, ktdre w poznigjszym zyciu byty przyczyna choréb. i tak pewna kobieta
przypomniata sobie dawno zapomniany fakt, ze Jako mata dziewczynka tak strasznie bata sie wielkich, szarych pajakow,
ktére siedziaty w wolno stojace] ubikacji, ze zwlekata z pdjsciem do wychodka tak diugo, jak mogta fizycznie wytrzymaé, a
gdy juz tam weszia, cata trzesta sie ze strachu. Gdy wspomnienie to powrécito i zostato przemyslane z dorostego punktu
widzenia, dawne przerazenie przepadto, a wraz z nim, jak za dotknieciem czarodziejskig r6zdzki — co byto szczegblnie
wazne — znikneta tendencja do zapar¢, ngkajaca ja przez cate zycie. Nie powrdcitajuz nigdy wigcs.

Podobne przypadki jak opisane wyzel pozwolily stwierdzi¢, ze pod$wiadomosé koryguje wiele rzeczy bez pomocy z
zewnatrz i niezaleznie od $redniego lub Wyzszego Ja, gdy tylko usunicta zostanie fiksacja lezaca u podstawy problemu. Ze
wzgledu na kompletnos¢ relacji musze jednak dodat, ze w niektérych przypadkach, nawet po wielogodzinnym stosowaniu
“metody zapisywania', nie stwierdzono zadnych rezultatow.



Przypomnijmy, ze cztonkowie HRA probowali zmierzy¢ glebig wiasnych fiksacji przez autodiagnozg. Stosunkowo
niewielu z nich odczuwato taka potrzebe. Wigkszos¢ cheiatatylko sprawdzi¢ swoje przyzwyczajenia myslowe i skorygowad
je wedtug reguty Huny “nieczynienia krzywd bliznim". Stopniowo zaczety przynosi¢ skutki wzajemne sprawdziany pod
katem nietolerancyjnego zachowania w stosunku do innych, gniewu, nieufnosci lub zazdrosci o drobnostki. Préby za
kazdym razem stawaly sie tatwigjsze. Zapanowat duchowy spokdj. W koncu cztonkowie, ktorzy zastosowali te metode,
modlili sie do Wyzszego Ja, odczuwajac lepszy z nim kontakt. Mozliwe, iz nie wszystkie blokady zostaty usunicte; w
kazdym razie Wyzsze Ja dawato wyraznigj odczu¢ swoja troske i swoje prowadzenie.

Prawda wydaje si¢ taka, ze przy wystarczajacym oczyszczeniu widmowego sznura do Wyzszego Ja — niewazne. w jaki
sposob to sie odbedzie — automatycznie dochodzi do ponownego nawiazania tacznosci miedzy trzema Ja. Jezeli to sie
stanie. Wyzsze Ja odbierze od nizszego potrzebna mang i spowoduje uzdrowienie lub poprawe warunkéw zyciowych, i to
nie tylko na poziomie fizycznym, lecz réwniez mentalnym oraz w sytuacji, w jakig znajduje si¢ dana osoba
Eksperymentatorom, ktérzy potrafia usunaé lekkie blokady, przytrafia si¢ wielkie przezycia. Graniczaca z cudem zmiane
nieszczescia i niepowodzenia w szczescie i pozytywne osiagniecia mozna wyttumaczy¢ tylko wspétdziataniem i mitoscia
Wyzszego Ja.

ROZDZIAL 20: NAUKA JEZUSA W NOWYM SWIETLE

Poprzedni rozdziat pozwolit zauwazy¢, iz kahuni — tacznie z Jezusem, najwiekszym sposrdd nich — dzielili ludzi na dwie
klasy, jesli chodzi o stosunek do Wyzszego Ja-Ojca.

Do pierwszeg) naleza ci, ktérzy prowadza zycie wypeltnione przyjaznia, Sa z natury gotowi do pomocy i konstruktywni.
Kompleksy, ktére moga oni posiada¢, nie sa na tyle silne, by obarczaty nizsze Ja poczuciem winy i kazaty mu ukrywa¢ sie
przed Wyzszym Ja.

Druga klasa obejmuje ludzi, w ktérych zyciu pewna rol¢ odgrywata grabiez i drapieznosé, przysparzanie bélu bliznim
jak réwniez ich uciemiezenie; w gorszym przypadku tych, ktorzy z petnym oddaniem kroczyli zta droga zycia. Sa to ludzie,
ktérych nizsze Ja tak bardzo wypetnione jest nienawiscia, strachem i kompleksem winy, ze nie prébuja nawet, z powodu
blokad sznura aka, osiagna¢ w modlitwie Wyzszego Ja.

Dla dobrych i serdecznych ludzi nauki Jezusa zawieraly szereg catkiem prostych wskazéwek, jak prowadzi¢ normane
zycie, w ktérym wszystkie trzy Ja swobodnie i z powodzeniem wspltpracuja ze soba. Instrukcje te tworzyty zewnetrzna
nauke.

Mozna uja¢ ja w kilku stowach. Jezus uczyt, ze trzeba kocha¢ (1) Pana, Wyzsze Ja-Ojca i (2) blizniego. Druga czes¢
przykazania zawiera wszystkie uprzefmosci, grzecznosci i taskawosci, a wytacza nienawis¢ oraz swiadome szkodzenie
bliznim.

W przypowiesci o zbtakang) owieczce Jezus wskazat, iz Jego misja jest pomaéc tym, ktérzy sa odcieci od Wyzszego Ja.
Uczyt On ich oczyszczenia $ciezki z blokad i ponownego stworzenia kontaktu. Jezus powiedziat: “Syn cziowieczy
przyszedt ocali¢ to, co zgineto" (Mt. 18, 11). Jego gtdwnym zadaniem bylo ratowanie “zbtakanych owieczek", ktére
cierpialy z powodu grzechu ztych uczynkéw lub odcicte byty od swoich Wyzszych Ja przez kompleksy abo przez
potaczenie si¢ ze ztymi, “od $rodka zzergjacymi towarzyszami”. Tacy ludzie nieczesto mogli pomoéc sami sobie i powrdci¢
do normalnego zycia. Tak wiec szczegdlnie lezalo Mu na sercu przekazanie im “dobrego stowa', nawrécenie i pomoc.

Mozna przyja¢, iz kult tajemnicy, ktéry we wszystkich czasach posiadat wielka moc w wewnetrzngj nauce, wyrost z
potrzeb, ktdre nie sa nam znane. To, ze kahuni zaréwno Starego, jak i Nowego Testamentu przestrzegali kultu tajemnicy,
jest oczywiste. Widzielismy, jak kahuni Polinezji az do dzi§ chronili swoja wiedzg. Teraz, kiedy posiadamy klucz do
“tajemnicy Krolestwa Niebieskiego”, o ktorym mowit Jezus, stwierdzamy, ze moze nam otworzyé drzwi réwniez do
wewnetrznych znaczen wielu fragmentow Biblii, ktérych dotkneli ludzie opowiadajacy po $mierci Jezusa 0 Jego zyciu i
dziatalnosci.

W Starym Testamencie powtarzgja sie fragmenty (moga one pochodzi¢ tylko od wtajemniczonych w te nauke)
mowiace, za pomoca symboli i koddw wiasciwych Hunie, o réznych rodzagjach “grzechu”, przez ktére moze by¢ blokowana
sciezka do Wyzszego Ja. Sa obietnice, iz takie blokady mozna usuna¢ pod warunkiem, ze zastosuje sie odpowiednie srodki.
Jednak niewiele mowi si¢ o tych srodkach zaradczych, sposobie ich rozumienia oraz zastosowania.

Z drugig strony Jezus zainicjowat ruch reformatorski zmierzajacy do uporzadkowania przestarzatych,
bezwartosciowych wierzen religii zydowskiej i pokazal, jak cztowiek moze uwolni¢ si¢ od “przeszkéd”, ktdre bronia
dostepu do Wyzszego Ja. Okazato sie, ze Jego uczniowie zostali wtajemniczeni w nauke Huny i byli nauczani w “$wiete)
mowi€e" kahunéw. Znajac “swiety jezyk", razem z jego symbolami i kodem, po ukrzyzowaniu Jezusa zabrali si¢ do spisania
Jego nauk, by przetrwaty wskazéwki Mistrza dotyczace uwolnienia sie od komplekséw i .wyniszczajacych towarzyszacych
duchéw". Wszystkie cztery ewangelie zawieraja zawoal owana wiedze, ktéra poznajemy jako nauke Huny.

Przy swojg niezwykie inteligencji i bystrosci umystu Jezus zdotal skondensowaé swoje najwazniejsze nauki w trzech
tak dramatycznych opisach, ze dzieki swojg dynamice i sile oddziatywania przetrwaty z niewielkimi zmianami do
dzisiejszych czasbw. Proste nauki, jak widzielismy, szybko obrastaja w dogmaty i btedne interpretacje, ale historia podana



w formie dramatu dozngje tylko niewielkich przeistoczen, nawet Jezeli za pomoca dogmatéw usituje si¢ wyjasni¢ je
wewnetrzne znaczenie. A zatem tylko w ten sposob mozliwe bylo przekazanie pdznigjszym pokoleniom srodkéw do
zrozumienia podstawowych, ukrytych prawd.

Pomimo ze bogactwo wiedzy Huny zawarte jest réwniez w innych dramatach Nowego Testamentu, tylko trzy z nich
zostana blizej oméwione w nastepnych rozdziatach. Sa to:

1. Dramat Chrztu, obejmujacy ustanowienie sakramentu Chrztu, i towarzyszace mu Wielkie Kuszenie.
2. Dramat Ostatniej Wieczerzy, podczas ktérej ustanowiony zostat obrzadek mycia stop i Komunii.
3. Dramat Ukrzyzowania.

Znamienna cecha tych trzech wybranych do naszej dyskusji dramatéw jest fakt, ze kazdy z nich przedstawia prawdziwa
czes¢ zycia Jezusa i Jego uczniow. Dlatego tez moze stowo “dramat” nie jest zbyt dobre. Rzeczywiste uktady zyciowe i
zdarzenia wykazuja cechy prawdziwego dramatu w najscislegilszym tego stowa znaczeniu, jednak nie ma tutg
jakiegokolwiek $ladu gry aktorskigj, z ktdra w ciagu ostatnich stuleci faczyliSmy dramat w zyciu teatralnym.
Najwczesniejsze misteria, przeprowadzane przy obrzedach inicjacji, byty moze wzorowane na prawdziwych zdarzeniach z
zycia, jednak, o ile wiemy, nigdy nie doszto przy tym do tak perfekcyjnej dramatyzacji natle stworzonym z rzeczywistosci i
historii, jak miato to miejsce w przypadku Jezusa.

Najwiekszym z trzech dramatéw jest wielki dramat Ukrzyzowania. Przyczynkiem Jezusa do tego dramatu byto oddanie
wlasnego zycia; pozostawit on przez to tak gteboko przejmujace i wstrzasajace wrazenie, ze kazdy szczegét te historii do
dzisigj, po uptywie 2000 lat, zywo pozostaje w pamieci. Zdarzenie to zostato tak starannie oddane przez ucznidéw Jezusa, iz
poznig kazdy, kto rozumie te pradawna nauke, odnajduje w opisanych zdarzeniach klucz do najdoskonalszej i
najpetniejsze filozofii, jaka kiedykolwiek posiadata ludzkosé.

My, ktérzy szukamy starych nauk, wiemy, jak wazne byto upewnienie sig, ze informacje podane w dramatycznych
zdarzeniach przetrwaja wieki. Ze stow Jezusa wynika, ze sktonit On swoich uczniéw do wprowadzenia innych w tajemna
nauke i do przekazywania jg z pokolenia na pokolenie. Jest rowniez oczywiste, ze mial On nadzieje na powigkszenie sie
liczby wtajemniczonych, jak réwniez na rozprzestrzenienie si¢ jego nauki. A poniewaz znat ludzka nature i granice
ludzkiego intelektu, poczynit konieczne kroki, aby nauka Jego nie poszita w zapomnienie, gdyby uczniowie zawiedli lub
tancuch wtajemniczenia zostat przerwany. A wiec rzeczywiscie i w tym przypadku — jak i w wielu innych — przewidziat On
przysztosé.

Jeszcze wiele lat przed Chrystusem wielu kahunéw wyprowadzito si¢ znad Morza Srodziemnego na dalekie wyspy na
Pacyfiku, widocznie dlatego, gdyz mieli nadzieje na znalezienie tam migjsca odcictego od zewnetrznych wptywow, gdzie
ich drogocenna tajemna wiedza mogta przetrwa¢ bezpiecznie i nie ulec sfalszowaniem. Dzigki temu mamy obecnie
mozliwos¢ korzystania z na nowo odkrytej tajemnej wiedzy, nauczenia si¢ jej symboli i kodu znaczeniowego, poznania
prawd, jekie zawart Jezus w dramatycznych zdarzeniach, ktorymi otoczyt swoja bezcenna naukg. Powinnismy byé
szezesliwi, ze cztery ewangelie, ktdre dgja informacje o tamtych wydarzeniach, spisane zostaty w tak prostej formie, iz
nawet ich ttumaczenie na wiele obcych jezykéw oraz nieunikniona przypadkowosé licznych kopii nie mogty przyniesé¢ ze
soba zadnych zasadniczych zmian. “Drogocenne perty” byty tak troskliwie ostoniete, iz tylko wtajemniczeni wiedzieli o ich
egzystencji i zaden laik nie mogt ich znalezé i zniszczyé.

Rozwazajac te dramatyczne fakty, moglismy zawierzy¢ tylko zdarzeniom z zycia Jezusa i Jego bezposrednich uczniow.
Znaezienie ludzi gotowych przyja¢ prawdziwe, nie sfatszowane wtajemniczenie okazato si¢ zdumiewajaco trudne, podczas
gdy rozwdj dogmatycznych teorii i bezpodstawnych zatozen byt niezwykle szybki. Pawet, ktéry osobiscie nie znat Jezusa,
wywarl na jego nauke niszczacy wptyw. Dogmat, ktéry zaszczepit prawdziwej nauce, w dalszym ciagu stanowi istotna
czes$¢ nauki Kosciota chrzescijanskiego.

Dla badaczy i znawcOw oczywiste jest, ze Pawet nie byt wtajemniczonym kahuna. Nie tylko nie znat osobiscie Jezusa,
ale nie zna tez prawie Jego uczniéw. Po swoim nawrédceniu na drodze do Damaszku trzy lata przebywat w Arabii.
Nastepnie udat sic do Jerozolimy i pozostat przez pietnascie dni przy Piotrze (Ga 17, 18). W Arabii prawdopodobnie
rozwinat system swoich zapatrywan nawiare, uzywajac przy tym nauki Jezusa jako podpory. Jednak podstawowa struktura
jego nauki byta czystym i prostym, wzigtym z przesztosci Judaizmem. (Pawet byt Zydem, faryzeuszem).

Jezus chciat zreformowaé obrzedy religijne i wierzenia Zydéw. Od momentu, gdy zostat ochrzczony przez Jana
Chrzcicidla, odrzucit przelewanie krwi ofiarng jako instrument przebaczenia grzechow — a tym bardzigj jako symbol
takiego przebaczenia

Pawet jednak tego nie uczynit. Poniewaz nie byt wtajemniczonym i nie znat tajemnicy ukrytej za trzema ustanowionymi
przez Jezusa podstawowymi rytuatami, powrécit do wczesnych zydowskich obrzedéw, aby usprawiedliwi¢ swoje
dogmatyczne wypowiedzi na temat prawdziwego znaczenia zycia i nauk Jezusa. W Liscie do Rzymian Pawel przedstawia
swoje dogmaty i nauki w bardzo charakterystyczny sposob. Poniewaz Adam zgrzeszyt — wyjasnia — wszystkie jego dzieci,
cata ludzkosé, ma udziat w jego grzechu. Smieré Jezusa byta koniecznai wiasciwa, poniewaz niosta ze sobg przebaczenie, a
dzieki przelewowi krwi usprawiedliwienie dla wszystkich, ktorzy akceptowali ten dogmat i wierzyli, ze Jezus zmazat
wszystkie grzechy swiatai przez swa najwyzsza ofiarg “uwolnit swiat".



Co prawda Pawetl uczyt rowniez, ze wszyscy ludzie powinni prowadzi¢ dobre, uczciwe zycie i by¢ gotowi pomagad
innym. Ale przeciez byta to tylko zewnetrzna nauka. Nie potrafit zrozumie¢ znaczenia obrzeddw komunii i mycia stop.
Wewnetrzne znaczenie smierci na krzyzu rozumiat zupetnie btednie i nie widzial w nigl nic wiecg niz odniesienie do
poganskiego rytualu krwawej ofiary, rytuatu, ktéry przezyt sie wraz z rozwojem cywilizacji i ktoéry Jezus chciat
zreformowaé. Pawet w ogéle nie pokusit sie o skorygowanie starych obrzedéw, lecz prébowat w miare mozliwosci
zharmonizowa¢ Je z wiasnym nowym systemem.

Podczas gdy Jezus na nowo ustanowit prawdziwy sens zwiazku miedzy Bogiem a Zydami, Pawel oswiadczyt (Hbr 9,
12), iz stary, stworzony przez Mojzesza zwiazek rozpadt si¢ i juz nie obowiazuje. Posunat si¢ jeszcze dalgj, przeksztatcajac
pierwotny sens kontraktu miedzy Bogiem a lzraelitami w ideg ostatniej woli lub testament, ktory pozostawit Jezus dla
ludzkosci. Testament ten, mowit Pawel, byt efektem przelania Jego krwi w celu uwolnienia $wiata od grzechu Adama,
dzieki czemu Jezus obtaskawit Boga. Nie byt to jednak ten Bog, ktdrego opisat nam Jezus jako “Kochajacego Ojca’.

Pawet uczyt, iz Bég tylko wtedy wybaczy grzechy, gdy zostanie mu przekazana jako rekompensata krwawa ofiara i
diatego konieczne byto, aby Jezus przelat swoja krew, doktadnie tak, jak za czaséw Mojzesza przelewano krew ofiarnych
zwierzat. W Liscie do Hebrgjczykdw (9, 22) czytamy: “| prawie wszystko oczyszcza sie krwia wedtug Prawa, a bez rozlania
krwi nie ma odpuszczenia'. Jezus zostat poznigj poréwnany do wyzszego kaptana, ktéry nie tylko raz w roku dopetniat w
Swiatyni ofiary ze zwierzecej krwi, lecz raz po wszystkie czasy ztozyt w ofierze swoja krew: "....tak Chrystus raz jeden byt
ofiarowany dla zgtadzenia grzechdéw wielu". W wersecie 16 Pawet wyjasnia: “Gdzie bowiem Jest testament, tam musi
ponies¢ smier¢ ten, ktéry sporzadza testament”.

Pawet dobrze znat biblijne pismai ciagle prébowat wzmacnia¢ nimi wiasne doktryny. Musiat zna¢ réwniez proroctwo
Jeremiasza, w ktérym przepowiedziane byto to “Nowe Przymierze' dla narodu. Jezus miat pelne zaufanie do Pisma
Swietego, jak dowiddt tego przy swoich rozprawach z hierarchia $wiatynna; znat réwniez doktadnie powyzsze proroctwo.
Kiedy méwit o tym przy obrzedzie Komunii stowami: “To jest moja krew Nowego Przymierza', miat na mysli umowe,
kt6ra przepowiedzial Jeremiasz. Jezus nigdy nie méwil o pozostawieniu testamentu. Jednak Pawet przy opracowywaniu
Jego systemu nauki byt tak bardzo owtadniety swa idea “ostatnigj woli" lub “testamentu”, ze catkowicie zignorowat stowo
“przymierze", pomimo ze we wczesnigjszych pismach miato ono tak wielkie znaczenie.

Postuchajmy, co przepowiedziat Jeremiasz (Jr 31, 31 i wczesnig): “ Oto nadchodza dni — wyrocznia Pana — kiedy zawre
z domem lzraela, z domem judzkim nowe przymierze. Nie Jak przymierze, ktre zawartem z ich przodkami, kiedy ujatem
ich zargke, by wyprowadzi¢ z ziemi egipskig. To moje przymierze ztamali, mimo ze bytem ich Wiadca — wyrocznia Pana.
Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawrg z domem lzragla po tych dniach —wyrocznia Pana: umieszcze swe prawo w giebi
ich jestestwai wypisze naich sercu. Bede im Bogiem, oni zas beda Mi narodem”.

Sq to przeciez stowa kahuny. W przedstawionym tekscie wyréznione stowa pokazuja, iz Boskie prawo bedzie zawarte w
ludzkigj swiadomosci, a nawet w podswiadomosci (w ludzkim sercu). W nadchodzacym czasie nie bedzie juz konieczne,
aby cztowiek byt prowadzony zareke. Jest to udziat Bogaw przymierzu. A teraz stowa dotyczace ludu:

“l nie beda sie musieli wzajemnie poucza¢ jeden méwiac do drugiego: 'Poznagjcie Panal', poniewaz odpuszcze im
wystepki, a o grzechach Ich nie bede juz wspominat”.

Wynika z tego, ze kazdy posiada wiedze i moc wejsciaw kontakt ze swoim Wyzszym Ja. Czyz nie byt to cel, do ktérego
Jezus przygotowat ludzi przez swoja nauke? Proroctwo nie wspomina wiec, aby krwawa ofiara byta konieczna w celu
otrzymania przebaczenia grzechow i zbawienia. Pawet twierdzi natomiast, iz to wtasnie krwawa ofiara jest droga, ktéra
prowadzi do zbawienia, i dlatego wiasnie Jezus musiat odda¢ swoja krew. Takie bylo “nowe przymierze'.

Od Izajasza (53, 3 i wczesnig)) pochodzi jedno z ngjbardziej znanych proroctw, ktére méwi, ze Jezus byt wybawicielem.
Réwniez on wspomina przymierze i wybawienie od grzechéw. Ale takze i tutg nie zngdujemy zadnego stowa
potwierdzenia dla doktryny Pawta o przelewaniu krwi, zastepujacej prawdziwa nauke Huny. A oto proroctwo |zajasza:

“Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi, maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim si¢ twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic. Lecz On si¢ obarczyt naszym cierpieniem. On dzwigat nasze bolesci, a mysmy Go
za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nan chtosta zbawienia dla nas, aw Jego ranach jest nasze zdrowie".

(59, 20) “Lecz od Syjonu przyjdzie jako Odkupiciel i do nawrdconych z wystepkéw w Jakubie — wyrocznia Pana. Co do
Mnie, takie jest przymierze moje z nimi, méwi Pan: 'Duch mgj, ktory jest nad toba, i stowa moje, ktére wiozytem ci w usta,

nie zejda z twych witasnych ust ani z ust twoich dzieci...".

Jezus nigdy nie opowiedziat si¢ w swoich naukach za porannymi i wieczornymi krwawymi ofiarami wczesnigjszych
zydowskich czasdw ani za ogdlnym przebaczeniem grzechdw catego rodu przez jakiegos kaptana. Nie popierat rowniez
spedzania grzechdw na kozta ofiarnego. W Jego naukach przebaczenie grzechdw byto zawsze osobista sprawa kazdego
cztowieka. Kazdy musiat sam — w razie potrzeby z pomoca przyjaciela— da¢ sobie z tym rade. Dla Jezusa nie Istniato zadne
przebaczenie i zadna krwawa ofiara.



Jedyna okolicznoscia, przy ktérel méwit w pozytywnym sensie o krwawej ofierze, byto ustanowienie obrzedu Komunii.
Nie chodzito tu jednak, jak zauwazymy przy omawianiu tego rytuatu, o rzeczywiste przelewanie wtasngj krwi. Za Jego
stowami kryto sie — podobnie jak za krwia w symbolice Huny — co$ zupetnie innego.

Jezeli chcemy otrzyma¢ prawdziwy wglad w nauki Jezusa, nieodzowne Jest uznanie bezpodstawnych dogmatéw Pawta
Za co$, €zym sa W rzeczywistosci: za deklaracje bez znaczenia, ktore nie maja nic wspdlnego albo tylko niewiele z
wewnetrzna zawartoscia nauki Jezusa. Podchodzac surowo do tematu, nie mozemy jednak zbyt mocno gani¢ Pawta. W
koncu nie byt on wtajemniczonym i nie miat “oczu do patrzeniai uszu do stuchania’'. Byt jednym z zewnetrznego kregu, jak
wielu w jego czasach; a poniewaz nauki Jezusa wolne byly od dogmatéw, czut sie¢ zmuszony do wprowadzenia ich w
powstajacy nowy Kosciét. Miat wiele kompleksow i cierpial, jak nieraz stwierdzat w swoich listach, na pewien rodzaj
nieuleczalng choroby fizyczneg.

Pawtowi zawdzieczamy jedne z najpieknigiszych fragmentéw literatury biblijnej. Pod pewnym wzgledem byt
nietolerancyjny i slepo uprzedzony (na przyktad w stosunku do pozycji kobiety w Kosciele), a mimo to napisat tak
natchnione tresci, jak rozdziat 13 w i Liscie do Koryntian: “Gdybym moéwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie
miat..." itp. (To oczywiscie byta czes¢ sktadowa zewnetrzngl nauki Jezusd). Szkoda, ze pierws chrzescijanie podazyli za
dogmatami Pawta, jak gdyby dotyczyty one tego, czego uczyt sam Jezus.

Musimy jasno zda¢ sobie sprawe z wptywu bledéw Pawta na pdznigjsze niedojrzate zrozumienie istoty Komunii.
Jeszcze dzisigj Koscidt uczy ludzi przystepujacych do tego sakramentu, ze wino i hostia przeobrazaja si¢ w krew i ciato
ofiarowangj czesci Swigtg) Trojcy. Dogmaty, ktdre nie opieraja Si¢ na rzeczywistosci, zazwyczaj podparte sa innymi,
wymyslonymi dogmatami. W chrzescijanstwie prawdziwe, wewngtrzne znaczenie nauki Jezusa przykryta gruba warstwa
nieporozumienia. Jednak wierzg, ze mozna t¢ warstwe usunaé przez ponowne odkrycie nauki Huny i oczyszczenie
pierwotnego systemu wiedzy.

ROZDZIAL 21: TAJEMNE ZNACZENIE OBRZEDU CHRZTU

Zanim zaczniemy omawial pierwszy z podstawowych rytuatdw, chrzest, trzeba jasno powiedzie¢, ze obrzedem tym
Jezus rozpoczat rewolte przeciwko dogmatom religii zydowskigj swoich czasow. Za pomoca tego rytuatu odrzucit dawna,
nieskuteczna krwawa ofiare, ktéra wywodzila sie¢ z przekonania, ze przez przelanie krwi mozna uzyskaé przebaczenie
grzechéw.

Uzycie wody podczas chrztu $wiadczyto o odrodzeniu nauki Huny wraz ze wszystkimi zawartymi w nigj elementami.
Woda, w Hunie symbol many, zaczeta odgrywaé pierwszorzedna role. Gdyby wtedy w petni zrozumiano, jaka funkcje petni
mana we wspotpracy trzech Ja cztowieka, dawna idea oczyszczenia przez krew zostataby raz na zawsze usunigta. Nie
powtarzalibysmy bezmysinie az do dzisigjszych czasdw, iz bedziemy “ oczyszczeni przez krew Baranka'.

Kiedy kahuni opuscili Egipt, aby przenies¢ si¢ na wyspy Pacyfiku, w Egipcie musiato pojawi¢ si¢ proroctwo, ktére
mowito o odrodzeniu sie “prawdziwego $wiatla'; a byta to przeciez jedna z nazw Huny, jak i imie Wyzszego Ja. Ci, ktorzy
znali pradawna nauke, wiedzieli o tradycji powrotu stare) wiedzy pod koniec kazdego okresu, w ktérym zagrazato jg
wygasniecie. Jg powrét byt zawsze potaczony z inkarnacja wielkiego nauczyciela, ktéry mogt te stara wiedze na nowo
ustanowi¢ i przywrécié¢ do zycia.

Stary Testament ozngjmit o przyjsciu .Megjasza', “Pomazanca’, ktéry miat poméc ludziom uwolni¢ sie od grzechéw,
aby dzigki temu wznies¢ Krolestwo Boga na Ziemi. Kiedy nauka Huny zaginegta na Polinezji, petna nadzieje poktadano w
przybyciu kapitana Cooka jako f.ono, “tego, ktory miat przyjs¢", aby odnowi¢ stara wiedze. Podobna tradycje i oczekiwanie
odnajdziemy rowniez w Ameryce centralng w czasach Majow. “Powtdrne przyjscie", przepowiedziane w Nowym
Testamencie po smierci Jezusa, miato w swym zewngtrznym sensie oznacza¢ Jego powr6t na Ziemig pod ludzka postacia.
Wedtug wewngtrznego znaczenia, czyli znaczenia Huny, chodzi o kolejny powrdét prawdziwej, wewnetrzng) wiedzy — moze
trzeci, amoze nawet dziesiaty.

Kiedy Jezus zostal ochrzczony i zaczat naucza¢, podazyt za tradycja, ktéra jest tak stara jak sama tgjemna nauka,
ukazujacasie jako “Swiatto Prawdy". Jezus, bedacy je ucielesnieniem, uczyt w tgjemnych symbolach Huny: “ Jestem droga,
prawda i zyciem. Nikt nie dotrze do Ojcainaczej, anizeli przeze mnie".

Nauke te jednak péznigl zmieniono w dogmat gtoszacy, ze zbawienie jednostki zalezy od zaakceptowania Jezusa jako
osobistego zbawiciela. Za tym pojawit sie nastepny dogmat, ze ludzie urodzeni przed Jezusem sa poza obszarem tego
wybawienia, podobnie jak ci, ktérzy urodzili si¢ po Jezusie, beda rowniez straceni, jezeli nie dojda do Boga poprzez Niego,
jako swojego osobistego zbawiciela.

Ze wszystkich badan nad stowami i wypowiedziami Jezusa jasno wynika, iz uczyt on, w jaki sposdb mozemy zbudowaé
normalny stosunek miedzy naszymi trzema Ja. Taki stosunek jest suma tego wszystkiego, co rozumiemy pod pojeciem
“zbawienie". Jezus nie méwit, ze jego osoba jest prostym srodkiem do uzyskania zbawienia lub ze ludziom dlatego tylko
beda przebaczone ich grzechy — 1 przez to stana si¢ doskonali fizycznie, duchowo i moralhie — ze po prostu uwierza, iz
Jezus maich zbawié.



Cztowiek sam musi stara¢ si¢ 0 swoje zbawienie. Jezus wskazat wiasciwa droge ku temu i pomdgt w jeg obraniu tym,
ktorzy stali przy nim. Polecit swoim uczniom, aby dale przekazali nauke i pomogli tym, ktérzy sami z siebie nie potrafili
jeszcze zastosowaé danych im wskazéwek i potrzebowali pomocy z zewnatrz, przyngimniej na poczatku nowej drogi.
(Pomoc ta byta, jak jeszcze zobaczymy, potrzebna szczegélnie tym, ktérzy nie mogli uwolni¢ sie¢ od swoich fiksacji lub od
wplywu obcych istot duchowych, atakze nie potrafili osiagna¢ swojego Wyzszego Ja z powodu zablokowania sciezki i nie
mogli uzyska¢ od niego prawdziwego i trwatego wsparcia).

Jezeli jasno zdamy sobie sprawe z tego, iz Jezus przybyt na ziemieg, aby uczy¢ ludzi, w jaki sposdb moga osiagnaé
wiasne zbawienie, i zrozumiemy, ze przyniést on ludziom zbawienie nie jako tajemniczy dar, na ktory mozna sobie
zastuzy¢, “wierzac w Jego Imig", bedziemy przygotowani na badanie fundamentalnych obrzedéw, ktére powinny nauczyé
ludzi pomagania samym sobie. Jest to w koncu jedyna mozliwa droga, ktora ludzkos¢ moze dojs¢ do zbawienia. Zacznijmy
od pierwszego obrzedu, ktorym jest rytuat chrztu.

Glosne objawienie sie Jana Chrzciciela, noszacego szate z wielbtadziel weltny i na biodrach pas z sierici, oraz jego
nowe, dobitnie przedstawione napomnienia zwabity rzesze ludzi nad Jordan, zanim pojawit sie tam Jezus. Jan ustanowit
nowy obrzed chrztu woda i uczyt naréd, iz trzeba zalowa¢ za swoje grzechy oraz oczysci¢ sie z nich przez chrzest. Méwit o
pewnym cztowieku, ktory przybedzie, a on sam nie bedzie godny rozwiazania rzemieni u jego sandatéw. Niektorzy pytali
Jana, kim jest on sam, na co odpowiadal: “Jestem gtosem wotgjacym na pustyni; przygotujcie droge Panu, dla Niego
prostujcie sciezki".

W tym migjscu dowiadujemy sie, iz Jan byt wtajemniczonym w Huneg. .Droga" i “Pan" sa stowami kluczowymi jego
mowy. Wsze¢dzie, gdzie kahuni przynosili swoja wiedze, symbolizowali sznur widmowy przez (1) drogg, (2) sciezke, (3)
ulice i (4) ni¢, nitke pajeczyny, sznur, powrQz, rzemien, ling. Wygtadzanie i napinanie sznura symbolizowalo jego
potaczenie z Wyzszym Ja. Usuwanie blokad z drogi lub z ulicy miato takie samo znaczenie. “Pan" byt Wyzszym Ja. Jezus
odréznit péznigl wyraznie Wyzsze Ja od Jehowy, nazywajac je “Ojcem"”. Pan nie byt Bogiem Nagjwyzszym; byt on Haku
kahundw, “Panem podzielongl wody", many, ktéra trzeba dzieli¢c miedzy nizsze, srednie i Wyzsze Ja, aby to ostatnie mogto
wypetnia¢ fundamentalne dla zycia cztowieka zadanie.

Jan ciagle nawotywal nardd: “Nawrdécie sie! Krolestwo Boze jest blisko!".

W $wigte] mowie wtajemniczonych termin “nawr6cic¢ sig¢” brzmi mihi. Na zewnetrzne znaczenie: “odczuwaé smutek z
powodu grzechu", nakltada si¢ znaczenie wewngtrzne: “uznaé obowiazek". Akt nawrdcenia obejmuje rowniez naprawienie
popetnionych grzechéw, o ile jest to tylko w ludzkiel mocy, poniewaz musi zosta¢ spetniony uznany obowiazek. Czytelnik,
ktory dotart do tego migjsca, wie, ze kahuni na Hawajach $cisle trzymali sie tej zasady. Odmawiali pomocy przy otwarciu
sciezki i uzdrowieniu tak dtugo, az pacjent nie naprawit krzywd wyrzadzonych innym przez swoje mysli i czyny. W
przypadkach, w ktérych nie mozna juz bylo bezposrednio zados¢uczyni¢ wyrzadzonym krzywdom, istniata pokuta
zastepcza. Nie polegata ona jednak na przejeciu zadoséuczynienia przez kogos innego, lecz tylko i wytacznie natym, iz ten,
ktory zgrzeszyt, sam musiat wykona¢ szereg dobrych uczynkdw wobec Innych.

Samooskarzenia, ktore w dzisiejszych czasach wyrazaja cztonkowie pewnych religijnych wspdlnot, sa tylko czescia aktu
skruchy. Jan Chrzciciel powiedzial niedwuznacznie, iz aktowi temu musza towarzyszy¢ czyny. Przywolywat on nardd:
“Wydajcie wiec godny owoc nawrécenid'.

Skrucha zawiera réwniez przypomnienie sobie popetnionego grzechu oraz postanowienie pozbycia sie starych nawykéw
myslowych, ktére doprowadzity do zranienia bliznich. W tym celu nalezy krytycznie przetestowa¢ swoja zwyczajowa
postawe duchowa |, odpowiednio do wymagan Huny, skierowat sie ku mitosci i przyjazni. Wspomnienie popetnionych
“grzechéw" lub sprawigjacych bdl czynéw wymaga pomocy innych, poniewaz najlepiej mozna poznat swoje zte nawyki,
poréwnujac je z przyzwyczajeniami juz oczyszczonych ludzi. Dopiero wtedy tatwie jest przyja¢ nowa postaweg zyciowa.
Konieczne jest jednak “wyznanie grzechéw", omdwienie ich z kims, kto juz uporzadkowat swoje zycie i oczyscit wiasng
sciezke.

Mateusz relacjonuje, iz “ przyjmowano od niego [od Jana] chrzest w rzece Jordan, wyznajac przy tym swe grzechy".

Gdy przettumaczymy stowo “wyznawac" na jezyk wtajemniczonych, odnajdziemy jego ukryte znaczenie; ttumaczenie
tego stowa brzmi hai akakai prowadzi do ciekawych odkry¢.

Z ha wynika, iz ktos nie tylko méwi o swoich bitedach i ztych czynach, lecz takze przestgje je popetnicie. Przez
maowienie zostaja rozplatane wezty wspomnien.

Hai, w polaczeniu z czasownikiem przyczynowym hoo, wskazuje cechy tego, ktdry przyjmuje wyznanie: "zozy¢ ofiarg
na ottarzu". Ofiara jest wystanie silnego tadunku many do Wyzszego Ja wzdiuz widmowego sznura. “Otftarz" lub
“podwyzszone migjsce” symbolizuje Wyzsze Ja. Wynika z tego, iz ten, ktéremu wyjawia sig¢ grzechy, musi mle¢ podczas
wyznawania otwarta wilasna $ciezke, by méc przestac Wyzszemu Ja mang, poniewaz jest to bardzo istotny akt przy
tworzeniu modlitwy. Nastepnie ukazuje nam si¢ jeszcze jedno Istotne znaczenie: .posiada¢ gteboka sympatie do siebie”. Z
jedngj strony wskazuje to na mitos¢, jaka okazuje Wyzsze Ja nizszemu i sredniemu — zywotny czynnik oczyszczenia $ciezki
i ponownego zjednoczenia trzech pozioméw $wiadomosci; oznacza to réwniez, iz miedzy dwiema osobami, ktore
wspoGtdziataja przy wyznaniu, musi istnie¢ prawdziwy uktad pelnej zaufania sympatii.



Koncowe znaczenie, “rozszarpa¢, dziatac z furia, jak dzikie zwierze", niewatpliwie symbolizuje szkodzace cztowiekowi
fiksacje —wilki i lwy wspomnien oraz opetanczych wplywow.

Drugie stowo, akaka, podaje dalsze szczegbty procesu. Gdy akaka wystepuje razem z hai, wtedy otrzymujemy
znaczenia: “przetamac”, “uczyni¢ klarownie przejrzystym", “by¢ w petni i catkiem zrozumiatym", “wydoby¢ na swiatto".
Przez “przefamanie’ rozumiane jest otwarcie nizszego Ja, odstoniecie jego skrytego poczucia winy i nizszosci lub
skostniatych do postaci kompleksdw sfiksowanych wierzen.

Jak informuje Mateusz, Jan Chrzciciel mowit: “Ja was chrzcze woda dla nawrdcenia; lecz ten, ktory idzie za mna,
mocnigjszy jest ode mnie, ja nie Jestem godzien nosi¢ Mu sandatéw. On was chrzci¢ bedzie Duchem Swigtym i ogniem”.

W stowach zewnetrznych wskazat Jan na przyszte przybycie Jezusa i powiedziat, iz przyniesie On silnigjsza i mocniej
dziatgjaca forme chrztu. Jednak stowami jezyka Huny nakreslit tajemne znaczenie procesu oczyszczenia. Dlatego tez nie
ognia'.

Ogien jest tu wszechmocna sita many, bedaca na rozkazy Wyzszego Ja, Ducha Swigtego.

“Chrzest ogniem" byt przez stulecia zagadka dla ludzi. Jednak dla kogos, kto zna symbole Huny, nie ma w tym nic
zdumiewajacego. “Ogien" wydziela swiatto, a swiatto symbolizuje zaréwno Wyzsze Ja, jak i pobrana przez nie nizsza
mane, ktérg intensywnos$é dziatania wzrasta w pewien sposob w obszarze Wyzszego Ja (moze przez podniesienie jg
czestotliwosci), a takze moze by¢ ona uzyta do przetamania fiksacji lub —w przypadku, gdy $ciezka jest juz oczyszczona —
do uzdrowienia

Jan mowit dalgj: “Ma On wiegjadto (chodzi tutaj o urzadzenie rolnicze wspétczesnie nazywane wialnia. Stuzy ono do
oddzielania ngjlzejszych czastek materiatow sypkich — na przyktad ziarna od plew — na sitach odmuchiwanych powietrzem
z wentylatora. W czasach Jezusa byto to urzadzenie reczne, bardzigj prymitywne — przyp. red.) w reku i oczysci swéj omtot;
pszenicg zbierze do spichlerza, plewy spali w ogniu nieugaszonym".

Zwrot “ma On wigjadto w reku" odnosi si¢ w swym zewngtrznym znaczeniu do tego, kto uktada warstwami ziarno na
klepisku; i tylko takie powierzchowne znaczenie moze istnie¢ w kazdym Jezyku, z wyjatkiem jezyka wtajemniczonych. Ale
polinezyjskim stowem oznaczajacym wialnie jest peahi. co daje nam drugie i trzecie znaczenie, oba méwia o tajemnicy, do
ktorgl kluczem jest stowo wialnia. Te znaczeniato “namaszcza¢ ogniem™ i “przetamac”.

“Namaszczaniu ogniem" odpowiada opadanie wyzszej many, a 6w opad o poteznegj sile prowadzi do przetamania
fiksacji, ktére blokuja widmowy sznur. W jezyku Huny czesto wystepuje symbol “wytamania'. Tym, co zostanie tutg
wylamane, 53 grona ksztattow myslowych, z ktorych ztozone sa fiksacje. “Plewami" z klepiska sa —w sensie nauki Huny —
resztki, ktére zwykle pozostaja po wytamaniu gron ksztattow myslowych, ktére zdazyty przybra¢ forme fiksacji. Plewy
zostana bez reszty zniszczone. Beda one spalone w ogniu, ktory okreslony jest jako “nieugaszony"; bo przeciez nie jest to
zwyktly ogien, lecz wyzsza mana, ktdrej nie moze przeciwstawi¢ si¢ zadne zto.

Taki byt wiec wizerunek Jana Chrzciciela, ktory wskazat nowa droge ku Krolestwu Niebieskiemu, wyjasnit duze
znaczenie nizszych Ja, symbolicznie obmywajac je woda z rzeki. Byt to fizyczny bodziec dla nizszych Ja. Stuchacze nie
rozumieli wewnetrznego znaczenia tego, co do nich méwit. Jan Chrzciciel musial wiec dysponowaé porywajaca Sila
przekonywania i wykazywaé potezna zarliwos¢, poniewaz — jak sam moéwit — lud chciwie oczekiwal nowego chrztu.
Tesknota ludu za “ Swiattem” byta bez watpienia ogromna, poniewaz w przeciwnym razie nie ciagneliby gromadami nad
brzeg Jordanu.

Podczas gdy Jan Chrzciciel, ubrany w skory zwierzece, uczyt i napominat ludzi nad Jordanem przeptywajacym przez
pustynie, wystuchiwat wyznan grzechdw i chrzcit, przytaczyt si¢ do niego Jezus. Przyszedt samotnie, wolnym krokiem.
Nikt nie wie, gdzie przebywal od czasu ostatnigj relacji z jego dziecinstwa. Z pewnoscia jednak poddat si¢ gdzies
rygorystycznemu szkoleniu przez wtajemniczonych. Miat teraz 30 lat i gotow byt podja¢ sie roli duchowego przewodnika.

Skromnie i prosto, bez fanfar, zblizyt sie do Jana. Poprosit o chrzest. Jednak Jan, kt6ry od razu go rozpoznat, sprzeciwit
sie: “To japotrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?".

Jezus przemdwit do niego: “Pozwdl teraz, bo tak godzi si¢ nam wypetni¢ wszystko, co sprawiedliwe".

Obaj wiedzieli, iz Jezus wolny jest od grzechu i nie musi by¢ oczyszczony. Jest jednak oczywiste, ze chciat On
wprowadzi¢ ten rytuat przez wtasny w nim udziat. Jan ochrzcit Jezusa. Kiedy Jezus wyszedt z wody, “otworzyty mu si¢
niebiosa'; widziat Ducha Bozego, ktéry jak gotebica opadal ku Niemu, unoszac sie w powietrzu. Zawotat gtos z nieba: “To
jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie”.

W ostatnim akcie dramatu sprawozdawcy bardzo starannie dobrali stowa, aby jednoznacznie zachowaé wewnetrzne
znaczenie dlawtajemniczonych, ktorzy poznig czytaliby te relacje. W jezyku Huny kazdy rodzaj ducha symbolizowany jest
przez ptaka. W tym przypadku to, co widziano opadajace w dot, byto Wyzszym Ja, Duchem Swigtym lub Duchem Bozym.
Na zewnatrz obserwowano opadanie Ducha Swigtego z nieba. W znaczeniu wewnetrznym Wyzsze Ja opada w dot, aby
wejs¢ w kontakt z nizszym i srednim Ja poprzez wolny od blokad widmowy sznur. Schodzenie w dét Wyzszego Ja i
ponowne stworzenie petnego, normalnego kontaktu jest bez watpienia celem tego rytuatu.



Zdanie: “To jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie” dotyczy nie tylko Jezusa, lecz kazdego cztowieka.
Jest wyrazem mitosci i aprobaty, ktéra Wyzsze Ja moze da¢ kazdemu cztowiekowi utrzymujacemu otwarta sciezke w celu
tworzenia pelnego kontaktu miedzy trzema Ja. Rzeczywiscie, wszystkie Wyzsze Ja maja upodobanie w kazdym “synu”,
ktory poczynit konieczne kroki w celu oczyszczenia swojej sciezki, a sa to: (1) skrucha, (2) wyznanie grzechéw i (3)
towarzyszacy temu chrzest — razem ze wszystkimi przynaleznymi tym trzem etapom zachowaniami.

Trzy etapy oczyszczenia zawiergja w sobie wielka tajemnicg chrztu: Wyzsze Ja — Jezeli dostarcza mu si¢ many, a
przedtem naprawi wyrzadzone krzywdy — usuwa skryte i nieznane fiksacje, blokujace sciezke.

Mimo ze stowa “musicie narodzi¢ si¢ na nowo" nie nalezaty pierwotnie do obrzedu chrztu, to jednak w miarg uptywu
czasu zostaty powiazane z chrztem przez nauki duchownych. Dlatego tez sensowne wydaje si¢ doktadne przeanalizowanie
tego wyrazenia. Uzyt go Jezus w rozmowie z Nikodemem po rozpoczeciu stuzby duchowey.

Tajemne znaczenie zwrotu “zosta¢c ponownie narodzonym" odnajdujemy w dialekcie Maori (istnigje wiele
polinezyjskich dialektéw i wszystkie one musza by¢ uwzglednione), nie zas w jezyku hawajskim. Stowem tym jest whanau.
Jego drugorzedne znaczenie w jezyku Huny najlepiej przetozyé na “rozwijac si¢" lub “postepowaé naprzéd w mental no-
duchowym sensie". Wedtug fundamentalnych zapatrywan Huny cztowiek zostat zrodzony (czyli oddzielony od matki) i
rosnie, stgjac sie bogatszym w doswiadczenia i wiedze. Celem tego rozwoju jest nauczenie sig, iz istnige Wyzsze Ja i
nalezy pracowaé razem z nim swobodnie, z tatwoscia i pod kazdym wzgledem. Jednak, aby mozna byto dobrze
wspotpracowat z Wyzszym Ja, trzeba przezwycigzy¢ wiasciwe nizszemu Ja zwierzece instynkty chciwosci, strachu i
nienawisci. Do petnego i normalnego rozwoju i wielkosci dojdzie tylko ten, kto stanie si¢ JEDNOSCIA z Wyzszym Ja.

To rozdzielenie i ponowne “zjednoczenie" jest symbolicznie przedstawione w wielu fragmentach Biblii. Cztowiek
oddziela sie od starego zycia w ciemnosci i grzechu; jednoczy sie z Wyzszym Ja wtedy, gdy je poznaje i taczy sie z nim
poprzez widmowy sznur. Zjednoczenie sie narzeczonej z narzeczonym symbolizuje drugi etap, podobnie jak potaczenie
synaz ojcem. Najczescigj uzywanym symbolem byto stawanie si¢ “JEDNOSCIA" z Ojcem.

Jezus mowit do Nikodema: “Jesli sie ktos nie narodzi powtdrnie, nie moze ujrzet krélestwa Bozego. [...] Jesli sie ktos
nie narodzi z wody i z Ducha, nie moze wejs¢ do krolestwa Bozego. To, co Si¢ z ciala narodzito, jest ciatem, ato, co si¢ z
Ducha narodzito, jest Duchem. [...] Trzebawam sie powtérnie narodzi¢". (J 3, 3-7)

Drugi stopien rozwoju czy narodzin nastepuje — jak wnioskujemy ze stéw Jezusa— z pomoca wody lub many oraz przez
wsparcie Ducha Swigtego lub Wyzszego Ja. Musimy wysytaé mane do gory, do Wyzszego Ja, wzdtuz widmowego sznura i
wtedy stamtad przyjdzie pomoc w oczyszczeniu $ciezki — tzn. od Wyzszego Ja, ktére dziatajac z gory, usunie blokady, az
nastapi zjednoczenie trzech swiadomosci, trzech Ja.

Wierze, ze powyzszy wywod wystarczajaco wyjasnia to, co powinno rozumie¢ sie pod pojeciem “powtdrnego
narodzenia'.

Gdy dopetnita si¢ scena chrztu Jezusa, nastapito kolejne zdarzenie. Wielkie Kuszenie. Nie ma zadnej przerwy pomigdzy
zstapieniem Ducha Swigtego i odejsciem Jezusa, ktorego Duch “wyprowadzit na pustynie, aby byt kuszony przez diabta’. Z
punktu widzenia Huny obrzadek chrztu nie bylby kompletny, gdyby nie obegmowal réwniez rozwiazania problemu
“zzergjacych towarzyszy". Tak wiec proces oczyszczenia ogarnia te obsesyjne duchy symbolizujace diabla, chociaz, jak
wiadomo, wiekszos¢ ludzi nie jest jeszcze w chwili chrztu narazona na niebezpieczenstwo opetania.

Wiemy, iz Jezus byt kahuna najwyzszego stopnia. Dlatego tez juz od dawna wolny byt od fiksacji i “zzerajacych od
srodka towarzyszy", ktére by¢ moze dreczyly go we wczesnigjszym okresie zycia. W latach swego duchowego szkolenia
nauczyt sie nie tylko samodzielnie dawa¢ sobie rade z tym problemem, lecz udziela¢ w tym wzgledzie wskazéwek innym.
Jednak, aby wiasne zyciowe doswiadczenia zaprezentowaé w trwatej, dramatycznej formie, a przez to ugruntowac wielka
wiedze Huny, poszedt na pustynie, by stana¢ do dramatu kuszenia.

Stowo “pustynia’ obgimuje tajemne znaczenie kuszenia przez diabta. Pojeciu temu w jezyku Huny odpowiada stowo
hihiu. Wyrazenie “pustynia’ symbolizuje chaos mysli i emocji, ktére zostaja narzucone gospodarzowi przez
“rozdziergjacych i wyniszczajacych towarzyszy". Maja oni wiasne fiksacje, ktore przeniesli ze swego zycia w ciele
fizycznym, i narzucaja je zyjacemu Jako jego witasne mysli. Hihiu ma nastepujace znaczenia:

(1) “By¢ zagmatwanym, zaplatanym", symbol splatania widmowego sznura, ktéry nie jest juz napiety, gtadki i
klarowny.

(2) “Popetni¢ biad"; btad lub pomylke w zachowaniu wobec innych; taki btad wynika z wptywu obcych duchdw i
wedtug klasyfikacji Huny zaliczany jest do “ grzechow".

(3) “By¢ dzikim, nieposkromionym, jak dzikie zwierze". Rowniez tutg) stowa “dziki" i “dzikie zwierze" przedstawiaja
symbol Huny dla“wyniszczajacych lub zjadajacych towarzyszy".

Szatan kusit Jezusaw rézny sposob i w koncu zaproponowat mu wielka potege, jesli poddasie i bedzie go wielbit. Jezus

odmoéwit modlenia sie do Szatana (hoomana oznacza “modli¢ sie, czci¢, ubdstwiad"; dostownie “wytworzyé mane i
wysta¢", na przyktad do Wyzszego Ja, ktére samo transformuje ja w przynoszaca dary i btogostawienstwo site oraz jako



taka moze oddac). Jezus odpowiedzial: “Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu
Samemu stuzy¢ bedziesz".

Kiedy Szatan zakonczyt sztuke kuszenia, “opuscit Go najakis czas'. Stowem kluczowym Huny jest tutg “ pewien czas',
mal 0o, co oznacza “wyschnac" lub “wysuszy¢ sie z wody". Woda jest symbolem many. Widzimy wiec, iz Szatan, niezdolny
odebra¢ z aktu modlitwy tadunku many, nie miat sity do kontynuowania kuszenia; tak wiec w koncu odszedt. Poniewaz tak
bardzo starat sie uzyska¢ mane, mozna go uwaza¢ za jednego ze “zjadajacych lub wyniszczajacych duchéw-towarzyszy",
ktére zywia Sie mana z ciata gospodarza.

“Wysuszanie" ztych duchéw z zapasu many nastepuje wowczas, gdy cztowiek odrzuca ich pokusy i nie poddae sie
ztym pobudkom, jak uczynit to Jezus. Srednie Ja musi doprowadzi¢ nizsze do przyjecia takigl postawy. Na tym polega
nawréceniei zmiana stylu zycia ze ztego nawiasciwy.

Chociaz cztowiek moze otworzy¢ nowy rozdziat w swoim zyciu i wyréwnaé stare konto win przez naprawienie dawniej
popetnionych ztych czynéw, réwniez bez zewnetrznej pomocy, to jednak nadal pozostaja w nim fiksacje, a czasem
utrzymuje sie wptyw duchdéw opetanczych, ktérego nie jest on swiadomy. Takie opetania takze zawieraja Sie W pojeciu
“grzechu" i dlatego tez trzeba je usunaé. Méwi o tym psalmista: “Kto moze rozumie¢ swoje btedy? Oczys¢ mnie z ukrytych
btedow". Zauwazymy, iz juz autor tych stéw rozgladat si¢ za pomoca z zewnatrz, aby oczysci¢ sie z fiksacji i wptywow
obcych duchéw.

Przy scenie kuszenia Jezus miat juz petny, wolny kontakt ze swoim Wyzszym Ja, jak wskazuje na to symbol Ducha
Swietego, ktory jako gotebica zstapit ku Niemu. Dlatego tez Jezus nie potrzebowal przy swojej walce ze ztymi duchami
zadnej zewnetrznej pomocy od Jana lub innego cztowieka. Otrzymat On przeciez wsparcie od swojego Wyzszego Jai to
byto wystarczajace. Przy omawianiu dalszych rytuatéw wskazemy, co nalezy robi¢, jesli przed otwarciem sciezki trzeba
usuna¢ wptywy opetujacych duchéw.

ROZDZIAL 22: TAJEMNE ZNACZENIE OBRZEDU MYCIA STOP

Mozemy przesledzi¢ prawie wszystkie istotne fakty z zycia Jezusa podczas trzech lat jego nauczania. W kazdym uzytym
przez Niego poréwnaniu, kazdym tagjemnym wyrazeniu zngjdujemy zasady Huny. Fascynujace jest obserwowanie tego
wielkiego kahuny przy pracy, gdy uzdrawiat chore ciatai dusze, podobnie jak kiedy$ czynili to kahuni polinezyjscy.

Jezus uzdrowit wielu ludzi — moze tysiace — przez naktadanie rak. Z obszernych relacji wynika, ze postugiwat sig¢ tymi
samymi metodami, ktére ongi$ na Hawajach stosowali kahuni. Uzywat sugestii, przetamywat kompleksy, jak w przypadku
paralityka spuszczonego przez dach domu, w ktérym Jezus przebywat z Piotrem. Wypedzat zte duchy, jak w przypadku
miodego epileptyka, ktdrego przyprowadzit do Jezusa jego ojciec. Uzywal fizycznych bodZzcow przy uzdrawianiu
gtuchoniemego.

Jezus dysponowat wysoko rozwinietymi zdolnosciami psychicznymi i uzywat ich do stawiania diagnozy. Moze miat
naturalne predyspozycje lub tez byt to wynik szkolenia w telepatii, ktore otrzymat w czasie lat wspltpracy z
wtajemniczonymi, zanim pojawit sie jako kahuna. Bez stawiania pytan, sita telepatycznych zdolnosci, rozpoznawat choroby
i problemy swoich pacjentéw. W niektérych przypadkach stosowat leczenie na odlegtosé, co swiadczy o tym, iz postugiwat
Sie telepatia.

Fakty te usprawiedliwigia nie tylko nasze skromne starania w zakresie pracy HRA o rozwinigcie telepatycznych
predyspozycji nizszego Ja, lecz pozwalaja zrozumieé i wiasciwie oceni¢ skuteczna prace lekarzy, ktorzy do rozpoznania
choréb za pomoca wahadetka, wykorzystywali telepatyczne umigjetnosci nizszego Ja.

Gdybysmy chcieli wyliczy¢, co powiedzialy nam o Hunie nauki Jezusa i przypadki uzdrawiania, zajetoby to cala
ksiazke. Mam nadzigje, iz taka ksigzka powstanie; w tym migjscu mozna tylko wskaza¢ na duza wartos¢ takigl pracy. Na
razie poprzestaniemy na tym, ze jeszcze raz opowiemy historie trzech wielkich dramatycznych zdarzen w zyciu Jezusa i
wyjasnimy objawigjaca sie w nich gteboko ukryta wiedze Huny.

Najpierw zajmijmy si¢ Ostatnia Wieczerza. Dzigki dang Mu przez Wyzsze Ja mozliwosci “jasnowidzenia', Jezus
wiedzial, iz zostanie zdradzony i ukrzyzowany. Rzeczywiscie, wyzszy kaptan Kajfasz zwotal juz zebranie bardziej
znaczacych kaptanow, uczonych w pismie t starszych, aby rozwazy¢, jak mozna bytoby dyskretnie schwyta¢ Jezusai zabié
Go. Wynajeli ludzi do Jego sledzenia, aby zawsze byto wiadomo, gdzie przebywa, i by w odpowiednim momencie mozna
byto Go doscignac.

Judasz Iskariota, jeden z ucznidw Jezusa, poszedt do arcykaptandw i zaproponowal, iz za pewna sume pieniedzy
dostarczy im Jezusa. Kaptani zaoferowali mu 30 srebrnikéw. Od tego momentu Judasz szukat korzystnej sposobnosci, aby
wypetni¢ swoje zadanie.

Jezus chciat obchodzi¢ Swigto Paschy w Jerozolimie i wystat Piotra oraz Jana, aby wszystko przygotowali. Na
podstawie informacji pochodzacej od swojego Wyzszego Jawiedziat z gory, gdzie znajda w miescie odpowiednia komnate
wyposazona W dywany i obicia. Piotr i Jan znalezli pokdj. Jak przepowiedziat to Jezus, i przygotowali tam wszystko na
Swiateczny positek.



Kiedy Jezus i dwunastu Apostotow zasiedli w komnacie, aby przystapi¢ do wieczerzy, wszystkie warunki wielkiego
dramatu byty spetnione: byt tam Jeden, ktory wiedzial, ze zostanie zdradzony; znajdowat si¢ tam rowniez zdrajca, ktory
chciat dopetni¢ swego zobowiazania; byto tam jedenastu innych, ktérzy nie przeczuwali, co sie stanie. Wszyscy jedli
wspdlnie, jak czynili do tej pory. Jezus, ktory wiedziat, ze wkrétce bedzie musiat ich opusci¢, pragnal spozy¢ z nimi ten
ostatni paschalny positek, gdyz, jak méwi Lukasz stowami Jezusa: “juz Jg spozywac nie bede, az sie spetni w krélestwie
Bozym".

Ostatnia Wieczerza rozpoczeta sie¢ ustanowieniem obrzedu Komunii, ktory oméwimy pozniej. Nastepnie Jezus
powiedziat za smutkiem: “Zaprawde powiadam wam: jeden z was Mnie zdradzi".

Uczniowie ze zdziwieniem spojrzeli po sobie i pytali, kim ma by¢ ten, o ktérym méwi ich Nauczyciel. Judasz musiat
bardzo starannie panowaé¢ nad swoja mowa. Inni petni troski zaczeli pyta¢ Jezusa: “Czy to jestem ja?'. Piotr dal Janowi,
ktory potozyl glowe napiersi Jezusa, znak, aby spytat Go, kto bedzie zdrajca.

Na pytanie Jana Jezus odpowiedziat: “To ten, dla ktérego umaczam kawatek chleba i podam mu". Wziat kawatek
chleba, umoczyt go i podat Judaszowi Iskariocie.

Judasz prébowat ukrywaé swoje uczuciai zapytat w nadziei, iz bedzie wygladat na niewinnego: “Mistrzu, czy to jestem
ja?.

“Tak jest, ty" — odpowiedziat Jezus krétko i nakazal mu:

“Co checesz czyni¢, czyn predze”.

Zadna z 0sob siedzacych przy stole nie zrozumiata sensu tych stow. Poniewaz Judasz prowadzit wspdlna kase, sadzili,
ze opuscit izbe, aby wypelni¢ jakies polecenie Jezusa.

Kiedy Jezusi Jego uczniowie po wieczerzy poszli do ogrodu po drugigj stronie potoku Cedron, Judasz przyprowadzit do
Niego arcykaptandw, uczonych w pismie i starszych, jak rowniez pospdlstwo z mieczami i patkami. Zdrajca podszedt do
Jezusai pocatowat Go. Byt to umdwiony znak, iz to wiasnie jest cztowiek, ktdrego szukaja.

Co stato sie z Judaszem? Przez pewien czas byt przy Jezusie, lecz pbznigj, opetany zadza pieniadza odsunat sie od
Niego. Do czasu zdrady Judasz prowadzit z Jezusem i innymi uczniami proste, ubogie zycie, dopdki nie ujawnita sie jego
chciwosé.

Jezus wiedziat o tym i po obrzedzie komunii rzeki: “Nie méwie¢ o was wszystkich. Wiem, kogo obratem. Jednak to, co
jest napisane, musi si¢ spetni¢. Ten, ktdry je ze mna chleb, podnidst przeciwko mnie swoja reke". By¢ moze Judasz miat
by¢ dobitnym przyktadem, jak nizsze Ja ogarnigte chciwoscia moze wtraci¢ cztowieka w mroczne ciemnosci.

Jezusa bardzo martwit los Piotra. Temu dobremu, szczeremu, otwartemu, lojalnemu i prawemu Piotrowi miato by¢ dane
nies¢ nowa nauke az do poganskiego Rzymu i tam przypieczetowaé ja swoim zyciem. Lecz nizsze Ja Piotra miato kompleks
strachu i istniata tylko jednadroga, aby Je od niego uwolni¢ — pozwoli¢ Piotrowi wyrazi¢ go w akcie, ktérego bedzie gorzko
zalowat i wstydzit sie. Uswiadomienie sobie tego kompleksu sprawi, ze Sie go pozbedzie.

Podczas wieczerzy Jezus powiedziat do Piotra, ze zaprzeczy on, iz zna swojego Pana. Piotr byt przerazony. Jego srednie
Ja odrzucito te mysl jako w petni niemozliwa; jednak nie znat jeszcze mocy kompleksu strachu w swoim nizszym Ja. Jezus
zapytat go: “Kochasz mnie?', a Piotr zarliwie potwierdzit. Jezus rzekt do niego: “Pas moje owce". Myslat On przy tym o
zadaniu, do ktérego przeznaczony byt Piotr. Jezus zadawal to samo pytanie trzykrotnie; trzy razy Piotr potwierdzat swoja
mitos¢ i trzy razy Jezus méwit do niego: “Pa§ moje owce". Wedtug nauki Huny jest w tych stowach gtebokie znaczenie.
Kahuni zawsze powtarzali wazne wypowiedzi i modlitwy trzykrotniei postugiwali si¢ przy tym tymi samymi stowami.

| rzeczywiscie. Piotr wyrzekt sie Jezusa. Trzykrotnie wobec réznych osdb zaprzeczyt on, iz zna swego Mistrza. Kiedy
Jezusa prowadzono w kajdanach do patacu arcybiskupdw, mitosé popychata Piotra, aby podazat za Nim; i tylko jako jeden z
ucznidw odwazyt sig i$¢ z Jezusem tak daleko. Lecz gdy ludzie rozpoznali w nim jednego z przyjaciot Jezusa, chwycit go
strach o wiasne zycie i bezpieczenstwo.

Po tym, gdy zaparl si¢ Jezusa po raz trzeci. Ten odwrdcit si¢ i spojrzat na Piotra. Nie powiedziat nic, jednak Jego
spojrzenie miato swoja wymowe. Jak btyskawica przeszyto Piotra wspomnienie, iz Jezus przepowiedziat mu, iz wyrzecze
si¢ Go trzy razy. Piotr odwrdcit si¢ i gorzko zaptakat. W tym momencie jednak kompleks strachu zostat przetamany i
zniknat na zawsze. Cata poznigjsza droga zyciowa Piotra pokazuje go nam jako cztowieka o duzej odwadze i wielkig
dzielnosci.

Powréémy jednak do stotu wieczornego, przy ktérym — poza Judaszem, pograzonym w myslach 0 swym niecnym
czynie — jedli uczniowie z Jezusem. Nie zgelismy sSie jeszcze waznym rytualem mycia stép. Mysle, iz zostat on
ustanowiony w istotnym stopniu ze wzgledu na Piotra; jednak réwniez inni uczniowie nauczyli si¢ przy tym techniki
usuwania kompleksow, waznej w ich pozniejszej pracy nauczycielskie.

Wieczerza dobiegta kofca. Jezus podniost sie ze swojego migjscai zdjat wierzchnia szate. Nastepnie wziat Iniana chuste
i przepasat sie nia. Nalal wody do miednicy, zaczat my¢ uczniom stopy i wyciera¢ je chusta. Byt to czyn niezwykty.
Uczniowie nie rozumieli go. Czuli si¢ zawstydzeni, poniewaz widzieli, ze ich Pan i Mistrz wykonuje prace stuzacego.



Gdy przyjrzymy si¢ temu doktadnigj, zauwazymy, iz czyn Jezusai przedmioty, ktérymi si¢ postugiwat, naznaczone sa
symbolami i ukrytymi znaczeniami. Ujawnia ham si¢ one od razu, gdy przettumaczymy je naswicty jezyk.

A zatem Jezus wzial Iniana chuste i opasat sie nia. W jezyku kahunéw taka Iniana chusta lub recznik nazywa sie malo.
Tajnym znaczeniem tego stowa jest “wysuszy¢". Czy nie brzmi nam to swojsko? Trzeba wysuszy¢ mane z gron ksztattow
myslowych fiksacji. Gdy usuniemy ja z kompleksow, zniszczymy je. Z nowoczesnej psychologii wiemy, iz fiksacje mozna
zniszczy¢, jezeli uda sie rozproszy¢ zwiazana w nich emocjonana energie.

Jezus nalat wody do miski. Kazdy, kto podazat za nami do tego migjsca, wie, ze woda jest symbolem many. Jezus
wystal wigc wiasnemu Wyzszemu Ja tadunek many, aby uzyto jg dladobratej osoby, do ktorej mycia stop si¢ zabrat.

Ale dlaczego myt on wiasnie stopy? Wedtug Huny stopy symbolizuja nizsze Ja. W nizszym Ja Piotra Istniata blokada
strachu, tak ze nie mogt on wysta¢ swojemu Wyzszemu Ja many. Jak byto z innymi uczniami, nie jest powiedziane — bez
watpienia ngjwaznigjszy jest tu Piotr. Polinezyjskie stowo oznaczajace stopy, wawae, sktada sie z rdzeni wa i wae. Wa
oznacza “ odlegto$¢ miedzy dwoma punktami w czasie'. Taka przerwaw czasie musi by¢ zawartaw kazdym wspomnieniu o
zdarzeniach z przesziosci. Psychoanalityk prébuje obudzi¢ u pacjenta wspomnienia zajs¢, ktére wywotaty fiksacje. Gdy
wspomnieniate dostana sie do ogniska swiadomosci, wtedy mozna uja¢ je w ich rzeczywistym znaczeniu i zracjonalizowac.
W ten sposob straca swoj charakter btadzacych kompleksow —wspomnien lub fiksacji.

Innym znaczeniem wa Jest “ mysle¢, zastanawiac sig, wielokrotnie rozwazac, uwzgledniac”. Jest to nic innego jak proces
racjonalizacji. Jedno z trzech znaczen im to “co$ wytama¢, odrzuci¢". Symbolizuje to petne uwolnienie sig¢ od fiksacji, ktore
do tg pory mieszkaly w nizszym Ja. Drugie stowko rdzenne wae oznacza “przetamaé i oddzieli¢ dobre od ztego".
Odpowiada to przetamaniu wspomnien-fiksacji i ich racjonalnemu przemysleniu. Oznacza to dalgj “utrzymywa¢ w duchu
mysl o jakim$ zdarzeniu, zastanawia¢ sie nad czyms, dojrzale i gruntownie analizowat jakas sprawe, dokonywaé wyboru”.
Wszystkie te wyrazenia opisuja proces analizy, zastanawiania sie i racjonalizowania zdarzen, ktére doprowadzity do
fiksacji.

Dowiadujemy sie w ten sposdb o bardzo znaczacym fakcie, iz Jezus myt stopy (nizsze Ja) swoich ucznidw, aby
symbolicznie zademonstrowac, jak usuwane sa kompleksy.

Uzyta przez Jezusa miska do wody nazywa Si¢ w $wigtej mowie po. Samo stowo obejmuje znaczenie wskazujace, ze
ktos, kogo sciezka jest zablokowana, nie moze sam od siebie wysta¢ swojemu Wyzszemu Ja many. Stéwko pa oznacza
dalgj .podzidli¢ cos miedzy uczestnikéw". Przy rytuale, ktérego dopetnit Jezus, byt to podziat Jego many (symbolizowane)
przez wode w misce) miedzy witasne Wyzsze Jai Wyzsze Ja osoby, ktdrej myt stopy. Ostatnim tajemnym znaczeniem, ktére
wienczy caly ten proces, jest “dotkna¢”. Chodzi tu o symbol wysiegania wzdtuz widmowego sznura, aby “dotknac"
Wyzszego Jai wejs¢ z Nim w kontakt. Musi to nastapi¢, zanim bedziemy mogli wysta¢ mane.

Tak wiec, aby umy¢ stopy Piotra, Jezus uzyt miski, ktérej przypisane jest w Hunie duzo znaczen, i rownie wiele
Znaczacej chusty.

Piotr czut si¢ skrepowany i wzbraniat si¢. Jednak Jezus rzekt do niego: “Nie rozumiesz tego. co teraz robig; pdznit
pojmiesz to".

Juz wkrétce Piotr zrozumial znaczenie rytuatu; zaraz po tym, gdy wyrzekt sie Jezusa i kiedy wsrdd tez ustapit jego
kompleks. Musiat to gteboko przezy¢, poniewaz pdznigj' uzdrawigjac innych, uzywat tej samej techniki.

Lecz gdy Jezus myt mu stopy. Piotr méwit impulsywne “Panie, nie tylko stopy, lecz réwniez rece i gtowe".

Jezus odpowiedzial, iz to nie jest konieczne, poniewaz tylko stopy (nizsze Ja) wymagaja mycia. “WYy jestescie czysci,
jednak nie wszyscy". Wiedziat On o gteboko siedzacym kompleksie strachu w nizszym Ja Piotra.

Po myciu stép Jezus znowu zatozyt swoja Szate, usiadt i powiedziat uczniom, iz dat im przyktad i ze odtad powinni
wzajemnie my¢ sobie stopy.

Z labiryntu symboli wydobywa si¢ nastepujaca strategia: cztowiek, ktérego widmowy sznur ($ciezka do Wyzszego Ja
zablokowany jest przez fiksacje, powinien szuka¢ pomocy innej osoby, posiadajacej otwarta sciezke. Osoba ta moze wystat
swoja mane wiasnemu Wyzszemu Ja z prosba o przetamanie fiksacji cztowieka szukajacego pomocy. Pomocnik nie musi
koniecznie by¢ kahuna. Jezus powiedzial uczniom, ze kazdy moze i powinien w ten sposdb pomaéc innemu. Pokazat, ze do
tego w zadnym wypadku nie jest potrzebny cztowiek o wielkig sile i potedze, jakim byt On sam. Wystarczy, by miat
tacznos¢ ze swoim Wyzszym Ja; inaczej mowiac, by otrzymat odpowiedz na swoje modlitwy i by obu Wyzszym Ja dana
byta do dyspozycji wielkailos¢ many w celu przetamaniafiksacji w nizszym Jainnej osoby.

Z tagjemnych znaczen polinezyjskich stéw dla stopy i naczynia mozna wywnioskowa¢ dalgj, ze obrzed mycia stép
opisuje proces wymiany zdan miedzy osoba posiadajaca kompleksy, a osoba pomagajaca j€j, przez co nastepuje
racjonalizacja gron wspomnien. Na podstawie nowszych doswiadczen amatoréw, ktérzy podjeli prébe pomocy swoim
przyjaciotom i potrafili jedynie odkry¢ ukryte w nich kompleksy, nie wiedzac, co dale z nimi zrobi¢, wida¢ wyraznie, iz
wskazane jest, by kazdy pomocnik dysponowat juz w tym wzgledzie pewnym wyszkoleniem i praktyka. 1dealne bytoby
znalezienie jako pomocnika osoby, ktéra ma wolna $ciezke do Wyzszego Ja i dysponuje wiadomosciami 0 stosowaniu
sugestii i fizycznych bodzcow oraz racjonalizowaniu fiksacji, gdy wyjda na powierzchnie.



Jezeli znaczenie stéw Huny uzytych przy tym rytual e przypomina obrzadek chrztu, wykazuje to nafakt, iz oba te rytuaty
wyrazaja to samo. Opisujac je kilkakrotnie, wtajemniczeni sprawozdawcy zdarzen mieli na celu podkreslenie ich
szczegblnego znaczenia i cheidi mie¢ pewnosé, iz prawdy dotyczace sposobu zbawienia ludzkosci przetrwaja wieki. Tak
wiasnie postepowali kiedy$ Polinezyjczycy, skrywajac tgjemnice za powszechnie uzywanymi stowami. Kto szukatby tak
drogocenngj i szlachetngj filozofii oraz techniki jeg zastosowania w tak prostych stowach, jak: droga, wyznanie, woda,
wialnia, miska lub stopy?

W poréwnaniu z obrzedami Chrztu i Komunii rytuat mycia stép rzadko byt stosowany w Kosciele chrzescijanskim;
przedstawiony tutaj szkic pozwala pozna¢ przyczyng tego stanu rzeczy. Klerycy i teolodzy nie potrafili doceni¢ znaczenia
tego obrzedu. Nie dziwi wigc nas, iz rytuat ten pomijano, uznajac go jedynie za lekcje pokory. Ale gdyby obrzed ten nie
miat wielkiego i gtebokiego znaczenia, Jezus nigdy by go nie ustanowit.

| jeszcze co$ nalezato zachowa¢ dla potomnosci. Kazdy z tych rytuatéw moégtby by¢, podobnie jak obrzadek mycia stdp,
zniesiony przez ludzi, ktérzy nie znali Jego ukrytego znaczenia. Lecz jesliby cho¢ jeden z nich pozostat, az nadejdzie czas
na objawienie jego prawdziwego sensu, wtedy wiedza tajemna nie posztaby w zapomnienie. W pierwszym stuleciu po
smierci Jezusa znikneli z krajow Morza Srodziemnego pozostali przy zyciu wtajemniczeni w te stara nauke; tak wiec nie
mamy od nich zadnych dalszych zapiséw naten temat.

ROZDZIAL 23: TAJEMNE ZNACZENIE OBRZEDU KOMUNII

Badanie historii i Biblii wskazuje, ze wczesny Kosciot. przy swoim rozprzestrzenieniu od Jerozolimy do Antiochii i
Gregji, nie mogt opieraé si¢ na Pismie Swigtym, pomijajac pewne pergaminowe zwoje, ktdre pdznigj zostaty wiaczone do
tak zwanego Starego Testamentu. Starsi Kosciota chrzescijanskiego otrzymywali od Pawta i innych Ewangelistow listy i od
czasu do czasu goscili ich z wizyta, przyjmujac bezposrednia pomoc i wsparcie. Listy te czytano na zgromadzeniach, lecz
nie uznawano ich za “ Pismo Swigte". W ogdle zadziwigjace jest, iz tak diugo si¢ zachowaty. Dopiero wiele lat poznigj, na
zgromadzeniu zorganizowanego K osciota dotaczono Je Jako pisma swiete do Nowego Testamentul.

Cztery ewangelie: Mateusza, Marka, L.ukaszai Jana, ukazaty si¢ wtedy, gdy juz dawno napisano owe listy, okoto 50-100
lat po smierci Jezusa. Chociaz w tych przekazach o zyciu i nauce Jezusa mozna znalezé wiele Informacji o pracy
wtajemniczonych w Hune, trzeba zdawac sobie sprawe, ze wkradty sie tam dogmaty teologiczne Pawtai ludzi o niewielkim
znaczeniu. Przez to nauka chrzescijanska stata sie jeszcze bardziej zagmatwana. Badacze Biblii stwierdzili, iz relacje te
zestawiono z podan réznych autoréw. Niemnigj Jednak Mateusza, Marka, Lukasza i Jana Kosciot ogtosit “swietymi”. Nam
dostarczaja satysfakcji te fragmenty, w ktérych oryginalna nauka przekazana jest w nie sfatszowany sposob.

Moja metoda oddzielania drogocennegj nauki Jezusa od nieprawdziwych dogmatdw opiera sig, jak juz wczesnie)
powiedziatem, na zastosowaniu testu Huny. Omaowienie obrzedu Komunii chciatbym poprzedzi¢ — ze wzgledu namata ilosé
miejsca, ktora dysponuje — tylko kilkoma przyktadami.

Jezus rozpoczal swoja dziatalnos¢ kaznodziei od przeczytania fragmentu z lzajasza. Jezeli, zdanie po zdaniu,
przettumaczymy pismo |zajasza na “swieta mowe", okazuje sie, ze byt on jednym z wielkich wtaemniczonych w Hune.
Przypomnijmy sobie moment, kiedy Jezus oznajmit cel swojegj migji, jak podaje Lukasz (4, 16-21).

.Przyszedt réwniez do Nazaretu, gdzie si¢ wychowat. W dzien szabatu udat sie¢ swoim zwyczajem do synagogi i powstat,
aby czyta¢. Podano Mu ksiege proroka lzajasza. Rozwinawszy ksiege, natrafit na migjsce, gdzie byto napisane: Duch Panski
spoczywa ha Mnie, poniewaz Mnie namascit i posiat Mnie, abym ubogim nidst dobra nowine, wigzniom gtosit wolnos¢, a
niewidomym przejrzenie, abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym obwotywat rok taski od Pana.

Zwinawszy ksiege oddat studze i usiadt, a oczy wszystkich w synagodze byty w Nim utkwione. Poczat wiec mowi¢ do

nich: 'Dzi$ spelnity sie te stowa Pisma, ktérescie styszeli™.

Widzimy tuta] Jezusa przyjmujacego przepowiednie o przyjsciu nowego i wielkiego proroka systemu Huny. Wiedziat, iz
to w Nim ucielesnia sie owo proroctwo. Przepowiednie okreslity Go jako Syna Bozego oraz tego, ktéry jest zjednoczony z
Bogiem (Wyzszym Ja-Ojcem, Aumakua z Huny). Bedac swiadomym swojgj jednosci z Wyzszym Ja i swojg umiegjetnosci
uzdrawiania, rozpoczat swoja misjie od nauczanialudzi, ze taka jednos¢ jest mozliwai ze On ja osiagnat.

Aby wiasciwie zrozumie¢ stanowisko Jezusa, zawsze musimy pamigtac, iz nigdy nie twierdzit, ze tylko On sam i nikt
poza Nim nie moze osiagna¢ takiej Jednosci. Wrecz przeciwnie, ciagle zachgcat Innych, by dazyli do takiego zjednoczenia
i tak dla przyktadu; kiedy pewnego dnia powiedziat: “Jai mgj Ojciec jesteSmy jednym", zostal obwiniony o bluznierstwo i
byt bliski tego, aby Go ukamienowano. Jezus rzekt jednak oskarzycielom: “Czyz nie napisano w waszym Prawie: Ja
rzektem: Bogami jestescie? (cytowat Jeden z psalmoéw) Jezeli Pismo nazywa bogami tych, do ktérych skierowano stowo
Boze — a Pisma nie mozna odrzuci¢ — to Jakzez wy o Tym, ktrego Ojciec poswiecit i postal naswiat, méwicie: “Bluznisz",
dlatego ze powiedziatem: “ Jestem Synem Bozym"?

Innym razem, gdy podczas Ostatniej Wieczerzy poufnie rozmawiat ze swoimi uczniami, rzeki do nich:

“Stow tych, ktére wam moéwie, nie wypowiadam od siebie. Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet.
Wierzcie Mi, ze Ja Jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie — wierzcie przyngimnigj ze wzgledu na same dzietal



Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziet, ktorych Ja dokonuje,
owszem, i wigksze od tych uczyni, bo Jaide do Ojca’.

C6z chciatby innego powiedzied, jezeli nie to, ze Wyzsze Ja dokonuje cudéw w Nim i ze uczniowie przez moc wiasnych
Wyzszych Jamoga by¢ zdolni do jeszcze wiekszych dziel?

We wszystkich migjscach nauki Jezusa stowa “Bog" i “Wyzsze Ja-Ojciec” sa tak samo wymienialne jak “Duch Swigty" i
“Wyzsze Ja'.

Musimy zrozumieg, iz Jezus stajac przed stuchaczami, czgsto znajdowat si¢ w stanie petnej jednosci ze swoim Wyzszym
Ja, i ze przemawial jakby gtosem Ojca Bylo to réwniez w zwyczaju zwolennikdw Huny, wsrod ktorych kahundw
najwyzszego stopnia okreslano mianem “méwiacych w imieniu Boga'. Podczas uzdrowien polecenie “badz uzdrowiony"
wypowiadaty wszystkie trzy Jaw doskonatej Jednosci, anie tylko nizszei $rednie Ja.

Kiedy Jezus méwit, iz On sam jest Bogiem lub Ojcem, a nie cztowiekiem, postepowat za prastarym zwyczajem Huny.
Brak wiedzy o nauce Huny i jg obyczajach doprowadzity w tym migjscu do nie konczacego sie tancucha zagmatwan i
nieporozumien. Nie mozna bylo zrozumie¢, jak Jezus mogt by¢ rownoczesnie cziowiekiem i Bogiem. A poniewaz
brakowato wlasciwego zrozumienia, przyjeto dogmatycznie, iz Jezus byt czescia Najwyzszel Boskig) Trojcy, ktora sktada
si¢ z Boga Ojca. Jezusa Syna i Ducha Swigtego. Teologia ta nie odpowiada ani nauce Huny, ani tez judaizmowi. Sam nic
takiego nie méwit. Uczyt On w prosty sposob, ze kazdy cziowiek mogtby potaczyé sie¢ z wiasnym Wyzszym Ja, ktére
nazywat “Ojcem"” (.Ojciec, ktory we Mnie mieszka'), i sta¢ si¢ z Nim JEDNOSCIA —anie TROJCA W JEDNOSCI.

Fragment, w ktérym dogmat Pawta wkradt sie do Ewangélii, pojawia sie u Mateusza (28, 19). Jezus ukazat sie jako
istota duchowa uczniom, po tym Jak powstat z grobu; powiedziat do nich: “ldzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imie Ojcai Syna, i Ducha Swietego".

Znamy Hune i wiemy, ze Wyzsze Ja okreslone zostato jako Duch Swigty wtedy, gdy zstapito do Jezusa pod postacia
golebicy. Kazde Ja cztowieka jest dla kahuny duchem; Aumakua jest .$wietym" duchem. Stowo "duch” jest stowem obcym
w jezyku hebrajskim, tacinskim i greckim. Pochodzi z niemieckiego geist.

Warto przeczyta¢ cata Ewangelie, by dowiedzie¢ sig, ze wszedzie, gdzie Jezus wyktadat prawde i zaczynat stowami
“Jestem..." lub konczyt na stowach “...przeze mnie", méwit jako wiasne Wyzsze Ja-Ojciec. Czasem jednak powotywat sie —
jak my wszyscy — na $rednie Ja; wynika to kazdorazowo z kontekstu. Jednak przy wyjasnianiu fundamentalnych prawd “Ja"
i “Mnie" odpowiadaja Wyzszemu Ja-Ojcul.

Jako nastepne zdarzenie — i jako dobre przygotowanie do zrozumienia rytuatu Komunii — oméwmy nauke o “chlebie z
nieba"', podana w Ewangelii $w. Jana (6, 32 i dal€j). Niektorzy ludzie, bedac pod wrazeniem cudownych uzdrowien
spowodowanych przez Jezusa, prosili Go o jakis znak, aby mogli zobaczy¢, ze rzeczywiscie chodzi tu o dzieto Boze.
Przypomnieli sobie oni, iz za czasow Mojzesza ich przodkowie otrzymali taki znak w postaci manny z nieba. Jezus
odpowiedziat im:

“Zaprawde, zaprawde powiadam wam; nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj da wam prawdziwy
chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym Jest Ten, ktéry z niebios zstepuje i zycie daje swiatu [...] Jam jest chleb zycia
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie".

Gdy odczytujemy te stowa w sensie Huny, widzimy, iz Jezus méwit jako Wyzsze Ja-Ojciec. Mowit On o pragnieniu, a
przez to dawat do zrozumienia, ze woda lub mana sa czescia “pokarmu”, o ktérym wspominat. Zwrot “chleb z nieba’
wskazuje na odestany przez Wyzsze Ja strumien wyzszej many; poréwnywalny jest on z manna, ktora za czasow Mojzesza
“gspadia’ z niebajako duchowe pozywienie dla dzieci 1zragla

W tym samym migjscu Biblii powiedziane jest dalg: “Ja Jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywaten chleb, bedzie zyt nawieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje cialo zazycie swiata'.

Werset ten uznawany Jest za proroctwo Jego wiasngj smierci i za swiadectwo, ze Jezus oddat zycie na krzyzu, aby da¢
Swiatu zycie — aby go “zbawic". W rzeczywistosci jednak Jezus uczyl, iz Wyzsze Ja dgje swiatu zycie w chwili, gdy oddaje
mane przekazana mu przez nizszei srednie Ja. W przeciwnym razie losem swiata statby sie grzech, smierc i zto.

Relacjataméwi dalgj: “ Sprzeczali sie miedzy soba Zydzi méwiac: 'Jak On moze nam dac¢ [swoj€] ciato do spozycia?".

Jezus rzekt wigc do nich: “Zaprawdg, zaprawdg powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zyciaw sobie. [...] Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, aJazyje
przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. |...] Kto spozywaten chleb, bedzie zyt nawieki".

Ideg “spozywania Boga', aby przyja¢ Jego site i substancie, mozna wysledzi¢ juz w starozytnym Egipcie. W
znieksztatconej formie mysl ta dotarta do réznych czesci swiata,

gdzie wierzono, iz cztowiek, ktdry zabije przeciwnika i zje go, moze przenies¢ na siebie jego site i mestwo. Duzo
wczesnigl. wiasnie z powodu tej idei, anie z potrzeby jedzenialudzkiego ciata, powstat kanibalizm.

Wedtug Huny mana, ktéra nizszy cziowiek przekazuje Wyzszemu Ja jako “Bogu”, dzieki czemu zostaje ona
przeobrazona w wyzsza, silnigjsza forme, zostaje w tej formie przekazana z powrotem fizycznemu cztowiekowi. Pewna



polinezyjska maksyma gtosi, ze jesli nie nakarmi si¢ bogéw, poumiergja; gdyby zas bogowie zmarli, wtedy musiatby
rowniez umrze¢ cztowiek. Nauka o koniecznosci wzajemnego rozdawania “pokarmu” zostata tak podana w zewnetrznej
formie, jakby rzeczywiscie chodzito o Jedzenie ciata Bogai piciejego krwi.

Bez watpienia Jezus oczekiwal, ze przyngmnigj niektorzy ludzie, przychodzacy do Niego z takimi pytaniami,
Zrozumieja wewngtrzne znaczenie tajemniczych zdan. Zwazat On zawsze nato. aby zaznajomié¢ ze swoja nauka tych, ktérzy
mieli “oczy do patrzenia' i “uszy do stuchania'. Alew grupietel widocznie nie byto zadnej osoby, ktéra Go zrozumiata:

“A sposrod Jego ucznidw, ktérzy to ustyszeli, wielu méwito: 'Trudnajest ta mowa. Ktéz Jgj moze stuchac?".

Jezus mowit: “To was gorszy? A gdy ujrzycie Syna Cztowieczego, Jak bedzie wstepowat tam, gdzie byt przedtem?
Duch daje zycie; ciato nanic Sie nie przyda’.

“Ciato na nic si¢ nie przyda' — zachowajmy te wypowiedz w pamieci w momencie, gdy zaczynamy bada¢ obrzadek
Komunii.

Rytuat ten zostat ustanowiony podczas dramatu Ostatniej Wieczerzy. Kiedy Jezus i Jego uczniowie zasiedli do stotu
wieczernego, i zanim zaczeli positek, Jezus spojrzal na ucznidw z mitoscia i powiedziat: “Goraco pragnatem spozyc¢ te
Pasche z wami. zanim bede cierpial”. Nastepnie “przekazat im krélestwo" dlaich pracy i powiedzial, ze powinni oni jes¢ i
pi¢ w Jego krdlestwie i przy Jego stole.

Niektére fragmenty Ewangelii L.ukaszai Mateusza powinny pokaza¢ nam, jak powstat ten rytuat:

“Nastepnie wziat chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamat go i podat méwiac: 'To Jest Ciato moje, ktdére za was
bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke, [...] Albowiem powiadam wam, juz [...] spozywaé nie bede, az sie spetni w
krélestwie Bozym'. Potem wziat kielich i odméwiwszy dziekczynienie rzekt:

'WezZcie go i podzielcie miedzy siebie. [...] Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojgj, ktéra za was bedzie wylana.

[...] odtad nie bede Juz pit z owocu winnego krzewu, az przyjdzie krélestwo Bozen™.

Tak wiec byt to ceremonialny rytuat ku przypomnieniu nauki Jezusa. L.amanie i jedzenie chleba symbolizowato i
przypominato prawde Huny, iz nalezy przesta¢ Wyzszemu Ja mane, a ono z kolei wzmacnia i karmi modlaca sie osobe
swoja Wyzsza Mana. To samo dotyczy picia krwi. Krew jest czescig organizmu i przeptywa symbolicznie jako mana. Krew
wyobraza réwniez mane, ktéra musi by¢ wystana do Wyzszego Ja i stamtad odestana cztowiekowi jako “pozywieni€". Dla
tych, ktérzy znaja znaczenie tego rytuatu wedtug HUNY . lekcjata Jest prosta.

Nauka ta wcale nie jest najwaznigjsza trescia zawarta w Biblii. Wszystkie nauki sa istotne; wszystkie scisle dotycza
wielkiego procesu ponownego stwarzania normalnych uktadéw miedzy trzema Ja. To racze przypadkowo koscielnemu
obrzedowi tamania chleba i picia wina przypisano ngjwigksze znaczenie. Rytuatl ten Jest wykonywany najczescig i
najbardzie uroczyscie. Nie dowodzi to jednak, iz jest on bardziej wartosciowy niz na przyktad usuwanie fiksacji lub
uzywanie widmowego sznuraw celu zjednoczenia sie z Wyzszym Ja.

Fakt, ze “odpuszczenie grzechow" podane jest jako istotny warunek, aby mozna byto jes¢ chleb (ciato) i pi¢ wino
(krew), odzwierciedla sie¢ w zastosowaniu Huny. Albowiem, gdy Wyzszemu Ja zostanie przesiana mana, znikna fiksacje i
blokada sciezki, i dzigki temu dojdzie do ponownego zjednoczenia, KOMUNII trzech Ja

Ludzie, ktorzy po $Smierci Jezusa zaczeli uchwalaé dogmaty i aksjomaty, zajeli sie rowniez obrzedem Komunii; a oto
wyniki ich prac nad tym rytuatem:

Chleb i wino, jak méwia, zostaja przeobrazone w rzeczywiste ciato i rzeczywista krew Jezusa, tak ze moga by¢
kosztowane przez wierzacych. Z pewnoscia przy swoich przemysleniach nie zwrécili uwagi na wypowiedz Jezusa, ze ciato
organizmu na nic sie nie przyda. Jednak zawdzieczamy im pewien postep. Ofiary sktadane Bogu byty juz Innego rodzaju
niz te weczesnigjsze, nie ptyneta juz krew i nie trzeba byto jg przelewac. Nie probowano ofiarowac Bogu palonego miesa
lub zwierzat ofiarnych, jak czynit to Mojzesz i jego zwolennicy przy modleniu si¢ do Jehowy.

Powinnismy zrozumie¢ podstawowa prawde, stanowiaca gtéwny filar nauki Huny: mana Jest jedna, jedyna rzecza, ktéra
kaptani i wierni moga ofiarowa¢ Wyzszym Ja.

Wiemy, ze oddawanie czci Bogu, sensi cel kazdego rodzaju wspdlnego rytualnego, stuzacego Bogu dziatania, nie ma
nic wspélnego ze $piewami, litaniami, modlitwami i kazaniami. Wielbienie Boga, czyli hoo-mana, znaczy racze)
“wytwarzanie many" i przekazywanie jef wzdtuz widmowego sznura Wyzszemu Ja osoby modlace] sie.

Sakrament Mszy, rozumiany w swym zewnetrznym sensie, polega na ofiarowaniu Bogu ukrzyzowanego ciata Jezusa. Po
ofiarowaniu wierzacy przyjmuje w Komunii Boga do siebie. Jest to wilasciwe zrozumienie, ae tylko w znaczeniu
wewnetrznym, bo gdy bierze si¢ pod uwage tylko powierzchowne znaczenie, wtedy wychodzi na jaw razaca ignorancja i
obrzadek stagje si¢ rowny barbarzynstwu.

W rozdziale XX moéwilismy o “Nowym Testamencie" widzianym przez pryzmat nauki Pawta. Doszlismy przy tym do
przekonania, ze Jezus musiat méwi¢ 0 “Nowym Przymierzu" i wskazalismy, ze Jeremiasz obwiescit je w swoim proroctwie.
Poniewaz Jezus catym swoim zyciem i nauka wiernie, az do konca spetnit proroctwa, jest wrecz niewyobrazalne, ze w tym
migjscu, przy ustanowieniu rytuatu Komunii, mogtby zawies¢. Gdyby zapomniat o proroctwach, z powodu ktérych zyt,



ktére pochodzity od wielkich kahunéw tej samej szkoty wtajemniczenia, rownoczesnie zapomniatby 0 znaczeniu swojej
migji. Miat On ustanowi¢ Nowe Przymierze z nowymi prawami, ktére miaty by¢ zapisane w sercach ludzi zdolnych do ich
zaakceptowania.

Polinezyjskim ttumaczeniem stowa “przymierze, umowa' jest kumu. Przyjrzyjmy sSie jego tajemnym znaczeniom.
Pierwsze to “zacza¢ jakies przedsiewzieci€', co odnosi sie¢ do rozpoczecia “karmienid’ Wyzszego Ja mana; drugie
znaczenie to .wytrysk wody". Narastanie wody w zrddle Jest jednym z licznych obrazowych symboli Huny dla wysytania
many (wody) wzdtuz sznura aka do Wyzszego Ja. Stowo “testament” nie dgje zadnych sekretnych znaczen, ani w petnej
formie, ani w stowach rdzennych.

Jan, opisujac dramat Ostatniej Wieczerzy, nie wspomina w ogéle o Komunii. Koncentruje si¢ na ostatnich cennych
instrukcjach Jezusa skierowanych do uczniow. Miedzy nimi znajdujemy Nowe Przykazanie Jezusa. W przymierzu starych
czasOw prawie zawsze zawarte byto przykazanie Boga dla narodu. Dziesie¢ przykazan byto czescia takiego przymierza. Jan
wspoming, iz Jezus powiedzial: .Przykazanie nowe daje wam, ABYSCIE SIE WZAJEMNIE MILOWALI". Zadne inne
stowa nie mogtyby lepigj okresli¢ tego nowego przymierzai objawi¢ istoty nauki Huny.

Nawet polinezyjskie stowo oznaczajace przykazanie, kana-waima okreslone tajemne znaczenie: “sprawic¢, by objawita
si¢ woda'. Symbolizuje to natural nie gromadzenie silnego fadunku many, czyli sity zyciows.

Pawet i inni, ktdrzy przyszli po nim, uczynili btad w interpretacji $mierci Jezusa. Stwierdzili, iz Jego smieré byta
konieczna, by sptyngta Jego krew, tak jak bywato przy dawnych krwawych ofiarach, w celu oczyszczenia swiata z klatwy
grzechu Adamai Ewy. Btad ten mozna teraz skorygowa¢. Puchar wypetniony winem, w ktérym ofiarowana zostata “krew
przelana na odpuszczenie grzechéw", nabiera giebokiego wewnetrznego znaczenia, kiedy przypominamy sobie ttumaczenie
stowa “kidlich" na swiety jezyk, ki-oho. Rdzen ki oznacza, “wytrysna¢ woda, skrapla¢ woda", jest wiec bliski znaczeniowo
“zrédtu wody"; daje wiec symboliczne znaczenie wysytania many w gére do Wyzszego Ja. Rdzen aha oznacza “ sznur”, jest
wiec symbolem Huny dla sznura z substancji ciata widmowego. Zestawienie z ki wskazuje wyraznie, w jaki sposob “woda
lub mana" skierowana zostaje do Wyzszego Ja, mianowicie przez widmowy sznur.

Warto nadmieni¢, ze wszystkie miski i naczynia, uzywane przez kahunéw do picia, wykonane byty z tykwy i wiele tych
pojemnikéw oplatano sieciami ze sznura, aby tatwigl mozna byto je nosi¢. U podstawy tworzacej stowa “kubek, kielich lub
miska' lezalo stéwko rdzenne aha, ktdére okresla sznur. Dotyczy to réwniez miski, ktdra Jezus napetnit wods przed
ceremonia mycia stop.

To tyle, jesli chodzi o symbolike kubka lub kielicha. Co do krwi w kielichu, wiemy teraz, ze wyobraza ona mane.
Jednak stowo oznaczajace krew, koko. ma bardzo interesujace wewnetrzne znaczenia:

(1) “Sie¢ ze sznura opleciona wokot tykwy". Przez to rozumie si¢ wspomniana wyzej sie¢ do noszenia pojemnika
wykonana ze sznura. Tak wiec jest to jeszcze jeden symbol dla widmowego sznura.

(2) “Wypetnia¢, napetniac”. “Krew Nowego Przymierza' jest wedtug tego symbolicznego znaczenia wypetnieniem
mana Wyzszego Ja. Moze to jednak oznaczat réwniez spetnienie si¢ proroctwa w osobie Jezusa; ustanowit On nowe
przykazanie, jak rowniez nowy rytuat Komunii, aby w ten sposob zastapi¢ krwawa ofiare starego przymierza. Pozostajemy
jednak przy wewnetrznym znaczeniu wysylania many wzdtuz sznura aka do Wyzszego Ja, aby dzieki nigf mogto ono
odpusci¢ lub przebaczy¢ temu, kto miat by¢ oczyszczony z fiksacji i opetan.

(3) W koncu stowo koko zawiera nastepujace znaczenie: “wznosi¢ sie lub rozciaga¢, wydtuzat" (z czasownikiem
przyczynowym hoo). Jest to réwniez symbol wysytania many wzdtuz widmowego sznura. Dalej symbolizowany jest fakt,
ze sznur ten wznos Sie, rozposciera, aby swoim koncem dotkna¢ Wyzszego Ja. Sznur rozcigga sie od nizszego do
Wyzszego Ja.

Dochodzimy wigc do przekonania, ze Jezus nie przelat swojej krwi, aby wyrdwna¢ wing dziedzicznego grzechu ludzi
wobec bezlitosnego Boga. Podczas symbolicznego przedstawienia prawdy w rytuale Komunii, Jezus nie przelat zadnej
krwi; awino w kielichu, ktéry podat swoim uczniom. NIE miato oznacza¢ krwi przelang] péznig nakrzyzu.

Caly ten obrzadek obgimuje raczej ponowne ustanowienie wielkiej, podstawowej zasady nauki Huny. Znajac ja, kazdy
cztowiek moze nie tylko dostapi¢ oczyszczenia z “grzechdw", lecz rowniez stworzy¢ potaczenie z Wyzszym Ja — sta¢ Sie
“jednym z Ojcem". A jest to celem wszystkich nauk Jezusa.

ROZDZIAL 24: TAJEMNE ZNACZENIE UKRZYZOWANIA

Przechodzimy teraz do wielkiego, wzbudzajacego gteboki szacunek dramatu Ukrzyzowania. Ze swoja obfitoscia
zdarzen, ktére ukazuja okrucienstwo ludzi i doprowadzaja do tragicznego punktu kulminacyjnego, dramat ten od wiekdéw
chwytal za sercai umysty. Juz samo jego zewnetrzne znaczenie miato na ludzi niewyobrazalnie duzy wptyw. Ale sposob
przedstawienia zdarzen pozwala nam odkry¢ giebsze ukryte znaczenia, ktére ukazuja ten dramat jako ostateczne
ukoronowanie nauki Jezusa — jako wypetnienie jego migji.

Celem Jezusa byto dopoméc cztowiekowi w poznaniu samego siebie, tak by wiedziat, przeciwko czemu ma walczy¢ we
wlasnym wnetrzu i jak moze daé sobie radg z tymi wewnetrznymi sitami. Jego misja byto przyniesienie cztowiekowi



obietnicy swietlistego celu, ktdry moze osiagna¢, gdy dokona zjednoczenia ze swoim Wyzszym Ja-Ojcem. Jezus nie miat
do czynienia — tak jak Mojzesz — z catym plemieniem, z cata ludzkoscia, z masami. Wiedziat on, ze sprawy ludzkosci
ureguluja sie same, kiedy kazdy z osobna stanie sie dojrzata, spdjna wewnetrznie osobowoscia.

Wedtug Huny swiadomos¢, srednie Ja kazdego cztowieka Jest duchem, ktory mieszka jako gos¢ w ludzkim ciele, aby
pomagac¢ nizszemu Ja, kierowa¢ nim i samemu nabiera¢ doswiadczenia zyciowego az do momentu, gdy zostanie nawiazany
nierozerwalny kontakt z Wyzszym Ja. Jego gtéwne zadanie polega natym, aby prowadzi¢ i uczy¢ nizsze Ja, by przeszto ono
Ze swojego zwierzecego stanu s$wiadomosci ha poziom ludzkiego, czyli redniego Ja.

Musimy wiedzie¢, ze zwierzgce, “instynktowne” popedy nizszego Ja sa bardzo silne, i tak powinno by¢, albowiem stuza
one zachowaniu rasy. Czasami jednak srednie Ja musi kontrolowac i sterowac takimi napierajacymi pobudkami. Uczy nas
tego historia cierpienia Jezusaw Ogrodzie Oliwnym, dokad udat si¢ ze swoimi uczniami po Ostatniej Wieczerzy.

Zanim Jezus zostat zdradzony przez Judasza, opuscit swoich ucznidw. Odszedt na bok, aby sie modli¢, i powiedziat do
swoich towarzyszy, iz dusza Jego Jest bardzo zasmucona. Upadt na ziemie i modlit sie: “Ojcze mgj, jesli to mozliwe, niech
Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Jachce, alejak Ty".

Nizsze Ja silnego i zdrowego mtodego cztowieka walczyto cala sita, aby 0szczedzi¢ ciato. Wytwarzato duza ilos¢ many;
nizsze Jakochato zycie i trzymato sie go. Jezus — i moze wiasnie to go tak gnebito — nie potrafit przezwyci¢zy¢ nizszego Ja
w pierwszel modlitwie. Tak wigc wrdcit do swoich uczniow i rzekt im: “Duch ($rednie Ja) wprawdzie ochoczy, ale ciato
stabe". Prosit ich réwniez, aby w modlitwie przeciwko takim pokusom czerpali site ze swojego wnetrza.

Powtdrnie poszedt do ogrodu i modlit sie: “Ojcze mgj, jesli nie moze Mnie omina¢ ten kielich, i musze go wypié, niech
sie stanie wola Twoja'. Po pewnym czasie modlit sie jeszcze raz, a pdznigj znowu tymi samymi stowami (przypominamy
sobie, iz kahuni wypowiadali wazne modlitwy trzykrotnie, zawsze tymi samymi stowami).

Tym razem z pomoca Wyzszego Ja odnidst zwycigstwo; wrécit do swoich uczniéw ze zréwnowazonym umystem i
powiedziat im, ze powinni Si¢ wyspaé i wypoczagé.

Mozemy w pelni zadowoli¢ sig tym zewngtrznym znaczeniem, na podstawie ktdrego tak wiele mozna si¢ nauczyc.
Istnigje jeszcze tutaj owo wazne stowo “kielich”. Jezus prosit, aby, jesli mozliwe, “kielich" ominat Go. Przyjmowano
zawsze, iz chodzito tutgj o “kielich goryczy”, o “trujacy kidich", ktéry zngjdujemy wszedzie w literaturze. Termin ten
wystepuje rowniez w jezyku polinezyjskim jako poi. Nie jest to jednak kielich (ki-aha) jako naczynie do picia, o ktérym juz
mowilismy wielokrotnie i ktére symbolizuje wysytanie many wzdtuz sznura aka do Wyzszego Ja. Poi, “kielich goryczy",
ma catkiem inne konotacje, ktére znacznie poszerzaja zrozumienie tego, co zaszto w Gaju Oliwnym.

Musimy pamicta¢, ze Jezus jeszcze przed swoim chrztem wolny byt od wszelkich grzechéw i fiksacji. Wypetniat swa
stuzbe w petnej harmonii ze swoim Ojcowskim Wyzszym Ja. Zyt zyciem, ktére wolne byto od krzywdzeniainnych, i uczyt
bliznich, aby szli ta sama droga. Gtosit wewnetrzna godnosé¢ i honor cztowieka.

Musimy réwniez jasno zda¢ sobie sprawe z tego, iz Jezus przez swoje Wyzsze Ja z gory znat wszystkie szczeglty swego
zyciai cierpienia. Byt On gotéw do wypetnienia przepowiedni. Jednak mozemy wierzy¢, iz do gtebi zasmucaty i martwity
Go straszne wydarzenia przysztosci, gdy przesuwaty mu sie przed oczyma duszy.

Stowo pai odstania trzy wewnetrzne znaczenia. Pierwszym jest “chtosta¢, biczowac". Najgorszym zhanbieniem i
ponizeniem, na jakie wystawiono Jezusa, byto biczowanie, najpierw w obecnosci Pitata, a pdznigj zotnierzy, ktérzy szydzili
z Niego i opluwali Go. Drugim znaczeniem poi jest:

“miesza¢ krew z wodg". Kiedy Jezus wisial na krzyzu, whito Mu w bok lance i wtedy “wyptyneta zaréwno krew, jak i
woda". Trzecim znaczeniem jest “oswiadczy¢ cos ziego, oczerniac". Jezeli kiedys jaki§ cztowiek zostal oczerniony i
niesprawiedliwie osadzony, to byt nim Jezus.

W S$wietle tych dodatkowych gtebokich znaczen widzimy, ze tym, co martwito Jezusa ngjbardzigj, tak ze usilnie modlit
sie 0 pomoac, byto nie tylko instynktowne pragnienie pozostania przy zyciu, lecz w o wiele wiekszej mierze zakotwiczonaw
wielkigj, wzniostegl migji fiksacja myslowa. Tak bardzo wierzyt On w ludzka godnos¢, iz nie mogt znies¢ mysli, ze moze
by¢ powalana. Wydaje si¢ to zreszta ostatnim .kuszeniem" wszystkich wielkich duchowych przywdédcdéw. Wszyscy oni
maja pewien rodzaj duchowej dumy. Znamienne jest, iz Jezus wyraznie ostrzegat swoich uczniow przed takim kuszeniem.

Uwolnit sie On od tg fiksacji przez potezna, trzykrotnie powtdrzona modlitwe. i w ciagu nastepnych dni znidst w
podziwu godny sposdb niewyobrazalne kalumnie, niesprawiedliwosci i brutalnos¢. Tylko jeden jedyny raz ogarngta Go
stabos¢, gdyz juz na pot $wiadomy wisial na krzyzu, a jego nizsze Ja postato do swego Ojca ostatni przedsmiertny krzyk,
krzyk tak nawskros ludzki.

Pitat, podczas przestuchania wedtug obowiazujacego prawa, nie miat Jezusowi nic do zarzucenia. Lecz z pobudek
politycznych przekazat Go wyzszym kaptanom i starszym, aby zrobili z Nim to, co uwazaja za stuszne. A oni chcieli tylko
Jednego, pozby¢ sie Go, poniewaz Jego zycie i hauka odciagaty zbyt wielu ludzi od opartej na dogmatach, dochodowej
stuzby Swiatynng. W taki sposob zawsze postepowali $wietoszki i fanatycy wszelkich wyznan na calym swiecie, nie
moéwiac juz o gorliwcach politycznych. Niektérzy arcykaptani i starsi podzegali pospélstwo, by domagato sie Smierci
Jezusa. Nawet dzisigj, po dwdch tysiacach lat, ludzie w “cywilizowanych" krgjach ciagle jeszcze nie pojeli lekgji, ktéregj tak



drastycznie uczy to zdarzenie z dramatu zycia Jezusa. i tak Hitler ciagle potrafit podjudza¢ rzesze “ dobrze wychowanych”
obywateli, aby posuneli sie do przemocy w stosunku do Zyddw, ktdérych nienawidzit.

Przy wtorze krzykéw zadnego krwi ttumu wyzsi kaptani domagali sie ukrzyzowania Jezusa. Pitat w koncu na to
przystat. Wowczas ukrzyzowanie byto zwyktym rodzajem wykonywania wyroku smierci na przestepcach. Przybijano ich
do krzyzai wisieli tak dtugo, az sie wykrwawili. Walka ze $miercia czesto trwata wiele godzin.

Po niezliczonych obelgach i upokorzeniach ze strony straznikéw dano Jezusowi do niesienia krzyz; przedtem zatozono
Mu na gtowe korone cierniowa. Musiat nies¢ ten krzyz dtuga droga az do gory Kalwarii. Razem z Nim szto dwdch ztodziei,
ktérzy podobnie jak On niedli swoje krzyze i mieli by¢ straceni w tym samym czasie. Na tej bolesne] drodze obstepowaty
Jezusa ttumy. Obrzucano Go obelgami, naigrywano sie¢ z Niego i ublizano Mu. Lecz ci, ktérzy pozostali wierni, podazali za
Nim, gorzko ptaczac. W czasie tgj dtugig drogi zatrzymano mtodego cztowieka, ktory przybyt z pola, i przymuszono go,
aby przez pewien odcinek nidst krzyz Jezusa. Kiedy zblizano sie juz do gory Kawarii, Jezus ponownie wziat krzyz
(sprawozdawcy tego wielkiego dramatu nie podaja, dlaczego tak sie stalo). Z pewnoscia jednak miato to jakies szczegdlne
Znaczenie.

Via Dolorosa, Droga Krzyzowa, pozostata do dzisiaj w Kosciele rzymskokatolickim osrodkiem kultu. Poszczegdline
sceny sq czesto przedstawione w postaci pieknych obrazéw, ktére wisza w odstepach wzdtuz naw koscielnych. Nazywa sie
je stacjami Drogi Krzyzowej, a wierni przechodza od obrazu do obrazu i zatrzymuja przed kazdym z nich, aby sie modli¢.
Na dachach kosciotéw i katedr, jak réwniez na matych kapliczkach stoi krzyz. Krzyz znajduje sie rowniez przy rézancu,
ktérego uzywa si¢ podczas modlitwy zaréwno w kosciele, jak i w domu. Wszedzie spotykamy sie z krucyfiksem — obrazem
Jezusa na krzyzu. Widzimy go jako rzezbe w drzewie, metalu lub kosci stoniowej i znagjdujemy go nawet w najprostszych i
skromnych mieszkaniach.

Sadze, ze symbol krzyza jest dzisigy niczym wiecg jak tylko fizycznym bodzcem upamietniajacym dogmatyczna
teologie, méwiaca, iz Jezus oddat swoje zycie, aby zgtadzi¢ grzechy swiata. Pierws protestanci, w swoim zapale
Zniszczenia wszystkiego, co “rzymskie", zrezygnowali réwniez z krzyza Jednak stopniowo powracano do tradycji i
postawiono go z powrotem na szczytach wiez koscielnych. Jest to symbol, ktéry zastuzyt sobie, aby przetrwaé dopoty,
dopdki rozumie si¢ obfitos¢ prawdziwych, kryjacych si¢ w nim znaczen.

Dla Polinezyjczykéw krzyz byt podstawowym symbolem. W dawnych czasach wtajemniczeni w nauke Huny stawiali
drewniany krzyz w ksztalcie wielkiego X przed wejsciem do swigtych migjsc tabu; w ten sposdb ostrzegano tych, kt6rzy nie
byli oczyszczeni, przed zblizaniem sie do nich. Byt to symbol nie oczyszczonych, uwiktanych w réznego rodzaju
“grzechy". Swicte miejsca byly symbolem Wyzszego Ja, wejsciem na “sciezke”. Polinezyjski jezyk zawiera dwa stowa dia
okreslenia “krzyza'; odstaniaja one prawdy, ktére symbolizuje krzyz.

Pierwszym z tych stéw jest kea. Jego wewnetrzne znaczenia to: “zatarasowac droge, przeszkadza¢ komus we wstapieniu
na nia; utrudnia¢ komus postep; przymusza¢ wbrew jego woli, aby cos zrobit; doprowadzi¢ kogos do ktopotéw". Znaczenia
te prawie w wyczerpujacy sposob opisuja, do jakich czyndw moga przymusi¢ cztowieka “zzergjace od srodka istoty".
Odnosza si¢ one réwniez do fiksagji, ktore blokuja $ciezke i hamuja wewnetrzny postep.

Zadziwigjace, jak diugo udawato si¢ kahunom zachowa¢ wiedzg o stanie cztowieka, o przyczynach jego trudnosci i
srodkach zaradczych do ich przezwycigzenia. Osobliwoscia jezyka polinezyjskiego jest to, ze czesto warianty pewnego
stowa (na przyktad unihipili) odstaniaja jeszcze dalsze znaczenia. Wariantem stowa kea jest stéwko pea (znane nam juz jako
cze$¢ stéwka peahi 0znaczajacego “wachlarz"). Z pochodzenia stbwka pea wynika ngjpierw pojecie “namaszczat". Jest to
symbol osoby, ktéra z powodzeniem doniosta swéj krzyz, a wiec osoby, ktére] udato sie poskromi¢ swoje nizsze Ja,
kontrolowat je oraz uwolni¢ swoéj widmowy sznur od blokad. Pod pojeciem “namaszczenie' rozumiano pewien rodzaj
ceremonialnego rytuatu oczyszczenia. Na przyktad Mesjasz przez oczyszczenie osiagnat stan trwatego zjednoczenia z
Wyzszym Ja. Jezus w tym sensie byt z pewnoscia Mesjaszem. Wedtug greckiego stowa 0znaczajacego “namaszczat" Jezus
wielokrotnie nazywany byt “Christu”, tzn. “namaszczony”. Drugim znaczeniem stowka rdzennego pe jest “wytamac,
tamac", co symbolizuje proces niszczenia gron ksztattow myslowych fiksacji.

Niesienie krzyza jest wedlug Huny symbolem szkolenia podswiadomosci, aby nauczyta si¢ dazy¢ do dobrego i
przyjaznego zycia, ktére musimy prowadzi¢, gdy chcemy swiadomie stworzy¢ i utrzymaé kontakt z Wyzszym Ja. Wiemy o
przyrzeczeniu, ze przy takim mysleniu i dziataniu nasze trzy stany $wiadomosci beda wspotpracowaty jako jedna catosé,
aby doprowadzi¢ nas do normalngj, bardziej] postepowej formy zycia.

Symbolika krzyza jako materialnego obiektu wskazuje na przeszkody, ktére napotykamy w drodze ku gérze. Pionowy
stup krzyza wyobraza widmowy sznur, ktdry wznosi sie od nizszego do Wyzszego Ja; poziome ramie jest symbolem tego,
co blokuje sznur lub przeszkadza we wznoszeniu si¢ strumienia many ku Wyzszemu Ja.

Forma krzyza uzywanego przy traceniu przestepcow nazywa sie¢ w jezyku polinezyjskim amana. Czytelnikowi od razu
rzuci sie w oczy. iz w stowie tym zawarte jest stéwko “mana’, awiadomo, co stowo to oznacza. Zauwazmy dalgj, ze amana,
stowo oznaczajace krzyz, oznacza jeszcze “oferowanie bogom pokarmu lub innych daréw", wiemy wiec, iz “bogom" lub
Wyzszym Ja nie bedzie zaofiarowane zadne fizyczne pozywienie, lecz mana wysytana wzdtuz widmowego sznura.

Ale, jak powiedzielismy, pozioma belka krzyza wskazuje, iz mana nie bedzie mogta ptyna¢ w goére, dopdki sznur bedzie
blokowany. Utrwalaja nas w tym przekonaniu trzy dalsze znaczenia stowa amana: (1) “Podzega¢ kogos do czynienia zia'";



jest to wskazanie na “wyniszczajacych lub zzergjacych od wewnatrz towarzyszy" oraz ich opetanczy wptyw, (2)
“Spowodowaé chorobg”, jako jedno z nastgpstw zanieczyszczenia, wynikajacego z zablokowania sciezki, (3) “Grono
rzeczy". Jako symbol ksztattow myslowych wspomnien. W tym przypadku, z powiazania z innymi ujemnymi znaczeniami
powyzszego stowa wynika, ze musi chodzi¢ o wspomnienia zdarzen, ktére wywotuja fiksacje.

To, ze Jezus znat symbolike krzyza wedtug Huny, wida¢ juz z wczesniejszej Jego nauki. Powiedzial On: “Jesli kto chce
i$¢ za Mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz sw¢j i niech Mnie nasladuje!” (Lk 9, 23-24). W
zadnym wypadku nie nalegat On tutgj na Innych, aby znosili ukrzyzowanie w ten sam sposob, w jaki On doznat go pozniej.
Wymaganie, aby doznawaé go codziennie byloby przeciez bezsensowne. Przekazat po prostu nauke, ktéra wyrazona jest
symbolicznie przez krzyz; przypomniat, iz codziennie trzeba stara¢ si¢ 0siagna¢ zjednoczenie z Wyzszym Ja.

Pozostanmy chwile przy wypowiedzi, ktora wprowadzilismy z powodu stowa krzyz; zastandwmy sie, co kryje si¢ pod
zwrotem “zaprze¢ Sie samego siebie”.

“Zaprzeczy¢ lub wypiera¢ sie”" brzmi w jezyku swietym hoo-le-mana. Ma ono nastepujace znaczenia:

(1) “Zaprzeczyé, negowaé, odmawiat, zawodzi¢, odeprzet”, tak jak odmdowi¢ komus autorytetu, wiadzy nad kims
innym. To czysto zewngtrzne znaczenie zyska wiasciwy koloryt dopiero wtedy, gdy przettumaczymy na jezyk ~ Huny
nieokreslone stowo “odmawiac". To, co codziennie trzeba przetamywaé, jest “wolg"”, checia panowania nizszego,
zwierzgcego Ja. Wolg tg nalezy opanowac i okietznac.

(2) Rdzenie le i mana oddaja sens “ sprawi¢, by mana wstepowata w gore". Jest to wewnetrzne znaczenie. Symbolicznie
oznacza, iz szkolenie nizszego Ja musi zmierza¢ ku temu, aby sprowadzi¢ je pod panowanie sredniego Ja, pozwoli¢ mu
wspotdziata¢ przy ksztattowaniu zyciaw dobroci, nauczy¢ “wysytania many wzdiuz widmowego sznura ku Wyzszemu Jaw
momencie, gdy sie tego od niego oczekuje".

Powrdémy teraz do sceny cierpienia Jezusa w drodze na Kalwarig. Styszymy o blizegj nie wyjasnionym czynie
mezczyzny, ktéry przez pewien czas niost krzyz Jezusa. Bez watpienia tak byto. Sprawozdawcy, ktorzy znali symboliczne
Znaczenie tego czynu, nie skomentowali go blizej. Jednak my, ktdrzy znamy znaczenie niesienia krzyza, domyslamy sig, iz
chodzi tutgj o ukazanie osoby, ktora — tak jak przy obrzedzie mycia stop — pomaga usuna¢ fiksacj¢. Nasuwajg si¢ jeszcze
inne charakterystyczne symbole; Jezus miat na sobie korong cierniowa. Ciemig sa, jak méwilismy, symbolem fiksacji.
Jezusowi towarzyszyto dwoch ztodziei, ktorzy mieli by¢ ukrzyzowani razem z Nim.

Polinezyjskim stowem oznaczajacym ztodzieja jest ai-hue. Rdzen ai oznacza “ pokarm", a stbwko rdzenne hue — “kras¢".
Ich potaczenie wskazuje, ze tych dwdch ztodziei uosabia “zjadajacych lub wyniszczagjacych towarzyszy”. Stowo rdzenne
hue oznacza réwniez “tykwe", jest wiec symbolem .kielicha'. Dalszym znaczeniem jest “wyptyna¢ jak woda', co
symbolicznie oznacza utrate many, spowodowana przez zte duchy, ktére zyja niewidoczne w cztowieku, zuzywaja sile
zyciowa i pobudzaja do ztych czynéw.

Gdy Jezus przybyt na gére Kawarie, zostal przybity do krzyza. Nastepnie krzyz postawiono, aby wisial On w bolu do
chwili, gdy wyzwoli Go smieré. W $swigtej mowie “wisie¢ na krzyzu" oznacza li-peka Rdzen U posiada nastgpujace
wewngtrzne znaczenia: “nienawidzi¢, mie¢ wstrgt do kogos, nie cierpie¢ kogos, by¢ przepetnionym wsciektoscia, ztoscia,
zawzietoscia, furia, by¢é zazdrosnym, podejrzliwym, nieufnym, pysznym i wyniostym, lekcewazy¢ prawo innych".
Wszystkie te cechy opisuja nie odnowiona podswiadomos¢ i jgf zachowania w stosunku do innych, a wiec fiksacje i
opetania, ktére —w sensie symbolicznym — powoduja ukrzyzowanie i wszystkie wynikajace z niego cierpienia.

Jezus zostat ukrzyzowany migdzy dwoma ztodzigami. Pismo podaje, jak jeden z nich zatowat swoich ztych czynéw, a
Jezus przyrzekt mu, ze go wybawi. Natomiast drugi, zatwardziaty ztoczynca, niczego nie zatowat i w zwiazku z tym dla
niego nie mozna byto nic zrobi¢. Dla wiary Huny znaczace jest réwniez to, iz ci, ktérzy umiergja bez zalu za swe zie
uczynki, nie bedac oczyszczonymi, gdyz ich $ciezka do Wyzszego Ja jest zablokowana, réwniez po $mierci pozostaja w
takim stanie. Podazaja jako “zzerajacy towarzysze" za zyjacymi, ktdrzy posiadaja zte wiasciwosci tego samego rodzgju.
Lecz pewnego dnia réwniez takie istoty osiagna pewien postep i naucza sie swojg lekcji. Wtedy bedzie moznaim pomac.
Jednak dopdki nie sa gotowi, musza doznawaé bdlu na krzyzu w nastepstwie swoich ztych mysli i czynéw oraz
zablokowania sciezki.

Jezusa zdjeto po smierci z krzyzai ztozono w nowym grobie. Stowem oznaczajacym “grob" jest i-lina, gdzie rdzen lina
ma tajemne znaczenie “napinat, wyciagat, naciagac", jak w przypadku sznura lub liny. Nalezy sadzi¢, iz $mier¢ na krzyzu
symbolizuje punkt zwrotny, w ktérym ustgja cierpienia spowodowane przez zio i zaczyna sie¢ postep w kierunku
doskonalszego zycia, kiedy widmowy sznur wolny jest od weztdw i zagmatwan. Stowo “nowy" w znaczeniu “nowy grob”
brzmi po polinezyjsku hou, oznacza ono miedzy innymi “poszerzy¢, rozszerzy¢" i symbolizuje wysieganie sznurem w celu
nawiazania kontaktu z Wyzszym Ja.

“Smier¢” brzmi w Jezyku Huny make i o0znacza przejscie z jednej formy zycia w druga. Oznacza dalgj “zrobi¢ cos
poprawnie, odpowiednio, zdatnie". Jest to wewnetrzne znaczenie smierci na krzyzu lub koniec okresu, w ktérym nie
oswojone i nie okietznane nizsze Ja Jest zte i dzikie, i przyciaga oraz przyjmuje u siebie w goscing zte istoty duchowe. Po
smierci ciata fizycznego zte duchy nie maja Juz skad czerpa¢ many; nie moga dtuzej zy¢ i wycofuja sie. Gdy cztowiek
osiagnat punkt zwrotny ku dobru, o wiele tatwiej mozna przetamac fiksacjei przyspieszy¢ jego postep.



Widki kamien, ktory zamykat gréb — symbol blokady — zostat odsunicty na bok przez niewidzialne rece. Kobiety, ktore
przybyty do grobu, méwity do siebie: “Ktéz mogtby odsunaé kamien z wejscia do grobu?'. Tutg) rowniez mamy dowdd, ze
Wyzsze Ja moga pokona¢ i usuna¢ na bok ngjsilnigjsze opetancze istoty, a nawet “Pana Ciemnosci”.

Jezus zmartwychwstat. Zewnetrznym znaczeniem zmartwychwstania jest to, iz Jezus powstal, ukazat sie swoim
uczniom, by udowodni¢, ze mozna przezwyciezy¢ smieré. W jezyku Huny “zmartwychwstanie' brzmi ala hou ana.
Wewnetrzne znaczenie w dostownym przektadzie brzmi: “powtdrnie otworzy¢ sciezke". Tak wiec ukrytym znaczeniem
zmartwychwstania jest obietnica ostatecznego zwyciestwa nad symbolicznym ztem i $miercia na krzyzu, jak rowniez
przywrocenie do normalnego stanu rozwoju i postepu na otwartej sciezce i przy petnym kontakcie z Wyzszym Ja.

Fakt, iz Jezus rzeczywiscie powrdcit i po fizyczng) smierci méwit do swoich ucznidw, jest ignorowany w naszym
materialistycznie myslacym $wiecie, poddawany w watpliwos¢ i uwazany za nieprawdeg. Koscioty chrzescijanskiego
wyznania zadowolity sie nauka, ze biorac pod uwage nieskonczonosci Boga, dla Jezusa wszystko byto mozliwe — ale tylko
dla Jezusa. Lecz gdy przyjrzymy sie pracy kahunéw i dowiemy sie, jak obchodzili sie oni z duchami, jak je wypedzali i jak
potrafili zapewni¢ sobie pomoc dobrych duchéw, nabierzemy pewnosci, ze zycie trwa dtuzej niz przez ten krétki czas, ktéry
cztowiek swiadomie spedza w ciele fizycznym. Polinezyjczycy starych czasow czuli obecnos¢ istot duchowych; dla tych
ludzi wszystko to byto naturalna czescia zycia. Nie bali si¢ tak zwanego “ponadnatural nego"; wedtug nich byto ono catkiem
normalne. W ten sposdb wyrazali sie o takich odwiedzinach: “O! Wiasnie moja babcia przeszta tam koto drzewa
figowego... Moze wezmga panstwo jeszcze trochg poi?”.

W $wiecie zachodnim spirytualisci i badacze zjawisk parapsychicznych udowodnili, ze istnieje dalsze zycie po smierci.
Dowody te utrzymuja sie nawet wtedy, gdy z wielkig liczby eksperymentow odeimie si¢ te zawiergace oszustwa.
Kulminacyjnym punktem zycia i nauki Jezusa byt Jego powrét na ziemie, zanim jako istota duchowa postapit dag w
Wielkie Zycie.

W Jezusie widzimy cztowieka, ktory nauczyt sie lekcji zyciai osiagnat doskonate zjednoczenie ze swoim Wyzszym Ja-
Ojcem. Jest On Jednym z tych, ktorzy po smierci wstapili na wyzszy stopien w drabinie ewolucji. Jesli przyjmiemy w tym
wzgledzie zapatrywania Huny, mozemy wierzy¢, iz Jezus, kiedy wstapit do nieba, przekroczyt przejsciowy stopien i Jego
srednie Ja wstapito na poziom Wyzszego Ja. Jego nizsze Ja znato juz drogi, ktore musi przejs¢ cztowiek. Wiedziato, jak
wazne jest, by nie reagowa¢ na sposdb zwierzecia. Wyrosto ponad swéj poziom i stato si¢ srednim Ja, aby narodzi¢ sie
ponownie w nowym fizycznym ciele z Jakims nowym nizszym Ja jako swoim podopiecznym i towarzyszem.

“Qjciec", ktérego Jezus tak kochal, nalezat do Wielkiego Swietlistego Stowarzyszenia Aumakua. Wedtug nauki Huny
wstapit On do Akua-Aumakua, ktére stoja jeszcze o stopien wyzej w obfitosci zycia, ptynacel z nieskonczonosci
Najwyzszego i powoli wedruja do zrodia, z ktérego wszystko wytryska.

Kiedy Jezus ukazat sie swoim uczniom pod postacia ducha, wygtosit Jedna ze swoich ostatnich wypowiedzi:

“A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata'. Ta obietnica, mitos¢, ciepto i oddanie
pozbawione egoizmu uczynity nam Jezusa po wsze czasy kochanym i drogim. Kiedy spojrzatem blizej na zycie i nauki
Jezusa w $wietle wiedzy Huny, a przy tym (na podstawie tego, co napisali o Nim wtajemniczeni w Hung) utwierdzitem w
sobie sad oparty na zdrowym ludzkim rozsadku. 1z Jezus byt najwigkszym cztowiekiem, jaki chodzit po ziemi, nie chciatem
ani przez chwilg zniszczy¢ tego petnego mitosci poczuciataczacel mnie z Nim wigzi.

Dla mnie, wyrostego w jednym z fundamentalistyczno-ortodoksyjnych Kosciotdw, ktérego nauki Juz dawno
odrzucitem, studium to przywrdcito mi Jezusa jako cziowieka, ktérego trzeba kocha¢ i szanowaé, a przede wszystkim
nasladowac.

“A oto Jajestem z wami az do skonczenia swiatd'. Tak, jest zawsze z nami, tak blisko, jak nasze Wyzsze Ja. Jest On
przeciez jednym z Wielkiego Stowarzyszenia Wyzszych Ja. Mozemy modli¢ sie w Jego imieniu, gdyz wtedy réwnoczesnie
modlimy si¢ w imieniu naszego wtasnego Wyzszego Ja-Ojca. A poniewaz ngjwazniejszym celem w zyciu Jezusa byto
stuzy¢, uczy¢, pomaga¢ i prowadzi¢ zbtakane owieczki tego swiata, mozemy by¢ pewni, ze ngimnigjsza pomoc i
przewodnictwo oraz ngjmnigjsze pocieszenie, ktérego udzielimy “temu z ngjmnigjszych" w Jego imieniu, przyblizy nas do
Jezusai do swietlistego stowarzyszenia, z ktérym On teraz wspétpracuje i petni stuzbe na wyzszym i wiecgj obglmujacym
poziomie.

Zyjemy w przetomowym okresie zycia $wiata. Oznacza to radykalne zmiany i postep. Wielu z nas wydaje sie. 1z $wiat
zostal przybity do krzyza.. a przeciez nie ma zadnej podstawy do strachu czy rozpaczy; istnigje bowiem rowniez wiele
oznak, iz wychodzimy naprzeciw nowym, ztotym czasom. Wydaje si¢, iz nadchodzi juz dawno przepowiedziany czas, w
ktorym cztowiek zacznie rozumie¢ samego siebie i sam bedzie mogt osiagna¢ zbawienie swojg duszy.

Niewazne, na jakim stoimy szczeblu drabiny ewolucji: kazdy moze cieszy¢ si¢ zdrowiem, szczgsciem i sukcesami
odpowiednio do swoich potrzeb i zdolnosci. Obietnica zbawienia obowiazuje rowniez dzisigj, jest tak samo pewna,
Swietlista i przejrzysta jak przed dwudziestoma wiekami, a nawet i dwudziestoma pigcioma, kiedy to lzaasz — w
zawoa owanych stowach starej tgjemnej wiedzy — radosnie objawit swojg wizje:

“Wtedy przejrza oczy niewidomych i uszy gtuchych si¢ otworza. Wtedy chromy wyskoczy jak jelen i jezyk niemych
wesoto krzyknie.



Bo trysna zdroje wod na pustyni i strumienie na stepie; spieczona ziemia zmieni Si¢ W pojezierze, spragniony kraj w
krynice wad; badyle w kryjowkach, gdzie legaty szakale — natrzcine z sitowiem.

Bedzie tam droga czysta, ktéra nazwa Droga Swicta.
Nie przejdzie nia nieczysty, gdy odbywa podrdz, i gtupi nie beda Sie tam watesaC.
Nie bedzie tam Iwa, ni zwierz najdzikszy nie wstapi nania ani si¢ tam znajdzie, ale tamtedy pdjda wyzwoleni.

Odkupieni przez Pana powrdéca, przybeda na Syjon z radosnym $piewem, ze szcze$ciem wiecznym natwarzach: osiagna
rados¢ i szczescie, ustapi smutek | wzdychanie”.

EPILOG

A teraz przy koncu dtugiego badania nauki Huny, przedstawia nam si¢ swietlisty widok. Huna Research Association
dowiodto przez swoja swietha, ponad piccioletnia prace, iz kazdy, kto utrzymuje wystarczajaco otwarta sciezke ku
Wyzszemu Ja, juz po krotkig praktyce i po zbadaniu swoich starych idel na temat religii i psychologii, moze zastosowaé
wiedze Huny.

Kto po pilnym przestudiowaniu tej ksiazki i mimo szczerych i rzetelnych staran nie posunie sie dalej w pracy nad Huna,
aprzyczyne tego stanu rzeczy bedzie widziat w nie rozpoznanych blokadach swojej $ciezki, bedzie potrzebowat pomocy w
rodzaju rytuatu mycia stop. Tak sie szczesliwie sktada, iz pomoc taka mozna tatwo znalezé; przeciez wielu ludzi moze Jej
udzielié¢.

Myslg tutgj przede wszystkim o mezczyznach i kobietach, ktorzy naleza do wielu postepowych organizacji religijnych
na $wiecie. Nie wiem doktadnie, ilu kompetentnych uzdrawiaczy nalezy do ruchu New Thought lub innych kregéw, ktore
zajmuja Sie duchowym uzdrawianiem; Jednak ich liczba musi by¢ bardzo duza. Naczescig sa oni zawodowymi
uzdrawiaczami. Czesto nie tylko pochwalaja osiagniete przez Hune rezultaty, lecz chetnie stosuja Je rowniez w praktyce,
nawet jezeli Hunanie jest jeszcze oficjanie uznanaw grupach, do ktérych naleza.

Gdybym byt swiadomy Jakigjs blokady moje sciezki i potrzebowal pomocy inngj osoby, aby przestac mojemu
Wyzszemu Ja mane, wtedy poszukatbym jednego z nowo otwartych i leberalnych Kosciotow i dowiedziatbym sie, czy
ktorys z ich uzdrawiaczy przekonany jest do nauki Huny i gotéw jest poméc mi przy oczyszczeniu $ciezki. A gdyby zaden z
nich nie znal Huny, wprowadzitbym ja tam i starat si¢, aby wiasciwi ludzie zapoznali si¢ z literatura na jg temat. Nastgpnie
ponownie poprositbym o to, aby jeden z cztonkéw owej organizacji zajal si¢ moja 0soba.

Wiekszos¢ starych, uznanych organizacji koscielnych bedzie jednak obstawaé przy swoich zapatrywaniach i
twierdzeniach na temat wiary, ktérymi zastapili doktryne mitosci i stuzenia bliznim. Nadal beda gtosi¢ z ambon programy
nienawisci i $lepo atakowac wszystkie Koscioty i dogmaty. w ktérych widza konkurencje w stosunku do swoich
zapatrywan. W wiekszosci chrzescijanskich Kosciotdw starzy mezczyzni wyrabigja sobie autorytet. Dla nich ponowne
odkrycie wewnetrznego znaczenia nauk Jezusa jest bez wartosci. Sa przywiazani do swoich dogmatéw i z trwoga stargja Sie
0 to, aby gminne lub parafialne dzieci pozostaty w tym skostniatym stanie wiary. Beda wzbraniali sie przed zajmowaniem
Si¢ czyms, co przeciwne jest ich dogmatom.

Z drugig jednak strony wielu gorliwych i powaznie myslacych mtodych mezczyzn chee zosta¢ duchownymi. Studiuja
oni w fachowo urzadzonych szkotach, aich duch jeszcze przez jakis czas pozostaje otwarty na nowe idee. Mozliwe, iz tacy
mtodzi ludzie bardzigj beda sktonni zrozumie¢ Hung, a nawet zastosowac ja w praktyce, jesli nie zabronig im tego ich
zwierzchnicy.

Jednak grupy robocze mozna tworzy¢ réwniez poza regularnymi organizacjami. Najlepig, jesli taka grupa jest mata,
poniewaz miedzy przyjaciotmi mozliwa jest $cislejsza wspbtpraca. Dwoje ludzi, ufgjacych sobie i rozumigjacych si¢ oraz
darzacych sie mitoscia, tworzy juz “Kosciét" dla siebie. Jezus miat to namysli, gdy powiedziat: “ Gdziekolwiek dwdch lub
trzech w moim imieniu zbiera sie...". Spowiedz jest znaczna pomoca, jednak powinna ona odbywac sie tylko w najwiekszej
poufnosci, a nie —jak znowu spotyka sie to w niektorych duzych ruchach religijnych — z cata otwarto$cia i jawnoscia. Jawvna
spowiedz zbyt tatwo przeradza sic we wspotzawodnictwo entuzjastéw, w ktérym jeden probuje przewyzszy¢ drugiego w
wyznaniu jeszcze gorszych uczynkow.

Przysiega zachowania tajemnicy, ktora przez tysiaclecia chronita wiedze Huny. nie jest juz potrzebna. Albowiem
ciemno$¢ niewiedzy ustapita, barbarzynstwo mas znikneto w duzym stopniu i wszedzie na swiecie Istnigja uswiadomieni i
otwarci ludzie, ktérzy na podstawie literatury ksztaltuja wlasny poglad na zycie. Lecz pozostaje pewna przysiega
absolutnego zachowania tajemnicy, ktéregj nigdy nie mozna ztama¢. Jest to przysiega, ktéra musi da¢ i utrzymac kazdy, kto
podjat sie wystuchania wyznania inngj osoby; nie wystarczy przy tym zachowanie trwatego, nie ztamanego milczenia na
temat tresci wyznania, lecz trzeba rowniez zada¢ sobie najwigkszy trud, aby pozosta¢ catkowicie “bezosobowym". Przede
wszystkim jednak nalezy wystrzega¢ sig, choc¢by w najmnigjszym stopniu, a nawet tylko w myslach, wydawania wyroku.
“Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni". Ten, kto przyjmuje na siebie zobowiazanie wystuchania wyznania Innego cztowieka,
staje sie przedstawicielem Wyzszego Ja. Modli sie wtedy do Wyzszego Jate] osoby, ktdra otworzyta swoje serce, i wysyta
razem z modlitwa wystarczajaca ilos¢ many. Prosi o uwolnienie od wyznanych, krzywdzacych innych ludzi czynéw, o
zlikwidowanie fiksacji lub “zzerajacych towarzyszy".



Nigdy nie nalezy zapomina¢ o wysytaniu many, poniewaz jest to swigte zobowiazanie, a nie “poganski zabobon". Jak
okreslit to w liscie do mnie pewien dogmatyczny duchowny. W tym migjscu moge to jeszcze raz dobitnie podkreslic.
Wiara, ktéra Jezus okreslit jako tak Istotna, nie jest tylko uznaniem czego$ za catkowicie prawdziwe. Wiara jest przede
wszystkim wysieganiem w celu stworzenia kontaktu z Wyzszym Ja, jak réwniez wysylaniem many i ksztattéw myslowych
modlitwy, aby owe mysli zostaty ZREALIZOWANE, aby doszto do spetnienia sie modlitwy najpierw na poziomie
Wyzszego Ja, a poznigf w obszarze ziemskim (patrz rozdziat VIl wyjasnienie polinezyjskiego stowa oznaczajacego
“modlitwe", mana-0-io).

WspOtpraca w grupach jest rowniez uzyteczna podczas ¢wiczen. Eksperymenty telepatyczne. Jak réwniez préby z
wahadetkiem i pudetkami, mozna szczegdlnie dobrze przeprowadzi¢ w zespotach. Dotyczy to przede wszystkim
przypadkéw, w ktérych mozna poméc osobom mnigj doswiadczonym, by jasno zrozumiaty, co robia, i nauczyly sig, jak
najlepiej postepowac. Zreszta nizsze Ja uczy Sig niespodziewanie szybko od Innego nizszego Ja. Czasem osoba, ktora nie
umiata pracowac z wahadetkiem, nagle odkrywa ku swojemu zdumieniu, iz po obserwacji, jak to robia inni, sama potrafi
postuzy¢ sie tym prostym urzadzeniem.

Jesli chodzi o prace w wiekszych grupach, nalezy sie stowo ostrzezenia. Praca ta prowadzi zwykle do tego, iz dyskusja
przenos sie narzeczy bardzo oddalone od wiasciwego tematu. Czesto réwniez w takich grupach zngjduje si¢ osoba, ktéra
lubi duzo méwi¢ i prébuje wysuwaé sie na pierwszy plan. Sa takze ludzie, ktdrzy chcieliby tylko rozmawia¢ i ktérym
zupetnie nie zalezy na powaznegj wspdtpracy podczas przyswajania wiedzy Huny, zrozumienia jg i zastosowania. Grupy
powinny unika¢ dopuszczania nowych cztonkéw po rozpoczeciu kursu nauczania. Nowi zainteresowani moga tworzyé
wiasne grupy, ewentualnie czekat na rozpoczecie nowego kursu, kiedy to wszyscy uczestnicy wystartuja z tego samego
punktu wyjsciowego. Pewnego razu pozostawitem grupg robocza otwarta dla nowych cztonkéw i odwiedzajacych. W czasie
kazdego posiedzenia mol przyjaciele wprowadzali nowych zainteresowanych, ktérzy jeszcze nigdy nic nie styszeli o Hunie.
Dlatego tez podczas kazdego spotkania musiatem wszystko zaczyna¢ od poczatku i wyjasniac nowym, co to jest Hunai co
zamierzamy robié. Nie potrzeba chyba méwié, iz nie posuwalismy sie naprzdd. Starsi cztonkowie wkrétce zaczeli sie
nudziei przestali przychodzi¢ na dalsze spotkania.

Krag nowych badan zamyka sie. Przeszlismy od prastare] polinezyjskigl wiedzy do Jezusa, ktéry podrézowat po
Palestynie ze swoimi uczniami, uczac i uzdrawigjac. Wierze, 1z pradawne, podstawowe prawdy i symbole stopniowo i
powoli zngjda dojscie do zorganizowanego chrzescijanstwa, jezeli nie odgornie, to od samego dotu. Nauki te szybko
rozprzestrzenia sie wéréd wielu tysiecy osob, ktére nie s gotowe do zaakceptowania dogmatow i konserwatyzmu
ortodoksyjnych Kosciotow i szukaja Innych zrodet $wiatta i inspiracji. Gwarancja pewnosci rozprzestrzeniania si¢ nauki
Huny jest jef moznos¢ praktycznego zastosowaniai skutecznos¢, co zostato potwierdzone w tysiacach listow skierowanych
do mnie. Nie uptynie wiele czasu, zanim ci, ktorzy wprowadza Hune do wlasnego zycia, ku pomocy innym i sobie, spotkaja
0soby o podobnym sposobie myslenia.

Juz niedtugo ludzie naucza sie, iz zycie w przyjazni i bez szkodzeniainnym jest jedyna wiasciwa droga i ze tylko ci sa
btogostawieni, ktérzy umiegja kochaé, zy¢ w przyjazni i zgodzie oraz nie krzywdza innych. Wsréd nas pojawia Sie
mezczyzni i kobiety, noszacy w swojg duszy i sercu znak nowych czasbw. Bedzie mozna poznat Ich po pewne)
wiasciwosci, ktéra ngjpierw objawi sie bardzo dziwnie, niespotykanie, a nawet w sposob trudny do uwierzenia; beda oni
NADZWY CZAJ GODNI ZAUFANIA, az do granic swoich ludzkich mozliwosci, godni zaufania w kazdym stowie, w
kazdej mysli, w kazdym czynie. Ludzie ci beda nosi¢ w sobie $wiatto, beda cicho i pewnie wedrowaé po tej ziemi, a na
koncu zycia wzniosa Si¢ ha wyzszy poziom, zamieszkany przez Aumakua, “Nadzwyczgj Godne Zaufania Duchy
Rodzicielskie".

Praca w HRA byla ngwspanialszym okresem mojego zycia; dlatego tez chciatbym na zakonczenie jeszcze raz
podziekowa¢ cztonkom tej wspdlnoty, wielu jasnowidzacym, sumiennym, skrupulatnym i bezinteresownym przyjaciotom,
ktdrych w wiekszosci znam tylko z ich listéw i telepatycznego kontaktu podczas naszych godzin modlitwy. Bez ich pomocy
niemozliwe bytoby ponowne ozywienie nauki Huny.
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