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,» 1y- nha zawsze”

Wstep

Jest to specjalny kurs dla tych, ktorzy sa szczerze zainteresowani poznawaniem rzeczy, ktore
powinny by¢ poznane. Poczatkowo moim zamierzeniem bylo, by byt to kurs korespondencyjny,
ale zdatem sobie sprawe, ze jego organizacja wymagalaby od kazdego studenta wniesienia oplaty
okoto trzydziestu pigciu funtow! Tak wigc przy wspotpracy z moimi wydawcami zdecydowatem
si¢ wyda¢ kurs w formie ksiazki. Zwykle w czasie kursu korespondencyjnego pojawiaja si¢
pewne pytania, ktore studenci chcieliby zadaé, ale niestety nie podejmuj¢ si¢ odpowiadania na
pytania, ktore pojawia si¢ po przeczytaniu tej ksiazki, poniewaz... Biedny, nieszczgsny autor, jak
wiecie, nie zarabia wiele na ksiazkach, zarabia naprawde¢ mato. Autor czesto dostaje listy z
calego $wiata, a ich nadawcy ,,zapominaja” optaci¢ odpowiedz. Autor staje wtedy przed
wyborem - optaci¢ samemu lub zignorowac¢ list. W moim przypadku, bardzo niemadrze,
ponositem koszty papieru, druku materiatlow, optat pocztowych itd. itp. Wszystko to jednak jest
zbyt drogie, tak wigc nie jestem w stanie odpowiada¢ na pytania czy listy, o ile nadawcy nie
wezma tego pod uwagg. Moze Cig to zaciekawi, Czytelniku, Ze otrzymywalem listy, w ktorych
twierdzono, ze moje ksiazki sa zbyt drogie i powinienem wysyla¢ darmowe kopie. W pewnym
liScie jeden z czytelnikow napisal, Ze moje ksiazki sa zbyt drogie i poprosit mnie o wystanie mu
podpisanej kopii kazdej ksiazki, a po namysle dodat dwie inne ksiazki napisane przez innych
autorow, ktére powinienem mu rowniez przystac. Tak, odpowiedziatem i na ten list! Podkre§lam
z naciskiem, ze przeczytanie tej ksigzki przyniesie Ci wiele korzysci. Jesli bedziesz ja studiowac
- zyskasz jeszcze wigcej. By Ci pomoc, zamiescitem ¢wiczenia, ktore wykonywatbys
uczestniczac w kursie. Po tej ksigzce wydana bedzie kolejna - zawierajaca monografie réznych
tematow zwigzanych z okultyzmem i codziennymi sprawami oraz zawierajaca szczegolnego
rodzaju stownik. Prébujac bezskutecznie znalez¢ taka ksiazke w réznych krajach §wiata, po-
stanowitem wreszcie napisac ja sam. Uwazam tg druga ksiazke za niezbgdna do pelnego i
prawidtowego zrozumienia ponizszej pracy.

Instrukcje Bedziemy - ty i ja - pracowaé razem, by twdj rozwoj duchowy mogt postgpowaé
szybko. Niektore z lekcji beda dluzsze 1 by¢ moze trudniejsze niz inne, ale lekcje te nie sa
»wygladzane”, zawieraja prawdziwa ,.esencj¢” bez zbgdnego okrajania. Wybierz okreslony
wieczor w tygodniu na studiowanie lekcji. Wejdz w nawyk studiowania o okreslonej porze, w
okreslonym miejscu, okreslonego dnia. To jest nie tylko czytanie stow, masz réwniez przyswoic
sobie idee, ktére moga wydawac ci si¢ dziwne, a umystowa dyscyplina regularnych nawykow
znacznie ci pomoze. Znajdz sobie miejsce - jaki$ pokoj na uboczu - gdzie bedziesz czut sig
wygodnie. Bedziesz uczyl sig latwiej, gdy bedzie ci wygodnie. Poldz sig jesli wolisz, w kazdym
razie przyjmij pozycjg, w ktorej migsnie nie beda napigte, w ktorej bedziesz odprgzony, by moc
cata uwagg skierowac na napisane stowa 1 mysli ukryte poza nimi. Jesli bedziesz napigty, wiele z
twojej Swiadomosci poswigcone bgdzie odczuwaniu napigeia! Upewnij sig, Zze przez godzing czy
dwie lub jakkolwiek dtugo zajmie ci czytanie lekcji nikt nie bedzie ci przeszkadzat 1 przerywat
toku myslenia. Zamknij drzwi swojego pokoju - najlepiej na klucz - i zaston firany, by zmiany
natgzenia $wiatla nie rozpraszaty twojej uwagi. W pokoju miej tylko jedno zapalone $wiatlo,



najlepiej mata lampke umieszczona nieco za toba. Dostarczy wystarczajacego oswietlenia,
pozostawiajac reszt¢ pokoju w odpowiednim mroku. Pot6z si¢ lub przyjmij dowolna wygodna
pozycje sprzyjajaca odpoczynkowi. Odprez si¢ przez chwilg, oddychaj gleboko, to znaczy wez,
powiedzmy, trzy naprawde glebokie oddechy jeden po drugim. Zatrzymuj oddech przez trzy,
cztery sekundy, po czym wypuszczaj go przez trzy do czterech sekund. Odpoczywaj w ciszy
przez parg kolejnych sekund, potem wez lekcj¢ 1 przeczytaj ja. Najpierw przeczytaj ja lekko -
przejrzyj ja jakbys czytal gazete. Potem przerwij na chwilg, by to co przeczytales przenikngto do
twojej pod§wiadomosci. Potem zacznij od nowa. Przejdz przez lekcje skrupulatnie, akapit za
akapitem. jesli co$ cig dziwi, zanotuj to, zapisz to w wygodnie potozonym notesie. Nie probuj
niczego zapamigtywac, nie ma sensu czynic z siebie niewolnika pisanego stowa, jedynym celem
lekcji jest, by przenikneta do twojej pod$éwiadomosci. Swiadoma proba zapamigtania czesto
zaslepia nas, przestaniajac pelne znaczenie stow. Nie przygotowujesz si¢ do egzaminow, w
czasie ktorych wymagane jest bezmys$lne powtarzanie wyuczonych fraz. Zamiast tego
gromadzisz wiedzg, ktdra uwolni cig¢ z wigzow ciala, umozliwi ujrzenie tego, czym jest ciato
ludzkie i okresli cel zycia na Ziemi. Gdy przejdziesz przez lekcje po raz drugi, przejrzyj zapiski i
rozwaz kwestie, ktore cig poruszaja, ktore sa niejasne. Zbyt tatwo jest po prostu napisa¢ do mnie
i otrzymac¢ odpowiedz na pytanie. Taka postawa nie spowoduje, ze temat ,przeniknie do twojej
pod$wiadomosci. Lepiej bedzie, gdy WYMYSLISZ odpowiedz sam. Musisz zrobi¢ swoja czgs¢
pracy. Wszystko to, co warte jest posiadania, warte jest wlozenia w to pracy. Rzeczy, ktore sa
rozdawane za darmo, czgsto sa rozdawane dlatego, ze nie majg wartos$ci! Musisz otworzy¢
umyst. Musisz chcie¢ zdobywac nowa wiedzg. Musisz ,,wyobrazi¢” sobie, ze wiedza wptywa w
ciebie. Pamigtaj, jakie mysli, taki cztowiek.

Lekcja 1

Zanim podejmiemy probg zrozumienia natury Wyzszego Ja i zaczniemy zajmowac si¢ sprawami
,,0kultyzmu”, musimy upewni¢ sig, ze rozumiemy naturg cztowieka. W trakcie tego kursu
bedziemy uzywaé terminu ,,cztowiek™ zar6wno w odniesieniu do mezczyzny, jak i kobiety. Na
wstepie nalezy zdecydowanie podkresli¢, zZe kobieta jest co najmniej rOwna me¢zczyZznie we
wszystkich sprawach zwiazanych z okultyzmem i postrzeganiem ponadzmystowym. Kobiety
istotnie czgsto maja jasniejsza aurg i wigksza zdolnos$¢ rozumienia réznych dziedzin metafizyki.

CZYM JEST ZYCIE?

Wiasciwie wszystko co istnieje jest ,,zyciem”. Nawet stworzenie, ktore normalnie okreslilibySmy
terminem ,,martwe”, jest zywe. Zwykta forma jego zycia mogta zanikna¢ - co sprawito, ze okre-
$lamy je jako martwe - ale z zanikiem tego ,,zycia”, powstaje nowa forma zycia. Proces rozpadu
tworzy nowe zycie! Wszystko co istnieje - wibruje. Wszystko sklada si¢ z czastek bgdacych w
ciagtym ruchu. Bedziemy uzywac terminu ,,czasteczki” zamiast atomy, neutrony, protony itp..,
poniewaz jest to kurs metafizyki, a nie chemii czy fizyki. Sprébujemy raczej ,,naszkicowac
0golny obraz”, niz bada¢ mikroskopijne detale w sprawach bez znaczenia. Na poczatek by¢
moze powinni§my powiedzie¢ parg stow na temat czastek i atomow, by uspokoi¢ tych
dociekliwych i drobiazgowych, ktorzy w przeciwnym przypadku, beda do nas pisa¢ podajac
wiedze, ktéra juz posiadamy. Czasteczki sa mate, BARDZO male, ale moga by¢ obserwowane
zarOwno przy uzyciu mikroskopu elektronowego jak i przez ludzi wy¢wiczonych w sztuce meta-
fizyki. Zgodnie ze stownikiem czasteczka jest najmniejsza porcja substancji, zdolna do
samodzielnego istnienia, zachowujaca wtasciwosci danej substancji. Cho¢ mate, czasteczki
zbudowane sa z jeszcze mniejszych czastek zwanych atomami. Atom jest miniatura systemu



stonecznego. Jadro atomu jest odpowiednikiem Stofica w naszym systemie stonecznym. Wokot
tego ,,stonca” kraza elektrony w mniej wiecej ten sam sposob w jaki planety naszego systemu
okrazaja Stonce. Tak jak 1 w systemie stonecznym atom jest w wigkszos$ci pusta przestrzenia! Na
RYSUNKU 1 w wielkim powickszeniu przedstawiony jest atom wegla - ,,cegly” naszego
Wszechswiata. RYSUNEK 2 pokazuje nasz system stoneczny. Kazda substancja posiada inng
liczbe elektronéw wokot swego jadra - ,,stonca”. Uran, na przyktad, ma dziewiecdziesiat dwa
elektrony. Wegiel ma ich tylko sze$¢. Dwa blisko jadra i cztery orbitujace w wigkszej odleglosci.
Ale zapomnijmy o atomach i zajmijmy si¢ czasteczkami... Czlowick jest masa szybko
poruszajacych sig czasteczek. Cztowiek wydaje si¢ by¢ zbudowany ze statej materii, nietatwo
przecisnaé palec przez tkanke 1 kosci. A jednak ta stalo§¢ materii jest ztudzeniem narzuconym
calej ludzkos$ci. Wez na przyktad nieskonczenie mate stworzenie, ktére patrzyloby na ludzkie
ciato stojac w pewnej odleglosci od niego. Zobaczyloby wirujace stonca, spiralne mgtawice 1
strumienie podobne do Drogi Mlecznej. W migkkich tkankach - czasteczki bytyby znacznie
rzadziej rozmieszczone. W twardych substancjach - kosciach - czasteczki bytyby roztozone
gesto, zbite ciasno, wygladajac jak wielkie grupy gwiazd. Wyobraz sobie, ze stoisz na szczycie
gory w czysty gwiazdzista noc. Jeste§ sam, z dala od $wiatet miasta, ktore odbijajac si¢ od
zawieszonych w powietrzu kropelek wody powoduja, ze nocne niebo wyglada na przymglone.
(Dlatego tez obserwatoria zawsze budowane sa w niezamieszkanych okolicach). Jeste§ na swym
szczycie gory... ponad toba gwiazdy $wieca czysto i jasno. Widzisz, jak ich niezliczone szeregi
przesuwaja si¢ przed twymi zdumionymi oczami. Wielkie galaktyki rozciagaja si¢ przed toba.
Gwiazdozbiory ozdabiaja czern nocnego nieba. Wstega znana jako Mleczna Droga pojawia si¢
jako szeroki, przymglony szlak ciagnacy si¢ przez cate niebo. Gwiazdy, $wiaty, planety.
Czasteczki. Tak wlasnie mikroskopijna istota widziataby CIEBIE! Gwiazdy na niebie ponad toba
wygladaja jak punkciki $wietlne, migdzy ktorymi rozciagaja si¢ niewyobrazalne przestrzenie. Sa
tam miliardy, biliony gwiazd, jednakze w poréwnaniu z ogromem pustki pomigdzy nimi jest ich
bardzo niewiele. Gdyby$ miat statek kosmiczny, mogtby$ podrézowaé pomigdzy nimi, nie
dotykajac zadnej z nich. Zaktadajac, ze mogltbys $ciesnié przestrzenie pomiedzy gwiazdami,
czasteczkami, CO BYS ZOBACZYL? Czy ta mikroskopijna istota, ktora obserwuje cig z daleka
rowniez si¢ nad tym zastanawia? TY wiesz, ze wszystkie czasteczki jakie ta istota widzi sa
TOBA. Jaki, w takim razie, jest koncowy ksztatt formacji gwiazd na niebie? Kazdy czlowiek jest
Wszechswiatem, Wszech§wiatem, w ktorym planety - czasteczki - kraza wokoét centralnego
stonca. Kazda skata, gataz czy kropla wody sktada si¢ z czastek w ciagtym, niekonczacym si¢
ruchu. Cztowiek sktada si¢ z czasteczek w ruchu. Ruch ten generuje pewien rodzaj
elektrycznosci, ktora taczac sie z ,,elektrycznoscia” dana przez Wyzsze Ja, tworzy Zycie. Wokot
biegunow Ziemi jasnieja burze magnetyczne, powodujac powstawanie zorzy polarnej wraz z
wszystkimi jej kolorowymi swiattami. Wokot WSZYSTKICH planet - i czasteczek! -
promieniowanie magnetyczne wspotgra 1 przenika si¢ z promieniowaniem emanowanym z po-
bliskich §wiatow i czasteczek. Zaden cztowiek nie jest §wiatem sarn dla siebie! Zaden $wiat czy
czasteczka nie moze istnie¢ niezaleznie od innych $wiatow czy czasteczek. Istnienie kazdego
stworzenia, §wiata czy czasteczki musi zaleze¢ od istnienia innych stworzen, §wiatow czy
czasteczek, by jego wlasna egzystencja mogta trwac. Nalezy réwniez zdac sobie sprawe, ze
grupy czasteczek posiadaja r6zna gestosé i podobnie jak grupy gwiazd przemieszczaja si¢ w
przestrzeni. W pewnych czesciach Wszechswiata istnieja rejony o bardzo niewielkiej ilosci
gwiazd, planet czy §wiatow - jakkolwiek je nazwiemy - a w innych czgéciach ich zaggszczenie
jest znaczne, jak na przyktad w Drodze Mlecznej. W podobny sposob skata moze reprezentowac
bardzo gesta konstelacjg czy galaktyke. W powietrzu natomiast jest duzo mniej czasteczek.
Powietrze faktycznie przenika nas, przechodzac przez kapilary ptuc i dostajac si¢ do



krwioobiegu. Poza powietrzem istnieje przestrzen, w ktorej wystgpuja rozproszone czasteczki
wodoru. Przestrzen kosmiczna nie jest pustka, jak niektorzy ludzie sobie to wyobrazaja, ale jest
zbiorem poruszajacych sig¢ beztadnie czasteczek wodoru i oczywiscie gwiazd, planet i §wiatow
rowniez uformowanych z tych czasteczek. Oczywistym jest, ze w przypadku znacznej ilosci grup
czasteczek, trudno bytoby jakiejs istocie przeniknaé przez owe grupy, ale tak zwany ,,duch”, w
ktorym czasteczki leza daleko od siebie, moze tatwo przeniknaé przez murowana $ciang. Pomysl,
czym jest murowana $ciana. Jest zbiorem czastek, czyms jak obtok kurzu zawieszony w
powietrzu. Cho¢ wydawac si¢ moze to nieprawdopodobne, pomigdzy czasteczkami istnieje
przestrzen, tak jak pomiedzy odleglymi gwiazdami, 1 jesliby jakas istota byta do$¢ mata lub jesli
jej czasteczki byltyby wystarczajaco rozproszone, to mogtaby przeniknaé przez, powiedzmy,
czasteczki murowanej §ciany, nawet ich nie dotykajac. To pozwoli nam zrozumie¢ jak ,,duch”
moze pojawiac si¢ w zamknigtym pomieszczeniu i jak moze przenika¢ przez, wydawac by si¢
mogto, solidna §ciang. Wszystko jest wzgledne. Sciana, ktora wydaje ci si¢ stata materia, nie jest
stala dla ducha czy istoty z astralu. Ale tym zajmiemy si¢ pozniej.

Lekcja 2

Jak wlasnie wykazali$my, cialo ludzkie jest oczywiscie zbiorem czasteczek 1 miniaturowe
stworzenie takie jak wirus widzialoby nas w ten sposob, ale musimy traktowac ciato ludzkie
rowniez jako zbidr substancji chemicznych. Istota ludzka zbudowana jest z wielu zwiazkow
chemicznych. Ciato ludzkie sktada si¢ gtéwnie z wody. Jesli sadzisz, ze to zaprzecza czemus z
poprzedniej lekcji, pamigtaj, ze nawet woda jest zbiorem czastek 1 gdyby wirus umial méwi¢ (!)
niewatpliwie przyznalby, ze widzi czasteczki wody zderzajace si¢ ze soba jak kamyki na plazy!
Jeszcze mniejsze stworzenie przyznaloby, ze czasteczki powietrza przypominaja piasek na
morskim brzegu. Teraz jednak bgdziemy zajmowac si¢ budowa chemiczna ciata. Jesli pojdziesz
do sklepu, by kupi¢ baterig do latarki, otrzymasz cynkowy pojemnik z elektroda weglowa w
srodku (grafitowy pret, prawdopodobnie grubosci otéwka) 1 zwiazek chemiczny wypetniajacy
Scisle przestrzen pomigdzy zewngtrzna cynkowa obudowa i grafitowym rdzeniem. Substancja
wewnatrz jest do$¢ wilgotna. Na zewnatrz oczywiscie wszystko jest suche. Wkladasz bateri¢ do
latarki i po wlaczeniu pojawia si¢ $wiatlo. Czy wiesz dlaczego? W pewnych warunkach metal,
wegiel 1 zwiazek chemiczny reaguja ze soba, wytwarzajac co$ co nazywamy elektrycznoscia.
Pojemnik cynkowy, grafit i zwiazek chemiczny generuja elektryczno$¢, cho¢ w samej baterii nie
ma elektrycznodci, jest za to zbidr zwiazkow chemicznych gotowych do dziatania w pewnych
warunkach.

Wielu ludzi styszato, ze r6zne todzie i statki wytwarzaja elektrycznos$¢ przez sam fakt, ze
znajduja si¢ w stonej wodzie! Przyktadowo, w pewnych warunkach 16dz czy statek, unoszac si¢
spokojnie na morzu moze wytworzy¢ prad elektryczny pomigdzy przylegajacymi do siebie
ptytami roznych metali. Jesli niefortunnie statek bedzie miat, powiedzmy, miedziane dno
potaczone z zelaznymi wykonczeniami, wtedy, o ile specjalne $rodki zapobiegawcze nie zostaly
podjete, ,.elektroliza” (generowanie pradu elektrycznego) przezre polaczenie pomigdzy dwoma
ro6znymi metalami. Oczywiscie obecnie nie zdarza sig to juz z uwagi na stosowanie tzw. anod
protektorowych. Kawatek metalu taki jak cynk, aluminium czy magnez jest dodatni w
poréwnaniu z innymi metalami takimi jak miedzZ czy braz. Braz, jak wiesz, jest czgsto uzywany
do budowy $rub okretowych. Jesli anoda protektorowa zostanie zamocowana do statku lub todzi
gdzie$ ponizej linii wodnej 1 jest potaczona z innym kawatkiem metalu zanurzonym w wodzie,
bedzie ona korodowac, ochraniajac w ten sposob kadtub statku czy §rube przed niszczeniem.
Gdy ten metal skoroduje, moze zosta¢ wymieniony. Zalicza si¢ to do zwyklych czynnos$ci



konserwacji statku. Wspominam o tym wszystkim po to, by przedstawi¢ w jak nietypowy sposob
elektrycznos¢ moze by¢ i na ogot jest wytwarzana.

Mozg wytwarza swa wiasna elektryczno$¢! Wewnatrz ciata ludzkiego wystepuja sladowe ilosci
zwiazkow metali, nawet takich jak cynk, i oczywiscie powinnismy pamigtac, ze podstawa
ludzkiego ciata sa czasteczki wegla. W ciele jest duzo wody i §ladowe ilosci takich
mikroelementow jak magnez, potas itd. Wszystkie one w potaczeniu wytwarzaja prad
elektryczny, co prawda bardzo niewielki, ale taki, ktory mozna wykry¢, zmierzy¢ i opisac¢. W
przypadku osoby chorej psychicznie mozna, uzywajac pewnych przyrzadow, zanotowac jej fale
moézgowe. Na jej glowie umieszcza si¢ rozne elektrody, a urzadzenie dokonuje zapisu na
papierowej tasmie. Gdy pacjent mysli o pewnych rzeczach, pisaki zaznaczaja na tasmie cztery
zygzakowate linie, ktére moga wskazac rodzaj choroby na jaka cierpi pacjent. Instrumenty tego
typu sa powszechnie uzywane we wszystkich szpitalach psychiatrycznych. Mozg jest oczywiscie
rodzajem stacji odbiorczej otrzymujacej przekazy wysylane przez Wyzsze Ja. Z kolei mézg
transmituje do Wyzszego Ja informacje takie jak lekcje, ktorych sig nauczyt, zdobyte
doswiadczenia itd. Wiadomosci te przekazywane sa przez ,,Srebrny Sznur” - masg czasteczek o
duzej predkosci, ktore wibruja 1 wiruja w bardzo zréznicowanym spektrum czgstotliwosci, taczac
ciato ludzkie z Wyzszym Ja. Tu na Ziemi ciato jest czym$ w rodzaju zdalnie sterowanej ma-
szyny. Kierowca jest Wyzsze Ja. By¢ moze widziate$ zabawki dziecigce - samochody sterowane
za pomocg diugiego, gigtkiego kabla. Dziecko naciska guzik sprawiajac, ze samochdd posuwa
si¢ naprzdd, zatrzymuje sig lub cofa, a obracajac kétkiem powoduje, ze skreca. Ludzkie ciato
mozna w bardzo, bardzo duzym przyblizeniu przyréwnac do takiej zabawki. Wyzsze Ja nie
mogac zej$¢ na Ziemig, by zyska¢ do§wiadczenie, zsyla ciato fizyczne, czyli NAS. Wszystko
czego doswiadczamy, co robimy, myslimy czy styszymy wedruje w gore i magazynowane jest w
pamigci Wyzszego Ja. Bardzo inteligentni ludzie otrzymujacy ,,inspiracje” czgsto uzyskuja
informacje wprost - swiadomie - od Wyzszego Ja poprzez Srebrny Sznur. Leonardo da Vinci
nalezat do tych, ktorzy zyja w prawie ciagtym kontakcie ze swym Wyzszym Ja 1 byt geniuszem
w niemal wszystkim co robit. Wielcy artysci czy wielcy muzycy sa w kontakcie ze swym
Wyzszym Ja na jednej lub by¢ moze dwoch szezegblnych ,liniach”, tworzac ,,pod
natchnieniem” muzyke, malujac to, co jest im mniej lub bardziej dyktowane przez Wyzsze
Moce, kontrolujace nas. Srebrny Sznur taczy nas z Wyzszym Ja tak jak pgpowina taczy
noworodka z matka. P¢gpowina jest bardzo ztozonym, skomplikowanym narzadem, ale jest
kawatkiem sznurka w pordwnaniu ze ztozono$cia Srebrnego Sznura. Sznur ten jest masa czastek
wirujacych w duzym zakresie czgstotliwosci i jest nienaruszalny (przynajmniej z punktu
widzenia ciata na Ziemi). Jego czasteczki sa zbyt rzadko rozmieszczone, by przecigtny cztowiek
mogt go zobaczyc¢. Jednak wiele zwierzat widzi go, poniewaz widza (i stysza) w szerszym
pasmie czgstotliwosci niz ludzie. Psa, jak wiesz, mozna przywotac ,,cichym” gwizdkiem.
Cichym, poniewaz cztowiek nie styszy jego dzwigku, podczas gdy pies styszy go z tatwoscia. W
podobny sposéb zwierzgta widza Srebrny Sznur i1 aurg, poniewaz oba te elementy wibruja na
czestotliwosci, ktora jest w zasiggu postrzegania zwierzat. Dzigki praktyce i ¢wiczeniom mozliwe
jest rozszerzenie pasma postrzegania w taki sam sposob jak cztowiek slaby fizycznie poprzez
¢wiczenia moze podnies¢ cigzar, ktory normalnie bylby daleko poza jego fizycznymi
mozliwo$ciami. Srebrny Sznur jest masa czasteczek, masa wibracji. Mozna przyréwnac go do
waskiego pasma fal radiowych, ktére naukowcy odbijaja od Ksigzyca. Naukowcy, probujac
zmierzy¢ odleglos¢ do Ksigzyca, wysytaja w jego strong bardzo waski strumien fal radiowych.
Podobnie jest w przypadku Srebrnego Sznura pomigdzy ludzkim ciatem i Wyzszym Ja - w taki
sposob Wyzsze Ja komunikuje si¢ z cialem na Ziemi. Wszystko, co robimy, jest znane



Wyzszemu Ja. Ludzie, jesli sa na ,,wlasciwej Sciezce”, zmagaja sig, by sta¢ si¢ duchowymi. W
zasadzie walczac o duchowo$¢ daza do podniesienia swoich wibracji na Ziemi, a za
posrednictwem Srebrnego Sznura podniesienia wibracji Wyzszego Ja. Wyzsze Ja zsyla na Ziemig
czes¢ siebie w ludzkim ciele, by uczy¢ si¢ 1 zyskiwa¢ do§wiadczenie. Kazdy wykonany przez nas
dobry uczynek podnosi nasza ziemska i astralna predkos$¢ wibracji, a zte uczynki (przeciwko
innym) zmniejszaja je. Tak oto, gdy krzywdzimy kogo$, robimy krok W DOL na szczeblach
ewolucji, a kazde dobre dzialanie zwigksza nasza osobista wibracjg w podobnym stopniu. Tak
wigc niezbedne jest stosowanie si¢ do starej buddyjskiej reguty, ktéra nakazuje, by za zto od-
ptaca¢ dobrem i nie bac si¢ drugiego cztowieka, ani jego uczynkéw, poniewaz odptacajac dobrem
za zto 1 rozdajac dobro, przez caty czas idziemy w gore, a nigdy w dot. Kazdy zna cztowieka
kierujacego sig ,,niskimi pobudkami”. Elementy wiedzy metafizycznej przedostaja si¢ do
potocznego jezyka inieraz moéwimy np. o kims, ze jest w ,,czarnym nastroju”. Wszystko jest
sprawa wibracji, jest sprawa tego co cialo przekazuje przez Srebrny Sznur do Wyzszego Ja i co
Wyzsze Ja przesyla do ciata. Wielu ludzi nie potrafi zrozumie¢ niemozno$ci $wiadomego kon-
taktu ze swym Wyzszym Ja. Bez dlugiego treningu jest to do§¢ trudne. Zalézmy, ze jestes w
Ameryce Potudniowej i chcesz zadzwoni¢ do kogo$ w Rosji, powiedzmy na Syberii. Wpierw
musisz si¢ upewnic, czy istnieje linia telefoniczna, potem musisz wzia¢ pod uwagg réznicg czasu
pomigdzy dwoma krajami. Nastgpnie powiniene$ upewnic sig, Zze osoba, z ktora chcesz
rozmawiac jest osiagalna, méwi twoim jezykiem, i ze odpowiednie wladze pozwola na taka
rozmowg¢! Na tym stopniu rozwoju lepiej jest nie przejmowac si¢ zbytnio §wiadoma proba
kontaktu ze swym Wyzszym Ja, poniewaz zaden kurs, zadne informacje na kilku zapisanych
stronach nie dadza ci tego co wymaga lat praktyki. Wielu ludzi oczekuje zbyt wiele. Oczekuja,
ze mozna przeczyta¢ tekst kursu i natychmiast robi¢ to co potrafig robi¢ Mistrzowie, gdy
tymczasem Mistrzowie uczyli si¢ przez cate zycie 1 wiele poprze

dnich zywotow! Przeczytaj ten kurs, przestudiuj go, rozwaz go, i jesli otworzysz swoj umyst,
mozesz dostapi¢ oswiecenia. Znamy wiele przypadkow, gdy ludzie (najczesciej kobiety) po
otrzymaniu pewnych informacji widzieli cialo eteryczne, aurg lub Srebrny Sznur. Wiele jest
takich przypadkow, ktore upewniaja nas w twierdzeniu, ze ty tez mozesz tego dokonac - jesli
pozwolisz sobie uwierzy¢ w to!

Lekcja 3

ZobaczylisSmy juz, jak ludzki mozg wytwarza elektryczno$¢ poprzez dziatanie zwiazkoéw
chemicznych, wody i mikroelementow, ktdre przeptywaja przez niego i wchodza w jego sktad.
Podobnie jak mozg, rowniez cate cialo wytwarza elektryczno$¢, poniewaz krew krazy w zylach
1 tetnicach niosac te same zwiazki chemiczne, §ladowe ilo$ci metali 1 wodg. Krew sktada sig, jak
wiecie, gtownie z wody. Cate cialo wypetione jest elektrycznoscia. Nie jest to typ
elektrycznosci, ktora oswietla nasze domy lub ogrzewa kuchenke, na ktérej gotujesz. Patrz na
nig jak na elektryczno$¢ pochodzenia magnetycznego. Jesli na stole potozyliby§my magnes,
umiescili na nim kartke papieru, a nastgpnie rozsypali na niej opitki metalu, zobaczyliby$Smy, Ze
opitki utoza si¢ w charakterystyczny wzor. Warto sprobowac. Kup zwykty, tani magnes w
sklepie z czgsciami metalowymi lub naukowymi, sa one bardzo, bardzo tanie (lub tez pozycz).
Potoz na nim kartke papieru, tak Zeby lezacy pod nia magnes umieszczony byt mniej wigcej
posrodku kartki. W sklepie chemicznym lub metalowym dostaniesz drobne opitki metalu. Sa one
réwniez bardzo tanie. Rozsyp je na papierze tak, jakbys$ sypal sol lub pieprz. Niech spadaja na
papier z wysokos$ci okoto dwunastu cali. Zobaczysz, ze czasteczki metalu utoza si¢ w
specyficzny wzor precyzyjnie odzwierciedlajacy linie sit pola magnetycznego pochodzacego z



magnesu. Ujrzysz zarysowany ksztalt magnesu i zagigte linie wychodzace z obu stron.
Najlepsza, najkorzystniejsza rzecza jest samodzielne sprawdzenie tego, poniewaz doswiadczenie
to pomoze ci w przysztych lekcjach. Sita magnetyczna jest tym samym co ciato eteryczne, tym
samym co aura ludzkiego ciata. Prawdopodobnie kazdy wie, ze kabel przewodzacy prad elektry-
czny ma wokot siebie pole magnetyczne. Jesli natgzenie pradu zmienia sig, czyli jest to tak
zwany prad ,,zmienny”, a nie ,,staty”, to pole pulsuje i oscyluje zgodnie ze zmianami polaryzaciji,
czyli wydaje si¢ pulsowac wraz z pradem zmiennym. Ludzkie cialo, ktore jest zrodiem
elektrycznosci, posiada na zewnatrz pole magnetyczne. Jest to pole o duzych oscylacjach. Powto-
ka eteryczna, jak ja nazywamy, oscyluje, czyli wibruje, tak szybko, ze trudno jest dostrzec ruch.
Podobnie, gdy zapalimy lampe w domu, nie widzimy oscylacji pradu, poniewaz oscyluje
pigédziesiat czy sze$cdziesiat razy na sekundg. Jednak w niektorych wsiach lub na statkach
oscylacje sa tak wolne, ze oko ludzkie moze dostrzec migotanie. Jesli jedna osoba zblizy si¢ za
bardzo do drugiej, czgsto moze mie¢ odczucie tak zwanej gesiej skorki. Wigkszo$¢ ludzi jest w
petni §wiadoma blisko$ci drugiej osoby. Wyprobuj to z kims$ bliskim; stan z tyhu 1 zbliz palec do
jego karku, a potem dotknij go lekko. Czgsto nie begdzie w stanie odroznié bliskosci od dotyku.
Dzieje sig¢ tak, poniewaz powtoka eteryczna jest wrazliwa na dotyk.

Powloka eteryczna jest polem magnetycznym, ktére otacza ludzkie ciato (RYSUNEK 3). Jest ona
zwiastunem aury, jest - mozna powiedzie¢ - ,,jadrem” aury. U niektorych ludzi powtoka
eteryczna rozciaga si¢ na okolo jedna 6sma cala od powierzchni ciata, nawet wokot kazdego
pojedynczego wiloska. U innych moze nawet dochodzi¢ do szerokosci kilku cali, cho¢ rzadko
wigcej niz szesciu. Powloka eteryczna jest miarg witalno$ci czlowieka. Zmienia znacznie swa
intensywno$¢ wraz ze zmiang zdrowia. jesli dana osoba wykonywala przez caty dzien cigzka
prace, to powtoka eteryczna bedzie znajdowac si¢ bardzo blisko skory, ale po dobrym odpo-
czynku rozszerzy si¢ prawdopodobnie na pare cali. Powloka oddaje doktadne kontury ciata,
kopiujac nawet zarys pieprzykow i pryszczy. Odnosnie powtoki eterycznej warto wspomniec, ze
jesli kto$ znajdzie si¢ pod bardzo, bardzo silnym napigciem o znikomym natgzeniu pradu, wtedy
mozna dostrzec jego jasniejaca powtoke eteryczna - czasem ro6zowa, a czasem niebieska.
Warunki pogodowe rowniez utatwiaja widzenie powtoki eterycznej. Zjawisko to wystepuje na
morzu i znane jest pod nazwa ogni Swietego Elma. W pewnych warunkach pogodowych kazda
czg$¢ statku 1 omasztowania pokrywa si¢ zimnym ogniem, co jest raczej nieszkodliwe, cho¢ dos¢
przerazajace dla tych, ktorzy widza to po

raz pierwszy. Zjawisko to mozna przyrownac do powtoki eterycznej statku. Wielu ludzi zyjacych
na wsi miato okazj¢ w ciemna lub mglista noc oglada¢ kable wysokiego napigcia rozciagnigte
nad gtowa. W pewnych warunkach widzieli mglista, biato-niebieskawa poswiatg, ktora wyglada
do$¢ niesamowicie 1 niejednemu poczciwemu wiesniakowi napedzita solidnego stracha!
Elektrycy nazywaja to zjawisko korona kabli wysokiego napigcia. Jest to jeden z probleméw
jakie napotykaja, poniewaz korona niepowstrzymywana przez izolatory moze jonizowac
powietrze, powodujac zwarcia, ktore z kolei wysadzaja bezpieczniki w stacjach wysokiego
napigcia, pograzajac cale okolice w mroku. We wspoétczesnych czasach stosuje si¢ specjalne,
bardzo drogie zabezpieczenia, by zminimalizowa¢ lub wyeliminowac efekt korony. Korona
ludzkiego ciala jest oczywiscie powloka eteryczna, ktora wyglada podobnie jak wytadowania z
kabli wysokiego napigcia. Wigkszo$¢ ludzi ¢wiczac troche - ¢wiczac z cierpliwoscia - moze
dostrzec powloke eteryczna ciata. Niestety wielu sadzi, ze istnieje szybki i tani sposob na
zdobycie wiedzy i mocy, ktorych osiagnigcie zajgto Mistrzom wiele lat. Nic nie da si¢ zrobi¢ bez
¢wiczen. Wielcy muzycy ¢wicza codziennie godzinami, nigdy nie zaprzestaja swych praktyk.
Tak wigc ty, jesli chcesz widzie¢ powtokg eteryczna 1 aurg, tez musisz ¢wiczy¢. Jednym ze



sposobow jest znalezienie chetnej osoby, ktora wyciagnie obnazone ramig. Niech rozsunie
palce. Ramig i dton powinny znajdowac si¢ kilka cali od neutralnego lub czarnego tta. Patrz w
kierunku ramienia i palcow, nie wprost na nie, ale w ich kierunku. Cata sztuka polega na tym, by
patrze¢ na wlasciwe miejsce we wlasciwy sposob. W miarg jak bedziesz patrzyt, dojrzysz, ze co$
przylega do ciata, co$ co wyglada jak niebieskawoszary dym. Jak juz powiedzielismy,
rozprzestrzenia si¢ on na by¢ moze jedna 6sma cala, a by¢ moze sze$¢ cali od powierzchni ciata.
Dos¢ czgsto spogladajac w strong ramienia nie widzimy nic procz ramienia. Moze tak by¢, gdy
prébujesz zbyt usilnie, ,,nie widzisz lasu spoza drzew”. Zrelaksuj si¢ wtedy, nie probuj zbyt
usilnie, a w miarg ¢wiczen zobaczysz, ze rzeczywiscie cos$ tam jest. Inna metoda jest
eksperymentowanie na sobie. Usiadz wygodnie przynajmniej szes¢ stop od jakiego$ obiektu,
niech to bedzie krzesto, stot czy $ciana. Oddychaj réwno, glgboko i powoli. Wyciagnij ramiona
na cata dlugos$¢, ztacz koniuszki palcow tak, ze kciuki skierowane sa w gore. Jedynie koniuszki
palcow sa w kontakcie. Wtedy, gdy rozsuniesz palce na okoto jedna 6sma lub jedna czwarta
cala, zobaczysz ,,co$”. Moze to wyglada¢ jak szara mgietka, moze by¢ prawie $§wietliste, ale gdy
to zobaczysz, bardzo, bardzo powoli mocniej rozsun palce, ¢wieré cala za kazdym razem, a to
,,c0$8” tam bedzie. To ,,co8” jest powloka eteryczna. Jesli stracisz kontakt, jesli to delikatne ,,co$”
zniknie, wtedy ztacz palce razem i zacznij ¢wiczenie od nowa. Jest to jedynie sprawa ¢wiczen.
Powtarzam - wielcy muzycy tego Swiata ¢wicza, ¢wicza i ¢wicza. To wlasnie dzigki tym
¢wiczeniom tworza dobra muzyke. TY mozesz w ten sam sposob osiagnac dobre rezultaty w
metafizyce! Spojrz ponownie na swoje palce. Obserwuj uwaznie lekka mgietke przeptywajaca od
jednej dtoni do drugiej. W miarg ¢wiczenia zaobserwujesz, ze mgietka przeptywa od lewej reki
do prawej lub od prawej do lewej, w zalezno$ci nie tylko od twojej pici, ale od stanu zdrowia i
od tego, o czym myslisz w danej chwili. Jesli zdotasz znalez¢ druga zainteresowana osobe do
pomocy, mozecie wykonywac ¢wiczenie z dtonmi. Jesli to mozliwe, niech to begdzie osoba
przeciwnej plci. Niech usiadzie na krzesle naprzeciw ciebie. Oboje powinniscie wyciagnaé rece
na cata dtugos$¢. PdzZniej powoli obniz swoja skierowana w dot dton nad skierowana w gorg dton
partnera. Gdy wasze dlonie beda okoto dwoch cali od siebie, mozecie poczu¢ zimny lub ciepty
wietrzyk przeptywajacy od jednej dloni do drugiej. Uczucie zaczyna si¢ w czgsci Srodkowe;j
dtoni. To, czy bedziesz czué ciepty czy zimny wietrzyk, zaleze¢ bedzie od twojej ptci 1 od tego,
ktora to bedzie reka. Jesli poczujesz ciepty powiew, przesun swoja reke tak, by wasze dlonie nie
byly utozone réwnolegle, ale nieco pod katem, a poczujesz, ze uczucie ciepta zwigksza sig.
Cieplo wzrasta w miarg ¢wiczen. Gdy osiagniesz ten stan, bedziesz mogt bardzo wyraznie
zobaczy¢ powloke eteryczna, patrzac uwaznie na miejsce pomiedzy dtonia twoja i twojego
partnera. Bedzie to wyglada¢ jak dym z papierosa, taki, ktory nie zostat jeszcze wceiagnigty do
phuc, to znaczy, zamiast brudnoszarego, dym bgdzie miat odcien §wiezy, niebieskawy. Nalezy
powtorzy¢, ze powtoka eteryczna jest zaledwie zewngtrzng manifestacja sit magnetycznych ciala.
Nazywamy to ,,duchem”, poniewaz gdy cztowiek umiera w dobrym zdrowiu, tadunek eteryczny
pozostaje przez jakis czas, po czym moze odlaczy¢ si¢ od ciata i wedrowac jako pozbawiony
umyshu duch, ktéry nie ma nic wspolnego z istota astralng. Zajmiemy si¢ tym wszystkim
pbézniej. By¢ moze styszates o starych cmentarzach na wsiach, gdzie nie ma lamp ulicznych itd.
Wielu ludzi twierdzi, ze widziato na tle ciemnosci lekko niebieskawe §wiatla, wychodzace ze
Swiezego grobu. Jest to wlasnie tadunek eteryczny, ktory ulatnia si¢ z niedawno zmartego ciata.
Mozna powiedzie¢, ze jest podobny do ciepta wydostajacego si¢ z goracego czajnika, w ktorym
wrzata woda zanim zgaszono ogien. W miarg jak czajnik stygnie, wydziela sig¢ coraz mniej
ciepta. Podobnie, gdy ciato umiera (pojecie $mierci jest wzgledne, pamigtaj!) sita eteryczna staje
si¢ coraz stabsza. Powtoka eteryczna moze egzystowaé w poblizu ciala przez parg dni od chwili
$mierci klinicznej, ale o tym bedziemy mowi¢ w oddzielnej lekcji. Cwiczy¢, ¢wiczy¢ i jeszcze



raz ¢wiczyC. Patrz na swe rgce, patrz na swe cialo, probuj eksperymentéw z zainteresowanym
partnerem, poniewaz tylko dzigki ¢wiczeniom mozesz zobaczy¢ powloke eteryczna, a dopdki jej
nie zobaczysz, nie begdziesz widzial aury, ktora jest duzo subtelniejsza.

Lekcja 4

Jak powiedzielismy w poprzedniej lekcji, ciato otoczone jest powtoka eteryczna, ktora okrywa
kazdy fragment ciata. Poza powloke¢ eteryczna rozciaga si¢ aura. Wspo6lna cecha aury i powtoki
eterycznej jest ich pochodzenie magnetyczne, ale na tym podobienstwo si¢ konczy. Mozna
powiedzie¢, ze aura ujawnia kolory Wyzszego Ja. Ukazuje, czy kto$ jest osoba duchowa, czy
przyziemna. Pokazuje tez, czy kto$ znajduje si¢ w dobrym czy ztym zdrowiu, czy tez jest
martwy. Wszystko ma swe odbicie w aurze, aura jest wskaznikiem Wyzszego Ja lub jak kto woli
duszy. Wyzsze Jai dusza sa oczywiscie tym samym. W aurze dostrzec mozna chorobg i zdrowie,
przygnebienie i rado$¢, mitos$¢ i nienawis¢. By¢ moze to dobrze, ze w obecnych czasach niewielu
ludzi widzi aurg, poniewaz wspolczesnie powszechna rzecza jest wykorzystywanie jednych przez
drugich, a aura zdradza kazda mysl odzwierciedlajac kolory 1 wibracje Wyzszego Ja. Faktem
jest, ze gdy kto$ jest cigzko chory, aura zaczyna gasnac, a w niektorych przypadkach praktycznie
zanika zanim cztowiek umrze. Jesli dana osoba cierpiata na przewlekta chorobe, aura praktycznie
zanika przed $miercia, pozostawiajac jedynie ciato eteryczne. Z drugiej strony, osoba, ktora ginie
w wypadku, bedac w dobrym zdrowiu, utrzymuje swa aurg jeszcze przez par¢ chwil po $mierci
klinicznej. Warto wtraci¢ tu parg uwag na temat $§mierci, poniewaz $mier¢ nie jest czyms, co
mozna przyréowna¢ do wytaczenia pradu czy opréznienia wiadra. Smier¢ jest raczej dhugotrwata
sprawa. Bez wzgledu na to jak si¢ umiera, nawet w przypadku $cigcia glowy, $mier¢ nie
nastgpuje momentalnie. Mozg, jak wykazaliSmy, jest bateria wytwarzajaca prad elektryczny.
Krew dostarcza zwiazkéw chemicznych, wody i mikroelementow i nieuchronnie zwiazki te
magazynowane sa w tkance mézgowej. W ten sposéb mézg moze funkcjonowaé przez okres
trzech do pigciu minut po $mierci klinicznej! Mowi sig, ze przy tej czy innej formie egzekucji
$mier¢ nastepuje momentalnie. Jest to oczywiscie $mieszne. Jak juz powiedzielismy, nawet gdy
glowa jest catkowicie odcigta od ciala, moézg moze jeszcze funkcjonowac przez trzy do pigciu
minut. Istnieje przypadek, ktory zostal zaobserwowany i starannie opisany w dniach Francuskiej
Rewolucji. Gdy tak zwany ,,zdrajca” zostat Scigty, kat schylit si¢ i unidst glowe w gore mowiac:
Oto jest gtowa zdrajcy. Przygladajacy sig ludzie - egzekucje w tamtych czasach odbywaly sig
publicznie i byty nawet §wigtem! - poderwali si¢ przerazeni, widzac, ze usta uformowaty
bezdzwigczne stowa: To ktamstwo. Wzmianke o tym mozna znalez¢ w archiwach rzadu
francuskiego. Kazdy lekarz potwierdzi, ze jesli doptyw krwi zostanie przerwany, uszkodzenie
mozgu nastapi po okoto trzech minutach, dlatego tez gdy zatrzymana jest akcja serca, podejmuje
si¢ takie gwaltowne wysitki, by przywréci¢ krazenie krwi. OdeszliSmy tutaj od tematu, by
pokazaé, ze ani $mier¢ ani zanik aury nie nastgpuja momentalnie. Jest faktem znanym
medycynie, ze rozne czgsci ciata umieraja z rézna predkoscia. Mozg 1 inne organy umieraja
kolejno. Jako ostatnie obumieraja wtosy i paznokcie. Poniewaz ciato nie umiera natychmiast,
$lady aury moga pozostawaé dhuzej. W ten sposéb osoba posiadajaca zdolnos¢ jasnowidzenia
potrafi zobaczy¢ w aurze zmarlego przyczyny $mierci. Powloka eteryczna ma inng naturg niz
aura, moze istnie¢ przez jaki§ czas jako niezalezny fantom, zwlaszcza gdy osoba umrze nagle.
Kto$ zdrowy, kogo spotyka gwattowna $mier¢, ma swe ,,baterie natadowane do pelna”, a jego
powtoka eteryczna jest w pelni sil. Wraz ze $miercig ciata fizycznego powloka eteryczna odlacza
si¢ i unosi. Wtedy na skutek przyciagania magnetycznego bez watpienia odwiedzi miejsca, w
ktorych uprzednio przebywata. Moze si¢ wowczas zdarzy¢, ze jesli w poblizu znajdzie sig¢ osoba



jasnowidzaca lub osoba o podwyzszonych wibracjach, to ujrzy powloke eteryczng i wykrzyknie:
O! Duch tego a tego! Aura zbudowana jest z duzo subtelniejszej materii niz powtoka eteryczna.
Aura jest o tyle subtelniejsza od powloki eterycznej, o ile powloka od ciata fizycznego. Powtoka
eteryczna ,,optywa” cialo, okrywajac rowno jego kontury, a aura tworzy wokot ciata fizycznego
ksztalt jaja (RYSUNEK 4). Moze by¢ na przyktad wysoka na siedem stop lub wigcej i szeroka
na okoto cztery stopy w swym najszerszym miejscu. Zweza si¢ w dot tak, ze wezszy koniec
,JaJa” jest na dole, tzn. tam gdzie stopy. Aura sklada si¢ z barwnych promieni wychodzacych z
roznych osrodkow na ciele i przechodzacych do innych. Starzy Chinczycy zwykli mowic, ze
jeden obrazek wart jest tysiaca stow. Tak wigc, by oszczedzi¢ sobie paru tysigcy stow,
umieszczam w tej lekcji szkic stojacej bokiem osoby ze wskazaniem na linie sit aury
wychodzace 1 wchodzace do roznych czesci ciata, formujace razem ksztalt jaja. Nalezy wyjasnic,
ze aura istnieje naprawde, nawet gdy kto$ jej nie widzi w danym momencie. Jak dobrze wiesz,
nie potrafisz zobaczy¢ powietrza, ktére wdychasz, a mozna tez watpic czy ryba widzi wodg, w
ktorej ptywa! Aura jest wigc rzeczywistg sita zyciowa. Istnieje nawet wtedy, gdy nie widzi jej
wigkszos¢ ludzi nie wyéwiczonych w jej postrzeganiu. Mozliwe jest obserwowanie aury przy
uzyciu roznych przyrzadow, jak np. specjalnych gogli, ale wszystkie informacje jakie byliSmy w
stanie zebra¢ na ten temat wskazuja, ze gogle sa niestychanie szkodliwe dla oczu, me¢cza je,
zmuszaja oczy do dzialania w nienaturalny sposob. Nie zalecamy uzywania gogli
umozliwiajacych widzenie aury, ani roznych typow ekranow, sktadajacych si¢ z dwoch
szklanych szyb, migdzy ktorymi w wodoszczelnej przestrzeni znajduje si¢ specjalny, niezwykle
drogi barwnik. Zalecamy jedynie by$ ¢wiczyl nieustannie, a wtedy, przy odrobinie wiary i
odrobinie pomocy innych, bedziesz mogl widzie¢ sam. Najwigksza trudno$cia w zobaczeniu
aury jest to, ze wigkszo$¢ ludzi nie wierzy, ze naprawdg moga ja widzie¢! Aura - jak juz
powiedzieliSmy - sktada si¢ z r6znych koloréw, ale trzeba tu wyjasnié, ze to co nazywamy
kolorami, jest zaledwie szczegdlna czgscia spektrum. Innymi stowy, zamiast uzywania stowa
,.kolor” moglibysmy raczej podawac czestotliwosci tej fali, ktorg nazywamy ,,czerwonym?” czy
,,niebieskim”. Czerwony, nawiasem mowiac, jest jednym z koloréw najtatwiejszych do
zobaczenia. Inaczej jest z niebieskim. Istnieja ludzie, ktorzy nie potrafia dostrzec niebieskiego,
inni nie widza czerwonego. Jesli znajdziesz si¢ w obecnos$ci osoby, ktora potrafi widzie¢ aure,
uwazaj, by nie powiedzie¢ czego$ co nie jest prawda, bo jesli sktamiesz, twoja aura ci¢ zdradzi.
Zwykle cztowiek posiada ,,halo”, ktére jest niebieskawe lub zottawe. Gdy ktamie, z halo wylatuja
zielono-zotte pasma. Jest to kolor trudny do opisania, ale gdy si¢ go raz zobaczy - nie sposob
zapomnie¢. Tak wigc sktamac - oznacza zdradzi¢ si¢ natychmiast zielono-zottawa tuna, ktora
wystrzeli poprzez halo znajdujace sig na szczycie aury. Mozna powiedzieé¢, ze wlasciwie aura
rozciaga si¢ do wysokos$ci oczu, a powyzej znajduje si¢ $wietlista powloka, zotta lub niebieska,
ktora wyglada jak halo (nimb). Na samym szczycie aury istnieje co§ w rodzaju fontanny $wiatta,
ktora na Wschodzie znana jest jako Kwitnacy Lotos, poniewaz w zasadzie wyglada w ten sposob.
Fontanna promieniuje mnogoscia koloréw i komus$ z wyobraznia niechybnie moze przypomina¢
otwarty siedmioptatkowy lotos. Im wigksza duchowos$¢ danej osoby, tym bardziej szafranowo-
70tty kolor ma halo (nimb). Jesli kto§ ma nieszczere mysli, wtedy ta szczego6lna czg$¢ aury
zmienia kolor na nieprzyjemny btotnistobrazowy, z obwodka o zéttawozielonym kolorze zolci,
zdradzajacy falsz. Sadzimy, Zze wigcej ludzi widzi aurg niz to si¢ wydaje. Wierzymy, ze wielu
ludzi widzi lub czuje aurg nie wiedzac o tym. Czg¢sto kto§ mowi, ze musi zalozy¢ taki a taki
kolor, nie moze nosi¢ tego czy tamtego koloru, poniewaz instynktownie czuje, ze kiocitoby sig to
Z jego aura. By¢ moze zwroécites uwagge na kogo$, kto nosit na sobie rzeczy twoim zdaniem
calkiem do niego nie pasujace. Mozesz nie ,,widzie¢” aury, ale - bedac bardziej spostrzegawczym
niz twdj nieodpowiednio ubrany przyjaciel - bedziesz wiedziat, Ze takie kolory absolutnie



,»2ryza” si¢ z aura. W ten sposob wielu ludzi czuje, doswiadcza czy jest §wiadomych ludzkiej
aury, ale poniewaz od wczesnego dziecinstwa uczono ich, ze jest nonsensem widzenie tego czy
tamtego, zahipnotyzowali samych siebie i wierza, ze ONI nie moga widzie¢ czegos takiego. Jest
tez faktem, ze mozna wptyna¢ na wlasne zdrowie, noszac rzeczy w odpowiednim kolorze. Jesli
nosisz kolor, ktory kidci si¢ z twoja aura, wtedy bez watpienia bedziesz czut si¢ niespokojny czy
rozdrazniony, mozesz nawet poczué si¢ wyraznie zle. Moze si¢ zdarzy¢, ze jaki$ szczegdlny
kolor w pomieszczeniu irytuje ci¢ lub uspokaja. Kolory sa przeciez inna nazwa dla wibracji.
Czerwony to jedna wibracja, zielony to inna, a czarny jeszcze inna. Tak jak wibracje, ktore
nazywamy dzwigkiem zderzaja si¢ powodujac dysharmonig, tak samo ,,bezdzwigczne” wibracje,
ktore nazywamy kolorami, zderzaja sig powodujac duchowa dysharmonie.

Lekcja 5

KOLORY AURY

Kazda nuta muzyczna jest kombinacja harmonicznych wibracji, ktore istnieja w zgodnos$ci ze
swymi sasiadami. Najmniejszy BRAK takiej zgodno$ci stwarza ,,falszywa” nute, ktora jest
nieprzyjemna dla ucha. Muzycy staraja si¢ tworzy¢ jedynie przyjemne dzwigki. Z kolorami jest
podobnie jak z muzyka, poniewaz kolory sa réwniez wibracjami, cho¢ naleza do innej czgsci
,,spektrum ludzkiej percepcji”. Istnieja czyste kolory, ktore sa przyjemne i wznosza cztlowieka
duchowo. Istnieja tez inne, ktore ktoca sig 1 draznig nerwy. W ludzkiej aurze wystepuje wiele
koloréw i ich odcieni. Niektore z nich sa poza zasiggiem widzenia NIEWYCWICZONEGO
obserwatora i nie mamy dla nich powszechnie akceptowanej nazwy. Istnieje, jak wiecie, ,,cichy”
gwizdek na psa, ktory brzmi w pasmie wibracji niestyszalnych przez ludzkie ucho, a styszalnych
przez psa. Na drugim koncu skali cztowiek moze stysze¢ nizsze dzwigki niz pies; basowe
dzwigki sa nieuchwytne dla psa. Zat6zmy, ze przesuniemy skale ludzkiego styszenia w gore -
wtedy bedziemy stysze¢ to co psy 1 wytapiemy wysokie dzwigki psiego gwizdka. Tak wigc, jesli
bedziemy mogli zwigkszy¢ czy przesunaé skalg widzenia, bedziemy mogli dostrzec ludzka aurg.
Jesli jednak zrobimy to nieostroznie, stracimy zdolno$¢ widzenia koloru czarnego 1 gigbokie;j
purpury! Byloby bezsensownym wymienia¢ niezliczone kolory. Zajmijmy si¢ jedynie tymi
najbardziej powszechnymi, najsilniejszymi. Podstawowe kolory wystgpujace w aurze danej
osoby zmieniaja si¢ zgodnie z jej rozwojem. W miarg jak cztowiek podnosi swa duchowos¢,
kolory poprawiaja si¢. Jesli dana osoba ma pecha i poslizgnie si¢ na drabinie postgpu, wtedy jej
podstawowe kolory moga zmieni¢ si¢ zupetnie lub zmieni¢ odcien. Podstawowe kolory (ktore
wymienimy ponizej) okreslaja ,,baz¢” cztowieka. Niezliczone pastelowe odcienie ukazuja mysli
1 intencje, jak réwniez stopien duchowosci. Aura wiruje 1 ptynie jak szczegdlnie skomplikowana
tecza. Kolory obiegaja ciato wzrastajacymi spiralami, jak rowniez opadaja w dot od glowy do
stop. Jest ich znacznie wigcej niz mozna zobaczy¢ w tgczy. Tecza jest jedynie zalamaniem sig
promieni w kropelkach wody - prosta rzecza - aura jest zyciem samym w sobie. Ponizej znajduja
si¢ uwagi dotyczace zaledwie kilku koloréw. ,,Kilku”, poniewaz nie ma sensu zajmowac si¢
innymi, dopdki nie widzisz tych podanych ponizej! CZERWONY W swej dobrej postaci
czerwony oznacza duzg sil¢ dziatania. Dobrzy generalowie 1 przywodcy maja w swoich aurach
mnostwo czystej czerwieni. Szczegolnie czysta forma czerwieni z czystozottymi krawgdziami
wskazuje na osobg, ktora jest ,.krzyzowcem” tym, ktory zawsze walczy, by pomagac innym. Nie
myli¢ jej ze zwyklym wicibskim, jego ,,czerwien” bgdzie ,,brunatna”! Czyste, czerwone smugi
lub btyski emanujace z organu wskazuja na to, ze jest on w bardzo dobrym zdrowiu. Niektorzy
ze $wiatowych przywodcow maja duzo czystej czerwieni. Niestety w zbyt wielu przypadkach
jest ona zanieczyszczona obnizajacymi jej warto$¢ odcieniami. Zta czerwien - taka, ktora jest
brudna lub zbyt ciemna - jest oznaka ztego lub ztosliwego charakteru. Taka osoba jest niegodna



zaufania, ktotliwa, zdradziecka, szukajaca korzysci kosztem innych. Matowa czerwien
niezmiennie oznacza pobudzenie nerwowe. Osoba ze ,,ztq” czerwienia moze by¢ fizycznie silna.
Niestety osoba ta bedzie tez silna w czynieniu zta. Mordercy zawsze maja hanbigca czerwien w
swoich aurach. Im jasniejsza czerwien (JASNIEJSZA, nie ,,czystsza”) tym czlowiek jest bardziej
nerwowy i niestaly. Jest on bardzo aktywny - nawet nadpobudliwy - nie moze wytrzymaé
spokojnie cho¢by przez sekundg. Oczywiscie takie osoby sa w rzeczywistosci bardzo
egocentryczne. Czerwien wokot organéw okresla ich stan. Matowa czerwien, nawet brazowawa,
powoli pulsujaca wokot miejsca wystepowania organu, wskazuje na raka. Mozna stwierdzi¢ czy
rak wystepuje, CZY JEST W STADIUM POCZATKOWYM! Aura pokazuje, ze choroba bgdzie
atakowac ciatlo w pozniejszym okresie, o ile nie zostana podjete srodki zapobiegawcze. W
przysztoéci bedzie to jednym z najistotniejszych elementow ,,auroterapii”. Plamki btyskajace
czerwono ze szczeki oznaczaja bol zgba. Matowo-brazowe pulsowanie w tym samym czasie w
rejonie halo wskazuje na strach na mysl o wizycie u dentysty. Szkartat jest ,,noszony” zwykle
przez tych, ktdrzy sa zbyt pewni siebie; mowi, ze taka osoba zbyt siebie lubi. Jest to kolor
falszywej, bezpodstawnej dumy. Szkartat pokazuje si¢ tez wokot bioder tych pan, ktore
sprzedaja ,,mito$¢” za pieniadze! Sa one rzeczywiscie ,,5zKartatnymi kobietami”! Takie kobiety
zwykle nie sg zainteresowane seksem jako takim. Dla nich jest on zaledwie zrodiem utrzymania.
Tak wigc zafatszowana osoba 1 prostytutka maja te same kolory w swych aurach. Warto
przemyslec¢ takie powiedzenia jak ,,szkarlatna kobieta”, ,,czerwony z gniewu”, ,,czarny
charakter” i ,,zielony z zazdrosci”, poniewaz doktadnie opisuja aur¢ osoby opanowanej danym
nastrojem! Ludzie, ktdrzy stworzyli takie powiedzenia oczywiscie - $wiadomie, czy nie - widzieli
aur¢. Kontynuujemy omawianie grup ,,czerwieni”. Rozowy (bardziej koralowy) jest oznaka
niedojrzalosci. Nastolatki posiadaja r6z zamiast czerwieni. W przypadku dorostych, rézowy jest
oznaka dziecinnosci i niepewnosci. Czerwono brazowy, co$ jak surowa watroba, ostrzega przed
bardzo podta osoba, taka, ktorej lepiej unikac, poniewaz zawsze stwarza ktopoty. Gdy jest
widziany nad organem - oznacza, ze organ jest powaznie chory, a jesli jest to jaki$ wazny organ,
to taka osoba wkrotce umrze. Wszyscy ludzie majacy CZERWIEN na konicu mostka maja kto-
poty nerwowe. Powinni nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ swe dzialania i by¢ bardziej zrbwnowazonymi,
jesli chea zy¢é dugo i szcze§liwie. POMARANCZOWY Pomaraficzowy jest w rzeczywistosci
odmiang czerwonego, ale klasyfikujemy go oddzieln ie, gdyz niektore religie Wschodu uwazaja
pomaranczowy za kolor stonca i sktadaja mu hotd. Dlatego tez tak wiele jest pomaranczowego
koloru na Wschodzie. Nawiasem mowiac, inne religie uwazaja niebieski za kolor stonca. Nie-
wazne, do ktdrej opinii si¢ przychylasz, pomaranczowy jest generalnie dobrym kolorem i ludzie
ze sporg ilo§cig pomaranczowego odcienia w aurze naleza do tych, ktérzy z szacunkiem odnosza
si¢ do innych, sa filantropami, robig wszystko, by pomoc innym, mniej szcz¢§liwym. Kolor
z6lto-pomaranczowy jest kolorem pozadanym, gdyz oznacza samokontrolg i liczne zalety.
Brazowawo-pomaranczowy okresla leniwego cztowieka, ktorego nic nie obchodzi. Kolor ten
oznacza problemy z nerkami. Jesli jest ulokowany ponad nerkami i posiada szara, postrzgpiona
mgietke, Swiadczy o obecnosci kamieni nerkowych. Pomaranczowy z odcieniem zielonego
wskazuje na osobg, ktora uwielbia ktocic¢ si¢ jedynie dla samego ktdcenia. Gdy nabierzesz
wprawy na tyle, by widzie¢ odcienie w odcieniach kolorow, wtedy badZ madry 1 unikaj spierania
si¢ z tymi, ktérzy maja zielen pos$rod pomaranczowego. Sa to ludzie potrafigcy widzie¢ jedynie
,»czarne 1 biate”, brak im wyobrazni, brak im zdolno$ci postrzegania 1 wnikliwos$ci, by zda¢ sobie
sprawe z tego, ze istnieja odcienie wiedzy, odcienie opinii 1 odcienie koloréw. Osoba skazona
zielonkawo-pomaranczowym ktoci si¢ bez konca, nie dbajac o to, czy ma racje, czy nie. Dla
takich ludzi spor jest najwazniejszy. ZOLTY Ztocisto-zotty oznacza, ze jego whasciciel ma
bardzo duchowa nature. Wszyscy wielcy swigci majq ztote halo wokot gtow. Im wigksza



duchowos¢, tym jasniejszy ztocisto-zotty potysk. Tutaj mata dygresja - ci na bardzo wysokim
duchowym poziomie maja tez indygo. Ci, ktorzy maja z6tty w aurze, zawsze sa w dobrym du-
chowym i moralnym zdrowiu. Sa daleko na Sciezce i zaleznie od whasciwego odcienia zottego,
niewiele jest rzeczy, ktérych mogliby si¢ obawia¢. Osobie z jasnozottym w aurze mozna w petni
zaufa¢. Zdegenerowany z6lty (kolor zepsutego sera cheddar!) mowi o tchérzliwej naturze.
Kiedys$ widzenie aury byto rzecza bardziej powszechna i prawdopodobnie wigkszos¢ powiedzen
weszla do réznych jezykéw w tamtych czasach. Niewlasciwy zotty §wiadczy o stabej osobie, o
kims kto rzeczywiscie boi si¢ wszystkiego. Czerwonawo-zotty roéwniez nie jest korzystny,
poniewaz oznacza mentalna, moralng i fizyczna bojazliwos$¢, a wraz z tym zupeina stabos¢
duchowa i brak przekonan. Ludzie z kolorem czerwonawozottym zmieniaja religie, zawsze
szukaja czego$ czego nie mozna uzyskaé¢ w pig¢ minut. Brak im mocy trwania w
postanowieniach, niezdolni sa wytrwac przy jednej rzeczy dtuzej niz parg chwil. Kto$, kto ma
czerwono-zotty i brazowo-Czerwony w aurze, zawsze bedzie gonit za plcig przeciwna - i nic nie
osiagnie! Warto zauwazy¢, ze jesli kto§ ma rude (lub ryze) wiosy 1 czerwono-zolty w aurze,
bedzie bardzo kiotliwy, agresywny i sktonny do btednego interpretowania uwag jako osobistych
zniewag. Odnosi si¢ to zwlaszcza do tych, ktorzy maja rude wlosy i czerwonawa, czgsto pokryta
piegami skore. Niektore z odcieni ,,czerwienszej” zotci $wiadcza o tym, ze dana osoba ma bardzo
silny kompleks nizszo$ci. Im czerwiensza czerwien w zotci, tym wigksze poczucie braku wiasnej
wartosci. Brazowo-z6tty §wiadczy o nieczystych myslach i stabym rozwoju duchowym.
Prawdopodobnie wigkszos$¢ ludzi styszata o padole, do ktérego w koncu trafiaja wszyscy pijacy,
lenie i wykolejency na tej Ziemi. Wiele osob tej klasy ma czerwonobrazowo-z6tty w aurze, a jesli
sa szczegolnie Zli, maja nieprzyjemne cytrynowo-zoétte plamki w aurze. Osoby te rzadko mozna
wyzwoli¢ od ich szalenstwa. Brazowawo-zo6lty jest oznaka nieczystych mysli i tego, ze dana
osoba nie zawsze trzyma si¢ waskiej i prostej Sciezki. Z punktu widzenia zdrowia zielono-zotty
oznacza problemy z watroba. Jesli zielonkawo-zo6tty zmienia si¢ w brazowawo-Czerwonawo-
z6lty, S$wiadczy o tym, Ze dolegliwo$¢ ma naturg choroby spolecznej. Osoba z choroba spoteczna
zawsze bgdzie miata ciemnobrazowy 1 ciemnozotty pas wokot bioder. Czgsto jest upstrzona
czyms$ co wyglada jak czerwony pyt. Jesli braz dominuje coraz bardziej w zoitym, pokazujac
postrzgpione pasma, swiadczy o problemach umystowych. Osoba z podwdjna osobowoscia (z
psychiatrycznego punktu widzenia) czesto bedzie miata potowg aury niebieskawozotta, a druga
potowe zielonkawo-z6tta. Jest to niezwykle niekorzystna kombinacja. Czysty, ztocisto-zotty, od
ktorego zaczgliSmy omawiac ,,z0tty”, powinien zawsze by¢ rozwijany. Mozna go uzyskaé
zachowujac czyste mysli 1 intencje. Kazdy z nas musi przej$¢ przez jasniejszy odcien zottego,
jesli chee zaj$¢ daleko na $ciezce ewolucji. ZIELONY Zielony jest kolorem uzdrawiania,
nauczania i kolorem fizycznego wzrostu. Wielcy lekarze maja duzo zieleni w swej aurze, ale
maja tez duzo czerwieni i, co dziwne, oba kolory harmonizuja ze soba i nie kldca si¢. Czerwony 1
zielony widziane razem na materiale czesto ktoca si¢ ze soba, ale w aurze pasuja do siebie. Zielo-
ny z duza ilo$cia czerwieni wskazuje doskonatego chirurga, cztowieka bardzo kompetentnego.
Sam zielony, bez czerwonego, oznacza dobrego lekarza, takiego, ktory zna swoja prace. Moze
tez cechowac pielggniarke, dla ktorej zawod to nie tylko kariera, ale i mito$¢. Zielony zmieszany
z niebieskim oznacza sukces w nauczaniu. Niektorzy z lepszych nauczycieli posiadaja zielen w
swych aurach i wirujace niebieskie pasma lub prazki, podobne do wytadowan elektrycznych.
Pomiedzy nimi i zielenia czgsto mozna zobaczy¢ waskie pasemka zlocisto-zottego, ktore mowia,
ze nauczyciel jest jednym z tych, ktorym dobro ucznidow lezy na sercu, i ktorzy posiadaja
niezbedna przy nauczaniu wysoka duchowa percepcje. Wszyscy ci, ktorzy sa zainteresowani
dobrem ludzi i1 zwierzat, maja duzo zieleni w swych aurach. Moga nie by¢ wysokiej klasy
lekarzami, ale bez wzgledu na to kim sa, jesli zajmuja si¢ zdrowiem ludzi, zwierzat czy roslin,



zawsze beda mieli pewna ilo$¢ zieleni w swych aurach. Wydaje sig to by¢ ich odznaka stuzbowa!
Zielony nie jest jednak kolorem dominujacym, prawie zawsze wspomaga jaki$ inny kolor. Jest
pozytecznym kolorem, w duzej ilo$ci §wiadczy o przyjaznej, wspotczujacej i wyrozumiatej
naturze. Natomiast jesli kto§ ma w aurze zottawo-zielony, to nie jest godny zaufania i im wigksza
jest ilos¢ nieprzyjemnego zottego w stosunku do nieprzyjemnej zieleni tym mniej nalezy ufaé
takiej osobie i tym mniej na niej polegaé. Ci, ktorzy naduzywaja ludzkiego zaufania, maja kolor
z6to-zielony, a cytrynowo-zielony z domieszka zottego posiadaja ludzie, ktorzy uzywaja mitych
stow, po czym okradaja innych z pieniedzy. W miarg jak zielony zmienia si¢ w niebieski -
zwykle przyjemny bigkit nieba lub niebieski rodzaju wytadowan elektrycznych - osoba jest coraz
godniejsza zaufania. NIEBIESKI Kolor ten czgsto uwazany jest za kolor §wiata ducha. Oprocz
zalet duchowych oznacza tez zdolno$ci intelektualne, ale oczywiscie musi by¢ to wlasciwy
odcien niebieskiego. Przy odpowiednim odcieniu kolor ten jest bardzo korzystny. Powtoka
eteryczna ma niebieskawy odcien, nieco podobny do dymu z papierosa lub ognia ptonacego
drewna. Im jasniejszy niebieski, tym zdrowsza i petniejsza wigoru jest dana osoba.
Bladoniebieski jest kolorem kogo$ kto duzo si¢ waha, jest niezdecydowany, kogo$ kto musi by¢
popchnigty, by byl w stanie podja¢ jakakolwiek warto$ciowa decyzjg. Ciemniejszy niebieski
nalezy do osob, ktore robia postepy, probuja. Jesli niebieski jest jeszcze ciemniejszy, wciaz
0znacza 0sobg, ktora chetnie podejmuje zadania zycia, i1 ktora znajduje w tym satysfakcje.
Ciemniejsze odcienie niebieskiego widoczne sa u misjonarzy z powotania. Nie wida¢ ich u
misjonarzy, ktorzy pragngli tej pracy na przyktad po to, by podrézowac dookota §wiata za cudze
pieniadze. Zawsze mozna oceni¢ osobg na podstawie czystosci zottego i ciemnosci niebieskiego.
INDYGO Zaklasyfikujemy indygo i fiolet do tej samej grupy, poniewaz jeden kolor przechodzi
niepostrzezenie w drugi i czesto jeden zalezy od drugiego. Ludzie posiadajacy duza ilo$¢ indygo
maja glebokie przekonania religijne, nie tylko twierdza, ze sa religijni. To spora rdéznica.
Niektorzy mowia, ze s religijni, inni wierza, ze sa religijni, ale dopoki nie zobaczy si¢ aury,
trudno co$ powiedzie¢ na pewno. Indygo udowadnia to niezbicie. Kto$ kto ma ré6zowawy odcien
indygo bedzie drazliwy 1 nieprzyjemny zwlaszcza dla tych, ktorzy sa pod jego kontrola.
Roézowawy odcien indygo jest degradujacym dodatkiem, pozbawia aurg jej czystosci. Ludzie po-
siadajacy indygo, fiolet czy purpure w aurze cierpia na choroby serca i rozstroje zotadka. Ten typ
ludzi nie powinien jes¢ smazonych i tlustych potraw. SZARY Szary modyfikuje kolory aury.
Sam niczego nie oznacza o ile osoba nie jest na bardzo niskim poziomie rozwoju. Jesli osoba, na
ktora patrzysz jest na niskim poziomie rozwoju, wtedy beda wystgpowac szerokie pasma i plamy
szarosci, ale zazwyczaj nie bedziesz spogladat na nierozwinigte osoby. Szary w kolorze dowodzi
stabosci charakteru 1 zazwyczaj stabego zdrowia. Jesli kto§ ma szare pasma na jakim$ organie,
oznacza to, ze narzad jest zagrozony uszkodzeniem, w zasadzie wlasnie TERAZ ulega uszkodze-
niu 1 natychmiastowa pomoc medyczna jest niezbgdna. Kto$ z tepym, pulsujacym bélem glowy
bedzie miat szara chmurg przestaniajaca halo (nimb) 1 bez wzglgdu na to jaki bylby kolor halo,
szare pasma przechodzace przez nie beda pulsowaty zgodnie z pulsowaniem bolu.

Lekcja 6

Powinno by¢ juz dla ciebie oczywiste, ze wszystko co istnieje jest wibracja. Tak oto przez cala
egzystencje przebiega co$ co mozna nazwac gigantyczna klawiatura, sktadajaca si¢ ze wszelkich
istniejacych wibracji. Wyobraz sobie, ze jest to rozciagajaca si¢ w nieskonczonos¢ klawiatura
olbrzymiego fortepianu. WyobraZ sobie, jesli wolisz, ze jestesmy mrowkami zdolnymi widzie¢
zaledwie Kkilka nut. Wibracje odpowiada¢ beda roznym klawiszom fortepianu. Jedna nuta czy
klawisz pokryje wibracje, ktore okreslamy jako ,,dotyk”, wibracje, ktore sa tak powolne i ,,state”,



ze czujemy je zamiast stysze¢ czy widzie¢ . Nastepna nuta bedzie dzwigk. Nuta ta pokryje te
wibracje, ktore aktywizuja mechanizm wewnatrz naszych uszu. Nie bedziemy czuli ich palcami,
za to uszy powiedza nam, ze to jest dzwigk. Nie potrafimy stysze¢ rzeczy, ktdére moga by¢
odczuwane, ani tez nie potrafimy czu¢ rzeczy, ktére sa styszane. Tak oto pokrylismy dwie nuty
na naszym fortepianie. Nastgpny jest wzrok. Tutaj ponownie mamy wibracje o takiej
czestotliwosci (to znaczy wibrujace z taka szybkoscia), ze nie odczuwamy ich ani nie styszymy,
za to reagujemy na nie oczami i nazywamy ,,wzrokiem”. Poza tymi trzema ,,nutami” istnieje
wiele innych czestotliwosci czy pasm czestotliwosci, ktore nazywamy ,,falami radiowymi”. Wy-
zszymi nutami sa: telepatia, jasnowidzenie oraz pokrewne im zdolno$ci i moce. Wniosek z tego,
ze z ogromnego pasma czgstotliwosci czy wibracji cztowiek potrafi postrzega¢ jedynie jego bar-
dzo, bardzo ograniczony wycinek. Wzrok i dzwigk sa ze soba blisko spokrewnione. Mozemy po-
wiedzie¢, ze kazdy kolor posiada odpowiedni dzwigk. Skonstruowano instrumenty elektroniczne,
ktore po potozeniu na skanerze danego koloru graja okreslony dzwigk. Jesli jest to trudne do zro-
zumienia, rozwaz nastgpujaca rzecz. Fale radiowe, to jest muzyka, mowa, a nawet obraz, sa
wokot nas przez caty czas. Sa w naszych domach, sa przy nas dokadkolwiek idziemy, cokolwiek
robimy. Bez odpowiednich ,,pomocy” nie potrafimy stysze¢ tych fal radiowych, ale posiadajac
specjalne urzadzenie nazywane radiem, ktore ,,zmniejsza szybkos¢” tych fal lub, jak wolisz,
dostosowuje czestotliwosci radiowe do czgstotliwosci styszalnych dla ucha, mozna styszeé
program radiowy lub oglada¢ obraz telewizyjny. W podobny sposéb odnosnie dzwigku mozemy
powiedzie¢, ze istnieje odpowiadajacy mu kolor lub majac kolor mozna powiedzie¢, ze istnieje
pasujaca do niego nuta. Sprawa ta jest oczywiscie dobrze znana na Wschodzie. Uwazamy, ze
mozna lepiej docenia¢ sztuke, jesli patrzy si¢ na przyklad na obraz i wyobraza sobie akord beg-
dacy wynikiem kolorow, tak jakby$my komponowali muzyke. Kazdy oczywiscie wie, ze Mars
nazywany jest Czerwona Planeta. Mars rzeczywiscie jest czerwong planeta, o okre§lonym odcie-
niu czerwieni - podstawowym - posiada nut¢ muzyczna odpowiadajaca nucie ,,d0”.
Pomaranczowy, ktory jest czgscia czerwieni odpowiada nucie ,,re”. Niektore wierzenia religijne
podaja, ze pomaranczowy jest kolorem Stonca, podczas gdy inne religie utrzymuja, ze to niebie-
ski powinien by¢ kolorem Stonca. Wolg za kolor Stofica uwazaé pomaranczowy. Zotty
odpowiada nucie ,,mi”, a ,,wtadca” zottego jest planeta Merkury. Wszystko to, oczywiscie,
przenosi nas do starozytnej wschodniej mitologii. Tak jak Grecy mieli swych bogow i boginie,
ktorzy podrézowali po niebie na ognistych rydwanach, tak i na Wschodzie istnialy mity i
legendy. Ludzie Wschodu przypisali planetom kolory i powiedzieli, Ze taki a taki kolor jest
rzadzony przez taka a taka planete. Zielony ma nute muzyczna odpowiadajaca ,,fa”. Jest to kolor
wzrostu. Mowi sig, Zze mozna przyspieszy¢ wzrost roslin, stosujac odpowiednie dzwigki. Nie
mam wilasnego do§wiadczenia w tym temacie, ale posiadam informacje z wiarygodnego zrodia.
Planeta kontrolujaca kolor zielony jest Saturn. Warto wspomnie¢, ze starozytni przypisali te
kolory na podstawie odczu¢, ktore mieli kontemplujac okreslona planete podczas medytacji.
Wielu starozytnych medytowato w najwyzszych miejscach na Ziemi, migdzy innymi na
szczytach Himalajow. Gdy sig jest pigtnascie tysigcy stop ponad poziomem morza, pozostawia
si¢ pod soba spora czg$¢ atmosfery, zmysty sa bardziej wyostrzone, a planety widziane
wyrazniej. W ten sposob starozytni medrcy ustanowili reguty dotyczace kolorow planet.
Niebieski odpowiada nucie ,,s01”. Jak juz wspomnieli$my, niektore religie uwazaja niebieski za
kolor Stonca, ale we wschodniej tradycji przyjmujemy, ze niebieski odpowiada planecie Jowisz.
Indygo odpowiada ,,1a” i na Wschodzie uwaza sig, ze jest kontrolowane przez Wenus. Wenus w
korzystnym aspekcie, tzn. kiedy sprzyja cztowiekowi, daje zdolnosci artystyczne i czysto$¢ my-
$li. Zsyta dobry charakter. Jedynie u ludzi o nizszych wibracjach Wenus prowadzi do r6znych
ekscesow. Fiolet odpowiada nucie ,,si” i panuje nad nim Ksigzyc. W tym przypadku, jesli



Ksigzyc znajduje si¢ w dobrym aspekcie, daje czystos¢ mysli, duchowosc¢ i1 kontrolowana
wyobrazni¢. Jednak jesli aspekty sa niesprzyjajace, wtedy moga wystapi¢ zaburzenia psychiczne,
a nawet obted. Na zewnatrz aury znajduje si¢ ostona, ktéra catkowicie otacza ciato, powtoke
eteryczna 1 sama aur¢. Wyglada to tak, jakby cata ludzka istota z ciatem fizycznym w centrum,
powloka eteryczna i aura znajdowata si¢ w worku! Wyobraz sobie, ze mamy zwykte kurze jajko.
Wewnatrz niego znajduje si¢ zottko odpowiadajace ciatu fizycznemu. Poza zottkiem mamy
biatko odpowiadajace powloce eterycznej 1 aurze. Na zewnatrz biatka, pomiedzy nim i skorupka
wystepuje bardzo cienka, dos¢ mocna skorka. Gdy ugotujesz jajko i usuniesz skorupke, mozesz
te skorke zdjac. Podobnie jest u czlowieka - wszystko umieszczone jest w skoropodobnej ostonie.
,,SKO0ra” ta jest zupelnie przezroczysta, zmienia nieco swoj ksztalt pod wptywem ruchow
wewnatrz aury, ale zawsze probuje odzyskac ksztalt jaja. Podobnie jak balon, ktory odzyskuje
ksztalt, poniewaz ci$nienie wewnatrz jest wigksze niz na zewnatrz. Bedziesz mogt zwizualizowaé
to lepiej, jesli wyobrazisz sobie ciato, powlokg eteryczna i aurg umieszczone w celofanowe;j
torbie jajowatego ksztaltu.Myslac, ,,rzucamy” obrazy z mozgu poprzez powloke eteryczna i aurg
na ,,powloke” aury. Tam, na zewngtrznej powierzchni tej powtoki, otrzymujemy obrazy mysli.
Kolejny przyktad podobiefistwa do radia i telewizji. W szyjce kineskopu istnieje co$§ co nazywa
si¢ ,,wyrzutnia elektronowa”, Ktora wyrzuca szybko poruszajace si¢ elektrony na fluorescencyjny
ekran, na ktérym widzimy obraz. Gdy elektrony zderzajq si¢ ze specjalna powtoka wewnatrz
telewizyjnego ekranu, nastepuje fluorescencja, to znaczy pojawia si¢ punkcik $wiatla, ktory
bedzie istniat (dzigki ,,pamigci szczatkowej”) na tyle dlugo, by oko mogto zarejestrowac miejsce,
w ktorym pojawit sie¢ punkt $wietlny. W ten sposob oko widzi caty obraz na ekranie
telewizyjnym. W miarg jak obraz w nadajniku zmienia sig, tak samo zmienia si¢ obraz widziany
na ekranie. W podobny sposob mysli biegna od naszego nadajnika, czyli mézgu, i docieraja do
powloki okrywajacej aurg. Tam mys$li wydaja si¢ zderza¢ z ekranem 1 formowac obraz, ktory
jasnowidz potrafi dostrzec. Potrafimy widzie¢ nie tylko obraz obecnych mysli, ale takze to, co juz
byto! Adept, patrzac na zewngtrzng powloke aury danej osoby, moze z tatwos$cia dostrzec co
osoba ta doswiadczyta w ciagu swych ostatnich dwoch czy trzech zywotéw. Cho¢ dla
niewtajemniczonego moze brzmie¢ to niewiarygodnie, to jest prawda. Materia jest
niezniszczalna. Wszystko co istniato, wciaz istnieje. Jesli wytworzysz dzwigk, wibracja tego
dzwigku - energia, ktora go tworzy - trwa na zawsze. Jesli, na przyktad, moglbys przenies¢ sig w
jednej chwili z Ziemi na odlegla planetg, zobaczylbys (pod warunkiem, ze mialby$ odpowiednie
instrumenty) obrazy, ktore wydarzyly sie tysiace tysiecy lat temu. Swiatto ma ograniczona
predkosc¢ 1 nie zanika, tak wigc jesli oddalisz si¢ na dostateczng odlegto$¢ od Ziemi (w jednej
chwili) mozesz by¢ $wiadkiem stworzenia Ziemi! To jednak oddala nas od tematu dyskusji.
Chcemy wykazac, ze pod§wiadomos¢ niekontrolowana przez swiadomo$¢ moze projektowac
obrazy rzeczy spoza obecnego zasiggu S$wiadomosci. I tak, kto§ z dobrymi zdolno$ciami
jasnowidzenia potrafi tatwo dostrzec kogo ma przed soba. Jest to zaawansowana forma
psychometrii, ktora mozna . by nazwac ,,psychometria wizualng”. Bgdziemy omawia¢
psychometri¢ pézniej. Kazdy cztowiek o dowolnej percepcji 1 wrazliwosci potrafi wyczu¢ aure,
nawet nie widzac jej. lle razy zdarzylo ci sig, Ze byle$ przyciagany lub odpychany przez kogos z
kim nie zamienite$ ani stowa? Nieswiadoma percepcja aury wyjasnia nasze upodobania 1
antypatie. Kiedy$ wszyscy ludzie widzieli aurg, ale na skutek wielu naduzy¢ stracili t¢ zdolnos¢.
W ciagu najblizszych kilku stuleci ludzie ponownie odzyskaja zdolnos¢ telepatii, jasnowidzenia
itp. Przyjrzyjmy sig¢ blizej sprawie upodoban i antypatii. Kazda aura zbudowana jest z wielu
kolorow 1 barwnych prazkow. Aby dwoje ludzi pasowato do siebie, niezbgdnym jest, by ich
kolory 1 prazki harmonizowaty ze soba. Czgsto zdarza sig, ze maz i zona bg¢da sobie odpowiadad
w jednej czy dwoch dziedzinach, a beda zupelnie rozni¢ si¢ w innych. Dzieje si¢ tak, poniewaz



pewne formy fal jednej aury stykaja si¢ tylko w okreslonych punktach z formami fal partnera i w
tych punktach istnieje catkowita zgodnos¢ i dopasowanie. MOwimy, na przyktad, ze ludzie sa jak
przeciwne bieguny i jest to z pewnoscia przyktad niedopasowania. Jesli wolisz, mozna
powiedzie¢, ze dopasowani do siebie ludzie posiadaja kolory aury, ktore tacza si¢ 1 harmonizuja
ze soba, podczas gdy ci, ktorzy sa niedopasowani, maja kolory ktocace si¢ ze soba i stanowiace
nieprzyjemne potaczenie. Istnieja ludzie, ktorych tacza wspodlne czestotliwosci. Ludzie tacy
tworza grupy. Mozesz zobaczy¢, na przyktad, grupg dziewczat chodzacych razem lub grupg
mtodych megzczyzn spotykajacych si¢ na rogach ulic lub tworzacych gangi. Dzieje si¢ tak,
poniewaz wszyscy ci ludzie posiadaja wspolne czestotliwosci, czyli podobny rodzaj aury. Beda
oni wzajemnie zalezni, czujac do siebie przyciaganie magnetyczne, a najsilniejsza osoba w
grupie bedzie dominowata i miata dobry lub zty wptyw. Dlatego tez mtodzi ludzie powinni
¢wiczy¢ dyscypling 1 samodyscypling, by kontrolowa¢ swoje podstawowe impulsy, zeby rasa
ludzka jako cato$¢ mogta si¢ doskonalié.

Jak juz powiedzieliSmy, cztowiek jest umieszczony w centrum powtoki w ksztatcie jaja - w
centrum aury, co jest normalnym potozeniem dla wigkszos$ci ludzi. Jest tak w przypadku
przecigtnego, zdrowego cztowieka. Gdy osoba cierpi na zaburzenia psychiczne, nie jest
wiasciwie zesrodkowana. Wielu ludzi mowi: nie czujg si¢ dzisiaj soba. By¢ moze w tym
momencie ich ciala fizyczne utozone sa pod katem do osi ich jajowatych powtok. Ludzie o roz-
dwojonej osobowosci wygladaja zupetnie inaczej niz przecigtny cztowiek. Moga mie¢ potowe
aury w jednym kolorze i druga potowe w zupelnie innym. Jesli rozdwojenie ich osobowosci jest
Znaczne - moga posiadac aure, ktora nie jest jednym jajem, ale dwoma potaczonymi ze soba pod
pewnym katem. Choroby psychiczne nie powinny by¢ traktowane lekko. Terapia szokowa jest
bardzo niebezpieczna, poniewaz moze doprowadzi¢ do opuszczenia przez ciato astralne
(bedziemy omawiac je pdzniej) ciala fizycznego. Jest ona zaprojektowana (§wiadomie, czy
nie§wiadomie!) tak, by za pomoca szoku oba ,,jaja” potaczyly si¢ w jedno. Czesto jednak po
prostu ,,wypala” potaczenia nerwowe w moézgu. Rodzimy sig z okreslonymi mozliwosciami i z
pewnymi ograniczeniami dotyczacymi koloru aury, czestotliwo$ci naszych wibracji i innych
rzeczy. Jednak osoba zdecydowana, o dobrych intencjach, moze poprawi¢ swoja aurg. Niestety
duzo tatwiej zmieni€ ja na gorsza! Sokrates, na przyktad, wiedziat, Ze mogltby by¢ wprawnym
morderca, ale nie poddat si¢ losowi i podjal dzialania, by zmieni¢ swe zycie. Zamiast zosta¢
morderca, zostal najmadrzejszym cztowiekiem swoich czaséw. Wszyscy mozemy, jesli tylko
tego chcemy, wznie$¢ nasze mysli na wyzszy poziom i w ten sposob udoskonali¢ wtasng aure.
Osoba, u ktorej czerwony kolor aury zabarwiony jest brazem - co wskazuje na nadmierna
seksualnos¢ - moze podnies¢ predkos¢ wibracji koloru czerwonego przez sublimacj¢ pozadania
seksualnego, stajac si¢ kims§, kto kontroluje swoje zycie. Wkrotce po smierci aura znika, ale
powtoka eteryczna moze pozostac przez dos¢ dtugi czas. Zalezy to od stanu zdrowia jej bytego
wlasciciela. Powloka eteryczna moze stac si¢ bezrozumnym duchem i nawiedza¢ miejsca, w
ktorych przebywala za zycia. Wielu ludzi w wiejskich rejonach widziato rodzaj niebieskawej
poswiaty ponad grobami tych, ktorzy niedawno byli pochowani. Poswiata ta jest szczeg6lnie
widoczna w nocy. Jest to oczywiscie jedynie powtoka eteryczna odtaczajaca sig od
rozktadajacego si¢ ciata. Niskie wibracje nadaja aurze matowe, brudne kolory, ktore raczej
odpychaja niz przyciagaja. Im wyzsze staja si¢ wibracje, tym czystsze i bardziej 1$niace beda
kolory aury, ktore beda 1$nity nie jaskrawo, ale w bardzo duchowy sposéb. Mozna powiedzie¢, ze
czyste kolory sa ,,zachwycajace”, podczas gdy brudne kolory sa wstrgtne. Dobry uczynek
powoduje, ze osoba rozjasnia si¢ na skutek rozjasniania si¢ koloréw aury. Zty uczynek sprawia,
Ze czujemy sig, ,,ciemni” lub wprowadza nas w ,,czarny” nastroj. Dobre uczynki - pomaganie



innym - sprawiaja, ze widzimy §wiat ,,przez ré6zowe okulary”. Nalezy ciagle mie¢ na uwadze, ze
kolor jest gtownym wskaznikiem mozliwosci cztowieka. Oczywiscie ze zmiana nastroju kolory
zmieniaja si¢, ale podstawowe barwy pozostaja niezmienne, o ile charakter danej osoby nie
poprawi (lub pogorszy) sie. Mozna

przyjaé, ze podstawowe kolory nie zmieniaja sig, lecz inne oscyluja i zmieniaja si¢ wraz z
nastrojem. Gdy patrzysz na kolory czyjejs$ aury, powiniene$ zada¢ sobie pytania:

1. Jaki to kolor?

2. Czy jest czysty, czy zabrudzony? Jak bardzo jest przejrzysty? 3. Czy wiruje wokot pewnych
obszarow, czy tez tkwi niemal nieruchomo nad jednym miejscem?

4. Czy jest to ciagle, barwne pasmo utrzymujace swoj ksztalt i forme, czy tez oscyluje i posiada
ostre szczyty i glgbokie zaglgbienia?

5. Nalezy by¢ pewnym, ze nie jesteSmy uprzedzeni do danej osoby, poniewaz bardzo tatwo jest
patrze¢ na kogo$ wyobrazajac sobie, ze ma zabrudzona aurg, podczas gdy w rzeczywistosci
wecale tak nie jest. To nasza wilasna, zta mysl moze powodowac, ze kolor wydaje sig by¢
zabrudzony. Pamigtaj - patrzac na czyjas aurg najpierw patrzymy przez nasza wlasna aurg!

Istnieje powiazanie pomigdzy rytmem muzycznym i mentalnym. Mozg ludzki jest masa wibracji

1 impulsow elektrycznych wysytanych z kazdej jego czgéci. Czlowiek emituje nut¢ muzyczna w

zalezno$ci od swych wibracji. Tak jak kto$ kto zblizy sig do ula styszy brzgczenie pszczot, tak

by¢ moze jaka$ inna istota moze stysze¢ ludzi. Kazdy czlowiek posiada swéj podstawowy ton,
ktory emituje bez przerwy podobnie jak drut telefoniczny na wietrze. Dalej, popularna muzyka to
taka, ktora harmonizuje z falami moézgowymi i wibracjami ciata. Zdarza si¢ ,,przeboj”, ktéry
wszyscy nuca i gwizdza. Ludzie mowia, ze taka a taka melodia wciaz dzwigczy im w uszach.

Dzwigki przeboju harmonizuja z falami mézgowymi przez pewien czas, zanim ich podstawowa

energia rozproszy si¢. Muzyka klasyczna jest bardziej trwatej natury. Jest to muzyka, ktora

powoduje, ze fale moézgowe publicznosci wibruja przyjemnie 1 harmonijnie. Gdy przywodcy
narodow chca poderwac swoj narod, komponuja specjalny rodzaj muzyki zwany hymnem
narodowym. Czlowiek styszac hymn narodowy czuje przypltyw emocji i stajac na baczno$¢,
mysli zyczliwie o wlasnym kraju lub tez ma grozne mysli dotyczace innych krajow. Dzieje si¢

tak, poniewaz wibracje, ktore nazywamy dzwigkiem, wzbudzaja nasze mentalne wibracje i

reagujemy w okreslony sposob. Tak wige, poprzez nadawanie okreslonego typu muzyki, mozliwe

jest stymulowanie pewnych reakcji u cztowieka. Gteboko myslaca osoba, posiadajaca wysokie
szczyty 1 glgbokie doliny w swej formie fal mozgowych, bedzie lubita muzyke podobnego typu,
tzn. muzyke o wysokich szczytach 1 gigbokich dolinach. Cztowiek o rozproszonym umysle woli
muzyke rozpraszajaca, muzyke, ktora jest zaledwie hatasem, a na wykresie bytaby
przedstawiona mniej wigcej jako bazgranina. Wielu sposrod wielkich muzykow §wiadomie czy
podswiadomie podrozuje astralnie i przenosi si¢ w obszary poza $miercia. Stysza ,,muzyke
niebios”. Poniewaz sa muzykami, te niebianskie dzwigki wywieraja na nich ogromne wrazenie,
pozostaja w ich pamigci. Gdy wracaja na Ziemig, znajduja si¢ natychmiast w ,,nastroju do
komponowania”. Biegna po instrument muzyczny czy kartke papieru i zapisuja - tak jak
zapamigtali - to co uslyszeli w astralu. PdZniej mowia - niewiele pamigtajac - ze skomponowali
to czy tamto dzieto! Diaboliczny system pod§wiadomych reklam, w ktorych obrazy przemykaja
przez ekran zbyt szybko, by oko moglo je §wiadomie dostrzec, dziata na pod§wiadomos¢,
podczas gdy nie dziata na §wiadoma percepcj¢. Podswiadomos¢ - stanowiaca dziewig¢ dzie-
siatych cato$ci - naciskajac na Swiadomos¢ poprzez przeptyw fal i pod$wiadomy obraz, w koficu
doprowadza ja do kupienia reklamowanych produktéw, nawet gdy dana osoba - $wiadomie - ich
nie potrzebowata. Grupy pozbawionych skruputow ludzi, jak na przyktad przywodcy kraju,



ktérym nie lezy na sercu dobro ludzi, moga uzywajac tej formy reklamy zmusza¢ ludzi, by
reagowali na podswiadome komendy.

Lekcja 7

Lekcja ta bedzie krotka, ale bardzo wazna. Sugeruje, bys$ przeczytat ja bardzo, bardzo uwaznie.
Czesto ludzie probujacy widzie¢ aurg niecierpliwia sig, oczekuja, ze przeczytaja kilka instrukcji,
podniosa wzrok znad zapisanych stron i ku swemu zdumieniu ujrza przed soba aury. Nie jest to
az takie proste! Wielu z Wielkich Mistrzow poswigcito zycie na ¢wiczenia, zanim ujrzeli aurg.
Sadze, ze niemal kazdy moze zobaczy¢ aureg, pod warunkiem, ze bedzie szczerze 1 wytrwale
praktykowat. Uwaza sig, ze wigkszos$¢ ludzi mozna zahipnotyzowac. Podobnie, w miarg praktyki
(a stowo ,,praktyka” oznacza tu ,,wytrwatos$¢”’) ludzie moga nauczy¢ si¢ dostrzegac aurg. Nalezy
jeszcze raz podkresli¢, ze jesli chee sig patrze¢ na aurg, najlepiej jest patrzec¢ na nagie ciato,
poniewaz aura w duzym stopniu uzalezniona jest od ubrania. Kto§ moze powiedzie¢: Och! Za-
toz¢ wszystko $wieze, prosto z pralni, wtedy nie bedzie to zaktocato mojej aury.
Najprawdopodobniej pewne czg$ci ubrania byly dotykane przez pracownika pralni. Praca w
pralni jest monotonna i ludzie tam zatrudnieni rozmyslaja o swoich wtasnych sprawach. Innymi
stowy sa oni trochg ,,nieobecni” i gdy mechanicznie sktadaja ubrania, dotykaja ich, ich mysli nie
sa skupione na pracy, ale na prywatnych sprawach. Wrazenia z ich wilasnej aury przechodza na
ubrania, i gdy zatozysz jedno z nich, odkryjesz, ze posiadasz czyje$s wrazenia. Trudno w to
uwierzy¢? Spdjrz na to w inny sposdb. Masz magnes, ktorego dotykasz niedbale scyzorykiem.
Po jakim$ czasie odkryjesz, ze aura magnesu wywarta wptyw na scyzoryk. Bardzo podobnie jest
z ludzmi, jedni oddziatywaja na drugich. Na przyktad kobieta p6jdzie na przedstawienie, bedzie
siedziata blisko obcego cztowieka, a potem powie: Och! Muszg wzia¢ kapiel! Czuj sig
zabrudzona blisko$cia tamtej osoby! Jesli chcesz zobaczy¢ prawdziwa aure, ze wszystkimi jej
kolorami, powinienes patrze¢ na nagie ciato. Gdy bedziesz patrzyt na ciato kobiece, zobaczysz,
ze kolory sa wyrazniejsze. Nie lubimy tego przyznawac, ale cz¢sto kolory ciata kobiecego sa
silniejsze mozna powiedzie¢ bardziej ,,surowe” - ale jakkolwiek to nazwiemy, sa silniejsze i
tatwiejsze do zobaczenia. Niektorzy mogliby napotkac na trudno$ci w obserwacji rozebrane;j
kobiety. Wigc dlaczego dla odmiany nie uzy¢ swojego wiasnego ciata? Podczas ¢wiczenia
powiniene$ by¢ sam, na przyktad w zaciszu tazienki. Swiatto powinno byé przyémione. Jesli
bedzie zbyt jasne - koniecznie musi by¢ przyémione! - powie$ wokoét zrodla §wiatla recznik. W
ten sposob oswietlenie bedzie stabsze. Ostrzezenie upewnij sig, ze r¢cznik nie jest zbyt blisko
lampy, poniewaz moglby sig zapali¢, a ty nie zamierzasz spali¢ domu, a jedynie zredukowaé
$wiatto. Sprobuj dostaé jedna z zarowek ,,0sglim”, ktore zuzywaja niewiele pradu. Lampa
,Osglim” sktada si¢ z zarowki z czystego szkta, wewnatrz ktorej znajduje si¢ szklana nozka z
wystajacym, krotkim pretem, do ktorego zamocowana jest okragta ptytka. Drugi pret wychodzi z
no6zki 1 rozciaga si¢ prawie do szczytu zarowki. Z jego konca zwisa gruba spirala z cigzkiego
drutu. Gdy taka zarowke wkrecimy i zapalimy, Zarzy si¢ czerwonawa po$wiata. Ponizej
zamieszczamy ilustracjg, poniewaz ,,0sglim” jest oczywiscie nazwa firmy i w réznych krajach
nazwa moze by¢ inna. Przy zarowce ,,0sglim”( :-))) ) lub przy innym przyémionym §wietle
zdejmij cate ubranie 1 spdjrz na siebie w dtugim lustrze. Przez moment nie probuj widziec¢
niczego, zrelaksuj si¢. Upewnij si¢, ze masz za soba ciemniejsza zastong, czarna (najlepiej) albo
ciemnoszara. W ten sposob bedziesz miat to, co nazywa sig neutralnym ttem, to znaczy ttem,
ktorego kolor nie wywiera wptywu na sama aure. Odczekaj chwile, obserwujac si¢ bezczynnie w
lustrze. Popatrz na glowe. Czy widzisz niebieskawy odcien wokot swych skroni? Popatrz na ciato
od ramion do bioder. Czy widzisz niebieskawy ptomyk, prawie jak ptomyk ptonacego alkoholu?



Na pewno wszyscy widzieli§cie rodzaj palnika uzywanego przez jubilerow, w ktorym spala sig
denaturat, metanol lub inny tego typu ptyn. Plomien jest niebieskawy, czesto iskrzy si¢ zoito na
koncu. Blask powtoki eterycznej wyglada podobnie. Gdy go zobaczysz, oznacza to, ze robisz
postepy. Mozesz nie ujrze¢ go przy pierwszej, drugiej czy trzeciej probie. Muzyk grajacy trudny
kawatek réwniez nie zawsze osiagnie oczekiwany rezultat za pierwszym, drugim czy trzecim
razem. Muzyk bedzie wytrwaty i ty tez musisz taki by¢. W miarg ¢wiczen zobaczysz powtoke
eteryczna. Przy jeszcze wigkszej ilosci ¢wiczen zobaczysz aurg. Ale trzeba powtdrzy¢ raz
jeszcze: PATRZENIE NA NAGIE CIALO JEST DUZO LATWIEJSZE. Nie sadz, ze w
patrzeniu na nagie ciato jest co$ ztego. Mowi sig, ze czlowiek jest stworzony na podobienstwo
Boga. Co wigc ztego w ogladaniu rozebranego ,,podobienstwa Boga”? Pamigtaj, dla tego, kto
sam jest czysty - wszystko jest czyste. Ogladaj siebie lub kogo$ innego z czystymi intencjami.
Jesli bedziesz miat nieczyste mysli, nie zobaczysz ani powtoki eterycznej ani aury, zobaczysz
jedynie to, czego szukasz! Patrzac na siebie, szukaj powtoki eterycznej. Odkryjesz z czasem, ze
ja widzisz. Czasami kto$ moze patrze¢ na aurg i nie widzie¢ niczego, a zamiast tego moze
odczuwa¢ swedzenie w dloniach, stopach lub nawet w innych czg¢$ciach ciata. Swedzenie to jest
bardzo szczeg6lnym uczuciem, mozna je rozpoznaé bezbtednie. Gdy ci si¢ przydarzy, oznaczaé
bedzie, ze jeste$ na dobrej drodze do widzenia, ale blokujesz si¢ bo jeste$ zbyt napigty. Musisz
si¢ zrelaksowac, trochg ,,ostygnac”. Gdy sig rozluznisz, zamiast swedzenia i, by¢ moze,
drgawek, zobaczysz powloke eteryczna lub aurg, a nawet obie rzeczy na raz. Swedzenie jest
wlasciwie koncentracja sity twojej aury w dtoniach (lub jakimkolwiek innym miejscu). Wielu
ludziom, gdy sa przerazeni czy napigci, poca si¢ dlonie, pachy lub inne miejsca. W czasie
naszego eksperymentu zamiast pocenia si¢ wystepuje swedzenie. Jest to, powtarzam, dobry znak.
Oznacza - to tez powtorzmy - ze wysilasz si¢ zbyt mocno, i gdy zrelaksujesz sie, powtoka
eteryczna 1 by¢ moze aura pojawia si¢ przed twymi zdziwionymi oczami. Wielu ludzi nie moze
zobaczy¢ WELASNE] aury doktadnie, poniewaz patrza poprzez swoja aur¢ w kierunku lustra.
Lustro rozprasza nieco kolory i odbija (ponownie poprzez aurg) rozproszona gameg kolorow. I tak
biedny cztowiek mysli, Ze ma aurg bardziej zanieczyszczong niz jest to w rzeczywistosci.
Wyobraz sobie gleboko w stawie rybe, patrzaca na kwiat rosnacy parg stop od powierzchni
wody. Ryba nie zobaczy takich samych kolorow jak ty, bgdzie postrzegata obraz kwiatu
znieksztatcony przez drobne fale na powierzchni wody 1 stopief przejrzystosci samej wody. Tak
samo ty mozesz wprowadzi¢ si¢ w blad, patrzac z gltebi wlasnej aury 1 widzac odbity obraz
réwniez w glgbi swojej aury. Z tego tez powodu lepiej jest, o ile to mozliwe, wpatrywac si¢ w
kogo$ innego. Twoj ,,obiekt obserwacji” powinien by¢ chetny do wspoétdziatania. Gdy wpatrujesz
si¢ w nagiego cztowieka, czgsto bgdzie on nerwowy i zaklopotany. W takim przypadku powloka
eteryczna kurczy sig prawie do rozmiaru ciala, a aura w duzym stopniu zamyka sig, pokazujac
falszywe kolory. Postawienie dobrej diagnozy wymaga dtugiej praktyki, ale poczatkowo
najwazniejsza rzecza jest widzenie JAKICHKOLWIEK koloréw, nie jest wazne - prawdziwych
czy falszywych. Najlepszym sposobem jest rozmowa z osoba, na ktora mamy patrzec. Zacznij
swobodna dyskusje, by si¢ rozluznita i nabrata przekonania, Ze nic si¢ nie wydarzy. Jak tylko
twaj obiekt zrelaksuje sig, jego powtoka eteryczna odzyska normalne proporcje, a aura
wyptynie, wypetniajac catkowicie powtoke auryczna. Mozna to przyréwnac do hipnotyzmu.
Hipnotyzer zazwyczaj nie rzuca si¢ na kogo$, by zahipnotyzowac go natychmiast. Zwykle jest
pare sesji. Hipnotyzer najpierw spotyka pacjenta i ustala forme kontaktu, ogolne zasady - rodzaj
wzajemnego porozumienia w tym czasie moze wyprobowac parg trickow, sprawdzajac czy
pacjent reaguje na podstawowy hipnotyzm. Po dwaoch czy trzech sesjach hipnotyzer wprowadza
pacjenta w trans. W podobny sposoéb ty postgpuj ze swoim obiektem. Z poczatku nie patrz na cia-
to, zaledwie spogladaj na nie, badz naturalny, tak jakby osoba ta byla w peini ubrana. Nastepnie,



by¢ moze przy drugiej okazji, partner bedzie bardziej swobodny, bardziej pewny siebie,
zrelaksowany. Przy trzeciej okazji mozesz obserwowac ciato lub raczej patrze¢ na kontury ciata i
widzie¢. Czy widzisz te blada, niebieskawa mgietke? Czy widzisz te pasma koloréw wirujace
wokot ciata 1 to zotte halo? Czy widzisz gre swiatta pltynacego ze szczytu glowy, rozchodzacego
si¢ jak rozwinigty lotos lub, zgodnie z zachodnim poréwnaniem, rozpryskujacego si¢ gama
kolorow jak ognie sztuczne? Ta lekcja jest krdtka. Jest to bardzo wazna lekcja. Sugeruj¢ bys
poczekat az bedziesz w dobrym nastroju, bez zadnych specjalnych zmartwien, nie bedziesz
glodny ani objedzony. Wtedy idZ do tazienki, wez kapiel, by pozby¢ si¢ wszelkiego wptywu
ubrania, i probuj zobaczy¢ swa wilasng aurg. Jest to tylko sprawa praktyki!

Lekcja 8

W poprzednich lekcjach rozwazaliSmy ciato jako centrum powtloki eterycznej i aury. SzlisSmy od
ciata na zewnatrz, omawiajac powloke eteryczna, a nastepnie aur¢ wraz z jej prazkami kolorow,
dochodzac do powtoki aurycznej. Wszystko to jest bardzo wazne i dobrze bedzie jesli cofniesz
si¢ 1 przeczytasz ponownie poprzednie lekcje, poniewaz w tej lekcji 1 w lekeji dziewiatej
bedziemy przygotowywaé grunt do opuszczenia ciata. Jesli nie masz jasnego pojgcia na temat
powloki eterycznej i aury oraz natury molekularnej struktury ciata, mozesz mie¢ nieco ktopotow.
Cialo ludzkie sktada sig, jak wykazali$my, z masy protoplazmiczne;j. Jest to masa czasteczek
rozrzuconych na okreslonym obszarze przestrzeni, w podobny sposdb w jaki wszech§wiat
zajmuje pewien obszar przestrzeni. Teraz pojdziemy do wewnatrz, od aury i od powtoki
eterycznej w strong ciata, poniewaz to ciato jest tylko wehikutem, jest ,,jak ubranie, jak kostium
aktora grajacego wyznaczona mu rol¢ na scenie, ktora jest zycie”. MOwi sie, ze dwa obiekty nie
moga zajmowac tej samej przestrzeni. To stuszne twierdzenie, jesli chodzi o cegly, kawatki
drewna czy metalu, ale jesli dwa obiekty maja rozne wibracje lub gdy przestrzen pomigdzy ich
atomami, neutronami i protonami jest dostatecznie duza, wtedy jeden obiekt moze zajmowac tg
samg przestrzen co drugi. To moze by¢ trudne do zrozumienia, wigc powiem to w inny sposob,
przedstawig¢ dwa przyktady wyjasniajace problem. Oto pierwszy z nich. Jesli weZmiesz dwie
szklanki i wypetnisz je po brzegi woda, odkryjesz, ze po wsypaniu odrobiny piasku - powiedzmy
tyzeczki - do pierwszej z nich, woda przeleje si¢, udowadniajac, ze w tym przypadku woda 1
piasek nie moga zajmowac tej samej przestrzeni i jeden z elementow musi ustapic. Piasek jako
ciezszy osiadzie na dnie, podniesie poziom wody w szklance i spowoduje jej przelanie sig.
Przyjrzyjmy sig drugiej szklance, ktdra tez jest wypelniona po brzegi woda - doktadnie tak, jak
pierwsza. Jesli teraz wezmiemy cukier 1 powoli zaczniemy wsypywac do szklanki, odkryjemy, ze
bedziemy w stanie wsypac nawet szes$¢ tyzeczek cukru zanim woda zacznie sig¢ przelewac!
Robiac to powoli zobaczymy, ze cukier znika, innymi stowy rozpuszcza si¢. W miarg jak si¢
rozpuszcza, jego czasteczki zajmuja przestrzenie pomigdzy czasteczkami wody 1 w ten sposob
objetos¢ nie zwigksza sig. Dopiero gdy cata przestrzen pomigdzy czasteczkami wody wypelni si¢
czasteczkami cukru, nadmiar cukru zgromadzi si¢ na dnie szklanki powodujac, ze woda w koncu
przeleje si¢. W tym przypadku mamy jasny dowod na to, ze dwa obiekty moga zajmowac t¢ sama
przestrzen. Wezmy inny przyktad - spojrzmy na uktad stoneczny. Jest to obiekt, calo$¢, jest to
,C08”. Sa tam czasteczki lub atomy, ktore nazywamy $§wiatami, poruszajace si¢ w przestrzeni.
Jesli bytoby prawda, ze dwa obiekty nie moga zajmowac tej samej przestrzeni, wtedy nie mozna
by wysyta¢ rakiet z Ziemi w kosmos! Ani tez istoty z innego $wiata nie moglyby wejs¢ do
naszego, poniewaz zajmowalyby NASZA przestrzen. Tak wigc - w odpowiednich warunkach -
mozliwe jest zajmowanie przez dwa obiekty tej samej przestrzeni. Ciato ludzkie, sktadajace sig z
czasteczek, w ktorych pomigdzy atomami istnieje pewna ilo$¢ przestrzeni, jest tez domem dla in-



nych ciat (subtelnych, duchowych i tych, ktore nazywamy ciatami astralnymi). Ciato subtelne,
tak jak fizyczne, sktada si¢ z czasteczek. Podobnie jak ziemia, oldw czy drewno zbudowane sa z
czasteczek utozonych w specyficzny sposdb - o okreslonej gestosci ciato duchowe ma tych
czasteczek mniej 1 sa one dalej od siebie potozone. Tak wigc mozliwe jest, by ciato duchowe
istniato w ciele fizycznym i bylo z nim w bardzo $cistym zwiazku, a zadne z tych ciat nie
zajmowatlo przestrzeni potrzebnej drugiemu. Cialo astralne i1 fizyczne potaczone sa Srebrnym
Sznurem, ktéry jest masa czasteczek wirujacych z ogromna predkoscia. W pewien sposob
przypomina to pgpowing taczaca matke z dzieckiem, przez ktodra ptyna od matki do
nienarodzonego dziecka pokarm, impulsy i wrazenia. Gdy dziecko sig rodzi, a p¢gpowina zostaje
przerwana, dziecko umiera dla zycia, ktore prowadzito wczesniej i staje si¢ odrebna istota,
posiadajaca odrgbne zycie. Nie jest juz czg$cia matki. Tak wigc ,,umiera” jako czgs¢ matki i
rozpoczyna swoja wlasna egzystencje¢. Srebrny Sznur taczy Wyzsze Ja z ciatem fizycznym, a
wrazenia przeplywaja z jednego do drugiego w kazdej minucie istnienia ciata. Wrazenia,
komendy, lekcje, a czasem nawet duchowy pokarm sptywa od Wyzszego Ja do ludzkiego ciata.
Gdy przychodzi $§mier¢, Srebrny Sznur zostaje odcigty i ciato ludzkie jest odrzucane jak zuzyte
ubranie, podczas gdy duch unosi si¢. Nie bedziemy wchodzi¢ w to glebiej, wspomnimy jedynie,
ze istnieje kilka ,,ciat duchowych”. Lacznie, w naszym obecnym stadium ewolucji istnieje
dziewig¢ oddzielnych ciat, kazde potaczone z kolejnym Srebrnym Sznurem. Teraz zajmiemy si¢
cialem fizyczny i astralnym oraz podrézami astralnymi i sprawami bezpos$rednio zwiazanymi z
planem astralnym.

Czlowiek jest jedynie duchem zamknigtym w powloce z ciala i koSci, zamknigtym, by mogt
uczy¢ si¢ 1 nabiera¢ do§wiadczenia, do§wiadczajac tego czego nie moze doswiadczy¢ duch bez
uzycia ciata. Cztowiek, raczej ciato fizyczne cztowieka, jest wehikulem kierowanym przez
Wyzsze Ja. Niektorzy wola uzywac stowa ,,.Dusza”, my wolimy ,,Wyzsze Ja”, poniewaz
okreslenie to jest wygodniejsze. Dusza jest jeszcze czyms$ innym, nalezy do jeszcze wyzszych
rzeczywistosci. Wyzsze Ja jest zarzadca 1 kierowca ciata. Mozg ludzki jest stacja przekaznikowa,
centralg telefoniczng lub calkowicie zautomatyzowang fabryki jesli wolisz. Otrzymuje informacje
od Wyzszego Ja i przetwarza jego rozkazy na chemiczna czy fizyczna dzialalno$¢, ktora
utrzymuje wehikul przy zyciu, wywolujac pracg mig$ni oraz pewne procesy umystowe.
Przekazuje tez do Wyzszego Ja informacje i wrazenia ze zdobytych doswiadczen. Uciekajac od
ograniczen ciala, tak jak kierowca opuszczajacy chwilowo pojazd, cztowiek moze ujrze¢ Wyzszy
Swiat Ducha i oceni¢ lekcje wyuczone w czasie, gdy byt w ciele fizycznym. Tu jednak
omawiamy jedynie ciato fizyczne 1 astralne, wspominajac zaledwie o Wyzszym ja. Bedac w ciele
astralnym, cztowiek moze podrézowaé do odleglych miejsc w mgnieniu oka, moze przeniesc¢ si¢
gdziekolwiek, kiedykolwiek zechce, zobaczy¢ nawet co starzy przyjaciele czy krewni robiag w
danej chwili. W miarg praktyki cztowiek moze odwiedza¢ r6zne miasta i wielkie biblioteki
swiata. Cierpisz na bol zgba, wigc opornie idziesz do dentysty. On mowi ci, ze zab trzeba bedzie
usunac¢. Boisz sig, bedzie bolalo, siedzisz w fotelu peten strachu. Gdy tylko dentysta bierze do
reki strzykawke, by dac ci zastrzyk, automatycznie krzywisz si¢, a nawet bledniesz. Jeste$
pewien, ze bedzie bolalo, jestes pewien, ze bedziesz czut jak igla wbija si¢ w ciato, a chwilg
pOzniej poczujesz straszne szarpnigcie, gdy zab bedzie wyrywany. By¢ moze obawiasz sig, ze
zemdlejesz z szoku, karmisz wigc swdj strach. Przez myslenie i koncentrowanie catej sity mysli
na ze¢bie powodujesz, ze zab boli jeszcze bardziej! Cala swoja energi¢ poswigcasz na to, by zab
bolat jeszcze bardziej. Ale gdy rozmyslasz leniwie, gdzie wtedy jest mys$l? W gtowie? Skad
wiesz? Czujesz ja tam? Mysl jest tam, gdzie ja koncentrujesz, mysl jest wewnatrz ciebie tylko
dlatego, ze myslisz o sobie, a wtedy mysl musi by¢ w tobie. Mysl jest tam, gdzie chcesz by byta,



mysl jest tam, gdzie ja skierujesz. Przyjrzyjmy si¢ ponownie stwierdzeniu: mysl jest tam, gdzie
ja koncentrujesz. W zamieszaniu bitwy ludzie czgsto sa ranni i nie czuja bolu. Przez jakis czas
moga nawet nie wiedzie¢, ze zostali ranni, dopiero gdy znajda czas, by pomysle¢ o tym, czuja
bol i by¢ moze padaja w szoku! Mysl, rozum, strach sa hamulcami, ktére spowalniaja ewolucj¢
duchowa, sa one niczym innym jak meczacym zgrzytaniem maszyny zwalniajacej i
rozpraszajacej komendy Wyzszego Ja. Cztowiek, gdyby nie byt zawalony swymi ghlupimi lgkami
1 ograniczeniami, bytby niemal nadczlowiekiem o duzo wigkszych zdolno$ciach, zarowno
fizycznych jak i mentalnych. Oto przyktad. Staby, bojazliwy cztowiek o nedznej budowie
fizycznej schodzi z chodnika na jezdnig, na ktorej panuje wzmozony ruch uliczny. Jego mysli
btadza gdzies daleko. By¢ moze rozmysla o interesach, o tym w jakim nastroju bgdzie jego zona,
gdy on wroci pozno do domu. By¢ moze bedzie nawet myslat o niezaptaconych rachunkach!
Nagle rozlega si¢ trabienie nadjezdzajacego samochodu i cztowiek ten - nie zastanawiajac si¢ -
skoczy jak sprezyna z powrotem na chodnik, co bytoby do$¢ trudne nawet dla wytrenowanego
atlety! Gdyby czlowiek ten skrgpowany byt procesem myslowym, spoznitby si¢ 1 wpadtby pod
samochod. Brak mysli pozwolit wiecznie czuwajacemu Wyzszemu Ja pobudzi¢ migénie zastrzy-
kiem substancji chemicznych (takich jak adrenalina), co sprawito, ze cztowiek zdobyt si¢ na
wysitek poza §wiadoma, ludzka mys$la i wykonat skok daleko wykraczajacy poza jego
mozliwos$ci. Ludzie §wiata zachodniego ucza sig, ze my$l, rozum sa tym, co ,,0drdznia cztowieka
od zwierzat”. Niekontrolowana mysl powoduje, ze w dziedzinie podrézy astralnych cztowiek jest
nizej niz wiele zwierzat! Prawie kazdy zgodzi sig, ze na przyktad koty potrafia widzie¢ rzeczy,
ktérych nie widzi cztowiek. Wigkszo$¢ ludzi zna przypadki, kiedy zwierze wyczuwa obecnos$c
ducha lub jest §wiadome nadchodzacych wydarzen na dlugo przed cztowiekiem. Zwierzgta
uzywaja innego systemu ,,rozumowania” i ,,myslenia”. My tez mozemy to osiagnac! Najpierw
jednak musimy kontrolowa¢ nasze mysli, kontrolowa¢ wszystkie te meczace, leniwe mysli, ktore
bez przerwy wkradaja si¢ w nasze umysty. Usiadz gdzie$, gdzie bedzie ci wygodnie, gdzie
poczujesz si¢ catkowicie zrelaksowany, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat. Jesli masz ochotg,
zgas Swiatto, poniewaz swiatlo jest w tym przypadku przeszkoda. SiedzZ rozluzniony przez chwi-
lg, pozwol myslom ptynac i obserwuj je. Patrz jak wkradajq si¢ w twoja §wiadomos¢, kazda z
nich domaga si¢ uwagi - ta ktotnia z cztowiekiem w urzedzie, niezaptacone rachunki, koszt
zycia, sytuacja $wiatowa, to co chciatbys$ powiedzie¢ swemu pracodawcy odsun je wszystkie na
bok! Wyobraz sobie, ze siedzisz w catkowicie ciemnym pokoju, na szczycie drapacza chmur.
Przed soba masz duze okno zastonigte czarna zastona, na ktorej nie ma zadnych wzoréw,
niczego co mogloby rozproszy¢ uwagg. Skoncentruj si¢ na tej zastonie. Najpierw upewnij sig, ze
zadne mysli nie przechodza przez twoja $wiadomos¢ (ktora jest ta czarna zastona), a jesli jakie$
mysli o$miela si¢ pojawi¢, odsun je poza krawedz zastony. Mozesz tego dokonad, jest to jedynie
sprawa praktyki. Przez chwilg¢ mysli beda probowaty migota¢ na krawedzi czarnej zastony,
odsun je jeszcze dalej, wola zmus je do odejScia, potem skoncentruj si¢ ponownie na zastonie.
Wilasna wola unie$ zastong tak, bys mogt patrze¢ na wszystko co jest poza nia. Gdy bedziesz
wpatrywat si¢ w t¢ wyobrazona czarng zastong, odkryjesz, ze r6znego rodzaju dziwne mysli
beda probowaty przeszkodzi¢ ci, beda usitowaty wedrze¢ sig, wej$¢ na sitg w centrum twojej
uwagi. Zepchnij je, odepchnij §wiadomym wysitkiem, nie pozwdl, by wtargnety (tak, jestem
swiadom, ze powiedziatem to juz wczesniej, ale probuje dotrze¢ do sedna). Gdy bedziesz w Sta-
nie utrzymac przez krotki czas wrazenie catkowitej czerni, odkryjesz, ze cos ,,strzeli”, jakby
rozerwat si¢ kawatek pergaminu, po czym bedziesz mogl widzie¢ rzeczy, ktore sa daleko od
naszego zwyklego $wiata. Bedziesz mogt zajrze¢ w §wiaty o innych wymiarach, w ktorych czas i
przestrzen maja zupelnie inne znaczenie. Praktykujac to, robiac to odkryjesz, ze mozesz



kontrolowa¢ wtasne mysli tak jak robia to Adepci i Mistrzowie. Probuj, ¢wicz, poniewaz jesli
chcesz czyni¢ postepy, musisz ¢wiczy¢ i ¢wiczy¢, az bedziesz mogt pokonaé leniwe mysli.

Lekcja 9

W poprzedniej lekcji rozprawialiSmy si¢ ostatecznie z myslami. PowiedzieliSmy: mysl jest tam,
gdzie chcesz zeby byta. Regula ta moze nam naprawdg pomoc wydostac si¢ z ciala, podrézowaé
astralnie. Powtorzmy to jeszcze raz. Mysl jest tam, gdzie chcesz by byla. Poza toba, jesli tego
zechcesz. Zrobmy male ¢wiczenie. Znowu powinienes$ by¢ sam w miejscu, gdzie nic nie bedzie
rozpraszato twojej uwagi. Bedziesz proébowat wyjs¢ z ciata. Musisz by¢ sam, musisz by¢
zrelaksowany. Sugeruje by$ dla wygody potozyt sig, najlepiej na 16zku. Upewnij sig, ze nikt nie
bedzie ci przeszkadzat 1 nie zepsuje twojego eksperymentu. Gdy usiadziesz oddychajac powoli,
myslac o doswiadczeniu, SKONCENTRUI SIE na punkcie sze$¢ stop przed toba, zamknij oczy.
Koncentruj si¢, WLASNA WOLA zmus si¢ do myslenia, ze ty - prawdziwy, astralny -,
obserwujesz wlasne ciato z odleglosci okoto szesciu stop. Mysl! Cwicz! Zmus si¢ do kon-
centracji. Wtedy, w miarg praktyki, nagle poczujesz co$ podobnego do lekkiego szoku
elektrycznego i zobaczysz swoje ciato lezace z zamknig¢tymi oczami w odlegto$ci szesciu stop.
Na poczatku osiagnigcie tego bedzie do$¢ trudne. Mozesz poczué, ze znajdujesz si¢ wewnatrz
wielkiego, gumowego balonu, pchajac i pchajac. Pchasz, pchasz, wytezasz si¢ i wydaje sig, ze
nic si¢ nie dzieje. Prawie ci si¢ udaje. Wreszcie nagle przebijasz sig, styszysz lekki trzask, jakby
pekt dziecigey balonik. Nie przerazaj sig, nie poddawaj si¢ Igkowi. Jesli pozostaniesz wolny od
leku, pojdziesz dalej i dalej i w przysztosci nie bedziesz miat juz zadnych ktopotoéw. Jesli jednak
bedziesz si¢ bat, wrocisz z powrotem do ciata fizycznego i bedziesz musiat zaczynaé wszystko
od poczatku innym razem. Jesli wskoczysz z powrotem do ciata, nie ma sensu by$ probowat
czegos jeszcze tego samego dnia, bo rzadko kiedy ci si¢ uda. Bedziesz musial najpierw przespac
si¢, odpocza¢. Pojdzmy dalej. Wyobrazmy sobie, Ze uzywajac tej prostej i fatwej metody
wyszedtes z ciata, wyobrazmy sobie, Ze stoiSz patrzac na swoja fizyczna cze$¢, zastanawiajac si¢
co robi¢ dalej. Na razie nie tra¢ czasu na patrzenie na wiasne ciato fizyczne, bedziesz je widywat
dos¢ czgsto! Zamiast tego sprobuj czego$ innego.

Pozwdl sobie unosi¢ si¢ po pokoju jak leniwie dryfujaca banka mydlana, poniewaz teraz nie
wazysz nawet tyle co ona! Nie mozesz upas¢, nie mozesz si¢ zrani¢. Niech ciato fizyczne
wygodnie odpoczywa. Oczywiscie zanim opuscisz na zawsze powloke cielesna, bedziesz jeszcze
miat z nim do czynienia. Musisz si¢ upewni¢, ze twoje cialo lezy wygodnie. Jesli tego nie
uczynisz, moze si¢ zdarzy¢, ze po powrocie do ciala, bedziesz miat zesztywniala reke lub skurcz
w karku. Dopilnuj, by nie bylo twardych krawedzi naciskajacych na nerwy, poniewaz jesli twoja
reka bedzie wystawala poza krawedz materaca, po powrocie mozesz czuc ,,igly” w rgce. Zanim
podejmiesz jakiekolwiek proby opuszczenia ciata 1 wejscia w astral, raz jeszcze upewnij sig, ze
lezysz zupelnie wygodnie. Pozwol sobie bezwladnie unosi¢ sig, ptynaé po pokoju, poruszaj si¢
leniwie, jakby$ byl banka mydlana unoszong przez btakajace si¢ prady powietrzne. Zbadaj sufit i
miejsca, ktorych normalnie nie mozesz widzie¢. Nabierz wprawy w tym podstawowym po-
drézowaniu astralnym, poniewaz jesli nie przywykniesz do leniwego unoszenia si¢ po pokoju,
nie mozesz bezpiecznie podréozowac na zewnatrz.

Sprobujmy opisac to jeszcze raz innymi stowami. Istotnie, podrézowanie astralne jest fatwe, nie
ma w tym nic trudnego, o ile tylko pozwolisz sobie uwierzy¢, ze mozesz to robi¢. W zadnym
przypadku, w Zadnych warunkach nie powiniene$ odczuwac¢ lgku, poniewaz nie ma tu miejsca
dla strachu. Podréze astralne prowadza ci¢ ku wolnosci. Jedynie po powrocie do ciala mozesz



czu¢ si¢ uwigziony, zamknigty w ciele, przygwozdzony przez cig¢zar ciala, ktdre nie reaguje zbyt
dobrze na duchowe komendy. W podrézach astralnych nie ma miejsca dla strachu, strach jest tam
obcym zjawiskiem. Powtorzmy instrukcje podrézowania astralnego innymi stowami. Lezysz
ptasko na 16zku na plecach. Upewnites sig, ze kazda cz¢s$¢ ciata lezy wygodnie. Nic nie wbija si¢
w ciato, nogi nie sa skrzyzowane. Gdyby byly, w miejscu skrzyzowania moglbys$ pdzniej czud
odretwienie, poniewaz krazenie krwi byloby zaktdécone. Odpoczywasz spokojny, zadowolony,
nic ci nie przeszkadza, nie masz zmartwien. Mysl jedynie o wyj$ciu ciata astralnego z ciala
fizycznego. Rozluznij si¢ jeszcze bardziej. Wyobraz sobie duchowy ksztaltt odpowiadajacy mniej
wigcej twemu cialu fizycznemu, ktory delikatnie oddziela si¢ od powloki cielesnej i unosi si¢ w
gore jak dmuchawiec na lekkim, letnim wietrze. Niech uniesie si¢ w gore. Oczy miej w tym
czasie zamknigte. W przeciwnym wypadku za pierwszym, drugim czy trzecim razem mozesz
by¢ tak zaskoczony, ze drgniesz - by¢ moze na tyle gwattownie, ze astral zostanie ,,wepchnigty”
z powrotem na jego normalne miejsce w ciele fizycznym. Gdy czlowiek zasypia, jego ciato
czesto drzy w szczegolny sposdb. Czasami jest to na tyle silne, ze powoduje przebudzenie.
Szarpnigcie to spowodowane jest przez zbyt gwaltowne oddzielenie sig ciata astralnego od
fizycznego, poniewaz, jak juz powiedzieliSmy, prawie kazdy w nocy podrézuje astralnie, mimo
ze wielu ludzi nie pamigta §wiadomie tych podrozy. Powro¢my jednak do ciata astralnego. Mysl
0 tym jak twoje ciato astralne stopniowo, z tatwo$cia oddziela si¢ od fizycznego i dryfuje w gore
na wysokos$¢ okoto trzech stop ponad cialem fizycznym. Tam odpoczywa przez chwilg, kotyszac
si¢ fagodnie. W momencie zasypiania mozesz dos§wiadcza¢ uczucia kotysania, to kotysze si¢
ciato astralne. Jak powiedzieli$my, ciato unosi si¢ ponad toba kotyszac si¢ lekko, potaczone jest z
toba Srebrnym Sznurem, ktory prowadzi od twojego pgpka do pgpka ciata astralnego. Nie
przygladaj si¢ zbyt uwaznie, poniewaz jak ostrzegaliSmy, jesli przestraszysz si¢ i drgniesz,
spowodujesz, ze cialo astralne wroci do ciala fizycznego i1 bedziesz musiat zacza¢ wszystko od
poczatku innym razem. Zatézmy, ze zastosujesz si¢ do zalecen i nie drgniesz, wtedy twoje ciato
astralne bedzie unosi¢ si¢ przez chwilg. Nie probuj nic robi¢, staraj si¢ nie mysle¢, oddychaj
ptytko, poniewaz jest to twdj pierwszy raz poza ciatem, pamigtaj, twoj pierwszy raz
SWIADOMIE poza ciatem, dlatego musisz byé ostrozny. Jesli nie bedziesz sie bat, jesli nie
drgniesz, ciato astralne powoli odptynie na koniec lub na bok 16zka, gdzie stopniowo obnizy si¢
tak, ze stopy beda dotykac lub prawie dotyka¢ podtogi. Gdy ,,migkkie ladowanie” zakonczy sig,
twoje cialo astralne bedzie moglo patrze¢ na ciato fizyczne 1 przekazywac to co widzi. Bedziesz
mial do$¢ nieprzyjemne uczucie, patrzac na swoje wtasne ciato fizyczne. Czgsto doswiadczenie
to bedzie ponizajace. Wielu z nas ma catkowicie blgdne wyobrazenie o swym wlasnym
wygladzie. Czy pamigtasz moment, gdy po raz pierwszy ustyszales swoj gltos? Styszates swoj
glos nagrany na tasme¢ magnetofonowa? Po raz pierwszy mogles$ szczerze nie wierzyc¢, ze jest to
two] wlasny gtos, mogtes podejrzewac, ze ktos probuje cig oszukaé lub Ze nagranie zte. Gdy po
raz pierwszy styszy sie swoj glos, z reguty nie dowierza sig, cztowiek jest przerazony i
upokorzony. Poczekaj az zobaczysz po raz pierwszy swe ciato! Twoja swiadomos¢ bedzie w du-
zym stopniu przeniesiona do ciata astralnego, bedziesz stat patrzac w dot na spoczywajace ciato
fizyczne. Bgdziesz przerazony. Nie bedzie ci si¢ podobat ani ksztalt ciata, ani cera, bgdziesz
zaszokowany zmarszczkami na twarzy, a gdy posuniesz si¢ nieco dalej i spojrzysz w swdj umyst,
zobaczysz pewne kaprysy i fobie, co moze nawet spowodowac, ze wskoczysz w przerazeniu do
ciata fizycznego! Ale zal6zmy, ze wytrzymasz pierwsze ponizajace spotkanie z samym soba. Co
dalej? Musisz zdecydowac¢ dokad p6js¢, co cheesz robié, co cheesz zobaczy¢. Najlepiej odwiedz
kogos kogo dobrze znasz, powiedzmy, ze jest to mieszkajacy w sasiednim miescie bliski krewny.
Po pierwsze musi to by¢ kto$§ kogo czgsto odwiedzasz, poniewaz musisz szczegdtowo
zwizualizowac ta osobg. Musisz precyzyjnie zwizualizowac, gdzie ta osoba mieszka i jak do niej



dojs¢. Pamigtaj, jest to dla ciebie nowos¢ - po raz pierwszy robisz to §wiadomie - i musisz
podazy¢ doktadnie ta sama trasa, jaka obratbys idac ciatem fizycznym. Opus¢ pokoéj, wyjdz na
ulice (cialem astralnym, oczywiscie, ale nie martw sig, nikt ci¢ nie zobaczy), idz droga, ktéra
zwykle idziesz, utrzymujac przed soba obraz osoby, ktora chcesz odwiedzi¢ i drogi do niej.
Wtedy bardzo szybko, duzo szybciej niz najszybszym samochodem, znajdziesz si¢ w domu
twego przyjaciela czy krewnego. W miarg zdobywania praktyki, bedziesz mogl pojs¢ dokad
zechcesz. Morza, oceany czy gory nie bgda przeszkoda na twej drodze. Ziemie i miasta $wiata
beda staty przed toba otworem. Niektorzy ludzie zastanawiaja si¢: Och! A co bedzie jesli pdjde i
nie bed¢ moégt wrocic? Co wtedy? Odpowiedz jest prosta: nie mozesz si¢ zgubi¢. To niemozliwe,
bys si¢ zgubil, niemozliwe bys si¢ zranit czy odkryl, ze twoje ciato zostato zajete prze kogos
innego. Jesli ktos zblizy si¢ do twojego ciata, podczas gdy podrozujesz astralnie, cialo przesle
ostrzezenie 1 zostaniesz ,,wciagniety” Z predkoscia mysli. Nic zlego nie moze ci si¢ przytrafic,
jedynie strach moze ci zaszkodzi¢. Tak wigc nie Igkaj sig, tylko do§wiadczaj, a w miarg
doswiadczen dojdziesz do spelnienia wszystkich swoich nadziei, wszystkich ambicji w
dziedzinie podrdzy astralnych. Gdy bedziesz swiadomie w ciele astralnym, kolory, ktére zoba-
czysz beda wyrazniejsze, niz wtedy gdy widziates je bedac w ciele fizycznym. Wszystko bedzie
I$nito zyciem, mozesz nawet zobaczy¢ wokot siebie, wygladajace jak cetki, czastki ,,zycia”.
Bedzie to sila zyciowa ziemi, a gdy przejdziesz przez nia, nabierzesz sity i odwagi. Istnieje
pewna trudno$¢ - nie mozesz ani niczego ze soba zabra¢ ani niczego przynies¢! Oczywiscie
mozliwe jest w pewnych warunkach - i tylko po dtugiej praktyce - materializowanie si¢ przed
osobg jasnowidzaca, ale nie jest tatwo przeniesc¢ sig astralnie do kogo$ i przeprowadzaé diagnoze
czyjego$ zdrowia, poniewaz takie rzeczy powinno si¢ przedyskutowac. Mozesz za to przenies¢
si¢ do sklepu, przejrze¢ potki i zdecydowac co kupisz nastgpnego dnia. Jest to catkowicie
dozwolone. Odwiedzajac sklepy w czasie podrdzy astralnej, czgsto zobaczysz wady 1 kiepska
jako$¢ niektorych drogich produktéw! Gdy jestes w astralu i chcesz wroci¢ do ciala fizycznego,
powinienes$ zachowac spokoj, powiniene$ pomysle¢ o ciele fizycznym. Mysl, Ze zamierzasz
wroci¢ 1 wej$¢ z powrotem do ciata. Gdy tylko pomyslisz, wszystko rozmaze si¢ pod wplywem
predkosci, a nawet przeniesiesz si¢ momentalnie z miejsca, w ktorym bytes, do miejsca trzy lub
cztery stopy nad swoim lezacym cialem. Odkryjesz, ze unosisz si¢ tam, falujac lekko, tak jak
przed opuszczeniem ciala. Obniz si¢ powoli, bardzo powoli. Powiniene$ to robi¢ powoli,
poniewaz oba ciata musza by¢ catkowicie zsynchronizowane. Jesli zrobisz to poprawnie,
zanurzysz si¢ w swym ciele bez zadnych wstrzasow, bez najmniejszego drzenia, bez uczucia
innego niz to, ze ciato jest zimna i ci¢zka masa. Jesli niezdarnie, niedoktadnie potaczysz oba
ciala lub jesli kto$ inny przeszkodzi ci 1 bedziesz musiat wroci¢ do ciala ze wstrzasem, mozesz
mie¢ pdzniej bol gtowy, bol rodzaju migrenowego. W takim przypadku powiniene$ sprobowac
zasna¢ lub zmusi¢ si¢ ponownie do wyjscia w astral, poniewaz jak dtugo twoje dwa ciata nie sa
potaczone poprawnie, nie bedziesz mogt pozbyc¢ si¢ bolu glowy. Nie ma si¢ jednak czym
przejmowac, poniewaz cho¢by chwilowy sen lub ponowne §wiadome wyjscie w astral jest nieza-
wodnym lekarstwem. Moze si¢ zdarzy¢, ze po powrocie do ciata bedziesz zesztywniaty.
Odczucie moze by¢ takie jak podczas zaktadania ubrania, ktore zmokto poprzedniego dnia i
weciaz jest mokre 1 ociekajace. Uczucie powracania do ciala nie bedzie zbyt przyjemne, dopoki
si¢ do niego nie przyzwyczaisz. Wspaniate kolory, ktére widziale§ w astralu, zbledna. Wielu z
kolorow nie bedziesz widzial wcale, wiele dzwigkow, ktoére styszate§ w astralu, bedzie
niestyszalnych w ciele fizycznym. Nie przejmuj sig, jeste$ na Ziemi, by sig uczy¢, a gdy
nauczysz sig tego czego powinienes, wyzwolisz si¢ z wigzOw Ziemi, opuscisz ciato na state 1 po
przerwaniu Srebrnego Sznura pdjdziesz do swiatow daleko poza Swiatem astralnym. Praktykuj



podroze astralne, praktykuj i praktykuj. Odsun wszystkie lgki, poniewaz gdy nie ma Igku, nie ma
nic czego mozesz si¢ bac, nic ztego ci nie grozi, pozostaje jedynie przyjemnos¢.

Lekcja 10

Powiedzielismy: Nie ma si¢ czego obawia¢ za wyjatkiem lgku. Nalezy raz jeszcze podkreslic, ze
o ile pozostaniemy wolni od lgkdw, nie bgdzie absolutnie zadnego niebezpieczenstwa w
podrozowaniu astralnym, bez wzgledu na to jak daleko czy jak szybko si¢ podrozuje. Mozesz
wigc zapytac, czego si¢ obawiac. Poswigcimy t¢ lekcje zagadnieniu strachu oraz temu, czego nie
trzeba si¢ obawiac. Strach jest bardzo negatywnym zjawiskiem, nastawieniem, ktore niszczy
nasza subtelniejsza percepcje. Bez wzgledu na to czego si¢ boimy, kazda forma strachu jest
szkodliwa. Ludzie obawiaja si¢, ze po wyjsciu w astral nie beda mogli powrdcic¢ do ciata. Zawsze
mozna powroci¢ do ciala, o ile kto§ wlasnie nie umiera, o ile nie uptynat przeznaczony mu czas
na Ziemi, a to nie ma nic wspolnego z podréozowaniem astralnym. Mozliwe jest, trzeba
przyznaé, ze ktos$ bedzie tak przerazony, ze strach go sparalizuje. W tym przypadku nic nie
mozna zrobi¢. W takiej sytuacji przerazenie moze by¢ tak duze, ze nawet cialo astralne nie
bedzie si¢ w stanie poruszaé. Oczywiscie opdznia to powrdt do ciala fizycznego do czasu, az
natgzenie strachu si¢ zmniejszy. Strach zawsze maleje, gdyz uczucie to moze by¢ utrzymane
jedynie przez pewien czas. Tak wigc ktos, kto si¢ boi, jedynie opdznia catkowicie bezpieczny
powro6t do ciala fizycznego. Nie jestesmy jedyna forma Zzycia w astralu, tak jak nie jesteSmy
jedyna forma zycia na Ziemi. W naszym $wiecie zyja mite zwierzgta takie jak koty, psy, ptaki
czy konie, by wymieni¢ tylko kilka, ale sa tez nieprzyjemne stworzenia jak jadowite pajaki czy
weze. Jest tez wiele innych, niebezpiecznych dla cztowieka jak drobnoustroje czy wirusy.
Gdybys spojrzal na drobnoustroje pod mikroskopem, zobaczyltbys fantastyczne stwory, podobne
do tych z bajek o smokach. W astralu istnieje wiele rzeczy dziwniejszych niz jakiekolwiek
napotkane na Ziemi. W astralu spotyka¢ bedziemy dziwne stworzenia, ludzi lub inne istoty.
Bedziemy widzieli Duchy Natury. Te, nawiasem mowiac, sa prawie zawsze dobre i przyjemne.
Précz nich istnieja tez przerazajace istoty, ktore zapewne musiaty by¢ widziane przez tworcow
mitdéw i legend, poniewaz maja wyglad diabtow, satyrow 1 innych mitycznych postaci. Niektore
z nich sg elementalami na niskim poziomie rozwoju, ktore w przysztosci moga zosta¢ ludzmi lub
odrodzi¢ si¢ w krolestwie zwierzat. Czymkolwiek sa, w tym stadium rozwoju sa nieprzyjemne.
Warto przerwac tu na moment, by zaznaczy¢, ze ci pijacy, ktorzy widuja ,,biate myszki” i inne
godne uwagi zjawy, rzeczywiscie widza stworzenia tego rodzaju! Pijacy sa ludzmi, ktorzy
wypchngli cialo astralne z fizycznego w najnizsze poziomy Swiata astralnego. Tam maja okazje
spotka¢ prawdziwie przerazajace istoty, a p6zniej gdy wraca im $wiadomos$¢ - 0 ile im sig to w
og0le zdarza! - zachowuja w pamieci to co widzieli. Cho¢ upijanie si¢ jest jedna z metod wejscia
do $wiata astralnego i1 pamigtania tego pdzniej, nie polecamy tej metody, poniewaz prowadzi
jedynie do najnizszych, najbardziej zdegradowanych poziomoéw $wiata astralnego. Istnieja r6zne
narkotyki uzywane w szpitalach do leczenia zaburzen umystowych, ktore daja podobny efekt.
Meskalina, na przyktad, moze tak zmieni¢ wibracje, ze cztowiek jest dostownie wyrzucony z
ciala fizycznego jak z katapulty wprost do $wiata astralnego. Tej metody réwniez nie polecam.
Narkotyki 1 inne sposoby powodujace wyjscie z ciata sa naprawde szkodliwe, szkodza
Wyzszemu Ja. Powro¢my jednak do ,.elementali”. Co rozumiemy pod ta nazwa? Elementale sa
podstawowa forma zycia duchowego. Sa 0 szczebel wyzej niz mysloksztalty. Mysloksztatty sa
jedynie projekcja $wiadomego i nieswiadomego ludzkiego umystu i posiadaja wiasne
pseudozycie. Mysloksztatty tworzone byty przez kaptanow starozytnego Egiptu w celu ochrony
grobow, zawierajacych mumie wielkich faraondéw i stawnych krolowych, przed profanacja.



Mysloksztatty skonstruowane byty dla odstraszenia napastnikow - uderzajac w ich §wiadomos¢
wywoltywaly takie przerazenie, ze niedoszli rabusie uciekali. Nie jesteSmy zainteresowani
mysloksztattami, poniewaz sg bezmys$lnymi tworami, produktami dawno zmartych kaptanow i
zostaly natadowane energia w celu wykonania okreslonych zadan - pilnowania grobow przed
grabiezcami. Jeste§my teraz zainteresowani elementalami. Elementale, jak powiedzieli§my, sa
duchami ludzi we wczesnym stadium rozwoju. W swiecie ducha, w $wiecie astralnym zajmuja
mniej wigcej taka pozycje jaka malpy zajmuja w Swiecie ludzi. Malpy sa nieodpowiedzialne,
psotne, czesto dokuczliwe 1 ztosliwe, nie posiadaja duzej zdolnosci samodzielnego, logicznego
myslenia. Sa jedynie, mozna powiedzie¢, ozywionymi kawatkami protoplazmy. Elementale
zajmuja podobna pozycje w $wiecie astralnym jak matpy w ludzkim §wiecie, sa formami, ktére
poruszaja si¢ czgsto bez celu, sa gwattowne, przybieraja przerazajacy wyglad, wykonuja
grozace gesty w kierunku cztowieka bedacego w astralu, ale oczywiscie nie moga wyrzadzic¢
zadnej krzywdy. Zawsze o tym pamigtaj - nie moga wyrzadzi¢ zadnej krzywdy. Jesli
kiedykolwiek zdarzyto ci si¢ by¢ w szpitalu dla umystowo chorych 1 widzie¢ fatalne przypadki
obtakania, z pewnoscia bytes zszokowany patrzac, jak pacjenci wykonuja grozne, cho¢ bez zna-
czenia, gesty. Slinia si¢, moéwia od rzeczy, ale gdy napotykaja zdecydowana postawe, zawsze
wycofuja sig, poniewaz ich umysty sa stabe. Przechodzac przez nizsze plany astralne, mozesz
spotka¢ niektore z tych istot, niektdre z tych dziwacznych, niesamowitych postaci. Czasami, jesli
cztowiek w astralu jest bojazliwy, istoty te kigbia si¢ wokdt niego i probuja go zastraszy¢. Nie
moga jednak wyrzadzi¢ mu zadnej krzywdy. Sa catkiem nieszkodliwe, tak dtugo, jak diugo kto$
nie pozwoli si¢ zastraszy¢. Gdy rozpoczniesz podroze astralne, czgsto bedziesz widziatl dwie lub
trzy takie istoty czekajace w poblizu, by zobaczy¢ ,,jak ci idzie”, podobnie jak pewien typ ludzi
lubi patrze¢ na poczatkujacego kierowce probujacego po raz pierwszy swych sit. Widzowie
zawsze maja nadziejg, ze stanie si¢ cos ekscytujacego i krwawego. Czasem, gdy poczatkujacy
kierowca jest oniesmielony, on lub czg$ciej ona, wpadnie, ku wielkiej rados$ci widzow, na
latarnig lub co$ innego. Widzowie nie zycza kierowcy Zle, po prostu sa zadni taniej sensacji.
Podobnie jest z elementalami, szukaja jedynie taniej rozrywki. Lubig przygladac si¢ ludzkim
porazkom i dlatego jesli okazesz strach, elementale beda zachwycone i beda cig straszy¢
groznymi gestami 1 gwattownym zblizaniem sig. W rzeczywistosci nie sa w stanie nic uczynic¢
ludziom. Sa raczej jak psy, ktore moga jedynie szczekac, a szczekajacy pies nie gryzie. Poza tym,
moga dokuczac ci jedynie tak dtugo, jak dlugo pozwoli im na to twoj strach. Nie obawiaj sig,
absolutnie nic ztego nie moze ci si¢ przydarzy¢. Opuszczasz swe ciato, wznosisz si¢ w astral 1
dziewigcédziesiat czy dziewigcdziesiat dziewigc razy na sto nie bedziesz widzial Zadnej z tych
niskich istot. Zobaczysz je tylko wtedy, gdy bgdziesz si¢ ich obawial. Zwykle bedziesz przenosit
si¢ ponad ich $wiatem. Gromadza si¢ one na dnie $wiata astralnego, tak jak robaki gromadza si¢
na dnie rzek czy morza. Gdy przeniesiesz si¢ w gorg Swiata astralnego, ujrzysz wiele
nadzwyczajnych zjawisk. Mozesz widzie¢ w oddali wielkie, wspaniate btyski swiatla. Dochodza
one z obszardw egzystencji, ktore sa obecnie poza twoim zasiggiem. Pamigtasz nasza
klawiature? Istota ludzka przebywajaca w swym ciele, moze by¢ swiadoma jedynie trzech czy
czterech ,,nut”, ale po opuszczeniu ciala i wejsciu w Swiat astralny rozszerza swoj zakres ,,nut”
nieco w gore, rozszerza na tyle, ze staje si¢ Swiadoma wspaniatych rzeczy znajdujacych si¢ przed
nia. Niektore z tych ,,rzeczy” reprezentowane sa przez jasne promienie, tak jasne, ze nie sposob
dostrzec czym sa. Jednak na razie zajmijmy si¢ sSrodkowym astralem. Mozesz tam odwiedzi¢
swoich przyjaciot i krewnych, mozesz zwiedzac rozne miasta §wiata i stojace tam wielkie,
stawne budynki. Mozesz nawet czyta¢ ksiazki w nieznanych jezykach, gdyz, pamigtaj, w Srednim
astralu wszystkie jezyki sa ci znane. Bedziesz musiat ¢wiczy¢ podrdézowanie astralne. Oto opis
,Jak to jest”, opis doswiadczenia, ktore moze by¢ twoim wlasnym, jesli tylko bedziesz ¢wiczyt.



Dzien chylit si¢ ku koncowi, ustgpujac cieniom nocy. Purpurowy zmierzch stopniowo ciemniat i
ciemniat, az w koncu niebo przybrato kolor indygo, a potem czarny. Mate $wiatetka rozbtysty
wkoto - biatawo-niebieskie o§wietlajace ulice, a wewnatrz doméw zoéttawe i przyémione nieco
przez zastony 1 okiennice. Cialo odpoczywalto na t6zku w peini §wiadome, w peini odprezone.
Stopniowo pojawito si¢ uczucie jakby co$ skrzypiato, poczucie jakby co$ dryfowato, przesuwato
si¢. Przez ciato przebieglo bardzo delikatne swedzenie, tak delikatne, ze ledwie wyczuwalne,
stopniowo nastapito oddzielenie. Ponad lezacym cialem, na koncu btyszczacego Srebrnego
Sznura zaczeta formowac si¢ chmura, jak metna masa czego$ co wygladato jak unoszaca si¢ w
powietrzu

duza plama atramentu. Powoli przybrata ksztalt ludzkiego ciata, uformowata si¢ i uniosta na
wysokos¢ trzech do czterech stop, tam kotysata si¢ i obracata. Par¢ sekund pdzniej ciato astralne
wznioslo si¢ jeszcze wyzej, po czym stopy opuscity si¢. Powoli obnizalo sig, az stangto u stop
tozka, patrzac na ciato fizyczne, ktére wlasnie opuscilo, i z ktérym byto wciaz polaczone. W
rogach pokoju migajace cienie czaity si¢ jak dziwne zwierzg¢ta w jaskini. Srebrny Sznur
wibrowal i 1$nit przyémionym, srebrzystoniebieskim $wiattem, samo ciato astralne roz$wietlata
niebieska poswiata. Posta¢ w astralu rozejrzala si¢ i popatrzyta w dot na ciato fizyczne
odpoczywajace wygodnie na t6zku. Oczy byly zamknigte, oddech spokojny i ptytki, ciato lezato
w bezruchu, bez drgan, wydawato si¢ odpoczywaé¢ wygodnie. Srebrny Sznur nie wibrowat - nic
nie wskazywalo na niepokdj. Forma astralna z zadowoleniem, cicho i powoli uniosta si¢ w
powietrze, przeszta przez sufit pokoju i dach wydostajac si¢ w noc. Srebrny Sznur wydtuzyt sig,
ale zachowal swa grubo$¢. Wygladato to tak, jakby posta¢ astralna byta wypetlnionym gazem ba-
lonem przywiazanym do domu, ktérym byto ciato fizyczne. Posta¢ wzniosta sig, az byla na
wysokosci pigédziesigeiu, stu, dwustu stop ponad dachami doméw. Tam zatrzymata si¢, unoszac
si¢ spokojnie i rozgladajac si¢ wokoto.

Z domoéw przy sasiednich ulicach rozciagaty si¢ blade, niebieskie linie - Srebrne Sznury innych
ludzi. Wybiegaly w gorg i w gorg, znikajac w bezgranicznej dali. Ludzie zawsze podrozuja w
nocy, czy o tym wiedza, czy tez nie, ale jedynie uprzywilejowani, ci ktorzy ¢wicza, wracaja z
pelna Swiadomoscia tego czego dokonali. Ta szczegdlna forma astralna unosita si¢ ponad
dachami domoéw, patrzac wokoto, zastanawiajac si¢ dokad p6js¢. W koncu zdecydowala si¢
odwiedzi¢ kraing gdzie$ bardzo, bardzo daleko. W jednej chwili wystartowala z fantastyczna
predkoscia, pedzac prawie z predkoscia mysli ponad ziemia, morzami. Na morzu pigtrzyly si¢
wielkie fale z biatymi grzywami. W pewnym momencie spojrzala w dot na wielki liniowiec
przecinajacy wzburzone wody. Na statku palily si¢ wszystkie $wiatta, a z poktadow dochodzity
dzwigki muzyki. Forma astralna mkneta dalej, wyprzedzajac czas. Noc ustapita poprzedniemu
wieczorowi. Forma astralna zyskiwata na czasie. Noc ustapita wieczorowi, ktory przeszedt w
p6zne popotudnie. PdZne popotudnie stato sig¢ potudniem. W koncu w jasnym $wietle
stonecznym figura astralna ujrzata to, co przybylta ujrze¢: drogi, daleki, ukochany kraj
zamieszkany przez ukochanych ludzi. Posta¢ astralna delikatnie zstapita na ziemig i niewidziana,
niestyszana zmieszala si¢ z tymi, ktorzy byli w ciatach fizycznych. W koncu poczuta natarczywe
szarpanie i skrecanie Srebrnego Sznura. Daleko, daleko, w innym kraju ciato fizyczne, ktore tam
pozostato, czuto zblizajacy si¢ dzien 1 wzywato swQj astral. Przez par¢ chwil cialo astralne
zwlekato, ale nie mozna juz byto dluzej ignorowac ostrzezen. Widmowa forma wzbita si¢ w
powietrze, zawista nieruchomo na moment jak kierujacy si¢ w strong domu gotab, po czym
pomknela jak blyskawica przez niebo, przez lady, przez wodg z powrotem pod znajomy dach.
Inne sznury drzaly réwniez, inni ludzie tez powracali do swoich ciat fizycznych, ale ta
szczegblna forma astralna przeszla przez dach i sufit, pojawiajac si¢ ponad pograzonym we $nie



cialem fizycznym. Lekko, powoli zeszla w dot 1 zaje¢la miejsce precyzyjnie ponad nim. Powoli,
delikatnie, z najwyzsza uwaga zeszta i potaczyta si¢ z cialem fizycznym. Przez chwilg miata
uczucie intensywnego zimna, oci¢zalosci, przyciskajacej ja otowianej masy. Lekko$é, uczucie
wolnosci i jasne kolory widziane w astralu zniknety, zamiast tego czuta zimno. To bylo takie
odczucie, jakby ciepte cialo zaktadato mokra odziez. Ciato fizyczne drgnglo, oczy otworzyly sig.
Za oknem pierwsze, lekkie promyki dnia pokazywaty si¢ ponad horyzontem. Ciato poruszylo si¢
1 powiedzialo: Pamigtam wszystkie do§wiadczenia nocy. Ty réwniez mozesz mie¢ takie
do$wiadczenia, ty rowniez mozesz podrézowaé w astralu, mozesz ujrze¢ tych, ktorych kochasz,
a im silniejsze wigzi sa pomigdzy toba, a tymi, ktorych kochasz, tym tatwiej mozesz
podrozowac¢. Wymaga to praktyki i1 tylko praktyki. Wedtug starej wschodniej opowiesci wszyscy
ludzie potrafili kiedy$ $wiadomie podrozowac astralnie, ale poniewaz tak wielu naduzywato
tego, przywilej ten zostat im zabrany. Tym, ktérych mysli 1 umysty sa czyste, praktyka
przyniesie uwolnienie od otowianego, przekarmionego ciata i umozliwi im podrézowanie dokad
zechca. Nie osiagniesz tego w pig¢ minut czy pie¢ dni. Musisz sobie ,,wyobrazi¢”, ze to robisz.
W cokolwiek wierzysz, ze jeste$, tym jestes. W cokolwiek wierzysz, ze mozesz osiagnaé,
osiagniesz. Jesli rzeczywiscie wierzysz, jesli szczerze wierzysz, ze mozesz to zrobi¢, to zrobisz
to. Wierz, wierz i ¢wicz, a bedziesz podrézowat w astralu. Ponownie podkre§lam, nie Igkaj sig,
poniewaz w astralu nikt nie moze ci nic zrobi¢, bez wzgledu na to jak grozne, jak przerazajace
bytyby nizsze istoty, ktore moglbys ujrze¢, cho¢ prawdopodobnie nie bgdziesz miat takiej okazji.
Nie moga ci one nic zrobi¢, tak dtugo jak dtugo nie bedziesz sig ich bat. Brak strachu zapewni Ci
catkowita ochrong. A wigc, czy bedziesz ¢wiczyl? Czy zdecydujesz w jakim kierunku podazysz?
Pot6z sig na t16zku. Oczywiscie musisz by¢ sam w t6zku. Powiedz sobie, Ze tej nocy pdjdziesz do
tego a tego miejsca, odwiedzisz t¢ a t¢ osobg, a gdy obudzisz si¢ rano, bedziesz pamigtal
wszystko co robite$. Praktyka jest jedyna rzecza niezbgdna do osiagnigcia tego.

Lekcja 11

Podrozowanie astralne ma duze znaczenie i dlatego warto poswigci¢ réwniez tg lekcje, by opisac
to fascynujace zajgcie. Sugeruje bys przeczytat tg lekcje uwaznie, przeszedt przez nia
przynajmniej tak uwaznie jak przez poprzednie lekcje, a potem wybrat jakis wieczor za kilka dni
na swoj eksperyment. Przygotuj sig myslac, ze wybranego wieczoru wyjdziesz z ciala,
pozostajac w pelni §wiadomym, w petni Swiadomym wszystkiego co si¢ dzieje. Jak wiesz, jest
wiele do przygotowania, gdyz trzeba zawczasu zdecydowac co bedziesz robil. Starozytni
uzywali ,,zakle¢”, innymi stowy powtarzali mantry (jest to forma modlitwy), ktorych celem bylo
opanowanie podswiadomosci. Przez powtarzanie mantry $§wiadomy umyst - zaledwie jedna
dziesiata czg$¢ naszego umystu - wysyla zdecydowany rozkaz do pod$wiadomosci. Mozesz
stosowa¢ mantre typu: W ten a ten dzien bgdg podrozowat w §wiecie astralnym i pozostang w
pelni s$wiadomy wszystkiego, co bedg robit i bede w pelni §wiadomy wszystkiego co zobaczg.
Zapamigtam to wszystko 1 przypomng to sobie dokladnie gdy znajdg si¢ z powrotem w moim
ciele. Zrobig to bezbtednie. Powiniene$ powtarza¢ t¢ mantr¢ w grupach po trzy, to znaczy,
powiedziawszy jeden raz, powtdrz to po raz drugi i potem afirmuj po raz trzeci. Mechanizm tego
jest mniej wigcej taki. Gdy wypowiada si¢ co$, nie wystarczy to by ostrzec podswiadomos¢,
poniewaz zawsze wypowiadamy rdzne rzeczy i z pewnos$cia podswiadomos$¢ mysli, Ze nasza
swiadoma czg$¢€ jest bardzo gadatliwa! Gdy wypowiemy mantre raz, podswiadomos$¢ nie bedzie
poruszona. Gdy wypowiemy stowa po raz drugi, a stowa musza by¢ identyczne, podswiadomos$¢
to zauwazy. Za trzecim razem podswiadomos$¢, mozna powiedzie¢, zaciekawi sig co to wszystko
znaczy 1 bedzie w pelni nastawiona na nasza mantrg, a mantra zostanie przyjgta i zanotowana.



Nastapi to pod warunkiem, ze wypowiesz swoja afirmacjg trzy razy rano, potem powtorzysz to
(w samotnos$ci} w potudnie, po potudniu i jeszcze raz zanim pdjdziesz spac. To jest jak whijanie
gwozdzia. Masz gw6zdz, przyktadasz go do drewna, ale jedno uderzenie nie wystarcza. Musisz
powtarza¢ uderzenia, az gwo6zdz wejdzie w drewno na zadana giebokos¢. W podobny sposob
afirmacje dostarczaja uderzen, ktére wprowadzaja zadane komunikaty do pod$wiadomej uwagi.
Bynajmniej nie jest to nowy wynalazek, jest to metoda stara jak sama ludzkos¢. Ludzie juz
dawno, dawno temu wiedzieli mnostwo o mantrach i afirmacjach, jedynie my we wspotczesnym
swiecie zapomnieliSmy o tym lub podchodzimy cynicznie do tego zagadnienia. Z tego tez
powodu namawiam cig, by$ uzywat afirmacji i nie méwit o tym nikomu, poniewaz jesli sceptycy
dowiedza si¢ o tym, beda si¢ z ciebie $miali i zrodza watpliwosci w twoim umysle. To wiasnie
$miech i budzenie watpliwosci powstrzymuje dorostych przed widzeniem Duchow Natury i przed
telepatycznym rozmawianiem ze zwierzgtami. Pamigtaj o tym. Wybierz pewien wieczor
odpowiadajacego ci dnia i gdy ten dzien nadejdzie dot6z wszelkich staran, by pozostaé
spokojnym, w zgodzie ze soba i innymi. Jest to bardzo wazne. Nie powinno by¢ w tobie
zadnych konfliktow, ktére wywotatyby twoje wzburzenie. Jesli tego dnia prowadzite$ z kim$
ozywiong kldtnig, bedziesz myslat co mogltbys$ powiedzie¢ gdybys$ miat wigcej czasu na zastano-
wienie. Bedziesz myslat o tym co ci powiedziano i nie skupisz catej swojej uwagi na podrozy
astralnej. Jesli jeste$ zdenerwowany lub wyczerpany, przetdz swoje §wiadome podrozowanie
astralne na inny, spokojniejszy dzien. Zaktadajac, ze jestes$ spokojny i caly dzien z przyjemnym
oczekiwaniem myslate§ o podrozy astralnej, tak jak oczekiwalbys$ podrozy do kogo$ ukochanego
mieszkajacego tak daleko od ciebie, ze odwiedzenie go bytoby wydarzeniem, pdjdz do swojej
sypialni, rozbierz si¢ powoli, spokojnie, oddychaj rownomiernie. Gdy jeste$ gotowy, wejdz do
t6zka upewniajac sig, ze masz wygodny stroj, tzn. niezbyt obcisly przy szyi ani w pasie,
poniewaz takie przeszkody jak ucisk wokot szyi czy pasa podrazniaja ciato fizyczne i w
decydujacym momencie powoduja wstrzasy. Upewnij si¢, czy temperatura w sypialni jest
odpowiednia dla ciebie, to znaczy nie za wysoka i nie za niska. Im mniej masz okry¢ na 16zku
tym lepiej. Wskazane jest, abys nie byl przyci$nigty nadmiarem materiatu.

Wylacz $wiatto w sypialni i upewnij sig, ze zastony sa doktadnie zaciagnigte 1 Zadne bladzace
promienie $wiatta nie wpadna do twoich oczu w niewlasciwym momencie. Sprawdz to wszystko
1 potoz si¢ wygodnie. Uldz sig wygodnie, niech twoje ciato lezy rozluZnione, w pelni odprgzone.
Nie zasypiaj jesli mozesz, cho¢ jesli powtarzates systematycznie swoja mantre, sen nie bedzie
przeszkody poniewaz bgdziesz wciaz pamigtal swoja podroz. Radzg ci, aby$ pozostal prze-
budzony, jesli mozesz, poniewaz ta pierwsza podroz poza ciato jest bardzo interesujaca. Lezac
wygodnie - najlepiej na plecach - wyobraz sobie, ze wypychasz z siebie drugie ciato. Wyobraz
sobie, ze widmowa forma astralna zostaje wypchnigta na zewnatrz. Czujesz ja jak unosi sig,
podobnie jak korek wrzucony do wody unosi si¢ w gore, czujesz jak wycofuje si¢ z czasteczek
twojego ciala fizycznego. Odczuwasz lekkie mrowienie, po czym nadchodzi moment, gdy
mrowienie niemal ustaje. Uwazaj, bo jesli nie bedziesz ostrozny, za chwilg drgniesz, a gdy
zrobisz to gwalttownie, twoje ciato astralne wrdoci z hukiem do fizycznego. Wigkszos¢ ludzi,
faktycznie prawie kazdy, w pewnym momencie snu do§wiadcza odczucia spadania. Ludowi
medrey twierdzili, ze jest to pozostato$¢ z czasow, gdy cztowiek byt matpa. Rzeczywiscie
uczucie to jest spowodowane drgnigciem, ktore sprawia, ze unoszace si¢ ciato astralne SPADA
do ciata fizycznego. Cztowiek podrywa si¢ wtedy catkowicie przebudzony, ale jakakolwiek jest
tego przyczyna, zwykle bedzie to gwaltownym wstrzasem, nawet jesli ciato astralne wysungto
si¢ nie wigcej niz na kilka cali z fizycznego. Jesli bedziesz zdawat sobie sprawg z mozliwosci
drgnigcia, to nie drgniesz, tak wigc, uswiadom sobie trudnosci, a bedziesz mogt je pokonaé. Po



lekkim mrowieniu nie wykonuj zadnych ruchow. Nagle poczujesz zimno, uczucie jakby co$ cig
opuscito. Mozesz mie¢ wrazenie, ze co$ znajduje si¢ tuz ponad toba, méwiac niedelikatnie,
jakby kto$ upuscit na ciebie poduszke. Nie denerwuj sig. Jesli zachowasz spokoj, to nastgpna
rzecza jakiej doznasz bedzie to, ze patrzysz na siebie, na przyktad z konca t6zka lub nawet spod
sufitu. Obserwuj si¢ z najwigkszym spokojem na jaki ci¢ sta¢, poniewaz nigdy nie zobaczysz
siebie tak czysto jak za pierwszym razem. Bedziesz na siebie patrzyt i bez watpienia
wykrzykniesz ze zdziwienia, gdy odkryjesz, ze nie wygladasz tak jak tego oczekiwates. Wiem, ze
patrzysz w lustra, ale nawet w najlepszym lustrze nie widzisz swojego prawdziwego odbicia. Na
przyktad lewa i prawa strona sa odwrocone, a istnieja tez inne znieksztatcenia. Niczego nie da sig
poroéwnac do stanigcia twarza w twarz z samym soba! Po obejrzeniu siebie powinienes$
po¢wiczy¢ poruszanie si¢ po pokoju. Patrz na szafe czy komodg, zwrd¢ uwagg jak tatwo mozesz
si¢ wszedzie poruszac. Obejrzyj sufit, obejrzyj wszystkie te miejsca, ktére normalnie nie sa tatwo
dostegpne. Bez watpienia znajdziesz sporo kurzu w niedostgpnych katach, a to da ci okazj¢ do
kolejnego pozytecznego eksperymentu - sprobuj pozostawi¢ odciski palcow na kurzu, a
zobaczysz, ze to niemozliwe. Twoje palce, dlon i rami¢ zanurza si¢ w $cianie bez zadnego
odczucia. Gdy uznasz, ze mozesz poruszac si¢ dowolnie, spdjrz pomigdzy ciato astralne i
fizyczne. Czy widzisz jak iskrzy si¢ Srebrny Sznur? Jesli bytes$ kiedy$s w kuzni, pamigtasz jak
rozgrzany do czerwonoS$ci metal tryskat iskrami pod uderzeniami miota kowala. W tym wypadku
tryskajace iskry zamiast wisniowoczerwonych bgda niebieskie lub nawet zotte. Odsun si¢ od
swego ciala fizycznego, a odkryjesz, ze Srebrny Sznur rozciaga si¢ bez trudu, bez jakiegokolwiek
zmniejszenia $rednicy. Ponownie spdjrz na swoje ciato fizyczne, a potem idz dokad planowates.
Pomysl o znanej ci osobie lub miejscu, nie czyn zadnego wysitku, tylko mysl o tej osobie lub
miejscu. Wzniesiesz sig¢ w gorg przez sufit, a ponizej zobaczysz wlasny dom i ulicg. Nastepnie,
jesli to jest twoja pierwsza $wiadoma podroz, podazysz dos¢ wolno do celu. Bedziesz przesuwat
si¢ wolno, by rozpozna¢ teren pod soba. Gdy przywykniesz do $wiadomych podrozy astralnych,
bedziesz wedrowat z szybko$cia mysli, bez zadnych ograniczen co do tego dokad moglbys
polecie¢. Gdy zdobedziesz doswiadczenie w podrozowaniu astralnym, bedziesz mogt wedrowac
wszegdzie, nie tylko na tej Ziemi. Ciato astralne nie oddycha powietrzem, tak wigc mozesz
wylecie¢ w przestrzen kosmiczna, do innych §wiatOw, tak jak to robi wielu ludzi. Niestety w
obecnych warunkach ludzie nie pamigtaja dokad podrozuja. Z toba, w miarg praktyki, moze by¢
inaczej. Jesli stwierdzisz, ze koncentrowanie si¢ na osobie, ktora zamierzasz odwiedzi¢, jest
trudne, sugeruje, by$ wzial zdjecie tej osoby. Nie w ramce, bo wtedy mozesz przewracajac si¢ w
t6zku zgnies¢ szklo 1 zrani€ sig. Wez zwykle zdjgcie bez ramki i trzymaj je w rekach. Przed
wylaczeniem $wiatla patrz przez dluzszy czas na fotografig, potem wytacz §wiatlo 1 sprobuyj
utrzymac przed oczyma obraz tej osoby, ktora przedstawia fotografia. To moze ci utatwic¢
zadanie. Niektorzy nie moga podrézowac astralnie, dopdki jest im wygodnie, sa dobrze
odzywieni lub jest im ciepto. Moga swiadomie podrézowac astralnie tylko wtedy, gdy czuja
niewygodg, gtdd lub zimno. Jest faktem, cho¢ zaskakujacym, ze niektorzy ludzie celowo jedza
cos$ co sprawia, ze dostaja niestrawnosci! Wtedy moga podrézowac astralnie bez zadnych
trudno$ci. Przypuszczamy, ze powodem tego jest to, ze cialo astralne ma dos$¢ przebywania w
niewygodzie w ciele fizycznym. W Tybecie i Indiach zyja pustelnicy, ktorzy sa zamurowani i
nigdy nie widza $§wiatla dziennego. Sa oni Zywieni moze raz na trzy dni i tylko w takiej ilosci, by
podtrzymac zycie, by stabo migoczacy ptomyk zycia nie zgast. Ludzie ci sa zdolni do podrozy
astralnych przez caly czas, podrézuja w formie astralnej wszedzie tam, gdzie moga si¢ czego$
nauczy¢. W czasie podrozy moga kontaktowac si¢ z ludzmi majacymi zdolnosci telepatyczne 1
wywiera¢ pozytywny wptyw na wydarzenia. By¢ moze w czasie swych wtasnych podrézy
natkniesz si¢ na takich ludzi, a jesli ci si¢ to zdarzy, bedzie to prawdziwym blogostawienstwem,



poniewaz moga da¢ ci rady i powiedziec¢ jak masz postgpowac dalej. Przeczytaj te¢ lekcje
ponownie. Powtarzam raz jeszcze, ze tylko praktyka i wiara sa niezbedne, by$ ty tez mogh
podrézowac w astralu i uwolni¢ si¢ na jakis czas od ktopotow tego Swiata.

Lekcja 12

O wiele tatwiej zajmowac si¢ podrézami astralnymi, jasnowidzeniem i innymi podobnymi
zagadnieniami z dziedziny metafizyki, jesli posiada si¢ odpowiednie przygotowanie. Trening w
dziedzinie metafizyki wymaga ¢wiczen, usilnych, ciaglych ¢wiczen. Nie da sig przeczyta¢ kilku
instrukcji, po czym polecie¢ natychmiast, bez praktyki, w dluga podroz astralna. Musisz ¢wiczy¢
bezustannie. Nikt nie oczekuje, ze kwiaty w ogrodzie zakwitna, o ile nie posieje nasion na
odpowiednim gruncie. Byloby to bardzo niezwykte, gdyby pigkna r6za wyrosta na granitowe;j
skale. Dlatego tez nie mozesz oczekiwa¢ rozkwitu jasnowidzenia, czy jakichkolwiek innych
zdolnosci okultystycznych, gdy umyst jest zamknigty, zablokowany, wypetniony ciaglym
brz¢czeniem chaotycznych mysli. Bedziemy pdzniej poruszaé obszernie temat spokoju, poniewaz
wspolczesny jazgot nieistotnych mysli 1 ciagle dudnienie radia i telewizji rzeczywiscie thumia
zdolno$ci metafizyczne. Starozytni medrcy nawotywali: Badz w ciszy i pamigtaj, ze Ja jestem
wewnatrz. Dawni medrcy poswigcali prawie cate zycie poszukiwaniom metafizycznym, nim
przelali cho¢ jedno stowo na papier. Przenosili si¢ w niedostgpne tereny, do miejsc bez hatasu tak
zwanej cywilizacji, gdzie byli wolni od wszystkiego co mogtoby ich rozpraszaé, gdzie nie byto
nikogo, kto mogtby upusci¢ wiadro czy butelke! Ty masz t¢ przewage, ze mozesz korzystac z
zyciowych doswiadczen ludzi przesztosci 1 mozesz korzystac z tego wszystkiego bez
koniecznosci spgdzania zycia w odosobnieniu! Jesli jeste$s powazny, a gdybys nie byl powazny
nie czytalbys tego teraz, to przygotujesz sig, przygotujesz si¢ na szybki rozwdj ducha, a
najlepszym sposobem jest na poczatek odprezenie sig¢. Wigkszos$¢ ludzi nie ma pojgcia co
oznacza stowo ,,odprezy¢ sig”. Mysla, ze wystarczy usias¢ wygodnie na krzesle, ale tak nie jest.
By si¢ odprezy¢, musisz sprawié, by cale cialo byto gigtkie, musisz upewnic sig, ze w migsniach
nie ma napigcia. Obserwuj kota. Kot wejdzie, obroci si¢ wokot siebie kilka razy, a potem
opadnie, zamieniajac si¢ w bezksztattng masg. Nie przejmuje si¢, czy noga wystaje na parg cali
lub czy wyglada odpowiednio. Kot ktadzie sig, by odpoczac, by si¢ odprezy¢, 1 odprezenie sig
jest jedyna rzecza w kocim umysle. Kot opada i natychmiast zasypia. Prawdopodobnie kazdy
wie, ze kot widzi rzeczy, ktorych nie widzi cztowiek. Dzieje sig tak, bo kocia percepcja jest
wyzej na naszej ,,Klawiaturze” i dlatego kot moze widzie¢ astral przez caty czas. Dla kota
podroz w astralu bytaby zaledwie tym, czym dla nas byloby przejscie przez pokoj. Wobec tego
nasladujmy kota, a wtedy bedziemy sta¢ na twardym gruncie, zbudujemy nasz gmach
metafizycznej wiedzy na solidnej 1 trwatej podstawie. Czy wiesz jak si¢ odprezac? Czy
potrafilby$ bez dalszych instrukcji sta¢ si¢ gigtkim? Robi sig to nastgpujaco. Potdz si¢ w dowol-
nej wygodnej pozycji. Jesli cheesz roztozy¢ nogi lub ramiona zréb to. Cala sztuka relaksu polega
na tym, by czu¢ si¢ naprawd¢ wygodnie. Bytoby znacznie lepiej, gdyby$ relaksowatl si¢ w ciszy
wlasnego pokoju, poniewaz wielu ludzi, a zwtaszcza kobiety, nie lubia, gdy kto$§ widzi je w (jak
btednie sadza) niezgrabnej pozycji. By odprezy¢ sig, musisz zapomnie¢ o calej tej umownej
dostojnosci i wszystkich konwenansach. Wyobraz sobie, ze twoje ciato jest wyspa zamieszkata
przez bardzo matych ludzi zawsze postusznych twoim rozkazom. Mozesz mysle¢, jesli cheesz,
ze twoje ciato jest ogromnym zakladem przemystowym zatrudniajacym w r6znych punktach
kontrolnych i ,,centrach nerwowych”, ktore sktadaja si¢ na twoje ciato, wysoce
wykwalifikowanych, postusznych pracownikéw. Gdy chcesz si¢ odprezy¢, powiedz tym
ludziom, zZe fabryka bgdzie zamknigta, powiedz im, Zze twoim Zyczeniem jest, by ,,wylaczyli”



maszyny i ,,centra nerwowe” i zostawili cig¢ na jakis$ czas. Lezac wygodnie wyobrazaj sobie
thumy tych matych ludzikow w palcach, stopach, kolanach - wszedzie. Wyobraz sobie samego
siebie patrzacego w dot na swe wlasne cialo i na tych wszystkich matych ludzikow, ktorzy
napre¢zaja migsnie i powoduja skurcze nerwdw. Przypatruj si¢ im, jakbys byt jakas wazna figura
wysoko, wysoko w niebie, patrz na tych ludzi i zwrd¢ si¢ do nich w mysli. Powiedz im, by
wyszli z twoich stop, by opuscili twoje nogi. Zarzadz, by wymaszerowali z rak, ramion i
zgromadzili si¢ w

przestrzeni pomigdzy pepkiem 1 koncem mostka. Jesli przesuniesz palcami w dot klatki
piersiowej migdzy zebrami, odkryjesz ze jest tam twarda wypustka. To mostek. Przesun palce
trochg nizej az do konca tej wypustki. Tak wigc pomiedzy tym punktem i pepkiem znajduje si¢
wiasciwe miejsce. Rozkaz wszystkim ludzikom zgromadzié¢ si¢ w tym miejscu. Wyobraz sobie,
ze widzisz ich, jak maszeruja wzdhuz konczyn, w gore ciata w zwartych szeregach, jak
robotnicy opuszczajacy fabryke pod koniec dnia.

Opuszcza twoje nogi 1 ramiona, konczyny pozostana bez zadnego napigcia, nawet bez czucia,
poniewaz to ci mali ludzie sprawiaja, ze cata maszyneria dziata, sa tymi, ktérzy obstuguja stacje
przekaznikowe 1 osrodki nerwowe. Twoje nogi i rgce nie beda zupetnie bez czucia, ale beda
uwolnione od napigcia i uczucia zmeczenia. Mozna powiedzie¢, ze prawie ,,ich tam nie ma”.
Teraz wszystkie twoje mate ludziki zebraty si¢ w wyznaczonym miejscu, jak thum robotnikow
fabrycznych na wiecu politycznym! W wyobrazni przypatruj im si¢ przez chwilg, niech twoje
spojrzenie obejmie ich wszystkich. Nastgpnie stanowczo, zdecydowanie powiedz im, by si¢
wyniesli, by opuscili twoje ciato, do czasu az polecisz im, by wrécili. Powiedz im, by poszli
wzdtuz Srebrnego Sznura daleko od ciebie. Maja pozostawi¢ ci¢ w spokoju, gdy bedziesz
medytowal, gdy bedziesz si¢ odprezat. Wyobraz sobie, ze Srebrny Sznur rozciaga si¢ od ciata
fizycznego w inne rzeczywistosci. Wyobraz sobie, ze Srebrny Sznur jest jak tunel, jak kolejka
podziemna. Wyobraz sobie pasazerow w godzinach szczytu w miescie takim jak Londyn, Nowy
Jork czy Moskwa - wyobraz sobie ich wszystkich opuszczajacych miasto w jednym momencie,
zmierzajacych w kierunku przedmies$¢. Mysl o pociagach wiozacych wszystkich tych
pracownikéw i pozostawiajacych miasto wzglednie ciche. ZMUS tych matych ludzi, by zrobili
to dla ciebie - w praktyce jest to bardzo tatwe! - wtedy pozbedziesz si¢ napigcia, twoje nerwy nie
beda wigceej drgaly, migsnie nie bgda napigte. Po prostu lez spokojnie, niech twoj umyst ,,chodzi
na jatowym biegu”. Nie ma znaczenia o czym myslisz, nie ma nawet znaczenia, czy w ogole
myslisz. Pozostan tak przez chwilg, oddychaj w tym czasie powoli, rowno, po czym ,,zwolnij”
pozostate mys$li w podobny sposdb w jaki zwolnite$ ,,pracownikow fabryki”. Ludzie sa tak zajeci
swymi mato waznymi, malymi my$lami, ze nie maja czasu na wielkie rzeczy Wyzszego Zycia.
Ludzie sa tak zajgci zastanawianiem sig, kiedy bedzie miata miejsce nast¢pna sprzedaz lub jak
wiele kupondéw handlowych bedzie rozdanych za darmo w tym tygodniu i co jest w telewizji, ze
nie maja czasu na zajmowanie si¢ sprawami, ktore sa naprawdg istotne. Wszystkie te doczesne
rzeczy zupetnie nic nie znacza. Czy za pi¢édziesiat lat bgdzie miato znaczenie, ze ten czy tamten
sklep wyprzedawat dzisiaj odziez? Ale za pigcdziesiat lat twoj obecny postep bedzie miat
znaczenie, dlatego tez pamigtaj, ze zadna kobieta, czy mgzczyzna nie zdotali zabra¢ ze soba ani
grosza poza ten $wiat, ale kazdy zabiera do nastepnego zycia wiedzg, ktoéra zdobyt w tym zyciu.
Po to ludzie sa tutaj, a to czy zabierzesz ze soba na druga strong wartosciowa wiedzg, czy tez
bezuzyteczny chaos niepowiazanych ze soba mysli, jest sprawa, ktorej powinienes poswigcic
swoja pelng uwagg. Tak wige ten kurs przyda ci sig, moze wptynaé na cata twoja przysztos¢!
Mysl - rozum - jest tym, co utrzymuje ludzi na ich obecnym miernym poziomie. Ludzie mowia o
swym rozumie, ze jest tym, co odrdznia ich od zwierzat. I rzeczywiScie - odrdznia ich! Jakie



inne istoty procz ludzi zrzucaja na siebie bomby atomowe? Jakie inne istoty publicznie patrosza
wig¢zniow wojennych, pozbawiaja ich uzytecznych organow? Czy przychodza ci do gtowy jakies
inne istoty procz ludzi, ktore kalecza mgzczyzn i kobiety w tak widowiskowy sposob? Ludzie
pomimo swej wyzszos$ci, ktora si¢ tak chelpia, stoja w wielu przypadkach nizej niz najnizsze
dzikie zwierzeta. Dzieje sig tak dlatego, ze ludzie kieruja si¢ w zyciu btgdnymi warto$ciami,
pozadaja jedynie pieniedzy i materialnych, doczesnych rzeczy, podczas gdy to co si¢ liczy poza
tym zyciem, to sprawy niematerialne, ktore probuj¢ ci przekazac!

Teraz, gdy juz odprezytes sig, wytacz mysli, spraw, by twdj umyst stat si¢ chtonny. jesli bedziesz
¢wiczyt nieustannie, odkryjesz, ze potrafisz wytacza¢ nie konczace si¢ puste mysli zasmiecajace
twoj umyst. Zamiast tego bedziesz mogt postrzegac inne rzeczywisto$ci, rzeczy z innych planow
egzystencji, rzeczy, ktore sa tak zupetnie obce zyciu na Ziemi - cho¢ przyjemnie obce - ze nie
istnieja stowa na opisanie ich abstrakcyjnosci. Tylko praktyka jest potrzebna, bys mogt ujrzeé
réwniez przysziosé.

Wielcy ludzie potrafia zasna¢ momentalnie i po paru minutach przebudzi¢ si¢ w petni
odswiezeni, pelni inspiracji. Sa to ludzie, ktorzy potrafia wylaczy¢ mysli zgodnie z wola, dostroié
umyst i pozna¢ wiedzg Nieba. Rowniez 1 ty mozesz tego dokona¢ dzigki praktyce. Dla tych,
ktérzy pragna rozwoju duchowego, bardzo, bardzo szkodliwym jest zajmowanie si¢ zwyktymi,
bezuzytecznymi, proznymi aspektami zycia towarzyskiego. Koktaile - trudno bytoby wymysli¢
gorszy sposob spedzenia czasu dla tych, ktorzy probuja si¢ rozwijac. Drinki, alkohol uszkadzaja
zdolno$¢ psychicznej oceny, moga nawet doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek zejdzie do nizszych
plandw astralnych. Bedzie tam poniewierany przez zamieszkujace te miejsca istoty, ktore
rozkoszuja si¢ chwytaniem ludzi w chwli kiedy nie moga nawet jasno myslec. Istoty te traktuja to
jak zabawe. Przyjecia i zwykle spotkania towarzyskie wraz z cala bezsensowna gadanina pustych
umystow, probujacych ukry¢ fakt, ze sa puste, to bolesny widok dla tych, ktoérzy probuja robic
postepy. Mozesz p0js$¢ do przodu tylko wowczas, gdy bedziesz trzymat si¢ z daleka od ptytkich
ludzi, ktérzy bezmyslnie paplaja o czyichs klopotach i o tym ile drinkéw wypili na przyjeciu.
Wierzymy w pokrewienstwo dusz. Wierzymy, ze dwie osoby moga pozosta¢ w ciszy, nie
wymawiajac ani stowa, a jednak porozumiewac si¢ telepatycznie. Mysl jednej osoby wywotuje
odpowiedz w drugiej. Zauwazono, ze czasami dwoje starych ludzi, ktorzy zyli ze soba przez
bardzo diugi czas jako maz i Zona, potrafi odgadywaé wzajemnie swoje mysli. Ci starzy ludzie,
prawdziwie si¢ kochajacy, nie zajmuja si¢ bezsensownym betkotem czy niepotrzebnymi
rozmowami. Siadaja razem i odbieraja bezgtosne wiadomosci przeptywajace od jednego mozgu
do drugiego. Zbyt pdzno poznali korzysci ptynace z cichego potaczenia, poznali to ,,za pdzno”,
gdyz starzy ludzie sa u kresu swej podrozy przez zycie. Ty mozesz tego dokonaé jeszcze bedac
mtodym. Mozliwe jest, by mata grupa ludzi myslacych konstruktywnie zmienita caty bieg
$wiatowych wydarzen. Niestety bardzo trudno zebra¢ grupe ludzi, ktorzy byliby na tyle
altruistyczni i nieskupieni na sobie, ze potrafiliby wytaczy¢ swoje egoistyczne mysli i
koncentrowac¢ si¢ wytacznie na dobru swiata. Twierdzg, ze jesli zbierzesz si¢ wraz ze swoimi
przyjaciolmi i utworzycie krag sie

dzac wygodnie, twarzami do siebie, mozecie uczyni¢ wiele dobrego dla siebie i innych. Kazdy
powinien siedzie¢ ze ztaczonymi palcami stop 1 ztozonymi dtonmi. Uczestnicy nie powinni
dotykac¢ si¢ wzajemnie, kazdy ma tworzy¢ oddzielna, fizyczna jednostkg. Przypomnij sobie sta-
rych Zydoéw, tych bardzo starych Zydow. Wiedzieli bardzo dobrze, ze gdy sie targuje powinni
sta¢ ze ztaczonymi stopami i1 ztozonymi dtonmi, poniewaz wtedy sita zyciowa ciata jest zacho-
wywana. Stary Zyd probujacy dobié dobrego targu zawsze postawit na swoim, jesli stat w ten



szczegolny sposob, a jego oponent nie. Nie stal tak dla okazania stuzalczosci, jak wielu sadzi, ale
dlatego ze wiedziat jak zachowywac i uzywac swe sity. Gdy osiagat cel, mogt roztozy¢ szeroko
rece 1 stanac na rozstawionych nogach. Nie potrzebowat juz dtuzej zachowywac sit do ,,ataku”,
bo byt zwycigzca. Osiagnawszy cel mogt stana¢ odprezony. Jesli kazdy w twojej grupie bedzie
trzymat nogi i dtonie razem, zachowacie energig ciata. Podobnie ,,kotwicg magnesu” umieszcza
si¢ w poprzek biegunow magnetycznych w celu zachowania sity magnetycznej, bez ktorej
magnes bylby jedynie kawatkiem metalu. Wasza grupa powinna siedzie¢ w kregu, wszyscy
powinni wpatrywac si¢ mniej wiecej w przestrzen w srodku kregu, najlepiej w punkt na
podtodze, poniewaz wtedy glowy beda lekko pochylone, a to jest bardziej naturalne i sprzyja
odpoczynkowi. Nie rozmawiajcie, po prostu siedzcie - KONIECZNIE nie rozmawiajcie. Zde-
cydowaliscie juz o czym bedziecie mysle¢, wigc dalsze rozmowy sa zbgdne. Siedzcie w ten
SposOb przez par¢ minut. Stopniowo kazdy z was odczuje wkradajacy si¢ wielki spokoéj, odczuje
jakbyscie byli zalewani wewngtrznym $wiattem. Dostapicie prawdziwego duchowego o$§wiecenia
1 odczujecie, ze jestescie ,,jednym z Wszech§wiatem”. Obrzedy kos$cielne to wtasnie maja w
zamysle. Pamigtaj, ze we wczesnym etapie istnienia wszystkich ko$ciotow kaptani byli dos¢
dobrymi psychologami, wiedzieli jak przygotowywac obrzedy dla uzyskania pozadanych
efektow. Wiadomo, ze nie mozna utrzymac¢ catego thumu ludzi w ciszy bez ciagtego
kierownictwa, dlatego istnieje muzyka i ukierunkowana mysl w postaci modlitw. Jesli kaptan
moéwiac pewne rzeczy stoi w miejscu, w ktorym wszystkie oczy moga si¢ skupi¢, wtedy moze
przyciagna¢ uwage wszystkich zgromadzonych, a ich mysli beda zwrdécone w okreslonym
kierunku. Jest to gorszy sposob, ale niezbedny przy masowej produkcji, w stosunku do ludzi,
ktérzy nie poswigca czasu 1 energii na rozwoj w innych sferach zycia. Ty i twoi przyjaciele
mozecie, jesli zechcecie, uzyska¢ duzo lepsze rezultaty, siedzac w ciszy w waszej malej grupie.
Siedzcie w ciszy probujac sig¢ odprezy¢, myslac o czystych rzeczach lub o czym$ wyznaczonym.
Nie zaprzatajcie sobie gtlowy zesztotygodniowym, niezaptaconym rachunkiem w sklepie
spozywczym lub tym jaka bedzie moda przysziego lata. Zamiast tego pomyslcie o podniesieniu
swoich wibracji, by$cie mogli dostrzec dobro 1 wielko$¢ zycia, ktore nadejdzie. Wszyscy
mowimy zbyt wiele, pozwalamy umystowi terkota¢ jak bezmyslna maszyna. Jesli sig
odprezymy, jesli bedziemy przebywac wigcej sami 1 mniej rozmawia¢ w towarzystwie innych,
zaczna do nas naptywac mysli o czystos$ci wigkszej nizZ mozemy teraz to sobie wyobrazic,
wznoszac nas duchowo. Niektorzy starzy ludzie, mieszkajacy na wsi 1 spedzajacy dzien samotne,
maja duzo wigksza czysto§¢ mysli niz kto$, kto zyje w miescie. Pasterze bedacy ludzmi bez
wyksztalcenia, mieli taki stopien duchowej czystosci, jakiego wielu wysokich kaptanow mogtoby
im pozazdro$ci¢. Bylo tak dlatego, ze mieli czas na samotno$¢, czas, by rozwazaé, a gdy byli
zmeczeni rozwazaniem, ich umysty wytaczaly si¢ 1 naptywaty wyzsze mysli ,,spoza” §wiata.
Dlaczego nie poswieci¢ pot godziny dziennie? Cwicz siedzac lub lezac i pamietaj, Ze musisz
czu¢ sig zupelnie swobodnie. Pozwo6l, by umyst si¢ uspokoit. Pamigtaj powiedzenie: Badz w
ciszy i wiedz, ze Ja, jestem Bogiem. Kolejne: Badz w ciszy i poznaj Ja wewnatrz siebie. Cwicz
w ten sposob. Pozostan wolny od mysli, pozostan wolny od zmartwien i watpliwosci, a
odkryjesz, ze w ciagu miesiaca staniesz si¢ bardziej zrownowazony, podniesiony na duchu. Be-
dziesz catkiem inna osoba. Nie mozemy zakonczy¢ tej lekcji nie wspominajac raz jeszcze o
przyjgciach i proznych rozmowach. W pewnych szkotach dobrych manier uczy sig, ze nalezy
,ucina¢ pogawedki”, jesli chee sig by¢ dobrym gospodarzem czy gospodynia. Idea tego jest, by
goscie nigdy nie pozostawali cho¢by przez chwilg w ciszy, zeby ich wtasne, mroczne mysli nie
sprawity, ze si¢ zachmurza. My méwimy co innego. Dostarczajac ciszy, dostarczamy
najcenniejszej rzeczy na tej Ziemi, poniewaz we wspolczesnym $wiecie nie ma ciszy, za to jest
ciagty hatas ulicy, ciagly huk samolotéw, a ponad wszystko szalencze dudnienie radia i telewizji.



Moze to doprowadzi¢ do ponownego upadku cztowieka. Za to ty, dostarczajac oazy ciszy |
spokoju, mozesz wiele zrobi¢ dla siebie i dla swoich bliskich. Czy sprobujesz pewnego dnia
wyciszy¢ si¢? Zauwaz jak niewiele musisz mowi¢. Mow tylko to co niezbedne i unikaj
wszystkiego co bez znaczenia, unikaj wszystkiego co wydaje si¢ by¢ jedynie bezsensownym
plotkowaniem i czcza gadaning. Jesli zrobisz to $§wiadomie i z rozmystem, pod koniec dnia
bedziesz zdumiony jak wiele zazwyczaj moéwisz bez potrzeby. PowiedzieliSmy wiele o gadaninie
i hatasie. Cwiczac zachowywanie ciszy, odkryjesz, ze to wszystko prawda. Wiele zakonow
religijnych posiada nakaz ciszy, wielu z mnichdw i mniszek przestrzega ciszy, a ich wtadze nie
zarzadzaja tego jako kary, robia to, poniewaz wiedza, ze tylko w ciszy mozna ustysze¢ TEN
GLOS.

LekcjaZ 3

Kto6z nie zastanawial si¢ czasami, jaki jest cel zycia na Ziemi? Czy rzeczywiscie trzeba tyle
cierpie¢, znosi¢ tyle trudow? Oczywiscie, ze cierpienia, trudy i wojny sa niezbedne.
Przywiazujemy zbyt duza wage do rzeczy ziemskich, my$limy, Ze nie ma nic tak istotnego jak
zycie na Ziemi. A tak wlasciwie na tej Ziemi jesteSmy zaledwie aktorami na scenie,
zmieniajacymi stroj, by pasowat do roli jaka gramy. Na koncu kazdego aktu odpoczywamy przez
jaki$ czas, by w nastepnym akcie pojawi¢ si¢ by¢ moze w innym przebraniu. Wojny sa
niezbedne. Bez wojen §wiat szybko stalby si¢ przeludniony. Wojny sa niezbedne, by cztowiek
miat okazje¢ do poswigcen i do wzniesienia si¢ ponad ograniczenia ciata w stuzbie dla innych.
Patrzymy na Zycie na tym §wiecie jakby bylo jedyna rzecza, ktdra ma znaczenie. A wlasciwie jest
rzecza, ktora liczy si¢ najmniej. Gdy czujemy w sobie ducha, jesteSmy niezniszczalni. Jestesmy
odporni na trudy i choroby. Tak oto duch, ktory musi nabra¢ do$wiadczenia, motywuje ciato z
krwi i ko$ci - cialo, ktore jest tylko bryta ozywionej plazmy - motywuje je do nauki. Ciato na
Ziemi jest marionetka podskakujaca na rozkazy Wyzszego Ja, ktore poprzez Srebrny Sznur
zarzadza 1 odbiera informacje. Sprébujmy spojrze¢ na tg sprawg w inny sposob. Ktos, kto
przychodzi na Ziemig po raz pierwszy, jest bezradng istota, jak niemowlg, nie jest w stanie
decydowac¢ o swoim zyciu. Inni musza decydowac za niego. Nie jesteSmy zainteresowani tymi
nie rozwini¢tymi ludzmi, bo jesli studiujesz ten kurs to znaczy, ze osiagnate$ poziom, ktory
pozwala ci decydowaé mniej wigcej o tym czego si¢ uczyC. Przyjrzyjmy si¢ scenie przed
przyj$ciem na Ziemig. Osoba - istota - powraca na ptaszczyzng astralng do Wyzszego Ja,
powraca z zycia na Ziemi. Osoba ta zobaczy wszystkie swoje btedy, wszystkie przewinienia W
zyciu 1 zdecyduje, by¢ moze sama, by¢ moze w towarzystwie innych, ze pewne lekcje jeszcze nie
zostaly poznane i1 beda musiaty by¢ przerobione ponownie. Tak wigc czynione sa plany, by ta
osoba mogta zej$¢ ponownie w ciato. Poszukuje si¢ rodzicow, ktorzy spetiliby niezbedne
warunki i stworzyliby wymagane srodowisko. To znaczy, ze jesli kto§ ma przywykna¢ do
obracania pienigdzmi, urodzi si¢ u bogatych rodzicow, jesli ktos§ ma podnies¢ sig z ,,rynsztoku”,
urodzi si¢ w nedzy. Moze nawet urodzi¢ si¢ Slepym lub niepetnosprawnym, wszystko zalezy od
tego czego ma si¢ nauczyC. Cztowiek na Ziemi jest jak dziecko w szkolnej klasie. Mys$l o tym w
kategoriach klasy. Dziecko jest w klasie w grupie innych dzieci. Z pewnych szczeg6lnych
przyczyn temu dziecku nie idzie za dobrze, nie opanowuje lekcji i na koniec semestru wypada na
egzaminach bardzo stabo. Nauczyciele decyduja, ze z powodu jego 0golnej postawy, stopni
uzyskanych podczas semestru i ogélnego bataganu, ktorego narobit podczas egzaminu, nie jest
gotowy, by przejs¢ do wyzszej klasy. Na koniec semestru dziecko zaczyna wakacje szkolne z
nieprzyjemna $wiadomoscia, ze gdy szkota zacznie si¢ ponownie, bedzie musiato powroci¢ do tej
samej, starej klasy! Wraz ze wznowieniem dziatalno$ci szkoty dziecko, ktore nie zdato do



wyzszej klasy, ma kolejna szansg. Wraca, by uczy¢ si¢ tych samych lekcji. Ale ci, ktorzy uczyli
si¢ pilniej, ida dalej, przechodza do wyzszej klasy i by¢ moze sa traktowani przez nauczycieli z
wigksza uwaga, poniewaz te dzieci sa tymi, ktore probowaty, tymi, ktore opanowaty swoje
lekcje, 1 ktore poczynity postepy. Ten, ktory pozostal w tyle, czuje si¢ skrgpowany obecnoscia
nowych cztonkéw klasy, probuje gorowac nad nimi przez jaki$ czas, by pokazaé, ze chociaz nie
zdat do wyzszej klasy, stato si¢ tak dlatego, ze nie chcial. Jesli na koniec semestru u chtopca nie
ma zadnych oznak postepu, wtedy moze si¢ zdarzy¢, ze nauczyciele zbiora si¢ na narade i moga
nawet zdecydowac, ze chtopiec jest ograniczony umystowo i powinien by¢ przeniesiony do
szkoty innego typu. Jesli dzieci w szkole ucza si¢ dobrze i robig zadowalajace postepy W nauce,
nadejdzie czas, ze beda musiaty zdecydowac, kim zamierzaja by¢ w dalszym zyciu. Czy beda
lekarzami, prawnikami, stolarzami czy kierowcami autobusow? Jakikolwiek to bedzie zawdd,
beda musialy przejs$¢ niezbedna nauke. Przyszly lekarz musi uczy¢ si¢ innych rzeczy niz
przyszly kierowca autobusu. W ten sposob po konsultacji z nauczycielami dokonuje si¢ wyboru
odpowiedniej szkoty. Podobnie jest w §wiecie ducha. Zanim urodzi si¢ cztowiek, kilka miesigcy
wezesniej, gdzies w §wiecie ducha zbiera si¢ konferencja. Ten, ktory ma wejs¢ w ludzkie ciato,
omawia ze swoimi doradcami w jaki sposob moze nauczy¢ si¢ pewnych lekcji, podobnie jak
student na Ziemi dowiaduje si¢ jak ma si¢ uczy¢, by posias¢ wymagane kwalifikacje. Duchowi
doradcy sa w stanie powiedzie¢, ze student, ktory ma wejs¢ do szkoty §wiata, bedzie synem lub
corka pewnej pary matzenskiej, czy nawet pary nie zyjacej w zwiazku matzenskim! Dyskusja
bedzie dotyczyta tego, czego trzeba bedzie si¢ nauczy¢ i jakie trudy trzeba bedzie przejs$¢. Jest to
smutng prawda, ze trudy ucza szybciej 1 trwalej niz dobro. Warto tez zauwazy¢, ze jesli ktos§ ma
obecnie skromna pozycje zyciowa, to wcale nie znaczy, ze jest na skromnej pozycji w §wiecie
ducha. Czgsto kto$ petni stuzebna funkcje w zyciu, by uczy¢ sig szczegdlnych lekcji, a mimo to
jest istota duchowo wysoko rozwinigta. Niestety faktem jest, ze na Ziemi cztowieka ocenia si¢
wedtug ilosci posiadanych pienigdzy, wedhug tego kim sa jego rodzice, a to oczywiscie jest
tragicznie absurdalne. To tak jak ocenianie wynikow w nauce chtopca podtug ilosci pienigdzy
jego ojca zamiast wedlug jego wlasnego postgpu. Powtarzam, ze nikt nie zdotal zabra¢ cho¢by
pensa poza barierg Smierci, ale cata wiedza, kazde do$wiadczenie, jest gromadzone i zabierane w
za$wiaty. Tak oto, ci ktorzy mysla, ze dostana najlepsze miejsca w niebie, poniewaz maja
miliony, beda nieprzyjemnie rozczarowani. Pieniadze, pozycja i rasa nie majg najmniejSzego
znaczenia. Jedyna rzecza, ktora ma znaczenie, jest osiagniety stopien duchowosci! Wroé¢my do
ducha, ktéry ma wejs¢ w kolejne wcielenie. Gdy odpowiedni rodzice zostang znalezieni, w
stosownym czasie duch wejdzie w ksztaltujace sig ciato nienarodzonego niemowlgcia. Z chwila
wejscia w ciato nastapi momentalne wymazanie pamigci zycia poprzedzajacego to wejscie.
Byloby straszna rzecza, gdyby dziecko zachowalo wspomnienia by¢ moze swojej bardzo
bliskiej, intymnej relacji z matka czy ojcem! Byloby to tragiczne i bolesne gdyby dziecko moglo
pamietac, ze w przesztym zyciu byto wielkim krolem, a teraz jest najbiedniejszym z biedakéw. Z
tego tez powodu wsrod wielu innych aktem lito$ci jest to, Ze przecigtna osoba nie pamigta
swojego poprzedniego zycia, lecz gdy raz jeszcze przejdzie przez zycie i wroci do $wiata ducha,
przypomni sobie WSZYSTKO! Wielu ludzi stosuje si¢ bezwzglednie do starego twierdzenia:
Czcij ojca swego 1 matke swoja. Podczas gdy uczucie to jest jak najbardziej godne pochwatly,
trzeba jasno sobie powiedzie¢, ze wielu ludzi na Ziemi po powrocie do §wiata ducha nigdy
wigcej nie zobaczy swojego ojca 1 matki! W dawnych czasach kaptani robili wszystko co mogli,
by pozyska¢ pomoc rodzicow w powstrzymaniu mtodych mezczyzn i kobiet przed opuszczaniem
szczepu, poniewaz dobrobyt szczepu zalezal w tamtych czasach od mtodych ludzi. Im
liczniejszy byt szczep, tym tatwiej mogt pokona¢ mniejsze szczepy. Stad kaptani napominali
dzieci, by stuchaty rodzicoéw, a rodzicow, by stuchali kaptanéw. Powiedzmy sobie jasno, ze



rodzice powinni by¢ ,,czczeni”, jezeli na to zastuguja. Twierdzimy tez, ze jesli rodzic jest
apodyktyczny, niedobry czy despotyczny, wtedy odrzuca on wszelkie prawo do bycia
,,Czczonym”. Nie ma zadnej potrzeby niewolniczego postuszenstwa, jakie niektore ,,dzieci”
oddaja swoim rodzicom. Niektore z tych ,,dzieci” sa doroste i zonate i by¢ moze zyty przez pot
wieku niezaleznie, jednak wciaz drza ze strachu, gdy tylko imi¢ rodzica jest wymieniane. Czgsto
prowadzi to do nerwicy. Zamiast mito$ci maja w sobie strach i Zle ukrywana nienawis¢.
Jednakze te ,,dzieci” - by¢ moze piecdziesigcioletnie lub starsze - maja poczucie winy, poniewaz
byly wychowane w wierze w nakaz Czcij ojca swego i matki swoje. Osobom w ten sposob
pokrzywdzonym chcieliby$my jeszcze raz zdecydowanie, z naciskiem powiedziec, ze jesli nie sa
szczesSliwi ze swoimi rodzicami, nigdy juz ich nie zobacza w $§wiecie ducha. W $wiecie ducha
dziala Prawo Harmonii i stad catkowicie niemozliwym jest by$ spotkat kogo$ z kim nie jeste$
zgodny. Dlatego, jesli jeste$ zonaty i jest to malzenstwo z wyrachowania, matzenstwo, ktére
boisz si¢ przerwaé z obawy przed tym co powiedza sasiedzi, nigdy nie spotkasz swojego
partnera w §wiecie ducha, o ile on czy ona nie zmieni si¢ (lub je$li TY sig nie zmienisz!) tak
radykalnie, ze bedziecie do siebie pasowac. Musimy ponownie powtdrzyé, by nie byto
nieporozumien - jesli ty i twoi rodzice nie jesteScie zgodni, jesli si¢ nie rozumiecie, jesli nie
jestescie razem szczg$liwi, jesli do siebie nie pasujecie, to nigdy nie spotkacie si¢ na innym
planie egzystencji. To samo odnosi si¢ do krewnych oraz m¢za i zony. Musza oni by¢
zdecydowanie zgodni i w zupeinej harmonii, by mogli si¢ ponownie spotkaé. Jest to jednym z
powodow, dla ktorych duchy musza mie¢ ciato fizyczne. Jedynie w ciele fizycznym dwie
antagonistyczne istoty moga wejs¢ ze soba w kontakt, by ,,spitowaé nieco ostre krawedzie” i
osiagna¢ obustronne porozumienie. Pdzniej, w kolejnej lekcji zajmiemy si¢ problemem Boga lub
Bogow i roznymi formami wierzen religijnych. Ludzie btednie sadza, Ze sa najwyzsza forma
istnienia. Jest to zupetnie niestuszna idea wypracowana przez zorganizowane religie. Mysl
religijna uczy, ze cztowiek jest zrobiony na obraz i podobienstwo Boga, dlatego tez nie moze
by¢ nic doskonalszego niz cztowiek! W innych $wiatach istniejq bardzo, bardzo wysokie formy
zycia. Bog nie jest zyczliwym staruszkiem, ktory tagodnie spoziera na nas ze stron jakiej$
ksiazki. Bog jest bardzo rzeczywistym, zywym Duchem, ktory wszystkich nas prowadzi, cho¢
niekoniecznie w sposOb w jaki nas uczono. Na koniec tej lekcji pomysl o relacji ze swoimi
rodzicami, partnerem lub ze swoimi krewnymi. Czy jeste$ z nimi szcze$liwy? Naprawdg? Czy
tez zyjecie z dala od siebie? Moglby$ wyobrazi¢ sobie zycie z kazdym z tych ludzi przez resztg
istnienia? Pamigtaj, gdy bytes w szkole, byto z toba w klasie wielu uczniow, byli nauczyciele.
Musiates szanowac nauczycieli, ale nie musiates wigza¢ sig¢ z nimi na state. Byli w twoim Zyciu
tymczasowo. Byli ludZzmi wyznaczonymi do kierowania twoja edukacja. Twoi rodzice tez sa
ludZzmi, ktorych wybrates - za ich przyzwoleniem w $wiecie ducha - by nadzorowali i pomagali ci
w rozwoju. Jesli ludzie szczerze kochaja swoich rodzicow, nie dlatego, ze jakies religijne nauki
mowia im, ze tak musi by¢, wtedy naprawdg uciesza si¢ wiedzac, ze z pewnoscia spotkaja ich
,,p0 drugiej stronie”. Warunki po drugiej stronie beda takie, jak przygotujesz je tu, na Ziemi.

Lekcja 14

Wszyscy pragniemy, by co$ zostalo za nas zrobione, by kto§ nam co$ dal. Prawdopodobnie
kazdy przyzna, ze kiedy$ modlit si¢ o pomoc! Oczywiscie potrzeba pomocy jest dla cztowieka
naturalna. Czlowiek czuje si¢ niepewnie i potrzebuje wyobrazenia ,,Boga Ojca”, czy ,,Matki” ,
by poczu¢ si¢ chronionym, by poczué, zZe jest cztonkiem wielkiej Rodziny. Ale aby otrzymac,
trzeba najpierw da¢. Nie mozesz otrzymac¢ nie dajac nic, poniewaz akt dawania - otwieranie
umystu - umozliwi wyczulenie sig na tych, ktérzy chca dac to, co ty chciatbys otrzymacé! Gdy



mowimy ,,da¢”, niekoniecznie musi to oznacza¢ pieniadze, chociaz zwykle daje si¢ pieniadze,
poniewaz dla wigkszos$ci ludzi pieniadze sa tym czego pragna najbardziej. Pieniadze obecnie oz-
naczaja zabezpieczenie potrzeb, brak Igku przed glodem, wolno$¢ od wizyt komornikal
Pieniadze moga by¢ dawane, musza by¢ dawane w pewnych warunkach , ale ,,dawa¢” znaczy tez
dawac siebie, by¢ gotowym do stuzenia innym pomoca. Mozemy i musimy dawac pieniadze,
rzeczy, pomoc czy wsparcie duchowe tym, ktérzy go potrzebuja. Jesli nie damy, nie otrzymamy.
Wiele jest nieporozumien odnos$nie ,,dawania”, ,,datkéw”, ,,zebrania” i tym podobnych spraw
zwiazanych z tak zwana ,,dobroczynno$cia” na Zachodzie. Ludzie sadza, ze w proszeniu o pomoc
jest cos ponizajacego, co$ haniebnego. Z pewnoscia tak nie jest. Pieniadze sa zaledwie towarem
pozyczonym nam na czas, gdy jesteSmy na Ziemi, sa towarem, za ktory mozemy kupi¢ szczescie
i wlasny postep pomagajac innym, zamiast gromadzi¢ je niepotrzebnie w kasach pancernych.
Ten $§wiat jest, niestety, §wiatem handlu. Cztowiek mierzony jest miara pieniedzy, ktore ma w
banku i tym na co go sta¢. Szykownie ubrany mgzczyzna czy kobieta, ktdrzy rozdaja pieniadze
dla swojej wlasnej satysfakcji - by wznies¢ fatszywa fasadg - nie sa ani ludzmi duchowymi ani
hojnymi. Wydaja pieniadze bez najmniejszej mysli o dawaniu, wydaja egoistycznie, by
zadowoli¢ swoje wlasne ego. Na Zachodzie mgzczyzna oceniany jest po tym jak dobrze ubiera
si¢ jego zona, jakim samochodem jezdzi, w jakim mieszka domu, czy nalezy do tego czy tamtego
klubu. Wéwczas musi to by¢ czlowiek zamozny, poniewaz tylko ci z klasy milioneréw moga
naleze¢ do TEGO klubu! Raz jeszcze powtdrzmy, ze jest to $wiat falszywych wartosci, poniewaz
- powtarzamy to bez konca, by przenikneto do twojej pod$wiadomosci - nikt, ani m¢zczyzna ani
kobieta, nie zdota zabra¢ jednego pensa, jednej szpilki, ani nawet wypalonej zapatki poza Rzeke
Smierci. Mozemy zabraé jedynie to, co stanowi nasza wiedze, mozemy zabraé catkowita sume
naszych doswiadczen - dobrych i ztych, bogatych i skromnych, ktore przefiltrowali$my tak, ze
pozostaje jedynie ich esencja. A czlowiek, ktory zyt na Ziemi tylko dla siebie, cho¢by byl na
niej milionerem, po przejsciu ,,na druga strong” bedzie duchowym bankrutem. Na Wschodzie
powszechnym, wieczornym widokiem jest mnich stojacy u drzwi ze skromna miseczka
zebracza. Na Wschodzie jest to tak bardzo czgscia zycia, ze kazda gospodyni stara si¢ - bez
wzgledu na to jak jest biedna - da¢ trochg jedzenia dla mnicha Zebraka, ktorego Zycie zalezy od
jej hojnosci. Uwaza sig to za honor dla domu, jesli mnich zapuka po pomoc. W przeciwienstwie
do tego co zwykle sadzi si¢ na Zachodzie, mnisi nie sa pasozytami i zebrakami, nie sa
niezaradnymi ludzmi, ktérzy zyja z taski innych, bo boja si¢ pracy. Czy wiesz czym sg te
wieczorne sceny na Wschodzie? Zaldzmy, ze patrzymy z gory na jaki$ wschodni kraj, na przy-
ktad Indie, gdzie dawanie jedzenia mnichom jest bardzo powszechne, tak jak to byto w Chinach 1
Tybecie zanim komunisci przejeli wladzg. Spogladamy wigc na wioskg w Indiach. Wieczorne
cienie wydltuzaja si¢ na ziemi. Swiatto nabiera niebieskawopurpurowej barwy, liscie baobabow
szeleszcza cicho, poruszane wieczornym wiatrem wiejacym od Himalajow. Zakurzona droga
cicho idzie mnich odziany w zniszczone szaty, niosac ze soba wszystko co posiada. Ubrany jest
w szate, na stopach ma sandaty, w reku niesie rézaniec. Przez ramig przewieszony ma koc
stuzacy mu za postanie. Drobny dobytek zatknigty ma za poly. W prawej rece trzyma kij, nie dla
obrony przed zwierz¢tami czy ludZzmi, ale do rozsuwania jezyn i gatgzi utrudniajacych mu
posuwanie si¢ naprzod. Uzywa go tez do badania gltebokosci rzeki przed przeprawieniem sig
przez nia. Zblizajac si¢ do domu wyciaga zza poty szaty mocno zuzyta, $wiecaca, drewniang
miske, postarzala 1 wygtadzona przez lata uzywania. Gdy zbliza si¢ do domu, drzwi nagle
otwieraja si¢ 1 staje w nich kobieta z szacunkiem trzymajac w rgkach naczynie z jedzeniem.
Skromnie opuszcza wzrok, nie patrzy na mnicha, gdyz bytoby to bezczelne, opuszcza wzrok, by
pokazac, ze jest skromna, powazna i dba o swoje dobre imig. Mnich podchodzi do niej,
trzymajac miseczke w obu rekach. Na Wschodzie zawsze trzyma si¢ miske lub kubek dwoma



rekoma. Trzymanie jedna reka oznaczatoby ,,brak szacunku” dla jedzenia. Jedzenie jest cenne,
dlatego jest warte opieki dwoch rak. Tak wigc mnich trzyma mocno miseczke w obu rekach.
Kobieta wktada w nia szczodrze zapas jedzenia i odwraca si¢ nie zamieniajac z nim stowa, nie
wymieniajac spojrzen, poniewaz dawanie jedzenia mnichowi jest honorem, a nie cigzarem.
Karmienie mnicha jest splacaniem jakiej$s malej czgsci dhugu, ktory wszyscy §wieccy ludzie
czujg wobec tych, ktorzy sa w Swietych Zakonach. Gospodyni czuje, ze wizyta $wigtego byta
dla niej i dla domu wyr6znieniem, czuje, ze wizyta mnicha jest uznaniem dla jej kuchni,
zastanawia sig, czy moze jaki$ inny mnich nie powiedziat paru uprzejmych stéw na temat
jedzenia, ktore przygotowata, a to przyprowadzito nastgpnego mnicha do jej drzwi. W innych
domach kobiety beda zerkaly zazdros$nie spoza firanek, zastanawiajac si¢, dlaczego one nie
zostaty wybrane przez mnicha. Z napetniona miseczka mnich odwraca si¢ powoli, wciaz trzy-
majac naczynie obiema r¢koma i podaza droga, szukajac schronienia pod jakims$ drzewem. Tam
usiadzie, tak jak siedziat przez wigksza czg$¢ dnia, i zje swdj wieczorny, jedyny positek. Mnisi
nie przejadaja si¢, Zyja skromnie, jedzac tylko tyle, by podtrzyma¢ sity i zdrowie, ale nigdy nie
objadaja si¢. Nadmiar jedzenia blokuje rozwoj duchowy. Jedzenie zbyt obfite lub smazone
ostabia fizyczne zdrowie. Jesli ktos chece rozwijaé sig duchowo, powinien zy¢ jak mnisi, je$¢
tylko tyle ile potrzeba i jedynie po to, by zaspokoi¢ gtdd, by zadowoli¢ zardowno umyst jak i
ducha uwigzionego w klatce z ciata. Nalezy wyjasni¢, ze mnich, ktéry otrzyma jedzenie,
niekoniecznie musi okazywa¢ wdzigczno$é. Od niepamietnych czaséw Droga Zycia rozwijata
si¢ na Wschodzie. Mnisi otrzymuja jedzenie zgodnie z prawem, nie sa zebrakami, nie sa
cigzarem, nie sa bezradni, ani tez nie sa pasozytami. Podczas dnia, przed wieczornym positkiem,
mnich bedzie siedzial pod drzewem godzinami, dostepny dla wszystkich, ktorzy do niego
przyjda, dostepny dla wszystkich, ktoérzy potrzebuja jego pomocy. Po jego pomoc przyjda ci,
ktorym potrzeba duchowej pociechy, ci, ktorzy maja chorych krewnych, a nawet ci, ktorzy chea,
by im napisat pilny list. Beda tez tacy, ktérzy przyjda zobaczy¢ mnicha, spytac, czy ma jakie$
wiesci od ukochanych z daleka, poniewaz mnich jest zawsze w ruchu, wedrujac z miejsca na
miegjsce, od miasta do miasta, przecinajac ziemie, przemierzajac kraj od granicy do granicy.
Mnich oddaje swoje ustugi za darmo, bez wzgledu na to czego si¢ od niego oczekuje, bez
wzgledu na to jak dtugo spodziewana ushuga mialaby trwaé. Jest Swietym Czlowiekiem i
cztowiekiem wyksztatconym. Wie, ze wielu z wiesniakow, ktorzy potrzebuja jego i pomocy,
ktora ofiarowuje, nie moze mu zaptaci€. Sa na to zbyt biedni. Dlatego jest stusznym 1 spra-
wiedliwym, ze poniewaz musiat uczy¢ sig, by zdoby¢ wiedzg, i poniewaz przynosi ludziom
duchowe pocieszenie, nie ma czasu, by wykonywac prace fizyczne 1 zarabia¢ na zycie. Dlatego
tez staje si¢ obowiazkiem, przywilejem i honorem dla tych, ktorym pomogt, odplacanie mu w
zamian jedzeniem, bo musi on utrzymac¢ zaréwno duszg jak i ciato. Po positku mnich odpoczywa
chwilg, wstaje, oczyszcza miskg piaskiem, podnosi kij 1 odchodzi w noc, czgsto podrézujac w
swietle jasnego, tropikalnego ksigzyca. Mnich podrozuje daleko 1 szybko, Spiac przy tym mato.
Jest cztowiekiem szanowanym we wszystkich krajach buddyjskich. My réwniez, jesli chcemy
co$ otrzymac, powinnismy chetnie dawac¢. W dawnych czasach istniato boskie prawo, méwiace,
ze wszyscy ludzie powinni dawaé jedna dziesiata swoich dochodéw, by dobro mogto sig
szerzy¢. Ta ,,dziesiata cz¢$¢” byta znana jako ,,dziesigcina” i wkrotce stala si¢ integralna czescia
zycia. W Anglii, na przyktad, koscioty mogty natozy¢ dziesigcing na wszystkie dobra, na
wszystko co cztowiek posiadat. Pieniadze te przeznaczano na utrzymanie kosciotow i
duchowienstwa. Warto zauwazy¢, ze niedawno w Anglii prowadzono kilka spraw sadowych -
dziedziczni posiadacze ziemscy wszczynali wielkie zamieszanie w sadach w celu zniesienia
dziesigciny natozonej przez Kosciot Anglii. Narzekali oni, Ze ptacenie jednej dziesiatej dochodu
rujnuje ich. Faktycznie sami si¢ rujnowali dajac z niechecia, poniewaz jesli kto$ nie daje chetnie,



lepiej niech nie daje wcale. Obecnie normy sa nieco inne niz byty kiedys$. Ludzie nie ptaca juz
dziesigciny, a szkoda. Jesli kto$ chce czyni¢ duchowe postepy, powinien placi¢ ,,dziesigcing” dla
dobra innych, zwlaszcza, ze ,,czynienie dobra innym” przynosi duzo dobrego nam samym.
Swiadomi jestesmy wszystkich tych twardych ludzi interesu bez wigkszych duchowych
sktonnosci, ktorzy daja chetnie dziesiata czg$¢ swoich zarobkéw dla dobra innych, a zwlaszcza
dla swojego wtasnego dobra. Robia to nie dlatego, ze sa religijni, robia to, poniewaz dotkliwe
handlowe doswiadczenia i fakty z ksiazek rachunkowych nauczyly ich, ze to co daja wraca do
nich tysiackrotnie. Lichwiarze - ktérzy w pewnych cze$ciach §wiata nazywani sa ,,korporacjami
finansowymi” - nie styna ze swojej duchowosci ani szczodrosci i wydaje sig, ze jesli cho¢ jeden
z tych lichwiarzy-finansistow ma dostateczng wiar¢ w ,,dziesigcing”, znaczy to, ze musi by¢ ona
bardzo dochodowa. A wiemy, ze wielu twardych biznesmenow ja stosuje. Prawa okultyzmu
stosuja si¢ do ludzi nieduchowych tak samo jak do duchowych. Nie ma znaczenia, czy kto$ duzo
studiuje 1 czyta wiele duchowych ksiazek, nie czyni to jeszcze nikogo duchowym. Kto$ moze
jedynie czytac 1 oszukiwac si¢ myslac, ze jest duchowym. Temat, ktory studiuje, moze przejs$¢
przed jego oczami i rozptynaé si¢ w powietrzu, nie poruszajac ani jednej szarej komorki
mozgowe;j. Jednakze cztowiek ten bedzie mowit o sobie jak o ,,wielkiej duszy” i wierzyt, ze
naprawdg robi postepy. Na ogdt jest on bardzo obtudny i niechgtny, by pomagaé innym, nawet
jesli przez pomaganie innym bardzo pomogltby sobie. Powtorzmy raz jeszcze, ze pomaganie
innym jest stuszne, wlasciwe i zyskowne. Przy okazji bardzo pomaga temu kto daje! Dziesig¢cina
oznacza, jak powiedzieliémy, jedna dziesiata. Oznacza tez Sposob Zycia, poniewaz jesli kto$
daje, to takze otrzymuje. Pamigtam osobg, ktora dawata wiele pomocy i wsparcia. Pomocy i
wsparcia, ktore kosztowaty duzo pienigdzy, czasu i wyspecjalizowanej wiedzy. Jak tylko jeden
ktopot znikal, inne problemy spadaty na t¢ osobg jak stado szpakdéw na §wiezo zasiane pole. Po-
wiedzielismy: By dosta¢ musisz wpierw da¢. Osoba ta bardzo si¢ obrazita i data nam do
zrozumienia, ze byta bardzo szczodra i robita wszystko co mozliwe, by pomagaé innym, co
potwierdzaty lokalne gazety. Twierdzimy, ze jesli kto$ musi mie¢ swoje ,,dobre uczynki”
odnotowane w lokalnych gazetach, znaczy to, ze nie daje we wlasciwy sposob. Jest wiele
sposobow dawania. Mozemy, poza poswigceniem jednej dziesiatej naszego dochodu dla dobra
innych, pomaga¢ innym w ich duchowych potrzebach lub wspiera¢ ich, gdy potrzebuja
pocieszenia w trudnych chwilach. Dajac innym, dajemy sobie. Tak jak biznes musi mie¢ dobry
obrot, by mogl prosperowac, tak i my musimy mie¢ dobry obrot - dawac, aby moc otrzymywac.
Musimy dawac, zeby pomoc innym. Musimy dawac, by inni nam pomogli. Nie ma sensu modli¢
sig o to, by co$ otrzymac, jesli wpierw przez dawanie tym, ktorzy potrzebuja nie pokaze sig, ze
jest si¢ tego wartym. Praktyku;j to, praktykuj dawanie, zdecyduj jak wiele mozesz da¢, co
mozesz dac 1 jak, a majac wypracowane jak, dlaczego 1 kiedy, zacznij to stosowac. Probuj przez
trzy miesiace. Odkryjesz, Ze po trzech miesigcach masz w kieszeni duchowos$¢, pieniadze lub
obie te rzeczy. Przestudiuj to ponownie i zapamigtaj: Dawaj, by$ mogt otrzymywac.

Lekcja Z5

Starym zwyczajem na catym $wiecie jest gromadzenie ,,ukochanych skarbéw” na strychu -
,»skarbow, ktore trzyma si¢ ,,przez wzglad na stare, dobre czasy”. Czgsto leza prawie zapomniane
na strychu az - prawdopodobnie szukajac czego$ innego - wchodzimy, zwykle po wysokich
schodach, i buszujemy w zakurzonym, pelnym starych pajgczyn potmroku. Tam znajdujemy
stary manekin krawiecki nieodparcie przypominajacy o minionych latach, poniewaz suknia
zrobiona na nim juz nie pasuje! Moze tam sta¢ niejedna skrzynka petna starych listow. Jakie one
sa? Przewiazane niebieska wstazka? A moze ro6zowa? Rozgladasz sig¢ wkoto i znajdujesz



przedmioty prawie zapomniane, przedmioty, ktore budza ciepte wspomnienia, ale przypominaja
takze o smutnych chwilach. Czy TY czg¢sto buszujesz po swoim strychu? Warto jest przej$c¢ sie
tam od czasu do czasu, poniewaz zgromadzone sa tam rézne przydatne rzeczy, rzeczy, ktore
przywoluja wspomnienia, wzbogacaja ogélna wiedzg. Problemy, ktore rozwiazywalismy przed
laty, ktore moga by¢ bez trudu pokonane dzigki nowo odkrytej wiedzy, zdobytym
do$wiadczeniom i przyswojonym z uptywem lat naukom.

W tej lekcji nie poprosimy cig bys poszedt na SWOJ strych. Chce zaproponowaé abys podazyt
za nami kretymi, drewnianymi schodami ze stara porecza z boku, wspiat si¢ w gore po tych
skrzypiacych, drewnianych schodach, ktore robia wrazenie, jakby miaty lada moment zarwaé
si¢, cho¢ nigdy tego nie zrobia. Wejdz z nami na NASZ strych, rozejrzyj si¢ w koto, poniewaz ta
I nastgpna lekcja odbgdzie sig¢ w pomieszczeniach naszego ,,strychu”. Mamy tam roézne
fragmenty informacji, ktére niekoniecznie musza tworzy¢ odrebna lekcje, ale bez watpienia beda
dla ciebie interesujace i cenne. Tak wigc mysl o naszym strychu, czytaj i zobacz jak wiele z tego
odnosi sig do ciebie, jak wiele z tego wyjasnia mate watpliwos$ci, male niepewnosci, ktore by¢
moze tkwia w twoim umysle lub trapia ci¢ od pewnego czasu. Rozgladatem si¢ po strychu
przygotowujac te lekcjg. Zajrzatlem do réznych dziwnych katow, podwazajac parg teorii 1
wzniecajac mnostwo kurzu! Skoncentrowatem sig na osobach, ktore koncentruja si¢ za duzo.
Mozna pracowac za duzo. Doskonale znam stare powiedzenie: Nikt jeszcze nie umart od
nadmiaru pracy, ale twierdze, ze jesli pracuje si¢ za duzo nad koncentracja, wtedy cztowiek sig¢
cofa. Czgsto dostaje listy od studentéw, ktorzy pisza: Probuje¢ tak mocno, koncentuje si¢ i
koncentruje i wszystko co mi sig przytrafia to bol glowy. Nie zdarzaja mi si¢ zadne ze zjawisk, o
ktorych piszesz! Tak, to jest jeden z matych ,,skarbdw”, przy ktérym zatrzymamy si¢ chwilg, by
go zbada¢. Zawsze mozna probowac zbyt mocno. Jest to haczyk ludzkosci, a $cislej blad
ludzkiego umystu, polegajacy na tym, ze jesli probuje sig¢ zbyt mocno, nie czyni si¢ zadnego
postepu. W rzeczywistosci probujac zbyt mocno tworzy si¢ co$, co mozna nazwac ,,negatywnym
sprzgzeniem zwrotnym”. Wszyscy znamy nieudacznika, ktory kroczy przez zycie zawsze
probujac, probujac i probujac mocniej niz ktokolwiek inny, ale nic nie osiagajac; zawsze jest w
stanie zmieszania, niepewnosci. Jeszcze raz jesli przeciazamy umysl, wytwarzamy nadmierny
tadunek elektryczny, ktory faktycznie hamuje inne mysli! Mozesz nie by¢ elektronikiem, ale
gdyby elektronika i elektryczno$¢ byty uzywane w studiach nad ludzkim mozgiem, wtedy studia
te bylyby znacznie utatwione. Ludzki m6zg ma wiele wspolnego z elektronika. Czy wiesz na
przyktad jak dziala zwykla lampa radiowa? Ma w sobie wtdkno, ktdre jest ogrzewane przez bate-
ri¢ lub inne zrodto pradu. Rozgrzane wtokno wysyta elektrony w zupelnie nieuporzadkowany
sposob. Elektrony wyptywaja z niego, wylewaja si¢ strumieniami jak rozszalaty thum idacy na
mecz pitkarski. Jesli pozwoli sie, by te elektrony wedrowaly w niekontrolowany sposob, wtedy
sa zupehnie nieprzydatne w radiu i elektronice. W lampie jest szklana ostona. Widkno jest w
ostonie i w miarg jak si¢ nagrzewa elektrony wypromieniowywane sa na wszystkie strony, ale
jest to bezuzyteczne. Chcemy, by elektrony te byly zbierane na ,,ptytce”, ktora znajduje sig
blisko wtokna. Gdyby istniato tylko wtokno 1 ptytka, proces zbierania elektronow bytby
zupetnie chaotyczny, niekontrolowany. Program radiowy, czy cokolwiek co zamierzaliSmy
odbieraé, bylby znieksztatcany. Inzynierowie wymyslili, ze gdy zainstaluje sig ,,siatkg” pomigdzy
wtoknem 1 ptytka i poda si¢ na nig ujemny tadunek, wtedy bedzie mozna kontrolowaé przeptyw
elektronéw pomigdzy wioknem a ptytka. Tak wigc ta siatka, ktora jest rzeczywiscie siatka - jest
to zwykle druciana kratka - dziata jak ,,siatka sterujaca”. Jesli zwigkszy si¢ warto$¢ tadunku na
siatce, to elektrony nie poptyna od widkna do ptytki, wszystkie beda odepchnigte przez siatke.
Zmieniajac warto$¢ tadunku na siatce mozna kontrolowac przeptyw elektronow. Wré¢my do



naszego mozgu zanim zmgczysz si¢ radiem! Gdy koncentrujemy sig za bardzo, gdy naprawdg
,.glowimy si¢” nad jakims$ problemem, zbyt czesto ,,podajemy na siatke ujemny tadunek”, ktéry
zupelie hamuje myslenie. Tak wigc nie mozemy probowac za usilnie, musimy mie¢ wyczucie,
musimy caly czas pamigta¢ o starym chinskim powiedzeniu: cicho, cicho, a ztapiesz matpe.
Musimy podchodzi¢ do koncentracji w taki sposdb, by umyst si¢ nie meczyt. Rob jedynie to, co
jest w zasiegu twoich mozliwoséci, wybieraj ,,droge srodka”. Droga Srodka jest stylem zycia
Wschodu. Mowi ona, ze nie musisz by¢ zbyt zty, a z drugiej strony nie musisz by¢ zbyt dobry,
masz by¢ czyms posrodku. Jesli jestes zbyt zty, policja cig zabierze. Jesli jeste$ za dobry, to albo
jestes nadetym zarozumialcem, albo nie bedziesz mogt pozostaé na tej Ziemi, poniewaz prawda
jest, ze Wielkie Istoty, ktore przychodza na ten ponury $wiat, musza przyjac¢ jakas forme
niesprawnosci, jakas$ skaze¢ charakteru, by nie by¢ doskonalymi na Ziemi, bo nic doskonatego nie
moze istnie¢ na tym niedoskonatym $wiecie. Powtarzam raz jeszcze - nie prébuj zbyt mocno.
Sprébuj robi¢ rzeczy naturalnie, w granicach rozsadku i wlasnych zdolno$ci. Nie musisz krecié
sig, probujac niewolniczo trzymac si¢ wszystkiego co méwig inni. Uzyj zdrowego rozsadku,
przystosuj rzecz lub twierdzenie tak, by ci pasowaty. Mogtbym powiedzie¢: Ten material jest
czerwony, a ty moglbys go widzie¢ w inny sposob. Dla ciebie bylby on r6zowy, pomaranczowy,
nawet purpurowy, zalezy w jakich warunkach by$ go widzial. Twoje oswietlenie moze by¢ inne
niz moje 1 twdj wzrok moze by¢ inny niz mdj. Tak wigc nie probuj zbyt mocno, nie Ignij do
niczego zbyt niewolniczo. Uzywaj zdrowego rozsadku, uzywaj drogi srodka, bo droga srodka jest
bardzo, bardzo przydatna rzecza! Sprobuj tej drogi srodka, jest to droga tolerancji, droga szano-
wania praw innych i szanowania wtasnych praw. Na Wschodzie kaptani i inni ludzie ucza si¢
judo 1 innych form zapaséw, nie dla tego, ze sa wojowniczy, ale dlatego, ze w judo i innych for-
mach walki cztowiek uczy si¢ kontrolowania siebie, opanowania i przede wszystkim uczy si¢
ustgpowac, aby zwyciezy¢. Wez na przyklad judo. Nie uzywa si¢ tam wtasnej sity. Aby wygraé
walke, uzywa sig sity przeciwnika. Nawet mata kobieta znajaca judo moze pokona¢ wielkiego,
cigzkiego brutala, ktory judo nie zna. Im cztowiek silniejszy, tym gwattowniejsze sa jego ataki i
tym latwiej jest go pokonaé, poniewaz jego wilasna sita spowoduje, ze upadnie bolesniej. Uzy;j
judo, czyli sity przeciwnika, do pokonania wtasnych problemow. Nie mgcz sig 1 nie wysilaj,
pomysl o ktopocie, ktory ci¢ drgczy. Nie unikaj tematu, jak robi to wielu ludzi. Wiele osob boi
si¢ patrze¢ na problem, obchodza go wkoto, badaja niezobowiazujaco i nie dochodza do niczego.
Bez wzgledu na to jak nieprzyjemny jest temat, bez wzgledu na to jak mozesz czu¢ si¢ winnym,
1dZ prosto do korzenia problemu, odkryj to co ci¢ martwi, co ci¢ przeraza. Gdy zbadasz
wszystkie aspekty tego problemu, PRZESPIJ TO! Jesli to ,,przespisz”, przejdzie to do twojego
Wyzszego Ja, ktore ma duzo wigksza zdolno$¢ pojmowania niz ty, poniewaz Wyzsze Ja jest
naprawde wielka istota w poréwnaniu z ludzkim ciatem. Gdy twoje Wyzsze Ja lub twoja
podswiadomos$¢ zbada problem i znajdzie rozwiazanie, czgsto przekaze je do twojej Swia-
domosci, do twojej pamigci, bys mogt kiedy si¢ obudzisz wykrzykna¢ z radosnym zdumieniem,
ze masz odpowiedz na to co ci¢ martwito i odtad martwic¢ ci¢ juz nie bedzie. Lubisz strychy?
Przejdzmy do innego matego ,,skarbu”, ktory lezy pokryty kurzem. Czas bysmy na niego
spojrzeli, przewietrzyli go i pozwolili mu raz jeszcze ujrzec¢ $wiatto dnia. Co jest w tej paczce?
Otworzmy 1 zobaczmy! Obecnie zbyt wielu ludzi sadzi, ze by by¢ naprawde dobrym, trzeba by¢
prawdziwie nieszczgsliwym. Myla si¢ myslac, ze aby by¢ prawdziwie ,,religijnym” trzeba
chodzi¢ ze sroga, ponura mina. Tacy ludzie bgda si¢ bali usmiechnaé, niekoniecznie dlatego, ze
moze to zniszczy¢ ich twarz, ale dlatego - co jest duzo gorsze! - Ze moze to zniszczy¢ fasadg ich
cienkiej warstewki religijnosci! Wszyscy znamy grymas starego cztowieka, ktory nie chee si¢
usmiechnaé, zakosztowac najmniejszej radosci zycia, w obawie, ze chwilowe uchybienie
mogtoby doprowadzi¢ go do przypiekania w piekle! Religia, prawdziwa religia, jest radosna.



Obiecuje nam zycie poza ta Ziemia, obiecuje nagrode za wszystko o co walczyliSmy, obiecuje,
Ze nie ma §mierci, nie ma nic czym mozna si¢ przejmowac, nic czego mozna si¢ bac. Strach
przed $miercig zakorzeniony jest u wigkszosci ludzi. Jest tak, bo jesli kto§ pamigtatby radosci
zycia po $mierci, moglby skusi¢ si¢ zakonczy¢ swoje zycie i przejs¢ do szczesliwosci. Bytoby to
tak, jak z chtopcem, ktéry ucieka z klasy i idzie na wagary, co nie prowadzi go do postgpu!
Religia, jesli rzeczywiscie wierzymy w nia, obiecuje nam, ze gdy przejdziemy poza granice tego
Swiata, nie bedziemy musieli przebywaé w towarzystwie tych, ktorzy nas krzywdza, nie
spotkamy tych, ktorzy graja nam na nerwach i rania nasze dusze! Raduj si¢ w religii, poniewaz
jesli religia jest prawdziwa, jest rzeczywiscie powodem do rado$ci, czyms$ czym trzeba si¢
cieszy¢. Musimy z wielkim smutkiem przyzna¢, ze wielu ludzi, studiujacych okultyzm,
metafizyke znajduje si¢ posrod najgorszych grzesznikow. Istnieje kult - och nie, nie podajemy
tutaj nazw! - ktorego cztonkowie sa przeSwiadczeni, ze oni i tylko oni sa Wybranymi. Oni i
tylko oni bgda zbawieni, by zaludni¢ swoje wlasne, male niebo. Reszta z nas - bez watpienia
biedni, grzeszni $§miertelnicy - bedzie zniszczona r6znymi naprawdg nieprzyjemnymi metodami.
Nie popieramy tej teorii. Sadzimy, ze dopoki kto§ WIERZY, nic innego nie ma znaczenia. Nie
ma znaczenia, czy kto§ wierzy w religie czy w okultyzm. Trzeba WIERZYC. Okultyzm nie jest
bardziej tajemniczy i skomplikowany niz tabliczka mnozenia czy wycieczka w historig. Jest
jedynie uczeniem si¢ innych rzeczy, uczeniem si¢ rzeczy, ktore nie sa fizyczne. Nie wpadamy w
zachwyt, gdy nagle odkryjemy w jaki sposéb nerw porusza mig¢$niem, jak mozna zgiac¢ duzy
palec. Sa to zwykte, fizyczne sprawy. Dlaczego wigc mielibySmy wpada¢ w zachwyt za-
uwazywszy, ze wokot nas siedza duchy, skoro umiemy przesta¢ energig eteryczna od jedne;j
osoby do drugiej? Proszg zauwazy¢, ze moéwimy ,.energia eteryczna”. Jest to dobre okreslenie
zastepuja ce termin ,,prana” i inne wschodnie okreslenia. W tym kursie wolimy uzywac tego
jezyka. Radujcie si¢! Im lepiej poznacie okultyzm i religig, tym bardziej bedziecie przekonani o
prawdzie Wyzszego Zycia, ktére czeka nas wszystkich poza grobem. Przekraczajac grob
porzucimy jedynie ciato, tak samo jak porzuca si¢ stare ubrania zbierane potem przez
Smieciarza. Nie ma nic strasznego w wiedzy metafizycznej ani tez nie ma si¢ czego obawia¢ w
religii. Gdy bedziesz miat wlasciwa religig, to im lepiej ja poznasz, tym bardziej bedziesz
przekonany, ze to jest TA religia. Religie obiecujace ogien piekielny 1 potgpienie swoim
wyznawcom, jesli tylko zejda z prostej 1 waskiej $ciezki, nie stuza im dobrze. Za dawnych
czasow, gdy ludzie byli dzikusami, mozna byto trzymaé w rekach Wielka Patke i probowac
zastraszy¢ niektorych, ale teraz sprawa wyglada catkiem inaczej. Kazdy rodzic zgodzi sig, ze
duzo tatwiej kontrolowa¢ dziecko dobrocia niz ciaglymi grozbami. Ci rodzice, ktorzy probuja
zastraszy¢ dzieci policjantem, straszydtami, czy tym, ze je sprzedadza, wywotuja u dziecka
nerwicg - wychowuja nerwowych obywateli. Natomiast ci rodzice, ktorzy kontroluja swoje
dzieci stanowczoscie, dobrocia i wychowuja je w radosci, ksztattuja dobrych obywateli.
Szczerze zgadzamy si¢ z pogladem, Ze nalezy kierowac si¢ dobrocig i1 utrzymywac dyscypling,
ale dyscyplina nigdy nie powinna oznacza¢ szorstkosci lub sadyzmu. Powtarzam jeszcze raz,
cieszmy sig religia, badzmy ,,dzie¢mi” ,,rodzicow”, ktorzy ucza z mitoscia, wspotczuciem i
zrozumieniem. Pozbadzmy sig falszu, catej podtosci terroru i kar, grozby wiecznego potepienia.
Nie ma czego$ takiego jak ,,wieczne potepienie”, nikt nie jest nigdy odrzucany. Nie istnieje co$
takiego jak wygnanie ze Swiata Ducha! Kazdy moze by¢ zbawiony, bez wzgledu na to jak byt
zty; nikt nie jest odrzucany. Kronika Akaszy, ktora bedziemy omawia¢ p6zniej, mowi, ze jesli
kto$ jest strasznie, strasznie zty, tak, ze nic nie mozna dla niego na razie zrobi¢, jest zaledwie
opozniany w ewolucji. P6zniej dostaje nastgpna szansg, by powroci¢ w ,,nastegpnym cyklu
egzystencji”, podobnie jak dziecko, ktore lekcewazyto nauke i nie zdato koncowych egzaminow
nie przechodzi do nastgpnej klasy ze swoimi kolegami, ale jest zatrzymywane, by opanowywac



program po raz drugi. Nikt nie mowi, ze dziecko bedzie przypiekane na wolnym ogniu czy
rzucone glodnym demonom na pozarcie, dlatego tylko, ze kilka razy nie odrobito pracy
domowej lub poszio na wagary. Jego nauczyciele moga rozmawia¢ z nim bardziej zdecydowanie
niz jemu by si¢ to podobato, ale poza tym zadna krzywda mu si¢ nie stanie i jesli zostanie
wyrzucone z jednej szkoty, wkrotce pojdzie do innej. Podobnie jest z rasa ludzka na Ziemi. Jesli
stracisz t¢ szansg, nie martw si¢, zawsze dostaniesz nastepna. Bog nie jest sadysta, Bog nie
czyha, by nas zniszczy¢. On chce nam pomdce. Wyrzadzamy wielka krzywdg Bogu myslac, ze
On zawsze czatuje, by rozerwac nas na strze¢py lub rzuci¢ czekajacym diablom. Skoro wierzymy
w Boga, wierzmy w mitosierdzie, poniewaz wierzac w nie, doswiadczymy go. Okazujmy tez
mitosierdzie innym. Przejdzmy do innego pudta, na ktérym zebrato si¢ mnostwo kurzu, bo nikt w
przesztosci nie interesowat si¢ ta szczegolna paczka. Obrd¢ ja i zobacz co w niej jest. Zgodnie z
Kronika Akaszy Zydzi sa rasa, ktora w poprzedniej egzystencji nie potrafita uczyni¢ zadnego
postepu. Robili wszystko to, czego nie powinni byli robié, a pozostawili niezrobione te rzeczy,
ktére powinni dokonczy¢. Oddawali si¢ przyjemnosciom ciala, nadmiernie lubowali si¢ w
jedzeniu thustego, oleistego jedzenia, tak, ze ich ciala staly si¢ przekarmione i oci¢zale. Ich dusze
nie mogly wylatywac¢ noca w astral, bo byly ograniczone thustymi powlokami cielesnymi.
Ludzie, ktérych teraz nazywamy ,,Zydami”, nie zostali zniszczeni ani wystani na wieczne
potepienie. Zamiast tego wystano ich na nowy cykl egzystencji w taki sam sposob jak dzieci,
ktére moga by¢ nawet wyrzucone ze szkoly za zte zachowanie i rozpoczna naukg w nowej
szkole, w innej klasie. Tak wlasnie jest z Zydami. W obecnym cyklu egzystencji istnieja ludzie,
ktorzy znalezli sig w nim po raz pierwszy. Stykajac sie z Zydami sa zaintrygowani, zmieszani i
zatrwozeni. Nie rozumieja, czym rdznig si¢ Zydzi, czuja, ze jest w nich cos innego, czuja, ze
Zydzi posiadaja wiedze, ktora wydaje sie nie pochodzi¢ z tej Ziemi. Ludzie bedacy po raz
pierwszy w cyklu egzystencji dziwia si¢ i boja, a cztowiek walczy z tym, czego sig boi. Tak wigc
Zydzi bedac bardzo stara rasa sa prze$ladowani, poniewaz musza przej$é przez ten cykl jeszcze
raz. Niektorzy zazdroszcza im wiedzy, cierpliwosci. Tutaj ponownie dygresja - prébujemy
zniszczy¢ to, co jest przedmiotem zazdro$ci. Ale przeciez nie zajmujemy si¢

prawami Zydéw ani ludzi niemojzeszowego wyznania, zajmujemy si¢ rado$cia w religii. Rado$¢
1 przyjemnos$¢ sprawiaja, ze uczysz si¢ rzeczy, ktorych nie uczytbys si¢ pod przymusem. Nie ma
musimy to wciaz powtarzac! - czego$ takiego jak wieczne megki, nie ma czego$ takiego jak
ognie, ktore przypalaja twoja skorg 1 sprawiaja, ze czujesz straszliwe goraco. Zbadaj swoje
myslenie, zbadaj to czego cig nauczono i pomysl o ile rozsadniej bytoby, gdybys$ miat rado$¢ i
mitos¢ w swoich religijnych wierzeniach. Nie jestes odpowiedzialny za ojca sadyste, ktory
bedzie cig bil lub zamknie w wiecznej ciemnosci. Zamiast tego obcujesz z Wielkimi Duchami,
ktore przeszty przez to wszystko dawno temu, znaja odpowiedzi, znaja klopoty 1 wspotczuja
innym. Z naszego strychu skarbow moéwimy: Znajdz rado$¢ w religii, usmiechaj si¢ do swojej
religii, miej cieple uczucie do swojego Boga, bez wzgledu na to jak Go nazywasz. On zawsze
jest gotow zesta¢ ci uzdrawiajace fale, jesli tylko usuniesz przerazenie, strach ze swojego
wnetrza. Czas teraz bySmy opuscili strych 1 zeszli w dot po schodach, tych starych, skrzypiacych
schodach. Wkrotce - w nastegpnej lekcji - poprosimy cig, by$ wrdcit z nami na nasz ,,strych”
jeszcze raz. Rozgladajac si¢ znajdziemy do$¢ duzo matych przedmiotéw lezacych wokoto na
podtodze lub na potkach, przedmiotéw, ktore moga nas zainteresowac i wzbogaci¢. Czy
spotkamy sig na strychu w nastepnej lekcji?



Lekcja 16

Tak wigc ponownie spotykamy si¢ na naszym strychu! PosprzataliSmy tu nieco i odkrylismy
kilka nowych rzeczy. Niektore z nich rzuca pewnie trochg $wiatta na watpliwosci, ktore masz od
jakiego$ czasu. Na poczatek spdjrz na to. Oto list, ktory otrzymatem od ciebie jaki$ czas temu.
Piszesz w nim... Czy mam ci go przeczytac?

Wiele piszesz o strachu, mowisz, ze nie ma si¢ czego ba¢ z wyjatkiem strachu. Odpowiadajac na
moje pytanie powiedziales mi, ze to strach powstrzymywal mnie i hamowat moj postep. Nie
jestem $wiadomy strachu, nie czuje strachu, tak wigc w czym rzecz? Tak, to catkiem
interesujacy problem. Strach - strach jest jedyna rzecza jaka moze czlowieka powstrzymac.
Przyjrzyjmy si¢ temu. Usiadz na chwilg¢ i oméwmy zagadnienie strachu. Wszyscy mamy jakie$
lgki. Niektorzy boja si¢ ciemnosci, inni pajakow lub wezy. Niektdrzy z nas moga by¢ swiadomi
swoich Igkow, to oznacza, ze mamy I¢ki, ktére sa w naszej §wiadomosci. Ale - zaczekaj chwilg!
- nasza $wiadomos¢ jest zaledwie jedna dziesiata nas, dziewig¢ dziesiatych stanowi
podswiadomos¢. Tak wige co bedzie, jesli strach jest w podSwiadomosci? Czgsto robimy co$ lub
powstrzymujemy si¢ od zrobienia czego$ z powodu jakiego§ wewngtrznego przymusu. Nie
wiemy dlaczego robimy pewna rzecz, nie wiemy dlaczego nie mozemy zrobi¢ innej. Na
powierzchni nie ma nic, nie ma nic co mozemy ,,uchwyci¢”. Zachowujemy si¢ irracjonalnie i
gdybysmy poszli do psychologa i polezeli na kanapce przez dtugi, dlugi czas, w koncu daliySmy
sobie wyciagnac z podswiadomosci informacjg, ze czuliSmy strach, poniewaz co$ przydarzyto
sig, gdy byliSmy matymi dzie¢mi. Lek bytby ukryty, ukryty przed nasza §wiadomoscia, dokucza-
jac nam, pracujac w nas jak termity atakujace drewniana konstrukcj¢ budynku. Budynek przy
powierzchownym przegladzie wydaje si¢ mocny, bez skaz i nagle, niemal z dnia na dzien, zawala
si¢ z winy termitéw. To samo dzieje si¢ z Igkiem. Lek nie musi by¢ §wiadomy, by mogt dziataé.
Jest najbardziej aktywny, gdy jest pod$wiadomy, poniewaz wtedy nic o nim nie wiemy, a nie
wiedzac nie mozemy nic zrobié. Przez cale zycie podlegamy pewnym warunkujacym nas wply-
wom. Kto§ wychowany jako chrze$cijanin bedzie wiedziat, ze pewnych rzeczy ,,si¢ nie robi”, a
inne sa wyraznie zabronione. Jednakze cztonkom innej religii, wychowanym inaczej, wolno te
rzeczy robi€. Tak wigc patrzac na sprawg lgkow, musimy zbada¢ jakie sa nasze rasowe 1
rodzinne uwarunkowania. Czy boisz si¢ zobaczy¢ ducha? Dlaczego? Ciotka Matylda miata
dobre serce, byta hojna i kochata cig szczerze za zycia. Nie ma wigc zadnego powodu sadzi¢, ze
bedzie cig¢ kocha¢ mniej po opuszczeniu tego Swiata i po przejsciu do duzo lepszego stanu egzy-
stencji. Dlaczego wigc obawiac si¢ ducha. ciotki Matyldy? Boimy si¢ ducha, poniewaz dla wielu
z nas jest on czym$ obcym. Boimy si¢ ducha, poniewaz by¢ moze uczono nas, Ze nie ma czegos$
takiego 1 ze nie mozna zobaczy¢ ducha o ile nie jest si¢ $wigtym, powigzanym ze §wigtymi, czy
co$ w tym rodzaju. Boimy sig tego, czego nie rozumiemy. Warto zauwazy¢, ze gdyby nie bylo
paszportow ani trudnosci jgzykowych, bytoby mniej wojen; obawiamy si¢ Rosjan, Turkow,
Afganczykéw lub innych ludzi, poniewaz ich nie rozumiemy, nie wiemy czym Zyja i co
zamierzaja przeciwko nam. Lk jest straszng rzecza, jest choroba, plaga, jest czyms co koroduje
nasz intelekt. Jesli mamy do czego$ pewne zastrzezenia, musimy poszukac i odkry¢ dlaczego.
Dlaczego, na przyktad, pewne religie ucza, zZe reinkarnacja nie istnieje? Nasuwa si¢ oczywista
odpowiedz. Dawno temu kaptani mieli wtadzg absolutng i1 rzadzili ludZmi przy pomocy strachu i
mysli o wiecznym potegpieniu. Uczono kazdego, ze musi w tym zyciu stara¢ si¢ jak najbardziej,
bo nie bedzie miat innej okazji. Wiedziano, ze ludzie wiedzac o reinkarnacji, beda mieli
tendencj¢ do lenistwa w tym Zyciu 1 ptacenia za to w nastgpnym. Na przyktad w Chinach
catkowicie dozwolone bylo zaciaganie dtugu w tym zyciu, by sptaci¢ go w przysztym! Warto
wspomnie¢, ze Chiny podupadty, poniewaz ludzie wierzyli w reinkarnacje¢ tak bardzo, ze nie



przejmowali si¢ tym zyciem. Zamiast tego po prostu przesiadywali bezczynnie, zawieszali
wieczorami na drzewach swoje klatki z kanarkami i mysleli kim chcieliby by¢ w nastepnym
zyciu. Traktowali to zZycie mniej wigcej jak wakacje! Nie dziatato to dobrze i cata chinska
kultura podupadta. Raz jeszcze zbadaj sam siebie, swdj umyst, swoja wyobraznie. Zrob ,,gleboka
analiz¢” 1 odkryj to, co twoja pod§wiadomos$¢ probuje ukry¢, to, co sprawia, ze boisz sig,
martwisz 1 jeste§ zdenerwowany. Gdy dotrzesz do tego, odkryjesz, ze nie ma juz wigcej lekow.
To strach powstrzymuje ludzi przed podrdzami astralnymi. Jak dobrze wiemy, podrézowanie
astralne jest bardzo tatwe i nie wymaga wysitku. Jest tak proste jak oddychanie, a jednak wig-
kszo$¢ ludzi boi sig go. Sen jest prawie jak $mier¢. Jest przypomnieniem $mierci,
przypomnieniem, ze w koncu zapadniemy w gleboki sen. Zastanawiamy si¢ co si¢ stanie, gdy
zamiast snu przyjdzie $mier¢. Zastanawiamy sig, czy podczas snu kto§ przerwie nasz Srebrny
Sznur 1 ulecimy. To nie moze si¢ wydarzy¢. Nie ma niebezpieczenstwa w podrézowaniu
astralnym, niebezpieczenstwo jest jedynie w Igku. W Igku przed tym co znasz i w jeszcze
wigkszym lgku przed tym, czego nie znasz. Sugerujg raz jeszcze - zajmij si¢ problemem Igku. To
CO znasz i rozumiesz nie przeraza, wigc poznaj i zrozum to, czego si¢ boisz. Poswigcilismy sporo
czasu temu matemu zagadnieniu, ale musimy i8¢ dalej. Jest wiele innych rzeczy, ktore przykuja
nasza uwagg, duzo jeszcze do omowienia zanim bedziemy mogli opusci¢ kurtyng i przej$é do
nastgpnej lekcji. Rozejrzyj sig, rozejrzyj si¢ po naszym strychu. Czy co$ szczeg6lnie przyciaga
twoja uwage? Czy widzisz tamtg ozdobg? Czyz nie jest NIEZIEMSKA? O! Tym powiedzeniem
moglibySmy rozpocza¢ niezty temat!

,Nieziemska!” Istnieje wiele powiedzen w jezyku potocznym prawdziwie opisujacych rzeczy.
Kto$ mogltby powiedzieé, ze widzial co$ tak pigknego, ze az ,,nieziemskiej” pigknosci. Ille w tym
racji! Gdy wydostaniemy si¢ poza ograniczenia tej egzystencji czasteczek wegla, wraz z jej
bolami, nieszczegsciami i cierpieniami, ustyszymy dzwigki i zobaczymy kolory, dos§wiadczymy
rzeczy dostownie ,,nieziemskich”. Jestesmy zamknigci w jaskini wtasnej ignorancji, ograniczeni
petami wlasnych zadz, wlasnych ztych mysli. Tak wielu z nas jest tak bardzo zajgtych ,,probami
dordéwnania innym”, ze nie ma czasu rozejrze¢ si¢ wkoto siebie. Wpadamy w wir doczesnych
spraw, musimy zarobi¢ na zycie, mamy tez zobowiazania towarzyskie. Poza tym mamy trochg¢
czasu na sen. Tak wigc wydaje sig, ze cate nasze zycie jest jednym wirem, szalong gonitwa i nie
ma czasu na nic. Ale - zaczekaj chwilg - czy jest jakakolwiek potrzeba catej tej gonitwy? Czy nie
mozesz tak planowac, zeby mie¢ chocby tylko p6ét godziny kazdego dnia na medytacje? Jesli
bedziesz medytowac, mozesz wydostac si¢ z tego $wiata. Przy odrobinie praktyki mozesz przejs¢
w astral 1 wej$¢ do innego $wiata. Doswiadczenie to jest radosne 1 budujace. Kiedy wznosimy
nasze duchowe myslenie, zwigkszamy szybko$¢ naszych wibracji i mozemy wyzej postrzega¢ na
,.Klawiaturze fortepianu” pamigtasz ja? - i doznawacé pigkniejszych przezy¢. To co ,,nieziemskie”
powinno by¢ oczywiscie naszym celem. Bedziemy mogli wydosta¢ sig z tego $wiata ‘nie
wczesniej jak dopiero wtedy, gdy nauczymy si¢ naszych lekcji. Spdjrz ponownie na szkolne
doswiadczenia. Wielu z nas z cigzkim sercem zostawato w goracy, letni dzien w dusznej klasie,
stuchajac brzeczacego gltosu nauczyciela, nudzacego o rzeczach, ktore nas nie interesowaty. Kto
chciatby wiedzie¢ co$ o powstaniu i upadku jakiego$ imperium? CzulisSmy, Zze byloby nam duzo
lepiej na powietrzu, pragneliSmy jedynie wydostac si¢ z klasy, z tego goracego, dusznego po-
mieszczenia, w ktorym brzgczal nudny glos. Ale nie mogliSmy tego zrobi¢. Gdyby$my po prostu
wybiegli, na pewno spotkataby nas kara ze strony nauczycieli. Jesli nie poszliby$my na lekcje,
oblaliby$my egzaminy i zamiast przej$¢ do nastgpnej klasy, zostalibySmy w tej samej duszne;j
klasie z inng grupa studentow, patrzacych na nas jak na ,,zimujacych” dziwakdow i nieukow.



Nie prébujmy wigc ,,wynies$¢ si¢ z tego $wiata” na state, zanim nie nauczymy si¢ tego, czego
przyszliSmy si¢ nauczy¢. Mozemy z pelnym zaufaniem oczekiwac¢ radosci, swobody i duchowe;j
doskonatosci po opuszczeniu tego Swiata i przeniesieniu si¢ do innego, wspanialszego. Zawsze
powinnis$my pamigtac; ze jestesSmy tutaj, tak jakbysmy odbywali kar¢ wigzienia w szczegolnie
zatosnych warunkach. Jak dlugo tu jestesmy, nie jesteSmy w stanie dostrzec jak okropna jest
Ziemia. Lecz gdybys oddalit si¢ od niej 1 spojrzal w dot, przezylbys szok i1 nie mialby$ ochoty
wracaé. Dlatego tez tak wielu z nas nie moze podrézowac astralnie. Jesli ktos nie jest
przygotowany, powrot jest naprawde nieprzyjemnym doswiadczeniem, cata rados¢ zostaje po
tamtej stronie. Ci z nas, ktorzy podrdzuja astralnie, czekaja z niecierpliwo$cia dnia uwolnienia.
Pilnujemy tez, zeby podczas pobytu w naszej ,,celi wigziennej”, zachowywac si¢ jak najlepiej, bo
nie zachowujac si¢ dobrze stracimy szansg ,,umorzenia kary”.Tak wigc starajmy si¢ jak najlepiej
zy¢ na Ziemi by$my, gdy przyjdzie nam odejs¢ z tego zycia, byli przygotowani do wigkszych
rzeczy w innym zyciu. To jest warte matego wysitku jaki niesie ze soba zycie tutaj. Wydaje sig,
Ze jesteSmy na naszym strychu bardzo zajeci przesuwajac przedmioty, odkurzajac te lezace przez
dhugi czas. Przejdzmy teraz na druga strong¢ pomieszczenia i przyjrzyjmy si¢ innemu matemu
przedmiotowi. Wielu sadzi, ze ,,widzacy” zawsze patrza na aur¢ innych ludzi, zawsze czytaja
cudze mysli. Jak bardzo si¢ myla! Osoba ze zdolno$ciami telepatycznymi lub jasnowidzenia nie
zawsze czyta mysli, czy sprawdza aurg przyjaciot i wrogdéw. Niektore z rzeczy, ktore
zobaczyliby$my, bylyby zbyt nieprzyjemne, zbyt niepochlebne. Niektore z nich moglyby
rozerwaé balon wyobrazen o nas samych! Jest tyle innych rzeczy do robienia. Przychodzi mi na
mysl pewna osoba, ktora odwiedza mnie czasami. Zaczyna zdanie, wymawia trzy czy cztery
stowa 1 przerywa: Ale przeciez nie muszy ci tego mowic. Czyz nie wiesz wszystkiego po prostu
patrzac na mnie? Nie jest tak? Nie jest tak! Mogg ,,wiedzie¢ wszystko”, ale bytoby to moralnie
zte. Nie obawiaj si¢ widzacych, okultystow, jasnowidzoéw 1 innych, poniewaz jesli sa moralni,
nie beda zaglada¢ w twoje prywatne sprawy nawet za twoim przyzwoleniem. Jesli sa niemoralni
to 1 tak nie moga ,,widzie¢”! Chcialbym ci powiedzie¢, ze ,,widzacy” z zautka, ktory
przepowiada ci przyszto$¢ za pieniadze, nie ma prawdziwej zdolnosci ,,widzenia”. Jest to zwykle
biedna, stara kobieta, ktora nie potrafi zarabia¢ na zycie w inny sposob. By¢ moze kiedy$ miata
zdolnosci jasnowidzenia, ale nie mozna robi¢ takich rzeczy w celach handlowych, nie mozna dla
pienigdzy mowi¢ ludziom rzeczy uzyskanych przy pomocy jasnowidzenia, poniewaz sam fakt
przekazywania pieni¢dzy powoduje, ze zdolnosci telepatyczne zanikaja. ,, Widzacy” z zautka
zwykle nie ,,widzi”, ale gdy juz wezmie pieniadze, musi zrobi¢ jakie$ przedstawienie. Bedac
dobrym psychologiem sprawi, ze ty bedziesz mowit, a potem powie ci rzeczy, ktére sam mu
powiedziate$. Ty, wprowadzony w btad terminem ,,widzacy”, wykrzykniesz z zachwytu nad
tym, jak trafhie powiedziat ci to, co chciates wiedzie¢! Nie boj sig, ze jasnowidze patrza na twoje
sprawy. Czy bylby$ zadowolony, gdyby$ w swoim pokoju pisat list, a kto§ wszedlby i zagladat ci
przez ramig czytajac co piszesz? Czy chciatbys, zeby ten kto$ przegladatl twoje rzeczy biorac to,
czytajac tamto, dowiadujac si¢ o tobie wszystkiego, wszystkiego czego dos§wiadczyles$ 1 o czym
mys$lisz? Czy chciatby$ mysle¢, ze ktos podstuchuje kazda twoja rozmowe telefoniczng?
Oczywiscie, ze nie! Powiedzmy raz jeszcze, ze osoba o dobrym charakterze nie czyta twoich
mys$li przez caty czas, a osoba o ztym charakterze na pewno nie ma takich zdolnosci! Jest to
prawo okultyzmu. Kto$ o ztym charakterze nie moze by¢ jasnowidzem. Mogte$ stysze¢ wiele
opowiesci o kims kto widzi to czy tamto. Odrzuci¢ dziewigcdziesiat dziewigc procent tego!
Jasnowidz zawsze bedzie czekat, az powiesz mu o czym chcesz rozmawiac¢. Jasnowidz nie bedzie
wdzierat si¢ do prywatnosci twoich mysli, twojej aury, nawet gdy mu na to pozwolisz. Istnieja
pewne prawa okultyzmu, do ktérych trzeba sig $cisle stosowac. Gdy ktos ztamie jedno z tych
praw, bedzie ukarany podobnie, jak jest si¢ karanym za tamanie praw ustanowionych przez



cztowieka na Ziemi. Powiedz jasnowidzowi to, co chcesz powiedzie¢ - on bedzie wiedzial czy
mowisz prawde. Powiedz mu co cheesz, ale badz pewien, ze méwisz prawde, bo w innym
wypadku oszukasz jedynie samego siebie, a nie jasnowidza! Tak wigc pamigtaj - dobry
,,widzacy” nie bedzie ,,czytat twoich mysli”, a zty NIE MOZE!

A oto kolejna mata rzecz, ktora mozemy znalez¢ na strychu. Moze nie rozumiesz si¢ ze swoim
Slubnym partnerem? Dobrze, to wtasnie moze by¢ ,,przeszkoda”, ktora masz pokona¢ na Ziemi.
Przedstawmy to w nastgpujacy sposob. Konie sa zgtaszane do wys$cigdéw, a jesli jeden z nich
wygrywa stale, bez wigkszego wysitku - dostaje handicap. Pomysl, ze jeste$s koniem! By¢ moze
biegles za szybko, zbyt tatwo przez poprzednie ,,lekcje”. W tym przypadku mozesz dostac
handicap w postaci niewtasciwego partnera. Wykorzystaj sytuacje najlepiej jak mozesz
pamigtajac, ze jesli twoj partner rzeczywiscie do ciebie nie pasuje, wtedy nigdy, nigdy nie
spotkasz go w zyciu poza ta Ziemia. Jesli kto$ bierze srubokret lub mtotek, jest to tylko narzedzie
przydatne do prac rgcznych. Na partnera mozna patrze¢ jak na narzedzie, ktoére umozliwia ci
wykonanie pewnej pracy, nauczenie si¢ pewnej lekcji. Cztowiek moze przywiazac si¢ do
srubokreta czy miotka. Przywiazuje sig, poniewaz narzedzia umozliwiaja mu wykonanie pracy,
ktéra ma do zrobienia. Ale mozesz by¢ pewny, ze ten czlowiek nie bgdzie na tyle przywiazany do
swojego $rubokreta czy mtotka, by cheie¢ zabra¢ go ze soba ,,na druga strong”.

Tyle si¢ méwi i pisze o ,,chwale ludzkos$ci”, ale muszg powiedzieé, ze ludzkos¢ nie jest
najwyzsza forma zycia. Ludzie na Ziemi sa sadystyczni, chciwi i samolubni, naprawdg sa raczej
parszywym gatunkiem. Gdyby tacy nie byli, nie byliby na tej Ziemi, poniewaz ludzie przychodza
na Ziemig, by uczy¢ si¢ pokonywania wtasnie tych cechy. Ludzie sa wspanialsi, gdy przechodza
poza to zycie. Ale upewnijmy si¢ raz jeszcze, czy rozumiemy, ze jesli mamy niewlasciwego
$lubnego partnera lub nieodpowiednich rodzicéw, by¢ moze MY SAMI zaplanowalismy to jako
co$, co musimy pokonac. Kto$ moze otrzymac szczepionke, moze na przyktad rozmys$lnie wziaé
dawke ospy, by moc obroni¢ si¢ przed wigksza 1 by¢ moze $miertelng dawka w przysztosci. Nasz
partner czy nasi rodzice mogli zosta¢ wybrani, bySmy nauczyli si¢ pewnych lekcji przez zwiazek
Z nimi. Ale nie musimy spotykac¢ ich ponownie po zakonczeniu zycia. Tak naprawdg, nie
mozemy ich spotkac jesli do nas nie pasuja, poniewaz, musimy to powtorzy¢, gdy jestesmy po
drugiej stronie $mierci, zyjemy w harmonii, a ci, ktorzy nie zyja w harmonii z nami, nie moga
nam towarzyszy¢. Dla wielu z nas moze to by¢ duzym pocieszeniem! Ale cienie nocy nadchodza,
dzien sig konczy. Czujg, ze nie powinienem zatrzymywac ci¢ dluzej, masz jeszcze wiele do
zrobienia zanim noc zapadnie. Opus¢my strych i zamknijmy cicho za soba drzwi. Zamknijmy
drzwi pozostawiajac za nimi wszystkie ,,skarby”. Zejdzmy ponownie po tych starych,
skrzypiacych schodach i rozejdzmy si¢ w pokoju.

Lekcja 17

Czy kiedykolwiek zdarzyto ci sig, ze kto§ przyszedt do ciebie strasznie podniecony 1 szarpat ci¢
za kurtke wykrzykujac: Stuchaj! Ostatniej nocy przezytem co§ PRZERAZAJACEGO. Snito mi
sig, ze szedlem ulica nie majne na sobie Zadnego ubrania. Bylem NIESLYCHANIE
zakltopotany! Zdarzylo si¢ to wielu ludziom na ‘wiele sposobow. Kto§ mogt mie¢ ,,sen”, w
ktorym nagle zostal przeniesiony do salonu petnego wytwornie ubranych ludzi i odkryl, ze zapo-
mniat zatozy¢ ubranie. Tobie moglo si¢ przysnié, ze stoisz na rogu ulicy w jakim$ dziwacznym
stroju lub zupetnie bez ubrania. Moglo to by¢ autentyczne doswiadczenie astralne. Ci z nas,
ktorzy widza inne osoby podrozujace astralnie, maja zdumiewajace i zabawne spotkania. Ten
kurs jednak nie jest rozprawa o dowcipach, ale ma pomdc w zrozumieniu tego, co jest - mimo



wszystko zupetnie normalnym zjawiskiem. Poswig¢my ta szczegoélna lekcje snom, poniewaz
rozne sny zdarzaja si¢ wszystkim. Od niepamigtnych czaséw traktowano sny jako omeny, znaki
czy zwiastuny. Istnieja nawet ci, ktorzy na ich podstawie rzekomo przepowiadaja przyszios¢.
Inni sadza, ze sny sa jedynie produktem wyobrazni, w czasie gdy umyst jest czasowo wylaczony
spod kontroli ciata. Jest to catkowicie bledny poglad. Ale przejdzmy do snow... Jak
powiedzieliSmy w poprzednich lekcjach, sktadamy si¢ z wielu ciat. Zajmowac si¢ bedziemy tylko
dwoma z nich: fizycznym i najblizszym mu astralnym. Gdy zasypiamy, nasze cialo astralne
stopniowo oddziela si¢ od ciata fizycznego i unosi si¢ w gore ponad lezacym cialem fizycznym.
Wraz z rozdzieleniem si¢ dwoch cial umyst tez si¢ rozdziela. W ciele fizycznym znajduje sig
caly mechanizm przypominajacy w duzej mierze stacj¢ nadawcza. Niestety, gdy spiker
wychodzi, nie ma nikogo kto wysylatby wiadomosci. Ciato astralne, unoszac si¢ teraz nad
fizycznym,

stopami w dot i staje zwykle przy koncu t6zka. Potem, jak ptak startujacy z gatezi, podskakuje
nieco w gor¢ i juz go nie ma - mknie w dal na koncu Srebrnego Sznura. Zazwyczaj ludzie,
zwlaszcza na Zachodzie, nie zdaja sobie sprawy z tego co przydarza im si¢ w czasie podrozy
astralnych. Nie sa $wiadomi zadnego wydarzenia, ale gdy wroca, moga mie¢ przyjemne uczucie
przyjazni do kogo$ i moga powiedzie¢: O, zeszlej nocy $nit mi si¢ ten a ten, NAPRAWDE
wgladal niezle! Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze osoba ta naprawde odwiedzita ,,tego a
tego”, ktokolwiek to byl, poniewaz taka podréz jest jedna z najprostszych i najczesciej
podejmowanych. Wydaje sig, ze z pewnych przyczyn zawsze ciagnie nas do starych, znajomych
miejsc. Lubimy wedrowa¢ do miejsc, ktoére odwiedzaliSmy wczesniej. Policja twierdzi, ze
przestgpcy zawsze wracaja na miejsce zbrodni! Nie ma nic dziwnego w tym, ze odwiedzamy
przyjaciot, poniewaz wszyscy opuszczamy ciata fizyczne, wszyscy podroézujemy astralnie i
musimy gdzie$ pdj$¢. Zanim kto$§ nie zostanie ,,pouczony”, nie wedruje w $§wiatach astralnych,
lecz zamiast tego Ignie uporczywie do znanych mu miejsc na powierzchni Ziemi. Ludzie, ktorzy
nie wiedza nic o podrézowaniu astralnym, moga odwiedzaé przyjaciot za morzami, a kto$ kto ma
wielkie pragnienie zobaczenia jakiego$ szczegdlnego sklepu czy miejsca poleci tam i zobaczy 6w
sklep czy miejsce. Po powrocie do ciata i po obudzeniu si¢ bedzie jednak myslat - o ile w ogole
bedzie o tym myslal! Ze to byl sen. Czy wiesz dlaczego $nisz? Wszyscy mamy do$wiadczenia,
ktore sa wycieczkami w rzeczywistos$¢. Nasze ,,Sny” sa tak rzeczywiste jak podrdz samolotem
czy statkiem, z Anglii do Nowego Jorku czy z Adenu do Akry, a jednak nazywamy je ,.snami”.
Zanim bardziej zagl¢bimy si¢ w temat sndow, przypomnijmy, ze od Soboru
Konstantynopolskiego w roku 60, w czasie ktorego przywddcy Kosciota Chrzescijanskiego
zdecydowali, co ma by¢ traktowane jako ,,chrzescijanstwo”, wiele nauk Wielkich Mistrzéw
zostato znieksztatconych lub zakazanych. Moglbym dodaé¢ do tego jaki$ cierpki komentarz
zaczerpnig¢ty z Kroniki Akaszy, ale celem tego kursu jest pomaganie ludziom w poznawaniu
samych siebie, a nie deptanie komukolwiek po odciskach, bez wzgledu na to jak btedne moga
by¢ te ,,odciski” wierzen! Zadowolg si¢ stwierdzeniem, ze na potkuli zachodniej przez kilka
ostatnich wiekow ludzie zdecydowanie nie byli uczeni niczego na temat podrozy astralnych,
poniewaz nie zgadza si¢ to z zadna cze$cia zorganizowane;j religii. Nawiasem mowiac zauwaz, ze
mowig tu o ,,zorganizowanej religii”. Na potkuli zachodniej wigkszos$¢ ludzi nie wierzy ani we
wrozki, ani w Duchy Natury, a dzieci, ktore widza wrézki 1 Duchy Natury, i ktore bez watpienia
bawig si¢ z tymi istotami, sa wySmiewane lub karcone przez dorostych. Cho¢ dorosli powinni
wiedzie¢ wigcej, to jednak w tym, jak i w wielu innych przypadkach, dzieci sa duzo madrzejsze i
duzo bardziej $wiadome niz dorosli. Nawet Biblia mowi, ze Dopdki nie bodziecie jak dzieci, nie
wejdziecie do Krolestwa Niebieskiego. Mozemy wyrazi¢ to inaczej, mowiac: Jesli masz wiarg



dziecka nie skazona niedowierzaniem dorosich, mozesz p6j§¢ dokadkolwiek zechcesz i
kiedykolwiek zechcesz. Wyszydzane dzieci ucza si¢ kry¢ to co rzeczywiscie widza. Niestety, z
powodu konieczno$ci ukrywania swoich prawdziwych zdolno$ci, wkrotce traca zdolno$¢
widzenia innych istot. Bardzo podobnie jest w przypadku snow. Ludzie maja ré6zne do§wiadcze-
nia w czasie, gdy ich ciato fizyczne jest uspione, poniewaz, rzecz jasna, cialo astralne nigdy nie
$pi. Kiedy pdzniej wracaja do ciata fizycznego, zachodzi konflikt miedzy tymi dwoma ciatami -
astral zna prawdg, a ciato fizyczne jest skazone i zablokowane przez uprzedzenia wpajane nam
od dziecinstwa. Z powodu ro6znych uwarunkowan dorosli nie potrafia stana¢ w obliczu prawdy 1
tak konflikt narasta. Ciato astralne odbylo podréz, do§wiadczylo roznych rzeczy, widziato rdzne
rzeczy, a ciato fizyczne nie moze w to uwierzy¢, poniewaz cala nauka Zachodu polega na
odrzucaniu wszystkiego, czego nie da si¢ wzia¢ w dwie r¢ce 1 rozerwa¢ na kawalki, zeby
zobaczy¢ jak dziata. Ludzie Zachodu chca dowodow, wigcej dowodow, jeszeze wigcej dowodow
i caly czas probuja wykazaé, ze dowdd jest falszywy. Tak oto mamy konflikt pomigdzy ciatem
fizycznym i astralnym, a to powoduje, Ze pojawia sig potrzeba racjonalnego wyjasniania. W tym
wypadku tak zwane sny sa wyjasniane jako pewnego rodzaju doswiadczenie, czgsto z
najdziwniejszymi rezultatami, jakie tylko mozna sobie wyobrazi¢!

Powtorzmy to jeszcze raz. MoglibyS§my mie¢ caly szereg niezwyklych doswiadczen w czasie
podrézy astralnych. Nasze ciato astralne chce bySmy obudzili si¢ z jasna pamigcia wszystkich
tych doswiadczen, ale niestety ciato fizyczne na to nie pozwala. Stad konflikt pomigdzy tymi
dwoma ciatami 1 jakie§ zabawnie znieksztalcone obrazy docierajace do naszej pamigci, obrazy
wydarzen, ktore nie mogly mie¢ miejsca. Kiedy w astralu przydarza si¢ co$, co jest sprzeczne z
ziemskimi prawami fizyki, nastepuje konflikt. Zaczyna pracowa¢ fantazja i widzimy koszmary
oraz najbardziej niezwykle wydarzenia, jakie mozna sobie wyobrazi¢. W stanie astralnym
mozna lewitowaé, unosi¢ si¢ w gorg, podrézowa¢ dokadkolwiek ma si¢ ochote, spotykac
kogokolwiek si¢ chee i odwiedza¢ dowolne miejsca na swiecie. W ciele fizycznym poruszanie si¢
po $wiecie w mgnieniu oka jest niemozliwe, podobnie jak wzniesienie si¢ ponad dach domu.
Stad - powtdrzmy - na skutek konfliktu pomigdzy ciatami fizycznym i astralnym, obraz naszych
doswiadczen w czasie podrozy astralnych jest niezwykle znieksztalcony, co uniemozliwia
skorzystanie ze wszystkiego, co cialo astralne usituje nam przesta¢. Miewamy tak zwane sny,
ktére nie maja dla nas zadnego sensu. Snimy najrézniejsze bzdury (a przynajmniej tak mowimy
bedac w ciele fizycznym), lecz to co jest bzdura w ciele fizycznym, jest normalne w astralu.
Powro¢my do naszych poczatkowych uwag dotyczacych spacerowania po ulicy bez ubrania.
Dos¢ duza liczba oséb miewata we $nie te tak bardzo wstydliwe doswiadczenia (choc
oczywiscie to wecale nie sa sny!). Wynika to z faktu, ze gdy kto§ odbywa podroz astralng, moze
zapomnie¢ o zatozeniu na siebie astralnych ubran! Jesli kto$ nie ,,wyobraza” sobie niezbednego
okrycia, wtedy widzimy go spacerujacego w astralu zupeknie nago. Czgsto osoba zostawia ciato
fizyczne 1 wznosi si¢ w wielkim pospiechu podekscytowana pozbyciem si¢ wigzow z tym ciatem.
Wydostanie si¢ z ciala jest nadrzgdnym celem i czgsto nie pozostawia czasu na myslenie o
innych rzeczach. Ciato naturalne, przypomnijmy, to cialo bez ubrania. Ubranie jest sprawa
czysto umowna i nie ma odniesienia do rzeczywistosci. Uczynig tu mata dygresje, by powiedzie¢
co$, co moze ci¢ zaciekawi¢. Dawno, dawno temu kobiety i mgzczyzni mogli widzie¢ swoje
ciala astralne. Ich mys$li byly zrozumiate dla wszystkich, a intencje jawne. Kolory aury sa
najbardziej Zywe 1 najsilniejsze w tych rejonach ciala, ktore ludzie obecnie zakrywaja! Ludzie, a
zwlaszcza kobiety, przykrywaja pewne rejony ciata, poniewaz nie chca, by inni odczytywali ich
mysli 1 intencje, ktore nie zawsze sa czyste. Ale, jak powiedzielismy, jest to mata dygresja 1 ma
niewiele wspolnego ze snami, cho¢ moze sprawi, ze zastanowisz si¢ nad ubieraniem. Gdy
odbywamy podroz astralna, zwykle ,,wyobrazamy” sobie typ ubrania jakie normalnie nosimy za



dnia. Jesli zaniedbamy to ,,wyobrazenie”, to jasnowidz odwiedzany przez astralnego go$cia
moze go zobaczyC i odkry¢, ze on czy ona nie ma na sobie zadnego ubrania. Czgsto ludzie
odwiedzali mnie w astralu i nie mieli na sobie nic albo byli ubrani w pizamg lub w jaki$ inny
,nieziemski” stroj, ktorego nie da si¢ opisa¢, i ktorego nie sposéb znalezé w zadnych
dzisiejszych katalogach mody. Jest tez faktem, ze ludzie, ktorzy maja zwyczaj nadmiernego
Zwracania uwagi na ubior, czesto beda wyobrazaé sobie siebie - beda $ni¢ o sobie ubranych w
co$, czego nie ubraliby bedac w ciele fizycznym. Ale to wszystko jest bez znaczenia, poniewaz,
jak juz podkreslatem, ubior jest jedynie ludzkim konwenansem i nie sadzeg, ze po pojsciu do
nieba bedziemy ubrani w to co na Ziemi. Sny sa zatem przedstawieniem rzeczywistych wydarzen
majacych miejsce w astralu. Jak wczesniej powiedziatem, gdy jesteSmy w astralu, widzimy
kolory w duzo wigkszym zakresie i z duzo, duzo wigksza przejrzystoscia. Wszystko jest
jasniejsze, wszystko jest ,,nadnaturalne”, widzi si¢ najdrobniejsze szczegédly, a skala barw
daleko przekracza istniejaca tu na Ziemi. Podaj¢ przyktad. Powgdrowate$ cialem astralnym
daleko ponad ladami i morzami do odleglego kraju. Dzien byt pigkny, niebo jaskrawo bigkitne, a
morze usiane biatymi grzywami fal $§migajacymi pod toba, ale oczywiscie nie dotykajacymi cig.
Opuscites si¢ w dot na zlota plaze 1 zatrzymate$ sig, by popatrze¢ na jej cudowna, diamentowa
strukture. Kazde ziarnko piasku btyszczato w pelnym stoncu jak klejnot. Sunate$ delikatnie nad
pofalowanymi li§¢mi wodorostow, zachwycajac si¢ subtelno$cia brazoéw 1 zieleni i podziwiajac
pecherzyki powietrza, ktore zdawaly si¢ nabiera¢ zloto-rozowej barwy. Po prawej stronie
znajdowata si¢ zielonkawa skata, przez moment wygladajaca jakby byla zrobiona z
najczystszego nefrytu. Przygladajac sig jej, zauwazyte$ zylki, prazki i malutkie skamieniate zwie-
rzatka, miliony lat temu uwigzione w skale. Szedle§ przed siebie, patrzac oczami, ktore
wydawaty si¢ by¢ jak nowe, oczami, ktore widziaty jak nigdy przedtem. Widziale§ co$, co
wygladato jak szybujace w powietrzu przejrzyste kule kolorow, kule, ktore w rzeczywistosci
byty sila zyciowa powietrza. Kolory byly fantastyczne, intensywne, zmieniajace sig, a twoja
ostros¢ widzenia powodowala, ze widziate$ bez utraty najmniejszego szczegdtu az po horyzont.
Na tej nasze] nieszczgsne] Ziemi zyjemy S$lepi, ograniczeni ciatem, z mozliwo$cia widzenia
niewielkiego zakresu kolorow i staba zdolno$cig rozrdzniania ich odcieni. Cierpimy na
krotkowzrocznos¢, astygmatyzm i inne defekty wzroku, ktore uniemozliwiaja nam widzenie
rzeczy takimi jakimi naprawdg sa. Tutaj jesteSmy niemal pozbawieni zmystdw i percepcji.
JesteSmy na Ziemi naprawdg biednymi istotami uwig¢zionymi w powloce z ciata, obarczonymi
zadzami 1 pretensjami, zablokowanymi przez niewlasciwe odzywianie, ale gdy wydostajemy si¢
do wolnego $wiata astralu, widzimy z najwicksza jasnoscia kolory, jakich nigdy nie ujrzeliby-
Smy na Ziemi. Jesli przydarzy ci si¢ ,,sen”, w ktérym widzisz z zaskakujaca przejrzystoscia, w
ktorym zachwycasz si¢ zaskakujaca gama kolorow, to wiedz, ze nie jest to zwykly sen -
interpretujesz prawdziwe doswiadczenie z podrozy astralnej. Istnieje tez co$ innego, co
przeszkadza ludziom pamigta¢ o przyjemnosciach przezytych w astralu. Nasze wibracje, gdy
jestesmy w astralu, sa duzo, duzo wyzsze, niz wtedy, gdy funkcjonujemy w ciele fizycznym. Gdy
opuszcza si¢ cialo, r6znica wibracji nie ma zadnego znaczenia. Przeszkody pojawiaja sig, gdy
wracamy. Jesli wiemy czym sa te przeszkody i podchodzimy do nich $wiadomie, mozemy dojs$¢
do pewnego rodzaju ,,ugody” pomigdzy ciatem astralnym i fizycznym. Wyobrazmy sobie, ze
jesteSmy w astralu i nasze ciato fizyczne lezy pod nami. Wibruje ono z pewna szybkoscia,
niemal ,,na biegu jatowym”, podczas gdy ciato astralne, dzigki temu, ze w astralu nie istnieja ani
choroby, ani cierpienia, tgtni zyciem i energia! Moze tatwiej bgdzie nam to zrozumie¢, jesli
przedstawi¢ problem, postugujac si¢ przyktadami z naszego codziennego zycia. Pomyslmy o
osobie w jadacym autobusie. Autobus porusza sig¢ z predkoscia moze dwudziestu, trzydziestu mil
na godzing, a pasazer pilnie chce opusci¢ pojazd, ktéry niestety nie moze si¢ zatrzymac. Tak



wigc pasazer musi wyskoczy¢ z autobusu w taki sposéb, by wyladowaé na poboczu nie raniac
si¢. Jesli bedzie nieostrozny, pottucze sig, ale jesli bedzie wiedziat jak to zrobi¢, moze wysias¢ z

tatwoscia, tak jak czgsto robi to personel autobusu. Musimy doswiadczalnie nauczy¢ sig, jak
wysias¢ z jadacego autobusu, ale musimy tez nauczy¢ si¢ jak ,,wsias¢” do ciata, gdy predkosci
obu ,,pojazdow” sa rézne! Gdy wracamy z podrozy astralnej, mamy problem z wejsciem do
ciala fizycznego. W astralu wibrujemy z duzo wigksza predkoscia niz ciato fizyczne i1 nie
mozemy ani zwolni¢ jednego, ani  przyspieszy¢ drugiego, o wigcej niz pewna bardzo
ograniczona warto$¢. Tak wigc musimy poczekaé az ,,zsynchronizujemy czestotliwo$ci” tych
dwoch ciat. W miarg praktyki bedziemy w stanie to zrobi¢ - przyspieszy¢ trochg ciato fizyczne i
zwolni¢ troch¢ ciato astralne. Pomimo ze wciaz réznice w wibracjach obu cial sa duze,
posiadaja one wspolna, podstawowa czgstotliwosé, ktora pozwoli nam ,,wsia$¢” bezpiecznie.
Jest to sprawa praktyki, instynktownej reakcji, i gdy nabierzemy wprawy, bedziemy mogli w
catosci zachowa¢ pamig¢ wydarzen. Czy trudno to przyja¢? W takim razie wyobrazmy sobie, ze
nasze ciato astralne jest igla gramofonu. Cialo fizyczne jest ptyta obracajaca si¢ z predkoscia,
powiedzmy, 48 obrotow na minutg. Naszym zadaniem jest potozy¢ iglg na obracajaca si¢ ptytg
tak, by trafi¢ na konkretne stowo lub dzwigk. Gdy pomyslisz o trudnosci potozenia raczki
gramofonu na ptyte tak, by ustysze¢ uprzednio okreslone stowo czy nute, wtedy docenisz jak
trudno jest (bez praktyki) powroci¢ z astralu z nietknigta pamigcia. Jesli bedziemy niezdarni 1
wrocimy bez ,synchronizacji”, obudzimy si¢ catkowicie ,,rozbici”, z uczuciem zlosci na
wszystko. Bedziemy mieli migreng, mozliwe, ze poczujemy si¢ chorzy i zgorzkniali. Zetknigcie
si¢ dwoch rodzajow wibracji spowoduje zgrzyt, tak jak w przypadku nieprawidtowej zmiany
biegbw w samochodzie. Jesli wrocimy z niewlasciwa wibracja, odkryjemy, ze cialo astralne
niedoktadnie pasuje do fizycznego. Moze by¢ przechylone na jedna lub na druga strong i efekt
jest przygngbiajacy. Jesli niefortunnie nam si¢ to przydarzy, to jedynym lekarstwem jest po-
nowne zasni¢cie lub mozliwie najspokojniejsze, bez ruchu i bez mys$lenia (jesli zdotamy to
zrobi¢) lezenie i probowanie ponownego uwolnienia ciata astralnego z fizycznego. Ciato astralne
wysunie si¢ i uniesie na kilka stop ponad ciato fizyczne, po czym - jesli na to pozwolimy -
prawidlowo wroci z powrotem. Nie bgdziemy juz czuli si¢ chorzy czy przygngbieni. Potrzeba
jedynie praktyki 1 by¢ moze dziesigciu minut twojego czasu. Lepiej jest poswigci¢ te dziesigé
minut i poczu¢ si¢ dobrze, niz zerwac si¢ gwattownie i czu¢ si¢ zle, poniewaz nie jestes w stanie
poczu¢ si¢ lepiej zanim nie potozysz si¢ spa¢ ponownie i nie pozwolisz, zeby oba ciata
potaczyty si¢ prawidlowo. Czasami budzisz si¢ rano ze wspomnieniami bardzo dziwnego snu.
Moga to by¢ jakieS wydarzenia historyczne lub co$ dostownie ,nie z tej ziemi”. W tym
przypadku moze z pewnych powodow potaczytes si¢ - twoja praktyka umozliwita ci to - z
Kronika Akaszy (zajmiemy si¢ tym w pozniejszej lekcji) i ujrzates przeszte wydarzenia lub - co
jest rzadziej spotykane - mogles zobaczy¢ przysztosé. Wielcy ,,widzacy”, prorocy, czgsto
docieraja do przysztosci i widza mozliwosci, a nie rzeczywiste wydarzenia. Cho¢ wydarzenia te
nie mialy jeszcze miejsca, szanse na nie moga by¢ poznane i przepowiedziane. Z tego wynika, ze
im bardziej rozwija si¢ zapamigtywanie wszystkiego, co zdarza si¢ w astralu, tym wigcej mozna
czerpa¢ z tego korzysci. Nie ma sensu uczenie si¢ czego$ z trudem, jesli wszystko bedzie po
chwili zapomniane. Czgsto zdarza si¢, ze budzimy si¢ w zlym humorze, petni nienawisci do
calego $wiata i samych siebie. Trzeba nam wielu, wielu godzin, by wyj$¢ z tego ponurego,
czarnego nastroju. Jest kilka powoddw tego stanu. Pierwszy jest taki, ze bedac w ciele astralnym,
robi si¢ przyjemne rzeczy, przemieszcza do przyjemnych miejsc i widzi szczgsliwych ludzi.
Zwykle nasze przejécie w astral jest forma rozrywki dla ciata astralnego, podczas gdy ciato
fizyczne $pi 1 regeneruje sig. W astralu mamy poczucie wolnosci i catkowitego braku ograniczen
1 wigzoéw. Uczucie to jest naprawd¢ cudowne. Potem nadchodzi wezwanie do powrotu do ciata i



trzeba rozpoczaé kolejny dzien. Tylko po co? By cierpie¢? Cigzko pracowac? Cokolwiek to jest,
nie wrozy to szczescia. Tak wigc koniecznos¢ powrotu, oderwania si¢ od przyjemnosci w astralu,
jest prawdziwym nieszcze$ciem i przyczyng ztego humoru po obudzeniu. Innym powodem, nie
tak przyjemnym, jest to, ze na Ziemi jesteSmy dzie¢mi uczacymi si¢ lub probujacymi uczy¢ si¢
lekcji, ktore sami sobie zaplanowaliSmy przed przyjsciem na Ziemi¢. Z koncem dnia, gdy
idziemy spa¢, cialo astralne ,,0puszcza szkol¢” 1 idzie do domu, tak samo jak dzieci wracaja do
domu po skonczonych zajeciach. Wielokrotnie zdarza sig, ze kto§ zadowolony z siebie i z zycia
na Ziemi, mys$lacy ze jest wazna osoba, ktadzie si¢ spa¢ i budzi si¢ rano w podtym nastroju.
Zazwyczaj dzieje si¢ tak, poniewaz kto$§ taki zobaczyt w astralu, ze okropnie zaprzepasSzcza
swoje zycie na Ziemi, ze cale to samozadowolenie nic mu nie daje. Nie rozumie tego, ze pomimo
posiadania mnostwa pieniedzy i wielu posiadtos$ci, niekoniecznie musi wykonywaé ,,dobra
robote”. Przychodzimy na Ziemig uczy¢ si¢ pewnych rzeczy, tak jak kto$ kto idzie do szkoty czy
college uczy si¢ pewnych szczegdlnych umiejgtnosci. Tak na przyklad, bezcelowe byloby, aby
student, ktory zapisat si¢ na kurs umozliwiajacy mu uzyskanie stopnia doktora teologii, w
pewnym momencie, z niewyjasnionych przyczyn zdecydowal, ze bedzie zbieral w swoim miescie
$mieci 1 odpadki! Zbyt wiele 0sob sadzi, ze postgpuje wspaniale, poniewaz gromadzi pieniadze
spekulujac, oszukujac 1 wykorzystujac innych. Ludzie o ,$wiadomosci klasowej” lub
nowobogaccy nie udowadniaja niczego innego poza tym, ze gtosza niepowodzenie swojego zycia
na Ziemi. Przyjdzie czas, kiedy kazdy bedzie musial stana¢ w obliczu rzeczywistosci, a na tej
Ziemi nie ma nic rzeczywistego, poniewaz $wiat ten jest Swiatem Iluzji, $wiatem o fatszywych
warto$ciach, w ktorym wierzy sig, ze pieniadze, wladza doczesna i pozycja sa jedynymi
rzeczami, ktére maja znaczenie. Nie mozna bardziej si¢ myli¢. Mnisi zebracy z Indii 1 innych
krajow maja wigcej duchowych wartosci przydatnych w przysztym zyciu niz wielcy finansisci
pozyczajacy pieniadze na wielki procent biednym ludziom, zyjacym w trudzie i rzeczywiscie
cierpiacym. Finansiéci ci (tak naprawdg sa oni lichwiarzami!) rujnuja domy i przysztosé tych,
ktorzy maja nieszczgscie by¢ uzaleznionymi od tych wyzyskiwaczy. Niech jeden z tych bogaczy,
lub kto$ inny jemu podobny, zasnie 1 zat6zmy, ze uwolni si¢ z ciala i zobaczy jaki batagan pozo-
stawia za soba. WTEDY wraca z okropnym wspomnieniem, ze $wiadomoscia tego czym
rzeczywiscie jest 1 z postanowieniem, ze ,,zacznie nowa karte”. Niestety, tacy ludzie bedac tak
czy owak na niskim poziomie rozwoju, gdy wracaja do ciata fizycznego, nic nie moga pamigtac i
mowia jedynie, ze mieli zte sny, krzycza na podwtadnych i ogdlnie zngcaja si¢ nad wszystkimi
wkoto. Poddaja si¢ ,,poniedziatkowym smutkom”, ale niestety nie tylko w poniedziatki, lecz
niemal codziennie! ,,Poniedziatkowe smutki”. Tak, jest tego szczegOlna przyczyna. Wigkszos¢é
ludzi musi pracowac dos¢ regularnie lub przynajmniej w regularnych godzinach przez wiele dni
w tygodniu. Gdy konczy si¢ tydzien, nadchodzi czas odpoczynku, co taczy si¢ ze zmiang zajecia i
czesto ze zmiang miejsca. Pod koniec tygodnia ludzie $pia spokojniej i ciato astralne podrozuje
dalej, 1dzie wyzej 1 by¢ moze widzi jaki rodzaj pracy wykonuje ciato fizyczne na Ziemi. Gdy
powraca, by ciato fizyczne moglo zacza¢ w poniedzialek prace, pojawia si¢ zly nastroj, ktory
powoduje ,,poniedziatkowy smutek”. PowinniSmy zwroci¢ uwage na jeszcze jedna grupe ludzi -
na tych, ktérzy $pia niewiele. Ich nieszczgscie polega na tym, Zze maja tyle na swoim sumieniu
astralnym, ze ciato astralne nie ma ochoty opuszczaé fizycznego 1 stawa¢ w obliczu prawdy.
Czgsto pijak bedzie bat si¢ zasna¢ z powodu pewnych interesujacych istot, ktore gromadza si¢
wokol jego wysuwajacego sig¢ ciata astralnego. OmawialiSmy juz ,,biate myszki” i tym podobna
faung 1 florg. W tym przypadku ciato fizyczne pozostanie przebudzone i bgdzie powodowac
cierpienie zarowno ciata fizycznego jak i astralnego. Prawdopodobnie znasz ludzi, ktorzy sa
przez caly czas rozdraznieni, ,,roztrzgsieni”, sa ciagle w ruchu i nie moga odpoczaé ani przez
chwile. Czesto ludzie ci maja tak wiele w umysle - na sumieniu - ze nie maja odwagi zatrzymaé



si¢ w obawie, ze zaczng mysle¢ i zdadza sobie sprawg kim sa, co robia i czego nie robia. Tak
rodzi si¢ nawyk - brak snu, brak odpre¢zenia. Nie ma nic, co daloby Wyzszemu Ja sposobno$¢
skontaktowania si¢ z cialem fizycznym. Ludzie ci sa jak zbuntowany kon, ktory dziko pedzi
droga 1 jest zagrozeniem dla wszystkich. Jesli ludzie nie moga spac, nie moga osiaga¢ korzysci w
zyciu na Ziemi, a nie wykorzystujac tego zycia, musza powréci¢ ponownie, by nastgpnym razem
postarac si¢ lepiej. Czy ciekawi cig jak rozrdznié, czy sen jest zaledwie wymystem wyobrazni,
czy znieksztatlconym wspomnieniem odbytej podrozy astralnej? Najtatwiejszym sposobem jest
zapytanie samego siebie, czy w tym $nie widzi si¢ rzeczy z wigksza klarownoscia. Jesli tak - jest
to wspomnienie podrozy astralnej. Czy kolory byly bardziej zywe niz te na Ziemi? Jesli tak - byta
to podroz astralna. Czesto bedziesz widziat twarz ukochanej osoby lub mial silne wrazenie jej
obecnosci. Jest tak, poniewaz by¢ moze odwiedziles t¢ osobg astralnie, a jesli idziesz spa¢ majac
przed soba fotografi¢ ukochanej, wtedy mozesz by¢ pewien, ze gdy zamkniesz oczy i odprezysz
sig, przeniesiesz si¢ do niej. Spojrzmy na to z drugiej strony. Mogle§ obudzi¢ si¢ rano
wzburzony, ale nie rozzloszczony, myslac o kim$ z kim zdecydowanie nie jeste$ w harmonii. By¢
moze zasnale$, myslac o tej osobie, myslac o jakiej§ dyskusji, jakiej$ ktdtni, w ktora byliscie
zaangazowani. By¢ moze odwiedzite$ t¢ osobg w astralu i tam omawialiscie rozwiazanie tego
problemu. By¢ moze doszliScie do porozumienia i obaj zadecydowaliscie, ze na Ziemi bedziecie
pamigta¢ rozwiazanie i dojdziecie do polubownej ugody. Ale moze walka byta jeszcze bardziej
zacigta, i gdy wrocites na Ziemig czule$ jeszcze wigksza antypati¢ do tego czitowieka. Bez
wzgledu na to czy doszedte§ do porozumienia czy nie, w chwili gdy wracale§ do ciala
fizycznego, musiates silnie drgnac lub nie zsynchronizowate$ si¢ z nim, a wtedy wszystkie twoje
dobre intencje, wszystkie ugody beda zniszczone i znieksztatcone i po obudzeniu si¢ w pamigci
bedziesz miat dysharmonig, antypati¢ i gorzka wsciektos¢. Tak zwane sny sa oknem do innego
Swiata. Uwazaj na swoje sny, badaj je, gdy idziesz spa¢ zamierzaj ,,$ni¢ prawdziwie”, to znaczy
postandéw, ze rano, po obudzeniu bgdziesz miat czysta i nieskazona pamig¢¢ wszystkich wydarzen
jakie zaszty w nocy. Mozna tego dokonag, jest to czgsto praktykowane, a jedynie na Zachodzie,
gdzie jest tyle watpliwosci 1 zadan dowodéw, wydaje si¢ to trudne. Niektorzy ludzie na
Wschodzie wchodza w trans, ktory jest jedna z metod wyjscia z ciala fizycznego. Inni zasypiaja,
a gdy si¢ budza, znaja odpowiedzi na pytania, ktére ich meczyly. Ty rowniez mozesz tego
dokona¢. Ty réwniez, jesli bedziesz ¢wiczyl 1 mial szczere pragnienie dziatania jedynie w
dobrym celu, mozesz ,,$ni¢ prawdziwie” i otworzy¢ szeroko okno na najwspanialsza czes$¢
egzystencji.

Lekcja 18

Dzigki temu kursowi znamy si¢ juz od pewnego czasu. By¢ moze powinniSmy zatrzymac si¢ na
chwilg, by oceni¢ nasza sytuacje¢ 1 rozejrze¢ si¢ wokolo, pomysle¢ o tym, co juz przeczytaliSmy 1
czego si¢ przypuszczalnie nauczyliSmy. Trzeba si¢ od czasu do czasu zatrzymaé w celu
wytchnienia. Czy myslales kiedys, ze wypoczynek™ jest rzeczywiscie re-kreacja? Wspominam o
tym, poniewaz wszystko zwiazane jest ze zmgczeniem. Jesli bedziesz zmgczony, nie bgdziesz w
stanie wykonywac¢ dobrze swojej pracy. Czy wiesz co si¢ dzieje, kiedy robisz si¢ zmeczony? Nie
trzeba mie¢ wielkiej wiedzy na temat fizjologii, by zrozumie¢ dlaczego sztywniejemy i czujemy
bol, kiedy nadwyrezymy migsien. Zaldozmy, ze powtarzale§ pewna czynno$¢, powiedzmy
podnosite$ duzy cigzar prawa reka. Po pewnym czasie migsnie prawego ramienia zaczynaja ci¢
bole¢ w charakterystyczny sposob 1 jesli bedziesz robi¢ to zbyt dtugo, to zamiast zmegczenia
odczujesz silny bol. Przypatrzmy si¢ temu blizej. Podczas tego kursu podkreslano, ze cate zycie
ma natur¢ elektryczna. Myslac wytwarzamy prad elektryczny, nawet poruszajac  palcem
wysylamy prad w formie impulsu nerwowego pobudzajacego migénie do dziatania. Ale wezmy
pod uwage ramig, ktore nadwyrezyles podczas ¢wiczen. Podnosite$ cos$ zbyt czgsto przez zbyt



dhugi czas, a nerwy, ktore przenosza prad elektryczny z mozgu, zostaty przeciazone. Podobnie,
jesli przeciazysz zwykly bezpiecznik domowy, moze nie przepali si¢ od razu, ale zamiast tego
zasygnalizuje, ze jest przeciazony, odbarwiajac si¢. Tak wigc ~w przypadku nerwow
prowadzacych do mig$ni - sa one przeciazone przez ciagly przeptyw pradu, a migsnie mecza sig-
ciaglym napinaniem i rozluznianiem. Dlaczego si¢ mecza? Odpowiedz jest prosta! Gdy
poruszamy konczyna, mdzg pobudza nasze migsnie. Prad elektryczny sprawia, ze plyny
migs$niowe, przeplywaja w strukturze migsniowej, co z kolei powoduje osobne napinanie si¢
wiokien migsniowych. Rezultatem napinania si¢ oddzielnych wiokien, wigzek wiokien jest
zmniejszenie ich ogoélnej dlugosci - konczyna musi si¢ zgiaé. Taka jest cala prawda - nie
bedziemy wchodzi¢ w detale fizjologii ale dodatkowym efektem jest krystalizowanie si¢ i
osadzanie w tkance tych zwiazkéw chemicznych, ktére powoduja napinanie si¢ oddzielnych
prazkowanych migsni. W ten sposob, jesli wyslemy t¢ wydzieling (zwiazki chemiczne) do
migénia szybciej niz tkanka moze je zaabsorbowaé, w rezultacie powstana krysztatki o bardzo
ostrych krawedziach, wywotujace znaczny bol, gdy wceiaz probujemy rusza¢ mig¢sniem. Mozemy
jedynie poczeka¢ dzien czy dwa, az krysztatki ponownie zostana zaabsorbowane i widkna
mig$ni  beda mogly poruszac sig gtadko i bez wysitku. Warto na marginesie zauwazy¢, ze jesli
kto§ ma reumatyzm, to znaczy, ze posiada w roznych wrazliwych czg$ciach ciata krysztalki,
ktére blokuja tkanke. Kazda osoba cierpiaca na reumatyzm moze poruszac¢ chorg konczyna, ale
powoduje to intensywny bol z powodu krysztatkow znajdujacych si¢ w tkance. Jesli
znalezlibySmy jaki$ sposdb na rozpuszczanie krysztatkow, wtedy bylibySmy w stanie leczy¢
reumatyzm. Ten temat tylko z pozoru oddala nas od naszego poczatkowego zamiaru rozwazenia
tego, co juz poznaliSmy. Jednak tak nie jest! Jesli bedziesz probowaé zbyt intensywnie, nic nie
osiagniesz, poniewaz twdj umyst bedzie przemgczony. Wielu ludzi nie potrafi przyja¢ Drogi
Srodka, poniewaz zostali wychowani w przekonaniu, Ze tylko najcigzsza praca przynosi
rezultaty. Ludzie staraja si¢ 1 pracuja jak niewolnicy i nic nie osiagaja, poniewaz przepracowuja
sig. Czasami ci starajacy si¢ za bardzo, robig si¢ przemegczeni i wtedy moéwig straszne rzeczy,
poniewaz dostownie nie sa w petni swych wtadz umystowych! Gdy robimy si¢ zmegczeni, prad
elektryczny produkowany przez moézg zanika, zmniejsza si¢ i ,,negatywna” elektrycznosé¢
przewyzsza pozytywne impulsy, sprawiajac, ze mamy zty nastrdj. Zty nastrd] jest
przeciwienstwem dobrego, jest negatywnym aspektem dobrego nastroju. Jesli pozwolimy sobie
wpas¢ w zty nastrdj] z powodu przemeczenia lub z jakiego§ innego powodu, znaczy to, ze w
istocie niszczymy komorki produkujace prad wewnatrz nas. Czy jezdzisz samochodem? Czy kie-
dykolwiek sprawdzasz jego akumulator? Jesli tak, to widzisz od czasu do czasu nieprzyjemny
zielonkawy nalot wokot jednego z zaciskéw akumulatora. Z czasem przezre on kable laczace
akumulator z samym samochodem. Jesli zaniedbamy samych siebie tak jak zaniedbali$my
akumulator, odkryjemy, Ze nasza wlasna zdolno$¢ zostanie powaznie uszkodzona, co wptynie na
nasz zty nastr6j. Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze zona, ktdra wyszla za maz pela najlepszych
intencji, podda si¢ niezno$nym watpliwosciom co do swojego meza. Bedzie je wypowiadac, a
powtarzajac je wielokrotnie, stworzy nawyk. W ten sposéb, moze nic o tym nie wiedzac, zmieni
si¢ w dokuczliwa jedzg, jedno z najbardziej nieprzyjemnych stworzen na tym $wiecie! Utrzymuj
dobry nastr6j, a bedziesz w lepszym zdrowiu. Nie chodz na ¢wiczenia odchudzajace, poniewaz
dobrze zaokraglona osoba jest zawsze w lepszym nastroju niz chudy wrak, ktory prawie
grzechocze ko$¢mi i ledwo trzyma si¢ na nogach! Odnosnie ,,Drogi Srodka” - oczywiscie trzeba
robi¢ tyle, ile mozna w danych warunkach. Tak samo oczywiste jest, ze nie mozna stara¢ si¢
jeszcze bardziej, niz ,tyle ile si¢ moze”, poniewaz wysilek ponad to co mozliwe, jest
niepotrzebnym wysitkiem, ktéry meczy. Spojrz na to jak na elektrownig. Mamy elektrownig,
ktora dostarcza pradu do pewnej ilosci lamp. Jesli generator pracuje z predkoscia, ktora



dostarcza tyle energii, ze potrzeby lamp sa z latwoscia zaspokojone, wtedy pracuje on dobrze w
granicach swoich mozliwosci. Ale jesli z jakiego$ powodu generator przyspieszy i na wyjsciu
bedzie duzo wigcej energii niz lampy moga przyja¢, wtedy cata nadmierna energia musi by¢
gdzie$ odprowadzona, i tracona, co niszczy zywotnos¢ generatora, ktory niepotrzebnie pracuje
zbyt szybko. Mozna to przedstawi¢ jeszcze inaczej. Masz samochod i cheesz jechaé szosa z
predkoscia trzydziestu mil na godzing (wigkszo$¢ Iludzi chce jezdzi¢ duzo szybciej, ale
trzydziesci mil na godzing to wystarczajaco dobra predkos¢ do tej ilustracji!). Jesli jestes dobrym
kierowca, bedziesz jechal na najwyzszym biegu utrzymujac trzydziesci mil na godzing przy dos¢
wolno pracujacym silniku. Przy tej szybkosci bedzie bardzo, bardzo mato zuzycia i nie bedzie
zadnych naprezen w silniku, ktory pracuje w granicach swoich mozliwosci. Ale zal6zmy, ze nie
jeste$ takim dobrym kierowca i jedziesz szosa na najnizszym biegu trzydziesci mil na godzing!
Wtedy silnik bedzie pracowat pie¢ do szesciu razy szybciej. Silnik 1 przektadnia beda zuzywac
tyle mocy i tyle wysiltku ile zuzywatyby jadac na najwyzszym biegu z predkoscia stu mil na
godzing. Tak wigc masz wiele halasu, straszne zuzycie paliwa 1 pig¢ czy sze$¢ razy takie
zuzycie silnika, a osiagasz ten sam cel, ktory by$ osiagnat, jadac na najwyzszym biegu. Droga
Srodka oznacza wybor madrego sposobu postgpowania, pracg tak cigzka, jak to jest konieczne,
by zrealizowaé konkretne zadanie, ale nie marnowanie zycia i energii na przepracowywanie sig!
Wielu ludzi sadzi, ze musza pracowac, pracowac i pracowac, i ze im cigzej pracuja nad czyms,
tym wigcej zashug na nich sptynie. Nic bledniejszego. Powinno si¢ zawsze - powtarzam to wielo-
krotnie - pracowac tyle, ile potrzeba do zrealizowania wykonywanego zadania. Ale wroémy do
wypoczynku. Wypoczynek, jak powiedzieli§my, jest re-kreacja. Jesli mgczymy sig, znaczy to, ze
zmeczyly si¢ jedynie pewne migénie, pewne czgSci ciata. Na przyktad jesli zbyt wiele razy
podnosiliSmy prawe ramig, powiedzmy przenoszac cegly lub ksiazki, to ramig¢ si¢ zmegczy,
zacznie bole¢, ale nogi ciagle begda w porzadku, gotowe do pracy, podobnie jak oczy i uszy.
Wigc ,,zrekreujmy” si¢ idac na spacer, stuchajac dobrej muzyka lub czytajac ksiazke. Robiac to
bedziemy uzywa¢ innych nerwdéw i innych migéni. W ten sposodb odciagniemy z mig$ni, ktore
byly przepracowane 1 musza si¢ zrelaksowaé, wszelki nadmiar elektrycznosci. Tak wigc
wypoczywajac re-Kreujesz siebie i swoje zdolnosci. Czy pracowale$ intensywnie, probujac
zobaczy¢ swoja wlasna aurg i cialo eteryczne? By¢ moze za mocno probowates. Jesli nie
osiagnate$ pozadanego rezultatu, nie zniechecaj sig, bo trzeba czasu, cierpliwosci i do$¢ duzo
wiary, by tego dokona¢. Probujesz zrobi¢ co$, czego nie robite§ wczesniej, a nie oczekujesz, ze
moglbys$ zosta¢ z dnia na dzien lekarzem, prawnikiem czy wielkim artysta. Gdyby$ mial zosta¢
prawnikiem, musialbys$ chodzi¢ do szkoty, potem do szkoty $redniej 1 na studia. Zabierze to duzo
czasu, by¢ moze cale lata. By uzyska¢ swoj cel, bedziesz musiat pracowaé sumiennie przez
wiele, wiele godzin dziennie 1 by¢ moze przez wiele, wiele godzin w nocy, az w koncu
zostaniesz - kim? Prawnikiem? Lekarzem? Maklerem gietdowym? Wszystko sprowadza si¢ do
tego, ze nie mozesz osiagnac celu z dnia na dzien. Wiele indyjskich filozofii glosi, ze w zadnym
wypadku nie powiniene$ probowac jasnowidzenia wczesniej niz po dziesigeiu latach! Absolutnie
nie zgadzam si¢ z ta opinia. Wierzeg, ze gdy kto$ jest gotowy do jasnowidzenia, wtedy posiadzie
te zdolno$¢. Zgadzam si¢ z opinia, Ze nie mozna osiagnaé rezultatdéw z dnia na dzien, musisz
zapracowaé na to co zamierzasz dosta¢, musisz ¢wiczy¢, musisz wierzyC. jesli studiujesz, by
zosta¢ lekarzem, musisz zaufa¢ swoim nauczycielom, musisz mie¢ zaufanie do samego siebie,
rozwiazywac¢ zadania w klasie 1 zadania domowe poza klasa. Nadal jednak potrzeba paru lat,
zeby zosta¢ lekarzem. A jak dhugo juz studiujesz ze mna, usitujac zobaczy¢ aurg¢? Dwie godziny
na tydzien? Cztery? Z pewnoscia nie jest to osiem godzin dziennie plus zadania domowe. Tak
wigc - miej cierpliwo$¢, poniewaz z cala pewnoscia aur¢ mozna zobaczy¢ 1 zobaczysz ja, jesli
bedziesz miat cierpliwos¢ 1 wiarg. Przez ostatnie lata otrzymatem olbrzymia ilo$¢ korespondencji



od ludzi z catego $wiata, nawet od czytelnikow spoza Zelaznej Kurtyny. W Australii mieszka
pewna mitoda dziewczyna ze znacznymi zdolno$ciami jasnowidzenia, ktéra musi je ukrywac,
poniewaz jej rodzina sadzi, ze jest ,,dziwna”, gdy mowi im, ze wie co mysla lub kiedy omawia
stan ich zdrowia. Z kolei inna dama z Toronto w Kanadzie zaledwie po paru tygodniach
nauczyla si¢ widzie¢ ciato eteryczne, site eteryczna wyptywajaca z koncoéw palcdw i ,,kwiat
lotosu” falujacy na szczycie glowy. Jej postepy sa znaczne, widzi powtoke eteryczna niemal w
catosci 1 prawdopodobnie zaczyna widzie¢ aurg. Jest jednym z tych szczesliwcow, ktorzy widza
Duchy Natury i1 aur¢ kwiatow. Bedac artystka, matuje kwiaty wraz z otaczajaca je aura. By
pokaza¢ ci, ze zdolno$ci jasnowidzenia nie sa ograniczone do zadnego miejsca na §wiecie,
zacytuje tutaj list od pewnej bardzo utalentowanej damy z Jugostawii. Napisalem do niej, ze
chciatbym umiesci¢ w tym kursie co$ z jej dosSwiadczen, a ona zgodzita si¢. Oto co pisze.
Zmienilem nieznacznie jej wersje, by umozliwi¢ zrozumienie: Drodzy Przyjaciele z innych
czys$ci §wiata! Naprawdg zyjemy w czasach, ktore kaza nam pyta¢ co dzien - by¢ albo nie by¢?
Czasy siedzenia jak kot na piecu to juz przeszto$é. Zycie i wieczno$¢ stawiaja nas przed
wyborem: Tak czy Nie? O jakie Tak czy Nie tu chodzi? Chodzi tu o to, czy zaglodzimy duszg i
zaniedbamy ciato, czy bedziemy karmi¢ duszg i utrzymywaé cialo w zdrowiu, pigknie 1
harmonii. Dlaczego zawsze mowi¢ o duszy, ktorej nie mozna zobaczy¢, ktorej chirurdzy nie
moga wycia¢ 1 zaprezentowa¢ nam na talerzu? Drodzy Przyjaciele, czy wierzycie w istnienie
duszy, czy tez nie, dusza ISTNIEJE! Czy macie wolna chwilg¢? Nie uciekajcie do kina czy na
mecz. Nie idZcie do sklepu ani do samochodu. Postuchajcie przez chwilg, poniewaz jest to
rzeczywiscie wazna sprawa. W zachodniej cze$ci Swista nie ma zbyt wielu ludzi, ktérzy widza
tak zwane niewidzialne $wiaty i aur¢ innych ludzi. To znaczy §wiatto lub cien, jesli istnieje
$wiatto lub bardzo przyziemna dusza wokot ciata, a zwlaszcza wokoét glowy. Dusza jest wieczna,
niezniszczalng czgscia nas, jest naszym Wyzszym Ciatlem i bez niej nie moglibySmy istnie€.
Posiadam dar widzenia aury od

najwczesniejszych dni. Gdy bylam malym dzieekiem, mys$lalam ze wszyscy ludzie widza to co
ja. Pozniej, gdy nazywali mnie oszustka lub stwierdzali, ze jestem szalona, zrozumiatam, ze inni
nie widza tego co ja. Pozwol mi opisa¢ drogg, ktora podazam. Czy kiedykolwiek zwrocite$
uwage na linie wokot drewna w wewngtrznej czgsci drzewa? Wskazuja one wiek drzewa. Mozna
zobaczy¢, ktore lata byly gorsze, a ktore lepsze. Nic nie da sig ukry¢. Nic. Kiedys statam przed
starym kosciotem 1 zauwazylam co$ czego inni ludzie nie widzieli. Wokét budynku jasniato
cudowne $wiatto. Wokot $wiatta okrywajacego budynek bieglty delikatne linie takie jak w
drzewie. Spojrzatam na linie 1 powiedziatam o nich ludziom. Kazdy kolejny wiek zaznaczata
wyrazna linia. Byt to stary kosciét w Remete niedaleko Zagrzebia, stolicy Chorwacji. Od tego
czasu widzialam linie wokot starych budynkéw 1 moglam okresli¢ ich wiek. Pewnego razu
znajoma zapytata mnie:

- lle lat ma ta kaplica?

- Nic nie widze - odpowiedzialem. - Zadne;j linii, tylko $§wiatlo.

- W porzadku - odpowiedziata - ta kaplica nie ma jeszcze stu lat. Widzicie, jesli budynek posiada
,»dusze”, to Zyjaca istota ten bardziej. Widze aurg lasu, drzew, tak, kwiatow, zwlaszcza po
zachodzie stonca. Widzg tez tagodne, ale intensyswne §wiatlo wokot wszystkich zyjacych istot,
wokol twojego psa 1 wokot kota. Czy widzisz tam malego ptaszka §piewajacego wieczorng
piesn? Jak pigknie uktada si¢ $wiatto wokodt niego, jego dusza promienieje szcze$ciem. Ale
przyszedt chlopiec i zastrzelit tego matego ptaszka. Mata aura migotata jeszcze przez moment i
potem znikneta. To byto jak krzyk Natury. Widzialam to, czulam to, moéwitam o tym, a oni
nazwali mnie ghupia.

Pewnego dnia, gdy rnialam osiemnascie lat, statam przed lustrem. To bylo o zmroku,



przygotowywatarn si¢ do snu. Pokdj byt prawie ciemny, a ja statam w diugiej, bialej nocnej
koszuli. Nagle zobaczylam §wiatto w lustrze. Przyciagneto ranie. Spojrzatam i zobaczylam wokot
siebie niebieski, a pozniej ztoty plomien. Nie wiedzac nic na temat nury przerazitam sig¢ i
pobiegtam do rodzicéw krzyczac, ze ptong. Nie ranito mnie to wcale, ale eo to byto? Przerazeni
rodzice wilaczyli §wiatlo 1 nie zobaczyli nic zczego6lnego. Jednak gdy pdzniej wylaczyli $wiatto,
zobaczyli mnie jako zywy, ztoty plomien. Nasza stuzaca weszla i zaczeta krzyczeé z przerazenia.
Odwrdcita sig¢ 1 wybiegta. Przypomniatam sobie wtedy o tym co widzialam na innych istotach,
ale widzac to na sobie bylam przerazona. MO9j ojciec wylaczat $wiatlo 1 wilaczal, wylaczat 1
wiaczat i caly czas byto tak samo - gdy swiatto byto wylaczone, otoczona bytam zlota poswiata,
gdy swiatto w pokoju byto zapalone, poswiata nie byta wyraznie widoczna.

Wszystko to wydawalo mi si¢ interesujace, zwtaszcza gdy upewnilam sig, Zze mnie to w inden
sposob nie rani. Od tej pory zaczelam z ogromnym zainteresowaniem obserwowac¢ aury innych
ludzi. Czy wiesz co znaczy strach? Podczas wojny czgsto bylam przerazona, widzac aur¢ moich
wspottowarzyszy w czasie, gdy przelatywaty bombowce 1 spadaty bomby. Pewnego razu, gdy
bytam w nazistowskim obozie, znalaztam si¢ w celi dla skazanych na $mier¢. Zabrano mnie do
izby tortur, poniewaz posiadalam pewne informacje, ktorych oprawcy potrzebozuali. Widziatam
aurg innych torturowanych ludzi. Byla straszna, blisko ciata, uboga i pozbawiona $wiatta, prawie
zanikajaca i zamierajaca, a co gorsze, gdy styszatam krzyki agonii ludzi umierajacych w czasie
tortur, aura migotata. Jednak co$ rosto we mnie, co$ jakby Swigta sita. Czyz nie byto napisane w
Swietych Pismach obawiaj sie tylko tych, ktorzy zabijaja dusze, a nie tych, co zabijaja ciato?
Zaczetam sig koncentrowaé 1 podnosi¢ innych na duchu. Czutam, ze moja aura rozszerza si¢
ponownie i1 widzialam jak aury innych staja si¢ zdrowsze. Jaka$ kobieta pomogta mi w tym
zadaniu. W koncu, w celi petnej ludzi skazanych na $mier¢, wszyscy zaczgli §piewac i zrobito
si¢ pogodniej. Przetrwalam bez szwanku dhlugie godziny przestuchan 1 bolu, poniewaz
koncentrowalam sie na wiecznoséci, koncentrowatam sie na Prawdziwym Zyciu, ktore nastapi po
tym strasznym $nie. Tortury nie mogly mi nic zrobi¢ 1 w koficu wsciekli oprawcy wyrzucili mnie
z wiezienia, poniewaz demoralizowatam ich! Gdybym poddata sil strachowi, przerazeniu, ja i
szesnastu moich towarzyszy - ofiary przesladowania - wszyscy zostalibySmy zabici. My na
Zachodzie, my Europejczycy, musimy sieduzo nauczy¢ od ludzi z Dalekiego Wschodu. Musimy
nauczy¢ sil panowania nad nasza wyobraznig i pokonywania strachu. Gdy widzg aury ludzi na
Zachodzie, zauwazam, ze ona duzo migoce. Oni nigdy nie sa spokojni, rzadko zyja w harmonii,
a taka beztadna aura zaraza inne aury jak epidemia. Patetyczne przemowienia Hitlera nie
osiagneglyby celu, gdyby aury ludzi nie byly zarazone 1 zdominowane przez aury Hitlera. Hitler
mogt odnies¢ sukces, poniewaz jego stuchacze nie kontrolowali swojej wyobrazni. Czy jeste$
zmoczony? Czy przeczytasz jeszcze trochg¢? PrzejdZmy do najbiedniejszych z ludzi, do
wariatow, i zajrzyjmy do szpitala psychiatrycznego w Zagrzebiu. Jaki$ czas temu studiowatam
tam, obserwujac aury pacjentow, ale nie byly to najgorsze przypadki. Przyjaciel przedstawit
mnie starszemu lekarzowi, ktory byt wielkim sceptykiern. Powiedziatam mu, Ze chcialabym
obserwowa¢ aury jego pacjentdw. Spojrzat na mnie jak na wariatki i w koncu zdecydowat, ze
pozwoli mi zobaczy¢ niektorych swoich pacjentow. Personel zaprowadzit bardzo, bardzo chora
kobiet. Wygladala strasznie, wywracala oczami 1 zgrzytala zgbami, a wlosy staly jej na glowie
jak diabelskie ptomienie. Byt to naprawdg przerazajacy widok. Ale to bylo nic w poréwnaniu z
tym, co zobaczylam w Swieeie niewidzialnym. Zobaczylam duszy kobiety poza jej cialem
szalenczo zmagajaca sig z ciemnym cieniem, ktéry usilowat opanowac jej cialo. Wszystko
wokoto wirowato 1 bylo w dysharmonii. W koncu kobieto zabrano, a ja powiedziatam lekarzom,
ze nie moze by¢ wyleczona, poniewaz jest rzeczywiscie ofiara opgtania demonicznego!
Zakonczymy ta szczegolna lekcje uwaga, ze to co widziata ta utalentowana kobieta z Jugostawii,



ty mozesz tez zobaczy¢ ¢wiczac wytrwale i majac wiarg. Pamigtaj - nie od razu Rzym zbu-
dowano, a lekarz czy prawnik nie wyksztalcit si¢ w ciagu jednego dnia, lecz musiat studiowac.
Podobnie i ty. Nie ma tatwej, bezbolesnej drogi!

Lekcja 1

Od czasu do czasu wspominalismy o Kronice Akaszy. Omowmy teraz ten fascynujacy temat,
poniewaz Kronika Akaszy jest czym$ co dotyczy kazdej osoby i1 kazdego stworzenia, jakie
kiedykolwiek zylo. Wraz z Kronika Akaszy mozemy podrézowa¢ w glab historii, mozemy
zobaczy¢ wszystko co miato miejsce nie tylko na tym $wiecie, ale tez w innych $wiatach.
Naukowcy zdaja sobie teraz sprawg z tego, co okultySci zawsze wiedzieli - ze inne $wiaty sa
zamieszkale przez czujace istoty, cho¢ niekoniecznie ludzkie. Zanim powiemy nieco na temat
Kroniki Akaszy, musimy wiedzie¢ co§ o naturze energii i materii. Materia jest niezniszczalna,
trwa wiecznie. Fale, elektryczne fale, sa niezniszczalne. Naukowcy odkryli ostatnio, ze w cewce
z miedzianego drutu o temperaturze zblizonej do zera absolutnego zaindukowany prad ptynie
bez przerwy i nigdy nie maleje. Wszyscy wiemy, ze w normalnej temperaturze prad wkrotce
zmalatby i zanikl z powodu rozmaitych oporéw. Tak wigc nauka odkryla nowy $rodek przekazu.
Odkryto, ze jesli temperatura miedzianego przewodnika zostanie dostatecznie obnizona, prad
bedzie plynal nieprzerwanie i1 pozostanie taki sam bez korzystania z jakiegokolwiek
zewngtrznego zrodla energii. Z czasem naukowcy odkryja, ze cztowiek ma inne zmysty i inne
zdolnosci. Na razie jest to niemozliwe, poniewaz naukowcy posuwaja si¢ niepewnie i zbyt
wolno! Powiedzieli§my, ze fale sa niezniszczalne. Przyjrzyjmy sig zachowaniu fal $wietlnych.
Swiatto dociera do nas z bardzo, bardzo odlegtych planet, z innych wszech§wiatow. Na Ziemi
wielkie teleskopy badaja przestrzen, inne $wiaty, odbieraja $wiatto z bardzo odlegtych miejsc.
Niekiedy dociera do nas $wiatto planet, wystane z nich na dlugo zanim powstal nasz $wiat czy
nawet wszechéwiat. Swiatto biegnie z wielka szybkoscia. Predko$é $wiatta jest tak wielka, ze
ledwo mozemy to sobie wyobrazié. Jest tak, poniewaz zyjemy w ludzkich cialach i jestesmy
zwigzani catlym szeregiem fizycznych ograniczen. To co uwazamy za ,,Szybko” tutaj, ma inne
znaczenie na innym planie egzystencji. Aby to zilustrowa¢ powiedzmy, ze cykl egzystencji
cztlowieka wynosi siedemdziesiat dwa  tysiace lat. Podczas tego cyklu przechodzimy
wielokrotnie do innych $wiatéw, do innych cial. Siedemdziesiat dwa tysiace lat jest wigc
dhugos$cia naszego ,,semestru szkolnego”. Gdy méwimy o ,,$wietle” zamiast o falach radiowych,
elektrycznych czy innych, robimy to jedynie dlatego, ze $wiatlo mozemy obserwowac bez
zadnego sprzetu, natomiast fal radiowych nie. Widzimy $wiatlo stonca, $§wiatlo ksigzyca i
gdybySmy mieli dobry teleskop lub silng lornetke, moglibySmy ujrze¢ §wiatla dalekich gwiazd,
ktore powstaty, zanim jeszcze Ziemia byla unoszaca si¢ w przestrzeni chmura czasteczek
wodoru. Swiatlo uzywane jest tez jako miara czasu lub odleglosci astronomowie mierza
odleglos¢ w ,latach $wietlnych”. Powtdérzmy raz jeszcze, ze wciaz dociera do nas §wiatto z
odlegtych swiatow, ktore przestaty juz istnie€, a to znaczy, ze otrzymujemy obraz czego$ czego
juz tam nie ma, co umartfo lata temu. Jesli trudno ci to zrozumie¢, spdjrz na to w nastgpujacy
sposob. Gdzies w bezkresie kosmosu istnieje gwiazda. Przez lata, przez wieki gwiazda wysyta
fale $wietlne w kierunku Ziemi. Gwiazda - zrodto $wiatla - jest tak odlegla, ze fale Swietlne
musza biec tysiace, dziesiatki tysiecy czy miliony lat, zanim osiagna Ziemig. Pewnego dnia
gwiazda zderza si¢ z inng gwiazda. Moze pojawi¢ si¢ wielki btysk §wiatla lub wygaszenie. Dla
naszego celu zalézmy, ze nastgpuje catkowite wygaszenie. Swiatlo znika, ale przez tysiace,
dziesiatki tysiecy czy miliony lat §wiatlo wciaz do nas dociera, poniewaz tyle czasu zajmuje
przebycie przestrzeni pomigdzy zrodtem $wiatla a nami. Dlatego bedziemy widzieli swiatto po
tym, jak jego Zrdodlo przestato istnie¢. Zatozmy cos, co jest zupelnie niemozliwe, gdy jesteSmy w
ciele fizycznym, a co jest calkiem latwe 1 normalne, gdy jesteSmy poza cialem. Zat6ozmy, ze



mozemy podrézowaé szybciej niz mysl. Musimy podrézowac szybciej niz mysl, poniewaz mysl,
co powie ci kazdy lekarz, ma $cisle okreslona predkos¢. Wiadomo jak szybko cztowiek reaguje
w danej sytuacji, jak szybko potrafimy nacisna¢ pedat hamulca w samochodzie lub skreci¢ na
bok kierownica. Wiadomo jak szybko impulsy myslowe podrézuja od gtowy do palcéw nog. My
dla celow naszej dyskusji chcemy podrézowaé btyskawicznie. Wyobrazmy sobie, ze w jednej
chwili mozemy si¢ przenie$¢ na inng planete, ktora otrzymuje $wiatto wystane z Ziemi trzy
tysiace lat temu. Tak wigc na tej odleglej planecie bedziemy otrzymywaé $wiatlo wystane z
Ziemi trzy tysiace lat temu. Przypusémy, ze posiadamy teleskop jakiego$ niewyobrazalnego ty-
pu, za pomoca ktérego mozemy zobaczy¢ powierzchni¢ Ziemi lub zinterpretowac promienie
swietlne docierajace do nas, wtedy $wiatto wystane trzy tysiace lat temu pokazatoby nam obrazy
Swiata z tamtego czasu. WidzielibySmy zycie starozytnego Egiptu, widzieliby$Smy barbarzynski
$wiat Zachodu, w ktorym ludzie biegali okryci w skory lub nawet bez nich, a w Chinach
znalezlibysSmy dos$¢ wysoko rozwinigta cywilizacje - tak r6ézna od tej ktéra jest tam obecnie!
Gdyby$smy mogli w jednym momencie przenies¢ si¢ blizej, ujrzelibySmy zupetnie inne obrazy.
Przenie$my si¢ na planetg, ktora jest na tyle daleko, ze §wiatlo musi biec do niej z Ziemi przez
tysiac lat. ZobaczylibySmy sceny, ktore miaty miejsce tysiac lat temu, zobaczyliby§my wysoko
rozwini¢ta cywilizacj¢ Indii, zobaczylibySmy rozprzestrzenianie si¢ chrzescijanstwa w $wiecie
zachodnim i by¢ moze jakie$ najazdy na Ameryke Potudniowa. Tamten $wiat rowniez
wygladatby nieco inaczej niz obecnie, poniewaz przez caty czas zmienia si¢ linia brzegowa, lady
podnosza si¢ z moérz, a brzegi eroduja. W ciagu jednego zycia nie mozna dostrzec duzych roznic,
ale tysiaclecie datoby nam szansg¢ zobaczy¢ i oceni¢ roznice.

Obecnie zyjemy w $wiecie, ktory ma bardzo szczegélne ograniczenia, a my potrafimy
otrzymywac 1 postrzega¢ wrazenia jedynie w bardzo waskim zakresie czestotliwosci. Gdyby$smy
mogli pozna¢ w pelni niektore nasze zdolnosci ,,poza ciatem”, tak jak do$wiadczamy ich w
swiecie astralnym, zobaczylibysmy wszystko w zupehie innym $wietle, zauwazyliby$Smy, ze cata
materia jest rzeczywiscie niezniszczalna, kazde do$wiadczenie, ktore kiedykolwiek miato
miejsce na tym $wiecie, wciaz jeszcze promieniuje w formie fal. Posiadajac specjalne zdolnosci,
mogliby$my odebrac te fale w taki sam sposob jak odbieramy fale $wietlne. Jako prosty przyktad
wezmy zwykly rzutnik slajdow. Wiaczasz rzutnik w ciemnym pokoju 1 wkladasz slajd w
odpowiednie miejsce. Jesli przed obiektywem rzutnika umie$cisz w pewnej odlegtosci ekran -
najlepiej bia

ty - 1 jesli skupisz $wiatto na tym ekranie, zobaczysz obraz. Ale jesli twdj rzutnik bedzie
wyswietlal obraz w ciemno$¢ poza oknem, zobaczysz jedynie blady snop $wiatta bez Zadnego
obrazu. Oznacza to, ze §wiatto musi zosta¢ przechwycone, musi by¢ odbite od czego$, by moglo
by¢ dostrzezone 1 docenione w pelni. Skieruj reflektor w czysta, bezchmurna noc. Zobaczysz
nikty $lad $wiatta, a tylko wtedy zobaczysz je takim jakie jest, gdy odbije si¢ od chmury lub
samolotu. ,,Podréze w czasie” byly marzeniem ludzkosci od wiekow. Podczas gdy jestesmy w
ciele, sa one oczywiscie fantastycznym wymystem, poniewaz w ciele jesteSmy mocno
ograniczeni. Nasze ciata sa bardzo niedoskonatym instrumentem, a bedac na Ziemi zeby si¢
uczy¢, zaszczepiliSmy w sobie wiele watpliwosci 1 niezdecydowania. Dlatego zanim damy si¢
przekona¢, domagamy si¢ ,,dowodu” - chcielibySmy roztozy¢ wszystko na kawalki, by zobaczy¢
jak dziala 1 upewni¢ sig, ze nie zadziata ponownie. Gdy wyjdziemy poza Ziemig, w astral, a
nawet poza astral, podréze w czasie sa tak proste jak na Ziemi pojscie do kina czy do teatru.
Kronika Akaszy jest wigc forma wibracji, niekonieczne wibracji $wietlnych, gdyz obejmuje tez
dzwigk. Jest forma wibracji, dla ktérej nie istnieje na Ziemi stosowna nazwa. Najblizsza znana
nam nazwa jest fala radiowa. Mamy wokot siebie fale radiowe docierajace do nas przez caty czas
z catego Swiata. Kazda z nich niesie inny program, inny jezyk, inng muzyke, inny czas. Moze si¢



zdarzy¢, ze z pewnej czgsci $wiata docieraja do nas fale zawierajace program, ktéry dla nas
bedzie nadawany nastgpnego dnia! Wszystkie te fale docieraja do nas przez caly czas, a my je-
steémy na nie nieczuli i nie mozemy ich odebra¢, dopdki nie bgdziemy mieli mechanicznego
urzadzenia zwanego radiem, ktore pozwoli przeksztalci¢ je tak, by byty przez nas styszane i
zrozumiane. Przy pomocy mechanicznego lub elektrycznego urzadzenia zwalniamy czgstotliwo$é
fal radiowych 1 przeksztalcamy je w styszalna falg. Jesli w podobny sposob moglibySmy
zmniejszy¢ predkos¢ fal Kroniki Akaszy, bez watpienia potrafiliby§my zaprezentowac¢ na ekranie
telewizyjnym autentyczne sceny historyczne, a wtedy historycy oszaleliby widzac, ze historia
drukowana w ksiazkach jest calkowicie falszywa! Kronika Akaszy jest niezniszczalng wibracja,
na ktora sktada si¢ catkowita suma ludzkiej wiedzy, emanujacej ze $wiata w taki sam sposob w
jaki rozchodza si¢ nadawane programy radiowe. Wszystko co wydarzylo si¢ na Ziemi, wciaz
istnieje w formie wibracji. Wychodzac z ciata nie uzywamy specjalnego urzadzenia do odbie-
rania tych fal, nie uzywamy niczego, by zmniejszy¢ ich szybkos$¢, Zamiast tego przyspieszamy
nasze ,receptory fal”, by w miarg praktyki i ¢wiczen méoc odbiera¢ to co nazywamy Kronika
Akaszy. Powroémy do problemu wyprzedzania $wiatla. Bedzie tatwiej, gdy zapomnimy na
chwilg o $wietle 1 zajmiemy si¢ zamiast tego dzwigkiem, poniewaz dzwigk jest wolniejszy i nie
potrzeba tak ogromnych odleglosci, by otrzymaé oczekiwany rezultat. Przypus¢my, ze stoisz na
otwartej przestrzeni i nagle styszysz bardzo szybko poruszajacy si¢ samolot odrzutowy. Styszysz
dzwigk, ale nie ma potrzeby spoglada¢ w gore w miejsce, skad dzwigk wydaje si¢ dochodzi¢,
poniewaz odrzutowiec porusza si¢ szybciej niz dzwigk 1 bedzie znajdowat si¢ przed nim. W
czasie Drugiej Wojny Swiatowej wysylano ze zniewolonej Europy wielkie rakiety w celu zni-
szczenia Anglii. Rakiety spadaty na domy niszczac je i zabijajac ludzi. Pierwszym ostrzezeniem
o nadlatujacych rakietach byl hatas wybuchu, toskot spadajacych kamieni i krzyki rannych.
Dopiero pozniej, gdy pyl nieco opadl, dochodzil dzwigk lecacej rakiety! To dos¢ dziwne
zjawisko spowodowane byto faktem, ze rakieta poruszala si¢ duzo szybciej niz dzwigk, ktéry
wytwarzala. W ten sposob rakieta dokonywata zniszczenia zanim pojawit si¢ dzwigk! Moglby$
stanag¢ na wzgorzu, spogladajac na armate umieszczona na sasiednim szczycie. Nie mozna
ustysze¢ pocisku w momencie, gdy przelatuje nam nad glowa. Styszy si¢ go wkrétce potem, gdy
pocisk juz leci w dal. Nikt jeszcze nie zostal zabity przez pocisk, ktorego dzwigk styszal,
poniewaz pocisk dociera pierwszy, a dopiero pdzniej dzwigk. To dlatego zabawne jest, Zze ludzie
na wojnie schylaja si¢ na dzwigk pocisku, ktory przelatuje nad ich glowami. Tak naprawde, jesli
ustyszeli dzwigk, znaczy to, ze pocisk juz przelecial. Dzwigk jest powolny w pordwnaniu ze
wzrokiem czy $§wiattem. Stojac ponownie na naszym wzgoOrzu, patrzymy na strzelajaca armate,
widzimy ogien tryskajacy z lufy, a duzo pdzniej - czas zalezy od tego jak daleko jestesmy od
armaty styszymy dzwigk pocisku przelatujacego nam nad glowami. Moze zdarzylo ci si¢ widzie¢
czlowieka S$cinajacego drzewo. Stal on w duzej odleglosci od ciebie, widziate§ siekierg
uderzajaca w pien drzewa, a po krotkim czasie dopiero styszates ,,tum-tum” uderzenia.
Wigkszos¢ z nas miata tego rodzaju doswiadczenia. Kronika Akaszy zawiera wiedzg o wszystkim
co zdarzylo si¢ na tym $wiecie. Inne Swiaty maja swoje Kroniki Akaszy, tak jak rézne kraje maja
swoje wlasne programy radiowe. Ci, ktorzy wiedza jak dostroi¢ si¢ do Kroniki Akaszy
dowolnego $wiata, nie tylko wlasnego, moga pozna¢ wydarzenia z historii, moga zobaczy¢ jak
wydarzenia te zostaty zafalszowane. Ale Kronika Akaszy to co§ wigcej niz zaspakajanie proznej
ciekawosci. Mozna spojrze¢ w nia 1 zobaczy¢ jakie btedy popethiliSmy na planach wtasnego
zycia. Gdy umieramy tu na Ziemi, przechodzimy w inne sfery egzystencji, gdzie musimy
ponies¢ konsekwencje tego co zrobiliSmy lub czego nie zrobilismy. Widzimy calo$¢ naszego
przesztego zycia z szybkoscia mysli, widzimy to poprzez Kronikg Akaszy. Widzimy to nie tylko
od chwili, gdy przyszliSmy na $wiat, ale od momentu, gdy planowaliSmy jak i gdzie sig



urodzimy. Wtedy, posiadajac t¢ wiedze¢, widzac wlasne bigdy, planujemy ponownie i prébujemy
raz jeszcze, jak dziecko w szkole, ktore widzi co zrobito zle na egzaminie 1 podchodzi do
egzaminu ponownie.

Naturalnie trzeba dlugich, dtugich ¢wiczen zanim uzyska si¢ wglad do Kroniki Akaszy, ale
mozna tego dokonac¢ (i czgsto udaje si¢ to) ¢wiczac i1 praktykujac z wiara. Jak mys$lisz, moze
powinnismy zatrzymac si¢ na moment i omowic to, co zwane jest ,,wiara”? Wiara jest bowiem
konkretna rzecza, ktéra moze i musi by¢ ksztalcona jak nawyki i dogladana jak rosliny w
cieplarni. Wiara nie jest tak odporna jak chwasty, jest raczej jak roslina cieplarniana. Trzeba si¢
0 nig troszczy¢, odzywiaé, doglada¢. By uzyska¢ wiarg, nalezy powtarzaé, powtarzaé i
powtarza¢ nasze afirmacje wiary tak, by wlasciwa wiedza zostata wprowadzona do naszej
podswiadomos$ci. Ta podswiadomos$¢ stanowi dziewig¢ dziesiatych nas, czyli zdecydowanie
wigksza czg$¢. Czesto poréwnujemy ja do leniwego starca, ktory nie zyczy sobie, by mu
przeszkadzano. Czyta on swoje gazety, by¢ moze trzyma w ustach fajkg, a na nogach ma
wygodne bambosze. Jest naprawde zmeczony catym zamieszaniem, catym hatasem, wszystkimi
zakldceniami wkolo siebie. Przez lata doswiadczen nauczyt si¢ odgradza¢ od wszystkiego z
wyjatkiem najbardziej uporczywych zaktdcen 1 przeszkadzajacych dzwigkow. Jak kazdy stary
cztowiek, ktory jest czesciowo ghuchy, nie styszy, gdy wzywa si¢ go po raz pierwszy. Gdy
wzywany jest po raz drugi, nie styszy, bo nie chce stysze¢, gdyz sadzi ze wezwanie mogltoby
oznacza¢ dla niego pracg lub innego rodzaju przerwe w jego blogim lenistwie. Za trzecim razem
zaczyna si¢ irytowac, poniewaz ten kto go wzywa zakloca tok jego mysli, podczas gdy on
pragnie przeczyta¢ wyniki wyscigow, nie chce czego$ co wymagaloby wysitku. Wzywaj tak
dalej, powtarzajac, a wtedy ,starzec” ocknie si¢ gwaltownie. Gdy wiedza zagniezdzi si¢ w
podswiadomosci, wtedy automatycznie bgdziesz miat wiarg. Trzeba wyjasnié, ze wiara nie
oznacza tu przekonan. Mozna powiedzie¢: ]estem przekonany, ze jutro jest poniedzialek i bedzie
to co§ znaczy¢. Nie mowimy: Wierze, ze jutro jest poniedziatek, poniewaz oznaczaloby to co$
zupetnie innego. Wiara jest czym$, co zwykle rosnie z nami. Zostajemy chrzeScijanami,
buddystami czy judaistami, na ogét dlatego, ze nasi rodzice byli chrzescijanami, buddystami czy
judaistami. Poktadamy wiar¢ w naszych rodzicach - jestesmy przekonani, ze to, do czego sa
przekonani jest prawdziwe - i w ten sposéb nasza ,,wiara” staje si¢ ta, do ktorej sa przekonani
nasi rodzice. Pewne rzeczy, ktérych zdecydowanie nie mozna udowodni¢ na Ziemi, wymagaja
wiary, co do innych - ktére mozna udowodni¢ - mozna mie¢ przekonanie lub tez nie. Istnieje tu
rozrdznienie 1 powiniene$ by¢ tego Swiadomy. Ale, przede wszystkim, do czego chciatbys si¢
przekona¢, a w co wierzy¢? Zdecyduj, co wymaga wiary, spOjrz na to z réznych punktow
widzenia. Czy jest to wiara w religi¢, wiara w zdolnos$ci? Pomys$l o tym z mozliwie wielu
punktow widzenia, a potem, upewniajac si¢, ze myslisz o tym pozytywnie, zaafirmuj - 0znajmij -
sobie, ze mozesz zrobi¢ to czy tamto, ze zrobisz to czy tamto, ze zdecydowanie masz mocne
przekonanie co do tego, czy tamtego. Musisz to powtarzac. Jesli nie bgdziesz tego robit, nigdy
nie bedziesz mial ,,wiary”. Wielkie religie maja wiernych wyznawcow. Ci wierni wyznawcy sa
tymi, ktorzy chodza do kosciota, kaplicy, synagogi czy $wiatyni 1 poprzez ciagle powtarzanie
modlitw, nie tylko osobiscie, ale tez przez innych, przekonuja swoja podswiadomos¢, ze istnieja
pewne rzeczy, w ktore trzeba wierzy¢. Na Dalekim Wschodzie istnieje co$ takiego jak mantry.
Kto$ bedzie powtarzal mantre - powtarzal ja wielokrotnie, raz za razem. Czgsto ten kto$ nie
bedzie nawet wiedziat o czym jest mantra! Nie ma to znaczenia, poniewaz ci, ktorzy dali
podstawy religii,

utozyli mantr¢ w taki sposob, ze wibracje wytworzone przez jej powtarzanie wbija do
podswiadomosci pozadana rzecz. Wkrotce, nawet jesli ten kto$ nie rozumie w pelni znaczenia
mantry, staje si¢ ona czg¢scia jego podswiadomosci 1 wiara wtedy staje si¢ czySto automatyczna.



Tak samo, jesli bedziesz powtarzal modlitwy raz za razem, zaczniesz w nie wierzy¢. To
wszystko ma sprawi¢, by twoja pod$swiadomos¢ zrozumiata i zaczeta wspdtpracowac. Gdy juz
bedziesz miat wiarg, nie bedziesz musial si¢ wigcej przejmowac, poniewaz twoja podswiadomos¢
zawsze przypomni ci, ze masz wiarg i potrafisz zrobi¢ pewne rzeczy. Powtarzaj sobie raz za
razem, ze zobaczysz aureg, ze bedziesz miat zdolnoSci telepatyczne, ze zrobisz to czy tamto, na
cokolwiek masz szczegdlna ochotg. Wtedy z czasem to osiagniesz. Wszyscy ludzie sukcesu,
wszyscy ci, ktorzy zostali milionerami czy wynalazcami, sa ludzmi, ktorzy maja wiar¢ w siebie,
wierza, ze potrafia zrobi¢ to co zaplanuja. Wierzac w siebie, wierzac w swoja wtasna moc i
zdolnosci, wzbudzaja wiarg, ktéra sprawia, ze ich przekonania urzeczywistniaja sig. Jesli
bedziesz sobie powtarzal, ze osiagniesz sukces, to go osiagniesz, ale osiagniesz go tylko wtedy,
jesli bedziesz powtarzal swoje afirmacje sukcesu i nie pozwolisz, by zalegly si¢ watpliwo$ci
(bedace zaprzeczeniem wiary). Sprobuj tej afirmacji sukcesu, a rezultaty naprawde ci¢ zadziwia.
By¢ moze styszates o ludziach, ktérzy- opowiadali innym, kim byli w poprzednim Zyciu, co
robili. Informacje te pochodzity z Kroniki Akaszy. Wielu ludzi podrézuje podczas ,,snu” w astral
i widzi Kronik¢ Akaszy. Gdy rano wracaja, jak juz mowiliSmy, przynosza ze soba
znieksztalcone wspomnienia. Pewne rzeczy sa prawdziwe, ale inne sa znieksztatcone. Odkryjesz,
ze wigkszo$¢ spraw, o ktorych styszysz, odnosi si¢ do cierpienia. Ludzie bywaja torturowani,
przytrafiaja im si¢ rézne inne rzeczy, gldwnie negatywne. Jest tak dlatego, ze przyszliSmy na
Ziemig jak do szkoty. Caty czas nalezy pamigtaé, ze ludzie musza znosi¢ trudy, by oczyscic si¢
z wad, podobnie jak rud¢ umieszcza si¢ w piecu i poddaje dziataniu wysokiej temperatury, by
nieczystosci i odpadki wypality si¢ 1 wyptynelty na powierzchnig, skad moga by¢ zebrane i
usunig¢te. Ludzie musza przezywaé stresy, ktore doprowadzaja ich prawie do granic
wytrzymatosci. To jest sprawdzianem ich duchowosci, dzigki temu ich wady moga by¢
wytepione. Ludzie przychodza na Ziemig uczy¢ sig, a trudy ucza ich duzo szybciej i trwalej niz
dobro¢. Ten $wiat jest Swiatem trudow, jest szkola, ktora jest prawie jak zaktad poprawczy. I
cho¢ czasami zdarza si¢ dobro, ktore Swieci jak $wiatlo latarni w ciemnos$ciach nocy, §wiat ten
jest gtownie $wiatem zmagania. Spojrz na histori¢ narodow, na wszystkie wybuchajace wojny.
Jest to §wiat nieczysto$ci 1 nietatwo jest Wyzszym Istotom przyjs¢ tutaj, by kontrolowac¢ co sig
dzieje. Prawda jest, ze Wyzsza Istota, ktora ma przyj$¢ na Ziemig, musi wzia¢ na siebie jakas
nieczysto$¢, ktora bedzie dziatala niemal jak kotwica, utrzymujaca ja w kontakcie z Ziemia.
Wyzsza Istota, ktoéra tu przychodzi, nie moze zej§¢ w swojej czystej, nieskazitelnej formie,
poniewaz nie zniostaby smutkow i trudow zycia. Uwazaj wigc, jesli myslisz o kims$, Ze nie moze
by¢ tak wysoko jak niektorzy mowia, poniewaz ma zamitowanie do tego czy tamtego. O ile tyl-
ko nie pije alkoholu, moze by¢ calkiem wysoko. Picie alkoholu wyklucza wszystkie wyzsze
zdolnosci. Wielu wielkich jasnowidzow i telepatow ma jakies fizyczne dolegliwosci, poniewaz
cierpienie czgsto moze podnies¢ predkos¢ wibracji 1 daé cierpiacemu zdolno$¢ jasnowidzenia czy
telepatii. Nie mozna oceni¢ czyjej$S duchowosci zaledwie patrzac na t¢ osobe. Nie osadzaj, ze
kto$ jest zty, dlatego tylko, Ze jest chory. Choroba mogta by¢ przyjgta rozmyslnie w celu
podniesienia szybkosci wibracji lub po to, by wykona¢ jakie$ specjalne zadanie. Nie oceniaj
nikogo surowo, tylko dlatego, Zze przeklina lub nie postgpuje tak jak sadzicie, ze Wyzsza Istota
powinna postgpowac. Moze to naprawde by¢ Wyzsza Istota, ktora uzywa przeklenstw lub innych
,wad” jako kotwicy, ktora umozliwia jej pozostanie na Ziemi. Pod warunkiem, ze nie uzywa
alkoholu, moze to rzeczywiscie by¢ Wyzsza Istota, za ktéra ja poczatkowo brates. Na Ziemi
istnieje wiele nieczystosci, a wszystko co nieczyste ulega rozpadowi. Przetrwa jedynie to co
czyste 1 nie ulegajace zepsuciu. jest to jeden z powodow, dla ktérych jesteSmy na Ziemi. W
swiecie ducha, poza astralem nie mozesz by¢ zepsuty, nie mozesz czyni¢ zta w Wyzszych
Sferach, tak wigc ludzie przychodza na Ziemi¢ doswiadcza¢ trudow. Powtorzmy raz jeszcze,



Wyzsza Istota przychodzac na Ziemig, wezmie na siebie jakas wadg lub dolegliwo$¢ wiedzac, ze
skoro przybyta tu wykona¢ okreslone zadanie, dolegliwos$¢ ta czy wada nie wplynie na karme
(wyjasnimy to sobie pdzniej). Zamiast tego bedzie traktowana jak narzedzie, kotwica, ktoéra
umrze wraz z ciatem fizycznym, jak co$ nietrwatego. Nalezy podkresli¢ jeszcze jedna rzecz.
Wielcy reformatorzy tego $wiata czgsto w swoich poprzednich zywotach byli wielkimi prze-
stepcami w dziedzinie, ktora teraz ,reformuja”. Hitler bez watpienia powroci jako wielki
reformator. Wielu sposrod hiszpanskiej inkwizycji powrocito jako wielcy reformatorzy. Warto to
przemysle¢. Pamigtaj - Droga Srodka jest droga, ktora nalezy i§¢. Nie badz zty, by$ nie musiat
cierpie¢ za to pozniej, a jesli jeste$ tak czysty, tak Swigty, ze gorujesz nad wszystkimi - nie
mozesz pozosta¢ na tej Ziemi. Na szczgscie jednak nikt nie jest TAK czysty!

ekcja 20

Zajmiemy si¢ wkrotce telepatia, jasnowidzeniem i psychometria, ale najpierw pozwolcie mi na
mala dygresj¢ - poruszymy inne zagadnienie. Zdaj¢ sobie sprawg, ze juz myslisz, ze odsuwam ten
temat, ale robig to celowo. Wiem co chcg przekazac i czgsto warto jest przyciagna¢ twoja uwage
do danego tematu, a potem przejs¢ do czego$ innego, co jest niezbedna podstawa. Wyjasnimy
teraz, ze ludzie, pragnacy mie¢ zdolno$¢ jasnowidzenia, telepatii czy psychometrii, musza
rozwija¢ si¢ powoli. Nie mozna forsowac rozwoju i przekracza¢ pewnych granic. Na przyktad w
Swiecie natury egzotyczne orchidee sa roslinami cieplarnianymi, sa bardzo wrazliwe i proba
przyspieszenia ich rozwoju jest zagrozeniem dla ich egzystencji. To samo odnosi si¢ do
wszystkiego, czego rozwoj jest sztucznie stymulowany lub wymuszany. ,,Rosliny cieplarniane”
nie sa odporne, nie sa trwate i padaja ofiara wszelkich mozliwych dolegliwosci. Chciatlbym by$
umial postugiwaé si¢ telepatia, bys mogt widzie¢ przesztos¢ za pomoca jasnowidzenia i
chciatbym by$§ mogt na przyktad podnies¢ kamien lezacy przy brzegu morza i powiedzie¢, co
dzialo si¢ z tym kamieniem poprzez lata. Dobry psychometra moze wzia¢ cokolwiek, na przyktad
kamien, ktory nie byl tknigty ludzka reka i wizualizowa¢ wyraznie okres, gdy kamien ten byt
jeszcze czgscia gory. To nie przesada, jest to bardzo tatwe - gdy si¢ wie jak to robi¢! Potozmy w
takim razie dobry fundament, gdyz nie mozna budowa¢ domu na niepewnym gruncie 1
oczekiwaé, by ten dom stat przez dlugi czas. Odnosnie naszych ,.fundamentéw” mozemy
powiedzie¢, ze wewngtrzne opanowanie i1 spokoj sa ich dwoma kamieniami wegielnymi. Jesli
kto§ nie ma wewngtrznego opanowania, nie odniesie wigkszych sukcesow ani w telepatii, ani w
jasnowidzeniu. Jesli kto§ zamierza zrobi¢ postepy 1 wyj$¢ poza podstawowe, elementarne stany,
wewngetrzne opanowanie jest naprawde konieczne. Ludzie sa masg sprzecznych ze soba emocji.
Rozgladajac si¢ wokoto widzimy ich spieszacych ulicami, pedzacych w samochodach,
biegnacych, by zlapa¢ autobus. Wbiegaja do sklepéw na minutg przed ich zamknigciem, by
zaopatrzy¢ si¢ na weekend. Zawsze jestesmy podraznieni. Wszystko w nas kipi 1 gotuje sig, a
nasze mozgi wysylaja iskry gniewu 1 frustracji. Czgsto odkrywamy, Ze rozgrzewamy sig, ze
odczuwamy w sobie dziwne napigcie. W takich momentach czujemy, ze moglibysSmy
wybuchna¢. Tak, niemal moéglbys wybuchnaé! Jesli kto§ wysyta fale mozgowe w tak nie-
kontrolowany sposob, ze przy¢miewa wszelkie przychodzace sygnaty, to na pewno nie pomoze
mu to w jego ezoterycznych poszukiwaniach. Sygnaty te dochodza przez caty czas ze wszystkich
kierunkéw, od wszystkich ludzi, a jesli otworzymy nasze umysty, bedziemy mogli sami odebraé
je 1 zrozumie¢. Czy kiedykolwiek probowales§ stucha¢ radia podczas burzy? Czy kiedykolwiek
probowates oglada¢ program telewizyjny, podczas gdy jakis idiota zaparkowat samochdd tuz pod
twoim domem i na ekranie widziale§ zygzakowate blyski pochodzace od jego instalacji
zaptonowej? A moze usitowate$ kiedys$ stucha¢ odlegtej stacji poprzez wycie i trzaski zakldcen
wytwarzanych przez burzg elektryczna? Nie jest to tatwe! Niektorzy interesuja si¢ odbiorem na
falach krotkich, stuchaniem dZzwigkow catego Swiata, stuchaniem wiadomosci z roznych krajow 1



muzyki z réznych kontynentéw. Jesli zajmowales si¢ krotkofalarstwem i stuchate$ przekazow z
odlegtych miejsc, wiesz jak bardzo, bardzo trudno jest czasami potaczy¢ si¢ z powodu
interferencji spowodowanych zaktdceniami, zardwno wytwarzanymi przez cztowieka jak i
powstajacymi w naturalny sposéb. Hatasy zaptonow samochodowych, trzaski powodowane przez
wlaczanie 1 wylaczanie si¢ termostatéw w lodowkach, a moze kto$ bawiacy si¢ dzwonkiem u
drzwi wlasnie wtedy, gdy ty chcesz stucha¢. Robimy si¢ coraz bardziej zdenerwowani, probujac
skupi¢ si¢ i odebra¢ wiadomosci z radia. Dopoki nie pozbgdziemy sig tych ,,zaktdcen” z
umystow, bedziemy mieli trudnosci z telepatia, poniewaz hatas wytwarzany przez ludzki mézg
jest duzo gorszy, niz to co produkuje nawet najbardziej zdezelowany, stary samochod. Mozesz
mysle¢, ze to przesada, ale gdy twoje zdolnosci w tym kierunku wzrosna, odkryjesz, ze raczej
niedoceniate$ zagadnienia. Rozwinmy ten temat nieco szerzej. Musimy by¢ pewni tego co
robimy, zanim zaczniemy to robi¢, musimy zna¢ przeszkody na naszej drodze. Jesli nie bedziemy
ich znali, nie bedziemy mogli ich pokonaé. Rozwazmy to z innej strony. Latwo jest zatelefono-
wac z jednego kontynentu na drugi pod warunkiem, ze odpowiedni kabel jest polozony na dnie
oceanu. Takim przykladem jest transatlantycka linia telefoniczna z Anglii do Nowego Jorku czy
z Adelaidy do Anglii. Mimo ze uzywamy linii telefonicznych potozonych pod woda, ciagle
otrzymujemy znieksztatcony dzwigk. Czasami glos bedzie zanikal, ale na ogét zrozumiemy dosé
dobrze co si¢ mowi. Niestety wigkszo$¢ §wiata nie jest potaczona kablem telefonicznym. W
pewnych rejonach, na przyklad pomigedzy Montrealem i Buenos Aires, zamiast kabli
telefonicznych istnieje okropna rzecz zwana ,,potaczeniem radiowym”. Ten straszliwy wynalazek
nie powinien w zadnym wypadku nosi¢ nazwy ,,telefonu”, poniewaz korzystanie z niego wydaje
si¢ by¢ sztuka cierpliwosci. Gtos czgsto jest tak znieksztalcony, Ze nie mozna go rozpoznac, rwie
sig, wyzsze 1 nizsze czestotliwosci sa odcigte. I tak zamiast brzmienia ludzkiego glosu, ktory
moglibySmy zrozumieé, otrzymujemy bezbarwny, monotonny, ktory rownie dobrze mogiby by¢
wydany bez modulacji przez jakiego$ robota. Czlowiek wysila si¢ 1 wysila, by zrozumie¢ co$ z
tych dzwigkéw, a tymczasem dochodzi do tego jeszcze jedna powazna trudno$¢ - trzeba mowic
przez caty czas (nawet jesli nie ma si¢ nic do powiedzenia!), po to, by utrzymac potaczenie. W
dodatku wystepuja zaktdcenia, o ktorych juz mowiliSmy, sq rOwniez rdzne zalamania i odbicia fal
od réznych warstw jonosfery wokot Ziemi. Wspominam o tym wszystkim, by pokazac, ze nawet
majac najlepsze wyposazenie na Ziemi, porozumiewanie si¢ przez radiotelefon jest sprawa
przypadku, a z do$wiadczenia wiem, ze czg$ciej konczy si¢ to niepowodzeniem niz sukcesem.
Osobiscie uwazam telepati¢ za duzo, duzo wygodniejsza od radiotelefonu! Mozesz zastanawia¢
sig, dlaczego piszg tyle na temat radia, elektroniki i elektrycznosci. Robig tak, poniewaz mozg 1
ciato wytwarza elektryczno$¢. Mozg i wszystkie migénie wysytaja impulsy elektryczne, ktore w
rzeczywistosci sa programem radiowym ludzkiego ciata. Wiele z zachowan ludzkiego ciata,
wiele ze zjawisk jasnowidzenia, telepatii, psychometrii itd. moze by¢ tatwiej zrozumiane dzigki
odwotaniu si¢ do wiedzy na temat radia i1 elektroniki. Probuje ci utatwi¢ zadanie, dlatego
chcialbym cig prosi¢, zeby$ rozwazyt bardzo uwaznie wszystko co dotyczy elektroniki i radia.
Duzo ZYSKASZ studiujac elektronike. Im lepiej bedziesz poznawal elektronike 1 dziatanie radia,
tym tatwiej bedziesz si¢ rozwijat. Czule instrumenty powinny by¢ zabezpieczane przed wstrzasa-
mi. Nie bedziesz obijal drogiego telewizora lub uderzat drogim zegarkiem o $ciang. Posiadamy
najdrozszy ze wszystkich odbiornikbw - moézg - i jesli zamierzamy wykorzystywaé go
efektywnie, musimy ochrania¢ go przed wstrzasami. Je§li pozwolimy sobie na frustracje lub
podraznienie, to wytwarzamy wewnatrz nas okreslony typ fal, ktore powstrzymaja odbior fal z
zewnatrz. W telepatii musimy zachowywac jak najwigkszy spokdj, w przeciwnym wypadku
bedziemy marnowali czas, probujac odbiera¢ mysli innych. Za pierwszym razem nie odniesiemy
w telepatii wigkszych sukcesow. Skoncentrujmy si¢ wigc na wewngtrznym spokoju. Za kazdym



razem, gdy myslimy, wytwarzamy elektryczno$¢. Jesli myslimy spokojnie, bez silnych emocji, to
elektrycznos¢ wytwarzana przez mozg bedzie miata dos¢ réwna czestotliwosé, bez wysokich
szczytow 1 glebokich dolin. Jesli pojawi si¢ wysoki szczyt, znaczy to, ze co$ przerywa réwny
bieg naszych mysli. Musimy by¢ pewni, ze nie tworzy si¢ w nas nadmierne napigcie. Nic co
mogloby wywola¢ zaniepokojenie czy przygngbienie, nie powinno dosta¢ si¢ do naszego procesu
myslowego. Przez caly czas musimy dba¢ o wewnetrzny spokoéj, zachowywac sig spokojnie. Bez
watpienia jest to denerwujace, jesli telefon dzwoni akurat wtedy, gdy mamy w rgkach mokre
pranie, ktore wywieszamy. Bez watpienia jest tez strasznie irytujace, gdy nie uda si¢ nam zrobic¢
zakupdéw po obnizonych cenach w miejscowym sklepie. Lecz wszystkie te rzeczy sa bardzo
przyziemne i nie pomagaja nam w niczym, gdy opuszczamy ten swiat. W momencie, w Ktorym
skonczymy pobyt na tej Ziemi, nie bedzie mialo wigkszego znaczenia (o ile w ogdle) czy
zaopatrywaliSmy si¢ w supermarketach czy tez u tego matego cztowieka w sklepie na rogu.
Powtorzmy jeszcze raz (na wypadek, gdybys$ nie przeczytal tego wczesniej!), ze nie mozemy
zabra¢ ze soba do nastgpnego zycia ani pensa, ale mozemy 1 zabieramy cala zdobyta wiedzg.
Esencja tego wszystkiego, co poznaliSmy na tej Ziemi decyduje o tym, czym bedziemy w
nastgpnym zyciu. Skoncentrujmy si¢ na wiedzy, na tym co mozemy zabra¢ ze soba. Obecnie
swiat oszalal na punkcie pieniedzy, na punkcie posiadania. Takie kraje jak Kanada czy Stany
Zjednoczone maja falszywe wzorce dobrobytu. Kazdy wydaje si¢ tam by¢ w dlugach, wszyscy
pozyczaja od towarzystw finansowych (dawni lichwiarze, obecnie z nowym, chromowanym
szyldem!). Ludzie chca nowych samochoddw, a kazdy kolejny bardziej btyszczacy niz ten sprzed
roku. Ludzie biegaja wkoto, nie maja czasu na powazne sprawy zyciowe, lecz gonia za rzeczami
bez znaczenia. Znaczenie ma jedynie to, czego si¢ nauczymy. Ze soba zabieramy cata wiedzg,
ktora zdobylismy podczas pobytu na Ziemi. Pozostawiamy - 0 ile mamy - pieniadze i dobytek, by
inni go roztrwonili. Dlatego tez wypada nam koncentrowac si¢ na rzeczach, ktére pozostana
naprawdg nasze - na wiedzy. Jednym z najtatwiejszych sposobow na uspokojenie si¢ jest od-
dychanie w regularnym rytmie. Wielu ludzi niestety oddycha w sposob, ktéry mozna opisa¢ jako
,wdech-wydech, wdech-wydech”. Dysza, tak naprawde nie dostarczajac do mdzgu
wystarczajacej ilosci tlenu. Wydaje sig, ze ludzie mysli Ze powietrze jest racjonowane i dlatego
musza je szybko tyka¢ i wydmuchiwa¢. Wydaje sig, ze sadza, ze powietrze, ktore wdychaja jest
gorace, poniewaz skoro tylko nabiora go do ptuc, nerwowo pozbywaja si¢ go i1 biora nastgpny
tyk. Powinnis$my nauczy¢ si¢ oddycha¢ powoli i glgboko. Powinnismy uwazac, zeby cate zuzyte
powietrze byto usuwane z phuc. Jesli oddychamy jedynie gorna czgscia pluc, wtedy powietrze,
ktore jest na dole, robi si¢ coraz bardziej nieSwieze. Poniewaz nie mozemy zy¢ bez tlenu, im
lepsza bgdzie dostawa powietrza, tym bardziej wzrosnag mozliwosci naszego mézgu. Mozg jest
pierwszym organem, ktory reaguje na brak tlenu. Jesli mozg jest pozbawiony niezbgdnej iloSci
tlenu, to czujemy si¢ zmgczeni, senni, zaczynamy porusza¢ si¢ powoli i mamy trudnosci z
mysleniem. Czasami mamy nieprzyjemny bol glowy. Wychodzimy wtedy, by zaczerpnac
Swiezego powietrza, ktore sprawia, ze bol przechodzi, a to dowodzi, ze potrzeba nam duzej ilosci
tlenu.

Regularny rytm oddechu tagodzi wzburzone emocje. Jesli masz zty nastrdj, ,jeste$ nie w
humorze” i rzeczywiscie chcialby$s wyrzadzi¢ komus$ krzywdg, wez zamiast tego gleboki wdech,
najglebszy na jaki cig sta¢ 1 zatrzymaj go na kilka sekund. Potem przez parg sekund wypuszczaj
powietrze. Powtorz to kilka razy, a zobaczysz, ze uspokoites si¢ szybciej, niz wydawatoby si¢ to
mozliwe. Nie wdychaj powietrza najszybciej jak potrafisz, by p6zniej usunaé je rownie szybko.
Wez oddech powoli, rowno i mys$l - co jest prawda - ze wdychasz zycie, sama sil¢ zyciowa.
Przedstawmy to w nastgpujacy sposob: $cisnij klatke piersiowa i sprobuj wyrzuci¢ jak najwigcej
powietrza, tyle ile mozesz. Scisnij ptuca tak, by - jesli chcesz - z braku powietrza wyszedt ci



jezyk. Potem, po okolo dziesigciu sekundach, catkowicie napetnij pluca, wypchnij klatke
piersiowa 1 wez tyle powietrza ile zdotasz, a nastepnie wtlocz jeszcze trochg. Gdy masz juz tyle
powietrza ile mozesz, zatrzymaj je przez pi¢¢ sekund. Po tych pigciu sekundach wypus¢ powoli
powietrze, tak wolno, zeby zajeto ci to siedem sekund. Zréb gleboki wydech, $cisnij migsnie
brzucha, by wycisnac tyle powietrza ile potrafisz. Potem zacznij wszystko od poczatku. Bytoby
dobrze gdybys$ powtoérzyt to szes¢ razy, a zobaczysz, ze twoja frustracja i bardzo zty nastroj
znikngly. Wewnatrz tez bedziesz czut sig lepiej. Odkryjesz, ze zaczynasz zyskiwa¢ wewngtrzny
spokoj. Jesli idziesz na naprawde wazna rozmowge, to zanim wejdziesz do pokoju, wez pare
glebokich oddechdow. Zobaczysz, ze twdj przyspieszony puls zwolni i wyrdwna si¢. Zobaczysz,
Ze masz wigcej pewnosci siebie, mniej zmartwien. Jesli to zrobisz, twdj rozmowca bedzie pod
wrazeniem twojej rzucajacej si¢ w oczy pewnosci siebie. Sprobuj! W codziennym zyciu
towarzyszy nam wiele frustracji i irytacji, a wszystkie one sa naprawde bardzo szkodliwe. Winna
jest temu ,,cywilizacja”. Im bardziej jesteSmy zwigzani wigzami cywilizacji, tym trudniej jest
uzyska¢ spokoj. Mezczyzna czy kobieta w sercu wielkiego miasta czgsto sa bardziej poirytowani,
bardziej nerwowi, niz ludzie na wsi. Coraz bardziej czujemy potrzebg zdobycia kontroli nad
wlasnymi emocjami. Sfrustrowani 1 podraznieni ludzie odkrywaja, ze ich soki trawienne staja si¢
coraz gestsze. Soki te to oczywiscie kwasy, ktére w miar¢ jak gestnieja, zaczynaja ,,wrzeé”
wewnatrz nasi w koncu osiagaja taki stopien gestosci, ze wewngtrzna warstwa ochronna zotadka
i innych organdéw nie jest w stanie odeprze¢ atakow silnych kwasow. Moze czg§¢ wewngtrznej
warstwy jest ciensza w pewnym miejscu. Moze mamy wewnatrz jaka$ malgq skaze, jakis$
potknigty twardy kawatek pokarmu spowodowat lekkie podraznienie w zotadku. Wtedy kwas ma
miejsce,

nad ktorym moze pracowac. Pracuje, pracuje nad tym cienszym lub podraznionym miejscem i z
czasem przenika przez warstwg ochronng. Rezultatem jest wrzod zotadka,. ktory przygnebia i
boli. Jak juz pewnie styszale§, wrzody zotadka sa znane jako dolegliwo$ci ludzi nerwowych i
tatwo wpadajacych w ztos¢! Pomysl o wszystkich tych rzeczach, ktére nas irytuja. Mozesz
zastanawia¢ si¢, skad wzia¢ pieniadze na rachunki gazowe lub czy pracownik elektrowni
sprawdzajacy liczniki kreci si¢ koto twoich drzwi, gdy ty jeste§ zajety czyms$ innym.
Zastanawiasz sig, dlaczego tylu ghupich ludzi wysyta ci nudne okolniki poczta. Dlaczego miatby$
je wyrzuca¢? Dlaczego nie kaza¢ nadawcy ich zniszczy¢, a sobie oszczedzi¢ ktopotu? Dobrze.
Uspokoj sig, pomys$l o sobie, zadaj sobie pytanie: Czy za pi~ecdziesiat, za sto lat wszystko to
biedzie mialo znaczenie? Gdy jeste$ sfrustrowany, gdy czujesz sig przytloczony codziennos$cia
zycia, gdy myslisz, ze utoniesz w klopotach 1 trudnosciach, wtedy pomysl o tym jeszcze raz,
pomysl: Czy za pi~Cdziesigt lub sto lat, ktorakolwiek z tych spraw i zmartwien bidzie wazna?
Wiek tak zwanej cywilizacji jest dla nas cigzka proba. Wszystko sprzysigga si¢ przeciwko nam,
zmusza nas bySmy wysylali nienaturalne fale mozgowe, sprzysigga si¢, by wytwarza¢ niezwykte
napigcia wewnatrz naszych komoérek mozgowych. Zwykle gdy kto§ mysli, moézg wysyta dosé
rytmiczne fale, ktorych wykres mozna sporzadzi¢ przy pomocy specjalnych przyrzadow. Jesli
fale mézgowe zgadzaja si¢ z pewnym wzorem, wtedy jest to oznaka problemOw psychicznych.
Tak wigc, gdy kto$ cierpi na chorobg psychiczna, prawdopodobnie pierwsza rzecza jaka sig¢ robi,
jest sporzadzenie wykresu jego fal moézgowych dla sprawdzenia jak bardzo odbiegaja od
normalnych. Na Wschodzie znany jest fakt, ze jesli kto$ potrafi sttumi¢ anormalne fale mézgowe,
wtedy zdrowie psychiczne powraca. Na Dalekim Wschodzie istnieje wiele metod uzywanych
przez kaptanow, za pomoca ktoérych mozna pomédc komus, kto cierpi na chorobg umystowa,
przywréoci¢ normalno$¢ jego fal mozgowych. Kobiety, zwlaszcza w czasie przemian
hormonalnych, czesto wytwarzaja odmienne fale moézgowe. Dzieje si¢ tak, poniewaz w tym
okresie rozne wydzieliny przestaja by¢ produkowane lub kierowane sa do innych kanatow.



Zwykle kobieta stucha wtedy tak wiele ,,babskiego gadania”, ze naprawde bedzie przezywac
trudne chwile, a poniewaz gleboko wierzy, ze bedzie miata trudnosci, wigc bedzie je miata. Nie
ma konieczno$ci zeby istniaty jakiekolwiek trudno$ci w okresach przemian hormonalnych, pod
warunkiem, ze dana osoba jest odpowiednio przygotowana. Najbardziej nieszczgsliwe przypadki
to te kobiety, ktore przeszly operacjg zwana histerektomia . Histerektomia jest operacja, w ktorej
klimakterium wymuszane jest §rodkami chirurgicznymi. Przyznac trzeba, ze jest to zwykle
powod drugorzedny, poniewaz operacja przeprowadzana jest zwykle z konkretnej przyczyny, na
przyktad z powodu choroby, ale efekt koncowy jest taki sam - kobieta przechodzi operacj¢ -
histerektomi¢ - i nagle przerwanie poprzedniego stylu zycia, naglta zmiana hormonalna itd.
powoduje powazng burze¢ elektryczna w mdzgu, co moze nawet sprawic, ze kobieta bedzie przez
jaki$ czas niezrownowazona. Mozna wyleczy¢ t¢ osobg odpowiednim traktowaniem i zyczliwym
zrozumieniem. Wspominam o tym jedynie po to, aby wskaza¢, ze ciato jest generatorem ele-
ktryczno$ci 1 trzeba utrzymywaé je w ciaglej sprawnos$ci, gdyz jesli ono bedzie sprawne, my
bedziemy spokojni i zrbwnowazeni. Jesli jednak jego sprawnos¢ jest zaktdcona i zmienia sig z
powodu zmartwien lub pewnych operacji, to spokoj chwilowo znika. Mozna go jednak odzyskac!
Powr6¢my do naszych ,,pig¢dziesigciu lub stu lat”. Jesli jestes dla kogo$ dobry, jest to co$, co
bedzie liczyto si¢ za pigcédziesiat czy sto lat, poniewaz postepujac dobrze rozjasniasz czyjes
spojrzenie na §wiat. A gdy wyrzadzasz krzywdg, przygnebiasz go. Im lepszy jestes dla innych,
tym wigcej zyskujesz dla siebie. Takie jest prawo okultyzmu, ktére moéwi, ze nie mozesz
otrzyma¢, jesli najpierw nie jeste§ gotéw, by dac. Jesli dajesz, niech to bedzie przystuga,
pieniadze albo mito$¢, wtedy sam otrzymasz przystuge, pieniadze lub mitos¢. Bez wzgledu na to
co dajesz czy otrzymujesz, za wszystko trzeba kiedys$ zaptaci¢. Jesli otrzymujesz dobro, musisz
rozdawa¢ dobro, ale nie bedziemy o tym mowi¢ w tej lekcji. Omoéwimy to szczegdtowo, gdy
zajmiemy si¢ karma. Upewnij sig, ze jeste$ spokojny, ze POZWALASZ sobie by¢ spokojnym.
Pozwol sobie zrozumieé, ze te wszystkie drobne ograniczenia, te wszystkie ghupie zaklocenia
przeszkadzajace ci, kiedy probujesz mysle¢ albo co$ robi¢, za parg lat nie beda miaty znaczenia.
Sa to tylko drobne ukhzcia, mate podraznienia, ktore powinny by¢ traktowane jako zmartwienia i
nic ponad to. Wewngtrzny spokoj, opanowanie 1 cisza s stworzone dla ciebie, jesli je
zaakceptujesz. Musisz jedynie oddychaé, by two] mozg otrzymywat maksymalna ilo$¢ tlenu, 1
mysle¢, ze wszystkie te mate podraznienia za pdt wieku nie beda mialy znaczenia. Wtedy
dostrzezesz, jak sa btahe. Czy widzisz dokad zmierzamy? Probuje ci pokazaé, ze wigkszo$¢
powaznych zmartwien po prostu nie istnieje. Co$§ nam zagraza, boimy sig, ze przydarzy si¢ co$
nieprzyjemnego, ze strachu wpadamy w szat 1 wchodzimy w taki stan, ze ledwo wiemy, czy
stoimy na glowie, czy na nogach. Wkrétce jednak odkrywamy, Ze nasze obawy byly
nieuzasadnione, nic si¢ nie stato! Cale przerazenie bylo niepotrzebne! Mamy w sobie mieszaning
adrenaliny, ktdra gotowa jest poderwa¢ nas do dziatania, a gdy strach mija, adrenalina musi
zosta¢ rozproszona, ostabiajac nas tak, ze mozemy nawet drze¢ z wrazenia! Wielu stawnych ludzi
powiedziato, ze ich gtéwne obawy nigdy si¢ nie spehnity. Przejmowali si¢ nimi, az odkryli, Ze
marnuja czas. Jesli jeste§ zmartwiony, nie jeste§ spokojny. Jesli jeste§ wzburzony, nie mozesz
mie¢ wewngtrznego spokoju i zamiast by¢ zdolnym do odbioru telepatycznych przestan, sam
promieniujesz - wysylasz - straszne przestanie calkowitego chaosu, frustracji, ktora nie tylko
przestania twdj odbior telepatyczny, ale w duzym promieniu wokot ciebie zakloca odbior innym.
Tak wigc dla swojego wtasnego dobra 1 dobra innych ¢wicz spokdj umystu 1 panowanie nad soba.
Pamigtaj, ze wszystkie te drobne irytacje, sa tylko drobnymi irytacjami i niczym wigcej. Sa one
zsytane, by cig wyprobowac i to skutecznie! Praktykuj opanowanie, praktykuj widzenie swoich
problemoéw z wiasciwej perspektywy. Mozesz by¢ zty, gdy odkryjesz, ze nie mozesz pdjs¢ do
kina dzi§ wieczorem, zwlaszcza, ze jest to ostatni wieczor, gdy ten film jest wyswietlany, ale w



koncu nie jest to az takie wazne. Wazne JEST to, ze uczysz sig, robisz postepy. Im wigcej
nauczysz si¢ teraz, tym wigcej bedziesz mogt zabra¢ ze soba do nastepnego zycia, a im wigcej
nauk zabierzesz do nastgpnego zycia, tym mniej razy bedziesz musiat przychodzi¢ na ten nasz
stary, zatosny §wiat. Proponujg, zeby$ potozyt si¢ 1 odprezyt. Potoz si¢ 1 poruszaj si¢ trochg, by
zaden migsien, zadna czg$¢ ciebie nie byla napigta. Lekko zt6z rece i oddychaj gleboko i
rownomiernie. Oddychajac, mys$l w rytm oddechu: ,,Pokdj-pokoj-pokdj”. Tak ¢wiczac, odkry-
jesz, ze ogarnia ci¢ prawdziwie boskie uczucie pokoju i ciszy. Odsun wszelkie przeszkadzajace
mysli, koncentruj mysli na pokoju, na ciszy, na spokoju umystu. Jesli bedziesz myslat o pokoju,
bedziesz miat pokdj. Jesli bedziesz myslat o spokoju, bedziesz mial spokoj. Na zakonczenie tej
lekcji powiem ci, ze jeSli ludzie poswigciliby na to ¢wiczenie dziesig¢ minut z kazdych
dwudziestu czterech godzin, lekarze zbankrutowaliby, bo nie bytoby Zzadnej choroby do leczenia!
Lekcja 21

Dochodzimy w tej lekcji do tematu, ktory interesuje nas wszystkich - do telepatii. Mogte$
zastanawiac sig dlaczego tak bardzo podkre§latem podobienstwo pomigdzy falami wytwarzanymi
przez ludzki mézg, a falami radiowymi. Ta lekcja moze rzuci¢ ci nieco wigcej $wiatta na ten
temat! Spojrz na RYSUNEK 9. Jak widzisz nazwatem go ,,Spokojna Glowa”. ,,Spokojna”,
poniewaz musisz znajdowac¢ si¢ w takim wtasnie stanie, zanim zaczniesz zajmowac sig telepatia,
jasnowidzeniem czy psychometria. Dlatego tez w poprzedniej lekcji poruszaliSmy (czy
powiedziales ,,do znudzenia”?) te zagadnienia. Musisz mie¢ w sobie wewngtrzny spokoj, jesli za-
mierzasz robi¢ postepy. Spdjrz na to w ten sposob. Czy oczekiwalbys, ze ustyszysz dobry koncert
symfoniczny w sasiedztwie fabryki bojlerow? Czy sluchalby§ z przyjemnoscia muzyki
klasycznej - lub innej muzyki, ktora lubisz - gdyby ludzie skakali wokot ciebie w gore i w dot,
wrzeszczac na caly glos? Nie, raczej wylaczylby$ radio i sam wybiegt z wrzaskiem lub
powiedziatby$ wszystkim, by si¢ uciszyli! Na rysunku ,,Spokojna Gtowa” widzisz, Ze istnieja
obszary réznych receptorow w moézgu. Obszar, ktory w przyblizeniu odpowiada halo, odbiera
fale telepatyczne. Innymi falami zajmiemy si¢ pdzniej. Zajmijmy si¢ najpierw telepatia. Gdy
jestesmy spokojni, odbieramy caly szereg wrazen. Sa one jedynie falami radiowymi innych ludzi
docierajacymi do nas i absorbowanymi przez nasz wrazliwy mozg. Zgodzisz sig, ze wigkszo$¢
ludzi miewa ,,przeczucia”. Wigkszo$¢ ludzi miata kiedy$s dziwne wrazenie jakby co$ miato si¢
wydarzy¢ lub ze powinni podja¢ okreslone dziatania. Ludzie, ktorzy niewiele wiedza, nazywaja
to ,,przeczuciem”. Faktycznie jest to po prostu nie§wiadoma (pod$wiadoma) telepatia, Co znaczy,
ze osoba z ,przeczuciami” odbiera telepatyczne wiadomosci wysytane $wiadomie lub
nieswiadomie przez kogo$ innego. Intuicja jest rzecza tego samego typu. Mowi si¢ - 1 stusznie ze
kobiety posiadaja lepsza intuicj¢ niz m¢zczyzni. Kobiety moglyby by¢ wigkszymi telepatami niz
przeci¢tny mezczyzna, gdyby tylko tyle nie mowily! Mowi sig, ze kobiecy mozg jest mniejszy
niz meski, ale oczywiscie nie ma to zadnego znaczenia. Napisano mndstwo bzdur na temat
wplywu rozmiaru mézgu na inteligencje. Na tej samej podstawie nalezatoby przyjac, ze ston jest
geniuszem w porownaniu z czlowiekiem! Moézg kobiecy potrafi ,,rezonowac¢” w harmonii z
przychodzacymi informacjami. Opisujac to w kategoriach radia, mozna powiedzie¢, ze mozg
kobiecy jest odbiornikiem radiowym, ktory mozna dostroi¢ do stacji tatwiej niz mozg
mezczyzny. Jest to sprawa prostoty, jesli wolisz takie wyjasnienie. Czy pamigtasz ten bardzo
stary odbiornik radiowy, ktore mial twdj ojciec lub dziadek? Bylo tam mnostwo pokretet 1 przy-
ciskdw, a dostrojenie go do lokalnej stacji bylo niemal wyczynem. Trzeba bylo podkrecaé
kontrolke wtokien, by upewni¢ sig, ze lampy maja dostateczne napigcie. Trzeba bylo dostroi¢ si¢
za pomoca pary wolno obracajacych sig pokretel, czesto tez trzeba byto przesuwac cewki, a
procz tego byto jeszcze pokretto sity dzwigku. Twoj dziadek opowiedziatby ci wszystko na temat
pierwszych odbiornikow radiowych. A teraz, c6z, bierze kto$ kieszonkowe radio, wiacza,



przesuwa pokretto jednym palcem i tapie program z drugiej potkuli $wiata. Kobiecy mdzg
wlasnie taki jest - tatwiej go dostroi¢ niz mozg meski. Przypomnij sobie identyczne blizniaki. Jest
potwierdzonym faktem, ze identyczne blizniaki sa niemal zawsze w kontakcie ze soba, bez
wzgledu na to jak daleko od siebie beda fizycznie. Jeden z nich moze by¢ w Ameryce Péinocnej,
a drugi w Ameryce Poludniowej, i gdy bedziesz otrzymywat raporty na temat wszystkiego, co im
si¢ rownoczesnie przydarza, odkryjesz, ze kazdy z nich wie co dzieje si¢ z drugim. Jest tak
dlatego, ze obaj pochodza z tej samej komorki, z tego samego jaja i ich mozgi sa jak para
starannie dobranych odbiornikow czy nadajnikéw radiowych. Sa do siebie ,,dostrojeni” bez
zadnego wysitku z ich strony. Chcesz wiedzie¢ jak mozesz nauczy¢ si¢ telepatii? Mozna tego
dokona¢ ¢wiczac z wiara. Ale bez wzgledu na to ile ¢wiczysz, czy ile masz wiary, nie osiagniesz
tego, zanim nie bedziesz miat naszego starego przyjaciela - wewngtrznego spokoju. Oto najle-
pszy sposob ¢wiczenia. MOw sobie przez dzien lub dwa, ze takiego a takiego dnia, 0 takiej a
takiej godzinie two] umyst bedzie chtonny i bedziesz w stanie odebra¢ najpierw ogdlne
wrazenia, a pozniej okreslone wiadomosci telepatyczne. Powtarzaj sobie, afirmuj sobie, ze ci si¢
to uda. Okreslonego, wybranego wczesniej dnia, najlepiej wieczorem, zamknij si¢ w swoim
pokoju. Swiatlo powinno byé¢ przyémione, a temperatura odpowiednia dla ciebie. Utoz sil w
najwygodniejszej dla siebie pozycji. Trzymaj w reku zdjecie osoby, do ktorej jestes najbardziej
przywiazany. Swiatto powinno znajdowaé si¢ za toba tak, by o$wietlato zdjecie. Oddychaj
gleboko przez parg minut, a potem opr6znij umyst z wszelkich ubocznych mysli i mysl o osobie,
ktoérej zdjecie trzymasz w dloniach. Patrz na fotografig, zwizualizuj t¢ osobg stojaca przed toba.
Co by do ciebie powiedziata? Co ty bys jej odpowiedzial? Sformutuj mysli. Jesli chcesz, mozesz
powiedzie¢: MOw do mnie, méw do mnie. Czekaj na odpowiedz. Jesli jeste§ spokojny, jesli masz
wiarg, w twoim moézgu pojawi si¢ niewielki ruch. Z poczatku bedziesz sklonny przypisywaé to
wyobrazni, ale to nie wyobraznia tylko rzeczywistos¢. Jesli odrzucisz to jako zwykla wyobraznig,
odrzucisz telepati¢. Najlepszym sposobem zdobycia zdolnosci telepatycznych jest praca z kims
kogo znasz bardzo dobrze, z kim serdecznie si¢ przyjaznisz. Oboje powinni§cie omowié, co
zamierzacie robi¢, powinni§cie umowic sig, ze takiego a takiego dnia, o takiej a takiej godzinie
potaczycie sig telepatycznie. Oboje powinniscie poj$¢ do swoich pokoi, nie wazne jak daleko sa
od siebie - moga nawet by¢ na réznych kontynentach, odlegto$¢ nie ma znaczenia. Ale musisz
uwzgledni¢ roznicg czasu. Na przyklad w Buenos Aires moze by¢ dwie godziny wcze$niej niz w
Nowym Jorku. Musisz wzia¢ to pod uwagg, bo inaczej eksperyment sig nie uda. Musicie sig tez
umowi¢, kto ma nadawaé, a kto odbiera¢. Mozecie to latwo zrobi¢ synchronizujac zegarki
wedlug czasu S$redniego Greenwich, co zapobiegnie wszelkim mozliwym pomylkom. Czas
Greenwich mozna uzyska¢ prawie wszedzie. Jesli zdecydujesz si¢ nadawac jako pierwszy, po
dziesigciu minutach - nie mniej, nie wigcej, ale po Scisle ustalonym przedziale czasu - twoj
partner bedzie przesytat odpowiedz. Pierwsze dwie lub trzy proby by¢ moze nie powioda sig,
ale ¢wiczenia doskonala. Pamigtaj, ze dziecko nie potrafi chodzi¢ od razu, musi si¢ nauczy¢ -
najpierw przewraca si¢ i raczkuje. Niekoniecznie powiedzie ci si¢ w telepatii za pierwszym
razem, ale pamigtaj, ze ¢wiczenia doskonala. Gdy bedziesz mégt wysytac i odbiera¢ sygnaty od
przyjaciela, jeste$ na dobrej drodze do odczytywania mysli innych, ale tylko wtedy bedziesz
mogt odczytywac ich mysli, jesli nie bedziesz mial w stosunku do nich ztych zamiarow. Uczynig
teraz jedna z moich stawnych dygres;ji!

Nigdy, nigdy, nigdy nie mozesz uzywac telepatii, jasnowidzenia czy psychometrii w celu
krzywdzenia innych, ani tez nikt inny nie moze ci zaszkodzi¢ przy pomocy tych srodkow. Czgsto
mowi  sig, ze gdyby zly cztowiek byl telepata czy jasnowidzem, moglby szantazowac ludzi,
ktorzy popetnili jakie§ drobne bigdy. Jednak co$ takiego stanowczo nie moze mie¢ miejsca, to
jest niemozliwe. Nie istnieje ciemnos¢ i jasno$¢ w tym samym czasie i w tym samym miejscu.



Nie mozna wykorzystywac telepatii dla ztych celow. Jest to bezwzgledne prawo metafizyki. Tak
wiec - nie boj si¢. Ludzie nie przeczytaja twoich mysli, by ci zaszkodzi¢. Bez watpienia wielu
by chciato, ale nie moga. Wspominam o tym z uwagi na obaweg jaka towarzyszy wielu ludziom.
Boja sig, ze kto§ za pomoca telepatii moze poznac ich najskrytsze Igki i1 fobie. Prawda jest, ze
ludzie o najczystszych umystach moga odebra¢ twoje mysli, moga odczytaé z twojej aury jakie
sa twoje stabe punkty, lecz czysta osoba ani przez moment nie bedzie rozwazac zrobienia czegos
takiego, a kto§ nieczysty nie ma takich zdolnosci. Proponujg¢ zeby$ ¢wiczyl telepatig z
przyjacielem, a jesli nie mozesz wziaé przyjaciela do wspotpracy, odprez si¢ i, jak juz powie-
dzielismy, pozwdl by mysli naptywaty do ciebie. Odkryjesz najpierw, ze twoja gtowa jest petna
brzeczacych, sprzecznych mysli, jakby$ wszedt w thum ludzi. Stycha¢ paplaning rozmow,
okropny hatas, wszyscy wydaja si¢ mowi¢ w tym samym czasie najglos$niej jak potrafia. Ale
jesli sprobujesz, mozesz wychwyci¢ pojedynczy glos. Mozesz to zrobi¢ rowniez w telepatii.
Cwicz, musisz éwiczyé i mie¢ wiarg. Wtedy, zaktadajac ze zachowasz spokéj i nie bedziesz miat
ztych intencji w stosunku do innych, wyksztalcisz zdolnos¢ telepatii. Na RYSUNKU 9 widac, ze
promienie jasnowidzenia wychodza z miejsca, w ktorym znajduje si¢ trzecie oko i, jak
zauwazysz, maja one zupetnie inng czgstotliwos¢ niz telepatia. W pewnym sensie jest to ten sam
typ zdolnosci, dajacy inne rezultaty. Mozna powie

dzie¢, ze gdy otrzymujesz przestania telepatyczne - to tak jakby$ stuchatl radia, a gdy otrzymujesz
przestania za pomoca jasnowidzenia - to tak jakbys ogladal obrazy telewizyjne i to czgsto w
,Znakomitym technikolorze”! Jesli chcesz nauczy¢ si¢ jasnowidzenia, bedziesz potrzebowat
krysztatu lub innego $wiecacego przedmiotu. Diamentowy pierscionek z jednym kamieniem
bedzie rownie dobry jak krysztal, a z pewnoscia trzymanie go jest mniej megczace! I w tym
przypadku bedziesz musiat usadowi¢ si¢ wygodnie i upewni¢ sig, ze $wiatlo jest przy¢mione.
Zalozmy, ze zainwestowale§ w krysztal... Siedzisz wieczorem w swoim pokoju catkowicie
odprezony. Zastony lub zaluzje zostaty zaciagnigte, by odcia¢ bezposrednie promienie $wiatla.
Pokoj jest tak ciemny, ze ledwo widzisz zarys krysztatu. Jest tak ciemno, Ze na pewno nie
widzisz zadnych punktéw $wietlnych w krysztale. Zamiast tego caly krysztal jest zamglony,
prawie niewidoczny. Wiesz, ze go trzymasz, wiesz, Ze mozesz ,,co§” zobaczy¢. Patrz na krysztat
nie probujac niczego zobaczyC, patrz na krysztat jakby$ patrzyt w daleka, daleka przestrzen.
Krysztal bedzie zaledwie kilka cali od ciebie, ale musisz patrze¢ tak, jakby byl oddalony o wiele
mil. Wtedy zobaczysz, ze krysztat stopniowo zaczyna zachmurza¢ sig, ujrzysz formujace si¢ w
nim biate chmury. Krysztal zamiast by¢ przezroczysty, bedzie wydawat si¢ peten mleka. Teraz
nadchodzi krytyczny moment. Nie poderwij si¢ 1 nie przeraz (co niestety robi wielu ludzi), po-
niewaz nastgpnym stanem jest... Biel rozwiewa sig¢ jak kurtyna, ktdra rozsuwa si¢ odstaniajac sce-
ng. Twoj krysztal zniknat, przepadl, a zamiast niego widzisz swiat. Wpatrujesz si¢ w dot tak jak
Bog z Olimpu mogt patrze¢ na §wiat. Moze widzisz chmury pokrywajace kontynent na dole.
Bedziesz mial uczucie spadania, by¢ moze nawet mimowolnie drgniesz lekko do przodu. Probuj
to kontrolowaé, poniewaz jesli rzeczywiscie poderwiesz sig, to ,,Stracisz obraz” i bgdziesz musiat
innej nocy wszystko zaczaé jeszcze raz. Ale zatdzmy, Ze nie poderwiesz si¢. Bedziesz mial wtedy
wrazenie, ze pedzisz w dol, a Swiat robi si¢ coraz wigkszy. Zobaczysz kontynenty przemykajace
pod toba 1 nagle zatrzymasz si¢ w jakims$ okre§lonym miejscu. Mozesz zobaczy¢ sceng z historii,
moze nawet zdarzy¢ sig, ze wyladujesz w $rodku jakiej§ wojny i1 zobaczysz jadacy w twoim kie-
runku czotg. Nie ma si¢ czego baé, poniewaz czolg ten nie moze ci nic zrobi¢, przejedzie wprost
przez ciebie, a ty nawet nie zorientujesz si¢. Moze si¢ zdarzy¢, ze patrzysz oczami jakiej$ innej
osoby, nie mozesz zobaczy¢ jej twarzy, ale widzisz wszystko to co ona widzi. Nie boj sig, nie
pozwol sobie na jakikolwiek nagty ruch, a zobaczysz wszystko catkiem wyraznie, catkiem czysto
1 chociaz faktycznie nie bgdziesz styszal dzwigku, bedziesz wiedziat co zostato powiedziane. Tak



wyglada jasnowidzenie. Jest to bardzo fatwe, pod warunkiem - znowu - ze masz wiar¢. Niektorzy
ludzie nie widza obrazu, ale odbieraja wszystkie wrazenia bez rzeczywistego WIDZENIA.
Czgsto zdarza sig to u kogos zajmujacego si¢ biznesem. Moze to by¢ naprawdg dobry jasnowidz,
ale jesli zajmuje si¢ on biznesem czy handlem, to czgsto jest sceptycznie nastawiony, co utrudnia
rzeczywiste widzenie obrazu. Ten kto$§ podswiadomie bedzie myslal, ze co$ takiego nie moze
istnie¢, a poniewaz nie odrzuca jasnowidzenia w catosci, otrzyma ,,gdzies w glowie” wrazenia,
ktore nie sa jednak tak rzeczywiste jak obrazy. W miarg praktyki mozesz zosta¢ jasnowidzem. W
miare praktyki mozesz odwiedzi¢ dowolny okres historii $wiata i zobaczy¢ jaka ta historia
naprawdg byla. Bedziesz rozbawiony i zdumiony, gdy odkryjesz, ze najczesciej historia nie byta
taka, jak opisano ja w ksiazkach, poniewaz historia odzwierciedla polityke okresu, w ktorym byta
spisywana. Mozemy na przyktad zobaczy¢, jak to bylo w przypadku hitlerowskich Niemiec 1
sowieckiej Rosji. Zajmijmy si¢ teraz psychometria. Psychometri¢ mozna nazwaé ,,widzeniem
palcami”. Kazdy z nas mial pewne doswiadczenia w tej dziedzinie. Wez na przyktad stos monet i
popro$ kogo$, by trzymat jedna z nich przez par¢ minut. Gdy moneta zostanie odtozona z
powrotem, bedziesz mogt odnalezé ja, poniewaz jest cieplejsza od pozostatych. Jest to
oczywiscie tylko przedsmak psychometrii. Psychometria to zdolno$¢ polegajaca na tym, ze
bierzemy przedmiot w reke i znamy jego pochodzenie, wiemy co si¢ z nim dziato, kto go miat i
w jakim byl stanie umystu. Czgsto przy pomocy psychometrii mozesz dowiedzie¢ sig, czy
przedmiot byt w przyjemnym czy nieprzyjemnym otoczeniu.

Mozesz ¢wiczy¢ psychometrig¢ korzystajac z pomocy zyczliwego przyjaciela. Oto jak powiniene$
si¢ do tego zabra¢. akladajac, ze twoj przyjaciel dobrze ci zyczy i chece zebys robit postepy, radze
zebys$ polecit mu umy¢ rece, a potem wzia¢ w nie kamyk, ktory tez powinien zostaé umyty
mydlem i dobrze wyplukany. Przyjaciel powinien starannie wysuszy¢ rece i kamien, a pdzniej
trzymajac kamien w lewej dtoni mys$le¢ intensywnie przez okoto minutg. Powinien mysle¢ o
jednej, konkretnej rzeczy. Moze to by¢ czarny lub biaty kolor, dobry lub zty nastrdj. To bez zna-
czenia o czym mysli, jesli tylko skupia si¢ mocno na jednym temacie przez okoto minutg. Potem
powinien zawing¢ kamien w czysta chusteczke (moze by¢ papierowa) 1 wreczy¢ go tobie. Nie
powiniene$ go wtedy odwija¢, ale poczekaé az bedziesz sam w swoim ,,pokoju do medytacji”.
Tutaj znowu dygresja! Powiedziatem: ,,w lewej dtoni” - wyjasnijmy tego powdd. Zgodnie z
wiedza ezoteryczna prawa rgka jest uwazana za rgk¢ praktyczna, po$wigcona sprawom tego
swiata. Lewa r¢ka jest reka duchowa, czyli przeznaczona do celow metafizycznych. Zaktadajac,
ze jestes praworgczny jak wigkszo$¢ ludzi, bedziesz miat lepsze efekty uzywajac lewe;,
,ezoterycznej” reki do celdow psychometrii. jesli jeste$ leworeczny, to uzywaj reki prawej w
metafizyce. Mozesz zauwazy¢, ze czgsto bedziesz miat efekty uzywajac lewej reki, ale to samo
bedzie niemozliwe przy uzyciu prawej. Gdy bedziesz w swoim pokoju do medytacji, musisz
bardzo starannie umy¢ rece i wyptuka¢ przed wysuszeniem. Jesli tego nie zrobisz, bedziesz
odbierat rgkoma inne wrazenia, a w tym ¢wiczeniu chcesz odbiera¢ tylko jedno wrazenie. Poloz
si¢ wygodnie, w tym wypadku nie ma znaczenia ile $wiatla jest w pokoju. Mozesz mie¢ zapalone
swiatto lub leze¢ w catkowitej ciemnosci. Rozwin wtedy kamien, czy cokolwiek to jest, i wez go
lewa reka, obejrzyj 1 umie$¢ w centrum lewej dloni. Nie mys$l o nim, nie przejmuj si¢ nim, po
prostu oproznij umyst, nie mysl o niczym. Doswiadczysz najpierw bardzo lekkiego mrowienia w
lewej dloni, a potem odbierzesz wrazenie, ktore by¢ moze twdj przyjaciel probowat ci przekazac.
Mozesz takze odebra¢ wrazenie, ze tak naprawdg mysli on, Zze zajmujesz si¢ bzdurami! Jesli
bedziesz ¢wiczyl, odkryjesz, ze o ile jeste$ spokojny, mozesz odbiera¢ bardzo interesujace wra-
zenia. Gdy twoj towarzysz zmegczy si¢ pomaganiem ci, sprobuj ¢wiczy¢ sam. Wyjdz gdzies, wez
do reki kamyk, ktory - o ile wiesz - nie byt dotykany przez czlowieka. Jest to tatwe, jesli jestes
nad brzegiem morza lub gdy wykopiesz kamien z ziemi. Cwiczac osiagniesz naprawde



nadzwyczajne rezultaty. Na przyktad mozesz podnies¢ kamien i dowiedzie¢ si¢ czego$ na temat
okresu, w ktérym byt on jeszcze czgscia gory i tego jak zostal porwany przez rzekg¢ do morza.
Informacje jakie otrzymuje si¢ za pomoca psychometrii sa naprawd¢ zdumiewajace, ale pamigtaj
wymaga to wiele praktyki i musisz utrzymywac spokojny umyst. Mozna wzia¢ do reki list, ktory
wciaz jest w kopercie 1 by¢ §wiadomym jego ogolnej zawartosci. Mozna tez wzia¢ do reki list
napisany w obcym jezyku i lekko przesuwajac koniuszkami palcow lewej ditoni po jego
powierzchni odczyta¢ znaczenie listu, nawet jesli nie rozumiesz poszczegdlnych stow. Z praktyka
mozesz sta¢ si¢ catkowicie nieomylny, ale nigdy nie rob tego tylko po to, by udowodni¢ innym,
ze potrafisz zrobi¢ co$ takiego. Mozesz zastanawia¢ sig, dlaczego ludzie, ktorzy sa telepatami i
jasnowidzami itd., nie udowadniaja tego. Telepata musi mie¢ do swych eksperymentow dogodne
warunki. Nie sposob robi¢ doswiadczenia z zakresu telepatii, gdy kto§ probuje udowodnié, ze
jestes w bledzie, mowiac ze odbierasz fale wysytane przez innych ludzi. Jesli blisko ciebie
znajdzie si¢ osoba probujaca udowodni¢ ci, Ze nie masz racji 1 jeste§ oszustem, jej
promieniowanie niecheci, watpliwosci i nieufno$ci moze by¢ tak silne, ze przyémi stabsze fale
dochodzace z daleka. Gdy kto$ poprosi cig, bys udowodnit co$, radze ci by$ powiedzial, ze nie
jeste$ tym zainteresowany. Ty wiesz, a tego co wiesz nie musisz udowadnia¢ innym ludziom.
Chciatbym jeszcze powiedzie¢ co$ o jasnowidzach ,,z zautka”, ktorzy robia na tym pieniadze.
Prawda jest, ze wiele kobiet ma okazjonalnie duze zdolnoS$ci jasnowidzenia, to znaczy, ze nie jest
to trwale 1 nie mozna tego wlaczy¢ kiedy si¢ chce. Zdarza si¢ czgsto, ze kobieta, ktdra ma talent
jasnowidzenia w krotkich przebtyskach, zaskoczy swoich przyjaciot prawdziwymi proroctwami.
Podpowiedza jej, ze powinna zaja¢ si¢ tym profesjonalnie. Biedna, wprowadzona w btad kobieta
robi to i pobiera rozne kwoty pienigdzy za swoje ustugi. Nie moze powiedzie¢ klientowi, ze
czuje, ze dzi$ jej jasnowidzenie nie dziata, musi wigc w tym czasie zmyslac. Jest zwykle dobrym
psychologiem i1 gdy wejdzie w nawyk zmyS$lania, odkryje, ze jej zdolno$ci jasnowidzenia
zanikaja. Nigdy nie powiniene$ bra¢ pieniedzy za ,,czytanie z krysztatu” lub ,,czytanie z kart”.
Jesli to zrobisz, stracisz zdolno$¢ jasnowidzenia. Nigdy nie powiniene$§ udowadniaé, Zze mozesz
to czy tamto, poniewaz gdy to bedziesz robil, zostaniesz uderzony przez fale mozgowe tych,
ktorzy ci niedowierzaja. Czgsto lepiej jest nie przyznawac si¢ jak wiele wiesz. Im normalniej, im
naturalniej wygladasz, tym wigce] zyskasz. Pamigtaj, nigdy niczego nie udowadniaj, jesli
sprobujesz udowadnia¢, zostaniesz zalany przez fale watpliwosci innych, ktérzy moga bardzo ci
zaszkodzi¢. Prosze cie by$ ¢wiczyl bezustannie, kultywowal spokdj wewnetrzny, bez ktérego nie
mozna robi¢ zadnej z tych rzeczy. Peten wewngtrznego spokoju i wiary mozesz zrobi¢
WSZYSTKO!

Lekcja 22

Zanim przejdziemy do whasciwej lekcji, chcialbym skierowaé twoja uwage na pewien bardzo
interesujacy szczeg6l, ktory wilasnie przyciagnal NASZA uwagg! On bardzo nas interesuje,
poniewaz przez caty kurs tyle mowilismy o pradach’ elektrycznych ptynacych w ciele i o tym jak
te prady wedruja wzdtuz nerwow, ozywiajac migénie. W czasopismie Electronics lllustrated ze
stycznia 1963, strona 62, zamieszczony jest fascynujacy artykut pod tytutem Zdumiewajaca
rosyjska, elektroniczna rgka. Profesor Aron E. Kobrynski jest inzynierem na Akademii Nauk
ZSRR i wraz ze swoimi asystentami prowadzi badania w dziedzinie protetyki - nad sztucznymi
konczynami. Do niedawna poruszanie sztucznym ramieniem zwigzane byto z duzym wysitkiem
ze strony jego uzytkownika. Teraz jednak wytworzono w Rosji sztuczne ramig sterowane
elektrycznie. Podczas amputacji dwie specjalne elektrody podiaczane sa do koncoéw pewnych
nerwow, ktore zwykle poruszaja migsnie ramienia. Kiedy kikut zagoi sig 1 sztuczne ramig moze
by¢ dopasowane, ptynace nerwami z mozgu prady, ktore normalnie poruszatyby, powiedzmy,
palcami 1 kciukiem, przesylane sa do sztucznego ramienia. Tam sa znacznie wzmacniane, by



przekazniki mogly zadziata¢ i palce oraz kciuk protezy mogly pracowac jak naturalne palce i
kciuk. Mowi sig, ze mozna przy pomocy tej sztucznej reki napisac list. Ilustracja w Electronics
Mlustrated pokazuje osobg ze sztuczna reka piszaca otdowkiem trzymanym w dloni pomigdzy
palcami i kciukiem. By¢ moze jeste$ troche zmeczony nasza rozmowa o pradach elektrycznych,
falach mézgowych itd. Dlatego tez wspomnialem o tym szczegdlnym przypadku, ktory jest
naprawde bardzo pouczajacy. Mozemy sobie wyobrazi¢ przyszios¢, w ktorej wszelkie sztuczne
urzadzenia beda sterowane ,,pradami biochemicznymi”.

Ale skonczylismy juz ten temat i teraz mozemy zajac si¢ emocjami. Tacy jesteSmy, jakie sa nasze
mysli. Jesli zbyt wiele myslimy o smutku, wtedy rozpoczynamy proces, w wyniku ktérego
nastgpuje niszczenie pewnych komorek naszego ciala. Nadmiar smutku, nadmiar cierpienia,
powoduje dolegliwosci watroby 1 woreczka zolciowego. Rozwaz nastepujaca sytuacje.
Mezczyzna 1 kobieta wiele lat po Slubie sa do siebie bardzo, bardzo przywiazani. Mezczyzna
nagle umiera i kobieta, obecnie wdowa, ogarnigta jest zalem po utracie meza. Jest pograzona w
smutku, robi si¢ blada, nawet marnieje. Czgsto towarzyszy temu jaka$ powazna, fizyczna
choroba. Gorzej, moze to nawet prowadzi¢ do zatamania nerwowego. Przyczyna jest to, ze pod
wptywem gwattownych emocji spowodowanych wielka strata, mozg wytwarza wysoki prad ele-
ktryczny, ktory zalewa cate ciato, dociera do wszystkich narzadow i gruczotow, tworzy znaczne
,hapiecie wsteczne”. To hamuje normalne czynnosci ciata. Poszkodowany moze by¢ odrgtwiaty,
moze by¢ ledwie zdolny do mys$lenia i poruszania si¢. Czgsto nadmiar bodzcoéw podraznia
gruczoty 1zowe, co powoduje powddz lez, poniewaz gruczoty te spelniaja role zawordow
bezpieczenstwa. Podobnie jest, gdy wkrecimy powiedzmy 3,5-woltowa zarowke do 6-woltowej
latarki. Przez chwilg $wieci bardzo jasno, po czym zaréwka przepala si¢. Ciato ludzkie tez moze
si¢ ,,przepali¢”, czego efektem bedzie trans, §piaczka, a nawet szalenstwo. Bez watpienia kazdy z
nas widzial przerazone zwierz¢. By¢ moze $cigalo je jakie§ inne, wigksze, zawzigte zwierzg.
Zbieg z przerazenia nie bedzie jadl, a jeslibysmy zmusili go do jedzenia, pokarm nie zostanie
strawiony. Wszystkie wydzieliny zotadkowe, ktore zwykle rozkladaja jedzenie, nie sa
produkowane, gdy zwierzg jest przerazone. One wlasciwie wysychaja. Tak wigc, spozywanie
pokarmu w takiej chwili jest catkowicie wbrew naturze zwierzgcia. Osoby bardzo podniecone lub
przygngbione nigdy nie powinny by¢ przekonywane lub zmuszane do jedzenia. Chociaz bez
watpienia takie namawianie jest spowodowane zyczliwo$cia, nie jest w interesie cierpiacego.
Smutek lub inna gleboka emocja powoduje powazne zmiany w procesach chemicznych ciata.
Niepewnos$¢ lub smutek potrafia catkowicie zabarwi¢ wyglad i zachowanie danej osoby, sprawic,
ze bedzie nie do wytrzymania, ,,niezno$na w pozyciu”. Gdy mowig ,,zmieni¢ czyjs wyglad”,
mam wiasnie to na mysli, poniewaz wydzieliny chemiczne rzeczywiscie zmieniaja poSzczegolne
kolory lub og6lny trend koloréw, ktore widzimy. Wszyscy wiemy, ze zakochani widza $wiat
przez ,rozowe okulary”, podczas gdy osoby przygngbione i zmgczone widza §wiat w szarych
barwach! Jes§li mamy czyni¢ postgpy, musimy wyksztalci¢ w sobie spokojne usposobienie.
Musimy osiagna¢ taka roOwnowage emocji, ze nie bedziemy dziko podekscytowani, ani
nadmiernie przygngbieni. Musimy by¢ pewni, ze fale moézgowe, o ktorych mowiliSmy, nie maja
ani wysokich szczytow ani glgbokich dolin. Ciato ludzkie jest zaprogramowane, by
funkcjonowato w okreslony sposob. Wszystkie zrywy, ktorych dostarcza tak zwana cywilizacja,
naprawde wyrzadzaja szkod¢. Dowodem na to moze by¢ duza liczba ludzi interesu majacych
wrzody zoladka, ataki serca lub nerwicg. W tym przypadku jest to tez efektem wysokiej
fluktuacji pradéw powodujacych owo napigcie wsteczne, o ktorym juz mowiliSmy. Napigcie to
wplywa na rézne organy 1 wyraznie zaktoca ich normalne funkcjonowanie. Na przykiad ktos z
wrzodami - nie je, wigc kwasy zotadkowe staja si¢ coraz mocniejsze, az w koncu dostownie
wypalaja w nim dziur¢ na wylot. Wniosek jest taki, ze ci ktorzy chca si¢ rozwija¢ i opanowac



telepatig, jasnowidzenie, psychometrig i inne tego typu rzeczy, musza ksztalci¢ w sobie spokojne
usposobienie. Mozna je ksztalci¢! Czesto kto$ staje si¢ nastrojowy, przygnebiony i niepewny,
wpada w depresje. Osoba taka jest naprawde trudna we wspotzyciu. Kazdy incydent, ktorego
kto$§ inny nie zauwazylby lub zauwazywszy obrécitby w zart, bedzie niezno$nie draznil te
nerwowa i nastrojowa osobe¢ i moze nawet wywota¢ atak histerii lub symulowane samobdjstwo.
Takie rzeczy naprawd¢ maja miejsce! Czy wiesz czym jest histeria? Jest to rzecz Scisle
powiazana z rozwojem seksualnym. Histeria jest powiazana z jednym z najwazniejszych
kobiecych organow i jego funkcjami - stad czesto kobieta bedzie miata histerektomig, ktora
czasami ma niszczacy wptyw, powodujac zmiany w funkcjonowaniu catego ciala. Wiele lat temu
ludzie sadzili, ze tylko kobiety moga wpada¢ w histeri¢, ale obecnie zaczynaja poznawac
zagadnienie lepiej. Kazdy mezczyzna jest po czgsci kobieta, a kazda kobieta - po czgsci
mezczyzna i oboje maja wiele cech wspolnych. Obecnie wiadomo, ze kazda pte¢ ma do pewnego
stopnia wyksztalcone organy plci przeciwnej. Histeria jest teraz dolegliwo$cia tak samo
mezezyzn jak kobiet. Jest wielka przeszkoda w zagadnieniach okultyzmu. Jesli kto§ poddaje sig
nastrojom i ma duze wahania impulsow elektrycznych wychodzacych z mozgu, wtedy z
pewnoscia nie bedzie podroézowal astralnie, nie bedzie mial dostgpu do telepatii, do
jasnowidzenia ani do innych metafizycznych zjawisk. Musimy posiada¢ spokojne usposobienie.
Musimy by¢ zrownowazeni, zanim zajmiemy si¢ okultyzmem. Warto zauwazy¢, ze wielu ludzi
patrzy na telepatow czy jasnowidzow jak na istoty nerwowe, fantastow czy co$ w tym rodzaju.
Uwazaja telepatow 1 jasnowidzOow za niezrownowazonych. Nic bardziej bigdnego! Jedynie
falszywi jasnowidze i telepaci moga by¢ neurotyczni i niezrownowazeni, a skoro sa fatszywi,
stan ich psychicznego zdrowia nie ma zwiazku z tematem! Zdecydowanie podkreslam, ze mozna
by¢ telepata czy jasnowidzem tylko wtedy, gdy umyst funkcjonuje normalnie, a fale mézgowe sa
dos¢ réwne 1 spokojne. Fale moézgowe maja by¢ ,,wygtadzone”, tzn. nie moze by¢ w nich nagtych
szczytow 1 dotow, ktore zakltocityby odbior. Gdy jestes$ telepata, masz odebraé¢ informacje,
dlatego musisz by¢ spokojny, chtonny, a to znaczy, ze musisz utrzymywac¢ otwarty umyst. Jesli
przez caty czas twoj] umyst bedzie podekscytowany, jesli bedziesz tak zajety mysSleniem o
wilasnych nieszcze$ciach, ze nie odbierzesz mysli innych ludzi, wtedy nie otrzymasz informacji
przy pomocy telepatii czy jasnowidzenia. Nerwowa osoba nie moze by¢ PRAWDZIWYM
jasnowidzem. Psychopata nie jest telepata! Utrzymuj umyst wolny od niepokoju. Kiedy czujesz
si¢ rozdrazniony lub gdy czujesz, ze wszystkie troski $wiata spigtrzyly si¢ na twoich drzacych,
wygietych barkach, wez gteboki oddech, potem jeszcze jeden i jeszcze jeden. Zastandw sig - CZy
wszystko to bedzie ci¢ martwilo za sto lat? Czy bedzie to martwito kogos$ innego za sto lat?
Skoro to nie bedzie ci¢ martwi¢ za sto lat, dlaczego miatby$ martwi¢ si¢ tym teraz? Sprawa
zachowania spokoju jest bardzo wazna dla naszego zdrowia psychicznego i fizycznego. Gdy
zaczynasz si¢ irytowac, radzg by$ powstrzymat sig i spytatl sam siebie, dlaczego masz zty humor.
Dlaczego jestes taki ponury, taki nieszczesliwy? Dlaczego zatruwasz zycie innym ludziom wokot
ciebie? Pamigtaj tez, ze bedac ponurym, podraznionym, w zlym nastroju, nieszczgsliwym, cata
gama ztych emocji szkodzisz jedynie sobie, a nie innym. Inni moga by¢ troche zmeczeni twoimi
napadami ztego humoru, ale ty zatruwasz siebie tak, jakby$ polknat arszenik, trutk¢ na szczury
lub cyjanek potasu! Inni ludzie wokot ciebie pewnie maja wigksze problemy niz ty, lecz nie
okazuja napigcia. Jesli TY okazujesz napigcie, znaczy to, ze nie masz wtasciwej perspektywy,
znaczy to, ze by¢ moze - cho¢ nieckoniecznie - nie jeste§ w tym samym stanie umystu i ducha co
inni ludzie. JesteSmy na Ziemi, zeby si¢ uczy¢ i zaden czlowiek nigdy nie dostat do nauki zbyt
wiele. Mozemy czué, ze jesteSmy przesladowani, gngbieni, mozemy czu¢, ze padliSmy ofiara
niedobrego, ztosliwego losu. Jednak gdy naprawdg si¢ nad tym zastanowimy, dostrzezemy, ze
wecale nie jesteSmy przeciazeni, a jedynie tak si¢ nam wydaje. Powr6¢my jeszcze raz do dzieci.



Dziecko dostaje zadanie domowe. Moze mu si¢ wydawac, ze wymaga olbrzymiej ilo$¢ pracy,
zwlaszcza jesli ma ochote pdj$¢ sie bawié, towi¢ ryby lub goni¢ za plcia przeciwna. Jest tak
zajete mysleniem o zabawie 1 o lowieniu ryb, ze nie po$wigca pracy nawet jednej dziesiatej
swojego umystu i stad wydaje mu sig, Ze jest ona cigzka. Poniewaz nie czyni zadnych powaznych
wysitkéw, by wykonaé pracg, odkrywa, ze zabiera mu ona duzo wigcej czasu niz zabralaby
jakiejkolwiek myslacej osobie. Mgczy si¢ praca, nie poswigca jej jednej dwudziestej swojej
swiadomosci 1 robi sig coraz bardziej sfrustrowane. W koncu skarzy si¢ rodzicom, ze ma za duzo
zadan domowych, ze caty ten wysilek doprowadza je do choroby. Rodzice skarza si¢ nauczycie-
lom, Ze dziecko jest przeciazone praca. Nikt nie mysli o tym, zeby wbi¢ dziecku trochg rozumu
do gltowy, uswiadomi¢ mu, ze w koncu to ono jest tym kto ma by¢ ¢wiczony! Tak jak dzieje si¢ z
dzieckiem, dzieje si¢ i z toba. Chcesz robi¢ postepy? Musisz wigc zastosowaé si¢ do pewnych
regut, musisz zachowywaé spokdj, musisz i$¢ Droga Srodka. Jesli pracujesz za cigzko, jeste$ tak
zajety mysleniem o cigzkiej pracy, ktdra wykonujesz, ze nie masz czasu myslec¢ o efektach, ktore
masz nadzieje uzyskaé. Tak wiec Droga Srodka jest bardzo prostym sposobem powiedzenia ci, ze
nie wolno ci pracowaé tak cigzko, ze ,,nie widzisz lasu spoza drzew”. Nie wolno ci tez
préznowac do tego stopnia, ze nic nie zostaje zrobione. Musisz 1$¢ gdzie§ pomigdzy dwoma
skrajnosciami, a zobaczysz, ze bardzo szybko zrobisz postepy. Zbyt wielu ludzi haruje
niewolniczo w nadziei na zrobienie czego$. Probuja tak bardzo, ze cala ich energia, cala moc
umyshu poswigcona jest na ,,prébowanie” i nic juz nie zostaje na ,,0siaganie”. Jesli probujesz
zbyt mocno, jeste$ jak samochod pedzacy na niskim biegu - duzo wysitku, a niewiele efektu.
MOC UMYSLU Kazdy, niestety, ma mozliwos¢ zdobycia tego na co ma ochote. Istnieja prawa
natury lub, jesli wolisz, prawa okultyzmu, ktére umozliwiaja kazdemu kto si¢ do nich zastosuje,
odniesienie sukcesu lub zdobycie pienigdzy. Probowatem pokazaé ci w tym kursie, ze okultyzm
- C0 Wlasciwie oznacza ,,t0, CO nieznane” - rzadzi si¢ zupelnie sensownymi prawami i regutami i
nie ma w nim nic mistycznego. Dlatego powiem ci jak dosta¢ to czego chcesz! Jednak gdy
mowig ,,dosta¢ to czego chcesz”, podkreslam, ze powinno si¢ dazy¢ do wartosci duchowych,
powinno si¢ przez caty czas pracowac z determinacja, by zwigkszy¢ swoja warto$¢ w nastgpnym
zyciu. Musimy przyzna¢, ze milion czy dwa bardzo przydatyby si¢ nam, ale wpadlibySmy w
putapke, gdybysmy mieli zyskac ,,milion czy dwa” kosztem przysziego zycia. Nasz pobyt na
Ziemi jest tymczasowy, wszelki wysitek na tej Ziemi powinien by¢ poswigcony nauce i
doskonaleniu siebie, abysmy byli warci wigcej, gdy przejdziemy do nastgpnego zycia. Starajmy
si¢ wigc o duchowos$¢, starajmy si¢ okazywac innym dobro i1 prawdziwa pokorg, ktora nie moze
by¢ mylona z fatszywa skromnoscia. Pokore, ktéra pomoze nam na drodze w gorg.

Wszystko jest w ruchu. Cate zycie jest ruchem, nawet $mier¢ jest ruchem, poniewaz komorki
rozpadaja si¢ 1 przeksztalcaja w inne skladniki. Pamigtajmy przez caly czas, ze nie mozna stac¢
nieruchomo na linie, mozna jedynie i$¢ do przodu lub do tytu. Naszym dazeniem powinien by¢
ruch do przodu. Powinni$my i§¢ w kierunku duchowosci, dobra, rozumienia innych, a nie w tyl,
by by¢ wsérdd grabiezcow, wsérdd tych, ktorzy Igna do dobr doczesnych zamiast dazy¢ do
osiagnig¢cia bogactwa ducha. Ale pozwol, ze pokaz¢ ci jak mozesz zdoby¢ wszystko, czego
zapragniesz. Umyst moze da¢ nam wszystko o co poprosimy, jesli mu na to pozwolimy. W
pod$swiadomosci istnieja olbrzymie, ukryte moce. Niestety wigkszo$¢ ludzi nie wie jak nawiagzad
kontakt z podswiadomoscia. Wykorzystujemy jedna dziesiata naszej Swiadomosci i co najwyzej -
jedna dziesiata naszych zdolnosci. Wspoéldziatajac z podswiadomoscia, mozemy robi¢ cuda tak
jak dawni Prorocy. Nie ma sensu prosi¢ bez konkretnego celu. Nie ma sensu prosi¢ z pustym
umystem, poniewaz slowa beda odbijaly si¢ gluchym echem. Rusz glowa, uzyj] umyshu, uzyj
wielkich mozliwo$ci podswiadomosci. Istnieja pewne nienaruszalne zasady, do ktorych zawsze
nalezy sig stosowac. Zdecyduj najpierw doktadnie czego chcesz, badz bardzo precyzyjny, musisz



wiedzie¢ czego chcesz, musisz powiedzie¢ czego chcesz 1 musisz to sobie wyobrazi¢. CZEGO
DOKLADNIE CHCESZ? Nie wystarczy powiedzie¢, ze chcesz duzo pieniedzy, nie wystarczy
powiedzie¢, ze chcesz nowy samochdd, nowa zong czy nowego meza. Musisz DOKELADNIE
okresli¢ to czego chcesz. Musisz to sobie wyobrazi¢ - stworzy¢é obraz w umysle - i wytrwale
utrzymywac ten obraz przed soba. Jesli checesz pienigdzy, powiedz doktadnie, ile chcesz. Musi to
by¢ okreslona suma. Nie wystarczy powiedzie¢: Okoto pot miliona. Trzeba okresli¢ doktadnie.
Jednak jesli jestes madry, nie bedziesz tyle przejmowac si¢ pienigdzmi ani innymi doczesnymi
rzeczami. Bedziesz CHCIAL by¢ taki jak Gandhi, Budda, Chrystus, §wigty Piotr czy $wigty
Kto$. I bedziesz staral si¢ zyskac cnoty, ktore beda uzyteczne, kiedy opuscisz to zycie. Gdy
zdecydujesz czego chcesz, dojdziesz do drugiego etapu. Powiedziatem ci juz, ze aby dosta¢
musisz DAC. A co TY zamierzasz da¢? Jesli prosisz o pewna sume pienigdzy (a suma ta musi
by¢ doktadnie okreslona), to czy jeste$ sktonny da¢ dziesigcing, ktoéra oczywiscie jest dziesiata
czgscig tej sumy? Czy jeste§ sklonny da¢ pomoc innym ludziom, ktérzy nie maja takiego
szczgscia jak ty? Daremne jest méwienie: Tak, gdy zdobede te pieniadze, dam dziesiata ich
czes¢. Musisz zacza¢ pomagaé wczesniej, musisz pomagac¢ tym, ktorzy sa w potrzebie. Jesli to
zrobisz, bedziesz zyt w duchu: Dawaj, by$s mogt otrzymywac. Musisz by¢ precyzyjny; musisz
by¢ absolutnie doktadny. Trzecia rzecz - kiedy chcesz otrzymac te pieniadze, samochdd, nowego
meza czy nowa zong? Nie wystarczy powiedzie¢, ze chcesz tego kiedy§ w nieokreslonej
przysztosci 1 oczywiscie jest absurdem mowié, ze chcesz tego natychmiast, poniewaz istnieja
prawa fizyczne, ktérych nie mozna tamaé. Bo6g nie moze spusci¢ sztabki zlota w twoje
wyciagnigte rece, a nawet, gdyby ta sztabka jednak spadta, mogtaby ci zmiazdzy¢ kilka palcow!
Twoj limit czasowy musi by¢ fizycznie wykonalny. Moglby$ na przyktad powiedzie¢, ze
bedziesz miat pieniadze do takiego a takiego miesiaca, takiego a takiego roku, ale nie mozesz
méwié, ze zdobedziesz fortung w przeciagu nastgpnych pigciu minut, bo bytoby to sprzeczne z
prawami natury i sita twojego myslenia poszlaby na marne. Co zamierzasz zrobi¢, aby
zrealizowa¢ swoje ambicje? Zatozmy - tylko dla ilustracji - ze chcesz nowy samochdd. Dobrze,
ale czy masz prawo jazdy? Pragnienie nowego samochodu byloby bezcelowe, gdyby$ nie
wiedziat jak go prowadzié. Jesli jeste§ zdecydowany mie¢ nowy samochdd, zrob najpierw prawo
jazdy. Potem zdecydu;j jaki chcesz typ samochodu i tak dalej. Jes$li szukasz mgza Iub zony,
upewnij sig, ze sam mozesz by¢ odpowiednim partnerem, upewnij si¢, Ze rozumiesz prawo
dawania 1 brania 1 jestes gotow wykonac swoja czes¢ by zapewni¢ matzenstwu sukces, poniewaz
malzenstwo nie polega na tym, by bra¢ wszystko i1 nie dawac nic. Biorac partnera musisz
rowniez da¢ partnera drugiej osobie. Gdy si¢ zenisz, przestajesz istnie¢ jako jedna osoba i przyj-
mujesz na siebie problemy, zmartwienia i przyjemnosci dwoch o0sob. Zanim begdziesz liczy¢ na
zadowalajace, szczesliwe malzenstwo, upewnij sig, ze fizycznie, psychicznie 1 duchowo mozesz
by¢ zadowalajacym partnerem. W piatym punkcie chcialbym powiedzieé, ze stowo pisane jest
silniejsze niz stowo mdéwione, a oba tworza niepokonana kombinacje. Zapisz to czego chcesz,
zapisz to jak najprosciej, jak najjasniej potrafisz. Wiesz czego chcesz, wigc to zapisz. Cheesz by¢
osoba duchowa? Kto jest twoim idealem w §wiecie duchowosci? Wylicz zdolnosci tej osoby,
talenty 1 silne punkty charakteru. Zapisz to wszystko. Jesli probujesz zdoby¢ pieniadze, zapisz
doktadnie sume¢ jakiej chcesz, zapisz kiedy tego chcesz i wyjasnij na pisSmie, ze bedziesz
pomagat innym, napisz, ze zaptacisz ,,dziesigcing”. Gdy to wszystko juz napiszesz w prosty i
jasny sposob, napisz na koncu: Dam, bym rnogt otrzymaé. Musisz tez doda¢ uwage opisujaca
jak zamierzasz pracowaé by osiagna¢ pozadany efekt. Miej na uwadze, ze nie mozesz dostaé
czegokolwiek za nic, za wszystko trzeba w jakiej$ formie zaptacic, nie istnieje co$ takiego jak
,,otrzymywanie za darmo”. Jesli nieoczekiwanie otrzymasz sto dolarow, musisz w zamian dac¢
ushuge wartosci stu dolarow. Jesli oczekujesz, ze inni ci pomoga, musisz najpierw im pomaoc.



Zaktadajac, ze wszystko to zapisate$, odczytuj sobie na glos swoje o$wiadczenie trzy razy
dziennie. Sila stow zwigkszy sig, jesli bedziesz je czytat glosno, w spokoju i samotnosci we
wlasnym pokoju. Przeczytaj to rano, zanim opuscisz sypialnig, przeczytaj to w porze lunchu i
przeczytaj to jeszcze raz zanim pojdziesz spaé wieczorem. W ten sposob przynajmniej trzy razy
dziennie przeczytasz swoja afirmacjg, ktora upodobni si¢ do mantry. Gdy to czytasz, POCZUJ,
ze pieniadze, samochdd, czy co$ innego czego pragniesz, przychodza do ciebie. Badz
przekonany o tym, wyobrazaj sobie, ze masz t¢ pozadana rzecz, wyobrazaj sobie, ze jest w
zasiggu twojej reki. Im silniej potrafisz o tym mysle¢, wyobraza¢ sobie, tym pewniejsza bedzie
reakcja. Jest strata czasu, gdy kto§ mysli: Dobrze, mam nadziej, ze to dziata, man nadzieje, ze to
dostang, ale cnam tez watpliwosci. Takie mys$lenie natychmiast uniewazni twoja mantrg. Musisz
by¢ przez caty czas konstruktywny, catkowicie przekonany i nie wolno ci dopusci¢ zadnych
watpliwosci. Jesli zastosujesz si¢ do wszystkich powyzszych wskazan, wprowadzisz mysl do
podswiadomosci - a twoja pod$wiadomos$¢ jest dziewig¢ razy madrzejsza od ciebie! Jesli
potrafisz zainteresowa¢ swoja pod§wiadomos¢, to otrzymasz pomoc, wigcej pomocy niz wydaje
ci si¢ to mozliwe. Faktem jest, ze gdy kto$ robi pieniadze, inne pieniadze przychodza tatwo. Na
przyktad milioner powiedziatby ci, Ze po tym jak zarobit pierwszy milion, drugi, trzeci i czwarty
milion przyszed! bardzo tatwo i to bez wigkszej dodatkowej pracy. Im wigcej kto§ ma pienigdzy,
tym wigcej pienigdzy przyciaga. Dziala to na zasadzie podobnej do magnetyzmu. Chciatbym cig
ponownie ostrzec, ze istnieja rzeczy o wigkszej wartosci niz pieniadze. Powiedzmy raz jeszcze,
ze jeszcze nikt nie zabratl ani jednej monety do innego §wiata, a im wigcej masz pieni¢dzy, tym
wigcej zostawisz innym, im wigcej walczysz o pieniadze, tym bardziej jestes nimi skazony i
utrudniasz sobie zdobywanie duchowych warto$ci. Im wigcej dobra dasz innym, tym wigcej
dobra zabierzesz ze soba. Zycie na Ziemi jest cigzkie, a jedna z najgorszych rzeczy jest
zafalszowanie warto$ci. W obecnych czasach ludzie mysla, ze licza si¢ jedynie pieniadze. Jesli
starcza nam na jedzenie, ubranie i schronienie, to juz wystarczy. Ale nigdy nie mozemy mie¢ za
duzo duchowosci, nigdy nie mozemy mie¢ za duzo czystosci mysli, nigdy nie pomagamy innym
zbyt wiele, poniewaz pomagajac innym, pomagamy sobie. Radzg, zebys przeczytat tg lekcje¢ kilka
razy. By¢ moze jest ona najwazniejsza ze wszystkich. Jesli zastosujesz si¢ do instrukcji,
przekonasz si¢, ze mozesz mie¢ prawie wszystko czego zapragniesz. Czego T’Y pragniesz?
Wybdr musi naleze¢ do ciebie, poniewaz MOZESZ mie¢ cokolwiek zapragniesz. Pieniadze,
sukces na tej Ziemi? A potem zac¢mienie 1 wszystko od poczatku. Czy moze wybierzesz
duchowos¢, czystos¢ i1 stuzenie innym? Moze to oznacza¢ ubostwo lub prawie ubdstwo na Ziemi,
ktora w koncu jest tylko pytkiem unoszacym si¢ w prozni. Ale po tym krotkim Zyciu nadejdzie
wigkszy $wiat, w ktorym czysto$¢ i duchowos¢ jest ,,Moneta Rzeczywistosci” 1 gdzie pieniadze,
ziemskie pieniadze, nie majq wartosci. Wybor nalezy do ciebie!

Lekcja 23

Wielka szkoda, ze pewne stowa z czasem nabraty tak niekorzystnego znaczenia. We wszystkich
jezykach jest duzo dobrych, opisowych slow, ktdre przez niewlasciwe uzywanie poprzez wieki,
catkowicie zmienity swoje znaczenie. Dla ilustracji mozemy przytoczy¢ stowo rnistress*®. Jeszcze
nie tak dawno - nasi dziadkowie to pamigtaja - stowo to bylo zaszczytne, oznaczato damg, ktora
byla szanowana jako pani domu i doskonaly partner dla pana domu. Przez niewtasciwe uzywanie
zyskato ono nowe znaczenie, ktore jest zupetnie rozne od oryginalnego. Nie bgdziemy mowi¢ o
dawnych paniach ani o0 panach domu byt to tylko przyktad. W tej lekcji bedziemy méwic o
innym stowie, ktdrego znaczenie rowniez wypaczylo si¢ w ciagu minionych lat. WyobraZnia jest
teraz stowem wielce wstydliwym. Kiedys cztowiek z wyobraznia byt kim§ o wrazliwym umysle,
kim$ kto potrafit pisa¢, komponowaé¢ muzyke 1 poezjg. Kiedy$ byto absolutnie niezbgdne, zeby
dzentelmen posiadal wyobraznig. Obecnie wydaje sig, ze ,,wyobraznia” cechuje biedna,



sfrustrowang kobietg, cierpiaca na histerig lub bedaca na skraju zalamania psychicznego. Ludzie
odsuwaja od siebie doswiadczenia - ktore raczej powinni studiowac¢ z uwaga! - z okrzykiem:
Och, to tylko wyobraznia! Nie badz ghupi! Wyobraznia jest wigec stowem, ktore dzisiaj ma zta
reputacje, ale kontrolowana wyobraznia jest kluczem, ktory moze otworzy¢ drzwi do wielu
cennych do$wiadczen. Do§wiadczen obecnie okrytych welonem tajemnicy otaczajacym wielu
ludzi interesujacych si¢ zagadnieniami zwigzanymi z okultyzmem. Dobrze jest przypomnie¢
sobie od czasu do czasu, ze w bitwie pomigdzy wyobraznia i wola, wyobraznia zawsze zwycigza.
Ludzie sa dumni ze swojej silnej woli, z nieposkromionej odwagi, dopoki ich nic nie przeraza.
Zapewniaja znudzonych stuchaczy, ze za pomoca silnej woli moga dokona¢ wszystkiego. Prawda
wyglada tak, ze niczego nie moga dokona¢ wola, o ile wyobraznia im na to nie pozwoli. Ludzie
chelpiacy si¢ silna wola, to ludzie, ktorzy zdotali jako$ (zazwyczaj przypadkowo) sprawié, by
wyobraznia uwierzyta, ze dobra dawka ,,silnej woli” bylaby przydatna w tym szczegdlnym
przypadku. Powtarzam, a kazda kompetentna osoba zgodzi si¢ ze mna, ze w konfrontacji
wyobrazni 1 woli bez wyjatku zwycigza wyobraznia. Nie ma wigkszej sity. Czy ciagle sadzisz, ze
zmusisz swoja wol¢ do zrobienia czego$, gdy twoja wyobraznia tego nie chce? Rozwazmy
hipotetyczny przypadek, poniewaz wydaje si¢ on by¢ nowoczesnym sposobem zalatwiania
spraw! Masz przed soba pozbawiong ruchu ulicg. Nie ma aut, nie ma ciekawskich turystow, masz
cala ulicg dla siebie. Namaluj $ciezke szeroka na dwie stopy - lub trzy, jesli wolisz - od jednego
chodnika do drugiego. Nie przeszkadzaja ci mysli o jadacych samochodach, nie niepokoja ci¢
spojrzenia ciekawskich gapiow. Mozesz bez najmniejszej trudnosci, wahania zej$¢ z chodnika na
swoja dwu lub trzystopowa Sciezke i przej$¢ spokojnie przez jezdnig¢ na drugi chodnik. Nie
przyspieszytoby ci to oddechu, nie wywotatoby kotatania serca. Bylaby to jedna z najprostszych
rzeczy, jakie ci polecono zrobi¢. Czy jak dotad zgadzasz si¢ ze mna? Mozesz i§¢ namalowana
Sciezka bez zadnego strachu, poniewaz wiesz, ze ziemia nie zapadnie si¢ pod toby wiesz, ze z
wyjatkiem trzgsienia ziemi lub budynku spadajacego na twoja glowe, jestes calkiem bezpieczny.
Jesli bedziesz miat wyjatkowego pecha, to potkniesz si¢ i upadniesz na ziemig, ale nie stanie ci
si¢ nic ztego. A teraz zmienmy nieco obrazek. Powiedzmy, Ze ciagle jeste$ na ulicy 1 wchodzisz
do dwudziestopigtrowego budynku. Wsiadasz do windy i jedziesz w gore¢ na pigkny, ptaski dach.
Gdy stoisz na dachu, widzisz tuz obok inny budynek tej samej wielkosci. Jesli spojrzysz w dot na
ulicg, mozesz zobaczy¢ linig, ktora namalowates. Teraz wez deske szeroka na dwie lub trzy
stopy, desk¢ doktadnie takiej szerokosci jak namalowana przez ciebie linia. Poldz ja w poprzek
ulicy, dwadzieScia pigter ponad ulica 1 zamocuj tak pewnie, Zze nie bgdzie mogla si¢ poruszy¢.
Zamocuj ja tak solidnie, ze nie bgdzie mogta si¢ zakotysa¢ czy odskoczy¢. Sprawdz ja bardzo
doktadnie, by upewni¢ sig¢, ze nie ma nic, o co moglbys$ si¢ potknac. Masz deske tej same;j
szerokos$ci co $ciezka namalowana na poziomie ziemi. Czy mozesz przejs¢ po desce, ktora jest
solidnie zamocowana dwadziescia pigter ponad ulica, przej$¢ na druga strong, na dach drugiego
budynku? Jesli twoja wyobraznia moéwi, Ze mozesz, wOwczas rzeczywiscie mozesz to zrobi¢ bez
wigkszego problemu. Ale jesli twoja wyobraZznia nie jest tak uprzejma, wtedy wystarczy sama
mys$l o tym 1 twoj puls przyspieszy, poczujesz mdiosci, a moze nawet co§ gorszego! Ale
dlaczego? Przeszedle$ juz przez jezdnig, dlaczego wigc nie mozesz przejs¢ po tej pigknej,
solidnie zamocowanej desce? Odpowiedz jest oczywista. To twoja wyobraznia zaczyna
pracowaé. Twoja wyobraznia mowi ci, ze istnieje niebezpieczenstwo, ze jesli poslizgniesz sig,
jesli zachwiejesz sig, jesli przekroczysz krawedz deski, to spadniesz dwadziescia pigter w dot i
zabijesz si¢. Nie ma znaczenia jak bardzo kto$ begdzie probowat rozwiaé twoje watpliwosci. Jesli
twoja wyobraznia nie da si¢ uspokoi¢, zadna silna wola ci nie pomoze. Jesli bedziesz prébowat
dowies¢ sity woli, mozesz zatamaé si¢ nerwowo, zaczniesz drze¢, zbledniesz, a twdj oddech
stanie si¢ charczacy 1 cigezki. Funkcjonuja w nas pewne mechanizmy, chroniace nas przed



niebezpieczenstwem. Pewne automatyczne zabezpieczenia wbudowane sa w ludzki mechanizm
tak, ze zazwyczaj cztlowiek glupio nie ryzykuje. Wyobraznia prawie uniemozliwia chodzenie po
desce i zadne stowa nie przekonaja czlowieka, ze jest to catkowicie bezpieczne. Musisz
wyobrazi¢ sobie, ze mozesz to uczyni¢. Dopoki nie bedziesz potrafil ,,wyobrazi¢” sobie siebie
podchodzacego do deski, wchodzacego na nig i przechodzacego po niej zdecydowanie i pewnie,
nie bedziesz mogt tego zrobi¢. Gdy kto§ CHCE co$ zrobi¢, podczas gdy wyobraznia méowi
,NIE”, wtedy naprawdg ryzykuje nerwowe zalamanie, poniewaz powtorzmy to raz jeszcze - w
kazdej bitwie pomigdzy wyobraznia i sita woli, wyobraznia zawsze zwyci¢za. Zmuszanie si¢ do
zrobienia czegos, gdy rozbrzmiewaja w nas wszystkie sygnaly alarmowe, moze zniszczy¢ nasze
nerwy i zdrowie. Niektorzy panicznie boja si¢ przejs¢ samotnie droga przez cmentarz o poinocy.
Jesli zdarzy si¢ taka sytuacja, ze musza przez niego przej$¢ w nocy, dostaja gesiej skorki, wlosy
staja im na glowie, dtonie zaczynaja si¢ poci¢, wszelka percepcja jest wyostrzona, a kazde
wrazenie wyolbrzymione. W kazdej chwili, gdyby tylko pojawit si¢ duch, gotowi sa rzuci¢ si¢ do
ucieczki. Ludzie, ktorzy nie lubia swojej pracy i musza sig do niej zmuszaé, czgsto umchamla_]q
,,mechanizmy ucieczki”. Niektore z tych mechanizméw przynosza raczej dziwne rezultaty i
moga by¢ niespodziewanym szczg§ciem, poniewaz jesli nie zwraca si¢ uwagi na ostrzezenia,
moze si¢ zdarzy¢ zatamanie nerwowe. Przytocze tutaj prawdziwy przyktad, ktéry jest mi dobrze
znany. Znam zdarzenie, znam czlowieka i znam efekt. Oto przyktad: Pewien moj znajomy duzo
stal. Stat przy jednym z wysokich biurek i wprowadzat liczby do rejestru. Byt to rodzaj pracy
Wymagajacy stania, nie mozna byto wykonywac jej siedzac. Czltowiek ten byl kompetentnym
pracownikiem, dobrym w rachunkach, ale miat fobig - przerazliwie si¢ bat, ze pewnego dnia
popelni jaki$ btad i zostanie posadzony o przywlaszczenie sobie jakiej$ sumy pienigdzy swoich
pracodawcow. Cztowiek ten byt chorobliwie uczciwy, byt jedna z tych nielicznych oséb, ktére
traktuja uczciwo$¢ bardzo powaznie, jedna z tych osob, ktore nie wziglyby pudetka zapatek z
hotelu, a nawet gazety znalezionej na siedzeniu w autobusie. Ale mimo to batl si¢, ze jego
pracodawcy nie wiedza o jego uczciwosci, a to wptywato negatywnie na jego pracg. Chodzac do
pracy, przez par¢ lat stawal si¢ coraz bardziej nieszczg$liwy, coraz bardziej zatroskany.
Dyskutowat o zmianie pracy ze swoja zona, ale poniewaz ona go nie rozumiala, kontynuowat tg
prace. Jednak wyobraznia tez pracowala. Najpierw nabawit si¢ wrzodoéw zoladka. Dzigki
troskliwej opiece i diecie wrzody zostalty wyleczone i cztowiek ten powrdcit do pracy - powrocit
do stania za biurkiem. Pewnego dnia przyszto mu do glowy, ze gdyby nie mogt staé, nie mogltby
dalej wykonywac¢ tej pracy. Kilka tygodni pozniej na jego stopie pojawit si¢ wrzod. Przez kilka
dni kustykal do pracy, cierpiac z powodu silnego bolu. Jednak wrzdéd byl coraz bardziej
dokuczliwy i mezczyzna musial pozosta¢ w domu przez jaki§ czas. W 16zku, z dala od pracy
szybko wyleczyl si¢ i powrdcit do pracy. Caly czas jego pod$wiadomy umyst nie dawal mu
spokoju. Rozumowat, przypusémy, mniej wigcej tak: Dobra, wydostatem sig z tej okropnej pracy
dzigki dolegliwosci stopy, wyleczono mnie za szybko, niech wiec pojawia si¢ gorsze dole-
gliwosci stopy. Kilka miesigcy po jego powrocie do pracy, gdy pozornie byl wyleczony, zrobit
mu si¢ inny wrzod, tym razem na kostce. Byt to tak dokuczliwy wrzdd, ze mgzczyzna nie mogt
poruszaé stopa. Zostat w koncu zabrany do szpitala, a poniewaz wrzdd robit si¢ coraz gorszy,
trzeba go byto operowac. Po wyleczeniu zostat zwolniony ze szpitala 1 wrécil do pracy. Jego
nienawis¢ do pracy rosta. Wkrétce pojawit si¢ kolejny wrzdd, tym razem pomigdzy kostka i
kolanem. Byl tak okropny nie mozna go byto wyleczy¢ - Zze czlowiek musial mie¢ amputowana
noge na wysokosci kolana. Tyrn razem, ku jego wielkiej rados$ci, jego pracodawca nie przyjat go
z powrotem mowiac, ze nie potrzebuje kaleki, kaleki, ktory ciagle choruje! Lekarze w szpitalu
wiedzieli do$¢ duzo o jego przypadku i pomogli mu znalez¢ inng prace, do ktorej, jak zauwazono
w czasie pobytu w szpitalu, miat predyspozycje. Zaczat naucza¢ rekodzieta. Lubit tg¢ praceg i



odnosit w niej sukcesy. Nie bylo w nim juz obaw, Ze moze pdj$¢ do wigzienia za jaki$ btad lub
by¢ oskarzony o malwersacj¢. Jego zdrowie poprawilo si¢ i, o ile mi wiadomo, wykonuje nadal
swoja pracg 1 odnosi w niej sukcesy. To prawda, ze jest to raczej skrajny przypadek, ale widzimy
codziennie biznesmendw bojacych si¢ o swoja prace, bojacych si¢ pracodawcy, ,,utraty twarzy”,
pracujacych w duzym napigciu, a potem szukajacych ucieczki w chorobie wrzodowej zotadka.
Wrzody zotadka sa znane jako choroba ludzi na kierowniczych stanowiskach. Wyobraznia moze
obali¢ imperium, wyobraznia moze imperium zbudowaé - pamigtaj o tym. Jesli bedziesz
doskonalil swoja wyobrazni¢ i kontrolowat ja, mozesz mie¢ wszystko czego zapragniesz. Nie
mozna dyktowac¢ swojej wyobrazni, nie mozna mowi¢ jej co ma robi¢, poniewaz Przyjaciotka
Wyobraznia jest jak Przyjaciel Mut. Mozesz prowadzi¢ muta, ale nie mozesz nim kierowac. Tak
samo mozesz prowadzi¢ swoja wyobraznig, ale nie mozesz nia kierowac. To wymaga praktyki,
ale daje si¢ opanowac. Jak zamierzasz zabra¢ si¢ do kontrolowania swojej wyobrazni? Jest to
tylko kwestia wiary, kwestia praktyki. Pomysl o jakiej$ sytuacji, ktoéra wzbudza twdj lgk lub
nieche¢, a potem pokonaj go wierzac, przekonujac swoja wyobraznig, ze TY mozesz to zrobi¢
bez wzgledu na to co inni moga lub czego nie moga zrobi¢. Jesli chcesz, przekonaj siebie, ze
jestes jakas wyjatkowa istota. Nie ma znaczenia jaka przyjmiesz metodg, o ile tylko uda ci sig
zmusi¢ twoja wyobraznig, by dla ciebie pracowata. Powro¢my do naszej poczatkowej ilustracji
dotyczacej przechodzenia przez ulicg. Postandow, ze mozesz tatwo przej§¢ przez ulicg po
szerokiej na dwie stopy desce lezacej w poprzek drogi. Potem, za pomoca wiary, myslac, ze nie
jestes taki jak inni, mozesz przekona¢ swoja wyobraznig, ze potrafisz przej$¢ po desce, nawet
jesli znajduje si¢ dwadziescia pigter ponad ziemia. Pomysl w ten sposob. Powiedz sobie, ze
nawet mniej lub bardziej glupia matpa moze przej$¢ po desce bez zadnej obawy. Kto jest lepszy,
ty, czy ghupia matpa? Jesli matpa lub kto$, kto jest prawie idiota, moze przejs¢ po desce, to z
pewnoscia ty, duzo lepsza osoba, mozesz takze to zrobi€. Jest to tylko kwestia praktyki i wiary.
W przesztosci znani byli stawni akrobaci chodzacy po linie jak Blondin, ktdry wiele razy
przeszedt po linie ponad wodospadem Niagara. Blondin byt tylko zwyklym cztowiekiem, ktory
miat wiar¢ w swoje zdolnosci, miat wiarg, ze uda mu sig przej$¢, mimo ze innym si¢ nie udaje.
Wiedzial, ze jedyna rzecza jakiej trzeba si¢ obawia¢ jest lgk. Wiedzial, Zze jesli bedzie mial
pewnos¢, ze przejdzie, to mu si¢ uda, bez wzgledu na to czy pcha przed soba taczke, czy idzie z
zawiazanymi oczami.

Wszyscy mamy podobne doswiadczenia. Wspinamy si¢ po dlugiej drabinie i nie czujemy strachu
dopoki patrzymy w gorg. Ale gdy tylko spojrzymy w dot, pojawia si¢ mySl, ze mozemy spas¢ i
pothuc si¢ strasznie. Wyobraznia maluje nam obraz naszego upadku i tego co z nas zostanie
wiele, wiele stop ponizej. Nasza wyobraznia moze stworzy¢ tez obraz nas trzymajacych sig
drabiny tak kurczowo, ze nie mozemy si¢ od niej uwolni¢. Robotnicy pracujacy na wysokosci
miewaja tego rodzaju przezycia.

Jesli potrafisz kontrolowa¢ swoja wyobraznig przez zbudowanie wiary w swoje mozliwosci,
mozesz zrobi¢ wszystko. Nie zdotasz pokona¢ wyobrazni sita, nie pokonasz wyobrazni ¢wiczac
silna wolg - zamiast tego wyksztalcisz w sobie nerwice. Pamigtaj, przez caty czas musisz
prowadzi¢ swoja wyobraznig, kontrolowac ja. Jesli sprobujesz kierowa¢ nia, nie uda ci sig. Jesli
bedziesz prowadzit swoja wyobraznig, bedziesz mogt dokonaé¢ wszystkich tych rzeczy, ktore
dotychczas wydawaly ci si¢ niemozliwe. Przede wszystkim uwierz, Zze nie istnieje co$ takiego
jak ,,niemozliwe”.

Lekcja 24

Wiele osob styszalo o Prawie Karmy. Niestety, wiele z metafizycznych zagadnien otrzymato
sanskryckie lub brahminskie nazwy. Tak samo okreslenia medyczne, anatomiczne i wiele
termindw naukowych posiadaja nazwy tacinskie. Lacinska nazwa moze okresla¢ rodzaj kwiatu,



zarowke lub dziatanie pewnego migénia czy arterii. Powodow tego trzeba szuka¢ w dalekiej
przesztosci. Wiele lat temu lekarze probowali zatrzymac wiedzg wytacznie dla siebie, a lekarze w
tamtych czasach byli jedynymi, ktorzy posiadali jakie§ wyksztatcenie. Studiowanie faciny byto
koniecznoscia, poniewaz lekarze postugiwali si¢ nia w celu ukrywania technicznych okreslen
przed tymi, ktorzy nie byli wyksztalceni, to znaczy nie byli lekarzami. Zwyczaj ten przetrwat az
do dnia dzisiejszego. Oczywiscie istnieja pewne korzysci z tego, ze wszystkie nazwy techniczne
sa w jednym jezyku. Przede wszystkim, bez wzgledu na to jaki jest jezyk narodowy naukowca,
moze on omawia¢ zagadnienia z obcokrajowcami po lacinie. Operatorzy radiowi na poktadach
statkow czy samolotéw maja podobne rozwiazanie - uzywaja alfabetu Morse’a, znanego jako kod
,»Q”. Czesto mozna spotka¢ radioamatorow utrzymujacych kontakt z innymi amatorami na catym
swiecie, uzywajacych kodu, dzigki ktéremu moga si¢ komunikowa¢, mimo ze normalnie nie
rozumieja ani stlowa w innym jezyku. Sanskryt jest jezykiem znanym zaawansowanym
okultystom na calym $wiecie i tak, gdy kto§ mowi o ,,karmie”, otrzymujemy szczegdtowy obraz
tego, co mozemy nazwac ,,prawem przyczyny i skutku”. Karma nie jest niczym tajemniczym,
niczym przerazajacym. W trakcie tego kursu chcg przedstawi¢ metafizyke w oparciu o to, co
uwazam za racjonalng podstawe. Nie chcg uzywac abstrakcyjnych okreslen, poniewaz jak sadzg,
nie ma w metafizyce nic na tyle trudnego, co usprawiedliwiatoby uzywanie okreslen, czgsto
przestaniajacych jej prawdziwe znaczenie. Oddzielmy okreslenie ,,Prawo Karmy” od jego
metafizycznych konotacji. Zapomnijmy o metafizyce i zamiast tego rozwazmy prawo ziemi. A
wyglada to tak: Jaki§ maty Jas wlasnie otrzymal motor. Zobaczyl, ze siedzenie na tej potgznej
maszynie i robienie poteznego hatasu silnikiem jest bardzo podniecajace. Ale siedzenie na
maszynie nie wystarcza. Maty Ja§ wiacza sprzgglo 1 odjezdza. Z poczatku spokojnie, ale potem
ogarnia go rados¢ jazdy 1 jedzie coraz szybciej, nie zwazajac na znaki drogowe. Nagle rozlega si¢
za nim wycie syreny i dogania go z boku samochdd policyjny wskazujac mu, by zjechat na bok.
Maty Ja$ niechetnie zwalnia i zjezdza z drogi, czekajac z duzym niepokojem na policjanta, ktory
wystawi mu mandat za przekroczenie pr¢dkosci dozwolonej w rejonie zabudowanym. Na tym
matym, prostym przyktadzie widzimy, ze istnieja pewne prawa. Tutaj zasada bylo, Zze nikt nie
moze przekroczy¢ pewnej okreslonej predkosci. Jas zignorowat to 1 pojawila si¢ kara w postaci
mandatu, ktory wreczyl mu policjant. Tak wigc Ja$ za ztamanie przepisow bgdzie musial zaptacic
grzywng 1 poj$¢ do sadu. Inny przyktad? W porzadku! Bill James jest odrobing leniwym facetem
1 nie lubi pracowa¢. Ma jednak bardzo droga dziewczyng. Moze utrzymaé zainteresowanie tej
dziewczyny tak dhugo, jak dtugo dostarcza jej rzeczy, ktorych ona pragnie. Nie obchodzi ja (ona
tak mysli) skad Bill bierze te rzeczy. Wazne, ze je otrzymuje. Tak wigc... Pewnego wieczoru Bill
James wybiera si¢ z zamiarem obrabowania jakiego$ sklepu. Ma nadziej¢, ze zdobgdzie
pieniadze i bedzie mogt kupi¢ swojej dziewczynie to czego ona chce. Futro z norek? Platynowy
zegarek wysadzany diamentami? Bez wzgledu na to, czego ona chce, Bill James wybiera sig, z
jej pelna aprobata, aby dokona¢ wiamania. Bardzo cicho podkrada si¢ do budynku i szuka
sposobu wejscia. Wkrotce decyduje, ze dostanie si¢ do $rodka przez okno. Jest ono na wygodne;j
dla niego wysokosci, wigc z wprawa wsuwa scyzoryk pomigdzy okiennice i odsuwa haczyk.
Unosi z latwoscia skrzydlo okna i zatrzymuje si¢ na moment nastuchujac. Czy byt dostatecznie
cicho? Czy nie ma nikogo? Uspokojony podciaga si¢ i wchodzi przez okno. Nie ma zadnych
dzwigkow, zadnego skrzypienia. Cicho, bez butow przechodzi

przez sklep zabierajac rzeczy, ktorych potrzebuje. Zabiera bizuteri¢ z pudelek, kieszenie ma
pelne zegarkow, a z kasy w biurze kKierownika zabiera plik banknotow. Zadowolony ze swoich
lapéw podkrada si¢ do okna i wyglada. Nie ma nikogo. Zaktada buty i podchodzi do drzwi,
myslac, ze bytoby duzo latwiej wyj$¢ przez drzwi niz wyczolgiwac si¢ przez okno, ryzykujac
uszkodzenie niektorych skradzionych przedmiotéw. Cicho odmyka zasuwy i wychodzi. Robi



kilka krokéw w ciemno$¢ nocy i nagle styszy ostry glos, ktory mowi: St6j! Mam ci¢ na muszce!
Bill James zamiera ze strachu. Wie, ze policjanci sa uzbrojeni i wie, ze nie zawahaja si¢
strzela¢. Swiatlo przenika ciemno$é i oéwietla jego twarz. Ponuro podnosi rece nad glowe.
Postacie materializuja si¢ i widzi, ze jest otoczony przez policje. Przeszukuja go szybko,
sprawdzajac czy nie ma broni i zabieraja wszystkie cenne przedmioty, ktore ukradt ze sklepu.
Zostaje odprowadzony do czekajacego samochodu policyjnego i wkrotce laduje w celi.

Kilka godzin pdzniej policja wyrywa ze snu dziewczyng Billa Jamesa. Dziewczyna jest bardzo
oburzona i histeryczna, gdy dowiaduje sig, ze jest aresztowana. Aresztowana? Tak, oczywiscie,
poniewaz byla wspolwinowajczynia. Przez to, ze namawiata go do tego czynu, o ktorym on
wiedzial, ze jest zty, jest tak samo winna jak Bill James. Takie sa prawa zycia. Teraz pozwol, ze
odejde na chwilg od $wiata fizycznego i powiem ci, ze karma jest umystowym lub fizycznym
dziataniem, ktore tworzy dobro lub zlo. Stare powiedzenie mowi: Co posiejesz, to zbierzesz.
Znaczy to doktadnie tyle. Je§li posiejesz zle uczynki, w nastgpnym zyciu lub w nastgpnym, lub
jeszcze dalszym zbierzesz zta przysztos¢. Jesli w tym zyciu posiejesz dobro, jesli okazesz dobro¢,
uprzejmos$¢ 1 wspoélczucie dla tych, ktorzy sa w potrzebie, wtedy gdy nadejdzie twoj czas niepo-
wodzen, kto$ gdzie§ okaze ci dobro¢, troske 1 wspotczucie. Nie czyn bledow w tej dziedzinie.
Jesli kto$ teraz cierpi i zmaga si¢ z trudno$ciami, by¢ moze dzieje si¢ tak nie dlatego, ze kiedy$
byl zty. Moze jest tak po to, zeby mogt zobaczy¢ jak sobie daje rade w trudach i w cierpieniu.
Moze to by¢ proces oczyszczania, ktorego celem jest usunigcie (poprzez cierpienie) pewnych
,hieczystoéci” i egoizmu. Kazdy, czy jest to ksiaze, czy zebrak, podrézuje przez Kolo Zycia -
krag nieskonczonej egzystencji. Czlowiek moze by¢ krolem w jednym zyciu, a w nastgpnym
bedzie zebrakiem wldczacym sig pieszo od miasta do miasta, probujacym dosta¢ bez skutku
prace, unoszacym si¢ jak lis§¢ w porywach wiatru. Pewni ludzie sa poza zasiggiem prawa karmy.
Nie ma sensu by$ mowil: Musiat by¢ wielkim grzesznikiem w swoim przeszlym zyciu, skoro
teraz spotyka go taki straszny los! Wyzsze istoty (ktore nazywamy ,,Awatarami”) przychodza na
Ziemig, by wykona¢ pewne zadania. Na przyktad Hindusi wierza, ze B6g Wisznu od czasu do
czasu zstepuje na Ziemig, by przynies¢ ludziom ponownie prawdy religii, ktére ludzkos¢ sktonna
jest zapominaé. Awatar, Wyzsza Istota, bgdzie czgsto przychodzil na §wiat, by¢ moze jako
przyktad ubdstwa, by pokaza¢ czego mozna dokona¢ wspotczuciem, wydajac si¢ by¢ odpornym
na cierpienie. Nic nie moze by¢ bardziej mylnego od prawdy o tej ,,odpornosci na cierpienie”,
poniewaz Awatar bedacy istota subtelna cierpi bardziej niz inni. Awatar rodzi si¢ nie dlatego, ze
musi. Nie rodzi si¢ po to, by odpracowywac swoja karmg. Zamiast tego przychodzi na Ziemig
jako ucielesniona dusza, a jego narodziny sa wynikiem wolnego wyboru. W pewnych warunkach
nawet nie musi si¢ rodzi¢, moze przeja¢ cialo kogo$ innego. Nie cheg uraza¢ niczyich uczud
religijnych, ale jesliby przeczyta¢ Bibli¢ doktadniej, mozna zrozumieé, ze Jezus, cztowiek, byt
zrodzony z Jozefa 1 Marii, ale w godzinie przeznaczenia, gdy Jezus poszedt na pustynig, Duch
Chrystusa Duch Boga - zstapit i wypehit cialo Jezusa. Innymi stowy w tym przypadku inna
dusza przyszta i dobrowolnie weszta w cialo Jezusa, syna Jozefa i Marii. Wspominam o tym,
poniewaz nie chce¢ pogodzi¢ si¢ z tym, ze niektorzy ludzie sa potepiani za nieszczescia i
ubostwo, gdy faktycznie przychodza, by pomoc innym, pokazuja czego mozna dokonaé w
nieszczgsciu 1 ubostwie. Wszystko co robimy prowadzi do okreslonych skutkow. Mysl jest
bardzo realna sita - jakie mysli - taki cztowiek. I tak, jesli myslisz o czystych rzeczach, stajesz
si¢ czysty. Jesli myslisz o pozadaniu, wtedy stajesz si¢ pozadliwy i1 skazony, 1 bedziesz musiat
wraca¢ na Ziemig od czasu do czasu, az ,,pragnienia” znikna pod wplywem czystosci i dobrego
myslenia. Nikt nie jest niszczony, poniewaz nikt nie jest nigdy na tyle zly, zeby byt skazany na
wieczne potgpienie. ,,Wieczne potgpienie” wymyslili dawni kaptani, ktorzy chceieli utrzymac
dyscypling w swoim niepostusznym stadzie. Chrystus nigdy nie nauczat o wieCznym cierpieniu



czy wiecznym potgpieniu. Chrystus uczyl, ze jesli kto§ zaluje i probuje co$ zmieni¢, wtedy
powinien by¢ ,,uratowany” od swojego szalenstwa i dosta¢ ponowna szansg.

Karma to proces, w ktorym zaciagamy i sptacamy dtugi. Jesli wejdziesz do sklepu i zamowisz
pewne towary, to zaciagasz dtug, ktéry musisz sptaci¢ pienigdzmi tego $wiata. Dopoki nie
zaplacite§ za towary, jeste§ dtuznikiem, i jesli nadal nie ptacisz za nie to mozesz, jak jest to w
niektorych krajach, zosta¢ aresztowany i zbankrutowac. Zwykli mezczyzni, kobiety 1 dzieci
musza za wszystko ptaci¢. Jedynie Awatar jest poza prawami karmy. Tak wigc ci, ktorzy nie sa
Awatarami, niech lepiej probuja dobrze zy¢, zeby skroci¢ swoj pobyt na tej Ziemi, poniewaz na
innych planetach i na innych planach egzystencji jest duzo lepiej. Powinni§my przebaczaé tym,
ktorzy grzesza przeciwko nam i powinnisSmy szukac przebaczenia tych, ktorym wyrzadzilismy
zto. Powinni§my zawsze pamigtac, ze najpewniejsza droga do dobrej karmy, jest robienie dla
innych tego, co chcielibySmy aby oni robili dla nas. Tylko nielicznym udaje si¢ uciec karmie.
Zaciagamy dlug, musimy go sptaci¢, czynimy innym dobro, oni musza oddawa¢ nam dtug i
czyni¢ dobro dla nas. Byloby duzo lepiej dla nas, gdyby$Smy otrzymywali dobro, wigc badZzmy
dobrzy, okazujmy wspotczucie 1 zyczliwos¢ wszystkim istotom, bez wzgledu na gatunek,
pamigtajac, ze w oczach Boga wszyscy ludzie sa rowni, a w oczach Wielkiego Boga wszystkie
istoty sa rowne - koty, konie czy jakkolwiek je nazwiesz. Mowi sig, ze Bog czyni swoje cuda w
tajemniczy sposob. Nie nam ocenia¢ Boze plany, ale naszym zadaniem jest rozwiazywac
wyznaczone nam problemy, poniewaz tylko rozwiazujac swoje problemy i doprowadzajac je do
konca, mozemy sptaci¢ karmg. Niektdrzy maja chorego krewnego, z ktérym musza zy¢ i mysla:
Och, jakie to megczqce! Dlaczego on nie moze umrze¢ i oswobodzi¢ sil od cierpien? Oczywiscie,
odpowiedz jest taka, ze obaj odpracowuja zaplanowany czas zycia, odpracowuja zaplanowana
formg egzystencji. Osoba, ktora opiekuje si¢ chorym, mogta zaplanowac przyj$cie na Ziemig
wilasnie w tym celu. PowinniSmy zawsze okazywaé wielka troske, wielkie zainteresowanie i
wielkie zrozumienie dla tych, ktorzy sa chorzy, pograzeni w smutku czy dotknigci nieszczesciem,
poniewaz moze wilasnie naszym zadaniem jest okaza¢ taka troske i zrozumienie. Zbyt fatwo
mozna odsuna¢ nieznosng osobeg niecierpliwym gestem, a chorzy sa najczesciej bardzo wrazliwi,
czuja Swoja niemoc, czuja bardzo wyraznie, ze w pewnym sensie sa niechciana. Chciatbym raz
jeszcze przypomnie¢ ci, ze obecnie na Ziemi kazdy prawdziwy okultysta, ktory stosuje wiedze
okultystyczna, posiada jakie§ fizyczne dolegliwosci. Odtracajac, szorstko reagujac na wolanie o
pomoc chorej osoby, mozesz odepchnac¢ kogos, kto jest duzo bardziej obdarowany niz mozesz to
sobie wyobrazi¢. Nie interesuj¢ si¢ futbolem ani Zadnym z tych wymagajacych wysitku sportow,
ale zadam ci to pytanie. Czy kiedykolwiek styszales o silnym, sprawnym sportowcu, ktory byt
jasnowidzem lub choc¢by potrafit przeliterowac to stowo? Proces niemocy fizycznej jest czgsto
procesem oczyszczania ,,cigzkiego” ciata ludzkiego, aby moglo otrzymywaé wibracje wyzszych
czgstotliwosci niz moze przecigtny cztowiek. Tak wigc okaz uwage tym, ktorzy sa chorzy -
dobrze? Nie badz niecierpliwy dla chorego cztowieka, poniewaz chory ma duzo probleméw,
ktérych ty nie znasz. Jest w tym roéwniez aspekt egoistyczny! Chory czlowiek moze by¢ duzo
bardziej rozwinigty od ciebie zdrowego, a pomagajac mu mozesz naprawde ogromnie pomoc
sobie.

Lekcja 25

Czy dotkneto cig kiedys$ nagle, druzgoczace, okropne nieszczgscie - utrata ukochanej osoby? Czy
kiedykolwiek czutes, ze stonce skryto si¢ za chmurami, by nigdy, nigdy juz nie zaswieci¢ dla cie-
bie? Utrata kogo$ ukochanego jest rzeczywiscie tragedia, tragedia dla ciebie 1 tragedia dla tego
kto ,,odszedt wczesniej”, jesli wciaz go niepotrzebnie hamujesz. Omowimy w tej lekcji temat,
ktory zwykle jest uwazany za smutny i ponury. Jesli jednak potraktujemy rzeczy tak, jak powin-
niSmy, zauwazymy, ze $Smier¢ nie jest czasem zatoby, nie jest czasem smutku. Przyjrzyjmy si¢



najpierw co si¢ dzieje, gdy uswiadamiamy sobie, ze ukochany cztowiek przeszedt w stan, ktory
ludzie na Ziemi nazywaja ,,Smiercia”’. Idziemy jak zwykle droga, niczym si¢ nie martwimy, nic
nas nie irytuje. Nagle, jak grom z jasnego nieba, spada na nas wiadomos¢, ze naszej ukochanej,
bliskiej osoby juz nie ma. Natychmiast czujemy bicie serca, czujemy, ze kanaty tzowe oczu
gotowe sa roni¢ lzy, by w ten sposob rozladowaé wewngtrzne napigcie. Odkrywamy, ze nie
widzimy juz jaskrawych, radosnych koloréw, a zamiast tego wszystko wydaje si¢ ponure i
smutne, jakby jasny, letni dzien nagle zamienit si¢ w $rodek zimy z niebem pokrytym
otowianymi chmurami. Raz jeszcze wracamy do naszych starych przyjaciot elektronow. Gdy
nagle ogarnia nas smutek i zal, to napigcie wytwarzane w mdzgu zmienia si¢, moze nawet
zmieni¢ si¢ kierunek przeptywu pradu. To tak jakbySmy przedtem widzieli $wiat ,,przez r6zowe
okulary”, a po otrzymaniu smutnych wiadomosci ujrzeli $wiat przez okulary, ktoére powoduja, ze
wszystko staje si¢ ponure i przygngbiajace. Na tym $wiecie jest to naturalna, fizjologiczna re-
akcja. W astralu tez jesteSmy przygnebieni - z powodu strasznego cig¢zaru jakim staje si¢ nasze
fizyczne cialo, gdy prébujemy powita¢ tego, ktory wiasnie rozpoczal to, co jest w koncu
Wyzszym Zyciem, szczesliwszym zyciem. To rzeczywiscie smutne, gdy ukochany przyjaciel
wyjezdza do dalekiego kraju. Na Ziemi pocieszamy si¢ jednak my$la, ze zawsze mozemy napisac
list, wysta¢ telegram, a nawet zatelefonowac. Tak zwana ,,$mier¢” wydaje si¢ nie dawaé zadnej
mozliwosci komunikacji. Czy TY roéwniez sadzisz, ze ,,zmarli” sa poza naszym zasiggiem?
Mozesz si¢ milo rozczarowaé! Powiem ci, ze w renomowanych o$rodkach naukowych na catym
Swiecie rdzni naukowcy pracuja nad skonstruowaniem urzadzenia, ktore umozliwiloby
komunikacj¢ z tymi, o ktorych méwimy ,,bezcielesne duchy”. To nie iluzja, ani fantastyczna
mysl. Jest to skrawek wiadomosci, ktore kraza od lat, a zgodnie z naukowymi doniesieniami,
istnieje przynajmniej jakas$ nadzieja, ze takie odkrycia moga wkrétce zosta¢ podane do publicznej
wiadomosci i stac si¢ wlasnoscig wszystkich. Ale zanim zdotamy skontaktowac si¢ z tymi, ktorzy
wyszli poza nasz bezposredni zasigg, mozemy im wiele pomoc.

Gdy kto$ umiera, funkcje fizjologiczne (to znaczy dziatanie fizycznego ciata) zwalniaja 1 w
koncu ustaja. Na poczatku tego kursu wykazaliSmy, ze pozbawiony tlenu mozg ludzki moze zy¢
jedynie przez kilka minut. Mozg ludzki jest wigc jedna z pierwszych czgsci ciata, ktora ,,umiera”.
Oczywiscie gdy mozg jest martwy, Smierc jest absolutnie nieunikniona. Mamy specjalny powod,
aby rozpatrywac to tak doktadnie. Po $mierci mézgu inne organy pozbawione zarzadzania i kie-
rownictwa przechodza w stan spoczynku, to znaczy staja si¢ jak samochdd opuszczony przez
kierowceg. Kierowca wylaczyl zapton i zostawil pojazd. Silnik sita rozpgdu moze wykonaé kilka
obrotéw, a potem stopniowo samochdd bedzie si¢ ochtadzat. W miare jak zacznie si¢ ochtadzac,
kurczacy si¢ metal bedzie wydawat ciche trzaski, szmery i1 skrzypienia. Podobnie dzieje sig z
ludzkim ciatem - w miarg jak jeden organ podaza za drugim w stan, ktéry nazywamy rozktadem,
stycha¢ rozne skrzypienia, pomruki i drgania migéni. Przez okres okoto trzech dni cialo astralne
catkowicie 1 trwale uwalnia si¢ od ciata fizycznego. Srebrny Sznur, ktéry mozna powiedzie¢
ukorzenia ciato astralne w fizycznym, stopniowo obumiera, tak jak pgpowina niemowlgcia
obumiera po odcigciu, gdy dziecko jest juz oddzielone od matki. Przez trzy dni ciato astralne
pozostaje w mniej lub bardziej bliskim kontakcie z rozktadajacym sig ciatem fizycznym. Zmarty
doswiadcza mniej wigcej czegos$ takiego. Lezy w tozku, prawdopodobnie otoczony przez
zasmuconych krewnych i przyjaciot. Nagle czuje wstrzasajacy skurcz gardta i ostatnie drgawki
$mierci, a potem ostatni chrapliwy oddech wydobywa si¢ poprzez jego zacis$nigte zgby. Serce
wali przez chwilg, zwalnia, kotacze i zatrzymuje si¢ - na stale. Przez cialo przebiegaja roézne
drzenia. Stopniowo staje si¢ ono coraz zimniejsze, a w chwili $mierci jasnowidz moze zobaczy¢
widmowa formg¢ wylaniajaca si¢ z fizycznego wehikulu 1 unoszaca si¢ w goére niby srebrna
mgietka, ktora zawista bezposrednio nad zmartym ciatem. Przez okres trzech dni Srebrny Sznur



taczacy oba ciala ciemnieje, wreszcie robi si¢ czarny w miejscu, w ktorym wchodzi do ciala.
Wtedy ma si¢ wrazenie czarnego pylu ulatujacego z miejsca, w Ktérym sznur wciaz jest
przylaczony do ciala. W konficu sznur odpada luzno i forma astralna jest wolna, moze wznies¢
si¢ 1 przejs¢ w zycie ponad astralem. Najpierw jednak musi spojrze¢ w dot na martwe cialo,
ktére zamieszkiwata. Czgsto forma astralna bgdzie towarzyszy¢ procesji pogrzebowej na cmen-
tarz i bedzie §wiadkiem wilasnego pogrzebu. Nie czuje bolu, niepokoju, ani zmartwienia z tego
powodu. Forma astralna osoby nie przygotowanej przez wiedz¢ taka jak zawarta w tym kursie,
jest w stanie polszoku. Podaza za cialem w trumnie tak jak latawiec podaza za matym
chlopcem, ktory jest na drugim koncu sznurka, tak samo jak balon podaza za ciagnacym go
samochodem. Wkrotce jednak Srebrny Sznur - juz nie srebrny - oddziela si¢ i cialo astralne
moze wznie$¢ si¢ w gore i przygotowaé si¢ na druga S$mieré. Ta druga $mierc jest zupelnie
bezbolesna. Zanim nastapi druga $mier¢, osoba musi p6j$s¢ do Komnaty Pamigci i zobaczy¢ co
wydarzylo si¢ w jej zyciu. Nie jeste§ sadzony przez nikogo z wyjatkiem siebie i nie ma
wigkszego sedziego, bardziej surowego sedziego niz ty sam. Gdy zobaczysz siebie odartego ze
wszystkich drobnych zaktaman, fatszywych wartosci, ktore byty ci drogie na Ziemi, zobaczysz,
ze pomimo wszystkich pieniedzy, ktore pozostawite$, pomimo wszystkich stanowisk, ktore
osiagnate$, mianowan, wcale nie jeste$ taki wspanialy. Bardzo, bardzo czgsto ci najbardziej
pokorni, najskromniejsi, najbiedniejsi w pieniadze sa najkorzystniej osadzeni.

Po pobycie w Komnacie Pamigci przenosisz si¢ do tej czesci ,,Innego Swiata”, ktora wedtug
ciebie jest dla ciebie najlepsza. Nie idziesz do Piekta. Uwierz mi, gdy mowig, ze Pieklo jest na
Ziemi - w naszej szkole! Pewnie wiesz, ze ludzie na Wschodzie, wielcy mistycy, wielcy
nauczyciele, nigdy nie wyjawiaja swojego prawdziwego imienia, poniewaz w imieniu jest wiele
sity. Jesli kto§ wezwie to imi¢ w odpowiedni sposéb, uzywajac wiasciwej wibracji, moze bez
trudu gwaltownie przyciagnaé na Ziemi¢ uwage tej osoby. W pewnych rejonach Wschodu, a
takze pewnych rejonach Zachodu, Bog jest znany jako ,,Ten, ktorego imi¢ nie moze by¢
wypowiedziane”. Jest tak, poniewaz gdyby wszyscy zaczgli wzywac Boga, to dla przywddcy
tego $wiata nastatby niestychanie trudny czas. Wielu nauczycieli przyjmuje imiona, ktére nie sa
ich imionami, imiona, ktore znacznie réznia si¢ w wymowie od ich prawdziwego brzmienia.
Imiona, pamiegtaj, sktadaja si¢ z wibracji o okreslonych czgstotliwosciach 1 jesli kto$ jest
wzywany za pomoca dzwigku, ktory jest harmonijna kombinacja jego wibracji, to zostanie
oderwany od dowolnej pracy, ktéra moze w tym czasie wykonywac.

Nadmierne optakiwanie tych, ktorzy ,,0deszli”, sprawia im bol, sprawia, Ze czuja si¢ Sciagani na
Ziemieg. Czuja si¢ mniej wigcej jak czlowiek, ktory zostat wrzucony do wody 1 jest weiagany pod
powierzchni¢ przez mokre ubranie i cigzkie buty. Rozwazmy jeszcze raz sprawg wibracji,
poniewaz wibracja jest esencjq zycia na tej Ziemi 1 we wszystkich innych §wiatach. Wszyscy
znamy bardzo prosta ilustracje mocy jaka ma wibracja. Zotnierze, ktérzy maszeruja rowno,
musza przerwa¢ rowny krok, gdy przechodza przez duzy most. Most moze by¢ w stanie wy-
trzyma¢ duzy ruch kolowy, moze unie$¢ kolumne czotgéow, ktoére dudnia przejezdzajac przez
niego, moze udzwignac¢ caly pociag i nie ugnie si¢ bardziej niz jest to zaplanowane. Jednak
pozwo6l kolumnie zotnierzy maszerowaé¢ rownym krokiem przez most, a spowoduja ze most
zacznie si¢ kotysa¢ i podskakiwa¢, 1 w koncu zalamie si¢. Kolejnym przyktadem ilustrujacym
zagadnienie wibracji jest skrzypek. Moze wzial skrzypce, gra¢ pojedyncza nutg przez parg
sekund 1 wywota¢ tym wibracje, ktore narosna w kieliszku wina tak, ze kieliszek w pewnym
momencie rozleci si¢ z zadziwiajaco glosnym hukiem.

Obrazek zohierzy jest na jednym koncu przyktadow ilustrujacych zagadnienie wibracji. A co na
drugim koncu? Rozwazmy dzwigk Om. Jesli kto§ wypowiada stowa ,,Om mani padme hum” w
pewien sposob 1 bedzie mowit to przez par¢ minut, moze w ten sposob zbudowaé wibracjg o



catkiem fantastycznej sile. Pamigtaj - imiona sa potezna rzecza, a ci ktorzy odeszli, nie powinni
by¢ przywotywani niepotrzebnie, ani tez nie powinni by¢ wzywani w zalu i smutku. Dlaczego
pozwalamy, by nasz zal karal ich i sprawial im cierpienie? Czyz nie dosy¢ juz wycierpieli?
Mozemy si¢ zastanawia¢ dlaczego przyszliSmy na t¢ Ziemig i cierpimy, umieramy. Odpowiedz
jest taka - Smier¢ nas oczyszcza, cierpienie nas oczyszcza, zakladajac, ze niec ma zbyt wiele
cierpienia. Musze ci przypomnie¢, ze w zadnym przypadku (sa pewne szczegdlne wyjatki!)
zaden mezczyzna i zadna kobieta nie przychodzi na Ziemig, by znosi¢ wigksze cierpienia czy
zale, niz w danym momencie wymaga tego ich indywidualna potrzeba oczyszczenia. Przyznasz
to, gdy pomyslisz o kobiecie, ktora mdleje z rozpaczy. Jej reakcja jest jedynie zaworem
bezpieczenstwa. Chroni ja przed przeciazeniem zalem, zabezpiecza, by nic si¢ jej nie stato.
Czesto cztowiek, ktory wiele cierpiat, bedzie otgpiaty z rozpaczy. Rowniez w tym przypadku,
otepienie jest taska dla tego, kto pozostat 1 dla tego, kto odszedt. Otepienie moze spowodowac, ze
pograzeni w smutku begda Swiadomi straty i przejda proces oczyszczenia, ale bedac §wiadomymi
straty nie mecza si¢ tak strasznie. Zmarly jest chroniony dzigki otgpieniu tych, ktorzy pozostali
pograzeni w zalu. Gdyby nie ich otgpienie, pograzeni w smutku krewni, swoim niethumionym
zawodzeniem 1 lamentami, wywotaliby olbrzymie napigcie 1 stworzyliby wielkie przeszkody
zmartemu. W odpowiednim czasie moze si¢ zdarzyé, ze wszyscy bedziemy potrafili
porozumiewac sig z tymi, ktorzy odeszli, w podobny sposob, w jaki uzywa si¢ teraz telefonu, by
porozumie¢ si¢ z kim$, kto jest w jakim$ odleglym miescie na Ziemi. Studiujac ten kurs
sumiennie, majac wiar¢ w siebie, w Wyzsze Moce tego i nastgpnego zycia, powiniene§ wejs¢ w
kontakt z tymi, ktorzy odeszli. Mozna tego dokona¢ za pomoca telepatii, mozna za pomoca
jasnowidzenia i przez tak zwane ,pisanie automatyczne”. Przy tym ostatnim jednakze, trzeba
pozby¢ si¢ wlasnych

znieksztalcajacych wyobrazen. Trzeba kontrolowa¢ wlasna wyobraznig, by zapisywany przekaz
nie wyplywatl ani z naszej $wiadomosci ani z naszej pod§wiadomosci, lecz pochodzit wprost od
tego, ktory odszedt i moze nas widzie¢, chociaz wigkszo$¢ z nas (na ten moment) nie moze
widzie¢ jego. Badz dobrej mysli, miej wiarg, poniewaz wierzac mozesz dokona¢ cudow. Czyz nie
napisano, ze wiara moze przenosic¢ gory? Z pewnoscia moze!

Lekcja 26

Zamierzam teraz przedstawié¢ to co nazywam ,,Regutami Wiasciwego Zycia”. Sa to bezwzglednie
konieczne, podstawowe reguly 1 zasady. Powiniene$§ do nich doda¢ swoje wilasne reguty.
Najpierw je przedstawig, a potem przestudiujemy je, przygladajac si¢ im uwazniej, bys mogh
zrozumie¢ dlaczego je tu umiescitem. Oto one:

1. Postgepuyj tak, jak chcialby$ Zeby inni postgpowali wzgledem ciebie.

2. Nie osadzaj innych.

3. Badz punktualny we wszystkim co robisz.

4. Nie spieraj si¢ na temat religii 1 nie wySmiewaj przekonan innych. 5. Trzymaj si¢ swojej
religii 1 okazuj gleboka tolerancj¢ wyznawcom innych religii.

Powstrzyrnuj si¢ od zabaw z ,,magia ,,.

Powstrzymuj sil od uzywania napojoéw alkoholowych i narkotykéw. Czy przyjrzymy si¢ tym
regutom bardziej szczegétowo? Powiedzielismy: Postepuj tak, jak chciatbys$ Zeby inni
postgpowali wzgledem ciebie. Jesli jestes w pelni wltadz umystowych, nie wbijesz sobie noza
w plecy, ani tez nie oszukasz samego siebie. Jesli jestes normalnym cztowiekiem, troszczysz
si¢ o siebie na ile tylko jest to mozliwe. Gdy troszczysz si¢ o swojego sasiada jak o siebie, to
zyjesz zgodnie ze ,,Ztota Reguta”. Innymi stowy: postepuj tak, jak chciatbys zeby inni
postgpowali wzgledem ciebie. To pomaga, to dziata. Nadstawianie drugiego policzka dziata
w przypadku normalnych ludzi. Jesli kto$ nie potrafi zaakceptowac twojej czystosci mysli 1

~No



motywow, i gdy w ciszy przecierpisz to dwa, ostatecznie trzy razy, najlepsza rzecza jaka
mozesz zrobi¢ jest trzymanie si¢ z dala od takiej osoby. W $wiecie poza tym zyciem, nie
mozemy spotka¢ tych, ktorzy sa nam przeciwni, tych, z ktérymi nie jesteSmy w harmonii.
Niestety na Ziemi niekiedy musimy spotyka¢ okropnych ludzi, ale nie robimy tego z wyboru,
a jedynie z czystej koniecznosci. Tak wigc, postepuj tak, jak chcialby$ zeby inni postgpowali
wzgleedem ciebie, a twoja postawa okaze si¢ dla ciebie bardzo pozyteczna i bedzie jak jasne
$wiatto dla innych ludzi. Bedziesz znany jako osoba, ktdra czyni dobro, jako osoba, ktora
dotrzymuje obietnic, a gdy zdarzy sig, ze zostaniesz oszukany, nikt nie bedzie wspotczut
oszustowi. Przy okazji, dobrze jest pamigtac, ze nawet najwigksi oszu$ci nie moga wzia¢ ani
centa z tego zycia! Mowimy tez: Nie osadzaj innych. Mozesz si¢ znalez¢ w podobnej sytuacji
jak osoba, ktora osadzites lub potgpites. Znasz okolicznosci odnoszace si¢ do swoich wlasnych
spraw, ale nikt inny ich nie zna. Nawet ktos, kto jest ci najblizszy i najdrozszy, nie moze
dzieli¢ z toba mysli twojej duszy. Nikt na tej Ziemi nie moze by¢ w zupetnej harmonii z
druga osoba. By¢ moze jeste$ zonaty, by¢ moze jeste§ bardzo szczgsliwy ze swoim
partnerem, ale nawet wtedy, nawet w najszcze§liwszym maltzenstwie czasami partner zrobi
co$, co jest zupetnie niezrozumiate dla drugiej osoby. Czgsto sami nie potrafimy wyjasnic¢
motywow wlasnego postgpowania. Ten, ktory jest bez grzechu niech pierwszy rzuci
kamieniem. Ludzie w szklanym domu nie powinni rzuca¢ kamieniami. Sa to bardzo dobre
nauki, poniewaz nikt nie jest catkowicie niewinny. Jesli kto$ bytby zupelnie czysty, zupetnie
bez winy, nie moglby zosta¢ na tej naszej starej, ztej Ziemi. Powiedzenie, ze jedynie niewinni
moga rzucaé kamienie oznacza, Ze nikt nie powinien ich rzucaé. Zyjemy na Ziemi w wielkim
bataganie. Ludzie przychodza tu uczy¢ si¢ i jesli kto§ nie mialby niczego do nauki, nie
przyszediby tutaj, tylko w lepsze miejsce. Wszyscy popetniamy btedy, wielu z nas jest
obwinianych o rzeczy, ktérych nie zrobili$my, wielu z nas nie otrzymuje nagrody za dobro,
ktore czynia. Czy to ma znaczenie? Pdzniej, gdy opuscimy t¢ Ziemig, gdy opuscimy nasza
szkotg, odkryjemy, Ze miernikiem wartosci jest zupetnie co$ innego. Miernikiem nie bedzie
funt szterling, ani dolar, ani peso, czy rupia. Co bedzie miernikiem? Bedziemy oceniani
wedlug naszej prawdziwej warto$ci. Tak wigc - nie osadzaj innych. Nasza trzecia regula -
Badz punktualny we wszystkim co robisz moze by¢ dla ciebie niespodzianka, ale jest to
logiczna reguta. Ludzie staraja sig¢ co$ zrobi¢, planuja pewne rzeczy. Na wszystko jest miejsce
1 czas. Poprzez niepunktualno$¢ mozesz zaktoci¢ plany i pomysty innych ludzi. Poprzez
niepunktualno$¢ mozesz wzbudzi¢ ztos¢ w ludziach, ktérzy czekali tak dtugo, a jesli
wzbudzamy zto$¢€ 1 frustracjg, wtedy kto$ moze nada¢ inny kierunek temu, co poczatkowo
zostalo zaplanowane. Oznacza to, ze swoja niepunktualnoscia, spowodowali$my, ze kto$ inny
musiat podjac¢ dzialanie wczesniej nieplanowane i my jesteSmy za to odpowiedzialni.
Punktualno$¢ moze sta¢ si¢ nawykiem, tak jak i niepunktualnos¢, ale punktualnos¢ jest
porzadna, jest ¢wiczeniem dyscypliny ciala, ducha 1 duszy. Punktualnos$cia okazujemy
szacunek dla samego siebie, poniewaz oznacza ona, ze potrafimy dotrzymac stowa. Oznacza
tez szacunek dla innych - jesteSmy punktualni, poniewaz szanujemy innych. Punktualno$¢ jest
wigc cnota, ktéra warto rozwijac, ktéra podwyzsza nasz umystowy i duchowy stan. Teraz na
temat religii. Nie powinno si¢ wysSmiewac¢ cudzych przekonan. Ty wierzysz w TO, kto$ inny
wierzy w TAMTO. Czy to ma znaczenie jak nazywasz Boga? Bdg jest Bogiem jakkolwiek
Go nazwiesz. Czy mozesz spierac si¢ co do istnienia dwodch stron tej samej monety? Niestety
w historii ludzkosci wiele byto ztych mysli dotyczacych religii - religii, ktéra powinna
wzbudzac tylko dobre mysli. W Regule 5, powtarzam w pewnym stopniu zasadg o religii,
poniewaz mowig, ze powinni$my si¢ trzymac wlasnej religii. Zmiana rzadko jest madrym
pomystem. Na Ziemi jesteSmy w $rodku nurtu, nurtu zycia, a nie jest madrze zmienia¢ konie



podczas przeprawy! Wigkszos$¢ z nas przyszta na Ziemi¢ z pewnym planem w umysle. Dla
wigkszos$ci z nas wymaga to wyznawania pewnej religii lub pewnej gatezi religii 1 o ile nie
istnieja bardzo istotne powody, niemadrze jest zmienia¢ religig. Przyswaja sig religi¢ tak jak
przyswaja si¢ jezyk za mtodu. Tak jak trudniej jest nauczy¢ si¢ jgzyka, gdy jest si¢ starszym,
tak samo trudniej jest przyja¢ niuanse innej religii. Nie nalezy tez wptywac¢ na innych ludzi, by
zmienili swoja religie. To co moze by¢ dobre dla ciebie, moze by¢ zte dla innych. Pamigtaj o
Regule 2 i nie osadzaj innych. Nie mozesz osadzac¢ jaka religia jest dla kogo$ dobra, jesli nie
mozesz wejs¢ w skore drugiego cztowieka, wejs¢ w jego umyst i dusze. Nie mogac tego
uczyni¢, niemadrym byloby wtracac sig, podwazac i wysmiewa¢ przekonania religijne innych
0sOb. Powinnismy postepowac tak, jak chcieliby$Smy, zeby Inni postepowali wzgledem nas,
dlatego dobrze jest okazaé petna tolerancje, da¢ petna swobodg drugiej osobie, by mogta
wierzy¢ i czci¢ to, co uwaza za stuszne. Nie lubimy, gdy kto§ wtraca si¢ w nasze sprawy, tak
wigc powinni$my uswiadomié sobie, ze inni tez moga tego nie znosi¢. Reguta 6: Powstrzymuj
si¢ od zabaw z magia. Istnieje wiele szkodliwych form magii. Istnieje wiele, wiele rzeczy w
okultyzmie, ktére moga bardzo zaszkodzi¢, jesli studiuje si¢ je bez przewodnika. Astronom
nigdy nie bedzie patrzyt na stonce przez silny teleskop bez specjalnego zabezpieczenia, bez
odpowiednich filtrow natozonych na obiektyw. Nawet poczatkujacy astronom wie, ze wpa-
trywanie si¢ w stonce przez silny teleskop prowadzi do utraty wzroku. Podobnie bawienie si¢
okultyzmem bez odpowiedniego treningu i przewodnictwa moze doprowadzi¢ do zatamania
nerwowego i mndstwa nieprzyjemnych objawow. Jestem zdecydowanie przeciwny prébom
torturowania zachodnich ciat wschodnimi ¢wiczeniami jogi. Cwiczenia te sa przeznaczone dla
ludzi Wschodu, ktorzy szkoleni sa w nich od najmtodszych lat. Ludziom Zachodu moga
ogromnie zaszkodzi¢, spowodowacé, ze cztowiek stanie si¢ masa poskrecanych,
posiniaczonych mig$ni dlatego tylko, Ze ¢wiczenie nazywa sig joga. Studiujmy okultyzm, jak
najbardziej, ale studiujmy go madrze i pod przewodnictwem.
Nie polecam nikomu ,,komunikowania si¢ ze zmartymi”, czy innych szczegolnych praktyk tego
typu. Jest to oczywiscie mozliwe i mozna to robi¢ nawet codziennie, ale to moze by¢ bolesne 1
szkodliwe dla obu stron, o ile nie jest przeprowadzane pod kompetentnym nadzorem wyszkolonej
0soby. Niektorzy studiuja codzienne gazety, by przeczyta¢ swoj horoskop na dany dzien!
Niestety wiele osob bierze te przepowiednie zupetnie powaznie i zaleznie od nich ksztattuje
swoje zycie. Horoskop jest bezuzyteczny 1 niebezpieczny, jesli nie jest przygotowany przez
kompetentnego astrologa zgodnie z doktadna data urodzenia. Koszt takiej ustugi astrologiczne;j
jest wysoki z uwagi na znaczna wiedzg, ktora jest wymagana i dtugi, dtugi czas jaki zajmuja
obliczenia. Nie wystarcza znaki Stofica 1 Ksigzyca, kolor czyich§ wlosow lub fakt, ze czyj$ palec
u nogi wygina si¢ do gory. Mozna przygotowac¢ horoskop doktadnie tylko wtedy, gdy ma si¢ od-
powiednie dane i odpowiednig praktyke. Tak wigc, jesli nie znasz astrologa z praktyka,
cierpliwoscia 1 wolnym czasem, jesli nie masz sporej ilosci pienigdzy, by zaptaci¢ za jego czas i
wiedze, radze bys$ nie bawit si¢ astrologia. Moze ci zaszkodzi¢. Zamiast tego studiuj jedynie to,
co czyste i niewinne tak jak - oémielamy si¢ powiedzie¢, nie chwalac si¢ - ten kurs, ktory jest w
koncu opisem praw naturalnych, praw odnoszacych si¢ nawet do oddychania i chodzenia.
Ostatnia reguta brzmi: Powstrzymuj si¢ od uzywania napojoéw alkoholowych i narkotykow.
Powiedzialem na ten temat w trakcie kursu wystarczajaco duzo, bys zdat sobie sprawe z
niebezpieczenstwa oszolomienia i wypchnigcia (cheac nie cheac) ciala astralnego z ciata
fizycznego. Napoje alkoholowe szkodza duszy, znieksztalcaja wrazenia przesytane przez Srebrny
Sznur, uszkadzaja mechanizm mozgu, ktory - musimy pamigtac - jest stacja nadawczo-odbiorcza
zajmujaca si¢ kierowaniem ciatem na Ziemi i przyswajaniem wiedzy. Narkotyki sa jeszcze
gorsze, poniewaz jeszcze bardziej uzalezniaja. Jesli kto§ zamierza bra¢ narkotyki, znaczy to, ze



porzuca wszystko, co w zyciu planowat. Poddajac si¢ falszywej atrakcyjnosci napojow
alkoholowych i narkotykow, torujemy sobie droge do kolejnych wcielen tu na Ziemi, do czasu,
az catkowicie odpracujemy karme, ktéra przez ten ghupi natog stworzylismy. Cate zycie
powinno by¢ uporzadkowane i zdyscyplinowane. Wierzenia religijne, jesli ktos trwa w swoich
wierzeniach, sa uzyteczna forma duchowej dyscypliny. Obecnie widzi si¢ gangi mlodziezowe we
wszystkich miastach §wiata. Na skutek Il wojny $wiatowej wigzy rodzinne ostably. By¢ moze
ojciec poszedl na wojng, a matka pracowala w fabryce. W efekcie mtode, wrazliwe dzieci
bawily si¢ na ulicach bez zadnego nadzoru dorostych, tworzyly gangi, ustalaly swoje wiasne
zasady dyscypliny, dyscypliny gangsterskiej. Sadze, ze dopdki dyscyplina kochajacych rodzicow
1 dyscyplina religii nie przejmie kontroli, przestepstwa mtodziezowe beda istnie¢ i nasilac sig.
Gdyby$my wszyscy mieli wewngtrzna dyscypling, mogliby$my stanowic¢ jaki$ przyktad dla tych,
ktorzy jej nie maja, poniewaz - pamigtaj - dyscyplina jest niezbedna. To dyscyplina jest tym, co
r6zni dobrze wyszkolong armig od niezorganizowanego mottochu.

Lekcja 27

Zajmiemy si¢ teraz nasza stara przyjaciotka pod§wiadomoscia, poniewaz relacja pomiedzy
swiadomym umystem i pod$wiadomoscia wyjasnia dzialanie hipnozy.

Jestedmy dwiema osobami w jednej. Jedna z tych osob jest malutkim cztowieczkiem wysokosci
jednej dziesiatej tej drugiej osoby, aktywna mata istota, ktora lubi wtraca¢ sig, lubi rzadzi¢ 1
kontrolowa¢. Druga osoba, pod$wiadomo$¢, jest pordbwnywana do sympatycznego olbrzyma bez
zdolno$ci rozumowania. Swiadomy umyst ma rozum i logike, ale nie ma pamieci, a
podswiadomo$¢ nie moze uzywac rozumu ani mysle¢ logicznie, ale jest siedziba pamigci.
Wszystko, co kiedykolwiek przydarzyto si¢ czlowiekowi, nawet rzeczy, ktore wydarzyly si¢
przed urodzeniem, sa zachowywane w podswiadomosci i pod wptywem hipnozy pami¢¢ ta moze
by¢ przywolana.

Cale ciato mozna porownac¢ do wielkiej biblioteki. Przy wejsciu, za biurkiem siedzi
bibliotekarka. Jej gldwna zaleta jest to, ze cho¢ sama moze wiedzie¢ niewiele na temat ré6znych
zagadnien, poda momentalnie ksiazki, ktore zawieraja potrzebne nam informacje. Jest ona
fachowcem w wypetnianiu kart 1 wreczaniu ksiazki z poszukiwang wiedza. Ludzie funkcjonuja w
ten whasnie sposob. Swiadomy umyst ma zdolno$¢ rozumowania (czesto takze btednego!) i
potrafi logicznie mysle¢, ale nie ma pamigci. Jego zaleta jest to, ze gdy jest wyéwiczony, moze
poruszy¢ podswiadomos¢ tak, Ze ta ostatnia dostarczy informacji zgromadzonej w komorkach
pamigci. Pomiedzy podswiadomoscia 1 sSwiadomoscia istnieje co$, co moglibySmy nazwac
ekranem, ktory skutecznie blokuje wszystkie informacje ze $wiadomego umyshu. Znaczy to, ze
swiadomy umyst nie moze szuka¢ w podswiadomosci kiedykolwiek zechce. Jest to oczywiscie
zupetnie niezbgdne, poniewaz inaczej §wiadomos¢ zanieczyscitaby pod§wiadomose.
Powiedzielismy, ze podswiadomos¢ ma pamig¢, ale nie ma rozumu. Jesliby potaczy¢ pamig¢ z
rozumem, wtedy pewne informacje zostatyby znieksztatcone, poniewaz podswiadomo$¢ wraz ze
zdolnos$cia myslenia moglaby powiedzie¢: Och, to $mieszne! To niemozliwe! Musiatam sil
pomyli¢, musz~e zmieni¢ bank pamigci. Pod§wiadomos¢ wigc nie ma zdolno$ci myslenia, a
swiadomo$¢ nie ma pamigci. Mamy dwie zasady do zapamigtania:

1. Pod$wiadomos¢ nie posiada zdolno$ci rozumowania, dlatego tez moze dziata¢ tylko na
podstawie podanych jej sugestii. Moze zachowywac¢ w pamigci jedynie te twierdzenia,
prawdziwe lub nieprawdziwe, ktore sa jej podane. Nie potrafi oceni¢, czy informacja jest
prawdziwa, czy falszywa.



2. Umyst §wiadomy potrafi koncentrowac sig tylko na jednej mysli na raz. Przez caly czas
otrzymujemy wrazenia, formutujemy opinie, widzimy przedmioty, styszymy, dotykamy 1
gdyby podswiadomos¢ nie byta zabezpieczona, wtedy wszystko wlatoby si¢ na raz i nasza
pamig¢ zostataby zawalona zupelnie niepotrzebnymi, czgsto btednymi informacjami.
Pomiedzy podswiadomoscia i §wiadomoscia istnieje ekran blokujacy te sprawy, ktére musza
by¢ rozwazone przez swiadomos$¢ zanim moga by¢ przekazane do archiwum
podswiadomosci. Umyst swiadomy, ograniczony do rozpatrywania jednej rzeczy na raz,
wybiera mysl, ktora wydaje si¢ najwazniejsza, sprawdza ja i akceptuje lub odrzuca w swietle
rozumowania. Mozesz protestowac, ze na pewno tak nie jest, poniewaz sam czg¢sto myslisz o
dwoch lub trzech rzeczach na raz. Jednak tak nie jest. Mysl jest naprawde bardzo szybka 1 jest
dowiedzionym faktem, Zze zmienia si¢ szybciej niz btyskawica, wigc, chociaz mogtbys
swiadomie mysle¢, ze masz dwie lub trzy mysli na raz, to wnikliwe badania naukowcow
udowodnity, ze w jednej chwili zajmowac¢ uwage moze tylko jedna mysl. Jak juz
powiedzieliSmy, bank pamigci pod§wiadomosci posiada wiedzg o wszystkim, co
kiedykolwiek przydarzyto si¢ danemu ciatu. Swiadomy prog lub ekran nie powstrzymuje
wchodzacych informacji, wszystko wlewa si¢ do pamigci podswiadomej, ale informacja, ktora
musi by¢ przeanalizowana przez logicznie rozumujacy umyst, jest powstrzymywana az do
czasu, gdy zostanie oceniona. Zobaczmy jak dziata hipnotyzm. Pod$wiadomo$¢ nie ma
zdolno$ci rozrdzniania, rozumowania, logicznego myslenia, wigc jesli zdotamy przecisnaé
sugesti¢ przez ekran, ktory normalnie istnieje pomigdzy §wiadomoscia i podswiadomoscia,
mozemy sprawi¢, by podswiadomos¢ zachowywata si¢ doktadnie tak jak tego chcemy! jesli
skoncentrujemy §wiadoma uwagg na pojedynczej mysli, zwigkszymy sugestywnos$¢. Jesli
drugiej osobie przekazemy mysl, ze zostanie zahipnotyzowana, a ona w to uwierzy, to tak si¢
stanie, poniewaz ekran jest wtedy opuszczony. Wielu ludzi chelpi sig, ze nie moga by¢
zahipnotyzowani. Zaprzeczajac swojej podatnosci na hipnozg jedynie poglebiaja te
podatno$¢, poniewaz - powtorzmy raz jeszcze - w bitwie pomigdzy wyobraznig i wola
wyobraznia zawsze zwyci¢za. Ludzie moga nie chcie¢ by¢ zahipnotyzowanymi. Ale wtedy
wyobraznia jakby unosi si¢ gniewem i méwi: 1 tak BEDZIESZ zahipnotyzowany! Ludzie ci
nawet nie zauwaza, ze byli zahipnotyzowani. Oczywiscie wiesz jak mozna wprowadzaé¢ w
hipnozg. Nie zaszkodzi nam powtorzy¢ to sobie. Najpierw trzeba posiadac jakas metode
przyciagania uwagi, by §wiadomy umyst hipnotyzowanej osoby, ktéry moze utrzymywac
tylko jedna mysl na raz, mégl by¢ pojmany, a wtedy sugestia moze wkras¢ si¢ do
pod$swiadomosci.

Zwykle hipnotyzer ma btyszczacy guzik, kawatek szkta lub jaki$ inny btyszczacy przedmiot.

Prosi pacjenta poddajacego si¢ eksperymentowi, by $wiadomie skupit uwage na tym

blyszczacym przedmiocie i to skupit ja nieprzerwanie. Jedynym tego celem jest - powtdrzmy -

takie zajecie Swiadomego umystu, zeby nie dostrzegl, ze pewne dzialania maja miejsce za jego
plecami! Hipnotyzer bedzie trzymat przedmiot nieco powyzej oczu, poniewaz wtedy oczy
pacjenta potozone beda w nienaturalnej pozycji, ktora powoduje napigcie. Pozycja ta meczy
migsnie oczu i powiek, a mig$nie powiek sa zdecydowanie najstabszymi mig¢§niami w ciele

ludzkim i megcza si¢ szybciej niz jakikolwiek inny migsien. Po kilku sekundach oczy mecza sig 1

zaczynaja tzawi¢. Wtedy hipnotyzer po prostu méwi, Ze oczy sa zmeczone i pacjentowi chce si¢

spa¢. Oczywiscie on chce zamkna¢ oczy, poniewaz hipnotyzer wtasnie doprowadzit odpowiednie

mig$nie do zmgczenia! Monotonne powtarzanie, ze oczy sa zmgczone, nudzi dang osobg i

ostabia jej straznika - §wiadomos¢. Szczerze méwiac pacjent jest catkowicie znudzony cata

sprawa i czuje, ze chetnie zasnatby, by mie¢ jakas odmiang!



Gdy sytuacja powtarza sig kilka razy, sugestywnos¢ pacjenta wzrasta, to znaczy tworzy si¢
nawyk poddawania si¢ hipnotycznej sugestii. Tak wigc, gdy hipnotyzer moéwi, ze oczy pacjenta
robia si¢ zmgczone, pacjent akceptuje to bez najmniejszego wahania, poniewaz poprzednie
do$wiadczenia wykazaty mu, ze jego oczy w tych warunkach rzeczywiscie si¢ zmgczyty. W ten
sposob pacjent coraz bardziej ufa stowom hipnotyzera. Pod$wiadomo$¢ jest bezkrytyczna, nie
potrafi rozrézniaé. Jesli wigc $wiadomos$¢ zaakceptuje propozycje, ze oczy sa zmeczone, kiedy
hipnotyzer o tym méwi, wtedy pod$§wiadomos$¢ zgodzi si¢ réwniez, ze nie bgdzie bolu, gdy
hipnotyzer to powie. W tym przypadku hipnotyzer, ktory zna swoja prace, zatroszczy si¢, by
kobieta miata catkowicie bezbolesny pordd, moze sprawié, by pacjent miat zab wyrwany bez
bolu. Jest to naprawde prosta sprawa 1 wymaga jedynie pewnej praktyki. Cala rzecz polega wigc
na tym, by osoba hipnotyzowana zaakceptowata polecenie hipnotyzera. Innymi stowy, pacjent
ustyszatl, zZe jego oczy sa zmegczone, a jego wlasne doznanie to potwierdzito. Hipnotyzer
powiedziat mu, ze bedzie czut si¢ duzo lepiej, jesli zamknie oczy, 1 gdy je zamknie, rzeczywiscie
poczuje si¢ lepiej. Hipnotyzer zawsze musi upewniac sig, ze osoba hipnotyzowana catkowicie
wierzy w jego komunikaty. Nie ma sensu méwié¢ komus, ze stoi, gdy oczywiste jest, ze on lezy.
Wigkszos$¢ hipnotyzerOw mowi pacjentowi pewna rzecz, jedynie wtedy jesli poprzednia zostata
zaakceptowana. Na przyktad: Hipnotyzer moze powiedzie¢ pacjentowi, by wyciagnal reke na
cata dlugos$¢. Bedzie to powtarzal monotonnym glosem przez jaki$ czas, a gdy zobaczy, ze reka
zmeczylta sig, powie: Twoja reka jest zmgcezona, twoja reka staje si¢ cigzka, twoja reka staje si¢
cigzka. Pacjent chgtnie si¢ z tym zgodzi, poniewaz to oczywiste, ze robi si¢ zmgczony, ale w
stanie lekkiego transu nie jest w stanie powiedzie¢ hipnotyzerowi: Jasne, idioto, ze jest
zmeczona, poniewaz trzymarn ja tak wyciagnigta! Zamiast tego wierzy, ze hipnotyzer ma jakas$
moc, jakas$ specjalng zdolno$¢, ktora sprawia, ze inni musza robi¢ cokolwiek on rozkarze. W
przysztosci chirurdzy coraz czg$ciej beda siggac¢ po metody hipnotyczne, poniewaz w
hipnotyzmie nie ma skutkdw ubocznych, nie ma boélu ani zadnych innych przeszkdd. Hipnotyzm
jest naturalny i prawie wszyscy ludzie sa podatni na sugestie hipnotyczne. Im bardziej ktos
zapewnia, ze nie moze by¢ zahipnotyzowany, tym tatwiej jest go zahipnotyzowac. Nie jesteSmy
jednak zainteresowani hipnotyzowaniem innych ludzi, poniewaz hipnotyzm w niewprawnych
rekach moze by¢ wysoce niebezpieczng i1 zla rzecza. Chcialbym pomdoc ci hipnotyzowac samego
siebie. Jesli tego dokonasz, bgdziesz mogl pozby¢ sig¢ ztych nawykow, wyleczy¢ sig ze stabosci,
podnies¢ temperaturg swego ciala w zimnej wodzie 1 robi¢ wiele innych uzytecznych rzeczy.
Nie zamierzam uczy¢ cig, jak hipnotyzowac¢ innych, poniewaz uwazam, ze jesli nie ma si¢
dlugoletniego doswiadczenia, moze byc¢ to niebezpieczne. Istnieja w hipnotyzmie pewne
niebezpieczne elementy, o ktérych wspomnimy, a w nastgpnej lekcji zajmiemy sig¢ samo- lub
autohipnoza.

Mowi si¢ na Zachodzie, ze nikt nie moze by¢ natychmiast zahipnotyzowany. To nieprawda.
Kazdy moze by¢ natychmiast zahipnotyzowany przez kogos, kto jest wprawiony w pewnych
wschodnich metodach. Na szczegécie niewiele osob z Zachodu je zna. Mowi sig tez, ze nikt nie
moze by¢ zahipnotyzowany i zmuszony do robienia rzeczy wbrew swoim zasadom moralnym.
To tez nieprawda, catkowita nieprawda. Nie sposéb podej$¢ do porzadnego, zyjacego uczciwie
cztowieka, zahipnotyzowac go i powiedzie¢: Teraz 1dZ 1 obrabuj bank! Nie zrobitby tego, a
zamiast tego obudzitby si¢ w jednej chwili. Ale wprawny hipnotyzer moze tak wyrazi¢ swoje
polecenia, ze osoba hipnotyzowana uwierzy, ze bierze udzial w zabawie lub grze. Hipnotyzer
moze wyrzadzi¢ komus krzywdg. W tym celu musi jedynie, uzywajac wlasciwych stow i
sugestii, wmowi¢ pacjentowi, ze jest z osoba ukochang zaufang lub - jak wspomniatem - ze
bierze udzial w zabawie. Proponuj¢ nie zajmowac si¢ wigcej tym szczegdlnym aspektem



hipnotyzmu, poniewaz w niegodziwych czy niewprawnych r¢kach jest bardzo niebezpieczny.
Radzg by$ nie zajmowat si¢ hipnotyzmem, o ile nie bedzie to leczenie pod nadzorem
szanowanego, doswiadczonego, wykwalifikowanego lekarza. Jesli zajmujac si¢ autohipnoza
bedziesz stosowat si¢ do moich instrukcji, nic ztego nie moze ci si¢ przydarzy¢ i nie skrzywdzisz
nikogo. Przeciwnie, mozesz zrobi¢ wiele dobrego dla siebie i by¢ moze takze dla innych ludzi.

Lekcja 28

W poprzedniej lekeji i w caltym kursie podkreslaliSmy, ze w rzeczywistosci jesteSmy dwoma
osobami w jednej. Jedna osoba jest podswiadomos¢, a druga §wiadomos¢. Mozna sprawic, ze
jedna z nich bedzie pracowa¢ dla drugiej. Nie beda juz zy¢ jak dwie oddzielne istoty, prawie
zupelnie samowystarczalne 1 niezalezne. Istota pod§wiadoma jest magazynierem catej wiedzy,
mozna powiedzie¢ straznikiem archiwéw lub gléwnym bibliotekarzem. Istote pod§wiadoma
mozna porownac¢ do osoby, ktora nigdy nie wychodzi z domu, nigdy nie robi nic procz
gromadzenia wiedzy i kierowania poprzez wydawanie polecen innym. Umyst §wiadomy, z kolei,
mozna porownac¢ do osoby bez pamigci lub z bardzo mata pamigcia i z niewielka praktyka.
Osoba ta jest aktywna, rzutka, skacze z jednej rzeczy na druga i uzywa podswiadomosci jako
zrodta informacji. Niestety, lub na szczg$cie, nie wszystkie dziedziny wiedzy znajdujace si¢ w
podswiadomosci sa dla niej dostepne. Na przyktad wigkszos$¢ ludzi nie pamigta momentu
swojego urodzenia, a wszystko przeciez jest zgromadzone w pod$wiadomosci. Za pomoca
odpowiednich srodkow mozna przenies¢ hipnotyzowana osobg w okres przed narodzeniem i cho-
ciaz jest to bardzo interesujace doswiadczenie, nie tym bedziemy zajmowac si¢ w tej chwili.
Powiem ci, jako ciekawostke, ze w ciagu kilku kolejnych sesji mozna zahipnotyzowac¢ czlowieka
1 przenie$¢ go przez kolejne lata zycia, az dojdzie do czasu narodzin, a nawet do czasu przed na-
rodzinami. Mozna nawet przenie$¢ cztowieka do momentu, gdy planowal swoje ponowne
przyjscie na Ziemig! Jednak celem tej lekcji jest poznanie jak mozemy zahipnotyzowa¢ samych
siebie. Powszechnie wiadomo, Ze jedna osoba moze by¢ zahipnotyzowana przez druga, ale w
naszym przypadku chcemy zahipnotyzowac siebie samych. Wielu ludzi czuje wyrazna niecheg,
gdy maja catkowicie zdac si¢ na taske innych, bo cho¢ teoretycznie czysta, szlachetna osoba nie
skrzywdzi tego, kto poddaje si¢ hipnozie, to jednak takie przypadki si¢ zdarzaja. Kto$ kto byt juz
hipnotyzowany przez dang osobg, jest zawsze bardziej podatny na hipnotyczne sugestie tej
osoby. Z tego tez powodu osobiscie nie zalecam hipnozy. Czuj¢, ze zanim umiej¢tnosc ta
zostanie udoskonalona dla celéw medycyny, powinno si¢ wprowadzi¢ dodatkowe
zabezpieczenia. Na przyktad zaden lekarz nie mégltby hipnotyzowa¢ sam; powinny by¢ obecne
dwie osoby. Powinno tez istnie¢ prawo nakazujace, ze ten kto ma hipnotyzowac innych, jest
najpierw sam zahipnotyzowany i otrzymuje podswiadomy nakaz, ze nie moze zrobic nic, co
mogloby zaszkodzi¢ cztowiekowi, ktdrego ma hipnotyzowac. Taki lekarz musiatby poddawaé
si¢ hipnozie co mniej wigcej trzy lata, by odnowi¢ w sobie zabezpieczenia gwarantujace
bezpieczenstwo pacjentowi. W przeciwnym wypadku pacjent jest rzeczywiscie na tasce lekarza.
Chociaz zgadzam sig, ze zdecydowana wigkszos¢ lekarzy jest zupelnie uczciwa, postepuje
zgodnie z etyka, jednakze pojawia si¢ czasem czarna owca, ktora w swej pracy jest naprawdg
bardzo, bardzo czarna. Przejdzmy wigc teraz do autohipnozy. Jesli przestudiujesz tg lekcjg jak
nalezy, bedziesz miat rzeczywiscie w reku klucz, ktéry umozliwi ci otwarcie nieznanych mocy i
zdolno$ci w sobie. Jesli nie bedziesz studiowat tego starannie, stowa te beda jedynie betkotem
bez znaczenia i tylko stracisz swoj czas. Radzg by$ poszedt do swojej sypialni i zasunat zastony,
by przestoni¢ §wiatlo. Umocuj powyzej twoich oczu bardzo mata, nocna lampke. Wylacz
wszystkie $wiatta z wyjatkiem tego jednego. Swiatto to musi byé tak ustawione, by twoje oczy



patrzyly lekko w gorg - nieco wyzej niz poziomo przed siebie. Wylacz wszystkie §wiatla za
wyjatkiem tej jednej neondwki i wyciagnij si¢ jak najwygodniej na t6zku. Przez par¢ chwil nic
nie rob, oddychaj réwno i pozwdl bladzi¢ myslom. Potem, po jednej czy dwoch minutach
bezczynnego btadzenia mysli, zmobilizuj si¢ 1 zdecydowanie postandéw, ze teraz si¢ odprezysz.
Powiedz sobie, ze odprezysz kazdy migsien swojego ciata. Mysl o palcach u stop. Zatrzymaj na
nich mysl, pomysl najpierw o palcach prawej stopy. Wyobraz sobie, ze cate cialo jest wielkim
miastem, wyobraz sobie, ze male ludziki zajmuja kazda komorke twojego ciata. To wlasnie te
ludziki poruszaja twoje migsnie i Sciegna, zaspokajaja potrzeby komorek, powodujac, ze tetnisz
zyciem. Ale teraz chcesz si¢ odprezy¢, nie cheesz, by ci wszyscy mali ludzie krecili si¢ w kotko
przeszkadzajac ci, pociagajac tu, szarpiac tam. Skoncentruj si¢ najpierw na palcach prawej stopy,
powiedz ludzikom w palcach prawej stopy, by zaczglty maszerowaé. Kaz im wymaszerowac z
palcow do stopy, ze stopy do kostki. Kaz im i8¢ w gore tydki, do kolana. Niech palce twojej
prawej stopy pozostana po ich wyjsciu bezwladne, bez zycia, catkowicie odprg¢zone, poniewaz
nie ma tam nikogo, kto powodowat czucie - wszystkie ludziki wymaszerowaty iida w gore
nogi. Prawa tydka jest teraz catkowicie rozluzniona, nie ma w niej czucia. Twoja prawa noga jest
cigzka, bez zycia, odrgtwiala, bez czucia i w ten sposob catkowicie odpr¢zona. Niech male
ludziki maszeruja w gore, w kierunku prawego oka i upewnij si¢, ze policjant na strazy ustawia
barierki, by nikt nie wymknat si¢ z powrotem. Prawa noga jest teraz od palcéw do uda
catkowicie rozluzniona. Poczekaj chwilg, upewnij sig, ze tak wtasnie jest i przejdz do lewej nogi.
Jesli cheesz, wyobraz sobie, ze syrena w fabryce zawyta i wszyscy ludzie pospiesznie opusz-
czaja fabryke, zostawiaja maszyny i ida do domu odpocza¢. Wyobraz sobie, ze czeka na nich
gotowa kolacja. Pospiesznie wyprowadz ich z palcow lewej stopy wzdtuz stopy, kostki, tydki,
az do kolana. Po ich wyj$ciu palce lewej nogi, stopa i dolna cz¢§¢ nogi beda zupetnie odprezone,
cigzkie, jakby nie nalezaty do ciebie. Rozkaz tym ludziom, by szli poza kolano, w gorg uda.
Teraz, podobnie jak w przypadku prawej nogi, wyobraz sobie policjanta stawiajacego barierki,
by nikt si¢ nie wymknat z powrotem. Czy lewa noga jest zupetnie rozluzniona? Upewnij sig. Jesli
nie jest, ponownie rozkaz ludzikom, by si¢ wynies$li. Postepuj tak, az obie nogi beda jak puste
fabryki, z ktérych wszyscy wyszli do domu i nie pozostal zupetnie nikt, kto mogtby powodowac
zaktocenia, czy hatas. Nogi sa rozluznione. Teraz zrob to samo z prawa dionia i reka, 1 lewa
dtonia i reka. Wyslij wszystkich pracownikow do domu. Niech ruszaja, niech ida w pospiechu jak
stado pedzacych owiec, poganianych przez porzadnego owczarka. Twoim celem jest
wyprowadzi¢ tych matych ludzi z palcow, z dloni, z nadgarstka, przedramienia, tokcia.
Wyprowadz ich, usun ich, bo chcesz si¢ odprgzy¢. Jesli potrafisz si¢ odpre¢zy¢€ 1 pozosta¢ wolny
od zaktécen, wolny od wszelkich wewngtrznych brzgczen, tykania i trzaskdw, mozesz otworzy¢
swoja podswiadomos¢, a wtedy bedziesz w posiadaniu mocy i wiedzy jaka nie jest zwykle dana
cztowiekowi. Musisz odegra¢ swoja rolg, musisz wyprowadzi¢ tych matych ludzikéw ze swoich
konczyn, niech si¢ wynosza, niech opuszczaja ciato. Gdy nogi i r¢ce beda zupeie, catkowicie
rozluznione, pozostawione jak opuszczona posiadtos¢, z ktorej wszyscy wyszli na miejscowy
mecz, uczyn to samo z reszta ciata - z biodrami, plecami, brzuchem, klatka piersiowa, ze
wszystkim. Ci mali ludzie przeszkadzaja ci. Przyznajesz, ze sa niezbgdni do utrzymania zycia w
tobie, ale teraz chcesz, by pojechali na wakacje daleko od ciebie. Dobrze, wyprowadz ich, niech
maszeruja w gorg Srebrnego Sznura, niech wynosza si¢ z twojego ciata. Uwolnij si¢ od ich
irytujacego wplywu, a wtedy bedziesz catkowicie, zupetnie odpr¢zony 1 poznasz taki spokdj
wewnatrz siebie o jakim nawet nie marzytes.

Gdy wszyscy mali ludzie zgromadza si¢ na Srebrnym Sznurze, a cialo opustoszeje - oproznione
z ludzikOw - upewnij sig, ze masz straznikow na koncu Srebrnego Sznura, pilnujacych, by zaden



z tych matych ludzi nie wymknat si¢ z powrotem i nie powodowat zamieszania. Wez glgboki
oddech. Upewnij sig, ze jest to powolny, gigboki, zadowalajacy oddech. Zatrzymaj go przez
kilka sekund, a potem przez kilka nast¢gpnych sekund powoli wypuszczaj powietrze. Nie
powinno by¢ przy tym zadnego napigcia, to powinno by¢ tatwe, wygodne i naturalne. Zréb to
jeszcze raz. Wez gleboki oddech. Glgboki, powolny, zadowalajacy oddech. Zatrzymaj go przez
kilka sekund, az ustyszysz w uszach bicie swojego serca - ,,oum, bum, bum”. Wtedy uwolnij
oddech - wypuszczaj powietrze powoli, powoli, powoli. Powiedz sobie, ze twoje ciato jest
catkowicie odpr¢zone, ze czujesz si¢ przyjemnie bezwladny 1 spokojny. Powiedz sobie, ze kazdy
migsien wewnatrz ciebie jest rozluzniony, migénie karku sa luzne, nie ma wewnatrz ciebie
napigcia. Jest tylko spokoéj, wygoda i odprezenie. Twoja gtowa staje si¢ cigzka. Migsénie twarzy
juz ci nie przeszkadzaja, nie ma w nich napigcia. Jeste$ odprezony i jest ci wygodnie. Leniwie
kontempluj palce u nodg, kolana, biodra. Powiedz sobie, jak przyjemnie jest czu¢ sig tak
rozluznionym, czu¢, Ze nie ma napigcia, ze wewnatrz ciebie nic nie ciagnie, nie drga. IdZz wyzej,
poczuj, ze cale ciato jest odprezone, nie ma napigcia w rekach, klatce piersiowej, ani w gtowie.
Odpoczywasz cicho, spokojnie, a kazda, kazda czg$¢ twojego ciala, kazdy migsien i1 kazdy nerw,
kazda tkanka - wszystko jest catkowicie odprezone. Musisz by¢ pewien, ze jeste$ catkowicie
zrelaksowany, zanim zaczniesz robi¢ co$ dalej w zakresie autohipnozy. Jedynie za pierwszym
czy drugim razem przyjdzie ci to z malym klopotem. Gdy juz to zrobisz raz czy dwa, wyda ci sig
to takie naturalne, takie tatwe, ze bedziesz si¢ zastanawiat, dlaczego nie robites tego wczesniej.
Za pierwszym 1 drugim razem zwrd¢ na to szczeg6lnag uwagg, rob to powoli, nie ma potrzeby
pospiechu. Zyle$ bez tego cate swoje zycie, tak wigc kilka godzin nie zrobi réznicy. Nie wysilaj
sig, nie napinaj, nie prébuj za mocno, poniewaz jesli bedziesz si¢ za bardzo starat, latwo pojawia
si¢ watpliwos$ci, wahania i zmeczenie migsni. Jesli odkryjesz, ze jakas$ cze$¢ ciala nie jest
rozluZniona, pos§wig¢ jej szczegdlna uwage. Wyobraz sobie, ze masz w niej szczegdlnie
sumiennych robotnikow, ktorzy chea skonczy¢ pewna pracg przed opuszczeniem fabryki. Ich tez
odeslij, poniewaz zadna praca nie jest tak wazna jak ta, w ktora jestes teraz zaangazowany.
Wazne jest, by$ odprezyt sie dla dobra swojego i swoich ,,robotnikéw”.

Teraz, gdy jeste$ catkowicie pewien, ze rozluznite§ wszystkie czgséci ciala, podnie$ oczy tak, by$
widzial male §wiatetko neondwki migoczace tuz nad twoja gtowa. Unie§ wzrok tak, zebys

poczul lekkie napigcie w oczach 1 w powiekach, gdy patrzysz w $wiatlo. Teraz patrz w
neonowke. Jest to delikatna, przyjemna, lekko czerwonawa poswiata, ktora powinna sprawic, ze
poczujesz si¢ senny. Powiedz sobie, Ze chcesz, zeby powieki zamkngly sig, gdy doliczysz do
dziesigciu. Licz: JEDEN - DWA - TRZY - Moje oczy staja si¢ zmgczone - CZTERY - Tak,
rzeczywiscie robie sie senny - PIEC - Ledwo moge utrzymac¢ otwarte oczy - I tak dalej, az doj-
dziesz do dziewieciu: DZIEWIEC - Moje oczy zamykaja si¢ mocno DZIESIEC - Moje oczy nie
moga dhuzej pozostawac otwarte, sa zamknigte. Chodzi o to, zeby$ wyksztalcit w sobie okreslony
odruch warunkowy i w przysztych autohipnotycznych sesjach nie miat juz zadnych trudnosci.
Nie bedziesz musiat marnowac czasu na caty ten relaks, jedyne co bedziesz musiat robi¢ to
liczy¢, a potem przejdziesz w stan hipnotyczny i to jest wiasnie cel, do ktorego musisz dazy¢.
Niektorzy moga mie¢ nieco watpliwosci, a ich oczy nie zamkna si¢ za pierwszym razem, gdy
beda liczy¢ do dziesigciu. Nie ma potrzeby sig¢ tym martwic, bo gdy twoje oczy nie zamkna si¢
same, zamkniesz je rozmyslnie, tak jakbys$ byl faktycznie w stanie hipnotycznym. Jesli zrobisz to
rozmyslnie, to potozysz w ten sposéb fundament pod odruch warunkowy, a to jest niezbedne.

Jesli cheesz, powiedz co$ w tym rodzaju (konkretne stowa nie majq znaczenia, sa jedynie po to,
by przekazac ci ideg, z pomoca ktorej mozesz stworzy¢ swoja wlasna formutke): Gdy dolicze do
dziesigciu, moje powieki stana si¢ bardzo, bardzo cigzkie, a moje oczy bardzo zmgczone. Gdy



dolicze do dziesigciu, bede musiat zamkna¢ moje oczy i nic nie zmusi ich do otwarcia sig. W
momencie, gdy pozwolg oczom zamkna¢ si¢, wejde w stan gigbokiej autohipnozy. Bede w peini
swiadomy i bede styszat 1 widzial wszystko co si¢ dzieje i bede mogt rozkazywac swojej
podswiadomosci co zechcg. Wtedy policz tak jak powiedzieliSmy wczesniej: JEDEN - DWA -
Moje powieki staja si¢ bardzo cigzkie, moje oczy staja si¢ zmgczone TRZY - Mam trudnosci z
utrzymywaniem otwartych oczu - ... DZIEWIEC - Nie mogg utrzymac¢ oczu otwartych -
DZIESIEC - Moje oczy sa zamknigte, a ja jestem w stanie autohipnozy. Czuje, ze powinienem w
tym miejscu zakonczy¢ t¢ lekcje, poniewaz jest ona bardzo wazna. Cheg zakonczyc¢ ja tutaj, bo
masz az nadto ¢wiczen. Jesli umiescitbym wigcej w tej lekcji, moglbys mieé¢ sktonnosé¢ do
czytania za duzo za jednym zamachem, a przy tym traktowania wszystkiego lekko. Tak wigc -
Czy przeczytasz to jeszcze raz i jeszcze? Zapewniam ci¢ ponownie - jesli przyswoisz to i
bedziesz ¢wiczyl, osiagniesz naprawde cudowne rezultaty.

Lekcja 29

W poprzedniej lekcji zajmowali$my si¢ metoda wprowadzania siebie w trans. Teraz musimy
przec¢wiczyc¢ to kilka razy. Mozemy to sobie bardzo utatwié, jesli bedziemy wytrwale ¢wiczyc¢,
abySmy mogli wchodzi¢ w stan transu tatwo, bez cigzkiej pracy. Najwazniejsze jest
oszczedzenie sobie cigzkiej pracy. Spdjrzmy jaki jest tego powdd. Cheesz si¢ zahipnotyzowacé, by
wyeliminowa¢ pewne wady, by wzmocni¢ pewne zalety 1 okreslone zdolnosci. Jakie wigc sa te
wady? Jakie sa te zdolnosci? Musisz si¢ nauczy¢ skupia¢ na wadach i zaletach. Musisz nauczy¢
si¢ tworzy¢ obraz siebie takiego, jakim chcesz by¢. Czy masz staba wolg? Wtedy zobacz siebie
doktadnie takim, jakim chciatby$ by¢ z silnag wola i dominujaca osobowoscia, zdolnego do
przekraczania wilasnych stabosci, zdolnego do kierowania ludZzmi, w taki sposéb w jaki
chcialbys to robi¢. Mysl przez caty czas o tym ,,nowym sobie”. Utrzymuj ten obraz stale przed
oczyma, w taki sam sposob jak aktor - gwiazda - zyje rola, ktora zamierza gra¢. Musisz uzy¢
catej swojej mocy wizualizacji. Im mocniej wizualizujesz samego siebie takim, jakim chcialbys
by¢, tym szybciej osiagniesz cel. Praktykuj wprowadzanie si¢ w trans, ale zawsze upewnij sig, ze
¢wiczysz w cichym, zaciemnionym pokoju. Nie ma w tym Zadnego niebezpieczenstwa.
Podkreslam, ze powiniene$ upewnic sig, Ze nic ci nie przeszkadza, poniewaz przeszkoda lub na
przyktad prady zimnego czy cieptego powietrza spowoduja, ze si¢ obudzisz, spowoduja, ze
pospiesznie wypadniesz z transu. Powtarzam, nie ma niebezpieczenstwa. Nie mozna zahi-
pnotyzowac sig 1 nie moc wyj$¢ z transu. By uspokoi€ cig, przedstawig tu typowy przypadek.
Pacjent ma duza praktyke. Wchodzi do ciemnego pomieszczenia, zapala mala neondwke tuz nad
poziomem oczu i uktada sig wygodnie na t6zku lub na kanapie. Przez chwilg odprgza ciato,
uwalnia si¢ od stresow 1 napi¢¢. Wkrotce czuje ogarniajace go cudowne uczucie, jakby cata waga
ciala i wszystkie troski znikaty, a on wkraczat do nowego zycia. RozluZnia si¢ jeszcze bardziej,
bez pospiechu sprawdzajac mysla, czy jest jeszcze jaki§ migsien, w ktorym jest napigcie, czy sa
gdzies$ jeszcze jakie$ drgania, bdle, napr¢zenia. Zadowolony z tego, ze jest zupelnie odprgzony,
patrzy jednostajnie w mata neonéwke, jego oczy nie sa skierowane wprost przed siebie, lecz
nieco w gore, w kierunku brwi. Wkrotce powieki stang si¢ ciezkie, zatrzepocza trochg i zamkna
sig, ale tylko na sekundg lub dwie. Otworza si¢ znowu, oczy zwilgotnieja, beda tzawic. Powieki
trzepocza, drza i zamykaja si¢ znowu. Jeszcze raz si¢ otwieraja, tym razem z trudem, poniewaz
oczy sa juz zmegczone, powieki sa cigzkie 1 dana osoba jest prawie w glebokim transie. W ciagu
sekundy powieki zamykaja si¢ i tym razem pozostaja mocno zamknigte. Ciato odpreza sig
jeszcze bardziej, oddech staje si¢ ptytki, pacjent - osoba stosujaca autohipnoze, nazwij ja jak
chcesz - jest w stanie transu. Teraz zostawmy go na moment. To co robi w transie nie interesuje



nas, poniewaz sami mozemy wejs¢ w trans i mie¢ wlasne do$wiadczenia. Pozostawmy go w
stanie transu, az wykona to, po co wszedt w trans. Wydaje sig, ze robit on eksperyment - jak
gleboko moze si¢ zahipnotyzowac, jak twardo moze spa¢. Celowo sprobowatl odsuna¢ na bok
jedno z zabezpieczen natury, poniewaz powiedzial sobie, ze si¢ nie obudzi! Mija minuta, dziesig¢
minut, dwadzieécia. Oddech zmienia si¢ i pacjent nie jest juz w transie, lecz twardo $pi. Po mnie;j
wigcej pot godzinie budzi si¢ cudownie od$§wiezony, bardziej od§wiezony niz po calonocnym
$nie. Nie mozesz nie obudzi¢ si¢ z transu, natura na to nie pozwoli. Pod$wiadomos¢ jest jak tgpy
olbrzym - olbrzym z przytgpionym intelektem - mozesz przekona¢ go do czego chcesz, ale po
jakims$ czasie dociera do niego, ze ,,zostal nabrany”. Wtedy wyskakuje ze stanu hipnotycznego.

Powtarzam raz jeszcze, ze nie mozesz uspic si¢ tak, by sobie zaszkodzi¢, cho¢by w matym
stopniu. Jestes calkowicie bezpieczny, poniewaz zahipnotyzowale$ samego siebie i nie jestes na
tasce niczyich sugestii. Powiedziatem wczesniej, ze prad zimnego powietrza obudzi cztowieka.
Zgadza si¢. Bez wzgledu na to jak gleboki jest trans, jesli nastapi zmiana temperatury lub
cokolwiek, co mogtoby w jaki$ sposdb zaszkodzi¢ ciatu, trans zostaje przerwany. Tak jest row-
niez wtedy, gdy jestes w transie i kto§ w domu otwiera drzwi lub okno tak, ze powiew dochodzi
do ciebie, moze pod drzwiami lub przez dziurke od klucza - budzisz si¢ bezpiecznie 1 bezboles-
nie, a potem musisz zaczyna¢ wszystko od nowa. Dlatego wtasnie powiniene$ unika¢ wszelkich
przeciagoéw 1 zakldcen. Przez caly czas musisz kta$¢ nacisk na zalety, ktore chcesz zdoby¢.
Musisz podkreslaé, ze pozbywasz si¢ rzeczy, ktorych nie chcesz i po kilku dniach bedziesz
wizulizowat zdolnosci, ktorych potrzebujesz. Powtarzaj sobie raz za razem przez caty dzien, ze o
takiej a takiej godzinie - najlepiej w nocy - zahipnotyzujesz siebie i za kazdym razem, gdy
wejdziesz w trans, oczekiwane zalety silniej pojawia si¢ w tobie. Wchodzac w trans powtarzaj
sobie w mysli, czego pragniesz. Teraz mata - by¢ moze ghupia - i prosta ilustracja. Powiedzmy,
ze pewien czlowiek garbi sig, moze dlatego, ze jest zbyt leniwy, by stanac prosto. Niech sobie
wielokrotnie powtarza: Stane prosto - stang prosto - stang prosto. Chodzi tu o to, ze musisz
powtarzaé to szybko raz za razem bez przerw pomig¢dzy powtdrzeniami. Jesli pozwolisz sobie
na przerwe, Przyjaciotka Pod§wiadomo$¢ moze wtraci¢ si¢ 1 powiedzie¢: Och, nigdy nie mowisz
prawdy, garbisz sig! Jesli bedziesz powtarza¢ bez przerw, Przyjaciotka Pod$wiadomos¢ nie
bedzie miata mozliwosci, bedzie przygnieciona cigzarem stow 1 wkrotce uwierzy, ze stoisz
prosto. Jesli w to uwierzy, twoje mig$nie napna sig, a ty bedziesz stat prosto, tak jak chciates. Czy
duzo palisz? Duzo pijesz? To w nadmiarze szkodzi zdrowiu - wiesz o tym! Dlaczego nie miatbys
uzy¢ hipnotyzmu, aby wyleczy¢ siebie i uchroni¢ swoj portfel przed ciagtym oproznianiem
przez, ostatecznie, raczej dziecinne natogi? Musisz jedynie przekonac swoja podswiadomosc, ze
nie lubisz pali¢, a przestaniesz pali¢ bez Zadnej meki, bez najmniejszej mysli o paleniu. Ludzie
nie moga rzuci¢ palenia - jest to naldg, ktory niezwykle trudno zwalczy¢. Bez watpienia nieraz
styszale$ o tym, ze palacz nie moze zostawi¢ swojej fajki lub papierosa. Wszyscy ci to mowia,
ogloszenia w gazetach zwracaja twoja uwagg na rozne tak zwane srodki na zaprzestanie palenia,
na zaprzestanie tego czy tamtego. Czy nie przyszto ci na mysl, ze wszystko to jest w istocie
forma hipnotyzmu? Nie mozesz przestac pali¢, poniewaz wierzysz w to co ci powiedziano, co
mowia reklamy - w efekcie rzucenie palenia jest prawie niemozliwe.

Wykorzystaj ten hipnotyzm dla swojego wtasnego dobra. TY r6znisz si¢ od zwyktego thumu, TY
masz silny charakter, gérujesz nad innymi, mozesz wyleczy¢ sig z palenia, picia, czy z czegokol-
wiek, co pragniesz wyleczy¢. Tak jak hipnotyzm - nieSwiadomy hipnotyzm - sprawia, ze
wierzysz, iz nie bgdziesz mogl rzuci¢ natogu palenia, tak gdy juz o tym wiesz, twoj §wiadomy
hipnotyzm moze spowodowacé, ze nigdy wigcej nie dotkniesz papierosa. Tutaj stowo ostrzezenia,
chociaz moze to by¢ nawet nazwane przyjacielska rada. Czy jeste§ pewien, ze chcesz zerwac z



paleniem? Czy jeste$ pewien, ze chcesz zerwac z piciem lub spdznianiem si¢ na spotkania? Nie
mozesz nic zrobi¢, dopdki nie bedziesz tego pewien. Musisz by¢ przekonany, ze chcesz zerwaé z
paleniem, ze chcesz robi¢ to czy tamto. Nie wystarczy by¢ bardzo stabym cztowiekiem i méwié:
Och, chcialbym moc zerwac z paleniem, powiem sobie, ze zerwe. Dopoki nie wsiaknie to w

si¢ rzuci¢ palenia, to nie rzucisz palenia, moze nawet zaczniesz pali¢ wigcej! Przyjrzyj si¢ sobie
uwaznie. Czego tak naprawde chcesz? Nie ma nikogo w poblizu, nikt nie zaglada ci przez ramig,
nikt nie zerka w twéj umyst. Czy naprawde chcesz zerwac z paleniem? A moze wolisz palié, a
twoje twierdzenie, ze chcesz rzuci¢ jest tylko pustymi stowami? Gdy juz bedziesz w petni
przekonany, ze chcesz czegos$, mozesz to miec. Jesli nie zdotasz dostac tego, czego pragniesz,
nie oskarzaj hipnotyzmu, czy czegokolwiek innego, ale samego siebie. Jesli poniesiesz porazke,
znaczy to tylko tyle, ze nie byle$ dos¢ silny w swoich postanowieniach! Za pomoca autohipnozy
mozesz wyleczy¢ si¢ z rzeczy, o ktorych ludzie méwia: ,,zte nawyki”. Niestety nigdy nie udato
mi si¢ odkry¢, czym owe ,,zte nawyki” sa. Tak wigc nie mogg rzuci¢ wigcej Swiatla na ten
szczegOlny przypadek! Do ztych nawykow mogtbym zaliczy¢ dreczenie zony lub rzucanie
zelazkiem w megza, kopanie psa, przeklinanie kogos$ bez powodu, upijanie si¢. Wszystkie te
rzeczy moga by¢ tatwo wyleczone pod warunkiem, ze kto§ zdecydowanie tego chce. Rozluznij
si¢ parg razy. Wykorzystaj uwolnienie si¢ od wewngtrznego napigcia, by wzmocni¢ swoja
energi¢ nerwowa. Mozesz wiele zrobi¢ dla poprawy swojego zdrowia, jesli tylko przeczytasz
kilkakrotnie t¢ i poprzednia lekcjg 1 bedziesz ¢wiczyt, cwiczyt, ¢wiczyt. Nawet najwigksi
muzycy ¢wicza gamy i nuty godzina za godzina, dzien za dniem. Dlatego wilasnie sa wielkimi
muzykami. Ty mozesz by¢ wielkim autohipnotyzerem, jesli zastosujesz si¢ do moich
wskazowek. Tak wigc - ¢wicz.

Lekcja 30

Wielu ludzi ma przekonanie - falszywe przekonanie - Ze praca jest czyms ztym. Wiele
spoteczenstw dzieli si¢ na ,,tych w biatych koszulach” i tych, ktorzy ,,brudza rece”. Jest to forma
snobizmu, ktoéra powinna by¢ wytgpiona, poniewaz zwraca brata przeciwko bratu, ras¢ przeciwko
rasie. Praca, bez wzgledu na to, czy umystowa, czy fizyczna, uszlachetnia tych, ktorzy wykonuja
ja z czystym sumieniem i bez falszywego poczucia wstydu. W pewnych krajach uwaza si¢ za
wstydliwe, jesli Pani Domu podniesie r¢ke, by wykonac jakakolwiek pracg. Sadzi sig, ze powinna
ona siedzie¢, wygladac¢ pigknie 1 by¢ moze wyda¢ od czasu do czasu parg polecen, aby pokazac,
ze jest Pania Domu! W dawnych Chinach w minionych latach tak zwana wyzsza klasa
zapuszczata absurdalnie dlugie paznokcie, tak dtugie, ze czgsto wymagaly noszenia specjalnych
pokrowcow chroniacych je przed przypadkowym ztamaniem. Celem dtugich paznokci byto
pokazanie, ze ich wiasciciel jest tak bogaty, Ze nie musi robi¢ wokot siebie absolutnie nic. Diugie
paznokcie byty dowodem niezdolno$ci do pracy. Pani lub Pan Domu - wilasciciel dtugich
paznokci - nie mogt nawet obstugiwac wlasnych potrzeb cielesnych i musial mie¢ stuzacych,
ktorzy robili wszystko za niego! W Tybecie przed inwazja komunistyczna pewni arystokraci (kto
moglby o tym wiedzie¢ lepiej, niz ja!) nosili rekawy tak dlugie, ze okrywaty catkowicie regce i
zwisaly na sze$¢ do dwunastu cali ponizej palcow. Bardzo dtugie rekawy stale przypominaly im,
Ze nie moga pracowaé. Mialo to podkresli¢, ze ludzie ci sa tak wazni i tak bogaci, Ze nie musza
pracowac. Bylo to oczywiscie degradacja rzeczywistego sensu pracy. Praca jest forma
dyscypliny, forma treningu. Dyscyplina jest bezwzglednie potrzebna, to dyscyplina stanowi
roznicg pomigdzy karnym oddziatem zotnierzy i niezorganizowanym mottochem. To dyscyplina
w domu umozliwia dzieciom - nastolatkom - bycie przyzwoitymi obywatelami, gdy dorosna.



Brak dyscypliny tworzy hordy mtodych kretynow ubranych w skorzane kurtki, ktoérzy zdolni sa
jedynie do niszczenia. Wspomniatem o Tybecie, jako o jednym z miejsc, w ktdrych istniato
btedne wyobrazenie o pracy, ale tak byto tylko wérod ludzi swieckich. W klasztorach bylto reguta,
ze kazdy, bez wzgledu na zajmowana pozycje, musial wykonywac prace fizyczna o okreslonych
porach. Mozna bylo (przed inwazja komunistyczna bylo to codziennym widokiem) zobaczy¢
Wysokiego Opata czyszczacego podtoge - sprzatajacego Smieci pozostawione przez najnizszych
z mnichdéw. Miato to nauczy¢ Opata, ze rzeczy na tej Ziemi maja przemijajaca naturg i zebrak
dzisiaj, moze by¢ ksigciem jutro, a ksiaze dzis, moze by¢ zebrakiem jutro. Jakie§ wnioski mozna
wyciagnac z faktu, ze wiele z koronowanych gtow Europy 1 innych czgséci $wiata nie jest juz
krélami 1 krélowymi, czy ksiazg¢tami rzadzacymi panstwami. Potem trzeba zastanowic¢ sig, jak
wiele z tych bytych koronowanych gtow i prezydentow zapewnito sobie (bgdac jeszcze u wladzy)
pokazne fundusze, gdy straca wladzg. Ale jest to tylko dygresja. Powtorzmy, ze praca, bez
wzgledu na to, czy umystowa, czy fizyczna, wznosi cztowieka i nigdy nie degraduje, jesli jest
wykonywana z czystymi motywami i z zamiarem ,,stuzenia innym”. Zamiast zachwycac si¢ tymi
wypigknionymi damami, ktore siedzq i autokratycznie rozkazuja zle optacanym stuzacym, nie
ruszajac nawet palcem, powinnismy pochwali¢ stuzacych i popatrze¢ z géry na wypigknione
damy, poniewaz stuzacy robia co$ uczciwie, wypigknione damy - nie. Niedawno styszatlem dos¢
ozywiong dyskusj¢ na temat jedzenia migsa. M9j wlasny punkt widzenia jest taki. Jesli kto$ chce
jes$¢ migso, niech to robi, a jesli kto§ chce by¢ wegetarianinem 1 wlazi¢ na drzewa po orzechy,
niech bedzie wegetarianinem i wspina si¢ na drzewa po orzechy. To bez znaczenia co sig je, a
czego si¢ nie je, pod warunkiem, Ze nie narzuca si¢ swoich - czgsto btednych opinii innym,
ktérzy moga by¢ zbyt uprzejmi, zeby gwattownie sprzeciwia¢ si¢ im.

Cztowiek jest zwierzgciem, bez wzgledu na to jak bardzo ukrywamy ten fakt za tadnymi
ubraniami, $wietnymi pudrami, farbami do wtoséw itd. Mgzczyzna i kobieta sg zwierzetami 1 to
zwierzgtami migsozernymi. Migso ludzi smakuje - wedlug wszystkich opinii - podobnie jak
migso §wini! Wielu ludzi zachowuje si¢ w nieco $§winski sposob, wigc takie poréwnanie jest
catkiem stosowne. Kanibale zapytani o ludzkie migso mowia, ze migso czarnego czlowieka jest
raczej stodkie 1 smakuje jak pieczona wieprzowina. Migso bialego czlowieka podobno jest racze;j
kwasne 1 zjetczale, jak zepsute migso! Radz¢ wigc, abys$ jadl migso, jesli chcesz. Jesli cheesz jes¢
warzywa lub trawg, rob to. Ale nigdy nie narzucaj swojej opinii innym. Smutnym faktem jest, ze
ci ktorzy sa wegetarianami 1 nalogowcami zdrowej zywnosci, s czgsto radykalni w swoich
pogladach, jakby poprzez gwattowno$¢ swoich argumentdéw chcieli przekona¢ samych siebie.
Wydaje sig, ze wielu z ludzi uwazanych za dziwakow jest niepewnych, czy postepuja w Zyciu
wiasciwie. Nie chca niczego stracié, ale tez nie chca by¢ wegetarianami, na wspomnienie, ze inni
ludzie ciesza si¢ migsem. Podobnie jest z niepalacymi. Niepalacy czgsto wielce si¢ oburzaja, ze
inna osoba pali, wydaje im sig, ze w niepaleniu jest co$ niezmiernie cnotliwego. Tak naprawde
jest to tylko sprawa wyboru. Umiarkowane palenie prawdopodobnie nikomu nie szkodzi, ale
picie - trunki alkoholowe - rzeczywiscie szkodzi, poniewaz niszczy ciato astralne. W zwiazku z
tym mowimy, ze jesli kto§ chee pi¢ 1 uszkadza¢ swoje ciato astralne, to jego wybdr. Stanowczo
btedem jest na silg¢ przekonywac inna osobg, by zmienita swoja drogg. Dopdki poruszam temat
jedzenia migsa, ktére wymaga zabijania, wspomneg o jeszcze jednej sprawie, ktora moze cig
zainteresowac. Niektorzy mowia, ze nie powinno si¢ nigdy nikogo zabija¢, nawet owadow,
Mowia, Ze nie powinno si¢ zabija¢ ani krowy, ani konia, ani nic innego co ma w sobie zycie.
Ciekawe, czy wyrzadzamy powazna krzywdg zabijajac komara, ktory grozi nam zarazeniem
malaria. Ciekawe, czy popetniamy przestepstwo przeciw zywemu §wiatu, biorac zastrzyk
przeciw wirusom. W koncu bakteria czy wirus jest zywa struktura, powinni$my wigc w imig



sprawiedliwosci powstrzymac si¢ od zabicia wirusa gruzlicy, powstrzymac si¢ od zabicia zarodka
raka. Czy jesteSmy wielkimi grzesznikami, probujac znalez¢ lekarstwo przeciwko zwykiemu
przezigbieniu? Probujac leczy¢ jakakolwiek chorobe, niewatpliwie niszczymy zycie. Musimy by¢
rozsadni w tych sprawach. Wegetarianie mowia, ze nie powinni§my zabija¢. Kapusta zyje, wigc
jesli wyrwiemy kapustg z ziemi, by ja zje$¢, niszczymy zycie,

ktorego nie potrafimy stworzy¢. Jesli wezmiemy ziemniaka lub kawatek selera lub cokolwiek
innego, niszczymy zycie i skoro wegetarianie niszcza zycie tak jak ci co jedza migso, dlaczego
nie by¢ rozsadnym i je$¢ to czego potrzebuje cialo, czyli migso? Czgsto mowi sig, ze dobry
buddysta nie je migsa i spieszg tu przyznaé, ze wielu buddystéw rzeczywiscie nie je migsa, ale
czesto z tego powodu, ze ich na to nie sta¢! Buddyzm rozwinat si¢ najlepiej w bardzo, bardzo
biednych krajach. Na przyktad w Tybecie migso byto niestychanym luksusem i mogto by¢
spozywane tylko przez najbogatszych. Zwykli ludzie jedli warzywa i1 tsampg, a czgsto nawet
warzywa byty luksusem! Mnich, ktory nie byl przywiazany do luksusow, zyt jedynie jedzac
tsampg 1 nic wigcej, ale zeby mu lepiej smakowato, przywddcy religijni zarzadzili, ze jedzenie
migsa jest zakazane. W ten sposéb ludzie, ktorzy nie mogli kupi¢ migsa, czuli, ze sa cnotliwi nie
jedzac go! Czujg, Ze napisano wiele glupstw na temat tego wszystkiego. Czlowiek lubiacy migso
chce jes¢ migso - wigc pozwolmy mu na to. Jesli wegetarianin chce przezuwaé kawalek selera,
niech ma swojego selera, tak dlugo jak nie narzuca swoich pogladéw innym. Tak samo, jesli ktos
nie chce zabi¢ owada lub woli mie¢ raka lub zarazki gruzlicy, zamiast probowacé si¢ wyleczy¢ - to
jego wybor. Czgsto otrzymuje listy od ludzi w wielkiej rozterce. Pisza mi, Ze ten a ten
rozpaczliwie potrzebuje pomocy, rady i chca wiedzie¢ jak mozna zahipnotyzowac cztowieka i
zmusi¢ go do innego zycia. Nigdy nie pomagam w takich wypadkach, poniewaz sadzg, ze to
bardzo, bardzo zle probowa¢ wptyna¢ na drogg innej osoby. Na przyktad w tym kursie wiedza
jest dostgpna. Wyrazam opinie, przedstawiam to co wiem, ale nie prébuj¢ zmusi¢ nikogo, by wie-
rzyl. Jesli przerabiasz ten kurs, przypuszczalnie jestes przygotowany, by stucha¢ tego co mam do
powiedzenia. jesli nie checesz stuchaé, wystarczy zamkna¢ ksiazke. Jesli kto$ prosi cig o opinig,
wyraz ja, ale nie probuj narzuca¢ swojej opinii innym. Gdy przedstawisz swoja opinig, pozostaw
te sprawg, poniewaz nie wiesz jaka ta druga osoba przygotowata sobie drogg w zyciu. Jesli
zamierzasz zmusi¢ kogos, by zrobit cos czego nie chce, wtedy mozesz zwiazac si¢ z jego karma.
A karma ta moze by¢ nieprzyjemna! Chciatbym powiedzie¢ jeszcze co$ na temat zwierzat. Wielu
ludzi uwaza zwierzeta za stworzenia, ktore chodza na czterech nogach zamiast na dwoch. Ludzie
uwazaja zwierzgta za ghupie istoty, poniewaz nie mowia po angielsku, francusku, niemiecku czy
hiszpansku, ale zwierzgta tez uwazaja ludzi za ghupie istoty! Gdybys rzeczywiscie byt telepata,
odkrylbys, ze zwierzeta potrafia mowié i moéwia duzo bardziej inteligentnie niz wielu ludzi!
Niektorzy naukowcy, jak donosi The Scientific American, odkryli, Ze istnieje jezyk pszczot.
Pszczoty potrafia przekazywac sobie bardzo szczegdtowe instrukcje, a nawet zbieraja si¢ na
konferencje! Niektorzy naukowcy zainteresowali sig¢ delfinami 1 ich, jak sadzono, szczegdlna
mowa - szczegdlnymi dZzwigkami jakie wydaja. DZwigki nagrano na tasmie magnetofonowe;j i
odtwarzano z r6znymi szybkosciami. Przy pewnej szybkos$ci ich mowa brzmiata bardzo podobnie
do mowy ludzkiej. Zwierzgta sa istotami, ktore przyszly na Ziemig¢ w specjalnej formie, by mogty
wykonywa¢ swoje zadania w sposob stosowny dla ich wtasnej ewolucji. Jestem w tej korzystnej
sytuacji, ze zyj¢ w bliskiej relacji z dwoma kotami syjamskimi, ktdre sa niezwyktymi telepatami i
dzigki temu - po wielu doswiadczeniach - mozemy prowadzi¢ rozmowy w taki sam sposob, w
jaki mozna rozmawia¢ z inteligentnym cztowiekiem. Czasami nie jest przyjemnie podstucha¢, co
kot mysli na temat ludzi! Jesliby potraktowaé zwierzgta jak istoty rowne nam, ale w innej



fizycznej formie, wtedy mozna bardzo sig¢ do nich zblizy¢ i dyskutowaé z nimi o niesamowitych
rzeczach.

Na przyktad pies lubi towarzystwo cztowieka. Pies lubi by¢ stuzalczy, poniewaz dostaje za to
pochwaly 1 pieszczoty. Natomiast kot syjamski czgsto czuje pogarde do ludzi, poniewaz cztowiek
w poréwnaniu z kotem syjamskim jest bardzo nierozwinigta istota. Kot syjamski posiada znaczne
moce okultystyczne 1 nadzwyczajne zdolnosci telepatyczne. Wige - czemu nie wejs¢ w dobra
relacje z wlasnym kotem, psem czy koniem? Jesli chcesz, jesli szczerze wierzysz, mozesz
porozumie¢ si¢ telepatycznie z tym zwierzeciem. Tak wigce dotarlismy do konca tego kursu, ale,
mam nadzieje, nie do konca naszej znajomosci. Ten kurs jest kursem praktycznym, ktory, jak
ufam, pokazat ci jak catkiem zwyczajne i proste sa wszystkie tak zwane ,,zjawiska
metafizyczne”. Jest jeszcze jeden kurs, zajmujacy si¢ tymi zagadnieniami w bardziej tradycyjnym
stylu, podajacy sanskryckie nazwy itd. Sadzeg, ze bytoby dla ciebie z korzyscia, gdybys rozwazyt
ten kolejny kurs, poniewaz skoro studiowates tyle, z pewnoscia chciatby$ p6js¢ dalej. Nie mowie
wigc ,,zegnaj”’, bo mam nadziejg, ze spotkamy si¢ wkrétce. Powiedzmy zamiast tego po
hiszpansku: Hasta la vlsta.



