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Od tlumacza

Przedstawiony tekst domaga sie krétkiego choé¢by wprowadzenia, i to nie tylko dlatego,
ze jest to pierwszy jego przektad na jezyk polski wprost z tybetanskiego oryginatu.

Nie znaczy to, ze jest on w naszym kraju catkowicie nieznany. Owszem, niektérzy spo-
srod orientalistow, przede wszystkim zas wcale juz liczna gromadka buddystéw polskich
(praktykujacych rézne tradycje tybetanskiej Mahajany), mieli okazje zetknaé sie z Bar-do
Thos-grol' w przektadzie angielskim (wersja Evans-Wentza i Lamy Kazi Dawa-Samdup
7z roku 1928 oraz najnowsza — Franceski Fremantle i Chogyam Trungpy z roku 19752).
By¢ moze nieco szerzej znany jest takze komentarz, jaki do tego tekstu napisat C.G.
Jung. Wszystko to nie zmienia jednak faktu, ze Bar-do Thos-grol nadal ma u nas status
yksiegi dla wtajemniczonych” — a tak wcale by¢ nie powinno.

Nie powinno tak by¢ po pierwsze dlatego, ze jest to tekst z réznych powodéw bardzo
interesujacy, nie tylko dla specjalistow. Po drugie — w nim samym zawarty jest nakaz rozpo-
wszechniania go wszelkimi sposobami wsrod wszystkich ludzi, ,,gtoszenia go na ulicach” —
jak méwi oryginat. Nawet jesli przyjmiemy, ze zalecenie takie odnosi sie do buddystow,
to przeciez uzna¢ mozna w kazdym razie, iz na naszym terenie oznacza ono mozliwosé
i celowos¢ zdjecia z Bar-do Thos-grol pieczeci ezoterycznosci, ktora mocg jakiego$ niepo-
rozumienia przylgneta don na dosé¢ dtugo.

Po trzecie — od pewnego czasu o Bar-do Thos-grol gtosno na Zachodzie. Tytul ten
(niemal wytacznie tytul) pojawia sie ostatnio do$é czesto w literaturze tanatologicznej —
ktorej niebywatego rozkwitu jesteSmy swiadkami — a takze religioznawczej. Faktem jest,
ze wiele doswiadczen i przezy¢ osob odratowanych ze smierci klinicznej, przezy¢, ktore
opisal Raymond Moody w bestsellerze sprzed paru lat, ksiazce Life after Life, mniej czy
bardziej doktadnie przypomina pewne stronice Bar-do Thos-grol, tekstu datowanego, badz

! Wymowa w przyblizeniu: Tho-trol.
2 The Titbetan Book of the Dead. The Great Liberation through Hearing in the Bardo, Shambhala,
Berkeley and London 1975.



co badz, na wiek XIV wedle najostrozniejszych przypuszczen, w rzeczywistosci zapewne
znacznie starszego®.

Czwarta przyczyna — w moim przekonaniu najgtebiej lezaca i najistotniejsza — to ta,
ze wbrew pozorom Bar-do Thos-grol nie jest wylacznie ksiega o Smierci i umieraniu. Jesli
spojrze¢ nan z punktu widzenia typologii religioznawczej, jawi si¢ ten tekst jako klasyczny
scenariusz inicjacyjny z gltéwnymi jego elementami: zejscie do ,przestrzeni posmiertne;j”
(bar-do), wedrowka w niej — przejscie przez réznorakie préby — i wyzwolenie, czyli zmiana
statusu bytu.

O tym, ze wiele naszych doswiadczen i przezy¢ mozna poréwnywacé ze $miercig za
zycia, ze umiera si¢ wielokrotnie — wie kazdy dorosty cztowiek. Pouczaja nas o tym row-
niez wielcy myéliciele doby wspoétczesnej, jak Mircea Eliade czy Karl Rahner. Zycie nasze
czesto objawia ,strukture inicjacyjna” (zwlaszcza etap zwany descensus ad inferos), i to
szczegolnie chyba w ostatnich czasach. Nie mogg zatem zaskakiwa¢ nastepujace stowa
Franceski Fremantle, ttumaczki Bar-do Thos-grol: ,Tak wiec, jakkolwiek ksigzke t¢ napi-
sano rzekomo dla umartych, w rzeczywistosci traktuje ona o zyciu. Sam Budda nie zwykt
roztrzasac tego, co dzieje si¢ po Smierci, bo takie pytania nie sa uzyteczne w poszukiwaniu
rzeczywistosci hic et nunc. Jednakowoz nauki o reinkarnacji, szesciu rodzajach istnienia
i bar-do, stanie posrednim pomiedzy nimi, w duzej mierze odnosza sie do obecnego zycia,
niezaleznie od tego, czy stosujg sie one réwniez do istnienia posmiertnego. Podkresla sie
czesto, ze celem odcezytywania Bar-do Thos-grol cztowiekowi zmartemu jest przypomnie-
nie jego postepowania za zycia. Ksiega umartych moze nas pouczyé, jak zy¢”. (Wstep, s.
XIX-XX)

Podobnego zdania jest réwniez Chogyam Trungpa, zyjacy w USA tybetanski mistrz,
autorytet w problematyce tanatologicznej, jak bysmy powiedzieli, i autor wstepnego ko-
mentarza do wzmiankowanego przektadu Franceski Fremantle. Powiada on tak: ,Bar-do
znaczy rozsiew. Jest to nie tylko przerwa, zawieszenie po naszej Smierci, ale réwniez za-
wieszenie w jakiejs sytuacji zyciowej; umieranie zdarza sie takze za zycia. Doswiadczenie
bar-do jest czescig naszej podstawowej struktury psychologicznej. Przez caty czas zdarzaja
nam sie wszelkie rodzaje do$wiadczenia bar-do — do$wiadczenia paranoi czy tez zagubienia
w codziennym zyciu; jest to tak, jakby$my nie byli pewni ziemi pod stopami, nie wiedzac,
o co mam chodzi i dokad zmierzamy. Totez niniejsza ksiazka jest nie tylko przestaniem dla
tych, ktérzy wtasnie majg umierac¢ lub juz umarli; jest to réwniez przestanie dla tych, co
sie narodzili. Narodziny i Smieré¢ dotycza kazdego, ciagle, w tej wtasnie chwili”, (s. 1-2).

Mamy wiec do czynienia ze znamienng zbieznoscia postaw myslicieli Wschodu i Za-
chodu, wywodzacych sie wszak z wielce odmiennych tradycji duchowych. Wolno mniemad,
ze ta konwergencja odzwierciedla pewien stan ogoélniejszej Swiadomosci egzystencjalnej —
moze nie tyle radykalnie nowy, ile coraz powszechniejszy, i ze na jej wytworzenie si¢ jakis
wptyw miata — obok czynnikéw natury hermeneutycznej — réwniez catkowicie nowa sytu-
acja wspotczesnego cztowieka, poddanego zagrozeniu absolutnemu, i catych zbiorowodci,

3 Tybetologowie uwazaja, ze jego autorem jest Karma Lingpa (1323-1383); Tybetaficzycy przypisuja
go samemu Padmasambhawie.



przezywajacych coraz czesciej te czes¢ scenariusza inicjacyjnego, ktora okreslamy mianem
descensus ad inferos.

Wszystko to jest niewatpliwie interesujace, ale nie wystarczatoby do uznania tybetan-
skiej Ksiegi umartych za tekst niezwykty, co uczynitem na poczatku. Tekstow bedacych
scenariuszami inicjacyjnymi znajg wszak do$¢ duzo zaréowno dzieje religii, jak i dzieta
literackie réznych narodow i epok, by wspomnie¢ bodaj najstawniejsze z nich — Boskg
Komedie. Bar-do Thos-grol wyraznie jednak rézni sie od nich wszystkich. Nizej postaram
sie jak najkrocej przedstawi¢ gtéwna osobliwosé tej ksiegi, z zastrzezeniem, ze z braku
miejsca musz¢ to uczyni¢ pobieznie i upraszczajac wiele spraw zastugujacych na znacznie
glebsze 1 wszechstronniejsze oswietlenie, co moze bede miat sposobnosé¢ zrobi¢ przy innej
okazji. Tutaj luke te czesciowo staram sie wypetni¢ w przypisach.

Zaktadam przy tym u Czytelnika minimum ogélnej wiedzy o buddyzmie.

Tybetanskie stowo bar-do (lub bar-ma-do) znaczy ,to, co jest miedzy (dwoma)”, . prze-
strzen posrednia”, i w literaturze tybetanskiego buddyzmu petni funkcje odpowiednika
terminu sanskryckiego antarabhawa, dostownie: ,miedzy-byt”. Termin ten oznacza sytu-
acje kogo$, kto rozstat sie z tym zyciem, a nie wszedt jeszcze w nowg forme istnienia; stoi
przed nim otworem szes$¢ sfer samsary, ale takze mozliwos¢ ostatecznego uwolnienia sie od
kotowrotu egzystencji — czyli mozliwos¢ nirwany. To, gdzie si¢ w koncu znajdzie, zalezy
w duzej mierze od jego dobrego i zlego karmana (uczynkéw w poprzednich zywotach),
ale réwniez od wtlasnego wyboru; ten zas zdeterminowany jest zdolnoscia przebrnigcia
przez proby, ktore polegaja na rozpoznawaniu wtasciwej istoty pojawiajacych sie w bar-
do gniewnych i spokojnych postaci roznych bostw tantrycznych oraz swiattosci. Zdolnosé
te nazywa sie w Bar-do Thos-grol (roz)poznawaniem, rozumieniem, wiedza; pelni ona
funkcje soteriologiczna. Ngo-Ses-pa dang grol-ba dus-mnyam-du ‘ong-ngo (,Ze zrozumie-
niem przychodzi wyzwolenie”) — oto motyw przewodni calej ksiegi, nadajacy jej — obok
przepetniajacych ja $wiattosci i blaskéw, w czym przypomina niektére teksty Kabaty, jak
Sefer Bahir czy Zohar — silnie gnostyczny koloryt.

Tybetanska ksiega umartych jest wtasnie kompendium takiej wiedzy i jakby przewod-
nikiem dla zmartego po owym limbo buddyjskim; instrukcje w niej zawarte zapewniaja
mu mozliwie najlepsze ,urzadzenie si¢” w najblizszej egzystencji.

Termin antarabhawa konotuje jakas przestrzen i jaki§ czas. Z czasem sprawa jest pro-
sta: sytuacja ,miedzy-bytu” moze trwac jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢, szesé¢ lub najwyzej
siedem tygodni — tak expressis verbis stwierdza si¢ w tekscie. A co z przestrzenia? Gdziez
znajduje sie owo bar-do?

Otoéz jest ono wszedzie — i nigdzie, inaczej moéwiac, w punkcie usytuowanym pomie-
dzy ,wszedzie” a ,nigdzie”: w nas. Bar-do to przestrzen wtasnej naszej jazni, umystu
(tyb. rig-pa), ,nieobjetego jak Swietlisty przestwér nieba”, istotowo tozsamego z Pustka
(skr. Sunjata). Pojawiajace si¢ nam po $mierci zjawy, opisywane tak plastycznie w Bar-do
Thos-grol — zjawy jak z koszmarnych to znéw btogich snow, kolory, $wiattosci — sa pro-
duktami naszej wtasnej jazni (umystu), jej tajemnych energii; Scislej biorac, emanacjami,



projekcjami® jej obaw, lekéw, sktonnosci, pasji, dazen, komplekséw, pragnien i neuroz —
stowem wszystkiego, co stanowi tresé¢ réznych warstw, w tym i najgtebszych, naszej pod-
swiadomosci. Czyz mozna si¢ dziwic¢, ze Tybetanska ksiega umartych tak interesowata
Junga?

Mamy wiec do czynienia z sui generis przewodnikiem po naszym umysle, ktory sam
jest matryca powohlujaca do utudnego bytu trapiace go leki oraz namietnosci, i wobec tego
sam wladny jest sie od nich uwolni¢.

Dziatania te (a z nimi ,proby”) przebiegaja wedle pewnego porzadku, écisle okreslo-
nego samg struktura umystu, ktora okazuje sie struktura mandali Buddy Wairoczany, jak
przedstawiaja ja thanki, stynne malowidta tybetanskie. Tak na przyktad kazda z kolejno
ukazujacych sie postaci Buddéw mandali symbolizuje jakas wtadze umystu, jakis rodzaj
energii psychicznej (w jej aspektach pozytywnych i negatywnych), jaki$ sktadnik osobo-
wosci. W tradycji tybetanskiej podkresla sie, ze wyglad tych postaci nie jest catkowicie
arbitralng kreacja wyobrazni, lecz ze Scisle odpowiada on rodzajowi symbolizowanej ener-
gii. Dotyczy to tez innych zjaw: upiorow, demonoéw, diablic o przerazajacych i dziwacznych
ksztaltach jak na ptétnach Boscha, zjaw emanowanych przez centra energetyczne (czakry)
potozone wzdtuz awadhuti, centralnego kanatu energetycznego w ciele czlowieka.

Zbiega sie to wszystko z konstatacjami nowoczesnej psychologii, ktéra odnajduje
w owych ksztaltach formy archetypiczne, pojawiajace sie regularnie w snach czy pew-
nych stanach patologicznych u réznych ludzi.

W Bar-do Thos-grol wszystkie postacie wystepuja na ogoét pod imionami stanowiacymi
kalki imion analogicznych sanskryckich bostw panteonu hinduistycznego i tantrycznego,
totez w tekscie przektadu daje je konsekwentnie wlasnie w wersjach sanskryckich, dla ta-
twiejszej identyfikacji w innych zrédtach. Ze wzgledu na $cisto$é naukows najlepiej bytoby
je transliterowa¢ wedle przyjetego w indologii systemu. Niestety, z powodéw technicznych
zmuszony jestem do podawania ich w przyblizonej transkrypcji fonetycznej. Dotyczy to
rowniez pewnych sanskryckich i tybetanskich terminéw technicznych, nie majacych do-
ktadnych odpowiednikow w jezykach europejskich, terminow, ktore objasniam pokrotce
w przypisach. Sa one sanskryckie, o ile nie zaznaczono inaczej. Stowa w nawiasach kwa-
dratowych nie maja odpowiednikéw w oryginale; dodatem je dla jasnosci.

Przektad niniejszy obejmuje tekst podstawowy Bar-do Thos-grol Chen-mo (Wielkie
Wyzwolenie z Bar-do przez Stuchanie), ktory sktada sie z trzech czesci i kilku tekstow
towarzyszacych, mniej istotnych.

Dedykuje go z wdzigcznoscia moim przyjaciotom z krakowskiej sanghi Kagyut. Bkra-
$is-Sog. (Niech to bedzie na szczescie).

Krakoéow, pazdziernik-listopad 1984

4 Tym stowem, wzietym z nowoczesnej psychologii, Francesca Fremantle oddaje tyb. snang. Wedtug
mnie jest ono do$¢ jaskrawym anachronizmem w tekscie badZz co badz bardzo leciwym. Dlatego sam
wolalem raczej ,emanacje”.



Uwagi od redakcji mahajana.net

Uwaga. Niniejsze ttumaczenie ma charakter literacki, nie byto ono przygotowywane
pod katem praktyki buddyjskie;j.

Tekst pochodzi z zasobéw Polskiej Biblioteki Internetowej. Na stronach PBI nie ma
jednak stowa wstepnego od ttumacza, ani informacji o nim samym, nie ma réwniez przy-
pisow. Wszystko to zostato uzupetlione przez redakcje, ktéra wykonata rowniez drobne
poprawki i korekte tekstu.

1 Pouczenie o samowyzwoleniu sie z Bar-do w chwili
Smierci

KSIEGA GLEBOKIEJ NAUKI JASNO PRZYPOMINAJACA WIELKIE
WYZWOLENIE Z BAR-DO DHARMATY® SPOD WELADZY STRAZNIKOW
GNIEWNYCH ORAZ SPOKOJNYCH®

Pokton wszystkim quru, Trikaji’,
Padmasambhawie, ktory pojawil sie,

aby mie¢ w pieczy wszelkie stworzenie,

1 bostwom lotosu gniewnym oraz spokojnym,

1 doskonatej Sambhogakajt,

pokton bezbrzezinej Dharmakaji Buddy Amitabhy!

Ta metoda Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do, przeznaczona dla jogindow o srednich zdolno-
Sciach, ma sens potréjny: wstepny, podstawowy i koncowy.

5 Dharmata znaczy ,zasada, istota rzeczy” i jest synonimem Sunjaty, bedacej ostateczna natura
wszystkiego, niepochwytna dla kategorii rozumu, definiowana jedynie negatywnie i mozliwg do urzeczy-
wistnienia w pewnych rodzajach medytacji (np. Mahamudra). Dharmata to réwniez ostateczna natura
umystu — Swietlista, nieobjeta przestrzen.

6 Postacie béstw tantrycznych o wygladzie tagodnym oraz przerazajacym, pojawiajace sie w medytacji
i w bar-do; sg one w istocie projekcjami umystu podmiotu i symbolizuja rézne tegoz umystu wladze,
skazenia i pod$wiadome sktonnosci.

7 JTrzy ciala” (kaja): Dharmakaja (cialo Dharmy, abstrakcyjna ostateczna natura Buddy); Sam-
bhogakaja (cialo przyjemnosci, uzywania) — posrednik miedzy Budda a ludZmi, przekazujacy Nauke;
Nirmanakaja (cialo przejawione, widzialne cialo Buddy).


http://www.pbi.eud.pl

Wstepny dotyczy sposobu wyzwolenia cztowieka z krwi i kosci. Najpierw nalezy przy-
swoi¢ sobie pouczenia, z ktérych pomoca ci o najwyzszych zdolnosciach niezawodnie osia-
gaja wyzwolenie. Jedli go nie osiggna, trzeba sie uciec do samowyzwolenia droga przenie-
sienia $wiadomosci® w Bar-do Chwili Smierci. Tym sposobem joginowie o przecietnych
zdolnosciach niezawodnie dostepuja wyzwolenia.

Gdy okaze sie to niemozliwe, nalezy usilnie praktykowac te oto metode osiagania Wiel-
kiego Wyzwolenia z Bar-do Dharmaty poprzez Stuchanie.

Najpierw jogin powinien obserwowa¢ wszystkie stopniowo przychodzace oznaki umie-
rania, wedle Samowyzwolenia, [jakie chce uzyskaé|. Kiedy wszystkie one sa juz wyrazne
i niewatpliwe, nalezy dokona¢ samowyzwalajacego przeniesienia swiadomosci. Jesli to sie
uda, zbedne sie staje recytowanie tego Wyzwolenia przez Stuchanie. Gdy jednak nie do-
chodzi do przeniesienia $wiadomosci, trzeba glosno i wyraznie odczytaé tekst tego Wy-
zwolenia przez Stuchanie obok ciala zmartego. Jesli ciala juz nie ma, to siedzac na tozu
zmartego albo na jego krzesle nalezy przemawia¢ z caltg moca prawdy i przywotywac je-
go swiadomos¢ wyobrazajac sobie, ze siedzi naprzeciwko i stucha. Wowczas zgromadzeni
bliscy, krewni i przyjaciele nie powinni wznosi¢ gtosnych okrzykéw bolesci ani lamentow;
powinno sie ich usunaé.

Jezeli ciala nie zabrano, a tchnienie zewnetrzne juz ustato, to — nim ustanie tchnienie
wewnetrzne? — guru zmartego, jego brat w Dharmie!® lub kto$ z tych, ktérych lubit i kto-
rym ufal, powinien mu odczytacé ten tekst Wielkiego Wyzwolenia, przystawiajac usta do
jego ucha, lecz nie dotykajac go.

Prawdziwe pouczenie o wyzwoleniu przez stuchanie.

Jesli sg mozliwodci, nalezy ztozyé obfite ofiary Trzem Klejnotom!!. Gdy mozliwoéci nie
ma, trzeba przygotowaé¢ w mysli przedmiot ofiary i obficie uzupetni¢ go w bezmiernej wy-
obrazni wzrokowej. Potem trzeba siedem albo trzy razy wyrecytowa¢ btaganie przyzywa-
jace na pomoc buddow i bodhisattwow. Nastepnie wypowiedzie¢ nalezy gltosem dobitnym
btaganie do Strasznych Straznikow Bar-do, btaganie o wyrwanie z waskiego przesmyku
bar-do i btaganie Gtownych Strof Bar-do, po czym odczyta¢ — siedmiokro¢ albo trzykro¢,
stosownie do okolicznosci — ten tekst Wielkiego Wyzwolenia przez Stuchanie. Pozwala on
rozpoznaé trzy rodzaje bar-do: $wiattoéé Bar-do Chwili Smierci, wielkie i jasne widzenie
w Bar-do Dharmaty i Bar-do Zycia; tu stosowne wskazéwki umozliwiajg zamykanie bram
tona.

Najpierw pouczenie o $wiattosci Bar-do Chwili Smierci.

Nieraz nawet czlowiek o bystrym rozumie nie potrafi jej rozpozna¢. Zwykli ludzie,
nawet jesli sa do tego zdolni, to przeciez z powodu stabego obeznania z praktyka medyta-
cji — potrzebuja wszelkiego rodzaju wskazéwek. Po odczytaniu im [tekstu]| rozpoznaja oni
gtowng swiattos¢ i unikajac bar-do, szybko i tatwo osiagaja nie zrodzong Dharmakaje.

8 Tyb. ’pho-ba. Praktykowana przez joginéw w chwili émierci specjalna technika przenoszenia $wiado-
mosci poza dotychczasowe cialo; zapewnia ona dobre ponowne narodziny.

9 Tyb. phyi; moze znaczyé¢ ,zewnetrzne”, jak i ,ostatnie”.

10 Czyli uczen tego samego guru.

1 Dharma (Nauka), Budda i Sangha (wspélnota wyznawcow).



Najlepiej jesli przy zmartym bedzie obecny jego gtéwny guru, ktérego prosit o po-
uczenie. Jedli nie on — to brat w Dharmie zmartego, z ktérym sktadal on éluby Samaji'?.
Gdyby i jego nie bylo, to ktoé z braci duchowych w tej samej tradycji Dharmy*3.

Gdyby wszelako nie doszto do zetkniecia sie z zadnym z nich, to ktos umiejacy dobrze
recytowa¢ powinien wielokrotnie, gtosem dobitnym i wyraznym, przeczyta¢ ten tekst.
Wskutek tego zmarty przypomni sobie udzielone przez guru wskazowki, jak rozpoznawac
owa jasnos¢, i natychmiast, rozpoznawszy swiattos¢ gtéwna, osiggnie wyzwolenie.

Czas recytacji. Gdy ustanie dech zewnetrzny, prana'® rozptywa sie w dhuti!® Wiedzy*'¢,
pojawia sie natomiast swietliste tchnienie Swiadomosci. Potem prana powraca, sptywa do
lewej i prawej nadi'” i ukazuje sie na $ciezkach bar-do w formie zjaw; dlatego nalezy
kontynuowaé recytacje, zanim prana wejdzie w lewa i prawg nadi. Czas, kiedy ustal juz
dech zewnetrzny, ale pozostat jeszcze dech wewnetrzny, trwa mniej wiecej tyle, ile trzeba
na zjedzenie krotkiego positku.

A oto sposob pouczenia: najlepiej, jesli wyrzucenie $wiadomoéci'® nastapi na chwile
przed ustaniem oddechu. Jesli wszakze nie uda si¢ to, wyrzec trzeba nastepujace stowa:

Szlachetny synu (wymieni¢ imie), ktéremu teraz przyszto szukaé¢ drogi!
Gdy tylko przestaniesz oddycha¢, pojawi sie przed toba tak zwana Gléowna
Jasno$¢ Pierwszego Bar-do, ktorej znaczenie wcezesniej zostato ci objasnione
przez guru! A gdy ustanie twoj dech zewnetrzny, zaswita przed tobg Dharmata
wyrazista jak pusta przestrzen nieba, jasna, Swietlista, pozbawiona krancéw
i érodka — nagi, wolny od zanieczyszczen umyst. Rozpoznawa] ja wowczas
i wstepuj w jej sfere! Wtedy i ja ci ja pokaze!

Nim ustanie oddech zewnetrzny, trzeba kilka razy wypowiedzie¢ te stowa do ucha zmartego
i wrazi¢ mu je w umyst. Potem, na chwile przed ustaniem tchu zewnetrznego, nalezy
ulozy¢ go prawym bokiem na ziemi, w ,pozycji lwa”!?, i nacisngé¢ mocno dwie pulsujace
,zyty snu” | aby nie nabrzmiewaly. Gdy przestang nabrzmiewac¢, mocno nacisnaé¢. Wowcezas
prana zatrzyma sie w dhuti i nie bedzie mogta powrdci¢, na pewno za$ skieruje sie ku
otworowi Brahmy?®. Wtedy [trzeba] udzieli¢ pouczenia.

12 Uroczyste $luby, dotyczace praktykowania Dharmy i medytacji.

13 Chodzi tu o rézne odmiany buddyzmu w Tybecie; Ningma, Kagyut, Gelug, Kadam itd.

14 Doslownie: ,dech, tchnienie”; symbol energii zyciowej.

15 Dhuti (albo awadhuti) to w systemie Jogi centralny przewéd energetyczny w ciele czlowieka, taczacy
poszczegdlne osrodki energetyczne, tak zwane czakry.

16 Chodzi tu o Wiedze Transcendentna o ostatecznej naturze wszystkiego (Sunjata)7 realizowana w me-
dytacji.

1T Boczne kanaly energetyczne, po obu stronach awadhuti.

18 Chodzi tu o $wiadomoéé stanowiaca o naszej tozsamosci osobowej, wyrzucana (celowo) przez otwor
w szczycie czaszki (randhra), tak by mogla weieli¢ si¢ w nowy byt, zgodnie z naszym zyczeniem. Czynno$é
ta nazywa sie po tybetansku ’pho-ba.

19 Pozycja lezaca, na boku, z prawe dlonia pod glowa. W takiej pozycji mial umrzeé¢ Budda Siakjamuni.

20 Brahmarandhra, otwér na ciemieniu, ktérym konczy sie awadhuti.



To wlasnie jest tak zwane Pierwsze Bar-do — Swiatlogé Dharmaty. Wszystkim istotom
objawia si¢ wolny od jakichkolwiek znieksztatcenn Umyst Dharmakaji.

W czasie, gdy tchnienie zewnetrzne ustaje, lecz wewnetrzne — jeszcze nie, prana roz-
plywa si¢ w awadhuti. Zwykli ludzie powiadaja, ze wtedy wtasnie traci si¢ Swiadomos¢.
Nie wiadomo doktadnie, jak dtugo to trwa: zalezy to od dobrego albo ztego stanu na-
czynia?!, od stopnia przyswojenia sobie nauk i od umiejetnoéci skupienia w medytacji. U
tych, ktorych naczynie byto dobre, trwaé¢ to moze dtugo. W ich pouczanie trzeba wktadac
wiele wysitku; az do chwili, gdy w otworach pojawi sie ropny wyciek, trzeba powtarzac
wskazowki. W przypadku ludzi bardzo nieprawych i o ztych naczyniach czas ten nie bywa
dtuzszy niz pstrykniecie palcami; w niektérych innych — niz spozycie matego positku. Su-
try i Tantry twierdza na ogdl, ze zanik $wiadomodci trwa cztery i pét doby?2. Skoro jest
zazwyczaj tak, ze nieSwiadomos¢ trwa przez cztery i pot doby, to przez ten czas nalezy
stara¢ sie pilnie o pokazanie swiattosci.

Sposob pouczenia. Jesli zmarty potrafi, to niech dziata samodzielnie podtug wyzej po-
danych wskazowek. Jesli nie potrafi, to niech guru, uczen, brat w Dharmie lub przyjaciel,
duchem i umystem ztaczony z nim, sigdzie obok i recytuje wyraznie: ,Teraz ziemia prze-
istacza sie w wode, woda w ogien, ogien w prane, prana — w czysta Swiadomos$¢”. Znaki
te wystepowaé beda stopniowo, a gdy sie dopetnia i nastapi zatrzymanie [oddechu], taka
my$l nalezy powziaé: ,Szlachetny synu! (albo, jesli jest to guru) Czcigodny mistrzu! Racz
zapanowa¢ nad chwiejnym umystem!”. (Powiedzie¢ mu to do ucha, po cichu). Jezeli zas
jest to brat w Dharmie lub przyjaciel albo ktos inny, zawota¢ go po imieniu i tak mowi¢:

Szlachetny synu! Oto przyszedl na ciebie czas tego, co nazywaja Smiercia,
i stoisz w jej obliczu. Dlatego mysli twoje niech bedg takie: ,,Ach, skoro przy-
szedl na mnie czas Smierci i stoje w jej obliczu, to wobec tej mojej Smierci
umyst swéj napeliam jedynie mitoécia, wspétczuciem i Bodhiczitta®®; obym
dla dobra wszystkich czujacych istot, podobnych w liczbie nieobjetym niebio-
som, osiggnat stan Buddy! i wszystko, co zaistnieje w moim umysle, a szcze-
goblnie obecne moje mysli, niech obréci sie na dobro wszelkich czujacych istot.
Niechaj w jasnosci $mierci rozpoznam Dharmakaje i w jej sferze niech mi be-
dzie dane osiggnaé najwyzsze urzeczywistnienie Mahamudry?*, dla pozytku
wszystkich czujacych istot! A jeslibym tego nie osiagnal, to obym w bar-do

21 Tyb. rten. Chodzi tu zaréwno o cale cialo adepta, jak i dhuti oraz nadi; ich stan zalezy od stopnia
wycéwiczenia w medytacji.

22 W oryginale zhag phyed dang bzhl, co moze znaczyé réwniez ,trzy i pét doby”. Zwraca uwage fakt,
ze jest to akurat polowa tygodnia

2 My$l o O$wieceniu” — jeden ze skladnikéw medytacji w buddyzmie mahajany; towarzyszy jej
intencja zdobycia o$wiecenia w interesie wszystkich istot zyjacych.

24 Wielka Piecze¢” albo ,Wielki Symbol”. Praktyka medytacyjna buddyzmu tantrycznego, obejmuja-
ca calo$é doswiadczenia egzystencjalnego adepta. Dochodzi wéwczas do zjednoczenia Mitosierdzia i Wie-
dzy (Karuna i Pradznia; Innymi ich aspektami sa Metoda i Pustka — Upaja i Sunjata), czyli meskiego
i zenskiego elementu praktyki, symbolizowanych odpowiednio przez postaé¢ ktérego$ z Buddéw (tyb. Jab
— ,ojciec”) w uscisku milosnym ze swoja Malzonka (tyb. Jum — ,matka”).



mogt poznaé, ze jestem w bar-do. Urzeczywistniajac Mahamudrakaje poprzez
joge bar-do, wszelkimi sposobami pragne dziata¢ dla dobra wszelkich istot
czujacych, nieskonczonych w liczbie swej jak niebo!”. Nie porzucajac takich
wlasdnie rodzacych sie¢ w umysle pragnien, przypominaj sobie wczesniej otrzy-
mane pouczenia o praktyce medytacyjnej!

Wypowiedziawszy te stowa wyraznie, ustami przytknietymi do ucha umierajacego, i nie
pozwalajac nawet na chwile zachwia¢ sie jego uwadze, trzeba pilnie obserwowaé. Gdy
zewnetrzny oddech juz ustal, nacisna¢ mocno ,zyle snu” i wyraznymi stowy wyrzec (jesli
jest to guru albo jaki$ wyzszy ranga od recytujacego przewodnik duchowy): , Czcigodny
mistrzu, oto ukazuje ci si¢ teraz gtéwny, najwazniejszy blask; zechciej go rozpoznaé! Racz
obserwowa¢ go uwaznie!” (tak tez trzeba pouczaé wszystkich innych).

Szlachetny synu (wymienié imie), stuchaj mnie! Oto pojawia sie teraz
przed toba nieskazitelna $wiattos¢ Dharmaty. Rozpoznaj ja! Szlachetny sy-
nu, to, co teraz postrzegasz jako Swietlista pusta istnos¢, cos pozbawionego
przymiotow takich jak ksztatt, kolor czy cialo — ta wiec pusta $wietlistosé
to twoj wlasny umyst, Dharmata Samantabhadri. Gdy zas rownoczesnie z tg
ukaze si¢ druga jasnos¢, nie zrodzona z niczego, czysta, lSnigca, wyrazista, ro-
zedrgana — wiedz, ze jest to [twdj] Umyst — Budda Samantabhadra. Ten twd]
umyst — pusta jasno$¢, nie utworzona z jakiejkolwiek substancji, a takze ten
twoj umyst trwajacy w stanie rozedrganej swietlistosci — tworzg nierozerwalng
istno$¢; nie zréznicowana jasnosé i pustka trwajaca w wielkim snopie sSwiatta,
nie znajaca narodzin ni sSmierci — to Budda Niezmienny Blask. Rozpoznanie
go wystarczy ci [do wyzwolenia).

Gdy rozpoznasz jasna istote wtasnego umystu jako Budde, to spogladanie
w gtab umystu bedzie kontemplacja Buddy.

Wypowiedzie¢ to [nalezy| trzy do siedmiu razy, stowami wyraznymi.

Pierwszy stopien: przypomnienie wczesniejszych pouczen guru, jak rozpoznawaé. Dru-
gi stopien: zmarty zdany jest na samodzielne rozpoznanie Swiattosci wlasnego czyste-
go umystu. Trzeci stopien: rozpoznawszy siebie samego i polaczywszy sie nierozdzielnie
z Dharmakaja, niezawodnie osigga wyzwolenie.

Tym sposobem, rozpoznawszy pierwsza Swiattos¢, zyskuje wyzwolenie. Ale jesli za-
chodzi obawa, ze [zmarly| nie rozpozna tej pierwszej Swiattosci — pojawi sie jeszcze tak
zwana swiatto$¢ wtorna; przyjdzie ona po ustaniu tchu zewnetrznego i uptynieciu czasu
potrzebnego do spozycia malego positku.

Stosownie do dobrego lub ztego karmana prana wpadnie do ktoregos z lewych lub
prawych kanatow i wyjdzie ktoryms z otworow; nagle pojawi sie jasna Swiadomosé. Jesli
mowimy, ze trwa to tyle, ile trzeba na zjedzenie positku, to znaczy, ze zalezy to od stanu
naczynia i obznajmienia z praktyka.

Wowezas swiadomosé zmartego wydostaje sie na zewnatrz i nie wie on juz, czy umart,
czy nie. Widzi, jak przedtem, postacie bliskich, krewnych, styszy nawet ptacz i krzyki.



Nie pojawiaja si¢ jednak jeszcze przerazliwe zjawy karmiczne i jeszcze nie nadszedt wielki
lek przed Jama, Panem Smierci. Znéw nalezy recytowaé pouczenia i wskazéwki. Sa dwa
ich rodzaje, stosownie do stopnia medytacji: wypelnienia i tworzenia w wyobrazni?®. Jesli
idzie o stopien wypekienia — nalezy trzykrotnie zawolaé [zmartego| po imieniu i recyto-
waé ustawicznie podane wyzej sposoby rozpoznawania swiattosci. W przypadku stopnia

tworzenia w wyobrazni nalezy odczytywaé sadhane?® i opis jego Yidama?®7:

Szlachetny synu, medytuj nad twoim Yidamem! Skup swojg uwage! Skon-
centruj sie na Yidamie! Jego pojawiajaca sie forme wyobrazaj sobie jako po-
zbawiong samodzielnego jestestwa, niby odbicie ksiezyca w wodzie! Nie miej
go za forme rzeczywista!

Wypowiedzie¢ to wyraznie i jasno. Jesli zmarty byt prostym cztowiekiem:
Medytuj nad Panem Wielkiego Milosierdzia®!

Tak ma go pouczaé. Po takich wskazéwkach nawet ci, ktorzy nie rozpoznali bar-do, teraz
na pewno je rozpoznaja.

Jesli za zycia zmarty otrzymatl wskazéwki od guru, lecz stabo byt obznajmiony z prak-
tyka medytacji, nie potrafi samodzielnie poradzi¢ sobie w bar-do; wéwczas guru albo brat
w Dharmie musi mu to rozjasni¢. Ale sg tez i tacy, ktorzy byli biegli w medytacji, lecz
w chwili $émierci silna choroba przemogta ich i pomieszata im pamie¢; takim nie pamietaja-
cym trzeba koniecznie recytowac te pouczenia. Zdarzaja si¢ tez ludzie niegdys obznajmieni
z medytacja Sciezki, ktérzy jednak ztamali §luby i zaniedbali praktyk Samaji; grozi im
trafienie do nizszych sfer samsary??, totez te pouczenia sg im bardzo potrzebne.

Jesliby zmarty zrozumial w pierwszym bar-do — bytoby najlepiej; jesli nie — wyrazna
recytacja sprawi, ze w drugim bar-do jego $wiadomo$é sie rozbudzi, i osiggnie wyzwolenie.

W drugim bar-do $wiadomo$¢ nie wiedzaca, czy umart, czy nie, nagle si¢ rozjasnia. Jest
to tak zwane ,wyrazne ciato ztudne”3. Wéwcezas, jezeli pouczenie zostanie tam zrozumia-
ne, spotyka sie ono z Dharmatg — tak jak matka spotyka si¢ z synem — i moc karmana nie
powiedzie go na manowce. Podobnie promienie stofica zwyciezaja mrok. Swiattosé drogi
przemaga potege karmana i nastepuje wyzwolenie. Tak wigec owo tak zwane drugie bar-do

25 Sampannakrama i utpannakrama — dwa stadia medytacji. Utpannakrama polega na tworzeniu w wy-
obrazni (wizualizacji) postaci béstw i utozsamianiu si¢ z nimi, w fazie sampannakramy ma miejsce do-
Swiadczenie rozptywania sie tych ksztaltow w Swietlistej przestrzeni.

26 Tnstrukeja dotyczaca sposobu medytowania oraz opis béstw bedacych jej przedmiotem.

27 Béstwo opiekuncze” adepta, wybrane dlah przez guru tak, aby jak najlepiej odpowiadato psycho-
fizycznej strukturze adepta, jego sktonnosciom itd.

28 Przydomek bodhisattwy Awalokiteswary.

29 Samsara, czyli odwieczny kolowrét stawania sie i przemijania form bytu, dzieli sie w tradycji buddyj-
skiej na szes¢ sfer: bogéw, asuréw (nie-bogéw), ludzi, pretéw (tyb. yi-dag — wyglodniale upiory), zwierzat
i piekiet.

30 Majadarira, zjawa majaca forme naszego ciala, a bedaca projekcja (emanacja) naszego umystu, jego
podéwiadomych sktonnoéci.
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pojawia si¢ na drodze ,ciala umysthu”, a wtadza poznania krazy, jak przedtem, w obszarze
zmystu stuchu. Jesdli wowcezas dotrze don pouczenie, cel bedzie osiagniety. Nie pojawiaja
sie jeszcze karmiczne emanacje, totez [zmarty] moze sie udaé¢, dokadkolwiek zechce, wedle
swej woli.

Tak wiec, jesli nie rozpozna gtownej Swiattosci, to rozpozna jednak $wiattosé drugiego
bar-do i uzyska wyzwolenie. Jezeli za$ i tym razem nie uzyska wyzwolenia, pojawi sie
przed nim tak zwane trzecie bar-do, Bar-do Dharmaty.

7 trzeciego bar-do wylonia si¢ omamy karmiczne. Wéowczas bardzo jest wazne od-
czytywanie Wielkiego Pouczenia o Bar-do Dharmaty; jego moc i korzystne dziatanie sg
ogromne.

Wszyscy bliscy ptacza wowcezas, wznosza krzyki i lamenty, zabieraja mu pozywienie,
Sciagaja zen ubranie, zamiataja wokot toza. Chociaz on sam ich widzi, oni go nie widza, on
styszy, ze méwig do niego, lecz oni nie styszg jego glosu. Z sercem zasmuconym odchodzi.

Wowcezas pojawiaja sie dzwieki, blask i promienie Swiatta, on zas omdlewa z potroj-
nego strachu, przerazenia i trwogi. Wtedy trzeba recytowaé¢ Wielkie Pouczenie o Bar-do
Dharmaty. Zawotawszy zmartego po imieniu, jasno i wyraznie nalezy mowic¢ te stowa:

Szlachetny synu, natez swoje wladze i stuchaj z niezachwiang uwaga! Bar-
do ma sze$¢ form. Jakich? [Pierwsze:] Bar-do Wtlasnych Twoich Narodzin,
[drugie:] Bar-do Marzenia Sennego, [trzecie:] Bar-do Glebokiej, Nieporuszonej
Samadhi®', [czwarte:] Bar-do Chwili Smierci, [piate:] Bar-do Dharmaty i [sz6-
ste:] Bar-do Zycia — razem szes¢.

Szlachetny synu, tobie przypadly w udziale trzy — Bar-do Chwili Smierci,
Bar-do Dharmaty i Bar-do Zycia; pojawia sie one przed toba.

Az do wezoraj pojawiata sie przed tobg — w Bar-do Chwili Smierci — $wia-
ttos¢ Dharmaty; nie rozpoznates jej wtasciwie, dlatego musiate$ w nim btadzié¢.
Teraz tworzy sie przed tobg dwoje bar-do: Dharmaty i Zycia. Natezajac cala
uwage, staraj sie dobrze zapamieta¢ udzielone przeze mnie wskazowki!

Szlachetny synu, teraz oto przyszta na ciebie tak zwana chwila Smierci.
Odchodzisz z tego $wiata na drugg strone, ale nie jestes w tym jedyny. Zdarza
sie to wszystkim. Nie pozadaj juz i nie tesknij do tego zycia. Gdybys jednak
pozadal go i tesknit don, nie bedziesz mogt tutaj trwac; nie wyzwolisz sie
z ustawicznego bladzenia po kolisku samsary. Nie hotduj przywiazaniu! Nie
hotduj zadzom! Postepuj mysla za Trzema Klejnotami!

Szlachetny synu, cho¢by w tym Bar-do Dharmaty stanety przed toba naj-
przerbzniejsze straszliwe i okropne zjawy, nie zapominaj tego, co ci powiedzia-
no. Sens tych stow zakarbuj sobie dobrze w umysle i stosownie do niego idz
dalej.

Na tym polega rozpoznawanie.

31 Gleboka medytacja.
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»Ach, teraz oto pojawia sie przede mng Bar-do Dharmaty; odrzucam wszel-
kie gniewne, straszne i przerazajace widziadla i pojmuje, ze to, co widze, to
moje wlasne emanacje; wiem tez, ze w taki wtasnie sposob przejawia sie bar-do.
W tej chwili, gdy przyszto na mnie niebezpieczenstwo, ze nie osiagne gtow-
nego celu, nie bede poddawac sie lekowi przed ttumem widziadel spokojnych
i gniewnych!” — méwigc te stowa glosem dobitnym i jasnym, pomny ich znacze-
nia, postepuj dalej. W ten sposob nie zapomnisz, na czym polega niezawodne
rozpoznawanie wszelkich zjaw jako twych wtasnych tworow.

Szlachetny synu! W chwili, gdy rozdzielajg sie twoje ciato i duch, ujrzysz
czysta Dharmate: jej zjawa jest niewielka, jaskrawo btyszczaca. Jej potysk
wprawi cie w wielki, trwozny niepokoj. Pojawi si¢ ona przed toba na ksztatt
roziskrzonego mirazu ponad réwning w czas letniego skwaru. Nie béj sie jej!
Nie trwoz sie nig! Nie wpadaj w panike! Zrozum, ze jest to tylko ksztalt wtasnej
twojej Dharmaty.

Z wnetrza blasku wybiegnie potezny gltos Dharmaty — silny niby grzmot.
Rozbrzmi on jak dudnienie tysiaca piorundéw naraz i zahuczy rozgtosnie. Ale
wiedz i zrozum, ze jest to takze gtos wltasnej twojej Dharmaty, i dlatego nie
trwoz sie nim, nie przerazaj ani nie wpadaj w panike! Posiadasz jedynie to, co
zwg ciatem umystowym” zakorzenionych niedobrych sktonnogci®?, ktére nie
ma ksztattow z krwi i migsa. Dlatego te trzy — dzwigki, blask i promienie nie
moga ci uczyni¢ zadnej krzywdy, nie moga ci¢ przyprawi¢ o Smier¢. Mozesz
je uznaé po prostu za widziadta powstajace w tobie samym. Wiedz, zZe to jest
bar-do.

Szlachetny synu, jesli nie umiesz rozpozna¢ wtasnych emanacji, to, jakkol-
wiek w ludzkim $wiecie oddawates sie medytacjom, teraz nie potrafisz przy-
swoi¢ sobie tych pouczen; przeraza cie te Swiattosci, rozgniewaja dzwieki, wy-
strasza promienie. Nie pojmiesz istoty wskazowek, nie rozpoznasz natury tych
trzech — dzwiekow, Swiattosci i promieni, i nadal bedziesz btakal sie w samsa-
rze.

Szlachetny synu! Po czterech i p6t dnia nieswiadomosci odejdziesz stad.
Ale gdy sie z niej przeckniesz i bedziesz sie pytat: ,Coéz to byto ze mng?” —
zrozumiesz, ze wszystko to jest bar-do.

Wowezas odwroci sie koto samsary, wszystkie te emanacje bedziesz widziat
jako jasniejace formy cielesne. Caly przestwér niebios bedzie jasnobtekitny
i 1Snigcy.

Wtedy ze Srodkowej, Wszechobejmujacej Krainy®® wyloni siec Budda Wa-
iroczana o ciele biatej barwy, zasiadajacy na tronie Lwow. W dloni dzierzy

32 Por. przyp. 3. Chodzi tu zwlaszcza o niekorzystne nasze sktonnoéci, zahamowania, pragnienia wy-
parte do podéwiadomosci i bedace zrédtem neuroz.

33 Ta i jej podobne nastepne poetyczne nazwy s nazwami nieb, w jakich bytuja odpowiedni gléwni
Buddowie mandali w liczbie pieciu, wymienieni w dalszym ciagu.
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on koto o oémiu szprychach. Ukaze sie¢ w uécisku ze swoja Malzonka3*, pania
Przestworu Niebios. Poniewaz w rzeczywistosci bytuje on w siedlisku skandhy
$wiadomosci rozrézniajacej®®, btekitna $wiattoéé jest Madroscia Dharmadha-
tuS, jasng i czysty, a 6w blask i lénienie Buddy Wairoczany w uécisku z Mal-
zonka wystrzela z ich serc ku tobie, tak zas jest mocny, ze twoje oczy nie beda
go mogty znies¢ bez cierpienia. Razem z nim zal$ni ku tobie swiatto z dziedziny
bogoéw — biale, bez potysku. Wowcezas ty, powodowany mocg ztego karmana,
poczujesz wielki ek i trwoge przed ta blekitna, potyskliwa Madroscig Dhar-
madhatu, i rzucisz sie do ucieczki. Za to w umysle twoim pojawi sie sympatia
do owego $wiatta bialej barwy, bez potysku. Ale nie powinienes woéwczas czué
niecheci do tej najwyzszej madrosci, przybranej w kolor niebieski, jaskrawy,
$wietlisty i polyskujacy! Nie béj sie jej, albowiem jest to Tathagata®” éwietli-
stej Madrosci Dharmadhatu. Peten wiary i uwielbienia oddaj mu cze$é¢! Zano$
don btaganie myslac o tym, ze jest to blask wspotczucia Buddy Wairoczany!
To sam Budda Wairoczana wychodzi ci na spotkanie w waskim przesmyku
bar-do. Jest to swiattos¢ wspotczucia Buddy Wairoczany! Totez nie wzbudzaj
w sobie sympatii do owego Swiatta biatej barwy bez potysku, ani przywigza-
nia, ani namietnosci! Albowiem jesli powezmiesz don przywigzanie, bedziesz
odtad btadzi¢ w sferze bytu szesciodzielnego koliska samsary przeznaczonej
dla bogdéw, i stanie si¢ to wielka przeszkoda na twej drodze do wyzwolenia.
Dlatego nie patrz na to, lecz oddaj korny hotd potyskliwej, niebieskiej swia-
ttosci. Mocno skup sie w medytacji na Buddzie Wairoczanie i wypowiedz —
powtarzajac za mng — te zarliwg prosbe:

Ach, gdy tak wskutek bezlitosnej Niewiedzy blgdze w kolisku samsary,

zechciej mnie powiesé, czcigodny Buddo Wairoczano,

swietlistq drogg Madrosci Dharmadhatu!

Niechaj tez mnie wspiera potezna pani, twa Matzonka!

Btlagam, wyswobodZ mnie ze straszliwego, waqskiego przesmyku bar-
do!

Wprowadz mnie do przeczystej sfery Spetnienia Buddy!

Wypowiedziawszy to btaganie kornie i z wielkim Uwielbieniem zmarty $wietlista tecza
rozptynie sie¢ w sercach Buddy Wairoczany i jego matzonki, i stanie si¢ sambhogakaja

Buddy w $rodkowym, najwyzszym niebie Akanisztha.
Ale jesli, nawet otrzymawszy pouczenia, poczuje lek przed tym blaskiem (wskutek

dziatania zaciemniajacej mocy wystepkéw, gniewu i namietnosci) i ucieknie, i jesli pomimo
wymoOwienia tej zarliwej prosby péjdzie btedna droga — to po dwdch dniach wyjda mu na

34 Por. przyp. %%

35 Widznianaskandha — jedna z pieciu skandh (zespotéw zmystowo-mentalnych) w buddyjskiej psycho-

36 Dharmadhatu — ,,przestrzen, sfera Dharmy”; synonim Sunjaty
37 Synonim Buddy.
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spotkanie zastepy dewow>® Wadzrasattwy®® oraz ztego karmana, wiodacego do piekiet.
A oto pouczenie. Nalezy zawota¢ zmartego po imieniu i wyrzec te stowa:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! W drugiej dobie pojawi si¢ biale, jasne
swiatlo zywiotu wody. Wéwczas we wschodniej stronie, z btekitnego Krole-
stwa Wielkiej Radosci ukaze sie Budda Akszobhja o ciele barwy niebieskiej,
trzymajacy w dtoni dordze?® o pieciu ostrzach, siedzacy na tronie Stonia i ztg-
czony uéciskiem ze swojg Matzonks imieniem Buddhaloczana®!'. Towarzysza
im bodhisattwowie Kszitigarbha i Majtreja, majacy obok siebie swe Matzonki
— Lasja i Puszpa, tak ze ukaza si¢ jako szescioro Buddow.

Z bytujacego w siedzibie rupaskandhy?? czystego, biatego, potyskliwego
$wiatta Wiedzy Zwierciadlanej*®, z serc Wadzrasattwy i jego Malzonki wy-
strzeli ku tobie blask, ktérego twoje oczy nie bedg mogty znies¢ bez cierpie-
nia. Razem z nim ukaze sie u dotu $wiatto z dziedziny piekielnej, o barwie
dymu, bez potysku, obok owego blasku Madrosci. W tejze chwili, powodowa-
ny przemozng sitg gniewu i nienawisci, poczujesz wielki lek i trwoge przed tym
ISnigcym biatym blaskiem, i rzucisz sie do ucieczki; powezmiesz za to upodo-
banie do matowego Swiatta z piekiel, koloru dymu. Wéwczas opanuj strach
przed owym biatym, jasnym, czystym i ISnigcym $wiattem, zrozum i wiedz,
ze jest to Madros¢! Kornie oddaj jej cze$¢ i wzbudz w sobie wiare, albowiem
jest to blask mitosierdzia Wadzrasattwy! Oddajac jej czes¢ pomysl: ,Oto moje
schronienie” — i zano$ btagania. Sam Wadzrasattwa wyszedt ci na spotkanie
w straszliwym bar-do. Zelaznym hakiem dla ciebie jest §wiatto mitosierdzia
Wadzrasattwy, przeto oddaj mu cze$¢ i nie spogladaj z upodobaniem na owo
piekielne matowe $wiatto barwy dymu, bo jest to pelna meki droga zaciem-
niajacych grzechéw??, nagromadzonych przez twoje silne uczucia gniewu i nie-
nawisci. Jesli bedziesz trwal w przywiazaniu do nich, wpadniesz w siedzibe
piekielng, w bagno nieznosnych udrek; gdy juz w nim ugrzezniesz, nigdy sie
zen nie wydostaniesz. Dlatego jest to wielka zawada na drodze ku wyzwole-
niu. Nie spogladaj wiec nan, wyzbadz si¢ gniewu i nienawisci, przywiagzania
i pozadan, lecz skieruj swe uwielbienie ku biatemu, potyskliwemu i jasnemu
swiathu. Z calag moca skoncentruj sie¢ na Wadzrasattwie i wypowiedz te oto
stowa blagania:

38 Béstwo, pomniejszy bog.

39 Istota Diamentowa”, imie Buddy Akszobhji.

40 Tyb.; skr. wajra (diament, piorun) — cudowny orez w ksztalcie sztyletu o dwu ostrzach, symbolizujacy
zwyciestwo nad Niewiedza i wrogami Dharmy.

41 Oko Buddy”, czyli Wiedza Transcendentna.

42 Skandha ciata, ksztaltu, empirycznej osobowosci czlowieka.

43 Adar$anadzniana, zdolnoéé postrzegania jasnego i obiektywnego.

4 Szkodliwy wplyw tak zwanych grzechéw polega gléwnie na powodowanych przez nie skazeniach
naszego umystu i umacnianiu blednych mnieman (zwlaszcza co do prawdziwej natury ego i rzeczy).
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Ach, gdy tak blgdze po kolisku samsary

wtrgecony w nie przez wlasne silne namietnosct,

zechciej, Wadzrasattwo, poprowadzi¢ mnie Swietlistq drogg
Madrosci czystej, podobnej zwierciadtu!

Niechaj mnie tez wspiera twoja czcigodna Matzonka, Buddhaloczana
Wyzwdl mnie, prosze, z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

ZaprowadZ mnie do petnej skoriczonej doskonatosci

siedziby Buddow!

Po wypowiedzeniu tego btagania z wielkim uwielbieniem i czcia [zmarty| rozptynie sie
Swietlista tecza w sercu Wadzrasattwy i stanie sie sambhogakaja Buddy, w niebie Dosko-
natej Radosci, na wschodzie.

Ale nawet po takim pouczeniu niektorzy, wskutek zbytniej wybujatosci ,ja” i ska-
zen wystepkami, poczuja strach przed I$nigcym zelaznym hakiem wspoétczucia i uciekng.
Dlatego trzeciego dnia zastepy dewéw Buddy Rabnasambhawy wyjda [mu] na spotka-
nie $wietlistg droga prowadzaca do sfery czltowieczej. Pouczenie jest nastepujace. Trzeba
zawota¢ zmartego po imieniu i przemowi¢ don tymi stowy:

Szlachetny synu, shuchaj uwaznie! Nadchodzi oto trzeci dzien, totez po-
jawi si¢ przed toba jaskrawe $wiatlo zywiotu ziemi. W stronie potudniowej,
z z6ttego Krolestwa Chwaly ukaze sie Budda Ratnasambhawa o ciele zoltej
barwy, z drogocennym klejnotem*® w dloni, siedzacy na tronie Rumaka, zta-
czony w udcisku ze swoja Malzonka Mamaki. Tak sie ukaze. Otaczajacy go
bodhisattwowie Akasagarbha i Samantabhadra beda mieli za towarzyszki bo-
ginie o imionach Mala i Dhupa. Tak sie pojawia z przestworu teczy, blasku
i swiatta, jako szescioro Buddow.

Budda Ratnasambhawa wraz ze swoja Matzonkg ukaze sie w sferze We-
danaskandhy®®, w jaskrawozottym blasku Madroéci Zréwnujacej*”, przyozdo-
biony drobnymi I$nigcymi krazkami, a taki bedzie promienisty i jasniejacy, ze
wzrok twdj nie zniesie tego widoku. Z serca Ratnasambhawy i jego Matzon-
ki wybiegnie ku tobie, prosto do twego serca, swiatto, ktérego nie wytrzyma
oko. Jednoczesnie do twojego serca wniknie ciemnoniebieskie bezpotyskliwe
Swiatlo ze sfery czlowieczej. Wéwcezas, za sprawa zbytnio wybujatego ,ja”,
uczujesz wielki lek i trwoge przed tym jaskrawym zottym blaskiem i rzucisz
si¢ do ucieczki; tymczasem zrodzi si¢ w tobie sympatia i przywiazanie do ciem-
noniebieskiej, matowej swiattosci z cztowieczej dziedziny samsary. Nie boj sie
i nie trwdz tego zottego sSwiatta — jasnego, wyraznego, btyszczacego i jaskra-
wego! Rozpoznaj w nim Madrosé! Zaraz po tym spokojnie wstepuj w sfere

45 Ratna; chodzi tu zwlaszcza o tak zwany Czintamani, klejnot spetniajacy zyczenia.
46 Skandha czucia, doznan (na przyklad bélu lub przyjemnosci).
47 Samatapradznia, zapewniajaca réwnowage ducha jako przeciwwage dla pychy.
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Niedziatajacej Madrosci. Powezmij ku niej ufnoé¢ i uwielbienie! Jesli rozpo-
znasz w niej $wiattos¢ wlasnego umystu, to nawet nie oddajac Jej czci ani nie
wypowiadajac stow blagania, stopisz sie bez zrdznicowania ze wszystkimi tymi
postaciami i $wiattosciami, i osiggniesz oSwiecenie.

Jezeli nawet nie rozpoznasz tego wtasnie tak, to pomysl, ze jest to Swiattosé
mitosierdzia Buddy Ratnasambhawy i twoje schronienie. Myslg oddaj mu hotd
i zmow blaganie. Poniewaz jest to ISnigcy zelazny hak mitosierdzia Buddy
Ratnasambhawy, oddaj mu czes¢.

Nie spogladaj z upodobaniem na owo matowe ciemnoniebieskie swiatto
z dziedziny ludzi, albowiem jest to pelna udrek droga zgromadzonych przez
twoje nazbyt wybujate ,ja” ztych sktonnosci. Jesli ci sie ona spodoba, trafisz
nig do cztowieczej dziedziny samsary i bedziesz doswiadczal wszelkich utrapien
narodzin, starosci, choroby i Smierci, i nigdy nie wydostaniesz sie z samsary. To
wielka zawada na drodze do wyzwolenia, a wigc nie spogladaj tam i wyzbadz si¢
swego ,ja’. Wyzbadz si¢ zakorzenionych ztych sktonnosci! Nie Ignij do nich!
Porzué pozadanial Oddaj cze$¢ jaskrawemu, potyskliwemu zoéttemu $wiattu!
Skup sie usilnie na Ratnasambhawie i wypowiedz te oto stowa blagania:

Ach, gdy tak blgdze po kolisku samsary

wtrgecony wen przez zbyt silne ,ja”,

zechciej, Buddo Ratnasambhawo, poprowadzi¢ mnie

swietlistq drogq jasnej Maqdrosci Zréwnujgcej!

Niechaj mnie tez wspiera Mamaki, czcigodna twoja Matzonka!

Wyzwol mnie, prosze, z wqskiego przesmyku straszliwego bar-do!

Zaprowadz mnie do peinej skoriczonej doskonatosci siedziby Bud-
dow!

Wypowiedziawszy to blaganie z wielka pokora i uwielbieniem [zmarty] swietlista tecza
rozptynie sie w sercach Buddy Ratnasambhawy i jego Matzonki, i stanie si¢ sambhogakaja
Buddy w stronie potudniowej, w Krélestwie Chwaly/

Po takich pouczeniach nawet cztowiek stabych sit bez watpienia osiggnie wyzwolenie.
Ale jesli nawet po wielekro¢ bywal tak pouczany, lecz wskutek wielkich przewin i sprze-
niewierzenia si¢ slubom Samaji wyczerpal swoje korzystne mozliwosci — mimo wszystko
teraz nie rozpozna wtadciwie; miotany mocag namietnosci oraz skazen od przewin poczuje
strach przed dzwigkami i Swiattoscia, i zacznie uciekac.

Czwartego dnia jednak ttum dewow Buddy Amitabhy wyjdzie mu na spotkanie na
swietlistej drodze do sfery Yidagéw, zglodniatych upioréw — utworzonej przez karma-
na pltynacego z namig¢tnosci i zawisci. Pouczenie jest takie. Trzeba zmartego zawotaé po
imieniu i przeméwi¢ don w te stowa:
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Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Nadszedl oto czwarty dzien, wiec zjawi
sie przed tobag czerwone $wiatto zywiotu ognia jako jaskrawy, wyrazny plo-
mien. Wéwcezas w stronie zachodniej, z czerwonego obszaru nieba Sukhawati*®
wytoni sie Budda Amitabha o ciele barwy czerwonej, z lotosem w dtoni, siedza-
cy na tronie Pawia i ztaczony usciskiem ze swoja najwyborniejsza matzonka
imieniem Pandarawasini®®. Tak sie ukaze. Obok bedzie mial bodhisattwéw
Awalokitesware i Mandzusri, ich za$ towarzyszkami bedg boginie Gita i Alo-
ka, z teczowego przestworu ukazg sie jako szescioro Buddow. Bytuje on w sfe-
rze Pradzniaskandhy®, w éwietliécie czerwonym i jaskrawym blasku Madro-
$ci Rozrézniajacej®, zdobnej w drobne kolorowe krazki. Jest jasny, $wietlisty,
I$nigcy i promienny.

7 serc Buddy Amitabhy i jego Malzonki wybiegnie ten blask prosto ku
twemu sercu i wniknie wen, a zadne oko go nie wytrzyma. Niechaj ci¢ on nie
przeraza! Kiedy wespot z tym swiattem madrosci pojawi sie zotta, matowa
poswiata Yidagoéw, nie obdarzaj jej swoja zyczliwoscig! Porzu¢ przywigzanie
do niej!

Wtedy, skutkiem dziatania poteznych mocy pozadan i namietnosci, poczu-
jesz trwoge przed owym czerwonym, jaskrawym i lSnigcym Swiattem, i rzucisz
sie do ucieczki. Natomiast zrodzi sie w tobie upodobanie i przywiagzanie do
matowozottej poswiaty Yidagéw. W owej chwili winiene$ w tym jaskrawym,
ISnigcym czerwonym swietle rozpozna¢ Madrosé, i nie bac sie jej. Zaraz po tym
spokojnie wstepuj w sfere Niedziatajacej Madrosci i kornie oddaj jej czesé. Jesli
rozpoznasz w niej $wiattos¢ wtasnej madrosci, to nawet nie oddajac jej czci ani
nie wypowiadajac stéw blagania — stopisz sie bez zréznicowania ze wszystkimi
tymi postaciami i Swiattosciami, i osiggniesz oswiecenie. Jezeli wszelako nie
rozpoznasz jej tak wtasnie, to pomysl, ze jest to Swiattos¢ mitosierdzia Buddy
Amitabhy i twoje schronienie. My$lag oddaj mu hotd i zmdéw btaganie; jest to
blask zelaznego haka mitosierdzia Buddy Amitabhy. Oddaj mu kornie czes¢,
nie uciekaj! Ale choc¢by$ i uciekl, pozostaniecie nierozdzielni. Nie obawiaj sie!
Nie zwracaj swojej sympatii ku owemu matowemu zoé6ttemu swiattu Yidagow,
albowiem jest to nader przykra droga zgubnych sklonnosci zgromadzonych
przez twoje zbyt silne zadze i przywiazania. Jesli ci sie ona spodoba, stoczysz
sie po niej w sfere Yidagow i bedziesz doswiadczal Wszelkich niezno$nych
udrek gtodu i pragnienia. Jest to wielka przeszkoda na drodze do wyzwolenia,
a wiec nie przywigzuj sie do niej i porzué¢ zte sktonnoéci! Nie Ignij do nich!
Oddaj czesé¢ jaskrawemu, potyskliwemu czerwonemu $wiattu, mocno skup sie
w medytacji na Buddzie Amitabha w uscisku z Matzonkg i wypowiedz te oto
stowa blagania:

48 Pelne Szczeécia”.

49 W biatych szatach”.

50 Pradzniaskandha lub Samdzniaskandha — sfera wiedzy ($wiadomie) postrzegajacej.
51 Pratjawekszanadzniana.
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Ach, gdy tak blgdze po kolisku samsary,

wtrgecony wen przez zbyt silne pozgdania,

zechciej, Buddo Amitabha, poprowadzi¢ mnie

swietlistq drogq jasnej Madrosci Rozrozniajgces!

Niech mnie tez wspiera Pandarawasini, twoja Matzonka!;
Wyzwél mnie, prosze, z waskiego przesmyku,

straszliwego bar-do!

ZaprowadZ mnie do pelnej najdoskonalszej rozkoszy;
siedziby Buddow!

Wypowiedziawszy to btaganie z wielka pokora i uwielbieniem, [zmarty| rozplynie sie $wie-
tlista teczg w sercach Buddy Amitabhy i jego Malzonki, i w stronie zachodniej, w dzie-
dzinie Nieba Sukhawati, stanie sie sambhogakaja Buddy.

Postepujac tak, nie sposéb nie osiggnaé¢ wyzwolenia. Skutkiem jednak hotdowania za
zycia ztym sktonnosciom i nawykom zmarty nie potrafi si¢ ich wyzby¢ bez reszty, totez zty
karman i zawis¢ sprawia, ze zrodzi sie w nim ztos¢ i lek przed dzwickami oraz swiattem,
tak ze nie utowi go zelazny hak mitosierdzia. Dlatego bedzie si¢ btakat tam, gdzies w dole,
az do piatego dnia.

Wtedy wyjdzie mu na spotkanie skapany w blasku mitosierdzia ttum dewéw Buddy
Amoghasiddhi, kroczacy jasna drogg asuréw (nie-bogéw), zbudowang z zazdrosci i udreki.
Oto pouczenie. Trzeba zmartego zawota¢ po imieniu i wyrzec te stowa:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Pigtego dnia ukaze ci sie zielono $wiatto
czystego zywiotu wiatru, w stronie pétnocnej zas, z zielonego obszaru Nieba
Najwyzszych Pieter wytoni sie czcigodny Budda Amoghasiddhi, pan ze swoja
swita. Ciato jego jest barwy zielonej, w dloni dzierzy skrzyzowany podwojny
dordze. Zasiada na tronie Garudy Sang-Sang®?, zlaczony w uscisku ze swo-
ja Matzonka, Samajatara. Tak si¢ ukaze, a obok niego dwaj bodhisattwowie
— Wadzrapani i Sarwaniwaranawiskambhin. Ich towarzyszkami sa boginie Gan-
dha i Naiwedja. Ukaza si¢ z teczowego $wietlistego przestworu jako szescioro
Buddéw.

To jaskrawe zielone $wiatto, bytujace w sferze Samskaraskandhy®?, jest zie-
lonym, l$nigcym $wiattem Madrosci Czynnej i Wykonujacej®; jej ostry potysk
wzbudza niepokdj. Z serc Buddy Amoghasiddhi i jego Maltzonki, zdobnych
w réznokolorowe krazki, wystrzeli ku tobie i wniknie w twoje serce 6w blask
nieznosny dla oczu. Nie lgkaj si¢ go, albowiem jest to gra twego wlasnego umy-
stu, przeto wstepuj w sfere wielkiego, nieporuszonego skupienia, wolnego od
wszelkich dalszych i blizszych wigzow namig¢tnosci i nienawisci.

52 Mityczny ptak o skrzydlach i lapach ptasich a tulowiu ludzkim.

53 Skandha obejmujaca czynnosci emocjonalne i intelektualne, tworzace nasz obraz $wiata i okreslajace
nasza wobec niego Postawe. Odpowiedzialna za gromadzenie karmana.

5 Krytjanuszthanadzniana.
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Jednoczesnie z tym Swiattem Madrosci pojawi sie przed toba pozbawiona
I$nienia, czerwona poswiata z siedziby asuréow, ktoérej zrodtem jest zazdrosé.
Medytuj nad nig z zupelng obojetnoscia, wyzbyty namietnosci i gniewu. Jeslis
staby umystem, nie obdarzaj jej swoja zyczliwoscia.

Wéwcezas, za sprawa przemoznej sity zazdrosci, poczujesz strach przed tym
jaskrawym, I$nigcym zielonym blaskiem, i zaczniesz uciekaé; za to powezmiesz
goraca sktonnosé¢ ku matowej, czerwonej poswiacie z siedziby asuréw. W owej
chwili powiniene$ w jaskrawym, jasnym, blyszczacym Swietle rozpoznaé¢ wtla-
sng madros¢ i porzuci¢ lek przed nig. Zaraz po tym spokojnie wstepuj w sfere
Niedziatajacej Madrosci Transcendentnej®®, albowiem jest to $wiattoéé mito-
sierdzia Buddy Amoghasiddhi, twoje schronienie. Myslg oddaj mu kornie hotd
i zano$ btagania. Poniewaz jest to tak zwana Madros¢ Czynna i Wykonuja-
ca, 1$nigcy zelazny hak milosierdzia Buddy Amoghasiddhi, oddaj jej czesé
i nie uciekaj! Lecz gdyby$ nawet uciekt, pozostaniecie nierozdzielni. Przeto
nie trwoz sie jej! Nie lgnij do pozbawionej blasku $wiattosci asuréw, jest to
bowiem petna udrek droga karmana nagromadzonego przez twojg nadmier-
na zazdros¢. Jesli ja sobie upodobasz, wpadniesz do sfery bytu asuréw, gdzie
znosi¢ bedziesz niewypowiedziane katusze ktotni, walki i wspotzawodnictwa.
Wielka to przeszkoda na drodze do wyzwolenia, wiec nie Ignij do tej dro-
gi, odrzué zte sktonnosci i nawyki! Odrzué¢ namigtnosci! Oddaj kornie czes¢
i uwielbienie zielonemu jaskrawemu $wiathu, cala moca skup sie w medytacji
na Buddzie Amoghasiddhi i jego Malzonce, i wypowiedz to oto btaganie:

Ach, gdy tak blgdze po kolisku samsary

wtrgecony wen przez wiasng nazbyt silng zazdrosé,

zechciej, Buddo Amoghasiddhi, poprowadzi¢ mnie

Swietlistq drogq jasnej Madrosci Czynnej i Wykonujgcej!

Niechaj mnie tez wspiera najwyborniejsza twa MatZzonka, Samajata-
ra!

Wyzwol mnie, prosze, z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

ZaprowadzZ mnie do pelnej najdoskonalszej rozkoszy

siedziby Buddow!

Wypowiedziawszy to btaganie z wielka pokora i czcia, [zmarty| rozptynie sie swietlista
tecza w sercach Buddy Amoghasiddhi i jego Malzonki, w péinocnej zas stronie, w obszarze
nieba Skonczonej Doskonatosci stanie sie sambhogakaja Buddy.

Jesli zmarty, otrzymawszy takie wielokrotne i wielostopniowe wskazowki, przyswoi
sobie cho¢by jedna i rozpozna cho¢by raz, to — nawet mimo ostabniecia pomys$lne;j sity
zastug dobrego karmana — musi dostapi¢ wyzwolenia.

55 Pradznia, madroéé dotyczaca Sunjaty.
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Ale pomimo otrzymania wielokrotnych pouczen, skutkiem mnéstwa ztych sktonnosci
i nawykow, jakim holdowal za Zycia, i nieobznajmienia z jasng i czysta Wiedzg®® — ta
moc ztych sktonnosci bedzie ciagnaé¢ go wstecz. Nie utowi go blyszczacy jasno, zelazny
hak mitosierdzia; napetni go lek i trwoga przed ta jasnoscia, wiec btednie bedzie podazat
w dot.

Potem, sz6stego dnia, pojawi mu sie jednoczesnie wszystkich piecioro Buddow z Mat-
zonkami i orszakami. Razem tez zajasnieje owych. sze$¢ Swiattosci z szesciu sfer samsary.

Oto pouczenie. Nalezy zawota¢ zmartego po imieniu i te wyrzec stowa:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Az do wczoraj pojawiato sie przed toba,
kazda z osobna, pie¢ rodzajoéw jasnosci. Whbrew udzielonym ci wskazéwkom,
moc ztych sktonnosci i nawykow sprawita, ze przejety cie one zaslepieniem
i lekiem; dlatego az do wczoraj btakates sie po manowcu. Gdyby$ byt roz-
poznat owych pigé¢ rodzajow blasku Madrosci jako twoje wlasne emanacje, to
w postaci ktorejs z pieciu rodzajow swiattosci rozptynatbys sie $wietlistg tecza
i stalby$ sie sambhogakaja Buddy. Ale skoro nie rozpoznates, to blakasz sie
tutaj. Patrz wiec uwaznie!

Teraz wyjdzie ci na spotkanie pie¢ rodzajéow doskonatych $wiattosci oraz
zjawy tak zwanych czterech polaczonych madrosci. Rozpoznaj je! Szlachetny
synu, oto pod postacig czterech jaskrawych kolorowych jasnosci ukaza ci sie
cztery zywioty. Posrodku, z obszaru nieba Wszechobejmujacego Kregu, ukaze
sie w postaci Jab-Jum Budda Wairoczana, jak to wcze$niej powiedziano. Od
strony wschodniej, z obszaru nieba Zupeinej Radosci ukaze sie¢ Budda Wadzra-
sattwa w postaci Jab-Jum, wraz ze swoim orszakiem. W stronie potudniowej,
z nieba Chwaty ukaze sie w postaci Jab-Jum Budda Ratnasambhawa ze swo-
im orszakiem. Po stronie zachodniej, z obszaru nieba Sukhawati, zbudowanego
pietrami na ksztalt lotosu, ukaze sie Budda Amitabha w postaci Jab-Jum, ze
swoim orszakiem. Po stronie péinocnej, z obszaru nieba Najwyzszej Doskona-
tosci, ukaze si¢ Budda Amoghasiddhi w postaci Jab-Jum, ze swoim orszakiem;
wychynie on przed tobg ze Swietlistej teczy.

Szlachetny synu, dalej, za tymi piecioma Jab-Jum Buddoéw, bram pilnuja
potezni gniewni straznicy: Zwycieski®”, Pan Smierci®, Koriski Grzbiet®®, We-
zowy Splot Nektaru®, oraz strazniczki: Dzierzaca Zelazny HakS!, Dzierzaca
Arkan%?, Dzierzaca Lancuch®, Dzierzaca Dzwonek®, a takze medrey: siedziby

56 Por. przyp. %°.

5T Jina.

58 Jamantaka.

59 Hajagriwa.

60 Amrytawarta albo Amrytakundali.
61 Ankuda.

62 Pasa.

63 Srynkhala.

64 Ghanta.
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bogéw — Indra, asuréw — Wemacitra, ludzi — Siakjasimha, zwierzat — Dhruwa-
simha, Yidagéow — Dzwalamukha oraz piekiet — Dharmaradza. Ukaza si¢ oni
w postaciach sze$ciu medrcow Buddy. Ukaze sie tez w postaci Jab-Jum Bud-
da Samantabhadra i Samantabhadri — wspoélny przodek duchowy wszystkich
Buddow.

Gdy ttum czterdziestu dwu dewéw sambhogakaji wychynie z wnetrza twego
wlasnego serca, to — poniewaz ukazuje sie on tobie — rozpoznaj go jako twoja
wtasng czysta emanacje.

Szlachetny synu! Wszystkie te obszary i krolestwa niebios nie znajduja sie
w jakimkolwiek miejscu; w rzeczywistosci sg to cztery strony twego wlasnego
serca i jego srodek. Teraz zjawy te wychodza na zewnatrz z gtebi twego serca
i ukazujg sie tobie. Nie wytaniaja si¢ one z jakiegokolwiek innego miejsca,
przeto rozpoznaj w nich odwieczng zreczng gre twego umyshu.

Szlachetny synu! Te postacie nie bedg ani bardzo wielkie, ani bardzo ma-
te; we wszystkich swoich czesciach beda proporcjonalne. Kazda z nich bedzie
mie¢ wtasciwe sobie wspaniate szaty, kolor, poze, mudre i tron. Postaci owe
rozmieszczone sg w pieciu parach, kazdg zas z nich otacza aureola swiattosci.
Szlachetni bodhisattwowie wybrani przez Ojca i ich szlachetne Matzonki wy-
brane przez Matke ukaza sie¢ Wszyscy jednoczesnie, jako doskonata mandala.
Rozpoznaj ich jako twego Yidamal

Szlachetny synu, z serc tych pieciu grup Jab-Jum wybiegnie prosto ku two-
jemu sercu cienka jak ni¢, jasna i Isnigca niby promien stonca $wiattos¢ zespo-
lonych czterech Madrosci: najpierw serce Wairoczany potaczy z twoim — niby
tkanina — bialy, potyskliwy, btyszczacy i jaskrawy promien Wiedzy Dharma-
dhatu, wywotujacy niepokdj. Wewnatrz tej tkaniny swieci biaty krazek, bardzo
jasny i jaskrawy, niby dno zwierciadta. Ukaze sie on w otoczeniu podobnych
sobie drobnych krazkéw i plamek, nie bedzie miat srodka ani obwodu.

Z serca Wadzrasattwy wytoni sie Wiedza Zwierciadlana barwy niebieskiej,
jasna; na jej i szacie bedag widnie¢, jako ozdoby, niebieskie krazki w ksztatcie
odwroconej do gory dnem miseczki mniszej z lapis-lazuli.

Z serca Ratnasambhawy wytoni si¢ z6tte, jaskrawe i btyszczace $wiatto Ma-
drosci Wyréwnujacej; jej szata zdobna jest w krazki zotte o ksztalcie miseczki
mniszej ze ztota, odwroconej do goéry dnem.

7 serca Amitabhy wyloni sie czerwony jaskrawy blask Madrosci Rozréznia-
jacej; jej szate zdobig czerwone $wietliste krazki o ksztatcie niby odwrdconej
do géry dnem miseczki mniszej z korala. Jego barwa jest gteboka barwa ma-
drosci, potyskliwy jest i l$niacy, zdobny piecioma takimiz krazkami. Ukaza sie
one jako nie majace obwodu ani $rodka.

Ukaze sie tez potaczenie miedzy tym ksztaltem a twoim sercem.

Szlachetny synu, wszystkie one sg formami powstatymi ze zrecznej gry twe-
go wlasnego umyshu; nie wywiodty sie z czegokolwiek innego. Nie miej do nich
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przywigzania, nie zyw tez przed nimi obawy; spokojnie wstepuj w sfere my-
$lenia pozbawionego refleksji®. Tam wszystkie owe postaci i §wiatta roztopia
sie w tobie i osiggniesz oswiecenie.

Szlachetny synu, zielony blask Madrosci Czynnej i Wykonujacej nie ukaze
ci sig, bowiem nie dopeita si¢ jeszcze swobodna gra twej wlasnej madrosci.

Szlachetny synu, wszystkie one sa jakoby zwidami poczwérnej Madrosci
i stanowia to, co nazywamy ,podziemng droga Wadzrasattwy”. Wowczas mu-
sisz sobie przypomnie¢ wskazéwki i pouczenia, udzielone ci wezeéniej przez gu-
ru. Jezeli przypomnisz sobie ich sens, napelni cie ufnos¢ do wszystkich owych
widzianych uprzednio zwidéw, i bedzie to jakby spotkanie matki z synem albo
z przyjacielem z dawnych lat; rozpoznasz go, zaledwie go zoczysz, i wszelkie
watpliwosci rozwiejg sie. Gdy zrozumiesz, ze zwidy te od ciebie samego po-
chodza — wstgpisz na jasna, niezmienng droge Dharmaty. Skutkiem tej ufnosci
zrodzi sie w tobie nieporuszona samadhi, i roztopiwszy sie w ksztatcie wiel-
kiej, spontanicznej madrosci staniesz sie sambhogakaja Buddy, tak ze juz nie
powrdcisz [do samsary].

Szlachetny synu, razem ze Swiattem Madrosci zaswita przed toba szes¢
rodzajéw niewyraznego, zwodniczego blasku. Jakich sze$¢? Pierwsze — biate,
bezpotyskliwe $wiatto z dziedziny bogéw; drugie — czerwone, bezpotyskliwe
sSwiatto z dziedziny asuréw; trzecie — niebieskie, bezpotyskliwe swiatto z dzie-
dziny ludzi; czwarte — zielone, bezpotyskliwe Swiatto z dziedziny zwierzat;
piate — zotte, bezpotyskliwe swiatto z dziedziny Yidagow; szoste — popielate,
bezpotyskliwe $wiatto z otchtani piekielnej. Towarzyszy¢ one beda owym wy-
raznym jaskrawym Swiattom Madrosci. Nie wolno c¢i wowczas obdarzaé przy-
wigzaniem i sympatig zadnego z nich, wstepuj spokojnie w sfere $wiadomosci
pozbawionej refleks;ji.

Jezeli jednak przerazi cie jaskrawe swiatto Madrosci, pociagnie za$ metna
poswiata szesciu sfer samsary, obleczesz sie w ciato jednego z szesciu rodzajow
jej mieszkancow i bez konca bedziesz btadzit po rozleglym oceanie cierpien
i udrek, az catkiem opadniesz z sit.

Szlachetny synu, jesli nie otrzymate$ pouczen i wskazéwek od guru, w obli-
czu tych wszystkich postaci i Swiatel Madrosci poczujesz lek i trwoge, a w za-
mian powezmiesz sympatie do niewyraznego poblasku samsary; staraj sie tego
uniknaé¢, kornie oddaj cze$¢ wszystkim owym jaskrawym i blyszczacym, ja-
snym swiattom Madrosci. Oddaj im hotd myslac tak: ,Jest to swiattos¢ Ma-
drosci, mitosierdzia pieciu Tathagatow, ktorzy przybyli, aby mnie podtrzymac;
oni sg moim schronieniem”. Tak wigc nie zwracaj sie zyczliwie ani nie Ignij do
tych sze$ciu zwodniczych $wiattosci, lecz z calg mocg skup sie w medytacji na
pieciorgu Jab-Jum i przeméw w te stowa:

65 Awikalpana.
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Ach, gdy tak blgdze w kolisku samsary,

wtrgcony werh przez pieé straszliwych trucizn®

zechciejcie, o Buddowie pieciu rodzin, byé mi przewodnikams

na Swietlistej drodze czterech Zespolonych Magdrosci!

Niech mnie tez wspierajg najwyborniejsze Matki pieciu rodzin!

Wyrwijcie mnie z jasnej drogi wiodgcej do szeSciu nieczystych sfer
samsary!

Wyrwijcie mnie z wgskiego przesmyku straszliwego bar-do!

Zaprowadzcie mnie, prosze, do pieciorakie], czystej i wznioste] dzie-
dziny Buddow!

Wypowiedziawszy to btaganie i poznawszy, ze te pojawy sg tylko wtasnymi jego tworami,
doskonaty osiaga niedwoistos¢ i zarazem stan Buddy. Jesli jest érednich zdolnosci, moca
wielkiej pokory pojmie to wszystko sam i osiagnie wyzwolenie. Nawet ludzie o malych
zdolnosciach za sprawg szczerego i czystego blagania osiggna to, ze wejscia do szesciu sfer
samsary zamkng si¢ przed nimi, a poprzez kontemplacje poczwornej Madrosci osiagna
o$wiecenie, postepujac podziemnyg $ciezka Wadzrasattwy.

Osiagnawszy w ten sposob uspokojenie i rozpoznawszy jasno wiekszos¢ sfer bytu, wielu
dostepuje wyzwolenia. Ostatecznie jednak ci o najstabszych zdolnosciach, choé¢by i otrzy-
mali Wskazowki i objasnienia, nie potrafia prawidtowo rozpoznaé¢ wskutek tego, ze pobta-
dzili z winy ztego karmana pochodzacego z nieprawego zycia, nieobznajmienia z Dharma,
przebywania w otoczeniu barbarzynskim i sprzeniewierzenia si¢ slubom Samaji. Dlatego
wejda do niskiej sfery samsary i dtugo beda w niej btadzic.

Sidbdmego dnia z jasnego przestworu niebios Czystej Przestrzeni wyjdzie mu na spo-
tkanie ttum widjadharé6w%”; jednoczeénie otworzy sie jasna droga wiodaca do dziedziny
zwierzat, powstata ze skazenia glupota i bezmyslnoscia. Wowcezas znowu trzeba dacé po-
uczenie. Zawota¢ zmartego po imieniu i przeméwic don tak.

Szlachetny synu, shuchaj uwaznie! Siddmego dnia ukaze ci si¢ réznokoloro-
wy jaskrawy blask sfery ztych sktonnosci i nawykdéw. Z jasnego obszaru nieba
Czystej Przestrzeni wyjda ci ttumnie na spotkanie widjadharowie. Posrodku
spowitej teczowym blaskiem mandali ukaze sie Niezréwnany, Caltkowicie Kar-
micznie Dojrzaly widjadhara imieniem Lotosowy Potezny Pan Tanca%®. Jego
cialo mieni sie piecioma barwami. Oplata je swoim ciatem czerwona Dakini®.
Tanczac trzyma on krzywy miecz i czaszke pelng krwi, czyni gesty i spoglada
w niebo.

66 Pycha, zadza, gniew, zazdrogé, bezmy$lnoéé (ghupota).

67 Widjadharowie — ,dzierzyciele wiedzy”, grupa pomniejszych béstw, patronujacych szczegélnie wiedzy
magicznej.

68 Wipakanuttara Padmanate$wara.

69 Dakinie to liczna grupa béstw zenskich, symbolizujacych energie zefiskie i utozsamianych z Inteli-
gencja.
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Po wschodniej stronie mandali ukaze sie¢ widjadhara imieniem Zamieszkaty
w Dziesieciu Krainach™, o ciele w kolorze bialym, z rozeémiang twarza; oplata
sie wokot niego biata Dakini. Tanczac trzyma on w dtoniach zakrzywiony miecz
oraz czaszke petna krwi, czyni gesty i spoglada w niebo.

Po stronie potudniowej mandali ukaze sie widjadhara imieniem Wtadca
Zycia, o ciele barwy zottej, bardzo urodziwy; oplata sie wokét niego zoétta
Dakini. Tanczac trzyma on w dloniach zakrzywiony miecz oraz czaszke petng
krwi, czyni gesty i spoglada w niebo.

Od strony zachodniej mandali ukaze sie widjadhara imieniem Mahamudra,
o ciele barwy czerwonej, z rozeSmiang twarza. Oplata sie wokot niego czerwona
Dakini. Tanczac trzyma on krzywy miecz i czaszke pelng krwi, czyni gesty
i spoglada w niebo.

Od strony potnocnej mandali ukaze sie widjadhara imieniem Samoistnie
Zrodzony™, o ciele barwy zielonej, z obliczem wykrzywionym w grymasie gnie-
wu. Oplata si¢ wokdt niego zielona Dakini. Tanczac trzyma on krzywy miecz
i czaszke pelng krwi, czyni gesty i spoglada w niebo.

Widjadharom tym towarzyszy¢ beda ukazujace sie stopniowo nieprzebra-
ne thumy dakin: Dakinie Osmiu Cmentarzy, Dakinie Czterech Sfer, Dakinie
Trzech Siedzib, Dakinie Dziesieciu Stron Swiata, Dakinie Dwudziestu Czte-
rech Krain — oraz mocarze i ich orszaki, z biciem w bebenki; nadto opiekuno-
wie i opiekunki Dharmy, wszyscy przybrani w sze$¢ rodzajow ozdob z kosci.
Przy wtérze muzyki bebnéw, fletéw z piszczeli, damaru’, niosac turkoczace
proporce ze skéry bydlat, baldachimy i fredzle z ludzkiej skory, wsréd dymu ze
smazacych sie ludzkich ciat i r6znorakiej muzyki caly ten ttum napetni wszyst-
kie zakatki $wiata falujac, zataczajac sie i trzesac. Od dzwiekéw tego grania
az peka gtowa. Tanczac i plasajac na rézne sposoby krocza oni na spotkanie —
zacnemu, by go powita¢, nieprawemu — by go ukarac.

Szlachetny synu, z serc tych pieciu gtéwnych widjadharow wysnuje sie
i wniknie wprost do twojego serca jaskrawa, jasna i wielobarwna jakby ni¢ — jej
blask jest przykry — cienka, falujaca, wijaca sie i mienigca piecioma barwami
ni¢ jasnej Madrosci, zrodzonej samoistnie w sferze nieswiadomych sktonno-
Sci 1 nawykow. Jest ona jasna, btyszczaca tak mocno i jaskrawo, ze oko tego
znie$¢ nie moze. Razem z nia, obok, Pojawi sie zielone matowe swiatto pocho-
dzace z dziedziny zwierzat — razem z blaskiem Madrosci. Wowczas, skutkiem
zwodniczej mocy zltych sktonnosci i nawykéw, zrodzi sie w tobie lek przed
ta pieciobarwng swiattoscia, i zaczniesz ucieka¢, i powezmiesz upodobanie do
matowej poswiaty z dziedziny zwierzat. Nie powiniene$ si¢ jednak obawiaé

70 Dagabhumi — dziesieé stadiéw doskonalenia sie¢ bodhisattwy.
7L Nirabhoga.
™2 Bebenek zrobiony z poléwki ludzkiej czaszki (czesto podwéjny), uzywany w obrzedach tantrycznych.
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owego jaskrawego, pieciobarwnego $wiatta! Nie lekaj sie go! Zrozum, ze jest to
Madrosc¢!

7 wnetrza tego blasku dobywaé sie bedg gtosne dzwieki, jakoby grzmot
tysigca piorunéw, potezne dudnienie i szum. Bedzie to jakby rozlegajacy sie
dzwiek poteznej mantry. Nie boj sie go! Nie lekaj sie go! Nie uciekaj przed
nim! Wiedz, ze jest to tylko zreczna gra twego wtasnego umystu! Nie lgnij do
owego bezpotyskliwego zielonego Swiatta z dziedziny zwierzat! Jesli bowiem
znajdziesz w nim upodobanie, wpadniesz do mrocznej sfery zwierzat, aby bez
konca cierpie¢ tam nedze ghtupoty, otepienia i poddanstwa, i nigdy nie bedziesz
mogt sie z niej wydostaé¢. Przeto nie powiniene$ sktania¢ sie ku niej!

Za to oddaj kornie czes¢ pieciobarwnej, jaskrawej swiattosci. Z catg moca
skup sie w medytacji na ttumie zwycieskich widjadharéw, boskich nauczyecieli.
Wszyscy oni, wraz z thumem mocarzy i dakin, wychodzg ci na spotkanie w nie-
bie bodhisattwow. ,,Ach, czcigodni, wszechwiedzacy, i ja — tak nedzna istota,
bez zastug! Niestety, nie zagarneta mnie jeszcze ostatecznie swiatto$¢ mitosier-
dzia ttumu dewoéw, towarzyszacych pieciu Tathagatom trzech czaséw! Totez
wy, zastepy boskich widjadharéw, odtad juz mnie nie opuszczajcie, pochwydcie
mnie zelaznym hakiem mitosierdzia i, prosze, natychmiast prowadzcie prosto
do czystych dziedzin nieba bodhisattwow!” — tak powiedz.

Skupiwszy sie z cala mocg, wyméw to oto btaganie:

Wejrzyjcie na mnie taskawie, o widjadharowie,

zechciejcie z wielkq Zyczliwosciqg prowadzié mniej dalej!
Teraz, gdy blgdze po kolisku samsary,

wtrgecony wen przemozng mocq ztych nawykow i skionnosci,
zechciejcie, o potezni widjadharowie i mocarze,

powiesé mnie swietlistq drogg samoistnej, jasnej wiedzy!
Niechaj mnie tez wspiera ttum najwyborniejszych dakin;
wyrwijcie mnie z wgskiego przesmyku straszliwego bar-do

i powiedzZcie do czystej dziedziny bodhisattwow!

Wypowiedziawszy stowa tego blagania z wielka czcia i pokora, [zmarly] rozplynie sie
Swietlistg tecza w sercach widjadharow i niezawodnie odrodzi si¢ w czystym niebie bo-
dhisattwéw. Stad i wszyscy szlachetni kaljanamitrowie™, rozpoznawszy [§wiattosé] w ten
sposob, osiagng wyzwolenie, i to niezawodnie, cho¢by nawet obcigzeni byli ztymi nawy-
kami i sktonnosciami.

To, co powiedziano dotad, byto pouczeniem o rozpoznawaniu swiattosci w Bar-do
Chwili Smierci oraz pouczeniem o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do Spokojnych Béstw Dhar-
maty. Jest to koniec tej ksiegi.

73 Przyjaciel cnoty” — tytul wybitnych nauczycieli Dharmy.
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Ithi Samaja Rgja Rgja Rgja™.

2 Pouczenie o samowyzwoleniu sie z Bar-do Dhar-
maty

Obecnie zostanie opisany sposéb, w jaki objawia si¢ Bar-do Gniewnych Béstw.

Wyzej opisany przesmyk Spokojnego Bar-do miat siedem stopni. Stosownie do tego
i do odpowiednich dla kazdego stopnia pouczen zmarty, jesli nawet nie rozpoznat ktéregos,
lecz rozpoznal tylko jeden — osigga bezmiernie wielkie wyzwolenie.

Wielorakie moze by¢ wyzwolenie. Wielka jest liczba réznych istot zywych, wielka jest
ilo$¢ ztego karmana, nieprzebrane jest mnoéstwo kalajacych wystepkéw, dtugowieczne sg
zakorzenione zte sktonnosci i nawyki. Ale poniewaz ten kotowr6t Niewiedzy ani nie rosnie,
ani sie nie zmniejsza, to wickszo$¢ zmartych nie osigga wyzwolenia, nawet po doktadnym
wystuchaniu szczegdétowych pouczen, i btedng droga dazy w dot.

7 tej przyczyny bostwa spokojne, widjadharowie i dakinie w sromocie ustepuja, po
czym pojawiajg sie przemienione w catkiem innego wygladu bdéstwa gniewne, jarzace sie
blaskiem, krwiozercze; ukaze si¢ ich pie¢dziesiat osiem. Jest to Bar-do Gniewnych Bostw,
przeto zmarty idzie tu w moc strachu, trwogi i paniki; rozpoznawanie jest tutaj trudne.
Poniewaz sity jego umyshu sa stabe, szybko z nich opadnie i dotrze do horyzontu, lecz
jesli zachowat choc¢by niewielkg zdolno$¢ rozumienia, wyzwolenie przyjdzie mu bez trudu.
Dlaczego? — moze ktos spytac¢. Oto6z skoro pojawia sie zwidy strachu, trwogi i ztosci, umyst
nie ma czasu na roztargnienie, wiec intensywnie skupia sie w medytacji. Oto i przyczyna.
Jesli w takiej chwili nie dochodzi do zrozumienia wymienionych wyzej pouczen, to nawet
gdyby ktos mial wiedze rozlegta jak ocean, nie uzyska z niej tutaj zadnego pozytku.
Nawet wielki znawca regut Winaji’®, nawet wielce biegty w filozofii nauczyciel bedzie
tutaj zwodzony i nie potrafi wtasciwie rozpoznaé bar-do, totez wpadnie w btedne kolisko
samsary.

Najwiecej wszelako jest ludzi pospolitych; ci uciekaja przed trwoga, lekiem i ztoscia
i wpadaja w czelus¢, gdzie staja si¢ tupem cierpien. Inaczej jogin obznajmiony z Tajem-
nymi Mantrami’®; choé¢by byl z najpospolitszych ludzi, to przeciez ujrzenie thumu krwio-
zerczych bostw jest dla niego jak spotkanie kogos dobrze znanego od dawna — rozpoznaje
w nich swego Yidama i napetnia go to ufnoscia: roztapia sie w niedwoistosci i osigga
stan Buddy. Albowiem istotg osiggania wyzwolenia jest rozpoznawanie w tych wtasnie
pojawiajacych si¢ tu ciatach, postaciach i ksztaltach tychze samych krwiozerczych bostw,
ktére w $wiecie ludzkim byty przedmiotem rozmyslan i medytacji, ofiar i hotdow, ktore
wyobraza sie na wizerunkach malowanych, rzezbionych i innych.

™ Sa to sylaby mantryczne, ,noéniki” okreslonych energii; pelnia w tantryzmie wazne funkcje w tech-
nikach medytacji, nadto maja znaczenie magiczne.

75 Przepisy regulujace dyscypline zakonna i codzienne zycie wiernych, zawarte w pierwszej czeéci kanonu
buddyjskiego (Tripitaki).

76 Czyli z praktykami buddyzmu tantrycznego.
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Kiedy zas umierajg ludzie cho¢by za zycia w cztowieczym swiecie bardzo biegli w regu-
tach Winaji albo wielcy mistrzowie subtelnej filozofii, i nawet bardzo pilnie praktykujacy
Dharme oraz zreczni w jej gltoszeniu — ich $mierci nie towarzysza cudowne znaki, jak tecza,
relikwie czy tez szkliste kulki”". Za zycia nie przyswoili oni sobie Tajemnych Mantr, co
wiecej, odnosili si¢ do nich z pogarda i lekcewazeniem, totez skutkiem tego, ze nie byli
obznajmieni z rozlicznymi béstwami Tajemnych Mantr, nie moga rozpoznac ich w bar-do,
gdy sie przed nimi pojawiaja. Ujrzawszy je nagle, a nie widziawszy nigdy przedtem sadza,
ze oto zblizajg sie do nich wrogowie, wiec odczuwaja przed nimi trwoge i nienawisé, i dla-
tego staczaja sie w nizsze sfery bytu. Z tej przyczyny ludzie cho¢by nie wiem jak biegli
w subtelnej filozofii, lecz nie obznajmieni z Tajemnymi Mantrami, umieraja pozbawieni
znakow takich, jak blask teczy, relikwie czy szkliste kulki; rzecz to bardzo znamienna.

Natomiast ludzie hotdujacy Tajemnym Mantrom, cho¢by i najpospolitsi z pospoli-
tych, nie pochodzacy ze znakomitych rodéw, nieuczeni, nawet jesli postepowali szkarad-
nie, w niezgodzie z moralnoécig, nawet jesli nie potrafili doktadnie sobie przyswoi¢ owych
Mantr — to jednak nie przyjma blednej postawy ani nie powezma watpliwosci; wlasnie
dlatego, ze czcili Tajemne Mantry, osiagng tutaj wyzwolenie.

I nawet jesli niepiekna byta droga ich postepowania w ludzkiej sferze bytu, to w chwili
Smierci towarzyszy¢ im beda znaki — jak na przykltad $wietlista tecza lub relikwie, albo-
wiem Tajemne Mantry zapewniajg bardzo wiele blogostawienstw.

Obznajmiomy z Tajemna Mantra jogin o srednich nawet zdolnosciach, ktéry oddawat
sie recytowaniu Mantry Serca’ oraz praktykowal dwustopniows medytacje, nie musi po-
tem btadzi¢ po czelusciach Bar-do Dharmaty; zaraz gdy wyda on ostatnie tchnienie, widja-
dharowie, mocarze i dakinie z catyg pewnoscig zaprowadzg go do czystej sfery niebieskie;j.
Towarzyszy¢ beda temu rézne, takie oto znaki: niebo czyste jak lustro, spowite w teczowsq,
jasno$¢, deszcz kwiatow, zapach wonnych kadzidet, niebianska muzyka, promienie, reli-
kwie. Natomiast niezbedne jest recytowanie Pouczenia o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do
przez Stuchanie znawcom regut Winaji, wielkim nauczycielom filozofii, ludziom tamia-
cym $luby Samaji i wszelkiego rodzaju pospolitakom. Co sie za$ tyczy mahasiddhéw™,
mistrzow medytacji nad Mahamudrg i wszelkich innych znakomitych praktykow Maha-
sampanny®®, to rozpoznaja oni, zapamietuja $wiattos¢ Bar-do Chwili Smierci i osiagaja
dharmakaje. Odczytywanie Pouczenia o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie
jest im zupetnie niepotrzebne. Jesli w Bar-do Chwili Smierci rozpoznajg oni swiattosé,
osiagaja dharmakaje. Jezeli w Bar-do Dharmaty rozpoznaja pojawiajace si¢ dobrotliwe
i gniewne zjawy béstw — osiagaja sambhogakaje. Jesli rozpoznaja w Bar-do Zycia — osig-
gaja nirmanakaje i odrodziwszy sie w dobrych sferach bytu spotykaja sie tam z tg nauka;

T Tyb. ring-bsrel — male, trwate, szkliste kulki koloru bialego lub zielonkawego, jakie — wedle tradycji
buddyjskiej — pozostaja po spaleniu ciala wybitnego jogina lub w ogéle Swiatobliwego wyznawcy Dharmy.

78 Tak bywa okreélana stynna mantra szeéciosylabowa OM MANI PADME HUM.

™ Wielki sidha”, czyli jogin, ktoéry uzyskat drogg praktyk medytacyjnych réznorakie wladze paranor-
malne.

80 Wielkie Urzeczywistnienie”; okredlenie to zdaje sie by¢ synonimem rezultatu medytacji Mahamudry,
zwanego mahasukha (,Wielka rozkosz albo blogos$é”).

27



poniewaz za$ nastepne zycie jest wynikiem [dawniejszych| postepkow, to Pouczenie o Wy-
zwoleniu przez Stuchanie ma gteboki sens religijny, dotyczy bowiem: osiagania o$wiecenia
bez uprzedniej praktyki medytacyjnej, osiagania wyzwolenia jedynie poprzez stuchanie,
prowadzenia cztowieka bardzo nieprawego tajemna droga, momentalnego odstaniania isto-
ty rzeczy i momentalnego osiggania stanu Buddy. Dzi¢ki temu wszystkiemu przychodzace
zywe istoty na pewno nie p6jda do nizszych sfer bytu. Czytaj wiec razem to Wyzwole-
nie i Wyzwolenie przez Noszenie®'| bo razem sg one niczym zlota mandala ozdobiona
turkusami i innymi klejnotami.

Teraz, gdy ukazano juz niezbednos¢ i pozytek z tego pouczenia o wyzwoleniu przez
stuchanie, zostanie objasniony sposob, w jaki objawia¢ si¢ beda bostwa gniewne. Znéw
zawolawszy zmarltego po imieniu, przeméwié [trzeba] w te stowa:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Nie udato ci sie rozpoznaé i zapamietaé
bostw, jakie ukazaly ci sie w poprzednim bar-do, totez nadal musisz btgkac sie
tutaj. Teraz, 6smego dnia, zaczng sie pojawiaé¢ gniewne bostwa. Nie Poddajac
sie¢ obawom, rozpoznawaj je wyraznie!

Szlachetny synu, pojawi sie oto wspanialy Wielki Budda Heruka o cie-
le barwy ciemnoczerwonej, o trzech gtowach, szesciorgu Imionach i czterech
nogach szeroko rozstawionych. Jego oblicze po prawej jest barwy biatej, po
lewej — czerwonej, sSrodkowe zas — ciemno-purpurowej; cialo rzuca snop jarza-
cego sie blasku. Spojrzenie szesciorga oczu budzi przerazenie, brwi wygiete sg
na ksztalt bltyskawicy.

Wargi o ognistym potysku miedzi rozciaga szyderczy smiech: ,alala”, ,cha
cha cha!” — chichoczg gto$no, $wiszczac przenikliwie. Pomaranczowe wtosy je-
73 sie sztywno i ptong. Ozdobami jego gtéw sa: ksiezyc, stonce i wyschte trupie
czaszki, ciata zas — czarne weze i Swiezo odciete gtowy. W pierwszej z szesciu
dloni, po prawej, trzyma czakre®?, w $rodkowej topér o pétokragtym ostrzu,
w ostatniej zas miecz. W pierwszej po lewej — dzwonek, w srodkowej — le-
miesz, w ostatniej — puchar zrobiony z czaszki. Wokoét tutowia Buddy Heruki
oplata sie jego Malzonka — Buddhakrodhiswari. Prawg reka obejmuje ona jego
szyje, lewa podtyka mu pod usta czaszke petng krwi; jej podniebienie wyda-
je przerazliwe, gtoéne i huczace dzwieki. Sposroéd wloséw w ksztalcie dordze
wystrzelajg ptomienie ognia Madrosci. Zasiada on na tronie unoszonym przez
Garude, z jedna para nég wysunieta w bok, druga podkurczona. Postacie te
z twego wtasnego wywodzg sie mozgu i objawiaja sie teraz, tutaj, tobie. Dlate-
go nie trwoz sie ich! Nie lekaj sie ich! Nie wpadaj w panike! Rozpoznaj w nich
forme twego umystu. Tym bostwem jest twoj wtasny Yidam, przeto nie oba-
wiaj si¢ go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy Wairoczany, przeto nie boj si¢
go! Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie!

81 Chodzi tu o przyczepianie do zwlok tekstéw mantr, zapewniajacych wyzwolenie z bar-do; ich autorem
mial by¢ Padmasambhawa.
82 Kolo o oémiu szprychach, symbolizujace miedzy innymi Dharme buddyjska.
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Po tym wezwaniu zmarty, rozpoznawszy go jako Yidama, rozptynie sie w niedwoistosci
i osiggnie sambhogakaje Buddy — albo tez, jesli owtadnie nim strach i panika, i ucieknie nie
rozpoznawszy go, dziewigtego dnia wyjda mu na spotkanie krwiozercze bostwa z rodziny
Wadzra®®. Oto pouczenie. Zawolaé¢ zmartego po imieniu i przeméwié don w te stowa:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Dziewigtego dnia ukaze ci sie krwiozer-
czy Budda imieniem Wadzraheruka, z rodziny Wadzra. Jego ciato jest barwy
ciemnoniebieskiej, ma on trzy oblicza, szescioro ramion i cztery szeroko rozsta-
wione nogi. Prawa twarz jest biata, lewa — czerwona, $rodkowa za$ niebieska.
W pierwszej dloni po prawej dzierzy dordze, w srodkowej — puchar z czaszki,
w ostatniej — topér; w pierwszej dtoni po lewej — dzwonek, w Srodkowej —
puchar z czaszki, w ostatniej — lemiesz. Jego Malzonka to bogini Wadzrakro-
dhiswari, oplatajaca sie wokot jego tutowia. Prawym ramieniem otacza jego
szyje, lewym zas podtyka mu pod usta czaszke pelng krwi. Postacie te z wla-
snego twego wywodzg sie moézgu, z jego wschodniej strony, i objawiaja sie
teraz, tutaj, tobie. Dlatego nie trwoz sie ich! Nie lekaj sie ich! Nie poddawaj
si¢ panice! Rozpoznaj w nich forme twego wtasnego umystu! Tym bostwem jest
twoj Yidam, przeto nie obawiaj sie go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy Wa-
dzrasattwy, przeto rozpoznawszy go oddaj mu kornie hotd! Ze zrozumieniem
przychodzi wyzwolenie!

Po tym wezwaniu zmarty, rozpoznawszy go jako Yidama, rozptynie si¢ w niedwoistosci
i osiggnie sambhogakaje Buddy — albo tez autkiem silnych skazen karmicznych owtad-
nie nim trwoga i panika, i ucieknie nie rozpoznawszy wtasciwie. Wtedy dnia dziesiatego
wyjdzie mu na spotkanie krwiozerczy Budda z rodziny Ratna®!. Oto pouczenie. Zawotaé
zmartego po imieniu i przemowi¢ don tak:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto dziesigtego dnia ukaze ci si¢ krwio-
zerczy Budda z rodziny Ratna, imieniem Ratnaheruka. Jego ciato jest barwy
ciemnozottej. Ma on trzy oblicza, szescioro ramion i cztery szeroko rozstawione
nogi. Prawa [twarz] jest biala, lewa — czerwona, srodkowa za$ — ciemnozétta,
ptonaca. W pierwszej dtoni po prawej dzierzy Klejnot, w srodkowej — khatwan-
ge® w ostatniej zag — maczuge. W pierwszej dloni po lewej trzyma dzwonek,
w srodkowej — puchar z czaszki, w ostatniej — trojzab. Jego Matzonka to bogini
Ratnakrodhiswari, oplatajaca sie wokdt niego. Prawym ramieniem otacza mu
szyje, lewym zas podtyka pod usta czaszke pelng krwi. Postacie te z twego wy-
wodza sie mozgu, z jego potudniowej strony, i objawiaja sie teraz, tutaj, tobie.
Dlatego nie trwéz sie ich! Nie lekaj sie ich! Nie poddawaj sie panice! Rozpoznaj

83 Diament” albo ,piorun”, tyb. rdo-rje (dordze).
84 Klejnot”, por. przyp. 4> do czesci 1.
85 Tréjzab z nadzianymi nan odcigtymi glowami.
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w nich forme twego umyshu! Tym boéstwem jest twoj Yidam, przeto nie oba-
wiaj sie go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy Ratnasambhawy, przeto oddaj
mu hold! Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie!

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarty rozptynie sie w niedwoistosci sta-
jac sie Budda. Jezeli jednak pomimo tego pouczenia zakorzenione zte sktonnosci wezma
gore, pociggna go wstecz, tak ze poczuje strach, gniew i zacznie uciekaé nie rozpoznawszy
Yidama; jezeli ujrzawszy Jamantake, Pana Smierci nie rozpozna go — to wéwcezas jedena-
stego dnia ukaze siec mu krwiozerczy Budda z rodziny Padma®®. Oto pouczenie. Wezwaé
zmartego po imieniu i przemowi¢ don tak:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto jedenastego dnia ukaze ci sie krwio-
zerczy Budda z rodziny Padma, imieniem Padmaheruka. Jego ciato jest barwy
ciemnoczerwonej; ma on trzy oblicza, szeScioro ramion i cztery szeroko rozsta-
wione nogi. Prawa twarz jest biala, lewa — niebieska, srodkowa — ciemnoczer-
wona. W pierwszej dloni po prawej dzierzy lotos, w $rodkowej — khatwange,
w ostatniej — patke. W pierwszej dtoni po lewej trzyma dzwonek, w $rod-
kowej — czaszke napetliong krwia, w ostatniej — bebenek. Jego Matzonka to
bogini Padmakrodhi$wari, oplatajaca sie wokot niego. Prawg rekg otacza mu
szyje, lewa podtyka pod usta czaszke petng krwi. Te ztaczone w uscisku posta-
cie Jab-Jum z twojego wywodza sie mozgu i objawiaja sie teraz, tutaj, tobie.
Dlatego nie trwoz sie ich! Nie lekaj sie ich! Nie wpadaj w panike! Wzbudz w so-
bie ufnos¢! Rozpoznaj w nich forme twego umystu! Tym bostwem jest twoj
wtasny Yidam, przeto nie obawiaj sie go! Nie poddawaj sie panice! W istocie
jest to Jab-Jum Buddy Amitabhy, przeto oddaj mu hotd! Ze zrozumieniem
przychodzi wyzwolenie!

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarty rozptynie si¢ w niedwoistosci
i stanie sie Budda — albo tez, jezeli pomimo tego pouczenia zle sktonnosci wezma go-
re i pociggng go wstecz, tak ze poczuje strach, wpadnie w panike i zacznie ucieka¢ nie
rozpoznawszy Yidama — to dwunastego dnia ukaza mu sie krwiozercze bostwa z rodziny
Karma®”, w towarzystwie bogin Kauri®®, Pidaczi® i innych poteznych jogin. Nie rozpo-
znawszy ich poczuje strach. Oto pouczenie. Wezwaé zmartego po imieniu i przemoéowi¢ don
tak:

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto gdy nadszed}! dwunasty dzien, po-
jawia si¢ przed toba krwiozerczy Budda z rodziny Karma, imieniem Karma-
heruka. Jego ciato jest barwy ciemnozielonej; ma on trzy oblicza, szescioro

86 Lotos”.

87 Czyn”, ,dzialanie” (wlasciwie: karman).

88 Wiasciwie: Gauri.

89 Pidaczi (tyb. phra-men-ma — ,czarownica”) — rodzaj krwiozerczych demonéw plci zenskiej, o gtowach
ptasich i zwierzecych.
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ramion i cztery szeroko rozstawione nogi. Twarz po prawej jest biata, po le-
wej — czerwona, srodkowa zas — zielona; jej majestat budzi lek. W pierwszej
dtoni po prawej trzyma miecz, w srodkowej — khatwange, w ostatniej patke.
W pierwszej dloni po lewej ma dzwonek, w srodkowej — puchar z czaszki,
w ostatniej zas — lemiesz. Jego Malzonka to bogini Karmakrodhi$wari, ople-
ciona wokot niego. Prawa reka obejmuje jego szyje, lewa zas podtyka pod usta
czaszke petlng krwi. Te ztaczone w uscisku postacie Jab-Jum z twojego wywo-
dza sie mézgu, z jego pdéinocnej strony, i teraz ukazuja ci sie tutaj. Dlatego
nie trwoz sie ich! Nie lekaj sie ich! Nie zyw ku nim gniewu! Rozpoznaj w nich
forme twego umyshu! Tym béstwem jest twoj Yidam, przeto nie obawiaj sie
go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy Amoghasiddhi. Oddaj mu kornie czes¢!
Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie!

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarty rozptynie si¢ w niedwoistosci
i stanie si¢ Budda. Rozpoznawszy, dzigki pouczeniom guru, we wszystkich tych posta-
ciach zreczng gre wtasnego umystu — osiggnie wyzwolenie, podobnie jak wyzwala sie ten,
kto spostrzega, ze lew jest tylko wypchana skora. Otoz ten, komu istota tego wszystkiego
nie jawi sie jako wypchany lew, odczuwa trwoge i panike; podobnie cztowiek, pouczony
co do takiego stanu rzeczy, rozpoznaje owa ukryta skaze i wyzbywa sie strachu. Wszelako
tutaj, gdy pojawiaja sie przed nim z obszaréw podobnych niebiosom krwiozercze bostwa
o wielkich postaciach i grubych cztonkach, na pewno owladna nim lek i panika. Skoro
tylko jednak otrzyma pouczenie, rozpoznaje w nich wlasne swoje emanacje i wlasnego
Yidama, totez jasne $wiatto uprzednich medytacji oraz jasne swiatto, jakie pozniej samo-
istnie sie w nim rodzi, taczg sie z soba niby matka z synem. Wtasne swiatto pomaga mu
w samowyzwoleniu; jest to dlan jakby spotkanie z kim$ od dawna znanym. Wtasny umyst
i wlasne swiatto daja samowyzwolenie.

Jedli jednak nie otrzyma on pouczen, to choéby byt cztowiekiem zacnym, zawrdci stad
i wpadnie w btedne kolisko samsary.

Pojawi si¢ przed nim osiem rozezlonych bogin Kauri i thum czarownic™ o réznych,
straszliwych twarzach; wylonia sie one z jego wlasnego mézgu. Oto pouczenie. [Trzeba]
zawota¢ zmartego po imieniu i przemoéwié¢ don tak:

90

Szlachetny synu, shuchaj uwaznie! Oto Pojawia sie przed toba osiem strasz-
nych bogin Kauri; wychodzg one z twego wlasnego mézgu. Nie béj sie ich! Ze
wschodniej strony twego mézgu wytania sie biata Kauri: w prawej rece trzyma
trupa niby patke, w lewej — czaszke pelng krwi. Tak si¢ tobie pojawi. Nie lgkaj
sie jej! Ze strony potudniowej — zotta Czauri z napietym tukiem, gotowym do
strzalu. Z zachodu — Pramoha, dzierzaca proporzec z potacig Makary®. Z po-
mocy — czarna Wetali, mierzaca dordze i czaszke petng krwi. Z potudniowego
wschodu — Pukkasi barwy czerwonozottej, w prawej rece trzymajaca wyprute

9 Por przyp. 89
91 Jest to jakié potwér wodny — krokodyl, moze delfin albo rekin.
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jelita, lewa podsuwajaca je sobie do ust. Z poludniowego zachodu — ciem-
nozielona Ghasmari. W lewej dloni trzyma ona czaszke pelng krwi; miesza
w niej trzymanym w prawej dtoni dordze i podaje ja sobie do ust. Z poinocne-
go zachodu — jasnozotta Czandali, odrywajaca gtowe od ciata. W prawej dtoni
trzyma ona serce, w lewej — zwtoki, swoje pozywienie. Z péiocnego wschodu —
ciemnoniebieska Smasani, pozerajaca cialo i oderwang od niego glowe.

Owych osiem pojawiajacych sie bogin Kauri tworzy swite pieciu krwiozer-
czych Buddoéw; wychodzg one z twego mdzgu i ukazuja sie tobie w taki sposéb.
Nie boj sie ich!

Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Po nich wyjdzie, jedna po drugiej, osiem
Czarownic z oémiu krajéw?? i ukaze sie tobie: ze wschodu — Simhamukha barwy
ciemnoczerwonej, o gtowie lwa i dwu tapach ztaczonych na piersi; w paszczy
trzyma trupa, grzywe ma odrzucong do tytu. Z potudnia — Wjaghrimukha bar-
wy czerwonej, o glowie tygrysa. Obie tapy ma zalozone na ledzwie; spoglada
przenikliwie i kurczy w grymasie wargi. Z zachodu — Srygalamukha, czarna,
o glowie lisa; w prawej dtoni trzyma brzytwe, w lewej — wyprute jelita, kto-
re pozera i zlizuje krew. Z péinocy — Swanamukha, ciemnoniebieskiej barwy,
z glowg wilka. Obiema rekami podnosi do paszczy trupa i pozera go; spogla-
da wzrokiem przenikliwym. Z potudniowego wschodu Grydhramukha, blado-
z6tta, o glowie s¢pa, na barkach niosaca wielkie zwtoki, w rece zas szkielet.
Z potudniowego zachodu — Kankamukha, ciemnoczerwona, o gltowie jastrze-
bia, niosaca na barkach wielkie zwtoki. Z poinocnego zachodu — Kakamukha
barwy czarnej, o gtowie kruka; w lewej dtoni niesie puchar z czaszki, w prawej
dzierzy miecz; pozera phtuca i serce. Z pélmocnego wschodu — Ulumukha, ciem-
noniebieska, o gltowie sowy. W prawej dtoni niesie dordze, w lewej — miecz,
i zjada mieso [trupa?].

Tych osiem Czarownic z [o$miu] krajow tworzy $wite pieciu krwiozerczych
Buddow; wyszty one z twego wlasnego mozgu i jemu sie ukazuja. Nie lekaj
sie ich! We wszystkich ukazujacych sie zjawach rozpoznaj zreczng gre twego
umyshu, wlasne twoje twory.

Szlachetny synu! Rozpoznaj tez wychodzace z twego mbzgu cztery Straz-
niczki Bram! Oto ukaze ci si¢, wyszedlszy ze wschodniej strony twego moézgu,
Ankusa, strazniczka o konskim obliczu, dzierzaca zelazny hak, biata; w le-
wej dtoni trzyma puchar z czaszki peten krwi. Z potudnia — Pasa, strazniczka
o $winiskim obliczu, dzierzaca arkan. Z zachodu — Srynkhala, strazniczka o lwim
obliczu, dzierzaca tancuch, czerwona. Z poétnocy — Ghanta, strazniczka o we-
zowym obliczu, zielona, trzymajaca dzwonek. Wychodza te cztery strazniczki
z twego wlasnego mozgu i ukazuja sie tobie. Rozpoznaj w nich twego Yidama,
bo to wtasnie on!

92 Pollegendarne $wiete kraje buddyjskie; wedtug niektérych zrédet s to: Singhala, Thogar, Li, Bal-po,
Kaszmir, Zahor, Urgjan, Magadha.
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Szlachetny synu, po trzydziestu straszliwych béstwach z rodziny Heruka
ukaze ci sie kolejno dwadziescia osiem Poteznych Dam, jogin o przerazajacych
twarzach réznego wygladu. Potrzasajac wszelakiego rodzaju orezem wychodzié
one beda z twego wlasnego mozgu i ukazywac sie tobie. Nie lgkaj sie ich, lecz
rozpoznaj w nich wszystkich zreczna gre twego umystu. Teraz, gdy zbliza sie
czas, ze cheg ci przeszkodzi¢ w zrozumieniu gtéwnego sensu, przypomnij sobie
pouczenia i wskazowki guru.

Szlachetny synu! Ze wschodu [ukaze ci si¢] Rakszasi (Diablica), ciemno-
czerwona, o glowie jaka, trzymajaca w dtoni dordze. Czerwonozotta Brahmi
o glowie weza dzierzy w dtoni lotos. Ciemnozielona Mahadewi (Wielka Bogini)
o glowie leoparda trzyma w rece tréjzab. Niebieska Lobha (Chciwosé) o glowie
lasicy dzierzy czakre, natomiast czerwona Kumari (Dziewica), z gtowa niedz-
wiedzia, ma w dloni dziryt. Biala Indrani (Matzonka Indry), o glowie burej
niedzwiedzicy, niesie w reku petle z jelit. Od wschodu pojawi sie tych szesé¢
jogin wychodzacych z twego mozgu. Nie boj sie ich!

Szlachetny synu, z potudnia ukaze si¢ zotta Wadzra o gtowie maciory, dzier-
zaca w dtoni brzytwe; czerwona Santi (Spokdj) o gtowie krokodyla, trzymajaca
w dloni dzban; czerwona Amryta (Nektar) o gtowie skorpiona, z lotosem w dto-
ni; biata Czandra (Ksiezyc) o gtowie sokota, z dordze w dtoni; ciemnozielona
Danda (Palka) o glowie lisicy, wywijajaca patka; ciemnozétta Rakszasi o glo-
wie tygrysa, trzymajaca w dtoni czaszke petng krwi. Ta szostka Jogin Potudnia
wyjdzie z twego mozgu i pojawi sie przed toba. Nie lekaj sie ich!

Szlachetny synu, od zachodu pojawi sie Bhakszini (Pozerajaca) w kolorze
ciemnozielonym i z gtowa sepa, trzymajaca maczuge; czerwona Rati (Rozkosz),
koniskogltowa, z kadlubem trupa w dloni; biata Mahabali (Wielce Potezna)
o glowie Garudy, dzierzaca patke; czerwona Rakszasi, psiogtowa, tnaca dordze
brzytwa; Karna (Zadza) barwy czerwonej, z gtowa dudka, napinajaca tuk ze
strzala; czerwono-zielona Wasuraksza (Strzegaca Bogactw) o glowie jelenia,
dzierzaca dzban. Ta széstka Jogin Zachodu wyjdzie z twego moézgu i pojawi
sie przed toba. Nie lekaj sie ich!

Szlachetny synu, od péinocy pojawi sie niebieska Wajudewi (Bogini Wia-
tru) o gltowie wilka, wymachujaca mieczem badan®?; czerwonej barwy Nari
(Kobieta) o gtowie kozicy, majaca w dloni pal do nabijania. Czarna Wara-
hi (Maciora) z glowa maciory, trzymajaca w dloni uzebiona petle. Czerwona
Wadzra z glowa srocza, niosaca w dtoni zwtoki dziecka; ciemnozielona Ma-
hahastini (Wielkonosa)® o glowie stonia, z gnijacym trupem w dloni, pijaca
z czaszki pelnej krwi; niebieskiej barwy Warunadewi (Bogini Wéd) o glowie

93 Miecz niszczacy Niewiedze; wedle innych Zrédel — emblemat czy proporzec ozdobiony jedwabnymi
wstegami.
9 Tyb. sna-chen — okreélenie stonia.
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wezowej, dzierzaca petle uczyniona z weza. Ta szostka Jogin Pétmocy wyjdzie
z twego mozgu i pojawi sie przed tobg. Nie lekaj sie ich!

Szlachetny synu, z twojego mbzgu wyjdag i pojawia sie przed toba cztery
Joginie Wrét: ze wschodu — biala Wadzra o gtowie kukutki, z zelaznym ha-
kiem w rece; od potudnia — z6tta Wadzra, koziogtowa, z arkanem w dtoni; od
zachodu — Wadzra czerwona, z gltowa lwa i zelaznym tancuchem w dtoni; od
polnocy — ciemnozielona Wadzra o gltowie, weza i z dzwonkiem w dtoni. Te
cztery Joginie Wrot wychodza z twego mozgu i ukazujg sie tobie.

W tych dwudziestu oSmiu joginiach rozpoznaj emanacje samoistnych bo-
skich ksztaltow gniewnych Herukow.

Szlachetny synu, w postaci spokojnych béstw rozpoznaj emanacje czesci
pustego przestworu dharmakaji! Te, ktore ukazujg sie w ksztatcie bostw gniew-
nych, rozpoznaj jako emanacje czedci jasnego przestworu sambhogakaji!

Jedli teraz wszystkie pojawiajace sie przed tobg krwiozercze bostwa, w licz-
bie pigé¢dziesieciu o$miu wychodzace z twego mozgu, rozpoznasz jako twory
swego umyshu, natychmiast nastapi zniesienie dwoistosci twego ciata i owych
krwiozerczych bostw, i staniesz sie Budda.

Szlachetny synu! Jezeli nie rozpoznasz ich wtasnie tak, jak ci powiedziano,
lecz owladnie tobg trwoga i zaczniesz uciekaé, to czekaja cie jeszcze wigksze
meki samsary. Jesli nie rozpoznasz tych krwiozerczych bostw wlasnie tak, to
ujrzysz je jako Jame, Pana Smierci, i ogarnie cie lek przed nimi, poddasz sie
trwodze i panice, i omdlejesz. Zjawy zmienig si¢ w demony i runiesz w ot-
chtan samsary. Jezeli jednak nie owladnie tobg trwoga ani panika, unikniesz
btadzenia w samsarze.

Szlachetny synu! Najwieksze sposrod owych spokojnych i gniewnych posta-
ci sa tak olbrzymie, ze siggaja nieba; sSrednie sg jak Géra Meru, a najmniejsze —
jak osiemnascie twych postaci ustawionych jedna na drugiej. Ale nie lekaj sie
ich! Wszystkie te twoje wlasne twory pojawiaja sie w postaciach $wietlistych.
Skoro tylko wszystkie owe jawigce sie w postaciach Swietlistych twory rozpo-
znasz jako Swietliste emanacje wlasnego umystu, swietlisty twor i swietlisty
ksztaltt rozptyng sie w niedwoistosci i staniesz sie Budda. Synu, wszelkie wi-
dziane przez ciebie, okropne, budzace groze zjawy winienes rozpoznawac jako
wlasne twoje emanacje! Winiene$ je rozpoznawac jako jasne, btyszczace $wia-
tto twego umystu! Jesli tak wlasnie je rozpoznasz, to bez watpienia czeka cie
stan Buddy, osiggniesz go tak zwana droga momentalna. Przypomnij sobie
tylko [te pouczenia].

Szlachetny synu, jesli natomiast samodzielnie teraz ich nie rozpoznasz, to
wszystkie postacie bostw dobrotliwych ukazg ci sie jako Mahakala, wszyst-
kie za$ postacie bostw gniewnych — jako Jama Dharmaradza, Pan Krolestwa

9 Wielki Czarny” — epitet Jamy, Pana Smierci, oraz bodhisattwy Awalokitewary (w gniewnej posta-
ci).
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Smierci. Wlasne twoje emanacje przemienig sie w demony i stoczysz sic w bted-
ny kotomet samsary. Szlachetny synu, jesli nie rozpoznasz w nich wtasnych
twoich emanacji, to cho¢bys byt medrcom bieglym we wszelkich pismach, su-
trach i tantrach, i praktykowal Dharme przez caly kalpe®® — nie osiggniesz sta-
nu Buddy. Ale jezeli rozpoznasz je wlasciwie, to skutkiem zrozumienia jednej
tylko istotnej rzeczy i jednego stowa — osiggniesz ten stan. Jesli nie rozpoznasz
w nich swoich emanacji, to w momencie $mierci ujrzysz je w bar-do jako po-
sta¢ Pana Smierci, Jamy Dharmaradzy. Wicksza posta¢ Jamy Dharmaradzy
bedzie olbrzymia jak niebo, $rednia — jak Géra Meru wypetniajaca sobg caty
obszar swiata. Gornymi z¢bami kasa on swoja dolng warge, oczy ma jak ze
szkta. Wtos na jego gtowie jest skudlony, brzuch obwisty, szyja cienka, w reku
dzierzy karbowana patke, jego usta miotaja krzyki: ,Bij! Morduj!”. Wypija
mozgi, odrywa gltowy od cial, wyszarpuje serca. Podobne stwory pojawiajac
sie napetniaja sobg caly swiat, ale ty, szlachetny synu, nie trwoz sie, kiedy zja-
wig sie przed toba! Jestes jedynie ,,umystowym cialem” swoich zakorzenionych
ztych sktonnosci, wigc choc¢by te postacie mordowaty cie i siekaty na kawatki,
nie potrafia zadaé ci $mierci. W istocie jeste$ formg zrodzona przez Sunjate,
wiec nie musisz sie ich obawiaé. Kazdy z tych Panéw Smierci to tez tylko
emanacja samoistnego blasku twego umystu, przeto nie jest utworzony z sub-
stancji materialnej. To, co z natury swej puste, nie moze wyrzadzi¢ krzywdy
Pustce. Nie jest to nic innego, jak tylko ukazujaca si¢ tobie zreczna gra twego
umystu. Spotykane po tamtej stronie béstwa dobrotliwe, gniewne, krwiozer-
cze, przerazajace zjawy, $wietliste tecze, budzace groze postacie Pana Smierci
i inne im podobne nie majg realnego bytu, to rzecz pewna. Totez gdy poznasz
ich nature w ten wtasnie sposéb, uwolnisz si¢ od leku i obaw; rozptywajac sie
w niedwoisto$ci, staniesz sie Budda. Jesli tak je rozpoznajesz, staja sie one
Yidamem, wychodza ci na spotkanie w waskim przesmyku bar-do [twej] jazni
i sa twoim schronieniem. W mysli oddawaj im kornie czes¢ i przypominaj sobie
ciggle o Trzech Klejnotach. Pamietaj zawsze, ze wszelkie te bostwa sg twoim
Yidamem. Wotaj go po imieniu! Gdy bedziesz btakal sie po bar-do jazni, wzy-
waj go na pomoc! ,Najdrozszy Yidamie, ogarnij mnie swym mitosierdziem!” —
takie zano$ btagania. Wotaj po imieniu swego guru, a gdy bedziesz btakatl sie
po bar-do, wzywaj go na pomoc, nie rezygnuj z miltosierdzia i zano$ btaga-
nia. Oddaj hotd ttumowi béstw krwiozerczych i zano$ btaganie. Odmawiaj to
btaganie:

96 4320 milionéw lat ziemskich (w mitologii indyjskiej — ,dzieft Brahmy”).
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Ach, gdy tak blgdze po kolisku samsary,

wtrgecony wen przez nazbyt silne zte sktonnosci,

niechaj Buddowie spokojni i gniewns

poprowadzqg mnie jasng drogq, oczyszczong ze 2widow

gniewu, trwogi i strachu!

Niechaj mnie tez wspiera ttum gniewnych poteinych bogin niebios!

Wyrwijcie mnie, prosze z przesmyku straszliwego bar-do!

Poprowadzcie do skonczenie doskonatej i czystej

dziedziny Buddow!

Gdy tak tu blgdze samotnie, odlgczony od mitych przyjaciol

i ukazujq mi sie cielesne zludy, ktérych istotq jest Sunjata,

niechaj mitosierdzie Buddow przyda mi sit

i miech sie w bar-do nie pojawia trwoga ni lek!

Gdy w pieciorakiej formie rozblyska tu przede mng

jasna, wyrazna Swiattos¢ Madrosci

— obym bez strachu i trwogi méglt w niej rozpoznaé siebie samego!

Gdy pojawiajq sie tu przede mng postacie bostw gniewnych i spokoj-
nych

— obym z ufnosciq, bez strachu, mogt rozpoznawaé w nich bar-do!

Gdy doswiadczam udrek wywotanych mocq ztego karmana

— niechaj je wszystkie rozproszy moj Yidam!

Gdy rozbrzmiewa niby huk grzmotu gtos Dharmaty

— niechaj zmieni sie on w dZwiek sze$ciosylabowej mantry!

Gdy tak tu blgdze miotany mocqg karmana, pozbawiony obrony

— btagam, niechaj obrong bedzie mi Wielkie Mitosierdzie!

Gdy doswiadczam tu udrek wywolanych przez zle sktonnosci

— niech ukazq si¢ one jako blogosé jasnej, glebokiej Samadhi!

Niechaj piecioro zZywiotow nie bedzie mymi wrogami,

lecz niech je raczej zobacze jako niebiosa pieciu rodzin Buddow!

Takie majg by¢ stowa tego btagania, wypowiadane z glteboka czcig i uwiel-

bieniem. Jest to bardzo wazne, bo tym sposobem unicestwia si¢ obawy i wszel-
kie leki, i osiaga niezawodnie stan Buddy w sambhogakaji. Nie miej obaw!

Powtorzy¢ to [trzebal trzy do siedmiu razy.

Tym sposobem cztowiek wszelkich, najwiekszych nawet przewin i wszelkich, najgor-
szych nawet osadéw karmicznych nie moze nie dostapi¢ wyzwolenia. Jesli jednak w zaden
sposob nie potrafi rozpoznaé, bedzie musial wedrowaé po trzecim bar-do — Bar-do Zycia;

nizej doktadnie zostanie o nim pouczony.

Na ogdl ludzie sa stabo obznajmieni [z medytacja] i przygotowani, dlatego w chwili
Smierci, gdy mamig ich utudy, niewielu tylko moze sie oby¢ bez pouczen tego Wyzwolenia
z Bar-do przez Stuchanie. Obznajmieni dobrze z medytacja po rozdzieleniu si¢ ich ducha
i ciata nagle widzg Bar-do Dharmaty. Ci, ktérzy za zycia rozpoznali nature umyshu, sg
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bardzo silni, kiedy w Bar-do Chwili Smierci ukazuje sie im $wiattos¢, dlatego bardzo waz-
ne jest do$wiadczenie medytacyjne za zycia. Ci, ktorzy za zycia praktykowali medytacje
obu stopni nad béstwami Tajemnych Mantr, widzac w Bar-do Dharmaty zjawy spokojne
i gniewne, zyskuja wielkg site. Dlatego bardzo jest wazne, aby za zycia dobrze przyswoi¢
sobie to Pouczenie o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie. Nalezy pilnie przy-
ktada¢ sie do zglebiania go, whi¢ je sobie mocno do gtowy, odczytywacé gltosno, stosowaé
don umyst, nie przywiazywac sie do trzech czaséw, jasno i doktadnie pojac¢ sens stéw i nie
zapominac ich, nawet gdyby cie Scigato stu okrutnych oprawcéw. Poniewaz tekst ten na-
zywa sie wlasnie Pouczenie o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie, to nawet
cztowiek obcigzony piecioma gtéwnymi wystepkami, ktéry przyswoi sobie te pouczenia
poprzez ucho — na pewno dostapi wyzwolenia. Dlatego tez trzeba je rozglasza¢ wszem
wobec i rozpowszechnia¢. Tak wiec dla tego, kto raz je tylko ustyszal, cho¢by nawet nie
rozmy$lat nad ich sensem — stang sie catkowicie jasne, bo w bar-do umyst jest dziewieckroé
silniejszy niz przedtem, totez przypomni je tam sobie co do stowa, niczego nie zapomi-
najac. Dlatego za zycia nalezy recytowac je kazdemu: odczytywaé u wezgtowia chorych
i obok zwtok wszystkich ludzi, i w ogdle jak najszerzej rozpowszechnia¢, albowiem po ich
przyswojeniu czekaé¢ bedzie [zmartych| bardzo dobry los.

Przyswojenie jest jednak trudne; wyjatkiem sa tu ludzie, ktorzy zgromadzili zastugi
oraz oczyscili sie z mrokéw niewiedzy. Po Uslyszeniu [tych pouczenl] dostapia wyzwolenia
przez samo to, ze nie poddali si¢ niewierze.

Dlatego nalezy obdarzac je wielka czcig, albowiem jest to nektar Dharmy.

Koniec pouczen odnoszacych sie do Bar-do Dharmaty [zawartych w] Pouczeniu o Wiel-
kim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie i Widzenie.

Zostaly one sprowadzone przez siddhe Kar-ma gling-pa z gér SGAM-PO GDAR,
z brzegdéw Ztotej Rzeki.

Sarva mangalam (Niech bedzie wszystkim na pozytek).

3 Pouczenie o samowyzwoleniu sie z Bar-do zycia

KSIEGA WIELKIEGO WYZWOLENIA
7 BAR-DO ZYCIA
POPRZEZ SLUCHANIE WSKAZOWEK
I JASNE ICH PRZYPOMINANIE
BEDACA CZESCIA KSIEGI GLEBOKIEJ NAUKI O WYZWOLENIU
SPOD WLADZY STRAZNIKOW GNIEWNYCH ORAZ SPOKOJNYCH

Korny 1 pelen czci pokion guru,
Yidamowi, Dakiniom i bogom!
Prosze, wyswobodzcie mnie z bar-do!

Wyzej udzielono nauki o wyzwoleniu z Bar-do Dharmaty; teraz zaczyna si¢ objasnienie
Bar-do Zycia.
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Poza tymi, ktorzy po wielokro¢ zapoznawali sie z poprzednimi pouczeniami o Bar-do
Dharmaty, i tymi, ktérzy dobrze sa obznajmieni z Dharma — ludziom stabo z nig obznaj-
mionym oraz wielkim niegodziwcom trudno jest przyswoié sobie te pouczenia wskutek
strachu, leku i ztego karmana. Dlatego, poczawszy od dziesiatego dnia, nalezy przema-
wia¢ wyraznie tymi oto stowy:

Sktadam hotd Trzem Klejnotom i wzywam pomocy Buddéw, bodhisat-
twow, 1 zanosze nich blagania!

Potem trzy- albo siedmiokrotnie zawotaé [trzeba| zmartego po imieniu i tak dofi powie-
dziec:

Szlachetny synu, stuchaj dobrze i zapamietaj: postacie z piekla, ze sfery
bogéw i wszystkie inne pojawiajace sie w bar-do wchodza w istnienie mocg
iluzji. Gdy w ksztattach bostw dobrotliwych i gniewnych ukazywaty ci sie one
w Bar-do Dharmaty, nie potrafite$ ich rozpoznaé, totez po uptywie czterech
i pot dnia swiadomo$¢ omdlata w tobie skutkiem strachu. Ale gdy sie ocknate$
z omdlenia i rozjasnita sie ona, pojawito sie przed toba podobne poprzedniemu
cialo. W tantrach czytamy:

Clelesne ksztalty z dawniejszych i przysztych sfer bytu,
wyposazone we wszystkie wladze zmystowe,

obdarzone energiq, ktora jest dzietem machiny karmicznej ztudy,
widziane czystym okiem boga o tej samej naturze.

Tak mowig tantry. ,,Dawniejsze” znaczy tu, ze oblekasz si¢ w ksztatt isto-
ty z krwi i kosci jedynie skutkiem mocy twych dawniejszych ztych nawy-
kow. W ksztaltach i proporcjach ta postaé swietlista podobna jest do postaci
z dobrej kalpy?”, dlatego jest to zjawa trwajaca przez krotki czas, zwiemy ja
,myslnym cialem” bar-do. Jezeli wowczas masz odrodzi¢ sie¢ w sferze bogow,
pojawiaja ci sie ksztalty ze sfery bogéw, i tak dalej. Stosownie do miejsca
ponownych narodzin — w sferze bytu asuréw, ludzi, zwierzat, Yidagoéw i pie-
kta — beda ci sie ukazywac zjawy z tych sfer. Dlatego zwiemy je dawniejszymi.
Przed uptywem czterech i pot dnia pojawialy sie¢ — za sprawg ztych nawykéw
z poprzedniego zycia — ksztalty cielesne z dawniejszej sfery bytu; tak sobie
myslates. Dlatego myslates: | dawniejsze”.

Ale po tym czasie ukazuja sie juz zjawy ze sfer nastepnych narodzin. Dla-
tego byta mowa o ,dawniejszych i przysztych sferach bytu”.

Kiedy to nastapi, nie daz za jakakolwiek z pojawiajacych sie postaci i nie
przywiazuj sie do niej, nie zyw ku niej afektu. Jezeli powezmiesz ku niej afekt,
bedziesz musiat sie btagka¢ w szesciu sferach samsary i cierpie¢ ich udreki.

97 Kalpa — cykl kosmiczny w mitologii Indyjskiej (por. przyp. % do czeéci IT). Tutaj chodzi raczej o jedna
z czterech czedci mniejszego cyklu (mahajuga), zwana krytajuga i utozsamiana ze ,zlotym wiekiem”
ludzkosci. (Obecnie zyjemy w czwartym, ,zelaznym” wieku, zwanym kalijuga).
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Jeszcze do wezoraj, w Bar-do Dharmaty, nie potrafites rozpoznac jego zjaw,
dlatego musisz teraz btadzi¢ tutaj. Nie badz stabego ducha! Jesli potrafisz sam
sobie by¢ obronca, to coraz wyrazniej bedziesz dostrzegatl, ze ukazana ci przez
guru $wietlista Madroéé jest Sunjatg. Potem spokojnie wstepuj w sfere Nie-
dziatania i Nie-lgniecia. Nie wstepujac w bramy tona, osiagniesz wyzwolenie.

Jesli jednak nie potrafisz rozpozna¢ samodzielnie, wowczas skup si¢ w me-
dytacji nad twoim Yidamem lub twym guru, umieszczajac ich nad swoja glo-
wa, 1 oddaj im kornie hold, z calg mocg. To bardzo wazne! To bardzo wazne!
Czyn to z duchem niezachwianym znowu i znowu!

Tak [trzeba] przeméwié. Jezeli [zmarty| to zapamieta, osiagnie wyzwolenie bez koniecz-
nosci wedrowania po szesciu sferach samsary. Ale jezeli skutkiem ztego karmana miatby
trudnosci z zapamictaniem, nalezy przemoéwi¢ don w te stowa:

Szlachetny synu, stuchaj z umystem skupionym! Oto wszystkie twoje zmy-
sty zostaja oczyszczone, nie znaja juz przeszkéd! Mozna by rzec, iz za zycia
twoje oczy byty Slepe, uszy ghuche, a cztonki — chrome; teraz, w bar-do, oczy
twoje jasno postrzegaja ksztatty, uszy wyraznie stysza dzwieki i wszystkie inne
zmysty dziataja bezbtednie, jakby si¢ oczyscity. Dlatego méwi sie o oczyszcze-
niu wszelkich wtadz zmystowych. Jest to znak, iz umartes i btadzisz po bar-do.
Przypomnij sobie udzielone ci pouczenia!

Szlachetny synu, teraz nic nie stanowi dla ciebie przeszkody, albowiem sta-
tes sie ,formg umyshu”, po rozdzieleniu sie twego ducha i ciata nie masz juz for-
my materialnej. Dlatego obecnie posiadies wladze przenikania bez przeszkdod
przez wynioste gory, Sciany doméw, ziemie, kamienie i skaly — z wyjatkiem je-
dynie tona matki i Diamentowego Tronu Buddy®®. Mozesz teraz do woli krazy¢
tu i tam wokot krolowej gor, swietej Gory Meru. To wlasnie jest znak twojej
wedréwki po Bar-do Zycia, wiec przypominaj sobie pouczenia guru! i zano$
blagania do Pana Wielkiego Mitosierdzia.

Szlachetny synu! Ta twoja obecna magiczna sita pochodzi z karmana, nie
zawdzieczasz jej swym cnotom ani nie jest ona czarodziejska moca samadhi,
lecz pochodzi jedynie z energii karmana i jest z nim zgodna. Pozwoli ci ona
w jednym okamgnieniu okrazy¢ cztery kontynenty” i Goére Meru, i dotrzeé
w jednej chwili, z chyzodcia mysli, gdziekolwiek tylko zechcesz. Majac moc
poruszania si¢ tak szybko, jak cztowiek otwiera i zamyka dton, mozesz czyni¢
przerézne, niestychane, magiczne sztuki. Nie bedzie dla ciebie jakiejkolwiek
mysli, ktorej bys nie mogt przeniknaé, ani rzeczy niewykonalnej. Nie zaznasz
w tym zadnej przeszkody. Zrozum to i zanos btagania do guru!

98 Wadzrasana — miejsce w Bodhgaja, gdzie Budda Siakjamuni dostapil oéwiecenia.

99 W tradycyjnej kosmografii indyjskiej (a stad tybetanskiej) wszechéwiat sktada si¢ z czterech konty-
nentéw (dwipa, wlasciwie: ,wyspa”), oblanych wodami Wszechoceanu. Posrodku stoi wielka, $wieta gora
Meru, ,axis mundi”’. Oto nazwy kontynentéw, poczynajac od wschodu, poprzez potudnie itd.: Purwawi-
deha, Dzambudwipa, Aparagodanija, Uttarakuru. Nasz §wiat znajduje si¢ na drugim z nich.
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Szlachetny synu! | Spogladanie czystym okiem boskim” na stosowne sfery
bytu polega na tym: w bar-do rézne sfery narodzin beda sie pojawiaé¢ od-
powiednio réznym ludziom. Na przyktad: jesli ktos ma sie odrodzi¢ w sferze
bogéw, ujrzy istoty ze sfery bogow. W taki sam sposob pojawiaé sie bedg inne
sposrod szesciu sfer narodzin. Dlatego nie Ignij do nich, lecz medytuj o Wiel-
kim Mitosierdziu! To wlasnie oznacza ,spogladac na nie czystym okiem boga”;
nie chodzi tu o potege ptynaca z task bogéw czy innych tego rodzaju istot,
lecz o jasne, przenikliwe, boskie spojrzenie, bedgce owocem nieporuszonego,
jasnego skupienia samadhi. Jezeli bedziesz pragnat widzie¢ — zobaczysz. Je-
sli w medytacji swojej bedziesz staby i chwiejny — nie zobaczysz. Wtedy nie
zobaczysz.

Szlachetny synu, tego rodzaju cielesne ksztalty i postacie twych ziomkow,
krewnych i bliskich wychodzi¢ ci bedg na spotkanie niby we $nie. Bedziesz
zwracal sie do nich stowami mowy, lecz nie otrzymasz odpowiedzi w stowach.
Widzac smutek twoich bliskich i twej zony pomyslisz: ,,Umartem, wiec coz
moge zrobi¢!” — i poczujesz wielkie cierpienie, podobne udrece ryby wleczonej
po gorgcym piasku. Ale choé¢ bedziesz bardzo cierpial, nikomu nic dobrego
z tego nie przyjdzie. Jesli jest tam twdj guru, zanos btagania do niego albo do
twego Yidama Wielkiego Miltosierdzia. Jakkolwiek mocno bys kochat swoich
bliskich, na nic sie to teraz nie zda, przeto wyrzeknij sie afektu. Zanos btagania
do Pana Wielkiego Mitosierdzia! Wowczas przestaniesz cierpie i straszliwe
zjawy przestang sie ukazywac.

Szlachetny synu, zagarnia cie nie znajaca spoczynku wichura karmana.
Pozbawiony jestes sit, duch twéj rozstal sie juz z ciatem, przeto wiatr cie niesie
na podobienstwo piérka, cwatlujesz na rumaku wiatru, ktoéry miota toba to tu,
to tam. Gdyby$ nawet tym wszystkim ptaczacym powiedzial: | Jestem tutaj,
nie ptaczcie!” — to i tak by nie ustyszeli. Wtedy pomyslisz sobie: ,,Umartem!”
— i zawtadnie tobg wielkie cierpienie. Dlatego nie poddawaj sie mu.

Nie bedzie tam nocy ani dnia, lecz tylko niezmienna, szarawa, rozproszona
poswiata, jakby jesienna. W takim wtasnie bar-do bedziesz przebywat przez
tydzien, dwa, trzy, cztery, pie¢, szes¢ lub siedem tygodni — czterdziesci dzie-
wie¢ dni. Na ogét te udreki w Bar-do Zycia trwaja dwadzieécia jeden dni,
tak twierdza autorytety. Nie jest to pewne, bo dzieje sie to samg tylko moca
karmana.

Szlachetny synu, wtedy wlasnie zakreci toba potezny huragan karmiczny —
przerazajacy, okropny, nie do wytrzymania, i poczujesz, jakby cos szturchato
cie w plecy. Nie lgkaj si¢ tego! Sa to twoje wtasne utudne zjawy. Zapadnie
przed toba przerazajacy, niewymownie okropny, gesty mrok. Straszy¢ cie beda
i bardzo trwozy¢ takie oto rozne okrzyki: ,Bij! Zabij!”. Nie obawiaj sie ich.
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Innym, wielkim grzesznikom karmiczne miesozerne demony!'®® wychodza
naprzeciw, potrzasajac wszelakim ostrym orezem, krzyczac ,Bij! Zabij!”, pod-
noszac wielki zgietk i ktocac sie. Ukazywaé sie beda zjawy réznych Scigajacych
ci¢, budzacych trwoge drapieznych bestii. Zacina¢ bedzie deszcz ze $niegiem,
podniesie sie burza sniezna. Ukaza sie przesladujace cie zjawy licznych wo-
jownikow, spowinie ci¢ gesty mrok. Rozbrzmi dudnienie jakby obsuwajacej sie
gory i ryk jakby wzbierajacego morza. Przeraza cie te dzwieki i na oslep rzucisz
sie do ucieczki, ale droge odetna ci trzy ziejace przed toba przepadcie, biate
i czerwone, bardzo glebokie'®'. Z tej trwogi omal do nich nie wpadniesz.

Szlachetny synu, w rzeczywistosci wcale nie sa to przepascie, lecz twoje
wtasne zaslepienie, zadza i glupota. Wtedy uswiadom sobie, ze jestes w Bar-
do Zycia, i zwrdé sie po imieniu do Wielkiego Milosierdzia: ,,Panie Wielkiego
Mitosierdzia, mdj guru i wy, Trzy Klejnoty, nie posytajcie mnie (wymienié
odpowiednie imi¢) do nizszych sfer bytu!” — w taki sposéb masz btagaé, bardzo
usilnie, nie zapominajac.

Natomiast wszyscy ci, co zgromadzili wiele zastug, Igneli do cnoty, stosowali
sie do szlachetnej Dharmy i spotykali na swej drodze Szelka pomys$lnos¢ —
beda si¢ [réwniez] cieszy¢ wszelkim szczesciem i pomys$lnoscia. A znéw ci,
ktorzy nie uczynili nic dobrego ani nic ztego zyjac w obojetnosci i bezmyslnosci
— nie zaznaja tez ani szczescia, ani cierpienia; czeka ich jedynie obojetnosé
i bezmyslnos¢. Tak wtasnie sie stanie.

Szlachetny synu, nie lgnij do jakichkolwiek przedmiotow twych pragnien
ani do przyjemnosci! Nie pozadaj ich! Oddaj hotd guru i Trzem Klejnotom!
Porzué w mysli wszelkie namietnosci i pozadania! Po zniknieciu zjaw przy-
jemnosci i cierpien i ukazaniu si¢ zjaw réwnowagi ducha, z niezachwianym
umystem, nie rozmysélajac, wstepuj spokojnie w sfere Mahamudry. To bardzo
wazne!

Szlachetny synu, w owym czasie bedziesz sie zatrzymywat na krotkie chwile
przy mostach, W swiatyniach, klasztorach, stupach, chatach i innych budow-
lach; nigdy na dtuzej, bowiem po oddzieleniu si¢ twego umystu od ciata nie
potrafisz nigdzie dtuzej zagrza¢ miejsca. Bedzie ci zimno, $wiadomos¢ twoja
bedzie rozchwiana i niestata. Wéwczas pomyslisz: ,,Ach, umartem juz, co mam
teraz poczac?”. Myslenie stanie ci si¢ przykre i nuzace, i w sercu poczujesz do-
tkliwy chtod. Bedziesz doznawal wielkiej, niezmiernej udreki. Bedziesz musiat
wedrowac nie zatrzymujac sie ani nie przywiazujac do jakiegokolwiek miejsca,
niczego sobie nie przypominajac, o niczym nie myslac.

Swo6j umyst wprowadz w stan doskonatego spoczynku! Do jedzenia be-
dziesz mial tylko to, co specjalnie dla ciebie zostawia [bliscy|; watpliwe tez,

100 pigacza, por. przyp. 8 do czesci II.
101 W moim oryginale tyb. gting-ring-ba, co znaczy ,bardzo glteboki”. Mozliwe jednak, ze jest tu btad
i ze nalezy raczej czyta¢ mthing-ga — ,niebieski”.
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czy bedziesz mial przyjaciot. To znak, ze po Bar-do Zycia bladzi twoje ,ciato
umystowe”.

Wtedy twoje przyjemnosci i przykrosci zaleze¢ beda od karmana. Ujrzaw-
szy rodzinne okolice i wlasnego trupa pomyslisz: ,,Oto leze umarty. Jakie to
straszne!”. To ciato umystowe” bedzie wowczas bardzo cierpie¢. Pomyélisz:
»Ach, gdybym tak mogt otrzymac jakies ciato!” i wszedzie ujrzysz widzia-
dta jakby chodzace w poszukiwaniu ciat. Az dziewie¢ razy bedziesz probowatl
wstapi¢ w swego trupa, lecz skutkiem twojego dtugiego przebywania w Bar-do
Dharmaty, w zimie, mréz zetnie go w bryte lodu, w lecie za$ zgnije on. A jesli
tak sie nie stanie, to krewni wkrotce spalag go w ogniu, ztoza do grobu albo
rzucg na pozarcie drapieznemu ptactwu, i juz go nie znajdziesz, by wen wsta-
pi¢. Napehi cie to wielkim przygnebieniem i zda ci sie, ze ttuczesz si¢ miedzy
skatami, piaskiem i kamieniami. Szukajac ciata nie uwolnisz si¢ od cierpienia.
Jest ono sama istota Bar-do Zycia. Dlatego z niezachwianym duchem wstepuj
w sfere obojetnosci dla cialal

Po tych pouczeniach zmarty osiagnie wyzwolenie w bar-do. Jezeliby jednak skutkiem
przemoznej sity ztego karmana te pouczenia nie trafity do niego, znéw trzeba zawotaé¢ go
po imieniu i przeméwié tak:

Szlachetny synu (wymienié¢ imig), stuchaj mnie! To, ze$§ popadt w takie
cierpienia, zawdzieczasz swojemu karmanowi; nie jest to niczyja odptata. Po-
niewaz to twoj wlasny karman, btagaj usilnie Trzy Klejnoty, a otrzymasz od
nich wsparcie. Jesli wszelako nie uczynisz tego i jesli nie jestes obznajmiony
z medytacjg Mahamudry ani nie bedziesz praktykowal medytacji swego Yida-
ma — to zrodzone wraz z tobg twoje bostwo opiekuncze zgromadzi wszystkie
dobre uczynki, a za kazdy z nich wyciggnie bialy kamyk. Réwnoczesnie na
pytanie przychodzacego'®? za kazdy ze zgromadzonych wystepkéw wyciggnie
kamyk czarny; natenczas ogarnie cie wielki lek, panika i trwoga. Drzac be-
dziesz moéwit: | Nie dokonalem tego zta!” — i sktamiesz w ten sposob. Na to
Jama rzeknie:

,Popatrze w zwierciadto karmana” — i spojrzawszy w to zwierciadto, jasno
i wyraznie ujrzy w nim wszystkie twoje dobre i zte uczynki, tak ze ktamstwa
na nic sie nie zdadza. Jama uwiaze ci powréz u szyi i poprowadzi za sobg;
poderznie ci gardto, wydrze serce, wypruje jelita, bedzie ssa¢ twdj mozg, pi¢
krew, pozera¢ cialo, kruszy¢ w zebach twe kosci, lecz ich nie potamie. Ciato
rozedrze ci na strzepy, ale jakos ocalejesz.

Tortury te jednak przyczynig ci wiele cierpien, totez podczas rachowania
biatych kamykéw nie lekaj sie i nie trwdz; nie uciekaj sie do kltamstw, nie
obawiaj si¢ Jamy. Jest on twoim ,ciatem umystowym”, wiec cho¢ pragnie cie¢
zabi¢ i torturowac, nie moze spowodowac twej Smierci. W istocie jest on tylko

102 Tym _ przychodzacym” jest Jama, Pan Smierci.
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wizerunkiem twojej Sunjaty, wiec nie musisz sie g0 ba¢. Wszystkie zjawy Jamy
s jedynie ztudnymi emanacjami SunJaty Jest to Sunjata ciala umyslowego

twoich ztych nawykéw, a przeciez Sunjata nie moze zaszkodzié¢ Sunjacie, to,
co pozbawione jest istoty, nie moze szkodzi¢ temu, co pozbawione jest istoty.
Pojawiajace sie od strony nierzeczywistych, ztudnych, wtasnych twoich ema-
nacji czy tez pochodzace z tamtej strony zjawy Jamy, bogéw, demondéw albo
rakszaséw o gtowie byka, i im podobne ksztalty pozbawione sa rzeczywistego
bytu, i takimi je postrzegaj. Zrozum, ze sg one tym samym, co bar-do! Wchodz
w gleboka medytacje Mahamudry, a jesli tego nie potrafisz, to przynajmniej
spogladaj $Smiato na te napawajace cie taka trwoga postacie. Patrz na nie jako
na wytwory Sunjaty, pozbawione wlasnej istoty. Nazywa sie to Dharmakaja.
Poniewaz Sunjata nie jest catkowita nicodcia, jej istota budzi lek, dlatego wpa-
truj sie w nia calym umystem. To istota sambhogakaji. Swietlisto$¢ i Sunjata
nie rozdzielaja sie, przeto istotg Sunjaty }est Swietlistos¢, $wietlistosci zas —
Sunjata. Tak tedy umyst — nierozdzielna Sunjata-$wietlisto$¢ — zostaje obna-
zony i bytuje teraz w sferze tego, co nie stworzone. Jest to forma samoistnosci,
swabhawikakaja. Wynurzajace sie z niej bez przeszkoéd formy jej samoistne;j
gry sa nirmanakaja Wielkiego Mitosierdzia.

Szlachetny synu! Teraz patrz z niezachwiana uwaga! Poprzez samo tyl-
ko zrozumienie osiggniesz stan Buddy w jego poczwérnym ciele. Bacz pilnie!
Ta przestrzen oddziela Buddéw od wszelkich istot zywych. To bardzo wazna
chwila! Jesli teraz nie potrafisz utrzymac¢ uwagi, bez konca btadzi¢ bedziesz
po bagnach samsary, nigdy z nich sie nie wydostaniesz.

W jednej chwili sie rozdzielajq, w jednej chwili osiggajq pelne oSwiecenie —
te stowa odnosza sie do tej wlasnie chwili.

Az do wczoraj umyst twoj byt rozproszony, nie rozpoznates bar-do, ktoére
ci sie¢ wowcezas pojawito, dlatego opadty cie strach i trwoga. Totez bacz bardzo
pilnie, bo jesli i teraz uwaga twoja sie zachwieje, przerwany zostanie sznur
Wielkiego Mitosierdzia i pojdziesz tam, skad nie ma wyswobodzenia.

Jesli zmarty rozpozna tutaj wtasciwie, to — cho¢by nawet poprzednio nie rozpoznat — dzigki
tym pouczeniom osiagnie tutaj wyzwolenie. Do zwyktego cztowieka, nie obznajmionego
z medytacja, nalezy przeméwic tak:

Szlachetny synu! Jezeli nie potrafisz teraz oddaé¢ sie medytacji, to przy-
pomnij sobie Budde, Dharme, Sanghe i Wielkie Mitosierdzie, i do nich zano$
btagania!l O wszystkich tych budzacych lek i trwoge zjawach medytuj jako
o Wielkim Mitosierdziu lub twoim wtasnym Yidamie! Wspomniawszy na twe-
go guru wyjaw Jamie-Dharmaradzy tajemne imiona, jakie otrzymywate$ wraz
7 inicjacjami'®® w $wiecie ludzi. I nawet gdyby$ wpadl do otchlani, nie stanie

ci sie krzywda, przeto porzué strach i obawy!

103 W czasie waznych inicjacji (a w zyciu buddysty moze ich byé wiele) adept otrzymuje nowe imie,
tajemne, ktorego nie wolno wyjawiaé pierwszej lepszej osobie.
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Gdyby nawet wczesniej nie dostapit wyzwolenia, to teraz, za sprawg tych pouczen, uzyska
je na pewno. Jesli jednak nie rozpozna, to wyzwolenia nie bedzie; dlatego tak wazne jest
ponawianie pilnego wysitku. Znow trzeba zawotaé zmartego po imieniu i tak don méwic:

Szlachetny synu! Momentalnie ukazujace sie teraz zjawy wtracaé cie beda
na przemian w rozkosze i okropne cierpienia, niby katapulta lub inna podob-
na machina. Teraz nie emanuj z siebie gniewu ani namigtnosci! Jezeli masz
sie odrodzi¢ w niebie, ukazywaé sie beda zjawy z nieba; wowczas dla dobra
nieboszczyka pozostali na Swiecie bliscy zloza Jamie w ofierze wiele stworzen
zywych, odbierajac im zycie. Ukaza ci si¢ wtedy zjawy nieczyste i opanuje cig
silna ztos¢ i gniew, skutkiem czego wejdziesz w tono i odrodzisz sie w piekle.
Dlatego bez wzgledu na to, co si¢ dzieje w $wiecie ludzi, nie wzbudzaj w sobie
ztosci i gniewu, lecz medytuj z mitoscia i wspotczuciem.

Dalej: za zycia przywiazany byte$ do pozostawionych tam majetnosci. Te-
raz, wiedzac, ze dostang sie one w obce rece i korzysta¢ z nich bedzie kto$
inny, poczujesz do nich przywiazanie i powezmiesz zto$¢ do pozostawionych
tam bliskich. Skutkiem tego wstapisz w tono i odrodzisz sie na pewno albo
w piekle, albo wsrod Yidagow, cho¢bys mial dane na niebo. Nawet jesli od-
czuwaé bedziesz przywiazanie do pozostawionych majetnosci, to przeciez nie
masz mocy, aby je zabra¢. Ze swych bogactw nie bedziesz juz mial zadne-
go pozytku, przeto porzué¢ przywiazanie do nich i pogddz sie z tym. Nie zyw
zawisci do kogokolwiek, kto bedzie uzytkowat twoje mienie, wyrzu¢ jg z umy-
stu. Pragnienia swoje skup w jedna intencje ofiarowania [tych bogactw] twemu
guru i Trzem Klejnotom, i trwaj w stanie wolnym od gniewu i namigtnosci.

Teraz znéw bedg odprawiaé¢, gwoli twemu pozytkowi, ceremonie karnka'®*
dla Jamy, Kréla Smierci. Choé beda to czynié z myslg o tobie i dla oczyszczenia
tych, co poszli do piekiet, to przeciez wykonawcami tych obrzedow sa ludzie
tak pelni przywar, stabosci i nieczystosci, tak nieuwazni i ospali, ze gdy za
sprawa twej, karmicznej inteligencji ujrzysz to wyraznie, gdy ujrzysz i poznasz
ich mata wiare, przewrotne i btedne mniemania, ich czarny karman zrodzony
ze strachu i ztosci, ich nieczyste poczynania z obrzedami Dharmy — wowczas
pomyslisz sobie: ,Biada mi, oni mnie oszukali! Tak, na pewno, oszukali mnie!”
i mysl ta wtraci cie w wielkie przygnebienie, wielki smutek ogarnie twoj umyst,
skutkiem czego nie zrodzi si¢ w tobie uwielbienie dla jasnej Swiattosci, lecz
raczej stracisz ufnosé¢ i wiare, totez wstapisz w tono i na pewno pojdziesz do
niskich sfer samsary. Tak tedy wiecej bedzie stad szkody niz pozytku.

Widzac, jak pozostawieni przez ciebie przyjaciele btednie i nieczysto poczy-
naja sobie z obrzedami Dharmy, pomyslisz: ,,C6z, moje wtasne wyobrazenia sg
nieczyste. Nie moze by¢ nieczystosci w nauce Zwycieskiego! To jest tak, jakby
w zwierciadle odbijata si¢ moja wlasna, zmacona cieniem twarz! Wszystko tam

104 Nie znana mi blizej ceremonia odprawiana za zmartych, majaca zapewne zwiazek z ,ptakiem cmen-

tarnym” (tyb. kang-ka), Zywigcym si¢ trupami.
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dzieje sie tak skutkiem mojej nieczystosci. Zas co do tych ludzi: ich ciato jest
Sangha, mowa — $wieta Dharma, mysli istota Buddy, przeto w nich jest moje
schronienie!”. Szczerym sercem uwielbij je i oczy$é swe mysli! W ten sposob
wszystko, cokolwiek uczynig pozostawieni przez ciebie bliscy, niezawodnie ob-
roci si¢ na twoje dobro. Dlatego nie zapominaj, ze bardzo jest wazne zywic¢
czysta mysl.

Jesli masz odrodzi¢ si¢ w jednej z trzech nizszych sfer bytu, beda ci sie
ukazywaé zjawy z tej sfery. Ale kiedy zobaczysz, ze twoi bliscy sprawuja ob-
rzedy Dharmy z czystymi, cnotliwymi sercami, bez domieszki grzechu, ze gu-
ru i uczniowie praktykuja jasng Dharme w czystosci ciata, mowy i umystu —
wowcezas ogarnie cie wielka rados¢ i moca tej radosci wtasnie wstapisz w to-
no, a choc¢by$ miat pierwotnie pojs¢ do piekiet, to na pewno odrodzisz sie
w niebiosach. Totez jest to bardzo pozyteczne. Bardzo wazne, aby$ wyzbyt
sie nieczystych my$li i z czcig nieobjetg jak przestwory swiata uwielbil czyste.
A wiec bacz pilnie!

Szlachetny synu! Krotko mozna powiedzie¢ tak: poniewaz teraz, w bar-
do, umyst twdj pozbawiony jest podpory, za$ ukazujace sie w tej niestalej
przestrzeni zjawy dobre i zte obdarzone sg wielka silg — nie mysl o tych, ktore sg
owocem ztego karmana, lecz jesli zgromadzite$ byt dobre uczynki, przypomnij
je sobie. Jedli ich nie masz, to przynajmniej zaufaj czystym myslom. Zanos
btagania do twego Yidama i do Wielkiego Mitosierdzia. W gtebokim skupieniu
odmoéw te oto blagania:

Ach, gdy tak tutaj blgdze samotnie,
odtgczony od mitych przyjaciol,
1 gdy ukazujg mi sie samoistne postaci gunjaty
— niechaj mnie ratuje moc mitosierdzia Buddow,
niechaj nie ogarnia mnie trwoga i panika bar-do!
Gdy przez ztego karmana doswiadczam wielu udrek,
niech je wszystkie rozproszy moc mego Yidama!
Gdy rozlega sie samoistny potezny grzmot Dharmaty
— niech wszystek on sie zmieni w dZwiek szesciosylabowej mantry!
Gdy tak pozbawiony schronienia dgze Sladami karmana,
— niechaj schronieniem bedzie mi Wielkie Mitosierdzie!
Gdy przez karmana ztych nawykow doswiadczam tu udrek
— niech zajasnieje przede mng blogo$¢ samadhi!
Takie oto btaganie wypowiedz gtosno, a ono na pewno ci¢ poprowadzi. Jest

to bardzo wazne; ono ci¢ nie oszuka.

Gdy wypowiesz te stowa, umarty przypomni sobie, zapamieta i dostapi wyzwolenia. Ale
nawet po kilkakrotnym powtérzeniu bedg duze trudnosci z rozpoznaniem wskutek prze-
moznego ztego karmana; wtedy znow nalezy wielokrotnie powtérzyc¢, i wielka z tego bedzie
korzysc. Znéw trzeba zawotaé¢ zmartego po imieniu i tak don przeméwic:
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Szlachetny synu! Jezeli przypomniates sobie to wszystko, ale nie przyswo-
ites nalezycie, odtad twoje cialo z poprzedniego zywota bedzie metnieé i stawac
sie niewyrazne, cialo zas zycia przysztego bedzie coraz wyrazniejsze. Dlatego
pomyslisz: ,,Gdziekolwiek sie odrodze, bede cierpial podobne obecnym meki,
a wiec poszukam sobie jakiegokolwiek ciata”. Bedziesz krazyt tu i tam, bez-
tadnie, i zajasnieja przed tobg Swiattosci z szesciu sfer bytu. Wstapisz w te,
ktora wskutek twojej sity karmicznej zajasnieje najsilnie;j.

Szlachetny synu, postuchaj! Moze ktos spytaé¢: ,Jakie jest $wiatlo szesciu
sfer?”. Otoz $wiattosé z dziedziny bogdéw jest biata i matowa; podobnie mato-
we, ale czerwone jest $wiatlo asuréw. Swiatto ludzi jest niebieskie, zwierzat —
zielone, Yidagéw — zotte. A Swiatto piekietl jest barwy dymu, matowe. Takie
sg $wiattosci z szesciu sfer bytu.

Podobnie kolor ciata bedzie taki, jaki jest kolor sfery, w ktérej [zmarty| ma
sie odrodzic.

Szlachetny synu! W owej chwili bardzo wazne jest zrozumienie sensu po-
uczen i wskazowek; dlatego gdy pojawi sie ktorakolwiek ze Swiattosci, medytuj
nad nia jak nad Wielkim Mitosierdziem. Zatem gdy pojawi sie swiattos¢, me-
dytuj nad nig myslac: ,,Oto jest Wielkie Mitosierdzie”. W tym sie zawiera
najwazniejszy sens gtebokiej nauki. To bardzo wazne, bo zapobiega narodzi-
nom.

I zné6w medytuj dtugo nad tym, ze twoj Yidam to tylko utludna zjawa,
nie majaca wtlasnego bytu. Jest to tak zwane czyste ciato ztudy. Wéwcezas
Yidam niech zniknie z krancéw i niech na chwile wstapi w sfere nie osadzonej
w czymkolwiek, nie utworzonej z czegokolwiek Swietlistej Pustki.

I znéw medytuj nad Yidamem i nad Swiatloscig. Po takiej krétkiej, pelnej
uwielbienia medytacji umyst twéj zniknie z krancow; te samag przestrzen, jaka
wypetnia niebo, wypelnia umyst. Spokojnie wstepuj w sfere Nie-dziatajacej
Dharmakaji, wolnej od ,ja”. W taki sposob zapobiega sie¢ narodzinom.

Ci jednak, ktorzy nie przyktadali sie do praktyk i medytacji, nie zrozumieja sensu pouczen,
pobtadza i podejda do bramy tona, totez bardzo sa wazne te wskazoéwki zamykajace bramy
tona. Nalezy zawota¢ zmartego po imieniu i tak don przemowic:

Szlachetny synu! Jezeli nie przyswoites sobie powyzszych pouczen, to teraz,
pchany mocg karmana, bedziesz miat wrazenie, ze wspinasz sie pod goére, cho-
dzisz tam i z powrotem albo spadasz gtowa w dot. Potem ukaza sie zjawy istot
zywych; wtedy medytuj nad Wielkim Mitosierdziem, przypominaj je sobie.

Nastepnie, wedle tego, co ci wczesniej posiedziano, ukaze sie twoja zja-
wa jakby Scigana przez gromade ludzi, chtostana wichura, kurniawa, gradem,
spowita w ciemnos¢ zmierzchania. Zaczniesz ucieka¢. Tym, ktorzy nie maja
zgromadzonych zastug, zda sie, ze trafili w miejsce petne cierpien; tym, kto-
rzy maja zgromadzone zastugi, zda sie, ze dotarli do miejsca pelnego btogosci
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i szczescia. Wtedy, szlachetny synu, i tobie pokaza sie wszelkie znaki méwiace
o tym, na jakim narodzisz sie kontynencie i w jakiej sytuacji, totez stuchaj
bardzo pilnie, bowiem wieloraki i bardzo wazny jest sens tych wskazowek. Na-
wet jesli nie pojates nalezycie sensu wczesniejszych pouczen, to tutaj, cho¢bys
stabo byt obznajmiony z praktyka medytacyjna, zdotasz zrozumie¢ ich istote.
Dlatego stuchaj.

Teraz bardzo jest wazna pilna uwaga, bo pozwoli ona na zamkniecie bram tona. Sposoby sa
tu dwa: przeszkodzenie osobie, ktéra wchodzi w tono, oraz zamkniecie go. A oto pouczenie,
jak przeszkodzic¢:

Szlachetny synu (wymieni¢ imieg), jakiekolwiek béstwo bedace twym Yida-
mem z istoty swojej jest ztuda nie majaca wlasnego jestestwa, niby odbicie
ksiezyca w wodzie; winienes$ jasno widzie¢ to w ten sposob. Jesli nie masz okre-
Slonego Yidama, to jest nim Pan Wielkiego Mitosierdzia; odtwarzaj go sobie
doktadnie w medytacji. Wyraznie go sobie wyobrazaj; nastepnie zniknie on
z krancow, ty za$ medytuj nad swietlistg pustka, bez jakiegokolwiek obiektu.
Oto jest wazny i gleboki sens. Autorytety twierdza, ze w ten sposéb unika sig¢
wstapienia w tono, a wiec medytuj w taki sposob.

Gdyby i to cie¢ nie zatrzymato i juz juz miatbys wstapi¢ w tono — sa jeszcze
glebokie pouczenia o drugim sposobie; tedy shuchaj. Powtarzaj za mng te oto
stowa Gloéwnych Strof Bar-do.

Ach, gdy ukazuje mi sie Bar-do Zycia,

mocno skupiam swoj umyst;

staram sie usilnie przedtuzyé skutki dobrego karmana.

Zamknetly sie bramy fona; trzeba pamietac o tym, by nie postepic
wstecz;

jest teraz czas i potrzeba dzielnoSci, jasnej mysli.

Porzué zawisé, medytuj nad twym guru i Jab-Jum!

Wypowiedz te stowa gtosno i wyraznie, tak by pobudzi¢ pamieé¢; bardzo jest
wazne, abys rozmyslal nad sensem tych stow i zapamietat je. A oto i on: stowa
,2dy ukazuje mi sie Bar-do Zycia” znaczg, ze teraz btadzisz po Bar-do Zycia,
a oznakg tego jest, ze kiedy spojrzysz w lustro wody, nie zobaczysz w nim swego
odbicia i ze twoje cialo nie rzuca cienia. Obecne twoje ciato nie jest obleczone
w materie — w mieso i krew, co jest znakiem, iz tu, w Bar-do Zycia, wedruje
sciato umystowe”. Totez musisz skupi¢ teraz calg swa uwage i skoncentrowac
sie. To wtasnie mocne skupienie jest teraz najwazniejsze, musi ono by¢ jak we-
dzidto na pysku konia. Gdy osiagniesz to mocne skupienie Umystu, wszystko
stanie sie mozliwe, nie obracaj w umysle ztych uczynkow. Teraz przypominaj

sobie Dharme, wszelkie nauki, pouczenia, wskazéwki oraz przekazy mocy'%,

105 Czyli inicjacja.
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jakie otrzymate$ w sSwiecie ludzi, a takze to Pouczenie o Wyzwoleniu z Bar-do
przez Stuchanie. Staraj sie usilnie przedtuzyé¢ dziatanie dobrego karmana. To
bardzo wazne! Nie zapominaj! Natez uwage! Teraz jest czas, kiedy oddzielo-
na bedzie droga w gore od drogi w dot. Teraz jest czas, kiedy jedna chwila
gnus$nosci na zawsze wtraci cie w cierpienie, i czas, kiedy mocna koncentra-
cja zapewni ci wieczng szczesliwosé. Przeto skupiaj swego ducha! Przedtuzaj
dziatanie dobrego karmanal!

Przyszta teraz chwila zamykania bram tona;
gdy sie zamkng, pamietaj, by nie dac sie pociggngc wstecz!
Trzeba ci teraz pilnego wysitku ¢ jasnej mysli!

Takie sa te pouczenia i nalezy dziata¢ stosownie do nich.

Najpierw o zamykaniu bram tona; jest tu pie¢ metod. Nalezy dobrze je
sobie przyswoic.

Szlachetny synu, w owej chwili ukaza ci sie postacie istot meskich i zenskich
w trakcie plodzenia; gdy tak je ujrzysz, nie wchodz pomiedzy nie. Pomysl, ze
te meskie i zenskie istoty to twoj guru w postaci Jab-Jum; tak o nich medy-
tuj i w umysle oddaj im hotd bardzo kornie i z wielkim uwielbieniem. Sama
tylko mocna koncentracja mysli na pragnieniu otrzymania pouczen Dharmy
wystarczy, aby zamknety sie bramy tona. Jesliby jednak okazato sie to niewy-
starczajace i juz zamierzalbys wstapi¢ w tono, medytuj o swym guru w postaci
Jab-Jum jako o Yidamie albo o Yidamie jako o Panu Wielkiego Mitosierdzia
w Postaci Jab-Jum, i w my$li z16z im ofiare ze swego ciata. Z wielka czcig
btagaj w mysli o Najwyzsze Urzeczywistnienie; tym sposobem tono zostanie
zamkniete.

Jesliby jednak i to nie pomoglo, i juz zamierzatby$ wstapi¢ w tono, to
masz tutaj trzeci sposoéb na powsciggniecie zadzy narodzin. Cztery sa formy
rodzenia si¢ na swiat: z jaja, z tona, droga cudu oraz z ciepta i wilgoci. Z tych
czterech rodzenie sie z jaja i z tona sg do siebie podobne. Tak wiec jesli we-
drujac ujrzysz splecionych w objeciu mezczyzne i kobiete i pchany sita zadzy
[narodzin| wstapisz w tono, to mozesz sie narodzi¢ jako ptak, kon, pies czy
cztowiek, i tak dalej.

Jesli masz sie narodzi¢ jako istota ptci meskiej, ukaze ci si¢ wtasny wizeru-
nek meski, i uczujesz silng ztos¢ do ojca, zazdro$é zas i goracy afekt powezmiesz
do matki.

Jesli masz sie narodzi¢ jako istota ptci zenskiej, ukaze ci si¢ wlasny two]
wizerunek zenski i uczujesz silng zawisé¢ oraz zazdros$é wobec matki, wobec oj-
ca za$ — goracy afekt i bolesng tesknote. Z tej to przyczyny pojdziesz ku tonu
i wstapisz w nie; tam znajdziesz siec wewnatrz zlepka biatego i czerwonego na-
sienia i z radoscia doswiadczyé zechcesz narodzin. Swiadomosé omdleje w tobie
z tej rozkoszy i odejdzie, ty zas formowac sie bedziesz w kulisty i podtugowa-
ty embrion, a gdy cialo twoje uksztattuje si¢ zupelnie, poprzez tono matki
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wychyniesz na zewnatrz i otworzysz oczy, i stwierdzisz, ze$ narodzit sie szcze-
nieciem. Pierwej bytes cztowiekiem, teraz w postaci psiej przyszedtes na swiat,
w norze posrdéd psow, by cierpie¢ udreki ich zycia. Podobnie mozesz narodzié¢
sie w chlewie wsrod wieprzow, w mrowisku posrod mrowek, posréd robakow,
krow, koz, owiec i innych podobnych stworzen — i nie bedzie dla ciebie powro-
tu. Bedziesz musiat znosi¢ najprzerdzniejsze udreki okropnej ghupoty, tepoty
i bezmy$lnosci. Podobnie jest z narodzinami w pozostatych sferach samsary —
piekta, Yidagow i tak dalej; cierpi si¢ w nich bezmierne utrapienia i katusze.
Czyz jest co$ wiekszego i okropniejszego niz to? Niestety! Straszne to jest,
ach, niestety! Dlatego ci, co nie otrzymali wskazowek od najlepszego guru,
beda sie blaka¢ w ten sposéb, az rung w bezdenna otchtan, by cierpie¢ tam
nieprzerwanie okropne meki. Totez shuchaj moich stéw! Dobrze zakarbuj sobie
w pamieci moje pouczenia. Teraz otrzymasz wskazéwki i nauki, jak zamykaé
bramy tona i powsciagnaé zadze narodzin. Stuchaj i zapamietaj! ,Bramy tona
sie zamknely, pamietaj teraz, by sie nie cofnaé! Przyszedt czas, gdy potrzeba
ci pilnej wytrwatosci i jasnej mysli. Porzué¢ zazdros¢ i medytuj o twoim guru
w postaci Jab-Jum!” — tak powiadaja [Mistrzowie]. Stosownie do tego, jesli
masz si¢ narodzi¢ jako istota plci meskiej, poczujesz mitos¢ do matki, do ojca
za$ — ztos¢; jesli masz sie narodzi¢ jako istota plci zenskiej poczujesz mitosé
do ojca, ztos¢ zas do matki. Pojawi sie tez zawi$¢. Oto glebokie pouczenie na
owa chwile.

Szlachetny synu, gdy zrodza sie w tobie takie wtadnie uczucia mitosci i nie-
nawisci, medytuj w ten sposob: ,,Ach, przedtem bladzitem po samsarze wsku-
tek tego, ze podobnie jak te stworzenia zgromadzitem ztego karmana, totez
teraz odczuwam mito$¢ i nienawisé, i dlatego blakam sie [nadal]. Jesli bede
oddawac si¢ tym uczuciom, bez konca btadzi¢ bede tutaj i dtugo ptywaé bede
po gtebokich odmetach oceanu cierpien. Odtad nie poddam sie juz mitosci
ani nienawisci. Ach, niestety!”. Teraz z cala mocg skup swego ducha na mysli
o tym, by nigdy nie zywi¢ uczu¢ mitosci i nienawisci; samo to wystarczy do
zamkniecia bram tona — powiadaja tantry.

Szlachetny synu, natez uwage, skoncentruj sie! Jedliby wszelako i to nie
zamkneto bram tona i juz-juz zamierzatbys w nie wstapi¢ — zamkniesz je z po-
moca pouczen wskazujacych, ze wszystko jest nieprawda i omamem. Medy-
towaé masz w taki sposob: ,,Ach, ojciec i matka, czarny deszcz, zawierucha,
dudnienie grzmotéw, okropne zjawy — wszystkie te ksztatty obdarzone istnie-
niem pozbawione sg prawdziwego bytu, to iluzje. Cokolwiek mi sie ukazuje — to
omam, nieprawda. Wszystkie te zwidy sa zludzeniami, ktamstwem, jak miraz.
Nietrwate, przemijajace. Jakiz tedy pozytek z mitosci? Na céz zda sie strach
i przerazenie? To tak, jakby kto$ widzial cos, czego nie ma. Wszystkie one
sg jedynie emanacjami mego wlasnego ducha. Sam ten duch jest ztudzeniem,
nigdy naprawde nie istnial, wytania si¢ on gdzie$ z drugiej strony. Przed-
tem nigdy tak o tym nie myslatem i to, co nie istnieje, bratem za istniejace;
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to, co nierzeczywiste, bratem za rzeczywiste. Utude bratem za rzeczywistosé
i dlatego tak dlugo musze btadzi¢ w samsarze. Jezeli teraz jeszcze nie rozpo-
znam w nich iluzji, to dlugo bede wedrowaé¢ po kregu samsary i na pewno
utkne w bagnie jej réznorakich, mnogich udrek. Wszystkie [te zwidy] sa jak
sen, omam, jak echo, jak napowietrzne miasta Gandharwéw!%, jak miraz, jak
odbicie w lustrze, jak widziadto, jak ksiezyc w wodzie, ani przez chwile nie
majg prawdziwej istnosci”. Skoncentruj sie na mysli, ze z pewnoscia nie sg
one rzeczywiste, lecz pozorne; w ten sposéb wyzbedziesz sie przekonania o ich
rzeczywistym istnieniu. Jesli zdasz sie w tym na slowo tantr, przeciwstawisz
sie wierze w jazn. Skoro tylko szczerze przyznasz w ten sposob, ze wszystko to
jest pozorem, bramy tona niezawodnie sie zamkng. Ale jesli nawet uczyniw-
szy tak nie zniszczysz przekonania o rzeczywistym istnieniu — bramy tona sie
nie zamkng i juz-juz bedziesz zamierzal w nie wstapi¢. Oto stosowne do tego
gtebokie pouczenie.

Szlachetny synu, jesli pomimo twoich wysitkéw bramy tona nie zamkna
sie, medytuj nad jasng swiattoscia; to jest piata metoda, z ktorej pomoca je
zamkniesz. Sposob medytowania jest nastepujacy: wszystkie te zwidy sa two-
im wlasnym umystem, przeto ten umyst jest jak Sunjata — nie zrodzony, nie
podlegajacy Smierci. Z my$la twoja, duchem i umystem niech nic si¢ nie mie-
sza, niech trwa on sam w sobie, na swdj sposob, podobnie jak woda wlana do
wody — spokojny, czysty, zwarty, nie utworzony. Tak medytujac, bez watpie-
nia zamkniesz bramy tona czterech rodzajéow narodzin. Ponawiaj dopoty taka
medytacje, dopdki sie one nie zamkna.

Podane dotychczas pouczenia o zamykaniu bram tona sg bardzo gtebokie i wiele razy
okazaly sie skuteczne; stosujac je, wszystkie trzy kategorie ludzi — najsilniejsi, przecietni
i najstabsi — nie moga nie osiggna¢ wyzwolenia. Ktos spyta: Dlaczego? Otdz, po pierwsze:
sSwiadomos¢ w bar-do, w ktorej tkwi wyrazna wiedza o wtasnych nedzach i wystepkach,
wszystko, cokolwiek powiem, natychmiast styszy. Po drugie: cho¢by kto byt ghuchy i sle-
py, odzyskuje wowczas petnie wladz i pojmuje kazde stowo. Po trzecie: przez caty czas
przesladuje go lek i strach, wigc myslac, jakie to okropne, pamigta o tym, uspokaja sie,
nateza uwage i stucha wszystkiego, co méwie. Po czwarte: swiadomos$é pozbawiona jest
teraz oparcia cielesnego, przeto tatwo jej skupi¢ rozpierzchniete pragnienia i pokierowac
nimi. Pamie¢ staje sie dziewieciokrotnie trwalsza, totez nawet umyst kogos bardzo tepego
rozjasnia sie wtedy za sprawg karmana, tak ze z tatwoscig uczy sie wszystkiego i potrafi

106 Gandharwowie w mitologii indyjskiej byli grajkami i §piewakami bogéw; ,miasta Gandharwéw” to
synonim ztudy, mirazu.
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medytowac¢. Oto i gtéwne przyczyny. Z tych samych powodéw bardzo jest korzystne od-
prawianie obrzedow za zmartych. Dlatego wlasnie tak wazne jest pilne odczytywanie tego
Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez Stuchanie az do czterdziestego dziewiatego dnial?”.

Jedli [zmarly| nie osiagnie wyzwolenia po jednym pouczeniu, to osiagnie je po drugim.
Dlatego tez trzeba te pouczenia powtarza¢ duzo razy, nie tylko raz. Albowiem jest wiele
rodzajow ludzi, ktorzy nie osiagaja wyzwolenia. Sa to ci, co nie przyktadali sie zbytnio do
dobrych uczynkéw, i ci, co zawsze z upodobaniem czynili zto, i tacy, co skutkiem zaciem-
nienia umystu licznymi i wielkimi wystepkami nie potrafig poja¢ powyzszych wskazowek,
jakkolwiek beda wysila¢ sie w medytacji. Jesli nie potrafili oni zamknaé¢ tona wedle tego,
co powiedziano wyzej, to teraz, ponizej, zostana im wytozone gtebokie wskazowki i rady co
do tego, jak maja wybiera¢ tono. Nalezy wezwaé na pomoc Buddéw, bodhisattwow i mo-
carzy, wyrzec formute o Schronieniu, trzykro¢ zawota¢ zmartego po imieniu i przemowic
don tak:

Szlachetny synu (wymieni¢ imie), ktorys odszedt sposréd zywych, stuchaj!
Poniewaz nie zrozumiate$ udzielonych ci wcze$niej pouczen, tak ze nie zamkne-
ty sie bramy tona — teraz nadszed! dla ciebie czas oblekania sie w ciato. Wiele
jest — nie jeden — rodzajow jasnych i gltebokich wskazowek co do tego, jakie
masz obra¢ sobie tono, tak wiec skup swoj umyst i uwaznie stuchaj, mocno sie
koncentrujac.

Szlachetny synu, teraz beda pojawiaé sie przed tobg kontynenty, na kto-
rych bedziesz si¢ rodzil, oraz ich rézne znaki i przymioty; masz je rozpoznac.
Otrzymasz rady co do znakéw kontynentu, na ktérym sie narodzisz.

Gdyby$ mial si¢ narodzi¢ na kontynencie wschodnim o nazwie Purwawide-
ha'®%® ujrzysz jezioro zdobne w pickne gesi i gesiory. Bacz, by$ tam nie szed},
zawracaj! Narodziwszy sie tam bedziesz wprawdzie zyt w szczesciu i rozkoszy,
ale nie poznasz Dharmy, bo na tym kontynencie jej si¢ nie gtosi; dlatego nie
wstepuj nan.

Kontynent potudniowy, Dzambudwipa!® pojawi sie w ksztalcie pieknego,
wygodnego domu. Wstepuj do niego!

Gdyby$ mial sie narodzi¢ na kontynencie zachodnim o nazwie Aparagoda-
nijat!® — ujrzysz jezioro zdobne w pickne ogiery i klacze. Nie idz tam, cofnij
sie! Jest to kontynent dobrobytu i wielkiego szczescia, ale nie glosi sie na nim
Dharmy, przeto nie wchodz tam.

Gdybys miat sie narodzi¢ na kontynencie péinocnym, zwanym Uttaraku-

ru'!!, ukaze ci si¢ jezioro zdobne w byki lub w zielone drzewa. Takie sg owe

107 W oryginale tyb. zhag zhe-dgu i bar-du. Tymczasem w ang. przekladzie Franceski Fremantle: for up

to nine days (,,do dziewiatego dnia”), co jest chyba bledem zwazywszy, ze czlowiek moze bladzié¢ w bar-do
az siedem tygodni.
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znaki twoich narodzin; masz je rozpoznaé! Tam tez nie wstepuj. Zyje sie na
tym kontynencie dtugo i zacnie, ale nie glosi sie na nim Dharmy, przeto nie
wchodz tam!

Jesli mialtby$ sie narodzi¢ w sferze bogdw, zobaczysz przepyszna wielopie-
trowa Swiatynie, cata z réznorakich drogocennych klejnotéow. Wstepuj tam,
jesli mozesz!

Gdyby$ miat sie narodzi¢ jako asura, ujrzysz rozkoszny park i co$ jak wi-
rujace kregi ognia; nie wchodz tam za zadng cene, pamietaj, by zawrocic!

Gdybys miat sie narodzi¢ jako zwierze, zobaczysz szczeliny w skatach, dziu-
ry jak w mrowisku, chaty kryte strzecha i cos jakby gesta mgte. Tutaj takze
nie wchodz!

Gdyby$ mial sie narodzi¢ w sferze Yidagow, ujrzysz kikuty drzew, cos jak
falujace cienie lub jak rozrzucone mrowiska, jak chwiejne cienie. Jesli tam
poOjdziesz, narodzisz sie jako Yidag i do$wiadczaé¢ bedziesz réznorakich mak
gtodu i pragnienia. Pamietaj wiec: nie chodz tam, zawracaj! Badz dzielny
i wytrwaty!

Gdyby$ miat narodzi¢ sie w piekle, za sprawg ztego karmana ustyszysz mity
Spiew; albo nie bedziesz miat sity, by si¢ oprzec¢ i wejdziesz, albo tez ujrzysz jak-
by mroczny kontynent lub czarny dom, lub czerwony dom, albo ciemny wykop,
albo ciemny gosciniec; tak si¢ ukazuje piekto. Jesli tam wstapisz, wpadniesz
do piekiet, gdzie bedziesz cierpiat nieznosne udreki goraca i zimna, i nigdy
stamtad nie wyjdziesz. Tak wiec musisz zwazaé¢, by nie wstapi¢ pomiedzy nie
i za zadng cene nie utkwi¢ w piekle. Pamietaj: po zamknieciu bram tona masz
sie wycofad!

Tak trzeba teraz przemawiac.

Szlachetny synu! Chociaz nie masz ochoty i$¢ dalej, to jednak idziesz wbhrew
swej woli, bo Sciga cie okrutny przesladowca — moc karmana. Przed toba —
oprawca, ktorym kieruje zadza mordu, i mrok, i potezna zawierucha, i tnacy
deszcz ze $niegiem, i grad, i zadymka bedzie ci¢ chlosta¢; ujrzysz tez pierz-
chajace postacie. Zlekniesz sie tego wszystkiego i bedziesz szukat schronienia,
usitujac znalez¢ ocalenie we wspomnianych wyzej, rozkosznych siedzibach, roz-
padlinach skalnych, wykopach, parkach, w kielichach lotoséw i innych kwiatow.
Ukrywszy sie w nich, bedziesz bal sie wyjs¢, pomyslisz wiec: ,,Nie, nie moge
teraz stad si¢ ruszy¢” — i powodowany obawa rozstania si¢ z tym schronie-
niem poczujesz don wielkie przywigzanie. Z obawy spotkania po wyjsciu na
zewnatrz wszystkich tych przerazajacych zwidow bar-do powezmiesz ku nim
lek i nienawi$¢; ukryty tam w srodku przybierzesz na siebie byle jakie nedzne
cialo i bedziesz cierpie¢ wszelkiego rodzaju meki. Jest to znak, ze demony za-
myslaja dziata¢ na twoja szkode; dlatego tak bardzo wazne jest pouczenie na
owa chwile. Stuchaj wiec i dobrze je zrozum!
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Wowezas, Scigany przez okrutnego oprawce i bez sil, wydany na pastwe
przerazenia i trwogi, w jednej chwili odzyskasz pelnie pamieci; ukaze ci sie
wielki 1 wspanialy Budda Heruka lub Hajagriwa albo Wadzrapani — lub inny,
bedacy twoim Yidamem — o poteznym ciele i krzepkich cztonkach, miazdzacy
w proch wszelkie domeny, w postaci gniewnej, budzacej trwoge, w catej oka-
zatosci. Moca jego btogostawienstwa i mitosierdzia odpadng od ciebie prze-
sladowcy i dana ci bedzie zdolnos¢ wybrania sobie tona. Totez pojmij dobrze
istote tych pouczen, bo jest ona gleboka i wyrazista.

Szlachetny synu, musisz tez wiedzie¢, ze bogowie medytacji i inne im po-
dobne istoty kieruja swymi narodzinami postugujac sie moca glebokiej sama-
dhi. Yidagowie i im podobne demony roéznych rodzajow — a jest ich wiele —
staja sie w bar-do wytworami $wiadomosci i mogg ukazywac sie w ztudnej ma-
gicznej postaci demonow i Rakszaséw. ,,Ciato umystu” przeksztalci sie wtasnie
w ktorego$ z nich. Yidagowie mieszkajacy w glebinach mérz i ci latajacy po
niebie, i wszelkie inne rodzaje demonow, ktorych jest osiemdziesiat tysiecy,
przybiorg posta¢ ,ciala umystu” i tak sie beda pojawiac.

Wéwezas najlepiej by byto, gdyby$ rozpamietywal Sunjate-Mahamudre,
lecz jesli tego nie potrafisz — poddawaj sie tej jakby grze pozoréw i ztudzen.
Jesli i do tego nie jeste$ zdolny, to jednak nie przywigzuj sie duchem do niczego.
Medytujac nad Yidamem Wielkiego Mitosierdzia juz tu, w bar-do, staniesz si¢
sambhogakaja Buddy.

Szlachetny synu, jezeli skutkiem dziatania mocy karmana bedziesz musiat
wstapi¢ w tono, to masz tutaj podane wskazowki i rady co do wybierania bram
tona. Stuchaj!

Nie wchodz w jakiekolwiek, pierwsze lepsze tono! Jesli pojawi sie oprawca,
a ty nie bedziesz na tyle silny, by nie wstapi¢ w tono — Medytuj nad Hajagriwa.

Twoja inteligencja jest teraz bardzo subtelna i dlatego rozpoznasz wszyst-
kie ukazujace sie kolejno siedziby samsary, przeto wybieraj! Sa dwa pouczenia
o wyborze: pierwsze tyczy przeniesienia sie do czystej sfery Buddow, drugie —
wejscia poprzez bramy tona w nieczysta samsare. Postepuj stosownie do nich.

Ci o najwiekszych zdolno$ciach wzniosg sie do Czystej Siedziby Niebie-
skiej; posuwac sie bedg w taki oto sposob: ,,Ach, jakie to przykre tkwi¢ tutaj,
w bagnie samsary, przez tak dtugi czas — przez niezliczone, niepamietne kalpy!
Ach, czemuz w ciggu tego calego czasu nie zostalem jeszcze wyzwolony przez
Buddow! Coraz wiekszy wstret czuje do tej btednej wedréwki po samsarze,
coraz wiekszy jest strach i coraz tu ciemniej. Teraz zbieram sie do ucieczki
stad. Musze sie znalez¢ u stop Buddy Amitabhy w zachodnim niebie Sukha-
wati, cudownie odrodzi¢ si¢ tam w kielichu lotosu” — tak pomyslisz, przeto
z upodobaniem i pilnoscig skupiaj sie w medytacji nad obszarem zachodniego
niebo Sukhawati. Nadto jesli bedziesz pilnie i zarliwie skupiat sie w medytacji
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nad niebami Doskonatej Czystosci, Zupelnej Radosci, nad niebami Akanisz-
tha, Alakawati, nad Gérg Potala''?, nad boskim Palacem Lotoséw Blasku
w Urgjan — to na pewno odrodzisz sie w ktéryms z nich.

Gdyby$ zas pragnat znalezé sie w poblizu bodhisattwy Maitreji w niebie
Tuszita — to skupiaj sie na takiej mysli: ,,Oto teraz, w bar-do, nadeszta chwila
pojscia do nieba Tuszita, gdzie bytuje krol niezwyciezonej Dharmy. Ide tam”.
Koncentrujac sie mocno i zarliwie, narodzisz sie w poblizu Maitreji, w kielichu
lotosu, cudownym sposobem.

Jeslibys jednak osiggna¢ tego nie moégt i musial wstepowaé¢ w tono, do
nieczystej samsary — tutaj masz wskazowki, jak je wybiera¢. Stuchaj!

Wedle tego, co powiedziano wyzej, masz wybrac sobie jeden z kontynentow.
Przepatrzywszy je okiem jasnej, subtelnej wiedzy, wstapisz na taki, na ktérym
szerzy si¢ Dharme. Gdybys$ mial si¢ narodzi¢ magicznym sposobem w miejscu
nieczystym, pelnym brudu i plugastwa, zbudzi si¢ w tobie upodobanie do kupy
nieczystosci; wyda ci si¢ ona mita i narodzisz sie w niej. Jakiekolwiek zjawy
tego rodzaju ci sie pokazg — nie Ignij do nich, nie okazuj im tez nienawisci, lecz
wybieraj sobie czyste tono. Wazne tu jest gorace pragnienie, przeto postepuj
tak:

»Ach, obym dla dobra wszystkich czujgcych istot mogt narodzi¢ sie w do-
skonatym ciele krola Wszechswiata, Czakrawartina, lub szlachetnego bramina,
wielkiego jak drzewo sala!'!®, lub syna jakiego$ siddhy, w nieskalanej tradycji
Dharmy, jako syn religijnych rodzicéw!” — na tej mysli sie skupiajac wcho-
dzisz w tono. Wowczas tono, w ktore wstepujesz, btogostaw jako patac bogow,
i zanos blagania do Buddéw dziesieciu stron $wiata, bodhisattwéw i moca-
rzy, do wszelkich Yidaméw, szczegdlnie zas do Pana Wielkiego Mitosierdzia.
Wstepujac w tono btagaj ich o udzielenie mocy.

Ale nawet wybierajac tono w ten sposob mozna pobtadzi¢ i skutkiem dzia-
tania karmana tono dobre ujrze¢ jako zte, zlte zas ujrzeé¢ jako dobre. To btad,
dlatego tez tak wazny jest w owej chwili sens tego pouczenia. Masz postapi¢
tak: jezeli ukaze ci si¢ zjawa dobrego tona, nie lgnij don z sympatia. Jezeli
ukaze ci sie zjawa zlego tona — nie odpychaj go z niechecia. Wyzby¢ sie che-
ci przyjecia i odrzucenia tego, co dobre i zle, wstepowaé¢ w sfere spokojnej,
zrownowazonej medytacji, wolnej od uczué¢ sympatii i niecheci — oto czysta
i glteboka istota [tego pouczenial. Niewielu tylko ludzi potrafi ja sobie przy-
swoi¢; jest to trudne, cztowiek tkwi bowiem we wtadzy chorobliwych, ztych
nawykéw i sktonnosci, nie potrafi uwolnié¢ sie od uczué¢ niecheci i sympatii,
przeto cofa si¢ i szuka schronienia wsréd podobnych zwierzetom ludzi niepra-
wych i najstabszego ducha.

Znéw [trzeba) zawolaé zmartego po imieniu i méwié¢ don tak:

112 Miejsce w potudniowych Indiach, znane jako siedziba béstw.
13 Shorea robusta.
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Szlachetny synu, skoro nie umiates wybra¢ sobie tona i nie potrafite§ uwol-
ni¢ sie od sympatii i niecheci — ukazujace ci sie przedtem réznorakie zjawy
zawoltaj nazywajac je imieniem Trzech Klejnotéw i szukaj w nich schronie-
nia. Zanos btagania do Pana Wielkiego Mitosierdzia, unie$ gtowe i idz dalej.
Rozpoznaj bar-do! Porzu¢ afekt do pozostawionych tam bliskich, synéw, corek
i przyjaciot! Teraz nie moga ci oni pomdc. Wstepuj w niebieska $wiattosé ze
sfery ludzi lub w biatg Swiattos¢ bogoéw! Wstepuj w patac z klejnotéw, w roz-
koszny park!

Powtoérzy¢ [trzeba] te stowa siedem razy, po czym zméwié blagania do Buddow, bodhisat-
twow 1 mocarzy, odczytaé Blaganie o Ochrone przed Trwogami Bar-do © Blaganie o Uwol-
niente z Waskiego Przesmyku Bar-do — do siedmiu razy. Potem nalezy wyraznie i gto$no
przeczytaé tekst Wyzwolenia przez Noszenie, samoczynnie uwalniajgce Skandhy, a takze
Wyzwolenie przez Praktykowanie Dharmy, uwalniajgce samoczynnie od ztych sklonnosci.
Postepujac w ten sposob, jogin o wysokim intelekcie dokona w chwili §mierci przeniesienia
swiadomosci, tak ze nie bedzie musiat btakac¢ si¢ po bar-do i tatwo osiggnie wyzwolenie.

Ludzie nizej od niego stojacy pod wzgledem zdolnosci rozpoznaja w Bar-do Chwili
Smierci $wiatto$¢ Dharmaty i dazac w gére latwo osiggna stan Buddy.

Cztowiekowi stojacemu jeszcze nizej w ciagu kilku tygodni ukazujg si¢ w Bar-do Dhar-
maty roézne spokojne i gniewne zjawy; nawet jesli réznorakie skutki karmana i wlasne
zdolnosci nie zdotaja go wyzwoli¢ od razu, to jednak za ktéryms razem osiggnie on wy-
zwolenie.

A zatem wiekszosé¢ ludzi, rozpoznajac stopniowo roézne etapy waskiego przesmyku,
zyskuje wyzwolenie.

Natomiast ludzie o stabym dziataniu dobrych skutkéw karmicznych i obcigzeni wielki-
mi wystepkami i skazeniami musza wedrowaé jeszcze nizej, w Bar-do Zycia. Tam uzyskane
stosownie do stopnia [zdolnosci] roznorakie wskazéwki i pouczenia pozwalaja im wlasciwie
rozpoznaé — jesli nie za pierwszym razem, to za innym — i osiagna¢ wyzwolenie.

Cho¢ wszyscy tacy ludzie o bardzo stabych dobrych skutkach karmicznych nie potrafia
rozpoznac i wpadaja w moc leku i przerazenia — to postepujac wedle tych réznorakich po-
uczen o zamykaniu i wybieraniu bram tona, rozpoznaja wtasciwie — jesli nie za pierwszym,
to za innym razem i jednoczac si¢ z przedmiotem medytacji osiagna wzniosty stan bez-
miernej zastugi. Ci najgorsi, cho¢by byli podobni zwierzetom, uzyskaja bezmierna zastuge
uciekajac sie do Trzech Schronien, i zawroca z drogi do piekiel. Wezma na siebie drogo-
cenne, zupelne, rzadko i trudno osiagalne cialo cztowiecze a spotkawszy w nastepnym
zyciu guru i przyjaciél Dharmy otrzymaja od nich wskazéwki, dzigki ktérym dostapia
wyzwolenia. W Bar-do Zycia dosiegnie ich ta nauka, wiec, podobnie jak rynna potozo-
na w zniszczonym kanale nawadniajacym, wskazowki owe przedtuzg dziatanie dobrego
karmana. Po wystuchaniu tych pouczen nawet ludzie bardzo niegodziwi nie moga nie do-
stapi¢ wyzwolenia. A dlaczego? — mogtby ktos spyta¢. Otéz w bar-do czlowiek spotyka sie
zaréwno z mitosierdziem ttumu dewow i wszystkich Buddow spokojnych i gniewnych, jak
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i z demonami i ztymi mocami, usitujacymi mu przeszkodzi¢. Wtedy, tylko skutkiem usty-
szenia tej nauki, cztowiek zmienia postawe i dostepuje wyzwolenia. Ta zmiana przychodzi
tatwo, poniewaz jest on jedynie ,cialem umystu”, pozbawionym oparcia z krwi i miesa.
Choc¢by dtugo btadzit w bar-do, to przeciez — wyposazony w subtelng inteligencje karmicz-
na — widzi i styszy [doskonale], stad wielka jest korzys$¢ i pozytek; zapamietuje i przyswaja
bardzo dobrze, potrafiac momentalnie zmienia¢ swoj umyst. Podobnie machina miotajaca
pociski albo ogromny kloc, ktérego nie moze udzwignac stu ludzi; gdy tylko spuscié¢ go na
wode, w mgnieniu oka mozna go skierowa¢, dokadkolwiek sie tylko zapragnie. Podobnie
z koniem, ktérym powoduje si¢ zatozywszy mu wedzidto na pysk. Totez, jesli zwtok zmar-
tego jeszcze nie zabrano, w ich poblizu przyjaciele powinni ustawicznie powtarzac¢ gtosno
[ten tekst], az do chwili, gdy z nosa pocieknie krew lub ropa. Do tego czasu nie nalezy
zwlok rusza¢. Nalezy przy nich odprawié¢ ceremonie za umartych, zgodnie ze §lubami Sa-
maji, ale nie wolno zabija¢ zwierzat [na ofiare]. Ktokolwiek jest wéwczas przy zwlokach
— przyjaciele, bliscy — nie powinien wznosi¢ krzykéw boélu ani lamentéw, ani okazywac
zmartwienia, wzdycha¢, lecz tylko wykonywaé jak najwiecej dobrych uczynkow.

Poza tym bardzo jest wazne nieustanne odczytywanie pouczen dotaczonych na koncu
Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez Stuchanie. Gdy rychte nadejscie $mierci jest juz
pewne, nalezy wdraza¢ umyst do sensu ich stow oraz brzmienia. Trzeba rozpoznaé¢ oznaki
umierania; wowczas, jesli umierajacy potrafi recytowaé tekst o wtasnych sitach, niechaj
to czyni i whija sobie w umyst te pouczenia. Jedli nie potrafi, to niech przyjaciele i bli-
scy poszukaja tekstu i wyraznie go odczytaja; tym sposobem niewatpliwie zapewnig mu
wyzwolenie.

Nauka ta obchodzi sie bez praktyk medytacyjnych; wyzwolenie osigga sie tu przez
samo tyko ujrzenie, ustyszenie, przeczytanie — oto glteboka istota tych pouczen.

Jezeli zmarty, chocby i wielki niegodziwiec, prowadzony przez te gtebokie pouczenia
tajemng droga, bedzie sie do nich stosowal nie zapomniawszy ich stéw ani sensu, nawet
gdyby Scigato go siedem brytanéw — to [mozna powiedzieé, ze| lepszych pouczen na chwile
Smierci nie znalezliby nawet Buddowie wszechczaséw, chocby jak najpilniej szukali.

Taka to jest gteboka nauka, esencja Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez Stuchanie,
bedaca czescig pouczen o wyzwalaniu sie z bar-do ludzi z krwi i ciata.

Ithi ha tha tha gya gya''4

(Jest to ksiega gter-ma''®  sprowadzona przez siddhe Kar-ma gling-pa z géry sGam-po-
dar. Oby byta ona ku pozytkowi Dharmy i istot zywych. Sarva mangalam).

mahajana.net

14 Por. przyp. 74 do czesci I

5 Tybh., dostownie ,skarb”. Tym mianem w tradycji tybetanskiej okresla sie teksty autorstwa Pad-
masambhawy, ukryte przez niego w réznych miejscach i odnajdywane w wiekach nastepnych przez jego
duchowych spadkobiercéw.
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