Szaman Naszych Czasow
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Przedmowa

"Sikatem, no wiesz, tak normalnie,., bytem wtedy geologiem posrodku Nigdzie, gdzie$ na
Czukotce, wyszedtem z namiotu, nie lubie siedzie¢ w namiocie, kiedy jest burza, a wtedy
wiasnie byta, schowatem glowe w ramiona, rozpigtem spodnie i walngt we mnie piorun,
to wiesz, to tak cie trzepie, jakby kto$ przepuscit przez ciebie pocigg Swiatta... uderzyt
mnie tu, o tu pod okiem i przeszedt przez cale czoto, i glowe. Ocknatem sie w namiocie i
sie przestraszytem, zobaczytem nad sobg zamiast archaniofa. Jakas matg,
pomarszczong jak wyschnigte Jabtko twarz, i wtedy pomyslatem, ze ten Bdg, to wiesz, to
on nie powinien byc taki stary, ze powinien mie¢ porzadng brode, Jak na ikonach, a nie
kilka marnych wtoskdw na policzkach... a to byt tutejszy, wioskowy szaman... zaczat mnie
leczy¢, on, bo lekarza w promieniu kilkuset kilometréw nie byto... dawat mi ziota, leczyt
jeszcze lataniem wokot mnie z tg swojg grzechotka i ptaskim bebnem, a ja, wiesz, wtedy
troche sie podSmiewatem ze staruszka... w drugim tygodniu choroby on znalazt pod mojq
pryczg stary kamienny topor, ktory wykopatem kiedys posrodku tajgi... a topor taki, to
wiesz, jest zwigzany z piorunem i jako taki Jest znakiem, narzedziem bogow wtadajgcych
btyskawicami, i widzisz, to taki zwigzek. Nie? ...| wtedy ten czarownik powiedziat mi, ze
zostatem wybrany, by by¢ wielkim szamanem, i jego uczniem. Bo, powiedziat, bogowie
naznaczyli mnie dwukrotnie, raz przez top6r, a drugi raz przez piorun, taki palec bozy, bo
nawet w Peru, to wiesz, na "medicine men" wybiera sie ludzi, ktorzy przezyli uderzenie
pioruna... mowi sie, ze to takie drugie narodziny... Bog zaptadnia ogniem i Swiattem... i
oni... to znaczy ja statem sie wiasng matka i... ja, wiesz - miatem 32 lata, pot-Tatar pot-
Rosjanin, i Ja, widzisz, miatem by¢ szamanem... Zostatem tam... cztery lata pozniej
wybrano mnie na gtéwnego szamana Czukotki...

ale teraz wybacz, musze sie przygotowac do wypedzenia z pewnej kobiety Ztego
Ducha...".

Andriej Liewszinow, gtowny szaman Czukotki, usiadt przed swoim bebnem, zamknat
oczy, zaczat cos mruczec, palcami delikatnie, pieszczotliwie gtadzit skore bebna.
Szamanskiego narzedzia lekarskiego wypedzajacego duchy i pomagajacego w
komunikacji z bogami... Jego rytmiczne uderzenia, zblizone do czestotliwosci fal
mdzgowych theta, powodujg specyficzne zmiany w centralnym systemie nerwowym,
lekarz i pacjent stajg sie czutg membrang odbierajacq bodzce ze $wiata zewnetrznego |
wewnetrznego.



Reka uderzata miarowo o napietg skore tamburynu, ktory okolony brzeczacymi
blaszkami i dtugimi piérami falowat w powietrzu. Reka wybijata rytm coraz szybciej, az
stata sie tylko smuga istniejacg pomiedzy bebnem a szamanem. Andriej ubrany w
skdrzang burke z poprzyszywanymi do niej kolorowymi wstagzkami wszedt do ludzkiego
kregu, posrodku ktérego siedziata dziewczyna. Zaczat obchodzi€ jg wokoto, grajac i
Spiewajac. Mowit i grat coraz szybciej, a ona, ktéra poczatkowo kotysata sie wolno,
przyspieszyta. Nagle wygieta sie do tytu twarza, w powietrzu niesamowity tuk ciata,
krzyczata, jej gtos z ludzkiego przemienit sie w zwierzecy ryk. Szaman sie zblizyt, zaczat
zataczac nad nig kregi rekami i bebnem, przeklinat i wypedzat Ztego Ducha. Dziewczyna
krzyczata i wyrzucata w gore ptaty sliny. Jej wrzask wypetniat sobg catg przestrzen...
Przedtuzeniem okrzyku staty sie jej ruchy, jak gdyby to, co si¢ nie mogto wydostac na
zewnatrz, ograniczone waska krtania, postanowito opanowac¢ sobg wnetrze dziewczyny,
krzyk wracat do Srodka poprzez piers, ktoéra zaczeta drgaé, brzuch, uda, szedt wewnatrz
rak i n6g, zmuszajac je do zgie¢, rozwarc, uderzen... niewiasta podrzucana
niewidocznym wrzaskiem, w tancu $w. Wita przetaczata sie po podtodze. Szaman
Spiewat i bebnit coraz gtosniej. Coraz szybciej. Coraz gtosniej. Coraz szybciej...

Po blisko godzinie dziewczyna stracita przytomnosc¢, a Zty Duch, klgtwa rzucona na nig
przez kobiete z jej wioski opuscit ja.

Wieczorem spotkatem dziewczyne obmywajacg twarz zimng woda. Wolno nabierata jg w
dionie, przez chwile przygladata sie swojemu odbiciu, jak gdyby sie widziata po raz
pierwszy i potem nagle przytykata rece do twarzy. Robita to, dopoki jej sukienka nie byta
catkowicie mokra. Wtedy wstata i odeszta, niepewnie stawiajac kroki.

Czesto szamani sg uwazani za szalencow, a radziecki etnograf Tokariew tak o nich
napisat: "Nerwowy i histeryczny charakter

szamana jest oczywiscie w duzej mierze wynikiem jego zawodu, albowiem, poczynajac
od okresu przygotowan i w czasie catej swojej dziatalno$ci szaman specjalnie kultywuje
w sobie takie wiasnie cechy. Ale oznacza to tylko, ze uprawianie zawodu szamana
wzmaga neuropatologiczne cechy charakteru cztowieka, natomiast same te sktonnosci
poprzedzajg decyzje pozostania szamanem...".

Tak wiec temu, kto sie zdecyduje na wyruszenie na szamanska Sciezke
grozi...szalenstwo.

Kilkakrotnie miatem okazje spotka¢ szamanow i czarownikdw réznych kultur, i zawsze
staratem sie odnalez¢ w nich to co$, co powoduje, ze sg oni inni niz cate spoteczenstwo.
Tym, co byto najbardziej widoczne, byto zaréwno ich szalenstwo, jak i samotnosc.
Szaman jest szalencem i autsajderem.

Zwykle w spoteczenistwach, gdzie szamanizm byt rzeczg powszechng istniata cata
kultura majaca przygotowac adepta na to, co sie moze przydarzy¢ "po drugiej stronie". W



Europie, na skutek wprowadzenia chrzes$cijanstwa sitg, doszto do prawie catkowitego
wyniszczenia kultury szamanskiej [szaman=wiedzacy=wiedzmal], tak wiec nie mamy u
siebie Zadnego "kaftanu bezpieczenstwa" tradyciji, ktora by umozliwita nam fagodne (w
miare) wejscie w $wiat szamanski.

SZAMAN NASZYCH CZASOW zwraca uwage na konieczno$é czerpania z wiasnej
kultury. M6j szamanski nauczyciel powiedziat kiedys, ze najpierw musze sie zapoznac z
mitami i basniami moich ludzi, zanim bede miat prawo wejsS¢ na Sciezke inicjacji. Bo to
nie przypadek, ze sie urodzitem w tym czasie i w tym miejscu.

Tak wiec pierwszym krokiem, w sytuaciji, kiedy nie mamy przy sobie nauczyciela i mistrza
ani tez zywej tradycii, ktdrg bySmy mogli wykorzystac, jest nauczenie sie jezyka symboli,
jakimi przemawia do nas Swiat. Jezyk ten, po czesci jest archetypowy, czyli czytelny dla
wszystkich ludzi, ale jednoczes$nie jest on lokalny, i jako taki da sie odczytac tylko wtedy,
gdy bedziemy znali mity wtasnej kultury.

Po blisko 1000 latach walki z poganstwem, w Polsce nie zachowato sie zbyt duzo z
kultury naszych przodkéw. Jednoczesnie przez caty ten czas byliSmy pod wptywem
kultury chrze$cjanskiej - czyli $rddziemnomorskiej. Stali$my sie wiec uczestnikami i
odbiorcami tej kultury, a ona stata sie ogromng czescig naszego doswiadczenia
symboliczno-religijnego. Tak wiec doskonatym zrédtem informacji o symbolach sg dla nas
zarowno baénie (pozostaty w nich $lady nauk inicjacyjnych naszych przodkdw), mity
greckie i rzymskie, jak i cata Biblia.

W czasie spotkania z szamanami syberyjskimi, zdatem sobie sprawe, ze kiedy
popatrzymy na Jezusa Chrystusa jako na herosa, a nie Syna Bozego, to mozemy
dostrzec w jego zyciu te same archetypowe wydarzenia, w jakich uczestniczy szaman w
czasie swojej inicjacyjnej sciezki.

Kiedy wigc poznacie ceng, jakg przyjdzie wam zapfaci¢ za bycie na szamanskiej Sciezce,
czyli kiedy bedziecie w stanie zaakceptowac¢ zardwno wtasng samotnosc, jak i
szalenstwo, gdy juz sie zapoznacie z symbolami swojej kultury - to mozecie zacza¢
wkracza¢ na szamanskg droge. A wtedy sobie zdacie sprawe, ze $wiat, ktory znaliScie,
ulegt zmianie.

Zastanawiatem sie, jak zakonczy¢ ten tekst, i wtedy z zakamarkdw mojej gtowy wylazt,
jak "oswojony waran" fragment wiersza Tadeusza Nowaka:

(...) Chce by¢ pomylony Pomyleni nie bojg sie ludzi Pomyleni dzielg chleb i rybe
Pomyleni rozmawiajg z Bogiem {...)

Edward Pyrek



Szamanizm nie jest religiq. Szamanizm nie jest organizacjg. Szamanizm nie ma
doktryny. Szamanizm nie ma swietych ksigg. Szamanizm jest uwazany powszechnie za
zbior magiczno-religijnych wierzen i praktyk umozliwiajgcych uzyskanie wizji oraz
wprowadzenie w stan ekstazy i transu. Celem tego kontrolowanego "stanu odmienne;
Swiadomosci" jest nawigzanie kontaktu ze Swiatem duchow i uzyskanie ich pomocy przy
leczeniu, przewidywaniu przysztosci, polowaniu itp. Jednocze$nie uznaje sie, ze
szamanizm tkwi u podstaw wszystkich religii, a co wiecej, cata nasza wiedza o Swiecie
nadprzyrodzonym, piekle, raju, bogach i duchach wynika z owych doSwiadczen z
szamanskich stanéw Swiadomosci. Szamanizm pojawia sie przede wszystkim wsrod
ludéw pastersko-towieckich na catym Swiecie. O d Alaski do Amsterdamu. Powszechnie
jednak uznaje sie za najbardziej "czysty" szamanizm Azji Pin. i Srodkowej, obu Ameryk,
Indochin, Korei, Japonii - niektorzy naukowcy wtgczajg rowniez w obszar jego
dziatalnoSci Australie, Afryke i Europe (w Grecji do V w. p.n.e.). Mimo pewnych réznic
lokalnych mozemy jednak mdwic o istnieniu wspolnego dla catego szamanizmu zrédta
dogmatow, wierzen i przekonan.

Szaman

Szaman jest straznikiem réwnowagi psychicznej i ekologicznej catego swojego plemienia
oraz jego cztonkow.

Jest posrednikiem pomiedzy Swiatem widzialnym i niewidzialnym, mistrzem duchow i
cudownym uzdrawiaczem. Potrafi przekroczy¢ ludzkie uwarunkowania i podrézowac po
roznych planach kosmologicznych. (antropolog Furst za M. Harner The way ofthe
Shaman)

Szaman tgczy w sobie role teologa, kaptana, psychoanalityka, lekarza i polityka. Przez
zwigzek wspoblplemiencow jest on uznawany za osobe catkowita, kobiete i mezczyzne,
istote faczaca w sobie zarowno boskie, zwierzece, jak i ludzkie aspekty. Plemiona
Amazonii wierza, ze kazdy szaman jest opanowany przez ducha jaguara i po Smierci
ponownie przemienia sie w zwierze;

jedno zas z indonezyjskich plemion nazywa swoich szamandw "wierzchowcami bogow" -
wierzg, iz w czasie transowego tanca uzyczajg oni swoich ciat bogom.

Inicjacja

Miatem sny. Bytem pozerany przez zwierzeta. Potem bytem chory. Bardzo chory.
Szaman powiedziat, ze to duchy wybraty mnie na szamana i jesli ciggle bede z tym
walczyt, to umre. Duchy nie lubig odmowy.

(Utan Batym - szaman z Tuwy)



Szamanem mozna zostac dzieki wiezom krwi albo za przyczyng "naznaczenia przez
bostwa". Czesto dowodem na owo naznaczenie jest choroba $w. Wita, dodatkowy palec,
widoczne fizyczne lub psychiczne kalectwo, np. $lepota (w Korei), ciezka choroba,
urodzenie w czepku lub koszulce szamanskiej. Nieraz takim dowodem jest doznanie
uderzenia pioruna. (W Peru szamanem moze zostac tylko osoba, ktéra przezyta
porazenie piorunem).

Bytem geologiem na Czukotce, pewnego dnia zostatem uderzony przez piorun, w okolicy
nie byto lekarza, a jedynie wioskowy szaman, ktory po wyleczeniu powiedziat, ze
bogowie naznaczyli mnie na szamana, i jesli chce to on moze mnie uczy¢. Zgodzitem

sie.
(Andriej Liszwinow - gtowny szaman Czukotki)

Potocznie uwaza sie, ze to duchy wybraty sobie cztowieka na szamana, a jesli ten sie
sprzeciwia swemu przeznaczeniu, to zsytajg na niego choroby i Smier¢. Jednoczesnie
mimo tego specyficznego "naznaczenia", "pomazania”, w wigkszosci spotecznosci kazdy
neofita szamanski musi dodatkowo przej$¢ obrzed inicjacii, cyklu préb, ktére umozliwig
mu uzyskanie kontaktu ze swoimi Duchami Opiekuficzymi i pozwolg mu posig$¢ wiedze

na temat organizacji kosmosu.

W wigkszosci przypadkow podczas tej inicjacji dochodzi do symbolicznej Smierci i
ponownych narodzin szamana. Neofita w transie spotyka sie z duchami, ktore
rozcztonkowujg jego ciato, by je odtworzy¢ - na poziomie psychicznym oznacza to
$mier¢, zniszczenie dawnej osobowosci neofity i stworzenie nowej. Neofita po
zakonczeniu tego procesu jest nowg 0soba. Przezyt wiasng sSmier¢. Poznat swego
Ducha Opiekunczego. Nauczyt sie kontrolowa¢ stan transu. | owa ostatnia cecha
(Swiadomy, kontrolowany trans, ekstaza) jest jedng z najwazniejszych - umozliwia
odréznienie szamana od szalerica lub tez od medium. Umiejetno$¢ wchodzenia w ten
rodzaj Swiadomosci pozwala szamanowi leczy¢, przewidywac przyszios¢, podrozowac w
sferze duchowe;j o tysigce kilometrdw, walczy¢ z duchami i innymi szamanami.

Kosmos
Wyruszam w podrdz jako Duch i przybywam do Krainy Duchow.
(Piesn Ducha Indian Osage)

Szamanizm zaktada istnienie dwoch réwnorzednych $wiatdw, Swiata codziennego,
materialnego, w ktorym wszyscy sie poruszamy, i Swiata duchowego. Jest to bardzo
bliskie wspotczesnym naukowym koncepcjom istnienia kilku rownolegtych wymiardw.
Zaden z tych $wiatéw nie jest bardziej rzeczywisty i prawdziwy, i ani jeden, ani drugi bez
siebie nie moga istnie¢. Doskonatym przyktadem na podej$cie szamandw do tych
kosmosow jest fakt, iz mdwigc o wydarzeniach, ktdre sie im przydarzyty w transie lub we



$nie, podchodzg oni do nich tak samo, jak do rzeczy istniejacych w Swiecie codziennym:
"Wczoraj bytem ortem, a potem siatem jeczmien”.

Koncepcja szamanskiego kosmosu opiera sie na zatozeniu, ze wszystko co istnieje ma
swoj odpowiednik w swiecie duchowym, kazde istnienie posiada swego specyficznego
ducha. Wszystko wiec zyje. Mowi. Czuje. Swiat szamana jest peten "krewniakow":
kamieni, zwierzat, roslin, ludzi -jest jednym zywym organizmem (co w dzisiejszych
czasach znalazto swoje odzwierciedlenie w ekologicznej koncepcji Gai, Swiata Zyjacego i
odczuwajacego).

Kolejng cechg charakterystyczng szamanskiej wizji rzeczywistosci jest przekonanie, iz
kazdy czyn, nawet najbardziej btahy, bedzie miat swoje konsekwencje - zardwno w
jednym, jak i w drugim Swiecie. Tak wiec szaman bedacy w transie jest w stanie sie
porozumie¢ z duchem choroby i wyleczy¢ pacjenta, spotka¢ ducha przodkdw i
dowiedzie¢ sie od niego o przysztosci swojej

i plemienia (doskonatym przyktadem tego rodzaju komunikacji jest spotkanie "szamana
$rodziemno- morskiego”, Odyseusza, z duchem Terezjasza - szamana), a takze moze on
nawigzac kontakt z duchami zwierzat (szczegolnie z ich bostwem. Panem Zwierzyny) i
poprosic je, aby sie zgodzity poswieci¢ swoje zwierzece zycie dla jego ludzi.

Przepraszam, ze zabitem cie. Maty Bracie Ale potrzebowatem twojego migsa. Moje
dzieci byty gtodne i ptakaty. Wybacz mi Bracie. (modlitwa Indianina Sioux do ducha
zabitego jelenia)

Swiete miejsca

Pomoz mi jodto, ktdras wszechmogaca, Az do nieba wspigg¢ sie, do raju $wiattosci. W
srodek ziemi wstapic, do piekta ciemnoSci.

(fragment tradycyjnej piesni z Rumunii)

Szamani wierzg w istnienie miejsc Swietych, punktow przejécia, w ktorych tatwiej jest
uzyskac akces do $wiata duchéw. Bardzo czesto pojawia sie wiec koncepcja Swietych
gdr, swietych kamieni lub swietych drzew. Ta ostatnia, dotyczaca Kosmicznego Drzewa,
jest chyba najbardziej popularna. Kosmiczne Drzewo swoimi korzeniami wrasta w Swiat
dolny (Swiat zmartych), a korona dosiega Swiata gornego (Swiat bostw). Kolejny
europejski szaman-bdg, za jakiego uchodzi nordycki Odyn, corocznie dawat sie
krzyzowac na Swietym jesionie Yggdrasil, ktory taczyt soba trzy Swiaty. W czasie transu
szamani czesto dokonywali symbolicznej wspinaczki na Kosmiczne Drzewo - a owe
dziatania na poziomie

materialnym, realnym miaty im pomoc w uzyskaniu szamanskiego stanu Swiadomosci.



Akcesoria

Wedtug religioznawcy i antropologa M. Hermannsa istniejg 3 wspdine dla wszystkich
szamandw cechy:

umiejetnos¢ uzyskiwania kontrolowanego transu, szamanska inicjacja oraz specyficzny
strgj i instrumenty muzyczne (beben, grzechotka).

Stréj uzywany przez szamana w czasie seansow spetnia kilka zadan: symbolicznie
ukazuje, ze szaman jest zaréwno kobieta, jak i mezczyzng (w wypadku szamanek czesto
jest to stréj meski i na odwrét, jesli chodzi o szamanéw), nastepnie wzory, hafty
pokrywajace ubidr symbolicznie przedstawiajg wizje, Ducha Opiekunczego lub
kosmologie szamana.

Wielorakie funkcje spetnia rowniez beben i grzechotka. Symbolizujg one 4 zywioty oraz
Swiat mineratow, roélin, zwierzat! ludzi, a takze sg uwazane (m.in. Syberia) za
"wierzchowce szamanow". To na nich szaman odbywa podréz do kosmosu duchow (tzw.
podréz na bebnie). Pomoga one utrzymaé mu Szamanski Stan Swiadomosci. Gra na
bebnie (prowadzona przez szamana az do stanu popadnigcia w ekstaze, a potem
prowadzona przez jego pomocnikow) jest osobliwym pomostem tgczacym szamana ze
Swiatem materialnym. Badania przeprowadzone przez Nehera dowiodty, ze bebnienie
wytwarza zmiany w centralnym systemie nerwowym - dochodzi do zaktywizowania tych
obszardéw mdzgu, ktore zwykle sg nie pobudzone. Podobnie dziata grzechotka.

Trans

Jeden z najwigkszych religioznawcdw, Mircea Eliade podzielit szamanizm na "czysty" i
"nieczysty". W tym

pierwszym do uzyskania transu uzywa sie jedynie technik naturalnych: bebnienia,
$piewu, medytaciji, postu, pracy z oddechem, tanca etc. W szamanizmie "nieczystym"”
(wtdrnym) stosuje sie dodatkowo srodki halucynogenne, takie jak pejotl, grzyby psilocibe
mexicano czy tez amonito muscario (itd.). W niektérych wypadkach szamani réwniez
uzywajq tyton i alkohol.

Szamani wierzg, ze w czasie seansu duchy "swietych roslin" opanowujg ich i stajq sie
swego rodzaju prze- wodnikami, duchami opiekunczymi. We wspotczesne; literaturze
mozemy natrafi¢ na opis dziatania tych roélin i rytuaty z nimi zwigzane (w ksigzkach
Castanedy o Don Juanie).

Szamanizm na $wiecie

Nawet na niewielkich terenach istniejg obok siebie lokalne odmiany szamanizmu,
mogace sie rdznic¢ funkcja, jakg petni szaman, jego strojem, przebiegiem ceremonii,



rodzajem sposobdw uzyskiwania transu etc. | tak seanse, tzw. szamanskich ludéw
arktycznych z ptn. Syberii sg mniej ztozone niz na ptd. Syberii, majg za to bardziej
intensywny przebieg.

Syberia - szamanizm najbardziej klasyczny, wzorcowy.

Szamanizm luddw Azji Ptd.-Wsch. charakteryzuje sie bardzo duzg ré6znorodnoscia, ktorej
przyczyna jest wptyw wielkich religii. Dlatego tez nieraz trudno jest wyselekcjonowac tam
szamanizm w czystej formie, bez naleciato$ci wierzen buddyjskich czy tez hinduskich.
Doskonatym przyktadem jest starozytna szamanska religia Tybetu "bon-po", ktéra
wywarta ogromny wptyw na wspdtczesna, tybetanska forme buddyzmu - lamaizm.

Szamanizm Ameryki Pin. jest wtdrny do szama- nizmu syberyjskiego, im dalej na
potudnie Ameryki, tym

wieksza roznica pomiedzy tymi dwoma rodzajami. Trans i podr6z duszy zostajg nieraz
zamieniane na obrzedy Vision Quest - poszukiwanie Wizji. Takze inicjacja szamana jest
mniej krwawa.

Ameryka Pid. charakteryzuije sie faktem, iz "od zawsze" do podrézy szamarnskich
uzywano tam srodkdw halucynogennych (chociaz trzeba przyznaé, ze trans "naturalny"
uzyskany za pomoca bebna czy tafica jest rdwniez popularny). Tutaj jest takze wyraznie
zaznaczony podziat na dobrych i ztych szamanow. Tych niosacych rado$¢ i tych
niosgcych cierpienie.

Afryka - gtowng roznica jest fakt, iz w Afryce w wiekszosci wypadkow uwaza sie, ze to
duchy opano- wujg cztowieka i kontrolujg go. Nie ma wiec typowego Szamanskiego
Stanu Swiadomosci z kontrolowanym transem. Dlatego tez, mimo bardzo silnej pozycji
czarownikow, mimo wierzen w moc czardéw, magii, Duchow Opiekunczych oraz
réznorodnych sposobow porozumiewania sie ze Swiatem niematerialnym (bardzo
podobnych do tych w szamanizmie) wydaje sie, ze do$¢ rzadko mamy do czynienia z
prawdziwym szamanizmem.

Australia - mimo pewnych réznic, jak uzywanie innych instrumentow muzycznych
wprowadzajgcych w trans oraz zewnetrznych objawow mocy szamanskiej (strdj) etc.,
religioznawcy dostrzegajq we wierzeniach australijskich aborygendw silne watki
szamanskie.

Europa - motywy szamanskie mozna dostrzec zaréwno w mitologiach (Odyseusz, Odyn,
Herkules),jak i w religiach poganskich (np. celtyccy Druidzi). Z powodu braku przekazéw
0 wierzeniach stowianskich trudno jest powiedzie¢ cokolwiek wigcej, wydaje sie jednak,
ze musieli tam istnie¢ "wiedzacy".

Neoszamanizm



Wydanie w 1951 r. pracy M. Eliade o szamanizmie oraz halucynogenne doswiadczenia
kontestacji lat 60. dopro- wadzity do wzrostu zainteresowania szamanizmem. Kolejnymi
punktami milowymi w rozwoju ruchéw neoszamarskich byty ksigzki Carlosa Castanedy o
meksykariskim szamanie Don Juanie oraz prace Andrew Lynn V. o kobietach-
szamankach. Jednocze$nie powstanie na fundamencie buntu lat 60. ruchu New Age,
gtoszacego potrzebe odbudowy wiezi z sacrum, a przez to z catym zyjacym Swiatem,
spowodowato prawdziwg eksplozje neoszamanizmu. Pojawity sie odmiany szama- nizmu
chrzescijanskiego (gtoszace, iz Chrystus byt szamanem), muzutmanskiego, buddyjskiego
(taczenie elementdw buddyjskich i indianskich), celtyckiego, stowianskiego etc.

Jedenascie przykazan szamanizmu
1. Szaman jest wybrany przez duchy.

2. Szaman przechodzi inicjacje, podczas ktorej dochodzi do przezycia symbolicznych
$mierci i narodzin.

3. Szaman ma kontakt z Duchami Opiekunczymi.

4. Szaman potrafi kontrolowac swoj trans, swoj specyficzny Szamanski Stan
Swiadomoéci.

5. Szaman w czasie transu kontaktuje sie ze Swiatem duchéw i dzieki ich pomocy leczy,
wrdzy, pomaga odnalez¢ zwierzyne.

6. Szamanska koncepcja Swiata zaktada istnienie dwoch rownorzednych i rownolegtych
kosmosow:

materialnego i duchowego.

7. Kosmosy te sq ze sobg zwigzane i od siebie zalezne.

8. Wszystko, co istnieje, ma swojego Ducha Opiekun- czego.
9. Swiat jest jedng wielka rodzina.

10. Szaman postuguje sie w czasie swoich seansow specjalnym symbolicznym ubiorem
oraz instru- mentami muzycznymi, takimi jak Beben i Grze- chotka, ktdre pozwalajg mu
wejsC w stan transu.

11. Na $wiecie istniejg Swiete miejsca (np. Kosmiczne Drzewo), ktére sg punktami
przejScia pomiedzy tym swiatem a Swiatem duchow.

Stowniczek



Szaman - stowo to wywodzi sie z jezyka tungusko- -mandzurskiego i oznacza osobe
zdolng do nawigzania w stanie ekstazy kontaktéw z duchami. Dostownie - "Ten, ktory
wie". W Polsce odpowiednikiem tego pojecia bedzie "znachor" i "wiedzma".

Ekstaza - tu: odmienny stan Swiadomosci, zwykle dochodzi sie do niego w samotnosci,
sytuacja, kiedy duch opuszcza ciato, by sie potaczy¢ ze Swiatem duchow.

Trans - tu: odmienny stan Swiadomosci, dochodzi do niego zwykle w czasie zgromadzen,
ceremonii publicz- nych. Oznacza sytuacje, kiedy ciato zostaje opanowane przez duchy.
Staje sie "wierzchowcem bogow".

Duch Opiekunczy - w kulturze chrzescijanskiej najblizszy wizerunkowi aniota stréza.
Duch, ktéry pomaga szamanowi w jego transowych podrozach, przy leczeniu i wrozeniu.
W antropologicznych pracach dotyczacych Meksyku i Gwatemali nazywany "nagut”, w
Australii "asystujacy totem", w Europie "domownik". Moze on by¢ duchem zmartego
przodka, szamana, zwierzecia, rosliny. Szaman otrzymuje go najcze$ciej w czasie
procesu inicjacji. Jest niezbedny szamanowi do praktykowania.

Szamanski Stan Swiadomosci - stan odmiennej $wiadomosci, stan kontrolowanego
transu, ekstazy.

Edward Pyrek
Rozdziat |
Wybierajac tradycje

W czasie szamanskich dziatan dokonujesz podrdzy poza ciato, do przestrzeni uwazanej
za rownie realng co Swiat, w ktorym zyjemy. Miejsce, do ktoérego sie wybie- rzesz ma
rézne nazwy w roznych kulturach. Australijscy aborygeni nazywajqg je Czasem Snu.
Amerykanscy Indianie - Swiatem Ducha, w Europie spotyka sie rozmaite nazwy, miedzy
innymi: Podziemny Swiat, Piekto, Hades.

Pejoratywne znaczenie tych terminéw wynika oczy- wiscie z wysitkow zdyskredytowania
przez chrzescijan praktyk magicznych i ukrécenia szamanstwa w Europie. Niezaleznie
od tego jak je nazwiemy, miejsce jest to samo, cho¢ kazdy moze je sobie wyobrazac
zupetnie inacze).

Dzieje sie tak dlatego, ze miejsce to, ktore w tej ksigzce bede dla prostoty nazywata
Innym Swiatem, utworzone jest wytacznie z energii. Materia tam nie wystepuje, pomimo
to szamani w wigkszosci zgodni sg co do tego, ze ten Inny Swiat jest dla nich bardziej
realny od naszego.

Jest oczywiste, ze w Swiecie utworzonym z samej energii, wszelkie istniejace w nim byty
Swiadome nie mogaq przybiera¢ okreslonego ksztattu ani wygladu.
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Jednakze, jezeli chcesz odrozniac jedng postac energii od innej, mie¢ do nich okreslony
stosunek, to muszg one by¢ w jaki$ sposob dla ciebie odrdznialne, muszg sie
komunikowac z tobg w sposdb dla ciebie zrozumiaty, musisz tez moc zaobserwowac ich
reakcje na twojg obecnos¢ i by¢ zdolnym do reagowania na ich poczynania.

Jest to mozliwe dzigki temu, ze posiadamy co$, co nazywamy psyche, co$, co w ogole
umozliwia nam wyjécie z ciata i znalezienie sie w Innym Swiecie. Psyche (w znaczeniu
energetycznego ciata cztowieka - ttum.) spetnia réwniez role thumacza wspomagajacego
naszg wyobraznie. Majac zdoIno$¢ tworzenia obrazéw, wyobraz- nia umozliwia naszej
psyche zinterpretowanie odbiera- nych sygnatow i spotykanych form energii oraz prze-
ksztatcenie ich w taki sposob, abys mogt je zrozumie€, podobnie jak oczy, korzystajac ze
Swiatta, umozliwiajg umystowi rozpoznawanie ksztattow, koloréw i struktur.

Jest jednak pewna wazna rdznica miedzy Innym Swiatem a naszym: podlegajg one
roznym systemom logiki. Nasz $wiat zmierza do coraz wigkszej ztozonosci. Jego wzorce
uwiktane sg w jeszcze bardziej zawite zaleznosci, co sprawia, ze w danej chwili mozemy
by¢ Swiadomi zaledwie matej czesci pojedynczego wzorca. Dzieki temu wszakze
potrafimy radzi¢ sobie ze ztozo- noScig naszego Swiata, nie odchodzac od zmystow
(aczkolwiek ludzie o wiekszej wrazliwosci czesto nie potrafig sobie z nig poradzic).

Inny Swiat jest jednak z wielu wzgledow o wiele mniej powiktany, byé moze dlatego, ze
nie wystepuje w nim materia zaktdcajaca przeptyw energii. Sposob istnienia, z ktérym
spotkasz sie w Innym Swiecie jest o wiele bardziej jednoznaczny od tego, czego
dos$wiadczasz tutaj.

Wzorce sg tam bardziej przejrzyste, mniej podatne na zaktocenia wnoszone przez
zawirowania, podlegajq regularnosciom i powtarzajacym sie schematom. Stru- mienie
energii w Innym Swiecie, nie przerywane przez bryly i okruchy materii, ptyng swobodnie i
sg mniej skomplikowane.

Wstepujac do Innego Swiata jestesmy porywani przez tamtejsze przeptywy, rézniace sie

od bliskich nam wzorcéw, do ktérych przywykalismy, zyjac w naszym Swiecie, totez moze
sie zdarzy¢, ze bedziemy przez nie odrzuceni. Gdyby$my sie wybrali bez przygotowania

w podréz do Innego Swiata, nie byliby$my w stanie zrozumie¢ czegokolwiek, co nas tam

spotka.

Nalezyte przygotowanie si¢ jest konieczne, jesli chcemy jako szamani, sensownie
wykorzystaé Inny Swiat. Jedynym sposobem jest przyjecie okreslonej tradycji, najlepie]
takiej, w ktorej sie czujemy swojsko oraz wyuczenie sie jej w stopniu zapewniajgcym
wystarczajaca kompetencie.

Twierdzenie, ze substancja Innego Swiata jest energia, jest oczywiscie hipoteza. Tak

samo postepuje kazdy, kto wyznaje jakas religie lub przyjmuje jakas orientacje
mistyczng, by uzasadni¢ swa wiare. Nie mozna jej naukowo udowodnic.
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Mozliwe, ze ten "Swiat" jest po prostu gtebokg warstwg naszej psyche, a nie jakas
przestrzenig zewnetrzng wzgledem ludzkiej Swiadomosci. Naukowo, czy nienauko- we,
jedno jest pewne, to ze szamanizm rzeczywiscie dziata, i to bardzo skutecznie.

Jesli zaakceptujesz te ideg, to nie bedziesz miat trudnosci z wykonywaniem szamarskich
zadan. Jezeli trudno ci jg zaakceptowac i w nig uwierzyc, to cata twoja praca bedzie
rownie bezowocna, jak bujanie w obtokach.

W magii rytualnej jest tak, ze im bardziej mag wierzy w istnienie tych istot, z ktérymi ma
do czynienia, tym skuteczniejsze sq jego dziatania. To samo dotyczy szamanizmu.

Jezeli kto$ uwaza swe szamanskie doSwiadczenia za rezultat zywej wyobrazni, to si¢
przekona, ze rzeczywiscie tak jest. Jezeli jednak sie przejmie swa praca na serio, i
bedzie gteboko przekonany, ze to, co go spotyka jest prawdg, to znajdzie sie w Swiecie
tak nieoczekiwanie zdumiewajacym i bogatym w idee, Ze nie bedzie miat watpliwosci, ze
jego doznania sg naprawde szamanskie.

Praca wewnetrzna i praca magiczna, ktora mozna wykonaé w Innym Swiecie, realizujg
sie przez wyko- rzystanie energii, jakie sg tam dostepne. Dobrze przygoto- wana psyche
potrafi doktadnie interpretowac spotykane formy energii. Istota bezpostaciowa moze ci
sie przejawic jako bozek Pan, czy jakas bogini albo tez w postaci konia, wilka lub gryfa,
zaleznie od rodzaju pracy, jakg chcesz tam wykona¢, od sposobu reagowania
oczekiwanego od ciebie i od tradycji przez ciebie przyjete]. Wtasciwa zacheta ze strony
twej psyche pozwoli ci Swiadomie zdecydowac, jak postapi¢ wobec napotkanej istoty, a
rozpoznawszy nalezycie rodzaj jej energii, osiggna¢ zamierzony rezultat.

Pamietajac o tym, ze znajdziesz sie w Swiecie utworzo- nym w catosci z energii, kazde
twoje dziatanie i kazda reakcja w odpowiedzi na pojawiajacq sie sytuacje, wywota
zmiane konfiguracji aktualnego stanu energii istniejacego w danej chwili. Twoja energia
podziata na istniejacy ukfad energii.

Uktad ten ma wielostronne powigzania ze Swiatem fizycznym, zatem czegokolwiek
dokonasz w Innym Swiecie, bedzie to miato dziatanie zwrotne w $wiecie

fizycznym. Takie przesuniecie energetyczne zmieni uktad przeptywow w Swiecie
fizycznym, a jesli twe intencje sg jasne przy wejsciu w szamanski trans, to przesuniecie
to wywota zamierzone zmiany w Swiecie fizycznym.

To wiaénie jest szamanizm: magia w swej najbardziej pierwotnej formie, a jego skutki
moga si¢ okazac zadziwiajace. Wiec jesli chcesz we wiasciwy sposob wykorzystac ten
Inny Swiat, to sie zastandw, jak sie do tego bedziesz przygotowywat.

Szamanizm jest bardzo prymitywnym rodzajem praktyki magicznej. Siega w przesztosc,
az do epoki kamiennej, a trwa nadal do czaséw obecnych w licznych kulturach
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rozrzuconych po wszystkich kontynentach. W Swiecie zachodnim szamanizm zanikt
przed kilkoma wiekami. Jesli chcemy teraz do niego wroci¢, to musimy siegac do
trzeciego Swiata lub do pomniejszych kultur, takich jak kultury Afryki, aborygendw
australijskich lub rodowitych kultur Ameryki.

Mozliwe jest wszakze (po wykonaniu gtebszych studiow) poznanie czysto europejskiego
panteonu i uzycie go do praktyki szamarnskiej. Sama posztam tg drogq okofo dziesiec lat
temu i moge zapewnic, ze jest to droga skuteczna. Gtdwnym niedostatkiem jest to, ze
znaczna czes¢ naszego rodowitego folkloru zostata zapomniana, znieksztatcona lub
catkowicie utracona, wskutek czego rodzimy panteon jest wyrywkowy i przez to trudny do
wykorzystania.

Zachowaly sie jednak pewne elementy europejskiego folkloru w stanie wystarczajaco
dobrze zachowanym, by mozna byto je wykorzystac. Jest wiec mozliwe, ze wrdciwszy do
tych systemdw z nalezytg starannoscia, zdotamy je na nowo odkry¢, uzupetnic i
naenergetyzowac tak, ze stang si¢ szlakiem dostepnym dla przysztych szamanéw
Europy.

Zatem, ktory z dostepnych panteonéw postuzy ci najlepiej jako potencjalnemu
szamanowi dwudziestego pierwszego wieku?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od ciebie, albowiem kazdy cziowiek jest odrebng
indywidualnoscia, i to, co dobre jest dla jednej osoby, niekoniecznie musi by¢ najlepsze
dla kogo$ innego. Ponad wszystko inne najwazniejszym kryterium, o ktérym powiniene$
pamie- tac, jest by przyjety system interesowat cie i byt dla ciebie wygodny.

W wielu ksigzkach spotkasz sie z wymaganiem, abys, przyjmujac tradycje, wykorzystat
folklor kraju swego urodzenia. Zyjac w $wiecie kosmopolitycznym nie mamy pewnosci,
ze kraj, w ktorym cztowiek sie rodzi bedzie miat jakis wptyw na jego kulture, pochodzenie
lub narodowg tozsamosc. Kryteria te, w moim odczuciu, sg daleko wazniejsze od miejsca
urodzenia. W naszych warunkach nie jest rzecza niezwyktg to, ze sie kto$ rodzi w
jednym kraju, a potem sie przenosi do innego, w ktdrym jest wychowywany i ksztatcony.

Jezeli wyrostes i wychowates sie w kraju swego urodzenia, to jest rzeczg rozsadng na
poczatek przyjrze¢ sie tradycjom tego kraju. Doswiadczenie mowi mi, a wynika to
rowniez z dyskusji z innymi szamanami, ze przede wszystkim, nalezy sie zainteresowac
tym, co mowi tradycja rodowa. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku, gdy zyjesz w
kraju, w ktérym nalezysz do mniejszosci etniczne;.

Szczegoine pomieszanie panuje w Wielkiej Brytanii, gdyz linie rodowe sg tam tak
zmieszane z réznymi kulturami i tradycjami, ze rozdzielenie ich jest w istocie niemozliwe.
Wszystkie te tradycje wniesione przez migracje i podboje zespolity sie, tworzac obecng
spus-
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cizne kulturowa, wskutek czego kazda z nich moze si¢ okazac istotna.

Ci, ktérzy nie wiedzg nic o swym pochodzeniu, mogaq sie postuzy¢ ksigzka, w ktorej sg
podane nazwiska i ich pochodzenie. Nazwiska takie, jak Jones albo Owens sugeruja, ze
sq silnie zakorzenione familijnie w Walii. Kto$ o nazwisku Poole stwierdzi, ze pochodzi
ono z jezyka srodkowej Anglii. Nazwisko Howard natomiast wywodzi sie ze
starofrancuskiego.

Jesli uznasz, ze twoja linia rodowa (mimo Ze zostata rozpoznana w wystarczajgcym
zakresie) nie zawiera panteonu nadajacego sie do wykorzystania, to powinienes sie z
kolei zainteresowac takim panteonem, o ktorym sadzisz, ze bedzie dla ciebie
odpowiedni, a zarazem jest bliski twej linii rodowe;.

Anglia, na przykfad, ma folklor nadajacy sie do wykorzystania, chociaz nie jest on zbyt
spojny. Znana jest legenda o Robin Hoodzie i cykl legend o krolu Arturze (cho¢ niektorzy
uwazajg, ze krél Artur wcale nie byt krélem Anglii). Pomingwszy cykl legend
arturianskich, folklorowi angielskiemu brakuje spdjnosci, co utrudnia jego wykorzystanie,
ale go nie uniemozliwia.

Jakakolwiek wybierzesz tradycje, zwr6¢ uwage na to, by zawierata ona liczne,
urozmaicone opowies$ci za- wierajgce postacie, ktore polubite$!

Dokonawszy wyboru musisz przestudiowac przyjety system, abys dobrze poznat zawarte
w nim krajobrazy, cykle opowiesci, wystepujace w nich ludzkie postacie, dzikie zwierzeta
| postacie mityczne. Im wiecej wysitku w to wtozysz, tym bardziej bedziesz przygotowany
do wykorzystania go w dziatalno$ci szamanskie;.

To, co uczynisz, stanowi¢ bedzie wyposazenie twej psyche w symbolike wybranej
tradyciji. Postacie energii,

jakie napotkasz w Innym Swiecie nie majq ciat, kolorow, zapachéw, mowy ani innych
rozpoznawalnych wtasciwosci. Twoja pod$wiadomos¢ zdofa je rozpozna¢, twoj umyst
Swiadomy-nie. Przy braku odpowiednich symboli, ktére twoja pod$swiadomos¢ mogtaby
przekazywac Swiado- mosci btgkatbys sie w czym$, co przypomina pustke, a w
najlepszym razie znalazt bys sie w Swiecie snu, ktérego sensu nie pojmujesz.

Takie psychiczne wyposazenie utatwi ci szamanskie dziatania i powiekszy ich
skutecznosc.

Dobre poznanie tradycii jest wazne rowniez z innych wzgledow. Inny Swiat, tak jak i ten
Swiat, zawiera zardwno negatywne, jak i pozytywne formy energii. W wigkszosci
wydarzenia, ktore ci sie przytrafig, bedg mie¢ charakter pozytywny, ale od czasu do
czasu napotkasz tez istoty zte. Nie majac odniesien umozliwiajacych ich rozpoznanie
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bytbys oczywiscie sktonny sie z nimi zadawac, a to by cie wprowadzito na bardzo
niebezpieczny teren.

Jak wyjasnimy w rozdziale o magii szamanskiej, jest ona podobna do magii rytualne;.
Rozne sg jednak metody. W magii rytualnej mag, stosujac rytuat i inwokacje, kontaktuje
sie z tymi samymi postaciami energii, jakie szaman napotka w Innym Swiecie. Rytuat
sam w sobie stanowi przegrode zabezpieczajaca, ustawiong miedzy nim a przyzywanymi
energiami. Izoluje ona maga od energii na wypadek wymkniecia sig jej spod kontroli.

W $wiecie zachodnim magia przejeta role szamanizmu, gdy zyczliwe sity Innego Swiata,
jak sie zdaje, opuscity naszych przodkow. tatwo przypuscic, ze zyczliwe bostwa utracity
zainteresowanie swymi wyznawcami, ktdrzy postawieni zostali wobec trudnosci,
niedostatku i mozliwej $mierci jako kary za praktykowanie wykletej religii.

Naturalng na to reakcjg bytoby zwrdcenie sie do bardziej ztosliwych sit w intencji
ewentualnego przy- wrécenia rownowagi i wystgpienia przeciw Kosciotowi i panujgcemu
rezymowi, ktdry skazat na wytepienie wszystkie inne religie. Owe ztosliwe czy "zte" sity
mogtyby pobudzi¢ swych wyznawcow réwnie silnie jak ich wrogowie, totez dla wiasnej
obrony magowie ustanowili system magicznego rytuatu. Pozwolit on magowi przy- zywac
i kierowa¢ chaotycznymi sitami, nie stajgc sie ich ofiara.

W istocie kto$ wykonujacy rytuat, pozostaje w $wiecie fizycznym - ciatem, umystem i
duchem, a mimo to jest zdolny osiggna¢ magiczne cele. Dla szamana natomiast ciato
fizyczne stanowi jedyng kotwice, zapewniajacg mu mozliwos¢ powrotu w razie
koniecznosci.

To oczywiscie wystawia go na dziatanie kazdej ztej sity i naktada na niego zdwojong
konieczno$¢ rozumienia wiadomosci przekazywanych mu przez jego psyche w czasie,
gdy trwa on w szamanskim transie. Jesli przewodzi mu dobry panteon, psyche szamana
bedzie w stanie go ostrzec przed takimi istnosciami, przed- stawiajac je jako ztosliwe
charaktery wystepujace w przyjetej przez niego tradyciji.

Stosujac dowolng tradycje, byle byta petna i bogata, nie zapominaj o jeszcze jedne;
rzeczy: nie zyjesz w czasach przedchrzescijafiskich, w ktdrych te tradycje powstawaty.
Przyjmuje, ze nie tylko dostrzegasz nadchodzace tysigclecie, ale ze spedzisz w nim co
najmniej cze$¢, a moze wiekszo$¢ swego zycia.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym fikcja przekazywana przez telewizje, radio, literature i gry
komputerowe jest dla nas rownie realna, jak rzeczywistos¢ naszego codziennego zycia.
Zjawiska te stanowig niezbywalng cze$¢ nas samych

i bytoby nam trudno sie bez nich oby¢. Ci, ktorzy tworzyli starozytne tradycje nie mogliby
sobie tego nawet wyobrazi¢ - drukowane stowo nie byto znane, a sztuka pisania
dostepna byta niewielu wybranym.
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Jesli chcemy szczerze dazy¢ do tego, by stac sie autentycznymi szamanami, musimy
uwzglednic te rzeczy z taka sama powaga, z jakg nasi przodkowie traktowali wtasng
technologie i wigczyc to wszystko do naszych szamanskich technik.

Zapamietaj sobie, ze o warto$ci tradycji decyduje jej rozpowszechnienie: im wiecej ludzi
ja zna, tym silniejsza sie staje. Wchodzi wtedy do ludzkiej nieswiadomosci i wytwarza
wiasna site zycia. Dwie$cie lat temu nikt nie styszat o telefonie, a jednak w tym
stosunkowo krotkim czasie telefon stal sie czescig ludzkiej nieSwiadomosci -
psychologowie uwazajg, ze obecno$¢ telefonu w snach oznacza, ze dzieje sie co$
szczegolnego w nieSwiadomosci cztowieka.

Powodem, dla ktdrego telefon stat sie czescig ludzkiej nieSwiadomosci jest to, ze dla
wielu ludzi jest on przedmiotem codziennego uzytku.

Na podobnej zasadzie znana ksigzka lub film moze sie stac cze$ciq ludzkiej
nieswiadomosci w ciggu zaledwie kilku lat, moze wiec by¢ potraktowana jako tradycja.
Uwazam, ze bytoby wielkim btedem przeoczenie tego, co na pierwszy rzut oka wydaje
sie by¢ srodkiem powierzchownym. Jako ludzie wspoétczesni, powinnismy wykorzystac
wszelkie $rodki bedace do naszej dyspozycii, by znalez¢ droge do Innego Swiata.

Jest tez catkiem mozliwe, ze wiele autentycznych podrozy szamanskich branych jest
btednie za sny, tylko dlatego, ze dziejg sie one w obszarze utworu beletrystycz-

nego. Przyjrzyjmy si¢ temu: w starozytnych tradycjach, zadne z wydarzen w nich
opisywanych nigdzie sie - procz Innego Swiata - nie wydarzato, wiec Inny Swiat moze
przyjac taki ksztatt, na jaki mu pozwolimy. Jezeli podejmiemy podr6z szamanska, ktora
wyniesie nas w najdalszg przestrzen - czy to jq uniewazni? Nasi przodkowie nie czynili
takich podrozy, bo nie mogli sobie wyobrazi¢ miejsca, ktdre by nie byto podobne do
znanego im Swiata. Mamy obecnie daleko szersze horyzonty:

Jestesmy ludzmi epoki kosmicznych podrdzy, szamanami literatury komputerowe; -
cyberszamanami, ktérzy moga i powinni wykorzystac technologie jako niezbywalng
czes¢ swoich dziatan.

Rozdziat I
Kogo spotkasz w Innym Swiecie?
Przed rozpoczeciem poznawania Innego Swiata, dobrze jest wiedzieé cokolwiek o jego

mieszkancach, rozpoznawac ich w stopniu umozliwiajagcym nawigzanie wspotpracy i
osiggniecie pewnego sukcesu. Jezeli wezmiesz jaka$ istote za kogo$ innego, to
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przypuszczalnie stracisz korzystng sposobno$¢ uzyskania zamierzonego wyniku swej
podrdzy, a mozesz nawet catkowicie sie zagubi¢ w rzeczywisto$ci Innego Swiata.

Nie majac wiedzy o przedmiocie, tatwo wzig¢ jeden rodzaj istot za inne, poniewaz ich
ukazanie si¢ nie zawsze sygnalizuje, jaka role majg do spetnienia. Musisz wzig¢ pod
uwage miejsce, w jakim ich spotykasz, ich sposéb zachowania si¢ oraz wyglad.

W Swiecie zbudowanym z energii psychicznej lub magicznej nic nie ma ksztattu.
Najprawdopodobniej rzeczywisto$¢ ta jest zawirowaniem energii zawierajacej wiry i
prady, przejawiajacej sie w psyche szamana jako ludzie, zwierzeta lub przedmioty.

Ro6zne zawirowania energii, ktére wydajg sie mie¢ swego rodzaju Swiadomos$¢, spetniajg
funkcje odpowiednio do swej "hierarchii”. Ze wzgledu na spetniane funkcje

istoty te mozna z grubsza podzieli¢ na cztery grupy. Przejawiajg one rézny charakter, co
moim zdaniem, ma na celu wywotfanie w tobie wtasciwej reakcji. Na przyktad, niektore z
nich maja ciety dowcip, inne moga by¢ szczere albo srogie, inne znowuz mogg by¢
fagodne, a nawet trafig sie takie, ktore wydajq sie dziwaczne, grozne, czy nawet
niebezpieczne.

Jesliby$ niewtasciwie zareagowat na ich pojawienie sie, to mogtbys zaprzepascic cel
swej podrozy. Na przyktad, spotykasz kogos, kto wydaje sie z ciebie naigrawac. Jezeli
nie zareagujesz prawidtowo, j. nie obrazisz sig, to nie bedziesz mogt odpowiednio
wykorzystaé tej energii, ktorg on reprezentuje. Najczesciej jednak istota z Innego Swiata
potrafi generowac taki rodzaj pobudzenia, jaki jest potrzebny do wywotania w tobie
wiasciwej odpowiedzi.

W zasadzie istoty, ktore spotykasz chca ci pomac i pojawiajqg sie wtedy, gdy ich
potrzebujesz. Niektore przybywajg na zawotanie, inne si¢ pojawiajg same lub sg juz
obecne w odpowiednich momentach twej podrdzy lub misji. Istniejg jednak pewne
rodzaje energii, ktdre sg z natury ztosliwe, zmienne badz nawet zte. Rzadko, ale zdarza
sie, ze spotykamy takie negatywne istoty. Konie- cznie trzeba takie bestie odprawi¢ albo
zignorowac (jesli to mozliwe), gdyz wszelki kontakt z nimi sprowadza tylko ktopoty. Moze
sie tez zdarzy¢ (rzadko), ze bedziesz psychicznie zaatakowany, totez na wypadek
koniecznosci podjecia walki, dobrze jest zapewni¢ sobie odpowiednig opieke, by unikng¢
strat moralnych. Podkreslam jednak, ze takie przypadki nalezg do rzadkosci.

Totemy, Zwierzeta Mocy, Przewodnicy i Obroricy

Istoty, z ktérymi bedziesz musiat sie porozumiewac i wspotdziatac przybierajg rozne
postacie, wsrdd nich

Totemy, Zwierzeta Mocy, Przewodnicy i Obroncy zaliczajq sie do kategorii "Pomocnikow".
Sq to istoty, ktorych zadaniem jest pomaganie ci w wykonywaniu zadan. Sg one bytami
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samodzielnymi, ktore w ramach wtasnej pracy rozwojowej gotowe sg pomagac ci w
twojej. Twoje dziatania wzbudzajg zainteresowanie tych istot i sg dla nich korzystne. Aby
przyciagna¢ do siebie wiecej tych kompetentnych Pomocnikow, musisz wykazac, ze
motywy twych dziatan sg dobre i zmierzajg do pozytywnych wynikow. Istoty te nie sg
gtupie i niechetnie widza dziatania samolubne lub destrukcyjne.

Totemy

Totemy moga przybiera¢ rézne postacie, ale najczesciej pojawiajg sie w postaci
zwierzecia albo jakiego$ przyrzadu, symbolu lub broni. Powigzane sg z naszym swiatem
przez naturalne lub sztuczne przedmioty czci. Totem ujawni ci sie pod postacig czegos,
co dla ciebie jest rzeczg Swietg lub czym$, co ma specjalne znaczenie w Swiecie
zewnetrznym.

W Zyciu codziennym czesto widujesz pidra, kosci, kamyki, krysztaty, patyczki itp. Jesli nie
sq Totemami, to nie zwrdcg twej uwagi - nie zauwazysz ich, a nawet gdybys je zauwazyt,
to by sie nie staty obiektem twego zainteresowania.

Prawie kazdy doSwiadczyt, szczegdinie w dziecinstwie, tego uczucia, ze znalazt "skarb"
w czasie wedrowki plazg lub lasem, badz nawet na terenie obszaru zamieszkanego.
Totemy bardziej przyciagajg dzieci, gdyz w dziecinstwie ochrona psychiczna jest
cztowiekowi szczegdlnie potrzebna. "Skarby" te zwykle sg przedmiotami naturalnymi, ale
dla jakiego$ powodu fascynujq cie i chcesz je wzigé do domu. Niekiedy Totemem moze
by¢ recznie

wykonana rzezba albo tez moze totem przybrac postac instrumentu muzycznego.

Totemy pojawiajg sie spontanicznie; najlepiej, gdy sie natkniesz na nie przypadkiem,
raczej niz by$ miat ich specjalnie szuka¢. Swiadomy wysitek znalezienia Totemu
unicestwitby jego zdolnos$¢ do utatwienia ci, bys go znalazt.

Wynika stad, ze w czasie poszukiwania mdgtbys nie dostrzec Totemu, co by sie
skonczyto zebraniem stosu bezwarto$ciowych rzeczy, ktdrych sie nie zdecydujesz
wyrzucic, liczac na to, ze jest wérdd nich co$ niezwyktego.

Rzeczywistej mocy Totemu do$wiadczysz, gdy go uzyjesz do szamanskiej pracy.
Trzymajac w reku Totem, taki jak pioro albo krysztat - przy wehodzeniu w podroz do
Innego Swiata wnosisz go do szamariskiego krélestwa. Tam jego natura sama sie przed
tobg odstoni.

Moze sie zdarzyc¢, ze po dotarciu tam, stwierdzisz, ze zamiast trzymac w reku piéro lub
krysztat, spotykasz motyla lub skonstatujesz, ze nosisz pierscien. W istocie, duch Totemu
moze przybra¢ kazdg forme, ale prawie na pewno bedzie czym$ matym. Muszelka nie
moze w Innym Swiecie sta¢ sie jeleniem (ktorego moc jest za duza - patrz zwierzeta

18



mocy), cho¢ mogtaby by¢ zabg, Swietlikiem lub nawet niklym $wiatetkiem, ktdre cie
poprowadzi.

Kryjac w sobie moc, Totem po prostu ci towarzyszy, ale w jego pomocnej obecnosci
zwigkszy sie skutecznos¢ twoich dziatan. Totem ma tez dziatanie opiekuncze, podobnie
jak talizman, moze pomagac w sposob posredni, udzielajgc ci dodatkowej pomocy lub
wgladu w razie niebezpieczenstwa, badz innej potrzeby.

Gdy przebywasz w Innym Swiecie, twoje spotkania z Totemem, moga by¢ krétkie.
Mozesz na przyktad stwierdzic, ze rozmawiasz z motylem, ktory udziela ci

rad albo wskazuje, jak mozesz sobie poradzi¢ z prze- szkoda.

Totemy moga sie rowniez objawi¢ w postaci symboli, narzedzi lub broni. Ten rodzaj
Totemu ma dziatanie, raczej bezposrednie, niz posrednie. Jezeli na drzwiach, $ciezce lub
stojgcym kamieniu zobaczysz symbol, ktory uznasz za swoj, to niewatpliwie znaczy, ze
chce ci on przekazac, ze w tym miejscu jest dla ciebie co$ waznego.

W razie potrzeby mozesz ten symbol narysowac, na przyktad, aby otworzy¢ sobie drzwi.

Przyrzad, taki jak czerpak albo kielich ma oczywiste zastosowanie, szczegdinie gdy
przebywasz w poblizu zrédta albo studni. Jesli w poblizu ciebie znajduje sie osoba albo
zwierze, to podanie im wody moze ci umozliwi¢ porozumienie. \Wazne jest, by$
wykorzystat zdrowy rozsadek i uzyt tego przedmiotu zgodnie z jego przeznaczeniem, tak
jak uczynita to Dorota w "Czarodzieju z Oz", wktadajac na stopy Ztote Pantofelki! Bron
moze wystepowac w réznych postaciach: od sztyletow i patek do lukéw i mieczy.

Dziwne, ale niekiedy sie moze zdarzyc, ze otrzymasz wyzwanie od pomocnych istot
zadajacych, bys$ dla pozyskania ich wsparcia pokonat je. Na przyktad, mozesz by¢
wyzwany do wziecia udziatu w zawodach tuczniczych lub grze zrecznosciowej, wiec
lepiej uczynisz, jesli sie zaopatrzysz w bron. Jednakze nawet bron totemiczna nie zastapi
twych brakow, albowiem to ty musisz sie wykaza¢ odwaga, zdecydowaniem i
przekonaniem o stuszno$ci swych dziatan. Jest to wazne bez wzgledu na to, czy jestes$
uzbrojony czy nie.

Zwierzeta Mocy

Aby by¢ dobrym szamanem musisz réwniez zjedna¢ sobie moce istot potezniejszych od
Totemow. Totemy

zapewniajg ci pewng opieke, ale by moc dziatac skutecznie, potrzebujesz jeszcze nieco
sity zaczepnej. Zwierzeta Mocy zawierajq z tobg pewien rodzaj umowy, obowig- zujacej
w czasie kilku miesiecy, a niekiedy paru lat. Powiniene$ wykonac specjalng podrédz do
Innego Swiata, by znalez¢ istote o cechach zwierzecych, ktdra sie ci objawi. Aby
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przystapi¢ do tej umowy, musisz to zwierze ztapac i przenies¢ ze sobg do naszego
Swiata. Istota ta nie zawsze ci si¢ ukaze w catej okazato$ci. Czesto sie zdarza, ze
zobaczysz jej czes¢, powiedzmy oczy, pysk, ogon albo zad. Jesli zobaczysz te samg
istote trzykrotnie, jest to znak, Ze to jest twoje Zwierze Mocy i musisz je schwyta¢. Moze
to sprawi¢ pewien ktopot, bo Zwierze Mocy jest na wolnosci prawie zawsze troche nie-
bezpieczne i schwytanie moze sie niekiedy skonczy¢ tym, ze zostaniesz przez nie
pozarty w cze$ci lub catkowicie. Zadziwiajace, ze ten proces pozerania moze by¢
najlepszym sposobem "schwytania" swego Zwierzecia Mocy, gdyz "stajesz sie" nim
przez to, ze jeste$ przez nie potkniety. Ono staje sie tobg - ty jestes$ nim. Sposob ten
wyjasnia, dlaczego wielu szamanow wktada na siebie zwierzeca skore przed
wykonaniem pracy: wierzg bowiem, ze ich ciato eteryczne zamieszkuje w ciele ich
Zwierzecia Mocy.

Gdy juz je ztapates, musisz z nim wréci¢ do tego Swiata i stara¢ sie wchtong¢ je w siebie.
Na poczatek najlepszym sposobem jest poczuc, jak ono w ciebie wsigka. Potem mozesz
wstac i je "tanczyc". Tanczenie swego Zwierzecia Mocy sprowadza sie do przejscia w
stan podobny do transu, w ktorym "pozwalasz" zwierzeciu porusza¢ swym ciatem. To
znaczy, ze zachowujesz si¢ tak, jak to zwierze. Jezeli twoje zwierze jest ptakiem, to by¢
moze bedziesz machat rekami, jak by$ miat skrzydta, przy czym ciato

twe wykonuje ruchy pikowania i nurkowania. Jezeli jest nim kon - mozesz grzeba¢ nogg
ziemie.

Zwierze udomowione, nigdy nie bedzie Zwierzeciem Mocy, gdyz te zawsze zyjq dziko w
swym srodowisku. Ani krolik, ani mysz nie mogg by¢ Zwierzetami Mocy, ale moga nimi
by¢ wiewidrka lub borsuk, mimo ze sg mate. Zwykle jednak bedg to zwierzeta wieksze,
jak niedzwiedzie, wilki lub drapiezne ptaki.

Niepodobienstwem jest, by zwierze nie wystepujace w twoim kraju, stato sie twym
Zwierzeciem Mocy, wiec nie oczekuij, jesli jestes brytyjskim (czy polskim - thum.)
szamanem, ze zwierzeciem twoim zostanie stofi. Ale moze nim by¢ zwierze, ktére
niegdys zyto w twym kraju i zostato wytepione, jak niedzwiedzie lub wilki w Wielkiej
Brytanii. Nie ma jednak scistych regut okreslajacych, jakie istoty sie przed tobg pojawig w
Innym Swiecie. Moze ci sig ujawnié zwierze nie odpowiadajace nakreslonym przeze
mnie regutom, a jednak bedziesz przekonany, ze ono wtasnie jest twoim Zwierzeciem
Mocy. W takim przypadku zaakceptuj je, przyjmujac z zadowoleniem jego pomoc, a z
pewno$ciq ci sie odwdzieczy.

Nie powinienes zaktadac, ze napotkasz tylko jedno Zwierze Mocy. W licznych
szamanskich tradycjach mozna mie¢ ich wiecej, dwa lub nawet trzy. Jesli juz masz jedno,
mozesz bezpiecznie rozpocza¢ podrdézowanie.

Zwierze Mocy udziela ci sity i ochrania cig oraz ostrzega i wspiera w razie
niebezpieczenstwa. Moze tez udzieli¢ ci swego znamiennego sposobu przemieszczania
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sie; przedzierzgnawszy sie w swoje Zwierze Mocy w Innym Swiecie, szaman potrafi
fruwac, galopowac, biec susami itp. - i to zwykle szybciej niz mdgtby sie porusza¢ na
dwdch nogach.

Zwierze Mocy pojawia sie na wezwanie, pomaga ci w trudnosciach, stuzy jako
przewodnik i w ogdle zachowuije sie jak przyjaciel, cho¢ niekoniecznie musi pozostawac
z tobg przez caty czas podrozy.

Posiadanie swego Zwierzecia Mocy daje rowniez inne korzysci. Szaman bedacy w
sojuszu ze swym Zwierzeciem Mocy, w zyciu codziennym cieszy sie lepszym zdrowiem
dzieki temu, ze jest "wzmocniony". Jego moc staje sie oczywista dla tych, ktorzy - nie
majac swego Zwierzecia Mocy - czujg sie ostabieni duchowo.

Znalaztszy swe Zwierze Mocy musisz pamietac¢ o tym, ze umowa jest obustronna. Sojusz
ten daje ci ogromne korzysci, ale musisz da¢ cos w zamian. Oczekuje sie, Ze bedziesz
"tanczyt" swe zwierze co najmniej raz w tygodniu, dla zharmonizowania si¢ z nim i
umozliwienia mu doznania Swiata materialnego. "Tanczenie" swego zwierzecia, a potem
przespacerowanie sie po terenie naturalnym (niecywilizowanym) da wam obu ogromng,
korzysc.

Przewodnicy

Poza Zwierzetami Mocy i Pomocnikami totemicznymi napotkasz w Innym Swiecie
rowniez istoty podobne do ludzi. Pojawiajg sie niekiedy przypadkowo, przewaznie jednak
majq okreslony cel bezposrednio zwigzany z twym zadaniem. Najczesciej spotykanymi
istotami tego rodzaju sg Przewodnicy. Zadaniem Przewodnika jest wskazanie ci
bezpiecznego sposobu przemieszczania si¢ z jednego miejsca na inne. Majg zwykle
silng osobowosC¢ i przyjmujq zewnetrznos¢ odpowiadajaca ktdrej$ postaci z przyjetego
przez ciebie panteonu.

Przewodnik ma tylko jedng funkcje - ma cie prowadzi¢. Zwykle sg dobrymi towarzyszami,
od ktorych podczas

wedréwki mozesz sie duzo dowiedzie¢ o Innym Swiecie. Gdybys jednak oczekiwat od
nich pomocy w innych sprawach, to okaza sie bezradni i moga cie porzucic.

Zwykle przybierajg postac¢ ludzka, cho¢ spotykatam tez Przewodnikéw bedacych pot
cztowiekiem, pdt zwierzeciem, jak rowniez (w jednym przypadku) drzewem, ktére
przeksztatcito sie w ludzka postac, dla sprostania pewnemu zadaniu majgcemu zwigzek
z duchami drzew.

Mozesz tez w swych wedréwkach napotka¢ Prze- wodnika w postaci zwierzecia. Te sie
zwykle wyrdzniajg kolorem, czesto sg biate; miatam raz za Przewodnika ptaka koloru

21



jaskrawego btekitu. W folklorze catego $wiata czesto wystepujg Przewodnicy tego
rodzaju.

Jak wszystkie istoty z Innego Swiata, Przewodnicy tez oczekuja, by$ im okazywat
szacunek. Lekcewazenie ich jest niedopuszczalne, a jesli zachowates sie Zle, to
przepro$, co sie zwykle spotyka z dobrym przyjeciem. Nietrudno jest popetnic nietakt,
gdyz zwykle dziatania, ktére realizujesz w Innym Swiecie, sq wymagajace i stresuja.
Obowigzujg tam odmienne zasady, wskutek czego kazda podrdéz sama w sobie jest
przygoda najezong trudnosciami.

Pojawiajace sie w Innym Swiecie postacie ludzkie nie zawsze maja zwiazek z twojq
osobg, czasem sg to ulotne zjawy wydobywajgce sie z glebi twej psyche. (Patrz
podrozdziat Ztudy). Jest oczywiste, ze probujg one wyprowadzi¢ cie na manowce. Jesli
za nimi pojdziesz, to zejdziesz ze swej $ciezki i zbtadzisz. Przewodnikéw Innego Swiata
rozpoznasz po tym, ze nie odezwa sie do ciebie pierwsi. Jesli ich nie powitasz, bedziesz
zignorowany.

Przewodnik towarzyszy ci w twej wedrowce i, wykonawszy swe zadanie, znika. Mato
prawdopodobne, by$

go ponownie spotkat. Nie jest to mite, gdyz mogtbys bardzo go polubi¢ w stosunkowo
krotkim czasie. Przyjmujac, ze sg one samodzielnymi istotami, wez pod uwage, ze majq
tez wtasng prace do wykonania, podobnie jak ty masz swoja.

Obroncy

W momentach, w ktdrych jest wymagana zmiana wewnetrznego ukierunkowania albo
gdy osiggniety zostanie punkt bliski celowi twej podrdzy, a rowniez w migjscu, w ktorym
musisz dokonac jakiego$ wyboru, moze sie pojawic istota, czesto w postaci ludzkiej,
ktéra stanie ci na drodze. Osoba ta moze ci zagrodzi¢ przejscie przez drzwi, most lub
skrzyzowanie drog. Zwykle Obroincy mescy z reguty ujawniajq sie w postaci ludzkiej, w
rzadkich przypadkach spotkasz istote zenska, zwykle w postaci zwierzecia jako waz lub
smok etc. By¢ moze ten wtasnie element rodowitego brytyjskiego szamanizmu
doprowadzit do chrzescijanskiego skojarzenia wezy i smokow z magia.

Podobnie jak Przewodnik, Obronica nie odezwie sie pierwszy, a kazda proba zepchniecia
go z drogi wywota gwattowny odpdr. Zdarzajq sie sytuacje, gdy Obronica wcieli sie w
nieozywiony obiekt, na przyktad w drzwi, ale i w takim przypadku obowigzujq te same
zasady. Tak samo powiniene$ go powita¢ (niezaleznie od formy, w jakiej sie pojawia), a
on w odpowiedzi rzuca ci wyzwanie. Mozesz by¢ na przyktad wyzwany do walki wrecz
albo kaze ci rozwigzac¢ zagadke w postaci tamigtowki lub tez zdoby¢

jakas rzecz.
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Moze by¢ z tobg w tym momencie twoje Zwierze Mocy albo Totem, ale nie musi. Takze
obecnos¢ Przewodnika nie pomoze ci - nie miesci sie to w zakresie jego zadan.

Ostatecznie przezwyciezenie Obroncy zalezy tylko od ciebie. Jezeli ci si¢ nie uda, to
zatamie sie twoj szamanski trans. Jezeli zwyciezysz, to Obrofca natychmiast stanie sie
przyjazny i pomocny, a niekiedy nawet zgtosi che¢ towarzyszenia ci w roli Przewodnika
do konca twej wedrdwki.

Ztudy

W czasie szamanskiej pracy wyobraznia dziata bardzo intensywnie - nie zaszedtbys
daleko, gdyby tak nie byto - totez, zwtaszcza na poczatku, moze ci ona prezentowac
zludne obrazy udajace autentycznych ludzi z Innego Swiata. Przyjecie lub odrzucenie
takiej zjawy nie powinno polegac na podstawie samego tylko wygladu, gdyz jest mozliwe
spotkanie prawdziwej osoby Innego Swiata wygladajacej, jak powiedzmy: Bruce Lee, ale
tez mozesz napotka¢ kogos wygladajacego jak posta¢ z wybranego przez ciebie
panteonu, kto w rzeczywistosci jest wytworem twojej imaginacji.

Spotykajac kogos w czasie swej podrdzy nie p winienes$ z gory niczego zaktadac.
Podatam juz zasade, ktéra ci pomoze w zidentyfikowaniu autentycznego spotkania:
osoby z Innego Swiata nie prébujg pierwsze nawigzaé z toba kontaktu. Ty musisz sie do
nich odezwac. Jesli napotkana osoba do ciebie podchodzi i zaczyna méwic, to
najprawdopodobnigj nie jest osobg realna.

Bywa, ze nie masz pewnosci, kto wtasciwie uczynit pierwszy krok; zdarza sie to, gdy juz
nawykte$ do tego sposobu postepowania. Oznakg autentyczno$ci wskazujaca, ze istota
z Innego Swiata jest Ztuda, jest to, ze rozmowa z nig czesto obfituje w komentarze i
wiadomosci bedace dla ciebie kompletnym zaskoczeniem, a czesto rewelacja.
Autentyczny kontakt umozliwi ci uczynienie

postepu w realizacji swego zadania, istoty zas ztudne zaczng cie prowadzi¢ w kotko |
wkrotce sie zorientujesz, ze nie posuwasz sie naprzdd.

Ztudy moga spowodowac wielkq strate czasu, totez wazne, bys je szybko rozpoznat.
Wecale nie jest tatwo pozostawac dtugo w szamanskim transie, wiec gdy zauwazysz, ze
zszedtes z drogi, musisz sie szybko rozstac z istotami, z ktérymi sie zadawates i wrocic
do swego zadania. Niekiedy pojawi sie w takim momencie praw- dziwy Przewodnik i
pomoze ci, ale gdy tak sie nie stanie, to powiniene$ wezwac swe Zwierze (lub Zwierzeta)
Mocy, by ci pomogto wréci¢ na twa droge.

Aby sie utrzymac po stronie bezpiecznej w przypadku, gdybys wziat prawdziwg istote z

Innego Swiata za Ztude, dobrze zrobisz, dziekujac jej przy rozstaniu za otrzymang
pomoc, przy czym powiedz, Ze czujesz, iz idziesz niewtasciwg drogq i chcesz wréci¢ do
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wiasciwego celu. Wtedy prawdziwi Pomocnicy okazg che¢ powrotu do ciebie (zwykle nie
bez ztosliwych komentarzy) i kontynuujg swe przewodzenie.

Istoty Archetypowe

W procesie swej wewnetrznej przemiany napotkasz réwniez istoty innego rodzaju, o
wiele potezniejsze od tych, ktore spotykasz w zwyktej pracy w roli szamana. W gruncie
rzeczy sq dwa rodzaje tych istot: Obronca i Kobieta w Ogrodzie.

Obronca rozni sig od dotad spotykanych Obroncdw tym, Zze towarzyszy mu silne
wrazenie mocy. Czesto twoja psyche odczuje te moc, zanim zdazysz go zauwazy¢; jego
pojawienie sie jest zwykle poprzedzone przy$pieszeniem tetna i doptywem adrenaliny do
krwi. Moze sie wiec zdarzyC, ze zostaniesz zaszokowany i wytragcony

z szamanskiego transu, zanim dojdzie do spotkania i konfrontacji z nim. Dopiero
osiggniecie znacznego stopnia samorozwoju i duzego doswiadczenia w pracy
szamanskiej pozwoli ci na odparcie tej naturalnej sity.

Obronca ma zwykle wyglad p6t cztowieka, pél zwierzecia. Ochrania on Ogrod; czesto
brany jest mylnie za Obrorice Progu lub nawet za diabta, gdyz przewodniczy on Innemu
Swiatu lub Swiatu Podziemnemu, jak sie go czesto nazywa. Gdy go spotkasz, musisz
podja¢ wyzwanie, ktdre on ci z pewnoscig narzuci. Moze cie wysta¢ z zadaniem zdobycia
dla niego ukrytego skarbu, stoczenia walki na inteligencje, ale najprawdopodobnie;
bedzie to walka zapasnicza lub walka z bronig. Musisz go pokonac, co nie jest tatwe, ale
stanowi jedyny sposdb na to, by zyska¢ wstep do Ogrodu.

W Ogrodzie przebywa Kobieta, ktéra moze przybra¢ postac krélowej, czarownicy lub
bogini. Ma ona zwigzek z drzewem, ktdrego owoce sg trujace dla tych, ktorzy ich dotkna.
Zwykle wyglada pieknie i zarazem strasznie na sposéb wtadczy. Musisz jg przekonac, by
cie po- czestowata owocem. Tylko za jej zgodg mozesz wzig€ i zjeS¢ ten owoc bez
szkody dla siebie. Kobieta ta jest boginig w swej potrojnej postaci: jest jednoczesnie
Dziewicg, Matkq i Staruszka. Ona jest samym sercem Ziemi, Matkg Ziemia, a wtadza jej
jest absolutna.

Rozdziat lll
tamigtowki, zagadki i konfrontacje
W czasie przebywania w Innym Swiecie jednym z najwazniejszych twoich zadan bedzie

rozwigzywanie zagadek i tamigtowek. Dlatego warto wiedzie¢, jak sie do nich zabiera€ i
czemu majg stuzyc.
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Spdjrzmy najpierw na to drugie pytanie. Proces wchodzenia w stan szamarnski pograza
cie w glebokim transie, w ktérym doznawanie Innego Swiata jest jasne i konsekwentne,
bez zaciemnien i nieostrosci. JesteSmy jednak istotami btgdzacymi i utrzymanie sie w
stanie transu wymaga wysitku. Im dtuzej w nim trwasz, tym tatwiej z niego wypasc.

tamigtéwki i zagadki spotykane w Innym Swiecie, wzmacniaja twéj trans i umozliwiajg i
wytrwanie w nim przez to, ze skupiajg twg Swiadomos¢ na okreslonym zagadnieniu. Jest
to szczegobinie wazne w momentach krytycznych twej podrozy, gdy twoje zmysty powinny
by¢ catkowicie dostrojone do Innego Swiata i écisle z nim wspétdziataé. Dlatego tez
przed osiggnieciem celu lub przy wchodzeniu w nowg faze wedrdwki, z catg pewnoscig
napotkasz problem wymagajacy rozwigzania.

Aby zwrdci¢ twojg uwage, pojawi sie Obrorica albo napotkasz jakas przeszkode, co
oznacza, ze stanates przed czym$ waznym. Nie odstepuj teraz od celu ani nie zbaczaj w
poszukiwaniu fatwiejszej drogi.

W miare nabierania wprawy w szamanskich podrézach zwiekszysz swa zdolno$¢ do
dluzszego utrzymywania sie¢ w stanie transu. Jest tu, podobnie jak przy ¢wiczeniu
okre$lonego zespotu migéni: praktyka i cwiczenia polepszajg twa fizyczng sprawnosg.
Gdy osiggniesz ten poziom, zmieni si¢ funkcja tamigtéwek i zagadek.

W miare dostosowywania sie do poszczegdinych etapow podrozy, problemy te
doprowadzg do pogtebienia twej Swiadomosci. Rozwigzanie famigtowki czy zagadki
wymaga od ciebie zmiany ustosunkowania si¢: zamiast biernego kontynuowania
podrézy, zaczynasz aktywnie wptywac na jej przebieg. Wystepujace trudnosci czesto
dajq sie rozwigzac tylko przez nowe, alternatywne podejécie, i w tym tkwi istota rzeczy.

Gdy tylko wejdziesz w tryb myslenia alternatywnego, zmieni sie twoja $wiadomo$¢. W
Innym Swiecie taka zmiana $wiadomosci wychodzi szamanowi na dobre, gdyz pozwala
mu ogarng¢ nowe obszary doswiadczenia. W szamanizmie ten stopien zaawansowania
mozna osiggna¢ przez prace transformacyjna, wymagajaca przemiany na poziomie
swego gtebszego ja. Im wigksze zmiany na poziomie Swiadomosci dokonane bedg w
czasie jednej sesji, tym bardziej sie zblizysz do ostatecznego celu.

Lamigtdwki

Lamigtowki wystepujg w réznych postaciach, zaleznie od formy i tresci psyche
podrdzujacego szamana. Istoty z Innego Swiata nie po to zadajg ci tamigtowki, by cie

zgnebic, ale by sprawdzi¢ twe zdecydowanie i twoj zdrowy rozsadek, jak rowniez probujg
wzbudzi¢ w tobie nowe stany Swiadomosci. Dlatego nigdy nie napotkasz tamigtowki
przekraczajacej twoje mozliwosci rozwigzania jej, gdyz odpowiedz jest w tobie - inaczej
by nie miato to sensu.
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Zeby rozwigzaé tamigtdwke, musisz umie¢ siegnaé gteboko do swej pamieci i
przesztosci. Tu sie pojawiajg trudnosci, albowiem, znajdujac sie pod presjg wydarzen
mozesz z pospiechu chwytac sie btednych rozwigzan.

Presje te mozesz zmniejszy¢, pamietajac, ze jestes w stanie znalez¢ wiasciwe
rozwigzanie, ze nie jest to takie trudne, jak by sie mogto wydawac¢. W wielu przypadkach
znajdziesz rozwigzanie intuicyjnie, bez wyszukiwania wyrozumowanych odpowiedzi.
Takie spontaniczne pomysty majg te wartosc, ze zaskoczenie z otrzymanego tym
sposobem rozwigzania moze spowodowac zmiane stanu twego umystu.

Rzeczg godng zastanowienia jest rowniez to, ze odpowiedzi twe czesto bedg btedne. Co
prawda moce Innego Swiata nie wymagajq $cistej doktadnosci. Staraja sie wywotaé
skupienie twego umystu i pomaoc ci wzbudzi¢ w sobie nowy stan Swiadomosci. Jesli twoja
odpowiedz spetnia ten warunek, to nie jest wazne, czy byta ona prawidtowa, czy nie!

Jakich wiec famigtéwek by$ oczekiwat? Odpowiedz na to pytanie jest w tobie, nie mozna
ich tu poda¢ w postaci spisu. Mozemy jedynie przytoczy¢ pewne przyktady, aby dac ci
pojecie o tym, czego mozesz oczekiwac. Szczegdty natomiast wyprowadzone bedg w
odpowiednim momencie z twej psyche.

Znany jest przyktad dwoch straznikow, z ktorych kazdy pilnuje jednych drzwi. Jeden z
nich zawsze mowi prawde,

drugi zawsze ktamie. Za jednymi drzwiami czeka cie Smier¢, za drugimi - raj. Wolno ci
zadac tylko jedno pytanie. Jak je sformutujesz?

Powiniene$ je sformutowac tak: Jezeli zapytam twego kolegi, ktére drzwi mam wybraé, to
jaka bedzie odpowiedz?". Jakakolwiek bytaby odpowiedz, wybierz te drugie drzwi.

Mozesz napotkac zrodto i kogos, kto siedzi niedaleko i prosi bys dat mu pi¢. Osoba ta nie
chce lub nie moze sie przemiescic, a jedyne dostepne naczynie jest zamocowane do
muru za pomocg zbyt krétkiego taficucha; albo tez jest tak nieszczelne, ze woda
wycieka, zanim zdgzysz mu jg podac. Co mozesz zrobic¢?

Inne tamigtowki: mozesz otrzymac niejasng informacje wymagajaca rozwiktania, mozesz
by¢ zmuszony wykonac jaka$ konstrukcje, zinterpretowac dziwaczne zachowanie
spotkanej osoby, znalez¢ wyjscie z labiryntu, rozwigzac zaplatany wezet itp.

Jakikolwiek bytby twoj problem, rozwigzanie znaj- dziesz, jesli bedziesz postepowat
powoli i z namystem.

Jest prawdopodobne, ze w momencie, gdy natkniesz sie w Innym Swiecie na

tfamigtdéwke, nie bedzie przy niej Obrorcy w takim rozumieniu, jak to podano w innych
miejscach tej ksigzki. W rzeczywisto$ci, to sama tami- gtowka jest Obrorica. Aczkolwiek
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mozesz spotkaC w miejscu pojawienia sie tamigtowki kogos, kto wcale nie musi by¢
Obronca w $cistym sensie tego stowa. Osoby towarzyszace tamigtdwkom mogq sami by¢
ich czescig, a ty musisz zrozumiec, dlaczego one si¢ tam znajdujg i wiedziec, jak sie
masz wobec nich zachowac.

Na przyktad niektore z tych 0s6b moga czyni¢ wszystko na odwrdt albo wypowiadac
zdania przeczace

temu, co majg na mysli, mogq tez opowiadac bzdury lub sie jako$ dziwnie zachowywac.

Biorac przyktad wziety z nowoczesnego Srodka przekazu, jakim jest telewizja, znajdz
troche czasu na obejrzenie programu "Krystaliczne zamieszanie" ("The Crystal Maze").
Program ten obfituje w zadania, ktére uczestnicy muszg rozwigzac. To da ci pojecie, jak
masz rozwigzywac swe zadania. Dostarczy rowniez twej psyche materiatu do
przemyslen, co sprawi, ze postawiony wobec tamigtowki, dostrzezesz w niej
podobienstwo do jakiegos fragmentu tego programu.

W filmie fabularnym "Labirynt" bohaterka zaznacza trase, rysujac kredkg do ust strzatki
na ptytach chodnika. Nie wie, ze w slad za nig posuwa sie niewielki stwor wytaniajacy sie
spod tych ptyt i odwraca je na drugg strone, usuwajac w ten sposob jej znaki.
Zauwazywszy to, pojmuje, ze uzyta niewtasciwego sposobu i stara sie wymyslec inny.

W filmie "Legenda" bohater i jego pomocnicy majg znalez¢ sposob na wpuszczenie
Swiatta stonecznego do feralnego zamku. Czynig to, ustawiajgc w szybach i tunelach
duze btyszczace lustrzane ptyty w taki sposdb, ze Swiatto stonca odbija sie od kolejnych
luster, az dochodzi do potwora i o$wietlajac, unicestwia go.

Lamigtowki nie zawsze sa, az tak trudne i ztozone, jak ta. Mogg byc¢ tak proste, jak
przedostanie sie na drugi brzeg potoku. Przejdziesz w brdd, przeskoczysz, zbudu- jesz
most czy znajdziesz kogos, kto cie przeniesie. Zadaniem moze by¢ tez znalezienie
klucza do drzwi lub drogi wejScia na szczyt.

tamigtéwka moze by¢ cokolwiek, a z uptywem czasu zauwazysz, ze kolejno spotykane
famigtowki stajg sie coraz trudniejsze. Gdybys wszak miat do czynienia stale

z tym samym problemem, to niczego by$ sie w czasie swych podr6zy nie nauczyt i nie
rozwinatbys sie jako szaman.

Przede wszystkim nie traktuj tamigtéwek jako ucigzli- wego obowigzku. Postaraj sie
wnikng¢ w ich sens, a przekonasz sie, ze sg one zajmujace - nawet te, ktore zdajq sie
grozi¢ utratg zycia. Poza tym bedziesz doznawat satysfakciji, rozwigzujgc pojawiajace sie
coraz trudniejsze zadania. Gdy je napotkasz, podchodz do nich z ochotg, a zdobedziesz
uznanie istot z Innego Swiata, a takze podniesiesz wtasne mniemanie o sobie i
nabedziesz wiekszej pewnosci siebie.
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Zagadki

Zagadka zawsze ma zwigzek z jakim$é Obroncg - otrzymujesz jg zwykle przy napotkaniu
jakiejs przeszkody, bramy lub mostu.

Odgadywanie zagadek jest nieco trudniejsze niz rozwigzywanie tamigtéwek, gdyz te
zwykle polegajg na wykorzystaniu zwyktego rozsadku. Bardziej przywyklismy do
rozwigzywania tamigtowek - spotykamy je w codziennym zyciu. Sg nimi na przyktad
uktadanie tygodniowego budzetu, znajdywanie drogi w nieznanym otoczeniu itp.

Zagadki nie sg obecnie tak popularne, jak byty dawniej w spoteczeristwach Zachodu. W
wieku XVII stanowity rozrywke, ktorej przeznaczano wiele czasu, starajac si¢
przechytrzy¢ swych znajomych i przyjaciét. Obecnie zagadki wystepuja w dzieciecych
grach i zabawach; sg prostsze i mniej ztozone niz niegdys.

W ksiazce J. R. R. Tolkiena: "Hobbit" - Bilbo Baggins zycie swe trawi na nabywaniu
zreczno$ci w rozwigzywaniu zagadek w momencie, gdy zagubiony w jaskiniach

chochlikdw, spotyka Golluma. Warto przeczyta¢ te ksigzke, by poznaé niektore rodzaje
zagadek.

Podobnie jak z tamigtowkami, im wigcej masz w gtowie pomystow przed rozpoczeciem
szamanskich wypraw, tym wieksze sg twe mozliwosci rozwigzywania zagadek.

Tu znowu film "Legenda" dostarcza dobrego przy- ktadu, ilustrujacego przebieg tego
procesu. Bohater ma by¢ zamordowany przez zgraje magicznych stwordw, jezeli nie
odpowie na nastepujace pytanie:

Co to jest: ma dzwonek, ktory nie dzwoni, ale jego brzmienie sktania anioty do
$piewania? Odpowiedz: dzwonki rosngce na grobie. Oto kilka znanych zagadek wzietych
z piosenki "Powiedz mi, dlaczego?":

Co jest gtebsze od morza?
Co jest wyzsze od drzewa?
Co jest gtosniejsze od rogu?
Co jest ostrzejsze od ciernia?
Co jest jasniejsze od Swiatta?
Co jest ciemniejsze od nocy?

Co jest zimniejsze od trupa?
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Co jest szersze od fali? A oto odpowiedzi:
Piekto jest gtebsze od morza.

Niebo jest wyzsze od drzewa.

Grzmot jest gtosniejszy od rogu.

Gtdd jest ostrzejszy od ciernia.

Prawda jest jasniejsza od Swiatta.

Diabet jest ciemniejszy od nocy.

Smieré jest zimniejsza od trupa.

Mito¢ jest szersza od fali.*

W oryginale pytania i odpowiedzi wystepujg w postaci rymowanych dwuwierszy - przyp.
ttum.

Znajdywanie odpowiedzi na zagadki jest procesem daleko bardziej finezyjnym niz
rozwigzywanie tamigtowek, a odpowiedzi sg trudniej uchwytne. Tak jak famigtowki
wywotujg skupienie umystu i prowadzg do zmiany swiadomosci, tak zagadki wiodg do
pogtebienia stanu transu. Co wiecej, w Innym Swiecie zagadki kryja w sobie moc. Jezeli
ci sie uda przechytrzy¢ Obronce, to przejmujesz jego wtadze.

Obezwtadnienie Obroncy ma skutek dwojaki. Nie moze on juz dalej stawac¢ na twej
drodze, lecz ma obowigzek pomagac ci i udziela¢ rad do korica twej podrozy. Nie ulegaj
jednak pokusie rozkazywania tym istotom po tym, jak je przechytrzytes. Jezeli istote z
Innego Swiata potraktujesz z arogancja lub okazesz jej wzgarde, to mimo ze jq
pokonates, mozesz utraci¢ na jej korzysc te wiadze, ktdrg pozyskates drogg swych
wysitkow.

Poradziwszy sobie z Obroncg potraktuj go jak przyjaciela, raczej niz jak pokonanego
wroga. Obrorica nie jest ztosliwy, on po prostu wykonuje swa prace. Czyni to wytacznie
dla twego dobra. Bedac upartym, wymagajacym lub nawet, wystepujac jako twoj
najwiekszy koszmar senny, wyrzadza ci przystuge! Jesli nie stawisz mu czota, nie
posuniesz sie dalej na swej drodze. Nie tudz sie, ze mozesz go jakos oming¢. W logice
Innego Swiata jest to niemozliwe. Wycofawszy sie przed Obrorica, w celu na przyktad
znalezienia innej drogi, wkrotce odkryjesz, ze znajdujesz sie bardziej w obszarze marzen
dziennych niz w podrézy po Innym Swiecie.
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Podobnie jak w tamigtowkach, nie zawsze musisz da¢ catkowicie poprawng odpowiedz.
Musi ona by¢ na tyle trafna, by zmienita stan twej $wiadomos$ci. Oczywiscie, im bardziej
trafna bedzie twa odpowiedz, tym bardziej

bedziesz zadowolony i poczujesz, ze$ zastuzyt na zwyciestwo. Zdarza sig, Zze Obronica
zadowoli sie twojg nie catkiem poprawng odpowiedzia, ale czujesz, ze nie byto to catkiem
uczciwe.

Dlatego powiniene$ jak najlepiej poznac¢ folklor, czytajac odpowiednig literature. Pozwoli
ci to osiggna¢ kompetencie, ktorej sie od ciebie oczekuje. Pomocg moze by¢
przestudiowanie takich starych pieéni, jak: Fatszywy rycerz na drodze ("The False Knight
on the Road") oraz Pietruszka, szatwia, rozmaryn i tymianek ("Parsley, Sage, Rosemary
and Thyme").

Osobiscie odkrytam, ze dla tego celu najlepszym ¢wiczeniem umystu i procesu myslenia
jest rozwigzywanie zadan logicznych i krzyzowek. Korzy$¢ polega na przyzwyczajeniu
umystu do alternatywnego myslenia, bedacego kluczem do catego tego procesu. Im
lepiej sobie przyswoisz alternatywne myslenie, tym ci tatwiej bedzie rozwigzywac
tamigtowki i zagadki, tym lepszym bedziesz szamanem.

Konfrontacje

Czesto Obronica zazada, bys$ stoczyt z nim walke. Jezeli chcesz wykona¢ swe zadanie,
to powiniene$ przyjac¢ to wyzwanie. Jezeli twym Totemem jest bron, Obronca sie moze
zgodzi€ na uzycie jej i zwykle chetnie to uczyni.

Jesli nie masz broni, ktérg potrafisz wtada¢, to Obronca tak samo chetnie godzi sie na
zapasy lub inng forme walki wrecz. Liczne kluby karate, judo, aikido i innych form walki,
istniejace w wiekszosci miast, dajg mozliwos¢ wycwiczenia sie w sztuce walki. Nie
wystarczy do tego samo wyobrazenie o tym, jak walczy¢. Przy braku doswiadczenia
zabraknie ci znajomosci taktyki i umie- jetnoSci stosowania manewrow i unikow.
Nalezenie do klubu pomoze ci wybrng¢ z takich sytuacii.

Kto nie czuje sie na sitach walczy¢ wrecz z braku sprawnosci lub nie potrafi sie tego
nauczyc¢, niech pamigta, ze nic nie przychodzi samo. Musisz zdobyc¢ potrzebne
umiejetnosci, tak samo jak musisz opanowac to, czego sie wtasnie uczysz. Nie
przystepuje sie do dziatania bez chocby elementarnej znajomo$ci rzeczy, a kazdy
poczatkujacy obawia sie, czy nie zawiedzie. Nawet posiadacze czarnego pasa,
poczatkowo mieli takie obawy.

Cwiczenia fizyczne sa rowniez korzystne dla twego zdrowia, spoteguja twa zrecznosg,

site i pewnos¢ siebie. Nie musisz osiggna¢ stopnia instruktora, wystarczy, ze bedziesz
wprawny w tej sztuce.
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Majac juz pewng sprawnos$¢ mozesz - zaleznie od decyzji - kontynuowac zaprawe i
podwyzszac¢ swe umiejetnosci. Nabyte sprawnosci zachowasz na zawsze i odtad
bedziesz wiedziat, jak sobie poradzi¢ z Obronca.

Przystepujac do walki pamietaj, ze rzeczg Obroricy jest pomaganie ci, ale rowniez
stawianie przed tobg zadan. Nie powinienes sie nigdy stara¢ go usmiercic, chyba ze
jestes absolutnie pewien, ze sie tego wiasnie od ciebie wymaga.

Przypomnij sobie legende o Robin Hoodzie. Werbujgc sobie pomocnikéw, musiat
walczyc¢ z Jasiem na ktodzie ponad rzeka, a z Friar Tuckiem w lesie. Nie zabit ich, lecz
pokonat, wskutek czego stali sie jego wiernymi i oddanymi towarzyszami. Taki powinien
by¢ rowniez twoj stosunek do Obroncy, z chwilg gdy przystepujesz do walki z nim:
mozesz go sobie pozyskac, ale najpierw musisz przekonac go, ze jestes tego wart.

Rozdziat IV
Krajobrazy Innego Swiata

Znalaziszy sie w Innym Swiecie pierwsza rzecza, ktéra ci sie narzuci jest nieskazitelna
jasno$¢ twojej wewnetrznej wizji. Inaczej niz przy wyobrazeniach, ktére wyczarowujesz w
marzeniach i fantazjach, w Innym Swiecie zobaczysz sceny wyrazne i trwate, nie
zmieniajace sie po odwrdceniu wzroku. Mozesz dojrze¢ pojedyncze liscie na drzewach,
jak rowniez obserwowac Isnienie Swiatta stonecznego.

Od poczatku zapewne zwrécisz uwage na $wiatto stonca. Niebo prawie zawsze jest
bezchmurne i biekitne, a $wiatto jest jaskrawe i czyste. Mozesz zobaczy¢ swoj cien (jesli
bedziesz chciat go ogladac), a na gtowie i ramionach poczujesz ciepto stoneczne.
Dziwne, ale rzadko kiedy mozesz ujrze¢ storice, mimo ze ewidentnie Swieci.

Podczas nocy niebo jest usiane gwiazdami, a ksiezyc, w odréznieniu od storica, jest
widoczny w roznych swoich fazach. Inny Swiat ma wiasny czas i nie jest wazne, o ktorej
godzinie dnia rozpoczniesz podréz. Gdy sie tam znajdziesz moze by¢ dzien albo noc.

Krajobraz, ktdry ujrzysz, zalezy w znacznym stopniu od ciebie. Cho¢ nie powiniene$ w
chwili przystepowania do szamanskiej podrézy odgadywac, co ciebie tam spotka, to
sytuacja, ktorg zastaniesz, jest wywotana stanem twej psyche. Wytwarza ona sytuacje
odpowiednig dla ciebie i twego zadania.

Brytyjscy szamani, ktorzy wyrosli na Wyspach Brytyjskich, najprawdopodobniej

napotkajg krajobraz podobny do tego, ktory znaja, natomiast ktos, kto przezyt zycie w
Australii, odnajdzie sie w kraju podobnym do interioru.
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Szamanskie wejscie wprowadzi cie do takiego miejsca w Innym Swiecie, w ktorym
powinienes$ bez trudnosci znalez¢ jakas Sciezke. Bywa jednak, ze w miejscu, w ktorym
sie zatrzymasz, musisz sie zastanowi¢ nad wybraniem kierunku dalszej wedrowki.

W kazdej podrozy okolica, ktorg bedziesz przemierzat bedzie inna, cho¢ podrdze mogg
sie rozpoczyna¢ w tym samym miejscu; jesli wiec po wejsciu stwierdzisz, ze jestes w
miejscu juz ci znanym, to wcale nie znaczy, ze Zle trafite$. Zwykle jednak rodzaj terenu i
okolica bedg w kazdej podrozy inne, odpowiednio do rodzaju zamierzonego zadania.

Okolicznosci wejscia zwykle nadajg charakter pozostatej czesci podrdzy, wiec jesli sie
ona rozpocznie w lesie, to fatwo przewidziec, ze pozostata jej czeSc, tez bedzie
prowadzi¢ przez las. Podobnie jest, gdy sie znajdziesz na face - bedziesz zapewne
przechodzit przez tereny rowninne. Gdybys trafit na brzeg morza, zadanie twe moze
wymagac wspiecia sie na urwisko albo wynalezienia lodzi lub tp.

Niekiedy podroz twa przebiega¢ moze we wnetrzach albo pod ziemig. Inaczej niz to jest
na wolnej przestrzeni,

podroze odbywajace sie we wnetrzach - w zamku na przyktad - czesto nie wymagajg,
wiekszych wedrdéwek, cho¢ mozesz czasem btadzi¢ albo by¢ zmuszonym do otwierania i
przechodzenia przez liczne drzwi, by znalez¢ to, czego szukasz.

Brzegi morz

Poczatek twej szamanskiej podrozy moze byc taki, ze wychodzac z jaskini wstepujesz na
skate wysunietg w morze. Mozesz tez wpas¢ do wody, ktdra, gdy sie wynurzysz, okaze
sie zatoka. Jesli nie ma wyraznego wyjscia z miejsca, gdzie dotarte$, to staraj sie
spenetrowac ten brzeg. Moze znajdziesz todke albo tez stwierdzisz, ze cata twoja podroz
ograniczy sie do tego miejsca nad brzegiem morza, ze wszystkimi istotami i
przeszkodami, ktdre sie pojawiajg wtedy, gdy jest to potrzebne. Jesli nic sie nie dzieje, to
rozwaz, czy wroci¢ do jaskini badz do miejsca, z ktdrego wyszedtes.

Jaskinie

Nader czesto sie zdarza, ze szamanskie wejscie wprowadza cie do jaskini. Panujace tam
poczatkowo ciemno$ci moga ci nasunaé mysl, ze nie trafite$ do Innego Swiata, chyba ze
w poblizu dostrzegasz zrodio Swiatta, na przyktad w postaci wpadajacego strumienia
$wietl- nego. Jesli jeste$ przekonany, ze istotnie wszedte$ do Innego Swiata, ale niczego
nie widzisz, to spokojnie usigdz i chwile poczekaj. Wkrotce twoja psyche zacznie rozpo-
znawac otoczenie i dostrzegac cos$, co nazywam "Swiattem ziemi". Jest to
pomaranczowa poswiata promieniujgca z otaczajacych cie skat, tworzaca tagodne
o$wietlenie wystarczajgce na to, by$ mogt stwierdzi¢, gdzie jeste$ i rozpoznac
przeszkody i zagrozenia, jezeli takowe sg
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w poblizu. W jaskiniach obiektami niebezpiecznymi moga by¢ doty i potrzaski. Nie
wystepujg one czesto, ale lepiej by¢ ostroznym niz potem zatowac.

Btadzenie w ciemnosciach nie jest rzeczg rozsadna. Jesli unikniesz upadku na ostre
skaty, to w najlepszym razie mozesz zgubi¢ swego Przewodnika albo zejS¢ ze Sciezki.

W jaskiniach wystepujg wodospady i rozlewiska, o czym piszemy w nastepnych
odcinkach. Podroz w jaskini rozni sie bardzo od podrézy na wolnej przestrzeni, jednakze
w obu przypadkach obowigzujg te same zasady. Przewodnikiem w jaskini moze by¢
zwykle Swiatetko jasniejsze od otaczajacego cie $wiatta ziemi. Ono cie poprowadzi.
Napotkasz tam krysztaty, ktore sg dla ciebie przedmiotami waznymi i niekiedy
porozumiewajq sie z tobg telepatycznie lub empatycznie, wskutek czego "wiesz" lub
"czujesz", ze dziatania, ktdre podejmujesz sg wasciwe. W jaskini mozesz spotka¢ ludzi,
tamigtowki i rozne przedmioty, ktdre sq wazne ze wzgledu na twe zadanie. Postepuj z
nimi tak samo, jakbys to czynit na wolnej przestrzeni.

Wykonujac prace transformacyjng, mozesz napotka¢ w srodku pomieszczenia drzewo,
ktdre ma swego tradycyjnego Obronce, i Kobiete. Z nimi takze postepuj podobnie, jak
gdybys ich spotkat na wolnej przestrzeni.

Lasy

Moze sie zdarzyc, ze wyjdziesz z jaskini lub z wy- drgzonego drzewa w $Srodku lasu. Las
moze by¢ gesty lub rzadko zarosniety. Lasy sg zawsze pigkne widokowo i bogate w
zwierzyne. Podrézujac przez las, czesto spotykasz Przewodnikow i Pomocnikdw
bedacych zwierzetami, choc takze czesto w lasach rezydujq

Pomocnicy o ludzkiej postaci. Nie boj sie spotkan z tymi lesSnymi istotami, ale NIE DAJ
SIE ZWIESC ZE SWEJ SCIEZKI. Pamietaj, ze znajdujesz sie w terenie gesto
zaludnionym istotami (drzewa sg tez duchami), a mogg wérdd nich byc¢ istoty zbigkane
lub zto$liwe. Jezeli dla jakiegos powodu zejdziesz ze swej Sciezki, to upewnij sie, czy ci
towarzysza prawdziwy Przewodnik i twoje Zwierzeta Mocy. Najczesciej zejScie ze Sciezki
skonczy sie tym, ze zabtadzisz.

Moczary

Niekiedy mozesz trafic na obszar bagienny. Wtedy wazne jest, by byt z tobg Przewodnik,
ktory ci wskaze droge. Pogoda w takich okolicach moze by¢ wilgotna lub mglista. Zwykle
jest to teren stuzacy tylko do chwilowego przebycia - niewiele sie tam wydarzy do czasu,
gdy z niego wyjdziesz. Mozesz jednak napotkac chaty albo zrodfa majace pewne
znaczenie.

Wrzosowiska, rowniny, pastwiska
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Innego rodzaju miejscem wejscia sg wrzosowiska lub trawiaste réwniny, czesto faliste i
usiane kopcami nagrobnymi badz kopczykami kamiennymi. Popatrzywszy za siebie
mozesz stwierdzi¢, ze prawdopodobnie wyszedte$ wiasnie z jednego z tych kopczykow
lub wzgdrkow. Znajdziesz tam tez kregi kamienne i okregi utworzone przez rosnace
drzewa, ktére mogq (ale nie musza) mie¢ zwigzek z twojg podrdzg. Mozesz sie o tym
przekonac, patrzac czy twoja Sciezka ku nim prowadzi, czy nie. Jezeli nie, to najlepie]
zrobisz, gdy je ominiesz. Przejsciu przez taki teren zwykle towarzyszy upalna pogoda,
aczkolwiek moga tez by¢ zachmurzenia z nisko wiszagcymi chmurami. Miejscami mogg
wystepowac kepy drzew albo stawy.

Twoja Sciezka moze czasem prowadzi¢ w doline, ktora zaleznie od rodzaju twego
zadania moze by¢ pozbawiona drzew badz w nie obfitowac.

Gory

Podrézujac po Innym Swiecie mozesz tez znalezé sie w okolicy gérzystej. W tych
warunkach doznasz paru zmian swiadomosci wywotanych po prostu zawrotami gtowy i
koniecznoscig pokonywania trudnego terenu. Z pewno$cig bedzie tam Sciezka i czesto
bedziesz natrafiat na przeszkody. Teren gorzysty zwykle towarzyszy trudnym pracom
szamanskim wymagajacym licznych przemian wewnetrznych dla osiggniecia celu.
Podrdz moze przebiegac powyzej lub ponizej granicy Sniegu, a teren moze by¢ zalesiony
lub oblodzony i sliski.

Osobliwosci terenu
Budowle

W przebiegu podrdzy mozesz napotka¢ budowle, ktdre powinienes spenetrowac,
szczegolnie, gdy sciezka twoja ku nim prowadzi. Mogg mie€ rozmaite ksztatty i rozmiary,
mozesz napotka¢ domek, dworek, zamek albo lepianke. Tego rodzaju obiekt czesto
reprezentuje osobe, dla ktorej wykonujesz prace magiczng. Stan takiej budowli wskazuje
stan zdrowia tej osoby. Na przyktad: jezeli budowla jest czysta i w dobrym stanie, to
zwykle osoba jest zdrowa i sprawna. Jezeli budowla jest zaniedbana lub wymaga
naprawy, czy uzupetnienia powierzchni badz wykonania prac remontowych, to stan
zdrowia tej osoby nie jest dobry.

Jesli celem twej podrozy jest uzdrowienie tej osoby, to oczywiscie powiniene$ sie zajaé
pracami remontowymi przy budynku.

Drzwi, bramy, Sciany i mury
Spotykaé bedziesz rowniez przeszkody w postaci drzwi, bram i $cian. Moze sie to

zdarzy¢ w dowolnej chwili twej podrozy, a nie jest niczym dziwnym znajdywanie drzwi w
drzewach lub skalnych Scianach. Brame wjazdowag spotyka sie czesto w miejscu
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oczekiwanym: na przyktad przy wejsciu do sadu albo ogrodu. Mozesz tez spotka¢ brame
podobng do rogatki, ustawiong w poprzek sciezki, a z obu jej stron zywoptot albo mur.
Sciana moze mieé postaé naturalng; na przyktad urwisko lub moze byé murem
okalajacym zamek albo inng jakas budowle. Napotkawszy takq przeszkode musisz sie
liczy¢ z tym, Ze jest strzezona. Zanim pozwoli ci wej$¢, Obrofca wyzwie cie. Gdy go
pokonasz, pozwoli ci wej$¢. Moze to by¢ wyzwanie do walki wrecz, albo bedzie miato
postac tamigtowki lub zagadki. Zalezy to od rodzaju wy- konywanego przez ciebie
zadania, od tego kim jeste$ i co jest ci potrzebne. Przeszkody wystepujg zawsze wtedy,
gdy wymagane jest rozszerzenie $wiadomosci.

Zbiorniki wodne

Jezeli w czasie podrozy natrafisz na zbiornik wodny, to najprawdopodobniej jest z nim
zwigzana jaka$ osoba. Moze to by¢ wodny elf, ryba lub ptak wodny, a moze to tez by¢
miejsce, w ktorym spotkasz Przewodnika. Przewodnicy rezydujacy w poblizu zbiornikdéw
wodnych zwykle nie bedg ci towarzyszy¢ w wedrowce. Ich zadaniem jest udzielenie ci
pomocy w tym miejscu. Rozpocznij rozmowe i staraj sie wydobyc¢ jak najwiecej

informacji. Przewodnik moze od ciebie zazadac zaptaty. Ceng moze byc¢ ofiarowanie na
znak sympatii jakiej$ rzeczy, ktorg masz przy sobie, na przyktad poczestowanie
napitkiem albo obdarowanie przystugq seksualng. Ci, ktdrzy oczekujg przystugi
seksualnej reprezentujg potrzebe katalitycznej przemiany $wiadomosci. Dla
podrdzujacego s to zwykle postacie seksualnie bardzo atrakcyjne. Jezeli nie sq
atrakcyjne, to prawdopodobnie tym bardziej potrzebny jest proces katalityczny. Zwykle
Przewodnik potraktowany we wtasciwy sposéb zmieni sie w postac wyjatkowo
atrakcyjna. Pamietaj o ksieciu zakletym w ciele zaby!

Rzeki

Rzeki wystepujgce na twej drodze zaliczajg sie do kategorii przeszkdd. Czasem fatwo je
przekroczy¢, skaczac lub przechodzac w brod. Czasem znajdzie sie most strzezony albo
nie strzezony. Rzeka reprezentuje przemiane $wiadomo$ci: na stopien tej przemiany
wskazuje trudno$¢ przekroczenia jej. Teren za rzekg moze by¢ zupetnie inny niz przed
nig, cho¢ nie zawsze tak jest. Prawie zawsze jednak dojscie do rzeki oznacza, ze
podrdzujacy dokonat wszystkiego, co byto mozliwe na tym poziomie Swiadomosci, i aby
uczynic¢ dalszy postep, musi wejSC w nig gtebiej.

Wodospady

W czasie podrdzy czesto odkrywasz wodospady i to niezaleznie od rodzaju terenu -
moga by¢ naziemne lub podziemne. Zawsze gdy natrafisz na wodospad, sprawdz, czy
znajduje sie za nim jaskinia albo przejscie i czy w poblizu jest kto$ lub co$ zywego.
Zbiorniki wodne w poblizu wodospadu majg zwykle swe naturalne duchy
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z gatunku nimf wodnych, ale moga tez wystac do ciebie Zwierze Mocy lub Przewodnika,
jezeli sie bedziesz wokot nich watesat.

/
Zrodta i studnie

Zrodta i studnie sq waznymi osobliwoéciami Innego Swiata. Sg one miejscami mocy i
reprezentujg uswigcone sity natury. Natrafiwszy na zrédto lub studnie zwykle kogos przy
niej spotykasz. Wtedy mozesz postapi¢ dwojako: albo przyjmiesz od kogos wode ze
studni, albo dasz komus sie napié. NIGDY nie pij samowolnie. >>W Innym Swiecie
wszystko jest trujgce, gdyz jest to czysta energia, ktdra musi zosta¢ przemieniona zanim
sie stanie przyswajalna przez ciato cztowieka. Jezeli ktos$ ci da pi¢, zwykle bedziesz
musiat za to co$ da¢ w zamian (patrz zbiorniki wodne). Podobnie jak tam, przy
zbiornikach, tak i tu, przy spotkaniu z Obrorica, napoj, ktory przyjmiesz, zmieni twg,
Swiadomos$¢. Czestujac wodg osobe napotkang nawigzujesz z nig kontakt, a poza tym
czynisz akt "ofiarowania”. Twoj nowy towarzysz moze ci postuzy¢ jako doradca, jako
Przewodnik albo dac ci cos, co ci pomoze w dalszym podrézowaniu.

Opisalismy najczes$ciej wystepujace rodzaje terendw i ich osobliwosci, jakie zwykle
spotykamy w czasie szamanskich dziatan. Pamietaj, Ze kazda istota jest inna, i ze
natrafiwszy na co$, o czym w ksigzce nie méwitam, powinienes$ to traktowa¢ jako co$
realnie istniejgcego i odpowiednio z tym czyms$ postepowac.

Rozdziat V
Savoir-vivre Innego Swiata

Przylawszy, ze opanowates technike szamariskiego' wejscia, nic nie stoi na
przeszkodzie, by$ wszedt do Innego Swiata i wykonat swe zadanie. Pamietaj jednak, ze
fatwo o nieporozumienia z osobami i innymi istotami tam zyjacymi, gdyz majq one inny
kodeks postepowania od naszego, nie chcg by¢ traktowane jako co$ oczywistego, nie
znoszg gtupoty ani gruboskornosci w zadnej postaci. Nie jest wiec trudno ich obrazi€ i
mimo wszelkich staran zdarzy ci sie wyprowadzi¢ z rownowagi kogos lub co$ w czasie
twej wedrdwki.

Aby mniej byto tych trudnosci, dobrze jest mie¢ cho¢ podstawowe pojecie o tym, co jest
uwazane za wiasciwe zachowanie sie, a co nie jest akceptowane w Innym Swiecie. Pare
podstawowych zasad umozliwi ci naprawienie wiekszosci tych gaf, ktére mimo woli
popetnisz, a nawet, co wazniejsze, pozwoli ci im zapobiec.
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Uniknigecie tych trudnosci stanowi dla ciebie korzy$¢, gdyz nie bedziesz musiat polegac
na takich osobach, jak Przewodnicy, Obroncy czy inni Pomocnicy, by ci pomagali i uczyli
cie. Bez ich pomocy podroz bytaby dla ciebie ucigzliwa i trudna, i najczesciej konczyta by
sie zejSciem

ze Sciezki lub pogonig za ztudami, biorac je za wydarzenia rzeczywiste.

Procz uchronienia sie przed zrazeniem do siebie tych, ktérzy gotowi sg ci pomagac,
musisz jeszcze wiedzie¢, w jaki sposéb mozesz podrézowaé po Innym Swiecie bez
narazania sie na niebezpieczenstwa. Przestrzegajac paru prostych regut powinienes
unikngc btedow, ktore mogtyby by¢ grozne dla ciebie i twoich towarzyszy.

Reguta |

Najwieksze wykroczenie popetnisz, gdy wejdziesz do Innego Swiata bez wyraznego
celu. Latwo ulec pokusie wejécia tam, poniewaz jest to ciekawe przezycie. Inny Swiat
jest cudownym miejscem, odswiezajacym i wzbogacajacym duchowo tych, ktdrzy sie tam
udaja. Wiedz jednak, ze istoty z Innego Swiata nie sg przewodnikami turystéw i nie beda
zadawac sobie trudu, tylko po to, by zaspokoiC czyjas ciekawosc.

Jesli jest ci potrzebne psychiczne dowarto$ciowanie, to wiedz, ze szamariska podroz
tego nie spetni. W rozdziale "Cwiczenia medytacyjne", opiszemy medytacje zwang "Urok
bezpiecznego miejsca”, ktéra pozwoli ci sie duchowo zregenerowac. W razie potrzeby
wykorzystaj jg, zamiast sie wybiera¢ w szamanska podroz.

Ci, ktrzy sie czesto udajg w podréz do Innego Swiata po to, by nabra¢ nastroju i zaznaé
wrazen, wkrotce sie przekonaja, ze ich Pomocnicy sie wycofujg i ze Przewodnicy i
Obroncy nie udzielajg im pomocy. Co gorsza, bez ochrony udzielanej przez Pomocnikow
| bez jasno okreslonego celu, stajg sie wkrotce tupem nie- przyjaznych istot, ktore,
wykorzystujac szamanskg moc do celow destrukcyjnych mogg wyrzadzi¢ wiele zta.

Reguta 2

Traktuj serio wszystko, co w Innym Swiecie czynisz. Inny Swiat jest miejscem realnie
istniejacym. Jesli tego nie zaakceptujesz, to sie przekonasz, ze twe dziatania w nim stajg
sie nierzeczywiste, podobnie jak marzenia senne albo tez zostang unicestwione przez
sity zewnetrzne, ktore nie zyczg sobie, bys probowat manipulowac¢ czym$, czego
najwyrazniej nie rozumiesz. Kazda czynno$é wykonana w Innym Swiecie, ma swe
dziatanie zwrotne, ktore sie przejawia w naszym Swiecie. Nie- powaznym
postepowaniem mozesz wyrzadzi¢ wiele zta, zaktdcajac przeptywy energii, co sie moze
przejawie. w postaci chorob, szkod lub innych nieszczesc, ktore spotkac moga ciebie,
twych bliskich, a rowniez catkiem obcych ludzi.
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Jest wiec rzeczg wazng, by$ swych Pomocnikow i Przewodnikéw wykorzystywat we
wiasciwy sposob. Dopoki nie wiesz, jak sie rzeczy majg i nie rozumiesz, jaki wptyw majg
konkretne dziatania, mozesz wyrzadzi¢ wiele zta. Zanim przystapisz do dziatania, co do
ktdrego nie masz catkowitej pewnosci, zwrd¢ sie o porade do twoich Pomocnikdw i
Przewodnikow. Im wiecej sie od nich nauczysz, tym lepiej bedziesz wykonywat swa
szamanska prace i tym pewniej sie bedziesz czut w Innym Swiecie.

Reguta 3

Miej szacunek dla istot z Innego Swiata. Pamietaj, ze jest to ich "rodzimy kraj", a ty jestes
tu przybyszem. Jezeli chcesz, by ciebie dobrze traktowano, to najpierw okaz im
powazanie. Jesli oni sie okazg nieuprzejmi, wykretni lub dziwaczni, wiedz, ze jest to ich
sposob bycia i wyktdcanie sie z nimi utwierdzi ich tylko w przekonaniu,

ze majg do czynienia z kretynem! Pokazates si¢ im z niewfasciwej strony.

Moze ci sig czasem wydawac, ze traktujg cie jak dziecko, i tak przypuszczalnie jest.
Wydajesz im sie gtupi i niezdarny, nie orientujacy sie w ich $wiecie. Nie umiesz si¢
zachowac, ciagle czynisz pomytki, postepujesz jak btazen i dziwisz sie, ze drwig z ciebie.
ldgc tam musisz by¢ przygotowany na to, ze bedziesz traktowany jak idiota lub
niedorosty, i badz gotdw sie uczyc.

W miare czynienia postepu i nabierania do$wiadczenia, istoty Innego Swiata beda
zmienia¢ swoj stosunek do ciebie. Gdy juz twoja renoma sie ustali, zaczng traktowac cie
jak sobie rownego. Zanim to nastapi musisz po- wstrzymac swe ambicje i zdoby¢ sie na
odrobine poczucia humoru.

Reguta 4

Gdy tylko spotkasz istote z Innego Swiata, odezwij sie do niej. Wspomnielismy juz o tym
w innym miejscu, ale powtarzamy, gdyz jest to wazne. Dobrym przyktadem dziatania tego
procesu jest historia Pwylla, ksiecia Dyfedu, jedna z cyklu opowiesci walijskich
"Mabinogion".

Pwyll siedziat na wzgorku ze swa $wita, gdy pewna dama przejezdzata na biatym koniu
idgcym stepa. Postanowit jechac za nia, by sie dowiedzie¢, kim ona jest, ale im szybciej
za nig podazat, tym predzej zdawat sie poruszac jej kon, cho¢ wcale nie przyspieszat
kroku.

Nawet gdy dosiadt swego najszybszego konia i galopowat za nig, nie mogt jej dogonic.

Powtarzato sie to przez kilka dni. Bez wzgledu na to, jak bardzo sig starat jq dogoni¢, ona
zawsze byta daleko przed nim.
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Pewnego dnia ksigze poczekat, az dama bedzie przejezdzac i, zamiast jg goni¢, zawotat
ja. Natychmiast

sie zatrzymata i wdata z nim w rozmowe, odpowiadajac na jego pytania.

Istoty z Innego Swiata (dama byta jedna z nich) beda cie ignorowaé, dopéki sie do nich
nie odezwiesz. Powad jest oczywiscie ten, ze jest to sposdb, za pomoca ktorego mozna
odréznic istote z Innego Swiata od Ztudy, ktéra zwykle sie odzywa pierwsza.

Osobiscie uwazam, ze istoty te przebywajg wsrdd nas zawsze i zdajg sobie sprawe z
naszego istnienia lepiej, niz my sobie uswiadamiamy ich istnienie. Zwykle ignorujemy je,
poniewaz ich nie widzimy. Zobaczy¢ je mozemy dopiero, gdy Swiadomie wejdziemy do
Innego Swiata. Istoty te jednak nie maja pewnosci, czy chcemy nawiazac z nimi
rozmowe, nawet gdy znalezliSmy sie w ich swiecie, wiec czekaja, az sie do nich
zwrdcimy. Postepujac przeciwnie, tracityby duzo czasu i energii na rozmowe z nami, nie
wiedzac, czy w ogole je dostrzegamy.

Reguta 5

Twoja $ciezka prowadzaca cie przez Inny Swiat byta od tysiecy lat uczeszczana przez
szamandw minionych epok. Czesto $ciezki te sg wyrazne i majg widoczne wyztobienie w
srodku. Jesli tak jest, to mozesz mie€ pewnosc, ze przebywasz na terenie bezpiecznym.
Nie przemyslane wchodzenie na nieznane tereny nie jest bezpieczne, poniewaz nie
wiesz, jakie energie tam napotkasz i nie mozesz by¢ pewien, ile dobra lub zta uczynisz,
podrézujac po bezdrozach. Trzymanie sie utartych szlakow zabezpiecza réwniez przed
wpadnieciem w szpony ztych duchow czyhajacych na nie- roztropnych podroznych,
chcacych okazac sie sprytnymi.

Poruszaj sie po Sciezkach, ktore zapewniajq ci bezpieczenstwo. Inaczej niz w magii
rytualnej masz ich niewiele i dobrze zrobisz, korzystajac z nich.

Reguta 6

Od czasu do czasu bedziesz poddawany probom ze wzgledu na wyglad istot z Innego
Swiata. Zawsze powiniene$ sie wystrzegaé istot majacych wyglad niezdrowy, wstretny
lub nacechowany fatszywo$cia. Zdarza sie, co prawda, spotkac istoty przyjazne o
niemitym wygladzie, na ogdt jednak taki wyglad Swiadczy o naturze nieczystej,
odpychajacej albo dziwaczne;.

Istoty pokazujace kty, ostre zeby czy inne grozne czesci ciata, jak kolce albo pazury sq
zwykle niebezpieczne i nalezy ich unikaé. Staraj sie spojrze¢ im w oczy, jesli to mozliwe
(nie powiniene$ zbyt szybko sie do nich zbliza¢). Nieprzyjemny wyraz oczu zwykle
wskazuje, ze sg to istoty nieprzyjazne.
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Istoty zdrowe majace nieprzyjemny wyglad, czesto wyrazajg swa prawdziwg nature w
spojrzeniu, jesli jednak nie masz pewnosci, co do ich prawdziwej natury, podchodz do
nich ze zdwojong ostrozno$cia. Ogoing reguta, ktorg powiniene$ dobrze zapamietac,
jest, ze blednym istotom nie wolno chodzi¢ po Sciezkach, wiec jesli istota, co do ktore;
masz watpliwosci, nie zdradza ochoty wejscia na $ciezke, a tym bardziej, jesli sie stara
ciebie z niej sprowadzic, to trzymaj sie od niej z dala. Dotyczy to réwniez jezdzcow
konnych, ktdrzy w sensie $cistym nie wchodzg na sciezke, mogg jednak przemieszczac
sie obok niej.

Jak zwykle, od kazdej zasady sq wyjatki, i cho¢ nie oczekuije, by$ kazdq napotkang istote
posadzat o to, ze jest zla (takie stwory wystepujg rzadko), to jednak zachowaj ostrozno$¢
wobec istot nieznanych, dopoki nie udowodnia, ze ci sprzyjaja.

Reguta 7

Choé struktura Innego Swiata, jak sie o tym prze- konasz, jest podobna do tej, jaka
spotykasz w naszym $wiecie, to jednak natura jej jest zupetnie inna. Z grubsza biorac,
wszystko jest tam utworzone z energii - czystej energii - ktorej bezposrednie wchtonigcie
Z pewnoscig nie postuzytoby twemu ciatu.

Powiniene$ o tym pamigta¢ szczegoinie w momentach, gdy napotkasz cos, co sie
wydaje jadalne. Owoce, chleb, mieso, a nawet woda sg utworzone z tej samej energii, a
tylko ich jakosci sg inne (to wtasnie pozwala je odrozniac). W czasie szamanskiej
podrdzy nie wolno ci niczego jesc.

Musisz pamigta¢ o tym, ze wszystko tam jest dla ciebie trucizna, cho¢ wyglada zdrowo i
zachecajaco. Nie jest tak dlatego, ze sq to rzeczy zte same w sobie, tylko dlatego, ze
ciato cztowieka nie radzi sobie z jako$cig tej energii.

Odstapi¢ od tej reguty mozesz dopiero wtedy, gdy wszedte$ w kontakt z kims, kto
przeksztatci te energie w cos$, co bedzie dla ciebie tatwiejsze do strawienia. Taka istotg
mogtaby by¢ Kobieta w Ogrodzie, ktdrg mozesz spotka¢ w podrdzy transformacyjnej albo
istota podobna do maga mogaca pewne rodzaje energii dla ciebie przetworzy¢. Taka
energia moze mie¢ posta¢ wody, a po przeksztatceniu moze wygladac inaczej (na
przyktad, jak wino).

Przyjecie poczestunku od kogokolwiek jest rzeczg ryzykowna; nie masz przeciez
pewnosci, czy osoba, z ktérg masz do czynienia, ma wystarczajace zdolnosci do
wykonania tego zadania. Istniejg tam rowniez istoty

omylne, ktérym sie wydaje, ze wiedzg co czynig, ale mogg sie mylic.
Propozycje takie sg bardzo silnymi impulsami, mogg ciebie i twoje zycie gwattownie

zmieniC. Totez nie powinienes zbyt chetnie przyjmowac czegokolwiek od kogokolwiek,
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chyba ze wiesz do czego to stuzy i jestes przekonany, ze zmiana ta prowadzi do twego
celu. Proponuje wiec, aby nastepujaca zasada: "gdy nie jestem czegos pewny, omijam
to" - stuzyta ci jako drogowskaz w niejasnych sytuacjach.

Reguta 8

Istoty z Innego Swiata cenig twoja prawosé. Poza tym, wystepujesz jako przedstawiciel
ludzkiego gatunku i to, co czynisz i jak sie zachowujesz, przyczyni si¢ do wyobrazenia o
ludzkos$ci przez niezliczone lata.

Kto$, kto nie ma zadnych szamariskich doswiadczen, z trudnoscig uwierzy, ze bedac
tam, zapominasz, Zze wszystko, co si¢ tam dzieje jest bezcielesne, nie- materialne.
Bardzo tatwo uwierzyc, ze wszystko tam jest tak samo materialne, jak tu. Mozesz tez
pomyslec, ze da sie stamtad cos przynies¢, a szczegolnie skarb jakis, klejnot albo
pienigdze. To, oczywiscie, nie jest mozliwe. Te rzeczy majg jedynie warto$¢ duchowa.

Mozesz nawet mie¢ pokuse cos ukras¢, kogo$ oszukac, naktamac, a nawet cos
zniszczy¢ dla wtasnego pozytku.

Wyobraz sobie, ze nawet samo pomyslenie czegos takiego postawi cie w ztym Swietle u
ludzi Innego Swiata. Ponad wszystko cenig uczciwosé i prawosé. Myslenie lub
zachowywanie sie w sposob podstepny predko pozbawi cie przyjaciot. Wystrzegaj sie,
by$ nie wpadt w te putapke. Latwiej sie zaprzyjaznic z tymi, ktérzy majq do ciebie

zaufanie, niz pozyskac przyjacidt wsrod ludzi, ktorzy ciebie nie szanujq!

Jezeli zapamigtasz podane tu zasady i bedziesz sie do nich stosowat w podrézach do
Innego Swiata, to z pewno$cig wykonasz swe zadanie bez przeszkdd. Sam albo z
pomocg innych.

Rozdziat VI
Jak wej$¢ do Innego Swiata?

Niektorzy uwazaja, ze marzenie na jawie jest podobne do szamarnskiego stanu.
Zgodzitabym sie z tym podobieristwem do pewnego stopnia, albowiem, marzac na jawie,
tracisz $wiadomosc¢ tego, co sie dzieje wokét ciebie, gdyz rzeczy zachodzace w twej
wyobrazni, przystaniajg wydarzenia Swiata zewnetrznego. Zapominasz zupetnie, gdzie
jestes i czasowo przebywasz w miejscu istniejgcym tylko w twym umysle.

Sg wszakze dwie wazne roznice miedzy szamanskim transem a marzeniem na jawie.
Pierwszg jest ta, ze w marzeniu sam nadajesz ton temu, co sie dzieje. Ty sam kreujesz
Swiat, w ktorym przebywasz, a wydarzenia i ludzie sg twymi "zabawkami", mozesz z nimi

41



robi¢, co chcesz. Drugg rdznicq jest to, ze w kazdej chwili zdajesz sobie sprawe z tego,
ze marzysz - wiesz, ze jest to fantazja, ktérg mozesz porzuci¢ w kazdej chwili lub zmieni¢
tok wydarzen, czy to pod wptywem czynnikow zewnetrznych, czy tez wtasnej woli.

W czasie transu szamanskiego nie ty tworzysz wydarzenia i wystepujacych tam ludzi.
Pojawiajac sie samorzutnie - czesto cie zaskakuja. Bedac w transie mozesz nie
uswiadamiac sobie tego, ze twoje ciato spoczywa gdzie indziej i nie jest narazone na
fizyczne urazy. Bedziesz natomiast doswiadczat autentycznej bojazni, drzenia, gniewu,
frustracji, radosci, ekstazy i mitosci.

Podréze szamanskie sg rodzajem projekcji astralnej. Jest to doswiadczenie bycia poza
ciatem, ktore wynosi ciebie daleko poza ten Swiat, gdzie pozostawiasz swe ciato do
czasu, gdy wrocisz, by sie na powrdt z nim zjednoczyc.

Aby wej$¢ w ten stan psychiczny nie wystarczy, tylko sobie go wyobrazi¢. W réznych
kulturach $wiata i w ciggu niezmierzonego czasu - poczgwszy od epoki kamiennej -
wynajdywano sposoby zmierzajace do wytworzenia takiego stanu rownowagi chemicznej
w mozgu, ktdry by wzbudzit ten trans. W czasach obecnych jestesmy w stanie zebrac to
wszystko z dostepnych zrodet | wybrac to, co nam najbardziej odpowiada. Nasi
przodkowie byli ograniczeni do technik ich wtasnej kultury. Jesli te im nie odpowiadaty, to
sie nie mogli sta¢ dobrymi szamanami.

W catej znanej nam roznorodnos$ci wytaniajg sie cztery gtowne techniki, mogace
stanowic dla nas dobry punkt wyjScia szamanskich praktyk. Kazda z nich ma jakie$
niedostatki, ale kazda jest skuteczna pod warunkiem, ze wybrana zostanie ta, ktora
danemu cztowiekowi najbardziej odpowiada.

Srodki psychoaktywne

Od tysiecy lat stosowano $rodki psychodeliczne i psychotropowe w celu zmiany stanu
$wiadomosci umozliwiajacego szamanowi wnikniecie do duchowego $wiata. Sposob ten
wykorzystuje srodki chemiczne do wptywania na chemie organizmu, jest zatem
najbardziej

bezposrednig formg szamanskiej praktyki. Prawie kazdemu zdarzyto sig¢ wypic¢ alkohol -
kazdy zdaje sobie sprawe z tego, jak silnie ta technika dziata na chemizm organizmu.

Alkohol jednakze nie jest srodkiem psychodelicznym, zmienia nastroj, wzbudza depresje
| sprowadza sennosc;

obniza zdoIno$¢ umystu do rozpoznawania intencji innych ludzi, co sprawia, ze w tym
stanie cztowiek jest sktonny do popetniania czynéw gwattownych. Po pijanemu cztowiek
nie rozpoznaje, czy ktos okazuje mu wrogosc¢ czy sympatie.
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Srodki psychodeliczne natomiast bezpoérednio otwieraja centra psychiczne i
wprowadzajg cztowieka w stan zmienionej Swiadomosci, z ktérym by¢ moze nie bedzie
on mogt sobie poradzic. Eksperymentujac z tymi zmienionymi stanami Swiadomosci,
cztowiek moze wykorzystac je przy wykonywaniu szamanskich zadan. Gtowng zaletg
srodkow psychoaktywnych jest to, ze wprowadzajg cztowieka w ekstremalny stan
umystu, wskutek czego stan transu jest tatwy do utrzymania, a nawet trudno mu sie
oprzec.

Uzycie Srodkdw psychoaktywnych mozna poréwnac do ttuczenia jajka mtotem
kowalskim. Raz wszedtszy w ten stan cztowiek pozostaje w nim tak dtugo, az skonczy
sie dziatanie tego $rodka. W ciggu tego czasu nie mozna z tego stanu wyjs¢. Powstaje
niebezpieczenstwo, ze $rodek ten podziata jak mtot kowalski na dusze, ktdra jest tym
jajem; moze jg uszkodzi¢, powodujac trwate, niszczace skutki.

Bedac w szamariskim transie wazne jest zachowanie przez caty czas stanu
przytomnosci, aby moc dziata¢ odpowiednio do zmieniajgcego sie scenariusza. Nie
zawsze jest to mozliwe, gdy sie jest pod wptywem Srodka

psychoaktywnego. Trudno wtedy zachowac skuteczng kontrole nad Swiadomym
umystem, potrzebng do wykonywania szamanskich zadan. Centra psychiczne sq
szeroko pootwierane, wiec korzystajac z nich, cztowiek jest pozbawiony ochrony, a
przeciez trzeba zadbac o to, zeby mie¢ w zasiegu bardzo dobrych Pomocnikow, by
ustrzec sie przed niebezpieczenstwami.

Przewrotne energie istniejace w Innym Swiecie trzymaja sie od ciebie z daleka, gdy
jestes w petni zwarty, gdy masz dostatecznie silng wole, by je odtraci¢. Bedac pod
wptywem srodka psychoaktywnego mozesz nie by¢ w stanie dostatecznie szybko i
zdecydowanie zadziata¢. Celem ich napasci jest owtadniecie toba. Nie oznacza to, ze
zaczniesz skrecac sobie kark albo wymiotowac zielonym sluzem na najblizszego
kaptana. Raczej zta energia objawi sie w twym ciele jako choroba, dolegliwos¢ lub
psychiczne problemy trudne do przezwycigzenia.

Nie zalecam wiec uzywania Srodkow psychoaktyw- nych, szczegolnie tym, ktdrzy
zaczynajg wchodzi¢ na szamanskie $ciezki. Szamani z laséw amazonskich sg od
urodzenia przyzwyczajeni do tamtejszej odmiany konopi indyjskich i LSD, ale nie
przypuszczam, aby w Swiecie zachodnim znalazt sie kto§ majacy takg wprawe!

Gawedy i pie$ni ludowe

Stuchajac muzyki ludowej albo gawed, wielu z nas ma poczucie bycia w tej opowiesci.
Tradycyjni bardowie wykorzystywali to od setek lat i z tego powodu cieszyli si¢ zawsze
wielkim powazaniem. Jednakze, bedac w stanie "zastuchania" niewielki mamy wptyw na
przebieg opowiesci. Zalezymy od narratora, ktory prowadzi nas po $ciezkach Innego
Swiata. Oczywiscie, gdybysmy
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stosowali tylko te technike, to zadnej szamanskiej pracy bySmy nie wykonali.

W ostatnich latach pojawit sie nowy poglad na technike gawedy. Moze styszeliScie juz o
"udroznianiu"? Jest to rodzaj gawedy zbudowanej w celu wprowadzenia cie do Innego
Swiata. Niektore udroznienia moga cie przepro- wadzié przez catg podréz, a sg tym
skuteczniejsze, ze odpowiadajg naszym czasom, wiec lepiej sg przystoso- wane do
naszej wspotczesnej psyche. Mogg one dac stuchaczowi lepszy poglad na to, jak Inny
Swiat na nas zareaguje, niz opowiesci z odlegtych czaséw, takie jak "Mabinogion". Jesli
mamy by¢ cyberszamanami, to musimy wymysle¢ nowe opowiesci i wykorzysta¢ nowe
przygody, raczej niz sig uporczywie trzymac¢ opowiesci z czaséw dawno minionych, mimo
ich wielkiej historycz- nej wartosci.

Na pozor moze sie to wydawac sprzeczne z tym, co méwitam o waznosci wyboru
panteonu z czasdw przed- chrzescijanskich w celu wyposazenia swej psyche. Panteon
jest potrzebny jako uktad odniesienia, do ktérego mozesz sie odwotac, przebywajac w
Innym Swiecie, by sie nie zagubié, a nie istnieje taka nowoczesna tradycja, zeby tej
potrzebie zado$¢ czynita.

Nie mozemy jednak zaktadac, ze nasz system wartosci moralnych i nasz sposéb bycia
jest taki sam jak naszych przodkéw. Zyjemy w $wiecie catkowicie roznym od tego sprzed
setek lat, nie mowigc o Swiecie sprzed dwoch, trzech tysiecy lat! Twoja podréz do Innego
Swiata bedzie sie réznié od tego, co przedstawiajq starozytne opowiesci. Aby te tradycje
od$wiezy¢, musimy dokona¢ nowych odkry¢ i wyposazyc¢ stare tradycje w nowe pojecia,
jednoczes$nie, dodajac energii tym starym watkom, ktére i dla nas sg wazne.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj udroznien, lepiej spetnia- jacy wymagania szamana. W tym
rodzaju gawedziarz wprowadza stuchaczy do Innego Swiata i pozostawia ich tam na
czas wystarczajacy do wykonania zadania, po czym przeprowadza ich z powrotem do
naszego Swiata, podobnie jak to czyni hipnotyzer budzacy pacjenta za pomocqg
wczesniej umowionego sygnatu lub tez po uzgodnionym czasie, powiedzmy: po
dziesieciu minutach.

Autohipnoza

Metoda autohipnozy jest chyba najbezpieczniejsza, najwygodniejsza i najtatwiejsza do
praktycznego stosowa- nia, przyjawszy, ze szaman si¢ moze nauczy¢ wchodzenia w
trans autohipnotyczny. Zacza¢ musisz od odprezenia sie, a pomocna w tym bedzie dobra
technika relaksacyjna. Mozesz na przyktad stosowac napinanie i rozluznianie migsni,
zaczynajac od gtowy w kierunku do dotu albo od stdép w gére. Odprezywszy sie,
wizualizuj, ze stajesz sie ciezszy, coraz ciezszy, stopniowo zapadajac sie w podtoge, w
ziemie, w skaty ponizej gleby, az odnajdziesz swe szamanskie wejscie.

Gtownym niedostatkiem tej techniki jest fatwoS¢ zapadnigcia w sen w stanie odprezenia,
Co nie jest pozadane. Jezeli udniesz, bedac w Innym Swiecie, to dojdzie do gtosu
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pod$wiadomosc. Inaczej niz umyst Swiadomy, pod$wiadomos¢ moze sie zagubic¢ w
Innym Swiecie, nie rozumiejac go, moze tez nie doé¢ szybko zareagowaé w obliczu
zagrozenia. Podswiadomosc jest jednak niezwykle silna, a bedac bardziej strong nasze;
zwierzecej i nieuwarunkowanej jazni, chroni cie przed wpadnigciem w rzeczywiste
trudnosci. Najgorsze jest jednak to, Zze mozesz zrazi¢ sobie potencjalnych Po- mocnikdw
| to, Ze mozesz zapomnie¢ 0 zadaniu, dla ktdrego tam poszedies.

Skandowanie i bebnienie

Najbardziej znanym sposobem wchodzenia w trans szamanski jest powtarzajace sie
skandowanie z towarzy- szeniem bebna, bedacego czyms w rodzaju szamanskiego
"konia". Najlepiej, gdy uderza sie¢ 120 razy na minute. Nastepuje wtedy przerwanie
mdzgowego rytmu alfa i wejScie w stan transu.

Zwykle szaman ma pomocnika do bebnienia, gdyz trudno (cho¢ nie jest to niemozliwe)
skandowac, bebnic¢ i rownoczesnie odbywac podroz.

Obecnos¢ pomocnika daje te korzys¢, ze mozesz go informowac za pomocg grzechotki
(umowionymi wczesniej sygnatami), jak ma bebni€: inaczej, gdy jeste$ w podrézy, inaczej
wtedy, gdy chcesz wréci¢ do tego swiata. Przy powrocie staty, szybki rytm powinien
zosta¢ zwolniony, powiedzmy do jednego uderzenia na sekunde, ale uderzenia powinny
by¢ mocniejsze i gtosniejsze. Mdzg wraca wtedy do rytmu alfa, a szaman wychodzi z
transu.

Co ciekawe, w nowoczesnej kulturze mtodziezowej muzyka Rave postuguje sie szybkim
rytmem, przy ktérym mozna tanczy¢ bez wiekszego skupienia. W muzyce tej stosuje sie
rytmy majace Srednio 120 uderzen na minute. Wielu mtodych ludzi méwi o Rave jako o
do$wiadczeniu "duchowym", w ktorym odczuwajq przeptywajace przez nich sity duchowe
poruszajace ich ciata i dostarczajace im wizji. Nie jest to dla mnie niespodzianka. Oni
mimowolnie weszli w szamanski trans i napotkali w tym tanecznym transie bardzo proste
rodzaje duchowych energii.

Skandowanie i bebnienie jest jedng z mozliwych technik. Jest to sposdb na nudzenie
$wiadomego umystu dotad, az zdecyduje sig on p6j$¢ gdzie indziej, a miano- wicie do
Innego Swiata. Gdy nie ma bebna, mozna

ograniczy¢ sie do samego skandowania. Spetnia ono te sama role, co mantrowanie we
wschodnich praktykach ezoterycznych.

Zaroéwno bebnienie, jak i skandowanie majg pewne niedostatki. Mogg one bardziej
rozpraszac niz pomagac, jezeli sie na nich nie skupisz. Bebnienie musi by¢ bardzo
precyzyjne. Jezeli czesto$¢ uderzen i rytmiczno$¢ nie jest doktadnie zachowana, to
nawet godzine trwajgace bebnie- nie nie wprowadzi cie w stan transu. A poza tym musisz
mie¢ do tego odpowiednig zaprawe, gdyz dtuzsza podr6z wymaga tez diugiej pracy rak.
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Sam trans jednakze nie wprowadzi cig do Innego Swiata - musisz jeszcze odszukaé swe
wejscie.

Wejéciem do Innego Swiata jest dla szamana zwykle jaki$ rodzaj otworu. Rozmawiajac z
roznymi szamanami dowiedziatam sie, ze tym otworem moze by¢ cokolwiek. Niektorzy
koncentrujg sie na palenisku kominka i wyobrazajg sobie, jak czotgajac sie, znajdujg tam
ukryte wejscie prowadzace w dét. Inni nurkujg w wyobrazonym stawie, natrafiajac na
jaskinie miedzy skatami. Jeszcze inni wykorzystujg krolicze nory (rzeczywiste lub
wyobra- zone), dziuple starych drzew, nisze, szafy, piwniczne schodly itp.

Najwazniejsze jest, bys znalazt jakie$ wejscie, choCby wyimaginowane, cos, €0 juz
widziate$s w swiecie zewnetrznym i bys mogt wizualizowac, jak wchodzisz i znajdujesz
Sciezke albo tunel prowadzace w dét. Najlepiej, gdy obszar za wejsciem jest ciemny (dla
wspomozenia wyobrazni), ale powinienes$ sie w nim czu¢ dobrze. Lek przed pajgkami na
przyktad, gdy wchodzisz przez szafe, albo przed szczurami, gdy wejscie prowadzi przez
nore wygrzebang w ziemi, na pewno ci nie utatwig zadania.

Im lepiej wykorzystasz wyobraznie przy wizualizacji wejscia, tym petniejszy bedzie trans
po wejéciu do Innego Swiata. Natrafiwszy na trudnoéci z wyobrazeniem sobie tego
"wtazu", opisz je stowami, nagraj na tasme, ktorg bedziesz mogt odtworzy¢. Zapal
kadzidto, wtgcz tagodng muzyke (oczywiscie, jesli nie stosujesz bebnienia) i sprawdz czy
siedzisz lub lezysz wygodnie, bys nie musiat przerywac po paru minutach. Nie zapomnij
o0 swych Totemach. Przed wyruszeniem wez je do reki albo potdz na sobie.

Wizualizacja twoja mogtaby mie¢ taki oto przebieg:

" Oczami" powiniene$ ujrze¢ schody prowadzace w dét lub tunel z ciemnoscig w tle.
Wystrzega} sie wpadniecia w putapke polegajaca na ogladaniu siebie, jak na tele-
wizyjnym obrazie. To ty jeste$ w tej sytuaciji, a nie jakas wyimaginowana osoba. Po chwili
zejscie zaczyna byc¢ bardzo strome, jesli nie pionowe, spadasz, zsuwasz si¢ albo
staczasz na ztamanie karku. W dole btyska Swiatetko, powiekszajace sie w miare
zblizania. Dotartszy don stwierdzasz, ze jest to wyjScie, za ktorym zaczyna sie Inny
Swiat.

Mozesz tam wejs¢ albo sie wycofac.

Wszedtszy, mozesz zasta¢ czekajacego na ciebie przewodnika badz moze go tam nie
by€. Jezeli juz masz swe Zwierze Mocy, to zwykle je tam spotkasz, uradowane i chetne
do wspdtdziatania. Jezeli jeszcze go nie wybrate$ - wytypowanie go stanie sie twym

pierwszym zadaniem. Twoje Totemy tez powinny tam by¢. Jezeli ich nie ma, to z
pewnoscig spotkasz je gdzies$ po drodze.
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Zakonczenie szamanskiej podrézy jest fatwiejsze niz jej rozpoczecie (i kontynuowanie).
Czesto ludzie obawiajg sig, czy aby nie zapomne wrdcic - albo czy sie obudze, gdy moje
ciato znajdzie sie w niebezpieczenstwie.

Przypuszczam, ze to ostatnie moze sie zdarzyc, jezeli trasa twej podrozy krzyzuje sie z
drogq szybkiego ruchu, ale obawa, by$ catkiem zapomniat 0 swym ciele jest bez-
podstawna.

Przekonasz sie o tym, jezeli ci si¢ zdarzy, ze zmarzniesz w czasie podrozy po Innym
Swiecie albo gdy kto$ zacznie tomota¢ w drzwi, badz gdy zgtodniejesz. Zmysty twe |
wrazenia cielesne nie przestajg dziatac, gdy jestes "tam";

zmeczenie tez moze spowodowac twoj powr6t. Trans szamanski jest podobny do snu, w
pewnym momencie poczujesz, ze masz go dosyc¢ i chcesz wrocic dla uzupetnienia swych
psychicznych rezerw.

Gdy taka sytuacja nastapi lub gdy jeste$ w tej szczesli- wej sytuacji, ze masz na czas
podrdzy pomocnika, ktdry cie przywota z powrotem, to mozesz w tym momencie
spokojnie zakonczy¢ podrdz i wrocic. Nie musisz koniecznie wracac po wiasnych
sladach. Powinienes$ jednak dac sobie pare minut na to, by twe astralne lub psychiczne
ciato mogto sie zestroi¢ z ciatem fizycznym.

Gdybys tego nie uczynit, mogtbys sie czuc troche rozkojarzony. Tak jakbys, wyszedtszy z
gtebokiego snu, oczekiwat, ze bedziesz natychmiast w petni rozbudzony.

Przekonasz si¢, ze szamanski Swiat jest peten Swiatta, koloréw, niezwyktych (w
dostownym znaczeniu) istot, ze sg tam przygody, romanse, niebezpieczenstwa i radosci.
Jest to podroz w nieznane znana tylko szamanom, podrdz, ktéra wzbogaca i
satysfakcjonuje. Podrozujac po Innym Swiecie odkryjesz kraj i ludzi zbyt prawdziwych na
to, by mieli by¢ snem lub fantazjq, jednakze sg oni nazbyt jaskrawi i niezwykli, by mogli
by¢ prawdziwi. Jest to dla ciebie wezwanie, ktdre cie o$wieca i ofiarowuije ci dary nie
doréwnujgce niczemu na Swiecie. '

Rozdziat VIi
Dziatania magiczne i uzdrawiajace

Nie majac mozliwosci przeprowadzenia naukowych dowoddw potwierdzajgcych dziatanie
szamanskiej magii i szamanskiego uzdrawiania, mozemy tylko zesrodkowac sie na
otrzymywanych wynikach. Gdyby szamanizm byt niczym wigcej niz tylko ciekawg
rozrywka, to bysmy nie mogli oczekiwac, ze nasze szamanskie wysitki bedg miaty
jakikolwiek wptyw na wydarzenia i na ludzi, i ze osiggniemy to, do czego zmierzamy.
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Gdyby istotnie tak byto, to trudno sobie wyobrazi¢, aby szamanizm jako metoda leczenia
| jako magia mogt trwac diuzej niz sezonowa "moda”. A przeciez od tysigcleci absorbuje
on ludzkg wyobraznie i stanowi sposob oddziatywania cztowieka na otoczenie. Do dnia
dzisiejszego praktyka szamarniska przetrwata w wielu kulturach $wiata.

Powod moze byc tylko ten, Ze ma ona jakie$ wartosci. Moje wtasne doSwiadczenia
$wiadczg ponad wszelkg watpliwos¢ o tym, ze praktykowanie magii i uzdrawiania w
formie szamaniskiej daje oczekiwane wyniki. Mozna ttumaczyc, ze te "wyniki" sq
zbiegiem okolicznosci, ale korzystne przypadki nie moga sie powtarzac, nieprzerwany
zas cigg powodzen, w moim rozumieniu, uniewaznia

ten argument. | o jest, jak sadze, powodem, Zze szamanizm pozostaje nadal zywy. Jesli
jaka$ metoda skutkuije, to dlaczego jg odrzucac?

Prowadzac tryb zycia nomaddw, cztowiek byt gteboko zakorzeniony w naturze. Od
duchéw Swiata natury zalezato, czy szaman zdota zapewni¢ swemu plemieniu
pozywienie, schronienie i 0golny dobrobyt. Ludzie rozumieli, ze muszg zy¢ zgodnie z
natura, gdyz wiedzieli, jak bardzo ich zycie jest od niej zalezne.

Jesli stada, na ktdre polowano nie wrdcity na swe zimowe legowiska albo susza
spowodowata nieurodzaj na jagody i owoce, to cztowiekowi grozit gtod. Starali sie wiec
ludzie zachowac faske bogdw, nie zbierali wiecej niz potrzebowali i zawsze prosili 0
pozwolenie wziecia tego, co im byto do zycia potrzebne.

Bogami ich byli Wielka Matka i sama Ziemia, ktora dostarczata wody i pozywienia dla
cztonkdw plemienia oraz trawy dla zwierzat, na ktére polowali. Bogiem byt takze Rogaty,
duch zubra (europejskiego bizona, bedacego obecnie w zaniku), z ktérym pertraktowano
w sprawie polowania na zwierzeta i chwytania ich w sidta. W drugiej potowie roku
zmieniat sig on, przybierajac postac jelenia, co mogto by¢ spowodowane tym, ze zubry
migrowaty na zime, a pozostawaty tylko jelenie, na ktére mozna byto polowac.

Gdy czlowiek zaczat wies¢ tryb zycia osiadty, prowadzi¢ gospodarke hodowlang i
zajmowac sie rolnictwem, to i duch meskiego rodzaju przystosowat sie do tych zmian:
stat sie krolem zb6z, umierajacym co roku w czasie zbiordw. Jego duch jednak
pozostawat w ziarnie, ktdrego czes¢ zachowywano na przysztoroczny wysiew.

Tradycja ta jest nadal zywa w irlandzkich wioskach, gdzie ludnos¢ wierzy, ze bdg ten
umiera w dniu Swieta

Lugnasad (2 sierpnia), przechodzac do Letniej Krainy (Inny Swiat), ktéra jest

symbolicznym tonem ziemi. Tam odzyskuje sity, by moc wréci¢, gdy znowu zaczng
dojrzewac zbiory.
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Przejscie z zycia nomadycznego na osiadty tryb zycia zmienito tez sposéb pracy
szamana. Wczesniej, nawet w duzym plemieniu byt zwykle jeden szaman (najwyzej
dwoch szamandw), nie istniata wiec potrzeba wspdlnych dziatan. Gdy jednak plemie
zamieszkato w osadach statych, zaczely sie one rozrastac, tak ze na stosunkowo
niewielkich obszarach pojawiato sie wigcej uzdolnionych szamandw. Zamiast pracowac
oddzielnie, uznano, ze dziatania rytualne wykonywane tacznie przez paru ludzi sg
rownie, a nawet bardziej skuteczne od pracy pojedynczego szamana.

Wraz z pojawieniem sie Rzymian i chrze$cijanstwa (na wyspach brytyjskich - przyp.
ttum.) praktyki szamanskie zaczety zanika¢, a na czoto wysunat sie sam rytuat, ktory stal
sie rodzajem "przedstawienia" dla ludnosci, rywalizu- jacy z ko$cielng msza. W koncu
nawet i to zepchniete zostato do podziemia, gdy Koscidt zaczat oczernia¢ pojecie
Rogatego Boga i nazywac go szatanem, ale to juz jest inna historia.

Zasady, z ktorych wyksztatcita sie magia rytualna majg wiec korzenie szamanskie.
Rozwinely sie one i uszlachetnity, ale rbwnocze$nie nastapito znaczne odsuniecie si¢
magii od Swiata natury. W naszych czasach pojawity sie wazne problemy ekologiczne,
dla ktorych musimy znalez¢ rozwigzanie, jezeli chcemy, by planeta nadal stuzyta nami jej
pozostatym mieszkaricom.

Mam wrazenie, ze to wkasnie jest gtowna przyczyng nawrotu do szamanizmu w Europie.
Im wiecej ludzi uSwiadomi sobie, jak bardzo jesteSmy oddzieleni od

natury, tym sktonniejsi bedziemy wroci¢ do naturalnych praktyk magicznych.

W magii rytualnej, mag rzutuje swa site woli do przestrzeni astralnej sposobem
wizualizacji. Czyny rytualne (rysowanie pentagramow, inwokacje, oczyszczanie zywiotdw
itp.) stanowig zapory dla negatywnych mocy. Powtarzanie tych czynno$ci sprawia, ze
pozytywne moce potrzebne do wykonania zadania przywykajg do rzutowanych przez
maga wyobrazen i tatwiej sie dopasowujg do tych wzorcow.

Powtarzalny charakter tych dziatan uwalnia Swiadomosc¢ praktykujacego maga, tak ze
moze on przez wykorzystanie sity woli zyska¢ kontrole nad zawirowaniami energii w
planie astralnym bez koniecznosci koncentrowania si¢ na wizualizacjach itp. Takie
postepowanie zmienia przeptyw astralnych energii, a ze wszystkie "Swiaty" sg ze sobg
powigzane, wiec wprowadzone tam zmiany od razu si¢ ujawniajg w naszym Swiecie.
Takie sa, w skrocie wyrazone, podstawy magii.

W szamanizmie nie ma rytuatu, pomijajac sam akt wchodzenia do Innego Swiata, co
nazywamy szamanskim wejsciem. Z czasem niektorzy szamani tworzg wiasny rytuat, na
przyktad, zwracajgc sie¢ do duchow o przewodnictwo i opieke w czasie podrozy lub
korzystajq z kadzidet badz laseczek dymnych dla oczyszczenia aury przed wyruszeniem
W nig.
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W kazdym razie taki rytuat ten nie jest konieczny i tylko od cztowieka zalezy, jakie
czynnos$ci uzna on za potrzebne przed dokonaniem szamanskiego wejscia. Rytuat w
szamanizmie przygotowuje szamana psychicznie do wykonania zadania. Od magii
rytualnej rézni sie tym, Zze mag opiera sie na rytuale, przygotowujac sobie ochrone,
gromadzac moce lub istoty, manipulujgc nimi itp.

Zamiast mie¢ zaplecze w formie rytuatu jako ochrony i w celu zgromadzenia réznych
mocy i sit zwigzanych z magig, szaman czyni to wszystko spontanicznie, bedac juz w
krélestwie Innego Swiata. Nie ma on ochrony innej niz jego wybrani Pomocnicy, a
manipulowanie sitami zalezy od jego sprytu i zrozumienia ich sposobu dziatania w Innym
Swiecie.

Wielu magéw rytualnych wzdragatoby sie przed wejsciem do Innego Swiata (w ich
terminologii do planu astralnego) bez jakiejkolwiek ochrony i bez zapory w postaci
magicznego okregu stuzacego przyttumieniu energii, z ktorymi ma on wej$¢ w kontakt.
Nie jest to z ich strony tchorzostwo - dosSwiadczeni magowie dobrze wiedzg, jakie sity
wystepujg w planie astralnym i jak szybko moga sie zwrdci¢ przeciw nim.

Nie uswiadamiajg sobie jednak tego, ze energie, ktdrych doswiadczajg, sq w znacznym
stopniu skon- centrowane. Moce, z jakimi majg do czynienia sg ogromne, poniewaz
takimi je uczynili w ciggu wiekdw, a z kazdym przyzwaniem stajq sie jeszcze silniejsze.
Sq one w istocie rowniez sztuczne, albowiem tworzyli je i formowali ludzie przez co
najmniej tysigclecie (w niektorych tradycjach dtuzej).

To ciggte rozwijanie ich przydaje tym energiom Swiadomosci w sensie Scistym, mimo ze
sq one wytworem cztowieka. Dzigki temu cztowiek moze nimi kierowac, ale przy
nieumiejetnym uzyciu, ich nieposkromiona moc moze zadziata¢ jak bumerang.

Szamani natomiast postuguijg sie czysto naturalnymi energiami, nie majacymi tak
sztucznie rozbudowanej sity dziatania. Sg one surowe, dzikie, nieposkromione, ale
zwykle rownowazne sile szamana w Innym Swiecie. Istoty wyzszego rzedu, jak bogowie
czy archetypy dysponujg

znacznie wigkszymi mocami, ale w wigkszosci sg sktonne ci pomagac, cho¢ nie bez
pewnych ustepstw z twej strony.

Rzadko sie zdarza napotkac istoty o ztosliwym usposobieniu silniejsze od ciebie.
Wystepujac jako szaman znajdziesz sie w powaznych kiopotach, jesli spotkasz kogos
takiego, nie majac przy sobie swego Zwierzecia Mocy, Przewodnika ani innych
Pomocnikow. W takim przypadku najlepiej zrobisz, schodzac im z drogi przez wyjscie ze
stanu transu. Po takim spotkaniu zadbaj o to, by zestroi¢ ze sobg ciato i psyche, najlepiej
przez wykonanie jakiegos ¢wiczenia lub zjedzenie positku.
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Chce podkresli¢, ze sg to wydarzenia tak rzadkie, ze nie ma powodu sig nimi
przejmowac. Najlepszg obrong jest twdj spryt i twoi Pomocnicy, wiec miej ich ze sobg w
kazdej podrozy.

Podrdze magiczne

Na poczatku kazdej przedsiewzietej podrozy musisz odnalez¢ swojg Sciezke.
Spostrzezesz jq wkrotce po swym szamanskim wejsciu, czy to bedzie na zewnatrz, we
wnetrzu czy w podziemiach - zauwazysz przed sobg droge wytyczong przez
wczesniejszych podroznikdw. Rodzaj okolicy zalezy od indywidualnosci kazdego
podrézujacego, ale napotkane tam Sciezki zostaty wydeptane w substancji planu
astralnego przez wczesniej- szych szamanow i poprowadzg cie we wtasciwym kierunku
bez wzgledu na to, w jakim otoczeniu si¢ znajdziesz.

Jezeli nie natrafisz na Sciezke zaraz po wejsciu, to usigdz i poczekaj na Przewodnika.
Gdyby sie nie pojawit, wezwij swe Zwierze Mocy, a ono wprowadzi cie na Sciezke.

Sciezki w Innym Swiecie s3 wazne, gdyz stanowia teren bezpieczny, inni przechodzili
nimi wielokrotnie bez wypadkow. Najgtupsza rzecza, jakg mogtbys zrobic, jest zejs¢ ze
Sciezki, podazajac za Ztuda. Wejdziesz wtedy na teren nieznany, gdzie mozesz pas¢
ofiarg czegokolwiek lub kogokolwiek tam spotkanego. Nawet gdy zauwazysz co$
nieprzyjaznego obok sciezki, ktorg musisz przebyc, idac swa droga, jest to niegrozne,
dopoki stopy twoje nie opuszczg Sciezki. Zauwaz, ze $ciezki sg tabu nawet dla
mieszkaricow Innego Swiata. Co wiecej, idac po $ciezce wzbudzasz fale w strumieniu
energetycznym Innego Swiata, co samo w sobie jest czynnoscig magiczna

Magie wykonuje sie w Innym Swiecie w ten sposdb, ze sie podejmuje okre$lone zadanie.
Jesli chcesz wykonac jakie$ dziatanie magiczne, na przyktad chcesz poméc swemu
znajomemu znalez¢ prace, to po wejéciu do Innego Swiata znajdz swego Przewodnika i
wyjasnij mu, po co przyszedtes. Przewodnik objasni ci, jak nalezyte zadanie wykonac.
Moze sie to sprowadzi¢ do odszukania jakiegos obiektu albo péjscia do okreslonego
miejsca.

Jesli nie znajdziesz Przewodnika, ale Sciezka jest doktadnie widoczna-podazaj nig.
Nawet jesli w catej swej podrozy nie spotkasz Przewodnika, to juz samo przebycie drogi
sprawi, ze zadanie zostanie wykonane.

Musisz jednak przez caty czas pamietac o celu swej wedrowki. Jezeli zaczniesz sie
rozpraszac i planowac inne zadania na przysztos¢, podczas gdy zajety jeste$
wykonaniem obecnego, to twoje wysitki p6jdg na marne. Stanie si¢ tak dlatego, ze
energia, ktéra w Innym Swiecie przemieszczasz, zostanie rozproszona (poniewaz nie
nadasz jej okreslonego kierunku) i albo nie stanie sie nic, albo wyniki bedg inne od
oczekiwanych.
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Gdyby$ w czasie swych poszukiwan doszedt do skrzyzowania drég, zawsze wybieraj
Sciezke srodkowa, jesli nie chcesz wrdci¢ do swego Swiata. Pojscie w lewo lub prawo
jest sygnatem dla energii Innego Swiata, ze nie cheesz i$¢ dalej tq sama $ciezka.
Miejsca te majg znaczenie w pracy transformacyjnej, a sposéb ich wykorzystania
wyjasnimy pdzniej, jesli w ogdle bedziemy zmuszeni je wykorzystac.

Doszedtszy do miejsca przeznaczenia najprawdopodobniej znajdziesz poszukiwany
skarb, ale bedzie on pilnowany przez Obronce. Jezeli jeste$ zdecydowany go zdobyé, to
Obronca tatwo ustapi. Jezeli zabraknie ci zdecydowania, to on moze zwyciezy¢, a wtedy
nie 0siggniesz zamierzonego celu.

Obronca zwykle wezwie cie do jakiego$ rodzaju pojedynku. Musisz wiec by¢
przygotowany i w razie konieczno$ci gotow do walki. Jezeli go pokonasz, to bedziesz
maogt wzigé poszukiwany skarb, nawet jesli jest to tylko ziarenko lub jakis owoc. W
zadnym przypadku nie wolno ci niczego je$¢ w czasie podrozy, nawet gdy znajdziesz cos
jadalnego!

Zdobywszy skarb, mozesz uwazac¢ swojg podrdz za skonczona, chyba ze Przewodnik
zaleci ci przenies¢ go w inne miejsce. W takim razie Obrorica zwykle daje wskazdwki, co
powinienes$ dalej zrobic i odtad twoja podrdz szybko zmierza¢ bedzie ku koncowi.

Najwazniejszym elementem kazdej podrdzy jest cel, dla ktdrego jg podejmujesz.
Magiczne dziatania nie sg mozliwe, jezeli nie wiesz dokfadnie, czego chcesz. Im
jasniejszy jest cel, tym skuteczniejsze bedg twoje dziatania i tym ci fatwiej bedzie
wykonac zadanie. Przyjmijmy raz jeszcze jako przyktad znalezienie pracy dla twego
znajomego. Jezeli poszukuje on okreslonego rodzaju

pracy, to odbadz podréz w intenciji znalezienia takiej wtasnie pracy. Gdy istnieje
ogtoszenie o takiej pracy albo znajomy twoj ma juz pismo wzywajace na rozmowe, to
trzymaj je w reku podczas wykonywania swych szamanskich dziatan.

Podréze uzdrawiajace

Uzdrawianie jest bardzo podobne do magicznego dziatania. Idac do Innego Swiata miej
jasne wyobrazenie o tym, kogo chcesz uzdrowic i co mu dolega. | w tym przypadku
znajdziesz Sciezke i - by¢ moze - oczekujgcych Przewodnikow. Takze i tu, znalaztszy sie
w poblizu swego celu, bedziesz wyzwany przez Obronce, ktorego musisz pokonac
sprytem albo determinacja.

Na tym podobienstwa sie wyczerpujg. Uzdrawianie bowiem zwykle wprowadza cie do
wnetrza, moze to by¢ dom, zamek, jaskinia lub inny rodzaj pomieszczenia. Mozna
przyjac, ze wnetrze to wyobraza stan chorej osoby, a szczegolnie tej jej czesci, ktora jest
dotknieta choroba. Wnetrze to bedzie nosito oznaki wyniszczenia lub ztego utrzymania.
Tak na przyktad jaskinia moze by¢ zaro$nieta zielskiem lub zarzucona ziemig, dom moze
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mie€ dziurawy dach itp. Wnetrze moze tez by¢ pokryte czarng smolistg substancjg o
niemitym wygladzie. Substancja ta bedzie rowniez wydzielata nieprzyjemne, odpychajace
ciebie wibracje.

W pierwszym przypadku, przy uszkodzeniach i zaniedbaniach, twoje zadanie jest
oczywiste, musisz usungc¢ zanieczyszczenia i dokona¢ napraw. Praca, by¢ moze, zajmie
ci tyle czasu, ze nie zdazysz jej ukonczy¢ w czasie jednej podrozy | bedziesz musiat
wybrac sie jeszcze raz.

W tym drugim przypadku chorobg jest ta smolista substancja, ktérg musisz usungc. Nie
wystarczy przy tym

wyrzucenie jej poza obiekt, bo moze z powrotem przy- petzna¢. Musisz jg wrzuci¢ do
biezacej wody, z ktorg sptynie (dobrze, gdy bedzie w poblizu jakis ciek wodny, jesli nie -
musisz poszukac strumienia). Na pewno znajdziesz jg w poblizu, tak ze bedziesz mogt
swe zadanie wykonac.

Innymi Srodkami bedacymi do twej dyspozycji sg Swiatto stoneczne i $wieze powietrze.
Wykorzystaj wszystko, co znajdziesz nadajacego sie do zdrapania i oczyszczania
wszystkich powierzchni pokrytych tym czarnym osadem. Upierz kotary, zajrzyj za meble,
umyj okna i otworz je. Wpusc¢ Swiatto stoneczne do $rodka, a ono wykona za ciebie
potowe roboty, wypalajac ten osad w twoich oczach. Wiatr przewiewajacy budynek
usunie brud z miejsc, ktore juz wyschty. Sprawdz wszystkie pomieszczenia, do ktdrych
mozesz wejS¢, nie pomijajac strychow i piwnic.

| ta praca moze zaja¢ ci wiecej niz jedng sesje, jednakze sie zdziwisz, jak szybko zdotasz
ja wykonaé, gdy sie do tego przytozysz.

Podejmujgc sie uzdrawiania, powiniene$ uprzedzi¢ chorg osobe, ze w czasie, gdy
bedziesz przebywat w Innym Swiecie w celu uzdrawiania, osoba ta moze poczu sie
gorzej. Zapewnij, ze jest to normalne, i Swiadczy tylko o tym, ze dziatanie twoje jest
skuteczne. Najlepiej, gdy tej osoby nie ma w poblizu w trakcie wykonywania przez ciebie
zadania. Powiedz jej, kiedy przystapisz do szamanskiego uzdrawiania, niech w tym
czasie potozy sie do tozka albo zazyje srodek przeciwbdlowy.

Osoba uzdrawiana doznaje objawow podobnych do grypy, ma temperature, dreszcze,
mdto$ci, moga tez by¢ bole glowy. Objawy te sg krotkotrwate (wystepujg tylko w czasie
twojej podrdzy), potem ustepujq i chory czuje sie znacznie lepiej, wraca do zdrowia, a
przynajmniej jego stan poprawi sie w ciggu najblizszych dni. Niektorzy pacjenci bardziej
to przezywaja, inni tagodniej. Wazne jest tez, by nie przerywali rozpoczetej kuracji
medycznej i nie odstawiali lekarstw, dopoki lekarz nie potwierdzi powrotu do zdrowia.
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Innym aspektem szamanskiego uzdrawiania jest to, ze nie mozesz uzdrowi¢ sam siebie.
Do uzdrawiania trzeba podchodzi¢ obiektywnie, a w stosunku do siebie samego nie jest
to mozliwe.

Zanim wyjdziesz z Innego Swiata po wykonaniu dzieta uzdrawiania umyj sie dokfadnie,
wykorzystujac pobliskie zrodto biezacej wody. Wysusz sie w promieniach stofica i sie
naenergetyzuj. Przekonasz sie, ze uzdrawianie jest takze dla ciebie korzystne, gdyz
odswieza cie duchowo.

Rozdziat VIl
Przemiana wewnetrzna

Ziemia trwa pod presjg trudno$ci wywotanych przez ludzkg cywilizacje. Kwasne deszcze,
ocieplenie klimatu, dziura ozonowa i zanieczyszczenia nuklearne sg przyktadami
licznych plag, spowodowanych dziatalnoscig cztowieka. Nasz system ekologiczny jest
bardzo wrazliwy, i jezeli nadmiernie naruszymy jego stan rownowagi, to mozemy
nieodwracalnie przerwac tancuch zywieniowy, zatru¢ atmosfere albo spowodowaé
rozszerzenie sie efektu cieplarnianego, co uniemozliwi wszelkie zycie na planecie, a nie
tylko niektorych mniej waznych gatunkow.

Z szamanskiego punktu widzenia gtownym problemem jest to, ze dla wiekszosci ludzi
jedynym bogiem godnym uwielbienia jest pienigdz. Wigkszos¢ ludzi w zachodnim
Swiecie wydaje sie by¢ zainteresowana tylko swoim wtasnym dostatkiem. Co z tego, ze
w przysztosci $wiat bedzie za to cierpiat? To ze zapasy ropy wyczerpig si¢ w ciggu stu
lat, Ze warstwa ozonu bedzie tak cienka, ze drzewa poumieraja, a przebywanie na
zewnatrz w promieniach storica stanie sie niebezpieczne dla cztowieka, to wszystko ich
nie wzrusza, bo ich juz tu nie bedzie. To nasi wnukowie bedg sie musieli z tym uporac.

Wydaije sie, ze takie nastawienie czesto wynika stad, iz wiekszo$¢ ludzi nie dazy do
witasnego rozwoju lub sie nim nie interesuje. Sg oni duchowo niedoro$li albo uspieni i
niezdolni do myslenia w kategoriach dobra ogdlnego, poza swym wtasnym dobrem,
krotkotrwatym i samoubnym.

Istnieje jednak niewielki procent ludzi, ktdrzy dokonali tego ewolucyjnego skoku i chcg
sie duchowo rozwijac. To oni dostrzegajq przyszte losy swych nastepcow, jak rowniez
przyszios¢ planety. Istniejg tez tacy, ktdrzy sg potencjalnie zdolni dokonac tego skoku,
ale tej mozliwosci nie dostrzegaja lub nie napotkali na stosowne "po- budzenie".

Skok rozwojowy, o ktdrym méwimy, w wielu tradycjach nazywany jest "przemiang
wewnetrzng". Jest to proces "stawania sie", kwitnienia i wzrostu, ktory praktykujacego
wynosi ponad codzienng egzystencje, do dziedziny kosmicznego poznania.
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Praca nad tg przemiang jest zadaniem na cate zycie, wymaga oddania i poSwiecenia
zajmujgcego dtugie lata ludzkiego zycia. Z tego wzgledu szamanizm jest idealnym
srodkiem na uporanie si¢ z tak ogromnym zadaniem. Stanowi on bezpo$rednie ogniwo
faczace umyst pod- Swiadomy (bedacy wskaznikiem osobowego rozwoju cztowieka) z
kosmicznymi sitami planu astralnego.

Wykorzystujac arsenat sposobdw szamariskich mozna dokona¢ znacznie wigcej dla swej
przemiany, niz poprzestajac na Swiadomym postepowaniu. Prawdziwa przemiana
wewnetrzna zmienia sama istote zycia jednostki ludzkiej, a to jest czyms wigcej niz tylko
bycie "mitym" i okazywanie innym wspétczucia i madrosci. Wykorzystanie Innego Swiata
do pracy nad przemiang wewnetrzng sprawia, ze uruchomione tam energie zmieniajg nie
tylko $wiat, zmienig takze ciebie.

Praca nad wewnetrzng przemiang tym sie rézni od wykonywania szamanskich zadan, ze
energie, z ktorymi bedziesz miat do czynienia, sg znacznie potezniejsze od zwykle
spotykanych tam istot, cho¢ te rowniez majg znaczny wptyw na twoj rozwoj. W podrozy
zamierzonej w celu przemiany wewnetrznej nie spotkasz sie z istotami rownymi ci mocg;
wprowadzi cie ona do znacznie gtebszych i o wiele potezniejszych sfer bedgcych w gestii
odwiecznych archetypow i bogow.

W spotkaniu z takimi istotami uruchomisz przeptywy energii, ktére spowodujg w tobie
takie zmiany, ze naprawde wzniesiesz sie na wyzszy poziom; staniesz sie adeptem albo
mistrzem. Bedziesz réwniez kanatem dla transformacyjnych energii, wskutek czego
dziatania twoje wyzwolg w innych ludziach dgzenia do rozwoju, jakich dotad nie
odczuwali.

Naturalnie, ze im wiecej ludzi dokona w sobie tej przemiany, tym tatwiej bedzie nowym
umystom rozpocza¢ wasng prace. Kilka szkot myslenia zgadza sie z tym, Ze istnieje
pewna krytyczna liczba ludzi zdolnych zapoczatkowac ogélnoswiatowg ewolucje
ludzkosci. Przypuszcza sie, ze dwiescie jest tg liczba.

Jesli zwazyc, Zze obecnie zyje na Swiecie az sze$¢ miliardow ludzi, to wydaje sie, ze ten
warunek powinien juz by¢ spetniony. Skoro tak nie jest, mozna z tego wnioskowac o
stopniu trudnosci tej pracy. Osiggniecie przemiany wymaga wielkiego zaangazowania,
po- Swiecenia i mozolnej pracy. Moze nie starczy¢ na to jednego zycia.

Pewne pojecie o tym, jak rozpocza¢ prace nad przemiang wewnetrzna, daje zadanie
polegajace na sprawdzeniu, ile kultur szamanskich postrzega stworzenie wszech$wiata |
naszg w nim role. Aby to uczynic,

musimy rozpocza¢ od teorii powstania wszechswiata, ktéra wydaje sie by¢ wspolna dla
tych kultur, i ktora takze jest uznawana przez koryfeuszy nauki:
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"Na poczatku byto Nic. Nie byto ani czasu, ani energii, ani materii. Nie istniata nawet
pusta przestrzen, w ktorej to Nic mogtoby zaistnie. Jezeli potrafisz wyobrazi¢ sobie te
niewiarygodng Nicos¢, to mozesz miec stabe pojecie o tym, jak zaistniat wszechswiat.

Podczas czego$, co nie byto czasem, bo czas nie istniat, Co$ w tej Nicosci uswiadomito
sobie, ze jest tylko Nic. Nico$¢ wiec rozwineta Swiadomosc, a z tej Swiadomosci
powstata zmiana. To Co$, co sprawito, ze Nicos¢ dostrze- gla siebie, a wstrzas
spowodowany tym spostrzezeniem, wyzwolit ogromne ilosci energii.

Gdy Nico$¢ pozostawata w $rodku, w ciszy i spokoju, Co$, ktdre sie uaktywnito, zaczeto
sie fizycznie wyszarpywac z tego centrum. Co$ przyjeto zasade meska, a wtedy Nico$¢
stata sie zenska.

Jedno byto przeciwienstwem drugiego. Mesko$é - aktywna i jasna, Zefisko$¢ - bierna i
ciemna. Im dalej sie od siebie odsuwali, tym bardziej sie od siebie roznili. Jako ze
przeciwienstwa sie przyciggajg - zakochali sie w sobie. Jednak rozbicie ich poczatkowe;
jednosci byto tak silne, ze nawet ich wzajemna mitos¢ nie mogta pokonac pedu, ktory ich
rozdzielat.

W miare oddalania si¢ od siebie rosta ich wzajemna mito$¢. Dazenie do ponownego
zjednoczenia si¢ zdo- minowato ich mysli bez reszty.

On stat sie gwiazdami i planetami, sitami utrzy- mujacymi planety w ruchu. Ona stata sie
esencjg przenikajacg kazde zycie. Z Niej wyszty wszystkie rzeczy, zrodzone z MitoSci.
Nie mogtyby one zaistnie¢ bez Jego swiadomosci i zywotnosSci".

Opis powyzszy, cho¢ jest nieco pobiezng rekapitulacjg powstania wszech$wiata, mowi o
tym, jak sie on rozwinat z jednego punktu, ktéry nawet nie byt przestrzenia, ktdry jednak
sie rozszerzyt do takiego wszechS$wiata, jakim go postrzegamy i rozumiemy. Powyzszy
opis (oczywiscie w rozny sposob wyrazony) odnajdujemy w prymitywnych szamanskich
kulturach siegajacych wstecz, az do epoki kamienne;.

To, 0 czym mowi powyzsza opowie$c, jest dualistycznym aspektem jednej istoty. Bytu
kosmicznego albo Boga. Pierwotnego bytu, ktdry nie tylko zawiera kosmos, ale sam nim
JEST. Rozszerzywszy - podzielit sie on na aspekt pozytywny i negatywny, meskosc i
zensko$¢. Tak wiec od "Co$" dochodzimy do "On" i "Ona". Do Boga i Bogini. Nie istniejg
oddzielne jednosci, tylko dualne aspekty tego kosmicznego bytu, rowne sobie i przeciw-
stawne. Jeden drugiego pozadajacy namietnie, lecz odpychane sg od siebie coraz dalej i
dalej przez ich wzajemng mitosc¢.

Dwoistosc ta przenika kazdg dziedzine naszego zycia. Noc - dzien, czern - biel, meski -
zenski, géra - dot itd. Nasi przodkowie nie wiedzieli nic o tadunkach elektro- statycznych
ani o0 magnetycznych biegunach, rozumieli jednak, Ze przeciwienstwa sie przyciagaja, a
wedtug nich, tym co przyciaga jedno do drugiego, jest mitoS¢.
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Az do czasow obecnych naukowcy nie znalezli lepszego wyjasnienia. W istocie, w
wyniku prac prowadzonych przez Alberta Einsteina, fizycy badajacy czastki elementarne
(odkrycie i zachowanie sig takich czastek, jak kwarki, leptony i hadrony, ktére sktadajg
sie na podstawowe elementy materii - atomy) odkryli, Ze te tajemnicze subatomowe
czastki materii podlegajq dziwnym sitom, ktére mozna obserwowaé, ale nie mozna ich
zrozumiec.

Kazda z tych sit dziata na elementarne czastki w rozny sposob, lecz w ostatecznym
wyniku stuzg temu samemu celowi. Jako pozytywne i negatywne, dazg do potaczenia
sie, a przez to do zrownowazenia lub zobojetnienia czastek i doprowadzenia ich do stanu
stabilnego. Sity te dgazg do osiggniecia harmonii - nawet na tak znikomo niskim poziomie.

Jest to ten aspekt naturalnych sit, ktére szamanizm uznaje za istotne dla rozwoju
wszech$wiata: dla zjednoczenia sie Boga z Boginig i sprowadzenia dualno$ci do
jedno$ci Kosmicznego Bytu. Dowoddw na to jest mndstwo wokot nas, a wszystkie zdajg
sie wskazywac, ze wszechswiat powinien wroci¢ do pierwotnego stanu.

Rozwazmy tylko, czy w przypadku osiggniecia takiego harmonijnego zjednoczenia nie
dazymy do swego wiasnego unicestwienia? Jezeli Kosmiczny Byt utraci dualno$¢ i
wszystko wrdci do Nicosci, to i my takze (przyjawszy, ze mamy nieSmiertelng dusze). Co
sie wtedy stanie z nami? Odpowiedz jest prosta. Stamtad wyszliSmy. Po prostu wrécimy
do swego pierwotnego domu.

W istocie sami jestesSmy Kosmicznym Bytem, a przynajmniej jego czescig, w tym samym
sensie, w jakim atom tkwigcy w jednej z komorek naszego ciata stanowi czastke nas.
Swiadomie mozemy sie wzajemnie nie dostrzegaé, a przynajmniej nie bardziej niz
mozemy sobie uswiadomic istnienie Kosmicznego Bytu - lub jak on uswiadamia sobie
nas.

Zasade te wyrazamy stwierdzeniem: jak na gorze, tak tez na dole. Tam gdzie istnieje
makros$wiat, tam istnieje tez mikroSwiat, a takze nadswiat. Nie dostrzegasz go, dopoki
nie zaczniesz go poszukiwac, a i wtedy mozesz go sobie uprzytomnic tylko na poziomie
metaforycznym lub wyobrazeniowym. Zatem powr6t do Jedni, z ktorej

wszyscy wyszlismy, nie naruszy naszej duchowos$ci. Na odwrét - bytoby to dla nas
wielkie osiggniecie.

To rowniez prowadzi nas do pytania kim jestesmy, by wyciagna¢ wnioski z tego
rozumowania. Gdy zaczniemy integrowac sie z Kosmicznym Bytem, nagle odkryjemy, ze
przez caty czas nim byliSmy. Pamie¢ o przebiegu naszego zycia zabierzemy ze sobgq i
tak uczynig wszyscy, a wtedy nagle ogarnie nas refleksja, ze my byli$my wszystkimi, a
wszyscy byli nami.
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Jestesmy rowniez tymi wszystkimi istotami, ktore zyty, zyjg obecnie i bedg zy¢ w catym
wszechswiecie. Mozemy wiec zrozumiec, jak wazne jest to, bySmy pozostawali w
zgodzie z innymi istotami: zwierzetami (ptakami, owadami) i drzewami, jak réwniez z
innymi ludzmi, gdyz sg oni wszyscy czescig nas - skrzywdzi¢ kogos, znaczy skrzywdzi¢
siebie. Po prostu chwilowo o tym zapomnieli$my.

Obecnie jest tak, ze materia z czasem ulega rozktadowi. Trudniej cos zbudowac niz
zburzyc, trudniej uzdrowi¢ niz zaszkodzi¢, trudniej utworzy¢ niz zniszczy¢. Wynika to
stad, ze wszechswiat ciggle sie rozszerza. Nazywamy to entropia.

W miare jak meska boskos¢ oddala sie coraz bardziej od zenskiej, staje sie coraz
bardziej meska. Gdy Ona jest porzadkiem, On jest chaosem, a w toku rozszerzania si¢
kosmosu, On staje sie coraz bardziej chaotyczny.

Potrzebna nam jest harmonia, by wprowadzi¢ po- rzadek do chaosu. Potrzebne jest
spowolnienie tego rozszerzania sig, zatrzymanie go i ewentualnie cofniecie. Mozemy
tego dokonac jedynie, uczyniwszy z naszego pojmowania kosmosu i naszej mitosci
rodzaj studni grawitacyjnej. Tylko jednostka moze doswiadczy¢ takich stanow istnienia.
Nie jest mozliwe wytworzenie

kosmicznego zrozumienia i kosmicznej mitosci miedzy dwoma ludzmi bez wzgledu na to,
jak bardzo do siebie Igng, gdyz kazde z nich ma swa wtasng droge i zapewne znajduje
sie na innym stopniu rozwoju. Z pewnoscig moga oni sobie pomagac i wspierac sie w
dazeniu do osiggniecia tych stanow, jest jednak niemal niemozliwoscia, by rownoczesnie
osiggneli tak wysoki stopien rozwoju.

W miare wzrostu tej studni grawitacyjnej narastac bedzie "cigg" w kierunku centrum
kosmosu, w strone aspektu Bogini, ktory w koficu zacznie przewaza¢ nad impetem
rozszerzania si¢ Boga. Zwolni on wiec, a czynigc tak, male¢ bedzie tendencja do
dysharmonii. Wtedy fatwiej bedzie ludziom osiggna¢ wewnetrzng jednos¢, wiecej ludzi
zacznie wchodzi€ na Sciezke rozwoju i osiggac swoj cel. Rozszerzanie by¢ moze sie
zatrzyma i zacznie sie kurczenie wszech$wiata, pozwalajac jeszcze wigkszej liczbie ludzi
rozpocza¢ i ukonczy¢ poszukiwania, az w koncu wszystkie istoty zaczng dziatac dla
dobra wszech$wiata i coraz trudniej bedzie oddawac si¢ dziataniom destrukcyjnym.
Mozliwe, Ze i czas odwrdci swoj bieg!

Przedstawiony tu poglad na przemiang wszech$wiata spowodowany dziataniem
jednostek jest bardzo uproszczony. W kazdym razie nie jest to takie proste, jak to
przedstawilismy. Na przyktad, twoja przemiana nie uczyni z ciebie Boga ani nie odda ci¢
Bogini natychmiast. Uczyni z ciebie adepta albo mistrza. Dalej musisz osiggac coraz
wyzsze poziomy duchowej harmonii, tak aby$ mogt sie zjednoczy€ najpierw z planetg, a
potem z Uktadem Stonecznym, z Galaktyka i tak dalej, az by¢ moze wrocisz do Bogini,
pociggajac za sobq duzg czes¢ ludzkiego ducha, jak rowniez, bedac przezen
wspieranym.
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Znikomy bytby sens dalszego rozwijania tematyki kosmicznej, jest ona tak ogromna
zarowno w tresci

obszernosci, jak i gtebi, ze zdolna "przepali¢" wszystkie nasze obwody (psychiczne -
przyp. thum.), jezeli bedzie- my prébowali natadowac sie tak wysokim "napieciem".
Zamiast tego powinni$my skupic sie na naszym zadaniu, polegajacym na rozpoczeciu
pracy nad przemiang jeszcze w tym zyciu. Potem bedzie jeszcze dosy¢ czasu na to, by
pracowac nad zjednoczeniem kosmicznym.

Przemiana szamanska

Aby rozpocza¢ prace nad przemiang musisz wykonac praktycznie wszystko, czego sie
nauczyte$ o Innym Swiecie, w poprzednich rozdziatach tej ksigzki. Podazanie drogq
szamanskg odbywa sie wedtug tych samych zasad, jakie obowigzujg przy szamanskim
uzdrawianiu i szaman- skiej magii. Bedziesz podrdzowat w towarzystwie swych
Pomocnikow przez takie same rodzaje terendw i bedziesz spotykat Przewodnikow i
Obroncow.

PamietaC musisz zawsze o tym, ze podrézujesz w celu przemiany, podobnie jak
pamigtates o swym celu, podejmujac podtoze dla wykonania pracy magicznej lub w celu
uzdrawiania.

Po dokonaniu szamanskiego wejscia przywotaj swe Zwierze Mocy i innych swych
Pomocnikow. Mozesz sie spodziewac, ze spotkasz Przewodnika, a jesli sie nie pojawi, to
poslij swe Zwierze Mocy, by go poszukato. Wazne, by$ nie rozpoczynat podrézy bez
Przewodnika, ktory postuzy ci rada. Znalaziszy go, wyjasnij mu swoj zamiar. Powie ci on
wtedy, w jakim stopniu moze ci dopomoc. Moze cie poprosic, bys znalazt co$ przed
wyruszeniem, na przyktad szlachetny kamien niezwyktego koloru lub jaki$ sztucznie
wytworzony przedmiot.

Przedmiot ten ma Scisty zwigzek z przemiana. Poniewaz uruchomienie przeptywu energii
lub jego zmiana

w Innym Swiecie ma pewien wptyw na nasz $wiat, to przeniesienie przedmiotu z jednego
miejsca na drugie zapoczatkuje w tobie zmiany na poziomie magicznym. Im dalej
bedziesz wedrowat z tym przedmiotem, tym wieksza bedzie ta zmiana. W pewnej chwili
by¢ moze bedziesz czut potrzebe pozbycia sie tego przedmiotu lub prze- kazania go
komus innemu (na przyktad Obroncy), co tez jest aktem magicznej przemiany.

Gdy juz znajdziesz ten przedmiot. Przewodnik wprowadzi cie na sciezke. By¢ moze
bedziesz musiat iS¢ tq Sciezkg daleko, przejs¢ wiele rozmaitych terenow, nawet moga to
by¢ podziemia, mozesz tez wchodzi¢ do zamkdw lub innych budowli. Podrdéz moze zajac¢
ci kilka miesiecy, przy czym pojedyncza sesja trwa nie dtuzej niz godzing. Na koniec sesji
staraj sie zawsze zapamietac, gdzie pozostawiasz swoj przedmiot, bys mdgt go znalez¢
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nastepnym razem i umow si¢ ze swym Przewodnikiem na spotkanie w nastepnym etapie
podrozy.

Staraj sie pozna¢ imie swego Przewodnika, bys mdgt go przywotac, gdy tu wrdcisz.

Bardzo wazne jest, bys miedzy sesjami prowadzit dziennik swych przezy¢. Chociazby
dlatego, ze mozesz zapomnie¢, gdzie zostawites swego Przewodnika i swoj przedmiot, i
po powrocie nie bedziesz wiedziat, co dalej robi€. Niebezpieczenstwo nie jest az takie,
by$ pozostat bez niczego, gdyz, spodziewajgc sie odnalez¢ jedno i drugie, pomocy
udzieli ci wyobraznia. Problem polega na tym, ze bedg to obiekty wyimaginowane, a nie
autentyczne i w ten sposéb twoja podroz zamieni sie w fantazjowanie.

Twoj rzeczywisty Przewodnik moze cie opusci¢ po paru sesjach, ale zwykle przekaze cie
komus innemu, kto cie poprowadzi dalej. Od czasu do czasu bedziesz

napotykat przeszkody z pilnujgcymi ich Obroricami i od ciebie bedzie zalezZato, jak sobie
z nimi poradzisz. Im dalej sie posuniesz, tym trudniejsze bedzie ich pokonywanie.

Potrzebna ci bedzie odwaga i zdecydowanie, by przejS¢ przez te przeszkody,
szczegolnie w dalszych partiach podrozy, gdy staniesz przed trudniejszymi sytuacjami.
Na przyktad, jesli sie boisz wezy, mozesz by¢ zmuszony przejS¢ przez jame petng zmij.
Jesli obawiasz sie wody lub masz lek wysokosci, wyzwaniem dla ciebie moze byc lina
zawieszona nad przepascig czy wodospadem.

Przeszkody te pojawiajg sie po to, bys mogt pokonac lek, ktory cie powstrzymuje przed
wiaéciwym postepowaniem w zyciu codziennym. Jezeli w Innym Swiecie opanujesz swe
najwieksze leki, to tatwiej ci bedzie radzi¢ sobie w tym $wiecie z osobg apodyktyczng
albo z czyms, co uwazasz za oczywiste zto.

Od czasu do czasu bedziesz w swej wedrdéwce spotykat rozgatezienia drég. Zdarza sie
to szczegdlnie wtedy, gdy uwage masz zaprzatnieta wydarzeniami zewnetrznymi, ktore
odciggajg cie od pracy wewnetrznej. Wejscie na droge przemiany wewnetrznej jest
zobowigzaniem, o ktérym nie mozesz zapomniec, tylko dlatego, ze pojawit sie nowy
problem wymagajacy twej uwagi. W takich sytuacjach dochodzisz do rozgatezienia drég,
ktore daje ci sposobnos¢ zakonczenia procesu inicjaci.

Odgatezienie w lewo - wskazuje, ze jeste$ sktonny odsuna¢ sie od zwyktych, ludzkich
spraw Swiata zewnetrznego. Jest to Sciezka pustelnika, Sciezka rezygnacji, ascezy,
niewygdd i uwiktania sie w zaleznosSci. Odgatezienie w prawo, wskazuje, ze jestes
sktonny wejs¢ na Sciezke stawy, sukcesu i stac sie osobg publiczna, i ze zmierzasz ku
obfitoéci, czy to duchowej czy materialnej. Zbaczajac w prawo, czesto dochodzi sie do
stawy | powodzenia.
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Pamietaj, ze takim samym btedem jest altruizm graniczacy z gtupota, jak i skrajne
samolubstwo. Jezeli istotnie zamierzasz zakonczy¢ swa podréz transformacyjng, to
rozgatezienie drog jest odpowiednim do tego miejscem. Zanim zdecydujesz o wyborze
drogi, uSwiadom sobie, czego naprawde chcesz. Badz wobec siebie szczery, albowiem
jesli nie mozesz by¢ uczciwy w stosunku do siebie, to nie mozesz by¢ takim w stosunku
do innych.

Unikniesz niespodzianek, jesli bedziesz pamietat o tym, ze zaréwno droga skrecajgca w
lewo, jak i ta, ktdra skreca w prawo konczg sie w Swiecie zewnetrznym.

Po paru miesigcach pracy nad swojg przemiang, dojdziesz do Ogrodu. Mogte$ juz
przedtem przechodzi¢ przez rézne ogrody i sady, ten jednak jest inny, co sig¢ zaznaczy
tym, Ze po wejéciu wen ogarnie cie nagta i nie wiadomo, czym spowodowana, panika.

Niespodziewana ta reakcja moze by¢ na tyle gwattowna, Ze cofnie cie do miejsca, z
ktdrego rozpoczates swa podroz. Musisz niestety zaczynac¢ od nowa i po- wtdrzy¢ caty
proces raz jeszcze, bez wzgledu na to, czy trwat on szes$¢ tygodni czy osiem miesiecy!

Mozesz dochodzi¢ do tego miejsca pare razy i by¢ odrzucanym przez te
obezwtadniajaca panike, zanim zdotasz cokolwiek na to poradzi¢. Jest to straszliwe
doswiadczenie, w czasie ktorego tracisz kontrole nad swym postepowaniem.

Majac doswiadczenie, mozesz (Powiedziatam:

"mozesz", chociaz sg tacy, ktérzy nigdy sobie z tym nie poradza.) w tym miejscu oprze¢
sie tej panice, nie bedac odrzuconym wstecz.

W obliczu tego niezrozumiatego strachu musisz znalez¢ dos¢ odwagi i duchowe;
dojrzatosci, aby stang¢

twarzg w twarz z czyms, przed czym umykates przez cate zycie!

Staniesz wobec cztekoksztattnej istoty, ktéra wyzwie cie do walki. Jest to Obronca
Ogrodu, ktory dysponuje boskimi mocami. Musisz podjaé wyzwanie, jesli chcesz pdjsé
dalej. Szanse jednakze sg po jego stronie.

Raz jeszcze zostaniesz odrzucony do poczatku swej drogi, ktorg bedziesz musiat od
nowa przebyc, by dojs¢ do Ogrodu. Po kilku takich probach poczujesz si¢ na tyle silny,
odwazny i zdecydowany, ze pokonasz Obronce. Jezeli nie, to by¢ moze nigdy nie
zdotasz przekroczyc tej granicy.

Kobiety podejmujace podrdz transformacyjng, mogaq sie spotkac z zadaniem natury

seksualnej. Moze im sie to wydawac odpychajace, dopoki sie nie zdobedg na odwage |
przez to nie przejda. Wtedy okaze sie to bardzo przyjemnym doznaniem.
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Pokonawszy Obronce bedziesz mogt przej$¢ przez brame tukowg prowadzacg do
ogrodu. W srodku bedg rosty drzewa o nieznanych ci lisciach i owocach podobnych do
jabtek lub gruszek.

TOBIE NIE WOLNO ZJESC ZADNEGO OWOCU!

Nie powinienes nawet dotkng¢ drzewa, gdyz moze ono by¢ strzezone przez weza.
Tradycyjne opowiesci ludowe mowia, ze kazdy, kto przedwczesnie dotknie drzewa,
zagubi sie w Innym Swiecie, zachoruje lub umrze. Drzewo i jego owoce sg trujace, moga
sie nimi postugiwac tylko energie o0 mocy zblizonej do boskie;.

Zwiedzajac ogrod (co samo w sobie jest przyjemnym przezyciem) z pewno$cig natkniesz
sie na kobiete rownie piekng co wzbudzajacg strach. Musisz z nig wejs¢

w kontakt. Mezczyzni moga sie przekonac, ze oczekuije sie od nich kontaktu o
charakterze seksualnym. Zdarzajq sie przy tym spontaniczne orgazmy, mimo ze rzecz
cata zachodzi w astralu. Kobiety natomiast moga znalez¢ sie w sytuacji wymagajace;
zaprzyjaznienia sie z Krélowg Ogrodu i wykonania dla niej jakiego$ zadania, zanim bedg
mogty uczynic dalszy krok.

Po spetnieniu wymagan Kréolowej zostaniesz przez nig zaproszony na poczestunek
sktadajacy sie z chleba i wina. Sg to juz produkty przetworzone, ktére mozesz bez obawy
skonsumowac.

Jest to szczytowy moment pracy transformacyjnej. Jak wynika, caty proces zajmuje duzo
czasu i najezony jest trudno$ciami i niepowodzeniami. Ukofczenie tego etapu przeobrazi
twoje zycie w $wiecie zewnetrznym, jak rowniez wprowadzi pewne zmiany, ktérych
mozesz nie zauwazy¢, gdyz dziejq sie one poza twojg wiedza.

Jesli ci sie powiedzie, to pamietaj, ze osiggniecie tego poziomu duchowego zjednoczenia
jest etapem - trudnos$ci dnia codziennego moga go zniwelowac. By sie utrzymac na tym
poziomie mozesz czu¢ sie zmuszonym do powtdrzenia tej podrdzy wigcej niz raz w
Zyciu.

Rozdziat IX
Wspolczesne przyktady szamanskich opowiesci

Poprzednio podkreslatam, jak wazne jest przyjecie tradycji, pozwalajacej nalezycie
postepowaé w Innym Swiecie. Teraz moge to zademonstrowaé, jak réwniez zilustrowac
sposob wykorzystania - nowoczesnych lub niedawnych opowiesci "zmyslonych" - jako
przyktadéw podrézowania po Innym Swiecie, by daé wam lepsze pojecie o tym, z czym
sie tam mozecie spotkac.
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Mogtabym poleci¢ roézne historie, pdzniej podam kilka z nich, lecz "Alicje w krainie
czarow" chciatabym szczegotowo omowic. Bez trudnosci mozecie zauwazyc
podobienstwa miedzy tg historig a zwyktg podroza po Innym Swiecie.

"Alicja w krainie czarow" jest klasycznym przyktadem tego chaosu, ktory moze powstac,
gdy do Innego Swiata trafi kto$, kto nie ma zadnej tradyciji, na ktorej mogtby sie oprzec.

Dziwaczne istoty i wydarzenia, ktdre jq spotykajq s nieudolnymi prébami psyche Alicji
zmierzajacej do zakonczenia tej podrozy. Stad wynika do snu podobny charakter "Krainy
czarow", czynigcy catg opowieSc tak nierealng, ze trudno brac jg serio.

W istocie wydarzenia te i wystepujace istoty wywodza sie z tradycji szamanskie;.
Przyjrzyjmy sie temu nieco doktadnie;.

Opowie$¢ zaczyna sie, gdy Alicja widzi przechodzacego Biatego Krélika ubranego w
kamizelke, spogladajacego na zegarek i mruczacego, ze sie spoznit. Wkrotce potem
Alicja wczotguije sie do krdliczej nory (szamanskie wejscie) i spada nagle w kierunku
odlegtego $wiatta widocznego w dole.*

Mimo Ze spada na teb na szyje, Alicja laduje migkko, w sama pore, by dojrze¢
znikajacego Krdlika. Aby p6jS¢ za nim musi przejs¢ przez drzwi, ktore sg dla niej o wiele
za mate. Moze tylko zobaczy¢, co jest za tymi drzwiami. Widzi tam pigkny Ogréd, do
ktdrego chciataby wejs¢. Drzwi te s jej pierwszg przeszkoda. Podobnie jak przy innych
przeszkodach, nie ma wyraznej wskazowki, jak przez nie przej$c. Aby sie przedostac,
Alicja musi jakim$ sposobem uczynic siebie mniejszg (famigtéwka). Znajduje flaszeczke
z napisem "Wypij mnie",

Jest to pierwsza zmiana jej Swiadomosci. Decyduije sie wypic, robi sie mniejsza, ale
zapomina o kluczu do drzwi, a teraz jest za mata, by go dosiegng¢. Musi sie wiec na
powro6t powiekszy€, znajduje ciastko, ktore zjada, ale teraz staje sie o wiele za duza, i
zaczyna ptakac. Aby uratowac sytuacje podejmuje nastepng decyzje i tym razem
zmniejsza sie tak bardzo, ze zaczyna ptywac w katuzy swych tez (druga zmiana
Swiadomosci).

Od tej chwili spotyka rdzne istoty, ktére mozemy potraktowac jako Ztudy. Na przyktad jest
tam Mysz, jest

* Jest to klasyczne wejscie do Innego Swiata. Istnieje szeroko rozpowszechniony poglad,
ze trans szamanski zaczyna sie¢ wrazeniem spadania, nastepujacego zaraz po przebyciu
procedury wejscia. Zdarza sie tez, ze niektore podroze zaczynajg sie od tego, ze szaman
jest unoszony, ale to wystepuje rzadziej. Oba sposoby sg rownie skuteczne, tyle ze ten
ostatni jest trudniej osiggalny.
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Dodo i inne zwierzeta, ktdre urzadzajg kumoterskie wyscigi, aby sie osuszy¢. Sytuacja
sie wyjasnia, gdy Alicja znowu dostrzega Biatego Krodlika. Przypomina jej to, ze ma
kontynuowac podrdz i podaza za nim.

Tu mozemy rozpoznac zadanie Biatego Krdlika. Na pierwszy rzut oka mogtoby sie
wydawac, ze jest on Zwierzeciem Mocy Alicji, ale jak pamigtamy, zwierzeciem mocy nie
moze by¢ zwierze bojazliwe ani udomowione (biate kréliki sg prawie zawsze zaréwno
jednym, jak i drugim).

Biaty Krolik pojawia sie zawsze w chwili, gdy Alicja spotyka Ztudy, przypominajac jej po
co tu jest (by znalez¢ Ogrdd) i ze powinna wrdci¢ na $ciezke. Biaty Krolik jest wiec
klasycznym przyktadem Przewodnika.

Podobnie jak to jest z innymi Przewodnikami szamanskimi, rola Biatego Krolika konczy
sie, gdy cel zostanie osiggniety. Niektorzy Przewodnicy (zwykle sg to ci, ktérzy podrozujg
razem z szamanem) towarzysza mu do konca. W tym jednak przypadku wazne jest, by
Przewodnik znikat przy osiggnieciu celu. Kolor krélika tez ma znaczenie przy okreslaniu
jego roli jako Prze- wodnika.

Zwierzeciem Mocy Alicji jest zwierze odpowiadajace szamaniskiej tradycji. Rozgladajac
sie za nim przeko- nujemy sie zazwyczaj, ze odstania ono nam niecatg swa postac, tylko
niektore jej czesci. Oczywistym kandydatem na zwierzecia mocy jest tutaj Kot z
Cheshire, ktory ujawnia sie, pokazujac najpierw usmiech albo tylko ogon lub oczy.

Kot moze by¢ zwierzeciem mocy, nawet jesli jest to kot domowy (cho¢ zwykle kot bedacy
zwierzeciem mocy jest z gatunku dzikich), gdyz nie jest on nigdy naprawde udomowiony.
Toleruje cztowieka tylko dlatego, ze ten jest

dos$¢ gtupi, by go zywi¢ i dawa¢ mu ciepte i suche schronienie. Gdy za$ chodzi o kocig
tagodnos¢ - zapytaj myszy, co o tym sgdza!

Gasienica wystepujaca w przygodzie Alicji jest dobrym przyktadem Totemu, ktory
rozszerza jej mozliwosci, ofiarowujac jej grzyba, pozwalajacego jej dowolnie zmienia¢
swe rozmiary (niektore gatunki grzyboéw moga by¢ uzyte jako $rodki przeobrazajace
Swiadomo$c¢). Istotnie, 0 muchomorze - tradycyjny wrézbiarski grzyb z czerwong gtéwka
w biate kropki - sqdzi sie, ze wywotuje halucynacje sprawiajace wrazenie, ze rzeczy
wydajq sie wieksze lub mniejsze niz sgq w rzeczywistosci.

Osobowosci istot, ktore spotyka Alicja wprowadzajg czytelnika w sposob zycia w Innym
Swiecie. Wszystkie te postacie majg osobowosci typowe dla istot spotykanych w
podrézach szamanskich. Dla przyktadu, nieczesto sie zdarza, bys otrzymat tam
wyczerpujacg odpowiedz na zadane pytanie. Istoty te lubujg sie w zagadkach,
zachowujg sie w sposob najmniej oczekiwany, moga wzig¢ cie za obiekt swoich Zartow,
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mozesz w koncu uznac, ze lepiej uczynisz, jesli nie bedziesz zadawat pytan ani prosit o
rade lub pomoc.

Ten ich pozornie niedorzeczny sposéb postepowania, w rzeczywistosci ma za cel
wywotanie okreslonych zmian w twojej Swiadomosci, nauczy¢ ci¢ panowania nad swym
ego i wyrobi¢ w tobie cierpliwos¢. Zdarzg ci si¢ takie chwile, gdy jak Alicja, bedziesz
chciat by¢ z dala od tego wszystkiego i postepowac wedtug wtasnych zasad. Jezeli
jednak tak uczynisz, z pewnoscig napotkasz Ztudy - doktadnie tak, jak Alicja - co sprawi,
ze wykonanie zadania zajmie ci dwukrotnie wiecej czasu i energii.

W domu Ksiezniczki Alicja natyka sie na Obrorice o postaci lokaja-ryby. Nie kwapi sie on
odpowiedzie¢ na

jej pytania wprost, tak ze Alicja musi sama sobie poradzi¢, wchodzac do domu bez
zaproszenia. Ten epizodzik jest godny zapamigtania, gdyz dowodzi, ze pokonywanie
trudnosci i rozwigzywanie tamigtowek jest tatwiejsze niz moze sie wydawac.

Rolg Obroricy w tym miejscu jest przetamanie jednego z zakazow Alicji, ze nie nalezy
wchodzi¢ do czyjegos domu bez zaproszenia. Wywotuje to zmiane Swiadomosci, ktéra
pozwala jej spotkac sie z Kotem z Cheshire - jej Zwierzeciem Mocy.

Dopiero gdy Alicja dochodzi do celu zaczynamy rozumiec, ze nie jest to zwykta
szamanska podréz. W rzeczywistosci jest to podroz wewnetrznej przemiany. Dotartszy
do Ogrodu, odkrywa, ze nadzoruje go Krélowa.

Zgodnie z tradycjg nad Ogrodem panuje drzewo, a tutaj tym drzewem jest krzak rdzy.
Zwrocit jej uwage tym, Ze ogrodnicy zajeci s malowaniem biatych réz na czerwono.
Alicja nie potrafi jednak zidentyfikowac tu wtasciwego archetypu, przypuszczalnie nie ze
swej winy. Ogrod nalezy do Krélowej, a zgodnie z tradycjg, to wtasnie z Krélowg powinna
Alicja najpierw pertraktowac, zanim przystapi do swej przemiany. Jak zwykle, w takich
sytuacjach, owoce w Ogrodzie sg trujace, i mozna ich dotykac, dopiero gdy je Krélowa
przemieni.

Przedwczesne dziatania Alicji w Ogrodzie powoduja, ze zostaje ukarana - wyzwana jest
do gry w krokieta, ktorego nie Smie wygrac. Tu interweniuje jej Zwierze Mocy, zwracajac
uwage na siebie, a przez to i na Alicje. Wezwana jest do sadu, ktory jg jedng uznaje
winng i skazuje na $mier¢ - co jest skutkiem dotykania trujgcych przedmiotéw Innego
Swiata przed ich przemienieniem. Inaczej mozna to wyja$ni¢ w ten sposéb, ze mamy do
czynienia z ostateczng przemiana: ze smiercig ego, ktore

jest naszym najsilniejszym sojusznikiem, lecz réwniez naszg najbardziej zwodniczg
przeszkoda.

Przestrach Alicji przed utratg gtowy wytraca jg z transu;
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odnajduje sie na brzegu rzeki, obok swej siostry, tak jak siedziata, gdy zaczeta swg
podroz.

Opowie$c¢ ta jest tak wspaniatym przyktadem szamanskiej pracy, ze moze stuzy¢ nie
tylko jako przewodnik po Innym Swiecie, lecz takze jest niezrownanym przyktadem
dziatania sit przemiany. Alicji sie nie powiodto, ale ma jeszcze jedng szanse w opowiesci
"Przygody Alicji po drugiej stronie lustra". Osiggniecie przemiany duchowej jest zadaniem
zycia i jest to bardzo subtelna praca. Nic wiec dziwnego, ze Alicji sie to nie udato.
Niewielu jest takich, ktorzy zdotali tego dokonac.

Pozostanie chyba na zawsze tajemnica, czy Lewis Carroll znat zasady szamanizmu
ukryte w jego dziele, czy tez wpadt na to przypadkiem. Zastosowat jednak bardzo
doktadng technike, a przy tym opowiesc te przyjemnie sie czyta. Jest ona rowniez
niezrownang pomocg W nauce szamanizmu.

"Alicja w krainie czaréw" nie jest jedynym zrédtem tego rodzaju informaciji w literaturze
popularnej, stanowi jednak, w moim przekonaniu, zrédto najbardziej adekwatne. Mozna
spotkac inne przyktady w filmach kinowych i telewizyjnych oraz w ksigzkach napisanych
w tym stuleciu. Wyszukanie dobrych przyktaddw nie jest proste, cho¢ pewne elementy
tradycji szamanskich znalez¢ mozna w wiekszo$ci utworéw fantastycznych, czy to
dotyczacych przysztosci, czasdw obecnych, czy tez starozytnosci.

Warto zapamigtac kilka cech, ktorymi powinna sie charakteryzowac fabuta, aby mogta
by¢ uzyta jako szamanska pomoc. Zeby sie o tym przekonac, odpowiedz na nastepujace
pytania:

Czy utwér zawiera opis podrozy do innego Swiata?

Czy gtéwny bohater spotyka tajemniczych, zakamuflowanych, a niekiedy groznych
przewodnikdw?

Czy bohater musi rozwigzywac tamigtowki, zagadki lub mierzy¢ sie na dowcip albo site z
potworami badz istotami stajacymi mu na drodze?

Czy wystepuje sytuacja wymagajaca narazenia zycia i wykorzystania wszystkich
wewnetrznych rezerw?

Takie i inne podobne pytania nalezy postawi¢ przy wybieraniu utwordw literackich jako
pomocy do nauki szamanskiego rzemiosta.

Dobra opowies¢ tego rodzaju zawarta jest w filmie "Labirynt". Zadaniem bohaterki jest
uratowanie swego matego braciszka z rak krola koboldéw w okres$lonym czasie, gdyz
potem zostanie i on zamieniony w kobolda. W przygodzie tej towarzysza jej rozne dziwne
stwory, miedzy ktérymi jest moéwigcy robak (istota totemiczna), uczacy ja, jak
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wykorzystac Labirynt, jest potwor skalny - straszny, cho¢ potulny i przyjazny, jest
niepetnosprawny lis (zwierze mocy), ktéry utracit wech oraz kobold.

Zwerbowanie przez bohaterke: kobolda jako Przewodnika -jest wspaniatym przyktadem
pozyskiwania sojusznikéw w Innym Swiecie. Choé wystat go krol koboldow, by jej pomagt
wyprawic sie z motyka na stonce, skonczyto sie tym, ze przeszedt na jej strong; wszakze
nie obylo sie bez pewnego rodzaju tapdwki w postaci taniej bransoletki. W filmie tym
znajdujemy rowniez dobry przyktad przeszkody i zwigzanej z nig famigtowki, gdy
bohaterka staje przed dwojgiem drzwi z mowigcymi kotatkami.

Przyktad przemiany swiadomosci mamy w obrazie, gdy dziewczyna ulega pokusie
Zjedzenia trujacej brzos- kwini po czym nagle budzi si¢ w domu, w swym pokoju,

stwierdzajac, ze byto to tylko ztudzenie. Zachecam cie do obejrzenia tego filmu, jesli go
jeszcze nie widziates.

Innym utworem godnym uwagi jest "Czarodziej z Oz", sprawiajgcy wrazenie nieco
surrealistyczne, gdyz nie opiera sie na zadnej tradycji. Mimo to jest uzyteczny jako film
uczacy nas dobierania sobie pomocnikdw (Blaszak jest Przewodnikiem, Strach na
Wroble jest istotg totemiczna, a Lew jest oczywiScie Zwierzeciem Mocy).

Zaciekawia mnie, ze w trzech przytoczonych przeze mnie przyktadach gtéwng postacia,
czyli "szamanem" jest dziewczyna. W swych poszukiwaniach informacji 0 szamanizmie
bytam (jako kobieta) czesto rozczarowana tym, ze z zasady informacje te sg kierowane
do mezczyzn. Kobieta rowniez moze by¢ wielkg szamanka, cho¢ tereny, przez ktore
przechodzi i wydarzenia jg spotykajace w szamanskich podrézach rdznig sie nieco od
tych, z jakimi majg do czynienia mezczyzni.

Na przyktad mezczyzna bywa wyzwany do walki czesciej niz do rozwigzania zagadek
czy famigtowek, co nie znaczy, ze nie bywa zmuszony do korzystania z rozumu.
Mezczyzni sg poza tym bardziej sktonni do ulegania pokusom w czasie spotykanych
przygdd, co stanowi istotng i konieczng cze$¢ ich pracy transfor- macyjnej. Kobiety
natomiast sg czesciej konfrontowane z wystepujacymi zefskimi archetypami.

Jako przyktad opowiesci bardziej znaczacej dla mezczyzn moge polecic film fabularny
"Legenda" oraz ksigzke Tolkiena "Wtadca pierscieni”. Co prawda szamani w tej ostatnie;
przygodzie (hobbici) nie przechodza do innego $wiata, dla nich bowiem Inny Swiat jest
Swiatem zewnetrznym, od ktorego sg odgrodzeni do chwili rozpoczecia sie opowiesci. W
trakcie podrozy muszg pozyskiwac sobie pomoc ludzi i innych istot, sprostac¢

wielu ciezkim probom, niebezpieczenstwom i niepewnosciom co do wynikoéw swych
dziatan, co w kofcu powoduje ich wewnetrzng przemianeg. Frodo dochodzi do wyzszego
poziomu duchowego rozwoju - co sie wyraza dopuszczeniem go do Szarego Nieba - jako
jeden z niewielu elitarnych Nosicieli Pierscienia.
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W filmie "Legenda" znajdujemy wspaniaty przyktad rodzaju walki, jaki moze cie dotyczyc.
Bohater wchodzi w konfrontacje z nikczemnag istotg rodzaju zerskiego (jedng z
nielicznych Zenskich Obrorczynh opisanych w literaturze). Z poczatku zamydla jej oczy
pochlebstwami, po czym, kiedy sie mu udaje odwrdcic jej uwage, zabija ja, umozliwiajac
sobie wejscie do zlowieszczego zamku.

Korzystajac ze sposobnosci chciatabym tez poleci¢ filmy: "Ciemny krysztat" i "Nie
korczaca sie opowiesc". Z ksigzek obfitujgcych w szamanskie przygody moge poleci¢
Alana Garnera "Fatalny klejnot z naszyjnika Freyi" oraz "Elidor", C. S. Lewisa "Wiedzma i
szafa" oraz "Siostrzeniec maga", i Michata Moorcocka "Kawaler szpady". Rowniez warto
zajrzec do ksigzek JulesaVerne'a "20 000 mil podwodnej zeglugi* oraz "W sercu Ziemi".

Wymienitam tu zaledwie kilka sposrod licznych dziet, ktdre mogg ci poméc w
zrozumieniu spraw Innego Swiata. Spotykanym tam polom energetycznym kazdy
czytelnik nada inng, wiasng interpretacje psychologiczng, jednak ogdlny przebieg
wydarzen z pewnoscig bedzie podobny do opisanych w tej ksigzce. Jesli nie wystagpig w
twej podrozy wszystkie kryteria omowione w przytoczonych przyktadach, to wcale nie
znaczy, ze cos zle zrobites.

Dopoki bedziesz wykonywat rzetelnie swe zadanie i nie bedziesz sie starat tego
przedobrzy¢ (co sig doS¢ czgsto zdarza), to mozesz zaufac sobie i wierzyc, ze
mechanizmy Innego Swiata pozwolg ci wykonac je z dobrym skutkiem.

Nie oczekuj, ze twoja przygoda pokryje sie doktadnie z ktéryms z zacytowanych tu
przyktadow. W tym rozdziale chciatam ci unaocznié, jaki jest ten Inny Swiat, zanim sie
tam udasz, bys wiedziat, jacy ludzie tam zyjq i w jakim terenie mozesz si¢ znalez¢.
Chciatam ci tez pokazac, jak sie rozwigzuje zagadki i tamigtowki, i przygotowac cie jak
najlepiej do przygod, jakie masz przed soba.

Rozdziat X

Szamanizm a sny

Na luk ciemniejacego nieba Ksiezyc wschodzi jasny
| wysoki, Jego Swiatto ptynne i biate powoli niby chtodne srebro
ptywa Na lezacg pod nim Ziemie, pustg, jak okiem siegnac,

i nie zamieszkana. Zywej duszy tu nie dojrzysz ani $ladu zwierzecia, ani
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odcisku stopy, Na bagnach cichych i dalekich, jeziorach Slepych i na
szczytach gor Trwa wcigz zmaganie bestii na zeby i pazury ostre,

i nieustanne pozeranie. Wyzyny, jak i niskie ziemie trujgce ziele po rowno
porasta.

Krol flote swa zbiera. Masztow niby drzew, jak

niektorzy prawig. Na morze wyrusza. Poprzez ciemne wody nawy na
wskros$ nocy ptyna. W ciemnos$ci armia wciaz sie zwieksza, az dosiegnie
brzegu Switu.

Ina skraj przybyli niegoscinnej Ziemi pomiedzy

Swiatami, Tu kotwice Krdl zarzucit w przesmyku pomiedzy

skalami.

Jego wzrok lad przemierza, by ludy tubylcze wypatrzy¢. Nikt jednak nie przybyt w
poktonach przed nim i przed

Swita.

Wiec lodzie kaze spuscic i wiostujg ku brzegom

wyniostym, On wcigz wzrok zatapia w czarnych dalekich

bagniskach. £Lodz o brzeg uderza, Krol na ladzie stope stawia,

w posiadanie bierze, Przed siebie lekko kroczy, ciche echo pomiedzy gtazami
szepcze, Lecz gdzie$ wsrod skal pomruki rosna, tacza sie, niby

burzy zapowiedz, Moce zbierajq sie w sobie, te co sto lat spaty. Bestia siedem swych
pancernych zwojow zbiera

| dysze¢ zaczyna. Jak lwica jest grozna i przerazajgca niczym
Przeznaczenie.

Krol swa armie wzdtuz kliféw nad zatoczkg rozmie$cic
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rozkazat. W gtab ladu patrzyt, istoty, ktdre ziemie zamieszkuja,
zobaczyt, Nagle dwie tajemnicze istoty w dali na bagnach
majaczg, ida,

Nieszczesne, tak niepewnie krocza, jakze godne litosci, Sg to, gdy tak idg na tle biatych
skat, mezczyzna

| niewiasta.

Krélewska druzyna przywitanie im daje, przed Krolem

staja, Jakze brudne ich tachmany, jak bezbrzezny na ich

twarzach smutek. tka kobieta o tonie pustym, nie powstang z niego
pokolenia, | mezczyzna wtdruje, niezdolny by sptodzi¢ potomstwo.
Serpent uspiony sie budzi i powoli swe wielkie skrety

rozpreza.

Cho¢ z daleka sile Krola-Bohatera nozdrzami wietrzy, Na catg dtugo$¢ swa sie rozcigga i
pedu nabiera,

| petznie,

Poprzez skaty sliskie ciato wielkie niby rzeka ptynie. Sznury pekaja, ktdre dotad sity
ogromne niemocg,

petaty, Prosto w niebo dazy, wielkim ozorem chtdd powietrza
prébuje, Ogonem niebo zamiata i zorze barw ponad Swiatem
wznieca. Ciepfo i blaski na Ziemie sie sypig, uspiona w niej
zielen sie budzi.

Farby niebianskie na wody jezior kropelkami kapia, Drobne fale i kota na powierzchni
tancza, nagty blask

wybucha, Wszystko w piekno sie przemienia, wdziek i gracja

nastaje.
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Wrzosowiska rozlegle ciepty deszcz zacina, delikatne

struzki ptyna, Ziemia zy¢ zaczyna, istoty nieme uktadajg swe wargi
w stowa. Zyje $wiat, dotad gtuchy i dretwy, we $nie pograzony

| niemocy.

Serpent niebianski dzieto swe koriczy, wielkie zwoje

zwija, W jaskini sie uktada, wydal moc swa cata, w mroku

sie pograza. Krol-Bohater widzi wiosne, jej wspaniato$¢, blask

| zycie. Laskawym wzrokiem spoglada na mezczyzne

| niewiaste, W jej brzuchu nasienie wkrotce nowe zycie wyda,
bedzie silne, Nadejdzie, gdy wiosna swieza w dojrzatosc lata sie
przemieni.

(Przekfad wiersza: Emma Popik)

Sny miewamy wszyscy. Tak jak jedzenie, sg nam potrzebne do zachowania zdrowia. Czy
wszystkie sny sg identyczne? Czy jest tak, jak mowig naukowcy i lekarze, ze sny sg
narzedziem umystu stuzagcym uporzadkowaniu wiadomos$ci zgromadzonych w ciggu
dnia, podzieleniu ich na kategorie, wyrzuceniu $mieci i zachowaniu tego, co wazne w
celu przysztego wykorzystania?

Nie przecze, ze jest to wazna funkcja procesu $nienia, ale uwazam, ze nie wyczerpuje
roli marzen sennych. Ponadto uwazam, ze istnieje wiecej niz jeden rodzaj snu.

Wyrdznitabym trzy rodzaje snow, ktore majg szczegolne znaczenie dla szamanskich
dziatan, ale zaden z nich sie nie zalicza do wyzej podanego rodzaju snéw
porzadkujacych. Nie jestem biegtg w psychiatrii ani psychoanalizie, jednak w moim
pojeciu najwieksza czes¢ marzen sennych pod wzgledem obszaru i czasu $nienia,
nalezy do wyzej przeze mnie opisanego rodzaju: nazwata- bym je "zwyktym" Snieniem.
Tak wiec przez wigkszg

czesS¢ nocy umyst twoj przebiega wydarzenia zaszte gtdwnie w czasie minionego dnia,
przyswajajac je i wiaczajac do twej psyche.

Przed obudzeniem sie, zwykle migdzy 5 a 7 rano wystepuje taka chwila, w ktorej mogg
sie pojawi¢ inne sny. Powodem, dla ktérego wystepujg one w tym witasnie czasie jest, ze
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mozg zdazyt juz wykonac¢ zadanie prze- tworzenia danych otrzymanych podczas
czuwania i moze teraz przejs¢ w stan bezczynnosci.

Ci, ktérzy nie mogaq sie dobrze wyspac, szczegolnie gdy trwa to diuzszy czas, na
przyktad dlatego, ze majg nowe dziecko lub hatasliwe sasiedztwo itp., rzadko majg
sposobnos¢ do przezycia tych innych rodzajow snu. Mogg nawet zauwazyc, ze $nig o
wydarzeniach sprzed okofo tygodnia po prostu dlatego, ze nie $pig dostatecznie dtugo i
umyst ich nie byt w stanie przetworzy¢ wszystkich danych w czasie, ktory miat do
dyspozyciji.

Dobry wypoczynek nocny daje moznos$¢ przezycia innego rodzaju marzen sennych, o
ktorych poprzednio wspomniatam, a jesli nie bedziesz budzony nagle (budzik, telefon,
dzwonek u drzwi etc.), to mozesz po obudzeniu réwniez pamietac ich tres¢.

Swiadome $nienie

Jest to taki rodzaj marzenia sennego, na ktdry mozesz mie¢ wptyw, poniewaz
uswiadamiasz sobie, Ze $nisz, cho¢ nie jestes$ catkiem obudzony. Prawie wszyscy sg
zdolni do swiadomego $nienia, jesli dana im bedzie ku temu sposobnos¢, mimo ze wielu,
tak zwanych znawcow twierdzi, iz wymaga to ¢wiczen i staran. Ci, ktorzy uwazajg, ze
takie snienie wymaga wysitku, niech sobie ¢wicza.

Wyobraz sobie, ze $nite$ Swiadomie bez wzgledu na to, czy sobie zdajesz z tego
sprawe. Przypuscmy, ze ci sie $ni cos bardzo mitego i bys nie chciat, aby sie to
skonczyto. Ale cos z zewnatrz przedziera sie do twej Swiadomosci i zaczynasz sie
budzi¢. Obracasz sie sennie na drugi bok, chwytasz sie tego snu i kontynuujesz go, nie
catkiem $pigc, ale i nie catkiem nie Spigc.

To jest Swiadome Snienie. Bez ¢wiczen. Bez wysitku.

Teraz gdy juz wiesz, ze mozesz to zrobi¢, bedzie ci tatwiej wywiera¢ wptyw na marzenia
senne, takze wtedy, gdy trwasz w gtebszym $nie.

Dla szamana $wiadome snienie ma nieoceniong warto$¢! Czy mozna mie€ blizszg
facznos¢ z podSwiadomoscia, niz wtedy, gdy sie $pi? W czasie snu wydarzenia wydajg
sie bardzo realne. By sie 0 tym przekona¢ wystarczy miec jeden koszmarny sen. Jezeli
jeste$ zdolny kontrolowac bieg wydarzen, bedac w tym gtebokim stanie pod$wiadomym,
to mozesz tez wykonywac dziatania magiczne.

Nie powinienes sie stara¢ zbyt czesto sni¢ $wiadomie. Jak powiedziatam wczesniej w
tym rozdziale, takie sny pojawiajg sie tylko wtedy, gdy mozg jest bezczynny, gdy juz
wykonat wazne zadanie przetwarzania wydarzen minionego dnia. Jezeli mu nie
pozwolisz tego zadania wykonac, to zaczniesz chorowac. Kazdy, kto doswiadczyt
deprywacji snu wie, jakie to jest przykre. Niedostatek snu zaciemnia umyst, ogranicza
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zdolno$¢ normalnego funkcjonowania, zmniejsza apetyt, likwiduje poczucie humoru i
utrudnia komunikowanie sie z innymi ludzmi.

Sniac $wiadomie, nie jeste$ w stanie gtebokiego snu, a co wazniejsze, mdzg nie moze
wykonywac zywotnej funkcji. Istnieje tu jednak pewnego rodzaju zabezpieczenie. Im
bardziej potrzebujesz snu, tym gtebie

bedziesz spat, im gtebszy bedzie sen, tym trudniej jest $ni¢ Swiadomie. Nie powiniene$
jednak polegac na tym zabezpieczeniu. Jezeli potraktujesz Swiadome Snienie jako czes¢
swej szamanskiej pracy, to nie czyn tego czesciej niz raz w tygodniu.

Wielkie sny

Od czasu do czasu zdarza ci si¢ mie¢ taki niezwykty sen, w ktérym przebywasz w
miejscu ci nieznanym, ale wydaje ci sie ono tak bliskie, jak twdj dom z dziecinstwa. |
rzeczywiscie, dziecinstwo jest dobrym wyrazem na opisanie wielkiego snu, gdyz wyzwala
on takq tesknote, ze czujesz sie, jakby$s znowu byt dzieckiem. Ty sam i sytuacja, w ktore;
sie znajdujesz jestescie owiani takg aurg niewinnosci, ze budzi sie w tobie tesknota za
domem.

Wielkie sny wystepuja rzadko, ale pozostajg w pamieci, a ich nastr6j pozostaje w tobie
przez caty dzien lub nawet dtuzej. Wystepujg spontanicznie; nie mozesz miec ich na
zyczenie, chocbys bardzo tego chciat.

Majac za soba pewna ilo$¢ godzin spedzonych w Innym Swiecie, zrozumiatam, ze to jest
wiasnie to miejsce, gdzie takie sny sie dziejg. Sg to sny szamanskie, i cho¢ nie masz
wptywu na ich pojawienie si¢ ani na to, co sie w nich dzieje, sg one same w sobie snami
magicznymi.

Wydaje sig, ze sny te pojawiajq sie czesciej wtedy, gdy intensywnie wykonujesz dziatania
szamanskie, w kazdym razie dostrzegam tu pewien zwigzek. Jezeli odczuwasz silne
powigzanie ze swoim Szamanskim Wejsciem, to ta furtka staje tym szerzej otwarta, im
czesciej przez nig przechodzisz. Przeczuwam, ze to ci pozwala przemykac sie do Innego
Swiata mimowolnie w czasie snu.

Podrézowanie po Innym Swiecie podczas snu nie jest jednak godne polecenia, gtdwnie
dlatego, ze mozesz bezwiednie wyrzadzié wiele zta. Jest wszakze w Innym Swiecie
obszar, zwany przeze mnie obszarem bezpiecznym, bedacy twoim prywatnym terenem,
twoim placem zabaw. Mozesz na nim przebywac i robi¢ co ci sie podoba, bez wptywu na
Swiat zewnetrzny.

Chciatabym zatrzyma¢ sie nad tym stwierdzeniem, ze cokolwiek tam czynisz, nie ma
wptywu na Swiat zewnetrzny. A skoro tak, to musi mie¢ to wptyw na twoj Swiat
wewnetrzny. Zatem twoj obszar bezpieczny wywiera wptyw bezposrednio na ciebie.
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Celem, dla ktérego miewamy te wielkie sny, jest dokonanie pewnych subtelnych zmian w
sobie samym. To by wyjasniato, dlaczego wystepujg one jedynie od czasu do czasu i sg
w tak niewyrazalny sposob gtebokie. Jezeli wykonujesz prace wewnetrzng, a miejmy
nadzieje, ze praca ta zmierza do samodoskonalenia sie, to w wyniku bedziesz musiat
dokona¢ zmian w psyche, rozplata¢ - by tak rzec - niektore wezly.

Oczywiscie najlepszym do tego miejscem jest Inny Swiat, a w nim obszar bezposrednio
zwigzany z twojg osoba;: twoj obszar bezpieczny. Przyczyng ztudzenia, ze znasz to
miejsce, ze znate$ je od zawsze, jest to, ze ono jest tobg. Wydaje sie catkiem oczywiste,
ze to miejsce chce przypomnie¢ ci twojg przesztose, jesli zwazy¢, ze odstaniasz tu
pewne psychiczne czy psychologiczne wezty powstate w twojej przesztosci.

Wielkie sny sg wiec czescig procesu duchowego rozwoju. Wystepujg wtedy, gdy sg
potrzebne, i mogq wystapic tylko w czasie, gdy twoja $wiadomos¢ jest wytaczona (abys
nie ingerowat w ich przebieg).

Te sny nie zawsze sg mite. Mogg czasami by¢ krwiozercze i straszne, sg jednak pewne
sytuacje, z ktorymi musimy sie zmierzy¢, cho¢ nie bardzo bySmy chcieli.

Najtrudniejsza rzecza w wielkich snach jest zrozumienie ich znaczenia. Gdy analizowac
je za pomoca sennika, to nie mozna sig¢ w nich doszuka¢ zadnego sensu. Senniki nadajq
sie tylko do interpretowania zwyktych snéw. Proba zrozumienia wielkiego snu z ich
pomocg jest jak proba ttumaczenia z jezyka hiszpanskiego przy pomocy rosyjskiego
stownika. Aby pojac¢ sens wielkiego snu, musisz sobie uswiadomic¢, o czym on ci chce
przypomniec, i starac sie potaczy¢ go z jakim$ wydarzeniem. W ten sposéb mozesz
sobie pomdc w zrozumieniu tego, co ten sen miat ci do powiedzenia.

Ale zrozumienie tych sndw nie jest konieczne, albowiem sg to sny magiczne; one Ci
pomoga bez wzgledu na to, czy wiesz, czego dotycza, czy nie.

Ludzi, ktérzy w tych snach wystepuja, nalezy traktowac jak Pomocnikow. Pamietaj, ze
przebywasz w obszarze bezpiecznym. Istoty wrogie nie majg do ciebie przystepu. Jezeli
spotkasz kogo$ dokuczliwego, wiedz, ze jest on tam po to, by wywotac w tobie reakcje, a
nie po to, by ci zaszkodzi¢, wiec sie nie bdj tego, co sie w takich snach dzieje.

Nie zapominaj tez o tym, ze wielkie sny sg pod kontrolg twej podSwiadomosci, a
przypuszczalnie, takze twej nadswiadomosci. Mozesz je traktowac po prostu jako zwykte
sny i 0 nich zapomnieC, mozesz tez przeznaczy¢ im chwile uwagi, co dla pozostatych
aspektow twej psychiki bedzie znaczyto, ze nie sg ci obojetne. Najlepszym na to
sposobem jest prowadzenie dziennika snow. Opisujac swe sny, nawet ograniczajac sie
do snow wielkich, dajesz do zrozumienia swemu wyzszemu i nizszemu ja, ze ochoczo
przystajesz na te zmiany, ktore one ci proponuja.

74



Wiedzac, ze im sig nie sprzeciwiasz, sny takie bedg nachodzic cie czesciej. Jezeli
chcesz dokona¢ w sobie

zmian, chetnie bedg ci w tym pomagac. Tym sposobem wspomozesz swojq chec
przemiany, a stanie si¢ to tym predzej, gdy zjednoczone bedg wszystkie aspekty twego
Ja.

Wyzsze sny

Najrzadszymi ze wszystkich szamanskich sndw sq te, ktdre umozliwiajg pozyskanie
tajemnej wiedzy z obszaru zbiorowej nieSwiadomosci. Sny takie moga sie pojawi¢, gdy
intensywnie wykonujesz prace szamanskie, szczegolnie, gdy usilnie pracujesz nad
udoskonaleniem swego wewnetrznego ja. Na takim $nie oparty jest poemat
rozpoczynajacy ten rozdziat.

Za pomocg wyzszych snow mozesz dokonac odkry¢ i doj$¢ do zrozumienia niejasnych
informaciji. Sg to wyrazne wskazniki twego postepu na drodze do oSwiecenia. Takie
informacje pozostajgq w pamieci, ale jak to bywa ze wszystkimi snami i zwykig pracy
szamanska, pamiec ich z czasem blednie, wazne jest wiec spisywanie wszystkich
wyzszych snow, jakie ciebie nawiedza.

Zdarzy ci sie czasem sen, ktorego nie zrozumiesz, ale bedziesz czut, ze jest on wazny,
nie wiedzac, dlaczego. Jesli sie taki sen zdarzy, zapisz go. Zrozumienie moze si¢ pojawic
po jakim$ czasie i wtedy sen nabierze sensu.

Sny takie majg pewng charakterystyczng ceche: nie bierzesz w nich czynnego udziatu.
Podczas wyzszego snu ogladasz to, co sie dzieje. Przed toba rozbtyskujg obrazy, tak ze
mozesz je zapamietac. Ludzie i wydarzenia przewijajq sie jak w opowiesci, przygladasz
sie im, jak w telewizorze lub kinie. Po prostu jeste$ biernym obserwatorem,
podgladaczem rozgrywajacej sie akcji.

Sny te mogg miec¢ rdzne tresci. Pewna znana mi szamanka miata wyzszy sen, w ktorym
obserwowata

francuska prostytutke w okupowanym Paryzu w czasie drugiej wojny Swiatowej. Byta
Swiadkiem cierpien, udreki i niebezpieczenstw przezywanych przez postac ze snu.
Wydarzenia wystepowaty z takg klarownoscig i realizmem, ze szamanka wiedziata, iz nie
pochodzg z jej wiasnej wyobrazni. Obserwowata czyjes zycie, minione zapewne, nie
miata jednak pewnosci, czy byto to jej zycie, czy zycie innej osoby.

Wyzsze sny przypominaja, jakby wtgczenie sie do radiostacji lub kanatu telewizyjnego.
Roznica jest ta, ze wigczasz sie do zbiorowej nieSwiadomosci, miejsca, w ktorym
zgromadzona jest cata pamieC (przeszta i przyszia), skad moze byC w razie potrzeby
przywotana. Wydaje sie, ze im dalej w przesztos¢ siegajg wspomnienia, tym mniej jasne
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sq informacje. Nie ma w tym niczego dziwnego, gdyz im dalej wstecz siegamy do
ludzkiej pamigci, tym wieksze wystepujg roznice kulturowe miedzy naszg a tamtg epoka.
| to jest jedng z przyczyn, dla ktorych zalecam utrzymywanie naszej szamanskiej praktyki
w nowoczesnych realiach.

Jesli mozemy sie cofa¢ w czasie, mozemy tez zagladac do przyszio$ci. Z pewnos$cig
trudniej jest ustali¢, czy wyzsze sny przysztosciowe sq fantazja, czy rzeczywistoscia, w
tym wiasnie tkwi sztuka przewidywania. U zrodet wyzszych snow lezy cafa ludzka
pamie¢, a my nie mozemy dowolnie wybiera¢ obserwowanych fragmentéw. Jest to
prawie tak, jakby$my przypadkowo natrafili na jakis wycinek historii ludzkiego gatunku.

Nasze sny dajg nam dostep do przeszitosci i przysztosci. Jest rzeczg ogromnej wagi, co
uczynimy z otrzymanymi informacjami, jezeli w ogole potrafimy je poja¢. Nie muszag one
by¢ przeznaczone do publicznego rozpowszechnienia, ale jesli ci si¢ zdarzy mie¢ wyzszy
sen, jest on z pewno$cig adresowany do ciebie, wiec go nie lekcewaz. Przyjmij go i ucz
sie z niego, gdyz w nim miesci sie caty ogrom doswiadczen, z ktorych mozesz czerpac
nauke, choC uchylono przed tobg tylko ten szczegdlny ich rabek.

Rozdziat Xl
Instrumenty i przyrzady

Najwazniejszy instrument niezbedny ci do szamanskiej pracy jest juz w twoim wtadaniu.
Nie musisz ponosi¢ kosztéw ani podejmowac staran w celu wejécia w posiadanie
jakiego$ szczegdlnego wyposazenia. Mozesz rozpocza¢, gdy tylko poczujesz sie gotow.
Jaki to instrument? Oczywiscie jest nim twoja wyobraznia.

Bez wyobrazni szaman nie dokonatby niczego, a nie wierze, aby ktokolwiek z zyjacych
jej nie miat.

Wielu szamandw uwaza, ze pewne przyrzady sg pomocne i ze warto je miec, totez
trzeba powiedzie¢ troche o ich uzytecznosci.

Beben

Wiekszos¢ praktykujacych szamandw jest przekonana, ze najwazniejszym instrumentem
jest beben. Osobiécie tego nie stwierdzitam, nie znaczy to jednak, ze inni nie majq racji;
jest to po prostu moja wtasna preferencja. Innym wszakze beben moze pomdc wejs¢ w
stan szamanskiego transu i podtrzymac go.

Nie musisz wcale ponosi¢ duzych wydatkdw po to, by naby¢ kosztowny instrument.
Wystarczy mie¢ cos, co
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wydaje bebnigcy dzwiek wywotujacy pewien rezonans, aby$ mogt z jego pomoca
pracowac. Stwierdziwszy, ze odpowiada ci technika bebnienia, mozesz jednak chcie¢
nabyc¢ lepszy instrument, ktory mogtbys traktowac jako przedmiot uswiecony. Jezeli
wymaga to poniesienia duzego kosztu (moim zdaniem dobry instrument mozna nabyc¢ za
cene nie przekraczajgcg 250 funtow), to uwazam, ze bedzie to dobry nabytek.

Znalaztszy odpowiedni dla siebie beben, wyrdznij go w jaki$ sposdb, na przyktad namaluj
na nim symbole albo obrazki, przywiaz muszelki i drewienka do obudowy, czy nawet
zdobadz sie na sokolnicze dzwonki, aby do wybijanego rytmu doda¢ dzwiekow
dzwonigcych, nadajacych mu ezoteryczny charakter.

Traktuj swoj beben jak swego towarzysza, jako jednego z twoich Totemow, ktory w Innym
Swiecie pojawi sie jako istota wspierajgca cie w potrzebie.

Zgodnie z tradycja, beben byt (i nadal jest) nazywany "szamanskim koniem". Szamana
postrzegano jako cztowieka Jadgcego okrakiem na bebnie do Innego Swiata. w rytmie
uderzen, traktujac go jako pojazd przenoszacy szamana z jednej rzeczywistosci do
drugiej.

W naszej obecnej rzeczywistosci szaman zwykle dziata w pojedynke, bedzie wiec
doboszem i szamanem jednoczesnie. Dlatego uznatam, ze beben sprawia wiecej ktopotu
niz korzysci, albowiem, wchodzac w trans musisz odwraca¢ uwage albo od bebnienia,
albo od podr6zo- wania, trudno by¢ jednoczes$nie tu i tam,

Jednym z mozliwych wyjS¢ jest nagranie dtuzszego bebnienia na tasme i odtwarzanie jej,
korzystajac ze stuchawek w czasie pracy. Gtdbwnym niedostatkiem tego rozwigzania jest
brak wyzszych harmonicznych drgan wytwarzanych przez rezonujacy beben, ktére
rozchodza sie w powietrzu. Tasma tych drgan nie przenosi.

Zanim si¢ nauczysz stosowac beben przy wchodzeniu w trans szamanski, musisz
¢wiczyC. Nie jest konieczne, by$ korzystat z pomocy nauczyciela, ale musisz si¢ nauczy¢
wytwarzac staty rytm przez czas okofo dziesieciu do dwudziestu minut, zaleznie od tego,
jak dtugo chcesz pozostawac w stanie transu. W dodatku jeszcze musisz wybijac rytm
szybko, 120 uderzen na minute, czyli dwa uderzenia na sekunde! W tym tempie beben
zacznie rezonowac z takg czestotliwo$cia, ze bedziesz mogt ustysze¢ dochodzace do
ciebie sktadowe harmoniczne dzwieku bebna. W rzeczywisto$ci zalezy to raczej od
samego bebna. Rdzne bebny rezonujg przy odmiennych czestotliwosciach, niektore sg
tak niskiej jako$ci, Ze nie dajq tego efektu.

Osiggnawszy te umiejetno$¢, musisz sie nauczy¢ korzystania z rytmu przy wchodzeniu w

trans. Jest to tatwiejsze niz mogtoby sie wydawac, albowiem czesto- tliwos¢ uderzen
prowadzi do przerwania mézgowego rytmu alfa i wymusza zmiany w twojej Swiadomosci,
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Kiedy poczujesz, ze sie obsuwasz w stan transu mozesz zacza¢ Szamanskie Wejscie i
rozpocza¢ podréz. Po ukonczeniu zadania, najlepszg drogg powrotu do zwykte- go stanu
umystu jest zmiana rytmu uderzen w beben, Powinienes zwolni¢ rytm, powiedzmy do
jednego uderzenia na sekunde, ale uderzenia powinny by¢ znacznie silniejsze od tych
przy wchodzeniu w trans,

Jesli sie zdecydowates na uzywanie bebna, to sie obchodz z nim, jak z czyms$ cennym.
Od chwili, gdy po raz pierwszy bedzie uzyty w celach szamanskich, staje sie
przedmiotem uswieconym i zacznie absorbowa¢ magiczng energie, ktorg wytworzyte$
podczas podrozy. Dlatego nie jest obojetne, kto dotyka bebna i jak jest przechowywany.
W miare mozliwo$ci umies¢ go na honorowym miejscu w swoim domu.

Kadzidta

Palenie kadzidet jest tradycyjna, szeroko rozpowszech- niong praktyka, stosowang w
celu oczyszczenia aury i przestrzeni, w ktorej zamierzasz wykonac praktyke szamanska.

Kadzidetka mozesz naby¢ w wielu sklepach 2 artyku- tami ezoterycznymi, te jednak
bywajg kosztowne. Indiariscy szamani Ameryki tradycyjnie wykorzystujg wigzanki ziot,
czesto ztozone z szatwii, cedru i tataraku. Lodygi wigze sie ze sobg ciasno kolorowg
wstazka i trzyma nad ptomieniem, az sie zapalg wystajgce konce. Wydziela sie wtedy z
nich dym o przyjemnym zapachu.

Zwyktym sposobem postepowania jest uzycie piora lub rak do owiewania si¢ dymem,
kierujac go na twarz, tutdw, rece i nogi. Tradycyjne kadzidetka w istocie zmieniajg nastroj
cztowieka, uspokajajg umyst, pobudzajg ducha i oczyszczajq ciato eteryczne.

W czasie palenia kadzidta, wizualizuj dym jako istote pomocng, ktora ruguje catg ztq
energie z okadzanej rzeczy.

Jesli nie jestes w stanie naby¢ kadzidetek albo sg dla ciebie zbyt drogie, to wez gliniang
doniczke, zatkaj dziure w dnie (moze to by¢ rowniez ptytka miska) wrzu¢ do niej ziofa,
takie Jak rozmaryn, cedr, szatwia i tymianek. Po zapaleniu zapatkg wytwarzac beda dym
podobny do dymu kadzidetek. Wachluj sie dymem ostroznie, gdyz mozesz wydmuchac
ptongce ziota, przypalajac tapicerowane meble albo nawet wywotac pozar

Mozesz tez zapali¢ wegiel drzewny wtozony do miski i posypac go ziotami. Otrzymasz
ten sam efekt. Uzywajac wegla drzewnego zastosuj jaki$ rodzaj izolacji wewnatrz miski
(na przyktad piasek) albo pod miske, na przyktad tréjndg, aby uchroni¢ podtoze przed
przegrzaniem.

Uzywajac kadzidetek lub zidt do okadzania siebie i przyrzadow, powiniene$ mie¢ w

zasiegu reki pioro duzych rozmiardw i ptytkg miske do umieszczania w niej palacych sie
kadzidetek lub ziét.
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Grzechotki

Gdybys$ chciat do szamanskich dziatan uzy¢ grze- chotek, mozesz wybra¢ dowolng z
nich, poczynajac od profesjonalnego maraka, a korczac na starym cylindrze do lodow
wypetnionym surowym ryzem. Oczywiécie, im bardziej estetyczny bedzie wyglad
przyrzadu, tym lepiej bedziesz sie z nim czut i tym bardziej bedziesz go cenit, ale kazdy
przyrzad stuzacy dobrze swemu przeznaczeniu jest cennym narzedziem szamana.

W pracy szamanskiej grzechotka uzywana jest przeciwko przewrotnym duchom. Gdy co$
wywotuje nieszczescie albo gdy ktos jest chory, to uzycie grzechotki sprawia, ze zty duch
traci nad nim wtadze. tatwiej wtedy przepedzic zte istoty.

Grzechotki mozna uzy¢ tez w celu przygotowania sie do szamanskiej podrdzy, gdyz
dziata ona jako sygnat wzywajacy Pomocnikow i budzi te duchy, ktorych opieke chciatbys
sobie zapewni¢ na czas wedrowki. (O szczegd- tach czytaj w rozdziale Szamanizm
obrzedowy).

Grzechotka stuzy¢ moze réwniez jako instrument wywotujacy zmiane nastroju. Wespét z
bebnem moze skutecznie wspomagac podrozowanie. Przydaje sie szczegolnie wtedy,
gdy korzystamy z czyjejs pomocy Szaman moze informowac¢ swego dobosza, stosujgc
umaowione sposoby grzechotania.

Jezeli korzystasz z bebnienia nagranego na ta$mie i chcesz wréci¢ z Innego Swiata,
zanim sie tasma skonczy, to uzycie grzechotki moze zagtuszy¢ bebnienie i zognisko- wac
umyst, umozliwiajgc wczesniejsze wyjscie z transu,

Dzwiek grzechotki nie powinien by¢ zbyt szorstki.
Optymalny dzwigk - to fagodnie szeleszczacy, nie draznigcy.
Totemy

W odréznieniu od innych Pomocnikow, Totemy twoje przebywajg i w tym, i w Innym
Swiecie. S powigzane z weztami materii, ktdre sg z natury nieozywione, lecz ich aspekt
duchowy zakotwiczony jest w Innym Swiecie. Totemy czesto przyjmujg postac
krysztatow, czy innych naturalnych obiektow, takich jak pioro, gatazka, muszelka lub
kamyk.

Gdy zaczniesz dziata¢ Jako szaman, bedziesz znajdywat Totemy. Sgq one, w moim
przekonaniu. Jednymi z nie- licznych waznych przedmiotéw, pomocnych w twojej pracy.

Poszukujac Totemow nie daj sie zwies¢ przekonaniu, ze kazdy znaleziony przedmiot
stanie sie twym Totemem. Musisz wybierac. Jezeli Jakis Totem chce ci pomoc w pracy, to
sam cie o tym powiadomi. Moze sig zdarzyC. ze spacerujac z psem, bedziesz chciat bez
wyraznych przyczyn przeszukac jakis szczegdiny odcinek swej drogi, na ktérym
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znajdziesz jeden z tych skarbow natury. Mozesz réwniez - zajety czyms innym - natkng¢
sie na sokole pioro albo na kawatek drewna wyrzezbiony przez wode, ktore zwrocg twa
uwage.

Sympatyczna cechg Totemoéw jest to, ze wydajq sie one mie¢ twarze. Znaleziony kamien
moze by¢ w taki sposob wyszczerbiony, ze przypomina twarz starego cztowieka albo
wyrzezbiong twarz elfa. W gtebi krysztatow mozna dostrzec podobizny zwierzat, a z
wykrzywionej gatezi, ktorg wtasnie znalaztes, spoziera na ciebie madre oko, Atrakcjg
znajdywania Totemow jest dostrzeganie w nich

twarzy - przydaje im to charakteru i pomaga zrozumie¢, w czym ten Totem moze ci by¢
pomocny.

(Aby sie dowiedzie¢, jak wykorzystywac Totemy w szamanskiej pracy, wro¢ do rozdziatu
"Kogo spotkasz w Innym Swiecie", w rozdziale za$ "Szamanizm Obrze- dowy" nauczysz
sie, jak rozpoznac swoje Totemy.)

Piszczatki” flety i gwizdki

Za pomocg instrumentdéw detych mozesz wspaniale wyrazi¢ swoj stosunek do Swiata
naturalnego, ale nie mozesz ich uzywac w czasie szamanskiej podrézy. Moze to jednak
by¢ dobry sposdb na dostrojenie sie do istoty szamanizmu.

Najczesciej mozesz zadowoli¢ sie grg na taniej piszczatce, gdzies w odlegtym zakatku
parku, nie wzbu- dzajac wigkszego zaciekawienia, a nawet jesli zauwazysz zadziwione
spojrzenia badz ustyszysz sarkastyczne komentarze, niech cie to nie pozbawia radosnej
chwili spokoju ducha w naturalnym otoczeniu.

Rézdzki i laski Rozdzki i laski na ogdl zaliczane sg do gatunku

Totemdw, spetniajg jednak w szamanizmie funkcje szczegolna, gdyz mogq sie wcinac
wprost z tego Swiata w substancje planu astralnego. Mozesz za ich pomocg wyznaczy¢
pewien obszar tego $wiata, ktory wnika w Inny Swiat, chronigc w ten sposéb ciato przed
negatywnymi istotami w czasie, gdy przebywasz "tam". Mozna ich tez uzy¢ do
wyrysowania w powietrzu swego totemicznego symbolu, co zapewnia ci ochronge w
trakcie podrozy.

Wyznaczanie pewnego wyroznionego obszaru jest na ogot zbytecznym srodkiem
ochrony, gdyz i tak bytbys uprzedzony przez zblizajace sie niebezpieczenstwo na

dtugo przedtem, zanim mogtbys doznac szkody. Nie- ktdrzy jednak cenig sobie to
dodatkowe zabezpieczenie.

Co ciekawe, istnieje rodzaj drewna o szczegolnych wiasciwosciach magicznych. Nie
chodzi tu o Jakis okreslony gatunek drzewa, lecz o sposob jego wyciecia i o to, kto tego
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wyciecia dokonat. Szaman majacy szczegdine powinowactwo z drzewem moze niekiedy
kontaktowac sie z duchem drzewa i poprosi¢ go o pozwolenie wyciecia szczegoinie
nadajacej sie gatazki. Trzeba dac drzewu wystarczajaco duzo czasu do namystu (drzewa
sq gatunkiem zyjacym dtugo i reagujg powoli), na wybranie odpowiedniego kawatka, i
potem go wycigc.

Po dokonaniu tego rytuatu, jezeli przebiegat on we wtasciwy sposéb, w wycietym
kawatku pozostaje czes¢ ducha drzewa wskutek czego zachowuje on swiadomosc¢. Tym
samym wybrate$ sobie sojusznika z tego $wiata, ktdry bedzie cie wspomagat zaréwno w
tym, jak i w Innym Swiecie, przy czym jest to sojusznik niezwykle potezny.

Zabierajgc taki Totem w swg szamanska podréz, bedziesz mogt wywiera¢ wptyw na plan
astralny nie tylko sam, ale tgcznie 2 drugq istotg z tego $wiata; twoje dziatanie bedzie
wtedy podwdjnie skuteczne.

Wyglada to tak, jakby drzewo mogto dzieli¢ swego ducha w dowolny sposab,
rozdzielajac sie i poszerzajac w ten sposob swe doswiadczenia. Gdyby nie mogto tego
uczynic, to nie bylibysmy w stanie z wycietych kawatkow drzew lub roslin uczyni¢
pomocnych przyrzadow.

Jezeli wyciecie wykonamy inaczej niz wymaga tego tradycja, to nie znaczy, ze wyciety
kawatek bedzie bezuzyteczny. To, czego dokonuje szaman, daje o wiele, wiele wiecej niz
samo rozdwojenie sie ducha drzewa.

Tym sposobem drzewo przechodzi znacznie wigkszy rozwdéj duchowy niz gdyby
zwyczajnie si¢ zestarzato

i umarto. Drzewa w wiekszosci chetnie wspotpracujg z szamanem, gdy wykazuje
wiasciwy do nich stosunek;

sq zdolne sie uczyc¢, rozwija¢ duchowo, i magicznie oddziatywac na $wiat wspolnie z
toba. Ty za$, wspot- dziatajac z nimi, otrzymujesz dodatkowg moc, wkadze i ich przyjazn.

Jesli ci sie zdarzy wspotpracowac z takim "zywym drzewem", pamietaj, ze duch drzewa
tez ma co$ do zrobienia w Innym Swiecie, i czasem moze cie opusci¢, mimo ze to ty go
tam wprowadzite$. To nie jest przejaw niewiernosci w stosunku do ciebie, po prostu
drzewo ma swe wiasne sprawy.

UsSwiecenie
Przed uzyciem powiniene$ uswieci¢ wszystkie swoje szamanskie przyrzady |
instrumenty, W tym celu przygotuj odpowiednie miejsce, zapal kadzidetko, owie;

dymkiem wszystkie przyrzady, siebie | otoczenie. Po uczynieniu tego bierz kazdy z tych
przedmiotow po kolei i skup na nim uwage.
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Zobacz niebieskie $wiatetko migocace w gtebi przed- miotu. Swiatetko powigksza si¢ i
rozjasnia, az caty przedmiot zaczyna pulsowac niebieskg energia. Staraj sie wyobrazi¢
sobie cafg energie Swiata dziatajgca na ten przedmiot, Jak rowniez wszelkg energie
negatywna przezen wypartg. Pozostata w nim tylko czysto$¢ i mito$¢.

Rytuat ten nalezy wykona¢ mniej wiecej co pot roku, a takze, gdy zauwazysz, ze kto$
inny manipulowat tymi przedmiotami. Jest tez wskazane powtdrzenie rytuatu, gdy w
miejscu ich przechowywania przejawity sie zte uczucia, na przyktad po kiotni. Uzywaj
swych instru- mentdw i przyrzadow, dla podtrzymania w nich energii

magicznej, niech nie pokrywajq sie kurzem ani brudem. Nie zapominaj, ze sg Swiete i
jako takie powinny by¢ traktowane z catym naleznym im szacunkiem.

Rozdziat XII
Szamanizm obrzedowy

Szamanizmu nie nalezy obcigza¢ ztozonymi rytuatami zajmujacymi ogrom czasu. Jest on
naturalnym rodzajem magii i duchowosci, i jako taki, powinien by¢ w miare mozliwosci
wolny od zbednego ceremoniatu.

Sqg jednak pewne uzyteczne ¢wiczenia i medytacje, ktdrych wykonanie pomoze ci lepiej
sie dostroi¢ do naturalnego otoczenia. Sg tez pewne szeroko stosowane obrzadki, ktére
mozesz wigczy¢ do praktyki, cho€ nie jest to konieczne.

Szaman zyjacy z dala od Swiata zachodniego mogt po prostu p6js¢ do pobliskiej pustyni,
lasu czy gér, i tam wykonac¢ swa prace, wykorzystujac nature do inspiracji i potrzebnego
w tym celu duchowego zjednoczenia. Nie mogac tak postapi¢, musimy skadinad czerpac
natchnie- nie i duchowo si¢ zestrajac. Niestety, taka jest nasza rzeczywisto$c i jedyng
mozliwoscig pozyskania tych wartosci jest wykonanie odpowiedniego obrzadku.

Cwiczenia

Pewnych zdolnosci szamanskich nie mozemy zdoby¢ w sposdb naturalny. Niektorzy
uzyskujq zdolno$¢

"widzenia", dostrajania si¢ do natury i Swiadomego $nienia, wedtug wskazowek.
Wiekszo$¢ z nas musi zdobywac te umiejetnosci drogg praktyki.

Aby wam w tym pomac, wybratam kilka ¢wiczen, ktore sama czesto stosuje. Nie sg one

obowigzujace. Mozesz sobie wybrac te, ktére ci odpowiadajg i wiaczy¢ je do swej
praktyki. Sam zdecydujesz, czy bedziesz je wyko- rzystywat, czy nie.
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Proponuje jednak, by$ kazde z nich wyprébowat - moze sie okazac, ze tq drogq lepiej
poznasz swe uzdolnie- nia.

Swiadome $nienie

Jak wyjasniono w rozdziale o snach, Swiadome sny powinny same si¢ pojawiac. Jesli tak
nie jest, sprébuj wykonac nastepujace ¢wiczenie:

Gdy wieczorem jeste$ gotdw do snu, potdz sie na prawym boku (wazne jest, bys$ nie
przyttaczat energii serca).

Przed za$nigciem wizualizuj siebie siedzacego na szczycie kretego zeslizgu. Zeslizg jest
wyrzezbiony wewnatrz drzewa, widzisz pogmatwany, podobny do marmuru, wzér
struktury drzewnej. Powierzchnia zeslizgu ma wysoki potysk, jest ciepta, gtadka,
jedwabista.

Powiedz sobie: "Witaj moj Swiecie sndw" i zsun sie w dét zeslizgu. Obracasz sie wokoto i
wokoto, w przelocie patrzac na zakrzywienia struktury drzewnej, caty czas zsuwajgc sie
w dot, predko, ale jednostajnie.

Moze sie zdarzy¢, ze z tej zjezdzalni wypadniesz na $wiat o$wietlony Swiattlem
dziennym. Wyladujesz miekko i pozbierawszy sie, zaczniesz sie rozglada¢ w nowej dla
ciebie okolicy.

Wazne, by$ nie sadzit, ze wykonujac to éwiczenie, trafites do Innego Swiata. Jest to
wejscie do twego Swiata

snow, ktory jest co prawda rodzajem "innego $wiata", ale to nie jest ten, do ktorego
wchodzisz w czasie szaman- skiego transu.

Natkngwszy sie tam na ludzi, przeszkody i trudno$ci, powinienes w stosunku do nich
zastosowaé te same zasady, ktére obowiazuja w szamanskim Innym Swiecie. Bedac
zmeczonym, jest prawdopodobne, ze usniesz, mimo to powinienes by¢ nadal w stanie
kierowa¢ przebiegiem swego snu, gdyz umyst zajety jest teraz pracq w twoim Swiecie
Snoéw.

Staraj sie doceni¢ doniosto$¢ tego rodzaju $nienia jako praktyki magicznej. Mozna na
tym poziomie wykonac pewne zadania, a czynigc to prawidtowo, uzyskac zadowalajace
wyniki. Niedostatkiem tej techniki jest, ze bardzo tatwo o rozproszenie lub mimowolne
zaprzestanie $wiadomego Snienia, a wtedy twoje ukierunkowane dziatanie natychmiast
staje sie chaotyczne i przestaje by¢ skuteczne.

Przekaz bezposredni (Channelling)
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Pozyskiwanie informacji sposobem "duchowym" przewaznie dzielimy na kategorie, a
mianowicie: jasno- widzenie, mediumizm lub seanse spirytystyczne. Wiado- mosci
otrzymane drogg przekazu bezposredniego (channellingu) mogg by¢ jednak o wiele
bardziej istotne od uzyskanych tamtymi sposobami, ktore opierajg sie tylko na wiedzy
tych, ktdrych by tak rzec: "nie ma juz wsrod nas".

Potraktowany powaznie, przekaz bezposredni moze dostarczy¢ ci zadziwiajacych odkry¢
i da¢ nowy wglad w twa prace. Skontaktuje cie rowniez z istotami z Innego Swiata, ktore
usilnie starajq sie pomagac ci w rozwoju,

a ktorych pomoc i ochrona moga byc¢ ci bardzo potrzebne, zwtaszcza gdy pracujesz nad
SWojg wewnetrzng prze- miang.

Wykorzystujac spokojng chwile w czasie dnia, wez papier i piéro (mozesz tez usigsc przy
komputerze, jesli tak ci bedzie wygodniej). Posiedz chwile w ciszy i wstuchaj sie w stowa
pojawiajace sie w Swiadomosci. Moze to by¢, jakby twoj wewnetrzny gtos co$ méwit do
ciebie, a moze tez brzmie¢ jak gtos kogo$ dobrze znanego albo tez moze to by¢ gtos
zupetnie ci nieznany.

Gtos ten moze mie¢ catkiem zwyczajne brzmienie, caty czas otrzymujemy informacije z
zewnatrz i traktujemy je jako nasze wtasne pomysty. Nie znaczy to, ze wszystkie twoje
mysli pochodzg ze zrddet zewnetrznych, ale zdarzajq sie chwile, gdy postepujesz w
sposob nie- zwyczajny, co ma daleko idacy wptyw na przebieg twego zycia. S to
wydarzenia, ktorym mozna przypisac interwencje z zewnatrz.

Gdy juz zaczate$ zwraca¢ uwage na ten wewnetrzny gtos, bedzie on starat si¢ dac ci
wiecej niz tylko dobre rady w waznych chwilach zycia. Zacznij spisywac, co on ci mowi.

Z poczatku moze ci sie wydawac, ze niewiele w tym sensu albo ze wypowiedzi sg
zwyczajne i nieciekawe. Jest tak, poniewaz musi ming¢ chwila, zanim ten gtos zdota
przez ciebie przenikng¢ - i trzeba, aby$ pojat, Ze to, co robisz nie jest zwykig stratg
czasu.

Wtedy zaczniesz odbiera¢ wiadomos$ci. Mogq one dotyczy¢ drogi twego duchowego
rozwoju, okreslonych okolicznosci zyciowych utrudniajgcych ci "stawanie sie", i tego, jak
lepiej postepowac w zyciu codziennym. Zosta- niesz tez ostrzezony o zagrazajacym
ludzkosSci najwiek- szym niebezpieczenstwie, ktére wkrotce nas dopadnie.

Jak sie zdaje wszyscy majacy bezposredni kontakt otrzymuijq te informacje, ktére
nazywam "uniwersalnym postaniem". Kazdy, kto ma kontakt bezposredni otrzy- muije je,
niezaleznie od tego, kim jest i do czego dazy, poczawszy od ufologdw do spirytystow,
czarownikow i szamandw. Wniosek stad taki: jezeli chcemy zapobiec zaniknigciu
ludzkiego gatunku, musimy dokona¢ moral- nej odnowy i zacza¢ zy¢ zgodnie z naturg,
wszech$wiata.
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Przekaz bezposredni jest interesujacym dowodem istnienia tego "czegos", co istnieje
poza tym, czego doswiadczamy na poziomie materialnym. Najwazniejsze sg w nim dla
nas informacje dotyczace przyszto$ci. Niekiedy bedziesz informowany o tym, co sie
wkrotce wydarzy lub wiasnie sie wydarza, ale o tym nie wiesz, dopiero pdzniej sie
dowiesz, ze sie wydarzyto. Jezeli tego doswiadczysz, mozesz by¢ nieco przestraszony,
ale i podekscytowany.

U niektorych ten przekaz nie wystepuje. Jesli jestes jednym z nich, to zaprzestan
dalszych préb i nie réb z tego tragedii. Szaman moze si¢ zupetnie dobrze bez tego
obej$¢ - nie jeste$ zmuszony do korzystania z bez- posredniego przekazu.

Pamigtaj tez, ze nie wszyscy otrzymujg te wiadomosci sposobem "styszenia". Niektorzy
miewajg widzenia w sensie scistym tego stowa, inni potrafig "czuc" naptywajace
informacje. Wszystkie te sposoby sg jednakowo dobre, dopoki ich odbiorca jest uczciwy
w stosunku do siebie i nie jest sktonny uwazac za przekaz tego, co sie ktebi w jego
Swiadomosci. Daje sie to odrdzni¢ bez trudu, gdyz jest to zwykte chaotyczne "myslenie”
nie majgce zadnej wartosci.

Widzenie energii

Niektorzy szamani majg zdolnos¢ postrzegania duchow zyjacych w Swiecie
zewnetrznym. Widzg driady ukryte miedzy gateziami drzew, nimfy wodne, trolle i
chochliki w skatach i jaskiniach oraz elfy i fauny w lasach.

Szamani roznych krajow dostrzegajq rézne odpo- wiedniki tych istot i to, moim zdaniem,
jest przyczyna, ze my ich na ogét nie dostrzegamy. Szaman nalezacy do jednej kultury
zna inny zestaw tajemnych istot niz szaman innej kultury. Dla nas wazne jest, ze wszyscy
szamani zgadzajg sie z tym, ze takie istoty istnieja.

Nas jednak uczono, ze jesli nauka (czy to fizyka czy biologia) czego$ nie stwierdza, to
kwestia nie istnieje. Nasi szamanscy przodkowie, by sie skrecali ze Smiechu wobec
naszej ignoranciji. Wiedza oni, ze istoty duchowe istniejq - widzieli je, rozmawiali z nimi, a
niekiedy musieli z nimi walczyC. Fakt, ze nie uznajemy ich istnienia, wcale nie oznacza,
ze ich nie ma.

Gtownym naszym zadaniem jako cyberszamanéw dwudziestego pierwszego wieku, jest
wymazanie indok- trynacii, ktérej bylismy poddawani od dziecinstwa. Gdy bedziemy
zdolni postrzegac energie w jej surowym stanie, tatwiej bedzie nam zaakceptowac
istnienie czegos, co sie nie miesci w granicach fizyki nauczanej w szkotach.

Energie mozemy dostrzec, gdy bedziemy jej wypatry- wac. Tak sie przyzwyczailismy do

ignorowania jej, ze cho¢ petno jej wokot nas, nie zauwazamy jej, mimo ze tkwi dostownie
przed naszym nosem.
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W dniu stonecznym i bezchmurnym obserwuj skrawek btekitnego nieba. Jaskrawe
Swiatto stoneczne utatwia dostrzezenie energii. Ustaw sie tak, aby promienie storca nie
razity oczu. Najlepiej wyjdz w tym celu na dwor, cho¢ mozesz tez dokonac obserwacji
przez szybe okienna.

Po chwili wpatrywania sie, zauwazysz przed oczami cos, jakby przejrzyste punkty,
krecace sie w kdtko. Nie przypominajg strzepkdw kurzu, ktére czasem mozna zobaczyc -
osiadajgcych na gatce ocznej. Poruszajq sie niezaleznie od kierunku patrzenia i sg w
ciggtym ruchu.

Teraz skup sig na tych wirujgcych pytkach. Bedziesz musiat poczatkowo troche zezowac,
rozogniskowac wzrok tak, ze zwykty obraz sie¢ rozmaze. Gdy zogniskujesz uwage na
tych taficzacych punktach, zwiekszy sie ich jasnos¢. Moga tez zacza¢ promieniowac jak
strzepki kurzu w promieniach stonca.

To jest naturalna energia. Teraz jq widzisz.

To do$wiadczenie uczy cie "widzie¢". Jeste$ catkowicie zogniskowany i zespolony z
naturalng energia. Znalaztszy sie na tym poziomie postrzegania, wkrotce sie nauczysz
dostrzegac inne istoty duchowe naturalnego $wiata, a jesli okazesz sie powazny,
zyczliwy i bedziesz "dobrym duchem", to mozesz pozyskac ich zaufanie i szacunek.
Mozliwe, ze bedg cie odwiedzac, a nawet wdawac si¢ z tobg w rozmowy.

Rzecz jasna, nie mozesz pokazywac sie innym ludziom z tak zdekoncentrowanym
spojrzeniem. Jest to doSwiad- czenie majgce na powr6t nauczy¢ twoj mozg postrzegac
to, co przedtem nauczony zostat wymazywac ze swej Swiadomosci. Po kilkakrotnym
wykonaniu tego ¢wiczenia nie bedziesz musiat zaczynac od skorygowania wzroku.
Bedziesz ciagle dostrzegat iskry energii wokét siebie. Cwiczenie to powinienes
powtarzac co tydzien lub dwa razy w tygodniu, przeznaczajac na to kilka minut.

Jednoczenie sie z naturg

Wykorzystaj poprzednie ¢wiczenie do wprowadzenia si¢ we wtasciwy stan umystu
potrzebny do tego, by

przechadzajac sie w otoczeniu naturalnym, uczy¢ sie wyczuwania energii natury i jej
rytmu. Wybierz sie za miasto i wyszukaj odpowiednie miejsce. Osiggngwszy ten stan, w
ktérym potrafisz dostrzega¢ naturalng energie rozpocznij wedrowke.

Przejdz obok drzewa i zaobserwuij, jak sie zmienia wokoét ciebie atmosfera. Wehtaniaj
aure ducha drzewa, przeslij drzewu uczucia radosci i mitosci, i zauwaz, jak ta aura sie
zmieni. Podejdz do pnia drzewa i obejmij je albo usigdz, opierajgc sie o nie plecami. Po
paru minutach poczujesz, jak duch drzewa zauwaza cie i wita.
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|dZ nad struge i usigdz na brzegu. Wstuchaj sie w szum wody toczacej sie miedzy
skatami, roslinami, gateziami i opadtymi lis¢mi. Poczuj zapach, doswiadcz nastroju tego
miejsca, stuchaj Spiewu ptakow. Zamknij oczy i pozwol sobie zatracic sie w rytmie
otaczajacej cie przestrzeni.

Wybierz sobie miejsce zeby moc usigsc, niewazne gdzie, ale niech to bedzie w
otoczeniu naturalnym i cichym. Nabierz energii, oddychajac gteboko do brzucha, przy
wdechu nabieraj jej z ziemi, na ktorej siedzisz, a przy wydechu niech emanujg z ciebie
spokoj, rados¢ i zadowolenie.

Te wszystkie ¢wiczenia pomoga ci poczuc sie bardziej zjednoczonym z naturg, a pomogq
tez naturze - spokojem, ktory odczuwasz, radujgc sie nig. Nie musisz si¢ ograniczy¢ do
trzech przeze mnie wskazanych ¢wiczen. Mozesz p6j$¢, gdzie zechcesz i poznawac
nature nie w znaczeniu biologicznym, tylko duchowym. Wystarczy, gdy raz wykonasz to
¢wiczenie, bys zrozumiat, ze naturalny Swiat jest zrodtem wszelkiej mocy szamanskiej,

ze jest cennym i energetyzujacym zrodtem.

Nastepny rozdziat wprowadza w ¢wiczenia o charakte- rze medytacyjnym, ktdre jeszcze
bardziej wzmocnig twe szamanskie uzdolnienia.

Rozdziat XIII

Cwiczenia medytacyjne

Urok bezpiecznego miejsca

Medytacja ta umozliwia dostep do miejsca w Innym Svyiecie, ktdre jest wylgcznie twoje.
Tak naprawde jest to siedziba twojej "duszy" w Innym Swiecie i jest tym miejscem, do
ktdrego mozesz sie udac, by pracowac nad soba, by nabra¢ energii duchowej, znalez¢

cel i moc odpoczat, jezeli chcesz schroni€ sie przed trudnosciami i stresami swego
zewnetrznego zycia.

Zamknij oczy i wyobraz sobie siebie siedzacego w jaskini. Przed tobg znajduje sie tunel
prowadzacy tagodnie w dot. Wstajesz, idziesz w strone tunelu i zaczynasz schodzi€.

Sciany jaskini sq inkrustowane klejnotami réznych ksztattow i wielkosci. Blyszcza, gdy je
mijasz.

Na poczatku promieniujg gtebokim czerwonym kolorem, potem pulsujg powoli i
rytmicznie.
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Gdy postepujesz dalej i ciggle w dét Swiatto ich staje sie coraz bardziej
cieptopomaranczowe, a pulsowanie staje sie niepostrzezenie szybsze. Posuwasz sie w
gtab, kolor Swiatta staje sie zotty, a btyskanie coraz szybsze.

Nadal schodzisz, Swiatto zieleniej e, a btyskanie przechodzi w wibracje odczuwang
gteboko w piersiach. Zszedtszy jeszcze nizej widzisz, ze Sciany tunelu sg
turkusowoniebieskie, a wibracje unosza sie w twej piersi, siegajac podstawy gardta.

Klejnoty btyskajg teraz w kolorze indygo, zalewajac cie gtebokim btekitem, a wibrowanie
odczuwasz w srodku twarzy.

W koncu jaskinia zaczyna drgac fioletowg energia, a pulsacje przemieszczaja sie do
szczytu twej gtowy.

Wychodzisz z tunelu i odnajdujesz sie w biatym pomieszczeniu. Oswietlenie jest
jaskrawe, ale nie widac jego zrodet. Przed tobg sg drzwi, a obok nich przycisk. Nacisnij
przycisk, a drzwi sie otworza.

Jesli chcesz wej$¢ na swoje bezpieczne miejsce, mozesz to zrobic teraz. Wiedz, ze w
tym miejscu jestes catkowicie zabezpieczony i chroniony. Zadne zto nie ma tu wstepu.
Jest to twoj Swiat - wiec badz uwazny i traktuj go odpowiednio. Zbadaj go, dowiedz sie,
jakie jest twoje wewnetrzne ja i poznaj swa bezpieczng przestrzen.

Jesli chcesz wrocic, idz tunelem i wizualizuj kolory w odwrotnym porzadku. Nie zapomnij
zamkng¢ za sobg drzwi, naciskajac przycisk.

Zréwnowazenie i skupienie

Przed rozpoczeciem podrézy do Innego Swiata wskazane jest wej$¢ najpierw we
wiasciwy stan psychicz- ny. Po wszystkich stresach i wysitkach codziennego dnia
niekoniecznie musimy by¢ zestrojeni ze swa wewnetrzng jaznia, nie méwiac o nastroju
odpowiednim do po- stepowania z duchami, ktore tam spotkamy. Totez jest

rozsgdng rzecza wpierw wyciszy¢ umyst i doprowadzi¢ sie do stanu gotowosci do
podrézowania, ilekro¢ i dokadkolwiek zechcesz sie udac.

Stan spokojnie w miejscu lub obok tego miejsca, w ktorym chcesz wykonac zadanie.
Zamknij oczy i wycisz Swiadomy umyst. Jesli sie to nie udaje, a bywa niekiedy, ze
gadanina wewnetrzna trwa nadal, mimo wszelkich wysitkow, wtedy wyobraz sobie
diament umieszczony na srodku swego czota. Skup sie na tym diamencie i zobacz
wszystkie jego fasety, wyobraz sobie Swiatto odbijajace sie kolorami teczy od wszystkich
jego krawedzi, zobacz ciepty ogien palacy sie gteboko w klejnocie.

Skupiwszy tym sposobem uwage, odprez sie. Z kazdym oddechem czujesz sie bardziej
zrelaksowany, tak jakby$ wydychat napiecie, a wdychat spokdj i odprezenie.

88



Wyobraz sobie teraz, ze plecami opierasz sie o drzewo. Czujesz surowg kor owing, na
swych plecach. Wizualizuj przeptyw energii przez drzewo.

Wyobraz sobie, jak sie ona wznosi od korzeni przez pien, az do konca kazdej gatazki i
liscia, by opas¢ z powrotem na ziemi¢ ztotym deszczem.

Zatrzymaj te wizje, az poczujesz, ze wraca ci twoja najgtebsza wewnetrzna moc.
Teraz jestes gotdw rozpocza¢ podroz.
Wchodzenie do Innego Swiata

Kazdy ma inny, sobie wtaéciwy sposéb wechodzenia do Innego Swiata. Wkrotce sie
nauczysz tej wtasnej indywi- dualnej metody jego wizualizacji. Aby ci pomoc zaczac,
utworzytam medytacje, ktdrg mozesz stosowac albo dla wprawy, albo przy wchodzeniu
do Innego Swiata. W tej medytacji celowo unikatam zbytniego fantazjowania,

wazne bowiem jest, by$ wykorzystat wkasne obrazy dla Sci$lejszego zestrojenia sie ze
swoim Wejsciem.

Zaston oczy miekkg szarfg chronigcg cie przed razacym $wiattem. Nie obwigzuj jednak
gtowy, by unikng¢ nacisku na gatki oczne i poczucia ogoélnej niewygody.

Oddychaj gteboko, a z kazdym wydechem odczuwaij, jak ciato twe robi sig ciezsze.
Wyobraz sobie, jak sie obsuwasz w gtab ziemi. Zobacz korzenie drzew i kamienie wokot
siebie, gdy fagodnie zsuwasz sie w dot.

Ladujesz migkko w pomieszczeniu majacym z jednej strony otwor. Za tym otworem jest
catkowita ciemnosc¢. ldziesz w kierunku tego otworu i znajdujesz przejscie prowadzace w
dét. W miare zstepowania w gigb, stajesz sie coraz bardziej odprezony. Czujesz
powierzchnie tego przejscia pod tobg i z obu bokow.

Wkrotce zauwazasz w dole Swiatto i schodzisz w jego kierunku. Doszedtszy do konca
tego przejscia wydostajesz sie na Swiatto dzienne.

Za tym przejéciem jest Inny Swiat, rozejrzyj sie najpierw dobrze, potem wejdz w jego
o$wietlong przestrzen.

Ceremonie
Nie nalezy myli¢ szamanskich ceremonii z magig rytualng. W magii rytuat jest kulminacjg
pracy, w szamanizmie zas ceremonia stuzy podkresleniu jej zna- czenia. Praktycznie

ceremonia ma przygotowaé duchy Innego Swiata do zamierzen szamana, a réwniez
przygotowac szamana do podrdzy. Niektore ceremonie majg charakter zapobiegawczy,
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inne za$ dajg wyraz naszej akceptacji natury, ktdrej jestesSmy czescig, cho¢ nowoczesny
sposob zycia daleko nas od niej odsunat.

Rytuat okregu

Jest to najwazniejsza ceremonia, ktérg mozesz wykonac. Stuzy ona dwom celom.
Przede wszystkim pomaga ci zaakceptowac podstawowg szamariskg wiare w moc
czterech wiatréw. Ponadto stanowi zapore ochronng pomocng w przypadku napotkania
ztych lub niechetnych duchéw, ktdre moga cie zaatakowac.

Przy wykonywaniu tej ceremonii moga by¢ potrzebne nastepujace przedmioty: sznur
dtugosci 12 stop, kompas, kilka swiec lub lampek nocnych i zapatki. Wykonujac jg we
wnetrzu, bedziesz tez potrzebowat kilka talerzykow do postawienia zapalonych Swieczek.
Jezeli uzywasz kadzidetek (co nalezy do podstawowej higieny szamanskiej), wez je
rowniez ze soba.

Zabierz ze sobg wszystkie swoje totemy.

Utoz sznur tak, aby tworzyt na podtozu okrag. Za pomocg kompasu okres$l kierunek
magnetycznej potnocy i postaw tam w poblizu sznura pierwszg swojg lampke.

Wyobraz sobie, ze sznur jest granicg niewidzialnej, lecz nieprzenikliwej sciany. Nic nie
moze wnikng¢ do okregu ani si¢ z niego wydostac. Jesli jest to dla ciebie czyms

niezwyktym, to przeznacz chwile na oswojenie sie z tg idea. Twoja silna wola nadaje moc
okregowi, wiec badz przekonany o jego nienaruszalnosci.

Postugujac sie kompasem, ustaw swe pierwsze Swiatto w punkcie odpowiadajacym
potnocy. Potnocny wiatr wtada zywiotem Ziemi. Aby sie zintegrowac z tym zywiotem
wyobraz sobie niektore obiekty kojarzace sie z zywiotem Ziemi:

Pieczary, kurhany i labirynty;
gleba, krysztaty i klejnoty;
skaty i gory;

zima.

Jesli masz Totemy zaliczajace sie do tego lub podob- nego rodzaju, to poustawiaj je
wokot tej lampki. W miare powiekszania sie twego zbioru Totemdw, zwiekszac sie bedzie
i ta grupa.

Postaw drugg lampke na wschodzie. Wschodni wiatr kojarzy sie z zywiotem Powietrza.
Wokot tego swiatetka poustawiaj wszystkie Totemy, ktore twoim zdaniem kojarzg sie z
zywiotem Powietrza.
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Dzwieki ptakdw i pior (zwtaszcza instrumentdw dmuchanych), owady (uwigzione w
kawatkach bur- sztynu), nasiona mleczu. Wschodni wiatr przywotuje wspomnienie
wiosny.

Na potudniu postaw trzecig lampke. Wyobraza ona wiatr potudniowy - wtadajacy
zywiotem Ognia.

Poustawiaj ogniowe Totemy wokot tego Swiatetka. Moga to by¢ rzeczy takie, jak:
Obsydian albo szkto (stopiona skala);

kawatki krzemienia;

ozdobna Swieca;

potudniowy wiatr przypomina lato.

Ostatnie Swiatetko postaw na kierunku zachodnim. Wyobraza ono zachodni wiatr. On
witada zywiotem Wody. Poustawiaj wszystkie wodne Totemy wokot tego Swiatta. Mogg,
nimi by¢:

Muszelki i kamyki z plazy;

posazki albo kosztownosci z delfinami lub rybami;
wodorosty;

zachodni wiatr przypomina jesien.

Ustawiwszy wszystkie Totemy mozesz przejs¢ wokot zapalonych lampek w kierunku
ruchu zegara, potrzasajac grzechotka lub bijac w beben. ldac tak, wyobrazaj sobie, jak
twdj okrag sie umacnia. Wezwij zwierzeta kojarzace sie z zywiotami, by cie chronity w
czasie pracy. Wybor

zwierzat zalezy od przyjetej przez ciebie tradycji - jako przyktad podam:

Potnoc jest bykiem albo jeleniem, Wschod jest ortem lub innym ptakiem drapieznym,
Potudnie jest koniem lub pantera, Zachdd jest wezem morskim lub delfinem. Jesli uznasz
to za potrzebne, mozesz wezwac kazdy z Czterech Wiatréw dla zabezpieczenia swoich
dziatan. Po prostu przejdz do odpowiedniej ¢wiartki okregu - bebnigc, grzechoczac lub
skandujgc - jednoczesnie wizualizuj jego obraz lub wzywaj jego imie. Sprébuj, czy ci
pomoga ponizsze zaklecia:

Pétnoc
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Czarny Byku, Wysoka goro, Parzystokopytny Obrorico Pétnocnej Sciany, Rogata istoto,
przybywa]! Ty, ktory strzezesz Wiezy Potnocy, ochraniaj ten okrag swa Ziemska Moca.
Niech nie majg tu wstepu zadne nie- bezpieczenstwa. Na wszystkie $wigtosci, Czarny
Byku zbudz sie!

Wschdd

Mocnoskrzydty Orle Switu, Obrofico Wschodniej Sciany, Bystrooki, Trabo powietrzna,
Wschodzace Storice, przybywaj! Ty, ktéry strzezesz Wschodniej Wiezy, ochraniaj ten
okrag swa Burzowg Moca. Niech nie majg tu wstepu zadne niebezpieczenstwa. Na
wszystkie swietosci, Orle zbudz sie!

Potudnie

Ztoty Lwie o 1$nigcych pazurach, Obrorico Potudniowej Sciany, Gorejace Storice,
Piorunie, Ognista Istoto, przybywaj! Ty, ktdry strzezesz Potudniowej Wiezy,

ochraniaj ten okrag swa Ognistg Moca. Niech nie majq tu wstepu zadne
niebezpieczenstwa. Na wszystkie Swietosci. Lwie obudz sie!

Zachod

Srebrny Wezu, Wodospadzie, Obrorico Sciany Zachod- nigj, Siwy Piewco, Swietle
Ksiezyca, Wodniku, przybywaj! Ty, ktory strzezesz Zachodniej Wiezy, ochraniaj ten okrag
Mocg swoich Przeptywow. Niech nie majg tu wstepu zadne niebezpieczeristwa. Na
wszystkie swietosci, Wezu obudz sie!

A teraz obmyj dymem kadzita siebie, swe przyrzady i obszar swego okregu - i jeste$
gotdw przystapi¢ do spetnienia swego zadania.

Gdybys chciat zapewni¢ sobie pomoc wigkszych energii duchowych na czas podrozy,
powinienes$ wykonac nastepujacy rytuat.

Przyzwanie duchow

Po wykonaniu poprzednio opisanego rytuatu i sta- rannym okadzeniu wszystkiego, co
jest w okregu mozesz przystapi¢ do przyzwania silniejszych mocy duchowych. Sg to
istoty szczegdlnie zainteresowane postepem i duchowym rozwojem ludzkosci. Co
ciekawe, istoty te rowniez zostaty wytworzone przez naszych pradawnych przodkow,
ktorzy wznosili prosby o dobre wyniki polowania, obfite plony itp.

W istocie sg nimi Matka Ziemia i Ojciec Niebo. Wizualizuje sieje w postaci kobiety-matki
na pierwszym miejscu oraz rogatego mezczyzny - na drugim. Mozna tez przyjac, ze sq
oni Kobietg w Ogrodzie i jej Obronca, \ tg cztekoksztattng istota, ktorg pdzniej mylono z
diabtem.
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Sq to bardzo potezne istoty, i nie jest rzecza rozsadng czesto je przyzywac, chyba ze
chodzi o opieke. Mozesz jednak wezwac je (sq bowiem stworzone przez cztowieka) do
pomocy przy wykonywaniu zadan.

Stan w srodku okregu i uzyj grzechotki. Powoli idZz zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazdwek zegara, a idac, poczuj, jak energia w tobie narasta. Jednoczesnie skanduj
"lvohe" (wymawiaj Ay-woe- hay).

Potrzasnij grzechotkg w strong nieba i zawotaj:

Wielki Duchu Nieba, przyjdz na me wezwanie, oswiec sciezke mej podrézy i odsun ode
mnie wszelkie zto.

Potem potrzasnij grzechotkg w kierunku ziemi i zawofaj:

Matko wszystkiej Ziemi, przyjdz na me wezwanie, ochraniaj mnie, gdy bede wedrowat
przez twojq kraing.

Uczyniwszy to, mozesz kontynuowac zadanie.
Poznaj swe Totemy

Usigdz wewnatrz wykadzonego okregu, a jesli nie stosujesz okregu, po prostu okadz
siebie, swe Totemy i przestrzen wokot siebie. Wez do prawej reki Totem, z ktorym chcesz
pracowac, zamknij oczy i czekaj. Wkrotce powinienes poczuc ciepto w dtoni trzymajacej
Totema. Odczujesz bdl w rece i mrowienie przesuwajace sie w kierunku ramienia.

Czujesz teraz moc swego Totemu. W duchu przeméw do niego.
Zapytaj: Jakiego koloru jestes?

Powinien sie pojawi¢ kolor.

Zapytaj:Jakie jest twoje brzmienie?

W umysle swoim powinienes ustysze¢ dzwiek, moze mie¢ brzmienie fletu lub by¢
podobnym do jednego

z dzwiekdw syntetyzatora. Moze tez by¢ to gtos zwierzecia (np. owada). Jezeli ustyszysz
dzwiek, zapamietaj go, a pozniej zapisz lub nagraj na tasme.

Zapytaj: Jaki jest twoj ksztatt?

Totem moze ci pokazac po prostu jakis geometryczny ksztatt badz tez obrys jakiego$
zwierza.
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Zapytaj: Jak wygladasz?

Totem moze ukazac ci teraz swojq twarz. Zwykle nie jest to twarz ludzka. Moze stanowi¢
pewne rysy twarzy ludzkiej, ale czesto jest wydtuzona, przypominajgca cos, co mogtbys
wzig¢ za elfa lub chochlika.

Po tym wszystkim powiniene$ mie€ juz pewne pojecie o charakterze swego Totemu.
Jezeli nadal jestes w niepewnosci, a istota ta wyglada tak dziwnie, ze sie obawiasz, iz
moze by¢ niebezpieczna, to zapytaj, jaki ma charakter. Sg szanse, ze otrzymasz
odpowiedz. Mozesz tez odpowiedzi nie dostac. Jezeli przystepujesz do wykonania
zadania dla samego siebie, to nie oczekuj, ze z takq tatwoscig uzyskasz rozwigzanie
wszystkich swoich problemow.

Nikle jest prawdopodobienstwo tego, ze twdj Totem okaze sie negatywny, mozesz wiec
traktowac go z niejakq ufnoscia.

Aby zapamietaC wtasciwosci swoich Totemow, zapisz otrzymane odpowiedzi po
wykonaniu opisanego badania.

Wykonaj ten rytuat z kazdym ze swych Totemow, ale nie ze wszystkimi naraz. Jest to
bowiem do$¢ meczace zadanie.

Wycinanie kawatka zywego drzewa

Aby pozyskac jednego z silnych Totemdw, mozesz naby¢ go u doSwiadczonego
szamana albo sprébuj go wyciac.

Jesli chcesz to zrobi¢ samodzielnie, musisz wybra¢ drzewo, wzbudzajace w tobie
wiasciwe "odczucie". Wytypuj gatgz, wedtug swego mniemania odpowiednig, po czym
zbliz sie do tego drzewa, starajac sie zestroi¢ z jego rytmem. Obwigz gataz czerwonym
sznurkiem w miejscu zamierzonego uciecia.

Wyjasnij teraz drzewu swoje intencje. Powiedz mu, ze jeste$§ szamanem poszukujacym
silnego Totemu i przeczuwasz, ze ono moze ci go dac. Oznajmij, ze chcesz oddzieli¢
jedng gataz (wskaz ja) i ze chciatbys, aby ono pozostawito w niej (gdy zostanie
odtgczona) zapas swego ducha.

Zapewnij, ze ofiara ta bedzie stuzyta tylko dobrym celom i Ze w zamian bedzie dana mu
$posobnoS¢ wspdt- dziatania z innymi duchami oraz podrézowania z tobg do Innego
Swiata.

Jesli w tym momencie nie doznasz uczu¢ negatywnych albo wrogich, to mozesz uznac,
ze drzewo aprobuje twoj zamyst.

94



Teraz musisz zostawi¢ drzewo na tydzien, by mogto sie przygotowac na tego rodzaju
wyrzeczenie.

Po tygodniu wrd¢ do drzewa i wykonaj ciecie przy zawigzanym sznurku, ale tak, by
pozostat on na drzewie. To pozwoli na zagojenie sie rany.

Teraz wazne jest, by$ niczego nie czynit z tg gatezig, az do catkowitego wysuszenia.
Umies¢ jq w altanie ogrodowej badZz w innym miejscu ostonietym (ale niezbyt suchym ani
cieptym, by drewno nie zaczeto pekac) - co najmniej na cztery miesigce.

Po tym czasie mozesz pomalowac je i ozdobi¢ wedtug upodobania, usungwszy wpierw
kore i liscie.

Wykonaj teraz poprzednio opisany rytuat, by sie dowiedziec jak najwiecej 0 swym nowym
Totemie i nie zapomnij zabiera¢ go ze sobg w podroze do Innego Swiata.

Szamanizm obrzedowy nalezy traktowac z takg sama powaga, jak kazdg prace
szamanska. Jezeli przyzywasz duchy, to miej pewnosc¢, ze one przybeda i nie watp, ze
rozporzadzajg wielkimi mocami. Nie bdj sig ich, ale okazuj im szacunek.

Takze Totemy i inne szamanskie przyrzady powinny by¢ traktowane z mitoscig i
powazaniem takim samym, jak wszelkie energie i istoty, ktore bedziesz spotykat,
podrézujac po Innym Swiecie. Stan sie szamanem silnym i wspétczujacym, i pomagaj
uczynic ten Swiat lepszym dla wszystkich widzialnych i niewidzialnych istot.

Dysponujesz nie tylko wiedzg tajemna i ukrytymi sitami, lecz réwniez torujesz droge
wiedzy i mocy, z ktorych szaman przysztosci bedzie czerpat i nimi wiadat. Majac na
uwadze te odpowiedzialne zadania, zycze ci gtebokich przezy¢ i efektywnej pracy.

KONIEC

Szaman Naszych Czaséw

Za chwile bedziesz miat mozliwos¢ obejrzenia petnej tresci ksigzki pt.: "Szaman Naszych
Czasow" autorstwa Martine Ashe (ttumaczenie: Norbert Gawroniak, Wydawnictwo AKIA
s.c., seria: Kwiaty W Mroku)

Jednak elektroniczna wersja, ktorg bedziesz mogt za chwile posigse, jest wersjg
nielegalng. Jezeli po przeczytaniu spodoba ci sie ta ksigzka - kup jg (np. w ksiegarni
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internetowej www.merlin.com.pl) i skasuj wersje elektroniczna. Jesli ci sie ona nie
spodoba - tez skasuj.

Jesli odpowiadajg ci te warunki, kliknij tu.
Jesli NIE - to kliknij tu

Ksigzka zostata "zelektryfikowana" przez Hydrogena za$ zHTMLowana przez Fratra
Kluske

Szaman Naszych Czasow
czyli szamanska droga ku oswieceniu

Martine Ashe

Spis tresci

Wstep i Wybierajac tradycje

Kogo spotkasz w Innym Swiecie

L amigtowki, zagadki, konfrontacje

Krajobrazy Innego Swiata

Savoir-vivre Innego Swiata

Jak wejsé do Innego Swiata

Dziatania magiczne i uzdrawiajace

Przemiana wewnetrzna

Wspotczesne przykiady szamanskich opowiesci

Szamanizm a sny

Instrumenty i przyrzady

Szamanizm obrzedowy
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