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ZAMIAST WSTEPU

LeZze na materacu w sypialni. Na lewym nadgarstku czuje czyj$ uScisk. Jest to delikatna, Kobieca
Dton. Chwile sie zastanawiam, co mam robic. W momencie, kiedy koricze te my$l, Kobieta zaczyna
mnie ciggng¢ w swojg strone. Jakby intuicyjnie przeczuwam, ze w tej chwili powinienem sie rozluznic.
Tak tez robie. Tajemnicza Osoba, chociaz Jej nie widze, tylko czuje, jest mi skads znajoma. Nie moge
sobie jednak przypomnie¢ skqd. WyrazZnie czuj e promieniujgcg od Niej Mitos¢. Jest po to, Zeby stuzyc
mi pomoca, wsparciem, opiekq... OK nie bede wnikat, kim Ona jest, przeciez wiem, ze mnie Kocha. A
to chyba najwazniejsze. Poddaje sie ufnie, a Ona z wiekszg sitg wycigga mnie... Wycigga mnie?! No
tak! Ja opuszczam ciato! Cholera, czy nic mi sie nie stanie?

Chodz Dareczku chodz
Jestem przy Tobie

oznajmia najpiekniejszy Kobiecy Gfos, jaki kiedykolwiek ustyszatem. Ponownie rozluzniam sie.
Koncentrujgc uwage na wyciggajacej mnie Sile, stopniowo wyptywam na zewngtrz, nagle zatrzymuje
sie.

Co to takiego? Mam przyklejong prawg stope i nie moge jej oderwacé. Reakcja Kobiety jest
natychmiastowa. Mocniej $ciska méj nadgarstek i silniej ciggnie do siebie. Jednak stopa nawet nie
drgnie. Nagle... czuje pod nig narastajgce Cisnienie, puchngcg poduszke powietrzng. Co$ wypycha
mojgq stope na zewngtrz. Zaraz, zaraz! Tam Kto$ jest! Tak! To drugi Przyjaciel! Przyszedt mi z
pomocg! Dziekuje, dziekuje! Po chwili noga jest uwolniona. Nie tylko noga, ale i ja caty. Przeszywa
mnie potezne uczucie Wolno$ci, lekkosci, nieskrepowania...

Kobieta wcigz mnie holuje. Przenikam przez $ciane sypialni, wyptywam na korytarz, bez problemu
pokonuj e drzwi sgsiadow, nie otwierajgc ich. Czuje sie jak nowonarodzone dziecko w nieznanym,
obcym Srodowisku. Mam oczy i usta szeroko otwarte ze zdziwienia i zachwytu. Predkos$¢ powoli
narasta. Przelatuje przez tazienke. Mijam Swiezo uprane i wywieszone na sznurkach ubrania, w rogu
lezg spinacze... Zblizam sie do ostatniej Sciany w bloku. Tak, czuje, ze to ostatnia $ciana. A co dalej?
Co za nig zobacze? Pojawia sie obawa przed nieznanym. W tym momencie, predko$c¢ z jakg jestem
holowany, gwafttownie narasta. Z poteznym przyspieszeniem zblizam sie do Sciany. Tuz przed nig
czuje, jak Kobieta zwalnia uscisk z nadgarstka, tym samym uwalniam sie z Jej Holu i samodzielnie
wlatuje w $ciane. A céz to za gruby mur? Zwykta Sciana w bloku jest o wiele cienisza. Ta ma dobre
pare metrow. Zbudowana jest z dziwnej struktury. Przypomina to... gume a troche ciasto. Tak!
Naelektryzowane Gumo-Ciasto. OK! Jestem juz na zewnatrz, jeszcze tylko nogi. Trzask! Co to byto?
Co$ mi strzelito w stopach, zupetnie jakbym sie od czego$ odczepit. Przez ten mur wytracitem troche
predkosc. A niech go tam! Co za widok! Piekny wawdz poro$niety nieznang mi ro$linno$cig, co$ na
ksztatt kosodrzewiny, wrzosu, wysokich traw. Boze, ja lece! Ja umiem latac! Co za Wolno$c! Jak
cudownie! Jak pieknie!... Zaraz, zaraz, co$ mi tu nie gra. Wtasciwie, to dlaczego lece nad tg dziwng
Kraing? Przeciez skoro opuscitem ciato, to powinienem znajdowac sie nad osiedlem, nad miastem.
Powinienem widziec bloki, alejki z pieszymi i ulice z samochodami. A tu nic takiego. Dlaczego?

Gdzies w oddali, po lewej stronie tuz za linia Horyzontu stysze dziwny szum. Przypomina
rozbiegowke z ptyty winylowej. Troche w nim trzaskéw, pykniec... Co to takiego? Wstuchuje sie. Szum
narasta i zbliza sie w mojg strone. Powoli, w miare jak sie mu przystuchuje, zamienia sie w
mamrotanie, ktére po chwili wlatuje w sam $rodek mojej glowy i stysze wyraznie stowa. Kobiece,
piekne, aksamitne stowa oznajmiajq mi:

Sam stworzyte$ ten Obszar
Wydat Ci sie bardziej atrakcyjny
Niz lot nad blokami

Boze! To Prawda! Faktycznie! Ogarnia mnie nagte zrozumienie...Uswiadomienie... Wielkie
Uswiadomienie... Wytracam predkoSc i putap. tagodnie Igduje na tej dziwnej ro$linnoSci, ktorg, jak
przed chwilg sie dowiedziatem, sam stworzytem. Wybucham ptaczem. tkam jak dziecko. tzy ciurkiem
sptywajq mi po policzkach. Nie moge opanowac pfaczu. Caty sie trzese i chlipie. Ptacze ze szczeScia,
ale tez i z rozpaczy. Ze szczeécia, dlatego, ze wiasnie doswiadczam bycia w Swiecie Niefizycznym, ze
udato mi sie wyj$é z ciata, ze istnieje Inny Swiat poza fizycznym, ze mam tu Przyjaciét, ktérzy
naprawde mnie Kochajg, ze tak naprawde to nigdy nie umre, lecz umrze jedynie ciato, ze jestem
nie$miertelny, Wolny... A z rozpaczy, poniewaz Swiat, w ktérym sie znalaztem daleko odbiega od
moich oczekiwan, jakie wpoito mi chrze$cijanistwo. Nie ma tu nieba, ani piekta, nie ma tez Jezusa ani
tez szatana. Nie moge sie w ogdle w tym potapac. Mam zal do kultury, w ktérej wyrostem, do



spoteczenstwa, do duchownych, ze karmiony przez lata bytem ktamstwami, po prostu ktamstwami.
Jestem jednocze$nie niewymiernie szcze$liwy, ze doswiadczytem Prawdy, jaka by ona nie byta, ale to
zawsze Prawda.

Siedze skulony z oczami zasfonietymi dfonmi, jakbym wstydzit sie swojego ptaczu. No bo taki duzy
i pfacze! Ale nie moge sie opanowac, co$ we mnie pekto i wylewa sie ze Izami... szczescie i rozpacz...
rado$c i zal... Skrajne uczucia przenikajg sie wzajemnie, wypetniajg mnie catego, miotajg mna...

Po chwili, lub tez po catej wieczno$ci, czuje jak robi mi sie coraz cieplej. Skostniate z emocji ciato
powoli sie ogrzewa, zwfaszcza zziebniete palce rgk. Juz sie nie trzese, przestaje tkac. Co takiego
mnie otula? O jejku! Jak mi gorgco w dfonie! A wtasciwie, to po co je trzymam na oczach? Nie ma juz
potrzeby zastaniac tez, bo juz nie ptacze. Odchylam dfonie i widze BIAtA KULE SWIATtA. Gapie sie
na Nig i z ostupienia rozdziawiam buzie. Kula posiada Swiadomos¢. Wcigz emituje w moim kierunku
Energie. Teraz Jej natezenie wzrasta. Rozpoznaje Ja. To MILOSC, najczystsza MIEOSC... O Boze! W
Energii zawarta jest Przyjazn, Troska, Wspdfczucie, Solidarnosc, Jednos$c¢, Empatia, Braterstwo,
Opieka, Réwno$é... Potezna Energia MItOSCI wplywa we mnie, przenika mnie, kapie sie w Jej
strumieniu. Kula daje mi Jg bez cienia protekcjonizmu ze swojej strony, zupetnie jakbysmy byli sobie
réowni. On/Ona taka Wielka, a ja taki maty, mimo to tworzymy Jednos$¢. Boze! Zaraz eksploduje!
Przyjacielu, nie mam juz migjscal Co za Ekstaza! Musze juz odejs$¢, bo...bo... zaczynam sie caty
trzgsc¢, drgac... Hop! Unosze sie pod sufitem w sypialni. Jestem niesamowicie rozgrzany. Caty pokéj
spowity jest w Energii, ktérq emituje. Czuje, ze wracam do ciafa, ale powrdt nie moze zajs¢ zbyt
szybko. Wczesniej musze oddaé troche Ciepta, MItOSCI... tagodnie opadam na dét i wytracam
temperature. Jest to jedyny sposob, by sie przytaczy ¢, by wejs¢ w ciafo. Trwa to dobrg chwile. Powoli
wilgczajg sie zmysty fizyczne...

Jestem w ciele. Wszystko doskonale pamietam. Mam wielkg potrzebe przytuli¢ si¢ do kogos i dac¢
mu to, co przed chwilg otrzymatem od Przyjaciela — Kuli — MILOSC, Wielkag MILOSC. Wychodze z
sypialni, ide do zony i céreczki. Przytulam sie do nich, méwie im, ze tak bardzo je kocham...

Przeznaczenie

Gdanskie wybrzeze 1945
Na ziemie upada sosnowe nasienie
Przykrywa je czas mijajg lata

Pod okazatym drzewem kobieta mezczyzna
Wyznajg sobie Mitos¢ taczg sie w Jednos¢
Przykrywa ich czas mijajq lata

W szpitalu ptacze nowonarodzone dziecie
Za oknem wiatr gra na igtach wielkiej choiny
Przykrywa to czas mijajg lata

Wielka sosna zwala sie na ziemie
W rekach cziowieka przesigknieta zywiczng wonig,
Ksigzka
|
JAK TO SIE ZACZELO

Dzieciece halucynacje w goraczce

Kiedy bylem matym dzieckiem, czesto przechodzitem choroby z wysokg temperaturg, podczas
ktérych miewatem dziwne halucynacje. Majaczytem. Pamietam to jak dzis...

Leze przykryty grubg pierzyng. W pokoju panuje mrok. Obok t6zka po lewej stronie siedzi matka,
opiekuje sie mng. Co pewien czas dociera do mnie jej znieksztatcony gtos. Raz jest ledwo styszalnym
szeptem, za chwile przeobraza sie w donosny gfos. Staje sie echem dobiegajgcym z korica poteznej
hali, po chwili jest cichutki, skryty tuz za uchem, by zamieni¢ sie w ryk trgbiony prosto w ucho.
Pierzyna, ktorg jestem przykryty, roSnie na moich oczach, staje sie wielka, przeogromna, wypetnia
caty pokdj i nagle gwattownie kurczy sie do rozmiarow zwyktej kotdry, dalej zmniejsza sie do wielkosci
przescieradfa, papieru, folii, juz, juz ma znikac¢, ale ponownie eksploduje i wypetnia caty pokdj.
Podhniebienie, ktére gtaskam jezykiem, raz jest wypukte, a za chwile wkleste. Oddech cichy, ledwie
styszalny po chwili staje sie gtosnym sapaniem...

Nad ranem, gdy goragczka spadata, opowiadatem ojcu o tym, co mi sie przytrafito, co widziatem,
czutem i styszatem. Rodzice uspokajali mnie, méwigc, ze to byt tylko zty sen.



Dzisiaj wiem, ze nie byt to zwykly sen, ani tez halucynacja, ktéra mozna by bylo zignorowac.
Wielokrotnie goscitem w tym Obszarze. Najczesciej dziato sie to przypadkowo. Po pewnym czasie, by
jako$ zaakceptowac i dopusci¢ do swiadomosci, nazwatem go Obszarem Antagonizmow.

Zatrucie pokarmowe i ponowna wizyta

Musze sie w tym miejscu przyzna¢ do mojej stabosci. Ot6z lubie dobrze zjes¢. Jestem smakoszem.
Najwieksza ochota na dobre jedzenie nachodzi mnie najczesciej wieczorem. Bardzo czesto zdarza sie
i tak, ze jadam tuz przed snem. Wiem, ze to niezdrowe, ale sprawia mi to ogromng przyjemnosg¢.
Zupeinie jakbym noca miat bardziej wyostrzony smak. Totez, od czasu do czasu, przy trafiajg mi sie
delikatne perturbacje zotadkowe.

Tak tez byto i tym razem. Naszta mnie ochota na spaghetti, wiec zrobitem sobie uczte,
nawsuwatem sie do syta i poszedtem spac. Jak sie poézniej okazato, to dzieki niestrawno$ci udato mi
sie dostroi¢ do Odmiennych Rzeczywistosci, odzyska¢ swiadomos¢ po Drugiej Stronie.

Budze sie w dziwnym, niezidentyfikowanym miejscu. Nic nie widze, nic nie stysze. Scislej méwigc,
nie ma tu niczego do ogladania, ani stuchania. Mam za to doskonale rozwiniety zmyst czucia. Jestem j
ed-naz nieskonczenie wielu kulek. Sq nas miliardy. Sciéle do siebie przylegamy. Kazdy z nas jest
indywidualno$cig, odmienng, niepowtarzalng jednostkg. Jednak w gromadzie tworzymy Jedno$c,
Jestesmy Jednym, Wielkim Organizmem. Przyjaciele — Kulki, sq dookota mnie. Czuje ich na grzbiecie,
brzuchu, dtoniach, nogach, w tych miejscach, gdzie sie stykajq z mojg powierzchnig. Co pewien czas
dochodzi do mnie... Co to takiego? Jakie$ upomnienie, sygnat. Nie mam pojecia, co to. Trwa zabawa,
wole oddac sie zabawie. Gra polega na przekazywaniu sobie wzajemnie drgan, wibracji. Nie ma
punktéw, bo i po co? Chodzi o mite spedzenie czasu, rekreacje. Teraz moja kolej. Chwytam wibracje,
a doktadniej zaczynam sam jg emitowac. Cafy drze i rosne, puchne, rozprezam sie. Staje sie coraz
wiekszy i wiekszy, przeogromny. W miare jak to sie dzieje, na powierzchni styku mojego ciata,
zaczynam odczuwac coraz wiekszg ilos¢ Przyjaciot — Kulek. Rozpycham sie na boki i czuje, jak
otaczajg mnie coraz wieksze Ich ilosci. To jest nas az tak duzo?! Biliony Kulek otaczajg mnie ze
wszystkich stron. Teraz zmniejszam drgania, obkurczam sie, wracam, a ci$nienie otaczajgcych mnie
Kulek — Przyjaciot zwieksza sie. Napierajg na mnie ze wszystkich stron. Tym samym pomagajg mi sie
Skurczyc. Staje sie coraz mniejszy i mniejszy... Mijam startowy rozmiar, wielkoS¢, od ktérej zaczatem
zabawe, | jeszcze mniejszy, malutki... Jestem ociupinkg, a dookota mnie, tylko kilku Przyjaciot — Kulek.
Trzech, dwoch... Czuj e jednego, tylko jednego, poteznego giganta. Co6z to za uporczywy sygnat?
Znéw sie odzywa? Przechwytuje mnie, oddalam sie od Przyjaciét, czuje wyrazny ruch, predko$c,
cofanie, lece do tytu. Sygnat jest coraz wyrazniejszy. Juz wiem, co to takiego, to mdifoSci. Jakie
mdtosci, co to za uczucie? Aha, ptyngce z ciata. No tak, przeciez mam ciafo fizyczne, zupetnie
zapomniatem. Przyspieszenie narasta, z pedem umiejscawiam sie w ciele. Zrywam sie na réwne nogi,
by nie zabrudzi¢ poscieli, biegne do ubikacji i wymiotuje.

Przemeczenie psychofizyczne i wibracje

W wieku 18 lat pojechatem na OHP. Organizowany byt na Wegrzech, pod Budapesztem.
Pracowatem po kilkanascie godzin na dobe w suchym, gorgcym klimacie przy zrywaniu owocow i
zatadunku. Racje pokarmowe byly drastycznie ograniczone. ByliSmy zakwaterowani po kilkanascie
0sOb w jednej sali, na pietrowych t6zkach. O ciszy nocnej mozna bylo zapomnie¢. Wzgledny spokdj
panowat dopiero po 1:00 w nocy. Pobudka byta o 6:00 nad ranem. Pie¢ godzin snu dla mnie
osobiscie, przyzwyczajonego do dziewieciu godzin na dobe, byto stanowczo za mato. Krétko moéwiac,
istnie spartanskie warunki.

Po tygodniu zaczatem odczuwac silne przemeczenie psychofizyczne. Ponadto zaczely sie dzia¢ ze
mng dziwne rzeczy. Gdy kladtem sie spa¢, po dostownie kilku minutach caty sie trzastem, a kiedy
prébowatem wstac lub wykonaé najmniejszy chociazby ruch, wowczas napotykatem na opér, potezne
unieruchomienie. Dopiero po dobrych kilku minutach walki z tym dziwnym zjawiskiem, udawato mi sie
poruszy¢ ciatem, badz tez zasngC. Niepokoito mnie to, nie miatem pojecia, co to takiego. Bylem
przekonany, ze zachorowatem na epilepsje. Uczucie bycia w drgawkach przypominato wtozenie gtowy
do transformatora. W uszach styszatem buczenie lub tez dzwonienie elektrycznych dzwonkdw.
Cholera jasna, co to takiego? — Myslatem.

Pewnego wieczoru poprositem kolege $piacego obok, by bacznie mi sie przygladat, gdy bede
zapadat w sen. Nie méwitem mu nic o0 mojej nowej przypadtosci. O tym, ze czuje, jak caly sie telepie, a
w gtowie brzecza mi dzwonki. Miat po prostu tylko mnie obserwowac.

— | co? Widziate$ co$? — Zapytatem po kilku minutach, gdy udato mi sie ockna¢ z elektrycznego
szoku. — A co niby takiego? — Odpowiedziat zdziwiony.

— Nie ruszatem sie?



— A skad!
— Nie trzgstem sie?
— Co ty gadasz? Lezates nieruchomo jak zabity!

To dopiero miatem zabitego klina. Ciato si¢ nie ruszato, a ja wyraznie czutem, ze caty dygocza. No
i ten dziwny dzwiek w gtowie. A moze kole$ cos przeoczyt?

Po powrocie z OHP-u stan wibracji wcigz sie utrzymywat. Powtérzytem wiec eksperyment.
Poprositem mojg dziewczyne — obecng zone — zeby mi towarzyszyta. Miata za zadanie doktadnie mnie
obserwowac, gdy potoze sie i bede prébowat zdrzemnag¢. Wibracje byty tak silne, Ze aby sie z nich
uwolni¢, walczytem dobrych pare minut. Przynajmniej wydawato mi sie, ze tyle uptyneto czasu. Mato
tego, by szybciej sie ockna¢, stukatem nogg o noge i ocieratem jedng o druga. Zupetnie jak wisielec.
Gdy wreszcie sie uwolnitem z wibracji, zapytatem Agnieszke, czy cos$ widziata. Odparta, ze lezatem
najspokojniej w swiecie na t6zku. Byta bacznym obserwatorem. Powiedziata, ze nawet gatki oczne
pod powiekami byly nieruchome. Wygladatem, jakbym spat kamiennym snem.Po kilku tygodniach
zregenerowatem sity. Wysypiatem sie i nie chodzitem gtodny. Ku mojemu zadowoleniu dziwne
wibracje znikty.

Rozptyniecie sie podczas medytacji

Swojego czasu interesowatem sie wschodnimi sztukami walki. Po prostu naogladatem sie za duzo
filmoéw o Brucc Lee, Vandamie i Nico. Wydaje mi sie, ze kazdy nastolatek przechodzi przez tego typu
cielecy wiek. Zapisatem sie na lekcje Kick-Boxingu i zaciecie trenowatem. Chciatem by¢ taki dobry, jak
moi idole ze szklanego ekranu, no moze troche lepszy. Jednak miatem pewien problem. Nie chodzito
tylko o moja kiepska koordynacje ruchowa, ale przede wszystkim o to, ze bytem zbyt sztywny. Moim
marzeniem stato sie by¢ tak rozciggnietym, by méc usigé¢ w szpagacie. No, a wtedy wszystkie
dziewczyny moje. Co to byt za szalony wiek! Zapisatem sie wiec dodatkowo na lekcje Jogi. Hatha-
Joga kojarzyta mi sie z hindusem, cztowiekiem-guma, ktory wykonuje dziwaczne pozycje. To jest to! —
Pomyslatem. Regularnie uczestniczytem w zajeciach. Nie mogtem tylko zrozumie¢ celu siedzenia w
kuckach i mruczenia czego$, co oni nazywali mantrg. Cata ta medytacja byta dla mnie strasznie
nudna. Jako nastolatek, obdarzony silnym temperamentem, nie mogtem usiedzie¢ bez ruchu w
jednym miejscu.

Pewnego dnia zostat zaproszony na zajecia jakis guru. Wypisz wymaluj hindus z filmoéw Tony
Halika. Potrzebowat ttumacza, by sie z nami komunikowaé. Moéwit co$ o Kryshnie, Ramie, Karmie i
temu podobnych rzeczach. Zupetnie mnie to nie interesowato. Na koniec zaproponowat proste
¢wiczenie relaksacyjne. Polegato ono na kolejnym napinaniu i rozluznianiu mieéni, cztonkéw ciata.
Wraz z innymi adeptami lezatem na plecach, stuchajac kolejnych komunikatéw guru. Ten facet co$ w
sobie miat. Nie rozumiatem bezposrednio jego dziwacznego jezyka, jedynie przez ttumacza, ale dato
sie odczu¢ w jego gltosie site, charyzmag. Niczym za dotknieciem rézdzki, czutem jak rozpuszczajg sie
kolejne fragmenty mojego ciata: stopy, golenie, uda, dionie, ramiona, tutéw... Na koncu
zakomunikowat, bym zrelaksowat miesnie karku, twarzy, oczu... Poprosit, bym jeszcze bardziej sie
rozluznit. Nagle poczutem, ze staje sie punktem i opadam na dno czaszki. tagodnie sptynatem gdzies
w rejon potylicy i tak trwatem dobrg chwile. Byto mi bardzo przyjemnie. Zupetnie stracitem poczucie
czasu i miejsca. Jednak bytem wcigz w petni Swiadomy, nie spatem. Po kilku komunikatach wrécitem
do normalnego stanu. Pytano nas o wrazenia. Nic nie odpowiedziatem. Nie chciatem sie wyrywac.
Wolatem zachowac to dla siebie. Zresztg onieSmielato mnie liczne grono ludzi.

Doswiadczenie w narkozie

Mijaty lata. Z roku na rok zaczefa nasila¢ mi sie alergia. Wczesniej jako$ mi nie przeszkadzata, nie
miata takiego natezenia. Po prostu troche kichatem na poczatku lata i nic poza tym. Po pewnym
czasie, okazato sie, ze mam rowniez chore zatoki. Niemalze przez okragty rok chodzitem zakatarzony.
Postanowitem cos z tym zrobi¢. Udatem sie do laryngologa. Ten zajrzat w nozdrza i natychmiast
postawit diagnoze — deviatio septi nosi. Miatem skrzywiong przegrode, ktéra uciskata na sluzéwki i
powodowata ich obrzek. Pamiatka po bojce ze szkoty sredniej. Dla pewnosci udatem sie do innego
lekarza. Jego diagnoza brzmiata identycznie. Z racji medycznego wyksztatcenia — ukonczytem
studium medyczne — wiedziatem, co nieco na ten temat. Czekata mnie operacja czyli zabieg w
znieczuleniu ogdinym, narkozie.

Wielokrotnie na zajeciach praktycznych asystowatem anestezjologowi podczas tego typu
zabiegéw. Miatem troche pojecia o anestetykach i ich dziataniu, ewentualnych powiktaniach
pooperacyjnych, no i wreszcie o tym, Ze moge sie nie obudzi¢. Jak to sie tadnie nazywa “zejs¢". Wcale
mnie to nie przerazato. Moze zabrzmi to dziwnie, ale tak naprawde bardziej batem sie zy¢. Gdzies
gteboko we mnie zakorzeniony jest bdl istnienia. Jakze byloby wspaniale nie by¢, nie istnie¢... Tak



wiec my$l o sSmierci wcale mnie nie napawata lekiem. Jakiez moje myS$lenie bylo naiwne,
dowiedziatem sie dopiero po paru latach. Dotarto do mnie, ze Smier¢ nie istnieje. Jest tylko zmiana
egzystencji. Ladny klops! Brawa dla Stwércy!

Potozono mnie na stole operacyjnym. Podano anestetyki. Gwaltownie stracitem przytomnosé.

Odzyskuje swiadomos$c¢. Jej utrzymanie sprawia ogromny wysitek. Tak bardzo chce mi sie spac.
Jestem wielkoSci punktu, spoczywam na dnie potylicy, zupetnie jak kiedy$ podczas medytacji z
hinduskim guru. Stysze znieksztatcone gfosy lekarzy. Dtubig co$ w moim uchu. W uchu? Przeciez
miatem mie¢ operacje na nos! No nie! Chyba co$ spieprzyta Trace przytomnos$c... Ponownie jg
odzyskuje. Poruszam sie po spirali w gore. Zbudowana jest z uczuc. Nieskonczenie dtugiego faricucha
przerdznych emocji. Kazda jest inna. Tu nic sie nie powtarza. Przeskakuje z ogniwa na ogniwo, pngc
sie ku gorze. Inni tez szli tg droga, wszyscy moi bracia. Nie moge zabawi¢ zbyt dtugo na
poszczegdlnych stacjach — ogniwach, gdyz grozi to utratg $wiadomosci, kompletnym zatopieniem sie
w uczuciu, w jego wibracji. By sie przesuwac¢ do przodu, nalezy zapomniec, co sie przed chwilg
odczuwato, odcig¢ sie. Kazda kolejna baza jest bardziej zaawansowana. Uczucia stajg sie silniejsze,
bardziej ztozone, skomplikowane. Duzo w nich innych odgatezien, ale nie zawracam sobie tym gfowy.
Nie moge, gdyz grozi to zabtgdzeniem, zatraceniem sig, za$nigciem...

Czuje, ze zblizam sie do konca spirali. Stysze dopingujacy, peten Mitosci Gfos:

Dalej dalej dasz rade Teraz Twoja kolej
Smiato
Jestesmy z Tobg
Mozesz to zrobi¢ dla siebie
Dla Nas dla Wszystkich

Jeszcze tylko trzy stacje przede mng. O, jakie$ ciekawe odgaftezienie. Wchodze w nie. To orgazm.
Potezny, narastajgcy bez konca, kosmiczny orgazm! llez on trwa?! Chyba wieki?! | wcigz narasta. O
kurcze, co ja robie!? Musze wréci¢ na wtasciwg droge! Jestem, udato sie, nie zatracitem sie, nie
zasnhagtem.

Jeszcze tylko dwie bazy... Juz tylko jedna... Ostatnie ogniwo spirali. Co to za ogniwo? To ja sam!
Co zrobi¢ by sie przesungc¢ wyzej? To takie wazne, by powiekszy¢ spirale! Dla mnie, dla Nas, dla
Wszystkich...] Chociaz o jedno ogniwo w gore...! Ale jak, skoro sam jestem tym ogniwem...!? Wiem,
musze zatraci¢ samego siebie. Wejs¢ w nico$c i stac sie nico$cig. Zasngc, straci¢ Swiadomosc...

— Panie Darku, prosze sie obudzi¢! Nie spimy, nie $pimy! — Styszac gtos anestezjologa, wstaje na
réwne nogi i ide do wyjécia. W tym samym momencie biegng do mnie trzy pielegniarki z zamiarem
asekurowania mnie. — Co pan robi!? Chyba pan oszalal!? Zaraz sie pan nam przewrdci i narobi
ktopotu. Prosze sie potozy¢ na t6zku, a my pana zawieziemy. — Dobrze sie czuje. Troche chce mi sie
spac, ale nie bardziej niz z rana. Lecz skoro nalegajg, nie bede sie sprzeczat. Postusznie wykonuje
polecenia personelu. Ktade sie na t6zko i odwozg mnie na sale. Czujac, ze mam zabandazowane
prawe ucho, pytam pielegniarke, co to takiego. Odpowiada mi, ze miatem septoplastyke, to znaczy
przeszczep powiezi i chrzastki zza ucha do nosa. A wiec to by wyjasniato, dlaczego czutem, ze mi
grzebig przy uchu.

Biore dtugopis z zamiarem zapisania tego, czego przed chwilg doswiadczytem. Diugo siedze nad
pustg kartkg papieru. Nijak nie moge tego przetozy¢ na stowa...

Przygoda z narkotykami

Wszedzie dookota styszy sie glosy, ze narkotyki sg “be". Najczesciej wykrzykujg to ludzie, ktorzy
wypijajg hektolitry spirytusu rocznie. Zwlaszcza w naszym spoteczenstwie panuje niepodzielnie prymat
na czes¢ wodki. Pije sie ja niemal przy kazdej okazji. Kazdy pretekst jest dobry, byleby dziabngg,
byleby sponiewierato. Procedura narodowego pijanstwa jest otoczona petng ceremonig, tak zwang
kulturg picia, a pijacy uparcie twierdzi, ze konsumuje wédke, bo jest smaczna. To ciekawe, dlaczego
mu wykreca buzie. Dla mnie to czysta, w petnym rozkwicie, hipokryzja. Kiedys, pod sklepem
spozywczym na swoim osiedlu widziatem jak alkoholiczka szukata czego$ w $mietniku. Po chwili
znalaztfa. Ujeta szyjke butelki po tanim winie w dwa palce, wyprostowata sie jak do hymnu, opréznita
kilka kropel cennego ptynu, skrzetnie przetarta kaciki ust i szukata dalej ztotego runa. Zrobita to z taka
dystynkcja, ze bytem w szoku. Mysle, ze zwyktego mleka tak nie pije.

Nie trzeba szukaé na ulicy, wystarczy rozejrze¢ sie po swoich bliskich. Czy mozna sobie wyobrazi¢
biesiade bez wddki? Alkohol jest wszedzie dookota, fatwo dostepny i w miare tani, a skarb panstwa
czerpie z tego krocie. Podobnie jest z papierosami. Palenie powoduje raka i choroby serca, ostrzega
sam minister zdrowia. Skoro tak, a chyba w szkodliwos¢ palenia tytoniu nikt nie watpi, to po co sieje
sprzedaje? Tak wiec na alkohol i tyton nie jest natozona prohibicja. Natomiast, jezeli ktos od czasu do



czasu, mam na mysli przedziat kilku miesiecy, zazyje miekki narkotyk na przyktad marihuane, to
automatycznie przyczepia mu sie etykietke “narkoman" i gos¢ jest przegrany. Patrzy sie na niego
spode tba, pietnuje, wytyka palcami. Borys Jelcyn chodzi notorycznie wstawiony. Podobnie jest z
innymi politykami oraz z ludzmi nalezacymi do tak zwanej Smietanki spotecznej. Lecz kazdy udaje, ze
nic nie widzi. Jednak gdyby w ich zytach zamiast alkoholu byta marihuana, to by sie dopiero podnidst
raban. Zresztg skad wiadomo, ze tak nie jest. Bill Clinton palii trawke, ale sie nie zaciggaf, jak Spiewa
artysta estradowy Kazik. Miliony ludzi umierajg na swiecie za sprawg alkoholu i papieroséw.
Wystarczy spojrze¢ na statystyki. Czy tyle samo jest $miertelnych zejs¢ spowodowanych zazywaniem
marihuany?! Nie.

W panstwach arabskich jest doktadnie odwrotnie. Tam alkohol jest “be", a opium i haszysz “cacy".

Do czego zmierzam? Uwazam, ze wszystko jest dla ludzi. Nalezy zachowac¢ tylko umiar i zdrowy
rozsadek. Z Zycia, tak jak z uczty, dobrze jest wyjS¢ ani sytym ani gfodnym — mawiat starozytny
uczony.

Jezeli dla kogos$ wypicie piwa stanowi takie samo niebezpieczenstwo, co opréznienie flaszki wodki,
a zaciggniecie sie trawkg od czasu do czasu, jest réwnie niebezpieczne co codzienne palenie skretéw,
to nie pozostaje mi nic innego, jak pozostawi¢ to bez komentarza.

W latach wczesnej miodosci, czerpatem przyjemnos¢ i korzysci z zazywania zaréwno “otepiaczy" —
alkoholu, jak i “rozszerzaczy" — narkotykéw. Jednak zawsze zachowywatem zdrowy rozsadek i umiar.
Przypominato to troche balansowanie na cienkiej linie. Trzeba bardzo uwazac Zeby sie nie spieprzy¢
na dno.

A jakiez korzysci mogtem czerpa¢ z zazywania narkotykdéw, précz doznawania dobrego
samopoczucia? — moze kto$ zapyta¢. Najczesciej zazywatem marihuane nic po to, zeby uciec, lecz
zeby zrozumie¢. Wiekszos¢ odlotow nie byta wcale przyjemna, byta w nich duza dawka leku. Lecz w
momencie, kiedy w moim ciele byt narkotyk, doznawatem rozszerzenia $wiadomosci. Wowczas
skrzetnie nagrywatem na dyktafon to, co czuje, jak rozumiem niektére zjawiska i interesujgce mnie
tematy. Po kilku godzinach, gdy narkotyk przestawat dziata¢, odstuchiwatem tasme i nagranie
przenositem na papier. Tak byto i tym razem: W czasie dnia odbytem ciezki, wyczerpujacy trening.
Czujac, ze mnie bierze choroba, zazytem 1 gr aspiryny i wypitem mocng kawe. Zamiast poczuc¢ sie
lepiej, odczutem silny dyskomfort psychofizyczny. Statem sie bardzo nadpobudliwy i przelekniony.
Uczucie rozbicia, wyobcowania, strachu przed czyms$ nieokreslonym, narastato. Postanowitem
sprobowac wyciszy¢ sie marihuang. W mieszkaniu nikogo nie byto. Pomyslatem, ze moze to byc¢
dobry moment na kontemplacje z rozszerzaczem. Towar byt dobry, wiec wzigtem na poczatek jednego
macha. Poczekatem pare minut, by oceni¢ stopien dziatania narkotyku. Sytuacja sie nie poprawiata,
nadal bytem w emocjonalnym dotku. Wzigtem drugg dawke. Po chwili poczutem na sobie potezna,
gigantyczng fale leku. Zaczatem sie caty trzasé, telepaé z zimna, ze strachu przed czyms$
nieokreslonym. Lek przyjat niewyobrazalne rozmiary. Nigdy wczeéniej nie czutem sie tak potwornie.
Istne piekito. Serce walito mi jak oszalate. Zaraz kopne w kalendarz! — Pomyslatem. — Boze, co tu
robi¢! Jak sobie z tym poradzi¢! Panika, histeria... Wszelkiego rodzaju ukryte w podswiadomo$ci fobie
wyplynety i rozkwitty w petnej okazatoSci. Kgsaty mnie ze wszystkich stron z catej sity. Nie mogtem
wykonac¢ najmniejszego ruchu. Bytem kompletnie sparalizowany...

Na szczescie nic nie trwa bez konca. Chociaz w tamtej chwili sekundy wydawaly mi sie
wieczno$cia, po pewnym czasie lek nieznacznie zelzal. Pogasitem Swiatta w calym mieszkaniu.
Sprawdzitem z dziesie¢ razy, czy sg zamkniete drzwi i okna oraz zakrecony gaz. Udatem sie do
swojego pokoju, nakrytem trzema kocami, w uszy wcisnatem zatyczki, a oczy obwigzatem czarnym
podkoszulkiem. Wéwczas nic innego nie przychodzito mi do gtowy, jak probowaé odcigé niezmiernie
wyostrzone zmysty i postaraé sie zasnac.

Powoli lek ustawat. Robito mi sie coraz cieplej i przyjemniej, lecz o zasnieciu nie byto mowy. Mdj
umyst byt pobudzony, ostry jak brzytwa, skrystalizowany...

Gdy tak lezatem prébujac sie wyciszy¢, nagle w ciemnosci, pod powiekami ujrzatem dziwny Wir.
Zaczatem sie w Niego wpatrywacé. Po chwili poczutem, jak wyptywam przez gtowe i sune w Jego
kierunku. Przestraszytem sie, ze umieram. Zerwatem podkoszulek z oczu. Rozejrzatem sie. Nie.
Wszystko bytlo w porzadku. Ponownie zakrytem oczy i wyciszytem umyst. Po krétkiej chwili, znéw
ujrzatem Wir. Stawat sie coraz wiekszy, nie, to ja ptynatem w Jego kierunku. To, co zobaczytem byto
niesamowite...

Nie ma tu gory, ani dotu. Nie istnieje prawa i lewa strona. Catosc przypomina nieskoriczenie wielkg
Otchtan, po Srodku ktorej, wydobywa sie Biate Swiatto. Emituje Ono promienie, a kazdy z nich, jest
oddzielng indywidualnoscig jednostkg $wiadomoS$cig... Biegng od Swiatfa, a nastepnie wracajg do



Niego. Gdy jednostka powraca do Zrédta, taczy sie z innymi $wiadomosciami w wigksze promienie,
tworzac duze Gromady Jednos$ci. Te z kolei taczg sie w jeszcze wieksze, az zupetnie nikng w Swietle.
Zrédfo w ten sposéb rosnie i nabiera mocy do wiekszej emisji promieni. Przypomina to zasade
sprzezenia zwrotnego, superkompensacji. Im wiecej wyptywa promieni ze Zrédfa, tym wiecej do Niego
wraca, wszystkie jednoczesnie oddziatujg na siebie, sq sprzegniete. To jest rosngca NieskoriczonoSc!
Ptyne w strone Zrédta. Bacznie obserwuje. Centrum Emisji, jak i poszczegdlne promienie, wiedzg o
mojej wizycie. W petni mnie akceptujq. Nie, Oni mnie kochajg. Jestem jednym z promieni Biatego
Swiatta, ich bratem, synem Zrédta. Wszyscy tworzymy Jedno$é.

Na pewnym poziomie jednostki $wietlne sq czym$ zaabsorbowane. Wyostrzam koncentracje. Juz
wiem, o co chodzi. Wymieniajg sie dos$wiadczeniami, w ktorych zawarta jest informacja, klimat,
uczucia, obrazy, hologramy... Komunikujg sie za pomocg Blyszczgcych Kut. Tak. Kul Wiedzy...

Zatrzymatem sie. Nie moge sie poruszy¢ dalej. Wracam. Czuje, jak powoli ptyne do tytu. Jestem
coraz dalej i dalej od Zrédfa. Smutno mi z tego powodu. Jednoczes$nie wiem, ze mam co$ do
zrobienia. Nie wiem, jeszcze co to takiego. Ale musze wykonac robote tak, jak inni moi bracia, bysmy
mogli rosng¢ w sile...

Wir niknie. Nie sposéb zblizy¢ sie do Niego, wréci¢ za Jego punkt. Powoli zaczynam czué, ze lezg
u siebie w pokoju przykryty stertg kocy, a na oczach mam ciemng koszulke.. Zerkam na budzik. Od
chwili, kiedy sie potozytem, uptyneto ponad péttorej godziny. Biore dyktafon do reki. Ale jak zamienié
na stowa to, czego doswiadczytem? Nie mam pojecia. Dtugg chwile siedze w milczeniu...

Zetkniecie z literaturg ezoterycznag

Doznan, ktérych od czasu do czasu doswiadczatem, nie mogtem wytlumaczy¢ w zaden logiczny
sposob. Wiedziatem, ze nie byly to zwykte halucynacje i sny. Ponowne préby dotarcia do Obszaréw, w
ktorych goscitem z krétkimi wizytami, nie byly takie proste. Kolejne eksperymenty z narkotykami,
niczego nie przynosity procz frustracji. Musiata istnie¢ jakas metoda na dotarcie...TAM... Na uzyskanie
odmiennego stanu swiadomosci i percepcji.

Zaczatem interesowac sie ksigzkami, ktérych sam tytut kiedy$s mnie Smieszyt. Wertowatem kazdg
mozliwg pozy ej e poczawszy od ezoteryki, filozofii, etyki, Denikana, a skohczywszy na mistyce i
religii. Oprocz wypranego mézgu, niczego nowego nic wyniostem. Miatem taki metlik w gtowie... Mato
tego, wpoitem sobie potezng ilos¢ lekdw. Wyrzucitem te catg ezoteryke w diabty. Potrzebowatem kilku
tygodni, by dojs¢ do siebie.

Pewnego dnia pod blokiem na parkingu spotkatem dawno niewidzianego kolege z dziecinstwa. Po
krétkiej wymianie zdan typu “czesé¢, co stychac, ale fajna pogoda”, postanowitem podzieli¢ sie z nim
moimi doswiadczeniami.

— Wiesz stary, — Zwrdécitem sie do niego. — bytem... Bylem po Drugiej Stronie. — Wywalitem z grubej
rury. — Wierzysz mi? — Zamyslit sie dtuzszg chwile. Batem sie, Ze mnie wySmieje. Ale o dziwo przyjat
to spokojnie, moze nawet z pewng zazdroscia.

— Skoro tak... — Odpart. — Mam co$ dla ciebie. PoszliSmy do niego na gore. Piotrek od dtuzszego
czasu interesowat sie ezoteryka. Miat pokazng biblioteczke z ksigzkami traktujacymi o eksterioryzaciji,
hipnozie, postrzeganiu pozazmystowym, widzeniu aury i tego typu rzeczach. Mnie interesowat ten
pierwszy temat, brzmigcy tajemniczo — podréze astralne.

— To ci sie powinno spodobaé. — Zagadnat i wcisnat mi trzy ksigzki.
— A po co stary od razu trzy? Jedna wystarczy.

— Masz trzy, to jest catosé, trylogia. Niczego nie zatapiesz, jezeli nie przeczytasz wszystkich od
dechy do dechy. — OK. — Odpartem. Wzigtem lekture i podziekowatem. — No, tylko teraz musze
uwazaé, zeby znowu sobie szamba we tbie nie zrobi¢. — Dorzucitem.

W drodze do domu przeczytatem notatke o autorze. Byt nim amerykanski biznesmen, niejaki
Robert Monroe. Biznesmen brzmiato lepiej niz mistyk, duchowny czy tez ksiadz. To moze by¢ ciekawa
lektura. — Pomyslatem. Wocisnatem ksigzki do torby, wysiadtem z autobusu i czym predzej
pomaszerowatem do domu.

Tego samego wieczoru ustyszatem w radiu audycje o pewnym cztowieku i jego dalekich podrézach
astralnych. Jego nazwisko brzmiato znajomo. Zerknatem na okfadke ksigzki. — To ten sam cziowiek,
ktéry napisat trylogie! Czym predzej zaczatem czyta¢. Zawartos¢ trzech pozycji przekraczata grubo
tysigc stron. Przeczytatem je w pie¢ dni. Z mojg dysleksjg byt to nie lada wyczyn. Przeczytatem, to
raczej zte stowo. Ja je wchtonagtem. Siedziatem skulony, przytwierdzony do fotela, oczy i usta miatem
szeroko otwarte, co chwile kiwatem gtowa z niedowierzania, zapomniatem o gfodzie, o catym bozym
swiecie. Chtonatem kazde jedno stowo jak gabka. Kiedy przeczytatem ostatnie strony trzeciej czesci,



natychmiast zaczatem czyta¢ catg trylogie od poczatku. Niektére fragmenty po kilka razy. Podczas
lektury, uderzato mnie to, iz doswiadczenia autora sg zbiezne z moimi. To niesamowite! Wibracje,
katalepsja, Biate Swiatto, Spirale, Gtosy... A wiec nie bytem osamotniony w swoich do$wiadczeniach.
Mato tego, ten niesamowity pionier nakreslit mape Tamtego Swiata. Owszem wielu pozycji z tej mapy
nie mogtem zrozumiec, nie méwigc o odczytaniu, bo przeciez nie umiatem wychodzi¢ z ciata tak jak on
na zawotanie. Jednak to, co napisat, niesamowicie trzymato sie kupy. Tak wiec potknatem bez
zadnego odfiltrowaniajego przekaz. Owszem, nie obylo sie bez lekkiej niestrawnosci. Przez pare
tygodni Zle spatem, bytem apatyczny, rozkojarzony, nie miatem motywacji do czegokolwiek. Bytem w
depresji. Co$ we mnie umierato. Nigdy nie przezytem takiego zatamania, no moze po Smierci ojca.
Jestem raczej silnym facetem, a tu taka klapa.

Odwaga

Otoczony legionem rzymskim samotny Spartakus
Zszedt z konia zabit go rzekt do wroga
Kon jest mi niepotrzebny
Zwycieze bede miat setki waszych koni

Legenda gtosi inaczej
Czy nie masz odwagi jej zmieni¢

!
PIERWSZE WYJSCIA

Po paru tygodniach, gdy doszedtem do siebie i jako$ uporzgdkowatem sobie w gtowie, zaczatem
wysyla¢ sygnat z prosbg o wyciggniecie mnie z ciata. Z obsesjg powtarzatem przetozong na jezyk
niewerbalny afirmacje wedlug wskazan Roberta Monroe: Jestem czym$ wiecej niz tylko ciatem
fizycznym...

Nie wiedzac, co mnie moze czeka¢, na jakie sity niefizyczne moga trafi¢, na wszelki wypadek
troche zmodyfikowatem afirmacje. Jak pozniej sie okazato, moje obawy byty zupetnie bezpodstawne.
Wysytany sygnat brzmiat mniej wiecej tak, mniej wiecej, gdyz czesto co$s w nim zmieniatem, nic
klepatem go jak wiersza, lecz méwitem od serca:

Pragne Mitosci Wolnosci Prawdy Rozwoju
Chce wréci¢ do DOMU
Pomozcie mi Przyjaciele
Wy Kochajacy mnie
Bardziej rozwinieci
Wyciggnijcie mnie z ciata

Wypowiadajac te stowa, wyciagatem dodatkowo ramiona w gére w gescie przyjazni, pojednania,
ufnosci, oddania... Gdy sytuacja nie pozwalata na taki fizyczny gest, to po prostu wyobrazatem sobie,
ze to wykonuje. Czesto podczas wysytania Sygnatu tzy same cisnety mi sie do oczu. Tak bardzo
pragnatem wyjs¢ z ciata, doswiadczy¢ spotkania z Przyjaciétmi, wréci¢ do DOMU...

Przyznam szczerze, ze batem sie i to jak cholera. Nieznanego, tego co zobacze, Ze nie wréce do
ciata, zwariuje, nic poradze sobie z zachodzacymi zmianami w Swiadomo$ci. Batem sie nowego
srodowiska, ze nie bede miat kontroli nad nowym zjawiskiem. Lekatem sie rowniez, moze to sie wydaé
dla niektérych $mieszne — szatana, ze porwie mojg dusze do piekta. Balem sie réowniez Jezusa,
spotkania z nim, iz nic jestem jego godny, ze czynie jakies swietokradztwo. W mojej gtowie byta cata
kopalnia uswiadomionych i blizej nieuswiadomionych lekéw. Jednak pragnienie wyjscia byto silniejsze
niz leki.

Mijaty dni, tygodnie, miesigce... Byly to najdtuzsze chwile w moim zyciu. Czekatem =z
niecierpliwoscig na spotkanie, na cokolwiek, byleby zaczeto sie co$ dziaé. Nie mogtem sie doczekacé
wyjscia. Myslatem, ze cos jest ze mng nic tak. Moze jestem jeszcze niegotowy? Niegodny? Czesto,
gdy nikt nie widziat ptakatem, btagatem, klatem... Niekiedy myslatem o samobojstwie. To bym sie
dopiero dostroit konkretnie, wyszeditbym z ciata na zawsze!

Pewnego wieczoru usiadtem w fotelu i zaczatem sie modli¢ do Boga, do Przyjaciot Niefizycznych,
proszac Ich o wsparcie, bym wytrwat w tym, co sobie postanowitem. Bym nie watpit, lecz walczyt.
Pomys$latem sobie, Zze pomoze mi, gdy co$ zobacze, na przyktad aure. Zaczatem wiec prosi¢ Ich o to,
ze chce zobaczy¢ swojg astralng po widke, ze to umocni mojg wiare w istnienie Drugiego Swiata.
Siedziatem w fotelu, btagajac o wystuchanie. tzy naplywaty mi do oczu. Nagle zauwazytem, jak z
kciuka prawej reki wydobywa sie co$ na ksztatt denaturowego ptomienia. Po chwili cata reka i ramie
byty spowite w tej dziwnej niebieskawo-szarej mgietce. W pierwszej chwili przestraszylem sie, a



nastepnie z radosci wybuchnatem ptaczem. — Dziekuje, dziekuje Warn! — Powtarzatem. Co to bylo za
wsparcie z Ich strony... Teraz miatem jeszcze wieksza motywacje, by wyj$¢ i bytem uzbrojony w
cierpliwos¢, jakze mi woéwczas potrzebna.

Co pewien czas, kilka razy dziennie, widzialem rowniez rozbtyskiwania. Biato — niebieskawe
punkciki swietine w odlegtosci okoto metra od moich oczu. Gdy sie w nie wpatrywatem, znikaty. Raz
byly malutkie jak ziarenka maku, niekiedy catkiem pokazne, osiggaty wielko$¢ zblizong do
jednogroszowki.

Po pewnym czasie zrozumiatem, ze to ja sam emituje te rozbtyski i sg one niczym innym jak tylko
moimi myslami. Nazwatem je myslo-emocjami, gdyz zauwazytem prostg zaleznos$é€. Im silniej o czyms
myslatem i towarzyszyly temu duze emocje, wéwczas rozbtyski stawaty sie wieksze. | odwrotnie. Im
mysli towarzyszyta stabsza emocja, rozbtysk byt mniejszy. Zrozumiatem, ze mysli i emocje sg ze sobg
nierozerwalne, tworzg catosé. Zatem myslenie bez emocji nie istnieje.

Rozbtyskiwania widziatem réwniez u innych ludzi. Niektérzy z nich na przyktad podczas silnego
stresu emitowali cate chmary myslo-emocji, pobtyskujacych dookota ich gtéw. Moze stad sie wzieto
powiedzenie, ze ktos btyska piorunami?

W stonecznym Swietle, gdy rozluznitem wzrok i patrzytem przed siebie ot tak, od niechcenia,
zauwazytem, ze ludzkie gtowy dymig specyficzng energia.

Te i inne wrazenia wzrokowe pomagaty mi zachowac silng motywacjg, by wyjs¢ z ciata. Juz
wiedziatem, a nie tylko wierzytem, ze istnieje co$ wiecej anizeli Swiat Fizyczny. Cierpliwie czekatem i
nie tracitem nadziei. Optacato sie. Wreszcie dostatem to, czego chciatem.

Po okoto siedmiu miesigcach diugich oczekiwan zaczeto sie. Przychodzili najczesciej nad ranem,
gdy ptytko spatem. Wéwczas czutem Ich Dionie tagodnie spoczywajace na moim ciele. Chwytali mnie
za nadgarstki, Sciegna Achillesa, pchali od tytu cisngc w plecy. Raz byto Ich kilkoro, a niekiedy Jeden.
Wykazywali wrecz anielskg cierpliwo$¢ dla moich oporéow. Przychodzili, gdy tylko nadarzyta sie okazja
i centymetr po centymetrze wyciggali mnie z ciata.

Krok po kroku pokonywatem zakorzenione we mnie leki.

Leze w swoim pokoju na materacu. Na lewej dfoni czuje spoczywajgcq czyjg$ dfori. Odczucie
narasta. Tak, to jest Kobieca Dfon. Nie tylko Dfon, ale i cata Osoba. WyrazZnie czuje, ze tam Kto$ jest.
W momencie, kiedy to sobie uswiadamiam, Kobieta zaczyna delikatnie mnie gtaskac po wewnetrznej
stronie dfoni. Czuje bijgcg od Niej MitoS¢, przyjazn, opieke... Zaraz, zaraz, to niemozliwe! Ledwo
konicze te mysl, a tu za prawg reke Kto$ mnie chwyta. Ponownie odczucie narasta i uscisk staje sie
coraz bardziej wyrazny. To Mezczyzna! Kobieta w tym czasie nie przestaj e gtaskac¢. Co jest grane?!
Boze! Boze! Przyszli! Przyszli! Wystuchali mnie! W tym samym momencie MezZczyzna Sciska mocniej
prawice | energicznie potrzgsa niq kilka razy. Zupetnie jak na przywitanie. Kobieta za$ piesci
dynamiczniej. Czuje, jak bije od Nich Ciepto. Robi mi sie coraz przyjemniej, spokojniej, radosniej...
Przez obydwa ramiona wptywa do mojego wnetrza Energia. Rozpoznaje Ja natychmiast, to MItOSC,
Najczystsza MItOSC. Absorbuje Jg, chtone jak gabka! Jestem taki Jej gtodny, spragniony! Boze, co
za MItOSC, WOLNOSC...! Za chwile eksploduje ze szczeécia. Nie jestem w stanie pomiescié tyle Tej
Energii. Juz zaczynam sie trzg$¢. Mam oczy petne tez. Teraz rozumiem, dlaczego na naszym $wiecie
nie ma Takiej MitoSci.

Po prostu my ludzie nie potrafilibysmy Jej znies¢. Ze szczescia rozkleilibySmy sie na dobre.
Niczego nie mogliby$my robié, oprécz trwania w ekstazie. Zadnego nie bytoby z nas pozytku.

Ogarnia mnie potezne uczucie WOLNOSCI... Co za nieskoriczenie WIELKA WOLNOSC? Nagle w
samym Srodku gfowy stysze natozony na siebie Kobiecy i Meski Gtos. Wyraznie moge Je oddzielic,
lecz mimo to Gfosy stanowig Jedno$¢. Boze, to wiersz! Oni méwig do mnie wierszem! tzy sptywajg mi
po policzkach ze szczescia. Przekaz jest podawany w formie transu. Kazde stowo powtarzane jest od
trzech do pieciu razy z narastajgcym natezeniem. Cafta tre$¢ przekazu réwniez narasta i ma swojg
kulminacje:

wolnosci... Wolnosci... WOLNOSCI...
doswiadczasz... Doswiadczasz... DOSWIADCZASZ...
cafoéci... Catosci... CALOSCI...
skrawka... Skrawka... SKRAWKA...
cief... Cien... CIEN...

Kompletnie ostupiaty wystuchuje przekazu. Gdy pada ostatnie stowo wybucham niekontrolowanym
ptaczem. Caty sie trzese, dygocze ze szczescia. A wiec bede... wolny... Wolny... WOLNY...!

Czesto po powrocie z tego typu wypraw, doznawatem specyficznego stanu umystu. Towarzyszyt



mi niekiedy przez caly dzien. Czutem w sobie energie, ale nie powodowata ona nadpobudliwosci.
Jednoczesnie odczuwatem spokéj i wyciszenie, ale bez apatii i sennosci. Specyficzna réwnowaga,
harmonia. Nie trwato to jednak wiecznie, pewne czynniki burzyly ten stan. Staratem sieje eliminowag,
by méc diuzej pozostawac¢ w tym cudownym klimacie. Zauwazytem, ze narkotyki wcale nie pomagaja,
wrecz odwrotnie. To samo byto z alkoholem, ba, nawet z kofeing. Datem sobie réwniez spokéj z
przejadaniem sie przed snem. Do innych czynnikéw nalezaty okreslone emocje. Powstawaty w moim
umysle na skutek kontaktéw z ludzmi, ktérzy wciggali mnie w swoje gry, rozgrywki emocjonalno-
mys$lowe. Ludzi, ktérzy indukowali we mnie negatywne emocje okreslitem mianem kasajacych i
staratem sie unika¢ kontaktow z nimi. Wybieratem ucieczke, gdyz nie umiatem sie przed nimi bronié.

Powoli, krok po kroku, a byt to bardzo bolesny proces, uczylem sie obrony przed kasajgcymi
ludzmi. Jak ignorowac¢ ich zaproszenia do emocjonalno--myslowych gier, ktére mi nie odpowiadajg lub
tez w jaki sposob sie od nich uwolni¢, odcigé, gdy sie juz wplacze. Zauwazytem, ze ludzie w nie graja
zupetnie nieswiadomie, zatracajg sie w nich bez opamietania, rozpraszajg w ten sposéb potezne ilosci
energii i przy okazji krzywdzg innych.

Nauka obrony przed kasajacymi sprawia niekiedy wielki bol... Tak bardzo trudno jest ich
pokochac...

Pragnatem nauczy¢ sie samodzielnie wychodzi¢ z ciata, kontrolowaé proces eksterioryzaciji.
Skrzetnie notowatem w dzienniku nie tylko do$wiadczenia ze Swiata Niefizycznego, ale réwniez z
otaczajacej mnie Rzeczywistosci Fizycznej. Nastepnie analizowatem, co moze mie¢ wptyw na lepsze
dostrojenie, a czego nalezy sie wystrzegac. Zapisywatem to, co jadtem, ile i o jakiej porze, godziny
snu, wykonywanie ciezkich prac fizycznych, czy tez tylko intelektualnych. Ba, notowatem nawet ile
czasu danego dnia spedzatem przed telewizorem i jakiego rodzaju filmy ogladatem. Na marginesie
moge potwierdzi¢ to, co moéwig od lat psychologowie: ruchome obrazy w TV, badz na ekranie
komputera faktycznie zabijajg wyobraznie. Ta ostatnia jest bezcennym narzedziem eksterioryzacji. We
wszystkim nalezato zachowaé umiar.

Bacznie obserwujgc swdj stan psychofizyczny, doszedtem do pewnych konkluzji. Wiedziatem, co
mi ufatwia, a co utrudnia OBE (ang. out ofthe body experience — doznania poza ciatem). Mozna to
okresli¢ w jednym zdaniu. Ot6z nalezato mie¢ ciato zmeczone, umyst rozbudzony, skoncentrowany i
jednoczesnie wyciszony. Niebagatelng role odgrywata odwaga. Nie zuchwato$é, ale specyficzna
pewnosé siebie, wiara, iz sie tego dokona, Ze sie opusci ciato. Pragnienie wyjscia byto czynnikiem
nadrzednym. Bez mego nie byto mowy o dostrojeniu. No tak, gdyby to byto takie proste. Ale jak
uzyskac¢ za kazdym razem tak wymagajacy stan umystu i ciata? O statym schemacie postepowania
nie byto mowy. Mozna zapomniec¢ o rutynie. Wychodzenie z ciata to nie praca przy tasmie fabryczne;j.
Wszystko podlega nieustajgcym zmianom. Zarbwno we mnie jak i na zewnatrz. Niczego nie mozna
byto sie uchwyci¢, nic nie byto pewne. Moja swiadomos$¢ przypomina plac budowy, kiory jest w ciggtej
modernizacji, kociot, w ktérym wrze proces nieustajacych zmian. Tak wiec, ostatecznie zdatem sie na
intuicje. Po prostu instynktownie wiedziatem, jakie czynniki utatwiaja, a ktére utrudniajg wyjscie.

Gdy stawiatem pierwsze kroki w obcym Srodowisku, Niefizyczni Przyjaciele okazywali
zdumiewajacg cierpliwos¢. Otaczali mnie niespotykang aurg Mitosci. Wspierali moje wysitki na kazdym
kroku. Podczas wyciagania mnie z ciata, odnositem wrazenie petnej kontroli nad tym, co robia. Gdy
poczutem jakakolwiek obawe, a byly one zupetnie bezpodstawne, wéwczas moéwitem “stop”. Oni
wtedy przerywali wycigganie, dajac mi odsapna¢ i przyzwyczaic sie do zachodzgcych zmian.

Cztowiek, kiedy uczy sie chodzié, potrzebuje pomocnych dioni swoich rodzicow. Lecz po pewnym
czasie, gdy juz sienie przewraca, pomoc ta jest zbyteczna. Owszem, dalej otrzymuje opieke od
rodzicow, ale w taki sposdb, by sta¢ sie jak najszybciej samodzielnym. Tak tez bytlo ze mna. Po
pewnym czasie musialem sam nauczy¢ sie wychodzi¢ z ciata, opracowa¢ swojg metode. Niefizyczni
Przyjaciele, owszem byli, ale zawsze o krok dalej, zachecajgc mnie w ten sposéb do dalszej
eksploracji. Po pewnym czasie juz Ich nie spotykalem w nazwanym przez siebie Obszarze
Przycielesnym (OP). Na poczatku byto mi smutno z tego powodu, ale wiedziatem, ze tak musi by¢, ze
to jedyny sposob na samodzielnos¢. Wielokrotnie Ich przywotywatem, w nadziei, ze sie pojawia, ale
Oni sie nie zjawiali. Przyznam szczerze, ze kiepski byt ze mnie uczen. Proces nauki samodzielnego
wychodzenia, trwat dobrych pare miesiecy, a scislej pochtonat kilkadziesiat dostrojen.

W poczatkowym okresie nauki OBE miatem problem z dobrym dostrojeniem. Niefizyczne zmysty
nie pracowaly nalezycie. Czesto widziatem tylko w odcieniach czerni i bieli, obraz byt zamazany,
podobny do tego, gdy otworzy sie oczy pod woda. Niekiedy niefizyczne powieki byly bardzo ciezkie i
nie mogtem ich do konca unies¢. Widziatem jedynie przez niewielkie szparki. Bywato tez tak, ze
dostrzegatem dwa $wiaty naraz. Prawym, uchylonym okiem fizycznym widziatem Rzeczywisto$é
Fizyczna, a lewym Niefizyczny Swiat (NS). Poruszatem sie w dziwacznych, poskrecanych pozycjach,



w obcym, zniedotezniatym, kalekim ciele. Jednak najwiekszy ktopot sprawiato pokonywanie czegos,
co ochrzcitem mianem Naelektryzowanego Gumo-Ciasta (NG-C). Pragne tu doda¢, iz nazywanie
obcych zjawisk miato dla mnie niebagatelne znaczenie. Dawato mi pewnos$¢ siebie, uspokajato
poznawczy umyst, ktéry za wszelkg cene chciat wszystko pojgé. Tak wiec NG-C bylo specyficznym
rodzajem Energii, ktéra otaczata OP. Za kazdym razem miata Ona inne natezenie, konsystencje,
lepkosé, ciagliwos¢. Préby Jej pokonywania mozna poréwnaé do checi wstania z pozycji lezacej, gdy
jest sie zalanym grubg warstwg surowego drozdzowego ciasta, petno w nim pecherzykéw, ktére cicho
strzelajg, gdy sie pokonuje jego opor, przechodzi przez nie. Analogicznie byto z przedzieraniem sie
przez NG-C.

Spotykatem tez inne zjawiska — Energie. Pochodng NG-C byt Strumien Sciggajacy do Ciata (SSC),
tak zwana Cofka. SSC najczesciej pojawiat sie w najmniej oczekiwanym momencie. Przyjmowat forme
silnego podmuchu, kolein wymuszajgcych zmiane toru ruchu, wodnego pradu, stromego zbocza,
zjezdzalni, sliskiego lodu, itp.

Wszystkie odmiany SSC miaty jeden cel — cofnaé mnie jak najszybciej do ciata. Cofka byta po
prostu naciaggnietym i przyczepionym do plecéw NG-C, z poczatkowym przyczepem w ciele fizycznym
(c.f.). Oto kilka przykladow zmagania sie z tymi Energiami:

Probuje wstac. Nie moge. Znow ten opor! Agresywnie pre w przéd. Powoli przedzieram sie przez
konsystencje czego$ blizej nieokreslonego. Co pewien czas to strzela i pyka. Czuje, Ze staje sie to
coraz rzadsze. OK. Udafo sie. Nie! Mam co$ jeszcze przyczepione do plecow, skrawki naciggnietej
gumy! Obracam sie dookota witasnej osi, nie przerywajqc parcia w przéd. Po chwili to co$ staje sie
cienkie jak lina, ktérg gwattownie obrywam. Jestem wolny! (...)

Cos przyczepito mi sie do potylicy! W odczuciu przypomina dtugg mikotajowq czape. Cholera, jak
mnie to ciggnie do tytu, wykreca mi gtowe na bok! Co to takiego!? Chwytam to i zrywam z gtowy. OK.
Pozbytem sie tego! {(...)

Wychodze przez okno. Lece, podziwiajgc piekny widok. Nagle, zupetnie sie nie spodziewajgc,
uderza mnie z prawej strony potezny podmuch. Nie sposéb go pokonac. Nie mam wyjscia, musze
podazac w wyznaczonym przez niego kierunku. Ciekawe gdzie mnie zaprowadzi? Po chwili jestem w
ciele. (...)

Ide przez piekny las. Swieci storice. Czuj e zapach $ciotki lesnej. Stysze $piew ptakéw. Jest
cudownie. Nagle stawianie krokow staje sie coraz ciezsze i ciezsze. Wymaga potwornego wysitku.
Obraz rozptywa sie, a ja lgduje w ciele. {(...)

Jestem u siebie na osiedlu. Spaceruje. Podziwiam piekne, troche surrealistyczne widoki. W oddali
na horyzoncie widze wielkg, niebieskg latarke. To moja ulubiona latarka, bawitem sie nigq jak bytem
dzieckiem! W pewnej chwili chodnik, po ktérym ide zaczyna sung¢ do przodu niczym wartki strumien.
O kurcze! Co tu robi¢!? Nie chce wracaé jeszcze do ciata! Zblizam sie do stupa oswietleniowego.
Wskakuje na niego, obejmuje go rekami i nogami, trzymam sie z catych sit. Stup zaczyna sie wyginac,
w koncu przewraca sie. Nie poddam sie tak fatwo! Sungc na brzuchu ostatkiem sit, czepiam sie
krawedzi ptyt chodnikowych, ale i to nie pomaga. Ptyty wylatujg z ziemi. Nieuchronnie zblizam sie do
przetgczenia na ziemskie zmysty. Trzymam w reku wyrwang ptyte i szlocham jak dziecko. Nagle
stysze w gtowie Gtos. Rozpoznaje Go natychmiast, to Przyjaciele:

Stary za daleko zeszlismy od Srodka

oznajmia Miodziericzy Glos. Od Srodka?! Jakiego Srodka? To Srodek nie jest w moim ciele
fizycznym tylko gdzie$ na zewnatrz? Catkiem zbito mnie to z tropu. Zapomniatem o targanej przez
siebie ptycie chodnikowej, ktéra niepostrzezenie znikta z rgk. Powtorzytem pytanie, lecz Oni milczeli...

Nie sposéb byto pokonaé Energie NG-C i SSC. Wielokrotnie rozwazatem, co to takiego. Pierwsza
mysl, ktéra przychodzita mi do glowy — to po prostu leki, ktére tu w POZA przyjmujq takie, a nie inne
formy.

Mijaly kolejne miesigce, nabieratem doswiadczenia, nie batem sie przebywania w Niefizycznym
Swiecie. Coraz lepiej widziatem, styszatem, czutem nawet smak. Ba, w koncu nadszedt czas, kiedy na
dobre zadomowitem sie w POZA. Niefizyczna Rzeczywistos¢ stata sie moim drugim domem. Lecz o
dziwo SSC wcigz wystepowat. Owszem, miat coraz mniejsze natezenie, pojawiat sie réwniez w
wigkszej odlegtosci od c.f., ale wcigz byt. Juz nie wnikatem, co to takiego. Zaakceptowatem jego
wystepowanie i cholerng upierdliwosé. Niekiedy przemieszczatem sie przez Tunel. Byla to
cylindryczna forma, $liska, gtadka rura. Wpadatem w nig i pedzitem z potezng predkoscig w doét, w
gora, badz tez w bok. Towarzyszyt mi ogluszajacy dzwiek elektrycznych dzwonkéw, na twarzy czutem
pad powietrza. Nic wielkiego, a batem sie tego jak nie wiem co. A to wszystko za sprawg filmow i
gtupawych ksigzek karmigcych sie ludzka sensacja.



Wielokrotnie lezac w OP, miatem wizje. Obraz widziatem w okragtej, prostokatnej, kwadratowe;,
badz tez trojkatnej ramie otoczonej jasng mgietka. Gdy wpatrywatem si¢ w niego, rama sig
powiekszata, a ja tym samym wplywatem do srodka, do Swiata, ktory przed

chwilg obserwowatem. Wkrétce miatem sie dowiedzieé, co to byt za Swiat.

Oprécz Piotrka, mojego kolegi z dziecinstwa oraz najblizszego przyjaciela Pawta, nikomu nie
mowitem o swoich doznaniach. Jednak pewnej niedzieli, bedgc u mamy na obiedzie, postanowitem
przerwa¢ swoje milczenie i podzieli¢ sie z najblizszg rodzing moimi doswiadczeniami. Opowiedziatem
o wszystkim Zonie, matce i babci. | to byt btad. Zona gwattownie stracita poczucie bezpieczenstwa,
wpadta w histerig. Babcia lamentowata, ze ci moi niby Przyjaciele, to nie kto inny, lecz sami
wystannicy szatana, ktérzy chcg mnie porwac¢ do piekta. Na nic sie zdato ttumaczenie, ze Oni mnie
kochaja jak nikt przedtem na swiecie. Babcia uparcie twierdzita, ze to diabty. Poprosita mnie zebym
wiecej tego nie robit, odmawiat ré6zaniec i chodzit do ko$ciota. Nic innego mi nie pozostawato, jak tylko
jej wspétczu€. Z ich trojga moje zwierzenia najlepiej przyjeta matka. Powiedziata, ze kiedy$ o tym
czytata i z pewnoscig nie jest to szatan, lecz Matka Boska lub ktérys ze swietych. Jezus, raczej nie —
twierdzita — gdyz cztowiek nie jest godny spotkania z nim.

Dostatem konkretng nauczka. Od tej pory trzymatem geba na ktédke.

Piotrek wyjechat z miasta, nie utrzymywatem juz z nim bliskich kontaktow. Zwierzatem sie jedynie
Pawtowi. Czesto przesiadywalismy i rozmawialiSmy o OBE. A $cislej to ja nawijatem, on tylko stuchat.
Interesowato go to, lecz byt zatwardziatym sceptykiem. Z wielkim dystansem podchodzit do tego, o
czym méwitem. Do pewnego razu, kiedy opowiedziatem mu o spotkaniu w wawozie Biatej Kuli Swiatta.

Gdy mu to przekazywatem, widziatem jego drgajacg ze wzruszenia brode i tzy naptywajace do
oczu. Kiedy skohczytem, ujrzatem w oczach Pawta specyficzny blask. Wiedziatem, ze wchtong
przekaz. Nastepnego dnia przyszedt do mnie. Byt inny, jaki§ odmieniony. Powiedziat $ciszonym
gtosem: — Darek... wyszedtem... spotkatem Ich. — Z zacisnietym gardtem, po chwili dodat. — Oni...
naprawde mnie kochaja... — Poczutem radosé. UscisneliSmy sie na niedzwiedzia. Powiedziatem mu,
ze go kocham, on odpart, Zze tez. Tak. Mezczyzna mezczyZznie takie stowa.

Uwierzytem gteboko w to, ze kazdy nawet bez jakichkolwiek predyspozycji i przygotowania, moze
opusci¢ ciato, kiedy tylko zechce. Warunkiem jest dostatecznie silne pragnienie.

Niedowierzanie

Pewien profesor nauk scistych
Nie wierzyt w zjawiska nadprzyrodzone
Jak nie zobacze to nie uwierze

Fakir na ktérym uczony przeprowadzat badania
Przeszedt po rozzarzonych weglach
Pewnie to jakas chytra sztuczka

Jogin unidst sie na jego oczach
To niemozliwe to niemozliwe

Hindus ujat go za reke razem zaczeli lecie¢ ku niebu
Co ty najlepszego narobites
Co ja teraz zrobie ze swoimi ksigzkami

Ludzie trzymajg sie rekami nogami ziemi
Byleby nie odlecie¢

v
DOWODY

Na poczatku etapu zbierania doswiadczen spoza ciata, nie opuszczata mnie przemozna potrzeba
weryfikowania tego, czego doswiadczatem. Nieustannie sprawdzatem. Pragnatem dowododw, ktére
upewnityby mnie w tym, co robitem. Chciatem mie¢ stuprocentowg pewnos¢, ze to wszystko, czego
doswiadczam jest prawda, ze mi sie to nie wydaje. Zdobycie dowodoéw nie byto takie proste, jak
myslatem. Gdyby to byto fatwe, Kurtyna miedzy tym a Tamtym Swiatem dawno zostataby zerwana.
Mimo wszystko, ostro zabratem sie do zbierania dowoddw.

Dowdd 1: Podréz przez niezidentyfikowang strukture
Minionej nocy Zle spatem. Postanowitem wiec, chwile sie zdrzemng¢. Byto popotudnie. Piekny,



majowy, stoneczny dzien. Do pokoju wpadato mnéstwo stonecznego Swiatta. Majgc trudnosci z
zasnieciem zastonitem oczy czarnym podkoszulkiem.

Co to tak brzeczy i buczy? Odzyskuje $wiadomos$¢. Czuje w sobie i dookota wibracje. Znam to
uczucie. Juz wiem, co ono oznacza — jestem poza ciatem. Staram sie panowac¢ nad lekiem. Alez
jestem podekscytowany! Cudownie tak sobie ptynac... zupetnie jak pod wodg w basenie, tyle, ze nie
musze martwi¢ sie o zapas powietrza i nie potrzeba pracowac kornczynami. Poruszam sie myS$lac o
ruchu i nic wiecej. Podptywam do Sciany naprzeciwko. To dziwne, ale $ciana jest nie tylko przede
mng, ale i dookota mnie. Zupetnie jakbym posiadat oczy z przodu i z tytu, widziat w promieniu 360°.
Ptyne dalej. Co za niespotykane kolory? Szary, czarny, troche srebra, Zofci... Koncentrujgc sie na
strukturze Sciany, kieruje sie blizej i blizej... Nie, to nie jest Sciana. To jakis... materiat. Tak, to materiaf!
Teraz widze watek i osnowe. Jeszcze blizej. Boze! Jaki wielki materiat! Dokfadnie widze jego
strukture, kosmki. Co$ do nich jest przyczepione. Co$ na nich spoczywa. Tak! Przypomina to
wygladem srebrno-zdlte, okragte, kawatki pokruszonego marmuru. Co to takiego? Plyne dalej. Zblizam
sie do wielkich, szaro--czarnych, postrzepionych lin — nici. Monumentalne, spoczywajgce na niej
owalne odfamy robig niesamowite wrazenie. Wplywam w tg obca, niezidentyfikowang strukture. Robi
sie coraz jasniej. Zaczynam przyspieszac do przodu. Dzieje sie to bezwiednie. Zupetnie jakbym zostat
porwany przez wodny prad. Jasniej, coraz jasniej... Nagle! O cholera, jestem w pokoju! W duzym
pokoju u siebie w mieszkaniu! Szybko, szybko z powrotem do ciata! Moze cos$ mi sie stac! Wrécic, za
wszelkg cene wréci¢! Zaraz, zaraz, jak to Robert Monroe moéwit? Poruszy¢ rekg! OK. Boze, jak ten
powrdt dfugo trwa! Nie moge wrocic! O! Chyba jestem! Co$ mi chlupneto w klatce piersiowej.
Wktadam prawg a nastepnie lewg reke. To samo czynie z nogami. Zupetnie jakbym naktadat
kombinezon. Jestem! Czuje, ze wrdcitem. Ciemno! Och! To ten podkoszulek na oczach! Zrywam go z
gfowy. Udafo sie! Cate szczescie jestem z powrotem.

Zupetnie nie wiem, dlaczego sie wystraszytem. Po prostu spanikowatem i tyle. Nic nadzwyczajnego
w pokoju nie zobaczytem. Zaczatem bacznie oglada¢ czarny podkoszulek, ktéry miatem przed chwilg
na oczach. O kurcze! — Wykrzyknatem zdumiony. — To ten materiat, ten sam! Wzigtem lupe z szuflady.
Powiekszata tylko pie¢ razy. Spojrzatem przez nig na materiat. Juz wiedziatem, czym byly te dziwne
marmurowe, owalne odfamki. Byt to pylek ze skrzydet émy, ktérg poprzedniego wieczoru pozbawitem
zycia. To byto niesamowite. Zmniejszytem sie do mikroskopijnych wymiaréw! Od tej pory nigdy wiecej
nie zabitem ¢my...

Powyzsze doznanie bylo catkiem nieztym dowodem. Oczywidcie nikt postronny nie mogt tego
potwierdzi¢. No bo jak? Nie byto go przy mnie, nie byt Swiadkiem. Potrzebowatem czegos wiece;j.
Dowodow, ktore potwierdzityby niezbicie, ze wychodze z ciata. Nie mineto pare dni, kiedy znow
ocknatem sie po Drugiej Stronie.

Dowdd 2: Lot pod sufitem

Odzyskuje $wiadomos$¢ w Jasnej Nicosci. Stoje tagodnie w Niej zawieszony. Nico$¢ tworzy
swojego rodzaju kopute. Czuje sie jakbym byt w duzej mydlanej barice. Przygladam sie jej uwaznie.
Skupiam wzrok na jednym punkcie na sklepieniu. Po chwili dostrzegam, ze punkt powieksza sie, jest
wielkosci monety. Brzegi otoczone sg falujgcq energiq niebieskawego koloru. Po chwili staje sie
wielkoSci krazka hokejowego, po kolejnej ma Srednice hula-hopu, dalej przyjmuje rozmiary duzego
okregu zbudowanego z tuku elektrycznego. Zaczynam dostrzegac widok znajdujgcy sie w nim. Okrag
btyskawicznie sie rozsuwa i oto stoje u siebie w sypialni. Udafo sie! Wyszedtem! To OBE! Czuje sie jak
dziecko. Ciesze sie i jednoczesnie boje. Dwa sprzeczne uczucia, rados¢ i strach. Zupetnie jak na
pierwszej przejazdzce na karuzeli... Stopy odrywajg sie od podfoza. Zaczynam unosic¢ sie w gore. Jak
ja to robie? Niewidoczne Podcisnienie delikatnie chwyta mnie za potylice i grzbiet. Kieruje sie w gore
pod sufit. Jestem pod sufitem. Teraz ta sama Energia przyjmuje postac¢ Cisnienia podtrzymujgcego
mnie pod stropem. Jest pode mng, unosi mnie niczym poduszka powietrzna. Co za cudowne uczucie
lekkosci, wolno$ci! By dodac¢ sobie animuszu, ostentacyjnie przenikam przez $ciane nad drzwiami.
Gdy to robie, czuje jak moje niefizyczne ciato obmywajq wibracje.

Jestem w przedpokoju. Delikatnie stukam plecami o sufit pokryty tapetg natryskowg. Doskonale
czuje jg swoim nagim niefizycznym grzbietem. Kieruje sie do duzego pokoju. Drzwi do niego sg
otwarte, ale nie znizam lotu, mam ochote ponownie przenikngc¢ przez Sciane. Ot tak, dla zabawy.
Udafto sie! Znéw poczutem wibracje. Jestem w duzym pokoju. Ale zaraz! Przeciez to doskonata okazja
na zbieranie dowodéw! Szybko, szybko, musze zobaczy¢ zone i dziecko, co robig. Moze uda mi sie
nawigzac¢ z nimi kontakt. Po powrocie wszystko sprawdze. W zyciu nie latatem pod sufitem. Z tej
perspektywy cale mieszkanie wyglada inaczej. Trudno jest rozpoznac¢ szczegdty. Dobra, po kolei,
kazdy kgt mieszkania! Przeszukuje doktadnie duzy pokdj, wotajgc jednocze$nie zone i dziecko po
imieniu. Jednak nigdzie ich nie znajduje. Predko do kuchni! Szybciej, szybciej, dlaczego tak wolno sie



poruszam?! Znajduje sie w kuchni. Doktadnie przygladam sie wszystkiemu z gory. Z tej perspektywy
garnki, talerze, szklanki, przypominajq ptaskie krgzki. Stysze jak wigcza sie lodowka, czuje ptyngcy w
sieci elektrycznej prad. Mam niesamowicie wyostrzong percepcje. Posiadam kilka dodatkowych
zmystow... W kuchni tez nikogo nie znajduje. Kiciu, Edytko, gdzie jestescie?! Plyne do pokoju
dziecka...

Gdzies wewnatrz siebie czuje, Zze moéj czas dobiega korica. Mowi mi co$, ze za chwile dostrojenie
ostabnie i wréce do ciata. Zupetnie jakbym miat Wewnetrzny Wskaznik. Czym predzej przemieszczam
sie do pokoju Edytki. Krzycze na o$lep. Niunia, Kotku, gdzie jestescie do cholery! Tutaj teZ ich nie ma!
Co jest grane!l? Wewnetrzny Wskaznik wyrazZnie oznajmia “wracamy "...

Jestem w ciele, szybko wstajg. Wybiegam z sypialni. Biegng do duzego pokoju. Nie ma nikogo. Do
kuchni, tez pusto. Pokdj dziecka... Tam na pewno sg! Nie, tu rowniez ich nie ma.

— Kiciu, gdzie jestes? — Pytam spokojnie, zeby nie zrobi¢ z siebie oszotoma.
— Tutaj jestem. — Odpowiada zona z tazienki.

— No tak, w tazience nie sprawdzatem. — Méwie pod nosem. — A gdzie Niunia? — Pytam dalej. — Na
balkonie, bawi siana kocyku. — Méwi, jakby nigdy nic. Boze, zeby ona wiedziata, gdzie ja przed chwilg
bytem! Nic jej nie bede moéwit, bo sie tylko zmartwi. Swojg drogg mogtem sprawdzi¢ balkon i tazienke.

To byto niezte doswiadczenie. Bytem troche zty na siebie, ze nie wpadtem na pomyst, by sprawdzic¢
tazienke i balkon. Nastepnym razem bede bardziej uwazny.

Miatem w garsci catkiem niezly dowdd, na to, ze doswiadczytem OBE. Co prawda nie mogtem tego
potwierdzi¢, bazujac na obiektywnej weryfikacji, ale moje subiektywne odczucie w petni mi
wystarczato. Doskonale wiedziatem, ze to byta eksterioryzacja. Eksterioryzacja — dziwacznie brzmigca
nazwa. Kojarzyta mi sie jeszcze nie tak dawno z okultyzmem, szatanem i przyprawiata o dreszcze.
Przeciez to taka frajda polata¢ sobie pod sufitem wlasnego mieszkania. Czego sie tu ba¢? No tak,
tatwo teraz powiedzieé, jak udato mi sie odstoni¢ skrawek Kurtyny miedzy tym a Tamtym Swiatem.
Kurtyny zbudowanej z irracjonalnego leku. Leku przed Nieznanym. Batem sie tego, co zobacze. | co
zobaczytem? Wtasne, najnormalniejsze w swiecie mieszkanie.

Dowéd 3: Wizyta u przyjaciela

Postanowitem, ze gdy nastepnym razem wyjde, natychmiast skieruje sie do Pawta. Jest moim
najlepszym przyjacielem, wiec powinienem go jakos odnalez¢, dostroic sie.

Odzyskuje Swiadomo$c, lezgc na materacu u siebie w sypialni. Natychmiast rozpoznaje ten
specyficzny stan bycia w POZA. Lekko$¢, uczucie wolnosci, wyostrzone zmysty, poszerzona
Swiadomo$¢. Leze w nazwanym przez siebie Obszarze Przycielesnym i my$le, co by tu zrobi¢. Och,
przypomniatem sobie, miatem udac sie do Pawta! Kurcze! Troche sie boje. Moze gdzie$ po drodze sie
zgubie, zabtadze. Sprobuje inaczej. Zamykam niefizyczne powieki i intensywnie mys$le o Pawle.
Mrucze pod nosem — Pawet, Pawet, Pawet... — To pomaga w koncentracji. Szukam go w sklepieniach
otaczajgcej mnie Szarej Nicosci, ktérq mam przed powiekami. Po krétkiej chwili pojawia sie punkt.
Powigksza sie do rozmiarow krazka, ten z kolei zamienia sie w duzy okrgg, ktérego obrzeza spowite
sg w niebieskawg Energie przypominajacq elektryczny tuk. W okregu spostrzegam $pigcego Pawta,
przykryty jest brazowym pledem. Wystaje mu tylko glowa. Lezy na wersalce zwrécony plecami do
Sciany. Obok tdzka stoi biurko, na nim monitor komputera. W pomieszczeniu jest niezty batagan. Pod
krzestem skarpetki. Jedna zwinieta jest w kulke, a druga roztozona, obie rzucone od niechcenia.
Typowy Pawet! Czuje, jak Wewnetrzny Wskaznik méwi mi, ze doznanie dobiega korca. Po chwili
jestem w ciele. Szybko wstaje. Dzwoni€, czy nie? Robi¢ z siebie idiote i go budzi¢? A moze wcale nie
$pi, nie ma go w domu? Musze sprawdzi¢! Wykrecam numer. Odbiera zaspany Pawet.

— Czesc¢ Stary, to ja Darek. Sorry, ze cie obudzitem.

— Nic nie szkodzi i tak miatem juz wstawac. Co sie stato? — Pyta, wyczuwajac w moim gtosie
ekscytacje.

— Wyszedtem przed chwilg z ciata i musze cos$ sprawdzic.

— Znéw latate$? — Smieje sie Pawet.

— Opowiedz mi z najdrobniejszymi szczegdtami, gdzie i w jakiej pozycji spates. Opisz to miejsce.
Nie chce cie ciagna¢ za jezyk, ani niczego sugerowaé. Wiesz, chodzi mi o dowody.

Pawet miat przenosny telefon. Poszedt z nim do pomieszczenia, w ktorym przed chwilg spat i
zaczagt zdawac relacje. Wszystko sie zgadzato. Pozycja ciata, brgzowy pled, batagan, stojacy na

biurku monitor komputera. O rozrzuconych skarpetkach nic nie powiedziat, wiec go o nie zapytatem.
Odpart, ze lezg pod sciana. Czyli ten jeden szczegot sie nie zgadzat. To i tak niezle.



Oto miatem dowdd. Moze nie byta to petna eksterioryzacja, gdyz cate wydarzenie widziatem
znajdujgc sie w Obszarze Przycielesnym, ale doswiadczenie to wywarto na mnie kolosalny wplyw.
Moje watpliwosci zaczely sie rozmywaé. Powiedzialem zaczety, a nie catkiem znikly. No wiasnie,
jestem strasznym sceptykiem. No i te skarpetki... Potrzebowatem mocniejszych dowoddw.
Zastanawiatem sie rowniez, dlaczego tak usilnie pragne udowadnia¢ i komu? Sobie czy tez innym? Po
co to robie? | tak nikogo nie przekonam, ze opuszczam ciato. Po co w ogble przekonywaé? Zeby sie
pochwali¢ czy co? A wiec w gre wchodzito réwniez zaspokajanie wiasnego ego.

Nie potrafigc pozby¢ sie potrzeby udowadniania komus, ze doznaje OBE, postanowitem zaspokoi¢
swojg proznosc¢. Wpadtem na pomyst, ze najlepszym sposobem bedzie, wyciggniecie kogos z ciata,
dostrojenie sie do niego. Kiedy tej osobie powiedzie sie wyjscie, wéwczas mi uwierzy. Przekona sie na
wlasnej skérze, ze Drugi Swiat istnieje naprawde. Autopsja jest najlepszym lekarstwem na
niedowierzanie. W gre wchodzili tylko najblizsi. Bo przeciez nie bede nagabywat poza ciatem kogo$
obcego, a nastepnie wydzwaniat i niepokoit go. Po pewnym czasie okazato sie jednak, ze
wyciggniecie kogos z ciata nie jest takie proste. Uptyneto sporo czasu zanim udato mi sie w koncu do
kogos dostroi¢. Tg osobg byta moja zona — Agnieszka.

Dowéd 4: Spotkanie z zong poza ciatem

Wakacje. Sierpniowa noc pod namiotem nad jeziorem. Zona juz dawno spata, tylko ja jak zwykle
miatem problem z zasnieciem w nowym miejscu. Dookota stycha¢ byto hatasujacych wczasowiczow,
balangujacg mtodziez. Zaczeto juz swita¢, a ja wcigz jeszcze nie spatem. Przysypiatem plytko na
chwile, po czym ponownie sie budzitem. Balansowatem miedzy jawg a snem. Za ktéryms$ razem
obudzity mnie wibracje.

Byty stabe. Wstuchiwatem sie wiec w nie, by zwiekszy¢ ich natezenie i przyspieszy¢ czestotliwosc.
Nie byto to tatwe, gdyz taksie cieszytem, Ze znéw mi sie udafo, iz co chwile wibracje stabty. Dopiero po
pewnym czasie, gdy sie uspokoitem i skoncentrowatem, gwaffownie narosty. Wowczas zaczgtem
mocno przec do przodu. Lecz nadal nie mogtem wyjs¢. Przypominato to poteznq katalepsje. Nie byto
mowy o0 najmniejszym poruszeniu. Majgc juz pewne doswiadczenie, wiedziatem, co robi¢. Najpierw
wyszarpatem niefizyczne palce ragk, po czym cafe dfonie i ramiona. Dalej poszto gtadko. Odczepitem
nogi, posladki i tutow. Tylko ta cholerna potylica byta wcigz przytwierdzona. Ale i na nig znalaztem
sposob. Wygiatem sie w tuk. Przypominafo to gimnastyczng pozycje — mostek z opartg glowg o
podtoze. Nastepnie zaczatem sie wykrecac¢ w lewo. Zawsze robitem to w prawo, ale po prawej stronie
spata zona. Batem sie, ze na nig wpadne. No wtasnie, zupetnie zapomniatem. Przeciez o to mi
chodzifo. Chciatem wyciggngc kogos z ciata. Dostroic¢ sie do niego. Teraz mam dobrg okazje. Szybko
pozbytem sie resztek NG-C, ktére zwisaty mi z tytu potylicy i szyi, zerkngtem w strone zony. Jest! OK!
Spokojnie, spokojnie! Nie moge jej wystraszyc, przeciez to jej pierwszy raz. Musze to zrobic¢ delikatnie.
Tylko jak? Mam mato czasu, czuje to, méwi o tym Wewnetrzny Wskaznik. Wiem juz! Zagadne do nigj
jakby nigdy nic, jakby to byt Swiat Fizyczny.

— Kiciusiu, $pisz?

— Uhummm...

— Wiesz, nie moge zasngc. Moge sie do ciebie przytuli¢?
— Dobrze. Kochany Kicius...

Zona jest odkryta. Ma na sobie tylko figi i mojg uczelniang podkoszulke z AWF-u. Zerkam na siebie
i dostrzegam, ze mam na sobie dzinsy i sandaty, a od pasa w gore jestem nagi. Troche mnie to dziwi.
Nie bede zaprzatat sobie gtowy szczegbtami. Leze przytulony do zony w dziwacznej pozyciji.
Specjalnie takg przyjatem, by byta charakterystyczna i tatwa do zapamietania. Po powrocie wszystko
zweryfikuje. Agnieszka lezy na lewym boku, plecami do $ciany namiotu, zas moja glowa spoczywa na
Jej odsfonietej talii. Doskonale czuje jej ciato. Jest identyczne jak fizyczne, no moze bardziej subtelne,
aksamitne, zamszowe. Co by tu jeszcze wykombinowac? Cos, co mégtbym sprawdzi¢ po powrocie.
Musi byc¢ to bardzo charakterystyczne. Cos, czego nigdy nie robie. Mysle, a czas ptynie nieubfaganie,
jezeli w ogdéle mozna moéwic Tu o czasie. O! Przypomniatem sobie pewng rzecz. Pozycje, w ktorej ter
az jestem przyjatem w dziwny sposob. Po prostu przeskoczytem z pozycji stojgcej, jakg miatem tuz po
uwolnieniu sie, do wiasnie tej, w ktoérej aktualnie jestem, myslac o tym tylko... Leze sobie i gtowkuje.
Nagle uzmystawiam sobie, Zze wtasnie analizuje. Co ten Monroe mowit, ze nie mozna w POZA
analizowac, ze to jest ograniczone? W zadnym wypadku! MyS$le i dobrze mi to idzie.

Nie wiem, co mam zrobic takiego charakterystycznego. Powiedziec jej, Zze jesteSmy poza ciatem ?
Nie. To moze jg wystraszy¢. A moze rozpru¢ namiot? Nie, to moze jg zdenerwowac. Juz wiem!
Przewroéce stupek pod nogami.

— Oj, Kiciusiu, stupek sie przewrdcit! — Méwie do Agnieszki.



— To go popraw, po co mnie budzisz... — Odburkneta wybita ze snu. — Wiem, co jeszcze zrobie. —
Mysle pod nosem.

— Kiciu, ide na browar.
— Oj! Daj mi wreszcie spac!

Nie meczgc dtuzej zony i czujgc, ze Wewnetrzny Wskaznik (WW) oznajmia czas powrotu,
powrdcitem do OP. Ponownie zaobserwowatem ten dziwny sposob przemieszczania — przeskok,
przetgczenie. Leze jeszcze dobrg chwile w OP. Zaczynam prze¢ wprzdd. Nie. Nie da rady. Ach ta
moja zachtanno$¢, zawsze mi wszystkiego mafo...

Po chwili znalaztem sie w ciele. Na wszelki wypadek sprawdzitem, czy to fizyczne. Czesto tak
robitem, gdyz doswiadczenia z POZA sa tak realne, ze trudno je odrézni¢ od Rzeczywistosci
Fizycznej. No, chyba Ze sie lata albo przenika przez $ciany. Ale nie zawsze byto to tatwe. Niekiedy
grawitacja w POZA byta bardzo znaczna a sciany twarde. Ale to juz inny temat...

Tak wiec powrécitem do fizycznego ciata i zastanawiatem sie czy budzi¢ zone czy tez nic. Szkoda
mi jej byto. Tak smacznie spata. Nie, nie bede jej budzit. Trudno, moze innym razem. Do samego rana
juz nie zmruzytem oka, tak bytem podekscytowany nowg przygoda.

Rano, jak tylko obudzita sie zona, zapytatem jg, czy co$ pamieta. Niczego jej nie sugerowatem.
Rzucita ten sam tekst, co Pawet.

— A co? Znow latates? — Zaczeta chichotac.
— Oj! Kurcze! Nie smiej sie ze mnie. Przeciez wiesz, ze to moje nowe hobby.
— No, tadne hobby sobie znalazites! Ach te twoje pasje... Kiedys zaprowadzi cie to do grobu.

Zona bata sie o mnie. Wcale sie jej nie dziwie. Sam jeszcze nie tak dawno na samo stowo podréz
astralna wzdrygatem sie i wtos jezyt mi sie na gtowie.

— Prosze, przypomnij sobie. Moze miata$ jakis sen. — Probowatem jg podejsc.
— Wiesz przeciez, Ze ja nie pamietam snéw.

W takiej sytuacji, nie zwracajgc uwagi na to, ze moge jej cos zasugerowac i przez to dowody bedg
mato rzetelne, opowiedziatem jej to, co robitem poza ciatem. O tym, ze byta odkryta, jak bylismy
ubrani, w jaki sposob sie do niej przytulatem, co méwitem, no i wreszcie o stupku, ktéry przewrdcitem
oraz o zamiarze péjscia na piwo. Byta zdumiona. Ze zdziwienia uchylita usta, szeroko otworzyta oczy i
powtarzata: — Faktycznie, faktycznie tak byto...

— Ale, Kiciu? — Zapytata. — Czy tego nie robilismy naprawde, to znaczy tu, jak to nazywasz w
Fizycznym Swiecie?

— Nie. — Odpartem. — To wszystko wydarzyto sie Tam. Gdy tylko wrécitem do ciata, zobaczytem, ze
jestes przykryta po same uszy Spiworem, a twarz masz zwrdcong do $ciany namiotu. Zreszta, spoéjrz
jak jestes ubrana. Spatas w dresie, w spodniach i bluzie, podkoszulki z AWF-u nawet ze sobg nie
mamy, zostata w domu. Stupek nie jest przewrocony. W POZA, wszystko byto catkiem inacze;.

— O boze! Faktycznie! — Wykrzykneta.

Od tej pory zona nie martwita sie o mnie. Wiedziata, ze nic mi nie grozi, iz OBE jest bezpieczne.
Sama przeciez tego doswiadczyta. No i miatem dowdd. Potezny, niezbity dowaod.

Mojg przywara, ktorej sie troche wstydze, jest chciwosé i nienasycenie. Kiedys ujawniata sie
wszedzie. Mogtem jg rozpoznaé bezposrednio: przejadatem sie, bytem zachfanny na pienigdze, na
dobre stopnie w szkole, na czas wolny. Teraz zas moja chciwos¢ przybrata utajona, bardziej subtelng
forme. Ale wcigz byta to ta sama cecha charakteru. Bytem nienasycony dowodoéw. Potrzebowatem ich
wiecej i wiece;...

Pomyslatem sobie, ze niezbitym dowodem na opuszczenie ciala bedzie jego ujrzenie. Dlaczego
wczesniej na to nie wpadtem? Po prostu batem sie, ze gdy ujrze swoje fizyczne ciato, wpadne w
histerie. Spanikuje, gdy unoszac sie pod sufitem, zobacze jednoczesnie siebie lezacego. Na samg
mysl| o tym dostawatem dreszczy. Zreszta, to byto dla mnie nie do pojecia, ja tam i tu.

Zwlekatem z zerknieciem w tyt na ciato fizyczne tak dtugo, jak tylko mogtem. Pewnego poranka w
koncu zdobytem sie na odwage.

Dowdd 5: Fizyczne ciato

Powoli odzyskuje swiadomo$¢ na otaczajgce mnie, znajome uczucie wibracji. Ich natezenie i
czestotliwo$¢ samoczynnie narastajg, totez z tatwoscig zaczynam wytaniac sie z ciata. Nie czuje oporu
NG-C. To dziwne, raz jest, a raz go nie ma. Co$ mi karze obejrze¢ sie za siebie. Czuje co$ lub kogo$



za plecami. Powoli, ostroznie zerkam do tytu. O kurcze, to ja! Moje ciato! Smacznie $pigcy ja sam. To
dziwne, ale myslatem, Zze sie wystrasze, gdy zobacze samego siebie, a teraz chce mi sie $miac. Alez
zabawna sytuacja. Ten facet, to znaczy ja, przypomina urznietego w bele pijaka. Mafo tego. Widzac
go, wcale sie z nim nie utozsamiam. Zupetnie jakbym widziat kogo$ obcego. Zaraz go zbadam. Moze
go potaskotac, to sie obudzi?

Podkradam sie blizej, delikatnie kiade reke na jego brzuchu. Skére ma troche chfodnigjszg niz
moja dfori. Powoli przesuwam reke w kierunku gtowy. Ma zaro$niety tors, twarz lekko spuchniets, jak
po nadmiarze snu, a na niej kilkudniowy zarost. Wypisz wymaluj ja. To moze wydac sie nieco dziwne,
ale nie mam odwagi zbadac jego genitaliow. Facet jest mng, a jednoczesnie czuje, Ze jest mi obcy.
Jako$ sie krepuje obcego mezczyzne ztapa¢ za ptaka. A moze by tak zbadac jego organy
wewnetrzne? Przeciez teraz jestem subtelng energig, ktéra moze przenika¢ materie fizyczng.
Naciskam mocniej na jame brzuszng, ale nie moge, co$ mnie powstrzymuje. Dochodze do wniosku,
Ze to zbyt inwazyjne.

Mezczyzna — ja $pigcy, lezy sobie najnormalniej w $wiecie i oddycha. Na podstawie odstepow
miedzy jego sapnieciami wyliczam, ze gdzie$ od czterech do szeSciu razy na minute. Zrobie pewien
eksperyment. Przeciez jestem z nim sprzezony, w jaki$ sposob potgczony. Sprobuje oddziatywac na
niego w inny sposob... Zaczynam gwattownie dyszec¢. Czekam okofo dwie, trzy sekundy i ku moim
zdumionym oczom facet tez zaczyna dyszec. Przestaje, a on po dwdch, trzech sekundach réwniez
przestaje. Ponawiam prébe, a sytuacja sie powtarza. Alez to komiczne! Nie wytrzymuje i wybucham
Smiechem. Patrze, a jegomosc tez sie $Smieje. Gwaftownie gasze usmiech. On tez. Co jest?! Przeciez
nie mozna $miac¢ sie do rozpuku, gdy sie $pi. To niemozliwe! Facet powinien sie obudzi¢ z tego
Smiechu i tym samym cofng¢ mnie do siebie. Czyli wrécitbym do niego. Cholera, jakie to popaprane!
Po prostu taki gromki $miech cofnatby mnie do ciata. Co$ tu nie gra! Sprobujemy inaczej. Podnosze
reke w gore. Czekam chwile a on... Tez podnosi. O, nie! Tego juz za wiele! Cholera, to niemozliwe, juz
dawno bym sie obudzit. Macham gfowa, ruszam rekoma, a on po dwoch, trzech sekundach powiela
moje ruchy. Stop! A moze by tak wrocic i sprawdzi¢? No wiasdnie... W jakiej pozycji poszedtem spac?
Mysle, nie spuszczajgc goScia z oczu... Pewnie, ze na boku a nie na plecach! Ledwo to koncze, a
mezczyzna przeskokiem zmienia pozycje na lewy bok. Bytem przykryty a nie odkryty! W tym samym
momencie facet nakrywa sie kotdrg. Nie dam sie nabrac, nie bedzie ze mnie robit idioty! Nie jestes
moim ciatem fizycznym! Tylko jakim$ pieprzonym sobowtérem! Koricze gtosno myS$le¢ i wtem
sobowtér znika. Nie ma go! Gdzie sie podziat? Co tu jest grane? Dobrze wiem, ze opuscitem ciato!
Dlaczego nie widze swojego fizycznego ciata?! Wtem stysze w glowie spokojny, Meski Glos, ktory
oznajmia:

Opuszczajgc ciafo fizyczne
Opuszczasz $wiat fizyczny

Stoje z rozdziawiong buzig i wytrzeszczonymi oczami. Kto to moéwi? Mozna prosi¢ o powtérzenie?
Nie rozumiem. W tym momencie czuje wplywajgcy we mnie komunikat. Zadnych stéw, tylko dziwny,
ale w petni zrozumiaty w odczuciu przekaz. Po przetozeniu go na jezyk brzmi on mniej wiecej tak:

Wychodzenie z ciata mozna poréwnac¢ do przechodzenia przez drzwi wahadfowe takie jak w
saloonie. Zamykajg sie automatycznie za Tobg, gdy je mijasz.

Wychodzac ze Swiata Fizycznego, z ciata fizycznego, sktadasz sie, siebie, swojq $wiadomosc,
percepcje. Przeciskasz sie przez ciasne, wahadfowe drzwi w Kurtynie, zastonie miedzy Fizycznym a
Niefizycznym Swiatem. Ponownie rozktadasz sie, siebie, swojg $wiadomo$é, percepcje, wchodzagc do
Niefizycznego Swiata.

Przecis$niecie sie przez ciasne Saloonowe Drzwi w Kurtynie wymaga ztozenia, $cisniecia, zwarcia ,
skoncentrowania. Rozumiesz?

Chyba tak... — Odpowiadam niepewnie. Troche wstyd mi za siebie, ze jestem taki tepy, ale gtupio
mi prosic¢ o powtdérzenie wyktadu.

Powtorzy¢ jasniej? Twoja Swiadomosc, Ty sam. Po prostu Ty. Mozesz istnie¢ w jednej chwili tylko
w jednym miejscul.

Niefizyczny Nauczyciel, odczytujgc mojg mysl o podzielnosci uwagi, dodaje:

Podzielno$¢ uwagi nie istnieje. Sa to jej szybkie przeskoki. Jeszcze jasniej?

Zawsze potrzebowatem ttumaczenia typu jak softys krowie na miedzy lub jak kto woli
topatologicznego. Nie uwazam siebie za nadzwyczaj inteligentnego i bystrego. No moze mam troche
wieksze IQ od Foresta Gumpa, ale do Einsteina to mi daleko. Dodat wiec stowami:

Albo Tu albo Tam



Czyli co? Nie moge zobaczyc swojego ciata fizycznego? — Mc nie ustyszatem. Odpowiedzig byto
milczenie. Jak to rozumiec?

Caty werbalny i niewerbalny przekaz trwat dostownie chwilg. Byt we mnie, w moim umysle.
Potrzebowatem czasu, by go przetrawi¢ i przyswoi¢. Wrocitem do ciata. Nie mylitem sie co do jego
potozenia. Spato na lewym boku a nie na plecach jak sobowtor i byto przykryte kotdra.

Byt srodek nocy. Nie chcac budzi¢ zony, ktéra spata obok, tak na marginesie po Drugiej Stronic
dzisiaj jej nic spotkatem, wzigtem dyktafon i wyszedtem z sypialni do duzego pokoju. Zamknatem drzwi
i zaczatem potokiem stéw zdawac relacje do urzadzenia. Boze, gdyby kto$ ustyszat, o czym méwig tak
gtosno sam do siebie, pewnie wzigtby mnie za Swira.

Nagratem na tasme wszystko, co udato mi sie zapamietaé, kazdy najdrobniejszy szczegét. Dla
pewnosci jeszcze raz cate dzisiejsze doswiadczenie powtérzytem w myslach. Pragnatem miec to
wszystko w gtowic, nie zapomnie¢, przechowac jak w banku. Byto zbyt cenne, by pozwoli¢ mu ulecied.
Troche batem sie zasnaé. Myslatem, Zze sen przykryje pamie¢ catego doswiadczenia, spowoduje
amnezje. Ale nie, rano dokfadnie wszystko pamigtatem. Wzigtem wiec dziennik i spisatem kropka w
kropke cate doswiadczenie. Najwiekszy problem miatem z przetozeniem na jezyk pisany tego, co mi
przekazywano niewerbalnie — komunikacjg czuciowa. Nie chciatem niczego znieksztalcic, przektamag,
zle przettumaczy¢. Jednak mimo wszystko czutem, ze przetozenie przekazu na stowa to brutalne
okrojenie go tepym nozem, pozbawienie najlepszej esenciji.

Datem sobie spokdj ze zbieraniem dowoddéw. Miatem ich az nadto. Wiedziatem doskonale, ze
opuszczam ciato. To, czego doswiadczam, nic jest halucynacja ani snem, a ze nie wszystkich moge o
tym przekonac¢? Mnie samego nikt by nie przekonat, gdybym tego nie doswiadczyt na wiasnej skorze.
Tak, najlepszym lekarstwem na niedowierzanie jest autopsja.

Z wyj$cia na wyjscie mysSlatem, iz bede miat coraz mniej pytan, ze wszystko bede od razu wiedziat i
rozumiat. A tu zamiast tego namnozylo sie tysiace pytan bez odpowiedzi. Prawdg moéwigc jestem
cztowiekiem w gorgcej wodzie kgpanym. Niezty ze mnie raptus. — Widzisz Niefizyczny Przyjacielu!
Napisatem to, napisatem, ze jestem raptus, tak jak mi podpowiedziate$ na Lekcji. Ale wrocmy.
Chciatem natychmiast zna¢ odpowiedzi na te pytania. Wszystko naraz, od razu. Jestem taki
niecierpliwy. Tak sie palitem do kolejnego wyjscia, ze zablokowatem sie na dobrych pare tygodni. Nie
potrafitem sie wyciszy¢. Miatem w gtowie gonitwe mysli. Dodatkowo zaczatem panikowac¢, ze juz nigdy
to mi sie nie uda, co tylko pogarszato sytuacje. Powstat mechanizm btednego kota. Im bardziej
chciatem wyjs¢, tym bardziej sie spinatem, a gdy bytlem spiety, to nie mogtem opusci¢ ciata. Dopiero
po jakims czasie ochfongtem. Wyluzowatem. Trudno, wréce do normalnego zycia. | wéwczas poszto
jak po masle. Ponownie mogtem wychodzi¢. Nabieratem coraz wiekszej w tym wprawy. Samo
przejscie przez Kurtyne nie przysparzato wiekszego problemu. Duzg trudnoscig do pokonania byt
ograniczony czas pobytu. Lecz po pewnym czasie i to ulegto zmianie. Mogtem coraz diuzej gosci¢ w
POZA. Najwiekszym problemem, problemem to mato powiedziane, raczej poteznym ograniczeniem,
byt zasieg. Dostrojenie sie do Odlegtych Obszaréw byto nie lada wyzwaniem. Wyczynem graniczacym
z cudem. Ale o tym kiedy indziej. W tej chwili pozostawato odpowiedzie¢ sobie na najbardziej
dreczace pytanie: Gdzie trafiam po wyjsciu z ciata?

Pragnienie

Pawet miat wiele pragnien
Potrzebowat mitosci wolnosci domu
Byto to w nim silnie zakorzenione

Byt zagorzatym poszukiwaczem prawdy
Pilnie studiowat wszelkie religie filozofie
Szczegolnie dalekowschodnie

Pewnego dnia juz wiedziat
Jak odzyska¢ wolno$¢ spokdj harmonie
Musiat wyzby¢ sie pragnien

Pilnie nad sobg pracowat
Po kolei eliminowat swoje potrzeby
Méwit Zze je rozpuszcza

Na koncu pozostata w nim tylko jedna



Potrzeba wyzbycia sie pragnien
Ja tez udato mu sie rozpuscic

Wraz z nig rozpuscit siebie
Znikngt w samounicestwieniu

Vv
KOLEJNE WYPRAWY

Byt wrzesieh. Poczatek letniej sesji. Czas zjazdu studentéw zaocznych. Zakwaterowatem sie w
tanim hotelu w poblizu uczelni. Rozpakowatem wszystkie rzeczy i zmeczony podrézg udatem siana
spoczynek. Po okoto pieciu godzinach snu obudzitem sie, miatem petny pecherz. Zatatwitem potrzebe
i ponownie potozytem sie. Byta 4:00 nad ranem. Byto wiec jeszcze sporo czasu do rozpoczecia zajec,
lecz nie mogtem zasngé. Denerwowatem sie, jak zwykle, przed kazdym zjazdem. Prawde
powiedziawszy, przez catg edukacje od przedszkola do studidw nie opuszczata mnie dosc
zaawansowana nerwica szkolna. Rozwolnienie, bdl brzucha, zimne rece, biata twarz przed kazdym
sprawdzianem byty u mnie norma. Choébym nie wiem jak byt przygotowany, zawsze sie stresowatem.
Tak wiec i tym razem denerwowatem sie i nie mogtem zasngé. Zmienitem pozycje z lezenia na
plecach, w ktérej czesto zasypiam, na embrionalng, na prawym boku. Pomagata mi znies¢ napiecie.
Powoli zaczatem sie wyciszac¢ i zapadac¢ w sen...

Ide chodnikiem wytozonym brukowg kostka. Mam opuszczong gfowe. Patrze pod nogi. Zatrzymuj e
sie. Cos przykuto mojg uwage. Przygladam sie uwaznie kostce i dostrzegam na niej dziwny wzér. Co$
na ksztaft gwiazdy, rombu, pentagramu. Wpatruje sie w niego i zauwazam, jak na moich oczach
zmienia sie. Przechodzi ptynnie z jednego ksztaftu w drugi. To niemozliwe?! Ja chyba $nie?! Nagle
odzyskuje $wiadomo$c¢. O kurcze! Gdzie ja jestem?! Podnosze gtowe i rozglagdam sie. Wszedzie, jak
okiem siegng¢, petno tudzi. Spacerujg luzno w réznych kierunkach. Niektérzy siedzg, jeszcze inni
wykonujg dziwaczne pozycje, co$ jedzg i bez przerwy mamroczg sami do siebie. Cato$¢ przypomina
wielki pochod wariatow.

— Co to za migjsce?! — Pytam jednego z nich, lecz ten nie zwraca na mnie najmniejszej uwagi.
Pochtoniety jest wewnetrznym dialogiem i gestykulacjg. Staje wiec na samym Srodku szerokiego
chodnika, macham rekami na wszystkie strony i krzycze:

— Czy ktos$ mnie widzi?! Czy ktos$ mnie styszy?! E tam! Moje pajacowanie na nikim nie robi
wrazenia. O! Jaki$ mfody idzie w moim kierunku! Moze on mnie zauwazy? Ustawiam sie doktadnie
naprzeciwko niego, macham rekami jak pajac i wotam:

— Hej stary, ktéra godzina?! Nic innego nie przyszto mi do gtowy tylko to. Przeciez nie bede sie go
pytat o imie albo o pogode. Nie schodze mu z drogi. Jest coraz blizej. Nie przerywam préb
komunikacji. Jest metr przede mng i nadal mnie nie dostrzega. Wtem... przenika mnie! Przeszedt
przeze mnie! A niech go! Co tu jest grane?! Ide stgd!

Kieruje sie chodnikiem przed siebie i juz nawet nie probuje nikogo zagadngc¢. Chce sie stad
wynieSC. To jakis wybieg dla lunatykow.

Zblizam sie do niewielkiego wzniesienia. My$le sobie — po co bede sie wspinat, skoro tu poza
ciatem moge fata¢. Ledwo koncze te mysl i juz zaczynam sie unosic. Wyzej... wyzej... i wyzej. Po
chwili jestem w chmurach. Pieknych r6zowo — niebieskich obtokach. Sq dookota mnie. Jeszcze wyzej,
jeszcze... Co, nie moge? Dlaczego? Nie moge nabraé¢ putapu? OK. | tak jest zajebiscie. Czuje sie
wolny jak ptak. Co chwile zmieniam pozycje. Raz unosze sie na brzuchu, a za chwile na plecach.
Teraz mam ochote na predkos$¢. Chce leciec jak Superman. Wyciggam ramiona do przodu, jak méj
idol ze szklanego ekranu, i pedze przed siebie niczym odrzutowiec. Pierwszy zakret... drugi... trzeci...
pikowanie... wznoszenie... spirala w dét..., a teraz w gore... Po chwili zaczyna mi sie nudzi¢. Fajnie
jest, ale ile mozna latac? Zobacze, co na dole... Troche sie pogubitem z kierunkami, stracitem
orientacje. Wcale bym sie nie zdziwit, gdybym wytadowat w innym miejscu. Zresztg wcale mnie to nie
martwi, nie chce wracac¢ do tych lunatykéw. tagodnie znizam putap, obfoki rozstepujq sie i przed
moimi oczami jawi sie piekna polana. Ale zaraz, przeciez nie mam spadochronu! Za chwile rozbije sie
o ziemie! Co ja wygaduje?! Przeciez nie mam fizycznego ciata, tu mi nic nie grozi! Moéwie tak, lecz
mimo to, troche sie boje kontaktu z twardym gruntem... Hop! Jestem napalanie. Zadnego wstrzgsu, po
prostu delikatne Igdowanie. Ale gdzie j a wtasciwie jestem? W oddali dostrzegam droge. Nie bede
szedt pieszo, szkoda czasu, przemieszcze sie lotem. Czasu? No wtasnie, zupeinie zapomniatem, ze
tyle czasu jestem poza c.f. i nie stysze sygnatu od WW o powrocie... Ale super! Ale fajnie! Jaki wolny!
Odrywam nogi od ziemi i ptyne w strone drogi. Po chwili jestem na miejscu. Szybko pokonatem ten
dystans jako$ tak skokowo, jakbym sie przetgczyt.



W oddali dostrzegam jadgcego w moim kierunku rowerzyste. Nie czekajac, az zblizy sie do mnie,
plyne mu na spotkanie. A jezeli go wystrasze tym, ze latam? Nie chciatbym zeby sobie pomysSlal, ze
jestem duchem, by wzigt mnie za upiora. Lepiej przykucne w rowie i go poobserwuje. Jest tuz przede
mng. To mtody mezczyzna, w wieku okoto dwudziestu, trzydziestu lat. Jego pojazd jest dziwaczny.
Przypomina rower, ale na trzech kofach. Jednocze$nie nie jest to trojkofowiec. Wehikut jest
Jjednostadem. Pierwsze koto ma skretne, a pozostate dwa napedowe. Praca miesni ndg mitodzierica
napedza mechanizm korbowy przypominajgcy pedaty, znajdujacy sie miedzy kofami jezdnymi.
Zamiast fancucha sg pasy klinowe. Biegng one do elips umiejscowionych osiowo na kofach jezdnych.
Posrodku, nad nimi, zamocowane jest siedzisko cyklisty. Poruszajgc nogami, mtodzieniec napedza
jednoczesnie oba kofa, kieruje zas$ przednim. Kota jezdne zbudowane sg z materiatu
przypominajgcego drewno. Na obrzezach przytwierdzone majq cienkg opone z czegos, co przypomina
korek. Caty pojazd sunie z niewielkq predkoS$ciq. Wyptywam z rowu i jeszcze przez pewien czas lece
za cyklistg schowany za ostatnim kotem, okoto trzydziesci centymetrow nad drogg. Droga przypomina
jasnobrgzowy asfalt. Po chwili opuszczam mojego nowego kolege i wzbijam sie wysoko w gore, po
czym zawisam w powietrzu i zastanawiam sie, co by tu porobic¢, co zbadac. Taka okazja nie zdarza sie
czesto. Rzadko moge byc¢ tak dtugo poza ciatem.

Daleko przed sobg zauwazam jadgcy pod gére pojazd. Przypomina samochéd. Lece czym predzej
w jego strone. Juz jestem w jego poblizu. W Srodku siedzi dwoje ludzi. Mezczyzna i kobieta.
Przynajmniej tak mi sie zdaje, gdyz widze ich przez malutkie szyby pojazdu. Auto przypomina
naszego garbusa. Jednak jest od niego 3-4 razy wieksze. Porusza sie na czterech poteznych,
czarnych, pozbawionych bieznika kotach. Sg podobne do kombajnowych detek. Dzieki nim pojazd
miekko pokonuje wyboje, kotyszgc sie z gracjg. Jest szaro-granatowego, matowego koloru. Mate
okienka w kabinie przypominajg wizjery w wozach opancerzonych. Posiada dziwng rejestracje. Sktada
sie z szeregu znakow umiejscowionych kolejno na biatych i czarnych polach. Biate znaki na czarnych,
a czarne na biatych. Jest ich w sumie okofo szesciu...

Nagle czuje sygnat od WW. Muszg wracac, moj czas dobiega konca.

Po chwili jestem w c.f. Wszystko doskonale pamietam, od poczatku do samego konca. Biore
dyktafon i nagrywam. W czasie jak to robie, zapominam o catym bozym $wiecie, o studiach,
sprawdzianie i catej tej edukacji, o tym, ze jestem daleko od domu... Wszystko wydaje mi sie takie
iluzoryczne i nieistotne w poréwnaniu z tym, czego przed chwilg doswiadczytem. W spokoju jem
$niadanie, nigdzie mi sienie spieszy, niczym sie nie denerwuje. Pefen dystans i luz. Co za harmonia...
cisza w gtowie...

Siedzac na wyktadach, dlugo zastanawiatem sie nad tym, czego doswiadczytem tego poranka. Co
to byli za ludzie ci lunatycy? A ten cyklista na jednosladowym tréjkotowcu, garbus — gigant? Nie
znatem odpowiedzi. Lepszy pozytek bytby z wyktadu o wychodzeniu z ciata, niz z tej nudnej filozofii
czy socjologii. Alez to dziwne uczucie nie zna¢ odpowiedzi na tyle pytan. Po prostu co$ gryzie mnie w
$rodku. Przeciez tu, w Fizycznym Swiecie, od nikogo sie tego nie dowiem.

Wiele razy miatem ochote rzuci¢ studia, ale bytem na trzecim roku, za potmetkiem, wiec byto mi
troche szkoda. Jako$ dotrwam. | tak wybratem taka dziedzine, ktora najbardziej mi odpowiada. Nie
wyobrazam sobie siebie na innych studiach niz na AWF-ie. | tu jest troche wkuwania, ale przewazajg
zajecia ruchowe. Cziowiek moze sie wyszale¢. Nauczyé sie zeglowaé, jezdzi¢ na nartach, gra¢ w
rozne gry.

Rozgladam sie po zattoczonej auli. Zeby ci wszyscy ludzie wiedzieli, ze mozna wyjs¢ z ciata,
polata¢ sobie, nawigza¢ kontakt z Niefizycznymi Przyjaciotmi i otrzymaé od Nich MILOSC, choé na
chwile uwolni¢ sie z tego szamba, jakim jest ten Swiat. Zeby mogli tego do$wiadczy¢... Jakby to ich
zmienito... A ten profesor filozofii zakochany w Sokratesie. Ciekawe czy miatby jeszcze motywacje
studiowa¢ madre ksiegi. Oj, chyba nie! Przypuszczam, ze zaden ze zgromadzonych ludzi nie miatby
ochoty juz tu siedzie¢. Jak jeden maz, wszyscy bysmy stad wyszli i klapneli drzwiami. A moze wstac,
wzig¢ mikrofon od profesora, przeprosi¢, ze zabiore cennych pie¢ minut nauk o Sokratesie i
opowiedzie¢ wszystkim o tym, czego doswiadczam. To dopiero by byto! Opuscitbym sale w kaftanie
bezpieczenstwa, a w najlepszym razie wygwizdaliby mnie. Lepiej siedzie¢ cicho, a niech tam $pig. Co
bede ich budzit? Zreszta sam musze sie do konca obudzié, zeby komu$s pomagaé. Musze sie
dowiedzie¢ jak najwiecej o tym Drugim Swiecie. Zebraé jak najwiecej doswiadczen.

Z dnia na dzien ogarniata mnie niesamowita pasja. Niekiedy graniczyta z obsesjg. Wychodzitem z
ciata tak czesto i na tak dtugo, jak tylko mogtem. Nie zwracatem uwagi czy to dzien czy tez Srodek
nocy. Jak tylko czutem, ze moga, ze sie uda, ktadtem sie i startowatem. Jednak wiekszos¢ prob
konczyta sie sukcesem nocg lub nad ranem. W dzien trudno bylo mi sie do-stroi¢. Miatem zbyt
pobudzone ciato i rozproszony umyst. Po pewnym czasie wypracowatem sobie kilka niezawodnych



metod. Nic byly to sztywne schematy. Modyfikowatem je nieustannie, dodajac co$ lub ujmujac.
Zauwazylem réwniez, ze podstawowym czynnikiem potrzebnym do dostrojenia sie jest silne
pragnienie. Bez niego ani rusz. Przydatna jest odwaga, umiejetnos¢ koncentracji z jednoczesnym
rozluznianiem ciata. Doktadnie. Mozna by to byto zamkng¢ w tych kilku stowach.

Najczesciej po opuszczeniu ciata znajdowatem sie w swoim mieszkaniu na osiedlu. Niekiedy
ladowatem u swoich rodzicéw. A pare razy w domu babci. Dlaczego dostrajatem sie do lokum
rodzicow i babci? Wychodzito to zupetnie automatycznie. Wcale o tym nic myslatem. Nie zamierzatem
sie tam znalez¢, a jednak lgdowatem. Najbardziej zastanawiajgce bylo to, Ze odzyskiwatem
Swiadomos$¢ w mieszkaniach, w ktérych lubitem przebywac¢ lub spaé. Byly to kojarzace sie z
poczuciem bezpieczenstwa miejsca. W mieszkaniu rodzicéw byto wiele takich miejsc, ale u babci tylko
jedno — potnocny pokéj, a Scislej pewna j ego czesc, tuz obok szafy ustawionej na zachodniej $cianie.

Pragne w tym miejscu oswiadczy¢, ze stowo “dziwne" wykreslam ze swojego stownika opisujgcego
doswiadczenia poza ciatem. W POZA wszystko wydaje sie “dziwne" i niezrozumiate. Tak wiec od tej
pory daje sobie spokéj z tym stowem.

Niekiedy odzyskiwatem swiadomos¢ u babci, lezgc obok szafy, ktérej w Rzeczywistosci Fizycznej
nic byto. No, pasowatoby tu to stowo... Prébowatem dociec, dlaczego tak sie dzieje. Odziejg laduje po
wyjsciu z ciata? Pytanie wcigz pozostawato bez odpowiedzi. Dopiero pewna informacja, ktorg
ustyszatem zaczeta mi rozjasnia¢ w gtowie.

Cata rodzina zebrata sie u babci na wsi. SiedzieliSmy za stotem i dyskutowaliSmy o starych
czasach.

— Pamietasz Marysiu? — Pyta babcia mame. — Jak mieszkaliScie u mnie z Romkiem, tuz po
urodzeniu Darka?

— A jakze mogtabym zapomnie¢. Skleroza jeszcze mi nie dopisuje. — Odpowiedziata zartobliwie
mama. — Przeciez mieszkaliSmy u ciebie prawie rok czasu.

— Zaraz, zaraz... To ja tu kiedy$ mieszkatem? — Wirgcitem.

— A tak, jak jeszcze cycka ssate$. Oj, ty dtugo ssates. A jaki byt z ciebie pieszczoch. — Smiali sie.
— Babciu, a gdzie spatem? Gdzie stato moje t6zeczko? — Powoli zaczynatem rozumiec...

— A tu, przy szafie w rogu. Bytem zszokowany.

— Tak myslatem. — Wymkneto mi sie i szybko ugryziem sie w jezyk. — Wszyscy spojrzeli na mnie
badawczym wzrokiem.

To wyjasniato, dlaczego odzyskiwatem swiadomos¢ w tym miejscu. Byto zapisane w moim Banku
Pamieci, gdzies w podswiadomosci. Miejsce kojarzace sie z poczuciem bezpieczehstwa, cieptem
rodzicéw. Wiele to wyjasniato.

Niekiedy po wyjsciu z ciata dziaty sie rzeczy, ktérych nie potrafitem wyjasni¢. Na przyktad obszar, w
ktérym Igdowatem, miat znaczng, grawitacje. Zdarzato sie, ze sciany byly tak twarde, ze nie potrafitem
przez nie przenikng¢. Mato tego, kiedys probujac wyskoczy¢ przez zamkniete okno, odbitem sie od
niego i wylgdowatem z hukiem na podtodze. Twardej, rzeczywistej posadzce. Nie odczuwatem bélu.
Przypominato to raczej szok, wstrzas, uderzenie, ale nic poza tym.

Pewnego wyjscia chciatem sobie polataé...

Wzigtem potezny rozbieg, mocno odbitem sie od podfogi, dajac nura do przodu, zamierzatem
pokonac zamkniete okno. Ttukac szyby, wylgdowatem z wielkim rumorem w krzakach pod blokiem. W
pierwszej chwili pomyslatem, Ze sie zabitem. Byto to tak rzeczywiste. W koncu sie doigratem. Pomylit
mi sie Swiat Fizyczny z Niefizycznym i oto leze martwy. Jednak po chwili dostrzegtem, ze nic mnie nie
boli, owszem bytem troche otumaniony, ale szybko mi przeszto. Udatem sie wiec z powrotem do
swojego mieszkania na trzecim pietrze, ale nie idgc, ani lecqc, lecz za pomocq specyficznego
przetgczenia--przeskoku i ponownie prébowatem swych sit w nauce latania. Tym razem nie skakatem
przez zamkniete okna. Normalnie ciggngc za klamke, otworzytem balkon i stangtem na balustradzie. A
co jezeli to Rzeczywistos$¢ Fizyczna i sie zabije? Pojawito sie zwatpienie. Zaczynajg mi drze¢ nogi ze
strachu.

Szybko opanowuje lek i mocno sie odbijam... Po chwili leze na dole... Powrdt na gére za pomocg
przetgczenia, wejscie na balustrade, wyskok, Ilgdowanie... i tak w kétko, bez konca...

Bardzo czesto w poczatkowych etapach nauki dostrajania si¢ nie mogtem, bedac w POZA,
odrézni¢ NS od Fizycznego Swiata (FS). Nie odwrotnie! Bedac w FS nic mialem najmniejszej
watpliwosci, ze sie w nim znajduje!



Chciatbym w tym miejscu doda¢ bardzo wazng rzecz, ktéra po pewnym czasie utatwita mi
odzyskiwanie $wiadomosci po Drugiej Stronie. Wykonywatem pewien zabieg. Nazwatem go
Upewnianie sie. Wygladato to mniej wiecej tak, ze bedac w FS, czesto sprawdzatem, czy to nie jest
NS. Jak juz powiedziatem, wiedziatem doskonale o tym gdzie sie znajduje, ze to Rzeczywisto$é
Fizyczna. Jednak chodzito o specyficzng gre umystu. Wprawienie go w zakfopotanie. Niech sprawdza,
niech mysli, waha sie, upewnia, bacznie obserwuje. Zabieg ten dawat catkiem niezte wyniki. Budzitem
sie w POZA w momencie wykonywania wtasnie takiej czynnosci umystowej. Rozgladatem sie dookota,
probowatem wtozy¢ reke w Sciang, upewniatem sig, czy wszystko jest na swoim miejscu, szukatem
surrealistycznych szczegotow i oto odzyskiwatem petng Swiadomos¢ po Drugiej Stronie.

Pewnego razu wpadtem na pomyst, by w POZA przeéwiczy¢ salto do tylu. W Swiecie Fizycznym
batem sie wykonywac to ¢wiczenie. Miatem silne opory, ale po Drugiej Stronie wiedziatem, ze nic mi
nie grozi. Tu jestem niesmiertelny i niezniszczalny. Nie grozito mi skrecenie karku, pottuczenie sie.
Tak wiec postanowitem, ze nastepnym razem, jak tylko wyjde, prze¢wicze salto w tyt.

Po przejsciu przez Kurtyne znalaztem sie u siebie w sypialni. Byto tu mato miejsca, wiec udatem
sie do duzego pokoju. Byt pusty, a cata podfoga wytozona grubym materacem. Co jest grane? Gdzie
sie podziaty meble, TV, sprzet Hi-Fi, stét...? Niczego nie ma, nawet kwiatkéw na parapecie! Oj, dobra,
nie bede sie zastanawiat. Datem krok na materac. Mieciutki, pulchny, pokryty bordowym skajem. Mam
bose stopy, chyba troche spocone, bo delikatnie przyklejajq sie do niego. Stangtem na Srodku, lekko
sie odbitem i zaczatem sie przekrecac do tytu. Jest! Udato sie! Zrobitem salto! Jeszcze raz! A teraz
sprobuje inaczej! Odbitem sie, zawistem w powietrzu, po czym powoli, niczym na zwolnionym filmie,
zaczagtem ruch. Fragment po fragmencie, klatka po klatce. Aha! Juz wiem! Najpierw trzeba mocno
odchyli¢ gtowe do tytu, jakby chciato sie zerkngC za siebie, nastepnie zwingc¢ sie w ktebek, by
zwiekszy¢ predkosc kgtowq i po chwili bedzie sie juz przekreconym. Alez to proste...

Po powrocie nie opuszczata mnie przemozna cheé sprobowania c¢wiczenia w fizycznych
warunkach. Chciatem sprawdzi¢, czy rzeczywiscie umiem zrobi¢ salto w tyt. Czy éwiczac w POZA,
mozna cokolwiek wnie$¢ do FS. Batem sie jednak wykonywaé éwiczenie bez zabezpieczenia. Nie
dysponowatem grubym materacem. Musiatem poczeka¢ do kolejnego zjazdu na AWF-ie. Kiedy sie juz
tam znalaztem, po krétkiej rozgrzewce wszedtem na migsisty materac, mocno sie odbitem i... zrobitem
salto w tyt. Udato sie! Podobnie byto z innymi ¢wiczeniami: wymykiem, gwiazda, akrobacjami na
poreczach, éwiczytem nawet hotubce. Ciekaw jestem czy Adam Matysz skakatby jeszcze dalej, gdyby
opuszczat ciato i trenowat technike skoku w POZA?

Po pewnym czasie niezle zadomowitem sie w Swiecie, ktérego nie tak dawno sie batem. POZA
stalo sie moim Drugim Domem. Ba, jeszcze lepiej, bardzo atrakcyjnym Miejscem, do ktérego
udawatem sie jak najczesciej, by czerpac¢ rados¢ z samego pobytu w Nim. Miejscem stanowigcym
odskocznig od ciezkiej pracy, jaka jest zycie fizyczne.

Co takiego jeszcze robitem podczas tych pieknych chwil urlopowania? A co moze robi¢ jurny facet
obdarzony apetytem na seks! O tym pdzniej. Czesto lubitem wigczy¢ sobie muzyke. Wybieratem co$ z
ptyt, uruchamiatem wieze, zupetnie jak w FS$, i stuchatem... Byly to najcudowniejsze dzwieki, jakie
kiedykolwiek udato mi sie ustysze¢. Mato tego, ja ich nie stuchatem tylko uszami, ale catym soba,
wnetrzem, stawatem sie po czesci muzyka. Wypetniata mnie i byta dookota. Wibrowatem jej rytmem. A
c6z to byly za utwory! Najczesciej natozone na siebie, rézne kawatki popu, rocka, no i mojego
ulubionego psychodeliku — Pink Floyd. Utwory tworzyty jeden wielki miks. Potgczone byty ze sobg w
cudowng harmonie. Stawatem po srodku pokoju i tanczytem indianski taniec szamandéw. Nic mam
pojecia skad go znam. Wpadatem w przecudowny trans. Wirowatem niczym derwisz...

Cztowiek jest takg istota, ze choéby nie wiem, jak cudowne chwile przezywat, to i tak po pewnym
czasie mu sie znudza. Pragnie zmiany, to go odswieza. To samo dotyczy mnie. Gdy sprzykrzyta mi sie
muzyka i taniec, udawatem sie do kuchni by... cos przekasi¢. Tak! Doskonale wiedziatem, ze nie mam
fizycznego ciata i nie potrzebuje go karmi¢, ale pragnatem rozkoszy dla podniebienia. Otwieratem
lodéwke i wyciggatem, co popadnie. Dodam, ze na poczatku batem sie konsumpcji. W gtowic Switaty
mi rézne nieuzasadnione obawy, ze na przyklad mi zaszkodzi, stanie sie cos$ blizej nieokreslonego,
gdy zjem. Teraz wydaje mi sie to Smieszne, ale wéwczas nie byto. Batem sig, ze jak potkne, to pokarm
przeleci przeze mnie, wypadnie dotem, i zabrudze posadzke. Alez miatem poronione pomysty! Tak
wiec po pewnym czasie $Smiato siegatem do chlebaka, lodowki i wyjadatem co popadnie. Na poczatku
nie czutem wyraznie smaku. Gdy czegos probowatem, przypominato to lekko postodzony styropian.
Po pewnym czasie zmyst smaku wyostrzyt sie, szczypiorek byt kwasny, sdél stona, a marchewka
bardzo stodka.

Przyznam sie do pewnej rzeczy. Ot6z, niekiedy po wyjsciu otwieratem barek i serwowatem sobie
drinka. Mato tego, ja wyraznie czutem odurzenie. Nic byto to jednak zwykte odurzenie alkoholowe, to



byt niezty haj. Mimo, ze bytem wstawiony, miatem petng kontrole tego, co sie dookota dziato. Mogtem
w kazdej chwili przerwa¢ haj lub tez na powrét wrécié do niego i wzmocni¢ go. Nadmienie, ze zaden
ze skosztowanych przeze mnie w przesztosci narkotykow, nie wywotywat takiego haju jak zwykty drink
w POZA.

Mysicie sobie, co chcecie, ale dla mnie miejsce, do ktérego trafiam po wyjsciu z ciata, to istny Raj.
Seks, narkotyki i rock'n'roll. A oprécz tego podniebne akrobacje, no i oczywiscie niesamowicie
WIELKA MILOSC ptynaca od moich Niefizycznych Przyjacic'){. W petni akceptowali wszystko, co
robitem. Ba, Oni mi w tym pomagali! Petna WOLNOSC...

Niekiedy po opuszczeniu ciata, gdy w mieszkaniu byio ciemno, bo na przyktad dostrojenie wypadto
w nocy, zauwazytem, ze z okolic klatki piersiowej emitujg Biate Swiatto. Wéwczas Swiatto to
rozpraszato ciemnos¢ i mogtem dobrze widzie¢, co jest dookota. Czesto tez w takich sytuacjach
miatem dodatkowg Latarkg nad gtowa. Przypominato to chodzenie w gérniczym hetmie, w ktérym na
state zainstalowany jest maty reflektor. Macatem sie po klatce i glowie, ale nie wyczuwatem nic pod
raka. Nie wiedziatem, co takiego jest Zrodtem Swiatta. Po pewnym czasie doszedtem do wniosku, ze
to ja sam emitujg Biate Swiatto. Pierwsze, co mi przyszio na mysl:

— O kurcza, co to ja $wietym jestem, czy co? Zadnym $wietym nie bytem i nadal nie jestem.
Przynajmniej nie w potocznym tego stowa znaczeniu. Dawno przestatem sie¢ modli¢ i chodzi¢ do
kosciota, wierzy¢ w Chrystusa i cate te nauki o zbawieniu i zmartwychwstaniu... Razem z moim
Jezusem umart tez szatan. Przykro mi, ze o tym mowig i by¢ moze ranig czyje$ uczucia religijne, ale
bdg mojego dziecinstwa odszedt i juz nigdy nie wréci. Doskonale wiedziatem — nie wierzytem, ze taki
bdg nie istnieje. Na poczatku moich doznan wielokrotnie szukatem Jezusa, wotatem go, by do mnie
przyszedt. Gdy nikt sie nie zjawial, myslatem, ze po prostu nie jestem, jak to kosciét nazywa, godny
taski. Wéwczas pomyslatem, ze skoro do mnie nie przyszedt, to niech sie zjawi jego antagonista —
szatan. W desperacji, po wyjsciu, stawatem w lekkim rozkroku na srodku pokoju, unositem ramiona w
gora i wotatem: — Przyjdz do mnie szatanie! No przyjdz skoro jestes! — Powtarzatem wielokrotnie, po
czym dodawatem: — Niezlty z ciebie tchorz, skoro cztowieka sie boisz! Dupek jestes! Nie ma cie! Nie
istniejesz! Zabieg ten powtarzatem wielokrotnie, podobnie jak z przywotywaniem Jezusa. Oczywiscie
wotajac tego ostatniego, uzywatem innych stow i gestéw — bytem peten mitosierdzia, pokory, ufnosci.
Ale i on sie nic zjawiat. Po pewnym czasie datem sobie z dwojgiem spokdj. Byto dla mnie jasne, ze tu,
poza ciatem, w NS ich nie ma. Nie ukrywam, ze czutem zal i rozgoryczenie. Ciezko mi byto sie z tym
pogodzi¢. Cos we mnie umierato. Falszywe przekonania o Bogu. Miatem ochotg pusci¢ z dymem pare
koéciotow. Czutem nienawis¢ i ztos¢, ze mnie oszukiwano, wykorzystywano, manipulowano mng przez
tyle lat. Lecz szybko ostygtem i zrozumiatem, ze ci ludzie nie sg niczemu winni. Zyja w swoim
iluzorycznym $wiecie przekazanym przez starsze pokolenia. Te z kolei otrzymaty go od innych
praprzodkéw, a ci... Czyli sam Bog stworzyt te wszystkie religie! Ale po co?! Wiecej ztego przyniosty
niz pozytku! Krucjaty, palenie na stosie, niszczenie — nawracanie — innych kultur. llez byto wojen na tle
religijnym?! Konfiskadorzy w Potudniowej Ameryce, Krzyzacy w Europie, islamskie swiete wojny... A
dzisiaj Jugostawia, protestanci i katolicy w Wielkiej Brytanii, Zydzi i Arabowie w Izraelu i Palestynie. No
i ten czubek Osama bin Laden. Czy ortodoksyjni muzutmanie prowadziliby swoje swiete wojny, gdyby
wiedzieli, ze Allach jest wytworem ich umystoéw, ze nie istnieje? A do krainy kobiet, ktérym wiecznie
odrasta btona dziewicza moze trafi¢ kazdy po wyjsciu z ciata i napali¢ sie opium do woli. Ale jak
dotrze¢ do tych wszystkich ludzi, skoro ich umysty sa wyprane i zamkniete na wszelkg Zmiane?
Trzymaijq sie kurczowo swoich fatszywych przekonan. Nie sposéb zdjac im klapek z oczu.

By znalez¢ Droge pro wadzaca do Boga... Domu... Nalezy wyrzuci¢ iluzoryczne pojecia o Niegj!
Trzeba z wielkim hukiem wywali¢ z siebie wszystko, o czym do tej pory myslates, ze jest Bogiem!
Oczysci¢ umyst z fatszywych przekonan o Nim! Prosciej? Wyrzué boga, by znalez¢ BOGA! Znajdziesz
GO poprzez autopsje, wiasne doswiadczanie.

Babcia byta osobg bardzo religijng. Miata ponad 80 lat. Z roku na rok tracita wzrok. Chorowata na
jaskre. Nie poszta na operacje, cho¢ tak bardzo jg prosiliSmy. Pewnego dnia przewrdcita sie na
schodach i ztamata reke w nadgarstku. Nie chciata, by ja zbadat lekarz. Moéwita, Zze reka sama sie
zro$nie. Strasznie cierpiata, nie mogta nic robi¢ chorym ramieniem. Po dtuzszym czasie uszkodzony
przegub Zle sie zrést, pozostawiajac zwyrodnienie, ktére nadal jg pobolewato.

Kiedy zachorowata na potpasiec, rok czasu ciato piekito jg i swedziato, nim zmusiliSmy jg do brania
lekéw. Zachorowata na zapalenie ptuc. Kiedy umierata, zapytatem jg, dlaczego nigdy nie chciata sobie
poméc. — Wnuczku. — Odpowiedziata. — Ja na$laduje mojego Pana. Pomagam Chrystusowi nies¢
krzyz... Babcia bardzo bata sie piekia...

Smier¢
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Ojciec

Ojciec wrocit wezesniej ze stuzby. Nigdy mu sie to nie zdarzato. Byt wzorowym Zotnierzem. Bardzo
bytem z niego dumny. Czesto przychodzit w mundurze na wywiadoéwki szkolne. Dzieciaki mi
zazdroscity. Bylem z nim bardzo zzyty. Brat trzymat z matka, ja z ojcem. Grywali§my razem w szachy,

pucowalismy starg Skode, strugaliSmy tédki z kory, chodzili§my na grzyby do lasu. Ani razu mnie nie
zbit. Cho¢ nigdy tego sobie nie méwilismy, to kazdy z nas obu wiedziat, Ze sie bardzo kochamy.

Tego dnia byt jakis$ inny. Rozbity, apatyczny, zamyslony... To bylo do niego niepodobne. Okazato
sie, ze zemdlat w pracy. Dostat pare dni zwolnienia i skierowanie na badania. Poszedt do szpitala
wojskowego. Jak mi powiedziata mama: — By lepiej zbadali tatusia.

— Mamusiu, dlaczego ciagle ptaczesz?
— Oj, martwie sie o tatusia. — Odpowiadata, ttumigc tzy.
— No, przeciez mi méwitas, ze to nic takiego, tylko jaka$ anemia.

Matka co$ przede mng ukrywata. Przeniesli ojca z Lublina do Warszawy, do specjalistycznego
szpitala. Na poczatku z mamg i bratem czesto jezdziliSmy do niego w odwiedziny. Po paru miesigcach
jezdzita tylko mama. Z dnia na dzien chudta. Miata ciagle podkrgzone i zaptakane oczy. W nocy
kleczata z rézancem w dtoni i zarliwie sie modlita. Kiedy chodziliSmy na mszg do kosciota, podczas
liturgii ktadta sie krzyzem na posadzce i prosita Chrystusa, by dat zdrowie Romkowi. Troche byto mi
wstyd za nig, ze robi takie rzeczy. Nie mogtem zrozumieé, dlaczego az tak sie martwi, skoro ojciec ma
tylko anemie i méwiono, ze lada dzien wyjdzie ze szpitala.

Byt srodek ferii zimowych. Siedziatem u siebie w pokoju i bawitem sie Zzotnierzykami. Brat z babcig
ogladali telewizje. Kto$ zadzwonit do drzwi. Wstatem, zerknatem przez judasza. Widzac listonosza,
otworzytem drzwi.

— Babciu! Jakis telegram! Chodz podpisaé! — Zawotatem.
Ledwie skonczytem, babcia wpadta w taki pisk i histerie, ze nie sposéb byto tego wytrzymac.
— Prosze sie uspokoic! Spokojnie! — Wotat zirytowany listonosz z poczuciem winy w gtosie.

— Babciu! — Krzyknat brat. — Najpierw otwérz, skad wiesz... — Marek byt ode mnie cztery lata
starszy, domyslat sie...

Telegram informowat o zgonie ojca. Zmart okoto 8:00 nad ranem. Bytem zszokowany. Zaczatem
ptakac jak bobr. — Jak mogli mnie tak oszukiwaé! Méwili, ze to tylko anemia, ze ojciec wyjdzie z tego!
Co za ktamcy!

— Moj biedaczku. — tkata babcia. — Ukleknijmy i pomodimy sie.
— Mam w dupie modlitwy! Ten twdj bog zabrat mi ojca! Nienawidze go za to! Was tez nienawidze!
Ktamcy! — Trzasnatem drzwiami i zaryglowatem sie w swoim pokoju.

Na pogrzebie, gdy otworzono trumne, nie poznatem taty. Byt tysy, pomarszczony, wygladat jak
osiemdziesiecioletni staruszek. To dlatego matka nic pozwalata mi go p6zniej odwiedza¢. Do kohca
ukrywata przede mng chorobe ojca. Dopiero pare dni po jego $mierci dowiedziatem sie, Ze to byta
biataczka.

Diugie lata nie mogtem wybaczy¢ matce tak potwornego ktamstwa. Powiedziata, ze dla mojego
dobra o niczym mi nie méwita, bym sie nie martwit... Boze, jak ja bardzo chciatem pozegna¢ sie z



ojcem. Nigdy sobie nie méwilismy, Zze sie kochamy. Tak bardzo pragnatem mu to powiedzieé.
Powiedzie¢ mu, ze go kocham...

Z perspektywy czasu wiem, ze $mier¢ ojca byta dla mnie cenng lekcja. Od tamtej pory zawsze
méwitem prawde. Jaka by ona nie byla, ale zawsze to jednak prawda. Doswiadczenie to byto rowniez
silnym czynnikiem ufatwiajacym odrzucenie religii, a tym samym fatszywych przekonan o Bogu. Po
Smierci ojca mdj Chrystus nagle stracit swg cudowng moc. Poza tym odejscie taty okazato siej
poteznym katalizatorem Zmiany... Ogromng sita pchajaca mnie w strone Drugiego Swiata. Kiedy
dowiedziatem sie, Ze mozna wyjs¢ z ciata i kontaktowac¢ sie ze zmartymi, zapragnatem spotkania z
ojcem. Kilkanascie lat od jego S$mierci jeszcze w petni sie z nig nie pogodzitem. Chciatem jak
najszybciej opusci¢ ciato, by przekaza¢ mu to, czego nie zdazytem powiedzieé, ze go bardzo mocno
kocham. To wszystko — nic wiece...

Odzyskuje $wiadomos¢, siedzgc na tylnym siedzeniu samochodu — starej Skody setki. Ramiona
oparte mam o fotel pasazera i kierowcy. To moja ulubiona pozycja. Dzieki niej widze doktadnie, co sie
dzieje na ulicy. Zerkam w lusterko kierowcy i dostrzegam, Zze za kierownicq siedzi nie kto inny, tylko
maoj wiasny ojciec.

— Tatusiu, tatusiu, jeste$! Udafto mi sie! Spotkatem cie! — Zaczynam gtaskac ojca po gfowie. —
Kocham cie! Kocham! Méj kochany tatus...!

— Ja tez Cie kocham synku. Kochana Darula. Tak wfasnie nazywat mnie pieszczotliwie ojciec:
Darula.

Czy mu powiedzied, ze zmart wiele lat temu na biataczke, odszedt ze Swiata Fizycznego? Nie, to
nie ma sensu, przeciez nie umart, tylko pozbyt sie ciata. A moze mu powiedziec, ze jesteSmy teraz
razem w Rzeczywistos$ci Niefizycznej? Chyba nie jestem jeszcze gotowy. Zreszta, kim ja jestem, zeby
informowac¢ zmartych o takich rzeczach. To nie do mnie nalezy. Czujgc, ze WW daje sygnat do
powrotu, obejmuje ojca lewym ramieniem i catuje go kilka razy w czoto, zupetnie jak w FS. Doskonale
czuje go pod ramieniem, pachnie wodg po goleniu, a jego czoto jest lekko spocone i stone. Mdj ojciec
Z krwi i koSci.

— Pa tatusiu, musze wracac, moze sie jeszcze spotkamy. — Rzucam na pozegnanie.

— Na pewno sie spotkamy, na pewno synku... Zaden psycholog, psychiatra czy psychoanalityk nie
oczyscitby mnie tak, jak sam sie oczyscitem spotkaniem z ojcem poza ciatem. Nie czutem juz ztosci do
matki, Zze mnie oszukata. Nie tesknitem za ojcem, gdyz wiedziatem, Ze ma sie dobrze i ze moge, jezeli
tylko zechce, odwiedzi¢ go ponownie. Dato mi to niesamowitg Wolno$¢.

Kuzyn

Krzysiek byt moim stryjecznym bratem. ByliSmy réwiesnikami. Mieszkat pare blokéw dalej. Razem
dorastalismy. Piaskownica, place zabaw, a pdzniej wycieczki rowerowe po miescie, podrywanie
dziewczyn, imprezy, wspolne wakacje. Bylismy sobie bardzo bliscy. Powiem szczerze, Zze bardziej sie
Z nim przyjaznitem, niz z rodzonym bratem. Brejdak, bo tak sie do niego zwracatem, bardzo lubit
ryzyko. Potrafit przejecha¢ rowerem na czerwonym $wietle, nie trzymajac sie kierownicy. Kiedy kupit
sobie motor, jezdzit bez kasku i uciekat Policji. W wojsku, jako jedyny w jednostce, robit otwieracze do
butelek i breloczki z amunicji. Potrafit przewierci¢ sptonke w nabojach do dziatka przeciwlotniczego.
Nie mogac znalez¢ dobrej pracy w kraju, wyjechat za granica. Tam pracowat na czarno przy zbiorze
owocow.

Zblizat sie pierwszy listopada. We Wioszech, tam gdzie przebywat, swieto to hucznie obchodzono
pod nazwg Halloween. Organizowano pochody przebierancéw i pokazy... fajerwerkéw. Petarda
rozerwata mu brzuch, zgingt na miejscu.

Gdy to sie stato, miatem juz sporo doswiadczen spoza ciata. W pierwszej chwili, gdy ustyszatem o
jego fizycznej Smierci, ogarneto mnie silne uczucie straty. Szybko jednak doszedtem do siebie i
postanowitem jak najszybciej sie z nim skontaktowad.

Jeszcze tej samej nocy wyszedtem z ciala w celu odnalezienia Krzyska. Lecz ku mojemu
zdziwieniu, nie byto to takie proste. Nie miatem zielonego pojecia, jak to zrobi¢. Gdzie go szukac¢ i w
jaki sposéb? Do ojca dostroitem sie przypadkowo, w nieswiadomy sposob.

Stangtem na Srodku sypialni i zaczgtem wolgc go po imieniu. To nie skutkowato. Przypomniatem
sobie, jak Monroe pisat, ze nalezy mysle¢ o cechach psychicznych zmartego, zeby go odnalez¢. O
tym, kim byt i co dla nas znaczyt, a nie o samym wyglgdzie fizycznym. Przypomniato mi sie, ze
Krzysiek bardzo lubit imprezy, no i to, co chfopak z duzym temperamentem w jego wieku — seks.
Zamknatem wiaC niefizyczne powieki, zaczgtem intensywnie my$le¢ o nim i jakby na chwile stracitem
Swiadomos$¢. Gdy sie ocknagfem, ujrzatem go w samym S$rodku wojskowej popijawy. Siedziat po



turecku na podfodze, tak jak lubit. Miat na sobie mundur w khaki, w jednym reku trzymat papierosa, w
drugim kieliszek. W powietrzu wisiata gesta mgta dymu papierosowego i stychac byto dzwieki disco
polo. Inni Zotnierze rozlokowani w réznych cze$ciach pokoju catowali sie hamietnie z dziewczynami.
Najnormalniejsza w $wiecie impreza.

— Cze$¢ Brejdak! — Zawotatem.

— O! A co ty tu robisz? — Zapytat zdziwiony.
— Przyszedfem cie odwiedzic.

— To zajebiscie! Naleje ci, siadaj!

— Nie, raczej dziekuje. — Bytem zupetnie zbity z tropu. Nie wiedziatem, co robi¢, co méwic i o co tu
chodzi?

— No chodz, naleje ci karniaka! — Namawiat. Cholera! Powiedzie¢ mu o wszystkim czy nie? Troche
nie miatem odwagi. Nie wiedziatem, jak zareaguje. Nigdy czego$ takiego nie robitem. Zresztg, kim ja u
diabta jestem, zeby uswiadamia¢ zmartych. W samym $rodku imprezy oznajmie wszem i wobec, Ze
wtasnie nie zyjg w Rzeczywistosci Fizycznej! Nie! Wychodze stad.

— Sorry Brejdak, ale musze leciec, spieszy mi sie. PrzybiliSmy pigtke i ulotnitem sie.

Po powrocie do c.f. zastanawiatem sie, czy powiedzie¢ o wszystkim rodzinie Krzyska. Popadli w
straszng rozpacz. To przeciez byta nagta, fizyczna $mier¢. Bedac na pogrzebie widziatem jak rodzony
brat Krzyska ledwie stoi na nogach, a ciocia ma nieobecny wzrok. Doskonale wiedziatem, jak sie
czujg, bo sam kiedy$s przez to przeszedtem. Stchoérzytem, bojgc sie ich reakcji, nic im nie
powiedziatem. Moze kiedys im powiem, gdy czas zagoi rany.

Jeszcze wielokrotnie odwiedzatem Krzyska w NS. Ostatnim razem spotkatem go u siebie w
mieszkaniu. Ubrany byt w czerwong, puchowg kurtke, miat krecone jasne wtosy i byt jakiS odmieniony,
miodszy. Miat btyszczgace oczy. Przyszedt sie pozegnaé. Taki miat zawsze zwyczaj. Powiedziat, ze
wyjezdza...

Samodyscyplina

Cztowiek zrobit porzadek w ogrodzie
Powyrywat chwasty przystrzygt pieknie

Po ciezkiej pracy zrobit sobie wolne
Wyjechat na urlop
Gdy wrdcit nie poznat ogrodu

Wszystko zdziczato
Na powrét zarosto chwastem
Jestes ogrodnikiem wtasnego umystu

Vi
NA TROPIE ODPOWIEDZI

Byt srodek tygodnia, okoto 6:00 nad ranem. Obudzitem siej po 4-5 godzinach gtebokiego,
regenerujgcego snu. W brzuchu mi burczato, wiec pozwolitem sobie co$s skromnego przekasié.
Nastepnie z powrotem potozytem sie do t6zka, pomyslatem, ze to dobra chwila na dostrojenie.
Rozpoczatem procedure wychodzenia. Krok po kroku rozluzniatem ciato, a umyst pozostawiatem
czujny, to znaczy ja bytem czujny, jednoczesnie sie relaksowatem. Wykorzystatem jedng z moich
ulubionych metod — Stukanie palcem. Utatwia koncentracje i nie pozwala odptyngé w sen. Dzieki niej
pozostaje silnie zakotwiczony w ciele. Tak, dobrze méwie, w ciele. Jestem w nim do samego kohca
bacznie obserwujac, co sie dzieje. Dopiero po przejsciu przez Saloonowe Drzwi w Kurtynie i
znalezieniu sie w OP rozpoczynam parcie w przod, wytaczanie, wyginanie w tuk, pompke lub inne
zabiegi, by pozby¢ sie NG-C.

Szybko pozbytem sie NG—C i oto stoje u siebie w sypialni. Co by tu porobi¢? Widzgc napoczetego
cukierka toffi, bez wahania wfozytem go do ust. Ale pycha! Jaki dobry! W zyciu takiego nie jadtem! W
ogole tu mam lepszy smak niz w c.f. Co by tu jeszcze pocudowac? Otworzytem okno w sypialni.
Poczutem na sobie delikatny powiew cieplutkiego wiatru. Usiadtem na parapecie, zaczgtem machac
nogami i plu¢ przed siebie. Ot tak sobie, dla zabawy, zupetnie jak maftolat. Po prostu miatem takg
ochote.

Blok otoczony jest pasem zieleni. Wszedzie petno drzew, krzewow i kep traw. Wiatr delikatnie
targa korony wierzb, stychac Spiew ptakow, brzeczenie owaddéw, a w oddali uliczny szum: gtosy



przechodniéw, przejezdzajgce pojazdy. Dobra, schodze z tego parapetu, juz mi sie sprzykrzyto, pojde
potanczy¢ przy Hi-Fi. Otwieram drzwi od sypialni i nagle widze... swojg zone, jak odkurza dywan w
duzym pokoju. Zerkam na prawo | dostrzegam coreczke, bawigcq sie klockami. — Kiciu! Kiciu! —
Wotam do zony. — Znéw wyszedlem z ciata. Wiesz, jeste$my teraz w innym, lepszym Swiecie.
Dostroilismy sie! Ale zaraz! Jak to mozliwe, skoro dzisiaj miatas wczesniej pojs¢ do pracy, a Niunia do
przedszkola? Ty nie $pisz, to znaczy twoje ciafo nie $pi, a wiec niemozliwe jest, zebym sie do ciebie
dostroit. — W tym momencie zona i dziecko znikajg. O kurcze! Co jest grane! Musze to sprawdzic.
Szukam ich po catym mieszkaniu. Wchodze do kuchni i znéw ich widze. Zona zmywa naczynia, a
corka pije cos z kubka. No nie, ja chyba zwatriuje, o co tu chodzi?!

— Stuchaj Kiciu, jezeli faktycznie sie do ciebie dostroitem, bede chciat potwierdzi¢ to po powrocie.
Wykonam teraz co$, co moze ci sie nie spodobac, ale tym samym tatwo to zapamietasz. — Podchodze
do Agnieszki i zdecydowanym ruchem daje jej klapsa w tytek.

— Ala! Kiciu to piecze! — Krzyczy zirytowana Zona. — A wiec dostroitem sie do ciebie, jesteSmy
razem poza ciatem. — Odwracam sie do Niuni. Nie ma jej, gdzie$ sie rozptyneta. Wychodze z kuchni.
Jest w fazience, bawi sie w pranie. — Cze$¢ corciu, kocham cie, to ja, twoj tatus. Widzisz mnie? —
Pytam sie gtupawo. — Niunia w tym momencie ochlapuje mnie wodg. WyrazZnie czuje na sobie mokry
podkoszulek. — O, nietadnie, niegrzecznie tak chlapac tatusia. A wiec one sg, czy ich nie ma?
Dostroitem sie do nich, czy tez nie? Nie bede wracat i sprawdzal. Jeszcze co$ pokombinuje. Styszgc
dochodzgcy szum gtoséw z duzego pokoju, kieruje sie do niego. Wtem patrze... a tu sam Srodek
przyjecia imieninowego. Mafto tego, to nie jest duzy pokdj mojego mieszkania, lecz pokoj goScinny
domu matki. Siedzg za stotfem: mama, brat z zong, wujek i ciocia, dwaj cioteczni bracia i dawno
niezyjacy sasiad z przeciwka. Tego juz za wiele! WW nie daje o sobie znac, wiec poobserwuje.
Siadam za stét i wszystkiemu sie przygladam. Odnosze wrazenie, ze albo mnie nie -widzg albo tez
ignorujg. Siedzg, jedzg, pijg i gadajg o dupie marynie. Nie wytrzymuje, wstaje od stotu i glosno moéwie:
— Przepraszam was bardzo, ale czy wiecie, ze w tej chwili jestesmy poza ciatem? A ty sgsiedzie
zmarte$ 5 lat temu? — W tym momencie wszyscy milkng, odwracajq gfowy w mojgq strone i patrzg jak
na wariata. — Nie wierzycie? — Dodaje. — Prosze, moge lata¢. — Odbijam sie i unosze pod sufit. Majgc
dosc¢ tej catej maskarady, postanowitem wrécic¢ do c.f.

Wstaja, wychodzg z sypialni. W mieszkaniu cisza, nikogo nie ma. 7:00 rano, sroda. Nawet nie bede
sie wygtupiat i dzwonit do rodziny by sprawdzié, czy trwa u nich przyjecie. Wszyscy szykujq sie lub tez
$g juz w pracy, a nie na jakiejs bibie.

To miatem dopiero zabitego klina. A wiec gdzie ja u licha trafiam po wyjsciu z ciata?! Co to za
przedstawienie?! Nadal nie umiatem odpowiedzie¢ na te pytania.

Jeszcze bardziej zaciagtem sie do pracy. By zintensyfikowa¢ wyjscia — zebraé wiecej doswiadczen,
wpadtem na pewien pomyst. Analizujgc swoj dziennik, zauwazytem, Ze fatwiej jest mi opusci¢ ciato,
gdy obudze sie po kilku godzinach gtebokiego snu. Nastepnie rozbudze sie, co$ przekasze i ponownie
potoze, ale tym razem nie spa¢, lecz dostrajaé sie. Tak tez robitem. Podzielitem nocny sen na kilka
czesci. Ktadtem sie regularnie o 12:00 w nocy. Mdéwitem sobie, ze ide spac gteboko, by sie
zregenerowac i postanawiatem, Zze obudze sie po 2-3 godzinach. Tak tez sie dziato. Budzitem sie
niczym na sygnat budzika, cho¢ go nie uzywatem. Nastepnie jadtem cos$ lekkostrawnego, ale nie
popijatem, by nie mie¢ petnego pecherza. Rozbudzatem umyst szybkim zmienianiem kanatéw w
telewizorze, badz tez czytaniem gazety. Gdy to robitem, nie siedziatem, lecz statem, by jeszcze
szybciej dojs¢ do siebie — rozbudzi¢ sie. Kiedy bytem gotowy, a wiedziatem o tym intuicyjnie, ktadtem
sie i uzywajac réznych, opracowanych przez siebie technik, rozpoczynatem dostrajanie. Juz mnie nie
wyciggali Niefizyczni Przyjaciele. Sam dawatem sobie rade z wyjsciem. Niekiedy przychodzito to
bardzo tatwo. Po prostu kladtem sie i po chwili bytem juz w POZA, a gdy wracatem, mijato od startu 5-
10 minut. Ale byty tez chwile, ze pracowatem nad wyjsciem ponad 1,5 godziny. Kiedy juz powrdcitem z
doswiadczeniami, bratem dyktafon i skrzetnie nagrywatem. Nastepnie ponownie udawatem sie na
spoczynek, mowigc sobie, ze bede spat gteboko, nie wychodzit, zregeneruje sity i obudze sie
wypoczety po 2 — 3 godzinach. Znow budzitem sie jak w zegarku i powtarzatem catg procedure.
Ostatnie godziny snu przeznaczatem na regeneracje i po nich najczesciej juz nie wychodzitem. Ale nie
z lenistwa, lecz z powodu trudno$ci w dostrojeniu sie — bytem zbyt silnie utwierdzony w FS.

W ten sposdb jednej nocy mogtem wychodzi¢ po kilka razy, a jak miatem szczescie i wyjscia
uktadaty sie w nastepujace po sobie cykle to i czesciej. Niekiedy, by dodaé sobie animuszu, bitem
rekordy w liczbie wyjs¢, lub (i) czasie pobytu. Nalezy tutaj podkresli¢, ze liczy sie przede wszystkim
jakos¢ wyjscia — lekcja rozwoju Swiadomosci, a nie ilos¢ i czas pobytu. Niekiedy krotki pobyt byt wiecej
wart niz kilkugodzinny, jedno spotkanie z Niefizycznymi Przyjaciotmi cenniejsze niz kilkadziesiat wyjs¢
bez Nich.



Nad ranem po przebudzeniu, pamietatem doktadnie wszystko z najdrobniejszymi szczegoétami.
Bratem dziennik do reki i zapisywatem doswiadczenia, rzadko pomagajgc sobie nagraniami z
dyktafonu. Gdy to robitem, przezywatem na nowo minione doswiadczenia, czesto fzy same cisnety mi
sie do oczu.

Po pewnym czasie stowo “dostrojenia” przechrzcitem na “przygody" i “lekcje". Bo wiadnie takimi
byly. Niedawno nazywatem je “puzzlami”, to chyba jest najbardziej trafna nazwa. Gdyz wychodzenie z
ciata przypomina zbieranie w POZA i uktadanie w Rzeczywistosci Fizycznej uktadanki — Wielkich
Puzzli. Na poczatku cztowiek nie wie, o co chodzi, nie dostrzega catego obrazu, bo niby jak, skoro ma
jego pare fragmentow. Dopiero po czasie rozumie i widzi, ze wszystko uktada sie w harmonijny obraz.
Wszystko, czego do tej pory doznat ma sens. Kazde doswiadczenie pasuje do siebie i tworzy
Odpowiedz. Tak byto i tym razem. Potrzebowatem jeszcze kilku puzzli, by by¢ pewnym odpowiedzi na
dreczace mnie pytanie: Gdzie trafiam po wyjsciu? Cos$ mi juz switato w gtowie, bytem na tropie.

Pewnego razu, gdy wyszedtem z ciata, postanowitem udac¢ sie na spacer. Zbadac¢ teren pod
blokiem.

Wyszedtem z klatki i zaczatem kierowac sie w strone pobliskiego warzywniaka. Tu i éwdzie
spacerowali ludzie. Bytem troche zaskoczony, Ze nie spieszg sie do pracy, tylko chodzg w te i z
powrotem.

Wszedtem do sklepu i zauwazytem, ze za ladg sprzedaje nie kto inny, jak tylko moja wiasna Zzona.
Tego byto za wiele! Rozejrzatem sie po sklepie i doznatem szoku. Wszyscy ludzie stojgcy w kolejce
mieli glowy mojej zony! Co$ we mnie zawrzato. O, nie! Marsz stgd! Wynocha ze sklepu! Po chwili
wszyscy postusznie zaczeli wychodzi¢ i znika¢ na moich oczach za drzwiami. Po prostu rozpuszczali
sie. Wybiegtem za nimi, ale ich juz nie byto. Obejrzatem sie za siebie, a po warzywniaku nie byfto
$ladu. Zamiast niego ujrzatem droge z rosngcymi na poboczu wielkimi topolami. Juz wiem! To ja sam
projektuje ten obszar. By utwierdzic¢ sie w przekonaniu, wyciggnatem prawg reke przed siebie i palcem
wskazujgcym wycelowatem w topole. Szumie¢, nakazuje wam szumiec¢! Nie od razu, ale po chwili
drzewa zaczety sie kofysa¢ majestatycznie we wszystkie strony i dawafo sie ustysze¢ szelest lisci.
Mocniej! Bytem podniecony nowym odkryciem. Cieszytem sie jak dziecko z nowej zabawki. A teraz
cisza! Powiedziatem cisza! Topole zamarly w bezruchu. Bytem tak tym rozbawiony, ze zamienitem,
moze to niegrzecznie z mojej strony, wrone w kota. Przewracatem stupy telefoniczne, ttuktem szyby w
oknach, nie dotykajgc ich, zrobitem nieztg demolke. Troche mi byto wstyd za siebie, ale to byta dla
mnie pierwszorzedna lekcja. Teraz wiedziatem, ze kreatorem Swiata, do ktérego trafiam po wyjsciu z
c.f. jestem ja sam. Alez bytem gtupi! Przeciez Niefizyczny Przyjaciel wyraznie mi o tym powiedziaf.
Pamietam to jak dzi$:

Leciatem nad wawozem poro$nietym nieznang mi ro$linnoscig i kiedy zdumiato mnie to, ze nie ma
blokéw On oznajmit:

Sam stworzyte$ ten obszar
Wydat Ci sie bardziej atrakcyjny
Niz lot nad blokami

Od tej pory obszar, do ktérego trafiam po wyjsciu z ciata ochrzcitem nazwg OSPUO - Obszar
Stworzony Przez Umyst Obserwatora. A wiec buddysci majg racje, Spiewajac swoim zmartym: Tu
rzeczywisto$¢ jest iluzjq a iluzja rzeczywistosScig... Cate szczesScie, ze nie jestem zmartym i mam
moznos$¢ analizowania zdobytych doswiadczen po powrocie. Weryfikowania ich z Rzeczywistoscig
Fizyczng. W innym wypadku nabratbym sie na te iluzje. Mysle, ze jeszcze nie tak dawno, gdybym
zszedt, nie wiedziatbym, ze zmartem. Ba, moégibym sie nawet uwikta¢ w jakie$ rozgrywki z tymi
nibyludzmi i zosta¢ w nieswiadomosci na wieki.

Wiec ludzie po $mierci zyja w Swiecie snu tworzonego przez samych siebie! To straszne!

Nowo zdobyta wiedza data mi niesamowitg Wolno$¢. Teraz wychodzac z c.f., za kazdym razem
miatem frajde z odksztatcania otaczajacej Rzeczywistosci. Juz nie tylko stuchatem cudownej muzyki,
alejg komponowatem. Stawatem na $rodku pokoju i machajgc rekoma niczym dyrygent, tworzytem
piekne, psychodeliczne miksy. Zmieniatem krajobraz za oknem. Rozganiatem i na powrét naganiatem
chmury. Przys$pieszatem ruch stonca, wschod i jego zachdd. Sprawiatem, by padat deszcz. Kiedys
nawet stworzytem na horyzoncie duzego niebieskiego ananasa. Kreowatem, jak okiem siegngg¢, tany
trzymetrowej, rézowej pszenicy. Catos¢ niekiedy przypominata surrealistyczne, tréjwymiarowe obrazy.
W nowej roli czutem sie jak bdg, wielki kreator Niefizycznego Swiata. Od tej pory zaczatem
lekcewazy¢ wszelkich ludzi w OSPUO. Nazwatem ich projekcjami, kreacjami lub tez atrapami. Bo tacy
mi sie wydawali. Czesto robitem sobie z nich zarty. Zauwazylem, Zze karmig sie mojg myslg i
zachowaniem. Robig to, co pragne lub tez to, czego sie boje. Jednak tatwo byto ich przechytrzy€.



Wystarczyto, ze gwattownie zmienitem tok myslenia i postepowania. Nagminnie ignorowatem niby
ludzi. Ostentacyjnie przez nich przechodzitem lub moéwitem im po prostu: wynocha!

Kreacje w OSPUO mozna poréwnac z psychologicznym mechanizmem obronnym ja — projekcja.
W Rzeczywistosci Fizycznej obserwator nieSwiadomie przypisuje innym osobom czy ogdlniej —
dostrzega w sSwiecie zewnetrznym — swoje wiasne popedy, mysli, intencje, wlasne konflikty
wewnetrzne. Psychologia twierdzi, ze czlowiek dzieki mechanizmowi projekcji wyzwala sie ze swych
nieakceptowanych emociji. Czy na pewno? Tu w OSPUO po wyjsciu z c.f. wszystkie projekcje ja
rozkwitajg w pemi. | to jest wolno$é? Gdybym w koncu nie odkryt, ze otaczajacy mnie Swiat w POZA
to nic innego, jak tylko moja jedna, wielka projekcja, to tkwitbym w nim na wieki uwiktany w rozgrywki z
tymi nibyludzmi. Spatbym w nieswiadomosci! Czy to bym w ogdle odkryt, gdybym nie umiat wychodzi¢
z ciata? Mechanizm obronny projekgcji jest bardzo rozpowszechniony wsréd normalnych ludzi — podaje
dalej psychologia. Przypuszczam, ze znakomita wiekszo$¢ ludzi po $mierci trafia do OSPUO i nie
moze z niego sie uwolnié, $pi tak, jak spata w FS.

Mys$le, ze ludzie chorzy psychicznie, na przyktad paranoicy, zyja przy rozdartej Kurtynie. Uwikfani
sg w nieustanng gre emocjonalno-myslowg z wiasnymi projekcjami. Sadze, ze tak zwane media
komunikujg sie nic ze zmartymi, lecz z kreacjami wlasnego umystu. Wyjasniatoby to wiele sprzecznych
ze sobg komunikacji z zaswiatami. llu ludzi tyle umystéw, ile umystéw tyle OSPUO.

Ciekawym spostrzezeniem jest rowniez to, ze uczac sie ignorowania ludzkich kreacji w OSPUO,
zaczatem sie mniej przejmowac tym, co myslg o mnie ludzie w FS, a doktadniej tym, co ja sadze, ze
oni myslag o mnie. Nie wiem czy to jasne. Po prostu zaczatem olewaé ludzi nieprzychylnych mi,
kasajacych. Wczesniej przejmowatem sie, ranity mnie stowa, irytowato mnie to, jak kto$ sie na mnie
obrazat. Teraz miatem to w nosie. Ale zaznaczam, Ze niecatkowicie zaczatem ignorowa¢ wszystkich
ludzi. Absolutnie! Tylko kasajgcych.

Zauwazytem, ze przestatem przypisywac ludziom wlasne mysli i emocje. Zaczatem widzie¢ ich
takimi, jacy sa.

Uczac sie ignorowania i odcinania od ludzkich kreacji w OSPUO, nauczytem sie, w jaki sposob nic
da¢ sie wciagnaé w réznego rodzaju gry emocjonalno-myslowe prowadzone przez ludzi w F S. Po
pewnym czasie natychmiast rozpoznawatem rodzaj gry i w odpowiednim momencie, najczesciej na
poczatku rozgrywki, szybko zamykatem sie i tym samym nie pozwalatem sobie robi¢ spustoszenia w
glowie, zatraci¢ sie bez reszty w grze, straci¢ Swiadomosc.

Warto wspomnie¢, ze procz gier emocjonalno — myslowych, mozna wyszczegdlni¢ zabawy
emocjonalno-myslowe. Te ostatnie, w odréznieniu od gier, nie posiadajg punktacji, tym samym nie
wytania sie. z nich zwyciezcy ani pokonanego. Stuzg miedzy innymi mitemu spedzaniu czasu i
rozrywce. Najkrécej mozna przyrownac gry emocjonalno — myslowe do rozgrywek w pierwszej lidze, a
zabawy do rekreacji i turystyki.

Nauki w POZA pomogty mi bardziej Swiadomie zy¢ w Rzeczywistosci Fizycznej. Lepiej radzi¢ sobie
z otaczajgcym mnie Swiatem. Wizyty w OSPUO to bardzo cenne lekcje. Dzieki nim mogtem poznac
samego siebie — eksplorowaé swojg Jazh.

Seks

Listopadowy deszczowy wieczoér
Klub sportowy przesigkniety jesienng apatig
Nikt z éwiczgcych nie ma motywacji do wysitku

Na sale wchodzi grupka dziewczyn
Mezczyzni bez stowa chwytajg za sztangi
Z entuzjazmem dzwigajq ciezary

Poped seksualny jest jak energia atomowa
Daje ogromng site moc
Kiedy wymknie sie spod kontroli niszczy

Vil
SEKSUALNOSC W POZA

Erotyka w kulturze, w ktérej zyjemy od wiekow jest tematem tabu. Ktokolwiek prébuje poruszyc¢ ten
temat lub co gorsza, odstoni¢ rabek wtasnej seksualnosci, wychodzi na zboczenca. Spoteczenstwo,
ten najwiekszy na Swiecie egoista, nakazuje wstydzi¢ sie nam wiasnej erotyki. Krzyczy: Nie akceptuj
siebie! Przekaz, ktory kazdemu z nas wbito do gtowy. Cziowiek bedac dzieckiem, jeszcze go nie



posiada, jest czysty, nieskazony. Biega nago, bawi sie genitaliami. Powoli, gdy zaczyna dorastac,
wpaja mu sie wstyd. Nakazuje, by swoja seksualnos¢ ujarzmit, zamiast tego miody cztowiek spycha jg
do podswiadomosci. Kiedy dorosnie, nie jest nawet swiadomy, jakie sity popychajg go do dziatania, co
nim kieruje, jest zaskoczony tym, co robi. Nie znajac korzeni wiasnej seksualnosci, zyje w
nieswiadomosci, w lunatycznym $nie.

Opuszczajac ciato, opuszcza sie tym samym wszelkie zakazy i nakazy narzucone nam przez FS.
Czlowiek staje sie wolny, zastona opada i tu w POZA na swiatto dzienne wychodzg wszystkie
wczesniej ttumione popedy, z seksualnym na czele. Czy tego chcesz czy nie, tak sie dzieje.
Zaczynasz widzie¢ siebie takiego, jaki jeste$ naprawde. Tu w NS nie ma masek. Stajesz sie totalnie
obnazony, otacza Cie wielkie lustro, oczy masz szeroko otwarte i widzisz. Dostrzegajac swoje
korzenie, zaczynasz siebie akceptowa¢, kocha¢. Czy cziowiek moze kochaé innych, nie kochajac
siebie samego?

* % %

Ponizsze doswiadczenia zostaty przedstawione w skrétach, celem nie jest tu przekazanie stow o
silnym zabarwieniu erotycznym, lecz uzmystowienie odbiorcy, ze po Drugiej Stronie zaspokaja si¢ to,
czego nie uda nam sie zaspokoi¢ w FS oraz odkrywa sie siebie samego.

Naturyzm

Stoje odczepiony oddata u siebie w przedpokoju. Co by tu porobi¢...? Idg na spacer. Otwieram
wyjSciowe drzwi, kieruje sie po schodach na parter. Jestem na dole. Uchylam drzwi od klatki, oczom
moim ukazuje sie cudowny widok. Drzewa, krzewy, domy pokryte sq grubg warstwg puszystego
Sniegu. W oddali widze zachodzace sionce. Jego $wiatto tworzy na Sniegu game teczowych kolorow.
Stoje i patrze w zachwycie. Niewiele myS$lagc, $ciaggam z siebie ubranie. Chce poczuc sie jeszcze
bardziej wolny. Jestem nagi. Biegne po miekkim, kolorowym puchu w strone zachodzgcego storica.
Tumany teczowych, $nieznych ptatkow unoszq sie w powietrzu. Daje nura w $nieg, turlam sie po nim,
jem go, jest stodki. Podchodze do duzego $wierku, obejmuje go i przytulam sie do niego... gfaszcze
krzewy...

Onanizm

Jestem u siebie w duzym pokoju. Siedze na fotelu. Oglgdam telewizje. Zmieniam kanat. To
przeciez pornos! Ogarnia mnie silne podniecenie seksualne, gwattownie doznaje erekcji. Zaczynam
sie masturbowac. {(...)

Znajduje sie w OP, trzymam sie za cztonka, mam silnq erekcje, pojawia sie przemozna chec¢
zaspokojenia popedu. Onanizuje sie. (...)

Jestem w szkole podstawowej. Trwa lekcja geografii. Nauczycielka chodzi po klasie i ttumaczy
zagadnienia. Siedze w ostatniej fawce. Z rozporka wystaje mi cztonek w petnej erekcji. Jest duzy,
wiekszy od fizycznego. Niewiele sie zastanawiajgc, biore go do ust. Podchodzi do mnie usmiechnieta
pani nauczycielka, gtaszcze mnie czule po gtowie i méwi: Rob sobie Dareczku, réb. (...)

Podgladactwo

Leze na podfodze. Trwa konkurs tarica. Na parkiet wchodzi trzydziesto, czterdziestoletnia
Hiszpanka ubrana w narodowy stréj. Kieruje sie w mojg strone. Podchodzi coraz blizej. Patrzy mi
gfeboko w oczy. Czuje bijgcq od niej zmystowosc. Staje nad mojg twarzg w lekkim rozkroku i wykonuje
erotyczne ruchy. Pokazuje mi co chwilg swoje biafe figi. (...)

Klecze pod pierwszg lawkg w sali biologicznej.

Naprzeciwko dostrzegam siedzgcq za biurkiem panigq nauczycielke. Skradam sie w jej kierunku.
Narasta we mnie podniecenie. Dostrzega mnie katem oka. Jednak przyzwala na to co robie, akceptuje
to, ze chce jg podgladac. Jg tez to podnieca. Delikatnie rozchyla nogi i pokazuje mi swoje czerwone
majtki. (...)

Ekshibicjonizm i ocieractwo

Znajduje sie w autobusie komunikacji miejskiej. Wypetniony jest ciasno samymi kobietami. Jako
Jjedyny mezczyzna stoje po$rod nich i czerpie erotyczng przyjemnos¢ z tego, ze ich posladki ocierajg
sie 0 mojego czfonka. Nagle dostrzegam, ze jestem zupetnie nagi. Kobiety tagodnie odsuwajq sie ode
mnie, ale nie dlatego, Zze je gorsze, lecz po to, by na mnie popatrzec, na mojego wielkiego,
naprezonego cztonka. {(...)

Fetyszyzm
Jestem w damskiej przebieralni. Dostrzegam, ze na haczyku wiszq kobiece biate szorty. Ktos je tu



zostawit, sg jeszcze ciepte od kobiecego ciata. Bez wahania naktadam je na siebie. Jestem bardzo
podniecony. Przygladam sie sobie w lustrze. (...)

Masochizm

Leze nagi na plecach w OP. Mam silng erekcje. Nagle do pokoju wchodzi naga brunetka z wielkim
biustem. Siada na mnie okrakiem, przytrzymuje mi mocno ramiona i swoimi duzymi piersiami okfada
mnie po twarzy. Mowi mi, Zze jestem niegrzecznym chiopcem i zaraz mnie ukarze. Nie pozwala mi
dojs$¢ do orgazmu. Gdy tylko czuje, ze zaczynam szczytowac, natychmiast schodzi ze mnie i daje mi
klapsa w tyfek. (...)

Sadyzm

Idgc osiedlowq alejkag, widze przed sobg mtodg, atrakcyjng blondynke. Kobieta dostrzega mnie i z
niewiadomych powoddw zaczyna sie oddala¢. Przyspieszam kroku. Zblizam sie do nigj. Jej jedrne
posladki przeswitujg przez satynowg spodniczke, drzg od szybkiego marszu. Natychmiast dostaje
erekcji. Blondynka oglgda sie za siebie. Rozpoznaj e j ej twarz! To, Kim Wilde! Przerazona widokiem
mojego duzego, sterczgqcego czfonka zaczyna uciekaC. Biegne za nig. Chwytam jq za wiosy,
odchylam gtowe do tytu i przewracam na ziemie. Zdzieram z niej brutalnie majtki i gwafce. (...)

Orgie i biseksualizm

ldgc do kuchni co$ przekasic, kqtem oka zauwazam, ze w duzym pokoju sg jacy$ ludzie.
Przygladam sie uwaznie i dostrzegam, ze sg to kopulujgce pary. Dochodzg do mnie ekstatyczne
pojekiwania i muzyka Princea. Wiele sie nie zastanawiajgc, rozbieram sie i grzecznie pytam, czy moge
sie przytgczy¢. Po chwili wszyscy znajdujemy sie na podfodze w mitosnych usciskach. Mezczyzni,
kobiety, wszyscy razem. Uprawiamy wszelkiego rodzaju mitosci erotyczne poczgwszy od oralnej,
skoriczywszy na analnej. Mito$¢ tq uprawiam réwniez z mezczyznami. (...)

Wielokrotnie po powrocie bytem zszokowany gama odkrytych w sobie odmian mitosci seksualnych.
Byfa to istna kopalnia ttumionych do tej pory fantazji erotycznych. Nie wszystkie tutaj wymienitem, z
prostej przyczyny — tchérzostwa. To, co my w FS nazywamy zboczeniem, tam po Drugiej Stronie nie
istnieje. Akceptujesz w pefni to, co robisz. Jestes wolny.

Czesto, goszczac z wizytg w seksualnych OSPUO, przezywatem gigantyczny Orgazm, ktory nijak
ma sie do fizycznego. Trwa on w nieskoriczonos$¢ i ciggle narasta. Dopiero, gdy sie znudzi, tak dobrze
powiedziatem znudzi, wéwczas mozna go przerwac i zajgé sie czyms$ innym lub tez wréci¢ w petni
zaspokojonym do ciata. Wielokrotnie po powrocie do c.f. czionek utrzymywat sie w petnej erekcji, a
niekiedy nawet posciel byta mokra. Ale bylo tez i tak, ze penis byt w stanie spoczynku.

Seks byt, jest i bedzie jedng z najwiekszych przyjemno$ci cztowieka. Energia seksualna moze by¢
réwniez poteznym katalizatorem Zmiany, kiedy to cztowiek opusci ciato, by zaspokoi¢ swoje ttumione
przez lata pragnienia. Tak byto miedzy innymi w moim przypadku. Bardzo czesto, gdy bylem gtodny
seksualnie, tatwiej bylo mi opusci¢ ciato. Mato tego, wielokrotnie ten gtéd w sobie podsycatem,
onanizujac sie fizycznie, ale bez szczytowania. Nastepnie w stanie gtodu erotycznego ktadtem sie i
wychodzitem.

Bardzo czesto wykorzystywatem igraszki seksualne w Atrakcyjnym OSPUO (A-OSPUQO) do
poprawy dostrojenia. Kiedy sytuacja tego wymagata, a mowit o tym WW, i trzeba byto natychmiast sie
silnie zakotwiczy¢ w POZA, wowczas uprawiatem seks. Przyjemno$¢ ptyngca z erotyki pozwalata mi
utrzymaé sie w NS dtuzej, zebra¢ siebie, swojg $wiadomo$é, poprawié percepcje. Przypominato to
snucie snu. Podczas stabego dostrojenia nalezy blyskawicznie sie czym$ zajgé, gdyz w innym
wypadku, moze, ale nie musi sciggna¢ do c.f. A jaka czynno$¢ moze byc¢ atrakcyjniejsza od seksu?
Latanie odpada! Unosi¢ sie mozna tylko podczas dobrego dostrojenia, gdy OSPUO jest dobrze
uformowany, a obserwator w nim silnie zakotwiczony.

Poped seksualny jest potezng energia. Kosmicznym paliwem, ktére moze wynie$¢ na orbite.
Bytoby nieekonomicznie i wbrew naturze nie zaprzegna¢ go do pracy. Jedynym skutkiem ubocznym z
jego zastosowania jest Orgazm.

Niefizyczni Przyjaciele w peini akceptowali mojg seksualnosé. Akceptowali to raczej niewtasciwe
okreslenie. Przyzwalali tez nie pasuje. Mowigc krétko, Niefizyczni Przyjaciele okazuja mi swojg
MILOSC w kazdej sytuacji. Kochajg mnie bez wzgledu na to, co robie i kim jestem. Razem stanowimy
Jednosc.

Samoakceptacja

Dwoch catkiem odmiennych ludzi
Pierwszy wolontariusz pomaga kocha
Na imie mu Krystus



Drugi zimny morderca nienawidzi
Nazywa sie Kitler

Krystus Kitler
Dzien noc
Swiatto cien
Mito$¢é nienawisé

Krystus ma duzo pracy
Ludzie garng sie do niego
Nie potrafi odmowi¢ mitosci

Pomaga kosztem snu

Kitler zacieklej morduje
Sieje postrach w miescie

Krystus jest wyczerpany
Niemal wszedzie zasypia

Idac do potrzebujacego

Co chwile traci sSwiadomosé
Podchodzi do sadzawki by obmy¢ twarz
Kleka przed lustrem wody
Zamiast swojego odbicia
Widzi twarz Kitlera

W miescie ucichty morderstwa
Zapanowata mito$¢

IX CIEMNE STRONY JAZNI

Ostatnig rzeczg, jakg chciatbym uczynié, poruszajac ten temat, jest wywotanie u odbiorcy laku.
Nalezy stanowczo podkresli¢, ze bedac poza ciatem jest sie nieSmiertelnym. Nic, ale to absolutnie nic,
nie jest w stanie wyrzadzi¢ najmniejszej krzywdy cztowiekowi.

Obszar, do ktérego trafia sie po wyjsciu z ciata generowany jest umystem obserwatora. Nie kto
inny tylko my sami tworzymy ten Swiat z jego wszystkimi atrakcjami i lekami wigcznie. Tu w POZA,
myslo-emocja staje sie rzeczywistoscia. Nie znaczy to jednak, ze po opuszczeniu c.f. wszystko
automatycznie tworzy sie na ksztatt tego, co jest aktualnie w naszym swiadomym umysle. To nie jest
tak. Dobrym przyktadem bedzie moja wiara w Jezusa i szatana. Wierzytem, ze istnieja, wpajano mi to
przez lata. Jednak nie stworzytem ich w OSPUO. Podobnie jak wiekszos¢ atrakcji, na przyktad
seksualne fantazje, tak i leki spychane sg ze $wiadomosci. One jednak nie ging. Sg ukryte gdzies
gteboko i oddzialywujg na nas. JesteSmy zupetnie nieswiadomi naszych lekéw dopoki ich nie
wydobedziemy na Swiatto dzienne. Wéwczas sie rozpuszczajg, diuzej nas nie drecza. Wyptywajag z
podswiadomosci do naszego racjonalnego umystu, swiadomosci. Jezeli cztowiek przed czyms ucieka
lub tez broni sie., nie robi nic innego, jak zaprasza do ataku. Najlepiej w takiej sytuacji zachowaé
racjonalne, odarte z silnych emocji myslenie. Silne emocje zawezajg pole swiadomosci i percepcije.
Cztowiek pod ich wptywem czuje sie jakby dostat obuchem w glowe. Cofa sie do zwierzecego
stadium. Znéw chce uciekaé badz tez atakowaé. Tym samym koto strachu sie zamyka.

Stawianie czofa wtasnym lekom nie jest wcale takie proste. Istota ludzka uzywajac réznych
mechanizméw, ktére psychologia okresla mianem “obronnych", cho¢ trafniejsze bytoby okreslenie
“mechanizmy ucieczki przed samym sobg", za wszelkg cene chce zepchna¢ leki do podswiadomosci.
Systematycznie upycha je do ciasnego kotta. Jednak one wcigz dajg zna¢ o sobie. Kociot ma zawér
bezpieczenstwa. Kiedy sie przegrzeje, wypuszcza nadmiar pary — cziowieka ogarnia
niewyttumaczalny strach, ktéremu zawsze towarzyszy agresja i (lub) autoagresja. Nie ma agresji bez
leku. Cztowiek atakuje, bo sie boi. Gdy kociot nie jest w stanie pomiesci¢ wiecej brudow, lekéw, peka —
cztowiek dostaje nerwicy. Teraz przez cate swoje zycie probuje tata¢ szczeliny, przez ktére wycieka
lek. Pochtania mu to mnéstwo energii. Miota sie caty, nic wiedzac, co pocza¢. Gdy bedzie miat dos¢
odwagi, ktérej przeciez mu teraz brakuje, uda sie do specjalisty od umystéw zwanego psychologiem,
psychiatra, psychoanalitykiem. Ten zas nie usunie brudéw, lecz prowizorycznie poskleja kociot i
znieczuli go. Moze stac sie i tak, ze kociot rozleci sie z hukiem, a leki dopadng cztowieka i teraz kgsac¢
beda ze zdwojong sita. Biedaka — pacjenta odetnie sie wowczas od nich chemia, farmaceutykami
przytepi Swiadomosé.



Tak wiec tlumienie lekéw, zaprzeczanie im to najlepsza droga, aby znalez¢ sie w szpitalu dla
umystowo chorych. Jezeli kto$ powie, ze sie niczego nie boi to znaczy, ze jest napetniony po brzegi
lekiem. Gdyby faktycznie sie nie bat, to by nic nie mowit.

Od dziecka wpaja sie nam, bySmy sie niczego nie bali, a doktadniej zepchneli nasze obawy do
podziemia. Nakazuje sie nam baé wiasnych lekdéw. “Piotru$ niczego sienie boi. Prawda synku,
powiedz." — daje sie stysze¢ od najmtodszych lat. Po pewnym czasie czlowiek zaczyna bac sie
wlasnego cienia, siebie samego.

Czy tego chcesz czy nie, lek jest nieodzowng czescig egzystencji cztowieka. Sztuka polega na
Swiadomym przezywaniu leku. Po wyjsciu z c.f., gdy zastona miedzy $wiadomoscig a
podswiadomoscig jest zerwana, na powierzchnie wyptywajg najbardziej skrywane dotad leki. Jezeli nie
masz gdzie ich upchngg, jedyne, co w tej sytuacji mozesz uczynic, to stawi¢ im czota. Nie powiem, jest
to trudne zadanie. Kazdy wczesniej czy pozniej musi przez nie przejéc. Ciato jest $miertelne. Ja
wolatem zrobi¢ to istniejac jeszcze w Rzeczywistodci Fizycznej, by mieé swiety spokdj. Spojrzeé
strachowi prosto w oczy — Oj, jaki$ ty byt maty strachu, miates tylko wielkie oczy, chodz sie
zaprzyjaznimy, kocham cie... O! Gdzie sie podziates...? Powtarzam jeszcze raz: poza ciatem nic, ale
to absolutnie nic, nie jest w stanie Cie zniszczy¢. Jestes niesmiertelny.

* * %

Podczas pierwszych wyj$¢ czesto miatem problem z dobrym dostrojeniem. Widziatem niewyraznie,
przypominato to otwieranie oczu w basenie z metng woda. Niekiedy dochodzity do mnie
znieksztatcone dzwieki. Przybieralem dziwaczne pozycje, bytem poskrecany, powyginany. Nie
mogtem dobrze dostroi¢ zmystu czucia i w petni odczepi¢ sie od c.f. Czesto unositem sie nogami do
gory. A pare razy czutem jakbym znajdowat sie w ciele starca. Tak tez byto i tym razem.

Lezatem na tézku, miatem peten pecherz, zamierzatem skorzysta¢ z ubikacji, lecz byta niedziela i
chciatem jeszcze troche pospac. Na site zamykatem oczy i staratem sie ignorowaé uczucie parcia na
Sciane pecherza. Moze sienie zsikam? Gdy juz nie potrafitem diuzej znies¢ parcia, wstalem do
ubikaciji...

Stoje w toalecie. Zerkam na Sciany. Sq jakie$ niewyrazne, rozmazane. Widocznie to z niewyspania
— tlumacze sobie. A jakie mam ciezkie powieki! Zupetnie nie moge ich szeroko otworzyc! Ide sie
potozyc¢. Najwyrazniej potrzebuje jeszcze troche snu. Zaczynam kierowac sie z powrotem do sypialni.
W pewnym momencie uzmystowitem sobie, w jaki sposéb sie poruszam — jakbym kulat. Widocznie
Scierpfa mi noga. Juz miatem otworzy¢ drzwi do sypialni, gdy kgtem oka zerknatem na duzy pokdj.
Cos tu nie gra. Wszedtem do niego. Patrze, a tu nie ma stotu, foteli, telewizora... Cholera, przez tego
zeza nie moge wyraznie zobaczyc. Wszystko jakie$ takie metne. O kurcze! Jakiego zeza? Przeciez j a
nie mam zeza! Zawsze miatem zdrowe oczy! Boze! Gdzie ja jestem?! Odzyskuje petng $wiadomosc.
Wiem, jestem poza ciatem! Co ja najlepszego narobitem?! Teraz zostanie mi pewnie taki wzrok, no i ta
zesztywniata noga! Bede kalekg! Z pewno$cig przeniesie sie ta utomnoSc do ciatal Tak, mojego ciata!
Jak do niego wrécic, nawet nie wiem, jak to zrobi¢! Wpadtem w histerie. Nagle ze wszystkich stron, w
sam $rodek klatki piersiowej, uderza mnie potezna fala niespotykanego leku. Jego sita i natezenie sq
przeogromne. Uczucie strachu narasta i nie wida¢ kulminacji. Jestem zupetnie sparalizowany, nie
moge wykonac najmniejszego ruchu, nie potrafie nawet zamkngc¢ powiek. Przypomina to trwanie bez
konca w kleszczach poteznego zwierzecia i czekanie na unicestwienie. W gtowie gfo$no
rozbrzmiewajg chaotyczne akordy muzyki powaznej, nieznosne fatszowanie. Nagte pojawia sie Kto$ z
tytu mnie i bfyskawicznie odcina doptyw leku. Zupetie jak za nacisnieciem guzika strach znika, a na
jego miejsce pojawia sie Ciepto. Dostrzegam, ze emituje Je Kto$ stojacy za moimi plecami. Muzyka
staje sie harmonijna, cicha i spokojna. Po chwili czuje na swoich ramionach spoczywajgce dwie,
ogromne, cieplutkie Dfonie. Kto to? Pytam bez najmniejszego uczucia strachu.

Ja

oznajmia fagodnie Gtos. Trudno jest mi ustali¢, kto jest Jego wiascicielem czy mezczyzna czy tez
kobieta. Barwa Gfosu pasuje jednocze$nie do obu pfci. Kim jeste$? Zamiast odpowiedzi czuje
naptywajgcg fale MILOSCI... Ogarnia mnie niespotykane uczucie WOLNOSCI...

Kocham Cie Dareczku
dodaje Gtfos. Wybucham ptaczem...

Kiedy stawiatem pierwsze kroki w Obcym Srodowisku, czesto otrzymywatem pomoc i wsparcie od
Niefizycznych Przyjaciot. Emitowali niespotykang jak dotad dla mnie MILOSC. Nie miatem pojecia,
dlaczego i za co mnie tak kochajg. Ufatem Im bez reszty. Odnositem wrazenie, jakbym byt Ich synem,

miodszym bratem. Pomagali mi w ujarzmianiu lekéw. Jednak byto i tak, ze musiatem samodzielnie



stawia¢ czota strachom. Wowczas czutem sie zagubiony i samotny, zdany wytacznie na wiasne sity.
Samodzielne ujarzmianie lekéw miato jednak ogromne znaczenie. Gdy udato mi sie to osiggnac, lek
znikat bezpowrotnie, a ja nabieratem mocy. Latwo mi méwi¢ teraz z perspektywy czasu, ale woéwczas,
gdy przez to przechodzitem, wcale nie byto takie proste. Byly to trudne lekcje inicjacji.

Bytem na kolejnym zjezdzie studenckim. Spatem w hotelu. Nie myslac o niedogodnosciach
zwigzanych z zakwaterowaniem w obcym miejscu, postanowitem dostroi¢ sie do NS. Miatem trudnosci
z koncentracja, gdyz w pokoju obok trwata impreza. Wcisngtem zatyczki do uszu i rozpoczatem proces
wychodzenia. Uptyneto sporo czasu zanim udato mi sie w koricu dostroié.

Ostroznie, nie wiedzgc, co tez moge napotkac, znajduje w ciemnoSciach klamke i uchylam drzwi.
Korytarz jest rozswietlony. Dodaje mi to odwagi. Opuszczam ciemny pokdj i zaczynam kierowac sie w
strone konca dfugiego holu. Nie stysze gtosow bawigcych sie imprezowiczow. Panuje kompletna
cisza, jakby co$ wisiato w powietrzu, zupetnie jak przed burzg. Sune przed siebie, gdy nagle z tazienki
obok wyskakuje duzy pitbullterier. Blyskawicznie chwyta mnie zebami za genitalia i zaczyna tarmosic.
Kostnieje ze strachu. Stoje nieruchomo w kleszczach leku, nie moge wykonac¢ najmniejszego ruchu,
nie potrafie nawet my$lec. Trwa to wiecznosc...

Po pewnym czasie udaje mi sie ockngC¢ z amoku i dostrzec, ze kgsanie psa wcale mnie nie boli.
Owszem, odczuwam $ciskanie zebami, ale nie jest to bolesne. Nie myslgc wiele chwytam pitbulla za
kark i zaczynam odciggac¢ go od krocza. Czuje znajome uczucie rozciggania, zupetnie jakby pies byt z
gumy. Przypomina to wycigganie z genitaliow nieskonczenie dtugiego makaronu. Dopiero po
kilkunastu ruchach oburgcz pozbywam sie substancji. (...)

Od niepamietnych czaséw zawsze batem sie psow. Zaréwno tych duzych jak i matych. Na samg
mys$| przejscia obok czworonoga ogarniat mnie lek. Do tej pory myslatem, ze boje sie po prostu tego,
ze mnie zaatakuje, pogryzie. Jednak czutem roéwniez strach przed matym, merdajgcym ogonem
jamnikiem. Spotkanie z pitbullem w hotelu wiele wyjasniato. Batem sie nie tylko samego pogryzienia,
lecz przede wszystkim, utraty meskosci — genitaliéw. Czutem lek przed kastracja. Skad to sie u mnie
wzieto? Wyjasniatoby to réwniez jedng z fantazji erotycznych, ktdéra nagminnie ujawniata sie w A-
OSPUO. Bardzo czesto odgrywatem w niej role ekshibicjonisty. Obnazanie sie przed kobietami miato
na celu upewnianie sie, iz cztonek jest na swoim miejscu, ze go jeszcze nie stracitem. To trzymato sie
kupy. Lecz skad u mnie sam lek przed kastracjg?

Odpowiedzi nalezato szuka¢ we wczesnym dziecinstwie. Zamiast uda¢ sie do psychoanalityka i
spedzi¢ kilkanascie godzin na kozetce, postanowitem zrobi¢ pewien eksperyment. Wiedzac, ze
niekiedy trafiam po wyjsciu do OSPUO z lat dzieciecych, postanowitem zapyta¢ o to znajdujaca sie
tam matke. Co$ podejrzewatem. Jednak nie przyniosto to rezultatu. Matka, badz jej atrapa,
odpowiadata niedorzecznie, zupetnie bez sensu. Pewnej nocy odpowiedz przyszta sama...

Odzyskujg poét-swiadomosc. Nie jest to sen, ani tez typowe wyjScie. Leze w dzieciecym tézeczku o
metalowej konstrukcji i zabezpieczajgcej siatce ze sznurka, w ktorej jest dziura. Wychodze przez nig.
Widze mieszkanie z perspektywy okoto jednego metra nad ziemig. Robie to, na co zawsze mam
ochote — rozbieram sie, chce by¢ nagi, sprawia mi to przyjemnos$c. Ubranie mnie tylko krepuje, jest w
nim ciasno i wszystko swedzi. Wielkg przyjemno$¢ sprawia mi zabawa siusiakiem. lde do mamy. Robi
mi pewnie je$¢ w kuchni. — A ty znéw biegasz na golasa.

— Mowi zartobliwie mama. Widze, zZe jest troche speszona mojg zabawg siusiakiem. — Czekaj no,
ktéregos dnia jaki$ piesek odgryzie ci pisiorka. Nie baw sie ptaszkiem. Taki duzy i sie nim bawi.
Wstyd. Bozia cie ukarze i ci odpadnie. Zobaczysz. {(...)

Nic doda¢, nic ujg¢. Oto odpowiedz. Czy rodzice czasem nie przesadzajg z nadmierng troskg o
swoje pociechy?

Pewnego razu po opuszczeniu ciata napotkatem w przedpokoju swojg trzyletnig coreczke...

Podchodze do niej i mowie czute stowa, zaczynam gtaskaC po gfowie, po czym przykucam i
obejmuje. Nagte majgc jg w swoich ramionach, stysze, ze zaczyna wydawac z siebie dziwne dzwigki —
mruczenie, warczenie, kwikanie. Puszczam dziecko z objec i spostrzegam jak szyderczo sie do mnie
Smieje, pokazujgc kty. Blyskawicznie wpija mi sie w szyje i zaczyna kgsac¢. Odruchowo chwytam jg za
wifosy, zrywam sie na rowne nogi i przerazony zaczynam biega¢ po catym mieszkaniu, walczgc z
matym demonem. Po chwili spostrzegam, ze kgsanie wcale nie sprawia bolu. Owszem, czuje
zacisniete zeby na szyi, ale nie jest to bolesne. Przypominam sobie historie z pitbuttem w hotelu.
Zatrzymuje sie i silnym ruchem zaczynam odcigga¢ matego upiora z grdyki. Podobnie jak pies i to co$
jest zrobione z gumowej materii. Kilkoma $miatymi ruchami $ciggam to z siebie i rzucam w kat. (...)

Po pewnym czasie widzac, ze demony nie wyrzadzajg mi zadnej krzywdy, nauczytem sie. j e
ignorowac. Jak to robitem? Gdy ktéry$ z nich wskoczyt na mnie i kgsat, wowczas szybko zajmowatem



sie czyms. Rozgladatem sie po pokoju, jakbym czegos szukat, bratem co$ do raki, wigczatem muzyke,
jadtem. Cokolwiek, byleby odwréci¢ swojg uwage od demona. Po chwili agresor i jego uscisk znikat.
Gdy tylko zapomniatem o nim, rozptywat sie bezpowrotnie. Wszak byt to tylko wytwér mojej fantazji i
nic wiecej. Ostatecznie, gdy sytuacja wydawata sienie do opanowania, uciekatem do c.f.

Innym razem lezac w OP, ujrzatem petzajace po Scianie jaszczurki. Gdy tylko zaczatem sie im
przygladac, w mgnieniu oka wskoczyty na mnie i zaczety chodzi¢ po moim niefizycznym ciele. Z racji,
ze byt to ptytki OP, a wiec ja bytem nie w petni dostrojony, nie mogtem sie ruszy¢. Nie byt to jednak
paraliz lekowy, lecz czesto wystepujgca niedostrojeniowa katalepsija.

Niekiedy po wyjsciu nie napotykatem niczego, czego mozna bytoby sie przestraszy¢, lecz w
powietrzu wisiat specyficzny klimat grozy. Przypominato to czekanie na co$. Zupetnie jakby sie byto w
srodku poteznego balonu, ktéry miatby za chwile eksplodowaé z wielkim hukiem. Nigdy jednak, nic
takiego sie nie wydarzyto. Lecz samo czekanie byto przerazajgce. Kto$ kiedys$ powiedziat, ze czekanie
na $mier¢ jest gorsze od samej $mierci. Swieta racja. To byto co$ takiego.

W wiekszosci przypadkow Lekowy OSPUO (L-OSPUQ) cechowat sie pétmrokiem, mrokiem badz
tez kompletng ciemnoscig. Czesto panowata w nim szara, ciezka mgfa i chtéd. Posiadat duzg
grawitacjg, ktoéra nic pozwalata sie unies¢ i tym samym uciec w inny rejon. Pomieszczenia, w ktérych
toczyta sie akcja zbudowane byty najczesciej z twardych $cian, niedajacych sie przenikng¢. W jednym
przypadku, gdy zupetnie nieoczekiwanie wtozylem raka w takg $ciang, nie mogtem jej wyciggnaé.
Lustra, w ktérych sie przegladatem odbijaty sitnie znieksztatcony obraz, niczym w gabinecie $miechu.
Pare razy ujrzatem swoje odbicie jako wampira, Frankensteina, garbusa lub tez innego z bohateréw
horroréw. Wygladato to dos¢ strasznie, a jednoczesnie groteskowo. Kilka razy obudzitem siana
cmentarzu, lezgc przy otwartym grobie. Nieraz pojawiat sie w najmniej oczekiwanym momencie
duszacy stryczek. Raz nawet gonita mnie ryczaca tesciowa z gorgcym zelazkiem. Niekiedy jechatem
rozpadzonym pociggiem petnym ludzi, w ktérym kazdy z nas wiedziat, ze za chwilg zginie, w napigciu
czekalismy na katastrofg. Budzitem sie na dnie wielkiego tankowca, ktéry wtasnie tonat i ktérego, jak
mi sie wydawato, nie mogtem opusci¢. Pewnego razu jakas obca sita zaczata mnie spychac twarza w
kierunku palnika gazowego. Raz w L-OSPUO ujawnit sie méj tak przed AIDS. Woéwczas, spotkatem na
swej drodze w waskim korytarzu matego narkomana, ktéry chciat mnie uktu¢ igta, krzyczac przy tym,
ze jest nosicielem HIV-a.

Podczas pewnego wyjscia zostatem niespodziewanie zaatakowany przez duzg grupa zombie. Szli
ze wszystkich stron z wyciggnietymi, niczym lunatycy, przed sobg ramionami i prébowali mnie dopas¢.
Nic mam pojecia gdzie sie tego nauczytem, ale unicestwiatem je uderzeniem piesScig w grdyka.
Upadali wéwczas na ziemig i dusili sie w konwulsjach. Odkrytem woéwczas, ze zabijanie ich sprawia mi
satysfakcja, perwersyjng przyjemnos¢. Ujawnita sie we mnie zwie-rzgca natura, kitdra chciata krwi.
Zupelnie jak w amoku zaczatem zaciekle z nimi walczyé. Czutem sigjak mtody bog, ktéry dat, a teraz
zabiera zycie. Jednak po chwili stracitem Swiadomos$¢. Niekiedy taki miaty bardziej subtelng forma.
Wystepowaty w postaci dzwiekéw. Nikogo nie widziatem, lecz tylko styszatem jakby satanistyczng
muzykg puszczang na wspak. Byty to tez réznego rodzaju odgtosy ludzi, gwizdzacego czajnika, syku
ulatniajacego sie gazu, pedzacego w moim kierunku pociggu, upominajgcej mnie matki, ktéra
bezustannie powtarzata niczym zacieta ptyta: — Widzisz co narobite$, widzisz co narobites...! W L-
OSPUO odkrywatem réznego rodzaju fobie, miedzy innymi socjalng, szkolng, przed zamknigtymi
pomieszczeniami, biatym fartuchem, pajagkami, chorobg psychiczna, histerig zony i wiele, wiele innych.
Byta to istha kopalnia lakéw.

Zdarzato sie i tak, ze to ja wkasnie odgrywatem rolg demona. Stawatem sie upiorem. W tym miejscu
nie mam nic na swoje usprawiedliwienie. Uwazam, ze kazdy z nas ma dwie strony Jazni, jasng i ta,
ktorg ukrywa — ciemna. Jednak tu w POZA niczego nie da sie schowac, wszystko widac¢ jak na dtoni.

Pewnego niedzielnego wieczoru pokidcitem sie z zong. Czutem sie wielce urazony tym, co mi
powiedziata podczas stownego starcia. Bolato mnie bardzo. Jednak nie chciatem sprawia¢ przykrosci
zonie i catg swojg ztos¢ sttumitem. Tej nocy traf chciat, ze opuscitem c.f.

Gdy tylko znalaztem sie w sypialni, uniostem sie pod sufit i zaczgtem rycze¢ i wy¢ na Zone.
Chciatem jg porzadnie wystraszy¢, zeby miata za swoje. Podczas wydawania odgtoséw czutem, jak
wylatuje ze mnie cata ztos¢. Po chwili bytem juz zupetnie spokojny. Popatrzytem na $pigcg w dole
Zone i odetchngtem z ulgag, ze jej nie obudzitem. (...)

Po powrocie bytem zaskoczony swoim zachowaniem. Wstydzitem sie za siebie. Wydawato mi sie,
ze uczynitem profanacja z eksterioryzacji. Zamiast wykorzystaé wychodzenie z ciala do pomocy
innym, to ja ich straszg. Niezty ze mnie dupek. Lecz takie mys$lenie wcale nie byto konstruktywne.
Powodowato tylko poczucie winy i mniej lub bardziej Swiadomg autoagresja.



Pewnej nocy na Lekcji w OSPUO ustyszatem od Niefizycznych Przyjaciét:

Spdjrz na cztowieka w sfoneczny dzien
Czy im bardziej $wieci nan sforice
Nie jest ciemniejszy jego cien

Moéwiac, ze przekaz ten mi pomodgt, sktamatbym. Lekcja ta zupetnie oczyscita mnie z poczucia
winy. Nie czutem juz dluzej ztosci na siebie. Nie oznacza to, ze zaczatem nagle upaja¢ sie swojg
agresjq i straszy¢ ludzi po nocy. Absolutnie. Po prostu w petni zaakceptowatem mroczng strong siebie
samego. Ten ciemny cien to nie kto inny, tylko méj demoniczny brat, ja sam, ktérego kocham. Czy
moga kochac innych, nie kochajac siebie?

Po pewnym czasie wpadtem na pomyst, w jaki sposob walczyé z demonami. Do tej pory
odtrgcatem je od siebie, ciskajac w kat, zabijatem je, staratem sie ignorowac lub tez ostatecznie
uciekac¢ przed nimi do ciata. Teraz zamierzatem postgpi¢ zupetnie inacze;...

Zona coraz wiecej wiedziata o moich poczynaniach w NS. Bata sie tego tematu, ale pragneta
wiedziec¢, co nieco, co tez jej ukochany robi po nocach. Od czasu do czasu opowiadatem jej o swoich
doswiadczeniach. Moze to nie w porzadku z mojej strony, ale celowo wybieratem tylko historie petne
uniesien, ekstazy i mitoéci. Nie chciatem jej wystraszyé. Sam pamietam, jak czytajac pierwszg czes$é
Trylogii Roberta Monroe, bytem przerazony, gdy opisywat spotkania z bestiami. Tak na marginesie,
teraz juz wiem, czym byly te bestie, sam tego doswiadczytem — niczym innym jak tylko kreacjg umystu
obserwatora. Mimo wszystko nie chciatem niepokoi¢ zony, bo a nuz zechciataby kiedys wyjsé.
Uwazatem, ze opowiesci o upiorach tylko jg niepotrzebnie wystrasza i powstrzymajg przed OBE.
Kiedys bedzie musiata stawi¢ czota wtasnym lekom, jednak teraz nie chciatem zaktadaé¢ na nig
niepotrzebnych blokad.

Tego wieczoru zona zdecydowata sie na wyjscie z ciata. By zaoszczedzi¢ jej wysitku,
postanowitem jg wyciggngé. Nie bylo to jednak takie proste. Catg noc wychodzitem do niej.
Probowatem nawigzac kontakt, méwitem hasto badz tez wykonywatem charakterystyczng czynno$c,
po czym wracatem z powrotem do c.f., wybudzatem jg i sprawdzatem, czy co$ pamieta. Schemat ten
powtarzatem wielokrotnie. W POZA przez caly czas spata kamiennym snem i trudno byto mi nawigza¢
z nig kontakt. Czesto, gdy nositem jg na rekach, znikata i pojawiata sie z powrotem w {6zku. Niekiedy
napotykatem na projekcje zony, a nic jg sama. Po czym je odrdzniatem? Po tym samym co
Niefizycznych Przyjaciét od ludzkich atrap: autonomii, zachowaniu $wiadczgcym o posiadaniu
swiadomosci, cieptocie, wyrazistosci drobnych szczegétdw w budowie anatomicznej ciata
niefizycznego, specyficznej w dotyku zamszowo-aksamitnej skdrze, niemoznosci odksztatcania mysla,
a gdy miata uchylone powieki — po charakterystycznym blasku jej oczu, ale przede wszystkim po
wskazaniach WW, ktéry wyraznie oznajmiat: — zywy, zywy...

Za ktéryms razem, gdy probowatem dostroi¢ sie do Zzony, stato sie cos zupetnie nieoczekiwanego...

Stoje w sypialni. Rozglagdam sie za zong. Nigdzie jej nie widze. Na tozku lezy tylko posciel. Moze
jest nig przykryta? Schylam sie, by uchyli¢ kotdre, gdy nagle na moich oczach spod poscieli wylania
sie silnie zdeformowana postac¢ zony. Jej glowa przypomina teb zarfocznej piranii. Bestia nacigga i
odksztatca gumowg strukture poscieli, ktérgq jest przykryta i prze w mojgq strone. Jej ostre zeby
btyskawicznie zblizajg sie do mojej twarzy, stychac przy tym warczenie i popiskiwanie... Wiedzgc, ze
to nic innego jak tylko Kreacja mojego umystu, moj wtasny lek, demoniczny brat — ja sam, oraz
pamietajgc, czego nauczytem sie na Lekcjach u Niefizycznych Przyjaciof, postanawiam walczy¢
inaczey...

tagodnie unosze sie pod sufit, ale nie po to, by uciec, lecz by odcig¢ droge ucieczki demonowi.
Dodatkowo rozktadam ramiona na boki. Czuje, jak sie powiekszam, staje sie coraz poteznigejszy. Po
chwili wypetniam po6t sufitu. Urostem do gigantycznych rozmiaréw. Zaczynam emitowa¢ w strone
demona MItOSC. Jak moge nie kochaé siebie samego? Gdy zaczynajg wyptywac ze mnie pierwsze
strumienie MItOSCI, odkrecam kurek na fula. Czuje, jak fale Ciepta bijg na boki, wibrujg dookota,
wszedzie unoszg sie jej opary. W pokoju robi sie jasniej. Emisja MIEOSCI dzieje sie jakby bezwiednie,
automatycznie, odruchowo... Czuje, jak strugi Ciepta ptyng w strone upiora. Znizam putap. Powoli,
delikatnie, jakbym nie chciat wystraszyc¢ demona, kieruje ramiona w jego strone, obejmuje go i méwie,
ze go bardzo mocno kocham... Upior przez chwile drzy w moich objeciach, po czym niknie. {(...)

Od tej pory, gdy tylko napotkatem na swej drodze demona, wykonywatem powyzszy zabieg. Kiedy
niespodziewanie ladowatem w ciemnych miejscach, samoistnie emitowatem z klatki piersiowej i znad
gtowy Biate Swiatto, ktére rozswietlato L-OSPUO w promieniu okoto kilku metréw.

Wczesniej myslatem, ze klimat w OSPUO uzalezniony jest $cisle od mojego aktualnego stanu
emocjonalno-myslowego, nastroju, samopoczucia. Przypuszczatem, ze gdy bada w kiepskim nastroju,



badz tez wstrzasniety lub przelekniony i w takim stanie umystu wyjde z c.f., znajde sie wowczas w L-
OSPUOQ. Ale tak nie byto. Przyznam, ze trudno byto wyj$¢ przestraszonym z c.f., ale niekiedy sie to
udawato i nie lgdowatem za kazdym razem w mrocznym klimacie. Wrecz przeciwnie. | na odwrét —
zdarzato sie i tak, ze bedac w dobrym nastroju, odwazny, wyluzowany, dostrajatem sie nie do A- lecz
do L-OSPUO. Tak wigc aktualny stan umystu, w jakim sie znajduje nie jest wyznacznikiem tego, gdzie
wyladuj € po opuszczeniu ciata. Moze to by¢ Lekowy, jak i Atrakcyjny Obszar. Przypomina to troche
ruletke. Przypuszczam, ze uzaleznione jest to od innej, gtebszej, nieswiadomej struktury Jazni.

Po pewnym czasie zrozumiatem, ze to nie L-OSPUO tworzy mroczny, lekowy klimat. Jest to zwykte
neutralne miejsce. Jedynie moje subiektywne odczucie interpretuje je jako lekowy obszar. Kiedy to
zrozumiatem L-OSPUOQ, jak réwniez A-OSPUOQ, staly sie Neutralnym gruntem.

Zyjac w Rzeczywistosci Fizycznej, codziennie stykamy sie z czynnikami, ktére wptywajg na
strukture naszej Jazni, na nas samych. Znakomita wiekszos¢ tych czynnikéw rejestrowana jest poza
zasiegiem swiadomosci. Zupetnie jakbysmy byli wylaczeni, a prace wykonywat za nas automatyczny
pilot. Przypomina to chodzenie z wtagczong przez dwadziescia cztery godziny kamerg, ktérej istnienia
jestesmy zupetnie nieSwiadomi. Mato tego, obrazy zarejestrowane przez kamere oddziatujg na nas
samych. JesteSmy z nig sprzezeni. Przypominamy lunatykéw, automaty grajace zupetnie
nieSwiadomie w emocjonalno-myslowe gry. Zatracajac sie w nich bez reszty, tracimy swiadomo$¢,
zasypiamy... A wiec gdzie jest w tym czasie nasza swiadomos¢, my sami? Czy jak jesz, jeste$
swiadomy tego, ze jesz? Czy przypadkiem nie btadzisz gdzies myslami, a pochtanianiem pokarmu
zajete jest Twoje ciato? No witasnie! A gdzie jestes$, gdy na autostradzie prowadzisz samochéd? Czy
na pewno przez caly czas jestes w aucie? Nie jestes w zadumie? Nie gapisz sie nieobecnym
wzrokiem przed siebie? Powiedzie¢ Ci gdzie jestes? Poza ciatem! Tak! Opuszczasz je bezwiednie,
zupetnie nieswiadomie w dzienh jak i w nocy. Owszem, nie jestes w petni dostrojony. Przenosisz tylko
czes¢ swojej Swiadomosci i zmystéw, najczesciej wzrok. Widzisz obrazy, marzysz... Nagle kto$ na
Ciebie trabi! Dopiero wracasz. Nawet w tej chwili, gdy czytasz te stowa, po cze$ci opuszczasz ciato.
Zamieniasz tekst na obrazy i w nich jestes. Co chwile bardziej lub mniej dostrajasz sie do
Rzeczywistosci Niefizycznej, do swojego OSPUO, gdzie jeste$ kreatorem. Pomys| przez chwile, ze
bierzesz do ust plasterek kwasnej cytryny. Rozgryz go teraz. Nic naptyneta Ci $lina? Jak to sie dzieje,
skoro nie masz owocu w ustach? Po prostu przeniostes wiasnie do OSPUO zmyst smaku i ugryztes
cytryne. Gdy sie masturbujesz, gdzie jestes? Czy tylko podniecajg Cie mechaniczne ruchy czy
przypadkiem obrazy i odczucia, ktére generujesz w swoim OSPUO? Wiedz, ze od dawna umiesz
opuszczac¢ ciato. Robisz to tylko nieswiadomie. A wiec czego sie boisz? Ludzie robig niepotrzebng
sensacje wokot eksterioryzaciji! Karmig sie chorymi emocjami o szatanie, bogach, piekle, opetaniu,
niemoznosci powrotu do ciata, utracie zmystow i temu podobnymi bzdurami! Wymyslajg niestworzone
rzeczy! Tym samym tworzg i grajg w emocjonalno-myslowg gre pod nazwa;:

Bojmy sie wszyscy Nieznanego!
_ Jak dobrze jest sig bac!
Spijmy, a ty razem z nami...!

Doswiadczanie

Tatusiu jak smakuje melon powiedz
Oijciec nie odrzekt ani stowa
Wziat dziecko do sklepu kupit owoc poczestowat
Jak ci smakuje powiedz
Dzieciak nie mégt wyksztusi¢ ani stowa

Pewien naukowiec napisat tomy ksigzek
Na temat smaku melona
Okrzyknieto je Swiatowymi bestsellerami
Schodzity z pétek jak ciepte buteczki
Uczony czerpat z nich krocie
W tym czasie jego starszy brat sprzedawat melony
Klepat stodkg biede

X NIEOCZEKIWANE ODKRYCIE

Pewnego razu po wyjsciu znalaztem sie w autokarze petnym ludzkich atrap. Siedziatem na samym
przodzie obok kierowcy, na siedzeniu konduktora. Nie majgc nic do roboty, przeprositem grzecznie
szofera i sam zaczgftem prowadzi¢ pojazd. Gaz do dechy! Mam ochote jechac jak wariat! Po chwili
znudzita mi sie jazda. PuS$citem kierownice i zaczatem iS¢ ku tytowi autobusu. Juz miatem zamiar
wzig¢ rozbieg, odbic sie i polata¢ w chmurach, gdy spostrzegtem, Zze jedna z ludzkich atrap bacznie mi



sie przyglada. Cztowiek ten byt inny niz reszta pseudoludzi. Posiadat specyficzne spojrzenie. Byt
wyrazniejszy od reszty. Dostrzegtem, ze ubrany jest w uniform konduktora. Chwileczke. Ja tu jestem
konduktorem. Co jest grane? Ku mojemu zaskoczeniu, Czfowiek usmiechnat sie do mnie. Uwaznie
przyjrzatem sie Jego twarzy, byta mi znajoma, lecz nie mogtem sobie przypomniec¢ skgd. Zupetnie
jakbym doznat amnezji. Posiadajgc juz dos$wiadczenie w odksztatcaniu OSPUO, uzytem pewnego
chwytu. Odkrecitem sie na piecie i gtosno powiedziatem: — Daje ci trzy sekundy na znikniecie! raz...
dwa... trzy... Odwrdcitem sie z powrotem, a On wcigz tam byt, juz sie nie u$miechat, tylko caty
chichotat. Zupetnie zbito mnie to z tropu. Nie wiedzgc, co mam zrobic¢, wrécitem do c.f.

Dlugo rozmyslatem, co to wszystko moze znaczy¢? Kim byt ten Jegomosé¢ w mundurze
konduktora? Dlaczego byt mi skad$ znajomy? W gtowie rodzity sie nowe pytania bez odpowiedzi.

Podobna sytuacja przydarzyta mi sie innym razem. Powoli przestawatem ignorowaé atrapy,
szukajac w nich ludzi z Zzywymi oczami...

Ktéregos ranka po wyjsciu z c.f. wytadowatem napalanie. Dla zabawy zaczatem turla¢ sie po
trawie, ktérg stworzytem. Bratem do buzi Zzdzbta, zutem je, smakowatem inne rosngce ziota. Nagle
obok mnie Kto$ sie pojawit. Myslgc, ze to nibycztowiek, zaprositem Go do zabawy, czesto robitem tak
z atrapami. Po chwili razem zaczelismy tarzac¢ sie po tgce i fika¢ salta. Zaproponowatem Mu lot w
chmurach. Chwycitem Go za reke i zaczelismy sie unosi¢. Nagle, w najmniej oczekiwanym momencie,
pojawit sie przed nami mtody Mezczyzna w czarnym garniturze. Spojrzatem na Jego twarz, byta mi
znajoma, lecz tak samo jak w przypadku Konduktora, nie wiedziatem skad. Zaraz, zaraz. On ma mdj
garniturze studniowki! Dostrzegtem réwniez, ze ma zywe, petne blasku oczy, ktére wyraznie mowity,
ze ich wiasciciel posiada $wiadomos¢. Popatrzyt na mnie i powiedziat nie uzywajgc stow:

Zostan tu Darku
Ja zabiore Go od Ciebie

W Jego Gfosie byta sita i moc, ktéra wywotywata specyficzny rodzaj podporzadkowania, co$ na
ksztaft sugestii hipnotycznej. Zabrat mojego towarzysza zabawy i zaczeli kierowac¢ sie w strone
Horyzontu. Pomyslatem sobie: — Oj, co bede Go stuchat, polece za Nimi, moze spotkam co$ nowego,
czegos$ sie naucze... Ledwo skoniczytem mys$l, a Facet w moim studnidwkowym garniturze, obejrzat
sie na mnie i oznajmit ponownie bez stow:

Darku zostan
Nie mozesz z nami pojs¢
Troche mi byto przykro, ze mnie tak traktujg. Nie byt to rozkaz, nie byta to réwniez pro$ba. Po
prostu komunikat. OK. PomyS$latem i smutny wrécitem do c.f.

Od tej pory datem sobie spokéj z totalnymi demolkami i ignorowaniem ludzkich atrap. Wiedziatem,
ze mogg wsrdd nich byé zywi, posiadajacy swiadomos¢ Ludzie. Kim Oni byli? Pytanie bez odpowiedzi.
Musze przyzwyczai¢ sie najwyrazniej do uzywania stowa “nie wiem". Powiem szczerze, nie cierpie
tego stowa.

Opusciwszy c.f, znalaztem sie na osiedlu domkdéw jednorodzinnych. Stoje na chodniku i widze w
oddali uwaznie przygladajagcego mi sie miodego Czfowieka. Pamietajgc, czego doswiadczytem
ostatnio, nie spuszczam Go z oczu i ide w Jego kierunku. Chce odkryc, Kto to taki. Zblizam sie do
Niego. Widze, jak przyjaznie uSmiecha sie do mnie. Posiada, podobnie jak Konduktor i Facet w
garniturze zywe oczy. Doskonale wiem, ze nie jest to atrapa. Cztowiek ten ma Swiadomosc, jest
odrebng jednostkg. Nawet nie probuj e Go odksztafci¢, bo wydaje mi sie to w tej chwili niegrzeczne,
nie na miejscu. Jestem coraz blizej. Mezczyzna niespodziewanie wycigga w mojg strone reke w
gescie przywitania. Bez wahania $ciskam Mu dfori. W tym momencie mtody Cztowiek znika, pozostaje
po Nim tylko Uscisk. Ciepty, zywy Uscisk. Po chwili caty otaczajgcy mnie OSPUO rozptywa sie.
Jestem w Jasnej Nicosci. Weigz czuje przyjazny Uscisk nowopoznanego Przyjaciela. Sciskam Go
mocniej, a On odpowiada mi tym samym — potrzgsam Mu prawice, On robi to samo. Czuje Ciepfo,
narastajaca przyjemno$é, radosé... Rozpoznaje te Energie... to MItOSC... Po chwili stysze Glos:

Kochamy Cie Dareczku
Jestesmy przy Tobie
O Boze! Przeciez to moi Niefizyczni Przyjaciele! Ci sami, ktérzy na poczgtku pomagali mi wyjsc¢ z
ciata.

Znéw Ich odnalaztem. Tak tesknitem za Nimi, za Ich MILOSCIA... Nie wytrzymuje i sie rozklejam.
Wybucham ptaczem jak dziecko. Caly sie trzese... A juz mySlatem, ze o mnie zapomnieli...

Dodam tyle, ze nawet teraz, po dtugim czasie, jaki uptynat od tamtego momentu, jestem zmuszony
co chwile przerywac pisanie. Po prostu nie jestem w stanie. Po policzkach sptywajg mi strugi tez, czujg



Scisk w gardle i caty sig trzgse, nie mogac utrzymac dtugopisu. MILOSCI, jaka otrzymatem i nadal
otrzymuje od Niefizycznych Przyjaciot, nie sposdb opisac. Zadne najpigkniejsze uczucie, jakie znam tu
na Ziemi, nijak ma sie do Tej WIELKIEJ MILOSCI...

Ideat

Darek patrzyt na Niego nie mogt wyjs¢ z zachwytu
Jak moze istnie¢ Kto$ tak doskonaty
Osoba ta nie miata zadnej skazy
Nie mozna Jej byto niczego zarzuci¢
Cate Jej wnetrze tahczyto w cudownej harmonii
Natychmiast stata sie wzorem autorytetem
Celem do ktérego pragnat sie zblizy¢
Zapragnat stac sie taki jak On Idealny

Czy spotkates kogos takiego
W tym chorym przekreconym do géry nogami Swiecie
Gdzie zycie jest jak gabinet luster
Wypetniony woskowymi figurami

XI NIEFIZYCZNI PRZYJACIELE

Dtugo siedziatem nad pustg kartka papieru, zanim cokolwiek zdotatem napisaé. Jak wypowiedzie¢
stowami Absolutng, Totalng MILOSC? Skreslatem raz po raz napisane stowa, ktére nijak nie mogty
JEJ wyrazi¢. To co my ludzie do$wiadczamy w FS i nazywamy mitoscia, jest pisane przez mate “m" i
jest zaledwie wierzchotkiem nieskonczenie wysokiej gory lodowej w POZA. Nalezy dodaé, ze po
Drugiej Stronie mito$¢ nie jest emocja, jest Czystg Energia.

Co czujesz do wiasnego dziecka? Do przyjaciela, z ktérym od matego jezdzisz na wozie i pod
wozem zycia? Do matki i ojca, brata i siostry, babci i dziadka? Co czujesz do samego siebie, do tego,
kogo widzisz w lustrze? Przypomnij sobie siebie, bedacego w przedszkolu... Ptakates? Boja tak.
Wyobraz sobie, ze idziesz wiasnie odebra¢ z przedszkola ptaczacego siebie samego... Rozumiesz?
Poczute$ cos? Wiasnie odkrytes sam koniuszek wielkiej, nieskonczonej gory lodowej. Maty fragmencik
Absolutnej, Totalnej MILOSCI. Jej pozostate fragmenty mozesz odkryé w POZA. Pomoga Ci w tym
Niefizyczni Przyjaciele. Od Nich samych JA dostaniesz — Absolutng, Totalng MILOSC...

Kazdy przekaz zabarwiony jest subiektywnymi odczuciami obserwatora. Nie istnieje idealny, w
czystej postaci obiektywizm. Ilu ludzi tyle umystow, ile umystéw tyle odczu¢. Wszyscy patrzymy na ten
sam $wiat, ale kazdy z innego punktu widzenia. Opisujemy jedno zjawisko w FS na tysigce réznych
sposobdéw. Dochodzi do tego silnie ograniczona komunikacja werbalna. Zatem, w jaki sposéb stowem
pisanym, w miarg obiektywnie i zrozumiale, przekazaé zjawiska dotyczace NS?

* k *

Ponizej zamieszczam najbardziej przystepny i odfiltrowany z subiektywizmu profil Niefizycznych
Przyjaciot, na jaki mnie stac.

CECHY

* Mitos¢

Istoty Niefizyczne (IN) emitujg wiazke energii (dalej zwang MILOSCIA), ktéra obserwator za
posrednictwem zmystéw odbiera jako biate Swiatto rozjasniajgce mrok w OSPUO, ciepto, ekstaze,

harmonie, spokdj, zachwyt, poczucie bezpieczenstwa, itp. Podczas bliskich spotkan z IN, obserwator
nie odczuwa ze strony tych pierwszych protekcjonizmu. Tworzy z nimi jednosc.

MILOSC jest antagonistg ciemnej energii (dalej zwanej Lekiem). Obserwator za posrednictwem
receptorow odbiera Lek jako mrok, chidd, bdl, cierpienie, dysharmonie, strach, przerazenie, ztos¢,
gniew, nienawisé, itp. MILOSC i teknie istniejg obok siebie. Nadawane sg na odmiennych
czestotliwoéciach. Obie energie znajdujg sie na odrebnych biegunach. MILOSC spycha na plan drugi
Lek. Ten zawsze daje pierwszenstwo MILOSCI. Obserwator otrzymujac MILOSC od IN, zostaje tym
samym oczyszczony ze ztogdw leku. IN sg tylko i wytacznie emiterami MILOSCI.

Przyktad: Subiektywna relacja obserwatora

Klecze skulony w kgcie pokoju pod parapetem. Bojg sie wykonac¢ najmniejszy chocby ruch. Jestem
sparalizowany strachem. Dookofa panuje mrok. Stysze, jak kto$ lub co$ stuka do okna. Jest mi zimno,
mam skostniate rece. Tak sie boje... Caly drze... Lekam sie, ze za chwile wydarzy sie co$ strasznego.
Umre, bede cierpiat, bedzie bolafo... Co zapiekfo! Zaraz co$ mnie zaatakuje i pozre... Czuje, ze juz sie
skrada... Kiedy to sie skonczy! Boze! Jestem tu juz catg wiecznosc...!



A c6z to?! W pokoju zrobifo sie jasniej. Pewnie to ksiezyc zagtada przez okno. Widze jak strumien
Biatego Swiatta powoli sunie w moim kierunku. Nie, to nie jest $wiatlo ksiezyca. To Co$ ma
$wiadomo$é! Czuje, ze jest mi przyjazne, zaprasza do siebie. Smiato wyciggam reke w Jego strone.
Odczuwam bijace od Niego Ciepto. Bez wahania wchodze w Swiatlo. Boze! C6z to takiego?! Jak
cudownie! Co za... MIEOSC! Tak, to MIitOSC! Dlaczego To mnie tak Kocha?! Bardzo Kocha?! Juz
wiem... wiasnie mi powiedziano... Kochajg mnie za nic! Za to ze jestem, istnieje! (...)

¢ Anonimowos¢é

Z niezrozumiatych dla obserwatora przyczyn IN pozostajg w ciggtym ukryciu. Ujawniajg sie tylko i
wytgcznie po to, by stuzy¢ pomoca i wsparciem. Gdy to uczynig, natychmiast odchodzg. W takich
sytuacjach proby ich przywotania najczesciej konczg sie niepowodzeniem. To samo dotyczy
przypadkow, gdy obserwator prébuje ich zidentyfikowaé. Tak wiec relacje miedzy obserwatorem a IN
przypominajg po czesci infantylng zabawe w chowanego lub w kotka i myszke. Takie zachowanie IN
wywotuje niekiedy u obserwatora frustracje. Ten pragnie za wszelkg cene dowiedzie¢ sie, kim sg jego
protektorzy — pomocnicy.

Przykfad: Subiektywna relacja obserwatora

Wychodze z pracy. Kieruje sie po schodach na goére. Na jednym ze stopni niefortunnie potykam
sie i lece na twarz, przed siebie. Kto$ btyskawicznie chwyta mnie pod ramie. Rozpoznaje Go, to
Niefizyczny Przyjaciel. Wykorzystujgc okazje, méwie prosto z mostu: — Przyjacielu, powiesz mi w
koncu, Kim jeste§?! Czy bedziemy sie tak bawi¢ w kotka i myszke?! Cisza. Nie stycha¢ odpowiedzi.
Czujgc weigz pod bokiem ramie Przyjaciela, postanawiam sprawe zatatwic¢ inaczej. Delikatnie, by Go
nie sptoszyc, siegam wolng rekg w Jego kierunku. Jest! Nie uciekt! Trzymam Go! WyraZnie czuje, Zze
ma lekko owifosione przedramie! To Mezczyzna! Zaczat sie $miac¢! Czuje, jak caly trzesie sie ze
Smiechu. A to Dowcipnis! tagodnie siegam dalej w strone Jego barku. Zrobit unik! Ponawiam prébe.
Znow sie odsunat! Wcigz sie $mieje! Bawi sie ze mnq w ciuciubabke! To nie do wiary, ucieka przed
mojq dtonig! Ledwo udaje mi sie Go musnac i juz Go nie ma! Juz rozumiem... Dochodzi do mnie Jego
niewerbalny przekaz: nie zyczy sobie, bym Go rozpoznat... Dlaczego?! Troche jest mi przykro... No,
dobrze, uszanuje to. (...)

* Superinteligencja

IN posiadajg inteligencje daleko przewyzszajacg obserwatora — homo sapience. Sg istotami
ludzkimi, znajdujacymi sie na wyzszym poziomie ewolucji. Zrozumienie ich postepowania jest poza
zasiegiem ograniczonego umystu obserwatora. Ten, operujac pojeciami czasoprzestrzennymi, nic jest
w stanie ogarnaé¢ wielkosci IN, jego rozum jest zamkniety w waskich ramach pojec¢ i zjawisk.

IN uzywajg do komunikowania sie z obserwatorem najczesciej przekazéw opartych na myslo —
emocjach i hologramie. Jednak gdy obserwator okazuje niezrozumienie, wéwczas przekaz jest
werbalny. Preferujg komunikacjg niewerbalna, gdyz stowna jest silnie ograniczona i zawsze niesie ze
sobg znieksztatcenie przekazu. W poczatkowych etapach nauki komunikacji niewerbalnej obserwator
wykazuje silng ignorancjg. Niekiedy ma trudnosci ze zrozumieniem przekazu opartego na uczuciach i
obrazach.

Przykfad: Subiektywna relacja obserwatora.

Stoje zawieszony w Ciemnej NicosSci. Czujgc za plecami Niefizycznego Przyjaciela, méwie na
gfos: — Przyjacielu, dlaczego nie moge za Wami pdj$¢, znalez¢ sie Tam, gdzie Wy odchodzicie?
Gdzies na pewno macie swojg BAZE. Bardzo prosze, wyttumacz mi to stowami, bo poczatkuje w
komunikacji niewerbalnej. Ledwo koricze wypowiadac ostatnie stowa, gdy nagle Przyjaciel wychodzi
zza moich plecéw, ujmuje mnie pod bok, przekreca o 180° i pokazuje duzy, telewizyjny ekran.
Operujgc pilotem wigcza pierwszy kanat. Tak, to jest mi znane, to OP. Niefizyczny Przyjaciel przetgcza
na drugi program. To tez znam, to OSPUO. Po chwili naciska trzeci guzik. Podchodzimy blizej ekranu.
Widze, jak m6j OSPUO sig koriczy. Gwattownie narasta we mnie podniecenie. WW oznajmia mi, Zze
wiadnie przenosza, czes$¢ swojej Swiadomosci w strone BAZY Niefizycznych Przyjaciét. Tak sie
ciesze! W koncu mi sie uda dotrze¢ do Nich! Nagle obraz na ekranie zaczyna $niezyc...

Rozumiesz
pyta przyjaciel. Tak, nie potrafie sie dostroic... Odpowiadam smutny. {(...)
* Profesjonalizm

IN dysponujg wiedzg i doswiadczeniem wysoce przewyzszajagcym zdobycze intelektualne i
poznawcze obserwatora. Posiadajg praktykg w kierowaniu i zarzgdzaniu zaawansowanymi energiami.
Do swej pracy wykorzystujg nieznane technologie i narzedzia. Spektrum dziatania IN daleko wykracza
poza czasoprzestrzen. Stuzg obserwatorowi profesjonalng pomoca w opuszczaniu fizycznego ciata,



poznawaniu innych systemow energii i tym samym poszerzaniu Swiadomosci. W ich zakresie
dziatania, oprécz wspomnianej wczesniej MILOSCI jest dawanie lekcji opartych na niewerbalnej i
werbalnej komunikacji. Posiadajg catkowity dostgp do informacji zmagazynowanych w pamieci
obserwatora i wglgd w najskrytsze struktury jego jazni. Wykonujg na niefizycznym ciele
podopiecznego szereg zabiegéw i operacji, kiére majg na celu uzdrowi¢ j ego chorg strukturg
energetyczng. Podczas tego typu czynnosci IN emitujg MILOSC, ktéra pozwala obserwatorowi bez
obaw, w petni Swiadomie, uczestniczy¢ w procesie leczenia.

Przykfad: Subiektywna relacja obserwatora

Leze w OP. Walcze z katalepsjg, nie moge wyj$¢ z c.f. Mimo, ze pre z catych sit, nie potrafie
przezwyciezy¢ poteznego unieruchomienia. Zdaje mi sie, ze trwa to juz wieczno$c. W korncu trace
cierpliwo$¢, zaczynam krzycze¢ na cafe gardfo i kigé. Po chwili czuje Kogos z tytu gfowy. Czyms, co
przypomina w odczuciu strumien wigzki lasera, otwiera mi czaszke. Pozbawiony ciemienia, czuje lekki
wiaterek owiewajgcy moj odkryty niefizyczny mézg — bardzo przyjemne uczucie. Teraz moj
Wybawiciel chwyta mnie za nadgarstki i mocno ciggnie w swojq strone. Czuje, jak w okolicy brzucha
co$ mi sie odkleja. Stysze specyficzne trzaski, podobne do tego, gdy Scigga sie z siebie
naelektryzowany sweter. Pefen ufnoS$ci zaplatam swoje dfonie na Jego nadgarstkach. Sq wielkie. Nie
jestem w stanie nawet w pofowie ich objg¢. W tym momencie On zdecydowanym szarpnieciem
odkleja mnie catego od c.f. Stychac potezny huk wytadowania elektrycznego. Jestem wolny. {(...)

* Indywidualizm

IN odznaczajg sie autonomiczng swiadomoscig. Kazda z tych istot stanowi odrebng, indywidualng
jednostke posiadajacg osobowos$¢, cechy charakteru, specyficzne zachowanie, niepowtarzalng
strukture energetyczna. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze IN najczesciej sg niewidoczne. Niekiedy,
gdy sytuacja tego wymaga, przyjmujg widoczng forme — nota bene IN decydujg o tym. Wéwczas
wystepujg pod postacig bliskich obserwatorowi oséb na przyktad rodzicow, krewnych, znajomych, a
nawet zmartych. Przyjmujg rowniez postaé ludzi o niewidocznej identyfikacji — obserwator nic moze
skojarzy¢, skad ich zna, lecz wyraznie czuje z nimi powinowactwo i emitowane przez nich poczucie
bezpieczenstwa. Zabieg podszywania sie IN wykorzystuja, by nie dopusci¢ do powstania bariery leku,
jaka mogtaby zaistnie¢ miedzy nimi a obserwatorem. Lek uniemozliwitby wéwczas komunikacje.
Obserwator nic ma najmniejszego problemu z odréznieniem IN od atrap — nibyludzi w OSPUO. Na
plan pierwszy wysuwa sie emitowana przez IN MILOSC, dalej oczy informujace, ze ich wiasciciel
posiada $wiadomo$¢, ponadto IN przejawiajg charakterystyczne zachowanie swiadczace o
odrebnosci, autonomii, indywidualno$ci.

Kontakt z IN zachodzi najczesciej za posrednictwem zmystu dotyku. Niebagatelng role w
komunikacji odgrywa WW, dzieki ktéremu obserwator odczuwa obecnos¢, wibracje IN oraz stuch do
odbioru komunikatow werbalnych. Obserwator na podstawie bliskich kontaktéw z IN wyszczegdinit
sposrdd nich trzy najbardziej charakterystyczne osoby:

POSTACI
Kobieta

Przejawia wszelkie cechy tego, co my ludzie nazywamy kobiecoscig. Istota ta zawiera w sobie
tylko i wytacznie pierwiastek zenski i to w najczystszej postaci.

Jest niespotykanie delikatna. Posiada drobniutkie, aksamitne w dotyku dtonie. Ich wielkos¢ jest o
potowg mniejsza od moich, z fatwoscia moge obja¢ Jej nadgarstek. Niekiedy zdarza sie., ze
przyodziewa satynowe badZ skérzane rekawiczki. Nie posiada, jak wiekszosé kobiet zyjacych w
naszej epoce, dtugich paznokci. Ma bardzo ciepty, czuly i zmystowy gtos. Najczesciej ujawnia sie po
lewej strome. Ujmuje mnie pod bok, bierze za reke badz tez gtaszcze i piesci czule lewg dton.
Szepcze delikatnie do lewego ucha najcudowniejsze stowa, recytuje najpiekniejsze wiersze.

Musze w tym miejscu zaznaczyé, ze mimo, iz jest niezmiernie kobieca i zmystowa, nie pozadam
Jej seksualnie. Traktuje Jg zupetnie jak starszg siostre, matke, babcie badz Zone najlepszego
przyjaciela. Nie mam ochoty z Nig spotkowac, a jedynie przytuli¢ sie, péjs¢ na spacer, potrzymac¢ za
reke i popatrze¢ w oczy. Mimo, ze nie czuje do Niej pociggu erotycznego, Istota ta pewnego razu data
mi niespotykang wrecz rozkosz. Przypominato to nasz fizyczny orgazm, lecz byto wielokrotnie
silniejsze i intensywniejsze. Najbardziej zastanawiajgce byto to, w jaki sposéb Kobieta mi go
podarowata. Generowata go w mojej gtowie. Zupetie jak za nacisnieciem guzika ogarniato mnie
niesamowicie ekstatyczne doznanie. Czutem jak Kobieta trzyma dto na potencjometrze rozkoszy w
moim umysle i podkreca natezenie. Uczucie seksualnej rozkoszy zmieszane z narkotycznym hajem...
Bytem zupetnie zaskoczony, ze co$ takiego w ogole moze istniec.

A dlaczego by nie



odpowiedziata wéwczas z tagodnym usmiechem w glosie.

Kobieta ta wykazuje niespotykang cierpliwos¢. To wiasnie Ona najczesciej towarzyszyta mi
podczas pierwszych eksterioryzacji, kiedy krok po kroku aklimatyzowatem sie w Nowym Srodowisku.
Byta przy mnie, opiekowata sie mng, stuzyta pomoca. Jest zawsze obecnha podczas Zabiegow i
Operacji, uspokaja mnie swoimi wibracjami.

Sposrod grona Niefizycznych Przyjaciot to wkasnie Ona najczesciej budzi mnie nad ranem, gdy
rozpoczynam fizyczng aktywnosé. Stysze wéwczas w lewym uchu Jej aksamitny gtos, ktéry ciepto
oznajmia:

Pobudka Wstajemy Dareczku

Pewnego razu przechodzitem grype, towarzyszyta jej wysoka gorgczka i niezyt zotadka. Lezatem w
t6zku, bytem mocno ostabiony. Mimo niskiego poziomu energetycznego postanowitem wyjs¢ z ciata.
Nie chciatem przerywaé treningdw doskonalacych eksterioryzacje, szkoda mi bylo cennych Lekcji.
Musze nadmienic, iz w poczatkowym okresie dostrojenie sie pochtaniato mi mnéstwo energii.

Gdy tylko znalaztem sie w POZA, natychmiast poczutem wibracje Kobiety. Ujeta mnie pod lewy bok
i powiedziata czule do ucha:

Odpocznij sobie
Wré¢ do ciata
Doswiadcz choroby

Nie musze dodawag, ze Kobieta, tak jak zreszta i Inni Niefizyczni Przyjaciele, emituje MILOSC. To,
co o Niej powiedziatem, swiadczy chyba o tym, az nadto. Jednak na wszelki wypadek powtorze:
Niefizyczni Przyjaciele sa emiterami tylko i wytacznie Absolutnej, Totalnej MILOSCI!

Mezczyzna

Cechg charakterystyczng Mezczyzny jest niesamowite poczucie humoru. Swdj przedni humor
ujawnia na kazdym kroku. Czesto chichocze i $mieje sie z byle powodu... Zupetnie tak jak ja nieraz...
To zastanawiajgce... Nawet swoje komunikaty niewerbalne upieksza zartami i przekazuje w formie
dowcipdw:

Na ekranie widze mecz bokserski. Zblizajg sie koricowe sekundy ostatniej rundy. Bokserzy
zachowujg sie w bardzo niekonwencjonalny sposob, nie okfadajg sie piesSciami, lecz tariczg niczym
koguty i rzucajg w siebie... ogryzkami. W tym czasie cala widownia klaszcze i ryczy ze $miechu.
Wybija ostatni gong. Koniec walki. Piesciarze zrzucajg rekawice i padajg sobie w objecia.

Nie rozumiem Przyjacielu, nie wiem, o co chodzi w tym przekazie. Powtérz mi to stowami. Ekran
natychmiast robi sie biaty, pojawiajg sie duze, czarne, drukowane litery. Wyptywajg z prawej strony.
Powoli, niczym pierwszoklasista, sktadam je:

ZA...BA..WA...NIE...GRA...HA...HA...HA

To On sposréd catego zastepu Niefizycznych Przyjaciot najbardziej lubi zabawe, wspomniang
ciuciubabke i w chowanego. Niekiedy przychodzi do mnie w samym Srodku nocy, ot tak by... poklepac,
uszczypnag¢ i pochichota¢. Nadmienie, ze absolutnie mnie nie straszy, bylaby to ostatnia rzecz, ktérg
by mi zrobit. Lubi po prostu dobrze sie bawi¢, robi to ze smakiem. Czesto ukazuje mi sie w OSPUOQO,
widze Go i gdy chce sie zblizy¢, wéwczas ucieka i Smieje sie. Niezty z Niego Jajus.

Gdy wypada Jego dyzur budzenia mnie do fizycznych zmystéw — FS, woéwczas uzywa
specyficznych sformutowan w stylu:

Hej wstajemy Stary
No rusz sig Spiochu
Spisz i $pisz
A gdy to nie skutkuje, wowczas dla hecy, chwyta dwoma palcami mdj niefizyczny policzek i nim
potrzgsa. Kiedys przesadzit z humorem...

Czujgc, ze dostrojenie jest dobre, OSPUO wyraznie uformowany az po sam Widnokrgg, biore
rozbieg, mocno sie odbijam i lece. To dobry moment na Dalekg Wyprawe. WW informuje, ze mam
mnéstwo czasu i jestem kompletny. Natychmiast przyspieszam i nabieram pufapu. Kieruje sie na
Horyzont, co$ mnie Tam ciggnie. Czuje intuicyjnie, Zze za Widnokregiem czeka nowa przygoda... Nagle
z prawej strony uderza we mnie potezny Podmuch, blyskawicznie rozpoznaje te Energie, to SSC.
Strumien ma niesamowitg site, nie daje mi nawet szansy, bym ustawit sie pod prad i walczyt. Jestem
kompletnie unieruchomiony. Sciaga mnie do c.f. Wtem czuje, ze prawq dfon, oklepuje mi Kto$ czyms$
gumowym. Co to takiego? Chwytam mocno gumowy przedmiot i wyréwnuje lot. Za



swoimi plecami wyraznie wyczuwam wibracje Mezczyzny. Dzieki Przyjacielu, ze mi pomagasz.
Zawsze mozna na Ciebie Uczy¢. OK, sytuacja opanowana. Ale co to takiego wtasciwie trzymam w
dfoni? Siegam drugq rekg i doktadnie obmacuje gumowy przedmiot. To detka rowerowa! Ma nawet
zaworek! No nie! Ale numer mi wykrecit! Co za komiczna sytuacja! Niefizyczny Przyjaciel podat mi
zwiotczata, wysmarowang talkiem detke! Zaczynam sie Smiac¢. Po chwili wpadam w taki chichot, ze z
ledwoscig, utrzymuje sie na Holu. W koncu nie wytrzymuje i puszczam Go, Igduje w trawie i tarzam sie
ze Smiechu. (...)

Prawde powiedziawszy, to w pierwszej chwili po powrocie do c.f. bytem troche zty na Mezczyzne,
ze rozémieszyt mnie w tak waznym momencie. Owszem, to dzieki Niemu udato mi sie pokonaé¢ SSC,
ale przez Jego dowcip z detkg zerwatem sie z Holu i szlag trafit calg wyprawe na Horyzont. Przeciez
zamiast tego gumowego przedmiotu mogt mi podac reke. Niekiedy, by uzyskaé tak dobre dostrojenie
jak podczas wspomnianego wyjscia, trzeba czeka¢ nawet kilka tygodni. Marzyto mi sie, ze w koncu
dolece za linie Widnokregu i odkryje Cos Nowego, a tu taki klops...

Jednak zal do Mezczyzny szybko mingt. Zrozumiatem, ze cate to wydarzenie byto w pewnym
sensie zaplanowane. Byla to swojego rodzaju Lekcja, uczaca mnie, bym z wiekszym dystansem
podchodzit do tego, co robie, do tej catej eksterioryzacji, bym troche wyluzowat. Czasami im cztowiek
mocniej sie stara, tym gorzej mu wychodzi. Pojgtem, Ze nie moge byc¢ taki spiety i za wszelkg cene
pragna¢ znalez¢ sie za Horyzontem. Nadmierna motywacja niekiedy przeszkadza, moze przynies¢
wiecej szkod niz pozytku. Jak kazda inna emocja, tak i pragnienie musi byé pod kontrolg. Za mocno
chcie¢ — Zle, za stabo — jeszcze gorzej. Najlepiej zachowa¢ zioty srodek. Spoéjrzmy na kadeta, ktory
zdaje egzamin z prawa jazdy. Im bardziej bedzie sie starat a przez to spinat, tym szybciej obleje
sprawdzian, a nawet spowoduje wypadek. Ale gdy troche sie rozluzni, péjdzie mu jak po masle. Tak
samo byto ze mng. Tak wiec przygoda z detkg byta dla mnie wysmienitg Lekcjg. Dzieki Przyjacielu!
Mezczyzna w odréznieniu od Kobiety ujawnia sie najczesciej po prawej stronie. Ujmuje mnie za prawy
bok, sciska mi prawg reke i méwi do prawego ucha. Budowa anatomiczna Jego niefizycznego ciata
jest zblizona do mojego. Ma mniej wiecej tej samej wielkosci dtonie co ja, obwdd nadgarstka, nawet
zarost na przedramieniu mamy podobny. Prawde mowiac, Gos¢ jest uderzajgco do mnie podobny...

Gigant — On/Ona

Z catego zastepu Niefizycznych Przyjaciot Gigant jest najbardziej rozwiniety, posiada najwieksza
Swiadomos¢ i doswiadczenie. Wie, o co chodzi w WIELKIEJ GRZE. W swojej czystej, petnej postaci,
nigdy nie wystepuje, z prostej przyczyny — nie jestem w stanie na Niego patrze¢. Kiedys$, gdy
wyczutem Jego wibracje za plecami, a nie da sie tego nie poczué, obejrzatem sie za siebie. To, co
zdotatem ujrze¢, przypominato jeden, potezny Flesz Biatego Swiatta. Odruchowo zamknatem powieki i
odchylitem gtowe na bok, po czym szybko sie odwrécitem. Bytlem tak otumaniony Jego Blaskiem, ze
dlugo nie mogtem dojs¢ do siebie. Niekiedy bliski kontakt z Jego niefizycznym ciatem wywotuje
swojego rodzaju poparzenia, oczywiscie nie jest to zwigzane z zadnego rodzaju bélem.

Jest Wielki. Niekiedy w OSPUO przyjmuje widoczng forme. Jak juz wspomniatem, jest to jedynie
fragmentaryczna czes¢ Jego catej Istoty. Wystepuje wéwczas pod postacig mojego bytego trenera od
podnoszenia ciezaréw Baszanowskiego albo podszywa sie pod dawno zmartego ojca. Kiedy gosci w
OSPUO, gabaryty Jego niefizycznego ciata sa jakies trzy, cztery razy wieksze od moich. Gdy pojawia
sie w sypialni, sufit nagle siega nieba, a $ciany rozsuwajg sie na boki. Jest przeogromny.
Powierzchnia Jego jednej dioni pokrywa potowe moich plecéw. Nie jestem w stanie nawet po czesci
obja¢ Mu nadgarstka. Gdy ujmuje mojg dton i bierze na Hol, czuje sie jak malec w uscisku dorostego.
Niekiedy Holuje mnie trzymajac za kotnierz, zupetnie jak ujmuje sie chomika, kiedy wycigga sie go z
akwarium. Posiada ogromng site i moc. Wyciagga mnie z c.f. z niesamowitg wprost energig. Po prostu
wyrzuca mnie z ciata w utamek sekundy, a gdy lecimy w strone Horyzontu, dostaje takiego
przyspieszenia, ze czuje, jak krew odptywami do nég. To On ordynuje wszelkie Zabiegi i Operacje.
Kobieta i Mezczyzna sg jedynie Jego asystentami. W ogdéle odnosze wrazenie, ze Ci ostatni uczg sie
od Niego — jest dla Nich Nauczycielem, Trenerem... Przypuszczam, ze Gigant jest przewodniczacym
BAZY Niefizycznych Przyjaciot.

Niekiedy, a dzieje sie to bardzo rzadko, budzi mnie z rana. Wéwczas nie piesci sie ze mng tak, jak
Kobieta i Mezczyzna, tylko gwaltownie szturcha, popycha plecy. Gdy probowatem Go zbadaé, pozwolit
mi sie dotykac tylko do potowy przedramienia. Kiedy bytem zbyt natretny i probowatem siegng¢ dalej,
wowczas czutem bardzo silne brzeczenie w uszach, ktére wyraznie méwito:

Nie

Prawde mowigc, Gigant wzbudza we mnie szczypte grozy. Jednak wiem, ze mnie bardzo mocno
kocha, nie da sie tego nie odczué. Czuje bijacg od Niego MILOSC. Ktos zapyta: — Groza i Mitos¢? —
Ano wiasnie! Dokfadnie tak jest.



Jako najwiekszego przedstawiciela Niefizycznych Przyjaciét zapytatem Go pewnego razu: —
Powiedz mi, po co zyje, jaki jest sens mojego istnienia? — Nic nie odrzekt. Najwyrazniej nie bytem
gotow ustysze¢ odpowiedzi.

Gigant jest niesamowicie powsciggliwy, zupetnie jakby byt odarty z emocji. Nie jest przez to
chtodny.

Posiada w sobie, zaréwno meski jak i zenski pierwiastek, pozostajace w doskonatej rwnowadze.
Nic potrafie zidentyfikowa¢ jego pici. Pasujg do Niego/Niej zarébwno cechy kobiece jak i meskie.
Dlatego ochrzcitem Go mianem On/Ona. — Chyba sie nie gniewasz Przyjacielu? Gtupio sie pytam!
On/Ona by sie gniewat? A skad! Jest doskonaty!

Sposréd Ich Trojga, o Nim wiem najmniej. Rzadko sie ujawnia. Jedynie gdy Tamci nie potrafig
sobie poradzi¢. Zjawia sie wowczas blyskawicznie i przejmuje Ich prace. Sprawia wrazenie goscia non
stop czym$ zajetego — zrobi swoje i natychmiast odchodzi, nawet nie zdgzam Mu podziekowac. Jest
niesamowicie tajemniczy i matomowny. Tylko raz uzyt w stosunku do mnie komunikatu werbalnego —
gdy wybawit mnie z poteznych kleszczy paralizujgcego leku. Wéwczas zapytatem sie, kto mi pomogt i
dlaczego to zrobit. Oprécz poteznej fali MILOSCI otrzymatem stowng odpowiedz. Brzmienie Gtosu
pasowato zaréwno do kobiety jak i mezczyzny:

Ja
Kocham Cie Dareczku

Tyle, nic wiecej. Od tamtej pory nic nie powiedzial. Kompletnie milczy. Gdy holuje mnie w strong
Widnokregu, a ja prébujac czyms zagadnag¢, On totalnie ignoruje moje stowa. Widocznie ma jakis cel
w tym, On wie lepiej. Zrozumienie Jego postepowania jest poza zasiggiem mojego skromnego
umystu.

Gosc jest niesamowity. To z Nim najbardziej lubig lecie¢ przed siebie, hen w strong Horyzontu.
Dysponuje ogromnymi zasobami energii. Jestem pewien, Ze to, co ja odczuwam jako uruchomienie
przez Niego dopalaczy, jest zaledwie Jego pierwszym biegiem. — Dzieki Stary! Co ja bym bez Ciebie
zrobit!

Nic wiecej nie mogg o Nim powiedzie¢. Jest niezmiernie skryty.
KIM ONI SA?

Dla mnie, subiektywnego obserwatora, Niefizyczni Przyjaciele sag przejawem wszelkiej
doskonatosci. Gdyby mi powiedzieli, ze sg bogami, uwierzylbym bez dwdch zdan. Sg ideatem,
autorytetem, wzorem, do ktérego pragng sie przyblizy¢. Chcg stac sie taki jak Oni, pragng by¢é Nimi.
Czujg sie przy Nich jak mate ziarenko piasku u podnéza wielkich Himalajéw, sg tacy Ogromni...
Jednoczeé$nie wiem, ze mnie bardzo kochajg i razem stanowimy Jednos¢. Jestesmy ulepieni z tej
samej gliny. Zupetnie jak ten okruch skalny, z ktérego zbudowane sg pasma wysokich gor, tak i ja i
Oni jestesmy Catoscia.

Oto co przekazali mi werbalnie na jednej z Lekcji w Ciemnej Nicosci POZA:

Istota bawigca sie w Kulkach
i Facet — Gigant On/Ona
To jedna i ta sama osoba
Pomagajg sobie kochajg sie
Czas i przestrzen nie jest dla nich ograniczeniem
Tg osobg jestes... Ty

Prawdg méwigc, jest mi to niezmiernie trudno pojaé. A wia¢ kiedys stang sie tym Gigantem
On/Ona... Wierzg Im na stowo. Doswiadczg bycia Nim, bo On juz jest, tyle, Ze w Innym Wymiarze,
Odmiennej Rzeczywistosci. A wiac€ ja juz jestem tym Gigantem, tyle, ze w innym czasie. Boze! Jakie to
skomplikowane! Maja racja, ze tak mato do mnie méwig, rzadko uzywajg przekazéw werbalnych. Bo w
jaki sposob uja¢ w stowa rzeczy, ktére nie zwigzane sa z Czasoprzestrzenig. Czyli istniejg
jednoczesnie w kilku miejscach naraz!

Po tym przekazie moja Mito$¢ do Nich jeszcze bardziej wzrosta, bo jak mozna nie kocha¢ siebie i
to takiego Wielkiego. Wiedziatem, Ze to, co robig dla mnie, robig dla siebie, a to, co ja robig dla Nich,
réwniez robig dla siebie. W takim razie nie istnieje “mnie" i “sobie" ani tez “Im" i “Ich". Jest zatem tylko
“Ja". Jedno wspdine “JA"!

Ufnos¢
Dziecko dorosty
Chory lekarz
Uczenh nauczyciel



Adept trener

Czy pierwsi mogliby uczyni¢ postep
Bez zaufania drugim

Czy nasza cywilizacja osiaggnetaby obecny poziom
Bez zaufania naszym przodkom

Dzi$ nie istniatoby bez zaufania Wczoraj
Jutro nie bedzie istnie¢ bez zaufania Dzi$

Xl OPERACJE | ZABIEGI

Operacje w odroznieniu od Zabiegdw majg charakter bardziej inwazyjny. Mowie w czasie
terazniejszym, gdyz nadal od czasu do czasu sg na mnie przeprowadzane. Najwyrazniej jeszcze nie
jest ze mng wszystko w porzadku i potrzebuje leczenia.

Operacje i Zabiegi majg na celu uzdrowi¢ mojg chorg strukturg energetyczng. Te pierwsze
najczesciej przeprowadza Gigant, zas Zabiegi wykonuje Kobieta bgdz Mezczyzna. Czesto asystujg
Gigantowi podczas Operacji, a scislej mowiac, to tylko patrzg na Jego rece. Zachowuja sie zupetnie
jak praktykanci na bloku operacyjnym w klinice — stojg z boku i uwaznie obserwuja. Najwyrazniej
Gigant uczy ich fachu. Précz wspomnianych praktykantéw — Kobiety i Mezczyzny — niekiedy zdarza
sie, ze Operacji przygladajg sie jeszcze Inni... Ludzie? Wszystkie znajdujgce sie na Bloku
Operacyjnym lIstoty z Gigantem na czele emitujg w mojg strone MILOSC. Nie powiem, Ze jestem
szczegolnie zachwycony tym catym zamieszaniem wokét mojej osoby. Czuje sie troche jak krolik
doswiadczalny. Ale czego nie robi sie w imie nauki i dobra ludzko$ci. A niech tam sobie grzebia,
szukaja, poprawiaja, reperujg. Wiem, ze cokolwiek mi robig, czynig to dla mojego dobra, chca mnie
wyleczy¢ lub udoskonali¢. Zawsze ufnie oddajg sie w Ich rece. Zreszta przeciez mi powiedzieli, ze sg
mna. Wiec jak mogg zrobi¢ krzywdg samemu sobie? A tak prawdg moéwigc, czy mam jakies wyjscie?
Owszem, moge straci¢ swiadomos¢, zawsze mam taki wybodr, ale nie chce tego robi¢, pragne
wszystko doktadnie pamietac. lle jest warte zycic bez Swiadomosci? Ucieczka w amnezje to nie moja
dewiza! Chce jak najwiecej do$wiadczyé i poszerzy¢ swojq wiedze na temat Drugiego Swiata. Jak juz
jestedmy przy utracie swiadomosci, byto i tak, ze jg raz stracitem, lecz nie z mojej przyczyny.
Walczytem do konca, by ja zachowa¢, ale Gigant wykonat na mnie specyficzny Zabieg, ktéry
doprowadzit do utraty przytomnosci. Nie mam zielonego pojecia, dlaczego to zrobit. By to zrozumiec,
nalezatoby przeanalizowac catg sytuacje od poczatku. Oto jak byto:

Znajduje sie w szkole podstawowej. Trwa lekcja polskiego. Nagle nauczycielka prosi by$my
wyciggneli kartki — zarzgdza sprawdzian. Ogarnia mnie lek | panika. Jestem kompletnie
nieprzygotowany. Pedagog dyktuje pierwsze pytanie. Nie rozumiem nawet sensu wypowiadanych
przez nig stow — taki jestem roztrzesiony. Rozglgdam sie po klasie. Wszyscy uczniowie piszg
zawziecie, sq dobrze przygotowani, tylko ja tu jestem nieukiem. Podobnie jest z drugim, trzecim i
kolejnymi pytaniami. Siedze nad

pustg kartkg papieru i nie jestem w stanie czegokolwiek napisa¢. W gfowie czuje straszny metlik.
Kolega podaje mi $ciggawke, ale rece tak mi drza, ze nie moge j ej utrzymac. Sasiad z tytu nie chce
mi nic podpowiedzie¢. Nauczycielka co chwile upomina mnie, bym nie prébowat $ciggac¢. Oznajmia, ze
zostato do konca sprawdzianu trzy minuty... Co za koszmar! Kurwa mac! Ja chyba $nie! Odzyskuje
Swiadomosc.

OK, co teraz z tym wszystkim zrobi¢? Sen ten powtarza sie regularnie od kilkunastu lat! Jak
rozwigzac te zagadke? Jak pozbyc sie koszmaru? Juz chyba wiem... Wychodze z tawki, Smiato ide do
nauczycielki, ktade pustg kartke, podpisang jedynie imieniem i nazwiskiem i méwie pewnym gtosem: —
Jestem nieprzygotowany. Ocene niedostateczng poprawie w wyznaczonym terminie. Do widzenia...
Kieruje sie do drzwi, gdy nagle katem oka dostrzegam wytaniajgcego sie ze Sciany Giganta. Sufit
blyskawicznie wystrzeliwuje w gére o jakies pare metrow. On/Ona — Trener od ciezaréw idzie $miatym,
posuwistym krokiem w mojq strone. Jest lekko przygarbiony, by nie szurac gtowg o strop. Nie ruszam
sie z miejsca. Nie chce, a zarazem nie moge, wykonac¢ najmniejszego ruchu. Wiem, ze to Jego
sprawka. Zupetnie jakby mnie zahipnotyzowat. Stoje w katalepsji i czekam, co nastgpi. Absolutnie nie
odczuwam nawet odrobiny leku, wrecz przeciwnie — rado$¢ ze spotkania. Nastawiam sie na
obserwacje i jestem czujny... Otacza mnie catego swoimi wibracjami, zamyka mnie w nich. Prosi, bym
sie rozluznit — méwi, nie uzywajgc stéw. Postusznie wykonuje zalecenie, maksymalnie sie odprezam.
Wbéwczas On szczelniej zamyka sie na mnie. Wyraznie czuje dookofa Jego ci$nienie. Obkurczyt mnie
sobg. Jeszcze raz prosi, bym sie zrelaksowat. Tak tez robie, a On kontynuuje — $ciska mnie z potezng



sitg. Robie sie coraz mniejszy i mniejszy... i coraz mniej Swiadomy... Co! Nie chce tracic¢ przytomnoSci!
Pragne wiedzie¢, co bedzie sie ze mng dziato! Nie chce spac! Otrzymuje komunikat, ze nie mam
wyjscia, musze straci¢ Swiadomosc, taka jest procedura, takie sq wymagania... Dlaczego?! Musze sie
podporzagdkowac, to dla mojego dobra, rozwoju... OK, niech i tak bedzie... dobranoc! Trace
przytomno$cé. (...)

Powiem szczerze, potrafig by¢ zuchwaty. Niekiedy zastanawia mnie moje zachowanie. Wdawac
sie w dyskusje z takg Sita — Gigantem. A niech mnie! Troche sie wstydze za siebie! Prawde moéwiac,
od matego lubitem pyskowac autorytetom i zawsze bytem nonkonformistg. Ale mojemu Niefizycznemu
Przyjacielowi, ktéry mowit, ze mnie Kocha? Jak mogtem?

Do dzisiaj nie mam pojecia, czemu miato stuzy¢ to usypianie mnie. My$le, ze znakomita wiekszo$¢
Operaciji i Zabiegdw wykonywana jest poza mojg swiadomoscig w fazie gtebokiego snu nocnego. Tak
sadze. Kiedy$ ocknatem sie w samym Srodku takiej Operacji. Gdy tylko dostrzezono, ze odzyskatem
Swiadomos$¢, natychmiast przerwano. Wszyscy zgromadzeni wokét mnie Ludzie nagle zamilkli,
zastygli w bezruchu. Odniostem wrazenie, Ze sg troche zaskoczeni moim przebudzeniem sie. Czekajg
w milczeniu, by mnie nie rozbudzi¢, chcg bym ponownie zasnat. Ale ani mi w gtowie w takich chwilach
spac! Wyostrzytem sie i obserwuje. Jednak cztowiek czesto jest naiwny, prébuje porwac sie z motyka
na stofnce. Reakcja Giganta na moje peine przebudzenie sie byta natychmiastowa. Zaczat mnie
usypia¢ swoim $ciskaniem i bezstownymi sugestiami hipnotycznymi typu:

Odprez sie $pij odpocznij Dareczku

Pamietajac ostatnie spotkanie z Gigantem w podstawdwce, nawet nie stawiatem oporu — stracitem
przytomnos¢ juz przy pierwszym $ci$nieciu. Jednak ten krotki przebtysk Swiadomosci, jaki miat
miejsce podczas Operacji wystarczyt mi, by zapamietaé co nieco, siegna¢ pamiecig pare chwil do tytu
— pozwolit przypomnie¢ sobie, co tez sie dziato podczas Procesu Leczenia. Otéz usuwano z mojego
niefizycznego ciata réznej wielkosci kulki. Rozsiane byly po catym ciele. Niektére osadzone gteboko,
inne ptytko. Mate byty wielkos$ci ziaren kukurydzy, a duze miaty rozmiar $liwek. Najwiecej ich miatem
na szyi, karku i tutowiu. W sumie byto ich okoto kilkunastu. Kiedy wyciagano je ze mnie, czutem ulge,
oczyszczenie, uwolnienie sie od czegos, zupetnie jakbym sie wyprdznit. Operacja przyczyniata sie tym
samym do odzyskiwania Wolnosci, czystosci umystu... Domyslam sie, czym byly te kule. Byly to
toksyczne my-$lo-emocje. Skutki uboczne zycia w Rzeczywisto$ci Fizycznej. Przypuszczam, ze
osadzaly sie we mnie w wyniku kontaktu z kasajacymi. Ci ostatni indukowali je u mnie. Nie umiatem
sie przed nimi broni¢, wiec nocg leczono moje rany. — Niefizyczni Przyjaciele! Co ja bym bez Was
zrobi!

By¢ moze teza, ktérg za chwile przedstawie, wyda sie nazbyt odwazna, ale uwazam, ze
wspotczesne choroby cywilizacyjne, to jest nowotwory, wiencéwka, zawat, udar mézgu, depresija itp.,
majg swoje zrédio w niedomaganiach ciata niefizycznego — umystu obserwatora — a $cislej rzecz
ujmujac, majg swoj poczatek w toksycznych kulach myslo-emociji. Gdy te nie sg na biezgco usuwane i
(lub) jest ich zbyt wiele, wowczas materializujg sie w fizycznym ciele jako wspomniane wyzej choroby.

Na korzysc¢ powyzszej tezy przemawiatyby jeszcze inne przyktady:

Od kiedy pamietam zawsze bylem wrazliwy. Nie chodzi mi tu tylko o wrazliwo$¢ estetyczno —
zmystowa, jak na przyktad dostrzeganie piekna w przyrodzie czy tez w muzyce. Przede wszystkim
mam na mysli wrazliwos¢ polegajgca na doswiadczaniu atakéw na mojg osobe ze strony otaczajacych
mnie ludzi i niemoznosci bronienia sie przed nimi. Czesto czutem sie posréd ludzi niczym owca wsrod
sfory wilkow. Bytem pozbawiony pancerza, grubej skory. Z tatwoscig mozna byto mnie zrani¢. Ponadto
posiadam silng empatie, dzieki ktérej wspdtodczuwam z danym cztowiekiem, zaréwno przyjemne jak i
nieprzyjemne emocije. Istne pieklo. Tak wysoka wrazliwo$¢ powodowata u mnie silng alienacje,
stronitem od kontaktéw z ludzmi. Uciekatem od tego drapieznego $wiata, kiedy tylko mogtem, wcale
mi sie to nie podobato. Przejawiato sie to w réznego rodzaju pasjach. Zamykatem sie we wlasnym,
wyimaginowanym swiecie.

Z perspektywy czasu widze, Zze moja wysoka wrazliwos¢ okazata sie poteznym katalizatorem
Zmiany. Zaczatem z pasjg poszukiwaé Innego, lepszego Swiata. Nie mogac znalezé Mitoéci tu,
zaczatem Jej szukac¢ gdzie indziej. Optacito sie. Dostatem to, czego chciatem i to z nawigzka —
ABSOLUTNA, TOTALNA, MILOSC od moich Niefizycznych Przyjaciét. Pozwolita mi ONA broni¢ sie
przed kasajgcymi, pokochac ich...

Pozostata jeszcze tylko empatia. Nie potrafitem i nadal nie potrafig sobie z nig poradzi¢. Silnie
wspot-odczuwam z innym cztowiekiem emocje. Wszystko bytoby OK, gdyby cata sprawa dotyczyta
tylko przyjemnych uczué. Gdy kogos cos boli — przezywa smutek, depresjg lub tez gniewa sie, ztosci,
cate jego emocje przechodzg na mnie. To straszne! Wchodzg we mnie gdzies gteboko i nie potrafig



sie ich pozby¢. Nie chcac wytadowac ich na bliskich, duszg je w sobie, jak tylko moga. Ale czuja, ze
nie wychodzi mi to na zdrowie. Zauwazytem, ze ich siedlisko znajduje sie w klatce piersiowej, gdzies w
okolicy serca. Odczuwam woéwczas silny ucisk w tym rejonie, niekiedy bodl, dusznos¢, nieprzyjemne
draznienie. Czy nie sg to przypadkiem bole wiencowe? Niby serce mam jak dzwon, przynajmniej to
fizyczne, a niefizyczne? No wiasnie... Co ja bym poczat bez moich Chirurgdw — Niefizycznych
Przyjaciét. Gdy dyskomfort w klatce piersiowej utrzymuje sie przez kilka dni i nie mogq sobie z tym
sam poradzi¢, wowczas Gigant przeprowadza na moim niefizycznym ciele Operacjg. Wyglada to mniej
wiecej tak: On/Ona Smiatym ruchem zanurza swojg reka w mojej klatce piersiowej, grzebie w niej,
jakby czegos szukat, a nastepnie wycigga to co$ ze mnie. Gdy uwolni mnie z tego swinstwa, czujg
niesamowitg ulgg. Bywa i tak, ze nie Operuje, lecz tylko przeprowadza krétki Zabieg — palcem bgdz
kilkoma palcami zakreca, a nastepnie odkreca mi ja-

kis kurek w sercu. Czy to jest tak zwana czakra sercowa? Nie wiem. Prawdg méwigc, nie lubig tych
sanskryckich stéw, bo kojarzg mi sie z sekta.

Wczesniej opowiadatem o tym, w jakim stanie umystu jest sie tuz po powrocie z POZA, ze czuje
sie cudowny klimat, wyciszenie, harmonig, réwnowagg psychofizyczng. Nadal podtrzymujg te stowa.
Jednak od czasu do czasu bywa zupetnie odwrotnie. Owszem, zdarza sie to rzadko, ale niekiedy po
powrocie do Rzeczywistosci Fizycznej ogarnia cziowieka smutek, Zal, rozgoryczenie, tapie depresjg. A
to z prostej przyczyny. Dowiaduje sie on Prawdy, ktéra czasami bywa bardzo bolesna. Wéwczas
czuje, ze co$ w nim umiera, fatszywe przekonania... Tak byto i tym razem.

Dowiedziatem sie czego$ o sobie, a scislej o swoich przekonaniach religijnych, o tym, dlaczego
wcigz jeszcze tlg sie we mnie iskierki wiary chrzescijanskiej. Nie chcg w tym miejscu nikogo obrazac i
rani¢ czyich$ uczu¢. Dlatego to, co ustyszatem zachowam tylko i wytacznie dla siebie. Dodam tyle, ze
prawda, ktérg mi uswiadomiono, byta bardzo bolesna i zwigzana silnie z... masochizmem.

Po powrocie dtugo nie mogtem dojs¢ do siebie. Tak mnie to $cieto z nég, ze nic bylem w stanie
wykonywaé najprostszych, codziennych czynnosci. Nie chciatlo mi sie nawet my¢ zebdw. Stracitem
motywacjg do czegokolwiek. Bytem w poteznym dole psychicznym. W takim stanie nie byto mowy
nawet o opuszczeniu ciata. Co pogarszato tylko sytuacje. Potrzebowatem wsparcia, usychatem w
oczach, niczym nie podlewana mata ros$linka. Po kilku dniach otrzymatem pomoc...

Leze w OP i powoli odzyskuje $wiadomos$¢. Wyczuwam obecnos$¢ Kobiety, Jej Cieple wibracje.
Siedzi tuz przy mnie, po lewej stronie, pielegnuje mnie, zupetnie jak w chorobie. Uimuje mi lewg dfon i
czule gtaszcze. Po chwili wysyta w mojg strone komunikat niewerbalny. Oznajmia mi, ze za chwile
bede miat podawany Lek przeciwdepresyjny i aby lepiej Go zasymilowa¢, musze sie rozluzni¢. Bez
zastanawiania sie, wykonuje z rados$cig zalecenie — relaksuje sie maksymalnie, jak tylko moge.
Woéwczas Ona powolnym ruchem wprowadza mi w okolice ledzwi dfugq igte, lekkie szarpniecie, co$ w
rodzaju odruchu nerwowego. Wyraznie odczuwam w rdzeniu penetracje obcego ciafa. Igta wydtuza sie
i biegnie wzdtuz rdzenia w gére do mozgu. Teraz czego$ szuka. Jest, juz znalazta. W tym momencie
Kobieta podaje mi Lek. Z sekundy na sekunde naptywa do mnie Energia. Po chwili jestem tak
nabuzowany, ze zrywam sie na réwne nogi i biegne w euforii przed siebie. O kurcze, zapomniatem
podziekowac! Ale ze mnie gamorn!

Latam w chmurach dobrych pare minut. {(...)
Po powrocie do c.f. czutem sie jak mtody bog.
Depresja znikta bez sladu.

Czy powyzsze przyktady nie dowodzg, Zze choroba, zanim ujawni sie w c.f., musi najpierw powsta¢
w ciele niefizycznym — umysle? Uwazam, ze kazda choroba ma swoje podioze w niedomaganiach
niefizycznego ciata — rozumie. — A co z wirusami? Moégtby ktos zapytac. Mysle, ze niektore z nich, jak
na przyktad grypa, atakuje cziowieka dopiero wéwczas, gdy jego prég immunologiczny jest
odpowiednio obnizony. Dzieje sie to podczas silnego, przediuzajacego sie stresu badz tez
dtugotrwatej apatii i melancholii, kiedy cztowiek sam prosi sie o chorobe, prowokuje wirusa. Kamienie
zotciowe sg niczym innym jak zmaterializowanymi toksycznymi myslo-emocjami. Czy nie méwi sie, ze
lezy cztowiekowi co$ na watrobie, zzera w $rodku? Udar mdzgu jest niczym innym jak wylewem
nieusunietych z niefizycznej gtowy toksyn — kut myslo-emocji. O czym mowi grupa “A" czyli ludzie o
podwyzszonym ryzyku zachorowalnosci na chorobe wiencowg i wylew? Charakteryzujg sie
okreslonymi cechami osobowosci, a z czym to jest zwigzane, jak nie z umystem?

Choroba zanim zmaterializuje sie w ciele musi najpierw powsta¢ w umys$le!

Niekiedy bywa tak, ze nie radze sobie z opanowaniem popedu seksualnego. Ogladam sie za
kazdg kobietg na ulicy w wieku od pietnastego do pieédziesigtego roku zycia. Gtowa chodzi mi na
lewo i prawo, zerkam na kazdy bilboard, na ktérym widnieje kobieta. | nie dzieje sie to tylko na wiosna.



Niemal przez okragty rok mam podwyzszony apetyt na seks. Zona sie ze mnie $mieje, ze kiedy$ w
koncu przez to gapienie sie za dupami zatrzymam sie na stupie. Matzonka nie ma takiego
temperamentu jak ja, nie chce jej bez przerwy nagabywac. Znalezienie kochanki odpada z wiadomej
przyczyny — szlag trafitby cate matzenstwo, rodzina by sie rozpadta i cierpiatoby dziecko. Co
pozostaje? W OSPUO owszem, zaspokajam swoje zadze, uprawiam tu wyrafinowany seks, ale na
dtlugo mi to nie wystarcza. Z ero tyka jest jak z pozywieniem. W miare jedzenia, apetyt wzrasta. Nie
mozna tez naje$C sie na zapas. Po pewnym czasie cziowiek znowu staje sie gtodny, ponownie
rozglada sie, za tym, co mogtby przekasi¢. Zupetnie jak w piosence Micka Jaggera / can't get no
satisfaction. Tak wiec czesto towarzyszy mi gtdd seksualny.

Leze w OP. Mam silng erekcjg. Zaczynam sie ma-sturbowac. Wtem zza zastony wytania sie
Gigant. Ma posta¢ mojego zmartego ojca. No, lepszej formy nie mogt przybrac! Bfyskawicznie chwyta
mnie za genitalia i zakreca, podobnie jak w przypadku okolic serca, kurek energetyczny w tym rejonie.
Czuje w okolicy krocza wirowanie. (...)

Po powrocie odczuwatem seksualny spokdj i harmonie. Nie bytem impotentem, lecz réwniez nie
chodzitem gtodny erotycznie. Bytem w rownowadze. Kontrolowatem swéj poped.

Innym razem, czekajac na winde w OSPUO, dostrzegtem niezwykle zmystowag brunetke.
Natychmiast dostatem erekcji i juz miatem jg posig$é, gdy nagle Ktos chwycit mnie delikatnie, a
zarazem stanowczo za kark i rzekt do prawego ucha:

Hej Darku miej gtowe na karku

Z tej jak i z poprzedniej Lekcji oprocz wspomnianej rownowagi seksualnej miatem tez inng korzysc.
Teraz za kazdym razem, gdy miatem erotyczny sen, odzyskiwatem w nim swiadomos¢, dostrajatem
sie tym samym do NS.

Niektore z zabiegéw miaty charakter typowo diagnostyczny. Wéwczas otaczano mnie mglistgq
Energia najczesciej biatego, btekitnego badz tez zielonego koloru. Penetrowano moje niefizyczne
ciato, szukajgc w nim czegos. Zagladano do brzucha, klatki, szyi i glowy. Nie mam pojecia, czego
szukano.

Pewnego dnia w OSPUOQO ujrzatem tatajgcy spodek. Tak sie ucieszytem, ze z rado$ci zaczgtem
biec w jego kierunku. Lubie, gdy co$ sie dzieje. Zawsze to jaka$ nowa przygoda. Przyjrzatem mu sie
uwaznie. Nie wygladat na atrape. WW wyraznie oznajmiat, Zze w maszynie latajgcej sq zywe Istoty. Po
chwili znalaztem sie w swojej, silnie zmodyfikowanej sypialni, ledwie jg rozpoznatem. Otoczyli mnie
Jasno-Zielong Energig, za pomocg ktérej szukali czegos w okolicy genitaliow. Po chwili to co$ znaleZli
i uwaznie zaczeli badac. Nastepnie, jak po nitce, skierowali sie wzdtuz rdzenia do mojej gtowy. Tu tez
chwile czego$ szukali. Jakiego$ rejonu w moim umysle. Podejrzewam, ze obszaru odpowiedzialnego
za moj nadmierny poped seksualny. Poczutem, jak biorg sobie probke. Ale nie bez pozwolenia!
Zapytali mnie czy mogg! — Jasne! Odpowiedziatem. Po czym zwineli sie i odeszli. Kim byli? Nie mam
pojecia. Wiem, ze w czyms Im pomogtem.

Zdarzyto sie, ze mi co$ wszczepiano. Operacja miata charakter implantacyjny. Najczesciej
towarzyszyto temu wielkie zbiegowisko Niefizycznych Przyjaciét. Ordynatorem byt jak zwykle Gigant.
Boze! Jakbym teraz na gtos to powiedziat w pracy, gdzie w tej chwili pisze, odestaliby mnie do
czubkéw! Wszystkie zgromadzone dookota mnie Istoty emitowaty MILOSC, a On/Ona wktadat mi
swoimi wielkimi palcami Kule Biatego Swiatta w okolice brzucha. Poproszono mnie wéwczas, bym
maksymalnie rozluznit sie. Nie bylo to tatwe, bo mnie... taskotato. Zupetnie jakby ktos gtaskat mi
brzuch piérkiem. Po chwili Kula byta na swoim miejscu. Wszyscy natychmiast mnie opuscili, nawet nie
zdazytem im podziekowac.

Kiedys lezac w OP, poczutem nagle ogarniajagca mnie katalepsje. Wyczuwajac wibracje
Niefizycznych Przyjaciot, domyslatem sie, co to moze oznacza¢ — Operacja, Zabieg, Lekcja lub Lot.
Wyostrzytem sie i czekatem. Jeden z Nich, chyba Mezczyzna przytrzymat mi nogami gtowe, a drugi,
najprawdopodobniej Gigant, zaczagt mi wywiercaé¢ otwoér na samym srodku czota. Trwato to chwile, po
czym odeszli i znéw Im nic podziekowatem.

Czestym Zabiegiem byto umiejscawianie mnie na czyms$, co przypominato dysk lub ptyte
gramofonowa. Wéwczas lezatem gtowg na zewnatrz, a nogi znajdowaty sie w samym srodku okregu.
Kiedy bytem gotowy, zapytano mnie o to, zaczynano, najpierw powoli, potem coraz szybciej kreci¢
dyskiem. Niekiedy zamiast dysku po prostu brano mnie na rece i wirowatem razem z Niefizycznym
Przyjacielem, dookota osi Jego ciata, lub tez chwytano mnie za kostki i robiono samolot niczym
matemu dziecku.

Wiedziatem doskonale, czemu stuzg Zabiegi odwirowywania mnie. Miaty mi dopoméc w nauce
dostrajania sie do Innych Rzeczywistosci niz OSPUQO. Wielokrotnie podczas Wirdwki moj OSPUO



rozdzierat sie niczym hologramowy materiat. Woéwczas przez utamki sekund mogtem zobaczy¢, co tez
sie znajduje poza Nim. Nie mialem pojecia, co to za Rzeczywistos¢. Uderzata mnie w Nigj
niesamowita realno$¢ i autonomia, przewyzszajaca FS i OSPUO razem wziete. — Ja tego nie
stworzytem! Taka byta moja pierwsza reakcja.

Cierpliwos¢

Syzyf cierpliwie krok po kroku toczyt gtaz pod gore
Nie widziat nigdy jej wierzchotka
Od kiedy pamietat zawsze otaczata go mgta
Z ledwoscig moégt dojrze¢ wtasne stopy
Jednak co$ mu podpowiadato ze szczyt istnieje
Praca jego byta niezmiernie ciezka
Nie przynosita wymiernych korzysci
Nie dostawat za nig ani grosza
Mimo to bardzo jg kochat
Lubit toczy¢ kamien pod gore to byta jego pasja
Hobby z ktérym przyjaznit sie od niepamietnych czaséw
Mijaty wieki
Pewnego dnia stato sie co$ nieoczekiwanego
Mgta rozstapita sie oto dostrzegt Zze stoi na szczycie goéry
Byt to najwyzszy szczyt na Ziemi
Stad widziat wszystko doskonale
Spojrzat na zbocze po ktérym setki lat sie wspinat
Zauwazyt ze w wielu miejscach nie byto widac sladow
Jakie powinien pozostawi¢ po sobie kilkutonowy gtaz
Przeciez nie rozstawatem sie z nim nawet na moment
Wtem ustyszat Gtos z Nieba
Przyjacielu gdy opadates z sit niostem Cie na rekach.

XlIl KOLEJNA WOLNOSC - PARK
4:30 nad ranem, rozpoczynam proces dostrajania...

ldzie jak po masle. Lubie tatwizne. OK, odczepitem sie. Znajduje sie w Ciemnej Nico$ci. Znam to
miejsce, nalezy jeszcze troche wyostrzy¢ dostrojenie, by uformowa¢ OSPUO. Teraz dobrze.
Ciemnos$c¢ sie rozjasnia. No, ciekawe gdzie tym razem wylgduje? Ale numer! Leze na schodach
miedzy pietrami u siebie w technikum samochodowym. Tego jeszcze nie byto. No tak, zapomniatem,
Ze lgdowanie to gra w ruletke. Wstaje ze schodbw i sprawdzam stopien dostrojenia czy przypadkiem
nie musze troche posnu¢ w OSPUO. Nie, jestem kompletnie dostrojony. Posiadam dobrze
uformowane niefizyczne ciafo, dokfadnie widze szczegdty, moge sie unosi¢. Jestem lekki, stysze
nawet, jak za $ciang prowadzone sg zajecia. No dobra, ale co robi¢? Nagle czuje za swoimi plecami
narastajgce Cisnienie Cieptego Powietrza. Rozpoznaje Je, to Strumienn Energii Niefizycznych
Przyjaciét. Pora na kolejng Lekcje. Tym razem bedzie to Lot — przesuniecie dostrojenia. Poddaje sie
ufnie. Powoli nabieram predkosci. Co jest! OSPUO sie rozdziera?! Przypomina to odstanianie
przestony w aparacie fotograficznym. Po chwili jestem juz za przestong. O kurwa mac! To PARK
[PARK (CENTRUM PRZYJEC) — kreacja stworzona przez ludzka cywilizacje, zamieszkujaca Ziemie
wiele tysiecy lat temu. Stacja przesiadkowa tagodzgaca szok posmiertny. Cechuje sie
autonomicznoscia. Jedynym wystepujacym tu uczuciem jest MILOSC. Zob.R. Monroe, Najdalsza
Podroz]! Caty zaczynam drzec z podniecenia. A juz myslatem, ze co$ jest ze mng nie tak. Tyle razy
probowatem sie tu znalezc, ale z niewiadomych przyczyn nie mogtem. Dzigki Przyjacielu, Ze mnie Tu
dostroites! Nie sposéb opisac uczucia, ktére teraz przezywam... Czuje sie, jakbym zdat mature na
pigtke. Jestem taki Wolny! W konicu mam ten Adres! Teraz absolutnie nie boje sie fizycznego odejscial
Wiem gdzie trafie! Wiem gdzie szuka¢ PARKU! Jest tutaj, tylko po prostu o faze dalej, na innej
czestotliwosci! Monroe! Stary! Dziekuje Ci za Twoje cenne mapy i drogowskazy. Gdyby nie Twoja
Trylogia... Gnitbym w fatszywych przekonaniach.

Przypomniatem sobie wtasnie, jak Monroe opisywat jedng z wizyt w PARKU. Robie teraz doktadnie
fo, co On. Szybko zrywam, ale nie lis¢ klonu, bo nie mam go pod rekg, lecz trawe i wpycham jg, czym
predzej do rozdziawionej buzi. Jest kwasna, cierpka, mato tego, mam cate usta w piachu, ziarnka
zgrzytajg mi miedzy zebami. Zerkam odruchowo na swoje ciato. Normalne fizyczne ciafo! Tyle, ze
jestem mfodszy i szczuplejszy. Czuje rzeski, cieplutki wiatr, owiewajgcy moje skronie. Bez przerwy, od
samego poczatku jestem popychany przez Strumieri Energii Niefizycznych Przyjaciot. Unosze sie kilka
centymetréw nad ziemig i lece w wyznaczonym przez Niego kierunku. Na lewo w frawie zajada co$



ptak. Przypomina naszego szpaka, lecz jest od niego znacznie wiekszy. Wcale sie mnie nie boi, nie
ucieka, tylko przyglada mi sie uwaznie, jak na jakiego$ oszotoma majgcego buzie utyttang w piasku i
trawie. Po prawej maty stawik obro$niety trzcing i tatarakiem. Na jego powierzchni unoszg sie
delikatne fale. Wszystkie biegngq w jednym kierunku, to za sprawq Cisnienia Niefizycznych Przyjaciof,
ktére ciggle popycha mnie naprzéd. Strumien gtaszcze réwniez wysokq na jakie$ potftora metra
trzcine, powoduje ruch lisci na drzewach. Pewnie Ten za plecami to Gigant, tylko On dysponuje taka
Energia. Sg alejki! Widze tawki! Boze, ale to nie alejki tylko aleje! No tak, Monroe byt Amerykaninem, a
tam wszystko jest duze, to dlatego nazwat je alejkami. Dla mnie, Europejczyka, to jezdnie
jednokierunkowe. Sq takiej wielko$ci, ze z tatwosciag mogg pomiesci¢ dwie spacerujgce obok siebie
pary. tawki rozstawione sg w odlegfosci od dwudziestu do trzydziestu metrow od siebie. Nie sg za
duze. Mogq pomiescic¢ od trzech do czterech oséb. Posiadajg odlane z zeliwa lub tez kute ze stali
boczne wsporniki. Ich ksztaft przypomina mate “h". Przymocowane sg do nich deski, ale nie
dostrzegam ani Srub ani nitéw. Listwy sg szeroko$ci okofo pietnastu centymetréow — dwie do oparcia i
trzy do siedzenia. Dostrzegam w oddali wychodzgcych z lasu, nie, przepraszam, nie z lasu, lecz z
parku, gdyz drzewa sg rzadko posadzone, dwoje ludzi. Kierujg sie do osoby siedzgcej w oddali
samotnie na fawce. Cholera! WW moéwi mi, ze mam mato czasu. Nie zdgze do Nich dolecie¢. Zresztg
Strumien Niefizycznych Przyjaciét wymusza inny kierunek lotu. OK, poddaje sie. Moze kogo$ jeszcze
uda mi sie spotkac... Jest! Widze na swojej trasie lotu pare siedzgca na tawce. Zajadajg trojkgtne
kanapki — sandwicze. Dostrzegli mnie! USmiechajq sie ciepto. Kurcze, szkoda ze nie mam za wiele
czasu, tyle mam pytan! Dobra, chociaz jedno. Wale z grubej rury, nie przedstawiajgc sie nawet:

— Kim jeste$cie?! Kim jeste$cie?! — Powtarzam na wszelki wypadek, by mnie dobrze ustyszeli.

— Jestesmy... zmartymi. — Odpowiadajg i oboje wpadajg w taki chichot, ze wylatujg im z rak
kanapki. Mezczyzna trzesgc sie ze Smiechu, z ledwoScig zbiera z ziemi rozrzucone kromki chleba i
plasterki ogorkéw. Po chwili dodajg:

— O! Witasnie przestato mi bi¢ serce. — Mezczyzna.

— A ja juz nie oddycham. — Kobieta. Ponownie wpadajg w chichot. Nie wiedzgc, co powiedziec,
mowie to, co mam w tej chwili na jezyku:

— A ja wyszedtem z ciafa...
— Taak, na pewno... — Odpowiadajq jednoczesnie i tapig sie za brzuchy.
Kim Oni mogq by¢? Szkoda, ze WW nakazuje wracac... Po chwili jestem w c.f.

Pierwsze, co przysztio mi do glowy po powrocie, to mysl: Kto u diabta i dlaczego tak spaprat ten
Fizyczny Swiat i co ja u licha w nim robig?! Nie moze by¢ tu jak w PARKU?! W ogéle czutem sie,
jakbym tu, na Ziemi, odwalat kawat brudnej roboty. Nie mam zielonego pojecia Komu i po co
potrzebne sg owoce mojej ciezkiej haréwy. Skoro istnieje ten Swiat, to musi byé Komus potrzebny. Ale
Komu, gdzie Go szukaé¢ i powiedzie¢ Mu troche do stuchu, ze schrzanit sprawe! W tej chwili
zrozumienie catej tej kwestii z sensem istnienia Rzeczywistosci Fizycznej lezy poza moim zasiegiem
rozumowania, a $cislej, poza mym doswiadczeniem.

Prawde moéwiac, zanim znalaztem sie jakim$ trafem w PARKU, szukatem Go wielokrotnie.
Szczerze, to nawet nabawitem sie kompleksdéw. Myslatem, ze nie potrafie w Nim wylagdowaé, bo cos
jest ze mnag nie tak. Czutem sie winny, szukatem w sobie przyczyn moich niepowodzen. Gdzie
popetnitem btad? A moze co$ mnie trzyma w OSPUQO? A co jezeli OSPUO jest tym, co Robert Monroe
nazywat Systemem Przekonan [System Przekonan — Zob. R. Monroe, Najdalsza Podréz, Bydgoszcz
1996, s. 299: terytorium zajete przez niefizyczne istoty ludzkie ze wszystkich okreséw i miejsc, ktore
zaakceptowaty i zgodzity sie z réznymi przestankami. Mieszczg sie w nich przekonania religijne i
filozoficzne zaktadajgce pewng forme istnienia po $mierci] i bede teraz w Nim gnit do konca Swiata?!
Skoro tak, to jak sie z Niego wyzwoli¢? Jednak dostrojenie sie do PARKU lezato w catkiem innej
kwestii. Zadne Systemy Przekonan mnie nie trzymaty, w ogdle Ich nie miatem. M6j OSPUO byt po
prostu przediuzeniem PARKU. Dostrojenie sie do CENTRUM PRZYJEC lezafo tylko i wylacznie w
nabyciu umiejetnosci przesuniecia fazy o jedng czestotliwos¢ do przodu. Tyle, nic wiecej! W
dostrojeniu sie do PARKU, tak jak wczesniej, pomagat mi Niefizyczny Przyjaciel — najprawdopodobniej
Gigant. W sumie nic tak naprawde przypadkiem sie nie dzieje. Moja wizyta w CENTRUM PRZYJEC
byta zaplanowana przez Niefizycznych Przyjaciot, nie byt to zaden szczesliwy traf.

Teraz odetchnatem z ulgg. Miatem wreszcie Adres PARKU! Bytlem gotowy na $mier¢, mogtem w
kazdej chwili odejé¢. Nie batem sie juz, ze zagubie sie w Tym NS. Zagubie to moze troche za mocne
stowo, gdyz tu w POZA zawsze otrzymuje sie pomoc i wsparcie — MILOSC od Niefizycznych
Przyjaciét. Jednak ja cenie sobie samodzielnos¢, ilez mozna chodzi¢ za reke i jezdzi¢ na czterech
kétkach. Pora wydoroslec!



Odnalezienie PARKU dato mi niesamowita WOLNOSC. Absolutnie wyzbytem sie leku przed
Smiercig, a scislej przed Zmiang, Nieznanym. Prawde mowigc, to i tak zawsze bardziej batem sie
zycia niz $mierci. Jednak lekatem sie... No wiasnie, czego? Teraz te wszystkie obawy znikty. Czy nie
pozbytem sie ich wczesniej? W duzej mierze tak, lecz tlity sie gdzies jeszcze we mnie mate iskierki
powatpiewania, czy aby to wszystko mi sienie wydaje? Tak jak powiedziatem — straszny ze mnie
sceptyk. Teraz, po wizycie w PARKU wszelkie watpliwosci sie rozwiaty. Doskonale wiedziatem, ze On
istnieje. Wiedziatem, a nie tylko wierzytem — to ogromna réznical

Cdéz moge jeszcze dodac? — Ludzie! PARK istnieje, On naprawde istnieje! — Miatem ochote wybiec
na ulice i oznajmic to wszystkim. Czy by mnie zrozumieli?

A jakiz cudowny klimat panuje w PARKU...! Tam zwierzeta nie bojg sie cziowieka, bytem
kilkanascie centymetrow od ptaka, a on nie uciekt. | ta niesamowita atmosfera... spokoju, harmonii,
tadu, a wszystko przesigkniete MILOSCIA,..

Dlaczego u nas w Rzeczywistosci Fizycznej nie mozemy czego$ takiego osiagnaé¢? Zyjemy tu
zupetnie jak zwierzeta. Cziowiek cztowiekowi jest wilkiem. Wszyscy gonimy za czyms$ jak miot
szczurdow. Robimy zapasy jak chomiki. Nie mozemy sie najes¢ do syta jak swinie w chlewie.
Szczekamy na siebie jak psy. Przypominamy stado baranéw... Ja tez w tym Zoo odgrywam swojg role
— jestem czarng owca, odmiencem, ktdérego najlepiej sie pozby¢. Zamknaé mu gebe, niech milczy, my
chcemy spag, jak dobrze jest spac...! Jestem pewien, ze oprécz mnie, w tej chwili znajduje sie kilkaset
lub kilka tysiecy ludzi, ktérzy umiejg opuszczac ciato i potrafig wylgdowa¢ w PARKU, a kto wie, moze
nawet w Innych Rzeczywistosciach Fizycznych i Niefizycznych. Wiem réwniez, Ze ci ludzie nie bedg
czytaé tej ksiazki. Z prostej przyczyny, oni jej nie potrzebujg. Nie mniej jednak, gdyby sie tak zdarzyto,
mam do nich pytanie:

Dlaczego Cztowieku milczysz?!
Podziel sie swojg Wolnoscig z bratem!
Nie zrobisz tego? Ja to zrobie za Ciebie!

Ambicja

Na morzu rozpetata sie burza
Za sterem pehit stuzbe niedoswiadczony bosman
Byt bardzo ambitny
Pycha nie pozwalata mu wezwac kapitana
Ostatni po bogu spat w kajucie
Statek powoli zaczat ustawiaé sie bokiem do fali
Burtami lata sie woda
Sytuacja pogarszata sie z minuty na minute
Jednak marynarz byt nieugiety
Chciat samotnie stawi¢ czota zywiotowi
Beda jeszcze $piewac o mnie piesni
Chciat zosta¢ bohaterem
Po chwili na pokfadzie pojawit sie kapitan
Podszedt spokojnie do podopiecznego
Bez stow potozyt rece na jego ditoniach
Razem wyrownali kurs statku

XIV ODDANIE STERU

Stoje na przesle kolejowego mostu w Warszawie. Mam ochote skoniczyc juz te Gre, chce sie zabic
— pozbyc¢ sie ciata, wreszcie sie uwolni¢. Nogi zaczynajq mi drze¢ ze strachu, boje sie to zrobi¢, co$ mi
nie pozwala, trzyma mnie. Pewnie to ten pieprzony instynkt samozachowawczy koniecznie chce,
zebym zostat i jeszcze troche sie pomeczyt w tym szambie. Musze go przezwyciezyé¢...! Cholera, nie
moge! Nie moge tego zrobic! Alez ze mnie tchorz! Klekam na przesle i zaczynam pfakac...

Po chwili odzyskuje swiadomos¢. No tadnie bym ze sobg skoriczyt, skakatbym z tego mostu w
nieskonczono$c. Wcale to nie jest $Smieszne. Boze! Niech sie Kto$ mng zaopiekuje, taki jestem
biedny, nie wiem zupetnie, co mam robic... Gdzie jest m6j DOM?! Znowu zaczynam ptakac. Prosze,
niech mnq Ktos pokieruje...

Nagle czuje za plecami powiew Cieptego Wietrzyku. Ten szybko zamienia sie w Wiatr. Po chwili
staje sie silnym Cis$nieniem, ktére popycha mnie do przodu. Co to takiego? Juz wiem! Dochodzi do
mnie zrozumienie. To Energia Niefizycznych Przyjaciét. Przyszli mng pokierowaé. OK, le¢my! Poddaje
sie, w gescie ufnosci rozktadam ramiona na bok i odchylam sie do tylu. Btyskawicznie nabieram



predkosci i putapu. OSPUO znika, wypiera Go Jasna, Biata Mgta. Jestem w Niej caty skgpany. Wcigz
nabieramy wysokosci, gdy to sie dzieje, czuje jak wplywa we mnie niespotykana Energia. Robi mi sie
coraz cieplej i cieplej... staje sie coraz silniejszy i silniejszy... Po chwili jest mi juz gorgco, zbiorniki
mam napetnione po brzegi Moca. Energia zaczyna mnie parzyc, kipi ze mnie niewyobrazalna Sita...
Musze wracac, dtuzej tego nie wytrzymam, zaraz rozerwie mi Kotty... wracam... musze...

Jestem u siebie w sypialni. Opadam tagodnie niczym puch. Mam niesamowicie rozgrzane ciato. Na
moich oczach $ciany, okna, meble i wszystko dookofa wygina sie, puchnie, deformuje jak arkusz
paztotka rzucony do ogniska. To ja tak odksztatfcam mdéj OSPUO, dzieje sie to bezwiednie,
samoistnie... Powrdt do c.f. trwa jeszcze dobrg chwile, musze najpierw oddac ciepto do otoczenia,
wytraci¢ temperature...

Po chwili jestem w c.f., czuje sie niesamowicie naenergetyzowany. Jest 3:00 nad ranem. Nie mam
nawet najmniejszego zamiaru ktasc¢ sie spac. Nie potrzebuj e tego. Kipie energia...

Coéz to byla za Energia? Zachodzitem w glowe. Czutem sie po Niej jak nowonarodzony,
oczyszczony, rzeski, swiezy... Bytem przesigkniety do szpiku moca i sita, ale jednoczesnie nic
chodzitem pobudzony, wrecz przeciwnie — wyciszony, stonizowany. Idealna réwnowaga, harmonia
umystu i ciafa...

Teraz za kazdym razem, kiedy tylko wylagdowatem w OSPUOQO, natychmiast prositem Niefizycznych
Przyjaciét, by mng pokierowali. Alez bytem gtupi, Monroe wyraznie o tym pisatl Opowiadat jak
diametralnie zmienity sie Jego doznania poza ciatem, gdy oddat Ster w rece — jak On to nazwat? —
Inspekéw. (ang. inspecs — skrot od Intelligent Spccies — Istota Rozumna).

Cieszytem sie jak dziecko z nowego odkrycia, nowej Energii napedowe;j, jakg stano wili dla mnie
Niefizyczni Przyjaciele. Oddawatem sie ufnie w Ich rece za kazdym razem, gdy tylko wyszedtem.
Przejmowali ode mnie Kierownice i lecieli$émy...

Pamietajac o nowym postanowieniu — oddaniu Steru w rece Niefizycznych Przyjaciof, gdy tylko
poczutem, ze jestem dobrze dostrojony, szybko w gesScie ufnosci kleknatem na $rodku pokoju,
roztozytem ramiona na bok i zaczatem mowic na gtos:

Niefizyczni Przyjaciele! Pokierujcie mojq eksterioryzacjg!

Klepatem to zupetnie bez opamietania, nawet nie myslatem, zeby na chwile przerwac. Czekatem
na efekt. Za dwudziestym, trzydziestym powtdrzeniem, zjawit sie... Gigant. Poczutem Jego wibracje z
tytu za plecami. Natychmiast ztapat mnie swojg duzq rekq za tyt glowy i poczat pchac¢ do przodu. O
cholera! A c6z to za opdr pokonuje! Boze, jak ciezko! Gigant pomaga mi prze¢ naprzéd. Co chwile
musze robic¢ przerwe, by ztapa¢ oddech. Dostaje za-dyszki, czuje, jak krew naptywa mi do twarzy z
wysitku. Tak ciezko jest pokonac¢ opor. Wiem, co to! To, NG-C! Dalej Gigancie! Mocno, nie pieprzmy
sie z tym géwnem! Pozbgdzmy sie tego Swinstwa raz na zawsze! Czuje, ze jestem juz za pétmetkiem,
jeszcze tylko pare metrow do przodu. Co za gesta struktura! Z tytu naciggnieta guma, a z przodu
Sciana z ciasta... OK, zblizam sie do mety... Hop! Jestem! Juz po wszystkim. Co za lekkosc¢, kolejna
Wolnos¢! No tak, juz Go nie ma. Nawet Mu nie podziekowatem...

Za kazdym niemal razem powtarzatem te samg procedure — gdy tylko poczutem, ze jestem dobrze
zakotwiczony w POZA, natychmiast mowitem na gtos, by mng pokierowano. Jednak po pewnym
czasie stato sie cos$ nieoczekiwanego. Otéz Niefizyczni Przyjaciele przestali do mnie przychodzi¢, nie
kierowali mng. Mamrotatem jak pacierz formutke o przejeciu Steru i nic. Kompletna klapa. Nie
pomagaty nawet krzyki, zupetnie jakby Niefizyczni Przyjaciele nagle ogtuchli. Co jest grane? Obrazili
sie czy co? Malo tego, czutem sie wéwczas tak samotny, ze wielokrotnie ptakatem, ale i to Ich nie
wzruszato. Tarzatem sie po ziemi w OSPUO, bitem piesciami w podtoge — zadnych reakcji z Ich
strony.

Z perspektywy czasu, przyznam szczerze, ze zachowywatem sie jak rozhisteryzowany bachor, ale
nie mogtem sie opanowac. Strata, jakg czutem po odejsciu Niefizycznych Przyjaciét, byta wprost
przyttaczajaca.

W koncu, po pewnym czasie, przeszto mi to cate histeryzowanie i postanowitem ruszy¢ troche
glowa. Wiedziatem, ze sg gdzie$ Niefizyczni Przyjaciele, lecz z niewiadomych mi przyczyn nie
ujawniajg sie. Czutem intuicyjnie, ze tak ma by¢, iz to kolejna swego rodzaju Lekcja. tadna mi Lekcja!
Ale, o co w niej chodzi? Co takiego mam robi¢ lub czego nie robi¢? Nie wiedziatem.

Dopiero po tadnych paru tygodniach dotarto do mnie, o co chodzi w tej Nowej Grze. Sprawa byta
prosta — nauka komunikacji niewerbalnej. Ignorowali moje mamrotanie, wrzaski i ptacz, by mnie w
koncu zmotywowac do nauki komunikowania sie bez stéw. Nieraz cziowiek musi dosta¢ niezle po
tytku, by ruszy¢ sie do pracy. Ich kilkumiesieczne milczenie miato tez inny cel — szybsze



usamodzielnienie mnie. Przeciez nie mozna chodzi¢ caty czas za reke. No tak, ale zeby nauczy¢ sie
samodzielnosci, trzeba sie niekiedy niezle pottuc. Ja potluktem sie i to zdrowo. Kiedys moj brat
Krzysiek, obecnie zyjacy w Innej, lepszej Rzeczywistosci, powiedziat mi: — Brejdak! Nie nauczysz sie
jezdzi¢ motorem, jak porzadnie sianie wylozysz! Swieta racjal!

Tak wiec przeszedtem nieztg szkote nauki podstaw komunikacji niewerbalnej. Od tej pory, gdy
prositem o przejecie Steru, mowitem to bez stéw. — Co za sprzeczno$¢, méwié bez stéw? — Doktadnie
tak. Zeby opowiedzieé, w jaki sposdb wygladato przetozenie kilku stéw na komunikat niewerbalny, w
tej chwili zuzyje na to p6t strony, a i tak bedzie to nieprzejrzysty opis:

Staje w lekkim rozkroku na delikatnie ugietych kolanach. Rozktadam ramiona na bok i w gore.
Odchylam gfowe do tytu i na prawo — odstaniam szyje, tetnice. A teraz najwazniejsza czeScC:
wyobrazam sobie, Zze z tytu za moimi plecami sq ustawione na sztorc gwozdzie lub pottuczone szkto.
Odbijam sie od podtogi, wyginam w tuk i kieruje tor ruchu swojego ciata na ostrza. W tym samym
momencie wysytam sygnat — delikatnie skingwszy gtowg, moéwie, nie uzywajgc stow: — Teraz, jestem
gotow, kierujcie, ufam Warn.

Cata sztuka polega na totalnym oddaniu sie Niefizycznym Przyjaciotom, zaufaniu Im bez cienia
watpliwosci. Gdy w Twoim przekazie bedzie chociaz szczypta powatpiewania, badz pewien, ze Nikt
sie nie zjawi. Mdj przyjaciel Pawet diuzszy czas bat sie odda¢ w rece swoich Niefizycznych Przyjaciot.
Powiedziatem mu woéwczas: — Co ty Stary! MILOSCI sie boisz? Od tej pory wysyta powyzszy
komunikat o przejecie Steru z zaskakujgcymi wynikami.

Gdy Niefizyczni Przyjaciele przejmujg Ster, w pierwszej chwili ujawniajg sie w bardzo subtelnej
formie, do ktérej nalezy sie dodatkowo dostroi¢ — rozluzni¢ sie i jeszcze bardziej odda¢. Woéwczas
forma Energii jakg przyjma, stanie sie bardziej widoczna, na przyktad uscisk dtoni wyrazni ej szy,
pchajacy przecigg zamieni sie w huragan i rozpocznie sie kierownictwo. Niekoniecznie musi to
oznaczac¢ przesuwanie fazy do przodu, moze to by¢ Zabieg, Operacja, Lekcja, Komunikat lub tez po
prostu okazanie w najczystszej postaci MILOSCI. Jedno jest pewne, cokolwiek uczynig
obserwatorowi, uczynig sobie. Ja i Oni stanowimy Jednos¢. Pomagajac mi, pomagajg sobie.

Tak wiec podstawowym czynnikiem jest zaufanie, bez niego nie ma mowy o przejeciu Steru przez
Niefizycznych Przyjaciét. Wyobraz sobie, ze jedziesz przez centrum miasta 100km/h. Tak na
marginesie, odradzam takg jazde, bo nie tylko siebie ale i kogo$ innego mozna... przefazowac¢ na state
do PARKU. Oczywiscie to byt zart. Ale wréémy. Jedziesz setkg i tuz przed zakretem oddajesz
kierownicg komus innemu. Czy masz do niego takie zaufanie? Czy w ogdle znajdziesz takg osobg na
tym Swiecie? Boja nie! Ale po Drugiej Stronie sg takie osoby, to Twoi Niefizyczni Przyjaciele. Przejmg
Kierownica i zaprosza Cie na przejazdzka w strona... Swiatta.

Pewnego razu postanowitem przechytrzy¢ Niefizycznych Przyjaciot, zepsu¢ Im zabawg w
chowanego. Porwatem sie z motyka na stonce. Przyznam szczerze, ze czasto sie tak zachowuja,
wydaje mi sie, Ze caty Swiat zawojuja...

Gdy tylko sie znalaztem w OSPUO, rozpoczatem nadawanie sygnatu o kierownictwo. Po krotkiej
chwili poczutem pchajgcy mnie w plecy Ciepty Strumien Energii Niefizycznych Przyjaciot. Wzmocnitem
Go — rozluznitem sie i jeszcze bardziej sie Mu oddatem. Po chwili stat sie tak silny, ze z ledwo$cig
mogtem usta¢ na nogach, ale pamietajgc, co postanowitem, nie startowatem do Lotu. Btyskawicznie
zZmienitem tok mySlenia i postepowania. Zdecydowanym ruchem siegnatem prawg rekg gteboko do
tytu. Natychmiast poczutem wibracje Mezczyzny. Chwycit mnie za prawice i zaczgt energicznie nig
potrzgsac. W tym samym momencie odczutem, jak Kobieta bierze mojgq lewg reke w swoje dfonie i
gtaszcze. Oboje przemowili bez stow:

Jestesmy Twoimi Wiernymi Kibicami

Po tej przygodzie przez dituzszy czas siegatem w gtgb Strumienia Niefizycznych Przyjaciét w
nadziei, ze uda mi sie Ich spotka¢, ale Nikogo nie odnajdywatem. Strumien swiecit pustkami. Znéw
zaczeli swojg zabawg w chowanego. Kiedy to sie skonczy?! Tak bardzo chciatbym sie z Nimi spotkac,
chociaz z krétkg wizytg zagosci¢ w Ich BAZIE...

Powoli, matymi kroczkami uczytem dostraja¢ sie do Dalekich Obszaréw. Niefizyczni Przyjaciele
wcigz przy mnie byli, stuzyli swojg pomoca i wsparciem. Jednak zawsze znajdowali sie o krok dalej,
zachecajgc mnie w ten sposob do dalszej eksploracji — przesuwania fazy, jak to Oni powiedzieli... do
Srodka... Tak bardzo chciatbym znalez¢ Ten Srodek, Ich BAZE, DOM...

Silna tesknota za DOMEM towarzyszyta mi od samego poczatku. Wiedziatem, ze w zadnym
wypadku Rzeczywisto$¢ Fizyczna nie jest moim miejscem. Tak samo byto z OSPUO, ba nawet z
PARKIEM. Nie czutem, ze ktore$§ z tych miejsc jest moim DOMEM, PRAWDZIWYM DOMEM.
Traktowatem je jako lepsze, badz gorsze miejsca przesiadkowe — przystanki. Nic poza tym. A wiac



gdzie jest moje MIEJSCE? Gdzie GO szukac¢? Boze, az si¢ bojg to gtosno powiedzie¢, ale...
zabtadzitem. Nie potrafig odnalez¢ drogi powrotnej, ale wiem doskonale, ze mam GDZIES wrdcic... Co
Ty z nami wyprawiasz STWORCO?!

Za kazdym razem, kiedy wychodzitem z c.f. mialem nadzieje, Zze w kohcu uda mi sie odnalez¢
DOM, a jesli nie, to chociaz powiedzie¢ pare stéw do stuchu Temu, ktéry mnie stworzyt, ze kompletnie
spa-prat robote i o wiele lepiej bytoby, gdyby w ogdle mnie nie powotywat do zycial

Upor

Nie porywaj sie z motykg na stonce
Gtowa muru nie rozbijesz
To walka z wiatrakami
Daje sie stysze¢

A ja Ci mowie
Pokonasz stonce gotymi rekami
Przebijesz sie przez najtwardsza $ciane
Zwyciezysz z wiatrakami
Bylebys tylko chciat
| robit to z uporem

Kropla drazy kamien nie sitg
Lecz czestym spadaniem

XV DALEKA ESKAPADA

Dostrojenie sie do Dalekich Obszaréw — przesuwanie fazy do Srodka — trwato i nadal trwa.
Szczerze, jest to ciezka haréwka. Kazdy centymetr przesuniecia swiadomosci w strone DOMU
okupiony jest dziesigtkami prob. Przynajmniej tak jest w moim przypadku. Wcale nie jest to takie
proste, jak pisat Monroe, ze opuscit drugie ciato i znalazt sie — jak On to okreslit? — na zewnetrznym
pierscieniu. Ze mng byto inaczej. Setki razy podczas Lotu z Niefizycznymi Przyjaciétmi odstrajatem
sie, po prostu zaczynatem znika¢ Im z Holu. Nie byto to zwigzane z przechwytywaniem mnie przez
Systemy Przekonan czy tez z lekiem. Absolutnie! Cata sprawa lezata w umiejetnym dostrajaniu sie,
chwytaniu odpowiedniej czestotliwosci danego Obszaru i utrzymywanie sie w Nim. Nic poza tym. Aby
sie tego nauczy¢, potrzebowatem mnéstwa czasu, a doktadnie blisko tysigca wyj$¢ i powiem tyle, ze
nadal jestem zielony. Gdyby nic méj updr graniczacy z obsesja, bytyby z tego nici. A i jeszcze jedno,
jak juz jestesmy przy autorze Trylogii. Absolutnie nie chce podwazyé Jego autorytetu, to co ten
cztowiek dla mnie zrobit, jest niewspétmierne do czegokolwiek. Kocham Go, mimo, ze na oczy nie
widziatem Jego twarzy. Ot6z chce co$ sprostowaé. Monroe pisat, ze pobyt w obrebie Dalekich
Obszaréw i poza Nimi, drastycznie ogranicza mozliwos¢ powrotu do c.f.; Focus 28 “Poza nie tylko
czasoprzestrzenig, ale takze ludzkg myslg. Przebywanie na tym poziomie lub dalszych ogranicza
drastycznie mozliwo$é powrotu do fizycznego ciata ludzkiego." [zob. R. Monroe, Najdalsza Podréz,
Bydgoszcz 1996, s. 299] Zeby byto jasne, nic chodzi tu o $mier¢ ciata fizycznego. Zupetnie o co$
innego...

Znajduje sie w piwnicy o wysokim stropie. Ogarnia mnie seksualna zgdza. Wiele sie nie
zastanawiajgc, wyciggam cztonka i zaczynam sie masturbowac. Ledwo zaczynam to robi¢, gdy nagle
odzyskuje $wiadomos¢. A wiec Lekcja pod windg przyniosta efekt, zaprogramowatem sie, a $cislej to
Ich zastuga. OK, do roboty! Pamietajgc ostatniq Lekcje, w ktérej zakomunikowano mi, Zze aby
przesungd faze blizej Srodka, nie jest konieczny Lot na Horyzont, iz istnieje droga na skroty — Biate
Swiatto, ktére moze wystepowaé na kazdej czestotliwosci OSPUO, rozgladam sie po piwnicy — w
poszukiwaniu Go. Nie trwa to diugo. Wysoko na suficie zauwazam Biatg, Okragta tune Swiatta.
Wpatruje sie w Nig i kieruje w Jej strone. Ku mojemu zaskoczeniu Swiatto przygasa. Co jest grane!
Intuicyjnie czuje, ze takie moje zachowanie jest niewtasciwe — kierowanie sie do Swiatta w sensie
ruchu jest ztym sposobem na dostrojenie sie do Niego. Odruchowo cofam sie, opuszczam gtowe, ale
nie trace tuny z zasiegu wzroku, nastepnie swojg czestotliwos¢ — wibracje — moduluje do
czestotliwoséci Swiatta. Przynosi to zaskakujgce efekty. Momentalnie tuna Swietlna powigksza sie i
zaczyna mnie pochfania¢. By utwierdzi¢ sie w nowym odkryciu, przerywam do$wiadczenie i uzywam
starej metody — spoglgdam prosto na Energie i ptyne w Jej strone. tuna natychmiast przygasa.
Szybko opuszczam glowe, maksymalnie sie rozluzniam i moduluje swoje wibracje. Swiatfo
btyskawicznie wypetnia pot sufitu, a nastepnie zaczyna mnie pochtaniac. Podniecony nowym
odkryciem z radoscig Mu sie oddaje. Po chwili jestem caty skgpany w Biatej Energii. Przesuwam faze
dalej — jeszcze bardziej sie rozluzniam, oddaje, swoje wibracje dostrajam do wyzszej czestotliwosci.



Przychodzi to fatwo, skqds pamietam, jak to sie robi. Jest mi coraz cieplej. Uczucie ciepta narasta, po
chwili staje sie gorgcem nie do wytrzymania. WW oznajmia, ze faza przesunieta jest bardzo daleko od
c.f., ze wiasnie bije swdj rekord, jeszcze nigdy nie bytem tak daleko od Rzeczywisto$ci Fizycznej... W
koncu mi sie uda...! Znajde sie wreszcie w DOMU! Przesuwam faze dalej. Kolejne rozluznienie i
wyostrzenie wibracji. O cholera! Jak gorgco! Tone w ulewach parzgcej Energii. Fale ciepta
przeszywajg moje ciato. Ciato? Spogladam na rece. Nie ma, znikty, nie widze ich! Odczuwam, ze
posiadam niefizyczne ciafo, ale go nie dostrzegam. To dobry znak! Przez caly czas przesuwanie fazy
odbywa sie bez jakiegokolwiek ruchu. Czuje, jak caty sie poce, krople potu ciurkiem sptywajg mi po
twarzy. Odnosze wrazenie, jakbym zblizat sie w strone wnetrza wulkanu, rozgrzanej do biatoSci
magmy...

Nagle... A céz to! Faza gwaftownie cofnefa sie! Czuje, ze ponownie wchodze w czestotliwo$é
OSPUO. Szybko, z powrotem! Nie chce wracac! Probuje za wszelkq cene dosta¢ sie do wnetrza
Magmy, ale nie moge. Owszem wcigz jest mi ciepto, ale juz nie gorgco. W W wyraznie wskazuje na
splycenie fazy. No nie! To ta pieprzona Cofka — SSC! Czyja sie tego Swinstwa kiedys w korcu
pozbede?! Cofka przyjmuje wyrafinowang postac. Czuje w rece... dtugopis, ten sam, ktérym prowadze
dziennik, ponadto ma forme rozciggnietych za plecami szelek. Na szczescie napiecie NG-C jest
mizerne, z fatwoscig obrywam skrawki gumy. Gorzej jest z dtugopisem, nie moge go odklei¢ od reki.
Jest, udafo sie! Ze ztoScig ciskam go od siebie. Stysze jak upada na betonowg posadzke, turla sie po
niej, teraz stacza sie ze schodbw... A niech to! Ono chce mnie rozproszy¢! Co za dranstwo...! Po
dtugiej walce z SSC Igduje w OSPUO — przegratem...

Mam mnéstwo czasu. Jednak wiem, ze start w strone Dalekich Obszaréw dzisiaj sie juz nie
powiedzie. Trudno, rozerwe sie w OSPUO. Stoje na wysokiej Skarpie. Przypominam sobie, ze bardzo
czesto Skarpa, Wzniesienie jest granicq miedzy czestotliwo$ciami. Gdy opuszczam OSPUO Ilub do
Niego wracam, napotykam nagminnie na co$ w rodzaju Uskoku.

Pode mng rozcigga sie cudowny widok. To nie jest moja robota! Ja nie stworzytem tego OSPUOQ!
Przypomina to Manhattan nocg w samym Srodku lasu. Piekne drapacze chmur spowite w granatowo —
niebieskiej mgle. W oddali ksiezyc w petni, réznobarwny horyzont... Uderza mnie niesamowita
realnos¢ i autonomicznosc tego miejsca. Najwyrazniej to czyje$ przediuzenie PARKU... Odbijam sie
od Skarpy i lece w strone miasta. Moze kogo$ spotkam i czegos wiecej sie dowiem? Rozktadam
ramiona na bok i sune na czyms, co przypomina deske snowboardowg. Zblizam sie do okien jednego
Z najwiekszych wiezowcéw. Widze w Srodku cztowieka siedzgcego za biurkiem i pracujgcego na
komputerze. Troche gtupio jest mi go nagabywac. O co sie zapytam? O pogode, jak ma na imie? Nie
wiem, co mam robi¢. Chyba poprosze o kierownictwo Niefizycznych Przyjaciot. Ledwie koncze te
mys$l, a juz znam odpowiedz, co takiego mam w tej chwili zrobic. Komunikat podany jest w formie
niewerbalnej:

Wré¢ natychmiast do ciafa

Stysze gdzie$§ w dole uporczywy terkot budzika. Na pewno musze wracac? Chciatbym sobie
Jjeszcze troche polatac...

Obudz ciato

wyraznie powtarzajg Niefizyczni Przyjaciele. Skoro tak, Oni wiedzg lepiej. Znizam Lot i nakierowuje
sie na dzwonigcy budzik. Jestem juz na dole. Widze stragan z soczystymi owocami, sprzedaje je
atrakcyjna brunetka w stroju fitnes. A moze by tak mate co nieco?

Darek Do ciata
ponaglajg Niefizyczni Przyjaciele. OK, juz ide...juz ide... Po chwili dodajg:

To co za chwile spotkasz moze sie wydac
W pierwszej chwili straszne
Ale wiedz Ze takim nie jest
Jest to zwykta Energia
Poradzisz sobie z Nig z fatwoscig
Calty czas bedziemy przy Tobie
Jakby co pomozemy
Pamietaj nic nie jest w stanie
Wyrzadzi¢ Ci najmniejszej krzywdy
Powodzenia

Cokolwiek miato to oznaczac, nie brzmiato zbyt zachecajgco...
Gwaftownie Igduje w OP. Blyskawicznie czuje, jak Co$ lub Ktos mnie atakuje. O kurwa! To mnie



dusi! Ze wszystkich stron widze i czuje szerokie, czarne, gumowe pasy. Lepig sie do mnie, oplatajg mi
nogi, tutéw, ciskajg sie do oczu, dfawig gardfo. Po chwili jestem zupetnie unieruchomiony. Czuje sie
jak mumia. Och! Juz wiem, co to takiego! Faktycznie, niepotrzebnie sie tego wystraszytem.
Rozpoznaje! To przeciez najzwyklejsze NG~C! Silnym, zdecydowanym szarpnieciem wytaniam z
Czarnego Ciasta, prawe, a nastepnie lewe ramie. Siegam rekami pod szyje i rozciggam NG-C niczym
obcisty golf. Teraz lepiej, juz sie nie dusze. Nie jest mi juz tak... duszno. No wtasnie, jest mi strasznie
gorgco, dopiero teraz to zauwazytem. To dlatego nie mogtem ztapac tchu. Bytem naenergetyzowany
Biata Magma a teraz gwaftownie, bez wczes$niejszego oddania ciepta, chciatem wroécic do c.f. Zrywam
Z catego niefizycznego ciata czarne, lepkie NG-C. Czuje, jak pokdj wypetnia Gorgca Energia, ktorg
oddaje z siebie. Budzik — sygnat Niefizycznych Przyjaciét — wcigz dzwoni, ale ja jeszcze nie moge
wréci¢ do c.f., musze najpierw oddac Ciepfo, wytracic temperature, nie ma innego wyjécia. Siedze w
kuckach caty mokry od potu i gto$no dysze. Sciany sypialni pomarszczone sg jak paziotko, wyginajg
sie i faluj g. Budzik bez przerwy terkocze. Nagle do pokoju wchodzi zona z dzieckiem, moéwigc: —
Darek! Co ty takiego robisz?! Cate mieszkanie sie trzesie. My chcemy spac! Widzac, ze to atrapy,
staram sie je zignorowaé. By sobie to ufatwi¢, zaczynam jeszcze gtosniej dyszec i ostentacyjnie
wycieram rekg pot z czotfa. To dodaje mi animuszu. Projekcje znikajg.

Wytracanie temperatury trwa juz wiecznosc...
Koniecznie wré¢ do ciata

wcigz ponaglajg Niefizyczni Przyjaciele. Boze! Jak ciezko wroécic¢ do ciata! Wiec to miat na mys$li
Mon-roe... Pokonujgc silny op6r, tocze sie w strone c.f. Jeden obrét... drugi... A moze sie troche
zdrzemnac¢ i odpoczgc¢?

Obudz sie fizycznie
Studiuj to czego przed chwilg doswiadczytes
To wazne

OK... trzeci obrdt... Powoli czuje, jak wnikam w c.f. Wigczajq sie kolejno zmysty: pierwszy stuch —
stysze jak spokojnie, miarowo bije serce, gwizdze wydychane w gardle powietrze. Teraz czucie —
czuje jak przy kazdym oddechu unosi sie i opada klatka piersiowa, a glowa spoczywa na poduszce.
Jeszcze nie mam wiadzy w koriczynach. Dopiero po dobrej chwili moge ruszyc reka.

Otwieram oczy, rozgladam sie po sypialni, by upewni¢ sie, czy aby na pewno trafitem do
Rzeczywistosci Fizycznej. Macam sie po ciele. Ma sie dobrze, jestem wdobrej formie. Biore dyktafon i
zdaje relacje. Wszystko dokfadnie pamietam.

Tesknota

Jak czujesz sie w listopadowy niedzielny wieczor
Kiedy za oknem pada deszcz wieje wiatr
Gdy odwiedzasz groby zmartych
Konczg sie wakacje
Odjezdza pociag z przyjaciotmi

Spojrz wysoko w Niebo
Tam jest Twoj DOM
To za Nim tak tesknisz

XVI NAJDALSZA PODROZ

Wyjscie 946-te. Czas rozpoczecia procedury dostrajania 4:40 nad ranem. Domniemany start okoto
5:30.

Odzyskuje swiadomos¢ w Giebokim OP. Drzwi do sypialni otwierajg sie, wchodzi zona z
dzieckiem. Zartujg sobie ze mnie, chcg mnie obudzié. Zastanawiam sie, ktéra moze byé godzina w
FS. Chyba gdzie$ okoto w pét do széstej. Wiec moze sie do nich dostroitem? Przygladam sie im
uwaznie. Ich oczy sg metne, pozbawione Zycia. WW podpowiada, Zze to projekcje. Odcinam sie.
Wstaje pokonujgc lekki opér NG-C. Po chwili jestem oswobodzony. Przechodze zuchwale przez
nibyzone i nibydziecko. Ide szybkim krokiem w strone duzego pokoju. Przyspieszam, zaczynam biec,
mocne odbicie, trzask w stopach. Jeszcze to NG-C?! OK, jestem wolny... O cholera, ale sie zajebiscie
dostroitem! Wisze w powietrzu, widze czysto i wyraznie az po sam Horyzont. Czuje na sobie powiew
Swiezego wiatru. W powietrzu unosi sie zapach kwitngcych akacji, przesigkniety miodowg wonig. Jest
cudownie, bajecznie... OSPUO znakomicie uformowany. W oddali dostrzegam przepiekny iglasty las,
pole poros$niete zottym rzepakiem, polane, na ktérej pasie sie gazela. Gazela? Zaraz, ja tego nie
stworzytem. To PARK! Jego przedtuzenie. Pewnie kto$ z obecnych tu mieszkarncow to wykreowat. To



nie jest moje dziefto! OK, szkoda czasu, do roboty. Otwieram sie szeroko i wysytam potezny sygnat o
przejecie Steru. Co jest? Nie pojawiajg sie! Znéw co$ kombinujg! Trudno, sam sobie polatam, zwiedze
PARK. Sktadam ramiona do przodu niczym Superman i obieram kurs na Horyzont. Moze w koncu uda
mi sie zalecie¢ za Jego linie! Hej przygodo! Nabieram predkoSci. Teraz uwaznie przyglagdam sie
gazeli. Pasie sie spokojnie, nie zwraca na mnie najmniejszej uwagi. O! Jest i panda, objada bambus z
lisci. Przyspieszam, zwiekszam pufap. A c6z to? To Ty Gigancie? Och, zapomniatem, ze straszny z
Ciebie milczek. Chcesz zebym leciat z Tobg. Pragniesz przejg¢ Ster. Jeszcze sie gtupio zastanawiam!
Jasne Stary, bierz mnie na Hol i jazda do DOMU! Niefizyczny Przyjaciel chwyta mnie za nadgarstek.
Nie mam najmniejszej szansy, by chocby w pofowie obja¢ Jego przegub. Jest przeogromny...
Nabieram tak gwattownego przyspieszenia, ze czuje, jak krew z gfowy odptywa mi do nég. Co za
kosmiczna predko$¢! Podziwiam Cie Przyjacielu, ale masz dopalacze. Nie, to nie dopalacze?
Zaledwie pierwszy bieg. Jeste$ niesamowity. Policzki falujg mi od cisnienia powietrza. Alez ten PARK
jest piekny... Co Przyjacielu méwisz? Mam sie odcig¢ i rozluzni¢? OK. Ty tu jestes szefem. Zamykam
sie szczelnie i maksymalnie relaksuje. Czuj e jak mi sie wydtuza kregostup. Co za dziwne uczucie,
jakbym miat za chwile popusci¢ w gacie. Co ja gadam, tu nie mam ciata. Robi mi sie coraz cieplej, to
dobry znak, faza sie zgftebia. Zblizam sie do Linii Horyzontu. Moze w koncu sie uda!l Taki jestem
ciekaw co za Nig jest. Dalej, dalej Gigancie leémy do ZRODtA! A c6z to?! Widze, jak na moich oczach
OSPUO i PARK urywajg sie nagle i przechodzg w potezny, biegnacy w nieskoriczono$¢ na lewo i
prawo Wodospad. Niagara przy Nim to ciekngca woda z kranu! Wysoka kamienica, droga, pokaZznej
wielkosci dom gwattownie przechodzg w ciggngcg sie Kolorowg Substancje, z ktérej sq zbudowane.
Przypomina Ona réznobarwna, rzadkq modeline, teczowg mgte. Kazdy z koloréw stanowi odrebnosc.
Barwy nie mieszajg sie ze sobg. Sptywa to wszystko w dét, tworzgc pokaznej wielkosci Kaskade,
Szczeline...

Mijam Wodospad, w tym samym momencie czuje uwalnianie, jakbym wnikngt w przeogromng
przestrzen, cudowne uczucie Wolnosci... Robi sie jeszcze Cieplej. Zblizam sie do Kolorowych Chmur.
Whnikam w Nie. Teraz gwattownie spadamy, pikujemy z potezng predkoscig w dét. Co za przecigzenie!
Az zapiera mi dech w piersiach, zotagdek podchodzi do gardta. Temperatura gwatfownie wzrasta.
Zblizam sie do czegos, co przypomina rozgrzang do biatosci Magme. Dookota mnie nieskoriczona
przestrzen zbudowana z Energii — Teczowej Mgty/Modeliny. To z Niej Ludzkie Umysty kreujq swoje
OSPUO i PARK. Jest niczym materiat budulcowy podatny na odksztatcanie przez myslo-emocje.
Zblizam sie do Centrum Biatej Magmy. Gorgco staje sie nie do wytrzymania. Strugi potu obmywajg mi
cafe ciafo. Ciato? Gdzie jest moje niefizyczne ciato? Nie ma go! Czuje, ze je posiadam, ale nie widze.
To dobry znak, oznacza, ze faza przesuwa sie blizej Srodka. Dalej Przyjacielu, do DOMU! Energia
Magmy zaczyna mnie parzy¢. Boze! Co za Gorgc! Zaraz sie rozpuszcze! Dochodzi do mnie
niewerbalny komunikat, ze mam sie jeszcze bardziej rozluznic, poddac sie Gorgcu, to ufatwi sprawe.
Tak tez robie... Faluje w rytm wibracji Parzacej Magmy. Jedna fala... druga... trzecia... Przenikajg
mnie, biegng wzdtuz ciata... Nagle! Chtéd! Przenikliwy Mréz! Odruchowo wzdycham jak podczas
szoku termicznego... Ciemno, dookota przenikliwy Mrok. Przyjaciel wcigz jest przy mnie. Chtéd jest tak
wielki, ze czuje Go nawet w gardle. Zupetnie jakbym zazyt cukierka eukaliptusowego. Zimno narasta...

Wecigz lece na Holu Giganta. Posiadamy $wieting predko$c... A céz to, sltysze jakis szum.
Wstuchuje sie. To mamrotanie... ludzkie gtosy! Po chwili przeradzajg sie w uliczny gwar, a ten z kolei
w zgietk... Czuje, jakbym zblizat sie do poteznej demonstracji... kobiet? Tak! Przede wszystkim to
kobiece krzyki, ale nie tylko, sg tez meskie, krzyczq rowniez dzieci... Co za okropny wrzask! Zupetnie
jakby tysigce ludzi ryczato mi prosto do uszu. Gigant podpowiada, zebym szczelnie sie zamknaf,
woéwczas przelecimy gtadko. Bez dwéch zdan wystuchuje Przyjaciela — ob-kurczam sie... Czuje, ze
zblizamy sie do kulminacji. Chtéd i Wrzask narastajg i przyjmujg niebotyczne rozmiary... Wtem... Stop!
Bezruch... Cisza... Cudowna Cisza...Ciepfto... Przyjemnie Ciepfo... Znajduje sie w gigantycznej Kopule.
Jestem w Jej Centrum. Sciany zbudowane ma z falujgcej i mienigcej sie barwami teczy, zywej materii.
Céz to za miejsce? Czy to jest méj DOM? Nie, kolejne miejsce przesiadkowe. To Strefa Ciszy, tuz za
obszarem ludzkich myslo-emocji. A wiec te wrzaski to byty niekontrolowane i emitowane w eter mysli,
to, co Robert Monroe nazywat pasmem H dZzwieku, kakofonig. Trafna nazwa.

WW moéwi mi, ze dzisiaj padt rekord w przesunieciu fazy. Znajduje sie bardzo daleko od c.f. A gdzie
jest Srodek? M6j DOM? Cisza, nic, tylko przenikliwa Cisza. Jestem w Niej zawieszony i mam mnéstwo
czasu na to, by pouktada¢ sobie w gfowie to, co mi sie dzisiaj przydarzyto, doktadnie odswiezy¢
pamiec catej przygody...

Gigant wcigz jest przy mnie, lecz czuje, ze Jego uscisk stabnie. Co jest Przyjacielu, le¢my dalej! To
nie jest moje Miejsce! Nie moge przerwac¢ procesu znikania Dfoni Giganta. Dociera do mnie
niewerbalny komunikat, Ze dzisiejsza Lekcja zbliza sie do korica. Teraz mam jeszcze chwile czasu, by
dobrze zapamietac to miejsce, zebrac¢ jego Adres. OK Przyjacielu! Zapamietam to miejsce do konca



zycia! Trwam zawieszony w Kopule Ciszy, tuz za pasmem H dzwieku... Gigant méwit o chwili, a ja
tymczasem trwam tu w nieskonczono$c¢. Rozglagdam sie na lewo i prawo, spogladam w gore i w dof.
Nadal nie widze swojego niefizycznego ciata, pamietam, jak znikto juz w Strefie Gorgca. Moge ocierac¢
dfon o dfon, klepac sie po brzuchu, ale nie dostrzegam nawet najmniejszych jego konturéw...

Czuje, ze faza powoli cofa sie do c.f. Nie odczuwam ruchu. To dziwne, tyle leciatem i to z takq
hiperpredkoscig, a teraz wracam do Rzeczywisto$ci Fizycznej bez najmniejszego przemieszczania
sie. Przetgczanie na zmysty fizyczne trwa wieki... Dostownie kropla po kropli przelewam sie do c.f.
Wecigz jestem w Kopule Ciszy, jednak coraz wyrazniej czuje kontakt z FS. Uscisk Giganta jest ledwie
wyczuwalny. Obraz Koputy Ciszy powoli blednie. Tak mi smutno, Ze musze wracac... Moze sprobowac
odbi¢? Nie, na dzisiaj koniec. Mam wrécic¢, przetrawi¢ to wszystko, przestudiowac i ...nauczyc sie
samodzielnie Tu trafiac, dostrajac sie do Miejsca lezgcego tuz za pasmem H dzwieku. Oni bedg, ale o
krok dalej. Dziekuje Przyjaciele, chyba pierwszy raz zdgzytem Warn podziekowac, zawsze tak szybko
znikacie... tzy naptywajg mi do oczu... W gtowie rozlega sie ciche pip i jestem kompletny w c.f.

Egoizm

Darek od zawsze byt egoistg egocentrykiem
Wszystko robit wytgcznie dla siebie
Myslat ze jest pepkiem swiata
Cale szczescie ze tak robit
Cate szczescie ze tak myslat
Inaczej pozartby go
Wielki egoista super egocentryk
Zwany spoteczenstwem

XVII DLACZEGO PISZE

Odpowiedz jest prosta. Robig to dla siebie — cokolwiek uczynig sobie, uczynig Warn. Jestesmy
Jednoscig. A konkretniej?

Znajduje sie w pubie. Siedze przy stole w gronie samych Starszych Mezczyzn.

Darek masz do zrobienia tylko jedng rzecz
Bedzie to ostatnia L
Po niej odzyskasz WOLNOSC

Natychmiast zrywam sie na rowne nogi i wybiegam na zewnagtrz... Bede Wolny, WOLNY...!
Krzycze i podskakuj e z radosci. Ale zar az, co takiego wiasciwie mam zrobi¢?! O boze! Nie
wystuchatem do korca Starszyzny! Co teraz bedzie?! Nie odzyskam WOLNOSCI?! Pojawia sie przy
mnie Kobieta, uimuje mnie za reke i méwi:

Bedziesz WOLNY Dareczku
Chodz pokaze Ci co masz jeszcze do zrobienia

Po chwili jestedmy w szpitalnej izbie przyje¢. Zapetniona jest po brzegi chorymi, kalekami,
starcami. Kazdy z nich trzyma wreczong przez lekarza recepte. Jednak zaden z pacjentéw nie potrafi
jej przeczytac... Mam im napisac wyrazng, czytelng recepte? Czy to oznacza, ze mam napisac
ksigzke?

Doktadnie

A co jezeli nie dam rady? Mowie to z takim przerazeniem, ze czuje, jak nogi uginajg mi sie w
kolanach. Kobieta chwyta mnie pod bok i przytrzymujgc dodaje:

Na pewno dasz rade
Bedziemy przy Tobie

Kobieta po tych stowach odchodzi. Klekam i zaczynam ptakac. Ze szczeScia, ale i tez ze strachu.
Bo co jezeli z jakiej$ przyczyny nie wykonam planu? Nie bede WOLNY...!

Gdy tylko wrdcitem do ciata, zerwatem sie na réwne nogi, wzigtem brulion i dtugopis, po czym
zaczatem pisaé. Wylewatem stowa na papier jak w jakim$ transie. Zupetnie jak w hipnozie. Nic do
mnie nie docierato. Przerwatem dopiero, gdy mi sie wypisat wktad. Na palcu Srodkowym miatem
potezny odcisk. Zapomniatem nawet o Sniadaniu. Wyszedtem natychmiast z domu, udatem sie do
sklepu, kupitem dziesie¢ wktadéw i trzy bruliony. Wrocitem i znowu pisatem. Zrezygnowatem ze
wszystkiego z czego tylko mogtem. Kazdg wolng chwile poswiecatem pisaniu ksigzki. Zredukowatem
godziny snu nocnego do 4 — 5 godzin. Zgadnijcie, z czego zrezygnowatem jeszcze? W zyciu byscie na
to nie wpadli. Zawiesitem wychodzenie z c.f. Komunikowatem sie z Niefizycznymi Przyjaciétmi tylko
wtedy, gdy Oni tego wymagali. Przychodzili do mnie noca i podpowiadali mi, o czym i w jaki sposéb



mam pisac.

Pisatem wszedzie — w domu, pracy, samochodzie na parkingu, nawet, gdy robitem zakupy nic
rozstawatem sie z notesem. Gdy tylko co$ mi przyszio do gtowy, jakis pomyst, mysl, szybko jg
zapisywatem. Pomagatem sobie rowniez dyktafonem. Przez caly ten czas nie opuszczata mnie nawet
na moment energia. Bytem tak nig nabuzowany, ze mogtem dodatkowo roztadowac gotymi rekami
wagon wegla. Pisatem, jadlem i spatem... i tak w kotko. Po okoto szesciu tygodniach praca byta prawie
skonczona. Z mojg dysgrafig to byt nie lada wyczyn. Pozostat mi tylko ten rozdziat. Zostawitem go na
koniec, gdyz wywotywat u mnie tak silne emocje, ze ilekro¢ prébowatem cos$ skrobna¢, zaczynatem
caly sie trzas¢, w gtowie miatem nattok mys$li. Nie mogtem za nic wydoby¢ z siebie stowa. Przez caty
czas gdy pisatem i nadal pisze, nie opuszcza mnie lek. Bo co sie stanie jesli nie zdaze? Jezeli mi
sienie uda? Czy odzyskam WOLNOSC?

Pod koniec pisania pracy otrzymatem Komunikat. Zamiescitem Go na kohcu. Szczerze
powiedziawszy, tyle samo mi pomdgt, co zaszkodzit. Omal nie wpadtem w histerie. Do konca pracy
pozostato jeszcze kilka rozdziatow. Bylem pewny, Ze nie zdgze. Zwerbowatem do pomocy przyjaciét.
To oni wszystko wklepali do komputera. Wiele im zawdzieczam. — Dzieki Pawef! Dzieki Radek!

Gdy moja panika siegata zenitu, wowczas otrzymywatem solidne wsparcie. Mezczyzna nocg robit
mi takie dowcipy, ze wielokrotnie cofato mnie do c.f. (ze Smiechu). Oto jeden z nich:

Znajdujg sie pod blokiem. Czuje, Zze co$ mnie ugniata w tylnej kieszeni spodni. Siegam rekg do tytu
i wyciggam... kawatek zwinietego papieru toaletowego. Rozwijam go i widze, Zze co$ jest na nim
napisane. Czytam uwaznie:

Nie sraj sie tak z tq ksigzkg

Tylko raz podczas catego pisania ogarneto mnie zwatpienie: a co jezeli zle odczytatem komunikat?
Moze tu chodzi o co$ innego? Cziowiekowi do durnej glowy przychodzg rézne mysli. Ja nie jestem
wyjatkiem. A moze to byt tylko sen? No juz glupszej rzeczy nie mogtem wymysle¢. Ale wida¢ cztowiek
potrafi. Co wéwczas zrobitem? Scislej, co Oni zrobili? Majac umyst przesigkniety zwatpieniem, tuz
przed snem zadatem Im pytanie: Mam pisaé, czy nie? Prosze o bardzo wyrazng odpowiedz.
Zgadnijcie, co zrobili. Taki numer mi wycieli, ze mi gebe zatkato:

Obudzitem sie fizycznie w samym $rodku nocy. Poczutem silng potrzebe pdjscia do ubikacji. Gdy
tylko usiadtem na muszli i odprezytem sie, zaczatem nagle rytmicznie przytakiwaé gtowg. Co jest
grane? Mam jakie$ tiki nerwowe z tego przepracowania czy co? Zupetnie zapomniatem o zadanym
przed snem pytaniu. Dopiero, gdy potozytem sie z powrotem do tézka, uzmystowitem sobie, ze to Ich
przekaz. Przyjaciele! Jezeli to jest odpowiedz “tak" na moje pytanie, powtérzcie!

Bytem jednak najwyrazniej zbyt mocno podekscytowany, gdyz nic tym razem nie zaobserwowatem,
zadnych ruchéw gtowa. Wyciszytem sie, zrelaksowatem i powoli zaczatem zapada¢ w sen... Nagle
stysze w gtowie silny Meski Gtos:

Taaak

To mi wystarczylo. Wreszcie dotarto to do mojej durnej tepetyny. Tak jak méwitem, niewiele
przewyzszam inteligencjg Foresta. Potrzebowatem komunikatu topatologicznego. Tej nocy nie byto
mowy o zasnieciu. Wstatem i pisatem jak opetany...

Wiedziatem, ze dysponuja wiedza, ktéra mogtaby zerwac¢ chociaz po czesci Kurtyne miedzy Tym a
Tamtym Swiatem. Zastong zbudowang z irracjonalnego leku przed Nieznanym. Pragnatem przerzucié
solidny pomost taczacy obie Rzeczywistosci. Doskonale wiedziatem i nadal wiem, ze gdyby mi sie to
powiodto, Swiat, w ktérym zyjemy, diametralnie zmienitby sie. Zbudowaliby$my Tutaj drugi PARK.
Zapanowataby Wszechobecna MILOSC.

Chciatbym doda¢, ze zanim zaczatem pracg nad ksigzka, skrzetnie notowatem kazde wyjscie w
dzienniku. Zapisywatem réwniez w nim swoje sny. Dlaczego to robitem? Z réznych wzgladow. Przede
wszystkim oczyszczato mnie to emocjonalnie. Czutem ulga, gdy wylewatem swoje uczucia na papier.
Gdybym tego nie robit, chyba bym sie rozchorowat. Zwierzanie sie przyjacielowi niewiele pomagato, a
niekiedy przynosito odwrotny efekt. Czutem jak mi zazdrosci, czasem w ogdle mnie nie rozumiat, nie
wiedziat o czym moéwig. Wcale mu sie nie dziwig, ja zachowywatbym sie na j ego miejscu tak samo.

Od kiedy tylko pamietam, miatem bardzo silng potrzebg pomagania ludziom. Nie potrafitem nigdy
przejS¢ obojetnie obok cziowieka, ktéremu dziata sie krzywda. Nie zawsze na tym dobrze
wychodzitem.

Pamietam to jak dzis...
Na moich oczach dwoje pijanych rodzicéw katowato swoje dziecko. Ludzie stali i tylko sie gapili.



Interweniowatem... Traf chciat, ze tatus synka byt recydywista...

Innym razem pomogtem materialnie pewnej bliskiej mi osobie — pozyczytem duzg suma pieniedzy.
Musiatem straci¢ kupe zdrowia, czasu i nerwéw zanim odzyskatem gotéwke.

Zaufatem koledze w interesach. Nie $mierdziat groszem. Pomyslatem, ze mozemy razem sie
dzwigngg...

Jak méwi przystowie: Kto ma miekkie serce, musi mie¢ twardg dupe. Tak byto, Swieta racja. Mimo
to, iz tyle razy dostatem po tytku, nadal lubie pomaga¢ ludziom. Dlatego miedzy innymi napisatem tg
ksigzka. Bada niezmiernie szczeSliwy, jezeli pomoze ona chocby jednej osobie. llez zawdzieczam
Robertowi Monroe! Gdyby nie Jego Trylogia, spatbym do dzi$. Dziekujg Ci Przyjacielu!

Dlaczego pisza? A dlaczego miatbym milcze¢? Nie mogtbym siedzie¢ cicho i patrze¢ jak moi bracia
chodza z zawigzanymi oczami i obijajg sie o siebie. Czy Ty bys modgt? Nie probowatbys zdjgé im
klapek z oczu?

Moja potrzeba podzielenia sie swoimi odkryciami z innymi ludZzmi — cheé niesienia im pomocy, byta
tak ogromna, Ze niekiedy w OSPUO dzialy sie ze mng zaskakujgce rzeczy...

Znajduje sie na rynku. Trwa kampania wyborcza. Mnéstwo zgromadzonych ludzi. Widze wozy
transmisyjne. Na podium przemawia wysokiej rangi polityk. Opowiada niestworzone historie o tym, jak
bedzie dobrze, co jego partia zrobi dla narodu... Nie wytrzymuja, przeciskam sie przez ttum. Powiem
im o wszystkim! To doskonata okazja! MO6j przekaz pdéjdzie na caty $wiat! Wyrywam mikrofon
politykowi i... ogarnia mnie potezna blokada. Wszystkie mysli, ktére chce przekazac, stanety nagle w
gigantycznym korku. Czuje, jak mi Co$ ro$nie w brzuchu. Teraz kieruje sie to Co$ przetykiem w gore.
Staneto mi w gardle. Jak ja to zrobie?! W jaki sposéb przekazac im swojg wiedze?! Czy to w ogodle jest
mozliwe? Gardto mi puchnie i zaczyna bolec... Tak bardzo chce podzielic sie z nimi swoimi
doswiadczeniami, poméc im wyzwoli¢ sie z tego bagna. Zaraz mi rozerwie gardfo! Nie wytrzymam!
Zaczne krzyczec! Czuje ogromne ci$nienie w gtowie. Oczy zabiegly mi krwig. Nagle dostaje silnych
wibracji... Odzyskuje pefng $wiadomos¢ i... w tym samym momencie wypluwam z siebie duza,
blyszczgcq Kule. Przynosi mi to niesamowitg ulge, uczucie wypréznienia... Kula jest wielko$ci mojej
glowy, ksztattem przypomina pitke z kolorowego, pomietego pazfotka. Cala jest naelektryzowana,
spowita w niebieskawe tuki elektryczne, skwierczy i wibruje tuz przed mojg twarza. A wiec to jest Rota!
Tyle razy chciatem jg zobaczyc! No i zobaczytem — swojg! (...)

Gdybym nie napisat tej ksiazki, w zyciu bym sobie tego nie darowat. Cata ta praca, ktérg trzymasz
w reku jest tym, co ze mnie czesto wychodzito w OSPUO - duszaca, bolesng Kulg Wiedzy. Czy
czytajac, czutes jakies emocje? Jezeli tak, to wiedz, ze teraz masz tg Kulg w sobie. Mozesz zrobi¢ z
Nig, co zechcesz. Pamietaj jednak, ze moze Ona stanowi¢ dla Ciebie ogromnej mocy paliwo, ktére
wyniesie Cie na Orbitg. Nie chcesz lecie¢ do DOMU? To zignoruj Kulg Wiedzy — wyrzu¢ ksiazka i $pij
dalej.

Wolnos¢é

Mowi indyk do wrébla
Spojrz jaki jestem piekny mtody bogaty
Cate podworko do mnie nalezy
Jestem tu panem wtadcg
W zimie jest mi ciepto
Nie straszne mi sg wilki
Ogrodzenie mnie chroni
Moj dobrodziej dba o mnie
Moge jes¢ do syta
Aty szaraku kim jestes

Wrébel nic nie odpowiedziat
Wzbit sie wysoko w niebo
Odleciat w strong zachodzacego stonca

Byto niedzielne popotudnie
Domownicy zasiedli do obiadu
Podano indyka

XVIII PODSUMOWANIE EKSPLORACJI
Wiedza, ktéra zdobytem dzieki opuszczaniu ciata data mi niespotykang WOLNOSC. Wiedziatem, a



nie tylko wierzytem, ze po zakonczeniu egzystencji w Rzeczywistosci Fizycznej trafig do Innego,
lepszego Swiata. A co najwazniejsze bylem pewien, ze wroce do DOMU. Czy mozna chcie¢ wiecej?

Nie wiem czy zauwazyltes, ale w tekscie nie ma dat. Nie dowiesz sie z niego, kiedy doktadnie to
wszystko sie zaczeto — moja przemiana. Uczynitem to specjalnie. Powiem to teraz, na deser. Ot6z
pierwsze wyjscie z Niefizycznymi Przyjaciétmi, nawigzanie kontaktu z Nimi, miato miejsce dokfadnie
28 maja 2000 roku okoto godziny 8:00 nad ranem. Kiedy pisze to zdanie, jest 31 marca 2002 roku, a
zegar wskazuje godzine 6:45 rano. Tak, Wielkanoc. Chyba nie masz mi za zte, ze nie poszedtem na
rezurekcje? O co mi chodzi? Wystarczyly zaledwie niecate dwa lata, by ulec metamorfozie.
Kilkanascie miesiecy pracy, ciezkiej haréwy zaowocowato WOLNOSCIA. Kim bytem przed korcem
maja 2000 roku? Najzwyklejszg, szarg istotg, nikim szczegdlnym, przecietnym cziowiekiem z ulicy,
spatem tak, jak Ty teraz $pisz. Dzieki swojej wytezonej pracy, uporowi graniczacemu z obsesja,
zrobitem to, co jest chyba dla kazdego najwazniejsze — pozbytem sie w koncu Kajdan. Owszem, nadal
bytem w c.f., ale nie bytem juz do niego tak silnie przytwierdzony, jak do niedawna.

Spojrz na moje zdjecie, znajduje sie na tylnej oktadce. Dlaczego z Zzong i z dzieckiem? Zeby$ mi
Przyjacielu uwierzyt, ze to, co do Ciebie moéwie, to nie zaden bzdet ani kit, lecz powazna sprawa,
bardzo powazna sprawa. A osoba ktéra Ci to przekazuje, nie jest Swirem, ani jakim$ nawiedzonym
medium, tylko zwyktym, normalnym cztowiekiem takim jak Ty. Dtugo zastanawiatem sie, czy w ogdle
umieszczac¢ fotke. Dla mnie to troche bufonada. Jednak nie chcac wyjs¢ na tchérza, zdecydowatem
sie na to. lle dajesz mi lat? W notce o autorze nie znajdziesz daty urodzin. Zdjecie jest czamo-biate,
za$ mojg twarz przykrywa kilkudniowy zarost. Jak myslisz dlaczego? Po co ukrywam swoj wiek? Z
prostej przyczyny: w naszym swiecie panuje poglad, ze im cziowiek starszy tym madrzejszy, iz pisanie
dobrych ksigzek zarezerwowane jest dla mocno dojrzatych ludzi, czytaj: medrcéw. Kiedy cztowiek ma
siwe wiosy lub jest tysy, a jeszcze lepiej gdy nosi okulary, wéwczas dopiero sie go stucha. Wiek
dodaje mu autorytetu. Co za paranoja! Powiem Ci ile mam lat. 14 lipca 2002 roku skoncze
dwadziescia osiem wiosen. Czy wzigtby$ do reki ksigzke napisang przez tak mtodg osobe? Czy
przyjatbys do Serca to, co ona chce Ci przekaza¢? To dlatego z tylu na okfadce nie napisatem
swojego wieku, a na zdjeciu mam brode. Jestem miody, bardzo mtody i... Wolny, zajebiscie WOLNY!

Dobra, teraz krotko podsumuije to, co w tej chwili wiem:

» Kazdy opuszcza ciato, zarbwno w dzien jak i w nocy. Z tym, ze robi to nieSwiadomie. Sen jest
niczym innym jak wyjsciem bez Swiadomo$ci, a rozkojarzenie w ciggu dnia — czes$ciowym
dostrojeniem.

» Obserwator na biezgco tworzy i modyfikuje swdj OSPUQO. Gosci w Nim w czasie snu jak i
podczas marzen na jawie.

» OSPUO jest srodowiskiem, do ktérego trafia sie po smierci. Moze On przyja¢ najrozniejsze formy
— ilu ludzi tyle umystéw, ile umystow tyle OSPUO.

* Po opuszczeniu c.f. obserwator na biezaco otrzymuje pomoc i wsparcie od swoich Niefizycznych
Przyjaciét. Przejawia sie to w postaci emitowanej przez Nich MILOSCI.

* Niefizyczni Przyjaciele sg Nikim innym jak Tobg z tak zwanej przyszitosci. Istniejesz jednoczesnie
w kilku czasomiejscach naraz.

« Niefizyczni Przyjaciele przyjmuja najrozniejsze formy: Kuli Biatego Swiatta, Cieptego Wiatru,
Uscisku Dioni, Obecnosci — Wibracji, Znajomego lub tez Zmartego. A jezeli obserwator ma silnie
zakorzenione Systemy Przekonan, moze to by¢ posta¢ Jezusa, Matki Boskiej, Buddy, Kryshny lub
innego béstwa badz tez ideologicznego autorytetu.

« Obszarem lezacym za OSPUO, znajdujacym sie blizej Srodka — na wyzszej czestotliwosci
fazowania — jest PARK. Tu panuje atmosfera przesigknieta Totalng MILOSCIA. Jednak poziom Ten
nie jest DOMEM, lecz zaledwie stacjg przesiadkowa.

« Zaréwno OSPUO jak i PARK generowane sg z Wigzki Energii — Teczowej Mgty/Modeliny, ktéra
podatna jest na odksztatcanie przez umyst obserwatora.

* PARK konczy sie Wodospadem, Uskokiem zbudowanym z wyzej wymienionej Kreacyjnej Energii.

« Dalej znajduje sie Strefa Swietino-Gorgca. Jest to Energia o wysokiej czestotliwosci, Paliwo
dajace obserwatorowi Site i Moc.

* Kolejnym Obszarem jest Strefa Chiodo-Wrzasku. Tworzona jest na biezaco przez ludzkie umysty,
ktére emitujg szum niekontrolowanych myslo-emaociji.

» Tuz za powyzsza Strefg znajduje sie Koputa Ciszy, ktéra jest poza zasiegiem ludzkich myslo-
emociji.



* Powrét do c.f. z Dalekiej Wyprawy — poza Wodospad — jest utrudniony. Nie stanowi jednak
zagrozenia dla organizmu. Zwigzane jest to jedynie z pokonaniem réznego rodzaju barier i przeszkad,
na przyktad NG-C.

~* Bedac poza c.f. nic, absolutnie nic, nie jest w stanie Cie zniszczyC. JesteS niesmiertelny.
Swiadomosc¢ ludzka jest niezniszczalna.

Postanowienie
Piotrek obiecat sobie
Zaczne w koncu pracowaé nad sobg
Wezme sie za siebie
Miat tylko jeden problem
Byt okrutnie leniwy
Pewnego razu postanowit co$ z tym zrobic
Napisat farbg na Scianie w sypialni
Jutro wezme sie do pracy
Obudzit sie rano
Przeczytat napis

A
NAUKA DOSTRAJANIA

Jezeli czytasz ten tekst, oznacza to, ze masz ochote wyjs¢ z ciata. Tak? Powiedz gtosno: — Mam
ochote wyjs¢ z ciata. — Jeszcze gtosniej! Powtorz to pare razy. Ja zaczekam...

Dobra, a teraz zaczynamy, szkoda czasu! Poprowadze Cie krok po kroku:

1. Wyslij juz teraz sygnat z prosba o wyciggniecie Cie z ciata. Mozesz uzy¢ dowolnych stow i
gestow, to nie ma znaczenia. Liczg sie Twoje uczucia. Mozesz nic nie mowic i nic nie robic, ale jezeli
poczujesz, ze tzy naptywajg Ci do oczu, to wiedz, ze sygnat poszedt w Kosmos, az do Samego
ZRODLA.

2. Wzmacniaj co chwile sygnat. Mysl o nim 24 godziny na dobe. Wystarczy, Ze na moment tylko o
tym pomyslisz, a komunikat bedzie miat swojg site. Nie rob tego jutro! Jutro nie istnieje! Jest tylko dzis!
Chcesz wraca¢ do DOMU? Czy nie?

3. Teraz czekaj. Badz cierpliwy. Nie rezygnuj. Ja czekatem siedem miesiecy, kolega trzy tygodnie.
Moze by¢ réznie. Jedno jest pewne — wyjdziesz, wczesniej czy pozniej i tak to zrobisz. Moze juz tej
nocy spotkasz MILOSC, zasmakujesz WOLNOSCI.

4. Punkt 1, 2, i 3 sg najwazniejsze! Teraz, by wzigé sprawy w swoje race, by przyspieszy¢ proces
wyjscia, uzyjemy roznych technik i metod. Nie bede dodawat, Zze podaje tylko te, ktére sg niezawodne
— owocuja u mnie jak i u moich przyjaciot. Jestem pewien, ze u Ciebie tez odniosg sukces:

e Straznik banku

Cata sprawa polega na utrzymaniu odpowiedniego stanu swiadomosci. Jeste$ jak straznik w
banku: czujny, bystry, nie ruszasz sie, obserwujesz, panujesz nad emocjami, czekasz, cierpliwie
czekasz... Nie $pij, bo Cie wy lejg z roboty! Niech ciato $pi, ale nie Ty. Rozluznij ciato, tylko ciato...
Glebiej, coraz gtebiej... W uzyskaniu takiego stanu pomoze Ci nastepujaca procedura:

Zatozmy, ze $pisz w nocy 8 godzin. Obudz sie najlepiej samoistnie, po 4-5 godzinach. Jezeli
bedziesz miat trudno$ci z przebudzeniem sie, nastaw budzik, ale najlepiej postaw go gdzie$ wysoko,
tatwiej postawi Cie to na nogi. Teraz rozbudzaj sie. Najlepiej tylko umyst, ale nie zaszkodzi, gdy
zrobisz kilka przysiadoéw. Jest jeden warunek — trzeZzwienie z nocnhego snu musi trwaé co najmniej 45
minut, a jezeli powieki nadal sg ciezkie, to diuzej. Niekiedy trwa to | ,5 godziny. Nie przejmu;j sie,
mozesz sobie umili¢ czas czyms przyjemnym.

Dobrze, gdy to zrobisz, bedzie to dla Ciebie swojego rodzaju nagroda. Ja najczesciej w tym czasie
masturbuje sie. Chyba Cienie zgorszytem? Nie robisz tego? A, to przepraszam. Znaczy, ze nalezysz
do tego jednego procenta populacji — odsetku, ktéry nie przyznaje sie, ze to robi. Jezeli nadal
twierdzisz uparcie, ze tego nie robisz, owszem wierze Ci. Nie robisz tego w FS, tylko nieswiadomie w
OSPUO - zaspakajasz swoj poped seksualny w czasie snu. Sorry za dygresje, leCmy dalej.

Jak juz jestes$ rozbudzony, potdz sig i badz straznikiem w banku. Bankiem jest Twoj Umyst. Stawka
jest Twoja WOLNOSC. Nie $pij, bo stracisz prace, ztodziej ukradnie oszczednosci Twoich braci! Czy
zaczynasz odptywac¢ w sen? OK, pomoz sobie

— stukaj palcem wskazujagcym o materac. Co jaki§ czas zmieniaj rytm, raz szybciej, raz wolniej,
seriami... Wazne zeby$ nie przerwat wystukiwania. Jestes juz w transie... Zblizasz sie duzymi krokami



do Kurtyny. Nie przerywaj marszu! Pierwszy wytoni sie palec, ktorym stukasz. Uwazaj, bo mozesz
stuka¢ juz niefizycznym... Jestes w OP, teraz kieruj sie na zewnatrz — smiato przyj do przodu, obracaj
sie dookota wiasnej osi, unies$ sie do gory, wygnij sie w tuk lub po prostu najzwyczajniej wstan z tézka.
To wszystko. Jestes WOLNY. Widzisz, jakie to proste! Budowa cepa jest bardziej skomplikowana niz
eksterioryzacjal

Gdy napotkasz na NG-C, (moi koledzy nie doswiadczyli tego swinstwa), to przyj ile wlezie, az
pozbedziesz sie tej substancji. Nie przejmuj sie trzeszczeniem lub innymi odczuciami, wal $miato do
przodu, wracaj do DOMU...

* Koncentracja — Przysniecie

Powtorz catg procedurg porannego przebudzania. Nie licz na to, ze uda Ci sie wyj$¢ o godzinie, w
ktorej zawsze ktadziesz sie spaé. Owszem, jest to mozliwe, lecz bardzo mato prawdopodobne. Twdj
umyst musi by¢ odpowiednio zregenerowany. Gdy tak nie bedzie, po prostu zasniesz. Pare razy udato
mi sie wyjs¢ tuz po udaniu sie na nocny spoczynek, ale proces oddzielania trwat wieki. Wymagato to
ode mnie utrzymania silnej koncentracji przez dobrych pare minut — méwie o koncentracji na jednej
mysli. Niesamowicie trudno osiagng¢ ten stan. Saloonowe Drzwi w Kurtynie sg ciasne, trzeba przez
Nie przejs¢ maksymalnie ztozonym — skondensowanym. Po czterech godzinach nocnego snu bedzie
to tatwiejsze. Uwierz mi. Wiem, ze ciezko Ci wstac, ale na litos¢, rusz tytek! Tu chodzi o Twojg
WOLNOSC!

OK, jestesmy rozbudzeni. Noca spaliSmy mocnym, regenerujacym snem. Jezeli sygnat wystates
szczerze, od serca, zgadnij, co podczas dzisiejszej nocy dziato sie, gdy spates? Jestem pewien, ze
Twoi Niefizyczni Przyjaciele uczyli Cie, w jaki sposéb wyjs¢, dostates porzadng Lekcje. Nic nie
pamietasz, ale to nic nie szkodzi. Cata wiedza wyniesiona z Wyktadu jest w Twojej pod$swiadomosci.
Wytoni sie, gdy zajdzie taka potrzeba. A teraz do dziefa!

Pot6z sie wygodnie, jednak nie w tej pozycji, w ktérej zawsze zasypiasz. Moze rézni¢ sie
szczego6tem, na przyktad utéz sie nie na lewym, lecz na prawym boku, z gtowg przy oknie, a nie przy
drzwiach. Chodzi o to, ze umyst Twdj jest w tej chwili zaprogramowany. Dziata schematycznie na
zasadzie skojarzen. Jezeli tylko zauwazy cos$, co mu nasunie na mysl, ze idziesz spaé, wéwczas jak
za nacisnieciem guzika zasniesz. Wychodz w innej pozycji ciata niz $pisz! Mozesz ponadto zapali¢
sobie swiatto, wigczy¢ muzyke, przykryé sie kocem, a nie tak jak zawsze kotdrg. Zréb cokolwiek, aby
byto inaczej niz zawsze. To zdezorientuje Twoj umyst, przez to bedziesz bardziej czujny.

Lezysz. Oczy masz zamkniete. Poszukaj czego$s pod powiekami. Wpatruj sie w czern. Réb to
dobrg chwile... Teraz rozluznij wzrok i utéz gatki oczne jak do snu — po prostu przy$nij na 1-3 sekundy.
Ale nie wiecej! Bo stracisz swiadomo$¢ i szlag trafi dzisiejszg prace. tatwo byto wstaé? Przypomnij
sobie. Po co teraz marnowac ten wysitek. Po 1-3 sekundach przysniecia ponownie wpatruj sie w czern
pod powiekami. Skup wzrok na jednym punkcie. Réb to przynajmniej przez dziesie¢ sekund. Tylko nie
odliczaj — dziesie¢ sekund jest czasem orientacyjnym. Teraz rozluznij sie i przysnij na momencik.
Powtarzaj caty cykl az do skutku. Koncentracja — przysniecie, koncentracja — przysniecie... Po czym
poznasz, ze odnioste$ sukces? Bedziesz wiedziat po czym: czern zrobi sie kopulasta, przestrzenna,
odniesiesz wrazenie, jakby$ wsadzit gtowg w duzy balon. Poza tym Twdj a percepcja wyostrzy sie,
mozesz odczu¢ wibracje, uczucie falowania jak na wodnym materacu, spadania, wznoszenia,
wirowania, obracania sie na dysku, mozesz znalez¢ sie w innej pozycji niz Twoje w tej chwili $pigce
c.f., nie zdziw sie jak poczujesz MILOSC bijacg od Twoich Niefizycznych Przyjaciét. Co jeszcze? Gdy
bedziesz miat troche szczescia, zasmakujesz przejazdzki przez Tunel. Boisz sie? Nic nie szkodzi. Ja
tez sie batem, sratem w gacie, jak nie wiem co. Po pewnym czasie przejdzie Ci. Przyzwyczaisz sie.
Moj kolega tuz przed wyjsciem, gdy stosuje te technike, laduje w Obszarze Antagonizmoéw. Dasz
sobie rade! Trzymam za Ciebie kciuki.

Gdy faza bedzie zbyt ptytka i nadal bedziesz przytwierdzony do OP, wykonaj pewien manewr: zt6z
nie-fizyczne dionie jak do modlitwy — utatwi to zamkniecie sie i koncentracje. Teraz czekaj. Nie réb nic,
tylko trwaj Swiadomie w zawieszeniu. Tam w OP jest to fatwiejsze, niz sie wydaje. Posiadasz juz inng
percepcje to i z koncentracjg bedzie lepiej. Obserwuj i cierpliwie czekaj. Po chwili faza powinna sie
samoistnie zgtebi¢. Tak naprawde, zeby wyj$¢ z c.f. nalezy... nic nie robié. Tak, dobrze powiedziatem
— kompletnie nic. Ale jest to niezmiernie trudne. Umyst skacze jak matpa po drzewie i wez tu cztowieku
lez bezczynnie. Pierwszy dostraja sie zmyst stuchu. Mozesz zaczgé co$ styszeé. Jezeli to bedg
komunikaty od Niefizycznych Przyjaciét rozpoznasz je, nawet nie bedziesz sie zastanawiat, czy to Ci
sie wydaje czy tez nie. Walnag Ci jakis wiersz, powiedzg czute stowo, ogrzejg Cie nim, dadzag Ci
MILOSC. Chyba nie masz problemu z rozpoznaniem Jej? Lecz najprawdopodobniej to, co ustyszysz,
bedzie Twoimi stuchowymi kreacjami. Mogq to by¢ odgtosy z ulicy, krzataniny w domu, gwizdzacego
czajnika, gadajacego radia. Dziesiatki razy sie na to nabieratem, myslac, ze to odgtosy z FS, byly tak



podobne. Jednak, gdy wrdcitem do c.f., panowata cisza jak makiem zasiat.

W drugiej kolejnosci wytania sie dotyk — czucie. Pierwsze wychodzg palce rak, dtonie, stopy,
golenie, ramiona, tutéw, itd. Ostatnia potylica. Jednak to nie jest zasada. Moj przyjaciel zawsze budzi
sie po Drugiej Stronie w petni odczepiony. Nigdy tez nie spotkat NG-C. A nieraz jest tak, ze
odzyskujesz swiadomosé w samym srodku akcji toczacej sie w OSPUO. Kto wie, by¢é moze od razu
wyladujesz w PARKU. Jednak gdyby sie zdarzylo, ze napotkasz opér Ciasta lub Gumy, mocno przyj
do przodu. Po chwili bedziesz WOLNY. Nie zdziw sie, gdy po wyjsciu nagle wybuchniesz
niekontrolowanym ptaczem. Uczucie Wolnosci jakiej zaznasz, w pierwszej chwili moze Cie
przyttoczy¢. Nie przejmuj sie, to normalna sprawa, w koncu przez tadnych pare lat miates na sobie
Kajdany.

e Lustrzanka

Procedura ta sama - jeste$ rozbudzony po 4-5 godzinach snu. Potdz sie w dowolnej pozyciji i
dokfadnie jg zapamietaj. Oczy masz zamkniete. Teraz starannie odtwdrz w mysli swoéj pokdj — gdzie
sg drzwi, okno, meble, zyrandol, itp. Teraz nie otwierajac oczu, wstan, upewnij sie, czy przypadkiem
nie wstates juz niefizycznie — mozesz na przykfad podskoczy¢, pogtaskaé sie po brzuchu, uszczypnagé
sie. Nastepnie potdz sie szybko w odwrotnej, lustrzanej pozyciji, dajmy na to z glowa na potudnie a nie
na poétnoc. Na marginesie, pole magnetyczne Ziemi nie ma najmniejszego wptywu na wyjscie, tak
samo jak fazy ksiezyca, ruchy planet, i inne bzdety, mozesz to sobie odpusci¢. Kto wierzy w te gusta,
ulegt zaprogramowaniu, tyknat od kogo$ niezly kit. Ale wréémy. Lezysz w lustrzance i natychmiast
przenosisz sie do pozyciji, ktérg zapamietates. Jak dobrze to zrobite$, nie bedziesz miat problemu — po
chwili tam sie znajdziesz. Silnie wizualizuj, ze lezysz tu gdzie przed chwilg lezate$ z gtowg na pomoc.
Odtwoérz w mysli caty zapamietany wczesniej pokoj, scenerie. Jezeli jest Ci trudno to zrobi¢, masz
schrzaniong wyobraznie. Przykro jest mi to powiedzieé, ale najprawdopodobniej za duzo ogladasz TV
lub tez grasz na komputerze. Graj sobie, ogladaj, ale zachowuj umiar, bo spaprasz calg swojg
wyobraznie przestrzenng. Ta jest podstawowym narzedziem eksterioryzacji i komunikacji
niewerbalnej. Nie zaprzepas¢ swojego cennego daru otrzymanego od Natury. Nie wierzysz? Zréb
prosty eksperyment. Catkowicie zaprzestan ogladac¢ na okres jednego tygodnia ruchome obrazy czyli
telewizor, komputer, kino. Zauwaz, jak juz po paru dniach wyostrzyta Ci sie percepcja, zwtaszcza
wzrok. Dostrzegasz teraz wiecej szczegotdw w otaczajgcym Cie swiecie. Nawet smak i dotyk Ci sie
poprawit. | to zaledwie po siedmiu dniach abstynencji ekranowej. Przykro mi to stwierdzi¢, ale
ruchome obrazy serwowane przez réznego rodzaju media odmoézdzaja, uzalezniajg, ogtupiaja!
otumaniajg. Ponadto serwujg selekcjonowang i skondensowang iluzje. Ich celem jest tylko i wytgcznie
manipulacja masami. Nadal mi nie wierzysz? Gadam jak czubek? To teraz po siedmiu dniach
wstrzemiezliwosci wiacz ekran. Spojrz, w jak odmienny sposdb na niego patrzysz. Jak przezywasz
kazdg najmniejszg emocje bohateréw szklanego ekranu. lle dostrzegasz szczegétéw na obrazie. A co
najwazniejsze zauwaz, jak teraz to wszystko Cie wcigga, jak trudno jest Ci nacisngé czerwony guzik,
wytgczy¢ odbiornik. TV, gry wideo, internet, kino domowe, niszcza Twojg percepcje, usypiajg Cie. Nie,
to nie oznacza, ze masz sie tego pozbyé. Wszystko jest dla ludzi, ale trzeba zachowaé zdrowy
rozsadek i umiar.

* Sobowtoér

Jezeli masz juz dobrze zregenerowang percepcje-odcigtes sie od kroplowki ekranowej, to
startujemy dalej. Szkoda czasu, PARK czeka.

Pot6z sie wygodnie, zamknij oczy i wyobraz sobie, ze na fotelu w drugim pokoju siedzi Twdj
sobowtdr. Kropka w kropke identyczny Ty. Czeka na Twoje rozkazy. Jest zdyscyplinowanym,
postusznym Zzotnierzem. Jeste$ jego generatem. Rozluznij sie maksymalnie i wejdz w niego. Gdy
sprawia to trudnos¢, rozkaz podwladnemu maszerowac w te i z powrotem po catym pokoju. Mozesz
mu nakaza¢ zrobi¢ kilka pompek i przysiadéw. A teraz niech sie potozy na ziemie, najlepiej na
brzuchu. Na trzy wejdziesz w niego. Raz... dwa... trzy... jeste$ w nim! Lezysz na brzuchu. Wstan i
polataj sobie. Jestes WOLNY.

Techniki wizualizacyjne przynoszg znakomite efekty, miedzy innymi w ptytkim OP, gdy dostrojenie
jest niepetne i nie ma nawet najmniejszej mozliwosci, by sie poruszy¢. Woéwczas przenosisz sie na
zewnatrz za pomocg swojej wyobrazni.

* Oddech browarniany

Nie chodzi mi tu o zapaszek z ust, lecz o uczucie odprezenia, jakie daje pierwszy tyk piwa w upalny
dzien. Chyba wiesz, o co mi chodzi — ulga, rozluznienie, gteboki wydech, rozmarzony wzrok.

Wykorzystaj to uczucie do wyjscia. Chociaz nie walnij sobie browarku przed eksterioryzacjg, bo
zasniesz. Przypomnij sobie, lezac w c.f., jedynie to uczucie. Oddychaj w ten wtasnie sposéb. Jestes



wyluzowany, odprezony, my$lisz o niebieskich migdatach, jednak pamietaj czemu ma to stuzyc¢, po co
wstates godzine temu. Chcesz wyj$¢ z ciata? Oddech pomoze Ci je rozluznié. Nic nie réb tylko
relaksuj sie i czekaj, cierpliwie czekaj... Nie $pij! Ciato zasypia, ale nie Ty!

Gdy z jakich$ wzgleddéw nie mozesz sie rozluznié, podmuchaj sobie jakby$ chciat wystudzi¢ goracy
nap¢j, zdmuchng¢ swieczke, nadmuchaé foliowg torebke. To bardzo pomaga. Chodzi o specyficzny
ruch przepony. Dmuchaj, az sie rozluznisz. Caty czas jestes skupiony na wyjsciu. Przypusémy, ze
nadal masz problem z odprezeniem sie. Rozpocznij hiperwentylacje — oddychaj przez pétotwarte usta,
krétkimi, urwanymi oddechami, szybko, coraz szybciej, az Ci sie w glowie zakreci. Jednak przez catly
ten czas nie zapominaj o koncentracji na wyjsciu, zakotwicz umyst w jednym punkcie — badz skupiony
na jednej mysli. Gdy poczujesz odprezenie — moézg bedzie natleniony, natychmiast rozpocznij parcie w
przdéd, po prostu wstan, zacznij sie obracac, unies tutéw, wysun reke do przodu, ugnij nogg w kolanie,
zréb jakikolwiek ruch. Jezeli Ci sie to uda wiedz, ze czynnosci te wykonates$ niefizycznym ciatem.
Mozesz tez wyobrazi¢ sobie, ze jeste$s w innym miejscu. Utrzymuj swojg koncentracja, nie odptywaj w
sen. Gdy jednak Ci sie to zdarzy — stracisz $wiadomos$¢ — nie przejmuj sie, jest wysoce
prawdopodobne, ze za chwilg ockniesz sie w OSPUO.

Jezeli dookota Ciebie jest w tej chwili gwarno, wykorzystaj to jako punkt odniesienia, bazg. Zarzu¢
swojg kotwicg w uporczywym dzwieku. Hatas powoduje, Ze jeste$ bardziej czujny, nie pozwala
zasng¢. Mozna go wykorzysta¢ jako narzadzie. Nadmienia tutaj, ze dostroitem sie do zony (pod
namiotem nad jeziorem) wtasnie w takich okolicznosciach.

Kiedy jednak dzwieki sg zbyt natarczywe mozesz uzy¢ zatyczek. Gdy jest zbyt jasno i to Ci
przeszkadza, przykryj sobie oczy ciemnym materiatem. Jednak jesli jestes zbyt $piacy, nie réb tego,
bo moze to spowodowaé odptyniecie w sen. Uzywaj gtowy, obserwuj, mysl, co Ci pomaga w danej
chwili, a co utrudnia wyjscie. Ostatnig rzecza, jaka chciatbym uczyni¢, to zaprogramowaé kogos na
wykonywanie okre$lonego schematu. Kiedy$ rozmawiatem z pewng kobietg zajmujaca sie ezoteryka.
Wmoéwita mi, ze fazy ksiezyca majg wptyw na O B E, a Scislej, powiedziata mi, ze nie wyjdg podczas
petni. No i faktycznie przez pare dni, gdy srebrny satelita Ziemi byt okraglutki, nie mogtem
eksterioryzowa¢. Dzieki ci wrézko! Tak sie na nig wkurzytem, ze od tamtej pory postanowitem
wychodzi¢ codziennie i w kazdych warunkach. Taki jestem! Jak kto$ mi rzuca ktody pod nogi, to wyzej
skacza.

Tak wia¢ Przyjacielu, to, co do Ciebie méwig na temat technik, nie jest sztywnym schematem.
Modyfikuj to wedle potrzeby. Sg to tylko moje sugestie, nic wiecej. Sam wiesz doktadnie, co Ci stuzy, a
Co nie. Znasz siebie. Tylko Ty jestes najlepszym lekarzem dla swojego umystu. Nikt wiecej.

* Co dzisiaj robitem

Jest to nic innego jak dynamiczna medytacja. Gdy jesteSmy przy medytacji, by utatwi¢ sobie
odprezenie c.f. i jednoczesnie utrzymac¢ umyst zupetnie rozbudzony, mozna sie nig $miato wspomac.
Moja ulubiong man trg jest mmm.... Mruczg zupetnie jak kot. Probowatem tez om i aum, ale najlepsze
wyniki przynosito mi zwykte mruczenie.

Lezac w wygodnej pozycji (oczywiscie jestes w tej chwili po procedurze 4-5 godzin snu i minimum
45 minutach rozbudzania), przypomnij sobie doktadnie, co dzisiaj robites, od momentu gdy tylko
wstate$. Minuta po minucie przewijaj nagrany film z dzisiejszego dnia — w roli gléwnej Ty sam. Przezyj
kazda chwile raz jeszcze. Badz w filmie, ale nie zapomnij, ze jeste$ jego rezyserem, scenarzysty i
producentem w jednej osobie. St6j z boku i obserwuj. Nie wciagaj sie w akcje! Odpychaj kazdg
poboczng mysl. Traktuj jg jak intruza. Na kadrach ma byé widoczny tylko i wytacznie dzisiejszy dzien,
nic wiecej, bo zasniesz! Szlag trafi wizyte w OSPUO! A tam czekajg atrakcje...

W utrzymaniu czujnosci pomogg Ci Niefizyczni Przyjaciele — Ty sam z przysztosci. U mnie to
wyglada tak — gdy tylko trace $wiadomos$¢ podczas przesuwania fazy, stysze natychmiast w glowie:
pip, bum, hej, nie $pij lub tez czuje nagte szturchniecie, czy pstryczek w nos. Jak dobrze péjdzie, po
chwili znajdziesz siew samym $rodku akgji filmu, hologramowym OSPUO.

Jezeli z jakiegos powodu dostrojenie bedzie kiepskie, nalezy btyskawicznie zarzuci¢ kotwice. Po
czym rozpoznaé ptytka faze? WW, ktéry bedziesz miat teraz, wyraznie Ci to powie. Catos¢ doznania
bedzie przypominaé sen na jawie, gtebokie zamyslenie, ktére nalezy kontynuowaé, by w nim
pozosta¢. W innym wypadku natychmiast cofnie Cie do c.f. Jak zarzuci¢ kotwice? Po prostu snuj sen,
Swiadomy sen, wejdz w trans. Szybko sie czym$ zajmij i nawet na moment tego nie przerywaj. Tylko
nie probuj lataé! Na ptytkiej czestotliwosci to nie wychodzi. Jak tylko oderwiesz nogi od ziemi cofnie
Cie do c.f. Stopy mocno na glebie! A jak jest Zle, to chodZz nawet na czworaka, trzymaj sie mocno
gruntu. Uaktywnij jak najwiekszg ilo§¢ zmystow. Wez co$ do reki, dotykaj, poczuj jego konsystencje,
ogladaj to uwaznie, maszeruj przed siebie, a jak nie ma migjsca, to w kétko. Gdy jest bardzo ptytka



czestotliwosé, wiruj dookota wtasnej osi, kreé sie niczym derwisz, tancz jak szaman, wejdz w trans, a
zobaczysz, ze po chwili faza sie zgtebi. Zajmij sie czyms$ wysoce atrakcyjnym, to mocno zakotwicza.
Rozejrzyj sie dookota za partnerem seksualnym, zapro$ swojg projekcje do wspdlnej zabawy. Snuj
teraz erotyczny sen, az faza sie zgtebi. Tylko nie zatracaj sie w nim, bo zasniesz

— stracisz Swiadomos¢. Badz bez przerwy czujny. Sprawdzaj co chwile, czy faza sie nie pogtebita.
Z rozpoznaniem dobrego dostrojenia nie bedziesz miat najmniejszego problemu, WW Ci w tym
podpowie. Gdy tylko poczujesz, ze jestes blizej Srodka — dobrze zakotwiczony w POZA, natychmiast
pro$ o kierownictwo Niefizycznych Przyjaciot. Jedna Lekcja z Nimi rowna jest setkom samotnych
wyjs¢! Kazde spotkanie z Niefizycznym Przyjacielem to potezny skok w rozwoju Twojej swiadomosci.
Pamietaj! Nie wciggaj sie w erotyke, tylko wykorzystaj jg do zgtebienia fazy. Gdy to nastgpi,
natychmiast sie odcinaj — przerwij stosunek! Wbrew pozorom jest to fatwiejsze, niz sie wydaje. W FS,
kiedy krew diugo sie jeszcze utrzymuje w narzadach piciowych, jest to o wiele trudniejsze, nietatwo
pozby¢ sie mysli zwigzanych z seksem. W OSPUO jest inaczej. Wystarczy, ze odwrécisz sie od
partnera i jestes wolny. Zrob to zdecydowanie. Mozesz go rowniez przeprosi¢ i powiedzie¢, ze
skonczycie innym razem. Pozegnaj go i spadaj stad!

Bywa tez, Zze nagle obraz znika lub tez od samego poczatku go nie ma, na przyktad gdy
wylgdowates w Jasnej badz tez w Ciemnej Nicosci. Mato tego, nogi masz jak z otowiu i nie mozesz
chodzié. Co zrobi¢, by przesunaé sie blizej Srodka — poprawié¢ dostrojenie? W takim wypadku
najczesciej masz wolne rece, sg dobrze odczepione. Macaj sie nimi po niefizycznym ciele, po twarzy,
brzuchu, klatce — zakotwiczaj zmyst czucia. Mozesz tez ztozy¢ rece i poczekaé, az dostrojenie samo
sie wyostrzy. Poszukaj czegos w otaczajacej Cie Nicosci. Skoncentruj sie na dowolnym punkcie
znajdujgcym sie na sklepieniu... Powiem Ci tyle, bedziesz wiedziat jak pogtebi¢ faze. Twoja glebsza
struktura Jazni pamieta, jak to zrobié. To dziecinnie proste, jest to wySmienita zabawa. Na pewno gdy
bytes matym dzieckiem, czesto snute$ swiadomy sen. Teraz to sobie wszystko przypomnisz, odkurzy
sie Twoja pamieé.

Nie przejmuj sie, gdy na poczatku nie bedziesz wiele pamietat z tego, co Ci sie wydarzytlo w
OSPUO. To normalne. W pierwszym etapie nauki dostrajania sie do POZA, pamie¢ niefizyczna jest
ulotna, przypomina gasnacy zar. Powoli nauczysz sie go rozdmuchiwaé, po pewnym czasie bedziesz
pamietat najdrobniejsze szczegdly. Amnezja popowrotna bytadla mnie nieodtagcznym elementem w
pierwszym etapie nauki OBE. Wywotywata czeste frustracje, to tez normalne. Niczym sienie przejmuj,
zaakceptuj siebie takiego, jaki jeste$.

Naucze Cie pewnego manewru. Zabieg ten ma niestychang moc i site. Wielokrotnie dostroitem sie
do PARKU dzieki jego zastosowaniu. Nazwatem go:

* Neuro — przesuniecie

Zatézmy, ze lezysz w OP lub jeste$ juz w OSPUO. Chcesz dostroi¢ sie wyzej, blizej Srodka.
Zawie$ wzrok na jednym punkcie. Zréb to teraz w FS... Juz? Moze byé to kropka za tym zdaniem.
Swidruj jg teraz. Zezto$¢ sie na nig! Zréb to agresywnie! Mozesz przeklaé, zaklnij jak szewc! Nie
spuszczaj kropki z oczu! Poczutes cos? Nie? Zréb to jeszcze raz, tym razem zdecydowanie... Twoje
spojrzenie jest jak strumien wigzki laserowej, jestes w stanie wypali¢ nim dziure w Scianie! Spojrz na
okno, na sam $rodek szyby, a teraz zbij jg wzrokiem! No dalej zréb to, nawet sie nie zastanawiaj,
mozesz to zrobi¢...! Teraz na pewno cos$ poczute$. Moze nawet dostates gesiej skorki. Nadal nic?
Tupnij noga, warknij, zagryz zeby, wytrzeszcz oczy. Jezeli poczutes, ze krew Ci uderzyta do twarzy,
zbladtes lub masz zimne, spocone race, to jestes profesjonalista. Wtasnie zrobite$ doktadnie to, co
ciezarowcy tuz przed bojem. Uruchomites swoj autonomiczny, wspétczulny i przywspotczulny, ukiad
nerwowy. | o to chodzi w tej zabawie. Jak juz przeczytates ten tekst, przeéwicz wszystko na sucho. Ja
poczekam...

Teraz, gdy umiesz uruchamia¢ na zawotanie autonomiczny uktad nerwowy, przeniesmy sie do
POZA. Zrobisz to w OP lub tez w OSPUO. Obierz dowolny punkt w Nicosci lub na uformowanej przez
Twéj umyst hologramowej kreacji i jazda! W utamku sekundy wystrzel catg swojg Neuro-Energie w
jeden punkt! Wywierc¢ dziure w OSPUO! Rozpruj iluzoryczng zastone! Zajrzyj, co jest za nig! Nie zdziw
sie, jak zobaczysz tawki w PARKU. Gdy bedziesz to robit, mozesz poczué wibracje. Ale niekoniecznie.
Moi przyjaciele, ktérych wiasnie ucze, w ogdle nie doswiadczajg stanu bycia w wibracjach. Normalna
sprawa, kazdy z nas jest inny. Poza tym, gdy uzyjesz Neuro-przesunigcia, mozesz dozna¢ uczucia
opuszczania — zupetnie jakby$s wychodzit z niefizycznego ciata. Tak wiec $widruj bezlitosnie jeden
punkt i jednoczesnie przyj w przéd. Przesuniecie fazy bedzie przypominato odstoniecie przestony w
aparacie fotograficznym. Po chwili znajdziesz sie w CENTRUM PRZYJEC. Gratulacje, jeste$
WOLNY...

* Na wykataczke



Sytuacja jest analogiczna jak za kazdym razem czyli jeste$ po okofo czterech godzinach snu i
godzinie rozbudzania. Teraz, by pozosta¢ czujnym, wtéz sobie miedzy zeby, wcale nie Zzartuje,
kawatek wykataczki. Uwiera Cie, sprawia dyskomfort? | o to chodzi. Potéz sie i zacznij przesuwac
faze. Nic nie réb tylko sie rozluzniaj, maksymalnie relaksuj. Nie bdj sie, ze zasniesz. Nie zrobisz tego.
Wykataczka nie pozwoli Ci na to. Gdy dyskomfort jest zbyt staby, popraw drewienko, wcisnij w szpare
mocniej. Po chwili znajdziesz sie w OP badz tez w OSPUO w samym $rodku akgji, $wiecie, ktdry sam
generujesz.

W technice tej szczegdlny nacisk potozony jest na fizyczny dyskomfort. Wykataczka to sprawa
umowna, zamiast niej mozesz postuzyé sie czym$ innym, na przyktad Zle zascielonym tozkiem,
rozsypanym grochem na przescieradle, utozeniem ciata na waskiej kanapie. Jaki stopien koncentracji
osiggnatbys $pigc na potce skalnej, majac pod sobg kilometrowg przepasc? Zasnatbys?

» Jestem w pracy

Technika ta to nic innego jak inna wersja Lustrzanki. W ciggu dnia zapewne spedzasz w jakim$
miejscu sporg czes¢ czasu. Moze to by¢ praca, szkota lub tez pomieszczenie, w kiérym oddajesz sie
pasji. Réwnie dobrze moze by¢ to dom z dziecinnych lat lub nawet wnetrze Twojego samochodu. To
nie jest istotne, byle byt to obszar, ktéry dobrze pamietasz, gdzie przezywasz rézne, silne uczucia. Te
ostatnie sg utrwalaczami mys$lo-emociji. Teraz majac w pamieci to miejsce, przenie$ sie do niego.

Mam nadzieje, ze przejrzyscie naswietlitem Ci techniki. Cata sprawa polega na oddzieleniu
Swiadomosci — siebie, od c.f. Techniki, metody, jakie uzyjesz sg nieistotne, liczy sie kohcowy efekt —
wyjscie z ciata. Skoro jesteSmy juz przy tej nazwie — wyjscie z ciala — pora wyjasni¢ wiele
nieporozumien. Czym jest swiadomy sen, eksterioryzacja, OBE, podroz astralna lub tez wyjscie z
ciata, dostrojenie, przesuniecie fazy? To jedno i to samo! Wszystko zalezy od tego jak to sobie
ponazywasz, mozesz wymysli¢ swojg nazwe — przygoda, puzzle, odcinek, lekcja.

Jezeli we $nie odzyskates Swiadomosé, jest ona petna, przejrzysta, wiesz, gdzie sie znajdujesz,
mozesz analizowaé, ba nawet przypomnieé sobie, co tez masz wiasnie do zrobienia tego dniaw F S —
umiesz wymieni¢ liste dzisiejszych zakupow, okresli¢ orientacyjnie, ktoéra jest godzina, to wiedz, ze
jestes dobrze dostrojony w POZA. | znéw mozesz nazwac to srodowisko jak chcesz — Druga Strong,
Rzeczywistoscig Niefizyczng, OSPUO Ilub tez Bardo, Planem Astralnym, Niebem, jakimkolwiek
okresleniem, ktore przyjdzie Ci do gtowy. Powtarzam, sen jest niczym innym jak wyjsciem bez
swiadomosci lub tez z silnym jej ograniczeniem. Mato tego, zamyslenie sie w ciggu dnia to tez
przesuniecie fazy, réwniez bez swiadomosci. Od dawna opuszczasz ciato, lecz robisz to bezwiednie.

Ze mna byto tak:

Na poczatku, gdy batem sie tego zjawiska, nazywatem go swiadomym snem badz snem na jawie.
Pomagato mi to przekroczy¢ bariere leku. Jednak, gdy chciatem sobie poprawi¢ samopoczucie,
podnies$¢ swojg samoocene, napuszy¢ troche ego, wéwczas mowitem, ze doznatem eksterioryzacji lub
OBE. Te krzykliwe nazwy wprawiaty mnie w samozachwyt. Niezty ze mnie paw, co?

Innym razem, gdy nie chciatem z réznych wzgledéw dopusci¢ do swojej Swiadomosci
doswiadczenia, ktére przezylem przed chwilag w POZA, moéwitem: to tylko sen, wszystko mi sie
przysnito, zadne tam wyjscie. Uruchamiatem swoje mechanizmy obronne, byleby uciec od Prawdy. To
nie byto najlepsze rozwigzanie. Wczesniej czy pozniej i tak mnie Ona dopadata.

Pamietam, gdy na poczatku, jak tylko zaczynatem wychodzi¢, jeden z autorytetow wcisnat mi kit,
ze Swiadomy sen a OBE to catkiem inne rzeczy. Boze! Co ja wyprawiatem w POZA. Gdyby nie pomoc
Nie-fizycznych Przyjaciot, chyba bym zwariowat. Jak tylko odzyskiwatem swiadomo$¢ po Drugiej
Stronie — czyli to, co wielki guru nazywat Swiadomym $nieniem — natychmiast uzywajgc wskazanych
przez niego technik, probowatem zamieni¢ swiadomy sen w eksterioryzacje. Gdy to nie pomagato —
bo skad u diabta mogtem wiedzie¢, Ze juz jestem poza ciatem, unositem rece w goére i prositem o
pomoc w zamianie swiadomego snu w OBE. Ptakatem, histeryzowatem, tluklem piesciami o ziemie.
Dopiero po kilkunastu prébach Niefizyczni Przyjaciele oswiecili mnie. Dla hecy uzyli glosu tego
samego guru, ktéry wcisnat mi ten caty kit. A zeby byto jeszcze $mieszniej, powiedzieli to czesciowo
po angielsku.

Jakiez spustoszenie moze zrobi¢ w gtowie niekompetentna osoba, to przechodzi ludzkie pojecie!
Duzo jest w tym mojej winy. Nie powinienem dawac sie tak otumanic. Autorytety, jezeli nie posiadacie
dostatecznej ilosci wiedzy, na lito§¢ boskg — milczcie!

Przydarzyta mi sie rzecz jeszcze gorsza, dostatem mocniej po pysku od tak zwanego guru.
Musiatem dochodzi¢ do siebie tadnych pare tygodni. Nie powiem Ci przyjacielu, co tez takiego
ustyszatem, w jaki perfidny sposob zostatem zaprogramowany przez pewng osobe zajmujacy sie
psychotronika, gdyz nie chce Ci wyrzadzi¢ krzywdy. Zachowam to dla siebie. Pragnatbym w tym



miejscu dodacd tyle:

Gdy tylko uda Ci sie doswiadczyé¢... (wstaw tutaj swojg nazwe tego, co potocznie nazywa sie
eksterioryzacjg), natychmiast odetnij sie od wszelkich wptywéw! To bardzo wazne! Daj sobie spokdj ze
zdobywaniem informacji na temat tego zjawiska. Twoje i tylko Twoje doswiadczenie jest
najwazniejsze! Ksigzke, ktérg w tej chwili trzymasz w rece, wyrzu¢ lub tez oddaj komus, kto jeszcze
nie zaznat WOLNOSCI. Tobie nie bedzie juz potrzebna. Jeste$ silny i samodzielny!

Jezeli czytasz te ksigzke, oznacza to, ze interesujesz sie parapsychologiag. Nazwa ta mnie
Smieszy, ale lepsza jest niz ezoteryka lub okultyzm. Osobiscie bardziej odpowiada mi poszukiwanie
utraconego DOMU, czy tez eksploracja Jazni. Jezeli zajmuje Cie powyzszy temat, to pewnie masz juz
jakas teoretyczng wiedze. By¢ moze posiadasz matg biblioteczke ksigzek o tej tematyce. Jesli tak nie
jest, a praca, ktorg trzymasz w rece, stanowi Twoje pierwsze zetkniecie z literaturg tego typu, to
goraco polecam Trylogie Roberta Monroe. Mozesz rowniez poszpera¢ w Internecie. Nie chce dtuzej w
tym miejscu rozwodzi¢ sie na temat technik wychodzenia z c.f. Mozna je znalez¢ wszedzie, wystarczy
dobrze poszukac. Przypominam Ci, gdy tylko wyjdziesz — wypieprz te wszystkie informacje dotyczace
eksterioryzacji do lamusa wtacznie z mojg ksigzka! Jest to sucha teoretyczna wiedza, a $cislej, Twoje
przekonania. Wierzy¢é — byé przekonanym, to nie to samo, co wiedzieé. Tylko wiedza, ktérg
posigdziesz dzieki wlasnemu do$wiadczeniu — wychodzeniu z ciata — da Ci WOLNOSC. Nikt nie
odwali roboty za Ciebie. Zadna ksiazka, autorytet, guru, zbawiciel, bdg, absolutnie nikt. Wiesz, na
kogo mozesz tylko liczy¢? Na samego siebie. | to zardbwno tego, kiéry w tej chwili trzyma te ksigzke w
reku, jak i rowniez tego, ktory konczy juz edukacje bycia istotg ludzkg — Absolwenta Giganta.

W tym miejscu musisz przyja¢ cos do wiadomosci — zanim opuscisz ciato, nie masz innego wyjscia
jak najpierw uwierzy¢, ze jest to mozliwe. Nalezy wykorzeni¢ z siebie tego matego, upierdliwego
sceptyka, ktéry notorycznie powtarza, jak zacieta ptyta: to niemozliwe, to niemozliwe... Gdy sie go nie
pozbedziesz, nigdy nie otworzysz sie na Zmiane. Zamkniesz hermetycznie swéj umyst, nie dopuscisz
do niego Swiatta. Nadal bedziesz btadzit w ciemnosciach i spat.

Przyjacielu chcesz posigs¢ Wiedze? Pragniesz odzyska¢ WOLNOSC? Uwierz mi, PARK istnieje!
Najistotniejszym elementem, bez ktérego nie ma mowy o wyjsciu jest pragnienie. Czy masz
motywacje zrobi¢ sobie co$ do jedzenia, gdy nie odczuwasz gtodu? Spéjrz jak intensywnie pracujesz,
majac n6z na gardle — niesptacony dtug. Czy $pisz, gdy nie chce Ci sie spa¢? Nie da rady zasnagg¢,
musisz odczuwac potrzebe snu, wtedy przychodzi to z tatwoscig. Bez gtodu nie ma motywacji do
dziatania.

Czesto podsycatem swoj gtdéd do wyjscia zwyktym, fizjologicznym. Byto to na przyktad ograniczenie
kalorii, wstrzemiezliwos¢ seksualna. Gdy bylem niezaspokojony, tatwiej przychodzito mi dostrojenie.
Co takiego jeszcze robitem? Przestatem oglada¢ TV, to tez spowodowato gtéd. Wykorzystywatem
telewizje tylko do szybszego przebudzenia sie po nocnym $nie, by ufatwi¢ sobie trzezwienie
poprzedzajace eksterioryzacje. Woéwczas statem gotymi stopami na dywanie, gapitem sie w ekran i
szybko zmieniatem kanaty. Pomagato to otrzasnac¢ sie z nocnego letargu.

Swoj gtéd do wyjscia mozesz podsyci¢ czymkolwiek. Mozesz na przykiad obieca¢ sobie, ze nie
tkniesz takoci, dopoki nie wyjdziesz. Jezeli palisz papierosy, to w momencie, kiedy skonhczysz czyta¢
to zdanie, rzu¢ je. Od tej chwili jestes abstynentem. Swoj gtéd nikotynowy wykorzystaj teraz jako
paliwo do wyjscia. Nie wpadnij na tak genialny pomyst i nie zacznij z powrotem kopcié¢, gdy tylko uda
Ci sie dostroi¢. Lubisz piwo? Powiedz sobie, ze uraczysz sie nim dopiero po udanym starcie. Rusz
gtowa, wymysl cos, cokolwiek, byleby$ odczuwat gtdéd. Nastepnie zaprzegnij to do pracy. Gdy uda Ci
sie wyjs¢, nagrodz sie obficie. Pozwdl sobie na co$ przyjemnego, kup sobie co$. Moze to by¢ jakis
drogi ciuch, przedmiot. Bedzie Ci on od tej chwili przypominat o pracy nad soba. Jest jeden warunek.
Moze to byé tylko jedna rzecz. Bedzie Twoim magicznym talizmanem. llekro¢ na niego spojrzysz lub
bedziesz go nosi¢, tyle razy zapragniesz wyjs¢ z ciata. Jednak nie spocznij na laurach, spraw sobie
prezent tylko po pierwszym wyjsciu. Potem nie bedziesz ich potrzebowat. Czy moze istnie¢ lepsza
nagroda od wizyty w PARKU, zasmakowania WOLNOSCI, doswiadczenia MILOSCI od Niefizycznych
Przyjaciot?

Kurtyna, jakg masz do rozdarcia, zbudowana jest przede wszystkim z leku. Irracjonalnego strachu
przed Nieznanym. Nie bdj sie Przyjacielu, nie ma absolutnie czego sie baé. Pamigtam, jak jeszcze nie
tak dawno statem przed Nig i trzgstem portkami, to zupetnie normalne. Instynkt samozachowawczy
trzyma mocno w c.f., ale jest do opanowania. Nie wiem czego sie boisz, mogg by¢ to te same leki,
ktére wystepowaty u mnie, ale rownie dobrze catkiem inne. Wczesniej czy pdzniej i tak je pokonasz —
pokochasz. Poza tym Kurtyna moze by¢ zbudowana jeszcze z innego materialu. Moze to byé na
przyktad lenistwo, che¢ odkladania pracy na jutro. Nie daj sie ztapac¢ w putapke. Jutro nie istnieje! Jest
tylko dzis, teraz!



Ponadto zastona moze by¢ utkana z réznego typu uzaleznien. Mam na mysli przede wszystkim
uzaleznienie od zycia w Rzeczywistosci Fizycznej. Moze cos Cie trzyma? Zastanéw sie... Mnie przez
dluzszy czas wigzat sport, intensywne wspétzawodnictwo. Jedno jest pewne. Jezeli cos Cie peta, z
calg pewnoscig jest to jedna z emocjonalno-myslowych gier, z ktérej czerpiesz pewne profity.
Powiedz, czy w kazdej chwili mozesz odejs¢ z uczty, jaka stanowi zycie? Wyjs¢, pozostawic
wszystkich gosci, odtozy¢ niedokoriczony kes. Potrafisz to? Jezeli nie, wiedz, ze w cos$ grasz, jeste$
uzalezniony od Ziemskiego Zycia. Nie martw sie, poradzisz sobie. Po pewnym czasie zrozumiesz, ze
to tylko gra, nic wiecej. Nie bedziesz sie o nig dtuzej zabijat.

Jezeli tylko raz uda Ci sie wyjs¢, dalej pdjdzie jak po masle. Zaskoczysz o co chodzi, bedziesz to
robit automatycznie, wyrobisz w sobie co$ w rodzaju odruchu. Owszem bedzie to nadal wymagato
wysitku, samodyscypliny, ale bedzie coraz tatwiej. Kazde jedno wyjscie zbliza Cie do doskonatosci,
perfekcji.

Zatoz dziennik. Notuj w nim swoje sny, wyjscia oraz spostrzezenia. Przyda sie to wszystko do
pozniejszej analizy wydarzenh. Zbieraj jak najwiecej doswiadczen w POZA. Prawdopodobienstwo
odniesienia sukcesu — odzyskanie WOLNOSCI — jest wprost proporcjonalne do liczby wyj$é. Im
czesciej bedziesz wychodzit, tym lepiej. Pamietaj jednak, ze dostrajasz sie do Drugiego Swiata, by
uzyskac poszerzong swiadomosé, a nie po to, by zapisac jak najwiecej kartek w dzienniku.

Pomocny moze by¢ dyktafon. Zawsze miej go przy t6zku. Gdy bedziesz nagrywat swoje relacje z
POZA, miej oczy zamkniete, utatwi to sprawe. W ostatecznosci, gdy nie posiadasz takowego
urzadzenia, powiedz na gtos to, co przed chwilg Ci sie przytrafio w OSPUO. Ma to ogromne
znaczenie. Taki zabieg spowoduje, ze jeszcze lepiej to wszystko trafi do Twojej Swiadomosci, utrwali
sie w Banku Pamieci. Ponadto zdajac relacje, przezyjesz jg jeszcze raz.

Bardzo istotnym elementem jest ostatnia mys$l, jakg bedziesz miat w gtowie tuz przed Saloonowymi
Drzwiami w Kurtynie. Musi byé ona zwigzana z pragnieniem wyjscia. Bywato i tak, ze na chwile
tracitem Swiadomos$¢ — przeciskatem sie przez Drzwi, a nastgpnie ponownie jg odzyskiwatem juz w
POZA. Nie bytoby to mozliwe, gdyby w moim umysle goscita mysl niezwigzana z wyj$ciem. Gdy
rozmyslatem o niebieskich migdatach, woéwczas cate dostrajanie zakonczone byto fiaskiem —
zasypiatem i budzitem sie dopiero nad ranem. Pamietaj! BadZ skoncentrowany na wyjsciu do samego
konca.

Jezeli masz kilopoty z koncentracja, poéwicz ja, uzywajac na przyktad, obrazéw do synchronizaciji
potkul. Mozna je kupi¢ w sklepach ezoterycznych lub tez $ciaggna¢ z Internetu. Gdy jestesmy przy
synchronizacji mézgowej — na rynku mozna kupi¢ za astronomiczng cene specjalne dzwieki. Kolega
sie na nie napalil, spodziewat sie bég wie czego. Jednak procz rozczarowania i pustego portfela
niczego mu nie przyniosty. Dzwieki te wyciszajg umyst, utatwiajg

relaks, ale nie mysl, ze wykonajg catg robote za Ciebie. Dla mnie osobiscie byly zbednym
balastem. Juz umiatem jezdzi¢, wiec nie potrzebowatem dodatkowych kotek.

Czy dieta ma jakie$ znaczenie? Owszem ma. Nie oznacza to jednak, ze masz przej$¢ na wcinanie
korzonkoéw i kietkdw. Chodzi o to, ze niektére pokarmy oddziatywajg na umyst. Nalezy dostosowac to,
co wktadasz do ust z aktualnym stanem psychofizycznym. Wezmy na przyktad weglowodany proste
(cukier, stodycze, ciasta i tym podobne). Sg czestg przyczyng gwattownego skoku insulinowego.
Niekiedy moze by¢ on pomocny (gdy chcesz sie wyciszy¢), moze tez przeszkadzaé (kiedy Cie nazbyt
uspi). Z kolei pokarmy bogate w proteiny (np.: mieso, jaja, sery) pobudzajg umyst. Zaobserwuj, jak
czujesz sie po befsztyku, a jak, gdy zjesz fure ciastek lub talerz cieptych klusek. Po tych ostatnich sam
bedziesz jak ciepte kluski. Przed wyjsciem najlepiej nie by¢ najedzonym. Zbyt obfity positek powoduje
ospatosc i ociezatos¢ umystowg. Gdy mowie o diecie, nalezatoby wspomnie¢ o pewnej zaleznosci,
ktérg zaobserwowatem. Ot6z najczesciej po powrocie do ciata mam silne pragnienie. Potrafie nawet
wypi¢ naraz trzy szklanki wody. Jednoczesnie czuje, ze tylko ona jest w stanieje zaspokoi¢. Suchos¢
w ustach czesto utrzymuje sie przez pare godzin po powrocie. Pije jak smok czystg mineralng wode i
co pie¢ minut latam do ubikacji. Obserwuj swoéj organizm, stuchaj jego gtosu, daj mu czego potrzebuje
w danej chwili. Unikaj pokarméw powodujacych wzdecia. Wiesz, co kiedys cofneto mnie do c.f. i to w
samym $rodku bardzo waznej Lekcji? Nie mylisz sie, to byt bagk. Dobrze jest odzywia¢ sie zdrowo.
Spozywac w regularnych odstepach czasu wartosciowe, odzywcze positki. Wéwczas poziom cukru we
krwi utrzymuje sie na statym poziomie, jeste$ przez to bardziej odporny na stres, naenergetyzowany i
regenerujesz sity. Jak méwi przystowie: W zdrowym ciele, zdrowy duch. Ponadto staraj sie, aby Twgj
pierwszy positek po powrocie byt do$¢ obfity. Spowoduje to lepsze zakotwiczenie w ciele, postawi Cie
na réwne nogi i mocno uziemi. Jednak spozyj go dopiero po zdaniu relacji do dziennika lub dyktafonu.
Dlaczego? Poniewaz fatwiej bedzie Ci siega¢ pamiecig do minionego doswiadczenia na gtodniaka.

Nie chce w tym miejscu wyjs¢ na skrzy wiehca zawodowego — z wyksztatcenia jestem



nauczycielem wychowania fizycznego, ale niebagatelng role odgrywa aktywnos¢ ruchowa. Powoduje
lepsze dotlenienie moézgu, dzieki temu umyst jest bardziej bystry. Ponadto wysitek fizyczny przyczynia
sie do zmeczenia ciata, utatwia jego relaks. Nie wspomne tutaj o zwiekszonej odpornosci na stres i
zmniejszeniu poziomu leku. Ciezka praca fizyczna uwalnia z nadmiaru agresji, pozwala jg
kontrolowac. Pod pojeciem wysitku fizycznego nie mam na mysli tylko sportu. Réwnie dobrze moze to
by¢ jakikolwiek inny rodzaj ruchu. Chodzi o to, zeby zmeczy¢ ciato, wowczas tatwiej bedzie Ci sie z
niego wyrwac.

Omowie jeszcze dos¢ wazng kwestie, mianowicie pozycje c.f. przed startem. Utozenie go musi by¢
adekwatne do aktualnego stanu rozbudzenia. | tak, jezeli jestes bardzo senny, z jakich§ powoddéw nic
mogtes$ sie rozbudzi¢, nawet pottorej godziny trzezwienia nie pomogto, nie ktadz sie, tylko wychodz z
pozycji siedzacej. Jezeli siedzisz na fotelu, zabezpiecz sie przed ewentualnym upadkiem. Oprzyj
delikatnie glowe o oparcie. Nie tul jej wygodnie jak do poduszki, bo mozesz zasng¢. Postaraj sie, by
szyja byta w lekkim napieciu, przez to bedziesz czujny. Teraz le¢my dalej. Klatka i brzuch wypiete,
dionie splecione i utozone na podbrzuszu. Mozesz je réwniez utozy¢ z boku, najlepiej grzbietem do
gory tak, bys miat do ostatniej chwili kontakt z fotelem, uziemieniem. Teraz nogi. Ugiete w kolanach
pod katem prostym, a stopy catg powierzchnig mocno na ziemi. Pozycja taka silnie zakotwiczy Cie w
FS. | tak ma by¢. Utrzymuj sie w c.f. najdtuzej, jak tylko zdotasz. Jezeli zauwazysz, ze odptywasz w
sen, wowczas silnie skoncentruj sie na uziemieniu — stopach. Poruszaj nimi, potrzyj o podtoge. Masz
teraz kilka punktow podparcia — potylica, grzbiet, posladki, stopy. Koncentruj sie na nich, lecac w gére
i w dot lub tez na wyrywki. W ten sposéb wzmocnisz zakotwiczenie. Spokojnie, miarowo oddychaj, Z
rozluznieniem ciata nie bedziesz miat probleméw, przeciez jeste$ niewyspany. Cialo samo sie
rozluzni. Twoje zadanie to tylko utrzymaé umyst w czujnosci. Gdy poczujesz, ze faza sie przesuwa,
nie przyspieszaj tego procesu, czekaj spokojnie, obserwuj, ona sama sie wyrowna i wyostrzy.

Tak naprawde to wyjscie z c.f. jest bardzo proste. Uwierz mi. Przypomina to swiadome zasypianie.
Wazne jest Twoje nastawienie. Stan umystu poprzedzajacy OBE charakteryzuje sie silng koncentracjg
na osiggnieciu celu. Wszystko stawiasz w tej chwili na jedna karte, jeste$ w Teraz, a w Twojej gtowie
rozbrzmiewa tylko jedna mysl i idea — Wychodze! Na niczym Ci w tej chwili nie zalezy tak, jak na
wizycie w PARKU.

Wréémy do pozyciji startowych. Kolejng bedzie poétsiedzaca lub jak kto woli — pétlezaca. Przypomne
Ci, ze kazdg z pozycji nalezy dostosowaé do aktualnego stanu rozbudzenia. Nie musze Ci chyba
méwic, ze caty wyktad na temat metodyki opuszczania ciata dostatem od Niefizycznych Przyjaciét na
Lekcjach w OSPUO. Przyjmijmy, ze w tej chwili jeste$ réwnie $pigcy jak i rozbudzony. Czyli
przyjmiemy utozenie ciata posrednie. Pot6z sie na plecach. Wsun cos pod nie, kilka poduszek lub
sterte kocy tak, by$ utozyt swéj tutdw mniej wiecej pod katem 45° wzgledem poditoza. Jezeli masz
tendencje do chrapania, odchyl gtowe do tytu, udroznisz w ten sposoéb drogi oddechowe. Nogi

ugnij w kolanach tak, by stopy catg powierzchnig przylegaty do podtoza. Jesli jestes na t6zku, w
ktérym codziennie sypiasz, nie zapomnij utozy¢ ciata w ten sposob, by gtowa byta skierowana w inng
strone $wiata niz zawsze. A teraz startuj Smiatku! Wybierz sobie z palety technik co$ dla siebie.
Mozesz to zmodyfikowac, cos dodaé lub co$ ujaé, Ty wiesz najlepiej. | jazda w Kosmos!

Kolejng bedzie pozycja luzna, lezaca. Potdz sie wygodnie na plecach. Teraz Twoj umyst nie jest
taki $piacy jak przed chwilg, gdy uzyte$s pozycji poétlezacej lub tez siedzgcej. Jestes kompletnie
trzezwy, umyst masz bystry, jasny i skoncentrowany na celu. Ramiona utéz wzdtuz tutowia. Nie jest
istotne czy dtonie majg spoczywac grzbietem do goéry czy tez do dotu, majg wygodnie leze¢. Najlepiej,
jezeli pod gtowa bedzie ptasko. Jednak gdy poczujesz, ze do twarzy naptywa krew i to Ci
przeszkadza, wowczas wsun pod potylice jasiek.

Przyjmijmy, Zze troche przesadzite$ z rozbudzaniem i masz problem z relaksacjg. Utz sie w pozycji
embrionalnej , na dowolnym boku. Pozycja taka zniweluje napiecie w c.f. Przypomina pozycje boczng
ustalona. Lez i odprezaj sie.

A teraz kompletne zaskoczenie. Bedzie to absolutny wyjatek. Zatézmy, ze w tej chwili jestes tak
pobudzony psychofizycznie, Zze nie jestes w stanie sie wyciszyé. Jednak bardzo chcesz wyjsé, szkoda
Ci marnowac¢ cennego dnia, czekaé kolejne dwadzie$cia cztery godziny do nastepnego razu. Wykonaj
te czynnosci, ktore zawsze robisz przed snem, umyj zeby, skorzystaj z ubikacji, nat6z pizame lub tez
rozbierz sie do naga — nie wiem jak codziennie sypiasz. Zréb wszystko tak, jakby$ szedt spac. Potéz
sie do tézka i przyjmij pozycje, w ktérej codziennie sypiasz. Ale powtarzam, jest to absolutny wyjatek.
Dotyczy tylko i wytacznie stanu, gdy jestes silnie pobudzony psychofizycznie.

To tyle odnosnie pozycji. Mozesz dodatkowo wyciszy¢ sie spokojng muzyka. Jednak najlepiej,
jezeli j ej wczesniej nie stuchates. W innym wypadku moze wywotywaé u Ciebie skojarzenia i przez to
rozpraszaé. Sprébuj zapusci¢ sobie przebdj ubiegtego lata, od razu odplyniesz na wczasy.



Dodatkowo, jezeli zajdzie taka potrzeba, pomd6z sobie zatyczkami i ciemng opaskg na oczach.
Wyciszy¢ sie mozesz spacerem, goraca kapiela, no i oczywiscie seksem.

Le¢my dalej. Wazne jest zeby$ nauczyt sie wchodzenia w trans. Pomoze w tym rytmiczny oddech,
wstuchiwanie sie w odgtosy bicia serca, stukanie palcem, a gdy jestes w pozycji siedzacej, mozesz
delikatnie kotysa¢ sie do przodu i do tytu lub tez kiwaé tylko glowa, zupetnie jakbys cierpiat na chorobe
sieroca. Po kilku minutach zatapiesz, o co chodzi. Jezeli lubisz techno, wiesz, o czym moéwie.

Gdy jestesmy przy rytmie, wazne jest, by utrzymywac go w ciggu dnia. Swojg prace nad wyjsciem
wpisz w harmonogram codziennych zaje¢. Oczywiscie trening nad eksterioryzacjg traktuj priorytetowo,
niech bedzie dla Ciebie najwazniejszy. A prawde mowiac, podejdz do tej catej sprawy z obsesjq i
uporem maniaka. Odsuwaj wszystko inne na dalszy plan. W tej chwili najistotniejsze dla Ciebie jest
odzyskanie WOLNOSCI i powrét do DOMU. Chyba nie chcesz gni¢ w tym szambie cate wieki!

Jeszcze krétko o metodzie, ktdrg nazwatem:
» Zageszczanie snu

Polega ona na stopniowej redukcji czasu przeznaczonego na nocny wypoczynek. Gdy przebudzisz
sie po umowionych 4 — 5 godzinach snu, wychodz, a jesli Ci sie nie powiedzie, bron boze juz dzisiaj
nie $pij. Nastepnego dnia powtérz wszystko, a gdy rowniez Ci nie pdéjdzie, nie ktadz sie spa¢. Az do
skutku. Po paru dniach Twdj pieciogodzinny sen bedzie niezmiernie mocny — zageszczony, umyst w
ciggu dnia odporny na rozkojarzenie — maipig paplanine. W Twojej gtowie zmniejszy sie szum
niekontrolowanych mysli. Pamietaj jednak, ze liczba godzin snu jest tu sprawg umowna. Wszystko
zalezy od indywidualnego zapotrzebowania. Jezeli Twojg normg jest dziewieciogodzinny sen, to
zredukuj go do siedmiu, a jesli na nocny wypoczynek przeznaczasz maksimum szes$¢ godzin,
wowczas skrdé¢ go do czterech. Kazdy z nas jest inny — Einstein spat dziesie¢ godzin na doba, a
Napoleon cztery.

Nie mowitem o tym wczesniej, ale zageszczanie snu jest niezmiernie istotne. Nie lekcewaz tego
elementu! By uzyskaé jeszcze lepszy efekt, w ciggu dnia badz aktywny psychofizycznie. Uprawiaj
sport, skop ziemig na dzialce, posprzataj w domu, poczytaj co$ zajmujacego, zapisz swoje mysli w
dzienniku. Nie siedz na litos¢ przez caty dzien przed TV, bo sie odmézdzysz. Gdy bedziesz
pochioniety codziennymi czynnosciami, mocno sie zakotwiczaj — jak jesz, to jedz, jedziesz autem,
badz w aucie, grabisz liscie ... Bqdz swiadomy dwadziescia cztery godziny na dobg. Twardo stgpaj po
ziemi. Jak idziesz ulica, koncentruj siana stopach. Skad masz pewnos¢, ze juz sie nie przefazowates?
Badz czujny!

Bardzo czesto czerpatem energig do wyjscia ze sttumionych emocji. Juz widza, jak w tym miejscu
psychologowie pukajg sie w glowg. Celowo ttumitem uczucia, a nastepnie w odpowiednim momencie
uwalniatem z nich potezne poktady energetyczne. Najlepszym przykltadem bedzie powstrzymywanie
sie od ptaczu. Powiedz sobie, ze owszem rozbeczysz sie, ale po Drugiej Stronie, nie tutaj. Poza tym
wstrzymywatem sie od moéwienia komukolwiek o tym, co robia, czym sie w tej chwili zajmujg. Nie
chodzito tu tylko o obawg przed spotecznym odrzuceniem, wysmianiem, czy odestaniem do czubkéw,
lecz przede wszystkim o utrzymanie tajemnicy. Milczatem az do tej pory. Nawet w tej chwili, piszac to
zdanie, jestem nabuzowany energig swietej tajemnicy. M&j najlepszy przyjaciel Pawet takze nie wie o
wszystkim i Ty tez sie nie dowiesz. Miej co$ dla siebie, cokolwiek. Ukryj to i milcz jak zaklety, a
zobaczysz, jaki bedziesz nabuzowany energig — moca swietej tajemnicy.

OBE nie jest zadnym darem. Wybij sobie to z glowy. Kazdy moze nauczy¢ sie opuszczac ciato. A
doktadniej, robi¢ to swiadomie, bo wychodzisz z niego co noc, tyle ze bezwiednie. M6j kolega Jarek,
uparcie twierdzi, ze jestem obdarzony nadprzyrodzonymi zdolnosciami i dlatego mi to wychodzi, a
jemu nie. Kiedy to oznajmia, za kazdym razem pukam sie w czoto i méwig mu: — Tak sobie ttumacz,
leniu $mierdzacy. Nic samo nie przyjdzie, bez pracy nie ma kotaczy!

Gdy jestes leniwy, oktadaj sie batem, gdy jestes$ pracowity, badz dla siebie wyrozumiaty. Naucz sie
smiac z siebie, to tylko zabawa w eksterioryzacja, nic wiece;j.

Zapytasz: to jak w koncu mam podejs¢ do tej catej sprawy? Na luzie, czy z uporem maniaka? Ze
Smiechem, czy tez z przestrachem? Co to w koncu jest, gra czy zabawa? Ten facet sam sobie
zaprzecza! A ja Ci odpowiem: — Ani gra, ani zabawa! Atakuj swojg Kurtyng z r6znych stron. Tylko Ty
wiesz, z czego jest utkana. Ja jedynie prébujg Ci podpowiedzie¢. Jedno jest pewne, rozpieprzysz jg w
drzazgi, zrobisz to! W duzej mierze juz to uczynite$ — przeczytates te ksigzka. Nie czekaj, rozedrzyj ja
do konca! Zréb to jeszcze tej nocy! Trzymam za Ciebie kciuki!

Na koniec kilka wskazéwek, gdy znajdziesz sie juz po Drugiej Stronie. Po powrocie nie poruszaj

sie. Lez przez chwile i sprobuj odbi¢ z powrotem do POZA. Teraz bedzie to dziecinnie proste. Czesto
wyjscie ukfada sie w dtugg serie zbudowang z krétkich do-strojeh. Ten sam zabieg — nie poruszanie



c.f. — mozesz zastosowa¢ nad ranem, gdy sie przebudzasz. Wéwczas nie otwieraj oczu, badz
nieruchomy, przypomnij sobie, co tez Ci sie przed chwilg $nito... Zanim sie spostrzezesz, bedziesz z
powrotem w krainie snu, z tg réznica, ze w petni $wiadomy. Na Cofke — SSC tez jest dobry sposdb.
Mam nadzieje, ze nie spotkasz tego swinstwa, upierdliwe jest okrutnie. Gdyby jednak tak sie stato,
uzyj podstepu: Poddaj sie, le¢ spokojnie do c.f., a gdy WW oznajmi, ze jestes o metr od OP,
gwattownie wyhamuj i odbij z catej sity — przyj w przdéd, w bok, obracaj sie, wygnij w tuk, zréb
cokolwiek, aby ustrzec sie przetaczenia na zmysty fizyczne.

Nauczyte$ sie dobrze dostraja¢, jestes w OSPUO kompletny. Teraz, by zebraé jeszcze wiecej
swojej swiadomosci z Rzeczywistosci Fizycznej, resztek siebie, uzyj nastepujacego chwytu:
przypomnij sobie, ktéra moze byé godzina w FS, co masz dzisiaj do zrobienia, wymien liste zakupéw
lub tez odswiez w pamieci, jakie czynnosci wykonywates wczoraj. Gdy bedziesz to robit, uwazaj zeby
nie odlecie¢, nie straci¢ swiadomosci. Rob to po prostu przez krotkg chwile. Gdy uda Ci sie
przeprowadzi¢ powyzszy zabieg, wiedz, ze jeste$ profesjonalista, masz absolutnie kompletng
$wiadomosé. A teraz pros o kierownictwo Niefizycznych Przyjaciot lub (i) szukaj Biatego Swiatta. Badz
uwazny, moze by¢ Ono na suficie, scianie, za drzwiami, na Horyzoncie, gdziekolwiek. Znajdz Je i
dostroj sie do Niego. Nie musisz iS¢, czy tez lecie¢ w Jego kierunku. Po prostu wychyl swojg
$wiadomosé w strone Biatego Swiatta. Dostréj swoje wibracje do Niego. To proste, Twoja Jazn
pamieta, jak to zrobic.

Przejecie Steru przez Niefizycznych Przyjaciét nic musi oznacza¢ Lotu z Nimi. Moze to by¢
Operacja, Zabieg lub Lekcja. Moga co$ waznego zakomunikowaé werbalnie lub niewerbalnie. Badz
otwarty i uwazny. Niekiedy sg to bardzo subtelne komunikaty. Moze zadzwonic¢ telefon — odbierz go i
wystuchaj. Nie zdziw sie, gdy uruchamiajac radio, zamiast muzyki ustyszysz Ciepty Gtos Niefizycznych
Przyjaciét, a gdy wigczysz TV lub komputer, na ekranie zagosci przyjemna postaé, ktéra powie, ze Cie
Kocha. Obserwuj wszystko doktadnie. Zbierz doswiadczenie, wrdéé do c.f. i uktadaj swoje Puzzle.
Wkrétce bedziesz wiedziat, o co chodzi w Wielkiej Grze. Bedzie to Twoja Wiedza i niczyja wiecej. Ona
da Ci WOLNOSC.

W tej chwili, gdy konczysz czyta¢ ten tekst, skad wiesz, czy jeszcze zyjesz w Rzeczywistosci
Fizycznej? Nie dowiesz sie tego nigdy, jezeli nie bedziesz miat moznosci weryfikacji FS z NS.
Umrzesz bezwiednie, bez swiadomosci, spigc kamiennym snem w OSPUQO! Ming wieki na Ziemi,
zanim zaczniesz budzi¢ sie w POZA. Szkoda czasu! Wracajmy do DOMU! Wzigtbym Cie na barana,
ale nie ma takiej mozliwo$ci.

lluzja

Marek postanowit odpocza¢
Pragnat wyrwac¢ sie na chwile
Uwolni¢ od mtynu codziennych zajeé
Morze byto w sam raz do tego

Podrézowat catg noc
Przebyt pot tysigca kilometrow
Usiadt na plazy

Nie zobaczyt morza
Nie poczut piasku
Powiewu morskiej bryzy na twarzy

Umyst pozostawit na starcie
Nie opuscit miejsca pracy
Na plazy byto tylko ciato
B
GRY EMOCJONALNO-MYSLOWE

Kazda istota ludzka jest nalogowym graczem. Z gier emocjonalno-myslowych czerpie perwersyjng
energie, ktéra napedza jej $piacy umyst. Cziowiek na obecnym poziomie ewolucji gra bez
Swiadomosci. Bez reszty zatracony jest w otaczajgcej go iluzji. Tylko nieliczni uzywajq gier Swiadomie,
wowczas nie jest to juz gra, lecz zabawa. Przebudzeni mogg w kazdej chwili przerwaé zabawe
emocjonalno-myslowg i wybierajg tylko te, ktére nie wyrzadzajg krzywdy innym. Wszak wiedza, ze
wszystko, co uczynig innym, uczynig sobie. Doskonale rozumiejg sens istnienia Uniwersalnego JA.

Gry emocjonalno-myslowe przejawiajg sie w roznej formie i charakteryzujg sie réznym natezeniem.



Jednak zawsze chodzi w nich o to samo: zwyciestwo, wynik, zebranie satysfakcjonujacej ilosci
punktow — paliwa dla $pigcego umystu. Moze by¢ to zwykta gra sportowa, matzenska, wyrafinowana —
ekonomiczna, ryzykowna — hazardowa, niebezpieczna — w policjanta i przestepce, ale tez wysoce
destruktywna, polityczna — wojna.

Obserwator nie mogac nasyci¢ swojego chorego umystu, wcigz poszukuje nowych podniet. Nigdy
jednak nic bedzie dos¢ usatysfakcjonowany. Czy wygra czy tez przegra, szuka natychmiast nowej gry.
Przypuszcza, ze ta kolejna da mu wreszcie upragniony spokdj. Lecz tak sianie dzieje. Sytuacja sie
powtarza — szuka nowej gry i tak bez konca. Zamyka sie tym samym w btednym kole iluzji. Sni coraz
gtebszym snem.

PRZYKLADY
Tak sie ciesze, Ze cle widze

Andrzej jest wyrafinowanym handlowcem. Potrafi wcisng¢ kazdy, nawet najgorszej jakosci towar.
Co w takim razie robi, ze tak dobrze idzie mu w interesach? Prawi komplementy, usmiecha sie
“szczerze", jest bardzo grzeczny, utozony, poprawny, savuare-vivre ma w matym palcu.

— Czesc Piotrek! Tak sie ciesze, ze cie widze! Stesknitem sie za toba! Ale super wygladasz...

— O, dziekuje ci bardzo. To mito z twojej strony. Teraz, czujac sie diuznikiem Andrzeja, pragnie mu
sie jakos odwdzieczy¢. — Przeciez on jest taki dla m nie dobry...

— Mam dla ciebie super koszulke. — Zaczyna powoli nagabywac¢ Andrzej. — Bedzie pasowata jak
ulat. Chciatem ja sprzeda¢ komus innemu, ale miatbym straszne wyrzuty, gdybym najpierw tobie jej
nic pokazat.

Catkowicie otumaniony “dobrocig" Piotrek, kupuje towar. (...)
Co mnie nie zabije, to wzmocni

Czujac sie niedowartosciowany, zbyt mato meski w swoim mniemaniu, Mariusz wcigz poszukuje w
otoczeniu nowych potwierdzen, ze jest macho. Nigdy nie ustyszat tego od wiasnego ojca, najlepszego
arbitra w ocenianiu meskosci. Co tez robi? Wszystko, zeby ustysze¢ to od innych, jednak to do niego
nie dociera. Jest gtuchy. Potrzebuje ustysze¢ to od ojca. Staje sie ekstremista, uprawia wspinaczke
skatkowag “na zywca" — bez asekuracji, biega codziennie po dziesie¢ kilometréw, zatrudnit sie w
ochronie. Styszatem, ze ostatnio przygotowuje sie do Camel Trophy. (...)

Nie kop mnie tak mocno

Ania ma nieuswiadomione ciggoty masochistyczne. Duzymi literami napisata sobie na czole:
Bardzo prosze mnie nie kopaé! Napis ten daje oczywiscie efekt odwrotny — jest zaproszeniem do
ataku. O to wtasnie chodzi Ani. Dostaje to, czego pragnie, a jednocze$nie czuje sie usprawiedliwiona,
przeciez nic wypada kogos$ prosi¢ o zadanie bdélu. Bezustannie prowokuje wszystkich swoim
zachowaniem. Chocby nie wiem jak cztowiek byt mity, ustepliwy, pod$wiadomos$¢ Ani zawsze co$
wymysli, zeby tylko dosta¢ upragnionego kopniaka. Kiedy go otrzyma, dodatkowo “oktada sie" mowigc
pod nosem: — Biednemu zawsze wiatr w oczy. (...)

Czlowiek demolka

Maciek ma w sobie mnéstwo sttumionej agresji. Jej podioze tkwi w nieuswiadomionych lekach.
Kiedy tylko pojawi sie w klubie sportowym, zawsze co$ zniszczy. Zaraz potem bardzo mocno
przeprasza, jest mu gtupio, wstydzi sie swojego zachowania, natychmiast reperuje uszkodzony sprzet
lub tez pokrywa koszty naprawy. Wiasciciel w pierwszej chwili odczuwa ztosé: — No nie! Znoéw cos
rozpieprzyll Ale szybko mu przechodzi, widzagc jak tamten szczerze przeprasza, zatuje swojego
zachowania no i w kofcu pfaci za zniszczenia. (...)

Wejde ci na plecy, zeby by¢ wiekszym

Leszek, gdy tylko pojawi sie w pracy, zaczyna wszystkim dogryzaé. Uswiadamia wszem i wobec,
jacy to oni sg do niczego. Mysli tym samym, ze podwyzsza swojg zanizong samoocene. Wchodzi
ludziom na gtowy i krzyczy: — Spéjrzcie jaki jestem duzy. Nawet mi do piet nie dorastacie. Jest bardzo
inteligentny, robi to niezauwazalnie. Ponadto doskonale panuje nad swoimi emocjami. Sprawia
wrazenie osoby silnej, obdarzonej charyzma. Nikomu do glowy nie przychodzi, ze Leszek jest
kasajacym. Dziata jak partyzant z zaskoczenia, robi zasadzki, gryzie i ucieka. Kiedy wraca do domu,
katuje swoich dwdch syndw, robi to notorycznie. Przeciez to on jest jedynym, prawdziwym kogutem na
podworku.(...)

Potrzebuje kozia
Marek lubi kogo$ od czasu do czasu zbeszta¢. Ale przeciez nie bedzie klgé na niewinnego



cztowieka. Osoba musi najpierw zastuzy¢. Wtedy usprawiedliwia sie przed samym soba, ze stusznie jg
skarcit. Szuka wiec dziury w catym, prowokuje do ataku, wzbudza u ofiary agresje. Potrzebuje kozta
ofiarnego, ktéremu bedzie moégt dopiec. Jest doskonaty w swoim fachu. Kontroluje swoje emocje do
ostatniej chwili, zachowujac pokerowg twarz. Jednak, gdy widzi pierwszg krew, natychmiast
eksploduje ztoscig. Wytadowuje catg sttumiong agresje na swoim bracie. Moze to by¢ ekspedient w
sklepie, ktory sie na niego krzywo spojrzat, takséwkarz, ktoéry nie wydat dwoch groszy, zona pie¢ minut
spozniona z obiadem. — Oni sg wszystkiemu winni! (...)

Temu dam, kto przezyje

Eliza jest niestychanie zmystowg kobietg. Doskonale o tym wie i w perfidny sposéb wykorzystuje
swoje wdzieki do manipulowania pitcig meska. Obnosi sie swoim seksapilem na kazdym kroku. W
strong mezczyzn wysyta niewerbalny, niezwykle silny sygnat: — Jezeli okazesz sie najlepszy, oddam ci
sie. Najlepiej wida¢ te gre na imprezach. Eliza jest rozpoznawalna po tym, ze najcze$ciej przesiaduje
w towarzystwie samych mezczyzn — inna samica mogtaby stanowi¢ zagrozenie. Kokietuje kazdego
faceta i wyraznie daje do zrozumienia: — Walczcie ze soba, kto przezyje, ten bedzie mnie miat.
Zwyciezca najczesciej nie dostaje obiecanej nagrody. Kokietce chodzi wytacznie o manipulacje. (...)

Klaun

Darek w podstawowce miat czesto ataki niekontrolowanego $miechu. Byt klasowym btaznem.
Wszystkich zapraszat do swojej zabawy. Smiat sie przede wszystkim z siebie, robit posmiewisko ze
swojej osoby. Czesto z tego powodu miat wiele nieprzyjemnosci. Wszyscy mysleli, ze jest luzakiem,
fajnym chtopakiem, a tymczasem chodzito o co$ innego. Pod maska klauna kryt swojg wylekniong
twarz, bat sie ludzi, byt bardzo wrazliwym dzieckiem. Miat silnie zaawansowang fobie socjalna.
Smiechem zwalczat lek, niwelowat nim napiecie emocjonalne. (...)

Autostopowicz

Kiedys$ zabratem autostopowicza. Byt srodek nocy. Chciato mi sie spac. Przed nami byta dtuga
droga.

Zaczatem zasypia¢ za kierownicg. Wowczas on, opowiedziat mi jak przed chwila na zabawie
pchnat goscia nozem. Od razu sie ocknatem. Wysiadajac powiedziat, ze wszystko zmyslit, bym nie
zasnat za kétkiem, bym byt czujny. Dzieki niemu wrécitem caty do domu. Czesto potrzebowatem sie
baé. Z leku czerpatem motywacije.

Samarytanka

Moja matka od niepamietnych czaséw lubita pomagac¢ innym. Miata silne pragnienie niesienia
pomocy nawet nie potrzebujgcym. Czesto uszczesliwiata ludzi na site. Gdy kto$ odtracat jej pomoc,
wowczas Smiertelnie sie obrazata. W ten sposéb wywolywata poczucie winy u niedosziego
potrzebujacego. Zupetnie nieSwiadomie manipulowata ludzmi tak, by ci przychodzili do niej po pomoc.
Po co to robita? Miata silnie zakorzenione poczucie winy. Czula sie grzeszna, nic dos¢ mitosierna.
Czesto widziatem jej skryty usmiech, gdy komus cos zlego sie przytrafito. Jej podswiadomos¢ cieszyta
sie, ze bedzie miata pole do popisu, iz wreszcie sprawdzi sie jako prawdziwa chrzescijanka. Wiecie,
kto byt jej idolem? Tak! Matka Boska.

Ja wiedziatem, ze tak bedzie

Bratowa miata ulubione kozaki na koturnie. Czas jednak zrobit swoje. Buty mocno sie sfatygowaty.
Oddata je do szewca. Chodzito jej o konkretng rzecz, mianowicie o wymiang wewnetrznych skoérek.
Nie zgadniecie, co zrobita. Zamiast dokfadnie wyttumaczy¢é szewcowi, co ma naprawi¢, a byto to
proste, niewymagajace wiele zachodu, to oddata buty ot tak po prostu, méwiac, zeby je nareperowat.
Szewc wymienit podbicie, wktadki, suwak — to co byto zniszczone. Oczywiscie skorek nie wymienit, bo
niby skad miat wiedzie¢. W jego mniemaniu nie byly jeszcze zniszczone. Zresztg jest to dodatkowa
ustuga, bardzo pracochtonna. Gdyby mu powiedziata, z pewnoscig by je wymienit. Bratowa wzieta
buty, obejrzata jakby nigdy nic. Wrécita do domu i powiedziata do meza: — Spodjrz! Nie wymienit
skérek. Ja wiedziatam, ze tak bedzie. (...)

Autorytet

Pewien profesor nauk humanistycznych, psychiatra i mistyk w jednej osobie cieszyt sie wielkim
autorytetem na Swiecie. Jezdzit od kraju, do kraju, dajac wyktady. Nauczat jak by¢é wolnym i kochac.
Istny wielki guru. Za swoje nauki brat krocie. Przez cate swoje zycie mieszkat z matka, rozwiédt sie
trzy razy i jgkat sie.

By pomagac¢ innym, nalezy wpierw poméc sobie.

Wymienitem tu tylko te najbardziej jawne, proste i najczesciej wystepujace gry emocjonalno-



mys$lowe. Tworzg one jeden wielki mechanizm. Kazda poszczegolna gra zazebia sig o druga, nie
istniejg pojedynczo. Tworzg w ten sposéb potezna machine — Wielkg Gre, lluzje Zycia na Ziemi. O co
chodzi w Wielkiej Grze? Kto rozdaje karty? Zbiera punkty? Musze w koncu polubi¢ to stowo “nie
wiem".

Nie wiem

Otwarci na wiedzg wypetnili aulg
Uczony odpowiada na pytania
Kto$ z pierwszego rzedu rzucit

Kim jestes
Kim jest cztowiek
Czym jest Ja
Profesor zamyslit sie
Nie wiem
Zapadta grobowa cisza

Od tego czasu stat sie Wielkim Guru
Mistykiem o niepodwazalnym autorytecie

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Skad wiesz, Zze wszystko, czego doswiadczasz, nie jest wytworem twojego umystu, nic
$ni ci sie? Jakg mam pewnos¢, ze nie jestes zwyktym Swirem?

Odpowiedz: Odpowiem Ci na to pytanie, ale Ty najpierw odpowiedz mi na moje: skad masz
pewnosé, ze Swiat, ktory Cie otacza, nie jest snem? Po prostu wiesz o tym i juz. Czy tak nie jest?
Bedac poza ciatem wiem doskonale, ze rzeczywistos¢, ktéra jest dookota mnie, istnieje naprawde.
Jednak najwiekszym dowodem na to, ze to wszystko mi sie nie $ni, jest MILOSC, jaka otrzymuj e od
Niefizycznych Przyjaciot i Oni sami. W zadnym wypadku czego$ takiego nie mogtbym wys$nié.
Spotkanie z Nimi przekracza nie tylko moje najskrytsze marzenia o MitoSci i Wolno$ci, ale przede
wszystkim jest poza zasiegiem mojego skromnego umystu. Nie sposéb ogarng¢ rozumem nawet
fragmentu Ich Swiadomosci. Twoje pytanie raczej powinno brzmie¢: co mi jeszcze powiesz, zeby mnie
przekonac¢? Odpowiem Ci: nie ma innej mozliwosci, jak doswiadczy¢ tego na wiasnej skorze. Jezeli
chodzi o drugie pytanie... No c6z Stary... Zostawie to bez komentarza.

P: Skad w tobie tyle pewnosci, ze Chrystusa nic ma? Nic boisz sie tego gtosno méwi¢? Przeciez
wiesz, w jakim kraju zyjemy.

O: Przykro mi, ze ranig Twoje uczucia religijne, ale eksplorujac ptytkie i dalekie obszary Jazni, nic
spotkatem go ani razu. Réwniez nie widziatem po Drugiej Stronie Allacha, Kryshny, Buddy, ani tez
innego z grona wspotczesnych bogdéw. Oczywiscie wsrdd nich nie bylo tez Zeusa. Najbardziej jednak
zastanawia to, ze nic udato mi sie ich stworzy¢ w OSPUO. Przeciez zanim zaczatem eksterioryzowac,
gorgco wierzytem w Chrystusa, bytem jego fanem. A tu taka klapa, nawet nie spotkatem jego atrapy.
Czy moi Nie-fizyczni Przyjaciele nic sg przypadkiem Jezusem? — Zapyta ortodoksyjny chrzescijanin.
Nic, Stary. To nie jest syn bozy, tak zwany zbawiciel. To ja sam. — Z pewnoscig to diabty! — Upierac
sie bedzie przy swoim kto$s z wiernych. Powiem mu wéwczas: odtdéz tg ksigzka, ona Ci juz nie
pomoze, zméw pacierz i $pij dalej. Czy bojg sie gtosno méwié, ze Chrystus nic byt i nic jest bogiem?
Szczerze? Jasne, ze sie bojg. Przeciez mogg za to oberwaé w dziéb lub nawet zosta¢ sprzatnietym.
Ale przeciez geba nie szklanka, a $mier¢ bedzie dla mnie przystugg — przefazuje mnie na state do
PARKU.

P: Wia¢ Kim jest Bog?

0O: Odpowiedz na to pytanie lezy poza moim doswiadczeniem. Krétko moéwigc, nie wiem. Mogg
jedynie sie domyslaé. Intuicja podpowiada mi, Zze ja sam nim jestem, to znaczy, moje “Ja" z bardzo
dalekiej przysziosci. Moje jak i zaréwno Twoje “Ja", UNIWERSALNA JAZN. Nalezy tutaj dodaé, ze
przesztosc, terazniejszos¢ i przysztosé trwajg w jednym Teraz. Czas nic istnieje. Razem z przestrzenig
tworzy lluzjg Czasoprzestrzeni. “Ja", w kiorym jestem teraz czyli krétko moéwigc, ja sam moéwiacy w tej
chwili do Ciebie, jest sprzazony zwrotnie z JA TOTALNYM. Wzajemnie na siebie oddziatywujemy.
Przypomina to zasadg wystapujaca w organizmach zywych, polegajaca na biologicznym sprzezeniu
zwrotnym — biofitback. Kazda akcja pocigga za sobg reakcjg. Jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz.

P: Jak wygladasz, bedac poza ciatem?

0O: W POZA nie istniejg lustra. To, co niekiedy da sie zauwazy¢ w zwierciadtach OSPUO, jest tylko
wyobrazeniem tego, jak obserwator w danej chwili postrzega siebie samego. Innymi stowy, jest to



kolejna kreacja jego umystu. To, co dostrzegam z mojego punktu obserwacyjnego, czyli | ,74 metra
nad ziemig — no niestety, nie jestem przystojny — jest najnormalniejszym ciatem. Posiadam nogi,
ramiona, tutéw, itd. Ubrany jestem najcze$ciej w to w co lubig sie ubieraé w FS, czyli w koszula, dzinsy
i martensy. Niekiedy bywa tak, ze ciato niefizyczne znika, gdy zapomng o nim. Pojawia sie ponownie,
kiedy o nim pomysle. Domyslam sie, ze chodzi Ci o to, w jaki sposdb wygladam na zewnatrz. Zupetnie
jakbym stangt z boku i popatrzyt na siebie. Podejrzewam, ze wyglagdem przypominam moich
Niefizycznych Przyjacioét, a wiec moge przyja¢ dowolng forme. Mysle, ze w czystej postaci jestem Kulg
Biatego Swiatta. Pytanie, ktére mi zadate$, dotyka bardzo istotnej kwestii: Kim jestem? Kim jest ten,
ktory obserwuje? Czym jest “Ja"? Dzieki za to pytanie.

P: Czy po wyjéciu z ciata mozna dostroi¢ sie do Swiata Fizycznego?

O: Wiele razy tego prébowatem. Zwtaszcza na poczatku. Byto to zwigzane z przemozng potrzebg
udowadniania. Czy moze istnie¢ lepsze potwierdzenie, ze opuszcza sie ciato, gdy po wyjsciu z niego
odwiedzi sie kolege mieszkajgcego na innym kontynencie, a ten z kolei wszystko potwierdzi? Zeby to
byto takie proste. Wychodzac z c.f., opuszcza sie tym samym FS. Nie sposéb bedac w niefizycznym
ciele, dostroi¢ sie do Rzeczywistosci Fizycznej. To tak jakbys chciat w radiu znalez¢ na falach dtugich
stacje UKF. Zmarnujesz tylko czas i energie. Wielokrotnie myslatem, ze udato mi sie dostroi¢ do
Czasoprzestrzeni. Jednak po powrocie zawsze nie zgadzato sie pare szczegotdow, na przyktad kwiatek
stat w innym miejscu, brakowato lufcika w oknie, fotel byt nieznacznie przesuniety, itp. Im bardziej
spostrzegawczy obserwator, tym jego OSPUO bardziej przypomina FS. Na koniec powiem Ci, ze po
wyladowaniu w POZA, nie widze swojego c.f. To, co niekiedy je przypomina, jest niczym innym jak
tylko moim sobowtdérem, kreacjg mojego umystu — nibymna.

P: Czy istniejg jakies bezpieczne srodki chemiczne, ktére utatwiatyby OBE?

0O: Tak, sg takie $rodki. Jest nim koktajl ztozony z piracetamu, ginkgo biloba, melatoniny i kofeiny.
Zwigzki te dostepne sg w aptece. Muszg by¢ jednak uzyte w odpowiednich dawkach i proporcjach.
Wymaga to dlugotrwatego eksperymentowania. Dopiero po pewnym czasie mozna ustali¢
odpowiednig dawke i proporcje poszczegoélnych preparatéw. Jest tylko jedno ale. Po wyjsciu lgdujesz
najczesciej w L-OSPUO o duzej grawitaciji. Nie sposéb przesunaé fazy blizej Srodka, ponadto trzeba
nieustannie snu¢ dostrojenie. Jednak wiem, czego cztowiek moze sie chwytac, byle tylko wyj$¢ z ciata,
cho¢ w niewielkim stopniu rozedrze¢ Kurtyne i zajrze¢ na Drugg Strone. Sam jeszcze nie tak dawno
bytem takim desperado. Nie licz na to, ze srodki te zdziatajg cuda. Nie odwalg roboty za Ciebie.
Ponadto przefazuja Cie tylko nieznacznie, nie trafisz dzieki nim do PARKU. Powodzenia.

P: Czy istniejg jakiekolwiek niebezpieczenstwa zwigzane z eksterioryzacjg? Czy mozna od tego
umrzec¢? Nie wroci¢ do ciata?

O: Bardziej niebezpieczne od wychodzenia z ciata jest zycie w FS, gdzie na kazdym kroku trzeba
na siebie uwazaé. Cokolwiek robisz w Rzeczywistosci Fizycznej wigze sie z ryzykiem, ze w kazdej
chwili moze Ci sie co$ zlego przytrafic. Czy tak nie jest? ldziesz ulica, jedziesz samochodem,
mieszkasz w wiezowcu, obstugujesz urzadzenie, suszysz wiosy, itp. Czy nie niesie to zagrozenia dla
zdrowia i tak zwanego zycia? Czy nic spotykasz sie tu na co dzien z bdélem? Na przyktad, gdy
oparzysz sie goracg herbatg, przytrzasniesz sobie palce w drzwiach, dentysta boruje Ci zeba, czy tez
Scierpnie Ci cialo podczas czytania ksiazki. Nie wspomng tutaj o bardziej dotkliwym bdlu,
utrzymujacym sie nieraz przez drugie lata — bdlu psychicznym. A moze sie ze mng nie zgodzisz?
Jestes twardy jak skata, odporny na bdl, lubisz ryzyko i w ogdle jestes macho, jakiego swiat nie widziat
oraz kochasz zycie. Wéwczas, nie zadawatbys mi tego pytania i najprawdopodobniej w ogdle nic
czytatbys tej ksigzki. Oznaczatoby to, ze Twoim miejscem jest FS. Czy tak jest? Naprawde uwazasz,
ze to, co w tej chwili Cie otacza, jest Twoim Domem? Powiem Ci, ze pod maska twardziela kryjesz
wrazliwg dusze, usypiasz ja jak tylko mozesz na rézne sposoby, ale ona i tak sie kiedys w koncu
obudzi.

OBE nie wigze sie absolutnie z zadnym niebezpieczenstwem. Nie umrzesz od eksterioryzacji, to
znaczy Twoje ciato nie umrze, za kazdym razem wrécisz do niego! Co noc eksterioryzujesz, tyle, ze
nieswiadomie. | co, budzisz sie nad ranem, czytaj: wracasz do ciata, zdréw i caty? Wiec czego tu sie
baé! Powiem Ci co$, setki razy prébowatem zostaé w POZA, to znaczy nie wrdci¢ do ciata i nigdy mi
sie to nie udato. Zeby zostaé na state w PARKU, trzeba by byto najpierw pozbyé sie ciata — usmierci¢
je.

Twoja swiadomos¢, Ty sam, jeste$ niesmiertelny. Ani Tu ani Tam, nic nie jest w stanie Cie
zniszczy¢. Dopdki nie rozedrzesz Kurtyny, musisz w to uwierzyé na stowo. Zreszta, dlaczego miatoby
Cie zaraz co$ niszczy¢. Prawde mowiac, nie powinienem w ogole uzywacé tego stowa, ale dzieki niemu
jest mi tatwiej dotrze¢ do Twojej swiadomosci. Tam, po Drugiej Stronie, panuje wszechobecna
MILOSC, wiec nie ma o czym dyskutowad.



P: Czy chciatbys$ zeby twoje dziecko doswiadczyto OBE? Czy nic boisz sig, ze jego réwiesnicy, gdy
ustysza, iz wychodzi z ciata, uczynig z niego odmienca?

0O: Widze, ze tli sie jeszcze w Tobie strach. Nic uspokoitem Cie powyzszg wypowiedzig. Nie boj sie
swojego leku. To normalne, ze go odczuwasz. Zaprzyjaznij sie z nim, nie walcz, poddaj sie mu. Strach
ma tylko wielkie oczy. Zresztg, c6z w tym zlego, ze sie boisz. Boj sie, lekaj, to tylko jedna z tysiecy
emociji, nic wiecej. Po prostu jej doswiadcz.

Czy swojg coreczke ucze eksterioryzacji? Jasne, ze tak. Ma niecate cztery lata, a juz nawigzata
kontakt z Niefizycznymi Przyjaciotmi. Prawde moéwigc, mysle, ze kontakt ten miata od poczatku, gdy
tylko przyszta na Swiat. Ja jej po prostu nie utrudniatem facznosci. Zawsze wystuchuje, kiedy
opowiada mi o tym, co jej sie $nito. Méwi mi, ze czesto przychodzi do niej Pani w czerwonych
pantofelkach, siada na tézku, nic nie mowi, tylko gtaszcze japo gtéwce.

Jezeli chodzi o drugg czes¢ pytania, to oczywiscie naucze w przysziosci dzieciaka milczeé. Bedzie
to nasza stodka tajemnica, ktéra jeszcze bardziej wzmocni naszg Mitos¢. A poki co, bron boze nic
uzywam w jej obecnosci stéw, ktore w jakis sposdb kojarzg sie z eksterioryzacjg. To, czego razem
doswiadczamy, nazywamy snem, w ten sposob dziecko jest bezpieczne.

P: Co byto twoim priorytetowym celem, motywacja przy pierwszych probach wyjscia? Czy tylko
ciekawos$c¢ i poznanie Prawdy? Czy co$ wiecej?

0: Odpowiedz jest prosta — MILOSC. Nie mogac Jej znalez¢ Tutaj, zaczatem szukaé gdzie indziej.
No i znalaztem. Dostatem to, czego chciatem i to z nawigzka. Ponadto potezng energie napedowag do
wyj$¢ czerpatem i nadal czerpie z bdlu istnienia. Jest mi tu zle. Czuje sie, jak spetany niewolnik w
klatce, Zycie na Ziemi jest dla mnie pasmem cierpien. — Co on méwi? Jest mtody, zdrowy, ma
wspaniatg rodzine, dobrze mu sie powodzi! Powiem Ci: Czuje sie jak indyk w zagrodzie. Chce staé sie
ortem. Odlecie¢ stad na zawsze.

P: W jakim celu wcigz udoskonalasz swoje OBE?

0O: Jedng z moich cech osobowosci jest dazenie do perfekcji. Prawde mowigc, jestem troche
wypaczonym pedantem. Wszystko musi by¢ u mnie zapiete na ostatni guzik. Miedzy innymi, wianie
dzieki tej cesze, statem sie biegly w eksterioryzacji. Ale tak naprawde pod tym wszystkim kryje sie cos
innego. Otz chce przerzucié solidny pomost miedzy FS a POZA. Stworzyé techniki i metody, ktére
umozliwityby kazdemu, bez wyjatku, wyjS¢ z ciata, a tym samym przyczynityby sie do poszerzenia
samoswiadomosci, pchnetyby ewolucje Ludzkosci do przodu, w strone DOMU. Wiem doskonale, ze
kazdy, kto posigdzie umiejetno$é¢ opuszczania ciata, w szybkim czasie staje sie emiterem MILOSCI.
To z kolei zmienitoby obecny stan rzeczy panujacy na Swiecie. Nie byloby wojen, zapanowatby
wszechobecny pokdj. Cztowiek kochatby drugiego cziowieka.

P: Jaki byt twéj najwiekszy biad, ktéry popetnites podczas catej swojej nauki OBE?

O: Dostrzegam w tym miejscu, ze niezle myslisz. Wolisz uczy¢ sie na cudzych btedach, niz na
wiasnych. Brawo za spryt! Powiem Ci, co byto najwiekszym btedem, ot6z tek. Niepotrzebnie batem sie
tego zjawiska. Naczytatem sie i naogladatem tyle bzdur na ten temat, ze w gtowie miatem jeden wielki
kociof strachu, lgku przed bog wie czym. A tymczasem to, co napotkatem po Drugiej Stronie, przerosto
moje najsmielsze oczekiwania — Przyjaciele, MILOSC i WOLNOSC. Czy mogtbym chciec wiecej?

P: MySle, Zze posiadasz predyspozycje do opuszczania ciata. Jestes pewnie jakim$ medium. Czy
normalny, zwykty cztowiek moze doswiadczy¢ OBE?

O: Nie jestem zadnym medium. Nigdy nie miatem zdolnosci parapsychicznych. Wszystko
wypracowatem witasnymi rekami. Jeszcze nie tak dawno spatem tak jak Ty teraz. Ba, nawet
zadawatem te same pytania, a na ludzi o takich zdolnosciach patrzytem z podetba i pukatem sie w
czoto. Zrozum, jestem takim samym cztowiekiem jak Ty! Zakasaj rekawy i wez sie do roboty, nie
zwalaj winy na predyspozycje!

P: Czy nie zalujesz, ze wychodzisz z ciata? Nie lepiej jest spac?

O: Nie. Jestem WOLNY.

P: Posiadajgc obecng swiadomo$¢, wiedze i doswiadczenie, powiedz mi, czy chciatbys nadal
istnie¢. Odpowiedz krotko, tak czy nie?

O: Nie, wybieram samounicestwienie.

P: Jeszcze przed chwilg mowites, Ze jeste$ wolny, a teraz pragniesz samodestrukcji?!

0O: Wolnos¢ cechuje mozliwos¢ wyboru. Jestem WOLNY, wybieram Niebyt.
Pozegnanie



Nauczyciel przekazat uczniowi mapy
Przyjacielu gdy juz sie wzbijesz
Uda Ci sie wyzwoli¢
Natychmiast pozbadz sie map
Wyrzu¢ lub oddaj nieumiejgcym latac
Beda dla Ciebie zbednym balastem
Podazaj wkasnym tylko wtasnym szlakiem
Wszystkie prowadzg do DOMU

Pozegnat ucznia
Tu juz sie nigdy nie spotkali

Z OSTATNIEJ CHWILI

Dzisiejszej nocy otrzymatem wyrazny komunikat od Niefizycznych Przyjaciét dotyczacy mojej
najblizszej przysztosci. Przekaz miat mieszang forme — po czesci oparty byt na uczuciach, a po trosze
na stowach:

Jestem na osiedlu. Kieruje sie w strone domu. Wracam Skads, lecz nie pamietam Skad i co tez
Tam robitem. Wiem jednak, ze co$ takiego miato miejsce — wizyta Gdzies... Zblizam sie do klatki, gdy
nagle dostrzegam stojqcego naprzeciwko mnie mojego zmartego ojca. Jest w moim wieku, ubrany w
odswietny mundur. W jednej rece trzyma czapke polowg, w drugiej aktowke. Patrzy na mnie i cie-pfo
sie uSmiecha... Odzyskuje $wiadomo$¢. Biegne mu na spotkanie. Kocham cie tato! Kocham! Jak
dawno sie nie widzieliSmy! Powoli dochodzi do mnie zrozumienie, ze to nie ojciec, lecz Niefizyczny
Przyjaciel, ktéry przyjat jego postac. Mezczyzna zaczyna intensywniej emitowac w mojg strone
MItOSC, po czym przemawia spokojnym gtosem, uzywajac stow:

Niedtugo sie spotkamy...

Po chwili pojawia sie obok Niego Gigant. Przybrat posta¢ mojego zyjgcego wuja. Jest wyzszy od
Mezczyzny o jakie$ trzy gtowy. Bierze Go za reke, unoszg sie i znikajg.

Powyzszy komunikat jest dla mnie jasny:

W najblizszej przysztosci spotkam sie twarza w twarz z Niefizycznymi Przyjaciotmi. Skonczy sie
zabawa w chowanego. Znajde sie w Ich BAZIE. Oznacza to nabycie umiejetnosci dostrajania sie do
Ich DOMU lub tez moja fizyczng $mierc. Na korzys¢ tego ostatniego przemawiataby posta¢ zmartego
ojca, jaka przyjat Niefizyczny Przyjaciel.

Czas pokaze. Cate szczescie, ze koncze pisac. Troche sie martwie, czy zdaze z publikacjg czy w
ogole zechce kto$ to wydac? W razie czego zrobi to mdj najlepszy przyjaciel Pawet. Ufam mu. W
ostatecznosci rozesle ksigzke pocztg internetowa.

Na wszelki wypadek spisze testament. Nie, nie po to, by rozdzieli¢ majatek. Chodzi mi o matg
manifestacje przeciwko otaczajacej iluzji — Rzeczywistosci Fizycznej. Nie zycze sobie, zeby moje ciato
miato grob, ani tez ceremonii pogrzebowej, w zadnym razie religijnego pochéwku. Chce, by ciato
spalono, a prochy wyrzucono do Battyku. Ludzie identyfikujg zmartego z jego ciatem, grobem. Ptaczg
nad nim, przynosza kwiaty. Po co? Przeciez to zuzyte ubranie! Mnie tu juz dawno nie ma. Wracam do
DOMU...

* % %

Kocham Was wszystkich!
Do zobaczenia u BRAM ZRODEA!

Stowa
Spdjrz ciggnaca sie w nieskonczonosé gwiezdna otchian
To kosmos
Postuchaj harmonijne akordy wdzieczne tony dzwiekéw
To muzyka
Dotknij uplecione z nici pajeczej aksamitne w dotyku
To jedwab
Posmakuj stodko gorzkie delikatne odrobine cierpkie
To migdat
Poczuj upajajaco miodowa zywiczna wiosenne letnia
To akacja
Zauwaz brutalnie ociosujg z esencji zamykajg w ramy



To stowa
SEOWNIK
c.f.: cialo fizyczne.

czakra: (skt. cakra) koto lub okrag; wedtug filozofii jogi jeden z siedmiu osrodkéw energetycznych
ciata.

eksploracja: (ang. exploration) badanie, odkrywanie, poszukiwanie.
eksterioryzacja: (ang. exterior — na zewnatrz) wyjscie z ciata, opuszczanie ciata.
FS: Fizyczny Swiat, Rzeczywisto$¢ Fizyczna, Czasoprzestrzen, Ziemskie Zycie.

Kula Wiedzy: bltyszczaca, owalna energia zawierajgca skondensowane myslo-emocje; magazyn
informacji, zebrane doswiadczenia, klimaty, uczucia, obrazy, hologramy.

Kurtyna: energia oddzielajaca RzeczywistoS¢ Fizyczng od Niefizycznej; zastona utkana z
irracjonalnego leku przed Nieznanym oraz uzaleznien od Ziemskiego Zycia.

Nibyludzie: kreacje, projekcje, atrapy; iluzoryczne postacie tworzone przez umyst obserwatora.
Wygladem i zachowaniem przypominajg rzeczywiste, zywe istoty jednak nie posiadajg swiadomosci, a
przez to sg martwe. Swojg energie czerpig z mysli i zachowania obserwatora.

Nicosé: Jasna, Szara, Ciemna; ziarnista, kopulasta przestrzen, otchian; granica oddzielajgca
kolejne czestotliwosci fazowania.

NG-C (SSC): Naelektryzowane Gumo-Ciasto (Strumien Sciagajacy do Ciata); energia o silnych
wlasciwosciach kotwiczacych w ciele, nagminnie wystepujaca w ptytkim OP oraz na granicach
oddzielajgcych kolejne czestotliwosci fazowania. Przyjmuje najrézniejsze formy: jawne (niesubtelne),
moze to by¢: ciasne i ciezkie ubranie, dluga czapa z ciezkim pomponem, uprzaz, gesty olej, strome i
Sliskie zbocze, ostry zakret, silny podmuch, nieprzenikliwa $ciana, itp. oraz ukryte (wyrafinowane), np.:
natretna mysl utrudniajgca koncentracje, rozpraszajacy uwage przedmiot w dioni, uporczywa
dusznos$¢, Slinotok, kes w gardle, uczucie toniecia, itp. Jej podstawowym celem jest Sciggniecie
obserwatora do ciata kazdym mozliwym sposobem, ograniczenie zasiegu penetracji, utrzymanie za
wszelkg cene w ciele.

NS: Niefizyczny Swiat, Rzeczywisto$¢ Niefizyczna.

Obszar Antagonizméw: miejsce charakteryzujgce sie gwaltownym przemieszczaniem percepciji
obserwatora w biegunowe potozenia; hustawka odczu¢: duze — mate, ciche — gtosne, wypukte —
wkleste, cienkie — grube.

OP: Obszar Przycielesny; miejsce znajdujgce sie na skraju czasoprzestrzeni; Piytki — gdy
unieruchomienie w ciele jest znaczne, dostrojenie niepetne, percepcja niefizyczna zawezona, a przez
to kontakt z Odmiennymi Systemami Energii niemozliwy lub silnie ograniczony; Gteboki — kiedy
katalepsja niewystepuje, zmysty niefizyczne w peti uksztattowane, wyostrzone i otwarte na Inne
Rzeczywistosci.

OSPUO: Obszar Stworzony Przez Umyst Obserwatora; hologramowa rzeczywistos¢ do ktorej trafia
obserwator po wyjsciu z ciata. Generowany jest z wigzki Energii podatnej na odksztatcanie przez
ludzkg mysl i emocje (myslo-emocje). W zaleznosci od swiadomych i blizej nieuswiadomionych
czynnikéw wptywajacych na aktualny stan umystu obserwatora, mozna wyrézni¢: Atrakcyjny, Lekowy,
Neutralny.

PARK (CENTRUM PRZYJEC): kreacja stworzona przez ludzka cywilizacje zamieszkujaca Ziemie
wicie tysiecy lat temu; stacja przesiadkowa majaca na celu ztagodzenie szoku po$miertnego; cechuje
sie autonomicznoscia, a jedynym wystepujacym tu uczuciem jest MILOSC.

POZA: ogdlny termin oznaczajgcy wszystkie znane i nieznane oraz materialne i niematerialne
Systemy Energii znajdujace sie poza fizyczng percepcjg obserwatora; Odmienna Rzeczywistos¢.

Rota: kula mysli, pakiet mysli, catkowita pamie¢, wiedza, informacja, doswiadczenie, historia (zob.
Robert Monroe, Dalekie Podroze, 1995, s. 142); patrz Kula Wiedzy.

System Przekonan: terytorium zajete przez niefizycz-ne istoty ludzkie ze wszystkich okresow i
miejsc, ktére zaakceptowaly i zgodzity sie z réznymi przestankami. Mieszcza sie w nich przekonania
religiine oraz filozoficzne zakladajgce pewng forme istnienia po sSmierci (zob. Robert Monroe,
Najdalsza Podréz, 1996, s. 299).

WW: Wewnetrzny Wskaznik; dodatkowy niefizyczny zmyst informujacy o stopniu dostrojenia,
“odlegtosci" od ciata, “czasie" pozostatym do powrotu. Pozwala odrézni¢ zywych od nibyludzi; szésty



zmyst, trzecie oko, intuicja, przeswiadczenie.

Darek Sugier — nauczyciel wychowania fizycznego, dyplomowany ratownik medyczny, dobrze
prosperujacy biznesmen. Kochajacy maz i ojciec. Od pewnego czasu doswiadcza eksterioryzaciji...

Najbardziej kontrowersyjna ksigzka jaka ukazata sie na rynku wydawniczym o doznaniach poza
ciatem. Autor nie bedac zwigzany z zadna religia, filozofia, etyka, BEZ CENZURY dzieli sig swoimi
doswiadczeniami. Odstania Kurtyne miedzy Fizycznym a Niefizycznym Swiatem.



