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W tym artykule zapoznasz sie z technikami osiggania OBE stosowanymi przez nas.

Kazdy cztowiek potrzebuje swojej witasnej techniki. Ufamy, ze ten stale rozwijany temat pomoze znalez¢
Wam najodpowiedniejszy sposob wyjscia poza ciato fizyczne.

Artykut zawiera techniki OBE ze starego Astral-Life oraz jest stale powiekszany o zupetnie nowe
opracowania.

. &bdquo;Przebudzenie poprzez LD&rdquo;

Metoda w sam raz dla poczatkujacych. Bywa tak, ze gdy rano budzimy sie ze wspaniatego snu, ktorego
przebieg przerwato nam wschodzace stonce, probujemy jeszcze usngé. W dalszej czesci snu jestesmy
$wiadomi, ze to tylko sen i zaraz sie przebudzimy (LD). Jako ze ciato astralne podczas snu dryfuje nad
ciatem fizycznym, mozemy oming¢ faze transu i wibracji, poniewaz tak naprawde jestesmy juz oderwani
od ciata fizycznego. W tej metodzie istotne jest to by po prostu wstaé. Najwazniejszg rzeczg jest brak
zawahania! Kiedy juz wiemy, ze "to sen" nie myslimy (podkreslam:) tylko natychmiast zrywamy sie i w
stajemy. Ciato astralnie nie zdgzy potaczy¢ sie z ciatem fizycznym dzieki czemu bedziemy juz "poza".O 2.
Technika fizycznego spokoju W trakcie snu ludzie zmieniajg kilkunastokrotnie pozycje swojego ciata. Do
tego potrzebne jest lekkie przebudzenie. Kiedy obudzimy sie sprébujmy nie zmienia¢ potozenia ciata.
Chociaz mozemy czu¢ sie niekomfortowo, sprébujmy pozosta¢ w starej pozycji. Ominiemy w ten sposéb
etap uspienia ciata fizycznego. Nastepnie odliczamy od 1 do 100 lub odwrotnie, péki nie pojawig sie
wibracje. Powinnismy skupia¢ uwage tylko na liczbach i réwnomiernym oddychaniu. Mozemy rowniez
wykorzystac inne odpowiednie metody wizualizacyjne (np. line).[Autor technik: Pieczywollechniki ze
starego Astral-Lifed
1. WIZUALIZACIA CIAtA FIZYCZNEGO: Sprdébuj spojrze¢ na swoje ciato z innego punktu tak jakby juz z
ciata astralnego. Dobra wizualizacja powinna znacznie pomodc. Metoda ta przynosi ciekawe efekty.

2. KONCENTRACIJA NA ODBICIU LUSTRZANYM: Przyczep sobie do czota koétko, jakis punkt na ktorym sie
catkowicie skupisz. Nastepnie usigdz w ciemnym pomieszczeniu i zrelaksuj sie. Ustaw przed sobg lustro,
zapal $wieczke i teraz zrelaksowany wpatruj sie w punkt. Nie wykluczone, ze nasza $wiadomos¢
przeniesie sie do lustra i z powrotem.

3. WIZUALIZACIA PODROZY PO PIRAMIDZIE: Wyobrazamy sobie wielkg piramide, jak krazymy w jej
srodku réznymi korytarzami, po czym dochodzimy do jej szczytu i wyskakujemy z niej.

4. TRABA POWIETRZNA: Wyobrazenie iz wciggneta was traba powietrzna i obracacie sie w tym wirze z
duza predkoscig i do tego wyobrazenie jak to tornado na szczycie wyrzuca was z wiru. Wg autoréw OBE
powinno nastgpi¢ zaraz po wyrzuceniu.

5. WSPINACZKA PO DRZEWIE: Nie wiem czy ta jest moja czy jq gdzie$ przeczytatem czy ustyszatem wiec
przepraszam jakbym kogo$ obrazit. Kazdy z nas ma chyba w pamieci jak wspinat sie na drzewo. Piekne
duze mocne drzewo. Przypomnijmy sobie jak nasze miesnie wtedy pracowaty jak czulismy drzewo. A
teraz wyobraz sobie, ze stajesz po srodku nicosci, jest to bezkresna taka a na jej srodku stoi wtasnie
ogromne drzewo, siegajace az po chmury, roztozyste, piekne i mocne. Teraz wyobrazasz sobie jak
wchodzisz na to drzewo coraz wyzej i wyzej i wyzej. Wchodz tak wysoko i skup sie tylko na tym. Az
poczujesz w koncu ze osiggasz OBE. Metoda bardzo podobna do metody liny z tg rdéznicg ze jest tu
drzewo co prosciej sobie wyobrazi¢ (wiekszy nacisk ktadziemy na wizualizacje). Moje osobiste uwagi sg
takie, ze swego czasu, kiedy miatem wiecej checi na OBE podczas wchodzenia na drzewo w pewnym
momencie miatem szum w gtowie, dziwne piski i tracitem orientacje gdyz zaczatem sie obracac i trzas¢ w
kazdym kierunku jaki tylko jest mozliwy. Czutem jak przechodzity przeze mnie prady, oraz ten niby bol
gtowy. Po czym nastepowata wspaniata cisza stan btogosci Ale OBE nie miatem :(

6. OBROTY CIAtA ASTRALNEGO: Obracanie sie wokdt wiasnej osi ciatem astralnym. Takie obroty powinny
wytoczy¢ ciato astralne z ciata fizycznego. Musisz to czu¢, wyobrazac sobie takie obroty podczas petni
relaksu.
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7. METODA LINY: Polega na wizualizowaniu wspinania sie astralnie po linie zawieszonej nad nasza gtowg
a raczej w okolicach czary sercowej. Jest to jedna z najczesciej stosowanych metod jednak wymaga dos¢
duzej umiejetnosci wizualizacji.

Metoda Liny 2 - polega na dotyku. Najpierw nalezy przez pare dni trenowac na zawieszonym sznurku
dotykajac go swiadomie, aby czu¢ line. Metoda ta zamiast wizualizacji polega na dotyku co moze byc¢
stosowane przez niewidomych.

8. WIZUALIZACJA WYPADKU: Wymaga mocnej wizualizacji. Przyktadowo jedziesz samochodem 300 km/h
i nagle widzisz przed sobg, samochod czy drzewo, nastepuje uderzenie wylatujemy przez okno i tracimy
$wiadomos¢ potem (uwaga) wizualizujemy siebie jako martwe, rozcztonkowane ciato, wszelki rozlew krwi
na miejscu. Nastepnie patrzymy tak jakby z géry na to co sie zdarzyto, jesteSmy odtaczeni od ciata
fizycznego. Dzieki temu trickowi mozemy oszukaé naszg podswiadomosc¢. Nie polecam metody tu info
otrzymatem od pewnej osoby za co jej stokrotne dzieki. Dlatego ze wyobrazanie sobie ztych rzeczy moze
sie urzeczywistni¢. Dlatego wymienitem jg tylko ale nie polecam. Przyznam sie raz probowatem rezultat
nie byt taki jak oczekiwatem ale byt lepszy niz przy niektdrych innych. TYLKO PAMIETAJ, ZE UZYWASZ
TEJ TECHNIKI NA WtASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

9. HUSTAWKA: Wizualizujemy taka normalna huétawke ale z mozliwoscig obrotu o 360 st. Wyobrazamy
sobie, ze ruszamy sie w gore i w dot i tak coraz wyzej i wyzej i wyzej, az do momentu w ktorym
hustawka wykonuje obrét dookota na samej gérze. Wtedy prébujemy wyskoczy¢ z hustawki. Istnieje
duze prawdopodobienstwo opuszczenia ciata, jest wtedy bardzo rozbujane:)

10. HAMAK: Podobnie jak hustawka ale tatwiej wyobrazac sobie obroty w pozycji lezacej.

11. WYKORZYSTANIE WIBRACII: Jesli naszty Cie wibracje to wyobraz sobie ze kregi energii przechodza z
gory na dot przez cate Twoje ciato i tak w kdtko. Podczas przechodzenia musisz poczuc sile jaka wprawia
Cie w wibracje.

12. WIDOK Z TRZECIEJ OSOBY: Ta jest do$¢ ciekawa, mianowicie - przyktadowo lezymy w t6zku,
osiggnelismy juz relaks trans itd. I wizualizujemy pokdj w ktorym sie znajdujemy z innej pozycji np. lezac
ale duzo blizej sufitu. Gdy wizualizacja bedzie dos¢ silna i dluga powinno cho¢ troche dziata¢, a
przynajmniej powinny sie pojawi¢ wibracje lub inne wrazenia.

13. PRZECIAGANIE ENERGII: [Dzieki tej technice prawie udato mi sie osiagng¢ OBE ale niestety co$ mi
przeszkodzito:( Ale do rzeczy: najpierw oczywiscie relaks a potem wizualizacja ciata, przez ktére od stép
do glowy wyobrazonymi, astralnymi rekoma w srodku ciata przecigga sie energie do czakr aby je
aktywowac. I tak po kolei do kazdej czakry. Rece astralne na wdechu ciggng energie do géry na wydechu
spoczywajq. Najwazniejszg czakrg jest czakra podstawy, wiec najdtuzej przecigganie energii do niej mi
zajmowato. Jednak caty zabieg moge dac sobie reke ucigc iz trwat okoto 30 minut bo przeciggatem jg
powoli po kolei po kilka czasami nascie razy na czakre. Po czym nalezy wizualnie otworzy¢ czakry. I tak
jak byto to opisane w Traktacie o Projekcji Astralnej Czakre 7dma rozdzierajac jak kromke chleba 6-tg
wycinajac w czaszce otworek :) 5-tg przez rozerwanie 4 tg sercowg tez nie pamietam za bardzo ale ja
wbijam kotek metalowy miotkiem duzym i za uderzeniem czuje miejsce tej czakry po czym odsuwam
kosci:) (i tu pewnie mdj btad bo nie moze to by¢ zwigzane z ciatem wizualizacja otwierania)3cig tez
rozdzieram a raczej tak jakbym przebijat nozem 2gq podobnie 1-szg podobnie jak 7dma. Metoda ta jest
dos¢ nuzgca ale po zabiegu otwierania kiedy poczutem to w taki sposdb cieszylem sie az za bardzo serce
walito caty bytem w mréwach wielkosci dzdzownic i mi przeszkodzili teeee :(. Po udanym lub nieudanym
OBE nalezy zamkna¢ czakry w taki sposob jak sie otwierato tyle ze odwrotnie jak sie rozdzierato trzeba
wdzierac:).

14. ODLICZANIE: Liczenie od zera w goére koncentrujac sie na liczbach. Nalezy przy tym gteboko
oddychac¢ przez nos a wypuszczac przez buzie (albo odwrotnie) Po dekoncentracji zaczynamy liczy¢ od
nowa. Mysle ze ta metoda jest bardziej jako co$ na trans bo liczymy i nie zasypiamy ale to tylko moja
opinia.

15. ODDECH TRANSOWY: Polega na oddychaniu tylko przepong lub ptucami i tez mysle ze daje wiecej do
transu.

16. UWAGA METODA MASOCHISTYCZNA LUDZIE O SLABYCH NERWACH PROSZENI SA O NIE CZYTANIE.
A wiec caty dzien nalezy jes¢ potrawy zawierajace duzo soli stone ostre tez mogg by¢ takie po ktérych sie
bedzie chciato pi¢. Teraz nalezy juz pbjs¢ spac nie pijac nic na dobranoc a obok tézka postawic¢ szklanke
wody:) Jak nam sie zechce to bedziemy musieli wyjs¢ z ciala:)
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17. DYM ASTRALNY: Dziekuje pewnej osobie za tg metode (na pewno wie o kogo chodzi):)

Bardzo mi sie spodobata zamierzam jg wyprobowaé w jak najkrétszym czasie, a wiec polega na
wizualizacji ze ciato astralne jest dymem a fizyczne gabka. I tak z ggabki wydostaje sie ten dym (para jak
kto woli mysle ze lepiej para bo jest czysta) i formuje sie w coraz to wyrazniejszg forme ciata astralnego.

18. NA BOK: Ktadziemy sie na pot brzuchu tzn. w takiej pozycji zeby jedna noga byta podkurczona i
ktadziemy sie tak delikatnie na bok. Wtedy nie ma trudnosci z oddychaniem. Nastepnie wizualizacja
pradow, ktére przechodzg kolejno przez nasze ciato rozluzniajac je oraz rozgrzewajac. Nastepnie nalezy
zejs$¢ na poziom alfa. Lezymy w takiej pozycji nie myslac o niczym do chwili, kiedy pojawi sie wyrazny
obraz w naszej gtowie w tedy zaczepiamy sie za niego ze skupieniem i staramy sie np. dotkng¢
przedmiotu, jaki jest na obrazie, oraz zapragnijmy tam sie znalez¢. Ale nie nalezy sztucznie
podtrzymywac obrazu nalezy pozwoli¢ zeby wszystko ptyneto. Po chwili zostaniemy odrzuceni od obrazu.
Nie ma co sie martwi¢ bo za chwilke bedzie inny obraz. I tak jak bedziemy sie zaczepiali coraz bardziej
przestaniemy reagowac ciatem az nastgpi paraliz przysenny. Kiedy bedziemy juz w tym stanie nalezy
pozwoli¢ aby wszystko ptyneto, puscic¢ sie w wir jaki nas ogarnie i nic nie robi¢. Wazne tutaj jest to iz nie
nalezy nic popedzac ani przyspiesza¢ wszystko ma sie toczy¢ wtasnym czasem i trzeba by¢ cierpliwym.
Pozycja ta jest o tyle wygodna, Ze nie tworzy jakiego$ bdlu przy dtuzszym lezeniu, wiec z cierpliwoscig
nie powinno by¢ problemu. Rebel dzieki tej metodzie doswiadczyt 2 krotnie OBE, ja miatem tylko bardzo
diugie wibracje i dziwne stany.

[Rebel & Borys
O

19. Metoda $rodkowego filaru:Ckposdb jest dos¢ skomplikowany ALE dziata!

Standardowo na poczatku nalezy sie rozluzni¢ najlepiej usigs¢ spokojnie, albo dla odmiany potozy¢ sie,
wprowadzic¢ sie w stan kompletnego relaksu i... Wyobraz sobie, ze twoje ciato od pasa w dét staje sie
bardzo ciezkie wciskaltie w podtoze oddychaj gteboko, za kazdym wdechem "jednocz" sie coraz bardziej
z ziemig, badz jak filar. Nastepnie sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze twoje ciato od pasa w goére staje sie bardzo
lekkie. Wydaje sie wydtuza¢ dgzy¢ do nieba. Oddychaj miekko i gteboko, z kazdym wdechem czujac, jak
twoje ciato wydtuza sie, jednoczy z niebem, z kazdym wydechem coraz bardziej rozluzniaj sie i wyciszaj.
Gdy jestes$ juz catkowicie rozluzniony i czujesz sie "zjednoczony" z niebem i ziemig skieruj uwage na swaj
splot stoneczny. Oddychaj gteboko, z kazdym wydechem coraz bardziej rozluzniaj sie, koncentrujac
energie w splocie stonecznym. Gdy osiggniesz juz apogeum, wyobraz sobie, ze energia ze splotu
stonecznego rozchodzi sie po catym ciele, wprowadzajac w podwyzszony stan energetyczny. Teraz skieruj
uwage nad gtowe, staraj sie wyobrazic¢ sobie, ze pojawia sie tam biata czysta kula energii. Ta kula
porusza sie w gore i w dét wraz z twoim oddechem. Poczuj ten ruch i, pogteb rozluznienie i koncentracje.
Kiedy stan twojego transu ustabilizuje sie wyobraz sobie, ze z wnetrza kuli wydostaje sie strumien
$wiatfa i przenika twe ciato od gory w dot. Poczuj, jak aktywizujg sie twoje czakry, kiedy swiatto wypetnia
okreslong czes¢ twojego ciata. W koncu $wiatto wyptywa przez twoje stopy i zaczyna ptyna¢ znéw do géry
wokot twego ciata tworzac swietlistg sfere wokét ciebie. Oddychaj miekko i gteboko, z kazdym wdechem
czujac fale energii ptyngca w gore, z kazdym wydechem w dét Swietlistej sfery....

Medivh(Nenkam)
O

20. "Wirujaca przestrzen energetyczna": Potdz sie wygodnie i zrelaksuj sie. Gdy juz osiggniesz
odpowiedni stan wyobraz sobie wir energetyczny co$ jak czarna dziura. Skoncentruj uwage na swoim
ciele fizycznym wyobraz sobie, ze wir ten otacza cate twoje ciato i Swiadomosé, sprawiajac ze zaczyna
wirowac. Pogtebiaj te mysl. Po okoto 5-10 minutach powinno doj$¢ do wibracji. Bedq one stopniowo coraz
silniejsze. Gdy juz osiggng swoje apogeum, wyobraz sobie, ze twoje ciato oplecione wirem porusze sie w
dét i w gore w efekcie dochodzi do wyrzucenia twojego ciato astralnego.

21. "Metoda Francuska": Zamknij oczy i uéwiadom sobie wtasne oddychnie. Nastepnie zwrd¢ uwage na
palce jednej stopy. Skoncentruj sie nich, zapominajac o wszystkim innym. Poczuj, jak w penym monencie
twoje ciato astralne odrywa sie od reszty fizycznego. Gdy uda ci sie to osiggna¢, przenie$s uwage na palce
drugiej stopy. Kolejnym krokiem bedzie skoncentrowanie sie na niewielkiej czesci podeszwy jednej stopy.
Musisz "poczuc", jak ciato astralne réwniez sie tam odrywa. Tak samo postepuj z catym ciatem, az
dojdziesz do czubka gtowy. Odtacz ciato astralne réwniez od tego miejsca, tak aby lezato swobodnie
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"obok" ciebie. Jestes juz blisko, skoncentruj sie na czole spraw aby twe ciato astralne oderwato sie od
ciebie catkowicie. Zmus$ do odejscia kazdy kawatek ciebie, a przekonasz sie, ze w pewnym momencie
bedziesz patrzyt na siebie z innej perspektywy.

22. "Metoda wizualizacji": Wyobraz sobie siebie samego chodzacego po catym domu rozmawiajgcego z
ludZzmi. Przenos swa swiadomos¢ to do ciato urojonego to do fizycznego zacznij zadawac sobie pytanie:
"ktéry z nich to ja" staraj sie wmowic sobie, Ze twoje ciato fizyczne, to tak naprawde tylko ztudzenie, ze
zyjesz w tym drugim Swiecie. Po pewnym czasie mozesz sie zorientowac, Ze tak tez jest w rzeczywistosci.

23. "Metoda Monroe'a": Potdz sie w ciemnym pokoju. Zacznij od rozluznienia i pieciokrotnego
powtdrzenia sobie "Bede swiadomie odbierac i zapamietam wszystko, co mi sie zdarzy podczas tej
procedury. Kiedy sie przebudze, bede w stanie przypomniec¢ sobie tylko te szczegoty, ktdre bedg
korzystne dla mojego ciata i umystu." Potem zacznij oddychac przez pot-otwarte usta. Nastepnie nalezy
wejs¢ w stan pot-snu. Po osiggnieciu tego stanu nalezy go pogtebi¢. Oczy$¢ umyst i obserwuj poprzez
zamkniete oczy swoje pole widzenia. Przez kilka chwil patrz sie przez zamkniete powieki w ciemnosc¢
przed sobg. Po pewnym czasie pojawig sie efekty swietlne. Zignoruj je. Gdy zanikna, znajdziesz sie w
stanie odpowiednim do rozpoczecia OOBE. Z zamknietymi oczami spogladaj na punkt oddalony okoto 30
cm od twojego czota, koncentrujac sie na nim i ogniskujgc w nim swojg Swiadomosc¢. Przesuwaj ten punkt
w gore, az do metra, dwoch nad tobg, a potem go obrd¢ o 90 stopni . W tej chwili Monroe kaze osiggnac
stan wibracji, a nastepnie uspokoi¢ drgania poprzez doprowadzenie ich do postaci "pulsowania". Teraz
mozemy wyciggnac reke, aby chwycic¢ cos, co jest poza naszym zasiegiem; poczuj ten przedmiot i pozwal
rece przejs$c przez niego. To przygotuje cie do petnego opuszczenia ciata. Aby to zrobi¢, Monroe zaleca
metode "podniesienia sie". My$l o tym, ze jeste$ coraz lzejszy i Izejszy i o tym, jak przyjemnie bytoby
unosic sie w powietrzu.

Osobiscie zanim zaczatbym praktykowac ktéras z tych metod to zajat bym sie najpierw:

- Dobra koncentracjg

- Wizualizacja (niekoniecznie, ale sie przyda)

- Rozwinieciem dobrego stanu relaksu

- Umiejetne osigganie transu

- schodzenie na inne poziomy $wiadomosci

BORYSIBAMIETA], ZE AUTORZY, STRONY NIE ODPOWIADAIJA ZA ZAMIESZCZONE POWYZEJ TECHNIKI I
SKUTKI JAKIE MOGA WYNIKNAC Z ICH PRAKTYKOWANIAJeéli masz jakiekolwiek pytania, problemy czy
watpliwosci, ASTRAL FORUM czeka na Ciebie :)O
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