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Wstep

Kt6z z nas nie marzy o wielkiej wygranej, nie liczy na uSmiech
losu lub blogostawienstwo Najwyzszego, ktore rozwigzaloby nasze
finansowe i zyciowe problemy raz na zawsze. Codziennie miliony
ludzi na calym $wiecie poddaja sie temu marzeniu, wypelniajac
kupon Lotto, ligi pilkarskiej, obstawiajagc na wyScigach, grajac w
ruletke, pokera lub w jeszcze inng z setek gier, ktore obiecuja
grajacym finansowy ,raj na ziemi”. Pragnienie to podsycane jest co
chwile wiadomo$ciami o szczeSliwych wygranych, o ludziach
bedacych uosobieniem pradawnego mitu wszystkich hazardzistow.

Niektorzy probuja pomoc szczeSciu na ré6zne sposoby, nie zdajac
sie jedynie na przypadek. Poszukuja oni skutecznego systemu,
modla sie do Boga lub bogbow, stosuja magie i rytualy, radza sie
wrozek i astrologow itp. Mozna by powiedzie¢, ze s3 oni
wspoOlczesnymi salchemikami” poszukujgcymi ~kamienia
filozoficznego”, ktory zapewnia szczeScie, pienigdze i zdrowie swemu
odkrywcy. Ale czy kamien filozoficzny istnieje? Czy istnieja metody
przewidywania wynikow sesji gieldowych, wyscigow i gier
liczbowych? Czy istnieli ,,alchemicy”, ktorym sie udato? W tej ksigzce
postaramy sie pokaza¢, ze odpowiedzi na te trzy pytania brzmig
jednoznacznie — TAK!

Przytoczymy wyniki bardzo rygorystycznych badan naukowych,
potwierdzajacych mozliwoéci ludzkiego moézgu w zakresie
spostrzegania pozazmystowego (ESP - extra sensory perception), do

ktérego zalicza sie rowniez prekognicje, czyli przewidywanie
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przyszlo$ci. Opiszemy glowne techniki i metody kontaktowania sie z
podSswiadomo$ciga oraz rozwijania zdolno$ci paranormalnych, z
ktorych korzystali prawdziwi mistrzowie wspolczesnej ,alchemii”
hazardu. Przedstawimy sylwetki i wyniki wielkich mistrzéw, ktorzy

dzieki swoim zdolno$ciom i pracy osiggneli bogactwo.

JesteSmy przekonani, ze kazdy czlowiek ma w sobie ukryte
mozliwos$ci, przypisywane dawniej jedynie nielicznym jednostkom:
szamanom, magom, kaplanom, Swietym itp. Cze$¢ ,cudownych”
przypadkéw przewidywania przyszloSci moze by¢é z powodzeniem
wyjasniona przy pomocy pojec i praw znanych w psychologii. Jednak
istniejg i takie, ktorych wyjasni¢ w sposob naukowy nie mozemy.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jedynie nieliczni uwierza w
oczywiste fakty. Umiejetno§¢ ,niezauwazania” ewidentnych
dowodoéw istnienia zjawisk paranormalnych jest jedna z najlepiej
opanowanych zdolnosci ,prawdziwych naukowcow”. Wydaje sie
nam, ze spowodowane jest to nie tylko ich lenistwem umystowym i
niechecia do zmiany ustalonych przed wielu laty pogladow. Istotnym
czynnikiem jest tu rowniez strach przed przyjeciem istnienia rzeczy
yniemozliwych”. Jezeli mozliwe jest jasnowidzenie, telepatia,
przewidywanie przyszloSci, uzdrawianie itp. cuda, to ,wszystko” jest
mozliwe! Z poczucia bezpieczenstwa, ktore ma czlowiek ,rozsadnie
myslacy” nie pozostaje wtedy wiele. Kto z tego zrezygnuje? Jedynie
nielicznych sta¢ na rozpoczecie osobistej przygody ze ,,wspolczesna

alchemig” i odkrycie w sobie prawdziwego mistrza!
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Czy kazdy moze by¢ medium?

Badania statystyczne mowia, ze zdecydowana wiekszos$¢
spoleczenstwa wierzy w istnienie zjawisk paranormalnych. Wiecej
niz polowa przynajmniej raz w zyciu doswiadczyla czego$, co nie
moze by¢ wytlumaczone w sposéb racjonalny. Zazwyczaj jest to
proroczy sen, przeczucie jakiego$ nieszczescia, lacznos¢ telepatyczna
z bliska osobg itp. Zjawiska takie przytrafiaja sie niezaleznie od
poziomu inteligencji, wyksztalcenia, moralnosci itd. Méwig o nich
zarowno prosSci ludzie, analfabeci, jak i profesorowie lub wielcy

odkrywcey na polu nauki.

Parapsychologia, pomimo iz nie zostala uznana we wszystkich
Srodowiskach akademickich za nauke, kierujac sie bardzo
rygorystyczng i naukowa metodologia, zebrala ogromny material
dowodowy, przemawiajacy za realnoS$cig istnienia zjawisk
paranormalnych. W archiwach parapsychologicznych znajduja sie
tysigce spontanicznych przypadkow ich wystepowania. Znajdujg sie
tam rowniez materialy eksperymentalne z naukowych do$wiadczen
przeprowadzanych zaréwno z wybitnymi mediami, jak i
przecietnymi ludzmi. Materialy te wydaja sie mowi¢ jedno: kazdy
czlowiek przejawia, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
zdolnosci paranormalne. Co wiecej, zdolnosci te poddaja sie
treningowi, mozna je doskonali¢ poprzez ¢wiczenie!

To niezwykle 1 nieprawdopodobne stwierdzenie jest jak
najzupelniej prawdziwe. Kilka lat temu przeprowadzono bardzo
ciekawy eksperyment, wielokrotnie pdZzniej powtarzany zawsze z tym

samym wynikiem. Eksperyment polegal na obserwowaniu przez
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czlowieka ekranu komputera, na ktérym pojawialy sie fotografie.
Przedstawialy one r6zne obrazy, ktore mozna bylo podzieli¢ na dwie
grupy. Pierwsza grupa obejmowala obrazy emocjonalnie obojetne:
pejzaze, kwiaty, grupy osob, ulice miast itd., druga grupa
przedstawiala obrazy szokujace: ofiary wypadkéw i przestepstw,
sceny sadstyczno-seksualne, akty przemocy itd. Fotografie byly
przez komputer wybierane losowo i nikt nie wiedzial, jaki charakter
bedzie nosila kolejna. Osoby poddawane eksperymentowi
spodlaczone” byly do r6znego rodzaju urzadzen badawczych (EEG,
aparat badajacy napiecie mie$ni, opornos$¢ skory itd.). Okazalo sie,
ze za kazdym razem, kiedy mialo pojawié¢ sie zdjecie ,,szokowe”
aparatura, kilka sekund przed pojawieniem sie zdjecia na
ekranie, rejestrowala wzrost napiecia. Przed zdjeciami ,,obojetnymi”
takiej reakcji nie zaobserwowano. Osoby badane $§wiadomie niczego
nie zauwazaly. Twierdzily, ze nie mialy pojecia jakie zdjecie ukaze sie
na monitorze za chwile. Wniosek z tego eksperymentu jest jeden:
cialo ,wiedzialo” na kilka sekund wczeé$niej, ze zobaczy zdjecie
szokujace!  Pod$wiadomie informacja odbierana byla =z
wyprzedzeniem, jednak nie przedostawala sie do $wiadomoSci.
Osoby do eksperymentu wybierane byly przypadkowo i prawie za

kazdym razem osiggano ten sam rezultat.

ZdolnoSci paranormalne podobne sa, w pewnym sensie, do
zdolnoSci artystycznych. Kazdy z nas, jezeli tylko slyszy, moze
nauczy¢ sie gra¢ na fortepianie latwa melodie. Jednak zagranie
koncertu fortepianowego Brahmsa bedzie wymagalo wielu lat
ciezkiej pracy i ¢wiczen, cho¢ i to nie jest do konca prawdziwe.
Znamy przeciez wszyscy przypadki tzw. cudownych dzieci, ktore juz

po paru latach nauki zostawaly prawdziwymi wirtuozami. Podobnie
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rzecz ma sie z naszymi zdolnoSciami paranormalnymi. Prawie kazdy
moze stwierdzi¢, ze osigga wyzsze od przypadkowych wyniki w
zmudnych badaniach statystycznych nad mozliwos$cig poshugiwania
sie spostrzeganiem pozazmystowym. Jezeli tylko wierzymy w swoje
zdolno$ci paranormalne, zazwyczaj otrzymujemy pozytywny wynik.
Znany w Srodowisku parapsychologicznym eksperyment nazywany
»,Owce i kozy” wielokrotnie to potwierdzal. ,Owce”, czyli osoby, ktore
wierzag w istnienie zjawisk paranormalnych, osiggaja zazwyczaj
wieksza od przecietne] skuteczno$¢ w odgadywaniu testow,
natomiast ,kozy”, czyli osoby deklarujace swoj sceptycyzm, osiggaja
wyniki ponizej przecietnej i to czasami znacznie ponizej. Mozna by
powiedzie¢, ze podswiadomie uzywaja one swoich zdolnoS$ci
paranormalnych do zanizania wynikow testow! Oczywiscie zdolno$ci
takich nie mozemy poréwnac do trafnego przewidzenia ,szostki” w
Lotto, ktéra z pewnoScia jest szczytem wirtuozerii w dziedzinie
parapsychologii. I podobnie jak w przypadku dziecka
rozpoczynajacego nauke gry na fortepianie, przed adeptem
wspolczesnej ,alchemii” stoi systematyczna, chociaz wcale nie
ciezka, ,praca” nad obudzeniem i rozé¢wiczeniem swojego talentu
sparapsychicznego”.

O mozliwos$ciach rozéwiczania zdolnoSci paranormalnych
zaswiadczajq, obok badan naukowych, tradycje magiczne i mistyczne
wszystkich kultur. Swietym i kontemplatykom chrzescijanskim
zjawiska paranormalne zdarzaly sie ,na co dzien”. Uzdrawianie,
jasnowidzenie, czytanie w mys$lach, dar prorokowania, byly ich
schlebem powszednim”. Zdarzaly sie rowniez o wiele bardziej
~zewnetrzne” i spektakularne fenomeny, takie jak np. przypadek

unoszenia sie w powietrzu (lewitowania) $w. Teresy z Avila. Adepci
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hinduskiej jogi rowniez do$wiadczaja ,budzenia sie mocy
mistycznych” podczas swojej praktyki medytacyjnej. I chociaz nie
przywigzuja do nich wiekszej wagi, zgodnie z regula wyrzeczenia,
twierdza, ze kazdy musi przej$¢ przez etap do$wiadczania ,pokus”
Swiata transcendentalnego w postaci przebudzenia zdolnosci
paranormalnych, ktére u ,profanéw” pozostaja uspione do kornca
zycia.

Z tych wlasnie zrodel, obok doswiadczen naukowych, czerpano
wiedze potrzebna do stworzenia najbardziej skutecznych metod

odkrywania i rozwijania naszych zdolnosci jasnowidczych.

Postepujac wedlug wlasciwych procedur bedziemy w stanie
znacznie przyspieszy¢ proces doskonalenia naszych umiejetnosci i
osiggna¢ dos$¢ wysoki poziom by¢ moze juz po kilku, kilkunastu
miesigcach! Wiele tu zalezy od naszej motywacji (w przypadku
grajacych o duza stawke motywacja jest niezwykle silna), od
systematyczno$ci ¢wiczen, od wrodzonych predyspozycji i wlasciwej
metodologii. Wymienione czynniki decyduja o sukcesie w kazdej

dziedzinie, w ,,alchemii” wygrywania rowniez.
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Hipnoza

Na poczatek przyjrzymy sie metodom opartym na hipnozie, ktora
od poczatku wigzano $ciSle ze §wiatem ,nadzmystowym”.

Hipnoze stosowano od niepamietnych czaséw w terapii.
Wiadomo, ze juz w Egipcie, w jednej z najstarszych cywilizacji
Swiata, kaplani stosowali hipnoze w praktykach religijnych i
wrbézebnych. Jej nowozytny ,odkrywca”, za jakiego przyjelo sie
uwazac¢ wiedenskiego lekarza Antona Messmera, bardziej znany jest
jako bioenergoterapeuta i tworca teorii ,magnetyzmu zwierzecego”.
Jeden z jego uczniow — Markiz de Puységur — pewnego razu
zahipnotyzowal wiejskiego chlopca, ktéry zaczal diagnozowaé z
zadziwiajgca trafnoscia swoje choroby, przy okazji podajac sposob
wlasciwej terapii oraz choroby innych pacjentow. W ten sposob po
raz pierwszy w historii nowozytnej nauki zauwazono niezwykle
mozliwoSci hipnozy w uaktywnianiu i rozwijaniu zdolnoSci
parapsychicznych. Pézniej wielokrotnie jeszcze potwierdzano jej
mozliwo$ci w tym zakresie.

Obecnie Swiatowej slawy autorytetem w dziedzinie zastosowania
hipnozy do rozwijania zdolno$ci paranormalnych jest amerykanski
parapsycholog, ktory w latach szcze$édziesigtych wyemigrowal z
komunistycznych Czech - prof. Milan Ryzl. Opracowal on
szczegOlowy program treningu zdolno$ci psi w hipnozie i
przenoszenia pdzniej tych zdolno$ci poza hipnoze. Pomimo, ze praca
ta metoda wymaga posSwiecenia duzej iloSci czasu ze strony
hipnotyzera, jak i hipnotyzowanego, prof. Ryzl potrafil osiggnac
spektakularne efekty. Oto jeden z przykladow:
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Jednej z hipnotyzowanych os6b, w trzy miesigce po rozpoczeciu
treningu w hipnozie zdarzylo sie, ze zgubila klucze od mieszkania.
Opowiedziala o swoim zmartwieniu Ryzlowi. Podczas seansu uczony
polecil jej cofng¢ sie w czasie i zobaczy¢, co stalo sie z kluczami. ,Jest
rano — mowila panna J. K. w transie — babcia wyjmuje klucze z mojej
torebki...” Po chwili ,zobaczyla”, jak babcia chowala klucze do
szuflady w komodzie. Po przyj$ciu do domu znalazla tam swoje

klucze.

Za ,zelazng kurtyng” w latach siedemdziesigtych przeprowadzano
wiele eksperymentow parapsychologicznych. Polski badacz, L. E.
Stefanski przeprowadzal w tym czasie proby powtoérzenia wynikow
Milana Ryzla z treningiem w hipnozie. Jednym z do$wiadczen byla
proba wywolania wizji prekognicyjnej u kobiety o inicjalach E. K.
Oto relacja z doSwiadczenia:

...Jest niedziela 8 kwietnia 1973 roku. Pani E. K. otrzymuje w
transie sugestie, ze ,,dzis mamy poniedziatek, jest rano, 9 kwietnia,
Jjest pani juz ubrana. Wychodzi pani z domu...” E. K. kontynuuje:

Ide po papierosy. Mijam ciezaréwke stojgcq na dziedzinicu po
prawej stronie akademika. Dochodze do ulicy, musze poczekaé, bo
jedzie autobus 180... Przechodze przez ulice, ide do sklepu... obok w
wozku drze sie dziecko... Starsza pani idzie z syfonami do budki,
zaczyna dziecko zabawiaé. Ta pani ma burq jesionke 1
przydeptane, brqzowe pantofle. W sklepie przy wedlinach jakas
pani robi awanture. Kupuje dziewczynom pqczki. Wracam. Pani
Maria siedzi w portierni; dziwne, bo w poniedziatek ma dyzur inna

portierka.
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Nastepnego dnia rano E. K. zeszla schodami na dot i
stwierdzila, ze chcqc wyjsé na dziedziniec musi okrqzy¢ samochod
ciezarowy, ktory zatrzymal sie tuz przy wejSciu na klatke
schodowaq. Nastepnie musiata zatrzymacé sie na krawezniku jezdni,
bo przejezdzal wiasnie autobus linii 180. Pani E. K. postanowila
wowczas przeciwstawié sie ,przeznaczeniu” 1 zawrocila; poszia
prosto na wyktady. Dopiero po obiedzie zrobila zakupy. Przed
sklepem stal wozek z krzyczqcym dzieckiem, ktore usitowala
uspokoi¢ staruszka z syfonem, ubrana na brqgzowo. W sklepie jakas
klientka glosno krzyczata na obstuge stoiska garmazeryjnego. W
portierni domu studenckiego siedziala pani Maria, ktéra musiala

zastqpi¢ chorq kolezanke.

Rezultat doswiadczenia pani E. K. uznala za ,niesamowity” i nie
byla nim bynajmniej zachwycona. Wkrétce zrezygnowala z

udzialu w treningach...

Podobne ,przypadki” znane sa z literatury parapsychologicznej,

cho¢ tym razem mamy do czynienia z proroczymi snami.

Pan B. Morris, agent towarzystwa okretowego, plynal statkiem.
Ostatniej nocy przed koncem podroézy $nilo mu sie, ze zrani go
ciezko odlamek z odpalonego na jego cze$¢ pocisku artyleryjskiego.
Sen tak go przestraszyl, ze zabronil on tym razem kapitanowi
strzela¢ na powitanie z armaty. Kiedy przemy$lal jeszcze raz calg
sprawe, zezwolil kapitanowi na wystrzal, ale pod warunkiem, ze on w
tym czasie bedzie w bezpiecznym miejscu. Sygnalem do odpalenia
dziala mialo by¢ podniesienie przez niego reki. W krytycznym
momencie na nosie kapitana usiadla mucha i ruch reki, ktorym
chcial ja odgoni¢, zrozumiano jako umoéwiony sygnal. Odlamek

ladunku trafil pana Morrisa i ciezko go zranil. Po kilku dniach zmarl.
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Czy to znaczy, ze przyszlo$c jest zdeterminowana, a nasza wolna
wola jest jedynie zludzeniem? Gdyby tylko opiera¢ sie na tego typu
relacjach mozna by wysnu¢ taki wniosek. Na szczeScie istnieja
rowniez inne przypadki. Co wiecej, jest ich znacznie wiecej i wydaja
sie mowic¢, ze mozliwo$¢ przewidzenia przyszlosci zostala nam dana
po to, bySmy mogli te przyszlo$¢ zmieniac!

,Kiedy pracowalem w pewnym kompleksie wypoczynkowym,
przysnitlo mi sie, ze jeden z budynkéw stangl w plomieniach.
Opowiedziatem o tym innym pracownikom i okazato sie, ze dwoch
z nich miato podobny sen. Rozdalismy gasnice i przeprowadziliSmy
krotki  kurs  przeciwpozarowy. Kiedy wybucht pozar,
zareagowaliSmy sprawnie 1 straty byty znikome.”

»Pan X mial kiedys sen, ze na dworcu, na ktéorym pracowal,
zderzyly sie dwa pociqgi i zgineto przy tym wielu ludzi. Przez caly
nastepny dzien byl mocno poruszony tym bardzo realistycznym
snem; nic sie jednak nie wydarzylo. Jednak w kolejnym dniu
rzeczywiscie powstato niebezpieczenstwo zderzenia sie pociqgow,
gdy opodzniony pociqg towarowy wjezdzal na tor, na ktéry lada
chwila miaf wjechaé pociqg pospieszny. Swiadom katastrofy, ktérq
widzial we $nie, pan X postanowil natychmiast zatrzymaé oba
pociggi wywieszajqc czerwong flage oznaczajqcq
niebezpieczenstwo. Oba pociqgi zatrzymaly sie dostownie w
odleglosci paru metréw od siebie.”

Sa to przypadki spontanicznych prekognicji, ktore zazwyczaj
zdarzaja sie podczas snu, jednak technika hipnozy moze postuzyc
nam do prowokowania takich fenomenow w sposob z gory

zaplanowany.

AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

13

Niestety podobnie spektakularne efekty uzyska¢ mozna jedynie w
bardzo glebokim transie, do ktorego zdolna jest niewielka cze$é
populacji. Badania moéwig, ze ok. dziesieciu procent. Jednak do
rozpoczecia wlasnych eksperymentow ze zjawiskami psi (w ten
sposob okresla sie zjawiska paranormalne) wystarczy lekki trans,
mozliwy do osiaggniecia przez kazdego. W niektorych przypadkach
zauwaza sie roOwniez poglebianie transu w miare powtarzania
seansow hipnotycznych. By¢ moze Ty réwniez do takich przypadkow
nalezysz.

W jaki spos6b rozpocza¢ swoje eksperymenty z hipnoza?
Klasyczna hipnoza wymaga wspolpracy ze strony hipnotyzera,
prowadzgcego seans. Poniewaz niewiele osob moze skorzysta¢ z
takiej pomocy, bedziemy musieli uciec sie do autohipnozy, czyli
transu wywolywanego samodzielnie. Aby wej$¢ w lekki, a z czasem
nawet gleboki trans, bedziemy musieli na poczatku nauczy¢ sie
praktyki relaksu, czyli umiejetno$ci rozluzniania ciata. Umiejetno$¢
relaksacji bedzie dla nas niezwykle cenna, poniewaz nie jest ona
jedynie warunkiem transu autohipnotycznego, jest rOwniez
elementem  hipnagogii, techniki  Ganzfeld, synchronizacji
polkulowej, pracy ze snami oraz innych metod samorozwoju i

doskonalenia umyshu.

Jedng z najbardziej skutecznych i najlatwiejszych metod relaksu
jest relaks przy pomocy tasm magnetofonowych z nagranymi
sugestiami. Niestety, nie wszystkie nagrania dostepne na rynku maja
wysoki poziom. Najlepszym wyjSciem wydaje sie wiec samodzielne
przygotowanie takiej tasmy dla siebie. Za samodzielnym
przygotowaniem tasmy przemawiaja réwniez badania, wykazujace

fakt, iz brzmienie wlasnego glosu na tasmie najlepiej odpowiada
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naszej podswiadomosci. Ponadto w przypadku, gdy nagramy
samodzielnie taSme relaksacyjng mozemy by¢ pewni, ze jest ona
sczysta”. Nie s3 na niej nagrane sugestie pod$wiadomosciowe, ktore
nie koniecznie musza nam odpowiadaé. W przypadku tasm z
zewnatrz, nie zawsze jest to oczywiste. Najlepiej jest wiec po prostu
usigé¢ w cichym pokoju, wlaczy¢ magnetofon z mikrofonem i
samodzielnie nagra¢ odpowiednie sugestie autohipnotyczne. Oto
przyklad tego typu sugestii, w nawiasie zaznaczono dlugo$¢ przerw w

sekundach, ktére musza uplynac¢ po kazdym zdaniu.

Patrze przed siebie i wyobrazam sobie duze kolo, ok. 20 cm
Srednicy z dwiema liniami w §rodku, pionowa i pozioma, dzielagcymi
kolo na cztery rowne czeSci. Jest ono umieszczone powyzej linii
mojego wzroku tak, ze musze patrze¢ w gore pod dos¢ duzym katem.

Koncentruje wzrok na tym wyobrazeniu. (5)

Bede liczy¢ od 1 do 5. (3)

Dopiero gdy powiem cyfre pie¢, bede mégl (mogta) zapas$¢ bardzo
gleboko w stan odprezenia, glebokiego odprezenia. (3)

Jeden. Koncentruje wzrok, widze to koto i tylko to koto. (3)

Kolo. (3)

Dwa. Skupiam sie. Widze to kolo i tylko to kolo. (3)

Nawet jezeli sprawia mi to trudnos$¢, bede wpatrywal(a) sie w to
kolo. (3)

Trzy. Czuje juz zmeczenie (3), ale wpatruje sie ciagle w kolo. (3)

Kolo. (3)

Cztery. W dalszym ciggu wpatruje sie w kolo. Widze to kolo
i tylko to kolo. (5)
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Pie¢. Uwalniam koncentracje uwagi izanurzam sie gleboko,
bardzo gleboko w stan relaksu. Rozluznienie rozplywa sie zoczu

i twarzy po calym ciele. (10)

Czuje sie bezpieczny(a) i spokojny(a). (5)

Wshuchuje sie w dzwiek wydychanego powietrza.(5)

Im bardziej stucham tego dzwieku, tym glebiej sie odprezam. (5)

Kazdy wydech rozlewa po moim ciele fale glebokiego odprezenia.
(20)

Czuje sie wygodnie i bezpiecznie. Relaks jest przyjemny. (5)

Moje cialo staje sie coraz ciezsze. Nie moge inie chce poruszac
sig. (3)

Moje rece i nogi sa bezwladne, gleboko rozluznione. (10)

Obserwuje swoOj oddech. Kazdy wydech poglebia stan

rozluznienia. (15)
Jest mi dobrze. (3)
Jestem spokojny(a). (5)
Wyobrazam sobie, ze trzymam w rece kwiat. (3)
Jest to moéj ulubiony kwiat. (3)
Czuje doktadnie jego todyzke miedzy palcami. (5)
Jej fakture i dotyk. (3)
Kolor. (3)
Czuje dotyk tego kwiatu na policzku. (3)
A teraz go powacham. (5)
Jego zapach, wspanialy zapach wypelnia moje nozdrza. (5)

Im bardziej czuje ten zapach, tym glebiej odprezam sie. (5)
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Do tego stopnia, ze wystarczy mi sam zapach, by zaraz wej$¢
w stan glebokiego relaksu. (5)

Zapach. (5)

Jest mi dobrze. (3)

Jestem spokojny(a). (5)

Inaczej teraz czuje swoje cialo niz zazwyczaj. Czuje ciezar (albo
lekkos¢, wibracje, mrowienie, paraliz itp., nazwij co czujesz). (3)

Powoduje to, iz moje cialo usypia jeszcze glebiej. (3)

Spi juz bardzo gleboko. (5)

A ja obserwuje swoj oddech. Jest spokojny iréwny, jak we $nie.
(10)

Za kazdym razem, gdy wchodze w stan relaksu, wchodze w niego
coraz glebiej i coraz latwiej. (3)

Za kazdym razem, gdy wchodze w stan relaksu, wchodze w niego
coraz glebiej i coraz latwiej. (3)

Teraz bede liczyl od 1 do 5. (3)

Kiedy dolicze do 5, otworze oczy i wyjde z relaksu. (3)

Jeden. (3)

Dwa. Moje cialo budzi sie tagodnie. (3)

Trzy. Kiedy dolicze do 5, otworze oczy i wyjde z relaksu. Bede czul
sie bardzo dobrze. (3)

Cztery. Czuje cale cialo. Poruszam palcami rak i nég. (3)
Pie¢. Powoli otwieram oczy. (3)
Jestem przebudzony, wypoczety, czuje sie bardzo dobrze.

Inng metoda relaksu jest relaks medytacyjno-wibracyjny, czyli

bierna obserwacja ciala wraz z intonowaniem niskiego dzwieku (jest
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to podobne nieco do praktyki mantra-jogi), ktory wywoluje w ciele
delikatne wibracje akustyczne, wprowadzajac tym samym element
wibracyjnego masazu narzadow wewnetrznych i calego -ciala.
Intonowany dzwiek (przy zamknietych ustach bedzie to mmm....... )
powinien by¢ do$¢ niski i glosny tak, by wywolywaé wibracje o
odpowiedniej sile i zasiegu. Wprawni praktycy potrafia odczué
delikatne wibrowanie doslownie w calym ciele, nawet w palcach
stop.

Wibracje te sa rodzajem masazu rozluzniajacego cale cialo. Po
kilku minutach przestajemy intonowa¢ dzwiek. Wiele os6b zauwaza,
ze pomimo zaprzestania intonowania dzwieku, wibracje w dalszym
ciaggu obecne s3 w ich ciele. Skupienie sie na tych wibracjach,
powoduje poglebienie rozluznienia i stopniowe wejScie w trans
autohipnotyczny.

Gdy juz osiggniemy stan glebokiego relaksu, czyli lekkiego transu
autohipnotycznego, mozemy zasugerowa¢ swojemu umysltowi, ze za
chwile zasniemy i tematem naszego snu bedzie, na przyklad,
odpowiedZ na pytanie: ,Ktore akcje na gieldzie dadza najwiekszy
zysk w tym tygodniu?” albo ,Jak nazywa sie kon, ktéry wygra
najblizsze derby?”

Jezeli sen pomimo sugestii nie pojawi sie i bedziemy nadal
przytomni leze¢ w relaksie, nalezy pozwoli¢ umyslowi na swobodne
skojarzenia i mowi¢ na glos ,wszystko, co nam $lina na jezyk
przyniesie”, bez cenzurowania, bez zadnej kontroli. Nalezy zwrocié¢
szczegblng uwage na wyobrazenia zmyslowe: wzrokowe, sluchowe,
dotykowe itd., nie przejmujac sie ich zwigzkami ani logicznym
znaczeniem. Logike zatrudnimy po wyj$ciu z hipnozy, do

zinterpretowania treSci uzyskanych w hipnozie. Prawie wszyscy
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uczeni podzielajg opinie, iz zdolno$ci ESP podobne s3 do zdolno$ci
artystycznych i rzadza sie podobnymi prawami. Prawdopodobnie w
ich przejawianiu ogromna role odgrywa dzialalno§¢ prawej potkuli
mozgowej, ktéora odpowiedzialna jest rowniez za mysSlenie tworcze.
Dlatego tez przed przystagpieniem do  eksperymentow
parapsychologicznych proponuja ,rozgrzewke” umyslu w formie
kilku prostych ¢wiczen, ktore aktywizuja prawa potkule mozgowa.
Pierwsze ¢wiczenie — opisywanie, polega na wymienianiu jak
najwiekszej iloSci przymiotnikéw opisujacych konkretng rzecz lub
przedmiot. Mozna wymienia¢ tylko pojedyncze stlowa i tylko
przymiotniki, nie wolno poslugiwa¢ sie opisami. Celem ¢wiczenia
jest pobudzenie przeplywu idei i skojarzen jako przeciwienstwa
schematycznego mysSlenia, ktére nie pomaga w spostrzeganiu
pozazmystowym. Przykladem tego ¢éwiczenia moze by¢ ciag
skojarzen do slowa ,perfumy” — zmyslowe, mokre, drogie, wygodne,
ulubione, pociggajace, mocne, delikatne, pasujace, oszalamiajace,

seksowne, damskie, meskie, stodkie, ekskluzywne.

Drugie ¢wiczenie to  ,unikanie etykietek”. Poznanie
pozazmyslowe ma gléwnie charakter ,zmyslowy”, a szczegdlnie
obrazowy. Nasz umyst przyzwyczajony jest do nadawania ,etykietek”
obrazom zbyt wcze$nie. Widzgc prostokat z drewna w kolorze
brazowym natychmiast nazywamy to ,drzwiami” podczas, gdy moze
chodzi¢ o co$ zupeklie innego, na przyklad o deski sceny, albo tyl
obrazu. Aby uniknaé¢ tego przyzwyczajenia wymysSlono ¢wiczenie
sunikania etykietek”. Polega ono na tym, by mowi¢ (rozmawiac) o
jakiej§ sprawie lub rzeczy przez minute, ale bez uzywania

kluczowego slowa, na przyklad moéwi¢ o tenisie nie uzywajac stow:
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Jrakieta” i ,kort”. Zmusi to nasz moézg do opisywania obrazow,
mys$lenia ,obrazowego”, a nie ,,pojeciowego”.

Cwiczenie trzecie polega na wymyslaniu jak najwiekszej ilosci
zastosowan dla roznych przedmiotow, a w dalszej czesci dla losowo
wybranych par przedmiotéw (np. chusteczka i sznurowadlo, olowek i
pileczka pingpongowa itp.) Na przyklad, zastosowaniem dla pary
chusteczka i sznurowadlo, moze by¢: przywigzanie sznurowadla do
chusteczki, a z drugiej strony do marynarki — chusteczka nigdy sie
nie zgubi; zrobienie hamaka dla lalek; przeciecie sznurowadla i
przywiazanie do czterech rogéw chusteczki — powstanie rodzaj torby
itp.

Cwiczenia takie nie tylko ,rozgrzewaja” nasz umysl i przestrajaja
jego dzialanie na ,inng fale”, ale wprowadzaja jeszcze rowniez
element humoru i zabawy, majacy ogromne znaczenie w kazdym
treningu, a w rozwijaniu paranormalnych zdolno$ci naszego mozgu

w szczegblnosci.

Rozpoznanie pozazmyslowe w hipnozie ma, jak juz
zaznaczyliSmy, charakter gléwnie zmyslowy i przebiega etapami.
Osoba na poczatku zazwyczaj okre$la tylko zarysy przedmiotu,
stopniowo dodajac coraz wiecej szczegodldow, by na samym koncu
dotrze¢ do nazwy miejsca, przedmiotu lub osoby bedacej trescia

eksperymentu.

Wspomniany wcze$niej czeski badacz Milan Ryzl przeprowadzat
doswiadczenia z Ctiborem S. Oto relacja z jednego z eksperymentow,

doskonale oddajaca sposob zblizania sie do wlasciwej odpowiedzi.

Seans odbyl sie 10 grudnia 1961.
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Ryzl — Przekracza pan drzwi, ktére opisalem; teraz znajdzie sie

pan w pomieszczeniu 1 opisze mi, co pan tam zobaczy.

Ctibor — Pomieszczenie jest stosunkowo mate, wyglgda jakby
nie mialo zadnych okien. Wzdtuz Scian znajdujq sie regaly, jak
gdyby tam byly ksiqzki albo cos podobnego... Tam sq ksiqzki i to
wiele ksiqzek..

Ryzl — Czy widzi pan wyraznie, ze to sq ksiqzki?

Ctibor — Na pewnego rodzaju pétkach, na jakich sie ksiqzki
ustawia... czy to sq ksigzki, tego nie wiem na pewno, tam nie jest
dostatecznie widno. Prawdopodobnie sq to ksiqzki.

Ryzl — Panskie mysli znéw zatrzymujq sie, uciszajq. Teraz czeka
pan, az zjawiq sie panu dalsze szczegdly. Prosze sie spokojnie
rozejrze¢ po pomieszczeniu 1 zorientowaé sie co do roznych

szczegolow. Tak zblizy sie pan do widzenia tego, co jest naprawde.

Ctibor — Jest tak, jak gdyby tam byly potki, kazda osobno. Po
prostu taki wiekszy blok, a w nim poszczegolne przegrodki... mam

uczucie jakbym byt na cmentarzu.

Ryzl — Co oznaczajq wszystkie te, jak pan moéwi, poszczegolne,
osobne przegroédki? Co to moze byc¢?

Ctibor — Jest to szczegodlne uczucie... wszystkie one sq takie
same, a przy tym jednak sie rézniq. Nie potrafie powiedziet... to

wyglgda na cmentarz, ale przeciez to niemozliwe.
Ryzl — A co w panu budzi wrazenie cmentarza?

Ctibor — Mam takie osobliwe uczucie, przygniatajqce, jak na
cmentarzu. Jakbym czul zapach Swiec. Jest cos wokét mnie, cos,

czego sie zwykle nie widzi.
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Ryzl — Prosze mi powiedzie¢ co$S blizszego o tych
poprzegradzanych pétkach, ktore — jak pan méwi — tam sie
znajdujq.

Citbor — Tak, to tak wyglgda, jak gdyby kazda miala swoje
wlasne imie, to jest takie dziwne. Nigdy nie widzialem czego$
podobnego... Wlasnie tak, ja to juz widziatem, to sq krypty albo co$
podobnego. Wyglgda, jakby tam byly przechowywane prochy

zmartych.
Tak tez bylo w rzeczywistosci.

Milan Ryzl prowadzil réwniez badania nad prekognicja,
polegajace na typowaniu przez grupe osOb szeSciu liczb sposrod
czterdziestu dziewieciu w popularnej grze liczbowej. Liczby
przeksztalcono w symbole (cyfry dla pod$wiadomosci nie sg zbyt
atrakcyjnym tematem), a kazda z oséb typowata swoj zestaw liczb.
Liczby powtarzajace sie w roznych zestawach zostawaly uznawane za
wlaSciwe 1 nanoszone na kupon. W pierwszym tygodniu
eksperymentu uzyskano jedno trafienie, w drugim tygodniu trzy
trafienia, a w trzecim tygodniu cztery trafienia, co pozwolilo wygraé
do$¢ znaczna sume pieniedzy. Praca w grupie pozwolila korygowac

indywidualne bledy.
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Hipnagogia

Blisko zwigzane z hipnoza, cho¢by poprzez nazwe, ktéra wywodzi sie
od greckiego stowa hypnos — sen, sa tzw. hipnagogia. Sa to naturalne
wyobrazenia i wrazenia pojawiajace sie w umysle na chwile przed
za$nieciem, albo w chwile po przebudzeniu, czyli na granicy snu i
czuwania. Z wieloletnich badan wynika, ze hipnagogia zwiazane s3 z
fenomenami parapsychicznymi, m.in. z jasnowidzeniem i
prekognicja. Zwigzane s3 one jednak réwniez z medytacja. Jedng z
najlepszych prac na temat hipnagogii napisat w latach
osiemdziesigtych Andreas Mavromatis. Jednak tu chcielibySmy
przytoczy¢ fragmenty ciekawego artykulu opublikowanego w
Internecie przez Adama Bytofa z Polski, ktéry z hipnagogii uczynil
jeden z wazniejszych elementow treningu Swiadomosci. Oto one:
sZarowno Kklasyczna medytacja jak i hipnagogia wymagaja
glebokiej relaksacji fizycznej. Hipnagogia, jak réwniez wiekszo$¢
medytacji, maja miejsce przy zamknietych oczach, chociaz niekiedy
praktykuje sie je rowniez z otwartymi oczami (szczegoélnie latwo to
osiggnat przy praktyce techniki ,Ganzfeld”, czyli przy medytacji z
oczami otwartymi, pod goglami zrobionymi z polowek pileczek
pingpongowych). W obu do$wiadczeniach, tzn. w medytacji i
hipnagogiach, wystepuje efekt ,zatracenia granic ego”, czyli
wrazenia stapiania sie $wiadomosSci z obiektem doswiadczenia.
Mozna by nawet powiedzie¢, ze medytacja sama w sobie,
abstrahujac zupelie od tematu czy tez metody medytacji, ma

charakter hipnagogiczny.

Dlatego tez medytacja naturalnie prowadzi do doswiadczen

hipnagogii, jedynym dodatkowym czynnikiem w praktyce jest
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intencja za$niecia, co w zazwyczaj spotykanych technikach
medytacyjnych nie wystepuje. Nie chodzi nam w tym miejscu jednak
o zwykle zasniecie, lecz o za$niecie $wiadome, a wilaSciwie o
pozostanie na cienkiej granicy pomiedzy snem a czuwaniem. Z
pewnoscia wiekszo$¢ ludzi stwierdzi, ze jest to niemozliwe, a jednak
kazdy z nas przy odrobinie wysitku moze sie tego nauczyc.
Potrzebnych nam bedzie do tego jedynie kilka pomocnych
czynnikow. Po pierwsze: spokojne, samotne otoczenie. Po drugie:
lekka senno$¢, (sam lubie praktykowa¢ po potludniu, w czasie
dobowego nizu biorytmicznego miedzy 13° a 17°%). Po trzecie
wygodne 1ozko, fotel lub krzeslo. Po czwarte kilka niewielkich
przedmiotéw do trzymania w rece (ja sam na przyklad praktykuje z
lyzeczkami od herbaty). Po pigte umiejetnos¢ medytacji.

Praktyka polega na polozeniu sie lub =zajeciu miejsca w
wygodnym fotelu, zamknieciu oczu i rozpoczeciu c¢wiczen
relaksacyjnych, a nastepnie medytacyjnych, trzymajac jednocze$nie
lyzeczke od herbaty w dloni tak, by jej ewentualne upuszczenie
powodowalo dos¢ znaczny hatas. Praktykujac wlasciwie medytacje, z
intencja poddania sie do pewnego stopnia ogarniajacej sennoSci,
zblizymy sie do granicy stanéw Swiadomosci, gdzie wystepuja
hipnagogia. Pojawiajg sie one niespodziewanie, od razu kompletne,
a ich rozpoznanie na poczatku praktyki zazwyczaj powoduje
wybudzenie i znikniecie. Jakiekolwiek proby manipulacji
hipnagogiami wywoluja taki sam efekt.

Hipnagogia maja swoja hierarchie i kolejno$¢ wystepowania,
cho¢ z pewnoscig istniejg tu indywidualne réznice. Na poczatku, u
wiekszosci ludzi, hipnagogia przyjmuja posta¢ delikatnych blyskow

Swiatla 1 kolorowych chmur, widzianych pod zamknietymi
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powiekami. Drugi, glebszy stopien hipnagogii obejmuje wizje
twarzy, postaci, krajobrazow, wrazenia unoszenia sie, dryfowania,
obracania sie itd. Na jeszcze glebszym poziomie wystepuje tzw.
autosymbolizm i sny hipnagogiczne z bezposrednim udzialem
Snigcego. Ten ostatni etap wykazuje duze podobienstwo z
przezyciami ,poza cialem” i Swiadomymi snami.

Gdyby$Smy podczas ¢wiczenia nieopatrznie przekroczyli cienkg
granice snu i zasneli, tracac Swiadomo$¢, rozluznienie mie$ni dloni
spowoduje wypadniecie tyzeczki od herbaty i halas, ktory przywroci
nam przytomnos$¢. Aby kontynuowaé¢ ¢wiczenie dalej i niepotrzebnie
nie schyla¢ sie po lyzeczke, ktoéra upadla, co spowoduje silne
przebudzenie, warto uczyni¢ jedynie niewielki ruch i siegnaé¢ po
nastepng lyzeczke z przygotowanych kilku sztuk, lezacych blisko

dloni.

Systematyczne ¢wiczenia z hipnagogiami pozwolga nam nabraé
wprawy w ich wywolywaniu. Na poczatku mozemy mie¢ nawet
trudnosci w ich przypomnieniu sobie. Do§wiadczeni praktycy jednak
nie tylko moga wplywa¢ na ich ksztalt i kontrolowa¢ je, ale potrafig
na biezaco, glo$no relacjonowaé wlasne doznania.

Umiejetno$¢ wywolywania hipnagogii z pewno$ciag moze przydac
sie w praktyce wizualizacji, leczenia mentalnego i w rozwijaniu
umiejetnosci jasnowidzenia. Wydaje sie réwniez, ze do$wiadczenia
projekcji astralnej, czy tez ,doznania poza cialem”, lacza sie Sciéle z
tymi niezwyklymi wizjami.

Na koniec warto powiedzie¢, ze praktykowanie hipnagogii jest
naturalne i bezpieczne. Poniewaz nie korzystamy w ich praktyce z

zadnych zewnetrznych stymulatorow (substancji chemicznych,
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wplywow akustycznych, wodzenia rytméw czynnos$ciowych mozgu
Swiatlem itp.), osiggane sa one ,silami wlasnymi” mézgu i umyshu.
Jest to najlepsza gwarancja ich bezpieczenstwa. Z naturalnie
stymulowanych hipnagogii korzystali w swojej pracy m.in. wielcy
twércy: muzycy — G. Puccini, Richard Wagner, Johannes Brahms,
pisarze — Charles Dickens, Edgar Allan Poe, malarze — Salvador Dali,
Giorgio de Chirico. Korzystal z nich réwniez Albert Einstein i
Thomas Alva Edison, najslynniejszy w historii wynalazca i
racjonalizator. Wlasnie hipnagogiom zawdziecza on wiele swoich
patentow. Nawiasem mowigc, technika, ktéra zostala opisana wyzej,
byla zar6wno przez Einsteina, jak i przez Edisona z powodzeniem
wykorzystywana do prowokowania wizji hipnagogicznych.”

Warto jeszcze w tym miejscu dodaé, ze hipnagogia nie pojawiaja
sie jedynie przed za$nieciem, ale rOwniez w czasie budzenia sie.
Jezeli nauczymy sie budzi¢ w odpowiedni sposéb, to znaczy
nauczymy sie od razu wchodzi¢ w pozycje ,obserwatora” naszych
doznan w czasie budzenia sie, bedziemy mogli roéwniez
wykorzystywac i ten moment do treningu.

Doswiadczenia w poddawaniu sie hipnagogiom bedziemy
nabiera¢ stopniowo i po pewnym czasie stanie sie mozliwe
kontrolowanie ich i wywolywanie na okre$lony temat. Stad juz tylko
maly krok do wykorzystywania ich w celu rozwijania naszej
zdolnoSci do przepowiadania przyszlos$ci. Jeden z bardziej znanych
autorow podrecznikéw rozwijania zdolno$ci paranormalnych — W. A.
Butler, polecal swoim uczniom patrzenie w czarne lustro. W takim
przypadku réwniez mamy do czynienia z pojawianiem sie wizji
hipnagogicznych, jednak w takim przypadku pojawiaja sie one przy

otwartych oczach. Po instrukeji poczatkowej relaksacji, powinni$my

AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

26

patrze¢ spokojnie w lustro, widzac poczatkowo powierzchnie lustra,
na ktorej zaczng pojawiac sie chmury wygladajace jak zaparowania
lub mgla. Nastepnie beda one przeksztalcat¢ sie w wirujace obloki i

jasne iskierki $wiatla.

sjezeli potrafisz nadal utrzyma¢ ten spokojny stan umyshu — pisze
Butler — wtedy to co pojawia sie w lustrze moze zaczaé¢ przybieraé
inne formy. Beda to chwilowe wizje pieknych, kolorowych
krajobrazéw, powazne 1 wesole twarze, $wietliste kolorowe
chmury...itp. Te obrazy s3 spokrewnione z tymi dziwnymi malymi
obrazkami, ktore ludzie widza podczas zasypiania lub budzenia sie.
Psychologowie nazywaja to wyobrazeniami hipnagogicznymi i
twierdza, ze sa one projekcja nieSwiadomosSci. Jest to do$c
prawdopodobne, lecz w naszym przypadku moze to by¢ co$ wiecej
niz tylko wyobraznia; moga to by¢ wyobrazenia niosgce informacje
odebrang przez nasze wewnetrzne zmysly. Sa one snami na jawie i

maja swoje wlasne, okreslone znaczenie.

Kiedy osiggniesz ten stan, mozesz rozpocza¢ doskonalenie
jasnowidzenia. Odkryjesz dla siebie niezwykla rzecz, ktéra polega na
utrzymaniu w umy$le zréwnowazonego, a jednocze$Snie
zrelaksowanego stanu; czego$ co z poczatku wydaje sie niemozliwe.
Wiele razy doswiadczysz naglego podniecenia tym co widzisz i wizja
bedzie natychmiast znika¢. Zauwazysz, ze twoje wizje beda dzieli¢ sie
na dwie oddzielne grupy...

Jedna grupa wyobrazen bedzie dotyczy¢ codziennych spraw, a
druga bedzie przybiera¢ dla ciebie formy symboliczne. Zauwazysz
rOwniez, ze wizje symboliczne s3 w jaki§ spos6b zwigzane z

pozytywnym, badawczym nastawieniem twojego umystu. Doslowne
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wizje wydaja sie pojawia¢ w umysle bez zadnego wysitku z twojej
strony; sg to wizje pasywne...

W miare twojego rozwoju, zdasz sobie sprawe z tego, ze
poszczegblne wyobrazenia maja swoje znaczenie symboliczne. Sa
one ,kodem”, ktérego uzywa twoja Jazn. Bedziesz musial nauczy¢ sie
od wlasnych wizji, co one oznaczaja dla ciebie. Podkreslamy dwa
ostatnie slowa poniewaz sg one bardzo wazne. Symbole, majace
okres$lone znaczenie dla jednej osoby, nie koniecznie znacza to samo
dla innej.”

W obserwowaniu komunikatéow Jazni powinniSmy bra¢ pod
uwage nie tylko ich znaczenie symboliczne, lecz takze nielogiczne
skojarzenia, ktorymi postuguje sie nasza pod$wiadomosé. Moga
mie¢ one, na przyklad charakter skojarzen na zasadzie
podobienstwa brzmienia stéw, albo dwuznacznego znaczenia stow
(obraz pociggu moze oznaczaé pocigg seksualny itp.) i in. Musimy
wszystkie te aspekty bra¢ pod uwage przy interpretacji
pojawiajacych sie hipnagogiow.

Hipnagogia na poczatku treningu beda mialy tendencje do
natychmiastowego znikania, co wiecej, mozemy miec trudnosci z ich
przypomnieniem sobie. Dlatego powinniSmy relacjonowac je
natychmiast po ujrzeniu. Mozemy uzy¢ do tego magnetofonu. W
takim przypadku nasz trans hipnagogiczny bedzie musiat ulec
splyceniu w momencie, gdy bedziemy opisywac ujrzane wizje, ale po
chwili, gdy znow zamilkniemy, pograzymy sie w glebszy trans i
bedziemy znowu ,widzie¢”.

Butler wspominat o mozliwosci wywotania hipnagogiow przy

otwartych oczach podczas wpatrywania si¢ w ,,czarne lustro”, znany od
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wiekoOw magiczny przyrzad. Podobna technik¢ proponuje Raymond
Moody w celu skontaktowania si¢ z ,,duchami” najblizszych. Jednak
wydaje si¢, ze najcieckawsza technika uzyskiwania hypnagogiow przy
otwartych oczach jest technika Ganzfeld, ktora omowimy przy okazji

metod ,,synchronizacji pétkulowe;”.
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Synchronizacja poltkulowa

Hipnagogia prowadza nas do kolejnej metody rozwijania
ukrytych zdolno$ci paranormalnych, do synchronizacji poétkulowe;j.
Zanim jednak przejdziemy do opisu technik i ¢wiczen, musimy
przedstawi¢ stan wiedzy na funkcjonowanie naszego mozgu, a
szczegblnie na funkcjonowanie moézgu w czasie odbierania
informacji droga pozazmyslowa, m.in. w czasie prekognicji.

Najistotniejszym Zrodlem informacji o funkcjonowaniu moézgu
jest zapis EEG (elektroencefalograficzny), ktéry rejestruje
czestotliwo$¢ 1 napiecie elektryczne z roznych jego czesci. Naukowcey
podzielili zapis EEG na cztery glowne typy fal mozgowych:

beta (14-28 Hz) — charakterystycznych dla stanu czuwania

alfa (7-14 Hz) — charakterystycznych dla stanu relaksu i senno$ci

theta (4-7 Hz) - charakterystycznych dla stan6ow glebokiej
medytacji, hipnagogii i transu

delta (0,5 - 4 Hz) — charakterystycznych dla stanu glebokiego snu
i $pigczki

Poza wyodrebnieniem tych czestotliwo$ci naukowcey rozrozniaja
dzialalno$¢ dwoch potkul moézgowych, twierdzac, ze kazda z nich
odpowiedzialna jest za rbézne typy aktywnoSci umyslowej. Lewa
potkula dominuje w czynno$ciach myslenia logicznego, liczenia,
mowienia i jest dominujgca w stanie czuwania. Natomiast prawa
odpowiedzialna jest za emocje, tworczos¢, skojarzenia obrazowe i

dominuje podczas snu.
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Podczas badan nad wybitnie uzdolnionymi mediami
parapsychologicznymi zdolano ustalig, ze poznaniu
pozazmyslowemu towarzyszy bardzo czesto (cho¢ nie zawsze)
charakterystyczny obraz pracy moézgu. W moézgu dominuja wtedy
fale alfa i theta, oraz zauwazalna jest duza koherencja (spdjnosc)
wykreséw z lewej i prawej pétkuli mézgowe;.

W czasie wielu bardzo skomplikowanych badan stwierdzono
rOwniez, ze mozemy sterowal pradami czynnoSciowymi mozgu,
dostarczajagc mu odpowiednich bodzcow wzrokowych i/lub
shuchowych. Konsekwencja tych odkry¢ byly badania nad sztucznym
wprowadzaniem moézgu w stan rejestrowany wczeSniej u 0sob
wybitnie utalentowanych parapsychologicznie i1 obserwowanie
wplywu takiego dzialania na przezycia zwyklych ludzi i budzenie w
nich zdolnos$ci parapsychicznych. Rezultaty wydaja sie by¢ wielce
obiecujace. Zauwazono bardzo pozytywny wplyw tego typu
stechnologii m6zgowych” na wiele elementow pracy mozgu, umystu i
ciala.

Obecnie mozna spotka¢ sie z kilkoma produktami tej technologii
dostepnymi na rynku. Rézne firmy proponuja réznego typu aparaty,
tzw. mindmachines, ktére cho¢ dzialaja na nieco innych zasadach,
daja ten sam efekt — pozwalaja na sztuczne wprowadzenie moézgu w
odpowiedni stan fizjologiczny.

Aparaty te mozna podzieli¢ z grubsza na dwie kategorie:

a) urzadzenia typu biofeedback

b) urzadzenia do wodzenia pradow czynnoSciowych mozgu

Pierwsza kategoria urzadzen jest blizsza naturze, gdyz opiera sie

na procesie biologicznego sprzezenia zwrotnego. Uzytkownik, ktory
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przeciez nie rozroznia subiektywnie, kiedy jego mézg znajduje sie w
stanie alfa, lub theta, uzyskuje dzieki temu urzadzeniu informacje o
tym, ze tak wlasnie jest. Dzieki temu jest w stanie zacza¢ powoli
odro6zniac ten stan od innych i nauczy¢ sie wywolywaé go zgodnie z
wlasng wola. Proces sprzezenia zwrotnego pozwala zaoszczedzié
czasami wiele lat treningu i bladzenia.

Urzadzenia drugiego typu, dostarczajgc mozgowi bodzcow
Swietlnych i/lub dzwiekowych o okreslonej czestotliwosci
,zmuszaja” mozg do wytworzenia tych wlasnie czestotliwosci. Jedng
z ciekawszych technologii, uzywanych przez rbézne firmy, jest
technologia ,dudnien r6znicowych” odkryta przez dr Geralda Ostera
w latach piecdziesigtych.

Okazalo sie, ze jezeli dostarczymy do jednego ucha dzwiek o
czestotliwo$ci 100 Hz, a do drugiego ucha dzwiek o czestotliwos$ci
104 Hz, to mo6zg bedzie probowal zsyntetyzowaé te dwa dzwieki i
poszukiwal bedzie trzeciego, ,produkujac® w tym czasie
czestotliwo$¢ 4 Hz, ktora jest roznica pomiedzy tymi dwiema
czestotliwo$ciami. Dwie poéltkule mobzgowe zaczynaja wtedy dzialaé
synchronicznie, czyli zauwazana jest duza koherencja poélkul
mozgowych. Uzyskujemy stan charakterystyczny dla np. hipnagogii i
jasnowidzenia.

Jeszcze kilka lat temu odpowiednie czestotliwo$ci mozna bylo
uzyska¢ poprzez kupienie specjalnych tasm magnetofonowych lub
plyt kompaktowych. Obecnie coraz czeSciej eksperymentatorzy
poshuguja sie komputerem, a odpowiednie programy dostepne sg
prawie za darmo w Internecie. Czy zaowocuje to naglym wzrostem

iloSci wybitnych jasnowidzéw? Zobaczymy!
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Techniki komputerowej uzywa sie rowniez do produkcji tzw.
bialego szumu, ktéry jest zlozony z calego spektrum czestotliwosci
akustycznych slyszalnych dla ludzkiego ucha. Przypomina to nieco
szum telewizora po skonczeniu nadawania przez stacje telewizyjna,
albo radioodbiornika nastawionego na czestotliwosé
niewykorzystang. Bialy szum ma bardzo kojace dzialanie na nasz
mozg. Uzywa sie go do wywolywania do§wiadczenia Ganzfeld, ktore
wybitnie sprzyja wywolywaniu wizji wzrokowych i stuchowych.

Technika Ganzfeld wyroslta z eksperymentow nad tzw.
deprywacja sensoryczng. Zjawisko deprywacji sensorycznej polega
na stworzeniu takich warunkow, w ktorych nie docieraja do
czlowieka zadne bodzce zmyslowe. Specjalne kabiny (kesony) do
deprywacji sensorycznej sa doskonale wytlhumione, panuje w nich
absolutna ciemno$¢, a czlowiek zatopiony jest w nich w cieczy o
temperaturze ciala, ktora likwiduje nawet poczucie grawitacji. W
takich warunkach mézg zaczyna, w stanie pelnego czuwania,
produkowaé¢ wlasne bodzce po to, by nie usnag¢. ,Produkuje” wiec
wizje wzrokowe, omamy shlichowe, wrazenia dotykowe i

kinestetyczne itp.

Takie warunki jednak trudno jest uzyska¢é w warunkach
domowych, a nawet w slabiej wyposazonych laboratoriach. Z innych
badan wiemy jednak, ze mdzg traktuje powtarzajacy sie, jednostajny
bodziec podobnie, jakby go w ogole nie bylo. Po pewnym czasie po
prostu przestaje sie nim interesowac. To odkrycie bylo inspiracjg do
powstania techniki Ganzfeld (niem. cale pole). Pewng role w jej
powstaniu odegraly rowniez doniesienia o pojawiajacych sie wizjach
w jednostajnym Srodowisku np. na pustyniach (slynna fatamorgana)

i na szerokich powierzchniach podbiegunowych.
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Technika Ganzfeld polega na nalozeniu na oczy specjalnych gogli
zrobionych z poléwek pileczek pingpongowych (tych bez marki
producenta), uszczelnieniu brzegdéw pileczek watg tak, by wzrok nie
mogl napotka¢ na zaden obiekt, nawet na brzegach pola widzenia
oraz zalozeniu sluchawek =z bialym szumem. Na twarz
eksperymentatora z odlegloSci ok. 50-60 cm kierujemy zrodlo

czerwonego Swiatla o mocy ok. 60 W.

W skromniejszej wersji wystarcza same polowki pileczek na
oczach, a do uszu nalezy wsadzi¢ zatyczki, by wyeliminowac

zaklocenia dzwiekowe.

Osoby poddane procedurze Ganzfeld twierdzily, ze sprzyja ona
wybitnie pojawianiu sie zywych 1 wyrazistych wyobrazen
wzrokowych i1 stuchowych. Po pewnym czasie ,gapienia sie” w
otaczajace rbézowo - pomaranczowe jednolite ,pole widzenia”,
uderzalo ich pojawiajace sie wrazenie przestrzeni i wizje kolorowych
chmur, a poézniej obiektéw pojawiajacych sie przed oczami. W
bialym szumie natomiast uslysze¢ mozna bylo szum morza, wiatru,
Spiew chorow, a nawet pelne zdania wypowiadane przez dziwne
glosy. Krolestwo hipnagogii otwieralo sie! A stad juz tylko krok do

nastepnego rozdziatu.
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Sny prorocze, Swiadome $nienie i OBE

Sposrod wielu odmiennych stanéw $wiadomosci, ktore w
szczegblny sposob sprzyjaja pojawianiu sie w naszym umysle
zdolno$ci paranormalnych, w tym réwniez zdolnoSci prekognicji,
nalezy wyr6zni¢ stan snu z marzeniami sennymi. Zjawisko $nienia
jest chyba najbardziej naturalnym odmiennym stanem $wiadomosci.
Snimy przeciez wszyscy. Naukowey ustalili juz bardzo dawno, ze
nawet pléd w lonie matki $pi i $ni, wiadomo, ze ponad 50 % snu
plodu to faza REM, w ktorej ludzie przezywaja marzenia senne. I
chociaz procentowy udzial fazy REM we $nie w ciggu zycia maleje, to

jednak kazdy czlowiek $ni sny, az do ostatniej nocy.

Sen jest wiec naturalnym ,odmiennym stanem $wiadomosci” i
nie wymaga uczenia sie. Wszyscy potrafimy $ni¢! Jednak nie wszyscy
potrafimy wykorzystywaé swoje sny. Pozostaja one dla wiekszoSci z
nas tajemnicg, nieuswiadomiong mozliwo$cig rozwoju.

Mato kto wie, ze kazdy z nas moze wplywaé na swoje sny, moze
nada¢ temat, na ktéry pod$wiadomos¢ ,skomponuje” marzenie
senne. Jest to do$¢ prosta umiejetnos¢, ktérej wyprébowanie moze
nam zaja¢ zaledwie kilka dni. Snéw takich mozemy uzy¢ w celu
otrzymania odpowiedzi na pytanie lub dreczacy nas problem.
Technika ta zwana ,inkubacja snow” stosowana byla juz w
starozytnej Grecji w postaci kultu w Swiagtyniach Asklepiosa. Ludzie
udawali sie w pielgrzymki do $§wigtyn, by spedzi¢ tam kilka nocy,
podczas ktorych $nili sny i otrzymywali w nich odpowiedzi na swoje
problemy zdrowotne i duchowe. Wielu twoércow, artystow,

naukowcow i wynalazcéw znanych nam z historii wykorzystywato
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swoje sny do rozwigzywania problemoéw, chociaz nie udawali sie w
tym celu do greckich $wiatyn.

W 1865r. profesor chemii w Gandawie, Friedrich August von
Kekule intensywnie pracowal nad zagadnieniem struktury
czasteczkowej weglowodorow a w szczegblnoSci benzenu (CqHe).
Pewnego dnia po pracy zdrzemnal sie przed kominkiem i oto co mu
sie przy$nilo. Zobaczyl kolejny raz we $nie roztanczone atomy. Ale

tym razem mniejsze ich grupki trzymatly sie na uboczu.

,Mo0j duchowy wzrok, wyostrzony juz wieloma wizjami tego
rodzaju, dostrzegl teraz wieksze struktury o wielorakich ukladach,
dtugie szeregi, niekiedy Scislej dopasowane a wszystkie petznqce 1
wijgce sie wezowym ruchem. Lecz nagle! Jeden z wezy schwycit
swoj wiasny ogon i ten ksztalt zawirowal szyderczo przed mymi

oczami. Jakby porazony tym widokiem przebudzilem sie.”

Sen Kekulego ukazal mu, ze weglowodory nie sg strukturami
otwartymi, lecz zamknietymi pier$cieniami, przypominajacymi weza
gryzacego wlasny ogon.

Inkubacja snu wykorzystywana jest obecnie przez wielu
psychoterapeutow. Juz Jung korzystal z niej szeroko. Polecal on
swoim pacjentom i klientom, aby formulowali swoje problemy w
postaci krotkiego zdania pytajacego. Mieli oni napisa¢ to zdanie na
kartce i polozy¢ pod poduszke. Zasypiajac, koncentrowali sie na
powtarzaniu w mys$lach tego samego pytania. Sny bardzo czesto

zawieraly gotowe odpowiedzi lub cenne wskazowki.

Zauwazono réwniez, ze klienci psychoterapeutéw pochodzacych z
roznych szkél $nili sny, zawierajace symbolike, ktora odpowiadata

danej szkole psychoterapeutycznej. Klienci freudystow $nili sny
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zawierajace duza ilo§¢ symboli sesksualnych, klienci jungistow $nili
sny archetypowe itp. Mozna wysnu¢ stad wniosek, ze
pod$swiadomos$¢ stara sie nawigza¢ dialog ze $wiadomosScia w
sJezyku”, ktory wybierze Swiadomo$é. Oczekiwanie umyshu na
pojawienie sie okreSlonej symboliki powoduje jej wystepowanie! By¢
moze réwniez oczekiwanie, ze sny beda przedwidywaé¢ przyszlos¢,
powoduje pojawianie sie sno6w proroczych.

Duza cze$¢ tych ostatnich moze by¢ z powodzeniem wyjasniona
na gruncie naukowym. Psychologowie badajacy procesy tworczego
rozwigzywania problemoéw stwierdzili, ze ogromna role pelni w nich
podswiadomo$¢ i ,mysSlenie obrazowe”, charakterystyczne dla snu.
Praca nad rozwigzaniem problemu przechodzi przez kilka faz, z
ktérych wyodrebni¢ mozemy: faze gromadzenia informacji, faze
Swiadomych préb rozwigzania problemu, faze inkubacji, w ktorej
nad problemem pracuje pod$swiadomoS§¢ oraz moment tzw.
,oSwiecenia”, ktéore zdarza sie nagle i niespodziewanie, czesto
podczas snu, drzemki lub chwili relaksu. Wiadomo, ze Swiadomos$¢
ma dostep do niewielkiego procenta informacji zgromadzonych i
przechowywanych w mozgu, podczas gdy nieSwiadomo$¢ moze
wykorzystat je w o wiele wiekszym stopniu. Na przyklad gracz
gieldowy gromadzi w mozgu ogromng ilo$¢ informacji o sytuacji
gospodarczej, koniunkturze poszczegélnych branz i kondycji firm.
Informacje te przedostaja sie do moézgu czesto w sposoéb podprogowy
tzn. bez jasnego uswiadomienia, na przyktad w chwili gdy prowadzac
rozmowe slyszy sie wiadomos$ci w radio bez zwracania na nie uwagi.
Pomimo, ze $wiadomie nie jesteSmy w stanie przypomnie¢ sobie
treSci radiowych komunikatow poniewaz w ogble nie zwracaliSmy na

nie uwagi, w podswiadomoséci odcisnelo sie kazde wypowiedziane
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slowo. Niestety informacje te nie sa dostepne dla $wiadomosci,
wykorzystac moze je tylko podswiadomo$¢ m. in. w czasie snu.

»

Dysponujac tak ogromng ,baza danych” pod$wiadomo$¢ moze
przeprowadzi¢ natychmiastowq ,,analize”, ktérej wynikiem bedzie na
przyklad sen o korzystnych inwestycjach na gieldzie. Jest to proces
jak najbardziej naturalny i nie budzi ws$réd naukowcow zadnych
sprzeciwoOw. Jednak nie wszystkie przypadki mozemy wytlumaczy¢

w ten sposob.

Prawa potkula mozgowa, ktora odpowiada m. in. za procesy
tworczego rozwigzywania problemoéw jest odpowiedzialna réwniez
za przejawianie sie zdolnosSci do tzw. spostrzegania pozazmystowego
(ekstra sesnsory perception — ESP), czyli jasnowidzenia, telepatii i
prekognicji, czyli przewidywania przysztoSci.

Z wielu relacji wiadomo, ze sny czesto podpowiadaly ludziom
bieg przyszlych wydarzen, chronigc i przestrzegajac przed
niebezpieczenstwem. Wiadomo jednak rowniez, ze sny potrafig
podpowiadaé graczom na gieldzie wlasciwe inwestycje, a graczom na
wys$cigach konskich odpowiednie typy na kolejne gonitwy. Nikt nie
wie, ile 0s6b korzysta z podpowiedzi pod$swiadomosci (lub raczej
nadSwiadomos$ci) na wyscigach, wiadomo jednak, ze kilka osob
publicznie deklarowalo korzystanie ze snéw podczas obstawiania
wygranych. Do najbardziej znanych nalezeli dwaj Brytyjczycy — co
jest zrozumiale w ojczyznie konskich derby — Harold Horwood i
John Godley.

Harold Horwood w koncu lat pie¢dziesiagtych zdobyl w ten sposoéb
wcale niemalg fortune. Twierdzil, ze jego zdolno$¢ Snienia snow

proroczych byla wynikiem intensywnej praktyki medytacyjne;.
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W swoim pierwszym $nie proroczym otrzymal telegram ze
slowami ,,imieniem zwyciezcy wielkiego wyscigu jest... tak,... nie, nie
ma go”. Horwood stwierdzil, ze to nonsens, by przekona¢ sie, ze
zwyciezca wyScigu w Cambridge zostal kon Esquire. (Po angielsku
stowo ,tak” brzmi ,yes”, co czyta sie podobnie jak poczatek imienia
Esquire). Nagroda wynosila 40 do 1. Po sze$ciu miesigcach $nil o
trzech imionach, ale po przebudzeniu pamietal jedynie dwa
Goodwin Sands i Steady Aim. Goodwin Sands nie bral udzialu w
wyscigu (cho¢ kon o tym imieniu wygral mniejszy wyscig pare dni
pOzniej) wiec Horwood postawil na Steady Aim. Wygral 7 do 1.

Pie¢ miesiecy p6zniej Horwood obudzil sie po uslyszeniu strzalu
brzmiagcego jak Sahoney. Po poszukiwaniach znalazl konia imieniem
Sayani, ktory bral udzial w wyscigu w Cambridge cztery tygodnie
pozniej. Wygral 40 do 1, wygrywajac z trzydziestoma czterema
rywalami! Dziesie¢ dni przed kolejnym wielkim wyScigiem Horwood
$nil o imieniu Las Vegas i wygral 20 do 1.

Czasami sen przeksztalcal imiona zwyciezcoéw, na przeklad wtedy,
gdy Horwood $nil o Mallory Marshes, a zwyciezca nosil imie
Marshmallow. Innym razem Horwood przebudzil sie ze snu ze
stowami ,Can’t tell you” by przekona¢ sie, ze na liscie startujacych
jest kon o imieniu Cantello, ktory oczywiScie byl zwyciezca.

Horwood nie zawsze obstawial wlasciwie, ale przez lata gry na
wys$cigach obliczyl, ze na kazde przegrane 10 funtéw wygrywal 100.
Bukmacherzy zauwazyli zreszta wyjatkowo dobra passe Horwooda,
ktory potrafit w jednym sezonie wilaSciwie obstawi¢ 20 wyscigow,

czemu dali wyraz, piszac o tym niezwyklym wypadku w gazetach.
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Innym przykladem wykorzystywania naturalnych umiejetnosci
prekognicyjnych stanu snu jest przypadek Johna Godleya, czyli
Lorda Kilbrackena. W swojej ksiazce pt. "Tell Me the Next One"
stwierdza, ze regularnie $nili mu sie zwyciezcy wyScigow konnych i,
ze powiadamial o tym swoich przyjacidl, tak wiec do dyspozycji sg
precyzyjne daty i $wiadkowie. Najwiekszym wyczynem Kilbrackena
bylo zawiadomienie ogo6lnokrajowej gazety o wynikach kolejnych
wyS$cigow. Z dziesieciu typowanych przez Kilbrackena zwyciezcow
o$Smiu wygralo, jeden natomiast wycofal sie przed wyScigiem, nie
powinien sie wiec w ogole liczy¢. Jezeli nawet wezmiemy i jego pod
uwage, to nalezaloby stwierdzi¢ 8o-procentowy wspoétezynnik
trafien. Z takim wynikiem mozna bardzo szybko pomnozy¢ swoje
pienigdze i doj$¢ do niemalej fortuny.

Zarowno Horwood jak i Kilbracken wykazuja w swoich
koncepcjach duze podobienstwo do wcze$niejszego od nich o ok. 30
lat J.W. Dunne'a, ktory w 1927 roku opublikowal ksigzke pt.
"Eksperyment z czasem" (An Experiment with Time). W ksiazce tej
zawarl bardzo ciekawg, cho¢ i zarazem wielce kontrowersyjng teorie
na temat natury czasu i mozliwo$ci przewidywania przyszlo$ci przy

pomocy specjalnego treningu snu.

Na podstawie wielu osobistych doswiadczen ze snami proroczymi
stwierdzil, ze sen z natury dzieje sie niezaleznie od czasu i zawiera
elementy z przeszlo$ci, jak rowniez z przyszloSci. Sen w ogole nie
roznicuje kierunku czasu i miesza ze sobg przeszlo$¢ i przyszlosé.
Dunne byl nowoczesnym badaczem, o czym $wiadczy fakt, ze na
wiele lat przed naukowymi eksperymentami w laboratoriach snéow
stwierdzil, ze ,sen bez marzen sennych jest jedynie zludzeniem

pamieci” oraz, ze ,sny s3 zapominane natychmiast po

AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

40

przebudzeniu”. Na poczatku swoich eksperymentéw Dunne byl w
stanie zapamieta¢ najwyzej jeden sen na dziesie¢ przespanych nocy.
Z wlasnego do$wiadczenia wiedzial, ze spos6b na przywolanie dobrej
pamieci snow jest dosy¢ prosty. ,,Natychmiast po obudzeniu, jeszcze
przed otworzeniem oczu, nastaw sie na przypomnienie sobie snu.
Skup sie na jakim$ pojedynczym incydencie i postaraj sie zapamietac
jak najwiecej szczegbtow. Nie wysilaj sie, by zapamieta¢ wiecej. Jak
bly$niecie, sytuacja ze snu zawierajaca w sobie ten incydent powrdci
do ciebie, co wazniejsze, wraz z ta sytuacja zazwyczaj pojawiajq sie
pojedyncze incydenty z wcze$niejszych snow. Utrzymaj w
Swiadomosci jak najwieksza liczbe takich incydentow i natychmiast
zapisz je w miare zwiezle w dzienniku snow. Jezeli nie pamietasz
zadnego incydentu ze snu, zastanow sie o czym mys$lisz lub myslale$
przed chwilg i dlaczego o tym myslales. To moze pomoéc ci w
odkryciu pamieci snu.

Po przypomnieniu sobie i zanotowaniu snu zastanéw sie nad jego
zwigzkami z wydarzeniami realnego zycia w przeszlo$ci lub
przyszlosci. Od czasu do czasu powracaj do wcze$niejszych snow i
przeprowadzaj ich analize pod katem mozliwo$ci przewidywania
przyszioéci.” Taka byla recepta Dunne’a.

Dunne chetnie dzielil sie swoimi odkryciami z innymi i uczyt ich
pracy ze snami, czesto ze zdumiewajacymi rezultatami. Na przyklad
kuzynka Dunne’a natychmiast po przybyciu do hotelu spotkala w
hotelowym parku kobiete, o ktorej wszyscy sadzili, ze jest Niemka
(byl 1918 rok). Byla ona ubrana w czarng sukienke, czarno — bialg
bluzke i miala wlosy upiete w kok. Na dwa dni przed tym

spotkaniem kuzynka Dunne’a $nila o kobiecie, niemieckim szpiegu,
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ktora spotkala w jakim$§ publicznym ogrodzie, ubrang i uczesanag

doktadnie w ten sam sposob!

Wydarzenie to mialo miejsce po o$miu dniach stosowania
metody Dunne’a. Kuzynka znakomitego badacza raczej rzadko
pamietala sny przed rozpoczeciem ¢wiczen oraz nie miala wczeéniej

zadnych do$wiadczen proroczych.

Jednym z dowodéw na potwierdzenie teorii o powszechnej
zdolno$ci naszych snéw do przewidywania przyszloSci jest zjawisko
deja vu, ktorego doswiadcza zdecydowana wiekszo$¢ ludzi od czasu
do czasu. Polega ono na wrazeniu, ze jaka$ sytuacje przezywa sie po
raz kolejny. Wchodzimy na przyklad do jakiego§ budynku i mamy
wrazenie, ze juz tu kiedy$ byliSmy, cho¢ jednocze$nie zdajemy sobie
sprawe, ze to nie jest mozliwe.

Coraz wieksza liczba badaczy sklania sie ku teorii méwiacej, ze
deja vu (fr. juz widziane) jest rzeczywistym przypomnieniem sobie
snu proroczego z przeszloSci. Teoria ta moéwi, ze wszyscy $nimy
sytuacje, ktére zdarza sie nam w przyszloSci, ale po przebudzeniu
tego nie pamietamy. Po prostu zapominamy sny prorocze tak samo
jak inne sny. Kiedy jednak wy$niona sytuacja ma miejsce w
rzeczywisto$ci, wspomnienie snu odzywa i mamy wrazenie, ze juz to
kiedys$ przezywali$my.

Niekiedy zjawisko deja vu ma bardzo spektakularny przebieg;

,Kiedy po raz pierwszy odwiedzitem mojego przyjaciela w
Chicago, przezytem co$ dziwnego. WchodziliSmy do nowego
budynku. Tuz przed wejsSciem odczulem niepokdj 1 zaczqlem
opisywacé wnetrze gmachu. Okazalo sie, ze juz wczesniej $nitem o

tym miejscu. Teraz stalem u wejscia do niego.”
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Czasami sny prorocze potrafig uratowac zycie.

,Snilo mi sie, ze moja siostra wybrala sie na przejazdzke. W
pewnym momencie stracila kontrole nad samochodem wpadta w
poslizg i zjechala z drogi. Widzialem metalowe prety wystajqce z
opony.

Opowiedziatem to siostrze, ktora wiedziala, ze moje poprzednie
sny sprawdzily sie. pojechala sprawdzi¢ stan samochodu. Okazato
sie, ze metalowe prety wypetniajqce wnetrze kota byly potamane,
co grozito przebiciem opony.”

Sny potrafia ostrzec nas przed niebezpieczenstwem, by¢ moze
jest to najwazniejsze ich zadanie, obok uprzedzenia i przygotowania
najblizszych na wiadomos¢ o $§mierci ukochanych oso6b.

Jednym z najczeSciej wystepujacych zjawisk paranormalnych jest
przeczucie o Smierci najblizszych, na krétko przed $miercig lub w
czasie procesu umierania. Wielu badaczy twierdzi, ze
pod$swiadomos$¢ chce ,,przygotowaé’ w ten sposob nasza psychike na
niezwykle bolesny cios losu, jakim jest przeciez spotkanie ze
Smiercig ukochanych. Podobnie ,u$mierzajaca cierpienie” role moga
pehi¢ tzw. OBE, czyli doznania poza cialem, w czasie ktorych czesto
dochodzi do spotkania z duchami zmarlych. Jedng z najbardziej
znanych relacji o tego typu przezyciach jest sprawozdanie samego
wielkiego Carla Gustawa Junga, jednego z ,o0jcoOw” wspoélczesnej
psychologii glebi:

,Snilem, ze 16zko mojej zony znajdowalo sie w glebokim dole o
kamiennych Scianach. Byt to grob. Robil wrazenie starozytnego
grobowca. Po chwili ustyszalem glebokie westchnienie; jak gdyby

wlasnie w tym momencie ktos wyziongt ducha. Postaé
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przypominajgca mojq zone usiadia na dnie dotu, a nastepnie
zaczeta unosi¢ sie ku gorze. Byla ubrana w bialq szate, na ktorej
widniaty dziwne, czarne symbole. Przebudzilem sie, obudzitem
mojq zone 1 spojrzatem na zegarek. Byla trzecia nad ranem. Sen
wydatl mi sie tak intrygujqcy, ze od razu pomyslatem, iz zapewne
oznacza on czyjqs Smieré. O sibdmej rano nadeszta wiadomosé, ze

kuzynka mojej zony zmarta doktadnie o trzeciej nad ranem.”

Sny potrafig nie tylko odbiera¢ moment $mierci innych os6b lecz
przewidywac ja na kilka dni i miesiecy, a nawet lat wcze$niej:

,Kiedy bylem nastolatkiem, mialem serie snoéw, w ktéorych
widzialem mojqg matke umierajgcq. Widzialem jq réwniez jak
odlatuje z Ziemi na poktadzie statku kosmicznego — rozumiatem to
jako metafore Smierci. Czesto budzilem sie wtedy z ptaczem. Sny te
pojawialy sie w latach 1972 — 73. W tym czasie nikt jeszcze nie
przypuszczal, ze matka zachoruje na raka. W 1975 roku jej stan
zaczql sie pogarszaé, a badania wykazaly u niej nowotwor.
Umarta w maju 1983 roku.”

Doséwiadczajac tego typu snéw psychika ,uczy sie” przyjmowac
zle wiadomo$ci w $wiecie realnym i stawia¢ czola tragedii,
zabezpieczajac sie w ten sposob przed calkowitym zalamaniem i
popadnieciem w chorobe psychiczng lub nawet przed Smiercia.

Spontanicznie wystepujace sny prekognicyjne przekonuja nas o
realnosci zjawiska, jednak z przypadkoéw spontanicznych niewiele,
poza sama $wiadomosScia mozliwosci naszego mozgu, dla nas
wynika. O wiele bardziej interesujace s zaplanowane eksperymenty
i metody prowokowania snéw proroczych. Metody takie opracowano

juz kilkadziesiagt lat temu, a do najbardziej znanych i
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udokumentowanych dzialalnoSci na tym polu nalezy praca
wybitnego jasnowidza amerykanskiego Edgara Cayce i jego uczniow.

Edgar Cayce jest najprawdopodobniej najbardziej znanym
amerykanskim jasnowidzem, zyjacym przed druga wojna $wiatowa
(zmarl w 1945 roku). Znany byl z tzw. odczytéw (readings), czyli
odpowiedzi na pytania, udzielanych w stanie transu hipnotycznego,
w ktory wprowadzala go inna osoba. Jednak hipnoza nie byla jedyna
metoda, ktora Edgar Cayce praktykowat i polecal. Obok hipnozy
wysoko cenil réwniez medytacje i prace z marzeniami sennymi.
Uwazal, ze poprzez sny czlowiek moze dowiedziec¢ sie wiele o innych
ludziach, o sobie samym i o przyszlych wydarzeniach. Poniewaz
ksigzka nasza poswiecona jest glownie wykorzystywaniu naturalnych
zdolno$ci paranormalnych do zdobywania pieniedzy, zajmiemy sie
przede wszystkim tg strong dzialalnosci Cayce'go i jego ucznidw.
Najbardziej znanym terenem zastosowania proroczych zdolno$ci
snow Cayce'go i uczniow byla nowojorska gielda przy Wall Street.
Najblizsi uczniowie Cayce'go, ktory zyl i dzialal, przypomnijmy, w
pierwszej polowie naszego wieku, w pore zostali ostrzezeni przed
wielkim krachem i kryzysem z 1929 roku. Dwie spos$rdd czterech
0sOb, ktore cayce uczyl, interpretujac setki ich snéw, w ciggu cztrech
lat zostaly milionerami dzieki polaczeniu pracy z badaniem snow.
Dwie pozostale nie byly zwigzane ze Swiatem biznesu i bardziej byly
zainteresowane rozwojem niz zdobyciem bogactwa. Mimo to jedna z
nich przez swego meza uzyskala poréwnywalne bogactwo.

Rowniez inne osoby wiele skorzystaly z wlasciwej interpretacji
snow. Pewien inwestor $nil, ze jechal nowojorskim tramwajem, w
ktérym znajdowal sie plakat ostrzegajacy, by nie wychodzil z

budynku publicznego. Cayce stwierdzil, ze bylto to ostrzezenie przed
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zakupem akcji nowojorskiego metra. Sen przedstwil rowniez powod
ostrzezenia. Urzednicy publiczni planowali wprowadzenie
ograniczen, ktore mialy odcig¢ doplyw profitow dla miejskiego
metra.

Jedna z blizszych uczennic Cayce’go o imieniu Frances $nila taki
oto sen:

Wraz z mezem poszliSmy na stacje kolejowq sieci L&M. Mqz
spoznil sie na pociqg, ktory zdqzyt odjechaé. ,,Nie powinienes nigdy
wiecej spozniaé sie na pociqg L&M” powiedzialam. ,Powinienes
wiekszqg uwage zwracaé na czas. Jestes zbyt powolny”. Maqz
wezwat taksowke, by pojecha¢ na nastepng stacje. Okazalo sie
jednak, ze taksowka byla powolng konng bryczkq. Potem
zauwazylam stragan z owocami. Odwrocitam sie do meza i

powiedziatam: ,,Kup mi owocow”.

Cayce zauwazyl, ze sen trafnie ukazal fakt, ze maz Frances sp6znit
sie z zakupem akcji L&M, ktére pozniej znacznie zwyzkowaly. Proby
naprawienia straty takiej okazji na niewiele by sie zdaly, co
pokazywal obraz powolnej bryczki. Cze$¢ snu dotyczaca owocow
Cayce jednak uznal za prorocza. Stwierdzil, ze wkrotce udzialy firmy
L&M i firm handlujacej owocami polacza sie, a Frances i jej maz
powinni by¢ gotowi do zakupu wtasciwych akcji. Tak rzeczywisScie sie
stalo. Frances i jej maz bardzo sie wbogacili.

Sny uczniow Cayce’go wymagaly interpretacji, jednak réwnie
czesto otrzymywali oni doslowne i jasne rady dotyczace wlasciwych
inwestycji. W kilku przypadkach rad takich udzielali zmarli przed
wielu laty krewni. Cayce wierzyt w zycie pozagrobowe, byt

bogobojnym i poboznym chrzescijaninem (chociaz wierzyl w
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reinkarnacje), czytal regularnie Biblie i wierzyl w mozliwo$¢
kontaktu z duszami zmartych we $nie. W tym duchu tlumaczyl tez

podobne przypadki.

W metodzie Cayce'go ogromna role odgrywala dobra pamie¢ snu,
ktora zalecal rozwija¢ poprzez systematyczne zapisywanie snow oraz
wlasciwa interpretacja. Duze znaczenie miala réwniez mozliwosé
sprawdzenia w grupie osOb pracujacych ze snami poszczego6lnych,
indywidualnych prob przewidywania przyszlos$ci. Ostrzezenie przed
krachem na gieldzie w 1929 roku pojawilo sie w snach kilkunastu
osOb na stale wspolpracujacych z Cayce’'m. Z uwzglednieniem roli
grupowej pracy nad prekognica spotkamy sie pdzniej u czeskiego
badacza prekognicji w hipnozie — Milana Ryzla. W kwestii
interpretacji snow Cayce wyprzedzil o kilka dziesiecioleci innych
badaczy, gdy stwierdzil, ze jedng z najlepszych metod interpretacji
jest przeprowadzanie jej w odmiennym stanie $wiadomo$ci: w
hipnozie lub w medytacji. Koncepcja ta znajduje dzi$ coraz wieksza
liczbe zwolennikow. W odmiennym stanie $wiadomos$ci, ktory w
jakim$ stopniu podobny jest przeciez do snu, znaczenie symboli,
ktére dla codziennej $wiadomo$ci sa niezrozumiale, staje sie
oczywiste. Medytacje nad treScia marzen sennych praktykuja
rowniez adepci klasycznej jogi indyjskie;.

Bardziej konkretne wskazoéwki na temat wywolywania snow
proroczych podal wspomniany juz Harold Horwood. Ujal on swoja
metode uzywania snow do typowania wygranych w wysScigach

konskich w kilka punktow. Oto one:
1. Utrzymuj wiare w to, ze mozesz miec prorocze sny.

2. Wybierz wy$cig na co najmniej tydzien weze$nie;.
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3. Podziel konie na dwie listy i kazdemu nadaj numer.

4. Kazdej nocy przeczytaj listy, nie staraj sie ich zapamietywac
lecz powtarzaj sobie ,,chce wiedzie¢, ktory z nich bedzie zwyciezca”.

5. Po przebudzeniu zapisz sny, bez wzgledu na ich tres¢.

6. Zanalizuj swoj sen, starajac sie odszuka¢ w nim jakie$
wskazowki: poczatki slow, ilo$¢ liter, pierwsza lub druga lista,
miejsce na liscie itp.

7. Powtarzaj eksperyment kazdej nocy, zmieniajac pozycje koni
na listach i pomiedzy listami w nadziei, ze uda ci sie odszukac
wskazowke 1 wytypowac zwyciezce.

8. Nie zniechecaj sie.

Przypomnijmy, ze Horwood dzialajagc zgodnie z tymi
wskazowkami doszedl do wielkiego bogactwa.

My jednak proponujemy ci wziecie pod uwage jeszcze jednego
waznego aspektu pracy z pod$wiadomosciag. Wydaje sie, ze w
wiekszoSci przypadkow, chociaz nie u wszystkich, podswiadomosé
nie najlepiej funkcjonuje w $wiecie liczb i abstrakcyjnych symboli.
Zauwazyl to juz Milan Ryzl, ktéry przyporzadkowal, w swoim
stynnym eksperymencie, kazdej liczbie jaki§ symbol - obraz.
Pod$wiadomos$¢ latwiej wtedy moze skojarzyé z obrazem jakies$
konkretne wrazenie, inny obraz lub caly sen. Dlatego tez
proponujemy ci by$ do swoich eksperymentow uzywal wlasnie
symboli, a nie liczb. O ile w przypadku gry na gieldzie
pod$swiadomos$¢ moze poshugiwac sie obrazami dzialalno$ci spoétek i
ich nazwami, w wyScigach moze postugiwa¢ sie imionami koni, to w
grze Lotto ma do dyspozycji jedynie suche liczby. Liczby nie sg

zadnym materialem dla pod$wiadomosci. Przyporzadkuj kazdej
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liczbie jaki§ obraz. Mozesz uzy¢ do tego oczywiscie dyscyplin
sportowych, mozesz réowniez uzy¢ obrazéow wielkich malarzy albo
zdjec¢ z bibliotek programow komputerowych. Pamietaj by obrazy te
roznily sie od siebie. Nie moze to by¢, na przyklad, 50 zdje¢ tadnych
dziewczyn! Ktéoremu zdjeciu przyporzadkujesz swoj kolejny sen
erotyczny? Dobrze bedzie jeSli obrazy te beda mialy jaki§ ladunek
emocjonalny, charakterystyczne formy architektoniczne, slawne
osobowosci itp. Wtedy podswiadomo$¢ bedzie miata punkt, o ktory
bedzie mogla ,,zahaczy¢ sie”.

Do tej pory mowiliémy o wykorzystywaniu stanu marzen sennych
do ujawniania z podswiadomo$ci treSci proroczych. Istnieje tu
jednak pewna trudno$¢. Marzenia senne sg zazwyczaj spontaniczne i
nie zawsze pamietamy je ze szczegoéltami, ktéore moga mie¢ tu bardzo
duze znaczenie. Dlatego jedna z najwazniejszych wskazowek dla
0osOb pragnacych powtérzyé sukcesy Horwooda, Kilbrackena i
innych (znanych jest kilkanascie sprawdzonych przypadkow
wygrywajacych na wyscigach, nie mowiac o tych, ktorzy sie nigdy nie
ujawnili) jest rozéwiczenie dobrej pamieci snéw poprzez
prowadzenie ,dziennika snow”. Jezeli ktokolwiek z was marzy o
wykorzystywaniu swoich snéw, niech natychmiast biegnie do sklepu
i kupi sobie zeszyt do ich zapisywania. Jest to najskuteczniejsza
metoda rozwoju umiejetnosci przypominania sobie snéw. Co wiecej,
pozwoli wam ona na zauwazenie pojawiajacych sie w snach
prekognicji, ktére bez prowadzenia zapisOw nigdy nie bylyby przez
was zauwazone. Oto podstawowe wskazowki prowadzenia
,dziennika snow”:

1. Kiedy kladziesz sie spa¢ zapisz dzisiejsza date i godzine

polozenia sie do l6zka, oraz date jutrzejsza, pod ktora zapiszesz sen i
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godzine obudzenia sie. Pol6z dziennik i dlugopis obok 16zka lub pod
poduszka i zasypiajac powiedz do siebie: ,,chce pamieta¢ moje sny i
bede pamieta¢ moje sny”. Powiniene$ mie¢ rowniez w poblizu jakie$
zrodlo swiatla (lampke nocng, latarke) na wypadek, gdyby$ obudzil
sie w srodku nocy.

2. Natychmiast po obudzeniu nie otwieraj oczu, nie poruszaj
cialem lecz przypomnij sobie sen w kilku punktach. Natychmiast
potem go zapisz. Zwroc¢ szczegbdlng uwage na dialogi, ktore postaraj
sie zapisa¢ doslownie. P6zniej zapisz godzine przebudzenia. Jezeli
sen ci umknal sprobuj polozy¢ sie w takiej pozycji ciala, w ktorej
nastapilo przebudzenie. To czasami pomaga w przypomnieniu sobie

snu.
3. Jezeli nic nie mozesz sobie przypomnie¢, sprobuj skorzystac z
listy elementow snu:

—nastroje (pozostale ze snu emocje)

— ludzie (rodzina/przyjaciele/kochankowie/wspoélpracownicy/

znakomito$ci/obcy)

- czynnosSci (specjalne zainteresowania lub
zamiary/praca/sytuacje)

— czesci ciala

— pozycje ciala/ruchy

— uczucia/wrazenia

— miejsca (obecny lub poprzedni dom/sasiedztwo/inne kraje)

— zwierzeta/ro$liny/mineraly

— zywioly (woda/ziemia/powietrze/ogien)

— kolory
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— ksztalty

— dzwieki

— smaki

— zapachy

— litery alfabetu (skojarzenia z pierwszymi stowami)

Przebiegajac w myslach tg liste mozesz przypomnieé sobie jakie$
szczegoOly 1 odbudowaé sen w pamieci. Bardzo czesto przypomnienie
sobie snu nastepuje w odwrotnej Kkolejnosci. Na poczatku
przypominamy sobie koniec snu i wracamy pamiecig wstecz, do
coraz wczeSniejszych scen i sytuacji.

Naukowcy odkryli, ze najlepsza pamie¢ snu mamy wtedy, gdy
budzimy sie w fazie REM. koniczy ona zawsze pelen cykl snu, ktory
Srednio ma dlugo$§¢ 9o minut. Dobrze jest wiec obudzi¢ sie po
wielokrotno$ci 90 minut, na przyklad po 4,5 godzinach snu, po 6 lub
po 7,5 godzinach. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze obudzimy
sie w fazie REM. Powinni$émy w miare mozliwo$ci regularnie chodzi¢
spac¢ i budzi¢ sie. Dobrze jest poswieci¢ od czasu do czasu dostownie
pie¢ minut na przeczytanie zapisu kilku swoich snéw i poréwnanie
ich z wydarzeniami, ktore nastapily nastepnego dnia lub dwa dni
pOzZniej. Czytanie dziennika sn6w pozwoli nam réwniez zblizy¢ sie do
nowego, niezwyklego stanu Swiadomosci, o ktérym napiszemy za
chwile.

Gdy nabierzemy juz wprawy w doskonalym przypominaniu sobie
snow ze zwyklych marzen sennych, bedziemy mogli zajaé¢ sie
niesamowitym zjawiskiem, jakim jest sen ,jasny” albo ,$wiadomy”

(lucid dream).
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Swiadomy sen jest obecnie rozwazany przez wielu badaczy za
najbardziej obiecujaca i najpotezniejsza technike odkrywania i
rozwijania naturalnych zdolno$ci paranormalnych. Wigze sie go
bezposrednio z innego rodzaju doznaniem, okre$lanym jako OBE,
czyli doznanie poza cialem (out of body experience). Zjawisko to
bywa réwniez nazywane projekcja astralng, wedrowka duszy,
eksterioryzacja, doznaniem egzosomatycznym itd. Oba zjawiska sg,
o paradoksie, zarébwno do siebie bardzo podobne, jak i zupelnie
rozne.

Podobienstwem jest to, iz do§wiadczajacy podmiot stwierdza, ze
w pelni §wiadomosci znajduje sie w innym miejscu niz jego ciato
fizyczne. Jednak w przypadku jasnego snu podmiot stwierdza, ze to,
co widzi jest subiektywnym ,,produktem umysti”, czyli ,nierealnym”
snem, natomiast w przypadku doznania OBE podmiot ma wrazenie,
ze to, co widzi jest ,realng”, obiektywna rzeczywistos$cia.

Na poczatek zajmiemy sie zjawiskiem jasnego snu.

Okazuje sie, ze jest to do$¢ czesto spotykane doswiadczenie,
ktérego ludzie nie potrafiag wykorzystaé. Co drugi czlowiek, mial cho¢
chwilowe doznanie $wiadomego snu przynajmniej raz w Zzyciu.
Mowia o tym przeprowadzone w USA ankiety i badania

socjologiczne.

Okazuje sie rowniez, ze w wielu kulturach wypracowano
specjalne metody wywolywania jasnej Swiadomos$ci podczas marzen
sennych. Umiejetno$¢ jasnego $nienia szczegblnie rozwinieto w
praktykach buddyzmu tybetanskiego. Rowniez w Europie wielu
badaczy zajmowalo sie tym zjawiskiem. Zwigzani byli oni glownie ze

Srodowiskiem filozoféw i naukowcow (Pierre Gassendi, Hervey de
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Saint Denys i in.) lub szeroko rozumianym okultyzmem (Piotr
Uspienski, Oliver Fox i in). W dos$wiadczeniu $wiadomego snu
$nigcy nie budzi sie, ale nagle zdaje sobie jasno sprawe z tego, ze
wlasnie éni i moze wplywaé §wiadomie na swoje zachowanie. Snigcy
moze rowniez wplywa¢ na zachowanie innych postaci ze snu, na
ksztalt marzenia sennego lub zgodnie ze swoja wola moze obudzié¢

sie i zapamietac ze szczegolami wszystko, co zobaczyl.

Swiat jasnego snu jest wymarzonym warsztatem dla
eksperymentéw ze zjawiskami psi. Jasny sen jest rowniez potezng
technika duchowego rozwoju, dlatego tez metody wywolywania go
staly sie integralnym elementem wtajemniczenia w duchowe
tradycje magii, szamanizmu, jogi, buddyzmu tybetanskiego i
europejskiego okultyzmu. Obecnie sa one réwniez badane przez
laboratoria naukowe i psychologbw w USA i w Europie. Coraz
wieksza liczba ludzi decyduje sie na rozpoczecie przygody z tym
niezwyklym stanem $wiadomosci, ktory tak naprawde dopiero
zaczynamy poznawac.

Oneironautyka (bo tak wla$nie niektérzy okreslaja umiejetnosé
Swiadomego S$nienia) dysponuje juz kilkoma bardzo skutecznymi
technikami psychologicznymi, ktére pomagaja wywola¢ sen
Swiadomy.

W tym miejscu opiszemy trzy metody stosowane przez
oneironautow:

1. technike don Juana Matusa opisang przez Carlosa Castanede i
Kennetha Kelzera

2. technike amerykanskiego badacza $wiadomego $nienia

Stephena LaBerge, okreslang jako MILD
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3. technike badacza $wiadomego $nienia i odmiennych stanow

Swiadomosci z Europy — Adama Bytofa
Technika Juana Matusa

Juan Matus, szaman z plemienia Yaqui, stwierdzil, ze najlepsza
metoda sprowadzenia jasnej $wiadomosci do snu bedzie
odnalezienie ,ciala snu”, a konkretnie zobaczenie wlasnych dlonie
we S$nie. W tym celu nalezy zastosowaé technike opisang w
punktach:

1. Usigdz wygodnie i uspokdj swoje mysli. Nie zamykaj oczu, lecz
pozw0l im sie rozluzni¢. Powoduje to efekt nieostrego widzenia,
jakby za mgla.

2. Podnie$ swoje dlonie tak, by znalazly sie w polu widzenia,

przed oczami.

3. Powoli wyostrz swéj wzrok i dokladnie przyjrzyj sie swoim
dloniom. Caly proces podobny jest do zmiany ostroSci kamery
filmowej. Wyobraz sobie, ze twoje oczy sa jej obiektywem. W czasie
przygladania sie wlasnym dloniom powtorz w mys$lach dwa, trzy razy
zdanie: ,,Widze swoje dlonie we $nie, wiem, ze teraz $nie”.

4. Rozluznij wzrok i uwage. Obraz dloni znowu staje sie nieostry,

a uwaga nie jest skupiona na niczym.

5. Powtorz punkt 3, a potem 4. Zmiana ostroS$ci widzenia i uwagi
nastepuje 4-5 razy, a ostatnim razem odbywa sie w wyobrazni po
zamknieciu oczu. Mozesz wtedy wyobrazi¢ sobie, ze w jakiej$ scenie
ze snu podnosisz dlonie do gory, przygladasz sie im i mowisz:
»,Widze swoje dlonie we $nie, wiem, ze teraz $nie”.

6. Na koniec siedZ w spokoju przez 1 — 2 minuty nie myS$lac o

niczym, po czym wstan, przechodzac do codziennych zajec.
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Cale ¢wiczenie nalezy powtérzy¢ przed polozeniem sie spac,
oczekujac, ze obraz naszych dloni pojawi sie we $nie, a my
rozpoznamy dzieki temu, ze $nimy.

Technika MILD

Dr Stephen LaBerge jest jednym 2z najbardziej znanych
amerykanskich badaczy zjawiska $wiadomego snu. Jest znanym
fizjologiem i dyrektorem Lucidity Institute w Palo Alto, w ktorym
prowadzi sie wszechstronne badania i eksperymenty. Prowadzac
badania do swojej pracy doktorskiej na temat Swiadomych snow
odkryl technike MILD. Litery tego skrotu pochodza od stow
sMnemonic Induction of Lucid Dreams” (,Pamieciowe
Wywolywanie Swiadomych Snéw”).

1. WezeSnie rano obudz sie spontanicznie ze snu.

2. Po zanotowaniu snu, zaangazuj sie przez 10 — 15 minut w
czytanie albo jaka$S inng aktywno$¢ wymagajaca pelnej
przytomnosci.

3. Po ponownym polozeniu sie do l6zka skup uwage na mys$li:
,Nastepnym razem gdy bede $nil(a), bede pamieta¢, aby rozpoznac
ze $nie.”

4. W czasie gdy powtarzasz swoje postanowienie rozpoznania
stanu snu, wizualizuj jak stajesz sie $wiadomy(a) we $nie, z ktorego
sie przebudziles(as). Umies¢ tam jaki$ ,znak snu”* i wyobraz sobie,
ze powoduje to u ciebie rozpoznanie, ze $nisz. Poczuj podniecenie,
ktore w tobie sie pojawia, gdy uswiadamiasz sobie sen i wyobraz
sobie to, co bedziesz robi¢ w §wiadomym $nie.

5. Powtarzaj punkt 3 i 4 dopoki nie poczujesz, ze twoje

postanowienie jest wyraznie utrwalone lub nie za$niesz. Jezeli
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potrwa to dluzej niz 20 minut i zaczniesz sie nudzié¢, rozluznij sie i
przestan wizualizowaé¢. Uwazaj jednak by ostatnig twoja mysla przed
za$nieciem byla intencja pamietania, by uswiadomi¢ sobie sen.

Do wizualizacji w pkt. 4 dobrze jest uzywac¢ snu, z ktérego
obudzile$(a$§) sie kilkadziesiat minut temu. Po zasnieciu
najprawdopodobniej znajdziesz sie ponownie we $nie, ktory
wizualizowale$(a$) (albo w jakim$ innym $nie) i rozpoznasz, ze $nisz.

*znak snu — wydarzenie, sytuacja, przedmiot, osoba, ktora
wyraznie wskazuje, ze $nimy, np. umiejetno$¢ latania albo
oddychania pod woda.

Uzupeklieniem techniki MILD jest czeste powtarzanie w ciggu
dnia, przy roznych okazjach, pytania: ,czy to jest sen?” Takie
postepowanie na jawie przygotuje nasz umyst do postawienia sobie
tego pytania rOwniez we $nie i zastanowienia sie podczas snu, czy sie
nie $ni. Nastepny krok, czyli rozpoznanie, ze jest sie w $wiecie
marzen sennych jest juz dziecinnie proste.

Technika Bytofa
Adam Bytof jest jednym z nielicznych w Europie badaczy

odmiennych stan6w Swiadomo$ci, a szczegbdlnie zjawiska
Swiadomego snu. Mozliwo$¢ zapoznania sie z jego ciekawymi
koncepcjami i metodami zawdzieczamy pani Elizabeth Kowalski,
ktora laskawa byla przettumaczy¢ kilka jego artykulow i prac
zamieszczonych w Internecie na jezyk angielski. W tym miejscu

sktadamy jej gorace podziekowania.

Adam Bytof wychodzi z zalozenia, ze praca nad osiggnieciem
Swiadomos$ci we $nie powinna by¢ elementem specyficznego

treningu umyshu, ktory obok praktyki medytacji, umiejetnosci
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wywolywania hipnagogiow (obrazow pojawiajacych sie pod
zamknietymi powiekami na granicy snu i czuwania) obejmuje
roOwniez technike ujeta precyzyjnie w punktach. Oto ona:

A. W czasie dnia:

1. Przyjrzyj sie dokladnie temu, co widzisz i odpowiedz sobie na
pytanie ,czy to sen, czy nie”. Na chwile zatrzymaj oddech, zwr6é
uwage na swoja percepcje i charakter rzeczywistoSci, ktorej
doswiadczasz. Przyjrzyj sie, czy wszystko jest OK, czy nie ma w
poblizu jakiego$ znaku snu, albo czy mozesz zmieni¢ jaki$ szczeg6l
samg silg woli.

2. Gdy stwierdzisz jasno, ze nie $nisz, wyobraz sobie, ze to jednak
sen i powiedz do siebie: ,Wszystko jest snem”. Pomy$l, ze $wiat
dookola, twoje cialo i ty sam(a), twoja $wiadomos$¢, réwniez jest
snem. Twoja my$l, ze ,wszystko jest snem” jest snem! Zréb z tego
zabawe, wprowadz swéj umysl w zabawne pomieszanie. Wyobraz
sobie, ze przeksztalcasz rzeczywisto$¢, na przyklad zmieniasz kolor
jakiego§ przedmiotu lub sprawiasz, ze zaczyna on lewitowac.

Wyobraz sobie, ze dokonujesz tego samg silg woli.

3. Gdy to robisz, powiedz do siebie: ,nastepnym razem, gdy bede
$nil(a), bede pamieta¢, by rozpozna¢ sen.” W czasie gdy to mowisz,
na chwile wstrzymaj oddech. Powtérz to kilkakrotnie, poki nie
poczujesz, ze to zapamietales(as).

4. Zaplanuj chwile powtoérzenia ¢wiczenia przy jakiej$ okazji,
ktéra zdarzy sie za kilkadziesigt minut. Uzyj do tego wyobrazni.

B. Przed snem:

1. Przeczytaj kilka snow z dziennika snow.
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2. Przypomnij sobie wydarzenia dnia od chwili przebudzenia do

teraz ale udawaj, ze wszystko bylo snem.

3. Zasypiaj z postanowieniem zapamietania snéw, powiedz do
siebie: ,Moge zapamietal swoje sny, moge rowniez ich nie
zapamietac, ale jutro, gdy sie obudze BEDE je pamietac¢”.

C. Obudz sie ze snu po 4,5 lub 6 godzinach i:

1. Nie poruszaj sie, przypomnij sobie sen.

2. Otworz oczy i zapisz sen.

3. Wstan. Zrob test rzeczywistoSci.

4. Rob cokolwiek przez 10 minut.

5. W ciaggu 3 — 4 minut wykonaj wlasnorecznie ,mandale snu”*.
Uwzglednij w niej temat snu, zwr6¢ uwage na rodzaj emocji.

D. Poloz sie do snu i:

1. Gleboko oddychaj i przypomnij sobie sen.

2. Wyobraz sobie, ze w pewnym momencie snu, na skutek
zauwazenia znaku snu lub pojawienia sie okreSlonej emocji we $nie,
zatrzymujesz oddech, zwracasz swoja uwage na percepcje i Swiat
dookotla i rozpoznajesz, ze $nisz. Czujesz w tym momencie ogromng
satysfakcje i podekscytowanie. (Ci, ktérzy zauwaza, ze czesto w tym
momencie towarzyszy im ,senny lot” powinni wyobrazi¢ sobie, ze i
tym razem zaczynaja lecie¢ we $nie.) Nastepnie przystepujesz do
dzialania, ktore jest celem twojego snu.

3. Powtarzaj: ,, w moich snach moge rozpozna¢, ze $nie i moge
tego nie rozpoznac, ale w najblizszym moim $nie ROZPOZNAM, ze

$nie.” Przypomnij sobie od czasu do czasu o spoczywajacej pod

poduszka ,mandali”.
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4. Powtarzaj pkt. 2 i 3 przez co najmniej 15 minut, az do
zas$niecia.

E. Jezeli jeszcze nie $pisz lub przebudzile$(a$) sie ze snu:

1. Nie poruszaj sie i nie otwieraj oczu, od razu wejdz w pozycje
czujnego obserwatora.

2. Patrz przed siebie i obserwuj ciemno$¢ oraz wszystko co
widzisz za zamknietymi powiekami, wyobraz sobie, ze patrzysz w
glab co najmniej na jakie§ dwa metry przed siebie.

3. Poczuj swoje cialo, jego rozluznienie (moze paraliz) i wrazenia
kinestetyczne.

4. Oczekuj pojawienia sie dziwnych zjawisk, czyli hipnagogii
wzrokowych i kinestetycznych, ale pozostan bierny(a). Powtarzaj:
WSZYSTKO JEST SNEM w spos6b mechaniczny, bez specjalnej
koncentracji na znaczeniu stow, shuchaj ich jak gdyby brzmialy w tle

twojego umyshu, gdzies$ z oddali, bardzo delikatnie.

Cze$¢ A shuzy doskonaleniu pamieci o przeprowadzaniu testow
rzeczywistosci. ,Jasno$¢” swiadomosci, krytyczne przygladanie sie
rzeczywistosci jest takie samo na jawie i we $nie. Jego nastepstwem
jest ,rozpoznanie” stanu jawy, badz snu. Pojawienie sie ,jasnoSci
Swiadomos$ci” na jawie, na skutek zaistnienia ,przyczyny”, ktoéra
wezesniej ustaliliSmy i zgodnie z naszym postanowieniem, jest
jedyna mozliwo$cig ,treningu” tej zdolno$ci. Jezeli dziala to na
jawie, zadziala rowniez we $nie.

Punk Cs5. ,Mandala snu” to schematyczny rysunek ujmujacy w
prosty sposéb wole osiggniecia swiadomosci we $nie. Moze zawierac
rOwniez temat snu, lub nawet krotkie pytanie, na ktore chcieliby$my

otrzyma¢ odpowiedz. Pod$wiadomos¢ lubi odwolywaé sie do
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materialnych, zmystlowych konkretow, szczegbdlnie odpowiada jej
,rytual” sporzadzania ,mandali” i umieszczania jej pod poduszka lub
w poblizu $nigcego.

Punkt D3. Sformulowanie swojego postanowienia rozpoznania
snu w ten sposob, pozwala oming¢ problem zbyt silnego pragnienia,
ktore bywa przeszkoda. Ponadto wprowadza ono element wiary —
pewnosci, ze $wiadomy sen zdarzy sie, cho¢ nie musi.

Jezeli zechcesz wykorzysta¢ Swiadomy sen w swoim zyciu mozesz
skorzystat z jednej z opisanych technik. Kiedy juz osiggniesz
Swiadomo$¢ we S$nie otworzy sie przed toba niesamowity $wiat
mozliwosSci i pomystow, ktére do tej pory spoczywaly gleboko ukryte
w glebinach twojej pod$wiadomosSci. Pierwsze doznanie jasnej
Swiadomosci podczas snu bywa niezapomniane. Oliver Fox tak pisal

o swoim doswiadczeniu z 1903 roku:

,Snilo mi sie, ze stalem na chodniku przed moim domem. Zza
Rzymskiego Muru wschodzito stonce, a wody Zatoki Bletchingden
iskrzyty sie w porannym sSwietle. Widzialem wysokie drzewa na
rogu ulicy 1 wierzcholek starej, szarej wiezy za zaulkiem
Czterdziestu Stopni. Magiczny blask porannego stonca sprawiat, ze
scena ta juz w tym momencie byta bardzo piekna. Chodnik nie byt
typowy, lecz skladatl sie z matych, niebieskoszarych, prostokgtnych
kamieni, ktorych dluzsze boki byty utozone pod kqgtem prostym do
bialego kraweznika. Juz mialem wejs¢ do domu, kiedy
przypadkowo rzucilem okiem na te kamienie i mojq uwage
przykuto dziwne zjawisko. Bylo to co$ tak niezwyklego, ze nie

moglem uwierzy¢ swoim oczom - wszystkie kamienie zmienily w

! Wydawnictwo ONEIRON przygotowuje ksiazke Roberta Steina pt. "Jasno$¢" o metodach osiagania
swiadomosci we $nie, ktora ukaze sie w roku 2000.
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nocy swoje polozenie, tak ze dtuzsze boki byly teraz réwnolegte do
kraweznika! Wtedy olsnilo mnie rozwiqzanie tej zagadki: chociaz
ten szczesliwy letni poranek wydawat sie tak realny, jak tylko mogt
byé, ja przeciez $nitem!

Wraz z uSwiadomieniem sobie tego faktu jakosé snu zmienita sie
w sposob bardzo trudny do przekazania komus, kto nigdy czegos
podobnego nie przezyl. Nagle jaskrawosé zycia wzmogla sie
stokrotnie. Nigdy przedtem morze, niebo i drzewa nie palaty tak
olsniewajgcym pieknem; nawet najzwyklejsze domy wydawaty sie
zywe 1 mistycznie piekne. Nigdy dotqd nie czutem sie tak absolutnie
szczesliwy, nigdy nie miatem takiej jasnosci umystu i takiej boskiej
mocy, nigdy nie bytem tak niewypowiedzianie wolny!”

A oto nowsza relacja ze znakomitej ksigzki Scotta Sparrowa:

...Po przeczytaniu artykutu ,Swiadome $nienie jako proces
ewolucyjny” poszltam spa¢ z silnym pragnieniem, zeby to
sprawdzi¢. Az do Switu spalam niespokojnie, nie pamietajqc
zadnych snéw. I wtedy miatam najpiekniejsze przezycie.

Zdaje sie, ze bylam odpowiedzialna za jakies malte dziecko,
ktore siedzialo na nocniku i1 bylo bardzo brudne. Moim
zmartwieniem byto to, zeby znalez¢ tazienke i umy¢ dziecko tak, by
inni tego nie zauwazyli. kiedy wzielam je na rece, wyraznie
poczulam, ze powinno by¢ starsze i lepiej wychowane. Przyjrzatam
sie z bliska jego petnej madrosci twarzy i nagle odkrytam, ze $nie.

W podnieceniu prébowalam przypomnie¢ sobie rade
zamieszczonqg w artykule 1 jedyng myslqg, jaka przyszia mi do
glowy, bylo ,najwspanialsze doznanie”. Ogarnelo mnie blogie

uczucie — zlewania sie i stapiania z kolorami i Swiattem — otwarcia
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sie na totalny ,orgazm”. Lagodnie odplynelam do stanu jawy.

Uczucie tryskajqcej radosci towarzyszy mi juz od szesciu dni.”

W kolejnych $wiadomych snach bedziemy mogli nabra¢ juz
wiekszego dystansu do tego doswiadczenia 1 sprobowac

przeprowadzac¢ zaplanowane eksperymenty parapsychologiczne.

Jak zaznaczyliSmy wcze$niej, jasny sen zwigzany jest blisko ze
zjawiskiem OBE, czyli wrazeniem opuszczenia ciala fizycznego.
Ogromna wiekszo$§¢ badaczy $wiadomosci sklania sie ku
twierdzeniu, ze doznanie OBE jest pewna ,,odmiang” Swiadomego
snu. W USA jest ono do$¢ dobrze znane szerszej publicznoSci z
powodu ogromnej popularno$ci ksigzek napisanych przez dr
Raymonda Moody i Roberta A. Monroe. Z kazdym rokiem ich
popularno$¢ wydaje sie rosngc¢ na calym Swiecie.

Dr Raymond Moody przez kilka lat zajmowal sie gromadzeniem
opisow doswiadczen ludzi, ktorzy przezyli Smier¢ Kkliniczng. W
wyniku swoich badan stwierdzil, ze proces umierania doS§wiadczany
jest przez wiekszo$¢ ludzi podobnie i zawiera wiele niezwyklych
przezy¢. Jednym z tych przezy¢ jest OBE, czyli wrazenie oddzielenia
sie Swiadomos$ci od ciala, obserwacji tego ciala z odleglosci kilku
metréw, a nastepnie ,podroze” w dalsze rejony rzeczywistoSci
ziemskiej (np. do rodzinnego domu) i pozaziemskiej (spotkania z
wcezesSniej zmarlymi rodzicami i bliskimi, spotkania innych istot,
odwiedziny w niezwyklych miejscach, az do spotkania =z
wszechogarniajaca Swiatloécig — Miloécig).

Robert A. Monroe, przedsiebiorca z Virginii, przypadkowo
odkryl, ze moze opuszcza¢ swoje ciatlo i powraca¢ do niego w stanie

relaksu lub snu. Swoje doznania opisal w serii bestsellerow, ktora
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rozpoczyna najbardziej znana ksigzka pt. ,Journeys Out of the
Body”.

Jego  niezwykle  doswiadczenia  rozpoczely sie  po
kilkumiesiecznym okresie eksperymentowania z mozliwo$cia
uczenia sie w czasie snu przy pomocy taSm magnetofonowych. Oto

co mu sie przytrafilo:

»-..byto niedzielne popotudnie i rodzina poszta do kosciola. Dom
byt cichy, a ja polozylem sie w pokoju na kanapie, na krotkq
drzembke. Ledwo ulozytem sie (glowq ku poéinocy, jesli ma to jakies
znaczenie) snop Swiatla lub promien wydawal sie wychodzié¢ z
nieba na poétnocy, okolo 30 stopni nad horyzontem. Bylo to tak,
jakby dotknelo mnie gorqce Swiatto. Tylko, ze byt to dzien i zaden
promien nie mogt powstac.

...Kiedy promienn ten dotkngt mego ciata spowodowat
gwalttowne drzenie lub wibracje. Nie miatem sity, aby sie poruszyc¢.

Bylo to tak, jakbym byl wziety w imadilo.

Zaszokowany 1 przerazony probowalem sie poruszyé. Jakbym
targal niewiarygodne wiezy. Kiedy usiadtem w konicu drzenie i

wibracje opadty i mogtem porusza¢ sie swobodnie.”

Podczas kilku kolejnych doswiadczen tego typu Monroe
zauwazyl, ze w jaki§ niezwykly i niepojety sposob moze wydlizac
swoje rece i nogi, a nawet przenika¢ nimi Sciany. Jego doznania
przez dhuzszy czas obejmowaly tylko wrazenia dotykowe. Pewnego

dnia jednak podczas zasypiania wieczorem....

,...2Zona spala obok mnie. Wibracje wydawaly sie powstawaé w
glowie 1 wkroétce obejmowaty cate cialo. Kiedy lezgc probowatem

zdecydowaé sie na jakg$s metode zanalizowania zjawiska, w
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pewnej chwili pomyslatem, jak to mito byloby wzigé po potudniu
szybowiec 1 polata¢ (bylo to moje 6wczesne hobby). Niczego nie

podejrzewajqc rozmyslatem o przyjemnoSsciach latania.

Po chwili uswiadomitem sobie, ze cos uciska mi bark. Zdziwiony
siegngtem rekq do tytu aby zbadaé przyczyne. Moja dilon
napotkata gtadkq Sciane. Przesunglem po niej rekq tak daleko jak
moglem siegngé, lecz wyczuwalem jedynie jednolicie gladkq
powierzchnie.

Zaniepokojony probowalem przenikngé wzrokiem ciemnoscé.
Stwierdzilem, ze to Sciana, a ja opieram sie o niqg barkiem.
Wywnioskowalem, ze po zasnieciu spadtem z l6zka (co prawda
nigdy mi sie to nie przytrafito, ale poniewaz dzialo sie tyle
dziwnych rzeczy...).

Rozejrzalem sie. Co$ sie tu nie zgadzalo. Sciana nie miata okien,
nie staly przy niej zadne meble, nie bylo tez drzwi. To nie byla
Sciana w mojej sypialni. Jednak w jakis sposob byla znajoma.
Rozpoznalem jq prawie natychmiast. To nie Sciana, a sufit!
Unosilem sie pod sufitem, uderzajgc wen tagodnie przy kazdym
ruchu. Zaskoczony obroécilem sie w powietrzu i spojrzatem w dot.
W mroku majaczyto moje t6zko, na nim dwie postacie. Po prawej
stronie byla moja zona. Obok niej ktos lezal. oboje wydawali sie
spac.

Co za dziwaczny sen, pomyslatem, 1 kto $pt u boku mojej zony?

Przyjrzatem sie blizej i doznalem prawdziwego szoku. To bylem ja.

Moja reakcja byla niemal natychmiastowa. Ja bytem tu, a tam
byto moje ciato. Umieralem — to byta $mieré¢, a ja nie bylem na niq

jeszcze gotowy. W jaki§ sposéb wibracje zabily mnie.
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Zdesperowany zanurkowalem do wlasnego ciala. Po chwili
poczutem t6zko 1 kotdre, a kiedy otworzytem oczy zobaczytem, ze
leze w t6zku.”

Nie byta to, jak sie okazalo, $mier¢. Bylo to klasyczne doznanie
sprojekcji astralnej”, ale Robert Monroe nigdy wcze$niej o tym
zjawisku nie slyszal.

OczywiScie, kazdy moze napisa¢ co mu §lina na jezyk przyniesie,
ale zjawisko OBE i doznania Roberta Monroe poddane zostaly
weryfikacji naukowej. Powszechnie znany autorytet psychologiczny
dr Charles Tart przeprowadzil z Robertem Monroe i kilkoma innymi
osobami (m. in. Ingo Swannem i panng ,Z”) SciSle kontrolowane
doswiadczenia, w ktorych okazalo sie, ze relacje z podrézy astralnych
zawieraja informacje, ktore okazywaly sie poOzniej prawdziwe.
Analiza dos$wiadczen pozwolila stwierdzi¢, ze stan OBE sprzyja

wystepowaniu zjawisk ESP w szczego6lny sposob.

Panna Z, ktéra prosila Charlsa Tarta o zachowanie jej
anonimowoSci, zgodzila sie na przeprowadzenie w ciggu czterech
kolejnych nocy, spedzonych w $ciSle kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych, eksperymentéow sprawdzajacych jej zdolno$ci do
ESP podczas doznan OBE. Podczas kazdej nocy jej zadaniem bylo
,wyjScie z ciala” wzniesienie sie ponad 16zko o kilka metrow i
odczytanie losowo wybranej pieciocyfrowej liczby umieszczonej na
polce wysoko pod sufitem. Jedyna mozliwo$cia odczytania tej liczby
bylo zawieszenie pod samym sufitem i spojrzenie w dét. W tym
czasie do ciala panny Z podlaczone byly urzadzenia rejestrujace stan
jej organizmu, ruchy galek ocznych i prady czynnoSciowe mozgu
(EEG).
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Podczas pierwszej nocy nie udalo sie wywola¢ do$wiadczenia
OBE. Podczas drugiej nocy o godz. 3.15 nad ranem przebudzila sie i
powiedziala: ,Zapiszcie 3.13, nie widzialam numeru, ale
zapamietalam to.” Wydawalo sie jakby panna Z uniosla sie
wystarczajaco wysoko by zobaczy¢ tarcze zegara, ale zbyt nisko by
zauwazy¢ liczbe na polce. P6Zniej panna Z zrelacjonowala, ze w nocy
przeniosla sie do jakiego$ miejsca, gdzie byla §wiadkiem morderstwa
szesnastoletniej dziewczyny. Opisala jej ubidér, okoliczno$ci
zdarzenia i osobe mordercy. Po kilkudniowym $ledztwie wszystkie
informacje potwierdzily sie. Jednak pomimo, ze byl to wyrazny
przypadek ESP, nie moégl by¢ on brany pod uwage jako dowod w
badaniach laboratoryjnych. Dowodem mialo by¢ odczytanie
pieciocyfrowej liczby!

Trzecia noc skonczyla sie do$wiadczeniem ,podrézy astralnej”
panny Z do domu rodzinnego, gdzie zobaczyla swoja siostre i
skomunikowala sie z nig. Po kilku tygodniach, gdy obie panie sie
spotkaly w rzeczywistoSci, siostra panny Z przypomniala sobie, ze w
danym dniu $nila o odwiedzinach panny Z w domu rodzinnym.

Niestety to do§wiadczenie rowniez oceniono jako ,,niepowodzenie”.

Czwartej nocy jednak zdarzylo sie co§ dziwnego. Panna Z byla zla
na siebie, ze nie potrafi kontrolowa¢ swoich ,podroézy poza cialo”. Do
czasu eksperymentu nigdy nie probowala tego kontrolowaé¢, pomimo
ze doznawala wrazenia opuszczenia swojego ciala w nocy kilka razy
tygodniowo, od dziecinstwa, traktowala to jednak jako rzecz
naturalng, ktorej doswiadczaja rowniez inni. Dopiero w wieku
kilkunastu lat, podczas rozmoéow z rowiesnikami przekonala sie, ze
nikt poza nig tego nie doswiadcza. Eksperymenty w laboratorium

Tarta byly wiec jej pierwszymi prébami kontrolowania swojego
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doswiadczenia. Determinacja panny Z przed czwarta nocg, ktora
byla ostatnia noca w laboratorium, byla wiec bardzo duza. O
godzinie 6.04 nad ranem panna Z wstala i powiedziala, ze widziala
liczbe 25132. Po sprawdzeniu liczba okazala sie prawidlowa!!!
Prawdopodobienstwo otrzymania przypadkowo takiej informacji

wynosi jak 1: 100 000.

Byl to pierwszy tak ewidentny dow6d na powigzanie
doswiadczenia OBE i zdolnos$ci do spostrzegania pozazmystowego. Z
zapisow EEG i innych urzadzen laboratoryjnych wynika, ze OBE
zdarzaja sie na granicy snu i czuwania, w stanach hipnagogicznych,
w czasie lekkiego snu i podczas fazy REM. Z badan Ceelii Green z
Wielkiej Brytanii wynika rowniez, ze sporadycznie zdarzaja sie one
rowniez podczas pelnego czuwania. Mozna wiec powiedzie¢, ze OBE
mogg zdarzy¢ sie w roznych stanach $wiadomosci, ale sprzyjaja im
stany zblizone do snu.

Jak wywola¢ OBE?

Najprostsza techniky jest rozwiniecie umiejetnosci $wiadomego
utrzymywania sie na granicy snu i czuwania, czyli w stanie
hipnagogicznym. A nastepnie wprowadzenie do swojego umyshu
wyobrazenia opuszczania swojego ciala. Podobnie jak to po raz

pierwszy uczynit Oliver Fox:

»...Pewnego dnia lezalem na sofie z zamknietymi oczami, gdy
nagle zdatlem sobie sprawe, ze widze wzor na tylnej stronie oparcia
sofy. Uswiadomilo mi to, ze znajdowalem sie w stanie transu.
Wtedy opuscitem cialo, po prostu nakazujgc sobie to i
doswiadczylem niezwykle naglego przeniesienia do jakiejs$ pieknej i

nieznanej okolicy. jakis czas przechadzalem sie po dzikim i
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czarujgcym terenie, ponad ktorym na jasnoniebieski niebie
widnialy kedzierzawe, przesSwietlone stoncem chmury. Zbyt
wczesnie cialo wezwalo mnie do powrotu, 1 wyraznie
zapamietalem, ze lecqgc w kierunku domu przenikngtem prosto
przez woz i konia, ktore staty przy jakiejs ulicy, ktérej nie znatem.”

Cwiczenia hipnagogii omoéwiliémy juz, teraz wiec zajmiemy sie
kolejnymi krokami, bezposrednio zwigzanymi z wywolywaniem
OBE.

Gdy znajdujesz sie w stanie hipnagogicznym, zwr6o¢ swoja uwage
na wrazenia plyngce z ciala. Badz przygotowany na pojawienie sie
niezwyklych doznan. Moga to by¢ doznania silnych wibracji,
wrazenia poruszania sie poszczegolnych czeSci twojego ciala,
wrazenia unoszenia sie lub spadania, albo wrazenie calkowitego
paralizu ciala. Gdy takie doznania pojawia sie (czasami towarzysza
im réwniez wrazenia stuchowe w postaci gwizdu, Swistu, wysokiej
wibracji dzwiekowej, huku itp.), oznacza to poczatek procesu
oddzielania ,ciala astralnego” od ciala fizycznego. Mozesz poczué, ze
wibracje wypychaja twoje ,cialo astralne” na zewnatrz, mozesz
poczué, ze lagodnie oddziela sie i unosi w gore, albo ze wychodzi z
ciala fizycznego przez jakas$ cze$¢ np. szyszynke. Jezeli nic nie
czujesz lub doswiadczasz wrazenia paralizu, zacznij wyobrazac sobie,
ze przekrecasz sie na bok i, jak z formy rzezbiarskiej, wychodzisz z
ciala. Mozesz przez chwile wyobrazi¢ sobie, ze obracasz sie wokot
wlasnej osi jak derwisz podczas tanca, lub tancerka na lodzie
wykonujgca piruet. To spowoduje wrazenie ruchu i oddzielenie

,ciala astralnego”.
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Mozesz rowniez doswiadczy¢ od razu ,dalekiej podrozy” tzn.
nagle znalez¢ sie w innym miejscu, czasami oddalonym o tysigce
kilometrow od ciala fizycznego, w pelni swojej Swiadomo$ci.

Powr6t do ciala najczeSciej nastepuje w spos6b spontaniczny.
Mozna réwniez po prostu pomysle¢ o swoim ciele i sprébowaé
poruszyc¢ sie w t6zku, na przyklad, poruszy¢ palcem u stopy.

Doswiadczenia OBE moga laczy¢ sie nie tylko z jasnowidzeniem
w przestrzeni, ale réwniez z prekognicja, co nas tu najbardziej
interesuje. Jedna z mozliwoSci wykorzystania zaré6wno stanu OBE,
jak 1 stanu jasnego snu do rozwijania prekognicji jest technika
s~wirowania”. Polega ona na tym, by w czasie do§wiadczania jednego
z wymienionych wyzej stanéow $wiadomosci, pomysle¢ o znalezieniu
sie w konkretnym miejscu i czasie (albo przy konkretnej osobie w
danym czasie) i rozpoczaé ,wirowanie” wokol wlasnej osi (piruet) w
sciele astralnym”, czy tez ,ciele snu”. Zazwyczaj dzialanie takie
powoduje rozmycie widoku miejsca, w ktéorym przebywamy,
chwilowa utrate orientacji i, wraz ze stopniowym zwalnianiem
szybkoSci rotacji, pojawianiem sie nowej scenerii, ktéora odpowiada
naszemu pragnieniu. W ten sposoéb podroéznicy astralni ,,podrézuja”
z miejsca na miejsce i z czasu do czasu. Czy mozna w ten sposob
przewidzie¢ ruchy cen na gieldzie, wygranych na wyscigach lub
numery totolotka? Wiele osob twierdzi, ze tak, a niektore z tych,
ktore to zrobily, zdecydowaly sie ujawnié. Sq oni wszyscy bardzo

bogatymi ludZzmi!
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Uwagi koncowe

Decydujac sie na eksperymenty z rozwijaniem swoich zdolnoSci
paranormalnych, powinniSmy zawsze bra¢ pod uwage kilka
istotnych punktéw, ktore beda nas obowigzywaé niezaleznie od

wybranej techniki.

1. Nalezy utrzymywac swoje eksperymenty, a szczeg6lnie ich cel,
czyli rozwiniecie zdolnos$ci przewidywania przyszlo$ci, w tajemnicy.
Czasami nakaz tajemnicy moze obowiazywaé nawet najblizsze ci
osoby. Jest to istotne poniewaz inni ludzie, pomimo ze w wiekszoS$ci
wierzg w wystepowanie zjawisk paranormalnych, nie wierza w
mozliwo§¢ ich ,¢wiczenia”. Dlatego tez moga oceni¢ twoje
doswiadczenia jako ,glupie lub bezsensowne”. Taka ocena ze strony
innych os6b, a szczegélnie najblizszych, z pewnos$cia nie bedzie
pomaga¢ ci w treningu. Utrzymywanie wiary w mozliwo$¢
roz¢wiczenia tych zdolno$ci u siebie jest niezwykle istotnym
czynnikiem powodzenia! Lepiej jest, wzorem S$redniowiecznych
alchemikow, utrzymywaé tajemnice 1 przeprowadzaé¢ swoje
eksperymenty na osobnoSci.

2. Nie traktuj swoich ¢wiczen zbyt powaznie, to znaczy nie
,nadymaj sie” wewnetrznie, wprowadz do swojego treningu element
zabawy, radosci, gry. Nie poSwiecaj na nie zbyt wiele czasu, niech
stang sie one ciekawym urozmaiceniem w zyciu, a nie probami
okreslenia jego sensu. Badz aktywny, uprawiaj sporty, bierz udzial w
zyciu kulturalnym i towarzyskim itd. Pamietaj ze wybitne media
bywaly zazwyczaj bardzo aktywnymi osobami. Jezeli po$wiecisz od

czasu do czasu kilka minut na popoludniowa medytacje i
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doswiadczanie hipnagogii, bedziesz prowadzil regularnie dziennik
snow i eksperymenty ze snem, opisane w ostatnim rozdziale, to na
poczatek zupelnie wystarczy.

3. Podtrzymuj w sobie wiare w mozliwo$¢ osiggniecia
powodzenia. Czytaj wlasciwg literature na ten temat. Zgromadz kilka
ksigzek, w  ktorych  opisano eksperymenty zakonczone
spektakularnymi wynikami. To bedzie od$wieza¢ twoja wiare. Liste
takich pozycji znajdziesz na koncu ksigzki>. W miare mozliwo$ci
unikaj  watpliwej  wartoSci  literatury  okultystycznej i
pseudofilozoficznej. Ich ciezki i powazny ton oraz duza ilo$¢
niesprawdzonych i dawno juz przestarzalych koncepcji nie
szczegOlnie pomaga w praktyce.

4. 7Z tego samego powodu unikaj czestych spotkan z tzw.
okultystami, ludzmi zajmujacymi sie magig, czlonkami sekt i
fundamentalistycznych ruchow religijnych (zarbwno
chrze$cijanskich, jak i inspirowanych filozofiag wschodu), u ktoérych
zauwazysz brak radoSci zycia, sztuczng poze powagi, zgorzknienie i
negatywne osadzanie §wiata i innych, brak tolerancji i przekonanie o
jedynej prawdziwo$ci wlasnego punktu widzenia itp. Sporadyczne
spotkania z takimi ludzmi moga jednak poméc ci uswiadomié sobie
co ci zagraza, jezeli nie bedziesz uwazal i potraktujesz wszystko zbyt
powaznie.

5. Baw sie technikami, obserwuj ich dzialanie, przystosowuj je do
siebie, udoskonalaj je! Nie trzymaj sie sztywno zalecen jezeli
zauwazysz, ze nie maja one dla ciebie istotnego znaczenia. Jeste$
indywidualng jednostka i masz swoja wlasng droge do doskonalosci,

ktora tylko ty sam mozesz odkry¢! Nasz podrecznik daje tylko

2 Wydawnictwo wybrato z oryginalnej listy tytuty wydane w jezyku polskim.
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wskazowki, podpowiada kierunek, nie jest aptekarska recepta, ktora
musisz Sci$le realizowa¢. Wprowadz w swoj trening element wlasnej

tworczosci.

Mamy nadzieje, ze rozwiniesz w sobie wielki talent prekognicyjny
i osiggniesz dzieki niemu wielkie bogactwo i szczeScie. Na sam
koniec jednak zostawiliSmy jeszcze jedng uwage. Niektore osoby
mogg uwazac¢ zdolno$¢ do przewidywania przyszitosci za ,dar” od
Boga, dzialanie ,Nad$wiadomos$ci” i objaw rozwoju duchowego,
ktorego nie da sie pogodzi¢ z egoistycznym pragnieniem bogactwa.
Pomimo, ze sami uwazamy, ze tego typu myslenie nie jest wlasciwe,
a zdolno$ci prekognicyjne nalezy tak samo traktowa¢ jak kazdy inny
talent: muzyczny, malarski czy menedzerski, to samo przekonanie
moze w wielu przypadkach nie wystarczy¢. Szczegolnie wtedy, gdy
eksperymentator wyrastal w §rodowisku religijnym. Lecz i dla takich

0sOb jest rozwigzanie.

Jezeli postanowisz, ze co najmniej polowe swoich wygranych
przeznaczysz na dzialania charytatywne — wyposazysz jaki§ dom
dziecka w zabawki, ubrania, jedzenie, jaki§ szpital w sprzet
medyczny lub lekarstwa, z pewnoscig twoja pod$wiadomos¢ i Bog
(,Nad$wiadomo$¢”) bedzie z tobg wspoélpracowaé. Jest jeszcze tyle
potrzeb na S$wiecie. Twoja ,alchemia” moze pomoéc i przyniesé

szczescie rowniez innym! Powodzenia!
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ANEKS

Mistycyzm
(tekst wykladu Adama Bytofa z dn. 24.04.1998)

Dzien dobry. Witam was wszystkich bardzo serdecznie i dziekuje,
ze chcecie po$wieci¢ swoj czas na nasze spotkanie. Czuje sie bardzo
zaszczycony mogac mowié na najwazniejszy w moim zyciu temat.
Mysle, ze temat ten jest najwazniejszy w zyciu kazdego czlowieka,
nawet wtedy, gdy nie zdaje on sobie z tego sprawy. Tematem tym
jest mistycyzm i mistyczne stany Swiadomo$ci.

Dla wielu ludzi jest to zaskakujace. Jak to? Mistycyzm mialby by¢
najwazniejszym tematem w moim zyciu? OczywiScie szanuje religie i
duchownych, ale w zadnym razie nie widze siebie jako mistyka.

Mistycyzm nie jest dla mnie.

Taka postawa wynika z nieporozumienia, czym jest mistycyzm.
Wiekszo$¢ z nas kojarzy mistycyzm ze §redniowieczem, z mnichami,
zakonami, z brakiem kontaktu ze $wiatem materialnym, ze $wiatem
zwyklych ludzi. Mistycyzm kojarzony jest z religijnoScig zakonna. W
odbiorze spolecznym zazwyczaj mistycy to osoby zakonne: Ojciec
Pio, $w. Jan od Krzyza, Ojciec de Mello, $w. Teresa z Avila, Ramana
Maharshi, Ramakrishna, Bal Szem Tow i in. Tymczasem mistyk nie
ma nic wspolnego z rola spoleczng. Mistykiem moze by¢ kazdy,
niezaleznie od roli, ktora pelni w spoleczenstwie. Mistykami bywaja
rOwniez menedzerowie, muzycy, artySci, naukowcy, urzednicy,

politycy, gospodynie domowe i robotnicy. Mistycyzm to etap w
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rozwoju $wiadomosci, w rozwoju osobowosci. Mysle tu o zdrowym
mistycyzmie. Etap ten nastepuje po etapie racjonalizmu, po
wyczerpaniu sie i dojéciu do granic rozsadku, racjonalnego myslenia,
do granic ego-osobowos$ci. Czasami ludzie myla etap
przedracjonalny, mityczny z mistycznym, ponadracjonalnym.
Dlatego tez mistyk kojarzy im sie z osobg troche niezréwnowazona,
bujajaca w oblokach, nie z tego Swiata itp. To jest chory mistycyzm.
Polega on na cofnieciu sie w rozwoju do etapu przedracjonalnego w
Swiat fantazji dziecka. Kiedy czlowiek do$wiadczy granic mysSlenia,
granic wlasnego ego, co jest procesem czasami bardzo bolesnym,
moze upasc¢ i powroci¢ do etapow wezesniejszych. Ukryje sie przed
rozwojem w mitologii, w ideologii, zaprzeda wlasng dusze diablu
grupy, zbiorowej, kolektywnej religii, sekty, nieSwiadomosci. Moze
roOwniez cofnaé sie jeszcze bardziej i popas¢ w etap magiczny, etap
psychozy, w $wiat snu i wylagdowaé w szpitalu psychiatrycznym. Do
tego moze doprowadzi¢ chory mistycyzm. Nic wiec dziwnego, ze
ludzie slyszac stowo mistyk czuja sie troche dziwnie i spogladaja
nieco podejrzliwie.

Zdrowy mistycyzm jest etapem, ktory przekracza my$lenie, a nie
probuje go wyeliminowaé. Albert Einstein, ktoérego nie mozna
podejrzewat o stabo$¢ w dziedzinie mysli, zakonczyl swe zycie jako
mistyk. Pisal w ten sposob:

~Najglebszym 1 najszlachetniejszym uczuciem jakiego mozemy
dostgpié, jest przezycie mistyczne. Z niego kietkuje wszelka
prawdziwa nauka. Komu to uczucie jest obce, kto nie potrafi juz
ani dziwi¢ sie, ani zatraci¢ w podziwie, ten jest martwy. Wiedza o
tym, ze niezbadane egzystuje naprawde 1 ze objawia sie ono jako

najwyzsza prawda i promieniujqce piekno — o czy mozemy mieé
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jedynie metne pojecie — ta wiedza 1 to poczucie sq jgdrem wszelkiej
prawdziwej wiary. Tylko w takim znaczeniu zaliczam sie do

prawdziwie religijnych ludzi.”

Podobnie mistyczne wypowiedzi mozna znalez¢ u najwiekszych
naukowcow XX wieku i wceze$niej. Poza Einsteinem wystarczy
wymieni¢ chociazby Erwina Schroédingera, Dawida Bohma, Sir
Arthura Eddingtona, Sir Jamesa Jeansa, [saaca Newtona i in.

Mistycyzm jest naturalnym etapem rozwoju osobowosci, rozwoju
czlowieka. Stajemy sie mistykami, gdy zaczynamy doswiadczaé tego,
co istnieje ponad zwykla Swiadomos$cia, gdy docieramy do
Nadswiadomoéci, do§wiadczamy Ducha w nas samych.

Racjonalista, wcze$niej czy pdzniej w swoim zyciu, dochodzi do
granicy wlasnego umyshi, do granicy ego. Zadaje sobie pytania na
ktére nie ma odpowiedzi i ma w tym momencie szanse wkroczy¢ w
nowy etap, przekroczy¢ ego, doSwiadczy¢ oSwiecenia albo zbawienia.
Bez doswiadczenia mistycznego nasze zycie wydaje sie niepelne,
mamy poczucie ciagglego ,niedosytu” zycia. Do§wiadczenie mistyczne
dopelnia nasze zycie i czyni je szcze$liwszym. Robert Oppenhaimer,
stynny fizyk, powiedzial:

Owe dwa sposoby my$lenia, droga czasu i historii oraz droga
wieczno$ci i bezczasowo$ci, stanowia cze$¢ ludzkiego wysitku,
zmierzajacego do zrozumienia §wiata, w ktérym zyje. Zaden z nich
nie daje sie pojac¢ przez drugi ani don zredukowac. Stanowia one, jak
to mawiamy w fizyce, komplementarne punkty widzenia, kazdy z

nich jest dopelieniem drugiego, zaden nie daje pelnego obrazu.
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Mistycyzm wiec jest zadaniem 1 przyszloScia kazdego
rozwijajacego sie czlowieka, jest przede mna i przed toba, jest nasza
przysztoscia.

Znacie ta historyjke o czterech aniolach, ktérzy towarzyszyli
Bogu, gdy stwarzal $wiat?

Kiedy Bég stwarzal sSwiat zwrécilo sie do niego czterech
aniolow. Pierwszy zapytal: ,Jak ty to robisz?” Drugi: ,Czemu to
robisz?”, trzeci: ,,Czy moge w czyms pomoc?” Czwarty: ,Ile to jest

warte?”

Pierwszy byl naukowcem; drugi filozofem; trzeci altruista, a

czwarty posrednikiem w handlu nieruchomosciami.

Pigty aniol przyglgdal sie w zadziwieniu 1 bil brawo z

bezmiernego zachwytu. Ten byt mistykiem.

Zauwazcie ze tylko mistyk mial w sercu rado$¢, tak naprawde
tylko on byt szczes$liwy. Trwale szczeScie mozna w zyciu osiggnac
tylko poprzez rozwdj duchowy i wkroczenie na etap mistyczny. Ken
Wilber — znakomity filozof i psycholog — powiedzial, ze ,naprawde
szczeSliwym mozna by¢ tylko w drzemce pod$wiadomosci albo w
przebudzeniu nad$wiadomosci, wszystko inne jest tylko ré6znym
stopniem piekla”. Nad$wiadomos¢ to sfera w ktorej zostaje
przekroczona nasza zwykla codzienna swiadomo$¢, nasze ego, czyli
poczucie ja, takie jakie mamy w tej chwili. Przekraczajac to poczucie
odnajdujemy swoja glebsza tozsamo$¢, nasze prawdziwe Ja, ktore
jest zrodlem szczeScia i miloSci. Przekonujemy sie, ze tak naprawde
to nasze ego peilo role falszywego ja i w poréwnaniu z trwaloscig i
wieczno$cia Jazni bylo tylko tymczasowa zjawa, zjawiskiem. Do ego

wladnie naleza takie uczucia jak lek przed Smiercig, lek przed
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nieistnieniem, zawi$¢, zazdro$¢, nienawi$¢, agresja, gniew,
pozadanie, chciwo$¢ itd. Do ego naleza wszystkie nasze problemy.
Gdy przebudzimy sie do nad$wiadomosSci spojrzymy na ego i jego
problemy jak na problemy dziecka, ktére nie moze zbudowaé zamku
na plazy. I cho¢ przezywa prawdziwy smutek, zlo$¢, zal, moze nawet
rozpacz — to jednak my wiemy, ze nie sa one tak naprawde
najwazniejsze i nie poddajemy im sie. Mamy inng perspektywe.
Zdaje sie, ze to Jung powiedzial, ze rozwigzanie naszych problemow
nigdy nie znajduje sie na poziomie na ktéorym problemy powstaja,
lecz na wyzszym. W gruncie rzeczy tych najglebszych probleméw
zyciowych nie da sie rozwigza¢, lecz mozna z nich jakby ,wyrosna¢”.
Przekroczy¢ je w swoim rozwoju. Dlatego mistycy sa ludzmi
szczeSliwymi. Maja w sobie poczucie spelnienia, sensu zycia,
samorealizacji, maja to, czego my wszyscy szukamy. Problem polega
jednak na tym, ze nie szukamy tego we wlasciwym miejscu. Znacie

historyjke szejka Nasruddina?

Jeden z sgsiadow zastal Nasruddina na kolanach szukajgcego
czegos.

— Czego szukasz mutto?

— Mojego klucza, zgubilem go.—

I obaj na kleczkach, zaczeli szukaé zgubionego klucza. Po chwili
sgsiad zapytat:

— Gdzie go zgubites?

— Wdomu.

— Swiety Boze! W takim razie dlaczego szukasz go tutaj?!

— Bo tu jest wiecej Swiatla.
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Nasruddin szukal klucza nie tam, gdzie go zgubil, lecz tam gdzie
bylo jasniej, wiecej Swiatla. My tez szukamy swojego klucza do
szczeScia nie w tym miejscu. Jedni szukaja go w sukcesach, w
popularnoéci, w slawie, w pieniadzach, dobrach materialnych,
nowych samochodach, inni w nowych znajomo$ciach, w dobrych
interesach, w nowych kobietach albo mezczyznach, w nowych
doswiadczeniach,  rozrywkach,  narkotykach, = mocniejszych
wrazeniach, w zbrodni, okrucienstwie itd. Wszyscy szukaja szczescia,
wydaje im sie, ze znalezli i ... za sekunde znowu zaczynajg szukaé. I
tak bez konca. Chyba, ze maja szczeScie i spotkaja kogo$, kto im
powie gdzie szczeScie mozna znalezé. Moze by¢ tez tak, ze majac
wszystko czego pragneli poczuja pustke, bezsensowno$¢ wlasnego
zycia, wlasnego istnienia w tym $wiecie i ogarnie ich gleboki smutek,
moze nawet rozpacz. Wtedy tez musi znalez¢ sie ktos, kto powie, ze
szcze$cie jednak mozna znalezé, cho¢ w zupelnie innym miejscu. Czy
to znaczy, ze skoro $wiat nie moze da¢ nam szczeScia, ktorego
szukamy, to nalezy Swiat odrzuci¢? Wyrzec sie go? Zacza¢ uprawiac
asceze, porzuci¢ rodzine, wstapi¢ do klasztoru? Mozna tak zrobic.

Ale nie trzeba. Znacie historyjke o rybaku?

Bogaty przemystowiec z Pobinocy poczut niesmak widzqgc
pewnego rybaka z Potudnia, spokojnie opartego o swojq todz i
palgcego fajke.

— Dlaczego nie wyptynqles towié? — zapytal przemystowiec.

— Bo juz ztowitem do$¢ na dzisiaj — odpowiedzial rybak.

— Dlaczego nie towisz wiecej] niz to konieczne? — nalegal
przemystowiec.

— A c6z bym z tym robit? — zapytat z kolei rybak.
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— Zarobilbys wiecej pieniedzy — padlo w odpowiedzi — Mogtbys
wtedy zalozy¢ motor do twojej todzi, wyplywaé na glebsze wody i
towi¢ wiecej ryb. Wtedy tez zarobilbys do$é pieniedzy, by kupié
sobie nylonowq sie¢, dzieki czemu mialbys jeszcze wiecej ryb i
wiecej pieniedzy.

szybko zarobilbys na drugq todz... i by¢ moze, na calq flote.
Bytbys wtedy bogaty tak jak ja.

— I co bym wtedy robit? — zapytal znowu rybak.

— Mogtbys wtedy usiq$é i cieszyé sie z zycia — odpowiedzial
przemystowiec.

— A jak myslisz, co ja wilasnie w tej chwili robie? — zapytal
zadowolony rybak...

Zarowno jeden jak i drugi robili z naszego punktu widzenia blad.
Jeden myslal, ze odczuwanie szcze$cia mozna odwlec na po6zniej,
najpierw nalezy zapewni¢ sobie ,warunki” do rozwoju duchowego.
Drugi myslal, ze mozna by¢ szczeSliwym ,tu i teraz” i zaprzestac
dzialania, ktére przeciez szczeScia nie daja. Jeden byl typowym
czlowiekiem interesu, drugi byl typowym mnichem. On byl
szczeSliwy, nie wiadomo jednak, czy szczeSliwe byly rowniez jego
dzieci i zona. Ona i one nie musialy przeciez prezentowac tego
wysokiego stanu $wiadomos$ci. Spotykajac w swoim zyciu takich
~mnichow” sadze, ze w ogble go to nie obchodzilo. My jednak nie
chcemy naleze¢ ani do zapedzonych biznesmenéw, ani do nic nie
robigcych ,szczesliwych” mnichéw. Zyjemy w éwiecie i nie mamy
zamiaru od niego uciekaé. Taka ucieczka zwana bywa ,kwietyzmem”
albo ,eskapizmem” i jest jednym z glownych argumentéw przeciwko

mistycyzmowi. Jak zostaniesz mistykiem to zaczniesz ucieka¢ od
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Swiata, przestaniesz dba¢ o interesy, przestaniesz mnie pragnac
seksualnie, bedziesz mruczkiem i odsuniesz sie od innych, lepiej od

razu idz do klasztoru. Nie ma wiekszej od tego bzdury!!!

To s wlasnie schematy, ktérym podlegamy. Mistyk — aha, to ten
co buja w oblokach, nie stoi twardo na ziemi. Bzdura!!! W
rzeczywisto$ci jest odwrotnie, przynajmniej moze by¢, jezeli tego
zechcemy. Przekroczenie umystu, przekroczenie ego nie oznacza
zabicia go, zniszczenia. Nasza $wiadomos$¢ rozszerza sie w czasie
przezycia mistycznego, ale ego pozostaje nienaruszone, wiecej nawet
— zaczyna zdrowie¢ i wzrasta¢ w sile. Czy to znaczy, ze stajemy sie
egoistami? OczywiScie nie! Egoisci to ci, ktorzy maja silne, ale chore
ego. Majac zdrowe ego lepiej funkcjonujemy w Swiecie. I w tym
miejscu staje sie jasny zwiazek pomiedzy mistycyzmem i sukcesem,
zdrowiem 1 bogactwem. Przezycie mistyczne moze by¢ wiec
srodkiem rowniez do ulepszenia naszego zycia codziennego. A
odbywa sie to na wielu r6znych poziomach i na wiele sposobow.

Spojrzmy najpierw na zdrowie.

Jedng z najwazniejszych praktyk mistycznych jest modlitwa albo
medytacja. Polega ona na odwré6ceniu uwagi od §wiata zewnetrznego
i zwréceniu jej do srodka w kierunku umyshu, duszy albo w kierunku
swego ,ja”. Kto$ moglby zapyta¢ — a co to ma wspolnego z modlitwa
i z Bogiem? to wcale nie jest zadna modlitwa. Ot6z nie! To jest
modlitwa, a nawet jedna z najwyzszych jej form.

Mistycy od wiekow wskazywali, ze Boga nie mozna znalez¢ w
jakim$§ miejscu na zewnatrz, w jakiej§ Swigtyni czy koSciele, lecz

najlatwiej mozna znalez¢é Go w swoim sercu.
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W swoim sercu to znaczy gdzie? W swoim ,ja”. Serce u mistykoéw
nie oznacza oczywiScie fizycznego organu, nie oznacza réwniez
zrodla emocji 1 sentymentalnych uczué. Serce oznacza istote
czlowieka, jego $rodek, najglebsza tozsamosé, jego ,prawdziwe Ja”.
Gdy méwimy i pokazujemy: ,ja” — wskazujemy na...serce, prawda?
Dlatego we wschodnim chrzescijanstwie mowi sie o ,modlitwie
serca”. A wiec skupienie na poczuciu ,ja” jest jednoczesnie krokiem
w poszukiwaniu Boga. William Law, wielki mistyk powiedzial: ,,Cho¢
Boég jest obecny wszedzie, jednakze jest On obecny dla ciebie tylko w
najglebszej i w najbardziej Srodkowej czeSci twojej duszy. Zmysly
dane przez nature nie moga posia$¢ Boga ani zjednoczy¢ cie z Nim;
malo tego, twoje wewnetrzne wladze rozumienia, woli i pamieci
moga tylko dosiega¢ Boga, ale nie moga by¢ miejscem jego
zamieszkania w tobie. Ale jest w tobie korzen czy glebia, z ktorej
wylaniaja sie wszystkie te wladze, podobnie jak linie z jakiego$
centrum lub galezie z pnia drzewa. Glebia ta zwie sie Srodkiem,
zrodlem lub dnem duszy. Jest ona jedno$cig, wieczno$cia -
powiedzialbym niemal: nieskonczono$cia — duszy; jest bowiem tak
nieskonczona, ze nic innego nie moze jej zaspokoi¢ ani dac jej
spoczynku jak tylko nieskonczonos¢ Boga.”

Edyta Stein, ktora ma by¢ w tym roku kanonizowana mowi
wyraznie: ,Boég mieszka w ,Ja” czlowieka.” Mistrz Eckhart,
Sredniowieczny mistyk i teolog rowniez wyraznie to stwierdza:

»<Poznajqcy i to, co on poznaje, sq jednym. Prosci ludzie
wyobrazajq sobie, ze powinni widzie¢ Boga tak, jakby On stal tu, a
oni tam. Nie jest tak. Bog i ja jesteSmy jednym w poznaniu.”

Podobnie $§w. Katarzyna z Genui: ,,Moim ja jest Bog i nie znam

zadnego innego ja poza moim Bogiem”.

AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

82

Swieci ci nie mieli oczywiécie na mysli ja — ego, tego ja, ktore
znamy w tej chwili. Gdyby tak bylo bylby to wyraz nie tyle SwietoSci
co absolutnej paranoi, ktéra byl opetany np. Adolf Hitler. Im chodzi
o ,prawdziwe Ja”, ktére jest podstawa naszego umystu, réwniez
podstawa naszego ,ja — ego”, mistycy mowia, ze jest ono podstawa
wszystkiego i stanowi jednos$¢ z Bogiem.

Medytacja jest wiec forma modlitwy. Skupienie sie na ,ja” jest
medytacja. Wracajac jeszcze na chwile do problemu modlitwy. Jezeli
nie skupimy sie na ja, to na czym mielibySmy sie skupi¢? Niektorzy
odpowiadaja: ,no jak to, na Bogu, na Chrystusie”. Ale uwaga!!! Czy
my naprawde w czasie modlitwy skupiamy sie na Bogu, czy moze na
mysli o Nim, albo na wyobrazeniu Chrystusa?!

Czy rzeczywiScie mozemy skupi¢ sie na prawdziwym, obecnym,
zywym Bogu? Czy na jego obrazie?

Wedlug mnie obraz Boga jest bardziej nierealny niz ,ja”. Wedlug
mojego do$wiadczenia ,ja” bylem pierwszy zanim zaistnial we mnie
obraz Boga. Nie B6g — obraz Boga. Jezeli mam do wyboru nierealny
obraz albo realne (lub przynajmniej mniej nierealne) ,ja”, wybiore
do skupienia to drugie.

Sw. Jan od Krzyza — jeden z najwiekszych mistrzéw modlitwy
stwierdzit:

,Wszystko, co wyobraznia potrafi stworzyé, a rozum pojqé i
zrozumie¢ w tym zyciu, nie jest 1 nie moze byé Srodkiem
przyblizajgcym jedno$¢ z Bogiem.” natomiast Mistrz Eckhart
stwierdzit::

,Kto poszukuje Boga w ustalonej formie, ten chwyta forme,

pomijajqgc ukrytego w niej Boga”.
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Teraz juz naprawde wracajac do medytacji: okazuje sie, ze
medytacja ma ogromny, bardzo pozytywny wplyw na zdrowie,
zarOwno psychiczne jak i fizyczne. Naukowcy wykonali niezliczong
ilo§¢ badan, ktore potwierdzily pozytywne dzialanie medytacji.
Przede wszystkim medytacja wplywa na poziom stresu w naszym

zyciu, to znaczy skutecznie go obniza.

Czynniki stresotwoOrcze towarzysza naszemu zyciu caly czas.
Nadmierne napiecie w domu i pracy, klopoty finansowe, znalezienie
sie w trudnym do zniesienia klimacie lub wrogim srodowisku, utrata
bliskich i ukochanych, przemoc fizyczna i poddanie sie presji
emocjonalnej... itd. Nawet radosne wydarzenia takie jak $lub, awans
w pracy, kupno nowego domu czy narodziny dziecka moga sta¢ sie
przyczyna stresu. Mozna poczué sie ,zestresowanym” jezeli nie
mozna osiagnaé wytyczonego celu lub zaspokoi¢ jakiego$ pragnienia.

Kiedy stres trwa zbyt dlugo, wywoluje w organizmie zmiany
biologiczne — ogblny zespo6l adaptacyjny Seyly’ego. Sklada sie on z
trzech faz — alarmowej, odpornosci i wyczerpania — i odpowiadaja za
niego gruczoly nadnercza. Jezeli gruczoly nadnercza (GN) pracujg
ospale bedziecie czuc sie ,zestresowani” i bedziecie mie¢ sklonnosci
do alergii, jezeli sa zbyt aktywne moga powodowaé nadci$nienie,
leki, depresje oraz wysoki poziom cholesterolu i cukru we krwi.

Faza alarmowa przygotowuje organizm do walki lub ucieczki
(WLU). Pobudzony moézg 1 uklad hormonalny zwiekszaja
wydzielanie adrenaliny i innych hormonéw napiecia. Pomagaja
organizmowi przygotowa¢ sie do dzialania. Serce zaczyna bic
szybciej, cialo zaczyna sie pocié, procesy trawienne zwalniaja tempo,
watroba uwalnia glukoze do krwi. Organizm mobilizuje energie do
WLU.
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Gdy stresujaca sytuacja mija organizm odpoczywa, jezeli nie mija
rozpoczyna sie faza odpornosci, ktéora umozliwia organizmowi
kontynuowanie zmagan ze stresem. Wazng role odgrywaja tu
kortykosteroidy. Na przyklad glukokortykoidy pomagaja zamienié
bialko w energie, mineralokortykoidy powoduja zatrzymanie sodu
we krwi, co podnosi ci$nienie. Jezeli stan napiecie przedluza sie
dalej GN zaczynaja odmawia¢ wspoélpracy i zaczyna sie faza
wyczerpania, praca narzadéw stabnie i czlowiek staje sie podatny na
choroby. GN wytwarzajace wiecej hormonéw stresu powstrzymuja
produkcje bialych krwinek i prowadza do zaniku grasicy, czyli
uderzaja w podstawy ukladu odporno$ciowego organizmu, ktory
staje sie bardziej podatny na infekcje i choroby.

Nadmiar napiecia potrzebuje ujscia w ¢wiczeniach fizycznych,
psychoterapii, spotkaniach towarzyskich, hobby lub technikach
relaksacyjnych.

Stresu nie da sie unikng¢, nic nie pomoze unikanie stresu, moze
to prowadzi¢ do alkoholizmu, narkomanii by uciec od swoich
probleméw. Niektorzy unikaja stresu tak bardzo, ze calkowicie
zaprzeczaja, iz maja jakiekolwiek problemy. Inni zaczynaja
zachowywaé sie agresywnie lub zaczynaja stosowaé Kklasyczne
mechanizmy obronne: przeniesienie, projekcje, regresje (nagle,
dziecinne zachowanie np. wybuchy zloSci) i1 racjonalizacje

(usprawiedliwiamy nasze zachowanie lub fakt, ze mamy problemy).

Stad wiele chor6b, na ktérych powstanie stres silnie wplywa
moze by¢ leczona poprzez medytacje. Tysigce praktykujacych i wielu
naukowcéw stwierdzilo lecznicze dzialanie medytacji w takich
chorobach jak: nadci$nienie, choroby krazenia, wrzody zoladka,

nerwice, astma, choroby serca i wiele innych.
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Leczniczy wplyw medytacji moze by¢ rozpatrywany na kilku
roznych poziomach. Po pierwsze medytacja zwigzana jest ze stanem
bardzo glebokiego rozluznienia, czyli relaksu. Regularne
wywolywanie w ciele reakcji relaksacyjnej, obniza poziom stresu w
ciele i usuwa szkodliwe substancje, ktore podczas stresu sa do krwi

wydzielane. Organizm sie oczyszcza po wzgledem biochemicznym.

Jednak medytacja ma rowniez leczniczy wplyw na umyst
Medytacja oczyszcza nasza osobista nieSwiadomo$¢, albo jak
niektérzy mowig naszg podSwiadomos¢.

Wiadomo, ze nasze obecne funkcjonowanie uzaleznione jest od
wezesniejszych doSwiadczen. Wszystkie zachowania uwarunkowane
sq naszg przeszlo$cia. NajczeSciej nie zdajemy sobie sprawy z tego
uwarunkowania, czujemy sie troche jak marionetki poruszane przez
niewidzialne nici naszych popedéw, urazow, kompleksow,
nastrojow, itd. Zwigzane jest to z ogromnym obszarem naszego
umyshu, ktory zapadl sie w niepamie¢, albo nieSwiadomos¢. Jest to
do$¢ dobrze zbadane przez psychologéw glebi, np. przez S. Freuda i
C.G.Junga.

Twierdza oni, ze umyst zostatl podzielony na dwie czesci, jedna
Swiadoma i drugq nieSwiadomg. Jedna nazywana jest ,persong” od
greckiego terminu oznaczajacego maske aktorska. Jest to wiec nasza
twarz, ktora prezentujemy poczatkowo innym, ale pdzniej rowniez
sobie. Po prostu tak mocno do nas przywiera, ze nie potrafimy juz
zobaczy¢ naszej prawdziwej twarzy. Druga cze$¢ umystu nazywana
jest cieniem. Nie tylko dlatego, ze nie zdajemy sobie z niej sprawy,
lecz rowniez dlatego, ze ukryte sa w niej rézne ,ciemne” sprawki:
nieakceptowane emocje, popedy, mysli itd. Cien narasta szczegdlnie

w dziecinstwie w okresie przystosowania spolecznego, czyli podczas
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wychowania. Szczego6lnie wtedy, gdy wychowanie to bylo bardzo
restrykcyjne, thumigce pierwotne impulsy dziecka. Kazdy z nas to
przechodzil, musieliSmy przystosowaé¢ sie do zycia wsrod innych,
chociazby po to by przezy¢ fizycznie. Kazdy z nas ma wiec swoj cien.
Bardzo czesto bierze on udzial w procesie tzw. projekcji. Odczuwajac
nieSwiadomie jaka$ emocje, np. agresje, nie pozwalam jej pojawic sie
we mnie, wiec ,projektuje” ja na zewnatrz, w Swiat zewnetrzny i np.
przypisuje ja jakiej$ innej osobie, najczesciej bliskiej osobie. Nie
zdaje wiec sobie sprawy z agresji w sobie, ale widze ja u swojego
partnera. Ja jestem OK ty nie jeste§ OK. Jezeli to sie przedhuza,
zaczynam sie broni¢ przed agresja i wycofuje sie — popadam w
depresje, mam chandre. Jezeli macie wiec chandre zastanéwcie sie

co tak naprawde was wkurza!!!

Jak mozna w takim stanie dobrze funkcjonowaé? Jak mozna
nawigzywa¢ prawdziwe glebokie relacje z innymi? Jak mozna
osiggna¢ pelnie swoich mozliwosci, gdy zyjemy w cieniu
nieSwiadomych kompleksow?

Medytacja potrafi odsloni¢ przed nami nasza pod$wiadomosé,
dzieki niej mozemy dotrze¢ do naszego cienia i wyprowadzi¢ go na
slofice swiadomo$ci. Nie jest to proces przyjemny. Pamietajmy, ze
cien stworzyliSmy sami na wczeSniejszym etapie rozwoju. A jego
stworzenie bylo konieczno$cia. Teraz jesteSmy juz bardziej
rozwinieci, bardziej dojrzali i nie musimy juz obejmowaé strefg
cienia tak wielu uczu¢, emocji, pragnien, popedoéw i mysli. Wiemy
juz, ze odczuwanie emocji nie oznacza konieczno$ci jej wyrazenia.
Zdajac sobie sprawe z wlasnego gniewu nie musimy od razu rzucac
sie na drugiego czlowieka z pieSciami. Tak postgpitoby dziecko, nie

czlowiek dorosly. A wiec w medytacji spotykamy sie ze swoim
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cieniem i uwalniamy go. Wtedy zaczyna sie proces budowania
zdrowego i silnego ego. We wilasSciwe] praktyce ego nie jest
niszczone, inaczej medytacja prowadzilaby do zaburzen
narcystycznych albo nawet do psychozy. We wlasciwej praktyce
duchowej nie mozemy starac sie zniszczy¢ ego, a jedynie poprawic¢
jego stan — uzdrowic¢ je i wzmocni¢!

Jaki to daje efekt? Czlowiek zaczyna zdawac sobie sprawe z tego
kim jest, na poziomie osobowoSci, staje sie kim$. Odkrywa swoje
mozliwoSci, dobre i slabe strony, ma wieksza samo$wiadomos$¢ moze
wiec lepiej oceni¢ samego siebie. Nie wpada w pulapki -
niedoceniania wlasnych mozliwosci lub przeceniania wlasnych
mozliwo$ci. Odnajduje zloty $rodek, ma lepszy kontakt z realiami.
Zdajac sobie sprawe z tego wszystkiego bardziej racjonalnie steruje
swoimi dzialaniami, co jest jednym z wazniejszych czynnikow
powodzenia, czy tez sukcesu.

I w tym momencie dotykamy zwigzkoéw medytacji i mistycznych
stanéw $wiadomosci z dobrobytem, sukcesem i powodzeniem
materialnym. Medytacja wplywa réwniez pozytywnie na te dziedzine
zycia. Dzieki medytacji jesteSmy bardziej zrelaksowani, wypoczeci,
mamy wiecej sily, wiekszy dystans i lepiej potrafimy oceni¢ realia.
Ponadto dzieki medytacji uzyskujemy narzedzie zmiany wlasnej
podswiadomosci, ktéra u wielu ludzi zostala niestety
zmanipulowana, tak by nie wykorzystywa¢ pelni wlasnych
mozliwoSci w Swiecie konkurencji.

Nie wiem, czy zauwazyliScie fakt, ze jesteSmy od dziecinstwa
zaprogramowywani jak komputery, by nie osigga¢ pelni mozliwosci,
by nie wykorzystywa¢ wszystkich energii psychicznych i fizycznych.

Wiele instytucji wladzy — od ko$cioléw po rzady — zainteresowanych
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bylo przez wieki, by ttumié¢ nasz rozwdj i wolno$¢ na rézne sposoby.
Nie wynikalo to z ich zlej woli. Taka byla po prostu konieczno$é
rozwoju nas jako gatunku. Podobnie jak dziecko musi przej$¢ pewien
etap przystosowania spolecznego, my jako gatunek rowniez ten etap
musieliSmy przejs¢. Wiekszo$¢ z nas ciggle tkwi jeszcze na tym
etapie. Ceng za to tkwienie jest tzw. ,$§wiadomos$¢ niepowodzenia”.
Nasze S$wiadome myS$li, dzialania, wybory w duzej mierze sa
kontrolowane przez nieSwiadomos¢, nie tylko nasza nieSwiadomosé
indywidualng, ale rowniez nieSwiadomos$¢ zbiorowa, nasza kulture i
religie. A jak zauwazycie religia nie jest specjalnie stymulujaca do
osiggania sukcesow, przyjemnosci, dobrobytu. Wrecz przeciwnie na
kazdym kroku promuje sie w religii ubostwo, cierpienie, asceze,
poczucie winy, czesto przypisuje sie przyjemnosciom zmystowym
jesli nie grzeszno$¢ to co najmniej niedoskonato$¢ itp. Ma to swoja
ograniczong wartos¢ kiedy trzeba np. nada¢ jaki§ sens cierpieniu.
Jednak jest to pomoc ,na krétka mete”. Ponadto latwo wpadamy w
mechanizm ,samospelniajacej sie” przepowiedni. Pod$wiadomie
dazymy do przezywania niepowodzenia i cierpienia, gdyz religia
nadaje temu wieksza warto§¢ niz przyjemnos$ci, rozkoszy i
dobrobytowi. JesteSmy uwarunkowywani i nie zdajemy sobie nawet
z tego sprawy. Zyjemy uwarunkowani nie zdajac sobie z tego sprawy.
Znacie historyjke o dwoch facetach?

— Henry, jak sie zmieniles! Bytes kiedys$ taki wysoki, a teraz
Jestes taki niski. Bytes dobrze zbudowany, a teraz jestes taki
szczuply. Byles blondynem, a teraz wilosy ci Sciemnialy. Co sie

stato, Henry?
A Henry odpowiada:

— Nie jestem Henry, jestem John.
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— Och, 1 do tego zmienite$ imie!

Uwarunkowanie, ktorego sami w sobie nie widzimy, nie pozwala
nam ostro zobaczy¢ rzeczywistosci, i co za tym idzie, nie pozwala
nam wlasciwie funkcjonowac.

Nikt Swiadomie nie dazy oczywiscie do niepowodzenia, co wiecej,
wielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze przyjemno$¢, rozkosz nie
jest grzechem, ze powodzenie nie jest grzechem, bogactwo réwniez.
Jest to jednak wiedza intelektualna, my to wiemy swoim rozumem,
ktory ksztaltowal sie stosunkowo krotko. Nasza podswiadomo$é
ksztaltowana byla i jest o wiele dluzej i ma o wiele silniejsze energie
do dyspozycji — religie, kulture, filozofie. To nic, ze my nie
zajmujemy sie tymi sprawami, one zajmujq sie nami. My jesteSmy
zanurzeni w obrazach, promujacych cierpienie i niepowodzenie. Nie
mowigc juz o przyjemnosci i rozkoszy, ktérym zawsze przypisywano
gorsza jako$¢, niedoskonato$¢ albo nawet grzeszno$é. Spdjrzcie nie
tylko na obrazy religijne (ilu $wietych bylo bogatych, albo
przynajmniej zamoznych, ilu do$wiadczalo radosci i rozkoszy
erotycznych?), spoéjrzcie na glownego manipulatora naszej
podswiadomosci — na Swiat medidow: prase, radio, telewizje. Co tam
sie promuje? Jezeli ukazuja one czlowieka zamoznego to z
pewnos$cig jest on moralnie naganny, zawsze ma co$ na sumieniu.
Ponadto rzadzi nami zwykla ludzka zazdro$¢, czy tez zawis¢ w
stosunku do ludzi zamoznych, majacych powodzenie. Pod$swiadomie
staramy sie ich w jaki§ sposéb ,ponizy¢”, przypisa¢ im jakie$ zle
cechy, brudne sprawki, afery, lapowki itd. Pod§wiadomie oceniamy
ich zle, niektorzy nawet gardza ludZmi zamoznymi i samym

bogactwem. Jak w takiej sytuacji pod§wiadomo$¢ ma nam pomoc?
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Aby zmieni¢ nasza podswiadomo$¢ nie wystarczy tylko
uswiadomi¢ sobie jakiej zostaliSmy poddani manipulacji.
Potrzebujemy o wiele silniejszych technik niz zmiana pogladow.
Potrzebujemy przemiany pod$wiadomosci. A tego mozna dokona¢ w
wyzszych stanach $wiadomos$ci, m.in. poprzez medytacje i
odpowiednig wizualizacje. Sztuka wizualizacji nie jest rzecza trudna,
ale trzeba wiedzie¢ jak to robi¢, trzeba sie po prostu tego nauczy¢.

Czlowiek, ktory poprzez medytacje i wizualizacje wplywa
pozytywnie na swoja pod$swiadomos$¢ inaczej sie zachowuje. Jest
bardziej rozluzniony i zadowolony =z zycia, przejawia tzw.
sSwiadomos$¢ dobrobytu” , tzn. nie jest przywigzany do pieniedzy,
dzieki temu nie blokuje ich przeplywu. Kiedy czytalem wywiady z
tzw. ludZmi sukcesu, albo rozmawialem 2z nimi osobiScie,
zauwazalem, ze bardzo czesto mowig oni, ze wlasciwie sukces ich nie
zmienil, ze nawet przed osiggnieciem sukcesu byli zadowoleni z
zycia. Nie jest wiec tak, ze motorem postepu jest pragnienie.
Niekoniecznie trzeba by¢ chciwym, zeby doj$¢ do bogactwa. Zbyt
silne pragnienie moze nawet by¢ przeszkoda. Moze zaciemniaé
umysl, przez co nie mozna zobaczy¢ tego co trzeba, np. okazji do
wzbogacenia sie. Karol Marks stwierdzil, ze byt ksztaltuje
Swiadomo$¢, ja natomiast sadze, ze to Swiadomos¢ ksztaltuje byt i
zeby zmieni¢ swoOj byt, nalezy zmieni¢ swoja S$wiadomo$¢, a
wlasciwie pod$éwiadomosc¢.

Wiele oso6b, ktore pracuja nad swoja pod$wiadomosScia w tym
kierunku stwierdzaja, ze zaczynaja sie im przydarza¢ rozne
szczeSliwe przypadki. Niektérzy mowia nawet, ze zdarzaja im sie
wrecz zdarzenia cudowne albo paranormalne (np. wygrane na

loterii).
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Chcialbym omoéwi¢ teraz ta kwestie. Ot6z we wszystkich
tradycjach mistycznych moéwi sie o tzw. darach Ducha Sw., o
charyzmatach, o mocach mistycznych, o tzw. siddhi w jodze itd.
Normalna rzecza na etapie przekraczania ego jest pojawienie sie
takich zdolno$ci. Przejawiaja sie one w réznym stopniu, w roznej
kolejnosci. Do najczesciej spotykanych nalezg: zdolno$¢ uzdrawiania
przez dotyk, uzdrawianie na odleglos¢ (np. poprzez modlitwe),
jasnowidzenie, sny prorocze, itp. Wszystkie szkoly jednak
przestrzegaja przed zbyt wielkim skupieniem sie nad nimi. A
popisywanie sie nimi przed innymi uznajg za przejaw najwyzszej
ghupoty. Znacie ta historyjke o Buddzie?

Budda wedrowat po Indiach i pewnego dnia spotkat wielkiego 1
stynnego siddhe, ktory, kiedy mieli przeprawi¢ sie przez rzeke,
zamknal oczy, wszedl w medytacje 1 zaczql i$¢ po falach rzeki na
drugi brzeg. Budda przeprawit sie todziq. Kiedy dotart na drugi
brzeg, znowu spotkat petnego dumy siddhe.

— Ile czasu praktykowates, by dojs¢ do takich rezultatéow? —

zapytal Budda.

— Praktykowalem medytacje po osiem godzin dziennie przez
dwadziescia lat, by opanowaé¢ te trudnq sztuke chodzenia po
wodzie — odpart siddha.

— A wiec dwadziescia lat twojego zycia i ciezkiej praktyki
medytacyjnej warte sq dwanascie paisow. Tyle zaplacitem
przewoznikowi za t6dz!!!

W mocach mistycznych, podobnie jak w dobrach $§wiata
zewnetrznego, nie mozna znaleZ¢ ostatecznego spelnienia. I

podobnie jak przy tych ostatnich nie oznacza to, ze nie mozna z nich
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korzysta¢. Nie nalezy jedynie do nich sie przywigzywac, traktowacé
tego typu zjawiska jak na to zasluguja — jak zjawiska, ktére przeciez
przemijajga, cho¢ na swoim poziomie maja zastosowanie.

RzeczywiScie medytacja do$¢ blisko zwigzana jest z
uruchamianiem naturalnych paranormalnych mozliwosci czlowieka,
szczegOlnie z uzdrawianiem, ktore blizej bedziemy omawia¢ w innym
miejscu.

A wiec medytacja ma wplyw na naszg pod$wiadomos¢, oczyszcza
ja i pozwala na wprowadzenie odpowiednich programoéw. Bez
oprogramowania nie da sie zy¢! Do nas naleze¢ moze tylko wybor —
ktory program sobie wybierzemy.

Majac mozliwo$¢ wyboru oprogramowania umystu przekraczamy
jednocze$nie ten umysl w medytacji i wprowadzamy naszg
Swiadomo$¢ w sfere mistyczng, wkraczamy w sfere nad$wiadomosci.
Pojawianie sie mocy mistycznych jest tego jasnym znakiem. Ale nie
tylko one oznaczaja nasz rozwdj: pojawiajg sie stany poczucia
jednosci z kosmosem, z rzeczywisto$cig, z wszystkimi istotami, z
calym $wiatem i z Bogiem. Pojawiaja sie ekstazy blogosci i milosci
oraz przezycia pustki, ktéra ma w sobie caly potencjal rzeczywistosci,
i inne stany §wiadomosci o ktorych bardzo trudno jest mowic jako ze
przekraczaja one daleko umysl, myslenie i jezyk, ktorym sie teraz
postugujemy.

Medytacja otwiera wiec przed nami droge nieskoniczonosci.

Powiedzialem, ze medytacja jest zwroceniem sie do $rodka,
odwr6ceniem uwagi od $wiata zewnetrznego, co nie oznacza
zas$niecia, chyba ze méwimy o §wiadomym zas$nieciu, co praktykuje

sie w troche bardziej zaawansowanych metodach (np. w tybetanskie;j
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jodze snu, albo w oneironautyce), uzyskuje sie wtedy bardzo
fascynujace i niezwykle stany odmiennej Swiadomosci, w ktorych
kontakt z wlasna pod$swiadomoscig i nadSwiadomoscia jest bardzo
gleboki. Sa to naprawde niezwykle interesujace rzeczy! Teraz jednak
nie chodzi mi o $wiadome $nienie, ale o proste zwrocenie uwagi na
Swiat przezy¢ wewnetrznych.

Najprostszym  doznaniem wewnetrznym jest doznanie
odczuwania wlasnego ciala. Kiedy skupimy bez napiecia swoja
uwage na wilasnym ciele zauwazymy, ze dzieje sie dziwna rzecz —
cialo sie rozluznia. Podobnie jest np. ze zlymi emocjami, np. z
gniewem. Kiedy jestesmy zagniewani i nagle zdamy sobie z tego
jasno sprawe — gniew przestaje nami rzadzi¢, a nawet moze znikngé¢
zupelnie, pojawi sie jasno§¢ umyshu i rozluznienie. Jest to zupelnie
spontaniczne, nie wymaga zadnego wysitku i jest najlepsza technika
relaksacyjng, jakg znam. Nazywam ja relaksem spontanicznym. Jest
to pierwszy etap medytacji, jak gdyby wstep do niej. Zawiera jednak
w sobie wszystkie najwazniejsze elementy wlasciwej medytacji.

Po pierwsze — poddanie.

W czasie tego ¢wiczenia nie starajmy sie robi¢ czegokolwiek,
mozemy na poczatku medytacji zadeklarowaé wewnetrznie poddanie
swojej woli, oddanie sie Bogu, Duchowi albo Jazni. Méwimy sobie:
steraz niech sie dzieje Twoja wola, cokolwiek mialoby to by¢. Ja nie
wiem co sie zdarzy, ale wiem, ze bedzie to stuzy¢ Dobru. Niczego nie
oczekuje i wszystko przyjme. Ja niczym nie kieruje.”

Po drugie — obserwacja bez reakcji.

Bedac przebudzeni rejestrujemy wszystkie doznania i wrazenia z

ciala nie oceniajac ich. Pozwalamy im by¢ takimi jakie sa i zmienia¢
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sie tak jak chca. Puszczajac kontrole, zachowujemy przytomno$¢.
Zauwazamy jak $wiadomo$¢ bladzi po calym ciele, jak wraca do
oddechu jako jednego z silniejszych doznan, zauwazamy jak cialo
rozluznia sie pod wplywem nieosadzajacej uwagi i wydechu itd.

Jezeli umyst odplynie z ciala w mysSlenie o przyszlosci lub
przeszloSci, to w momencie gdy zdamy sobie z tego sprawe
automatycznie powracamy do $wiadomosSci ciala, tu i teraz. Jezeli
przyjda do glowy mysli o kontroli, technice medytacji itp. w
momencie, gdy zdamy sobie z tego sprawe mowimy ,nie wiem” albo
~poddaje sie Tobie” i po prostu obserwujemy ,,to co jest”.

Trwajac w ten sposob zauwazymy, jak gleboko cialo potrafi sie
rozluzni¢ wtedy, gdy mu w tym nie przeszkadzamy jakimi$
technikami. Zauwazymy réwniez, ze zaczynamy inaczej czué swoje
cialo, pamietajmy jednak by nic z tym nie robi¢, po prostu zauwazac
1juz, nic wiecej.

To bedzie wstep do medytacji.

Relaks jest jednym z podstawowych warunkéw codziennej
medytacji...

(¢wiczenie - medytacja)

Na koniec chcialbym przekaza¢ wam jedno z najwazniejszych
przestan jakie ja sam otrzymalem od moich nauczycieli. Najlepiej

odda je ostatnia juz historyjka o orle w stadzie kur.

Pewien czlowiek znalazl jajko orla i wsadzil je do kurnika u siebie
w zagrodzie. Maly orzelek wyklul sie z jajka i zaczal dorasta¢ razem z
kurczetami. Przez cale zycie zachowywal sie jak kury, ktore go
otaczaly. Pial, gdakal, dziobal i drapal pazurami w ziemi, jadl robaki

i ziarno. Nawet kiedy latal robil to niezdarnie i utrzymywal sie w
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powietrzu tylko pare sekund. Mijaly lata i orzel zaczal sie starzec.
Pewnego dnia zauwazyt na niebie wspanialego ptaka. Plynal nad
chmurami majestatycznie, bez wysitku. Byl piekny i dostojny. ,,Co to
jest?”, zapytal orzel. ,To jest orzel, krol ptakow”, odpowiedziala
kura, ,ale przestain o nim mysle¢, on jest inny niz my”. Tak wiec
orzel przestal juz o nim mys$le¢. Po wielu latach umarl i do konica
zycia wierzyl, ze jest tylko kura.

Zycze wam, zebyscie zdali sobie w pelni sprawe z tego, ze kazdy z
nas jest duchowym orlem i nie musi stucha¢ kur, tylko odkry¢ swoja

prawdziwa, orla nature.

Dziekuje bardzo!
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Mistyczne stany SwiadomosSci

Adam Bytof

Mistycyzm wigze sie nierozerwalnie z wyzszymi stanami
Swiadomoéci. Nie jest on zespolem pogladéw, wiedza zdobyta na
kursie czy uniwersytecie. Nie mozna dosta¢ dyplomu mistyka.
Mistycyzm jest sposobem postrzegania rzeczywisto$ci, a na
postrzeganie to zasadniczy wplyw maja doswiadczenia w wyzszych
stanach $wiadomos$ci. Wyzsza §wiadomo$¢ mozna osiggna¢ jedynie
poprzez praktyke duchowg, praktyke medytacyjng i kontemplacje.
Nie mozna jej sie nauczy¢, otrzymaé certyfikatu, zda¢ z niej
egzaminu itp. Dla jej osiggniecia nie potrzebne jest wyksztalcenie,
postugiwanie sie skomplikowanym aparatem pojeciowym, erudycja.
Mozna jg osiaggnac jedynie poprzez praktyke medytacji.

Medytacja wystepuje w wielu r6znych formach. Mozemy spotkac
medytacje z przedmiotem (np. z mantra, oddechem, mandalg, ikong
itp.), medytacje wgladu, przytomnoSci, praktyke swiadomego snu,
medytacje religijne, modlitwy, kontemplacje itd. Metod osiagniecia
medytacji jest bardzo wiele i kazdy moze dobra¢ sobie najbardziej
odpowiadajacy. Jednak metoda jest rzecza drugorzedna i nie ma
wielkiego znaczenia. Kazda metoda potrzebna jest jedynie na
poczatku praktyki, aby nieco uspokoi¢ rozbiegany umysk
Niezaleznie od metody, ktéra wybierzemy musimy ja w pewnym
momencie praktyki odrzuci¢, nie mozemy sie do niej przywigzywac
gdyz zadziala wtedy jak hamulec w samochodzie i nie posuniemy sie
juz wiecej do przodu na drodze do wyzszego stanu $wiadomosci. W

gruncie rzeczy w medytacji chodzi o dwie sprawy: po pierwsze o
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utrzymanie przytomnosci, po drugie o poddanie kontroli umystu-ego
naturalnemu procesowi, ktorym kieruje Duch, Jazn, Bég, Najwyzsza

Swiadomo$¢ (nazwa nie jest istotna).

Rozpoczyna sie wtedy proces stopniowego odkrywania coraz
glebszych i subtelniejszych warstw umystu. Jest to proces bardzo
delikatny i w wyjatkowo niesprzyjajacych okoliczno$ciach moze by¢
roOwniez niebezpieczny. Oczyszczajac swoja percepcje, przestajac sie
calkowicie identyfikowa¢ z ego, zaczynamy u$wiadamiac sobie tresci
nieSwiadome. Jezeli ego jest zbyt slabe moze nastapi¢ zalanie
umyshu tre$ciami nieSwiadomosci, co$ co Carl Gustaw Jung nazywal
inflacja ego. Rozpoczyna sie wtedy proces psychotyczny. Dlatego dla
bezpieczenstwa w czasie praktyki medytacyjnej nalezy wzmacniaé
roOwniez wilasng indywidualno$é, budowaé zdrowe ego poprzez
miloé¢, przyjazn, rozwijanie indywidualnych talentéw, poprzez
tworczo$é, utrzymywanie kontaktu ze Swiatem zewnetrznym w
pracy, biznesie, dzialalno$ci spolecznej itp. Dlatego nigdy nie
proponuje nikomu wstepowania do klasztoru, wyjazdu do asramu,
zamkniecia sie i odizolowania od §wiata. W takich warunkach bardzo
latwo upa$¢ w psychoze, co zdarza sie do$¢ czesto. OczywiScie
doswiadczony guru, mistrz duchowy zauwazy kiedy proces taki sie
zbliza i natychmiast wygoni ucznia z asramu w $wiat zewnetrzny.
Czasami jest to po prostu nakaz fizycznego opuszczenia asramu czy
klasztoru, czasami zaangazowanie ucznia w prace, w organizacje itp.
Trzeba mie¢ jednak duzo szczeScia zeby spotka¢ do$wiadczonego
mistrza, wiekszo$¢ bowiem to hochsztaplerzy albo po prostu ludzie
niezrownowazeni psychicznie, ktérzy sami potrzebuja pomocy.

UsSwiadamianie sobie treSci nieSwiadomych ma oczywiScie

zasadniczo bardzo pozytywne znaczenie i jest niezbedne w procesie
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rozwoju. Dzieki temu u$wiadomieniu bowiem coraz mniejsze
znaczenie w naszym zyciu odgrywa mechanizm projekcji, czyli
falszywej percepcji. Mechanizm ten nie pozwala nam na prawdziwy
kontakt z realnym $§wiatem. Polega on na tym, ze nieSwiadome tresci
naszego umystu zostaja niejako automatycznie przypisane $wiatu
zewnetrznemu, w ten sposob go falszujagc. Zamiast postregac
rzeczywsto$¢ widzimy twory naszego umyshu. Na przyklad czlowiek,
ktory jest w sposob nieSwiadomie agresywny bedzie sadzil, ze $wiat
wokol niego jest agresywny. Czujac sie atakowany przez innych,
bedzie wpadal w depresje, bedzie czut lek. Gdyby uswiadomit sobie
wlasng agresje wycofalby projekcje i stwierdzil, ze inni ludzie wcale
nie sg bardziej agresywni od niego, a lek i depresja opuscilyby go.
Uswiadomienie sobie agresji nie oznacza oczywiScie koniecznosci jej
realizacji. Agresja poza tym moze by¢ rowniez potraktowana jako
zrodlo energii do jakich§ pozytywnych dzialan. W naszej
nieSwiadomosci ukrytych jest wiele emocji i uczué, popedow,
kompleksow i archetypow, ktore w procesie rozwoju Swiadomosci
stopniowo s3 odslaniane. Prostujac drogi psyche stwierdzimy, ze
nasza percepcja i funkcjonowanie ulegaja zmianie i doskonalg sie.
Bardzo wymiernym efektem praktyki medytacyjnej jest poprawa
zdrowia, zmienione odczuwanie ciala, wieksza wrazliwo$¢ zmystow i
pojawienie sie nieznanych odczué energetycznych. Na Wschodzie
nazywaja to odczuwaniem prany lub przyplywu energii -chi.
Pojawiaja sie zdolnoSci przekazywania energii i mozliwoSci
oddzialywania bioenergoterapeutycznego.

Oczyszczenie umyshi nie§wiadomego zmienia réwniez umyst
Swiadomy. Zmiany w tym zakresie moga by¢ naprawde zasadnicze.

Zauwazono i zbadano zmiany osobowoSci u regularnie medytujacych

AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

99

juz przeszlo dwadzieScia lat temu. Sg to bardzo pozytywne zmiany.
Zaobserwowano obnizenie sie poziomu leku, zmniejszenie stresu,
rozw6j autonomii, wewnatrzsterownosci, rozwdj tworczosci i
umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow z innymi, wzrost inteligencji,
poprawe umiejetnosci koncentracji i pamieci, przyspieszenie reakcji
i in. Napisano na ten temat juz setki ksigzek, artykuléw i prac
naukowych i kazdy zainteresowany moze do nich dotrzeé¢. Nie
bedziemy wiec juz dluzej sie tym zajmowac.

Mozna z calg pewnoscia stwierdzi¢, ze medytacja shuzy rozwojowi
osobowosci. Jest ona metoda odkrywania i zdobywania prawdziwej
tozsamo$ci. Jak juz wspomnialem, najistotniejszymi czynnikami
medytacji s3: utrzymanie przytomno$ci i poddanie kontroli ego.
Trudno jest nauczy¢ sie medytacji z ksigzki, ja sam mialem kilku
znakomitych nauczycieli i wlasnie im zawdzieczam umiejetno$é
medytacji, cho¢ wcze$niej przeczytalem o niej kilkadziesiat bardzo
dobrych ksiazek. Najlepiej jest uczy¢ sie medytacji w bezposrednim
kontakcie. Nie chodzi tu jedynie o kontakt slowny i mozliwo$é
uscislenia instrukcji, zadawania pytan itp. Kiedy ludzie spotykaja sie
kontakt werbalny jest jedynie niewielka czeScia komunikacji,
ogromng role odgrywa rowniez komunikacja nieSwiadoma i kontakt
bioenergetyczny. Dlatego wszystkich czytelnikéw, rzetelnie
zainteresowanych medytacja zapraszam na seminaria i wyklady.
Niemniej jednak opis jakiej§ metody medytacji moze sie komus
przydac.

Medytacja jest umiejetnos$cia funkcjonowania, istnienia bez
manipulacji. Jest uwazna obserwacja i akceptacja ,tego co jest”. Jest
umiejetnoscia patrzenia na rzeczywisto§¢ w pelni, bez konieczno$ci

redukowania rzeczywisto$ci do ,tego, co powinno by¢”. Mozna
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powiedzie¢, ze w czasie medytacji mamy kontakt z ,prawdziwag
rzeczywisto$cig”, a nie z rzeczywisto$cia przepuszczona przez filtr
naszych pogladéw, oczekiwan, obaw i pragnien. Taki stan umyshu
powoduje, ze opada w nas wszelkie napiecie, wykraczamy poza nasza
codzienng  osobowo$§¢, poza ego. Doznajemy = stanow
transpersonalnych i nawigzujemy kontakt =z  energiami
nieegoistycznymi, pozaumyslowymi. Moga nam zacza¢ sie zdarzac
doswiadczenia jasnowidzenia, jasnoslyszenia, widzenia przysztoSci i
przeszlo$ci, mozemy odkry¢ w sobie umiejetno$ci leczenia poprzez
dotyk i poprzez modlitwe, na odleglos¢. Wszystkie te zjawiska
zdarzaja sie w sferze nieegoistycznej, czyli w tej czeSci naszej duszy,
ktéra wykracza poza ego, poza nasza codzienng tozsamosc¢.
Integralnym elementem medytacji jest rowniez kontakt z najglebsza
czeScig naszej duszy, z ta czeScia, gdzie nie ma podzialbw na Dusze i
Boga, gdzie wszystko jest JednoScia, przekraczajaca nasz umyst i
pojecia. DoSwiadczenie to bylo i jest najwyzszym celem wszystkich

religii i praktyk duchowych. Jest rowniez prawdziwym ich zrodlem.

Od czego$ jednak musimy zaczaé. Na poczatku praktyki mozemy
skorzysta¢ np. z techniki ,so’ham”. So’ham jest technika ,sluchania
mantry oddechowej”. Nasz oddech zwigzany jest z mantra so’ham.
W czasie wdechu brzmi sylaba ,ham”, a w czasie wydechu — sylaba
,80". OczywiScie nie sa to dzwieki fizyczne. Naleza one do poziomu
,subtelnego” naszej rzeczywistoSci. W technice so’ham naszym
zadaniem jest jedynie sluchanie tej mantry wraz z oddechem. Po
zamknieciu oczu i dwu, trzyminutowej relaksacji ciala, zwracamy
swoja uwage na oddech i ,uchem wyobrazni” przystluchujemy sie
delikatnie brzmiacej mantrze so’ham. Wydech wychodzi na

zewnatrz, brzmiac sylaba ,,s0” i zatrzymuje sie na chwile. Zatrzymuje
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sie mniej wiecej na wysokoSci serca, w ,przestrzeni ciszy’ na
zewnatrz. Nie ma tam ani wdechu, ani wydechu, ani ,s0”, ani ,ham”.
Nie ma tam zadnej mysli, zadnego ruchu energii, a jednak cisza ta
zawiera w sobie potencjalnie wszystko. To z tej ciszy wlasnie
wyplywa spontanicznie wdech i sylaba ,ham”, by wszedlszy do
Srodka, ponownie pograzy¢ sie w ,przestrzeni ciszy”, ale tym razem
wewnatrz. W rzeczywistoSci cisza na zewnatrz i cisza wewnatrz to ta
sama cisza. Nie ma miedzy nimi réznic. Nasza uwaga szczeg0lnie
powinna by¢ zwigzana wlasnie z owa ciszg. W czasie techniki so’ham
wedrujemy wraz z mantrag od ciszy do ciszy, poglebiajac spokoj i
skupienie.

We wszystkich technikach medytacyjnych uzywamy tylko 20%
naszej uwagi. W medytacji nie chodzi o to, by rozwija¢ sile
koncentracji. Uwaga powinna by¢ zrelaksowana, tylko matla jej cze$¢
posSwiecona jest technice medytacji, pozostala cze$é jest bierna, jest
sSwiadkiem”, ,widzem”, ,biernym obserwatorem”, ,lustrem
umyshu”. W czasie medytacji bedziemy mieé¢ réozne doSwiadczenia,
bedziemy odczuwaé¢ rbézne emocje, uczucia, wrazenia zmyslowe.
Mozemy mie¢ wizje, wrazenia stuchowe, dotykowe i wechowe,
bedziemy mie¢ tez r6zne mysli. Bardzo czesto beda nam sie
przydarza¢ mysli o medytacji, o technice medytacyjnej, o tym, co
robimy. Wszystkie te doswiadczenia powinni$émy traktowaé w
jednakowy sposéb. Nie wypiera¢ ich, nie tlhumi¢ ani nie
przywigzywac sie do nich. Zauwazy¢ ich pojawienie sie, uswiadomic
sobie ich istnienie i nastepnie w spokoju powréci¢é do przedmiotu
medytacji, czyli techniki so’ham. Do$wiadczenia w medytacji nie sg
bledami. Ale nie sg one rowniez celami medytacji. Nie medytujemy

przeciez po to, by mie¢ okre$lone do$wiadczenia. Medytacja jest
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otwarciem sie na wszystkie do§wiadczenia, a nie tylko te wybrane.
PowinniSmy zaufa¢, odda¢ sie w medytacji sitom naszej Najwyzszej
Jazni. Osoby wierzace powinny poddac¢ sie Bogu. Modlitwa: ,niech
sie dzieje Twoja wola” jest najwyzsza forma modlitwy i medytacji. W
medytacji to nie my kontrolujemy sytuacje, nie manipulujemy, nie
wybieramy: ,to jest dobre”, ,to jest zle”; ,tego chce”, ,,tego nie chce”,
,to jest prawidlowe, a to nie jest prawidlowe”. W medytacji
,odpuszczamy” sobie totalnie wszelka kontrole. Utrzymujemy 20%
uwagi na przedmiocie medytacji, na mantrze so’ham i przestrzeni
ciszy. To wszystko.

Powinni§my praktykowa¢ medytacje przynajmniej raz dziennie.
Mozemy rozpoczaé¢ od kilku minut medytacji, ale powinni$émy doj$¢
z czasem do poét godziny, moze nawet 40 minut. Tak dlugi czas
medytacji pozwala na odpowiednio glebokie zej$cie w glab naszego
umyshu. Medytacje praktykuje sie siedzac na krzesle lub podlodze, z
zachowaniem prostego kregostupa, ale jak najmniejszym wysitkiem,
bez wyprezania sie i siedzenia ,jakbySmy kij polkneli”. Postawa
powinna by¢ swobodna i mozna ja zmienia¢ w czasie medytacji.
Powinniémy takze zapewni¢ sobie spokdj i samotno$¢, choé¢ nie
nalezy sie uzaleznia¢ od komfortowych warunkéw. Na wschodzie
moOwi sie, ze najlepszym miejscem do poglebiania praktyki
medytacyjnej jest Srodek gwarnego targowiska. Mozna réwniez
medytowac¢ w pociggu, tramwaju czy autobusie, pod warunkiem, ze
nie jest sie kierowcea tych pojazdow.

Po paru tygodniach praktyki medytacja stanie sie codziennag
rutyng, tak jak mycie zebow czy jedzenie $niadania. To bardzo

dobrze. Medytacja powinna by¢ czym$ naturalnym i codziennym.
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Dopiero wtedy zaczyna przynosi¢ prawdziwe owoce. Przekonacie sie
o tym, gdy rozpoczniecie praktyke.

Medytacja pozwala wej$¢ $Swiadomie, przytomnie w odmienne
stany swiadomosci. W stanach tych mézg ludzki funkcjonuje w nieco
odmienny sposéb, zmieniaja sie jego warunki fizjologiczne.
Najlatwiejszy do osiggniecia, ale niosacy ze soba wiele ciekawych
mozliwoSci jest stan alfa, stan glebokiego rozluznienia. Swoja nazwe
zawdziecza on falom alfa, ktére sg jedna z czterech gtlownych odmian
zapisu elektrycznej aktywno$ci mézgu. Fale alfa sg wolniejsze od fal
beta, ktore notowane sa w stanie pelnego przebudzenia, ale maja
rOwniez wieksza amplitude i wyzsze napiecie. Ich czestotliwosé
wynosi od 7 do 14 Hercow.

Stan alfa jest podstawowym stanem medytacji, stanem bardzo
przyjemnym, osigganym bez jakiegokolwiek wysitku w ciagu kilku
minut, a przez zaawansowanych w ciggu kilkunastu sekund.
Zaobserwowa¢ mozna w nim spowolnienie mysli, glebokie
odprezenie i odwrdcenie uwagi od mys$lenia. Mysli plyng leniwie i
nie sa kontrolowane. Czesto brak im logicznych powigzan, lewa
potkula mézgowa — odpowiedzialna za logiczne myslenie — powoli
przestaje dominowac i zaobserwowaé¢ mozemy rosnaca koherencje,
czyli spojnosé fal EEG z prawej i lewej potkuli mozgowej. Pojawiaja
sie skojarzenia nielogiczne, czesto bardzo twoércze, a wszystko
odbywa sie bez wysitku. Srednio zaawansowani moga rozpoczaé
delikatne proby wplywania na wlasne myslenie i na wyobraznie nie
tracac jednocze$nie stanu alfa. Poczatkujacy, niestety, najczeSciej
wypadaja z powrotem do stanu beta przy najmniejszej probie

kontrolowania wlasnego umyshu.
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Jezeli uda sie nam polaczy¢ ze sobg stan alfa i pewien stopien
kontroli umystu, otwieraja sie przed nami niezwykle mozliwo$ci
naszego mozgu. Mozemy na przyklad wplywa¢ na stan swojego
zdrowia poprzez odpowiednia wizualizacje. Wyobrazajac sobie w
stanie alfa proces powracania do zdrowia, mozemy spowodowac
efekty uzdrowienia. Wypadki takie byly wielokrotnie opisywane w
literaturze specjalistycznej, a ja osobiScie rowniez spotkalem sie z
tego rodzaju efektami. Wielu ludzi twierdzi rowniez, ze mozliwy jest
wplyw na inne osoby i to niezaleznie od odleglo$ci. Obserwacje i
opisy tego rodzaju efektow wizualizacji naleza do tysiecy zwyklych
ludzi, jak i wybitnych autorytetow naukowych (C. Simonton, L. Le
Shan i in.). Niedawno powstala nawet specjalna dziedzina medycyny
— psychonauroimmunologia, ktéra zajmuje sie badaniem zwigzkow
pomiedzy umyslem, mébzgiem i odpornoscig organizmu. Badania sg
wielce obiecujace.

Najwazniejsze jest jednak to, ze kazdy z nas moze stosunkowo
latwo nauczy¢ sie medytacji i wizualizacji oraz wyprobowac na sobie
i na swoich bliskich wlasne mozliwo$ci uzdrawiania. Nalezy
podchodzi¢ do tego z otwartym umystem i nie da¢ sie zmanipulowac
wszystkowiedzacym autorytetom naukowym, ktorzy bardzo czesto
nie sa3 w stanie zmieni¢ pogladow wypracowanych przed
kilkudziesieciu laty i1 to jeszcze w ramach wszechobecnej
komunistycznej ideologii, ktéra odrzucala przeciez wszystko, co
chocby ocieralo sie o sprawy Ducha. Pamietajmy, ze ogromng role w
osiggnieciu sukcesow odgrywa w tym przypadku zaufanie, wiara,
otwarto$¢ na pozytywny efekt, chociaz nie jest to absolutnie
niezbedne. Znane s3 przypadki, w ktorych odnosili sukces w

uzdrawianiu ludzie sceptycznie nastawieni do tego rodzaju
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eksperymentéw. Niemniej jednak lepiej jest, gdy jestesmy ludzmi
otwartymi na dzialanie ,czynnikéw wyzszych”. Moze sie zdarzyc
bowiem, ze zbyt daleko posuniety sceptycyzm nie pozwoli nam na
osiggniecie stanu medytacyjnego i zablokuje mozliwo$ci naszego
mozgu. Lepiej wtedy najpierw popracowa¢ nad wlasnym
sceptycyzmem, brakiem wiary, oporem przed uzdrawianiem i
dopiero pozniej przystapi¢ do wlasciwych eksperymentéow.

Jak juz wspomnialem, mozliwe jest nie tylko wplywanie na
wlasny organizm, ale uzdrawianie innych i to na odleglo$¢. Taki sens
maja przeciez modlitwy w intencji zdrowia naszych bliskich.
Zaobserwowano wérod praktykujacych uzdrawianie mentalne, ze
szczegOlnie dobre wyniki daja proby przeprowadzane w grupach
uzdrawiajacych, w grupach modlitewnych. Uczestnictwo w takiej
grupie moze sta¢ sie niezwykla przygoda i znakomitg ,szkolg”
medytacji, uzdrawiania i rozwoju. Trzeba wyraznie powiedzie¢, ze
kazda medytacja powinna by¢ przeprowadzana na jaka$ intencje,
wtedy wprowadzamy jeszcze jeden dodatkowy czynnik rozluZniajacy
hegemonie ego w umysle. Znakomita intencja medytacyjng jest
dobro w postaci zdrowia dla innego czlowieka.

Przy pomocy wizualizacji medytacyjnej mozemy rowniez wpltywac
na inne elementy naszego codziennego zycia. Prawie kazdy aspekt
naszego funkcjonowania w $wiecie moze by¢ doskonalony poprzez
wizualizacje medytacyjna. Pamietajmy jednak, ze wizualizacja jest
jednym z czynnikow powodzenia i z pewno$cig nie zastapi dzialania,
wysitku, pracy, czy wlasciwie prowadzonej terapii. Nalezy bardzo
silnie podkresli¢, ze przystepujac do prob uzdrawiania pod zadnym
warunkiem nie wolno rezygnowac z terapii zalecanej przez lekarza
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niezwykle silne i czasami wrecz spektakularne, to nie wystepuja one
za kazdym razem. Nawet najwieksi w historii uzdrowiciele bywali
czasami bezradni. Nie wolno wiec nikomu przerywaé terapii i
odstawia¢ lekow zbyt wczesnie, o tym zawsze decydowaé powinien
lekarz specjalista, ktoremu ufamy. Znane mi s3 z relacji przypadki
odstawienia lekow na rzecz r6znych metod medycyny alternatywnej,
ktére konczyly sie tragicznie. Znam rowniez niektorych entuzjastow
wizualizacji medytacyjnej, ktorzy wlasne dzialanie ograniczyli do
sesji medytacyjno-wizualizacyjnych. Wizualizujac sukces materialny
i zarabianie ogromnych pieniedzy, poza wizualizacja nie robili
praktycznie nic w tym kierunku. Ponadto praktykowali ja w
niewlasciwy sposob. Nie musze dodawac, ze owe ogromne pienigdze
pozostaly dla nich jedynie medytacyjng wizja. Znacie ta historie o
wiernym, ktory codziennie prze wiele lat modlil sie do Boga o
wygrang w totolotku? Po latach modlitw uslyszal pewnego dnia glos
z Nieba: ,daj mi chociaz szanse, wypelnij kupon!!!”. Nie wystarcza
same modlitwy i wizualizacje, potrzebne jest jeszcze odwazne,
zdecydowane i odpowiedzialne dzialanie. Lepiej wiec nie rezygnujcie
z pracy zeby mie¢ wiecej czasu na medytacje.

Przypominam, ze mistycyzm jest przekroczeniem racjonalnosci, a
nie jej zaprzeczeniem. Zanim staniemy sie mistykami musimy
wcze$niej nabra¢ rozsadku. Ale rozsadek nie moze nas ograniczac.

Pozostanmy wolni!
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