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Projekcja astralna ma wiele aspektow, ktore sg czasem Zle rozumiane. Niniejsza
praca ma na celu rzuci¢ nieco Swiatta na to zagadnienie i wyjasnic, na czym ono
naprawde polega. Teorie i wnioski, jakie tu przedstawiam, pochodzg w wiekszosci z
mojego osobistego doswiadczenia. Celem tego traktatu jest przyczynié sie do
lepszego zrozumienia i rozpropagowania nowych, prostszych i efektywniejszych
technik projekciji.

Czym jest wymiar astralny?

Astral jest wymiarem najblizszym swiatu fizycznemu. Pokrywa nasz Swiat niczym
wielka mentalna sie¢, tapigc i zatrzymujgc wszystkie mysli. Jego zawartos¢ zostata
stworzona przez zbiorowag Swiadomos¢ umystu wszechswiata. Zwiera wszystkie
mysli, wspomnienia, fantazje i sny kazdej zywej istoty. materiat zawarty w tym
Swiecie, na mocy prawa podobienstwa (podobne przycigga podobne), rozwarstwia
sie i tworzy osobne warstwy lub skupiska. Te skupiska mysli sg zwane potocznie
planami astralnymi, Swiatami astralnymi lub rzeczywistosciami astralnymi.

Swiat astralny sktada sie z materii astralnej, ktdrg opisuje sie krétko jako to, co w
umysle. Swiat ten jest niezwykle wrazliwy na my$l i moze by¢ ksztattowany w
dowolny sposéb. Kreacje te mogg byc¢ tak doskonate, ze stang sie nieodréznialne od
rzeczywistosci.

Najlepszym wyjasnieniem tego moze by¢ poréwnanie materii astralnej z
nienaswietlong, bardzo czutg tasmag fotograficzng. Gdy film zostaje wystawimy na
Swiatto i skoncentrowany na wiasciwym obszarze przez soczewke aparatu, na tasmie
niezwtocznie pojawia sie wskutek reakcji chemicznych idealny obraz rzeczywisto$ci.
Podobnie, gdy materia astarina jest wystawiona na dziatanie mysli, skoncentrowana
przez soczewke umystu, niezwtocznie powstaje idealny obraz rzeczywistosci dzieki
reakcji materii astralnej z myslg. Spojnosc i trwatos¢ jakiejkolwiek kreacji w astralu
zalezy w duzej mierze od sity umystu dokonujgcego tworzenia.

Sny

Oto jak podswiadomosc¢ tworzy sny: Przenoszac sie podczas snu w astral, moze
stworzy¢ dowolny scenariusz, jaki tylko sobie zazyczy. Jest to jej sposob
rozwigzywania problemow i porozumiewania ze swiadoma czescig umystu. Tworzy
serie spojnych myslowych scenariuszy i projektuje je w astral, gdzie sie utrwalaja.
Nastepnie Swiadomy umyst przezywa i oglada te scenariusze podczas snu.
Przypomina to ogladanie wczesniej nakreconego przez kogos (podswiadomos¢)
innego filmu na ekranie (w swiecie astralnym).

Mysloksztatty.
Jakikolwiek nowy obiekt w $wiecie fizycznym jest asymilowany przez pewien okres

czasu rowniez w Swiecie astralnym. Mys$loksztatt go reprezentujacy najpierw "rosnie’
W najnizszej czesci astralu, blisko wymiaru fizycznego, a w miare uptywu czasu staje



sie coraz to trwalszy. Jak kazdy mysloksztatt, rosnie tym szybciej, im wiecej uwagi
sie mu poswieca.

Im "wyzej" posuwamy sie w gtgb astralu, tym mniej znajdziemy mys$loksztattdow
przypominajacych fizyczne przedmioty, takie, jakie znamy. Materialne obiekty muszg
trwac przez bardzo dtugi czas, zanim nabiorg swojego ksztattu i zaczng istnieC w
wyzszych warstwach astralu.

Czy prébowaliscie kiedys poruszac sie nocg po obcym domu? Uderzaliscie sie o
wszystko. Ale w miare, jak poznajecie dom, w waszym umys$le pojawia sie mentalne
wyobrazenie waszego otoczenia i mozecie poruszac sie sprawniej. Im dtuzej
przebywacie w tym domu, tym silniejsze sie to wyobrazenie staje. Proces narastania
mysloksztattow w astralu jest czyms podobnym.

Dziata to rowniez w drugg strone:, jezeli jakis przedmiot przebywat gdzie$ bardzo
dtugo i w astralu urést bardzo mocny jego mysloksztatt, to po usunieciu lub
zniszczeniu tego przedmiotu jego mysloksztatt wcigz bedzie trwat. W astralu mozesz
na przykfad znalez¢ w swoim mieszkaniu meble, ktérych sie juz dawno pozbyies,
wymieszane z tymi, ktére masz obecnie. Dzieje sie tak dlatego, ze cho¢ przedmioty
zostaly usuniete, ich mysloksztatty jeszcze nie do konca wygasty.

Stare mysloksztatty nie podazajg za swoimi fizycznymi partnerami, gdy ci zostajg
przemieszczeni. W astralu zaczynajq narasta¢ nowe mysloksztatty, podczas gdy
stare powoli niszczejg. Im dtuzej cos przebywato w jakims miejscu, tym silniejszy
bedzie reprezentujgcy to mysloksztait. Tyczy sie to takze budynkow i geologiczne;j
budowy terenu. Mozesz dokonac projekcji na park i znalez¢ tam dom, most,
strumien, wzgorze itp, co do ktérego jestes pewien, ze go tam nie ma. One istniaty
kiedys. W im wyzsze warstwy astralu wchodzisz, tym starsze mysloksztatty tam
znajdujesz, wydajac sie posuwac wstecz w czasie.

Szybkos¢ wzrostu mysloksztattu zalezy od ilosci poswiecanej mu uwagi. Na przyktad
stawny obraz, uwielbiany i ogladany przez miliony i zajmujgcy sporo miejsca w ich
umystach bedzie miat o wiele silniejszy mysloksztatt niz zwykty obraz wiszacy w
czyjejs sypialni i ogladany przez niewiele osob. llos¢ mysloksztattow zalezy takze od
tego, jak daleko jestes od wymiaru fizycznego. Jesli jestes bardzo blisko swiata
materialnego, jak w projekcji w czasie rzeczywistym lub OOBE, znajdziesz niewiele
mysloksztattow - jesli w ogdle jakiekolwiek. W OOBE w czasie rzeczywistym nie
jestes zupetnie w swiecie astralnym, lecz istniejesz jako astralna forma w sferze
przejsciowej miedzy swiatem fizycznym a astralnym.

Wizje astralne

W ciele fizycznym mamy 220 stopni widocznosci, to znaczy jesli widzimy to, co przed
nami, nie mozemy jednoczes$nie widzie¢ tego, co jest za nami. W astralu mamy
WIECEJ niz 360 stopni widocznosci i mozemy widzie¢ jednoczes$nie ze wszystkich
stron. Jest to widocznos¢ sferyczna. Podczas projekcji nasze przyzwyczajenia
skfaniajg nas do koncentracji na tylko jednym kierunku patrzenia, tam, gdzie
czujemy, ze jest nasz "przod". Wcigz dociera do nas widok z tytu, gory, dotu, lewa i
prawa, ale umyst nie jest w stanie tego wszystkiego naraz zasymilowac. Ktoci sie to z
jego wieloletnim przyzwyczajeniem do ograniczonej widocznosci. Sferyczna



widocznos¢ to tak, jakby zamienié sie w jedno wielkie, obdarzone niezliczonymi
zrenicami oko, ktore moze widzie€ we wszystkich kierunkach - z tytu, przodu, gory,
dotu, prawa, lewa - ale to wszystko naraz!

W Swiecie astralnym nie masz zadnych fizycznych narzadéw, np. oczu. Jestes
niematerialnym punktem swiadomosci przemierzajgcym przestrzen. Nie dotyczy cie
grawitacja ani inne prawa fizyki. W tym stanie nie ma géry i dotu, prawa i lewa,
przodu i tytu. To tylko przyzwyczajenie catego zycia probuje wymusic na tobie
pojmowanie $wiata w taki sposdb podczas projekcji.

Trzeba dobrze zrozumiec¢ sferyczng widocznosc, jesli kto$ chce sprawnie i
kompetentnie poruszac sie po astralu.. ma to szczegdlne znaczenie, gdy dokonujesz
projekcji w czasie rzeczywistym blisko wymiarow fizycznych. Widocznos¢ sferyczna
moze wtedy sprawic¢, ze bedzie ci sie wydawato, ze jestes po drugiej stronie lustra, w
odwroconej kopii rzeczywistosci. Na przyktad twéj dom pojawi sie odwrocony,
przodem do tytu. Dzieje sie tak, dlatego ze podczas projekcji zatracasz swoj
naturalny punkt widzenia.

W pewnym momencie projekcji mozesz stac sie na tyle zdezorientowany, ze
przyjmiesz inny punkt widzenia, np. obrécisz sie do géry nogami samemu tego nie
zauwazajgc. To odwrdci lewg i prawg strone. To z kolei sktania podswiadomosc¢ do
odwrdcenia obrazu przekazywanego do twojego umystu, tak, zeby twoj Swiadomy
umyst mégt normalnie pracowac.

Nie posiadajgc materialnego ciata, w astralu chcac spojrze¢ za siebie nie musisz sie
odwracac do tytu ani w ogéle sie poruszac. Musisz tylko zmieni¢ swoj punkt widzenia
na "tylny". Gdy zrobisz to bez poruszania sie, wynikiem bedzie widok jakby odbity w
lustrze - tak, jakby$ stal przed lustrem po to, zeby ujrze¢ to, co za tobg. Twoj umyst
nie jest w stanie zaakceptowac takiej zmiany - Swiadomej zmiany strony lewej i
prawej. Gdy uswiadomisz sobie te anomalie, jest zazwyczaj juz za pézno na to, by
sie jej pozbyc¢. Ale mozesz sie do niej przyzwyczai¢ i nie przejmowac sie tym, ze
tracisz czas w jakim$ odwroconym swiecie. Jesli zamierzates cos uczyni¢ w astralu,
wcigz mozesz to zrobic¢. Wszystko, co musisz uczynic, to zupetnie zapomniec o
istnieniu takich pojec jak lewa i prawa strona i ignorowac swoj zmyst kierunku.

Kreatywna moc wizualizacji.

Podswiadomy umyst ma znacznie wieksze mozliwosci wizualizacyjna niz Swiadomy.
Réznica jest taka, jakby porownac superkomputer z dzieciecym kalkulatorkiem. W
astralu, podczas projekcji lub $wiadomego snienia, gdy swiadomy umyst zachowuje
swojg Swiadomosé, ta roznica moze wprowadzi¢ wielkie zamieszanie. Podswiadomy
umyst podczas projekciji kipi tuz pod powierzchnig, cata jego kreatywna moc az rwie
sie do dziatania, do tworzenia, i uczyni to, jesli damy mu najmniejszg szanse. Ta
réznica w mocy kreacji, potgczona wieloletnim nawykiem przedniej widocznosci, jest
przyczyng "efektu Alicji w Krainie Czarow". Juz wyjasniam:

Zbierzmy razem nastepujgce fakty:

1. Niewiarygodna moc tworcza podswiadomosci
2. Niewielka moc twoércza swiadomosci



3. Wrazliwos¢ materii astralnej na mysi|

4. Sferyczna widocznos¢

5. Wielokrotne zamiany strony lewej i prawe;j
.. i mamy przepis na catkowite zamieszanie.

Efekt Alicji w Krainie Czaréw

Dokonujesz projekcji swojego ciata astralnego i patrzysz sie po swoim pokoju.
Wszystko wyglada na pierwszy rzut oka normalnie, ale potem zauwazasz, ze drzwi
sg na nie tej $cianie. Spojrzates do tytu bez odwracania sie, swojg "tylng"
widocznoscig i twoj umyst zamienit pojecia lewej i prawej strony. Umyst nie potrafi
tego przyjac; jestes przyzwyczajony do widocznosci z przodu i przed tobg wszystko
jest normalne, lecz za tobg - odwrocone. To sprawia, ze podswiadomy umyst ma
ochote stworzy¢ drzwi tam, gdzie naprawde powinny by¢. Gdy patrzysz na te nowo
stworzone drzwi, wydajg sie prawdziwe, cho¢ nie sg tam, gdzie by¢ powinny; ale raz
stworzone, juz tam pozostang, poniewaz dla twojego $wiadomego umystu ich
znikniecie bytoby nie do zaakceptowania - przeciez przedmioty, takie jak np. solidne
drzwi, nie majg zwyczaju nagle znika¢ sprzed oczu patrzacego.

Kiedy odwrdcisz sie w strone, gdzie drzwi powinny naprawde by¢, tez tam beda.
Teraz mozesz mie¢ dwie pary drzwi (lub znacznie wiecej!) podczas, gdy powinny by¢
jedne. Jezeli otworzysz prawdziwe drzwi, znajdziesz za nimi reszte domu taka, jaka
powinna by¢; jednak gdy otworzysz ktéres$ z fatszywych drzwi, twoj umyst bedzie
wiedziat, ze sg one fatszywe i nie zaakceptuje odtworzenia za nimi zwyczajnej czesci
domu, jaka sie za nimi powinna znajdowac. Tak, wiec, jesli otworzysz te drzwi,
znajdziesz za nimi cos innego. Zazwyczaj bedzie to korytarz, nie istniejgcy w
rzeczywistosci, prowadzacy do innych czesci domu, ktore rowniez nie istnieja.

| gdy przejdziesz przez takie drzwi, znajdziesz sie w Krainie Czarow, gdzie wszystko
jest mozliwe, ale nie zawsze przyjemne. To, co robisz, to wkraczanie w astral
poprzez niekontrolowang kreacje, przez te drzwi, ktérych nie ma, ale teraz sg. A gdy
podswiadomos$¢ raz zacznie tworzyé, bedzie to kontynuowad, i to w postepie
geometrycznym. Musi to robic, aby swiadomy umyst byt w stanie wcigz asymilowac
sytuacje, w jakiej sie znajduje. W pewnym momencie tego tworczego zapatu
podswiadomosc¢ gubi zupetnie Swiadomy umyst i zaczyna wkraczac¢ w inne czesci
astralu. W tym momencie projekcji zatraca sie jakiekolwiek poczucie rzeczywistosci i
wpada sie we wiasciwy swiat astralny.

"Efekt Alicji" moze sie przytrafi¢ na wiele sposobow, powyzszy jest tylko przykladem.
Wielu dokonujacych projekcji w jakims tam momencie stracito nad nig kontrole.
Przedmioty zaczynaty pojawiac sie i znika¢ i ogdlnie rzecz biorgc wszystko robito sie
jakies dziwne. Przyczyng tego jest to, ze zdolnosci twbércze podswiadomosci sg w
takiej sytuacji niezwykle pobudzone - i zaczyna tworzy¢ i niszczy¢ rzeczy oraz
kierowac sie w inne obszary astralu, co niedoswiadczonemu projektujgcemu sprawia
wielkie trudnosci.

Aby tego unikngé: Skoncentruj sie na tym, co robisz, nie pozwdl umystowi wedrowad.
Problem odwréconej widocznosci moze zosta¢ zmminimalizowany, jesli
skoncentrujesz sie podczas projekcji na patrzeniu do przodu lub w jednym
okreslonym kierunku. Chcac popatrzy¢ sie w inng strone, obracaj sie i pozwal, aby



pokdj stopniowo podazata twoim wzrokiem, a unikaj skokowego zmieniania punktu
widzenia. Jesli masz jakie$ powazne zamiary, to astral nie jest najlepszym miejscem
na to, aby sie odprezy¢.

Rozlegta moc twércza podswiadomosci moze by¢ wykorzystana w sposéb
uzyteczny. Jest to niezwykle cenne narzedzie - jesli umiesz sie nim postugiwac.
Sposoby czynienia tego wymienie i opisze w trzeciej czesci niniejszej pracy.

Topiace sie rece

Kiedy dokonujesz projekciji ciata astralnego blisko Swiata fizycznego, nie masz ciata
jako takiego, lecz umyst nie jest w stanie tego zaakceptowac i dostarcza mysloksztait
utworzony napredce z materii eterycznej. Jezeli sprobujesz spojrze¢ na swoje ciato,
dajmy na to na rece, zaczng bardzo szybko sie topi¢. Palce zbledng i stang sie
przejrzyste, a potem zaczng topic sie jak 16d pod wptywem gorgca. Zamienig sie w
kikuty, a potem to samo bedzie sie dziato z resztg twojej reki. Ten efekt ma miejsce
tylko wtedy, gdy probujesz Swiadomie obserwowac jakas czesc¢ swojego ciata lub
Swiadomie jakis jego fragment stworzy¢.

Doktadne obserwowanie ciata astralnego w ten sposob, czyli przy uzyciu
Swiadomosci, ktéra nie posiada mocy twoérczych, nie moze utrzymac spojnych
ksztattdw przez zbyt dtugi okres czasu i to jest przyczyng efektu topnienia. Jezeli
swoje czesci ciata bedziesz zauwazat w przelocie, nie przygladajac sie im zbytnio,
efekt ten nie wystapi.

Utworzone mysloksztatty

Podczas projekcji mozesz uzy¢ swojego swiadomego umystu do tworzenia obiektow.
Trwato$¢ tych mysloksztattéw zalezy od sity twojej zdolnosci wizualizaciji, a takze od
tego, ile czasu i wysitku wtozytes w kreacje.

Ten fenomen topienia sie dotyczy kazdego przedmiotu stworzonego w astralu. Jezeli
stworzysz miecz, pojawi sie on w twoich rekach tak, jak go sobie wyobrazisz, lecz
potem stopi sie tak, jak to byto z reka. Jezeli sie na nim skoncentrujesz, mozesz go
utrzymacé, ale w momencie, gdy twoja koncentracja straci na mocy, tak samo stanie
sie ze stworzonym przedmiotem. Jest to podobne do jakiejkolwiek wizualizacji w
prawdziwym swicie. Jest to trudne i musisz utrzymywac wysoki poziom koncentracji,
aby utrzymac¢ wizualizacje przed oczyma umystu. Gdy koncentracja sie rozproszy,
tak samo stanie sie ze zwizualizowanym obrazem. To obrazuje réznice w
zdolnosciach tworczych swiadomosci i podSwiadomosci.

Jak zachodzi projekcja?

Podczas snu do gtosu dochodzi ciato energetyczne, znane takze jako eteryczne lub
jako powtoka energetyczna. Rozszerza sie i otwiera, aby zebrac i zakumulowac
energie. Zazwyczaj ciato to moze to uczynic tylko podczas snu. Gdy juz sie otworzy
czakry zbierajg energie, w formie materii eterycznej, do ciata energetycznego.
Podczas tego procesu "natadowywania" ciato astralne odtgcza sie i przebywa w
Swiecie astralnym, gdzie moze tworzyc¢ i przezywac sny.



Jezeli to oddzielenie zachodzi Swiadomie, lub jesli odzyskasz swiadomosc¢ po jego
zajsciu, mozesz w jakis sposob to kontrolowac. Wtedy staje sie to OOBE, projekcjg
astralng badz swiadomym snieniem. Roéznice pomiedzy wyzej wymienionymi to:

OOBE:

OOBE (out of body experience, doswiadczenie wyjscia z ciata) to projekcja w poblizu
Swita fizycznego, odbywajaca sie w czasie rzeczywistym. Czesto dzieje sie to jako
czes¢ Smierci klinicznej, gdy pod wptywem jakiego$ powaznego urazu osoba jest
"wyrzucana" z ciata, np. podczas wypadku samochodowego, operacji, ataku serca,
rodzenia dziecka itp. Ludzie to przezywajacy sq swiadomi tego, co dzieje sie w
prawdziwym Swiecie; styszg rozmowy i widzg wydarzenia dziejgce sie w poblizu ich
fizycznego ciata, a w wielu przypadkach potrafig potem, po powrocie do swojego
ciata, doktadnie owe rozmowy i wydarzenia opowiedziec.

Uwaga: OOBE nieznacznie sie rézni od projekcji astralnej lub Swiadomego $nienia z
powodu obiektywnosci obserwowanych wydarzen i tego, ze dzieje sie to w czasie
rzeczywistym. Dzieje sie tak dlatego, ze ciato astralne zawiera wiele materii
eterycznej, ktéra je "przywigzuje" do swiata materialnego.

Istniejg dwa gtéwne powody zaistnienia OOBE w czasie rzeczywistym:

1. Ciato danej osoby jest bliskie Smierci lub sadzi, ze tak jest, co powoduje, ze duza
ilos¢ materii eterycznej zostaje wystana do ciata astralnego w przygotowaniu na
proces umierania.

2. Osoba ma aktywne czakry, ktore robig cos podobnego, tzn. wysytajg materie
eteryczng do ciata astralnego. Posiadanie aktywnych czakr moze by¢ przyrodzone,
lecz moze zostac rowniez wycéwiczone.

Uwaga: Jezeli dostateczna ilos¢ materii eterycznej zostanie wygenerowana przez
czakry, dojdzie do swiadomego, kontrolowanego OOBE, w ktérym rzeczywistosc jest
odbierana obiektywnie, a czas ptynie w sposdb zwyczajny (czas rzeczywisty).

Patrzac sie na to od strony technicznej, w OOBE $wiadomos$¢ przebywa w sferze
granicznej miedzy swiatem materialnym a astralnym; przebywamy tak blisko swiata
fizycznego, ze go wcigz odbieramy.

Istniejg silne naturalne przeszkody na drodze do kontrolowanego OOBE w Swiecie
materialnym. Jedng z nich jest iloS¢ materii eterycznej, jakg musza wygenerowac
czakry. Ogranicza to czas trwania i czestotliwo$¢ tego rodzaju doswiadczen w
zalezno$ci od stopnia rozwoju czakr i kontroli nad nimi.

Projekcja Astralna

Zachodzi, gdy ciato astralne przenosi sie w wymiar astralny, ktory znacznie sie rozni
od naszego. Czas jest zaburzony i moze by¢ rozciggniety, tj. godzina w astralu moze
by¢ rownowazna kilku minutom w swiecie rzeczywistym, zaleznie od tego, w jakiej
czesci astralu sie znajdujesz. Rzeczywistosc jest ptynna i zmienna.



Swiadome $nienie

Zachodzi, gdy osoba $nigca ma petng swiadomosc tego, ze sni. Moze wtedy mie¢
pewien rodzaj swiadomej kontroli nad przebiegiem snu lub moze zamieni¢ to
do$wiadczenie w projekcje astralng. Swiadome $nienie jest bardziej podobne do
projekcji niz do OOBE, poniewaZz poczucie czasu i rzeczywistosci sg zaburzone.

Wszystkie te trzy rodzaje projekcji sg ze sobg blisko zwigzane, tj. wszystkie zawierajg
oddzielenie ciata astralnego od fizycznego i doswiadczanie rzeczywistosci innej niz
ta, ktorej doswiadcza ciato fizyczne.

Czes¢ druga
Zaczynajac

Gdy ciato fizyczne zapada w sen, ciato astralne zawsze dokonuje samoistnej
projekcji w swiat materialny. Gdy ciato energetyczne sie rozszerza podczas snu, ciato
astralne dryfuje tuz ponad ciatem fizycznym, lecz w granicach wptywu rozszerzonego
ciata energetycznego. W ten sposdb jest utrzymywane w poblizu ciata fizycznego,
jako ze jest w polu wyznaczonym przez materie eteryczna.

Podczas swiadomej projekcji astralnej moze sie zdarzy¢, ze przejdziesz od razu do
astralu; jednak zazwyczaj na poczatku istnieje faza przejsciowa, w ktorej istniejesz
jako astralna forma uwigzana do swiata materialnego. Ten moment projekcji moze
zostac przegapiony, jezeli na jego czas straci sie Swiadomos¢. Obszar wokét ciata, w
ktorym nagromadzona jest materia eteryczna, jest jeszcze tym obszarem, w ktdérym
ciato astralne jest utrzymywane w poblizu swiata materialnego.

Materia eteryczna

Jest ona zwana takze sitg zyciowg i jest to substancja generowana przez wszystkie
zywe istoty. Jest to substancja bedgca na pograniczu Swiata astarlnego i
materialnego, w czesci materialna, w czesci astralna. Posiada wage. Jest to bardzo
wyrafinowana substancja bedgca na pograniczu materii i energii i jest podobna do
swojej bardziej materialnego odpowiednika, ektoplazmy.

Wykonano obszerne badania nad masg materii eterycznej; t6zka umierajgcych w
szpitalach byly umieszczane na czutych wagach, a sami chorzy byli podtgczani do
przyrzadow sledzacych ich procesy zyciowe. W kazdym przypadku doktadnie w
momencie $mierci obserwowano nagtg utrate wagi w wysokosci okoto ¢wierci uncji.
Byto to spowodowane opuszczeniem ciata przez duzg ilos¢ materii eterycznej w
chwili Smierci. Podobnie dzieje sie w przypadku OOBE w sytuacji $mierci klinicznej,
gdy ciato wierzy w to, ze umiera. Nagty, duzy transfer materii eterycznej w astral jest
poczatkiem procesu umierania.

Ektoplazma



W podobny sposéb badano ektoplazme. Umieszczano medium na podobnie czutej
wadze i kazano im wytworzy¢ ektoplazme na szali innej, rownie czutej wagi. Medium
tracito na wadze w taki sam sposob, w jaki wazona ektoplazma na niej zyskiwata.
Gdy medium z powrotem absorbowato ektoplazm do swojego ciata, proces ten
zachodzit w odwrotng strone. Ektoplazma jest wytwarzana przez czakry, cze$é
materialnej masy ciata medium zamienia sie w inng substancje - ektoplazme.

Miedzywymiarowe istoty

Pozbawiona ciata istota - jak na przyktad ciato astralne - aby méc funkcjonowac w
Swiecie materialnym, w czasie rzeczywistym, potrzebuje okreslonej ilosci materii
eterycznej - bez niej jest wciggana do wymiaru, z ktérego pochodzi. Materie
eteryczng moze uzyskac tylko od zywych mieszkancéw swiata materialnego.

Przeptyw energii

Stawny "Srebrny Sznur" czyni wiecej niz tylko wigzanie ze sobg dwdch ciat. Jest
zarazem przekaznikiem, wzdtuz ktérego miedzy ciatem fizycznym a subtelniejszymi
cialami przeptywa energia i informacje. Niektérzy dokonujgcy projekcji go widzg, inni
nie. Czasem jest widziany jako wychodzacy z pepka, czasem z czota. To, gdzie
sznur jest widoczny, zalezy od tego, ktora czakra jest najbardziej aktywna. Ma tu tez
znaczenie - poprzez moce twércze podswiadomosci - poglad dokonujacego projekcji
na to, w ktérym miejscu 6w sznur by¢ powinien; dzieki uprzejmosci podswiadomosci
moze by¢ on wszedzie, gdzie tylko uwierzysz, ze jest.

Gdy ciato astralne wejdzie w wymiar astralny, musi miec staty i obfity doptyw energii
astralnej z czakr, aby méc sie w ten wymiar "wtopi¢". Dobra pamie¢ astralna zalezy w
duzej mierze od ilosci dostepnej energii. Jako ze wymiar astralny jest naturalnym
srodowiskiem ciata astralnego, nie zostanie ono z niego wypchniete za brak energii;
podobnie, jak w sSwiecie fizycznym osoba nie jedzaca lub nie Spigca przez kilka dni
nie rozpusci sie i nie zostanie przeniesiona do innego wymiaru - lecz stanie sie staba
i nie bedzie w stanie w petni aktywnie uczestniczy¢ w otaczajgcym jg Swiecie.

Do czego to sie sprowadza: astralny umyst musi mie¢ duzo energii, aby dostarczy¢
silnych, wyraznych wspomnien. Te astralne wspomnienia musza by¢ na tyle silne,
aby dobrze sie wyry¢ w fizycznym umysle, tak, aby byt on w stanie je sobie
przypomniec po przebudzeniu. Jezeli na przyktad nie spates przez kilka dni, jestes
staby, zdekoncentrowany i zmeczony i w tym stanie obejrzysz film, to potem niewiele
bedziesz z niego pamietat. Twoja pamie¢ o nim bedzie zatarta, najwyzej bedziesz
doktadnie przypominat sobie pojedyncze fragmenty. Jesli natomiamiast obejrzysz film
bedac wypoczetym i petnym energii, bedziesz cieczyt sie kazdg minutg filmu, a
potem bedziesz doktadnie pamietat catg jego tresc.

Podobnie dzieje sie w sytuacji niedoenergetyzowanej podrdzy astralnej. Ciatu
astralnemu brakuje energii, wiec nie pamieta potem doktadnie swojej podrézy; a
pamiec o niej musi by¢ bardzo zywa i doktadna, jesli ma "przenies¢ sie" réwniez do
ciata fizycznego i jesli mamy by¢ w stanie przypomnieC sobie poxniej nasze
doswiadczenia.

Uzycie czakr



Petne rozwiniecie i otwarcie czakr oraz nauczenie sie ich wykorzystywania moze
zajgc¢ lata, w zaleznosci od wrodzonych zdolnos$ci. Jednak to nie przeszkodzi ci
korzystac z nich w bardzo podstawowy sposéb, dla poprawy swoich swiadomych
snow i OOBE, juz w bardzo wczesnej fazie twojego rozwoju. Wzbudzenie energii i
stymulacja czakr to ¢wiczenia bardzo tatwe w wykonaniu. Owa wzbudzona energia
automatycznie poptynie do ciata astralnego, przed i podczas projekciji.

Gdy zaczniesz sie uczy¢ wzbudzac¢ energie i kontrolowac przeptyw mocy przez
czakry, zmieni sie natura twoich swiadomych snéw i OOBE. Stang sie zywymi i
niezapomnianymi doswiadczeniami. Da ci to, w pewnym sensie, drugie zycie, petne
bogatych doswiadczen, ktérymi mozesz sie cieszy¢ i z ktérych mozesz sie uczy¢
nowych rzeczy.

Wyzsze poziomy i ich strefy graniczne

Powszechnie uzywane nazwy siedmiu poziomow istnienia to - od najnizszego na
najwyzszego - fizyczny, astralny, mentalny, buddyczny, atmiczny, Anupadaka i Adi.
Te wyzsze wymiary majq strukture podobng do astralnego, ale na znacznie wyzszym
poziomie Swiadomosci i sg od niego zupetnie oddzielone. Pomiedzy roznymi
wymiarami sg obszary graniczne, zwane czasem nizszymi planami.

Dobrg analogig jest tutaj budowa ziemskiej atmosfery: jezeli powietrze atmosferyczne
miatoby by¢ astralem, to stratosfera bytaby obszarem granicznym, a préznia
kosmosu wymiarem mentalnym. Przy pomocy samolotu(ciato astralne) mozesz
poruszac sie w atmosferze; do wzlecenia w stratosfere potrzebna jest juz bardzo
silna maszyna, ale zeby podrézowac¢ w kosmosie, potrzebujesz statku kosmicznego
(ciato mentalne). Podobnie do podrézy w réznych wymiarach potrzebne sg rdézne z
naszych subtelniejszych ciat.

Ciato astralne ma wstep do stref granicznych, do nizszego planu astralnego (tuz
ponizej astralu) i wyzszego planu astralnego (tuz, powyzej), jezeli zawiera w sobie
odpowiedni rodzaj energii. Aby znajdowac sie na pograniczu wymiaru fizycznego i
astralnego, musi mie¢ w sobie energie eteryczng, aby istnie¢ na pograniczu wymiaru
astralnego i mentalnego musi zawiera¢ energie mentalna.

Projekcja w wyzsze wymiary

Jesli dostatecznie kontrolujemy czakry, mozemy wygenerowac energie potrzebng do
wkroczenia w owe wyzsze wymiary. Wytworzenie okreslonej energii wzniesie
Swiadomos¢ do jej poziomu i pobudzi odpowiednie ciato subtelne. Zazwyczaj osiaga
sie to poprzez medytacje rozszerzajaca Swiadomos¢ i zaawansowane praktyki z
czakrami. Wtedy swiadomos¢ moze doswiadczy¢ wyzszych poziomow istnienia.
Jezeli dostepne bedzie wystarczajgco wiele energii, dokonujacy projekcji moze
przenies¢ odpowiednie ciato od razu w przypisany temu ciatu wymiar.

W zaleznosci od zaawansowania i naturalnych zdolnosci éwiczgcego, jezeli dokonuje
sie projekcja i energetyzacja wyzszego ciata, zazwyczaj dzieje sie to samo z
nizszymi ciatami. Ciato astralne zawiera w sobie inne ciata subtelne i moze podczas
projekcji przenies¢ ciato mentalne w wymiar mentalny i tak dalej. Czasem mozna
mie¢ wskutek tego wiele "zestawow" wspomnien z jednej projekcji. Ogdlna zasada



gtosi, ze najwyrazniejsze bedg wspomnienia z tego ciata, ktére otrzymato najwiekszg
dawke energii. Te dominujgce wspomnienia mogg byc¢ jedynymi na tyle silnymi, by
wycisngc swoje pietno na fizycznym umysle, gdy powrdéci on do swojego normalnego
funkcjonowania.

Swiadoma projekcja w wyzsze wymiary wymaga wysokiego stopnia umiejetnosci.
Trzeba by¢ bieglym zarébwno we wznoszeniu $wiadomosci na wyzsze poziomy, jak i
kontrolowaniu czakr - jednak jest to do osiggniecia. Ja, jak dotad, dokonywatem
projekcji na poziomie astralnym, mentalnym, buddycznym i atmicznym. Powszechnie
uwaza sie, ze cztowiek moze dokonac projekcji tylko w astral, wymiar mentalny i
wymiar buddyczny, a wyzsze poziomy egzystencji sg dla niego niedostepne. Lecz
wszystkie te wymiary zostaty nazwane, a nawet opisane, a wiec kto$ musiat tam
kiedys byc¢, inaczej pozostatyby nieznane. Jezeli poznasz prawdziwg nature umystu,
Zrozumiesz, ze ograniczenia nie istniejg. Kiedy$ uwazano, ze nie da sie przekroczy¢
bariery szybkosci dzwieku.

Przy okazji: Wymiary nie majg u swoich wrét tabliczek z napisami "Witamy w
wymiarze astralnym" lub "Wymiar mentalny, strzez swojego umystu!" Opisze wiec te
wymiary, w ktérych bytem, uzywajac tych przyjetych nazw.

Wymiar astralny

Jest to dziwaczny swiat przypominajgcy to, co Alicja widziata w Krainie Czarow.
Wszystko wyglada, jakby byto obiektywne (prawdziwe), lecz jest zmienne i ptynne.
Mozna tam znalez¢ wszystko, od zwierzecych, pierwotnych poktadow energii
seksualnej po piekne, spokojne miejsca petne wewnetrznej harmonii. Czas jest
zaburzony i rozciggniety. Godzina w astralu moze okaza¢ sie kilkoma minutami w
Swiecie fizycznym. W poréwnaniu ze swiatem materialnym panujg tu znacznie
wyzsze wibracje.

Wiekszos¢ dokonujacych projekcji porusza sie po tym swiecie metoda "chybit-trafit";
odbycie zaplanowanej podrozy przez astral do konkretnych rzeczywisto$ci wymaga
duzego doswiadczenia. W tym wymiarze istnieje nieskonczona ilos¢ rzeczywistosci,
Swiatow, obszaréw marzen. Rozwarstwiajg sie one i uktadajg w "sadzawki"
podobnych do siebie mysli i odczué¢. Podczas stanu lub $wiadomego snu
podswiadomos$¢ zazwyczaj tworzy jakas rzeczywistos¢ specjalnie dla ciebie, twoj
osobisty teatr snéw; jezeli uzyskasz swiadomos¢ podczas snu, mozesz przeja¢ nad
tym kontrole. Kontrola ta jest przejmowana od poteznego podswiadomego umystu;
bez jego wptywu twoja osobista rzeczywistos¢ sie zmieni, zaczniesz wchodzi¢ w
pokrewne czes$ci Swiata astralnego, a twoja rzeczywistoS¢ zacznie sie mieszac z
innymi rzeczywistosciami lub ukazywac rozne swoje aspekty.

W swiadomej projekcji w wymiar astralny mozesz "nastawic¢ sie" na jakikolwiek
obszar tego swiata i go odwiedzi¢, podrézowac po réznych rzeczywistosciach lub po
mieszaninie wielu z nich. Sg r6zne techniki osiggania tego, ale wszystkie polegajg na
zdezorientowaniu w jakis sposob podswiadomego umystu, aby zabrat nas w inng
astralng rzeczywistos¢. Niektorzy patrzg na swoje rece i obserwuja, jak sie one topia;
inni obracajq sie wielekro¢ dokota, powodujgc szybki cykl zmian miedzy lewq a
prawg strong. Wszystkie te sposoby dezorientujg umyst i sprawiajg, ze przenosi on
sie w inng czes¢ astralu.



Trudno jest opisac poruszanie sie miedzy wymiarami, tego trzeba sie nauczy¢
metoda prob i btedow.

Projekcja w rzeczywistos¢ witrualng

Oto prosta, rozwinieta przeze mnie metoda tworzenia wtasnej, osobistej
rzeczywistosci. Zdobadz plakat przedstawiajacy jakas przyjemna scenerie, jakies
jasne i stoneczne miejsce. Im wiekszy, tym lepszy, ale standardowy plakat na Sciane
bedzie odpowiedni. Powie$ go na Scianie w pokoju, w ktdym bedziesz dokonywac
projekcji. Zorganizuj mate punktowe oswietlenie i ustaw je tak, aby plakat byt
widoczny, podczas gdy reszta pokoju jest ciemna. Umies¢ swiatto pod lub nad
obrazem, aby swiatto rozlewato sie na jego powierzchni dajac efekt rozmytego
oswietlenia, troche podobnego do tego, jaki obserwujemy w przypadku ekranu w
Kinie.

Wejscie do wybranej rzeczywistosci: po przejsciu w ciato astralne skieruj sie w
kierunku plakatu, utrzymujgc umyst w stanie niemyslenia; nie mysl o tym, co robisz,
lecz tylko patrz sie na plakat i poruszaj sie w jego strone. Gdy bedziesz zblizac sie do
niego w ten sposéb, sprawisz, ze podswiadomos¢ poczuje sie zmuszona stworzy¢
astralng rzeczywistos¢ taka jak ta przedstawiona na plakacie. Poruszaj sie dalej i
wejdz w plakat; bedzie to jak przejscie do innego swiata. Wszystko bedzie doktadnie
tak, jak na plakacie i bedzie wygladato na rzeczywisty, trojwymiarowy Swiat,
nieodroznialny od rzeczywistosci.

Aby urozmaici¢ swoj swiat: wytnij i wklej mate obrazki przedmiotéw, jakie chcesz,
zeby sie znalazty w tym Swiecie, gdy wen wejdziesz. Tylko nie przyklejaj na plakacie
catych obrazéw; wycinaj ksztatty przedmiotéw lub oséb, bez tta. Sprobuj znalez¢
obrazki w skali odpowiadajgcej skali plakatu. Jesli wytniesz czyje$ zdjecie, osoby
zywej lub umartej, podswiadomosc¢ stworzy ich kopie - mysloksztatt i bedg czekac
tam na ciebie. moze by¢ to sposéb na komunikowanie sie ze zmartymi.

Porozumiewanie si¢ z duchami

(moja teoria) Podswiadomos¢ wytwarza myslowg namiastke, kopie tej osoby; moze
ona zosta¢ namalowana w sposob perfekcyjny poprzez wspomnienia zawarte w
podswiadomosci. Lecz jesli istnieje mito$¢ lub stosunek emocjonalny miedzy
dokonujgcym projekcji a owg stworzong osobg, duch tej osoby jest wciggany do
scenariusza i wykorzysta te mozliwos¢, by sie porozumiec.

W sferze granicznej miedzy astralem a wymiarem mentalnym znajdujg sie
wspomnienia wszystkiego, co sie kiedykolwiek zdarzyto, niczym olbrzymia, mentalna
ksigzka historyczna. Znajdujq sie tam réwniez prawdopodobne "ciggi dalsze" zdarzen
i mozna w ten sposob w pewnym sensie zajrze¢ w przysztosc¢ (do czego sa
potrzebne pewne zdolnosci jasnowidzenia).

Jezeli znajdziesz sie w tym miejscu, zazwyczaj dostrzezesz te wydarzenia, ktére
maja wokot siebie najwiecej energii. Dlatego tez najtatwiej zobaczy¢ wojny i
katastrofy. Otaczajgca te wydarzenia energia sprawia, ze przystaniajg one inne,
niebudzace takich emocji wydarzenia.



Gdy zajrzysz w prawdopodobng przysztos¢, znajdziesz sie wsrdéd wprawiajacej w
zmieszanie symboliki pomieszanej z prawdziwymi wydarzeniami. Ten symbolizm jest
spowodowany wierzeniami religijnymi wiernych co wiekszych religii. Miliony ludzi na
Swiecie wierzyty przez wiele lat w jakie$ proroctwo, czy to prroctwa biblijne, czy
przepowiednie Nostradamusa. Te starozytne proroctwa sg bogato przyodziane w
symbolizm, ktéry wptywa na to, jak ludzie myslg o przyszitosci i jak o niej sSnia.

Wymiar mentalny

To niezwykty wymiar! Rzeki dzwiekow i tecze pulsujgcych swiatet. Mysli ukazujg sie
jako kalejdoskopowe sekwencje obrazu i dzwieku. ldziesz po tgkach idei pod
btyszczacym, krysztatowym niebem inspiracji. Jezeli wejdziesz w ten $wiat, nie
probuj go zrozumiec¢ lub racjonaslizowac, bo to grozi obtedem, gdyz wychodzi to
poza ludzkie pojmowanie. Po prostu go zaakceptuj i ciesz sie nim.

Ten wymiar jest, jak sgdze, tym, co Wikingowie nazywali "Teczowym Mostem" do
Asgardu. Rzeczywiscie wyuglada to tak, jakby szto sie po teczy do jakiegos
cudownego Swiata, ktdry z pewnoscig musi by¢ zamieszkany przez jakich$ bogow.

Badz zadziwiony. Pozwdl dziecku w tobie bawic sie w tej krainie cudow. Wszystko
wyglada na prawdziwe i niezmienne. Czas jest tu zaburzony bardziej niz w astralu, a
rzeczywistos¢ jest kalejdoskopowa.

Wymiar buddyczny

To ciepty, abstrakcyjny swiat wypetniony gtebokiem spokojem i nieskornczong
mitoscig. Jest to wymiar czystej Bieli. Nie ma zadnych doznan dzwiekowych ani
wizualnych poza doznaniem wszechogarniajgcej, diamentowej bieli. W tym swiecie
bardzo szybko wyzbywasz sie swoich indywidualnych mysli; gdy tu jestes, nie
mozesz dtugo myslec i nie ma tez takiej potrzeby. Odczuwasz za to przemozng chec¢
pograzenia sie w spokojnej ciszy. Jest to niczym bycue zanurzonym w biatej,
miekkiej, czystej wetnie. W tym Swicie przestajesz by¢ jednostkg i stajesz sie
CZESCIA JEDNEGO. Przestajesz tez byé kobietg lub mezczyzna i w tym sensie
wracasz do tona Matki. Jeste$ otoczony i wchtoniety przez nieskonczona, petng
ciepta mitos¢, zrozumienie, przebaczenie i pokute.

Czas przestaje mie¢ tu znaczenie. Jesli kroczysz w ten $wiat, nie bedziesz chciat
keidykolwiek go opuszczac, dopoki twoje ciato fizyczne nie wciagnie cie z powrotem.
Jest to miejsce odpoczynku i uzdrowienia duszy.

Wymiar atmiczny

Wydaje sie by¢ swiatem duchow. Tutaj czekajg one na tych, ktorych kochaty poczas
swojego pobytu na ziemi. To miejsce radosnych spotkan, gdzie ma miejsce ponowne
zjednoczenie dusz.

Swiatlo w tym $wiecie jest koloru najczystszego srebra i jest tak jasne, ze wydaje sie,
ze nie da sie na nie patrze¢; jednak jest ono jednoczesnie bardzo tagodne, miekkie i

uspokajajace. jest to swiatto boskiej mitosci. Ludzie wygladajg tutaj tak, jak wygladali
w Swiecie materii, ale w swoich najlepszych chwilach. Sg przepetnieni ekstatyczng



mitoscig i radoscia. Atmosfera jest elektryzujaca i petna zycia, a jednoczesnie
gteboko uduchowiona. W tym swiecie mozesz CZUC obecnos¢ Boga jako
namacalnej, przenikajgcej wszystko sity.

Porozumiewanie sie odbywa sie tutaj na wysokich poziomach telepatycznej
wyobrazni, podobnej do jasnowidzenia, lecz znacznie wyrazniejszej. Mowa i mysli nie
majg zastosowania. Czas stoi w miejscu. Rzeczywisto$¢ jest prawdziwsza i trwalsza
od normalnej. W poréwnaniu z tym wymiarem $wiat fizyczny jest niewyraznym snem
petnym potzywych ludzi.

Tylko czterokrotnie w moim zyciu wszedtem w ten wymiar. Zawsze z najgtebzej
medytacji podwyzszajgcej wibracje swiadomosci, ze wszystkimi czakrami otwartymi i
dziatajgcymi u szczytu swoich mozliwosci. Skrajnie aktywna byta czakra czubka
gtowy. czutem, jakby tysigce palcow wibrowato i mocno masowato caty czubek mojej
gtowy.

Te cztery razy energia we mnie wzniosta sie do poziomu, ktéry wydawat mi sie
niemozliwy, zabierajgc ze sobg mojg $wiadomosé¢ i ducha. U szczytu tego
mistycznego doswiadczenia ustyszatem przeciagty, czysty ton; czutem te nute w
samym rdzeniu mojego istnienia, w moim sercu, wotajacg mnie, przyciggajaca mnie
do siebie.

Skoncentrowatem sie na tej nucie i dostroitem sie do niej. Kazdg czastkg energii, jakg
posiadatem, skoncentrowatem mojg Swiadomos¢ na tej nucie i dokonatem projekcji w
nig, dostajac sie od razu do tego wymiaru. To byto jak przedarcie sie przez ciezka,
gestq kurtyne do innego swiata. Podczas catego tego doswiadczenia bytem wcigz
Swiadomy swojego ciata fizycznego.

Smieré

Gdy ostatni raz opuscisz swoje ciato, juz na zawsze odbedzie sie to - jak sgdze - w
nastepujacy sposob: przez pierwsze kilka dni bedziesz blisko swiata fizycznego, az
skonczy ci sie materia eteryczna; wtedy przezyjesz drugg Smier¢ i wkroczysz w
wymiar astralny. Tam wyzbedziesz sie wszystkich pragnien, jako ze bedziesz mdgt
dzieki tworczym zdolnosciom pod$swiadomosci mie¢ w obfitosci wszystko, czego
kiedykolwiek pragnates w swiecie materialnym. Tutak bedziesz mégt zaspokajac
swoje pragnienia i potrzeby, az zobaczysz, ze sg one iluzjami.

Potem zrzucisz swoje ciato astralne i wejdziesz do wymiaru mentalnego. Zobaczysz
cate swoje zycie, wszystkie swoje mysli i czyny. Tutaj twoje mysli i wsomnienia
zostang dodane do wielkiego pola informacyjnego, zawierajgcego historie
wszystkiego tego, co sie kiedykolwiek dziato na w $wiecie fizycznym.

Zrzucajac swoje ciato metalne znajdziesz sie w wymiarze buddycznym. Tutaj
zostaniesz na nieokreslony czas uzdrowienia, odpoczynku, pokuty, przebaczenia i
zrozumienia siebie. Twoje wewnetrzne rany zostang uleczone, a dusza zostanie
przeniknieta boskg mitoscig. Twéj duch stanie sie doskonaty.

Potem zrzucisz swoje ciato buddyczne i wejdziesz w wymiar atmiczny, gdzie w
obecnosci Boga poczekasz na tych, ktérych kochasz. Potem, pewnego dnia,



przejdziesz na nastepny poziom egzystencji, gdzie odstonieta zostanie przed tobg
wielka tajemnica zycia.

Rozdziat trzeci
Trening

Aby dokonac projekcji astralnej przy zachowaniu petnej Swiadomosci, nalezy spetni¢
cztery gtbwne warunki:

1. Absolutnie rozluzni¢ ciato na jawie

2. Absolutnie sie skoncentrowac na tym, co sie robi
3. Posiada¢ wystarczajgco duzo energii

4. Nakfoni¢ ciato astralne do odtgczenia sie.

Te cztery rzeczy, potgczone, spowodujg OOBE.

Ponizej sg przedstawione ¢wiczenia, ktdre naucza relaksowac ciato, oczyszczaé
umyst, wzbudzac energie, stymulowac czakry i wchodzi¢ w stan transu.

Uspokojenie umystu
Relaks

Musisz nauczy¢ sie i doskonale opanowac w petni rozluznia¢ ciato. Oto przyktad
¢wiczenia - jesli juz znasz i lubisz inny sposob rozluzniania sie, mozesz go réwniez
stosowac.

Usigdz albo potéz sie, rozluznij sie. Zacznij od stdp; napnij je, a potem rozluznij.
Kontunuuj to poruszajgc sie w goére ciata, az do twarzy; przejdz przez to pare razy, az
wszystkie miesnie bedg zupetnie rozluznione.

Uwaga: Gtebokie rozluznienie ciata jest kluczem do osiggniecia transu, ono w
zasadzie POWODUJE trans. Przejscie ze stanu transu do projekcji w ciato astralne
jest wzglednie proste.

Kontemplacja

Kiedy rozpoczniesz medytowac, bedziesz nekany przez powierzchowne mysli. Twdj

umyst zawiera w sobie informacje, rzeczy do zapamietania, natretne mysli, problemy
do rozwigzania, sprawy do zatatwienia itd. Nigdy nie odpoczywa, jest zawsze czym$
zajety. Mysli, mysli, mysli, jedna po drugiej, a kazda z nich domaga sie uwagi.

Zanim sprobujesz oczyszczy¢ umyst przy pomocy swiadomosci oddechu, opisanej
ponizej, madrze bytoby wyzbyc¢ sie owych powierzchownych mysli poprzez ich
kontmplacje. Usigdz wygodnie, rozluznij sie i mysl. Nic, tylko mysl. Wyszukaj w
swoim umysle najsilniejsze mysli i badaj je, sprobuj je zrozumieé i rozwigzad.



Zwré¢ uwage na stowo: mys$lenie. Kontemplacja nie zawiera w sobie oczyszczania
umystu badz wizualizacji. Wymaga za to myslenia, dogtebnego i doktgnego
przemyslenia jakiej$ rzeczy, aby$s mogt lepiej zrozumiec€ jej nature i zwigzek z toba.
Jest to wglad.

Medytacja swiadomosci oddechu

Jest to prosta forma medytacji, ktéra oczyszcza umyst i koncentruje Swiadomosé.
Usigdz albo potdz sie, zamknij oczy, wykonaj ¢wiczenie z rozluznianiem sie i oczysc
umyst. Oddychaj powoli i gteboko i skoncentruj sie na tym, jak powietrze wchodzi do
twojego ciafa i jak je opuszcza. Czuj, jak wchodzi i wychodzi. Skoncentruj catg swojg
uwage na ptucach i na procesie oddychania. Ta prosta czynnos¢ wystarczy do tego,
aby zaja¢ twoj umyst; silnie odsuwaj od siebie mysli, juz wtedy, gdy sie pojawiaja,
zanim nabiorg sity i bedg w stanie ci przeszkodzic.

Swiadomo$¢ oddechu zajmuje sobg powierzchowny umyst i pozwala ci mys$le¢ na
znacznie gtebszym poziomie.

Powierzchowne mysli

Dzwieki mogg bardzo przeszkadzac, poniewaz wytwarzajg powierzchowne mysili.
Klakson samochodowy wytworzy "Co to, co sie dzieje?", odgtos otwieranych drzwi
"Kto wchodzi lub wychodzi?". Powierzchowny umyst jest bardzo ciekaw wszystkiego,
co sie dzieje dokota. Chce wiedzie¢ o wszystkim i informowac cie o kazdej malenkiej
rzeczy, jaka sie rozgrywa w twoim otoczeniu. Bedzie naktaniat cie do otwarcia oczu i
sprawdzenia, co sie dzieje.

Nie pozwal, aby to sie stato. UZYJ tych denerwujgcych dzwiekow jako pomocy w
treningu. Gdy nauczy¢ sie je ignorowac, twoje zdolnosci koncentracji znacznie sie
rozwing.

Zatrzymuj te mys$li natychmiast, gdy sie zaczynajg i zanim stang sie silne.

Na przykfad:

"Kto to, co sie dzieje?" zamienia sie w "Kto t..."

"Kto wchodzi lub wychodzi?" zamienia sie w "Kto wcho..."

W miare praktyki mysli bedg coraz krétsze, az stang sie"

"Kt... 2.2 KL "

| w koncu:

Wiele os6b uwaza, ze nie mogg oczysci¢ swojego umystu, poniewaz zbyt tatwo
rozpraszajg ich zwyczajne dzwieki, jakie ich otaczajg kazdego dnia. NIE uzywaj



muzyki lub innych dzwiekoéw po to, aby je zagtuszy¢, uzyj ich do ¢wiczen. Podobnie
jak w podnoszeniu ciezaréw, jesli bedziesz trenowac ze sztangami z waty, twoja sita
nie wzrosnie. Nie utatwiaj sobie zadania, jesli chcesz stworzy¢ w swoim umysle
naprawde silny miesien.

Powoli, lecz na pewno opanujesz umiejetnos¢ oczyszczania umystu z niepozgdanych
mysli. Gdy raz to osiggniesz, zdobedziesz cenne mentalne narzedzie. Bedziesz w
stanie skoncentrowac sie catkowicie na tym, co robisz, na jednym zadaniu, w
ZUPELNYM wytgczeniem wszystkiego innego.

Czasem medytuje - z powodzeniem - w zattoczonym, hataslkiwym pokoju petnym
matych dzieci, ktére na mnie wtazg. NIC nie przerywa mojej koncentraciji.

Koncentracja

Musisz umie¢ skoncentrowac sie bez reszty na tym, co robisz. Niedostatek
koncentracji jest najwiekszg i najczestszg przyczyng niepowodzenia projekcji. Ma
wptyw na kazdy element projekcji, od rozluzniania oprzez trans po projekcje
wiasciwa.

Aby sprawdzi¢ swojg zdolnos¢ koncentracji, usigdz i sie rozluznij. Zamknij oczy i
oczys¢ umyst ze WSZYSTKICH mysli. Oddychaj powoli i gteboko i licz oddechy po
wydechu. Umyst ma by¢ zupetnie pusty, poza liczeniem, tak dtugo, jak potrafisz to
utrzymac. Spradz, ile potrafisz. Badz ze sobg szczery, za kazdym razem, gdy pojawi
sie mysl, zacznij liczenie od poczatku.

Jezeli wytrzymujesz dtuzej niz dziesie¢ oddechow, to dobrze. Jednak dziesiec
oddechdéw nie wystarczy. Lecz nie martw sie, mozesz poprawi¢ swojg koncentracje
ponizszymi ¢wiczeniami.

¢éwiczenie koncentraciji (1)

Rozluznij sie, uspokdj umyst, spojrz na swiece lub zaréwke. Umiesc zrodto swiatta
naprzeciwko siebie w odlegtosci kilkudziesieciu centymentrow i patrz sie w nie
wytezonym wzrokiem przez minute lub dwie. Zamknij oczy i skup sie na obrazie, jaki
sie wytworzy za twoimi zamknietymi powiekami. Sprobuj utrzymac ten obraz tak
dtugo, jak potrafisz. Uzyj Swiadomosci oddechu, aby utrzymywac umyst w stanie
pustki, gdy to robisz. Sprobuj, aby ten obraz rést, zamiast znikac.

Cwiczenie koncentracji (2)

Wybierz punkt na Scianie i patrz sie na niego. Nie koncentruj sie na nim, patrz sie
tagodnie. Oczys¢ umyst ze wszystkich mysli i utrzymuj go czystym. MOCNO
koncentruj sie na oddechu, gdy to robisz. Gdy pojawi sie mysl, odepchnij jg na
samym poczatku, nie pozwdl jej, aby dobiegta konca! Wytrzymaj tak tak dtugo, jak
potrafisz. R6b to wiele razy dziennie, jesli mozesz.

Cwiczenie koncentracji (3)



Usigdz, rozluznij sie, zamknij oczy, oczy$¢ umyst. Zacznij ¢wiczenie swiadomosci
oddechu i wyobraz sobie, ze powietrze, ktére wdychasz, jest w twoim ulubionym
kolorze. Wyobraz sobie, ze wydychane powietrze jest szaro-bure, petne toksyn. To
¢wiczenie oczyszczajgce, stymuluje czkry, aby pobieraty energie na wdechu i
pozbywaty sie negatywnej energii na wydechu.

Uwaga: podczas tych wszystkich ¢wiczen staraj sie nie napinac, one wszystkie dziejg
sie w umysle. Na poczatku moze ci sie wydawac, ze aby oczysci¢ umyst z mysli,
musisz go napig¢ niczym nadmuchang pitke, ale wkrotce odkryjesz, ze prawdg jest
cos przeciwnego. Gdy sie przyzwyczaisz, oczyszczanie umystu stanie sie
WYPOCZYNKIEM.

Stan transu

Kiedy oSiggniesz gteboki poziom rozluznienia i umystowy spokdj, poczujesz, ze twoje
ciato robi sie bardzo ciezkie. Ta ciezkos¢ jest glownym objawem tego, ze twoje fale
mobzgowe przechodzg z pozomu beta w poziom alfa, podczas gdy wpadasz w trans.
Trans jest spowodowany gtebokim rozluznieniem fizycznym i psychicznym i nie ma w
tym stanie niczego nienaturalnego bgdz cudownego. Oznacza on po prostu, ze ciato
weszto w stan snu, podczas gdy umyst pozostat Swiadomy.

Jak wejs¢é w trans

Rozluznij sie i oczys¢ umyst przy pomocy swiadomosci oddechu. Wyobraz sobie, ze
schodzisz w dot po drabinie w ciemnosci. Nie wizualizuj drabiny, tylko poczuj, ze to
robisz. Na wydechu czuj, ze posuwasz sie szczebel lub dwa w dot, na wdechu sie
zatrzymuj. To, co jest wazne, to mentalny obraz schodzenia, spadania - to zmienia
fale moézgowe z poziomu beta (jawa) na alfa (sen) lub theta (gteboki sen). Gdy
osiggniesz stan alfa, bedziesz w transie. Wykonuj to ¢wiczenie tak dtugo, jak tego
potrzebujesz, czas osiggania stanu alfa bedzie sie réznit w zaleznosci od twojego
doswiadczenia z rozluznieniem i wewnetrznym uspokojeniem.

Jesli nie podoba ci sie drabina, wyobraz sobie, ze jeste$ w zjezdzajacej w dot windzie
lub Zze jestes spadajgcycm pidrkiem. Spadaj na wydechu, zatrzymuj sie na wdechu.
Wewnetrzne poczucie spadania, potgczone z rozluznieniem i wewnetrznym
wyciszeniem powoduje stan transu. Uzyj jakiegokolwiek sceniariusza owego
spadania, jaki ci pasuje i z jakim sie dobrze czujesz.

Uwaga: Gdy poczujesz ciezko$¢, przestan wyobrazac sobie schodzenie.

Trans: Wszystko staje sie cichsze i wydaje ci sie, ze jestes w znacznie wiekszym
miejscu. W ciele masz bardzo lekkie poczucie brzeczenia. Wszystko sie zmienia, jest
to troche tak, jakby w ciemnosci natozy¢ sobie pudto na gtowe i poczug, jak zmienia
sie atmosfera.

Gleboki trans
Poziom transu, jaki ci sie uda osiggnac, bedzie zalezat od stopnia rozluznienia i

umiejetnosci koncentracji. Aby wejs¢ w gltebszy trans, tj. stan theta, musisz
koncentrowac sie znacznie silniej i dluzej na uczuciu spadania, ktéremu towarzyszy



Swiadomos¢ oddechu. Pierwszy poziom transu, gdy poczujesz sie ciezki, wystarcza
do projekgiji. Silnie odradzam eksperymentowanie z gtebszymi poziomami transu,
zanim nie nabierzasz doswiadczenia.

Skad mozesz wiedzie¢, ze wchodzisz w gteboki trans? Oto cztery zauwazalne
objawy:

1. Nieprzyjemne uczucie zimna, lecz bez drzenia; wyrazny spadek temperatury.

2. Bedziesz czu¢ sie - mentalnie - bardzo dziwnie i wszystko bedzie sie wydawato
bardzo powolne. Twoje procesy myslowe zwolnig sie tak, jakbys dostat silny zastrzyk
przeciwbodlowy.

3. Poczujesz sie odigczony od swojego ciata, bedziesz miat wrazenie unoszenia sie,
wszystko bedzie sie wydawato dalekie.

4. Kompletny paraliz fizyczny.
Uwaga: Te cztery objawy RAZEM wskazujg, ze jestes w stanie gtebokiego transu.

Nie pomysl tego z fagodnym uczuciem unoszenia sie, jakie czasem bedziesz miat w
lekkim transie, gdy bedzie sie uwalniato twoje ciato astralne, lub nieznaczng utratg
ciepta wynikajaca z nieruchomego siedzenia lu lekkiego paralizu (poczucia ciezkosci)
ze stanem gtebokiego transu. Odczucie gtebokiego transu jest nieprzyjemne i
zazwyczaj nie ma watpliwosci co do tego, czym jest.

Bardzo trudno jest osiggnac¢ gteboki trans, jako ze musisz mie¢ doskonale
opanowanag relaksacje, koncentracje i wiele, wiele sity woli i energii mentalnej. Nie
wejdziesz w ten stan przypadkowo.

Jezeli boisz sie, ze wchodzisz za gteboko, pamieta;j:

Zawsze mozesz z tego w dowolnym momnecie wyjs¢. Skoncentruj catg wole na
poruszeniu palcami u rgk lub stop. Gdy poruszysz juz palcem, zegnij dtonie i rece,
potrzasnij gtowg, reanimuj powoli cate ciato, potem wstan i spaceruj przez kilka
minut.

Podczas zaje¢ w grupach medytacyjnych itp. widziatem ludzi, ktdzy nie byli w stanie
wyj$¢ z tagodnego transu, np. odlatywali z wrézkami. Zazwyczaj jakas uprzejma
osoba zaczynata do nich mowi¢ lub rozmasowywata im nadgarstki, aby pomoc im
wroci¢ do rzeczywistosci. Jest to rezultat jednostronnego treningu, tj. bez ¢wiczenia
koncentracji i sity woli. Takiej osobie tylko wydaje sie, ze nie moze wrocic i dlatego
wcale tego az tak nie probuje. Jest to takze dobry sposéb na sciggniecie uwagi
grupy.

Uwaga: Twoj umyst jest potezny i ma rolegte niewykorzystane zasoby. Jest w stanie
zrobi¢ wszystko, nie ma granic, jesli jest wytrenowany i odpowiednio umotywowany.

Rozszerzenie ciatla energetycznego.



W pewnym momencie wchodzenia w trans poczujesz tagodny paraliz, ktéremu
bedzie towarzyszy¢ delikatne uczucie wibracji w catym ciele. Mozesz sie takze czuc
duzy i opuchniety. Sg to objawy ekspansji ciata energetycznego i uwalniania sie ciata
astralnego. Jest to normalna czesc¢ procesu snu. Ciato energetyczne otwiera sie i
rozszerza, aby zebrac energie. W tym czasie ciato astralne dryfuje, uwolnione od
ciata fizycznego.

Znajomos¢ transu

Wielu ludziom nie udaje sie projekcja, poniewaz nie sg przyzwyczajeni do transu.
Uwazaja, ze jest to otwarte na krotko okno prowadzgce w wymiar astralny. To nie
jest prawda. Jezeli pozostaniesz spokojny fizycznie i psychicznie podczas
wchodzenia w trans, mozesz utrzymac ten stan godzinami.

Jesli wejdziesz w trans i pomyslisz: "Tak! Udato mi sie! Jestem w ytransie... A teraz
musze sie pospieszy¢, zanim to sie skonczy" to najpewniej zostaniesz z tego stanu
natychmiast wypchniety. Trans zakonczy sie z powodu umystowego podniecenia, {j.
przerwania wewnetrzego wyciszenia.

Dobrym pomystem jest spedzenie pewnego czasu w transie zanim sie zabierzemy do
projekcji astarlnej, po to, aby sie do tego stanu przyzwyczaic.

Kiedy juz bedziesz sie dobrze czu¢ w transie, mozesz przystgpi¢ do stymulacji czakr,
tak, jak to opisano ponizej.

Uwaga:

1. Nie musisz by¢ w transie, aby pracowac z czakrami, tylko ze wtedy to lepigj
wychodzi.

2. Trans moze by¢ praktykowany na lezaco, ale lepiej jest wygodnie usigsc.

Twoje ciato astralne zostanie w stanie transu uwolnione, wiec sprobuj unies¢ swoje
astralne rece i nogi, po jednej na raz. Uzyj do tego swoich RAK, jak to opisano w
nastepnym akapicie. Skoncentruj sie, poczuj Swiadomos¢ w swoim ramieniu i powoli
je unies$, oderwij od ciata. Mozesz poczué taskotanie, gdy to robisz. Unies swoje
astralne ramie i spojrz na nie z zamknietymi powiekami, ale nie poruszaj ani jednego
miesnia. W tym stanie powinienes umie¢ widzie¢ przez zamkniete powieki, ale jesli
tego nie potrafisz, nie martw sie, to przyjdzie z czasem.

Unoszenie astralnych ramion jest dobrym ¢wiczeniem przed projekcjg. Potem
uzyjesz tych ramion, aby odepchng¢ ciato astalne od fizycznego.

Widzenie dotykowe
Widzenie dotykowe jest to CZUCIE swiadomosci okreslonych miejsc ciata.
Twoje rece sg bardzo blisko zwigzane z twojg swiadomoscig ciata. Sg Swiadome

kazdej jego czesci. Wyobrazone RECE to tylko rozszerzenie tej Swiadomosci. Gdy
masz poczu¢ swiadomosc jakiej$ czesci swojego ciata, Udaja, ze twoje rece,



prawdziwe rece, majg dotkngc tej czesci. Potem uzyj Swiadomosci, jaka zostanie
przez to wytworzona w tym obszarze ciata, do wyobrazenie sobie, Ze znajdujg sie
tam twoje wyobrazone RECE.

Zamknij oczy i trzymaj rece trzydziesci centymetréw od twarzy. Skoncentru;j sie,
POCZUJ, gdzie one sg i sprébuj ZOBACZYC je poprzez powieki. Skrzyzuj
nadgarstki, zegnij palce, poruszaj rekami. Patrz skoncentrowany, jakbys wytezat
wzrok, aby widzie¢ w ciemnosci, a zobaczysz niewyrazny cien w miejscu, gdzie sg
twoje dtonie.

Zamknij oczy i dotknij palcem wskazujgcym czubka swojego nosa. Mozesz dotkng¢
dowolnej czesci ciata z zamknietymi oczami. Po¢wicz to; dobrze wiesz, gdzie sg caty
czas twoje rece; po pewnym czasie bedziesz czut dang czesc¢ ciata juz w momencie,
gdy podejmiesz decyzje jej dotkniecia, zanim jeszcze wykonasz prawdziwy ruch.

Przejdz tak przez cate ciato, wytwarzajgc swiadomosc¢ dotyku w réznych jego
miejscach.

Co sie wtedy dzieje: Czes¢ twojego umystu przesuwa sie do czesci ciata, ktérg
zamierzasz dotkng¢, aby poprowadzi¢ tam twojg reke.

Umiejetnos¢ przesuwania Swiadomosci w rozne obszary ciafa jest niezbedna do
pracy z energiami.

Uwaga: Nie musisz wizualizowa¢ RAK albo wyobraza¢ sobie, ze one tam sa.
Wszystko odbywa sie dotykowo, nie wizualnie. Musisz umie¢ wyobrazac sobie, ze
CZUJESZ, ze cos robia.

Z poczatku rozwingtem te technike z myslg o niewidomych, ktérzy nie sg w stanie
zwizualizowac sobie czegokolwiek, lecz majg wyrazng swiadomos¢ ciata. Wiekszosc¢
widzacych ludzi ma wielkie problemy z technikami wizualizacji, a od niej zalezg

wszystkie techniki projekcji. Dlatego rozwinatem technike, ktéra NIE ZALEZY od
wizualizacji i przez to jest dla wielu fatwiejsza.

Rozdziat czwarty
Podstawowa praca z energiami
Gtowne czakry

1. Czakra podstawy (u podstawy kregostupa, w potowie drogi miedzy odbytem a
genitaliami)

2. Czakra Sledziony (tuz ponizej pepka)
3. Czakra splotu stonecznego (na splocie stonecznym)

4. Czakra serca (na srodku klatki piersiowej)



5. Czakra gardta (u podstawy gardta)

6. Czakra czota ("trzecie oko", dokfadnie srodek czota)

7. Czakra korony (caty czubek gtowy ponad linig wtoséw).

Sa wielkosci niecatej dioni, poza czakrg korony, ktora jest znacznie wieksza.
Czym s3 czakry?

Czakry to niematerialne narzady, ktére przetwarzajg surowg Kundalini w bardziej
subtelne i zdatniejsze do wykorzystania formy energii. Czakry same w sobie nie
zawierajg energii. Surowa energia jest pobierana z planety, przez mate czakry na
stopach i dtoniach.

Energia Kundalini to czysta energia myslowa, ktéra wigze ze sobg caty wszechswiat.
To zywe pole energetyczne moze zostac gtebiej wykorzystane przez zastosowanie
skoncentrowanej, tworczej woli. Moze zosta¢ wciaggniete do ciata i przetworzone,
przez system czakr, w bardziej uzyteczne formy energii.

Czakry sg potaczone z kregostupem i systemem nerwowym poprzez niektére
gruczoty i zwoje nerwowe. Caty uktad czakr jest bardzo ztozony; w ciele sg 3
najwazniejsze (czakra podstawy, serca i korony), 4 wazne (pozastate wymienione) i
ponad 300 mniejszych czakr. Istnieje takze wiele czakr na zewnatrz ludzkiego ciata.
Szczegbétowe mapy rozmieszczenia czakramow na ludzkim ciele i taczacych je
meridiandw sg uzywane od tysiecy lat we wschodniej medycynie, przede wszystkim
w akupunkturze. System czakr jest uzywany wraz z jkazdg psychiczng moca, bez
wyjatkow. Jakiejkolwiek metody rozwoju mocy psychiczne;j i jakiejkolwiek terminologii
nie uzyjemy, zawsze sprowadzi sie to do jednego: do stymulacji czakr.

Wielu ludzi bedzie chciato temu zaprzeczy¢, mowiac, ze nigdy nie pracowali z
czakrami, a wycéwiczyli w sobie pewne moce. Zgoda, istnieje wiele drég rozwoju, ale
wszystkie z nich, posrednio lub bezposrednio, stymulujg czakry. | nie zapominajmy o
wrodzonych zdolnosciach. Wielu ludzi rodzi sie z juz aktywnymi czakrami i, co za tym
idzie, pewnymi zdolnosciami.

Media to ludzie, ktorzy przejawiajg moce psychiczne wtedy, kiedy pomaga im w tym
duchowa istota z zewnatrz. Ta istota dziata wtasnie stymulujgc czakry medium i
wytwarzajgc w ten sposob chwilowe zdolnosci jasnowidzenia, uzdrawiania, produkcji
ektoplazmy itp. w medium.

Nie potrzebujesz Zzadnych duchdw, aby rozwija¢ i uzywaé swoich psychicznych
mocy. Jezeli nauczysz sie kontrolowacC wiasne czakry i energie, bedziesz w stanie
dokonywac tych samych rzeczy bez wciggania w to innych istot i bez ryzyka z tym
zwigzanego.

Wzbudzanie energii

Usigdz albo potdz sie, rozluznij sie i oczys¢ umyst Swiadomoscig oddechu. Skup
Swojg uwage na stopach. Uzyj swoich RAK, aby przesung¢ energie ze swoich stop,



poprzez nogi, do czakry podstawy. Wyobraz sobie, ze chwytasz energie i
przeciggasz jg przez siebie.

Uwaga: wyobraz sobie, ze twoje RECE sg wewnatrz twoich nég, gdy to robisz.

Uzyj $wiadomosci oddechu jako pomocy we wzbudzaniu energii. Podnos w sobie
energie na wdechu, zatrzymuj jg na wydechu. R6b to w kétko, dociggajac energie do
czakry podstawy, co najmniej przez kilka minut. Mozesz nie czu¢ nic w trakcie tego
¢wiczenia; nawet jesli tak sie dzieje, i tak wciggasz pewne ilosci energii, jej ilos¢
bedzie sie zwiekszata w miare praktyki.

Stymulacja czakr

Otwieranie czakry: Uzywasz do tego swoich wyobrazonych RAK. Wyobraz sobie, ze
wydzierasz otwdr w miejscu, gdzie znajduje sie czakra. Nie musisz niczego
wizualizowadé, po prostu to poczuj, jakby$ to robit naprawde, nie patrzac sie na to.

Czakry sg niematerialne, wiec stymulujemy je bez uzycia jakichkolwiek fizycznych
metod. Osiggamy to poprzez koncentracje uwagi na czakrze. Potrzebujesz
miejscowego, mentalnego otwarcia, a to zapewnia wyobrazenie rozdzierania.
Przesuwajgc swiadomosc¢ na czakre i dostarczajgc wyobrazenia otwarcia jej swoimi
REKAMI, bezposrednio stymulujesz czakre.

Uwaga: przed otwieraniem czakr wykonaj ¢wiczenie ze wzbudzaniem energii.

1. Czakra podstawy. Wznies energie do czakry podstawy. Uzyj RAK, aby ja
otworzyé. Wepchnij energie do jejf WNETRZA. Powt6rz to siedmiokrotnie.

2. Czakra Sledziony. Wznies energie od stop, poprzez czakre podstawy, az do tej
czakry, otworz jg i nasyc jg energig. Powtorz to trzykrotnie.

Kontynuuj to az do czakry czota, za kazdym razem wznoszac energie od stop i
prowadzac jg przez wszystkie nizsze czakry az do tej, ktdra jest w danej chwili
otwarta, powtarzajgc to dla kazdej czakry trzy razy.

7. Czakra korony. Najpierw doprowadz do niej energie tak, jak w poprzednich
punktach. Otwérz czakre; jest znacznie wieksza niz inne. Wyobraz sobie, ze masz w
Srodku czubka gtowy ptaskg kromke chleba i rozrywasz jg swoimi REKAMI, lub
wyobraz sobie, ze otwierasz swoj skalp. Powtérz caty proces jeszcze dwukrotnie,
zaczynajgc od stop.

Uwaga: Staraj sie nie napina¢ zadnych miesni podczas tego ¢wiczenia.

Czakra podstawy jest najwazniejsza z tych, ktére muszg zosta¢ uaktywnione. Jest to
furtka wejsciowa dla energii Kundalini; dopoki ona nie bedzie otwarta, energia nie
poptynie do innych czakr. Sugeruje, abys we wczesnej fazie ¢wiczenh z czakrami
poswiecit wiekszos¢ swojej uwagi na te wtasnie czakre.

Uwaga: Niektdérzy ludzie przez pierwsze miesigce pracy z czakrami nie odczuwajg
nic, podczas gdy u innych pewne odczucia pojawiajg sie bardzo szybko. To kwestia



indywidualna; brak odczuc¢ nie powinien zniechecac do pracy.

Zatrzymuj sie i sprawdzaj

Sprawdzaj stan swoich miesni podczas tych ¢wiczen, i rozluzniaj sie ponownie, jesli
to bedzie konieczne. Miesnie bedg na poczatku automatycznie reagowac napieciem
na wyobrazenie przecigganie energii przez ciato. Ale to wszystko odbywa sie w
umysle, one moga pozostac zrelaksowane.

Odczucia w czakrach

Bedq zaleze¢ od poziomu ich pobudzenia, twoich zdolnosci, poziomu twojej
koncentracji i rozluznienia. Moze to byc¢ tagodne ciepto, fagodny nacisk, lekkie
pulsowanie, taskotanie lub kombinacja tego wszystkiego.

Niektére z nich, uaktywnione, mogg dostarczy¢ innych dziwnych, miejscowych
doznan:

Czakra podstawy - mozesz poczuc¢ pieczenie lub gniecenie, tak, jakbys spedzit zbyt
wiele czasu na rowerowym siodetku. Gdy czakra bedzie pracowac¢ jak nalezy, pojawi
sie lekkie pulsowanie.

Czakra splotu stonecznego. Moze pojawi¢ sie krotka dusznos$é, ktéra skioni cie do
hiperwentylacji. To minie z czasem.

Czakra serca. Zastuguje na szczegdlng uwage z powodu uczucia leku, jaki moze
wzbudzié. Kiedy jest pobudzona, wydaje sie, ze serce bije z niemozliwg szybkoscia.
Zignoruj to - to nie twoje serce, ale pulsowanie czakry. Szybkos¢ bicia serca sie w
zasadzie nie zmienia w trakcie tego ¢wiczenia.

Czakra gardta. Moze sie pojawi¢ wrazenie "guli" w gardle.

Czakra korony. Gdy jest otwarta, wydaje sie, ze tysigce miekkich, cieptych palcéw
rozmasowuje caty czubek gtowy. Buddysci nazywajg to "Lotosem o tysigcu ptatkow".

Uwaga: Mozesz miec silne iodczucia w jednych czakrach i zadne w innych.
Skoncentruj sie na najnizszej czakrze bez odczuc - to pozwoli wyréwnac energie.

Jezeli energia nie jest zrownowazona, podczas projekcji brak aktywnosci jedne;j
czakry moze by¢ przyczyng niepowodzenia, tzn. mozesz sie czesciowo uwolnié, lecz
utkngC€ w ciele w miejscu w poblizu nieaktywnej czakry. Jezeli tak sie zdarzy,
nastepnym razem skoncentruj sie na uaktywnieniu tej czakry tuz przed projekcja.

Zamykanie czakr
Po jakiejkolwiek pracy z czakrami wazne jest ich zamkniecie, chyba, ze zamierzasz

przejs¢ do projekcji astralne;j.
Zamkniecie jest szczegdlnie wazne, jesli czujesz w nich SILNE doznania. Jezeli



pozostawisz je otwartymi i wrécisz tak do normalnych zajeé, bedziesz krwawi¢
energig, co moze spowodowac wycienczenie i ktopoty zdrowotne. Moze to tez
przyciggna¢ niechciane zainteresowanie réznych zadnych energii istot astralnych.
Aby zamkng¢ czakry, po prostu odwrdo¢ proces ich otwierania, dopoki nie bedziesz
czuc niczego. Czuj, jak twoje mentalne rece zamykajg czakry i przesuwajg energie w
dot. Poswiec temu tym wiecej czasu, im bardziej sg one aktywne; w ich zamknieciu
pomagajq tez ¢wiczenia fizyczne i jedzenie.

Moce psychiczne

Po rozpoczeciu pracy z czakrami, mozesz zobaczy¢ wzrost swoich mocy
psychicznych. To naturalny skutek stymulacji czakr.

Praktyka
Cwiczenia powinny byé wykonywane w miare moznosci codziennie.
Jak ditugo?

Wiele osob pyta sie mnie: ile czasu zajmuje nauczenie sie projekcji? Moja odpowiedz
brzmi: Kazdy ma inny poziom naturalnych zdolnoéci, zajmie to tyle, ile to zajmie.
Znam ludzi, ktorzy probowali latami, a takze takich, ktérym wyszio za pierwszym
razem, gdy sprobowali tej techniki. Ludzie bez uprzedniej praktyki w relaksacji i
koncentracji muszg sie liczy¢ z kilkoma miesigcami treningu.

Rozdziat Pigty
Lina astralna

Kluczowym sktadnikiem mojej techniki projekciji jest niewidzialna, wyobrazona lina,
zwisajgca z sufitu. Zostanie ona uzyta, aby wywrze¢ dynamiczny nacisk na
pojedynczy punkt ciata astralnego, aby sktoni¢ go do oderwania sie od ciata
fizycznego.

Technika sznura jest skuteczniejsza od mniej bezposrednich metod takich, jak
wizualizacja siebie przed sobg lub wzbudzanie w sobie wibracji. Wibracje sg
skutkiem, a nie przyczyng projekciji, i dlatego ich wzbudzanie jest w pewien sposéb
nielogiczne.

Gest wyciggniecia reki i chwycenia liny jest dziataniem silnym, zrozumiatym,
naturalnym i tatwym do wyobrazenia. Technika liny koncentruje catg twojg mentalng
energie w jednej, dynamicznej akgciji, ktdra wywiera duzy nacisk na jeden punkt ciata
astralnego.

Istnieje wiele subtelniejszych sposobow wywierania nacisku na ciato astralne,
niektore z nich pasywniejsze od tego. Wiekszos¢ ¢wiczen medytacyjnych wywiera
pewien nacisk na ciato astralne; pasywny nacisk wywrze tez jakiekolwiek uczucie
schodzenia lub spadania.



Wiekszos¢ ludzi, gdy prébuje dokonac projekcji, probuje wywrzec¢ pasywngq i
skierowang do przodu presje na ciato astralne, na przyktad wyobrazajac sobie siebie
przed sobg lub wyobrazajgc sobie, ze sie unoszg. Ale spojrzmy prawdzie w oczy -
99% ludzi nie jest w stanie porzadnie zwizualizowac sobie solonych orzeszkow, a co
dopiero siebie POZA swoim ciatem, za$ przeniesienie Swiadomosci do wizualizacji
jest dla wiekszosci rowniez nie do wykonania. Inna popularna metoda to wywotanie
drgan; jest nieco skuteczniejsza od poprzedniej, ale tez jest niebezposrednia.
Wszystkie te metody wynikajg z ogolnej nieznajomosci mechanizmow projekciji, tzn.
jak ona zachodzi, co jest skutkiem bardzo duzej ilosci niepowodzen wsrdd uczacych
sie projekciji.

Pasywny nacisk na duzg czesc¢ ciata astralnego, utrzymywany, przez wystarczajgco
dtugi czas, spowoduje projekcje - lecz bedzie to trwato dtugo i bedzie wyczerpujace.
Rozwinagtem, poprzez witasne poszukiwania, lepsza, szybszg i dynamiczniejszg
metode projekciji, ktdra jest bardzo skuteczna. Nazywam te technike po prostu LINA.
Uzycie liny w projekcji astralnej nie jest nowym pomystem, ale jej zastosowanie i
mechanizm jej dziatania w tej technice - owszem.

Jezeli bedziesz doktadnie rozumiec, jak to zachodzi, bedziesz w stanie zrobi¢ to
skuteczniej.

LINA oszczedza czas potrzebny do dokonania projekcji oszczedzajgc tym samym
mentalng energie, zazwyczaj wyczerpywang przez przydtugie procedury potrzebne
do projekcji. LINA optymalizuje zuzycie energii.

Jednym z najwazniejszych warunkow udanej projekcji jest odpowiednia motywacja.
Jesli nie bedziesz umotywowany, nie bedziesz miat wystarczajace;j ilosci energii do
odniesienia sukcesu i albo zadniesz, albo nie bedziesz potem w stanie sobie niczego
przypomniec¢. Dlatego wazne jest, aby czas przygotowania skrécic do minimum.

Jedng rzecza, ktérej dokonujacy projekcji ma zazwyczaj nadmiar, jest entuzjazm.
Jest to czysta energia. LINA, potaczona ze zrozumieniem, jak to dziata, sprawia, ze
ta energia zostaje optymalnie wykorzystana.

Czujac line

Niech z sufitu zwisa nad tobg wstazka, sznur lub lina. Powinna zwisa¢ miedzy twoimi
ramionami, tak, abys mogt jg tatwo chwyci¢. Kilkakrotnie wyciagnij rece i chwyc ja,
aby twdj umyst przyzwyczait sie do tego, gdzie sie ona znajduje. Ta prawdziwa
wstgzka jest tylko pomocg techniczng; bedgc w stanie jej dotkngé, przyzwyczajasz
swoj umyst do wspotrzednych w przestrzeni, pod ktérymi znajduje sie twoja
wyobrazona lina. W ten sposéb w twoim umysle narasta mysloksztatt, przez co
tatwiej jest ci potem wyobrazi¢ sobie siegniecie po wyobrazong line wyobrazonymi
REKAMI.

Uwaga: Nie musisz wizualizowac sobie liny. Wystarczy, ze bedziesz wiedziat, gdzie
ona jest. Ta metoda w ogdle nie wymaga wizualizacji.



Aktywna czakra

Jedna wazna uwaga: jesli zdarzy sie tak, ze czakra czofa bedzie aktywniejsza od
czakry serca, co czasem ma miejsce, umiesS¢ wyobrazong line w takim miejscu, aby
twoje wyobrazone ramiona musiaty po nig siegac pod katem 45 storni. Jezeli
uzywasz pomocy w postaci prawdziwej wstgzki, umiesc¢ jq tak, aby zwisata nad twojgq
gtowa, a ni klatkg piersiowa.

W kazdym wypadku umieszczaj astralng line w tym miejscu, ktére wydaje ci sie
najbardziej naturalne i najtatwiejsze do wyobrazenia. Eksperymentuj, az trafisz na
wiasciwe dla siebie miejsce.

Czy jestes gotéw do projekcji?

Wszystkie ¢wiczenia opisane w poprzednich rozdziatach sg NIEZBEDNE do udanej
projekcji, jednak nie wszystkie z nich sg konieczne w toku samej projekcji. Jezeli
b09:46 19.07.98ziesz chciat przez projekcjg wykonac relaksacje, Swiadomosc¢
oddechu, mentalne spadanie, wzbudzanie energii i otwieranie czakr, mozesz zuzyc¢
swoje zapasy energii, ktbej moze ci juz nie starczy¢ na gtdwny punkt programu.

Wszystkie wymienione ¢wiczenia powinny by¢ wykonane w oddzieleniu od projekciji.

One sg treningiem, podobnie jak cwiczenia wykonywanie w sali gimnastycznej przez
pitkarzy. Nie bedg oni potem wykonywaé pompek w czasie meczu, ale ¢wiczg je, aby
podnies¢ swojg ogodlng sprawnosc i lepiej dzieki temu grac.

Trenuj osobno, dopdki nie bedziesz na tyle zaawansowany, ze poczujesz sie na
sitach sprobowac projekcji w czasie rzeczywistym. Wtedy bedziesz musiat przejs¢
przez catg procedure, uaktywni¢ wszystkie czakry przed wiasciwg projekcja.

Gtownym elementem projekcji jest oddzielenie ciata astralnego od fizycznego przy
zachowaniu petnej Swiadomosci. Im wczesniej sie to uzyska, tym lepiej. Dlatego
sugeruje, aby poczatkujgcy zaczynali od najprostszych wersji projekcji, gdyz w
przeciwnym wypadku mogaq sie zniechecic i zarzucié¢ ¢wiczenia jako zbyt trudne. Gdy
juz ma sie jedno doswiadczenie z projekcjg za sobg, ma sie motywacje, aby
prébowac trudniejszych rzeczy z tym zwigzanych.

Kiedy éwiczyé?

Nawet, jesli wiczenia nie sg konieczne w toku samej projekcji, muszg nadal by¢
regularnie wykonywane, aby utrzymywaé odpowiedni poziom "wyéwiczenia" umystu
w koncentracji i relaksacji, niezbedny do projekcji.

Proponuje wykonywa¢ codziennie ¢wiczenia relaksacji, Swiadomego oddychania i
wyciszania mysli. Praca z czakrami powinna by¢ przeprowadzana, co najmniej raz na

tydzien. Jesli chcesz czesciej, mozesz, tylko sie nie przemeczaj.

Kolejnos¢ czynnosci w projekcji



Trudno jest podac jeden uniwersalny schemat, jako ze kazdy ma swoje witasne
zdolnosci; dlatego proponuje nie traktowac tego, co ponizej, jako czegos
niezmiennego i dopasowywac to do swoich potrzeb i umiejetnosci.

Oto peten zestaw czynnosci sktadajacych sie na zaawansowang projekcje w czasie
rzeczywistym.

1. Rozluznij sie dokfadnie.

2. Oczys¢ umyst przez ¢wiczenie ze swiadomoscig oddechu
3. *Wejdz w trans uzywajgc techniki wyobrazonego spadania
4. * Wzbudz energie i otworz wszystkie czakry

5. Wyjdz z siebie przy pomocy wyobrazonej liny.

Uwaga: Kroki 3* i 4* mogg zaota¢ zamienone miejscami, tzn. praca z czakrami moze
by¢ wykonana badz przed, badz po wejsciu w trans. Jest efektywniejsza po, ale
niektorym trudno przychodzi diuzsze utrzymanie tego stanu lub wejscie wen. W takim
przypadku praca z energig przed wejsciem w trans utatwi znalezienie sie w tym
stanie.

Jak uzyé LINY

Jest to metoda projekcji sama w sobie, jesli masz dobre zdolnosci koncentracii.
Sugerowatbym, aby poczatkujacy skupili sie na niej wtasnie. Da to zwyczajng
projekcje astralng, ktérej czas bedzie zalezat od stopnia rozwoju czakr i ilo$ci energii.

1. Wykonaj doktadnie ¢wiczenie rozluzniajgce. Poswiec¢ na to kilka minut, nie
przesadzaj.

2. Wyciagnij swoje wyobrazone RECE i chwy¢ nimi ciezka, silng, wyobrazong LINE
wiszgca przed toba. Poczuj jej szorstkos¢. Podciggaj sie na niej powoli. Nie
wizualizuj jej, czuj tylko wspinanie sie po niej w ciemnosci. Wizualizacja zuzywa duze
ilosci energii, ktora moze by¢ uzyta do wywarcia nacisku na ciato astralne. Poczujesz
lekkie zawroty w ciele, zwtaszcza w gérnej czesci tutowia. Pochodzg one z
uwalniajgcego sie ciata astralnego. Wazna uwaga: a) musisz by¢ swiadomy
wszystkich odczué, jakie zachodzg w tobie podczas projekcji. Naucz sie, jakie
dziatanie teojego umystu wywotuje dany efekt - to ci sie przyda przy rozwijaniu potem
wiasnych technik. b) Ignoruj wszystkie odczucia, nie pozwdl im cie rozproszy¢.
Skoncentruj sie na wspinaniu sie po linie z wytgczeniem wszystkiego innego. Skieruj
na te akcje calg swojg energie, lecz bez napiecia w ciele fizycznym - wszystko
odbywa sie w umysle.

3. Wspinaj sie nadal, dtoh za dtonig, zawsze do gory. Poczujesz ciezkos¢, nacisk na
ciato astralne sprawi, ze wejdziesz w trans. Nie zwracaj na to uwagi i réb swoje.

4. Poczujesz, jak otwierajg sie czakry. Wspinaj sie dalej.



5. Poczujesz drgania i jednoczesnie poczujesz, ze twoje ciato jest sparalizowane.
Koncentruj sie na wspinaniu sie po linie, nie zatrzymuj sie.

6. Poczujesz, ze wychodzisz z ciata. Nareszcie jestes wolny!
Uwaga:

Nie pozwdl sobie na rozproszenie koncentracji w momencie, gdy zaczynajg sie
wibracje. Sg normalnym skutkiem przeptywu energii przez czakry. Jezeli bedzie cie
to rozpraszato, poswiec wiecej czasu na trening koncentraciji.

b) jezeli nie masz dobrze wycéwiczonego uzycia swoich wyobrazonych RAK w
poprzednich ¢wiczeniach, trudno ci bedzie uzyc ich do chwycenia LINY.

Jest to metoda bardzo bezposrednia, drastycznie zmniejsza czas potrzebny na
dokonanie projekcji. Gdy zaczniesz uparcie wspinac sie po LINIE, wejdziesz w trans,
czakry sie otworzg , zaczng sie drgania i wyjdziesz z ciata bardzo, bardzo szybko! Ta
szybkos¢ moze za pierszym razem przerazic, dl;a niektérych moze to byc za szybko.
Przyzwyczaisz sie jednak do tego i docenisz to, ze potem bedziesz miat mnostwo
energii podczas samej projekcji.

Jezeli posiadasz dobre zdolnosci koncentracji, ta metoda powinna by¢ dla ciebie
tatwa, nawet, jesli nie do konnca opanowates trans. Inng wazng umiejetnoscia, gdy
stosujemy te metode, jest umiejetnos¢ oddzielenia dziatan fizycznych i psychicznych,
tj. wewnetrzny wysitek bez zewnetrznego napinania miesni.

Jak dziata LINA

LINA to najbardziej dynamiczna ze znanych technik ; pozwdlcie mi wyjasnic, jak
doktadnie dziata.

Oczyszczenie umystu: Wewnetrzny akt wspinania sie po linie catkowicie zajmuje
umyst.

Aktywnos¢ mozgu: Jednopunktowy nacisk na ciato astralne redukuje aktywnosc
mozgu.

Gteboki relaks: Zmniejszona aktywnos¢ mozgu wprowadza ciato w stan gtebokiego
relaksu.

Trans: Wymienione rzeczy razem wprowadzajg ciato w stan transu.

Czakry: dynamiczny nacisk na ciato astralne w stanie transu naktania czakry do
otwarcia sie.

Wszystko powyzsze powoduje wibracje i w koncu oddzielenie sie od ciata.

lle czasu to zajmuje



Calty ten proces moze zajg¢ pietnascie minut, ja potrafie go przeprowadzi¢ w pieé
minut. Ta szybkos¢ pozwala uzyc catej dostepnej energii w jednym "uderzeniu”.
Jezeli nie uda ci sie w ciggu pietnastu minut, prawdopodobnie za tym razem juz ci sie
nie uda. W takim przypadku zrob sobie przerwe i wro¢ do tego pozniej albo utnij
sobie drzemke.

Pamietac¢ to wszystko

Jednym z powazniejszych probleméw zwigzanych z OOBE jest pamietanie jego
przebiegu po powrocie do ciata.

Oto co mozesz z tym zrobié. Po przebudzeniu usigdz na t6zku i zacznij mocno
myslec o tym, co ci sie $nito. Przypominaj sobie szczegdty i powtarzaj je, na przyktad
"spojrzatem na zegarek... méwitem... bytem w... latatem nad..." to sg przyktady zdan,
ktore moga doprowadzic cie do odtworzenia catosci snu. Wymys| wiasne.

Moze ci sie wydawac, ze nie ma w twoim umysle nic, co mégtbys sobie przypomnied,
ale witéz w to odrobine prawdziwego wysitku. Wspomnienia tam sg, musisz tylko do
nich dosiegnac, zlokalizowac je. Gdy dostaniesz sie do fragmentu wspomnien,
bedziesz w stanie wydoby¢ ich coraz wiecej i wiecej. Zdziwisz sie, ile sobie mozesz
przypomnieC w taki sposéb.

Wazne jest zapisywanie tych snéw, gdy tylko je sobie przypomnisz, nawet, jesli
miatbys to robic¢ kilkakro¢ w cigagu nocy. Moga sie wydawacé w chwili obecnej zywe i
niezapomniane, lecz sny i wspomnienia z astralu szybko odptywajg w niebyt, jesli ich
nie utrwalisz.

Utkwites?

Niektérym ludziom zdarza sie, ze utkwig w czesci swojego ciata fizycznego. Mogg
uwolnic¢ sie z ciata, ale pozostac¢ do niego przywigzani w rejonie gtowy lub zotadka.
Jezeli tak sie stanie, zbyt duzy wysitek wtozony we wspinanie sie po linie moze
spowodowac nieprzyjemne uczucia, a nawet fizyczny bdl. Jezeli utkngtes w rejonie
zotadka, moze to by¢ zwigzane z dietg, tzn. mogtes przed ¢wiczeniem zjesc cos
ciezkiego. Jezeli utknagtes w innym miejscu, to jest to spowodowane brakiem
dostatecznej aktywnosci czakry, blokadg energetyczng. Podczas ¢wiczen z energig
skup sie na otwarciu tej czakry.

Rozdziat szésty

Wiecej o LINIE

Lina to bardzo skuteczna technika, lecz wcigz - trzeba sie jej nauczy¢. Opierajac sie
na odzewie, jaki otrzymatem w zwigzku z moimi publikacjami, chciatbym doktadniej

rozpatrzyC niektore aspekty tej techniki.

1. Nie jest potrzebna wizualizacja. Wcale. Wszystko opiera sie na wyobrazeniu
dotykowym. Oznacza to, Ze nie musisz sobie wyobrazac siebie robigcego to.

Wspinac¢ sie po LINIE oznacza odczuwac to dziatanie w umysle.



2. Musisz *mentalnie* zacisng¢ zeby i napig¢ miesnie, tzn. musisz wiozy¢ w to
maksimum mentalnego wysitku, jakbys sie naprawde wspinat po LINIE, lecz nie
pozwol, aby braty w tym udziat twoje fizyczne miesnie. Musisz takze czu¢ sie peten
energii, jakbys byt w stanie wspinac sie tak przez catg noc.

3. Zauwazysz, ze pewien rodzaj koncentracji wywiera silniejszy nacisk na ciato
astralne niz inne. Dobrze, zeby$ go znalazt i stosowat.

4. Aby skutecznie uzyC LINY, potrzebne jest mocne postanowienie zrobienia tego.
Potrzebny jest wysitek typu "zrobic to albo umrzeé" - to skoncentruje catg energie na
jednym punkcie, w jednym celu - wyjscia z ciata.

5. Wiele 0sob przysyta mi emaile z opisami swoich sukceséw dzieki tej technice. W
kazdym przypadku dziato sie tak, ze ¢wiczyli LINE, az w koncu postanowili w koncu
to ZROBIC.

6. Gdy stosujesz te technike, kompletnie ignoruj wszelkie pojawiajace sie w ciele
odczucia i ustyszane dzwieki. Jezeli na co$ w jakikolwiek sposob zareagujesz,
rozproszysz swojg skoncentrowang energie i rozmyjesz swoj wysitek.

Mozesz opusci¢ wszystkie cwiczenia i skoncentrowac sie na samej LINIE. Kazdy ma
inny poziom naturalnych zdolnosci. Niektérzy muszg duzo ¢wiczy¢, aby osiagna¢
OOBE, innym przychodzi to bez trudu. Niektérym bardziej spodoba sie nauka LINY
poprzez praktykowanie tej techniki, zamiast ¢wiczen do przygotowujgcych. Jezeli
twoim celem jest jedynie sSwiadome OOBE, najlepszym wyborem jest proste uzycie
LINY, takie jak opisano ponizej.

Proste uzycie liny

Niektorzy ludzie majg wrazenie, ze LINA jest zbyt skomplikowana. By¢ moze jest to
spowodowane zbyt szczegdétowym opisem, jaki tu zawartem.

LINA jest najprostszg technikg projekcji. Aby jg zastosowacé, wystarczy:

1. P6js¢ do toézka lub usigsc i sie rozluznié, tajk, jak zazwyczaj przed snem.
2. zacza¢ wspinac sie po LINIE.

| to wszystko!

Jako ze nie ma innych elementow, cata energia koncentruje sie na wspinaniu sie.
Wielu ludziom tylko tego trzeba, by doswiadczyli swojego pierwszego wyjscia z ciata.

Swiadome $nienie

Otrzymatem wiele relacji o pojawieniu sie lub zwiekszeniu sie czestotliwosci
Swiadomych snéw od ludzi wykonujgcych ¢wiczenia tu opisane. Wzrost energii w
czakrach zwieksza swiadomos¢ zaréwno stanu OOBE, jak i snu. Szkoda nie
wykorzystywaé nadmiaru tej energii - i dlatego sugeruje, aby celem drugorzednym



byty dla nas swiadome sny. To przys$pieszy doswiadczenie OOBE, w formie
Swiadomego snu.

Aby odzyskaé swiadomos¢ podczas snu, nalezy zaprogramowac sie na robienie
czestych "kontroli" rzeczywistosci. Gdy zrobisz takg kontrole podczas snu, stanie sie
on Swiadomy.

Sprawdziany rzeczywistosci

Sprawdzian rzeczywistosci ma miejsce wtedy, gdy przerywasz swojg czynnosc i
sprawdzasz poziom rzeczywistosci sytuacji, w jakiej jestes. To proste. Za kazdym
razem, gdy to robisz, zapytaj siebie:

1. Czy to jest normalna sytuacja? Czy jest w niej co$ dziwnego?
2. czy potrafie lataé? (sprobuj sie uniesc)

3. Sprébuj zamkng¢ oczy. W ciele astralnym nie mozesz tego uczynic, wiec jest to
niezawodny wskaznik.

Uwaga:, Aby stato sie to skuteczne, musi sta¢ sie nawykiem.

Kiedy wykonasz sprawdzian rzeczywistosci w czasie snu, uswiadomisz sobie, ze
$nisz i bedziesz mégt przejac kontrole nad snem. Wazne jest wtedy afirmowanie, ze
po przebudzeniu sie bedziesz wszystko pamietat. Powtarzaj sobie "Bede w stanie
przypomniec to sobie, gdy sie obudze".

Wyzwalacz swiadomego snienia

Kluczem do sukcesu przy zastosowaniu sprawdzianéw rzeczywisto$ci jest dobry
"wyzwalacz" takiej reakcji. Moze by¢ to jakakolwiek czynnos¢, oto kilka dobrych
pomystow.

1. Czas. Rob sprawdzian rzeczywisto$ci zawsze, gdy spogladasz na zegarek.

2. Rece. Za kazdym razem, gdy zauwazasz swoje rece, rob sprawdzian
rzeczywistosci.

3. Palenie. Jesli jestes palaczem, sprawdzaj rzeczywistos¢ za kazdym razem, gdy
zapalasz papierosa. Jesli jeste$ natogowcem, zapewne wykonasz gest siegania po
papierosa réwniez podczas snu.

Uwaga: Aby sprawdzanie rzeczywistos$ci stato sie nawykiem, trzeba zazwyczaj kilku
tygodni.

Kiedy uzyskasz $wiadomo$¢ podczas snu i bedziesz chciat zamieni¢ to w OOBE,
sprobuj uzyskac swiadomosc¢ swojego ciata fizycznego. Jesli nie mozesz go wyczuc,
sprobuj powréci¢ w jego poblize. Bywa to trudne i moze sprowokowaé przebudzenie.
Sugerowatbym, abys cieszyt sie Swiadomym snieniem samym w sobie.



Zmiana rzeczywistosci

Jezeli nie podoba ci sie sen, w ktorym jestes, lub jestes w OOBE i chcesz wejsé w
sen, mozesz zrobi¢ te rzeczy:

1. Spojrz z bliska na swoje rece i obserwuj, jak sie topia.
2. Krec sie dokota, az staniesz sie zdezorientowany
3. Zwizualizuj miejsce, w ktorym chciatbys by¢.

4. Lec prosto przed siebie, tak szybko, jak potrafisz. Jesli nie spowodujesz zmiany
rzeczywistosci, przynajmniej poznasz wrazenie lotu.

5. Wejdz w lustro lub inny obiekt.
Wszystkie te techniki dziatajg na zasadzie dezorientacji podswiadomosci.
Ruch w astralu

Wielu ludzi ma na poczatku problemy z poruszaniem sie w astralu. Przejscie po
pokoju we wtasciwym kierunku moze by¢ juz nie lada ktopotem. Wynika to zazwyczaj
z tego, ze nie jesteSmy dobrze zaznajomieni z astralem i z forma, jakg w nim
przyjmujemy. Jest to jak stan niewazkosci: od poczatku musisz uczy¢ sie poruszac.
Jestes tylko punktem Swiadomosci, bez miesni; poruszasz sie za pomocg swoich
mysli.

Bezwladnos¢ astralna

Istnieje cos w rodzaju bezwtadnosci astralnej, cos, co powoduje, ze sie ruszasz
jeszcze przez chwile po tym, jak zdecydujesz, ze chcesz sie zatrzymac. Mozesz
wtedy przejs¢ przez scianeg itp. Ten ped jest spowodowany sitg mysli, ktora cie
poruszata. Jezeli jest za silna, bedziesz sie poruszac za szybko i za dtugo. Tylko
praktyka pozwoli "wyposrodkowac".

Jak sie poruszaé

Aby sie poruszy¢ w astralu, po prostu zrob to. Nie mysl jak, tylko to zréb. Badz
Swiadomy tego, ze ruch jest spowodowany przez twéj umyst. Bedziesz musiat
zechciec sie poruszyc i zechciec sie zatrzymac, jest to najlepsza rada, jakg moge ci
dac.

Gdy nauczysz sie podstaw, przez jakis czas nie prébuj niczego ambitnego. Poruszaj
sie blisko powierzchni i naucz sie najpierw poruszaé po swoim otoczeniu. Cwicz
réznicowanie szybkosci, az bedziesz w stanie w petni jg kontrolowac.

Nauka latania

Naucz sie tego tak, jak uczytes sie ruszaé, uzywajgc swojego umystu. Najpierw
mozesz czuc, ze przytrzymuje cie co$ w rodzaju grawitacji. To nawyk. na poczatku



bedziesz poruszac sie w dtugich podskokach, ktére bedg sie konczyé¢, gdy mysl o
locie bedzie tracita na sile.

Skup swojg wole na unoszeniu sie w powietrzu. W astralu nie ma grawitaciji, to tylko
przyzwyczajenie. Przekonaj siebie, ze mozesz lata¢, a bedziesz mdgt.

Predkos¢

S. wyréznit trzy podstawowe predkosci, stosowane do dzis:
1. Predkos$¢ spacerowa

2. Predkos¢ samochodu

3. Natychmiastowa podroz

Mysle, ze to rozréznienie byto wowczas znakiem czaséw. Byty to jedyne znane
ludziom rodzaje szybkosci. Dzis filmy, gry komputerowe i samoloty przyzwyczaity nas
do znacznie wiekszych predkosci.

W miare praktyki bedziesz w stanie roéznicowa¢ szybkos¢ od spacerowej do
ponaddzwiekowej. Dla poczatkujgcych kontrola kierunku i predkosci jest trudna;
zalezy to w duzym stopniu od tego, jak stabilna jest projekcja.

Natychmiastowa podréz

Uwaza sie, ze jesli zwizualizujesz sobie cel podrozy, mozesz sie tam natychmiast
znalez¢, z szybkoscig mysli.

Moje doswiadczenia mowig, ze nie mozna na tym polegac. Zazwyczaj znajdziesz sie
w miejscu stworzonym przez twoja wizualizacje. Moze by¢ podobna do twojego celu,
ale wkrotce zauwazysz roznice miedzy nig a tym celem.

Podréze diugodystansowe

Lepiej jest poruszac sie po powierzchni, jezeli mamy do czynienia z odlegtosciami
rzedu kilkuset mil. Nawet, jesli to moze by¢ trudna - tak, jak tatwe jest wpadniecie w
"efekt Alicji" podczas takiej podrozy. Raz rozluznisz koncentracje i wystarczy.
Podczas takich podrozy musisz utrzymywac Scistg kontrole nad swoim umystem.

Uwaga: nowicjusze sg zazwyczaj ograniczeni przez czas projekcji, ktorg potrafig
utrzymaé zazwyczaj tylko kilka minut. Dlatego nie powinni probowac
dtugodystansowych wypraw.

Aby podrézowac na duze odlegtosci, musisz orientowac sie w geografii. Musisz
umie¢ rozpoznawac oceany, gory, kontynenty, panstwa i miasta. Powinienes tez
przestudiowac okolice, do ktdrej sie wybierasz, i zapamietac jakies charakterystyczne
punkty na drodze do niej. Potem bedziesz ich szukat podczas projekc;ji, aby trafi¢ we
wiasciwe miejsce.



Okrazy¢ Ziemie

Wejscie na orbite jest nieco trudniejsze, niz mogtoby sie wydawacé. tatwo poderwac
sie w gore, ale trudno zatrzymac sie we wtasciwym miejscu. Wiele oséb, w tym ja,
ma tendencje do wyrwania sie z Systemu Stonecznego, a potem z galaktyki. Aby
tego unikngg, trzeba bardzo kontrolowa¢ swojg szybkos¢ podczas wznoszenia sie.

Jak daleko mozesz zajs¢?

Nie ma granic co do odlegtosci i szybkosci. Mozesz odwiedzi¢ najbardziej odlegtg
galaktyke. Predkos¢ mysili jest nieskonczona. Jest to niczym zginanie przestrzeni i
przemieszczanie sie bez ruchu. Jezeli co$ widzisz, mozesz tam by¢... w tej samej
chwili. W poréwnaniu z tym predkos¢ Swiatta zdaje sie byc¢ slimacza. Czesto
wybieram sie w przestrzen kosmiczng, aby tam medytowac i rozmyslac. To proste,
cata sztuka polega na powrocie. Jezeli nie masz odpowiedniej wiedzy
astronomicznej, moze to byc¢ trudne. Podgzanie za srebrnym sznurem nie zawsze
jest praktyczne przy takiej szybkosci, cho¢ moze on dac ci ogblne pojecie o tym, w
ktorg strone sie skierowac.

Aby powrdci¢, odzyskaj Swiadomos¢ swojego fizycznego ciata, sprobuj poruszyc¢
palcem. To zakonczy projekcje, zachowujgc wszystkie wspomnienia z niej.



