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Robert A. Monroe

Podroze poza Ciatem

SEOWO OD AUTORA

"Od ukonczenia pracy nad Podrozami poza ciatem wiele wydarzyto si¢
zarOwno na swiecie jak 1 w moim zyciu osobistym. "

Najbardziej interesujacym doswiadczeniem byto publiczne zakwalifikowanie mnie jako cztonka wysoce podejrzane;j
grupy okre$lanej mianem mediéw, zmyslowcow, szarlatandw lub - bardziej generalnie - parapsychologow.
Publikacja ksiazki po prostu ,,zdmuchnegla" mdj wizerunek powaznego odpowiedzialnego biznesmena. Jednakze
pojawienie si¢ Podrozy... na rynku wydawniczym miato tez swoje dobre strony, czgsto catkowicie nieoczekiwane, a
wiele obaw zostato dzigki niej rozproszonych. Na przyktad fakt, ze bylem (i wciaz jestem) dobrze prosperujacym i
aktywnym czlowiekiem w $wiecie interesu, w duzym stopniu zawazyt na powaznym podejsciu do zawartego w niej
materiatu. Powinienem byt takze przejawia¢ wigcej wiary i pewnos$ci siebie w to co znam. Zawsze twierdzitem, ze
handel i przemyst dotycza ,,czego$ cennego", nie zwracajac szczegolnej uwagi na pochodzenie tego czegos. ,,Jezeli
dziala, to stosuj to - mawialem." Obawialem si¢ jednak reakcji, jaka mogla wywota¢ ksiazka u cztonkéw zarzadu
korporacji, ktdrej jestem prezesem. (Kto bowiem chciatby zlecaé przeprowadzanie wielomilionowych operacji takiej
niestalej osobie! ) Po opublikowaniu ksiazki, na pierwszym posiedzeniu zarzadu w Fort Lauderdale na Florydzie,
nikt o niej nie wspomniat. Ja takze nie. Lecz kiedy w drodze na obiad przeptywaliSémy przez kanat jachtem
nalezacym do przewodniczacego zarzadu, w pewnej chwili z kabiny wyszta jego Zona z egzemplarzem Podrozy... w
rece. ,,Czy moglby$ da¢ mi autograf, Bob?" - zapytala. Spetitem Jej prosbe, chociaz z odrobing zaktopotania i
zaskoczenia. Okazalo si¢ jednak, Ze moje obawy byly niepotrzebne. ,Interesujaca ksiazka" - powiedziat
przewodniczacy przez ramig, kierujac jachtem do nabrzeza. - ,,Moja zona jest catkiem nieztym medium. Nigdy nie
podejmuj¢ powazniejszych decyzji bez konsultacji z nia. I wiesz - to rzeczywiscie pomaga". Nie poproszono mnie
wigc o zlozenie rezygnacji, jak si¢ tego obawiatem. Ta publiczna ,,odstona" mojej prywatnej strony zycia nie miata
takze wigkszego wplywu na kontakty handlowe. Zamiast tego, nieoczekiwanie otworzyly si¢ przede mna nowe
drogi. Bo i kt6z moglby przypuszczaé, ze o doznaniach poza ciatem bede mowil w tak szacownej i konserwatywnej
instytucji jaka jest Smithsonian Institute? A tak si¢ jednak stato. Twierdzono iz Podroze... sa ksiazka wyprzedzajaca
swoj czas, ze zawarty w niej materiatl dopiero teraz moze si¢ spotkaé ze szczerym i powaznym zainteresowaniem.
Moze to i prawda, lecz co wlasciwie spowodowalo taka zmiang w ciagu czterech zaledwie lat? Czasami mysle, ze
ksigzka ta byla swego rodzaju katalizatorem, ktory wyzwolil reakcj¢ tancuchowa. Poczatkiem bylo proste
twierdzenie, iz doznania parapsychiczne nie sa rzecza niezwykla i naturalne jest traktowanie ich jak czego$, czego
wspotczesna nauka nie jest jeszcze w stanie zmierzy¢ ani powtorzy¢. Zycie poza zyciem jest wlasciwie jednym z
takich doznan. Inna decyzja dotyczylta czasu publikacji ksiazki. Otéz sadzitem, ze moj §wiadomy umyst lub jazn nie
ma jeszcze dostatecznego do§wiadczenia czy treningu, aby kontrolowac takie ,,niefizyczne wycieczki". Po pierwsze
bylto to spowodowane nudg i irytacja testami typu ,,stad tam, i z powrotem w naszym $wiecie fizycznym". Kto
chciatlby poswigca¢ godzing dziennie na przygotowania (nastawia instrumenty, wytwarzaé stan konieczny do
oddzielenia), aby przejs¢ si¢ jedynie od sypialni do kuchni (od Wirginii do Kalifornii lub Kansas). Po drugie, wiele
podrézy odbywato si¢ poza §wiadomym rozumieniem tego faktu i kontrola, co wskazywaloby, ze moje $wiadome
fizyczne ,, ja" mialo bardzo ograniczone pojgcie gdzie sig¢ udaje i co robi. Powzialem wigc wazna decyzje. W
wigkszosci przypadkow §wiadomie oddzielatem sig od ciata, po czym przekazywalem dalsze kierowanie akcja mojej
totalnej jazni (duszy?). Moja §wiadomos$¢ takze wybierata si¢ na takie wycieczki, po prostu jako czes$¢ catosci.
Rezultaty byly ekstatyczne, pouczajace, zagmatwane, przerazajace, niosace otuchg - byly tez inne, lezace poza moja
zdolnoscia pojmowania, lecz najwyrazniej stanowiace pewien program edukacyjny, jaki przyswajam sobie sto-
pniowo, kawatek po kawatku. By¢ moze bgdzie trzeba olbrzymiej zmiany w §wiadomosci, aby zredukowac ten
material do praktycznego poziomu ,,czego$ wartosciowego". Coz to oznacza? Moze to, ze podczas zycia fizycznego
zachodzi taka zmiana w $§wiadomo$ci? A moze ma to miejsce pozniej, w jakiej$ innej rzeczywistosci? Kim sa ci
,Nauczyciele" czy ,,Pomocnicy"? Stopniowo zaczynamy juz zbliza¢ si¢ do odpowiedzi na te pytania poprzez nasze
badania w Instytucie. Tak, to prawda - badania naukowe nad tym zjawiskiem staty si¢ faktem od 1972 roku. Nasza
dziatalno$¢ zwrdcita na siebie uwage 1 zaowocowala wspotpraca lekarzy, psychologow, biochemikow, inzynierow,
wychowawcow, przewodniczacych korporacji i statystykow, z ktorych wielu znalazto miejsce w naszej radzie.



Otrzymali$my przeszto jedenascie tysigcy doniesien o podobnych doznaniach i w wigkszosci z nich przewazato
uczucie ulgi, ze o sekrecie mozna juz rozmawia¢ bez obawy posadzenia o utrat¢ rownowagi psychicznej. Tak wigc
podstawowy cel ksiazki zostal osiagnigty. W naszym programie badawczym i treningowym wzigto do tej pory
udziat przeszto siedemset osob. Pierwszy zespot badaczy liczy sobie szeSciu cztonkéw. Na szkolenie czeka
pigédziesiat oséb, a liczba ich wzrasta z dnia na dzien. W niedalekiej przyszito$ci mamy nadziej¢ na uzyskanie
wigkszej siedziby, wigkszej ilosci niezbgdnego sprzgtu i wykwalifikowanych pracownikéw, co pozwoli nam
nadrobi¢ wszelkie zaleglosci i1 rozszerzy¢ program badan. Lecz nawet w tym roku programy szkoleniowe i naukowe
stoja na poziomie mogacym przynie$s¢ chlubg niejednemu uniwersytetowi. Tymczasem zespdt uzyskuje dane o
wiele szybciej niz mozemy je przeanalizowaé. Za$ znaczenie tego co do tej pory udato nam si¢ usystematyzowac,
jest ogromne. Fakt iz cata szostka badaczy jest w swych doniesieniach zazwyczaj zgodna - nie sa oni §wiadomi
swoich wzajemnych do$wiadczen, procz sytuacji, kiedy dzialaja wspolnie - stanowit prawdziwy wstrzas dla tych,
ktorzy opracowywali otrzymany ta droga material. Szczegdty opiszg¢ w kolejnej ksiazce. To wszystko, co wydarzyto
si¢ w ciagu czterech lat od chwili pierwszej publikacji Podrozy... wzmocnito jedynie koncepcj¢ przyspieszonych
zmian w pracy - szczeg6lnie zmian w potrzebach czlowieka. Przed obecnym wznowieniem ksiazka zostata przeze
mnie bardzo troskliwie przejrzana. Jestem szczg§liwy mogac stwierdzi¢, iz w Swietle pdzniejszych do§wiadczen
niczego nie musialem w niej zmienia¢. Podstawowe zalozenia sa wciaz takie same. A z punktu widzenia
przeprowadzonych wtedy eksperymentow, jest ona w dalszym ciagu aktualna. Jedno wiemy na pewno - odczytanie
ponizszych stow przez wasze lewe potkule mozgowe jest juz pierwszym stadium filtracji.

Robert A.
Monroe

Dla tych, ktorzy zainteresowani sg dziatalno$cia Instytutu lub doswiadczyli spontanicznych doznan poza ciatem,
podaje adres:

The Monroe Institute Route 1, Box 175
Faber, Virginia 22938

WSTEP

W naszym zorientowanym na dzialanie spoteczenstwie,

zasypiajacy cztowiek przestaje niejako istnie¢. Poniewaz lezy prawie nieruchomo od sze$ciu do o$miu godzin wigc
nie ,dziata", nie moze ,mysle¢ produktywnie" czy robi¢ czegokolwiek. Wszyscy wiemy, ze ludzie $nia, lecz
réwnocze$nie wychowujemy nasze dzieci tak, aby uwazaty zaréwno same sny jak i zjawiska zachodzace podczas
snu za niewazne, nierealne w porownaniu z wydarzeniami dnia codziennego. Dlatego wigkszo$¢ ludzi zapomina swe
sny, a jezeli zdarzy im si¢ pamigtaé, zazwyczaj uwazaja je za zwykle dziwactwa. Prawda jest jednak, ze
psychologowie i psychiatrzy traktuja sny swoich pacjentéw jako wskazowke przy okreslaniu odchylen osobowosci,
lecz nawet takie zastosowanie snow i innych nocnych dos§wiadczen wiasciwie nie pozwala ich uznawac za realne w
jakimkolwiek sensie. Uwaza sig je za rodzaj wewngtrznych danych przetwarzanych przez ,,ludzki komputer". Istnieja
pewne wazne wyjatki od takiego spojrzenia na sny, lecz dla ogromnej wigkszoéci ludzi w naszym wspodtczesnym
spoteczenstwie sny sa w dalszym ciagu kwestia, ktora powazni ludzie nie powinni zawraca¢ sobie glowy. Jak
odniesliby$Smy si¢ do kogo$ kto twierdzi, ze podczas snu lub w innych stanach nieSwiadomosci miat doznania, ktore
wydaly mu si¢ nie tylko wstrzasajace, ale jak najbardziej prawdziwe? Zaldézmy, ze ta osoba twierdzi, jakoby
ubieglej nocy unosita si¢ w powietrzu ponad Nowym Jorkiem. Co wigcej, moéwi ze doznanie byto nie tylko
nadzwyczaj realne, ale jednocze$nie wiedziata, Zze to nie sen i ze istotnie szybuje nad Nowym Jorkiem.
Prawdopodobnie zignorujemy takie twierdzenia lub tez dyplomatycznie (albo mniej dyplomatycznie) poin-
formujemy owa osobg, ze by¢ moze co$ jest nie w porzadku z jej gtowa, albo Ze jest szalona, i bgdziemy sugerowaé
jak najszybsza wizyte u psychoterapeuty. Jezeli ten kto$ dalej bedzie si¢ upieraé przy realnosci swoich przezy¢ i
moze jeszcze opowie nam o innych swoich dziwnych do$wiadczeniach, to w najlepszej wierze mozemy
wyekspediowaé taka osobg do szpitala dla wariatow. Z drugiej strony, jezeli nasz ,,podroznik" jest wystarczajaco
bystry, to szybko nauczy si¢ nie opowiada¢ o swoich doznaniach. Jedynym problemem jaki odkrytem rozmawiajac
z wieloma takimi ludzmi jest obawa czy nie popadaja przypadkiem w szalenstwo. Dla celow dalszych rozwazan
przypomnijmy, ze nasz ,,podroznik" jest bardziej nawet ktopotliwy. Zatozmy ze twierdzi, iz po locie nad Nowym
Jorkiem ,,wpadl" na krotko do twojego mieszkania. Widziat ciebie i dwie inne, zupelnie nie znane mu osoby.
Opisuje je doktadnie i relacjonuje toczaca si¢ wtedy rozmowe. A teraz zaldozmy, ze si¢ nie mylit. Rzeczywiscie roz-
mawiates$ z takimi osobami, na tematy, o ktorych wspominat. I c6z mamy z tym wszystkim poczaé¢? Typowa reakcja
bytoby stwierdzenie, ze wszystko to jest bardzo interesujace, ale poniewaz wiemy, iz nie moze si¢ wydarzy¢, wigc
nie musimy si¢ zastanawia¢, co oznacza. Lub tez spokojnie mozna by zby¢ to wszystko powotujac si¢ na ,,zbieg
okolicznosci". Cudowny zwrot - zbieg okolicznosci - a juz mamy przywrocony spokdj umyshu. Na nieszczgsécie dla



spokoju naszych zmystdéw, istnieja tysiace podobnych przyktadéw, o ktérych méwia ludzie jak najbardziej
wiarygodni. Nie zajmujemy si¢ wigc czysto hipotetyczng sytuacja. Przypadki takie okreslane sa jako wedrowne
jasnowidzenia, projekcja astralna lub bardziej naukowo - doznania poza cialem (OOBE)l. Formalnie mozemy
zdefiniowa¢ OOBE jako przypadki, kiedy osoba: (1) wydaje si¢ odbiera¢ wrazenia z otoczenia, ktére nie moga by¢
odbierane z miejsca, gdzie si¢ akurat znajduje jej ciato fizyczne, oraz (2) osoba ta ma swiadomo$¢, ze w tym czasie
nie $pi ani nie fantazjuje, i nawet zdaje sobie sprawg z nieprawdopodobiefistwa takich zdarzen. Bedzie si¢ czuta
catkowicie przytomna, w pelni wladz umystowych i bedzie wiedzie¢, Zze nie $ni. Co wigcej, po przebudzeniu nie
bedzie uwazaé tego wszystkiego za sen. Jak wigc mamy rozumie¢ 6w fenomen? Gdybysmy chcieli szukaé
naukowych zrodet informacji na temat OOBE, to praktycznie nie znajdziemy Zzadnych. Naukowcy, ogdlnie mowiac,
po prostu nie zajmujg si¢ tymi fenomenamil. Podobnie ma si¢ sprawa z literatura naukowa na temat postrzegania
pozazmystowego. Zjawiska takie jak telepatia, jasnowidzenie, prekognicja2 i psychokineza3 nie sa ,,mozliwe" w
rozumieniu $wiata nauki i znanych nam fizycznych praw rzadzacych materia. A poniewaz jakoby nie moga miec
miejsca, wigkszos¢ naukowcow nie zadaje sobie nawet trudu by zapoznaé si¢ z przyktadami wskazujacymi, ze
istnienie tych zjawisk jest faktem, a w oderwaniu od tych faktow, ich niewiara jeszcze si¢ umacnia. Skutkiem tego
rodzaju okrgznego rozumowania czg¢sto spotykanego wsrdd naukowcow, jest niewielka ilos¢ badan nad doznaniami
pozazmystowymi. Pomimo braku danych naukowych, wiele wnioskow mozemy wysnu¢ na podstawie materialow
juz istniejacych. Po pierwsze: OOBE jest doznaniem powszechnym w tym sensie, ze wzmianki o nim pojawiaja si¢
od poczatku historii cztowieka a opisy brzmia podobnie, niezaleznie od réznic kulturowych pomigdzy doswiad-
czajacymi go ludzmi. Relacja na temat OOBE gospodyni domowej z Kanady jest niezwykle podobna do opisu
pochodzacego ze starozytnego Egiptu lub zrodet orientalnych. Po drugie: OOBE zwykle przydarza si¢ raz w zyciu i
najczeSciej zwigzane jest z silnym zagrozeniem. Czasami wywotluje je choroba, szczegdlnie jezeli jest niezwykle
cigzka, czasem bardzo mocny stres. W wielu przypadkach OOBE wystepuje podczas snu jakby zupetie samoistnie.
Jedynie bardzo rzadko jest rezultatem §wiadomych dziatan. Po trzecie: OOBE jest zazwyczaj jednym z najglgbszych
do$wiadczen w zyciu osobistym czlowieka i jako takie radykalnie zmienia jego przekonanial. Wyraza si¢ to zwykle
wiara w nie$miertelno$¢ duszy i zycie po $mierci. Cztowiek ktory do§wiadczyt przebywania poza cialem wie, ze
posiada pewien rodzaj §wiadomosci, ktora bgdzie istnie¢ po $mierci ciata. Pozornie nie brzmi to zbyt logicznie,
gdyz nawet jezeli OOBE jest czym$ wigcej niz tylko snem czy halucynacja, to jednak wystepuje wtedy, kiedy ciato
fizyczne zyje i funkcjonuje, wigc wydaje sig, iz OOBE moze zaleze¢ lub pochodzi¢ od niego. Watpliwosci tego
rodzaju nie maja tylko ludzie, ktérzy doswiadczyli OOBE. Jestem pewien, ze nasza wiara w dusze¢ wywodzi si¢ z
przezy¢ ludzi doznajacych OOBE. Po czwarte: OOBE jest przewaznie niezwykle zabawne dla tych, ktorzy go
doswiadczaja. Z grubsza szacujg, ze okoto 90-95% ludzi z takimi doznaniami jest zadowolonych z pojawienia sig
OOBE i uwaza je za zabawne, podczas gdy jedynie 5% 0sob jest nimi przerazonych, poniewaz w czasie trwania
OOBE wydaje im sig, Ze umieraja. Prawie za kazdym razem, kiedy mam odczyt na ten temat, kto$ potem podchodzi
i dzigkuje, Ze poruszytem ten problem, gdyz ludzie nie potrafiac go wytlumaczy¢ martwia sig, ze oszaleli. Po piate:
w niektorych przypadkach OOBE, opis tego co dziato si¢ w odlegltym miejscu jest doktadny i o wiele bardziej
zgodny z rzeczywisto$cia, niz mozna by si¢ spodziewac¢ po zwyklym zbiegu okoliczno$ci. Oczywiscie nie mowig tu
o wszystkich przypadkach, ale o sporej ich czgsci. Aby je wytlumaczyé musielibySmy uznaé, albo ze
halucynacyjne" przezycia OOBE zwiazane sa z doznaniami pozazmystowymi, albo Ze nasz ,,podréznik" naprawdeg
tam byl. W ten sposob OOBE staje si¢ czyms realnym. Fakt, ze wigkszo$¢ naszej wiedzy na temat OOBE pochodzi z
relacji osob, ktore o§wiadczyly ich tylko raz w Zyciu, stwarza nam dwa powazne problemy. Pierwszy polega na tym,
iz wigkszos¢ ludzi nie moze wywotywaé doznan poza cialem przy pomocy woli, co wyklucza mozliwo$¢ badania
ich w precyzyjnych warunkach laboratoryjnych. Drugim jest to, Ze osoba wttoczona na krotko w nowe i dziwne
otoczenie moze nie by¢ dobrym obserwatorem. Jest zbyt podniecona i przejeta niezwykloscia tego zjawiska. Dlatego
tez relacje ludzi, ktérzy doswiadczyli OOBE tylko raz w zyciu sa bardzo niedoktadne. Ksiazka, ktorg trzymacie w
rekach jest bardzo rzadkim okazem. Jest to opis dziesiatek OOBE osoby, ktora doswiadczyta ich wszystkich
osobiscie 1 jest, jak uwazam, doskonatym sprawozdawca. Nic podobnego nie zostato opublikowane przez wiele lat.
Robert A. Monroe jest dobrze prosperujacym biznesmenem, ktory catkiem nieoczekiwanie zaczat doswiadczad
OOBE przeszto ¢wier¢ wieku temu. Pochodzacy z rodziny akademickiej, wyksztalcony i inteligentny, szybko
dostrzegt niezwyktos¢ tych doswiadczen i od poczatku zaczat je systematycznie zapisywaé. Jego zbidr jest
fascynujacy i nie wymaga tu dalszego wprowadzenia, a jego relacje wzbudzaja we mnie pelne zaufanie. Kiedy
cztowiek ma glebokie doznanie o charakterze religijnym okazuje si¢ zazwyczaj, ze jego relacja zwiazana jest nie z
tym co si¢ wydarzylo, ale z tym co oznacza to w jego wierze. Przypusémy, iz pewna osoba znalazla si¢
nieoczekiwanie ponad swoim ciatem, a wciaz jeszcze zaskoczona tym zjawiskiem, dostrzegta w kacie pokoju
ciemna, niewyrazna postac, i przenikajacy ja niebieski krag §wiatta. Dobry reporter tak wtasnie opisatby tg sceng.
Jednak wielu ludzi inaczej by ja zinterpretowato: ,,Ubieglej nocy na skutek taski Boga, moja nieSmiertelna dusza
zostata wyniesiona z grobowca mego ciata i pojawil si¢ aniot, ktéry na znak taski ukazat mi symbol $wigtosci".



Czgsto, kiedy pytatem kogo$ co wilasciwie zaszto, spotykalem si¢ z takimi wtasnie znieksztalceniami, ale wigkszo$¢
publikowanych relacji na temat OOBE nie byla poddawana tego rodzaju indagacjom. Stwierdzenie, ze OOBE
spowodowane zostalo wola Boga, ze ciemna sylwetka przeobrazita si¢ w aniola, a bigkitny krag byl symbolem
$wigtosci, wszystko to stanowi czg$¢ osobistej interpretacji, a nie opis przezycia. Wigkszos$¢ ludzi nie uswiadamia
sobie jak ich umysty automatycznie interpretuja tego typu rzeczy. Sadza, ze doznanie przebiegato w taki wtasnie
sposob. Robert Monroe jest wyjatkiem posrdd tych, ktorzy opisywali OOBE. Dostrzegt on mianowicie sktonno$é
umyshu prébujacego interpretowaé doznania tak, aby dopasowaé je do znanych schematow. Dlatego tez relacje
Monroe'a sg szczegodlnie cenne. Wstepna seri¢ badan laboratoryjnych przeprowadzono w okresie migdzy wrzesniem
1965 roku a sierpniem 1966 roku, kiedy to mialem mozliwos¢ korzystania z Elektroencefalograficznego
Laboratorium Uniwersyteckiej Szkoty Medycznej w Wirginii, co umozliwito mi studiowanie wykresow fal
moézgowych. O$miokrotnie Monroe, podtaczony do przyrzadéw probowat wywota¢ u siebie OOBE. W przypadku
sukcesu miat si¢ kierowa¢ do sasiedniego pokoju, co umozliwitoby mu zaréwno obserwowanie krzatajacych si¢ przy
sprzecie technikow, jak i1 probg odczytania tabliczki z pigciocyfrowa przypadkowa liczba umieszczonej na potce
sze$¢ stop nad podloga. Rownoczesnie dokonywano pomiaréw fal mézgowych (elektroencefalogram), ruchow oczu
pod zamknigtymi powiekami, oraz rytmu serca (elektrokardiogram). Laboratorium nie bylo niestety przystosowane
do takich do$wiadczen, wigc zmuszeni byliSmy przynies¢ do pokoju badan tézko polowe. Jedna z elektrod mie-
rzacych fale mozgowe posiadata ksztatt zapinanego na uchu klipsa, powodujacego nieprzyjemny ucisk, a co za tym
idzie, trudnos$ci w relaksacji. Przez pierwszych siedem nocy Monroe nie miat ani jednego OOBE. 6smej nocy udato
mu si¢ przezy¢ dwa bardzo krotkie OOBE a ich opis znajduje si¢ w dalszej czgsci tej ksiazki. W pierwszym OOBE
wystgpowato kilka nierozpoznanych, pograzonych w rozmowie 0sob. Poniewaz nie udato si¢ okresli¢ miejsca, nie
mozna bylo sprawdzié, czy to fantazja, czy odbiér rzeczywistych wydarzen. Podczas drugiego OOBE Monroe
stwierdzil, iz nie moze w pelni kontrolowaé swoich ruchéw, dlatego tez nie byt w stanie dojrze¢ tabliczki z cyfra w
sasiednim pokoju. Powiedzial jednak zgodnie z prawda, ze pracownica laboratorium znajdowata si¢ poza
pomieszczeniem 1 razem z megzczyzna (zidentyfikowanym podzniej jako jej maz) stala na korytarzu. Jako
parapsycholog nie moge twierdzi¢, iz ,,dowodzi" to, ze Monroe rzeczywiscie widzial, co si¢ dzialo w innym,
oddalonym od niego miejscu i trudno jest oszacowa¢ wielko$¢ prawdopodobienstwa tego faktu. Niemniej jednak
rezultat uwazam za zachgcajacy do podjgcia prob badan tego niezwyklego fenomenu w warunkach laboratoryjnych.
Nastegpna okazja pracy z Robertem w laboratorium nadarzyla sig, kiedy odwiedzil mnie w Kalifornii latem 1968 r.
Moglismy odby¢ co prawda tylko jedna sesjg, ale za to w znacznie dogodniejszych warunkach: dysponowali$§my
normalnym to6zkiem zamiast polowego i innym typem elektrody, nie powodujacym ucisku. W tych warunkach
Monroe byt w stanie przezy¢ dwa krotkie OOBE. Obudzit sig¢ prawie natychmiast po pierwszym doznaniu i ocenit
jego dhugos¢ na osiem do dziesigciu sekund. Zapis fal moézgowych tuz przed jego przebudzeniem wskazywat Faze 1
snu, wystapit tez pojedynczy, gwattowny ruch oczu pod powiekami. Jego cisnienie krwi wskazywato nagty spadek,
utrzymujac si¢ na niskim poziomie przez osiem sekund, a potem réwnie nagle powrdcito do normy. Monroe
zrelacjonowal (patrz opis tego doznania w tekScie) ze ,,wytoczyl si¢" ze swego ciala, znalazt si¢ w hallu
oddzielajacym jego pokdj od pokoju z urzadzeniami rejestrujacymi i po kilku sekundach odczut potrzebe powrotu do
ciata, spowodowana trudno$ciami w oddychaniu. Asystentka Joan Crawford i ja, obserwowaliSmy go na monitorze
telewizyjnym i zauwazyli§my, ze tuz przed przebudzeniem jego r¢ka przesungta si¢ w kierunku gardta. Monroe
ponownie sprobowat wytworzy¢ OOBE. Chcial przenie$¢ si¢ do pokoju z urzadzeniami rejestrujacymi i odczytaé
znajdujaca si¢ na potce tabliczke z cyframi. Wykres jego fal moézgowych wykazywal, ze pograzony jest w bardzo
lekkim $nie, wige po trzech kwadransach przypomnialem mu przez interkom, zeby sprobowat wywola¢é OOBE. W
chwile pdzniej powiedzial, ze wywotatl, ale zamiast znalez¢ si¢ w pokoju z urzadzeniami monitorujacymi stwierdzit,
iz jest na zewnatrz w dziwnym otoczeniu, ktérego nigdy przedtem nie widzial. Poczul si¢ straszliwie
zdezorientowany i postanowit wroci¢ do ciata. Opis owego otoczenia wskazywal, ze byt to wewngtrzny dziedziniec,
na ktory rzeczywiscie mogt zawedrowac¢ w trakcie OOBE, jesli obralby kierunek przeciwny do zamierzonego. Nie
jest co prawda absolutnie pewne, czy odwiedzajac mnie wcze$niej tego samego dnia w biurze, nie widzial tego
dziedzinca. Tak wigc eksperyment sam w sobie nie stat si¢ niezbitym dowodem na paranormalny charakter OOBE.
W obrgbie zmian fizjologicznych ponownie widoczna byta Faza 1 snu i tylko dwa gwattowne ruchy oczu. Tym
razem nie wystapil jednak wyrazny spadek cisnienia krwi. Doznania Monroe'a, podobnie jak do$wiadczenia
uznanych mistykdéw na przestrzeni wiekow, oraz wszystkie dane na temat doznan pozazmystowych wskazuja, ze
nasz obecny materialny poglad na §wiat jest bardzo ograniczony, oraz ze istnieja wymiary rzeczywistosci daleko
szersze niz nasze obecne koncepcje. Wysitki moje i innych badaczy zmierzajace w kierunku wyrazenia tych
doswiadczen w taki sposob, ktory bytby mozliwy do zaakceptowania, moga nie przynie$¢ oczekiwanych rezultatow.
Postuzg si¢ tutaj przyktadem dwoch eksperymentow z Monroe'm, ktdre co prawda zrobily na mnie duze wrazenie,
jednak z naukowego punktu widzenia trudno je oceni¢. Krotko po ukonczeniu pierwszej serii do§wiadczen
laboratoryjnych, opuscitem wschodnie wybrzeze Kalifornii. W kilka miesigcy pdzniej moja zona i ja zdecydowa-



lismy si¢ podja¢ je na nowo. Pewnego wieczoru koncentrowali§my si¢ intensywnie przez okoto pét godziny,
probujac w ten sposéb pomdc Monroe'owi wywota¢ OOBE i skomunikowac si¢ z nami. Gdyby potrafit potem opisac
nasz dom, bylby to dowod na parapsychiczne aspekty OOBE. Wczesniej tego dnia zadzwonitem do Monroe'a i
powiedziatem mu tylko, ze dzi§ w nocy bgdziemy sig starali skierowa¢ go do naszego domu. Innych szczegotéw nie
podatem. Wieczorem wybratem przypadkowy czas, w ktorym jak sadzitem Monroe bedzie juz spat. M6j wybor padt
na 23°° czasu kalifornijskiego, co odpowiadato 2°° nad ranem na Wschodnim Wybrzezu. O jedenastej wieczorem
przystapiliSmy z zona do koncentracji. O 23°5 przeszkodzit nam telefon. Nie odebraliSmy go i az do 233° staraliSmy
si¢ kontynuowa¢ koncentracjg. Nastgpnego ranka zadzwonilem do Monroe'a i powiedziatem mu tylko, Ze rezultaty
byty zachegcajace i ze oczekuje na listowne sprawozdanie z jego doswiadczen, by pordwnaé nasze relacje. W noc
eksperymentu Monroe miat nast¢pujace doznanie, ktdre cytuje na podstawie nadestanych mi przez niego notatek:
Wieczoér minat bez szczegélnych wydarzen i okoto 14° w nocy, wciaz rozbudzony, poszedlem w koncu do 16zka
(pozycja poéinocno-potudniowa). Kot lezat w t6zku razem ze mna. Po dlugim okresie uspokajania umyshu cate moje
cialo oganigla fala ciepla - bez zadnych przerw w pelnej $wiadomos$ci i bez oznak stanu przedsnu. Prawie
natychmiast poczutem jak kto$ (lub co$) kolysze moim ciatem na boki, a potem ciagnie za stopy! (Styszatem peine
dezaprobaty miauczenie kota). Stwierdzitem, ze ma to jaki§ zwiazek z eksperymentem Charliego i catkowicie ufny,
nie mialem si¢ jak zwykle na baczno$ci z powodu obcych. Szarpanie za nogi trwato i w koncu uporatem si¢ z
oddzieleniem jednego ramienia mojego Drugiego Ciata. Uniostem je do gory wczuwajac si¢ w ciemnos¢. Po chwili
szarpanie ustato, a jaka$ reka pochwycita mnie za nadgarstek - poczatkowo delikatnie, a potem bardzo mocno i z
latwoscia wyciagnela mnie z fizycznego ciala. Wceiaz ufny i odrobing podekscytowany wyrazitlem wolg udania si¢ do
Charliego, o ile byto to tam, dokad ,,to co$" chcialo mnie zabra¢. Odpowiedz brzmiata twierdzaco (chociaz nie
wyczuwatem zadnej osobowosci, raczej zainteresowanie sytuacja). Jakas ,,dton" mocno trzymata mnie za nadgarstek
i mogltem wyczuc czg$¢ ramienia nalezacego do tej reki (byto to lekko owlosione, umigénione megskie ramig). Nie
mogtem jednak ,,zobaczy¢" do kogo nalezy. Uslyszalem takze swoje imig. Potem zaczgliSmy si¢ poruszaé, ze
zZnajomym uczuciem czego$, w jak powietrze optywalo moje cialo. Po krotkiej podrézy (wydawalo sig ze okoto 5
sekund) zatrzymali$my si¢ i dton uwolnita méj nadgarstek. Panowata kompletna ciemnos¢ i cisza. Potem sptynatem
w dot do czegos, co wydawalo si¢ by¢ pokojem... W tym miejscu konczg cytowanie notatek Monroe'a. Dodam
jedynie, ze kiedy zakonczyt on swa krotka podréz i wstal, aby do mnie zadzwonié, byta 2°5 nad ranem, jego czasu.
Tak wigc zgodno$¢ byta doskonata. Monroe poczul szarpanie wyciagajace go z ciala okoto minutg¢ po tym, jak
zaczgliSmy si¢ koncentrowaé. Jednak z drugiej strony, wystepujacy w dalszej czg$ci jego opisu wyglad naszego
domu oraz to, co ja i zona robiliSmy w tym czasie catkowicie nie pokrywa si¢ z prawda: ,,widzial" w pokoju zbyt
wielu ludzi, ,,dostrzegl" mnie robigcego cos, czego wcale nie robitem, a sam opis pokoju byt catkowicie chybiony.
Co mialem z tym poczac? Jest to jeden z tych frustrujacych przypadkow, na ktore parapsycholodzy napotykaja pracujac nad stabo
kontrolowanymi fenomenami. Nie mozna stwierdzi¢ z catg pewnoscia, ze jest to efekt paranormalny, ale tez trudno po prostu
uznaé, ze nic si¢ nie wydarzylo. Wygodnie jest trwa¢ wraz z naszym zdrowym rozsadkiem przy zalozeniu, ze §wiat fizyczny
jest.taki, jakim go widzimy, a czlowiek jestb albo zdolny do postrzegania takiego $wiata, albo nie. Niektore relacje OOBE
pochodzace ze zrdodet literackich, wydaja si¢ potwierdzac ten punkt widzenia, podczas gdy inne sa zadziwiajaca mieszaning
opisOw rzeczywistych sytuacji z takimi, ktérych w danym miejscu nie byto czy tez nie bylto dla nas - zwyktych obserwatoréw. W
ksiazce tej Monroe przytacza wiele takich relacji, szczegdlnie na temat prob komunikowania si¢ w trakcie OOBE z ludzmi,
ktorzy zupehie tego nie pamigtaja. Drugi zabawny eksperyment miat miejsce u schytku 1970 roku, kiedy ztozytem
Monroe'owi krotka wizyte w Wirginii w drodze do Waszyngtonu. Powiedzialem mu, ze gdyby miat tej nocy OOBE,
to powinien przyj$s¢ do mojej sypialni i sprobowaé wyciagna¢ mnie z ciata, tak bym i ja doswiadczyl czego$
podobnego. Rownoczesnie uswiadomitem sobie, iz uczynitem t¢ propozycj¢ z mieszanymi uczuciami: jednoczes$nie
chciatem i nie chciatem by mu si¢ to udato. Ale o tym p6zniej. W pewnej chwili, tuz nad ranem (spatem niezbyt
gleboko i pierwsze blaski §witu raz po raz budzily mnie) $nitem co$, kiedy zaczatem sobie niejasno przypominac, ze
Monroe miat probowaé wyciagnaé mnie z ciata. Czg§ciowo oprzytomniatem, ale pozostawalem jeszcze w Swiecie
snu. Odniostem wrazenie jakich§ wibracji wokot mnie, ,,wibracji" ktore niosty ze soba uczucie nieokreslonego
zagrozenia. Pomimo lgku pomys$latem, ze powinienem sprobowa¢ wzbudzi¢ OOBE, lecz w tym wlasnie momencie
stracitem $wiadomo$¢ i1 . jedynym wspomnieniem, kiedy obudzitem si¢ w chwilg pdzniej, byto przekonanie, ze
eksperyment nie udat si¢. Po tygodniu otrzymatem list od kolegi z Nowego Jorku, znanego parapsychologa dr
Stanley'a Krippera i zaczalem si¢ zastanawial, czy rzeczywiScie tamten eksperyment si¢ nie udal. Pisat co
przydarzylo si¢ jego pasierbicy Carie, ktéra zreszta bardzo lubig, tego samego ranka, kiedy i ja mialem swoje
przezycie. Otoz Carie powiedziala, ze widziata mnie w restauracji w Nowym Jorku, kiedy szta tamtego ranka do
szkoty. Bylo to mniej wigcej w tym czasie, kiedy mialem 6w sen. Ani ona, ani jej ojciec nie wiedzieli, ze jestem na
wschodnim wybrzezu. Co powinienem o tym sadzi¢? Po raz pierwszy od lat probowatem §wiadomie wytworzy¢
OOBE (co nigdy, o ile wiem mi si¢ nie udato) i chociaz nie mam z tym zwiazanych zadnych $§wiadomych
wspomnien, moi przyjaciele twierdza, ze widzieli mnie w nowojorskiej restauracji. Jeszcze bardziej nawet zabawne
jest to, ze gdybym nawet rzeczywiscie mial OOBE to i tak za zadne skarby $wiata nie udatbym si¢ do restauracji w



Nowym Jorku, poniewaz tego miasta chronicznie wrgcz nie cierpig, aczkolwiek odwiedziny u Carie i jej rodziny sa
zawsze bardzo mile. Zbieg okolicznosci? 1 znow mam do czynienia z czyms, czego nigdy nie podatbym jako
dowodu naukowego na cokolwiek, ale tez nie mogg tego odrzuci¢, jako czego$ zupeklie pozbawionego znaczenia.
To ostatnie zdarzenie ilustruje moje podejécie do OOBE, i chociaz nie lubi¢ tego przyznawa¢, to jednak trochg
obawiam si¢ tego rodzaju doznan. Z jednej strony jestem bardzo zainteresowany owym fenomenem z powodow
naukowych, i zarazem podniecony mozliwoscia osobistego dos§wiadczania OOBE. Jednocze$nie wiem, ze OOBE
jest czym$ w rodzaju umierania lub otwierania umystu na nieznana rzeczywisto$¢, wcale wigc nie palg si¢ do tego
typu doznan. Jezeli OOBE jest zjawiskiem realnym, jezeli to, co opisuje Monroe nie moze zosta¢ odrzucone jako
rodzaj fantazji czy sndéw; to nasze widzenie §wiata moze ulec radykalnej zmianie. I nie koniecznie po naszej mysli.
Jedyna cecha natury cztowieka, ktorej psychologowie sa pewni, jest niech¢é do wszelkich zmian. Lubimy widzie¢
$wiat takim, jakim chcemy go widzie¢, nawet jezeli uwazamy, ze jest to niemile. Przynajmniej w pewnym stopniu
jesteSmy w stanie przewidzie¢, co moze si¢ wydarzyé. Zmiany i niepewno$¢ moga zachwiaé biegiem spraw,
szczegolnie jezeli nie sa zgodne z naszymi pragnieniami, wola i ego. We wstepie tej ksiazki chcialem mowié
gléwnie o bezposrednich badaniach naukowych nad OOBE, ale teraz przechodzimy do tego, co moze by¢
najistotniejszym aspektem tematu. Doznania Monroe'a saprzerazajgc e. MOwia o umieraniu, a umieranie nie
jest milym tematem w naszym spoleczenstwie. Zostawiamy go w rekach ksigzy i pastorow, by wspomagali nas
petnymi otuchy stowami, czasami zartujemy i fantazjujemy na temat $§mierci innych osob, cho¢ glebiej si¢ nad tym
nie zastanawiamy. Ta ksiazka spowoduje, ze pomyslicie o $mierci. Nie spodobaja si¢ wam niektore opisane w niej
rzeczy oraz mys$li, do powstania ktorych nas inspiruje. Pokusa, by zacza¢ mysle¢ o Robercie Monroe jak o zwyktym
szalencu, bgdzie dla niektorych z was niezwykle silna. Sugerowatbym jednak, byscie tego nie robili, ale tez nie
wymagam byscie wszystkie jego stowa przyjmowali za absolutng prawdg. Cho¢ jego relacje sa obiektywne, a on sam
jest osoba, dla ktorej zywig szczery szacunek, jednak jest tylko cztowiekiem, wychowanym w okres§lonej kulturze i
okre$lonym czasie, i dlatego jego mozliwosci obserwacji sa ograniczone. Pamigtajcie o tym, ale zwroécie szczegdlna
uwage na opisywane przez niego doznania. Mozecie by¢ nimi zaniepokojeni, ale mozecie nauczy¢ sig tez kilku
bardzo waznych rzeczy. Jezeli ty takze czytelniku doswiadczyle§ kiedykolwiek OOBE, to ksiazka ta moze ci
pomoc pozbyciu si¢ zwigzanego z nim Igku, lub w rozwinaé¢ twoje potencjalne zdolno$ci w cenny talent.

Czytajcie te¢ ksiazke uwaznie i obserwujcie swoje reakcje. Jezeli naprawde bedziecie chcieli doswiadczy¢ tego na
sobie, zycze powodzenia!

Davis, Kalifornia

10 stycznia 1971 roku.

Rozdziat pierwszy

PO OMACKU

Tekst ponizszy powinien znalez¢ si¢ w przedmowie lub we wstepie. Ja jednak umiescitem go tutaj w przekonaniu,
ze wigkszos$¢ czytelnikdw pomija takie wstepy cheac jak najpredzej dotrze¢ do sedna sprawy. Wlasnie to co chcg
teraz powiedzie¢ jest takim sednem. Najwazniejsze powody opublikowania zawartego w tej ksigzce materialu sa
nastgpujace: (1) mysle, ze poprzez rozpowszechnianie opisanego zjawiska niektdrzy moze unikng koszmaru prob i
btedow na obszarach, gdzie nie istnieja konkretne odpowiedzi; by¢é moze poczuja si¢ bezpieczniej wiedzac, ze inni
maja podobne doznania; by¢ moze rozpoznaja ten fenomen u siebie i dzigki temu unikna urazu psychicznego lub co
gorsza, zatamania nerwowego i zamknigcia w zaktadzie dla umystowo chorych, (2) jutro lub za kilka lat formalnie
akceptowane w naszej kulturze nauki rozszerza swoje horyzonty, koncepcje, postulaty i poszukiwania, i otworza
szeroko drzwi prowadzace do ogromnego wzbogacenia ludzkiej wiedzy, lepszego zrozumienia samego siebie i
otaczajacego nas $rodowiska. Jezeli jedno lub oba te zalozenia zostana spelnione, gdziekolwiek i kiedykolwiek,
bedzie to wystarczajaca nagroda. Prezentowany tu material nie jest przeznaczony dla jakiej$ okreslonej grupy
naukowcow. Podstawowa zasada jest raczej to, aby byl zrozumialy zaré6wno dla fachowcéw, jak i laikéw, bez
popadania przy tym w metne uogdlnienia. Fizyk, chemik, biolog, psychiatra czy filozof moga uzy¢ bardziej
specjalistycznej terminologii na okreslenie opisywanych tu stanéw. Spodziewam sig takiej interpretacji. Wydaje mi
si¢ jednak, ze jezyk potoczny jest bardziej odpowiedni dla osoby, ktéra chce zosta¢ prawidlowo zrozumiana przez
szerokie krggi spoleczenstwa, a nie jedynie przez waskie grono specjalistow. Oczekuj¢ takze, ze wiele interpretacji
bedzie ze soba sprzecznych. Najtrudniej obiektywnie rozwazy¢ koncepcje, ktora nawet jezeli jest akceptowana jako



fakt, burzy wszystkie dotychczasowe do$wiadczenia. Jednak wiele zjawisk zostato uznanych za fakt na podstawie
daleko mniej przekonywujacych dowodow niz prezentowane tutaj, i sa obecnie akceptowane. Mam wigc nadzieje, ze
podobnie begdzie z moimi relacjami. Takie obiektywne rozwazania sa rzeczywiscie najtrudniejsze. Spojrzmy na
poczatek tego szczerego sprawozdania z punktu widzenia osobistego do§wiadczenia. Pedzilem wraz z rodzina
zwyczajne, ustabilizowane zycie. Poniewaz lubiliémy naturg i spokoj, mieszkaliémy na wsi. Jedyna moja niezwykta
dzialalnoscia byly eksperymenty z nauka podczas snu - ze mna jako obiektem tych eksperymentéw. Pierwszy sygnat
o0 odchyleniu od normy miat miejsce pewnego niedzielnego dnia wiosna 1958 roku. Kiedy moja rodzina poszta do
kosciota, ja prowadzitem eksperyment stuchajac tasmy magnetofonowej w specjalnie odizolowanym pomieszczeniu.
Bylo to proste ¢wiczenie polegajace na usilnym koncentrowaniu si¢ na pojedynczych wrazeniach stuchowych, z
réwnoczesnym obnizaniem wrazliwosci na bodzce ptynace z innych zZrédet. O sukcesie tej techniki decydowat
stopien osiagnigtej koncentracji. Uwolniony od zewnetrznych obrazéw i dzwigkow, stuchatem ta§my. Nie zawierata
zadnych niezwyklych czy przypadkowych uwag. Najbardziej znaczaca w retrospekcji byta silna sugestia, aby
zapamigta¢ 1 moze odtworzy¢ wszystko, co miatlo miejsce w czasie ¢wiczenia relaksacyjnego. Powtdrzytem to
doktadnie. Po powrocie rodziny z ko$ciola zjedliSmy co$ i wypiliSmy kawe. Rozmowa przy stole byla mato istotna i
nie zwiazana z problemem. Jako$ w godzing pdzniej chwycity mnie bardzo silne skurcze w okolicach przepony i
splotu stonecznego, tuz ponizej zeber, jakby silna obrecz rozdzierajacego bolu. Poczatkowo pomyS$latem, ze to
zatrucie pokarmowe. W desperacji zmusitem si¢ do wymiotow, ale zotadek miatem pusty. Inni czuli si¢ dobrze.
Sprébowalem pogimnastykowac si¢ i rozruszaé¢ sadzac, ze moze to skurcz migsni brzucha. Nie byt to wyrostek
robaczkowy, poniewaz dawno mi go wycigto. Pomimo bolu moglem normalnie oddychaé, puls takze miatem
najzupetniej normalny. Nie wystapilo pocenie ani zadne inne objawy - jedynie ten silny bol. Potem przyszto mi na
mys$l, ze moze to by¢ zwiazane z przestuchiwaniem tasmy. Przeszukalem zapis, lecz nie znalaztem niczego
niezwyklego. Szukalem bowiem jakiej$ podswiadomej sugestii, ktora mogta spowodowac te objawy. Niestety, bez
rezultatu. Moze powinienem byl zadzwoni¢ po lekarza? Ale mdj stan nie wydawat si¢ az tak powazny, zreszta bole
nie nasilaly si¢. Co prawda takze nie ustgpowaty. W koncu zadzwoniliémy po pomoc, ale wszyscy lekarze w okolicy
albo wyjechali albo grali w golfa. Skurcz 1 bdle trwaty od 133° az do pdinocy. Nie tagodzity ich Zzadne typowe,
domowe $rodki pierwszej pomocy. Niedtugo po pdtnocy zasnatem z wyczerpania. Kiedy obudzitem si¢ wczesnym
rankiem, skurcz i bole znikngty. Pozostaly jedynie obolate mig$nie, jak po cigzkim kaszlu, ale nic wigcej. Do dzi$ nie
wiem, co bylo powodem skurczu. Wspominam o tym jedynie dlatego, ze byt to pierwszy niezwykly przypadek jaki
mi si¢ przytrafit. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, czy byl to przejaw jakiej$ sily pozytywnej czy przeciwnie. W trzy
tygodnie pozniej wydarzyt si¢ drugi niezwykly wypadek. Nie stuchalem tasm, poniewaz mialem wewngtrzne
przeswiadczenie, ze w jaki§ sposob bylo to zwiazane z pdzniejszym zlym samopoczuciem. Zndéw byla niedziela i
rodzina wyszta do ko$ciota. Poniewaz w domu bylo cicho, wigc potozytem si¢ na kanapie w salonie na krotka
drzemke. Ledwie si¢ utozytem (glowa ku poétnocy, o ile miato to jakiekolwiek znaczenie), gdy odniostem wrazenie,
ze z poélnocnej strony nieba wydobywa si¢ jaki§ snop lub strumien $wiatta, biegnacy pod katem 30° ponad
horyzontem. Zdawato mi sig, jakby dotkneglty mnie ciepte promienie. Poczatkowo pomyslatem, ze to rzeczywiscie
$wiatto stoneczne, chociaz nie moglo przeciez pojawié¢ si¢ w potnocnej stronie domu. Kiedy poczutem na sobie do-
tknigcie promienia, moje cialo zaczglo gwattownie drzeé i ,,wibrowac". Nie moglem si¢ poruszy¢. Zupetnie, jak
$ci$nigty w imadle. Zszokowany i przerazony probowalem wsta¢. Przypominato to zmagania z niewidzialnymi
wigzami. Kiedy w koficu powoli usiadlem na kanapie, drzenie i wibracje ustapity i znéw mogltem si¢ swobodnie
poruszac¢. Wstatem i zaczatem chodzi¢ po salonie. Bylem pewny, Ze nie stracitem §wiadomosci a zegar wskazywat,
ze od chwili, kiedy wyciagnatem si¢ na kanapie uplyngto zaledwie kilka sekund. W czasie trwania tego dziwnego
zjawiska nie zamykatem oczu. Widziatem pokdj i styszatem dobiegajace z zewnatrz odglosy. Wyjrzalem przez okno
i spojrzatem na péinoc, sam nie wiem dlaczego, i co wlasciwie spodziewatem si¢ zobaczy¢. Wszystko wygladato
najzupetniej normalnie. Po chwili wyszedlem na spacer i zaczatem tamaé sobie gtowe nad tym co mi si¢ wlasnie
przytrafito. Przez nastgpnych szes¢ tygodni te same dziwaczne zdarzenia powtorzyty si¢ jeszcze dziewigC razy. Przy-
trafialy mi si¢ w ré6znym czasie i miejscach, a ich jedynym wspdlnym elementem bylo to, Ze zaczynaly si¢ zawsze
wtedy gdy si¢ ktadtem. Za kazdym razem ,,ratowalem si¢" siadajac z wysitkiem, a wtedy ,,wibracje" ustgpowaty. I
chociaz moje ciato ,,odbierato" owe drzenia, to na zewnatrz nie byly one widoczne. Podejrzewatem epilepsj¢ choé
wiedziatem, ze epileptycy nie pamigtaja co si¢ z nimi dzialo w czasie ataku. Wiedziatlem tez, ze epilepsja jest
dziedziczna i objawia si¢ w mtodym wieku, a to nie pasowalo jako§ do mojego przypadku. Druga mozliwoscia byto
uszkodzenie mézgu spowodowane rakiem badz naro$la. Tu takze symptomy nie byly typowe. Poszedlem do naszego
rodzinnego lekarza, dr Richarda Gordona i opisatem mu objawy. Jako internista i diagnostyk powinien znac
odpowiedz. Po doktadnych badaniach dr Gordon wyrazit przypuszczenie, ze za cigzko pracowalem, ze powinienem
wigcej spac i nieco schudnaé. Krétko mowiac nie odkryt zadnych niedomagan fizycznych. Na sugestie istnienia raka
mozgu badz epilepsji wybuchnat $miechem. Przyjatlem jego stowa za dobra monetg i wrocitem do domu odrodzony.
Pomyslalem, Ze jedli nie istnieje zadna przyczyna fizyczna moich dolegliwosci, to musza to by¢ halucynacje, jakas



forma marzenia sennego. Wigc gdy atak powtdrzy sig, bedg go obserwowal mozliwie najbardziej obiektywnie -
zobligowalem si¢ nie wiedzac, ze okazja nadarzy si¢ jeszcze tego samego wieczora. Zacze¢lo sig jakies dwie minuty
po tym, jak polozytem sig¢ spaé. Tym razem jednak, zamiast probowac to zwalczy¢ bytem zdecydowany wytrwacé i
zobaczy¢ co z tego wyniknie. Kiedy lezalem, owo ,,wibrowanie" sptyngto mi do glowy a nastgpnie przeplyngto przez
cate cialo. Nie byto to drzenie, raczej stale wibracje o zmiennej czgstotliwosci. Byty podobne do elektrycznego
szoku, przebiegajacego przez cate ciato, ale nie powodujacego zadnego bolu. Czestotliwos¢ wydawata si¢ nizsza od
sze$c¢dziesigciu hercow, by¢ moze stanowila polowe tej wielkosci. Bylem przestraszony, ale rdwnocze$nie trwatem
uparcie w tym stanie probujac zachowaé spokoj. Widzialem doktadnie wszystko dokotla siebie, lecz styszalem
bardzo niewiele, poza huczacym dzwigkiem powodowanym wibracjami. Zastanawiatem si¢ co bgdzie dalej. Nic sig
nie stalo. Po mniej wigcej pigciu minutach sensacje z wolna zanikly a ja wstalem, i czulem si¢ najzupehiej
normalnie. M6j puls byt trochg przys$pieszony, najwyrazniej z powodu podniecenia, ale nic ponadto. W rezultacie
tego doznania nie balem si¢ juz tak bardzo o swodj stan. Przy nast¢pnych czterech czy pigciu ,,atakach wibracji"
spostrzegtem nieco wigcej. Ktorego$ razu wibracje wydawaty si¢ rozwijaé w pierscien iskier o Srednicy okoto 50 cm,
a 0$ mojego ciata przechodzita przez $rodek pier§cienia. Gdybym zamknat oczy, mogtbym zobaczy¢ ten pierscien.
Pojawit si¢ wokot gtowy 1 powoli przeptywat w dot az do palcow stdp 1 znéw w strong gtowy, utrzymujac caly czas
regularng czgstotliwo$¢ drgan. Czas takiego cyklu wynosil okoto pigciu sekund. Kiedy pierscien przeptywat nad
cialem, wyczuwalem w tych miejscach pas silnych wibracji. Kiedy obejmowal glowe, razem z nim naplywat
donos$ny toskot i odczuwatem jakby wibracje¢ w moézgu. Probowatem zanalizowaé to zjawisko, ale nie mogltem
dociec ani czym jest, ani co jest jego przyczyna. Moja zona i dzieci nic o tym nie wiedzialy. Nie bylo powodu, aby je
niepokoi¢ zanim nie dowiem si¢ czego$ bardziej konkretnego. Do mojej tajemnicy dopuscitem jedynie przyjaciela,
znanego psychologa dr Fostera Bradshawa. Gdyby nie on, nie wiem gdzie bym si¢ obecnie znajdowal. Moze w
domu wariatow. Opowiedziatem mu wszystko. Foster sugerowat, ze moze to by¢ forma halucynacji. Znat mnie
bardzo dobrze, tak samo jak dr Gordon. On takze §miat si¢ z moich podejrzen co do schizofrenii. Zapytatem go, co
powinienem zrobi¢. Jego odpowiedz bgde pamigtat do konca zycia. ,,No c6z, nie mozesz zrobi¢ nic innego, jak tylko
przyjrze¢ si¢ temu zjawisku i zorientowac, czym ono jest." - odpart dr Bradshaw. - ,,A poza tym nie wydaje mi sig,
aby$ miat jaki§ wybor. Gdyby co$ takiego mnie si¢ przytrafilo, to poszedtbym gdzie§ do lasu i nie ustawat w
probach, dopoki nie znalaztbym odpowiedzi." Cata roznica polegata na tym, ze przytrafito si¢ to mnie, a nie jemu, a
ja nie moglem p6j$¢ do lasu, czy to doslownie, czy w przenos$ni. Mialem przeciez na utrzymaniu rodzing. Mingto
kilka miesigcy, a wibracje dalej wystgpowaty. Stato si¢ to prawie nudne, az do pewnej nocy, kiedy to lezalem w
16zku tuz przed zasnigciem. Nadeszly wibracje, a ja ze znuzeniem czekatem, by przeszty i zebym mogt wreszcie
zasnaé. Leniwie sprobowalem poruszy¢ dlonia i stwierdzilem, Zze to mozliwe. Nacisnatem lekko dtonia pled i po
chwilowym oporze palce wydaty si¢ go przenikaé i dotykac lezacej pod nim podtogi. Lekko zdziwiony wsunatem
dlon glebiej. Przeniknela podtoge i napotkata szorstka powierzchnig sufitu pokoju ponizej. Przesunalem palcami
wokot i znalaztem maty tréjkatny kawatek drewna, zgiety gwozdz i troche trocin. Choé nieszczegdlnie bylem
zainteresowany tym snem na jawie, wepchnatem jednak dton jeszcze glebiej. Przeszla przez sufit pierwszego pigtra a
ja odniostem wrazenie, jakby i moje rami¢ przeszto przez podtogg. Dlon dotkngta wody. Popluskatem w niej
palcami. Nagle uswiadomitem sobie to wszystko i kompletnie oprzytomniatem. Krajobraz za oknem zalany byt
$wiatlem ksigzyca. Czutem, ze lezg na t6zku, okryty pledem, pod gtowa mara poduszke a kiedy oddycham, moja
pier§ podnosi si¢ i opada. Wibracje trwaly, ale byly mniej intensywne. Moja dton jednak - co bylo niemozliwe -
igrata w wodzie i mialem wrazenie, jakby cale maje ramig¢ przenikato poprzez podloge. Z pewnoscia bylem cat-
kowicie rozbudzony, lecz wrazenia byly wciaz takie same. Jak moglem by¢ rozbudzony i réwnoczeénie ,,$ni¢", ze
moja rgka przenika podloge? Wibracje zaczely ustgpowaé a ja pomySlatem, Ze pomigdzy nimi a moja reka
przenikajaca podloge istnieje jaki§ zwiazek. Jezeli znikna nim zdazg¢ wyja¢ reke, podloga moze si¢ ,;zamknac" i
stracg¢ rami¢. Moze wibracje wytworzyly otwor w podlodze tylko chwilowo? Zastanawiatem si¢ jak to mozliwe.
Wyrwatem reke z podtogi, potozylem na t6zku a wibracje wkrétce ustalty. Wstatem, zapalitem $wiatto i spojrzatem
na miejsce obok t6zka. Ani w podlodze, ani w pledzie nie bylo zadnej dziury. Obejrzatem dton i cale ramig, a nawet
sprobowatem poszuka¢ na dloni $ladow wilgoci. Nie byto Zadnych, a rami¢ wygladato absolutnie normalnie.
Rozejrzatem si¢ po pokoju. Zona spata spokojnie w t6zku, a wszystko byto w najzwyklejszym porzadku. Dhigo
myslatem jeszcze o tej halucynacji, zanim uspokoitem si¢ na tyle, by zapas¢ w sen. Nastgpnego dnia rozwazatem
wycigcie dziury w podtodze, zeby sprawdzi¢ czy to czego dotykatem znajduje si¢ tam naprawdg - trojkatny kawatek
drewna, zgigty gw6zdz i trociny. Nie moglem jednak zdecydowac si¢ na uszkodzenie podlogi jedynie z powodu
jakiej$ dzikiej halucynacji. Opowiedzialem o tym epizodzie dr Bradshawowi, a on zgodzit sig, ze byt to raczej
przekonywujacy sen na jawie. Popart pomyst zrobienia dziury w podiodze. Przedstawil mnie znakomitemu
psychiatrze, doktorowi Lewisowi Wolbergowi. W czasie obiadu wspomniatem mu ostroznie o fenomenie wibracji.
Okazal grzeczne zainteresowanie, ale rownoczesnie dat mi do zrozumienia, ze nie jest w nastroju do tego typu
»Spraw", czego zreszta nie moglem mie¢ mu za zte. Nie odwazytem si¢ wigc zapyta¢ go o rgkg w podtodze. Stawato



si¢ to coraz bardziej zagmatwane. Moje $rodowisko i osobiste doznania wymagaly od nowoczesnej techniki
stuprocentowych odpowiedzi, lub przynajmniej zdecydowanej opinii. Jak na laika, mialem stosunkowo rozlegla
wiedzg naukowa, inzynieryjna i medyczna. Teraz jednak zetknatem si¢ z czyms, na co nie moglem odpowiedzie¢ ani
szybko, ani fatwo. Nawet teraz, po uptywie pewnego czasu, wciaz jeszcze nie jestem w stanie ogarnaé catosci tego
zagadnienia. Jezeli sadzitem, ze stawitem juz czota wszystkim niedogodnosciom, to dlatego, iz nie wiedziatem co
mnie jeszcze czeka. Jakie$ cztery tygodnie pozniej, kiedy ponownie nadeszly ,,wibracje", bytem ostrozniejszy. P6zna
noca lezatlem w t6zku tuz przed zaénigciem. Zona spata obok mnie. Wibracje wydawaty si¢ powstawaé w glowie i
wkrotce obejmowaly cate ciato. Kiedy lezac probowatem zdecydowaé si¢ na jakas metode zanalizowania zjawiska,
w pewnej chwili pomys$lalem, jak to mito byloby wzia¢ po potudniu szybowiec i polata¢ (bylo to moje dwczesne
hobby). Niczego nie podejrzewajac rozmyslatem o przyjemnosciach latania. Po chwili u§wiadomitem sobie, ze co$
uciska mi bark. Zdziwiony siggnatem r¢ka do tylu aby zbada¢ przyczyng. Moja dlon napotkata gladka $ciang.
Przesunatem po niej reka tak daleko jak mogtem siggnac, lecz wyczuwatem jedynie jednolicie gtadka powierzchnig.
Zaniepokojony probowalem przenikna¢ wzrokiem ciemno$¢. Stwierdzitlem, Ze to $ciana, a ja opieram si¢ o nia
barkiem. Wywnioskowalem, ze po zasnigciu spadtem z t6zka (co prawda nigdy mi si¢ to nie przytrafilo, ale
poniewaz dziato si¢ tyle dziwnych rzeczy...). Rozejrzatem sig. Co$ si¢ tu nie zgadzato. Sciana nie miala okien, nie
staty przy niej zadne meble, nie byto tez drzwi. To nie byla §ciana w mojej sypialni. Jednak w jaki§ sposob byla
znajoma. Rozpoznalem ja prawie natychmiast. To nie Sciana, a sufit! Unositem si¢ pod sufitem, uderzajac wen
tagodnie przy kazdym ruchu. Zaskoczony obrocitem sig¢ w powietrzu i spojrzatem w doét. W mroku majaczyto moje
16zko, na nim dwie postacie. Po prawej stronie byla moja zona. Obok niej ktos lezal. Oboje wydawali si¢ spa¢. Co za
dziwaczny sen, pomyslatem, i kto $§pi u boku mojej zony? Przyjrzatem sig blizej i doznatem prawdziwego szoku. To
bytem ja. Moja reakcja byla niemal natychmiastowa. Ja bytem tu, a tam byto moje ciato. Umieratem - to byta $mier¢,
a ja nie bylem jeszcze na nia gotowy. W jaki§ sposoéb wibracje zabily mnie. Zdesperowany zanurkowatem do
wlasnego ciata. Po chwili poczulem 16zko i koldrg, a kiedy otworzylem oczy zobaczylem, ze lez¢ w 16zku. Co to
byto? Czyzbym rzeczywiscie otart si¢ o Smier¢? Moje serce bito jak oszalate, ale zwazywszy okoliczno$ci, nie byto
to takie dziwne. Poruszalem r¢kami i nogami. Wszystko wydawato si¢ normalne. Wibracje znikngty. Wstatem 1
przeszedlem si¢ po pokoju, wyjrzatem przez okno a potem zapalitem papierosa. Dlugo zbieratem si¢ na odwagg, aby
potozy¢ si¢ do t6zka i zasnaé. W nastgpnym tygodniu poszedtem do dr Gordona na badania. Nie podatem mu
przyczyny wizyty, ale spostrzeglem, ze si¢ zmartwit. Obejrzal mnie bardzo doktadnie, zrobil badanie krwi i moczu,
przeswietlenie i elektrokardiogram, obmacat wszystkie jamy - w ogdle wszystko co tylko przyszto mu do glowy.
Przebadat moézg i zadat mi wiele pytan na temat sprawno$ci motorycznej poszczegdlnych czgsci ciata. Nastgpnie
zrobil EEG (analiza fal m6zgowych), ale ono takze nie wykazato zadnych zmian. Przynajmniej nic mi o nich nie
powiedziat, a pewien jestem, ze zrobilby to, gdyby co$ znalazt. W koncu podat mi jakie$ srodki uspokajajace i ode-
stat do domu z zaleceniem, zebym zrzucit parg kilo, mniej palit a wigcej odpoczywal. Powiedziat tez, ze jezeli
rzeczywiscie mam jaki$ problem, to z pewnoscia nie jest to problem fizyczny. Spotykatem tez dr Bradshawa. Kiedy
opowiedziatem mu nocne zdarzenie, wykazal jeszcze mniej zrozumienia i nie doradzit wlasciwie niczego co
mogtoby mi pomoc. Byl zdania, ze powinienem sprobowa¢ powtdrzy¢ to doznanie, jezeli mi si¢ uda. Odparlem, ze
nie jestem jeszcze gotowy na $mier¢. ,,Nie sadze¢, ze od razu musisz umierac¢" - stwierdzit spokojnie dr Bradshaw. -
,»Niektorzy faceci od jogi, czy parajacy sig religiami wschodu utrzymuja, ze moga to robi¢ kiedy tylko zechcg". ,Co
robi¢?" - zapytatem. ,Przeciez moéwig - opuszczaé na jaki$ czas swoje ciato" - odpart. - ,, Twierdza, ze moga
poruszaé sig poza cialem. Ty tez moglby$ sprobowac". Powiedziatem mu, Ze to przeciez §mieszne. Nikt nie moze
poruszac si¢ bez swojego fizycznego ciata. ,,Nie bylbym taki pewien" - odpart spokojnie dr Bradshaw. - ,,Powiniene$
poczytaé troche o Hindusach. Czy w college'u studiowate$ filozofig?" Odpartem, ze tak ale nie bylo tam niczego, co
odnositoby si¢ do podrozy poza ciatem. ,,No c6z, by¢ moze nie miate§ odpowiedniego profesora" - dr Bradshaw
zapalil cygaro i popatrzyl na mnie. - ,,Ale nie badz taka zakuta palta. Sprobuj i sam si¢ przekonaj. Jak mawial moj
stary profesor filozofii: Jezeli jeste$ §lepy na jedno oko, kreé glowa, a jezeli jeste$ catkiem Slepy, to nastaw uszu i
stuchaj." Zapytalem co ma robi¢ ten, kto jest rdwnoczesnie i §lepy i gluchy, ale nie dostalem odpowiedzi.
Oczywiscie dr Bradshaw miat wszelkie powody do takiej reakcji. Ostatecznie przydarzyto si¢ to mnie, a nie jemu.
Nie wiem jednak, co zrobitbym bez jego pragmatycznego podejscia i cudownego poczucia humoru. To dhug, ktorego
nigdy nie bedg w stanie splaci¢. Wibracje przyszly i odeszly jeszcze sze$¢ razy, zanim zebralem si¢ wreszcie na
odwagg by powtdrzy¢ doznanie. A kiedy to zrobilem, bylo to prawie jak rozczarowanie. Gdy wibracje osiagnety
pelne natgzenie pomyslalem o uniesieniu si¢ ku goérze - i uniostem sig. Delikatnie dryfowatem ponad t6zkiem a kiedy
pomyslatem, aby si¢ zatrzymacé, zatrzymatem sig¢ i zawistem w powietrzu. Nie byto to wcale nieprzyjemne uczucie,
ale bytem podenerwowany obawiajac si¢ jakiego$§ wypadku. Po paru sekundach pomyslatem, aby si¢ opusci¢ i po
chwili poczutem, Ze jestem z powrotem w t6zku a wszystkie moje fizyczne zmysty dzialaja normalnie. Od chwili, w
ktorej potozytem si¢ do 16zka, az do zaniku wibracji nie mialem Zadnej przerwy w §wiadomosci. Gdyby wszystko
okazalo si¢ halucynacja lub snem, bytbym w nie lada ktopocie. Nie potrafitbym powiedzie¢, gdzie w takim wypadku



zaczyna si¢ granica pomigdzy jawa a snem. W zakladach dla umystowo chorych sa tysiace ludzi, ktérzy maja
doktadnie taki sam problem. Kiedy po raz drugi z rozmystem sprobowatem si¢ oddzieli¢ od ciata, znéw mi sig to
udato. Uniostem si¢ wysoko pod sufit. Tym razem jednak poczutem tak przemozny pociag seksualny, ze nie bytem
w stanie mysle¢ o niczym innym. Zaktopotany i zirytowany na swa niemoc w kontrolowaniu podobnych emocji, po-
wrécitem do fizycznego ciala. Dopiero po pigciu kolejnych takich epizodach odkrylem tajemnicg ich kontroli.
Znaczenie seksualizmu w calej tej kwestii jest tak duze, ze po§wigcg mu pozniej oddzielny rozdziat. Wtedy jednak
byta to denerwujaca blokada mentalna, zatrzymujaca mnie w miejscu, gdzie lezato moje ciato. Nie znajac Zzadnej
terminologii zaczatem nazywac ten stan Stanem Drugim, a niefizyczne cialo - Cialem Drugim. Terminy te sa tak
samo dobre jak inne. Do chwili pierwszego, mogacego stanowi¢ konkretny dowdd do$wiadczenia, wszystkie te
doznania traktowatem jak sny na jawie, halucynacje, aberracje na tle neurotycznym lub fantazje spowodowane
autohipnoza. Mogly to by¢ tez poczatki schizofrenii, a nawet jeszcze gorzej. Owo pierwsze doznanie bylto szokiem.
Gdybym zaakceptowat je jako fakt, podwazyloby niemal wszystkie moje zyciowe doswiadczenia, podstawy
zdrowego rozsadku oraz oceng otaczajacej mnie rzeczywistosci. Przede wszystkim jednak strzaskalo by moja wiarg
w cato$¢ naszej kultury, no i oczywiscie w naukowa wiedzg¢. Do tej pory uwazatem, ze naukowcy znaja odpowiedzi
na wszystkie pytania. No, prawie na wszystkie. Ale z drugiej strony, jezeli odrzucitbym to co ewidentne, musiatbym
odrzuci¢ takze i to, co tak bardzo powazalem: niezaleznos$¢ rodzaju ludzkiego oraz wzniosta walkg o przeksztalcenie
niewiedzy w wiedze, dzigki uzyciu intelektu i podstaw naukowych. Tak przedstawiat si¢ mdj dylemat. Mogto to by¢
prawdziwe dotknigcie magicznej r6zdzki, ofiarowujacej mi w ten sposob niezwykty dar. Sam nie wiem.

Rozdzial drugi

POSZUIKIWANIA I BADANIA

Co powinno si¢ zrobi¢ stangwszy w obliczu nieznanego? Odwrécié sig 1 zapomnie¢? Taka mozliwo$¢ wykluczaja
dwa czynniki. Pierwszy to po prostu ciekawo$¢. No i drugi - jak mozna zapomnie¢ lub zignorowa¢ stonia w salonie
czy ducha w sypialni? Jednak istnieja konflikty i niepokoje bardzo realne i mgczace. Musze tu wyznac, iz batem sig
co si¢ ze mna stanie, gdyby ten ,stan" w dalszym ciagu trwat. Bardziej obawialem si¢ choroby umystowej niz
uszkodzenia ciatla. Wiedzialem wystarczajaco wiele z psychologii by zdawac¢ sobie sprawe, ze obawy te nie byty tak
zupetnie bezpodstawne. Miatem przyjaciot wsrdd psychologoéw i psychiatrow, ale nie chcialem rozmawia¢ z nimi na
ten temat. Batem sig, ze zaliczyliby mnie do grona swoich ,,pacjentow" i utracitbym w ten sposéb swobodg, jaka
daje normalno$¢. A przyjaciele, ktorzy nie byli w tej dziedzinie fachowcami, mogliby si¢ okazaé jeszcze gorsi. Jak
nic przykleili by mi etykietke ,,czubka", a to mogloby skomplikowa¢ zycie moje i moich najblizszych. Na szczgscie
wydawalo sig, ze jest to cos, co mojej rodziny nie dotyczy. Nie bylo wigc potrzeby, by zamartwiali si¢ razem ze
mna. Musiatem jedynie wyja$ni¢ Zonie kilka dziwnych faktéw. Zaakceptowala je, cho¢ niechgtnie, ale innego
wyjsécia nie miata. Od tej chwili stata si¢ Swiadkiem wydarzen, ktére zadawaty klam jej religijnemu wychowaniu.
Dzieci byly wtedy zbyt male, by cokolwiek rozumie¢. (P6zniej stato si¢ to juz dla nich zjawiskiem codziennym.
Kiedy moja starsza corka wyjechata do college'u opowiadala, ze gdy z kolezanka, z ktora mieszkata przeszukaty juz
swoj pokdj w akademiku, powiedziata: ,, Tatusiu, jezeli jeste$ tutaj, to sadzg, ze powinienes juz sobie poj$¢. Checemy
sig rozebraé 1 i8¢ spac¢". Bylem wtedy o 200 mil od tamtego miejsca, tak w sensie fizycznym, jak innym). Stopniowo
przyzwyczajatem si¢ do tych dziwacznych wydarzen w moim zyciu. Powoli uczylem si¢ coraz bardziej kontrolowac
swoje ruchy. Z kilku wzgledéw okazato si¢ to pomocne. Niechgtnie dzielitem si¢ tymi do§wiadczeniami z innymi.
Tajemnica ich wystgpowania ciagle podniecata moja cickawo$é. Obawy nie znikngty nawet wtedy gdy stwierdzitem,
ze doznania nie wywoluja zadnych nastgpstw fizycznych, i ze nie jestem oblakany bardziej niz wigkszo$¢ ludzi z
mojego otoczenia. Lecz byl to defekt, choroba, albo deformacja, ktéra musiala pozosta¢é w ukryciu przed
Lnormalnymi" ludzmi. Nie byto nikogo, z kim mégtbym porozmawia¢ o tym problemie, z wyjatkiem okazjonalnych
spotkan z dr Bradshawem. Jedynym innym rozwigzaniem wydawala si¢ jaka$ forma psychoterapii. Ale rok (~Ibo
pig¢ czy moze dziesigt) codziennych spotkan psychoterapeutycznych kosztowatby mnie tysiace dolarow, a efekt
mogl si¢ okaza¢ znikomy. Wtedy bylem bardzo samotny. W koncu zaczalem eksperymentowaé z ta dziwna
aberracja, uwaznie zapisujac kazde wydarzenie. Zaczatlem takze zglebia¢ tematy, ktore do tej pory pomijatem.
Religia nie miata wielkiego wptywu na moj sposdéb myslenia, chociaz wydawalo sig, ze tylko ona poprzez swoje
pisma i wiedzg, moze da¢ mi odpowiedz. Co prawda jako dziecko chodzitem do kosciola, ale takie pojgcia jak Bog i
religia nie znaczyly dla mnie wiele. Nie po§wigcalem temu uwagi, poniewaz po prostu mnie to nie interesowato. Z
powierzchownej lektury dawnych i obecnych filozoféw Zachodu oraz literatury religijnej, wyniostem jedynie
niejasne odniesienia i ogoélniki. Niektore z nich sprawialy co prawda wrazenie, jakby kto$ usitowal opisywac lub
wyjasnia¢ podobne przypadki. Pisma biblijne i chrzeécijanskie podawaly wiele przyktadéw tego typu, ale bez opisu
przyczyn ich powstawania i sposobow leczenia. Najlepsze rady nakazywaty modli¢ si¢, medytowaé, posci¢, chodzi¢
do kosciota, spowiadaé sie, akceptowaé Trojce, wierzy¢ w Ojca, Syna i Ducha Swigtego, przeciwstawiaé sie Ztu, a



oddawa¢ Bogu. Wszystko to poglebito jedynie moj konflikt. Bo jezeli ta nowa rzecz w moim zyciu byta ,,dobrem"
czyli ,,darem", to najwyrazniej pochodzita od swigtych, Iub przynajmniej od ich odpowiednikéw opisywanych w hi-
storii religii. Nie czulem, ze zakwalifikowanie mnie w poczet §wigtych to z pewnoscia przesada. A jezeli rzecz ta
byta ,,zlem", to byla to robota Szatana lub demon prébowat mnie opgta¢ i wobec tego powinienem zosta¢ poddany
egzorcyzmom. Ortodoksyjni przedstawiciele organizacji religijnych, ktérych spotkatem, cho¢ w réznym stopniu, to
jednak akceptowali ten drugi punkt widzenia. Miatem wrazenie, ze w ich oczach jestem niebezpiecznym heretykiem.
Byli ostrozni. W religiach Wschodu odnalaztem wigksza akceptacje dla tej idei, tak jak stwierdzil to juz dr
Bradshaw. Moéwito si¢ tam wiele o egzystencji poza ciatem fizycznym a nawet, ze taki stan jest efektem rozwoju
psychicznego. Tylko Mistrzowie, Guru czy inni Swieci Mezowie mieli zdolno$é opuszczania swojego fizycznego
ciata, i uzyskiwania w ten sposob nieopisanych doznan mistycznych. Nie odnalaztem niestety zadnych szczegdtow
ani wyjasnienia co wilasciwie rozumie si¢ przez okre$lenie ,,rozw6j duchowy". Wywnioskowatem, ze szczegoty te
byly powszechnie znane wyznawcom tajemnych kultow, sekt, lamaizmu itd. Jezeli byta to prawda, to kim Iub czym
bytem? Z pewnoscia bylem juz za stary, aby zaczyna¢ zycie na nowo gdzie§ w tybetanskim klasztorze. Samotnos¢
zaczynata mi doskwiera¢ coraz bardziej. Najwyrazniej odpowiedzi nie istnialy. A przynajmniej w naszej kulturze.
Wtedy wlasnie odkrytem istnienie w Stanach Zjednoczonych swego rodzaju undergroundu. Nie podlegat Zzadnym
prawom, ani oficjalnym naciskom czy uprzedzeniom. Ow underground tylko przypadkowo styka si¢ ze $wiatem
interesu, nauki, polityki czy tak zwanej sztuki. Ponadto nie ogranicza si¢ wytacznie do Stanéw Zjednoczonych, lecz
przenika cata cywilizacje Zachodu. Wiele os6b by¢ moze co§ o nim styszato lub nawet kontaktowato si¢ z jego
cztonkami, lecz uwaza si¢ ich jedynie za ludzi o dziwacznych pomystach. Jedno jest pewne: cztonkowie tego
undergroundu, czgsto niezwykle szanowani w swoich spoteczenstwach, nie méwia o tych zainteresowaniach czy
przekonaniach obcym, chyba ze stwierdza, iz oni takze naleza do tego swoistego klubu. Do$wiadczenie nauczylo ich
bowiem, ze szczero$¢ nie poplaca - mozna narazi¢ si¢ na krytyke pastorow, klientdéw, pracodawcéw, a nawet
przyjaciot. Podejrzewam, ze liczba czlonkéw takiego undergroundu moze sigga¢ milionéw - o ile uznamy ich kwa-
lifikacje. Mozna ich znalez¢ wszgdzie: sa naukowcami, psychiatrami, lekarzami, gospodyniami domowymi, stu-
dentami, przedsigbiorcami, nastolatkami, a takze kaptanami uznanych religii. Grupa ta posiada wszystkie cechy
ruchu podziemnego. Zbieraja si¢ w matych grupkach, cicho i czgsto pdtjawnie. (Spotkania czgsto oglasza sig
publicznie, ale trzeba by¢ ,,jednym z nich", aby zrozumie¢ taka informacje¢.) Uczestnicy dyskutuja o wydarzeniach w
undergroundzie tylko z jego cztonkami. Reszta ludzi, poza najblizsza rodzina i przyjaciéimi (ktérzy prawdopodobnie
takze sa cztonkami), nie ma pojgcia o tych tajemniczych zainteresowaniach i zyciu owego swoistego podziemia.
Jezeli osobg taka zapytasz wprost, to wyprze si¢ swej przynalezno$ci, poniewaz czgsto sama nie zdaje sobie sprawy,
ze nalezy juz do tego zwiazku. Wszyscy oni w pewnym stopniu sa emocjonalnie i intelektualnie po§wigceni sprawie.
Maja swoja wlasna literaturg, jezyk, technologi¢ i do pewnego stopnia swoich potbogéw. Obecnie underground jest
w duzym stopniu zdezorganizowany. W rzeczywistosci nie jest to organizacja w zwyklym znaczeniu tego stowa.
Czasami, chociaz raczej rzadko, jakie$§ lokalne grupy posuwaja si¢ tak daleko, ze przybieraja tytut lub nadaja sobie
nazwe. Sa one zwykle mate, lecz regularnie zbieraja si¢ w czyims$ salonie, jakiejs$ sali konferencyjnej czy, co takze
si¢ zdarza, w probostwie. Grupa taka szuka i obiera rézne $ciezki - jednak cel jest dla wszystkich taki sam. Tak jak i
w innych tego typu ruchach, jezeli do niego nalezysz a odwiedzasz jakie$ miasto, bez watpienia spotkasz innych
cztonkéw. Nie jest to zaplanowane. Tak si¢ po prostu ,,dzieje". Z kogo sklada si¢ taki underground? Po pierwsze z
profesjonalistow. Na jednym jego koncu znajduja si¢ parapsycholodzy, stanowiacy bardzo liczna grupg. Sa to ludzie
legitymujacy si¢ doktoratami najlepszych uniwersytetow, szeroko znani jako badacze zjawisk pozazmystowych.
Najwigkszym autorytetem w tej grupie cieszy si¢ dr J. B. Rhine, absolwent Duke University, tworca prostych kart do
statystycznych badan testowych. On tez pierwszy udowodnil statystycznie istnienie zjawisk paranormalnych. Jego
wyniki sg jednak przyjmowane dwuznacznie i w wigkszos$ci nie sg akceptowane przez psychologdéw i psychiatrow w
USA. Do tej samej kategorii naleza inni: Andrija Puharich, J. G. Pratt, Robert Crookall, Hornell Hart, Gardner
Murphy. Jezeli nalezysz do undergroundu, z pewnoscia znasz te nazwiska. Na drugim koncu tej grupy znajduja si¢
uliczni chiromanci, uwazajacy si¢ za Cygandéw lub Hindusé6w z New Delhi, Zadajacy pigciu dolarow za
pigciominutowe ,,wrozenie" z kart lub reki. Obszary zainteresowania sa bardzo urozmaicone, ale wszystkie w taki
czy inny sposob powiazane sa ze soba wspolnymi przekonaniami. Szerokie masy undergroundu, przewodnictwa i
informacji szukaja jednak u owych profesjonalistow, niejednokrotnie obdarzajac ich czcia, jak dawnych bohaterow.
Ktokolwiek - pisze Ksiazke, organizuje Fundacjg, prowadzi Badania, ma Znaczace Do$wiadczenia, studiowat
Wybitnych Profesorow, jest Medium, prowadzi Kursy Rozwoju Umystu i/lub Duszy, leczy Wiara, jest Akre-
dytowanym Astrologiem, Wyznawca Nauk Tajemnych, Poszukiwaczem Latajacych Talerzy czy wreszcie Hip-
notyzerem - jest takim zawodowcem. Wigkszo$¢ z nich czerpie dochody ze swej dzialalnosci. Bywa, ze sa zazdro$ni
i podejrzliwi, jesli chodzi o techniki i teorie spoza ich obszaru dziatania. Moga nawet wyszydzac lub traktowac z
pelnym wyzszosci rozbawieniem to co nie jest zwiazane z ich specjalnoscia. Staje si¢ jasne, dlaczego w tym
undergroundzie nie istnieje zadna organizacja. Jednak sami ,,profesjonali§ci" wspieraja si¢ wzajemnie. Zmusza ich



do tego wspolny interes. Tylko pomigdzy soba moga wymienia¢ poglady i do$wiadczenia, liczac na uwagg i
zrozumienie. Piszac to nie zamierzam wcale rzuca¢ kalumni czy dyskredytowaé owych profesjonalistow. Stanowia
oni cudowna i fascynujaca grupe ludzi. Kazdy na swoj wiasny sposob poszukuje Prawdy. Jaki nudny byltby bez nich
$wiat dowiesz sig, kiedy sam zostaniesz cztonkiem takiego podziemia. Dla czlonkdéw undergroundu istnieja specjalne
czasopisma, magazyny, wyklady, kluby ksiazkowe (kazdego roku wydaje si¢ co najmniej pigcdziesiat nowych
ksiazek w tym rodzaju, czgsto przez renomowane wydawnictwa), a nawet programy radiowe i telewizyjne. Te ostat-
nie, tworzone przez nadgorliwych cztonkéw nie odnosza jednak powazniejszych sukceséw poniewaz underground
jest wciaz grupa mniejszosciowa. Podstawowa reakcja publiczno$ci jest zazwyczaj pytanie: ,,Czy ty naprawde
wierzysz w te bzdury?" Kto wigc tworzy szare masy owego undergroundu? W przeciwienstwie do tego, czego
mozna by oczekiwaé, nie stanowia one konglomeratu glupich, niewyksztatconych, zabobonnych i bezmys$lnych
mistykow. Prawda jest, ze sa wérdd nich i tacy, ale w nie wigkszym procencie niz w normalnym spoteczefistwie. W
rzeczywistosci jest catkiem prawdopodobne, Ze ich przecigtny iloraz inteligencji moze by¢é znacznie wyzszy od $red-
niego przekroju catej populacji Zachodu. Gléwna przyczyna taczaca wszystkich tych ludzi jest bardzo prosta.
Wszyscy wierza, ze po pierwsze ludzkie Wewngtrzne JA nie jest ani rozumiane, ani w pelni wyrazane w naszym
obecnym spoteczenstwie; a po drugie, ze owo Wewngtrzne JA posiada mozliwo$ci nieznane i nierozpoznane przez
wspolczesna naukg. Sa to ludzie, ktoérych gtéwnym zajgciem jest czytanie, myS$lenie, dyskutowanie i uczestniczenie
we wszystkim, co ma kontekst ,,parapsychiczny” Iub ,,duchowy". Tego wymaga cztonkowstwo. Moze ty sam jeste$
juz w takim klubie i nawet nie zdajesz sobie z tego sprawy. Jak oni wszyscy trafili na t¢ droge? Najczestsza od-
powiedz mowi, ze dos§wiadczyli jakiego$§ fenomenu, ktdry nie moze by¢ wyjasniony przez wspoélczesna naukg,
filozofig, czy religi¢. Jedna osoba wyrzuci co$ takiego z pamigci a druga sprobuje znalez¢ odpowiedz. Ja zostatem
czlonkiem, poniewaz nie moglem znalez¢ zadnych innych zrédet informacji. Niestety, poszukiwane informacje byty
unikalne, nawet w tym dziwnym, taczacym w sobie stare i nowe, $wiecie. Ale przynajmniej byli tam tacy, ktorzy
rzeczywiscie uwazali, ze Drugi Stan moze istniec i istnieje. Wkrotce stato si¢ oczywiste, ze 6w underground powstal
juz sto lat temu a nawet jeszcze wcze$niej, kiedy wspolczesna nauka zaczglta gromadzi¢ koncepcje na temat
cztowieka, oddzielajac je od bezsensownej, nie opartej na niczym ,wiedzy". W trakcie tych oczyszczajacych
wysitkow, wszystko co nie zostato sprawdzone empirycznie spotykalo si¢ z bezwzgledna krytyka in-. telektualnych
lideréw. Ci, ktorzy trwali przy swych zdyskredytowanych przekonaniach, tracili reputacje¢. Jezeli uporczywie
upierali si¢ przy swoim, a rownoczes$nie chcieli pozosta¢ aktywni i akceptowani przez spoleczefnstwo, nie mieli
innego wyjscia, jak ze swoimi tajemniczymi ideami zej$¢ do podziemia, tworzac rdwnocze$nie na uzytek ogdtu
nowy, ,,zwykty" wizerunek. Wielu z tych, ktorzy wzbraniali si¢ przed praktykowaniem podobnego oszustwa zostato
,Meczennikami". Obecnie w naszym o$wieconym spoteczenstwie istnieja podobne nastawienia. Sposrdd
profesjonalistow, znanych cztonkom podziemia jako rzecznicy parapsychologii i dziedzin pokrewnych, by¢ moze
jedynie pigciu zachowalo respekt i szacunek swej spotecznos$ci, dzigki osiagnigciom medycznym, psychologicznym,
psychiatrycznym czy w dziedzinie fizyki. Wydaje mi sig, ze spotkalem nawet calq t¢ piatkg. Szkoda tylko, Ze nie
przybyto mi od tego wiedzy, ale to nie ich wina. Oni po prostu takze mato wiedza o Drugim Stanie czy Drugim
Ciele. Generalnie lubi¢ ludzi z undergroundu. Napotykalem ich w duzych miastach i matych miasteczkach, pro-
wadzac interesy, posrod grup religijnych, a nawet w Amerykanskim Towarzystwie Psychiatrycznym. Z reguly sa to
ludzie delikatni, weseli, z poczuciem humoru. Sa szczg§liwa grupa, ktéra kiedy istnieje taka potrzeba, potrafi sig
$mia¢ z wlasnych zainteresowan. W sposob instynktowny czy tez nie, s oni najbardziej altruistyczna i humanitarna
grupa ludzka, jaka znam. Nie jest tez przypadkiem, ze sa religijni w prawdziwym znaczeniu tego stowa. Nie
zamierzam dyskredytowa¢ zadnych innych zrédet i materialéw okre$lanych jako ,,metapsychiczne". Kazdy ma
wlasng wersje¢ prawdy i by¢ moze rzeczywiscie istnieje wiele Prawd. Bytem kiedy$ obecny na seansie pewnego
medium. Zadawatem konkretne pytania, lecz otrzymywatem jedynie niejasne odpowiedzi, ktore odbieralem jako
zwyczajne uniki. A prawidlowe odpowiedzi mogly znaczy¢ dla mnie tak wiele. PdZniej jednak obserwowatem
eksperyment z Drugim Ciatem, ktory ku ogoélnemu zdumieniu potwierdzat autentyczno$¢ zdolnosci tego medium.
W tym przypadku prawda jest prawdziwa tajemnica! Seanse Edgara Cayce'a, wspéfczesnego $wigtego pa-
rapsychicznego $wiata, byly bez watpienia najbardziej ewidentne i najlepiej zbadane, ale rownoczeénie catkowicie
niewiarygodne dla wspotczesnej nauki i medycyny. Bez watpienia odkrywaly pewna prawdg, ktora nie zostata przez
histori¢ odnotowana. Dzisiaj, w jakies dwadzieScia lat po jego $mierci, nie wiemy tak naprawdeg na czym polegat
jego dar i jak si¢ wlasciwie objawial. Pisma Cayce'a sa pomocne, ale niezwykle trudno znalez¢ w nich odniesienia
na temat Stanu Drugiego. Potwierdza on co prawda istnienie takiego stanu, ale go nie wyjasnia. Na wigkszo$¢ tego
typu materiatu silnie naktadaja si¢ jego glebokie przekonania religijne. Pozostawia to dowolnos$¢ interpretacyjna.
Wiréd zyjacych ludzi o zdolno$ciach paranormalnych sa dzi$ i tacy, ktérzy maja osiagnigcia podobne jak Cayce.
Jeden z nich zrelacjonowal moéj przypadek przytaczajac dane na temat zdarzen w Stanie Drugim. Przekonato mnie to
o autentycznych zdolno$ciach tej osoby. Kilka ,,mediow" probowato ,,czyta¢ w moim zyciu". Postugiwali sig przy
tym szerokimi udogodnieniami, ale nie potrafili udzieli¢ prostych, bezposrednich odpowiedzi na proste pytania.



Jezeli sa prawdziwymi mediami (a kimze jestem, aby twierdzi¢, ze nie sa) to ich specyficzna percepcja musi by¢
Scisle ograniczona. Albo maja problemy z interpretacja, przetozeniem ich symboliki na jezyk zrozumialy dla
odbiorcy. Sam doskonale wiem, jaki moze to sprawia¢ ktopot. Dzigki kontaktom z tego typu ludzmi zaczalem w
koncu powoli pojmowac, co si¢ ze mng dzieje. Gdyby nie dotyczyto mnie to osobiscie, nigdy nie uwierzytbym w to
co odkrylem. Roéwnoczesnie poczutem si¢ o wiele lepiej stwierdzajac, iz nie jestem dziwacznym unikatem. A wigc o
co w tym wszystkim chodzilo? Moéwiac najprosciej okazalo si¢, ze dokonywalem ,projekcji astralnych".
Naprowadzil mnie na 6w trop dr Bradshaw, chociaz sam styszal na ten temat niewiele. Projekcja astralna jest
terminem okres§lajacym technik¢ opuszczania na pewien czas ciala fizycznego 1 poruszania si¢ w ciele
niematerialnym, czyli ,,astralnym". Stowo ,astralne" interpretowane jest na wiele réznych sposobdéw, zardéwno
naukowych jak i nienaukowych. Okreélenie ,,naukowy" znalazto si¢ tu nie bez powodu, poniewaz wspotczesny §wiat
nauki, przynajmniej na Zachodzie, nie jest nawet w petni §wiadom mozliwosci istnienia tego typu zjawisk. W
mroczne]j historii ludzkoSci rzecz miata si¢ jednak calkiem inaczej. Stowo ,astralny" wywodzi si¢ od wcze-
snomistycznych i okultystycznych praktyk obejmujacych magig, czarnoksigstwo, zaklinanie i inne, ktore
wspotczesny cztowiek odrzuca jako oczywiste nonsensy. Poniewaz nie wniknigto gtebiej w te obszary, w dalszym
ciagu nie wiem co doktadnie oznacza stowo ,,astralny". Dlatego tez wolg uzywac terminu ,,Drugie Ciato." czy ,,Drugi
Stan". Pewien gatunek literatury, bardzo zreszta rozlegly, przedstawia $wiat astralny jako ztozony z wielu pozioméw
lub planéw. Tam wtasnie udaja si¢ ,,zmarli". Osoba podrézujaca w swym ciele astralnym moze zobaczy¢ te miejsca,
rozmawia¢ ze ,,zmartymi", a nawet uczestniczy¢ w ich ,;zyciu" tam, a potem powrdci¢ do swojego ciala fizycznego.
Byt czas, kiedy goraco pragnatem aby to byta prawda. By zazna¢ tego cudownego stanu trzeba zmudnie ¢wiczy¢, lub
lepiej - jak powiedzieliby okultysci ,,rozwina¢ si¢ duchowo". Wskazéwki takie prawdopodobnie przekazywano od
wiekow, a przeznaczano dla tych, ktorzy byli na tyle zaawansowani, by ten stan osiagna¢. Niektorzy sami odkrywali
te tajemnice badZz przypadkowo poznawali technike¢ do niej prowadzaca. W przesztosci byli kanonizowani, paleni,
karani, wySmiewani i zamykani w miejcach odosobnienia. Wszystko to nie brzmialo obiecujaco. Zakrawa na
paradoks, ale wigkszo$¢ moich notatek wydaje si¢ potwierdza¢ okultystyczne podejscie do tej kwestii - co bylo dla
mnie sporym szokiem. Przy do§¢ swobodnej interpretacji wiele moich przezy¢ rzeczywiScie mozna uznaé za
zjawiska okultystyczne. Réwnoczesnie czg$¢ z nich zataitem, chociaz sam nie wiem dlaczego. Zgodnie z literatura
na tematy parapsychologiczne, w religijno-mistycznej historii czlowieka wystgpuja wyrazne odniesienia do
Drugiego Ciata. Na dlugo przed Chrystusem i ukazaniem si¢ Biblii - kultury Egiptu, Indii i Chin (by wymieni¢ tylko
kilka) - uznaty Drugie Ciato za zwyktly stan aktywnoS$ci. Historycy bez przerwy odnajduja podobne odniesienia, ale
oczywiscie przypisuje si¢ je mitologii tamtych czaséw. Jezeli przeczytamy Bibli¢ pod tym katem, to wzmianki o
takich zjawiskach wystepuja na kartach zaréwno Starego, jak i Nowego Testamentu. W Kosciele Katolickim
mozemy odnalez¢ relacje Swigtych i innych postaci religijnych o tego rodzaju doSwiadczeniach, przy czym czgs$¢ z
nich doznata ich poprzez medytacje. Nawet w Protestantyzmie niektdrzy z wyznawcoOw wspominaja o doznaniach
spoza ciala, wystgpujacych podczas pewnych form religijnej ekstazy. W religiach Wschodu pojgcie Drugiego Ciata
od dawna uwazane jest za naturalny i akceptowany przejaw rzeczywistosci. To rozlegta wiedza. Jest wiele ksiazek o
kulturach orientalnych potwierdzajacych koncepcjg¢ Drugiego Ciala, a jednocze$nie dowodzacych, ze istnieja mnisi,
guru, lamowie ¢wiczacy sity zarowno ciala jak i umystu - wliczajac w to aktywno$¢ Drugiego Ciata - a efekty ich
¢wiczen pozostaja w catkowitej sprzeczno$ci z obecna wiedza naukowa. W dodatku te doswiadczenia i doznania sa
catkowicie ignorowane przez nasze materialistyczne spoleczenstwo, poniewaz nie moga zosta¢ sprawdzone w
sposob laboratoryjny. W archiwach r6éznych organizacji zajmujacych si¢ badaniami parapsychicznymi istniejg cale
setki udokumentowanych doniesien o doznaniach spoza ciata. Nierzadko pochodza sprzed stu lat, a w starozytnych
zrodtach pisanych znajduje si¢ wigcej takich doniesien. Sa przeznaczone dla tych, ktorzy pragna wyjasni¢ ow
fenomen. W rzeczywisto$ci wszystkie przytoczone tam zdarzenia sq spontanicznymi, odosobnionymi przypadkami.
Zazwyczaj zdarzaty si¢ gdy czlowiek byt cigzko chory, ostabiony lub przechodzit powazny kryzys emocjonalny. I
chociaz wszystkie te przezycia wydaja si¢ by¢ wysoce subiektywne, to jednak ich ilo$¢ jest juz dowodem samym w
sobie. W naszym stuleciu wiele takich doznan zostalo opisanych i powinno dotrze¢ do badaczy zajmujacych sig ta
problematyka. Maja one jedna ale za to oczywista wadg: ich charakter jest wybitnie reportazowy a uzupetniane sa
jedynie domystami. Brak przyktadéw opartych na bezpos$rednich relacjach. Pow6d? Najwidoczniej nigdy nie podjgto
zadnych powaznych badan naukowych. W bardzo rzadkich przypadkach publikuje si¢ jednak relacje ludzi, ktorzy sa
w stanie wywota¢ u siebie Stan Drugi i podrozowaé w swoich Drugich Ciatach. By¢ moze jest ich wigcej, ale w
naszych czasach pojawily si¢ zaledwie dwie takie osoby. Jezeli inni do$wiadczaja tego rodzaju doznan, to
zatrzymuja je dla siebie. Pierwsza ze wspomnianych osob jest Anglik Oliver Fox, aktywny praktyk i badacz zjawisk
paranormalnych. Opublikowat w 1920 szczegoétowe sprawozdanie dotyczace doznan poza ciatem i opisywat techniki
umozliwiajace osiagnigcie takiego stanu. Poza Scistym kregiem, prace jego nie spotkaly si¢ z jakim$ szerszym
odzewem. Niemniej stanowily pierwsze proby racjonalnego wyjasnienia tego zjawiska. Drugim i zarazem
najbardziej znanym byl Sylvan Muldom ktéry wspotpracujac w latach 1938 - 51 z Herewardem Carringtonem,



napisal na ten temat wiele znakomitych prac. Muldon dokonywat ,projekcji”, Carrington za§ byl badaczem
fenomenéw paranormalnych. Ich ksiazki sa klasyka w tej dziedzinie i w dalszym ciagu stanowia interesujaca lekture.
Weciaz jeszcze dziwig sig, ze tak oczywiste sprawy zostaly pominigte. Przeprowadzono bardzo niewiele
eksperymentow, ktore dostarczylyby danych powaznym i obiektywnym badaczom. Ostatnig pozycja z tego nurtu jest
wydana catkiem niedawno ksiazka, ktérej autor ukrywa si¢ pod tajemniczym pseudonimem Yram. (A moze jest to
kobieta? Mary - czytane wspak?) Ksiazka ta zawiera tez kilka wskazowek, ale nie ma w niej zadnej relacji przy-
pominajacej moje doznania. Wiele wysitku w badania naukowe wlozyli Hornell Hart, Nador Fodor, Robert Crookall
i inni. Sa to ludzie majacy przygotowanie akademickie i wigkszo$¢ z nich podchodzi do zjawisk paranormalnych bez
obciazen, tak charakterystycznych np. dla literatury opisujacej te zagadnienia. Wszyscy oni weryfikuja fakt istnienia
Drugiego Ciata, ale rownocze$nie podaja bardzo mato, albo zadnych danych eksperymentalnych. Jak wigc mozna
dyskutowac¢ nad eksperymentami, ktére nie miaty miejsca? Najbardziej zlozony problem, jaki wytonit si¢ w trakcie
moich kontaktéw z undergroundem, polegat na utrzymaniu analitycznego podejscia do problemu w magmie mysli
teologicznej. Kiedy$, wcale nie tak dawno temu, czlowiek uwazal elektrycznos¢ za Boga, jeszcze wczesniej Bogiem
byto stonce, $wiatlo i ogien. Nasza nauka wykazala eksperymentalnie, ze to brednie. By¢ moze Drugie Cialo,
przebywajace w Stanie Drugim, umozliwi nam zrobienie kroku, dzigki ktoremu bedziemy mogli dowies$¢ istnienia
Boga w sposdb empiryczny. Wtedy podziemie przestanie istnie¢. Parapsychiczny underground nie dat oprocz wielu
nowych przyjaciét zadnych konkretnych odpowiedzi na moje pytania. Ku memu zaskoczeniu, odpowiedzi ocze-
kiwano raczej ode mnie. Okazato si¢, ze do obrania pozostat mi juz tylko jeden kierunek. Setki eksperymentow
przeprowadzonych w ciagu 12 lat i w dalszym ciagu kontynuowanych, zaowocowaty pewnymi konkluzjami, ktore
wydaja si¢ co prawda nieuniknione, ale rownocze$nie pozostaja obce catej mej naturze. W dalszej czgsci tej ksiazki
ocenicie to sami.

Rozdziat trzeci

NA DOWOD

Z koncem 1964 roku odbyto si¢ w Los Angeles pewne interesujace spotkanie. Brato w nim udziat okoto dwudziestu
zaproszonych specjalnie psychiatréw, psychologéw i naukowcow - oraz ja. Celem tego spotkania bylo szczere i jak
najbardziej powazne przedyskutowanie doznan i eksperymentéw opisanych w niniejszej ksiazce. Po wielu
godzinach odpowiadania na pytania naukowcow przyszta kolej na mnie. Kazdemu z nich zadalem dwa proste
pytania: ,,Co zrobilby pan, gdyby doswiadczyt tego samego, co ja?" W wigkszosci - przeszto dwoch trzecich -
uznali, ze nalezatoby podja¢ wszelkie wysitki w celu kontynuowania tego typu eksperymentéw, albowiem moglyby
poszerzy¢ wiedz¢ cztowieka o nim samym. Kilku po6t zartem stwierdzito, ze powinienem nie p6js¢, ale pobiec do
najblizszego psychiatry. (Zaden z obecnych nie zaoferowal mi jednak swoich ustug.) Moje drugie pytanie brzmiato:
,»Czy pan osobiScie wzigl by udzial w eksperymentach, ktére mogtyby doprowadzi¢ do wytworzenia u pana tak
niezwyktych form aktywnosci?" Tutaj zdania byly juz bardziej podzielone. Potowa zebranych wyrazita cheé
uczestniczenia w takich eksperymentach, rowniez ci, ktorzy byli najbardziej sceptycznie nastawieni do realnosci
takich doznan. Dato mi to okazj¢ do delikatnego przytyku tym, ktérzy byli za kontynuacja eksperymentoéw, a teraz
si¢ wycofali. Jezeli chodzi o skok do zimnej nieznanej wody, to najlepiej niech zrobi to za nas kto$ inny. Jednakze z
wielu wzgledow nie potgpiam ich. Gdyby o co$ takiego zapytano mnie przed dwunastu laty, to watpig czy bym si¢
zgodzit. Dlaczego wtasciwie grupa ta si¢ zebrata? By¢ moze z ciekawosci. A moze z powodu zgromadzonych
przeze mnie materiatbw. Mam nadziejg, ze to drugie. Oto kilka kluczowych wyjatkéw z moich notatek, ktore
rozpality ich ciekawos¢. 10 wrzesnia 1958 r. - popotudnie. Ponownie uniostem si¢ ku gorze z zamiarem
odwiedzenia dr Bradshawa i jego zony. Wiedzac, ze dr Bradshaw jest przezigbiony i lezy w t6zku, pomyslatem o
ztozeniu mu wizyty w sypialni. Byl to pokdj, ktérego jeszcze nie widzialem i jezeli mogtbym go potem opisac,
potwierdzitoby to moja wizytg. Znowu okrecitem si¢ w powietrzu i zanurkowalem w tunelu, tym razem odniostem
tez wrazenie plynigcia w gore zbocza (doktor i jego zona mieszkaja na wzgorzu, okoto 8 km od mego biura).
Znajdowalem si¢ ponad drzewami, a nade mna widniato jasne niebo. Nagle ujrzalem (na niebie?) zaokraglona
ludzka posta¢, ubrana w toge i w helmie na glowie (przypominajacym stylem orientalny). Posta¢ siedziala z rgkami
ztozonymi na podotku i chyba ze skrzyzowanymi nogami. Po chwili znikngta. Nie wiem, co mogta oznaczaé. Po
pewnym czasie podroz w gore wzgorza stata sig trudniejsza i u§wiadomilem sobie, Zze opuszcza mnie energia.
Czulem, ze nie dam rady. Wtedy wiasnie przydarzylo mi si¢ co$ zupetnie nicoczekiwanego. Odniostem wrazenie,
jakby kto$ ujal mnie pod ramiona i uniést do gory. Poczulem przyplyw wznoszacej mnie sity i pomknalem szybko
na wzgorze. Tam natknatem si¢ na dr Bradshawa i jego zong. Znajdowali si¢ przed domem. Przez chwile bylem
zaskoczony, poniewaz spotkatem ich, zanim jeszcze dotarlem do domu. Nie rozumialem tego - przeciez dr
Bradshaw powinien by¢ w 16zku. Bradshaw miat na sobie jasny kapelusz i ptaszcz, a jego zona ciemny. Szli w



moim kierunku, wigc zatrzymatem si¢. Wydawali si¢ by¢ w dobrych nastrojach. Kierowali si¢ w strong niewielkiego
budynku podobnego do garazu. Nie widzieli mnie. Bradshaw szedt z tylu. Optynatem ich dookota i wymachujac
rekami staratem si¢ zwroci¢ na siebie uwagg, ale bez rezultatu. Nagle wydato mi sig, Ze styszg, jak dr Bradshaw nie
odwracajac glowy mowi do mnie: ,,Widzg, ze nie potrzebujesz juz pomocy". Sadzac, ze nawigzatem kontakt,
zanurkowatem z powrotem i powrécitem do biura, przekrecitem si¢ w swoim fizycznym ciele i otworzytem oczy.
Wszystko byto tu takie, jak przedtem. Wibracje wciaz trwaly ale czulem, ze mam juz do$¢ jak na jeden dzien. Po
doswiadczeniu: Tego samego wieczora zadzwoniliémy do dr Bradshawa i jego Zzony. Zapytatem tylko, gdzie byli
pomiedzy czwartg a piata po potudniu. (Moja zona ustyszawszy o tej wizycie powiedziata, Ze byto to niemozliwe
poniewaz dr Bradshaw lezat wtedy chory w t6zku). Telefon odebrata pani Bradshaw i jej wlasnie zadalem to
pytanie. Odpowiadziala, ze okoto czwartej dwadzie$cia pig¢ wyszli z domu do garazu. Ona miata zamiar p6js¢ na
pocztg, a dr Bradshaw stwierdzil, ze odrobina $wiezego powietrza dobrze mu urobi, wigc postanowil jej
towarzyszy¢. Gdy dotarli na poczte, byta juz za dwadziescia piata. Od ich domu na poczte jest okoto pigtnastu minut
jazdy. Wrocitem z mojej podrozy do nich o czwartej dwadziescia siedem. Zapytatem, jak byli ubrani. Pani Bradshaw
odparla, Ze ubrana byta w czarne spodnie i czerwony sweter, a na to narzucila czarny ptaszcz, dr Bradshaw za$ miat
jasny kapelusz i taka sama marynarke. Zadne z nich nie ,,widziato" mnie, ani nie bylto $wiadome mojej obecnosci. Dr
Bradshaw nie pamigtal, aby cokolwiek do mnie méwil. Najwazniejszym punktem jest to, ze spodziewalem sig
znalez¢ go w 1t6zku, a tak si¢ nie stalo. Wystepujacych tu zbiegdw okolicznoéci byto stanowczo zbyt wiele.
Udowodnito to - wlasciwie po raz pierwszy - ze by¢ moze jest w tym co$§ wigcej, niz aberracja, uraz czy halucynacja
- a ja potrzebowatem jakiej$ formy dowodu bardziej niz ktokolwiek inny, tego jestem pewien. To prosty przypadek,
ale niezapomniany. W trakcie spotkania u Bradshaw'ow, czas mojej wizyty pokrywal si¢ z faktycznym
wydarzeniami. Autosugestia czy halucynacja jest raczej niemozliwa. Spodziewatem si¢ zasta¢ dr Bradshawa w
1ozku, ale gdy sig tak nie stato, sam bylem zaskoczony ta niezgodnoscia. A oto zaobserwowane zbiezno$ci w
rzeczywistych wydarzeniach:

1. Umiejscowienie dr Bradshawa i jego Zzony.

2. Usytuowanie tych dwojga wzgledem siebie.

3. Ich dziatania.

4. Ubrania.

Mozliwo$¢ przewidzenia powyzszych zdarzen:

ad 1. Nie mialem Zadnej informacji dotyczacej ich plandw czy godzin, w ktdrych chodzili na pocztg. Brak
mozliwosci.

ad 2. Nie mogtem wiedzie¢, kto begdzie szedt pierwszy. Mozliwo$¢ nieokreslona.

ad 3. Nie mogtem przewidzieé, ze beda szli w kierunku garazu. Brak mozliwosci.

ad 4. By¢ moze widziatem ich kiedy$§ w podobnych ubraniach, ale dr Bradshawa spodziewatem si¢ zobaczy¢ w
pizamie. Mozliwos$¢ nieokreslona.

5 marca 1959 . - rano.

Motel w Winston - Salem. Obudzitem si¢ wczeénie 1 wyszedtem na $niadanie o 73°. Do pokoju wrocitem o 83° i
polozytem sig. Kiedy si¢ odprezytem, nadeszly wibracje i wrazenie ruchu. Wkrotce potem zobaczylem idacego
chiopca, ktéry .podrzucat pitkg do baseballu. Szybkie przemieszczenie i ujrzalem mezczyzng usilujacego wlozy¢ co$
na tylne siedzenie samochodu - duzego Sedana. Ow pakunek oszacowalem jako dziecigcy samochodzik z
elektrycznym napedem. Mgzczyzna krecit i obracat paczka, az w koncu wecisnal ja na tylne siedzenie i zatrzasnat
dzwi. Kolejne szybkie przemieszczenie i znalaztem si¢ w poblizu nakrytego stolu, wokot siedzieli ludzie. Jedna z
0s0b rozdawata pozostatym co$, co wygladato jak duze biate karty do gry. Pomyslatem, Ze to raczej dziwne aby graé
w karty na stole zastawionym talerzami, zaciekawita mnie takze wielko$¢ kart i ich nienaturalna biel. Jeszcze jedno
szybkie przemieszczenie i znalaztem si¢ nad ulica miasta, na wysokosci okoto 150 m, szukajac drogi do ,,domu".
Nagle spostrzegtem wiez¢ radiowa i przypomniatem sobie, ze przeciez motel znajduje si¢ bardzo blisko tej wiezy.
Prawie natychmiast znow znalazlem si¢ w ciele. Usiadlem i rozejrzalem si¢ dokota. Wszystko wygladato
zwyczajnie i normalnie. Po do§wiadczeniu: Tego smego wieczora odwiedzitem przyjaciol, panstwa Bahnson, w ich
domu. Wiedzieli co nie co o mojej ,,aktywnosci", a ja w nagtym przebtysku zrozumienia u§wiadomitem sobie, iz
poranne zdarzenie miato z nimi jaki§ zwiazek. Zapytatem ich o syna, a oni zawotali go do pokoju i zapytali, co robit
dzi§ rano pomigdzy 83° a 9°°. Odpowiedzial, ze szedt do szkoty. Kiedy poproszono go, okreslit to doktadniej i
odpart, ze idac podrzucal pitke do baseballa. (Chociaz znalem go dobrze to nie wiedziatem, Ze interesuje si¢
baseballem, ale tego akurat mozna si¢ byto domysle¢). Potem postanowitem zapytaé o wktadany do samochodu
przedmiot. Pan Bahnson byl tym wyraznie zaskoczony. Powiedzial mi, ze wkiadat wtlasnie na tylne siedzenie
samochodu generator Van de Graffa. Byla to duza nieporgczna platforma z kotami i elektrycznym silnikiem.
Pokazal mi to urzadzenie. (Bylo to niesamowite ogladac co$, co wezesniej obserwowato si¢ bedac w Drugim Ciele).
Nastgpnie opowiedzialem o stole i duzych kartach. Tym razem zaskoczona byla Zona pana Bahnsona. Poniewaz



tego ranka wszyscy wstali p6zno, wigc chyba po raz pierwszy od dwdch lat przyniosta poczte do stotu, przy ktérym

jedli $niadanie. Duze biate karty do gry! Oboje byli bardzo podnieceni tym zdarzeniem i jestem pewny, Ze nie byt to

kawat z ich strony. I tu takze czas porannej wizyty u panstwa Bahnson pokrywat si¢ z czasem rzeczywistych

wydarzen. Autosugestia i halucynacja byly wykluczone. Nie zamierzatem sktada¢ im wizyty, chociaz nie mogg

wykluczy¢ podswiadomej motywacji. A oto zaobserwowane zbieznosci:

1. Ich syn idacy ulica i podrzucajacy pitke.

2. Pan Bahnson przy samochodzie.

3. Czynno$ci pana Bahnsona przy aucie.

4. Urzadzenie, ktére wktadatl do samochodu.

5. Czynno$ci pani Bahnson przy stole, rozdawanie ,.kart".

6. Wielkos¢ kart i ich biaty kolor. 7. Talerze na stole.

Mozliwo$¢ nie§wiadomego przewidzenia tych zdarzen na podstawie wczesniejszych obserwacji:

ad 1. Brak takiej mozliwosci. Nie wiedziatem o zainteresowaniach syna baseballem i o ktérej chodzi do szkoty.

ad 2. Brak takiej mozliwosci. Nic nie wiedziatem o planach przewozenia generatora, a zaobserwowane czynnoS$ci
nie powtarzaty

si¢ codziennie.

ad 3. Brak takiej mozliwo$ci. Ladowanie samochodu nie bylo czynnoscia codzienna, wigc nie moglo by¢ czescia
wczesniej

zaobserwowanych zwyczajow pana Bahnsona.

ad 4. Mozliwos¢ nieokreslona. Moglem widzie¢ generator w innych okoliczno$ciach.

ad 5. Brak takiej mozliwo$ci. Nie wiedzialem nic i o zwyczajach pani Bahnson w tym wzgledzie. Rozdawanie
poczty przy

$niadaniu bylo przypadkiem nietypowym.

ad 6. Brak takiej mozliwo$ci. Powody takie, jak powyzej. Ja takze nie mam zwyczaju przegladania poczty przy stole,
a ponadto

btednie zinterpretowalem te¢ scene.

ad 7. Mozliwo$¢ nieokreslona. W tym przypadku wczesniejsze obserwacje mogty mie¢ znaczenie, gdyz kilkakrotnie
bylem u nich

na $niadaniu.

10 pazdziernika 1960 r. - noc.

Rezultaty sa tak sprzeczne z tym w co wierzylem, ze muszg opisa¢ to wszystko szczegdétowo. SkontaktowaliSmy si¢

z pania M., ktora posiadata zdolnosci mediumiczne. Miatem i wciaz mam dla niej ogromny szacunek, nalezny osobie

o wielkiej prawosci i dobroci. Jednakze po dwoch ,,seansach", w ktorych braliémy udziat, odniostem wrazenie, ze

pani M., chociaz niewatpliwie szczera, po wejSciu w trans doznawala pewnej formy rozdwojenia osobowosci.

»Przewodnicy", ktorzy przenikali w jej ciato (?) i przemawiali jej gtosem byli dla mnie niczym wigcej, jak tylko

przejawami takiego rozszczepienia. Nie oznacza to, ze pani M. robila to §wiadomie, ale ze wynikato to ze stanu

autohipnozy. Bylem pewny, iz pani M. nie miata zamiaru nas oszuka¢. Nie nalezy do tego typu osob. Lecz

najwigksze watpliwosci wzbudzilo we mnie to, ze kiedy zadawalem jej przewodnikom - zmarlemu megzowi i

jakiemu$ Indianinowi - pytania, to za kazdym razem odpowiedzi byly co najmniej wykretne. Stale styszatem:

,»Odkryjesz to poprzez samego siebie". Wtedy wydawato mi sig to najprostsza metoda na unikanie odpowiedzi, ktore

moglyby zosta¢ potem zweryfikowane. Wazne jest, ze wyrazilem calkowity sceptycyzm dotyczacy pani M. i jej

Przewodnikéw. Jednak to, co wydarzyto si¢ zeszlej nocy i dzisiejsze sprawozdanie kompletnie zbijaja mnie z tropu.

R.G., przyjaciel pani M. zasugerowatl, ze powinienem ,,odwiedzi¢" ja w czasie seansu, jaki przeprowadzi w swoim

mieszkaniu w piatek. Czg§ciowo zgodzitem sig, zastrzegajac réwnocze$nie, ze nie jestem wcale pewny czy to

mozliwe. Jednak kiedy nadeszta piatkowa noc, my$l o tym spotkaniu pochtongta mnie bez reszty. A oto co zaszto.

Potozyliémy sie¢ spa¢ okoto 233°. Zona zasneta prawie natychmiast. Ja lezalem gleboko zrelaksowany w potsnie.

Nagle poczutem ,,wedrujacy po krzyzu" chiod, a wlosy na karku zjezyly mi si¢. Przestraszony, ale rbwnocze$nie

zafascynowany rozejrzatem si¢ po pograzonym w mroku pokoju. Nie wiem czego oczekiwalem, ale w drzwiach do

hallu ujrzatem biata, podobna do ducha postaé - miata okoto metr osiemdziesiat wysokosci i spowita byla w biata

falujaca materig, ktora okrywala gtowg i spoczywala na framudze drzwi. Bytem kompletnie przerazony i nie moglem

skojarzy¢ sylwetki ducha z czymkolwiek. Posta¢ zaczeta si¢ do mnie zbliza¢. Ze strachu rozptaszczytem si¢ na

16zku, lecz rdbwnoczesnie poczutem, ze musz¢ zobaczy¢ co to wlasciwie jest. Prawie natychmiast oczy zastonily mi

czyje$ dlonie i niczego juz nie widzialem. Pomimo strachu probowalem je odepchna¢, a posta¢ znalazia sig

tymczasem tuz przy mnie. Potem kto$ delikatnie ujal mnie za ramiona i uniostem si¢ z t6zka. Wtedy uspokoitem sig,

poniewaz wyczutem, ze cokolwiek to jest, jest raczej przyjazne. Nie walczytem, ani nie opieratem si¢. Natychmast

pojawilo sig¢ wrazenie szybkiego ruchu i wszyscy (czutem, ze jest ich dwoch, po jednym z kazdej strony) znalezliémy



si¢ nagle w malym pokoju, ale widzieliSmy go z gory, zupetnie jakby$my zawisli pod sufitem. W pokoju znajdowaty
si¢ cztery kobiety. Spojrzalem na istoty przy mnie. Jedna byta me¢zczyzna, blondynem, a druga ciemnowlosa, o
wyraznie orientalnych rysach twarzy. Obie wydawaty mi si¢ mtode - mogly mie¢ nie wigcej jak dwadziescia kilka
lat. Usmiechaty si¢ do mnie. Powiedziatem im, aby zechcialy wybaczy¢ mi moje zachowanie, poniewaz nie bytem
pewien tego, co robig. Potem sptynatem w dot w strong wolnego krzesta i usiadtem. Naprzeciwko mnie znajdowata
si¢ wysoka potgzna kobieta w ciemnej sukni. Obok mnie siedziata kobieta ubrana w co§ co przypominato biala
dhuga do kostek tunikg. Dwie pozostate byly niewyrazne. Kobiecy glos zapytal, czy bede pamigtat, Ze tutaj bylem, a
ja zapewnitem ja, Ze z pewnoscia bede. Inna kobieta powiedziata co$ na temat raka i to wszystko co zapamigtatem.
Potem kobieta w ciemnej sukni podeszta blizej i usiadla na mnie! Nie czutem jej cigzaru, ale z jakiej$ przyczyny
natychmiast wstata. Ustyszatem §miech, ale moje mysli zajete byty czym$ innym. Najwyrazniej kontakt z kobieta,
ktéra mnie dotkngta wszystko zmienit. W tej samej chwili ustyszalem meski glos méwiacy: ,,Mysle, ze byt juz na
zewnatrz wystarczajaco dhugo, lepiej zabierzmy go z powrotem". Bylem rozdarty pomigdzy che¢cia pozostania i
odejscia, ale nie spieratem si¢. Prawie natychmiast znalaztem si¢ z powrotem w t6zku. Okazalo sig, ze przez caly ten
czas moja zona wcale nie spala. Stwierdzila, Ze na zmiang to wzdychatem, to wydawatem jeczace lub piszczace
dzwigki, a potem odniosta wrazenie, ze oddycham bardzo stabo, albo wcale. Poza tym nie widziala ani nie styszala
niczego, za wyjatkiem tego, Zze $piacy w naszym pokoju kot obudzit si¢ i byt bardzo niespokojny. Zona byta tym
wszystkim zaniepokojona i zdenerwowana. Z pewnoscia czutbym to samo, gdyby co$ podobnego z nig si¢ dziato.
»Spotkanie" to wymagato potwierdzenia, wigc zadzwonitem do R.G. i dowiedziatem sig¢ kilku ciekawych rzeczy. Po
pierwsze, w seansie uczestniczyly cztery kobiety. Zebraty si¢ w jednym pomieszczeniu (saloniku) i byly tak wlasnie
ubrane. Kobieta w ciemnej sukni byta identycznej postury jak ta, ktéora widzialem i ona to przez nieostroznosc¢
usiadta na krzesle zarezerwowanym dla mnie. Mialo to miejsce pdéznym wieczorem, okoto 233°. Seans dawno sig
juz skonczyt, a one siedziaty przy stole i rozmawiaty. Wysoka kobieta zerwata si¢ z ,,mojego" krzesta, kiedy reszta
krzykneta: ,Nie siadaj na Bobie!" Potem wszystkie roze$miaty si¢ z tego zartu. Jedna z kobiet nosila dluga biata
suknig. Stowa, ktére zapamigtalem nie zostaty wypowiedziane (czyzby porozumiewanie pozazmystowe?) ale jedna
z kobiet stwierdzita, ze poprzedniego dnia pracowata w Cancer Memorial Hospitali. Dwie z tych kobiet spotkalem
juz wczedniej, tzn. paniag M. oraz R.G., ale dwie pozostale byly mi catkowicie obce. Cztery kobiety, ubiér dwoch z
nich, siedzenie na krzestach, fakt, ze jedna usiadta ,,na mnie" i zerwata si¢, $miech, maty pokoj, odniesienie do
»raka" - to nawet jak na mnie zbyt wiele zbiezno$ci przekraczajacych mozliwo$¢ halucynacji. Przekonato mnie to.
No i towarzyszacy mi mezczyzni. Czyzby pani M. rzeczywiscie kontaktowata sig¢ ze swym zmarlym me¢zem i
Indianinem? Do tej pory nie wiedzialem nawet, ze jej maz byt blondynem! Musz¢ by¢ mniej sceptyczny a bardziej
otwarty, je$li chodzi o zdolno$ci pani M. Czas wizyty w pokoju zgodny byt z czasem rzeczywistych wydarzen.
Halucynacja autosugestywna nie moze zosta¢ w tym wypadku catkowicie wykluczona, bo chociaz §wiadomie nie
czynitem prob podjgcia tej podrézy, to jednak mysl o niej mogla zosta¢ pod§wiadomie zachowana. A oto
zaobserwowana zbiezno$¢ szczegotow:

1. Wielkos$¢ pokoju.

2. Liczba obecnych kobiet. 3. Wolne krzesto.

4. Wyglad dwu kobiet. 5. Wzmianka o ,,raku".

6. Zachowanie kobiety siadajacej na krzesle. 7. Smiech catej grupy.

Mozliwo$¢ nie§wiadomego przewidzenia powyzszego na podstawie wczesniejszych spostrzezen:

ad 1. Brak takiej mozliwosci. Nigdy wczesniej nie bytem w tym pokoju ani mi o nim nie opowiadano. ad 2.
Mozliwo$¢ nieokreslona. R.G. by¢ moze wspominal o ilo$ci kobiet bioracych udziat w seansie.

ad 3. Brak takiej mozliwosci. Pomyst z pustym krzestem powstat tego wieczoru.

ad 4. Brak mozliwos$ci. Nigdy nie spotkatem tych kobiet wcze$niej ani nie widziatem ich ubran.

ad 5. Brak mozliwo$ci. Nic nie wiedzialem o pracy nieznanej kobiety w Cancer Memorial Hospital.

ad 6. Brak mozliwo$ci. Zachowanie tej kobiety nie bylo zaplanowane.

ad 7. Brak mozliwos$ci. Reakcja kobiet byta najzupetniej spontaniczna.

15 sierpnia 1963 r. - popotudnie.

Nadzwyczaj udany eksperyment po dlugiej przerwie. R.-W., kobieta, ktora do$¢ dobrze znam, gdyz przez dtugi czas
spotykali$my si¢ w pracy, bedaca rownoczesnie przyjaciotka swiadoma moich ,,dziatan" (chociaz nastawiona do
nich sceptycznie, pomimo raczej nieSwiadomego uczestnictwa), byta w tym tygodniu na wakacjach na wybrzezu
New Jersey. Doktadniejszego miejsca nie znalem. Nie informowatem jej o jakimkolwiek eksperymencie, poniewaz
pomyslatem o nim dopiero dzisiaj (w sobotg). Tego popotudnia potozytem si¢ z zamiarem wznowienia do§wiadczen
i postanowilem poczyni¢ starania, aby ,,odwiedzi¢" R.W., gdziekolwiek by si¢ znajdowala. (Reguta pierwsza w
moim przypadku mowila, ze najwigkszy sukces odnositem odwiedzajac osobe, ktora dobrze znatem - a mozliwo$¢
taka nie nadarzata si¢ zbyt czgsto). Polozylem si¢ w sypialni okoto trzeciej po potudniu, odprgzytem, poczulem
cieplo (wysoki stopien wibracji), a potem intensywnie pragnatem ,,przenie$¢" si¢ do R.W. Nastapito znajome



wrazenie ruchu, poprzez jasnoblekitny zamazany obszar, a potem znalazlem si¢ w czym$ co przypominato kuchnig.
R.W. siedziata na krzesle po prawej stronie. W reku trzymata szklanke. Patrzyta w strong dziewczat (obie miaty
okoto osiemnastu lat, jedna blondynka, druga brunetka). Obie popijaty co$ ze szklanek. Rozmawialy ale nie bytem
w stanie ustysze¢, o czym. Najpierw zblizytem sig¢ do dwdch dziewczat i stanalem tuz przed nimi, ale nie udato mi
si¢ zwroci¢ na siebie ich uwagi. Potem odwrocitem si¢ ku R.W. i zapytatem, czy jest §$wiadoma mojej obecnosci w
tym pomieszczeniu ,,Och tak, wiem, ze tu jeste$" - odparta (my$la lub przy pomocy komunikacji pozazmystowe;j,
poniewaz w dalszym ciagu rozmawiala z dziewczetami). Zapytalem, czy bedzie pamigtaé, ze tu bylem. ,,Och, z cata
pewnos$cia bede pamigtata" - nadeszta odpowiedz. Powiedzialem, ze tym razem mam zamiar upewnié sig, iz
rzeczywiscie bedzie pamigta¢. ,Bede pamigtata, jestem pewna, ze bede" - zapewnita R.W., w dalszym ciagu
prowadzac konwersacje z dziewczgtami. Stwierdzitem, ze muszg¢ mie¢ pewno$¢ i dlatego mam zamiar ja
uszczypnaé. ,,Nie musisz tego robi¢, z pewno$cia beda pamigtac" - powiedziata pospiesznie R.W. Powiedzialem, ze
muszg by¢ pewny, wigc pochyliwszy si¢ sprobowatem ja uszczypnac, jak mi si¢ wydawato tagodnie. Uszczypnatem
ja w bok tuz ponizej zeber. Jgknela glosno ,,Au! ", a ja zaskoczony odsunatem si¢ do tylu. Naprawde nie
przypuszczatem, ze mogg ja uszczypnac. Zadowolony z wywotanego wrazenia, odwrocitem sig i opuscitem kuchnig.
Kiedy pomyslatem o swoim ciele fizycznym, znalaztem si¢ w nim prawie natychmiast. Wstatem (fizycznie!) i
zasiadlem do maszyny do pisania. R. W. wrdci w poniedziatek - wtedy ustalg, czy rzeczywiscie byl to prawdziwy
kontakt, czy jeszcze jedno niezidentyfikowane pudto. Czas powrotu: 153x. Po doswiadczeniu: Jest wtorek po
sobotnim eksperymencie. R.W. wrdcita wczoraj do pracy. Zapytalem ja co robita w sobotg po potudniu pomigdzy
trzecia a czwarta. Wiedzac dlaczego o to pytam odparla, ze bedzie musiala si¢ nad tym zastanowi¢ i odpowie mi
nastepnego dnia. A oto, co mi opowiedziata: Sobotnie popotudnie pomigdzy trzecig a czwarta to jedyna pora kiedy
dom letniskowy, w ktorym sig zatrzymala jest wlasciwie pusty. Po raz pierwszy byla sama ze swoja siostrzenica
(ciemnowtosa osiemnastolatka) i jej przyjaciotka (blondynka w tym samym wieku). Od okoto trzeciej pigtnascie do
czwartej znajdowaly si¢ w kuchni. R.-W. pita drinka, a dziweczeta colg. Nie robity niczego szczegdlnego, po prostu
siedzialty 1 rozmawialy. Zapytalem R.W. czy oprécz tej rozmowy pamigta co$ jeszcze. Odparla, Ze nie.
Wypytywatem ja doktadnie, ale nie przypomniata sobie niczego wigcej. W koncu zniecierpliwiony zapytatem, czy
pamigta uszczypnigeie. Na jej twarzy odbito si¢ kompletne zaskoczenie. ,,To byte$ ty?" - przez chwilg wpatrywata
si¢ we mnie, a potem weszta do prywatnej czg¢$ci mego biura, odwrocita si¢ i uniosta (tylko troszeczke!) skraj swetra
z lewej strony. Na jej skorze widniaty dwa brazowo-fioletowe siniaki, doktadnie w miejscu gdzie ja uszczypnatem.
Holedziatam tam 1 rozmawialam z dziewczgtami" - moéwita R.W. -  kiedy nagle poczulam to straszliwe
uszczypnigcie. Podskoczytam chyba o metr w gore. Myslatam, Ze to wrocit moj szwagier i podkradt si¢ do mnie z
tytlu. Odwrécitam sig, ale nikogo nie bylo. Nawet mi przez mys$l nie przeszto, ze to mogte$ by¢ ty. Alez mnie
zabolalo!" Przeprositem ja za to i obiecatem, ze jezeli ponownie sprobuje czego$ podobnego, to z pewnoscig nie
bede jej szczypal. Czas byl tu zgodny z rzeczywistymi wydarzeniami. Halucynacja autosugestywna raczej
wykluczona, poniewaz co prawda chciatem odwiedzi¢ R.W., ale miejsce jej pobytu znalem jedynie w przyblizeniu.
Zaobserwowana zbiezno$¢ wydarzen:

1. Lokalizacja (bardziej wngtrze, niz otoczenie). 2. Liczba obecnych osob.

3. Opis dziewczat.

4. Czynnosci obecnych osob. 5. Uszczypnigcie.

6. Fizyczne znaki po uszczypnigciu.

Mozliwo$¢ nieSwiadomego przewidzenia powyzszego poprzez wcezesniejsze spostrzezenia:

ad 1. Brak takiej mozliwosci. Moglbym wiedzie¢ raczej o tym, co robiono na zewnatrz czy na plazy, niz w domu.

ad 2. Brak takiej mozliwo$ci. Moglem wiedzie¢ jedynie o dorostych w tej grupie, bowiem R.W. pojechata odwiedzié
siostrg i szwagra.

ad 3. Brak takiej mozliwosci. Od R.W. moglem co prawda dowiedzie¢ si¢ wczesniej o siostrzenicy, ale nic nie
wiedziatem o jej przyjaciotce i kolorze jej wtosow.

ad 4. Brak takiej mozliwosci. Nie posiadatem zadnych wczeéniejszych informacji o zwyczajach w tym domu o tej
wlasnie porze dnia.

ad 5. Brak takiej mozliwosci. R.W. nie wiedziata o planach tego eksperymentu, a zadne tego typu proby nie byty
wczesniej robione. Nie miatem zwyczaju jej szczypac, nigdy tego nie robitem.

ad 6. Brak takiej mozliwosci. R-W. w zaden sposdb nie mogta wiedzie¢, gdzie powinny znajdowaé si¢ znaki po
uszczypnigciu.

W moich notatkach znajduja si¢ jeszcze inne relacje, z ktorych czg¢§¢ wlaczona zostata do p6zniejszych rozdziatow
tej ksiazki, aby pomdc w zilustrowaniu pewnych aspektow ,teorii i praktyki". Jeden czy dwa eksperymenty
wykonane byly w warunkach laboratoryjnych. Zdarzenia te same w sobie moga by¢ mato wazne, ale jako czgsci
mozaiki sa bardzo istotne. Schemat, jaki wylania si¢ poprzez spostrzezenia tego typu jest dla mnie wiarygodny i
mozliwy do zaakceptowania wiasnie dzigki setkom takich spostrzezen, z ktérych kazde jest okruchem dowodu. By¢



moze tak bedzie i w twoim przypadku.

Rozdziat czwarty

TU I TERAZ

Jednym z najczgstszych pytan, jakie padaja w czasie

dyskusji o Drugim Ciele i Drugim Stanie jest: ,,Dokad wlasciwie si¢ udajesz?" Otdéz wydaje sig, ze istnieja trzy
obszary Stanu Drugiego. Pierwszy z nich, z braku lepszego okreslenia bedzie nazywat si¢ Obszarem I. Mozna go tez
nazwac - by¢ moze bytoby to nawet wlasciwsze - ,,Tu i teraz". Obszar I jest najbardziej wiarygodny. Naleza do niego
ludzie i miejsca istniejace w materialnym, znanym nam §wiecie, w chwili eksperymentu. Jest to $wiat postrzegany
fizycznymi zmystami, o istnieniu ktdrych jesteSmy absolutnie przekonani. Odwiedzajac Obszar I nie powinno si¢
spotyka¢ dziwnych stwordw, czy trafia¢ na dziwne wydarzenia i miejsca. Nieznane - owszem, ale nie dziwne czy
obce. Gdyby jednak zaszlo co$ takiego, $wiadczy¢ moze raczej o znieksztalceniu percepcji. Dlatego jedyne
ewidentne rezultaty dajace si¢ potwierdzi¢ standardowymi metodami, uzyskiwano w czasie poruszania si¢ Drugim
Cialem w obrgbie Obszaru I. Wszystkie eksperymenty opisywane w rozdziale 3 dokonywane byly w Obszarze 1.
Pomimo to, te i podobne do§wiadczenia stanowia w proporcji do wszystkich zarejestrowanych zatosnie mata liczbg.
Pozornie wyglada to catkiem prosto. Wyjdz z ciata fizycznego, odwiedz Geprge'a i nawiaz z nim kontakt, a potem
wro¢ do swego ciata i opowiedz to wszystko. Tylko tyle. Gdyby to bylo takie proste! Jednak czynniki, ktore to
utrudniaja mozna rozpozna¢. Pozwala to na ewentualne znalezienie rozwiazania, co by¢ moze bgdzie miato miejsce
i w twoim przypadku. Zajmijmy si¢ na poczatek czynnikami kierunku i rozpoznania. Zatézmy, ze w pelni swiadomy
i bedac w swoim ciele fizycznym, o wiele lepiej potrafisz poruszaé¢ si¢ w powietrzu, niz chodzié, czy jezdzié
samochodem. Odkryle$ tg¢ zdolno$¢ i decydujesz si¢ polecie¢ nad dom George'a, aby mu to zademonstrowac. Twoj
dom Iub twoje laboratorium potozone jest na przedmieéciu. George mieszka po przeciwnej stronie miasta. W
stoneczne popotudnie startujesz. Oczywiscie wzbijasz si¢ w powietrze na tyle wysoko, aby uniknaé zderzenia z
budynkami, drzewami itp. Niepewnos$¢ nie pozwala ci jednak lecie¢ zbyt wysoko. Chcesz mie¢ mozliwosé
rozpoznawania znakow na ziemi, a to z wysokoSci tysiaca pigciuset metrow bytoby raczej trudne. Pozostajesz wigc
nisko, okoto 30 m nad ziemia. Teraz musisz obra¢ kierunek, rozgladasz si¢ wigc za charakterystycznymi punktami
orientacyjnymi. Wtedy wiasnie zdajesz sobie sprawg, ze masz problem. Nie znasz kierunku, w jakim znajduje si¢
dom George'a, ale nawet gdyby$ znal i tak nie na wiele by si¢ to zdalo, bo nie masz kompasu. Nieustraszenie
decydujesz si¢ na lot przez miasto, uzywajac jako drogowskazow znajomych budynkdéw i ulic. Przejezdzate$ tedy
tak czgsto, ze teraz nie powiniene$ mie¢ wigkszych probleméw. Zaczynasz lecie¢ nad drzewami i ulicami i prawie
natychmiast ogarnia ci¢ zwatpienie. Znajome nagle stalo si¢ nieznajome. Spogladasz do tylu i masz trudnosci z
odnalezieniem wilasnego domu, nawet z tak niewielkiej odleglosci. Dobra chwilg zajmuje ci u§wiadomienie sobie,
dlaczego tak sig dzieje. Juz przy narodzinach zwi~zany zostate§ z powierzchnia ziemi i twoj normalny punkt
obserwacji znajduje si¢ na wysokosci metra i osiemdziesi¢ciu centymetrow. Zwykle patrzymy przed siebie lub pod
nogi. Rzadko w gorg, jedynie wtedy gdy co$ przyciagnie nasza uwagg. Lecz nawet takie patrzenie w gorg pod
pewnym katem niewiele ma wspolnego ze spogladaniem w dot z wysokosci 30 m. Ile czasu zajgloby ci rozpoznanie
wlasnego domu na fotografii wykonanej z gory? To samo odnosi si¢ do innych punktow orientacyjnych - ulic,
budynkdéw, miast i ludzi. Mozesz dotrze¢ do domu George'a, lecz zajmie ci to duzo czasu. Mozesz nie poznaé go z
odlegtosci 150 m, poniewaz znasz tylko front budynku, a mozesz zblizy¢ si¢ od tytu. Niech cig to nie dziwi. Piloci,
jezeli cho¢ na moment odwr6ca uwage, moga zgubié sig¢ 3 km od lotniska, chociaz leca nisko i w $§wietle dnia. Przez
chwile wszystko w dole wydaje si¢ kompletnie obce. W takich przypadkach jedynie przyrzady nawigacyjne
pozwalaja zorientowaé si¢ btyskawicznie w sytuacji. Latwo wyobrazi¢ sobie, jak przedstawiatby sig ten problem,
gdyby twdj przyjaciel George mieszkatl w odlegtym miescie, w ktorym nigdy nie byles, a jego domu nie widziale$
nawet na fotografii. Oczywiscie, jezeli namaluje on na dachu fluorescencyjna farba ogromne ,,X", zapali reflektor o
mocy milionéw $wiec i w podobny sposob oznaczy cala trasg, to moze ci si¢ to udaé. A teraz podejmij podobna
podréz w Drugim Ciele i porownaj doznania. Unosisz si¢ na wysokosci 30 m. Dzigki wewngtrznemu zmystowi
orientacji, gdy tylko pomyslisz o osobie, do ktdrej cheesz dotrze¢ - nigdy o miejscu, zawsze o osobie - po paru
chwilach juz tam bedziesz. Mozesz patrze¢ na przesuwajacy si¢ ponizej krajobraz, ale kiedy pedzisz prosto na
budynek czy drzewo i przenikasz przez nie, jest to odrobing dekoncentrujace. Aby unikna¢ takich wypadkow lepiej
nie mysl o rozgladaniu si¢ w czasie ,,podrozy". Nigdy tak do konca nie pozbgdziesz si¢ odruchu nabytego w ciele
fizycznym - a mianowicie ze wszystkie te obiekty sa raczej twarde. Mnie si¢ to przynajmniej nie udato. Chegc
wyjscia wciaz jeszcze kieruje mnie w strong drzwi, a zdaj¢ sobie sprawg z sytuacji dopiero wtedy, gdy moja dton
przenika przez klamke. Potem zirytowany na siebie przechodz¢ przez $ciang, aby umocni¢ w ten sposob swoje
przekonanie o charakterze Stanu Drugiego. W zwiazku z ,,wewngtrzna nawigacja" wytania si¢ kolejny problem,



mianowicie, ze taka automatyczna nawigacja jest czasami zbyt precyzyjna. Opiera si¢ na mysli. Niech chocby przez
utamek sekundy pojawi si¢ uboczna mysl, a juz twdj kurs bedzie zachwiany. Dodaj do tego fakt, ze jesli chodzi o
cel podrozy to twoja swiadomo§é moze by¢é w konflikcie z pod§wiadomoscia, a zaczniesz rozumieé, dlaczego tak
wiele eksperymentéw skierowanych do Obszaru I zakonczylo sig fiaskiem. Chcac si¢ o tym przekona¢ sprobuj
skoncentrowa¢ si¢ przez minut¢ na czynnosci, wydarzeniu lub rzeczy, ktorej nie lubisz (pod$wiadomo$¢é sama
wyraza swoja wolg) bez zadnych mysli ubocznych. Jak odkryjesz, wymaga to czego$ wigcej, niz tylko praktyki. Oto
kilka przyktadow zmylenia kierunku, spowodowanych wtargnigciem niepozadanych mysli:

12 kwietnia 1963 r. - pdzne popotudnie.

Temperatura okoto 4°C, wilgotnos$¢ niska, ci$nienie wysokie. Zastosowano technike odliczania, wrazenie ciepta
pojawito si¢ przy liczbie trzydziesci jeden. Odlaczenie si¢ od ciata fizycznego byto tatwe - w planie wizyta u
przyjaciela. Podréoz wydawata si¢ przebiega¢ niezwykle dlugo, jak na pigciokilometrowa odleglos¢... Nagle
zatrzymatem si¢ i rozejrzatem, aby si¢ zorientowaé gdzie jestem i stwierdzilem, ze siedz¢ na skraju dachu
dwukondygnacyjnego budynku spogladajac na podworko, ktore zamiata jaka$ kobieta. Po chwili odwroécita sig i
ruszyta w stron¢ domu. Byla juz prawie w drzwiach, gdy co$ kazato jej spojrze¢ prosto na mnie. Z przerazeniem
wbiegta do domu i zatrzasneta za soba drzwi. Zazenowany, poniewaz ja najwyrazniej wystraszylem pomyslatem, ze
powinienem si¢ stad wynies¢ i powrdcitem do domu tatwo, bez ktopotéw wchodzac z powrotem w ciato. Czas
pobytu na zewnatrz: 7 minut i 10 sekund. Komentarz: Ciekawe, co ona ujrzata na skraju dachu? I skad ja si¢ tam
wziatem? Najwidoczniej zawiodta koncentracja.

29 czerwca 1960 r. - poézny wieczor.

Temp. okoto 21 °C, wilgotno$¢ $rednia, zmgczony fizycznie. Uderzenie krwi nastapito tuz przed snem. W planie
wizyta u dr Andrija Puharicha, gdzie§ w Kalifornii. Przez jaki$§ czas poruszalem si¢ na $lepo a potem zatrzymalem
sie. Przy stole siedzialy cztery osoby - trzech mezczyzn oraz mniej wiecej jedenastoletni chtopiec. Zadnego dr
Puharicha. Zapytalem ich gdzie si¢ znajdujg, co to za miejsce, miasto czy stan. Nie padia zadna odpowiedz,
wyczulem z ich strony przezorno$¢ i ostroznos$¢. Zapytatem jeszcze raz. Chlopiec odwrdcit sig, a wtedy jeden z
mezezyzn powiedzial: ,,Nie méw mu". Najwyrazniej z jakiego$§ powodu musieli si¢ mnie obawiac. Przeprositem za
moja nerwowos$¢ 1 wyjasnitem, ze wciaz jestem nowy w tym niefizycznym biznesie, a nastgpnie odwrécilem sig i
»odleciatem" nie chcac ich dluzej niepokoi¢. Powrot do ciata odbyt sig bez ktopotow. Czas pobytu na zewnatrz: 18
minut. Komentarz: Zdarzenie nie bylo powiazane z aktualnymi czynno$ciami dr Puharicha, jak sam twierdzit.
Ponownie zmylony cel. Zadnego wytlumaczenia. Dlaczego moje pojawienie spowodowato taki przestrach? Ta
niezdolno$¢ kontroli dotarcia do celu podrozy byta i wciaz jeszcze jest gtowna przeszkoda w uzyskaniu statosci i
powtarzalnosci eksperymentdw. W rezultacie podejmowanych prob powstaja sytuacje jak te opisane powyzej. Oto
jeden z takich przypadkow, ktorego uczestnicy byli go catkowicie nie§wiadomi.

27 listopada 1962 r. - rano.

Temp. okoto 4°C, wilgotno$¢ $rednia, ci$nienie ponizej przecigtnej, wypoczety fizycznie. Rozpoczatem odliczanie
relaksacyjne, uzytem mentalnego schematu i oddychania ustami do wytworzenia wiasciwego stanu. Do wyjscia
zastosowalem ,,obieranie" - tzn. jakby zewngtrzna powloka ciala fizycznego byla zdejmowana - i wolny unositem
si¢ w pokoju. Plan przewidywatl odwiedziny u Agnew Bahson'a. Zaczatem podr6z wolno, aby w miar¢ mozliwos$ci
obserwowaé otoczenie. Przeniknalem powoli przez zachodnia $ciang czujac strukture kazdej warstwy materiatu i
znalaztem si¢ w innym pokoju. Sadzac z umeblowania byt to salon. Potem przeniknatem do trzeciego pokoju, takze
salonu. W zadnym nie napotkatem nikogo, wigc przyspieszytem. Poza szaroczarna mgietka niczego nie widziatem.
W koncu zatrzymatem sig, wcigz skoncentrowany na panu Bahnsonie. Bylem w sypialni, w ktorej znajdowato sig
troje Iudzi. Po prawej stronie stalo duze 16zko, a w nim dwoje dorostych. Po lewej stronie t6zka siedziata mata
dziewczynka, pigcio lub szescioletnia. Spojrzala prosto na mnie i podniecona powiedziata: ,,Wiem, czym jestes!"
Powoli i tagodnie, aby jej nie przestraszy¢ odwrocitem si¢ w jej strong i powiedziatlem: ,,Naprawde wiesz? Dobrze.
A wigc kim jestem?" Dziewczynka nie bala si¢ wcale i odparta: ,,Jeste$ projekcja astralng!" (Mogta uzy¢ innego
okreslenia, na przyktad ,,duch", co w jej wieku byloby bardziej zrozumiate). Zapytatem ja gdzie mieszka i jaki jest
teraz rok, a poniewaz nie potrafita mi na to odpowiedzie¢, obrocitem si¢ ku tym dwojgu w t6zku. Staratem si¢ by¢
ostrozny, aby ich nie przestraszy¢ lub nie zdenerwowac, ale oni juz byli zdenerwowani. Zapytatem ich o rok, ale
wydawali si¢ nie rozumie¢ (czyzby brak pojecia czasu w nad$wiadomos$ci?) Skoncentrowatem si¢ na megzczyznie i
zapytalem go o nazwisko i adres. Odpowiedziat wyraznie zdenerwowany. Odsunatem si¢ od niego i wyjrzatem
przez okno, aby zidentyfikowaé okolicg. Za oknem wida¢ byto maty daszek, taki jak nad weranda. Dalej byta ulica,
okolona drzewami z trawiastym pasem posrodku. Przy krawgzniku stal samochdod - ciemny Sedan. Odczutem
potrzebg powrotu do ciata i ponownie odwrdcitem si¢ w strong trojga ludzi. Zapytatem, czy chcieliby zobaczy¢ jak
,startuje". Dziewczynka byla pelna entuzjazmu, a dwoéjka dorostych w widoczny sposéb rozluznita sig. Uzytem
techniki rozciagania, wystrzelitem poprzez sufit i bez probleméw powrdcitem do ciata. Powodd powrotu: suche
gardto na skutek oddychania przez usta. Czas pobytu poza cialem: 42 minuty. Komentarz: Zlokalizowatem tg



rodzing pod adresem, jaki podal mezczyzna. Czy zlozenie im wizyty pod jakimkolwiek pretekstem, w mojej
fizycznej postaci, byloby mozliwe? Jak wida¢, o wiele szersze i bardziej zorganizowane wysitki bez watpienia
potwierdzityby aktywnos¢ Drugiego Ciala w obrebie Obszaru 1. Jeden eksperymentator oraz kilku naukowcow i
psychiatrow to stanowczo za mato. Nalezy takze zaznaczy¢, ze niespodziewane wizyty u nieprzygotowanych do tego
0sOb nie s3 pomocne na tym etapie badan. By¢ moze osiagnigto by wigcej, gdyby z takimi ludzmi przeprowadzano
wywiady i pytano, co widzieli i co odczuwali w czasie ,,wizyty". Trudno$¢ polega na odszukaniu takich ludzi.
Powyzszy przyktad, kiedy to udato si¢ uzyskac adres, jest wyjatkiem. Interesujace jest takze, okre§lenie w miarg
moznoéci niezgodno$ci w obserwacji Obszaru I podczas aktywnosci w Stanie Drugim. Poza kilkoma niezwyktymi
przy padkami wigkszo§¢ obrazéw podczas tego rodzaju ,,wizyt" odbierana jest w tonacji czarnobiatej, bez wzgledu
na rodzaj o$wietlenia. Jednakze bardzo silne $wiatto i gieboki cien powoduja zaburzenia percepcji. Na przyktad silne
$wiatto odbijajace sig od ciemnych wloséw powoduje wrazenie, ze sa raczej jasne niz ciemne. Oto przyktad z moich
notatek:

5 maja 1961 r.

Temp. okoto 13°C, wilgotno$¢ wysoka, ci$nienie $rednie, neutralno$¢ fizyczna. Po obiedzie p6znym popotudniem
zaplanowalem wizyte u dr Puharicha. Po relaksacji zastosowatem technike oddychania przez usta i po pewnych
trudnosciach, poprzez technike obrotu o 90°C osiagnalem stan wibracji. Zastosowatem zwykte wznoszenie mentalne
i skoncentrowatem umyst na chgci odwiedzenia dr Puharicha. Po kroétkiej podrézy zatrzymatem si¢ w pokoju.
Znajdowal si¢ w nim diugi waski stot 1 potki na ksiazki. Przy stole siedzial mezczyzna, co$ pisal. Przypominat on dr
Puharicha, ale miat jasne wlosy. Pozdrowitem go, a on podnidst wzrok i u§miechnat sig, a nastepnie stwierdzit, ze
spedzi wigcej czasu nad naszym projektem, usprawiedliwiajac si¢ rownoczesnie, ze tak go zaniedbal. Powiedziatem,
ze go rozumiem i poczuwszy cheé powrotu do ciala wyjasnitem, ze muszg juz wracaé. Stwierdzit, ze zdaje sobie
sprawe¢ z mojej ostroznosci, a ja odwrocitem si¢ i szybko skierowatem z powrotem do ciata. Wejscie bez trudnosci.
Prawe rami¢ miatem zdrg¢twiate na skutek zatrzymania doplywu krwi z powodu niewlasciwego ulozenia ciata, co bez
watpienia bylo przyczyna checi powrotu. Komentarz: Po konfrontacji z dr Puharichem okazato sig, ze opis pokoju
oraz czynno$ci Andrija w chwili wizyty odpowiadaly prawdzie. On sam jednak nie przypominal sobie moich
odwiedzin. Wrazenie ,,blond" wloséw mogto spowodowac silne §wiatlo tuz nad jego glowa. Przyktad ten ilustruje
takze problemy w komunikowaniu si¢. Dr Puharich, catkowicie §wiadomy i wiedzacy o podejmowanych przeze
mnie probach ,,odwiedzenia" go, nie pamigtat tego spotkania. Wszystkie fakty zgadzaly sig, poza ,,rozmowq". Zdarza
sig¢ to w podobnych przypadkach tak czgsto, ze jest zrodtem wielu dyskusji. Po pierwsze sugeruje sig, ze rozmowy te
sa jedynie fantazja, twierdzac ze przywotuje po prostu wiedzg o danej osobie - catkowicie nieSwiadomie - i tworzg w
ten sposob ,autentyczny" dialog. Teoria ta jednak zalamuje sig, kiedy w trakcie takich rozméw wylania si¢ cos,
znanego wylacznie memu rozméwcy. Jeszcze inna trudno$é podréozy w Obszarze 1 stwarza czynnik czasu.
Zazwyczaj najlepszym okresem do glebokiej relaksacji, tak niezbednej w osigganiu Stanu Drugiego, sa p6zne
godziny nocne. Nie potrzeba wtedy tak duzego wysitku, a samo ,,0ddzielenie" takze jest o wiele szybsze. Jednak
warunki fizyczne i psychiczne, pomocne w wytworzeniu tego stanu sa niemozliwe do uzyskania na zawotanie i nie
do konca poznane. Thumaczy to, dlaczego liczne eksperymenty majace na celu zebranie $cistych danych, koncza sig
fiaskiem. Osoba odwiedzana nic szczegdlnego w tym czasie nie robi - po prostu lezy w t6zku pograzona w gigbokim
$nie. Wizyta nie moze by¢ wobec tego w zaden sposoéb potwierdzona. Wigkszo$¢ ludzi ,,dziata" tak co noc. Proby
przeprowadzone w dzien napotykaja na podobne komplikacje. Nie znajac doktadnego czasu takiego ,kontaktu",
wigkszo$¢ ludzi wykonuje normalne, codzienne czynno$ci. Tak wigc w przypadku ,,wizyty" nie robia oni niczego
szczegoblnego. W rezultacie te zwykle, codzienne czynno$ci obserwowane w czasie wizyty ulatuja po prostu z
pamigci gdy zajdzie konieczno$¢ konfrontacji. Wszyscy zapominamy stale powtarzajace si¢ szczegodly dnia
codziennego. Mozecie to sprawdzi¢. Po prostu sprobujcie przypomnie¢ sobie z detalami to co robiliScie powiedzmy
o 1535 wczoraj. Jezeli byly to zajgcia rutynowe, to macie szans¢ przypomnie¢ sobie tylko ogdlna czynnos¢.
Szczegodty z pewnoscia wam umkna. Jednakze proby odwiedzin w Obszarze I sa niezwykle wazne, by¢é moze nawet
wazniejsze niz cokolwiek innego. Poniewaz jedynie wiarygodne wizyty w Obszarze 1 przynies¢ moga istotne
informacje o Drugim Ciele i Drugim Stanie. A informacje takie winny by¢ uzyskane na drodze powaznych badan
prowadzonych przez autorytatywne grupy naukowcoéw. Jedynie bowiem skoncentrowane i szerokie studia
doprowadzi¢ moga do rewolucyjnego przetomu w pojmowaniu natury Drugiego Ciata, co z kolei zaowocowaloby
poszerzeniem podstawowej wiedzy o samym cztowieku. Jezeli tak si¢ nie stanie, to w najlepszym razie problem ten
pozostanie nierozwigzang migma, a w najgorszym - wySmiewang fantazja, nieakceptowana zarowno przez filozofow
jak 1 naukowcow. Z tego powodu powracajacym tematem w relacjach z eksperymentéw jest konieczno$é uzyskania
ewidentnych danych. Oto pdzniejsze doswiadczenie w Obszarze I, przeprowadzone w laboratorium EEG szpitala
znajdujacego si¢ na terenie miasteczka akademickiego:

EKSPERYMENT EEG - 5

19 lipca 1966 r.



Do Laboratorium EEG dotartem o 21°°, po przejechaniu okoto 120 km z Richmond. Zadnych specjalnych oznak
zmeczenia. Okoto 13°° odczuwalem sennosc, ale nie odpoczywatem. Caty dzien aktywny, od okoto 63° rano. Do
213° wszystkie elektrody zostaly juz umocowane przez laborantke, ktora byta jedyna obecna osoba kiedy przy-
jechatem. Ulozylem si¢ na prowizorycznej lezance w na po6t zaciemnionym pokoju. Mialem poduszke i pled, ale
bylem tylko w spodniach, bez koszuli. Jak zwykle miatem trudno$ci z wygodnym ulozeniem gltowy, poduszka
uwierala mnie w uszy, z powodu przymocowanych do nich elektrod. Po znalezieniu w miar¢ wygodnej pozycji
przystapitem do relaksu w sposob naturalny, ale bez rezultatu. W konicu wszedtem w stan potrelaksu (liczytem od
jednego taczac kolejne cyfry z rozluznianymi partiami ciata, zaczynajac od stop i kierujac zamknigte oczy w strong
tej czeSci ciala, ktorej dotyczyla cyfra i mySlowa komenda relaksacyjna). Doswiadczytem zwyczajowego ,,dry-
fowania" mys$li w réznych kierunkach, wobec czego sprobowatem ponownie skoncentrowac si¢ na technice
relaksacyjnej. Przeszedtem przez cala procedurg¢ bez spodziewanego rezultatu, wigc zaczatem jeszcze raz od
poczatku. Po jakich§ 45 minutach bezowocnych wysitkow zdecydowalem si¢ zrobi¢ przerwe. Uniostem si¢ i
zawolalem laborantke. Potlezac palitem papierosa i przez pi¢¢ do o$Smiu minut rozmawialem z laborantka, a
nastgpnie postanowilem podjac jeszcze jedna probg. Po pewnym czasie, spgdzonym na pokonywaniu niewygody
jakiej przysparzaly mi elektrody przymocowane do uszu, skoncentrowatem si¢ na nich by je znieczuli¢ i czg$ciowo
mi si¢ to udato. Potem ponownie rozpoczalem cyfrowa technikg relaksacji. W potowie drugiego powtdrzenia i przy
pelnej $wiadomosci (tak mi si¢ wydawato) pojawito si¢ uczucie ciepta. Zdecydowatem si¢ sprébowaé metody
»wytaczania" (tzn. zaczatem si¢ delikatnie obracaé, tak samo jak wy obracacie si¢ w 16zku bedac w swoim ciele
fizycznym). Mialem uczucie jakbym si¢ obracal i z poczatku pomys$latem, ze naprawdg si¢ obracam. Poczulem, jak
przetaczam si¢ na skraj lezanki i nawet si¢ jej uchwycitem by nie spas¢. Jednak kiedy nie odczulem upadku
wiedziatem juz, ze nastapito oddzielenie. Oddalitlem si¢ od ciata fizycznego, wyszedlem poprzez ciemny obszar i
natknatem si¢ na dwoch mezczyzn i kobietg. Widoczno$¢é nie byta najlepsza, ale po zblizeniu poprawita si¢. Kobieta
- wysoka, ciemnowlosa, okoto czterdziestoletnia (?) - siedziala na czym$§ w rodzaju kanapy. Po jej prawej stronie
siedziat jeden z mezczyzn. Przed nig lekko z lewej strony siedziat drugi. Wszyscy byli mi obcy i prowadzili
rozmowe, ktorej nie styszatem. Sprobowatem zwrdci¢ na siebie uwagg, ale bez rezultatu. W koncu wyciagnatem
reke 1 uszczypnatem kobiete (bardzo delikatnie!) w lewy bok, tuz ponizej zeber. Wydawalo sig, ze wywotato to
jakas reakcje, ale wciaz brakowalo komunikacji. Zdecydowatem si¢ powroci¢ do ciata fizycznego dla uzyskania
lepszej orientacji i potem wystartowaé ponownie. Powrocitem do ciata tatwo i bez klopotdéw, juz na sama mysl o
tym. Otworzylem oczy - wszystko bylo w porzadku - dla zwilzenia wyschnigtego gardla przetknatem $ling,
zamknatem oczy, pozwolitem ogarnaé si¢ uczuciu, ciepta i ponownie zastosowatem t¢ sama technike wytaczania.
Tym razem postanowilem sptyna¢ na podtoge tuz obok lezanki. Po chwili zaczatem si¢ powoli zapada¢ i czutem jak
przenikam rézne przewody wyposazenia EEG. Lekko dotknatem podiogi i poprzez uchylone drzwi ,,ujrzatem"
$wiatlo saczace si¢ od strony zewngtrznych pokoi laboratorium. Ostroznie, chcac utrzymaé si¢ w ,,0bszarze",
zaczalem ptyna¢ w kierunku drzwi, leciutko dotykajac podtogi palcami stop po to, by utrzymaé si¢ w pionie.
Przeszedlem powoli przez drzwi i rozejrzatem si¢ w poszukiwaniu laborantki, ale nigdzie nie mogtem jej znalez¢.
Nie byto jej w, pokoju po prawej - miejscu konsolety kontrolnej, wigc przeszedlem do jasno o§wietlonego pokoju
zewngtrznego, rozgladajac si¢ wokot i nagle ja odnalaztem. Nie byta jednak sama. Stata twarza do mnie, a po. jej
lewej stronie jaki§ mgzczyzna. Sprobowatem zwrocic na siebie jej uwage i prawie natychmiast nagrodzony zostatem
silnym uczuciem rado$ci i szczg$cia, ze oto udato mi si¢ w koncu osiagna¢ to, nad czym tak dlugo razem
pracowaliSmy. Byta prawdziwie podniecona i z przejeciem objeta mnie. Odpowiedziatem jej tym samym. W uscisku
tym obecne byly slabe akcenty seksualne, ale tak nieznaczne, ze wlasciwie mogltem je zlekcewazy¢. Po krotkiej
chwili odsunatem sig i delikatnie przytozytem dtonie do jej policzkéw, dzigkujac rownoczesnie za pomoc. Jednak
poza tym nie zaistniala pomigdzy nami zadna inna, bezpo$rednia forma komunikacji. Niczego innego nie
probowalem, poniewaz bytem zbyt podniecony osiagnigciem w kofcu rozdzielenia i pozostaniem w ,,Obszarze".
Potem odwroécitem si¢ ku mezczyznie. Byt mniej wigcej jej wzrostu, o krgconych wlosach, ktérych kosmyki opadaty
po obu stronach czota. Sprobowatem zwrdci¢ na siebie jego uwage, ale bezskutecznie. Ponownie, cho¢ bardzo
niechgtnie, zdecydowatem si¢ uszczypnac ja delikatnie, lecz nie spostrzegtem, by wywotato to jakakolwiek reakcje.
Czujac, ze co§ wzywa mnie do powrotu, okrgcitem si¢ dookota, przeszedtem przez drzwi i bez ktopotu wéliznatem
si¢ w ciato. Przyczyna niewygody: suche gardto i bolace ucho. Po sprawdzeniu, ze integracja jest catkowita, ze
»czuje" normalnie wszystkie czeSci ciata, otworzylem oczy, usiadtem i zawotatem laborantkg. Kiedy weszta
powiedziatem jej, ze w koncu udato mi si¢ tego dokona¢, oraz ze widziatem ja z jakim$ me¢zczyzna. Odparta, iz byt
to jej maz. Zapytatem, czy byla na zewnatrz. Potwierdzita i dodata, Zze maz przyszedt, aby towarzyszy¢ jej w tych
péznych godzinach. Zapytalem dlaczego nie widzialem go wczesniej, a ona wyjasnita, ze istnieje ,,zakaz"
uniemozliwiajacy osobom z zewnatrz ogladanie zarowno pacjentdw jak i eksperymentéw. Wyrazitem zyczenie
poznania go, co zaakceptowala. Po zdjgciu elektrod wyszedtem z nia z pokoju i spotkatem jej me¢za. Byl mniej
wigcej jej wzrostu i mial krgcone wlosy. Po krotkiej wymianie grzeczno$ci pozegnaliSmy si¢ i opuscilem ich. Nie



pytatem laborantki ani jej mgza czy cokolwiek widzieli, spostrzegli badz czuli. Jednakze w moim odczuciu byt on
zdecydowanie tym mezczyzng, ktorego widzialem z nig w czasie aktywno$ci poza cialem fizycznym. Drugim
spostrzezeniem byto to, ie nie spotkatem jej w pokoju z konsoleta kontrolna, ale w zupelie innym pomieszczeniu, w
dodatku rozmawiajaca z m¢zczyzna. To akurat okazaé si¢ moze trudne do sprawdzenia, o ile istnieje $cisty przepis
nakazujacy osobie odpowiedzialnej za odczyt danych pozostawanie przez caly czas przy konsolecie. Jezeli uzna, ze
w tym przypadku prawda jest wazniejsza, to by¢ moze uzyskam dzigki niej tak bardzo mi potrzebne potwierdzenie.
Bowiem jedynym dowodem, poza ewentualnym zapisem EEG, jest fakt obecnosci jej me¢za, o ktorym nie
wiedziatem. Po doswiadczeniu: W raporcie dla dr Tarta, laborantka potwierdzila, ze w czasie
,»oddzielenia"znajdowala si¢ razem ze swoim m¢zem w hallu. Przyznala takze, Zze nie wiedziatem o jego obecnosci,
ani ze nie spotkalem go wczesniej. Dr Tart stwierdzit niezwykly i unikalny zapis EEG w czasie aktywnosci Drugiego
Ciala.

Rozdzial piqty

BEZKRES I WIECZNOSC

Najlepszym wprowadzeniem do Obszaru II bylyby drzwi z tabliczka: ,,Prosz¢ Pozostawi¢ W Tym Miejscu
Wszystkie Pojgcia Fizyczne". Bowiem o ile sama koncepcja Drugiego Ciala byta juz do$¢ trudna do zaakceptowania,
to Obszar Il okaza¢ si¢ moze wregcz niepojety. Z pewno$cia wywotuje on emocje wkraczajac silnie w nasza
rzeczywisto$¢. Co wigceej, wiele naszych religijnych doktryn wraz z ich interpretacja staje si¢ watpliwych. Wystarczy
powiedzie¢, ze jedynie niewielka czg$¢ ,,wizyt" w Obszarze II przynosi konkretne dane, poniewaz owe wizyty nie sa
fatwe do udowodnienia. Dlatego tez wigkszo$¢ materiatu dotyczacego Obszaru I1 jest jedynie ostrozna ekstrapolacja.
Jednakze po kilkuset eksperymentach w tym szczeg6lnym obszarze, mozna juz wysnué¢ pewne wnioski. Jezeli A plus
B daje C szeécdziesiat trzy razy z rzedu, to zachodzi wysoki stopien prawdopodobienstwa, ze wynik ten powtorzy si¢
po raz sze$¢dziesiaty czwarty. Zatozenie: Obszar II jest srodowiskiem niematerialnym, ktérego prawa ruchu i materii
bardzo luzno zwiazane sa ze $wiatem fizycznym. Jest on bezmiarem o nieznanych granicach (dla mnie, jako
eksperymentatora), a jego glebia i wymiar sa niepojete dla ograniczonego, §wiadomego umyshu. W ogromie tym
zawierajq si¢ wszystkie aspekty jakie przypisujemy piektu i niebu (patrz rozdzial 8), a ktore sa zaledwie czg$cia
Obszaru II. Jest on zamieszkany - o ile jest to wlasciwe stowo - przez istoty o roznym stopniu inteligencji, z ktérymi
mozna si¢ komunikowa¢. Jak wykazuje analiza procentowa w jednym z pdzniejszych rozdziatéw, wszelkie zasady w
Obszarze Il sa zupelie odmienne. Czas, w pojgciu §wiata fizycznego, nie istnieje. Wystgpuja w nim sekwencje
wydarzen przesztych i przysztych, ale nie sa pouktadane chronologicznie. Stoja rownocze$nie obok siebie w jednym
Lteraz". Miary, od mikrosekundy po wieki, sa bezuzyteczne. By¢ moze przy abstrakcyjnej kalkulacji w gr¢ moglyby
wchodzi¢ inne miary, ale to tez nie jest pewne. Prawo zachowania energii, teorie pdl energetycznych, mechanika
falowa, grawitacja, struktura materii - wszystko to pozostawiam do zbadania bieglejszym w tych dziedzinach.
Wydaje sig, ze wszystko wypiera jedno, podstawowe prawo. Obszar II jest stanem istnienia, w ktérym zrodtem
egzystencji wydaje si¢ mysSl. Jest to witalna, twdrcza sita tworzaca energig, skupiajaca ,,materi¢" w forme i utrzy-
mujaca kanaty percepcji oraz komunikacji. Przypuszczam, Zze sama istota lub dusza z Obszaru II jest niczym wigcej,
jak uporzadkowanym wirem badZ spaczeniem. Jak wigc widzicie, mozna to pojmowaé dowolnie. W $rodowisku
tym nie znajdzie si¢ zadnych mechanicznych dodatkéw. Do transportu nie potrzeba samochodow, statkow,
samolotow czy rakiet. Po prostu ,,myslisz" o ruchu a on zachodzi. Nie istnieja telefony, radia, telewizory czy inne
pomoce komunikacyjne. Komunikacja jest natychmiastowa. Zadnych farm, ogrodéw, zagrod dla bydta czy upraw.
W Zadnej z moich eksperymentalnych wizyt nie stwierdzitem, by potrzebna byta energia pobierana z pozywienia.
Czym jest zastgpowana - o ile w ogble jest uzywana - nie wiadomo. ,Zwykta" my$l jest dostarczycielem
wszystkiego, co potrzebne lub na co ma si¢ ochotg, a to 0o czym myslisz jest matryca twoich dziatan, sytuacji i
pozycji w tej wigkszej rzeczywistosci. Zasadniczo jest to przestanie, ktore religia i filozofia usitowaty
zakomunikowa¢ nam przez wieki, chociaz moze w bardziej zawoalowanej i czgsto znieksztatconej formie. Poznanie
cho¢ fragmentu owego Srodowiska mysli, wiele wyjasnia. Np.: Podobne przyciaga Podobne. Nie zdawatem sobie
sprawy, ze istnieje prawo o tak specyficznym dziataniu. Byto to dla mnie mniej lub bardziej abstrakcyjne. Przenie$
to na zewnatrz a zaczniesz zdawac¢ sobie sprawg z bezmiaru wariacji odkrytych w Obszarze II. Twoje przeznaczenie
wyda si¢ catkowicie zawarte w ramach twoich najskrytszych i statych motywacji, emocji i pragnien. Swiadomie
mozesz nie chcie¢ tam ,,i§¢", ale nie masz wyboru. Twdj Superumyst (dusza?) jest silniejszy i zazwyczaj podejmuje
decyzje za ciebie. Podobne przyciaga Podobne. Interesujacym aspektem tego $wiata mysli (lub $wiatow) Obszaru II
jest fakt postrzegania tego, co wydaje si¢ by¢ twarda materia tak samo, jak postrzegamy wytwory rak ludzkich w
$wiecie fizycznym. Przedmioty te najwyrazniej powolywane sa do ,.istnienia" za posrednictwem trzech Zrédet. Po
pierwsze sa produktem mysli tych, ktorzy zyli kiedy$ w §wiecie fizycznym. Dokonuje si¢ to automatycznie, bez
$wiadomych intencji. Inne tworza ci, ktoérzy zwigzali si¢ emocjonalnie z pewnymi rzeczami materialnymi w §wiecie



fizycznym i ktére odtworzyli - najwyrazniej dla wlasnej przyjemnosci - w Obszarze II. Jeszcze inne jak sadzg,
wydaje si¢ powotywac do istnienia wyzszy rozkaz inteligentnych istot, bardziej swiadomych $rodowiska Obszaru II
niz wigkszos$¢ jego mieszkancéw. Mozliwe, ze dokonuja symulacji srodowiska fizycznego - przynajmniej czasowej -
na uzytek tych, ktérzy wynurzaja si¢ wtasnie po ,,$mierci" z owego $wiata. Ma to zapewne na celu zredukowanie
urazu i szoku u ,nowo przybylych", poprzez wprowadzenie znajomych ksztalttbw we wczesnych stadiach
przystosowania. Jest to dobry poczatek do zrozumienia zwiazku Drugiego Ciata z Obszarem II. Obszar II jest
naturalnym srodowiskiem dla Drugiego Ciata. Zasady dotyczace jego dziatan, percepcji i kontroli odpowiadaja tym,
jakie wystepuja w Obszarze II. Dlatego tez wigkszo$¢ moich eksperymentalnych prob konczyta si¢ niezaleznie od
mojej woli gdzie§ w Obszarze II. Drugie Ciato w zasadzie nie nalezy do $wiata fizycznego. Zmuszanie go do wizyty
w domu George'a, czy do obrania innych fizycznych celéw podrozy, jest jak proszenie nurka by zszedt na dno
oceanu bez kombinezonu ci$nieniowego. Mozna to zrobi¢, ale nie na dtugo i nie czgsto. Z drugiej strony nurek moze
przeciez codziennie chodzi¢ do oddalonego o milg sklepu bez objawoéw choroby glebinowej. Tak wigc podrozowanie
Drugim Ciatlem do okre$lonych punktow $wiata fizycznego jest procesem ,,wymuszonym". Wystarczy chwila
dekoncentracji, a wasz Superumyst zaprowadzi wasze Drugie Cialo gdzie§ do Obszaru II. I to jest wtasnie
»haturalne". Nasze tradycyjne pojecie miejsca nie da si¢ skutecznie zastosowa¢ do okreslenia Obszaru II. Wydaje
sig, ze obszar ten oraz nasz $wiat fizyczny przenikaja si¢ wzajemnie, jednak nieograniczony zasigg tego pierwszego
lezy poza nasza zdolno$cia pojmowania. Na przestrzeni wiekow w literaturze pojawito si¢ mnostwo teorii okres-
lajacych, gdzie znajduje si¢ to miejsce, ale bardzo niewiele z nich przyciaga uwage wspolczesnych naukowcow.
Eksperymentalne wizyty w tym obszarze nie pomogly w sformutowaniu jakiej§ przekonywujacej teorii. Najbardziej
mozliwa do przyjecia jest teoria wibracji fal zakladajaca istnienie nieskonczonej ilosci $wiatow, z ktorych kazdy
dziata na innej czgstotliwos$ci. Jednym z takich $wiatdéw jest nasz $wiat fizyczny. Tak jak w przestrzeni moga ptynaé
réwnoczesnie i bez przeszkod fale elektromagnetyczne na réznych czgstotliwosciach, tak $wiat lub §wiaty Obszaru 11
moga wspolistnie¢ ze $wiatem fizyczno-materialnym. Poza rzadkimi czy niezwyklymi przypadkami nasze
»haturalne" zmysty oraz przyrzady rozszerzajace ich mozliwosci sa catkowicie niezdolne do wykrycia i obserwacji
tych potencjalnych $wiatow. Jezeli rozwazymy taka mozliwos¢, owo ,,gdzie" ukazuje sig catkiem jasno. To ,,gdzie"
jest ,tutaj". Historia nauki potwierdza taka mozliwo$¢. Nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze dzwigk istnieje takze poza
zakresem styszalnym przez czltowieka, poki nie skonstruowaliSmy przyrzadow do wykrywania, mierzenia i
tworzenia takich dzwigkoéw. Jeszcze do niedawna ludzi twierdzacych, ze stysza to czego inni nie sa w stanie
ustysze¢, uznawano za oblakanych badz przesladowano nazywajac wiedzmami i czarownikami. Do ubiegtego wieku
byli§my w stanie postrzega¢ widmo elektromagnetyczne jedynie w kategoriach ciepta i $wiatta. Wciaz jeszcze nie
u§wiadamiamy sobie w pelni mozliwosci ludzkiego moézgu, tego elektrochemicznego tworu wysylajacego i
odbierajacego fale elektromagnetyczne. Poniewaz luka ta nie zostala wypelniona, tatwo jest zrozumie¢ dlaczego
wspolczesna nauka nie rozpoczela badan nad zdolno$cig ludzkiego umystu do penetracji obszaru, ktérego nie okresla
zadna powazna teoria. Relacji z Obszaru II jest juz tak wiele, Ze przytaczanie takze moich byltoby strata czasu.
Dalekie i bliskie podroze w Obszar Il sa treScia wigkszosci relacji w nastgpnych rozdziatach. Ale dopiero
podsumowanie wszystkich do$wiadczen jest tym co zwraca na siebie uwagg i stawia pytania, ktére domagajq sig¢
odpowiedzi. W Obszarze II rzeczywistos¢ sktada si¢ z najglebszych pragnien i najbardziej skrywanych lgkéw. Akcja
jest mysi, a poniewaz twoje wewngtrzne JA nie podlega tam ochronnym uwarunkowaniom w rodzaju nakazow i za-
kazow, prawda jest najlepsza polisa, bo procz niej nie liczy sig nic. Jak wigc widaé, egzystencja jest tam
rzeczywiscie calkowicie odmienna. Réznice te powoduja wiele probleméw w przystosowaniu si¢ nawet wtedy, kiedy
odwiedzamy to miejsce w Ciele Drugim. Czyste emocje, tak bardzo skrywane w naszej cywilizacji, wybuchaja tam
w calej pelni. Stwierdzié, ze na poczatku jest to przygniatajace, to zaledwie potowa prawdy. W $wiadomym
fizycznym zyciu stan taki bylby uznany za psychotyczny. Moje pierwsze wizyty w Obszarze II ujawnity wszystkie
skrywane stany emocjonalne, istnienia ktérych nawet u siebie nie podejrzewatem - oraz kilka takich, o ktérych nie
miatem pojecia, ze w ogole istnieja. Tak bardzo dominowaty one nad moimi dziataniami, ze powrodcitem zupetnie
speszony i zaklopotany ich ogromem oraz niemozno$cia sprawowania nad nimi kontroli. Tematem dominujacym byt
strach - strach przed nieznanym, przed dziwnymi istotami (niefizycznymi), przed ,,$miercia", przed Bogiem, przed
famaniem prawa, przed odkryciem i bélem - by wymieni¢ tylko to. Lgki te byly silniejsze niz najglgbsze ludzkie
instynkty. Pojedynczo, pracowicie i pokonujac bol, te eksplodujace w niekontrolowany sposdb emocje trzeba okiet-
zna¢. Zanim sig to nie stanie, zadna mys$l nie jest mozliwa. O ile zabraknie nam zelaznego uporu, owe emocje zaczng
nami powodowaé. W duzym stopniu przypomina to powolne uczenie si¢, od umystowo nie rozwinigtego do
spokojnego i1 obiektywnego rozumowania. Czlowiek uczy si¢ zycia w naszym $wiecie od dziecinstwa az po wiek
dojrzaly. Sadzg, ze to samo dzieje si¢ w czasie adaptacji w Obszarze II. Jezeli nie stanie si¢ to w trakcie naszego
zycia fizycznego, bedzie pierwszym nakazem po $mierci. Pozwala to przypuszczaé, ze czg$¢ Obszaru II ,,najblizsza"
naszego $wiata fizycznego (czgstotliwoscia drgan?) w wigkszosci zamieszkana jest przez szalencow lub istoty
prawie obtakane, kierujace si¢ emocjami. Generalnie przypuszczenie to wydaje si¢ prawdziwe. Obejmuje ono



zywych lecz u$pionych, lub znajdujacych si¢ pod wptywem narkotykow, ktérzy w takim wlasnie stanie znalezli sig¢
w swoich Drugich Ciatach. Catkiem mozliwe, ze dotyczy takze tych, ktorzy sa ,,martwi" lecz w dalszym ciagu kigbia
si¢. w nich emocje. Istnieje dowdd na poparcie pierwszego przypuszczenia, a drugie wydaje si¢ bardzo
prawdopodobne. Ow najblizszy obszar - co calkiem zrozumiate - nie jest miejscem zbyt przyjemnym. Jest to poziom
lub plan, do ktérego ,,nalezysz", dopdki nie nauczysz sig istnie¢ lepiej. Nie wiem co si¢ dzieje z tymi, ktérzy si¢ nie
ucza. By¢ moze pozostaja tam na zawsze. W momencie odlaczenia si¢ od ciala fizycznego przenosisz si¢ do tego
pobliskiego skraju Obszaru II. To tutaj wtasnie napotyka si¢ wszystkie rodzaje zwichnigtych osobowosci oraz istoty
zwierzgee. Jezeli mozna si¢ przed nimi jako$ broni¢, to ja w kazdym razie nie wiedzialem jak. Jedynie poprzez
ostrozne, a czasami nawet przerazajace proby, nauczytem si¢ sztuki lub sztuczki przechodzenia przez to miejsce.
Weciaz jeszcze nie jestem calkiem pewny wszystkich elementow tego procesu nauki, prezentuje wigc tylko te
oczywiste. Jakikolwiek jest to proces, to szczgsliwie 6d kilku juz lat umozliwia mi on bezpieczne przejécia. Poza
»dreczycielami” 1 kilkoma otwartymi konfliktami, wspomnianymi w przytoczonych dalej relacjach, gtéwna
motywacja dziatania mieszkancéw tych bliskich rejondw jest uwolnienie seksualne we wszystkich jego przejawach.
Jezeli zaliczyliby$my owe istoty do tzw. wytworéw wspoétczesnych cywilizacji - takze i tych ,,zywych ale $piacych"
oraz ,,umartych" - to tatwo zrozumie¢ che¢ uwolnienia si¢ od konieczno$ci trzymania na wodzy tego podstawowego
popedu. Wszyscy w tej pobliskiej strefie probuja seksu w kategoriach ciata fizycznego. Nie zaobserwowatem i nie
wiem, czy 0w poped seksualny manifestuje si¢ takze w bardziej odleglych rejonach Obszaru I1. Z powodu otwartosci
w kontaktach sksualnych wspoétczesnych spoleczenstw, czasami trudno byto uniknaé udziatu w takich zdarzeniach,
jako ze odpowiedz nastgpowala automatycznie. Na szczg§cie mozna nauczy¢ si¢ kontrolowaé ten czynnik. Podobne
przyciaga podobne. Do dzisiaj w zadnej z podrozy w Obszar II nie zaobserwowalem $§mierci. Pewne formy
egzystencji w Obszarze Il nastgpuja po zyciu w naszym S$wiecie fizycznym. Przezycia z dwunastu lat moich
doswiadczen, podobne do przytoczonego ponizej, by¢ moze moga zostaé wythumaczone w jaki$ inny sposob. Jak na
razie jednak nic takiego nie przychodzi mi na mys$l. Pewnego razu opuscitem cialo fizyczne poniewaz poczulem
silng potrzebg udania si¢ ,,dokadkolwiek". Przemie$citem sig, jak mi si¢ wydawato, na niewielka odlegto$¢ i nagle
zatrzymatem si¢ w sypialni. W 16zku lezat chlopiec. Byt sam. Wygladat na dziesig¢ lub jedenascie lat - moglem to
stwierdzi¢ nie tyle ,,patrzac", co raczej za sprawa dobrze mi juz znanej, wewngtrznej percepcji. Chlopczyk byt
samotny, przestraszony i wydawat si¢ chory. Zostatem z nim przez jaki$ czas i probowatem go uspokoi¢. Kiedy w
koncu mi si¢ to udato opuscitlem go, obiecujac jednak, ze wrocg. Podréz powrotna odbyla si¢ bez niespodzianek. Po
powrocie nie mialem pojecia, gdzie bytem. Kilka tygodni p6zniej opuscilem ciato 1 zaczalem koncentrowaé si¢ na
wyznaczonym celu, kiedy w polu widzenia pojawit si¢ ten sam chtopczyk. Ujrzal mnie i podszedt blizej. Byt
oszolomiony, ale nie bal sig¢. Spojrzal na mnie i zapytal: ,Co ja teraz robie?" Nie bylem w stanie pomysle¢ o
natychmiastowej odpowiedzi, wigc otoczylem go ramieniem i uspokajajaco uscisnalem. Pomys$latem, kimze ja
jestem, aby udziela¢ wskazowek czy sugerowaé kierunek w tej tak decydujacej chwili? Moja obecnos$¢ uspokoita
go. ,,Dokad idg?" - zapytat rzeczowo. Powiedzialem mu tylko jedno, co wydawato mi si¢ w tej chwili logiczne.
Nakazatem, aby czekat tam, gdzie jest i ze niedlugo zjawia si¢ jego przyjaciele i zabiora go w miejsce do ktorego
powinien si¢ uda¢. To wydawato si¢ go zadowala¢, a ja jeszcze przez chwilg obejmowatem go ramieniem. Potem
poczulem zdenerwowanie z powodu sygnatu, ptynacego z mojego ciata fizycznego, wigc poklepatem go po
ramieniu i oddalitem si¢. Wrociwszy do ciata stwierdzitem, ze moja szyja jest catkiem sztywna od lezenia w
niewygodnej pozycji. Wyprostowalem sig¢ 1 jeszcze raz wyruszylem Drugim Cialem na poszukiwanie chlopca.
Odszedt jednak, albo nie mogtem go odnalez¢é. Ciekawe, ze nastgpnego dnia znalaztem w gazecie notatkg o $§mierci
dziesigcioletniego chiopca, ktory zmart na skutek dlugotrwatej choroby w to samo popotudnie, w ktére zaczatem
swoj eksperyment. Probowatem wymysli¢ jaki§ delikatny sposob na poznanie jego rodzicow, aby uzyska¢ wigksza
pewnos¢ 1 by¢ moze ukoi¢ ich smutek, ale nie udato mi sig. Jedynie wtedy, gdy przeszedte$ juz etap ,,silnych emo-
cji", przeniesiesz si¢ w rozliczne, lecz zorganizowane odmiany aktywno$ci Obszaru II. Por6wnanie tej niefizycznej
wieczno$ci do jakiejkolwiek ,rzeczywistosci" jest zupelie niemozliwe. Jak wielokrotnie stwierdzano w ciagu
wiekoéw, nalezy jej doswiadczy¢ samemu. Najwazniejsze jest to, ze w wielu odwiedzanych miejscach ich
mieszkancy sa w dalszym ciagu ludzmi. Innymi oczywiscie, bo przebywaja w odmiennym otoczeniu, ale ciagle
posiadaja ludzkie (a wigc zrozumiate) cechy. W czasie jednej z ,,wizyt" znalazlem si¢ w jakim$ parku, ze starannie
wypielggnowanymi kwiatami, drzewami i trawa. Byly tam krzyzujace si¢ S$ciezki, niczym na ogromnej
promenadzie. Setki mgzczyzn i kobiet spacerowaty lub siedziaty na fawkach ustawionych przy $ciezkach. Niektorzy
byli catkiem spokojni, inni odrobing podenerwowani, a u wielu na twarzach widniat wyraz catkowitej dezorientacji.
Sprawiali wrazenie niepewnych, nie majacych pojgcia co robic, ani co begdzie dalej. W jaki$ sposob wiedziatem, ze
jest to miejsce spotkan, gdzie nowo przybyli oczekuja na przyjaciot lub krewnych. Z owego Miejsca Spotkan
znajomi ci zabieraja kazdego ,,nowego" do ,naleznego" mu miejsca. Nie widzialem powodu, dla ktérego miatbym
zostawac tu dhuzej - nie bylo tu nikogo znajomego - wigc bez niespodzianek powrdcitem do mojego fizycznego
ciala. Innym razem postawitem sobie za cel eksploracjg, chcac w ten sposoéb uzyska¢ odpowiedz na nurtujace mnie



pytanie. Po oddzieleniu si¢ od ciala fizycznego i skoncentrowaniu na mys$li odnalezienia wyzszej inteligencji,
zaczalem nagle szybko si¢ poruszaé. Wciaz skoncentrowany mknatem poprzez pustke, ktora wydawata sig
nieskonczona. W koncu zatrzymatem si¢. Znajdowatem si¢ w waskiej dolinie, ktéra pod kazdym wzgledem
wygladata normalnie. Byli tam mgzczyzni i kobiety, w ciemnych dtugich az do kostek szatach. Tym razem, z
jakiego$ powodu postanowitem dziata¢ inaczej. Podszedtem do kilku kobiet i zapytatem czy wiedza kim jestem.
Byly grzeczne i traktowaly mnie z duzym szacunkiem, ale zaprzeczyly. Odwroécilem si¢ i zadalem to samo pytanie
mezezyznie w mnisim habicie, ktory wydawal mi si¢ zadziwiajaco znajomy. ,,Tak, znam ci¢" - odparl. W jego
postawie wyczuwatem zrozumienie i przyjazn. Zapytatem go czy ja sam wiem, kim jestem. Spojrzal na mnie jak na
starego, dobrego przyjaciela, dotknigtego amnezja. ,,Bedziesz wiedzial" - uSmiechnat si¢ tagodnie. Zapytatem czy on
wie, kim bylem ostatnio. Probowatem sktoni¢ go by podat moje nazwisko. ,,Ostatnio byte§ mnichem w Coshocton, w
Pensylwanii" - brzmiata odpowiedz. Poczutem sig¢ nieswojo, wigc przeprositem go i powrodcitem do ciata fizycznego.
Niedawno jeden z moich przyjaciot, katolicki ksiadz, podjat si¢ proby sprawdzenia prawdopodobiefnstwa mojego
poprzedniego zycia we wcieleniu mnicha. Ku mojemu zaskoczeniu - a jego zadowoleniu - okazato sig, ze nieopodal
Coshocton rzeczywiscie istnieje zapomniany klasztor. Zaproponowal, Ze mnie tam zabierze, ale czas (a moze lgk?)
nie pozwolity mi na to. Moze innym razem... Mogtbym opisaé jeszcze wiele podobnych do§wiadczen, bez pelnego
opisu wymiaru i zakresu Obszaru II. Odwiedzalem tam grupy istot sprawiajace wrazenie ubranych w uniformy i
postugujace si¢ skomplikowanymi urzadzeniami technicznymi. Podawali si¢ za ,,Armi¢ Tarczy". Ludzi takich byty
tam tysiace 1 kazdy z nich oczekiwat na ,przydzial". Jednak ich celu nie odkrylem. Inna wizyta zawiodta mnie do
sprawnie zorganizowanego miasta, gdzie moja obecno$¢ zostala od razu potraktowana wrogo. Jedynie poprzez
taktyke unikow - ucieczke, ukrywanie sig, a w koncu powrdt do ciata - udato mi sig zapobiec ,,pojmaniu". Wciaz nie
wiem, jaka grozbg moglem dla nich stanowi¢. Rozne agresywne dziatania jeszcze raz potwierdzaja, ze Obszar II nie
jest miejscem tak zupeklnie pogodnym i pozbawionym konfliktow. Podczas innej podrézy zagadnat mnie zupehie
zwyczajnie ubrany mezczyzna. Zatrzymatem sig i ostroznie czekatem, co zrobi. ,,Czy znasz albo pamigtasz Arrasio
LeFranco?" zapytat bez ogrodek. Ciagle ostrozny odpartem, Ze nie. ,,Jestem pewny, ze przypomnisz sobie, jak tylko
siggniesz pamigcia wstecz" - powiedzial zdecydowanie mezczyzna. Wyczulem w jego postawie subtelne zadanie, co
sprawito, ze poczutem si¢ nieswojo. Powtorzytem, ze jestem pewien, iz nikogo o takim nazwisku nie znam. ,,Czy
znasz kogokolwiek z tych ludzi tam w dole?" - zapytat. Zdazytem tylko powiedzieé, ze nie, kiedy niespodziewanie
poczulem si¢ oslabiony, a mo6j rozméwca pochwycit mnie. Trzymat mnie za jedno ramig, a ja poczutem, jak kto$
inny chwyta mnie za drugie i razem zaczgli mnie wlec w strong czego$, co wygladato jak trzy jaskrawe punkty
$wiatla. Szarpatem sig, ale uwolnitem si¢ dopiero wtedy, gdy wpadtem na pomyst uzycia ,,sygnatu do powrotu".
Oddalitem sig szybko i po krotkiej chwili znéw znalaziem si¢ w biurze i w moim ciele. Najwyrazniej - mam taka
nadziej¢ - wzigto mnie tam za kogo$ innego. Takze inna podr6z miata ,ludzkie" cechy. Przybylem w jakie$
nieokreslone miejsce po prostu szaro$¢ - i wlasnie zastanawialem si¢ co robi¢, gdy podeszta do mnie kobieta.
wJestem z Ko$ciota i przybylam tu, aby ci pomoc" - powiedziata tagodnie. Podeszta blizej, a ja natychmiast
wyczutem emanujaca od niej zmystowos$¢. Zawahatem si¢ poniewaz nie sadzitem, by Kosciolowi o taka wilasnie
pomoc chodzito. Okazato sig, ze bylem w blgdzie. Po pewnym czasie podzigkowalem jej i odwrdociwszy sig ujrzalem
przygladajacego si¢ nam megzczyzng. ,,No c6z" - mowit silnym, pelnym sarkazmu glosem. - ,,Teraz jeste$ juz chyba
gotowy, aby pozna¢ tajemnice wszech§wiata?" Skrywajac starannie zaklopotanie spytatem go, kim jest. ,,Albert
Mather!" - prawie wykrzyknal. Mialem wrazenie, Ze to mnie nazywa tym imieniem. ,,Mam nadziejg, ze jeste$
gotowy" - ciagnat dalej gtosem, w ktorym pobrzmiewaty nutki rosnacego gniewu. - ,,Poniewaz nikt nie zadat sobie
trudu, aby mnie o tym powiedzie¢, kiedy wrdcitem." Reszty juz nie stuchatem. Przypominato to przybierajacy na sile
ryk. Nie bedac pewnym, czy jego gniew sam si¢ roztaduje, oddalitem si¢ i bez klopotéw powrdcitem do ciata.
Pomimo poézniejszych poszukiwan nie natknatem si¢ nigdzie na zadna historyczng wzmianke na temat Alberta
Mathera. Nie byl tez spokrewniony z dziewigtnastowiecznym ministrem o nazwisku Cotton Mather. Inne
doswiadczenia w Obszarze II byly przyjemniejsze. W wigkszosci tych przypadkow nie wiem, jaki czynnik wciagat
mnie w te dziwne sytuacje. By¢ moze bgda si¢ one jeszcze zdarzaty. Do opisu tego obszaru doda¢ jeszcze nalezy
dwie niezwykte, powtarzajace si¢ cechy. Wielokrotnie ruch w czasie podrozy, zazwyczaj szybki i delikatny, przery-
wany byl czym$ co odczuwatem jako gwaltowny podmuch w przestrzeni, ktéra wlasnie pokonywalem. Jest si¢
wtedy jakby zdmuchiwanym przez t¢ niekontrolowana sitg, ktora podrzuca toba i okre¢ca niczym listkiem na wietrze.
Niemozliwe jest poruszanie si¢ pod prad tego strumienia, czy robienia czegokolwiek innego. Mozesz jedynie
pozwoli¢ si¢ nies¢. W koncu zostajesz wypchnigty na skraj owego pradu i wypadasz z niego, bez szwanku. Nie ma
niczego, z czym mozna by poréwnac to zjawisko, ale sprawia ono wrazenie raczej naturalnego. Druga cecha sa
znaki na niebie. Zaobserwowalem je pigcio lub szesciokrotnie, kiedy bytem eskortowany przez ,,Pomocnikéw". Sa
to niewiarygodne serie surowych symboli, rozrzuconych w tuk doktadnie nad jednym z pozioméw Obszaru II.
Poruszajac si¢ przez tg przestrzen wszyscy musza obej$¢ wokot tg barierg, jakby byla trwata, nieruchoma i
niezmienna. Symbolami tymi, na ile moglem to okresli¢, bylty surowe schematyczne ilustracje mezczyzny, starszej



kobiety, domu, oraz czego$ co przypominato réwnanie algebraiczne. To wtasnie jeden z .,Pomocnikow" opowiedziat
mi histori¢ tego znaku. Zrobil to w sposdb nie pozbawiony humoru, niemal ze skrucha. Ot6z wydaje sig, ze
niezmiernie dawno temu pewna bardzo bogata (chociaz nie wiadomo, w jakim sensie) i potgzna kobieta chciata
mie¢ pewnos$¢, ze jej syn pojdzie do nieba. Kosciol obiecat jej to zagwarantowaé, pod warunkiem ze wplaci
olbrzymia sume pienigdzy (sic!). Kobieta zaptacita, ale syn nie poszedt do nieba. Wiciekta i zadna zemsty uzyta
calego swego bogactwa i umiescila na niebie znaki aby przez cala wieczno$¢ wszyscy, ktorzy je zobacza wiedzieli o
nieprawos$ciach i lajdactwach owego Kosciota. Byla to dobrze wykonana robota. Imiona kobiety, jej syna a takze
nazwa KoS$ciota zagingty w mrokach historii. Znak jednak pozostat, opierajac si¢ wszelkim wysitkom by go stracic¢
lub zniszczyé. Tak wige zrodlem zaklopotania nie jest perfidia jakiej$ nieznanej sekty, ale brak mozliwos$ci
usunigcia tego znaku! W rezultacie wszystkie badania przeprowadzone w tej czgsci Obszaru II musza obowiazkowo
zawieraC w sobie 6w znak. To tak samo, jakby kto$ sztucznie stworzyl pierwiastek wystepujacy w tabeli pomigdzy
kobaltem a miedzia. Gdyby$ studiowat chemig, z konieczno$ci musialby$ poznaé i ten ,,dziwaczny" pierwiastek.
Lub gdyby stworzono ogromny sztuczny ksigzyc, ktorego $ciagnigcie przekraczaloby mozliwosci naszej nauki, to
studenci astronomii musieliby zaakceptowal go na swoich zajgciach, jako fakt powszechnie znany. Takie to
opowiadanie ustyszalem. Najwicksza trudno$cia jest niezdolno$¢ §wiadomego umystu, uksztattowanego przez §wiat
fizyczny, do zaakceptowania istnienia bezkresu Obszaru II. Mlode dziedziny nauki zajmujace si¢ umystem i
psychika maja tendencj¢ do zaprzeczania jego istnieniu. Nasze religie potwierdzaja co prawda owo istnienie, ale
czynia to w sposob znieksztatcony i abstrakcyjny. Uznani naukowcy zaprzeczaja raczej takiej mozliwosci, gdyz ich
instrumenty pomiarowo-badawcze nie sa w stanie dostarczy¢ im zadnego przekonywujacego dowodu na istnienie
takiego obszaru. Przede wszystkim istnieje Bariera. Ale dlaczego istnieje, tak naprawdg nikt nie wie - przynajmniej
nikt w §wiecie Zachodu. Jest to ta sama kurtyna, ktéra zapada, kiedy budzac si¢ zacierasz obraz ostatniego snu - lub
wspomnienie z wizyty w Obszarze II. Nie oznacza to, iz kazdy sen jest efektem odwiedzin w Obszarze II. Niektore
jednak moga by¢ tatwo thumaczone jako efekt takich odwiedzin. Ttumaczenie - symbolizm doznan w Obszarze II -
niekoniecznie jest czgscia Bariery. Wydaje si¢ by¢ raczej wysitkiem $wiadomoS$ci pragnacej zinterpretowad
nad$wiadome wydarzenia w Obszarze II, ktére wykraczaja poza jej zdolnoSci pojmowania lub obrazowania.
Obserwacje przeprowadzone w Drugim Ciele na terenie Obszaru II wykazaly, ze wigkszo$¢ catkiem zwyczajnych
funkcji lub dziatan bywa zle interpretowana, szczeg6lnie jesli sa oderwane od kontekstu. Obszar II - srodowisko
catkowicie $wiadomos$ci nieznane - zwigksza jeszcze mozliwo$¢ interpretacyjnych pomytek. Mozna wige
wnioskowaé - 1 ja tak uwazam - ze wiele, wigkszo$¢ lub wszystkie istoty ludzkie odwiedzaja Obszar II w jakim$
momencie snu. Dlaczego wizyty te sa niezbedne, tego nie wiem. By¢ moze ktdrego$ dnia nasi badacze to odkryja i
nastanie nowa era ludzko$ci. Razem z nia przyjdzie zupelnie nowa nauka oparta na danych z Obszaru II i naszych
relacjach z tego niezwyklego i cudownego $wiata. Ktorego$ dnia. O ile ludzko$¢ bedzie chceiata czekac tak diugo.

Rozdzial szosty

SWIATY ROWNOLEGLE

zabrzmi to paradoksalnie, ale dzisiaj naukowcy o wiele tatwiej akceptuja istnienia opisanego w tym rozdziale
Obszaru III, niz Obszaru II. Dlaczego? Poniewaz pasuje on do najnowszych odkry¢ w dziedzinie fizyki, do
malenkich okruchéow prawd odkrytych w trakcie bombardowania czasteczek w akceleratorach, cyklotronach itp.
Najlepszym sposobem poznania Obszaru III jest przeSledzenie eksperymentu, ktorego zapis w catosci pochodzi z
mojego dziennika:

5 listopada 1958 r. - popotudnie.

Wibracje przyszty szybko i tatwo. Nie byly wcale nieprzyjemne. Kiedy stawaty si¢ silne, probowatem unies¢ si¢ z
ciala, ale bez rezultatu. Po kazdej probie okazywalo sig, ze wciaz jestem w tym samym miejscu. Potem przypomniala
mi si¢ sztuczka z rotacja, ktora wyglada tak samo, jak przekrgcanie si¢ z boku na bok w t6zku. Zaczatem wigc
obraca¢ si¢ i stwierdzitem, ze moje ciato nie ,,obraca" si¢ razem ze mna. Poruszalem si¢ powoli i po chwili
znajdowatem sig juz ,twarza w dot", czyli doktadnie odwrotnie do pozycji mojego ciata fizycznego. W chwili, kiedy
przekrecitem si¢ o pelne 180° (poza faza, odwrotna polaryzacja?), ukazata si¢ dziura. Jest to jedyny sposob na
opisanie tego ,,czegos$". Moje zmysty odbieraty to jako dziurg o grubej na okoto 60 cm $cianie, ktora we wszystkich
kierunkach rozciagata si¢ w nieskonczono$¢ (w plaszczyznie pionowej). Zarys dziury byl doktadnie taki, jak ksztalt
mojego ciala fizycznego. Dotknatem $ciany. Byla gladka i twarda. Brzegi dziury byly stosunkowo ostre (wszystkich
tych dotkni¢¢ dokonatem niefizycznymi dtonmi). Gdy patrzylo si¢ przez dziurg, nie byto wida¢ nic poza ciemnoscia.
Nie byta to ciemno$¢ pokoju, lecz odczucie nieskofniczonego dystansu i przestrzeni, jakbym wygladat oknem w
niewyobrazalng dal. Czutem, Zze gdyby moj wzrok byl wystarczajaco dobry, to prawdopodobnie zobaczytbym
pobliskie gwiazdy i planety. Moje zmysly odbieraly glgbig, daleki Kosmos poza Systemem Stonecznym,
nieprawdopodobne odlegtosci. Pochwycitem krawgdzie dziury i ostroznie wetknatem wen glowg. Nic poza



ciemno$cia. Zadnych istot, nic materialnego. Wycofalem si¢ po$piesznie czujac kompletna obco$é. Ponownie
okrecitem si¢ o 180°, poczutem ze wtapiam si¢ w ciato fizyczne, i usiadtem. Na zewnatrz wciaz byt jasny dzien,
zupetnie jakbym opuscit ciato zaledwie na kilka minut. Uptyngta jednak godzina i pig¢ minut!

18 listopada 1958 r. - noc.

Przyszly silne wibracje, ale nic poza tym. Ponownie pomyslalem o rotacji. Podziatalo - powoli obrdcitem sig o 180°.
Kiedy zatrzymatem si¢ w odwrdconej pozycji, znow ujrzatem

$ciang, dziurg i ciemno$¢ poza nig. Tym razem bylem jednak bardziej przezorny. Ostroznie wsunatem dlon w czern
otworu. Jakze bylem zaskoczony, kiedy jakas reka ujeta moja i potrzasngta nia! Byla to zwyczajna ludzka reka,
ciepta w dotyku. Po u$cisku szybko wycofatem dlon a potem powoli wsunatem ja ponownie. Takze i tym razem
tamta dfon uscisngla moja, a potem wetkngta w nig kartkg. Wyciagnatem dton i ,,spojrzalem" na kartg. Byt na niej
dziwny adres. Wlozytem dlon z kartka z powrotem do dziury, ponownie poczutem uscisk tamtej reki, wycofatem
dton i po wtopieniu si¢ w ciato fizyczne usiadtem. W najwyzszym stopniu niezwykte. Bed¢ musiat poszukaé tego
adresu na Broodway'u, jezeli jest to adres nowojorski.

15 grudnia 1958 r. - rano.

Obrocitem si¢ w ciele 1 tym razem takze odnalaztem dziure. Wciaz z pewna doza ostrozno$ci wsunalem w nia obie
rece. Natychmiast pochwycone zostaly przez dwie inne. Potem - po raz pierwszy w moich do$wiadczeniach -
ustyszalem swoje imig. Kobiecy glos - migkki, niski i natarczywy (zupenie jakby kto$ budzil mnie ze snu nie chcac
jednoczesnie mnie przestraszy¢). Wotata: ,,Bob! Bob!" Poczatkowo wystraszytem sig, lecz szybko doszedtem do
siebie i zapytalem: ,Jak ci na imig?" (jak zwykle poszukiwalem czego$, co potem mogloby mi postuzy¢ za
potwierdzenie). Kiedy ,,powiedziatem" te stowa, wydawato sig, Ze nastapit intensywny ruch lub jaka$ aktywnos¢,
zupetnie jakby moje stowa wywotaty podobny efekt, jak wrzucony do stawu kamien - jakie§ falowanie, zatamywanie
si¢ itp. Glos powtorzyt moje imig, a ja powtdrzylem pytanie, podczas gdy dwie obce dlonie w dalszym ciagu
trzymaly moje. Aby upewni¢ sig, ~ jestem catkiem przytomny, ze pytanie wyrazitlem poprawnie, wycofalem rgce,
obrdcilem si¢ o 180°, polaczylem sig¢ z ciatem, usiadlem i glo$no wypowiedzialem to samo pytanie. Zadowolony
polozytem si¢ na powrdt, obrécitem i rzucitem pytanie w dziure. Zadnej odpowiedzi. Ponowitem proby, az
poczulem, ze wibracje slabng i wiedzialem, ze dtuzej juz nie uda mi sig¢ utrzymac tego stanu. Wrocitem wiec do ciata
fizycznego i do normalnosci.

12 grudnia 1958 r. - noc.

Po osiagnigciu wibracji ponownie odnalaztem dziurg, tak jak si¢ tego spodziewatem. Zebralem si¢ na odwage i
powoli wysunatem przez nia gtowe. W tej samej chwili ustyszalem glos wotajacy z zaskoczeniem i podnieceniem:
,»Chodz tu szybko! Popatrz!" Nie widzialem nikogo (by¢ moze dlatego, ze chcac utrzymacé stan wibracji zamykatem
oczy). Ciagle bylo ciemno. Osoba z tamtej strony nie wydawata si¢ nadchodzi¢. Glos wezwal mnie ponownie,
natarczywie i1 naglaco. Wibracje stawaly si¢ slabsze, wigc wycofalem si¢ z dziury, obrécitem i bez przeszkod
powrocitem do ciata.

15 stycznia 1959 r. - popotudnie.

Wibracje w koncu nadeszly i obrdcilem sig, aby jeszcze raz zbadaé dziurg. Byta tam. Wkladajac wen r¢kg bylem
lekko zdenerwowany. Potem u$miechnatem si¢ mentalnie i odpr¢zytlem mowiac do siebie, ze czegokolwiek by tam
nie bylo - dlonie, szpony, czy tapy - jestem nastawiony przyjacielsko. Wtedy jaka$ reka uscisngta moja dton, a ja
odwzajemnitem ten uscisk. Wyraznie wyczulem emanujace z drugiej strony uczucie przyjazni. Powrdcitem do ciata
fizycznego po pewnych ktopotach. Podekscytowanie spowodowato, ze zapomniatem 0 obrocie i sygnale do powrotu!
21 stycznia 1959 r. - noc.

Na wstepie ponownie sprobowatem z dziura. Po nadej$ciu wibracji rotacja poszta gtadko i po chwili wlozytem w
ciemny otwor jedno ramig. Kiedy zrobitem to samo z drugim ramieniem, co$ ostrego wbito si¢ w grzbiet mojej dtoni
i niczym hak wchodzito coraz glebiej, podczas gdy ja usitowatem wyszarpna¢ reke¢ z otworu. W koncu udato mi sig
to. Bytem zupetnie wstrzasnigty, bowiem odniostem wrazenie, jakby hak przebit mi dlon na wylot. Wiasciwie nie
odczuwatem bolu, ale samo wrazenie nie bylto przyjemne. Powrdcitem obrotem do ciala fizycznego i spojrzatem na
dlon. Nie byto na niej zadnych §ladéw (chociaz wrazenie przebicia pozostato).

21 stycznia 1959 r. - noc.

Kolejny eksperyment z dziura, w tym samym schemacie wibracji i obrotu. Jeszcze raz ostroznie siggnatem w glab
dziury. Dlon ponownie ujeta moja i przytrzymala ja w uscisku (zadnego haka!). Potem przekazala moja dlon innej
rece. Powoli uwolnitem si¢ od niej i pomacatem wyzej. Reka z pewnoscia taczyla si¢ z ramieniem, a wyzej
wyczutem bark. Chciatem zbada¢ wigcej, ale poniewaz wibracje wydawaty si¢ stabnaé, wycofatem ramig i obrotem
powrécitem do ciala fizycznego. Okazato sig, Zze nie bylo potrzeby by wracaé, nie zdrgtwiala mi reka ani noga, nie
bylo tez zadnych hataséw. By¢ moze powodem byt jakis przypadkowy dzwigk.

5 lutego 1959 r. - popotudnie.

By¢ moze moje zainteresowanie dziurg jest usprawiedliwione. Po wykonaniu tego samego schematu - wibracji i



obrotu 0 180° - siggnalem w glab dziury, lecz poczatkowo nie wyczulem niczego. Wsunatem re¢ke glebiej i nagle
poczutem, jakbym wiozyt dton w natadowana pradem gorqcq wodg (najblizsze okre$lenie). Cofnatem ja bardzo
szybko, obrocitem si¢ i usiadtem. Regka byla zdrgtwiata i czutem w niej mrowienie. Nic nie wskazywato, by zle
krazenie krwi zostalo spowodowane niewlasciwa pozycja ciata. W ciggu dwudziestu minut dr¢twienie i mrowienie
powoli znikngto.

15 lutego 1959 r. - popotudnie.

Eksperymentowalem z pionowym wchodzeniem i wychodzeniem z ciata, potem obrocilem si¢ w strong dziury.
Zebrawszy odwagg, szybkim ruchem przesunatem si¢ przez nia, niczym plywak przez zalany otwoér. Poczulem
druga strong dziury. Sciana podobna byla do tej po ,,mojej" stronie. Probowatem co§ ,,zobaczy¢", ale dookota
istniala jedynie glgboka ciemno$é. Postanowitem wyjasni¢ t¢ sprawe raz na zawsze. Odepchnatem si¢ od dziury i
znalaztem si¢ doktadnie naprzeciw niej. Zaczalem si¢ porusza¢. Poczatkowo powoli, lecz wkrotce gwattownie
przyspieszytem. Mknatem coraz szybciej, ale moje ciato wyczuwato jedynie Sladowy opor powietrza. Poruszajac
si¢ z ogromna - jak mi si¢ wydawatlo - szybko$cia, niecierpliwie oczekiwalem na ,,dotarcie” do jakiego$ celu. Po
pewnym czasie, ktéry wydawat si¢ bardzo dtugi, zaczatem sig jednak niepokoi¢. Wciaz niczego nie ,,widzialem",
ani nie czutem. W koncu zaczal narasta¢ we mnie strach przed zgubieniem si¢. Zwolnilem, zatrzymatem sig,
zawrdcitem i wyciagnatem si¢ w kierunku dziury. Podréz powrotna trwala tak samo dlugo. Bylem juz powaznie
zaniepokojony, kiedy w koncu dostrzegtem przed soba saczace si¢ przez dziurg $wiatlo. Zanurzytem si¢ w nie,
przeszedtem przez dziurg, obrocitem si¢ w ciele i usiadtem. Czas pobytu poza ciatem wynidst trzy godziny i
pigtnascie minut!

23 lutego 1959 r. - noc.

Dziura jest zaludniona! Tego wieczora (ok. 193°) wszedlem w wibracje i obrociwszy si¢ o 180° bez wahania
przedostatem sig przez dziurg i wstatem. Natychmiast poczutem, Zze znajduj¢ si¢ w obecno$ci kogo$ innego. Raczej
wyczutem go, niz zobaczylem (wrazenie - mgzczyzna). Z jakiego$ powodu, ktéorego w dalszym ciggu nie rozumiem,
nawet teraz kiedy wspominam to w spokoju, upadiem przed nim na kolana i zaszlochatem. Po chwili uspokoitem
sig, ostroznie wycofalem, przeszedlem przez dziurg, obrotem powrécitem do ciata fizycznego i usiadlem. Kto to
byt? I dlaczego zareagowatem w tak emocjonalny sposob?

27 lutego 1959 r. - noc.

Zdecydowany znalez¢ wigcej, lub cho¢by jedna odpowiedz na pytania dotyczace zagadkowej dziury, przeszedlem
przez rutynowy juz schemat wibracji i obrotu, i zanurzylem si¢ w niej. Wciaz bylo tam ciemno, ale nie bylo
nieprzyjemnie. Zadnych rak, zadnych osob. Wyczuwatem pod soba co$ twardego, wiec usilnie staratem sie otworzy¢
oczy i co$ ,,zobaczy¢". Udato mi sig to - 1 nagle przejrzatem. Stalem obok budynku (bardziej przypominat oborg, niz
dom mieszkalny), ktory znajdowat si¢ na duzym terenie podobnym do taki. Pomyslatem, ze mégtbym sprébowac
unie$¢ sig¢ do nieba (gleboki i bezchmurny blegkit), ale nie mogltem oderwacé si¢ od ziemi. By¢ moze posiadatem tu
wage. Okoto 30 m dalej spostrzegtem co$, co wygladato jak drabina. Podszedlszy blizej zdatem sobie sprawg, Ze jest
to wieza, wysoka na jakie$ 3 m. Jak ptak potrzebujacy miejsca do startu, wspialem si¢ na szczyt wiezy, wyskoczytem
w goreg i1 spadlem na ziemig z solidnym tomotem! Myslg, ze bylem wtedy tak samo zaskoczony jak ptak, ktéoremu
podcigto skrzydta. Podnoszac si¢ na nogi uswiadomitem sobie, Ze dziatajac w ten sposdb niczego nie uzyskatem. Nie
zastosowatem si¢ do procedury, ktdra nawet ,tutaj" musi by¢ przestrzegana. Uniostem ramiona do pozycji pionowej
1 bez przeszkdd wzbitem si¢ w gore. Rozkoszujac si¢ widokiem, plynatem powoli ponad taka, kiedy nagle co$ koto
mnie przelecialo. Odwrédcitem si¢ akurat na czas by spostrzec, ze to co$ kieruje si¢ w strong $ciany i dziury. Z
nieokreslonego powodu przerazilem sig, ze moze sprobowac¢ wejs¢ w moje cialo, wigc zawrécitem w powietrzu i
poszybowatem w strong dziury. Za pdzno spostrzegtem, ze to co bratem za dziurg, jest oknem w $cianie budynku -
przelecialem przez nie i wpadtem w ciemno$¢. Przez chwil¢ macatem r¢kami dookola i w koncu znalazlem zarys
dziury. Przeszedtem przez nia, obrocitem sig i usiadtem w swoim fizycznym ciele. Swiaty réwnolegte 123 Wszystko
wygtadato normalnie, bytem we wlasciwym miejscu, uptyw czasu zgadzat si¢ z odczuciami. Wibracje wciaz jeszcze
byty silne, wigc obrécitem sig¢ o 180°, przeszedlem przez dziurg i wyszedtem w §wiatto§¢. Tym razem zwracatem
wigksza uwage na szczeg6ély 1 wkrotce zauwazytem dwoje ludzi, kobiete i m¢zczyzng siedzacych na krzestach
nieopodal $ciany budynku. Nie moglem nawigza¢ kontaktu z mgzczyzna ale kobieta (innych cech fizycznych nie
potrafi¢ przytoczy¢) wydawata si¢ wiedzie¢, ze tam jestem. Zapytatem, czy wie kim jestem, ale nie bylem w stanie
odebra¢ niczego, poza uczuciem $wiadomosci z jej strony. Wibracje zaczely zanika¢, wigc odwrocilem sig,
zanurkowatem w strong dziury, obrocitem si¢ o 180° i usiadtem. Cate zdarzenie trwato 40 minut. Co mozna zrobi¢ z
takimi opisami? Brane dostownie sumowac¢ si¢ moga w niezwykla halucynacj¢. Jednak poczynione w trakcie tych
eksperymentéw obserwacje wykazuja ciaglos¢ i staty rozwdj. Po pierwsze: podobne do$wiadczenia - o ile kiedy-
kolwiek byly przeprowadzane - nie zostaty nigdzie odnotowane. Nie dysponuj¢ Zadnym materiatem poréwnawczym.
Opisywane przeze mnie wydarzenia nie byly spontaniczne. Przeciwnie, byly $§wiadomie zaplanowane i
systematycznie powtarzane. Jako takie sa wigc unikalne. Po drugie: eksperymenty te powtarzane byty przez: (1)



osiagnigcie stanu ,,wibracji", (2) obrét o 180° i (3) pojawienie si¢ dziury. Przeprowadzone byty nie raz, a co najmniej
jedenascie razy. Ciemno$¢ w dziurze bez watpienia spowodowana byla moimi wlasnymi ograniczeniami
»,widzenia". We wczesnych badaniach rezygnowalem z patrzenia poniewaz czutem, ze jest to niezbgdne do
osiagnigcia stanu wibracji. Jednak kiedy decydowalem si¢ otworzy¢ oczy, udawalo mi si¢ to. Szkoda, ze nie
skorzystatem z tej mozliwosci w czasie tego dhugiego, eksploracyjnego ,lotu". Moéglbym si¢ wiele wtedy
dowiedzie¢. Wrazenie dotyku i uscisku ,,rak" jest bardzo trudne do wytlumaczenia. Nie istnieja zadne dowody
wskazujace, bym podczas pierwszego kontaktu z owa dionia znajdowat si¢ pod wptywem jakich$ sugestii. Dopiero
drugie i nastgpne doznania tego typu moga by¢é w ten sposob thumaczone. W zaden sposob nie zmienia to jednak
wrazen owego pierwszego kontaktu. Kartka z adresem pojawi¢ si¢ mogta jako wspomnienie z przeszlosci, taczace
si¢ z usciskiem dioni przy pierwszym spotkaniu. Jednak w dalszym ciagu niewyjasnione pozostaje ,,wbicie haka" w
moja rgkg. W innych okoliczno$ciach wolanie czyjego$ imienia wcale nie jest czym§ niezwyklym. Istnieje wiele
réznych zapisdbw o tego typu bezcielesnych glosach, styszanych zaré6wno podczas snu, jak i na jawie. Wiele teorii
psychologicznych usituje wyjasni¢ ten fenomen, jednak z do$¢ mizernym skutkiem. Najbardziej interesujacy jest
fakt odkrycia mojej penetracji ,,dziury" przez inne istoty. Zgodnie z zapiskami, badanie ,,dziury" dostrzegta jakas
osoba badzZ inteligentnej z dalszych okolic. Moje reakcje emocjonalne na spotkanie z tym ,,Kim$" w duzej mierze
przypominaty doznania mistyczne. Odczuwatem wtedy co$§ na ksztalt uniesienia i pokory, co wywotywalo z kolei
wyzwolenie emocjonalne. Taki byt poczatek. Serie kolejnych zdarzen przyniosty wiele znaczacych danych, lecz
opieraly si¢ wszelkim probom wyjasnien. Dojrzaly intelekt nie moze jednak uzna¢ tych doswiadczen za
halucynacjg. Obszar III okazal si¢ w sumie fizyczno-materialnym $wiatem, ,niemal" identycznym jak nasz.
Srodowisko naturalne jest tam takie samo. Sa drzewa, domy, miasta, ludzie, wytwory cywilizacji oraz to wszystko
na co sklada si¢ i dzigki czemu istnieje cywilizowane spoteczenstwo. Sa tam domy, rodziny, interesy i pracujacy na
swe utrzymanie ludzie. Sa drogi, po ktérych poruszaja si¢ pojazdy. Sa tory i pociagi. A teraz owo ,,niemal". Po
pierwsze mozna by przypuszczaé, ze Obszar III jest niczym innym, jak jaka$ nieznana czg$cia naszego §wiata. Z
pozoru tak to wyglada. Jednakze dokladniejsza obserwacja wykazuje, Zze nie moze to by¢ ani nasz obecny, ani
dawny $wiat materialno-fizyczny. Rozwoj naukowo-techniczny jest tam zupeilnie nielogiczny. Nie istnieja
jakiekolwiek urzadzenia elektryczne. Nie ma $wiatla elektrycznego, telefonu, radia czy telewizji. silnik spalinowy,
benzyna czy olej napgdowy nie sa tam zrodlem energii. Jednakze naped mechaniczny jest wykorzystywany.
Dokladne obejrzenie jednej z lokomotyw ciagnacej sznur staromodnych wagonikéw pasazerskich pozwolito mi
stwierdzi¢, iz napgdzana byta silnikiem parowym. Wagony wydawaly si¢ wykonane z drewna, lokomotywa z
metalu, ale o ksztalcie innym, niz wycofane juz u nas obecnie typy. Tory byly znacznie wezsze niz u nas, wezsze
nawet niz naszych gorskich kolejek waskotorowych. Zorientowatem si¢ tez w szczegdtach obshugi takich
lokomotyw. Jako zrodta ciepta do produkcji pary nie uzywano tam ani wegla, ani drewna. Zamiast tego spod kotta
ostroznie wytaczano podobne do beczek pojemniki, odtaczano, a nastgpnie przy pomocy niewielkich wozkow
wwozono do budynku o masywnych, grubych §cianach. Ze szczytu kazdego pojemnika wystawaty wypustki w
ksztalcie fajki. Pracujacy za ostonami ludzie przeprowadzali t¢ operacje niezwykle ostroznie az do chwili gdy
pojemniki znalazly si¢ bezpiecznie w budynku, a drzwi zostaly zamknigte. Pojemniki byty ,,gorace", z powodu
ciepta Iub radiacji. Zachowanie technikow wskazywato raczej na to drugie. Ulice i drogi sa tam inne, gtéwnie z
powodu rozmiaréw. ,JJezdnie", po ktdrych poruszaja si¢ ich pojazdy sa niemal dwukrotnie szersze od naszych. Ich
odpowiednik naszego samochodu jest duzo wigkszy. Nawet najmniejszy ma siedzenie takiej szeroko$ci, ze moze si¢
na nim zmies$ci¢ obok siebie pig¢ czy szes¢ osob. Typowy pojazd ma tylko jedno stale siedzenie przeznaczone dla
kierowcy. Inne podobne sa raczej do salonowych krzeset, rozstawionych wokdt przedziatu o wymiarach od 4 do 6
metrow. Uzywa si¢ kol, ale bez wypelionych powietrzem opon. Kieruje si¢ takim pojazdem przy pomocy
pojedynczego, pionowego drazka. Element napgdowy znajduje sig¢ gdzie$ z tytu. Ich predkosé nie jest zbyt wielka i
wynosi okoto 24 do 36 km na godzing. Natgzenie ruchu nie jest duze. Istnieja tez wehikuly w formie czterokotowej
platformy, sterowanej za pomoca ruchu stop powodujacego skrecanie przednich kot. Mechanizm pompowany reka-
mi przenosi energi¢ na tylne kota, podobnie jak w dziecinnych ,,w6zkach wiostowych". Uzywa si¢ ich do poruszania
na krétkie odleglosci. Tamtejsze obyczaje rdznig si¢ od naszych. Cho¢ na ten temat zebranych zostalo bardzo mato
danych sadzg, iz sa one wynikiem odmiennego podloza historycznego, w ktorym wystgpuja rézne od naszych
wydarzenia, nazwiska, miejsca i daty. I chociaz sam poziom ewolucyjny tych ludzi (Swiadomy umyst traktuje ich jak
Iudzi) wydaje si¢ identyczny, to jednak rozwoj techniczny i socjalny nie przebiega catkiem tak samo, jak u nas.
Gltowne odkrycie nastapito zaraz po tym, jak zebralem si¢ na odwagg rozszerzenia moich wypraw w Obszar III.
Pomimo wczeéniejszych oznak, ludzie tamci nie byli §wiadomi mojej obecnosci az do spotkania i ,,potaczenia sig"
tymczasowo i mimowolnie z kim$, kto moze by¢ okreslony jako ,, ja" zyjacy ,tam". Jedyne wyjasnienie jakie
przychodzi mi do glowy to takie, ze catkowicie $wiadomy zycia i bytnosci ,,tutaj" bylem przyciagany i natychmiast
wnikatem w ciato tamtej osoby zupelnie jak w swoje wlasne. Kiedy miato to miejsce - a zaczgto sig dzia¢ zupetnie
spontanicznie, gdy tylko wkroczytem w Obszar III - po prostu ,,przejmowatem" jego ciato. Nie u§wiadamiatem sobie



jego psychicznej obecnosci, kiedy go czasowo zastgpowalem. Moja wiedza o nim i jego przeszto$ci pochodzi od
jego rodziny i z jego pamigci. A cho¢ zawsze wiedzialem, ze nim nie jestem, to jednak wyczuwatem emocjonalny
schemat jego przesztosci. Czgsto zastanawiatlem sig, jakich probleméw mogltem mu przysporzy¢ w rezultacie
okreséw amnezji, powodowanych wtargnigciem w jego zycie. Niektore musiaty by¢ bardzo klopotliwe. A oto jego
zycie: ,,Tamten-Ja" - w czasie pierwszego kontaktu - byl raczej samotnym megzczyzna. Nie mial szczegdlnych
sukcesow zawodowych (jako architekt i przedsigbiorca budowlany), ani nie byt zbyt towarzyski. Udato mu sig
ukonczy¢ co$, co scharakteryzowalbym jako drugorzedny college, i nalezal teraz do warstwy o do$¢ niskich
dochodach. Wigkszo$¢ wcezesnej kariery zawodowej spedzil w duzym miescie wykonujac zwyczajna pracg. Mieszkat
na drugim pigtrze czynszowego domu i dojezdzal do pracy autobusem. W miescie czut si¢ obco, ale udato mu sig
pozyskac kilku przyjaciot. (Autobus, tak przy okazji, byl bardzo szeroki - osiem miejsc siedzacych w jednym
rzedzie, a kolejne rzedy wznosily sig za kierowca w gore, tak ze wszyscy mogli widzie¢ droge przed soba). Moje
pierwsze wniknigcie w jego ciato zdarzyto si¢ doktadnie w chwili, gdy wysiadatl z autobusu. Kierowca byt wyraznie
zdziwiony, kiedy usilowatem zaptaci¢ za przejazd. Najwidoczniej nic si¢ nie nalezato. Drugi kontakt nastapit w
chwili kryzysu emocjonalnego. ,,Tamten-Ja" poznal Leg, zamozna mloda kobiet¢ z dwojgiem mniej wigcej
czteroletnich dzieci - chlopcem i dziewczynka. Lea byta smutna, zamys$long i zaabsorbowana czym$ osoba, ktora
wlasnie wydawala si¢ przezywal jaka$ zyciowa tragedig. Miato to jaki$§ niejasny zwiazek z jej bylym mezem.
»Tamten -Ja" spotkat ja najzupetniej przypadkowo i gieboko pokochat. Jej dwoje dzieci znalazto w nim wspaniatego
towarzysza. Lecz sama Lea, podczas tego pierwszego spotkania, okazata jedynie niewielkie zainteresowanie.
Dopiero szczera troska i ciepto okazywane przez niego dzieciom, zmienily jej podejscie do niego. Nastepne
,wejscie" miato miejsce krotko po tym, jak Lea i ,,Tamten-Ja" ogtosili przyjaciotom - jej przyjaciolom - ze maja
zamiar si¢ ,,pobra¢" (stowo to ma tam troszeczke inne znaczenie). Wiadomos$¢ wywotata spora konsternacje, gtownie
z powodu faktu, iz uptyngto zaledwie trzydziesci dni (?) od tego waznego wydarzenia w jej zyciu (rozwdd, $mieré
meza, czy tez jaka$ forma fizycznego upoS$ledzenia). ,,Tamten-Ja" byl w dalszym ciagu zakochany, a Lea wciaz
smutna i zamyS$lona. Podczas kolejnego wniknigcia Lea oraz ,,Tamten -Ja" mieszkali wspdlnie w stojacym na niskim
wzgorzu domu, o wysokich prostokatnych oknach i bardzo szerokich okapach, przypominajacych pagode. Niecate
300 metréw od wzgorza byly tory kolejowe. Biegly prosto od prawej strony, przecinaly podnéze wzgorza, zakrgcaty
w lewo i nikngty za nim. Od domu az do zbocza falowata wysoka zielona trawa. Tuz za domem ,,Tamten -Ja" miat
swoje biuro - jednopokojowy budynek - w ktorym pracowatl. Lea weszta do biura i zblizyta si¢ do biurka akurat w
chwili, kiedy zastapilem w ciele ,,Tamtego - Mnie". ,Robotnicy chca pozyczy¢ jakie§ twoje narzedzia" -
powiedziata. Spojrzatem na nia z zaktopotaniem. Nie bylem pewny co odpowiedzie¢, wigc zapytatem ja, o jakich
robotnikéw chodzi. ,,O tych pracujacych na drodze, oczywiscie" - odparta, nie wyczuwajac jeszcze niczego ztego.
Zanim uswiadomitem sobie, jaki efekt moga wywotaé moje stowa powiedzialem, ze na drodze nie pracuja zadni
robotnicy. Styszac to Lea obrzucita mnie badawczym spojrzeniem, w ktéorym spostrzeglem rosnaca podejrzliwosc.
Niepewny co robi¢ dalej, opuscitem jego ciato i przez dziurg powrécitem do siebie. Nastgpny kontakt mial miejsce
gdy ,,Tamten-Ja" zatozyt laboratorium. Nie miat co prawda pelnych kwalifikacji do prowadzenia prac badawczych
ale uwazal, ze moze dokona¢ pewnych odkry¢é. Wszedt w posiadanie (prawdopodobnie dzigki majatkowi Lei)
duzego pigtrowego budynku, podzielit go na niewielkie pokoje 1 przeprowadzat jakie§ do§wiadczenia. W trakcie
jednego z nich zastapilem go w ciele, ale nie bardzo wiedzialem, jak prowadzi¢ dalej rozpoczgty juz eksperyment.
Wtedy wlasnie weszta Lea razem z gosémi, chcac pokaza¢ im prace renowacyjne w budynku. Kiedy poprosita
mnie, bym opowiedziat co juz zrobitem, ze zrozumiatych wzgledow nie bytem w stanie wykrztusi¢ ani stowa.
Odrobing zaktopotana Lea wyprowadzita gosci do drugiego pokoju. Wahatem sig co robi¢, podczas gdy ,,Tamten-
Ja" zapewne poszediby za nimi. Probowatem ,,wyczuc¢" co mogtby w takiej chwili zrobi¢. Udato mi si¢ jedynie
uzyska¢ niejasne wrazenie podejmowanych przez niego prob, majacych na celu wywolanie u widzéw teatralnych
bardziej subiektywnych doznan. Poniewaz akurat w tej chwili wspomnienia takie na nic by mi si¢ nie zdaly, a
ustyszalem, ze goscie wracaja, nie chcac dalej komplikowaé mu Zycia pospiesznie wrocitem do wlasnego ciala.
Kolejne wejscie nastapito w trakcie spgdzanych w gorach wakacji. ,,Tamten-Ja", Lea oraz dzieci jechali kreta gorska
droga, kazde na wehikule opisanym juz w innym miejscu. Przypadkowo ,,przejalem" kierowanie pojazdem w
chwili, kiedy zjechali do podndza jakiego§ wzniesienia i zaczynali wjezdza¢ na nastgpne. Poniewaz prowadzenie
takiego pojazdu byto dla mnie czym$ zupetnie nowym, szybko zboczylem z drogi i wpadtem w niewielka kupke
$mieci. Oni czekali, podczas gdy ja probowatem wydosta¢ si¢ na droge, mamroczac przy tym, ze z pewnoscia
musza by¢ lepsze drogi, niz akurat ta. Uwaga ta spowodowala, iz Lea natychmiast zamilkla. Nie wiedziatem
dlaczego (chociaz jestem pewien, ze ,,Tamten-Ja" wiedzial). Probowatem powiedzie¢ jej, ze nie jestem tym, za
kogo mnie uwaza, ale szybko zorientowalem sig, iz pogarsza to jedynie sprawg. ,,Opuscitem" go i powrdcitem do
dziury 1 mojego fizycznego ciata. Przy kolejnych kontaktach stwierdzitem, ze ,,Tamten -Ja" i Lea nie mieszkali juz
razem. Mgzczyzna mial pewne sukcesy, ale niektére z jego posunie¢ byly dla niej zupelnie niezrozumiate.
Samotny, stale o niej rozmyS$lat i ustawicznie roztrzasat powody, dla ktérych ja utracit. Pewnego razu spotkat ja



przypadkowo w wielkim mie$cie i ubtagat, aby pozwolita mu przyj$¢. Powiedziata, ze sprobuje da¢ mu jeszcze jedna
szansg¢. Mieszkata teraz w czym$§ w rodzaju apartamentu, na trzecim pigtrze rezydencji. Obiecal przyjsé. Na
nieszczes$cie ,,Tamten-Ja" zgubit lub zapomniat adresu, jaki mu data i w czasie mojego ostatniego z nim kontaktu byt
samotnym i sfrustrowanym cztowiekiem. Byt pewny, ze Lea zinterpretuje zgubienie adresu jako obojgtnos$¢ z jego
strony i jeszcze jeden dowdd na niestato$¢. Pracowat, ale caty wolny czas spedzal na probach odnalezienia Lei i
dzieci. I c6z z tym wszystkim poczaé? Wydarzenia, bynajmniej nie idylliczne, nie pozwalaja zakwalifikowa¢ tego
jako ucieczki od realnego $wiata. Z pewnoscia nie jest to model zycia, do jakiego mogtbym teskni¢. Mozna jedynie
spekulowaé, lecz spekulacja taka musi zawiera¢ koncepcj¢ nie do zaakceptowania przez wspodtczesna nauke.
Jednakze takie ,,podwdjne" zycie moze dostarczy¢ wskazdéwek co do lokalizacji Obszaru III. Najwazniejsze jest to,
ze Obszar 111 1 Obszar I nie sa takie same. ZatozZenie to oparte jest na roznicach w rozwoju naukowym. Obszar III nie
jest pod tym wzgledem bardziej zaawansowany, a moze wprost przeciwnie. W naszej historii nie istnieje etap, w
ktorym nauka bytaby na poziomie Obszaru III. Jezeli Obszar III nie jest ani czg$cia przesztoSci ani terazniejszosci, a
prawdopodobnie nie jest takze przysztoscia Obszaru I, to czymze jest? Nie jest czgscia Obszaru I1, gdzie potrzebna i
uzyteczna jest jedynie mys$l. By¢ moze jest on wspomnieniem fizycznej cywilizacji ziemskiej, jeszcze sprzed
znanych nam czaséw. By¢ moze jest to inny $wiat typu ziemskiego, znajdujacy si¢ w innej czesci kosmosu, ale w
jaki$ sposob dostgpny dzigki mozliwosciom psychicznym. By¢ moze jest to duplikat z antymaterii naszego $§wiata, w
ktorym istniejemy ci sami, jednak odmienni, powiazani ze soba sitami umykajacymi obecnie naszemu rozumieniu.
Dr Leon M. Lederman, profesor fizyki na Uniwersytecie Columbia stwierdzit: ,,Ogromna wigkszos¢ fizykow zgadza
si¢ catkowicie z kosmologiczng koncepcja dostownego anty$wiata gwiazd i planet ztozonych z atomoéw antymaterii,
czyli ujemnych jader otoczonych dodatnimi elektronami. Mozemy wysnu¢ stad intrygujace przypuszczenie, ze
$wiaty z antymaterii zamieszkane sg przez antyludzi, ktorych antynaukowcy sa by¢ moze w tej wlasnie chwili
zafascynowani odkryciem materii".

Rozdzial siodmy

POST MORTEM

Jakakolwiek wzmianka o istnieniu Drugiego Ciata natychmiast rodzi pytanie stawiane od chwili, w ktorej czlowiek
nauczyt si¢ mysle¢: Czy zyjemy po $mierci? Czy istnieje zZycie pozagrobowe? Nasze religie nakazuja nam w to
wierzy¢. Nie wystarcza to jednak sylogistycznemu myslicielowi, ktéry poszukuje niezbitych przestanek,
prowadzacych do nieuchronnych wnioskéw. Wszystko co moge zrobi¢, to przekaza¢ mozliwie obiektywne relacje
na temat subiektywnych do$wiadczen. By¢é moze moje przestanki beda niezbite takze i dla was. Pierwszy raz
spotkatem dr Richarda Gordona w roku 1942, w Nowym Jorku. Byl doktorem medycyny, specjalista w internie.
ZostaliSmy przyjaciotmi, a on stat si¢ naszym lekarzem domowym. Miat za soba pelna sukceséw, budowang latami
praktyke, oraz posiadat rzadkie, cyniczno-sarkastyczne poczucie humoru. To chodzacy pewnie po ziemi realista, z
duzym bagazem do$wiadczen. Kiedy spotkatem go po raz pierwszy liczyl juz sobie pigédziesiat kilka lat, wigc nigdy
nie znalem go jako czlowieka miodego. Byl niskim i szczuplym megzczyzng o siwych wiosach z tendencja do
lysienia. Dr Gordon miatl dwa rzucajace si¢ w oczy manieryzmy. Zamierzal zy¢ bardzo dtugo i dlatego postgpowat
rozsadnie. Chodzit wolnymi, ostroznymi krokami. Wiasciwiej bytoby powiedzie¢, iz przechadzat si¢ z wystudio-
wang niedbalo$cia. Spieszyt si¢ jedynie wtedy, gdy bylo to absolutnie konieczne. Kiedy kto$ przychodzit do jego
gabinetu, Richard wygladat przez wewngtrzne drzwi i z napigciem wpatrywat si¢ w przybysza. Nie méwit ,,hello",
nie wyciagat reki, nie kiwatl gtowa. Po prostu gapit sig, jakby chciat powiedzieé: ,,A temu co do diabta dolega?" Dr
Gordon i ja zaprzyjazniliSmy si¢. Byla to jedna z tych rzeczy, jakie dzieja si¢ bez potrzeby wyjasniania, bez logicznej
przyczyny. Nie mieliSmy wiele wspolnego, poza tym, ze Zycie nasze toczylo si¢ w tym samym momencie historii.
Wiosng 1961 roku odwiedzitem dr Gordona w jego gabinecie i zjadlem z nim tam lunch, ugotowany na palniku
Bunsena przez jego diugoletnia pielggniarke. Zauwazytem, ze wygladal na zmgczonego i przepracowanego.
Powiedziatem mu to. ,,Ostatnio nie czujg¢ si¢ zbyt dobrze" - odpart i po chwili wpadt w swoj zwykly ton. - ,,A co, czy
lekarz nie moze od czasu do czasu zachorowacé?" Roze$miatem sig i zasugerowatem, aby co$§ z tym zrobi¢. Moglby
na przyktad odwiedzi¢ swojego lekarza. ,,Zrobig to" - powiedzial nieobecny mys$lami, po czym ponownie przybrat
swoja zwykla pozg: ,,ale najpierw mam zamiar odwiedzi¢ Europe". Powiedziatem, ze brzmi to wspaniale. ,,Mam juz
nawet bilety" - kontynuowal. - ,,Byliémy tam kilkakrotnie, ale tym razem chcg zobaczy¢ miejsca, ktorych jeszcze nie
widzialem. Czy byte$ kiedykolwiek w Grecji, Turcji, Hiszpanii, Portugalii albo Egipcie?" Odparlem, ze nie. ,,A wigc
powiniene$" - powiedzial odsuwajac od siebie talerz. ,,Jedz jezeli masz taka szansg. Nie powiniene$ traci¢ okazji
zobaczenia tych miejsc. Ja nie cheg straci¢ swojej szansy." Powiedziatem, Ze zrobi¢ co w mojej mocy. Richard byt
powazny. ,.Bob?" Czekatem, co powie.,,Wiesz, mdj stan zaczyna mnie ostatnio niepokoi¢" - powiedzial ostroznie. -
,.Nie podoba mi sig to... dlaczego ty i twoja zona nie pojedziecie z nami do Europy?" Odpowiedziatem, ze chciatbym
ale teraz nie mogg. W tydzien pdzniej dr Gordon i jego zona odptyngli do Hiszpanii. Nie dostatem od nich Zadnej



wiadomosci, wigc zalozylem, ze pewnie opalaja si¢ gdzies nad Morzem Srédziemnym. Szesé tygodni pozniej
zatelefonowata do mnie pani Gordon. Okazato sig, ze doktor w Europie zachorowat i musieli skréci¢ podroz.
Wzbraniat si¢ przed leczeniem poza krajem i nalegat na natychmiastowy powrét do domu. Cierpiat na dotkliwe bole
i po powrocie od razu poszedt do szpitala. Nie moglem odwiedzi¢ go w szpitalu, ale o wszystkim informowany
bytem przez jego zong. Operacja wykazala to, czego si¢ obawiano - raka jamy brzusznej, nie nadajacego si¢ juz do
leczenia. Pozostalo tylko zapewni¢ mu maksymalne wygody. Nigdy nie mial opusci¢ szpitala. Oczywiscie za zycia.
Czy dokladniej, za zycia w sensie fizycznym. Otrzymawszy t¢ wiadomo$¢ zrozumialem, ze muszg znalez¢ jaki$
sposob, aby zobaczy¢ dr Gordona. Teraz wszystko byto juz jasne, jak to czgsto dzieje si¢ ze sprawami, na ktore
spogladamy z perspektywy czasu. Jestem pewien, ze wiedzial o swoim stanie przynajmniej od ostatniego spotkania
w jego gabinecie. Ostatecznie byl przeciez lekarzem. Mdgl zrobi¢ analizy w swoim prywatnym laboratorium. To
bylo przyczyna jego nagtej podrézy do Europy. Nie miat zamiaru traci¢ swej ostatniej szansy. I nie stracit. Potrzeba
rozmowy z dr Gordonem byta bardzo naglaca. Wczesniej nigdy nie wspominalem mu o moich ,,szalonych
talentach", czy o tym czego doswiadczalem. Chyba obawiatem si¢, ze moglby mnie wy$mia¢ i odesta¢ do swojego
syna, ktory byl psychiatra. Teraz jednak to co innego. Natknat si¢ na co$, w czym chyba tylko ja mogtbym mu teraz
poméc. Co prawda nie wiedziatem jak to czego doswiadczytem mogloby pomdc, bytem jednak gleboko przekonany,
ze warto sprobowac. Wielokrotnie chciatlem zobaczy¢ si¢ z dr Gordonem, ale do pokoju wpuszczano tylko jego zong.
W konicu poprositem pania Gordon, aby pomogta mi skontaktowac si¢ z m¢zem. Wyjasnila, ze doktor ma tak silne
bole, iz prawie przez caly czas jest pod wpltywem mocnych $rodkéw znieczulajacych. Rzadko jest wigc w peni
$wiadomy. Rozpoznaje ja jedynie wczesnie rano, a i to nie codziennie. Powiedziatem, ze mam do przekazania co$
bardzo waznego, ale nie wdawalem si¢ w szczegély. Nawet mimo smutku wydawata si¢ rozumieé¢, ze chcg mu
przekazaé co§ wazniejszego, niz przyjacielskie stowo otuchy. Jej kobieca intuicja znalazla rozwiazanie. ,,Dlaczego
nie napiszesz do niego listu" - zasugerowata. - ,,Zanios¢ mu go." Wyrazilem obawg, ze nie bylby w stanie go
przeczytaC. ,,Jezeli napiszesz" - powiedziala - ,to odczytam mu go kiedy bedzie na tyle przytomny, aby go zro-
zumiec¢". Tak tez zrobiliémy. Czytata moj list za kazdym razem, kiedy tylko dr Gordon byt przytomny. Powiedziata
mi potem, ze to wielokrotne czytanie bylo na jego prosbg. Czyzby w liScie znajdowato sig co$, co chcial sobie
utrwali¢ i zapamigta¢? Ustyszawszy to poczutem wielki zal. Moze jednak nie wy$mialby mnie. By¢ moze laczyloby
nas wigcej, gdybym tylko zebrat si¢ na odwagg i powiedzial mu o mojej ,,dziatalnosci". Oto niektore wyjatki z listu
do dr Gordona: ,,... i pamigtasz wszystkie te analizy i badania, jakim mnie poddales wiedzac, ze si¢ czym§ martwig.
Wtedy wlasnie wszystko sig¢ zaczynalo. Teraz, kiedy jeste$ w szpitalu, mozesz to odkry¢ w sobie i wyprobowac.
Bedziesz miat zajecie powracajac do zdrowia. Po pierwsze, musisz zaakceptowa¢ mozliwosci, by¢ moze bardzo
odlegle od twojego dotychczasowego doswiadczenia, ze dziatasz, mys$lisz, egzystujesz bez ograniczen ciata
fizycznego. I nie méw Zonie, by odestata mnie do twojego syna. Aby to rozwiazac, potrzeba czego$§ wigcej, niz teorii
Freuda. A zreszta zarabia on juz i tak wystarczajaco duzo pienigdzy. W czasie wszystkich naszych rozmow
poruszanie tego tematu nie wydalo mi si¢ stosowne. Tak dlugo jednak, jak lezysz przykuty do t6zka, zastandéw sig
nad tym. Moze to by¢ uzyteczne potem i mam nadziejg, ze masz szans¢ odkry¢ kilka rzeczy, ktére by¢ moze mi
umknely. Wszystko zalezy od tego, czy takze i ty potrafisz rozwina¢ zdolno$¢ opuszczania swego ciata fizycznego,
kiedy tak proznujesz w szpitalu. Jezeli tak, to odnajdziesz wiele sposobdw, ktore beda ci uzyteczne. Moze to by¢
jedyna droga ztagodzenia cierpien. Nie wiem. Sprobuj. Z cala szczeroscia apeluje do ciebie, Dick, by$ o tym
pomyslat. Zrobisz ogromny krok naprzod, jezeli zaakceptujesz ideg istnienia swojego drugiego, niefizycznego ciata.
Kiedy to osiagniesz, ostatnig bariera bedzie strach. A nie nalezy si¢ tego bac, poniewaz jest to tylko lek przed
wlasnym cieniem, przed samym soba. To raczej co$ catkiem naturalnego, a nie strasznego. Musisz przyzwyczai¢ si¢
do mysli, ze jezeli do tej pory nie do§wiadczyte$ tego $wiadomie, nie oznacza to, iz nalezy sig¢ tego baé. Nieznane
przeraza dopoéty, dopdki takim pozostaje. Jezeli to poznasz, strach przestanie istnie¢. Wtedy - ale dopiero wtedy -
wyprobuj formulg I, ktora ci opisalem. Nie wiem jaki bedzie efekt medytacji, ktora zastosujesz. Moze pomdc lub
zaszkodzi¢ opisanej technice. Probuj jednak dalej. Choc¢by nie podziatalo od pierwszego razu. Najwazniejsze, aby$
dal mi znak, jak sobie z tym radzisz. Gdy bedziesz czut si¢ lepiej, to by¢ moze wpadng do ciebie i porozmawiamy o
calej sprawie z detalami. Zajrzalbym nawet i teraz, ale sam wiesz, jak bardzo przestrzegaja tu przepisow. Gdybys$
powiedziat Zonie o swoich probach, to jestem pewien, ze powtdrzytaby mi. Najchgtniej jednak ustyszalbym to od
ciebie osobiscie, trochg pdzniej. Po prostu mnie powiadom..." Pani Gordon nie powiedziala mi, czy rzeczywiscie
robit jakies proby. Szczegdélowe wypytywanie bylo w tamtym okresie bardzo niestosowne. Smutna i przybita
wiedziata, iz dni Richarda sg juz policzone. Ciagle nie jestem pewien, czy spostrzegla, ze moj list mogt zostaé
odebrany jako propozycja przygotowania si¢ na spotkanie $§mierci. W kilka tygodni p6zniej dr Gordon zapadt w stan
$piaczki. Zmarl spokojnie, nie odzyskawszy przytomno$ci. Przez kilka miesigcy rozwazalem mozliwos¢ ,,dotarcia"
do dr Gordona, gdziekolwiek byt. To pierwsza bliska osoba, zmarta od czasu, kiedy rozwinatem swdj ,,0sobliwy
talent". Bylem zaciekawiony, ale staralem sig¢ tez by¢ obiektywny. Pierwszy raz miatem tego rodzaju sposobnosc.
Wiedziatem, ze dr Gordon nie mialby mi tego za zle - jezeli rzeczywiscie zyje gdzies. Zdecydowalem, ze



powinienem troche odpocza¢, nim sprobuje nawigza¢ z nim kontakt. Musiatlem sam tez zebra¢ si¢ na odwage. Byt to
eksperyment, jakiego nigdy przedtem nie przeprowadzalem. Mogt si¢ okaza¢ naprawdg niebezpieczny. W pewne
sobotnie popotudnie zrobilem pierwsza probg. Stan wibracji osiagnatlem dopiero po godzinie, ale w koncu
wydobytem sig z ciata wrecz krzyczac w myslach, ze chcg spotka¢ dr Gordona. Po chwili zaczatem sig gwattownie
unosi¢ i wkrotce widzialem jedynie zamazany obraz powstajacy przy szybkim ruchu i wyczutem co$, co wydawato
si¢ pedem bardzo rozrzedzonego powietrza. Czulem takze czyje$ ramig¢ pod lewym lokciem. Najwidoczniej kto$
pomagat mi si¢ tam dosta¢. Kiedy juz zaczgto mi si¢ wydawaé, ze podrdz bedzie trwaé bez konca, nagle
zatrzymatem si¢ (lub zostalem zatrzymany). Stalem - odrobing oszotomiony - w duzym pokoju. Moim pierwszym
wrazeniem bylo - iz jest to jaka$ instytucja. Pomocne ramig skierowalo mnie ku otwartym drzwiom i zatrzymato tuz
przed nimi, skad mogtem widzie¢ sasiedni pokdj. Nagle prawie wprost w moje lewe ucho przemowit jaki§ meski
glos:,,Jezeli bedziesz tu stal, to doktor za chwile ci¢ zabaczy". Skinatem potakujaco gtowa i zamartem w bezruchu.
W pokoju znajdowata si¢ grupa mezczyzn. Trzech czy czterech stuchato mtodego, okoto dwudziestodwuletniego
cztowieka, ktory przy pomocy stow i gestow co$ im relacjonowat. Nie widziatem dr Gordona, lecz spodziewatem si¢
ze pojawi si¢ lada chwila. Im dluzej czekatem, tym bardziej bylo mi goraco. Nie wiedzialem, co powoduje to uczucie
i nie bylem pewny, ile jeszcze wytrzymam. Miatem wrazenie, jakby po mojej twarzy sptywaly strugi potu.
Wiedzialem, ze nie bedg mogt zosta¢ juz zbyt dlugo - nie moglem znie$¢ goraca. Jezeli dr Gordon wkrotce sig nie
pojawi, bede musiat wrdcié nie zobaczywszy go. Obrdcitem sig i jeszcze raz spojrzatem na grupke mezczyzn myslac,
7ze moze powinienem zapyta¢ ich o dr Gordona. W tej wtasnie chwili niski, szczupty mtody czitowiek o gestej
czuprynie zatrzymatl si¢ w pot stowa i przez kilka sekund intensywnie mi si¢ przygladat. Po tym jednym, krotkim
spojrzeniu odwrdcit si¢ do pozostatych i podjat przerwana dyskusj¢. Goraco stato si¢ nie do zniesienia, wigc
postanowitem wraca¢. Nie moglem juz czeka¢ na dr Gordona. Uzywajac wyuczonego ruchu uniostem si¢ szybko do
g6ry i opuscitem pokdj. Podréz powrotna byta rownie dtuga. Po potaczeniu zbadalem moje ciato fizyczne. Byto mi
zimno i czulem sig¢ odrobing sztywny. Na policzkach nie bylo zadnego §ladu po strumieniach potu. Rozczarowany
usiadlem i zrobitem notatki z podrdzy. Pisatem, ze z jakiego$ powodu nie udato mi si¢. Nie bylem w stanie odnalez¢
dr Gordona. Czas nieobecno$ci w ciele wynidst dwie godziny. Jedng z moich cech jest nieustgpliwos$¢. Nastepnej
soboty sprobowalem jeszcze raz. Doktadnie w chwili, w ktorej opuscitem cialo i zaczatem nawotywac¢ dr Gordona,
tuz obok mnie odezwat si¢ lekko zirytowany gtos: ,,Dlaczego znow chcesz go zobaczy¢? Przeciez widziales go w
zeszla sobotg!" Bytem tak zaskoczony, ze prawie natychmiast wskoczylem z powrotem w swoje ciato. Usiadlem i
rozejrzatem si¢ po biurze. Nie byto nikogo. Wszystko wygladalo jak najbardziej normalnie. Pomy$lalem o pono-
wieniu proby, ale po chwili zadecydowatem, ze jest juz za pdzno. Mingta sobota. Nie wydarzyto si¢ nic waznego
tego dnia. Po prostu nie udato si¢. Ponownie zajrzatem do notatek z ubiegtej soboty. I znalaztem. ,,Doktor za chwilg
cig zobaczy". A po chwili niski, szczupty mezczyzna o gestych wtosach odwrocit sig i spojrzal na mnie. Patrzyt nie
mowiac ani stowa, jakby mys$lac. Opis tego mezczyzny moght odpowiada¢ wygladowi dr Gordona, kiedy miat
dwadzie$cia lat, a nie siedemdziesiat. Spodziewatem si¢ zobaczy¢ cztowieka siedemdziesigcioletniego. Nie
poznatem go, poniewaz nie wygladat tak, jak tego oczekiwatlem. Gdyby miata to by¢ halucynacja, to bez watpienia
ujrzalbym znanego mi dr Gordona w wieku lat siedemdziesigciu dwoch. Bardziej niz co innego pozwala to
uwiarygodni¢ ten eksperyment. P6zniej, odwiedzajac wdowg po dr Gordonie udato mi si¢ zobaczy¢ zdjecie doktora,
na ktorym naprawdg mial dwadziescia lat. Oczywiscie nie powiedzialem pani Gordon, dlaczego chciatem zobaczy¢
to zdjecie. Byl na nim ten sam mezczyzna, ktorego widziatem i ktéry widziat mnie ,,tam". Pani Gordon wspominata
takze, ze Richard w mtodosci byl bardzo aktywny i energiczny, zyt zawsze w pospiechu i mial czupryng jasnych
wlosow. Ktérego$ dnia ponownie sprobuj¢ odwiedzi¢ dr Gordona. Innym razem, zamierzajac przeprowadzi¢ si¢ do
innego stanu, postanowili§my sprzeda¢ dom, a poniewaz znalazl si¢ natychmiast nabywca, wynajeliSmy co$ tym-
czasowo. Bylo to interesujace miejsce - budynek stal na szczycie wzgorza, nad matq rzeczka. WynajgliSmy go przez
agencj¢ 1 nigdy nie mieliSmy kontaktu z wtadcicielem. ZajgliSmy gldwna sypialnig¢ mieszczaca si¢ na pigtrze. W jaki$
tydzien po przeprowadzce potozylismy si¢ do t6zka i moja Zona prawie natychmiast zasneta. Lezatem w potmroku i
przez ogromne okna patrzylem na nocne niebo. Bez udzialu z mej strony poczutem przyplyw znajomych wibracji i
zaczalem si¢ zastanawiaC, czy pozwoli¢, by zdarzylo si¢ to w nowym miejscu. Nasze 16zko stalo w poblizu
ponocnej $ciany. Po prawej stronie byly drzwi do hallu. Po lewej wejscie do tazienki. Bylem wlasnie w trakcie
opuszczania ciala, kiedy dostrzegtem co$ w drzwiach hallu. Biata postaé o sylwetce dorostej osoby. Bedac niezwykle
ostrozny wobec wszelkich ,,obcych", czekatem by zobaczy¢ co sig stanie dalej. Biata zjawa weszta do pokoju,
okrazyta 16zko przechodzac o 30 cm ode mnie i weszta do lazienki. Zobaczylem, Ze jest to kobieta $redniego
wzrostu, o ciemnych prostych wlosach i raczej glgboko osadzonych oczach. Nie stara i nie mloda. Byta w tazience
tylko kilka chwil, po czym wyszla i zndw obeszla t6zko. Usiadlem - jestem pewien, ze nie fizycznie - i checac
sprawdzi¢, czy uda mi si¢ jej dotknaé, wyciagnatem rekeg. Dostrzeglszy ruch zatrzymata si¢ i spojrzata na mnie.
Kiedy przemowila, styszatem ja catkiem wyraznie. Widzialem okna i firanki za nig i poprzez nia. ,,Co masz zamiar
zrobi¢ z tymi obrazami?" Byt to kobiecy gtos, widziatem tez jej poruszajace si¢ usta. Sprobowatem odpowiedziec jej



w taki sposob, ktory by ja satysfakcjonowal. Powiedzialem, ze zadbam o nie, wigc niech si¢ nie martwi. Styszac to
usmiechneta si¢ lekko. Potem wyciagneta do mnie obie rece i ujeta moja dlon, zamykajac ja pomigdzy swoimi. Jej
dlonie byly najzupeiniej normalne, ciepte i zywe. UScisngta lekko moja reke, wypuscita ja 1 okrazywszy tozko
wyszla przez drzwi. Czekalem, ale nie przyszta wigcej. Wrociwszy do fizycznego ciala przez chwilg lezalem
nieruchomo, po czym wstatem. Przeszedtem przez drzwi do hallu i zajrzatem do innych pokoi - nie byto tam nikogo.
Sprawdzilem wszystkie pokoje na parterze, ale takze nikogo nie znalaztem. Potem zapisatem to w dzienniku, wroci-
fem do t6zka i zasnalem. W kilka dni p6zniej spytatem psychiatre, ktory mieszkal w sasiednim domu - dr Samuela
Kahna (byto to najzupetniej przypadkowe spotkanie) czy znal wiascicieli naszego domu. ,,Znalem ich catkiem
dobrze" - odpart dr Kahn. -- ,,Pani W. zmarta jaki$ rok temu. Po jej $mierci pan W. nie chciat mieszka¢ w tym domu.
Wyjechat i juz nie wrocil". Powiedzialem, ze szkoda, bo to bardzo pickny dom. ,,No céz, to byt jej dom, rozumie
pan" - odpowiedzial dr Kahn. - ,,Wlasciwie to umarla w tym domu, w pokoju, w ktérym pan teraz $pi".
Stwierdzitem, Ze to bardzo interesujace. Musiata bardzo lubi¢ ten dom. ,,Och, tak - odpart. - ,,Byta bardzo dumna ze
swojej kolekcji obrazow. Rozwieszata je po calym domu. Tak, ten dom za jej zycia byl bardzo pigkny". Zapytatem,
czy nie ma przypadkiem fotografii pani W. ,Niech pomyslg" - zastanawiat si¢ chwilg. - ,,Och, tak. Sadzg, ze
widziatem ja na zdje¢ciu robionym w klubie. Zobaczg, czy uda mi si¢ je znalez¢". Wrocit po kilku minutach. Miat
fotografig przedstawiajaca jakie$ pigtnascie czy szesnascie osob. Wida¢ bylo glownie twarze, gdyz ludzie stali w
rz¢dach. Dr khn przyjrzat si¢ fotografii. ,,Ona musi tu gdzie$ by¢. Tak, jestem tego pewien". Ponad jego ramieniem
spojrzalem na fotografi¢ i w drugim rzedzie ujrzalem znajoma twarz. Dotknatem jej palcem i zapytatem, czy to pani
W. ,,Tak, to wlasnie pani W." - spojrzal na mnie zaciekawiony, lecz juz po chwili dodat. - ,,No tak, musiat pan
widzie¢ jej zdjecie gdzie§ w domu". Potwierdzitem. Ostroznie zapytatem go, czy pani W. miala jakie$ szczegdlne
zwyczaje lub nawyki. ,,Nie, nie przypominam sobie niczego takiego" - odpart. - ,,Ale pomyslg o tym. Musiato chyba
co$ by¢". Podzigkowatem mu i ruszylem w strong domu. Na dzwigk jego glosu odwrécitem sig. ,,Prosze poczekad,
chyba sobie co$ przypomniatem". Zapytatem, co takiego. No c6z, kiedy byta szczesliwa lub wdzigczna, miata
zwyczaj bra¢ czyja$ dlon w swoje i delikatnie $ciskaé. Czy to panu pomoze?" Pomoglto. Wraz z rosnacym
doswiadczeniem stawalem si¢ coraz bardziej pewny, ze moge robi¢ eksperymenty w obszarach catkiem
niezwyktych. Méj bliski przyjaciel Agnew Bahnson - byl mniej wigcej w moim wieku i mieliSmy ze soba wiele
wspoélnego. On takze byt pilotem i czgsto latat samolotami towarzystwa lotniczego. Jednym z jego zainteresowan
byla antygrawitacja, o ktdrej wielokrotnie dyskutowali§my. Mial nawet laboratorium, w ktorym eksperymentowat.
Czgsto zastanawialiSmy sig, czy jeden lub dwoch ludzi moze dokonaé znaczacych odkry¢ w tej dziedzinie, w
obecnej erze wielkich zespotow naukowych i niezwykle drogiego sprzgtu badawczego. W 1964 roku, bedac w
interesach w Nowym Jorku, znalaztem si¢ w pokoju hotelowym majac przed soba godzing wolnego czasu.
Postanowitem wigc ucia¢ sobie drzemke. Potozylem sig¢ do t6zka i zaczynatem juz zasypiaé, kiedy ustyszatem glos
Bahnsona: ,,Jest sposob na udowodnienie antygrawitacji. Musisz jedynie zademonstrowa¢ go osobiscie, a do tego
przeciez zostate§ wyszkolony". Catkowicie rozbudzony, usiadlem. Wiedzialem do czego nawiazywat glos, ale nie
mialem odwagi, by tego sprobowac. Ale dlaczego glos Bahnsona brzmiat tak realnie w tym $nie? Spojrzatem na
stojacy przy 16zku zegarek - byla pigtnasta pigtnascie, a ja sam zbyt rozbudzony aby spa¢, wigc wstalem. Kiedy dwa
dni p6zniej wrécitem do domu, moja Zona byla bardzo przygngbiona. Zapytalem, co si¢ stato. ,,Nie chcieliSmy
niepokoi¢ ci¢ w Nowym Jorku" - powiedziata - ,ale Agnew Bahnson nie Zyje. Zabit si¢ ladujac na niewielkim
poletku pod Ohio". Przypomnialem sobie glos Bahnsona w Nowym Jorku. Zapytalem Zong, czy zginat dwa dni temu
okolo trzeciej pietnascie po poludniu. Zona patrzyta na mnie dlugo nim odparta: ,,Tak. Wtasnie wtedy". Nie zapytata
mnie, skad wiem. Juz dawno przestata zadawac takie pytania. Przez kilka miesigcy nie probowatem ,,spotkac"
Bahnsona. Bez specjalnego powodu uznatem, ze powinienem odpoczaé. Wiazato si¢ to z owa gwattowna $Smiercia,
lecz do dzi$ nie jestem pewien, co to wlasciwie bylo. W koncu ktorej§ soboty po poludniu polozylem sig¢ z silnym
postanowieniem zlozenia wizyty Bahnsonowi. Po mniej wigcej godzinnym przygotowaniu w koncu wyszedtem z
ciala i rozpoczatem szybka podrdéz przez wszechobecna ciemno$é. Caly czas wotatem bezglosnie: ,,Agnew
Bahnson". Nagle zatrzymalem si¢ lub zostalem zatrzymany w mrocznym pokoju. Kto§ bardzo zdecydowanie pod-
trzymywal mnie w pozycji stojacej. Po chwili oczekiwania z niewielkiej dziury w podtodze jeta wydobywacé sig
chmura biatego gazu. Wkrotce przybrata forme i jakis zmyst podpowiedziat mi, ze to jest Bahnson, chociaz nie
widziatem go doktadnie i nie bylem w stanie zidentyfikowaé rysoéw. ,,Bob, nigdy nie uwierzysz w to wszystko, co
si¢ wydarzylo odkad tutaj jestem" - przemowit natychmiast glosem pelnym podniecenia i szczg$cia. To bylo
wszystko. Na czyj$ sygnat chmura bialego gazu utracita swoj ludzki ksztatt i wydawata si¢ zapada¢ w dziurg w
podtodze. Pomocne ramiona skierowaty mnie z powrotem i wsliznatem si¢ do ciala fizycznego. Taki byt wiasnie
Bahnson - zbyt zaintrygowany nowymi rzeczami i nowymi do$wiadczeniami, aby traci¢ czas na przeszlos¢. Tak
samo jak dr Gordon. Jezeli byta to halucynacja, to bardzo oryginalna. Nigdy nie czytalem o czym$ podobnym. Ale
czy wyjasnia to zbieznos$¢ czasu wypadku z tym, co ustyszalem w nowojorskim pokoju hotelowym? I jeszcze jedno.
Moj ojcec zmart w 1964 roku, w wieku osiemdziesigciu dwu lat. Chociaz w mtodosci buntowalem si¢ przeciwko



ojcowskiemu autorytetowi, to czutem, ze pdzniej byliSmy sobie bardzo bliscy. Jestem pewien, ze ojciec odczuwat to
samo. Na kilka miesigcy przed $Smiercia miat atak, ktory niemal calkowicie go sparalizowat i pozbawit mowy. To
drugie bylo znacznie bardziej dotkliwe zwazywszy, ze ojciec byt lingwista, ktory cale swoje zycie poswigcit
studiom i nauczaniu jgzykéw. Kiedy go odwiedzalem czynit desperackie, rozdzierajace serce wysitki, aby
przemoéwic, co§ mi powiedziec. Jego oczy btagaty, zebym go zrozumial. Jednak z jego ust wydobywaty sig¢ jedynie
stabe jeki. Rozmawialem z nim i staratem si¢ go pocieszy¢. Robil co mogl, aby odpowiedzie¢. Nie wiem jednak, czy
zrozumial choéby jedno moje stowo. Pewnego popoludnia zmarl spokojnie podczas drzemki. Przezyt dtugie, pelne
sukcesow zycie, a jego $mier¢ wywotala zaré6wno smutek, jak i ulge, Zze oto skonczyly si¢ jego cierpienia.
Stwierdzitem i nadal stwierdzam niepodwazalno$¢ pewnych prawd i przekonan, ktorych mnie nauczyl. Zawsze bede
mu za to wdzigczny. Tym razem, kiedy odszedt kto§ tak bardzo mi bliski, miatem o wiele mniej wahan, niz
poprzednio. A moze to zwiazki rodzinne, ich najglgbsze tony, spowodowatly zmniejszenie obaw i wzrost wiary.
Jedynym powodem, dla ktoérego czekalem przez kilka tygodni, byt brak odpowiedniej okazji. R6zne wazne sprawy
osobiste i zawodowe nie pozwalaly mi na nalezyty w takich przypadkach relaks. Pewnej nocy jednak, obudziwszy
si¢ okoto trzeciej nad ranem poczulem, Ze moge sprobowaé odwiedzi¢ ojca. Wibracje, po wypehieniu
zwyczajowego juz rytualu, nadeszty szybko i tatwo. Po chwili opuscitem ciato i znalaztem si¢ w ciemno$ciach. Tym
razem nie wzywalem ojca. Skoncentrowalem si¢ jedynie na jego osobowosci i na ,,dotarciu” tam, gdzie si¢ w tej
chwili znajdowat. Poczalem szybko przemieszczaé sig¢ poprzez ciemno$¢. Nie widziatem niczego, ale odbieratem
silne wrazenie ruchu, potaczone z oporem grubego, przypominajacego plyn powietrza - zupehie jakbym przebijat
si¢ przez wodg. Nagle zatrzymatem sig. Nie przypominam sobie, aby tym razem kto§ mnie zatrzymat, nie wyczutem
tez pod tokciem pomocnej dioni. Znajdowatem si¢ w duzym, ciemnym pokoju. Wydawato mi sig, ze jest to co§ w
rodzaju szpitala czy sanatorium, ale nie wykonuje si¢ tu zadnych zabiegdéw w naszym rozumieniu tego stowa.
Zaczatem rozglada¢ si¢ w poszukiwaniu ojca. Nie wiedziatem czego oczekiwaé, ale spodziewatem si¢ radosnego
spotkania. Poza gléwnym pokojem, w ktérym statem, znajdowato si¢ tam jeszcze kilka mniejszych. Zajrzatem do
dwu z nich. W kazdym bylo kilkoro ludzi, ktérzy nie zwracali na mnie wigkszej uwagi. Zaczalem si¢ zastanawiac,
czy nie trafilem aby w zle miejsce. Trzeci pokdj byt nie wigkszy, niz cela mnicha, z maltym oknem na wysokoS$ci
barkéw, naprzeciw drzwi. Oparty o $ciang stat tam jaki§ czlowiek wygladajac przez okno. Kiedy wszedlem
widziatem tylko jego plecy. Po chwili mgzczyzna odwrécit si¢ i zobaczyl mnie. Z twarzg wyrazajaca najwyzsze
zdumienie moj ,,zmarly" ojciec przeméwit do mnie: ,,A co ty tutaj robisz?" - powiedziat to zupelnie jak czlowiek,
ktory przejechat pot §wiata i niespodziewanie spotyka kogo$, z kim pozegnat si¢ w domu. Bylem zbyt podniecony,
by méwic. Po prostu stalem tam, oczekujac z nadzieja na peten radosci uscisk. Ojciec zblizyt si¢, chwycit mnie pod
pachy i wesolo podrzucit az ponad glowe. Doskonale pamigtatem, ze miat zwyczaj to robi¢, gdy byltem jeszcze
dzieckiem. Po chwili postawil mnie na nogi, a ja odzyskatem mowe zapytatem go, jak si¢ czuje. ,,O wiele lepiej" -
odparl. - ,,Bol zniknal". Bylo to prawie tak, jakbym przypominal mu o czyms, o czym chcial zapomnie¢. Energia
wydawala si¢ z niego ulatywa¢ i w koncu odwrocil sig, sprawiajac wrazenie zmgczonego. Patrzylem na niego, lecz
on jakby zapomniat juz o mojej obecnosci. Wygladat szczuplej i mégt mie¢ okoto pigédziesigciu lat. Wyczutem, ze
spotkanie dobiegto konca. Nie mogtlo si¢ juz nic wigcej wydarzy¢. Cicho wycofatem si¢ z pokoju, obrécitem i
»wylecialem" z powrotem do ciata. Powrdt zajal mi mniej czasu niz podréz w tamta strong. Czy naprawdg tak byto?
Czy bol w tych ostatnich dniach rzeczywiscie byt tak dotkliwy, a on nie byt w stanie wezwa¢ zadnej pomocy? Jezeli
to prawda, to jakim straszliwym wiezieniem musiato by¢ dla niego ciato. Smier¢ byta prawdziwym wybawieniem.
Czy sprobuje ,,zobaczy¢" go ponownie? Nie wiem. Nie wiem, czy powinienem. Miatem wiele innych do§wiadczen,
moze mniej osobistych, ale rownie poruszajacych. Wszystkie one doprowadzily mnie do nieuniknionego wniosku,
ktory juz sam w sobie usprawiedliwia wiele godzin udrek, niepewnosci, strachu i rozczarowan. Byt on poczatkiem
czego$, co niektoérzy nazywaja Skokiem Kwantowym w mysleniu, poczatkiem nowego punktu widzenia i nowych
perspektyw. Pozwolil nada¢ obecnym boélom i rado§ciom odpowiedni wymiar (czymze jest minuta, godzina czy rok
wobec wiecznej egzystencji?). Otworzyt drzwi na rzeczywisto$é, ktora co prawda moze okaza¢ si¢ niepojeta dla
umyshu ludzkiego, lecz w dalszym ciagu bedzie prowokowaé ciekawo$¢ i oskarzaé intelekt. A jaka jest moja
odpowiedz? Potaczcie te doznania z przeSwiadczeniem, iz osobowos$¢ cztowieka moze dziataé i rzeczywiscie dziata
poza ciatem fizycznym, a mozliwa bedzie tylko jedna. Jezeli kryje si¢ w tym Wielkie Przestanie, to by¢ moze taka
odpowiedz wystarczy.

Rozdzial osmy

,TAK MOWI BIBLIA"

Jezeli istota ludzka posiada Drugie Cialo, jezeli to Drugie Ciato nie umiera wraz ze $miercia, jezeli osobowo$¢ i
charakter zyja dalej w nowej formie - to co wtedy? Zndéw to odwieczne pytanie, ktére jak na razie bezskutecznie
domaga si¢ odpowiedzi. Stwierdzam, iz w ciagu dwunastu lat mojej niefizycznej aktywnosci, nie znalaztem ani



jednego dowodu, potwierdzajacego biblijne wzmianki o Bogu i zyciu po§miertnym w miejscu nazywanym niebem.
By¢ moze widziatem to, ale po prostu nie rozpoznalem. Jest to catkiem mozliwe. Moze nie jestem odpowiednio
»przygotowany". Z drugiej strony, to co napotykalem mogto by¢ pewnego rodzaju pierwowzorem, ktéry w ciagu se-
tek lat ulegl znacznym znieksztalceniom. Zacznijmy od modlitwy uwazana za bezpos$rednia rozmowg z Bogiem.
Poniewaz nauczono nas to robi¢, wigc recytujemy ja niczym chemiczna formutke, nie znajac ani jej oryginalnego
przeznaczenia, ani znaczenia skladnikéw. W ten sam sposob nasze dzieci $piewaja Most londynski wali sie, nic nie
wiedzac o pochodzeniu tej piosenki, czy o jej pierwotnym znaczeniu. Cala nasza cywilizacja przepelniona jest takimi
irracjonalnymi zwyczajami. Modlitwa jest bez watpienia jednym z nich. Kto$ kiedy$ wiedziat, jak si¢ modli¢.
Probowat nauczy¢ tego innych. Niewielu si¢ jednak nauczylo. Inni zapamigtali jedynie stowa, ale nawet i one przez
lata uleglty przemianie. Stopniowo zapomniano i sama technike, cho¢ na przestrzeni wiekéw okresowo i przypad-
kowo (?) odkrywana byla na nowo. Bardzo rzadko jednak odkrywca byl w stanie przekonaé innych, ze Stara,
Ustalona Droga nie jest catkiem wlasciwa. Na ten temat, to juz wszystko. Stara, Ustalona Droga nie jest
wystarczajaca, albo jak wspominalem, nie posiadam odpowiednich kwalifikacji lub - co gorsza - cale moje
wychowanie religijne bylo niewystarczajace badz nieodpowiednie. W kazdym razie w moim przypadku modlitwy
nie dziataty. Oto przyktad. W czasie jednej z moich niefizycznych wycieczek pedzitem poprzez nico$¢ wracajac do
ciala fizycznego, majac pozornie wszystko pod kontrola. Nagle uderzytem w $ciang z jakiego$ nieprzenikalnego
materiatu. Nie bylem ranny, ale doznalem silnego wstrzasu. Przeszkoda byta twarda, solidna i wydawata si¢ wy-
konana z zachodzacych na siebie ogromnych stalowych ptyt, lekko wypuktych, jakby byty czgécia kuli. Probowatem
przecisnaé si¢ przez nie, ale bez skutku. Poszybowatem w gore, w dol, w lewo, w prawo. Bytem absolutnie pewny,
ze moje cialo fizyczne znajduje si¢ za ta bariera. Chyba po godzinie drapania, szarpania i pchania bariery, zaczatem
si¢ modli¢. Po kolei wypowiedzialem wszystkie modlitwy, jakich mnie nauczono, a nawet wymyslilem kilka
nowych. Kazde zawarte w nich stowo znaczylo dla mnie o wiele wigcej niz cokolwiek w zyciu. Tak bardzo si¢
balem. I nic si¢ nie stalo. Wciaz tkwilem przylepiony do przeszkody, niezdolny do przejscia przez nia i powrotu do
ciata. Wpadtem w panike. Zaciskatem pigsci, krzyczalem i plakalem. Po tym bezowocnym wysitku uspokoitem sig,
gléwnie z powodu emocjonalnego wyczerpania. Czujac si¢ zagubiony lezatem tam i odpoczywatem, od czasu do
czasu stukajac w zimna, twarda Sciang. Nie wiem, jak dlugo tak lezalem, zanim wrdcita mi zdolnos$¢ racjonalnego
myslenia. Bo w koncu wrdcita. Nie moglem zostac tu na zawsze - przynajmniej nie chciatem. Sytuacja wydawata sig
bez wyjscia. Usitowalem sobie przypomnie¢, czy kiedy$ znajdowalem si¢ juz w takiej beznadziejnej sytuacji. I
przypomniatem sobie. Przed laty kupiliSmy z przyjacielem samolot nie znajac zasad pilotazu tego typu. Jedynym
powodem; dla ktorego kupiliSmy wiasnie ten samolot byta niska cena i stosunkowo dobry stan. Po kilku lotach
dookota lotniska postanowiliémy sprobowaé akrobacji. Z wypozyczonymi spadochronami wystartowaliSmy i
wzbiliSmy si¢ na okoto 3 tysiace metrow. Wykonali$my kilka wolnych d6semek, pare¢ szerokich petli i trochg
przewrotow. Wszystko wydawato si¢ w porzadku. Ponownie wspigliémy si¢ na zaplanowany putap, skierowalismy
samolot lekko w dot i Sciagnawszy drazek zamierzaliSmy wykona¢ ciasng beczkg. Niespodziewanie wpadliSmy w
korkociag. Popchngliémy drazek do srodkowego potozenia i dalej do przodu - jest to normalna procedura wyjscia z
takiej sytuacji. Przedtem dziatalo to wspaniale. Tym razem jako$ nie chciato. Korkociag stawal si¢ coraz bardziej
ptaski i szybki. Nie pomagato nic - ani odpowiednie ulozenie steru, ani dodawanie mocy. Ziemia zblizata si¢ w
zastraszajacym tempie. Siedzacy w przednim kokpicie Bill obejrzat si¢. Byt wyraznie blady. ,,Lepiej wyskakujmy!" -
wrzasnat przekrzykujac ryk wiatru. Ja takze bytem gotéw to zrobi¢. Jedyna rzecza, jaka trzymala mnie na miejscu
byla ewentualno$¢ utraty samolotu, na ktoérego kupno tak dlugo oszczedzatem. PomyS$latem, ze proébowalismy
wszystkiego, procz tej jednej rzeczy, jakiej nie wolno robi¢, kiedy wpada si¢ w korkociag - $ciagnaé drazek do
siebie. Co mialem do stracenia? Pociagnalem drazek do siebie. Samolot natychmiast wyszedt z korkociagu i nabrat
szybko$ci. Powoli obracalem nim, dopoki ziemia nie znalazta si¢ tam, gdzie by¢ powinna. Wyladowalismy
bezpiecznie, po czym cali drzac, wygrzebaliémy si¢ z kabin i usiedliSmy na trawie. WpadliSmy w zewngtrzny
korkociag. Zaden z nas nie widziat przedtem takiego korkociagu, ani tym bardziej go nie probowat. Przypomniawszy
sobie o tym korkociagu postanowitem zastosowaé tamten pomyst takze teraz, kiedy lezatem opierajac si¢ o barierg.
Wszystkie kierunki, jakie do tej pory obratem - w gorg, w dot, na lewo i prawo - zakonczyly si¢ niepowodzeniem.
Pozostat jeszcze jeden kierunek, cho¢ cata moja wiedza podpowiadala, iz nie ma w tym sensu. Ale jezeli sprobuje,
nie pogorszy to przeciez mojego polozenia. Sprobowalem wige i po kilku chwilach znalaztem si¢ z powrotem w
ciele, wstrzasnigty, ale bezpieczny. W jaki sposéb? Teraz, kiedy mys$le o tym spokojnie jest to oczywiste: cofnaé si¢
od przeszkody w kierunku, z ktdrego przybylem. Ale w jaki sposob to zadzialato, tego nie wiem do dzi$. Nie wiem
takze, czym byla ta bariera. By¢ moze znaczy to, iz modlitwa poskutkowata wszak wrocitem do ciata. Jezeli byto tak
istotnie, to z pewnoscia nie stato si¢ w sposob, jakiego nauczyta mnie religia. Zadne anioly nie pospieszyty mi z
pomoca i dobrym stowem. Innym razem, bedac z wizyta u brata i jego rodziny zostatem u nich na noc. Po wejsciu do
pokoju goscinnego natychmiast poszedlem do to6zka, na zasluzony odpoczynek. Nie wiem, czy ma to jakie$
znaczenie, ale wezglowie t6zka przylegalo do $ciany, za ktora stalo tozeczko mojej czteroletniej bratanicy,



opierajace si¢ o $ciang doktadnie w tym samym miejscu co moje, tyle ze po przeciwnej stronie. Kiedy w
ciemnosciach wyciagnalem si¢ juz wygodnie, poczutem znajomy przyptyw wibracji. Postanowilem wydostac si¢ na
moment z ciata, aby po prostu sprawdzi¢, jak to bedzie przebiega¢ w obcym otoczeniu. W chwili opuszczania ciata
natychmiast stalem si¢ $wiadomy obecnosci trzech oséb w pokoju. Pozostawalem przezornie blisko ciala, a one
tymczasem zblizyly si¢ i zaczgly mnie ciagnaé. Niezbyt mocno, ale z pewnoscia robity to celowo, jakby chcac
sprawdzi¢ jak zareaguj¢. Mialy przy tym dobra zabawg. Probowalem zachowac¢ spokdj, ale byla ich trgjka. Nie
mialem pewnosci, czy uda mi si¢ wskoczy¢ w cialo fizyczne wystarczajaco szybko, zanim zdaza mnie odciagnac.
Zaczatem si¢ wigc modli¢. Raz jeszcze uzylem wszystkich modlitw, jakie znalem. Prositem o pomoc Boga.
Modlitem si¢ o pomoc do Jezusa Chrystusa. Wotalem tez kilku $wigtych, o ktoérych styszatem od mojej gieboko
wierzacej zony. A rezultat? Moi drgczyciele $miali si¢ gto$no i nawet rzucili si¢ na mnie z wigkszym entuzjazmem.
,»Postuchajcie tylko, jak modli si¢ do swoich bogow" - prychnat z najwyzsza pogarda jeden z nich. - ,,Postuchajcie
go!" Chyba mnie tym trochg zdenerwowal. Zaczatem ich odpychac, zblizylem si¢ do mojego ciata fizycznego i za-
nurkowatem w nie. Wtasciwie to nie walczylem z nimi, ale z cala pewnos$cia przestatem by¢ bierny. Kiedy usiadtem
czujac ulge, ze udato mi si¢ bezpiecznie powrdcié, ustyszatem placz dziecka. Dobiegat z pokoju za §ciana. Czekatem
kilka minut sadzac, ze moja bratowa uspokoi dziewczynke i potozy ja zndéw spaé. Poniewaz dziecko w dalszym
ciggu ptakato, wstatlem i poszedlem do sasiedniej sypialni. Bratowa juz tam byla i trzymajac gwattownie szlochajace
dziecko w ramionach probowala je uspokoié. Zapytatem, co si¢ stato i w jaki sposéb moge pomoc. ,,Mysle, ze za
chwilg si¢ uspokoi" - odparta bratowa. - ,Musialo jej si¢ przys$ni¢ co$ zlego, a ja nie mogltam jej obudzic".
Zapytatem, jak dlugo dziewczynka tak ptakata. ,,Och, zaczgla zaledwie na kilka minut przed twoim wejSciem.
Zazwyczaj $pi bardzo spokojnie". Ponownie zaoferowatem pomoc, o ile okaze si¢ to potrzebne i wrocitem do
pokoju. W jaki$ czas p6zniej mata uspokoita si¢ i zasngla. Czy ten podobny do transu koszmar mojej bratanicy byt
jedynie przypadkiem? A moze to ja potrzebuj¢ jakiej§ nowej formy modlitwy? Mogtbym opowiedzieé jeszcze o
wielu tego typu sytuacjach, w ktorych uciekatem si¢ do pomocy konwencjonalnych i uznanych modlitw. Za kazdym
razem bez rezultatu. Jednakze na poparcie teorii piekta i nieba pojawity sig¢ takze bardziej pozytywne przestanki. O
ile miejsca takie rzeczywiscie gdzie§ sa, to raczej w Obszarze II. Jak wspominalem wczesniej, podczas
niefizycznych podrézy do Obszaru II czgsto napotyka si¢ warstwg badz strefg, ktora nalezy przeby¢. Zdaje sig to by¢
czedcia Obszaru I najblizsza naszego $wiata i w pewien sposob najbardziej z nim zwigzana. Jest to szaro-czarny,
wiecznie glodny ocean, gdzie najlzejszy ruch przyciaga okrutne i dokuczliwe stwory. To zupehie tak, jakby si¢ byto
przyneta. Jezeli poruszasz si¢ powoli i nie reagujesz na zwabione ruchem ciekawskie ,,ryby", to przedostaniesz sig¢
przez ten obszar bez wigkszych problemow. Ale sprobuj tylko poruszaé si¢ bardziej gwattownie lub walczy¢, a
podnieceni mieszkancy tych okolic juz pedza, aby gryz¢, ciagnaé, szarpa¢ i drapaé. Czy moze to by¢ przedsionek
piekta? Latwo jest wysnu¢ wniosek, ze momentalne wtargnigcie w t¢ sfer¢ wywolatoby uporczywe mysli o
,demonach" 1 ,diabtach", mieszkancach tego rejonu. Istoty te wydaja si¢ by¢ podludzmi, posiadaja jednak
niewatpliwa zdolno$¢ niezaleznego dzialania i mys$lenia. Kim lub czym one s3? Nie wiem. Nie zdecydowatem sig
nigdy zosta¢ tam wystarczajaco dhugo, by to sprawdzi¢. Tylko dzigki budzacym strach i przerazenie probom
odkrytem metodg pozwalajaca mi przeby¢ tg strefe¢ w miarg spokojnie. W §wiatach tych, w ktorych mysli sa nie
tylko rzeczami, ale sa wszystkim, takze toba, twoja utomno$¢ lub doskonatos$¢ jest twoim wiasnym wytworem.
Jezeli jeste§ bezlitosnym zabojca, mozesz skonczy¢ w tej czeSci Obszaru II, gdzie wszystko toczy sie¢ wedlug
takiego wlasnie schematu. Miejsce to moze by¢ prawdziwym pieklem dla ludzi podobnego pokroju, poniewaz nie
bedzie tam niewinnych, bezbronnych ofiar. Sprébuj to pojaé, a zaczniesz rozréznia¢ miliardy odmian. Twoje
przeznaczenie w niebie czy piekle Obszaru II wydaje si¢ by¢ oparte na twych najglebszych i statych (cho¢ by¢ moze
nie§wiadomych) motywacjach, emocjach i cechach charakteru. Najtrwalsze i najsilniejsze z nich stana si¢ twoimi
~dewizami", kiedy wejdziesz w t¢ rzeczywisto$¢. Jestem tego pewien, poniewaz zawsze si¢ tak dzialo, kiedy
podrézowalem niefizycznie przez Obszar II. Dzialo sig tak, czy tego chcialem czy nie. Mimowolne popedy lub
gleboko ukryte emocje, ktorych nawet nie bytem §wiadom, sterowaty podroza w tym wiasnie kierunku. Miejsca
przeznaczenia, do ktérych w ten sposob docieratem, mialy dla mnie wszystkie cechy piekla. Inne mogltyby
prawdopodobnie mie¢ znamiona nieba, a jeszcze inne praktycznie niewiele roznia si¢ od naszej ziemskiej
rzeczywistosci. A wige tak. Obszar II wydaje si¢ zawiera¢ elementy piekla, ale niewiele w nim naszych wyobrazen o
niebie. Gdzie wigc powinnismy szuka¢ drogowskazu? Gdzie jest Bog i Niebiosa, w ktore wierzymy? A moze to ja
co$ przegapitem? Czasami, kiedy odwiedzam Obszar I, obserwujg niezwykle wydarzenie. Obojetne w jakiej okolicy
tej strefy, przebiega zawsze tak samo. Ot6z posrod normalnej aktywnosci - gdziekolwiek si¢ ona odbywa - rozlega
si¢ odlegly Sygnal, przypominajacy traby heroldow. Wszyscy odbieraja go bardzo spokojnie i zaprzestaja wszelkich
dziatan i rozmow. Jest to sygnal ze ON (lub ONI) przemierza Swoje Kroélestwo. Nie ma w tym groza wywolanej
czolobitnosci czy upadania na kolana. Postawa jest nadzwyczaj konkretna. Jest to zjawisko, do ktorego wszyscy sa
przyzwyczajeni a kiedy zachodzi, ma absolutne pierwszenstwo przed wszystkim. Bez zadnych wyjatkow. Na Sygnat
wszystko co zyje kladzie si¢ (mialem wrazenie, ze na plecach) wyginajac cialo w tuk i eksponujac w ten sposéb



podbrzusze (ale nie czg$ci intymne). Glowy odwrdocone sa na bok, aby nikt nie widziat Go, kiedy przechodzi. Celem
wydaje si¢ by¢ tworzenie zywej drogi, po ktorej ON podrozuje. Styszatem pogtoski, jakoby czasami wybieral ON
kogo$ z tego zywego mostu, a istoty takiej nikt juz pdzniej nie widzial, ani o niej nie styszat. Pozycja eksponujaca
podbrzusza jest wyrazem poddania i catkowitej zalezno$ci, jako ze ta czg$¢ ciala jest najbardziej podatna na
zranienie. Kiedy ON przechodzi nikt si¢ nie porusza, nawet nie mysli. Wszystko zamiera w chwilowym bezruchu,
calkowicie i bez zadnych wyjatkow. Kilkakrotnie, kiedy do§wiadczalem tego zjawiska, lezatem razem z innymi. W
takich chwilach nie powstaje nawet cien pomystu, by zrobi¢ co$ innego. Kiedy ON przechodzi, rozlega si¢ glo$na
muzyka i doznajesz uczucia rozchodzacej si¢ promieniscie potgznej zyciowej sily, ktorej szczyt jest wysoko ponad
JEGO glowa a ona cata rozptywa si¢ dopiero gdzie§ w mglistej dali. Pamigtam, jak zastanawialem sig kiedys, co by
si¢ ze mna stato, gdyby odkryt ON moja obecnos¢ jako chwilowego goscia. Nie bytem pewien czy chciatem sig tego
dowiedzie¢. Po JEGO przejsciu, kazdy wstaje i wraca do przerwanych dziatan. Nie ma zadnych komentarzy czy
wzmianek o tym incydencie, zadnej mys$li o NIM. Akceptuje si¢ to catkowicie, jako zwyczajna czg$¢ zycia w tym
rejonie, lecz wyczutem jednak pewna subtelno$¢. Zachowanie to jest tak samo obojetne, jak zatrzymanie si¢ na
$wiattach ruchliwego skrzyzowania lub czekanie przed szlabanem na przejazd pociagu. Nie jeste$ zaniepokojony,
ale czujesz jaki§ niewypowiedziany respekt przed sita, jaka reprezentuje rozpedzony pociag. To wydarzenie ma
takze taki bezosobowy charakter. Czy to byl Bog? A moze Jego Syn? lub Jego reprezentanci?Trzy razy
zawedrowalem w to miejsce, dla opisania ktorego nie potrafi¢ znalez¢ odpowiednich stow. Wizja owego miejsca, jej
interpretacja, ponownie przywodzi na mysl przekaz, tak czgsto styszany na przestrzeni catych dziejow czltowieka.
Jestem pewien iz mogla to by¢ czgs$¢ nieba, jak okre$laja to nasze religie. Musi to by¢ takze nirwana, samadhi,
najwyzsze do$§wiadczenie, przekazywane nam przez mistykow wszystkich wiekéw. To rzeczywiscie stan istnienia,
bardzo podobnie interpretowany, cho¢ na wiele roéznych sposobow. Dla mnie bylo to miejsce lub stan czystego
spokoju, gdzie wystepuja cudowne, subtelne emocje. Jest to tak, jakbys$ unosit si¢ w migkkich i cieptych chmurach,
gdzie nie ma gory, ani dotu, gdzie nic nie istnieje jako oddzielna czastka materii. Cieplo jest nie tylko dokota ciebie
- przenika cig i jest toba. Jeste§ oszotomiony i do glebi przejety Idealnym Srodowiskiem, w jakim si¢ znalazles.
Chmura w ktorej si¢ unosisz, opromieniona jest Swiattem, a jego ksztalty i barwy ustawicznie si¢ zmieniaja. Jeste§ w
nich skapany a one przenikaja poprzez .ciebie. Rubinowo-czerwone promienie §wiatta, lub czego$ co znamy jako
$wiatto, gdyz nigdy $wiatlo nie niosto w sobie takich znaczen. Wszystkie kolory widma $wietlnego stale si¢
zmieniaja nie mieszajac si¢ ze soba, a kazda barwa niesie inne odmiany szczgscia i spokoju. To tak, jakby$ byl w
chmurze i rdbwnoczesnie stanowit jej czes$¢, skapana w blasku wiecznego zachodu stonca, gdzie wraz ze zmiana
zywych koloréw zmieniasz si¢ i ty. Odczuwasz i wchianiasz w siebie wieczno$¢ biekitow, zotci, zieleni, czerwieni i
wszelkie odcienie posrednie. Wszystkie sa ci znajome i swojskie. Oto miejsce, do ktdrego nalezysz. Oto Dom.
Kiedy poruszasz si¢ powoli i bez wysitku przez chmurg, dokota rozbrzmiewa muzyka. Nie jest to co$, co spo-
strzegle$ nagle. Ona jest tam caly czas, a ty wibrujesz razem z nia w harmonii. [ zndéw jest to czyms$ wigcej, niz
muzyka, jaka znasz. Sa to harmonie, delikatne i dynamiczne pasaze, wielogtosowe kontrapunkty, wzruszajace
gleboko tony - wszystko to wywoluje w tobie gwaltowny przyptyw najprzerdzniejszych emocji. To co doczesne, jest
tutaj nieobecne. Chory ludzko brzmiacych gltoséw odpowiadaja piesnig bez stow. Wszechobecne dzwigki strun we
wszystkich odcieniach subtelnej harmonii przeplataja si¢ w cyklicznych lecz rozwijajacych si¢ bez przerwy
tematach, a ty dzwigczysz razem z nimi. Jest to Muzyka bez zrédel. Ona po prostu istnieje, jest wszedzie dokota
ciebie, jeste$ jej czgScia a ona jest toba. To nieskazona prawda, ktdra wczesniej objawila ci si¢ jedynie przelotnie.
Smakowale$ zaledwie okruchy, dajace ci nadziej¢ na istnienie Catosci. Nienazwane emocje, tesknoty, nostalgie,
uczucie przeznaczenia, jakie byly twoim udzialem kiedy ogladate§ spowity oblokami zachdd stofica na Hawajach,
kiedy state$ bez ruchu pomigdzy wysokimi rozkotysanymi drzewami w cichym lesie kiedy utwoér muzyczny i pasaz
czy piosenka przywodzity wspomnienia z przesztoéci lub budzily tgsknotg za czym nieokre$lonym, kiedy tgsknites
za miejscem, do ktérego moglby$§ naleze¢ - krajem, miastem, narodem czy rodzina - to wszystko zostaje teraz
spelnione. Jeste§ w Domu. Jeste§ w miejscu, do ktorego nalezysz. Tam gdzie powiniene$ by¢ zawsze.
Najwazniejsze jest to, ze nie jeste$ sam. Z toba, obok ciebie i polaczeni z toba, sa inni. Nie maja imion, nie
odrdzniasz ich ksztattow, ale znasz ich i taczy ci¢ z nimi jedna wielka wiedza. Sa doktadnie tacy jak ty, sa toba i tak
jak ty sa w Domu. Czujesz razem z nimi, czujesz jak pomigdzy wami przeplywaja lagodne fale wibracji stanowiace
petnig mitosci. Jedynie tutaj emocje wystgpuja bez potrzeby wyrazania ich czy jakiegokolwiek: uzewngtrzniania.
Dajesz i otrzymujesz samoistnie, bez zadnych $wiadomych wysitkow, bez odczuwania potrze by i bez jej
odbierania. ,,Sigganie" po co$, nie istenieje Wszelka wymiana zachodzi calkowicie naturalnie. Nie u$wiadamiasz
sobie réznicy plci, poniewaz ty sam jako czg$¢ catoSci jeste§ rownoczesnie kobieta 1 mezczyzng pozytywem i
negatywem, elektronem i protonem. Mito§¢ kobiety i mezczyzny ptynie do ciebie i od ciebie uczucia pomigdzy
rodzicami a dzie¢mi, rodzenstwem - wszystko wspotgra migkkimi falami w tobie, wokot ciebie i poprzez ciebie.
Jeste§ w doskonatej rownowadze gdyz jeste$ tam, gdzie by¢ powinienes. Jeste§ w Domu Wraz z tym wszystkim
$wiadomy jeste$ zrodet swoich wszystkich do§wiadczen, siebie i catego tego bezmian jaki rozciaga si¢ poza twoimi



zdolnoséciami postrzegania i wyobrazen. Tutaj znasz i tatwo akceptujesz istnienie Ojca. Twego prawdziwego Ojca.
Tego Ojca, ktory jest Stworca wszystkiego co jest lub bylo. Jeste$ jedna z Jego niezliczonych kreacji. Jak czy
dlaczego - tego nie wiesz i nie jest to wazne. Jeste$ szczgsliwy po prostu dlatego, ze jestes we wlasciwym Miejscu,
do ktérego prawdziwie nalezysz. Bytem tam trzykrotnie i za kazdym razem wracalem stamtad nie z wlasnej woli.
Wracatem niechgtnie i ze smutkiem. Kto§ pomagal mi wraca¢. Za kazdym razem kiedy powracatem, trapita mnie
intensywna tesknota i przez wiele dni czulem si¢ samotny. Czutem sig tak, jak moglby si¢ czu¢ odmieniec w kraju
gdzie nic nie jest ,,jak trzeba", gdzie wszystko i wszyscy sa ,,zli" w poréwnaniu z miejscem, do ktérego nalezysz.
Zatrwazajaca samotno$¢, nostalgia i co§ podobnego do tgsknoty za domem. Bylo to tak ogromne, ze nie chciatem
przezywacé tego ponownie. Czy to byto niebo?Kiedy$ sprobowalem zrekonstruowac to Miejsce w naszym §wiecie.
Pamigtam, ze bedac dzieckiem ptywatem w basenie, ktéry miat pod woda wbudowane w $ciany kolorowe reflektory.
Przy naszym wiejskim domku takze byl basen, wigc zabratem si¢ do pracy. ZainstalowaliSmy podwodne reflektory,
a ja dobratlem barwne filtry. Probowatem jak mogtem, ale nie ulalo mi si¢ uzyskacé takiej glebi odcieni, jaka
pamigtatem. Potrzeba bylto zbyt wiele energii. RozmiesciliSmy pod woda glosniki, by lezac w wodzie na wznak
mozna bylo stucha¢ muzyki ptynacej z domowej aparatury. Dziatato to catkiem nieZle, ale nie bylo tak, jak Tam. Nie
byto nawet podobnie. Na koniec pewna dziwna sprawa. Kiedy odwiedzatem okolice, gdzie spedzatem dziecinstwo,
odnalazlem tez basen, ktory pamigtatem, ale nie bylo w nim podwodnych kolorowych $§wiatet. Nikt, nawet moi
starzy przyjaciele, ktorzy ptywali ze mna w tym basenie, nie mogli sobie przypomnieé, czy kiedykolwiek byty w nim
kolorowe $wiatta pod woda. Rzeczywisto$¢! Rzeczywistos¢!

Rozdzial dziewiqty

ANIOLY I ARCHETYPY

Jedna z najwigkszych tajemnic opisywanych tu wydarzen jest to, iz kto$ (czasem wigcej niz jedna osoba) od czasu
do czasu pomaga mi w tych eksperymentach. Moze kto$ jest przy mnie przez caly czas, a ja po prostu nie jestem
$wiadomy tej obecnosci. Nie wiem kim sg, ani dlaczego mi pomagaja. Nie wydaja si¢ by¢ aniotami strézami, choé¢
bardziej schematycznie myslace osoby moglyby to wiasnie tak zinterpretowad. Istoty te nie zawsze si¢ pojawiaja
gdy potrzebujg¢ pomocy, nie zawsze tez reaguja na modlitwg. Mentalne udreki oraz wotanie sprowadzaja czasami
jedna z nich. Ale czgéciej pomagaja mi, kiedy o to nie proszg - lub raczej kiedy nie jestem §wiadomy, ze proszg o
pomoc. Ta asysta wydaje si¢ by¢ bardziej ich wyborem, niz moim. Istoty te rzadko bywaja ,,przyjacielskie" w
naszym rozumieniu tego slowa. Jednak w ich dzialaniach wobec mnie istnieje zrozumienie, wiedza i celowos¢. Nie
wyczuwam chgei wyrzadzenia mi krzywdy, wigc ufam ich wskazowkom. Najczg$ciej okazuja mi swa pomoc,
bardzo subtelnie, jak w przypadku gdy jakie$ ramiona uniosly mnie na wzgorze, gdzie stat dom dr Bradshawa. Owi
Przewodnicy w oczywisty sposob pomogli mi osiagnaé to, co zamierzatem. Nie widzialem, kto mi asystowat. Jed-
nakze tuz przed tym zdarzeniem widziatem kogo$ siedzacego w pozie jogina, w dlugiej szacie i hetmie na glowie.
Czyzby to byl ,,Pomocnik"?

W rozdziale 10, mgzczyzna o zadziwiajaco znajomych oczach i twarzy, ubrany w dtuga szatg, przybyt co prawda na
moje btagania gdy probowalem uwolni¢ si¢ od ,napastnikow", ale prawie wcale nie interesowal go moj stan
psychiczny. Jednak w oczywisty sposdb po$pieszyl mi na ratunek. Przybyl w wyniku owego problemu. Nie
powiedziat jednak ani jednego stowa pocieszenia, czy otuchy. Nigdy nie widziatem jak wygladat Pomocnik, ktory
zabral mnie w podr6z do dr Gordona w Obszarze II. Czutem jego rece i styszatem glos, ale tylko tyle. Podobnie
kiedy probowatem uda¢ si¢ tam tydzien pdzniej powiedziat mi, ze przeciez juz tam bylem. Akceptujg t¢ asystg bez
zadnych pytan. Rzadko i przelotnie nachodzita mnie ch¢é odwrocenia sig i ujrzenia mego przewodnika. Pomoc ich
wydaje si¢ rzecza naturalna. Dwaj mlodzi ludzie, ktorzy zabrali mnie do mieszkania po zakonczeniu seansu
spirytystycznego, nie wydaja si¢ pasowaé do owej kategorii Pomocnikow. Mialem uczucie, ze przybyli ten jeden raz
z tego wlasnie konkretnego powodu. Otwiera to kolejna ciekawa kwestig. Ze wszystkich Pomocnikow, tylko raz
zidentyfikowatem tego samego po raz drugi. W czasie mojej wizyty u Agnew Bahnsona w Obszarze II kto$
utrzymywal mnie we wilasciwej pozycji. Uczucie podtrzymywania przez delikatne ale mocne dionie byto bardzo
silne. Te same rgce odwrocity mnie przed opuszczeniem tego miejsca, jak kto$ kierujacy $lepcem. Byt to jeszcze
jeden Pomocnik, ktéry odpowiedzial na moje pragnienie. Kiedy przed bariera zagradzajaca mi drogg powrotng
wpadtem w panike, krzyczatem i modlitem sig. Zadna pomoc nie nadeszta. Kiedy bytem atakowany i nekany przez
nieznane Istoty, pomoc nie nadeszta. Lub $cislej - jesli nadeszla, nie bylem jej swiadomy. Dlaczego? W jaki sposob
,oni" decydowali, kiedy nalezy mi poméc a kiedy pozostawi¢ wlasnemu losowi? Nie wiem. A przede wszystkim kto
nalegal, abym powro6cit do fizycznego ciata, kiedy dryfowatem w obszarze zda si¢ wieczystej rozkoszy? Nie wiem,
czy powinienem by¢ wdzigczny czy nie, za t¢ akurat pomoc. Nie biorg ,,Gospodarza" (patrz rozdz. 12) za jednego z
takich Pomocnikow, chociaz mogg si¢ myli¢. Jest on jednym z tych, ktérych rozpoznalbym bez trudu, gdybym
oczywiscie znow ich zobaczyl. Wyczuwatem ptynace od niego uczucie cieplej przyjazni i kolezenstwa, ale pod
pewnymi wzglgdami nie byt taki jak ja - byl starszy i dysponowal wiedza z innych dziedzin~Ro6znit si¢ od



pozostatych tym, ze wyszedl mi naprzeciw i sam zaoferowal swa pomoc. Bylo to w czasie jednego z nielicznych
przypadkow, kiedy to wybor nalezat do mnie. Dziwne, ale kiedy bardzo potrzebowatem pomocy, nikt si¢ nie zjawit -
na przyktad w trakcie owego niesamowitego prze§wiadczenia, iz znalaztem si¢ w fizycznym ciele innej osoby
(rozdz. 12). Wydawaloby sig¢, ze to najbardziej dramatyczna sytuacja do tej pory i jako taka wymaga
natychmiastowej interwencji. W moich zapiskach nie ma jednak nic co §wiadczytoby, ze procz wihasnych wysitkow
pomogto mi cokolwiek. Oto kilka z wielu zapiséw w moim dzienniku, ktére pomoga zilustrowaé niektore cechy
Pomocnikow.

14 wrze$nia 1958 r.

Weczesny ranek, na werandzie. Jestem pograzony w relaksie. Nagle wibracje o wysokiej czgstotliwosci.
Eksperymenty z szybkimi wyj$ciami i wej$ciami do ciata fizycznego. W czasie jednego z wejs¢ trudnoéci z
polaczeniem. Dwie rece chwycily moje biodra i obrocity do wlasciwej pozycji. Przestalem mentalne

podzigkowanie, ale nie widziatem kto to byt.

18 marca 1962 r. - popotudnie.

Odwiedzit nas E.W. obaj postanowili§my odpocza¢ nieco przed obiadem, okoto piatej po potudniu. Weszlismy do
sasiadujacych ze sobg pokoi. Potozylem si¢ i prawie natychmiast ustyszatem glosy. Brzmialo to tak, jakby E.W.
dyskutowat z kim$ obcym. Wtedy myslatem, Zze moze rozmawia z kim§ w hallu za drzwiami. (E.W. powiedziat
pbzniej, ze natychmiast poszedt spaé a przedtem z nikim nie rozmawial i w ogdle niczego nie pamigta). Po
ustyszeniu tej przytlumionej rozmowy szybko wydostalem si¢ z ciala. Wtedy wilasnie rozlegt si¢ glos, ktory
wydawal si¢ przemawia¢ gdzie§ ponad moim ramieniem: ,Jezeli uwazasz, ze powiniene$ wiedzie¢, to chyba
bedziemy musieli ci powiedzie¢". Po tych stowach kto$ ujat mnie pod ramig. Poddatem si¢ chgtnie i bez opordw.
Po przebyciu, jak mi si¢ wydawato duzej odleglosci, zatrzymaliSmy si¢ w zaciemnionym domu. Odnioslem
wrazenie, ze jest to klub, siedziba jakiego$ bractwa lub co§ w tym rodzaju. W pokoju po prawej znajdowali si¢ mil-
czacy ludzie, a ja wydawatem si¢ wiedzie¢, ze gdzie§ na gorze sa jeszcze inni. Kiedy tak stalem i czekatem, co$
podobnego do projektora rzucito na $Sciang lub na jaki§ ekran biala plame $wiatla, jak przy ogladaniu filmu.
Widniala tam odrecznie napisana wiadomos¢: Dla uzyskania czysto psychicznych efektow wez sze$¢ kropli
lekarstwa na szklankg wody. Podekscytowany podszedtem do projektora i sprobowalem cofna¢ film, tak aby
ponownie przeczyta¢ wiadomo$é, chcac mie¢ w ten sposob pewno$é, ze odczytatem ja prawidtowo. Szukalem
przycisku przewijania, ale nie mogtem znalez¢. (Tymczasem film juz si¢ skonczyt). Nagle ujrzalem cos, co przypo-
minato rozwijajaca si¢ na podtodze ta§me i pomyslatem, ze zepsutem mechanizm obchodzac sig¢ z nim niewlasciwie.
Zdenerwowato mnie to i chcac uniknaé klopotow skierowalem si¢ z powrotem do ciata. Potaczytem si¢ bez
przeszkod.

3 maja 1960 r. - popotudnie.

Lezatem w pelni §wiadomy z zamknigtymi oczyma. Wibracje przybieraly na sile, ale odczuwatem jedynie wrazenie
ciepta. Miatem wilasnie unies¢ si¢ z ciata, kiedy dwie rece umiescity przed moimi oczami ksiazkeg. Odwracano ja na
wszystkie strony bym widzial, ze to rzeczywiscie ksiazka. Potem zostala otwarta i zaczalem czyta¢. Z tresci
wynikalo, ze aby przywola¢ ponownie jaki§ stan nalezy odtworzy¢ uczucia towarzyszace podobnemu
doswiadczeniu z przesztoséci. Zrozumiatem przez to, ze powinno si¢ raczej mysle¢ o ,,wrazeniu", niz o szczegoétach
zdarzenia. Podano mi kilka przyktadéw, a potem stopniowo, wraz ze slabnigciem wibracji, ksiazka zaczgla si¢ roz-
mazywac, tak ze nie moglem juz dtuzej czytal, chociaz bardzo si¢ staralem. W koncu otwarlem oczy, wstalem i
zrobitem notatki.

9 marca 1959 r. - noc.

Lezatem w mroku czujac intensywne wibracje. Nagle gleboka ciemnos¢, ktora ,,widziatem" przez zamknigte powieki
zaczgta si¢ w jednym miejscu rozjasnia¢, zupetnie jakby rozchodzity si¢ chmury, i w koncu gdzie§ spoza mojej
glowy wystrzelil bialy promien $wiatta. (Ciagle styszatem odgtosy rodzinnej krzataniny w domu i bytem calkowicie
$wiadomy uptywu czasu.) Poczutem przyptyw podekscytowania, ale udato mi si¢ zachowaé spokéj. W centrum
bialego promienia wydawat si¢ tworzy¢ niewielki szczyt gorski, doktadnie tam gdzie rozpraszal on chmury.
Zebratem si¢ na odwagg i poprositem o odpowiedZ na moje podstawowe pytanie. Nie wiem dlaczego to zrobitem,
ale wydawato mi sig, ze powinienem to zrobi¢. Silny, glgboki glos - nie glos, a juz na pewno nie méj Swiadomy
umyst - odpowiedzial: ,,Czy jeste§ pewny, ze chcesz wiedzie¢?" - pytanie wydawalo si¢ ptyna¢ wprost z promienia
$wiatta. Odpowiedziatem, ze jestem pewien. ,,Czy jeste§ wystarczajaco silny, aby znie$§¢ prawde?" w tonie glosu
zaszta niewielka zmiana, ale nie czulo si¢ Zadnych emocji. Odpartem, ze tak. Wydawato mi sig, ze uptyng¢la duga
chwila, nim glos przemoéwit ponownie: Popros swego ojca, aby powiedziat ci o wielkiej tajemnicy". Zaczalem pytac,
co to dokladnie znaczy, ale wtedy kto§ z mojej rodziny wszed! glosno po schodach i zapalit §wiatto w holu obok
pokoju. Biaty promien zaczat powoli zanika¢ i chociaz staratem si¢ temu przeciwdziata¢, chmury stawatly si¢ coraz
bardziej czarne. Kiedy stopity si¢ z mrokiem, otworzytem oczy. (Nie byto absolutnie zadnego przejs$cia od ,,wizji"
do snu i przebudzenia. Przez caty ten czas bylem najzupetniej rozbudzony.) To bylo poruszajace przezycie, chociaz



nie zaklasyfikowalbym go jako podrézy poza ciato. Od tej pory préobowalem odtworzy¢ to doznanie, ale bez
powodzenia. Zarazem napisalem do mojego ojca, ktory bardzo  interesowal si¢ podobnymi sprawami.
Sformutowatem pytanie nie podajac mu zrédta. Odpisat w wymijajacy sposob stwierdzajac, iz by¢ moze znalaztoby
si¢ pot setki odpowiedzi i abym napisal konkretnie, o co mi chodzi. Zaden inny ,,0jciec" takze nie udzielit mi
jeszcze odpowiedzi.

15 marca 1959 r. - noc.

Probowatem odtworzy¢ do$wiadczenie, i oto co si¢ wydarzylo. Lezalem pograzony w relaksacji i mentalnie
powtarzatem stowa: ,,Ojcze prowadz mnie, Ojcze powiedz mi o wielkiej tajemnicy." Po kilku minutach nastapito
nagte zaciemnienie i znalaztem si¢ w wysoko sklepionym pomieszczeniu. Wyszedlem stamtad i przeszedlem przez
platforme, kierujac si¢ w strong czekajacego pojazdu (podobnego do pociagu), a potem zatrzymalem si¢ i
odwrocitem. Kto§ mnie wotal. Tuz obok mnie stala wysoka szczupta kobieta o dos¢ ciemnej skorze, ubrana w dluga
prosta suknig, lub raczej toge. Moim pierwszym wrazeniem byto Ze to Murzynka, o matej nieksztaltnej twarzy,
ciernych wlosach 1 przycigtej rowno nad czotem grzywce. (Analizujac ten opis z perspektywy czasu wydaje mi sig,
ze mogta to byé kobieta ze Srodkowego Wschodu lub Egipcjanka lecz nie o typie orientalnym, jak wnosze z ksztattu
oczu.) Powiedziata mi, ze zrobilem co§ w niewlasciwy sposéb. Zapytatem co takiego, a ona odpowiedziata, ze mi
pokaze. Przeszli§my za rég duzego budynku i wkroczyliSmy na brukowany dziedziniec. Zatrzymalismy si¢ i bylo
doktadnie tak, jakby$my ogladali trojwymiarowy film w naturalnych rozmiarach i kolorach. Po lewej stata grupa
ludzi sprawiajacych wrazenie przedstawicieli wladzy. Po prawej stronie dziedzinca lezala mata ciemnowtlosa
dziewczynka, dwunasto- lub trzynastoletnia. Wydawala si¢ zwiazana i bezradna. Ja takze bralem udzial w tej scenie,
ale rownocze$nie stalem obok owej kobiety i obserwowatem. Odbieratem kazde drgnienie mojej jazni uczestniczacej
w rozgrywajacych si¢ wypadkach, kazda emocj¢. Ludzie z grupy przekazali tamtemu - mnie co ma zrobi¢ z
dziewczynka. On czul, Ze nie powinien, a dziewczynka blagata go by tego nie robit. Widziatem tamtego - siebie jak
prosi mezczyzn, aby uwolnili go od wykonania rozkazéw. Ale oni byli obojgtni, nie zwracali tez uwagi na tzy
dziewczynki. Stwierdzili, Zze jezeli tego nie zrobig (rytuat religijny?), to inni zrobia to za mnie. Dodali, ze dla
dziewczynki byloby lepiej, gdybym to ja dokonatl aktu, bedzie to dla niej mniej szkodliwe. Z wyrazna niechgcia
odwrdcilem si¢ i wykonatem rozkazy. W kilka chwil pdzniej kobieta wyprowadzita mnie z dziedzifica i znalezli§my
si¢ na platformie. (Stracitem kontakt z tamtym - mna w chwili, kiedy si¢ odwroécilismy). ,,Czy teraz rozumiesz?" -
zapytata kobieta. Oszolomiony stwierdzilem, ze niczego nie rozumiem, a ona obrzucila mnie przecigglym smutnym
spojrzeniem i odwrocila si¢. Nie wiedzac co robi¢, pomyS$lalem o swoim ciele fizycznym. Powrdt zajat mi sporo
czasu, ale w koncu potaczytem sig. Usiadtem i dlugo nad tym wszystkim mys$latem. Kim byta ta kobieta? Co to za
wielki sekret? Patrzac na histori¢ mojego obecnego zycia, zaczynam rozumiec.

18 sierpnia 1961 r. - popotudnie.

Ponownie rece i ksigzka. Tym razem w biurze. Jest trzecia po potudniu, powietrze wilgotne i pada deszcz, o ile ma to
jakie§ znaczenie. Wystapily wibracje, bytem catkowicie $wiadomy i rozbudzony. Sprawdzilem to kilkakrotnie,
otwierajac oczy i patrzac na zegarek. Uptyw czasu byt zgodny z moimi odczuciami. Ponownie czyje$ rece umiescity
ksiazke przed moimi zamknigtymi oczami. Ksiazkg znéw odwracano, kartkowano i ustawiano w ré6znych pozycjach
tak, abym miat pewnos$¢, ze to ksiazka. Pomys$lalem, zeby sprobowaé zobaczyé tytut na okladce i natychmiast
oktadka zostala mi pokazana, ale druk byl zbyt maty, albo ja bytem zbytnim krétkowidzem. Probowalem, ale nie
udalo mi si¢ go odczyta¢. W koncu zrezygnowatem, a wtedy ksiazka zostata otwarta i zobaczylem zadrukowane
strony. Sprobowatem co$ odczytaé, ale stowa rozmazywatly sie. W koncu pomyslatem, ze moze bylbym w stanie
czyta¢, gdybym widziat po jednej literze. W odpowiedzi litera ,,wyleciala" z linijki i zobaczylem ja wyraznie, gdy
,przeptywata" obok. Sktadatem literki i sylabizowatem ostroznie, az w koncu udato mi si¢ ztozy¢ cztery stowa:
. Wywolaj nieszczgsliwe istoty przez..." Probowalem odczyta¢ co$ wigcej, ale najwidoczniej skoncentrowatem sig za
bardzo i stato sig to zbyt trudne. Nad gtowa dostrzeglem duze biate i postrzgpione chmury, co dodatkowo odwracato
moja uwage. Deszcz przestat padac. Przejasniato si¢. Zapragnatem wyjs$¢ i poprzez gory i doliny poszybowac ku
niebu. Wtedy zaczatem si¢ powoli unosi¢. Rece zamknely i1 zabraty ksiazkg, a w moim umysle rozlegla sig
przyjacielska i rozbawiona mysl: ,,No cdz, jezeli bujanie w oblokach jest takie przyjemne, to bierz si¢ do tego!"
Zupelnie, jakby wyrozumiaty nauczyciel dawal zmeczonemu koncentracja dziecku chwilg¢ wypoczynku.
Wyfrunatem przez drzwi i uniostem si¢ w niebo. Spedzitem pomigdzy chmurami cudowne chwile i powrécitem do
ciata bez zadnych przeszkéd. Kiedy otworzytem oczy i usiadlem, chmury rzeczywiscie byly takie, jak je widzialem
podczas zabawy z nimi (chociaz kiedy zaczynatem eksperyment, zachmurzenie bylo prawie catkowite). By¢ moze
ktorego$ dnia Pomocnicy ujawnia sig. Przypuszczam, ze odpowiedz kim sa, moze okazaé si¢ zaskakujaca.

Rozdzial dziesiqty



INTELIGENTNE ZWIERZETA

Od poczatku historii cztlowieka relacje na ten temat byty zgodne. Istnieja migdzy nami demony, duchy, gobliny,
gremliny i cata masa podobnych istot, czepiajacych si¢ ludzi i utrudniajacych im zycie. Czy to jedynie bajki lub
mity? Halucynacje? Po pierwsze, nie mozemy tego twierdzenia pomina¢ nie przyjrzawszy mu si¢ doktadnie. By¢
moze wszystkie te stwory istnieja jedynie w wyobrazni. Powstaje jednak pytanie, z jakiego zroédla nasza
wyobraznia je czerpie? Na niektére mozliwosci moga wskaza¢ wyjatki z mojego notatnika.

18 kwietnia 1960 r. - ranek.

Okoto dziesiatej potozylem si¢ na tapczanie i rozpoczatem relaksacj¢ frakcyjna. Pokoj byt rozjasniony §wiattem
poranka. W potowie drugiej rundy sugestii relaksacyjnych rozpoczgly si¢ wibracje. Po chwili ,,strojenia”
otworzylem oczy by sprawdzi¢, czy wibracje beda trwaty nadal. Trwaty. Postanowilem sprobowaé ,,unie$¢" si¢ z
ciala z otwartymi oczyma, aby zobaczy¢ w ten sposob, co stanie si¢ z moim zmyslem wzroku. Zegar mialem w
polu widzenia - moja orientacja w czasie byta normalna. Znajdowatem si¢ juz okoto 18 cm ponad moim cialem
fizycznym, twarza w dot, kiedy katem oka dostrzegtem jaki$ ruch. Obok mojego ciata przemieszczata si¢ jakby
ludzka istota (z pozycji, w jakiej mialem utozong glowg widzialem jedynie dolna czg$¢ ciata). Byt to nagi osobnik
ptci meskiej. Sadzac po rozmiarach, mogl mie¢ okoto dziesigciu lat i metr dwadzie$cia wzrostu. Miat cienkie nogi,
niewiele wlosow tonowych i nierozwinigte w petni genitalia. Spokojnie, zupetie jakby pojawiat si¢ codziennie -
niczym chlopiec dosiadajacy swego ulubionego kuca - przerzucit nogg ponad moimi plecami i usiadl na mnie.
Czulem jego nogi wokot pasa i cigzar matego ciala na plecach. Bylem tak zaskoczony, ze nawet nie przyszto mi do
glowy, aby sig przestraszy¢ (by¢ moze zadecydowat o tym jego niewielki wzrost). Czekalem w napigciu, a zerkajac
w prawo widzialem jego prawa nogg, przewieszona przez moje cialo. Wygladata na zupelnie normalna noge
dziesigcioletniego chlopca. Wciaz unoszac si¢ tuz nad moim cialem fizycznym, zastanawiatem sig, kim lub czym
ON jest. ,,On" wydawat si¢ kompletnie nieSwiadomy tego, ze wiem o jego obecnosci, lub tez bylo mu to catkowicie
obojetne. Czutem, ze nie chee si¢ z nim kontaktowac, kimkolwiek by nie by, w dodatku w otoczeniu, w ktorym
najwyrazniej byl bardziej u siebie, niz ja. Powrécitem do ciata fizycznego, wyciszytem wibracje i przystapitem do
sporzadzania notatek. Nie wiem co to byto. Zauwazylem, ze po prostu nie miatem odwagi obrdci¢ si¢ i spojrzy na
,hiego". Z pewnoscig byla to forma humanoida, lecz po dluzszym zastanowieniu sadzeg, iz nie czulem w nim
ludzkiej inteligencji. Wydawat si¢ bardziej zwierzeciem, lub czym$ posrednim. Poczutem si¢ urazony jego catkowita
pewnoscia z jaka podszedt i wspiat si¢ na moje plecy. Byt tak pewny, Ze nie zostanie odkryty. By¢ moze z powodu
dhugiego przestawania z ludzmi, dla ktorych byt niewidzialny. Jezeli bytaby to halucynacja, to bardzo realna - w
petnym $wietle widzialem przesuwajaca si¢ miniaturowa wskazowke zegara, a dwa zmysty przekazywaty to samo.
28 kwietnia 1960 r. -- wieczor

Bedac o 193° jeszcze w biurze, zastosowalem procedurg odliczania i na wibracje nie trzeba bylo dlugo czekac.
Zaczatem wychodzi¢ z ciata- i nagle poczutem, jak co§ wskoczyto mi na plecy! Wciaz pamigtatem tamtego matego
jegomoscia 1 oczywiscie nie chcialem udawad si¢ dokadkolwiek z kim§ takim wiszacym mi na plecach. Pozwolitem,
aby wibracje trwaly i siggnatem w bok by chwyci¢ go za nogg, ale nie bylem pewny, czy moje niefizyczne re¢ce nie
przejda przez nia na wylot. Ku memu zaskoczeniu dotknatem czego$! W konsystencji przypominato to ciato o
normalnej temperaturze, jakby gumowate. Wydawalo si¢ naprg¢za¢. Pociagnatem, a im mocniej ciagnatem tym
bardziej to co$ wydawato si¢ napreza¢. W koncu $ciagnatem to z plecow tak, ze tylko noga znalazta si¢ pod moim
ciatem. Po kilku prébach wydostatem takze i ja, pchnawszy cata t¢ mas¢ na potke obok kanapki. (Wydawato sig to
wciaz bardzo zywe). Mialem wrazenie, Ze ponownie probuje wlez¢ na mnie, wigc utrzymywatem to ,,co$" z daleka
od siebie. Zaczgly si¢ prawdziwe zmagania (chociaz druga strona nie podejmowala walki czyniac jedynie wysitek,
aby znaleZz¢ si¢ na mnie ponownie), wigc odrobing si¢ wystraszytem. PomyS$lalem o zapatkach i probie podpalenia
tego. Chciatem zrobi¢ cokolwiek. Wydawato sig, ze nie ma sposobu, aby mu przeszkodzi¢ wskoczy¢ na mnie, chyba
ze umknatbym do ciata fizycznego.

Kiedy omawiatlem poprzedni incydent ze znajomymi, udzielali mi réznych rad. Zaczalem je teraz stosowac.
Probowatem leze¢ spokojnie ale nie bylo to latwe. Kilkakrotnie przezegnalem si¢ lecz bez rezultatu. Zarliwie
odmawiatem ,,0jcze Nasz", ale to takze na nic. Wtedy zaczatem wota¢ o pomoc. Nagle, kiedy staratem si¢ utrzymac
z daleka tego pierwszego, na plecy wskoczyt mi drugi! Trzymajac pierwszego stwora na odlegtos¢ wyciagnigtej reki,
siggnatem do tytu i §ciggnatem z plecéw drugiego. Nastgpnie trzymajac kazdego z nich w jednej rece wyptynalem na
srodek biura, caty czas wotajac przy tym o pomoc. W koncu spojrzatem na nie uwaznie, a stwory na moich oczach
zmienity si¢ w catkiem niezte sobowtory moich cérek (psychiatrzy beda przy tym mieli dobra zabawg!).
Zorientowatem si¢ natychmiast, iz byt to kamuflaz majacy na celu wytworzenie emocjonalnego zmieszania. Byta to
proba zagrania na mojej mitosci do corek - bronili si¢ w ten sposob, abym im czegos nie zrobit. W chwili, kiedy
zdatem sobie sprawg z tego podstgpu, przestali juz udawa¢ moje corki. Zdesperowany pomyslatem 0 ogniu i to
wydawato si¢ odrobing pomdc. Odniostem jednak wrazenie, ze sa rozbawieni, zupelie jakbym nic im nie mogt



zrobié. Przez caly ten czas blagalem o pomoc. Nagle katem oka spostrzeglem wylaniajacego si¢ jeszcze kogos. W
pierwszej chwili pomyslatem, Ze to jeszcze jeden z nich ale tym razem byt to zdecydowanie mezczyzna. Zatrzymat
si¢ w pewnej odleglosci ode mnie i obserwowat wypadki z bardzo powaznym wyrazem twarzy. Przyjrzatem mu si¢
doktadnie. Po pierwsze, jego oczy wydawaly mi si¢ bardzo znajome. Przypominaty mi oczy kuzyna ze strony ojca -
jasne, troch¢ zapadnigte. Mial rowno ostrzyzone wilosy na catej glowie, tacznie z grzywka nad czotem, na sobie
ciemna, dluga az do kostek togg. Nie widziatem jego stop. Moja pierwsza reakcja byt strach, bo wydawato mi sig, ze
przybyl, aby pomoc tamtej dwojce. Plakalem, kiedy zblizat si¢ powoli w moja strong; bytem na kolanach i w kazde;j
z roztozonych szeroko rak trzymatem po jednym stworku. Mgzczyzna byt bardzo powazny, nie powiedzial do mnie
ani stowa, wydawal si¢ nawet nie patrze¢ w moja strong. Kiedy podszedt blizej, zaprzestatem walki 1 osunawszy si¢
na podloge btagatem o pomoc. Ciagle nie zwracajac na mnie uwagi, mg¢zczyzna podnidst te istotki, utozyt je sobie na
ramionach i spojrzat na mnie. Trzymat je tak, a one wydawaty si¢ odpreza¢. Mamroczac podzigkowania przeniostem
si¢ nad kanapke i wsunatem z powrotem w ciato fizyczne. Wciaz jeszcze czujac wibracje usiadtem i rozejrzatem sig
dookota. Poko6j byl pusty. Po dwudziestoczterogodzinnych rozmys$laniach nad tym wypadkiem doszedtem do
pewnych konkluzji. Istnieje mozliwo$¢, iz wszystko to bylo jedynie halucynacja lub snem, naktadajacym si¢ na moja
catkowita Swiadomos¢. Jezeli to prawda, to rozumiem teraz problemy paranoikOw z rozroznianiem tego co
rzeczywiste a co nie. Jezeli to symbolizm, to jest on oczywisty. Owe ,,istoty" sa wylacznie moim wytworem.
Przeobrazenie w moje dzieci jest raczej trudne do wythumaczenia, chyba ze zostalty mi ukazane dlatego, ze sam je
stworzytem. Naleza wigc do mnie i nie sa ani dobre, ani zte. Wciaz nie wiem, kim sg te istoty. Czy sa oddzielonymi
cze$ciami mnie? Co z nimi zrobi¢? Kogo reprezentowal mezczyzna w todze? Aby to zrozumieé, z pewnoscia bede
potrzebowat wigcej niz dwadziescia cztery godziny. Jednak nastgpnym razem, o ile zdarzy si¢ nastgpny raz, na
pewno usilniej bedg starat si¢ zachowac spokoj, opanowac strach i by¢ bardziej analitycznym.

21 maja 1960 r. - wieczor.

P6znym popotudniem lezatem w sypialni pograzony w glebokim relaksie. Po nadejs$ciu wibracji spostrzegltem mata
noge, przerzucona przez moje ciato (przypuszczam, ze niefizyczna). Poczulem wdrapujace si¢ na moje plecy
niewielkie ciato. Wyciagnalem r¢ke (niefizycznie?) i wyczutem drobne plecy przycisnigte do moich. Klepnatem
delikatnie maty bark (chcac zrozumieé, co si¢ dzieje), ostroznie uniostem to ciatko i odepchnatem od mojego.
Czekatem, ale nie wracato ani nie ponowito prob. Nie chcac kusi¢ losu wrocitem do ciata, usiadtem i zapisatem
zdarzenie.

27 maja 1960 r. - noc.

Po uniesieniu sie z ciata znéw poczutem na plecach jednego z tych stworkow. Zadnych stéw ani dziatan, po prostu
drobne ciatko przytulone ciepto do moich plecéw. Tym razem nie przestraszytem sig zbytnio i powoli usitowatem
$ciagnaé z siebie to co$. Ciagnatem i modlitem si¢ o pomoc do Boga (kierujac si¢ rada o0sob bardziej religijnych, niz
ja.) Ponownie istota naprezyta si¢ kiedy ciagnatem, ale data sig¢ zdja¢. Przypomniatem sobie, jak poprzednim razem
pomyslatem 6 ogniu i cho¢ nie bylo to calkiem skuteczne jednak troche pomogto. Tym razem sprébowalem
pomysle¢ o pradzie. Wyobrazitlem sobie dwie elektrody o wysokim napigciu. W wyobrazni przytknatem je do tej
czgdci ciata istoty, ktora udato mi sig¢ z siebie §ciagnac. Natychmiast cialo zapadto si¢ w sobie, znieruchomiato i
wydawalo si¢ umiera¢. W tej samej chwili co§ podobnego do nietoperza zapiszczato mi nad gltowa i uleciato przez
okno. Mialem wrazenie, ze zwycigzytem. Poczutem glgboka ulge i powrdciwszy do ciata fizycznego usiadtem.

25 sierpnia 1960 r. - noc

W trakcie tej podrézy znéw sig¢ to wydarzyto. Bytem wilasnie w drodze, kiedy kilka ,,rzeczy" przyczepito si¢ do
réznych czg$ci mojego ciata (niefizycznego). Mowig ,,rzeczy", poniewaz panowaly absolutne ciemno$ci i niczego
nie widzialem. Wydawaty si¢ podobne do matych rybek o dlugosci okoto 25 cm, a przyczepity si¢ do mnie niczym
»przyssawki", pasozytnicze ryby zyjace w oceanie. Oderwalem je i odrzucitem najdalej jak moglem, ale te same lub
inne powrdcity prawie natychmiast. Nie byly szczegodlnie grozne, ale klopotliwe. W koncu aby sig ich pozby¢
wroécitem do ciata fizycznego.

3 listopada 1961 r. - noc.

Odkrytem co$ nowego w zwiazku z ,,przyssawkami". Jest ich cata warstwa. Czasami przechodzisz przez nia, ale
czg$ciej nie, lub poruszasz si¢ tak szybko, ze jej nie zauwazysz. Tym razem zatrzymatem si¢ posrodku tej warstwy a
zainteresowane moja obecno$cia ,,ryby" gromadzily si¢ wokot mnie. Zamiast dziata¢ jak przedtem, czekalem
zupetnie nieruchomo. Po kilku chwilach rozpierzchty sig. Nie bylto nic, jedynie ciemno$¢. Zaczatem si¢ poruszac, a
one powrdcily! Zatrzymatem sig i czekatem. Oddality si¢ ponownie. Po chwili zaczatem si¢ poruszaé, ale powoli i
ostroznie. Jedna czy dwie wrocily - i to wszystko. Potem uniostem si¢ i udatem si¢ w inne miejsce. Mialem
wrazenie, jakbym byt przyngta w oceanie ryb.

13 lipca 1960 - noc.

Muszg to opisaé, gdyz w jaki$§ sposob moze si¢ przydac. Jest pdzna noc. Lezg obok mojej zony w pokoju hotelowym
w Darham. Zasypialem wlasnie, kiedy poczulem, ze kto$ lub co$ jest w pokoju. Poczatkowo nie us$wiadamiajac



sobie co si¢ wlasciwie dzieje wyskoczytem z t6zka, chcac broni¢ Zony i siebie. Natychmiast zostalem zaatakowany
przez co$, czego w ciemnosci nie mogtem zobaczyé. To co§ walczylo na sposéb zwierzecy, tzn. probowato gryz¢ i
drapa¢. Wydawalo sig, ze cata wieczno$¢ walczyliSmy w pokoju. W ciemno$ci niczego nie widzialem (a moze
miatem zamknigte oczy?) i tylko dzigki czystej determinacji popychatem to co$ krok po kroku w strong okna i w
koncu wypchnatem na zewnatrz. Nie zauwazytem $ladu ludzkiej powierzchownosci czy inteligencji, wielkoscia za$
przypominato to duzego psa. Juz po pozbyciu si¢ tego czego$, stalem przy oknie i odwrdciwszy si¢ spostrzeglem
dopiero, ze nie znajduj¢ si¢ w ciele fizycznym. (Moja reka przenikata przez zamknigte okno!) Poszybowatem nad
16zko, gdzie pod kotdra lezaly dwa ciata. Zblizylem si¢ do stojacego na nocnym stoliku zegara i zobaczytem, ze
fosforyzujace kreski wskazuja godzing 235. Przypomnialem sobie, ze lezg blizej stolika, wigc ustawitem si¢ od-
powiednio, obrécitem i po chwili znalaztem si¢ w ciele. Usiadtem. Pokdj byt ciemny, cichy i pusty. Spojrzatem na
zegarek. Byla 23a.

27 pazdziernika 1960 r. - noc.

Zmegczony poszedlem do tozka okoto 13° i nakazalem sobie peten spokoj, bez jakiejkolwiek ,aktywnosci".
Zaczynatem wtasnie zasypia¢ (zadnej $wiadomej przerwy w uptywie czasu, brak zauwazalnego oddzielenia od ciata
fizycznego, ale tuz przedtem odniostem wrazenie uwolnienia), kiedy zostalem przez co$ zaatakowany. Nie miato
okreslonej osobowo$ci, nie moglem tez w zaden sposéb tego  zobaczyé. Czulem jednak, ze jest to
nieprawdopodobnie ztosliwe i zamierza ,,zabra¢" co$ co nalezy do mnie. Ale wcze$niej musiato si¢ mnie pozbyé
(niekoniecznie mego fizycznego "ja", a raczej tego, ktore bylo zdolne do dziatania niezaleznie od ciata fizycznego).
Ta walka nie byla podobna do obrony przed zwierzgciem. Byla to potyczka, w ktorej wszystkie chwyty byty
dozwolone. Przerazajaca byla szybko$¢, z jaka moj przeciwnik wyszukiwat i atakowal moje stabe punkty.
Poczatkowo nie walczylem z pelna pasja, bo bylem oszolomiony i zaskoczony. Po prostu bronitem si¢. Walczace ze
mna ,,co$" wydawato si¢ porusza¢ od jednego splotu nerwowego do drugiego, a niektére z metod, jakie stosowalo,
byty straszliwe. Wiedziatem, ze jezeli nie podejmg walki to przegram, a przegrana wydawata sig¢ tak samo istotna,
jak utrata zycia. Zaczalem wigc walczy¢ z cala bezwzgledno$cia i desperacja. Istota znata moj kazdy staby punkt i
wykorzystywata to. WalczyliSmy, jak mi si¢ wydawalo godzinami i stopniowo zaczynalem podejrzewaé, ze
faktycznie mogg przegra¢. Czulem, ze nie moze si¢ to ciagnaé wiecznie i wtedy uswiadomitem sobie, iz w jaki$
sposob jestem juz poza cialem fizycznym. Wciaz walczac, kierowatem si¢ w strong mojego ciata. Kiedy bylisSmy juz
doktadnie nad nim, wskoczytem w nie. Byt to jedyny sposob, aby zakonczy¢ te zmagania nie przegrywajac.
Otworzytem oczy (fizycznie) i usiadlem. Pokoj byt cichy i pusty, posciel nienaruszona, zadnych $ladéw walki. Zona
spala spokojnie obok. Wstalem i przeszediszy przez pokdj wyjrzatem do holu. Wszystko bylo jak najbardziej
normalnie. Mogt to by¢ sen. Jezeli tak, to niezwykle zywy i niepodobny do tych jakie zazwyczaj miewam. (Mam
dlugie doswiadczenie w rozpoznawaniu zwyklych snéw roztadowujacych napigcie z catego dnia lub glebokie
kompleksy. Sa one zblizone do wielokrotnego sprzgzenia zwrotnego, czy ,,malpiej pogawedki".) Ten pokdj jako tto
akcji oraz kontrola samej akcji raczej zaprzecza koncepcji snu.

Po okoto dwudziestu minutach potrzebnych do uspokojenia sig, powrocitem do t6zka. Oczywiscie niechgtnie
myslatem o ponownym zapadnigciu w sen. Nie chcialem powtoérzenia tej walki. Ale nie bardzo wiedziatem, jak
moglbym temu zapobiec. Sprobowatem wigc jedynego chyba rozwiazania. (Alternatywa bylo nie spac cata noc, a
bytem za bardzo zmgczony.) Lezatem i powtarzalem: ,,M6j umyst i ciato otwarte sa jedynie dla konstruktywnych
sit. W imieniu Boga i dobroci zapadam teraz w normalny, spokojny sen." Rzeczywiscie zasnatem i obudzilem si¢ o
zwyklej porze rano. Jednak zanim zasnatem, powtdrzytem to zdanie co najmniej dwadziescia razy. Powyzszy opis
$wiadczy o powadze i obawach, jakie wtedy odczuwalem. Ci ktérzy mnie dobrze znaja beda wiedzieé, iz
rzeczywiscie musiatem potrzebowaé pomocy. Mowiac szczerze, nie miatem zadnej alternatywy. Teraz, patrzac na te
wydarzenia z perspektywy czasu, takze nie potrafi¢ jej znalez¢. Nie znam tez zadnej innej metody, miejsca, osoby,
praktyki religijnej (tego jestem szczegélnie pewien), narkotyku, czy czegokolwiek innego co zagwarantowaloby
absolutne bezpieczenstwo przed tym, co mnie atakowato. Jednakze musi istnie¢ co§ wigcej, niz tylko samoobrona,
nawet jezeli nie wiesz z czym walczysz. Zadziatal tu ten sam mechanizm obronny, jakiego uzylby$ zaatakowany
noca przez zwierz¢ w dzungli. Nie przerywasz walki w §rodku, by wymysli¢ sposéb w jaki powiniene$ walczy¢.
Walczysz o ocalenie i przy pomocy tego co masz pod r¢ka. Walczysz desperacko nie myslac ani jak, ani przeciw
komu. Zostale$ zaatakowany - taki niesprowokowany atak juz sam w sobie jest dla ciebie wskazowka, ze cokolwiek
cig zaatakowato, jest to zte. W przeciwnym razie nie zaatakowatoby ci¢ w ten sposob. Obrona jest automatyczna,
instynktowna, bez zadnej mysli, poza chgcia przezycia. Blgdem jest poddawac si¢ temu, do ktérego ze wzgledu na
jego niesprowokowany atak czy $lepa chgé zabijania, zywisz odraz¢. Ostatnio odwiedziny ,,demonow" staty si¢ o
wiele rzadsze.

Rozdzial jedenasty



DAR CZY BRZEMIE?

We weczesnej fazie eksperymentéw zaczat si¢ pojawia¢ pewien uboczny efekt. Nie byla to aktywno$¢ poza cialem
jako taka. Efekt ten wystegpowat w stanach gigbokiej relaksacji tuz przed oddzieleniem. Zjawisko to znane jest jako
»prekognicja", czyli zdolno$¢ przewidywania przysziosci. Zdarzato sig, ze kiedy lezatem catkowicie zrelaksowany,
bez Zzadnego udzialu z mej strony pojawialy si¢ ,,wizje". Zazwyczaj zaczynalo si¢ to od syczacego dzwigku,
rodzacego si¢ gdzies w czotowej czg$ci moézgu oraz od widoku niewielkich prostokatnych drzwi, ktore uchylajac sig
ukazywaty idealnie okragly otwor. Potem ogladalem zdarzenie lub wypadek niczym sen, z ta réznica, ze bylem w
peini §wiadom a wszystkie moje zmysty dziataly normalnie. ,,Sen" taki byt niezalezny od wszelkich zewngtrznych
bodzcow. Wrazenia pltynace z owego ,,snu" i ze zmystow odbieratem oddzielnie. Nie potrafitem i w dalszym ciagu
nie potrafi¢ wytwarza¢ takiego efektu dowolnie. Wystgpuje on samoistnie lub jest wywolywany jakim$
nie§wiadomym mechanizmem. Z poczatku nie przywiazywatem wagi do tego fenomenu, uwazajac go za produkt
odreagowania podswiadomosci. Pewien przypadek zwrocit jednak szczegdlnie moja uwagg. Jest on na tyle wazny,
ze przytocze go wprost z dziennika.

5 lipca 1959 .

Wezesnym rankiem ,,drzwi" otworzyly si¢ ponownie, a to co zobaczylem lekko mnie zaniepokoito swoja
wyrazistoscig. Otéz wsiadatem wlasnie na poklad samolotu pasazerskiego. Przy wejsciu czekat na mnie D.D.,
ktérego znatem od przeszto dziesigciu lat. Wszedtem do samolotu i usiadtem w fotelu. Zauwazylem, ze prawie
wszystkie miejsca zostaly zajete, a samolot byt juz prawie gotowy do startu. Sadzitem wigc, ze moj przyjaciel takze
znajduje si¢ na pokladzie. Przed drzwiami zauwazylem grupg rozmawiajacych ludzi. Towarzyszyli mlodemu
Murzynowi, ktory wchodzit wiasnie do $rodka. Byli bardzo weseli i najwyrazniej zadowoleni, ze Murzyn idzie
razem z nimi. Grupa skladata si¢ z dwoch starszych Murzynéw, starszego bialego mezczyzny i wspomnianego
mlodego Murzyna. Widzac, ze samolot przygotowuje si¢ do odlotu, przeszli pomigdzy rz¢dami i zajgli miejsca.
Wychylitem si¢ do przodu by zobaczy¢ czy moj przyjaciel juz wsiadt i wtedy spostrzegtem, ze siedzaca przede mna
kobieta jest zdenerwowana. Tui przed startem wszedt moj przyjaciel i usiadt. Miatem si¢ wtasnie przysias¢ do niego,
ale samolot zaczat kotowaé wigc zrezygnowatem. Samolot zaczal toczy¢ si¢ po pasie startowym i dtugo nie mogt si¢
poderwaé, co stato si¢ powodem mojego lekkiego napigcia. W koncu uniesliSmy si¢ i przelecieli§my nisko nad
ulicami. Samolot unosit si¢ bardzo powoli. Po kilku chwilach uslyszatem plynacy z glo$nika glos stewardesy.
Powiedziata, ze za par¢ minut pilot zadecyduje, ktora trasg wybra¢. Miat do wyboru dwie - pierwsza w lewo
(okrezna), lub druga, ,,pod przewodami". Po krétkim oczekiwaniu spostrzeglem, ze samolot przelecial punkt
orientacyjny (nisko nad miastem). Zanim jeszcze odezwala si¢ stewardesa zauwazytem, iz przyjmujemy kurs ,,pod
przewodami". Stewardesa potwierdzita to w sposob pozornie lekki i niewymuszony, ale ja wyczulem w jej glosie
pewne napigcie. Wyjrzawszy przez okno zobaczylem przed nami obszar z porozciaganymi we wszystkich
kierunkach przewodami. Samolot zblizyt si¢ i wleciat pod te przewody, w dalszym ciagu pozostajac bardzo nisko.
Caly spigty wypatrywatem jakiego§ wolnego miejsca pomigdzy przewodami, przez ktére mogliby$Smy przelecie¢ i
unie$¢ si¢ wreszcie w gorg. Daleko w przodzie ujrzatem koniec przewoddéw, a takie $§wiecace w gorze stonce.
Zaczatem si¢ odprezaé, poniewaz wygladato na to, ze moze nam si¢ uda¢. W tej wlasnie chwili samolot gwattownie
opadt i uderzyt o ulicg. Co$ odtamato kadtub tuz obok mnie, a ja wyskoczylem (lub wypadiem) na ulicg znajdujaca
si¢ jakie$ 2 m ponizej. Samolot przeleciawszy nade mna, po odbiciu si¢ od ulicy przechylit si¢ na prawo i runat w
puste miejsce pomigdzy dwoma budynkami. Olbrzymie chmury dymu przystonity czgsciowo miejsce katastrofy.
Moja pierwsza reakcja po katastrofie bylo podzigkowanie Bogu za cud, ktory tanie uratowat. Potem pomys$latem, ze
rodzina bedzie si¢ martwi¢, poniewaz wiedzieli, ze lece tym wlasnie lotem. Powinienem ich jako$ zawiadomic.
Czulem tez, iz powinienem pos$pieszy¢ do szczatkow samolotu i probowaé ratowa¢ innych, chociaz wiedzialem, ze
nie ma to sensu. Wstalem i poszedlem w strong¢ wraka a kiedy zblizylem sig, zobaczylem przebijajace przez dym
jezyki ognia. Pilot (w skérzanej kurtce i czapce) podszed! i spojrzal na mnie oszolomiony. Zapytal, dlaczego wtasnie
ja zostatem wybrany, by przezy¢é. Zadatem sobie to samo pytanie, po czym ,,drzwi" zamkngly sig.

24 lipca 1959 r.

Mam lecie¢ do Pétnocnej Karoliny. Jest to jedna z czterech planowanych podrdzy samolotem. Na mysl o tej podrozy
czuje¢ lekkie dreszcze. To sprawia, ze duzo nad tym mysle, a zwazywszy na inne wypadki czgsto powracam do
przezycia zanotowanego pod data 5.07 'S9. Zawsze niepokoj¢ si¢ odrobing przed podrdza samolotem, jak chyba
kazdy. Nie sadzg aby co$ si¢ wydarzyto akurat podczas tej podrozy, ale by¢ moze Zle to wszystko interpretujg. Co
zrobig, kiedy podobny wypadek wydarzy si¢ w tej lub jednej z nastgpnych podrézy? Czy wypadng z samolotu? Czy
mozliwa jest zmiana przeznaczenia? W mojej wizji przezytem, ale przezycie moze tu oznaczaé przej$cie na druga
strong, a ja przeciez nie odbieram $mierci jako unicestwienia i wiem, ze bede zyt dalej. Naprawde nie wiem, co
zrobig. Jednak prosz¢ wszystkich, ktérzy mnie kochaja - a mam nadziejg, ze jest ich wielu - gdyby taki wypadek si¢
zdarzyt, a moja interpretacja o przejSciu na druga strong byta stuszna, to niech nie bgda nieszczesliwi z tego powodu.
Poniewaz szczerze i glgboko wierzg, ze istniejq takie przejécia. Wierzg tez, ze wszystko czego nie udato mi si¢ tutaj



dokona¢, do czego tesknitem i co w nieporadny sposob usitowalem dopehlié, ponownie stanie si¢ aktualne tam, w
»<Domu". A przede wszystkim wierzg, iz ciato fizyczne jest jedynie wehikutem oddanym do uzytku mojego ,,Ja".
Skoro wiec ,,Ja" odejde, ciato nie bedzie znaczylto nic. Zadnego grobu, zadnego grobowca - ciato jako takie jest
niewazne. ,,Mnie" tam nie bedzie. Z tego samego powodu, o ile wydarzy si¢ ten wypadek, moje ,Ja" bedzie
usitowato porozumiec si¢ jako$ z osobami zainteresowanymi tymi problemami. (Mogloby temu przeszkodzic¢, a jest
to mozliwe, jedynie to, ze owo ,,inne miejsce", czy ,,inny plan" stawia¢ moze takie same problemy, lub nawet
wazniejsze, niz tutaj). Nie wiem. Nie mogg obiecaé. Zapewniam jednak, ze ci ktorzy mnie znaja, nie beda mieé
wigkszych trudnos$ci z rozpoznaniem gdy skomunikujg si¢ z nimi. Nie chciatbym by uznano to za rodzaj manii, cho¢
by¢ moze jestem w tych dniach trocheg przewrazliwiony. Chcg mie¢ to jednak zapisane, aby kiedy bedzie juz po
wszystkim, zrozumiano mnie cho¢ troch¢. Nie pragng, by sig to stato, nie uwazam, ze jestem juz ,,gotowy", a sama
mys$l o przejéciu na druga strong czyni mnie bardziej refleksyjnym i smutnym. Ale w koficu jestem do tego
czg$ciowo przygotowany.

23 pazdziernika 1959 r.

Pisz¢ to w dwanascie tygodni po ostatnim zapisie. Cztery z tych dwunastu tygodni spgdzitem w szpitalu, a resztg
jako rekonwalescent w domu. Ale zacznijmy od poczatku. Poprzedni zapis dotyczy przewidywania przysztosci oraz
definicji przetrwania. A oto jak wyglada pordwnanie rzeczywistosci ze ,,snem".

Podobienstwo 1: Poczatek zapowiedzianej podrézy do Pdénocnej Karoliny. Pierwsze skojarzenie nastapito gdy
wsiadlem do autobusu przewozacego pasazerow z nowojorskiego terminalu lotniczego na lotnisko w Newark. Po
wejsciu usiadtem w drugim fotelu na prawo od drzwi. Uczucie czego$ znajomego bylo wprost przytlaczajace. Brato
si¢ z mojej pozycji wobec drzwi oraz ich wygladu. Zaalarmowato mnie to, poniewaz zidentyfikowatem miejsce,
ktére w mojej wizji kojarzytem z samolotem. Nie byt to jednak samolot, a jadacy na lotnisko autobus.

Podobienstwo 2: Do autobusu weszto czterech m¢zczyzn. Trzech bylo w czarnych garniturach, a jeden w jasnym.
Smiali si¢ i zartowali. We ,,$nie" wziatem ich za trzech Murzynéw i bialego).

Podobienstwo 3: Kobieta, ktora zajeta miejsce tuz przede mna byta niezadowolona i zdenerwowana. Jednak nie z
mojego powodu, a dlatego, ie tragarz Zle skierowat jeden z jej bagazy.

Podobienstwo 4: Wyobrazenie D.D. - mojego przyjaciela, ktory w wizji stat przy drzwiach i wsiadl jako ostatni.
Spojrzatem na kierowce stojacego przy drzwiach i czekajacego na spoéznionych pasazeréow. Jego twarz i budowa
ciala natychmiast przypomnialy mi D.D. - byt tak podobny, ze méglby by¢ jego bratem. (Umyst majac trudnosci z
identyfikacja czgsto podsuwa obraz najblizszy prawdzie). Po chwili kierowca wszedl do autobusu jako ostatni,
zamknat za sobg drzwi i usiadt za kierownica.

Podobienstwo 5: Jadac Jersey Turnpike autobus ,.lecial nisko i powoli", takie mozna byto odnie$¢ wrazenie, poréw-
nujac to z lotem. Autostrada zbudowana jest ponad ulicami i drogami. Patrzac na odstaniajace si¢ pod nami ulice i
bulwary ponownie doznalem wrazenia, iz sa dziwnie znajome. Widzialem je nie z samolotu (jak poprzednio
sadzitem) ale z autobusu.

Podobienstwo 6: Juz pierwsze sygnaty na lotnisku zaniepokoity mnie. Samolot mial op6znienie, wigc czekatem w
holu. Kiedy usiadtem na tawce, ustyszalem dobiegajacy z gtosnikéw kobiecy glos. Jego tembr takze wydat mi sig
znajomy.

Podobienstwo 7: Kiedy ogltoszono moj lot zaczatem zastanawia¢ sig, czy powinienem wsias¢. Nie z powodu lgku, ale
nie bytem pewien co oznacza ,przezycie". W koncu zdecydowatem, ze jest to nieuniknione i gdybym poleciat
kolejnym kursem, to jedynie przedtuzyloby spraweg. Zdenerwowany wszedtem na poktad i po chwili pokotowalismy
na start. Stewardesa obwiescila przez interkom, ze polecimy na putapie 1800 m, a wigc raczej nisko. Wreszcie
wystartowaliSmy i prawie natychmiast wpadli§my w burz¢ z mnostwem btyskawic. To potwierdzito moja wizj¢ lotu
pod przewodami (elektrycznymi), stanowiacymi dla mnie od dawna synonim burzy. Gdzie§ w $rodku burzy pilot
postanowit zmieni¢ putap lotu (nie zostato to zapowiedziane). WzniesliSmy si¢ ponad obszar niesprzyjajacej pogody
i bez przeszkod wyladowaliSmy w Poéinocnej Karolinie. Po wyladowaniu pomyslatem, ze moja interpretacja
wypadku byla nieprawidlowa i1 po prostu zapomniatem o catej sprawie. Cztery dni p6zniej, w poniedziatek, w
samym $rodku spokojnej przyjacielskiej pogawedki w biurze doznatem czego$, co pdzniej zostato rozpoznane jako
atak serca (zaburzenie krazenia w naczyniach wieficowych) i zostalem zabrany do szpitala. Nie wierzytem, ze to atak
serca, dopoki nie powiedziano mi tego w szpitalu po badaniach EKG. Dlugo mnie o tym przekonywano, zreszta nie
bez powodu. Wszystkie badania, tacznie z dwoma w poprzednim tygodniu wykazywaty, ze moje serce jest w
absolutnym porzadku. ,,Nie musi si¢ pan martwi¢ o swoje serce" - mawiali badajacy mnie lekarze. ,,JJedno, na co pan
z pewnoscia nie umrze, to atak serca". Moja swiadomo$¢ nie dopuszczata wigce takiej mozliwosci. Dlatego tez, jako
wydarzenie zastgpcze umyst wybrat katastrofg lotnicza (najbardziej wg mnie prawdopodobne). Przez cztery tygodnie
w szpitalu stosowatem nagrana na tadmie terapi¢ sugestywna, co cudownie dziatato na moja psychike i wydawato si¢
przyspieszaé proces leczenia. Zadnych eksperymentéw natury psychicznej w szpitalu nie przeprowadzaltem, czego
przyczyna jak pdzniej odkrytem, byly $rodki uspokajajace podawane co trzy godziny. Dalsza rekonwalescencja w



domu przebiegala normalnie. Nie musz¢ méwié, ze od tej pory z niecierpliwo$cia czekatem zeby ,,drzwi" znéw sig
otworzyly. Za kazdym razem objawione wizje sprawdzaly si¢ po dniach, miesigcach, a nawet latach. Kiedys$ np.
ujrzalem wnetrze naszego domu na potudniu. Rozpoznalem go natychmiast. Byl zgodny z opisem w moim
dzienniku, zrobionym dwa lata wcze$niej. Najbardziej niezwykly byl fakt, iz w tym czasie nie mieliémy nawet
zamiaru przenie$¢ si¢ na potudnie. Inne zdarzenie mialo miejsce pig¢ minut przed nadaniem audycji radiowe;.
,Drzwi" otworzyly si¢ i zobaczylem pgkajaca taSme oraz obracajace si¢ wsciekle rolki. Jakie§ dziesig¢ minut
pozniej, w trakcie audycji tasma rzeczywiscie pekla i powstato spore zamieszanie. Nie zdarzylo si¢ to jeszcze nigdy
podczas programu. Sam montowalem tasme i wiem, ze byla zrobiona dobrze. Przerwanie taSmy spowodowata
sklejka, zatozona wcze$niej przez kogo$ innego. Kiedy$§ gdy bytem w biurze, ,drzwi" otworzyly si¢ ukazujac
czerwone $wiatto oraz stowa: ,,Cisnienie oleju". Godzing pdzniej, kiedy wracatem do domu nowym samochodem, na
tablicy rozdzielczej zapalito si¢ czerwone $wiatetko oznaczajace brak oleju. Jeszcze raz okazalo sig, ze nie byl to
falszywy alarm pod$wiadomosci. Samochod miat na liczniku 1000 km i calkiem niedawno byt po przegladzie. Miat
jednak wyciek oleju - a wigc co$ co w nowym samochodzie nie powinno mie¢ miejsca. Wydarzylo sig jeszcze okoto
osiemnastu przypadkow, wszystkie dotyczyly mnie osobiScie i wszystkie zobaczylem przez otwarte ,,drzwi".
Pomijajac drobne biedy interpretacyjne sprawdzity si¢ doktadnie. Schemat takiej wizji przedstawia si¢ nastepujaco:
S (syczacy dzwigk) + D (wrazenie otwieranych drzwi) = W (wizja przyszlego wydarzenia). Zaktadajac, ze formula
sprawdzita si¢ juz przeszto dwadziescia razy, to co w takim razie z wizjami, ktére sa zapisywane w swoim
dzienniku, ale jeszcze si¢ nie wydarzyly? Bez komentarzy podam kilka z nich.

30 sierpnia 1960 r.

Syk powietrza/drzwi: Nad glowa przelatuje samolot. Najwyrazniej co$ nie jest w porzadku - klapy otwarte, podwozie
wysunigte. Spadt rozbijajac si¢ za pobliskim wzgdrzem, a ja wraz z cala rodzing pospieszytem na pomoc. Kiedy
znalezliémy si¢ na miejscu, samolot stat w ptomieniach. Nie wygladato to na palaca si¢ benzyng. Panowat ogromny
zar wigc kazatem si¢ wszystkim cofna¢. Dla ofiar katastrofy nic juz nie mogli$my zrobic¢.

5 listopada 1961 r.

Syk powietrza/drzwi: Stoje¢ samotnie przed domem. Wigksza czg$¢ nieba jest czysta, jedynie na pdinocy widac
trochg chmur. Stamtad wtasnie zobaczytem wytaniajaca si¢ grupe samolotow. Zblizaja sig, a ja spostrzegam, ze to
nie sa zwykle samoloty czy rakiety. Sg ich setki. Niepodobne do zadnych samolotéw jakie wcze$niej widziatem. Nie
wida¢ skrzydet, a kazda z tych maszyn jest wprost gigantyczna i ma okoto kilometra $rednicy. Kazda ma ksztalt
grota w ksztalcie litery ,,V", ale ich kadluby nie sa podobne do naszych szerokoskrzydtych samolotow. Ten ksztalt
nie jest ptatem nos$nym, ale domem zamieszkiwanym na dwoch lub trzech poziomach. Pojazdy zegluja
majestatycznie w gorze a ja czuj¢ groz¢ na mysl o potencjalne;j sile, jaka reprezentuja. Czujg takze strach, bowiem w
jaki$ sposob wiem, ze nie sa wytworem cztowieka.

20 pazdziernika 1962 r.

Syk powietrza/drzwi: Jestem wraz z innymi ludZzmi na podmiejskiej ulicy. Patrzac w gore widzg przez duza przerwe
pomiedzy chmurami co$ jakby samoloty. Przyjrzawszy si¢ blizej stwierdzam, ze nigdy przedtem nie widzialem
takich samolotow. Najwyrazniej miaty jaki$§ inny rodzaj napedu, niz $miglowy czy rakietowy (odniostem wrazenie,
ze byla to jaka$ unikalna forma rakiet, ale nie o napgdzie chemicznym). Trzy z nich obnizyly lot i wtedy
zobaczylem, ze maja czarne boki i prostokatne okna, ale zadnych skrzydel. Przelecialy nisko nad pobliska ulica.
Budynki na ziemi zadrzaly w posadach, ale nie na skutek bomb, lecz czego$ emitowanego przez owe maszyny. Na
wszelki wypadek wszyscy upadliémy na ziemig.

12 czerwca 1963 r.

Syk powietrza/drzwi: Razem z rodzing i innymi mieszkancami miasta probuj¢ z niego ucieka¢. Benzyna jest nie-
osiagalna, elektryczno$¢ wytaczona. Wszyscy sa zdruzgotani jakim$ wielkim nieszczgsciem. Jednak nie wydaje sig
to spowodowane wojng atomowa, nie ma tez oznak promieniowania radioaktywnego. Panuje raczej przekonanie o
katastrofie, o zagladzie cywilizacji, spowodowane czyms$ kolosalnym, co znajduje si¢ poza mozliwosciami kontroli
cztowieka.

11 kwietnia 1964 r.

Syk powietrza/drzwi: Razem z rodzing znajduj¢ si¢ w duzym miescie, z ktérego kazdy probuje wyjechac.
Opuszczam co$ co wydaje si¢ by¢ mieszkaniem i probuj¢ znalez¢ droge ucieczki na wies. Ulice sa pelne tloczacych
si¢ w panice ludzi; samochody wpadaja na siebie albo tkwia w korkach. Przypomina mi to zaniepokojone czyms$
mrowisko. Jest jeszcze wiele innych przykladow - osobistych, ogélnych, specyficznych, lokalnych czy o zasiggu
$wiatowym. Jedynie czas je potwierdzi. Mam jednak nadziejg, ze niektdre z nich sa halucynacjami.

Rozdzial dwunasty



PRZYPADKOWE WIZYTY W NIEWLASCIWYCH MIEJSCACH

Posrod wielu tajemnic, na ktoére natknalem si¢ w moich podrézach istnieja i takie, ktére wydaja mi si¢ nie do
wyjasnienia, a jednak posiadaja glebokie znaczenie. Mam jedynie nadziejg, ze inni, lepiej zorientowani w technice
czy filozofii, dostrzega w nich to co umknegto mojej uwadze. Oto kilka wyjatkow z mojego dziennika opisujacych
co$, co nie wydaje si¢ by¢ ani Obszarem II ani III.

23 sierpnia 1963 r. - wieczor.

Okoto 19°° ulozylem sig na kanapie chcac ucia¢ sobie drzemke, bez zamiaru jakiejkolwiek pozafizycznej
aktywno$ci. W chwili kiedy wyciagnalem si¢ i zamknatem oczy, nastapila potezna, bezdzwigczna eksplozja. Nie
byto réznic w czasie. Zdarzylo sig to okoto dwoch sekund po zamknigeiu oczu. Podmuch cisnal mna przez pokdj na
przeciwlegla $ciane, po ktérej osunatem si¢ na podtoge. Najpierw pomyslatem, ze w domu co$ wybuchto. Swiatto
nad moja glowa wydawalo sie migotaé emitujac bigkitne iskry, po czym przewody stopily sig. (Swiatto byto
wytaczone kiedy si¢ kladtem, a pokdj pograzony w polmroku.) Miatem wrazenie, jakby w instalacji elektrycznej
nastapito potezne zwarcie. Odczulem dreszcz podobny do elektrycznego szoku (nie byty to jednak opisywane tu
czesto wibracje). Rozejrzatem si¢ po pokoju. Moje ciato fizyczne w dalszym ciagu lezato na kanapie. Widziatem je
wyraznie. Wtedy wlasnie zaczatem rozwazaé jeszcze inng mozliwos$¢. To mogta by¢ $mier¢, prawdziwa $mier¢, a
nie typowe doznanie poza cialem. Sytuacja byla naprawde niezwykta. By¢ moze umarlem, a moje serce zatrzymato
si¢. Wciaz bytem lekko oszotomiony po eksplozji, ale nie balem sig, ani nie wpadlem w panikg. Jezeli to $mier¢, to
niech bedzie co ma by¢. Przez jaki$§ czas lezalem na podlodze usitujac si¢ pozbiera¢. Szukatem reka dokota siebie i
wydawalo mi sig, ze wyczuwam dywan, ale nie bylem pewien. Bylo tam co$§ twardego. Potem postanowitem
sprobowac wrocic¢ do ciala fizycznego, nawet gdyby mi si¢ to miato nie uda¢. Prébujac niczego nie stracg.

Wielkim wysitkiem woli uniostem si¢ do gory, podptynatem nad tapczan, a nastgpnie sptynatem w dot. Nastapito
jakie$ dziwaczne skrecenie i stwierdzitem, ze tkwig w riale fizycznym jedynie do potowy. Wilem si¢ i wyginalem
zupehie jak dlon, gdy naciaga si¢ na nig przyciasna rekawiczke. Po chwili ponownie bylem ,caty". Usiadtem
(fizycznie) i zapalitem $wiatlo. Dom pograzony byt w ciszy, wszystko wygladato normalnie, takze moje ciato, by¢
moze poza tym, iz pokryte byto ggsia skorka. Doswiadczenie to

autentycznie mna wstrzasn¢to i wciaz nie wiem co je spowodowalo, ani jak. Czy byla to jaka§ eksplozja nie
fizyczna? Czy wydarzylo si¢ to wewnatrz mnie, czy byt to efekt dziatania jakiej$ sity zewnetrznej? Z perspektywy
czasu wydaje mi sig, ze nie bylo to wcale takie niezwykte - moj stan fizyczny, emocjonalny, umystowy w tamtym
okresie mogt co$ takiego wywotaé. Jedyne, co przychodzi mi do glowy w zwiazku z samym momentem eksploz;ji,
to jaka$ przelatujaca przez pokoj zabtakana fala, ktora ,,wyrzucita" mnie z ciata poniewaz zupetie przypadkowo
znalaztem si¢ na jej drodze. Rozumujac w ten sposob dalej pomyS$latem, ze fala ta byla produktem jakiej$
eksperymentalnej aparatury, ktora nie zostala jeszcze w petni przetestowana przez naukowcow, a wige efekt moglby
im by¢ nieznany. Przywiodlo mi to na my$l urzadzenie dziatajace na trzy sposoby.

5 maja 1959 r. - popotudnie.

Dzisiaj dowiedzialem si¢ o dziwnym urzadzeniu, ktére wydaje si¢ dziala¢ na trzy rézne sposoby. Okoto piatej posta-
nowitem wyprobowac technike relaksacji polegajaca na liczeniu od jednego do dwudziestu. Potozytem sig na t6zku,
pomyslatem o diagramie pola sitowego a potem zaczatem liczy¢. Poniewaz nie wydawalo mi si¢ abym osiagnat
jakies$ rezultaty, wigc odwrocitem glowg. Oczy miatem otwarte i spojrzalem przez okno prosto w stonce (dzien byt
stoneczny a okno wychodzito na zachod). Natychmiast pojawily si¢ wibracje, wobec czego zamknatem oczy i
ulozylem si¢ z powrotem. Wibracje objawily si¢ mrowieniem gdzie$ z tylu glowy. Zaczatem poruszaé szczeka, a
wibracje stawaly si¢ silniejsze badz stabsze w zalezno$ci od pozycji szczeki. W koncu ustalitem optymalna pozycje
(tylko w ten sposob moge to wyrazi¢). Wibracje w glowie staty si¢ zbyt silne, wigc ,,przesunatem" je w dot, ku
klatce piersiowej, a potem eksperymentowalem przemieszczajac je do roznych czgséci ciata. Za kazdym razem kiedy
przechodzity przez prawy bok, odbieralem uczucie pieczenia w okolicach watroby lub nerki (obce cialo czy
lekarstwa?). Zdarzalo si¢ to juz wczesniej, chociaz nie pamigtam zebym o tym wspominal. W wyobrazni
zapragnatem unie$¢ sig, i tak si¢ tez stalo. Na pierwszy plan musiata si¢ wysunaé jaka$ zablakana mys$l, bo
natychmiast obrécilem si¢ w powietrzu i zanurkowatem przez podtogg. W tej samej chwili ustyszalem muzyke
(dzwigk jak przy wyszukiwaniu potencjometrem stacji radiowej), po czym znalaztem si¢ w jakim$§ nie
dokonczonym domu. Okna nie byly jeszcze zainstalowane, a materialy i narzgdzia lezaty w nietadzie na brudnej
podtodze. Dom najwyrazniej stat na zboczu jakiego$ wzgorza i byt zwrdcony w strong niewielkiej dolinki i wzgérza
po drugiej stronie. Na podiodze stalo urzadzenie dhugoséci 40 cm. Wygladato, jakby uzytkownik pozostawit je tu
jedynie na chwilg. Nigdy wcze$niej nie widzialem czego$ takiego. Bylo podobne do preta z przymocowanymi
trzema dodatkami. Podniostem to i niechcacy wycelowatem w strong stojacego za oknem mgzczyzny, ktérego
wczesdniej nie spostrzeglem. Nic si¢ nie wydarzyto, a mezczyzna odwrdcit sig i zobaczyt mnie. Na chwile zniknat z
pola widzenia, a potem wszedl przez drzwi po prawej stronie i zblizyl si¢ do mnie. USmiechnat si¢ i jak dobrze
pamigtam, wydawat si¢ absolutnie normalny. Widzac urzadzenie w mojej dtoni, zdecydowat si¢ zademonstrowa¢ mi



je. Wskazujac na tubg z przodu urzadzenia (otwarty z jednego kofica cylinder) pokazat mi, jak je ,nastawiac"
poruszajac tuba lub cylindrem do przodu i tylu. Potem powiedziat, zebym skierowat przyrzad przez inny otwor
okienny, za ktérym stat jaki§ mgzczyzna i zywo gestykulowal rozmawiajac z kims, kto znajdowat si¢ poza zasig-
giem wzroku. Potem polecil, bym popchnat cylinder do przodu dla uzyskania wezszego promienia. Zastosowatem
si¢ do polecenia i wycelowalem urzadzenie w stojacego za oknem cztowieka, zupetnie jakbym mierzyt do niego ze
strzelby. Nie zauwazylem, by urzadzenie wyemitowato jaki§ promief, czy wiazke czegos$ innego. Jednakze stojacy
za oknem mezczyzna natychmiast opadt na krzesto, jakby martwy. Zwrocitem si¢ do gospodarza oszotomiony i
przestraszony, ze niechcacy zabitem cztowieka. USmiechnat si¢ i powiedzial, zebym wymierzyt w strong
nieprzytomnego (?) cztowieka, ale tym razem mam odciagna¢ cylinder do tylu co rozszerzy promien. Zrobiltem tak.
Megzczyzna wstat i podjal przerwana rozmowe, jakby sig nic nie stato. Nastgpnie mdj gospodarz wyprowadzit mnie
na zewnatrz, a ja zapytalem tego drugiego mgzczyzng czy rzeczywiscie niczego nie czul. Przerwal rozmowg,
spojrzat na mnie zdziwiony i odparl, ze nie. Zapytalem go czy pamigta aby zasnat, lub czy u§wiadamia sobie jaka$
lukg¢ w czasie. Ponownie odpowiedzial ze nie, odwrocit si¢ i rozmawial dalej. Mgzczyzna, ktoéry byt moim
gospodarzem spojrzat na mnie i uSmiechnat sig, a potem poprowadzit mnie na druga strong domu wychodzaca na
doling i powiedziat, ze pokaze mi jeszcze co$. Wskazat na miejsce w oddali, gdzie na zboczu wzgdrza, okoto trzystu
jardéw od nas palito si¢ jasnym plomieniem niewielkie ognisko. Poskrgcana wstgga dymu wita si¢ wysoko ku niebu.
Moj gospodarz polecit, abym wycelowal urzadzenie w strong ogniska i uzyt wezszego ptomienia. Zrobitem to i
ogien natychmiast zgast, zupelie jakbym uzyt gasnicy. Dym unosit si¢ jeszcze chwilg, ale wkroétce rozwiat si¢ i on.
Zaintrygowala mnie ta niezwykla zabawka, wigc poprositem mezczyzng, by mi ja opisal. Zrobit to chgtnie.
Powiedzial, ze sktada si¢ z trzech czgéci. Cylinder jest urzadzeniem nastawiajacym, co zrozumiatem sam. W srodku
znajduje si¢ spiralny zwoj, ktory jest zrodlem mocy. Za nim umieszczono trzy, przypominajace pletwy plyty
(zblizone do ptyt w rektyfikatorze). Objasnit mi, ze same ptyty nie sa zbyt wazne i shuza raczej do zabezpieczenia
uzytkownika. Przeciagnal po nich kciukiem, a one zgigty sig, byly niezwykle gigtkie. Potem zapytat czy na pewno
wszystko rozumiem. Odpowiedzialem, ze cate to urzadzenie przypomina mi niewielka triod¢ (najbardziej podobny
przedmiot, jaki przyszedt mi do glowy). Moj gospodarz skinal z entuzjazmem glowa i powtdrzyt: ,,Tak, trioda!"
Czujac, ze musz¢ juz odej$¢, podzigkowalem mu za wszystkie informacje a on odparl, ze zobaczy si¢ ze mna
ponownie w ... (nie pamigtatem tej nazwy). Jednak mdj umyst najwyrazniej rozpoznal miejsce, bo odpowiedziatem,
ze tak, w Cadena Azul. (Byt to efekt moich odwiedzin w Ameryce Potudniowej.) Mezczyzna skinat twierdzaco
glowa, lecz po chwili obrzucil mnie niepewnym spojrzeniem, a ja stwierdzitem, ze moje wrazenie bylo prawidlowe,
ale on nie zrozumial hiszpanskiej nazwy. Potem wrocitem do niewykonczonego pokoju i ,,wystartowatem" z
wyciagnigtymi w gorg ramionami. Przebytem w ten sposob, jak mi sig¢ wydawato dwa lub trzy pigtra i zatrzymatem
sie. Miejsce to wygladato jak moje biuro, ale byto puste. Zadnego umeblowania, brak kanapki, zalegajacy podloge
kurz - i nie bylo tu mojego ciala! Zrozumiatem, ze byto to niewtasciwe ,,miejsce" (czas?) oraz ze pomieszczenie, do
ktoérego chciatem trafi¢, znajdowato si¢ ,,wyzej". Ponownie wystartowatem przez strop w gore i po kolejnych o$miu
czy dziewigciu pigtrach znalaztem si¢ wreszcie w swoim biurze. Wtopitem si¢ w ciato fizyczne. (Miatem troche
klopotéw z jedna reka lecz w koncu potaczylem sig catkowicie). Usiadtem i otworzytem oczy. Zegarek pokazywat,
ze nie bylo mnie tu godzing i pig¢ minut. Naszkicowatem urzadzenie i przystapitem do sporzadzenia notatek.
Przyrzad usypiat i budzit ludzi, a takze gasil ogien. By¢ moze ktérego$ dnia sprobuj¢ go zbudowac.

11 marca 1961 r. - noc.

... a juz myslatem, ze normalnie powrécitem do ciata fizycznego. Otworzywszy oczy zorientowatem sig, iz lezg w
jakim$ obcym 16zku. Stojaca obok nieznajoma kobieta spostrzegla, ze si¢ obudzitem i u§miechngla si¢. Za niq stata
inna kobieta, wyraznie starsza. Obie okazywaly rado$é, ze si¢ obudzitem - zupelnie jakbym byt przez dlugi czas
chory. Pomogly mi wsta¢ z t6zka. Ubrany bylem w rodzaj togi (przypominajacej szlafrok). Suknie kobiet wydawaty
si¢ catkiem normalne. Wiedziatem, ze z pewnoS$cia nie jestem ta osoba, za ktoéra mnie biora. Probowatem im to
powiedzie¢, ale $mialy si¢ ze mnie i wydawaly si¢ uwazac, ze ciagle jestem niezupelnie Swiadomy. Zapytatem, jaki
mamy dzien, a one w odpowiedzi usSmiechngty si¢ jedynie domysSlnie, jakby rozumiaty, Ze nie jestem jeszcze w
pelni zorientowany (naprawde¢ nie bylem!). Chcialem zapyta¢ o kalendarz, ale w koncu zdecydowatem, ze lepiej
bedzie dowiedzie¢ si¢ od nich. Zapytatem miodsza kobiete sprawiajaca wrazenie mojej zony (lub ciata mojej zony),
a ona odparta, ze jest rok 1924, zgodnie z grecka (?) metoda okres§lania czasu. Bylem pewien, Ze nie mogg tam
zosta¢ dhuzej, wigc pomimo ich silnych sprzeciwow wyszedlem przez drzwi na $wieze powietrze. Statem
nieruchomo i prébowatem unies¢ si¢ w goreg, przeczuwatem bowiem, ze musze si¢ unies¢ bardzo wysoko.
Probowatem wystartowaé, ale one mnie trzymaly. Nic si¢ nie wydarzylo i zaczynalem juz stawac si¢ niespokojny.
Wiedzialem, ze znalazlem si¢ w niewlasciwym miejscu. Nagle przypomniatem sobie trick z oddychaniem i
zaczatem dysze¢ krotko i urywanie przez pototwarte usta. Poczalem wznosi¢ si¢ powoli w gorg, ponad budynki w
ksztalcie litery U, wciaz czujac, jak kobiety probuja §ciagna¢ mnie z powrotem. Oddychatem silnie i coraz szybciej i
poruszalem si¢ takze coraz szybciej, az w koficu ujrzatem dokota siebie znajomy bigkit. Nagle zatrzymalem sig.



Bylem wysoko w gorze i unositem si¢ nad typowo wiejska okolica, petng niewielkich domkow. Widok ten wydat mi
si¢ znajomy, a pomigdzy rzeka i droga dostrzegtem nasz dom wraz z zabudowaniami gospodarczymi. Zanurko-
walem w strong domu i w chwilg pdzniej wtopitem si¢ w ciato fizyczne. Usiadlem, ponownie caly, i z ulga
rozejrzatem si¢ dokota. Tym razem bytem we wiasciwym miejscu!

17 sierpnia 1960 r. - noc.

Byla to chybiona préba, spowodowana nie dajacym si¢ przewidzie¢ marginesem btgdu. Okoto 23' odliczytem od
dwudziestu do jednego. Znajdowalem si¢ w sypialni. Opuscitem ciato z mysla o odwiedzeniu Agnew Bahnsona i
rozpoczalem podroz, ktéra przypominata poruszanie si¢ pod wiatr. Wrocitem do ciata fizycznego prawie
natychmiast - lub tak mi si¢ przynajmniej wydawato. Nie lezalem jednak w t6zku, lecz stalem. Pokdj w jakim sig
teraz znajdowatem nie byl moim pokojem. Z lewej strony podtrzymywal mnie mgzczyzna, duzy i szeroki w
ramionach. Byt ode mnie duzo wyzszy, a jego barki wydawaly si¢ blyszcze¢. Z prawej strony podtrzymywata mnie
mioda dziewczyna. Zmusili mnie, abym przeszedt si¢ po pokoju. Poniewaz miatem z tym niejakie trudnosci, lekko
podtrzymywali mnie pod tokcie. Styszatem, ze mowili co$ o moich rekach, ze sa one niezwykte lub nieprawidtowe.
Nie byli nieprzyjazni, ale ja wiedziatem, ze znéw znalazlem si¢ w niewlasciwym miejscu! Na szczgScie nie
stracitem glowy i wyprostowawszy si¢ wystrzelitem z tego miejsca, gdziekolwiek si¢ ono znajdowato, w gorg. Po
kilku chwilach stopitem si¢ z moim cialem fizycznym. Rozejrzalem si¢ ostroznie dokota i odetchnatem z ulga.
Znowu bylem we wiasnej sypialni i we wlasnym ciele. Mingto jednak wiele czasu zanim uspokoitem si¢ na tyle, by
ponownie zapa$¢ w sen.

23 listopada 1960 r. - noc.

Bylo to najbardziej niezwykte i zywe doswiadczenie, jakie mi si¢ kiedykolwiek przytrafito. Nie wiem jednak, czy
chciatbym doznaé czego$ takiego ponownie. Bardzo zmgczony poszedtem spa¢ okoto drugiej nad ranem. Wibracje
pojawily si¢ bez zadnych staran z mojej strony, postanowitem wigc wykorzysta¢ okazje i ,,zrobi¢ co$", pomimo
zmeczenia. (Moze to wilasnie jest odpoczynek). Wyszedtem z ciata tatwo i szybko odwiedziwszy kilka miejsc
przypomniatem sobie o odpoczynku i postanowitem powrdci¢ do ciata. Pomy$latem o nim i prawie natychmiast
znalaztem si¢ w 16zku. Od razu zauwazytem jednak, ze co$§ bylto nie w porzadku. Nad moimi stopami znajdowato
si¢ jakie$ pudetko, najwyrazniej po to, aby nie dotykata ich koldra. W pokoju stalty dwie osoby: mezczyzna i
pielegniarka. Rozmawiali cicho nieopodal 16zka. Moja pierwsza mysla byto, iz stato si¢ co$ zlego, na przyktad zona
znalazta mnie w stanie $pigczki i oddala do szpitala. Pielggniarka, sterylna atmosfera pokoju oraz t6zko wydawaty
si¢ potwierdza¢ t¢ tezg¢. Lecz w dalszym ciagu nie opuszczato mnie przeczucie, ze co$ tu jest nie tak. Po chwili
mezcezyzna i kobieta przestali rozmawiac, pielggniarka odwrdcita si¢ 1 wyszta z pokoju, a mezczyzna zblizyt si¢ do
mnie. Ogarngta mnie panika, poniewaz nie wiedzialem, co ma zamiar zrobi¢. Przerazilem sig jeszcze bardziej, kiedy
pochylit si¢ nade mna, ujal mnie delikatnie lecz stanowczo za ramiona i wlepit we mnie wylupiaste, blyszczace
oczy. Probowalem si¢ poruszy¢, ale przekraczalo to moje mozliwosci. Zupelnie, jakbym wszystkie mig§nie miat
sparalizowane. Co§ wewnatrz mnie desperacko chciato ucieka¢, odsuna¢ si¢ od twarzy pochylajacej nade mna.
Potem, ku mojemu najwyzszemu zaskoczeniu, megzczyzna ucatowatl mnie w oba policzki. Czutem jego bokobrody, a
w oczach widziatem tzy. Po chwili wyprostowat sig, puscit moje ramiona i powoli wycofat si¢ z pokoju.

Pomimo strachu zrozumiatem, Zze Zona nie oddala mnie do szpitala, Ze mgzczyzna byt obcy, i ze ponownie
znalaztem si¢ w niewlasciwym miejscu. Musialem co$ zrobi¢, ale nawet przy pomocy calej sity woli, jaka udato mi
si¢ zgromadzi¢, nie bylem w stanie niczego dokonaé. Powoli u$wiadomitlem sobie dzwigk w mojej glowie,
przypominajacy syk pary lub powietrza. Powodowany niejasnym przeczuciem skoncentrowatem si¢ na tym syku i
zaczatem go modulowag, tzn. staratem si¢ by brzmiat raz glodniej, raz ciszej. Spowodowatem, ze czgstotliwo$¢ tych
pulsacji rosta coraz bardziej, az po kilku chwilach przerodzity si¢ w szybkie wibracje. Sprobowatem unies¢ si¢ z
tego ciata i udalo mi si¢ to stosunkowo tatwo. W moment pézniej znalaztem si¢ w innym ciele fizycznym. Tym
razem bylem ostrozny. Wyczuwatem pod soba t6zko. Dokota styszatem znajome dzwigki. Kiedy otworzytem oczy,
pokdj pograzony byt w ciemnos$ciach. Siggnalem reka tam, gdzie powinien znajdowacé si¢ przelacznik $wiatta. Byt.
Wiaczytem $wiatto i odetchnatem z ogromna ulga. Bytem znéw u siebie.

7 czerwca 1963 r. - noc.

Po jakim$ czasie opuscilem cialo i juz poza domem spotkalem kobietg, ktéra takze ,leciata". Powiedziata, ze
bedziemy spdznieni wracajac (nie wiem dokad), i ze mozemy mie¢ klopoty z wejsciem. Potem zblizyliSmy si¢ do
czego$ co przypominato duza instytucje (szpital?) i szczg$liwie przeszlisSmy przez drzwi bez otwierania ich,
najwyrazniej po to aby uniknaé oczekujacego juz straznika (oraz wyjasnien, dlaczego jesteSmy spdznieni, co
pociagato za soba pewien rodzaj kary). Wewnatrz rozdzieliliSmy si¢ i natychmiast jaki§ mgzczyzna (przyjacielski, w
typie lekarza) powiedzial, ze si¢ mng zajmie, i ze powinienem zaczeka¢ w drugim pokoju na prawo. Poszedlem tam,
ale nie bylem pewien o ktory pokoj chodzi, bowiem w kazdym znajdowato si¢ kilka 0s6b pograzonych w rozmowie,
a ja pozostawatem nie zauwazony. Jednakze poczekalem chwilg, az w koncu mezczyzna przyszedt i zbadat mnie po
czym orzekl, ze potrzebuj¢ leczenia. Mowil o miareczkowaniu i o leczeniu rosnacym do 1500 cc, a potem



stopniowo opadajacym do normy (cokolwiek mialo to znaczy¢). Zapytalem go, dlaczego takie leczenie jest
konieczne, a on odpowiedzial, ze w ten sposob wszechswiat (lub ludzko$¢) mozna rozwinac i ulepszyé. Zapytatem
dlaczego (majac na mysli potrzebg ulepszenia), ale tym razem nie odpowiedzial. Batem sig troche tego leczenia.
Niedtugo potem odczutem potrzebg powrotu do ciata i udato mi si¢ to bez zadnego problemu.

13 lipca 1961 r. - popotudnie i noc.

Po wizycie w Cape Cod przybytem do Hyannis cokolwiek zmeczony, wigc utozytem sig do popotudniowej drzemki.
W czasie relaksacji wyszedlem z ciata i po chwili dryfowatem juz ponad domem, w okolicach garazu. Na
dziedzincu byt pies (duzy, w typie owczarka niemieckiego), ktory ujrzawszy mnie zaczat wsciekle szczekac. Zza
rogu domu wyszed! jaki§ mg¢zczyzna i wycelowal we mnie bron wydobyta z kabury. Wycofatem si¢ po$piesznie, nim
jeszcze uswiadomitem sobie, ze kule najprawdopodobniej nie wyrzadzityby mi Zadnej szkody. Wrociwszy do ciata
pomyslatem, ze na szczgécie wszystko juz si¢ skonczylo, ale bylem w stanie przypomnie¢ sobie jedynie to, iz
mezczyzna sprawial wrazenie wysokiego. Tego samego wieczora, lezac juz w 16zku poczulem, ze wylatuje
ponownie. Unositem sig¢ nad kilkoma domami probujac zdecydowac co robié¢, gdy niespodziewanie ten sam wysoki
mezezyzna pojawil si¢ tuz przede mna i zatrzymat mnie, stajac na mojej drodze. Odniostem wrazenie spokojnej,
skupionej sity. Zapytal dlaczego chcg zobaczy¢ prezydenta. Poczatkowo bylem zaskoczony, poniewaz nie
widziatem powodu spotyka¢ si¢ z Eisenhowerem (tak moj umyst kojarzyt stowo prezydent), ale przyszedt mi do
glowy pomyst planu pokojowego i opowiedzialem o nim wysokiemu mezczyznie. Zapytal mnie wtedy: ,,Skad
mozemy by¢ pewni, ze jeste$ lojalny wobec Stanéw Zjednoczonych?" Zaktopotany odpartem, ze odpowiednie
informacje o mnie z pewno$cia sa w Waszyngtonie. M6j rozmoéwca po chwili powiedziat, ze akurat teraz nie moge
si¢ widzie¢ z prezydentem. Skinalem zgodnie glowa i wrdcitem do ciata. Lezac w 16zku i zastanawiajac si¢ nad tym,
nagle u$wiadomitem sobie, ze przeciez Eisenhower nie jest juz prezydentem. Narastalo we mnie przekonanie, ze
Kennedy ma metapsychicznych ochroniarzy. Po chwili przyszto mi do gtowy, iz Kennedy mégt by¢ w tym tygodniu
w Hyannis. Wstalem i zszedlem na dét, odnalaztem lokalng gazetg, gdzie na pierwszej stronie widniata notatka o
przybyciu Kennedy'ego do Hyannis. (Od dwoch dni nie widzialem Zadnej gazety.) Byly to przyklady wydarzen
umykajacych jakiejkolwiek klasyfikacji, szczegolnie jesli rozwazy¢ je w kategoriach zwyczajnych snéw. Moga to
by¢ fragmenty zywego fresku, ktory pewnego dnia ujrzymy w cato$ci. Mam jedynie nadziejg, ze nie trzeba
Lumiera¢", aby zobaczy¢ t¢ catos¢.

Rozdzial trzynasty

DRUGIE CIAIO

Najlepszym potwierdzeniem istnienia jakiego$ fenomenu jest konsekwentna i wielokrotnie powtarzana obserwacja.
Jedynie dzigki doktadnej i wszechstronnej analizie przeprowadzonych przeze mnie eksperymentéw doszediem do
whniosku, ktéry jednoznacznie potwierdza istnienie Drugiego Ciata. Sadzg, ze kazdy z nas ma Drugie Ciato. Nie
uwazam siebie za unikat w tym wzgledzie. Jezeli istnieje, to jakie ono wlasciwie jest? Jakie sa jego
charakterystyczne cechy? Przeprowadzilem na ten temat mnodstwo testow, a oto wybrane notatki dotyczace tego
wlasnie zjawiska.

11 czerwca 1958 r. - popotudnie.

Znowu otworzylem oczy i wszystko wygladalo normalnie, poza wibracjami i laskotaniem gdzie§ w mojej glowie.
Zamknatem oczy, a ich sita wzrosta. Postanowilem sprobowac unies¢ si¢ i zrobitem to. Przez chwile dryfowatem w
centralnej czgsci pokoju, po czym bardzo tagodnie sptynalem w dot, zupelie jak opadajace pidrko. Kiedy
dotknalem podtogi, moje barki i gtowa wydawaty si¢ spoczywa¢ na dywanie, podczas gdy biodra i nogi zawieszone
byly w powietrzu. Zupelnie, jakby glowa wazyla wigcej niz reszta ciata. Wciaz jednak podlegatem tagodnemu
przyciaganiu ziemskiemu. Wcigz miatem wagg - co prawda znacznie mniejsza, ale mialem.

15 lipca 1958 r. - popotudnie.

Ponownie lezalem na kanapie, czujac bardzo delikatne wibracje. Otworzylem oczy i rozejrzatem si¢. Wszystko
wygladato normalnie, ale wibracje byly w dalszym ciagu obecne. Lezac na plecach poruszylem zatozonymi na
piersiach rgkami, a potem ciagnalem je w gorg. Czutem, ze sa wyprostowane, wigc zdziwitem si¢ (przestalem juz
uzywac stowa ,,zaskoczony") widzac moje r¢ce w dalszym ciagu zalozone na klatce piersiowej. Spojrzatem do gory,
gdzie powinny by¢ rece i ujrzalem migoczacy zarys moich ramion i dtoni doktadnie w takiej pozycji, w jakiej je
czulem! Jeszcze raz spojrzalem na rgee na piersiach, po czym na ich zarys w gorze. Widzialem przez nie potki z
ksiazkami. Jasny i migoczacy zarys moich rak poruszat sig, a ja ten ruch odbieratem. Swietliste palce powtarzaty z
kolei mdj ruch i znéow czutem jak si¢ poruszaja. Ztozylem migoczace dlonie i poczulem, kiedy si¢ zetkngly.
Odbieratem je jak normalne dionie. Lezalem tak prawie dziesig¢ minut pordwnujac dziwne wrazenia i starajac si¢
okresli¢ roznice. Widziatem rece ztoZzone na piersiach. Lecz réwnoczesnie widziatem $wietlisty zarys tych samych
rak i dloni, ktére poruszaty si¢ wyciagnigte w gorze. Sprobowalem poruszy¢ ramionami, ale bez powodzenia. Kiedy



sprobowatem poruszy¢ tymi drugimi, ,,dzialaty" doskonale. Od moich rak fizycznych nie ptyngty zadne bodzce
czuciowe. Kiedy klasnatem w drugie dtonie, poczutem ich dotyk zupelnie wyraznie. Potartem nimi przedramiona i
odkrytem, ze byly catkowicie naturalne, twarde w dotyku. Wysunatem dtonie w stron¢ potki, ale nie wyczutem jej
dotykiem! Przenikngly przez nig na wylot. Wibracje zaczgly zanikaé, wigc szybko cofnalem migotliwy zarys dtoni i
ramion na piersi. Mialem wrazenie, jakbym wsunat je w dlugie rekawice i ponownie mogtem porusza¢ fizycznymi
rgkami. Nie chcialem daé si¢ przytapa¢ poza cialem, kiedy wibracje znikng zupetnie - nawet gdyby na zewnatrz
znajdowaly sig tylko rgce. Nie wiem co mogloby si¢ wtedy sta¢. Moze nic, a moze co§ o czym nie chcialbym sig
przekonac.

5 maja 1960 r. - noc.

Kilka razy, kiedy opuszczatem moje fizyczne ciato czutem kogos, a raczej jego ciato ciepte i zywe, przycisnigte do
moich plecow. Po do$wiadczeniach z ,,my$lacymi formami" stalem si¢ oczywiscie bardzo ostrozny. Za kazdym
razem, kiedy czulem te ,,istote" na plecach, szybko wracatem do ciata fizycznego. Bylem pewien, ze jest to co$
wigeej, niz ,,mys$lace dzieci" - moze jakas istota zboczona seksualnie, chociaz w dotyku nie wyczuwatem zadnych
erotycznych tresci. Bylem jednak ostrozny i z cala pewno$cia wystraszony. Wrazenie to potwierdzito si¢ kiedy
wyczulem, Ze opierajaca si¢ 0 moj niefizyczny kark twarz miata zarost! Catkiem solidny, jak u mezczyzny, ktory nie
golit si¢ conajmniej od kilku dni. Styszatem takze jego oddech dyszacy mi prosto w ucho. Z pewnoscia nie byt to
oddech dziecka. Byt to dorosty mezczyzna, dyszacy z pasja i prawdopodobnie z jakimi$ odchyleniami seksualnymi,
bowiem dlaczego nastawalby na mnie, innego mezczyzng? Czy czulbym co$ innego, gdyby byta to kobieta?
Moéwiac szczerze, raczej tak. Ale teraz muszg si¢ go jako$ pozby¢.

22 maja 1960 r. - noc.

Kluczem do calej sprawy okazal si¢ wtasnie zarost! Nie muszg si¢ juz martwi¢ o tego ,,mgzczyzng" na moich
plecach. Jest tam w dalszym ciagu, ale teraz wiem przynajmniej, kim on jest. Tym razem, po pigciokrotnej ucieczce
do fizycznego ciata, zdobylem si¢ na wigcej odwagi. Wysunatem si¢ z ciata powoli, tylko tyle, aby by¢ juz ponad
ciatlem fizycznym i ponownie poczutem to ciato na plecach, a takze zarost i dyszacy mi w ucho oddech. Ostroznie,
aby moj ruch nie zostat poczytany za atak, dotknalem grzbietem dloni twarzy za mna. Miata zarost, ktéry wydawat
si¢ bardzo autentyczny. Dyszenie trwalo i w dalszym ciagu czulem nacisk na plecy, wigc powrodcitem do ciata
fizycznego. Usiadtem (fizycznie) i zaczatem rozmysla¢ nad cala sprawa. W zamysleniu przesunalem dlonia po
szczgce. Muszg sig¢ ogoli¢, pomys$latem automatycznie i nagle co§ mi zaswitato. Jeszcze raz poglaskatem sig po
szczgee. Uczucie byto bardzo znajome. Zupelie takie samo jak wtedy, kiedy dotknatem twarzy tego... czy
mozliwe? Potem zauwazytem, ze mam suche gardto, jakbym oddychat przez usta, tak samo jak ten... Byt tylko
jeden sposob, aby to sprawdzi¢. Polozytem sig 1 juz po krotkiej chwili bytem w stanie wytworzy¢ wibracje. Powoli
wyszedlem z ciata. Tak, czutem to. Ponownie to samo ciato, drapiacy w moja szyj¢ zarost, dyszenie w ucho.
Ostroznie dotknatem twarzy z tylu i wyczulem zarost. Byt taki sam, jak u mnie. Wstrzymatem oddech Iub
myslatem, Ze to robig, dyszenie w ucho ustato. Odetchnalem dwa razy i ponownie wstrzymatem oddech. ,,Ciato" za
mna oddychato w takim samym rytmie. To ciagle ciepto, przytulone do moich plecow, to bytem ja sam! Powrécitem
do ciala fizycznego, usiadlem i zamyslitem si¢. Powstalo bowiem pytanie, kto jest kim? Przemys$lawszy to wydato
mi si¢, ze tamten na plecach - ktdrego czulem i styszalem - to "ja" fizyczny, a ten ,,ja" z przodu to bytem ,ja"
mentalny lub rzeczywisty. Zatozylem tak, poniewaz bodzce fizyczne i zwigzane z nimi dziatania ptyngly z ciala z
tylu, myslalo za§ moje ,,ja" z przodu. Powiklane to jako$, ale bardzo prawdziwe. Od tej pory nie mialem juz
probleméw, kiedy doswiadczatem takich sensacji. A méwi sig¢ o ludziach, ze boja si¢ whasnego cienia!

8 sierpnia 1960 r. - popotudnie.

Przeprowadzitem inny, takze bardzo interesujacy eksperyment. Potozywszy si¢ zaczatem odlicza¢. Po chwili
pojawity sig silne wibracje, ktore tagodnialy kiedy zwigkszyly swa czestotliwos$¢ (zaczgly si¢ od okoto 30 Hz i
przyspieszyly, az odczuwatem je jedynie jako ciepto). Postanowitem unie$¢ si¢ wolno z ciala, aby zbadaé ten
proces. Sprobowatem i wysunat si¢ $wietlisty zarys ndg, potem bioder, ale nic wigcej! Nie bylem w stanie wysunac
klatki piersiowej i ramion, chociaz si¢ staralem. Byto to bardzo dziwne. Spgdzitem caly ten czas poruszajac nogami
i biodrami w gore i w dot. Patrzylem, lecz samo ,,widzenie" nie bylo tak ostre, jak normalnie. Kilkakrotnie
wysuwatem nogi z ciala fizycznego, potem przesuwalem je w prawo i pozwalalem im opas¢. Opadaty bardzo
powoli, a po dotknigciu kanapy osuwaty si¢ po jej bokach na podloge, zupelnie jakby pozbawione byly kosci.
Przypominalo to pusty fragment ubrania na zwolnionym filmie, zalamujacy si¢ przy zetknigciu z twardym
podtozem. Po potaczeniu z cialem nie zauwazylem zadnych zmian. Czas eksperymentu: 22 minuty.

16 wrzeénia 1960 r. - popotudnie.

W sobotg ponownie wyszedlem z ciata usilujac utrzymac si¢ w ,,obszarze", tzn. pozosta¢ w tym samym pokoju.
Tym razem takze zauwazytem t¢ dziwna, jakby gumowa elastyczno$¢é owego drugiego ciata. Moglem sta¢ na srodku
pokoju i dotkna¢ reka Sciany oddalonej o jakie§ 2,5 m. Poczatkowo moja r¢ka nie przyblizata si¢ do $Sciany. Nie
przestawatem jednak ,,wyciaga¢" dtoni na zewnatrz, az nieoczekiwanie poczutem pod nia szorstko$¢ $ciany. Przez



samo wyciaganie moja r¢ka stala si¢ niemal dwukrotnie dtuzsza, ja jednak nie zauwazytem zadnej réznicy. Kiedy
zaprzestalem tej czynnosci, reka skurczylta sig i powrécita do normalnych rozmiaréw. Potwierdza to inne dowody, iz
$wiadomie Iub nies§wiadomie mozna przybra¢ taki ksztalt o jakim si¢ akurat mysli. Pozostawione samo sobie ciato
zachowuje normalny, humanoidalny ksztalt. Jezeli mysli si¢ o jakim$ innym ksztalcie to podejrzewam, ze taki
ksztalt mozna przybra¢, na przyktad psa lub kota. Czyzby stad pochodzity mity o wilkotakach i wampirach
zmieniajacych si¢ w nietoperze? Nie sadz¢, bym chciat sig o tym przekonac.

10 pazdziernika 1962 r. - wieczor.

Ponownie odkrytem co$ waznego w zwiazku z pytaniem: ,jak wygladasz, kiedy jeste$ poza cialem fizycznym".
Okoto 193° postanowitem sprobowa¢ odwiedzi¢ W.R. w jej odlegtym o jakie$ 15 km apartamencie. Bylem pewny,
ze o tej porze nie bedzie jeszcze spaé. Z wyjsciem z ciata nie mialem wigkszych trudnos$ci i prawie natychmiast
znalaztem si¢ w salonie. R.W. siedziala w poblizu lampy. Zblizytem si¢ do niej, ale wydawala si¢ nie zwracaé na
mnie uwagi. Potem bytem juz pewien, ze mnie zauwazyla, ale rownocze$nie wydawata si¢ przestraszona. Cofnatem
si¢ 1 zaczatem mowic, lecz co$ przyciagato mnie do ciata fizycznego i znalaztem si¢ we wlasnej sypialni i we
wlasnym ciele, a wibracje zmniejszaly si¢. Powodem powrotu okazato si¢ zdrgtwiate ramig, na ktorym lezalem.
Jednak najbardziej niezwykle byly nastgpstwa tej podrézy. Nastepnego dnia R.W. zapytala mnie, co robitem
poprzedniego wieczora. Spytatem, dlaczego o to pyta, a ona odparta: ,,siedziatam po kolacji w salonie i czytatam
gazete. Nagle co$ kazato mi spojrze¢ w gore i zobaczytam, jak po drugiej stronie pokoju co$§ wisi w powietrzu i
macha do mnie!" Zapytatem ja, jak to wygladato. ,,JJak przezroczysty kawatek szyfonu. Widziatam przez niego
$ciang i krzesto, az nagle zaczglo si¢ do mnie zbliza¢. Bylam przestraszona ale pomyslatam, ze to mozesz by¢ ty,
wigc zapytatam: Bob, czy to ty? Ale to trwato po prostu zawieszone w powietrzu. Ponownie- zapytatam czy to ty, a,
jezeli tak to wracaj do domu i nie przeszkadzaj mi. Wtedy cofnglo sig i szybko rozptyngto".

Potem zapytata, czy to rzeczywiscie bytem ja. Odpowiedzialem, ze to bardzo mozliwe. ,,No c6z, nastgpnym razem
powiedz co$, zebym wiedziata, ze to ty" - odrzekta. - ,,Nie bedg si¢ wtedy tak bac". Zapewnitem, ze tak zrobig.
Przynajmniej nie jestem §wiecacym duchem i nie mam ludzkiego ksztaltu - czasami.

21 listopada 1962 r. - noc.

Tym razem postanowitem odby¢ czysto ,lokalng" podréz. Zaczalem juz dryfowaé w strong drzwi, kiedy
przypomniatem sobie, Ze nie potrzebuj¢ przeciez przechodzi¢ przez drzwi. Odwrocitem si¢ i zblizylem do $ciany
oczekujac, ze przejdg przez nig na wylot. Nie udato sig! Okazalo sig, ze nie mogg jej sforsowaé. Wyczuwatem ja
tak, jakbym dotykat jej regkami. Pomys$latem wigc, Zze co$ robig zZle. Przeciez przechodzilem juz przez $ciany bez
najmniejszych probleméw. A wigc powinno si¢ to uda¢ i tym razem. Napartem na nia wyciagnigtymi r¢kami. Przez
chwile wyczuwatem opoér, a potem moje rece przenikngly przez nia jakby byla z wody. Przedostajac si¢ na druga
strong wyczuwalem i rozpoznatem wszystkie warstwy, z ktorych byta zrobiona - farba, tynk, listwy, wypehienie, a
w koncu wykonczenie z kamykow, juz na zewnatrz. Bylo to podobne do przenikania przez podtoge. Skad jednak ten
opor przy pierwszej probie?

15 marca 1963 r. - noc.

Byt to chyba najbardziej niezwykty eksperyment. Po ,uniesieniu" si¢ z ciata zebralem si¢ na odwagg, by ostroznie
zbada¢ moje lezace w t6zku cialo. W potmroku zaczatem si¢ powoli znizac. (Przez okno wpadato jedynie blade
$wiatlo i nie widzialem zbyt dobrze, ale moze i lepiej. To raczej dziwne uczucie, kiedy oglada si¢ w ten sposob
swoje wlasne cialo.) Siggnatem ostroznie w dot, aby dotkna¢ gtowy, lecz moje dlonie dotknely stop! W pierwszej
chwili pomyS$latem, Zze zdryfowalem, ale wtedy wyczutem palec stopy. Mo6j duzy palec lewej stopy ma gruby
paznokie¢, pamiatkg po dawnym przygnieceniu przez pien. Ten duzy palec nie mial czego$ takiego! Zbadatem
dlonmi prawa stopg. Duzy palec prawej stopy miat zgrubialy paznokie¢! Wszystko byto odwrocone, jak w lustrze.
Zbadalem powoli cate ciato i za wyjatkiem tego palca nie moglem stwierdzi¢, czy bylo odwrdcone, czy nie.
Najwazniejsze, ze wyczuwalem je dotykiem. Moje drugie dtonie nie mogly przez nie przej$¢. To bardzo dziwne
uczucie dotyka¢ wiasnej twarzy o zamknigtych oczach, jakby byla twarza kogo$ innego. Pochylitem sig na tyle
nisko, ze mogtem dojrze¢ twarz. W porzadku, to bytem ja, by¢ moze odrobing zdeformowany. A moze jestem juz o
wiele mniej przystojny niz kiedy$, a moja duma nie chce tego przyznaé. Co prawda nigdy nie uwazatem si¢ za
specjalnie przystojnego, jednak wydawalo mi si¢, ze wygladam troche lepiej, niz w tej chwili! Dziwaczna rzecz to
odwrdcenie. Unoszac si¢ tak w ciemnym pokoju, moglem tatwo okrgcié si¢ dookota i straci¢ orientacjg. Ale gruby
paznokie¢ byl z pewnoscia na prawej stopie a nie na lewej. Muszg sprawdzi¢ to doktadnie.

18 czerwca 1960 r. - noc.

Zostato to sprowokowane pytaniem dr Bradshawa. Pomys$latem, Ze aby mu odpowiedzie¢ muszg zbadaé, czy bedac
w ciele niefizycznym mam na sobie ubranie. Nigdy przedtem nie zawracalem sobie tym glowy, przypuszczalnie
dlatego, ze nie przyktadam wagi do ubrania. W moim pojeciu jest ono po to, by mi bylo ciepto i wygodnie.
Zbadatem wigc moje drugie, niefizyczne ciato. Pokryte byto gesia skorka, ale ubrania nie miatem. Moze jedynie tym
razem.



23 lutego 1961 r. - noc

Wyszedtem z ciata metoda ,,obrotu belki". Kiedy zaczatem ptynaé przez pokdj, co§ wydawalo si¢ Sciaga¢ mnie z
powrotem. Przypominato to chodzenie w wodzie, kiedy to porusza si¢ r¢kami i nogami, ale pozostaje si¢ na miejscu.
Nagle co$ szarpnglo mnie za plecy (nie byto to bolesne). Przekoziotkowatem do tylu i wpadtem do ciata fizycznego.
Usiadlem i ustyszatem, ze kto$ puka do drzwi. Byta to moja corka. Co tak zdecydowanie mnie Sciagnglo? Czyzby to
»lina", o ktorej czytatem?

7 lipca 1960 r. - popotudnie.

To takze byt eksperyment, ktorego nie chciatbym powtarza¢. Bylem w natadowanej klatce Faraday'a. Sprobowatem
przez nia przejs$é. Z ciata fizycznego wyszedtem normalnie, lecz potem znalazlem sig jakby schwytany w duza sie¢
zrobiong z gigtkich przewodoéw. Sie¢ poddawala sig, kiedy na nia naciskatem, ale nie moglem przez nia przejsc.
Miotatem si¢ niczym zwierzg schwytane w potrzask i w koncu wrocitem do ciata fizycznego. Przemys$lawszy to
wydarzenie doszedtem do wniosku, Ze nie byly to przewody lecz pole elektryczne o takim samym ksztalcie jak
klatka, ale bardziej elastyczne. Moze na podobnej zasadzie mogtoby dziata¢ urzadzenie ,towcy duchow".

30 pazdziernika 1960 r. - popotudnie.

Po pigtnastej potozytem si¢ z zamiarem odwiedzenia E.W. w jego domu odlegtym o jakie$ 10 km. Po pewnych trud-
nosciach osiagnatem stan wibracji i wyszedtem z ciata, a potem z pokoju. Naprowadziwszy si¢ mentalnie na E.-W.
zaczalem podréz. Poczatkowo poruszatem si¢ wolno (stosunkowo). Nagle znalaztem si¢ w handlowej dzielnicy
»plynac" powoli okoto siedmiu metréw nad chodnikiem (tuz powyzej goérnej krawedzi okien drugiego pigtra).
Rozpoznalem gléwna ulicg miasta, a takze budynki i rog, ktéry wlasnie minalem. Przez kilka minut dryfowalem
samotnie ponad chodnikiem, az spostrzegtem stacjg benzynowa, gdzie naprzeciw podniszczonych drzwi stat biaty
samochod bez tylnych kot. Bylem rozczarowany, ze nie jestem u E.W., co bylo przeciez celem mojej podrdzy.
Wrécitem wige do ciata fizycznego. Usiadlem i probowatem przeanalizowaé, dlaczego nie poleciatem tam, dokad
chciatem. Pod wplywem impulsu wstatem, zszedlem do garazu i pojechatem do tego miejsca. Chciatem sprawdzié
to co zobaczylem. Znalaztem ten sam rog na gtéwnej ulicy, a takze bialy samochdd i drzwi. Dowody takie jak te,
moga okaza¢ si¢ bardzo pomocne. Spojrzalem w gorg, w miejsce gdzie prawdopodobnie ,wisialem" nad
chodnikiem i oto kolejna niespodzianka! Prawie na tej samej wysokos$ci na jakiej si¢ poruszalem, rozciagaty si¢
przewody wysokiego napigcia. Czyzby Drugie Ciato byto przyciagane przez pole elektryczne? Czy poruszalo si¢
wilasnie dzigki temu? E.W. spotkatem pdzniej w domu. Wydaje sig, ze wtedy nie chybilem az tak bardzo, bo okoto
1525 E.W. spacerowat gtéwna ulica, a ja unositem sig¢ bezposrednio nad nim.

9 stycznia 1961 r. - noc.

W odpowiedzi na pytanie zadane mi w trakcie dyskusji przez dr Bradshawa, postanowitlem sprawdzié, czy
rzeczywiscie istnieje ,,lina" taczaca cialo fizyczne i Drugie Ciato. W przesztoSci niczego takiego nie zauwazytem,
poza dziwacznymi szarpnigciami, ktéore miaty miejsce raczej sporadyczne. Majac to na uwadze potozylem si¢ o
zmroku i zastosowalem procedurg pamigciowa. Wyszedtem z ciala sposobem rotacji osiowej i pozostatem w pokoju
wiszac kilka stop nad ciatem fizycznym. Obrocitem si¢ chcac zobaczy¢ ,,ling", ale niczego nie dostrzegltem - albo
bylto zbyt ciemno albo jej tam nie bylo. Potem dotknalem glowy sprawdzajac czy stamtad nie wychodzi. Kiedy
dotknatem tylu gtowy, moja dton trafita na cos, wigc si¢ggnatem tam druga rgka. Cokolwiek to byto, wychodzito z
punktu pomigdzy lopatkami a nie z tyh~ glowy, jak pierwotnie przypuszczatem. Czutem podstawg tego czego$ co
przypominato rozwinigte korzenie drzewa, wychodzace z grubego pnia. ,,Korzenie" rozchodzity si¢ ukos$nie w dot,
az do $rodkowej czg$ci ciala, a potem w gor¢ do ramom i szyi. Siggnatem dalej, tam gdzie formowaly si¢ one w
Lling", o ile pigciocentymetrowy kabel mniemy nazwac ,ling". Wisiala luzno i wyczuwatem jej powierzchnig
bardzo wyraznie. W dotyku byta réwnie ciepla, jak ciato i wydawata si¢ ztozona z setek (tysiecy?) podobnych do
$ciggien nitek, ktore utozone byly razem, ale nie skrgcone czy spiralnie zwinigte. Bylo to gigtkie i nie wydawato si¢
pokryte skora. Zadowolony, Ze co$ takiego rzeczywiscie istnieje, puscitem to i powrédcitem do ciata. Te podstawowe
charakterystyczne cechy potwierdzily si¢ wielokrotnie takze i przy innych eksperymentach. Wciaz jednak nie
istnieje inna metoda udowodnienia tego zjawiska, jak przekonaé si¢ na sobie samym lub obserwujac innych. By¢
moze uda si¢ kiedy$ znalez¢ inne sposoby. Podsumujmy wigc teraz to wszystko czego dowiedzieliSmy si¢ do tej
pory o Drugim Ciele. Po pierwsze, ma ono wage¢ w naszym rozumieniu tego slowa. Podlega przyciaganiu
ziemskiemu, cho¢ w duzo mniejszym stopniu niz ciato fizyczne. Fizyk moglby to oczywiscie wyjasni¢ méwiac, iz
jest to kwestia masy 1 ze to co jest w stanie przenika¢ przerz §ciany musi mie¢ takze mata gestos¢, tak aby mogto
przecisnaé si¢ pomigdzy molekulami materii. Taka mala ggstos¢ daje bardzo mata masg - ale wciaz jest to jednak
masa. To ten eksperyment, w ktorym tylko czgsciowo opuscitem ciato biodrami i nogami, a potem pozwolitem im
opas$¢. Podobnym przykltadem moze by¢ napieranie na $ciang. Poczatkowy opdr mogt by¢ spowodowany forma na-
pigcia powierzchniowego, ktére raz ztamane umozliwia mniej ggstej masie przenikanie pomig¢dzy molekutami
$ciany. Po drugie, to ciato jest widoczne, ale w okre§lonych okolicznosciach. Aby sta¢ si¢ widocznym musi odbijaé
badz emitowa¢ $wiatto o znanym nam widmie. Opierajac si¢ na wczesniejszym do$wiadczeniu wydaje mi sig, ze



widzialem emanacj¢ $wiatla, ale tylko w bezposredniej bliskoéci ciala. Reszta w $wietle dnia byla niewidoczna.
Nalezy tu zalozy¢, ze mdj system postrzegania mogt by¢, a raczej musiat by¢ w pewien sposéb wzmocniony, co
umozliwitlo mi ,,widzenie". Ten ,szary szyfon" widziany przez R.W. przy sztucznym oswietleniu i pelnej
$wiadomos$ci, moze by¢ jeszcze czym$ innym. Sadzac z opisu mozna by go zakwalifikowa¢ do kategorii ciat
odbijajacych $wiatlo. Jak widac istnieja bez watpienia warunki, w ktorych catkowicie §wiadomy obserwator maze
»zobaczy¢" Drugie Ciato. Jakie to warunki tego nie wiem. Po trzecie, wrazenie dotykania Drugiego Ciata jest bardzo
podobne do doznania ciata fizycznego, np. kiedy sktadatem dionie Drugiego Ciala, wrazenie bylo identyczne jak
przy zetknigciu rak fizycznych. To samo potwierdza sig¢ przy poszukiwaniu ,,liny". Drugie dlonie wyczuwaly sig i
dotykaly wzajemnie, a zmysly fizyczne wyraznie odbieraty to jak dotyk cielesny. Niefizyczne rece moga takze
dotyka¢ ciata fizycznego z podobnym rezultatem (badanie palca prawej stopy a takze do§wiadczenie z ,,mgzczyzna
na plecach" wyraznie wskazuja, ze inne czgsci ciata niefizycznego takze reaguja na dotyk). Mozemy wigc zatozy¢,
iz w stanie tzw. ,niewielkiego oddalenia" Drugie Cialo moze postrzega¢ i dotyka¢ takze przedmiotow
niefizycznych.Po czwarte, Drugie Cialo jest bardzo plastyczne i moze przyjmowac¢ dowolne ksztatty. Zdolnos¢
»wyciagania" reki do jej trzykrotnej dlugosci potwierdza tg plastyczno$é. Kto§ mogltby stwierdzi¢, ze wszystkie te
podroéze poza ciatem polegaja jedynie na niezwyklym rozciagnigciu jakiej$ substancji emanujacej z ciata fizycznego.
,.Odskakiwanie" od ciata, kiedy pragnie si¢ pozosta¢ poza nim, wydaje si¢ uwiarygodnia¢ t¢ tezg. Pojawienie si¢
Drugiego Ciata jako kawatka przezroczystej tkaniny umyka jakiejkolwiek analizie, ale moze réwniez wskazywaé na
niezwykla plastycznos¢. O ile umyst nie nakazuje w danej chwili przyjecia okreslonej formy to mozemy zatozyé¢, ze
na skutek nawyku myslowego Drugie Cialo przybierze znajomy humanoidalny ksztalt. Po piate, istnieje mozliwos¢,
iz Drugie Ciato jest doktadna odwrotnoscia fizycznego. Swiadczy o tym wyjscie z ciata metoda ,,obracanej belki"
oraz eksperyment, w ktéorym badalem swoje ciato fizyczne lezace nieruchomo na t6zku. Nastapila wtedy zmiana
polozenia glowy i ndg, ale to akurat moze by¢ tatwo wytlumaczone utrata orientacji w mroku. Jednakze w po-
Iaczeniu z identyfikacja duzego palca daje do myS$lenia. W innych notatkach takze wystgpuja sugestie na ten temat,
brane poczatkowo za btad w orientacji i uznawane za odczucie czysto subiektywne. Teoria odwrotnos$ci moze taczy¢
si¢ w jaki$ sposob ze zjawiskiem antymaterii. Po szdste, bezposrednie badania wydaja si¢ potwierdza¢ tezg ,,liny"
faczacej ciato fizyczne oraz Drugie Ciato, co wielokrotnie bylo opisywane na przestrzeni wiekow w literaturze
ezoterycznej. Dzisiaj nie wiadomo jeszcze, czemu miatoby stuzy¢ takie potaczenie. Mozna jedynie spekulowaé, ze
Drugie Cialo i zawarta w nim inteligencja przy pomocy tej liny sprawuje ciagla kontrolg nad ciatem fizycznym.
Wydaje si¢ prawdopodobne, ze taka wlasnie droga wysytane sa informacje do Drugiego Ciata, jak miato to miejsce
w przypadku wezwania do powrotu w skutek zdre¢twienia reki czy pukania do drzwi. Jezeli potaczenie takie
rzeczywiscie istnieje, to substancja owej ,,liny" musi by¢ tak samo rozciagliwa jak Drugie Ciato, aby méc przesytaé
impulsy na ogromne odlegltoéci. Po siodme wreszcie, zwiazek pomigdzy Drugim Ciatem a elektryczno$cia czy
polami elektromagnetycznymi jest niezwykle znaczacy. Wskazuje na to eksperyment w klatce Faraday'a oraz
usytuowanie Drugiego Ciata nad ulica w sasiedztwie lub obrebie pol elektrycznych wytworzonych przez przewody
wysokiego napigcia.

Rozdzial czternasty

SWIADOMOSC I NADSWIADOMOSC

Opisawszy ,,fizyczne" aspekty Drugiego Ciala, wazna rzecza bedzie zbadanie, w jaki sposob nasz umyst reaguje na
doznania, ktore sa udzialem Drugiego Ciata. Naukowcy zajmujacy si¢ badaniem umystu ludzkiego mogliby mi
zarzuci¢ postugiwanie si¢ nieodpowiednia terminologia, ale nie staralem si¢ opisa¢ tego fenomenu od strony
psychiatrycznej, psychologicznej czy fizjologicznej. Mam jednak nadziejg, ze zar6wno ten rozdziat jak i poprzedni
bedzie mie¢ jaki§ walor dla §wiatlych umystow, a by¢ moze stanie si¢ pomostem do dalszych badan dla wszystkich,
ktorych inteligencja pobudza do przekraczania kolejnych granic. Najczesciej stawiane pytanie brzmi: Skad wiesz, ze
nie $nisz, ze to, czego doswiadczasz nie jest tylko panoramicznym snem lub halucynacja? Wymaga ono szerszej
odpowiedzi niz kontrpytanie: A skad wiem, iz to czego doznaj¢ na jawie jest prawdziwe? Jak wspominatem juz o
tym, we wczesnym okresie eksperymentéw sam uwazatem, ze wszystkie te doznania sa snami lub halucynacjami.
Stwierdzitem, iz sa czym$§ wigcej dopiero wtedy, gdy pewne niepodwazalne dane zaczgly si¢ kumulowac.
Do$wiadczenia takie od zwyktych snow réznia: 1. Ciaglto$¢ $wiadomoscei, 2. Intelektualne lub emocjonalne decyzje
podejmowane w trakcie takich doznan, 3. Percepcja zwielokrotniona poprzez narzady zmystéw lub ich
odpowiedniki, 4. Niepowtarzalno§¢ schematow, 5. Przebieg wydarzen §wiadczacy o prawidlowym uplywie czasu.
Najpewniejszym potwierdzeniem takiego stanu jest fakt glgbokiego przeswiadczenia, ze to nie sen, przeswiadczenia
podobnego do $wiadomosci zycia na jawie. To wlasnie powoduje tak wielkie zamieszanie z poczatku. Podwojna
egzystencja jest koncepcja sprzeczna z badaniami naukowymi i ludzkim do$wiadczeniem. Tak wigc ostatecznym
dowodem moze by¢ jedynie wyprébowanie na samym sobie takiego stanu. Czy jest to produkt autohipnozy i



posthipnotycznych sugestii? Mozliwe, ze metoda indukcji i przejawy Drugiego Stanu w réznorodny sposob
powiazane sa z hipnoza. Zreszta sama hipnoza jest fenomenem, o ktérym niewiele wiadomo. ,,Sugestia" stosowana
w hipnozie moze by¢ czgécia procesu aktywacyjnego. Jednakze trzeba bardzo uwazaé, by nie uzy¢ niewtasciwej
sugestii  lub innych bodzcow mogacych wywota¢ halucynacje. Gdy badania nad hipnoza dostarcza wigcej
informacji, by¢ moze wyjda na jaw zwiazki jakimi zajmujemy si¢ w tej ksiazce. Jezeli umyst rzeczywiscie dziala
inaczej, to na czym polega ta inno$¢? Przyjmuje sig, ze $wiadomo$¢ (lub cata osoba) podlega procesowi uczenia sig.
W retrospekeji efektem tego jest ewolucyjna adaptacja i akceptacja §wiadomosci jako elementu pewnej catosci.
Cato$¢ tworza $wiadomos¢, podswiadomosé i nadSwiadomo$¢ (jazni transcendentalnej), gdzie kazda czes¢ jest w
petni §wiadoma pozostatych. Jednakze polaczenie jest efektywne wylacznie w Stanie Drugim. W $rodowisku fizy-
cznym wspotdziatanie jest widoczne w znikomym stopniu. We wczesniejszych stadiach penetracji Stanu Drugiego,
mysli i dziatania zdominowane sa prawie calkowicie przez podswiadomy subiektywny umyst. Wysitki racjonalnego
rozumienia wydaja si¢ przystonigte lawing emocjonalnych reakcji. Wszystkie pierwotne subiektywne popedy
przejawiaja si¢ niezwykle silnie, domagajac si¢ zaspokojenia. Pierwotne lgki uwazane juz za sttumione, wytaniaja
si¢ na plan pierwszy. Zaraz po nich lub jednoczes$nie pojawia si¢ réwnie silny poped seksualny. Te dwie sity
znajduja si¢ w kontrze do Stanu Drugiego. W catej historii rozwoju ludzkosci to wiasnie strach i seks stanowity
glowng motywacjg i cechy charakterystyczne we wszystkich formach organizacji spolecznych. Jest wigc catkiem
zrozumiale, ze odgrywaja tak znaczaca rol¢ w Stanie Drugim. Powoli §wiadoma mysl zaczyna dominowaé nad ta
niespojna, nielogiczna masa, wprowadzajac do niej porzadek i obiektywna percepcje. Z poczatku wydaje si¢ to
zadaniem wrgcz niemozliwym. Na dalszych etapach rozwoju §wiadomy umyst stapia si¢ z tymi sitami w zwiazek
symbiotyczny. Sprawy rzadko wymykaja si¢ wtedy spod kontroli. Nie oznacza to jednak, iz §wiadomy umyst
sprawuje w Stanie Drugim absolutng kontrolg, jest ona raczej przywilejem Mistrza lub Sit Przewodnich. Kim jest
Mistrz? Nazwijmy go nad§wiadomos$cia, dusza, wigksza jaznia - etykietka nie jest wazna. Nalezy jednak wiedziec,
ze §wiadomos¢ reaguje na polecenia Mistrza automatycznie i bez zadnych pytan. W stanie fizycznym u§wiadamiamy
sobie to jedynie mgliscie. W Drugim Stanie jest to zjawisko naturalne. Nad$wiadomo$¢ bez zadnych watpliwos$ci
wie co jest ,,dobre", a problemy pojawiaja si¢ jedynie wtedy, gdy $wiadomos$¢ uparcie odmawia podporzadkowania
sig tej wyzszej wladzy. Zrodtem wiedzy nad$wiadomosci jest wiele Sciezek, z ktorych wigkszos¢ wydaje sig lezeé
poza mozliwos$ciami percepcji $wiadomego umystu. Dziedziczno$¢ jest jedna z najbardziej akceptowanych drog tego
typu, lecz zarazem najbardziej uboga. Wraz z postgpujaca adaptacja mozemy zaobserwowaé pewne obiecujace
przestanki. Prowadza one do wnioskéw odnoszacych sig¢ do $rodowiska Stanu Drugiego. Synchronizacja mysli i
dziatan. Podczas gdy na planie fizycznym my$l poprzedza dziatanie, tu sa one jednym i tym samym. Nie istnieje
mechaniczne przedtuzenie mysli. Stopniowo uznaje sig istnienie mysli jako sity samej w sobie, nie jako wyzwalacza
czy katalizatora. Jest to gtéwnie emocjonalna sita mysli, ktora stopniowo przeksztatca si¢ w konkretne dziatania. To
wlasnie mys$l o ruchu wytwarza ten ruch. A mysl o osobie, ktora chcemy odwiedzi¢, okresla cel naszej podrozy.
Istnieja rowniez potrzeby pod§wiadomosci, ktore powoduja ruch ku nieznanym okolicom, czgsto nawet bez uswia-
domienia sobie sit motywujacych. Schematy myslenia przeniesione z aktywnos$ci fizycznej silnie wptywaja na
egzystencje w Stanie Drugim. Zadziwiajace jest odkrycie jak wiele nawykdéw myslowych ,,narosto" w nas wraz z
naszym rozwojem i jak bardzo skrgpowani jeste§my ich cechami. Chociaz zadne czysto fizyczne zwyczaje, potrzeby
1 pragnienia nie wydaja si¢ by¢ przenoszone w swej czystej formie (np. glod, bol, nalég palenia), to jednak
posredniejsze nawyki mySlowe w irytujacym stopniu przeszkadzaja i odwracaja uwagg. Wyjatkiem jest pociag
seksualny, ale nawet i ten skazony jest sztucznymi zachowaniami spotecznymi i zwyczajami, wigzacymi si¢ z nim.
Oto ilustracja przeniesienia jednego ze zwyczajow, zanotowana w moim dzienniku.

11 czerwca 1963 r. - noc.

... kiedy zblizyli si¢ do mnie i wzigli mnie pod rgce by mnie poprowadzi¢ przez ten obszar, moja dlon powgdrowata
do kieszeni na piersi, chcac sprawdzi¢ czy jest tam mdj portfel. Dobrych parg chwil zaj¢lo mi uswiadomienie sobie,
ze portfela nie ma (plaszcza chyba takze), a wigc nie bylto takze powodu by ta podtrzymujaca mnie dwojka chciata
ukras¢ moj nieistniejacy portfel. Oto cena, jaka placi si¢ za zycie w ttumie wielkiego miasta! Takie wlasnie male
przyzwyczajenia bezustannie wchodza ci w drogg. Cheac sig ich pozbyé, nalezy je rozpoznaé. Kiedy zidentyfikuje
si¢ je, nie sprawiaja wigcej ktopotéw. To samo dotyczy mysli o ksztalcie ciala fizycznego. Jezeli na przyklad razi cig
wrazenie nagoS$ci to automatycznie bedziesz myslat, ze jeste$ ubrany - i begdziesz. Forma twojego fizycznego ciata
zostaje przeniesiona doktadnie, az po cebulki wloséw i blizny, chyba ze swiadomie pomyslisz inaczej. I odwrotnie -
jezeli twoje nawyki my$lowe ida w innych kierunkach, to mozesz przyja¢ dowolny, najbardziej odpowiedni ksztatt w
danej chwili, celowo lub w jaki§ inny sposob. Podejrzewam, ze ksztatt Drugiego Ciata mozna modyfikowaé
dowolnie. Skoro tylko my$l o tym zostaje zarzucona, Drugie Ciato bedzie powracalo do swojego zwyktego,
humanoidalnego ksztattu. Otwiera to ciekawe pole dla spekulacji zwiazanych z mitologia cztowieka. Gdyby kto$
pragnat zakosztowaé egzystencji czworonoga, Drugie Ciato mogtoby ulec czasowemu przeksztatceniu np. w duzego
psa, a kto$ kto posiada zdolno$¢ widzenia w Drugim Ciele (prawdopodobnie jest wielu takich ludzi) przysiggatby



potem, ze widzial wilkotaka. W rezultacie takich pragnien moglby powsta¢ na przyktad centaur lub potcztowiek -
pot koziot. Kto$ ,,pomyslalby" o skrzydtach i lataniu, i natychmiast méglby zmienié¢ si¢ w nietoperza. Nie wydaje si¢
to niemozliwe kiedy dos§wiadczy sig juz sity tworczej mys$li w Drugim Stanie. Innymi stowy wydaje sig, ze mys$l
moze stworzy¢ wszystko. Wymaga to jednak ostrzezenia, ktére po winno si¢ zapisa¢ duzymi, czerwonymi literami:
badz absolutnie pewny rezultatow, ktorych pragniesz i sprawuj nieustanng kontrolg nad swoimi my$lami. Zmiany
postrzegania. Jest to temat o ogromnym znaczeniu, lecz rownocze$nie najbardziej niepojgty. Poniewaz nie
znamy zadnego sposobu na uporanie si¢ z tym problemem, wszystkie wrazenia jakich dostarcza nam zmysly sa
poczatkowo tlumaczone na znaczenia i terminy odnoszace si¢ do pigciu zmystéw fizycznych. Na przyktad, jezeli
zaczynasz ,,widzie¢" w ten nieznany sposob, to odnosisz wrazenie, iz owo ,,widzenie" podobne jest do postrzegania
obrazu wzrokiem. Dopiero pdzniej odkrywasz jak bardzo si¢ mylites. Nie jest to wcale ,,widzenie" fizyczne. Uczysz
sig, ze mozesz ,,widzie¢" we wszystkich kierunkach réwnocze$nie bez obracania glowa, ze widzisz lub nie widzisz
zgodnie z my$la o tym, a jezeli sprawdzisz to obiektywnie zauwazysz, ze jest to raczej wrazenie radiacji, niz
postrzegania odbitych fal §wiatta. To samo odnosi si¢ do innych fizycznych zmyslow. Na poczatku wierzysz, ze
,»styszysz" moéwiacych do ciebie ludzi. Szybko spostrzegasz, ze nie odbierasz tego stuchem. Otrzymujesz wiadomos$é
(mys$]) jaka$ inna droga, a twdj umyst thumaczy ja na zrozumiate stowa. Dotyk wydaje si¢ by¢ bardziej zblizony do
swego fizycznego odpowiednika. Wech i1 smak zdaja si¢ prawie nieobecne. Najbardziej interesujacy jest fakt, ze
zadna z drog percepcji nie dziata w petni automatycznie. Mozesz kazdy ze zmystéw dowolnie ,,wiaczy¢" Iub ,,wyla-
czy¢". Wydaje si¢ tez, ze istnieja inne, zupetnie nowe kanaly zmystowe. Jeden z nich shuzy do identyfikacji innych
istot ludzkich (zywych, umartych?), lecz nie w oparciu o ich ,,wyglad" a poprzez niezachwiana pewno$¢ co do ich
cech osobowos$ci 1 mysli. Jest to najbardziej godne uwagi poniewaz nieomylnie wskazuje na istnienie pewnego
rodzaju radiacji osobowosci, ktéra moze zosta¢ rozpoznana, podobnie jak budowe¢ gwiazdy czy kawalka metalu
mozna pozna¢ badajac ich spektogram. Podejrzewam, iz emanacja taka nie moze zosta¢ ,,wylaczona", tzn. ze nie
istnieje zadna ostona pod ktéra moglibySmy ukry¢é swoja wewngtrzna glebig. Nastgpnym z owych kanalow
zmystowych mozna komunikowaé si¢ z innymi ludZzmi na poziomie nieosiagalnym dla naszej ziemskiej
$wiadomosci, w dodatku obojetne czy ludzie ci akurat $pia czy tez nie. Calkiem mozliwe, ze taka komunikacja
zachodzi migdzy ludzmi takze i w stanie fizycznym, ale sa jej catkowicie nie§wiadomi. W Drugim Stanie jest to
zjawisko co prawda specyficzne, lecz catkowicie naturalne. W moim dzienniku istnieje wiele takich przyktadow
kiedy jaka$ osoba komunikowala si¢ ze mna i réwnocze$nie z inna. Najbardziej frustrujace jest to, iz cztowiek z
ktorym si¢ komunikowatem tylko czasami zapamigtywat ten fakt. Nawiazywanie takiego kontaktu z osoba aktywna
fizycznie napotyka na spore trudnos$ci. Przypomina to proby wyrwania kogo$§ z glebokiego snu. By¢ moze czgsé
umyshu kierujaca komunikacja jest wylaczona w okresie fizycznej §wiadomosci. Sadzg, ze wspomnienie tego typu
rozmow powinno si¢ pojawia¢ po zastosowaniu technik swobodnych skojarzen lub regresji hipnotycznej. W
Drugim Stanie okresowo wystepuje problem z percepcja, ktora moze sig¢ wiaza¢ z postrzeganiem fizycznym i dlatego
nie wydaje si¢ niezwykla. Nawiazuj¢ tu do myslowej identyfikacji osob, miejsc i rzeczy do tej pory nieznanych.
Przy poszukiwaniach danych i samoorientacji umyst wydaje si¢ dziala¢ w silnym zwiazku z niesformutowanym
rozkazem myslowym: ,.Zidentyfikuj!", bez zadnych modyfikacji czy dwuznacznos$ci. Jezeli wigc napotykamy
nieznana, czy pozornie nieprawdopodobna sytuacj¢, miejsce lub osobg, umyst podsuwa nam rozwiazanie, nigdy nie
pozostawiajac problemu bez odpowiedzi. Odpowiedz przyjmuje formg racjonalizacji, o ile mozemy to tak nazwac,
lub méwiac innymi stowy umyst nasz dazac do prawidlowej identyfikacji, przeszukuje nasze wspomnienia i
doswiadczenia. Poréwnuje sytuacje z do$§wiadczeniami z przeszitoéci. Jezeli nie istnieje $cisty odpowiednik
obserwowanego faktu, umyst podsuwa najbardziej podobne wspomnienia i stwierdza: ,,To jesz obiekt albo
zdarzenie, ktore widzisz". Dopiero po glebszej analizie okazuje sig, ze byta to swego rodzaju prze nosnia. Istnieje
wiele przyktadéw tego fenomenu. Jednym z najlepszych sa poranne odwiedziny w domu Bahn~ Bona. Umyst nie
znajduje w swej pamigci zadnego odniesienia do przedmiotu wktadanego na tylne siedzenie samochodu (generator
Van DeGraffa). Cho¢ prawidlowo okreslit jego przyblizone rozmiary, okragla wypuklos¢ w tylnej czgsci 1 glowna
platforme, zidentyfikowat go jednak btednie, jako dziecigcy samochodzik. Ten sam umyst rozpoznat chtopca z pitka
baseballowa, poniewaz bylo to akurat cz¢Scia danych w banku pamigci. Miat jednakze ktopoty z okresleniem co robi
pani Bahnson. Zostato to uznane za ,,rozdawanie kart" i cho¢ granie duzymi bialymi kartami na stole zastawionym
talerzami byto mato sensowne, to jednak ,,gra w karty" byla najbardziej zblizonym wydarzeniem przechowywanym
W pamigci, wigc rozdawanie porannej poczty tak zostato zinterpretowane. ROwnie interesujacy byt przypadek wizji
na temat katastrofy lotniczej, opisany w rozdziale 11. Wystgpuje tam cala seria wypetionych szczegétami zdarzen
przefiltrowanych przez wczesniejsze do$wiadczenia. Nastapitlo tez nalozenie si¢ roéznych informacji, co
spowodowalo jeszcze wigksze zamieszanie. Skojarzenie z podrdéza lotnicza bylo zgodne z tym co planowalem.
Umyst pominat jednak fakt, ze na lotnisko trzeba najpierw dojecha¢ autobusem. W konsekwencji wsiadanie do
autobusu zostalo zinterpretowane jako wejscie na poktad samolotu. W autobusie umyst zarejestrowat czekajacego
przy drzwiach kierowcg. By go zidentyfikowaé odnalazt w pamigci osobg najbardziej podobna (D.D.) i zastapit nig



kierowce w wyobrazni. (Fizyczne podobienstwo pomigdzy kierowca a D.D. przy p6zniejszym poréwnaniu byto
rzeczywiscie uderzajace). Skojarzenie siedzacej z przodu kobiety oraz jej zdenerwowanie to kolejna biedna
interpretacja. Jej zle samopoczucie byto faktem, cho¢ mylitem si¢ co do przyczyny. Umyst nie znat powodow jej
zdenerwowania a szukajac rozwigzania uznal niepokdj za pochodzacy z tych samych zrédet, co wlasny. Powolny i
niski lot nad ulicami miasta byt doskonatym odbiciem rzeczywistych wydarzen - autobus jadacy napowietrzng
autostrada na lotnisko - z tym tylko, ze umyst wciaz mylit lot z dojazdem na dworzec lotniczy. Umyst wciaz
koncentrowat si¢ na ,,fakcie", iz lot juz si¢ zaczat. Kiedy samolot dostal si¢ w stref¢ burzy, umyst stwierdzit, ze lot
odbywa si¢ pod przewodami elektrycznymi i telefonicznymi, poniewaz nie mdgt bezposrednio wyjasni¢ efektu
burzy. Najbardziej znaczaca byla interpretacja umystu dotyczaca katastrofy. Przetworzyt po prostu obraz zaklocenia
akcji serca. Wypadek byt zdarzeniem mieszczacym si¢ w zakresie dotychczasowych do§wiadczen, atak serca - nie.
Mozna wigc zrozumie¢, jak trudno jest prawidlowo zinterpretowa¢ nieznane wczesniej wydarzenia. Jezeli z tym
mamy klopoty, nawet jesli zdarzenia pojawiaja si¢ w znajomym kontekscie, to fatwo mozna sobie wyobrazié, co si¢
dzieje kiedy to co postrzegamy nie ma zadnego odniesienia do naszych przezy¢. Jedynie dzigki mozolnym
wysitkom, wielu probom i blgdom, udato si¢ zgromadzi¢ kilka faktow, a i tak moga one by¢ inaczej interpretowane
przez poszczegbdlne umysty, co wynika z r6znicy doswiadczen. To wiasnie powod, by rézni ludzie w kontrolowany
sposob doswiadczali takich samych stanéw. Calo§¢ obrazu mogtlaby si¢ sta¢ przejrzystsza dzigki relacjom innych
0sob. Z kilku przyktadow, ktore zinterpretowane zostaty prawidtowo, nalezy wspomnie¢ o snach na temat ,,latania" i
»spadania". Jestem zupeklnie pewny, ze sny takie sa w pewnym stopniu wspomnieniami doznan ze Stanu Drugiego.
Czgsto $nitem o lataniu a u§wiadomiwszy to sobie w trakcie snu odkrywatem, iz rzeczywiscie unoszg si¢ w Drugim
Ciele. To ,,senne fruwanie" wystepuje najczesciej bez §wiadomych wysitkow. Mozliwe, ze wiele 0sob ma takie sny,
ale ich po prostu nie pamigta. Sny o jezdzie konnej czy locie samolotem maja podobne znaczenie. Umyst nie
dopuszcza, w przypadku cztowieka, latania bez pomocy jakiego$ mechanizmu - zgodnie z danymi w banku pamigci -
wprowadza wigc samolot, aby uwiarygodni¢ sytuacje. A kiedy do glosu dochodzi Pelna Swiadomos¢, ,,samolot”
znika. Oto znajdujesz si¢ wysoko w powietrzu, wbrew logice nie wspomagany przez zadne urzadzenie. Dopoki sig
do tego nie przyzwyczaisz, jest to trochg niepokojace. Sny o spadaniu takze czgsto powtarzaty si¢ podczas moich
wczesnych eksperymentow. Jest to typowe ,,uczucie" przy szybkiej reintegracji Drugiego Ciata z ciatem fizycznym.
Najwidoczniej blisko$¢ ciata fizycznego powoduje retransmisje odczu¢ zmystowych z Drugiego Ciata, ktore
~wpada" w fizyczne. Z tego samego powodu proces zapadania w sen laczy si¢ czgsto z wrazeniem ,,zanurzania".
Poprzez wielokrotne ponawianie takich prob doszedlem do wniosku, iz efekt spadania jest efektem oddzielenia sig
Drugiego Ciata od ciata fizycznego, a wrazenia zmystowe dzielone sa migdzy oba te ciata. By¢ moze wrazenie
tonigcia wystgpuje takze wtedy, gdy kto$ traci §wiadomo$¢ z innych przyczyn, np. z powodu omdlenia, podania
srodkoéw anestezjologicznych itp. Pomiar inteligencji. Pozornie wydaje si¢, Ze poza wymienionymi juz
wrazeniami zmystowymi nie otwieraja si¢ w Drugim Stanie nowe obszary wiedzy czy informacji. Nie obserwujemy
skoku w ilorazie inteligencji w taki sposob jak rozumie to $wiat fizyczny. Istnieje tam jednak zupelnie nowy rodzaj
intelektu, ale forma jego jest niepojgta. Ten ztozony intelekt korzysta z do§wiadczen zycia fizycznego, ale stosuje je
jedynie wtedy, gdy okoliczno$ci sa zblizone do zachodzacych zdarzen czy przypadkéw. Czasami dzialanie takie
wydaje si¢ zupetnie bezsensowne dla §wiadomego umystu, a ich rozpoznawanie i uzasadnienie przychodzi poznie;.
Po analizie licznych eksperymentdow dochodzi si¢ do wniosku, ze §wiadomy umyst sam w sobie, nawet ze swymi
wzorami pamigciowo-skojarzeniowymi, nie jest w stanie poja¢ wszystkiego, co napotyka w Obszarze II. Zbyt wiele
przerasta jego swiadome osobiste doswiadczenie. Wymaga to bezustannego przetwarzania naptywajacych faktow w
bardziej zrozumiata forme. Swiadomy umyst rozpoznat tam swoje ograniczenia. Wzorce pamigciowe. O ile poziom
inteligencji nie wydaje si¢ zmienia¢, zupetnie inaczej ma si¢ sprawa z zasobnoscig pamigci. Jedna z wezesnych
zmian jest stopniowe wzbogacanie pamigci o zdarzenia, ludzi, miejsca i rzeczy, ktére nie maja zadnego zwiazku z
aktywno$cia w zyciu fizycznym lub do$wiadczeniami z przesztosci. Nie wydaja si¢ mie¢ takze zwiazku z wizytami
w Obszarze 11 lub III. Zrédta tych wspomnien weiaz jeszcze pozostaja tajemnica. Odkrywane sa i przywolywane w
Stanie Drugim. Zywo pamigtam miejsce, w ktorym mieszkatem - droge, okolice i krajobraz. Co prawda nie byta to
najlepsza ziemia uprawna, ale i tak musialem pracowac na nia ci¢zko i bylo to wszystko, na co moglem sobie
pozwoli¢. Miatem nawet zamiar postawi¢ tam kiedy$ dom. Mam tez w pamigci trzy polaczone budynki stojace przy
jakiej$ miejskiej ulicy. Byty stare i wysokie chyba na osiem pigter. Ostatnie pigtra (podobnie jak w starych domach
czynszowych) byly urzadzone jako wielkie przestrzenie mieszkalne i podzielone na duze, wysokie pokoje.
Przechodzac z pokoju do pokoju szto si¢ schodami w gorg lub w dol, zaleznie od pozioméw podtogi. Byto to
miejsce, ktore gdzie$, kiedys, choé chyba niezbyt czgsto, odwiedzatem. Takich wspomnien jest znacznie wigcej,
chociaz w stosunku do catosci zjawiska sa one prawdopodobnie mato istotne. Nalezy jednak wiedzie¢, iz sa
bezposrednim efektem eksperymentow w Stanie Drugim. Jaka przedstawiaja warto$¢, poza wprowadzeniem
zamieszania - tego bede musiat si¢ dopiero dowiedzieé.



Rozdzial pietnasty

SEKSUALIZM W STAJNIE DRUGIM

Przez caly okres eksperymentowania nieustannie przewijal si¢ jeden czynnik, ktéry dla Drugiego Stanu jest
najbardziej istotny. Jednak w catej literaturze undergroundowej o zjawiskach paranormalnych nie ma na ten temat
zadnej wzmianki, zadnych rozwazan czy prob wyjasnienia. Czynnikiem tym jest seksualizm i fizyczny pociag
plciowy. Jezeli istnienie Drugiego Stanu uznano tam za fakt, to sprawa seksu pomigdzy istotami ludzkimi w owym
stanie zostata zupehie znieksztalcona i niewtasciwie zrozumiana. W spoleczenstwie, w ktorym przeszto 90% prakty-
kujacych psychiatrow to freudysci, przyktada si¢ do tego czynnika wigksze znaczenie. Praktycznie Zadna mysl czy
dziatanie nie wyplywalyby z innych motywacji niz seksualne, o ile przyjeliby$my taka teori¢ w petni. Opatrzywszy
temat etykieta ,,zty", underground prawdopodobnie ignoruje go jako co$§ ordynarnie ,materialnego" i niewartego
zajmowania sig, przy skupieniu na rozwoju duchowym. Podobne stanowisko zajmuja religie, zaréwno te formalne,
jak 1 pozostate. Tak jak potrzeba jedzenia, seks byl na przestrzeni calej historii cztowieka obiektem manipulacji
umozliwiajacej przy pomocy sztucznych nakazéow i zakazéw zachowanie kontroli nad masami. Wciaz jeszcze w
duzym stopniu religia sprawuje kontrole nad naszymi pragnieniami i dziataniami. Wystarczy obejrze¢ jakikolwiek
program komercyjnej telewizji amerykanskiej, lub postucha¢ kaznodziei grozacego ogniem piekielnym i wieczystym
potepieniem. Lepiej juz przestudiowa¢ jaka$ niecenzurowang histori¢ cywilizacji badz religii. Swego czasu w
undergroundzie krazyly niesprecyzowane pogloski, jakoby wiele uznanych mediow odznaczato si¢ szczeg6lnie
wyrafinowanymi gustami erotycznymi. Pewna grupa przypisywala sobie nawet znajomo$¢ tej paraleli, ale jako$ nic
z tego nie wynikato. Gurdzijew, stynny mistyk z poczatkéw XX w, miat podobno stwierdzi¢, ze jezeli na drodze do
osiagnigcia stanu mistycznego stalyby nie jedna a dwie takie przeszkody jak pociag seksualny, to nigdy nie
osiagnatby rzeczonego stanu. Niemozliwym jest opisanie, jak gleboko rozumiem teraz i doceniam komentarz
Gurdzijewa. Poniewaz poddawany bytem takim samym wpltywom otoczenia jak kazdy Amerykanin, nawet teraz
kiedy wyzwolitem si¢ juz czgsciowo spod takich wplywow, wciaz jeszcze odczuwam echa winy i grzechu, chcac
wyjasni¢ ten wiadnie szczegdlny aspekt. Wiem jednak, ze bez niego ta ksiazka nie bedzie kompletna. Oto kilka
wyjatkéw z mojego dziennika pochodzacych z wczesnego okresu eksperymentowania.

7 maja 1958 r.

Pozna bezksigzycowa noc, sypialnia, wilgotno$¢ niska. Zmeczony fizycznie i wyciszony umystowo. Polozytem sig
do snu, a wibracje rozwingly si¢ w jakie§ pig¢ minut pozniej. Zebrawszy odwagg na mysl o ,,wydzwignigciu sig"
wyszedlem powoli w gorg. Unositem si¢ w statym tempie i zawistem w koncu okoto 1,5 m nad tdzkiem.
Zastanawialem si¢ co robi¢, kiedy nagle doznalem pragnienia zaspokojenia seksualnego. Bylo tak silne, zZe
zapomnialem o wszystkim innym. Rozejrzalem sig¢ i spostrzeglem moja zong lezaca ponizej na 16zku. Sprobowalem
ja obudzié, tak by$my mogli si¢ kocha¢, ale bez rezultatu - Zona nie zbudzita si¢. Odniostem wrazenie, Ze jest to
przywilej ciala fizycznego, wigc zanurkowatem z powrotem do ciata. Wibracje zaczgly prawie natychmiast zanikac.
Nim usiadtem catkowicie (fizycznie), pragnienia seksualne zdazyly mnie opusci¢. To bardzo dziwne, nie
przypuszczatem, ze mam tak silne potrzeby seksualne.

11 czerwca 1958 r.

Pozna noc, sypialnia, wilgotno$¢ $rednia, pochmurno. Bylem $piacy, ale w jednej chwili stalem si¢ pobudzony.
Wibracji nadeszly okoto dwie minuty po potozeniu si¢ do t6zka. Wy szedlem z ciata w chwili gdy pomyslatem o
tym, ponowni poczutem naptyw potrzeb seksualnych, juz po raz czwarty; z rzgdu. Nie mogtem si¢ od nich uwolnic,
niewazne jak usilni probowatem. Niezadowolony z siebie powrocitem do ciata; fizycznego. Musi by¢ jaki$ sposob,
by sig tego pozby¢!

29 lipca 1958 r.

Po6zna noc, biuro, wilgotno$¢ §rednia. Bytem trochg zmegczony, lecz umyst miatem trzezwy. Myslg, ze znalaztem
sposob na siedzacego we mnie maniaka seksualnego - tym razem dato to zadziwiajacy rezultat. Po nadejsciu
delikatnych wibracji odczekatem az staty si¢ silniejsze, a potem ,pomyslatem" o ruchu do gory i ponownie
znalaztem si¢ nad t6zkiem. Znoéw rozgladatem si¢ po biurze w poszukiwaniu kobiety. Tak jak poprzednim razem
kiedy probowatem mysle¢ o oddaleniu sig od ciata, powstrzymywat mnie poped seksualny. Nowy sposob polegat na
tym, ze zamiast walczy¢ z tym popgdem lub go ignorowaé, pomyslatem: dobra, seks jest czym$ fajnym, ale
przedtem muszg co$ zrobi¢. Najpierw muszg znalez¢ si¢ gdziekolwiek indziej. Pomys$lawszy tak, wystrzelitem przez
sufit i po kilku sekundach znalaztem si¢ w jakim$ innym pokoju. Przy stole na ktérym lezata dtuga biata ksiazka,
siedzialy dwie osoby. Bylem podniecony, ale szybko zaczatem niepokoi¢ si¢ o powrdt i pomyslalem o ciele
fizycznym. Po chwili poczutem, jak wnikam w nie. Usiadtem, rozejrzatem si¢ - wszystko wygladalo normalnie,
Iacznie ze mna samym. Przynajmniej tym razem udato mi si¢ opusci¢ najblizsza okolicg. Ciekawe jednak, kim byta
tamta dwojka za stotem. Widac¢ wigc, ze pociag seksualny nigdy nie zostat w pelni przezwycigzony. Oszukiwatem



go, dopdki nie rozpoznalem i niezrozumialem w pelni jego istnienia. Wlasciwie sam pomyst powstat w oparciu o
tzw. ,,sceng mitosna Gene Autry'ego". W typowym westernie Gene walczy z bandytami o uwolnienie dziewczyny,
a potem zawozi ja na swoje rancho. Zbliza si¢ do niej mowiac mite stowka, na przyklad o jej wlosach. Dziewczyna,
z ogniem w oczach, takze przysuwa sig blizej. Kiedy jestescie juz pewni, ze zaraz ja pocatuje - bo nawet sama go o
to prosita - stary Gene mowi: ,,Jasne, Susy-Jane, zaraz to zrobig - ale przedtem chcg ci co$ zaspiewac". Z tymi stowy
wyciaga skad$ gitare i zaczyna jej $piewac o koniach. Po piosence takze jej nie pocatuje, bo film konczy sig, zanim
zdazy si¢ do tego zabra¢. Pomysl z odsuwaniem raczej, a nie zaprzeczaniem, okazat si¢ tym S$rodkiem, ktory
wyzwolil mnie od dominacji seksu. Sam pociag co prawda pozostat, czekajac na najmniejsza cho¢by sposobnos¢ by
powrdcié. A sposobnosci takie pojawiaja si¢ w Stanie Drugim, ale w innej formie. Chociaz wyrazenie ,,inna forma"
jest wlasciwie bardzo nieprecyzyjne. Seksualne akcje-reakcje w sensie fizycznym, wydaja si¢ jedynie blada imitacja
lub stabym nasladowaniem bardzo intymnych form potaczenia si¢ i komunikacji w Drugim Stanie, ktore tak
naprawde¢ wcale nie sg ,,seksualne" w naszym rozumieniu tego stowa. W fizycznym §wiecie pragnienie spetnienia
seksualnego jest jakby mglistym przypomnieniem emocjonalnych uniesien wystgpujacych migdzy ludzmi w Stanie
Drugim, ttumaczonych na akt seksualny. Jezeli wydaje ci si¢ to trudne do zaakceptowania, sprobuj spojrze¢ na
swoje wlasne pragnienia seksualne zupehie obiektywnie. Odrzué¢ wszystkie reguly i zakazy, wszystkie emocjonalne
uprzedzenia. Mozna to zrobi¢. By¢ moze zdziwisz sig, jak zle ukierunkowana zostata ludzko$¢. Sprobuje podac
teraz mozliwie najblizsza analogi¢ doznan w Stanie Drugim, przy ktorych seks fizyczny jest zaledwie cieniem.
Gdyby przeciwne bieguny magnesu mogty ,,odczuwac" zblizajac si¢ do siebie, to ,,chcialyby" zetkna¢ si¢ ze soba.
Nie ma zadnej bariery, ktéra moze to powstrzymaé. Potrzeba ta wzrasta wraz ze zmniejszajaca si¢ odlegloscia. Im
bieguny sa blizej, tym potrzeba zetknigcia staje si¢ coraz bardziej zniewalajaca. W koncu stykaja sig. Nastepuje
wstrzasajacy umystem (dusza?) przeptyw ladunkéw z jednego bieguna do drugiego, tadunki sig¢ znosza, i
roéwnowaga zostaje przywrocona. Wszystko to dzieje si¢ w jednej chwili, a jednak mija cata wiecznos¢. Potem
nastgpuje spokdj i tagodne rozdzielenie. Jest to tak samo normalne i naturalne, jak ten przyktad. Moze by¢ trudno
zredukowa¢ witalne emocje do zwyktych i prostych potrzeb, do zastosowania praw fizyki na innym poziomie.
Jednak wiele testow potwierdza t¢ przestanke. Takie stwierdzenie nie przyszto mi tatwo, poniewaz nalezato pokonac
wiele trudnych do przezwycigzenia barier. Pierwsza byly nabyte uwarunkowania, wzmocnione i wspierane
nakazami i zasadami naszej kultury. Poczatkowo przenositem je do Stanu Drugiego. Oto dobry przykiad z
dziennika.

16 wrzesénia 1959 1.

Pomys$lawszy o tym, ze chcg ,,widzie¢", stalem si¢ Swiadomy swojej pozycji w pokoju. Biuro bylto stabo os$wietlone,
a ja znajdowatem si¢ ponad stotem, o jakie§ 2,S m od kanapy, na ktérej w pélmroku widziatem lezace moje ciato.
Potem w poblizu drzwi spostrzeglem postaé bez watpienia ludzka, zblizajaca si¢ powoli w moim kierunku.
Natychmiast ,,wiedziatem", Ze jest to kobieta. Bylem ostrozny, ale rownoczes$nie walczytem z popgdem seksualnym,
ktory narastal wbrew moim najwigkszym wysitkom.

,Jestem kobietg" - wydawat si¢ mowi¢ niski kobiecy gtos Powiedziatem, ze wiem o tym, i probowatem réwnoczesni
si¢ wycofa¢. Nie mozna bylo nie rozpozna¢ seksualnych tonow w jej glosie. Podeszta jeszcze blizej. M6j umyst
zauwazyl, ze byla to naprawdeg kobieta i prze tozyl to na zainteresowanie seksualne. Cofnatlem sig, rozdam
pomigdzy pragnieniem a obawa co mogloby si¢ wydarzy¢ gdyby rzeczywiscie doszto do intymnego zblizenia w
Ciel Drugim i do ,,zdrady" wobec mojej zony. W koncu mdj strat przed mozliwymi a nieznanymi nastgpstwami
zwycigzyt i zrejterowatem do ciala fizycznego. Usiadtem i rozejrzatlem si¢ dookota. Pokoj byt pusty. W chwili,
kiedy pomy$latem o ten wydarzeniu, moje fizyczne cialo zareagowato podnieceniem Musiatem wyj$¢ na spacer, a
dopiero potem usiadtem i zrobitlem ten zapis. By¢é moze jestem jednak tchorzem! Miatem wiele takich spotkan i
rézna byla ich intensywno$¢, zanim zaczatem oddziela¢ w nich to co tylko ,niewlasciwe", a co mnie odpycha.
Wydawalo sig, istnieje bezposredni zwiazek pomigdzy emocja, ktora interpretowatem jako poped seksualny a ,,sita",
z ktorej korzystatem przy oddzielaniu si¢ od ciata fizycznego Czy ,,wibracje", ktore odczuwatem nie byly tym
samym podstawowym popgdem ale inaczej skierowanym? Lub moze byla to jaka$ okrezna droga? Czy poped
seksualny byt fizyczna i emocjonalna manifestacja tej sity? By¢ moze istnieje sposob na sprawdzenie tego w bardzo
$cisle kontrolowanych warunkach - o ile oczywiscie spoleczenstwo jest na tyle dojrzale, by podjaé takie
eksperymenty. Nasze z pewnoscia jeszcze nie jest. Wszystko co mozemy tutaj zrobié, to sprobowac rozpatrzeé
blizej pewne punkty. Dopiero niedawno w trakcie badan naukowych nad snem i marzeniami sennymi zauwazono, iz
w fazie REM (Rapid Eye Morement - faza snu charakteryzujaca si¢ gwattownymi ruchami oczu pod zamknigtymi
powiekami) megzczyzni doznaja erekcji. Jest to niezalezne od tresci snow. Sny, w ktorych nie wystepuja zadne tresci
erotyczne takze wywotuja ten efekt. Tyle na razie stwierdzila nauka. Wspominam o tym tylko dlatego, ze
najczgstsza reakcja fizyczna po powrocie ze Stanu Drugiego jest erekcja cztonka. Jest to jakas wskazowka, ale nic
ponadto. Seksualizm Stanu Drugiego nie jest tym samym co jego fizyczne echo, nawet gdyby zwyczaje i
uprzedzenia nagromadzone wokol mitosci fizycznej zostaty odrzucone. Bariery stworzone i ustawicznie umacniane



przez uwarunkowania spoteczne sa jedynie potowa tego. Elementy fizyczno-mechaniczne same w sobie wydaja si¢
nie mie¢ zastosowania. Przez dtugi jednak czas umyst bedzie ttumaczyt sekwencje: zainteresowanie-akcja-reakcja,
jako podobne funkcje wystepujace niefizycznie. Kiedy percepcja i kontrola stang si¢ ostrzejsze, réznice beda
bardziej zauwazalne. Po pierwsze i najbardziej oczywiste - w mito$ci fizycznej nie wystgpuje wzajemne przenikanie
si¢ kobiety i mezczyzny. Wysitki wyrazenia tej potrzeby wydaja si¢ z perspektywy czasu patetyczne. Szybko
odkrywa sig, ze w Stanie Drugim odbywa si¢ to w inny sposob. Po drugie, cata otoczka zmystowosci wystgpujaca
przy fizycznych formach seksu, w Stanie Drugim zupetnie nie istnieje. Nie ma wyraznych réznic migdzy mezczyzna
a kobieta, zarowno w wygladzie, jak i dotyku. A wigc w jaki sposob si¢ to odbywa? Powrdéémy jeszcze raz do
analogii z przeciwnymi biegunami magnesu. Istnieje wyrazna §wiadomos¢ ,,inno$ci", ktora jest jak promieniowanie
stoneczne lub ciepto ognia (moze zreszta nim jest) odbierane przez kogos, kto trzgsie si¢ z zimna. Przyciaganie jest
tu niezwykle intensywne, r6zni si¢ jednak dynamika, zaleznie od osoby. To jak przeplyw magnetycznych pradow.
(Spréobuj okresli¢, co czyni jakiego$ cztowieka bardziej atrakcyjnym seksualnie od innych; to co§ wigcej niz zwykle
dopasowanie fizyczne). ,,Akt" ten w zasadzie nie jest zadnym aktem, lecz nieruchomym stanem silnego szoku,
podczas ktérego dwoje taczy sig naprawdg, nie tylko powierzchnig ciala, lecz w pelnym wymiarze, atom z atomem,
cate Cialo Drugie. Nastepuje krotki, ale nieprzerwany przeptyw elektronéw (?) od jednego ciata do drugiego. Jest to
chwila niewyobrazalnej ekstazy, po ktérej nastgpuje spokdj, rownowaga ... i to juz koniec. Dlaczego tak si¢ dzieje i
dlaczego jest to pozadane, tego nie wiem, tak samo jak pdinocny biegun magnesu nie rozumie ,,potrzeby"
przyciagania bieguna potudniowego. My jednak odczuwamy obiektywnie i w zwiazku z tym pytamy ,,dlaczego".
Jedno jest pewne: tak jak w stanie fizycznym, akt ten jest rownie pozadany w Stanie Drugim. W niektoérych
okolicach Obszaru II jest on tak samo zwyczajny jak uscisk dtoni. Oto odpowiedni zapis z mojego dziennika.

12 wrze$nia 1963 r.

Nie wiem dlaczego znalaztem si¢ przed domem gdzie znajdowata si¢ grupa siedmiu czy o$miu osob. Nie wydawali
si¢ by¢ szczegoélnie zaskoczeni moim widokiem, ale ja jak zwykle bytem ostrozny. Wyczuwatem z ich strony pewne
wahanie, jakby nie wiedzieli jak mnie powita¢, ale nie bylo w tym wrogosci. W koncu jedna z tych oséb w
przyjacielski sposob wysuneta si¢ do przodu, jakby chciata uscisna¢ mi reke. Podeszta blizej i juz wyciagatem dion,
kiedy niespodziewanie nastapito szybkie wyladowanie seksualne. Bylem zaskoczony i odrobing zaszokowany.
Potem kazda z tych os6b po kolei wysuwala si¢ do przodu i witata ze mna w ten sposob - tak po prostu, jakby
podawali mi rekg. W konficu zblizyla sig ostatnia, jedyna jaka moglem rozpozna¢ jako kobietg. Wydawala si¢ duzo
starsza od pozostatych, starsza tez ode mnie. Jej postawa wyrazata przyjazn i dobry nastrdj. ,,No céz, nie robitam
tego od bardzo dawna" - powiedziata ze Smiechem - ,,ale chyba sprobujg". Zblizyta si¢ i mieliémy krotka, ale silna
wymiang seksualng. Potem cofn¢ta sig, zachichotata i dotaczyla do reszty. Po kilku chwilach wypemionych probami
ustalenia gdzie si¢ wlasciwie znajduje, poczutem si¢ nieswojo i postanowitem wracaé. Ruszylem prosto w gore, w
strong ciata fizycznego i powrdcitem bez wigkszych probleméw. Czy ta powitalna wymiana seksualna byta typowym
zwyczajem w tamtych rejonach, czy jedynie probowali by¢ uprzejmi wobec przybysza, stosujac zwyczaj, ktory
wydawal im si¢ powszechny w jego stronach? To mozliwe, o ile mieli wglad w najbardziej sekretne zakatki naszego
»fizycznego" wngtrza. Czyzby senne fantazje seksualne, spowodowane wczesniejszymi zahamowaniami pod tym
wzgledem? Taka moglaby by¢ odpowiedz freudystow, lub moze prosty unik, by nie rozwaza¢ innych mozliwosci.
Bo czy istnieje jaki§ dowdd, ze jest to co§ innego? Nie ma sposobu, by to udowodni¢, poniewaz nie mozna okresli¢
statego miejsca i1 okoliczno$ci. W powyzszym do§wiadczeniu, tak. Ale winnych? Oto ponownie fragment mojego
dziennika.

4 marca 1961 r.

Pozna noc, gabinet na parterze. Nie bylem przemgczony, umyst miatem jasny. Wywotatlem wibracje metoda
odliczania. Opisuje tu sobotnia noc, ale dopiero w niedziele¢ po potudniu, opierajac si¢ na zrobionych w nocy
notatkach i1 p6zniejszych wydarzeniach. Kilka informacji wstgpnych: wczoraj po potudniu, zatelefonowata do nas
przyjaciotka mojej zony (J.F.), aby zapyta¢ czy moze przyj$¢ z wizyta i zosta¢ na noc. Przyjechata na kolacje i po
spedzonym wspolnie wieczorze poszta spa¢ do matego, kwadratowego pokoju gos$cinnego na pigtrze od frontu - a
moze ja tak zatozylem. Sadzitem tez, ze nasze dzieci $pia w swojej sypialni znajdujacej si¢ nad moim gabinetem i
majacej ksztatt Prostokata. Postanowilem zosta¢ i spa¢ w gabinecie. Czulem, ze mogg wywola¢ wibracje, a nie
chciatem budzi¢ zony. Po wielu przygotowaniach nadeszly nadeszty silne wibracje. Wkrétce ich czgstotliwosé
wzrosta tak bardzo, Zze nie odrézniatem poszczegdlnych impulséw. Latwo wydostalem si¢ z ciata i z silnym
uczuciem wyzwolenia ale tez i kontroli, uniostem si¢ w gore, przeniknatem sufit i znalaztem si¢ w pokoju dzieci.
Pograzony byt w ciemno$ciach, a chociaz bytem pewny, Ze jestem w ich sypialni, nie mogtem ich dostrzec. Miatem
juz odejsé, kiedy nagle wyczulem obecno$¢ kobiety w pokoju, catkiem niedaleko mnie. Nie moglem rozpoznaé
twarzy, ale odniostem wrazenie, ze ma trzydziesci kilka lat i jest osoba do§wiadczona seksualne (czyzby znajome
nradiacje" tej cechy?). Wrazenie to pobudzito mnie seksualnie. Kiedy zblizatlem si¢ do niej, powiedziala (?), ze
"raczej nie", Poniewaz jest bardzo zmgczona. Uszanowawszy jej zyczenie odsunatem si¢ do tylu wyczuwajac ze



tak bedzie lepiej. Wydawata si¢ wdzigczna, a ja pogodzitem si¢ z tym, cho¢ byltem rozczarowany. Potem
zauwazytem druga kobietg, bardziej po prawe;j stronie i z tytu. Byla starsza od pierwszej - miata okoto czterdziestki
- ale wydawala si¢ rowniez osoba o szerokich do§wiadczeniach seksualnych. Przysungta si¢ do mnie i zaoferowata,
ze ,.bedzie" ze mna, jakby mowiac "ja cheg" (co nalezalo rozumie¢, ze skoro ta pierwsza nie chciata, to ona owszem
z ochota). Nie potrzebowalem dalszych zaproszen i szybko polaczyliSmy si¢. Nastapil przyprawiajacy o zawrot
glowy, podobny do elektrycznego szok, a potem rozdzielilismy si¢. Podzigkowatem jej, a ona wydawala sig by¢
usatysfakcjonowana i zaspokojona. Czujac, ze jak na jedna noc wystarczy, odwrocilem sig, zanurkowatem przez
podtoge i po chwili znalaztem si¢ w ciele fizycznym. Usiadtem i zapalitem §wiatto. Dom pograzony byl w ciszy..
Wypalitem papierosa i ponownie zapadtem w sen, tym razem bez Zadnych incydentdw. Tego ranka (w niedzielg),
wstatem jak zwykle wczes$nie. Okoto dziesiatej przyszta do kuchni moja Zzona, aby napi¢ si¢ kawy. Zastanawiata sig,
czy nie pdjs¢ na gore i nie obudzi¢ J.F. - by zabra¢ ja do koSciola. Zauwazyta tez, iz ma nadziejg, ze J.F. $pi dobrze,
bo byta taka zme¢czona. Nie widzialem w tym jeszcze nic niezwyktego, ale kiedy powiedziata, ze J.F. potozyta si¢ w
pokoju dzieci (przypuszczalnie dlatego, ze jest tam wygodniejsze 16zko), a dzieci spaly w pokoju goscinnym, gdzies$
w moim mozgu rozdzwigczat sig dzwoneczek. Jak moéwitem, sypialnia dzieci ma ksztatt prostokata i znajduje si¢
bezposrednio nad moim gabinetem. Co wigcej J.F. ma okolo trzydziestki, jest zawodowa piosenkarka i bez
watpienia jest do$wiadczona seksualnie (dwoch mezéw plus spora ilos¢ romanséw). No i fakt, ze byta zmeczona.
Dobrych par¢ minut zbieratem si¢ na odwage by zapytaé zong, ale musiatem to wiedzie¢. Moja Zona byta juz w tym
czasie calkiem niezle doswiadczona. Poprositem ja wigc, by poszta na gorg i zapytata J.F., czy czuje si¢ seksualnie
»zmgczona". Zapytata, co mam na mysli, wigc wyjasnitem jej to. Potem oczywiscie chciala wiedzie¢ dlaczego,
dodajac ze nie moze zadac J.F. takiego pytania. Odpartem, ze z pewno$ciag moze sig tego dowiedzie¢ i ze to wazne.
W koncu zgodzita sig i poszla na gorg obudzi¢ J.F. Po do$¢ dlugiej chwili nieobecno$ci iona zeszla na dot i spojrzata
na mnie znaczaco. J.F, zostala na gorze. ,,Skad wiedziates?" -Dzigki Bogu ze nie powiedziata tego z podejrzliwoscia
w glosie. ,,Dlatego dzwonita do nas i chciala nas odwiedzi¢. Przez caly tydzien miala burzliwy romans z seksem co
noc. Powiedziata mi, ze byta juz zbyt zmgczona, aby wytrzymac jeszcze jedna noc". W chwilg pozniej J.F. zeszta na
dot na $niadanie. Moja Zona oczywiscie powiedziata jej, ze interesuj¢ si¢ jej stanem. Przez resztg dnia zachowywata
si¢ normalnie, z jednym wszakze wyjatkiem. Zwykle J.F. traktuje mnie bardzo zwyczajnie, po prostu jak meza
swojej dobrej przyjaciotki. Dzisiaj wielokrotnie spostrzegtem, jak ukradkiem przyglada mi si¢ intensywnie, zupetnie
jakby chciata przypomnie¢ sobie co§ zwigzanego ze mng i nie mogta. Udawatem, Ze nie zauwazam tego nagtego
zainteresowania. Zidentyfikowalem wigc jedna kobietg. Ale kim byta ta druga, starsza? Dopisek: 7 marca 1961 r.
Sroda w nocy. Przez ostatnich kilka dni probowatem odkryé, kogo mogla oznaczaé ta druga kobieta.
Przypuszczatem, ze mogta to by¢ jaka$ niezyjaca juz osoba wciaz gleboko zainteresowana seksem, ktora krecila sig
w poblizu J-F., po prostu aby niejako w zastepstwie cieszy¢ si¢ jej aktywnoscia seksualng - o ile to mozliwe.
Weczoraj jednak do mojego biura wpadl przyjaciel i w trakcie rozmowy zauwazyl nagle, iz nasza wspélna
przyjaciotka R.W. powiedziata mu, Ze $nila o mnie ostatniej sobotniej nocy. Wzmianka o sobotniej nocy natychmiast
przykuta moja uwage. R.W. jest przedsigbiorcza i ma okoto czterdziestu lat. Chociaz zamegzna, to zgodnie z moimi
obserwacjami (ale nie udziatem), zdecydowanie zalicza si¢ do kobiet o szerokich do§wiadczeniach seksualnych.
R.W. nie opisata jednak przyjacielowi samej natury snu, wigc postanowitem dowiedzie¢ si¢ tego na wiasna reke.
Jeszcze tego samego dnia udato mi si¢ do niej dodzwoni¢. Poczatkowo R.W. mowila na temat snu do§¢ wykretnie.
Po moich lagodnych naleganiach powiedziata wreszcie, iz w jej $nie poddalem ja drobiazgowemu ,,fizycznemu
badaniu". Bytlo to wszystko co zdotatem od niej wydoby¢. Albo rzeczywiscie nie pamigtata juz niczego wigcej, albo
byto to zbyt osobiste, by mogla powiedzie¢. Ale fakt, Ze $nita o mnie sobotniej nocy, ze sen miat raczej intymny
charakter i byt na tyle dla niej wazny, by go wspominaé¢ oraz to, ze R.W. odpowiada podanej wcze$niej
charakterystyce -- wszystko to jest czym$ wigcej, niz jedynie zwykltym zbiegiem okoliczno$ci. Czyzby istnial we
mnie jaki$ ukryty pociag seksualny ku J.F. i R-W.? Jezeli tak to bytem tego catkowicie nieSwiadomy. Dobrze jednak
wiedzie¢, iz obie w dalszym ciagu znajduja si¢ pomigdzy ,zywymi". Wiele z opisanych w moim dzienniku
eksperymentow jest dla mnie takze ,,zbyt osobistych", aby je przytaczaé. Jednak to, co zostato zaprezentowane,
bedzie jak sadz¢ dostateczna wskazoéwka. Wystarczy powiedzie¢, ze byty tam doznania réznego typu, tak jak réozne
sq do$wiadczenia w Stanie Drugim, zaréwno w Obszarze I jak i Obszarze II. Wyznawcy koncepcji ,,planow astral-
nych" moga twierdzi¢, ze jako$¢ tych spotkan zalezna jest od poziomu wizytowanego planu - ,,jako$¢" oznacza tu
intensywnos$¢ i (lub) degradacje badz eliminacj¢ doznan seksualnych. Zalezy to od interpretacji. Ci, ktorzy nie
zaczgli jeszcze rozumie¢ warunkow Stanu Drugiego (,,zywy", ,,umarty"), réwnie dobrze mogliby odnosi¢ te wzorce
do planu fizycznego, ale bez ograniczen i nawykow ,,cywilizowanego" spoleczenstwa wciaz oceniamy seksualizm
jako dobro lub zto w S$cistej zalezno$ci od takich wlasnie nakazéw, zakazoéw i struktur spolecznych. Ztudnos¢
takiego punktu widzenia ukazuje si¢ juz w naszym istnieniu tu na ziemi, bowiem nie mozemy pogodzi¢ naszych
praktyk seksualnych z prawami spotecznymi. Pociag seksualny sam w sobie moze by¢ katalizatorem wibracji, ktore
sq drzwiami prowadzacymi do Stanu Drugiego. Jest to jednak zawily problem - lecz w zadnym wypadku w Drugim



Stanie nie jest to zlem.

CWICZENIA WSTEPNE

Wielokrotnie nawiazywatem w tej ksiazce do podstawowego faktu: jedynym mozliwym sposobem na zaakcepto-
wanie realno$ci Ciata Drugiego i egzystencji w jego obrebie jest osobiste doswiadczenie go. Oczywiscie, gdyby to
bylo tatwe do osiagnigcia, zjawisko takie byloby powszechne. Podejrzewam, ze jedynie wrodzona ciekawos$¢
umozliwia niektérym ludziom przezwycigzenie przeszkdd pigtrzacych si¢ na drodze do osiagnigcia sukcesu w tym
wzgledzie. Istnieje wprawdzie wiele opisanych przypadkéw oddzielenia si¢ od ciata fizycznego, to jednak w
wigkszosci - przynajmniej na Zachodzie - byly to zdarzenia spontaniczne i jednorazowe, pojawiajace si¢ w chwili
stresu badz zaburzen fizycznych. Mowimy tu jednak o czyms$ zupelie innym, o czym$§ co moze by¢ badane w
sposob obiektywny. Eksperymentator postepujac w okreslony sposdb uzyska logiczne rezultaty, by¢é moze nie za
kazdym razem, ale wystarczajaco czgsto, by otrzymaé potwierdzenie i pewno$¢. Wierzg, iz kazdy moze
doswiadczy¢ istnienia w Drugim Ciele, o ile jego pragnienie jest dostatecznie silne. Natomiast kwestig, czy kazdy
powinien tego do$wiadczyé, pozostawiam bez komentarza. Szereg ewidentnych faktow doprowadzilo mnie do
przekonania, ze wigkszo$¢ ludzi (o ile nie wszyscy) opuszcza swoje ciato podczas snu. Literatura na ten temat, z
ktora si¢ zapoznatem, potwierdza to przypuszczenie --idea oddzielenia si¢ od ciata fizycznego znana jest od zarania
ludzkosci. Jezeli przestanka ta jest prawdziwa, wtedy Drugi Stan sam w sobie nie jest czym$ nienaturalnym. Jednak
zjawisko to nie wydaje si¢ posiada¢ masowego charakteru, z powodu niewielkiej ilosci danych, jakie do tej pory
zebrano. Szkodliwe efekty takiego rodzaju aktywnosci nie zostalty okre$lone, ani potwierdzone. Nie zauwazytem
(lekarz takze) zadnych fizjologicznych zmian, ktore moglyby by¢ bezposrednio zwiazane z podrézami poza ciatem
fizycznym. Zaobserwowatem natomiast u siebie wiele zmian psychicznych, prawdopodobnie jeszcze wigkszej ich
liczby nie jestem nawet $wiadomy. Jednakze nawet psychiatrzy nie okreslili tych zmian jako szkodliwe. Moja
stopniowa rewizja podstawowych koncepcji i przekonan jest doskonale widoczna, co zreszta sam niejednokrotnie
podkreslalem w poprzednich rozdziatach. Jezeli takie psychiczne i osobowosciowe zmiany sa rzeczywiscie szkod-
liwe, to teraz niewiele juz mogg na to poradzi¢. Jednak osobom zainteresowanym takim eksperymentowaniem
zalecam pewna doz¢ ostroznosci - drzwi wiodace do owych przezy¢, raz otwarte nie moga zosta¢ ponownie
zamknigte. MOwiac Scislej jest to sytuacja, w ktorej ,,nie mozesz z tym zy¢ ale nie mozesz tez zyé bez tego”.
Aktywnos$¢ 1 wynikla z niej §wiadomo$¢ nie daje si¢ pogodzi¢ z nauka, religia i obowiazujacymi normami
spoteczenstwa, w jakim zyjemy. Historia pelna jest mgczennikdw, ktorych jedyna zbrodnia byl nonkonformizm.
Jezeli twoje zainteresowania i badania stana si¢ powszechnie znane, mozesz otrzymac etykietke dziwaka, Iub co
gorsza, narazi¢ si¢ na calkowity ostracyzm. Lecz nawet gdyby co$ takiego rzeczywiscie mialo miejsce, to
zaprzestajac dalszego eksperymentowania i badania, stracitby$ co$ niezwykle cennego. Juz podczas niezliczonej
ilosci weczesnych prob, kiedy nie bgdziesz w stanie uzyska¢ zamierzonej aktywnosci -- niezaleznie od tego, jak
usilnie bedziesz o to zabiegat -- gleboko uswiadomisz sobie to o czym w tej chwili mowig. Bedziesz mial silne
uczucie opuszczenia, odcigeia od zrodia 0 ogromnym znaczeniu dla samego zycia. A oto opis technik - najlepszy, na
jaki mnie sta¢ - ktére umozliwiaja niefizyczne doswiadczenie §wiata. Bariera strachu. Istnieje ogromna przeszkoda
na drodze badania Drugiego Ciata i obszaréw, w ktorych si¢ ono porusza. By¢ moze jest to jedyna powazna
przeszkoda. Wydaje sig, iz tkwi ona we wszystkich ludziach bez wyjatku. Czasami bywa ukryta pod warstwa
zakaz6w 1 uwarunkowan, ale kiedy warstwa ta zostaje usunigta, sama przeszkoda pozostaje. Jest to bariera $lepego,
irracjonalnego strachu. Wystarczy niewielki impuls, aby strach 6w zamienil si¢ w panikg, a ta w obezwladniajace
uczucie grozy. W momencie, kiedy §wiadomie przekroczysz t¢ barierg, bgdzie to prawdziwy kamien milowy na
drodze dalszych badan. Mam podstawy aby przypuszczaé, ze bariera ta przekraczana jest przez nas nie§wiadomie
kazdej nocy. Kiedy przewodnictwo przejmuje ta cz¢$¢ nas, ktdra znajduje sig¢ poza swiadomoscia i nie jest skazona
strachem, chociaz wydaje sig, ze ma na nig wptyw mysl i akcja §wiadomego umyshi. Czg$¢ ta wydaje sig¢ by¢
przyzwyczajona do dziatan poza bariera strachu i lepiej rozumie reguty obowiazujace w tym drugim $wiecie. Proces
poznawczy Ciata Drugiego i jego Srodowiska wydaje si¢ mieszanka $wiadomos$ci i nad§wiadomosci. To wlasnie
umozliwia przezwycigzenie bariery strachu. Sam strach ma rézne oblicza. Najbardziej nieustraszeni spos$réd nas
uwazaja, iz strach nie istnieje, dopoki ku wlasnemu zdumieniu nie odkryja go w sobie. Najsilniejszy jest lgk przed
$miercia. Poniewaz oddzielanie si¢ od ciata fizycznego podobne jest do naszych wyobrazen o $mierci, pierwsza
reakcja jest automatyczna. Myslisz wtedy: ,,Musze wrocié do ciata natychmiast! Umieram! Zycie jest tutaj, w ciele
fizycznym! Muszg wracac!" Reakcja taka pojawia si¢ niezaleznie od stopnia przystosowania intelektualnego i
emocjonalnego. Dopiero po prawie dwudziestokrotnym powtarzaniu nabratem odwagi na tyle, by pozostaé¢ poza
ciatem nieco dhuzej, niz kilka sekund. Zdarzaja si¢ tez ludzie, ktérzy porzucajq dalsze prowadzenie eksperymentu juz
po kilku probach. Dla nich ten pierwszy aspekt bariery strachu okazal si¢ nieprzekraczalny. Drugi aspekt owej
bariery takze potaczony jest z lgkiem przed $miercia: boisz sig, czy bgdziesz w stanie powrdci¢ do swojego ciata
fizycznego. W moim przypadku lgk ten utrzymywat si¢ przez kilka lat, dopdki nie znalaztem prostego i skutecznego
sposobu. Uswiadomitem sobie mianowicie, iz ,,wychodzilem" z ciata setki razy i za kazdym razem w taki czy inny



sposéb bylem w stanie bezpiecznie powréci¢. Uznatem wigce, ze prawdopodobienstwo sukcesu przy nastgpnej probie
jest wystarczajaco wysokie, co pozwolito mi wyzby¢ si¢ tego typu obaw. Trzecim rodzajem strachu jest lgk przed
nieznanym. Niebezpieczenstwa, jakie czyhaja na nas w $wiecie fizycznym sa nam znane i przez cale zycie uczylismy
sig, jak ich unika¢ lub zapobiegaé¢ im. Teraz znajdujemy si¢ nagle w $wiecie, o ktérym nie wiemy nic. Wiemy tylko,
ze zdobyte doswiadczenia nie beda nam tu pomocne. Nie znamy zasad, brak nam wiedzy, nie dysponujemy mapami
podrézy, nie mamy do kogo zwrdci¢ si¢ o radg. Wielu misjonarzy zgingto w odlegtych krajach, poniewaz brak im
byto takich witasnie wskazowek. Muszg tu wyznaé, iz ten trzeci rodzaj strachu nadal we mnie tkwi. Nieznane w
duzym stopniu wciaz pozostaje nieznanym. Moje dotychczasowe podrdze przyniosty jak dotad niewiele informacji i
regul, ktére mozna by uchwyci¢. Jedyne co moge stwierdzi¢ z cala pewnoscia to fakt, ze jak dotad przezylem te
ekspedycje. Ostatni rodzaj strachu wiaze si¢ z obawa przed szkodliwymi wplywami podrézy na nasze ciato i umyst.
Ten Igk jest takze bardzo realny, ale na ten temat brak niestety danych. Mozemy studiowa¢ problemy zwiazane z
paranoja, schizofrenia; epilepsja, alkoholizmem, zaburzeniami snu, chorobami wirusowymi etc., ale nie znajdziemy
obiektywnych danych na temat patologii Ciata Drugiego. Nie widz¢ innego sposobu na pokonywanie tych
wszystkich lgkow, jak ostrozny i stopniowy sposéb przeprowadzania eksperymentéw wstepnych. Metoda matych
krokéw umozliwi oswojenie si¢ z nowymi warunkami. Mam nadziej¢, Zze ponizszy tekst bgdzie pomocny w owym
pierwszym psychologicznym ,kroku". Sama $wiadomos¢, ze kto§ mial podobne doswiadczenia i przezyt je,
powinna utatwi¢ pokonywanie barier. A oto ¢wiczenia, ktorych stosowanie jest niezbedne dla odbycia podrozy.

1. Relaksacja

Pierwszym warunkiem, jaki musi zosta¢ spelniony jest zdoIlnos$¢ do relaksacji. Chodzi tu zaréwno o relaks fizyczny
jak 1 umystowy. Wazne aby przed rozpoczgciem relaksu stworzy¢ sobie odpowiednie do tego warunki. Musi by¢ on
polaczony z prze$wiadczeniem, ze nie obowiazuja ci¢ zadne ograniczenia czasowe. Nie mozesz si¢ $pieszy¢.
Telefony, spotkania i obowiazki, ktére sa dopiero przed toba, teraz nie powinny zaprzataé twojej uwagi.
Niecierpliwo$¢ moze ograniczy¢ szanse na sukces. Istnieje wiele znanych i dostgpnych technik uzyskiwania stanu
relaksu. Z ksigzek szeroko to opisujacych wybierz sobie taka technike, ktéra odpowiada ci najbardziej . Ogolnie
rzecz biorac istnieja trzy rodzaje metod osiagania relaksu (autohipnoza, stan na pograniczu snu 1 wspomaganie
$rodkami farmakologicznymi), z ktérych pierwsze dwie znajda zastosowanie w proponowanych ¢wiczeniach. A u t
o hipnoza. Wiele ksiazek oferuje rozne wersje tej metody. Wazne jest uswiadomienie sobie, ktdra z nich jest w
twoim indywidualnym przypadku najbardziej efektywna. Najskuteczniejszym i najszybszym sposobem nauczenia
si¢ autohipnozy sa wizyty u doswiadczonego hipnoterapeuty. Moze on bowiem wpisa¢ w ciebie posthipnotyczne
sugestie, ktore przyniosa natychmiastowe rezultaty. Jednak opiekuna wybierz z duza. ostroznoscia - mato jest
bowiem ludzi doswiadczonych i odpowiedzialnych w tej dziedzinie. Do osiagania relaksu moga by¢ roéwniez
wykorzystane pewne formy medytacji. Stan na pograniczu snu. Jest to chyba najtatwiejsza i najbardziej naturalna
metoda uzyskiwania jednoczesnej relaksacji ciata i umystu. Najwigksza trudno$cia jest w tym przypadku utrzymanie
owej delikatnej granicy pomigdzy jawa a snem. Czg¢sto bedziesz po prostu zasypial - a to konczy eksperyment.
Dzigki wprawie twoja $wiadomos$¢ bedzie mogta utrzymac si¢ na takim pograniczu, co umozliwi ci kolejny krok w
kierunku twego przeznaczenia. Na osiagnig¢cie tego nie ma jednak innej drogi jak tylko intensywne ¢wiczenia.
Technika jest nastgpujaca: poldz si¢ wygodnie, najlepiej gdy jeste§ zmegczony i senny. Kiedy juz si¢ odprezysz i
zaczynasz odptywac w sen, skoncentruj uwage na jednej rzeczy, sprawie badz przedmiocie. Moze to by¢ cokolwiek,
wazne jest jednak aby$ miat zamknigte oczy. Moment, w ktdrym uda ci si¢ utrzymac ten stan bez zapadnigcia w sen,
bedzie oznaczal, iz pomyslnie przeszedles pierwsza fazg. Jednakze czgste zapadanie w sen podczas poczatkowych
prob jest czyms najzupetniej normalnym. Przez jaki$§ czas nie begdziesz mogt da¢ sobie z tym rady, ale niech cig to
nie zraza. Nie jest to trudno$¢, jaka mozna pokona¢ w ciagu jednej nocy. Gdyby$ w trakcie tych prob poczut
zdenerwowanie to wiedz, iz jest to rowniez czesta i normalna reakcja w takiej sytuacji. Swiadomy umyst wydaje sie
niechgtnie dzieli¢ wladza jaka ma w trakcie czuwania. Jesli poczujesz owo zdenerwowanie, przerwij relaks, wstan i
przejdz si¢ po pokoju. Gdyby nie przyniosto ci to ulgi, odt6z ¢wiczenia na inny dzien i potdz si¢ spac¢ - widocznie
nie byles w nastroju. Idzmy dalej. Gdy rzecz, na ktérej koncentrujesz swoja uwage znajdujac si¢ na granicy jawy i
snu znika, a ty pomimo tego nie zasypiasz - znaczy to, ze jeste$§ juz bliski spelnienia Warunku A. Kiedy go spetnisz
- tj. gdy juz umiesz utrzymac si¢ na pograniczu snu poprzez koncentracje umystu na jednej rzeczy - znaczy to, ze
jestes gotowy do zrobienia nastgpnego kroku. Warunek B jest podobny, z ta jedynie réznica, ze koncentracja na
jednej rzeczy zostaje wyeliminowana. Nie mys$l wtedy o niczym, pozostan po prostu w stanie pomig¢dzy jawa a
snem. Patrz w ciemno$¢ powyzej glowy (majac oczy zamknigte) i nie rob niczego wigcej. Po kilku tego typu
¢wiczeniach moga pojawi¢ si¢ halucynacje w postaci ,,my$lowych obrazéw" badz wzorcéw $wietlnych. Nie maja
one szczegodlnego znaczenia poza tym, ze jest to tagodna forma wyzwolenia si¢ twoich napig¢. Pamigtam, ze sam
doswiadczytem czego$§ podobnego majac za soba parogodzinne ogladanie w telewizji meczu pitkarskiego.
Widziatem wowczas sylwetki graczy w ruchu - czasami musiatlo mina¢ nawet pot godziny, aby pojawiajace sig



obrazy zniknely. Wynika stad, ze obrazy sa $cisle zwiazane z twoja aktywno$cia wzrokowa sprzed o$miu lub
dziesieciu godzin. Im silniej si¢ angazowale$, tym wigcej czasu bedziesz potrzebowal, aby pozniej wyeliminowaé
obrazy. Spetnisz Warunek B wtedy, gdy bedziesz w stanie pozostawaé na granicy snu i jawy bez obrazéw i
koncentracji na czymkolwiek, widzac jedynie ciemno$¢. Warunek C polega na systematycznym poglebianiu stanu z
pogranicza jawy i snu. Uczysz si¢ wtedy $wiadomego ,,schodzenia" w dot tej granicy, na okre§lony poziom i z
powrotem. Rozpoznasz ten stan po wylaczeniu si¢ kolejnych zmystow. Wydaje sig, ze zmyst dotyku zanika jako
pierwszy. Masz wtedy wrazenie, jakby$ nie odbierat zadnej czgéci swego ciata. Wkrotce zanikaja tez zmysty
zapachu, smaku i shuchu. Jako ostatnie zanikaja sygnaly wzrokowe. (Kolejno$¢ wytaczenia si¢ dwoch ostatnich
zmystow bywa czasami odwrotna; podejrzewam, ze przyczyna dla ktdrej zmyst wzroku zanika ostatni tkwi w tym,
iz czynno$¢ patrzenia - choéby w ciemnosci - stanowi istotny element dotychczasowego ¢wiczenia.) Warunek D
polega na osiaganiu glgbi stanu C, ale w pelni $§wiadomos$ci i wypoczynku, a nie jak poprzednio zmegczenia i
sennosci. Jest to bardzo wazne, a spelnienie tego nie jest takie tatwe. Osiagnigcie stanu relaksacji przy petnej energii
i bez poczucia sennosci daje pewnos¢ catkowitej Swiadomosci umystu. Najlepszym wstgpem do odpowiednich
¢wiczen jest rozpoczgceie ich natychmiast po drzemce lub catonocnym $nie. Zacznij ¢wiczenie kiedy twoje ciato jest
jeszcze rozluznione po $nie, lecz umyst juz w pelni czujny. Na wszelki wypadek nie pij duzo ptynéw przed
polozeniem si¢ spaé, gdyz po przebudzeniu mozesz odczuwaé oczywista niedogodno$é. Wspomaganie §rodkami
farmakologicznymi. Niestety zadne ze Srodkow majacych utatwiaé relaks nie wydaja si¢ spetnia¢ swoich funkcji.
Barbiturany powoduja jedynie utratg $wiadomej kontroli. To samo, chociaz w mniejszym stopniu, odnosi si¢ do
$rodkéw uspokajajacych. Relaks co prawda si¢ osiaga, ale kosztem percepcji. Alkohol powoduje podobne efekty.
Egzotyczne komponenty, takie jak alkaloidy i $rodki halucynogenne moga by¢ bardziej skuteczne. Nie mialem
jednak dostatecznego kontaktu z takimi $rodkami, aby wypowiadaé si¢ na ten temat. Po wypréobowaniu wszystkich
trzech metod szybko zarzucitem pomoc $rodkéw farmakologicznych z powodu utraty kontroli i zaburzen percepcji.
Jezeli chodzi o pierwsza metodg, to zostaly opracowane specjalne tasdmy magnetofonowe do wywotywania efektu
autohipnotycznego. Sa one bardzo wygodne i efektywne. Najczgéciej jednak stosowatem technikg pozostawania na
granicy snu. Pomimo, iz opisany tu sposob wydaje si¢ skomplikowany, jest on najbardziej naturalny, przynajmniej
dla mnie.

2. Stan wibracji

Wytworzenie tego efektu jest najwazniejszym ze wszystkich opisanych tu ¢wiczen. Subiektywne wrazenia jakie
wywoluje osiaganie tego stanu, opisane sa w innych miejscach. Kiedy juz uda ci si¢ osiagnaé¢ wibracje, to nie sadz,
ze juz odnioste$ sukces. Bedziesz miat jeszcze kilka ptotkow do pokonania. Wszystko co moge teraz zrobi¢ to
jedynie podaé wskazowki. Przy obecnym poziomie wiedzy nikt nie wie jak i dlaczego to dziata. Przypomina to
przetacznik §wiatla, o ktéorym nie wiemy jak funkcjonuje, czym jest ani jak dziata poprzez niego elektrycznos$é i w
jaki sposdb wptywa na zaro6wke. Przedstawiony tu material oparty jest na do§wiadczeniach, w ktérych bratem udziat
wraz z kilkoma osobami. Chcieli§my stworzy¢ pewien schemat postgpowania. Wystarczy powiedzie¢, ze wszyscy
osiagngli  pozytywne rezultaty. Wprowadzenie do stanu wibracji. Poloz si¢ w pozycji, ktoéra najbardziej ci
odpowiada, spetiajac jednak jeden warunek - cialo powinno leze¢ wzdtuz osi péoc-potudnie, przy czym gtowa
ma by¢ skierowana ku poéinocy. Rozluznij ubranie. Przykryj sig, tak by ci bylo ciepto i wygodnie. Zdejmij bizuterig i
wszelkie metalowe przedmioty dotykajace skory. Upewnij sig, ze pozycja szyi, rak i nég umozliwia swobodny
przeptyw krwi. Przyga$ Swiatto do tego stopnia, by nie przedostawato sig¢ przez zamknigte powieki. Nie gas go
jednak catkowicie - utracitby$ w ten sposob wazne punkty odniesienia. Niezbgdnewyma gania. Musisz
mie¢ catkowita pewnosc¢, ze podczas trwania eksperymentu nikt nie bedzie ci przeszkadzat. Nie moze by¢ zadnych
dzwonkéw do drzwi, telefonow czy hatasow z zewnatrz. Nie okreslaj z gory dlugosci trwania eksperymentu. Miej
$wiadomo$¢, ze czas spedzony w inny sposob nie przyniesie ci nic warto§ciowszego niz to co robisz w tej chwili.
Osiagnigcie stanu relaksacji. Zastosuj metodg, ktéra w twoim indywidualnym przypadku jest najbardziej
odpowiednia. Osiagnigcie Warunku D jest réwnoznaczne z uzyskaniem stanu glgbokiej relaksacji bez ostabiania
$wiadomosci. W chwili, w ktorej uznasz, iz stan ten jest wystarczajaco gleboki i trwaly, powtarzaj w mysli
nastgpujace zdanie: ,,Bgdg w stanie §wiadomie postrzegaé i zapamigtywa¢ wszystko, co wydarzy si¢ w trakcie
relaksu. Po wyjsciu z tego stanu bgde zdolny przypomnie¢ sobie tylko te fakty i szczegdty, ktore beda miaty
korzystny wpltyw na moje zdrowie fizyczne i psychiczne". Powtorz to sobie pig¢ razy. Nastgpnie zacznij oddychac
przez pototwarte usta. Ustalenie fal wibracyjnych. W trakcie oddychania skoncentruj si¢ na ciemno$ci pod
powiekami. Najpierw zwro¢ uwage na ciemno$¢ znajdujaca si¢ w odlegtosci 30 m od twojego czota. Potem przesun
punkt koncentracji o metr dalej, a nastgpnie o dwa metry. Skupiaj uwage na tym punkcie az do momentu, w ktérym
poczujesz, ze si¢ utrwalil. Nastgpnie przesun 6w punkt pod katem 90° w gore, tak aby znalazt si¢ ponad twoja
glowa, za$ przeprowadzona przez niego linia prosta byta rownolegla do osi twojego ciata. Nastgpnie postaraj si¢
siggna¢ po wibracje w tym punkcie, a kiedy je odnajdziesz, skieruj je na glowg. Ten prosty opis moze wywotaé wiele
pytan. Jak siggnaé po wibracje? Czym sigga¢? Co kierowaé na glowe? Sprobujmy wigc wyjasni¢ to w inny sposob.



Wyobraz sobie, ze od zewngtrznych krawedzi twoich zamknigtych oczu wybiegaja dwie linie, ktdre przecinajq si¢ w
odlegtosci 30 cm od twojego czota. Wyobraz sobie opdr w miejscu, w ktorym si¢ stykaja, tak jakby$ miat do
czynienia z dwoma przewodzacymi prad drutami, ktére nagle si¢ zetknety (a wigc spigcie), lub z dwoma ztaczonymi
biegunami magnesu. A teraz przesun ten punkt zetknigcia na metr od czola lub na dtugo$¢ wyciagnigtych ramion.
Wyobraz sobie, ze energia narasta i wydobywa si¢ z wigksza sila. Kiedy ustalite§ juz odlegto$¢ jednego metra i
utrzymate$ ja, przesun punkt zetknigcia do dwoch metréw od czota, wyobrazajac sobie, ze linie proste przecinaja si¢
pod katem 30°. Mozesz sobie pomdc rysujac na papierze kat 30° - bedzie ci tatwiej go sobie wyobrazi¢. Gdy
nauczytes sig¢ juz utrzymywac kat 30° (przyblizona odlegto$¢ punktu od czota wynosi 2 metry), przesun ten punkt o
90° i w strong tylu glowy, lecz réwnolegle do osi twojego ciata. Manipuluj teraz tym punktem, przesuwajac go
wyzej lub blizej glowy, az wyczujesz reakcje. Bedzie to syczaca, pulsujaca rytmiczna fala ognistych iskier, ktora
dotrze najpierw do glowy, a pozniej bedzie si¢ wydawata przeptywac przez cale twoje ciato, czyniac je sztywnym i
nieruchomym. Gdy dobrze pojmiesz caly proces, nie bedziesz musiat powtarza¢ za kazdym razem wszystkich
kolejnych krokéw. Wystarczy wtedy, ze w stanie relaksu pomyslisz jedynie o wibracjach, a one si¢ pojawia. Mozna
powiedzie¢, ze powstanie rodzaj odruchu warunkowego, lub zostanie przetarta odpowiednia §ciezka. Nie jest to
technika, ktora moze zaowocowaé rezultatami juz przy pierwszej probie. Prawdopodobienstwo sukcesu wzrasta
proporcjonalnie do ilo$ci poczynionych prob. Jednakze nawet jesli odniesiesz sukces, to nie zawsze bgdziesz go
mogt powtorzy¢. Istnieje caly szereg czynnikow majacych wplyw na to zjawisko, a ich charakter i pochodzenie nie
zostalo jeszcze ustalone. Niemniej jednak ,,dziata" to dostatecznie czgsto by zachgci¢ ci¢ do dalszych prob.

3. Kontrola wibracji

Gdy nauczyle$ si¢ juz osiagac¢ stan wibracji, czeka cig jeszcze kilka zasad, ktére musisz sobie przyswoi¢ celem, do
ktérego dazysz, jest Swiadomy przebieg catego procesu, od poczatku do konca. Aby to osiagna¢ musisz zastosowac
si¢ do ponizszych zasad i to w takiej kolejnosci w jakiej zostaly podane. Wprawdzie nie ma dowod6w na to, ze stan
wibracji w niekorzystny sposob wptywa na cialo i umysl, jednak na wszelki wypadek zachgcam ci¢ do
systematycznego stosowania ponizszych technik, ktorych nieszkodliwo$¢ wyprobowatem podczas setek
eksperymentéw na samym sobie. Aklimatyzacja i przystosowanie. Chodzi tu o to, aby$ dal sobie mozno$¢
przyzwyczajenia si¢ do niezwyklych warunkéow w jakich si¢ znajdziesz. Uczucie lgku i paniki musi zostaé
wyeliminowane kiedy fale wibracji, niczym uderzenie pradem elektrycznym, przenikaja cale twoje cialo, chociaz
nie powoduja przy tym zadnego bolu. Najlepsza metoda wydaje si¢ by¢ bierne przyzwolenie na to co si¢ dzieje. Lez
spokojnie i analizuj je obiektywnie, dopdki wibracje same nie znikna. Zazwyczaj nie trwa to dtuzej niz pie¢ minut.
Po kilku tego rodzaju doswiadczeniach przekonasz sig, Ze jest to zupemie bezpieczne i nieszkodliwe. Staraj si¢ nie
reagowac panika na uczucie paralizu, jakiego wtedy doznajesz. Wprawdzie mozesz przerwaé doswiadczenie
zmieniajac pozycj¢ ciata na siedzaca, lecz pozniej doznasz silnego rozczarowania wobec samego siebie i zal ci
bedzie tego co przerwates. Ostatecznie jest to stan, o osiagnigcie ktorego dtugo walczyles. Manipulacja i modulacja.
Gdy wyzbytes si¢ juz strachu, gotow jeste§ do nastgpnych krokoéw. Po pierwsze, ,,uksztattuj" mentalnie fale wibracji
w posta¢ pier§cienia lub skoncentruj calg ich sil¢ w glowie. Nastgpnie ,,popchnij" je wzdtluz catego ciata az do
palcow stop, a potem ponownie w strong glowy. Zacznij przepuszczaé fale wibracji rytmicznie przez ciato, od gtowy
do stép i z powrotem. Gdy juz nadasz fali okre§lony rytm, przestan ja kontrolowac i pozwo6l poruszaé si¢ samej, az
do momentu zaniknigcia. Czas przeptywu pojedynczej fali - okoto dziesigciu sekund (pig¢ sekund od glowy do stop i
pig¢ sekund od stop do glowy). Praktykuj to tak dlugo az fala wibracji bedzie natychmiast reagowaé na wydawane
przez ciebie polecenie. Do tego czasu zauwazysz juz pewna ,brutalno$¢" wibracji, tak jakby twoje cialo bylo
gwaltownie wstrzasane na poziomie molekularnym. Nie jest to przyjemne uczucie i dlatego tez moze pojawié si¢
che¢ ztagodzenia wibracji. Osiagniesz to poprzez $wiadome przyspieszenie rytmu fali. Jej naturalny rytm zawiera si¢
w 27 cyklach na sekundg (chodzi o rytm samej wibracji, nie za$ o czgstotliwo$¢ gtowa - stopy). Uzyskanie wptywu
na przyspieszenie wibracji bedzie si¢ rowniez dokonywaé powoli i stopniowo. Pierwszym dowodem sukcesu jest
wrazenie tagodnego przeptywu fal. To bardzo wazne, aby$ opanowat i potrafit zastosowac ten sposob przyspieszenia
rytmu fali. Efekt szybszych wibracji przybliza si¢ do momentu oddzielenia si¢ od fizycznego ciata. Kiedy ustalisz
juz warto$¢ przyspieszenia, bgdzie ono zachodzi¢ niejako automatycznie. Wyczujesz wibracje jedynie w chwili
kiedy si¢ zaczna - pdzniej ich czgstotliwo$é stanie sig tak duza, ze przestaniesz je w ogodle odbiera¢. Fizycznym
wskaznikiem zachodzacego procesu jest lekki wzrost temperatury i nieznaczne wrazenie taskotania. Osiagnigcie tego
etapu oznacza, iz jeste$ juz gotow na pierwsze oddzielenie si¢ od ciata. Nalezy ci si¢ w tym miejscu jeszcze jedno
stowo ostrzezenia. Po przekroczeniu tego punktu nie bgdziesz mogt juz zawrdcié. Zetkniesz si¢ z rzeczywistoScia
jakosciowo zupelnie inna niz ta, w ktorej zyjesz. Nie mozesz w tej chwili przewidzie¢, jaki bedzie miato to wptyw na
twoje codzienne zycie, twoja przysztos¢ i caly twoj Swiatopoglad. W momencie, w ktoérym raz ,,otworzytes" si¢ na
inng rzeczywistos¢, tracisz mozliwo$¢ zamykania sie na nia - i to niezaleznie od twoich staran. Zyciowe sprawy
moga na jaki$ czas odciagna¢ ci¢ od tych do$wiadczef, ale wibracje bgda pojawia¢ si¢ w chwilach relaksu, bez
zadnego udziatu z twojej strony. OczywisScie mozesz je wyciszy¢ lecz prawdopodobnie bedziesz zbyt zmgczony, by



si¢ 0 to zatroszczyC - a wtedy stwierdzisz, ze oto jeste$ juz w kolejnej podrézy. W koncu wyczujesz, ze walczysz
przeciwko samemu sobie. A kt6z chciatby walczy¢ z soba - w dodatku kosztem dobrego snu!

Rozdziai siedemnasty

PROCES ODDZIELENIA

Po osiagnigciu kontroli nad stanami relaksacji 1 wibracji, bedzie ci potrzebna pewna dodatkowa umiejgtnosc.
Mozliwe, iz zdobyle$ ja juz w trakcie robienia poprzednich ¢wiczen, jednak nie od rzeczy bedzie tu wspomnie¢ o
niej jeszcze raz. Umiejetnos¢ ta,tokontro l amy § 1 i. W stanie wibracji jeste§ niezwykle podatny na wszelkie
mysli, zaréwno zalezne od twojej woli jak i zupelnie przypadkowe, ktore pojawiaja si¢ w umysle. Dlatego tez
niezmiernie wazna rzecza jest osiagnigcie stanu ,,bez mysli" lub przynajmniej koncentracji tylko na ,,jednej mysli".
Wystarczy, ze przez twoja gtowe przemknie jedna zabtakana mys$l a reagujesz na nia natychmiast, w dodatku czesto
w niepozadany sposob. Obawiam si¢ jednak, ze nikt nie jest calkowicie wolny od tego rodzaju mysli. Przynajmniej
ja nie jestem, czym zapewne ttumaczyé mozna wiele nieprzewidzianych podrézy do miejsc i ludzi, ktorych nie
znam. By¢ moze jest to powodowane istnieniem nieznanych mi mysli, ktére do tej pory tkwity w pod$wiadomosci.
Majac to na uwadze, pierwsze oddzielenie si¢ od fizycznego ciata nalezy ograniczyé zaréwno w czasie, jak i
zakresie. Ponizsze wskazoéwki pomyslane zostaty jako techniki orientacyjne i adaptacyjne umozliwiajace od-
dzielenie si¢ od ciata bez niepotrzebnych lgkow i obaw. Wy dtuzaniekonczyn. Zadaniem tej techniki jest
zapozna¢ cig ze specyfika Drugiego Ciata, jednakze bez pelnego oddzielenia. Po osiagnigciu stanu relaksu i wibracji
zacznij ¢wiczy¢ rece. Jest to bardzo wazne do$wiadczenie, gdyz stanowi¢ bedzie pierwsze potwierdzenie istnienia
Drugiego Ciata. Wyciagnij jedna reke w kierunku jakiego$ przedmiotu, ktory jest poza jej zasiggiem. Siggnij po ten
przedmiot nie poruszajac r¢ka ani w goér¢ ani w dol, nie unoszac jej ani nie opuszczajac. Innym wariantem tej
techniki jest wyciaganie dtoni i ramienia w taki sam sposob, ale nie w kierunku przedmiotu, lecz po prostu przed
siebie. Kiedy wyciagasz rgkg w ten sposob i nic nie czujesz, wysuwaj dion dalej, zupetnie jakbys$ rozciagat ramig,
dopoki nie natkniesz si¢ na jaki§ przedmiot. Jezeli si¢ tak stanie, zbadaj doktadnie dlonig ksztalt tego przedmiotu.
Znajdz wszystkie peknigcia, zalamania i inne charakterystyczne szczegoély, tak abys$ pdzniej mogt je zidentyfikowac
i skonfrontowaé z rzeczywistoscia. W tym momencie nie bgdziesz doznawat zadnych nadzwyczajnych uczué.
Zmysty beda reagowac tak, jakby dotykata tego przedmiotu twoja fizyczna dton. To pierwszy test. Po zapoznaniu
si¢ z badanym przedmiotem wyprostuj dton i naci$nij go koncami palcéw. Poczatkowo wyczujesz opor. Pchnij
palcami odrobing mocniej i tagodnie staraj si¢ przezwycigza¢ opo6r jaki wyczuwasz. Po chwili twoja dlon bedzie sig
wydawala przenikaé przez przedmiot. Naciskaj dalej, az do momentu kiedy dton przejdzie przez przedmiot na wylot
i napotka nastgpny. Zidentyfikuj ten drugi dotykiem. Potem ostroznie wycofuj dton az poczujesz, ze znalazta si¢ na
»swoim" miejscu. Zakonczywszy ¢wiczenie zmniejsz wibracje. Najlepszym sposobem na to jest proba delikatnego
poruszenia cialem fizycznym. Pomysl o ciele i otworz oczy. Nastgpnie przywro¢ do zycia poszczegdlne zmysty.
Kiedy wibracje znikna catkowicie, polez jeszcze przez ,kilka minut nieruchomo. Potem wstan i poréwnaj to co
odbierate$ dotykiem, z tym na co skierowana bylta twoja reka kiedy lezateS. Sprawdz szczegdlty zardbwno pierw-
szego, jak i drugiego badanego przez siebie przedmiotu. Specjalng uwage zwr6¢ na szczegdly, ktérych nie mogles
widzie¢ z daleka. Dotknij przedmiotu i poréwnaj obecne doznania z poprzednimi. Zbadaj drugi przedmiot w
podobny sposdb. W trakcie ¢wiczenia mogtes nie by¢ swiadomy, w jakiej pozycji w stosunku do wyciagnigtej reki
znajdowal si¢ ten drugi przedmiot. Sprawdz go teraz. To bardzo wazne. Czy pomigdzy wyciagnigta reka i
pierwszym a drugim przedmiotem mozna przeprowadzi¢ lini¢ prosta? Czy pierwsza rzecz, ktorej dotykates znajduje
si¢ w takiej odleglto$ci, ze absolutnie nie mogles jej dosiggnaé bez zmiany pozycji ciata? Czy wszystkie detale -
szczegblnie te drobne - zgadzaja si¢? Poréwnaj w ten sam sposob drugi przedmiot. Je$li wszystkie szczegodty
zgadzaja si¢, oznacza to, iz odnioste$ swoj pierwszy sukces. Jesli nie, powtorz ¢wiczenie jeszcze raz. Jezeli potrafisz
kontrolowa¢ stan wibracji, to w koncu musi ci si¢ udaé. Istnieje jednakze ¢wiczenie o mniejszej skali trudno$ci.
Pot6z si¢ na plecach i trzymajac rece wzdhuz ciata lub zatozone na piersiach, wytworz stan wibracji. Nastgpnie unie$
rgce powoli do gory i nie patrzac na nie, zetknij razem palce dioni. Zréb to w sposob zupetnie niewymuszony,
abstrakcyjny niejako, lecz pamigtaj o wrazeniach zmystowych dotyku. Kiedy ztaczyte$ juz dtonie nad klatka
piersiowa, sprobuj je zobaczy¢ nie otwierajac oczu. Jezeli podnioste$ je stosunkowo tatwo, to zobaczysz zaréwno
rece rzeczywiste, jak i te nalezace do Ciala Drugiego. Pierwsze bgda lezaly wzdtuz ciata lub zalozone na piersiach,
natomiast doznania zmystowe ptynaé¢ beda z twoich niefizycznych rak uniesionych nad rzeczywistym cialem.
Powtarzaj to ¢wiczenie wielokrotnie, az do momentu, w ktérym bedziesz catkowicie pewny, ze poruszasz nie
rekami fizycznymi, ale czym$ innym. To wazne, aby twoje ,,inne" r¢ce powrdcity na swoje miejsce zanim skonczy
si¢ stan wibracji. Wprawdzie niespelnienie tego warunku nie grozi jakimi§ powazniejszymi konsekwencjami,
niemniej jednak lepiej zebys$ na poczatkowym etapie eksperymentéw nie podejmowat zadnego ryzyka. Technik



ioddziel ania Najprostsza metoda oddzielenia od ciata fizycznego jest sposob, polegajacy na
»wywindowaniu" si¢ z niego. Celem nie sa tu podréze do odlegltych miejsc, lecz stopniowa adaptacja do nowych
warunkéw. Dzigki niej sprawdzisz jak czujesz si¢ w Drugim Ciele oraz w jaki sposoéb odbierasz w tym stanie
najblizsze otoczenie, np. wlasny pokdj. Twoim pierwszym, prawdziwym doswiadczeniem bgdzie zidentyfikowanie i
zbadanie nowych, nieznanych ci do tej pory punktéw odniesienia. Lepiej aby twoja pierwsza proba zupelnego od-
dzielenia si¢ od ciata przebiegala w $wietle dnia. Zastandw si¢ przy jakim o$wietleniu pokoju begdziesz czut sig
najpewniej i stworz sobie takie warunki. Postaraj si¢ jednak, o ile to mozliwe, nie uzywaé $wiatla elektrycznego.
Przystgpujac do ¢wiczenia wprowadz si¢ w stan wibracji a nastgpnie utrzymuj caltkowitq kontrole nad swoim
procesem mys$lowym. Jaka$§ niepozadana my$l moze zaprowadzi¢ cig poza obszar pokoju, a na razie powiniene§ w
nim pozostaé¢. Mys$l o tym, ze stajesz si¢ coraz 1zejszy, ze ptyniesz ku gorze, i o tym jak bardzo przyjemnie byloby
tak ptyna¢. Caly czas mysl, ze takie unoszenie si¢ jest niezwykle przyjemne - to bardzo wazne. Jezeli uda ci sig
utrzymac tylko ten rodzaj mysli, wowczas oddzielisz si¢ od ciala i tagodnie uniesiesz w gorg. By¢ moze nie uda ci
si¢ to za pierwszym czy drugim razem. Jest jednak catkowicie pewne, ze o ile wykonale§ wszystkie poprzednie
¢wiczenia to musi ci si¢ udaé. Inng metoda jest technika ,rotacji", o ktérej wspominam we wczesniejszych
rozdziatach tej ksiazki. W okoliczno$ciach podobnych do poprzednich staraj si¢ powoli obrocié, zupetnie tak samo
jak robisz to przed zasnigciem. Nie pomagaj sobie r¢kami czy nogami. Zacznij od obrotu gérnej czgéci ciata - glowy
i ramion. Staraj si¢ robi¢ to jak najwolniej, tagodnie ale stale napierajac. Jezeli bedziesz to robit zbyt gwattownie,
mozesz si¢ pogubié i poczujesz si¢ jak belka, ktora kreci si¢ w wodzie dokota swej osi. Zjawisko mogloby wywotaé
lekki niepokoj, bowiem moze si¢ zdarzy¢, iz stracisz wszelkie punkty orientacyjne. Wro¢ wtedy do ciata fizycznego
przez nakazanie ruchu w przeciwnym kierunku. Latwo$¢ z jaka zaczniesz si¢ przekrgcac¢ nie czujac oporu ani
cigzaru bedzie dla ciebie sygnatem, ze zaczate$ si¢ , odlacza¢. Przekrecaj si¢ powoli dalej, dopoki nie poczujesz, ze
przekrecites si¢ o 180° (tzn. jeste$ teraz twarza w twarz ze swoim ciatem fizycznym). To do$¢ niesamowita pozycja.
Obrot o 180° to po prostu dwa obroty po 90°, jest to wigc dos¢ latwe do osiagnigcia. Kiedy znalazle$ si¢ juz w
pozycji odwrotnej, zatrzymaj dalszy ruch rotacyjny po prostu mys$lac o tym. Potem bez wahania pomys$l o
poptynigciu ku gorze oddalajac si¢ w ten sposoéb od ciata fizycznego. Jezeli udato ci si¢ uzyska¢ przedtem stan
wibracji, sukces jest pewny. Z obu wymienionych technik pierwsza powinna by¢ stosowana przed druga. Kiedy
sprawdzisz juz obie, wybierz tg, ktora bardziej ci odpowiada. Oswajanie si¢ z najblizszym otoczeniem. Gdy
odnioste$ juz sukces w oddzieleniu, bardzo wazne dla dalszych ¢wiczen jest zachowanie pelnej kontroli, ktora
wydaje sig¢ zapewnia¢ jedynie bezposrednia blisko§¢ ciata fizycznego. Niezaleznie od tego co myslisz i czujesz,
trzymaj si¢ w jego poblizu. Ostrzezenie to nie wiaze si¢ z zadnym znanym niebezpieczenstwem. Chodzi po prostu o
to aby$ krok po kroku oswajal si¢ z nowymi warunkami, dzigki czemu bedziesz w stanie dostrzega¢ co si¢ wokot
ciebie dzieje. Niekontrolowane podréze moga na tym etapie wywola¢ poczucie zagrozenia, co spowoduje, ze
bedziesz musiat zaczyna¢ wszystko od poczatku. Proces aklimatyzacji psychicznej przebiega¢ bgdzie w zupetnie
inny sposéb niz wszystkie twoje dotychczasowe do§wiadczenia zyciowe. Stopniowa adaptacja przyniesie ci spokoj
umystu a zapewni poczucie bezpieczenstwa. Na tym etapie najwazniejszym ¢wiczeniem staje si¢ powrdt. Po
oddzieleniu utrzymaj dystans okoto jednego metra od ciata i uno$ si¢ tagodnie nad nim. Nie probuj wtedy poruszac
si¢ w bok lub dalej w gore. A skad masz wiedzie¢ jak daleko znalaztes si¢ od ciata? Ot6z, znowu sam to wyczujesz.
Twoje widzenie jest w tej chwili rowne zeru. Nauczyte$ si¢ nie otwiera¢ oczu i niech tak na razie zostanie.
Pozostawaj blisko ciata fizycznego - sama my$l o nim utrzymywac ci¢ bedzie we wlasciwej odlegtosci. W ciagu
nastepnych trzech lub czterech prob nie roéb niczego wigcej, poza ¢wiczeniem ,,wyjscia" i ,,powrotu” do ciata
fizycznego. Aby powrdci¢, wystarczy o tym pomyslec. Jezeli zastosowate§ pierwsza metodg oddzielenia, powr6t
bedzie stosunkowo tatwy. Kiedy wrocisz, bedziesz zdolny si¢ poruszaé, zmysty znoéw zaczna dziata¢. Za kazdym
razem gdy bedziesz wracal do ciata, usiadz i otwoérz oczy, aby upewnié sig, ze wrocites ,,catkowicie", potwierdzi¢
orientacjg i poczucie bezpieczenstwa. Dzigki temu upewnisz sig, ze mozesz wroci¢ wtedy, gdy sam tego chcesz - jest
to bardzo wazne, bowiem daje ci poczucie kontaktu ze §wiatem materialnym, do ktérego nalezysz. Mozesz mi
wierzy¢, iz zapewnienie takie jest niezbedne. Jezeli zastosowate§ druga metodg, przysun si¢ powoli w strong ciata
fizycznego ponownie o nim myslac, a kiedy poczujesz, ze zetknates si¢ z nim catkowicie, zacznij si¢ obracac o 180°.
Kierunek nie jest istotny. W obu tych technikach momentowi potaczenia towarzyszy zawsze lekkie szarpnigcie i co$
na ksztatt dzwigku ,klik - klak". Doktadny opis tego doznania jest niezwykle trudny, lecz sam bedziesz w stanie je
rozpozna¢. Zawsze odczekaj kilka chwil zanim usiadziesz - unikniesz w ten sposob uczucia oszotomienia. Daj sobie
trochg czasu na przystosowanie si¢ do $rodowiska fizycznego. Czynno$¢ siadania daje ci niepodwazalny dowdd
ciagtosdci; bedziesz wiedzial, Ze mozesz z wilasnej woli przeplata¢ istnienie fizyczne z doswiadczeniami w
$rodowisku niematerialnym, zachowujac przez caty ten czas peli¢ $wiadomosci. Powiniene$ tak dtugo powtarzaé¢
cykl - odtaczenie, powrot, przyjecie pozycji siedzacej i zapisanie godziny, ponowne odlaczenie i ponowny powrot -
az bedziesz absolutnie pewny, ze twoja $wiadomo$¢ dziata bez chwili przerwy. Notowanie godziny kolejnych
powrotow powinno ulatwi¢ ci to zadanie. Nastgpny krok w przyzwyczajaniu si¢ do nowych warunkow polega na



odptynigciu od ciala na trochg wigksza odleglos$¢. Wystarcza chocby trzy metry. Staraj si¢ zawsze koncentrowaé na
jednym celu, eliminujac przypadkowe mysli - jest to szczegdlnie wazne gdy bedziesz zwigkszat dystans. Kiedy juz
przyzwyczaisz si¢ do mysli, ze mozesz by¢ poza cialem, powiedz sobie, ze mozesz tez widzie¢. Nie mys$l jednak o
otwieraniu oczu, gdyz w ten sposdb mozesz powr6ci¢ do ciala fizycznego i zmniejszy¢ stan wibracji. Zamiast tego
mysl o zjawisku widzenia; o tym, ze mozesz widzie¢. Nie uniesiesz powiek, raczej zniknie ciemnos¢. Poczatkowo
widzenie moze by¢ nieostre, jakby w przyémionym $wietle i o niewyraznych konturach. Nie wiadomo jeszcze,
dlaczego tak si¢ dzieje, ale wraz z kolejnymi prébami widzenie bgdzie coraz lepsze Gdy po raz pierwszy zobaczysz
lezace ponizej wihasne ciato, to o ile zastosowale$ si¢ do poprzednich wskazowek, widok ten nie powinien wytracié
cig z rownowagi. Przekonawszy sig, ze to rzeczywiscie ,.ty" tam lezysz, obejrzyj pokdj z nowej perspektywy.
Poruszaj si¢ w réznych kierunkach, ale powoli i nigdy gwattownie. Potem poruszaj rgkami i nogami, aby upewnic¢
sig, ze mozesz to robié. Jezeli przyjdzie ci ochota, mozesz pobrykac¢ sobie odrobing w tym nowym S$rodowisku,
pamigtaj jednak o utrzymaniu statej odlegtosci wobec ciata fizycznego. Na tym etapie poczujesz silne emocje i
pragnienia, ktére moga by¢ wrecz przyttaczajace. Bedzie to najwigkszy problem na tym etapie. Te pojawiajace sig
nieoczekiwanie pragnienia sa wysoce subiektywne i emocjonalne, wigc z tatwoscia moga zniweczy¢ twoja pozycje
racjonalnego obserwatora. Najwazniejsza rzecza jest zrozumienie, ze nie mozesz klasyfikowac tych pragnien jako
ztych czy dobrych. One po prostu istnieja, a ty musisz si¢ nauczy¢ radzi¢ sobie z nimi. Gldwna zasadq jest nie
zaprzeczanie istnieniu tych pragnien. Uznaj je za glgboka, integralna czg¢$¢ samego siebie. Dopodki tego nie zrobisz,
nie bedziesz w stanie ich kontrolowaé. Pragnienia te moga dotyczy¢ wolno$ci (w efekcie wyzwolenia z fizycznych
ograniczen, z prawem grawitacji na czele), kontaktow seksualnych (poczatkowo z bliska ci osoba, pdzniej jako
zdarzen wytacznie zmyslowych), ekstazy religijnej (intensywno$¢ tego pragnienia zaleze¢ bedzie od rodzaju
wychowania jaki otrzymates$) i catego szeregu innych zjawisk charakterystycznych dla danej osoby. Zaktadam tu, iz
kazdy odczuje jakie$ subiektywne pragnienia, niezaleznie od tego jak silnie je do tej pory kontrolowat. To o czym
mowig, znajduje sig¢ gleboko ponizej poziomu $wiadomosci okreslajacej twoje podstawowe cechy charakteru i
osobowosci. Jak wyjasnialem wcze$niej, emocje te wyplywaja na powierzchni¢ poniewaz nie jeste§ juz jedynie
$wiadomg intelektualna jaznia. Teraz jeste$, byé moze po raz pierwszy w zyciu, catoScig. Masz kontakt z kazda
czgscia samego siebie i zawsze juz bedziesz musiat bra¢ to pod uwagg. Sztuka polega na tym, aby utrzymac
dominacj¢ $wiadomego racjonalnego siebie (czyli tego najistotniejszego w $wiecie fizycznym). Nie jest to tatwe.
Dlatego mozesz napotka¢ wiele problemow jezeli sprobujesz zaprzecza¢ samemu sobie. Zamiast tego sprobuj
zaakceptowac te czasami zaskakujace pragnienia takimi jakimi sa - to przeciez czg$¢ ciebie. Nie mozesz .ich
wyeliminowac, ale mozesz odfozy¢ ich realizacj¢. Obiecaj sobie, iz spetnisz je w przysztoéci, a wtedy opdr z ich
strony zniknie, zwloka zostanie zaakceptowana - w koncu nic innego przez cale zycie nie robite$. Jezeli juz udato ci
si¢ wielokrotnie poradzi¢ sobie w nowych sytuacjach oddzielajac si¢ od ciata, oznacza to, iz jeste§ gotow do
bardziej odlegtych i specyficznych podrozy. Zaktadam tez, ze przezwycigzyles juz wszystkie obawy jakie w tym
stadium eksperymentowania mogly wystapi¢. Jezeli nie, powtarzaj ¢wiczenia tak dtugo, az leki znikna bez §ladu.
Niezawodne sygnaty powrotne. Jak juz wspominatem, strach przed niemoznoscia powrotu do fizycznego ciala jest
jednym z zasadniczych czynnikéw powstrzymujacych nas przed wyjSciem z niego. W swoich poczatkowych
probach bardzo czgsto spotykatem sig z tym problemem. Tak si¢ jednak szczes§liwie sktadalo, ze za kazdym razem
znajdowalem rozwigzanie niezaleznie stopnia problemu. Po dokfadnej analizie wielu prob, udato mi si¢ rozwinac¢
kilka niezawodnych technik. Jedyna gwarancja jaka moge tu da¢ jest fakt, iz w moim przypadku sprawdzity sig
catkowicie. Po pierwsze, jezeli masz z czym$ trudno$ci, nie wpadaj w panike. Przede wszystkim zachowaj
racjonalny sposob myslenia. Przerazenie jedynie pogarsza sytuacjg. Przyswdj sobie t¢ prosta formulg i zawsze si¢ do
niej stosuj: aby powréci¢ do ciala fizycznego, wystarczy o nim pomysle¢. Wyobraz sobie wtedy, ze poruszasz jakas
czgscia swojego ciata fizycznego np, jednym z palcéw reki badz stopy. Zaczerpnij glgboko powietrza. Uaktywnij
wszystkie zmysty lub przynajmniej jeden z nich. Poruszaj szczgka. Przelknij §ling, albo porusz jezykiem. Kazda
czynnos¢, ktéra wymagac bedzie fizycznej reakcji lub energii, przyniesie sukces. Jezeli nie da to natychmiastowego
efektu, sprobuj poruszy¢ jaka$ inna cz¢$cia ciala. Nie ma watpliwosci, ze ruch sprowadzi ci¢ w koncu do ciata
fizycznego. Jedyny problem polega na tym, iz sam musisz si¢ dowiedzie¢, jaki ruch w twoim przypadku sprawi to
najszybciej. Jezeli wypracowale$ juz w sobie taki najodpowiedniejszy sposob powrotu, z pewnos$cia gdy go
zastosujesz powrdt nastapi natychmiast. Bedziesz niczym pocisk samosterujacy skierowany do ciata. Jednakze
metoda natychmiastowego powrotu w ogromnym stopniu zawgza mozliwo$¢ obserwacji i podejmowania decyz;ji.
Gdy proces si¢ rozpocznie, to nie bgdziesz go juz mogt zatrzymac. Wrocisz do ciata fizycznego nie wiedzac co si¢
dzieje ani dlaczego. Stosuj wigc t¢ metode jedynie w sytuacji zagrozenia. W normalnych warunkach powinienes$
zna¢ i kontrolowa¢ zaréwno kierunek jak i miejsce potozenia twojego ciala fizycznego. Wtedy, w sposob spokojny i
bez pospiechu rozpocznij powrét. M e chanikaruchu. Teraz, gdy posiadasz juz kontrolg nad catym procesem,
tacznie z sygnatem alarmowym do natychmiastowego powrotu, mozesz zdoby¢ si¢ na wykonanie kroku, ktory jest
najwazniejszy ze wszystkich - ,,udac¢" si¢ mianowicie do jakiego$ odlegtego punktu i powréci¢. Zdecydowanie nie



zalecam tego kroku jesli nie zakonczyle§ pomys$lnie wszystkich poprzednich ¢wiczen. Moglo sig co prawda zdarzy¢,
ze niechcacy dotarte$ juz w bardziej odlegte rejony podczas wezesniejszej fazy przygotowan. Jezeli tak, to tatwiej ci
bedzie zrozumie¢ znaczenie ponizszych zasad. Po pierwsze, okres§l punkt docelowy. Zapamigtaj zasade gtowna:
podrézujesz do osoby, nie do miejsca. Mozna co prawda osiagna¢ to drugie, o ile jeste§ bardzo przywiazany
emocjonalnie do jakiego$ miejsca, ale moje prosby tego typu konczyly si¢ zazwyczaj dos¢ mizernie. Cho¢ by¢ moze
jest to sprawa mojej osobowosci. Wybierz osobe (zyjaca), ktora pragniesz odwiedzi¢. Powinien by¢ to ktos, kogo
znasz bardzo dobrze. Osoba taka nie moze si¢ niczym sugerowac, wigc nie uprzedzaj jej o swoim zamiarze. Wybierz
ja zanim zaczniesz relaksacj¢ i nim pojawia si¢ wibracje. Po osiagnigciu wibracji oddziel sig¢ od ciata, a nastgpnie
odsun si¢ od niego na niewielka odleglo$¢, powiedzmy dwoch metréw. Zanim uzyskasz mozliwo$¢ widzenia,
»pomys$l" o osobie ktora zamierzasz odwiedzi¢. Nie staraj si¢ wyobrazaé sobie jej postaci fizycznej - mysl raczej o
jej cechach psychicznych - bowiem to wtasnie one ci¢ do niej przyciagna. Myslac obracaj si¢ powoli wokdt wlasnej
osi. W pewnym momencie ,,wyczujesz" kierunek, jaki powiniene$ przyja¢. Bedzie to uczucie zupetnie intuicyjne;
odniesiesz wtedy wrazenie, jakby$ byt przyciagany przez magnes. Ale mozesz to sprawdzi¢ jeszcze raz. Obroc¢ sig
zndéw dookota a odczujesz to samo. Zatrzymaj si¢ i ustaw twarza w tym kierunku. Pomysl, Zze chcesz widzie¢ i
spojrz. Aby spowodowaé ruch w stron¢ punktu docelowego, zastosuj metodg ,,rozciagania" jaka ¢wiczylte$ z dlonia i
ramieniem we wczesnej fazie eksperymentowania. Najlatwiejszym sposobem jest umieszczenie swoich ,,drugich”
rak nad glowa, ze ztozonymi dlonmi jak u ptywaka na chwile przed skokiem do wody. Mys$l wtedy 0 osobie, ktora
cheesz odwiedzi¢ i wychylaj ciato w tym kierunku. Mozesz poruszaé¢ si¢ szybciej lub wolniej, zaleznie od
rozciagania". Im silniej ,rozciagasz" cialo - tym szybciej podrézujesz. W miejscu przeznaczenia rozciaganie
zatrzyma si¢ automatycznie, bez udziatu twojej §wiadomosci. Aby powr6ci¢ zastosuj podobng metodg. Pomysl o
swoim fizycznym ciele i wychyl si¢ w jego kierunku, a powrodt nastapi automatycznie. Zazwyczaj nie trzeba nic
wigcej. Istnieja pewne spekulacje co do trzymania rak w pozycji ptywaka. Poczatkowo zaktadano, ze taka pozycja
chroni glowg. W kazdym razie - pomaga, gdyz ulatwia rozciaganie ciala - r¢ce trzymane po bokach nie daja takiego
efektu. Podane zasady moga si¢ wyda¢ wrecz rytualne, lecz nie bylo to zamierzone. Wiem, ze brzmia jak $rednio-
wieczne formuty. Do tej pory nie istnieje jednak wytlumaczenie dlaczego techniki te okazuja si¢ skuteczne. Moze w
przysztosci zainteresowanie fizykoéw, chemikoéw, neurologéw i specjalistow z innych dziedzin pozwoli stworzy¢
teorig, ktora wyjasni te zjawiska. Jesli wielu badaczy jednoczes$nie zajmie si¢ tym problemem w sposdb naukowy,
by¢ moze przyniesie to efekty. Jednak zanim to nastapi, mozesz przekroczy¢ granice juz teraz, o ile wykazesz
dostateczna cierpliwo$¢ 1 odwage. Jedyny sposdb na poznanie i zaakceptowanie tej innej rzeczywisto$ci, to
doswiadczy¢ jej samemu. Powodzenia!

Rozdzial osiemnasty

ANALIZA WYPADKOW

Jak to si¢ wszystko odbywa? Czy istnieje jakie$ inne, bardziej sensowne podejscie do tego zagadnienia? Najlepsza
odpowiedzia bedzie analiza danych. Wyklucza to jednak materiaty pochodzace od undergraundu. Co prawda grupa
ta jako jedyna zaakceptowala moj ,,problem" i potraktowata jak co$ wigcej niz halucynacje, jednak wigkszos¢
przeprowadzonych przez nich analiz charakteryzuje sig niejasnymi uog6lnieniami. Ja za$§ potrzebowatem konkretow.
Wiedziatem, ze muszg posegregowac jako$ dane, ktorych z biegiem lat przybywato. Zaczatem wigc wyodrebniad
prawdopodobienstwa i mozliwosci z tego, co bylo juz znane. Wychodzitem bowiem z zalozenia, ze gdy stapasz po
nieznanym gruncie, powiniene§ mie¢ co$, czego w razie potrzeby mozesz si¢ uchwyci¢. Wszystkie przypadki
sktadaja si¢ z ciagéw wydarzen, objawow i rezultatow. Moje doswiadczenia mozna podzieli¢ chronologicznie na
cztery okresy.

Okres przedwstgpny

Obejmuje on zdarzenia jakie miaty miejsce przed wspomnianymi wczesniej bélami w okolicach splotu stonecznego.
Ten wczesny okres zawiera dwa paradoksalne przypadki, ktore wydaja si¢ niezwykle istotne dla moich dalszych
eksperymentow. Pierwszy mial miejsce, gdy mialem osiem lat. Opowiadatlem wtedy rodzicom sen, w ktorym
siedziatlem w pokoju wytozonym czerwonobrazowa boazeria. W jednym rogu stata skrzynka, a z niej wydobywata
si¢ muzyka. W przedniej czesci skrzynki znajdowato sig spore okienko, w ktorym widac bylo poruszajace si¢ obrazy.
Dobiegajace ze skrzynki glosy byly gltosami ludzi widocznych w okienku. Przypominato to pokazywane w szkole
teatrzyki kukietkowe, ale tu glosy stycha¢ byto blisko i zwyczajnie, a nie jak wypowiadane za scena, sttumione.
Takze kolory obrazéw w pudetku byty calkowicie naturalne. (TrzydzieSci lat pdzniej siedzialem w wylozonym
mahoniowa boazeria gabinecie i po raz pierwszy ogladatem kolorowa telewizjg). Nigdy przed 6smym rokiem zycia
nie mialem okazji zobaczy¢ kolorowych, ruchomych obrazéw. Drugie niezwykte wydarzenie miato miejsce, kiedy



miatem pigtnascie lat i chodzilem juz do szkoly. Bylo to w piatek wieczorem. Z niecierpliwoscia oczekiwalem na
zabawg, ktora miata si¢ odby¢ nastepnego dnia. Obliczatem, ze moje koszty wlasne na ten wieczor wyniosa dwa
dolary. Problem polegat na znalezieniu zrodta potrzebnej gotowki. W poprzednim tygodniu nie bylem w stanie
znalez¢ zadnej pracy. Z roznych wzgledéw rodzice nie nadawali si¢ na zrédto dodatkowych dochodéow. Nie mialem
takze zadnych perspektyw na zarobienie w sobot¢. Potozytem sig tamtej nocy do 16zka gltowiac sig, jak rozwiazac¢ ten
problem. Przebudziwszy si¢ w sobotg rano doznatem niezwykle zywej wizji, ukazujacej dwa dolary lezace pod starg
deska obok domu. Wiedziatem o istnieniu tej deski, lezata tam juz do$¢ dlugo. Odrzucitem jednak pomyst uznajac, iz
jest wynikiem moich pragnien i zszedtem na $niadanie. Po $niadaniu, wciaz roztrzasajac swoj finansowy problem,
ponownie pomyslalem o lezacych pod deska dwoch dolarach. Chcac przekonaé si¢ o bezsensowno$ci tego snu
poszedtem w miejsce gdzie lezala deska. Pokryta btotem i opadlymi li§¢mi wydawata si¢ nieporuszona. To
nieprawdopodobne, aby kto$ zgubit lub umiescit pod nia jakie$ pieniadze. Szarpnatem deske i uniostem jg do gory.
Pod nia ujrzatem setki mrowek i innych zyjatek biegajacych szalenczo we wszystkich kierunkach. A na mokrej
ziemi, na samym $rodku lezaty dwa ztozone, suchutkie banknoty jednodolarowe. Zachodzitem w glowe skad mogty
si¢ tam wzia¢ pieniadze. Nie powiedzialem o tym zdarzeniu nikomu, poza kilkoma przyjaciétmi. Batem sig, ze kto$
moglby domagac sig tych pieniedzy. Problem wieczoru zostat jednak rozwigzany. Z czasem zapomniatlem o tym in-
cydencie, az kiedy$ odnalaztem go wspominajac swoje dziecinstwo. To wszystko. Zadnych wielkich urazoéw, typowo
amerykanskie wychowanie w rodzinie uniwersyteckiej. Biorac pod uwagg, iz problem moj jest natury ,,umystowej",
odpowiedz winna da¢ psychiatria. Jednakze lekarze nie dostrzegli u mnie Zzadnych zahamowan, przymusow,
niepokojow czy fobii, ktore normalnie sa objawami choréb umystowych. Dokladniejsze zbadanie wydarzef
prowadzacych do pierwszych symptoméw doznan poza ciatem (gwattowne skurcze) ukazato kilka faktow, ktore
zastuguja na wzigcie ich pod uwagg. W roku poprzedzajacym pierwsze z wydarzen nastapila jedna, dos¢ niezwyktla
zmiana fizjologiczna. Otdéz w ciagu tego roku na siedmiu dolnych zgbach nositem specjalny aparat korekcyjny.
Mozliwe, ze czastki stopu metalowego, z ktérego zbudowany byt aparat pobudzaly elektrycznie lub w jaki$§ inny
sposob moj mozg. Sprawdzitem to szczegdlowo szukajac powiazania z pozniejszym ,,dostrajaniem" do warunkow
Stanu Drugiego poprzez ruchy szczeka. Rzecz pozostaje jednak w sferze niezbadanych mozliwosci. Fizycy, fizjo-
lodzy i elektronicy nie maja zadnych teorii na ten temat. Odpowiednie badania mogtyby potwierdzi¢ lub obali¢ te
przypuszczenia. Setki tysigcy ludzi nosi na zgbach kawatki metalu, istnieja tez relacje o podobnych przypadkach, jak
moj. Zbadanie tego zjawiska mogloby zaowocowaé interesujacymi wynikami. Innych zmian fizjologicznych nie
byto. Jedynie przez kilka lat, na skutek zainteresowania mojej zony prawidlowym odzywianiem, przyjmowalismy
codziennie witaming A, B-complex, C, E oraz tabletki zwiazkéw mineralnych. Takze i w tym przypadku mogt
wystapi¢ jaki$§ efekt zwiazany z kumulacja sktadnikow, ale nie istnieja Zadne dane, ani nie prowadzi si¢ zadnych
badan nad powiazaniami takich czynnikow z Drugim Cialem. Wigcej mozna powiedzie¢ na temat aktywnosci psy-
chicznej 1 fizycznej - calkiem mozliwe, iz tam wlasnie lezy przyczyna tego fenomenu. Po pierwsze, nalezaloby
zbada¢ epizod ,,anestezjologiczny", ktory zdarzyl si¢ na sze$¢ miesigcy przed wystapienia u mnie pierwszych
symptomow. Otéz poczutem niezwykle silne ,,wyziewy" dobywajace si¢ z puszki po cemencie. Instalowatem
wlasnie szafkg na gdérnej czgsci Sciany sypialni. Puszka opatrzona byta wskazéwka, by zaprawy uzywa¢ w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu. Zatozytem, ze ostrzezenie dotyczyto jedynie mozliwosci zaptonu. Sensacje jakich
doznalem, zywo przypominaty efekt ,,zapadania", pojawiajacy si¢ na skutek podania $rodkéw anestezjologicznych.
Powodowany ciekawo$cia zaczalem eksperymentowaé z tymi wyziewami przez nastgpny miesiac. Rezultaty byty
bardzo znaczace. Dowiedziawszy sig, ze skladnikami wyziewow byly tolulol (znany w handlu detergent
hydrokarbonowy) oraz aceton (uzywany niegdy§ w anestezjologii), przeprowadzilem kilka eksperymentow
(do$wiadczytem przy tym lekkiego znieczulenia stosujac takze mniej lotny i stosunkowo bardziej bezpieczny we
wdychaniu Trilenel. Wydaje sig, ze rezultaty owych do$wiadczen byty podobne do relacji 0s6b zazywajacych LSD.
Mianowicie efektem jest silne pobudzenie, co nie bylo wcale nieprzyjemne, a moglo rozbudzi¢ wewngtrzne
pragnienie lub che¢ eksperymentow, o ktorych piszg w tej ksiazce. W koncu jednak, cho¢ niechgtnie, zaprzestatem
tego rodzaju eksperymentoéw, gdyz mogly spowodowaé uboczne efekty fizjologiczne. Cho¢ staratem si¢ zachowac
kontrolg, nie bylo pewnosci, ze zawsze bedzie mi si¢ udawaé. Odkrytem jednakze kilka zwiazanych z narkoza
faktow, ktore zaspokoity moja ciekawo$¢. Podobno w Irlandii eter sprzedawany byl przez ulicznych handlarzy na
tyzeczki 1 zawsze byl tatwo dostgpny. Dawniej studenci medycyny czgsto urzadzali ,.eterowe" party, tak jak
dzisiejsza mlodziez zazywajaca kupione na czarnym rynku LSD. Lekarze twierdzili, ze w tamtych czasach eterowa
narkomania byta do$¢ rozpowszechniona. Kapitanowie tankowcow przewozacych benzyng, mieli z kolei klopoty ze
specyficzna, morska odmiana ,pijakow". Przy zamusztrowaniu wygladali zupeilnie zwyczajnie, dopoki nie
znaleziono ich lezacych bez przytomno$ci przy otworach wentylacyjnych tadowni. Zrozumiatem, ze byli
,wachaczami". Poznalem takze zwiazek pomigdzy alkoholem i innymi §rodkami znieczulajacymi. Kazdy $rodek
anestezjologiczny jest droga od stanu $§wiadomo$ci do nie§wiadomosci, poza ktérym jest juz $mieré. Zadaniem
anestezjologa jest ulokowanie pacjenta w stanie glebokiej nieswiadomos$ci tak szybko, jak to tylko mozliwe,



zapobiegajac stanom posrednim (ten wiasnie obszar badatem). Jest to wigc technika utrzymywania cztowieka tuz nad
progiem $mierci. Gtowna przewaga eteru nad alkoholem (szczegdlnie, gdy stosowany jest po raz pierwszy), jest
znacznie mniejsza mozliwo$¢ powstania efektow ubocznych i umozliwienie lepszej, kontroli poziomu §wiadomosci.
Okres $wiadomos$ci po zastosowaniu eteru jest bardzo krotki, a stan nieSwiadomosci od punktu bez powrotu
($mierci) dzieli duza roznica czasowa. Po uzyciu alkoholu okres $wiadomosci jest bardzo dhugi. Kiedy osiagnigta
zostanie glgboka nie§wiadomos¢, odleglos¢ od punktu bez powrotu jest bardzo krotka. Margines jest tam waski i
dalsze podawanie alkoholu nieprzytomnemu pacjentowi moze tatwo spowodowac jego $mier¢. Odkrytem takze, ze
archeologowie i geologowie studiujac~ okolice wielu dawnych greckich i egipskich $wiatyn, gdzie miato miejsce
wiele cudownych wydarzen 1 wizji, doszli do wniosku, iz prawdopodobnie wydobywaty si¢ tam z podziemi gazy,
acznie z tlenkiem azotu (gaz rozweselajacy). Jest to jeden z uzywanych dzi§ w anestezjologii gazéw - bezwonny i
bez smaku. Okoto trzy miesiace po moich do§wiadczeniach ,,narkotycznych", ktére zostaly juz prawie zapomniane,
zainteresowatem si¢ mozliwoéciami nauki przez sen. Nie wiem skad si¢ wzigly te zainteresowania. By¢ moze byty
rezultatem kontaktow ze $rodowiskiem akademickim, potaczonych z obserwacja metod nauki jakim poddawano
moje dzieci w szkole podstawowej. Aby zbadaé te mozliwos$ci zaczatem studiowa¢ dawne i obecne teorie zwiazane z
dziataniem $wiadomego i nieSwiadomego umyshu. Istnieja dowody $wiadczace, ze podSwiadomos$C rejestruje
wszystkie bodzce zmystowe, niezaleznie od tego czy cztowiek §pi czy jest rozbudzony. Chodzilo mi o to, aby w
czasie snu wprowadzi¢ do pamigci usystematyzowane dane i moc spowodowaé $wiadome przywotanie ich w razie
potrzeby. Z ograniczonych danych do jakich udato mi si¢ dotrze¢, ptyngly wnioski catkowicie sprzeczne. Samo od-
czytywanie fal osoby pograzonej we $nie przynosilo fragmentaryczne i czgsto bledne rezultaty. Nie zrobiono
zadnych badan poréwnawczych dotyczacych uczenia si¢ w trakcie glgbokiego snu (delta) i fazie marzen sennych
(REM). Nie podjgto takze zadnych wysitkow w celu dowolnego wytworzenia stanu snu o pelnej percepcji z
odruchem warunkowym, powodujacym dowolne odtwarzanie przyswojonego materialu. Wykorzystujac wyniki
przeprowadzonych badan sporzadzitem tasme do autohipnozy i sprawdzilem jej przydatnos¢. Wydawatlo sig to
pierwszym logicznym krokiem, w wyniku ktérego mogltem zamiast snu naturalnego wytworzy¢ sen hipnotyczny.
Uzylem magnetofonu, aby zdepersonalizowaé technikg i stosowaé taki sam test dla roznych oséb. Tasmy
przeznaczone byly do uzywania w kabinach izolowanych od dzwigku i $wiatla. Zawarto$¢ tam celowo byla bardzo
prosta. Sktadaly si¢ na nia: cze$¢ powodujaca sen hipnotyczny, a po niej druga ztozona ze wskazowek 1 sugestii
tworzacych pewien ciag, ktore roznity si¢ pod wzglgdem spodziewanych rezultatow. Nauka jezykoéw na przyktad
ograniczona byta do francuskich i hiszpanskich stowek i idiomoéw. Byly takze ta§my z tabliczkami mnozenia (od 12
do 24). Towarzyszyly im zawsze sugestie dotyczace zapamigtywania przy petnej §wiadomosci oraz sugestie
posthipnotyczne (np. myslenie o liczbie 555 z rdwnoczesnym pigciokrotnym stuknigciem palcami w stot). Wszystkie
taSmy zawieraly takze sugestie, by kazdy z badanych stawat si¢ lepszy zaréwno w sensie fizycznym, jak i
psychicznym. Afirmacja ta byla czyms$ wigcej niz jedynie ogdlnikiem. Nie sugerowano sposobu, w jaki miataby
przebiega¢ taka poprawa. Tak wigc wszystkie najwazniejsze uktady - nerwowy, krazenia, wydzielania
wewngtrznego 1 trawienny - bylyby catkiem ,,normalne", stosownie do zawartych sugestii. Sugestie dotyczace stanu
zdrowia oraz przywolywania wspomnien byty wzmocnione przez wielokrotne uzywanie taSmy. W §wietle dalszych
wydarzen moze to by¢ wazne. Wszystkie te eksperymentalne nagrania opatrzone byly dokladnymi opisami,
zawierajacymi kazde zarejestrowane stowo i kazda stosowana technikg¢. Tasmy konczyly si¢ sugestiami
przywracajacymi badanemu peina §wiadomo$¢. Byty maksymalnie proste i efektywne, bez Zadnych wyszukanych
stow mogacych wprowadzi¢ w btad. Z nagran korzystato jedenascie oséb w wieku od siedmiu do pigédziesigciu lat.
Rezultaty $wiadczyly o potencjalnych mozliwosciach tkwiacych w takim sposobie nauczania, o ile poprawi si¢
odpowiednio strong techniczna. Musze stwierdzié, iz eksperymentowatem z ta§mami najczes$ciej na sobie. Dlatego
tez bylo calkiem naturalne, ze nie byly juz tak wiarygodne jesli chodzi o wywotywanie doznan poza ciatem.
Wszystkie nagrania przestuchane zostaty stowo po stowie i dzwigk po dzwigku, w poszukiwaniu przyczyny
pbzniejszego ,.efektu". Nie znalaztem zadnego dowodu, watpliwosci jednak pozostaty. Doswiadczenia te trwaty az
do wystapienia pierwszych symptomow.

Okres poczatkowy
(wrzesien 1958 - lipiec 1959)

Aby znalez¢ jakie§ wspotzaleznosci pomigdzy efektami, wydarzeniami, cechami charakterystycznymi i wnioskami,
nalezato to wszystko jako$§ posortowaé. Wkrotce stato si¢ jasne, ze mogg dokonaé czytelnego podziatu na trzy
kolejne okresy. Zarowno poczatek jak i koniec tego pierwszego okresu sa doskonale widoczne. E fe k t y.
Pierwszym niewyja$nionym efektem byl skurcz, o ktéorym wspominalem juz na poczatku tej ksiazki. W kilka tygodni
pozniej miatem owo wrazenie padania promieni slonecznych od pdhocy, polaczone z katalepsja. Ostrozne
eksperymentowanie doprowadzito do wibracji. To wrazenie zmystowe, jak dowiedzialem si¢ pdzniej, czgsto
towarzyszylo dziewigtnastowiecznym spirytystom i okultystom. Wciaz jeszcze wspomina si¢ o tym Ww



undergroundzie. Zmystowy efekt wibracji byt jedynym statym symptomem przez caly okres poczatkowy. Rozwijat
si¢ jednak. Najpierw wibracje byly bardzo silne i czasami towarzyszyly im wizje pierScienia elektrycznych ,,iskier".
Czestotliwos¢ wynosita dziesi¢¢ cykli na sekundg. U schytku okresu poczatkowego czgstotliwos$¢ wzrastata do okoto
18 Hz, co powodowato niewielkie dolegliwosci cielesne. W okresie tym udato mi si¢ dowolnie wywota¢ 6w efekt w
59% przypadkéw. Drugim efektem byt ,,syk", styszany stabo lecz stale w uchu $rodkowym. Wystepowat
nieprzerwanie przez caty ten okres. Laryngolog po badaniach okreslit to jako ,,styszenie przeptywu krwi w zyltach".
Poza tym stuch byl normalny. Oddzielenie od fizycznego ciata mialo miejsce okoto trzy miesiace od rozpoczegcia
tego okresu i wystapito samoistnie. Wigkszo§¢ pdzniejszych doznan wywotywana byta Swiadomie. Wszystkim
towarzyszyly wibracje. Z czasem stan ten mogtem wywotywac coraz latwiej. Innych efektow nie zaobserwowatem.
Rezultaty fizyczne byly bardziej podobne do odpoczynku niz zdenerwowania czy wyczerpania. W pozniejszym
okresie pojawito si¢ podniecenie efektami eksperymentow, ale umiarkowane. Charakteryzowato si¢ przy$pieszeniem
pulsu, nadmiernym poceniem i zwigkszona pobudliwoscia seksualna. E m o ¢ j e. Przez pierwsza potowg tego okresu
dominowato uczucie strachu przed urazem fizycznym lub psychicznym. Obawy zostaly w znacznym stopniu roz-
proszone przez konsultacje i badania u autorytetéw medycyny i psychiatrii. P6zniejszym czynnikiem gléwnym byta
ciekawos¢, studzona obawami przed ,,nieznanym", a takze lgkiem przed niemozno$cia powrotu do ciata fizycznego.
Eksperymenty. Po pierwszym do§wiadczeniu poza ciatem, dalsze eksperymenty przebiegaly stopniowo od
oswojenia si¢ z ,,bliskim" oddzieleniem (3 m lub mniej) do obiektywnych badan oddzielenia i w koncu wizyty w
Obszarze . M etodo 1 o gia Mam tu na mys$li badanie przyczyn stanu wibracji, skoncentrowanie si¢ na
opisanych wcze$niej tasmach magnetofonowych oraz metody uzyskiwania catkowitej relaksacji przy zachowaniu
peinej $wiadomosci, co jest stanem wstgpnym do osiagnigcia wibracji. Byty one stosunkowo tatwo osiagane, o ile
przedtem uzyskalem odpowiedni stan $§wiadomego relaksu. Oddychanie przez usta jako warunek zostalo w peni
potwierdzone. ,,Strojenie" wibracji poprzez ruchy szczeka takze okazato si¢ efektywna metoda. Przekonatem sig, ze
oddzielenie od ciata fizycznego zachodzi tylko podczas stanu wibracji. Technika oddzielenia polegata na prostej
mysli - ,,w gore" lub ,,na zewnatrz". Zakonczone sukcesem proby wykazaty, iz ruch Drugiego Ciata wywotywany
jest sama mysla lub checia. Problemy kontrolowanego ruchu do obranych wcze$niej celéw oraz natychmiastowy i
bezpieczny powrdt pozostaty nierozwiazane. W ni o s k i. (1) Istnieje Drugie Ciato zwiazane z cialem fizycznym.
(2) Drugie Ciato moze poruszac si¢ i dziata¢ niezaleznie od ciata fizycznego. (3) Ruchy i dziatania Drugiego Ciata
znajduja si¢ pod czgsciowa kontrola swiadomosci. (4) Niektore zmysty Drugiego Ciata dziataja podobnie jak w ciele
fizycznym, dzialanie innych jest niezrozumiate i niewytlumaczalne. (5) Niektore ruchy Ciala Drugiego i fizycznego
s3 rownoczesne.

Okres srodkowy

(sierpien 1959 - wrzesien 1962)

E fe kty. Okres ten zaczal si¢ od lekkich klopotow z krazeniem. Nie zauwazylem zwiazku pomigdzy eks-
perymentami a owymi niedomaganiami, chociaz brak dowod6éw niekoniecznie musi wyklucza¢ taka mozliwos¢. Stan
wibracji ewoluowat, a pod koniec tego okresu przejawiato si¢ jedynie wrazenie ciepla. Zmiana byta rezultatem
stopniowego ,,przys$pieszania" czgstotliwosci, dopdki poszczegélne pulsacje nie staly si¢ styszalne. Fenomen
styszenia ,, $wistu powietrza" wystgpowal niezmiennie przez caly ten okres. Oddzielenie od ciata fizycznego stato s¢
bardziej naturalne, czasami tylko wytaniat si¢ problem ponownego potaczenia. W ciagu dnia musiatem wprowadzac
si¢ w stan wibracji, w nocy pojawial si¢ spontanicznie. Efekty fizyczne byly te same: zadnego zdenerwowania,
jedynie niewielkie podniecenie. Skrupulatnie to kontrolowatem z powodu choroby serca. E m o ¢ j e . W wczesnej
fazie tego okresu wystapity pewne obawy zwigzane z mozliwoscia zmian fizycznych. Niemozno$¢ calkowitej
kontroli doswiadczen zwigkszata te obawy, ktore pozniej stopniowo zanikaty, gtdéwnie z powodu braku owych zmian
oraz na skutek rosnacego poczucia pewno$ci. Pozostawal jednak Igk przed niemozno$cia powrotu do ciata
fizycznego oraz popelieniem btedéw wyniklych z nieznajomos$ci nieznanych obszarow. Ek sperymenty.
Wizyty w Obszarze [ staty si¢ rzadsze i zostaty zastapione mimowolnymi poczatkowo odwiedzinami w Obszarze II.
W pozniejszej fazie tego okresu odkrylem Obszar III i rozpoczatem jego badanie. Stan ,,migdzyczasu" odkrylem pod
koniec okresu $rodkowego. M et o d o 1 o g i a. Przy eksperymentach dziennych stosowatem ,,odliczeniowg"
technik¢ relaksacji. W nocy - pozostawanie na granicy snu, az do uzyskania stanu wibracji i uczucia ciepta.
Oddychanie przez usta stalo si¢ automatyczne i w dalszym ciagu eksperymentowatem ze ,.strojeniem szczgka'.
Oddzielanie si¢ od ciata przez obrot o 180° bylo najbardziej efektywne. Przetestowatem i zaczatem stosowaé nowa
technike pozytywnego powrotu (poprzez przywotywanie K.)W nio s k i. (1) Istnienie Drugiego Ciata zostalo po-
wtornie potwierdzone. (2) Odkryty zostal Obszar I1, r6zny od Obszaru I. (3) Powstata hipoteza istnienia Obszaru 111
o charakterze podobnym do Obszaru I, ale innym stopniu rozwoju technicznego. (4) Swiadomo$é ludzka przekracza
prog $mierci i kontynuuje istnienie w Obszarze II. (5) Komunikacja istnieje tam poza poziomem mowy, tak podczas
snu jak i jawy, a takze w Stanie Drugim. (6) Niektorzy (wigkszo$¢?) oddzielaja si¢ od swego ciata podczas snu.



Przyczyna tego zjawiska nie jest jeszcze znana.

Okres pozny

(pazdziernik 1962-pazdziernik 1970)

W tym czasie ograniczylem eksperymenty, gléwnie z braku mozliwoséci, gdyz bylem pochtonigty sprawami
materialnymi. E fe k t y. Wrazenie wibracji zanikto catkowicie, ustgpujac miejsca uczuciu ciepta, a potem nie dajacemu
si¢ okresli¢ stanowi ,,bycia". Oddzielenie nastgpowalo wylacznie w czasie trwania owego stanu ,,bycia", zreszta przy
minimalnym wysitku. Jedynym zauwazalnym efektem fizycznym byto lekkie uczucie dezorientacji, zawrotu glowy i
pewnej niewygody, utrzymujace si¢ okoto dziewigciu godzin po kazdym eksperymencie. Przyczyny takiego stanu nie sa
mi znane. I W $rodkowej fazie tego okresu cierpialem na hemoroidy, co jak przypuszczam mialo zwiazek z doswiad-
czeniem majacym miejsce na cztery dni przed pojawieniem si¢ pierwszych dolegliwosci. Wczesniej problem ten nie
wystgpowat. j W tym czasie zmniejszyto si¢ zapotrzebowanie na sen. Jednakze kiedy pojawia si¢ potrzeba snu, nalezy
natychmiast si¢ jej podporzadkowaé, w przeciwnym razie moze wystapi¢ ostabienie fizyczne i psychiczne. Nawet
pigciominutowa drzemka wystarcza do regeneracji sit. Jedynym nowym efektem bylo pojawienie si¢ dwu czasow, czyli
niejako $§wiadome ,podwdjne istnienie". Pelna $wiadomo$¢ znajdowata si¢ na poziomie aktyw; nych zmystow
fizycznych, ja sam jednak bytem ,,0 krok ' dalej". Calkowita integracja ze Srodowiskiem fizycznym ' wymagala
$wiadomej decyzji. Co powodowalo ten efekt i dlaczego, nie wiem do dzisiaj. ,,Syk powietrza" trwat nadal. Emocje.
Wystepujacy w poprzednich okresach lgk zniknat zupetnie. Najistotniejszym powodem bylo catkowite opanowanie
metod natychmiastowego i dowolnego powrotu do ciata. Gromadzone w trakcie eksperymentow informacje wptyngly na
akceptacjg tego stanu. W tym czasie zmniejszyto si¢ zainteresowanie dalsza egzystencja w ciele fizycznym. Rezultatem
bylo lekcewazenie niebezpieczenstw. Nie znam przyczyny tego zjawiska. Ek spery me n ty. Z powodu nattoku
innych spraw nie przeprowadzatem w tym okresie planowych do$wiadczen. Dlatego tez zdarzaly si¢ sporadycznie i
jedynie wtedy, gdy byta ku temu okazja. Kilka razy znalazlem si¢ w Obszarze I i II. Wigkszo$¢ podrozy odbywatem do
Obszaru 11, lecz rezultaty dotyczace zjawisk $wiata fizycznego (Obszaru I) sa niesprecyzowane. Eksperymenty $cisle
naukowe zaczely si¢ w pozniejszej czg$ci tego okresu, w warunkach laboratoryjnych. M eto d oI o gi a. Niewiele
uwagi poswigcatem tej sprawie i dwa zasadnicze problemy pozostaly nierozwiazane. Pierwszy dotyczyt rozwoju
techniki giebokiej relaksacji, ktora coraz trudniej przychodzito mi stosowaé. Drugim statym problemem byta kontrola
punktu docelowego podrézy. Probowatem roéznych sposobow, ale bez zadowalajacych rezultatow. Podstawowa trud-
no$cia bylo pokonanie przeciwstawnych pragnien $wiadomos$ci i nad§wiadomosci, gdy dziataty réwnoczesnie. W
Stanie Drugim nad$wiadomos$¢ jest czynnikiem dominujacym. W n i o s k i. (1) W trakcie przebywania w Drugim
Ciele, mozliwe jest wytworzenie efektu fizycznego na jawie u osoby zyjacej. (2) Istnieja obszary wiedzy catkowicie
poza mozliwo$cia pojmowania przez $wiadomy umyst eksperymentatora.

TROCHE STATYSTYKI

Pierwszym krokiem do uporzadkowania danych jest przyjecie odpowiedniej skali pomiarowej. Po wielu probach stato
si¢ oczywiste, ze jedynie niektére mierniki moga znalez¢ zastosowanie w ponizszej klasyfikacji. Dlatego tez ogdlne
wnioski sa wiazace o tyle, na ile prawidlowe sg zatoZenia i przestanki, w oparciu o ktére wnioski zostaly wyciagnigte.

1. WIARYGODNOSC EKSPERYMENTATORA

W naszym spoteczenstwie nie istnieje status eksperymentatora, ale raczej przekonanie o podstawowych cechach, jakie
powinien posiadaé. Przede wszystkim powinien by¢ szczery i wiarygodny. W moich do$wiadczeniach przeszedltem
wiele dodatkowych badan lekarskich, psychiatrycznych i psychologicznych, co miato przynie$¢ wigksza ilo$c
informacji. Juz samo to moze by¢ zadowalajacym §wiadectwem intelektualnej akceptacji.

2. PODOBIENSTWA SA ANALOGICZNE

Oznacza to po prostu, ze obserwowany stan i podejmowane decyzje sa realne w takim samym stopniu, jak te w §wiecie
fizycznym. Nie zwazajac na niezgodno$ci z dzisiejsza wiedza i przekonaniami ludzkosci twierdzg, iz realno$é
doswiadczen jest do zaakceptowania, jezeli dorownuje ona, zbliza sig, Iub jest w odpowiednim stopniu podobna do
percepcji zmystowej osoby nie bedacej w stanie snu.

3. PERCEPCJA I INTERPRETACJA

Ich doktadno$¢ jest zbiezna z ograniczeniami percepcji i bigdami interpretacyjnymi w normalnym stanie fizycznym.
Bledy te wiaza si¢ z do§wiadczeniem, stopniem rozwoju intelektu i nastawieniem emocjonalnym. Nalezy zaznaczy¢, ze
wrazenia zmystowe w Drugim Stanie, cho¢ innej natury, podlegaja racjonalnemu procesowi interpretacji. Obiektywna
analiza struktury, ksztattu i dziatan jest tak samo zwiazana z indywidualnym do$wiadczeniem, jak w normalnym stanie
fizycznym. Co wigcej, percepcja niezaleznie od do§wiadczenia i treningu pozostaje funkcja umystu, ktéory w Drugim
Stanie owladnigty jest silnym nakazem rozpoznawania. Dzialajac pod taka presja umyst bedzie dokonywat identyfikacji
w obrgbie zdobytych doswiadczen, pomimo, iz spotyka si¢ z jakim§ faktem po raz pierwszy. Innymi stowy musisz
przyjaé, ze relacje eksperymentatora sa w pelni szczere. Musisz zalozy¢ ze wszystko, co zachodzi podczas pobytu w



Drugim Ciele jest realne, jezeli ma odniesienie do rzeczywisto$ci w $wiecie fizycznym. A takze, ze umyst Drugiego
Ciala dziata podobnie, chociaz uzywa wzroku, stuchu, dotyku i kilku jeszcze zmystow w innym znaczeniu. Powiniene$
wiedzie¢, ze umyst odmawia akceptacji nieznanych elementéw w Drugim Stanie i posuwa si¢ nawet do blednej iden-
tyfikacji. Musisz wreszcie przyjac, ze istnieja takie same prawa ludzkiego btedu w percepcji i interpretacji. Przyjmujac
te zalozenia tatwiej jest dokona¢ klasyfikacji okoto 589 eksperymentow z okresu dwunastu lat. A oto niektore dalsze
wnioski. W czasie snu nie zachodza procesy intelektualne. Swiadomos¢, tak jak ja pojmujemy, nie dziata. Stad
uczestnictwo w akcji zachodzi na poziomie reakcyjnym badz niemozliwym do kontynuowania, lub tez jest sig po prostu
biernym obserwatorem nie mogacym podjaé jakichkolwiek dziatan. Percepcja ograniczona jest do jednego lub co
najwyzej dwoch ,,zmystow". Nie ma mozliwoéci natychmiastowej analizy. Bledne interpretacje zwiazane sa z cala
percepcja i jako takie pozostaja w §wiadomej pamigci. Stan Drugi jest przeciwienstwem marzen sennych. Wystepuje w
nim rozpoznanie $§wiadomo$ci. Umyst doznaje wrazen dokladnie tak samo, jak w czasie $wiadomos$ci fizycznej. Na
podstawie doznan zmystowych podejmowane sa decyzje i dziatania. Weryfikacja tych wrazen osiagana jest poprzez
$wiadome i zalezne od woli powtarzanie dziatan. Uczestnictwo w wydarzeniach jest takie samo, jak w $§wiecie
fizycznym. Doznania zmystowe nie ptyna z jednego czy dwu zrédel. Emocje sa silniejsze i maja szerszy zasigg niz na
ptaszczyznie $wiadomosci fizycznej, ale moga by¢ kontrolowane i kierowane. Jezeli doznanie eksperymentalne nie
zawierato wigkszosci cech wlasciwych dla Stanu Drugiego, klasyfikowatem je jako sny. Pozostate do§wiadczenia rozpa-
trywane byly ponownie. Nastgpnie w poszukiwaniu przyczyn analizowatem warunki otoczenia, cho¢ nietatwo to odkry¢,
jak ilustruje tabela.

Warunki fizyczne Procent doSwiadczen
(w eksperymentach udanych) (stan obecny)

Dzien 422

Noc 57,8

Ciepto 96,2

Zimno 3.g

Wilgotno$¢ (nie ma wptywu) -
Ci$nienie (nie ma wptywu) -
Ixzac 100,0

Stojac -

Potnoc-Potudnie (glowa na potnoc) 62,4
Wschod-Zachod (gtowa na wschod) 19,2
Pozycja inna 18,4

Pozycja ksigzyca i planet (nie ma wptywu) -
Wigkszo$¢ udanych eksperymentéw miata miejsce wtedy, gdy bylo ciepto i lezalem w pozycji pdétnoc-potudnie. Bez
wigkszego wplywu pozostawato o§wietlenie stoneczne, wilgotnos¢, cisnienie, lokalizacja ciata fizycznego czy sity
przyciagania ksigzyca. Zalezno$¢ od stanu fizycznego tatwiej jest okresli¢, poniewaz wigkszo$¢ zapisoéw w dzienniku

zawiera odpowiednie wzmianki na ten temat.

Stan fizyczny Procent calo$ci dosw.
(eksperymenty udane) (stan dzisiejszy)
Normalny stan zdrowia 78,4

Niewielkie ostabienie 21,2

Choroba lub uraz 0,4

Zmeczony 46,5
Wypoczety 18,8

Stan posredni 34,7

Przed jedzeniem 17,5

Po jedzeniu 35,5

Migdzy positkami 47,0

Wptyw czynnikow katalizujacych

(lekarstwa i inne) 12,4

Choroba nie jest wigc znaczacym czynnikiem, chociaz czgsto wystepuja w jej trakcie spontaniczne oddzielenia od

ciala. NajCZQéCiej oddzielenie zachodzi w stanach zmeczenia czy w chwile po positku. Srodki chemiczne nie maja na to zasadniczego

wplywu.

Stan psychiczny Procent calosci



(tuz przed udanymi eksperymentami) (stan dzisiejszy)

Spokojny 32
W ztym nastroju 8,9
Zaabsorbowany 64,0
W oczekiwaniu 11,9
Niewypoczety 3,7
Emocjonalnie pobudzony 9,0
Intelektualnie pobudzony 6,5
Wstrzasnigty 0,7
Przestraszony 2,7
Inny 30,0

Z powyzszej klasyfikacji wynika, ze spok6j powiazany z lekkimi emocjami i nastawieniem introspektywnym jest
warunkiem wstgpnym. Nalezy zaznaczy¢, iz w kate- “gorii ,,przestraszony" ujeto rézne stany lgkowe, z ktérych
wigkszos$¢ pojawita si¢ we wezesnej fazie eksperymentow. Uczucie ,,oczekiwania" wystegpowato czgsto razem ze
»Spokojem".

Analiza elementéw kontrolowanych:

Wytwarzanie stanu Procent calosci

(w eksperymentach

udanych)

Wywolane §wiadomie 40,2

Spontaniczne 14,9

Nieokreslone 44,9

Eksperymenty Procent wszystkich

wywolywane

$wiadomie prob

Udane 58,7

W efekcie snu 13,6

Nieudane 27,7

Uzyte metody Udane Przywotujace sen

Nieudane

Tasma magnetofonowa 17,1 5,7 4.5

Relaksacja poprzez odli-

czanie 24,0 4.5 12,9

Technika przypomnie-

nia 3,7 1,7 4,7

Metoda mieszana 13,9 1,6 5,7
Objawy Procent calosci (w udanych eksperymentach) (stan dzisiejszy)

Syk powietrza 45,2

Katalepsja fizyczna 11,4

Wibracje 230

Wrazenie ciepta 66,9

Rézne 33,8

Nalezy tu wyjasni¢, ze poprzez ,,spontaniczne" rozumiem te eksperymenty, gdy podczas naturalnego stanu relaksu
pierwsze objawy wystapily samoistnie, a ja jedynie wykorzystatem nadarzajaca si¢ sposobno$¢ do przeprowadzenia
doswiadczenia. ,,Nieokre§lone" oznaczaja przypadki, w ktorych pojawity si¢ tylko pewne tendencje, a poglgbienie stanu
nastapito poprzez celowe dziatanie. ,,Rezultaty udane" obejmuja eksperymenty, w ktorych wystapity dwa lub wigcej
symptomow a ja dokonatem cze§ciowego lub catkowitego oddzielenia. Rubryka ,,przywotujace sen" notuje te przypadki,
podczas ktorych po prostu zapadatem w sen. Eksperymenty ,nieudane" byly wtedy, gdy nie wystapity zadne objawy i
nie osiagni¢to zadnych rezultatow. ,,Uzyte metody" opisane sa w innych miejscach i zmieniaja si¢ pod wplywem
eksperymentowania na zasadzie prob i bledéw. Przykladem sa ta§my magnetofonowe, co prawda do$¢ efektywne, ale
majace rownoczesnie pewne ograniczenia i zawgzajace samookreslenie. Dlatego tez najczgsciej uzywatem techniki odli-
czania. ,,Objawy" nalezy rozpatrywaé lacznie z uptywem czasu. Katalepsja fizyczna wystgpowala tylko w okresie
poczatkowym. Tak samo wibracje, ktore wyraznie przeksztatcaty si¢ w uczucie ciepla, w okresie §rednim i ostatnim
odbierane byly sporadycznie. ,,Syk powietrza" pojawit si¢ natomiast wezesnie i wystgpuje do dzis. W kazdym udanym
eksperymencie udziat poszczeg6lnych zmystow przejawiat si¢ w sposdb nastgpujacy:

Zmyst Procent catosci
(stan obecny)
Widzenie 67,2



Stuch 82,7

Dotyk 69,8
Smak 0,7
Zapach 0,3
Ruch 94,2
Inne 73,0

Nalezy zaznaczy¢, ze wymienione tu wrazenia zmyslowe sa okreslone w przyblizeniu. Oznacza to wigc, ze
niekoniecznie musiat dziata¢ odpowiednik fizycznego systemu nerwowego. Na obecnym etapie nie mozna
potwierdzi¢ ani zaprzeczy¢ istnieniu podobnej struktury w Stanie Drugim. Nie istnieje tez zadne wyjasnienie
stosunkowo niewielkiego udziatu smaku i wechu, w poréwnaniu z ich rola w $wiecie materialnym. Podobnie
ograniczony wydaje si¢ zmyst dotyku, a jednak okazuje si¢ on podstawowym zrédlem wrazen. Moze to wynika¢
stad, iz dotyk dziala na pewnym poziomie radiacji lub tez w tym indywidualnym przypadku jest on bardziej
rozwinigty niz smak i wech. Ruch takze znalazt si¢ w tej klasyfikacji, mimo ze odnosi sig raczej do akcji niz do
biernej percepcji. Wydaje si¢ jednak rzeczywistym zrodtem doznan, poza tradycyjnymi pigcioma zmystami,
podobnie jak zmyst rownowagi przenosi sygnalty do mézgu niezaleznie od innych zmystow. W ciele fizycznym
mechanizm ten oparty jest na sitach grawitacji i inercji, to samo moze odnosi¢ si¢ do Stanu Drugiego. Okreslenie
»inne" dotyczy zmystéw nie majacych odpowiednikow w §wiecie fizycznym. Oznacza to, ze percepcja w Stanie
Drugim znajduje si¢ poza zasiggiem obecnej wiedzy czy teorii. Wydaje sig, iz percepcja w Drugim Stanie jest
osiagana raczej poprzez sity dzialajace w okresie widma elektromagnetycznego - bezpos$rednio przez odbierane lub
wytwarzane pola magnetyczne, albo za pomoca sit i pol, ktore nie zostaty jeszcze zidentyfikowane - niz przy udziale
mechanizméw fizycznych. Jednak stwierdzi¢ to beda mogly dopiero szeroko zakrojone i dlugotrwate badania.

ANALIZY I KLASYFIKACJA

Jednym z punktéw kluczowych fenomenu Stanu Drugiego jest sposob, w jaki umyst segreguje uzyskane dane.
Klasyfikacja moze by¢ nastgpujaca:
Procent wszystkich spostrzezen

Znane Podobne Nieznane

Konfiguracja (ksztatt lub forma) 20,6 44,4 35,0

Struktura 24.8 43,9 31,3

Sktadniki 17,4 32,2 50,4

Obiekty zywe
Inteligentne 65,4 75,7 30,7
Podludzkie 7,1 1,3 8,7
Artefakty 27,6 23,0 17.4
Nieznane - - 43,2
Obiekty nieozywione 21,1 46,2 32,7
Formy abstrakcyjne 62,1 62,2 81,8
Artefakty 37,9 37,8 18,2
Wydarzenia
Obserwowane 25,7 18,9 554
Wspdlne 39,0 19,2 41,8
Analogie - 80,4 19,6

Mogto by si¢ wydawaé, ze wigkszo$¢ zdarzen w Obszarze Drugim ma zwiazek z istotami inteligentnymi typu
humanoidalnego, dziatajacymi w znanym mi otoczeniu i1 uzywajacymi mozliwych do zidentyfikowania
przedmiotow. Nic bardziej mylnego. Wystarczy przyjrze¢ si¢ powyzszej klasyfikacji. Wida¢ wyraznie, ze wigkszos¢

wydarzen jest dla mnie niepojegta i przekracza zakres mej wiedzy.

ZWIAZKI ZE STANEM DRUGIM

Jeden z najwigkszych problemoéw stanowity proby wykazania zwiazkéw pomigdzy znanymi fizycznymi, nau-
kowymi, historycznymi i spotecznymi strukturami a do§wiadczeniami w Drugim Ciele. Ilustruje to ponizsza tabelka.
Procent udanych eksperymentéw Dane fizyczne

Identyczne Odmienne Nieznane

Czas 45,2 49,1 5,7
Struktura materii 38,4 41,8 19,8
Zachowanie energii 52,6 18,2 29,2

Pola sitowe (wzajemne



oddziatywanie) 12,9 3,7 83,4

Mechanika falowa 7.4 2,0 90,6
Grawitacja 37,9 17,1 45,0
Akcja - reakcja 72,8 2,2 25,0
Promieniowanie 2,7 26,7 70,6
Zwiazki spoleczne

Organizacje spoleczne 22,4 50,3 27,3
Rodzina 334 41,4 25,2
Stosunki kobieta-mgzczyzna 12,2 50,7 39,1
Proces nauczania 0,8 61,8 374
Wiek dojrzaly/starzenie sig 0,8 3,7 95,5
Zwiazki genetyczne 3,1 5,8 91,1
Zwiazki symbiotyczne 8,1 52,8 39,1
Prady kulturowe 2,7 47,0 50,3
Podstawowe motywacje 28,0 26,0 46,0
Historia i Religia

Rozwoj techniczny 27,0 61,3 11,7
Historia polityczna 27,0 44,5 28,5
Przestanki teologiczne 4,5 64,2 30,9

Powyzszy podziat winien by¢ rozpatrywany w kontekScie rozwoju techniki i do§wiadczen w Stanie Drugim. ,,Czas"
odnosi si¢ dowrazenia uplywu czasu podczas mojej bytnosci w Drugim Ciele, ktory to wpltyw nie ma zwiazku z
fizycznym pomiargm czasu. W kolumnie ,,Identyczne" wyszczegolnione sa przypadki, w ktorych bytem $wiadomy
uptywu czasu. Przypadki ,,Odmienne” i ,,Nieznane" to takie, gdzie czas okazywat si¢ inny przy$pieszony, zwolniony
lub nie istnial. Pozostate dane fizyczne i naukowe odnosza si¢ tylko do otoczenia Ciata Drugiego i nie s powiazane
z eksperymentami ,Jokalnymi" i wizytami w Obszarze I. Obowiazuja w nim wszystkie ,,naturalne" prawa, co nie
mialo wpltywu na eksperymenty z Drugim Ciatem. Analiza zwiazkow spotecznych ukazuje zawilo$¢ problemow
zwiazanych z probami poréwnania $rodowiska Stanu Drugiego. Przy tak ogromnych réznicach w mysli, dziataniu i
emocjach, wystepuja ogromne trudnosci w poréwnaniu Stanu Drugiego ze $wiatem fizycznym. Tamtejsze
zdarzenia, w ktérych nie mogltem dopatrzeé¢ sig¢ zadnego sensu, opisane sa w poprzednich rozdziatach. W rubryce
dotyczacej historii i religii, dane z kolumny ,,Identyczne" we wszystkich trzech kategoriach odnosza si¢ w zasadzie
do wizyt w Obszarze I. Wraz z uplywem czasu i nabieraniem bieglo$ci w przeprowadzaniu eksperymentow,
nastgpowat takze staly rozwdj percepcji. Rezultaty wezesnego okresu postrzegania zamieszczone sa w kolumnie
pierwszej, natomiast kolumna druga i trzecia przedstawia efekty pdzniejszych prob. Oczywiscie tylko przez
zastosownie zupelnie nowych koncepcji owe pdzniejsze rezultaty moga znalez¢ odniesienie do ,,znanych" obszarow.

Klasyfikacja z podziatem na obszary i poszczegolne cechy.
Procent eksperymentow w ktorych wystapity cechy charakterystyczne
Obszar | Obszar B Obszar ll|

Eksperymenty udane 31,6 59,5 8,9
Czas 85,8 - 88,7
Struktura materii 75,4 52,5 75,8
Zachowanie energii 58,3 33,9 91,9
Grawitacja 54,0 23,3 87,1
Akcja - reakcja 60,2 20,7 67,3
Promieniowanie 73,5 91,9 42,1
Organizacja spoteczna 31,1 - 29,0
Relacje kobieta- 24,2 39,4 33,9
mezczyzna

Proces nauki 1,9 - 0,2
Dojrzato$é/starzenie sig 1,4 - 0,3
Zwiazki genetyczne 52 - 11,3
Symbioza 12,8 - 33,9

Prady kulturowe 5,2 - 0,8



Podstawowe motywacje 43,1 - 71,0

Rozwoj techniczny 68,2 - 242
Historia polityczna 68,3 - -
Przestanki teologiczne 13,7 - -

Obszar I odpowiada $cisle warunkom $wiata materialnego. Obszar II jest wieloptaszczyznowy i posiada niewiele
cech wspolnych z Obszarem I. Jest to $wiat energii zar6wno znanych jak i nieznanych, gdzie nie istnieje grawitacja, ale
- co wydaje mi si¢ znaczace - znajduje tam zastosowanie kilka innych, istotnych praw fizyki. Socjalnie, historycznie i
filozoficznie prawie wcale nie jest zbiezny z Obszarem I. Obszar III prowokuje pytania, na ktoére nie ma jeszcze
odpowiedzi. Posiada prawie taka sama charakterystyke jak Obszar I, procz kilku niezgodnos$ci, ktérych nie potrafig
wyjasni¢. Widoczne jest to w rubrykach ,,Rozwoj techniczny", ,,Historia polityczna" i ,,Przestanki teologiczne". Jedynie
szerokie badania fenomenu Drugiego Ciala, prowadzone przez cale zespoty fachowcow moga przynies¢ odpowiedzi na
pytania zwiazane z tymi obszarami. Potrzeba jedynie motywacji.

Rozdzial dwudziesty

BEZ KONKLUZJI

Po uptywie tylu lat wciaz jeszcze nie wiem jak, ani dlaczego nastapito to odstepstwo od ,,normy". Nie istnieje
przyczyna, ktéra moznaby okresli¢ zupelnie jednoznacznie. Medycyna i nauki pokrewne nie daja przekonywujacych
odpowiedzi co sprawia, ze jestem rownoczesnie oburzony, smutny i wdzigczny. Oburzony, bo zachwiana zostata moja
wiara w potgge nowoczesnej nauki. Smutny, bowiem nie wydaje mi sig, aby do kofica mojego obecnego zycia nauka
rozwingta swa wiedzg w interesujacym mnie kierunku. Wdzigczny wreszcie jestem tym kilku naukowcom, ktoérzy byli
na tyle odwazni, by obiektywnie rozpatrywac teorie negujace by¢ moze cate lata ich studiow oraz podstawy religii i
etyki. Dlatego, skoro nie ma jeszcze zadnych dowodow naukowych tlumaczacych ten fenomen bez zbytniego
naciagania, to chyba mogeg pokusi¢ si¢ tu o postawienie pewnej tezy, ktora wydaje si¢ brzmie¢ catkiem rozsadnie.
Ostatecznie udowodni¢ mozna wszystko, nawet i to, ze czlowiek jest niczym wigcej, jak kilkoma wiadrami
zanieczyszczonej wody. Tylko przy maksymalnym wysitku mozna wttoczyé opisywany fenomen do tej teorii. Ponizsza
teza, by¢ moze nie do przyjecia przez obecny stan wiedzy, zastuguje jednak na rozwazenie. Zadna inna nie wyjasnia tak
wiele i nie pozostawia bez odpowiedzi tak niewielu pytan. Nie mowig, ze ta teoria jest jedynie stuszna i prawdziwa -
pokaze to przysztos¢. Ujmujac rzecz z drugiej strony, nie ma tez teorii, ktora obalataby tg tezg. Jej podstawa nie jest
oczywiscie oryginalna, lecz zastosowanie tak.

Pytanie: Co si¢ dzieje ze zwierzatkiem laboratoryjnym, kiedy eksperyment zostanie zakonczony? We wszech§wiecie,
zaludnionym olbrzymia réznorodnoscia istot czujacych, zycie w $rodowisku planet rozwija si¢ wedtug podobnego
schematu. Gtownym wymogiem jest powstanie odpowiedniej powloki okrywajacej planete. Kiedy dzigki ewolucji
planety owa powtloka uformuje sig, spetniony zostaje podstawowy warunek dla powstania istot zywych. Ta otaczajaca
planete powtoka (czy tez plaszcz ztozony z gazoéw i cieczy o odpowiedniej ggstosci) po pierwsze odbija, filtruje i
pochtania promieniowanie rodzimej i najblizszych gwiazd tak, aby nie zniszczylo ono Zzycia na powierzchni, a po
drugie utrzymuje generowane przez sama planetg¢ cieplo na stalym poziomie umozliwiajacym przebieg procesow
biochemicznych. Przez powloke owa, na powierzchni¢ planety przedostaje si¢ wigc jedynie przefiltrowane $wiatto i
zredukowane w znacznym stopniu promieniowanie. Widzialno§¢ ograniczona jest $cisle do najblizszych obiektéw na
powierzchni, a w pionie nie przekracza jednej dziesiatej obwodu catego globu. Odlegle gwiazdy, ksigzyce czy inne
planety sa niewidoczne. Zobaczy¢ mozna jedynie rodzime stofice, ktére zgodnie z ruchem obrotowym planety
przemieszcza si¢ od horyzontu do horyzontu. W takim $rodowisku powstaje i rozwija si¢ zycie biologiczne. Tam, gdzie
powloka nie powstata Iub nie utrzymata si¢ przez odpowiedni czas, zycie nie istnieje. A gdy powloka zostala
uszkodzona lub uleciala w pustke, zycie biologiczne zamarlo, chyba ze wiedza rozwingla si¢ juz na tyle, by stworzy¢
srodowisko sztuczne. Przyjgta teoria glosi, iz globy planet dziela si¢ na dwie kategorie: ostonigte atmosfera oraz
pozbawione jej. Na planetach pierwszego typu zycie zwierzgce moze si¢ rozwijac. Planety nie posiadajace ochronnej
warstwy atmosferycznej pozostaja puste, pozbawione wszystkiego, poza materia nieorganiczng. Jedynie w bardzo rzad-
kich przypadkach istnieja odstepstwa od tej reguty. Ewoluujace w takich warunkach $wiadome Zycie zaczyna wigc
wykorzystywac te sity, ktore odbiera jako podstawowe. Pod takim wzgledem - postrzegania i wykorzystania - mozemy
je wigc uszeregowaé w sposob nastepujacy: (1) sita psychiczna (tworcza energia mysli), (2) biochemiczna, (3)
nuklearna i (4) grawitacji. Elektromagnetyzm stosowany jest oszczgdnie i pozostaje raczej zjawiskiem ubocznym
pojawiajacym si¢ wraz z uzyciem innych sil, tak jak dym jest jedynie efektem ognia. Podstawowe potrzeby
ewoluujacego zycia sa zaspokajane poprzez rozwoj sily psie. Pierwsza z tych potrzeb komunikacja, rodzi si¢
automatycznie. Przeplyw informacji od jednostki do jednostki czy od grupy do grupy nie zna czasu i przestrzeni. Z
rozwojem do$wiadczenia i nauki, powstaja nowe zastosowania PSI, takie jak ruch i przemiana materii, kontrola i



kierowanie gatunkami nizszymi oraz zwiazki i komunikacja z istotami zyjacymi w realiach niefizycznych. Wraz z
przeksztalceniem si¢ form inteligentnego zycia w spoleczenstwa i cywilizacje, zrozumienie i wiedza o pozostalych
sifach staja si¢ calkiem naturalne. Dzieje sig tak na skutek typowego dazenia jednostki (i spoteczenstwa) do zerwania z
jednostajno$cia ciaglego uzywania sity PSI. Powstaja wigc mechaniczne urzadzenia produkujace pozywienie, dla
ulepszenia i kontrolowania §rodowiska planety, a nawet do modulacji i wzmocnienia sit PSI. Dzigki pozamaterialnemu
postrzeganiu PSI, inne rodzaje sily szybko zostaja zaadoptowane i wprzagnigte w proces zaspokajania potrzeb.
Prawdopodobnie na tym wlasnie etapie rozwoju spoleczenstwo nawiazuje swdj pierwszy kontakt ze spolecznos$ciami
spoza macierzystej planety, oraz z mieszkancami §wiatow niefizycznych. Z tym ostatnim krokiem do dojrzatosci
organizacja spoteczna zostaje wiaczona w sktad ogromnego, migdzygalaktycznego towarzystwa. Nie jest przypadkiem,
ze glownym produktem takich potaczonych spoteczenstw jest niekwestionowana wiedza o catosci zwiazkoéw z Tworca.
Odrzucone zostaja wszelkie fantazje i bledne domysty. Kierunki, w jakich moze rozwija¢ si¢ zycie rozumne ujgte
zostaja w przepisy i prawa energii. Gdzie§ w odleglej przesztosci wiele takich organizacji spotecznych stato sig¢
$wiadomych istnienia prastarej sity PSI dobiegajacej z zewngtrznych obszaréw jakiej$ nieznanej galaktyki. Poczatkowo
fenomen ten wzbudzil niewielkie zainteresowanie. Tak pod wzgledem jakosci jak i ilosci przekaz utrzymywat si¢ na
poziomie zwierzat o stosunkowo niskiej inteligencji. Jednakze jeden z technikow przepuscit przypadkowo te sygnaty
przez odpowiednie filtry. Ku jego zdumieniu analiza wynikow wykazata proby stosowania sily PSI, chociaz nie byly
one czgste. Wystano wige w ten obszar probnik mocy PSI. Odkryto narodziny nowego spoteczenstwa. Zaskoczeni tak
niezwykltym odkryciem badacze wyslali w strong nowej spotecznosci standardowy komunikat PSI. Dziwne, ale nie
otrzymano zadnej odpowiedzi. Kolejne transmisje przynosity taki sam rezultat. To rzeczywiscie byta rzadkosc.
Wyloniono wigc specjalng grupg ekologiczna, ktora miata zbada¢ t¢ anomalig. Naukowcy odkryli, ze Zrodtem sygnatow
jest trzecia planeta systemu slonecznego klasy 10. Badania i obserwacje wykazaly jednak, ze na planecie nie ma
warunkow dla rozwoju inteligentnego zycia. Otaczajaca ja powloka gazowa nie posiadata cech umozliwiajacych
odpowiedniga filtracjg. Z tego powodu powierzchnia planety byla narazona na olbrzymie promieniowanie. Co wigcej, na
skutek duzej szybkosci obrotowej i innych czynnikdw, cata planet¢ przenikalo pole magnetyczne o ogromnej
intensywnosci. To, tacznie z niezwykle wysokim stopniem promieniowania, najwyrazniej wywierato duzy wptyw na
raczkujace dopiero spoteczenstwo. Z bliskiej odlegtosci oddziatywanie PSI stawalo si¢ wrecz nie do zniesienia. Bez
odpowiednich oston ladowanie na samej planecie byto dla badaczy niemozliwe. Mieli oni wrazenie, iz wykryta przez
nich energia PSI nie byla w zaden sposob kontrolowana, ani nie stuzyta §wiadomym celom. Jednak obserwacja
wskazywala na poczatki struktur spotecznych, istnienie tworéw sztucznych i przeksztatcanie srodowiska naturalnego.

Na szczg$cie jeden z czlonkoéw zatogi od dhluzszego czasu pracowal nad osobistym ekranem ochronnym PSI. On to
wladnie zaofiarowat si¢ zej$¢ na powierzchnig globu. Inni pozostali za ostona niewielkiego, jatowego satelity-planety.
Przygotowanie badacza do tak ekstremalnych warunkéw okazato si¢ niewystarczajace. Po krotkim czasie powrdcit na
poktad w stanie kompletnego wyczerpania umystowego. Nawiazat jednak kontakty w réznych punktach globu. Domysty
potwierdzity si¢. Nowe spoteczenstwo wilasnie si¢ tworzyto, ale w jakich warunkach! Nigdzie nie znano, nie rozumiano
ani nie uzywano sit PSI. Kiedy podejmowal proby komunikacji, mieszkancy planety albo wpadali w panik¢ i uciekali,
albo padali plackiem na ziemi¢ emanujac przy tym silnie fale PSI, zupetnie jakby znaleZli si¢ przed obliczem Stworcy.
Zakrawato to na paradoks, ale probki tych fal wykazaly w umystach tych istot przebtyski uniwersalnych praw, co
oznaczatoby, iz rzeczywiScie moga si¢ rozwina¢ w struktur¢ socjalng zgodnie z przyjetym planem, pomimo tak
niesprzyjajacego srodowiska. Po zebraniu tych informacji badacze powrdcili do wlasnego spoteczenstwa, aby w spokoju
rozwazy¢ ten problem. W podzniejszych okresach inne, lepiej wyposazone ekipy od czasu do czasu odwiedzaly tg
planetg, aby sig¢ przypatrze¢ pnacej si¢ po szczeblach rozwoju inteligencji. Wszystkie odwiedziny obwarowane byly pra-
wami stosowanymi wobec mlodych spotecznosci - nie dochodzitlo wigc do form kontaktéow powodujacych zdo-
minowanie jednej kultury przez druga. Bardzo rzadko odnajdowano przyktady swiadomego stosowania PSI, i tylko na
poziomie jednostek. Byto to zachgcajace, ciagle jednak, pomimo wszystkich srodkéw ostroznoséci okazywato sig, ze
odwiedziny takie utwierdzaja jedynie mity i legendy, ktére pojawily si¢ w rezultacie poprzednich kontaktow.
Wyjatkowo otrzymywano obiektywne odpowiedzi dzigki probkom PSI. Nigdy jednakze nie stalo si¢ to praktyka
powszechna. W ostatnim czasie nastapita znaczaca zmiana sytuacji. Rutynowe monitorowanie sity PSI oraz doniesienia
inteligencji niematerialnych wykazaly, Zze badane spoleczefnistwo wkroczylo juz w er¢ atomu. Zastosowanie sit
uzyskanych dzigki rozbiciu atomu niechybnie spowoduje przezwycigzenie sity cigzkosci, co w niedalekiej przysztosci
doprowadzi¢ moze do migdzygwiezdnych podrézy. Bez calkowitego zrozumienia i poznania po6l PSI, nastgpstwa
kontaktow owej nowej rasy z innymi organizacjami spotecznymi bylyby fatalne. Bowiem kiedy mozliwos¢ podrozy
migdzyplanetarnych zostaje osiagnigta, kontakty takie staja si¢ nieuniknione. Majac to na uwadze, grupy naukowcow
wzmogly wysitki w celu nawigzania kontaktéw, lecz bez rowno czesnego wptywu na dynamike rozwijajacego si¢ spote-
czenstwa. Bylo to trudne, poniewaz wciaz napotykano na takie same przeszkody. Nieliczne kontakty w dalszym ciagu
interpretowane byly jako spotkania z istotami boskimi. Osobnicy, z ktérymi nawigzano taki kontakt dzigki probom PSI,
tracili poczucie rzeczywistosci i byli izolowani jako chorzy. Jakiekolwiek dluzsze seanse komunikacyjne uznawane



byly za nierzeczywiste badz za marzenia senne (termin uzywany w tamtym spoleczenstwie dla okre$lenia
nieskoordynowanej aktywnosci PSI w okresie przejSciowym, podobnie jak w okresie niemowlgctwa w normalnych
kulturach spotecznych). Najwigcej frustracji przyniosty proby skomunikowania si¢ z przywddcami intelektualnymi. Nie
daty zadnych rezultatow. Badacze sugerowali, ze to z powodu calkowitego skupienia na studiowaniu materii, odrzucenia
koncepcji istnienia PSI oraz niemozno$ci komunikowania si¢ za pomoca innych czynnikdw niz $wiatto, dzwigk
(wibracje powloki gazowej) i odmiany promieniowania elektromagnetycznego (mechanicznie generowanego i
przetwarzanego). Minimalne sukcesy odnoszono komunikujac si¢ jedynie z osobnikami nie poddanymi treningowi
»haukowemu". Poniewaz nie musieli si¢ niczego oducza¢, u kilku stosunkowo mato wyksztatconych mieszkancow uda-
lo si¢ uzyska¢ pewna pozytywna zmiang w racjonalnym myS$leniu. Na nieszczg$cie te niewyksztalcone umysly
interpretowaty uzyskane dane w sposob bardzo wypaczony. Co wigcej, uznane autorytety tego mlodego spoteczenstwa
odrzucaly dowody, posadzajac réwnoczesnie owych ludzi o ignorancj¢. Prace wcigz trwaly. Zastosowano wysokiej
klasy urzadzenia emitujace sity PSI, w nadziei na dotarcie do cztonkow spoteczenstwa w ich fazie aktywnej, kiedy nie
zapadaja w sen. Kazdy osobnik majacy pewien stopien inteligencji polaczony z ciekawoscia, uczony byl, czasami
bolesnie, podstaw technik sity PSI. Inni zostali chwilowo zabrani ze swego S$rodowiska, w celu przebadania i
znalezienia klucza do rozwiazania tego problemu. Nie podjeto jednakze zadnej akcji bezposredniej, co byto zgodne z
zasadami chronigcymi slabiej rozwinigte spolecznosci. Jest bowiem faktem, wielokrotnie zreszta udowodnionym, ze
kontakty z bardziej zaawansowanymi cywilizacjami sa dla mtodych spoteczenstw w konsekwencji zgubne. Detale tej
hipotezy moga by¢ falszywe, motywacje odmienne, ale same podstawy chyba nie sg tak dalekie od rzeczywistosci. By¢
moze rzeczywiscie jestesmy dla ,,nich" jedynie zwierzatkami laboratoryjnymi, uzytecznymi w réznych eksperymentach,
ale niczym wigcej. Jezeli taka komunikacja i eksperymenty byty i sa podejmowane, moze to da¢ odpowiedz na wiele
niewyjasnionych faktow z historii ludzko$ci. Bez watpienia w ogromnym stopniu zachwialoby to podstawami wiary,
jako ze dziatanie Boga i jego wystannikow przybratoby bardziej prozaiczna formeg. Nauki biologiczne, szczegoélnie
majace zwiazek z umystem, osobowos$cia i funkcjami neurologicznymi, musialyby ulec drastycznej przemianie.
Choroby ciala i umystu by¢ moze bytyby leczone przy uzyciu innej wiedzy, ktéra zastapilaby obecna. Najlatwiej
adaptowalyby si¢ nauki fizyczne. Dalsze eksperymentowanie byloby stosunkowo proste, a nowe informacje i teorie
znalaztyby solidna podstawe. Jezeli chodzi o mnie, to opisana powyzej hipoteza moglaby odpowiedzie¢ na wiele
niewyjasnionych do tej pory pytan dotyczacych moich wlasnych do§wiadczen. Jednak aby odnalez¢ prawidtowe zwiazki
w kazdym przypadku, konieczne byloby ich ponowne drobiazgowe badanie. Tak jak filozofowie, psychiatrzy i inni
przedstawiciele nauki, ktorzy lata cate strawili na badaniach zmierzajacych w okreslonym kierunku, ja takze wzdragam
si¢ przed zmiang kursu po raz wtéry. Jednak ponizsze doznania nie moga by¢ tak po prostu zignorowane. Miaty miejsce
we wezesnym okresie eksperymentowania i przytoczone sa prawie dostownie z mojego dziennika.

6 wrzesnia 1960 r. - noc.

Lezatem w pozycji péinoc-potudnie, kiedy nagle poczulem, Ze jestem skapany i unieruchomiony przez bardzo silny pro-
mief, wydajacy si¢ dobiega¢ z poinocy, jakie§ 30° ponad horyzontem. Bylem calkowicie bezsilny, pozbawiony woli i
czutem jakbym znajdowal si¢ pod dziataniem potgznej sity w osobistym z nig kontakcie. Posiadata ona inteligencj¢ o
formie, ktéra byta dla mnie niepojeta. i wnikajac wprost (wzdtuz promienia?) w moja glowe wydawata si¢ przeszukiwaé
kazda komorke pamigei w moim umyS$le. Bylem naprawdg przerazony, bowiem nic nie moglem poradzi¢ na to
wtargnigcie. Owa inteligentna sita wnikngla w moja gtowe tuz ponad czotem, nie oferujac zadnej uspokajajacej mysli
czy stow. Wydawala si¢ zupetnie nieSwiadoma moich uczu¢ czy emocji. Sprawiata wrazenie catkiem bezosobowe;j i
pospiesznie poszukiwala czego§ w moim umys$le. Po pewnym czasie (moze zaledwie po chwili) znikneta, a ja
,potaczytem" si¢, uniostem i wstrzasnigty wyszedlem na §wieze powietrze.

16 wrzesnia 1960 r. - noc.

To samo bezosobowe badanie, ta sama sita, z tego samego kierunku. Jednak tym razem odebratem silne wrazenie
zwiazania niecodwolalna lojalno$cia z ta inteligentna sita, ze zawsze tak bylo, i Ze mam tu na Ziemi do wykonania pewna
prace. Niekoniecznie musi mi si¢ ona podobacd, ale przeznaczono mnie do jej spetnienia. Odniostem wrazenie, iz jestem
pracownikiem ,,przepompowni" - Ze jest to brudna, zwyczajna robota, ale jest moja i nic, dostlownie nic nie moze tego
zmieni¢. Mialem wizj¢ ogromnych rur, tak starych, ze pokryte byly kurzem i rdza. Ptyneto przez nie co$ podobnego do
oleju, ale ciecz ta posiadata o wiele wigcej energii niz olej, energii niezbgdnej do Zycia i cennej (zalozenie: nie na naszej
planecie). Dziato si¢ tak przez wieki; byly tu takze zgrupowane inne rodzaje sily, pobierajace ten sam material na
zasadzie jakiego$§ skomplikowanego wspotzawodnictwa, a ten byl przerabiany w jakim$ odleglym rejonie lub
cywilizacji na co$ niezbgdnego tym istotom, lecz przekraczato to moja zdolno$¢ pojmowania. Takze i tym razem owa
inteligentna sita szybko znikneta, wizyta byta skonczona. Po chwili wstatem i przybity poszedtem do tazienki, poniewaz
odczuwatem nieodpartg potrzebg umycia rak, jak zawsze po pracy (chociaz byty czyste).

30 wrzesnia 1960 r. - noc.
Podobne zdarzenie jak w 16 wrze$nia. Jeszcze raz poczutem si¢ jak pracownik przepompowni. Istota ponownie zeszta w



dot promienia (?) aby przeszuka¢ moéj umysl. Tym razem odniostem jednak wrazenie, ze specjalnie zalezy jej na
odnalezieniu tego, co kontroluje moj system oddechowy. Wydawato mi sig, ze pojmujg, iz szuka substancji
umozliwiajacej mi oddychanie w ziemskiej atmosferze. Réwnocze$nie w moim umysle ukazal si¢ obraz worka, o
przyblizonych wymiarach 5 na 7,5 cm i grubosdci 2,5cm, wiszacego na pasie w talii, ze stwierdzeniem: ,,Oto w jaki
sposob teraz oddychamy". Natchngto mnie to odwaga, aby sprobowaé porozumieé¢ si¢ naprawdg. Mentalnie (a moze
takze glosem?) zapytalem, kim sg. Otrzymatem odpowiedz, ale nie potrafi¢ jej zrozumie¢ ani przettumaczy¢. Potem
poczulem, Zze zaczynaja si¢ oddalaé, poprositem wigc o jaki$ znak, ktory $wiadczytby o ich wizycie, ale tym razem
odpowiedzia bylo jedynie rozbawienie. Potem wydawali si¢ unosi¢ do nieba, a ja btagalnym tonem wotatem za nimi.
Pozniej zrozumialem, ze ich mentalnos¢ i inteligencja znajduja si¢ daleko poza moja zdolnoscia pojmowania. Byta to
bezosobowa zimna inteligencja, bez zadnych $ladow tak szanowanych przez nas uniesien mitosnych czy pasji, a jednak
mogaca posiada¢ ten rodzaj wszechmocy, ktéra my zwiemy Bogiem. Takie wizyty u zarania dziejoéw ludzko$ci mogty
sta¢ si¢ podstawa naszych wierzen religijnych, a nasza dzisiejsza wiedza wcale nie zapewnia nam lepszych odpowiedzi
niz tysiace lat temu. Wtedy doznatem ol$nienia. Usiadlem i rozptakatem sig, jak jeszcze nigdy w zyciu. Szlochatem jak
male dziecko, poniewaz wiedziatem juz - bez zadnych dowodéw i Zadnych nadziei na przyszto$¢ - ze oto B6g mojego
dziecinstwa, kosciotow i wszystkich religii Swiata wcale nie byt taki, jakim pragneliby$my aby byl, i Ze przez reszte
zycia bedg cierpial z powodu ,,utraty" tej iluzji.

A wigc czy jestesmy juz jedynie porzuconymi zwierzatkami laboratoryjnymi? A moze eksperyment jeszcze »trwa"?

Rozdziai dwudziesty pierwszy

TEZY: CZY RACJONALNE?

Tym, ktorzy posiadaja wyksztatlcenie humanistyczne, przedstawiony tu material moze wyda¢ si¢ kontynuacja znanej od
tysigcy lat linii. I tak faktycznie jest. Dlaczego jednak stalo sig¢ to wazne wtasnie teraz? Po pierwsze tekst ten nie powstat
w wyniku lektury czy studiéw nad przeszioécia. Raczej miato to miejsce i wciaz jeszcze trwa w samym S$rodku XX
wieku. Porownania przyszty juz po fakcie. Jezeli wszystko to jest w jaki$ sposob wiarygodne, wspolczesna technologia,
poprzez powazne i zorganizowane badania nad postulatami Drugiego Ciata, doprowadzi¢ moze ludzko$¢ do wielkiego
skoku, wigkszego nawet niz rewolucja kopernikowska. Skok taki okaza¢ si¢ moze prawdziwymi drzwiami, ot-
wierajacymi si¢ na nowa er¢ historii ludzkosci.

TEZA: Granice istnienia cztowieka

Czesciowo na skutek naszego materialistycznie nastawionego spoteczenstwa przyjelismy koncepcje, ze istota ludzka
zwiazana jest nierozlacznie z ciatem fizycznym. Stad granica dziatalno$ci zywej istoty ludzkiej - czyli obszar, ktory
wplywa na cztowieka i podlega rownocze$nie jego wptywom - rozciaga si¢ poza fizyczne ciato i §wiadomo$¢. Obszar
ten nie sktada si¢ z materii ani ruchu, lecz z mysli i emocji. Transmisja i percepcja danych z tego obszaru jest
nieprzerwana, dziala na poziomie zaréwno $wiadomosci jak i nieSwiadomosci w kazdej chwili zycia tak na jawie jak i
podczas snu. Dane uzyskiwane w ten sposob przez istoty ludzkie moga by¢ zbawienne lub destrukcyjne, w zalezno$ci
od ich interpretacji przez podswiadomos$¢. Reakcja za ten nieustanny przyptyw informacji zdaje si¢ by¢ zmieniajacy si¢
stan umystu i fizyczny jednostki. Przykladem zasiggu tego obszaru moze by¢ przebywajacy gdzie$ daleko przyjaciel,
ktory mysli wiasnie o tobie. W tym samym momencie, zupelie niespodziewanie przychodzi ci on na mysl, bez
zadnych skojarzen czy sugestii. Jest to tak zwyczajne i dzieje si¢ tak czgsto, ze nie przywiazujemy juz do tego wagi.
Poréwnaj to z nieskonczona réznorodno$cia odmian terazniejszych i przesztych zwiazkéw cztowieka jako jednostki.
Dopiero wtedy mozna wyobrazi¢ sobie ogrom otrzymywanych danych. Etyka chrzes$cijanska wydaje si¢ probowac thu-
maczy¢ ten fakt poprzez malo obiektywne przypowiesci. Kiedy mysli o tobie twoj sasiad, przyjaciel czy wrog, mysli
jego oddziatywuja na twdj umysl, a ta droga znajduja odbicie w ciele fizycznym. Oczywiscie czlowiek o szerokich
kontaktach bedzie otrzymywatl wigcej takich impulsow. Cigzar przywodcow §wiata, wystawionych na wielomilionowe
impulsy, petne uwielbienia lub zlo$liwosci, staje si¢ niewyobrazalny. Rozwaz, Ze to co nadajesz do innych, powraca do
ciebie na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego. Sprobuj wyobrazi¢ sobie niewidzialna sie¢ nerwowa taczaca ci¢ z kazdym
kogo spotkates. Sygnaty (mysli) bez ustanku podrézuja po tej sieci do 1 od ciebie. Od tych, ktérzy mysla o tobie czgsto,
biegna silnie rozbudowane kanaly informacyjne. A sa jeszcze i tacy, ktorzy mysla o tobie by¢ moze raz do roku.
Wyobraz sobie wszystkich ludzi, ktérych spotkale$ lub znates, a takze tych, na ktérych miate§ wptyw nie znajac ich, a
moze zaczniesz rozumie¢ zrodto wszystkich tych bezprzedmiotowych sygnatéw oddzialujacych na ciebie w kazdej
wlasciwie chwili. Jako$¢ owych sygnalow zmienia si¢ oczywiscie w zalezno$ci od stanu emocjonalnego w chwili
transmisji. Im bardziej intensywna emocja, tym silniejszy sygnal. Kwestia zabarwienia emocjonalnego wptywa na
jakos$¢ przekazu. Doktadnie w ten sam sposob sygnaly ptyna w strong przeciwna. Nadajesz do tych, o ktorych myslisz,
a oni sg pod wrazeniem twoich mysli. ,,Mys1l" odnosi si¢ tu do przekazow mentalnych, z ktérych prawie wszystkie za-



chodza na poziomie pod$wiadomosci i s gtoéwnie natury emocjonalnej i subiektywnej. Kiedy taki rodzaj przekazu i
odbioru zachodzi przy pelnej §wiadomosci oraz jest wywotywany celowo, nazywamy to telepatia. Jednak w dalszym
ciagu pozostaje wiele niejasnosci. Czy nadawanie i odbior sygnatow nasila si¢ podczas snu? Czy proces ten ustaje, kiedy
istota ludzka ,,umiera"? Czy dotyczy to takze zwierzat? Z kazda odpowiedzia pojawia si¢ setka nowych pytan. Jednak
jest to pierwszy krok na drodze szerszego pojmowania zycia fizycznego.

TEZA: Realno$¢ istnienia stanu drugiego

Wiele, o ile nie wszystkie istoty ludzkie posiadaja Drugie Ciato. Z nieznanej jeszcze przyczyny ogromna wigkszos$¢, a
moze wszyscy, oddzielaja si¢ tymczasowo od swoich cial fizycznych podczas snu. Poza rzadkimi przypadkami, dzieje
si¢ tak bez udzialu $wiadomej pamigci. Jeszcze rzadziej oddzielenie takie ma miejsce na skutek §wiadomego wysitku.
Ten drugi przypadek charakteryzuje si¢ zaskakujaca statystyka. Jest malo prawdopodobne, aby ,,zdolno$¢" ta byta
unikalna. Jezeli jedna osoba potrafi dokona¢ oddzielenia, to musza umie¢ tez inni, by¢ moze z lepszym nawet efektem.
Ale ile jest takich 0s6b? Czy jedna na tysiac? Na dziesig¢ tysigcy? Na sto tysigcy? A moze tylko jedna osoba na milion
moze dziala¢ w Drugim Ciele $wiadomie i konsekwentnie. Oznaczatoby to, iz jest teraz okoto trzy tysiace pigéset 0sob,
ktore potrafig dziata¢ w Drugim Ciele prawdopodobnie lepiej niz ja. Taka grupa, gdyby byta zorganizowana, mogtaby
kontrolowaé przeznaczenie ludzkosci. Prowadzi to do na stgpujacego pytania: ,,Czy ludzie tacy sa juz zorganizowani i
czy rzeczywiscie czuwaja nad naszym przeznaczeniem?" Zanim odrzucimy to jako absurd, przypomnijmy sobie, Ze przeciez ja
sam bytem w stanie wplywac na inng istotg, ktéra znajdowala si¢ w swoim normalnym stanie fizycznym - mam tu na mysli epizod z
,suszczypnigeiem". Jezeli potrafi tego dokona¢ jedna osoba, to inna takze. Kolejne szczypnigcie w odpowiednim czasie * moze
zmieni¢ $wiat. Nie trzeba wiele, aby wyobrazi¢ sobie ,,przyszczypnigta" arteri¢ w mozgu jako skutek ataku apopleksji u jednego z
przywodcow $wiata. Albo ratujace zycie ,,szczypnigcie" arterii u innego. Wszystko ' czego trzeba, to zdolnosci i checi. Czyzby
takie dziatania byly celowo wstrzymywane? Ponadto osoba dziatajaca w Drugim Ciele moze wplywaé psychicznie na
inng istote ludzka. Jak dalece i w jaki sposob, nie jest dotad pewne. Eksperymenty wykazuja jednak, iz jest to mozliwe.
Efektem takiej dziatalno$ci moga by¢ zaklocenia snu. Moga sig tez pojawia¢ czynnosci przymusowe, obawy, neurozy
czy dzialania irracjonalne. Na podstawie dostepnych danych wydaje si¢, ze do owego oddzialywania nie potrzeba
niczego wigcej, procz doskonalego opanowania techniki i systematycznego stosowania jej zaleznie od woli. By¢ moze
takze i to zostato juz zrobione. Swiadome uzywanie Drugiego Ciata rodzi potencjale nie tak wielka site, Ze praktycznie
nic si¢ jej nie oprze. Ludzie posiadajacy taka moc mogliby zniweczy¢ lub celowo zwréoci¢ badania nad podobnymi
fenomenami w innym kierunku. Z historii ludzko$ci wynika, iz co§ wstrzymato rozwoj takich badan. Po pierwsze, byt
to mur ignorancji. Po drugie, zabobon. Dzi$ istnieja dwie bariery: podejrzliwo$¢ zorganizowanych religii i wyszy-
dzanie ze strony $wiata nauki. Z drugiej jednak strony uzycie takich sit moze wymkna¢ si¢ spod kontroli, a wtedy moga
dziata¢ negatywnie lub niszczaco. Istnieja pewne wskazania, ze tak wlasnie moglo by¢. Zalézmy jednak, iz jaki$§
doswiadczony osobnik podejmie powazne badanie Drugiego Ciata. Potem ludzie, jeden po drugim naucza sig tej
techniki i realno$¢ Drugiego Ciala stanie si¢ powszechnie akceptowana. Co wtedy? Po pierwsze, cztowiek uwolni si¢
od wszelkich niepewnoéci w stosunku do Boga. Miejsce ludzi w naturze i we wszech§wiecie oparte bedzie na
konkretnej wiedzy. Beda wiedzie¢ czy $mier¢ jest jedynie przejsciem, czy ostatecznym zakonczeniem istnienia. Z taka
wiedza 1 doswiadczeniem konflikty na tle religijnym stana si¢ niemozliwe. Prawdopodobnie katolicy, protestanci,
Zydzi, czy buddysci zachowaja sporo ze swej indywidualnoéci wiedzac, ze wszyscy znajda swoje miejsce w Obszarze
II. Kazdy zrozumie przynajmniej, ze jest to mozliwe. Technika modlitwy mogtaby zosta¢ na powr6t odkryta. Wiedza
raczej niz wiara, moglaby zmieni¢ procedury przy oftarzu. Czlowiek moglby systematycznie przygotowywac si¢ do
zycia w Obszarze II, wyzwolony od ble¢dnej interpretacji i wypaczonych wizji niedoinformowanych i stosunkowo mato
wyksztatconych fanatykow sprzed wiekow. Czlowiek taki musialby zmierzy¢ sig z faktami niewygodnymi i niemitymi.
Tradycyjne pojecia dobra i zta musiatyby powtornie by¢ zweryfikowane. Prawda mogtaby by¢ bolesna. Technika
medyczna znacznie by si¢ rozwingta. Poznanie zalezno$ci pomigdzy zdrowiem fizycznym a Drugim Ciatem mialoby
ogromny wplyw na cz¢sto mechaniczne metody diagnozowania i leczenia. Zwiazek Drugiego Ciata z ciatem fizycznym
nie jest dzi§ jeszcze znany, chociaz mozna si¢ na ten temat wiele domys$lac. Wzrost osiagnig¢ medycyny
psychosomatycznej dostarczy dodatkowych wskazowek. Prawdziwym wyzwaniem jest my$l o naukowej precyzji w
tych obszarach. Psychologia i psychiatria szybko znikngtyby pod nawatem danych z Drugiego Stanu. Ten obszar wiedzy
ludzkiej ulegltby chyba jeszcze wigkszej przemianie, niz religia. Definicja neuroz, psychoz, pod§wiadomosci, superego
czy ,,id" musiatyby ulec rewizji lub znikna¢. Juz dzisiaj wiadomo, ze niektore przyczyny chorob umystowych winny
by¢ okreslone na nowo. A to by¢ moze oznacza, iz wiele 0sob uznanych za schizofrenikéw cierpi na jaki$§ rodzaj
choroby Drugiego Ciala. Swiadoma osoba, ktora rownoczesnie odbiera wrazenia z Obszaru II, czy to przez jaki$ defekt
czy z innej przyczyny, moze nie rozumie¢ sygnatow podwadjnej rzeczywistosci. Tak wigc ,,glosy", o ktérych wspomina
wielu ,,psychotykow", moga by¢ zupetnie realne. Katatonia moze by¢ efektem jakiego$ niezwyklego odlaczenia sig od
ciata, zupetnie jakby kto$ opuscit dom pozostawiwszy wlaczone wszystkie urzadzenia. Halucynacje i przywidzenia
paranoikow mogtlyby si¢ okaza¢ ingerencja podludzi z peryferii Obszaru Il spowodowana jakas$ szczeling w barierze. Ta
nowa koncepcja moglaby wyjasni¢ pracg umystu, funkcje mozgu, zwiazki nad§wiadomosci i ducha. Wyzsze stany



$wiadomos$ci opisywane przez mistykow i filozoféw moglyby sta¢ si¢ codziennym doswiadczeniem dla wszystkich,
ktorzy tego pragna lub potrzebuja. Ale mozliwos$ci te bledna w pordwnaniu ze wstrzasem, jaki nastapitby w codziennym
zyciu kazdej istoty ludzkiej, gdyby koncepcja Drugiego Ciala stala si¢ powszechnie akceptowanym faktem. Po
pierwsze, przesypianie jednej trzeciej naszego zycia byloby juz zrozumiale. Moze dalej nazywaliby$my to snem, ale
przynajmniej wiedzieliby$my co wtedy robimy. W ograniczonym sensie sen jest pierwszym z czynnikoéw odnowy ale
mozna by jej dokonywac automatycznie, poprzez oddzielenie Drugiego Ciata. Owo oddzielenie mogtoby wynosi¢
ulamek cm lub sigga¢ ogromnych odlegtosci, nie do ogarnigcia przez nasze ograniczone fizyczne zmysty. Jak
regenerujaco moze dziala¢ takie oddzielenie, tego jeszcze nie wiadomo. Nie wiadomo tez, dlaczego czasami
pokonujemy ogromne odlegtosci, a innym razem pozostajemy w bezposredniej bliskosci ciata fizycznego. To co dzisiaj
nazywamy marzeniami sennymi, moze mie¢ dwa wyjasnienia. Moze to by¢ komputerowe dziatanie pod§wiadomo.~ci,
sortujacej §wiezo zdobyte dane lub zywe wspomnienie doznan, ktérych do§wiadczyliSmy w trakcie podrézy w Drugim
Ciele. Moga tez istnie¢ inne warianty tych dwoch teorii. Okre$la to dopiero dalsze badania. W kazdym razie ten
przyjemny czy przerazajacy stan, ktory nazywamy snem, zostanie moze wreszcie zrozumiany, a by¢ moze takze sama
potrzeba snu i wtedy okaze sig, ze dwie lub trzy godziny snu najzupelniej wystarcza. Nowe badania moga nawet
wykazaé, iz dla uzyskania petnej odnowy wystarczy jedynie pig¢ minut glgbokiego snu. By¢ moze osmiogodzinny cykl
snu jest jedynie nawykiem narzuconym nam przez $rodowisko. Studia nad Stanem Drugim powinny rozproszy¢ te
watpliwos$ci.

TEZA: Istnienie trzeciej sity

Oznacza to energi¢, dzigki ktorej Drugie Ciato dziata i ktdra prawdopodobnie lezy u podstaw procesu myslenia. Nie
wiadomo czy energia ta jest wlasciwa tylko organizmom zywym, i czy jest obecna w polu sitowym i w jaki$§ sposéb
modulowana przez te organizmy. Jednak istnieje i posiada pewne charakterystyczne cechy. Wykazuje bliski zwiazek z
elektryczno$cia 1 magnetyzmem. Mozna by ja uznaé za trzecia w cyklicznej triadzie. Elektryczno§¢ ma sig¢ do
magnetyzmu tak, jak magnetyzm do Sily X, a Sila X do elektryczno$ci. Stad okreSlenie ,,trzecia sita". Moze w ten
sposob powstala nasza teologiczna Trdjca, jako znieksztalcenie ustnego przekazu o tej energii sprzed wiekow. Znajac
zalezno$¢ pomigdzy elektrycznoscia i magnetyzmem wydaje si¢ prawdopodobne, iz istnienie jednej czg$ci triady tworzy
réwnoczes$nie pozostate. Wige by¢ moze kiedy myslimy, uzywamy tej trzeciej sity, ktorej przejawem jest jedynie
nieznaczny prad elektryczny badz zjawiska magnetyczne. Przypuszcza sig, ze dzialanie trzeciej sity mozna wykrywac i
mierzy¢ przyrzadami, ktérymi nauka juz obecnie dysponuje. Nie podjgto jednak zadnych konsekwentnych, powaznych
badan w tym zakresie. Z drugiej jednak strony nie ma zadnego dowodu, ze stosowanie elektryczno$ci lub magnetyzmu,
lub jakiejkolwiek kombinacji promieniowania elektromagnetycznego, wzmacniatoby w jaki§ znaczacy sposob trzecia
site. Wydaja si¢ jednak na nia wplywaé, w taki sam sposob jak $wiatto. Eksperymenty z jednym znanym
przetwornikiem ludzkim moézgiem - wykazuja, iz §wiadomo$¢ traktuje tg trzecia silg jak elektryczno$¢ lub wibracje.
»Widzi" i ,,czuje" przewody elektryczne, prady, i czgsto do§wiadcza nawet fizycznego szoku probujac przetworzy¢ to
pole energetyczne w co$ znanego. W jednym z do$wiadcze~ oddzielenie Drugiego Ciala nastapilo wewnatrz
natadowane;j klatki Faraday'a, gdzie cialo fizyczne bylo calkowicie otoczone polem sitowym pradu statego. Okazato sig,
ze przeniknigcie Drugiego Ciata przez $Sciany klatki byto niemozliwe. Udato si¢ dopiero wtedy, kiedy wytaczono prad.
We wcezesnym stadium eksperymentowania, proby podrozy poza cialo na wigksza odlegto§¢ udaremniato co$, co
przypominato plataning kabli sitowych i przewodow, jakich wiele jeszcze mbzna spotkaé na ulicach starych miast. Nie
mogltem okresli¢ natury tej przeszkody i jej zwiazku z promieniowaniem elektromagnetycznym. Umyst, postrzegajac te
sity odbieral je jako ,,druty". Po ich zidentyfikowaniu, przebycie bariery bylo juz stosunkowo proste. Na Drugie Ciato
oddziatuje rowniez usytuowanie nad ulica - co pdzniej sprawdzitem - 1 poruszanie si¢ w obrgbie pola magnetycznego
wytworzonego przez napowietrzng lini¢ wysokiego napigcia. Ujawniajace si¢ w Stanie Drugim dzialanie trzeciej sity
zawsze poczatkowo interpretowatem jako elektrycznos¢. Dla porzadku muszg dodaé, Ze nie istnieje jeszcze sprawdzona
metoda detekcji czy pomiaru trzeciej sity, i nie powstanie, dopoki istnienie owej sity w triadzie nie zostanie powaznie
rozwazone.

TEZA: Istnienie OBSZARU II

Rzeczywistos$¢ ta miesci si¢ w granicach niepojgtych dla umystu ludzkiego. Jednakze wszystkie eksperymenty prowadza
ku takiej wtasnie konkluzji. Nietrudno jest rozpoznaé¢ Obszar II jako obiekt ludzkich marzen i kontemplacji. Nie jest tez
trudno zrozumie¢ réznorodno$¢ opisoOw tego obszaru, zwazywszy na olbrzymia ilo$¢ prob okreslenia tego co nieznane,
bardziej zrozumiatym jezykiem. Na podstawie obecnych dowodow Obszar I1 rzeczywiscie moze by¢ zarowno piektem
jak 1 niebem, podobnie jak nasza rzeczywisto$¢. Jednak najwazniejszym faktem wydaje si¢ by¢ to, iz wigksza czgs¢
Obszaru II nie jest ani jednym, ani drugim. Na podstawie przeprowadzonych eksperymentoéw nie wiadomo jeszcze czy
kazdy po $mierci automatycznie przechodzi do Obszaru II. Nie ma takze dowoddw, ktore pozwolityby stwierdzi¢, czy
przebywanie w Obszarze II jest state. Moze by¢ i tak, ze niczym wir tracimy stopniowo energi¢ i opuszczajac Obszar 1
zapadamy si¢ w Obszar II. Moze w wyniku tego procesu poznajemy nieSmiertelno$é, nie jest to jednak pewne. Moze im



silniejsza osobowos$¢, tym dluzej przebywa w Drugim Stanie. Tak wigc doznanie $mierci moze by¢ zaréwno
rzeczywistoscia jak iluzja. Rozmiary Obszaru II wydaja sie nieograniczone. Zadnymi $rodkami nie mozna oddaé
rozleglosci i glebi tego dziwnie znajomego miejsca. Ruch z jednego rejonu do drugiego jest zbyt szybki, by mozna byto
zauwazy¢ rozmieszczenie poszczegdlnych czesci obszaru: O ile moge stwierdzié, to nie istnieja zadne zwiazki pomigdzy
miejscami w Obszarze II a naszym fizycznym wszechswiatem. Moga one, cho¢ nie musza, leze¢ obok siebie. Jednak z
pewnoscia owa niematerialna rzeczywisto$§¢ nie ma swego centrum, jak Ziemia, na ktérej zyjemy. Wyglada raczej,
jakby jedna bardzo mala czastka tej rzeczywisto$ci otaczata nasz $wiat, stanowiac dla nas ,,punkt wejécia". Jestem
przekonany, ze na obecnym etapie badan, catkowite zrozumienie rzeczywistosci Obszaru II jest dla umystu ludzkiego
niemozliwe. To jakby zmuszaé komputer do rozwiazywania zadan bez odpowiedniego programu. Swiadomo$é jaka
posiadamy, nie ogarnia tego rodzaju pojec. Nie nalezy jednak zaktadaé, iz nasza §wiadomos$¢ nie mogtaby si¢ rozwinaé
w tym kierunku. Poprzez ¢wiczenia i stosowanie odpowiednich technik moglaby zosta¢ poszerzona i pogtebiona do tego
stopnia, by ogarnaé i zaakceptowal te¢ rzeczywisto$§é. Z drugiej jednak strony jestem zupelnie pewien, ze
nad$wiadomos¢, superego, dusza - czy jakkolwiek nazwiemy t¢ nasza niematerialng $wiadomo$¢ - jest doskonale
obeznana z Obszarem II. Sposob, w jaki to wptywa na nasza §wiadoma mysl byl tematem rozwazan wielu filozofow.
Niektorzy sugeruja, iz nasze dzialania na jawie zdominowane sa przez 6w wplyw. Eksperymenty wydaja si¢ to
potwierdzaé. JesteSmy panami samych siebie, ale na poziomie §wiadomosci. Dziatania w Obszarze 11 moga mie¢ silny
zwiazek z nasza codzienna aktywnoScia, catkowicie niedostrzegany przez nasze §wiadome ,, ja". Mam dostownie setki
stron zapisanych relacjami z wizyt w Obszarze II. Wigkszo$¢ tych wrazen jest wciaz nieprzethtmaczalna na pojecia
znane w Obszarze .

TEZA: Istnienie paradoksu

Dzielimy wraz ze zwierzgtami i wszystkim co zyje jedno wspdlne pragnienie, w dodatku juz od chwili poczgcia.
Przewyzsza ono w zdecydowany sposob pozostate instynkty. Ten zakodowany w nas najsilniej nakaz brzmi:
PRZETRWAC ! On to whasnie tworzy w nas bariere strachu, ktéra musi zosta¢ pokonana, o ile ma nastapi¢ zgodne z
nasza wola oddzielenie si¢ od ciala. Bowiem doznania poza cialem w duzym stopniu przypominaja $mier¢, ktéra mozna
by okresli¢ ostateczng porazka wobec tego najsilniejszego nakazu.

Aby zaspokoi¢ Ow instynkt - jemy. Czgsto jemy niejako przymusowo, bowiem jest to jedyny sposob zaspokojenia
instynktu, nawet wtedy, gdy grozi nam zupehie co innego. Tlumaczymy to potrzeba uzupetnienia zuzytego materialu.
Poped do reprodukcji jest innym przejawem tego nakazu. Jakiekolwiek niebezpieczenstwo naszego ego natychmiast
wyzwala automatyczne mechanizmy obronne. Objaw samoobrony ,,walcz lub uciekaj" jest fizycznym przejawem
instynktu przezycia. Przezycie jest bowiem pierwszym nakazem, oznaczajacym unikanie $mierci wszystkimi
dostepnymi srodkami. Paradoks polega na tym, ze wszelkie idealistyczne i szlachetne dziatania cztowieka opieraja si¢
na zaprzeczeniu lub odrzuceniu owego zasadniczego nakazu. Czlowiek, ktory oddaje swoj chleb innemu, ktéry broni
swej rodziny nawet za ceng wlasnej $mierci, ktory stuzy spoleczenstwu bez zadnych korzysci, ktory poswigea zycie dla
innych, uczynit Rzecz Wtasciwa. Tak wigc najbardziej szanowany przez nas akt pozostaje w bezposredniej sprzecznosci
z boskim nakazem wobec wszelkich zyjacych stworzen. Co wigcej, osiagnigcie Drugiego Stanu nie jest mozliwe bez
yjarzmienia lub podporzadkowania sobie tego nakazu, w jego najbardziej pierwotnej formie. Nasze DNA jako$
pokonalo t¢ putapke. Te podstawowe zasady rodza setki dalszych tez, ktore niczym unoszace si¢ z~ glgbi oceanu banki
pna si¢ coraz wyzej i wyzej, ku §wiathu. Warstwa za warstwa opadaja osady btednych poje¢ i mylnych interpretacji. A
moze lepiej spali¢ wszystkie dowody, sprobowaé je zignorowac? A moze, opierajac si¢ na zdobytym juz potencjale,
sprobowaé poszerzy¢ otwierajace si¢ przed nami wrota? To drugie rodzi Prawdopodobienstwo: w roku 2025 jaki$
chtopiec w "Obszarze I naciska guzik w urzadzeniu przypominajacym troch¢ kieszonkowe radio. Wyczuwam sygnat i
kieruj¢ ku niemu swoja uwagg. ,,Czes$¢, synu" -- pozdrawiam go ciepto, a mdj wspanialy wnuk poznaje mnie i usémiecha
sig.

Rozdziai dwudziesty drugi

EPILOG: 0 ROBERCIE MONROE

Robert Monroe zaprezentowat si¢ nam osobiscie na spotkaniu w Topeka Veterans Administration Hospital Research
Department, mogliSmy wigc dowiedzie¢ si¢ czego$s wigcej o zwiazkach pomigdzy jego osobowos$cia a doznawanymi
przez niego przezyciami poza cialem. Gléwnym celem przeprowadzanych przez nas wywiadéw byla glgeboka ,,ocena
psychologiczna." Monroe wspolpracowat z nami chgtnie i byl niezwykle otwarty podczas niezliczonych rozméw oraz
przeréznych psychologicznych testow, ktore skierowane byly na badanie glebi jego podswiadomego umystu, systemu
warto$ci, fantazji oraz humanistycznych i samorealizujacych si¢ aspektow jego umyshu. Przeprowadzilismy takze krotki
psychofizjologiczny eksperyment, o ktérym wspomng pdzniej. Otrzymawszy ogromna ilo$§¢ materiatu dotyczaca jego
zycia, pokusitem si¢ o probg skrétu tego, co w nim najwazniejsze. Przede wszystkim nalezy tu odnotowaé pewne



aspekty jego doznan sprawiajace, iz w jaki§sposob réznig si¢ one od przezy¢, o jakich donosza inne osoby: Monroe,
sze$¢dziesigcioletni biznesmen otrzymal stosunkowo solidne ,zachodnie" wychowanie, chociaz pewne cechy
indywidualne w jego zyciu wskazuja, ze byl osoba niezwykla juz od wczesnego dziecifistwa, o niejednolicie
rozwinigtych zdolno$ciach intelektualnych i emocjonalnych, oraz o niezywkle dojrzaltym poczuciu wtlasnej osoby i
niezalezno$ci. Twierdzi, iz jego pierwsze doznanie poza ciatem nastapito juz w okresie petnoletnosci - kolejna réznica -
poniewaz w naszej pracy czgsto stwierdzamy, ze wigkszos$¢ ludzi doznaje przezy¢ poza ciatem lub podobnych doznan w
dziecinstwie. Pierwsze przezycia tego typu zwiazane sa czgsto w jakimi$§ cigzkimi przypadkami choréb fizycznych,
porodami, naduzywaniem lekow (w tym §rodkoéw anestezjologicznych), lub ekstremalnymi stanami napig¢ postrzega-
nych jako zagrozenie fizyczne lub psychiczne. W czasie swoich pierwszych doznan poza cialem Robert Monroe nie
cierpial na zadne powazniejsze dolegliwos$ci fizyczne. Miat jednak wtedy czterdziesci dwa lata, a wigc byt w srodku
pewnych nieznacznych przystosowan i zmian, wlasciwych wiekowi $redniemu. Nalezy takze odnotowaé, iz jako
dziecko przeszedt ostra szkarlatyng, a wigc chorobe, ktora charakteryzuje si¢ znaczna goraczka. Jak sam twierdzi,
choroba miata przebieg raczej cigzki, ale jego matka, lekarka, byta w stanie opiekowac si¢ nim w domu. W p6zniejszym
okresie w jego mozgu wykryto arteriosklerotyczne zwezenie naczyn krwiono$nych, co mogto wytworzy¢ stan niskiego
utlenienia, o ktérym wiadomo, ze moze przyspieszy¢ tego typu doznania. Jednak najbardziej niezwykly jest sposéb w
jaki Monroe wykorzystat swoje przezycia. Gdyby$Smy to my doznali czego$ takiego, bez watpienia wigkszo$¢ z nas
bytaby ogromnie przerazona i robita wszystko, aby tego uniknaé. To znaczace, ale poczatkowe powtarzajace si¢ wizyty
Monroe'a u lekarzy, majace na celu proby wyjasnienia niezwyklych doznan, spowodowane byly intelektualna i
medyczna orientacja jego rodzicow. To uderzajace w jaki sposob postgpowanie istoty ludzkiej odbija si¢ na probach
zrozumienia uprzedzen pod$§wiadomosci poprzez dzialanie i eksperymentowanie. Jedna z najbardziej intrygujacych
spraw w zyciu Monroe'a jest jego zainteresowanie powietrzem. Powietrze to jego medium. Juz jako dziecko budowat
modele samolotow, uczyt si¢ pilotazu w szkole $redniej, a w pozniejszym wieku zostat licencjonowanym pilotem
szybowcowym. Jak stwierdzitem jest to co$, co czgsto wystepuje u oséb majacych osobiste i bezposrednie doznania
poza ciatem, w przeciwienstwie do ludzi, ktérzy jedynie badaja badZz studiuja ten fenomen. Zauwazytem tez, ze w
dziecinstwie takich osob nie tylko wystgpuja podobne zazwyczaj fantazje, jak na przyktad zabawy z wyimaginowanymi
przyjaciotmi lub spotkania z wrézkami, lecz czgsto pamigtaja one takze o silnym pragnieniu uniesienia si¢ w powietrze i
opowiadaja o czestych snach tego typu. Innym znaczacym tematem w zyciu Monroe'a jest jego zaabsorbowanie ruchem.
Siggajac pamigcia wstecz, bardzo zywo przypominat sobie takie wlasnie przezycia z dziecinstwa, szczegélnie jazde
pociagami. Tematy zwiazane z ruchem przewijaja si¢ przez cale jego zycie, co jednoznacznie wykazatly testy
psychologiczne. Monroe posiadat wiele nierowno rozwijajacych si¢ talentow. Od najwcze$niejszych lat byt niezmiernie
niezalezny. Jego ojciec, spokojny i autorytatywny wykladowca akademicki, stanowit doskonaty model zréwnowazonego
rodzica. Wiodaca role w domu odgrywata matka, cho¢ nie w sposéb nadmiernie dominujacy. Monroe mégt rozwijac
swoje zdolnoSci w sposob raczej niezwykly w tradycyjnych rodzinach. Rodzice po odkryciu jego talentow dali mu
znaczng swobodg. Szczeg6lna uwage zwrdcili na uzdolnienia mechaniczne, jakimi procz niego nie mogt si¢ poszczycicé
nikt w rodzinie. Mial dwie starsze siostry, z ktorych jedna starala si¢ z nim rywalizowaé, oraz duzo miodszego brata.
Monroe umial pisaé i czyta¢ w wieku czterech lat. Pomimo tego jego postepy w nauce byty calkowicie przecigtne, az do
szkoty $redniej, kiedy to poznat nauczyciela, ktory go zaakceptowat i poprowadzit. Wtedy szybko stat si¢ jednym z
najlepszych uczniow. Juz jako dziecko byl przywodca swoich rowiesnikow. Stanowit typ wysoce kreatywny,
bezustannie poszukujacy odpowiedzi. I jak wielu innych ludzi o podobnych zdolno$ciach byt samoukiem. Wykazywat
takze wspolng ceche ludzi badajacych odmienne stany $wiadomos$ci - uczyt si¢ i dziatal na podstawie wiasnych,
subiektywnych doswiadczen i z duza dawka wiary podazal tropem tego, w co wierzyl. Podczas naszej pracy z ludzmi
doswiadczajacymi doznan poza ciatem przekonaliSmy si¢, iz w ich osobowosci wystepuja pewne konkretne cechy.
Monroe posiadat je takze. Cechy te, to poczucie socjalnej izolacji oraz wyobcowania, wystgpujace juz w bardzo
wczesnym wieku i czgsto charakteryzujace si¢ odbieraniem $wiata zewngtrznego jako czego$ obcego. Ta wzgledna
izolacja potaczona jest z tendencja do zachowywania anonimowosci, lecz rownoczesnie z chgcia bycia przywddca,
agresywnym i szukajacym niebezpieczenstw. Monroe byl w stanie wytworzy¢ pewne doznania, ktérych wigkszos¢
ludzi z pewnos$cia probowataby uniknaé i umiescit je w wysoce tworczym kontekscie, wykorzystajac do tego celu swoje
zdolno$ci przywodcze oraz zwiazane z tym cechy charakteru. Jest to powodem, dla ktorego tacy ludzie jak Monroe sa
w stanie wykorzysta¢ swoje wewngtrzne przezycia psychiczne do roli przewodnika w zyciu. Monroe nie szkolit si¢ we
wschodnich technikach medytacyjnych czy innych ezoterycznych dyscyplinach, lecz czasami korzysta z nich, czgsto in-
tuicyinie. Monroe, tak jak inni, jest wizualizerem - osoba, ktora zapamigtuje wzrokowo. Jego sny réwniez sa bardzo
zywe, intensywne 1 kolorowe. By¢ moze jedna z najpowszechniejszych tendencji w zyciu Monroe'a jest
przeswiadczenie, ze nie trzeba bezustannie definiowac §wiata zewnetrznego. Takie podej$cie umozliwito mu podroze
poprzez sfery zwykle nieosiagalne dla ludzi, ktorych styl zycia wymaga statego definiowania $wiata fizycznego. We
wczesnym okresie zycia, Monroe przejawial uporczywa tendencj¢ do buntu przeciwko uznanym warto$ciom, chociaz
nie ma dowodow wskazujacych by ten bunt, gldéwnie wewngtrzny, spowodowal jakie§ problemy w jego zyciu. W



dziecinstwie nie mial zadnych powazniejszych urazéw, czy powiklan okresu dojrzewania, ktére wymagalyby
konsultacji psychiatrycznej. Wydaje mi sig, iz byto to rezultatem jego doskonatych uktadéw z rodzicami, ktorzy sami
bedac stosunkowo niezalezni, nie przejawiali postawy wobec zycia charakteryzujacej przewaznie przedstawicieli klasy
$redniej. Jego matka, kobieta wysoce dynamiczna, dazyla do omijania w Zyciu rzeczy nieprzyjemnych - cecha ta
pojawiala si¢ takze podczas analizy w osobowo$ci Monroe'a. Okazuje sig, iz zarowno sam Monroe, jak i jego matka
stosuja co$, co w klasycznej terminologii psychiatrycznej nazwa¢ mozemy zaprzeczeniem lub unikiem, z tym ze robia
to $wiadomie. Monroe ma tendencj¢ do wydobywania z ludzi tego co w nich najlepsze, poprzez posrednia forme
komunikacji, podczas ktorej skupia swa uwagg raczej na tym co syntetyzuje, niz na tym co niszczy. Nie posiada
zadnych urazéw z dziecifistwa, chociaz o jednym przezyciu moéwi jako o wysoce traumatycznym - byla to
przeprowadzka z mniejszego miasta do wigkszego. Srednia szkole medyczna rozpoczat majac pigtnascie lat. Ostatecznie
zostal inzynierem z bardzo dobrymi ocenami na dyplomie, chociaz wybrane przez niego kursy byly raczej
nieszablonowe. We wczesnym okresie dojrzatego zycia Monroe poswigcit si¢ zajeciom typu impresaryjnego. Zatozyt
teatr, wyrezyserowat wiele programoéw dla radia i telewizji, zaczynat i rzucal wiele réznych przedsigwzigé, za kazdym
razem potrafigc zebra¢ dokota siebie ludzi, ktdorzy mu pomagali. Ten niezalezny, pozbawiony pierwiastkéw religijnych,
nieezoteryczny rozwoj w stylu ,,Amerykanskiego Snu" umozliwil Monroe'owi dokonywanie bezpo$rednich i prostych
obserwacji, tak czgsto relacjonowanych w tej ksiazce i w pdzniejszych pracach. W jego zwiazkach z samym soba, z
niezwykle bliska mu rodzing oraz innymi kolegami i przyjacidotmi wystepuje wyrazny nacisk na wage wzajemnych
relacji osobistych, a nie posiadanie dobr materialnych, a takze silna tendencja dostrzegania w ludziach tego co dobre. W
jaki sposob Monroe moze zaakceptowaé te wysoce ezoteryczne podroze opisywane w ksiazce, bgdac réwnoczesnie
odnoszacym sukcesy biznesmenem i ojcem, ktory nie jest fantasta, nie nosi dziwnych ubran i nie wysuwa si¢ bez
przerwy na sceng, aby potwierdzi¢ swoje szczegélne talenty? Nieugigcie prowadzi wlasne badania nawigzujac rézne
kontakty i odpowiedzialnie kieruje swoim zyciem. Jeden z testow wykazat ponad wszelka watpliwos¢, iz jest on typem
jednostki samorealizujacej sig, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdolnosci widzenia oczywistych przeciwienstw w
zyciu, jako znaczaco ze soba zwigzanych. Monroe wykazuje tez cechy osdb doznajacych odmiennych standéw
$wiadomo$ci -- jest to mianowicie ten dencja do utrzymywania i zamykania pewnych intensywnych emocji w
pod$wiadomosci, traktuje wyzej wspomniane przeciwienstwa jako znaczace, wymaga takze utrzymywania ich w
sekrecie i wykorzystuje energi¢ napigcia pomigdzy rozdzielonymi przeciwienstwami do dalszych tworczych wysitkow.
Ludzie tacy czgsto ujawniaja intensywne mysli i uczucia z rownoczesna wrazliwoscia na krytyke. Testy badajace jego
stosunek do $mierci wykazaly, ze w pordwnaniu z przecigtnymi osobami obawa i strach Monroe'a przed $miercia sa
bardzo mate. Niektore z prac i badan ludzi do$wiadczajacych doznan poza cialem, potozyly szczegbélny nacisk na
zjawisko zaprzeczenia $mierci. Z jednej strony wydaje si¢ to logiczne, jako ze pierwsze doznania tego typu czgsto
pojawiaja si¢ w sytuacjach zagrazajacych zyciu, a wigc takich, ktorym wigkszos$¢ z nas nigdy nie musiala stawiaé czota.
By¢ moze takie doswiadczenie zostaje zakodowane gdzie$ glgboko w swiadomoscei i sprawia, ze pod§wiadomy umyst
bez przerwy obawia sig, iZ moze si¢ ono powtorzy¢. Gigbsza analiza wynikéw testow psychologicznych Monroe'a nie
ujawnifa lgkow przed §miercia ani prob jej zaprzeczenia, lecz jedynie kontrolg i wykorzystywanie silnie rozdzielonych
emocji w obrgbie pod$wiadomego umystu. Jako przerywnik w testach, przeprowadzilismy krotki eksperyment
wykorzystujac do tego celu psychofizjologiczne laboratorium szpitala. Drugim obserwatorem byt dr Fowler Jones,
psycholog z Kansas University Medical Center. Poprosilismy Monroe'a, aby wytworzy? u siebie stan, ktory jak twierdzi
umozliwia mu oddzielenie si¢ od ciata. Podlaczyliémy go do poligrafu, dokonujac w ten sposob odczytu jego fal
moézgowych i pomiaré6w poziomu lgku oraz poziomu czujnosci (GSR). Obserwowaliémy go przez jednostronne lustro
przez trzydziesci minut. Najbardziej uderzajace bylo wolne tempo oddechu oraz intensywna glgbia relaksu. Jego oddech
byt bardzo ptytki i byly nawet chwile, kiedy wcale nie oddychat, po czym oddech powracat w formie kilkakrotnego
przetykania powietrza. Mniej wigcej w tym czasie, gdy do naszego pokoju wszedt technik aby powiedzie¢, ze zmienia
si¢ zapis fal mézgowych, dr Jones i ja rownocze$nie odniesliSmy wrazenie znieksztatcenia gornej czgséci ciata Monroe'a,
podobne do takiego, jakie wytwarza fala cieplna, podczas gdy dolna czgs¢ w dalszym ciagu byla ostra i wyrazna.
Znieksztatcenie to trwato okoto dwdch minut tuz przed zakonczeniem eksperymentu. Wezesniej Monroe zapowiedziat,
ze wydostanie si¢ z ciala bardzo szybko, ale nie bgdzie mogt tego zasygnalizowaé, bedzie za to w stanie przekazac
sygnatl pig¢ sekund po powrocie, co tez uczynil. Sygnal ten pokrywat si¢ z ponowna zmiang jego fal mozgowych.
Poniewaz wystapity pewne klopoty z przewodami, technik wszedt do pokoju w czasie trwania eksperymentu, aby
sprawdzi¢ zamocowanie koncoéwek. Interesujace bylo, ze kiedy technik probowat poprawi¢ koncoweki, nic nie
wskazywato, by w jakikolwiek sposdb wptyngto to na wzrost poziomu GSR Monroe'a. Z naszych obserwacji wynikato,
ze podczas przebywania poza ciatem poziom GSR Monroe'a wykazywat wzrost o okoto 150 mikrowoltow i od poczatku
eksperymentu cechowatl si¢ absolutnym brakiem zaréwno specyficznych, jak i niespecyficznych reakcji, nawet
wowczas, gdy technik dotykat jego ciata chcac poprawic¢ utozenie elektrod. Jest to bardzo niezwykte, poniewaz wykaz
GSR jest ogromnie wrazliwy na tego typu interferencje. Technik zauwazyt takze, ze skora Monroe'a byta bardzo sucha i
goraca. Po powrocie do ciala, Monroe byt lekko zdezorientowany i nie mdgl od razu sobie przypomnie¢ czy opisac



wszystkich doznan, chociaz pdzniej opowiedzial, ze opuscit pomieszczenie, w ktérym znajdowal si¢ w trakcie
eksperymentu i przenidst si¢ do pokoju z urzadzeniem poligraficznym i obstugujacym go technikiem. Przed
rozpoczgeiem tego krotkiego eksperymentu Monroe zaprezentowal nam swa zdolno§¢ do poruszania igla czutego
woltometru, przesuwajac po prostu nad nim r¢ka. Taki rodzaj manipulowania energia moze wyja$nia¢ pewne problemy
techniczne z ta bardzo wrazliwa aparatura, ktora w trakcie doswiadczen niestety czgsto zawodzi. Zupehie jakby energia
byta bardzo gwaltowna i nie znajdowata si¢ pod pelna kontrola ani eksperymentatora, ani obiektu eksperymentu.
Komputerowa analiza fal mézgowych Monroe'a wykazata, ze wigkszo$¢ z nich mieécita si¢ w zakresie czgstotliwos$ci od
czterech do pigciu (Theta) i nie przekraczata dziesigciu cykli na sekundg. Udato mu sig¢ wigc skupi¢ energie mozgu w
bardzo waskie pasmo czgstotliwosci. Na podobny fenomen natkngliSmy si¢ podczas' eksperymentéw z opracowanym
przez Monroe'a systemem tasmy dzwigkowej. Co prawda powyzej opisane doswiadczenie przeprowadzat bez tasm, ale i
tak byl w stanie skoncentrowa¢ swoja $wiadomos¢ w taki sposob, ze energia jego moézgu znalazta si¢ w bardzo waskim
pasie czgstotliwosci. W tym samym czasie, kiedy technik zauwazyt zmiang zapisu EEG, wystapito co$ co przypominato
przeptyw energii z lewej na prawa strong mézgu Monroe'a. Jego zwykle EEG bylo calkowicie normalne, bez zadnych
$ladow epilepsji czy niezwyktych reakcji na zwigkszone tempo oddychania lub lekka stymulacjg. PdzZniejsza analiza
statystyczna zapisu EEG (analiza zmiennych) wykazata, ze w kategoriach czgstotliwosci jego fal mézgowych nie
wystapity znaczace rdéznice pomigdzy prawa a lewa potkula mozgu, ale w czasie kiedy przebywat poza cialem czestotliwo$é tych
fal byta znacznie nizsza, a zmiany w czgstotliwosci byly zdecydowanie mniejsze, przy czym duzo mniejsze po prawej stronie mozgu
niz po lewej. Roznice te statystycznie byly bardzo znaczace (P<.001). Co to oznacza? Zasadniczo ten krotki eksperyment wykazat, iz
Monroe podczas stanu okre$lonego przez siebie jako ,,poza ciatem", potrafit skoncentrowaé energi¢ mézgu w waskim pasie
czgstotliwosci 1 wytworzyl zauwazone przez nas znieksztalcenie ciala, co widzialy dwie osoby w warunkach przyciemnionego
o$wietlenia. Byl takze w stanie osiagna¢ niezwykle gleboki poziom relaksu fizycznego. Zupetnie jakby jego ciato zapadato wtedy w
stan $§piaczki, a nie w zwykly sen. W trakcie innych eksperymentéw odkryliSmy odmienne typy reakcji fal mézgowych na stan
okreslony jako ,poza cialem", lecz wszystkie one wydawaly si¢ mie¢ jedna rzecz wspdlna: spowolnienie fal mézgowych i
przemieszczenie skupienia energii. W podsumowaniu mozemy o Robercie Monroe powiedzie¢, ze jego dynamiczne Zycie o jasno
okreslonym celu, a takze potrzeba i namigtne pragnienie zrozumienia, stanowi dobra ilustracj¢ tego, co kiedy$ powiedziata W. R.
Inge: ,,Jedno jest pewne. Jakiekolwiek rzeczywiste spojrzenie poglgbiajace nasze zrozumienie zagadnien zycia w $wiecie w jakim
zyjemy, jest dla nas blizsze prawdy niz takie, ktore to zrozumienie pomniejsza!
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