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Tajemniczemu Nauczycielowi (tu nazywanemu Rebekg),
bez ktérej Mitosci, Zrozumienia i Wsparcia
moja ponizsza praca nhie bytaby mozZliwa.

Robertowi A. Monroe, ktérego odwaga i technologia

wytyczyty mi droge i daty narzedzia.

Personelowi Instytutu Monroe'a, ktérego Przewodnictwo i Nauki
pozwolity mi na badanie Zycia po Smierci.

Mojej Rodzinie, ktorej Mitos¢ i Cierpliwo$¢

byly ze mngq od samego poczatku.

Mojej zonie Pharon, ktérej Mitos¢ i Odwaga

pomogty mi napisac te ksigzke.

Moim Przyjaciotom, materialnym i niematerialnym,
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PROLOG

Jestem po prostu zwyczajng ludzkg istotg, ktérej zainteresowanie tym, czy istnieje zycie po $mierci
pozwolito zdoby¢ niezwykte doswiadczenia. Nigdy nie miatem doswiadczenia z pogranicza $mierci.
Nie zmienity mnie Zzadne niezwykile zdarzenia. Nie urodzitem sie z jakimis nadzwyczajnymi
psychicznymi umiejetnosciami czy talentami. Jesli w ogdle istnieje jakas réznica miedzy tobg a mna,
to jest nig tylko to, ze dzigki mojej ciekawosci juz teraz wiem, co kryje sig za smiercig, w Zyciu po
Smierci.

Od wiekéw méwi sie nam, ze nie mozemy dowiedzieé sie co nas czeka w Zyciu po Smierci. Moje
doswiadczenie przekonato mnie jednakze, ze kazdy cztowiek wiedziony ciekawoscig moze nauczyé
sie odkrywac¢ zycia, ktore istniejg po smierci.

Jeszcze nie tak dawno temu niemal wszyscy wierzyli, ze Ziemia jest ptaska. Nikt nie odwazyt sie
wyptyna¢ za daleko w morze, Zzeby nie spas¢ z Ziemi i nie pograzy¢ sie w niezmierzonej przepasci
Smierci. Prawdziwa natura Ziemi byta nieznana. Niektdrzy sugerowali istnienie rzeczywisto$ci, w ktorej
Ziemia nie byla ptaska, lecz okragta jak pitka. Wiekszos¢ jednakze, nie wiedzac co kryje sie za
horyzontem, zyta zyciem, ktére ograniczaty wierzenia panujace w owym czasie w Swiecie.

Byli jednak tacy, ktérzy postanowili pozna¢ prawde. Ciekawo$¢ pociggneta ich poza horyzont,
daleko za granice wyznaczone przez ich wiare. Wikingowie, Kolumb i wielu innych bezimiennych
poszukiwaczy pozeglowato jeszcze dalej, przywozac z tych podrézy opowiesci o dziwnym Nowym
Swiecie i dziwnych, innych ludziach. Ich $wiat i mapy zachecity do odkryé i gromadzenia wiedzy
innych, ktérzy podazyli w ich slady, ktérzy badali i opisywali na mapach nowe lagdy, wyznaczajac szlaki
podrézy dla osadnikéw.

Z dzisiejszej perspektywy mozemy podSmiewac sie troche z ignorancji tych biednych dusz, ktorych
zycie ograniczone byto do zeglowania w poblizu wybrzezy. Dzis wiemy, ze brzeg, poza ktéry bali sie
wyptywagé, istniat jedynie w ich wierzeniach; my potrafimy pozeglowac¢ poza horyzont nie bojac sie
tego, co kryje sie poza nim. Wiedza o prawdziwej naturze Ziemi data nam wolnos¢.

W naszej kulturze wiekszos¢ ludzi wcigz boi sie pozeglowaé poza brzeg zycia, z tego fizycznego
Swiata w drugi. A jednak nikt z nas nie moze pozosta¢ Tu na zawsze. Wszyscy w sposob nieunikniony
zeglujemy, wiekszo$¢ w poczuciu niepewnosci i strachu, ku brzegowi tego zycia, ktdry zwiemy
Smiercig. Nie znajac prawdy, ci, ktérzy trzymajag sie “wspdétczesnych" wierzenh, wcigz bojg sie smierci.

Lecz niektorzy twierdza, ze pozeglowali poza owe brzegi tego zycia i powrdcili. Osoby wrazliwe
psychicznie, media i ci, ktorzy przeszli doswiadczenie z pogranicza $mierci méwia, ze przekroczyli



owg granice albo umysinie, albo przypadkowo. Wrdcili opowiadajac o dziwnym nowym $wiecie i
dziwnych nowych ludziach. Ludzie zazwyczaj uwazajg ich za swiruséw, najtagodniej rzecz ujmujac.

Jestem pewien, ze ludzie z przysziosci bedg patrze¢ na nas i Smia¢ sie z naszej ignoranciji, ktéra
zmusita nas do zycia w strachu przed $miercig. Mam nadzieje, ze niniejsza ksigzka pomoze spojrzeé
jasno na doswiadczenia ludzkie wychodzace poza $mier¢, ku Zyciu po Smierci. Pchany ciekawoscia,
pozeglowatem tam i z powrotem wielokrotnie. Za kazdym razem wracatem z wiekszg wiedzg nabytg w
doswiadczeniu bezposrednim. Odkrytem, ze $mierci nie ma co sie bac!

Mam tez nadzieje, Zze moja ksigzka pomoze ci uswiadomi¢ sobie, ze nie musisz ogranicza¢ sie do
wierzen i opowiesci innych. Mozesz nauczy¢ sie bezpiecznie zeglowaé poza wybrzeza tego zycia,
odkry¢ Tam i wroci¢. Mozesz przyniesé ze sobg swojg wlasna, bezposrednio nabyta wiedze o Nowym
Swiecie, lezacym za tym oceanem, ktéry zwiemy zyciem. Sam to zrobitem z czystej ciekawosci,
wniosek z tego wiec taki, ze moze to uczyni¢ kazdy, tacznie z toba.

Intencja mojej ksiazki nie jest nauczenie kogokolwiek jak odkrywaé Zycie po Smierci, cho¢ w
Aneksie znajdujg sie pewne wskazdéwki dla tych, ktérzy mogg by¢ zainteresowani. Szkoty, takie jak na
przyktad The Monroe Institute w Faber, Virginia, mogg nauczy¢ cie zeglowaé. Natomiast ta ksigzka
jest raczej ksiega poktadowg moich podrézy oraz mapami, jakie narysowatem. Moze by¢ ona
kompasem, poda¢ wspotrzedne i opisac krajobrazy, ktére potem ujrzysz na wtasne oczy. Niektérzy z
was mogaq stwierdzi¢, ze juz rozpoczeli te podréz na swdj wtasny sposob, tylko o tym nie wiedzg. Inni
mogq ja uzna¢ za bajdy. Wszystkim, mam nadzieje, pomoze pozby¢ sie, przynajmniej w jakims
stopniu, strachu przed $miercia, ktéry tkwi w tak wielu z nas.

Opowiedziatem tg historie najlepiej jak potrafitem. Jest to opowies¢ o moich prawdziwych
przezyciach, zmienitem podréz — i zatozyt The Monroe Institute, gdzie nauczytem sig¢ odkrywa¢ Zycie
po Smierci.

W kwietniu 1995, niedtugo po wybuchu bombowym w Oklahoma City, zaczatem pisa¢. W dniu,
kiedy sie to zdarzyto, udatem sie, niefizycznie, na miejsce wybuchu bomby, aby nies¢ pomoc tym,
ktérzy zostali zabici. Pézniej znalaztem sposdb, aby wyrazi¢ i da¢ ujscie energiom emocjonalnym,
jakie zebratem. Metoda emocjonalnej ulgi, jakg wybratem, polegata na spisaniu moich doswiadczen.
Mniej wiecej w potowie tego procesu skontaktowat sie ze mng Bob Monroe, ktéry wtedy przebywat juz
w Zyciu po Smierci, aby porozmawiaé o tym, o czym pisatem.

—No i co, Bruce — poczutem jak powiedziat. — Widze, ze piszesz o Oklahoma City.

— Uhm, zdaje sie, ze w ten sposob uwalniam cos, co tam wchiongtem — pomys$latem w jego
kierunku.

— To dobrze, ze piszesz, Bruce. Chciatbym, zebys pisat dalej. Jesli napiszesz wystarczajaco duzo,
ja z mojej strony dopilnuje, aby twoje zapiski opublikowano jako ksigzke.

Nie obiecatem mu niczego. Pracowatem wtedy, w petnym wymiarze godzin, jako inzynier i mogtem
pisa¢ jedynie wieczorami. Ale te godziny miatem tylko dla siebie, dlatego pisatem, czego wynikiem jest
niniejsza ksigzka, oraz te, ktére ukazaty sie po niej.

Zaczynajac od mojego doswiadczenia z zamachem bombowym w Oklahoma City, wyprzedzam
znacznie to, co powiniene$ wiedzieé, aby to wszystko zrozumieé, ale przeciez i tak bedziemy wracaé
do tego, wiec cata historia stanie sie dla ciebie jasna.

Jak powiedziatem na poczatku, jestem po prostu takim sobie, zwyczajnym cziowiekiem. Jesli jest
miedzy nami jakas rdznica, to jest nig tylko ciekawos$é, ktéra juz pozwolita mi poznac, co kryje sie za
$miercig w Zyciu po Smierci. 1dz za swa ciekawoscig, a ona doprowadzi cie do twego wtasnego
poznania Zycia po Smierci. A wtedy i ty bedziesz wiedziat.




KILKA SLtOW DO NIEKTORYCH CZYTELNIKOW

Czytajac te ksiazke, niektérzy z was z pewnoscig napotkali w niej cos, co juz znajg. Mogliscie sobie
uswiadomic¢, ze juz zaczeliscie, na swoj wtasny sposob, przekraczac granice $wiata fizycznego. Kiedy
rozmawiam o moich do$wiadczeniach z ro6znymi ludZzmi, niektdrzy z nich uswiadamiajg sobie, ze sami
dokonywali odzyskan. Czasami pamietajg, ze spotkali we $nie kogo$, kogo “dostarczyli" na lotnisko,
do autobusu, czy na dworzec kolejowy. Dla niektérych bedzie to gabinet lekarski, szpital albo
spotkanie z trzecig osoba. Z mojej perspektywy moge powiedziet, ze takie sny sg czesto wiasnie
do$wiadczeniem Zycia po Smierci, punktem wyj$cia do dalszych badan. Moze sie przydaé
zapisywanie takich snéw i rozmawianie o nich z innymi, ktérzy mieli podobne doswiadczenia. Samo
juz pragnienie zdobycia doswiadczenia i informacji moze by¢ poczatkiem twojej wtasnej podrozy.
Chciatbym tu zacheci¢ cie do tego, abys$ rozpoczat takg podréz. W moim przypadku ich wyniki sg
czyms najwspanialszym.
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Rozdziat 1

Oklahoma City: 19 kwietnia 1995

Juz od wielu lat Zegluje w te i z powrotem miedzy tym zyciem a Zyciem po Smierci. Na brzegach
wielu bezimiennych wysp szukatem ukrytych skarbow, jak nazywam wiedze, kidérg podczas tych
poszukiwan zdobywam. Na niektérych wyspach stwierdzam jedynie jak wiele jeszcze musze sie
nauczy¢. Terrorysci, ktorzy 19 kwietnia 1995 roku zbombardowali Oklahoma City, okazali sie wtasnie
jedng z takich wysp.

Pracowatem jako kontraktowy inzynier w Kolorado. Plotki o eksplozji bomb zaczety krazy¢ po
biurze juz p6Zznym rankiem. Pierwsze doniesienia prasowe twierdzity, ze zgineto wielu ludzi, lecz nikt
nie wiedziat doktadnie ilu.

Pierwszym, czego nauczytem sie w Zyciu po Smierci, byto towarzyszenie ludziom, ktérzy wtaénie
umarli, wiec pomyslatem sobie, ze oto nadarza sie sposobnos¢ niesienia pomocy tym, ktérzy zgineli.
Dotartszy do domu, postanowitem co$ z tym zrobi¢.



Tej nocy, jadac z pracy autostrada, stuchatem radia, ktére nieprzerwanie nadawato nowe wiesci o
zamachu. W chwili, kiedy w mieszkaniu wigczytem telewizor, jasne byto, ze zgineto naprawde wielu,
wielu ludzi. Zapadt zmierzch, a ja stawatem sie coraz bardziej niespokojny, nie mogtem sobie znalez¢
miejsca i roznosita mnie energia, ktéra zdawata sie napetnia¢ powietrze wokét mnie. Silne pragnienie
bycia z innymi ludZzmi skionito mnie do zjedzenia kolacji w pobliskiej restauracji Bennigana.
Przynajmniej gtoSna muzyka i gwar tego miejsca zgadzaty sie z energia, ktdra otaczata mnie, kiedy
bytem sam w domu.

Usiadtem przy matym stoliku, zlozytem zamodwienie na potmisek owocow morza, kiedy
przypomniatem sobie, ze przeciez chcialem towarzyszy¢ ofiarom eksplozji. Wcigz myslac, ze jest to
cos$, co przeciez réwnie dobrze moge zrobi¢ pdzniej, siedziatem przy tym stole i spokojnie wyrazatem
w myslach gotowosé niesienia pomocy. Tak sie to zawsze zaczyna. Po prostu wyrazam cheé
dziatania. Myslatem, ze mam mndstwo czasu, aby skonczy¢ positek, iS¢ do domu, potozy¢ sie, a
potem zacza¢ pomagac. Robitem takie rzeczy juz wczesniej i zawsze mi sie udawato. Lecz ukryty
skarb to dziwna sprawa. Nigdy nie wiesz co znajdziesz. Chwile po wyrazeniu checi towarzyszenia,
poczutem gtos Trenera, niefizycznego przyjaciela, ktérego poznasz pozniej. Wsréd dzwiekdw gtosnej
muzyki i gtosdw rozmawiajgcych ludzi, skupitem sie na jego stowach.

— No dobrze, Bruce — poczutem jak moéwi. — Mogq skorzysta¢ z twojej pomocy.

W nastepnej chwili, siedzgc na wysokim stotku przy barze u Bennigana i pozostajac catkowicie
Swiadomym wszystkiego, co mnie otaczato, stwierdzitem, ze posuwam sie blyskawicznie przez
ciemnos¢ ku trzem malenkim dzieciom, ktére wtasnie umarty.

Zblizywszy sie do nich, zauwazytem, ze siedzg blisko siebie, pozornie nietkniete, moze jedynie
troche zdezorientowane. Nigdy wczeéniej nie pomagatem wigcej niz jednej osobie na raz, lecz w tym
przypadku nie sprawiato mi to wiekszej réznicy. Poza tym, to byty mate dzieci i bez trudu mogtem
wzigé na rece catg tréjke. Podniostem je i okrecitem sie wokét siebie, szukajgc kierunku, w ktérym
znajdowato sie Centrum Przyjeé.

Centrum Przyje¢ jest czyms$ w rodzaju drzwi wejsciowych dla nowo zmartych, przybywajacych do
Zycia po zyciu. Jesli majg jakiekolwiek potrzeby, zostajg one zaspokojone w tym spokojnym miejscu,
przypominajgcym znang im Ziemie. W niektoérych przypadkach potrzeby te polegajg na zapanowaniu
nad traumg umierania. Pomocnicy w Centrum Przyje¢ sg w tym swietni. Majg ogromna praktyke.

Centrum Przyje¢ w Focusie 27 Zycia po Smierci wyglada zupetnie jak $wiat fizyczny. W
tamtejszym Parku jest trawa, drzewa, alejki, tawki i kwiaty. Wiedziatem, Ze ludzie bedg tam czeka¢ na
moje pojawienie sie, jak to bytlo podczas kazdej mojej poprzedniej wizyty w tym miejscu. Zabiorg te
dzieci, po czym rozpocznie sie proces pomagania im w przystosowaniu sie do ich howego zycia w
Nowym Swiecie.

Kiedy Centrum Przyje¢ pojawito sie w zasiegu wzroku, ujrzatem ludzi stojgcych na trawie w Parku,
oczekujgcych mnie. Przyzwyczaitem sie juz, ze zawsze staram sie najpierw rozpoznac¢ osoby
czekajgce na mnie. Wyczutem tam ciocie, wujkéw i niespokrewnionych z dzieémi Pomocnikdw-
ochotnikdéw, ktérzy zabrali dzieci z moich ramion. Zatrzymatem sie na chwile, znéw z czystego
przyzwyczajenia, aby wyry¢ w pamieci wrazenia, jakie odebratem, a dotyczace tych, ktérzy czekali na
dzieci. Potem odwrdcitem sie, skupitem na lokalizacji miejsca eksplozji i zndw pospieszytem w
ciemnos¢. Zdazytem jeszcze poczu¢ zawirowanie emocji w wyniku tego, co zrobitem. Byly tam
uczucia smutku z powodu tak wczesnego odejscia dzieci, lecz nic wiece;.

Odbytem jeszcze kilka btyskawicznych podrézy tam i z powrotem pomiedzy miejscem wybuchu a
Centrum Przyjeé. Kilka pierwszych odbytem z dzieé¢mi w wieku od moze dwéch do osmiu lat. Wcigz
gromadzitem w pamieci wrazenia, jakie mogtyby by¢ przydatne pdzniej do zweryfikowania tego, co
robitem. Na poczatkowym etapie szkolenia zbieranie mozliwych do zweryfikowania informaciji byto dla
mnie wazne; potrzebowatem dowoddéw na to, ze nie zmys$latem tego wszystkiego. Tyle razy
otrzymywatem ten dowdd, ze obecnie nie byto juz wtasciwie zadnej potrzeby, aby wcigz to robic¢, lecz
pewne nawyki stajg sie po prostu drugg naturg cztowieka i wykonuje sie je niemal bezmysinie.

Nastepnie w ciemnosci zmaterializowata sie przede mng kobieta o imieniu Charlotte. Wydawata sie
by¢ oszotomiona i w szoku. Uswiadomita sobie mojg obecnos¢ niemal natychmiast i spojrzata na mnie
oczami petnymi leku. Wyjasnitem jej, ze przystano mnie, abym zabrat ja do domu. Wyczutem, ze
gdzies gteboko w niej tkwi nabyte w trakcie wychowania religijnego przekonanie, ze kiedy umrze, kto$
ma po nig przyjs¢. Byla w szoku i pozwolita sie zabra¢ zupetnie bezwolnie. Uchwycitem jej dton.
UniesliSmy sie i poszybowalismy w kierunku Parku. Kiedy przybyliSmy, znéw z przyzwyczajenia,
sprobowatem odgadna¢ imie osoby, ktéra na nig czekata. Potem znéw wrdécitem do miejsca eksplozji.



Zabratem do Parku jeszcze wielu dorostych. Pewien mezczyzna o imieniu Ralph czy Bob, czy
jako$ tam, byt ostatnim, ktérego miatem czas zidentyfikowaé. Zaczynatem sie czu¢ cokolwiek
zmeczony samg tylko liczbg oséb, ktore spotkatem. Zazwyczaj robie to tylko z jedng osobg na raz, a
podréze takie zwykle odbywam raz na kilka dni, a czasem i tygodni. Kiedy tak podrézowatem do Parku
i z powrotem, imiona i twarze wszystkich tych ludzi zaczety zlewac sie ze soba.

Czasami wracatem bardziej swiadom mego gwarnego, gtosnego otoczenia restauracji u
Bennigana. Swiadomo$é moich poczynan w Oklahoma City bladta wtedy troche i po prostu jadtem
kolacje czy saczytem piwo. Potem widoki i dzwieki znéw zaczynaty blednac, a ja znéw podrézowatem
posrod ciemnosci.

Pottora roku przed zdarzeniami w Oklahoma City spotkatem specjalng grupe Pomocnikéw — ludzi,
ktorzy zyli w Zyciu po $mierci na tyle dtugo, aby nauczy¢ sie jak zaspokaja¢ specyficzne potrzeby
nowoprzybytych — umiejetnosci tych nabyli po trzesieniu ziemi w Indiach, kiedy to zgineto okoto 68
tysiecy oséb. Bylem wtedy cztionkiem grupy badawczej w Instytucie Monroe'a; uczylem sie jak
pomagaé¢ zmartym w wyniku jakiej$ katastrofy w naturze. Trzesienie ziemi, ktére miato miejsce akurat
na kilka dni przed naszym wczesniej zaplanowanym spotkaniem, dato nam sposobno$¢ zdobycia
informacji. Wiele sie nauczylem o wewnetrznej pracy, polegajgcej na towarzyszeniu .wielkim grupom
nowo zmartych.

Kiedy tak statem w Oklahoma City, wpatrujac sie w ciemnos¢ i prébujac znalez¢ kolejng ofiare,
poczutem jak z tylu zbliza sie do mnie jeden z tych Pomocnikéw i rozpoznatem jego “gtos" (nigdy
wczesniej go nie widziatem). Zasugerowat, ze powinienem przerwa¢ moje podréze do Centrum
Przyjec.

— Bruce, sprobuj tylko zwrdci¢ na siebie ich uwage. Niech podejdg do ciebie — poczutem jak mowi.
— A kiedy juz znajdg sie blisko, Pomocnicy wyjda spoza ciebie, aby ich powita¢ i odestaé do Centrum.
Nie ma sensu marnowac twojego cennego czasu na wycieczki tam i z powrotem. | tak jestes lepszy od
nas w zwracaniu na siebie ich uwagi. Pamietasz jak wykorzystywates te umiejetnos¢ i pomagates nam
w Indiach? Niech tylko podejda do ciebie, a my zajmiemy sie calq reszta.

— OK. — odpartem.

Pojawito sie dwéch kolejnych Pomocnikéw, ktérych znatem wczesniej. Wygladali jak jasne, bardzo
jasne swiatto, tak jasne, ze niemal os$lepiato. Ustawili sie po obu moich bokach i rozswietlali ciemnos$¢é
niby dwie ogromne pochodnie, uftatwiajagc nam odnajdywanie ofiar bombardowania. PoszliSmy dalej
razem, przeszukujgc wszystko dokfadnie.

Wkrétce przestatem liczy¢ odnalezionych ludzi, ktorzy stracili wtedy zycie. Tak przyttaczata mnie
ich liczba, ze zapomniatem nawet o moim starym nawyku gromadzenia danych do pdzniejszej
weryfikacji. Pojawili sie przed nami, zwrdcitem na siebie ich uwage, a oni podeszli ku nam. Kiedy sie
zblizali, czutem jak Pomocnik stojacy tuz za mna, wyszedt z ukrycia. Biorac kazdego po kolei za reke,
przemawiajgc fagodnie, ruszajac sie niespiesznie, Pomocnik zawracat ku Centrum Przyjeé. Potem
odchodzili razem powoli, znikajgc w ciemnosciach.

Nieustannie szukajac nowych ludzi, zauwazytem Rebeke, majg przyjaciotke i jedng z najmilszych
0sob, jakie znatem w fizycznym czy jakimkolwiek innym sSwiecie. Rebeka réwniez uczestniczyta w
doswiadczeniu trzesienia ziemi w Indiach. Teraz, w Oklahoma City, robita to samo, co ja. Stata tam,
usmiechata sie, ramiona wyciggniete miata w gescie Mitosci; byta bramg, kitéra wysysala z
emocjonalnej ciemnosci strach. Wysylajac swg Mito§¢ ku miejscu bombardowania, uwalniata napiecie
i rzucata swiatlo w ciemnosci. PowitaliSmy sie usmiechem, a potem poszedtem dalej wraz z dwoma
jasniejagcymi Pomocnikami stojgcymi wcigz u mego boku.

W miare trwania poszukiwan, stawatem sie coraz bardziej Swiadom obecnosci czegos nadzwyczaj
silnego — z poczatku bylo to jedynie stabe poczucie czegos. Uswiadomitem sobie, ze to cos
przebywato z nami przez caly czas, lecz do tej pory udawato mi sie to ignorowaé. To musiato
przypomina¢ uczucie, z jakim strazak wbiega do ptongcego budynku, Zzeby uratowac kolege. Z
poczatku tak jest pochtoniety znalezieniem i ratowaniem przyjaciela, ze prawie nie ma swiadomosci
szalejgcej wokét pozogi. Jesli zatrzyma sie, aby pomysleé o tym, co go otacza, nagle zauwazy
ptomienie i poczuje ich zar. Strazacy na pewno tego nie robig. Ja nie jestem strazakiem, nie wiem
wiec.

Zatrzymatem sie na chwile, naiwnie otwierajgc szeroko swiadomos¢ na nowe, silne uczucie, ktére
przedtem towarzyszyto mi jedynie gdzies tam w tle. Natychmiast uswiadomitem sobie, ze byta to
energia emocjonalna o niezwykle duzej mocy. Potem nagle... och!... jak... tu... strasznie... goraco!
Palaca moc i intensywno$¢ tych emocjonalnych energii byta niewyobrazalna. Gniew i zagubienie byty



tak silne, ze kiedy uderzyly we mnie po raz pierwszy, poczutem, jak moja swiadomos¢ zatamuje sie,
zanikajac niemal w nieswiadomos¢é. Przeszyla mnie niewiarygodnie potezna fala gniewu, strachu,
zalu, frustraciji i wsciektosci.

Na te czes¢ ukrytego skarbu bytem zupetnie nieprzygotowany. Chwile rozciggnely sie w catg
wiecznos$¢, kiedy usitowatem zamkna¢ drzwi mojej swiadomosci przed tym olbrzymim naciskiem
emocjonalnym! W koncu, kiedy juz bytem w stanie odsungé uwage od owych energii, mogtem
zatrzymac sie i nabra¢ oddechu.

Mineto pare dobrych chwil zanim znéw wzigtem sie w gar$¢. Kiedy tak unositem sie w
ciemnosciach odpoczywajac chwile, myslatem o tym, co sie wtasnie wydarzyto i zdatem sobie sprawe
z tego, ze te potezne energie emocjonalne, dla ktérych otworzytem sie, nie pochodzity od zmartych,
ktérym towarzyszytem, lecz od fizycznie zywych ludzi przebywajgcych w tym miejscu i w catym kraju.
Eksplozja skupita energie emocjonalne milionéw w miejscu tragedii. Ratownicy, rodziny ofiar i ludzie
na catym $wiecie odczuwali frustracje, gniew, zal. Pracowali, czekali i obserwowali. Emocje te zostaty
skierowane w to miejsce, gdzie uwaga ludzi byta skupiona wtasnie tam, tam byli i czuli.

Odpoczawszy jeszcze chwile, uspokoitem sie i poczutem sie odrobine lepiej. Potem wraz z
jasniejagcymi Pomocnikami znéw ruszytem w ciemno$¢.

Moja swiadomos¢ poruszyty uczucia kogo$, kto znajdowat sie w pewnej ode mnie odlegtosci z
prawej strony i troche w dot, gdzies w poskrecanej stercie stali i rozbitego betonu, bedgacego kiedys
budynkiem federalnym. Ci, ktérych znalezliSmy w tej odlegtosci byli wiasciwie juz na zewnatrz
zbombardowanego budynku, tatwo moglismy ich odszukac i kierowaé nimi. Czujac gdzie byta szukana
osoba, ruszylismy ku stercie betonu. Stangtem przed hatdg gruzu, ktéra nie pozwalata mi na dalszg
akcje. Wzmocnitem nieco nacisk i pokonatem jej opor. WeszliSmy do nasypu. Idac wolno naprzéd
skanowatem doktadnie wszystko, co znajdowato sie z mojej prawej i lewej strony, w przedzie i z tytu,
probujac zlokalizowac osobe, ktorg czutem. Nie trwato to diugo. Kilka sekund pdzniej znalezlisSmy ja.
Lezata twarzg ku ziemi, otoczona i przygnieciona odtamanymi kawatkami gruzu. Zatrzymatem sie
jakie$ trzy metry od niej i odezwatem sie gtosno, aby zwréci¢ jej uwage. Mogta ruszaé gtowa,
podniosta jg wiec i spojrzata w moim kierunku. Spojrzata prosto na mnie.

— Poméz mi! — wykrzykneta. — Wyciagnij mnie stad! Cos spadto mi na nogi. Nie moge sie ruszac,
nogi mi utknety i nie moge stad wyjs¢!

Byta bardzo przerazona, prawie na granicy histerii. W logiczny, taktowny sposéb sprobowatem
wyjasni¢ jej, ze wybuchta bomba, a ona umarta podczas eksplozji. Wiedziatem, ze mys$li, iz jestem
wariatem. Jesli o nig chodzito, to przeciez tylko co$ ciezkiego spadto na nig i uwiezito jg. Moje stowa
nie byly w stanie jej przekonaé. Nie wiedziatem juz co robi¢, jak jej pomdc, az w koncu ktos
zasugerowat wykorzystanie techniki, jakiej nauczytem sie podczas poprzednich podrdzy, nazywanej
“widzenie nie tam".

“Widzenie nie tam" — podoba mi sie juz sam dzwiek tych stéw. Roéznica jest subtelna, gdyz
niewidzenie nie oznacza znikniecia czegos. To Rebeka nauczyta mnie tej techniki.

Skupitem uwage na stercie gruzu otaczajgca kobiete i zaczatem widzie¢ jg — nie tam. Wokét jej
ciata zaczgt formowac sie sferyczny ksztalt o srednicy odpowiadajacej podwadjnej dtugosci jej ciata.
Kula ta zastgpita gruz zamglonym biatawo-szarym sSwiattem. Za chwile kobieta unosita sie w niej
swobodnie. Z tej pozycji mogta bez przeszkdd podejs¢ do mnie. Powitat ja Pomocnik, ktéry wysunat
sie zza moich plecow. Wyraz zaskoczenia goscit na jej twarzy, kiedy odchodzita z nim, kierujac sie ku
Centrum Przyje¢. Jasniejacy ludzie wcigz stali u mego boku i rozswietlali ciemnos¢, gdy szybko
poruszatem sie ws$rdd gruzu w poszukiwaniu innych ofiar eksplozji. W kazdym przypadku
stosowaliSmy te samg technike. Nie pamietam juz ilu ludziom pomogliSmy w ten sposéb. Wtedy
stracitem juz cate zainteresowanie rachubg czy identyfikowaniem kogokolwiek.

Przeszukujgc wraz z jasniejgcymi gruz, jednoczesnie konczytem moje owoce morza, a dla tych,
ktorzy siedzieli wokét mnie musiatem wyglgdac¢ co najmniej dziwnie. Przez caty ten czas, dziatajac w
Oklahoma City, bytem swiadomy mego otoczenia u Bennigana. Od czasu do czasu znikat jaki$ obszar
widzenia, cho¢ nigdy catkowicie. Zapfacitem rachunek i zostawiwszy na pét peten jeszcze kufel piwa
na stole, skierowatem sie prosto do mego Jeepa i pojechatem do domu.

Niedtugo potem zaczatem czuc sie tak, jak zawsze, gdy spedze za duzo czasu na stohcu. Czutem
cos, niby pieczenie energii, pochodzace ze zbyt dtugiego przebywania na miejscu bombardowania.
Pieczenie to nie miato zadnych zewnetrznych objawoéw, pieklo wewnatrz, emocjonalnie. Podobnie jak
poparzenie stoneczne, piekto coraz bardziej w miare uptywu czasu. Ogarnety mnie gniew, wéciektosc¢ i
zal. Niepokdj, smutek i frustracja przeptywaly przeze mnie niby dziesieciometrowe fale, rozbijajace sie



0 brzeg podczas sztormu. Zadzwonitem do Rebeki, opowiedziatem jej o wszystkim, a potem
poréwnali$my notatki. Powrécit méj stary nawyk weryfikowania. Chciatem réwniez, zeby zaradzita cos
na owo energetyczne pieczenie, a konkretnie powiedziata mi, jak unikng¢ go w przysztosci. Czasami,
rozmawiajgc o ukrytych skarbach z kims, kto juz wczesniej je znalazt, mozna uczy¢ sie o wiele
szybciej.

— Och, Bruce, dzieci! — to byly jej pierwsze stowa.

Poczutem jak wzbiera i przeptywa przeze mnie fala gniewu. Podczas rozmowy poczutem, ze moje
fale emocjonalne zmieniajg sie. Nie byly to juz gigantyczne fale walace o brzeg. Zamiast tego staty sie
raczej gigantycznymi prgdami gdzie$ posrodku oceanu, znaczacymi sie na powierzchni biatymi
grzywami piany. Wcigz jeszcze czutem ogromny gniew, wsciekto$¢ i frustracje. Przez moje ciato
przeptywaty fale emoc;ji, poki catkowicie nie zanurzytem sie w nich i nie pochtoneto mnie uczucie. Na
samym szczycie intensywnosci odczuwania, gdy grzebien fali znajdowat sie wysoko nad mojg gtowa,
niemal stracitem nad sobg kontrole. Najtrudniej byto mi walczy¢ z gniewem i wéciektoscia, uczuciami
wtedy najsilniejszymi. Bytem zagubiony i zdezorientowany, lecz wcigz rozmawiatem z Rebeka. Po
jakich$ dziesieciu minutach zaczatem sie uspokajaC i poczutem ogromne fizyczne wyczerpanie.
ZakonczyliSmy wiec rozmowe i przez nastepne pietnascie minut poswiecitem sie ¢wiczeniom Tai Chi,
odzyskujac nieco energii, a potem padtem na tézko.

Lezac spokojnie, wcigz czutlem wznoszace sie i opadajgce fale emocji, jakie opanowaly mnie w
Oklahoma City. Energie te przylgnety do mego fizycznego ciata niby goraca, czarna smota, i musiatem
je dzwigac¢ réowniez w moim fizycznym Swiecie. Zbyt silna ich dawka, gdy pozostanie w danym miejscu
zbyt dlugo, moze doprowadzi¢ do fizycznej choroby. Na szczescie miatem juz wczesniej
doswiadczenia z tg gorgcq czarng smoftq i wiedziatem jak sie jej pozbyc.

Odprezytem sie w Focusie 10, specyficznym stanie swiadomosci, w ktéry nauczytem sie przenosic
jeszcze na poczatku mej nauki w Instytucie Monroe'a. Potem, wyobrazitem sobie jak w powietrzu
wokét mojego ciata unosi sie wiele matych pustych kul. Do odpowiedniej kuli skierowatem mentalnie
wszystko, co nie nalezato do mnie, a znajdowato sie w moim polu energetycznym. Kiedy poczutem, ze
wszystko zostato przeniesione do kul, wystatem kazdg z nich do ich prawowitych wiascicieli.
Odczutem ogromng ulge, kiedy zniknat nacisk wszystkich emocjonalnych energii, kiedy wszystkie kule
odptynety ode mnie. Fale emocji, ktére przeptywaty przeze mnie wcigz jeszcze byty silne, lecz mogtem
juz sobie z nimi poradzi¢. Nie znajdowatem sie juz w niebezpieczenstwie catkowitej utraty kontroli nad
emocjami. Dziesie¢ minut pdzniej czutem sie juz troche lepiej, wiec skontaktowatem sie z Trenerem i
zaproponowatem mojg dalszg pomoc w Oklahoma City.

— Mam wrazenie, Zze na dzi$ masz juz dos¢ — brzmiata odpowiedz. Usnatem.

Wieksza czes¢ czwartku, piatku i soboty stanowita dla mnie emocjonalne, niespokojne morze. Fale
zalu sprawialy, ze do oczu naptywaty mitzy. Kiedy naptywaty fale gniewu, miotatem sie po mieszkaniu,
pragnac tylko zrobi¢ krzywde tajdakom, ktérzy zrzucili bomby. W ciggu tych trzech dni fale stopniowo
nadchodzity coraz rzadziej, a w niedziele ich intensywnos¢ zaczeta sie zmniejsza¢. Moja dziatalnos¢ w
Oklahoma City poruszyta we mnie caty ten bagaz emocjonalny, z jakim do tej pory nie zdotatem sobie
poradzi¢. Jeszcze tylko to musiatem zatatwi¢, kiedy juz odestatem energie ich prawowitym
wiascicielom. Aby uwolni¢ to, co we mnie poruszyli, musiatem obja¢ ich swymi uczuciami i da¢ im
wyraz. Kiedy ptakatem i wsciekatem sie, i gadatem, i niepokoitem, silg fal stopniowo malata.

Kiedy przebudzitem sie w poniedziatek rano, Trener zaproponowat, abym jeszcze zanim wstane z
té6zka stworzyt pitke zwrotng. Jest to technika tadowania energig, ktérej rowniez nauczytem sie
podczas mego pobytu w Instytucie Monroe'a. Wyobraz sobie ogromny balon energii otaczajgcy cate
twoje ciato. Wyobraz sobie dalej, ze w $rodku tego balonu ptyng prady energii przenikajace twoje
cialo, oczyszczajace je i tadujace twoje pole energetyczne, kidre cie otacza i przenika. Tym razem
moja kula zwrotna miata dosé¢ szczegdlny wyglad. Posiadata pare obracajgcych sie w dwie rézne
strony spiral. Jedna z nich przewodzita energie spod moich stép, ku mojemu ciatu az powyzej gtowy.
Druga krecita sie w przeciwnym kierunku poza moim ciatem. Niosta energie znad mojej glowy az do
stop. Obie zasilaly siebie wzajemnie, niosac Swiezg, czystg energie przez cate moje ciato. Lezac w
t6zku z zamknietymi oczami obserwowatem jak pracuje kula zwrotna. W ciggu trzech czy czterech
minut zniknely ostatnie emocjonalne supty, jakie zaplgtatem w Oklahoma City. Po trzydziestu pieciu
minutach éwiczen Tai Chi poczutem sie w peini natadowany energig i znéw w dawnej formie. W
poniedziatek w koncu znéw poczutem sie dobrze.

Kiedy bylem dzieckiem, moja matka zawsze stosowata wobec mnie pewng strategie, bedac
jednoczesnie najlepszg nauczycielkg i wymagajacym mistrzem. Oklahoma City byto jak ona. Wiele
mogtem sie nauczy¢ z tej podrézy do Zycia po Zyciu.



Od mojej przyjaciotki Rebeki nauczytem sie, jak nalezy przygotowywac sie do tego typu
natadowanych emocjami spotkan. Jej technika zostata zaczerpnieta z ksigzki pt. Kurs Cudow, ktéra
twierdzi, ze kazda obrona pocigga za sobg atak. Zamykanie drzwi swiadomosci przed naciskiem tych
emocji bytlo btedem. Odtad moje przygotowania do podrézy w miejsca takie jak Oklahoma City
zaczynajg sie od afirmacji “Wszystkie moje kanaly energetyczne sg czyste, jasne, otwarte i
funkcjonujg w sposob doskonaty. Wszystkie energie, jakie napotkam na swej drodze przenikng przeze
mnie, nie pozostawiajac po sobie Sladu". Staram sie pamietac, aby jg stosowacé przez caty czas.

Kiedy rozpoczatem towarzyszenie innym, przebywatem w miejscu publicznym, jakim byta
restauracja Bennigana, co réwniez nie byto madrym posunieciem. Moze przyciggneta mnie panujgca
tam gwarna atmosfera. Cate to doswiadczenie wyszioby mi lepiej, gdybym przebywat w ciszy i
prywatnosci mojego wtasnego mieszkania. Jeszcze lepiej bytoby wspotpracowaé z kim$, kto posiada
podobne doswiadczenia. Podszedtem do catej sprawy zbyt lekko, bez respektu naleznemu
potencjalnej mocy tego zdarzenia.

To bylo moje pierwsze doswiadczenie, podczas ktoérego zdatem sobie sprawe, ze dzieki
poprzedniemu kontaktowi ze zorganizowang grupg Pomocnikéw, mogtem liczy¢ na ich pomoc, gdyby
tylko zaszta taka potrzeba. Zespdt Pomocnikéw, ktéry poznatem péttora roku przed trzesieniem ziemi
w Indiach, przybyt mi na pomoc mimo tego, ze ich nie pamietatem i o zadng pomoc nie prositem.
Wsparli mnie i prowadzili, mnie, nowicjusza, ktéry wskoczyt w cos, co go przerastato o catg gtowe.
Wdzigczny im jestem za pomoc, jaka mi okazali. DoSwiadczenie to nauczyto mnie, ze w Nowym
Swiecie Zycia po Zyciu mozna zawieraé przyjaznie, na ktérych mozna polegad.

Ludzie pytajg czy kiedykolwiek jeszcze sprébuje czego$ takiego. Oczywiscie, ze tak. Wiele sie
nauczytem na wtasnych btedach. Teraz lepiej wiem jak w przysztosci powinienem podejs¢ do takiego
doswiadczenia. Poza tym, za kazdym razem, kiedy podrézuje w ten sposéb do $wiata Zycia po Zyciu
dowiaduje sie wiecej o tym, czego jestem ciekaw najbardziej. Ucze sie, co to znaczy by¢ czlowiekiem.

Rozdziat 2
Pierwsze najazdy

Marzenia dziecinstwa

Zawsze ciekawity mnie odpowiedzi na moje Trzy Wielkie Pytania. Oto one: Gdzie bytem zanim sie
urodzitem? Co mam robi¢ zyjac tutaj? Dokad péjde, kiedy umre? Znalezienie odpowiedzi na te pytania
to podréz, ktérg rozpoczatem kiedys tam w przesziosci. Zawsze bylo mi trudno wskazaé doktadny
czas lub miejsce. Wszystkie wydarzenia z mojego zycia zdajg sie splata¢ ze sobg i przenika¢ sie
wzajemnie tak, ze jestem w stanie zapamieta¢ jedynie naprawde najwazniejsze wydarzenia.

Jednym z nich byto marzenie na jawie, ktére powtarzato sie raz lub dwa razy w tygodniu, kiedy
miatem piec¢ czy szes¢ lat. Byto to w roku 1953, kiedy mieszkatem na Alasce.

Zawsze zaczynato sie od tej samej sceny. Nagle, bez wzgledu na to co w danej chwili robitem,
zapadata ciemnos¢. Statem z tytu domu patrzac na gwiazdy btyszczgce na czystym, bezchmurnym
niebie. Zytem w matym miasteczku nie posiadajgcym os$wietlenia ulicznego, ktére mogtoby zaciemnié
wszystkie te jasniejace gwiazdy. Dom, znajdujacy sie po mojej prawej stronie, stojacy przy ulicy, byt
biaty, a jego Sciany ozdobione sztukaterig. Za moimi plecami, najwyzej dwa metry dalej, stat jeszcze
jeden dom w tym samym stylu i tej samej wielkosci. Po mojej lewej ciggneta sie ciemna, niebrukowana
alejka, ktorg szedtem na tyty domu, niewidziany przez nikogo. Przede mng znajdowaty sie drewniane
schody prowadzace na pierwsze pietro, na taras z drzwiami wejsciowymi. Siegnatem reka ku poreczy i
zaczagtem wspinac¢ sie cichutko po tych skrzypigcych drewnianych schodach, az doszedtem na
pierwsze pietro. Wtedy obrdcitem sie w prawo i stangtem doktadnie naprzeciw drzwi. Siegnatem do
klamki, otworzytem drzwi i wszedtem do pokoju. W $rodku palito sie stabe swiatto. Spostrzegtem, ze
sufit byt jednoczesnie dachem, ktérego szczyt biegt przez catg dlugosé domu. Z lewej strony stata



chyba szafka, a na niej ptoneta swieca rozjasniajac stabym Swiattem reszte pokoju. Na Scianie
naprzeciw ujrzatem biatg bawetniang zastone poruszajacg sie tagodnie na lekkim wietrze. Okno za
zastong musiato by¢ otwarte albo moze nie byto w nim szyby. Z prawej strony, w pét drogi do Sciany,
stato wielkie toze z mosieznymi okuciami. Po jednej stronie t6zka, tej blizszej mnie, lezata kobieta i
przywotywata mnie gestem reki. Wszedtem do pokoju i zamknatem za sobg drzwi. Zblizytem sie do
tézka z drugiej strony wcigz patrzac na kobiete, a ona uniosta kotdre. Szybko wsunatem sie do jej
t6zka. Majac pie¢ czy szesé lat nie rozumiatem co robilismy w tym t6zku. Czutem tylko otaczajacq
mnie swawolng atmosfere, przyjemnos$¢ i duzo poruszania sie i stykania. Cokolwiek to byto, sprawiato
mi przyjemno$¢, poki nie ustyszatem krokow. Byty to ciezkie kroki kogos, kto wchodzit na gore tymi
samymi schodami, co ja chwile wcze$niej — ciezkie kroki, ktére napetnity mnie takim przerazeniem, ze
co$ podskoczyto mi w piersi i zaklinowato sie w gardle. Bytem bliski utraty zmystow. Stoczytem sie z
kobiety na te strone tézka, ktéra znajdowata sie blizej okna. Nie mogtem oderwaé oczu od drzwi.
Przez chwile, lezagc tam na plecach i wspierajgc sie na tokciach, czutem jak dretwieje ze strachu.
Kiedy drzwi otworzyty sie gwattownie, ujrzatem w nich olbrzymiego mezczyzne. Jego sylwetka
rysowata sie na tle nocnego nieba. Miat na sobie ptaski kapelusz o szerokim rondzie, ktérym niemal
dotykat framugi drzwi. Jego posta¢ wypetniata cate wejscie. Wiedziatem, ze bede martwy, albo jeszcze
gorzej, w chwili, kiedy dostane sie w jego rece. Piecio— czy szesciolatek nie rozumiat jeszcze,
dlaczego ten mezczyzna chciat mnie zabi¢. W tym snie miatem czas tylko na to, aby dziataé, nie na to,
aby zadawac pytania. Jednym ruchem lewej reki uniostem lekkie, grube nakrycie, sturlatem sie z té6zka
i nagi pobiegtem ku oknu. Wyciagnatem ku niemu rece niby ptywak i skoczylem na owg biata,
bawetniang zastone. Bytem smiertelnie przerazony. Juz niemal dotykatem palcami zastony, gdy sen
sie konczyt. | zndw bylem we wlasnym $wiecie, bawigc sie w piaskownicy. Lecz moje serce bito
mocno ze strachu.

Jako piecio— czy szesciolatek nie zwracatem wiekszej uwagi na znaczenie tego snu ani tez na to,
dlaczego wilasciwie sie pojawiat. Uwazatem go po prostu za sen, jeden z wielu. Przeciez wszystkie
dzieciaki miaty sny! Nie wydawato mi sie niezwykite to, ze sen ten przychodzit, kiedy przeciez wcale
nie spatem, lecz kiedy na przyktad bawitem sie na podworku. To byt tylko sen, z tym, ze taki, ktory
pojawiat sie co najmniej raz na tydzien.

W pdzniejszym okresie zycia zaczatem sie zastanawia¢ skad sie ten sen wzigt? Jak mogtem, jako
dziecko, posiadac¢ jakgkolwiek wiedze o t6zkach z mosieznymi okuciami, seksie czy zazdrosci innego
mezczyzny, na tyle silnej, zeby zabi¢? | te uczucia, ktore towarzyszyly owemu doswiadczeniu — skad
sie one wziely? Przyjemnos$¢, rados¢ i swawola, jakie odczuwatem z tg kobietg. Chwytajgce za gardto
przerazenie, kiedy uswiadomitem sobie, ze zostane zabity, lub jeszcze gorzej, jesli tamten mezczyzna
w drzwiach ztapie mnie. Skad sie wziety te uczucia?

Majac lat dwadziescia kilka wiedziatem juz, ze nie byto zadnego logicznego wyja$nienia tego,
dlaczego pieciolatek miatby mie¢ taki sen. W tamtych czasach dzieciaki nie ogladaty tego typu filmow,
a poza tym, w roku 1953 taki film w ogodle nie ukazatby sie na ekranach.

Po wielu latach zaakceptowatem w koncu jedyng mozliwg odpowiedz, reinkarnacje. Zytem w
innych czasach, w innym miejscu, w innym ciele, inaczej. W jakis sposob jako dziecko pamietatem
szczegoty moich ostatnich minut tamtego zycia. Ich pamie¢ wcigz byta tak zywa, uczucia tak silne, ze
do dzis, czyli czterdziesci dwa lata pdzniej, pamietam kazdy szczegét.

Dawno temu kto$ powiedziat, ze jesli wyeliminuje sie wszystkie mozliwosci, to cokolwiek
pozostanie, bez wzgledu na to jak niezwykte, musi by¢ prawdg. Dla mnie takg odpowiedzig byta
reinkarnacja.

(Jeszcze jedna uwaga. Kiedy opowiadam ludziom o moim $nie z dziecinstwa, czesto zdarza sieg, ze
jakby w zamian oni rowniez opowiadajg mi swe wlasne powtarzajgce sie sny. Zdaje sie, ze tego typu
sny na zawsze pozostajg w pamieci cztowieka. Szczegdty, kidre pamietajg trzydziesci czy czterdziesci
lat podzniej sg réwnie niesamowite, jesli wzig¢ pod uwage uptyw czasu.)

Carl Jung, jeden z ojcodw wspoiczesnej psychologii, powiedziat, ze najwczesniejszy sen, jaki
cztowiek potrafi zapamietaé, czesto tworzy ton i cel catego jego zycia. W moim przypadku ten sen jest
jedynym snem, jaki pamietam z tego okresu mego zycia. Moim zdaniem Carl Jung miat racje: jego
zawartos¢ oraz moje rozmyslania nad jego pochodzeniem rzeczywiscie pchnety mnie w mojg podroz.
Sen ten istotnie nadat ton i cel memu zyciu.

Kim jestes?

Kiedy miatem jakie$ dwadziescia pie¢ lat, ciekawosé popchneta mnie do czytanie wszystkiego, co
tylko mogtem znalez¢, a co dotyczyto moich Trzech Wielkich Pytan. Czytatem Biblie i ksigzki o pisaniu



automatycznym, reinkarnacji, astrologii, numerologii, hipnozie, snach i wielu innych rzeczach
nazywanych paranormalnymi. Nauczylem sie postugiwaé tablicami Ouija. Wystuchiwatem nagran,
majacych zawiera¢ informacje zdobyte podczas channelingbw poprzez media nie nalezace do
naszego s$wiata. W koncu poczutem, ze mam niezite pojecie o tym, gdzie bytem zanim sie urodzitem.
Wtedy skoncentrowatem sie na tym, dokad pdjde po $mierci.

Pochtaniatem kazde zrodio informaciji jakie tylko mogtem znalezé. Czytatem ksigzki o Edgarze
Cayce'u i innych, napisane przez pisarzy takich jak Ruth Montgomery, Judy Boss i wielu innych.
Przeczytatem Poszukiwania Bridey Murphy, opowies¢ o regresji z wykorzystaniem hipnozy i hipnoza
stata sie moim kolejnym hobby.

Wiele z tego, co przeczytatem wskazywato na to, iz miejsce, do ktérego udamy sie po Smierci
moze by¢ zwigzane ze Swiatem, w ktérym $nimy. Postanowitem znalez¢é sposéb $wiadomego
wkraczania do $wiata snow. Prace Carlosa Castanedy staly sie moim pierwszym prawdziwym
kluczem do swiadomego wkroczenia do swiata snéw.

Castaneda, student antropologii, napisat serie ksigzek traktujgcych o jego studiach nad rolg
czarownikéw, czyli szamandéw ze szczepu Indian Yaqui zyjacych w Meksyku. W jednej ze swych
ksigzek opisat jak jego nauczyciel, cztowiek ktérego nazywat don Juanem Matusem, nauczyt go
odnajdywa¢ swe rece podczas snu. Rece mialy stuzyé jako punkt odniesienia i poméc mu w
osiggnieciu stanu “jasnosci”, a tym samym Swiadomego penetrowania swiata snow.

W koncu wynalaztem gdzies metode, ktéra mogta mi poméc zachowaé swiadomos¢ w Swiecie
snéw. Bytem pewien, ze raz sie tam dostawszy, bede moégt bada¢ miejsca, do ktorych sie udajemy,
gdy umieramy. Na swoj zwyktly, obsesyjny sposéb, natychmiast zaczatem zawziecie ¢wiczy¢ instrukcje
don Juana, czyli staratem sie odnalez¢ swe dtonie na jawie, co miato by¢ sposobem na odruchowe
wywotanie tej czynnosci podczas snu. Kiedy tylko mogtem, spogladatem na swoje rece i méwitem
sobie: “Spojrze w doét, kiedy bede spat dzisiejszej nocy i ujrze moje dtonie we snie". Kazdej nocy
zasypiatem myslac o odnalezieniu mych dtoni. Przez ponad miesigc budzitem sie kazdego ranka
rozczarowany tym, Zze jeszcze nie osigghatem tego, czego pragnatem.

Wtedy, pewnej nocy dokonatem tego! Spigc, nagle zdatem sobie sprawe, ze patrze na swoje
dionie! Odnalaztem je i wiedziatem, ze jednoczesnie spatem i $nitem. Przyjrzatem im sie doktadnie.
Aha, pomyslatem, to naprawde moje rece. Wiac... co dalej? Idea odnalezienia dioni tak bardzo mna
zawladneta, ze nie zdgzytem sie zastanowi¢ nad tym, co miatem robi¢ dalej! Przypomniatem sobie
jedng z instrukcji don Juana. Hmm, moze po prostu sie rozejrze.

No, dobrze... spojrzatem wiec w goére i ujrzatem, Zze stoje na pierwszym pietrze na korytarzu
jakiegos starego domu.

Z lewej strony widziatem kilka par drzwi, z prawej strony natomiast biegta pusta sciana. Korytarz
ciggnat sie przede mng moze na jakies sze$¢ metrow i konczyt sie sciana. Wielkie mi co!, pomyslatem.
Stoje w korytarzu jakiegos domu, no i co z tego! Musi by¢ tu co$ ciekawszego do roboty niz tylko
ogladanie starego korytarza!

Zabki! Przez cale moje zycie nigdy nie bytem do$¢ silny ani tez nigdy nie potrafilem na tyle
skoordynowaé ruchow, aby umiec robi¢ zabki — wiec zrobie to teraz. Tutaj bedzie to tatwe, gdyz nie
mam ze sobg ciezkiego data, ktére musze dzwigaé. Swietny pomysl! Te mysli bylty tak gtosne, ze
bytem pewien, iz kazdy, kto znajdowat sie w poblizu domu musiat je stysze¢ i Smia¢ sie z nich.
Skoczytem naprzod, wylgdowatem na rekach i znéw skoczylem na nogi. Jeszcze dwa czy trzy razy
skoczytem sobie radosnie po korytarzu pierwszego pietra. Nagle zatrzymatem sie, bez zadnego
logicznego powodu odwrdcitem sie i spojrzatem na $ciane z mojej prawej strony. Kiedy tak patrzytem,
na Scianie zaczeto formowac sie okno. Doktadnie przede mng zmaterializowalo sie staromodne,
podwdjne, drewniane okno. Jego dolna potowa otworzyta sie i nagle, w oddali, ujrzatem mezczyzne.

Facet byt wielki! Wiedziatem, ze musiat by¢é duzy, bo jego oczy znajdowaty sie doktadnie na
poziomie moich. A przeciez ja statem na pierwszym pietrze, a on na ziemi. No, w zasadzie nie bytem
do konca pewien, ze stat na ziemi, bo nie widziatem jego stép, ktére zastaniat gtadki, szarawo-biaty
ptaszcz; zwisat on luzno z jego ramion az do ziemi. Jego stopy nie musiaty wtasciwie dotyka¢ ziemi,
ale w tamtej chwili to nie miato znaczenia, patrzytem na ogromnego faceta.

Gapigc sie na jego twarz, prébowatem jednoczes$nie odgadna¢ jego narodowosé. Z jakiegos
powodu uznatem, ze jest ona niezwykta. Jego skora byta ciemna, bardziej jak u Azjaty niz Murzyna,
ale rysy twarzy byly delikatne i bardziej charakterystyczne dla cziowieka urodzonego w Europie
Pdtnocnej. W jego oczach byto co$ bardzo dziwnego; nie byty one skosne jak u Azjaty, lecz co$
innego przyciggato w nich uwage. Wcigz mu sie przygladajac stwierdzitem, ze musi mie¢ w sobie krew



i orientalng, i norweska. Teraz brzmi to dos¢ dziwnie, ale wtedy byta to jedyna kombinacja, ktora
mogta wyjasnia¢ wszystkie niezwyczajne cechy jego wygladu.

— Kim jestes? — zawotatem do niego lekkim, zachecajgcym do konwersacji tonem.

Pozornie nie poruszyt nawet jednym miesniem, lecz zaczgt powoli zbliza¢ sie ku mnie. Przez caly
czas, gdy na niego patrzytem, nie zmienit wyrazu twarzy. Wcigz usmiechat sie tym “nie-boj-sie-mnie-
ale-i-tak-wiem-cos$-czego-ty-nie-wiesz". Zblizat sie do mnie, a ja nagle zaniepokoitem sie.

— Kim jestes? Zapytatem jeszcze raz, tym razem troche ostrzejszym gtosem.

Nic w jego twarzy czy postaci nie wskazywato na to, ze ma zamiar odpowiedzie¢ na moje pytanie.
Wociagz zblizat sie do mnie, a ja bytem juz wrecz przerazony.

— Kim jestes?! — wrzasnagtem na caty gtos.

MySlatem, Ze juz po mnie, kiedy nagle okno zamkneto sie i znikneto, a Sciana byta na powrét
gtadka i pusta. A ja znow skakatem sobie Zzabkg po korytarzu, jakby nigdy nic sie nie wydarzyio!
Strach znikngt, a ja znéw bytlem szczesliwy. Juhuuuu! Patrzcie na mnie, skacze sobie zabkg po
korytarzu! Niedtugo jednak zabka mnie znudzita; ostatecznie nie jest to wielkie wyzwanie. Co dalej?

Chciatbym przeskoczy¢ przez $ciane gdzie$ za tym nudnym korytarzem, ustyszatem swoje mysili.
No i oczywiscie, przysiadiem dotykajac rekami podtogi i skoczytem. Poczutem jak lece przez $ciane.
Wkroczytem w dziwng czern; nigdy wczesniej takiej nie widziatem. Czutem, ze poruszam sie gdzies w
dot stopami naprzéd. Mingtem pierwsze pietro. Nagle stwierdzitem, Ze znajduje sie w czyms$ w rodzaju
szorstkiej, jednolitej, niezwyktej tréjwymiarowej czerni. Czerh ta miata gtebokosé. Kiedy spojrzatem w
nig, ujrzatem, ze porusza sie ona z ogromng predkoscia, ktéra data mi poczucie ruchu. Nie czutem tej
czerni, jak czuje sie powietrze, ale czutem jej szorstkg strukture. Kiedy zanurzytem sie w niej w drodze
do miejsca mego przeznaczenia, czymkolwiek ona byta, stwierdzitem, Zze byta raczej konsystenciji
ptynnej niz statej.

No dobrze, powiedziatem sobie, a gdzie teraz wyladuje? Ujrzatem w myslach obraz pieknego,
rozswietlonego storicem pola. Za chwile wylagdowatem na udeptanej Sciezce, ktéra wita sie posréd
trawy hen, az po horyzont. Okolica byta pagérkowata, trawa bardziej zielona niz gdziekolwiek na
Ziemi. Tu i 6wdzie widaé bylo drzewa, niektére niskie, a niektére wysokie. Sciezka, na ktérej
wylgdowatem, wita sie przez tgke, a potem skrecata w lewo i biegta dalej, az na niewielki pagérek
widniejacy w oddali. Podazytem za nig wzrokiem z miejsca, gdzie statem az do miejsca, gdzie znikata
za pagorkiem. W oddali, na wierzchotku wzniesienia, ujrzatem ludzi, pieciu czy szesciu. Szli Sciezkg w
moim kierunku. Wcigz jeszcze znajdowali sie w pewnej odlegtosci, nie byli wiec zagrozeniem, a jednak
nagle rzeczg najnaturalniejszg w $wiecie stato sie dla mnie to, ze musiatem ich zaatakowac. Zaczatem
biec w ich kierunku machajac rekami. Z poczatku wydali sie szczesliwi, ze mnie widza, niemal jakby
mnie znali juz wczesniej. Miatem wrazenie, ze czekali az do nich podejde i przywitam sie z nimi.
Zaatakowatem ich z calq furig, na jakg mogtem sie zdoby¢. Miotatem sie posréd nich, chcac wyrzadzi¢
jak najwiecej krzywdy. Bogu ducha winni biedacy traktowali mnie dobrze, zwazywszy moje
poczynania. Otoczyli mnie i, utozywszy dtonie i ramiona nade mna, delikatnie przydusili mnie do
gruntu. Wiedziatem, ze nie chcieli mi zrobi¢ krzywdy, kiedy tak przyciskali mnie do ziemi. Chyba raczej
uwazali, ze napotkali na swej drodze wariata i po prostu musieli go obezwtadni¢. Wcigz walczytem o
wolnos¢ i nadal prébowatem ich atakowaé, kiedy stopniowo zaczatem traci¢ swiadomos¢. Nastepnag
rzecza, jakg pamietam byto przebudzenie w moim wtasnym tézku w Minnesocie, w domu, ktory
budowatem nad jeziorem.

Pamietatem! Udato mi sie znalez¢ rece we $nie! Jasniatem i pamietatem tez wszystko, co zdarzyto
sie potem. Zastanawiatem sie kim byt tamten wielki mezczyzna w oknie, ktérego tak bardzo sie
przerazitem. Mys$latem o dziwnej czerni, przez ktérg wypadiem, kiedy wyszedtem z domu przez
Sciane. Gdzie znajdowalo sie to przepiekne miejsce ze sciezkg i stohcem? Troche mi byto nieswojo na
mys| o tym, ze zaatakowatem tych mitych ludzi, ktérzy szli ku mnie $ciezka. Ale kim oni wtasciwie byli?
Zdawalo sie, ze mnie znajg i oczekujg. Pewnie chcieli mi zdradzi¢ jakas wielkg tajemnice dotyczaca
mnie, a ja, zamiast wystucha¢ ich, chciatem zrobi¢ z nich krwawg miazge. Wstydzitem sie tego i
czutem sie strasznie gtupio. Zastanawiatem sie, c6z miato oznaczac to wszystko, co zobaczytem
podczas mego pierwszego jasniejacego snu. Tej nocy zasnagtem z myslami kiebigcymi sie dziko w
gtowie.

Szokujace, gtosne przebudzenie

Nastgpnego dnia obudzitem sig¢ w mojej wiasnej sypialni, albo przynajmniej tak sadzitem.
Pomieszczenie wygladato jak moja sypialnia, lecz wypetniata je dziwna, zlotozotta poswiata. Swiatto
byto tak dziwne, Zze przez dobrg chwile zastanawiatem sie tylko jak to mozliwe, ze w ogdle co$ takiego



istnieje. W kohcu stwierdzitem, Ze sg to po prostu zamglone promienie wschodzgacego stonca
dostajace sie przez okno. (Zadziwiajace jak tatwo odrzucamy rzeczy, ktérych nie potrafimy wyjasni¢, a
potem juz do nich nie wracamy. Kilka godzin pdzniej uswiadomitem sobie, ze owo dziwne swiatto nie
mogto by¢ promieniami wschodzacego stornca wpadajacymi przez okno — jedyne okno w mojej sypialni
wychodzi na zachdd.)

Wtedy mojg uwage zwrdcito delikatne brzeczenie wibrujgce w mojej glowie i szybko
rozprzestrzeniajgce sie po catym ciele. Jego natezenie wkrétce wzrosto do bardzo nieprzyjemnego
poziomu; odczuwatem je jak cos w rodzaju silnego, chropawego w brzmieniu pradu o niskiej
czestotliwosci, ktéry przenikat cate moje ciato. Zdawato mi sie, ze co chwila ulegam podraznieniu
pradem elektrycznym, co przypominato mi sceny ze starych filméw, w ktérych czarny charakter
zasiadat na krzesle elektrycznym. Brzeczenie i uderzenia zawtadnely mna catkowicie. Czutem sie
jakbym witozyt glowe w pracujacy na petnych obrotach silnik samolotu. Ogtuszajacy huk, jaki wypetnit
moja gtowe, wykluczyt jakakolwiek mozliwo$¢ myslenia, pozostato jedynie przerazenie przenikajgce
cate moje jestestwo. Nie bylem w stanie sie poruszy¢. Bylem pewien, ze znalaziem sie w mocy jakiej$
straszliwej elektrycznej mocy, ktorej zadaniem byto zakonczyé moje zycie.

Walczytem zataicie probujac uwolni¢ ciato z wiezéw tej sity. Nic z tego. Oczy miatem chyba
otwarte, jako ze widziatem wyraznie sypialnie, nie mogtem tylko poruszy¢ choéby jednym palcem.
Moje ciato jakby umarto, czutem tylko przerazajace, przeszywajagce mnie na wskros elektryczne
buczenie. Skoncentrowatem sie na tym, aby poruszyé nogami i jednoczes$nie myslatem: To najwieksze
i najsilniejsze miednie w moim ciele. Jesli zdotam poruszy¢ w ogdle czymkolwiek, to bedg to moje
nogi. Ogarneta mnie panika, niemal oszalatem z pragnienia poruszenia jakgkolwiek czescig mojego
ciala. Nagle poczutem jak leciutenko drgnat malenki miesien tuz za lewym kolanem. Sita buczacego,
huczacego pradu elektrycznego ostabta, zafalowata i w koncu ustgpita.

W pokoju przez chwile zapanowata ciemnosé. Otworzytem oczy. Znéw bylem w mojej wiasnej
sypialni, lecz niesamowite z6ttawe Swiatto znikneto. Znéw mogtem z tatwoscig poruszac catym ciatem.
Usiatem wiec, a potem wstatem. Owo okropne buczenie ucichto i zdawato sie, ze wszystko wrécito do
normy. Nie miatem pojecia co to bylo, skad sie wzieto ani tez co je przywotato. Myslatem, Zze albo
miatem bliskie spotkanie ze $miercig, albo wariuje. Wiedziatem, ze za Zadne skarby Swiata nie
chciatem, Zeby sie to powtdrzyto, czymkolwiek to byto.

Przez nastepne dwa tygodnie buczace, huczace, wibrujace elektryczne doswiadczenie powtarzato
sie wielokrotnie. Czasami przebiegato jak za pierwszym razem, kiedy to obudzitem sie nad ranem.
Czasami wiasnie zasypiatem, kiedy nagle czutem, Zze sie zaczyna, z poczatku delikatnie, a potem
bardzo szybko narastato do przerazajgcego, przyprawiajgcego o szczekanie zebami natezenia. Szok
zawsze mnie przerazat; zawsze drzatem z odrazy na samo wspomnienie.

W ciggu tych dwoch tygodni stopniowo doszedtem do wniosku, ze czymkolwiek jest to cos, nie
zabije mnie, a przynajmniej nie od razu. Stwierdzitem rowniez, ze jesli mocno sie skoncentruje,
potrafie sie poruszy¢, choéby tylko nieznacznie. Poruszenie jakakolwiek czescig ciata, bez wzgledu na
to, jak wielki czy niewielki bytby to ruch, uwalniato mnie od huczacego, brzeczacego uscisku terroru.
Stato sie to prawdziwym utrapieniem, ktére tapato mnie bezbronnego, kiedy ktadtem sie spac lub
budzitem. Batem sie jednakze tylko wtedy, kiedy trwato, uwazajac to zjawisko za co$ dziwnego, co
samo przejdzie, wiec jakos sie trzymatem.

Prawie dwa tygodnie po $nie Kim jestes? wybratem sie do biblioteki publicznej, aby wypozyczy¢
ksigzke o hipnozie. W tym okresie hipnoza wcigz byla moim hobby, a juz od jakiego czasu nie
przeczytatem o niej nic nowego. Dlatego chciatem tam p¢j$é, tak mi sie przynajmniej dzi$ wydaje.
Skierowatem sie do katalogoéw i wypisatem sobie kilka tytutdw, po czym zblizytem sie ku potkom z
ksigzkami. Po chwili zauwazytem pierwszg ksigzke z mojej listy; znajdowata sie na gornej poice,
troche powyzej poziomu oczu. Wyciagnatem reke, chwycitem jg i $ciagnatem na dot. Otworzytem na
chybit trafit i zaczatem czytaé lewa kartke, gdzie$ od potowy strony. Tekst brzmiat:

Stata przy mnie wysoka kobieta o do$¢ ciemnym odcieniu skory, ubrana w dtuga, prosta suknie. Z
poczatku myslatem, ze jest Murzynka; miata jednak dos¢ delikatne i regularne rysy twarzy, ciemne
proste wiosy i réwno przycietg grzywke. (Teraz wiem, sadzac po opisie, ze kobieta owa mogta
pochodzi¢ ze Srodkowego Wschodu lub Egiptu, lecz nie z Orientu, gdyz jej oczy na to nie
wskazywaty.)

Cos w tym tekscie zabrzmiato znajomo. Poczutem, jak co$ pedzi ku mojej Swiadomosci. Narastato
bardzo szybko, zwiekszajac napiecie, az nagle wybuchto myslami, ktére rozpoznatem. Chwileczke!
Ten opis pasuje do osoby, do ktérej krzyczatem we $nie, Kim jestes, raptem kilka tygodni temu!
pomyslatem. Zamknatem ksigzke i przeczytatem tytut na okladce. Podréze poza ciatem Roberta A.



Monroe. Przeciez nie te ksigzke sciggnatem z polki! Nie miatem pojecia jak to sie stato, Ze wtasnie ta
ksigzka znalazta sie w moich rekach, lecz zdawalo sie, ze jest to jeden z tych zbiegdéw okolicznosci,
ktérymi cztowiek nigdy nie poswieca zbyt wiele mysli. Ostatecznie krzyczatem do kogos “Kim jestes?!"
w moim pierwszym swiadomym $nie dwa tygodnie temu, a ksigzka w moich rekach zdawata sie byé
odpowiedzig na to pytanie.

Zaczatem rozmysla¢ o tym zbiegu okolicznosci. Przebytlem prawie trzydziesci kilometréw, aby
dotrze¢ do biblioteki. Blizej mojego domu znajdowaty sie co najmniej dwie inne biblioteki, gdzie réwnie
dobrze mogtem sie zatrzymac¢. Na mojej liScie umiescitem wiele innych ksigzek o hipnozie. Mogtem
siegna¢ najpierw po jakakolwiek inng ksigzke. Nie mogtem przestaé sie zastanawia¢ jak do tego
mogto dojs¢, ze przypadkowo chwycitem niewtasciwg ksigzke i na chybit trafit otworzytem jg na tej
wiasnie stronie i przeczytatem te wiasnie stowa, ktére byly odpowiedzig na pytanie wykrzyczane we
$nie dwa tygodnie wczesniej? Stwierdzitem, ze przypadek nie ma z tym nic wspodlnego. Zostawitem
ksigzke o hipnozie na pétce i wrécitem do domu z Podrézami poza ciatem.

Dotarlszy do domu zaczatem czyta¢ ksigzke Monroe'a. Twierdzit on, ze zaczat w sposéb
spontaniczny podrézowac niefizycznie, poza ciatem, na wiele lat przed napisaniem tej ksigzki. Urywek,
na ktéry natknatem sie w bibliotece odnosit sie do istot, ktére nazwat Pomocnikami. W jego podrézach
poza ciatem owi Pomocnicy czesto mu asystowali. Znalaztem réwniez rozwigzanie zagadki owego
buczacego, huczacego wstrzgsu elektrycznego, jakiego doswiadczytlem dzien po moim snie “Kim
jestes". W pierwszym rozdziale ksigzki Monroe mowi o silnej wibraciji, ktéra go chwycita, jak sam mowi
“niby w imadto". Nazwat to “stanem wibracyjnym" twierdzgc, ze jest to stan poprzedzajacy wyjscie
poza ciato. NakreSlit réwniez techniki, ktére mozna wykorzystaé, aby utatwi¢ wejscie w 6w stan
wibracyjny i wykorzystanie go do $wiadomego wyjscia poza swe ciato. Brzmiato to znacznie lepiej niz
zwykly swiadomy sen! Pisat dalej o tym, ze w tym stanie cztowiek moze udac¢ sie do kazdego miejsca,
czy to w fizycznym, czy niefizycznym Swiecie i to Swiadomie!

Przeczytawszy jego ksiazke od deski do deski, zaczatem entuzjastycznie éwiczy¢ techniki, ktére
opisywat. Jego instrukcje wydaty mi sie troche niejasne, jako ze odnosity sie do spraw, o ktérych nie
miatem pojecia. Lecz robitem wszystko, co tylko byto w mojej mocy, aby znalez¢ sie w owym stanie
wibracyjnym, a potem wzmocni¢ jego czestotliwos¢ az do natezenia, ktére bede odczuwat jako
wysoki, gtadki ton. A potem wyrusze w podréz poza ciato. Wiozytem catg mojg energie, aby osiggnaé
ten cel. Cwiczytem kiedy tylko mogtem. Nie mineto wiele czasu, a zaczatem uzyskiwaé¢ pewne wyniki,
lecz wcigz nie rozwigzatem problemu strachu. Zasypiajac, stosowatem wyuczone techniki, lecz
wielokrotnie zdarzato sie tak, ze nagle chwytat mnie 6w porazajacy strach. Mojg pierwsza reakcjg byt
zawsze unik wywotany odrazg do owych wibracji, a potem staratem sie znéw siegna¢ po to, czego tak
bardzo pragnatem. Nie moge powiedzie¢, ze technike Monroe'a opanowatem bezbtednie. Nigdy nie
bytem w stanie korzystac z niej na zawotanie.

W tym samym jednak czasie miatem moje pierwsze doswiadczenie przebywania poza ciatem. Byto
ono najpewniej wynikiem usilnych staran oraz uczenia sie na wlasnych doswiadczeniach. Pewnego
dnia potozytem sie, aby ucig¢ sobie popotudniowg drzemke. Bylem zmeczony i szybko przysnatem.
Jakis czas pdézniej obudzitem sie albo raczej — i to bytoby blizsze prawdy — uswiadomitem sobie, co
tez, na pot swiadomie, wyprawiam. Usiadlem wyprostowany na t6zku, przerzucitem nogi przez jego
krawedz i wstatem, kierujac sie wprost na otwarte drzwi. Podszedtem do nich, skrecitem w prawo i
poszedtem w kierunku mojego salonu. Wszystko, co widziatem, wygladato doktadnie tak, jak w moim
fizycznym domu. Zatrzymawszy sie na schodkach wiodgcych na strych, skrecitem w lewo i doszedtem
do gtdwnych schoddw. Zatrzymatem sie przy nich, lecz zamiast wejs¢ do gory, wyciagnatem reke i
pchnatem jg przez nie. W ten sposéb przedostawszy przez schody reszte mojego ciata, znalaztem sie
w tej samej, trojwymiarowej czerni, ktérg widziatem w moim $nie “Kim jestes". Kiedy wyszedtem z
czerni, znajdowatem sie w gorze, blisko sufitu, w kacie, spogladajac w dot na wielki, ciemny okragty
stot. Wszystko miato odcienie czerni, bieli i szarosci. Przy stole siedziato dwdch ludzi, a przed nimi
staty niewielkie stoje. Podnosili stoje, zanurzali w nich palce, ta substancjg smarowali twarze, a potem
spogladali na siebie i wybuchali gwattownym $miechem. Przez kilka minut przygladatem sie tej scenie
nie wiedzac o co chodzi, az w ktérym$ momencie znikneta mi z oczu. PdZniej obudzitem sie ponownie,
tym razem fizycznie, i wstatem z tézka.

— Becky, przed chwilg $nit mi sie najdziwniejszy w Swiecie sen! — powiedziatem dotartszy do
salonu, w ktérym siedziata, podczas gdy ja ucinatem sobie drzemke.

Becky wiedziata, ze uczytem sie catego tego wychodzenia poza ciato. Kiedy opowiedziatem jej o
wszystkim, jej twarz przybrata ten szczegdlny wyraz majacy oznaczac¢: “O méj Boze!". Powiedziata mi,
ze kiedy sie potozytem, ona poszta odwiedzi¢ swojg przyjaciotke Debby, ktérej matka zajmowata sie
sprzedazg kosmetykéw. Jej mama wiasnie podrzucita jej catg torbe prébek kremow i makijazy. Becky i



Debby siedziaty sobie przy wielkim, ciemnym stole w jadalni, na ktérym roztozyly wszystkie stoiczki i
robity doktadnie to, co widziatem w moim $nie.

Caty czas ¢wiczytem wychodzenia poza ciato, lecz jednoczesnie wcigz zdarzaty mi sie Swiadome
sny. Byly naprawde zabawne i dawaty mi wiele radosci, kiedy nieustannie pracowatem nad tym, aby
nauczy¢ sie $wiadomego wychodzenia poza ciato. Przewaznie budzitem sie we $nie, w ktorym
znajdowatem sie w sportowym samochodzie, jadac z wielkg szybkoscig swiezo wyasfaltowang ulicg w
petnym storicu dnia.

Potem, pewnego letniego dnia, jechatem do pracy Excelsior Boulvard, czteropasmowg ulicg w
Minneapolis. Jechatem wtedy moim austinem Healey z 1960, wcze$niej opusciwszy dach. Byto to
jeszcze zanim jakas choroba powalita wszystkie te piekne drzewa, kiedy wiec tak sobie jechatem na
wschod, wstajace stonnce rozswietlato zielono$¢ wigzéw, ktére ostaniaty ulice niczym koputa.
Pamietam, ze patrzylem na liscie jasniejace zielenig w swietle stonca i myslatem o tym jak pieknie
wygladajg. Pamietam, ze pomyslatem: Jesli $nie, to potrafie unies¢ sie w gére i mie¢ lepszy widok.
Calg uwage skupitem na tych lisciach, a znajdowaty sie one jakies$ dziesie¢ metréw nade mna. Kiedy
tak na nie patrzytem, miatem wrazenie, ze znajdujg sie dostownie w zasiegu reki, i zastanawiatem sie
czy snie, czy nie. Wcigz patrzytem wprost na liscie, probujac sie zdecydowac czy rzeczywiscie snie.
Nagle doznatem szoku, uswiadomiwszy sobie, ze bynajmniej, wcale nie $nie. Jechatem samochodem
jakie$ piec¢dziesiat kilometréw na godzine zattoczong ulicg. | nie zwracatem uwagi na ruch na jezdni!
Patrzylem prosto w gére na kolorowe liScie na drzewach. Gwaltownie opuscitem gtowe i znow
zaczatem zwraca¢ uwage na jezdnie. Bog ma w swej pieczy glupcéw, pomyslatem, kiedy
uswiadomitem sobie gdzie jestem i jakie niebezpieczne byto to, co wtadnie robitem.

To wydarzenie napedzito mi nieztego strachu, zwtaszcza kiedy mys$latem sobie o nim pdznie;.
Wiedziatem, ze nie mogtem juz z calg pewnoscig stwierdzi¢ kiedy swiadomie $nie bezpieczny we
wilasnym t6zku, a kiedy prowadze samochdd po ruchliwej ulicy czy robie cokolwiek innego.
Postanowitem przerwaé i ¢wiczenia ze swiadomymi snami, i eksperymentowanie ze stanem
wibracyjnym, ktéry miat mnie doprowadzi¢ do wyjscia poza ciato. Stato sie to juz zbyt niebezpieczne.
Mam wrazenie, ze gdzie$ gteboko w sercu postanowitem sobie, Ze w ogdle przestane zajmowac sie
takimi sprawami, a po kilku miesigcach przestane sie w ogdle interesowa¢ wywotywaniem stanu
wibracyjnego, ktéry opisywat Monroe. Stopniowo tracitem nabyte juz umiejetnosci; zycie pchneto mnie
ku innym, wazniejszym sprawom i im sie oddatem. Lecz nigdy nie zapomniatem tych doswiadczen i
zawsze pamietam o ich istocie poszukujac odpowiedzi na moje Trzy Wielkie Pytania.

Uswiadamiajgca wizja dysku

Pewnego dnia w marcu 1975 roku, mdj przyjaciel RoA zadzwonit do mnie i zapytat, czy nie
pomdgtbym mu odzyskaé troche stali z miejsca, gdzie kiedys zdarzyt sie wypadek. Ron zlokalizowat
trzy stare, wypalone karoserie samochodowe, a wtasciciel tego miejsca pozwolit Ronowi zabrac je,
chcac sie po prostu ich pozbyé. Kiedy spotkatem sie z Ronem, byt stoneczny wiosenny poranek,
rzadko$¢ w Minnesocie. To, co sie wydarzyto tego dnia jest kolejnym kamieniem milowym w mojej
podrdzy zycia.

Z kawatkow drewna Ron zbudowat tobogan. ZatadowaliSmy na niego jego palnik, pojemniki z
tlenem i acetylenem i pociagneli§my to wszystko przez zmarzniety 16d, jakies czterdziesci metréw od
drogi, tam, gdzie znajdowaly sie stare karoserie. Kiedy roztadowali§my tobogan, Ron zapalit zapalnik i
zaczgt cigé pierwszg karoserie na mniejsze kawatki, ktérymi tatwiej bylo operowaé. Potem
zatadowalismy nimi tobogan i pocigghatem go do pétciezaréwki zaparkowanej na poboczu drogi. Byta
to ciezka fizyczna praca, ale bylem w stanie dosta¢ sie do samochodu, roztadowa¢ tobogan i wrécic,
zanim Roh pociat doé¢ stali na kolejny tadunek.

Po mniej wiecej trzech takich wycieczkach postanowitem potozy¢ sie na chwile i odpoczaé. Miatem
na sobie cieptg zimowg kurtke i czapke, nie byto mi wiec na $niegu zimno, przygrzewato w dodatku
ciepte wiosenne stornce. Zamknatem oczy i poddatem sie promieniom stonica ogrzewajacym mojg
twarz.

Po niedlugim czasie, wcigz majac zamkniete oczy, zobaczytem nagle Zzywa, kolorows,
tréjwymiarowg scene, ktora jakby przewijata sie przed moimi oczami. Byla tak rzeczy wista, jak
Swiadomy sen, a jednak styszatem jednocze$nie dzwiek palnika Rona, przecinajacy stal dziesieé
metrow dalej. Zaczatem przygladac sie scenie uwazniej, a dzwiek palnika Rona przycicht. A potem
bytem sam, cicho i ciekawie przygladajac sie scenie rozgrywajacej sie przed moimi oczami.

Nie sadze, abym dokonywat wtedy jakichkolwiek analiz, po prostu obserwowatem i odczuwatem.
Bytem tak zdumiony tym, co ujrzatem, ze pdzniej opisatem to wszystko z najdrobniejszymi



szczegotami. Lecz znaczenie sceny nie stato sie przez to jadniejsze, pdki nie nadszedt wrzesien 1991
roku. Ponizszy opis zostat zaczerpniety z dziennika, ktéry wtedy prowadzitem. Jesli zaczniesz sie
czytelniku zastanawia¢, co to wszystko znaczy, to bedziesz wiedziat co odczuwatem na mysl o tym
przez nastepnych siedemnascie lat.

Oto, co ujrzatem:

Patrze na posta¢, humanoidalng postaé, stojaca w powietrzu jakies trzy metry ode mnie. Z
poczatku wyglada jak mezczyzna, lecz kiedy przyjrze¢ sie jej blizej, okazuje sie, ze jest raczej
aseksualna. Posta¢ widziana tylko z profilu, ubrana jest w co$ w rodzaju Scisle przylegajacego do
ciata, jednokolorowego kombinezonu. Moze to by¢ bez, lecz w tym Swietle trudno jest to stwierdzi¢ na
pewno. Ow kombinezon przydaje catemu ciatu postaci gtadkosci i kryje wszystkie cechy, dzieki ktérym
mozna by okresli¢ jej ptec.

Posta¢ ta stoi miedzy mng a bardzo jasnym, bialo-zéttym $Swiattem, na tle najgtebszego,
najzywszego biekitu nieba jaki tylko mozna sobie wyobrazi¢. Gdyby to niebo zatozyto na siebie
specjalng szate odcieni btekitu, to wtasnie ta barwa bytaby rzadkim przypadkiem najgtebszego btekitu.
Posta¢ otoczona jest jakby mgietka, ktéra dodaje jej jasnosci. Wyglada to tak, jak wtedy, gdy w
goracy, parny letni dzien ostaniamy rekg oczy, aby uchroni¢ je przed palacymi promieniami stoica, po
czym na te reke spogladamy.

Jestem coraz ciekawszy twarzy postaci i nagle uswiadamiam sobie, ze podchodze, blizej i
zagladam w te twarz. Jej wyraz jest ciekawy, jest to troche jakby obawa i zupetne zdumienie na widok
wszystkiego, co dostrzega w otaczajacym jg Swiecie. Podobny wyraz twarzy ma niemowle; w tych
oczach réwniez wida¢ zafascynowanie i obawe.

Odsuwam sie troche i zauwazam, Zze za postacig znajduje sie jeszcze cos. Wiem, ze nie jest ona
Swiadoma tego, czemu sie przypatruje. Moze tak jest zajeta widokiem rozpo$cierajacym sie przed nig,
ze nie patrzy za siebie. Wyglada to jak krysztatowa, przejrzysta, szklana pateczka, majgca jakies dwa
centymetry $rednicy. Zdaje sie, jakby swiecita sama z siebie zielonkawozottym Swiattem. Zblizam sie
troche, aby przyjrzeé sie jej lepiej. Jest bezposrednio ztgczona z humanoidalng postacig, jakby
wyrastata spomiedzy jej topatek, lecz jest raczej gietka niz sztywna. Znajduje sie bardzo blisko niej.
Patrze w prawo, aby przekonac sie jaka jest dtuga. Ciggnie sie daleko, dalej niz siega méj wzrok. Dla
lepszego widoku odsunatem sie od dziwnie oswietlonej pateczki i zndw sprébowatem dojrze¢ jak
daleko siega, | znéw nie moge dojrzec jej konca, wiec ide wzdtuz niej, nie odrywajac od niej oczu.

Wocigz ide wzdtuz niej, kiedy w pewnej chwili zauwazam, ze barwa nieba zmienia sie. Gteboki,
zywy btekit tagodnieje i przechodzi powoli w bledszy, pastelowy odcien. Wyglada to tak, jakbym
patrzyt na zmierzchajgce niebo, pozbawione jednakze zwyklych sobie rézy i zétci nadchodzacego
mroku. Kiedy przekroczytlem granice, pomiedzy dniem a nocg, delikatny, pastelowy btekit zaczat
przechodzi¢ w czerh. Pateczka réowniez sie zmienia. Jej $rednica jest taka sama, lecz teraz jest ona
wykonana z trzech mniejszych pateczek Scisle do siebie przylegajacych. W miare jak ciemnieje niebo,
pateczka dzieli sie raz, a potem drugi. Jej srednica wcigz sie nie zmienia, lecz po kilku podziatach
widze juz jakie$s dwadziescia lub nawet trzydziesci cienszych drucikéw, przejrzystych niby krysztat,
przypominajacych nieco wnetrze kabla. Zmierzch przeszedt w noc. Z poczatku gwiazdy jedynie
delikatnie pobtyskiwaty na ciemnym niebie, teraz jednak jasniejg petnym blaskiem na gtebokiej czerni
nocnego nieba.

Wydaje sie, jakby humanoidalna postac, ktérg opuscitem zaledwie kilka chwil temu, znajdowata sie
w odlegtosci catych lat swietinych ode mnie, a ja wcigz ide ku jakiemu$ odlegtemu nocnemu niebu,
podazajgac za czyms, co jeszcze niedawno byto pojedynczym pretem. Obecnie podzielit sie on na
mniejsze preciki, a jest ich tyle, ze wygladajg jak pek delikatnych widkien, zbyt licznych, zeby pokusic
sie o ich policzenie. Cos$ sie zmienia. Widkna rozdzielajg sie. Zatrzymuje sie, aby przyjrze¢ sie lepiej
temu, co widze. Widkna falujg wdziecznymi, parabolicznymi ruchami ku miejscu, w ktérym dostrzegam
zarysy dysku w ksztatcie elipsy. W zasadzie nie widze samego dysku, ale wiem, ze tam jest, gdyz taki
wiasnie ksztatt przestania ten kawatek nieba, na ktérym nie widaé swiecacych gwiazd. Wiem, ze jest
okragty; wyglada jedynie na elipse, gdyz patrze na niego pod pewnym katem. Falujace wtdkna tworzg
gtadkie, symetryczne wzory skupiajgce sie w punktach, w ktérych taczg sie Z dyskiem.

Znoéw zaczynam powoli is¢. Podchodze najpierw do wiékien, chwytam jedno w reke i podgzam za
jego biegiem.

Prowadzi mnie ku punktowi, w ktérym taczy sie z dyskiem. Zblizywszy sie do dysku, dostrzegam
punkty, w ktérych tacza sie z nim widkna. Znajdujg sie one w poblizu matych, okragtych, zéttych
dyskéw. Na scianie duzego dysku, w punktach ztaczenia, dyski tworzg pierscienie koncentrycznych



kregéw. Jest ich tam pewnie tysigce, jeden na kazde witdkno. Wcigz podgzam za tym, ktére chwycitem
wczesniej. Jestem coraz blizej i widze, ze na kazdym mniejszym, zéttym dysku widnieje jakis
wizerunek. Sg to rysunki twarzy. Kazda twarz przedstawia ludzkie uczucia i emocje. Przygladam sie
im z pewnej odlegtosci i nagle ogarnia mnie uczucie, ze kazda z nich przedstawia oddzielng, rézng od
innych osobowos¢. Znéw skupiam sie na widknie, za ktérym podgzam od jakiegos$ czasu i zauwazam,
ze zblizam sie do punktu, w ktérym jest ono potaczone z dyskiem. Twarz na jego zéttym dysku
przypomina mi wasatego zbira o nazwisku Snidely Whiplash, postac¢ z serii kreskéwek dla dzieci, pod
tytutem “Rocky i jego przyjaciele", nadawanych w sobotnie poranki. Jestem jeszcze blizej i widze
teraz, ze twarz Snidely'a porusza sie, jego wasy przesuwajg sie w prawo i lewo, a brwi unoszg sie w
gore i opadajg w dot. Z dysku wystaje troche niewielki, czerwony przycisk, i wiem, ze Snidely chce,
zebym go nacisnat. To stad grymasy na jego twarzy. Prébuje sktoni¢ mnie do nacisniecia tego
matego, czerwonego guzika. Wyciggam reke. Mojag reke?

Wtedy, po raz pierwszy dociera do mnie swiadomos$¢ posiadania ciata. Az do tej chwili po prostu
obserwowatem wszystko, nie majac nawet swiadomosci tego, ze posiadam oczy. Wyciggam reke i
naciskam maty, czerwony guzik obok twarzy Snidely'a. | nie puszczam go. Patrze jak z dysku
wydobywa sie zielonkawozétte Swiatto i napetnia do tej pory puste widkno. Kilka chwil pozniej
zabieram palec z guzika, a zielonkawozétte swiatto zatrzymuje sie. Zdgzyto juz uformowac pulsujace
Swiatetko o dtugosci jakichs dziesieciu centymetrow, ktére przesuwa sie wzdtuz widkna z tg samg
szybkoscia, z jakg wydobywato sie z dysku.

Pulsujgce swiatetko oddala sie z mojej lewej strony, w kierunku humanoidalnej postaci, teraz
oddalonej ode mnie o cafe lata Swietlne. Ide za nim. Po drodze widze inne wibkna. Niektore majg w
sobie pulsujgce Swiatetka, poruszajgce sie tak jak to moje, inne nie. Inne pulsujgce Swiatetka
pobtyskujg nieregularnie. Najwyrazniej wytonity sie z dyskéw niejednoczesnie. Kiedy tak ide za moim
Swiatetkiem, z powrotem ku humanoidalnej postaci, widkna zaczynajg na powr6t zbieraé sie i
ksztattowaé sznur. Zbiegaja sie ku sobie; sg ich setki. Co najmniej potowa z nich ma w sobie pulsujgce
Swiatetka. Sznur znéw sie tworzy, ma te samg co wczesniej Srednice, a ja wcigz ide za Swiatetkiem
powstatym w chwili, gdy nacisngtem maty, czerwony guzik przy wizerunku Snidely'a Whiplasha.
Jeszcze przez chwile jestem w stanie odrézni¢ moje Swiatetko sposrdd wielu innych. Potem trace je z
oczu. Jest ich za wiele. Wtbkna zndw taczg sie ze sobg, sg coraz wieksze i jest ich coraz mniej. Moje
Swiatetko ztaczyto sie juz z tak wieloma innymi, ze wszystkie razem tworzg mocny, zielonkawo-zotty
poblask. Cho¢ stracitem je z oczu, wcigz posuwam sie wzdluz sznura, w tym samym co przedtem
tempie, wiedzac, ze Swiatetko Snidely'a towarzyszy mi caty czas.

Rozgwiezdzone, nocne niebo rozjasnito sie troche. Ledwie moge dojrze¢ blednace gwiazdy. Ide ku
blademu bfekitowi wschodu storica, a sznur znéw stat sie trzema sznurami, jak przedtem. Wciaz ide w
tym samym tempie, co $wiatetko Snidely'a, ktére teraz jest pojedynczym sznurem, jasno widocznym
na tle coraz zywszego bitekitu nieba. Po mojej lewej stronie dostrzegam zarysy humanoidalnej postaci.
Chce widzie¢ jak sSwiatetko Snidely'a ptyngce sznurem, wniknie w posta¢. Jednak az cofam sie troche
na ten widok. Z wyrazu jego twarzy widze, ze na cokolwiek patrzyt na tym Swiecie, postrzegat to z
punktu widzenia Snidely 'a Whiplasha. Nawet nie chodzi o to, ze ten humanoid postrzegat to przez
jego osobowos¢, ale raczej o to, ze sam Snidely Whiplash byt w nim i sam tego doswiadczat. W jakims
sensie Snidely, wcigz przebywajacy w dysku, pojawit sie na krotka chwile w tym Swiecie, nie tylko po
to, zeby zobaczy¢ jak odbiera go 6w humanoid, ale réwniez po to, aby w nim zaistniec.

Obraz, ktory obserwowatem zniknat, a ja stwierdzitem, ze leze na toboganie na pokrytym $niegiem
wzgorku i jest mi przyjemnie i ciepto w wiosennym storicu Minnesoty.

Otworzytem oczy i usiadtem prosto. Potem wstatem i przeciggnatem sie jak wielki, wyprostowany
kot. Spojrzatem tam, gdzie pracowat Ron i ujrzatem, ze pociagt na tyle duzo stali ze starych
samochoddéw, Ze akurat mogtem znéw zaczg¢ tadowaé tobogan. Podszedtem wiec do niego,
zatadowatem blache i pociggnatem kolejny ciezar ku samochodowi stojgcemu na poboczu.
Jednoczesnie przez caty czas rozpierata mnie ciekawosc¢ i zastanawiatem sie, co wiasciwie widziatem.
Kiedy opowiedziatem o tym Ronowi, ten stwierdzit, ze najpewniej byta to jakas wizja. Zaskoczyto mnie
to, gdyz nigdy przedtem nie miatem Zzadnych wizji. Tego dnia, przez caly czas widzialem jasno i
wyraznie wszystkie szczegoty mojej wizji. Gtowe miatem peilng pytan: dlaczego to wszystko
widziatem? Czym byty te wszystkie rzeczy, ktére widziatem — ta posta¢, swiatto, sznur, dysk, pulsujace
Swiatetka i wszystkie te twarze? A przede wszystkim, zastanawiatem sie, co to wiasciwie miato znaczy
cl Wizja pozostata dla mnie zagadkg przez nastepnych siedemnascie lat.



Po tym dniu i tej wizji, zycie toczylo sie jak zwykle. Skonczytem budowe domu nad jeziorem,
rozwiodtem sie i przeprowadzitem do Kolorado. Mineto wiele lat. Ozenitem sie ponownie, zatozytem
rodzine i przez caly czas bylem dos¢ zajety. Od czasu do czasu odwiedzatem pewien sklep
metafizyczny, odbytem kilka kurséw, takich jak astrologia i rozwdj psychiczny, i wcigz poszukiwatem
odpowiedzi na moje Trzy Wielkie Pytania, cho¢ moje wysitki zostaty ograniczone przez codzienne
obowigzki i wybory, jakich dokonatem w zyciu. Kiedy od czasu do czasu przypominatem sobie wizje z
dyskiem, nieodmiennie budzita sie we mnie ciekawosc¢. Lecz stopniowo pytanie o znaczenie owej wizji
bladto posrdd wielu innych wspomnien.

Rozdziat 3
Podréz przez Brame

Rozgladajac sie po Nic Nac Nook, moim ulubionym sklepie metafizycznym w Denver, natkngtem
sie na drugg ksiazke Monroe'a pt.: Dalekie podréze. Podréze poza ciatem wywarly na mnie tak
ogromny wptyw, ze od razu chwycitem drugg ksigzke. W ciggu pieciu lat Dalekie podréze
przeczytatem kilkakrotnie, prébujgc zrozumie¢ doswiadczenia i koncepty, jakie opisywat. Za kazdym
razem czutem pragnienie nawigzania kontaktu z autorem, aby mu powiedzie¢, jak bardzo wazna byta
dla mnie jego pierwsza ksigzka i podziekowaé mu za to, Ze jg napisat. Musze jednak sie przyznac, ze
nie zrobitem nic, aby to pragnienie urzeczywistnic.

Pewnego dnia w 1991 roku robitem zakupy w sklepie spozywczym i nagle, przy kasie, na okfadce
jakiejs gazety spostrzegtem zdjecie Roberta Monroe. Chwile trwato zanim uswiadomitem sobie co
wiasciwie widze. Zdgzytem juz stana¢ przy kasie, ale podbiegtem do stojaka z gazetami, chwycitem
jedng i zdazytem akurat, zeby zacza¢ ustawiaé przy kasie moje zakupy.

Artykut mowit o Instytucie Monroe i zatagczat numer telefonu, pod ktérym mozna byto otrzymaé
dalsze informacje. Odpowiedzig na mdj telefon byta broszura przedstawiajgca dziatalnos¢ Instytutu.
Duze wrazenie zrobito na mnie to, co napisat sam Robert Monroe:

Instytut Monroe jest niedochodowg organizacjg edukacyjng i badawczg, ktéra zajmuje sie
zagadnieniami skoncentrowanej Swiadomosci, zawierajacej w sobie odpowiedzi na wszystkie pytania
dotyczace ludzkiej egzystencji. Szersze zrozumienie takiej $wiadomosci mozna osiggna¢ tylko
poprzez skoordynowane badania wykorzystujgce podejscie interdyscyplinarne. Wyniki takich badan
majg znaczenie jedynie wtedy, gdy zaistnieje dla nich praktyczne zastosowanie — jakim moze by¢ cos
majgcego znaczenie dla naszej wspoétczesnej kultury. Instytut Monroe proponuje zajecia na wszystkich
poziomach funkcjonowania ludzkiej psychiki, ktérych celem jest konstruktywna zmiana kierunku zycia i
przeznaczenia cztowieka.

| znéw rozpoczely sie moje poszukiwania Swietego Graala, doswiadczen poza ciatem. Znéw
zawladneta mng obsesja nauczenia sie swiadomego wychodzenia poza ciato i badania niefizycznego
Swiata ludzkiej Swiadomosci. Znéw przeczytatem obie ksigzki Monroe'a szukajgc w nich wskazowek.
Znow zaczatem ¢éwiczy¢ techniki stanu wibracyjnego, probujac ponownie podja¢ to, co zarzucitem w
roku 1975. Zamoéwitem w Instytucie pierwszy zestaw tasm video i po raz pierwszy spotkatem sie z
Hemi-Sync, technikg dzwieku Monroe'a i Focusem 10, stanem ludzkiej $wiadomosci rozbudzonym
przez pewne wzorce dzwieku Hemi-Sync.

Kilka razy w tygodniu stuchatem tasém i ¢wiczytem poruszanie sie w tym dziwnym, odmiennym
stanie Swiadomosci, nazywanym Focusem 10. Byto to co$ w rodzaju kombinacji wyjatkowo gtebokiego
fizycznego relaksu z podwyzszonym poziomem natezenia uwagi mentalnej. Monroe nazwat go
stanem “rozbudzonego umystu i uspionego ciata", co naprawde oddawato sens rzeczy. Czasami
tracitem caty kontakt z ciatem, a jednak pozostawatem w stanie catkowitego rozbudzenia i bytem
Swiadomy kazdej mojej mysli.

Korzystajac z niejasnych wskazoéwek podanych w Podrézach poza ciatem i Focusie 10, skupitem
sie na tym, aby znéw wyj$¢ poza ciato. Znow pojawity sie buczaco-dudnigce wibracje i znéw sie ich
przerazitem. Po kilku miesigcach prob nauczenia sie wychodzenia poza ciato, poczutem sie
sfrustrowany i postanowitem zndéw skontaktowac sie z Instytutem. Wydawato mi sie oczywiste, ze
mogtem przyspieszy¢ proces uczenia, uczeszczajac na jakis zorganizowany kurs, zamiast uczy¢ sie



samodzielnie w domu, z tasm. Przekazatem wiec telefonicznie wptate wstepng i zarezerwowatem
sobie miejsce na kursie pod nazwa “Podréz przez Brame", ktéry miat odby¢ sie we wrzesniu 1991.
Mojej rodzinie raczej sie to nie spodobato. (Uwaga: bardziej szczegdtowy opis Instytutu Monroe'a,
Hemi-Sync i wszystkich Focuséw zwigzanych z Podrézg przez Brame znajduje sie w Aneksie A.)

Wrzesien zastat mnie jadacego drogg z lotniska w Charlottesville do Instytutu Monroe'a,
potozonego w Faber w Wirginii. Kiedy méj samochdéd zblizyt sie do budynku, w ktérym prowadzono
program, poczutem dziwny niepokéj. Ow niepokoj narastat tak szybko i stat sie tak silny, ze zaczatem
zastanawia¢ sie co mnie, u licha, opetato, ze w ogdle sie za to wszystko wzigtem. Gdybym wtedy mogt
uciec nie narazajac sie na upokorzenie, to zakrecitbym i pojechat z powrotem do domu. Zatrzymatem
samochdéd przed wejsciem do budynku i wniostem do $rodka walizke. Nagle niepokédj i nerwowo$é
zniknety jak rekg odjat. Nie potrafie wyjasnic¢ jak to sie stato, ale kiedy tylko wszedtem do budynku,
poczutem sie jakbym wyszedt z mojego domu w Kolorado i wszedt do mojego domu w Wirginii.

Program pod nazwg Podréz przez Brame odbywa sie w tym samym budynku, w ktérym podaje sie
positki i zapewnia zakwaterowanie uczestnikom szesciodniowego kursu. Utozytem ubrania w szafie
stojacej w niewielkim pokoiku, ktéry dzielitem z jeszcze jednym lokatorem. Potem zajrzatem do
pomieszczenia CHEC (Controlled Holistic Environmental Chambers — pomieszczenia kontrolowanego
Srodowiska holistycznego) w moim pokoju, ktére miato stuzyé i jako sypialnia, i miejsce, gdzie miatem
stucha¢ tasém Hemi-Sync.

Pomieszczenie CHEC — ktdre przypominato mi kuszetke w pociagu — jest zamknietg przestrzenig o
rozmiarach pojedynczego materaca, jaki zresztg sie w nim znajduje. Niewielkie wejscie zastania gruba
czarna kotara, ktéra zapewnia troche prywatnosci i izoluje od s$wiatta i dzwiekéw ptynacych z
zewnatrz. Wczotgatem sie do $rodka; bylo bezpiecznie, przytulnie, aczkolwiek nieco ciasno.
Zastonitem kotare i przyjrzatem sie réznym poziomom czerwonego, zottego i niebieskiego oswietlenia.

Czujac sie wygodnie w nowym otoczeniu, zszedtem na dét, do jadalni, aby nawigza¢ znajomosci z
innymi uczestnikami zjazdu. Spotkatem tam Darlene, jedng z nauczycielek. UsiedliSmy i
przeprowadziliSmy cos w rodzaju rozmowy wstepnej. Wyjadnitem jej, ze przybytem do Instytutu, aby
nauczy¢ sie metody wychodzenia poza ciato. Darlene stwierdzita, ze cze$¢ uczestnikéw kursu mogta
mie¢ takie doswiadczenia w przesztosci, niemniej jednak nie jest to glébwnym celem programu. Co
wiecej, dodata, mozna by rozwazy¢ podejscie do programu z mniejszymi oczekiwaniami. Zrozumiatem
to w ten sposdb, ze jesli jestem catkowicie zdeterminowany na wyjscie poza ciato i podniebne
przejazdzki w eterze, to tatwiej bedzie mi osiggna¢ ten cel. Co$ w rodzaju “dostajesz to, co chcesz,
kiedy najmniej sie tego spodziewasz, wiec nie spodziewaj sie ze wiele". Przez wiekszg cze$c
programu probowatem usilnie $wiadomie wyjs¢ poza ciato, nie oczekujac tego jednoczesnie.
SkonczyliSmy naszg rozmowe na tym, ze zaczatem sie spodziewac czegos naprawde wielkiego.

Program zaczat sie czyms, co dla mnie byto ponownym zapoznaniem z Focusem 10. Lezac w
pomieszczeniu CHEC, stuchajac dzwiekéw Hemi-Sync ptynacych ze stuchawek, ktére zatozytem na
uszy, zdumiatem sie tym, z jakg fatwoscig zaczatem widzie¢ obrazy. W domu, kiedy sam probowatem
stucha¢ tasm, nigdy wczesniej nic takiego sie nie zdarzyto. Obrazy te nie byly w petni kolorowe, nie
styszatem tez zadnych dzwiekéw, byly to raczej gruboziarniste widoki w czerni, bieli i odcieniach
szarosci. Obraz, ktory zapadt mi w pamie¢ najbardziej, przedstawiat wiele twarzy. Byty to twarze oséb
dorostych, patrzacych na mnie gdzies z goéry. Nie rozpoznatem zadnej z nich, kiedy tak na mnie
patrzyli, czutem sie jakbym lezat na plecach w kotysce. Jakby wielu obcych przechodzito obok i
zagladato do kotyski niemowlecia.

(Podczas jednego z éwiczeh typu Focus 10 nagranych na kasetach, zdenerwowat mnie dzwiek
gtosnego chrapania. Bytem przekonany, ze to mdj wspétlokator tak chrapie. Potem doszedtem do
wniosku, ze kto$ musiat wslizgna¢ sie do mojego pomieszczenia CHEC i ze to wlasnie ta osoba tak
chrapie. A potem nagle doszio to do mnie. To ja! To ja przeciez tu lezatem, zupetnie obudzony i
swiadomy wszystkiego, a jednoczesnie moje ciato spato i chrapato! No céz, ostatecznie nie bez
powodu Focus 10 nazywat sie “rozbudzony umyst, uspione ciato"!).

Zaczelismy korzysta¢ z Focusa 10, aby zdoby¢é odpowiedzi na pytania lub znalez¢ informacje
wazne dla nas osobiscie. Podczas jednej z sesji zamierzatem nawigza¢ kontakt z osoba, ktérg
spotkatem w moim swiadomym $nie “Kim jestes?", jaki przysnit mi sie lata temu. Wyczutem podczas
tej sesji czyjas obecnosé, lecz byt to jedynie wizerunek, ktory odebratem jako wirujgce wzorce biatego
Swiatta. Nie przypominam sobie, abym odebrat jakgakolwiek wiadomosé, byta tam tylko ta wirujgca kula
Swiatta.



Po kilku dalszych wycieczkach do Focusa 10, podczas ktorych nauczytem sie wielu rzeczy, jego
“odczuwanie" stato sie dla mnie czyms zwyczajnym. Na tyle nawet, ze potrafitem juz je przywotac, nie
korzystajac z pomocy tasm Hemi-Sync. Kiedy osiggnatem ten etap, przeszedtem do Focusa 12.

Focus 12 jest odmiennym stanem swiadomosci, ktory jednak rézni sie od Focusa 10. Podczas
¢wiczen na etapie poprzedzajagcym korzystanie z tasm, nasi nauczyciele opisali go jako stan
Swiadomos$ci wychodzgcej poza ciato fizyczne, w ktorym, miedzy innymi, mozliwe byto badanie
rzeczywistosci niefizycznych. Podekscytowany tymi perspektywami, potozylem sie w moim
pomieszczeniu CHEC, zatozytem na uszy stuchawki i przygotowatem sie do podrézy do Focusa 12.

Moje pierwsze doswiadczenie Focusa 12 byto bardzo jednoptaszczyznowe. Wszystko wydawato
sie istnie¢ na ptaszczyznie, ktéra rozciggata sie we wszystkich kierunkach. Potem dostrzegato sie
piekna, gteboka zielen, pola i drzewa. Jakie$ p6t kilometra ode mnie, spomiedzy drzew wydobywata
sie cienka struzka gestego, biatego dymu. Gineta ona gdzie$ miedzy chmurami, a mniej wiecej trzysta
metréow powyzej gruntu zaczeta sie rozszerzaé. W miare jak coraz bardziej nabierata ksztattu
wielkiego grzyba, ja rowniez poczutem jak moja swiadomos¢ zaczyna sie rozszerza¢. Odczuwanie
Focusa 12 polegato na coraz wiekszym dostepie do coraz wiekszych ilosci informacji, na poziomach
wykraczajgcych poza normalng swiadomos$¢. | zndéw, opis Focusa 12 jaki podali nam nauczyciele,
zdawat sie doskonale pasowa¢ do tego, co odczuwatem.

Na kolejnych tasmach z Focusem 12 zaczeliSmy uczy¢ sie, w jaki sposéb zdoby¢ informacije,
niezbedne do podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow i coraz lepszej tworczej ekspresji.
Kiedy zaczeliSmy podejmowac sie zadan w Focusie 12, szuka¢ rozwigzan, poprositem o specjalng
misje. Znalaziszy sie w Focusie 12 stwierdzitem, ze ide w dét po wyjatkowo stromej, kretej gorskiej
Sciezce. Widziatem jg w catej jej dtugosci, konczyta sie na podwdrku mojego domu w Kolorado.

Podczas pozniejszych éwiczen w Focusie 12 zapytatem o znaczenie tej wizji. Otrzymatem takg
odpowiedz: Kiedy zejdziesz ze sciezki i wrécisz do domu, jak opowiesz o swoich doswiadczeniach
zonie, jak ukoisz jej niepokdj wywotany tym co robisz? Poprositem wiec o rozwigzanie tego problemu,
w odpowiedzi na co ujrzatem obraz nas obejmujgcych sie, zobaczytem réze i sek na blacie
drewnianego stotu. Powtdrzytem pytanie o znaczenie tych symboli, na co pojawita sie taka odpowiedz:
pokaz jej ciepto swej mitosci do niej, przydadza ci sie tu kwiaty. Sek oznaczat, powiedz jej czym to nie
jest.

Na kolejnej tasmie, nazwanej “Cwiczeniem pieciu pytan", musieli$my wej$é do Focusa 12 i zadaé
nastepujace pytania: Kim jestem? Gdzie i kim bytem zanim znalaziem sie w tym fizycznym ciele? Jak
jest cel mej egzystencji w tej rzeczywistosci fizycznej? Co moge zrobi¢, aby jak najlepiej spetni¢ ten
cel? O czym mowi najwazniejszy przekaz, ktéry moge otrzymac i zrozumie¢ w tym punkcie mojej
egzystenc;ji?

Cieszytlem sie, ze program Podrézy przez Brame zawierat w sobie niektére z moich witasnych
Trzech Wielkich Pytan.

Odpowiedzi przyszly tak szybko, ze myslatem, iz sg symbolami oznaczajacymi moje pytania.
Chodzi o to, ze czes¢ programu Podrdz przez Brame, polega na nauczeniu sie porozumiewania sie za
pomocg obrazéw, symboli i uczué¢ zamiast stéw. Metoda ta nosi nazwe Komunikowania sie
niewerbalnego. Polega ona na tym, Zze najpierw myslimy o swoim pytaniu w kategoriach stéw, a potem
przeksztatcamy je na takie obrazy, jakie wydadzg nam sie najodpowiedniejsze. Stosowatem te
metode, najpierw zadajac pytanie werbalnie, w myslach. Natychmiast potem pojawiaty sie w moim
umysle serie obrazoéw, ktére byly moim wiasnym przetozeniem stéw pytania na obrazy. Obrazy te
pojawity sie tak szybko, ze z poczatku nawet nie uswiadomitem sobie, iz jest to wtadnie odpowiedz.
Ktokolwiek jej udzielit, nie stosowat sie do zasad programu. Zgubitem sie w tym wszystkim i
zdenerwowatem sie, ze nadal nie otrzymuje zadnych odpowiedzi.

Kiedy zwerbalizowatem pytanie “Kim jestem?", pojawity sie dwa symbole. Pierwszym byt ogromnie
cylindryczny ksztatt, o ktérym wiedziatem, ze symbolizowat najdalsze granice i zasieg mojej percepciji.
Drugim byt waski, skoncentrowany promien biatego sSwiatta, ktéry poruszat sie szybko wewnatrz
cylindra. Wygladat jak promienrn Swiatta latarni morskiej omiatajacy odlegte, ukryte we mgle brzegi.
Wiedziatem, Zze obraz ten przedstawiat oSwietlenie granic mojej percepciji.

Wzigtem te symbole za moje wiasne pytania, a nie za odpowiedzi, dlatego kiedy ponownie
zadatem te same pytania, ukazaty sie te same obrazy.

Zaczatem sie coraz bardziej denerwowacé, ale zapytatem jeszcze raz. Tym razem ukazat sie obraz
cylindra, ktéry potem zmienit sie w pustg w srodku kule. Wciaz uwazajac, ze sg to moje witasne



pytania, nieustannie zadawatem je od nowa i otrzymywatem te same obrazy. Pod koniec tasmy
wsciektem sie i datem sobie spokd;.

Po kazdym ¢wiczeniu z tasmag, nauczyciele i wszyscy uczestnicy zbierajg sie w duzym, wygodnym
pokoju, aby omoéwi¢ sesje i porozmawia¢ o swoich doswiadczeniach. Podczas sesji, ktéra odbyta sie
po ¢wiczeniu Pieciu Pytan, jeden z nauczycieli odpowiedziat na moje skargi sugerujac, ze moze
odpowiedzi zawarte sg w obrazach, ktére uwazatem za moje pytania. Kiedy tylko przyszto mi to do
glowy, uspokoitem sie, a dym ztoSci, ktéry wcigz leciat mi z uszu, ulotnit sie. Pdzniej, kiedy
przypominatem sobie te obrazy, wyjasnienia przyszlty same. Odpowiedzi na wszystkie pie¢ pytan
zawarly sie w nastepujacym stwierdzeniu:

Jestem Swiadomoscia, kidra rozjasnia to, co nieznane, aby stato sie znanym, i kidéra potem
powtarza ten proces. Promieh swiatta oswietlajacy wnetrze kuli przedstawia granice mojej percepcji.
Mam kontynuowac¢ badanie nieznanego we wszystkich kierunkach. Dzieki temu w mojej Swiadomosci
bedzie sie nieustannie pojawia¢ to, co obecnie jest nieznane. To co bardziej nieznane, zostanie
przetozone na znane, a tym samym granice mojej percepcji rozszerza sie.

Po zaostrzajacych apetyt kilku dalszych sesjach badania Focusa 12, przeszliSmy do Focusa 15,
poziomu Bez Czasu. Dotartszy tam po raz pierwszy, odniostem wrazenie absolutnego bezruchu,
cichej, spokojnej dziedziny. Kiedy badatem ten obszar, przypomniato mi sie zdarzenie z dziecinstwa,
w ktérym zupetnie stracitem poczucie czasu.

Ustawitem wtedy ptyte na starym gramofonie, poruszajacym sie z predkoscig 45 obrotéw na
minute. Ustyszatem kilka pierwszych tonow gitary, a nastepng rzecza, ktérg pamietam, jest dzwiek igty
gramofonu zgrzytajacej po srodkowej czesci ptyty. Miatem wyrazne uczucie, ze mogto wtedy mingé
réwnie dobrze trzy minuty jak trzysta lat i nie miatem pojecia jak byto naprawde. Réznica miedzy moim
owczesnym doswiadczeniem a badaniem Focusa 15 polegata na tym, ze tym razem pozostatem w
petni Swiadomy. Podczas odkrywania Focusa 15 otrzymatem dostep do informaciji, lecz tym razem
czas nie miat tu Zadnego znaczenia. Przenoszenie swiadomosci od terazniejszoéci do przesztosci lub
przyszifosdci stato sie réwnie tatwe, jak sama mysl o tym. Trudno mi byto utworzy¢ jakiekolwiek
racjonalne koncepty, ktére mogtyby wyjadni¢ moje doswiadczenia w odmiennym stanie swiadomosci,
nazwanym Focusem 15. A jednak nauczyty mnie one, ze czas nie jest przeszkodg w przemieszczaniu
Swiadomosci.

Nastepny stan odmiennej swiadomosci, jaki nauczyliSmy sie badaé¢, miat dla mnie fascynujace
nastepstwa. Focus 21 nazywany byt przez nauczycieli Krawedzig Czasu i Przestrzeni. Opisywali oni
Focus 21 jako szanse zbadania innych systemoéw energii i innych rzeczywisto$ci wykraczajgcych poza
to, co nazywamy fizyczng-materig-czasoprzestrzeni. Kiedy zaczatem stuchaé tasmy z tymi
¢wiczeniami, poczutem, Ze to byto wiasnie to, po co tu naprawde przybytem.

Podczas wstepnych stadiow badan nad Focusem 21 pojawita sie osoba, ktorg nazywam Klifowym
Nurkiem. Byto to doswiadczenie bardzo wizualne. Poczutem, Ze stoje i obserwuje te osobe o ISnigcym,
gtadkim, smuktym ciele. Wygladat jak owa nagroda, ktérg corocznie wrecza sie aktorom, jak Oskar.
Stat gdzies wysoko, miedzy spiczastymi skatami. Byly to bardzo wysokie, waskie kolumny, skapane w
cieptym wilgotnym powietrzu. Chmury przypominajgce mgte otulaty go delikatnie. Kiedy tak patrzytem,
wykonat absolutnie doskonaty, niemal tabedzi skok wprost z wierzchotka owej wysokiej szpicy.
Skoczytem z tej skaly i ja, obserwujgc go przez caly czas lotu. Wiedziatem, ze przyspieszamy, ze
nabieramy szybko$ci, ale wcale nie miatem uczucia, ze spadam. Leciatem za nim poki nie stracitem
go z oczu w czerni rozciggajacej sie pod nami. Mineto dobrych kilka chwil zanim w petni zdatem sobie
z tego sprawe.

Potem nadeszio popotudnie, kiedy nasza grupa stuchata taSmy o nazwie Tasma Patricka, nagrane;j
podczas jednej z sesji odkrywczych kilka lat wczesniej. (Badacze juz od dawna pracowali z dzwiekami
Hemi-Sync, aby odkry¢ ich mozliwosci. Sesje te przeznaczone byty tylko dla ochotnikéw, ktorzy
znajdowali sie w odosobnionych pomieszczeniach, monitorowanych za pomoca dwukierunkowych
mikrofondw i monitor ustawiony na zewnatrz. Czesto postugiwano sie podczas tych ¢éwiczen wczesniej
wybranymi pytaniami, dzieki czemu mozna byto zbadac okreslony aspekt Swiata niefizycznego. Sesje
te zostaty uwiecznione na trzech tasmach).

Na tasmie Patricka badacz funkcjonowat jako kanat przekazu informacji, czyli pozwalat osobie
niefizycznej korzysta¢ ze swoich strun gtosowych. Sesje te monitorowat sam Monroe. Po kilku
informacjach wstepnych osoba korzystajgca ze strun glosowych badacza powiedziata, ze chce
sprobowaé czegos nowego. Po zapewnieniu, ze badacz nie bedzie w zaden sposéb cierpiat, Monroe
pozwolit kontynuowac proces. Wtedy zaczeta sie rozmowa z osobg o imieniu Patrick, ktory, jak sie
okazato, nie zyt od okoto stu lat. Stuchatem zafascynowany historii Patricka. Zdawatem sobie sprawe z



implikacji ptynacych z otrzymania odpowiedzi na trzecie z moich Trzech Wielkich Pytan. Czutem, ze
oto stangtem przed metoda, ktéra pozwoli mi bada¢ i moze otrzymac odpowiedzi na pytanie “Dokad
pojde po $mierci?".

Patrick byt kucharzem na matym parowcu w potowie XIX wieku. Jego statek holowat drewno ze
Szkocji i Irlandii na potudnie Anglii. Pewnej ciemnej nocy eksplodowat kociot statku, a Patrick zostat
wyrzucony za burte. Ptynat poki nie natrafit na kawat drewna unoszacy sie na wodzie, ktory byt
czescig tadunku. Trzymat sie tej deski w lodowato zimnej wodzie, majac nadzieje, ze kiedy nadejdzie
dzien, zauwazy go i uratuje jaki$ przeptywajacy w poblizu statek. Ton gtosu Patricka i emocje w nim
dzwieczace pozwalaty odczu¢ prawdziwos¢ stow wypowiadanych przez osobe, stuzacg za kanat
komunikacyjny. Pamietam, ze w swoim sceptycyzmie myslatem: Je$li ta historia jest zmyslona, to jest
to Swietna, realistyczna bajka.

Kiedy tak stuchatem gtosu Monroe'a i odpowiedzi Patricka nagranych na tasmie, uswiadomitem
sobie, ze Patrick nie miat pojecia, iz nie zyje. Patrick ciggle uwazat, ze wcigz trwa pierwsza noc po
wybuchu. Wcigz czekat, ponad sto lat potem, na blask wschodzacego stoca i wcigz miat nadzieje, ze
kto$ go odnajdzie i uratuje.

Drzenie jego gtosu i uwagi o tym, jak bardzo jest mu zimno, pozwolity domysle¢ sie co sie stato.
Miatem wrazenie, ze Patrick trzymat sie tej deski poki stopniowo jego ciato nie stracito Swiadomosci z
powodu hipotermii. Prawdopodobnie zanim umart, kilkakrotnie na przemian tracit i odzyskiwat
Swiadomos$¢, a podczas jednego z okreséw utraty Swiadomosci zeslizgnat sie z deski i utonat. Kiedy
znéw odzyskat Swiadomosé, juz nie zyt. Wcigz jednak tkwita w nim nadzieja, ze w swietle stonca kto$
go dostrzeze i uratuje. | tak wciaz trzymat sie kurczowo owej deski.

Jedno musze przyzna¢ Monroe: wykorzystujac sugestie, ktére dano mu wczesniej podczas
wczesniejszego przekazu, Monroe uratowat Patricka. Chodzito o to, aby zwréci¢ na siebie uwage
Patricka, potaczy¢ sie z nim w jego obecnej rzeczywistosci, a potem w jaki$ sposéb poinformowac go,
ze juz dawno umart. Monroe osiagnat ten cel, a podczas tego procesu dowiedziat sie jeszcze, gdzie
Patrick mieszkat, jakg miat rodzine i poznat oprdcz tego inne szczegdty z jego zycia. Jasne byto, ze
opowie$¢ Patricka o jego zyciu i Smierci mozna byto uzy¢é do sprawdzenia, czy rzeczywiscie kto$ taki
zyt kiedys i miat takie, a nie inne doswiadczenia.

Inne propozycje dotyczyly tego, aby przywies¢ Patricka do miejsca, w ktérym czutby sie
bezpiecznie i powiedzie¢ mu, aby szukat Swiatta. Monroe'owi istotnie udato sie wydosta¢ Patricka z
wody. Kiedy Patrick powiedziat Monroe, ze jego mama zmarta podczas epidemii, pozwolito to wyjasnié¢
Patrickowi, ze sam réwniez nie zyje. Po pierwszym, delikatnym poruszeniu tego tematu, Monroe
powiedziat Patrickowi, ze nie zyje, tak jak jego mama. Przez chwile Patrick nie mogt w to uwierzyé, po
czym zaakceptowat takg mozliwosc.

Patrick zaczat szuka¢ swiatta i w konhcu je ujrzat. Wtedy zaczeta sie najbardziej wzruszajgca czesc
catego doswiadczenia. W chwili, kiedy Patrick ujrzat Swiatto, pojawita sie jego matka i powitata go po
dlugiej roztace. Matka Patricka czekata na niego, aby zabra¢ go do domu i wkrétce potem oboje
odeszli. Byto to dla mnie przezycie bardzo wzruszajgce, ztapatem sie nawet na tym, ze z catej sity
staram sie ukry¢ tzy, ktére sptywaty mi po policzkach.

Nauczyciel, ktéry dokonat prezentacji, wyjasnit, ze Instytut przechodzit wiasnie proces przyswajania
tego nowego programu, Linii Zycia, ktory bazowat na Tasmie Patricka. Miat to by¢ program, ktérego
uczestnicy nauczyliby sie, jak towarzyszy¢ osobom, ktére, jak Patrick, utknely w oderwane;j
rzeczywisto$ci, stworzonej przez ich wlasny umyst. Uczac sie jak odzyskiwaé ludzi takich jak Patrick,
mielibySmy szanse dowiedzenia sie wiecej o nas samych. No i zlapatem sie! Poczutem tak silne
pragnienie nauczenia sie tego, o czym byta mowa, ze juz zanim opuscitem prezentacje wiedziatem, ze
jak tylko bede mogt, powréce do Instytutu.

Spotkanie Ja/Tam

Broszura Instytutu opisujgca Focus 21 jako System Odmiennych Energii, nie przywodzita na mysl|
zadnych skojarzen czy obrazéw tego, co mogtbym w nim znalezé. | to chyba dobrze. Bez Zzadnych
oczekiwan moja ciekawo$¢ mogta swobodnie szpera¢ w nim, moje spotkanie z Klifowym Nurkiem byto
przyktadem pierwszych spotkan z Systemami Odmiennych Energii. W tym przyktadzie sceny, jakie
ujrzatem byly zdumiewajgce pod wzgledem wizualnym. Miatem wrazenie, ze Klifowy Nurek chciat mi
cos$ przekaza¢ swym skokiem, ale wtedy byto to dla mnie niezrozumiate. Inne nazwy Focusa 21
mowig nieco wiecej o tozsamosci Klifowego Nurka i jego pochodzeniu. “Krawedz czasu i przestrzeni”
mowi o tym, ze Focus 21 jest ostatnim poziomem rzeczywistosci Swiata materialnego, granicg miedzy
fizycznym a niefizycznym $wiatem kosmologii Monroe'a. Jest to krawedz, ktéra lezy miedzy Swiatem



fizycznym a Zyciem po Smierci. Swiadomo$¢ ludzka moze istnie¢ na poziomach $wiadomosci az do
Focusa 21 wiacznie, jednoczesnie zyjac fizyczne. Rzeczywistos¢ fizyczna jest czesto nazywana
rzeczywistoscig czasu i przestrzeni, dlatego Focus 21 mozna nazwaé krawedzig czasu i przestrzeni.
(Jak to wiec mozliwe, ze fizycznie zywi ludzie wychodzg poza Focus 21? Monroe powiedziat, ze
badanie i powrét z tych poziomdw sg mozliwe, lecz fizycznie zywy cztowiek nie powinien przebywac
tam zbyt dtugo).

“Most" jest kolejng nazwg Focusa 21 — jest to przejscie pomiedzy dwoma Swiatami. Moze ono
stuzy¢ jako miejsce spotkan ludzi nalezgcych do $wiata fizycznego z tymi, ktorzy istniejg w Swiatach
niefizycznych. Focus 21 rozumiany jako “most" okazat sie by¢ wazny dla mnie osobiscie.

Kiedy po odbyciu kilku pierwszych ¢wiczen z tasmami przyzwyczailismy sie do Focusa 21, nasi
nauczyciele zaproponowali, abysmy nawigzali kontakt z kims$, kogo uda nam sie tam znalez¢. Do
nastepnego c¢wiczenia w Focusie 21 podszediem z umystem szeroko otwartym i raczej bez
oczekiwan, lecz istotnie spotkatem tam moich pierwszych, niefizycznych przyjaciét.

Tadmy z ¢éwiczeniami mialy ostry dzwiek, do ktérego dodano odgtos syczenia, co miato
zamaskowacé tony Hemi-Sync. Stuchajacy maja zazwyczaj tendencje do skupiania sie na tych tonach i
ignorowania wszystkiego innego, dlatego wtasnie dodaje sie ten dzwiek. Nieustanny syk sprawia, ze
tatwiej jest zignorowac¢ wszystkie inne dzwieki na tasmie i pozwoli¢ dziata¢ Hemi-Sync. Stuchajac tasm
z Focusem 21 stwierdzitem, Ze od czasu do czasu skupiam sie na syczeniu. Kiedy to sie zdarzalo,
zaczynatem stysze¢ gtosy ludzi méwigcych w tej samej chwili. Brzmiaty one tak realistycznie, ze z
poczatku myslatem, iz naprawde zostaly nagrane na tasmie i stysze je przez stuchawki. Wielokrotnie
podczas stuchania tej tasmy skupiatem sie na syczeniu i zmieszanych gtosach w tle, lecz za kazdym
razem jeden meski gtos brzmiat donosniej niz wszystkie pozostate. Za kazdym razem, kiedy go
styszatem, wymawiat to samo stowo — uczen. Za kazdym razem, kiedy je styszatem, towarzyszyto mi
uczucie, ze kimkolwiek byt wtasciciel gtosu, uczen to ja. Gtosy te brzmiaty tak realistycznie, ze
podczas krétkich sesji po éwiczeniach z tadma zapytatem nauczycieli czy istotnie zostaty one nagrane
na tasme. Zapewnili mnie, ze nic takiego na tasmie nie byto, a inni uczestnicy programu, z ktérymi
rozmawiatem, nie styszeli ich. Stwierdzitem, ze musi w tym sie kry¢ co$ innego.

Podczas dalszych ¢wiczen z tasmami Focusa 21 pojawit sie ponownie Klifowy Nurek. Znow
zobaczytem jak stoi pomiedzy tymi samymi spiczastymi wiezycami skat, rece trzyma ptasko przy
sobie, patrzy prosto przed siebie i przygotowuje sie do skoku. Ten sam przepieknie czysty skok w
wirujgcg piane i mgte. Znéw podazytem za nim, lecialem po jego prawej stronie, obserwujac go
uwaznie, poki nie skryliSmy sie w czerni rozciggajacej sie ponizej. Tym razem jednak jego skok byt
nieco inny. Na poczatku przez chwile leciat prosto w dét, lecz potem skierowat sie w goére dtugim,
petnym gracji tukiem. Podgzytem za nim, a skok zmienit si¢ w coraz szybszy lot w gore. LecieliSmy do
gory pod dos¢ ostrym katem, kiedy w pewnej chwili Klifowy Nurek odwrécit glowe i spojrzat na mnie.
Nie widziatem, Zeby poruszat wargami, lecz wyraznie ustyszatem jak moéwi “Uczen". Potem
poszybowat jeszcze szybciej i w jednej chwili znikngt mi z oczu. Wtedy nie przyszio mi do glowy, jak
podobna byta ta wizja do wizji z humanoidem i Dyskiem sprzed wielu lat.

Kiedy bratem udziat w Podrézy przez Brame, Bob Monroe zyt jeszcze. Czasami dotaczat do nas i
brat udziat w sesjach w srodowe wieczory, ktére odbywaty sie w sali Davida Francisa. Rozmawiat z
uczestnikami o swoich doswiadczeniach, czesto przytaczat ich szczegéty, ktérych nie ma w ksigzkach.
Kiedy wyczerpat juz temat, ktory rozwazaliSmy danego wieczoru, brat udziat w dyskusiji i odpowiadat
na pytania.

Tego srodowego wieczoru mowit o czyms, co nazywat swoim “gronem”, grupg Istot, ktére nazywat
czescig siebie samego. Kazda Istota zyta na Ziemi lub gdzie indziej, a potem zostata cztonkiem owego
grona. Kazda z nich byta czeécia tej samej istoty, grona. Monroe uwazat siebie za jednego z cztonkéw
tej grupy, a zarazem za wszystkich ich razem. Nazywat to grono swojg Totalng Jaznig lub swoim
Ja/Tam. Opisywat siebie jak czes$¢ Ja/Tam, wcigz zyjaca w fizycznym Swiecie Ziemi.

Moéwit o tym, ze widzi inne takie grona, ze widzi, jak inni ich cztlonkowie powracali do nich po
przezyciu zycia na Ziemi. Widziat, czego doswiadczyli i czego sie nauczyli, bedac czescig Totalnego
Ja grona, ktérego byt czescig. Mowit o tym, jak widziat, ze ostatni cztonek powrdcit do grona, kiedy
zakonczyt swe ostatnie zycie na ziemi. Kiedy sie to stato, méwit Monroe, cate grono rozptywa sie.
Znika z oczu. Zastanawiat sie nad tym, co dzieje sie z gronem potem. Moze mys$lat na gtos, majac do
dyspozycji doswiadczenie tysiecy pojedynczych istnien, jakie przezyt kazdy z cztonkéw. Totalna Jazn
idzie dalej. Majac wiedze wszystkich cztonkéw grona, moze tworzg swéj wtasny Swiat w jakiej$ innej
rzeczywisto$ci. Przyznat, Ze nie wie tego, lecz dodat, iz ta wtasnie my$| przychodzita mu do gtowy za



kazdym razem, kiedy obserwowat, jak do jakiego$ grona dotacza ostatni jego czionek i wszyscy
znikaja.

Kiedy tak moéwit, poczutem niepokdj, zupetnie nie wiem dlaczego. Jakby, jak mowit, jakas cze$c
mnie, ktéra do tej pory spata, zaczeta sie budzi¢. Nie miatem pojecia co to byto, ani co miato znaczy¢;
po prostu zaczatem odczuwac... niepokoj.

Monroe moéwit dalej o swoim pierwszym spotkaniu z innymi cztonkami jego grona, jego Ja/Tam.
Podczas jednej z jego podrézy poza ciatem, powiedziat, stwierdzit, Ze stoi w czym$, co wygladato na
wielkg mise. Misa byfa okragta i ciemna, a znajdowato sie w niej kilka matych, jasnych Swiatetek.
Kiedy ustyszatem ten opis, owo uczucie niepokoju we mnie zwiekszyto sie.

Monroe powiedzial, ze z jednego z tych swiatetek wychodzit waski promien swiatta. Rozejrzawszy
sie, dostrzegt, ze ze wszystkich jasnych punkcikébw w misie wydobywaty sie podobne promienie.
Zdawalo sie, ze promienie te emanujg z powierzchni misy. Stuchajac go, stwierdzitem, ze moj niepokdj
zmienit sie. Poczutem, jak skads, z gtebi mojej istoty, wydobywa sie delikatne drzenie.

Ciekawos¢ mieszata sie w nim z obawg przed tym, co moze spotkac dalej, lecz Monroe ostroznie
wyciagnat reke ku jednemu z tych promieni. Reka przeszta przez promien, a wtedy Monroe ustyszat
Smiech wielu gloséw, a potem jeden gtos wydoby# sie ponad pozostate.

— No, w koncu na to wpadtes, Bob — powiedziat gtos.

Moje delikatne drzenie przybrato na sile, nie byto jeszcze widoczne na zewnatrz, ale czutem je w
catym ciele.

Monroe opisywat dalej owg kombinacje misy z jasnymi Swiatetkami i waskich promieni, jako cos
podobnego do komputerowego satelitarnego tacza naziemnego. Méwit, ze wygladato to jak taczacy
kabel, ktéry przenosit informacje od niego, zyjacego w fizycznym $wiecie na Ziemi, do innych
cztonkéw jego grona.

Moje delikatne drzenie natychmiast przeszio w gorgczkowe drgawki. Wewnetrzne napiecie
narastato. Siegneto szczytu. W mojej Swiadomosci przebudzito sie i eksplodowato wspomnienie wizji z
Dyskiem. Dotychczasowe delikatne drzenie zmienito sie w gwattowne wstrzasy, ktére objety kazdg
molekute mojego ciata. W moim umysle rozbtyskiwaty obrazy wizji i obrazy tego, o czym wtasnie méwit
Bob. W przestrzeni pomiedzy tymi $wiatami ujrzatem mojg humanoidalng posta¢ wpatrujaca sie
intensywnie w mdj fizyczny Swiat. Ujrzatem jasny, wypetniony Swiattem kabel, wychodzacy z jego
ramion i nikngcy w przestrzeni po mojej prawej stronie. Zobaczytem jak kabel rozdziela sie na coraz
mniejsze widkna. Ujrzatem jak witdkna poruszajg sie w powietrzu, kiedy zblizatem sie do Dysku.
Zobaczytem mate, okragte Swiatetka, uktadajgce sie w koncentryczne kregi na czarnym polu
okreslajacym ksztatt i rozmiar Dysku. Zobaczytem twarz Snidely'a Whiplasha i czerwony guzik, ktory
wcisnagtem. Zobaczytem zielonkawozotte Swiatto wypetniajace witdkno i ptynace w kierunku
humanoidalnej postaci. Zobaczytem, jak podgzam za pulsujacym zielonkawozottym swiatetkiem az do
miejsca, w ktorym znikneto w ciele tej postaci. Zobaczytem wyraz twarzy Snidely'a Whiplasha, kiedy
jego pulsujace swiatetko rozbtysneto i zmienito sie, kiedy wszystkie doswiadczenia, jakie ta postaé
przezyta w fizycznym Swiecie, wniknety w jego ciato. Poczutem zadowolenie Snidely'a z tego, ze teraz
jego osobowosc¢ zostata wyrazona w tym Swiecie poprzez te wiasnie postaé, znajdujaca sie u konca
kabla. Zobaczytem Klifowego Nurka. | juz wiedziatem. Jako$ wiedziatem, Zze wszyscy oni byli mna.
Siedziatem w sali zastygly w zdumieniu, a powietrze wokdét mnie drzato i wibrowato, kiedy Monroe
wcigz mowit i odpowiadat na pytania grupy. Czutem jak méj umyst jeszcze raz przetrawia wszystko, co
powiedziat Monroe. Zndéw poczutem niepokéj. W gtowie rozbtyskiwaty mi poréwnania i wspdlne cechy
mojej wizji sprzed siedemnastu lat i dzisiejszej dyskusji Monroe'a. Siedziatem nieruchomo, obserwujac
i czujac jak ktos, kim uwierzytem, ze jestem, rozptywa sie i zmienia w cos innego. Czutem, jakby setki
telefonistek obstugujacych starego typu centralki telefoniczne, wyjmowato i wktadato zakonczenia kabli
w rézne otwory. Potaczenia, na ktoérych polegatem, i kiére rozumiatem przez wiekszg czes¢ zycia,
zostaly zmienione. Informacje zaczety przebiega¢ kompletnie innymi, nieznanymi mi drogami i uktada¢
sie we wnioski okreslajgce to, kim i czym jestem. Podczas tego procesu, to j a, ktére znatem od ponad
czterdziestu lat, zostato jakby rozpuszczone i znikneto na moich oczach.

Wtem nagle wszystko ustato. Stwierdzitem, ze miedzy mojg wizja a opisem Monroe'a istnieje
pewna rozbieznos¢. On poréwnat swojg mise i waskie promienie swiatta do komputerowego tacza
satelitarnego. Ta metafora opisywata tylko przeptyw informacji od niego, jako istoty fizycznie zywej, do
misy, owego Ja/Tam, jak ja nazywat. W mojej wizji informacje ptynety réwniez od Dysku do mnie z
powrotem. Snidely w jakis§ sposéb wplynagl na sposdb postrzegania swiata przez humanoida,
znajdujgcego sie na koncu kabla. Stara wersja mnie chwycita sie kurczowo tej niescistosci, pragnac,



aby wszystkie ztgcza centralki telefonicznej wrécity na swoje dawne miejsca. Tylko to mogto uratowac
status quo! Mogtem wréci¢ do mego dawnego rozumienia tego kim i czym jestem, jesli tylko udatoby
mi sie udowodni¢, ze wizja Monroe'a réznita sie od mojej, i ze to ja mam do niej klucz. W jego opisie
misy ze swiattami nie byto miejsca na zadne komputerowe potgczenie ptyngce od misy z powrotem do
niego!

Wzigtem sie w garsé na tyle, aby powstrzymac rozpuszczanie sie mego starego ja. Podniostem
reke, aby zada¢ pytanie, ktére miato albo mnie uratowaé, albo potwierdzi¢ znaczenie mojej wizji
Ja/Tam.

Wcigz jeszcze odpowiadat na czyje$ pytanie, ale skinat glowg na znak, ze zauwazyt mnie i zajmie
sie moim pytaniem w nastepnej kolejnosci. Opuscitem reke i czekatem. Czutem jak powietrze wokét
mnie wibruje, trzeszczy i strzela, kiedy tkwitem w tym zawieszeniu pomiedzy moim starym a nowym ja.
Skohczywszy moéwi¢, Monroe spojrzat w moim kierunku.

— Masz jakie$ pytanie? — odezwat sie.

— Bob, to komputerowe zlgcze stuzy réwniez jako kanat, przez ktéry informacje biegng z powrotem,
prawda? To znaczy, informacje przeplywaja w obu kierunkach, czyli od ciebie do grona i od
pojedynczych cztonkéw grona do ciebie, tak?

Spojrzat na mnie z zagadkowym wyrazem twarzy.

— No céz, tak. Tak. Czasami rozni czionkowie grona podpowiedzg mi cos$, co wptynie na to, jak
odbieram dane doswiadczenie. Tak, mozna chyba powiedzie¢, ze jest to potagczenie dwustronne.

Moja twarz przybrata chyba barwe popiolu. Zapadiem sie w krzesto. Wewnetrzny proces
przeprogramowania, ktéry udato mi sie zatrzymac na chwile, zaczat sie od nowa. Obserwowatem jak
nowe pojecia i definicje mnie samego, zaczynajg wirowa¢ we mnie w dzikim pedzie.

Wiem jak musi sie czu¢ kociot, kiedy cisnienie narasta w nim tak, ze $cianki nie wytrzymujg
nacisku. Znajdowatem sie w stanie najwyzszego podekscytowania. Co$ we mnie trzesto sie, drzato i
wirowato. Poczutem, ze musze wyjs¢ na dwor, bo inaczej eksploduje przed Bobem i wszystkimi
innymi. Na szczescie skonczyt méwic krétko po moim pytaniu. Inni réwniez sie podnosili z miejsc i
ruszyli ku Bobowi, aby udcisnaé mu reke i zamieni¢ kilka stéw z Wielkim Cztowiekiem, zerwatem sie z
krzesta i pognatem ku drzwiom.

Wybiegtem na chtodne, wieczorne powietrze i skierowatem sie na otwarte pole trawy. Cos we mnie
domagalo sie ujscia. Stary ja rozptywat sie w nicos¢, a jego miejsce zajmowat nowy, nieznany mi ja.
Zerwatem z siebie koszule i zaczatem turla¢ sie po trawie probujac dojs¢ z sobg do fadu. Nie
wiedziatem, dlaczego czuje potrzebe turlania sie po trawie, ale w tamtej chwili wiasnie ta czynnosé
wydawata mi sie najwlasciwsza. Podekscytowanie i chaos wewnetrzny wirowaty wokét mnie z
obezwiadniajaca sita. Czutem jakby fale jakiejS nowej rzeczywistosci bity w Sciany tego, w co
wierzylem od zawsze. Niektére czesci Scian zaczety pekaé, wali¢ sie i znika¢ w falach. Niektore
obluzowaly sie i zawality. Czutem w s$rodku olbrzymig pustke. Puste miejsca, ktére natychmiast
wypetniaty sie, podobnie jak wtedy, gdy zawali sie tama i powddz wedrze sie do doliny olbrzymiag
$ciang dziko walacej wody.

Tu i Owdzie spacerowali ludzie. Rozmawiali miedzy sobg o wiasnie odbytym spotkaniu.
Przechodzili w odlegtosci nie wiekszej niz trzy metry od miejsca, w ktérym tarzatem sie po kurzu i
trawie. Albo nie zwracali na mnie uwagi, albo uwazali, ze to sprawa jak najbardziej prywatna i nie
powinni sie wtracac. Nie wiem.

Moje tarzanie po trawie musiato trwa¢ chyba z dobrych pietnascie minut, zanim w koncu
zapanowatem na sobg na tyle, aby przestaé. Wstatem i otrzepatem sie z brudu i trawy, ktére
przylgnety do ubrania. Potem poszedtem niemrawo w kierunku centrum i do mojego pomieszczenia
CHEC. Dzis miatem przerobi¢ jeszcze jedng tasme Swobodne Szybowanie, Focus 21. Swobodne
Szybowanie oznaczato, ze bede miat duzo czasu na wiasne badania, nie ograniczajac sie do zadnej
konkretnej dziedziny. Przez chwile statem u wejscia do pomieszczenia CHEC czujac, ze naprawde
jest ono czyms$ w rodzaju Bramy prowadzacej do innego wymiaru. Co$ we mnie chciato rozpaczliwie
pozosta¢ w starej rzeczywistosci. Czutem jak ciggnie mnie do tytu. Ta cze$¢ mnie prébowata nie
pozwoli¢ mi przej$¢ przez Brame i wkroczy¢ do wymiaru, jakikolwiek by on nie byt, znajdujgcego sie
poza nig. Czutem pragnienie pozostania na zewnatrz i unikniecia konfrontacji z mocami, ktére byc¢
moze tam na mnie czekaty. Delikatnie i z poczuciem pewnej rezygnacji przeszediem przez Brame i
znalaztem sie w pomieszczeniu CHEC. Zastonitem zastone, potozytem sie, zatozytem stuchawki na
uszy i czekatem.



Caly czas wrzaly we mnie sprzeczne emocje. Chciatem konieczne nawigza¢ kontakt z sobg
samym, z moim Dyskiem, moim Gronem, moim Ja/Tam. Przez stuchawki styszatem gtos nauczyciela
zapoznajacego mnie z nowg tasma. Nasza sesja z Bobem nieco sie przedtuzyta, dlatego nie miatem
czasu na przestuchanie zwyczajowej tasmy wstepnej. Gdyby zostato to zrobione w zwykly sposéb,
prawdopodobnie zauwazono by, ze znalaztem sie na granicy czegos, ze moge mie¢ problemy. Kiedy
nauczyciel powiedziat: “Nasza nastepna tasma to spotkanie z Przyjaciétmi w Focusie 21", moégibym
straci¢ panowanie nad sobg przy wszystkich. Styszgc stowa nauczyciela w stuchawkach, poczutem
pewnosé, ze podczas tej podrézy do Focusa 21 spotkam i nawigze tacznosé z moimi Przyjacioimi,
ktorzy zestali mi te wizje. Za wiele rzeczy dziato sie za szybko. Wcigz usitowatem nie stracic¢
panowania nad soba.

— Wejdziesz do Focusa 21 — brzmiat w stuchawkach gtos nauczyciela — i sprébujesz nawigzac
kontakt z przyjaciétmi, ktérzy moze beda tam na ciebie czekac.

Bytem zaszokowany. Przyjaciele! Oczekujacy mnie przyjaciele!, krzyczatem w duchu. Ci
Przyjaciele czekajg na mnie od prawie dwudziestu lat!

Kiedy przebywalismy C-1 (Swiadomosé — 1, poziom $wiadomosci zwyktej, codziennej) przez Focus
10, 12 i 15, wcigz krzyczatem w duchu, aby powiadomi¢ moich Przyjaciot, ze oto przybywam.
Czekajcie tam na mnie!, nadawatem we wszystkich kierunkach. Niemal juz nad sobg nie panujac, nie
przestawatem wotaé, a potem spokojnie wyczekiwatem odpowiedzi. Nic... Nic.

W ciszy mego oczekiwania stopniowo uswiadamiatem sobie istnienie czegos$, co brzmiato jak
chropowata wersja gtosu ze stuchawek. Skupiwszy na nim uwage, zaczatem stysze¢ pojedynczy gtos,
nieco znieksztatcony, zatamujacy sie w dzwiekach charakterystycznych dla Hemi-Sync.

— Kocham... cie... kocham... cie... — krzyczato do mnie ze stuchawek. Wiadomo$¢ ode mnie,
mojego Totalnego Ja do mnie lezacego tu, w pomieszczeniu CHEC. Czutem, ze moje Totalne Ja
desperacko probuje przedostaé sie do mnie, podobnie jak ja sam probowatem przedostaé sie do
Niego. W chwili, kiedy rozpoznatem przekaz gtosowy, cate moje jestestwo przepetnito sie radosciag.
Poczutem jak od stép do gtdw przenikajg mnie elektryczne, strzelajgce, iskrzace wibracje o wysokiej
czestotliwosci. | sam krzyczatem na caty glos: Ja tez cie kocham!

Potem, jakby w odpowiedzi na to, ze rozpoznatem gtosy, przenikneta mnie druga fala takiej samej
ekstazy. Styszatem ich setki, tysigce moze, krzyczgce unisono. Potrafitem oddzieli¢ kazdy z nich,
krzyczacy najczystszg radoscia:

— Kochamy cie... kochamy cie... — powtarzato sie nieustannie, jak mantra najpotezniejszej
samoakceptacji i mitosci, jakg kiedykolwiek czutem.

Nigdy w zyciu nie czutem podobnie wielkiej i czystej radosci. tzy sptywaly po twarzy mego
trzesacego sie, fizycznego ciata.

Styszatem gtos Monroe'a nagrany na tasmie, ktéry zawiadamiat mnie, ze nadszedt czas na
opuszczenie Focusa 21. Przygotowywat sie do zabrania nas z powrotem!

Zareagowatem natychmiastowym Och, nielll, i zaczatem krzyczeé, Nie!!! Nie chce wracac!!! Chce
tu zosta¢, tu, z moimi Przyjaciotmi! Kiedy jego gtos z pomoca dzwiekéow Hemi-Sync zaczat wypychac
mnie z Focusa 21, przestatem moim Przyjaciotom informacje przepetniona emocjami: Wréce. Glos
Monroe'a na tasmie powiedziat: “Zostaw za sobg wszelkie energie emocjonalne”.

Robitem co mogtem, aby zostawi¢ za sobg emocjonalne energie tego doswiadczenia, kiedy
zatrzymywalismy sie na chwile w kazdym kolejnym Focusie, na drodze powrotnej do C-1. Kiedy
dotarlismy do C-1, bytlem wcigz emocjonalnie roztrzesiony. Ostatecznie, poznatem znaczenie wizji,
ktérg ujrzatem przed siedemnastu laty. Poznatem i zrozumiatem, Ze jestem czescig czegos
wiekszego. Totalnego Ja, ktére jest rowniez mng. Stowa sg zbyt ubogie, aby wyrazi¢ to, co
zrozumiatem w odniesieniu do siebie. Nieudolne préby ujecia tego w stowa doprowadzity jedynie do
poczucia jeszcze wiekszego zagubienia. Kiedy zatrzymatem potok stéw i poczutem je, ich znaczenie,
wszystko znéw stafo sie jasne. To, co odczuwatem tak gteboko, lezac w pomieszczeniu CHEC, to byta
petna mitosci akceptacja ze strony catego mnie, dla mnie.

Kiedy sie w koncu zdotatem jako$ pozbiera¢, wyszedtem z pomieszczenia CHEC, obmytem twarz i
zszedtem do sali, w ktérej odbywaliSmy dyskusje. W jakim$ punkcie rozmowy zaczatem rozbierac
moje doswiadczenie na czynniki pierwsze. Poczutem przy tym, ze co$ sie ze mng stato, co$, co
sprawito, ze wywody i narzekania innych wydaty mi sie¢ zupetnie niewazne. Nie mogtem juz dtuzej
tolerowacé tego, ze kto$ tam skarzyt sie, ze jeszcze wcigz nie przezyt doswiadczenia wyjscia poza



ciato, a przeciez to byta ostatnia szansa, jako ze program dobiegt konca. Co$ we mnie wezbralo i
musiatem da¢ temu ujscie.

Pamietam, ze ton mojego glosu nie pozostawit zadnych watpliwosci co do tego, co chciatem
przekazac.

— Jesli o mnie chodzi, to po tym, czego wtasnie doswiadczytem, nie obchodzi mnie, czy jeszcze
kiedykolwiek przezyje doswiadczenie spoza ciata — powiedziatem mocnym gtosem. Ttumek wokot
mnie zaszemrat, jakbym popehit swietokradztwo. Wiekszos¢ z nas, tacznie ze mng, przybyto tu w
poszukiwaniu Swietego Graala do$wiadczen spoza ciata.

Biedny Rudy, jeden z uczestnikéw, byt tak zaszokowany, ze sadzit, iz sie przestyszat. Powtorzytem
to, co powiedziatem przed chwilg, stowo w stowo, rownie pewnie i niewzruszenie, tak, zeby nikt nie
miat zadnych watpliwosci. Siedziatem na przedzie, plecami zwrécony do wiekszosci czionkéw grupy.
Darlene, jedna z dwdch nauczycieli, powiedziata mi pozniej, ze sadzac po szoku malujgcym sie na
kazdej twarzy, moje stowa musiaty nies¢ za soba jakis naprawde potezny przekaz.

Cos w tym doswiadczeniu wydawato mi sie zbyt Swiete, aby dzieli¢ sie nim z catg grupa. Zresztg
pewnie i tak nie byliby w stanie pojaé¢ jego emocjonalnego znaczenia. Ow brak zrozumienia i
akceptacji skutkéw, jakie cate to zdarzenie wywarto na mnie, mogto umniejszy¢ w jaki$ sposéb jego
wymiar. Po sesji poprositem Darlene, aby przeszita sie ze mng na spacer, gdyz chciatem podzieli¢ sie
moim przezyciem z kim$, kto by je zrozumiat i kto pomdgtby mi ustawi¢ sie na nowo w tym fizycznym
Swiecie.

Podczas naszego spaceru opowiedziatem jej o wszystkim. Opisatem mojg wizje sprzed
siedemnastu lat i szok, jaki przezytem, kiedy Bob zaczat méwi¢ o swoim gronie. Powiedziatem jej o
moim doswiadczeniu w Focusie 21, z tasmg Przyjaciele i moim kontakcie z cztonkami Dysku.
Powiedziatem, ze czutem, jakbym byt na granicy wytrzymatosci emocjonalnej. Zauwazyta, ze bardzo
dobrze sobie radzitem, wzigwszy pod uwage natezenie przezycia.

W drodze powrotnej do Centrum, wspinajac sie na wzgoérze, zwrocitem uwage na niewielkie
Swiatetko rozbtyskujace przy ziemi, z prawej strony drogi. Mogt to by¢ robaczek swietojanski.
Zatrzymatem sie i pochylitem nad nim, a kiedy tak statem, Darlene zauwazyta, ze wokoét mnie roztacza
sie co$ w rodzaju poswiaty.

— Kiedy sie pochylites — powiedziata mi potem — zauwazytem, Zze twojg gtowe otacza niesamowita,
btekitna poswiata, bardzo jasna i wyrazna.

— Btekitna poswiata? — zapytatem.
— Kazdy, kto by spojrzat na ciebie, musiatby jg zauwazy¢!

Pod koniec spaceru opowiedziatem jej o wrazeniach, jakie wywarli na mnie niektorzy cztonkowie
Dysku, czyli Ja/Tam, jak ich zaczatem nazywac¢. Semantyka! Kiedy nie istnieje stowo na opisanie
czegos nowego, ciggle trzeba owo cos nazwaé stowami. Zaczatem postugiwaé sie nazwa Ja/Tam,
okres$lajagc w ten sposdb moich przyjaciot z Focusa 21, czyli z Dysku. Ja/Tam pasowato do mojego
nowego sposobu myslenia o sobie jako o jednostce i grupie jednoczesnie. Moze sie to wydawac
skomplikowane, ale jest to doskonaty opis uczug, jakich doswiadczytem.

Miatem wrazenie, ze Ja/Tam mieli réwnie wiele probleméw z dotarciem do mnie, co ja z dotarciem
do nich. Sadzitem, ze ci goscie byli czym$ w rodzaju wszechmocnych istot, ktére mogty dokonaé
wszystkiego, wiec troche mnie to zdziwito. Chciatem, zeby Darlene powiedziata czy to jest normalne.

Potwierdzita, ze na ile wie, to komunikowanie sie moze przedstawiaé pewne trudnosci dla obu
stron. Potwierdzita réwniez moje wrazenie tego, ze Ja/Tam niekoniecznie wiedzieli na ile ich kontakt
wplynat na mnie. Zasugerowata, ze jesli uwazatem, Zze sprawy toczg sie za szybko, to zawsze mogtem
powiedzie¢ Ja/Tam, zeby zwolnili. Cze$¢ programu Podréz przez Brame obejmowata nauczenie sie
porozumiewania sie za pomocg symboli i obrazéw, a nie stéw, to powinienem wykorzysta¢ te metode.
Zanim dotarliSmy do Centrum, zdofatem cokolwiek ochtong¢ emocjonalnie. Pragnatem powiedzie¢
catej grupie, ze podczas Podrézy sg wazniejsze sprawy do przezycia, niz tylko wyjscie poza ciato. Sg
czesci nas samych, ktére moga nam to utatwi¢, i to wtasnie jest wazne. Zblizajgc sie do Centrum,
zartowaliSmy sobie z Kaznodziei, ktérego mogtem znalez¢ w Ja/Tam. Pewnie sprawiato mu to
wszystko nieztg ucieche.

PdzZniej tego samego wieczoru, juz po naszym spacerze, wcigz czutem, ze jest mi za goraco.
Chyba maogtbym stopi¢ $nieg wokét siebie w odlegtosci metra, gdybym najzwyczajniej w Swiecie usiadt
na nim, zdawato mi sie, ze wiadomosc¢ dla mnie od Ja/Tam mowita, abym nieco zwolnit.



Potrzebowatem obrazu albo metafory dla przedstawienia mego ciata. Kiedy o tym myslatem,
przyszedt mi na mysl otwarty samochdd w rodzaju tych, jakie produkowano w latach 1930. Dodatem
do niego obraz licznika, na ktérym widniata liczba 180 km/h, oznaczajgca szybkos$¢, z jakg moje
emocje reagowaty na kontakt z Ja/Tam. Potem wyobrazitem sobie jak podnosze pokrywe silnika, aby
pokazaé, ze moje ciato jest przegrzane, dodatem do obrazu pedat gazu wcisniety az do samej podiogi,
aby pokazaé, ze moje emocje zostaly poruszone do granic mozliwosci. Do catego tego obrazu
dodatem jeszcze proshe, aby Ja/Tam zwolnili.

Pokazatem jak pedat gazu unosi sie znad podtogi, a licznik spada do 30 km/h. W koncu, znéw
uniostem pokrywe i pokazatem, Ze silnik ochtadza sie. Wtedy przestatem mojg wiadomo$¢ i
przypomniatem sobie wizje Dysku sprzed siedemnastu lat. Udatem sie do Focusa 10 i ujrzatem
wszystkie obrazy przegrzanego samochodu w takim porzadku, w jakim je wysytalem. Tak wtasnie
przestatem mojg wiadomos¢. W ciagu zaledwie jakichs dwéch minut, emocjonalne przegrzanie, jakie
wcigz odczuwatem, zaczeto sie obniza¢. W ciggu nastepnej potgodziny wysytatem wiadomosci
wykorzystujac te same obrazy, aby przyspieszy¢ efekt do potowy jego pierwotnej szybkosci, czyli 90
km/h. Wciaz jednak czutem, ze jest to szybkos¢ emocjonalnie zbyt wyczerpujaca, zwolnitem wiec do
50 km/h, przy tej szybkosci nieustannie odbieratem przekazy dotyczace tego, co to znaczy byé
Ja/Tam i bytem w stanie zintegrowac je z moim wcigz wielkim napieciem emocjonalnym.

To takie dziwne, kiedy kontaktujesz sie z sobg samym, swoim Totalnym Ja, ktérym przeciez jestes,
a jednoczesdnie jeste$ tym sobag, ktére nie wie, Ze co$ takiego w ogole jest mozliwe. Jakbym wystat
sobie samemu list z innej rzeczywisto$ci, a odebrawszy go, nie miat pojecia, kto go wystat, albo z
jakiej innej rzeczywistosci list pochodzi. Co za putapka dla umystu! Doswiadczenie to pozwolito mi
zrozumieé, przez co muszg przechodzi¢ ludzie cierpigcy na rozdwojenie osobowosci. Z pewnoscig jest
to doswiadczenie przerazajaco dezorientujgce emocjonalnie! Uswiadomitem sobie istnienie czesci
siebie samego, o ktérych nie miatem wcze$niej pojecia, co sprawito, ze poczutem sie, jak
powiedziatem Darlene, na skraju wytrzymatosci emocjonalne;.

A jednak czutem, Zze po prostu musze pozwoli¢ sobie na diuzsze przebywanie w tym stanie
dezorientacji. Wcigz odbieratem przekazy od Ja/Tam, lecz zaczely sie one subtelnie zmieniad.
Skutkiem owej akceptacji zdajg sie by¢ zupemie nowe mozliwosci i sposoby udzielenia odpowiedzi na
pytanie Kim jestes? Dawno temu, w moim pierwszym $wiadomym $nie, wykrzyczatem to pytanie do
kogo$. Zaczynatem teraz rozumiec¢, ze tamta osoba, ktorej tak bardzo sie wtedy przestraszytem, ten
wielki facet, do ktérego wrzeszczatem, to bytem ja sam!

Zrozumiatem, ze proces ten poprowadzi mnie od starych wierzen i przekonan do nowych, a potem
do nowego systemu bazujgcego na poznaniu. Podstawg owego poznania bedzie bardziej
bezposrednie doswiadczenie zdobyte dzieki komunikowaniu sie z Ja/Tam i odkrywaniu tych
wszystkich gdzie, kiedy i co, ktérych w tej chwili nie potrafitem sobie nawet w przyblizeniu wyobrazié.

Nastepnego dnia, w czwartek, miatem odby¢ ostatnig podrdz objetg programem. Kierujac sie radg
Darlene, postanowitem nie korzysta¢ tym razem z pomocy tasmy. Kiedy wiec cata grupa badata
Focus. 21 w swoich pomieszczeniach CHEC, ja usiadtem sobie na tarasie w petnym stoncu.

Od czasu mojego wtorkowego spotkania z Ja/Tam, zauwazytem, ze jesli zamkne oczy i odpreze
sie, potrafie poczu¢ delikatne, acz zauwazalne pulsowanie pomiedzy oczami, na gtebokosci mniej
wiecej centymetra. Byto ono delikatne i tagodne, jakby w mojej gtowie siedziat malenki motyl i machat
skrzydetkami. Siedzac w stoncu, zaczatem sie z nim bawié. Odkrytem, ze ilekro¢ w myslach wyraze
jakies zdanie stowami, tak jak odczuwatem wibracje ruchéw skrzydetek, dzwiek stow zmieniat sie.
Skupitem sie jednoczesnie na ruchach skrzydetek i mysleniu o zdaniu, co sprawito, ze dzwiek stow
zaczat pulsowacé. Potaczone w ten sposéb w mojej gtowie, odgtos skrzydetek i stowa rozbrzmiaty jak
delikatna rozmowa prowadzona przy dzwiekach jakie wydajemy, gdy ptuczemy gardio. Kiedy
zlaczytem oba te dzwieki, zaczely pulsowac¢ w jednym rytmie. Kiedy tak bawitem sie w wymys$lanie
zdan i fgczenie ich w wibracje, pomyslatem ni z tego, ni z owego, zeby wystaé jedno z nich do Ja/Tam.
Kiedy skonczytem owo zdanie, wcigz bytem skoncentrowany na odczuwaniu ruchéw skrzydetek
motyla w mojej gtowie. Nagle, zaczatem styszeé, wzmocnione przez wibracje, stowa, ktérych nie
wystatem! Byly rownie wyrazne, jakby kto$, kto siedzi tuz obok mnie, wypowiedziat je na gtos.

— Halo, tu Roger, to jest imie, ktérego mozesz uzywac, kiedy kontaktujesz sie z Ja/Tam. Od dzi$
bede twoim punktem kontaktowym — powiedziat gtos.

RozmawialiSmy przez jakis czas dalej, nie pamietam juz doktadnie o czym, jednakze nauczytem
sie wtedy korzystaé z tej nowej metody komunikowania sie. Byta ona znacznie prostsza niz ta, ktorej
nauczytem sie podczas Podrézy przez Brame. Nie musialem wyobraza¢ sobie po kolei obrazéw
reprezentujacych to, co chcialem wyrazi¢, a potem przypominaé ich sobie przy wysytaniu. Zamiast



tego po prostu staratem sie poczué wibracje i jednoczes$nie ubra¢ moj przekaz w stowa, a wszystko
oczywiscie w myslach. Przekazy werbalne przychodzity w tej samej rozedrganej czestotliwosci
wibracyjnej. Dekodowanie lub wystuchiwanie takiej wiadomosci, byto juz tylko sprawg stonowania sie
z owg rozedrgang wibracjg w mojej gtowie. Kiedy jg wyczuwatem, mogtem réwniez wysta¢ wiadomosé
i ustysze¢ odpowiedz przychodzacg do mnie w tej samej wibracji. Metoda ta byta o tyle lepsza od
poprzedniej, ze mogtem wystucha¢ odpowiedzi w stowach. Pewng niedogodnos¢ natomiast stanowito
to, ze jesli nie potrafitem wczuc¢ sie w wibracje, to nie mogtem zrobié nic.

Niestety, wyjechatem z Wirginii z powrotem do Kolorado i niedtugo potem przestatem wyczuwac
wibracje. Caly ten epizod z uczeniem sie komunikowania sie via wibracja zapomniatem w ciggu
miesigca i nie przypomniatem go sobie az do lutego 1996.

Musze tu wspomnie¢ 0 jeszcze jednej sprawie: jest nig moja znajomos¢ z dr Edem Wilsonem
nawigzana podczas programu Podrézy przez Brame. Kiedy wykonywatem ktére$s z ¢Ewiczen z
tasmami, kto§ pokazat mi ksigzke wydang w twardej oprawie. Ktokolwiek to byt, otworzyt jg i
przekartkowat puste stronice od poczatku do konca ksigzki. Nie widziatem na nich zadnego druku,
jedynie twarz kogo$, kogo nie znatem. Kiedy skonczyto sie kartkowanie, twarz, tworzaca co$ w
rodzaju tréjwymiarowej maski, zlata sie z obrazem ksigzki.

Podczas tego samego (¢wiczenia, nie tylko ujrzatem twarz w ksigzce; pokazano mi jeszcze
urzadzenie, ktére okreslono mianem sensora anomalii magnetycznych. Celem tego urzadzenia byto
wykrywanie pdél magnetycznych wokét ciata, dzieki czemu mozna byto nakresli¢ trojwymiarowe pole
magnetyczne wokot cztowieka. Pokazano mi jak nalezy umieszczac czujniki na gtowie i stopach. Nie
myslatem wiele o tym urzadzeniu, pdoki nastepnego dnia nasza grupa nie zrobita sobie wycieczki po
laboratorium Instytutu.

Wycieczke te oprowadzat Dave Wallis, cztowiek, ktéry pracowat w TMI, a potem stat sie moim
dobrym przyjacielem. PoznaliSmy wtedy Skipa Atwatera, ktéry pracowat w tym laboratorium. Od razu
rozpoznatem twarz Skipa jako te, ktorg widziatem na kartkach ksigzki dzierh wczesniej. Bytlem tym tak
zdumiony, ze nie mogtem wydusié¢ z siebie stowa.

Pb6zniej tego popotudnia opowiedziatem Darlene o tym dziwnym zdarzeniu i zapytatem czy nie
mogtaby pomoéc mi spotka¢ sie ze Skipem. Chciatem dowiedzie¢ sie, co oznaczat ten dziwny zbieg
okolicznosci.

Kiedy w kohcu spotkatem sie ze Skipem i opowiedziatem mu o tym, ze widzialem w
przekartkowanej ksigzce jego twarz, i o sensorze anomalii magnetycznych, znéw spotkata mnie
niespodzianka. Skip i jeszcze jeden cziowiek, dr Ed Wilson, od jakiegos czasu eksperymentowali z
polami magnetycznymi otaczajacymi ludzi. Informacje dotyczace sensora, jakie otrzymatem, zdawaty
sie pasowac do tego, nad czym pracowali. Niewiele wiecej wynikneto z tego spotkania. Wtedy o tym
nie wiedziatem, ale bylo to posrednie spotkanie z dr Wilsonem, ktérego fizycznie miatem spotkac
dopiero po roku. Dr Wilson odegrat wielkg i zaskakujgcq role w moich przysztych badaniach swiata
niefizycznego.

Znaczenie wizji z Dyskiem

Przez cale miesigce po Podrézy przez Brame wcigz probowatem domysli¢ sie, co mogta oznaczac
moja wizja sprzed siedemnastu lat, lecz réwniez staratem sie zrozumiel jej szerszy kontekst.
Gromadzac dane, mys$latem o Trzech Wielkich Pytaniach z mojego dziecinstwa: Gdzie bytem zanim
sie urodzitem? Co mam robi¢ tu, w tym zyciu na Ziemi? Dokad pdjde po $mierci? Zastanawiajgc sie
nad nimi, uswiadomitem sobie, ze w istocie byly to rozne wersje jednego wiekszego pytania: Czym
jestem?

Duzo czasu zabrato mi zintegrowanie tego, co zdobylem podczas Podrézy przez Brame, dzieki
bezposrednim kontaktom z Ja/Tam, srodowej rozmowie Monroe'a i wizji z Dyskiem z wiosny 1975.
Nawet teraz, kiedy pisze te stowa, cztery i p6t roku pdzniej, to, co zrozumiatem, moge przekazac
jedynie pod postacig opowiesci o tym, kim i czym jestem. Opowiesci, poniewaz tak wiele z tego, co
zrozumiatem, podane zostato w jezyku uczué, a nie stéw. Stuchaj swoich uczué.

Sonda zwana Ciekawos¢

W kraine Swiadomosci Samej Siebie wyruszyta cze$é owej Swiadomosci majaca postaé sondy,
ktérej nadano nazwe “Ciekawosc¢". Ciekawos$¢ przemieszczata sie przez nieskonczone mozliwosci
Swiadomosci, przekazujac $wiadomos¢ Siebie do Swiadomosci, poprzez nieskonczenie rozciagliwe,
delikatne wtokno. Czas nie miat tu zadnego znaczenia. Przestrzen nie istniata. A jednak Ciekawos$é
zostata wystana w te podréz ze specjalnym Celem do spetnienia. Plyneta przez Swiadomos¢ od



zawsze, odkrywajac, gromadzac wszystko, co znalazta w dalekiej, nieznanej krainie. Swiadomos$¢
zawsze znata kazdy ruch Ciekawosci.

Ciekawos¢ pobudzona

Z poczatku delikatnie, co$ jednak zdotato w koncu zwréci¢ uwage Ciekawosci ptynacej przez
Swiadomo$é. Owo co$ byto tak dziwne, Ze po prostu trzeba byto to zbadaé. Byta to platanina czego$
szorstkiego, krzyczacego i irytujgcego. Ciekawos¢ mogta to opisa¢ chyba jako co$ z gruntu
nieciekawego. A jednak, to cos miato Site. Ciekawosc¢ nigdy nie mogta sie oprze¢ Sile. Ta Sita miata w
sobie ekscytacje i dreszcz odkrycia nowego. Ostatecznie, to wtasnie byto Celem podrézy Ciekawosci
przez kraine Swiadomosci, 6w dreszcz odkrycia wielkiego nieznanego. Ciekawo$¢ wcigz posuwata sie
naprzéd, badajgc Site na wszystkie znane sobie sposoby.

Sita umacnia sie

Sita nabrata mocy. W drodze ku Sile, Ciekawos¢ mineta malenkie wysepki uczucia, najpewniej
bezludne planety. Owe malenkie wysepki miaty w sobie te same irytujgce wtasciwosci, lecz to, co
czekato na nig, byto znacznie bardziej pociggajace, miato niewyobrazalng Site!

Ciekawos¢ schwytana

Ciekawos$¢ i zawrdcita wielkim tukiem w poszukiwaniu najwyzszego natezenia Sity. Kiedy moc Sity
znow osiagneta swoj szczyt, Ciekawos¢ przyspieszyta, kierujac sie ku owemu nowemu zrédiu uczuc,
czymkolwiek ono byto. Ciekawo$¢ poruszata sie tam i z powrotem, za kazdym razem coraz bardziej
zblizajac sie do miejsca, w ktérym Sita wystepowata w swym najwiekszym natezeniu. W koricu, bedac
juz bardzo blisko celu, wyczuwata juz tylko jej state natezenie.

Ciekawos¢ wytacza sie

Pulsowanie Sity byto tak intensywne, ze tworzylo jeden wielki, dezorganizujgcy wszystko hatas.
Pozniej Ciekawos¢ bedzie mogta opisa¢ go jako stuchanie miliarda réoznych radiostacji jednoczesnie.
Na pewno byt tam jakis wzorzec, lecz hatas byt tak wielki, ze wychwycenie jednego wzorca byto po
prostu niemozliwe. Mozna byto zrobi¢ chyba tylko jedno. Gdyby Ciekawos¢ wytaczyta wiekszg czesc
swej Swiadomosci, az do najnizszego poziomu rozbudzenia, to mozna by byto wytropi¢ celowe wzorce
w tym chaosie Sity. Cel! Ciekawos¢ rozumiata Cel! Celem Ciekawosci byto zbieranie wszystkiego, co
tylko daje sie zebrag. Sita byt czyms ciasno upchanym, czyms$ petnym celéw. Swiadomosé Ciekawosci
nie wiedziata juz, w ktérym momencie po raz pierwszy zauwazyta Site. Ciekawos¢ nie byta juz w
stanie osgdzi¢, jak dtugo przebywata w jej sgsiedztwie, zaledwie swiadoma siebie, biorgc w siebie
wszystko, co znajdowato sie w granicach ogtuszajgcego hatasu Sity.

Ciekawos¢ wnika

Od czasu do czasu we wzorcu mozna byto wytapac¢ jakis$ silniejszy dzwiek i wtedy Ciekawosc¢
podazata za nim, pdki znéw nie znikngt we wrzaskliwej kakofonii. Zaczeto sie to zdarza¢ coraz
czesciej, az Ciekawo$¢, matymi kroczkami, wytgczyta jeszcze kawatek swej Swiadomosci. Ciekawosé
wiedziata, ze byt to jedyny sposéb, aby by¢ jak najblizej horrendalnego hatasu Sity, a jednoczes$nie
wcigz moéc funkcjonowaé. Stopniowo najwieksze natezenie ryku zmienito sie w syk pobrzmiewajacy
gdzies w tle, ktéry Ciekawo$¢é mogta juz zignorowac¢. To prawda, caly ten dzwiek trzeba bedzie
zbada¢. Ciekawosc¢ pchneta swa mys| w kierunku

Swiadomosci. Ale tylko wytaczajac mojg $wiadomo$é moge zbadaé pojedyncze wzorce w catym
hatasie tej Sity. Ta Sita miata najwigekszy zbiér rzeczy, ktére mozna bylo zbadac i jaki Ciekawo$¢
kiedykolwiek napotkata. Wytgczajgc swa swiadomosé na wszystko inne, ciekawos¢ zblizyta sie do niej
na tyle, aby zbadaé¢ poszczegdlne wzorce Sitly. Lecz podazajac za wzorcem Sity w ten sposoéb,
Ciekawo$¢, po raz pierwszy w zyciu, zasneta.

Oddzielenie

Ciekawos$¢ przebudzita sie krzyczac (krzyczac?) z bolu (bdl?), jaki wywoltywat nacisk (czym jest
nacisk?) i zimno (czym jest zimno?), gdyz wyrzucono jg do miejsca (miejsce?), w ktérym Ciekawosc¢
po raz pierwszy doswiadczyta Oddzielenia. Wzorzec, za ktéorym podgzata Ciekawos¢ prowadzit do
narodzenia sie w ciele dziecka zyjacego w fizycznym swiecie. W miare uptywu czasu (czas?) dziecko
rosto, zgodnie z wzorcem, ktory Ciekawos¢ nieswiadomie przyjeta, w miejscu, gdzie istniato zimno i
ciepto, jasnos¢ i ciemnosé, wilgo¢ i sucho$¢. Kiedy sie urodzita, sprzeczne symbole wszystkiego,
czego doswiadczyta wkrétce, wziety gore nad jakgkolwiek swiadomoscig kim lub czym byta naprawde.
Jej ciekawos¢ skionita jg do tak skrupulatnego nasladowania kazdego szczegétu wzorca, ze
zapomniata, iz byta kiedys czyms$ innym. Ten fizyczny Swiat miat stonca i planety, i ksiezyce, i



gwiazdy, i galaktyki, krazace we wszechswiecie tak rozlegtym, ze zdawat sie w ogole nie mie¢ kohca.
Planeta, na ktérej zyta, Ziemia, miata powietrze, ktérym nalezato oddycha¢, jedzenie, ktére nalezato
zjadac, rzeczy, ktorych sie dotykato i czuto. Bycie Oddzielong od $wiadomosci kim i czym naprawde
sie jest, nie przynosito zadnych korzysci. Nie mozna juz byto stucha¢ i czu¢ pisku i krzyku energii
emocjonalnych wszystkich tych innych istot, zawierajgcych sie w Sile. Koncentrowanie sie na wzorcu,
ktéry wybrata, przychodzito Ciekawosci juz bez wysitku. Swiadomos$é istnienia catego tego
wrzaskliwego hatasu znikneta. A co najlepsze z tego wszystkiego, to to, ze byty tam tez inne
Oddzielone istoty, z ktérymi mozna byto nawigzywacé kontakt i bawi¢ sie.

Ciekawos$¢ przezyta to pierwsze zycie, zbierajac wszystko, co tylko mogta zebra¢, poki w koncu,
stara i chora, umarta. Znéw w okropnym wrzasku. Sity, nie majac ochrony nieswiadomosci, niezyjaca,
znajdowata sie w nieztym szoku! Ciekawo$¢ szybko zanurkowata we wzgledna cisze nieswiadomosci,
aby uniknag¢ hatasu Sity. Z chwilg $mierci, wszystko, co zebrata, to wszystko, czego dowiedziata sie
zyjac na Ziemi, poszto z nig. Oczywiscie, wszystko, co zgromadzita, poszto z nia, kiedy zanurkowata z
powrotem.

Petla prawie bez konica

W tym pierwszym 2zyciu tak wiele rzeczy pozostato niedokonczonych, niezbadanych i
niepoznanych. Lecz przede wszystkim pozostaty tam jeszcze trwajgce kwestie emocjonalne pomiedzy
nig a innymi Oddzielonymi istotami. Ciekawos$¢, wcigz uspiona, musiata wracac jeszcze wielokrotnie,
aby odnalez¢é te istoty, z ktérymi byta poprzednio. Musiata naprawi¢ pewne rzeczy, sptaci¢ diugi i
zgromadzi¢ inne rzeczy. Mozesz sie domysli¢ co sie stato. Za kazdym powrotem, Ciekawos¢ rodzita
sie w nowym ciele i nowym otoczeniu, za kazdym razem coraz bardziej wiktata sie w emocjonalng
pajeczyne. Pojawiaty sie przed nig nowe wzorce do opanowania, stare nalezato jako$ inaczej
potaczyc... mozliwosci byto nieskonczenie wiele. To dobrze przynajmniej, ze czas nie miat zadnego
znaczenia, bo Ciekawos$¢ spedzita eony cate w tej petli prawie bez konca.

Ciekawos¢ budzi sie

Niemal wszystkie mozliwosci tego pierwszego wzorca, jaki przybrata Ciekawos¢, zostaty
wyczerpane, kiedy zaczefta sobie w koncu przypominaé kim naprawde jest. Pamie¢ o przesziych
zyciach doprowadzita do przebudzenia. Szybujac w przestrzeni, niedaleko od Ziemi, Ciekawosé
uswiadomita sobie, co sie stato. Wcigz tonowata hatas wytaczajac czes¢ swej swiadomosci i w tym
stanie spojrzata na Ziemie i przypomniata sobie. Ujrzata wszystkie zycia, jakie tylko spedzita na Ziemi.
Przypomniata sobie wszystko az do chwili, kiedy to po raz pierwszy poszta za Sitg, wiedziata juz tez,
dlaczego to zrobita. Ciekawos$¢ zaczeta rozumieé, poznata esencje Sity.

Czego nauczyta sie Ciekawos¢

Kiedy Ciekawo$¢ po raz pierwszy przybyta na Ziemie, hatas Sity byt glosnym, nieskladnym
brzeczeniem zbyt wielu uczu¢ naraz. Wytgczenie swiadomosci byto Oddzieleniem, ktére pozwalato
przezy¢ i badac¢ rzeczy w ogtuszajaco dezorganizujgcym hatasie Sity. Ciekawosé rozumiata, ze
wszyscy, ktoérzy zyli w tym hatasie, musieli obnizy¢é poziom swej swiadomosci. Wszyscy oni zyli w
Oddzieleniu, w takim czy innym stopniu. Gdyby sie nie wylgczyli, byliby nieustannie bombardowani
horrendalnym, ogtuszajacym hatasem. Czuliby i styszeli mysli i emocje wszystkich zywych istot w
catym fizycznym wszechswiecie. Wylaczenie sie bylo jedynym sposobem badania, a wynikajace z
niego Oddzielenie blokowato wszystkie wspomnienia i catg wiedze o swej prawdziwej tozsamosci.

Skutek Oddzielenia

Energia i wydarzenia emocjonalne byty tak porywajace i tak bardzo pochtaniaty uwage, i
prowadzity do tak wielu nowych miejsc. Ciekawos¢ gromadzita je nieswiadomie przez eony swych
istnien. Swiadomo$¢ widziata o nich oczywiscie przez caty czas, lecz Oddzielona, Ciekawosc¢
dokonata wyboru: jej Swiadomo$¢ mogta jedynie biernie obserwowac. Nie byto potrzeby ingerowania.
Swiadoma czy nie, Ciekawos¢ caty czas wypetniata swoéj Cel. Gromadzita wszystkie najdrobniejsze
szczegdty dotyczace zycia w tym miejscu zwanym swiatem fizycznym.

Ciekawos¢ staje sie Dyskiem

Ciekawos¢ wiedziata, ze kiedy po raz pierwszy wylgczyta czes¢ swej swiadomosci, aby zbadac

jeden wzorzec w tym halasie, potem bedzie musiata zbada¢ réwniez wszystkie pozostate wzorce. Sita

oferowata tyle do nauczenia sie! Ale teraz, nie chcac znéw zapas¢ w sen i zagubi¢ sie we wzorcach,
Ciekawos$¢ postanowita pozosta¢ $wiadoma tego, kim i czym jest.

Niektéore zycia =z kolekcji Ciekawosci przebiegaty wedlug podobnego wzorca energii
emocjonalnych. Kazde z nich, przebiegajace w réznych wzorcach czasowych, nauczyto jg wiecej o



poszczegolnym wzorcu. Niektore wzorce byly diabtami. Niektére Swietymi. Miedzy nimi byto wiele,
wiele innych. Ciekawos¢ zaczeta grupowacé wszystkie swoje jaznie, wedtug wzorcow, jakie przybieraty.
Wtedy kazda grupa zaczeta przybiera¢ jednoznaczng, spojng osobowosé. Kiedy pogrupowata juz
wszystkie, powstato moze dziesie¢ lub dwanascie réznych wzorcéw, lub osobowosci, emocjonalnych.
Ciekawo$¢ zgromadzita swoje jaznie w jedng konstelacje Poznania, w Dysk, Grono. Wszystkie staty
sie nieroztacznymi czesciami tego, co Ciekawos$¢ obecnie nazywata Soba.

Plan

Spogladajac na kolekcje doswiadczen zyciowych, jaka zebrat jej Dysk, Ciekawos¢ zastanawiata
sie, jak zgromadzi¢ wiecej rzeczy, o ktérych nie miata pojecia. taczac w nowe wzorce w Dysku,
energie emocjonalne — osobowosci — Ciekawos¢é mogta przybiera¢ owe nowe osobowosci. Kazda z
nich byta rézna od wszystkich pozostatych. Kazda mogta mie¢ ten sam Cel, co Ciekawosé. Kazda
badata nieznane i gromadzita wszystko, co tylko mogta. Kazda badata to, ku czemu pchnat jg jej
osobisty zespét energii emocjonalnych. Ciekawos$¢ zawsze zostawata w bezpiecznej odlegtosci, tam,
gdzie Sita nie miata az tak wielkiej mocy, aby znéw zepchna¢ ja w stan uspienia. W ten sposob
Ciekawos¢ mogta bezpiecznie badaé reszte okropnego hatasu Sity. Ciekawos¢ korzystata z tych
nowych kombinacji osobowosci, aby dokonywaé swoich wtasnych eksperymentow.

Eksperymenty

Ciekawos¢ cieszyt fakt, ze jej plan jest tak prosty. Wykorzystujac siebie samg jako model,
Ciekawos¢ zaplanowata wiele eksperymentow, a wszystkie byly powigzane ze soba za pomocag
delikatnych wiokien swiadomosci. Kazdy eksperyment powigzany byt z inng czescig jej samej na
ptaszczyznie dysku jej osobowosci. Ciekawos¢ wiaczyta je w cykle istnien na Ziemi, eksperymenty
szty swoimi wkasnymi Sciezkami zycia, gdziekolwiek zawiodly je ich wzorce.

Ciekawos¢ zaczyna eksperymentowaé

Wzgledy czasu i przestrzeni nie stanowity problemu, dlatego Ciekawo$¢ mogta swobodnie
wybiera¢ miejsce i czas w przeszitosci, terazniejszosci czy przysztosci. Czas i miejsce byly punktem
startowym kazdego eksperymentu. Wybierajagc wzorce w Sile, ktére jeszcze nie zostaly w petni
zbadane, Ciekawos¢ zaczynata swoje eksperymenty w okreslonym przez siebie miejscu i czasie w
fizycznym Swiecie. Jasne, na poczatku gubity sie w Sile podazajac za swoimi wzorcami, lecz w koncu
zbieraly sie wszystkie razem na swych drogach. Poprzez widkna $Swiadomosci Ciekawos¢
otrzymywata informacje o kazdym ich posunieciu. | oczywiscie, ze swej strony wystata z kazdej czesci
swego Ja w Dysku, wskazowki przewodnie przez petle i zakola $ciezek. Te wskazdwki byly ze strony
Ciekawosci prébg utrzymania uwagi eksperymentéw na ich Celu. Wskazéwki, doswiadczane przez
eksperymenty jako uczucia, mysli, wizje, intuicja, sny i tym podobne, mogty sugerowac¢ miejsca, jakie
nalezato zbadac i rzeczy, jakie nalezato zrobi¢. Sungc przez widkna swiadomosci prowadzace od
Dysku, Wskazowki te caty czas towarzyszyly eksperymentowi. A z powrotem, przez te same witdkna
wracaty doswiadczenia i wiedza na temat coraz wigkszej ilosci wzorcéw w hatasie.

Dodawanie do Dysku

Ciekawos$¢ przez caty czas wiedziata, co musiato sie stac. W koncu jeden z jej eksperymentow
zacznie sie budzi¢ i przypominac¢ sobie pochodzenie swej wiasnej ciekawosci. Od czasu do czasu
ktory$ z eksperymentédw wracat do Dysku we $nie. Eksperymenty rzadko kiedy pamietaty te spotkania,
gdy ponownie wracaty do gwaru fizycznego $wiata. W zasadzie, jedynie podczas tych sndw,
Ciekawos¢ mogta bezposrednio komunikowac sie z nimi, a nawet wtedy ich zaangazowanie w swiecie
fizycznym tak bardzo ostabiato kontakt, ze nieczesto sie zdarzato, aby korzystaty z niego w swiecie
fizycznym.

Przebudzenie eksperymentu zawsze byto czym$ w rodzaju nagrody. Zazwyczaj zdarzato sie to,
gdy pojawiata sie ciekawosé co do tego, kim i czym eksperyment jest naprawde. Niektérym z nich
udawato sie nawet odnalez¢ Dysk. Jeszcze wiekszg nagrodg byt fakt, ze eksperyment miat dosy¢
Swiadomosci, aby zapamieta¢ Kontakt. Im wiecej pamietat, tym wieksza byla szansa na to, ze
ktéregos dnia sie przebudzi. A kiedy sie budzit, pamietat pochodzenie swej ciekawosci. Czasami w ten
sposob zaczynat sie proces przypominania sobie, ktéry koriczyt sie podjeciem proby potaczenia sie z
Dyskiem. A kiedy eksperyment juz potaczyt sie z Dyskiem, stawat sie jego nowym i odmiennym od
innych cztonkiem. Takie eksperymenty zbieraly sie w niepowtarzalne kombinacje pierwotnych
cztonkéw Dysku i jako takie nabywaty zrozumienia Sity. Byta to najwyzsza nagroda, ktéra otwierata
przed nimi tak wiele mozliwosci badania hatasu Sity. Kiedy eksperymenty wracaly i przypominaty
sobie swoje pochodzenie, wszystko, co do tej pory zgromadzity, wykorzystywaty do tworzenia nowych
eksperymentéw. Wiedza wzrastata wraz z coraz wiekszg liczbg eksperymentéw potrafiacych pojaé



Site. Caly ten proces przebiegat przez bardzo diugi czas, a czionkowie Dysku, wszystkie te czagstki,
ktérymi stata sie Ciekawosé, rosty w tysigce.

Kontakt

Pewnego wiosennego dnia w marcu 1975 roku, kolejny eksperyment odnalazt Dysk. Znajdowat sie
w doktadnie takim stanie umystu, jaki byt potrzebny, aby zapamieta¢ kiedy Ciekawos¢ przestata mu
Wskazdéwke. Byt czujny i jednoczesnie odprezony, a jego uwagi nic nie rozpraszato. Ciekawosé
przedstawita mu wizje Dysku, a eksperyment jg ujrzal! Byt to tak wyrazny obraz, tak bardzo réznit sie
od wszystkiego, co eksperyment widziat do tej pory! Miat on w sobie delikatna, tagodng Site i podobnie
jak Ciekawos¢, eksperyment nie mogt sie owej Sile oprzec.

Poczatki przebudzenia

Kiedy eksperyment zastanawiat sie nad znaczeniem Wizji ze Wskazowka, jednoczesnie zaczat
sobie przypominac kim i czym jest. Przez siedemnascie lat Ciekawos¢ probowata nawigzaé kolejny
bezposredni, swiadomy kontakt. Siedemnascie lat uptyneto zanim eksperyment ustyszat “Kochamy
cie!" posréd ostrych dzwiekéw Sity. Teraz wie, Ze jest Ja/Tam. Jest mniej Oddzielong czescig Totalnej
Jednosci, ktorg staje cie Ciekawos¢. | gromadzi coraz wiecej i wiecej, dazy do celu, wie, ze pewnego
dnia ponownie potaczy sie z Dyskiem jako jego nowy i niepowtarzalny cztonek. Wie, Ze jest réwniez
Jednoscig ze Swiadomoscia, ktérej eksperymentem byta Ciekawo$é, na diugo przed poczatkiem
wszystkiego. Oczywiscie Swiadomo$é jest $wiadoma tego, ze jest badana, jako ze jest ztaczona z
Ciekawoscig owym delikatnym widknem swiadomosci.

Znikanie?

Opisujac swoje Grono, lub swoje Ja/Tam, Bob Monroe méwit o tym, jak obserwowat gdy do innego
Grona wracat jego ostatni cztonek. Mowit, ze kiedy to sie stato, grono znikto, rozptyneto sie w
powietrzu. Zastanawiat sie nad tym, czy takie grono mogto postanowi¢ stworzy¢ swojg wiasng
rzeczywisto$¢ w zupetnie innym Swiecie. Moze ta nowa rzeczywistoS¢ wptynie na doswiadczenie
innych eksperymentow, ktére pojawig sie na jego orbicie. Moze stworzy lepszy swiat. Osobiscie nigdy
jeszcze nie widziatem jak znika grono, wiec nie wiem czy takie spekulacje sg stuszne. Mam nadzieje,
ze przyjates czytelniku, mojg opowies¢ o Ciekawosci uczuciami. Jesli stuchates stow tylko, to pewnie
wydata ci sig ona niejasna. WcigZz badam Nowy Swiat Zycia po Zyciu i coraz lepiej rozumiem wizje
Dysku. Wydaje sig, ze sugeruje ona, iz wszyscy istniejemy jednoczesnie w wielu miejscach. Swiat
Zycia po Zyciu zawiera w sobie co$ wiecej niz tylko umartych. My, ktérzy uwazamy sie za zywych,
zyjemy réwniez i tam. Jeszcze nie czuje, ze do konca poznatem mojg wizje, ale wiem, ze to ja jestem
Ciekawoscia.

Rozdz_ial 4
Linia Zycia

Literatura, ktérg proponuje Instytut Monroe'a twierdzi, ze uczestnik Podrézy przez Brame powinien
zrobi¢ sobie co najmniej szeSciomiesieczng przerwe zanim zacznie program Linia Zycia. Patrzac
wstecz, wiem ze warto byto czekaé. Pozwolito mi to przyswoic sobie i lepiej poja¢ to nowe, czym i kim
sie stawalem. Lecz to nie utatwialo czekania. Uslyszawszy Tasme Patricka i dowiedziawszy sie, ze
program Linia Zycia moze mi poméc dowiedzie¢ sie dokad udajg sie ludzie po $mierci, chciatem go
zaczg¢ juz, zaraz! Bylem gotéw wyptynaé z portu, poptyna¢ tak daleko, az strace z oczu brzeg i uda¢
sie do Nowego Swiata, poza horyzont $wiata fizycznego. Jedyng trudno$é stanowito przekonanie
mojej zony, ze za Instytutem Monroe'a nie kryje sie zaden dziwaczny, niebezpieczny kult. Moja zona
byta corkg luteranskiego duchownego z Missouri. Ich system wiary, podobnie jak i wielu innych
wyznan chrzescijanskich, uwazat kontakt ze Swiatem Ducha za niebezpieczny i grozacy spotkaniem
Szatana. Kontakt taki niesie za sobg nader realng mozliwos¢, ze wpadnie sie w szpony Szatana i
utraci dusze. A to juz nie zarty. Ludzie majacy takie poglady uwazajg, ze osoba, ktérej dusze porwie
Szatan, spedzi wiecznos¢ w Piekle. Z czystej mitosci do mnie, moja zona i jej rodzina martwili sie
moimi zamiarami badania Swiata Ducha. Przykro mi, Zze datem im tyle powodéw do zmartwienia, lecz
kiedy moja ciekawos$é wyczuta nadarzajgca sie sposobnosé, po prostu musiatem ulec.



Moja rodzina naprawde martwita sie i niepokoita, ze moge straci¢ dusze na rzecz Szatana i ptong¢
w Piekle przez wiecznos¢. Sprawito to, ze zaczatem mysleé o pierwszych badaczach Ziemi. Poglady
innych musiaty mie¢ na nich jaki§ wplyw. Niektorzy z nich najprawdopodobniej w ogoéle nie
pozeglowali ku horyzontowi, obawiajac sie, ze to inni, a nie oni, mieli racje. Jestem pewien, ze wielu z
tych, ktérych pchata ciekawos¢, nie ulegto jej, bojac sie sprawia¢ bol rodzinom lub tego, ze ich rodziny
wyrzekng sie ich. Skutkiem owych szeroko rozpowszechnionych wierzen kulturowych jest potezna
moc, dziatajgca na rzecz utrzymania istniejgcego status quo, nawet wtedy, gdy wierzenia te zmuszajg
ludzi do zycia w zupetnie niepowtarzalnym strachu i ograniczeniach.

Na szczescie, niektérzy z owych dawnych badaczy nowych ziem nie pozwolili, aby strach przed
tymi skutkami powstrzymat ich przed poznaniem prawdy. Moze nie dzielili owych, powszechnie
panujacych przekonanh. Moze pragneli podjaé sie najwiekszego nawet ryzyka, tylko dlatego, ze musieli
poznac¢ prawde dla siebie samych.

Wierzenia mojej kultury bazujgce na nauce utrzymuja, ze nie istnieje zaden dowdd na to, iz jest
jaki$ swiat poza swiatem fizycznym. Opinie tych, ktorzy twierdzg, ze nawigzali kontakt ze Swiatem
Zycia po Smierci sg podwazane, a ich zdrowie psychiczne podawane w watpliwos$é. Niektére
wierzenia religijne twierdza, Zze rzeczywiscie istnieje Zycie po Smierci, inne, ze nie. Wigkszo$¢ z nich
mdwi o smoku o imieniu Szatan, ktéry czai sie na nieostroznych $miatkéw. | nauka, i religia, ostrzegajg
przed smiertelnymi niebezpieczenstwami tych, ktérzy probujg wychodzi¢ poza $wiat fizyczny. Stare
ostrzezenie “Pozeglujesz poza krance Ziemi i umrzesz" brzmi teraz tak: Mozesz skornczy¢ medytujgc
w celi z miekkimi Scianami”, albo: “Twoja dusza bedzie sie palita w piekle na wieczno$¢."

Zaczynajac podréz, musiatem jakos poradzi¢ sobie z tymi sitami. Moja rodzina prébowata odwiesé
mnie od tych zamiaréw wytacznie z czystej ku mnie mitosci i troski o moje duchowe zdrowie. A jako
pilny badacz nauki i inzynier, nieustannie pielegnowatem w sobie gtos watpliwosci. Bagaz ten
poniostem ze sobg réwniez i w méj pierwszy program o nazwie Linia Zycia.

Wyjezdzajac z Denver i kierujgc sie do Instytutu Monroe'a, niemal spdznitem sie na samolot.
Wpadtem na pokfad samolotu w ostatniej chwili, dlatego caty méj bagaz nalezato umiesci¢ w schowku
nad gtowa. W torbie miatem ksigzke, ktorg chciatem przeczyta¢ podczas dtugiego lotu, lecz, jako ze
siedziatem przy oknie, trudno mi byto dosta¢ sie do mego bagazu. Nie majgc wiec nic innego do
roboty, zajatem sie czytaniem nudnych magazynow, ktére znajdujg sie przy kazdym siedzeniu, kiedy
nagle stato sie co$ zadziwiajgcego. Jakis ksigdz, z ktérym przeprowadzono wywiad na temat
wspoitczesnej miodziezy, opowiedziat wiele budujacych historii, zanim w koncu zaczat méwi¢ o
“iednym z tych dzieciakéw, ktére ulegly najwiekszej transformaciji, o Joshui". Co$ sprawito, ze
oderwatem na chwile wzrok od gazety, po czym ponownie przeczytatem ostatnig linijke: “...ktére ulegto
najwiekszej transformaciji, o Marshy". Przypomniatem sobie, ze poprzednio zobaczytlem w tym miejscu
imie Joshua. Jeszcze miatem to imie w oczach. Spojrzatem jeszcze raz. W tekscie widniato Marsha.
Nie mogtem w to uwierzy¢, wiec kilkakrotnie powtérzytem ten sam manewr. Za kazdym razem na
miejscu Joshui widzialem Marshe. Okazato sie, ze to moje Ja/Tam zasialo we mnie nasienie,
przygotowujgc mnie do kolejnego niezwyktego doswiadczenia.

Kiedy samolot wyladowat na lotnisku w Charlottesville w Wirginii, razem z trzema innymi
uczestnikami programu Linia Zycia, oczekiwatem na samochéd Instytutu, ktory w pét godziny miat nas
dowiez¢ na miejsce. Co dziwne, stwierdzitem, ze jestem bardzo stronniczy w stosunku do owych
innych uczestnikow. Podczas jazdy do Instytutu czutem, ze Zzaden z nich nie odnosit sie do tak
wspaniatego wydarzenia jak Linia Zycia z nalezytym szacunkiem. Wydawali sie tak weseli i rado$ni.
Czutem, Zze zaden z nich nie zastugiwat na to, aby sta¢ sie uczestnikiem tego programu. Uwazatem,
ze jestem moralnie lepszy od nich; a przekonanie to byto wyjatkowo silne. Zazwyczaj jestem
cztowiekiem wyjatkowo “tolerancyjnym®”, wiec sita tych uczu¢ zdziwita mnie niepomiernie.

Podczas rozmowy wstepnej opowiedziatem o tym, Ze pragne pozna¢ miejsce, do ktorego ludzie
udajg sie po $mierci. Nauczyciel stwierdzit, ze nader czesto okazuje sie, ze miejsce takie jest czescig
nas samych. Przypomniato mi to Boba i jego opowiadanie o czionkach Grona powracajacych do
niego, i zastanowitem sie czy i ja nie spotkam w taki sposéb jakiegos cztonka Ja/Tam.

Podczas naszego pierwszego zebrania w sali Davida Francisa przedstawiliSmy sie sobie
wzajemnie, a nauczyciele zapoznali nas z programem, poczawszy od opisania réznych poziomoéw
Focusow, ktore bedziemy badac. (Bardziej szczegdtowy opis programu Linii Zycia znajduje sie w
Aneksie B.)

Opisali oni Focus 22 jako poziom swiadomosci, ktérego mieszkancy sg fizycznie zywi, lecz tylko
czesciowo swiadomi. Mogg to by¢ ludzie, ktdrzy $nig, sg znieczuleni lub uzaleznieni od Srodkow
chemicznych, znajdujg sie w stanie $pigczki lub delirium.



W Focusie 23 mozna znalez¢ ludzi, ktérzy umarli, lecz o tym nie wiedza, nie potrafig tego faktu
zaakceptowac lub nie potrafig uwolni¢ sig i podazy¢ dalej. Focus 24, 25 i 26, nazywane tez
Terytoriami Systemoéw Wiary, zbierajg grupy ludzi dzielgce podobne poglady co do Zycia po Smierci.

I w kohcu, méwili rowniez o Focusie 27, ktéry nazwali tez Centrum Przyje¢ i Parkiem. Opisali go
jako miejsce stworzone przez ludzi, ktérego celem jest zmniejszenie wywotanego $miercig szoku
nowoprzybytych. Focus 27 moze w znacznym stopniu przypominaé Ziemie, dajac nowoprzybylym
poczucie, ze znajdujg sie w miejscu znanym sobie. Nauczyciele moéwili dalej o Linii Zycia jako o
programie majacym na celu stuzbe Tam i Tu.

Przez stuzbe Tam mieli na mysli to, ze poznawszy owe poziomy Focuséw, nauczymy sie jak
odnajdywac¢ nowo zmartych w Focusie 23 i przeprowadza¢ ich do Focusa 27. Proces ten nazywa sie
odzyskiwaniem. Uwazany jest za stuzbe Tam, poniewaz ci, ktérych odzyskujemy, bedg potem mogli
wybrac¢ czy chca péjs¢ dalej, czy tez utknac tu, wyizolowani i samotni, w Focusie 23. Dokonujac owych
odzyskan, dowiadujemy sie, ze przezyjemy Smier¢ fizyczna.

Stuzba Tu polega na informowaniu innych, wcigz zyjacych w $wiecie fizycznym, o tym, Zze przezyja
Smier¢ fizyczng. Nauczyciele powiedzieli, ze stuzba ta moze réwniez przyjaé forme przynoszenia
wiadomosci od ukochanych zmartych.

Podsumowujac, nauczyciele wyjasnili, ze kazdy z nas stworzy sobie swoje wlasne miejsce w
Focusie 27 i ze bedziemy sie uczy¢ zapisywac nasze doswiadczenia nagrywajac je podczas ¢wiczen.

Nasza pierwsza tasma byta wprowadzeniem do badan wychodzacych poza fizyczny swiat czasu i
przestrzeni w Focusie 23. Z géry cieszylem sie na te ¢wiczenia, oczekujac, ze ustysze i zobacze tych,
ktdrzy zamieszkujg ten stan swiadomosci. Zastanawiatem sie jak to jest, kiedy czuje sie, ze niedawno
sie umarto i jeszcze sie tego sobie nie uswiadomito. Zastanawiatem sie jak to moze by¢, ze ludzi ci byli
w jaki§ sposéb niezdolni uwolni¢ sie z tego miejsca. Bylem podekscytowany na samg mys$l, ze
skontaktuje sie z nimi i poznam odpowiedzi na te i inne pytania. Kiedy w koncu, po raz pierwszy
znalaztem sie w Focusie 23, potrafitem jedynie dostrzec zarysy rzeczy. Czutem sie bardziej, jakbym
unosit sie w jakiej$ prozni. Nie otrzymatem Zzadnych odpowiedzi.

Podczas drugiego ¢wiczenia z tasmg w Focusie 23 wcigz nie znalaziem niczego. Niczego nie
widziatem. Nie styszatlem, nie czutem, nie miatem zmystu smaku, dotyku, nie czutem w ogdle nic.
Zaledwie jakie$ niejasne, ulotne poczucie nicosci. Bytem rozczarowany.

Trzecia tasma i znow to samo. Wciaz szukatem, najlepiej jak potrafitem, ale nie znalaztem nikogo
ani niczego. Cwiczenie wcigz jeszcze trwato, a ja juz poczutem ztosé. Pamietam, ze rozgniewany,
pomy$latem, Mc tu w ogdle nie ma; to jakis kant!

Potem nadszedt czas zapoznania sie z Terytoriami Systemoéw Wiary Focusa 25. Doswiadczytem
tego samego. | tu rowniez nie bylem w stanie znalez¢ absolutnie niczego. | znéw pomyslatem, zty i
sfrustrowany: To oszustwo; nic tu nie ma. Chce z powrotem moje pienigdze i samochdd na lotnisko.
To gorsze niz strata czasu. Zapfacitem za to, zeby tu przyjecha¢ i zeby mnie oszukali!

Czutem sie jeszcze gorzej podczas sesji, jakie odbywaliSmy po kazdej tasmie. Wielu innych
uczestnikdw méwito o tym, Zze widzieli ludzi i rozmawiali z nimi. Opowiadali, ze widzieli budynki, trawe,
drzewa, biekitne niebo i co nie tylko. Stuchajgc, nie wiedziatem, czy wymyslali to wszystko, czy
naprawde to widzieli. Moje wtasne doswiadczenia przypominaty historie z nowymi ubraniami kréla. W
moich oczach krdl byt nagi.

Podczas tych sesji zasugerowano nam, ze jesli mamy jakiekolwiek problemy z nawigzaniem
kontaktu, powinnismy zapyta¢ dlaczego i poprosi¢ o wskazowki. Sprébowatem tego podczas
przestuchiwania drugiej tasmy z Focusem 25, pytajac dlaczego nic nie widze. Nie zrozumiatem
odpowiedzi, ktére sie ukazaty. Byly to obrazy przedstawiajgce ptynaca lawe i wybuchajgce wulkany.

Potem, kiedy wracatem z Focusa 25, przechodzac przez Focus 12, znéw zapytatem, dlaczego w
zadnym z tych ¢wiczen nic nie zobaczytem. Wtedy ujrzatem co$ w rodzaju obrazowej gry stéw. Ten,
kto mi jg przestat, musiat mie¢ wielkie poczucie humoru. Ujrzatem wielki, metalowy rygiel, zaokraglony
Z jednego kohca, a po drugiej jego stronie wida¢ byto szorstkie sznury, co$ jakby drewniang $rube. W
doskonatym, tréjwymiarowym kolorze, dostownie przed samymi oczami unosita sie jasna, btyszczaca,
chromowana s$ruba. Wygladata po prostu jak zwyczajna, wielka, chromowana s$ruba jakg mozna
dosta¢ w kazdym sklepie z artykutami metalowymi. Kiedy myslatem sobie o tym pdézniej, podczas
sesji, domyslitem sie znaczenia tego obrazu: Bruce, zamknij oczy! Sg jeszcze inne zmysty na tym
poziomie swiadomosci!



_ Darlene, moja nauczycielka z Podrézy przez Brameg, a obecnie jedna z trzech nauczycieli Linii
Zycia, wyjasnita to tak, kiedy podzielitem sie z nig moim spostrzezeniem: “Rzadko interpretuje
doswiadczenia uczestnikéw, ale powiedziatabym, ze ta informacja jest dos¢ przejrzysta".

Nie bytem do konica pewien co to ma znaczy¢. Nie miatem pojecia, jakich innych zmystéw mogtem
uzyC i wcigz jeszcze bytem zty, ze wiasciwie nic mi sie nie przydarzyto. Nie chodzito o to, ze nie bytem
w stanie niczego dojrze¢; obraz sruby byt przeciez doskonale realistyczny. Podczas poprzedniej ses;ji
nauczyciele wystuchali mojej gniewnej przemowy i poradzili, abym otworzyt sie na wszystko, co moge
Tam napotkac¢. To tylko zwiekszyto mojq frustracje, bo przeciez w zasadzie, poradzili mi, zebym
otworzyt sie na nic!

Tak wiec, podczas nastepnej wycieczki do Focusa 25, sfrustrowany, sprébowatem otworzy¢ sie na
wszystko, co mogtem Tam napotkaé. Nie miatem pojecia co to miato znaczy¢. Niewiele sie wydarzyto,
z wyjatkiem tego, ze w pewnej chwili wydawato mi sie, ze stysze ostry dzwiek Hemi-Sync. Pamietam,
ze w taki wlasnie sposdb po raz pierwszy nawigzatem kontakt z Ja/Tam podczas Podrézy przez
Brame, wiec skoncentrowatem sie na dzwieku. Stuchajac go, coraz wyrazniej styszatem chor
kobiecych gtoséw. Spiewaty hymn, ktéry pamietatem z czaséw, kiedy sam $piewatem w koscielnym
chérze. Styszatlem wszystkie gtosy Spiewajgce razem, a jednoczesnie mogtem skupi¢ sie na
pojedynczym gtosie i stuchac tylko jego. Hymn brzmiat tak:

Swiety, $wiety, $wiety!
Choc¢ ciemnosci Cie skrywajg,
Choc oko Slepe od grzechu Twej chwaty nie widzi,
Tylko Ty$ Swiety, nic nie ma précz Ciebie,
Doskonaty$ w mocy, w mitoSci i czystosci.

W koncu wiec ustyszatem w Focusie 25 przynajmniej cos. Lecz wcigz bytem zty, ze niczego nie
widziatem. Dla mnie widzie¢ to wierzy¢, jesli wiec nic nie zobacze, to w nic nie uwierze. Wtedy nie
uswiadamiatem sobie jak silne mogg by¢ takie przekonania. Jestem pewien, ze miatem takie problemy
podczas tych pierwszych tasm czesciowo wiasnie dlatego, ze opartem sie na przekonaniach, ktore
towarzyszyly mi przez catle moje zycie. Chyba mialem ich znacznie wiecej niz to sobie
uswiadamiatem. Wiem, ze podczas ¢éwiczeh w Focusie 25, kiedy to ustyszatem chér, ujrzatem rowniez
przelotne obrazy katedr i kosciotdow. Lecz odrzucitem je jako produkty mojej wyobrazni, to dziwne, jak
przekonania mogq az tak nas oslepic.

Nareszcie byliSmy przygotowani do wejscia do Focusa 27. Nic nie widziatem, nic nie styszatem i
nic nie czutem. Jesli o mnie chodzi, to ta przestrzen byta zupetnie niezamieszkana i bytem zwyczajnie
wsciekty! W drodze powrotnej z Focusa 27, mijajgc Focus 15 czy 12, ujrzatem wyrazny obraz
mezczyzny i kobiety. Obejmowali sie i catowali. Towarzyszyty temu obrazowi jakie$ przyttumione
dzwieki i uczucie, ze to, na co patrze, przedstawia ztgczenie sit meskich i zefAskich we mnie samym.
Nie miatem pojecia, co to miato znaczy¢, bylo to po prostu poczucie meskiej (racjonalnej) i zenskiej
(intuicyjnej) czesci mnie, taczacych sie w jedno.

Podczas nastepnej sesiji, zndw poskarzytem sie, ze nic nie czutem w czasie podrozy do Focusa 27.
Rebeka, jedna z nauczycieli, rozesmiata sie w glos, a ja, zamiast poczué¢ sie obrazonym, poczutem
ulge. Przysiegam, Ze jej Smiech przetamat co$ we mnie i odstonit to, co bylo dotychczas zakryte.
Rebeka smiata sie, a ja czutem jakby gdzie$S we mnie rozpuszczat sie i topniat gruby blok lodu. Po
sesji, Rebeka wzieta mnie na strone i powiedziata, ze energie Focusa 27 nalezg do naprawde
subtelnych. Natychmiast odniostem wrazenie, ze to, czego ja sam uczylem sie dostrzegac, nie byto
tym samym, z czym pracowali inni uczestnicy kursu. | byto to dla mnie nieporéwnanie trudniejsze,
gdyz to, z czym probowatem nawigzaé kontakt, znacznie trudniej byto dostrzec.

Patrzac na to wszystko z perspektywy dnia dzisiejszego, kiedy pisze te stowa, rozumiem te
zdarzenia cokolwiek inaczej. Chodzito o to, ze moje wiasne przekonania co do Zycia po Zyciu
blokowaly mojg percepcje chyba jeszcze silniej niz u innych uczestnikow. Aby wydostaé sie z putapki,
w jakiej sie znajdowatem, potrzebowatem natychmiastowego do$wiadczenia Zycia po Zyciu, ktére by
rozwiato moje przekonania, ktére z kolei blokowaty mozliwos¢ takiego doswiadczenia. Istny Paragraf
22.

Podczas nastepnej podrozy do Focusa 27 doswiadczytlem wielu dziwnych wrazen fizycznych.
Czutem, jakby cate moje ciato znajdowato sie w stanie gtebokiego, gtebokiego snu, a potem w nogach
i rekach poczutem swedzace ciepto. Reszta ciata réwniez sie rozgrzata, mys$latem, ze rozptyne sie w
pocie. Znajdowatem sie tu w Focusie 27, kiedy moje palce — nie moje fizyczne palce, lecz niefizyczne
— zaczely sie poruszaé. Po ¢éwiczeniu czutem, jakby ktéras cze$¢ mojego niefizycznego ciata nie



catkiem wrdcita do ciata fizycznego. Wyszedtem z pomieszczenia CHEC czujac lekkg dezorientacje i
rozkojarzenie.

Podczas nastepnej podrézy do Focusa 27 kazdy z nas miat znalez¢ sobie swoje wtasne miejsce
Tam. Po przybyciu Tam, postanowitem ulec pokusie udawania i wyobrazanie sobie réznych rzeczy.
Opieratem sie tej pokusie, wierzac ze jesli pozwole Sobie na wyobrazenie sobie czegos, to to cos
naprawde zaistnieje i w wyniku tego, wszystko, czego doswiadcze, bedzie li tylko wytworem mojej
wyobrazni i niczym wiecej. Ale czutem sie tez troche zdesperowany. Nic sie przeciez nie dziato, nie
miatem wiec wiele do stracenia. Ostatecznie byt wtorek, a program konhczyt sie w czwartek wieczor.
Jesli do tej pory nic nie zaczeto sie dzia¢, to pewnie i tak juz sie nie zacznie.

Zaczatem od wyobrazenie sobie, ze moje miejsce w Focusie 27 bedzie wygladato jak chata na
plazy. Wyobrazitem sobie dalej, ze ma taki, a nie inny dach. Bedzie zrobiona, postanowitem, z lisci
palmowych i bedzie miata ksztatt komina. Spojrzatem w dét i przerazitem sie: ujrzatem mojg chate!
Natychmiast przestatem sobie wyobraza¢ i tylko patrzytem, oniemiaty, jak chata materializuje sie
wprost na moich oczach. Skads$ pojawity sie liscie palmowe i przyjety ksztatt, ktéry sobie wyobrazitem.
Przeniostem sie nieco nizej, pod dach i stamtad obserwowatem jak z ziemi wyrasta wielki pal, na
ktorym miata sie wesprze¢ cata konstrukcja. Potem pojawity sie drewniane wsporniki i ustawity sie tak,
aby jak najlepiej wesprze¢ sciany. Cata budowla byta niewiele wigksza niz wielki parasol plazowy.

A moze by tak stoi i chlodne drinki?, pomyslatem sobie. Chwile pdzniej ujrzatem stét. Nie
wyobrazitem go sobie; po prostu poprositem o stot, a ten pojawit sie w odpowiednim miejscu.

A co$ do siedzenia? Pojawita sie solidnie wygladajaca deska, ktéra wygieta sie w okrag i ustawita
wokot zewnetrznej krawedzi dachu. Dalej pojawito sie siedem Inianych krzeset podtrzymywanych
przez sznury przyczepione do zewnetrznej krawedzi stupa. Rozpoznatem wzér, ktory widziatem w Sky
Chairs. Kazde krzesto miato inny kolor — byto tam krzesto biate, fioletowe, zielone, rézowe, Zétte,
czerwone i niebieskie. Rozpoznatem te kolory: dzieki nim mozna byto podrézowaé z Focusa 15 do
Focusa 21 jeszcze w programie Podrézy przez Brame.

Chyba bym chciat, zeby to miejsce znajdowato sie gdzies wysoko w gérach, pomyslatem. Grunt
wokot srodkowego stupa mojej plazowej chaty zaczat sie zmieniaé. Zmiana przebiegata od srodka, we
wszystkich kierunkach od razu. Rozejrzatem sie dookota. Statem na wysokiej skale, a wokot mnie
rozciggaty sie gtebokie doliny. Doliny te przechodzity dalej w olbrzymie skaliste goéry, ktére nagle
znalazty sie w moim Focusie 27. Wszystko ptawito sie w jasnych promieniach storica swiecacego z
czystego btekitu nieba nad mojg gtowg. Cata ta sceneria po prostu uformowata sie po mojej pierwszej
mysli, bez zadnych dodatkowych wskazéwek z mojej strony.

Ciekawe czy mégtbym tu miec i jezioro? Ledwie skonczytem mys$lec, kiedy czesé gtebokiej doliny
lezacej po mojej prawej stronie zaczeta zmieniac sie w jezioro. Byto ono okragte i szerokie na jakie$
pot kilometra. Wydawato sie troche nie na miejscu i nie bytem pewien czy powinno zosta¢ tam, gdzie
byto. Kiedy tak myslatem, czy podoba mi sie to jezioro w tym wtadnie miejscu, uswiadomitem sobie, ze
na moich krzestach, stojgcych wokét mojego stotu kto$ siedzi. Chyba ludzie. Wygladali jak ludzie, lecz
byto w nich co$, co sprawiato, ze byli na tyle rézni, iz wolatem nazywac ich Istotami. Nie potrafitem
wiasciwie dokladnie powiedzie¢ co ich réznito od ludzi. Zastanawiatem sie, kim byli. Z tymi myslami w
gtowie, porzucitem kwestie jeziora i postanowitem wrdci¢ do niej pozniej.

Zatozytem, ze Istoty te musiaty by¢ tym, co nauczyciele nazywali Przewodnikami. Powiedziatem
im, ze bede wdzieczny za kazdg informacje dotyczgca mojego celu, jakg zechca mi ofiarowac. Nie
mowigc ani stowa, pokazali mi — najpierw pochylili sie naprzéd, wyciagneli w dét, siegajac gdzies
daleko poza moje miejsce w Focusie 27.

Potem nieoczekiwanie: bytem nad oceanem, w zasiegu wzroku zadnego ladu, patrzytem w dét na
statek. W serii krétkich, btyskawicznie przesuwajgcych sie obrazéw ujrzatem historie. Poczutem imie —
Elsen albo Elsor lub tez Bnsen (Ensign?). Ujrzatem wielki wybuch. Widzialem mezczyzn stojgcych na
pokfadzie w poblizu burty. Ogladatem wiadnie ceremonie pogrzebu na petnym morzu. Marynarze rtali
po obu stronach flagi, rekami dotykali jej brzegéw. Podniesli jeden koniec flagi, a ukryte pod nig ciato
wysuneto sie, wpadto do wody i znikto w falach. Wtedy ustyszatem gtos Monroe'a nagrany na tasme
nawotujacy do powrotu do C-1. Obraz pogrzebu na morzu zniknat, wiec podazytem za dzwiekami
Hemi-Sync prowadzacymi mnie do C-1.

Wyobraznia

Podczas sesji uswiadomitem sobie, ze wykorzystatem wyobraznie jako narzedzie do
komunikowania sie w Focusie 27. Zdatem sobie tez sprawe z tego, ze wyobraznia to nie to samo, co
fantazja. Nie musiatem fantazjowac¢ czy planowa¢ mojego miejsca w Focusie 27, aby powota¢ je do



zycia, nie musiatem aktywnie rezyserowaé Zzadnego szczegodtu, jak musiatbym to zrobi¢, gdybym
fantazjowat. Po prostu sama mys| z mojej strony, ze bytoby dobrze, gdyby moje miejsce znajdowato
sie wysoko w goérach wystarczyta, aby tam wiasnie sie ono znalazto. Wiele dziesigtkéw kilometrow
kwadratowych autentycznie wygladajacych goér, dolin, drzew, skat i stromizn uformowalo sie bez
zadnej nastepnej mysli z mojej strony. Moje poprzednie przekonania zaktadaly, ze fantazja i
wyobraznia to to samo, a zatem Zzadna z nich nie jest prawdziwa. Uswiadomitem sobie, ze
przekonania byty jednymi z najwazniejszych przeszkéd w percepcji Focusa 27. Byta to jedna z
najcenniejszych lekciji, ktére dostatem podczas programu Linia Zycia.

WyobraZznia, wykorzystana w ten sposob, przypomina mi staroswieckg pompe wodng. Mozna nie
wiem jak dtugo porusza¢ dzwignig i nie zdoby¢ ani kropli wody. Lecz jeSli najpierw wykona sie pompg
chocéby niewielki ruch zanim zacznie sie pompowaé, wtedy w mgnieniu oka mamy upragniong wode.
Udajac troszeczke, tylko tyle, zeby ujrze¢ dach plazowej chaty na poczatku ¢wiczenia, w jakis sposéb
wprawitem w ruch pompe wyobrazni. A wprawiona w ruch, wykorzystujac do dziatania kazdg moja
najmniejszg mysl o tym, jak powinno wyglada¢ moje miejsce w Focusie 27, studnia wyobrazni wlewata
wode do rzeczywistosci, ktérg mogtem dostrzec.

Nigdy dos¢ przypominania, ze najwazniejszy jest koncept, ktéry nalezato zrozumieé. Nauczywszy
sie, jak udawaé na poczatku éwiczenia, wprawitem w ruch twérczg moc wyobrazni. WyobraZznia
otworzyta dla mojej percepcji caty niefizyczny swiat.

Aby lepiej sprawe wyjasni¢, moze nalezatoby przytoczyc¢ tu definicje wyobrazni, zaczerpnietg z The
American Heritage Dictionary of the English Language, wydanie trzecie, © 1992, Houghton Mifflin
Company [Stownik jezyka polskiego, red. prof. dr M. Szymczak, PWN, Warszawa 1985, t. 3, str. 826].

Wyobraznia:

1. Zdolnos¢ do tworzenia wyobrazen twérczych, przewidywania, uzupetniania i odtwarzania oraz
zdolnos¢ przedstawiania sobie zgodnie z wtasng wolg sytuacji, oséb, przedmiotéw, zjawisk itp. nie
widzianych dotad.

2. Mniemanie, poglad, opinia. Mgliste, niejasne, btedne wyobrazenie o czyms.
3. Przestan. Obraz, wizerunek, podobizna.

Tlumaczac te definicje zgodnie z punktem pierwszym, na potrzeby rzeczywistosci Focusa 27,
wyobraznia to tworzenie wyobrazen, ktére nie oddziatuja w danej chwili na zmysty fizyczne, lecz ktére
oddziatujg na odpowiednie zmysty w niefizyczny m swiecie Focusa 27. W tym kontekscie wyobraznia
jest zdolnoscig do konfrontowania i radzenia sobie z rzeczywistoscig Focusa 27 przy wykorzystaniu
tworczej mocy umystu. Rebeka miata racje; to naprawde sg subtelne energie, ktérych nie mozna
dostrzec za pomoca zwyktych, fizycznych zmystéw. Kiedy zdamy sie na moc wyobrazni, subtelne
energie Focusa 27 sg w kazdym szczegdle rownie rzeczywiste jak nasz $wiat fizyczny. Jesli
zainteresowato cie, czytelniku, badanie $wiata niefizycznego, to wyobraznia bedzie dla ciebie
kluczem, ktéry musisz poznac i wykorzystag.

Nie jest to jednak procesem, ktory przebiega tatwo i szybko. Ja sam diugo i ciezko pracowatem
nad zaakceptowaniem i wykorzystaniem mocy wyobrazni juz po moim pierwszym, zakoriczonym
powodzeniem ¢wiczeniu z tasmg. Jakas czes$¢ mnie wcigz nie chciata tego przyja¢ do wiadomosci
twierdzac, ze wszystko sobie wymyslam, a zatem nic nie jest prawda. Stopniowo, z biegiem lat,
nauczytem sie przyjmowac i wykorzystywaé wyobraznie jako narzedzie, okno lub brame do tego, co
mozna dostrzec. Zagladajac przez te brame, mozna dostrzec poziomy ludzkiej Swiadomosci, ktore
réznig sie od tych wykorzystywanych w swiecie fizycznym, aczkolwiek sg réwnie prawdziwe. W koncu
zaakceptowatem fakt, ze nie wymyslam sobie tego wszystkiego, lecz byt to najdluzszy rejs na
otwartym morzu, jaki kiedykolwiek odbytem. Dopiero potem dotartem do wybrzezy rzeczywistosci
lezacych poza swiatem fizycznym.

Wrazenia

Innym, réwnie waznym narzedziem, jakim nauczytlem sie postugiwac, jest czasowe odsuniecie
niedowierzania. Jest to bardzo potezne i uzyteczne narzedzie, ktdre wykorzystatem do pracy nad
moimi z dawna utrzymywanymi przekonaniami, blokujagcymi mojg $ciezke. Nawet w pracy inzyniera,
wyobrazenie rozwigzania danego problemu nie jest rzeczywiste, poki nie zaistnieje w Swiecie
fizycznym jako szkic czy rysunek. Uwazatem to za fantazje, nie uswiadamiajgc sobie, ze przeciez byta
to wyobraznia. Tak wiec, trudno mi byto zmieni¢ moje przekonanie méwigce mi, ze rzeczy, ktére
widziatem, czutem czy styszatem podczas ¢éwiczen z tasmami nie byly rzeczywiste, poniewaz
znajdowaty sie tylko w mojej gtowie.



Zamiast kontynuowa¢ walke z tym pozornym paradoksem i wcigz nie dostrzega¢ absolutnie
niczego na tych nowych poziomach swiadomosci, zastosowatem w odniesieniu do siebie pewng
semantyczng sztuczke. Powiedziatem sobie, ze to, co do tej pory widziatem, byto tylko wrazeniami.
Mogtem wyobrazi¢ sobie mozliwosé, ze nic z tego, co widziatem, czutem czy styszatem nie byto
rzeczywiste, albo moze jednak byto. Byty to jedynie wyobrazenia czegos$, co mogto tam byé¢, jesli w
ogole cos tam byto. Mogtem pozwoli¢ sobie na kontynuacje badan, wykorzystujgc moje wrazenia
wzgledem tego, co mogto tam byé. Wrazenia nie musiaty by¢ rzeczywiste czy prawdziwe. Oszukujac
siebie samego w ten sposob sprawitem, Zze paradoks rozwiat sie, co pozwolito mi czasowo zawiesié
osady dotyczgce prawdy.

Tak wiec, nie musiatem sie dtuzej martwi¢ o to, ze moja wyobraznia oszukuje mnie i twierdzi, Ze to,
co widze w Focusie 27 jest prawdg. Ostatecznie, widziatem tylko impresje. Impresje te mogty by¢
czyms, co sam wymyslitem, a mogty tez pochodzi¢ z jakiegos innego zrédta. Nie miato to juz zadnego
znaczenia. Po prostu bawitem sie tym, co sie dziato i patrzytem dokad mnie to zaprowadzi.

Pdzniej, podczas sesji, posunagtem sie nawet do tego, ze przestatem twierdzi¢, ze widziatem,
stuchatem czy czutem cokolwiek poza éwiczeniem na tasmie. Zamiast tego ukutem swoje wtasne
stowo na nazwanie tego stanu rzeczy: skrécitem stowo impresje do Imp, aby tatwiej byto mi opisywaé
moje doswiadczenia. Na przyktad, aby opisa¢ co sie stato, kiedy poprositem Istoty siedzace na
krzestach wokoét mojego stotu o wskazdwki w odniesieniu do mojego celu, méwitem: “Miatem imp, ze
widze Istoty siedzace na moich krzestach. Potem imp im pytanie, proszac o wskazowki jak mam
osiggna¢ moj cel. Otrzymatem od nich imp: sktonili sie i siegneli w dot, znacznie ponizej mojego
miejsca w 27. A potem miatem imp o pogrzebie na morzu".

Moje impy nie musiaty by¢ trojwymiarowe i kolorowe, dzwiek nie musiat by¢ stereofoniczny, zebym
odniost wrazenie prawdziwosci, jak to by sie dziato w $wiecie fizycznym. Mogty by¢ czarno-biate i w
odcieniach szarosci. Dzwigki impow nie musiaty rozbrzmie¢ w jezyku, jaki rozumiatem. Mogty réwnie
dobrze by¢ catkowicie niezrozumiate dla ucha, a ja i tak pojatbym ich znaczenie. Zawieszenie
osgdzania i niedowierzania, a potem wykorzystanie konceptu impéw otworzyty mojg percepcije. Impem
mogto by¢ cokolwiek, wszystko, co zauwazytem: ptaski obraz, ziarnisty obraz o wysokim kontrascie,
obraz tréjwymiarowy, poczucie czegos zblizajgcego sie do mnie; kula $wiatta, ktéra mowita; cokolwiek.

Wiem, ze dla niektérych z was cate to mentalne zawirowanie musi sie wydawaé dosc gtupie, ale
tak to wiasnie byto. Tak mocno pochwycit mnie w swoje szpony paradoks mojego wtasnego wymystu,
ze potrzebowatem tego typu mentalnego wyjasnienia, zeby moéc zaakceptowaé moje wiasne
bezposrednie doswiadczenie. Zanim zaczatem postugiwaé sie impami jako sSrodkiem percepcji,
zdatem sobie sprawe z tego, ze moja frustracja musiata stac sie irytujgca dla wszystkich nauczycieli.
Impy uruchomity pompe, zeby tak to ujg¢. A raz uruchomiona, lata wode informaciji, jakich nie
mégtbym nigdy zdoby¢ w inny sposéb. Wiedziatem, Zze naprawde zaczatem iS¢ gdzies, kiedy sprawy
zaczety toczyé sie takim torem, jakiego nigdy bym sobie nie potrafit wyobrazi¢. Najlepszy z tego
wszystkiego byt fakt, ze to naprawde dziatato! Nie miatem juz na co sie skarzy¢ — co musiato byé
ogromng ulga dla nauczycieli. Jesli jeszcze nie wiesz, czytelniku, co mam na my$li moéwiagc imp,
mozesz doswiadczy¢ tego sam dzieki ponizszemu éwiczeniu. Pamietaj, sg to bardzo delikatne, ulotne,
eteryczne rzeczy, wiec bedziesz musiat zachowac najwiekszg ostroznos¢. Oto owo ¢wiczenie:

Zamknij oczy i odprez sie przez pie¢ czy dziesie¢ sekund.

Potem, przypomnij sobie co$ lub kogos. Wybierz: przyjaciela; swojego kota; swojego psa; swoj
pierwszy samochdd; swojg pierwszag mitos¢. Nie probuj ujrze¢ wizerunku tego, co wybrate$, po prostu
przypomnij to sobie.

Potem, kiedy juz sobie przypomnisz to, co wybrate$, mozesz doswiadczyé tego, co nazywam
impem. Zobaczysz go, a jednoczesnie nie zobaczysz. Nie zobaczysz go swymi fizycznymi oczami, a
jednak ujrzysz go oczami swego umystu.

Jesli ma to dla ciebie jaki$ sens, to bedziesz wiedziat co rozumiem pod pojeciem impu kogo$ lub
czego$. Jesli, mimo préb, nic nie udato ci sie zobaczy¢, to bedziesz wiedziat jak sie czutem, kiedy
rowniez po wielu proébach nie zobaczytem nawet najmniejszego obrazka. Czutem sig¢ zagubiony i
sfrustrowany, i pewien, ze program Linia Zycia jest po prostu jednym wielkim kantem.

Jesli nie uda ci sie ujrze¢ impu w tym éwiczeniu, mozesz sprébowa¢ udawaé, ze widzisz
przyjaciela albo swoje zwierze, albo cokolwiek innego. Trzymaj sie tego, uda ci sie.

Pozniej odkrylem, ze ten proces impowania moge przeprowadzi¢ réwniez z otwartymi oczami.
Sprébuj i ty. Wybierz kogos i cos innego i, majac oczy otwarte, zapamietaj to, co wybrates.

I znéw, jesli masz imp, to go dostrzegasz, a jednoczesnie nie widzisz go.



Mam nadzieje, ze to mate odejScie od tematu przyniosto ci jaka$s korzys¢. Mam nadzieje, ze
rozumiesz teraz, ze wrazenia rzeczy, czyli impy, to prosta, zwyczajna i codzienna rzecz. Jest to cos,
co robimy chyba nieustannie, nie poswiecajac temu jednej mysli. Tak wazne byto dla mnie to, aby
uswiadomi¢ sobie i zaakceptowaé, ze owa zwyczajna, ludzka umiejetnosé, jest kluczem do
postrzegania w rzeczywistosciach lezacych poza swiatem fizycznym. Razem z ciekawoscia, ta zwykia,
ludzka umiejetnos¢ obdarzyta mnie, zwyczajnego cztowieka, nadzwyczajnym doswiadczeniem.

Nauczywszy sie, jak uruchamiaé pompe, przez wyobrazenie sobie i pdzniej obserwowanie jak,
poprzez wrazenia, przeptywa strumien informacji, posiadatem narzedzie niezbgdne do rozpoczecia
odkrywania Zycia po Zyciu.

Czym wiec jest Odzyskiwanie?

Powodem, dla ktérego przystapitem do programu Linia Zycia., byto pragnienie nauczenia sie, jak
badac rozlegta i nieznang dziedzing ludzkiej egzystencji, rozpoczynajacej sie po smierci fizyczne,j.
Majac w rece teleskop, kompas i mapy, bytem gotéw pozeglowa¢ poza brzeg rzeczywistosci swiata
fizycznego i odkrywac te wielkg, nieznang kraine.

Badajac ja podczas wczesniejszych ¢wiczen z taS8mami, zebratem niewiele dowodoéw na to, ze owe
poziomy Focusow istotnie sg zamieszkane przez kogokolwiek. Nastgpna czgscig programu Linia
Zycia byto zbadanie wiasnie tej kwestii.

Kiedy cata grupa siedziata w ciszy stuchajgc wskazéwek treneréow przed wyruszeniem w pierwszg
podrdz, kitorej celem miat by¢ odzysk, bytem jednoczesnie podekscytowany i zmartwiony. Czekatem
na te chwile cate zycie, zawsze chciatem wiedzie¢ dokad pdjde po Smierci. Czekatem z
niecierpliwoscig na chwile, kiedy poznam odpowiedz na to pytanie, a zarazem martwitem sie, ze i tak
nic nie znajde. Podczas naszej sesji nauczyciele omawiali szczegdty dotyczace tego, czym jest
odzyskiwanie, czego mamy sie spodziewac i co robic.

Focus 23, przypomnieli nam, jest poziomem Swiadomosci, na ktérym przebywajg niedawno zmarli.
Niektoérzy z tych ludzie nie wiedzg jeszcze lub wcigz nie zaakceptowali tego, ze nie nalezg juz do
swiata fizycznego. Niektérzy moga by¢ swiadomi faktu swej $mierci, lecz nie chca lub nie potrafig
porzuci¢ pewnych aspektow swiata fizycznego. W kazdym z tych przypadkéw, jednostki te, pozostajg
wyizolowane i samotne w Focusie 23. Chodzi o to, ze tam utkneli. Utkneli, poniewaz nie potrafig, nie
sg na tyle silni, aby przej$¢ z Focusa 23 na poziom wyzszy.

Nauczymy sie teraz jak odnajdywac ludzi, ktérzy utkneli w Focusie 23, skierowaé na siebie ich
uwage i przenie$c¢ ich do Centrum Przyje¢ w Focusie 27.

Towarzyszyé nam beda, wyjasniono nam, Przewodnicy, ktdrzy rowniez sg zainteresowani tym,
abysmy sie tego nauczyli. Przewodnik zajmie sie przeniesieniem nas do Focusa 23 i skieruje nas ku
osobie, ktérg mamy odzyskac.

| tu zaczyna sie ten aspekt procesu odzyskiwania, ktérego z poczatku nie rozumiatem. Mogtem
pojac to, ze w Swiecie niefizycznym mogq by¢ jacys Pomocnicy lub Przewodnicy. Mogtem poja¢ to, ze
ci Pomocnicy byli, byé moze, istotami ludzkimi, ktére kiedy$ zyty fizycznym zyciem na Ziemi, a teraz
zyja w rzeczywistosci niefizycznej. Moje wyksztatcenie religijne zdobywane od najwczes$niejszych lat
dziecinstwa, méwito o istotach nazywanych Aniotami, nie byto mi wiec trudno przestawic sie na nazwe
“Pomocnik". Ale nie mogtem pojaé dlaczego to nie owym Pomocnikom, a wiasnie mnie, jako zywemu
cztowiekowi, tatwiej byto zwrdcié na siebie uwage niedawno zmartych. Nasi nauczyciele powiedzieli
nam, ze bylo to dla nas fatwiejsze, poniewaz wciaz zyjemy w Swiecie fizycznym, a Pomocnicy nie.
Ludzie, ktérzy utkneli w Focusie 23 zwykle zwracajg uwage na poziom rzeczywistosci Swiata
fizycznego — nasz C-1. Czesto wcigz widzg i styszg to, co sie dzieje w swiecie fizycznym, co tylko
powieksza ich zagubienie i niezrozumienie ich witasnej sytuacji. Ich proces myslenia, nawet na
poziomie podswiadomym, przebiega w kategoriach swiata fizycznego. Wcigz zachowujg sie tak, jakby
zyli w swiecie fizycznym. Wcigz chodzg zamiast lata¢, podswiadomie akceptujg istnienie sity ciezkosci,
mimo tego, ze w $wiecie niefizycznym grawitacji nie ma. Przechodzg przez drzwi, a nie przez $ciany,
poniewaz podswiadomie przyjmuja, ze w przypadku ciat statych jest to niemozliwe. A to wywiera
subtelny, lecz potezny wptyw na ich swiadomosé.

Istoty niefizyczne, czyli Pomocnicy, nie istniejg na ich poziomie swiadomosci. Tak wiec osoba,
ktéra utkneta, nie widzi ani nie styszy Pomocnika (albo Przewodnika, albo Aniota, jesli takg nazwe
wolisz), ktéry prébuje jej towarzyszy¢. Dla osoby, ktéra utkneta, Pomocnik jest jak duch dla nas
zyjacych w $wiecie fizycznym.

My, ktérzy wciaz posiadamy ciato fizyczne, nawet kiedy skupiamy uwage na poziomach
niefizycznych, wcigz czedciowo pozostajemy Swiadomi naszego fizycznego poziomu. Dlatego i ja, i



ktos, kogo spotkam na poziomie Focusa 23, bedziemy po czesci swiadomi i skoncentrowani na
rzeczywistosci Swiata fizycznego. Osobie, ktéra utkneta wydajg sie czyms$ rzeczywistym, co da sie
stysze¢ i dostrzec. Moga wiec po prostu podejs¢ do takiej osoby, przedstawic sie i porozumieé sie z
nig na poziomie swiadomosci, na ktérym oboje istniejemy. Tak wiec, fatwiej jest mnie niz Pomocnikowi
nawigza¢ pierwszy kontakt z kim$, kto utkngt w Focusie 23. To wiasnie jest rola, jakg ludzie fizycznie
zywi wypetniajg w procesie odzyskiwania.

Nauczyciele przypomnieli nam, ze czestokro¢ podczas éwiczeh z tasmami gtos Monroe'a bedzie
przypominat nam o tym, co robimy. W takiej chwili w naszym pomieszczeniu CHEC wiaczy sie
magnetofon, ktéry nagra nasze stowa. Mozemy takze skorzysta¢ ze specjalnego guzika “na
zawotanie", gdyby$smy w ktérym$ momencie chcieli dokonaé dodatkowego nagrania.

Podczas sesji, nauczyciele wcigz podkreslali, ze odzyska¢ mozemy wszelkiego rodzaju ludzi:
przyjaciela, krewnego, nieznajomego, a nawet czes$¢ siebie samego. Za kazdym razem, kiedy
wspominali te ostatnig mozliwo$¢, widziatem obraz Dysku i zastanawiatem sie, czy to istotnie moze sie
zdarzy¢. Po zakonczeniu sesji, wszyscy udaliSmy sie do naszych pomieszczen CHEC, aby po raz
pierwszy sprobowaé odzyskac.

Idac do mego pomieszczenia CHEC, czutem petne niecierpliwosci oczekiwanie, a jednoczesnie
znéw podenerwowanie. Chcialem odzyskac kogos, kto utknagt w Focusie 23, a jednak martwitem sie
tym, ze moze nic mi sie nie przytrafi. Potozytem sie, przykrytem lekkim kocem i wtozytem na uszy
stuchawki. Wtedy wtgczytem Swiatetko “gotowy", ktére méwito nauczycielom przebywajacym w pokoju
kontroli, ze bylem gotéw na cigg dalszy. Lezac tam, czekajac na pierwsze dzwieki tasmy, czutem lekki
niepokdj na mysl, co bedzie dalej. Postanowitem jednak po prostu zaufa¢ temu, czego sie nauczytem
do tej pory i czekatem w ciemno$ci mojego pomieszczenia CHEC.

Podazytem za dZzwiekami Hemi-Sync do Focusa 27 i skierowatem sie do mojego miejsca w gérach.
Nie moge powiedzie¢, zebym miat jakies wyrazne wrazenie, ze tam dotartem, ale powiedziatem sobie,
ze wtasnie tam dotartem. Kiedy tam dotartem, czutem raczej, ze unosze sie w trojwymiarowej czerni.
Byta to ta sama tréjwymiarowa czern, ktdrg ujrzatem juz kilka razy wczesniej. Wtedy, w owej czerni,
poprositem o Przewodnika, ktory towarzyszytby mi w procesie odzyskiwania. Wtasciwie niczego nie
widziatem, ale czutem, Ze co$ zbliza sie do mnie powoli. Cokolwiek to bylo, podeszio w koncu i
zatrzymato sie tuz przy mnie. Pomyslatem sobie, ze to musi by¢ wiasnie éw Przewodnik, ktory
odpowiedziat na mojg prosbe.

Udatem przed samym soba, ze Przewodnik pojawit sie, odpowiadajgc w ten sposéb postusznie na
polecenie z tasmy wydane gtosem Monroe'a, potem wraz z Przewodnikiem, za pomocg impu
przeniostem sie do Focusa 23. Kiedy przybyliSmy tam, nie potrafitem wyczu¢ wokét siebie niczego
szczegollnego. Potem poczutem jak przez moje ciato przechodzi silny, jakby elektryczny impuls, jakby
ciatlo samo z siebie czuto, ze towarzyszy mu silne uczucie, takie na przyktad jak duma. Uczucie to
narastato, az osiggneto catkiem wysoki poziom, a potem znikto. Uznatem, Ze jest to wskazéwka na to,
iz znalaztem sie bardzo blisko osoby, ktdrg miatem odzyskac.

Gtos Monroe'a na tasmie zasugerowat, abym nawigzat kontakt z tg osobg, wiec dos¢ niesmiato
wyprobowatem impu nawigzywania kontaktu. Rozmowa wygladata tak:

Bruce: “Halo?"

Osoba: “Halo?"

Bruce: “Mam na imie Bruce, a ty?"
Osoba: “Bill".

Dos¢ czesto wystepujace imie, pomyslatem sobie, pewnie po prostu wyobrazam sobie to wszystko.
Ale pociagnijmy to dale;.

Bruce: “Czesc¢, Bill. Nazywam sie Moen. Bruce Moen. Jak brzmi twoje nazwisko?"
Bill: “Bill Watkins". (A moze powiedziat Watson?)

Jasne, pewnie, pomyslatem znéw. Jeden z moich przyjaciét nazywa sie Watson; to pewnie stad
wzigtem to nazwisko.

Bruce: “Co sie stato, Bill? Jak sie tu znalazte§?"
Bill: “Spadtem. Spadtem... z... dachu".

Bruce: “Skad jestes, Bill?"

Bill: “Z Arkansas".



Bruce: “A z jakiego miasta?"
Bill: “Little Rock".

To za proste. To pewnie tez sobie wymyslam. Nie tnam pojecia jak wyglada Little Rock; moze Bill
mi powie?

Bruce: “Jak wyglada okolica tego miejsca, gdzie spadtes z dachu, Bill?"

Doznatem impu z wyobrazeniem trzech gér w ksztatcie zeboéw. Byly wielkie u podstawy, a na
wysokosci jakichs dwoch trzecich nabieraty ksztattu mniej wiecej szyi. Konczyly sie szpicem.
Wygladaly troche jak trzy baloniki Hershey'a, lecz u podstawy byty znacznie szersze. Staty obok
siebie, w szeregu.

Bruce: “Jaki jest twoj numer ubezpieczenia, Bill?"
Bill: “373... 0778... albo 7078..."

Jasne, pewnie, pomyslatem. Przeciez nie mogtem sobie pozwoli¢ na to, aby wymysli¢ caty numer.
Gdybym to zrobit, to pewnie moégtbys go sprawdzi¢ i okazatoby sie, ze wszystko to zmyslitem.

Bruce: “Bill, przyszedtem tu, zeby cie zabra¢ do lepszego miejsca. Chciatbys$ tam ze mng po6js¢?"
Bill: “Och... hm... no, dobrze".

Doznatem silnego impu, Zze tuz na wprost mnie stoi cztlowiek. Wyciggnatem ku niemu reke,
jakbysmy mieli uscisng¢ sobie dtonie. On tez wyciagnat reke ku mnie. Kiedy chwycilismy sie za rece,
skingtem ku Przewodnikowi, ktéry caty czas stat po mojej lewej stronie.

“Chodzmy do Parku", pomyslatem w strone Pomocnika, ale tak by Bill mnie nie styszat.

Wecigz czutem w swej rece dton Billa. Poczutem tez wrazenie ruchu. Ow ruch trwat bardzo krétko,
tylko tyle, ile zajeto mi udanie, ze idziemy w kierunku Parku w Focusie 27. Udatem, Ze ladujemy tam i
ujrzatem oczekujgcego nas cztowieka, ktéry zblizyt sie ku nam i przywitat Billa.

Hmm, nie pamietam, zebym wyobrazat sobie, ze kto$ bedzie tu na nas czekat.

Wydato mi sie, ze Bill rozpoznat owego cztowieka. Patrzytem jak zawracajq i oddalajg sie ode mnie
wcigz rozmawiajac.

Poczutem imp od Przewodnika: “Wracajmy do twojego miejsca".

Wcale sie nie spodziewatem takiego oswiadczenia, pomyslatem. Nadeszto od kogo$ innego. Znéw
odniostem przelotne wrazenie ruchu i nagle siedziatem na jednym z moich krzeset, przy stole, w moim
miejscu.

Po krétkim odpoczynku gtos Monroe'a z tasmy powiedziat, ze czas juz wraca¢ do C-1. Pouczyt
nas, jak pozostawi¢ za sobg energie emocjonalng, jakiej doswiadczylismy w Focusie 27, zeby nie
przynosi¢ jej ze sobg do C-1. Wyobrazitem sobie, ze usuwam catg energie, jakg mogtem zgromadzic¢,
a ktorej nie bytem swiadom. Potem podazytem za dzwiekami z tasmy i gtosem Monroe'a z powrotem
do C-1 i mojego pomieszczenia CHEC.

Podczas sesji opowiedziatem wszystkim to, co zapamietatem z mego doswiadczenia z Billem.
Wiekszos¢ wydata mi sie dosé naciggana. A jednak bytem ciekaw czy w Arkansas sag goéry takie, jak
te, ktére pokazat mi Bill. Jesli tak, rozumowatem, to mogtoby to znaczy¢, ze jakas czes¢ tego
doswiadczenia mogta by¢ prawdziwa. | ten Przewodnik zabrat mnie z powrotem do mojego miejsca w
Focusie 27 w tak nieoczekiwany sposob! Odniostem dziwne uczucie ruchu i z zaskoczeniem
stwierdzitem, ze siedze na jednym z moich krzeset. Ale i tak bytem przekonany, ze wszystko to sobie
po prostu zmyslitem.

Po przerwie znéw byliSmy gotowi do nastepnej proby odzyskania. Stosujgc te samg procedure co
poprzednio, udatem sie do mego miejsca w Focusie 27 i zaczekatem na Przewodnika, ktory miat mi
tym razem towarzyszy¢. Tym razem, kiedy poczutem, ze Przewodnik sie zbliza, zaimpowatem co$ w
rodzaju puszystej, podtuznej kuli swiatta. To wiasnie byt méj Przewodnik. Puszysta, szarawa kula
Swiatta zatrzymata sie u mego boku. Dostrzegtem i poczutem, jak zatrzymuje sie obok mnie.
Zwrocitem sie do niej “Przewodniku”, wyjasniajac, ze znalaztem sie tu, aby dokona¢ odzyskania z
Focusa 23 i pragnatbym jego towarzystwa.

— Tak, wiem — taka my$l, jak mi sie zdato, nadeszta od puszystej kuli.



To dziwne, pomyslatem sobie. Nie wiem dlaczego, ale ta puszysta kula Swiatta jest z pewnoscig
mezczyzng. Na pewno nie jest kobietga. Skad to wiem? | nie pamietam, Zebym wymyslat sobie, ze
powie “Tak, wiem", ale chyba przeciez i tak by wiedziat po co tu jestem, jesli w ogdle sie zjawit.

— No dobrze, chodzmy wiec do Focusa 23 — pomyslatem w kierunku Przewodnika, jednoczesnie
patrzac na niego.

— W porzadku — pomyslata w moim kierunku puszysta kula.

Krétko po naszym przybyciu poczutem w catym ciele ten sam jakby elektryczny impuls, ktory zaraz
minat. Stwierdzitem, ze musi to by¢ sygnat od Przewodnika mo|;wiacy, ze gdzies$ tu blisko jest osoba,
ktérg miatem odzyska¢. Postanowitem nawigzac¢ rozmowe, tak jak poprzednim razem, z tym, kto tam
byt.

Bruce: “Halo?" odczekatem chwile, dziesie¢ moze pietnascie sekund. Zadnej odpowiedzi, wiec
powtorzytem troche gtodniej: “Przepraszam, czy jest tu kto§?"

Gtos starej kobiety: “Tak, tak, ja tu jestem" — stowa Wypowiedziano tonem, w ktérym brzmiato
niezadowolenie, ze ktos jg pogania.

Bruce: “To dobrze, mito mi cie spotkaé. Jestem Bruce Moen. A ty?"

Impowalem sobie starg kobiete, bardzo stara, catg pomarszczong i krucha.
Kobieta: “Mam na imie Mary, Mary White".

Ja do siebie: Zbyt czesto spotykane imie. Zatoze sie, te to wszystko wymyslam.
Bruce: “lle masz lat, Mary?"

Mary: “Osiemdziesiat jeden".

Bruce: “Co ci sie przydarzyto, Mary? Jak sie tu znalaztas?"

Imp: Mary byta bardzo starg kobietg. Widziatem jg w jakims zaktadzie, moze domu starcow, moze
domu opieki. Szta wolno, wiasciwie powtdczyta nogami, ku mnie korytarzem owego domu opieki. Mary
zatrzymata sie. Jej ciato zesztywniato, wyprostowata sie. Stata sztywno przez chwile, a na jej twarzy
malowat sie wyraz wielkiego bolu. Obie rece przycisneta do piersi. Potem upadta, sztywna, wprost na
twarz.

Skad to sie wzieto?, zastanowitem sie. Spodziewatem sie, Zze mi odpowie normalnie, stowami, o
tym, co sie jej stato. A zamiast tego ujrzatem serie obrazéw, jakby pomyslata te historie w moim
kierunku, tak zebym jg od razu zobaczyt. Raczej przeciez wymyslitbym, ze opowiada mi o wszystkim
stowami. Wcale nie jestem pewien czy to wymyslam. Ale jesli nie ja, to kio? Moze ona da mi jakas
wskazowke, dzieki ktorej pdzniej bede mogt wszystko zweryfikowac.

Bruce (starajac sie utrzymac jako taka pewnos¢ siebie): “Rozumiem, Mary. Kiedy to sie stato?"
Mary (zrzedliwie): “Kwiecien".

Bruce: “Ktérego roku?"

Mary: “1984". (A moze powiedziata 18947)

Bruce: “Przepraszam, nie dostyszatem cie, Mary. Jak powiedziatas, ktory to byt rok?"

Mary: “1984!" Wykrzykneta do mnie, juz podenerwowana.

Zdenerwowata sie na mnie za to, ze zadaje jej tyle pytan, a potem nie zwracam uwagi na to, co
méwi. ...Skad wiedziatem co czuje i dlaczego krzykneta na mnie?

Bruce: “Gdzie wtedy mieszkatas?"
Mary: “Tucson, Arizona". Znéw podniosta gtos.

Czuje, ze jest coraz bardziej zdenerwowana tym, ze jg wypytuje. Chce jakiej$ informaciji, ktérg
potem mégtbym zweryfikowaé. Jeszcze tylko kilka pytan.

Bruce: “Pod jakim adresem mieszkatas wtedy w Tucson?"
Mary (krzyczac na mnie): “Pine, na Pine!"

Jest coraz bardziej zirytowana moimi pytaniami, chyba lepiej zabiore sie za odzyskiwanie zanim sie
wécieknie i w ogodle nie bedzie chciata mnie stuchac.

Bruce: “Mary, przyszedtem tu, Zeby cie zabraé do lepszego miejsca. Chciataby$ p6jsé ze mng?"



Imp: Nie chciata opuszczaé bezpieczenstwa i wygody jej domu, kiedy musiata przenie$¢ sie do
domu opieki. Nie chciata tez opuszcza¢ domu opieki, kiedy umarta. To miejsce tutaj, rowniez stato sie
jej domem, w ktérym czuta sie bezpiecznie i wygodnie. Tak naprawde to nie chciata iS¢ ze mna.
Mogtaby to zrobi¢, gdyby wiedziata, ze tam, gdzie jg zabieram kto$ na nig czeka.

Bruce: “Mary, w tym miejscu, do ktérego moge cie zabragé, jest mndstwo ludzi, z ktérymi mogtaby$
rozmawiac i spotykac sie".

Nie wiem skad to wiem, ale wiem, ze odkad umarta, jest bardzo samotna. Zaden z jej przyjaciot z
domu opieki jej nie widzi i nie styszy, wiec czuje sie bardzo wyobcowana. Samotnos¢ jest czyms, co
jej sie nie podoba. Perspektywa bycia wsrdd ludzi, z ktérymi mozna rozmawiac i spotykaé sie moze
by¢ wtasnie tym, co skfoni jg do pdjscia ze mna.

Jeszcze raz jg zapewnitem, ze tam gdzie péjdziemy, bedzie mnéstwo ludzi.
Bruce: “Tam jest wielu ludzi, z ktérymi mogtabys rozmawia¢, Mary".
Niechetnie zgodzita sie pdjs¢ ze mna.

Mary: “No, dobra. Péjde z tobg".

Bruce (skinatem na Przewodnika): “Chodzmy zanim zmieni zdanie i postanowi zostaé. Jest tak
zagubiona, ze tatwo moge jg zgubic".

Imp: Byfa bardzo zagubiona i wcale mi nie ufata.

Imp: Mary, Przewodnik i ja bylismy w drodze do Parku. Wtasnie mieliSmy do niego wejs¢, kiedy
zaczely sie potencjalne ktopoty.

W stuchawce rozlegt sie glos Boba Monroe méwiacy, ze mamy nagrac to, co robimy na tasme.
Trzymatem Mary za reke i batem sie zaczaé méwi¢ na gtos do kogos, kogo nie widziata. Wiedziatem,
ze jest zagubiona i nie ufa mi, wiedziatem tez, ze mnie ustyszy i batem sie, ze w tym stanie umystu
moze mi sie wyrwac i uciec. Obawiajac sie, ze jg strace, wstrzymatem sie z raportem poki nie
ujrzatem, ze zblizamy sie do ogrodu w Parku i ze kto$ tam na nig czeka. Udatem, Ze jg przedstawiam
tej grupce; a naprawde, kiedy znalezliSmy sie przy oczekujacej grupce, zdawatem raport do mikrofonu.
Nagratem wszystkie szczegoly, jakie pamietatem, wszystko o domu opieki. Obszedtem sie
dyplomatycznie z jej utomnosciami, aby jej nie urazic.

Bruce (zwracajac sie do czekajacych ludzi): “Dzien dobry, to jest Mary White..." Opowiedziatem o
wszystkim, co robitem az do tej chwili i przekazanie Mary czekajacym ludziom poszito gtadko.

Imp: Ci ludzie, ktdrzy wyszli na spotkanie Mary byli Pomocnikami, ludzmi, ktérzy dobrowolnie
pracujg w Focusie 27. Nikt z nich nie byt przyjacielem czy krewnym Mary, byli po prostu Pomocnikami,
ktorzy przyszli, aby utatwicC starej kobiecie przejscie. Kiedy jg tam zostawiatem, odniostem wyrazne
wrazenie, ze Mary otaczana jest opiekg Pomocnikéw, ktérzy wyszli nam na spotkanie w Focusie 27.

Wiele czasu zajeto mi przedstawienie Mary czekajacym Pomocnikom, gdyz zawartem w nim
wszystkie szczegoty. Statem patrzac na nich tak dtugo, ze gtos Monroe'a nagrany na tasmie zaskoczyt
mnie. Znéw przypominat, ze mamy zostawi¢ za sobg catg energie emocjonalng w Focusie 27 i wrécic
do C-1.

Podczas sesji wiekszos¢ uczestnikédw programu réwniez mowito o odzyskaniach. Czutem
zazdrosé, kiedy stuchatem tych, ktérzy opowiadali, Ze ich przezycia byly tréjwymiarowe, kolorowe i na
dodatek stereo. W poréwnaniu z nimi moje witasne doswiadczenia wydaty mi sie dosé blade.
Ostatecznie czutem tylko jakie$ wrazenia, a rozmowe najpewniej wymyslitem sobie. Prawda, niektore
rzeczy zdarzyly sie do$¢ nieoczekiwanie. A jednak, wcigz bytem raczej przekonany, ze wszystko sobie
wymyslam. Powiedziatem sobie, Ze po prostu mam nieztg wyobraZznie.

Bedac w Focusie 27 po raz trzeci, znéw ujrzatem puszysta, podtuzng kule swiatta, ktéra zblizyta sie
do mnie, kiedy poprositem o towarzystwo Przewodnika. Nie wiedziatem, czy byt to ten sam
Przewodnik co ostatnio, ale z pewnoscig zndéw byt to mezczyzna. PrzeniesliSmy sie do Focusa 23,
gdzie czekatem w czerni az co$ sie zdarzy. Znow moje ciato przeszyt znany mi juz impuls.

Bruce: “Halol... przepraszam... czy jest tu kto§?"
Gtos matego chtopca: “Hej, prosze pana. Ja tu jestem!"

Imp: Maly, czarny chtopiec, okoto czterech czy pieciu lat. Stat na betonowym chodniku, przy
krawezniku, twarza do wybrukowanej ulicy. Mowit z akcentem ze Srodkowego Potudnia, ale nie
catkiem na potudnie, a raczej gdzie$ z Missouri.



Bruce: “Czes$¢, mam na imie Bruce. A ty?"
Chtopczyk: “Beryl. Nazywam sie Benji".

W gtowie zaswitata mi mysl o Benie, jedynym czarnym uczestniku Linii Zycia. Zastanowitem sie,
czy mogt mie¢ jakies powigzania z Benjim.

Bruce: “Czesc¢, Beniji. Co sie stato? Jak sie tu znalaztes?"

Imp: Nie wiedziat co sie stato. Po prostu stwierdzit, ze stoi na chodniku. Byt sam i czekat na kogos.
Czasami rozgladat sie wokot, jakby spodziewat sie, ze zobaczy kogos, kogo zna.

Bruce: “Rozumiem, Beniji. Jestes tu sam. Beniji, ile masz lat?"

Beniji: “Cztery".

Bruce: “Kiedy masz urodziny?"

Imp: Zadnej odpowiedzi, ale zdaje sie, ze urodzit sie w roku 1949.

Bruce: “Gdzie mieszkasz, Benii?"

Beniji: “Des Moines, lowa".

Imp: Wyrazny obraz wielkiego biatego domu otoczonego ptotem. Trawnik.
Bruce: “Benji, przyszedtem tu, zeby cie zabra¢ do lepszego miejsca".

Benji (bardzo stanowczo): “Niel Mamusia i tatu$ powiedzieli, zebym nigdy nigdzie nie szedt z
nieznajomymi. A ciebie nie znam. Jestes$ nieznajomym!"

Tego sie w ogdle nie spodziewatem. Nie wiedziatem co zrobi¢. Tak nie miato byé, pomyslatem.
Przeciez to jest odzyskiwanie. On ma iS¢ ze mng. Musi ze mng iS¢!

Bruce: “Ale Beniji, wszystko jest w porzadku, naprawde. Gdyby twoja mamusia albo tatus tu byli, to
by ci powiedzieli, ze mozesz ze mng pojsc".

Beniji: “NIE! NIE! NIE! Jeste$ nieznajomym i nigdzie z tobg nie pojde!"

To niemozliwe! Probowatem rozpaczliwie pomys$le¢ o czyms, co mogtoby przekona¢ Benjiego,
zeby ze mng poszedt. Nasuneto mi sie kilka pomystéw. Moze jesli zostawie go tu i wréce udajac jego
ojca. Moze, jesli udam jego tate i bede wygladat jak on, maty péjdzie ze mng. Moze, jesli udam jego
wujka, ktérego nigdy nie widziat, moze wtedy pdjdzie ze mna. Nie moge uwierzy¢, Ze nie chce ze mna
is¢! Przeciez przyprowadzit mnie tu Przewodnik wtasnie po to, abym odzyskat Benjiego z miejsca, w
ktérym tkwi sam od 1953, a ja nie potrafig go przekonaé, zeby ze mng poszedi? Bytem zatamany tg
porazka, nie mogac odzyska¢ biednego, matego chtopca, ale Benji wcigz odmawiat mi nad wyraz
stanowczo. Nie ma zamiaru robi¢ czego$, co mu robi¢ zabroniono! Bedzie tu czekat na mamusie albo
tatusia i juz! Bytem wyczerpany emocjonalnie. Musze, znalez¢ jakis sposéb na to, zeby Benji poszedt
ze mng! Czas ucieka. Nie moge go tu po prostu zostawic, biedny maty. Ale nic nie mogto przekona¢
Benjiego. Poddatem sie, nie mogtem juz nic wymysli¢.

Bruce: “No dobrze, Beniji, zostan tu, a mama albo tata przyjdg tu po ciebie za chwile. Szukaj ich,
zaraz przyjda, dobrze?"

Trudno mi byto przekazac te stowa Benjiemu w myslach. Czutem, ze poniostem porazke, ogarniat
mnie smutek, bo nie potrafitem mu pomaéc i zostawiatem go tam, gdzie go znalaztem.

Beniji: “W porzadku, prosze pana, bede tu czekat az po mnie przyjdg".
Przewodnik: “ChodZzmy do twojego miejsca w 27".

Zupetnie zapomniatem, Ze jest ze mng Przewodnik. Tak bardzo zaangazowatem sie w
przekonywanie Benjiego, ze gtos Przewodnika w moich myslach zaskoczyt mnie.

Bruce: “Ale co z Benjim? Nie udato mi sie. Biedny maty, wcigz tkwi w Focusie 23".
Przewodnik (bardzo stanowczo): “Chodzmy".

Ptakatem. Czutem jak po policzkach mojej fizycznej twarzy sptywaja {zy. Przepetniat mnie smutek i
zal, bo musiatem zostawi¢ Benjiego w Focusie 23.

Bruce: “Dobrze, chodzmy do mojego miejsca".

KLIK: Nie odczutem zadnego wrazenia ruchu, a mimo to, w mgnieniu oka znalezliSmy sie w moim
miejscu. Siedziatem na krzesle przy okragtym stole, pod dachem mojej plazowej chaty.



(Uwaga: Tu i w innych miejscach uzywam stowa KLIK, aby wyrazi¢ zmiane tak nagta, tak
niespodziewang, ze nawet nie dajaca czasu na odczucie wrazenia ruchu. W jednej sekundzie jestem
w jednym miejscu, a w nastepnej, w innym. Jakby kto$ nacisnat guzik pilota, a ja natychmiast znajduje
sie w innym programie telewizyjnym. Wszystko zmienia sie¢ w mgnieniu oka, a zachodzi to tak szybko,
ze obraz miejsca, w ktérym przebywam nie zdazy catkowicie zbledna¢ i rozptyna¢ sie w powietrzu. Po
prostu KLIK i jestem gdzie indziej.)

Imp: W moim miejscu w 27 zebrat sie ttum. Na wszystkich siedmiu krzestach kto$ siedziat. Na stole
staty wysokie szklanki wypetnione napojami. Wszyscy czuli sie jak dawno nie widziani przyjaciele, a ja
sam nie mogtem nikogo dostrzec. Gdybym tylko mogt ujrze¢ ich twarze, moze wiedziatbym kim sa, ale
widziatem tylko ich rece, kiedy siegali po drinki. Czutem, ze wszyscy przyszli tu, aby mi w jaki$ sposéb
towarzyszyc, lecz nie wiedziatem jak zamierzajg to zrobié.

Przewodnik: “Bruce, odprez sie teraz i odpocznij, prosze".

Bruce: “W porzadku". Udatem, Zze siadam sobie wygodnie na krzesle i odprezam sie. Stwierdzitem,
ze ta prosba Przewodnika dobrze mi zrobita. Nie wiedziatem co wtasciwie miat na mysli, ale nagle
poczutem jakby cate moje ciato dotykato i gtaskato delikatnie wiele rgk. Rozedrgane, wirujgce emocje,
rozbudzone przez spotkanie z Benjim uspokoity sie i znikty. Pojawit sie Imp, ktéry powiedziat mi, ze
tlum ustawit sie w krag otaczajacy moje miejsce. Stali w kregu kilka metrow szerszym od $rednicy
mojej chaty. Cokolwiek robili, poczutem nagle ciepto w miejscu, gdzie opieralem moje fizyczne dtonie.
Rozluznitem sie jeszcze bardziej, poki nie ustyszatem gtosu Monroe'a nagranego na tasmie,
przypominajgcego o tym, ze nadszedt czas powrotu do C-1. Tym razem rzeczywiscie miatem wiele
emocjonalnej energii, ktérg powinienem zostawi¢ za sobg w Focusie 27.

Darlene rozpoczeta sesje méwiac, ze podczas innych programéw Linia Zycia ich uczestnicy
twierdzili zgodnie, ze z czasem odzyskiwania stajg sie coraz trudniejsze lub bardziej ztozone. Wielu
uczestnikdw z mojej grupy mowito o podobnych doswiadczeniach. Wcigz jeszcze nie doszediem do
siebie i sitg wstrzymywatem tzy, kiedy opowiadatem o spotkaniu z Benjim. Serce mnie bolato, gdy
moéwitem o tym, jak nie potrafitem go skioni¢, zeby ze mnag poszedt i w koncu musiatem go tam
zostawi¢. Podzieliwszy sie z innymi tym doswiadczeniem, zapytatem, co powinienem zrobi¢ w takiej
sytuacji w przysztosci. Zastanawiatem sie, ile jeszcze matych dzieci utkneto w Focusie 23, poniewaz
nie chcialy nigdzie i$¢ z kim$ obcym. To Darlene podpowiedziata mi, jak nalezy postapi¢ w takiej
sytuacji w przysztosci. Stwierdzita, ze wiekszo$¢ dzieci ma juz jakas wiedze religijng i to chyba mozna
by wykorzystac.

Ben, jedyny czarny uczestnik naszego programu, zauwazyl, ze czes$¢ tego, co opowiedziatem
pasuje do przezy¢ z jego witasnego dziecinstwa. Wyraznie czut, ze w Focusie 27 probowatem
odzyskac czes¢ jego samego. Ten koncept wcigz byt mi obcy, a na dodatek wcigz nie pozbieratem sie
z emocjonalnego szoku, aby zwrdci¢ wiekszg uwage na jego stowa.

Pdzniej tego wieczoru zaczatem sie zastanawiaé, czy to naprawde mozliwe, Zze nasza jazn dzieli
sie na czesci i niektore z tych czesci gubig sie gdzies po drodze. Koncept odzyskiwania czesci siebie
samego wcigz brzmiat w moich uszach dos¢ dziwnie.

Tej nocy, robigc notatki w moim dzienniku, uswiadomitem sobie, ze wieksze trudnosci z
odzyskaniem Benjiego byty czescig programu. Odzyskanie Billa byto proste; musiatem go tylko
poprosi¢, aby poszedt ze mng, co zrobit bez oporu. Mary White musiatem juz przekona¢, ze w nowym
miejscu beda ludzie, z ktérymi bedzie mogta rozmawia¢ i dzieki temu skonczy sie jej samotnosc.
Dopiero wtedy poszta ze mng. W przypadku Mary postuzytem sie logikg, wykorzystatem informacje,
ktére mi podata i zdotatem jg przekonaé. W przypadku Benjiego tak bardzo zaangazowatem sie
emocjonalnie, ze nie potrafitem wykorzysta¢ logiki. Zdatem sobie sprawe z tego, ze cze$¢ programu
Linia Zycia obejmowata nauczenie sie utrzymywania emocjonalnego opanowania i podczas, i po
odzyskaniu. Nie udato mi sie to z Benjim, a piszac o nim czutem, jak oczy mnie piekty, kiedy myslatem
o tym, ze zostawitem go samego w Focusie 23.

Kim jest Joshua?

Podczas programu Linia Zycia, popotudniami mieliSmy dla siebie duzo czasu. Nauczyciele
zasugerowali, aby$my wykorzystali go na zapisywanie swych przezy¢ w dziennikach, rozmawiali ze
sobg, dzielili sie doswiadczeniami, a tym samym uczyli i robili inne rzeczy, pomocne w umacnianiu
zwigzku ze $wiatem fizycznym. Kiedy spedza sie tak wiele czasu tam, koncentrujac sie na swiecie
niefizycznym, tatwo jest potem poczu¢ sie dos¢... ulotnie. Bez twardego gruntu pod nogami, uczucie
oderwania od spraw $wiata fizycznego moze przydaé¢ wszystkiemu wrazenia surrealistycznego
marzenia sennego. Poczucie oderwania od ziemi, szybowania, jest dos¢ przyjemne, ale przeciez nie



chodzi o zakodowanie na state w pamieci swiadomosci braku poczucia fizycznosci. Jedng z
najlepszych form przypominania sobie o twardym gruncie pod nogami, sg diugie spacery po
zakurzonych drogach, otaczajgcych Instytut Monroe'a. Jest co$ w chodzeniu boso po brudnej ziemi,
co daje poczucie tacznosci z ziemig i fizyczng rzeczywistoscig siebie samego. Moze ma to cos
wspolnego z tym, ze pod bosymi stopami czuje sie prawdziwy kurz. Cokolwiek to jest, stwierdzitem, ze
dtugie spacery ogromnie pomagajg mi wroci¢ do $wiata fizycznego i zintegrowac¢ moje doswiadczenia.

Juz od wielu dni chodzitem na dtugie spacery z kobieta o imieniu Elizabeth. Rozmawialiémy o
naszych doswiadczeniach i ogdlnie o zyciu.

Rankiem, ostatniego czwartku programu, tuz po $niadaniu, znéw poszliSmy razem na spacer.
Wtasnie minelisSmy farme lam i rozmawialiSmy o tym, jak kazde z nas dostato sie do Instytutu.
Elizabeth przyleciata z Holandii troche wczesniej, aby przyzwyczai¢ sie do zmiany czasu.

Opowiadatem jej o tym, jak niemal spdznitem sie na lot z Denver i wtedy przypomniatem sobie o
artykule, ktéry czytatem w samolocie. Opowiedziatem jej o dziwnym zdarzeniu, kiedy to najpierw
zobaczytem w artykule imie Joshua, a potem na jego miejscu pojawita sie Marska. Opowiadajac,
ogarneto mnie uczucie, ze imie Joshua jest wskazéwka do czegos, co miatem zbada¢ podczas
programu Linia Zycia. W drodze powrotnej do budynku Instytutu zastanawiatem sig, kim mogt by¢ éw
Joshua. Wtedy ujrzatem w myslach wyrazny obraz mtodego, hebrajskiego wojownika. Czutem jak w
powietrzu latajg wtdcznie, styszatem wyraznie nawotywania walczgacych mezczyzn. Zanim dotarliSmy
do budynku, postanowitem znalez¢ co$ o tym Joshui, podczas nastepnego ¢wiczenia z tasma. Miatem
takie uczucie, jakby byta w nim cze$¢ mnie samego, ktérg zgubitem gdzies po drodze.

Kiedy dotartem do Focusa 27 podczas pierwszego ¢wiczenia z tasSmg tego dnia, wiedziatem juz, ze
poprosze Przewodnika, aby mi towarzyszyt w poszukiwaniach Joshui. W odpowiedzi na prosbe o
Przewodnika, pojawita sie znana mi juz, podtuzna, puszysta kula Swiatta. Kiedy podeszta blizej i
zatrzymata sie obok mnie, zapytatem jg o jej imie. Powiedziata, ale samo jego wymowienie sprawiato
mi przeogromne trudnoéci, a c6z dopiero zapamietanie. Tak wiec datem sobie spokdj z imieniem i od
razu przeszedtem do sedna sprawy:

Bruce: “Chciatbym, zebys mi pomdgt znalez¢ kogos o imieniu Joshua, jesli taka osoba w ogole
istnieje".
Przewodnik (spokojnie): “Tak, Bruce, wiemy".

Z pomocg Przewodnika znalaztem sie w Focusie 23. Poczutem wrazenie ruchu podczas tej
podrézy, a poza tym nic, pdki nie znalezliSmy sie na miejscu. Statem tam w czerni, czekajgc na
znajomy impuls, ktéry powiedziatby mi, ze w poblizu znajduje sie ktos, z kim mam nawigza¢ kontakt.
Kiedy poczutem 6w impuls, nie chciatem popetnié btedu, kontaktujgc sie z niewtasciwg osoba.

Bruce: “Joshua?"

Odniostem natychmiastowe wrazenie, ze kto$ odpowiada na moje wezwanie.
Meski gtos: “Tak?... Kto to?... Co?"

Bruce: “Joshua, jestem Bruce... halo?... Halol... Joshua, co ci sie przytrafito?"

Trudno mi opisa¢ uczucia, ktére w jednej sekundzie przewality sie przeze mnie, jako potezne,
wyrazne, widzialne i styszalne wrazenia. Natychmiast wiedziatem, ze Joshua byt czescig mnie.
Rozpoznatem i przypomniatem sobie siebie, jako jego. Jego zycie nie bylto li tylko czyms, o czym mi
opowiadat; to raczej ja sam przypominatem sobie moje wlasne doswiadczenia sprzed bardzo dtugiego
czasu. Wiedziatem, ze Joshua i ja, byliSmy tym samym Ja/Tam, ze pochodzimy z tego samego dysku,
tego samego grona. Uswiadomienie sobie, ze cze$¢ mnie utkneta w Focusie 23 sprawita, Zze moja
uwaga wyostrzyta sie w dwodjnasob. Chciatem spostrzec kazdy szczegdt, jaki tylko pomogtby mi
odzyskac¢ Joshue. Nie chciatem powtérzy¢é doswiadczenia z Benjim, probujac odzyskaé czesé siebie
samego. Zmusitem sie do zachowania spokoju, koncentraciji i uwagi.

Wrazenia, wszystkie naptywajace jednoczesnie mysli: Joshua, mtody cziowiek, stat na murze, a w
dole toczyta sie bitwa. Mur byt czescig ufortyfikowanej twierdzy, ktéra przypominata nieco zamek lub
mury miejskie. Byta to gruba scina wykonana z kamieni polnych, wysoka na jakies trzy — cztery metry.
Otaczata ona niewielkg wioske, bronigc jg przed atakiem pieszego nieprzyjaciela. Stojac w tym
miejscu, Joshua widziat ruchy najezdzcéw, zmierzajacych ku otoczonej murem fortecy. Machat rekami
i krzyczat do innych obroncéw, wskazujgc miejsca na murze, gdzie powinni sie znalez¢, aby odeprzec
atak. W prawej rece dzierzyt krétki, szeroki miecz i wtasnie nim wskazywat najlepsze miejsca dla
obroncoéw. W tej bitwie, on i inni, bronili swej wioski przed atakiem wroga, ktéry chciat zabic ich
wszystkich i spladrowaé wie$. Kiedy patrzytem, jak wskazuje kierunek, gdzie oddziaty nieprzyjaciela



gromadzity sie przed atakiem, ujrzatem widcznie lecaca w jego strone. Smiercionosna bron utkwita
gteboko w jego prawym boku, tuz pod zebrami. Czutem jak przecina moje wtasne ciato, mojg watrobe i
wychodzi plecami. Joshua stat jeszcze przez moment, patrzac w dot z niedowierzaniem na drewniany
drag, wystajacy z jego ciata. Upadt w szoku, nieprzytomny, na mur. Wokét niego wrzata bitwa.
Widziatem, jak atakujgcy wrég zostat pokonany i uciekt z pustymi rekami. Obraz muru, Joshui i
uciekajgcego nieprzyjaciela zniknat, a ja szybowatem w powietrzu patrzac w dét.

Ponizej ujrzatem Joshue lezgcego na plecach, na czyms$ w rodzaju tézka. Byta to niska, drewniana
platforma, wsparta na czterech, niskich nogach. W poprzek drewnianej ramy potozono deski. Nie
widziatem tam Zadnego materaca. Ranny lezat na cienkim kocu, potozonym wprost na deskach.

Joshua wit sie w nieznosnym, niewyobrazalnym bélu. Zaplatat sie w cienkg narzute. Grymas na
jego twarzy powiedziat mi wyraznie, jak potworny bél musiat znosi¢. Zacisngt mocno zeby, ale i tak
styszatem agonalne jeki i krzyki. Patrzac na niego wiedziatem, ze wioska zostata obroniona i ze byta to
diuga bitwa. Wiedziatem tez, Zze nie zabita go owa pierwsza wypuszczona wtdcznia. Joshua przezyt
krwotok i szok, zabita go dopiero infekcja watroby, kiéra wdata sie pdézniej. Umart, jeszcze zanim
wynik bitwy byt pewien. Byta to dtuga walka dla wioski i dtuga, przerazliwie bolesna $mierc dla Joshui.

KLIK: Lezatem w sali pooperacyjnej w moim obecnym zyciu. Czutem ten sam poziom bdlu, jakiego
doswiadczyt Joshua, w tym samym miejscu, w moim obecnym Zzyciu. W roku 1987, po dhugich,
ciaggnacych sie w nieskonczonos¢ badaniach, moj lekarz zdecydowat sie przeprowadzi¢ operacje.
Obudzitem sie po operacji, juz w sali pooperacyjnej. Bolato mnie tak przerazliwie, ze z poczatku caty
az zdretwiatem i nie mogtem wykona¢ najmniejszego ruchu. Pamietam, ze nie bylem w stanie nawet
krzyczec¢, bo w gardle miatem wielkg tube. Pamietam, jak rzucatem gtowa na boki prébujac pozbyé¢ sie
tej tuby i wreszcie moc wrzasng¢. Pamietam pielegniarke, moéwigca mi spokojnie, zebym tego nie
robit, bo w przeciwnym razie moge zwymiotowac¢ i udusi¢ sie. Pamietam jak mimo to, wcigz rzucatem
glowg w miare jak bdl narastat, az w koncu zemdlatem. Pamietam jak sie przebudzitem i znéw
zemdlatem z bodlu, znéw sie przebudzitem i znéw zemdlatem. Pamietam jak nastepnego dnia
przyszedt anestezjolog i zapytat mnie, czy po operacji bardzo bolato. Kiedy mu powiedziatem jak wielki
czutem bdl, odpart, ze domyslat sie tego, patrzac na moje zachowanie. Powiedziat, ze dostatem tyle
morfiny, ile mogtem, zgodnie z wagg mego ciata, i ze nie powinienem po tym odzyska¢ swiadomosci.
Byt tez zaskoczony, kiedy znéw sie obudzitem po tym, jak dat mi kolejng dawke, po ktérej, jak sie
obawiat, mogtem sie nawet w ogdle nie obudzié. W tym momencie nie mégt podawaé mi wiecej
morfiny, a jednak wcigz budzitem sie i miotatem po t6zku, najwyrazniej z bdélu. Nigdy nie zapomne
tamtego przerazajagcego bolu, ktéry pokonywat wszelkie dawki Srodka znieczulajgcego aby tylko
dostac sie do mojej Swiadomosci.

Operacja pokazata, ze mam miesaki w watrobie, pecherzu moczowym i ukfadzie limfatycznym.
Miesaki, to bardzo rzadka choroba, wsréd biatych Amerykandw pici meskiej; choruje na nie mniej
wiecej jeden mezczyzna na 900.000. Jest to choroba, ktéra powoduje zakazenie w tkance ciata, cos w
rodzaju infekgciji, lecz nie jest to infekcja. Natomiast, podobnie jak infekcja, moze po sobie pozostawic
blizny na tkance i co$, co nazywa sie granulomas.

U osiemdziesieciu procent ludzi, u ktérych wykryto miesaki, znikajg one bez sladu w przeciggu
dwoch lat. Pozostate dwadziescia procent cierpi, albo na przypadiosé chroniczng, albo na
zwyrodnienie. Wielu nalezacych do tej ostatniej kategorii umiera. Od mojej diagnozy mineto pie¢ lat,
wiedziatem wiec, ze naleze do jednej z owych dwéch kategorii. Kiedy miesak pekt, leczono mnie
sterydami. Sterydy sprawiaty, ze czutem sie jak paranoik, miatem wrazenie, jakby tuz obok mnie stat
kto$, kogo musiatem zlokalizowac i zaatakowac¢, zanim on zaatakuje mnie. Nie byto to $mieszne. Nie
wiadomo, jaka jest przyczyna powstania miesakdéw i nie wiadomo doktadnie, jak je leczy€.

KLIK: Znéw unositem sie nad Joshug. Wciaz lezat w t6zku i wit sie w potwornych bélach, jakie teraz
pamietatem.

Bruce: “Joshua. Widze, ze zostates$ ranny bronigc wioski. Moge ci powiedzie¢, ze bitwa zakonczyta
sie zwyciestwem. Twoja wioska odparta atak wroga".

Wrazenie: Nie mégt sie skupi¢ na tym, co mowitem, gdyz jego/mdj bdl byt zbyt wielki. Byt tak
porazajacy, ze Joshug musiat wytezyé wszystkie sity, jaki mu pozostaty, aby skupi¢ sie na
czymkolwiek innym. Pamietatem to uczucie. Uswiadomitem sobie, ze Joshug nie wie, ze umart w
wyniku zakaZenia, jakie sie¢ wdato w rane po witdczni. W chwili smierci bdl trzymat go w swych
kleszczach tak mocno, ze Joshug nie zauwazyt zmiany. Tak bardzo z nim walczyt, Ze i po Smierci nie
zaprzestat tej walki. Dla niego bél wcigz byt potwornie, $miertelnie rzeczywisty. Utkngt w Focusie 23, w
kleszczach bélu. Wciaz cierpiat na swoim tézku, tak samo jak w dniu, w ktérym umart. Wiedziatem
teraz, ze moje miesaki musiaty by¢ w jakim$ stopniu zwigzane z faktem, ze Joshug, cze$¢ mnie



samego, tkwit w bdlach, spowodowanych infekcja watroby, ktdéra go zabita. Fakt, ze nieustannie
doswiadczat tego bolu, byt w jakis stopniu przyczyng mojej rzadko spotykanej choroby w tej samej
czesci ciata. Wiedziatem, ze gdybym mogt odzyskaé Joshue, moje miesaki moglyby nawet zniknaé.
Czutem tez, ze jesli nie uda mi sie odzyska¢ Joshui, ciehn jego smiertelnej infekcji, ktéry rzucat sie na
chorobe w obecnym zyciu, moje miesaki, w koncu mnie zabije. Nagle odzyskanie Joshui stato sie
sprawg pierwszorzednej wagi.

Bruce: “Joshug, kiedy ci sie to przytrafito?" “Jak dtugo tu jestes?"

Moje wrazenie, 1300, odnosito sie raczej do roku w kalendarzu hebrajskim niz do liczby lat, przez
jakie wit sie na tym t6zku. Postanowitem wyprébowac taktyke, jaka zasugerowata Darlene po moim
doswiadczeniu z Benjim.

Bruce: “Joshug, co twoja religia moéwi o0 niebie-nirwanie-raju-zyciu-po-smierci-krolestwie
niebieskim?" Wyobrazitem sobie wszystkie obrazy Zycia po Smierci, jakie tylko przychodzity mi na
mysl. Chciatem by¢ pewien, ze Joshug wiedziat, iz pytam go o jego wyobrazenie zycia po smierci. Nie
wiedzac wiele o religii zydowskiej, chciatem upewni¢ sie, Ze objatem myslami wszystko, co mozliwe.'

Joshua (imp w odpowiedzi): “Ogréd!" Poczutem, ze cos$ ; w nim wzbiera, kiedy przypomniat sobie
nauki swej religii, i dotyczace Ogrodu i tego, czym byt. Byt to raj, peten jedzenia i wody, mleka i miodu
wystarczato dla wszystkich. ] Byta to obietnica zycia po smierci, ktéra jego Bog ztozyt; jego narodowi.

Bruce: “Joshua, przyszediem z Ogrodu. Przystano mnie, abym cie tam zabrat. W Ogrodzie sg
ludzie, ktoérzy zajma, sie twojg rang. Zostaniesz uleczony i uwolnisz sie od; bélu". ;

Miatem wrazenie, ze Joshua poszediby nawet i z Diablem do Piekfa, byleby tylko uwolni¢ sie od
tego bolu.

Joshua (podekscytowany): “Co méwisz? Zostane zabrany do Ogrodu?"

Bruce: “Tak, Joshua, po to wiasnie tu przyszediem. Przyszedtem po to, aby zabrac¢ cie do Ogrodu.
Joshua, daj mi reke.

Wcigz unoszac sie nad tdzkiem, wyciggnatem reke i mocno pochwycitem nadgarstek Joshui.
Czutem, jak jego reka zaciska sie na moim nadgarstku z réwng sita. Trzymajagc go mocno,
pociagnatem w gore, chcac podniesé go na mojg wysokosé. Kiedy mi sie to udato, cos, co wygladato
jak kruchy, jasny kawatek barwnego celofanu, uniosto sie z jego ciata. Miato ksztatt ciata Joshui, lecz
chyba niewiele* w tym bylo substancji. Kiedy owo co$ catkiem wyszlo z jego ciata, bdl zniknat.
Odniostem wyrazne wrazenie, ze nowe ciato Joshui wygladato w jego oczach identycznie jak stare.
Nie zauwazyt zadnej réznicy, poza tg, ze bdl minat.

Skinagtem na Przewodnika: “Jestem catkowicie skupiony na trzymaniu Joshui. Nie mam zamiaru go
straci¢, bez wzgledu na wszystko. A tym masz nas zaprowadzi¢ do Focusa 27".

Scena z t6zkiem pod nami rozptyneta sie w ciemnosci i znikneta. Czutem ruch, z poczatku staby, a
potem coraz silniejszy.

Joshua (bardzo podekscytowany): “Lece w powietrzu!"
Bruce: “Tak, oczywiscie, Joshua. Lecimy. Pamietasz jak wyjasnia to twoja religia?"

Joshua (wcigz bardzo podekscytowany): “Och, tak! Pamietam. Anioty/Duchy lataja. Moja religia
naucza, ze Anioty/Duchy potrafig latac".

Bruce: “No to sobie wyjasnilismy, prawda, Joshua? Przystano mnie z Ogrodu jako Aniota / Ducha,
abym cie tam zabrat. A poniewaz jestes ze mna, tez latasz".

Nie miatem nic przeciwko matemu wybiegowi, zeby tylko mie¢ pewnos¢, ze nie strace Joshui,
zanim dotrzemy do Ogrodu, gdziekolwiek to byto.

Joshua: “To ma sens. Rozumiem".

Moje wrazenie mowito mi, ze wcale nie byt catkiem pewien, Ze powinien umie¢ lata¢ tylko dlatego,
ze jest ze mna. Na szczescie wcigz byt cokolwiek otumaniony dtugim okresem cierpienia i moze nieco
oszotomiony tym, co sie z nim dziato obecnie. Wolatem nie przeciggac¢ struny wyjasniajgc mu, ze mégt
lata¢, poniewaz nie zyt. Ta wiedza mogta by¢ dla niego szokiem, a nie chciatem, aby cokolwiek
przeszkodzito mi w odzyskaniu go.

“Juz niedtugo, Joshua, przybedziemy do Ogrodu. Juz niedtugo zobaczysz Ogréd. Doktorzy /
uzdrowiciele czekajg tam na ciebie. Spotkasz tam tez Pomocnikéw / uzdrowicieli, ktdrzy powitajg nas,
kiedy przybedziemy".



Zaledwie skonczytem przesytaé te mysl do Joshui, odezwat sie gtos Monroe'a nagrany na tasmie,
zadajacy, abym opisat to, co wiasnie robie. Zignorowatem catkowicie to polecenie. Nie chciatem
ryzykowa¢ w najmniejszym stopniu, ze Joshua ustyszy, jak méwie na gtos do kogos, kogo nie widzi.
Nie chciatem go straci¢. Od odzyskania Joshui zalezato to, czy wylecze sie z miesakdow.
Skoncentrowatem sie wiec na tym, ze trzymam go za reke i zdatem sie na Przewodnika. Zdawato sig,
ze krazymy wedtug jakiego$ wzorca, poki gtos Monroe'a nie umilkt. Wyraznie czutem jak narastajg we
mnie silne emocje. Kiedy ucicht gtos Monroe'a, nasza trojka — Joshua, Przewodnik i ja — zawrdécilismy,
zaczelismy zniza¢ lot i przygotowywacé sie do ladowania w Ogrodzie.

Ponizej widziatem zielong trawe i drzewa. PoszybowaliSmy delikatnie ku szerokiej Sciezce
ciagnacej sie przed nami. Po obu stronach Sciezki, szerokiej jak jednopasmowa jezdnia, rosta bujna,
zielona trawa, a niewysokie wzgodrza ciggnely sie jak okiem siegnaé. Dalej ujrzatem ogromne,
posagowe drzewa, ktére przypominaly mi sekwoje w Kalifornii. Las wygladat na stary. Szeroka
przestrzen miedzy drzewami i brak gatezi przy gruncie, pozwalaty dojrze¢ zielong trawe, wygladajaca
jak puszysty dywan.

Sciezka, na ktérej wyladowali$my, wita sie wéréd zielonego, sielskiego krajobrazu i znikata w
oddali. Ogréd Joshui byt przepiekny! Byty tam budynki, otoczone pionowymi kolumnami Swiatta,
jakiego jeszcze w zyciu nie widziatem. Byly tam ogromne, zapierajace dech w piersiach budynki,
uwienczone iglicami, strzelajgcymi wysoko w niebo. Miegkkie, pierzaste, obtoki, pastelowo-rézowe,
z6Mte i zlote zdawaly sie oswietla¢ caty Ogrod. Przypomniaty mi owe cudownie rézowo-ziote zachody
stonca nad gérami. Z budynkoéw wyrastaty w niebo kolumny delikatnego, rozproszonego, rézowawego
Swiatta. Chciatbym umie¢ namalowac¢ niebianskie piekno tych budynkow i iglic.

Kiedy $ledzitem wzrokiem bieg $ciezki zauwazytem, ze zblizyli sie do nas dwaj ludzie. Stali oni na
Sciezce, twarzami zwrdceni ku miejscu, gdzie wylagdowata nasza tréjka. Zaczeli podchodzi¢ do nas
wolnym krokiem. Dtugie, geste, srebrnobiate brody, siegaty im niemal do pasa. Usmiechali sie
radosnym, promiennym usmiechem. Troche chyba tysieli, a wokdt gtow powiewaty ich srebrnobiate
wiosy. Obaj mieli na sobie ciezkie, siegajace ziemi, powiewajace suknie, utkane z szorstkiego ptétna.
Niespecjalnie wysocy, byli jednak dos¢ rosli. Kazdy z nich miat w reku dtugg laske, jakby po prostu
wiasnie wybrali sie na spacer i przypadkiem znalezli sie w miejscu naszego ladowania. Szli powoli, co
jeszcze dodawato im majestatu. Moze dlatego tak wolno szli, aby Joshua mogt przyzwyczaic¢ sie do
nowego otoczenia i przypomnie¢ sobie, czego nauczata go jego religia.

Dwaj mezczyzni zblizyli sie do zdumionego Joshui i odwrécili sie twarzami do budynkow
widniejgcych w oddali. Puscitem Joshue, a obaj mezczyzni z kolei chwycili go za rece. Przepetniata go
rados¢ i jednoczesnie zdumienie. Najlepiej chyba opisze jego stan stowami “absolutnie ekstatyczna
obawa". Potem wszyscy trzej poszli sSciezkg, wijacq sie miedzy drzewami, kierujac sie ku pastwisku i
dalekim budynkom.

Kiedy tak statem i patrzytem jak sie oddalajg, uswiadomitem sobie, jak silne emocje narastaty we
mnie od chwili spotkania Joshui. Od samego poczatku trzymatem je w ryzach, a teraz zaczely
wyptywaé i musiatem sie im podda¢. Trudno mi wyrazi¢ stowami, jaka ogromng ulge i wdziecznosé
czutem. Nagrywajac moje wrazenie na tasme, musiatem wielokrotnie przerywaé, zanim znéw mogtem
mowic¢ dalej. Opowiedziatem wszystko, co sie wydarzyto i znéw poczutem niewystowiong wdziecznosc
dla wszystkich Przewodnikéw i Pomocnikéw, ktérzy towarzyszyli mi do tej pory. Umilktem, niezdolny
do wypowiedzenia jednego wiecej stowa, a tzy radosci sptywaty mi po policzkach. Nie bytem w stanie
powiedzie¢ nic wiecej. Po prostu lezatem tam i ptakatem.

Przewodnik: “ChodZzmy do twojego miejsca".
Bruce: “W porzadku".

KLIK: | nagle byliémy tam. Zadnego ruchu, po prostu nagle tam bylisSmy. Grupa, ktérg widziatem
tam poprzednio, wcigz na mnie czekata. Siedzieli na krzestach wokdét mojego stotu.

Przewodnik: “Odpocznij sobie teraz. Zwyczajnie pozwdl sobie na odpoczynek”.

Odprezytem sie i poczutem, ze co$ sie we mnie zmienia. Nie siedziatem juz na krzesle, lecz
lezatem ptasko na plecach, a na dodatek zmienitem sie w cos w rodzaju dwuwymiarowej istoty.
Czutem, ze mam zamkniete oczy i leze na ogromnej, obrotowej platformie, ktéra obraca sie powoli,
jakbym lezat na wielkiej karuzeli, z gtowa skierowana ku $rodkowi, a nogami na zewnatrz. Czutem,
jakbym obracat sie powoli lezac tam na plecach. Zaczatem sie uspokajac.

Wcigz mowitem do magnetofonu, az zatamat sie mi gtos, a po twarzy sptynely tzy radosci i
wdziecznosci. Wtedy glos Monroe'a nagrany na tasmie przypomniat mi, zebym zostawit za sobg
wszelkie emocjonalne energie i wrécit do C-1.



Przewodnik: “Odprez sie, Bruce. Nie prébuj nic robi¢. Niech glos Boba i dzwieki z tasmy zrobig
wszystko za ciebie. Bede ci towarzyszyt w drodze powrotnej do C-1. A ty tylko lez i nie réb nic wiecej".

Bruce: “Dobrze, z mitg checig". Wrazenie obracania sie sprawito, ze coraz bardziej sie
uspokajatem.

Poszedtem za wskazéwkami Przewodnika i nie ruszatem sie, ani nie zwracatem Zzadnej uwagi na
proces powracania do C-1. Wciaz obracajac sie wolno, zaczatem dostrzega¢ powigzania miedzy mojg
sarkoidozg a $miercig Joshui, spowodowang zakazeniem watroby. Kiedy to do mnie dotarto,
dostrzegtem zasady, ktorymi sie to wszystko kierowato.

Joshua, czes¢ mnie samego, zostat na tym t6zku, wijac sie z bélu, przez wieki cate nieSwiadomy
swej wlasnej Smierci. JesteSmy czescig tej samej istoty, dlatego w pewien sposob jestesmy ze sobg
ztaczeni. Wynikiem tego, jest fakt, ze nasze osobiste doswiadczenia wptywajg na nas wzajemnie.
Sarkoidoza jest medyczng tajemnica. Przyczyna tej choroby jest nieznana, nie wiadomo tez jak ja
leczyé. Widziatem rane zadang wtécznig i zakazenie, jakie spowodowata, co by wyjasniato infekcje w
mojej wlasnej watrobie. Wspomnienie tej rany i zakazenia wyrazito sie w moim fizycznym ciele. W
mym obecnym zyciu niostem ze sobg wspomnienie zakazenia, jakiemu ulegta czes¢ mnie, wieki temu.
Niostem ze sobg to wspomnienie w moim obecnym, fizycznym ciele. Tylko, Ze teraz nie miatem zadnej
rany czy infekcji, ktéra mogtaby wyrazi¢ tamto wspomnienie, dlatego tez zachorowatem na te rzadka,
niewyjasniong chorobe, nazywang sarkoidoza.

Zanim dotartem do C-1, zrozumiatem, ze ta cze$¢ procesu uczenia sie, jak stuzy¢ pomoca Tu, w
Tym Zyciu, moze mi pomdc w mojej obecnej fizycznej egzystenciji. Odzyskujac czesci siebie samego,
przypominajac je sobie i wyrazajgc je, miatem szanse uleczenia siebie. Uleczenie to, mogto miec
charakter fizyczny, psychiczny lub duchowy, w zaleznos$ci od tego, czego potrzebowata cze$¢ mnie,
ktorg wtasnie odzyskatem.

Kiedy opuszczatem moje pomieszczenie CHEC, wcigz jeszcze znajdowatem sie pod ogromnym
wrazeniem doswiadczenia z Joshua. Strescitem je krétko memu wspotlokatorowi, ale emocje znéw
wziety gore i zndw nie mogtem moéwic. Przez calg sesje nie mowitem wiele. Czutem sie emocjonalnie
rozchwiany i troche jakby odretwiaty.

Kiedy podzieliliSmy sie na mniejsze grupy dyskusyjne, usiadtem cicho i stuchatem jak inni
opowiadali o swoich doswiadczeniach. W pewnym momencie jeden z uczestnikow zadat pytanie.

— Jaki jest sens w tym, co robimy? Ide do Focusa 23, chwytam kilku z nich i wyciggam do Focusa
27. Nigdy nie zdotam wydostac¢ ich wszystkich. Czuje sie, jakbym chodzit do Focusa 23 z ciezaréwka,
tadowat na nig kupe géwna i wytadowywat to wszystko w Focusie 27.

Bylem obudzony i zdegustowany tym, ze ktos mogt postrzega¢ odzyskiwanie czesci siebie
samego, jako niekonczace sie fadowanie na ciezaréwke gory tatatajstwa. Kaznodzieja, ukryty gdzies
we mnie, chciat wskoczy¢ na kazalnice, przejaé pateczke i zacza¢ pouczac. Wigczytem sie spokojnie
do dyskusji, ktéra potem wynikta i zapytatem, czy mogtbym oméwié te kwestie. Skinatem ku Rebece,
nauczycielce, ktéra kierowata naszg rozmowa. Wiedziatem, ze widziata ogien, jaki rozbtysnat w moich
oczach.

Kiwneta glowg bez stowa, a ja otrzymatem imp: “Powiedz mu do stuchu, Bruce".

Opowiadatem historie odzyskania Joshui, caly czas patrzac tamtemu prosto w oczy. Skonczywszy
powiedziatem mu, ze nie mam zadnych watpliwosci co do tego, iz moja sarcoidosis juz zaczeta
ustepowac. Czutem energie wirujgcg w mojej watrobie i w prawnym boku. Kaznodzieja we mnie ptonat
i nie brat jencow.

Nic wiec dziwnego, ze biedak poczut sie cokolwiek zaszczuty. W swojej obronie powiedziat, ze
przeszedt terapie, przeprowadzong za pomoca hipnozy regresywnej i wydata mu sie ona tatwiejsza i
mniej skomplikowana niz odzyskiwania. Pamietam jak patrzylem przez niego i méwitem, a w moich
stowach brzmiat sarkazm, ze gdybym byt w jego punkcie rozwoju, moze reagowatbym tak samo. Ale w
kazdym razie czutem, Ze to, co robitem bylo wtadciwe. Biedak. Bytlem tak oburzony, ze naprawde
pofolgowatem sobie jego kosztem. Ale przeciez, postrzeganie czesci siebie samego, ktére zagubito
sie gdzies po drodze, za kupe nieczystosci, wydawato mi sie oburzajgce! Jestem pewien, ze oni tez
poczuliby sie obrazeni!

Po krétkiej przerwie nasza grupa zgromadzita sie w duzej sali konferencyjnej, aby omowic
nastepng tasme. To ¢wiczenie miato by¢ kolejng wizyta w Focusie 27, podczas ktérej mielismy badac
Zycie po Zyciu. Spodziewatem sie, ze albo tam wrécimy, albo bedziemy musieli odzyskaé jakas



nastepng czes¢ siebie. Sadzitem, ze moze jest to potrzebne do catkowitego wyleczenia mojej
sarkoidozy.

Tym razem przeniostem sie do mojego miejsca w Focusie 27, spodziewajac sie zasta¢ tam
Przewodnika, ktory poprowadzitby dalej poprzednie ¢wiczenie. Po raz pierwszy miatem jakiekolwiek
wrazenie ciggtosci ¢wiczen, nagranych na rézne tasmy. Kiedy Przewodnik zblizyt sie i zatrzymat z
lewej strony, pomy$latem o jej symbolicznej naturze. Wedtug niektdrych nauk ezoterycznych, lewa
strona ciata cziowieka jest strong kobieca. Przyszto mi na mysl, ze Przewodnik zatrzymujacy sie z tej
wiasnie strony, chce w jakis sposdb wyrazi¢ to, jak ja sam odbieram informacje. Zdawato sie, ze
informacje przechodza przez kobieca (lewa) strone mego ciata, a dopiero potem kierujg sie do meskie;j
(prawej). Przez umyst przebiegaty mi mysli typu, kobiecos¢ to intuicja, meskos¢ to logika. Dopiero za
chwile bytem w stanie zacza¢ rozmowe z Przewodnikiem, wcigz stajacym po mojej lewej stronie.

Bruce: “Co tym razem, idziemy do kregu, czy odzyskujemy kolejng czes¢ mnie?" W jaki§ sposéb
nie bytem zdziwiony, gdy stwierdzitem, ze Przewodnik zignorowat moje pytanie.

Przewodnik: “ldZ za mng do Ogrodu. Sprawdzimy jak sie ma Joshua".
KLIK: Zadnego wrazenia ruchu czy czasu, po prostu nagle byliémy w Ogrodzie.

Znajdowalismy sie jakies trzy metry nad ziemia, unoszac sie nad brgzowawymi budynkami.
Widziatem brukowane ulice w delikatnych kolorach bezu i brazu. Wszystko rozswietlata jasnos¢ nie
rzucajgca cieni, jakby caty czas, na bezchmurnym niebie $wiecito potudniowe stonce. ZblizaliSmy sie
do budynku z ogromnym dachem w ksztatcie koputy, ktéry musiat byé czym$ w rodzaju Swiatyni.
Zatrzymalismy sie doktadnie posrodku kopulastego dachu swiatyni i spojrzelismy do srodka, przez
dach. Wygladato to, jakby pewna czes¢ dachu byta przezroczysta. Patrzac w dot, widziatem cate
wnetrze Swiatyni.

Obok piaskowego koloru oftarza stato dwoch starcow, ktérzy wyszli nam na spotkanie, kiedy
przyprowadzilismy Joshue. Na tym ottarzu umiescili Joshue; lezat na plecach, a oni do niego co$
mowili. Patrzytem i stuchatem jak wyjasniali, ze w Ogrodzie znano wszystkie najnowsze osiggniecia
medycyny, ze lekarze posiedli wiedze i umiejetnosci, wykraczajgce poza najSmielsze marzenia lekarzy
z czaso6w zycia Joshui na Ziemi.

Wyjasnili mu dalej, ze jego rang zajmie sie zespot najlepszych lekarzy w Ogrodzie. Patrzac na jego
ciato, wyraznie widziatem w jego prawym boku, tuz pod Zzebrami, wielkg, ziejacqg dziure, wypetniong
ropg. Starcy powiedzieli Joshui, Zze kiedy jego rana zostanie catkiem uleczona, na jego ciele nie
zostanie po niej nawet najmniejsza blizna. Tak wspaniale jg wyleczg, powiedzieli mu, ze bedzie miat
wrazenie, iz nigdy jej nie odniést. Stuchajac ich i widzac, jak Joshua reaguje na ich stowa, czutem jego
niepomierne zdumienie, ze cos takiego w ogole jest mozliwe.

Starcy wyjasniali mu dalej, ze znieczulili go juz wczesniej i nie poczuje zadnego bélu. Zachecili go,
zeby obserwowat pracujgcych przy jego ranie uzdrowicieli. Stuchajgc ich czutem, ze robili wszystko,
co w ich mocy, aby tylko przekona¢ Joshue, iz proces uleczania jego rany dzieje sie naprawde. Jesli
chodzito o samego Joshue natomiast, to przeciez miat prawdziwg rane, 'ktérg naprawde nalezato
wyleczy¢. Jego doswiadczenie, jako cztowieka zyjacego fizycznym zyciem na Ziemi, méwito mu, ze
taka rana wymaga dtugiego procesu leczenia. Bylem pewien, ze starcy rownie dobrze mogli sprawic,
aby rana znikneta na oczach Joshui. Lecz tego typu cudowne uleczenie nie spetnitoby jego
oczekiwan. Mogtyby powsta¢ wtedy gdzies tam, gteboko w nim, wewnetrzne blizny zwatpienia.
Uzdrawiajgc go w sposéb, jaki wybrali, nie tylko uleczyliby zewnetrzne, lecz réwniez wewnetrzne,
psychiczne skutki rany. Zafascynowato mnie to, jakg dogtebng znajomosc¢ ludzkiej psychiki posiedli ci
dwaj. Zdawali sobie sprawe z tego, ze wszystkie uczucia Joshui, dotyczace jego rany, nalezato
uleczy¢ z takg sama starannoscia, jak samag rane.

Nagle gwattownie i z hukiem otworzyty sie podwdjne drzwi znajdujgce sie u stop ottarza. Do
pomieszczenia wmaszerowaty dwa rzedy chirurgéw, po trzech w kazdym, ubranych we wspétczesne
kitle i rekawice. Réwniutko, z precyzjg kompanii honorowej, zblizyli sie do ottarza. Zatrzymali sie,
ustawili w dwéch rzedach, po obu stronach ottarza, jakby staneli przy stole operacyjnym. Widziatem,
ze Joshua byt catkowicie i kompletnie zaskoczony ich nagtym pojawieniem sie. Patrzyl, jak delikatnie
oczyszczali, przeptukiwali i zszywali otwartg rane. Specjalnie postarali sie, aby Joshua wszystko
doktadnie widziat.

Tak bardzo zaabsorbowata mnie cata scena, ze zupetnie zapomniatem o Przewodniku, ktéry mnie
tam przywiédt. Jego gtos zaskoczyt mnie.

Przewodnik: “Rozumiesz?"



Bruce: “Tak. Joshua musi uwierzy¢, Ze jego rana zostata catkowicie uleczona wedtug jego pojec,
zanim zostanie ona naprawde uleczona. Trzeba to zrobi¢ tak, aby przekonat sie o tym w sensie
fizycznym. Kiedy zobaczy swoje wiasne ciato i gtadkg skore, bez sladu dawnej rany, wtedy jego
uleczenie bedzie catkowite. Ale to musi sie sta¢ tak, jak to sie dziato za jego fizycznego zycia. Musi
by¢ dla niego wiarygodne. Brak blizny Joshua moze zaakceptowaé, poniewaz znajduje sie w
Ogrodzie, czyli Niebie, gdzie wszystko jest mozliwe. Scena odegrana przez chirurgdw i 6wczesnych
uzdrowicieli ma mu zapewni¢ podstawy dla jego wiary. W pewnym sensie Joshua oszukat sam siebie i
uwierzyt w uleczenie, gdyz wie, ze znajduje sie w Niebie, gdzie wszystko mozna zrobié. | tu jest
zwigzek z mojg sarkoidozg. Gdyby, na przykiad, Joshua ponownie narodzit sie, przed catkowitym
uleczeniem, do nowego zycia i nowego fizycznego ciata, przyniostby pamiec tej rany. Kazda
szczatkowa pamiec o tej ranie miataby wptyw na to ciato. Moje wtasne ciato i ta dziwna choroba, ktorej
przyczyny, ani sposobu uleczenia nie zna nikt, jest przyktadem tego, co by sie stato".

Przewodnik: “Wracamy do ciebie".

KLIK: Znéw byliSmy w moim miejscu w Focusie 27. Grupa wcigz tam byta, wcigz siedzieli na moich
krzestach.

Przewodnik: “Odpocznij teraz. Nie staraj sie nigdzie iS¢. Niech dZzwieki z tadmy zrobig wszystko za
ciebie".
Bruce: “W porzadku". Kurcze, ci goscie naprawde moéwig prosto z mostu.

Tym razem nie doswiadczytem owego dwuwymiarowego wrazenia wirowania co ostatnim razem.
Tym razem byt to catkiem inny cykl obrotéw. Czutem, jakbym stat sie kulg réznokolorowego Swiatta,
wirujgcg przez moje ciato wzdtuz swojej witasnej, pionowej osi. Os ta byta w jakiS sposob
przymocowana do zewnetrznego brzegu wielkiego dysku, a jednoczesnie prostopadta wzgledem
niego. Wielki dysk réwniez obracat sie wokét swej wlasnej osi, a ogdlne wrazenie catosciowe byto
doé¢ szczegdlne; jakbym nieustannie obracat sie w przeciwng strone, tylko nie miatem pojecia do
czego przeciwng. Nie odczuwatem Zzadnych zawrotéw gtowy ani teraz, ani wtedy, gdy miatem
wrazenie dwuwymiarowosci na obracajacym sie dysku. Czasami czutem, ze nie jestem jedyna kulg
kolorowego swiatta krecacego sie na tym dysku. Nie widziatem pozostatych, po prostu czutem ich
obecnos¢.

Dos$¢ mi sie podobato to dziwaczne uczucie wirowania, nie zwrécitem nawet wiekszej uwagi na
gtos Monroe'a z tasmy, nakfaniajacy do powrotu do C-1. W koncu jednak wyruszyliSmy w droge
powrotng, podczas ktérej odczuwatem niewielki fizyczny bdl, na wysokosci mniej wiecej Focusa 15,
obszaru bez czasu, bdl umiejscowit sie po prawej stronie klatki piersiowej, troche powyzej miejsca,
gdzie znajdowata sie rana Joshui, gdzies w okolicach gérnej czesci prawego ptuca. Nagle wyraznie
poczutem, ze znajduje sie w palgcym sie budynku, a dym i zar niszczg moje ptuca. W moim obecnym
zyciu nigdy nie znalaztem sie w ptongcym budynku. Miatem wrazenie, Ze tego, kim bylem w tym
palacym sie domu, réwniez trzeba byto' odnalez¢ i odzyskaé. Idac za radg Przewodnika, ktéry zakazat
mi przeciez podrézowania, postanowitem zaja¢ sie tym pézniej. Kiedy dotarlismy do C-1, poczutem, ze
znéw jestem po wiasciwej stronie. Raz na jakis czas celowo skupiatem uwage na tej czesci mego
ciala, gdzie znajdowata sie rana Joshui. Czutem wtedy co$ w rodzaju pradéw energetycznych,
przebiegajacych przez ten obszar. Skad$ wiedziatem, ze sg to oznaki trwajgcego witasnie procesu
uzdrawiania, i jak Joshua bylem pewien, ze zakonczy sie on szczesliwie. Wiedziatem, ze moja
sarkoidoza zostanie wyleczona.

Pdzniej tego wieczoru, juz w t6zku, przypomniatem sobie bdl, ktéry odczutem mijajac Focus 15.
Postanowitem postuzy¢ sie Energig Delfina, aby odnalez¢ i uleczy¢ te czes¢ mnie samego, od ktorej
promieniowat ten bol. Przywotatem mego delfina uzdrowiciela, Decky: zasypiajac, wyobrazitem sobie
jak Decky odptywa w poszukiwaniu tej nieznanej czesci mnie, gdziekolwiek ona byta.

Podczas ostatniej sesji catej grupy, siedzac jak zwykle z przodu, ogarneto mnie poczucie, ze
wszyscy uczestnicy programu Linia Zycia sg doskonali tacy jacy sg. Przypomniatem sobie dziwnie
silne odczucie osgdzania, ktoére towarzyszyto mi podczas jazdy samochodem z lotniska, jeszcze przed
rozpoczeciem programu. Zrozumiatem, ze wtedy zdenerwowato mnie najbardziej owo trywialne i
zartobliwe podejscie moich wspodtpasazeréow do czegos, co dla mnie byto Swieta, duchowg podréza.
Czekajac na te ostatnig sesje uswiadomitem sobie, Zze mdj wlasny bagaz religijny w jaki§ sposob
izolowat mnie od innych, czysto ludzkich zachowan. Obserwowatem jak inni odgrywaja te role mego
ludzkiego ja, ktore ja zawsze ttumitem w sobie i oddzielalem od mej duchowej wedrowki. Méj wtasny
rytuat religijny nie pozwalat mi na zintegrowanie tego, co postrzegatem jako moje duchowe ja, z moim
ludzkim ja.



W religiach fundamentalistycznych najbardziej nie podobato mi sie to, ze okazaly sie by¢ ta czescig
mnie, ktéra odrzucitem. Zyjac wedlug zasad, ktére staly sie dla mnie klapkami na oczach, nie
pozwolitem, aby moje ludzkie ja zdobyto jakakolwiek duchowag wiedze lub zrozumienie. Nic wiec
dziwnego, ze duchowe zigczenie z wszechswiatem mogltem odczuwaé jedynie podczas
zrytualizowanych duchowych obrzadkéw. Poza nimi mogtem ktamaé, oszukiwaé, kras¢ i niszczyé
planete bezkarnie. Jednak jako$ nigdy te aspekty zycia nie wystgpity u mnie, nie miatem wiec z nimi
problemu. Siedzac wtedy w sali i czekajac na rozpoczecie ostatniej sesji, w jednej sekundzie
udwiadomitem sobie, ze wszyscy pozostali uczestnicy programu odzwierciedlali mnie samego, gdyz
po prostu byli tacy, jacy byli. Byli po prostu czescig szerszego ja, ktérego istnienie wtasnie zaczatem
sobie uswiadamiac.

Moje silne, osadzajgce uczucia wzgledem tego, kto zastugiwat, a kto nie zastugiwat na
uczestniczenie w programie, rozwialy sie catkowicie. Opowiedziatem wszystkim o tych odczuciach. O
tym, jak okreslatem tych, ktérzy byli warci i tych, ktérzy nie byli warci czegos lepszego. Powiedziatem
im o tym, jak moje odczucia sie zmienity. Wzruszony do fez, wyrazitem im wszystkim mojg
wdziecznos¢ i mitosé. Podziekowatem im wszystkim za bycie tymi, za ktérych ich w tej szczegdlnej
chwili bratem; czescig mnie.

Po powrocie do domu, do Kolorado, jeszcze raz przemys$latem doswiadczenia, jakie zdobytem
podczas programu Linia Zycia. Miatem nadzieje, ze dowiem sie co sie dzieje z cztowiekiem po $mierci.
Jedyng przeszkoda, jakg wtedy zauwazytem, byto dotarcie do tych pozioméw Focuséw, jakie byty
wymagane podczas tego programu. Natomiast prawdziwg przeszkoda, jakg odkrytem, byt moj wtasny
stosunek do rzeczywistosci tych Focusow. Percepcja nie roznita sie tam od percepcji wymaganej
podczas c¢wiczen wyobrazni na wszystkich innych poziomach. Trudno mi; bytlo pozby¢ sie
przemoznego uczucia, ze po prostu wszystko to sobie wymyslam. A jednak nie byt to ten rodzaj
wyobrazni, ktorg postuguje sie na co dzien. Przeciez dzialy sie tam réwniez rzeczy nieoczekiwane,
ktérych sobie nie wyobrazitem. Lecz, kiedy jedynym miejscem akcji jest twoj wtasny umyst, bardzo
trudno jest odréznic¢ prawde od rzeczywistosci.

Dawno temu ci, ktorzy uwazali, ze Ziemia jest okragta, nie mieli wielu dowodéw na poparcie swej
tezy. Mieli wytgcznie teorie. A jak kazda inna teoria, istniata ona jedynie w umystach tych, ktorzy jg
wymyslili. Aby udowodni¢ prawdziwos¢ danej teorii, nalezy dokona¢ eksperymentéw, ktére
dostarczytyby weryfikowalnych, powtarzalnych danych. Z programu Linia Zycia powrdcitem z raczej
stabymi (zeby tak to ujg¢) dowodami, sugerujacymi, ze mozliwe jest, iz ludzie zyjg po $mierci dalej,
poza swiatem fizycznym. Wszystkie moje dowody pochodzity z wrazen, jakie odnidst moj umyst,
wrazen dotyczacych ludzi takich jak Bill, Mary, Beniji i Joshua. Przy kohcu programu wrazenia te byty
dla mnie czyms$ nader rzeczywistym, lecz przeciez bytem jedyng osoba, ktdra ich doswiadczyta.

Tak wiec, przyjechatem do Kolorado bez Zzadnych niepodwazalnych, weryfikowalnych danych, ale
za to z wielkim pragnieniem ich znalezienia. Wcigz trawiony watpliwosciami, tym, ze moze jednak
wszystko sobie wymyslitem, pragnatem jedynie weryfikacji. Pragnienie weryfikacji moich danych stato
sie teraz moim celem nadrzednym, obsesjg niemal.

Znoéw Beniji

Po powrocie z Linii Zycia, w piwnicy mego domu, zbudowatem mniejszg wersje pomieszczenia
CHEC, gdzie mogtem spokojnie przeprowadza¢ dalsze doswiadczenia. Nie byto to nic szczegdinego,
po prostu niewielka, zamknieta przestrzen, w ktérej umiescitem gabkowy materac, koce i izolacje
dzwiekowa. Moja zona martwita sie, ze padtem ofiarg jakiej§ dziwnej sekty z Wirginii, a ja
realizowatem mojg obsesje poznania prawdy.

Jakies dwa tygodnie pozniej zakonczytem urzadzanie mojego domowego pomieszczenia CHEC i
postanowitem jeszcze raz poszukac Benjiego. Trudno mi byto znies¢ mysl, ze zostawitem go samego i
zagubionego w Focusie 23. Tak wiec, pewnej nocy udatem sie do CHEC-u, aby rozpocza¢ jego
poszukiwania.

Zamierzatem zacza¢ od odbudowania mojego miejsca w Focusie 27, zdziwitem sie wiec cokolwiek,
gdy zastatem je takim, jakie je opuscitem po mojej ostatniej podrézy tam podczas programu Linia
Zycia. Ujrzatem nawet te samag grupe istot siedzgcych na moich krzestach wokoét stotu.

Wcigz nie widziatem ich twarzy, a tylko ich ciata od ramion w dot, kiedy siegali po szklanki z
mrozong herbatg i sokiem owocowym. Jak poprzednio, zdawato mi sie, ze nie chcg, abym dowiedziat
sie kim sg. Poprositem o towarzystwo Przewodnika, co zostato odebrane w znany mi juz sposéb. Po
mojej lewej stronie pojawita sie jasna, puszysta kula swiatta, ktéra zblizyta sie i zatrzymata u mego
boku. Czutem ruch, kiedy oddalalismy sie od mego miejsca w Focusie 27 i skierowaliSmy sie w



ciemnos¢ Focusa 23. Czutem kiedy sie zatrzymaliSmy, a potem poczutem delikatniejsza wersje
tamtego impulsu. Stojgc tam w ciemnosci, zaczatem powoli dostrzega¢ obraz matego, czarnego
chtopca. To byt Beniji ciagle stojacy na chodniku, ciggle czekajgcy na mame lub tate. Statem bez ruchu
przed nim, czekajac az mnie zauwazy. Tym razem miatem plan.

Na mojej twarzy pojawit sie wyraz, ktdry powiedziat mi, ze chiopiec mnie poznaje, ale nie pamieta
skad mnie zna. Potem ujrzatem jak sobie przypomniat nasze poprzedniej spotkanie.

— Czes¢ Benji, pamietasz mnie? — zapytatem.

— Pewnie, pamietam pana. To pan jest tym obcym. Mamusia i tatu$ powiedzieli mi, zebym nigdy
nie szedt! nigdzie z zadnym obcym. | nie mam zamiaru nigdzie z panem poj$¢! — odpart.

Benji wygladat na zupetnie zdecydowanego, kiedy o$wiadczyt mi, ze nie zamierza byc¢
niepostuszny rodzicom.

— Twoja mama i tata majg racje. Nigdy nie powinienes nigdzie chodzi¢ z nieznajomymi, ale
przeciez ja nie jestem nieznajomym.

— Nie znam pana, a jesli nie znam, to znaczy, ze jest pan nieznajomym — odpart btyskawicznie.
— Nie jestem nieznajomym, Benji. Jestem Aniotem — powiedziatem jakby od niechcenia.

Zapatrzyt sie na mnie niedowierzajgco, a potem odrzucit moje stwierdzenie uznawszy,. ze jest to
sztuczka, jakg wykorzystatby kazdy nieznajomy, aby go skitoni¢ do pdjécia z nim. Sprytny maty!

— Nie jestes zadnym Aniotem! Nie widze zadnych skrzydet i nie masz aureoli wokét glowy, a tak
wiasnie wygladaja Anioty, wiec ty nie mozesz by¢ Aniotem — powiedziat, a na jego twarzy pojawita sie
duma z tego, ze przytapat mnie na ktamstwie.

— Powiedz mi cos$ jeszcze o Aniotach, Beniji. Co potrafig robi¢ Anioty, czego nie potrafitby zrobic
normalny cztowiek? — zapytatem usmiechajac sie ciepto do niego.

Zamyslit sie na chwile, a w jego oczach pojawito sie owo szczegdlne spojrzenie, jakie pojawia sie u
kazdego matego dziecka myslgcego nad odpowiedzig na trudne pytanie. Przypomniaty mi sie obrazki
uskrzydlonych, jasniejacych Aniotéw, jakie widziatem w szkotce niedzielnej. Wyobrazitem je sobie, jak
unoszg sie nad przestraszonymi pasterzami. Nagle twarz Benjiego rozjasnita sie: tez ujrzat latajgce
Anioty. Usmiech satysfakcji na jego twarzy powiedziat mi, ze znalazt odpowiedz.

— Anioty umiejg lata¢, prosze pana! Umiejq lata¢, a zaden cziowiek nie umie tego! Anioty latajg! —
wykrzyknat Benji, dumny ze swego dokonania.

— To prawda, Beniji. Zaden cztowiek nie umie lata¢. Tylko Anioty to umiejg — odpartem. — Ja jestem
Aniotem. Popatrz tylko.

Statem przed Benjim w odlegtosci jakichs dwdch metréw. Patrzac mu w oczy, powoli uniostem sie
w powietrze na mniej wiecej trzy metry. Potem, wcigz patrzac na niego uwaznie, wykonatem w
powietrzu trzy pionowe 6semki. Pod koniec trzeciej 6semki Benji rozdziawit w zdumieniu buzie.
Powoli, delikatnie wylagdowatem na chodniku doktadnie w tym miejscu, z kidérego sie uniostem.

— Widzisz, Beniji. Tak jak powiedziatem, jestem Aniotem — o$wiadczytem z usmiechem.
Zabrakio mu stéw. Wpatrywat sie we mnie tylko szeroko otwartymi oczami.

— Czasami, Beniji, Anioty przychodza, zeby zabra¢ matych chtopcéw i mate dziewczynki do Nieba,
zeby znéw mogli by¢ ze swoimi rodzicami. Dlatego tu jestem. Chciatbys teraz p6js¢ ze mnag do Nieba,
Benji? — zapytatem zdziwiony, ze udato mi sie ukry¢ przed nim fzy.

Benji wcigz nie mogt wydoby¢ z siebie stowa. Nie odrywajgc ode mnie oczu, skinaf tylko gtowa na
zgode. Wyciagnatem ku niemu reke, a on wyciggnat do mnie swojg. Dotkngwszy jego dfoni
usmiechnatem sie ciepto do niego.

— Dobrze Beniji, trzymaj sie mnie mocno. Niebo jest w tamtym kierunku — wskazatem na ciemnosc.
— Za chwile tam bedziemy.

— Okay, jestem gotowy — Beniji zdotat w kohcu przemowic.

— Chodzmy — skingtem na Przewodnika.

ZaczeliSmy powoli i8¢ w kierunku, jaki wskazatem chiopcu. Przyspieszylismy i zachowywaliSmy
taka predko$c¢ przez jakie$ dziesie¢ — pietnascie sekund. Potem ciemnos¢ zaczeta ustepowac, jak
rozptywajgce sie chmury i ujrzelismy niewielkie, pokryte trawg wzgérze. Na Sciezce prowadzacej na
jego szczyt dostrzegtem czarnego mezczyzne. Kiedy zblizyliSmy sie do niego, odniostem wrazenie, ze



jest jednym z tych wujow, ktorych Benji znat. WylagdowaliSmy na trawie, niedaleko niego. Patrzyli na
siebie przez chwile, a potem twarz Benjiego rozjasnita sie, kiedy chiopak poznat mezczyzne.

— Przyleciatem do Nieba z Aniotem! — wykrzyknat Benji biegnac ku otwartym ramionom wuja. Ten
unidst go i przytulit mocno. Potem z powrotem postawit go na ziemi. Wuj ujat dtonn Benjiego i obaj
skierowali sie sciezkg ku szczytowi wzgodrza. Odeszli. Opanowywatem sie tak dtugo, jak dtugo
musiatem udawaé przed Benjim. Teraz jednak mogtem daé ujScie emocjom. Drzatem ptaczac, a
gorace fzy sptywaty mi po policzkach. Ptakatem przez kilka minut, a potem ustyszatem gtos
towarzyszacego mi Przewodnika.

— Chodzmy do twojego miejsca.

KLIK, i znéw bylem u siebie, siedzac na jednym z krzeset otaczajacych stét. Siedziatem sobie
przez chwile uspokajajgc emocje wcigz wstrzasajgce moim ciatem. Kiedy poczutem, ze potrafie juz
pozostawi¢ za sobg wszystkie emocje, jak zawsze uczyt nas Monroe, wrécitem do C-1.

Z powrotem do mojego fizycznego ciata, z powrotem w moim matym CHEC-u w piwnicy.

Doswiadczenie to jest weryfikowalne w takim samym stopniu, co doswiadczenia, ktére nabytem
podczas programu Linia Zycia. Mimo to $wiadomo$é, Zze znalaztem i odprowadzitem Benjiego do
Focusa 27 sprawita, ze poczutem sie lepiej. Nawet mimo tego, ze mogto to sie dzia¢ tylko i wylacznie
W mojej wyobrazni.

Rozdziat 5
Druga Linia Zycia

Od lat pracowatem jako inzynier w Research and Development i czutem sie tam jak w domu, gdyz
praca ta wymagata tworczego myslenia i nieustannego rozwigzywania coraz to nowych problemow.
Lecz w ostatnim roku nastgpity zmiany w kierownictwie, ktére zmienity mojg wspaniatg prace w zajecie
frustrujgce. Nowy rezim wymagat jedynie przeskakiwania od jednego krétkoterminowego projektu “na
wczoraj" do nastepnego, podobnie blyskawicznego. Po jakich$ szesciu projektach, w ktore wiozytem
serce i dusze, tylko po to, zeby dowiedzie¢ sie, ze mam je zostawic i zajg¢ sie czyms$ innym, poniewaz
kto§ tam zmienit zdanie, poczutem sie wypalony. Wzigtem miesigc wolnego, ktéry postanowitem
spedzi¢ w Instytucie Monroe'a jako ochotnik. Poleciatem do Minneapolis, pozyczytem od rodzicéw ich
samochdéd kempingowy i pojechatem do Wirginii na caty pazdziernik.

Pierwsze dwa tygodnie zajmowatem sie najrézniejszego rodzaju pracami w budynku. Zajmowatem
sie pomieszczeniami CHEC i tasmami, elekirycznoscig, ciekngcymi kranami i wszystkim czym tylko
nalezato sie zajg¢. Praca wolontariusza, bez pospiechu, bez napiecia, ktérg wykonywatem dla ludzi
doceniajacych moje wysitki sprawita, ze uczucie wypalenia powoli znikato.

Podczas mojego pobytu miat sie odby¢ kolejny program Linia Zycia. W miare jak zblizat sie termin
rozpoczecia, narastato we mnie pragnienie uczestniczenia w nim. Problem tkwit w tym, ze méj budzet
nie pozwalat mi na to. Ktopot ten rozwigzat jeden niespodziewany telefon.

We wtorek zadzwonita do mnie kobieta, ktdéra prowadzita kuchnie w centrum szkoleniowym z
pytaniem czy nie mogtbym naprawi¢ ich zmywarki, ktéra wiasnie sie zepsuta. Cztowiek z Roanoke,
ktérego zazwyczaj do tego wynajmowali, policzyt sobie szeséset dolaréw, a i tak mégt sie tym zajac
dopiero w przysztym tygodniu. Trzydziesci positkdw trzy razy dziennie oznaczato, ze kuchnia nie
mogta sie oby¢ bez zmywarki nawet przez godzine, a co dopiero przez tydzien.

Trzy godziny po6zniej zmywarka pracowata. Zdobytem jakos$ i zainstalowatem potrzebne czesci i
przehandlowatem mojg zaptate na p6t programu Linii Zycia, co oznaczato, ze teraz sta¢ mnie byto na
zaptacenie catosci. Bycie inzynierem ma swoje zalety.

Rozpoczatem ten program bez uprzedniego, osadzajacego wszystko i wszystkich nastawienia.
Stwierdzitem, ze akceptuje wszystkich innych jakby byli czescig mnie samego, ktéra rowniez tu
przybyta, aby sie uczy¢. Uczestnictwo w tej Linii Zycia byto jednak pewnym zaskoczeniem, dlatego
tym razem miatem mniej oczekiwan i czutem sie bardziej zrelaksowany.



Podczas pierwszych ¢wiczen z tasmami az piec razy doswiadczytem czego$ nowego. Zdaje mi sie,
ze w kazdym z tych doswiadczeh wystepowata wyspa z ukrytym na niej skarbem, wyspa warta
blizszego zainteresowania, jesli tylko moja ciekawos$¢ zostanie poruszona na tyle, aby wybraé sie w te
podréz ku samemu sobie.

Podczas pierwszej podrdzy ujrzatem innych, fizycznie zyjacych ludzi w $wiecie niefizycznym. W
moich dwéch poprzednich programach nigdy nie widziatem zadnego uczestnika niefizycznie, podczas
¢wiczenia z taSma. Tak wiec zdumiatem sie, kiedy w Focusie 10 ujrzatem Rite. Rita jest miodg
kobieta, ktéra brata udziat w tej Linii Zycia. Kiedy ja ujrzatem, nie koncentrowatem sie na niczym
szczegdlnym. Po prostu unositem sie w ciemnosciach, kiedy nagle ustyszatem glos kobiety.
Chichotata. W ziarnistym, czarno-biatym obrazie ujrzatem Rite stojaca przede mnga i chichoczacg niby
rozradowany, swawolny dzieciak. Kiedy tylko zdata sobie sprawe, ze jg widze, pisneta rado$nie,
odwrdcita sie i uciekla wcigz $miejac sie na glos. Kiedy jej o tym opowiedziatem podczas przerwy
miedzy ¢wiczeniami stwierdzita, ze nic takiego nie pamieta. Kiedy powiedziatem jej w ktorym
pomieszczeniu CHEC sie znajduje, spotkanie nabrato dla niej sensu w pewien dziwny sposoéb.
Podczas poprzedniego programu Rita i jeszcze dwoch uczestnikédw s$wiadomie, niefizycznie
odwiedzali mezczyzne, ktéry zajmowat moj obecny CHEC po to, aby go rozweselié.

Przez caly czas, az do konca programu Rita niespodziewanie pojawiata sie przede mnga, zazwyczaj
chichoczac i uciekajac w chwili, kiedy jg dostrzegatem. Wiele razy prébowatem powiedzie¢ lub zrobié
cos, co by pozniej pamietata, aby méc zweryfikowac to doswiadczenie, ale nigdy mi sie to nie udato.
M¢j gtod weryfikacji nie zostat zaspokojony; gdybysmy oboje zapamietali nasze kontakty podczas tych
niefizycznych spotkan, mogtbym zweryfikowa¢ przynajmniej mozliwos¢ niefizycznego komunikowania
sie miedzy fizycznie zyjacymi osobami. Bytem rozczarowany nie mogac skutecznie poradzi¢ sobie
nawet z czyms$ tak niewielkim, lecz doswiadczenie to okazato sie nasionkiem, ktére miato zakietkowac
poznie;.

Druga wyspa pojawita sie na horyzoncie podczas drugiego éwiczenia z tasmami. Lezatem w
ciemnosciach, majgc moje fizyczne oczy zamkniete. Nagle ujrzatem jak jaka$ wysoka, chuda kobieta
wchodzi do mojego pomieszczenia CHEC. Przeszta przez sciane z mojej prawej strony. Méwie tu
“kobieta", ale w rzeczywistosci istota ta w niczym nie przypominata ludzkiej kobiety — czy ludzkiej
istoty w ogdle, jesli juz o to chodzi. Raczej wyczuwatem niz widziatem jej kobieco$¢. Wygladata jak
wysokie, koSciste ciato Swietlne. Miata przynajmniej 1,80 wzrostu i przeszia przez mur, jakby w ogdle
go tam nie byto. Odwrécita sie, popatrzyta na mnie, skrzyzowata nogi i usiadta na sposob indianski tuz
przede mna. Siedziata tam az do konca ¢wiczenia. Za to do samego kohca programu czutem, ze tam
siedzi, cho¢ jej nie widzialem. Na ile pamietam, nigdy nie prébowata nawigza¢ ze mng zadnego
kontaktu i wcigz zastanawia mnie, kim bylfa i czego chciata.

Trzecim skarbem ukrytym na wyspie, byta tréjwymiarowa czerh. Za zastong mojego pomieszczenia
CHEC byto dos¢ ciemno, na tyle przynajmniej, zebym nie byt w stanie niczego dojrze¢. Lecz ta czern
nie jest czystg czernig, a raczej ziarnistg, porowata mieszankg czerni i odcieni szarosci, czyms$s w
rodzaju czarno-biatego telewizora, ktéry pokazuje tylko dwuwymiarowy $nieg na niewykorzystanych
kanatach. Posiada on wysokos$¢ i szeroko$¢, lecz nie ma gtebokosci. Jest po prostu ptaska, ziarnistg
czerniag. Plaska, ziarnistg czern widze zazwyczaj, kiedy zamykam oczy w ciemnosci. Ukryty skarb na
trzeciej wyspie jest podobng, ziarnistg czernia, lecz ta czern sprawia jeszcze dodatkowo wrazenie
gtebokiej.

Nagle, ni z tego ni z owego, poczutem jaka$ zmiane w $wiadomo$ci; czerh rozciagajaca sie przed
moimi oczami nabrata wrazenia glebokiej. Miatem wrazenie, jakbym wpatrywat sie w gtebie
ziarnistego, czarno-biatego hologramu. Podczas ses;ji okreslitem jg jako “czeri amorficzng", aby oddaé
owg dziwng tréjwymiarowg czern, w ktdrej sie unositem oraz poczucie jej bezksztaitnosci. W drodze
do wyspy pograzonej w amorficznej czerni odkrytem, ze potrafie nawigza¢ z nig kontakt, zwlaszcza
kiedy juz rozpoczeliSmy proces odzyskiwania. Stwierdzitem, ze jesli przeniose mojg swiadomos¢ na
owg amorficzng czerh i wyraze chec¢ odzyskania, w jej gtebi zaczng sie formowac jakie$ niewyrazne
ksztalty. Jesli potem wyraze zamiar zblizenia sie ku ktéremus$ z nich, znajde sie na $ciezce
prowadzacej do osoby, kidrg mam odzyskaé. Proces przenoszenia swiadomosci do tréjwymiarowe;j,
amorficznej czerni i potem wyrazenie checi dziatania, staty sie mojg metodg otwierania sie na swiat
niefizyczny. Od tego punktu, kiedy w ksigzce tej znajdzie sie stwierdzenie, ze otworzytem sie na swiat
niefizyczny, bedzie to znaczyto to, co wiasnie opisatem. To znaczy, przeniostem $wiadomosé do
tréjwymiarowej, amorficznej czerni. Poprowadzita mnie ona do latajacej, blizej nieokreslonej strefy,
czwartej wyspy. Eksperymentowatem z tréjwymiarowa, amorficzng czernig, kiedy nagle poczutem,
jakbym czubkiem gtowy dotknagt jakiejs elastycznej powierzchni. Popchnatem mentalnie owag
rozciagliwg przeszkode i poczutem jak moja gtowa przechodzi przez cos, co przypominato jakby grubg



mydlang banke. Ujrzatem co$ w rodzaju robaczkéw swietojanskich albo bezskrzydtych malenkich
motyli zrobionych ze $wiatta, unoszacych sie na tle czarnego, nocnego nieba. Kazdy z nich zataczat
niewielkie tuki albo spirale, jak ¢my latajgce wokot ptomienia swiecy. Jak tylko przyszio mi to na mysl,
uswiadomitem sobie co wilasciwie widze, a moja glowa nagle przeszia z powrotem przez owg
elastyczng powierzchnie i cata scena znikta. Po dzi$ dzien, trzy i p6t roku pdzniej, wcigz od czasu do
czasu uciekam do latajgcej, blizej nieokreslonej strefy. Zawsze z takim samym wynikiem. Jestem tam
przez sekunde albo dwie i wszystko znika. Mam wrazenie, ze jest to strefa jakiej$ niefizycznej
rzeczywistosci, ktéra gdzies tam istnieje, a ktdrej jeszcze nie doswiadczytem. Wydaje mi sie, Ze jest to
jakie$ prawdziwe, konkretne miejsce istniejgce z jakiego$ Scisle okreslonego powodu, ale wcigz
pozostaje dla mnie zagadka to, gdzie i czym jest.

Ciekawos¢ wywotana doswiadczeniami z latajaca, blizej nieokreslong strefg obdarzyta mnie
najwazniejsza rzecza, jakiej nauczytem sie podczas programu Linia Zycia. Piata wyspa byta
Réwnowaga wiodaca do Poznania. Nauczenie sie zachowywania owej réwnowagi jest
najwazniejszym elementem tej czesci mej podrozy.

Podczas pierwszych ¢wiczen z tasmami zaczatem zauwazaé powtarzajacy sie, przyprawiajacy o
frustracje wzorzec. Po dotarciu do pozioméw Focuséw miatem zbada¢ czy zdotam wprawi¢ w ruch
pompe wyobrazni tylko za pomocg pierwszych mysli moich zamiaréw. Potem miatem sie odprezy¢ i
przenie$¢ swiadomosé do tréjwymiarowej, amorficznej czerni, otwierajac sie na wszystko, co tylko
mogto tam by¢. W czerni zaczely sie formowac¢ lekkie, mate wiry. Zaczatem sie im przygladac.
Otworzytem sie i zaczatem odbiera¢ wrazenia tego, co sie dzialo dokota mnie. Moja percepcja
zmieniata sie i widziatem juz i/lub styszatem wszystko, co sie dziato. Zaczatem witasnie dostrzegac
wyrazne obrazy, kiedy moja percepcja nagle zatrzymala sie, jakby ktos$ pstryknat wylgcznikiem. Znéw
unositem sie w ptaskiej, dwuwymiarowej czerni. Czutem frustracje, lecz zdawatem sobie sprawe z
tego, ze ztos¢ nic tu nie pomoze, postanowitem wiec po prostu dalej obserwowac caty proces.

Odkrytem prawdziwy klucz do zrozumienia go, kiedy uswiadomitem sobie, Zze rozmawiam z samym
sobg. Owe mysSlowe konwersacje bynajmniej nie wigzaty sie z wrazeniami, jakie widziatem i
styszatem. Zazwyczaj pamietam co widziatem, zanim u$wiadomitem sobie, Ze rozmawiam z sobg
samym o czym$, co nie ma z tym Zzadnego zwigzku. Ten wzorzec wcigz sie powtarzat. Zaczatem
prébowaé wychwyci¢ co sie dzieje dokifadnie w chwili, gdy moja percepcja wylaczata sie.
Uswiadomitem sobie wtedy istnienie dwoch sktadnikdbw mojej swiadomosci, ktére nazwatem
Postrzegajacym i Interpretatorem.

Stwierdzitem, Zze otwieranie sie na rzeczywistosci niefizyczne polega na tym, aby pozwoli¢
Postrzegajacemu dostarczy¢ informacji mojej swiadomosci. W jakis sposéb ogladanie niewyraznych
ksztaltow tworzacych sie w tréjwymiarowej czerni pozwolito Postrzegajacemu potaczy¢ sie z
rzeczywisto$cig niefizyczng i dostarczy¢ mojej $wiadomosci wrazenia — obrazy, dzwieki, uczucia i
komunikaty — z danego poziomu Focusa.

Interpretator, jak odkrytem, dostarcza mojej swiadomosci informacje pochodzace z catkiem innego
zrodta. Wszystkie informacje znajdujace sie w mojej swiadomosci Interpretator odnosi do informac;ji
poprzednio zmagazynowanych w mojej pamieci. Na przykiad przypusémy, ze do mojej Swiadomosci
dostata sie informacja o kocie, gdy moj Postrzegajacy zbadat jeden z ksztattéw majaczacych gdzies w
trojwymiarowej czerni. Interpretator dostarcza wtedy te informacje do mojej swiadomosci odnajdujac
jaki$ obraz z mojej pamieci, ktory zwigzany jest z kotami. Interpretator wcigz dostarcza do mojej
Swiadomosci obrazy zwigzane z tym tematem podki nie zostanie $wiadomie powstrzymany albo poki
moja swiadomosé nie zostanie w jakis sposdb odciggnieta. Tak wiec, na przyktad w odpowiedzi na
obraz kota w Focusie 23, Interpretator moze dostarczy¢ taki cigg mysli: Kot, miatem kiedy$ kota,
ktérego przypadkowo zamknatem na noc w pudle od maszyny do szycia, kiedy miatem jakies$ dziewie¢
lat. Mieszkalismy wtedy w domu na kotach. Dom, kiedy$ zbudowatem dom na jeziorze, ale robotal
Robota, no tak, moja praca. Niedtugo bede dzielit méj pokéj z tym nowym facetem z Brazylii. Brazylia,
ciekawe czy w Brazylii rosng banany.

Pewna wskazéwka co do tego dlaczego moja percepcja zamyka sie, nadeszia, kiedy
przypomniatem sobie, ze obraz kota w Focusie 23 w jaki$ sposob zniknat z mojej swiadomosci, kiedy
zaczatem mysle¢ o bananach w Brazylii. Zidentyfikowatem tez Interpretatora, ktdry potrafi podaé mi
tylko te informacje, ktére wczesniej zostaly zmagazynowane w mojej pamieci. Interpretator ma
tendencje do skakania z tematu na temat, tworzac w ten sposob skojarzenia pomiedzy starymi a
nowymi informacjami, ktére widzi w swiadomosci. Kiedy juz nowe wrazenie zostaje potgczone ze
starymi, istniejacymi juz w pamieci, staje sie czescig pamieci. Jest poftaczone, zeby tak to ujgé, z
wystarczajgco duzg liczbg réznych miejsc w pamieci, aby pozniej tatwo je byto odnalezé myslgc o
jakichkolwiek innych zwigzanych z nim rzeczach. Funkcja Interpretatora polega na budowaniu



pamieci. Lecz kiedy Interpretator wypetnia mojg swiadomos$¢é obrazami pochodzacymi z pamieci, nie
zostaje juz w niej miejsca na postrzeganie czegokolwiek innego.

Kluczem do rozwigzania tego problemu byt fakt, ze Interpretator dostarcza 6w rozpraszajacy ciag
mysli w formie konwersacji. Zdaje sie, ze komentarz werbalny dotyczacy obrazéw i skojarzen jest
niezbednym elementem catego procesu. Cwiczenie z taéma caly czas trwato, a ja coraz bardziej
zaczatem wyczekiwac gltosu Interpretatora, omawiajgcego obrazy dostarczane do mojej Swiadomosci
przez Postrzegajgcego. Z poczatku nie zauwazatem tego gtosu, poki moja percepcja sie nie wytgczyta
i zndw nie zaczatem mysle¢ o bananach w Brazylii. Jak tylko zdatem sobie z tego sprawe, sitg woli
powstrzymatem paplanie Interpretatora. Stopniowo zaczatem stysze¢ jego gtos i wylaczaé go coraz
wczesniej. Potem odkrytem, ze potrafie wylaczy¢ Interpretatora jak tylko poczuje, ze ma zamiar
zacza¢ komentowac informacje dostarczone przez Postrzegajgcego. Wtedy wtasnie odkrytem granice
umiejetnosci Postrzegajacego.

Postrzegajacy jest wiasnie tym — czystg percepcjg i tylko czysta percepcja. Nie odgrywa Zzadnej
funkcji skojarzeniowej, nie potrafi tez potaczy¢ tego, co postrzega ze $wiadomoscig czy pamiecia.
Kiedy potrafitem juz catkowicie dobrze wylgczy¢ Interpretatora, robitem to na zawotanie, stawatem sie
nieswiadomy doswiadczenia. Wytgczatem Interpretatora catkowicie, jak tylko zaczynaty docierac
obrazy przesytane przez Postrzegajacego i zaraz potem uswiadamiatem sobie, ze widze kota w
Focusie 23 na przyktad, i Ze wylgczatem sie na czas, ktérego nie potrafitem zmierzy¢. W czasie tych
wytgczen mogty réwnie dobrze ming¢ trzy sekundy, co i trzysta lat. W Zaden absolutnie sposéb nie
panowatem nad tym. Zrozumiatem dzieki temu, Zze Réwnowaga jest niezbedna i do postrzegania, i do
zapamietania do$wiadczenia zdobytego w Zyciu po Smierci. Poprzez te Réwnowage odkrytem
Poznanie.

Wylaczanie sie bylo réwnie frustrujgce co rozmawianie z samym sobg o bananach w Brazylii.
Mogtem odbiera¢ czyste, kolorowe, trojwymiarowe obrazy w stereo — ale ich nie pamietatem.
Zaczatem wiec eksperymentowaé: kiedy moja percepcja otwierata sie na Swiat niefizyczny,
pozwalatem Interpretatorowi papla¢ przez chwile, jakie$ trzy do pieciu sekund, a potem go
wytgczatem. Z poczatku, kiedy Interpretator zaczynat méwié, obrazy + dzwieki z mego niefizycznego
otoczenia zaczynaty pograzaé sie w czerni. Kiedy wytaczatem Interpretatora, obrazy i dzwieki znow
pojawiaty sie w mojej Swiadomosci, lecz wygladato to tak, jakbym czes¢ tego filmu, kiedy Interpretator
gadal, stracit i obrazy pojawiaty sie juz dalej, jakby kontynuujac historie. W miare jak coraz lepiej
potrafitem wytaczac Interpretatora na zawotanie, przerwy te byly coraz krétsze. Potem zaczatem
widziec, styszec¢ i pamieta¢ wystarczajgco duzo obrazéw, aby rozumiec¢ historie, ktére opowiadaty.

Z poczatku 6w proces wylgczenia Interpretatora byt walkg absorbujgca catg moja site woli, czesto
trwato to dobre pdt minuty. Musiatem utrzymaé swiadomos¢ obrazéw dostarczanych mi przez
Postrzegajacego i jednoczesnie stucha¢ gtosu Interpretatora. Kiedy zaczynato sie jego gadanie
wypetnione najrézniejszymi skojarzeniami, musiatem powstrzymywac go sitg woli, a nie mogtem tego
dokona¢ ktécac sie z nim, gdyz to tylko wydtuzytoby proces naptywania skojarzeh, dotyczacych
jeszcze bardziej odlegtych tematéw. Powstrzymanie Interpretatora polegato na uspieniu jego
czujnoéci, tak chyba najlepiej mozna to opisaé. Wyczuwatem, ze Interpretator rozpoczyna mowic i
wtedy ja zaczynatem go ignorowaé odwracajgc od niego uwage i wracajgc do Postrzegajgcego.
Proces ten zakonczyt sie osigagnieciem Réwnowagi.

W ciggu dos¢ krétkiego czasu nauczytem sie coraz predzej przechodzi¢ od Interpretatora do
Postrzegajacego i z powrotem. Byto to jak jazda na rowerze po linie. Zbyt mocny przychyl na ktéras ze
stron oznaczat, ze albo wpadne w dtugi ciagg mysli nie majacych nic wspdlnego z obrazami, albo
wytgcze sie. Nieustanne ¢wiczenia sprawiaty jednak, ze coraz fatwiej jezdzito mi sie po owej linie.
Sciezka Réwnowagi biegnaca po niej prowadzita do Poznania. Stopniowo coraz lepiej i szybciej
potrafitem wtacza¢ i wytacza¢ Postrzegajacego i Interpretatora. W koncu okresy czerni staty sie tak
krotkie, ze nie tracitem ani kawatka historii. Jakbym, ogladajgc telewizje, na przemian zamykat i
otwierat oczy. Otwieranie ich bylo postrzeganiem. Zamykanie interpretowaniem. Z poczatku miatem
oczy zamkniete tak dtugo, ze nie potrafitem potaczy¢ w catos¢ tych kawatkéw historii, kiére udawato
mi sie postrzec. Kiedy nauczytem sie jednak coraz szybciej zamykac i otwiera¢ oczy, widziatem dosc¢
historii, aby potaczy¢ wszystko w jedng catosc i jg zapamietaé. Dzieki temu procesowi nauczytem sie
nie tylko zapamietywac historie, ktorg widziatem, lecz réwniez poznawa¢ o czym ona opowiada. Jazda
rowerem po linie wymaga ¢wiczen i pewnosci siebie. Jesli przez jaki$ czas tego nie robie, na poczatku
spadam albo z jednej, albo z drugiej strony. Ale zawsze wiem, ze kiedy$ wiedziatem jak to robi¢.
Zawsze wiem, ze zachowanie Roéwnowagi na linie prowadzi do Poznania. Podczas jednej z
pierwszych wypraw na Terytoria Systemu Wiary ujrzatem obrazy czekajgcych mnie atrakcji. Kazdy z
tych krotkich przebtyskéw wrazen miat miejsce pomiedzy dtugimi okresami zatopionego w czerni



gadania Interpretatora. Otworzylem sie w trojwymiarowej czerni i poszukatem czegos, na czym
mogtbym skupi¢ uwage. Wszystko stato sie jeszcze bardziej czarne. Potem czern zbladia i
stwierdzitem, ze unosze sie nad ogromna, przepieknag katedrg ze spiczastymi wiezycami. Potem ten
obraz zniknat i ustyszatem delikatny zaspiew mojej tasmy. Skupitem sie na tym dzwieku i wyraznie
ustyszatem meski chor $piewajacy piesn “Naprzéd, rycerze Chrystusa". Byto to tak rzeczywiste, ze
zastanawiatem sie, czy przypadkiem piesni tej naprawde nie umieszczono na tasmie. Styszatem caty
chér, potrafitem tez odrézni¢ pojedynczy gtos i stucha¢ go na tle catego chéru. Potem dzwiek zniknat,
a ja znéw myslatem o bananach w Brazylii.

Ignorujac Interpretatora, czekatem w tréjwymiarowej czerni i czutem jak moja percepcja znow sie
otwiera. Tym razem statem na otwartej prerii. W oddali widziatem wzgérza lub moze niskie gory. Byt
Swit, a ja stalem tylem do stonca i przygladatem sie jak jaki$ Indianin zwrécony twarzg do
wschodzacego stonca odprawia jakis rytuat. Miat na sobie ubranie wykonane ze skér zwierzecych i
trzymat w rekach cos$, co raz za razem to wznosit, to zndw opuszczat. Mialem wrazenie, ze tam, w
Focusie 25 modlit sie, ze odprawiat rytuat zgodny z jego wiarg. Lecz nagle zdatem sobie sprawe z
tego, ze inicjatywe przejat Interpretator, a ja znéw myslatem o bananach.

Znéw zignorowatem Interpretatora i czekatem wpatrujgc sie w tréjwymiarowg czern. Tym razem,
kiedy w czerni pojawit sie, a potem zniknat jakis niewyrazny ksztaft, ujrzatem cztowieka idgcego przez
rozlegte pole trawy. Rece miat zatozone na plecy, a na twarzy malowalo sie zamyslenie.
Dotrzymywatem mu kroku, obserwujac jego zachowanie. Byt gteboko pograzony w myslach i chyba
desperacko szukat odpowiedzi na jakie$ pytanie. Potem i on zniknat w gonitwie mysli szukajacych
skojarzenia.

Zanim rozpoczeliSmy proces odzyskiwania w Focusie 23, potrafitem jedynie albo wytgczyc
Interpretatora zbyt szybko, albo pozwoli¢ mu gada¢ za dlugo. W wyniku tego czasami sam
pozostawatem wytgczony za dtugo i nie pamietatem pokaznych czesci historii, albo odptywatem w
skojarzenia i nie bylem w stanie skupi¢ sie na czymkolwiek innym. Pamietam jedynie, Ze jedno takie
odzyskanie zaczeto sie od obrazu mnie unoszacego sie akurat pod mysliwcem C-130. Kiedy tak na
niego patrzytem, samolot zostat trafiony z prawej strony, mniej wiecej gdzies posrodku kadtuba. Z
ogromnej, ziejacej dziury wypadt cztowiek. Obserwujgc jak mnie mija, wychwycitem jego nazwisko:
major David Hasenburg albo Hashburger, co$ w tym rodzaju. Numer seryjny 531065... i cos tam dalej,
i byt specjalistg od elektroniki. Tym razem to Interpretator gadat zbyt dtugo, lecz skojarzenia, jakie ze
sobg przynidst byty interesujace.

KLIK: W latach 1970-tych eksperymentowatem z pismem automatycznym — jest to co$ w rodzaju
stanu medytacyjnego, podczas ktérego pisze sie. Dzieki temu miatem sie dowiedzie¢, co mnie czeka
po $mierci fizycznej. Bylem pewien, ze wszystko sobie po prostu wymyslam, ale skontaktowatem sie z
mtodym mezczyzng o imieniu David, ktéry twierdzit, Ze zgingt w Wietnamie. Utrzymywat réwniez, ze
byt elektronikiem, a takze, ze zapalajgce sie i gasngce wtedy samoczynnie w moim domu $wiatta to
jego sprawka. Moi przyjaciele stroili sobie zarty z tego, ze niby miatem w domu ducha, az do pewnego
przyjecia, ktére odbyto sie wiasnie u mnie.

— Bruce, styszatem, ze masz w domu ducha, z ktérym mozesz rozmawia¢ — zazwyczaj tak to
wiasnie wygladato, kto$ po prostu podchodzit do mnie i zartowat sobie.

— Tak, ma na imie David. Chciatbys$ go pozna¢? — pytatem wtedy od niechcenia.
— Jasne, pewnie ze chciatbym — brzmiata zwyczajna, zartobliwa odpowiedz.

— Dobrze, przedstawie was sobie. David, wylgcz Swiatta, prosze — méwitem na tyle gtosno, zeby
poprzez gwar panujacy w pokoju ustyszeli mnie wszyscy.

Ci, ktérzy juz wczesniej poznali Davida, wiedzieli co nastgpi dalej. W ciggu jednej czy dwdch
sekund gasty Swiatta w catym domu — na parterze, na pietrze i na zewnatrz. A ja statem sobie w
ciemnosciach z tym kims, kto akurat sobie ze mnie prébowat zazartowac i odczekiwatem co najmniej
pietnascie sekund.

— David, wtacz Swiatta z powrotem, prosze — mowitem, pozwalajgc sobie w petni uswiadomic
rozméwcy, ze staliSmy w catkowitych ciemnosciach. Wyraz twarzy mego rozméwcy byt dla mnie
zawsze nagroda: byta to mieszanina szoku, niedowierzania i strachu.

KLIK: Jak tylko ujrzatem eksplodujacy nade mng mysliwiec i dotarto do mnie imie Davida,
Interpretator zaczat przypominac sobie owe scenki z przyje¢. Nie wiedziatem czy to ten sam David.
Zaczafem $ledzi¢ skojarzenia i nie zauwazytem tego, co méj Postrzegajacy opowiadat o dalszych
losach Davida, ktéry wypadt z samolotu. Pamietam zaskoczenie na twarzach moich gosci i $miech



tych, ktorzy wczesniej poznali Davida. Lecz nie widziatem lub nie pamietam dalszego ciggu historii z
tego odzyskania.

Podczas nastepnego odzyskiwania znalaztem chtopczyka o imieniu Timmy. Jak zwykle spotkatem
sie z Przewodnikiem w Focusie 27 i poszedtem za nim do tego miejsca w Focusie 23, materializujac
sie na podjezdzie do zwyczajnego podmiejskiego domu. Za mng stat zwykty dom w stylu rancza, a na
trawniku u sgsiadéw rosto potezne drzewo. Statem twarzg w kierunku ulicy, obserwujac wypadek, w
ktérym zgingt Timmy. Chiopak jechat sobie na hulajnodze odwrécony do kogo$é w domu. Smiat sie do
tego kogos i nie zauwazyt szybko jadacej ciezaréwki. Odwrdécitem sie, aby zobaczy¢ do kogo $miat sie
Timmy i ujrzatem jego matke. Machata do niego reka. Nagle ta reka powedrowata do ust, a na twarzy
pojawito sie przerazenie. W tej samej chwili ustyszatem pisk opon i gluche uderzenie, gdy ciezaréwka
uderzyta Timmy'ego. Umart chwile pézniej, a jego matka wcigz krzyczata z przerazenia.

Nie wiedziatem doktadnie dlaczego wtasciwie Timmy utkngt w Focusie 23. Podszediem do niego i
przedstawitem sie. Ciezaréwka wcigz tam stata, razem z poskrecang i rozbitg hulajnogg. Matki
chtopca nie byto. Timmy wygladat na nietknietego. Przewodnik podpowiedziat mi, ze rodzice
Timmy'ego beda na niego czeka¢ w Focusie 27. Prébowatem znalez¢ co$, dzieki czemu mogtbym
cate zdarzenie zweryfikowac¢. Ale spadiem z mojego roweru jadgcego po linie na strone Interpretatora,
a potem poczutem jedynie ulge, ze wrociwszy, znalaztem Timmy'ego w tym samym miejscu. Z jego
odpowiedzi pamietam jedynie liczbe trzydziesci siedem. Nie wiem czy oznacza to, ze zmart w roku
1937, czy tez moze to, ze mieszkat pod numerem 37.

Kiedy zapytatem Timmy'ego, czy chciatby pojs¢ ze mna do mamy i taty, zgodzit sie od razu.
Wiasciwie nawet nie polecielismy wtedy; cata scena po prostu kilkakrotnie zblakta w ciemnosci, po
czym ponownie sie rozswietlita. Czutem, Zze przenieslismy sie do Focusa 27. Wszystko wygladato
podobnie, z tym wyjatkiem, ze teraz Timmy i jego hulajnoga wygladali tak, jak na kilka chwil przed
zderzeniem z ciezardwka, ktdre przyniosto chtopcu $mier¢. Ciezarowki tez nigdzie nie byto widac.
Matka Timmy'ego znéw stata w drzwiach, wotata do niego i machata reka.

Odmachnat jej, krzyknat: “Mamo!” i juz pedzit ku niej na hulajnodze. Timmy przybyt do Focusa 27,
do swojej rodziny, jakby tamten wypadek nigdy sie nie zdarzyt. Mama, Przewodnik i ja wymieniliSmy
spojrzenia wdziecznosci. Poczutem fale wzruszenia.

— Bruce, wracajmy do ciebie — poczutem jak méwi méj Przewodnik.

Bytem juz catkiem niezly w utrzymywaniu Réwnowagi niezbednej do Poznania historii moich
wrazen, kiedy znéw znalaztem cztowieka przemierzajgcego pole trawy. Znajdowatem sie w Focusie 25
zagladajac w trojwymiarowg czerh, kiedy poczutem nagle delikatne wrazenie, jakbym podazat w
kierunku jednego ze znajdujgcych sie tam, niewyraznych obrazéw. Wkroczytem w niego i oto byt: ten
sam go$¢, lecz tym razem obraz jego samego i jego otoczenia byt wyrazniejszy, jadniejszy i bardziej
kolorowy. Cztowiek éw miat na sobie czarne ubranie z biatym kotnierzykiem: ksigdz. Obserwujac go
tym razem, czutem wyraznie kazdg jego mysl. Sadzit, ze cos, co zrobit w zyciu sprawito, ze znalaz! sie
w Czys$cécu. Tak dlugo przemierzat to pole, ze wydeptat w trawie $ciezke. Drepczac tak w te i z
powrotem prébowat domysli¢ sie, co tez takiego uczynit, zeby zastuzy¢ na taki los. Wiedziatem, ze
dlatego wtasnie utkngt w Focusie 25. W jego systemie wiary kosciét nie podat zadnych nauk, ktére
mowityby cos$ o czasie spedzonym w Czys$écu. Nie byto to Piekto, lecz raczej miejsce, gdzie miat by¢
sam ze swymi grzechami, poki w jaki$ sposob nie zostanie zabrany do Nieba. Byt tu juz od dawna,
prébujac przypomnie¢ sobie, co tez takiego mogt uczynic.

— Przepraszam, ojcze — wtracitem sie w jego mysli — ale przyszedtem tu, zeby cie zabra¢ do Nieba.
— Zdawato mi sie, ze w tych okoliczno$ciach jest to dos¢ rozsadne podejscie.

— Ale wtasciwie to co ja zrobitem, zeby zastuzy¢ sobie na zestanie tutaj? — zapytat.

— Widziatem ojca papiery zanim tu przyszedtem — odpartem. — Ale nie powiedziano mi nic o tej
sprawie. Wiem tylko, ze czas pobytu tutaj dobiegt konca, dlatego przystano mnie, abym ojca stad
zabrat do Nieba.

— Ale... ale... dlaczego? — zapytat znéw.

— Nie wiem. Nie powiedzieli mi. Przystali mnie tu tylko, zeby ojca zabra¢ — wciaz trzymatem sie
mojej historii.

— Kto cie przystat? — chciat wiedziec.

— Chodz ze mna to cie im przedstawie — odpartem majac nadzieje, ze kimkolwiek by “oni" nie byli,
bede na nas czekad.



— No dobrze, to co mam robic¢?

— Niech ojciec po prostu stucha mego gtosu i wierzy — powiedziatem ktadac reke na jego ramieniu.
ZdematerializowaliSmy sie w czerh w chwili, kiedy méwitem mu jak mam na imie. W chwile potem
ustyszatem gtosy grupy ludzi stojacych obok nas. Kiedy zmaterializowata sie przed nami cata scena,
okazato sie, ze stoimy na polu trawy niedaleko kilku niewielkich kamiennych doméw. Byto tam o$miu
lub dziesieciu mezczyzn ubranych jak duchowni, spogladajacych w naszym kierunku i witajgcych
towarzyszacego mi ksiedza. Wotali do niego radosnie przywotujgc gestami rak.

— Witamy w domu, ojcze! — powiedziat kazdy z nich, a on podszedt do nich. Wtedy do grupy zblizyt
sie inny mezczyzna ubrany w bialg suknie ze ziotym haftem i wysoki biaty kapelusz. Wygladat jak
katolicki biskup lub sam papiez. Zblizyt sie do ksiedza, ktérego wiasnie przywiodtem i ceremonialnie
powitat go w Niebie. Biskup, czy tez papiez, wielokrotnie zapewniat mojego ksiedza, ze wszystkie jego
grzechy naprawde zostaty mu odpuszczone. Zdawato sie, ze ksigdz znalazt sie w dobrych rekach,
wiec odszedtem do siebie, zeby zaczekac, az na tasmie rozlegnie sie gtos Monroe'a nawotujgcy do
powrotu do C-1. Czekajac, zaczatlem sie zastanawiaC czy tez moze 6w ksigdz, ktérego wiasnie
odzyskatem, jest czesciag mnie samego. Wszyscy ci, ktorzy czytali moje przeszie zycia, zgodnie
twierdzili, ze wielokrotnie zytlem jako ksigdz. Zastanawiajac sie czy tez éw ksigdz jest jednym z tych
wcielen, zauwazytem, ze rozswietla sie prawa strona mego ciata, poczutem trzask i cos jakby
taskotanie, i wiedziatem, zZe jest to swego rodzaju odpowiedz twierdzgca na moje pytanie.

Nowe narzedzia percepcji

Kiedy nie zajmowalismy sie odzyskiwaniami, odbywalismy éwiczenia, dzieki ktéorym poznatem
nowe narzedzia percepcji. Dzieki wykorzystaniu owych narzedzi zyskatem mozno$¢ znalezienia sie na
poziomach, o ktérych do tej pory mogtem tylko marzyé. Najwiekszy wpltyw miato na to dwéch
Przewodnikéw, Shee-un i Biaty NiedZzwiedz. Dzieki Shee-un poznatem nowg metode postrzegania
Swiata niefizycznego, ktéra data mi oszatamiajgce, tréjwymiarowe, barwne i petne dzwiekéw obrazy.
Technika, ktérej nauczat Shee-un, moze postugiwac sie dostownie kazdy, kto pragnie doskonali¢ swa
percepcje. Od Biatego Niedzwiedzia nauczytem sie komunikowania ze zwierzetami.

W metodzie percepcji niefizycznej, ktoérej nauczyt mnie Shee-un, chodzi o nauczenie sie
postrzegania z réznych miejsc w moim wtasnym ciele. Zamiast pewnosci, ze wrazenia moge odbierac
jedynie za pomocg gtowy, nauczytem sie je odbiera¢ poprzez pewne miejsce na piersi.

Podczas jednego z ¢wiczen z tasmag przybytem do Focusa 27 i poprositem o Przewodnika, ktéry
towarzyszytlby mi w odzyskiwaniu. Wielka puszysta kula Swiatta, ktéra sie do mnie zblizyla,
przedstawita sie jako Shee-un i powiedziata, Ze pokaze mi cos. Uswiadomitem sobie, ze co$ naciska
na ma piers, jakies pie¢ centymetréw ponizej najwyzszego zebra. Uczucie nacisku szybko sie nasilito,
a potem poczutem ciepto. Shee-un wyjasnit, ze wtasnie pokazuje mi miejsce w moim ciele, na ktérym
powinienem skupi¢ uwage. Spetniwszy jego polecenie poczutem, ze moja $wiadomosc
(umiejscowiona w mojej gtowie) zmniejszyta sie do rozmiarow pitki golfowej, lecz byta miekka i
delikatna w dotyku niby kulka z bawetny. Czutem przy tym delikatne, jakby elektryczne brzeczenie,
ktére jednak nie niosto za sobg zadnego dyskomfortu. Kiedy skupitem sie na tym miejscu w mojej
piersi, kula mojej Swiadomosci przysuneta sie w dét, ku temu wtasnie punktowi.

Idac za wskazowkami Shee-un, wyrazitem zamiar dokonania odzyskania. Moja percepcja
otworzyta sie, a w tréjwymiarowej czerni pojawit sie niewielki, ciemny wir. Poczutem jak przyspieszam
ku owemu wirowi, a potem wszedtem w niego. Przez chwile czutem jak mkne przez tréjwymiarowg
czeri z niewiarygodng wrecz szybkoscig. Wypadiem z niej na Swiatlo, krgzac nad wyraznie
widocznymi polami. Widziatem pod sobg dywan zielonych lidci, gdyz przelatywatem jakie$ trzydziesci
metrow nad gesto rosngcymi drzewami. Dzieh byt pochmurny, a zielen drzew byta tak gteboka i
rzeczywista, ze czutem sie jakbym ogladat trojwymiarowy film. Zanim uswiadomitem sobie co sie
dzieje, na widoku pojawit sie niewielki zamek. Ptynatem tak szybko, ze w ciggu sekundy musiatem
przebywaé pewnie dobrych kilka kilometrow. Dobrg chwile zabrato mi uzmystowienie sobie, ze wiasnie
minatem kamienny budynek, zawrécitem wiec w jego kierunku. Wykonatem dtugi ptynny tuk w gére i
poszybowatem z powrotem w kierunku, z ktérego przybytem. Zanim znéw ujrzatem zamek,
stwierdzitem, ze stoje w obszernej sypialni, a po mojej prawej stronie znajduje sie wielkie toze z
baldachimem, wspierajgce sie o gtadka, kamienng Sciane. Wysokie, drewniane kolumny w kazdym
rogu, podtrzymywaty jedwab i koronke baldachimu, ozdobionego u géry szarfami. Loze musiato by¢
wyjatkowo kosztowne. Wyraznie widziatem lezaca w nim kobiete. Spata ubrana w kosztowne ubranie,
dluga, bogato zdobiong suknie, poriczochy i buty. Jej twarz zastaniat delikatny, cieniutki, biaty welon.
Kiedy ujrzatem jej ztozone dionie, skrzyzowane w nadgarstkach na piersi, uswiadomitem sobie, ze
bynajmniej nie $pi. Nie zyje.



Stojac tam i patrzac na nig wiedziatem, ze za zycia wierzyta, ze umieranie to jakby zapadniecie w
sen, z ktérego cztowiek nigdy sie nie obudzi. Tak mocno wierzyta w to za zycia, ze teraz, po $mierci,
utkneta w Focusie 23. Odkad umarta, nic i nikt nie mégt skorygowac tego wierzenia. — Po prostu sen —
powiedziata sobie, kiedy Pomocnicy przyszli po nig. — Po prostu sen w moim nigdy niekonczacym sie
$nie.

Od setek lat lezata na tym tozu ignorujgc kazdego, kto prébowat jej poméc. Nie miatem pojecia jak
mogtbym jg zbudzi¢. Nigdy wczesniej nie znalaztem sie w takiej sytuacji i, jak podczas mojego
pierwszego spotkania z Benjim, nie wiedziatem co robi¢. Na szczescie dla nas obojga, nie musiatem
czekac¢ dlugo na pomoc. Za moimi plecami nagle, z hukiem otworzyly sie drzwi i odbity sie gtosno o
kamienng $ciane. Odwrécitem sie, zeby zobaczy¢ co sie dzieje i ujrzatem inng kobiete, ubrang w
fartuszek i czepeczek stuzacej. Byta dos¢ pulchna, miata rumiang twarz i nieokrzesane maniery. W
chwile pdzniej znalaztem sie w ciele tej kobiety, machatem rekami i krzyczatem gtosno podchodzac do
kobiety lezgcej na tozu.

— Pani, moja pani! — krzyczatem gto$no, a w mym gtosie brzmiata nagana. — Moja pani, musisz
natychmiast wstac, inaczej spdznisz sie!

Huk otwieranych drzwi sprawit, Ze powieki kobiety na tozu zatrzepotaty, a pospiech brzmigcy w
moim gtosie skionit ja do poruszenia sie na tozu. Nie wiedziata jeszcze o co chodzi. Wcigz zaspana,
czuta sie niepewnie. Hatas, z jakim stuzgca zaktdcita jej sen, wrzeszczgc niemal na nig sprawity, ze
pomy$lata o ukaraniu kobiety za zuchwalstwo. Jako stuzgca wcigz na nig krzyczatem, aby tylko
zwrocié na siebie jej uwage.

— Moja pani, musisz sie pospieszyc¢! — krzyczatem. Chwycitem jg i zaczgtem potrzasac za ramie. —
Moja pani... musisz... natychmiast... wyj$¢... z tego... f6zka... albo sie spdznisz!

Teraz byta juz naprawde rozgniewana! Odwrdcita glowe i popatrzyta na mnie wsciektym wzrokiem.
Wcigz jeszcze byta nie catkiem rozbudzona. Nie wiedziata na co ma sie sp6znic, ale byta pewna, ze te
stuzacg nalezy ukara¢ za to, ze miata czelnos¢ dotkng¢ i potrzgsaé nig. Wcigz dartem sie, miotatem
po pokoju i machatem rekami, poki catkiem sie nie rozbudzita i staneta obok t6zka. Teraz byta juz zta.
Wsciekta. Wtedy zawrdcitem i skierowatem sie ku drzwiom. Kiedy do nich dotartem, wyskoczytem, a
raczej zostatem wypchniety z ciata stuzgcej. Znoéw statem w pokoju. Stuzacej nie bylo. Drzwi
zatrzasnely sie za nig z hukiem. Kobieta, wcigz stojgca obok toza z baldachimem, odzyskiwata juz
Swiadomos¢, kiedy nagle otworzyty sie inne drzwi, tym razem z mojej lewej strony. Te drzwi otworzono
delikatnie. W nastepnej chwili znalaztem sie w ciele mezczyzny wchodzacego do pokoju.

— Moja droga. Jak dobrze widzie¢,— Ze jeste$ juz gotowa do wyjscia — powiedziatem gtosem
gentlemana z dawnych czaséw. — Nie mamy chwili do stracenia, jesli chcemy przyby¢ na czas.

Patrzyta na mnie, a ja wiedziatem, Ze rozpoznaje cztowieka, w ktérego ciele sie znalaztem.
Podszedtem do niej, do$¢ ceremonialnie musze przyznaé, i wyciagnatem reke. Wcigz
skonsternowana, nie wiedziata dokad to wybieramy sie w takim pospiechu. Potozyta jednak dton na
mym ramieniu i wyszliSmy razem na korytarz. Znajdowat sie on na pierwszym pietrze i wychodzit na
wysokg sale. SkierowaliSmy sie ku ogromnym, kamiennym, rzezbionym schodom prowadzacym na
dot, na parter, czyli do sali gtdwnej. Takie same schody znajdowaty sie po obu stronach korytarza,
zbiegajac sie w sali na parterze. Zeszlismy schodami znajdujacymi sie po prawej stronie. ZeszliSmy po
nich powoli, a potem wyszliSmy na dwér przez ogromne, drewniane wrota. Drzwi te musiaty mie¢ co
najmniej trzy i pét metra wysokosci, a pilnowali ich dwaj studzy, odzwierni, jak mi sie wydawato. Widok
na zewnatrz byt przepiekny.

Osiem lub dziesie¢ szerokich na co najmniej sze$¢ metréw stopni kamiennych schodéw wiodto od
zamku do podjazdu. Wyraznie widzialem pow6z czekajacy na nas u podnoéza schodéw i zaprzezone
do niego konie. Woznica siedziat na przedzie, trzymajac lejce stojacych spokojnie koni. Podjazd miat
ksztatt litery U. Powoz stat u dotu litery U, a jej ramiona miaty dlugos¢ co najmniej pét kilometra, a
przynajmniej tyle mogtem dostrzec. Wnetrze litery zajmowat klomb z kwiatami i krzewami, a po jej
zewnetrznej stronie rosty wysokie, zielone drzewa.

“Moja pani" wcigz trzymata sie mego ramienia. ZeszliSmy ze schoddw i zblizyliSmy sie do powozu.
Siegnatem do klamki, otworzytem drzwi i pomogtem jej wsigs¢. Nastepnie sam usiadiem z jej lewej
strony. Poczutem jak powdz ruszyt z lekkim szarpnieciem, kiedy woznica krzyknat na konie. Styszatem
dzwieczenie tancuchow w konskiej uprzezy i podkowy stukajgce o droge. Zaczatem rozmawiaé z
kobietg chcac odwrdcic jej uwage od tego, ze po jakichs zaledwie dwudziestu metrach naszej podrézy
krajobraz catkowicie sie zmienit.



Powéz jechat teraz po gtadkiej, krétko przycietej trawie, rosngcej na szerokim, otwartym polu.
Jechalismy ku grupie ludzi stojacych po naszej prawej stronie w odlegtosci jakichs$ trzydziestu metréw.
Wszyscy byli ubrani w stroje wieczorowe, ktére mogta nosi¢ arystokracja gdzies w potowie XIV wieku.
(Niewiele wiem o dawnych strojach; mogtem wiec nie rozpoznaé okresu, w jakim sie znalaziem.)
Mezczyzni mieli na gtowach biate peruki, obciste rajstopy i piekne zakiety z biatymi klapami, spod
ktérych wytaniaty sie koronki biatych koszul. Kobiety ubrane byly w suknie o niskim stanie, waskie w
talii i z bufiastymi rekawami konczacymi sie tuz nad tokciem. Suknie te byly tak szerokie u ziemi, ze
musiaty chyba wspiera¢ sie na krynolinach. Patrzac na nich, przerazitem sie nieco na widok
mezczyzny stojgcego najblizej nas: wygladat doktadnie tak samo jak ciato, ktére okupowatem. Batem
sie, ze kobieta siedzgca obok mnie zauwazy, ze jest nas dwéch i ucieknie z powrotem w swoje jedyne
wyjasnienie sytuacji, w sen.

O ten niewielki szczegot zatroszczono sie juz w chwili, kiedy kobieta go dostrzegta i zaraz spojrzata
ze zdziwieniem na mnie. Zanim skonczyta odwraca¢ gtowe w mojg strone, rozptynagtem sie w
powietrzu i wskoczytem w ciato woznicy. Cokolwiek skonsternowana, patrzyta niepewnie na puste
siedzenie obok siebie. Z miejsca dla woznicy ustyszatem jak mezczyzna zawotat do niej, otworzywszy
drzwi powozu.

— Moja droga, jak to cudownie widzie¢ cie tu! Pozwdl, ze ci pomoge wyjs¢ z powozu. Zapraszamy
do nas! — méwit jednoczesnie otwierajgc drzwi. Inni witali jg gtosno i machali ku niej rekami
zapraszajac, zeby sie do nich przytaczyta. Kilku z nich rozpoznata. Siedziatem bez stowa patrzac
prosto przed siebie, trzymajac lejce poki nie odeszta wraz ze swoimi znajomymi. Potem ukrytem
powoz za niewielkim wzgorzem i wyszediem z ciata woznicy. Scena znikta w czerni, a ja poczutem jak
poruszam sie w niej kierujac sie z powrotem do mojego miejsca w Focusie 27. Shee-un juz tam na
mnie czekat.

— Bruce, zanim gtos Boba wezwie cie z powrotem do C-1, musisz jeszcze przeéwiczy¢
przemieszczanie swojej Swiadomosci z glowy do miejsca na piersi, ktdre ci wskazatem. Poczuj, jak
przesuwa sie ona w dot ku temu miejscu, a potem przesun jg z powrotem do gtowy. Powtérz to
¢wiczenie przed powrotem tyle razy, ile tylko zdotasz. Najwazniejsze, aby poczué, jak swiadomosé
przesuwa sie z jednego miejsca do innego. Zapamietaj te metode. Korzystaj z niej jak najczesciej,
uzywaj jako Srodek percepcji w twoich badaniach. Jest ona uzytecznym narzedziem percepcji w
kazdej rzeczywistosci.

Poszedtem za radg Shee-una i zaczatem éwiczy¢ przesuwanie swiadomosci z jednego miejsca do
innego. Dziwne mi sie to wydato, lecz skutki wykorzystania tej metody juz po raz pierwszy byly
zdumiewajace, trudno temu zaprzeczyé. Wykonywatem to éwiczenie przez caty czas, pozostaty do
konca programu. Eksperymentowatem i éwiczytem tyle innych rzeczy, ze nie zawsze bytem w stanie
wykonaé je podczas jednej podrozy. Lecz skupienie sie na punkcie Shee-una, jak go sobie pdzniej
nazwatem, to metoda, ktérg postuguje sie do dzis, czyli trzy i pét roku pédzniej. Jest nadzwyczaj
skuteczna.

Shee-un nauczyt mnie postrzega¢ $Swiat niefizyczny w nowy sposéb, od Biatego Niedzwiedzia
natomiast nauczytem sie nowych sposobdéw percepcji komunikowania sie, kidére wykorzystuje w
swiecie fizycznym.

Wyruszytem do Focusa 27 jak zazwyczaj, a kiedy zblizyta sie do mnie puszysta kula Swiatta,
ujrzatem przelotnie wizerunek Indianina o wschodzie stonca. Kiedy Przewodnik zatrzymat sie z mojej
lewej strony, zapytatem jak mam sie do niego zwracaé.

— Biaty Niedzwiedz — brzmiata odpowiedz.

Podczas rozmowy Biaty Niedzwiedz wyjasnit mi, ze moge wezwac go na pomoc w kazdej chwili, po
prostu wymawiajgc w myslach jego imie i proszac go o przybycie. Powiedziat réwniez, ze techniki
percepcji, ktérych mnie nauczy moge wykorzystywaé wszedzie, tacznie ze swiatem fizycznym. Podat
przyktady, takie jak chodzenie po lesie w nocy. Jesli chciatbym sie dowiedzie¢, co mnie otaczato lub
co znajdowato sie na Sciezce przede mng, mogtem go zawota¢. Moja percepcja zmieni sie w taki
sposoéb, ze bede czut obecnosé¢ kazdej zywej istoty, ktéra znajdzie sie niedaleko mnie.

Biaty NiedZzwiedZ zaproponowat, abym po ¢éwiczeniu z tasmg wyszedt na spacer i zawotat go.
Moéwit o tym, ze bede potrafit wkroczy¢ w swiat zwierzat, a one nie bedg sie mnie baty. Naucze sie
komunikowac z nimi poprzez jego obecno$¢ i nie bede bat sie tych zwierzat, ktére znajdg sie na mojej
drodze. Takie komunikowanie sie, wyjasnit, zajdzie poprzez otworzenie mojej percepcji i wyrazenie —
bez stéow — tego, co chce powiedzie¢. Wyjasnit dalej, ze metoda, kidérej mnie nauczy sprawi, ze znajde
sie na tym samym poziomie swiadomosci co zwierzeta, a dzieki temu bede mégt porozumiewac sie z



nimi, nie wyjasnit jednak jak, jako Zze jeszcze nie nauczytem sie komunikowaé bez uzycia stow.
Niestety, mowit dalej, nie mogt nauczyé mnie komunikowania sie bez stéw, uzywajgc stow.
Stwierdzitem, ze brzmi to dos¢ dziwnie.

— Na tym wiasnie polega komunikowanie sie stowami — odpart.

To wykraczato poza moje zdolnosci pojmowania, z czym sie skwapliwie zgodzit. Nie rozumiatem,
dlaczego Biaty NiedZzwiedZ w ogole sie pojawit, ani jaka role miata odegra¢ jego wiedza w moich
badaniach. Wiele lat pézniej znéw spotkam sie z Biatym NiedZwiedziem u mnie, w Focusie 27. Kolejne
nasionko posiane, aby daé plony pdzniej.

Po sesji grupowej postanowitem pojs¢ za wskazéwkami Biatego Niedzwiedzia. Wyszediszy z
budynku na ciepte powietrze popotudnia, wymoéwitem w myslach jego imie i poprositem, zeby
przyszedt. Poczutem jak ogarnia mnie spokdj niby chtodna mgta, a potem ustyszatem zdziwiony gtos
Biatego Niedzwiedzia.

— Co to za dzwiek? — poczutem jak mowi.
— Klimatyzacja. Widzisz te biate pudetka tam, na ziemi? Dzwiek wydobywa sie wtasnie z nich.
— Do czego one stuzg?

— Wytwarzajg chtodne powietrze, zeby chtodzito budynek, z ktérego wtasnie wychodzimy. Nie ma
sie czym martwic.

— Rozumiem — odpart.

Kiedy zamknatem za sobg drzwi i zaczatem iS¢ w kierunku niewielkiej kepy wiecznie zielonych
drzew, zauwazytem co$ bardzo dziwnego. Szedtem jakos inaczej. M6j chdd nabrat jakiegos gtadkiego
slizgu. Zwrécitem baczniejszg uwage na to zjawisko. Chod ten byt tak gtadki i cichy, ze trudno mi byto
uwierzy¢, ze dotykam stopami ziemi. Stawiajgc stopy, prawie w ogdéle nie wydawatem dzwieku.

Styszatem $piew ptakéw siedzacych na jednym z drzew i podszedtem, zeby sie im lepiej przyjrzeé.
Trzy czy cztery wrdble siedziaty sobie na poziomie moich oczu. Miatem wrazenie, jakby ptaki w ogodle
mnie nie zauwazyly, poki nie podszedtem do nich na jakies pot metra. Statem tam i patrzytem na
wréble ¢wierkajgce tak blisko mej twarzy, Zze mogtbym nawet ich dotknaé. Wcigz powtarzatem sobie w
mys$lach: To niemozliwe, jut dawno powinny przestraszy¢ sie i odlecie¢. Jak to mozliwe, ze zachowujg
sie, jakby mnie tu w ogdle nie byto? Bylem pewien, ze mnie zauwazyty, gdyz od czasu do czasu ktorys
z nich przysuwat sie skokiem do mojej twarzy i patrzyt mi prosto w oczy. Statem i patrzytem przez
dobrych kilka minut. Zaden z ptaszkdw nie przestraszyt sie i nie odleciat. Potem cofnatem sie w ten
sam gtadki, posuwisty sposéb i odszedtem od ptakéw i drzew. Wréble wcigz ¢éwierkaty i skakaly z
gatezi na gatgz. Nie mogtem poja¢ jak to mogto sie wydarzyé. Czy bytem dla nich niewidzialny? Czy
zmiana w mojej percepcji przeniosta mnie na poziom Swiadomosci, na ktéorym nie mogty mnie
dostrzec? Albo moze to ja bytem jednym z nich, na ich poziomie swiadomosci? Tylko to zdato mi sie
logicznym rozwigzaniem tej zagadki, lecz logicznym to nie znaczy mozliwym!

Chodzitem wcigz na skraju niewielkiego lasku, potem wspigtem sie na wzgoérze i ruszytem przez
otwarte pole.

Eksperymentowatem z Biatym Niedzwiedziem proszac go albo zeby odszedt, albo zeby znoéw
wrocit i zwracajgc baczng uwage na sposéb, w jaki chodzitem. Za kazdym razem, gdy go
przywotywatem wypetniat mnie ten sam spokdj i bezruch, a méj chod zmieniat sie w gtadki, cichutki
slizg. Po jakim$ czasie skierowatem sie ku budynkowi Instytutu. Zblizata sie godzina kolacji, a ja
zaczynatem odczuwac gtéod. Wszedtem do budynku, skierowatem sie do toalety i zamknatem za sobg
drzwi.

— Co bedziesz tu robit? — poczutem jak pyta Biaty Niedzwiedz.
— Poczekaj, a zobaczysz — odpartem.

Najwidoczniej nigdy nie widziat ani nie korzystat z toalety. Kiedy podniostem klape, wcigz nie miat
pojecia o co chodzi.

— To ci dopiero cudo! — wykrzyknat zdumiony, kiedy spuscitem wode.

Umytem rece (zrodto wody rowniez okazato sie dla Biatego Niedzwiedzia zagadka), wyszedtem z
toalety i skierowatem sie tym cichym, posuwistym $lizgiem do jadalni. Przy stotach siedziata juz ponad
potowa uczestnikow kursu. Stanatem w kolejce z taca.

— A tu co bedziemy robi¢? — zapytat Biaty Niedzwiedz.



— Bede tu jadt.
—Jadt? Co jadt? — czutem, ze byt szczerze zdumiony.

Wyraznie czutem, ze nie byto tu nic, co Biaty Niedzwiedz okreslitby mianem jedzenia. Nawet kiedy
napetnitem talerz fettuccine Alfreda, nie rozpoznat w tym jedzenia, poki nie uswiadomit sobie, ze w
Srodku sg grzyby. Z poczatku ich nie zauwazyt, gdyz byly tak cieniutko pokrojone.

Pdozniej tego samego wieczoru, juz po zmroku, postanowitem pojs¢ na krotki spacer, aby
wyprobowac percepcje, ktorej uczyt mnie Biaty NiedzwiedZz. |dgc otwartym polem wymoéwitem w
myslach jego imie i poprositem go, aby przybyt. Poczutem jego obecnos¢ niby chtodng, gesta mgte
przenikajacg mojg swiadomos¢, a moj krok natychmiast sie zmienit na jego. Czutem jak moja
swiadomos¢ wykracza poza moje cialo. Czutem co$ w rodzaju okragtej banki unoszacej sie w
powietrzu, a wszystko w jej wnetrzu znajdowato sie jednocze$nie w mojej swiadomosci. Wyczutem
jelenia przebiegajacego w odlegtosci jakichs o$miu metréw ode mnie. Zawrdcitem, zeby doktadniej mu
sie przyjrze¢, lecz zamiast iS¢ prostu ku niemu, skrecitem i posuwistym krokiem Biatego Niedzwiedzia
skierowatem sie ku tarasowi, znajdujacemu sie na potudniowej Scianie budynku. Poszedtem wzdtuz
niego na tyle daleko, zeby wyjsS¢ poza Swiatto padajace z okien. Zatrzymatem sie i spojrzatem w
kierunku, gdzie spodziewatem sie ujrzeC jelenia. Jakie$s dwadzieScia metrow ode mnie, na skraju
trawy, stal mtody jelonek. Byt ciekaw Swiatet, dZzwiekéw i zapachéw dochodzgcych z budynku i
przyszedt, zeby dowiedzieé sie co to takiego. Patrzac na niego, wiedziatem, ze jeszcze jeden jelen stat
troche dalej, miedzy drzewami. Nie widziatem go, lecz wiedziatem, Ze to tania i ze stata na lewo od
jelenia, poza zasiegiem swiatet. Patrzyta na mnie nie lekajac sie 0 swego partnera, zastanawiajac sie
gdzie tez spedzg te noc. Statem tam obserwujac jelenia i czujgc obecnosé¢ i mysli tani przez jakies pie¢
minut. Potem wszedtem do budynku, zeby dotaczy¢ do innych uczestnikédw programu, porozmawiaé z
nimi i uraczy¢ sie prazong kukurydza. Az do konca programu eksperymentowatem z Biatym
Niedzwiedziem, a potem do konca mego pobytu w Wirginii, czyli przez caly tydzieh. W domu, w
Kolorado, nie mogtem rozmawia¢ o Biatym Niedzwiedziu. Rodzina uznataby, ze wpadtem w szpony
jakiejs ztowieszczej, demonicznej sity. Stopniowo zapominatem o Biatym Niedzwiedziu. Nie
pamietatem o nim az do chwili, kiedy w wiele lat pdzniej odwiedzit mnie.

Odzyskanie putkownika

Ostatniego dnia programu, podczas ¢wiczenia z ostatnig tasma, spotkatem sie z Shee-un u mnie w
Focusie 27. Eksperymentowatem wtedy z postrzeganiem przez punkt Shee-una lezacy w centrum
mojej klatki piersiowej, ktory pokazat mi na poczatku programu.

— Najlepsze zostawiliSmy sobie na koniec — oswiadczyt Shee-un z radosnym usmiechem na twarzy
— to co$ specjalnie dla ciebie, nie potrzebujesz juz mojej pomocy. Po prostu otwérz percepcje jak
dotychczas i samodzielnie pojdz do Focusa 23. Bede w poblizu, jesli by§ mnie potrzebowat, ale nie
chce sie wtraca¢. Chcemy, aby$ wiedziat, ze potrafisz robi¢ to sam. Dobrze sie wyuczytes. Mitej
podrézy!

Skupitem uwage na kuli swiadomosci, jaka wytworzyta sie w mojej glowie. Pozwolitem, aby zeszta
nizej, czutem jak schodzi najpierw przez kark, a potem przez kregostup. Staneta posrodku mej piersi w
punkcie Shee-una. Poczutem nieznaczne napigcie i ciepto, gdy otworzytem sie na tréjwymiarowa,
amorficzng czern. Zajrzawszy w jej gtebie, ujrzatem duze, nieregularne biate chmury. Posuwatem sie
ku tym chmurom i widziatem je coraz wyrazniej. Ujrzatem ich setki na tle czarnego, bezgwiezdnego,
nocnego nieba. Uktadaty sie we wzdor pojedynczej siatki, rozciagajacej, sie we wszystkich kierunkach
jak okiem siegnga¢. Chmury, wszystkie mniej wiecej tej samej wielkosci i ksztattu, oddzielata pusta,
czarna przestrzen o $rednicy mniej wiecej trzech — czterech chmur. Nie majgc ich do czego poréwnac,
nie bytem w stanie okresli¢ czy sg wielkie jak ksiezyc, czy tez mate jak puszyste kulki bawetny, na
jakie wygladaty. Wydawato mi sie, ze kieruje sie w strone jednej z nich, a w miare zblizania sie,
zaczatem skupia¢ sie tylko na chmurze znajdujacej sie na wprost mnie. Spenetrowatem jej zewnetrzne
brzegi, a potem zagtebitem sie w kolorowa, tréjwymiarowg scene, jaka zmaterializowata sie z mgty.
Bytem na pustyni, unositem sie zaledwie kilka metréw nad piaskiem.

Na niebie ani chmury. Storice, ptongce jasno nad glowa, rozswietlato te pustynie. Czutem w
powietrzu Zar i sucho$¢. Rozlegte, falujgce wydmy ciggnety sie az po horyzont, lecz nie byto na nich
$ladu zycia, zadnego drzewa, krzaka, czy zdzbta, traw, tylko cate kilometry gorgcego piasku pustyni i
wydm, rzezbionych przez wiatr. Powietrze stato w miejscu, duszaco gorace, a ja wcigz ptynagtem dwa
metry nad piaskiem. Powoli doscignatem czotg jadacy z najwyzsza predkoscig przez pustynie.

Wyréwnatem szybkos$¢ i ptynatem po jego prawej stronie. Zblizytem sie do niego na jakie$ pie¢
metréw i obejrzatem. Pochodzit z drugiej wojny Swiatowej, pomalowany zostat na kolor piasku i prawie



Zlewat sie z krajobrazem. Wydawato mi sie, Ze jest nieco mniejszy niz powinien, a jego pojedyncze
dziato, skierowane na wprost, ustawione byto w pozycji poziomej. Nie zauwazytem zadnych znakéw
rozpoznawczych, ktére podpowiedzialyby mi do kogo nalezat. Musiat juz przeby¢ co najmniej pot
kilometra zanim spojrzatem do $rodka. Staratem sie okresli¢ kto w nim siedziat, lecz nie “widziatem"
jego wnetrza. Raczej przeszukiwatem go zmystami w poszukiwaniu ludzi. Byt tam tylko jeden
cztowiek. Kiedy go znalaztem, poczutem natychmiast: putkownik. W jaki$ sposéb poznatem go i od
razu poczutem emocjonalng z nim bliskos¢. Jakas czes¢ mnie wiedziata kim byt, lecz to nie ta czes¢
przemawiata do mnie.

Rozszerzytem percepcje, aby okresli¢ kim byt putkownik, dlaczego tam byt i co tez robit. Dotart do
mnie caly zestaw informacji jednoczesnie. Monroe nazywat te zestawy kulami myslowymi lub Rote.
Informacje nie nadeszty uporzadkowane jak stowa w zdaniu; wygladato to raczej, jakby wszystkie
informacje jednoczesnie zostaty wydrukowane na wielkim ekranie w mojej gtowie. Mogtem spojrze¢ na
dowolng czes¢ ekranu i jednoczesnie widzie¢ wszystkie pozostate informacje. Niektére z nich byly
wyrazone stowami, inne byty fotografiami, a jeszcze inne przekazano mi pod postacig uczué¢ albo
krétkich filmikéw. Wszystkie mogtem przeglada¢ jednoczesnie. Opowiadaty takg oto historie:
Putkownik nie wiedziat, ze nie zyt. Ogladatem scene, ktéra rozegrata sie tuz przed jego $miercia, kiedy
jechat czotgiem przez pustynie. Bez zadnego ostrzezenia w bok jego czotgu uderzyt pocisk, i to z takg
sita, ze czotg czesdciowo unidst sie nad powierzchnie ziemi. Przeturlat sie na prawy bok i w koncu
zatrzymat sie lezac niemal na dachu. Wszyscy czionkowie zatogi, wraz z putkownikiem, zgineli
natychmiast. Putkownik umart tak szybko i nieoczekiwanie, Zze zamiar kierowania czotgiem stworzyt
myslowa forme pojazdu. Owa myslowa forma czotgu jechata przez myslowa forme pustyni. Pozostali
cztonkowie zatogi zostali odzyskani jeszcze przed moim przybyciem. Moze ranga putkownika i
poczucie obowigzku dokonczenia misji nie pozwolity mu uswiadomic sobie co sie dzieje. Znajdowat sie
w putapce, utknat w Focusie 23, w snie stworzonym przez samego siebie i nie mégt sie z niego
wyrwac.

Sunat przez pustynie, prébujac znalezé swg jednostke. Jakas cze$s¢ mnie rozumiata go
emocjonalnie i miata nadzieje, ze putkownik w koncu znajdzie swych ludzi. Juz od bardzo dawna
przemierzat pustynie. Mineto ponad czterdziedci lat ziemskiego czasu odkad zginat. Tylko, ze
putkownik nie miat juz poczucia czasu, nie wiedziat jak dlugo szukat swej jednostki; dla niego byty to
zaledwie godziny. Byt zdenerwowany, bo jeszcze ich nie znalazt, a w kazdej chwili mogt go przeciez
zaatakowac nieprzyjaciel. Nie rozumiat jak mogt przeby¢ tyle kilometrow i nie spotkac przy tym Zadnej
zyjacej istoty.

Czasami myslat sobie, ze moze nieswiadomie jezdzi caty czas w kotko. To przynajmniej mogto
wyjasnia¢, dlaczego jakos do tej pory nigdzie nie dotart. Majac to na uwadze szukat na piasku swoich
wlasnych Sladdw, ale oczywiscie niczego nie znalazt. Nie wiedzgc co moze jeszcze zrobi¢, jechat
przez pustynie majac nadzieje, ze wkrétce uda mu sie odnalez¢ jednostke. Obawiat sie tez, ze wrog
moze znalez¢ go pierwszy. Wiedziat, ze pojedynczy czotg z jednym, jedynym cztowiekiem na
poktadzie, nie bedzie w stanie odeprze¢ ataku.

Bylto jeszcze cos, co ogromnie go dziwito. Byt jedynym cziowiekiem w czotgu, a zdawato mu sie, ze
pamieta, iz wczedniej byto tu jeszcze trzech innych ludzi, lecz w jaki$§ dziwny sposéb znikneli. Dos¢
dlugo zastanawiat sie, dlaczego wtasciwie jest sam, a jednoczesnie przeszukiwat wzrokiem horyzont
majac nadzieje, ze w koncu ujrzy jednostke. Miatem wrazenie, ze wiem wystarczajgco duzo, aby
zacza¢ z nim rozmawia¢ otwarcie. Czutem silne emocjonalne pragnienie odzyskania putkownika.
Zaczafem rozmowe jako gtos w jego wiasnych myslach; wiedziatem, ze z poczatku bedzie myslat, ze
rozmawia sam z soba.

— No i co, bytem juz w trudnych sytuacjach! Wszystko sie dobrze skonczy. Dam rade! —
pomys$latem w kierunku jego swiadomosci wykorzystujgc brzmienie jego gtosu.

— Jasne, ze dam rade! — odpowiedziat sam sobie. — Znajde w koncu mojg jednostke. Muszg
przeciez gdzies$ tu by¢. Moze juz za tym pagorkiem.

— Zdaje sie, ze jezdze juz tak dtugo, ze powinienem znalez¢ przynajmniej jakies Slady na piasku —
powiedziatem w jego umysle.

— Tak, jesli znajde jakies $lady, to przynajmniej bede mogt za nimi pojechac i moze kogos zobacze.
Nawet oddziat nieprzyjaciela to juz bytoby cos! — odpart wcigz myslac, ze rozmawia sam z soba.

— Moze wojna sie skonczyta i wszyscy poszli do domu? — zapytatem wciaz jego gtosem.

— Taa, to byloby cos! Wojna sie skonczyta, a ja zgubitem sie na pustyni i probuje znalez¢
jednostke, a tymczasem oni wszyscy dawno siedzg juz w domach — odpowiedziat sobie ze Smiechem.



— Putkowniku, to wiasnie sie stato. Wojna sie skohczyta — powiedziatem stanowczo moim wtasnym
gtosem.

— Co?... Kto to powiedziat?! — wykrzyknat. Byt tak zdumiony tym, ze styszy w gltowie inny gtos, ze
rozejrzat sie wokot, jakby szukat, skad moze 6w gtos pochodzié.

— Ja to powiedziatem! Jestem przyjacielem. Przybytem tu po to, aby powiedzie¢ panu, putkowniku,
ze wojna skonczyta sie dawno temu — odpartem swoim gtosem, spokojnie, lecz bardzo stanowczo.

— Gdzie jestes i co robisz w moim czotgu? — zapytat wcigz rozgladajac sie dokota.

— Jestem tuz za czotgiem. Przystano mnie, abym zaprowadzit pana do jednostki. Jesli pan zechce,
moge pana zabrac tam od razu. — Czutem jak wewnatrz czotgu narasta konsternacja.

— Jak to mozliwe, ze cie stysze, skoro jeste$ na zewnatrz? — zapytat.

— Mam dla pana nowiny, putkowniku. Moze sie to panu wydac¢ szokiem, ale zapewniam pana, Ze to
dobre nowiny — powiedziatem starajgc sie przekaza¢ mu to najtagodniej, jak tylko mogtem.

— O co chodzi? Dlaczego szokiem? — w jego gtosie pojawit sie strach.

— Chodzi o to, ze w tej chwili nie jest pan cztowiekiem fizycznie zywym — powiedziatem bez
ogrodek.

— Niezywym fizycznie? To znaczy... ze nie zyje? — zapytat niedowierzajaco.

— Tak, putkowniku, to prawda, a ja zostatem tu przystany, aby pana zabra¢ z powrotem do
jednostki.

Kiedy w koncu informacja dotarta do niego w petni, putkownik znieruchomiat. Skorzystatem ze
sposobnosci i potozytem reke na jego prawym ramieniu.

— Prosze zamkng¢ oczy, skoncentrowac sie i stuchaé uwaznie mojego gtosu. Prosze skupi¢ catg
uwage na moim gtosie — powiedziatem najbardziej uspokajajacym i hipnotycznym tonem, na jaki mnie
byto sta¢. Czutem jak jego swiadomos¢ zaweza sie, gdy zamknat oczy i skupit sie na dzwieku mojego
gtosu. Wcigz wypowiadatem niekonczace sie, powtarzajgce sie zdania, gdy rozmywatem w jego
swiadomosci obraz czotgu, piasku i otaczajacej go pustyni.

— Juz niedtugo znajdziemy sie w panskiej jednostce. Czekajg tam na pana — moéwitem z rekg wcigz
na jego ramieniu. Poczutem mitos¢ i szacunek dla niego.

W otaczajgcej nas teraz czerni zmaterializowata sie scena ponownego spotkania dawnych
towarzyszy broni, jak zywcem wyjeta ze starych, dobrych filméw wojennych. Jego zatoga, ci, ktorzy
razem z nim zgineli w czotgu, pojawili sie dwa metry przed nami. Mieli na sobie mundury i przygladali
sie ham uwaznie. Kiedy nabraliSmy dos¢ “ciata" zaczeli macha¢ do nas i wydawac¢ okrzyki powitania.

— Wrécit, chtopaki! Patrzcie! To putkownik — wrécil! — zakrzyknat jeden gtos.
— Putkowniku, jak dobrze znéw pana widzie¢! — wykrzyknat inny.

Czutem, ze putkownik ich rozpoznaje. Widziatem, jak w jego swiadomosci tworzg sie obrazy ich
wszystkich. Widziat kazdg twarz i przypominat sobie ich nazwiska, lecz wcigz stat w miejscu z
zamknietymi oczami. Kiedy juz rozpoznat wszystkie gtosy i przypomniat sobie wszystkie nazwiska,
otworzyt oczy. Zotnierze $miali sie, machali do niego i wotali wesoto, a kiedy podszedt, otoczyli go
kotem, zaczeli poklepywac po plecach i sciska¢ rece: witali go w jego nowym domu. USmiechniety i
szczesliwy, putkownik witalt kazdego z osobna po nazwisku i z prawdziwg radoscig. Oszotomienie
faktem, ze nie zyje mineto, zastgpione radoscig spotkania.

Kiedy otworzyt oczy, a jego ludzie zaczeli do niego podchodzié, zabratem reke z jego ramienia i
odsunatem sie, dajac im wiecej miejsca. Przez kilka chwil patrzytem na nich dzielgc ich radosc¢ i ulge.
Ruszyli razem, Smiejac sie i opowiadajac sobie o tym czego wspdlnie doswiadczyli podczas wojny.
Wiedziatem, ze putkownik naprawde jest przekonany, iz dotagczyt do swej jednostki. Wiedziatem, ze
zostawiam go w dobrych rekach. Nie wiedzie¢ dlaczego, co$ Scisneto mnie w gardle. Potem
zdematerializowatem sie i zmaterializowatem z powrotem u siebie, w Focusie 27. Shee-un juz na mnie
czekat. Przybyli réwniez inni cztonkowie mojej grupy. Wcigz nie mogtem dostrzec ich twarzy i wcigz
nie wiedziatem kim sa.

— Bardzo dobrze poradzites sobie z putkownikiem, Bruce. Wszyscy wiedzieliSmy, ze potrafisz to
zrobi¢ samodzielnie, a teraz wiesz to i ty — powiedziat Shee-un.

— Dzieki. To byto co$ naprawde nadzwyczajnego. Wszystko wygladato, brzmiato i po prostu byto
takie rzeczywiste — odpartem.



— Cieszymy sie, ze domyslites$ sie dlaczego putkownik tam utknat. Wywnioskowates, ze wszystko to
bytlo wytworem jego wiasnych mysli. Wczesniej Pomocnicy z Focusa 27 probowali wielokrotnie
dotrze¢ do niego, ale poczucie obowiazku trzymato go mocno w tym, co sam sobie wymyslit —
powiedziat jeden z tych, ktérzy siedzieli przy stole.

— Shee-un, czy putkownik jest aspektem mnie samego?
— Nie, nie jest cze$cig ciebie. To byto zobowigzanie.
— Zobowigzanie? Jakiego rodzaju zobowigzanie?

Wyraz twarzy Shee-una powiedziat mi, ze na razie to jest wszystko, czego moge sie dowiedziec.
Przyszto mi na mysl kilkka mozliwosci, kilka osob, dla ktérych mogtem poczyni¢ tego rodzaju
zobowigzanie. Mogtem sie tylko domysla¢, ze kiedys tam, w odlegtej przesztosci musiatem znaé
putkownika. Musiatem przyrzec jemu albo komus$ innemu, ze go znajde i uwolnig, je$li kiedykolwiek
utknie w Focusie 23. M§j Interpretator wcigz dostarczat mi obrazéw, szukajgc na Slepo czegos, co
mogto mieé¢ zwigzek z putkownikiem. Bylo we mnie tyle obrazéw, ze zdawato mi sie, iz jedynie
oddalajg mnie od odpowiedzi. Nagle ustyszatem gtos Monroe'a z taS§my nawotujgcy nas do powrotu do
C-1. Zakonczytem to ostatnie ¢wiczenie nie wiedzac kim byt putkownik, ani jaka byta natura mojego
zobowigzania wzgledem niego. Od tych wydarzen uptyneto juz ponad trzy i p6t roku. Wciaz nie znam
odpowiedzi na te pytania. Ale wiem, ze ten proces trwa nadal i ktérego$ dnia jako$ przypomne sobie i
zacznie sie zupetnie nowy rozdziat mojego uczenia sie.

W tamtych dniach Bob Monroe wcigz byt pomiedzy nami i w piatkowe ranki czesto przychodzit do
Instytutu, aby przy wspolnym $niadaniu dzieli¢ sie swymi doswiadczeniami z uczestnikami programu.
Tym razem przybyt pézno; wszyscy juz siedzieli przy stotach. Niektdérzy nawet zdagzyli skonczy¢
positek. Zaniost swoj talerz do stotu, naprzeciw ktérego wiadnie konczytem jes¢ i usiadt zupetnie sam.
Po chwili nauczyciel siedzacy przy moim stole zaproponowat, abym podszedt do niego i nawigzat z
nim rozmowe, a tym samym osmielit innych uczestnikéw. Rzeczywiscie, za chwile siedziatem z nim
sam na sam i rozmawialismy. Wtedy, wskazujac kinkiet na przeciwlegtej $cianie, zadat dziwne pytanie.

— Bruce — zapytat — dlaczego tak jest, ze ktos nie moze sie domysli¢, ze potrafie za pomocag woli
narysowac krag swiatta wokot tamtego kinkietu i dowolnie wtgczaé go i wytaczaé?

Odwrdcitem gtowe chcac zobaczy¢ co pokazywat palcem. Byt to jeden z tych tanich, pokrytych
miedzig kinkietdw, z niewielkim kloszem wykonanym z matowego szkita. Kiedy na niego patrzytem,
ujrzalem obraz dwéch waskich, papierowych wstgzeczek przypominajgcych paski papieru
wychodzace z telegrafu, wytaniajacych sie z kinkietu. Wychodzity wprost z kinkietu, réwnolegle do
siebie, jednostajnym, réwnym ruchem. Podobnie jak na paskach papieru telegraficznego, wida¢ byto
na nich rzedy malenkich, czarnych kropeczek. Zauwazytem, Ze kropki te czasami byly obok siebie, a
gdzie indziej nie byto ich w ogdle. Czasami kropki wystepowaty na obu paskach w identycznych
miejscach, a czasami na jednym pasku byty kropki, a w tym samym miejscu na drugim pasku nie byto
ich. Obserwowatem wstgzki papieru telegraficznego, wychodzace z kinkietu, przez co najmniej
pietnascie sekund. Moze to zabrzmie¢ dziwnie, ale intuicyjnie wiedziatem, ze to, na co patrze, jest
odpowiedzig na pytanie Boba.

— To znaczy, zastanawiasz sie, dlaczego nie mozesz wigczy¢ lub wytaczy¢ fizycznego kinkietu
tylko myslac o tym? — upewnitem sie.

— Tak, dlaczego jeszcze ktos$ nie domyslit sie jak to sie robi? — powtorzyt najzupetniej powaznie.
— Nie wiem jak to zrobi¢, Bob, ale z tego, co widze wiem, ze to mozliwe — odpartem.

Do naszej rozmowy przytaczyli sie inni. Siedziatem zastanawiajgc sie co wiasciwie widziatem i co
to miato znaczy¢. Dziwnie sie czutem rozmy$lajac nad tym zdumiewajgcym dokonaniem, a
jednoczesnie w petni je akceptujgc. Pdzniej wziglem méj przenosny magnetofon i poszediem na
spacer. Wcigz zastanawiatem sie nad pytaniem, ktére zadat Bob. Ciekawito mnie, co wizja wstgzek
papieru telegraficznego miata mi przekaza¢. Spacerujgc, otworzylem $Swiadomos¢ z zamiarem
dotarcia do odpowiedzi na to pytanie.

Przez nastepne pietnascie minut nagrywatem swoje mysli na magnetofon, roztrzgsatem te kwestie,
a w glowie miatem powodz mysli. Kiedy ulozylem w sensowng catosé¢ kawatki moich werbalnych
notatek, wyszto mi co$ takiego: to, co w Swiecie fizycznym najtatwiej poddaje sie wptywowi ludzkiej
mysli to czysta przypadkowos¢. Im czystszy, czyli doskonalszy przypadek, tym tatwiej poddaje sie
ludzkiej mysli. Sity swiata fizycznego, ktére skiadajg sie na dane zdarzenie i sprawiaja, ze zachodzi
ono za sprawg przypadku, muszg wszystkie znajdowacC sie w stanie wyjatkowej réwnowagi.
Najmniejsze zakitdécenie tych sit zmieni czysty przypadek na zdarzenie mniej przypadkowe.



Jakiekolwiek zdarzenie w Swiecie fizycznym, ktére jest czystym i doskonatym przypadkiem mozna
wykorzysta¢ do zademonstrowania tego efektu. Eksperymenty dowodza, ze w takich przypadkach
umyst ludzki zostat zaopatrzony w dostateczng site, aby zaktoci¢ wyjatkowo delikatng rownowage sit,
niezbednych do wywotania zdarzenia, ktére jest czystym przypadkiem. Stosunkowo fatwo jest
zbudowac prototyp, ktéry udowodni prawdziwos¢ tej informacji. Potrzeba tylko zupetnie przypadkowo
wybranych zdarzen, dla ktdrych mozna okresli¢ zmiany przypadkowosci i skorelowaé je z prébami
wywarcia wptywu za pomocg mysli ludzkie;.

Mozna by pomyslec¢, ze jako inzynier uznam to za stek bzdur. Wrecz przeciwnie jednak, wszystko
byto doskonale sensowne, dlatego postanowitem zbudowac¢ takie urzadzenie i Zzaczac
eksperymentowaé. Napisatem prosbe o pozwolenie na otrzymanie patentu, co robitem juz wielokrotnie
jako pracownik Biura Badan i Rozwoju. Opis urzadzenia zawierat wszystkie elementy, ktére
wymienitem powyzej, a takze rysunek urzadzenia.

Wyjechatem z Instytutu Monroe'a tydzien pézniej, pozyczony od rodzicow woéz kempingowy
skierowatem na droge do Minneapolis. Przez catg droge rozmyslatem o wszystkim, co przezytem
przed, w czasie i po programie. Wzigtem miesieczny urlop majgc nadzieje na to, ze wypoczne

i z nowymi sitami powrdce do pracy. Czutem sie od$wiezony, odnowiony i podekscytowany na mysl
o tym, ze bede pracowat nad urzadzeniem, ktére wiekszos¢ ludzi uznataby za niemozliwosé. Gdzies w
Srodku bytem pewien, Zze pomyst byt najzupetniej rozsadny i moge zbudowac takie urzadzenie z
czesci, ktére mozna najprawdopodobniej naby¢ w sklepie elektronicznym, lezacym w odlegtosci pét
kilometra od mojego domu w Kolorado.

Przyjechatem do siostry w Minneapolis dwa dni pdzniej po potudniu, zmeczony diugg jazdg z
Wirginii. W jej zyciu zdarzyto sie wiele nieoczekiwanych i zdumiewajgcych rzeczy, dlatego ze
zrozumieniem przyjeta te dziwne rzeczy, ktore ja wyczyniatem. Rozmawialismy o Linii Zycia,
odzyskaniach i tego typu rzeczach, péki nie poczutem sie kompletnie wykonczony. Musiatem sie
przespac.

— Jesli skohczytes kurs, na ktérym nauczyli cie jak sobie radzi¢ z duchami, to moze bys$ sie
przespat w tej sypialni, w ktérej nikt nie chce spac¢? — zapytata ze Smiechem moja siostra.

— A co, co jest nie tak z tym pokojem?

— To pokdj moich dzieciakéw, a wszystkie mowig, ze jest tam jaka$ straszna pani — odparta. — Nie
chcg tam spac, bo bojg sie, ze jg zobaczg. Tak sie jej boja, ze wolg raczej spa¢ gdzie indziej na
podfodze byle nie tam. Nazwaly jg “straszna dama".

— Dobrze, jesli zobacze tam jakie$ straszne staruszki, pokaze im gdzie ich miejsce! — rozesmiatem
sie i poszedtem na goére.

Dzieciaki miaty racje! Jak tylko sie potozytem i zamknatem oczy, ukazat sie nade mng obraz starej,
pomarszczonej kobiety. Wygladata jakby nie miata zebow. Patrzyta w dét, stroita paskudne miny i
wyciggata dtugie, pomarszczone palce ku mojej twarzy. Robita, co mogta, aby wystraszy¢é mnie na
Smieré. Wcigz majac zamkniete oczy, spojrzatem doktadnie w jej twarz i usmiechnatem sie.

— Czes¢, ja jestem Bruce, a ty? — zapytatem w myslach lekkim, niezobowigzujacym tonem.

Ztapata sie rekami za glowe, wydata przerazliwy skrzek, odwrécita sie i wbiegta do szafy stojacej
obok tézka. Przebiegta przez tylng $cianke szafy i wpadta do fazienki dwa pokoje dalej. Chyba
powiedziatem cos, co nig naprawde wstrzasneto. Nie zasypiatem, czekajac, zeby znéw wyszta z szafy.
Nie musiatem czeka¢ dtugo. Za minute czy dwie znéw wyszia z szafy. Zndéw probowata robi¢ te swoje
potworne grymasy i machata rekami przed mojg twarza.

— Wiesz, to naprawde nietadnie tak straszy¢ mate dzieci — powiedziatem patrzac jej prosto w oczy.

Wrzasneta i znow skryta sie w szafie, a potem w tazience. Znéw czekatem az wréci. Tym razem
weszta bardzo powoli, a rece zwisaty jej bezwladnie po bokach. Spojrzata na mnie, ale teraz nie robita
zadnych min. Byta zbyt zaciekawiona, zeby straszy¢.

— Nie chce cie skrzywdzi¢, nie bdj sie — odezwatem sie, a ona znéw uciekta. — Chce ci poméc, jesli
mi tylko pozwolisz — dokonczytem.

Tym razem wrdcita szybciej. Staneta nad tézkiem i patrzyta na mnie. Zapytatem dlaczego tu jest.
Nie powiedziata ani stowa, ale w jaki$ sposob juz wiedziatem. Dawno temu zyta i umarta w tym domu.
Nie wiedziata, ze umarta i probowata odstraszy¢ wszystkich tych nieznajomych, ktérzy wcigz
nachodzili jej dom. Nie mogta zrozumie¢, dlaczego byli w jej domu, przeciez to byt jej dom, nalezat do
niej.



— Jak ma na imie twoja przyjaciotka? Wiesz kidra. Przychodzita do ciebie na kawe i zeby
poplotkowaé. Jak miata na imie? — zapytatem, myslac ze moze moégtby mi poméc ktos, kto jg znat,
kiedy zyta.

Nie powiedziata ani stowa. Stata tam tylko patrzac na mnie pustym, nierozumiejgcym wzrokiem.
Wtedy poczutem, ze w drzwiach szafy stoi kto$ jeszcze. Byta to kobieta w wieku mniej wiecej mojej
przerazajacej damy. Ona rowniez jg wyczuta i odwrécita sie, zeby zobaczyé kto przyszedt. Na jej
twarzy pojawit sie usmiech, a druga kobieta wzieta jg za reke, wtedy obraz ich obu zamazat sie i
rozptynat, a ja zasnatem.

Od tego dnia nikt nie widziat strasznej, starszej pani, ale i tak nikt nie chce spa¢ w tym pokoju: nikt
nie chce ryzykowac ponownego spotkania. To byta bardzo straszna starsza pani.

Nastepnego dnia wykupitem lot i wrécitem do Denver, do niepewnej przysziosci. Wiedziatem, ze
moja praca bedzie tym samym frustrujgcym kieratem, a moje matzenstwo przechodzito trudny okres.
Poza moim zainteresowaniem tym, co moja zona uwazata za kult, mieliSmy jeszcze i inne problemy.
Nasz zwigzek rozpadat sie, matzenstwo zmierzato ku rozwodowi. MieszkaliSmy razem ze wzgledu na
dzieci, prébujac utrzymaé pozory kochajgcej rodziny, ale oboje wiedzieliSmy, ze przegrywamy te
walke. Czulem wstret do mojej pracy i nieodparty pociag aby wrdcic do Wirginii. Tyle mnie tam
czekato! Czutem, ze wrdce tam, ze bylo to tylko kwestig czasu.

Rozdziat 6
Dalsze podréze

Po powrocie do domu zycie potoczytlo sie zwyktym torem, ttumigc pragnienie weryfikacji i
przynoszac nowe wyzwania. Nie mogiem otrzasnaé sie z uczucia, ze wszystko to po prostu sobie
wyobrazitem.

Lecz zanim wyjechatem z Wirginii, wydarzyto sie co$, dzieki czemu mogtem zweryfikowa¢ moje
do$wiadczenia w niefizycznym Nowym Swiecie. Miatem ogromne szczeécie zje$é obiad z Rebeka,
nauczycielka, ktora poznatem podczas obu programéw Linia Zycia.. Gawedzilismy o naszych
przezyciach i o tym, jak mogtbym zaspokoi¢ gtéd weryfikacji. Rebeka zaproponowata, ze mi pomoze,
kiedy wroce do domu.

Zaczelismy od préb spotkania sie w swiecie niefizycznym, w Focusie 27, w migjscu zwanym
“kwiaty", a potem zamierzaliSmy poréwna¢ nasze doswiadczenia. Miatem wykorzysta¢ mojg
wyobraznie, aby ujrze¢ Rebeke, kwiaty, a potem siebie idgcego w strone kwiatéw. Nastepnie miatem
wykorzysta¢ co$, co nazywa sie metoda wiaczenia oka, ktéra miata by¢ sygnatem, ze bylem gotéw
kontynuowa¢ ¢wiczenie. Potem miatem zapomnie¢ o moim zamiarze i otworzy¢ sie. Instrukcje te zdaty
mi sie troche niejasne, ale postanowitem, ze zastanowig sie nad nimi w trakcie ¢wiczenia.

Kwiaty, Rebeka i Trener

Po powrocie do Kolorado zaczatem c¢éwiczyé procedure, ktorg zaproponowata Rebeka. Nie
wiedziatem wiasciwie jak wyglada miejsce zwane “kwiaty", wiec wyobrazatem sobie po prostu grzadke
kwiatéw rosnacych w ogrodzie. Podczas pierwszej préby odprezytem sie i przeniostem swiadomosc¢
do Focusa 27. Poczutem co$ w rodzaju ciggniecia na czubku gtowy i przyszto mi na mysl, ze
powinienem podjs¢ tam, gdzie jestem ciggniety. Lezac na kanapie, skoncentrowatem sie na tym
wrazeniu, ale nic wiecej sie nie zdarzytlo. Czasami stwierdzatem, Zze unosze sie w miegjscu,
przypominajacym owg latajaca, blizej nieokreslong strefe, tylko znacznie jasniejsza niz zapamietatem.
Innymi razy wkraczatem do zupetnie ciemnego pokoju. Kiedy to sie zdarzyto, wotatem mentalnie imie
Rebeki, ale nie styszatem Zzadnych odpowiedzi. Kiedy zas dzwonitem do niej i opowiadatem o moich
doswiadczeniach, ona czesto twierdzita, ze widziata mnie, ale nie mogta zwrdcié na siebie mojej
uwagi.

Podczas jednej z préb kto$ zasugerowat, abym skorzystat z techniki punktu Shee-una, przenidst
mojg swiadomosé tam wiasnie i dopiero potem zaczat catg procedure. Nie znalaztem Rebeki podczas
tej proby, ale wiedziatem, ze jestem blizej. Nastepnego ranka obudzitem sie czujac, ze we $nie
znalaztem kwiaty. Byta tam kobieta z czerwonymi wargami wsrdd kwiatow. Byta tam tez grupa ludzi
stojgcych w kwiatach i w tym $nie podszedtem do nich, aby porozmawiac.



Kiedy tego dnia zadzwonitem do Rebeki aby zda¢ raport z postepow, powiedziata, ze widziata mnie
w Focusie 27, ale przeszedtem nie widzac jej. Powiedziata, ze widziata jak podszedtem do grupy ludzi
i przez chwile z nimi rozmawiatem. Przypomniata mi jeszcze raz o czterech krokach kontaktowania sie
z Przewodnikiem: usigdz wygodnie i odprez sie; zadaj raz pytanie i nie mysl wiecej o nim; oczekuj
odpowiedzi i otwdrz sie na nig, jak kwiat otwiera sie na stonce. Wcigz prositem o towarzystwo
Przewodnika, ktéry pomdgtby mi odszuka¢ Rebeke w kwiatach.

Potem, podczas jednej z prob znalaztem kwiaty! Nie takie kwiaty, co prawda, spodziewatem sie
ujrzeé. Wygladaty jak kwiatowy dywan, ktory catkowicie zakrywat wielkg powierzchnie ziemi. Ich kolory
nie zawieraty sie li tylko w samych kwiatach, lecz rowniez w powietrzu otaczajgcym ich pfatki. Byty
jasne i zywe, i krotsze niz sie spodziewatem. Tym razem sprobowatem czegos$ innego. Najpierw
wyobrazitem sobie kwiaty, a potem Rebeke, zaczekatem aZz ich obraz pojawi sie w moim umysle,
przestatem o nich myslec i otworzytem sie na informacje. Poczutem lekkie pociggniecie na czubku
gtowy i poszediem za nim. Byty! Statem na ziemi patrzac na kwietny dywan.

Zaraz potem pomyslatem o Rebece i o tym, ze powinna by¢ gdzie$ niedaleko. Z prawej strony
poczutem silne mrowienie, podobne do tego, jakiego doznatem w Linii Zycia, gdy bytem blisko kogo$,
kogo miatem odzyskaé. Staratem sie wyczu¢ Rebeke, ktéra musiata byé gdzies w poblizu. Potem
pomys$latem o tym, zeby zapyta¢ Przewodnika jak powinienem sie z nig skontaktowaé. Dowiedziatem
sie, ze juz samo mrowienie byto czescig procesu komunikowania sie i ze w jakis sposdb powinienem
skupi¢ na nim uwage. Zrobitem to i poczutem kilka jeszcze silniejszych fal mrowienia, ale wcigz nie
mogtem znalez¢é Rebeki. W koncu zasnatem.

Zadzwonitem do niej i rozmawialiSmy krétko. Powiedziata, ze kwiaty, o ktérych jej opowiedziatem
byly doktadnie tymi, wsrdd ktdérych na mnie czekata. To wcigz nie byla dla mnie weryfikacja, ale
przynajmniej znalaztem i widzialem te same kwiaty co i ona. Ucieszytem sie, bo oznaczato to, ze
niedtugo, by¢ moze, bede mogt naprawde zweryfikowaé jakies doswiadczenie.

Trzy noce p6ézniej znéw sprébowatem znalezé Rebeke w kwiatach. Wykorzystatem ten sam nowy
porzadek wyobrazania siebie obrazéw, czyli najpierw kwiaty, a potem dopiero Rebeka. Nie
zobaczytem tego samego obrazu kwiatéw, lecz szukajgc ich, ujrzatem dwa inne obrazy. Pierwszy
przedstawiat jakas zakapturzong postaé, drugi Rebeke.

W pierwszym obrazie spotkatem kobiete majgcg na sobie dtuga, czarng peleryne z kapturem. W
trojwymiarowej czerni nie mogtem dostrzec jej twarzy; obszerny kaptur zakrywat jg catg. Diuga,
siegajaca ziemi peleryna, okrywata cate jej ciato. Patrzac na te zakapturzong postaé, przypomniatem
sobie, ze widziatem ja juz wczesniej, tylko nie mogtem sobie przypomnie¢ gdzie doktadnie ani w jakich
okolicznosciach. Nie byta przerazajaca, po prostu stata sobie przede mna.

Drugi obraz, albo raczej seria obrazéw, dotyczyta Rebeki. Wtasciwie to byly jedynie migawki.
Czutem, ze chodze dokota w wielkiej, zattoczonej restauracji, prébujac znalez¢ stolik, przy ktdrym
siedzi moj przyjaciel. Spojrzatem nad ttumem i nagle ujrzatem Rebeke! Zobaczytem jak unosi rece nad
gtowe i macha do mnie, zupetnie jak w prawdziwej restauracji. Wydawato mi sie, ze stoi obok stolika i
prébuje zwrécié na siebie mojg uwage. Wiedziatlem, ze powinienem podejs¢ do niej, ale zanim
zdotatem zrobi¢ cokolwiek, scena zndéw znikneta w czerni i nic wiecej nie widziatem. Patrzylem na nig
przez sekunde czy dwie i znikneta, ale przeciez byta tam!

Kiedy zadzwonitem do Rebeki nastepnego dnia, Zeby sprawdzi¢ co ona zapamietata, powiedziata
mi, ze rzeczywiscie mnie widziata. Byta w kwiatach i widziata jak rozgladam sie dokota. Machata do
mnie, tak jak to opisatem. Wiedziata, Ze jg zobaczytem, ale zdata sobie sprawe, Ze jg zgubitem, kiedy
znéw zaczatem sie rozgladac i szuka¢ jej. Czutem, ze zbliza sie chwila, kiedy w koncu znajde jg w
kwiatach. Bytem troche sfrustrowany tym, ze jestem tak blisko celu i gubie ja, ale jednoczesnie
przeciez fakt, ze w ogdle jg zobaczylem stanowi zachete. Kolejna préba odnalezienia Rebeki w
kwiatach otworzyta przede mna zupetnie nowy rozdziat w zyciu i poszukiwaniach.

Jakis tydzien poézniej postanowitem znéw sprébowaé odnalezé Rebeke w kwiatach. Prowadzita
program Linia Zycia w Wirginii, poniewaz wiec nie bytoby mi tatwo ztapac¢ jej telefonicznie, czekatem.
Teraz, kiedy juz wrécita do domu, pomyslatem, Zze sprobuje jeszcze raz. Zaczatem wiec szukac jej w
kwiatach, lecz nie znalaztem nawet samych kwiatéw. Postanowitem wobec tego zadac pytania i
poczekaé na odpowiedzi, myslac, ze moze dowiem sie czegos, co pomoze mi w poszukiwaniach.
Zadawszy kilka pytan i otrzymawszy na nie odpowiedzi, zapytatem o to, o co juz pytatem wielokrotnie
wczesniej. Jest to pytanie otwarte, w ktérym osoba odpowiadajgca moze wybraé odpowiedz.

— Czego powinienem sie koniecznie dowiedzie¢ teraz, w tej chwili? — zapytatem. W odpowiedzi
poczutem mrowienie z prawej strony.



— Odbieram. Czuje mrowienie po prawej stronie. Jestem w kontakcie, ale nie rozumiem znaczenia
tego mrowienia. Kto prébuje sie ze mng skontaktowac?

W odpowiedzi otrzymatem obraz Dysku z mojej wizji sprzed jakich$ osiemnastu lat. Nawigzatem
tacznos¢ z mojg grupa, moim gronem, moim Ja/Tam z dysku mniej wiecej péttora roku wczesniej,
podczas programu Podréz przez Brame.

— Jaka macie dla mnie informacje? — zapytatem, podekscytowany faktem ponownego nawigzania
kontaktu.

— Kochamy cie... kochamy cie... — ustyszatem czysty choér wielu gloséw przekazujgcych mi te samg
wies¢, ktdrg ustyszatem na tasmie podczas programu Podréz przez Brame. Rozbrzmiewat on w mojej
gtowie niby mantra.

— Kocham was — powiedziatem w odpowiedzi, czujac ogromne wzruszenie.

Podziekowatem Ja/Tam za ich informacje i zapytatem co jeszcze, jesli w ogdle, majg dla mnie, co
mogtoby by¢ odpowiedzig na moje pytanie. Zdawato mi sie, ze na chwile stracitem kontakt; moze
zasnagtem na krétki moment. Potem jednak obudzitem sie i odniostem silne wrazenie, ze Ja/Tam
zaczyna sie formowac.

— Kto z mojego Ja/Tam komunikuje sie ze mng? — zapytalem w myslach, obrazami raczej niz
stowami. Zaczatem odbiera¢ wyrazne, silne obrazy. Pojawit sie Dysk; wygladat tak samo, jak tamtego
wiosennego dnia, dawno temu w Minnesocie. Bytem zdziwiony i zaskoczony wyrazistoscig obrazu, na
ktory patrzytem. Jego czern pochtaniata nawet blask gwiazd. Wyraznie widzialem koncentryczne
pierscienie ztozone z z6itych kropek, widziatem je wszystkie. Zaczatem powoli zblizaé sie do Dysku.
Widziatem coraz mniej zoitych kropek. Wiedziatem, Zze kazda z nich zawierata w sobie obraz.
Przypomniatem sobie, Ze kazdy z tych obrazéw przedstawiat jedng, w petni rozwinietg osobowosc¢
mnie samego w Ja/Tam. Zblizywszy sie jeszcze bardziej, stwierdzitem, ze kieruje sie ku jednej z
z06ttych kropek, ktére zaczely wygladac bardziej jak mate, Z6tte kregi. Jeszcze blizej, i w z6itym kregu,
do ktdérego sie zblizatem ujrzatem wizerunek twarzy. Jeszcze blizej, i zobaczytem, ze byt to wizerunek
mezczyzny.

Wygladat na jakie$ piecdziesiat lat. Miat szerokg twarz buldoga, catg pobruzdzong i zniszczona.
Duze, okragte policzki i grube, ciezkie brwi sprawiaty, ze jego oczy przypominaty szparki. Wtosy miat
przyciete krétko, jak marynarz na emeryturze. Z jego ust wystawata poczerniata koncéwka grubego
cygara, dtugos$ci nie wiekszej niz dwa centymetry. Mocno zaciskat na nim zeby. Chyba nawet bardziej
zut to cygaro niz je palit. Gdyby nie to cygaro, twarz ta mogtaby naleze¢ do kazdego z treneréw
druzyny pitkarskiej, chodzacych niespokojnie po linii bocznej i warczacych instrukcje w kierunku
zawodnikdéw na boisku. Lecz owo grube cygaro w twardo zaci$nietych szczekach moéwito wyraznie o
zyciu spedzonym w sali gimnastycznej, przy linach ringu bokserskiego.

Trener — on jest trenerem, pomyslatem sobie. Trener.

— To imie zupetnie wystarczy — powiedziat, gdy jego wizerunek wyszedt z ptaskiego, zottego kregu i
zblizyt sie do mnie. Jego twarz przybrata trojwymiarowy, holograficzny ksztalt, ktéry nabrat ostrosci,
gdy obraz reszty Dysku zblakt w tle.

Patrzac bez stowa na jego twarz, zaczatem rozumie¢ role jakg petnit w zwigzku, miedzy mng a
resztg mnie z Dysku, Ja/Tam. Jako czlonek Ja/Tam, ktérego ostatnie zycie i caty charakter byty scisle
zwigzane z trenowaniem, bedzie petnit role tgcznika i Przewodnika. Moje ograniczone pojmowanie
siebie samego jako Ja/Tam stwarzato pewne trudnosci w konceptualizacji komunikowania sie z tyloma
réznymi aspektami mnie samego. Trener postuzy jako kanat tej komunikacji, bedgc osobowosciag, na
ktérej mogtem sie skupi¢. Wiedziatem, ze w przysziosci, umiejscawiajac dany zamiar na Dysku i
twarzy Trenera, skoncentruje sie z nimi wszystkimi. Lekki, elektryczny prad przebiegajacy moje ciato
bedzie, wiedziatem to, znakiem tego, Zze Trener jest w poblizu i czeka na kontakt.

Nastepnego ranka przypomniatem sobie sen, w ktérym rozmawiatem przez telefon z gtosem
brzmigcym dokfadnie jak gtos Boba Monroe. Nie pamietatem wiele z samej rozmowy, ale wiedziatem,
ze glos powiedziat, iz nalezy do mego prapradziadka. Chciat chyba ukry¢ sie pod tym imieniem, lecz
wiedziatem, ze to byt Monroe, a on wiedziat, Zze ja wiem.

Nastepnego wieczoru sprobowatem skontaktowaé sie z Trenerem, lecz bytem zbyt zmeczony i
szybko zasnatem. Pamietam jak unositem sie w trojwymiarowej czerni prébujac skoncentrowacé sie na
jego wizerunku. Wtedy, w chwili gdy juz zasypiatem, ustyszatem wyraznie jego gtos.

— Bruce! — wykrzyknat, nie w moich myslach, lecz gtosnym, ostrym tonem, ktéry natychmiast mnie
rozbudzit. Z tonu jego gtosu domyslitem sie, ze chciat zwréci¢ na siebie mojg uwage. Probowatem



nawigzac z nim rozmowe, ale bytem tak zmeczony, ze wciaz przysypiatem. Nastepnego dnia przyszto
mi na mysl, ze Trener chciat, zebym zasnat fizycznie, ale jednoczes$nie pozostat Swiadomy mentalnie.
Uzywat chyba tej samej techniki, ktérg postugiwatem sie i ja podczas odzyskiwan. Dzieki temu
zrozumiatem lepiej to przebudzenie, dos¢ szokujgce przeciez dla kogo$ nagle wyrwanego ze snu,
przez ostry gtos wotajgcy go niespodziewanie po imieniu. Postanowitem zachowa¢ spokdj, kiedy to
znéw sie zdarzy. Miatem nadzieje, ze dzieki temu przebudze sie w odmiennej rzeczywistosci, w ktérej
Trener i ja moglibySmy sie zobaczy¢ i porozmawiaé. Nigdy sie to nie udato. Styszac swoje imie
wymawiane ostrym tonem, zawsze budzitem sie gwattownie w Swiecie fizycznym. Dwie noce pdzniej
znéw bytem gotdéw sprobowac znalez¢ Rebeke w kwiatach i skontaktowatem sie z Trenerem, aby
poprosi¢ go o pomoc.

Wyobrazitem sobie, Ze ide do Dysku i spotykam Trenera. Udatem pierwszg czes$¢ naszej rozmowy.
W chwile p6zniej poczutem silne mrowienie i zrozumiatem, ze byt blisko.

— Wiem, Ze ty i Rebeka pracujecie nad projektem wyczuwania rzeczy na odlegtos¢ — powiedziat. —
Rébcie to nadal.

— To znaczy, kiedy ona wktada przedmioty do ponumerowanych kopert, a ja prébuje wyczu¢ co w
nich jest?

— Tak. To jest dobre ¢wiczenie i powolna, ale weryfikowalna technika, dzieki kidérej mozesz sobie
udowodni¢, ze twoja swiadomos¢é moze wyczué rzeczy na odlegtos¢. Niektore z twoich przekonan na
ten temat wymagajg bezposredniego doswiadczenia, abys maégt dokonaé w nich zmiany.

— No dobrze, kiedy bede rozmawiat z Rebeka, zaproponuje, zebysSmy dalej sie tym zajmowali. A
propos Rebeki, chciatbym cie poprosi¢, zeby$ dzis towarzyszyt mi do kwiatow. Mozesz to zrobi¢?

— Jasne — odpart Trener. — To bedzie dobra praktyka z tego samego powodu co wyczuwanie
rzeczy na odlegtosc. Prowadz.

Wyobrazitem sobie kwiaty, a potem Rebeke. Wyrazitem zamiar spotkania jej tam, a potem
przestatem o tym mysle¢ i otworzytem sie na kontakt. Kilka chwil pézniej poczutem, ze stoje na ziemi,
a przede .mng zaczat sie materializowa¢ obraz kwiatéw. A potem zobaczytem jg! Stata tuz przede
mng, usmiechajac sie. Patrzac na nig, poczutem jak wzbiera we mnie przemozne poczucie mitosci i
wdziecznosci. Bytem taki szczesliwy, ze w koncu udato mi siejg znalez¢!

Z tej radosci wykrzyknatem, a moze oboje wykrzykneliSmy: “Nareszcie!" i poszybowali$my w
powietrze niby rakiety.

Robilismy w powietrzu spirale, tuki i beczki, a nasze serca przepetniata czysta radosc.
Odnalezlismy sie w kwiatach i nadszedt czas zabawy. LataliSmy, wyczynialiSmy w powietrzu sztuczki
przez dobrych kilka minut. Potem poczutem wezwanie. Wezwanie — to jedyne stowo, jakie przychodzi
mi na mysl. Jest to co$ w rodzaju popchniecia, jakbys uswiadomit sobie, ze musisz cos$ zrobi¢, kiedy
wiasdnie zajmujesz sie czyms zupetnie innym.

— Czy poczuta$ cos, Rebeko? Jakbysmy mieli cos zrobi¢? — zapytatem, kiedy zatrzymaliSmy sie na
chwile.

— Tak, jakby wezwanie — odparta. — Chcesz, zebysmy zrobili to razem?
— Pewnie, pdéjde za toba, o cokolwiek tu chodzi.

Chyba wzieta moje stwierdzenie za wyzwanie do gry w przywoédce. Pedzac za nig pomyslatem, ze
wiadnie oboje lecimy w linii prostej w kierunku czegos nieznanego. To sie nie zdarzato. Jak tylko
zaczeliSmy lecie¢ z szybkoscig przyprawiajacg o zawrét glowy, Rebeka nagle skrecita ostro w prawo.
Widziatem jak patrzy do tytu i zaSmiewa sie z moich préb dotrzymania jej kroku; gra trwata dale;.
Przypominata mi ona sceny z filmu “Top Gun", kiedy tak lecieliSmy to prosto w gore, to w dot, to znow
na boki. Niedlugo potem znikneta mi w czerni z oszatamiajgca szybkoscig. Musiatem znéw wyczuc
gdzie jest, zeby méc za nig podazy¢ zygzakiem w ciemnosciach. Mogta przeciez zmieni¢ kierunek w
okamgnieniu i skreci¢ pod katem dziewiec¢dziesieciu stopni nawet nie zwalniajgc, jak swiatto odbite w
lustrze. Co za dzika jazda! Kiedy oboje zatrzymali$my sie, Rebeka wcigz chichotata. Rozejrzawszy sie
stwierdzitem, ze stoimy w pokoju szpitalnym.

Obok tézka stat maty chtopczyk, moze szescio— lub siedmioletni. Umart na kilka minut przed
naszym przybyciem. Byt przerazony, nie wiedziat co mu sie stato i jak to sie dzieje, Ze stoi obok swego
wlasnego ciata lezgcego na tézku. Byt przerazony i najbardziej chciat skry¢ sie w ramionach mamy.
Rebeka staneta przed nim i zaczeta z nim rozmawiac. Widziatem, Ze robi co$ Smiesznego ze swoimi
rekami. Potem odwrdcita sie i spojrzata na mnie.



— Bruce, moze teraz ty sprobujesz. To bedzie dla ciebie dobra praktyka. Bede cie obserwowac —
powiedziata.

— Jasne, nie ma sprawy.

Wtedy Rebeka przesuneta sie obok mnie, a powietrze lekko zaszumiato.
— Czes¢, nazywam sie Bruce, a ty? — zapytatem chiopca.

— Albert; ale wotajg na mnie Al — odpart.

W jego odpowiedzi poczutem pewnos$¢, ze oboje jego rodzice wcigz zyli. Nie bede wiec w stanie
zaprowadzi¢ go do nich. Musiatem znalez¢ kogos innego.

— Ale, czy wiesz jak si¢ nazywa ten szpital? — zapytatem, probujac zdoby¢ informacje, ktore pozniej
mogtbym zweryfikowac. Ale nie wiedziat, lecz odniostem wrazenie, ze byt to szpital “Zydowski" albo
“Swietego Judy".

— Al, czy jest ktos, kogo chciatby$ zobaczy¢ zamiast mamy albo taty? — zapytatem, majac nadzieje,
ze dowiem sie dokad go moge zabra¢. Ale nie zrozumiat mojego pytania ani tego, dlaczego je
zadatem. Ale jednoczesnie odniostem wrazenie, ze gdzie$ tam byli jacy$ starzy przyjaciele rodziny.
Byli to sasiedzi. Nie byli zadnymi ich krewnymi, ale Al nazywat ich ciocig i wujkiem. Zastanawiatem sie
czy potrafie dotrze¢ do tej “cioci". Sprobowatem dalej zadac jakies inteligentne pytanie. Wtedy wiasnie
zauwazytem, ze przede mng zaczyna formowac sie jakas scena. Poczutem jak Rebeka przesuneta sie
przede mnie i wzieta sprawy w swoje rece. Obraz przestat drgac i ujrzatem przed sobg szpitalny pokd;.
Musiatem chyba co$ pokreci¢, pomyslatem.

— Albercie, chciatbys sobie ze mng polatac? — zapytata Rebeka.
— Polata¢? — powtérzyt zdumiony. — Mozemy lata¢? Pewnie, ze bym chciat! Pewnie!
— To $wietnie — odparta Rebeka radosnie. — Wez mnie za reke i lecimy!

Uniesli sie w powietrzu, z poczatku powoli, a potem stopniowo nabrali szybkosci. Podazytem za
nimi w niewielkiej odlegtosci. Tym razem lecieliSmy wolniej, bez tych wszystkich powietrznych
akrobaciji. Rebeka i Albert rozmawiali. Oboje co chwila wydawali okrzyki zachwytu. | tak zblizaliSmy sie
do Focusa 27. Jakies pot minuty pdzniej czern zaczeta sie rozpraszaé, a przed nami zaczeta
matka Rebeki. Z jakiegos powodu nie pojawita sie ciocia, wiec na powitanie Alberta wyszta matka
Rebeki. Wtedy po raz pierwszy dowiedziatem sie, ze Rebeka i jej matka czasami wspoitpracujg przy
odzyskiwaniach. Wiedziatem juz wczes$niej, ze zmarta kilka lat temu, lecz nie przypuszczatem, ze ja
kiedykolwiek zobacze, a co dopiero, ze pracowata jako Pomocnik w Focusie 27.

Wyladowalismy i Rebeka przedstawita Alberta matce. Wyjasnita mu, Zze jego mama nie mogta
przyj$¢, wiec zamiast niej przyszta jej mama. Przez jedng chwile, kiedy Rebeka przekazywata go
swojej mamie, a ta jeszcze nie nawigzata z nim kontaktu, Albert poczut tesknote za mama. Matka
Rebeki zrobita cos podobnego z rekami, co sama

Rebeka zrobita jakis czas temu. Poruszyta nimi w jakis szczegdlny sposoéb i jednoczesnie mowita
do Alberta, a ten uspokoit sie, odprezyt i czut sie juz dobrze. Oboje z matkg Rebeki odwrdcili sie i
trzymajac sie za rece i rozmawiajac, odeszli.

— No dobrze, na dzi$ chyba wystarczy zabawy — oswiadczyta. — Bruce, chodZzmy do ciebie.
— Rebeka, zanim pdjdziemy, chciatbym ci za wszystko podziekowac. Jestem taki szczesliwy, ze w
koncu cie tu znalaztem. | wdzieczny za wszystko co dla mnie robisz i za to, ze pomagasz mi sie uczyc.

Mam zamiar napisa¢ o tym w moim dzienniku, rzecz jasna, a jutro zadzwonie do ciebie i poréwnamy
notatki. Rebeka, wielkie dzieki.

Skierowatem sie do mojego miejsca w Focusie 27 i znalaztem Trenera siedzgacego w jednym z
krzeset stojacych wokot stotu. Czekat na mnie.

— Jako Ze tu jestes, Trenerze, chciatbym zadaé pytanie — powiedziatem bez wstepdw.
— Jasne, wal.

— Witedy, gdy prébowatem znalez¢ Rebeke w kwiatach, zauwazytem ze boli mnie w klatce
piersiowej, w prawym gérnym rogu. Czuje ten bdl tylko, kiedy uswiadamiam sobie poziomy Focusow;
jak tylko wracam do C-1, bdl znika. Pamietam, ze Bob Monroe twierdzit, ze czemus$ takiemu lepiej sie
przyjrze¢. Masz jakies pomysty?



— Pamietasz, ze podczas twojej pierwszej Linii Zycia, kiedy znalazte$ i odzyskate$ Joshue, tez
czute$ podobny bol? — zapytat Trener.

— Tak. Teraz, kiedy o tym wspomniate$, przypominam sobie. Przypuszczalnie byt on zwigzany z
poprzednim zyciem, kiedy moje dzieciaki zginety w pozarze domu. — Te stowa przyniosty obraz sceny,
ktorg widziatem juz kiedys.

KLIK: Byta noc, a ja obudzitem sie w sypialni znajdujacej sie na pierwszym pietrze naszego domu.
Pokdj wypetniat gryzacy dym, wrzasnagtem wiec do Zzony, zeby sie obudzita. Podbiegta do okna i
krzykneta do mnie, Zzebym jej pomogt je otworzyé. Ruszytem przez dom w strone drzwi do korytarza.
Pokdj dzieci znajdowat sie po jego drugiej stronie i musiatem je stamtad wydostaé. Walczytem jak
mogtem, ale ostatnig rzecza, ktérg pamietam byt zar ptomieni i duszacy dym.

Teraz widziatem scene po pozarze. Moja zona wydostata sie przez okno, a mnie kto$ wyniost z
domu. Pdzniej zobaczytem spopielone zwioki dwojki moich dzieci pod poskrecanymi, wypalonymi
sprezynami materacy, ktore kiedy$ bylty czesciami ich tozek. Zatowatem, ze to nie ja zginatem w
ptomieniach. Nie zginatem, lecz dym tak bardzo uszkodzit moje ptuca, ze stato sie to przyczyng mojej
Smierci w rok pézniej. Zmartem ze ztamanym sercem i w depresji. Powinienem byt je uratowac; to ja
powinienem byt umrze¢, nie one, mys$latem nieustannie, stojac na pogorzelisku.

KLIK: Scena przeniosta mnie do mojego obecnego zycia. Shaela, moja corka, miata cztery lata.
Ktorej$ nocy obudzit mnie jej przerazajacy krzyk. Pobiegtem do jej pokoju. Siedziata patrzac na drzwi,
przestraszona czym, co musiata zobaczy¢. Oczy miata szeroko otwarte, ale szybko sie przekonatem,
ze spala; tkwita w objeciach koszmaru. Usiadtem na t6zku obok niej i potozytem rece na jej ramionach.

— Shaela, kochanie, jestem tu. Co sie stato?

— Tatusiu, tatusiu, nie widzisz?! — wykrzyczata wskazujgc na otwarte drzwi.

— Czego nie widze, Shaela? Co tam jest?

— Dym, tatusiu, nie widzisz go? Wchodzi przez drzwi!

— Nie, Shaela, nie widze zadnego dymu. Gdzie jest? — zapytatem prébujac jg uspokoic.
— Wchodzi przez drzwi! — krzykneta histerycznie. — Nie widzisz go, tatusiu!?

— Juz dobrze, Shaela, dym sie zatrzymat. Juz go nie ma. Nie ma. Przestat wchodzi¢ — zapewnitem
ja. Odprezata sie za chwile, potozyta i ponownie zasneta.

KLIK: Znéw bytem z Trenerem u siebie i siedziatem sobie na krzesle.
— Pamietasz? — zapytat Trener.

— Tak, pamietam. Shaela byta jednym z moich dzieci w tamtym zyciu. To czesciowo dlatego jest
mojg corkg i w tym zyciu. Nigdy nie potrafitem zapomnieé o tym, Zze zgineli w pozarze. Zal i poczucie
winy w korncu mnie zabity. Jesli ich nie ulecze, bedg za mng szly od zycia do zycia, majgc wplyw na
moje ptuca. Aby je uleczy¢, musze o nich zapomnie¢ w tym zyciu. A trudno jest mi nawet mysle¢ o
tym, to sprawia, ze jestem nieszczesliwy.

Jeszcze podczas mojego pierwszego programu Linia Zycia postalem mojego delfina Decky —
uzdrawiacza energii, na poszukiwania tamtej czesci mnie samego, ktérg miat jednoczesnie uleczyc.
Poradzit sobie z niemal catym moim Zalem, lecz poczucie winy pozostato. Ono wtasnie byto zrodtem
bdlu. Za mojg $mieré winitem dym, ktéry uszkodzit moje ptuca. Tymczasem umartem, bo nie potrafitem
przesta¢ obwinia¢ sie za $mier¢ moich dzieci. Nigdy sobie nie poradzitem z poczuciem winy. Im
trudniejsze stawato sie moje obecne matzenstwo, tym mocniej pragnatem odejs¢, ale nie potrafitem.
Moéwitem sobie, ze ojciec moze opusci¢ swoje dzieci tylko umierajgc. Czes¢ tych uczu¢ byta skutkiem
poczucia winy z poprzedniego zycia. Wiedziatem, ze skutki takiego myslenia spowodowaty sarkoidoze
w moich ptucach. Tego rodzaju myslenie niemal zabito mnie i w tym zyciu. Kiedy postanowitem, ze
moim dzieciom bedzie lepiej z zyjagcym ojcem, ktory z nimi nie mieszka, niz z ojcem martwym, wtedy
moja sarkoidoza przestata postepowac.

— Wiesz, co masz teraz robi¢? — zapytat Trener.
— Tak. Musze wrdci¢ i uleczy¢ poczucie winy, a potem o nim zapomnie¢ — odpartem.
— Bede tu na ciebie czekat.

Odprezytem sie i skoncentrowatem na bolu, ktéry czutem w prawej, gornej czesci klatki piersiowej.
Stwierdzitem, ze cze$¢ mnie wcigz przepetnia zal po $mierci moich dzieci. Wyciggnatem z siebie catg
te wine i posmakowatem jej w catej petni. Nie byto to tatwe. Kiedy poczutem, ze zebratem jg catg,



uwolnitem ja w akcie przebaczenia, proszgc o czystego ducha, ktéry wypetnitby jej miejsce.
Wiedziatem, ze w tym zyciu dopiero w przysztosci uda mi sie o wszystkim zapomnie¢. Wrécitem do
siebie. Trener czekat na mnie.

— Rebeka dobrze cie wyszkolita, Bruce. Poradzite$ sobie z tym Swietnie — powiedziat pewnym
siebie glosem.

— Wocale nie czuje, zebym sobie z tym Swietnie poradzit. To wszystko byto takie bolesne!
— Mysle, ze potrzebujesz teraz odpoczynku — zasugerowat Trener.

Potozytem sie i poczutem, ze sie odprezam.

— Mozesz juz to robi¢ samodzielnie, wiesz? — stwierdzit Trener.

— Tak, wiem, tylko czasami po prostu o tym zapominam.

Wocigz lezatem, kiedy znalaztem sie w C-1. Wstatem i zapisatem wszystko, co pamietatem. Czutem
po trosze smutek wywotany odzyskaniem tej czesci mnie samego, a po trosze radosc¢, bo przeciez w
koncu odnalaztem Rebeke w kwiatach.

Nastepnego wieczoru zadzwonitem do niej, aby poréwnaé notatki dotyczace naszego spotkania w
kwiatach. Wszystko pasowato, nawet najdrobniejsze szczegoéty! Opisata nasze pierwsze spotkanie i
wspomniata, ze kto§ mi towarzyszyt, mezczyzna.

— Poznatem go dwie noce wczeéniej. Nazywa sie Trener — wyjasnitem jej i opowiedziatam o
spotkaniu z Trenerem.

Potwierdzita, ze lataliSmy sobie razem, kiedy nagle poczuta wezwanie i zaprosita mnie, zebym jej
towarzyszyt. Rebeka $miala sie wspominajgc nasz lot do szpitala. Wszystkie te zygzaki byty
zaplanowang z gory gra w przywodce. Do mojej opowiesci dodata jeszcze kilka szczegotdw.

Kiedy przybylismy, rzeczywiscie pierwsza podeszta do Alberta. Zwrdécita na siebie jego uwage, a
potem zapytata czy mogtaby cos dla niego zrobi¢. Otrzymata kilka informacji, Pamie¢, dzieki ktorej
dowiedziata sie, ze Albert czut sie zagubiony i chciat by¢ ze swojg mama. Oboje jego rodzice zyli, a
owa ciocia, o ktérej mowitem wczesniej nie zyta, lecz nie mozna bylo sie z nig skontaktowaé. Kiedy
ujrzatem 6w szczegodlny ruch rak, robita wtadnie co$, co nazwata praca z energig. Technika, ktorg sie
postugiwata miata na celu usuniecie strachu Alberta. Rebeka réwniez data mi rade dotyczaca drgania
obrazu catej sceny i jej znikania i pojawiania sie, co miato miejsce, gdy ja zajmowatem sie Albertem.

— Bruce — powiedziata — mam wrazenie, ze za bardzo skupiasz sie na sobie probujac odgadnaé, co
powinienes$ robi¢ w danej chwili. A skupiwszy sie na sobie, zaczate$ traci¢ facznos¢ z Albertem. To
dlatego wtadnie wesztam przed ciebie; prawie straciliSmy z nim kontakt.

— Tak, probowatem zdoby¢ informacje, ktorg pézniej mogtbym zweryfikowaé. Kiedy dowiedziatem
sie, ze nie dotrzemy do ciotki, zastanawiatem sie co mamy robi¢ dalej.

— W przysziosci — zasugerowata — kiedy stwierdzisz, ze zastanawiasz sie co powinienes$ zrobic,
zwroc sie do Trenera.

— Zwrd6¢ sie do Trenera? To znaczy?

— Tak samo, jak formujesz zamiar zrobienia czegos. Potem zapomnij o tym i oczekuj odpowiedzi.
Po prostu popros Trenera, aby podpowiedziat ci co zrobi¢ i oczekuj, Ze to zrobi.

— A, rozumiem. | wiasnie to zrobitas tym razem?

— Nie, kazdy dzieciak uwielbia lata¢. Kiedy wysztam przed ciebie, musiatam od razu nawigza¢ z
Albertem ponowny kontakt. Z dzieciakami zawsze wychodzi latanie.

Potwierdzita, Ze ona i jej matka pracowaly razem juz od dtuzszego czasu.

— Mama i ja spotkatySmy sie ponownie po jej smierci. Relacja miedzy nami jest do$¢ niezwykia.
Jestesmy mniej wiecej na tym samym poziomie. Czasami mama przychodzi, kiedy potrzebuje matki
zastepczej, jak to bylo z Albertem. Miates racje, to wtasnie ona wyszta nam na spotkanie w Focusie
27.

Zapiski Rebeki, dotyczace naszego pierwszego, nocnego spotkania w kwiatach, zgadzaty sie z
moimi w najdrobniejszych szczegdtach. SpedziliSmy razem mniej wiecej dwadzieScia minut,
poczgwszy od mojego pierwszego kontaktu z nig, az do chwili, gdy pojawit sie Trener. Miatem
weryfikacje, ktorej tak pragnatem i to jakze nieoczekiwang. Poznatem Trenera i spotkatem Rebeke w
kwiatach. Wspdlnie odzyskalismy Alberta, spotkalismy matke Rebeki, a do siebie wrédcitem z



Trenerem. A jednak, wcigz gdzies gteboko we mnie tkwit opdr przed przyjeciem do wiadomosci
rzeczywistosci catego tego doswiadczenia.

Stwierdzitem, Zze watpliwosci i dawne przekonania nie znikajg za sprawag jednego tylko
doswiadczenia. Mogtem zaakceptowac fakt, ze moze to doswiadczenie bylo czyms$ wigcej niz tylko
zbiegiem okolicznosci. Moze naprawde braliSmy udziat w tych zdarzeniach, w tym samym porzadku,
przez dwadzie$cia minut. Moze naprawde znalezliSmy i odzyskaliSmy matego chtopca o imieniu
Albert; ale jednak caly ten incydent mogt byC przeciez jednoczesnie wywotang halucynacja.
Odzyskania nie byly ostatecznym dowodem na to, Zze cate to zjawisko byto prawdziwe. Potrzebowatem
czegos wiecej, zeby na dobre pozby¢ sie watpliwosci. To, co otrzymatem do tej pory, byto dobrym
dowodem, musze to przyznaé, lecz ja musiatem doswiadczy¢ czego$, czego w Zzaden sposéb nie
maogtbym zanegowad.

Praca z energia i odzyskania

Po tym pierwszym spotkaniu w kwiatach, Rebeka i ja dalej spotykaliSmy sie niefizycznie i
telefonicznie porownywaliSmy notatki. Czasami z géry umawialiSmy sie, co bedziemy robi¢. Czasami
po prostu odnajdywatem jg bez uprzedzenia. Pewnej nocy zaczatem szuka¢ Rebeki, niefizycznie, i
znalaztem jg wykonujaca te same ruchy rekami, ktére robita przy Albercie.

Statem za nig i troche z boku. Przed nig stat spokojnie mezczyzna, ktérego nie znatem. Widziatem
jak rece Rebeki poruszajg sie w powietrzu dokota ciata mezczyzny. Zaczeta od gtowy, caty czas
utrzymujac odlegtos¢é mniej wiecej trzydziestu centymetréw od niego. Kiedy przesuwata rekami w dot
wzdtuz jego ciata, zdawato mi sie, ze jej dtonie drza, albo wibrujg. Nie wiedziatem, co wiasciwie jest
takiego niezwyktego w tych ruchach. Przestrzen otaczajgca ciato mezczyzny zdawata sie drzec i
falowa¢ w odpowiedzi. Zauwazytem, ze wokot niego narastajg jakie$ wibracje.

Obserwowatem ich od jakiej$ minuty, kiedy nagle, impulsywnie postanowitem sie przytaczy¢ i
sprébowa¢é pomoc Rebece, cokolwiek robita. Stangtem obok niej i zatrzymatem sie. Gdy tylko
uniostem ramiona i zaczatem nasladowac jej ruchy, uswiadomitem sobie, Ze robie btad. Rebeka nie
powiedziata stowa, odwrdcita sie tylko i spojrzata prosto na mnie. Wyraz jej twarzy méwit wyraznie, ze
nie powinienem byt sie wtrgcac¢. Natychmiast zatrzymatem sie i odsunatem, czujac sie troche gtupio,
bo ostatecznie przytaczytem sie do czegos, o czym nie miatlem najmniejszego pojecia.

Kiedy ruszytem do domu moich rodzicéw w Minnesocie, znéw powodowat mng impuls. Oboje spali.
Sprébowatem porozmawiac z nimi, ale byli zbyt rozespani i zmeczeni.

Za chwile stwierdzitem, Ze odwiedzam mego wspdtiokatora z drugiego programu Linia Zycia,
gdzies w Kanadzie. Kilkakrotnie zawotatem go po imieniu, majac nadzieje, ze ustyszy moj gtos. Przez
chwile rozmawialiSmy o tym, co moglibysmy obaj zrobi¢, Zzeby pomd6c mu przypomnieé sobie pozniej
nasze spotkanie. Postanowilismy, ze wysle mu list, w ktérym zawre stowo-klucz, pobudzajgce w nim
pamiec o tym spotkaniu. Kiedy po przeczytaniu listu przypomni sobie to spotkanie, napisze do mnie i
poinformuje, ze pamieta. Zdaje sie, ze nic z tego nie wyszto, bo nigdy nie dostatem od niego zadnego
listu.

Kiedy skonczyliSmy gawedzi¢, postanowitem wrdci¢ i zobaczy¢, co porabia Rebeka. Samo tylko
mys$lenie o tym sprawito, ze znalaziem sie tam, skad wyruszytem. Mezczyzny nie bylo, a przed
Rebeka stata teraz kobieta. Rebeka poruszata swoimi drgajacymi i wibrujgcymi rekoma w ten sam,
szczegdllny sposob, co poprzednio. Teraz juz wiedziatem, Zze nie mam sie wtrgcac¢, wiec tylko
obserwowatem, prébujac dojs¢ o co tu chodzi. Potem wrocitem do mego fizycznego domu i spisatem
wszystko, co mi sie przytrafito.

Kiedy pdzniej poréwnalismy notatki telefoniczne, Rebeka potwierdzita wszystko, co widziatem.
— Co robita$ z rekami? To samo robitas$ z Albertem tamtej nocy w szpitalu — zapytatem.
— To praca z energig. Pracowatam z polem energetycznym i u mezczyzny, i u kobiety.

— Przepraszam za to wtracenie sie. Zrobitem to pod wplywem impulsu, nie pytajac wczesniej czy
moge.

— Wcigz mnie zdumiewa jak we wszystko wskakujesz, Bruce — odparta. — tym razem wywotato to
troche zamieszania, ktére nie wyszto na dobre energiom, z ktérymi pracowatam. Dobrze, ze kiedy
wrocites, ograniczytes sie tylko do patrzenia.

— Tak, powiedziatem sobie, ze moze mégtbym sie uczy¢ obserwujac, choé nie bardzo rozumiatem
co robisz i dlaczego. Poza tym, postatas mi wtedy zabdjcze spojrzenie. Zrozumiatem wtedy, Zze troche
namieszatem.



— Na pewno bedziesz miat jeszcze w przyszitosci sposobnosé, zeby wiecej nauczy¢ sie o pracy z
energig — odparta.

Kiedy odszukatem jg nastepnym razem, byta gotowa pokazaé mi prace z energig. Trener
zasugerowat, zebym wyprobowat nowg metode odnajdywania Rebeki.

— Po prostu pomys$l o niej, kiedy wyrazasz zamiar bycia z nia.

Zastosowatem sie do jego wskazowek i natychmiast odnalaziem Rebeke. Czutem jej obecnosc,
lecz pojawita sie jako niewyrazna postac na tle tréjwymiarowej czerni.

Widziatem obraz wielu rownolegtych linii, wychodzacych za mna wprost z ziemi i zakrzywiajacym
sie nade mna od lewej do prawej. Zaczatem widzie¢ obrazy i ruch w przestrzeni miedzy nami. Potem
stracitem jg z oczu.

— Rebeka, jeste$ tam jeszcze?
— Tak, Bruce, nie ruszytam sie i jestem tam, gdzie bytam. ;

Znow ujrzatem jg przez krétka chwile i ponownie zobaczytem miedzy nami ruszajace sie obrazy.
Za chwile znowu stracitem jg z oczu.

— Chyba trace kontakt z tobg. Mam wrazenie, ze jeste$ tam, ale tyle sie dzieje w przestrzeni
miedzy nami, ze mi znikasz — powiedziatem.

Przez cate to spotkanie znikata i pojawiata sie na przemian, a miedzy nami poruszaty sie obrazy.
Kiedy po6zniej porownalismy telefonicznie notatki, zrozumieliSmy co sie dziato.

— Demonstrowatam ci prace z energig — wyjasnita mi Rebeka. — To wtasnie stad te réwnolegte linie
i obrazy. Z tego, co moéwisz wynika, ze przesunates swg swiadomos¢ w te energie i pracowates razem
Z nig.

Wcigz jakos$ nie rozumiatem o co chodzi w tym demonstrowaniu energii. Moze mogtbym zrozumieé
to lepiej, gdybym tylko obserwowat, zamiast pracowac razem z niq.

Podczas tych ¢wiczen wielokrotnie nie potrafiliSmy stwierdzi¢, co zamierzamy robi¢, poki nie
spotkalismy sie niefizycznie. Wcigz miatem watpliwosci co do prawdziwosci naszych niefizycznych
spotkan. Decydujac spontanicznie o tym, co bedziemy robi¢ gdy juz sie spotkamy niefizycznie,
eliminowatem logiczne podstawy mojej niewiary.

— Zadzwonita dzi$ do mnie jaka$ kobieta — powiedziata Rebeka podczas naszego kolejnego,
niefizycznego spotkania — i poprosita, zebym sprawdzita co sie dzieje z jej ojcem. Chce to zrobic.
Chciatby$ p6js¢ ze mng?

— Pewnie, chodzmy, a ja nie bede sie wtracat, tylko obserwowat — zadmiatem sie.

Tym razem nie bawilismy sie w przywddce. Zamiast tego, po prostu wyrazitem zamiar bycia tam,
gdzie Rebeka. Zmaterializowatem sie obok niej w pokoju szpitalnym i tylko obserwowatem, jak
podchodzi do mezczyzny, lezgcego na tézku. Byt stary, miat moze jakie$s osiemdziesigt lat. Rebeka
staneta obok jego t6zka i przez chwile czekata az jg zauwazy.

— Jak moge ci pomdc? — zapytata.

— Wiem, ze niedtugo umre — powiedziat. — Ale boje sie. Nie wiem, czego mam sie spodziewac,
kiedy juz umre i nie wiem co robi¢.

— Jesli chcesz, mozemy wybrac sie razem w matg podréz — zaproponowata. — Mysle, ze to ci moze
pomaéc pokonac strach.

— Dobrze — odpart. — Chce.

Cata nasza trojka przeniosta sie do Parku, czesci Centrum Przyje¢ w Focusie 27. Wylgdowalismy
w miejscu, ktére przypominato park miejski, lecz byt to najpiekniejszy miejski park, jaki kiedykolwiek
widziatem. Wzdtuz chodnikéw, ktére wity sie posrdd bujnej zieleni staty zelazne tawki z drewnianymi
siedzeniami. Réznokolorowe kwiaty rosty na slicznych klombach rozrzuconych tu i 6wdzie. Byto tam
tez kilka drzew, wysokich, roztozystych i pieknych. StaliSmy na chodniku obok fawki, a nad nami
wznosit sie olbrzymi dab czy tez klon. Z naszego miejsca widzieliSmy spacerujgacych dwojkami i
trojkami ludzi, rozesmianych i radosnych. Czekalismy, poki starszy pan nie obejrzat sobie wszystkiego
dokfadnie.

— To jest Park — wyjasdnita Rebeka. — Ludzie, ktdérych widzisz mieszkajg tu. Kiedy umrzesz,
przybedziesz wtasnie tutaj. Bedg tu ludzie, ktérych znasz, przyjaciele i krewni, Zeby cie powitac.



— W porzadku — odpart jakby w roztargnieniu. — Kiedy umre, przyjde do tego Parku i spotkam sie z
moimi przyjaciotmi, ktérzy odeszli przede mna. W porzadku, to ma sens. Jak znajde to miejsce, kiedy
nadejdzie mdj czas?

— Musisz tylko wyobrazi¢ sobie Park — powiedziata mu Rebeka. — Pamietaj po prostu jak Park
wyglada. Zapamietaj drzewa, chodniki, fawki, w ogoéle cokolwiek. Wtedy ta pamie¢ automatycznie
przywiedzie cie do tego miejsca, a teraz chciatabym zabrac nas z powrotem do szpitala, je$li nie masz
nic przeciw temu.

— W porzadku — powtdrzyt. Ton jego gtosu brzmiat tak, jakby rozmawiat z przewodnikiem wycieczki,
jakby dowiadywat sie o ktérej jest odjazd i jaki jest nastepny przystanek. Jego gtos byt wyprany z
emociji, a jednak zaciekawiony, nie byto w nim tez $ladu strachu.

Chwile pdzniej znéw byliSmy w szpitalu, a starszy pan znéw lezat w swoim t6zku. Rebeka
powtdrzyta kilkakrotnie wycieczke do Parku, a ja za kazdym razem im towarzyszytem.

— A teraz chciatabym, zeby$ pocwiczyt samodzielny spacer do Parku — powiedziata mu. — Péjde z
toba, a potem wrdcimy i przeéwiczymy to jeszcze pare razy, dobrze?

— Jasne, jestem gotéw — odpart i po raz pierwszy ustyszatem w jego gtosie cien emocji.

Skupitem sie na Rebece zamiast na starszym panu, aby nie zakiécac¢ jego préby przeniesienia
siebie do Parku.

Czutem poprzez nig, jak najpierw wyobrazit sobie tawke, potem wysokie drzewo, a w koricu kwiaty.
Mineto dostownie kilka sekund, a wszyscy staliSmy w Parku obok fawki, do ktérej Rebeka zabrata go
po raz pierwszy.

— Udato mi sie! — wykrzyknagt. — Udato mi sie! TowarzyszyliSmy mu jeszcze podczas kilku
nastepnych préb.

— Tym razem — ostrzegta go Rebeka — moj przyjaciel i ja zostaniemy tu, w szpitalu, a ty péjdziesz
do Parku sam. A kiedy tam sie znajdziesz, bedziesz mégt skorzysta¢ z tej samej metody, zeby tu
wréci¢. Bedziemy na ciebie czekac.

Starszy pan zamknat oczy i zniknat ze szpitalnego t6zka. Po jakiej$ minucie stanat z powrotem
obok tézka.

— Teraz wiesz juz jak to robi¢ — stwierdzita Rebeka usmiechajac sie do niego. — Mozesz éwiczy¢
kiedy tylko chcesz. Pdzniej ktdres z nas wroci, zeby sprawdzi¢ jak ci sie powodzi.

— Dziekuje wam bardzo za pomoc — powiedziat z wdzieczno$cia. — Bardzo dziekuje.
— Nie ma za co — odparta Rebeka.

Opuscilismy go, a ja wrécitem do mojego dziennika. Byt to kolejny dowdd na prawdziwosé
odzyskiwania, jaki zdobytem w czasie programu Linia Zycia. Umiescitem go na wszystkich innych
dowodach, jakie zebratem do tej pory, lecz wcigz czutem, ze musze mie¢ wiecej. Poznatem réwniez
inny aspekt programu Linia Zycia dzieki temu, ze stuzylem Tu i Tam. Cérka tego mezczyzny
stwierdzita, ze teraz jej ojciec czeka na zblizajacy sie Smier¢ spokojniej. Widziata, ze jego strach znikt.
A jej ojciec, opusciwszy swe ciato fizyczne po raz ostatni, znajdzie sie teraz bez probleméw, w
towarzystwie przyjaciét Tam, w Parku.

Kilka dni p6zniej wrdcitem do szpitala, zeby odwiedzi¢ starszego pana. Nie pokazatem mu, ze tam
jestem, obserwowatem go po prostu z pewnej odlegtosci. Wiedziatem, Zze wcigz ¢wiczyt wycieczki do
Parku. Pozniej Rebeka potwierdzita telefonicznie, ze wcigz zyt, a jej spostrzezenia zgadzaty sie z
moimi. Kiedy nadejdzie jego czas, bedzie mu tatwiej przejs¢ do innego Swiata.

Rozmowy z przyjaciétmi o tym, czym sie zajmuje dajg czasem sposobnos¢ do weryfikacji. Miatem
przyjaciela o imieniu Jim, z ktérym wspdlnie przezywalismy niektére doswiadczenia. A o czym$ takim
przeciez nie rozmawia sie z pierwszg lepszg osobg, napotkang gdzies przypadkiem. Wigekszos¢ ludzi
pomyslataby, Zze jestem wariatem. Czasami nawet zdawato mi sie, ze i Jim tak mysli. Aby mnie
sprawdzi¢, Jim poprosit mnie kiedy$, zebym sprébowat go odnalez¢ niefizycznie. Jesli bedzie pamietat
nasze spotkanie, to moze bedzie mu fatwiej uwierzy¢ w to, co razem przezyjemy. Powiedziatem mu,
ze sprébuje sie z nim skontaktowac niefizycznie za tydzien lub dwa. Odczekatem trzy czy cztery dni,
zeby opadio podekscytowanie mozliwoscig weryfikacji. W ten sposéb, myslatem sobie,
podekscytowanie mogtoby sprawié, ze bede przekonany pdzniej, ze go znalaztem; gdy tymczasem nic
takiego sie nie zdarzy. Kiedy stwierdzitem, ze jestem juz dostatecznie spokojny, postanowitem ztozyé
Jimowi wizyte.



Nie powiedzialem Rebece co zamierzam zrobi¢. Najpierw odszukatem ja niefizycznie i poprositem,
zeby razem ze mng odwiedzita Jima. Tym razem to ja miatem by¢ przywddca. Pomyslatem o Jimie i
wyrazitem zamiar bycia z nim. Szybko go odnalaziem. Byt w swoim t6zku, spat. Zblizytem sie do
niego, zeby zwrdéci¢ na siebie jego uwage. Musiatem nim troche potrzasna¢, zanim sie rozbudzit.
Rozmawiali§my przez chwile, prébujac wymysli¢ cos, co pdzniej utatwi mu przypomnienie sobie mojej
wizyty. Potem cofnatem sie, ustepujac miejsca Rebece, ktéra rowniez zamienita z Jimem kilka stow.
Kiedy wyszlismy, Jim znéw zasnat.

Nastepnego ranka w pracy, Jim podszedt do mnie i powiedziat, ze miat sen. Snito mu sie, ze
widzial mnie z matg dziewczynka, ktéra nie byta mojg corka, Shaelg. Jim nie pamietat dokladnie o
czym rozmawialiSmy. Powiedziatem mu, Zze owag matg dziewczynkg byta Rebeka i potwierdzitem, ze
istotnie odwiedzitem go ostatniej nocy. Kolejny dowdéd w mojej kolekcji, a jednak wcigz czutem, ze
potrzebuje wiecej.

Rebeka i ja wcigz spotykalismy sie w kwiatach. Zapisywatem sobie wszystko, co zapamietatem, a
pézniej porownywalismy notatki telefonicznie. Cho¢ nasze zapiski zgadzaty sie w najdrobniejszych
szczegdbtach, wcigz czutem, ze nie mam niczego konkretnego. Spotkanie z Jimem bylo waznym
fizycznym dowodem, najblizszym czemu$, co naprawde mozna zweryfikowaé. Nie mozna bylo
natomiast zweryfikowa¢ szczegdtdéw innych doswiadczen, gdyz niemal zawsze brali w nich udziat tylko
niefizyczni ludzie. Nie mogtem sie z nimi skontaktowac w Swiecie fizycznym i uzyska¢ potwierdzenia
od nich samych.

Czarna maz

Podczas jednej z naszych podrézy, Rebeka i ja, mielismy wypetni¢ prosby réznych osob, ktére
chciaty, abysmy je odwiedzili niefizycznie. Kobieta o imieniu Ellen, ktérg od dawna dreczyta depresja
nie poddajaca sie zadnym lekom, poprosita Rebeke o zbadanie jej na odlegto$¢, majac nadzieje, ze
tego typu niefizyczne badanie moze ujawni¢ przyczyny jej depresji i poméc pozby¢ sie jej. Lenora,
moja znajoma, miata problemy ze zdrowiem, ktére jak uwazata, miaty podtoze niefizyczne. Nie
potrafita tylko odkry¢ ich przyczyny. Kobieta ta, obdarzona pewnymi parapsychicznymi
umiejetnosciami, pracuje z Przewodnikiem o imieniu Shawn, stuzac jako przekaznik jego odpowiedzi i
rad udzielanych jej klientom. Lenora uwazata, ze powr6t do zdrowia przyspieszy zmiana imienia, teraz
wiec nazywala sie Lydia. Czula, ze przybranie nowego imienia pomoze jej stworzyé nowa tozsamos¢ i
wyeliminowac stare problemy ze zdrowiem.

Rebeka i ja postanowilismy odby¢ oba te spotkania razem, traktujac je jako kolejne ¢wiczenie.
Kiedy spotkaliSmy sie niefizycznie, jakies dwa metry przed nami pojawita sie Ellen. Rebeka zwrdcita
mi uwage na rozne aspekty niefizycznego ciata Ellen, stojgcego przed nami. Najbardziej rzucat sie w
oczy czarny punkt, rozmiaru mniej wiecej pitki golfowej, umiejscowiony w jej pepku. ZblizyliSmy sie do
Ellen, a ja przyjrzatem sie doktadniej czarnemu punktowi.

Z bliska punkt okazat sie by¢ czarnym kregiem z zakreconym, niewielkim zakonczeniem z prawej
strony. Owo zakonczenie wygladato jak smuga dymu, szerokie tam, gdzie stykato sie z czarnym
punktem, i bardzo waskie u konca. Ciagneto sie na jakie$ trzydziesci centymetrow od jej ciata, po
czym albo konczylto sie zupetnie, albo stato sie tak cienkie, ze nie potrafitem go dalej dostrzec. Rebeka
data mi duzo czasu na przyjrzenie sie temu zjawisku, a potem podeszta do Ellen i zaczeta pracowac z
energig. Prébowatem, bez wielkiego powodzenia jednakze, zaobserwowac i zrozumie¢ co wiasciwie
robita. Jej drgajace, wibrujace rece krazyly doktadnie dokota punktu i wokét niego. Kiedy sie odsuneta,
punkt wygladat inaczej; czarny, przypominajgcy smuge dymu, zakrecony koniec znikl, a zamiast niego
z tego obszaru ciata Ellen promieniowato biate swiattlo uzdrowienia i witalnosci.

Potem oddalilismy sie nieco, Rebeka kazata mi przemys$le¢ sprawe Ellen i dostrzec jaw szerszej
perspektywie catej jej istoty. Natychmiast uderzyt mnie wyraz strachu i niepokoju malujacy sie na jej
twarzy. Dostrzegtem tez cos$, co wygladato jak czarna, gruba kotdra pokrywajaca jej ciato. Poczutem
silny impuls, aby usuna¢ strach i niepokdj, jaki owa czarna kotdra reprezentowatla. Nie czekajac az
Rebeka pokaze mi jak to zrobi¢, sam zaczatem ciggna¢ owg czerh. Z poczatku przypominata goraca,
lepka, gabczastg gume. Przyczepiata sie do wszystkiego z niewiarygodng fatwoscig. Poczutem,
jakbym zanurzyt rece w wiadrze petnym zadlacych meduz. Intensywny, palgco-kiujacy bdl
promieniowat wzdtuz catej dlugosci rgk. Cofnatem sie i zaczatem desperacko otrzgsac z siebie maz.

Ciagnatem go palcami, co tylko sprawito, ze maz zaczeta sie przykleja¢ i pali¢ wszedzie, gdzie
tylko sie dotknatem, a na dodatek tych miejsc bylo teraz wiecej. Tartem rece, ale osiggnatem jedynie
to, ze przykleity sie do siebie. A palgaco-kiujacy bél stawat sie coraz wiekszy. W koncu udato mi sie
zrobi¢ z niej kule i zebra¢ w nig wiekszos¢ oderwanych fragmentéw. Teraz czutem intensywny bol
tylko tam, gdzie owa kula i kilkka pozostatych kawatkéw dotykato skéry. Pomyslatem o odrzuceniu kuli,



ale wtedy przyszto mi na mysl, ze mogtaby przylgngé do kogos innego i wywota¢ bdl. Nagle
ustyszatem gtos Trenera.

— Nie przejmuj sie tym; po prostu pozbadz sie tego! — powiedziat naglaco.

Odrzucitem kule od siebie i wyobrazitem sobie jak reszta tej paskudnej, lepkiej, czarnej mazi zbiera
sie w czubkach moich palcéw, po czym odrzucitem i to w otaczajgcg mnie czeri. Trener i Rebeka
pomogli mi usung¢ z dioni pozostate kawatki lepkiej mazi. Dopiero wtedy intensywny, palacy bdl znikt.
Potem Rebeka zndéw kazata mi pomys$le¢ o Ellen. Wszystkie te moje szalehcze i bolesne wysitki
uczynity tylko niewielkg wyrwe w grubej, czarnej pokrywie otaczajgcej Ellen. Wtasnie miatem zacza¢
wszystko od poczatku, gdy Rebeka powstrzymata mnie. Wyjasnita mi, Zze miatem tylko czekaé i
obserwowac jak ona radzi sobie energetycznie ze strachem i niepokojem otaczajgcym i pokrywajacym
Ellen. Nie wierzytem wiasnym oczom. W jednej chwili Ellen byta zupetnie pokryta czernig, a w
nastepnej, czarnej mazi nie byto. Zaczeta drze¢ i wibrowaé lekko, a potem po prostu znikia.
Spojrzatem na Rebeke w poszukiwaniu jakiegos wyjasnienia. Nie miatem najmniejszego pojecia jak
sprawita, ze czarna maz znikla. Probowata mi to wyjasni¢, lecz to, co méwita, nie miato dla mnie
zadnego sensu.

Postanowilismy wiec zajg¢ sie Lenorg i sprawdzi¢ jej nowg tozsamosé, Lydie. Obraz Ellen
rozptynat sie w czerni, a ja zaczatem szukac Lenory. Jak tylko wyczutem, w ktérym znajduje sie
kierunku, jej obraz zaczat sie tworzy¢ w czerni tuz przede mna. Prosita wczesniej, zebym nie wtracat
sie, jezeli cokolwiek znajde. Miatem po prostu spojrze¢ i pdzniej powiedzie¢ jej co widziatem, nie
podejmujac zadnych dziatanh.

Podszedtem do niej i zatrzymatem sie kilka metréow przed nig. Zwrécitem uwage na jej szyje.
Podszedtem blizej, aby lepiej sie jej przyjrze¢. Zatrzymata mnie jednak poskrecana masa splatane;j,
czarnej mazi, ktéra przypominata grubg kepe wrzosu i Scisle jg otaczata. Nie bytem w stanie podej$é
na tyle blisko, aby zobaczy¢, co wlasciwie zwrécito mojg uwage w szyi Lenory, majac na drodze owo
splatane, wijgce sie cos. Zapomniawszy o doswiadczeniach z mazig Ellen, znéw tego dotknatem.

Gdziekolwiek owo czarne cos$ dotkneto mego ciata, tam palito, kiuto i kasato. Postanowitem, ze
wytne sobie w nim droge i w ten sposéb zblize sie do Lenory. Musiatem kilkakrotnie cofac sie, aby
oczysci¢ ciato z takiej samej lepkiej, palacej, czarnej mazi. Splatany chaos otaczajgcy Lenore
rozciggat sie na co najmniej trzy metry w kazdym kierunku. Nie sposob bylo podejsé¢ do niej, nie
zetkngwszy sie z zadlacq pajeczyna.

Po kilku minutach oczyscitem sobie Sciezke przez owg dzungle i mogtem dokfadniej przyjrze¢ sie
szyi Lenory. Wydobywata sie z niej gruba, czarna, przypominajgca dym substancja. Zdawato sie, ze
wychodzi z niej i znika w oddali cienkim strumykiem. Poszedtem za owym czarnym dymem, aby
zobaczy¢ dokad prowadzi. Oddalajac sie, ujrzatem w przelocie jej twarz. Malowat sie na niej wyraz
Smiertelnie przerazonego zwierzecia, umierajgcego w mocarnych szczekach lwa. Podobnie jak takie
zwierze, Lenorg wiedziata, ze to, co chwycito jg za kark, chciatlo wyssa¢ z niej zycie. Strach przed
umieraniem paralizowat jg w tym uscisku, a reszta jej ciala zwista bezwladnie w oczekiwaniu na
Smierc.

Kiedy zblizytem sie do kohca smugi dymu, ujrzatem jej ojca, brata i matke (wszyscy wtedy zyli
fizycznie), zywigcych sie niby wampiry smugg dymu wychodzaca z jej szyi. Uswiadomitem sobie, ze
nie chcieli jej zabijaé. Chcieli tylko na tyle jg sparalizowac, zeby nie byta w stanie sie od nich uwolnic.
Chcieli, zeby Lenorg zyta, aby mogli dalej zywic sie jej strachem przed smiercig, jaki udato im sie w nig
wpoi¢. Obserwujac ich, zdatem sobie sprawe z tego, ze Lenora moze sie od nich uwolni¢, po prostu
zatrzymujac naptyw energii przepetnionej strachem przed Smiercia. A to mogta zrobi¢ jedynie
wysytajgc do nich energie mitosci i przebaczenia. Wtedy zniknatby strach, a oni musieliby jg pusci€ i
poszukaé sobie innej ofiary.

W tej chwili odniostem wrazenie, ze kto$ mnie nawotuje, abym przerwat badanie Lenory i dokonat
odzyskania. Cho¢ mogto sie wydawac, ze jest to przypadek, to jednak potem uswiadomitem sobie, ze
miatem wtedy odzyskaé czes¢ Lenory, odpowiedzialng za strach przed smiercig, ktory jg paralizowat.
Odwrécitem sie od trojki ludzi karmigcej sie jej strachem i podazylem za wezwaniem,
rozbrzmiewajacym gdzies w mej gtowie. Po trwajagcym chwile wrazeniu ruchu, znalaztem sie w
Focusie 23 i trafitem na scene $mierci matego chiopca. Bylo to jakby czarno-biate zdjecie zrobione na
chwile przed jego $miercig. Ujrzalem catg scene $mierci, niby na czarno-biatym filmie,
przypominajgcym troche reportaze z n wojny swiatowej. Film zaczynat sie od obrazu szybko jadgacego
czofgu, wyrzucajgcego wysoko w powietrze btoto zza gasienic.



Chtopiec miat jakie$ siedem lat i prébowat przedosta¢ sie na druga strone btotnistej drogi. Potknat
sie i upadt na plecy. Lezat w poprzek gtebokiej koleiny. Czotgista nie zauwazyt go, padajgcego na
droge tuz przed czotgiem. Prawa gasienica zmiazdzyta mate ciatko od szyi po kolana. Chtopczyk
umart natychmiast, lecz przedtem zdazyt spojrze¢ na gory i uswiadomi¢ sobie, ze za chwile umrze.
Potem zobaczytem jego zmiazdzone szczatki wgniecione w btoto. | znéw patrzytem na nieruchoma,
czarno-biatg fotografie, ktorg ujrzatem zaraz po przybyciu na miejsce. Zrozumiatem, ze strach przed
Smiercig zawtadnat jego $wiadomoscig w chwili, gdy zdat sobie sprawe, ze za chwile umrze.
Znajdowat sie w putapce tego strachu — nie wiedziat nawet, ze juz umart. Od tego czasu tkwit
porazonym obezwtadniajgcym strachem przed tym, co miato sie wydarzy¢ za chwile. Dlatego wtasnie
przebywat w Focusie 23.

Widziatem, Zze chtopca otacza znana mi juz, gruba pokrywa strachu. Zanim podszedtem do niego,
zauwazylem mojg corke i syna siedzacych na swoich magicznych, latajacych dywanach. Unosili sie w
powietrzu w poblizu chtopca, obserwujac. Najwyrazniej przybyli tu po to, aby zobaczy¢ czym sie
zajmowat Tata, gdy nie latat wraz z nimi. Oboje byli spokojni i nie bali sie, ze zauwaze ich obecnosc¢,
wiec odwrdcitem sie z powrotem do chtopca.

Pamietatem jak bolesny okazat sie blizszy kontakt z owa czarng mazig okrywajaca Ellen i Lenore,
postanowitem wiec, ze tym razem zrobie co$ innego. Zamiast chwyci¢ i oderwaé maz od chiopca,
przysunatem do niego rece i sprobowatem wprawi¢ je w wibracje, jak to podejrzatem u Rebeki. Po
jakichs dziesieciu sekundach poczutem, jak strach, ktérego fizycznym obrazem byta czarna maz,
rozwiera nieco swe kleszcze i uwalnia $wiadomos$¢ chtopca. Spojrzat na mnie, nie rozumiejac co sie
dzieje, a kiedy jego uwage zajeto co$ innego niz owa przerazajgca $mier¢ pod gasienicami czotgu,
mogtem zajgé go soba. Podniostem go z koleiny na btotnistej drodze, zrobitem krok w tyt i obaj
patrzyliSmy jak cata scena znika w czerni.

Reszte czarnej mazi usungtem z niego za pomocg rgk. Raz za razem strzgsatem jg z koncow
palcéw w ciemnosé, nie martwigc sie tym gdzie wyladuje. Potem pomys$latem o Shaeli i Danielu,
unoszacych sie na latajgcych dywanach w odlegtosci jakich$ trzech metréw od nas. Uswiadomitem
sobie, ze nie przybyli tu z samej tylko ciekawosci, lecz po to, aby mi poméc odzyskaé chtopca.
Podszedtem z nim do nich, a moje dzieciaki zaprosity go na przejazdzke na dywanie. Posuwalismy sie
z poczatku powoli, a potem nabraliSmy szybkosci, az w koncu dotarliSmy do Centrum Przyje¢ w
Focusie 27. Wyladowalismy obok czekajgcej na nas kobiety. Byta niska, pulchna i miata czarne wiosy.
Poznatem, ze musiata pochodzi¢ z obszaru Morza Srédziemnego. Mogta byé jednak réwnie dobrze
Wioszka, jak i Arabka; tego nie bylem pewien. Najwyrazniej jednak byta matkg chtopca, ktéry
zeskoczyt z dywanu i czym predzej podbiegt do niej, a moje dzieci i ja mieliSmy przywilej ogladania
wzruszajgcego spotkania po dtugim okresie roztaki, na ktére sktadaly sie izy, usciski i pocatunki.
Podziekowatem Shaeli i Danielowi za pomoc i podazytem z powrotem do Lenory.

Stojac przed gestq, czarng pajeczyng otaczajacy jej ciato, zastanawiatem sie, jaka role odgrywa w
tym wszystkim jej Przewodnik, Shawn. Wyrazitem zamiar skontaktowania sie z nim i zbadania relacji
panujacych miedzy nim a Lenorg. W chwile potem poczutem, Zze rzucono mnie w splatang mase
zadlacej, czarnej mazi, ktéra otoczyta cate moje ciato; palita i zadlita tak mocno, Ze niemal nie bytem w
stanie mysle¢. Miatem wrazenie, Ze ptone zywcem i jednocze$nie ktos razi mnie prgdem. Moje ciato
instynktownie przyjeto pozycje ptodowa. Bdl byt tak wielki, ze przestatem juz mysle¢ o czymkolwiek
innym. Potem poczutem, jak kto$ mnie chwyta. Zostatem wyciagniety z wrzacej mazi i stracitem
tacznos¢ z Shawnem. Gdy tylko pozbytem sie wptywu Shawna, poczutem jak Rebeka, Trener i kto$
jeszcze, pracujg nade mng intensywnie, usuwajac wszystkie pozostatosci mojego z nim spotkania.
Przez dobrg minute wszystko mnie jeszcze bolato, a potem bdl zniknat i zndw mogtem sie
wyprostowaé. Spotkanie to uswiadomito mi dwie rzeczy: (1) Shawn byt odpowiedzialny za owag
poskrecang, czarng mase strachu, otaczajacg Lenore, oraz (2) nigdy juz, za zadne skarby $wiata, nie
chciatem sie z nim spotkaé. Podziekowatem gorgco Rebece, Trenerowi i jednemu z Pomocnikow, i w
koncu zrozumiatem: lepiej, zebym nauczyt sie innego sposobu radzenia sobie z owg zadlaca, czarng
masa. Dotykanie jej jakakolwiek czescig mego fizycznego ciata byto zbyt bolesne i za mato skuteczne.

Poznanie nowej tozsamosci Lenory nie pomogto mi zrozumie¢ historii Lydii. Jako mtoda kobieta,
Lydia zakochata sie w starszym mezczyznie. Ztozyt jej obietnice, ktérych nie miat zamiaru dotrzymac,
a potem opuscit ja, w cigzy, upokorzong i zhanbiong. Widziatem, ze wpadta w depresje, ktéra
przyniosta samobdjcze mysli. Potem rzeczywiscie odebrata sobie zycie.

Znoéw wezwano mnie, abym kogos odzyskat. Patrzac wstecz wiem, ze odzyskanie to, byto czescig

procesu poznawania Lenory/Lydii; byla to cze$¢ Lydii, ktérg ta zostawita za sobg w przesziosci.
Czutem, jak tym razem podaza ze mng Rebeka, razem znalezliSmy sie w Focusie 23.



Wyladowalismy przy fozu Smierci miodej matki, optakujgcej swe odejScie. Znajdowata sie w
putapce zalu nad trojgiem swoich dzieci, ktére od tej chwili musialy sie troszczy¢ same o siebie. Byta
bolesnie swiadoma swej $mierci. Popetnita samobdjstwo i znalazta sie w kleszczach zalu, bdlu i
poczucia winy wywotanego tym, ze przeciez opuscita swe dzieci. Tak bardzo poddata sie tym
uczuciom, ze nie potrafita opusci¢ sceny swego samobdjstwa i uwolni¢ sie od niego. Rebeka staneta
za nig i obserwowata jak podszedtem do miodej kobiety. Poktad lepkiej mazi okrywajacy ja, miat chyba
inny kolor i strukture niz tamta goraca, czarna, ciggngca sie guma, kitorg widziatem wczesniej.
Trzymajac rece w odlegtosci mniej wiecej trzydziestu centymetréw, zaczatem poruszaé nimi w gore i w
dot wzdtuz jej lezacego na 16zku ciata. Chciatem w ten sposéb rozluznic¢ i usungé lepkg maz. Niedtugo
potem zauwazytem, Ze rzeczywiscie stata sie ona nieco luzniejsza, a potem zaczeta znika¢. Kiedy zal i
poczucie winy rozptyneto sie, mogtem zwrdcitem na siebie jej uwage i pomdc jej wstaé. Potem
przeniesliSmy sie do Focusa 27, gdzie czekali na nig Pomocnicy, ktérzy potrafili jg pocieszy¢. Rebeka i
ja wrécilismy do Lydii.

Trudno mi byto ponownie umiejscowi¢ Lydie, nie otrzymatem tez zadnych innych informacji, ktére
mogtyby mi pomdc. Kiedy do niej wrécitem, zaczatem juz traci¢ zdolno$¢ koncentracji. Prébujac
ponownie jg zlokalizowac, natknagtem sie na Trenera.

— Bruce! — powiedziat ostro, zeby zwrdci¢ mojg uwage. — Chyba dos¢ juz na dzis. Pamigtasz jak
sie wyciszy¢ obracajac sie, uczytem cie tego podczas programu Linia Zycia?

— Tak, Trenerze, pamietam.
— To dobrze, odprez sie wiec i pozwol nam przeja¢ inicjatywe — powiedziat spokojnie. — Odpocznij.

Kiedy tak sobie lezatem i obracatem sie powoli, przez mdj umyst przesuwaty sie obrazy. Miatem
wrazenie, ze gdybym miat przy sobie dozymetr, okazatoby sie, Zze jestem napromieniowany owg
czarng mazig do granic mozliwosci. Jeszcze troche, a nabawie sie poparzen.

— No to juz wiesz, Bruce — zauwazyt Trener. — Odpocznij i pozwol nam pomaoc sobie i odprowadzi¢
cie do C-1.

Pewnie mineto troche wiecej niz kilka minut, zanim poczutem, ze przestane sie obracaé. Kilka razy
na drodze do C-1 poczutem niepokdj i zaczynatem sie wiercic. Za kazdym razem Trener
powstrzymywat mnie i zmuszat do odprezenia sie i dopiero, gdy stwierdzit, ze jestem gotow,
ruszalismy dalej. Po jakim$ czasie przestatem sie z nim kiécic i po prostu odprezytem sie. Kiedy obroty
ustaty, wstatem, zrobitem sobie filizanke kawy, a potem spisatem wszystko, co zdotatem sobie
przypomniec.

Widzieé cos nie tam
Zadzwonitem do Rebeki, aby poréwnac notatki.

— Bruce - powiedziata od razu — nie mogtam uwierzy¢, kiedy widziatam jak zaczynasz gotymi
rekoma odrywac od Ellen jej strach. Nigdy wczesniej nie widziatam, zeby kto$ tak to robit.

— To byt po prostu impuls, a ja poszedtem za nim jak zwykle, catym sobg — odpartem czujgc sie
troche gtupio. — Wiesz, to cos$ naprawde potrafi niezle sparzyc¢.

— A potem, kiedy zaczates przedziera¢ sie przez tg splatang pajeczyne strachu otaczajaca Lenore,
nie mogtem uwierzyé, ze ktokolwiek mogtby sie odwazyé na cos$ takiego! Czy niczego sie nie
nauczyte$ ze spotkania z czarng mazig Ellen?

— Pamietam, Ze kiedy oderwatem od niej rece, powstrzymatas mnie, zebym nie mégt znéw do niej
wréci¢. Pamietam, jak obserwowatem ciebie: robitas co$, czego nie rozumiatem, a potem cafa ta
czarna maz otaczajgca Ellen znikta. Ale nie mogtem pojaé ani zrozumie¢, co takiego zrobita$, ze to
znikto.

— Postuzytam sie technikg nazywang ,.widzie¢ to nie tam". Myslatam, ze zrozumiesz, kiedy ci jg
pokaze.

— Nie, nie zrozumiatem.

— To byto widaé, kiedy wszedte§ w pajeczyne wokdt Lenory — odparta. — “Widzieé nie tam" to
technika, dzieki ktérej mozesz usunaé kazda przyczepiong do kogo$ energie emocjonalng, takg na
przyktad jak strach. To nie to samo, co sprawianie, zeby cos znikneto czy odeszio. Jest w tym
subtelna, ale potezna rdznica.

— Jaka jest r6znica miedzy sprawieniem, zeby co$ znikto, a widzeniem czegos nie tam?



— Sprawianie, zeby cos znikto albo odeszto to proces, w skiad ktérego wchodzi opér. To jasne, ze
ilekro¢ prébujesz co$ do czego$ zmusi¢, napotkasz na opoér. Im wiecej wysitku wktadasz, aby zmusic
cos do znikniecia, tym wiekszy opér wywotasz. Rozumiesz, co mam na mysli?

— Rozumiem, ze aby zmusi¢ co$ do czegos$ potrzeba sity. Nie rozumiem réznicy miedzy tym a
widzeniem czego$ nie tam — odpartem.

— W porzadku, wezmy przyktad Ellen. Widzie¢ nie tam zaktada, Zze zobaczysz Ellen z czarng mazig
nie tam, nie wokét niej. Zobaczysz tylko samg Ellen. Wiem, Ze to subtelna réznica, ale nie wywotuje
ona oporu tego, co moze sie tam znajdowacd. Najlepiej to zrozumieé¢ w praktyce. Kiedy nastepnym
razem natkniesz sie na cos, co wolatby$ usuna¢ bez dotykania, sprébuj wyrazi¢ zamiar ujrzenia tego
nie tam. Aby usuna¢ co$ energetycznie, najpierw spojrz na dang osobe i nie zblizaj sie do niej za
bardzo. Pozwdl, aby narosta w tobie rados¢ z tego, ze w ogole jestes. Niech cie ta rados¢ rozpiera.
Potem po prostu spojrz na te osobe i zobacz czarng maz, czy co tam bedzie, nie tam. Nie wchodz w
zaden kontakt z tym ani z tg osobg, pdki nie zobaczysz wszystkiego nie tam. Potem dopiero mozesz
nawigzac kontakt z tg osobg, tak jak ci sie to wyda najwtasciwsze. Ta technika podziatataby catkiem
dobrze w przypadku grubej warstwy strachu Lenory. Zupetnie dobrze poradzite$ sobie z Lydia.

— Uhm, gdybym tylko wiedziat co mam robi¢ zamiast pchna¢ sie w to paskudztwo! Wiesz, to
naprawde bolato!

— A potem, po wszystkim, wepchnates sie doktadnie w sam srodek energii Shawna. Nie mogtam
uwierzyc¢, ze w ogole ktos sie na to odwazyt Co wtedy czutes?

— Jakbym pograzyt sie w kotle wrzacej smoty, a jednoczesnie kto$ przypiekat mnie pradem —
odpartem. — To tez widziatas, co?

— Widziatam! — wykrzykneta wcigz niedowierzajgca. — Widziatam! Trener i méj Przewodnik musieli
cie stamtad wyciggnac!

— Aha, tak mnie to bolato, ze w ogdle nie mogtem mysleé. Odniostem takie wrazenie, ze kto$ mnie
wyciaga.

— Nie wchodz w kontakt z tym czyms$ ani z kim$, kto z tego jest zrobiony, pdki nie zobaczysz, ze
wszystko nie znikto! To swiristwo oblepito cie catego. Wszyscy troje ciezko pracowalismy, aby cie z
tego uwolnié. Wcigz nie moge uwierzy¢, ze ktokolwiek mégtby sie na to powazyé! Po prostu nie miesci
mi sie to w glowie!

— No, musze przyznad, ze nie byto to przyjemne.
— Bruce, w przysztosci...

— Tak, wiem, zobaczy¢ to nie tam.

— Wiasnie.

Z tego, co powiedziata Rebeka jasne byto, ze rzeczywiscie spotkaliSmy sie niefizycznie podczas
mojego doswiadczenia z Ellen / Lenorg. Oméwiwszy jeszcze inne szczegdly naszego wspoélnego
doswiadczenia, Rebeka opowiedziata mi to wszystko ze swojej wtasnej perspektywy.

Rebeka wiedziata, jeszcze zanim zbadaliSmy Ellen, ze ta przeszta aborcje. Czarna maz byta
pozostatoscig po uczuciu zranienia. W czasie badania Rebeka ujrzata, ze specjalnoscig Ellen byto
takie uktadanie najrézniejszych planéw, zeby ktos inny je za nig wykonywat. Ellen nie brata na siebie
odpowiedzialnosci za swoje wtasne uczynki i swojg wtasng przyszto$¢. R6zowe i biate Swiatto, ktére
widziatem w miejscu czarnego punktu, miaty uleczyé¢ jej rane i da¢ szanse wgladu w siebie i swoj
problem.

Rebeka opowiedziata mi wiecej o Lenorze. Jej ojciec opuscit rodzine, kiedy Lenora byta dzieckiem,
a pozniej zndw pojawit sie w jej zyciu. Od tego czasu uwazata go za intruza, ktéry zabierat jej matke.
Lenora stata sie ogromnie ztosliwa i zazdrosna, i przyjeta postawe ofiary. Podobnie jak Ellen, Lenora
nie brata na siebie odpowiedzialnosci za to, co sie z nig stato. Ogromng ulge sprawitoby jej juz samo
powiedzenie sobie: “Jestem w petni i catkowicie odpowiedzialna za to, co sie ze mna dzieje". Niczemu
nie ufata, z wyjatkiem tego, ze zawsze juz bedzie ofiarg i ze zawsze bedzie wykorzystywana. Z tego
bolu zrodzity sie owe pdzniejsze umiejetnosci psychiczne; byta to zaptata za znoszenie bolu jej
zwigzku z Shawnem, a skutkiem ubocznym byto stabe zdrowie. Nie mogta zapomnie¢ o swym bdlu,
poniewaz wtedy na zawsze utracitaby swoje zdolnosci, co byto nieprawda. Jesli zdotataby przerwac
ten zwigzek i porzuci¢ styl zycia ofiary, jej umiejetnosci znikltyby na pewien czas, lecz potem mogtaby
je odnowic¢, tym razem juz bez bélu bycia ofiara.



Maty chtopczyk odzyskany podczas badania Lenory miat, wedtug Rebeki, t¢ samg konstrukcje
energetyczng. Oboje zostali schwytani przez strach, przerazenie i bél. Chtopczyk juz nie znajdowat sie
w tym stanie i mogt p6js¢ dalej na drodze rozwoju.

Rebeka potwierdzita, ze mtoda kobieta, ktdrg oboje odzyskaliSmy, popetnita samobdjstwo. | ona
réwniez miata te samg konstrukcje enegetyczng co Lydia. Lydia byla aspektem siebie samej, ktory
Lenora przybrata, jako swg nowg tozsamos¢. Rebeka uwazata, Ze Lenora zmienita swg tozsamosc,
poniewaz otaczajgca jg pajeczyna strachu i bdlu stata sie tak silna, ze niemal jg sparalizowata i
przyczynita sie do jej choroby. Osobowos$¢ Lydii nie miata jeszcze dosé czasu, aby zbudowaé tak
gruby pokfad strachu i bélu. Lecz Lydia rowniez byta w sercu ofiarg. Rebeka stwierdzita, ze zmiana
imienia z Lenory na Lydie bedzie miata warto$¢ tylko przez pewien czas. Rebeka uwazata, ze jesli
Lydia nie przestanie czu¢ sie ofiarg, w przesziosci zostanie sparalizowana przez ten sam bol i strach.

Rebeka nie uwazata bynajmniej, zeby Shawn byt mitym gosciem. Jego dar, umiejetnosci
channelingowe Lenory/Lydii, byt wyjatkowo kosztowny. Musiat pozwoli¢ aby jego ofiara wyrazata jego
informacje na swoj ekspresyjny sposéb. Odbierajac channelowane informacje, wyrazata rowniez jego
bdl i strach. Channelingujac Shawna tracita zarazem szanse na wzrost i rozwéj. Aby uwolni¢ sie od
wplywu Shawna, musiataby na jaki§ czas zapomnieé¢ o tym darze. Lecz Lenora/Lydia zbyt wysoko
cenita sobie owe zdolnosci, aby z nich zrezygnowac. Nie byta to przyjemna sytuacja.

Kiedy nawigzatam kontakt z Lenora/Lydia i powiedziatem jej co odkrytem, potwierdzita wszystko,
co Rebeka opowiedziata mi o jej zyciu. Pamietata, Zze kiedy jej ojciec powrdcit do rodziny, ona
rzeczywiscie byta bardzo zazdrosna o uczucia, jakimi darzyla go matka. Bardzo sie na mnie
zdenerwowata za to, ze wdartem sie w owa gruba, poskrecang pajeczyne, ktéra jg otaczata.
Twierdzita, ze bynajmniej nie reprezentuje ona strachu czy bélu, nie ma tez jakiegokolwiek zwigzku z
jej Przewodnikiem, Shawnem. Jej zdaniem, przedstawiata ona jej zakumulowane doswiadczenie
zyciowe, ktére zabierze ze sobg, gdy umrze. Nie mam pojecia skad wzieta te informacje i nie zgadzam
sie z jej opinig. Catkowicie nie zgodzita sie z moim wnioskiem, kiedy powiedziatem jej, ze powinna
zerwac zwigzek z Shawnem. Wizja utraty jej zdolnosci i pézniejszego ponownego ich odbudowywania
na jakiej$ innej podstawie niz bycie ofiarg, byta dla niej nie do przyjecia. Moje badania Lenory/Lydii nie
przyniosty zadnych zmian w jej stanie. Moze ktérego$ dnia postanowi dokonaé innego wyboru. Jak juz
wspomniatem, moja matka powiedziala mi dawno temu, Ze doswiadczenie jest najlepszym
nauczycielem cztowieka, ale i najsurowszym. Po do$wiadczeniu z czarng mazig, przylepiajaca sie do
niefizycznych ciat ludzi musze stwierdzié, ze miata racje. Badajac Nowy Swiat Zycia po Zyciu, caty
czas dobrze pamietam te lekcje. Doswiadczenie, to rzeczywiscie dobry nauczyciel. llekro¢ napotykam
na swej drodze owg czarng maz, przypominam sobie wskazéwki Rebeki. Nie podchodze blizej do
danej osoby poki nie ujrzg jej nie tam. Okazalo sie, ze jest to tatwiejsze niz myslatem i teraz widza juz
réznice miedzy tym a usitowaniami pozbycia sie tej substanciji. Podczas kilku nastepnych spotkan
prébowatem sprawi¢, aby znikneta i przekonatem sie, jak uparcie opierata sie moim wysitkom. W
pierwszym rozdziale niniejszej ksigzki widzenie nie tam przedstawitem jako technike, ktérg
wykorzystatem do odzyskania kobiety przekonanej, ze zostata uwigziona przez gruz. Widzenie nie tam
jest prostg metoda i sprawdza sie za kazdym razem.

Pogromcy duchéw

Pewnego wieczoru, kiedy wtasnie konczytem kolacje, zadzwonit do mnie méj dawny kumpel Walt.
Do niego z kolei zadzwonita jest siostra Carol z prosba, ktéra go rozbawita. Walt, sceptyk skadinad,
opowiedziat jej o mnie i moich badaniach Swiata niefizycznego, pomyslata wiec sobie, ze moze
mogtbym jej pomoc. W swoim kregu przyjaciot nie miata nikogo, do kogo mogtaby sie zwréci¢ o
pomoc.

— Nigdy bym nie pomyslata, ze Carol poprosi mnie o cos takiego — powiedziat Walt. — Chodzito o
moja siostrzenice, najstarszg corke Carol, Barbare. Otéz Barbara twierdzi, ze w jej domu sa duchy,
ktére stwarzajg pewne problemy. Carol zadzwonita do mnie, zebym cie zapytat, czy moze mogtbys
cos z tym zrobic. | to wtasnie jest takie dziwne.

— Walt, to nie jest dziwne dla kogos, kto ma w domu ducha, przynajmniej nie dla mnie. Moge
przyjac¢ takg mozliwosé. Wiem, ze jestes troche sceptykiem, ale...

— Nie — przerwat mi Walt. — Chodzi mi o to, ze to jest dziwne, bo moja siostra jest bardzo religijna.
Wyszta za duchownego, Bruce, a duchowni nie wierzg w duchy.

— Jakiego duchownego?
— To znaczy?



— Przepraszam, sita przyzwyczajenia, nie chciatem by¢ niegrzeczny. Jakiego wyznania jest twoj
szwagier?

— Oboje nalezg do fundamentalistow — odpart. — To nie znaczy, ze wierza, ze jest co$ takiego jak
duchy, ale wierza, ze duchy nalezg do Swiata Duchdéw. A dla nich oznacza to, ze jakiekolwiek z nimi
kontakty moga cie narazi¢ na utrate duszy.

— Utrate duszy?

— No. Widzisz, wedtug nich Swiat Duchéw zamieszkany jest przez demony i rzadzony przez
Szatana. Demony i inne stugi Szatana potrafig oszukaé niczego nie spodziewajgcego sie czlowieka i
namoéwi¢ go do czyndw, ktdre sprawia, ze znajdzie sie on po stronie Szatana. A jesli tak sie stanie,
zostaje skazany na wieczne potepienie w Piekle. Wedtug ich religii, Szatan jest Wielkim Oszustem i
potrafi tak oszuka¢ ludzi, zeby dali mu swg dusze. Wiec, wedtug religii mojej siostry, duchy mogg by¢
jedynie utuda, wywotang przez Szatana, dlatego jakiekolwiek z nimi kontakty narazajg cie na
prawdziwe niebezpieczenstwo.

— Aty co o tym myslisz, Walt? Uwazasz, ze kontakty z duchami sg niebezpieczne?

— Nie wiem, do diabta. Wiem tylko, ze nie chciatbym zobaczy¢ Zadnego ducha, za bardzo sie boje
— odpart. — Dlatego wtasnie mysle, ze to niezwykie, ze moja siostra prosi cie o pomoc. Chyba to
dlatego, ze chodzi o jej coérke. Nie powiedziataby o tym zadnemu ze swoich przyjaciét. Wyobraz sobie,
jak by to wygladato! Cérka duchownego ma w domu ducha! Takie rzeczy nie zdarzajg sie dobrym
chrzescijanom, ktérzy wierzg w poprawng teologie. Dla cérki duchownego tez nie bytoby to najlepsze.

— Wiem, co masz na mys$li, Walt. Najpierw musiatbym porozmawiac¢ z twojg siostrzenica. Dat mi jej
numer telefonu.

— Powiedz jej, ze jestes przyjacielem wujka Walta. Opowiadatem jej o tobie, kiedy tu ostatnio byta.
Jest troche bardziej otwarta na tego typu sprawy, niz jej rodzice. Myslisz, ze moégtbys co$ z tym
zrobi¢?

— Nie wiem. Najpierw musze z nig porozmawia¢ — odpartem.
— Hej, naprawde wielkie dzieki i daj mi znac¢ jak sie czegos dowiesz, dobra?
— Jesdli tylko bede magt ci o tym opowiedzie¢, zrobie to na pewno — powiedziatem.

Pbozniej, tego samego wieczoru, zadzwonitem do Barbary i przedstawitem sie. Rzeczywiscie
styszata o mnie od wuja i zdawato mi sie, ze przynajmniej zaakceptuje mozliwos¢ istnienia duchow. Po
chwili wstepnej rozmowy, zaczeliSmy rozmawiac o tym co sie dzieje w jej domu.

Barbara jest samotng mamg trzyletniego Paula. Ona i Lisa, inna samotna mama chtopca w wieku
Paula, postanowity razem wynaja¢ dom. Barbara i Lisa wprowadzity sie do niego, a niedtugo po tym,
sgsiedzi powiedzieli im, Zze dom jest nawiedzony. Dwa miesigce pézniej Lisa ponownie wyszta za maz,
a jej maz, Juan, zamieszkat z nimi.

— Sasiedzi moéwig, ze mieszkahcy nie wytrzymywali w tym domu dtuzej niz miesigc albo dwa,
potem, przerazeni, wyprowadzali sie. MyslatySmy, ze po prostu sobie z nas zartujg — powiedziata
Barbara.

— Ale teraz nie uwazasz, ze to byt zart? Myslisz, ze naprawde masz w domu duchy?

— Ja nie mysle, ze tu sg duchy, ja sama je widziatam! Tanczg w powietrzu i przechodzg w ten
spos6b pokdj goscinny. Lisa je widziata. Juan je widziat. Brat Juana, Eduardo, zatrzymat sie u nas na
jaki$ czas i nawet on je widziat. W tym domu na pewno sg duchy. Na poczatku myslelismy, Ze to nic
wielkiego; nawet sobie z nich zartowaliSmy. Nazwalismy je Tancerzami, bo wtasnie za kazdym razem,
gdy je widzimy, tancza. To juz przestat by¢ zart, wszyscy jestesmy dos¢ przestraszeni.

— Twoj wuj powiedziat, ze te duchy stwarzajg jakies problemy.

— Najbardziej sie boje wtedy, kiedy mnie dotykaja w nocy. Budze sie, bo czuje, ze ktos przesuwa
rekami po calym moim ciele. Czasami przeczesujg palcami moje wtosy. Juz samo mowienie sprawia,
ze przechodzg mnie ciarki.

— Jak czesto to sie dzieje?
— Co najmniej dwa lub trzy razy w tygodniu. Naprawde sie boje.
— Co jeszcze sie dzieje?



— Swiatta zapalajg sie i gasng same z siebie. Stychaé hatasy, jakby otwieranie i zamykanie drzwi.
Styszymy kroki w pomieszczeniach, w kitérych nikogo nie ma. Czasami stycha¢ rozmawiajace gtosy,
ale to nie zadne z nas. Przedmioty sie przemieszczajg kiedy nie ma nas w domu.

— Barbara, rozumiem, dlaczego jeste$ przerazona. Ja tez bym sie bat, gdyby cos takiego dziato sie
w moim domu.

— To nie wszystko. Syn Lisy i méj Paul tez sie bojg i dziwnie sie zachowujg. Jakby widzieli cos,
czego my nie widzimy, a cokolwiek to jest, naprawde sie tego boja. Doszto do tego, ze sg przerazeni
dostownie caty czas. Ptacza, krzyczg i biegng do nas, zeby sie przytuli¢. Jakby nagle zobaczyli co$ tuz
przed sobg i przestraszyli sie tego.

— Wiem, ze martwisz sie o syna, to normalne. Gdzie$ czytatem, ze czasami mate dzieci widzg
duchy. Chodzi o to, ze sg otwarte na r6zne rzeczy, w przeciwienstwie do nas.

— Wszyscy w tym domu sg do$¢ podenerwowani. Czy mégtbys cos z tym zrobic?

— Na razie moge tylko sprawdzi¢ sytuacje stad i zobaczymy co to da. Zrobie to jeszcze dzis i
zadzwonie do ciebie jutro. Na razie tylko tyle moge obiecac.

Odtozywszy stuchawke, zadzwonitem do Rebeki i powiedziatem jej co planuje. Od odzyskania
Alberta tego pierwszego razu, gdy spotkaliSmy sie w kwiatach, Rebeka i ja dokonaliSmy razem
jeszcze trzech czy czterech odzyskan. Stato sie juz zwyczajem, ze najpierw spotykamy sie w kwiatach
lub gdzie indziej, a potem idziemy kogo$ odzyskaé, a kiedy wracam do siebie, spisuje wszystko, co
zdotatem zapamietaé. Nastepnego dnia poréwnujemy telefonicznie notatki. Jak do tej pory mamy
cztery czy pie¢ dodwiadczen, ktérych notatki zgadzajg sie w najdrobniejszych szczegdtach. Dzieki
temu zdobytem zaufanie do moich wilasnych umiejetno$ci postrzegania w Swiecie niefizycznym.
Podczas kazdej podrézy najpierw spotykam sie z Trenerem, ktéry zawsze ma dla mnie jakie$ mate
¢wiczenie. Potem Trener towarzyszy mnie i Rebece. Zaczatem juz polega¢ na jego radach.

Kiedy Rebeka podniosta stuchawke, powiedziatem jej o moich rozmowach z Waltem i Barbarg i ze
postanowitem zbadaé¢ sprawe. Nie chciatem moéwi¢, ze mam zamiar zrobi¢ to tej nocy. Gdyby wyszta
mi na spotkanie ze swojej wtasnej woli, to moze zdobytbym wiecej dowodoéw. RoztaczylisSmy sie, a ja
szwendatem sie po domu poki nie nadszedt czas, aby potozy¢ dzieci do t6zka. Kiedy w domu
zapanowat spokoj, poszedtem do pokoju goscinnego i potozytem sie na sofie.

Proces przenoszenia swiadomosci do Focusa 27 byt dtugi, w jego sklad wchodzita procedura,
polegajaca na wizualizacji i przestankach niewerbalnych, z ktorej korzystatem niemal od roku. Wtedy
wcigz jeszcze korzystatem z tej procedury, gdy chciatem dostac sie do Focusa 27. Dzi$§ wiem juz, ze
wszystkie te formalnosci nie sg konieczne, ale kiedy odplynatem w poszukiwaniu Tancerzy, wcigz
bytem wierny starym nawykom. Kolejne trzy minuty zabrato mi oficjalne dotarcie do Focusa 27.
Przywitatem sie z Trenerem, poprositem go o towarzyszenie mi i otworzytem sie na spotkanie ludzi
znajdujacych sie wokét mnie.

Zdawato mi sie, ze rozpoznaje gtos Barbary w nawale mysli ptyngcych z domu, w ktérym sie
znalaztem. Bylo tam tez mndstwo mysli jakiego§ matego chiopca. Po chwili przekonatem siebie
samego, Ze przeciez musze sie znajdowaé we witasciwym domu. Nie zdziwitem sie, gdy niediugo
potem pojawita sie i Rebeka.

— Rebeka, nie smiatem oczekiwaé, ze zobacze cie dzi§. Przepraszam, ze wyrazatem sie tak
wymijajgco, ale wiesz... dowody. Ale... dlaczego w ogole przysztas?

— Pomyslatam sobie, ze to mogloby by¢é wspaniatym ¢éwiczeniem, a takze, ze moge sie
poprzygladac jak ty to robisz, Bruce. Bo przeciez to zadanie nalezy do ciebie, ja jestem tu tylko po to,
aby obserwowac.

Po tych stowach zasugerowatem, abysmy przysiedli i zaczekali troche, i przekonali sie, czy tez
ujrzymy Tancerzy. Pewien jestem, ze Rebeka czuta sie cokolwiek niewyraznie siadajac przy mnie,
jakbysmy musieli sie przed nimi ukrywac. Po niedtugim czasie ukazata sie tanczaca para. Nadeszli z
mojej lewej strony i mineli nas, tahczac w powietrzu. Byta to najpiekniejsza, najzgrabniejsza
kombinacja klasycznego walca i zawodowej jazdy na tyzwach, jakg kiedykolwiek widziatem.
Obserwowatem w zadziwieniu jak wdziecznie mijali nas w powietrzu, patrzac sobie w oczy. Znikneli z
mojej prawej strony.

— Rebeka, to chyba oni — szepnagtem gtos$no.

— Tak, pasujg do opisu Tancerzy — odparta, strojgc zartobliwe miny z powodu mojego szeptu.
Zauwazyta moje zdumione spojrzenie i oboje wybuchnelismy Smiechem.



— No dalej, przerwijmy ten ich taniec — powiedzialem normalnym tonem, po czym ruszyliSmy w
kierunku, w ktérym znikneli Tancerze. Dogonilismy ich szybko.

Aby zwrdci¢ na siebie ich uwage, kazde z nas staneto za jednym z nich i zaczeliSmy poruszac¢ sie
w rytm ich krokéw. Sunatem za mezczyzng, a Rebeka za kobieta.

W pewnej chwili spojrzeliSmy na siebie i jednoczesnie poklepaliSmy ich po ramionach, ja —
mezczyzne, a Rebeka kobiete. Wyczutem, ze mezczyzna jest zaszokowany; najwyrazniej juz od
bardzo dawna nikt go nie klepat po ramieniu. Oboje odwrdcili sie, aby spojrze¢ kto im przeszkadza, a
my z Rebekg btyskawicznie zamieniliSmy sie miejscami. Napotkatem spojrzenie zdumionej mitodej
kobiety, chwycitem jg w ramiona i zaczeliSmy tanczyé. Rebeka zrobita to samo z mezczyzna.
Zaczatem gawedzic¢ z kobietg catkiem zwyczajnie, tak jak z kazdg inng kobietg, zaproszong do tanca.
TanczyliSsmy w powietrzu i rozmawialiSmy, dzieki czemu dowiedziatem sie kim byli Tancerze i
dlaczego tanczyli w domu Barbary.

Na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych byli miodymi ludzmi zajmujgcymi sie gtéwnie
bywaniem na balach. Mieszkali wtedy w Kalifornii Potudniowej. Wtasnie byli w drodze na przyjecie,
organizowane w domu jednego z ich przyjaciét, gdy oboje zgineli w wypadku samochodowym na
autostradzie. Z poczatku nie uswiadomili sobie, co sie im przydarzyto. Wcigz jechali na przyjecie i nie
mogli zrozumie¢ dlaczego ludzie ich nie widzg ani z nimi nie rozmawiajg. Postanowili opusci¢ przyjecie
zanim sie skonczyto. Jakis czas pdzniej zdali sobie sprawe z tego, co sie stato i przypomnieli sobie
wypadek, w ktorym zgineli. Zrobitem btad i zapytatem mojg tancerke jak zgineta. Ujrzatem groteskowy
obraz jej zmiazdzonej glowy; wygladata jak ptaskie winogrono.

Ona i jej towarzysz wiedzieli juz, ze nie zyjg, ale chcieli tylko jednego — powrotu do swoich
fizycznych ciat. Chcieli znéw chodzi¢ na przyjecia. Tylko nie mieli pojecia, jak tego dokonac.
Prébowali, ale nic im nie wychodzito. Chciatem zdoby¢ od niej wiecej informacji o tym, jak probowali
wréci¢ do swoich fizycznych ciat, ale wtedy poczutem, ze znéw wpadtem w mojg wtasng putapke. Nie
mogtem sie zdecydowac, co nalezy zrobi¢ dalej i zaczatem mysle¢ gorgczkowo i szukaé odpowiedzi.
Tym razem Rebeka nie stata za mng, aby wzig¢ sprawy w swoje rece. Zamiast zwréci¢ sie o pomoc
do Trenera, jak mi poradzita wtedy, gdy niemal stracitem kontakt z Albertem, zwrécitem sie do swego
wnetrza. Zanim uswiadomitem sobie co sie dzieje, stracitem fgcznos¢ z mtodg kobietg i zasnatem.

Obudzitem sie na sofie, jakies pét godziny pdzniej, chwycitem moj dziennik i spisatem tyle, ile
pamietatem ze spotkania z Tancerzami. W tym okresie mojego treningu wcigz bardzo obchodzito mnie
zbieranie dowodow. Jakas czes$¢ mnie wcigz nie potrafita zaakceptowac faktu, ze to wszystko dziato
sie naprawde i zadata weryfikacji. Kiedy zadzwonitem do Rebeki, aby poréwnaé notatki, okazato sie,
ze po raz szosty z rzedu nasze spostrzezenia sie zgadzaly.

Rebeka powiedziata, Ze wersja mezczyzny jest taka sama jak wersja, ktdrg ustyszatem od kobiety.
Oboje naprawde chcieli wrdci¢ do swoich fizycznych ciat i moc bawic sie na przyjeciach, pi¢ alkohol i
cieszy¢ sie zyciem. Przebywali w domu Barbary majgc nadzieje, ze w koncu jako$ wymysla, jak to
zrobié. Wiasnie te ich wysitki byly zrédtem przerazajacych nocnych przezy¢ Barbary. Tancerze czekali,
az ktos§ w domu zasnie albo straci swiadomosé od nadmiaru wypitego alkoholu czy innych uzywek.
Wtedy probowali wslizgna¢ sie do ciata tej osoby, aby “odjechac”. Nie byli w stanie zamieszkac w ciele
cztowieka, lecz mogli doswiadczaé, jakby zastepczo, “odjazdu" danej osoby. Dziatato to tylko wtedy,
gdy kto$ byt nieprzytomny lub pétprzytomny. Gdy tylko taki cztowiek odzyskiwat przytomnosé,
Tancerze musieli sie wynosic¢. Barbara czuta, jak kto$ przeczesuje palcami jej wiosy i przesuwa dionmi
po jej ciele; byli to wiasnie Tancerze, prébujacy wsung¢ sie w przestrzen, jakg zajmowato jej ciato, co
ona odbierata jako dotyk.

Konczac nasza rozmowe, Rebeka przypomniata mi, ze to byto moje c¢wiczenie i wspaniata
sposobnosé uczenia sie. Ona nie bedzie sie wirgcaé, wiec to ja pokieruje wszystkim. Podziekowatem
jej za towarzyszenie mi i pozegnali$my sie.

Nastepnego dnia zadzwonitem do Barbary, zeby poinformowac¢ jg czego sie dowiedziatem.
Wyjasnitem jej, dlaczego Tancerze znajdowali sie w jej domu.

— Sugerujesz, ze za duzo wypitam? Bytabym wdzieczna, gdyby moi rodzice nie dowiedzieli sie o
tym — poprosita zatroskanym gtosem.

— Nie obchodzi mnie jak zyjesz i nie mam zamiaru opowiada¢ komukolwiek o twoich prywatnych
sprawach — zapewnitem ja.

— Czy te duchy moga przeja¢ moje ciato? Czy moga mnie opetac? — zapytata.



— Uwazam, ze nie moze sie to sta¢ bez twojego pozwolenia. Mogg tylko dzieli¢ twojg przestrzen,
gdy nie jestes$ na tyle Swiadoma, aby ich wyrzucié.

— Przez chwile naprawde sie batam — powiedziata, po czym ustyszatem westchnienie ulgi.

— A wiec, czy chcesz, zeby ta dwdjka wyniosta sie z twego domu, Barbaro? — zapytatem. — Wiem,
ze to brzmi gtupio, ale z wlasnego doswiadczenia wiem, ze zawsze nalezy pyta¢ o pozwolenie.

— Oczywiscie, ze nie chce ich tutaj! Mozesz to zrobi¢? — zapytata z niedowierzaniem. — Dlaczego
nie miatabym chcie¢, zeby sie wyniesli?

— Tak, moge ich usung¢. Niektérzy uwazajg, ze to ciekawe mie¢ ducha we wlasnym domu. Chca,
zeby duch zostat, aby mogli go bada¢. Czasami chcg udowodni¢ sami sobie, ze nie ma czegos
takiego jak duchy. Musze zapyta¢, bo chce jak najlepiej zrozumie¢ intencje ludzi, znajdujgcych sie w
takiej sytuacji.

— Jak szybko mozesz ich usung¢?

— Zaczne nad tym pracowac jak tylko bede mogt. Najprawdopodobniej uda mi sie to za dzieh czy
dwa, ale nie moge obiecac, kiedy doktadnie was zostawig. Zrobie, co bede mégt.

Reszte dnia spedzitem rozmyslajac nad tym, jak by tu skioni¢ Tancerzy do opuszczenia domu
Barbary. Logiczne myslenie i planowanie jest drugg naturg inzynieréw, a tym wtasnie zajmowatem sie
zawodowo w owym czasie. Moje plany dotyczace Tancerzy byly logiczne i racjonalne, i okazaly sie
niemal catkowicie bezuzyteczne. Zgodnie z planem, miatem nawigza¢ kontakt z Tancerzami i
zaproponowac im przeniesienie do miejsca, w ktérym mogliby otrzymac ciata fizyczne, jako zaptate za
opuszczenie domu Barbary. Ukoronowaniem tego bytoby przeniesienie ich do Focusa 27, choé nie
byloby to doktadnie tym, czego pragneli. Tego wieczoru znéw utozytem sie wygodnie na sofie i,
skontaktowawszy sie z Trenerem w Focusie 27, przeniostem sie do domu Barbary. Nie zdziwitem sie,
gdy niedlugo potem ujrzatem obok siebie Rebeke. Staneta za mna, aby nie przeszkadzaé¢ mi, a
jedynie méc obserwowadé. Z tego miejsca mogta réwniez od czasu do czasu posmiac sie z wybrykow.

Uspokoitem sie i rozejrzatem dokota. Ujrzatem brata Juana, Eduardo. Obserwujac go,
uswiadomitem sobie, ze przynidst do domu nielegalne narkotyki. Co$ pachniato jak ziota, uzywane
przez Indian podczas odprawiania obrzadkéw religijnych. Bawi sie poteznymi sitami, pomyslatem
sobie. To dlatego Tancerze tu byli i dlatego nie chcieli odej$¢. Zdatem sobie réwniez sprawe, ze
Eduardo jest homoseksualista. Rozgladajac sie dalej, zauwazytem przerazonego, matego chtopca,
chowajgcego sie pod tézeczkiem. Postanowitem, Zze kiedy Tancerze juz odejdg, wrdce po niego.
Potem zaczekatem na Tancerzy. Jaki$ czas pdzniej, mineli mnie tanecznym ruchem, ptynac z gracjg
w powietrzu.

— Przepraszam, chciatbym porozmawiaé¢ o tym, jak wam poméc wréci¢é do waszych fizycznych ciat,
jesli nie macie nic przeciwko temu — zawotatem w ich kierunku, aby zwrdci¢ na siebie ich uwage.

Zatrzymali sie w p6t kroku i popatrzyli na mnie zdumieni. To byfa jedyna cze$¢ mojego planu, ktéra
poszta tak, jak sie spodziewatem. Podszedtem do nich.

— Przeciez to wtasnie tego najbardziej pragniecie, prawda?

— Tak, taki mamy zamiar — odpart mtody mezczyzna. — PrébowaliSmy na wszystkie sposoby, ale
jak dotad bez powodzenia.

Widziatem i czutem, ze zdotatem go zainteresowac.
— Znam takie miejsce, gdzie moglibysScie spetni¢ swe marzenie, jesli tylko naprawde tego chcecie.
— Co mamy robi¢? — zapytat.

— Chodzcie ze mng. Zabiore was tam i dostaniecie na powrét swoje fizyczne ciata. — odpartem.

reakcje, zauwazylem, ze byt to mezczyzna w typie prawdziwego macho. Nie byt przyzwyczajony do
znizania sie do tego, aby pozwoli¢ komu$ moéwi¢ sobie, co ma robic, a czego nie. Wiedziatem, ze bedg
ktopoty, i to takie, jakich sie nie spodziewatem. Powinienem pewnie od razu zwrdci¢ sie o pomoc do
Trenera, ale tak sie zaangazowatem w sytuacje, ze nawet nie przyszto mi to do gtowy.

Wdatem sie w diuga, racjonalng dyskusje, probujac przekonac tego macho-dzieciaka, zeby ze mng,
poszedt. Wytozytem mu to logicznie.

— Chcecie wroci¢ do swych ciat, tak?
— Tak, juz to powiedziatem, to wtasnie prébowalismy osiggnagé.



— A ja wiem, gdzie mozecie to zrobi¢. Chodzcie ze mna, a dostaniecie, co chcecie.

Czutem, ze mi nie ufa i ze na miat zwyczaju ulega¢ namowom domokrazcy. Za bardzo byt macho i
za bardzo lubit stawia¢ na swoim. Mimo tego wcigz przemawiatem do niego logicznie, niby najlepszy
sprzedawca uzywanych samochodéw, starajacy sie przekonac opornego klienta.

— No dobrze, cztowieku — zgodzit sie w koncu. — Tego chce dla mojej pani i dla siebie, wiec
chodzmy.

— Ciesze sie, ze moge wam pomoc — powiedziatem i delikatnie dotknatem jego reki. Natychmiast
wyczutem, ze bynajmniej nie byt to macho.

Wszyscy troje oderwalismy sie od ziemi i powoli poszybowali$my przez dach. Kiedy nabieralismy
szybkosci i wysokosci, spojrzatem w dot na dach domu, podwérko i samochody zaparkowane wzdiuz
ulic. Wszystko szto dobrze, poki nie znalezliSmy sie na wysokosci jakichs trzystu metrow nad domem.
Poczutem jak jego reka wysuwa sie z mojej. Zobaczytam jak zanurkowat w powietrzu, jakby
przywigzany do liny bungee i z powrotem, przez dach dostat sie do domu. Nie mogtem uwierzy¢, ze to
zrobit; nigdy wczesniej nic takiego mi sie nie przytrafito.

Spojrzatem na mtodg kobiete wcigz ptyngca u mego boku, jakies dwa metry ode mnie. Spojrzata
na mnie, potem na dom, z poczatku skonsternowana. Zrozumiatem, ze to on zawsze podejmowat za
nig wszystkie decyzje. Byta jego kobieta. Moze nie wiedziata nawet dokfadnie kim wiasciwie jest, ale z
pewnoscig byla jego kobietg. Na jej twarzy malowata sie rezygnacja, kiedy zawrdcita i powoli, niemal
leniwie, poszybowata do domu. Patrzytem jak przechodzi przez dach. Jestem pewien, ze ustyszatem
wtedy za sobg zduszony chichot Rebeki.

Nic takiego nigdy mi sie nie przydarzyto. Benji z poczatku nie chciat ze mna poj$¢, ale tego goscia
trzymatem juz przeciez za reke. Po prostu mnie puscit i zawrécit do domu. / co niby mam teraz robic¢?
Unositem sie tam, trzysta metréow nad domem, prébujgc wymysli¢ co robi¢. Wymyslitem jedynie, ze
powinienem wroci¢ i zaczaé catg te gre od poczatku. Kupit przeciez mojg bajeczke o tym, ze mogg
odzyskac¢ swoje fizyczne ciata, a sprzedanie mu jej byto naprawde trudne. Wcigz mi nie ufat, ale i on, i
jego pani pragneli fizycznych ciat, wiec znéw zgodzit sie ze mng p6js¢. Chwycitem go mocno za reke i
znoéw wyptyneliSmy przez dach. Tym razem, kiedy znalezliSmy sie na tej samej wysokosci, znéw
poczutem z jego strony opdr. Czymkolwiek byta ta sita trzymajgca go na uwiezi za pomocq liny
bungee, i tym razem wyrwata go z moich rak tak szybko, ze ani sie spostrzegtem, a znéw byt w domu.
Kobieta podazyta za nim spojrzawszy na mnie wzrokiem bez wyrazu. | ona rowniez znikneta w domu.

Cholera! Znéw nic z tego, pomyslalem ponownie wracajgc do domu. Jeszcze dwa razy
prébowatem z nim tej sztuczki, z tym samym wynikiem. Rebeka musiata chyba mocno sie wysilac,
zeby ukry¢ chichot, bo nie styszatem jej.

Muszg wymysli¢ cos innego. Unositem sig wiec na tej samej wysokosci i czekatem, az cos wpadnie
mi do gtowy. Nagle uswiadomitem sobie, ze moja matka jest obok mnie. Zyta fizycznie, a w tym czasie
pewnie spata.

— Bruce, co tu robisz? — zapytata, zdziwiona tym spotkaniem.

Opowiedziatem jej wszystko o Tancerzach i o tym, ze prébowatem znalez¢ na nich jaki$ sposdb.
Kiedy rozmawiatem z matka, zblizyta sie do nas matka Rebeki. Zjawili sie réowniez Shee-un, Bialy
Niedzwiedz, Trener, Przewodnik Rebeki i sama Rebeka, a ja caty czas zastanawiatem sie co robic.
Nie majac zadnego konkretnego planu, postanowitem wréci¢ do domu i tam jeszcze raz wszystko
przemysle¢. Wszyscy podazyli za mng i zatrzymali sie w niewielkiej ode mnie odlegtosci, dotaczajac
do galerii przesmiewcow Rebeki. Odnalaziem Tancerzy i po prostu obserwowatem ich, nie robigc
niczego. Znéw tanczyli. Tak przyjemnie byto patrze¢ na nich! Nagle zaswitat mi pomyst. Odwrécitem
sie do mojej galerii przeSmiewcdéw i poprositem o pomoc.

— Oni kochajg tanczy¢. Moze powinnismy zatozy¢ grupe taneczng i zaprosi¢ ich do nas? Chcecie
sprébowac? — zapytatem.

Ustyszatem kolektywne “Tak!" Obie mamy, Przewodnicy, Rebeka i ja utworzylismy wokét Tancerzy
krag. Zaczelismy tanczy¢ wokét nich, najpierw w jedng, potem w drugg strone, a pézniej poprosilismy,
zeby sie do nas przytaczyli. Ucieszyli sie z tego, ze moga tanczy¢ w grupie i zajeli miejsca w naszym
kregu.

Widziatem kiedy$ jak tancza Zydzi, w kregu, z ramionami na ramionach sasiada, wtasnie tak, jak
my teraz. Smiejac sie i $piewajac, krecilismy sie w kétko. Tanczylismy jakie$ pét minuty, kiedy zdatem
sobie sprawe, ze Tancerzom naprawde sie to podoba. Nagle uswiadomitem sobie, ze tak byli zajeci
tancem, ze moégitbym ich przenies¢ do Focusa 27, a oni nie wiedzieliby co sie stato. Czutem, ze zadne



z Tancerzy nie miato na tyle wiedzy, aby mdoc powrdci¢ do tego domu. Posréd Smiechu i zartéw
zaczatem nas unosi¢. TanczyliSmy przez catg droge przez czern. Zblizajac sie juz do Focusa 27 wcigz
tanczylismy. Nie miatem pojecia gdzie wylgdujemy, ale i tak nie mogtbym wymysli¢ sobie lepszego
przyjecia.

Wcigz $miali$my sie, Spiewalismy i tanczyliSmy w kregu, kiedy przed nami zaczeta materializowac
sie scena. Znalezlismy sie w wielkim salonie, w jakim§ domu na przedmiesciach. Dom pochodzit z lat
1970, moze 1980, staly tam stoty, krzesta i inne meble. Byt tam tez kominek. Wtasnie odbywato sie
przyjecie. Widziatem co najmniej dwadzie$cia oséb, niektorzy stali w matych grupkach rozmawiajac,
inni z drinkami w dtoniach $miali sie i bawili. W rogu pokoju kobieta i mezczyzna trzymajgcy cygaro w
jednej i drinka w drugiej rece, najwyrazniej uwodzili siebie wzajemnie. Na sofie trzy kobiety smiaty sie
z czegos. Obok nas stat stét z przystawkami. Cho¢ go nie widziatem, musiat tu gdzie$ by¢ réwniez
bar. Nasze taneczne kétko zatrzymato sie i rozdzielito. W chwile potem Tancerze zauwazyli, ze
znalezli sie na przyjeciu. Czutem emanujace z nich podniecenie, kiedy wysuneli sie z naszego kregu i
zmieszali z gosémi, gotowi do zabawy. Zblizytem palec do ust, nakazujgc grupie milczenie.

— C$85... zostawmy ich tu. Jedli nie zauwazg jak odchodzimy, nie pdjdg za nami.

Nasza konspiracja okazata sie zupetnie niepotrzebna. Tancerze byli zauroczeni domem petnym
ludzi i przyjeciem. Wszyscy wycofaliSmy sie powoli, poki cala scena nie znikneta w czerni. Kiedy
zostalismy sami, podziekowatem im za pomoc. Wtedy wszyscy z wyjatkiem Rebeki odeszli, wracajac
do swoich zajec.

Przez chwile unosilismy sie razem w ciemnosci, po czym skierowaliSmy sie z powrotem do domu,
aby znalez¢ owego matego chtopca, ktérego zobaczytem wczesniej pod t6zkiem. Znalaztem go w tym
samym miejscu. Bat sie i byt zly, i przypominat troche matego urwisa. To on musiat by¢é Zrédtem
strachu synéw Barbary i Lisy. Byt tego rodzaju chtopcem, ktéry przewodzit innym dzieciom i straszyt
je, tylko dlatego, ze sam sie bat i nie czut bezpiecznie. Szukajac go, znalaztem innego chtopca. Byt
maty i ciemnowtosy. Miat na imie Andrew. Kiedy sprébowatem przenies¢ ich do Focusa 27, Zaden nie
chciat iS¢, a potem tam zosta¢. Nie rozumiatem dlaczego.

Znow wrécitem do domu Barbary, zawsze z Rebeka, szukajac innych duchoéw, ktére mogty tam
by¢. Po kilku daremnych prébach znalezienia wreszcie kogos, zjawit sie Trener.

— Dos¢ na dzisiaj, Bruce. Zrdbcie sobie przerwe — zarzadzit.

PolataliSmy sobie wtedy dla samej tylko przyjemnosci latania. RobiliSmy spirale, beczki, poziome i
pionowe i petle. LecieliSmy jak strzaty przez czern bawigc sie w przywddce, robiliSmy nagte i
niespodziewane skrety. Smiali$my sie i chichotali$my, co utatwiato odnajdywanie sie w ciemnosciach.
To byta cudowna zabawa, cate to latanie. Po jakim$ czasie znéw zjawit sie Trener i zaproponowat,
zeby$my zwolnili troche.

Niby lekka chmura na biekitnym niebie, odwrécitem sie na plecy i ptawitem sie w cieptych
promieniach stoAca.

Odpoczywajac, widziatem Rebeke. Robita co$, co miato zmieni¢ pole energetyczne wokdét mnie.
Poruszata rekami, jako$ tak machata nimi i trzesta w powietrzu. Odniostem wrazenie ogarniajacego
mnie ciepta. Pozwalato sie ono odprezy¢, a jednoczesnie dodawato energii.

Nastepnego dnia jak zwykle zadzwonitem do Rebeki, aby porownac notatki. Znéw potwierdzita
kazdy szczegot, jaki zapamietatem. Smiala sie na gtos, kiedy opisywata wyraz mej twarzy w chwili,
gdy Tancerz po raz pierwszy uciekt mi do domu.

— Gdybys$ tylko mogt widzie¢ siebie w tamtej chwili! — chichotata. — Wiedziatam, ze co$ takiego sie
zbliza i nie mogtam powstrzymaé $miechu, kiedy zdates sobie sprawe, ze go nie ma.

— To byt spory szok. Ten pierwszy raz wzigt mnie przez catkowite zaskoczenie — mrukngtem. — Po
prostu nie mogtem uwierzyé, Zze to sie stato, a potem, kiedy znéw uciekt, bytem naprawde zdumiony.
Za drugim razem czutem coraz wiekszy opor tuz przed tym, jak uciekt. Nie mogtem uwierzyé, ze mi sie
nie udaje!

— Tak, i wcigz prébowates tego samego! — wybuchneta Smiechem.
— Teraz moge sie z tego $miaé¢ — musiatem przyznaé, Smiejac sie wraz z nia.
— Czy wiesz, dlaczego wciaz uciekat? — zapytata, kiedy skonczyta sie Smiac.

— Miatem wrazenie, ze co$ ciggnie go z powrotem, ale nie wiedziatem co.



— Widzisz, miates racje co do Eduardo, on rzeczywiscie przynosit do domu narkotyki. Juan lubit
nimi czestowaé gosci podczas przyje¢. Tancerz bat sie tego, ze opuszczenie domu bedzie oznaczato
zostawienie za sobg narkotykéw i prawdziwych “odjazdéw", jakich oboje doswiadczali — wyjasnita. —
Im bardziej oddalat sie od domu, tym silniejszy stawat sie jego strach. Kiedy za$ stat sie wystarczajgco
silny, wtasnie éw strach wyrywat go z twoich rgk. Ogdlnie poradzite$ sobie catkiem niezle, choé chwile
zajeto ci przypomnienie sobie, ze kiedy nic nie dziata, mozesz pozwoli¢ zajgé sie wszystkim
Trenerowi.

— Zdaje sie, ze wtasnie od niego pochodzit pomyst wspdlnego tanca. Nie czutem, Zzeby mi w
jakikolwiek sposéb podpowiadat, ale mysle, Ze to wtasnie jego pomyst.

Gawedzilismy jeszcze przez chwile, po czym podziekowatem Rebece za pomoc. Tydzien pdzniej
zadzwonitem do Barbary, zeby sie dowiedzie¢ co u niej stychac.

— Nie ma ich co najmniej od tygodnia — powiedziata, kiedy zapytatem o Tancerzy. — Dzieciaki
uspokoity sie i nie ptaczg juz, ani nie przybiegajg do nas, zeby sie schowac. Nikt z nas nie czut, ani nie
widziat ich od czasu, gdy rozmawiatam z tobg. Dzieki. Nawet nie masz pojecia jaka to ulga, kiedy ich
tu ma.

— Ciesze sie, ze mogtem pomoéc — odpartem i rozmawialiSmy jeszcze przez kilka minut.
Zasugerowatem, zeby odpuscili sobie troche z narkotykami i alkoholem, jako Zze wtasnie to
sprowadzito na nich problemy. Barbara byta troche zdenerwowana, Zze dowiedziatem sie o tym
wszystkim, wiec jeszcze raz zapewnitem ja, ze to jej sprawa i ze nie mam zamiaru nic nikomu mowic.
Pozegnalismy sie i pomyslatem sobie. ze rozmawiamy ze sobg po raz ostatni.

W tygodniu zadzwonit Walt. Miat nowa prosbe. Zapytat czy nie dowiedziatem sie czegos o duchach
Barbary. Powiedziatem mu tyle, ile mogtem, nie zdradzajac jednoczesnie zaufania Barbary. Ktorys z
nas napomknat, ze brat Juana jest gejem. Tydzien pézniej Walt zadzwonit i zawiadomit mnie
triumfalnie:

— Duchy wrécity do domu Barbary, staruszku! Zdaje sie, ze nie jestes$ takim wspaniatym pogromcg
duchoéw jak to sobie wyobrazates! — drwit.

— Bylbym szczerze zdziwiony, gdyby to byly te same duchy — odpartem. — Sprawdze to.
— Witadciwie to Carol do mnie zadzwonita i prosita, czy nie mogtbys sie tym zajgé.

Kiedy zadzwonitem do Barbary, ta powiedziata mi, ze nie wydaje jej sie, aby to byly te same duchy.
Tym razem widzieli tylko jednego ducha, ktory wyglgdat na starego cztowieka. Tej nocy poszedtem do
jej domu i znalaztem staruszka. Miat na imie Wilbur. Byt wscibskim, starszym panem, ktéry uwielbiat
przyglada¢ sie mtodym kobietom, $pigcym nago w t6zku. Lubit tez czu¢ odurzenie alkoholem,
emanujace z pijanych. Bez zadnych trudnosci zabratem go do Focusa 27 i zostawitem w rekach
Pomocnikéw, ktérzy wyszli mu na spotkanie. Potem wrdcitem do domu, zeby sprawdzi¢ czy nie ma w
nim jeszcze kogos, kogo przyciggnetyby narkotyki i alkohol. Kiedy tam dotartem, stanatem na wprost
Juana. Robit co$ dziwnego, ale nie wiedziatem co to byto. Nastepnego dnia zadzwonitem do Barbary.

— Czy jest cos niezwyktego w tym, czym sie zajmuje Juan? — zapytatem, kiedy juz wymieniliSmy
powitalne grzeczno$ci.

— No... czasami rzuca uroki — odparta.
— Co za uroki?
— Jest tutaj, jesli chciatby$ z nim porozmawia¢ — zasugerowata.

Juan powiedziat mi, ze to matka nauczyta go rzucaé uroki. A ona z kolei nauczyta sie tego jeszcze
w Puerto Rico. zanim przybyta do Nowego Jorku. Powiedziat, Ze uzywat ich tylko przeciw swym
wrogom, ktérzy chcieli zrobi¢ cos, co mu sie nie podobato.

— To nic powaznego, naprawde — zapewnit mnie. — Jesli kto$ mi co$ zrobi, po prostu rzucam urok,
aby ten ktos stracit prace albo co$ w tym rodzaju. Nic powaznego, naprawde.

Po rozmowie z nim, zdatem sobie sprawe, Ze Juan nie miat pojecia jakie konsekwencje moze miec
rzucanie urokdéw. Nie wiedziat, Ze rzucanie urokéw i przynety ma wiele ze sobg wspdlnego. Jego
szkodliwe intencje sg niby przyneta na haczyku. Sam Juan moze rzuci¢ urok i skrzywdzi¢ nim swego
wroga. Urok taki rzeczywiscie moze skrzywdzi¢ kogo$. Lecz, podobnie jak przyneta przyczepiona do
wedki, urok wraca, kiedy nawija sie zytke na kotowrotek, zanim rzuci sie go znowu. Jak przyneta na
ryby rzucona na wode, duchy, ktére odbierajg na tej samej czestotliwosci, co szkodliwa intencja,
podazajg za nig az do osoby, ktéra urok rzucita. To, co robit Juan, sprowadzitoby do domu jeszcze



wiecej duchow. Sgdzac po zamiarach, ktére umiescit na swym haczyku, nowe duchy nie byly za zycia
mitymi ludzmi.

Moje podejrzenia potwierdzity sie, kiedy Barbara zadzwonita do mnie tydzien pozniej. Kto$ zndw
przeczesywat palcami jej wlosy, a jg to przerazato. Chciata wiedzie¢ co ma robic.

— Wiem, ze zawsze moge cie poprosi¢ o pomoc i ze je zabierzesz. Ale nie mogag Scierpieé tego, ze
dzieci sg ciagle przerazone i nie mozna juz tego wszystkiego wytrzymac. Co mam robi¢?

— P&ki Juan bedzie rzucat uroki, w domu beda sie pojawiaty nowe duchy. Jesli nie chcesz z tym
zy¢, to zdaje mi sie, ze masz dwie mozliwosci. Albo Juan przestanie rzuca¢ uroki, albo bedziesz
musiata sie wyprowadzic.

Przez nastepne dwa tygodnie odwiedzatem jej dom mniej wiecej dwa lub trzy razy w tygodniu i
sprzatatem batagan, ktéry robity uroki Juana. Nie rozmawiatem z Barbara, poki nie zadzwonita do
mnie, zeby mnie zawiadomi¢, Zze wyprowadza sie w przysziym tygodniu. Podziekowata mi za
wszystko. To byta nasza ostatnia rozmowa.

Z pewnego nieoczekiwanego zrodta zdobytem dowdd. Walter zadzwonit do mnie, kiedy Barbara
wprowadzita sie do nowego mieszkania. Najwyrazniej powiedziat matce Barbary, Carol, o tym, ze
poinformowatem go, iz Eduardo jest homoseksualista. Carol powiedziata Walterowi, ze jej maz (ktéry
pomogt Barbarze przeprowadzi¢ sie do nowego mieszkania i poznat Eduardo) wcigz jest zdziwiony.
Nie mogt zrozumie¢ jak ktos, kto nigdy nie poznat osobiscie Eduardo i na dodatek mieszka setki
kilometréw stad, mogt wiedziet, ze jest on homoseksualista.

Wiem, ze dla kogo$ postronnego nie bedzie to wystarczajagcym dowodem, ale co$ sie we mnie
zmienito odkad zdobytem potwierdzenie, ze Eduardo jest gejem. Wtedy wtasnie po raz pierwszy cos,
co odkrytem w Swiecie niefizycznym zupelnie samodzielnie, mozna byto sprawdzi¢ w Swiecie
fizycznym. Rebeka i ja spotkaliSmy sie pdzniej niefizycznie i porownaliSmy notatki, ktére byty znéw
identyczne, przynajmniej jesli chodzi o naszych osiem ostatnich spotkan. Lecz to nie wywofato we
mnie takiej samej wewnetrznej zmiany. Jesli o mnie chodzito, to nic, co wspdlnie zrobilismy, nie
znalazito potwierdzenia w prawdziwym swiecie. Lecz fakt, ze Eduardo jest gejem, oraz to, ze ten fakt
potwierdzit sie, zmienit moje przekonania. Dzieki temu zaakceptowatem moje doswiadczenia jako cos
rzeczywistego. Bynajmniej nie wszystkie moje watpliwosci rozwiaty sie dzieki temu pojedynczemu
wydarzeniu, ale spora czes¢ mego sceptycyzmu, ktoéry towarzyszyt mi jeszcze od pierwszego
programu Linia Zycia, rozwiata sie i znikneta.

. Epilog
To Zycie i Zycie po Smierci

Szczesliwy jestem, mogac powiedzie¢, ze zdobytem wiele odpowiedzi na moje “Trzy Wielkie
Pytania", ktore towarzyszyty mi od dziecinstwa.

Znam teraz co najmniej kilka z miejsc, w ktérych przebywatem, zanim pojawitem sie w Tym Zyciu.
Wiem teraz, co powinienem robi¢, poki tu jestem. Wiem teraz, bez cienia watpliwosci, dokad pdjde,
kiedy umre.

Ten catkowity brak watpliwosci jest wynikiem moich nieustannych podrézy poza sSwiat fizyczny.
Kazda wycieczka stata sie procesem odkrywania jakiej$ czgstki prawdy i budowania zaufania do
moich wiasnych doswiadczen. Historia mych podrézy nie dobiegta konca. Tyle chciatbym jeszcze
powiedzie¢ o odkrywaniu Zycia po Smierci, ale po prostu nie mam mozliwosci, zeby to wszystko
zawrze¢ w jednej ksigzce. Druga ksigzka z tej serii zacznie sie w miejscu, w ktorym skonczyli§my
tutaj. Ale zanim skoncze, chciatbym dopowiedzie¢ jeszcze pare rzeczy.

Po pierwsze, chce sie upewni¢, ze nie pozostawiam czytelnikowi ztego wrazenia. Nie kazdy, kto
umiera, nie moze wydosta¢ sie z Focusa 23. To zdarza, sie tylko wtedy, gdy strach lub przekonania,
zaktocajg naturalny proces umierania. W owym naturalnym procesie umierania i ci, ktorzy wkraczajg w
$wiat Zycia po Smierci, i ci, ktdrzy zostajg Tutaj, wiedza i rozumiejg czego sie spodziewac. Obie strony
wiedza, ze przyjaciele, ukochani lub Pomocnicy beda na nich czeka¢ w Zyciu po Smierci, ze
przywitajg ich i zaopiekujg sie nimi. Wiedza, ze ci, ktérzy pozostajg Tutaj mogg porozumiec sie z nowo



zmartymi, aby im towarzyszyé w trudnych sytuacjach, gdyby takowe sie pojawity. Tylko przeszkody ze
strony naszego wiasnego strachu i przekonan moga zaktéci¢ naturalny proces umierania.

Z mojego do$wiadczenia wiem, ze po $mierci, kiedy przenosze sie do Nowego Swiata Zycia po
Smierci, najwieksza cze$é umartych spotyka sie ze swoimi przyjaciétmi, krewnymi i Pomocnikami.
Wiekszos¢ ludzi przenosi sie bezposrednio do Centrum Przyje¢ lub Parku, albo gdzie indziej w
Focusie 23. Niektorzy przenoszg sie do Terytoriow Systeméw Przekonan w Focusie 24, 25 lub 26.
Znajdujg sie wtedy w towarzystwie ludzi, ktérzy dzielg ich poglady. W pewnym sensie oni réwniez
utkneli, gdyz trzymajg ich tam wiasne przekonania. Lecz nie sg tam sami, nie cierpig bolu ani strachu.

Powodem, dla ktorego odzyskiwania dotycza gtdwnie ludzi, ktérzy utkneli w Focusie 23 jest to, ze
po raz pierwszy spotkatem sie z Zyciem po Smierci wtasnie w programie Linia Zycia, ktéry traktuje
odzyskania jako sposob badania krainy ZyC|a po Smierci. Odzyskiwania sg portem wejéciowym,
sposobem uzyskania biletu wstepu do Zycia po Smierci i uczenia sie.

Druga ksiazka z serii “Badanie Zycia po Smierci" traktuje o moich dalszych do$wiadczeniach,
dzieki ktorym zdobytem zaufanie do swojej wtasnej percepcji. Dalej zbieratem weryfikowalne dowody,
az do pewnego zdarzenia — byto nim odzyskanie ojca przyjaciela — ktére na zawsze pozbawito mnie
wszelkich watpliwosci.

Nie wszyscy ludzi tu przedstawieni utkneli w Focusie 23. Wielu z nich znalazto sie w zupetnie
innych warunkach w krainie Zycia po Smierci. Niektérym udato sie wej$¢ w nig catkiem gtadko,
spotkali swych przyjaciét albo ukochanych. Inni, ktérzy opuscili swe fizyczne ciata po raz ostatni,
utkneli w Focusie 23, lecz z powoddéw zupetnie innych niz te, ktére omoéwilismy do tej pory. Aby
zilustrowaé te i inne aspekty Zycia po Smierci, w mojej nastepnej ksigzce opowiem o:

* Czasie w Indiach, kiedy to spotkatem Pomocnikow, ktérzy odzyskiwali tysigce ludzi zabitych
podczas trzesienia ziemi;

* Babci, ktdra siedziata na krzesle w swojej kuchni przez dziewie¢ miesiecy, po sSmierci wywotanej
dlugg chorobg Alzheimera (informacije, ktére zdobytem podczas tego odzyskania zostaty poézniej
potwierdzone jako wiasciwe);

* Przyjacielu, ktory zostat zamordowany (moze to zabrzmi dziwnie, ale okoliczno$ci jego $mierci
stanowity prébe uleczenia ran zadanych w poprzednim zyciu, ktére on i jego zona przezyli razem);

* Cztowieku w Piekle — ale Piekle, ktére nie przypominato Piekta z opisow podawanych przez
najrézniejsze religie, a ktére doskonale pasowato do jego potrzeb;

* Dr Edzie Wilsonie, ktory zmart pierwszego dnia mojego trzeciego programu Linia Zycia i zaczat
sie ze mng komunikowaé natychmiast, a trwato to przez wiele miesiecy;

* Cziowieku, ktory dzieki swej cérce, natychmiast po swej $mierci w szpitalu potgczyt sie z zong;

* Miodym Zydzie zabitym przez bombe terrorystow, ktérego niezrozumienie sensu Pokuty
zatrzymato w Focusie 23;

* Cztowieku, ktory musiat spedzi¢ ponad dwa miesigce w Centrum Zdrowia i odnowy w Focusie 27,
aby dojs¢ do siebie po skutkach choroby, ktora go zabita. Historia ta jest przyktadem tego, jak nasze
nastawienie i przekonania dotyczace swiata fizycznego moga wptywac¢ na nas w Zyciu po Smierci,
oraz

* Dalszych kontaktach z Bobem Monroe. To tylko kilka przyktadéw podrézy, jakie odbytem. Nie ma
tygodnia, zebym sie tam nie znalazt, dzieki czemu coraz lepiej rozumiem tamtg rzeczywisto$c.

Mam nadzieje, ze to, co napisatem i napisze, da tobie, czytelnikowi, odwage do zapuszczenia sie
poza swiat fizyczny. Mam nadzieje, ze moja druga ksigzka z tej serii pozwoli ci lepiej zrozumie¢
naturalny proces umierania i pozna¢ dokad on prowadzi. Moze dzieki temu wiecej osdb wtasnie w ten
sposdb przezyje swa $mieré, kiedy ona nadejdzie. Moze dzieki temu co daty ci badania Zycia po
Smierci, bedziesz mégt towarzyszyé innym, gdy nadejdzie ich czas. Wiekszo$é z nas pragnie poprzez
badania Zycia po Smierci pozna¢ prawde.

Dla tych, ktérzy pragna zacza¢ swojg wtasng podrdz poprzez stuzbe Tam, zatgczytem w Aneksie C
kilka wskazéwek. Wiedza, ktérg zdobytem méwi mi z catg pewnoscia, ze mozna nawigzaé kontakt, a
jesli to konieczne, mozna towarzyszy¢ przyjaciotom lub ukochanym w procesie umierania. Mozesz
przekazywaé swoje wlasne mysli i uczucia tym, ktorzy obecnie przebywajg w Zyciu po Smierci.
Niektorzy z was moga nawet sie nauczy¢ odbiera¢ informacje od nich.

A teraz chciatbym cie opusci¢ stowami, ktérymi zaczatem.



Jestem po prostu zwyczajng ludzka istotg, ktérej zainteresowanie tym, czy istnieje zycie po $mierci,
pozwolito zdoby¢ niezwykte doswiadczenia. Nigdy nie mialem doswiadczenia z pogranicza $mierci.
Nie zmienily mnie Zzadne niezwykle zdarzenia. Nie urodzitem sie z jakimi$ nadzwyczajnymi
psychicznymi umiejetnosciami czy talentami. Jesli w ogdle istnieje jakas réznica miedzy tobg a mna,
to jest nig tylko to, ze dzigki mojej ciekawosci juz teraz wiem, co kryje si¢ za Smiercig, w Zyciu po
Zyciu.

Aneks A
Odniesienia do Podrézy przez Brame

Wiekszo$¢ ponizszych informacji dotyczacych Instytutu Monroe'a, jego metod i zargonu zostata
zaczerpnieta wprost z broszurek Instytutu, za jego zgoda.

Instytut Monroe'a

Instytut Monroe'a zostat zatozony przez Roberta A. Monroe, bytego kierownika do spraw
rozpowszechniania, ktéory w roku 1958 zaczgt doznawac spontanicznych doswiadczen, ktére
drastycznie zmienity jego zycie. Nieoczekiwanie, nie wyrazajgc nawet takiej woli, Monroe stwierdzat
nagle, ze opuszcza swoje cialo fizyczne, via jakie$ drugie ciato, i bada miejsca, w ktérych nie
obowigzujg konwencjonalne zasady rzadzace czasem i przestrzenig. Te swoje dodwiadczenia opisat
w swych ksigzkach: Podroze poza ciatem, Dalekie podréze i Najdalsza podroz*.

0OZC i Hemi-Sync

Instytut Monroe'a jest znany na arenie miedzynarodowej z pracy nad efektami, jakie fale
dzwiekowe wywierajg na zachowanie cztowieka. Juz na poczatku swych badan czionkowie Instytutu
odkryli, Ze niewerbalne wzorce audio wywierajg dramatyczne skutki na swiadomos¢ cztowieka.

Pewne wzorce dzwieku wywoltujg w elektrycznych czynnosciach mézgu odruch zgodny z
czestotliwoscig (OZC). Te zmieszane i utozone w pewne sekwencje wzorce dzwiekowe moga
delikatnie wprowadzi¢ mézg w rézne stany swiadomosci, takie na przyktad jak gteboka relaksacja czy
sen. W roku 1975 Robert Monroe opracowat wzorzec rodzajowy tego pola. Na podstawie tego
odkrycia oraz pracy innych, Monroe wynalazt system “podwdjnych uderzen" polegajacy na tym, ze do
kazdego ucha naptywat inny sygnat. Kiedy r6zne pulsacje dzwiekdw zostajg wystane do kazdego ucha
przez stuchawki, obie pétkule mézgowe pracujg unisono, aby “ustyszeé" trzeci sygnat bedacy réznicg
pomiedzy dwoma pierwszymi. Ow trzeci sygnat nie jest w zasadzie dzwiekiem jako takim, lecz raczej
sygnatem elektrycznym, ktéry mogg stworzy¢ tylko obie pétkule mézgowe pracujace jednoczesnie.

Niezwykty stan spdjnosci mézgu, jaki jest tego wynikiem, znany jest pod nazwg synchronizacji
potkul lub “Hemi-Sync". Bodziec audio, ktory wytwarza 6w stan, nie przejmuje nad nim kontroli, nie
jest agresorem i mozna go z tatwoscig odrzucié¢, czy to obiektywnie, czy subiektywnie.

Synchronizacja pétkul zachodzi w sposdb naturalny w zyciu codziennym, lecz utrzymuje sie tylko
przez bardzo krétkie okresy. Technologie audio Hemi-Sync opracowane przez Instytut Monroe'a
pozwalajg utrzymac ten wysoce produktywny, spéjny stan mozgu.

Hemi-Sync: moje wyjasnienie

Jesli jestes typem technicznym, to moze tatwiej ci bedzie zrozumie¢ moje wiasne wyjasnienie
synchronizacji potkul.

Za pomocg stuchawek stereofonicznych, ktére akustycznie izolujg kazde ucho, dostarcza sie danej
osobie dwa tony o réznej czestotliwosci, jeden do prawego, a drugi do lewego ucha. Na przykiad, do
jednego ucha wysyta sie ton o czestotliwosci 400 cykli na sekunde, a do drugiego ton o 402 cyklach
na sekunde. Jesli przeanalizowalibysmy wzorzec czestotliwo$ci fali ptynacej w czasie rzeczywistym, to
ujrzeliby$my, Zze obie pdtkule zaczynajg synchronizowac 2-cyklowg czestotliwo$¢ fali. Wzorzec fali
moézgowej obu potkul synchronizuje réznice miedzy dwoma tonami (402-400 = 2). Jesli wzorzec
czestotliwosci fali moézgowej bytby taki sam jak, powiedzmy, sen REM (a nie jest), to osoba stuchajaca
go zaczetaby zapada¢ w sen REM. Mozna by tez wprowadzi¢ inng pare tonéw audio, ktére
odpowiadatyby stanowi gotowosci, petnego rozbudzenia moézgu. Wiedy dana osoba znalaztaby sie w



stanie znanym pod nazwg “umyst rozbudzony — ciato uspione", czyli Focus 10 w Zargonie Instytutu
Monroe'a.

Najwazniejszg sprawg jest tu chyba to, Zze obie pdtkule mézgu dochodzg do stanu réwnowagi,
wspotpracy i dzielenia sie informacjami, co utatwia im 6w synchronizujacy trzeci ton, dwa cykle na
sekunde z poprzedniego przyktadu. W tym stanie réwnowagi obie pdtkule mdézgowe, posiadajgce
przeciez rozne umiejetnosci percepcji i analizy, wspotpracujg ze sobg konstruktywnie. W tym wiasnie
stanie rownowagi przychodzi Poznanie.

Poziomy Focuséw

Focus 1 (lub C-1, stan pelnej swiadomosci fizycznej): poziom swiadomosci, na ktérym
wiekszos¢ z nas spedza swoje codzienne zycie. Innymi stowy jest to zwyczajna rzeczywistos¢ swiata
fizycznego, w ktérym zyjemy, poziom sSwiadomosci, poza ktéry uczymy sie wychodzi¢ podczas
programéw typu Brama.

Focus 3 (Podstawowy Hemi-Sync): ten poziom jest pierwszym spotkaniem uczestnika programu
z konceptami i technologig Hemi-Sync.

Focus 10 (umyst rozbudzony — cialo uspione): jest to poziom, na ktérym ciato fizyczne $pi, lecz
umyst pozostaje w petni aktywny i czujny. Swiadomo$é jest w pemni aktywna, lecz zarazem nie
otrzymuje zwyktych sygnatéw od ciata fizycznego. Rozwijajg sie narzedzia konceptualne, ktére
uczestnik programu moze wykorzysta¢ do zredukowania napiecia czy niepokoju, uzdrawiania,
widzenia na odlegtos¢ i nawigzywania kontaktéow z innymi ludzmi. W Focusie 10, podobnie jak
podczas snu, uczymy sie mysle¢ obrazami raczej niz stowami.

Focus 12 (rozszerzona swiadomos¢€): jest to stan, w ktérym Swiadomo$¢ zostaje rozszerzona
poza granice ciata fizycznego. Focus 12 ma wiele réznych aspektow, fgcznie z odkrywaniem
rzeczywistosci niefizycznych, podejmowaniem decyzji, rozwigzywaniem probleméw i wyrazistg
tworcza ekspresja.

Focus 15 (Bez czasu): stan “Bez czasu" to poziom swiadomosci, w ktérym otwiera sie stan
umystu, oferujgcy wiele mozliwosci samopoznania, wychodzacego poza ciasne granice czasu i
miejsca.

Focus 21 (System odmiennych energii): poziom ten oferuje szanse badania innych
rzeczywistodci i systeméw energii, ktére znajdujg sie poza tym, co nazywamy fizyczng materig
czasoprzestrzeni.

Afirmacja Podrozy przez Brame

Jestem czym$ wiecej niz tylko ciatem fizycznym. A poniewaz jestem czym$ wiecej niz tylko
fizyczng materia, moge widzieé to, co jest wieksze niz Swiat Fizyczny. A zatem, pragne goraco
Rozwija¢ sie, Doswiadcza¢, Poznawac¢, Rozumieé, Kontrolowaé, Korzysta¢ z tych szerszych energii i
systemow energii, jako ze przynoszg one dobrodziejstwa i mnie, i tym, ktérzy idg za mna. A takze,
pragne gorgco pomocy i wspotpracy, towarzystwa i zrozumienia tych, ktérych madrosé, rozwdj i
doswiadczenie sg rowne lub wieksze od mojego. Prosze o ich przewodnictwo i ochrone przed kazdym
wplywem czy Zrédtem, ktére mogtoby obdarzyé mnie tylko czyms$ mniejszym niz to, czego pragne.

Uwaga osobista

Musze powiedzie¢, jako inzynier i sceptyk, ze jedng z rzeczy, ktére naprawde podobaty mi sie w
Instytucie Monroe'a byt system bazujgcy na technologii. Afirmacja Bramy jest jedyng ideologia, jakg
miatem sobie rozwazy¢. Nie musiatem niczego podpisywaé, zmienia¢ diety, oddawaé pieniedzy czy
bi¢ poktonéw przed jakim$ guru. Owo technologiczne podejscie do wielokrotnego przenoszenia
Swiadomosci do konkretnych, odmiennych stanéw za pomocg niewerbalnych wzorcéw dzwiekowych
bardzo przypadto mi do gustu. Nigdy nie lubitem nasladowa¢ wierzen kogo$ drugiego, aby znalez¢
moje wiasne prawdy. Moja podréz jest poszukiwaniem moich wtasnych odpowiedzi na moje wiasne
Trzy Wielkie Pytania. Zadna odpowiedz nalezaca do kogo$ innego mi nie wystarczy.



Aneks B )
Odniesienia do programu Linia Zycia

Program Linia Zycia powstat z pragnienia czego$, co Robert Monroe nazwat ubezpieczeniem na
Smier¢. Dzieki jego niefizycznym podrézom, znamy tozsamos$¢ i miejsce przebywania zmartych
przyjaciot. Kiedy jego zona, Nancy Penn Monroe, zapadta na chorobe zagrazajgcq zyciu, on
zapragnat dowiedzie¢ sie, gdzie Nancy znajdzie sie gdyby umarta. Chciat ubezpieczenia na smierc.
Twierdzit, Ze nazwa dla tego, czego pragnat, ubezpieczenie na zycie, juz jest zajeta, a sama nazwa
niewfasciwie skonstruowana. Ubezpieczenie na smieré oznaczato dla Boba, ze dowiemy sie, co czeka
nas po tym zyciu i Zze na pewno bedzie w stanie nawigza¢ kontakt z Nancy, jeSli tylko stanie sie to
konieczne.

W poszukiwaniu wskazowek, przejrzat jeszcze raz notatki ze wszystkich swoich dotychczasowych
podrézy. Ponownie odwiedzit miejsca, gdzie odnajdywat swych przyjaciét po ich Smierci. Mozna o tych
badaniach przeczyta¢ i pozna¢ wszystkie ich fascynujace szczegdty w jego ksigzce pt. Najdalsza
podréz. Szukajac ponownie ludzi i miejsc, odkrywat znéw Nowy Swiat i Zycie po Smierci, ktére ja i
wielu innych badamy dzis. Z jego pragnienia upewnienia sie, ze bedzie w stanie odnalez¢ i
porozumie¢ sie z Nancy, jesli ta umrze, zrodzit sie program Linia Zycia.

Poziomy Focuséw Linii Zycia

Organizujgc program Linia Zycia, Monroe i pracownicy Instytutu zdefiniowali poziomy Focuséw,
ktore odkryt, oraz opracowali wzorce dzwigkow Hemi-Sync, aby utatwi¢ badania innym. Te poziomy
Focusow, opisane ponizej, stuzg jako punkt wyjscia do zrozumienia struktury i zasad istnienia Zycia po
Smierci w Nowym Swiecie. Opisy te zostaty zaczerpniete z cytatéw pochodzacych z ksigzki Roberta
Monroe, pt. Najdalsza podréz.

Focus 22

Gdzie ludzie, wcigz przebywajacy w swych ciatach fizycznych, majg jedynie czesciowg
swiadomos¢é. W tym stanie znajda sie ci, ktérzy cierpig na demencje, delirium, sg uzaleznieni od lekow
czy alkoholu. Bedg tam roéwniez pacjenci, ktérzy znajdujg sie pod narkozg lub w stanie $pigczki.
Doswiadczenia przezyte tutaj osoba taka zapamieta jako sen lub halucynacje. (Podczas mojego
doswiadczenia z tego obszaru ujrzatem ludzi najwyrazniej zdezorientowanych, zagubionych lub
skonsternowanych, co moze ogromnie utrudni¢ porozumienie sie z nimi.)

Focus 23

Poziom zamieszkany przez tych, ktérzy niedawno opuscili swe ciata fizyczne, lecz albo nie
zauwazyli tego, albo nie chcieli przyja¢ do wiadomosci, albo nie potrafili uwolni¢ sie z wigzoéw
Ziemskiego Systemu Zycia. Nalezg do nich ludzie zyjacy we wszystkich okresach dziejéw.

(Ci, ktorzy tu zyja, niemal zawsze sg odosobnieni i samotni. Czesto okolicznosci ich $mierci
sprawiajg, ze czujg sie zagubieni i nie rozumiejg gdzie sg, bardzo czesto bywa i tak, ze nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze umarli. Wielu z nich utrzymuje jakis kontakt ze swiatem fizycznym, a tym samym
ogranicza swoje szanse na dostrzezenie tych, ktdrzy przyszli, aby zaprowadzi¢ ich do Zycia po
Smierci.)

Focusy 24, 25 26

Sa to Terytoria Odmiennych Systemoéw Przekonan, zajete przez ludzi niefizycznych ze wszystkich
czasOw i miejsc, ktérzy przyjeli najrézniejsze idee i koncepty. Chodzi tu o przekonania religijne i
filozoficzne, ktére méwia o jakiej$ formie istnienia niematerialnego.

(Moje doswiadczenia w tych dziedzinach sg dos¢ ograniczone w poréwnaniu z resztg poziomow
Focuséw, ktére odwiedzitem podczas programu Linia Zycia. Wiekszo$é ludzi, ktérych tu spotkatem nie
byto specjalnie zadowolonych z tego, ze nagle, ni stgd ni zowad, pojawia sie obcy i méwi im o
rzeczach, w ktére nie wierzg. W pewnym sensie praca z ludzmi, zadomowionymi w Focusie 25 jest
trudniejsza niz praca z tymi, ktérzy znalezli sie w innych Focusach. Ludzie ci zyja zazwyczaj w
zamknietym i ograniczonym systemie przekonan, ktéry bazuje na tym, ze w miejscu tym przebywajg
tylko i wylgcznie wyznawcy tego przekonania. Owe przekonania wykraczajg daleko poza zwykte
wychowanie religijne. Jedynym miejscem, ktére tak bardzo przypominato mi Piekio byt wiasnie Focus
25))

Focus 27

Tu wiasnie znajduje sie cos, co mozna by nazwa¢ Centrum Przyje¢ lub Parkiem, ktory jest jego
sercem. Jest to sztuczna synteza stworzona przez umyst ludzki, stacja przystankowa stuzaca



zmniejszeniu traumy i szoku zwigzanego z wyjsciem z rzeczywistosci fizycznej. Park przybiera postaci
najrézniejszych ziemskich okolic, aby w ten sposéb méc stuzy¢ ogromnej liczbie przybywajgcych tu
ludzi.

(Jest to niewyobrazalnie wrecz zréznicowany obszar, w ktérym znajduje sie chyba kazda mozliwa
konstrukcja, jaka tylko mogtaby utatwi¢ nowoprzybylym przystosowanie sie do nowej egzystencji w
Zyciu po Smierci. Jesli jakas osoba czutaby sie najlepiej w domu, w ktérym odbywa sie wtasnie gtosne
przyjecie, to sie w takim miejscu znajdzie. Jesli najlepsze bytoby spotkanie w sSwiatyni Wolnych
Masonoéw, to prosze bardzo. Lekarz moze znalez¢ sie w gabinecie lekarskim, wyposazonym w
narzedzie potrzebne w jego specjalnosci. Wcigz zdumiewajg mnie mozliwosci, zamieszkujgcych
Focus 27, ktérzy kierujg moimi tam wizytami i przygotowujg wiasciwe otoczenie dla osoby, ktorg
wiasnie sprowadzam. W ich literaturze Instytut Monroe'a i program Linia Zycia jest sposobem na
Stuzbe Tam i jednoczesnie Stuzbe Tu. Tu oznacza towarzyszenie tym, ktorzy zyjg w Swiecie
fizycznym. Termin Stuzba Tam oznacza towarzyszenie tym, ktérzy zyjg poza swiatem fizycznym lub w
Zyciu po Smierci.)

Stuzba Tu

Uczestnicy programu uczg sie jak pomagac przezy¢ smier¢ fizyczng tym, ktoérzy wciaz zyjg w
Swiecie fizycznym. Czasami owa nauka przybiera posta¢ przynoszenia wiadomosci zyjacym od ich
ukochanych zmartych. Wiadomosci i informacje, ktérych nadawcy nie mogliby wysta¢ w zaden inny
sposbb. Moje doswiadczenie mowi mi, ze takie przyniesienie wiadomosci od ukochanej osoby, moze
by¢ wielkg pociecha dla tych, ktérzy pozostali.

Innym rodzajem Stuzby Tu, ktérego uczy sie podczas programu Linia Zycia jest cztonkostwo w
Klubie Energii Delfina. Klub ten jest wtasciwie systemem uzdrawiajgcym, z ktérego mozna korzystac
na wiele roéznych sposobéw. Mozna go wykorzysta¢ dla samouzdrawiania, uzdrawiania o0sob
znajdujacych sie gdzies w poblizu, a takze dla uzdrawiania ludzi na odlegto$¢.

Historia powstania Klubu Energii Delfina jest fascynujaca. Instytut Monroe'a prowadzi badania nad
wieloma réznymi stanami ludzkiej sSwiadomosci. Jednym z narzedzi w tym badaniach jest 24-kanatowy
analizator fal mézgowych. Dzieki temu narzedziu mozna zapisywa¢ dynamiczne wzorce fal
mozgowych, a potem je analizowaé. Rozwoj wzorcéw dzwieku Hemi-Sync réwniez umozliwia
zastosowanie tego skomplikowanego, elektronicznego narzedzia.

Po pierwsze, uzdrowiciele z odpowiednimi umiejetnosciami muszg by¢ podtgczeni do maszyny
zapisujgcej fale mézgowe. Wzorce ich fal mézgowych zostajg zapisane w momencie, kiedy ci
dokonujg uzdrowienia. Gdy zostang zapisane fale mézgowe wielu réznych uzdrowicieli, wynikte z tego
zapisu wzorce fal mézgowych zostajg przeanalizowane pod katem podobienstw. Kiedy odnajdzie sie
takie podobienstwa, zostajg one na powrdt wpisane we wzorce dzwieku Hemi-Sync, co wywota
odpowiednie wzorce moézgowe u uzdrowiciela. Powstate w wyniku tego procesu tasmy, stang sie
punktem wyjscia dla Klubu Energii Delfina. Te stany swiadomosci znajdujg sie w materiale nauczania
programu Linia Zycia i sg czescig Stuzby Tu.

Stuzba Tam

Uczestnicy programu Linia Zycia zaznajamiajg sie z poziomami egzystencji na poziomach
Focuséw 21 do 27. Dowiadujg sie jak odnajdywac niedawno zmartych w Focusie 23 i nawigzywac z
nimi kontakt. Uczg sie jak towarzyszy¢ tym, ktorych spotkali, do Centrum Przyje¢ w Focusie 27. Uczg
sie réwniez jak gromadzi¢ informacje, ktére pozniej mozna bedzie wykorzysta¢ dla zweryfikowania
prawdziwosci ich doswiadczen.

Ow proces odnajdywania, oferowania towarzystwa i prowadzenia ludzi do Centrum Przyjeé¢
nazywany jest “odzyskiwaniem". Niektorzy nazywajg go “ratowaniem", lecz dla mnie ten termin jest
zbyt dramatyczny. Odzyskiwanie jest wspanialym narzedziem, dzieki ktéremu mozna badac¢ kraine
Zycia po Smierci w Nowym Swiecie, istniejacym poza egzystencja fizyczna.

Dokonujgc odzyskan, uczestnicy programu dowiadujg sie, ze przezyja swa fizyczng $mierc.
Wiedza ta moze przyj$¢ przez spotkania i kontakty z ich wkasnymi przyjaciétmi lub ukochanymi, ktérzy
odeszli do owego Nowego Swiata przed nimi. Moze ona réwniez przyj$é, kiedy informacja otrzymana
podczas odzyskiwania jakiego$ nieznanego sobie cztowieka okaze sie niezaprzeczalnie prawdziwa.

Miejsce w Focusie 27

Czescig programu Linia Zycia jest stworzenie sobie swego wlasnego miejsca w Focusie 27.
Wyglad owego miejsca zalezy tylko i wytacznie od wyobrazni danego uczestnika i w kazdej chwili
mozna go zmieniaé. Czesto staje sie ono miejscem spotkan i komunikowania sie z tymi, ktorzy



zamieszkujg Focus 27 i dzieki powtarzajagcym sie spotkaniom, stali sie przyjacioimi danego
uczestnika.

Aneks C ) )
Wskazowki do nawigzania kontaktu z Zyciem po Smierci

Niedawno zmarta pewna kobieta. Nie znatem jej. Pozornie cieszgca sie dobrym zdrowiem, wszem i
wobec dawata do zrozumienia, ze szykuje sie na tamten Swiat. Przez ostatnich kilka miesiecy
odwiedzita swe wnuki, przyjaciot i krewnych rozsianych po calym kraju. Potem, zupehie
niespodziewanie, miata zawat serca. Nie minat jeden dzien, a byta juz w Zyciu po Smierci. Lepiej juz
chyba nie mogta sobie wyliczyé.

W sierpniu 1996, kiedy to sie zdarzyto, bratem udziat w seminarium w TMI. Skonczytem
manuskrypt, ale moéj wydawca poprosit mnie jeszcze, zebym przemyslat napisanie wskazéwek dla
tych czytelnikow, ktdrzy mogliby chcie¢ nauczyé sie towarzyszy¢ niedawno zmartym. Pytatem innych
uczestnikdw programu, zastanawiajac sie jak kto$, bez formalnego wyszkolenia mogtby tego dokonaé.
Przed $niadaniem, ostatniego dnia seminarium, wiedziatem juz co mam robic.

Do Janet, jednej z uczestniczek seminarium, zadzwonit w nocy syn z wiadomoscia, ze jej tesciowa
miata zawat. Nastepnego ranka, kiedy statem sobie na tarasie z kubkiem kawy bezkofeinowej i
papierosem, Janet zapytata mnie co moze zrobi¢, aby pomodc babci. Zastanawiatem sie nad tym
prawie przez caty tydzien. Kiedy sprébowatem odpowiedzie¢ na jej pytanie, co$ przeszyto powietrze
miedzy nami.

Byly to jakie$ stowa. Oboje je styszeliSmy juz za pierwszym razem. Opisujac naszg rozmowe,
dodatem troche szczeg6téw, po to tylko, aby lepiej wyjasni¢ na czym polega metoda. W ciagu kilku
minut tej rozmowy narodzita sie procedura, o ktérej caty czas myslatem. To nie przypadek, ze Janet
byta w tym procesie potozna.

— Najpierw musisz zwréci¢ na siebie uwage babci.
—Jak?

— Zacznij od odprezenia sie. Znasz juz Focus 10. Potdz sie, przejdz do Focusa 10 i oczy$¢é umyst
od wszelkich innych mysli. Dobrze bytoby, Zzeby$ znalazta sie w spokojnym, medytacyjnym stanie.
Potem pomysl o babci; przypomnij sobie chwile, ktére spedzityScie razem, kiedy rozmawiatyscie i
Smiatyscie sie. Poczuj jak to byto by¢ z nia.

— Jak wtedy, gdy odwiedzita nas zesztej wiosny i usiadtySmy sobie razem na patio, i pitySmy
mrozong herbate?

— Wiasnie. Najwazniejsze to przypomnie¢ sobie jak to byto, kiedy bytas z nig. Jak sie czuta$, kiedy
rozmawiatyscie ze sobg, kiedy stuchatas jej gtosu, jak wygladato wasze otoczenie. Przypomnij sobie to
wszystko, przypomnij sobie tyle szczegotow ile tylko mozesz.

— Otoczenie? To znaczy na przykfad patio i stét, i krzesta, goracy letni dzienh, cieh, jaki rzucat
parasol ogrodowy?

— Doktadnie. Przypomnij sobie jak najwiecej szczegotow tych chwil, ktdre spedzityscie razem.
Potem wyobraz sobie, ze rozmawiasz z nia.

— Mam sobie to wyobrazi¢?

— Tak. Wyobraz sobie, ze méwisz jej o tym dniu, kiedy siedziatyScie razem na patio i pityScie
mrozong herbate. Wyobraz sobie, ze ona stucha tych wspomnien. Mozesz nawet sobie wyobrazié, ze
ci odpowiada, ze przypomina ci to, co sie wtedy zdarzyto albo to, co ci wtedy powiedziata.

— Dlaczego mam to sobie wyobrazacé?

— To sposob na otwarcie sie na site twej wyobrazni. Wyobraznia jest niefizycznym $rodkiem
komunikowania sie. Méwie “wyobraz sobie", ale to nie ma znaczenia czy wierzysz w to, ze ta
rozmowa naprawde sie dzieje czy nie. Tylko wyobrazasz to sobie.

— A jesli nie potrafie “zobaczy¢" babci albo patio ani “ustyszec¢" jej gtosu?



— To nic nie szkodzi. Ostatecznie wyobrazasz sobie tylko, udajesz, ze jg widzisz i styszysz. Nie
musisz naprawde jej widzie¢ ani stysze¢, zeby madc sie z nig skontaktowac i towarzyszyc jej.

— Nie?

— Nie. W zasadzie, nie musisz nawet Swiadomie widzie¢ ani jej, ani otoczenia czy styszec
rozmowy, zeby méc jej towarzyszy¢. Musisz tylko wyobrazac to sobie.

— Wyobrazajgc sobie te rozmowe, czy moge jej powiedzie¢ cos, co chciatem jej powiedzie¢ zanim
umarta? Ustyszy mnie?

— Tak. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze ustyszy wszystko, co jej powiesz podczas tej
imaginacyjnej rozmowy. Wiem, ze wielokrotnie ludzie zatujg, ze nie powiedzieli czego$ swoim
zmartym i wcigz chcieliby to powiedzie¢. Jesli jest cos, co chciatabys jej powiedzie¢, to ona na pewno
to ustyszy. Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili.

— Czy mozliwe jest, ze naprawde “zobacze" jg albo “ustysze" cos, co sie dzieje naprawde, a czego
sobie nie wyobrazitam?

— Tak, to catkiem mozliwe. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze im bardziej tego pragniesz, tym
bardziej mozliwe, ze cos takiego moze sie zdarzyé. Podczas waszej rozmowy moze zajs¢ cos, co nie
bedzie twoim wyobrazeniem sobie. Sg to zazwyczaj szczegodtly, na przyktad cos, co babcia mogtaby
powiedzie¢ albo zrobi¢, a o czym ty nie mogtas z gory wiedzie¢. To znak, ze nawigzatas faktyczny,
swiadomy kontakt z babcig. Ale to bynajmniej nie jest konieczne, zeby$ mogta jej poméc.

— W porzadku, wiec wyobrazam sobie, ze rozmawiam z babcig, przypominam sobie jak to bylo,
gdy bytySmy razem, a potem co?

~ — Potem przypomnij sobie kogos innego. To moze by¢ kto$, kogo obie znatyscie, a kto juz zyje w
Zyciu po Smierci.

— To by mogt by¢ dziadek. Zmart kilka lat temu.

— Wiec przypomnij sobie dziadka. Przypomnij sobie jak wygladat, kim byt i jak to byto, kiedy byliScie
razem. Popros, zeby przytgczyt sie do ciebie i babci. Mogtabys na przyktad wyobrazi¢ sobie, ze
zapraszasz go, zeby usiadt na krzesle na patio. Wyobraz sobie, Ze zwracasz uwage babci na to, ze
idzie do was dziadek. WyobraZ sobie rozmowe z nim, w ktérej méwisz, ze chciataby$ poméc babci
dostac sie do wtasciwego dla niej miejsca.

— Cos jak: “Dziadku, chce pomoc babci is¢ do nieba"?

— Wiasnie. Mozna by tu powiedzie¢ “Parku" albo “Centrum Przyje¢", ale mozesz uzy¢ stowa Niebo,
Raj albo czegos innego. Potem wyobraz sobie, Zze dziadek zaczyna rozmawiaé¢ z babcig. Wyobraz
sobie, ze mowi jej, iz przybyt tu po to, aby jg zabra¢ do tego miejsca. Wyobraz sobie, Zze ona go widzi i
rozmawia z nim. Wyobraz sobie, Ze stajg i obejmujg sie. Wyobraz sobie, Zze dziekujesz mu za
przybycie, a potem oboje odchodzg. Mozesz sobie nawet wyobrazi¢, ze dziadek odwraca sie i co$ do
ciebie mowi.

— | to wszystko?

— Tak, to juz wszystko. Potem mozesz zapisa¢ sobie wszystkie swoje wrazenia. Jak sie czuta$, co
sie zdarzyto, co zostato powiedziane, takie rzeczy.

— A gdy ona odejdzie, czy wcigz bede mogta jej powiedzie¢ to, co chciatam jej powiedzie¢ kiedy
jeszcze zyta?

— Tak, oczywiscie. Mozesz do tego wykorzysta¢ te samg scene z patio i zaprosi¢ jg tam. Wyobraz
sobie po prostu, ze ona przychodzi, a ty méwisz jej wszystko, co chcesz, zeby ustyszata. To co$ jak
modlitwa. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze twoja informacja dojdzie do niej.

— A jesli nie uwierze, Zze to wszystko stato sie naprawde?

— To tez nic nie szkodzi. Jesli stwierdzisz, ze to wszystko, to byta tylko twoja wyobraznia, to moge
cie zapewnic, ze babcia i tak wszystko ustyszy i otrzyma twojg pomoc. Ona i dziadek, albo Pomocnik,
ktdry moze sie zjawi¢ zamiast niego, bedg ze sobg w kontakcie. Kiedy juz sie skontaktujg, dziadek
albo Pomocnik bedzie magt towarzyszy¢ jej dalej.

— Pomocnik?

— Czasami osoba, ktorg postanowitas zaprosic nie moze z jakiegos powodu sie zjawi¢. Mnie tez sig
to zdarzyto raz czy dwa. W takich wypadkach ktos, kto mieszka w Zyciu po Smierci, przyjdzie na
miejsce tej osoby. Czasami moze to by¢ ktos inny, kogo babcia zna. Mozesz nawet mie¢ wrazenie, ze



wiesz kim jest ta osoba. Czasami jest to ktos, kto zgtosit sie do tego zadania na ochotnika. Nazywamy
ich Pomocnikami.

— A jesli nie uwierze w to wszystko?

— Nie szkodzi, péki tylko wyobrazasz sobie, ze to sie dzieje, wszystko bedzie w porzadku. Poza
tym, co masz do stracenia?

— Wiesz, ja osobiscie wierze w zycie po Smierci, ale nawet gdybym nie wierzyta, to przeciez nic nie
zaszkodzi sprobowac.

Kiedy tak sobie rozmawiali§my, podszedt do nas pracownik TMI i zawiadomit Janet, ze ktos$ do niej
dzwoni. Chwile pdzniej ogarnat mnie przemozny smutek i juz wiedziatem, ze Janet wiasnie dowiaduje
sie, ze babcia zmarta. Wiedziatem tez, ze w czasie naszej rozmowy Janet wyobrazata sobie wszystko,
o czym mowilismy. Wiedziatem, ze dziadek przyszedt na patio, kiedy o nim moéwilismy. | wiedziatem
tez, ze odeszli razem.

Kontakt i komunikowanie sie z tymi, ktérzy przebywaja w Zyciu po Smierci jest réwnie tatwe jak
samo myslenie o nich, jak przypominanie sobie jak to byto, kiedy jeszcze zyli Tutaj. Komunikowanie
sie za pomoca mysli, uczué i obrazéw jest zawsze sktadnikiem moich badan Zycia po Smierci. Nawet,
kiedy zdaje mi sie, ze wszystko to jest po prostu wymyslaniem sobie réznych rzeczy, wiem, iz to
dziata. Kazdy, kto naprawde pragnie skontaktowa¢ sie i towarzyszy¢ ukochanemu zmartemu, moze z
powodzeniem skorzysta¢ z tej metody. Nie rézni sie ona w zasadzie od tego, co mozna ustyszeé na
niedzielnym kazaniu poswieconym cichej modlitwie. Trzeba po prostu wyciszyé umyst, a potem
wyrazi¢ w myslach to, co chciatoby sie powiedzie¢ na gtos.

Tydzien pdzniej wrécitem do domu i otrzymatem list od Janet. Niedtugo po naszej rozmowie na
tarasie TMI, wykorzystata te¢ metode, aby pomdc swej teSciowej. Janet jest silng kobieta z wysoko
rozwinieta wrazliwoscig na niefizycznym poziomie energetycznym. Jej swiadomos¢ jest znacznie
bardziej rozwinieta niz u przecietnego cztowieka. Potrafi medytowaé, postanowita wiec towarzyszyc¢
babci podczas medytacji wtasnie. To, co Janet powiedziala o swym doswiadczeniu, potwierdza
skutecznos¢ tej metody. Ponizej podaje skrécong wersje jej listu:

Po naszej rozmowie postanowitam przejs¢ sie po labiryncie (uwaga: labirynt to specjalna $ciezka
wymyslona przez innych uczestnikow seminarium). Chodzac, myslatam sobie o twoich wskazéwkach.
Natychmiast poczutam obecnos¢ babci. Potem zawotatam dziadka i poczutam / zobaczytam jak dwa
jasne swiatla zlewajg sie w jedno, kiedy ci dwoje rozpoznali sie i poczuli swg mitosé. Kiedy dosztam do
srodka labiryntu, poczutam / zobaczytem rozbtysk Swiatta, ktére zdawato sie catkowicie mnie otaczac i
wypetiac¢. To byla czysta ekstaza — nas troje zlgczonych z catym wszechswiatem. Statam tam w
chwale razem z nimi. Czutam wdziecznos$¢ babci za to, ze ta impertynencka synowa, ktéra kochata jak
swojg wtasng cérke byta tu z nig. Zdaje mi sie, ze czuta tez co$ w rodzaju skruchy za to, ze kilka razy
dos¢ ostro mnie skrytykowata. Jakby nagle spojrzata na mnie z innej perspektywy i musiata
skorygowac swoje poglady.

Powoli zaczetam sie od nich oddala¢ i kierowac sie w strone wyjscia z labiryntu. Byto to dla mnie
prawdziwe swieto. Pomyslatam z rozbawieniem, ze powinnam byta najpierw zapyta¢ babcie czy w
ogole jest juz gotowa, aby péjs¢ w strone tego Swiatta. Na pewno nie byta! Chciata zosta¢ tu z
dziadkiem na pogrzebie. Przeciez nigdy nie opuscitaby jakiegokolwiek zgromadzenia rodzinnego!

Ktos mogtby zapyta¢ czy w ogole istnieje potrzeba, aby towarzyszy¢ swemu ukochanemu
zmartemu, ktéry obecnie zyje w Zyciu po Smierci. Dla olbrzymiej ich wiekszosci najprawdopodobniej
taka potrzeba nie istnieje. A jednak, nie zaszkodzi im, jesli sprobujemy, a za to moze sprawi¢ wiele
dobra. Moze na przyktad uswiadomi¢ im ich nowg sytuacje. Moze poméc im zauwazy¢ tych, ktérzy
przyszli, aby ich powitaé. A zywym moze da¢ wiedze o Zyciu po Smierci z pierwszej reki. Wszystko to
jest mozliwe.

Procedura towarzyszenia ukochanemu zmartemu
Podsumowujac technike:

1. Potdz sie w jakims spokojnym miejscu, gdzie nikt ci nie bedzie przeszkadzat, gdzie nie ustyszysz
dzwonigcego telefonu ani zadnego innego rozpraszajgcego dzwieku.

2. Zamknij oczy, odprez sig i przez kilka chwil polez zupetnie spokojnie. Jesli wiesz jak medytowac,
to bedzie to doskonatym pierwszym krokiem. JeS$li czujesz, Zze nie wiesz jak catkowicie sie
zrelaksowaé, mozesz zadzwoni¢ do TMI pod jeden z numeréw zaczynajacych sie od 800. Dostaniesz
wtedy tadme z dzwiekami Hemi-Sync, przeznaczonymi specjalnie do tego celu. Przeczytaj instrukcje
dotgczone do tasmy, dzieki czemu nauczysz sie odprezad.



3. Pomysl o osobie, ktérej chcesz towarzyszy¢é — powiedzmy, Ze ma na imie Betty. WyobrazZ sobie,
ze przypominasz sobie scene, w ktorej ty i Betty gawedzilicie sobie, kiedy ona jeszcze zyta Tutaj.

. 4. Przypomnij sobie inng osobe, ktorq i ty, i Betty znacie, a ktéra wczesniej odeszta do Zycia po
Smierci. Nazwijmy go Paul. Popros Paula, aby sie do was przytgczyt.

5. WyobrazZ sobie, ze rozmawiacie, a ty moéwisz Paulowi, ze chciatbys$, aby pomdgt zaprowadzié
Betty do najlepszego dla niej miejsca. Mozesz nazwaé to miejsce tak, jak ci to podpowiada twoja
religia.

6. Wyobraz sobie rozmowe miedzy Paulem a Betty, w ktérej rozpoznaja sie.
8. Wyobraz sobie, ze Paul i Betty razem odchodza.

9. Wyobraz sobie, ze dziekujesz Paulowi za przyjscie.

10. Zapisz w dzienniku wszystkie swoje wrazenia z tego doswiadczenia.

Kiedy pisze te stowa, Instytut Monroe'a rozwaza mozliwo$s¢ wyprodukowania specjalnej tasmy,
przeznaczonej do wykorzystania wtasnie w tej metodzie. Z pomocg dzwiekéw Hemi-Sync, dana osoba
wejdzie w stan niezbednej relaksacji, a glos przewodnika pomoze jej przeprowadzi¢ catg procedure.



