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W Imie Allaha, Mifosiernego, Litosciwego

|. Wprowadzenie: Miesiac peten bfogostawienstw

Wraz z nadejsciem Ramadanu, serca muzulmanéw wypelniaja pelne nadziei uczucia. Nadziei

Al

opartej na prawdziwej obietnicy 1 radosnej nowinie przekazanej przez Allaha &%) 1 Jego
Wyslannika (ﬁ% na temat wielkiego blogostawieistwa 1 nieskoficzonego zadowolenia dost¢pnego

w tym miesiacu.

Obiecano nam, iz uczynione grzechy zostang wybaczane tym, ktérych post opiera si¢ na wierze

(¢man), szczerosci 1 oczekiwaniu nagrody od Allaha (zbtisab).

Obiecano nam réwniez, iz uczynione grzechy zostana wybaczane tym, ktérzy odprawiaja nocne
modlitwy (qijam) podczas calego miesigca, pod podobnymi warunkami zzama (wiary) 1 zhtisabu.
Powiedziano nam dalej, iz jest w tym miesigcu noc lepsza (w nagrodzie) od tysiecy miesigcy
modlitwy i ze temu, ktory spedzi ta noc odprawiajac qijam z zzanem (z wiara) 1 zhtisabem (w
prawdziwym oczekiwaniu nagrody od Allaha) zostan 3 przebaczone wszystkie grzechy.
Powiedziano nam, iz szatany w tym miesigcu pg¢tane sg tanicuchami, bramy Piekla sg zamykane, a

bramy Raju otwarte.

Powiedziano nam, iz Allah @) kazdej nocy Ramadanu uwolni (od kary) jednego z jego czcicieli
(ibaad).

Powiedziano nam, iz Allah &) odpowie na blagania (du'a) osoby poszczacej w momencie iftaru
(dziennego zakoficzenia postu).

Powiedziano nam, iz Allah @3 pomnozy nagrode za post ponad granice wyobrazni.

Powiedziano nam, iz osoba poszczaca bedzie radosna 1 szczgSliwa gdy spotka swego Pana (“ﬂ@)
Wszyscy mamy nadzieje, ze:

* Znajdziemy si¢ posrod tych, ktérych post bedzie wykonany prawidtowo, tak aby skorzystac z

jego wielkich korzysci.

* Zostang nam przebaczone nasze grzechy, tak aby$my mogli czyni¢ wiecej dobra i pokonac

nasze slabosci.
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* Znajdziemy si¢ posrod tych, ktérzy otrzymajq dary Raju, ktérego bramy sa otwarte.

* Upokorzymy naszego wroga (Szatana), spetanego lanicuchem, poprzez odrzucenie jego

oszukanczych pokus.

* Znajdziemy si¢ posrdd tych, ktérzy otrzymajq pelne przebaczenie za ich grzechy na koniec

Ramadanu.

* Znajdziemy si¢ posréd tych, ktérzy beda najszezesliwsi z powodu postu, gdy spotkaja swego

Pana &),

Mamy réwniez nadzieje, iz to co robimy zadowoli Allaha & i przyniesie Jego lito$¢ i
ZWYCIEStWO.

Poza tym, majac nadziej¢, powinnismy tez zadba¢ aby w naszych sercach byl zman (szczera wiara)

1 thtisab (prawdziwe oczekiwanie na nagrode¢ od Allaha @ )) Sa to dwa niezbedne warunki, aby

nasz post i zwiazane z nim korzysci zostaly zaakceptowane.

A zatem zamierzamy posci¢ pelni szczerej wiary i oddania wobec Allaha ), czy tez bedzie to
£),

czy tez tylko dlatego, ze robimy to od dziecifstwa? Czy nasze intencje stuza zadowoleniu Allaha

okazja do zrzucenia kilku kilograméw? Zamierzamy po sci¢, poniewaz taka jest wola Allaha (¢

(X

A nawet, gdy czujemy, iz wypelniliémy wszystkie warunki, aby nasz post zostal zaakceptowany,

5| czy tez przyjaciél i rodziny?

nadal powinnismy uwazac, iz moze on nie zosta¢ zaakceptowany z powodu bl ¢déw, ktérych nie
zauwazylismy. Taka jest droga Salaféw (Pobo znych Przodkéw) i ich nasladowcéw, ktorzy, jak sie
przekazuje, méwili: "Nie bede czul si¢ bezpieczny, nawet gdy zobacz¢ swoja jedng noge w Raju -
dopoki obie si¢ w nim nie znajda.

Prosimy Allaha &), aby nam ulatwil post, aby pomdgl nam go wykona¢ w doskonaly sposob,
ktéry Go zadowoli, aby nagrodzil nas wszystkimi blogostawie Astwami, ktére zostaly przez Niego
obiecane, aby Islamska Umma (wspdlnota) odniosta zwyci ¢stwo i przejeta zwierzchnictwo, i aby
dzien, w ktérym Go spotkamy byt naszym najbardziej mitym 1 najszcz ¢sliwszym.

Amin
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2. Al Hilal (pojawienie si¢ nowiu Ksiezyca)

Gdy zbliza si¢ blogostawiony miesiac Ramadaan, powtarzajq si¢ coroczne obawy 1 trwaja dyskusje
nad prawidlowym okresleniem daty jego rozpoczecia i zakoficzenia. Spotykamy si¢ z mnéstwem

opinii na ten temat. Niektore nich wymagaja poparcia dowodami astronomicznymi.

Jedni $ledza fazy ksiezyca w poszczegdlnych panstwach, inni rozpatruja rézne strefy, pozostali za$§

w tym samym czasie traktujq obszar Ameryki Péinocnej 1 Afryki jako jedn g strefe !

Na niektore z tych opinii maja wplyw stosunek i polityka z poszczegdlnymi regionami i
paristwami. Z pewnoscia odnosi sie do tego ostrzezenie Wystannika #%): "Nie jest spoérd nas
ten, kto nawoluje do podzialéw partyjnych / plemiennych" . Jeszcze inni opierajg si¢ na wydanych

pospiesznie 1 watlych wnioskach na podstawie dostepnych dowodow.

Now okresla daty islamskie

Allah &8, wskazal na fazy ksiezyca jako jedyne znaki pozwalajace okresli¢ daty tak réznych $wiat

muzulmanskich jak Id czy Hadz. W Al -Qur'anie objawit:

Oni beda ciebie pytac o fazy ksigzyca w nowiu. Powiedz: "To sa

oznaczenia czasu dla ludzi i dla pielgrzymki." (Sura Al Baqarah - Krowa, 189, [2:
189))

Szczegdlnie Wystannik (#8) podkreslal, iz okreslenie fazy ksiezyca jest konieczne do oznaczenia

poczatku i1 kofica Ramadanu. Wielu sposréd Towarzyszy relacjonuje, iz Wystannik &) mowil:

"Zacznij poscié, gdy zobaczysz poétksiezyc. Jesli jest niewidoczny odlicz 30 dni
miesigca Sza'ban. Zakoficz post, gdy zobaczysz pélksiezyc. Jezeli jest niewidoczny,

niech post trwa 30 dni." [Buchari i Muslim]

Prorok (4 zwracal uwage na dokladne okreslenie poczatku miesiaca Sza'ban, poniewaz mozliwe
jest odliczenie dwudziestu dziewigciu dni i obserwacja poélksigzyca rozpoczynajacego Ramadan
albo odliczenie trzydziestu dni i rozpoczecie postu. Ajsza przekazuje: Wystannik Allaha (#8) byt
bardziej wyczulony na dokladne okreslenie poczatku miesiaca Sza'ban, niz przy innych
miesigcach. Jezeli potksi¢zyc nie byt widoczny, odliczal 30 dni i rozpoczynal post" [Ahmad i Abu
Dauud]
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Potrzeba Swiadkow przy rozpoczeciu miesiaca

Uczeni zgadzaja si¢ co do tego, iz wystarczy dwoch $wiadkéw, godnych zaufania, aby okre §li¢
poczatek miesiaca poprzez pojawienie si¢ nowiu. Oparte jest to na wielu relacjach przekazanych
przez Towarzyszy, ktoérzy twierdzili, iz Wyslannik Allaha &5 méwil: "Jezeli dwéch
sprawiedliwych muzulmanéw os$wiadcza (iz to widzialo), to rozpocznijcie lub zakoficzcie swoj
post" [Darqutni i Ahmad]. Jednak wielu innych uczonych uwa za, iz wystarczy $wiadectwo jednej

osoby godnej zaufania, aby okresli¢ poczatek miesiaca.

Podstawg jest stwierdzenie Ibn Maura: "Ludzie oczekiwali pojawienia si¢ potksiezyca
(rozpoczynajacego Ramadan). Poinformowatem Proroka (#8), iz go widziatem. (Nastepnego dnia)

On poscil i nakazal post ludziom." [Abu Dauud]

Dowody astronomiczne

Niektorzy ludzie sugeruja, iz w celu okreslenia nowiu nalezy uzy¢ wyltacznie lub czed$ciowo
obliczen astronomicznych. Nie jest to rzecz nowa, gdy z juz wczesniej w historii muzulmanow i w
czasach Proroka (&) pojawialy si¢ takie sugestie. Ibn Umar relacjonuje, ze Wystannika Allaha 5

mowit:

"JesteSmy niepiSmiennym narodem. Nie uzywamy pism i obliczed
astronomicznych (aby okre§li¢ czas postu). Miesigc trwa tyle (1 tu pokazywal swoje
palce 3 razy, za trzecim razem chowajac kciuk, co oznaczato 29 dni) lub tyle (i tu
pokazywal swoje palce 3 razy, co oznaczalo 30 dni)." [Buchari i Muslim oraz Abu

Dauud]

W relacji wg Abu Dauuda pojawia si¢ fragment: "Dlatego tez Ibn Umar zazwyczaj koficzyl swoj

post wraz z innymi ludZmi bez uwzgledniania obliczeri astronomicznych."

To pokazuje, iz Wystannik &) chcial, aby post, jako forma oddawaniu czci Allachowi, byt prosty
i dostgpny poziomowi zwyklych ludzi, z dala od wplywu 1 kontroli, jaka narzuca
wyspecjalizowana wiedza naukowa (pewna czy watpliwa). To pokazuje réwniez, jak okreélal to
Ibn Taymiyah, iz opisanie narodu jako niepi$miennego ma ta zalete, iz czyni ten nardd
niezaleznym od jakiegokolwiek skomplikowanego systemu w wykonywaniu podstawowych aktow
czcl. Ktokolwiek odrzuca te¢ prawde, w rzeczywistosci wykracza poza konsensus uczonych i
niszczy pickno i prostote tej religii i co gorsza z pewnoscig przeciwstawia si¢ Wyslannikowi

Allaha %
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Btedne pojecie: prawdziwy poczatek miesiaca

Bardzo czestym nieporozumieniem i troska spotykana u wielu ludzi jest potrzeba potwierdzenia
(poprzez dowdd astronomiczny lub inny) $wiadectwa tych, ktorzy twierdza, iz widzieli ksiezyc.
Obawiajg si¢ oni, iz brak takiego potwierdzenia jest zbyt ryzykowny, gdyz post w zly sposéb
spowoduje uniewaznienie niektérych naszych aktéow czci. Takie podejécie jest odrzucane z kilku

powodow:

1. Powoduje, iz rzuca si¢ cien watpliwosci na muzulmanoéw, godnych zaufania. Jest to zabronione

w tekscie Al -Qur'anu i Sunny.

2. Jest to sprzeczne z praktyka Wystannika Allaha &), ktéry dzialal natychmiast na podstawie

$wiadectw przedstawionych przez ludzi i bez poréwnywania ich z danymi astronomicznymi.

3. Zachowanie takie przypomina sposéb dzialania Zydéw, ktérzy sami sobie robia utrudnienia.
Dlatego Allah ukaral ich przez nadanie im jeszcze surowszego prawa. Wystannik Allaha &)
mowil: "Strzez si¢ przesady w religii. Zaprawde, ci przed wami zostali zniszczeni z powodu ich

przesady w religii" [Nasa'i]

4. Wskazuje to na ignorancje, kiedy rzeczywiscie rozpoczyna si¢ miesiac muzutmanski. Ten punkt
Ibn Taymiyah objasnia w nastepujacy sposob:

"Wielu ludzi uwaza, iz wraz z nowiem, ktory pojawia si¢ na niebie, niezaleznie od tego czy ludzie
g0 zauwaza Czy nie, rozpoczyna si¢ pierwsza noc miesiaca. Jest to poglad niestuszny! Now
powinien ukaza¢ si¢ ludziom i oni powinni go zobaczy¢, aby rozpoczaé miesiac. Dlatego
Wystannik Allaha &) méwil: " [Prawdziwy] post rozpoczyna sie¢ w dniu, w ktérym ty
rozpoczynasz" co oznacza ze jest to dziefi, o ktérym wiesz Ze jest czasem postu. Jezeli o tym nie

wiesz, nie ma to zadnej wartosci dla ciebie. [Al Fatawa 5/203]

Ten poglad wyjasnia nam nast¢pujace opowiadanie Abu al Buhturi'ego: "Pod azalismy na malq
pielgrzymke (umre) i zauwazylismy potksiezyc Ramadanu przy Dhatu Irq. Wydawat si¢ by¢ dwu-
lub trzydniowy. Po pewnym czasie spotykalismy Ibn Abbas'a i opowiedzielismy mu o tym. Ibn
Abbas przekazal nam, iz Wystannik Allaha &) mowil: "Allah wskazal na pojawienie sig¢
potksigzyca jako znak rozpoczecia Ramadanu. Dlatego tez Ramadan rozpoczyna si¢ tej nocy,

ktorej go zobaczysz. Jesli jest niewidoczny, wéwcezas odlicz (dni)" [Muslim]

Co si¢ dzieje jednak, kiedy ci, ktoérzy twierdza, 1z zauwazyli now, klamia lub myla si¢? Tak dlugo
jak wydaja si¢ nam muzulmanami do zaakceptowania i s3 godni zaufania, powinnismy przyjac ich
swiadectwo i rozpoczac lub zakofczy¢ post. Nie mamy absolutnie prawa odrzuci¢ ich $wiadectwa

bez mocnych dowodéw (opierajac si¢ na sposobach potwierdzonych przez Sunne, tak jak
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wykazano powyzej). Jezeli zdarzy si¢ ze rzeczywiscie oni kiamia, to grzech bedzie tylko ich

udziatem, a my bedziemy wynagrodzeni, za wolg Allaha, za to iz trzymamy si¢ Sunny.

Unifikagja obszaru obserwagji

Powyzsze hadisy niosa ze sobg ogdlne zalecenie dla wszystkich muzulmandéw, aby wyczekiwaé
pojawienia si¢ nowiu. W tym samym duchu, Abu Hurajrah, Ajsza i inni relacjonuja ze Wysltannika
Allaha &) powiedziat: " [Prawdziwy] post rozpoczyna sig, gdy ty rozpoczynasz post; [prawdziwy]
Fitr (czyli $wigto - Id al Fitr) jest w dniu, w ktorym to ty ko ficzysz swdj post; [prawdziwa] Adha
(czyli §wicto Id al Adha) jest w dniu, w ktérym to ty ofiarowujesz swoja ofiare. [Abu Dauud i
Tirmidhi]

W zwiazku z powyzszym, gdy ksiezyc zostanie dostrzezony gdziekolwiek na ziemi przez
przynajmniej jednego, godnego zaufania muzulmanina, to tak jakby cata Umma g o dostrzegta. W
oparciu o powyzszy hadis, wszyscy cztonkowie Ummy powinni obserwowac niebo, aby dostrzec
néw, tak dlugo az dotrze do nich, w rozsadnym przedziale czasowym, informacja o rozpocz ¢ciu

nowego miesiaca.

Warto jednak zauwazy¢, ze Uczeni sa w tej sprawie réznych pogladéw. Szeich Ibn Uthaimiin

pisze:

"W tej kwestii istnieje az sze$¢ téznych opinii wiréd uczonych. Przedstawiam jednak tylko dwie

gléwne opinie.

Pierwsza opinia jest ze kazdy powinien ujrze¢ néw we wlasnym kraju, a kraje w ktérych ksi ezyc
wschodzi o tej samej porze powinny i§¢ w ich §lad (zaczynac i koniczy¢ post razem z nimi).

Powodem jest ze pora w ktorej ksigzyc wschodzi, jest rézna w zaleznosci od miejsca.

Druga opinia jest, ze w celu ustalenia poczatku nowego miesigca wystarczy potwierdzenie
jakiegokolwiek kraju Muzulmanskiego. Jezeli néw ksi¢zyca zostal ujrzany w jakimkolwiek kraju,
obowigzkiem innych Muzulmanéw jest wedlug tego rozpoczaé post w Ramadanie i go
zakonczy¢. Wedlug tej opinii, jezeli ujrzenie nowiu zostalo potwierdzone w Arabii Saudyjskiej,
obowigzkiem wszystkich Muzulmanéw we wszelkich kranicach $wiata, jest rozpoczecie postu
jezeli zaczyna si¢ miesiagc Ramadan, i zakoficzenie postu jezeli zaczyna si¢ miesigc Shauual. Jest to
najbardziej powszechna opinia w$rdd stronnikéw madhab (szkoly prawnej) Imama Ahmad'a Ibn
Hanbal.

Niemniej jednak, pierwsza opinia jest stuszniejsza ze wzgl ¢du na dowody w Koranie, Sunnie 1 z

powodu analogii.
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Co do Koranu, Allah (#8) méwi, co w przyblizeniu znaczy:

»To jest miesiac Ramadan, w ktérym zostal zestany Koran - droga prosta
dla ludzi i jasne dowody drogi prostej, i rozroéznienie. Ktokolwiek z was
bedzie swiadkiem tego miesigca, niech posci...« (Surah al-Bagarah, 2:185)

Ostatnie zdanie jest zdaniem warunkowym, przy czym regula zawarta w zdaniu warunkowym
dotyczy kazdego kto spelnia ten warunek, nie dotyczy za§ nikogo kto nie spetnia tego warunku.
Tak wigc zdanie: »Ktokolwiek z was bedzie §wiadkiem tego miesigca, niech posci« sugeruje

ze kazdy kto nie bedzie $wiadkiem, nie posci.

Powszechng wiedza wérdéd astronomow jest, ze czas w ktorym ksiezyc wschodzi rézni si¢ w
zaleznosci od miejsca. Mozna ujrze¢ ksigzyc w jednym miejscu, a w innym nie. Dlatego tez na

podstawie wersetu, kazdy kto nie ujrzy (nowiu) nie jest zobowiazany poscic.
Co do Sunny, Prorok (#8) powiedzial:

"Jezeli ujrzycie (néw ksigzyca Ramadanu) poscicie, a jezeli ujrzycie (ndéw ksiezyca
Szauualu), zakonczcie post. Jezeli jednak (ksigzyc) bedzie zachmurzony, odliczcie

trzydziesci dni."

Prorok (#8) powiedzial, "jezeli ujrzycie". Polaczyl zatem nakaz ten z ujrzeniem, a gdy nakaz jest

polaczony z faktyczna przyczyna, nakaz ten zostaje zniesiony gdy przyczyny jest brak.

Jezeli chodzi o analogi¢ jesteSmy zdania, ze tak samo jak czas rozpoczecia i zakoficzenia postu
kazdego dnia jest rézny w zaleznodci od miejsca, w ten sam sposéb, poczatek i koniec
miesi¢gcznego postu takze si¢ rézni. Na przyklad tutaj w Riyadh, codziennie zaczynamy 1
konczymy nasz post przed ludzmi w al-Hidziaaz. Dlatego tez naszym obowiazkiem jest zaczac
posci¢ podczas gdy oni nadal jedza. Na koniec dnia my jemy, podczas gdy oni jeszcze poszcz 4. Z
tego wzgledu kazde miejsce podlega wlasnej regule ze wzgledu na réznice wschodu i zachodu

stofica, i to samo tyczy si¢ réznicy wschodu 1 zachodu ksigzyca.

Tak wiec odpowiedZ na to pytanie jest jasna. Twoim obowigzkiem jest posci¢ wedlug ujrzenia
nowiu ksigzyca w tym miejscu w ktorym si¢ znajdujesz." (Szeich Muhammad Ibn Saleh al-'Uthaymiin, al-

Agqalliyaat al-Muslimah - str. 84, Fatwa Nr.23)

Podobnie napisal Szeich Ibn Jibriin gdy zadano mu pytanie, "Jezeli muzutmanie ujrzeli néw

ksi¢zyca Ramadanu w jednym kraju, czy ludzie w innych krajach wtenczas tak Ze maja posci¢"?

Jego odpowiedZ: "Nie mamy watpliwosci co do réznic zachodu (ksi¢zyca), oraz réznicy w

ujrzeniu nowiu pomiedzy krajami. Z tego powodu wielu uczonych uwaza ze kazdy kraj odrebnie
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powinien ujrze¢ néw jezeli istnieje (pomigdzy tym krajem a innymi) faktyczna réznica (zachodu

ksi¢zyca).

Ich dowodem jest historia Kurayb'a, stugi Ibn "Abbaas'a gdy Ramadan rozpocz al si¢ podczas gdy
byl on w Szaam (dzisiejsza Syria, Jordania i Palestyna). Ludzie w Szaam zacz ¢li posci¢ w piatek.
Noéw ksiezyca zostal jednak ujrzany w Medynie dopiero w piatkowa noc. Kurayb poinformowat
Ibn 'Abbaas'a ze Mu'aaliyah i ludzie w Szaam zaczeli posci¢ w piatek. Ibn "Abbaas powiedzial:
"My jednak bedziemy kontynuowac post az ujrzymy néw ksiezyca (wskazujacy na koniec miesiaca
Ramadan), albo posci¢ bedziemy przez 30 dni. Tak nakazal nam Wyslannik Allaha (48)." (Shaykh

Ibn Jibriin, Fataawa Ramadhaan - Tom 1, str. 108, Fatwa Nr.54; Fataawa al-Siyaam libni Jibriin, str. 21)

Podsumowanie

Powyzsze omoéwienie mozna podsumowac w nastepujacych punktach:

1. Poczatek muzulmanskiego miesiaca moze by¢ okreslony (w celu rozpoczecia lub zakonczenia
postu, pielgrzymki i innych §wiat muzulmanskich) tylko poprzez naoczna obserwacje
nieuzbrojonym okiem, w wyniku ktorej dostrze ze si¢ néw lub po odliczeniu 30 dni miesiaca

Sza'ban (przed Ramadanem).

2. Dowdd astronomiczny nie moze zosta¢ uzyty do okreslenia nowiu lub do weryfikacji
obserwacji w tym zakresie poczynionych przez godnych zaufania muzulmanéw. Podobne
obliczenia, ktére czesto okazywaly si¢ by¢ niesciste i wywolywaly spory 1 podzialy pomiedzy
muzulmanami, nie moga by¢ podstawa do okreslenia nowiu.

3. Jezeli néw zostanie dostrzezony gdziekolwiek na ziemi, ludzie we wszystkich miejscach, ktorzy
dowiedzg si¢ o tym w rozsadnym przedziale czasowym powinni go przyjac jako swojq podstawe

do rozpoczecia nowego miesiaca.

4. Miesiac rozpoczyna si¢, gdy widoczny jest now ksiezyca, bez wzgledu na to, czy pojawi si¢ on

przed, po lub w czasie oczekiwanym.

Powinno zosta¢ podkreslone, iz jednoczenie Muzulmanéw i ich opinii jest jednym z naszych
gléwnych celéw. Jest to bardzo wazny obowiazek, ktérego nie moze zaden Muzulmanin
odrzucac. Jednakze, prawdziwa jednos$¢ nie moze by¢ osiggnieta na jakiejkolwiek innej drodze niz
okreslonej przez Al - Qur'an, autentyczng Sunn¢ i kierownictwo Sprawiedliwych Salaféw

(poboznych przodkéw). Jakiekolwiek inne podstawy jedno Sci sa nierealistyczne i na krotka mete.

Wzywamy wszystkich Muzulmandw, aby zaanga zowali si¢ w akty czci, ktére pozwola im osiggnac

blogostawienstwa Ramadanu, zamiast marnowaé swoj czas i energi¢ na bezowocne spory i
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kiétnie. Niech Allah &) pozwoli nam i$¢ droga Sunny we wszystkich naszych wierzeniach i

uczynkach.
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£ utatwia swoim stugom, a nie utrudnia

Kto jest zwolniony z obowiazkowego postu?
Podrozny
Podrézny moze wybrac czy posci¢ czy nie. Allah &g, objawil w Al -Qur'anie:

""Kogo z was zastanie ten miesiac, to niech posci w tym czasie. A ten, kto
jest chory lub w podrézy, to przez pewng liczb¢ innych dni. Bég chce da¢
wam ulge, a nie chce dla was utrudnienia' (Sura Al Baqarah - Krowa, 185, [2: 185])

Hamza bin Amr al Aslami, kt6ry zwykl cz esto podrézowaé, zapytal Wystannika @&): "Czy musze
posci¢ w czasie podrézy?" Wystannik @) powiedzial: "Jezeli chcesz utrzymaj post lub go

przerwij." [Buchari i Muslim]

Anas bin Malik powiedzial: "Podré zowalem z Wystannikiem Allaha () podczas Ramadanu. Ci,

ktérzy poscili nie oskarzali tych, ktérzy nie poszcza, ani ci, ktoérzy nie poscili nie oskarzali tych,

ktorzy poszcza." [Buchari i Muslim]

Powyzsze hadisy pokazuja, iz podrézny moze, w zaleznosci od wyboru, posci¢ lub nie. Nie
pokazujg jednak, ktére postepowanie jest lepsze. Jednak z nastepujacego hadisu wynika, iz lepiej
jest nie posci¢ w czasie podrézy. Wystannika (&%) powiedzial: "Zaprawde, Allah kocha tych,

ktorzy akceptujq jego zalecenia (koncesje), tak jak nienawidzi tych, ktérzy s a Mu niepostuszni.”

[Ahmad, Ibn Hibban]

Brak postu w czasie podrdzy jest lepszym wyborem dla tego, kto pé zniej bez przeszkdd nadrobi
post. Trzeba réwniez podkresli¢, iz nie jest dobrym uczynkiem post ostabionego podro znika, tak
jak okreslit to Wyslannik (#8: "Nie jest dobrym uczynkiem posci¢ podczas podrézy." [Buchari i
Muslim]

Uwaga: Niektérzy myéla, iz w zwiazku ze wspolczesnym ulatwieniami w podrd zowaniu, zasady

ulatwiajace post nie maja zastosowania. Jest to powazny blad, poniewaz Allah &%) swoje

zalecenia okreslit dla wszystkich miejsc 1 epok:

Nie btadzi méj Pan i nie zapomina! (Sura Ta Ha, 52 [20: 52])
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Osoby chore

Ze wzgledu na Swoje Milosierdzie Allah @ i:i) osobe¢ chorg zwolnit z postu, co jest pewnym
ulatwieniem. Typ choroby, ktoéry umo zliwia chorej osobie zwolnienie z postu jest zwigzany z
faktem, iz jesli poscilaby, to spowodowaloby to uszczerbek na zdrowiu lub przedlu Zenie

choroby. A Allah &) wie najlepie;.

Kobiety podczas miesiaczki i okresu poporodowego

Uczeni jednomyS$lnie zgadzaja si¢ co do tego, iz kobieta podczas miesigczki lub krwawienia
poporodowego nie moze posci¢. Powinny one przerwaé post i nadrobi¢ go w pé Zniejszym czasie.
Zgadzaja si¢ réwniez co do tego, 1z jesli poscilyby w tym czasie, to nie mialyby za to Zzadnej

nagrody.

Osoby w podesztym wieku

Mujahid relacjonuje, iz Ibn "Abbas recytowat:

"A na tych, ktoérzy moga to uczyni¢ (i maja trudnosci podczas postu- przyp.
tlumacza), cigzy obowigzek wykupu - Zywienie biedaka." (Sura Al Baqarah -
Krowa, 184, [2: 1 84])"

i komentowal: "Odnosi si¢ to do osoby w podesztym wicku, ktéra nie jest w stanie poscic.
Powinna za kazdy opuszczony dzien nakarmié¢ jedng biedna osobg¢ polowa sz'a (jednostka miary

oznaczajaca dwie garsci) ziarna".

Abu Hurajrah powiedzial: "ktokolwiek osiagnie podeszly wiek i nie jest w stanie po$ci¢ podczas

Ramadanu, niech za kazdy dzien odda mudd pszenicy." [Ad-Darimi]
Kobiety w ciazy 1 karmiace piersig

Wielkim Milosierdziem Allaha @) wobec stabszych jest zwolnienie z ich postu. Do kategorii
stabszych zaliczmy réwniez kobiety w ciazy i karmiace piersia.

Anas Ibn Malik relacjonuje: "Konie Wystannika Allaha (8) zblizyly si¢ do nas, podszedlem wiec
do Wystannika Allaha (%) i zobaczytem go jak spozywa posilek. Powiedzial: "Podejd blizej i
poczestyj sie." Odpowiedziatem: "Poszcze." On (¥ powiedzial: "Podejd? blizej i pozwol, abym
opowiedzial ci co$ o poscie. Zaprawde, Allah skrécil modlitwe (salat) dla podréznego o potowe 1

zwolnil z cigzaréw postu kobiety w cigzy i karmiace piersia..." [At-Tirmidhi, Nasai]
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4. Przepisy dotyczace postu w Ramadanie

Istotne zasady zwiazane z miesiacem Ramadan

Muzulmanie musza sobie uswiadomié, iz blogoslawienstwa zwigzane z tym szczegdlnym
miesiacem nigdy nie beda ich udzialem, az zrozumieja przepisy od Allaha Azzawadzall i
Wyslannika (ﬁ% 1 zastosuja je tak, jak stosowal je Wyslannik (ﬁ% 1 Prawi Salafowie (Pobozni
Przodkowie). Zatem w naszym obja $nieniu tych przepisow bedziemy starali si¢, tak mocno jak to
mozliwe, ograniczy¢ si¢ do dwodch Zrédel wiedzy o Islamie, tzn. Al -Qur'anu i Sunny, w
interpretacji trzech pierwszych generacji Muzulmanoéw i tych ktérzy ich sledza. I niech Allah

pomoze nam w czynieniu sprawiedliwo $ci wobec Jego Wiary.

Odliczanie dni miesiaca Sza'ban

W zwigzku z przygotowaniami do miesigca Ramadan obowiazkiem spolecznosci muzulmanskie;
jest szczegolna troska dotyczaca odliczania dni miesigca Sza'aban. Taka byta praktyka Wystannika
). Jest to szczegblnie wazne, gdyz miesiac muzulmanski liczy dwadziescia dziewie¢ albo
trzydziesci dni. Poczatek miesigca zaczyna si¢ wraz z dostrzezeniem potksiezyca (néw). Jezeli jest
jednak pochmurno i pétksiezyc jest niewidoczny, wtedy dolicza si¢ trzydziesty dzien Sza'abana i

Ramadan rozpoczyna si¢ nastegpnego dnia.

Allah na okreslenie miesiecy i lat wyznaczyl ludzkosci fazy ksi¢zyca. Opierajac si¢ na tym, miesiac
muzulmanski nigdy nie przekracza 30 dni. Znajduje to potwierdzenie réwniez w Sunnie
Wyslannika &,

Abu Hurajrah relacjonuje, iz Wystannik &%) powiedzial: "Zacznijcie post, jak tylko go (néw)
zobaczycie i przerwijcie post jak go zobaczycie. Jedli jest przed wami ukryty (z powodu

zachmurzenia), odliczcie 30 dni Sza'bana." [Buchari i Muslim]

Abdullah bin Umar relacjonuje, iz Wystannik Allaha (¥ powiedzial: "Nie zaczynaj postu, az nie
zobaczysz polksiezyca 1 nie koficz (miesiaca) postu az go zobaczysz. Jezeli jest niewidoczny (z

powodu chmur), wtedy wyznacz (miesiac przez odliczenie 30 dni)" [Buchari i Muslim]

Adi ibn Hatim relacjonuje, iz Wystannik Allaha &% powiedzial: "Gdy nadejdzie Ramadan,
utrzymujcie post prze 30 dni, chyba ze zobaczycie wczesniej hilal (potksiezyc w nowiu)" [At-

Tahawi, Ahmad i Tabarani]

www.planetalslam.co m 19



Post w Ramadanie

Ktokolwiek posci w dniu niepewnym, jest niepostuszny wobec Abul Qasima
(Muhammada)

W zwiazku z tym nie jest zalecane Muzulmaninowi nadobowiazkowy post w ostatnich dwoéch
dniach Sza'bana, jako forma ostroznosci, chyba ze jest to post w dniach, podczas ktérych on

regularnie posci.

Abu Hurajrah relacjonuje, iz Wystannik Allaha #8) powiedzial: "Nalezy unikaé¢ postu dzien lub
dwa przed Ramadanem. Wyjatkiem jest czlowiek, ktéry posci regularnie 1 jego post zbiega si¢ z

tymi dniami. On moze posci¢" [Potwierdzony]

Bracia 1 siostry w islamie, wiedzZcie, iz post w dniu niepewnym jest oznaka niepostuszenstwa
wobec Wystannika (#). Ammar ibn Jassar relacjonuje, iz Wystannik #8) powiedzial: "Ktokolwiek
posci w dniu niepewnym (tj. 30-tego Sza'bana) zaprawdg, okazuje niepostuszefstwo wobec Abul

Qasima (#)"Abul Qasim to Muhammad ). [Nasa'i, Tirmidhi i Abu Dauud]

Ustanowienie miesigca wymaga Swiadkow

Poczatek i koniec miesiaca jest ustanowiony, jesli chociaz jeden, godny zaufania Muzulmanin
poswiadczy néw. Pojawienie si¢ ksiezyca jest ustanowione, jes§li dwoch godnych zaufania
Muzutmanéw to poswiadezy. Wystannik Allaha &) powiedzial: "Rozpocznijcie post, gdy go
zobaczycie, a przerwijcie post, gdy go zobaczycie. Jednak, gdy jest pochmurno, odliczcie 30 dni.

Jesli dwoch swiadkéw (zobaczy go) rozpocznijcie post lub go zako ficzcie." [Nasa'i i Darimi]

Mimo ze powyzszy hadis zaklada, iz potrzebnych jest dwoch §wiadkéw, nie oznacza to, iz dowod
jednej osoby nie moze zosta¢ zaakceptowany. Nastepujacy hadis wyjasnia ta kwestie: Ibn Umar
powiedzial: "Ludzie widzieli ksi¢zyc, zawiadomitem wigc Wystannika & o tym, iz widzialem go.

On (¥ rozpoczal post i nakazal ludziom, aby poscili." [Abu Dauud i Darami]

Nijjah - Intencja

Podja¢ intencj¢ - nzjjah obowiazkowego postu (np. podczas Ramadanu) przed modlitwa Fad?r

nalezy do kategorii wadib (uczynkéw zalecanych jako obowiazkowe).

Wyslannik (#8) powiedziat: "Ktokolwiek nie zdecyduje si¢ na post przed Fadzr, nie bedzie miat

postu (tj. nie zostanie on zaakceptowany)." [Nasa'i, Tirmidhi i Abu Dauud]
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Powiedzial tez: "Ktokolwiek nie podejmie intencji postu jeszcze w nocy, nie b ¢dzie miat Zadnego

postu.” [Nasa'i, Bajhaqi i Ibn Hazm]

Uwagi:

1. Miejscem intencji jest serce 1 wypowiadanie jej j ¢zykiem jest innowacja (bid'ah), nawet jesli
wielu uwaza to za dobra rzecz.

2. Powzigcie intencji w sercu przed czasem modlitwy Fadzr jest konieczne tylko w
przypadku postu obowigzkowego. Jednakze w przypadku postu nadobowiazkowego
intencja moze by¢ powzigta w dowolnym czasie. Czasami, nie w miesiacu Ramadan,
Wystannik &) przychodzit do A'jszy i pytat ja: "Czy masz co$ do jedzenia? Jesli nie, bede

poscil." [Muslim]

Potwierdzone jest rowniez, iz Towarzysze Wystannika (#8), tacy jak: Abu Darda, Abu Talha, Abu
Hurajrah, Ibn Abbas i inni stosowali ta praktyke podczas postu nadobowiazkowego.

Wykonanie czynnosci obowiazkowej jest uzaleznione od mozliwosci jej
wykonania

Jesli kto§ dowiedzial si¢ w ciggu dnia, iz Ramadan wlasnie si¢ rozpoczal, niezaleznie od tego czy
jadl lub pil wezesdniej, powinien zaczaé swoj post i zaprzestac jakichkolwiek czynno §ci tamiacych
post. W tym przypadku nie ma potrzeby nadrabiania dnia postu.

Ustanowienie intencji (przed modlitwg Fadzr) nie jest wymagane w tym przypadku, poniewa z nie
bylo takiej mozliwosci. Jest to opatte na zasadzie fikh (przepiséw prawa muzulma fiskiego): "Aby
co$ stalo si¢ warunkiem dla pelnoprawnego Muzulmanina, musi on mie¢ mo zliwos¢ jego

wypelnienia.'

Aljsza @) relacjonuje: "Wystannik Allaha (#8) nakazal (ludziom), aby poscili w Dniu Aszura (10-
ty dzien miesiaca Muharram). Jednak od kiedy Ramadan stat si¢ obowigzkowy, wtedy ktokolwiek

chcial, ten poscil, a ktokolwiek nie chcial, ten nie poscil." [Buchari i Muslim]

Relacja pochodzi od Salamah bin al-Akwa, ktéry opowiedzial: "Wystannik (¥ nakazal
czlowiekowi z Aslam, aby zawiadomil ludzi, 1z ktokolwiek jadl, powinien posci¢ pozostala czesé
dnia, a jedli kto§ nie jadl, niech posci, poniewaz jest to dzien Aszura (10-ty dzien miesigca

Muharram)." [Buchari i Muslim]

Powinno zostaé¢ podkreslone, iz Wystannik &%) nakazal to w czasie postu obowiazkowego i nie
uczynil nastgpnego dnia obowigzkowym dniem postu, poniewaz nie mieli oni intencji
rozpoczecia postu. Ramadan jest rowniez obowigzkowy i podobne zasady odnoszg si¢ rowniez

do tego postu, gdy si¢ zacznie 1 osoba nie wie o tym. Jak tylko si¢ dowie o rozpoczeciu postu,
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powinna zostawic wszystko (co psuje post) i rozpocz ac go, a zostanie on zaakceptowany. A Allah

wie najlepiej.

Czas trwania postu

Poczatek postu:
Allah &%) objawil w Al-Qut'anie:

Jedzcie i pijcie, az odroznicie nitke biata od nitki czarnej o $wicie. (Sura Al-
Baqarah (Krowa), 187 [2: 187]

Adijj ibn Hatim relacjonuje: "Kiedy powy zszy werset zostal objawiany, umieScitem czarny sznur i
bialy sznur pod moja poduszka. Patrzylem na nie podczas nocy, ale nie potrafitem ich rozré znic.
Dlatego tez po$pieszylem do Wyslannika @) i opowiedziatlem mu o tym. On (8 powiedzial:

"Zaprawdeg, to odnosi si¢ do czerni nocy i bieli dnia." [Buchari i Muslim]

Relacjonuije sig, iz Sahl ibn Sa'ad &) powiedzial: "Po tym jak ten werset zostal objawiony: "(...)
Jedzcie i pijcie, az odréznicie nitke biala od nitki czarnej(...)", kiedy kto§ chcial posci,
przywiazywal do swojej nogi biala nitke i czarng nitke 1 jadl oraz pil az mogl je wyraznie

odrézni¢, dlatego Allah &) objawil po tym: "(...) o $wicie. "Od tego czasu stali si¢ §wiadomi, iz

oznacza to noc i dzied."

Uwagi:
1. Powinnismy rozréznia¢ 2 rodzaje Fadzrow (Switow) ;
a) falszywy Fadzr: o tej porze nie jest dozwolone odprawiane modlitwy Fadzr, ale

dozwolone jest spozywanie positku osobie, ktéra zamierza tego dnia po Scic.

b) prawdziwy Fadzr: osoba, ktéra zamierza posci¢, w tym czasie nie moze spozywac positku,
powinna zaprzesta¢ jedzenia i powinna odprawi¢ swoj q modlitwe Fadzr. Jest to wyjasnione w
hadisie Wystannika ¢¥%. Tbn Abbas relacjonuje, iz Wystannik Allaha o) powiedzial: "Sa dwa
Fadzry ($wity). Co do pierwszego, to nie przeszkadza jedzeniu (osobie poszcz acej), a
uniemozliwia modlitwe (Fadzr). Jesli chodzi o ten drugi, to zakazuje jedzenia i umo zliwia

modlitwe." [Ibn Khuzajmah i Hakim]

Koniec postu:

Kiedy noc nadchodzi ze wschodu i cofa si¢ z zachodu i stofice juz zaszlo, jest to czas przerwania
postu.

Umar relacjonuje, iz Wystannik Allaha & powiedzial: "Jezeli noc nadchodzi stad, a dzieni cofa

si¢ stamtad i stofice zaszlo, woéwczas osoba poszczaca musi przerwac swoéj post." [Buchari i Muslim]
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Nakaz jaki wynika z tych hadiséw okresla moment przerwania postu juz w momencie kiedy
stonice zajdzie za horyzontem, nawet je §li nadal widoczne jest Swiatfo.

Niektorzy ludzie sadza, iz noc nie nastepuje bezposrednio po tym jak zajdzie stlonce. Uwazaja, iz
noc nastepuje w momencie, gdy ciemnosci ogarng wschod 1 zachéd. Takie rozumienie bylo

obecne wsréd niektérych Towarzyszy Proroka (#), az do momentu, kiedy im to wyja$nit.

Abdullah ibn Abi Awf relacjonuje: "Przebywali émy z Wystannikiem (¥ podczas podrézy i on
8 poscil (poniewaz bylo to w czasie Ramadanu). Kiedy zaszlo stofice powiedzial do jakiegos$
czlowieka (w innej relacji powiedzial: "O Bilaall"): "ZejdZz 1 przygotuj dla nas positek z
przypiekanego jeczmienia. On odpowiedzial: "O Wystanniku Allaha, je §li moéglbys poczekaé do
wieczora (gdy sie troche $ciemni)."On (&%) powtérzyl: Zejdz i przygotuj dla nas positek z
przypiekanego jeczmienia."; Bilaal ) odpowiedzial: "Przeciez mamy jeszcze dzied. "On &)
powtorzyl jeszcze raz: "Zejdz 1 przygotuj dla nas posilek z przypiekanego jeczmienia. "Zszed!
wigc 1 przygotowal dla nich positek. Wystannik napit si¢. Po tym wskazal swoja r¢kq (w innej
relacji wg Buchariego: wskazal palcem wschod) i powiedzial: "Jesli zobaczysz, iz noc nadchodzi z

tego kierunku, jest to czas dla osoby poszczacej, aby przerwalta swéj post." [Buchari, Muslim i Ahmad]

Jest tez ustanowione, iz Towarzysze Wystannika #8) stosowali si¢ tego zalecenia. Relacjonuje sie,
iz Abu Sa'id al Khudri przerywal swoj post, jak tylko dysk stoneczny znikal za horyzontem.
[Buchati i Ibn Abi Szajbah]

Dlatego osoby poszczace powinny wiedzieé, iz poczatek i koniec postu sg ustanowione wedlug
czasu okreslonego powyzej 1 nie czeka¢ na azan (wezwanie do modlitwy), aby rozpoczaé czy
zakonczy¢ post, chyba ze jest on odprawiany w odpowiednim czasie. Je zeli wiadomo, iz azan na
modlitwe jest opdzniony, wtedy osoba poszczaca nie czeka na niego, tylko przerywa post w

odpowiednim czasie. A Allah wie najlepiej.

Bardzo czesta praktyka w niektorych spolecznosciach jest wyczekiwanie na koniec azanu, aby
przerwac post. Nie ma na to zadnej podstawy w szariacie - prawie muzulmanskim, i nie powinno

si¢ tego robic.
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5. Sahur (posiftek przed switem w czasie Ramadanu)

Korzysai z sahur

Allah 3£

Objawione zostato w Al Qur'anie:

) nakazal nam, aby$my poscili tak, jak nakazal to Ludziom Ksiegi przed nami.

O wy, ktorzy wierzycie! Jest wam przepisany post, tak jak zostal przepisany
tym, ktoérzy byli przed wami - by¢ moze, wy bedziecie bogobojni - [Sura
Bagarah - Krowa, 183, (2: 183) |

W pierwszym okresie rozprzestrzeniania si¢ Islamu, czas trwania i zasady postu byly zgodne z
tym, co Allah s, objawil Ludziom Ksiggi. Zakaz jedzenie, picia i stosunkéw seksualn ych
obowiazywal po tym, jak kto§ zasnal. Jesli kto§ juz zasnal nie mégl dokonywac zadnej powyzszej
czynnos$ci az do nocy nastgpnego dnia, co oznacza, iz nie spozywano sahur (positku przed

Switem).

Jednak po tym, jak powyzsze zasady zostaly zmienione, Wyslannik @ nakazal Muzulmanom
spozywanie sahur (positku przed $witem), aby$my réznili si¢ w naszym poscie od postu Ludzi
Ksiegi. 'Amr ibn Al-Aas relacjonuje, iz Wystannik Allaha (¥ powiedzial: "To co odréznia nasz
post od postu Ludzi Ksiggi, to positek przed switem." [Muslim]

Btogostawienstwo sahur

Salman (&) przekazuje, iz Wystannik Allaha ) powiedzial: "W trzech rzeczach znajduja si¢
blogostawienstwa (baraka): dzamacie (grupie), saridzie (as-saryt - rodzaj pozywienia) i w sahurze."

[At Tabatani, Abu Na'im)]

Abu Hurajrah ) przekazuje, iz Wystannik Allaha & powiedzial: "Zaprawde¢ Allah umiescit
baraka (blogostawienistwa) w sahurze (positku przed $witem) i w prawidlowym odmierzaniu

(wazeniu)." [Asz-Szairazi]

Haris przekazuje, 1z jeden z Towarzyszy Wyslannika (Sahabah) powiedzial: ja wchodzilem dom
Postarica (#8) gdy on bral Sahur (positek przed $witem), i on #8) méwit: "Zaprawde jest to (sahur)

blogostawienistwo od Allaha, a zatem nie pozbawiaj si¢ go." [Nasai i Ahmad]

W rzeczywisto$ci blogostawienstwa positku sahur (przed $witem) sa bardzo oczywiste, poniewaz:
(a) jestto sunna,

(b) stanowi ulatwienie w poscie dla osoby poszczacej,
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(c) ulatwiajac osobie post zwigksza jej checi do postu,
(d) zawiera w sobie zasade¢ odrézniania si¢ od Ludzi Ksiegi, poniewaz im sahur jest
zabroniony.

Z tego powodu Wyslannik Allaha &) nazywatl sahur blogostawionym positkiem.

4£ | aniofowie zsyfaja Salah na osoby spoiywajace sahur (positek przed
Switem)

'i)

obdarza tych, ktorzy go spozywaja, Swoim Przebaczeniem, okazuje im Swoje Milosierdzie,

Najwiekszym blogostawiefistwem sahur (positku przed $witem) jest moze to, iz Allah @&
podczas gdy Jego aniolowie prosza Go o przebaczenie i lito$¢ dla 0oséb poszczacych.

Abu Sa'id al Khudri przekazuje, iz Wystannik G5 powiedzial: "Spozywanie sahur jest
blogostawienstwem. Nie zaniedbuj tego, nawet jesli (w tym czasie) miatbys wzia¢ lyk wody,
poniewaz Allah i1 Jego aniolowie sprowadzaja blogostawienstwa na tych, ktérzy biora udziat w

positku przed switem." [Ahmad]

Jest rzeczq wazna, aby Muzulmanie nie pozbawiali si¢ blogostawienstw Milosiernego Pana.

Co najlepiej spozy¢ w czasie sahur?

Wystannik (¥ powiedzial: "Najlepszy sahur dla wierzacych to daktyle." [Abu Dauud, Al Bajhagj i Tbn
Hibban]

Uwaga: Jezeli komu$ zabraknie jedzenia, wystarczy w tym czasie wzia¢ lyk wody, tak jak

wskazano to w hadisie.

Opoznianie sahur

Zalecane jest, aby opdzniaé spozycie sahur, az do ostatniego momentu przed $witem. Zaid ibn
Sabit powiedzial: "Jedlismy sahur wspélnie z Wystannikiem (#8), a nastepnie wstawalismy na
Salah (w tym przypadku modlitwe Fadzr). Zapytalem: "Jaki byl czas pomiedzy azanem
(wezwaniem na modlitwe) a sahurem?" Odpowiedzial: "(Czas potrzebny do) wyrecytowania

pie¢dziesi¢ciu wersetow." [Buchati i Muslim]

Powinni$émy wiedzie¢, iz dozwolone jest jedzenie, picie i stosunki seksualne z naszymi

matzonkami tak dtugo jak mamy watpliwosci i nie jeste$smy pewni rozpoczecia $witu. Allah @) i
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Jego Wystannik (¥ objasnit nam kryteria potrzebne do ustanowienia czasu Fadzr i tego

powinni$my si¢ trzymac.

Lasady sahur

Wyslannik Allaha (#8) nakazal, aby kazdy, kto zamierza poscié¢ spozyl sahur (positek przed
switem). Powiedzial: "Kazdy kto zamierza poscié, niech zje co$ na sahut." [Ibn Abi Szajbah, Ahmad i

inni]
Powiedzial tez: "Spozywajcie sahur, bo w sahur jest baraka (btogoslawienistwa)." [Buchari i Muslim]

Zakazal tez Muzulmanom, aby nie zaniedbywali sahur. Powiedzial: "Tym, co odré znia nasz post

od postu Ludzi Ksiegi jest positek sahur." [Ibn Abi Szajbah, Ahmad]

Autorzy konkluduja: Jasne jest na podstawie trzech réznych aspektéw, iz Wystannik &) zalecit
nam spozywanie sahur:
(a) Jest to jego zalecenie.
(b) Jest to jedno z istotnych elementéw postu Muzulmaniskiego 1 odréznia to post
Muzulmanina od postu innych ludzi.
(c) Zabronil nam jego zaniedbywania.
Wszystkie trzy powody majq silng podstawe i zdajq si¢ wskazywac na jednq specyficzng rzecz, a

mianowicie konieczno$¢ spozycia sahur.
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6. Al Iftar (Positek po zachodzie stonca na zakonczenie dziennego postu)

Kiedy osoba prawidtowo konczy post dzienny

Allah &) objawil w Al-Qur'anie:

"Dozwolone wam jest noca w czasie postu'" [Sura Bagarah - Krowa, 187, (2: 187) |

Wystannik Allaha &) objasnil, iz w powyzszym fragmencie "noc" oznacza przyjscie nocy i

odejscie dnia, w momencie kiedy stonce zniknie za horyzontem.

Pospiech przy zakonczeniu postu dziennego

O wy, ktorzy wierzyciel Wazne jest, abyscie wykazali pospiech przy zakonczeniu postu dziennego

skoro tylko storice zajdzie za hotyzontem, poniewaz taka byla praktyka Wystannika Allaha &) i

jego Towarzyszy.

Amrun Ibn Maimoon Al-Awdi méwil: "Towarzysze Wystannika najszybciej w §réd ludzi kofczyli
post dzienny (w czasie modlitwy Maghrib o zachodzie stonica) 1 ostatni jedli sahur (tj. zwykle

odwlekali czas positku porannego do ostatniej mo zliwej chwili)." [Abdur Razak w Mussanaf]

Pospiech przy al- Iftar ma tez inne korzysci, ktére mozemy w tym miejscu wyliczy¢:

Pospiech przy al- Iftar przynosi dobro (hajr)

Sahl Tbn Sa'd «& przekazuje, 1z Wystannik Allaha & moéwil: "Ludziom bedzie wiodlo sie
dobrze, dopdki beda wykazywac pospiech przy zakoficzeniu postu dziennego" [Buchari i Muslim]

Pospiech przy al- Iftar jest sunng (nasladowaniem) Wystannika

Jezeli muzulmanie wykazaliby pos$piech przy al- Iftar, to pomogloby im to utrzymac sunng i
byliby nastgpcami poboznych przodkéw czyli "Salaf”, ktérzy to praktykowali. Wiadomo ze
osoba, ktéra trzyma si¢ Sunny nigdy nie zabltadzi.

Sahl Tbn Sa'ad przekazuje, iz Wystannik Allaha (&8 méwit: "Méj naréd bedzie trzymaé sie mojej
Sunny dopoki nie bedzie czeka¢ wschodzacych gwiazd przed zakoficzeniem postu dziennego."

[Ibn Hibban]
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Pospiech przy al- Iftar jest sposobem odroznienia si¢ od tych ludzi, na ktorych
Allah jest zagniewany (zydzi) 1 od tych, ktdrzy btadza (chrzescijanie)

Jezeli ludzie pozostana przy tym co jest dobre, poniewaz trzymaja si¢ Sunny Wystannika Allaha
ML) a nastepnie zaprzestana tych praktyk i zaczna i$¢ droga chrzescijan i zydow straca z

pewnoscia wiele korzysci. Mowi o tym pewien hadis. Abu Huraira &) przekazal, iz Wystannik

Allaha (#8) méwil: "Wiara (diin) bedzie najwazniejsza tak dlugo, jak ludzie beda wykazywaé

pospiech przy al - Iftar, poniewaz zydzi i chrzescijanie zwlekaja." [Abu Dauud i Ibn Hibban]|

Na podstawie powyzszego hadisu nie powinnismy jednak przypuszczad, iz praktykowanie jedynie
tego hadisu powoduje, iz wiara (diin) bedzie dla nas najwazniejsza. Hadis ten powinnismy
rozpatrywaé ze wszystkimi wersetami Koranu i innymi hadisami Wystannika (4%, ktére méwia o

odréznianiu si¢ od niewierzacych.

Przerwanie postu dziennego przed modlitwq Maghrib

Przekazuje sie, iz "Wystannik Allaha &%) zazwyczaj przerywal post dzienny przed modlitwa
Maghrib." [Ahmad i Abu Dauud]

Abu Darda méwil: "Trzy sa znaki od Wystannika: pospiech w przerwaniu postu dziennego,

op6znianie sahur i trzymanie prawej r¢ki na lewej w modlitwie (Salah)." [Tabarani]

Co jest zalecane do zjedzenia przy przerwaniu postu dziennego?

Wystannik Allaha #8) czesto zalecal przerwanie postu daktylami, a w przypadku ich braku wod a.

Anas Ibn Malik méwit: "Wystannik (#8) zazwyczaj przerywal post dzienny przed modlitwa
swiezymi daktylami. Jesli ich nie bylo uzywal wowczas daktyli suszonych. A jezeli ich nie znalazl,

to zapijal kilkoma tykami wody. [Ahmad i Abu Dauud]

Co powinno by¢ mowione, gdy konczymy post dzienny?
Osoba poszczaca powinna wiedzie¢ ze Allah &8 stucha jego prosb (du'a) i odpowiada na nie.
Abu Huraira przekazal, iz Wyslannik Allaha (#) moéwil: "Prosby trzech grup ludzi nie sa

odrzucane: du'a poszczacej osoby kiedy koficzy dzienny post, du'a sprawiedliwego wladcy -imama

i du'a uciskanego." [Tirmidhi, Ibn Madziah i Ibn Hibban]|
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Zatem poszczaca osoba powinna wykorzystaé czas, gdy przerywa swoj post, aby prosi¢ Allaha

AL o wszystko to, co uczyni jej zycie latw1e]szym na Tym i na Tamtym $wiecie. Chociaz

jakakolwick du'a moze by¢ skierowana do Allaha (&%

) w tym czasie, to Wystannik &) zazwyczaj

odmawial jedng specyficzng. Powinnismy SlQ upewni¢ ze my rowniez ja zmawiamy niezaleznie od

innych prosh, ktore kierujemy do Allaha @) w tym czasie.
Wystannik Allaha (8), kiedy przerywal swéj dzienny post zazwyc zaj méwil: "Odeszlo pragnienie
1 zyly ozdrowialy. Blogostawienstwo jest ustanowione, jezeli taka jest wola Allaha. (dbababa

dhamaa'a wabtallat al urug wa thabatal adyr insza'allaah)" [Ahmad, Al Baihagi]

Korzysci z nakarmienia poszczacego

Obowigzkiem czlowieka wierzacego jest probowaé zawsze czyni¢ dobro. Jednym z najlepiej
nagradzanych u Boga dobrych uczynkéw jest nakarmienie poszcz acego.

Prorok (¥ moéwil: "Ktokolwiek da poszczacemu cokolwiek, aby ten moégl przerwaé post,
otrzymuje takie samo blogoslawienstwo jak osoba poszczaca 1 to nie zmniejsza w jakikolwiek

sposob blogostawienistw tejze osoby" [Ahmad i Tirmidhi]

Jezeli kto§ jest zaproszony na Iftar, wtedy on powinien odpowiedzie¢ na to zaproszenie. Je zeli
odmawia, nie jest postuszny Wyslannikowi #8). Zalecane jest réwniez, aby zaproszona osoba
zméwil du'a za gospodarza po zakoficzeniu positku, tak jak bylo to praktykowane przez

Wystannika &%). Postaniec (¥8) zazwyczaj prosit Allaha A w nastepujacy sposob:

"Niech prawy czlowiek spozywa twoj pokarm. Niech aniolowie odprawiaja modlitwe za ciebie,

Niech poszczacy przerywaja swoj post razem z toba." [Ahmad, Nasail

"O Allah! Nakarm tego, ktéry mnie nakarmil. Daj nap6j temu kto mnie napoit.”

[Muslim]

"O Allah! Wybacz im i miej lito §¢ na nimi. Pobtogostaw to, w co ich zaopatrzyle$." [Muslim]
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1. Czyny dopuszczalne dla poszczacego

Nie ma watpliwosci dla wiernego, ktory rozumie cho¢ troch ¢ przestanie Qur'anu i Sunny, iz Allah
&) :

ktére poszcza.

) pragnie utatwi¢ Swoja Droge dla Jego wiernych. Allah #&) dopuszcza pewne rzeczy osobom,

Post dzienny jest wazny dla osoby, ktdra obudzi si¢ w stanie dzunub (ciato po
oddaniu nasienia przechodzi w stan dzunub, w ktorym nie wolno modli¢ sie,
nalezy wykona¢ wowczas ghusl, aby pozbyc sig tego stanu)

A'isza 1 Umm Salamah relacjonuje: "Czasami zdarzalo si¢ tak, iz gdy nadchodzita pora modlitwy
porannej Fadzr Wystannik &) byt w stanie dzunub po stosunku odbytym poprzedniej nocy. Brat

wtedy kapiel 1 rozpoczynal swéj post dzienny. [Buchari]

Czyszczenie ust miswak-iem

Wystannik @) méwit: "Gdyby nie obawy, iz to co zalece mojej ummie (wspélnocie) utrudni im

zycie, nakazalbym im uzywaé miswak (szczotkowaé z¢by) przy kazdym wudu." [Muslim]

W tym hadisie Wystannik 8 nie rozréznil miedzy osoba poszczaca 1 nieposzczaca, dlatego tez
zasada stosowania miswaka jest ogdlna i stosuje si¢ ja takze do osoby poszczacej. Nie ma réwniez
zadnych ograniczent co do pory uzycia miswaka. Moze to by¢ przed, jak i po momencie zawal

(zenicie).

Uwaga: Nie wskazane jest uzywanie pasty do zebow z powodu jej silnego smaku.

Ptukanie ust 1 nosa

Czasami zdarzalo si¢ tak, iz Wystannik (¥ plukal usta i nos podczas postu, jakkolwick
przestrzegal, aby osoba poszczaca z tym nie przesadzata. @) Mowil: "I porzadnie plucz nos z

wyjatkiem pory postu.”" [Abu Dauud i Tirmidhi]

Pocatunki I pieszczoty (dla tego, ktdry kontroluje swoje poiadanie)

Alisza @) méwita: "Czasami zdarzalo sie tak, iz Wystannik (&), gdy poscil calowal sie (ze swoja
zong), jak réwniez piescit (ja). Jednoczes$nie byl on najbardziej zdolny powstrzymywac swoje

pozadarne. [Buchari i Muslim]
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Amr Ibn al As relacjonuje: "Przebywali smy z Wystannikiem (#8), kiedy mtody czlowiek zblizyt sie
do niego i zapytal: O Wystanniku Allaha, czy moge pocalowaé (zong). On &%) odpowiedziat:
"Nie." Nastepnie przyszedt cztowick w starszym wieku i zapytat o to samo? On @) powiedziat:
"Tak." Wymienili$my spojrzenia. Wystannik Allaha &8 powiedziat: "cztowiek w starszym wieku

moze siebie kontrolowac." [Ahmad]

Testy krwi i szczepienia z wyjatkiem szczepien dla pozywienia (kroplowki)

Te rzeczy nie tamia postu dziennego. (zobacz rozdzial po swigcony rzeczom, ktére uniewazniaja

post.)

Al Hidzamah (pobieranie krwi z glowy albo z innej cz ¢Sci ciala jako praktyka medyczna). Ten
czyn powodowal, iz post stawal si¢ niewazny, jakkolwiek p6zniej przepis ten zostal odwolany.

Ibn Abbas @) méwil: "Prorok (&%) robil hidziamah podczas swego dziennego postu." [Buchari]

Probowanie jedzenia tak, aby go nie przetknac

Ibn Abbas méwil: "Nie ma nic nieprawidlowego w probowaniu octu lub jakiegok olwiek innego
pozywienia podczas postu dziennego, pod warunkiem, iz nie przetknie si¢ tej rzeczy." [Ibn Abi

Shaibah i Baihagi]

Polewanie gtowy zimna wodg albo kapiel rytualna (ghusl)

Wystannik Allaha &) mial w zwyczaju polewaé swoja glowe woda podczas swojego postu

dziennego z powodu pragnienia albo ogromnego upalu. [Abu Dauud i Ahmad]

Stosowanie kuhl albo kropli do oczu nawet jezeli smak jakiejkolwiek z tych
rzeczy poczuje sig w gardle

Imam Al Buchari w swoim dziele "Sahih" pisal, iz: "Anas, Al Hassan i Ibrahim nie widzieli

niczego niewlasciwego, jesli poszczaca osoba uzywata kuhl do oczu."
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8. Kiedy mozna przerwac post?

Pytanie: W jakich sytuagjach dopuszczalne jest przerwanie postu?

Odpowiedz:
Ponizej podane sa sytuacje, w ktorych dopuszczalne jest przerwanie postu:
1. Choroba.
2. Podroz.
3. Cigza podczas ktérej kobieta czuje, iz post jest dla niej zbyt ucigzliwy lub zagraza dobru
jej dziecka.
4. Karmienie piersia, podczas ktorej kobieta ma podobne odczucia jak w pkt. 3.
5. Staro$¢.
0. Cigzka, przymusowa i fizyczna praca, podczas ktorej post mo ze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia osoby poszczacej.
Osoba nalezaca do jakiejkolwiek z powyzszych grup powinna odrobi¢ swoj post jak najszybciej
(zrobi¢ qada) -dzienr za dzien. Jednakze gdy sytuacje powyzej opisane przedluzajg si¢ (wg wielu
muzulmanskich uczonych tzw. ulama np. cigza i karmienie piersia u kobiet) nalezy zamiast

odrabiania postu zaplaci¢ jalmuzne za kazdy odpuszczony dzien.

Pytanie: W jakich sytuacjach nalezy przerwac post?

Odpowiedz:
Post nalezy przerwa¢ (nie ma sensu ani zadnej nagrody u Allaha za dalsze poszczenie) kiedy
kobieta zobaczy krew pochodzaca z
1. Menstruacji.
2. Pracy albo porodu.
Kobieta w tym przypadku powinna odrobi¢ swoéj post (zrobi¢ qada) za ka zdy odpuszczony dzien

postu lub jego czes¢.

Pytanie: Jakie czyny uniewainiaja post?

Odpowiedz:

Nastepujace czyny, wykonane $wiadomie i umys$lnie podczas postu dziennego w ramadanie,
uniewazniaja post. Oprocz tego, iz sa one zaliczane do grzechéw gléwnych w Islamie, to osoba,
ktéra dopuscila si¢ jednego z nich powinna kontynuowac swoj post przez reszt ¢ dnia, jak tez w
podany ponizej sposéb odpokutowac swoj czyn.

1. Wywolywac wymioty.
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2. Mysle¢ o przerwaniu postu podczas postu dziennego.

3. Pobudzac¢ sig, bez stosunku seksualnego, do momentu ejakulacji.
Osoba, ktéra dopuscila si¢ jednego z powyzej opisanych czynow, (1) do (3), powinna zrobi¢ qada
- odposci¢ dzien za kazdy uniewazniony dziefi postu.

4. Stosunek seksualny.
Kazda osoba, ktéra ztamie post poprzez stosunek seksualn y musi nie tylko zrobi¢ gada (odpo $cié
dzien za dzien), ale rowniez kaffaarah tzw. materialna pokute. Moze by¢ ona wykonana poprzez
uwolnienie niewolnika, post przez kolejne dwa miesigce albo nakarmienie sze$c¢dziesigciu ludzi.
Co wazne, wszystkie trzy alternatywne sposoby odpokutowania nalezy wykonywac¢ w kolejnosci
podanej przez hadis.

5. Umyslnie jedzenie, picie, palenie lub dopuszczenie do zoladka jakiejkolwiek rzeczy.

W przeciwienistwie do szeroko rozpowszechnionego bt ednego mniemania, post przerwany w taki
sposob nie moze zosta¢ odpokutowany tak samo jak w przypadku stosunku. Co wi ¢cej nawet
post przez reszte zycia tez nie odkupi tego czynu. Jedynym sposobem odkupienia jest, f acznie ze
zrobieniem qada (dzien za dzien), prawdziwy szczery zal, jak i mocne postanowienie, iz nigdy si¢

tego czynu nie dopusci ponownie.

Pytanie: Co nie uniewaznia postu? Stereotypy nt. waznosci postu |
dopuszczalnosci pewnych czynow

Odpowiedz:
W przeciwienistwie do blednych przekonan, nie ma jakiegokolwiek dowodu, na podstawie
ktérego mozna byloby stwierdzi¢, iz nastgpujace czyny uniewazniaja post (nawet jesli niektore

moglyby zmniejszy¢ nagrod¢ za post).

1. Pieszczoty seksualne, nawet gdyby prowadzilo to do wydzielania plynéw pre -
nasiennych.

2. Mimowolna ejakulacja, np. mokre sny.

3. Zastrzyki przypisane przez lekarza, krople do oczu i uszu, jak réwnie z masci do ran.

4. Krew z nosa lub gardla, lub krwawienie spowodowane wyrwaniem z ¢ba.

5. Mimowolne wymioty.

6. Nadmierny mycie nosa i ust podczas wudu.

7. Polykanie swojej wlasnej sliny.

8. Prébowanie potraw (podczas przygotowywania positkow), bez przelykania.

9. Branie kapieli lub plywanie.

10. Opoéznianie kapieli rytualnej ghusl oczyszczajacej od stanu dzunub (po stosunku

plciowym), mokrego snu lub menstruaciji az po Fadzr.
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11. Jedzenie lub picie poprzez zapomnienie, zmuszanie albo mimowolne.

12. Uzywanie siwaak (szczoteczki do z¢bow bez pasty do z¢bow).

13. Uzywania cieni do oczu (kuhl) 1 uzywanie lub wachanie perfum.

14. Jedzenie przed Maghrtib (zachéd stonca) lub po Fadzr (Swit) z powodu blednego
okreslenia czasu Iftar i sahur.

15. Puszczanie krwi.
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9. Czego nalezy unika¢ podczas postu?

Osoba, ktora posci chroni swoje cze¢sci ciala od grzechu, swoj jezyk od klamstw, sprosnosci i
wszystkich typoéw falszywosci, a swéj zoladek od jedzenia i picia. Dlatego tez, jezeli kto§ co$
méwi powinien nie méwi¢ czego$ co zmniejsza wartos$¢ jego postu. Jezeli z kolei ktos cos robi,
niech nie robi czego$ co uniewaznia jego post. Tak wiec niech jego mowa bedzie dobra a jego
dzialania prawe. A zatem przypisany post jest nie tylko zwyklym powstrzymywaniem si¢ od
jedzenia, picia i pozadania, ale na poszczacej osobie ciazy rowniez obowiazek trzymania si¢ z dala
od jakiegokolwiek dzialania, ktére umniejszyloby warto §¢ postu czy w ogdle go pozbawiato. W
ten sposob osoba poszczaca osiggnie korzysci ze swojego postu i bedzie miata Taqwa

(Swiadomos¢ Allaha - bedzie bogobojna), jak Allah @ ) objawil w Qur'anie:

"O wy, ktorzy wierzycie! Jest wam przepisany post, tak jak zostal
przepisany tym, ktérzy byli przed wami - by¢ moze, wy bedziecie
bogobojni." [Al Baqarah 2: 183]

Tagwa- bojaznn Boza moze by¢ osiagnieta tylko przez osobe, ktéra powstrzymuje si¢ od

wszelkiego zta, choc¢by najmniejszego.

Abu Huraira &) relacjonuje, iz Wystannik Allaha 8 mowit: "Ktokolwick nie unika obmawiania
1 dzialania z tym zwiazanego, Allah &) nie zada od niego, aby powstrzymal si¢ od jedzenia i

picia". [Buchari]

Abu  Huraira relacjonuje, iz Wystannik (&% moéwil: "Poszczenie nie jest (tylko)
powstrzymywaniem si¢ od jedzenie 1 picia, ale ma powstrzymywaé prézna rozmowe i
nieprzyzwoite zachowanie". Dlatego, jezeli kto$ ci¢ obraza lub zachowuje si¢ glupio wobec ciebie,

powiedz: "Poszcze, poszcze." [Buchari]

7. tego powodu Wystannik &%) bezwzglednie potepil osoby, ktére zachowuja si¢ w tak naganny
sposéb. Méwit (#%): "Niektérzy ludzie od swojego postu nie otrzymuja nic précz glodu i

pragnienia." [Ibn Madziah, Darami
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10. Co uniewaznia post?

Jest wiele rzeczy, ktére osoba poszczaca powinna unika¢ w ciagu dnia w ramadanie poniewaz
uniewazniaja one jej post 1 powickszaja jej grzechy. Ponizej wymienione sa czynnodci, ktore

uniewazniaja post:

Umysine jedzenie i picie
Allah ) objawil:

"Jedzcie i pijcie, az odrdznicie nitke biata od nitki czarnej. Nastepnie
wypetnijcie post do nocy." [Qur'an: Bagarah - Krowa, 187, (2: 187) |

Powyzszy fragment wersetu wskazuje, iz post oznacza powstrzymanie si¢ od jedzenia i picia.
Dlatego kto umyslnie tamie zakaz, ten uniewaznia swoj post. Jakkolwiek, jesli kto$ co$ zje lub
wyplje przez zapomnienie, blad lub pod przymusem wtedy jego post nie traci waznosci i nie

trzeba go nadrabiaé. Okreéla to nastepujacy hadis:

Wystannik 8 mowit: "Jezeli kto§ przez zapomnienie co$ zje i wypije, wtedy niech nadal

wypelnia swoj post, poniewaz to Allah nakarmit go i dat mu pi¢." [Buchari i Muslim|

On & mowit tez: "Zaprawde Allah &£ uwolnil moja Umme od konsekwencji pomylek, braku

pamigci i tego, co robig pod przymusem." [Al Hakim, Ad-Darqutni]

Uwaga: Qada (odrobienie dnia postu) jest konieczne w przypa dku umyslnego jedzenia lub picia.

Umysine zwymiotowanie

Jezeli kto§ zwymiotowal, jego post jest nadal wazny i kontynuuje go do konca dnia. Jakkolwiek
jesli kto§ umyslnie zwymiotowal, wtedy jego post nie bedzie przyjety. Oparte jest to na
nastepujacym hadisie: Wystannik 8 méwil: "Ktokolwiek wymiotuje naturalnie, niech nie
odrabia tego dnia. Ktokolwiek wymiotuje umy slnie niech nadrobi dzieA." [Abu Dauud, Ibn Madziah,

Ahmad]

Uwaga: Qada jest konieczne za kazdy odpuszczony dzien.

36 www.planetalslam.co m



Post w Ramadanie

Menstruacja i okres po porodzie

Jezeli kobieta rozpoczyna miesiaczke lub okres po porodzie w czasie ramadanu, niezale znie od
pory dnia jej post powinien zosta¢ przerwany. Po zako ficzeniu ramadanu powinna ona nadrobi¢
wszystkie odpuszczone dni. Jezeli zdecyduje si¢ kontynuowac swodj post bedzie on niewazny.
Prorok (#%) zapytal kiedys: (...)"Czy nie jest tak, iz kiedy rozpoczyna miesiaczke, to nie modli si¢ i
nie posci?" Odpowiedzielismy: "Tak." On (8 powiedzial: "Dlatego jest to defekt w jej wierze
(diin)."

Pytano A'isze «&%): Dlaczego gdy kobieta ma miesiaczke robi qada za post, ktéry opuscila a nie
robi qada za modlitwe(salah) ?" Odpowiadala: "To zachowanie bylo zbyt przesadne i nakazano

nam robi¢ qada za post a nie za modlitw ¢ (salah)."

Uwaga: Na kazdy odpuszczony jeden dzien wypada jeden dzien postu w innym terminie.

Gdy pokarm nie przechodzi przez jame ustng

To réwniez uniewaznia post poniewaz ma miejsce jedzenie i picie (np. przy stosowaniu

kroplowki). Ta zasada oparta jest o gijas (analogi¢).

Uwaga: Na kazdy odpuszczony jeden dzien wypada jeden dzien postu w innym terminie.

Umysiny stosunek ptciowy

Opatte na objawieniu Allaha &) wersety:

Dozwolone wam jest noca w czasie postu zbliza¢ si¢ do waszych Zon.
[Qut'an: Baqarah (Krowa) 2: 187]

wskazujg ze podczas postu dziennego stosunek plciowy jest zabroniony. Ktokolwiek ztamie post

z tego powodu podczas ramadanu, musi zrobi¢ qada i kafara w oparciu o nast ¢pujacy hadis:

Abu Huraira relacjonuje, iz do Wystannika Allaha (“ﬂ@) przyszedl czlowiek i powiedzial: "O,
Wystanniku Allaha jestem zgubiony."

Wystannik Allaha &) zapytal: "Co ci¢ zgubilo?" On odpowiedzial: "Miatem stosunck plciowy
podczas ramadanu. "On &) zapytal: "Czy jeste$ w stanie uwolnié¢ niewolnika? "On odpowiedzial:
"Nie." On &) zapytal: "Czy jeste§ w stanie posci¢ dwa kolejne miesigce? "On odpowiedzial:
"Nie." On & zapytal: "Czy jeste§ w stanie nakarmié szescdziesigciu biednych ludzi?" On

odpowiedzial: "Nie." On ) powiedzial: "Usiadz!" (Czlowiek) wigc usiadl i kto$ przyniést kosz z

www.planetalslam.co m 37



Post w Ramadanie

daktylami. Wystannik &) powiedzial: "Rozdaj to wsréd biednych. "On powiedzial: "Nie ma
biedniejszych niz ja. "On (narrator) powiedzial: "Wystannik zaczal si¢ wtedy $miac, az mozna
bylo zobaczy¢ jego zeby trzonowe (#8) nastepnie powiedzial: "Id7 i nakarm tym swoja rodzine."

[Grupa]
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| 1. Modlitwa nocna - tarawih

Ustanowienie modlitwy nocnej podczas Ramadanu

W szatiacie jest ustalone, iz modlitwa ta (salah) byta prowadzona przez Wystannika Allaha (#8) w

dzamacie (grupie).

A'isza relacjonuje: "Wystannik Allaha (#8) wyszedl raz pézno w nocy, aby pomodli¢ sie w
meczecie. Kilku ludzi modlito si¢ razem z nim. Nastepnego dnia wie$¢ o tym rozniosta sie wérod
ludzi i coraz wigcej ich zacze¢lo modli¢ sie. Nastepnego ranka ponownie ludzi zaczeli o tym
moéwic i tak na trzecia noc przyszio ich o wiele wigcej. Wystannik Allaha &, wychodzit i oni
wszyscy modlili si¢ razem z nim. Czwartej nocy meczet nie byl w stanie pomie $ci¢ tak duzej losci
ludzi, ktérzy przyszli, jednakze Wystannik (#8) nie przyszedt. Przyszedt za$ na modlitwe Fadzr
(poranna). Po zakonczeniu modlitwy odwrocit si¢ do ludzi, wypowiedzial szahad¢ i powiedziat:
"Wasza sytuacja nie byla ukryta przede mna, ale obawialem sig, iz stanie si¢ to (modlitwa nocna)

obowiazkowe, a wy nie bedziecie w stanie kontynuowac jej odprawiania." [Buchari]

Wystannik Allaha ¥ zmarl i zasady dotyczace tarawih pozostawil nie zmienione (tj. zalecal jq i
odprawial ja w dzamacie - grupie). Stalo si¢ tak, poniewaz obawy, iz modlitwa ta stanie si¢
obowiazkowa zostaly oddalone po Jego (¥ $mierci. Kalif Sprawiedliwy Umar Ibn al Hattab

przyczynit sie do ozywienia Sunny polegajacej na modlitwie tarawih w dzamacie.

Abd Ar Rahman przekazuje: "Pewnej nocy podczas ramadanu wyszedlem do meczetu z Umarem

@), (W meczecie) ludzie byli rozdzieleni na grupy. Moglby § zobaczy¢ jak jedna osoba modli sie
sama podczas gdy druga modlaca si¢ obok odprawia modlitwe z innymi. Umar stwierdzil wtedy:
"Widze ze jezeli polacze tych ludzi i zrobi¢ z nich jeden dZzamat (grupe) prowadzona przez jedna
osobg, byloby to lepsze. Wowczas zdecydowal si¢ to zrobi¢: Zebral ich i wyznaczyl Ubayy Ibn
Ka'b'a jako ich imama. Po pewnym czasie, w innga noc znéw poszedlem z nim (do meczetu) a

ludzie modlili si¢ juz za ich imamem. Umar powiedzial: "Co za dobra rzecz...". [Buchari]

Liczba raka'atow w modlitwie tarawih

Uczeni muzulmanscy réznia si¢ w swoich opiniach co do liczby raka'atéw w modlitwie nocnej
podczas ramadanu. Chociaz poprawna ilo$é¢ jest ustanowiona przez Wystannika (&) tzn.

odprawial osiem raka'atow i trzy raka'aty modlitwie witr.

Ajsza relacjonuje: " Wyslannik Allaha (#8) nigdy nie przekraczal jedenastu raka'atéw w ramadanie

lub podczas innego miesiaca (w modlitwie nocnej). [Buchari]
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Brak jest dowodéw, na podstawie ktérych mozna stwierdzié, iz Wystannik (8 odprawial
jednoczesnie modlitwe tahadzdzud 1 tarawih podczas owych czterech nocy (przyjmujac, iz
modlitwy tahadzdzud 1 tarawih sq réznymi modlitwami). Wszystkie rézne nazwy takie jak
tahadzdzud, tarawih, giyamul-lail odnosza si¢ do o$miu raka'atow i trzech witr, ktére Wystannik

(%) mial w zwyczaju modli¢ si¢ w ramadanie lub w innym miesiacu jak wyjasniata Ajsza.

Dzabir Ibn Abdullah potwierdza wypowied Zz Ajszy przekazujac: "Gdy Prorok modlil si¢ z ludzmi
pewnej nocy podczas ramadanu on odprawial osiem raka'atéw, a nast ¢pnie robil witr." [Ibn

Hibban]

Kiedy Umar ozywil praktyke modlitwy tarawih w dzamacie pod przewodnictwem Ubayy Ibn
Ka'ba, polecil odprawienie jedenastu raka'atow, tak jak praktykowal Wystannik ). Sa'id Tbn
Yazid przekazuje: "Umar ibn Al Hattab nakazal, aby Ubayy Ibn Ka'ab i Tamiman Ad Darie
odprawiali jedenascie raka'atéw w dzamacie. Imam zazwyczaj recytowal setki wersetéw a my
mieliSmy w zwyczaju opierac si¢ o nasze laski z powodu ich dlugiego stania. Nie opuszczali $my

az do poczatku modlitwy Fadzr." [Al-Muwatta Imam Malik]

Powyzej przedstawiona zostala najbardziej autentyczna wypowied Z dotyczaca liczby raka'atow,
ktére ustanowil Umar &%), Jakiekolwiek inne przekazy dotyczace liczby raka'atéw (wickszosé z
nich zwigzana z Umarem) w modlitwie nocnej sq stabe. Ponadto sa w sprzecznosci, z tym co

jednoznacznie ustanowil Wystannik Allaha &
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12. Al I'tikaf (odosobnienie w meczecie)

Inaczenie 1'tikaf

I'tikaf oznacza stan odosobnienia. Osoba, ktéra postanawia pozostawaé w meczecie przez pewien

czas w odosobnieniu nazywana jest mu'takiff-em (tj. ktos, kto wszedl w stan i'tikaf).

Lasady

Jest to zalecane podczas Ramadanu, jak réwniez w innych miesiacach podczas roku
muzulmanskiego. Ustalono, iz Wystannik &8 robil i'tikaf w meczecie podczas ostatnich

dziesieciu dni miesigca Szawwal. [Buchari i Muslim]

Umar &) powiedzial do Proroka &) "Zlozylem przysiege w okresie Dzahilijjah, iz zrobi¢ i'tikaf
na jedna noc w meczecie al Haram (meczet w Mekce - Ka'ba)."On & powiedzial: "Wypelnij

swoja przysiege [i on ja wypelnil]." [Buchari i Muslim|

I'tikaf w ramadanie jest o wiele korzystniejszy, poniewa z byla to regularna praktyka Wyslannika
(8. Abu Huraira &) relacjonuje: "Wyslannik Allaha (¥ mial w zwyczaju robi¢ i'tikaf podczas
kazdego Ramadanu przez dziesie¢ dni, ale w roku swoje $mierci robil i'tikaf przez dwadziescia

dni." [Buchari]

Najlepiej robi¢ i'tikaf przez ostatnie dziesie¢ dni Ramadanu poniewaz: "Prorok zazwyczaj robil

i'tikaf przez ostatnie dziesi¢¢ dni Ramadanu, az do $mierci." [Buchari]

Warunki

Nie jest dozwolone robi¢ i'tikaf w miejscach innych niz meczet. Allah &) objawit w Al Qur'anie:

...i nie obcujcie z nimi, lecz przebywajcie poboznie w meczetach. [Sura
Baqarah -Krowa, 187, (2: 187) |

Wedlug przekazow Ajszy &%) zalecane jest, aby osoba w i'tikafie po écita.
I'tikaf nie powinien by¢ robiony w jakimkolwick meczecie'. Stwierdzenie Wystannika Allaha ()
ogranicza ilo§¢ takich miejsc do trzech. On (#8) powiedzial: "Nie ma i'tikafu poza trzema

meczetami." (Ka'aba, Meczet Wystannika w Medynie i Bayt -al-Maqddis w Jerozolimie).

I Tutaj uczeni sa réznych zdan. Szeich Al-Albaani (rahimahullaah) pisze: "Wedlug tego z czym si¢

spotkatem, ci salaf ktérzy byli tej opinii (ze I'tikaf ograniczony jest do tych trzech meczetéw) to Hudhaifah
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Co jest dozwolone dla osoby w i'tikafie?

Osoba w i'tikafie moze opuszczaé meczet, jesli ma potrzebe. Ajsza @) przekazuje: "W czasie
i'tikafu On @) nie wchodzit do domu z wyjatkiem, gdy byt w potrzebie." [Buchari i Muslim]

Osoba w i'tikafie moze wychyla¢ glowe z meczetu w celu umycia lub uczesania. Ajsza ()
przekazuje: Wystannik @) czasami podczas i'tikafu wsuwal swoja glowe do mojego domu.

Woéwcezas czesalam jego wlosy. [Buchari i Muslim]

Osoba w i'tikafie i inna moze dokona¢ wudu w meczecie. "Wystannik (¥ wykonywal lekkie
wudu w meczecie." [Ahmad]

Moze réwniez wznies¢ maly namiot na tylach meczetu dla jego i'tikaf -u.

Mozna roéwniez w meczecie uzywac¢ materaca jako 16zka, tak jak zostalo to ustanowione przez

Wyslannika &,

Ibn Al-Yamaan, Sa’eed Ibn Al-Musayyib i "Ataa. "Ataa nie wymienil Masjid Al-Agsaa. Inni uwazali ze
dotyczy to kazdego meczetu zbiorowego (w ktérym Dziumu'ah [modlitwa piatkowa] jest odprawiana), bez
wyjatku. Inni jeszcze uwazali ze I"tikaf moze mie¢ miejsce w masadzid [miejsce przeznaczone na modlitwe]
we wlasnym domu. Nie ma watpliwosci nalezy postepowaé wedlug tego co zostalo przekazane w hadisie. A
Allah, Wywyzszony i Wychwalony, wie najlepiej." (Imam Muhammad Naasir-ud-Diin Al-Albaanii
(rahimahullaah), Zrédlo: Qiyaam Ramadaan (str. 34-41))

Shaikh Ibn Al-'Uthaimiin uwaza z kolei ze ten hadis jest staby i malo wiarygodny, poniewaz ibn Mas uud uznal Ze
jest staby jak ustyszal go od Hudhaifah ibn Al-Yamaan'a. Drugim powodem jest ze ayah w ktorej I'tikaf jest
wspomniany [Surat-ul-Baqarah: 187] nie ogranicza go do tych trzech meczetéw tylko mowi generalnie o meczetach.
Dla tego I'tikaf nie jest ograniczony do tych trzech meczetéw, lecz ograniczony jest do meczetéw zbiorowych.
Niemniej jednak, I"tikaf w tych trzech §wictych meczetach zapewne jest bardziej doskonale i bardziej wynagrodzone,
tak jak modlitwa w nich jest bardziej doskonala i bardziej wynagradzana. (Shaikh Muhammad Ibn Saalih Al-
'Uthaimiin, zrédto: Ash-Sharh Al-Mumti'ah 'alaa Zaad-il-Mustaqni'ah [tom 0, str. 504-505])
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13. Noc Qadr (Przeznaczenia)

Zaprawde, korzysci z tej Blogoslawionej Nocy sa bardzo wielkie dla kazdego czlowieka

wierzacego, ktory duzo si¢ modli, blaga i wspomina Allaha &g ze szczeroscia i ma nadziej¢ na
nagrode u Niego. Muzulmanie, ktérym zaleca sie w calosci praktykowanie Sunny Wystannika &)
nie musza podnosi¢ jakiegokolwiek sztandaru specjalnie na tg noc. Musza oni jednak przescigaé

si¢ wzajemnie w czczeniu Allaha g, prawdziwag wiara (zzanen) 1 nadzieja na nagrode¢ od Niego.

Btogostawienstwa Nocy Przeznaczenia

1. Wystarczy wspomnie¢ jedna korzys$¢, iz Noc Qadr (Przeznaczenia) jest lepsza niz tysiac

miesiecy. Allah @) objawit:

"Zaprawde, zestaliémy go w Noc Przeznaczenia! A co ci¢ pouczy, co to jest
Noc Przeznaczenia? Noc Przeznaczenia - lepsza niz tysigc miesigcy!
Aniotowie i Duch zst¢puja tej Nocy, za pozwoleniem swego Pana, dla
wypelnienia wszelkich rozkazéw. Ona to pokdj az do pojawienia si¢ zorzy
porannej!" [Qur'an: Al-Qadr (Przeznaczenie) 99: 1-5]

2. Tej nocy dekretowane s zarzadzenia Allaha na (nastepny) rok. Allah &) objawil:

""Na t¢ Ksigge jasna! ZestaliSmy ja w noc blogostawiong. - Zaprawde, My
jestesmy ostrzegajacymi! - Podczas tej nocy jest rozstrzygany wszelki madry
rozkaz (amran), jako amran (tj. rozkaz, Qurt'an lub Przeznaczenie kazdej
sprawy) pochodzacy od Nas. - Zaprawde, My jeste$my posytajacymi! [Qur'an:
Duhan (Dym) 44: 2-5]

(Czas

Na podstawie Sunny ustalono, iz wiedza na temat tej blogostawionej Nocy zostala odebrana

Ummie przez kiétni¢ miedzy dwoma Towarzyszami (Sahabami).

Ubadah ibn Samit przekazuje: "Prorok (¥%) wyszedl (z wiedza na temat) Nocy Qadr
(Przeznaczenia); dwoch mezezyzn sposrod muzulmanéw kiocito sig, wowezas On powiedzial:
"Zaprawde wyszedtem zawiadomic¢ was o Nocy Qadr ale taka i taka osoba klécily si ¢ i to zostato
wzniesione. By¢ moze jest to dla was dobre. Jakkolwiek, szukajcie jej (tej Nocy) w dziewi atym,
siodmym 1 pigtym." [Buchari]

Najbardziej autentyczny przekaz w tej kwestii moéwi, 1z Lailatul Qadr (Nocy Przeznaczenia)
powinno szukac si¢ podczas ostatnich dziesieciu nieparzystych nocy ramadanu. Ajsza relacjonuje,

iz Wyslannik Allaha &) mial w zwyczaju wykonywaé i'tikaf w czasie nieparzystych, ostatnich
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dziesi¢ciu nocy ramadanu i ze On (#8) méwil: "Szukajcie Nocy Qadr (Przeznaczenia) podczas

nieparzystych, ostatnich dziesigciu (nocy) ramadanu." [Buchari i Muslim]

Jezeli muzulmanin nie ma sily lub nie jest w stanie szuka¢ w nieparzystych, ostatnich, dziesi ¢ciu
nocach ramadanu, wtedy powinien sprobowa¢ nie opuszcza¢ ostatnich siedmiu, nieparzystych

nocy, jak okresla to jeden z hadisow.

Ibn 'Umar przekazuje, iz Wyslannik Allaha (#8) powiedziat: "Szukajcie tej (Nocy) w ostatnich
dziesigciu nocach. Jakkolwiek, jezeli jeden z was oslabnie lub nie bedzie w stanie, wtedy nie

pozwolcie si¢ opanowaé przez siedem ostatnich noc." [Buchari i Muslim]

Podsumowanie: Sg rézne opinie dotyczace tego, czym jest Noc Qadr (Przeznaczenia), ale
najlepsza rzecza dla muzulmanina, ktory jest szczery w szukaniu, jest czuwanie podczas ostatnich,
dziesigciu, nieparzystych nocy. Jezeli nie jest on w stanie lub staby, wtedy po winien przynajmnie;

czuwac 25, 27,1 29 noc. A Allah wie najlepie;.

Jak Muzutmanin powinien spedzic te Noc?

Doprawdy Noc ta z powodu swojej $wictosci powinna by¢ czyms, czego szczery muzulmanin
szuka; przez oczekiwanie nieparzystych nocy z Imaan (tj. Wyk onywanie modlitwy) 1 Zyczenie
narasta¢ dla siebie jego blogostawienstwa. Jezeli on dokonuje tych, wtedy wszystko jego

poprzednie grzechy beda wybaczane jak jest ustalony w nastepujacym Hadith.

Poslaniec (¥ méwil: "ktokolwiek modli si¢ Noc Qadr (Dekret) z Imaan (wiara) majac nadzieje
na nagrodg, Allah wybaczy mu jego poprzednie grzechy." [Buchari i Muslim]

Podczas tej nocy polecane jest tez robienie jak najwiecej dua'a. Zostalo to przekazane od Aa'isha
(@) ktéra powiedziata: "Powiedziatam: Och Posta ficu Allaha, jezeli wiem kiedy jest Noc Qadr co
powinnam moéwic?" Méw: Och Allah ty wybaczasz i ty kochasz wybaczad, tak wi ¢c wybacz mi."
[Ahmad, Ibn Madziah, Tirmidhi]

Gdy jest si¢ sSwiadomym noc Qadr, nalezy czuwac ostatnie dziesie¢ nocy i ozywiac je z Ibaadah,
powstrzymywac si¢ od swoich kobiet, zach¢ca¢ swojaq rodzing aby robila to samo 1 by¢ jak

najbardziej postusznym (Allahowi).

Aa'isha &) powiedziata: "Kiedy nadchodzito ostatnie dziesi¢¢ dni Ramadaanu, Postaniec &
zwykl powstrzymywac si¢ (od kontaktu ze swoimi zonami) i czuwal w nocy. Budzil (swoja

rodzing) aby robili to samo." [Buchari i Muslim]
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Powiedziata tez: "Postaniec Allaha (#8) zwykt stara¢ si¢ w Ramadaan wigcej niz w jakikolwick inny

miesiac." [Muslim]

Inaki Nocy Qadr

Postaniec Allaha &) opisal ranck nocy Qadr tak, aby muzutmanie mogli wiedzie¢ ktéra to jest

noc.
Ubayy «#) méwit: "Ranem po nocy Qadr stofice wschodzi bez jakichkolwiek promieni." [Muslim]

Abu Hurairah &) powiedzial: "Wspominali§my noc Qadr Postaficowi Allaha & na co

odpowiedzial: "ktory z was pamieta jak ksi¢zyc wschodzi i jest jak pétmisek." [Muslim]

Ibn Abbaas &) powiedzial ze Postaniec Allaha ) powiedzial: "Noc Qadr jest noca hojnosci i
szczeScia, nie jest goraca i nie jest zimna. Stodce wschodzi tego rana slabe, czerwonawe."

[Tabarani, Ibn Khuzaimah i Bazzaar]
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14. Al Qada (nadrabianie opuszczonych dni postu)

Nadrabianie opuszczonych dni postu natychmiast po ramadanie nie jest
obowiazkowe (wadzib)

Obowiazek nadrobienia zalezy od mozliwosci jakie osoba posiada, np. wedlug Ajszy @), ktéra
mowita: "Zazwyczaj miatam do odrobienia kilka dni postu z ramadanu i nie bylam w stanie tego

zrobi¢ az do nast¢pnego miesiaca sha'ban." [Buchari i Muslim]

Al Hafiz ibn Hadzar twierdzil: "W tym hadisie znajduje si¢ dowdd na to, iz dozwolone jest
odkladanie na czas nieokre§lony momentu nadrabiania postu niezaleznie od przyczyny."
Jakkolwiek zalecane jest, aby opuszczone dni postu nadrobi¢ jak najwcze $niej ze wzgledu na wiele
przekazow, ktére wskazuja na to, iz muzulmanin powinien $pieszy¢ si¢ z robieniem dobra i nie
odkladac¢ tego na pézniej. Allah @) objawit:

I na wyS$cigi spieszcie ku przebaczeniu od waszego Pana i ku Ogrodowi -

ktorego rozleglo$c¢ jest jak niebiosa i ziemia - przygotowanemu dla ludzi
bogobojnych; [Qur'an: Sura Ali Imran (Rodzina Imrana) 3: 133]

Allah ) objawil réwniez:
- oto sg ci, ktorzy si¢ $piesza ku dobrym uczynkom; oni sg pierwsi w ich

spelnianiu. [Qur'an: Sura Mu'minun (Wierni) 23: 61]

Nie jest rowniez obowiazkowe, aby nadrabia¢ opuszczone dni postu w
kolejnych dniach

A temu z was, kto jest chory albo w podrozy, to na pewng liczbg¢ innych dni.
[Qur'an: Sura Al - Baqarah (Krowa) 2: 184]

Ibn Abbas przekazuje: "Nie ma nic niewlasciwego jesli kto§ oddzieli (dni do nadrobienia)."

[Darqutni]

Uczeni Islamu zgadzajq si¢ ze jezeli kto$ nie jest w stanie poscié, powinien nakarmic¢ jednq biedna

osobe za kazdy opuszczony dzien i ze nikt podczas jego zycia nie powinien poscic za niego.

Chociaz jesli osoba umrze i ma do wypelnienia przysi¢ge postu, ktorej nie wypelnita, wtedy jego

wali (opiekun, potomek) powinien posci¢ w jego imieniu. Zasada ta oparta jest na slowach
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Wystannika Allaha (ﬁéﬁ), ktory mowil: "Ktokolwiek umrze i zostaly mu dni postu, ktérych nie

wypelnil, wtedy niech jego wali posci za niego." [Buchari i Muslim]

Ktokolwiek umrze i ma do wypelnienia przysigge postu, dozwolone jest, aby ta sama ilo §¢ ludzi

poscila ta samg ilo$¢ dni, ktére on musial wypetnic.
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5. Kaffarah (pokuta za ztamanie postu) i Fidyah (okup za niezdolnos¢ do
postu)

Kaffarah (Pokuta)

1. Wczesniej wspomnielismy hadis Abu Hurajry o osobie, ktéra miata umy slny stosunek plciowy

podczas dnia w miesiagcu Ramadan.

Na podstawie tamtego hadisu ustalono, iz musiala ona nadrobi¢ ten dzien, jak réwniez zrobi¢

kaffarah (pokute). Pokuta ta polegata na:

1) uwolnieniu niewolnika,
i) w przypadku braku (i), poscie przez dwa kolejne miesigce,
1ii) w przypadku niemozliwosci (if), nakarmieniu sze$c¢dziesiat biednych ludzi (miskin).

Powiedziane jest rowniez, iz rodzaj kaffarah (pokuty) w przypadku umys$lnego stosunku
plciowego podczas dnia w miesiagcu Ramadan, mozna wybraé¢ sposrdd trzech wymienionych

wyzej czynnosci.

Jakkolwiek, wigkszo§¢ uczonych uwaza, iz rodzaj pokuty w tym przypadku jest wyraznie
okreslony i jezeli pierwszy przypadek nie jest mo zliwy, wtedy dopiero w gre wchodzi drugi i tak

dalej. Druga opinia wydaje si¢ by¢ bardziej autentyczna.

2. Ktokolwiek musi zrobi¢ kaffarah (pokute) 1 nie jest w stanie wykonac jakiejkolwiek czynno $ci
przypisanej przez hadis tzn. nie jest w stanie uwolni¢ nie wolnika, posci¢ dwa kolejne miesiace, ani
nie moze nakarmic¢ szesc¢dziesi¢ciu miskin (biednych ludzi), nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci,

gdyz nie jest w stanie jej ponie§¢. Zasada zastosowana w tym przypadku moéwi, iz nie ma

odpowiedzialnosci bez mozliwosci, jak Allah &) objawil:

Bog nie naktada na dusz¢ niczego wigcej nad jej mozliwos$ci. (Sura Al - Baqarah
(Krowa), 186, [2: 286])

Zasada ta zawarta jest tez w tym samym hadisie Wystannika &%), kiedy to cztowiek odpowiedziat,

iz nie jest w stanie wykona¢ tego, co zada Wystannik ().

3. Kaffarah (pokuta) nie obowiazuje kobiet, poniewaz sytuacja wskazana w hadisie zaszla
pomiedzy mezczyzna a jego zona, a Wystannik &) nakazal kaffarah (pokute) tylko dla niego. A
Allah wie najlepie;.
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Al Fidyah (Okup)

1. Zasady postu dla kobiet brzemiennych i karmiacych piersia sa takie same, jezeli kazda z nich
obawia si¢ 0 swoj stan zdrowia albo dziecka: moge one zlamaé post i1 za kazdy odpuszczony

dzient nakarmi¢ jedna biedna osobe (miskin).

Ibn Abbas ) przekazuje: Kiedy werset: "(...) I ktokolwiek sposréd was rozpozna éw miesiac
niech posci. (...)"zostal objawiany, mezczyzni i kobiety w podesztym wieku niezdolni do postu,
jak rowniez kobiety brzemienne i karmigace piersig obawiajace si¢ o siebie 1 dziecko, mogli je$¢ w

Ramadanie, ale musieli nakarmi¢ jedna biedna osobe za kazdy opuszczony dzien.

2. Mezczyzni 1 kobiety w podeszlym wieku mogg jes¢ podczas Ramadanu, ale powinni nakarmic

jedna biedng osobg za kazdy opuszczony dzien postu.
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16. 1d Al Fitr

"W kazdym narodzie obchodzi si¢ jakie§ $wigto, a to (id) jest naszym $wigtem."- powiedzial

Wystannik 2 do Abu Bakra ). [Buchari i Muslim]

Okreslenie "nasze swigto" jest bardzo wazne, poniewaz pokazuje, iz jest to $wi¢to Muzulmandw i
jest ono oparte wylacznie o prawo muzulmanskie - szariat. Odkad Swigta zazwyczaj okreélane sa
wedlug tradyciji religijnej, wazna rzecza jest, aby$my demonstrowali podczas naszego $wigtowania
wielka wspdlng rados¢, aby$Smy odczuli, iz jest to nasze Swigto 1 Ze sq one rézne od Swiat
muszrikow (politeistéw), Nie obchodzimy poganskich §wiat, takich jak np. Boze Narodzenie czy
Hanuka. Nasza wdzieczno$¢ okazywana jest wylacznie Allahowi A5,

Wystannik &) wiele razy w swoich wypowiedzial nakazywat, aby §my odrézniali siec w stosunku
do muszrikow. Szczegdlnie w przypadku tych dwoch $wiat (idow) chcial, aby$my zaznaczyli
swoja odmienno$¢. Dlatego tez, po tym jak zobaczyl mieszkancow Medyny, obchodzacych przed
Islamem dwa $wigta, powiedzial: "Allah & dal wam lepsze niz tamte (Swigta): Id Al Adha
(Swicto Ofiarowania) i Id Al Fitr (Swigto Zakoficzenia Postu)." [Ahmad, Abu Dauud i Nasa'i]

Id Al Adha obchodzi si¢ po zakonczeniu Hadzdzu (Pielgrzymki), natomiast Id Al Fitr po
zakonczeniu Ramadanu. Nie jest zatem zaskoczeniem, iz powinnismy je hucznie i
demonstracyjne obchodzi¢. Na podstawie tych jasnych faktow, muzulma fiscy uczeni przywigzuja

wielka wage do koncepcji odrézniania si¢ od muszrikéw w obchodzeniu naszych $wiat.

Jest tak, poniewaz wszelkie ceremonie maja duzy wplyw na nasze umysly i zachowania.
Odrézniac si¢ w naszym obchodzeniu §wiat oznacza réwniez, iz nie powinnismy uczestniczy¢ w
ceremoniach politeistow podczas ich $wiat. Umar @) powiedzial: "Nie uczcie si¢ jezykow
politeistow - bez wyraznej koniecznosci - ani nie wchodzcie do ich $wiatynn podczas ich $wiat,

gdyz dosiega ich gniew Allaha &) [Bajhagi]

Muzulmanie moga réwniez poscié w dniach $wiat politeistycznych. Umm  Salamah (%)

przekazuje, iz Wystannik &) mial z zwyczaju posci¢ w soboty i niedziele. Kiedy zapytano go o
powdd, odpowiedzial: "Sa to dwa dni Swiateczne muszrikéw, a ja chcialbym byé wobec nich w
opozycji. [Ahmad i Nasai]

Aby wlasciwie zrozumiec¢ koncepcje odrdzniania si¢ od muszrikéw, rzeczq niezwykle wazna jest -
jesli chcemy rzeczywiscie odrézniac si¢ od muszrikow w naszych ceremoniach, w sposéb jaki byt
okreslony przez Wyslannika &) - stosowanie Sunny w sposéb dostowny. To gwarantuje nam, iz

bedziemy prawdziwymi nasladowcami Wystannika (&),
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A zatem, jesli chcemy by¢ jego nasladowcami, to powinni$my wystrzegac si¢ innowacji (bid'ah) w
tych ceremoniach. Innowacje (bid'ah) pojawiaja si¢ kosztem Sunny, zastepujac ja. Ibn Tajmijah

moéwit: "W sercu nie ma miejsca na Sunn¢ i bid'ah." [AlIqtida]

Allah ) objawil:

Powiedz: "Jesli kochacie Boga, to postepujcie za mna! Wtedy i Bog bedzie
was mitowat i przebaczy wam wasze grzechy. Bog jest przebaczajacy,
lito$ciwy!"" [Sura Ali Imran - Rodzina Imrana, 31, (3: 31) |

Ponizej przedstawione sa niektére praktyki z Sunny Wystannika &%) dotyczace $wiat (id'6w),
ktére muzulmanie powinni stosowaé. Przedstawione sa réwniez niektére innowacje (bid'ah),
ktorych nalezy unikaé. Rzecza wazna jest praktykowanie Sunny id'6w, gdyz od tego zalezy czy

rzeczywiscie nasze $wigta bedg si¢ odréznialy od §wiat muszrikéw.

Sunna $wigt (id'ow)

1) Sunna jest podczas id'u zalozyC najlepsze ubrania jakie posiadamy. Przekazuje sig, iz

praktykowal to Ibn Umar wraz z innymi Towarzyszami Wystannika (). [Fath al Bari]

2) Jest obowiazkiem (wadzib) odby¢ modlitwe Id Al Fitr. Wystannikowi &) i jego Towarzyszom
nigdy nie zdarzylo sig, aby jej nie odbyli. Bylo nawet tak, 1z ludzie gromadzili si¢ na ta modlitwe,

nie wylaczajac kobiet z okresem, dzieci 1 starych ludzi. [Buchari i Muslim]

3) Sunng jest spozycie daktyli przed wyjsciem na modlitwe Swiateczna, aby pokazaé, iz nie
poscimy. "Wystannik &%) mial w zwyczaju nie wychodzi¢ na modlitwe id'owa, zanim nie zjadt

kilku daktyli." [Buchari i Ahmad]

4) Sunng jest recytacja Takbiru na glos po opuszczeniu domu na modlitw ¢ id'owa. Wystannik

mial w zwyczaju recytowac to do zako niczenia modlitwy. [Silsilat Al Ahadis As Sunnah]

5) Nie ma zadnego hadisu, méwiacego dokladnie co Rasulullah (#8) recytowal w drodze na

modlitwe, ale Ibn Mas'ud w czasie Takbiru recytowal nast ¢pujace wyrazenia:

Allahu Akbar (dwa razy) [Allah jest wickszy] La Ilaha Illallaha [Nie ma béstwa, godnego czci, z
wyjatkiem Allaha] Allahu Akbar (dwa razy) [Allah jest wigkszy]; Wa Lillahil Hamd ; [Cala chwata
nalezy do Niego| [Przekazane przez Ibn Abi Szajbah]

0) Sunng podczas modlitwy Id Al Fitr jest odbycie jej w musalli (miejscu odkrytym) i nie w

meczecie (masdzid). Wystannik (¥ nigdy nie modlit si¢ modlitwy $wiatecznej w meczecie. Abu
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Sa'id &) relacjonuje: "Wystannik (#8) mial w zwyczaju w dniu Id Al Fitr i Id Al Adha i$¢ do

musalli 1 pierwsza rzecza, ktora robil byla modlitwa." [Buchari i Muslim]|

7) Nie wykonuje si¢ ani azanu, ani ikamy przed modlitw g id'owa. [Muslim]

8) Ibn Abbas relacjonuje: "Wystannik & modlil sie dwa rakaty w czasie modlitwy $wiatecznej.
Nie modlil si¢ ani przed tym, ani po tym." [Buchari]

9) Dzabir &) relacjonuje: "Wystannik &) mial w zwyczaju wraca¢ z modlitwy Id Al Fitr inna

droga niz ta, ktora szed! na nia." [Buchari]

10) Dozwolone jest stuchanie pie$ni (bez muzyki) w dniach $wiatecznych, szczegdlnie dla dzieci.

[Buchari i Muslim]

Innowagje (bid'ah) swigteczne
Innowacja (bid'ah) w religii jest:

1) Golenie brody specjalnie na id. Wystannik (&%) nakazat nam noszenie bréd. To wstyd ze w tym

wielkim dniu, w ktérym Muzulmanie powinni odré zniac si¢ od muszrikdw, niektorzy gola brody i

upodabniajg si¢ do nich w ten sposéb.

2) Upodabnia¢ si¢ pod wzgledem zachowan i ubioru do muszrikow, a takze podawaé reke
kobiecie. Wystannik (¥ powiedzial: "Lepszym jest dla mezczyzny uklucie glowy igta niz dotyk

kobiety, ktora jest dla niego zakazana." [Silsilat Al Ahadis As Sunnah]
3) Stucha¢ muzyki w czasie $wicta. Wystannik & powiedzial: "W mojej ummie beda ludzie,
ktérzy beda uwazad, iz cudzoldstwo, jedwabne ubrania dla m¢zczyzn, picie alkoholu (al - khamr),

a takze instrumenty muzyczne s3 dozwolone." [Buchari, Abu Dauud i Bajhaqi]

4) Nie uzywanie hidzabu przez kobiety. Poprzez zrzucenie hid zabu, co jest wielkim grzechem,

celebruje si¢ §wigto.

5) Odwiedzanie cmentarzy, specjalnie na id. Dozwolone jest odwiedzanie cmentarzy przez caly

rok, zatem nie powinno si¢ tego robi¢ specjalnie w id.

0) Marnotrawstwo pieni¢dzy i przesada w jedzeniu, zamiast pomoc biednym.

52 www.planetalslam.co m



Post w Ramadanie

Prosimy Allaha &), aby pomdgt nam uniknaé bid'ah i wskazal nam droge w przestrzeganiu

Sunny Wystannika &
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I1. Jak ptaci¢ Iakat Al Fitr?

Ramadan, dziewiaty miesiac w kalendarzu muzulmanskim (wg Hidzry) jest miesiacem znanym z:
(1) Sijamu- postu (czyli powstrzymywania si¢ od jedzenia, picia, stosunkéw seksualnych, a tak ze
bezwzgledniejszego unikania klamstwa, plotek, oszczerstw, p réznej mowy, walki, ktéra nie jest na
drodze Allaha etc., jak réwniez abstynencii od palenia, muzyki, filméw, niepotrzebnego ogl adania
telewizji, przekledstw, etc., od §witu do zmierzchu). (2) Modlitwy Tarawih: zamiennika dla
modlitwy nocnej - Tahadzdzut, ktory jest odprawiana jako wielokrotno §¢ dwoéch rakatéw, jednak

nie wigcej niz osiem rakatow.

Jednak oprécz intensywniejszej praktyki taqwa (bojazni i $wiadomosci Allaha), pozbycia si¢
pewnych ulatwien zyciowych na kilka godzin, bycia bardziej wyczulonym j est jeszcze pare¢ innych
aktéw czci praktykowanych w Ramadanie. Najbardziej szlachetnym jest Zakat Al Fitr, zwany te z
Sadaqat Al Fitr. Fitr oznacza zakoniczenie postu: zakat jest podatkiem jalmu znym, ktéry oznacza
dostownie oczyszczenie, wzrost, a sadaqa oznacza wklad lub dar. Zaplacenie Zakat Al Fitr jest

obowigzkowe dla kazdego muzulmanina.

Kto powinien zapfacic Iakat Al Fitr?

Ibn Umar relacjonuje, iz Wyslannik Allaha przypisal placenie Zakat Al Fitr kazdemu
muzulmaninowi: niewolnikowi, wolnej osobie, m ¢zczyznie, kobiecie, mtodym 1 starszym [Buchari
tom I nr 579, Muslim nr 2149, Abu Dauud nr 1608]. Glowa domu moze przekazac¢ calo§¢ Zakat Al Fitr
przystugujaca z jego domu. Sadagat Al Fitr jest obowigzkowy nawet dla osoby, ktora przyjela

Islam w ostatnich sekundach Ramadanu.

Sytuacja jest podobna w przypadku, gdy kobieta urodzi dziecko. Z kolei, w przypadku, gdy kto §
umrze przed zakonczeniem Ramadanu, jego lub jej spadkobiercy sa zwolnieni od zaptacenia w

imieniu zmartego.

Kiedy powinno si¢ zapfacic?

Zakat Al Fitr powinien zosta¢ zaplacony przed modlitwa $wiateczna. Jezeli kto§ nie zdazy
zaplaci¢, bez istotnego powodu, przed modlitwa, to pézniejsze wplacenie nie jest liczone jako

zakat, lecz jako sadaqa (jalmuzna).

Nafi' przekazuje, iz Umar mial w zwyczaju placi¢ dzied lub dwa przed modlitwa id'owa [Buchari,
Muslim, Abu Dauud]. Ktokolwick zaptlaci fitr po modlitwie id'owej nie otrzyma nale znego

blogostawienstwa, poniewaz bedzie to traktowane jako zwykla sadaqa [zob. Abu Dauud nr 1605].
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Szczegolnie zaleca si¢ zaplacenie Zakat Al Fitr przed modlitwa, poniewaz oczyszcza to
poszczacego z grzechu préznych uczynkéw 1 mowy w okresie Ramadanu [Abu Dauud nr 1605] jak

réwniez przekazanie go odpowiednim osobom w czasie $wiat.

Jaka jest jego wartosc?

Warto§¢ Zakat Al Fitr okresla jednostka jednego "sa" (dwie garscie/kilo/40gr/4.5 lbs/112
oz/zlewki) daktyli, jeczmienia, rodzynkéw, sera, ziaten pszenicy [zob. Muslim nr 2151 i 2154].
Niektorzy uczeni twierdza, iz kazdy rodzaj pozywienia, charakterystyczny dla danego regionu
moze by¢ uzyty do okreslenia Zakat Al Fitr np.: maka, mielona wolowina lub mleko w Stanach

Zjednoczonych.

W jaki sposob powinien by¢ dawany?

Rzeczy inne niz pozywienie, takie jak pieniadze, ubranie, meble, itd. nie moga by¢ dawane jako
Zakat Al Fitr, poniewaz jest to sprzeczne z tym, co nakazal nam Wyslannik &) i z wola Allaha.
Wystannik &) powiedzial: "Ktokolwick wprowadza cokolwiek w ta nasza sprawe (diin - wiara),

bedzie miat to odrzucone." [Buchati tom 3 nr 861, Muslim nr 4266, Abu Dauud nr 4589]

Zaplacenie Zakat Al Fitr jest aktem czci, a kazdy akt czci jest okreslony przez Al - Qur'an i
autentyczna Sunne. Dlatego tez, dodawanie czegokolwiek, odejmowanie lub zmienianie
jakiegokolwiek aktu czci jest innowacja (bid'ah), a kazda innowacja ostatecznie prowadzi do

ognia. [zob. Abu Dauud nr 4590].

Placenie Zakat Al Fitr nie w pieniadzach jest Sunng At Turkija (dzialaniem, ktérego zaniechanie
jest Sunng Wyslannika). Pieniadze istnialy i byly uzywane w czasach Wystannika, ale zaréwno on,
ani jego Towarzysze ani Nastgpcy Towarzyszy (Tabi'in) nie placili fitr pieni¢dzmi. Z pewnoscia
Wystannik &) byl jest i zawsze bedzie najlepszym sposrod wierzacych, a jego Towarzysze oraz
Nastepcy Towarzyszy sq najlepsza generacja, ktora zrozumiala i praktykowala Islam [zob. sura 4:
115 i 3: 110, Buchari tom 3 i 5, Abu Dauud nr 4586]. A zatem, jezeli on, jak réwniez oni nie placili

Sadaqat Al Fitr pieniedzmi, dlaczego powinni robi¢ to inni?
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18. (zy Ramadan konczy si¢ wraz z Id Al Fitr?

Wigkszo$¢ Muzulmandw na pytanie, czy Ramadan konczy si¢ wraz z Id Al Fitr odpowiedziatoby
twierdzaco. Jesli chodzi o zalecenia dotyczace powstrzymywania si¢ od jedzenia, picia i
stosunkow seksualnych z naszymi malzonkami, to ustalenie tego jest latwe na podstawie Al-
Qur'anu i Sunny. Jednakze, gdy przyjrzymy si¢ niecktérym powodom, dla ktérych miesigc
Ramadan jest blogostawienstwem, zobaczymy, iz lekcje, ktére wynosimy powinny by¢ z nami

codziennie przez caly rok.

Po pierwsze, fakt, iz przez caly dzien od $witu do zachodu stofica odmawiamy sobie wypelniania

normalnych potrzeb 1 przyjemnosci Tego $wiata, hartuje nas i dyscyplinuje. Umo zliwia to nam

(jesli Allah pozwoli) rozwinaé najcenniejsza cnote cierpliwosci. Allah &) objawil nam w Al

Qutr'anie:

O wy, ktorzy wierzycie! Poszukujcie pomocy w cierpliwosci i modlitwie!
Zaprawde, Bog jest z cierpliwymi! [Sura Bagarah - Krowa, 153 (2: 153) |

Pamigtajac, iz powinni§my stosowac si¢ do przykazan Allaha (“ﬂ@) uswiadamiamy sobie nasz cel w
zyciu, ktéry polega na ciaglym zadowalaniu Allaha. Ramadan pomaga nam utrzymaé nasze
potrzeby w posluszenstwie wobec Allaha 1 uswiadamia nam, iz Jego Wskazéwki sa najwigkszym

milosierdziem. Allah (“ﬂ@) objawil nam w Al Qut'anie:

O ludzie! Przyszto do was napomnienie od waszego Pana; i uleczenie tego,
co jest w piersiach, i droga prosta, i mitosierdzie dla wierzacych. Powiedz:
"Faska Boga i Jego mitosierdziem niech si¢ oni radujg! To jest lepsze od
tego, co zbieraja!" [Sura Junus, 57-58, (10: 57-58) |

&

W czasie Ramadanu nie tylko uswiadamiamy sobie, iz posluszefistwo wobec Allaha ¢

) jest
najwicksza radoscia, ale takze przezywamy i do§wiadczamy tego w sposéb bardziej intensywny,
powstrzymujac nasze zadze kazdego dnia w okresie blogoslawionego miesiaca. Postuszenstwo

wobec Allaha %) wypelnione mitoscia 1 pokora, ktéry jest istota czci, staje si¢ punktem, w

ktéorym skupia si¢ nasze zycie. Z tego powodu, kiedy pada pytanie o koniec Ramadanu,
zauwazamy, iz jego duch, tak naprawde, nigdy nie koniczy si¢ 1 powinien trwac 1 wypelnia¢ nasze
zycie przez caly rok. Uswiadamiamy sobie, iz jest to jeszcze jeden kamient milowy, jakze istotny,
na drodze do islamu, ktéry zostal ustanowiony, aby pomdéc nam osi agnaé nasz cel w tym zyciu. A
zatem Ramadan poprzez podtrzymywanie cnoty cierpliwo $ci, skupianie naszych wyobrazen na
Wskazéwkach i Mitosierdziu Allaha @), harmonijne ksztaltowanie naszej woli, abyémy czcili
Allaha krystalizuje w nas rodzaj charakteru potrzebnego, aby rzeczywi $cie trzymac si¢ Drogi
Allaha. To dazenie, aby utrzymac si¢ na Drodze Allaha (“ﬂ@) lub innymi stowy dzihad, powinno

dotyka¢ kazdego aspektu naszego zycia. Allah #¥) objawia nam w Al Qut'anie:
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Ci, ktérzy uwierzyli, ci, ktéorzy wywedrowali wspolnie, ci, ktoérzy walczyli na
drodze Boga swoim majatkiem i swoimi duszami, beda mieli najwyzszy
stopien u Boga - oni sg tymi, ktérzy osiagneli sukces! [Sura Tawbah-Skrucha, 20,
(9: 20) |

Ale dzihad ten nie jest po to, aby$my rzucali si¢ Slepo w wir walki albo igrali nierozwaznie pelni
zarliwej namietno$ci. Szczytny cel utrzymania si¢ na Drodze Allaha &g, powinien odzwierciedla¢

lekcje wyniesione z Ramamdanu. Potrzebujemy cierpliwo $ci 1 wstrzemigzliwosci; potrzebujemy

v
N3

wiedzy na temat Wskazéwek i Nakazéw Allaha @), nauczanych i praktykowanych przez

alls

Wystannika Allaha (%), a takze musimy okaza¢ postuszenstwo wobec Allaha @) i Jego

Wystannika &8 w sposob szczery i wierny, niezaleznie od eksceséw, ktére moga by¢ skutkiem

naszych namig¢tnosci. Dlatego tez, wraz z koncem Ramadanu nie pozbawiajmy si¢ tego wielkiego
blogostawienstwa sadzac, iz to juz koniec i wracajac do swoich dawnych manier. Utrzymajmy,
inszallah, te Wskazowki i Milosierdzie Allaha @), uksztaltujmy Zycie wokol nich i stanmy sie

ludZzmi godnymi imienia Muzulmandéw!
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19. Post kobiet?

Post podczas miesiaca ramadan, dziewigtego miesigca kalendarza muzulmanskiego, jest
obowiazkiem kazdego muzulmanina, kobiety 1 mezczyzny. Post jest jednym z pigciu surowo

przestrzeganych filaréw wiary. Allah moéwi:

"O wy, ktorzy wierzycie! Jest Wam przypisany post, tak jak zostal
przypisany tym, ktoérzy byli przed wami, by¢ moze wy bedziecie
bogobojni." [Sura Krowa, 2: 183]

Stowu "kutiba" ("przypisany") oznacza tutaj "furida" ("obowiazkowy"). Obowigzek postu
obejmuje kazda kobiete muzulmanke, ktéra osiagnela dojrzalos¢ plciowa (jej oznaka jest
wystapienie pierwszej miesigezki). Od tego czasu Allah zacznie rozliczaé ja ze wszystkich
uczynkow. Warto zaznaczy¢, ze menstruacja moze wystapi¢ u dziewczynki w bardzo mlodym
wieku, np. w wieku dziewigciu lat. Musimy jednak by¢ $wiadomi, ze mlody wiek nie moze
stanowi¢ w takim przypadku wymoéwki. Obowigzek postu dotyczy muzulmanki od momentu
pojawienia si¢ pierwszej miesiaczki, niezaleznie od wieku, w ktérym si¢ ona pojawia. Niektore
dziewczgta nie poszcza, sadzac, ze sa jeszcze za mlode, a i rodzice nie nakladaja na nie
powinnosci postu, nie dysponujac petna wiedza w tym zakresie. Zaniedbanie takie jest powa znym
grzechem, albowiem jeden z obowiazkéw nakladanych przez Islam na muzulmanina nie jest
przestrzegany. W przypadku, gdy sytuacja taka ma miejsce, kobieta na obowi gzek odrobienia
opuszczonych dni postu od momentu pojawienia si¢ menstruacji, nawet jesli od tego dnia

uplynelo duzo czasu.

Kto jest zobowigzany do postu podczas miesigca ramadan?

Wraz z rozpoczeciem miesiaca ramadan, wszyscy muzulmanie, kobiety oraz m ezczyzni ktorzy (1)
osiagneli dojrzato$¢ plciowa, (2) sa zdrowi oraz (3) przebywaja w swoim miejscu zamieszkania
(tzn. nie podrézuja) sa zobowiazani do przestrzegania postu. Jesli ktokolwiek podczas miesiaca
Ramadan, jest chory lub w podrézy, moze przerwaé post, jednak musi "odrobi¢" te dni

pozniejszym terminie. Allah mowi:

""Zalecany post ma trwac okreslong liczb¢ dni, lecz jesdli kto$ sposrod was
bedzie chory lub bedzie w podrozy, ten bedzie poscit taka sama ilo$c
innych dni." [Sura Krowa, 2:185]

2 Autor: Shaikh Dr. Saalih Al-Fawzaan (Czlonek "Kibaar-ul-"Ulamaa" oraz Komitetu do spraw Badad Naukowych i

Zasad Reli%l nych (Peromanent Committee for Scientific Research and Religious Rulings) Tytut: Tanbechaat 'alaa
Ahkaam takhtassu bil-Mu'minaat (str. 62-67) Z Angielskiego tlumaczyta: Majida Shabaan
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Podobnie, ktokolwiek bedac w podesztym wieku; lub cierpiac na powazna chorobeg, ktorej termin
wyleczenia trudno jest ustali¢, mo ze przerwac post, a w zamian nakarmic¢ potrzebujacego potowsa
"saa" (dwie garsci ziarna -przyp. thum.) z danego kraju, za kazdy opuszczony dziefi postu. Allah
mowt:
"W przypadku za$ tych ktérzy moga posci¢ tylko z wielka trudno$cia,
istnieje pokuta - nakarmi¢ biednego." [Sura Krowa, 2:184]

Ibn 'Abbaas (radi allahu anhu) wyjasnia: "Ten ayat dotyczy oséb w podeszlym wieku, na
wyleczenie ktérych nie ma nadziei" [Sahih Al-Buchari] Obejmuje on rowniez osoby chore, cierpiace
na nieuleczalne choroby. Ze wzgledu na fakt, iz osoby te nie sa w stanie odby¢ postu, nie

zachodzi w tym przypadku konieczno $¢ odrobienia dni podczas ktérych nie poszczono.

Przypadki w ktorych kobieta zwolniona jest od postu podczas miesiagca ramadan pod warunkiem,

ze odrobi stracone dni, podczas ktérych nie po $cita - w innym terminie:

|. Krwawienie menstruacyjne oraz krwawienie postpartum:

Kobieta nie moze posci¢ bedac w jednym z powyzszych stanéw. Jest ona jednak zobowiazana do
odrobienia opuszczonych dni w innym terminie. Jest to oparte na dwoch zbiorach Sahiith od

'Aa'isha (radi allahu anha), ktora powiedziala:

"JesteSmy zobowigzane do nadrobienia (opuszczonych), dni postu, nie jeste Smy jednak
zobowigzane do nadrobienia (opuszczonych) modlitw. "Byla to odpowiedz Aa'ishy na pytanie,
ktore padlo ze strony kobiety: "Kiedy kobieta, ktéra jest w trakcie menstruacji musi odrobi¢
(opuszczone) dni postu i nie musi odrobi¢ (opuszczonych) modlitw?" Aa'isha (radi allahu anha)
wyjasnita, ze wynika to ze spraw uzaleznionych od objawien, ktére musza zgadzac si¢ z

przytaczanymi tekstami.

Jesli za$ chodzi o gl¢bszy sens powyzszego zalecenia, Shaikh-ul-Islaam Ibn Taimiyyah tltumaczy
w "Majmoo'-ul-Fataawaa" (15/251): "Podczas menstruacji organizm kobiety wydala z siebie
znaczng ilo§¢ krwi. Kobieta miesigczkujaca moze posci¢ w terminie innym, niz ten podczas
ktérego jej organizm wydala z siebie krew. Jej post jest pragmatyczny i sensowny, tylko wéwczas,
gdy nie wystepuje menstruacja, albowiem nie zachodzi woéwczas ubytek krwi, b edacej gtownym
sktadnikiem wzmacniajacym organizm. Post podczas menstruacji, ktéra w naturalny sposob
powoduje oslabienie organizmu, moze zatem doprowadzi¢ do powazniejszych powiktan. Te za$
z kolei wplyna na kondycje postu, ktory utraci swéj przedmiotowy sens. Oto dlaczego zaleca si ¢,

aby kobieta poscita w tych dniach, podczas ktérych nie ma miejsca krwawienie miesi ¢czne."
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2. (iaza oraz karmienie piersia:

Kobieta cigzarna lub karmigca piersia moze przerwac post, jesli spowodowalby on zagrozenie
zdrowia kobiety lub niemowlecia, lub ich obojga. Jesli zagrozenie, z ktérego powodu kobieta
przerywa post dotyczy tylko niemowlecia, a nie kobiety, wéwczas musi ona nadrobi¢ dni, ktére
opuscita oraz nakarmic tyle potrzebujacych oséb, ile dni opuscita. W przypadku, gdy zagrozenie
dotyczy wylacznie zdrowia kobiety, wowczas wystarczy je zeli odrobi ona opuszczone dni. Oparte
jest to na rozporzadzeniu dotyczacym kobiet cigzarnych oraz karmiacych piersia z taskawosci
Allaha:

"W przypadku za$§ tych ktorzy moga posci¢ tylko z wielka trudnoscia,
istnieje pokuta - nakarmi¢ biednego." [Sura Krowa, 2:184]

Al-Haafidh Ibn Kathiir (rahimahullaah) powiedzial w swoim Tafsiir (1/379): "Pomi ¢dzy tymi,
ktérych dotyczy ten ayat sa kobiety cigzarne oraz karmiace piersia, jezeli obawiaja si¢ one o siebie

lub o swoje dzieci".

Shaikh-ul-Islaam Ibn Taimiyyah twierdzi: "Jesli kobieta cigzarna obawia si¢ o pléd, wowcezas nie
musi posci¢, jednak w zamian odrobi¢ musi opuszczone dni postu w innym terminie oraz

nakarmi¢ potrzebujacego (okoto) dwoma kilogramami chleba" [Majmoo'-ul-Fatawaa: 25/318]

Waine dodatkowe informagje
|. Istthaadah (Krwawienie nieregularne)

Dotyczy krwawienia nie zwiazanego z krwawieniem menstruacyjnym. W takim przypadku,
kobieta musi poscic i nie jest jej dozwolone przerwanie postu. Zezwala si¢ na przerwanie postu
podczas menstruacji. Shaikh-ul-Islaam Ibn Taimiyyah (rahimahullaah) powiedzial: "Jest
odwrotnie z kobietq w stanie Istihaadah, albowiem czas jego trwania nie mo ze by¢ okredlony, nie
mozna zatem przewidzie¢ terminu od ktérego zalecane bylby dla kobiety ponowne rozpocz ¢cie
postu. Niemozliwym jest rowniez przewidzenie wystapienia stanéw takich jak wymioty,
krwawienie z powodu skaleczenia, oparzenie, Ihtilaam (stan, podczas kt6 rego z intymnych czesci
ciala wydobywa si¢ wydzielina, nie spowodowana gra wstepna lub stosunkiem), jak réwniez
wszelkich innych przypadkéw, niezale znych od woli czlowieka. Istthaadah w przeciwie nstwie do

krwawienia menstruacyjnego, nie zezwala na przerwan ie postu." [Majmoo'-ul-Fataawaa25/251]
2. Kobiety miesigczkujace, cezarne 1 karmiace piersia.

Jesli post podczas miesigca ramadan zostanie przez kobiete, bedaca w jednym z powyzszych
stanow, przerwany, musi ona odrobi¢ opuszczone dni w okresie pomi ¢dzy ramadanem, podczas

ktérego przerwala post a nastgpnym miesigcem ramadan. Zaleca si¢ jednak odrobienie
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opuszczonych dni w jak najszybszym terminie, tak aby nie rozpoczynaé¢ nast ¢pnego ramadanu z
bagazem "zaleglych" dni. Jezeli jednak taka sytuacja ma miejsce, i nie spowodowala jej zadna
uzasadniona przyczyna, nalezy odrobi¢ opuszczone dni postu oraz nakarmi¢ jednego
potrzebujacego za kazdy opuszczony dzien. Jedli 6w wazny powdd wystapil, wowczas nalezy
jedynie odrobi¢ opuszczone dni. Dotyczy to rownie z tych osob, ktore przerwaly post z powodu

choroby lub podrozy.

3. Post zalecany

Nie jest dozwolone dla kobiety przestrzeganie zalecanego postu (post wynikaj acy z sunnah, inny
niz post podczas miesigca ramadan - przyp. tllum.) jezeli nie uzyska ona pozwolenia na jego
przestrzeganie od swojego meza (gdy maz jest obecny). Oparte jest to m.in. na tym co Al-
Buchari, Muslim, przekazali od Abu Hurairah (radi allahu anhu), o wypowiedzi Proroka (sal
allahu alajhi ta sallam): "Nie jest dozwolony dla kobiety post, wowczas, g dy jej maz jest przy niej,
za wyjatkiem, gdy uzyska ona jego zezwolenie." W kilku przekazach hadiséw (Ahmad oraz Abu

Dauud), pojawia si¢ jeszcze "za wyjatkiem ramadanu."

Zaleca si¢ przestrzeganie postu w nastepujacych przypadkach: (a) po uzyskaniu zezwolenia meza
(b) podczas nieobecnosci meza; (c) kiedy kobieta jest niezam¢zna. Dotyczy to przede wszystkim
nastepujacych dni: wszystkich poniedziatkow i czwartkow; trzech dni w miesi acu; szesciu dni w
miesigcu Shaltal; dziesigtego dnia Dhul-HidZ'ah, Dnia Arafah oraz dnia 'Aashuuraa jak rowniez
jednego dnia przed, oraz jednego dnia po kazdym z tych dni. Nie powinna jednak kobieta
przestrzega¢ zalecanego postu w przypadku, gdy ma wciaz do odrobienia dni opuszczone

podczas postu w miesiacu ramadan. A Allah wie najlepiej.

4. Kiedy menstruacja koiczy sie podczas miesiaca ramadan

Kobieta normalnie kontynuuje post, musi jednak odrobi¢ te dni, ktére opu $cila z powodu

menstruacji. Kontynuowanie postu po zako ficzeniu okresu miesiecznego jest jej obowiazkiem.
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