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Podstawowe pojecia psychologii zorientowanej na proces
Przedmowa autora do polskiego wydania

Chciatbym tu skorzysta¢ z okazji i podziekowac dr Maxowi Schupbachowi oraz
Tomaszowi Teodorczykowi za pomoc we wprowadzeniu do Polski psychologii
zorientowanej na proces. Chciatbym tez podziekowac polskim czytelnikom za ich
zainteresowanie mojq ksigzka.

Polska jako pierwszy kraj w bloku wschodnim inicjowata rézne zmiany, teraz jako
pierwsza ma poznac i wiaczy¢é w swdj system psychoterapii prace ze $nigcym ciatem,
nazywang rowniez pracq z procesem. ?0 pracy ze $nigcym ciatem” jest ksigzka, ktdra
dobrze wprowadza w temat, pokazuje bowiem rézne aspekty pracy z procesem, takie
jak praca ze snem i ciatem, relacjami miedzyludzkimi, ze $pigczkq i stanami bliskimi
Smierci, a takze przedstawia medytacje i prace z wiekszg grupa.

Dzisiaj, gdy $wiat zaczyna zdawac obie sprawe z wiasnej jednosci, stajemy sie
Swiadomi koniecznosci nauczenia sie czegos$ o nas samych. Siegamy do odwiecznych
tradycji duchowych, by odnalez¢ nasze korzenie i podstawy dla przysziego Swiata.
Obecnie zaczynamy zdawac sobie rowniez sprawe, iz musimy rozwing¢ nowe
postawy i nowe formy radzenia sobie z radykalnymi i czesto gwattownymi
przemianami, ktére prébuijq sie wydarzy¢ zardwno w naszym zyciu osobistym, jak i



spotecznym.

Jest wiele powodow, dla ktorych potrzebujemy tradycji, tradycji mogacej odnawiac
sie niemal codziennie i ptynacej wraz z usitujgcymi zaj$¢ zmianami. W tym kontekscie
praca z procesem, ktdrej podstawy lezg w psychologii Junga, buddyzmie i taoizmie,
moze by¢ nam pomocna. Stosowane przez nig specyficzne metody taczace
wschodnie systemy przekonan z nowoczesng fizykq i teorig informacji zmierzajq do
wytworzenia szerokiego pola Swiadomosci, ktdre pozwolitoby doceni¢ prébujace
zaistnie¢ zdarzenia, podazac za nimi oraz kontrolowac je. Kiedy znajdziemy sie na tej
drodze, zdarzenia same bedq w stanie wskaza¢ nam, co powinnismy dalej robic.

Praca z procesem rozwineta sie w wielu réznych krajach na catym $wiecie i mam
nadzieje, ze w kazdym z nich przejmie ona narodowy charakter kraju, w ktérym jest
praktykowana. Zapewni to nam poczucie wolnosci i autentycznosci, co jest
powszechng potrzebg wystepujacg w réznych kulturach. Stad tez wyobrazam sobie,
iz polska praca z procesem stanie sie wyrazem niezwykle nowatorskiego i
rewolucyjnego charakteru tego kraju.

Portland Oregon, 1990 Arnold Mindell
Wprowadzenie

O pracy ze snigcym ciatem jest ksigzka, ktéra moze zainteresowac zaréwno laikdw,
jak i praktykujacych lekarzy oraz psychologdéw. Jest to ksigzka o odnajdywaniu
znaczenia ukrytego za fizycznymi chorobami i dolegliwo$ciami. Napisatem jq
zainspirowany pomystem moich holenderskich wydawcow, panstwa J. i L. van
Hensbroekow, ktorzy po przeczytaniu mojej pierwszej pozycji Dreambody (1982)
uznali, iz powinienem napisa¢ nastepna, gdzie przedstawitbym zwigzki miedzy snami
a zjawiskami cielesnymi, gtdéwnie w oparciu o studia przypadkow.

Dtugo sie wahatem, zanim rozpoczatem prace nad tg nowq ksigzka. Miatem obawy,
iz tekst oparty na studiach przypadkéw i skierowany do laikdw, moze okazac sie nie
na tyle doktadny, by by¢ przydatnym dla profesjonalistdw. Zastanawiatem sie, w jaki
sposdb mozna napisac ksigzke w formie konwersacji, ktora by jednoczesnie posiadata
trwatg wartosc¢? Jesli bedzie zbyt osobista, czy okaze sie wystarczajaco precyzyjna i
wazna pod wzgledem naukowym? ]

Wkrétce potem miatem sen, ktdry rozwiat moje watpliwosci. Snito mi sie, iz
przyszedt do mnie C.G. Jung proszac, bym zabrat gtos na posiedzeniu Komitetu d/s
zdrowia ONZ i przedstawit swoje odkrycia. Sen ten przekonat mnie, iz jednak warto
pokusi¢ sie o napisanie niniejszej ksigzki. Zasadniczy jej tekst opartem na swoich
rozmowach z Englien Scholtes z Limniscast. Entuzjazm i fascynacja, ktére nas
ogarnety natychmiast po rozpoczeciu pracy sprawity, iz ksigzka powstata w
btyskawicznym tempie. Englien dokonata niewielkich, acz istotnych zmian edytorskich,
za co jestem jej nieskonczenie wdzieczny, podobnie jak panstwu Hensbroekom za ich
cierpliwos¢ i pomoc przy tej pracy. Chciatbym réwniez podziekowac Barbarze Vroci za
wsparcie przy pisaniu ostatniego rozdziatu na temat umierania, Norze Mindell za
pomoc przy rozdziale traktujgcym o komunikacji $nigcego ciata oraz Julie Diamond za
asyste edytorska przy angielskim wydaniu ksigzki.

Dzisiaj, 85 lat po pierwszych odkryciach dokonanych przez Freuda, nasze
dziedzictwo, zwane wspotczesng psychologia, nadal nie stanowi spdjnej catosci.
terapie ciata oddzielone sg od terapii sndw, a terapie snéw przeprowadza sie



zazwyczaj bez odniesien do odczuc cielesnych. trudnosci w kontaktach
interpersonalnych rozpatrywane sg w sposob analityczny, behawioralny lub jako
czeS¢ pewnego systemu. Ludzi traktuje sie jak maszyny, ktére mozna
zaprogramowac, psychotycy w dalszym ciggu pozostajg zamknieci za murami, zas
chorzy i umierajacy krojeni sg przez medykow, jak gdyby ich ciato nie miato duszy.
Odnosi sie wrazenie, iz wspotczesna psychologia sktada sie z kawatkdw i okruchow
stanowigcych niezintegrowane, barwne spektrum.

Niniejsza ksigzka przedstawia jedna, teoretyczng strukture integrujacg ogromng
roznorodnos¢ psychologii cztowieka. Swojq prace opierajacy sie na tej
psychologicznej strukturze nazywam ?pracg nad procesem?, poniewaz polega ona na
ujawnieniu dokfadnego sposobu lub kanatu, w ktdrym przebiega proces danej osoby.
Moim gtdwnym celem jest odstoniecie tego ludzkiego procesu i pojscie za nim bez
wzgledu na to, czy jest on diagnozowany jako psychotyczny, $miertelny, skierowany
na grupe, chory czy normalny. Psychologie zorientowang na proces przedstawitem w
sposdb teoretyczny w swojej ksigzce zatytutowanej Dreambody oraz River’s Way.
Niniejszy tekst Rézni sie od Dreambody pod kilkoma wzgledami. Przede wszystkim
prezentuje w nim praktyke stosowanej przez siebie terapii, a nie jedynie stojac za nig
teorie. Ponadto rozwijam dawne psychologiczne poglady i metody postepowania oraz
pokazuje, jak pracowac zaréwno z chorymi fizycznie, z umierajacymi, ktorzy
przechodzg kryzys w kontaktach interpersonalnych, jak i z ludzmi ciezko
psychotycznymi, a takze ludzmi ze zwyktymi problemami cielesnymi. Uwazam, iz
praca z szerokim spektrum sytuacji, a nie zamykanie sie w specjalistycznych
dziedzinach, takich jak psychiatria, medycyna czy psychologia dziecka, badz tez
ograniczanie sie do waskich zagadnien pracy ze snem lub ciatem czy z trudnosciami
w kontaktach interpersonalnych pozwala zrozumie¢ catosciowg nature kazdej
jednostki w sposdb bogatszy i bardziej petny.

W ksigzce tej koncentruje sie na relacjach, jakie zachodza miedzy snami a
problemami cielesnymi, poniewaz jest to podstawowa sprawa zwigzana z kazdym
cztowiekiem. Pokazuje, jak praca ze snem i ciatem moze by¢ stosowana wobec ludzi
interesujacych sie psychologig, jak i tych, ktdrzy tylko zaniepokojeni sq swoimi
symptomami, a do psychologii nie przywigzujg specjalnej wagi. Skupiajac sie na
chorobie, psychologia uczy sie docenia¢ zwyktego ,,cztowieka z ulicy” i zaczyna
obejmowac codzienng ludzka rzeczywistosc.

Odkrytem, iz symptomy cielesne niekoniecznie muszg by¢ patologiczne, to znaczy
nie sg jedynie chorobg, ktdra powinna by¢ zaleczona, uzdrowiona lub wyparta ze
Swiadomosci. Pojawienie sie symptomodw jest potencjalnie znaczace i celowe, i moze
stanowi¢ poczatek fantastycznej fazy zycia bedacej w stanie doprowadzi¢ jednostke
zadziwiajaco blisko centrum egzystencji. Moze to by¢ podréz do innego Swiata badz
tez prosta droga do rozwoju osobowosci.

Odkrytem réwniez, iz symptomy cielesne odbijajq sie w snach, sny za$ w tychze
symptomach. Wszystkie marzenia senne méwig w taki czy inny sposob o tym, co
dzieje sie w ciele. Ponadto okazuje sie, iz zachodzi zwigzek jeszcze bardziej
zdumiewajacy: jakiekolwiek nasze fizyczne zachowanie, w tym réwniez ton naszego
gtosu, szybkoS¢ méwienia, wyraz twarzy czy zabawne ruchy rak i ramion podczas
rozmowy z innymi ludzmi odzwierciedlajg sie w naszych snach. Inaczej méwiac, w
marzeniach sennych mozemy odnalez¢ nie tylko odbicie naszych fizycznych
dolegliwosci, lecz takze nasze problemy w kontaktach i relacjach interpersonalnych.

Aby wyjasni¢ znaczenie powyzszych odkry¢ dla naszego codziennego zycia,



przytaczam opisy okoto piecdziesieciu przypadkéw, poruszajac jednoczesnie
zagadnienia teorii komunikacji, pracy ze snem i z ciatem, czesto odwotuje sie do
psychologii Junga, a nawet wprowadzam elementy fizyki. Niemniej dla zrozumienia
tego tekstu nie jest potrzebna specjalistyczna wiedza z zakresu fizyki czy psychologii,
poniewaz opieram sie w nim przede wszystkim na czytelnych, samowyjasniajacych
sie opisach poszczegdlnych przypadkow, ktore zostaty zaczerpniete z moich sesji
terapeutycznych, seminariéw oraz pracy zaréwno z ludzmi normalnymi, jak i
psychotycznymi, fizycznie chorymi i umierajacymi w klinikach i szpitalach
psychiatrycznych. Szeroki zakres zastosowan pracy ze $nigcym siatem pokazuje
roznie, jaka istnieje miedzy moim podejsciem a innymi metodami terapeutycznymi,
ktdre opierajq sie na uprzednio zaprogramowanym postepowaniem wynikajgcym z
okresSlonego sposobu myslenia. Przebieg pracy ze Snigcym ciatem nie mozna
przewidzie¢, poniewaz zalezy ona od zdolnosci terapeuty do odkrywania i
wzmachiania indywidualnych reakgji klienta, jego wypowiedzi, opisu snéw i ruchow
ciata, a takze od rozpoznania sytuacji rodzinnej. Praca tego typu ciggle sie zmienia,
zmuszajac terapeute do statej obserwacji klienta oraz samego siebie, a uzywane w
niej znane metody terapeutyczne przeplatajq sie z catkowicie nowymi i nie odkrytymi
technikami, ktore pojawiajq sie spontanicznie, i ktdre mozna zastosowac jedynie w
konkretnej sytuacji i w danym momencie.

Rozdziat 1
Pierwsze intuicje, hipotezy, doswiadczenia ...

Przez wiele lat badatem zaleznoSci wystepujace miedzy fenomenami snu i ciata,
lecz mimo iz od dziecka spisywatem tres¢ swoich marzen sennych, a takze mimo
wieloletniego treningu analitycznego, doktoratu z psychologii i pracy dyplomowej z
fizyki teoretycznej dtugo nie bytem w stanie uchwyci¢ zachodzacego miedzy nimi
zwigzku.

Az wreszcie, dwanascie lat temu, nagle zachorowatem. Czutem sie kompletnie
zagubiony, poniewaz nie potrafitem pracowac ze swojq fizyczng chorobg tak, jak to
dotychczas robitem z wiasnymi snami. Chodzitem do lekarza ze swoimi bdlami gtowy
i stawow, ale bdle te i dolegliwosci przede wszystkim spowodowaly, iz zaczatem
zastanawiac sie nad ciatem i nad tym, w jaki sposdb ono naprawde funkcjonuije.

Przeczytatem praktycznie wszystko, co zostato napisane na temat ciata. Ze
szczeg6lng uwagaq studiowatem pozycje z zakresu medycyny i zachodniej psychologii,
a zwtaszcza prace Reicha i dotyczace terapii Gestalt. Po przeczytaniu wszystkich tych
lektur i przeprowadzeniu wielu rozméw z réznymi terapeutami zaczatem odnosic¢
wrazenie, iz manipulujq oni ciatem programujac je i méwiac klientowi, jakie powinno
by¢. Natomiast ja chciatem dowiedzie¢ sie, co samo ciato ma do powiedzenia? Jak
zachowatoby sie, gdyby zostawi¢ je samemu sobie?

- Dlaczego jestem chory? - zadatem sobie pytanie. - Co wspdlnego ze mng ma
moja goraczka i moje bdle,. o ile w ogdle majg cokolwiek wspdlnego?

Zwrdcitem sie rowniez w strone wschodniej filozofii medycyny, w strone jogi,
akupunktury i nauk Buddy, ale i to niewiele mi pomogto. Ciagle nie wiedziatem, co
moja choroba chciata mi powiedzie¢ lub jakie byto jej znaczenie dla mojej osoby.

Postanowitem, ze bede bardzo uwaznie obserwowat cielesne reakcje ludzi i
wszystko doktadnie zapisywat. Na przyktad udato mi sie spostrzec, jak ludzie reagujq



na egzeme: zaczynajq drapac sie powiekszajac w ten sposéb swoje dolegliwosci. Gdy
kogo$ boli gtowa, cztowiek zaczyna nig potrzasac, gdy boli go oko, wéwczas je
rozciera. Podobnie zachowuje sie kto$, kto ma sztywng noge: zamiast prébowac
jako$ sobie ulzy¢ w cierpieniu, usituje jg zgiac¢, by poczuc bél.

Wszystkie te reakcje bardzo mnie zainteresowaty i zadziwity.

- Jak to jest mozliwe - zastanawiatem sie - ze ludzie starajq sie poczu¢ swoj bol
wyrazniej, a jednocze$nie domagajq sie tabletek na jego zmniejszenie?

Pewnego dnia, kiedy obserwowatem swojego syna, zauwazytem, ze rozdrapuje do
krwi strupy na nodze. I wéwczas nagle uswiadomitem sobie, ze to by¢ moze to samo
ciato pragnie wzmocnic swdj bol. oczywiscie ciato ma réwniez mechanizmy, ktére
stuza mu do polepszenia swego stanu, ale jeden z gtéwnych jego mechanizméw, nie
brany do tej pory pod uwage, wyraznie usitowat ten stan pogorszy¢. Pomyslatem
sobie zatem, Ze skoro leczenie ciata nie zawsze konczy sie sukcesem, to czemu by
nie sprobowac¢ metody, ktdrg ciato stosuje wobec samego siebie i nie zaczaé
$wiadomie amplifikowaé symptomoéw? Wtedy witasnie przyjatem hipoteze, iz ciato
wzmacnia swoje problemy, a nawet usituje je pogtebic. Chciatem to sprawdzi¢, choc
poczatkowo nie wspominatem nikomu o swoim ,odkryciu”, gdyz wydawato mi sie ono
zbyt skandaliczne.

Przyjecie powyzszej hipotezy, a takze pewne dosSwiadczenia z umierajgcym
pacjentem pozwolity mi odkry¢, iz wzmacnianie symptomow cielesnych jest
rzeczywiscie decydujace w zrozumieniu choroby. Ow umierajacy pacjent, z ktérym
wdwczas pracowatem, byt chory na raka zotadka. Lezat w szpitalnym tdzku stekajac i
jeczac z bolu. Czy kiedykolwiek widzieliscie kogos, kto wiasnie umiera? Jest to
naprawde co$ smutnego i przerazajgcego. Ludzie umierajacy gwattownie przeskakujg
z transu do zwyktej Swiadomosci lub ekstremalnego bolu. Pewnego razu, gdy byt w
stanie mowi¢, powiedziat mi, ze guz w jego zotadku jest niestychanie bolesny, a
poniewaz uwazatem, iz powinnismy sie razem skupi¢ na jego propiocepgji
(Propriocepcja - odczuwanie wewnetrzne; termin odnoszacy sie do takich odczué, jak
bdl, ucisk, napiecie itp.), to znaczy na jego doswiadczaniu bélu, zaproponowatem,
bysmy sprébowali czego$ innego, skoro dotychczas przeprowadzone operacje nie
przyniosty efektéw. Zgodzit sie, a ja wobec tego poprositem go, by postarat sie
zwiekszy¢ swoj bol.

Odpart, ze wie doktadnie, jak to zrobic i stwierdzit, ze swdj bdl czuje tak, jakby cos
w jego zotadku chciato wybuchnac.

- Jesli pomagam temu czemus$ wybuchna¢ - powiedziat - wowczas mdj bdl sie
wzmaga.

Potozyt sie na plecach i zaczat zwiekszac cisnienie w zotadku. Wypchnat swoj
zotadek na zewnatrz i ciggle jeszcze go wypychat, naciskat, wzmacniat bdl, az
wreszcie poczut, jak gdyby miat wybuchnac.

- Och, Arny, ja po prostu chce wybuchnaé! - wykrzyknat naje w szczytowym
momencie bdlu. - Nigdy nie bytem w stanie rzeczywiscie wybuchngac!

W koncu odfaczy! sie od swoich doznan cielesnych i zaczat ze mng rozmawiac.
Powiedziat, ze potrzebuje wybuchnac i zapytat, czy nie moégtbym mu w tym pomdc.

- Zawsze miatem trudnosci z wyrazaniem siebie w sposdb wystarczajacy -
powiedziat - a nawet kiedy to robitem, nigdy nie miatem dos¢.

Trudnosci tego rodzaju stanowig zwykty problem psychologiczny, ktory spotyka sie
w wielu przypadkach, tymczasem u niego problem ten objawit sie somatycznie i
Luciskat” go teraz, gwattownie wyrazajqc siebie w postaci guza. I to byt koniec naszej



pracy z ciatem. Potozyt sie i poczut znacznie lepiej. Mimo iz zostato mu juz niewiele
zycia i ciggle znajdowat sie na krawedzi $mierci, jego stan poprawit sie na tyle, ze
wypisano go ze szpitala. Odwiedzatem go potem bardzo czesto i za kazdym razem
przy mnie ,wybuchat”. Robit duzo hatasu, ptakat, krzyczat, wrzeszczat bez
jakiejkolwiek zachety z mojej strony. Jego problem byt dla niego jasny; jego stale
obecne doswiadczenia cielesne czynity go absolutnie Swiadomym tego, co powinien
robi¢. Zyt jeszcze przez dwa czy trzy lata i ostatecznie umart. Byt to czas, w ktorym
nauczyt sie wyrazac sobie lepiej i petniej. Co mu w tym tak naprawde pomogto, nie
wiem, ale jestem przekonany, ze nasza praca ztagodzita jego bolesne symptomy i
pozwolita mu sie rozwingg.

Dzieki temu odkrytem rowniez istotny zwigzek, jaki zachodzi miedzy snami a
symptomami cielesnymi. Na krotko przed pdjsciem do szpitala przys$nito mu sie, ze
jest nieuleczalnie chory i ze lekarstwem na jego chorobe jest co$, co przypomina
bombe. Kiedy zapytatem go o te bombe, wydat dzwiek peten emocji i zaczat krzyczec
nasladujac bombe rzucang do géry: ,leci w powietrze krecac sie do okoto
ssszzzss...pfftfffl” W tym momencie wiedziatem juz, ze to jego rak byt tg bombg we
$nie. To jego zgubiona gdzie$ autoekspresja probowata wyjs¢ na zewnatrz, ale
poniewaz nie mogta znalez¢ whasciwej drogi, ulokowata sie w jego ciele jako rak i w
jego $nie jako bomba. Jego codzienne przezywanie bomby byto jego rakiem, a jego
ciato dostownie eksplodowato wobec zdtawionej autoekspresji. W ten sposob bol stat
sie jego wiasnym lekarstwem, co oznajmiat sen, ktdére miato mu pomac na te
niemoznosS¢ wyrazania siebie.

I nagle zrozumiatem, ze musi istnie¢ co$ takiego, co bytoby jednoczesnie ciatem i
snem, jakis$ realny byt - $nigce ciato. Bo przeciez w przypadku tego mojego pacjenta
sny byly oczywistym odbiciem do$wiadczen ciata i vice versa. Zresztg, miewatem juz
podobne przypadki w swojej pracy, ktére wywotywaty we mnie przeczucie istnienia
$niqcego ciafa, ale dopiero w tym momencie po raz pierwszy tak jasno zdatem sobie
z tego sprawe.

Do dnia dzisiejszego nie spotkatem ani jednego pacjenta, u ktérego proces
cielesnych symptomow nie znajdowatby odbicia w snach, a opowiadato mi ich tysigce
i miatem do czynienia z setkami ludzi fizycznie chorych. W przypadku, ktéry
przedstawitem, $nigce ciato wyrazato sie w réznych kanatach, to znaczy na rézne
mozliwe sposoby, w jakich dokonuje sie percepcja. Na przyktad we $nie mojego
pacjenta $nigce ciato pojawito sie w sposdb wizualny jako bomba i byto przez niego
odczuwane proprioceptywnie pod postacig bolu, ktéry zmuszat do wybuchniecia.
Nastepnie pojawito sie jako krzyk w kanale stownym czy tez stuchowym. A zatem
mozna powiedziec, iz Snigce ciato wysyta informacje w wielu kanatach pragnac,
by$Smy odbierali je na rézne sposoby i zwrdcili uwage na nieustannie pojawiajace sie
w naszych snach i symptomach cielesnych wiadomosci, ktére chce ono nam
przekazac.

Metoda, dzieki ktdrej doszedtem do koncepcji $nigcego ciata polegata na tym, co
nazywam amplifikacjg. Amplifikowatem ciato, a raczej doswiadczenie propioceptywne
mojego klienta, i w ten sposdb wzmacniatem wybuchowy proces, ktéry odbijat sie w
jego $nie. Amplifikacja stata sie dla mnie bardzo uzytecznym narzedziem, poniewaz
ma ona szerokie i wazne zastosowanie. Opiera sie ona na okresleniu kanatu, w ktéry,
proces snu lub ciata probuje sie wyrazi¢, i polega na wzmocnieniu tego procesu w
tym wiasnie kanale. Na przyktad, jezeli klient opowiada mi sen o wezu i by to opisa¢,
porusza jednoczes$nie rekami, moge zamplifikowac proces proszac go, aby poruszat



nimi jeszcze mocniej, moge porusza¢ wiasnymi ramionami lub tez zasugerowac, by
sam zaczat poruszac sie jak waz. Jezeli natomiast klient szczegdtowo okresla kolor,
rozmiar i ksztalt weza, wéwczas stwierdzam, iz kanat wizualny jest istotny i
amplifikuje proces w tym kanale proszac klienta, aby wyobrazit sobie weza jeszcze
doktadniej i skupit swojgq uwage na tym obrazie.

Amplifikacja sprawia, iz praca ze snem teoretycznie nie rézni sie od pracy z ciatem.
Zaréwno sny, jak i zjawiska cielesne sg tylko fragmentami informacji pochodzacymi z
wizualnych i proprioceptywnych kanatéw Snigcego ciata. Praca ze $nigcym ciatem nie
wymaga nawet uzywania takich termindw, jak sen, ciato, materia czy dusza, pracuje
sie bowiem z procesami, ktdre w danym momencie sie pojawiajq. Praca tego typu
oparta jest na doktadnych informacjach pochodzacych z kanatéw, w ktdrych
przebiega proces. Jedyne narzedzie terapeutyczne stanowi jego zdolnos¢ do
obserwacji procesdw. Nie moze on stosowac zadnych rutynowych zachowan czy
wczesniej ustalonych trikdw, zatem kierunek jego pracy jest nieprzewidywalny, a
sama praca odnosi sie wytgcznie do specyficznej sytuacji, ktéra ma miejsce w danej
chwili.

Praca z procesem jest dla mnie naukg naturalna. Psycholog zorientowany na
proces bada nature i podaza za nig, podczas gdy terapeuta programuje to, co jego
zdaniem powinno sie wydarzyc¢. Nie wierze w terapie, poniewaz nie sadze juz, bym
wiedziat, co jest wtasciwe dla innych ludzi. Miatem do czynienia z tak wieloma
dziwnymi przypadkami, ze jako naukowiec postanowitem wrdci¢ do swojej pierwotnej
koncepcji. Po prostu dokfadnie obserwuje, co ie dzieje w drugiej osobie i co, w
zwigzku z jej reakcjami, dzieje sie we mnie. Pozwalam, by procesy $niqcego ciata
powiedziaty mi, co chce sie zdarzy¢ i co nalezy dalej robic. jest to jedyny schemat,
ktorego sie trzymam. Do niczego ludzi nie zmuszam. Ich ciata i dusze wiedzg
Znacznie wiecej niz ja. Kiedy ludzie stajg sie zdrowsi, jestem szczesliwy, ale od dawna
juz nie jest to moim celem. Znacznie bardziej zalezy mi, by wszystko odbywato sie
zgodnie z naturalnym porzadkiem rzeczy. Cokolwiek sie ludziom przydarza, zdaje sie
wiasciwe ich przeznaczeniu, ich Tao, podrdzy na Ziemi - wyglada to, jak gdyby kazdy
cztowiek miat swoj osobisty wzorzec, zgodnie z ktérym szybko podazg ku Smierci
badz tez zyje w potwornym bolu.

Czesto odnosze wrazenie, iz w niektdrych wypadkach, im bardziej prébujemy
usmierzy¢ bol, tym staje sie on silniejszy. W tych sytuacjach réwniez amplifikuje bdl,
dzieki czemu pacjenci zaczynajg czu€ sie lepiej: przezywanie choroby staje sie dla
nich waznym doswiadczeniem, ktore stale zbliza ich do petnej Swiadomosci. Tym
sposobem dokonuje sie jakby ich przebudzenie. Jednakze wielu ludzi szuka przede
wszystkim lekarstwa na swojg chorobe i pragnie jedynie pozbyc sie jej symptomédw.
Ludziom tym médwie. ze jesli rzeczywiscie tego pragna, powinni wszystko w tym
kierunku robi¢ - ja nie moge wiedzie¢, co jest dla nich dobre, a co nie. Niech robig
wszystko, co jest mozliwe i wszystko, na co majg ochote, niech zwrdcg sie w strone
niekonwencjonalnej medycyny, niech walczg ze swojg chorobg w jakikolwiek sposdb,
o ile tylko czujq w sobie takg potrzebe, i jesli zostang uzdrowieni - wéwczas
znakomicie. Bardzo czesto jednak wszelkie stosowane terapie i lekarstwa zawodza.
Trudno powiedzieé, ale by¢é moze jest to przeznaczeniem niektdrych oséb zyjacych z
nieuleczalng chorobg w koncu XX wieku.

W okresie gdy zaczynatem pracowac z umierajgcymi ludzmi, nie potrafitem
odpowiedziec sobie na pytanie, dlaczego czasami uzyskiwatem wspaniate wyniki, a
czasami przerazajaco stabe. Dzieki Bogu miatem pewng podbudowe w teoretycznej



fizyce, poniewaz umiejetnos¢ naukowego podejscia pomogta mi zrozumiec
ryzykowne i czesto nieudolne metody, ktdre stosowatem i ktore dawaty zarowno
Swietne efekty, jak i okazaly sie kompletnymi niewypatami. Powiedziatem sobie
przede wszystkim, ze powinienem pracowac z procesem bez wzgledu na to, czy jest
to proces zycia, Smierci czy jakikolwiek inny. Uzywam terminu ,proces” jako fizyk, nie
jako psycholog. Psychologowie, szczegdlnie zas ci, ktory stosujg terapie Gestalt i
ktdrzy rozpowszechnili ten termin w nauce, nie definiujg go. Uzywajac terminu
~proces” odrdzniajq go jedynie od ,tresci”, czyli tego, co ludzie méwig. Ja natomiast
uwazam, ze proces zawiera tres¢. Sadze, ze proces istnieje w dwdch postaciach: w
formie procesdw pierwotnych i wtérnych. Proces pierwotny jest blizszy $wiadomosci i
zawiera tres$¢ dotyczac tego, co ludzie wyrazajg za pomocq stéw. Mianem procesow
wtdérnych z kolei okreslam wszystkie zjawiska nieSwiadome badz takie, ktore
uswiadamiamy sobie jedynie czeSciowo, jak na przyktad symptomy, z ktérymi
czujemy sie zwigzani tylko w niewielkim stopniu i ktorych nie potrafimy kontrolowac.

Ogdlnie rzecz biorac, prace z procesem mozna porownac do jadacego pociggu.
Pocigg zatrzymuije sie na réznych stacjach, a potem rusza dalej. Ludzie zazwyczaj
myslg w terminach stacji, czyli ,standw”. Méwimy, ze kto$ jest zwariowany, chory
albo umierajacy, lecz sg to tylko nazwy poszczegdlnych miejscowosci, w ktdrych
pociag zatrzymuje i: Ja natomiast zainteresowany jestem przeptywem rzeczy - nie
nazwami konkretnych nowotwordw, lecz sposobem, w jaki sie rozwijajg, ich
znaczeniem i tym, co moéwig one danej osobie. Fascynuje mnie ruch pociggu i ten
ruch nazywam procesem. Inng analogig jest myslenie o procesie jak o rzece. Ptynaca
spokojnie rzeka u swych zrédet wyglada zwykle niegroznie. Natomiast pod jej
powierzchnig, tam gdzie nasz wzrok juz nie siega, gdzie$ przy samym dnie gtebiny,
woda - lub wtérny proces - przedziera sie przez jamy i doty, puste otchtanie i
przerazajgce wiry.

Praca nad procesem pozwolita mi unikng¢ wszelkiego wartosciowania. jesli mysle
w kategoriach procesu, wowczas obce mi sg pojecia dobra i zta, zdrowia i choroby,
przesztosci i przysztosci. Myslenie kategoriami procesu pozwala mi pracowac z osobg
medytujaca lub bedaca w $pigczce bez uzywania stow, ktore by taki kontakt
blokowaty. Jesli mysle kategoriami procesu, wéwczas mam wglad w catosé
zagadnienia.

Rdézne kanaty procesu sq jak niewielkie strumyki, ktore odchodzg od gtéwnej rzeki.
I jesli nie uwzglednia sie ich pracy, woéwczas ma sie do czynienia jedynie z jakas
czescig klienta, z jego snami badz strong fizyczng, i nie widzi sie wszystkich zwrotow i
zakretdw rzeki, ktdre sprawiajg, ze Swiat jest tak réznorodny.

Pojecia zwigzane z komunikacja, takie jak kanaty i proces, dotyczg najbardziej
podstawowych elementéw, najbardziej archetypowych zachowan wszystkich istot
ludzkich. Uzywajac neutralnego jezyka procesu i kanatdow, mozemy zrozumie¢ ludzi z
catego $wiata i pracowac z nimi, nie znajac nawet doktadnego znaczenia
wypowiadanych przez nich stéw. Mozemy towarzyszy¢ im w stanach chorobowych, w
stanach bliskich Smierci lub nawet w $pigczce, gdy nie sg juz zwigzani wyobrazeniami
i ograniczajacymi koncepcjami naszej wtasnej kultury, takimi jak duch i materia,
dusza i ciato.

Przypominam sobie inny interesujacy przyktad pracy ze $nigcym ciatem ludzi
bliskich $mierci. Przyszta do mnie kiedy$ mata dziewczyna z gwattownie rozwijajacym
sie guzem na plecach. Byfa umierajaca i wszyscy juz sie z tym pogodzili. Operowano
ja kilka razy, a jej lekarz powiedziat mi, ze dziewczynka jest bardzo nieszczesSliwym



dzieckiem. Stwierdzit, ze moge sie z nig pobawi¢ i sprébowac swojej metody pracy,
poniewaz nikt juz nie miat nadziei, ze uda sie jg wyleczy¢. Dziewczynka opowiedziata
mi swdj sen, w ktdrym przeszta przez ogrodzenie otaczajace bardzo niebezpieczne
jezioro. Nastepnie potozyta sie na podtodze i oSwiadczyta, ze chce lataé. Przeszkadzat
jej w tym jednak gorset, ktory miata na plecach, poniewaz guz ostabit jej kregostup.
Stwierdzita, ze w gorsecie nie moze lata¢, ja zas obawiatem sie jej go zdjac.
zadzwonitem do lekarza i po obietnicach, ze bede postepowat z dziewczynkg bardzo
ostroznie, zapytatem go, czy nie mogtbym jej zdjac gorsetu, zebysmy mogli troche
polatad? Lekarz raz jeszcze powiedziat mi, ze dziewczynka jest bardzo nieszczesSliwym
dzieckiem, poniewaz jednak juz nic gorszego nie moze sie jej przydarzy¢, zezwolit na
zdjecie gorsetu. Kiedy zdjeliSmy gorset, dziewczynka potozyta sie na brzuchu i
zaczeta machac rekami méwiac, ze lata.

- Och doktorze, ja latam, to takie wspaniate - Smiata sie.

Wzmocnitem ruchy jej ramion i ,lecieliSmy” razem. Piszczac z zachwytu
powiedziata, ze znajdujemy sie ponad chmurami.

- Tak - wzmocnitem jg. - Jestem z tobgq i widze cie w gorze.

Wowczas stwierdzita, ze teraz moja kolej, abym wznidst sie wyzej i ona bedzie na
mnie patrze¢. PofruwaliSmy sobie w ten sposob przez chwile, a potem powiedziata.

- Nigdy juz nie wréce na dot.

- Ale dlaczego? - zapytatem.

- Bo chce jeszcze polecie¢ na inne planety - odparta.

Pomyslatem sobie, Ze jezeli ona rzeczywiscie ,odleci”, to moze umrze€ i
przestraszytem sie. Mimo to pragnatem zobaczy¢, czym naprawde jest jej proces. Bo
moze powinna byta odlecie¢? - zastanawiatem sie. Kim jestem, aby osadzaé, co jest
dla niej dobre, a co nie?

Powiedziatem jej, ze musi samodzielnie podja¢ decyzje, czy chce odlecie¢ na inne
planety, czy wrdci¢ na dét. zdecydowata, ze odlatuje na inne planety.

- Odchodze do innego, wspaniatego Swiata, gdzie sg rézne dziwne planety -
o$wiadczyta.

W tym kryzysowym momencie powiedziatem jej, zeby sie nie wahata: jezeli musi,
to niech tak zrobi. Zaczeta ,odlatywac”, po czym nagle odwrdcita sie do mnie z
ptaczem. Stwierdzita, ze nie chce mnie zostawic, poniewaz bytem jedynym
cztowiekiem, z ktorym razem latata. PoptakaliSmy sie oboje, nawzajem sie obejmujac.

- Wroce na chwile na dét, ale tylko po to, zeby by¢ z tobg - oznajmita.

Odpowiedziatem, zeby zrobita to, co czuje, ze jest jej potrzebne. Chciata najpierw
wrdci¢ na chwile na ziemie, zebysmy sie mogli razem pobawi¢, a potem, kiedy juz
bedzie gotowa, odejs¢ na inne planety.

Stan zdrowia dziewczynki gwattownie poprawit sie. Wkrotce potem zdjeto jej
gorset, a nawet guz zniknat. Z catg pewnoscig byt to jej proces chwilowego powrotu
na ziemie. MOwigc doktadniej, byt to jej proces ,latania”, to znaczy bawienia sie
ruchem i petng swobodg przemieszczania sie. Proces ten zaczat sie w kanale
kinestetycznym, po czym przeszedt do kanatu wzrokowego, gdy zobaczyta planety i
chmury. Ostatecznie skonczyt sie w kanale proprioceptywnym w postaci uczucia
smutku zwigzanego z opuszczeniem ziemi.

Innym przyktadem pokazujacym $nigce ciato i metode amplifikacji jest opowies¢ o
mezczyznie chorym na sclerosis multiplex, ktdry, mimo iz znat ,przyczyny” swojej
choroby, nie chciat zmieni¢ swego wzorca zyciowego i tym samym pozwoli¢ sobie na
to, aby poczuc sie lepiej.



Sclerosis multiplex jest chorobg, w ktérej kregostup ulega powolnej degeneracji, a
cztonki stopniowo stabng. Choroba ta, podobnie jak inne, ma zwigzek z psychologig
jednostki. Przewlekta choroba jest czesto problemem catego zycia, czescig czyjegos
procesu indywidualizacji. Nie wierze, ze sama osoba tworzy chorobe, uwazam jednak,
ze poprzez chorobe dusza osoby przekazuje jakas wazng dla niej wiadomosc.

Mezczyzna ze sclerosis multiplex wszedt o kulach do mojego pokoju. Chwiat sie do
przodu i do tytu.

- Widze, ze sie pan chwieje - powiedziatem - ale by¢ moze jest to dla pana
wiasciwe.

- Kim pan jest, ze mowic¢, ze to jest wtasciwe? - zapytat.

Stwierdzitem, ze juz sam fakt, ze mu sie co$ takiego przydarzyto oznacza, iz jest
to wiasciwe. A poza tym - wskazatem - przeciez on tego nie robig. Nie robit tego
Swiadomie. Przyznat mi racje, ja za$ przeprositem go, ze w ogole poruszytem ten
temat.

- Moze porozmawiamy o czyms$ innym? - zaproponowatem.

Jednak moje tajemnicze wypowiedzi zaintrygowaty go. Ciekawy byt, co wiasciwie
miatem na mysli i zasugerowat, bysmy sprobowali rozstrzygnaé, o co w tym
wszystkim chodzi. Poprositem go zatem, by odtozyt swoje kule. Jest to przerazajace
doswiadczenie dla cztowieka, ktory nie moze stac. Kiedy spetnit mojg prosbe,
powiedziatem mu, aby sprobowat doswiadcza¢ wszystkiego, co sie z nim dzieje, gdy
stoi bez oparcia.

Wtedy znow wpadt w ztos¢ i odmdwit, a ja wycofatem sie, podniostem jego kule i
datem mu je z powrotem.

- Zapomnijmy o tym - rzekiem.

On jednak nadal byt zaciekawiony i chciat sie dowiedzie¢ czego$ wiecej na temat
swojej przerazajacej choroby. W koncu zdecydowat sie odrzuci¢ kule i zaczat sie
chwiac¢ w przdd i w tyt, jak pijany. Nie byt w stanie chodzi¢, jego nogi po prostu
odmawiaty mu postuszenstwa. Nagle upadt.

- Poczutem, jak gdyby co$ mnie ciggneto w dét - powiedziat.

Zaryzykowatem prosbe, aby powtdrzyt eksperyment, i gdy bedzie upadad,
sprébowat zaobserwowac, co go ciggnie do dotu. Kiedy wstat ponownie, stwierdzit,
ze poczut to tak, jak gdyby ktos inny go kontrolowat, jakby nie byt juz w stanie
kontrolowac samego siebie. Nastepnie powiedziat mi, ze chociaz nigdy w zyciu nie
potrafit sie kontrolowac, to zawsze tego pragnat. Zawsze chciat by¢ panem samego
siebie i mie¢ nad sobg petng wiadze. Podat tez przyktad, ze wtasnie ostatnio ,ciggnie”
go do pewnej kobiety, w ktorej sie zakochat i ze chciatby przestac jq kochac, ale nie
potrafi. Rdwniez i w tym wypadku wyglada to tak, jakby nie miat kontroli nad samym
soba.

Wyjasnitem mu, ze chociaz oczywiscie nie winie go za chec kontrolowania
wilasnego zycia, to jednak do$wiadczenie braku kontroli jest jego procesem i
powinien tego prébowac. Wdwczas nabrat odwagi i stanagt znakomicie, przestat sie
nawet chwiaé, stat po prostu normalnie, jak ty czy ja. - Och, to zadziwiajace -
powiedziat. - Jezeli pozwole sobie na brak kontroli, moge sta¢ zupetnie spokojnie.

- Oczywiscie, ale czy pozwoli pan teraz, aby to samo stato sie z pana mitoscig?

Mimo Zze miat przed chwilg ten straszliwy wglad w swdj problem zawahat sie, po
czym przyznat, ze nie sadzi, aby sobie na to pozwolit, ze nadal bardzo chce sie
kontrolowac. Powiedziatem mu, zeby sie nie przejmowat i robit ze swoim zyciem to,
co uwaza za stuszne, ale za kazdym razem, kiedy bedzie wsciekly na swojg chorobe i



na to, jak ona sie rozwija, niech sprébuje identyfikowac sie ze swoim procesem
chorobowym, a nie ze swoim ego, i pozwoli sobie na wejscie w sytuacje braku
kontroli. Mamy tutaj do czynienia z paradoksem: choroby mogq by¢ rownoczesnie
swoim lekarstwem: $nigce ciato jest swoim wiasnym rozwigzaniem. Jezeli ten
mezczyzna przestanie sie kontrolowac, bedzie miat wiekszg kontrole nad sobg!
Podjecie ryzyka czesto okazuje sie najbezpieczniejszym krokiem.

WidzieliSmy to juz wczesniej. Mezczyzna z wybuchajacym guzem,
zdiagnozowanym jako rak zotadka, tez miat samoleczacy sie proces. Wybuch jest dla
ciebie lekarstwem, méwito mu jego ciato. Dziewczynka, ktora $nita o przekroczeniu
ogrodzenia dzielacego jq od niebezpieczenstwa, miata w sobie proces odejscia. jej
guz przygotowywat sie do opuszczenia $wiata. jednak w momencie swego odlotu
miata dos¢ sity, aby zdecydowac sie powrdci¢. Odkrycie procesu wzmocnienia jego
kanatéw moze sprawic, ze symptom zamieni sie w lekarstwo.

Rozdziat I1
Od choroby do rozwoju wewnetrznego

Zaobserwowatem, ze wielu ludzi psychologia w ogole nie interesuje. W
rzeczywistosSci podejrzewajq oni, iz psychoterapeuci sami sg z lekka stuknieci, a ich
klientele stanowig osoby neurotyczne i chore. Ich zdaniem nikt o zdrowych zmystach
nie bedzie zgtaszat sie do psychologa. I ludzie ci czesto majq racje. Nie wszyscy
psychologowie sg godni zaufania, psychologia za$ nie jest jeszcze naukg doskonata.
To, w jakim stopniu spetnia ona swoje zadani, zalezy od naszego wspdlnego wysitku.

Czesto naszymi sasiadami lub znajomymi sg tak zwani ,ludzie oporni na terapie”.
Zaczynajq oni interesowac sie swoim zyciem wewnetrznym dopiero wéwczas, gdy
popadajg w chorobe. Efekt ten wywotujg zwtaszcza choroby $miertelne, ktére
szczegdlnie sprzyjajg wewnetrznej przemianie. Jest to niezwykle fascynujace zjawisko.
Lek przed $miercig wysyta tych ludzi - jak wszystkich zresztg - do lekarza. Ten sam
lek prowokuje ich, stymuluje $wiadomos$¢ i czesto wyprawia w podréz w jej kierunku.
W ostatnich czasach wzrasta liczba lekarzy pragnacych rozszerzy¢ swojg wiedze z
zakresu psychologii. Coraz wiecej ludzi zajmujacych sie medycyng zaczyna zdawac
sobie sprawe, ze czeS¢ ich pacjentdw cierpi z powoddw, ktdrych nie da sie usungc
jedynie za pomocg pigutki czy skalpela. Bez wzgledu na przyczyny, ktére kierujq
osoby chore fizycznie do gabinetu psychoterapeuty, sg to klienci z punktu widzenia
psychologii zajmujacej sie Snigcym ciatem najbardziej interesujacy, poniewaz
stanowig wiekszos$¢ populacji tworzacej podstawy naszej kultury. Powstaje natomiast
pytanie: jak z nimi pracowac? Ludzie ci interesujg sie wytacznie wtasnym zdrowiem i
twierdza, ze nigdy nie miewajq snow, stad tez praca z nimi stwarza wiele niezwykle
trudnych problemow.

Pani Herman byta wtasnie takg osobg. Opowiedziata mi najpierw z detalami
historie swojej choroby, a potem szybko zdjeta bluzke, zebym mdgt obejrzec liczne
guzy pod jej pachami. Guzy byly zdiagnozowane jako rak. Wszedzie na piersiach tez
miata guzy i to uznane za nie operacyjne. Gdy tak méwita non stop o swoim raku,
zauwazytem, ze przechodzi od nadziei do fatalizmu przygotowujacego jq do $mierci.
Nie wygladato na to, zeby pragneta czegos$ wiecej niz pigutki. W potowie naszej
rozmowy us$wiadomitem sobie, ze wpycha mnie w medyczne, rutynowe spisywanie
historii choroby. Nie lubie spisywac historii przypadku, ale skoro nic wiecej w tej



sytuacji nie mogtem zrobi¢, zdecydowatem sie pdjs¢ za jej procesem i spetniac to, o
co prosita. Lecz nagle pojawit sie interesujacy i zadziwiajacy fakt.

Trzy miesigce przed pierwszym wybuchem choroby umarta jej matka.

- Byfa dominujacq osobg, ktoéra starata sie robi¢ wszystko w sposdb perfekcyjny i
stale mnie kontrolowata - wyjasnita pani Herman.

Ustyszatem tez drugie interesujgce stwierdzenie.

- Moje guzy jakby twardniaty, sztywniaty - powiedziata.

Zauwazytem, ze symptom ten pojawit sie po Smierci matki. I miatem juz pomyst.
Jezeli jej wtdrny proces usztywnit sie po Smierci matki, to musiata ona mie¢ w sobie
te sztywnos¢ wezesniej, bedac bardzo twardg wobec swojej matki. Zapytatem paniq
Herman, czy byta nieustepliwa wobec matki. Odpowiedziata, ze tak. Pomyslatem
sobie zatem, ze w chwili gdy jej matka nie zyje, by¢ moze pani Herman okazuje teraz
twardo$¢ wobec swojej wewnetrznej matki? Teoretyzowatem, iz prawdopodobnie nie
lubita w swojej matce jej apodyktycznej natury. Byta w stanie walczy¢ z tym na
zewnatrz, dopoki jej matka zyta. Ale teraz, po Smierci matki, jej ciato usztywnito sie
w walce z jej wtasng kontrolujacq naturg i z jej wtasnym kontrolujgcym
perfekcjonizmem. Zapytatem wiec, co by zrobita, gdyby mogta zachowywac sie
zupetnie swobodnie, gdyby uwolnita sie od swojego perfekcjonizmu.

- Pojechatabym na biegun pétnocny - odpowiedziata natychmiast z uSmiechem.

- W porzadku - powiedziatem. - Niech pani to zrobi. W przeciwnym razie bedzie
pani taka sama jak matka.

Moje stowa catkowicie jq zaszokowaty. Poczatkowo twierdzita, ze nie mogtaby
zrobi¢ czego$ tak skandalicznego, a poza tym jej maz nie miatby na to czasu.
Naciskatem na nig zwracajac uwage, ze jej nieobecnos¢ nie trwataby az tak dtugo, a
poza tym, ze mogtoby to by¢ dla niej lekarstwem. W koncu faktycznie uwolnita sie
spod wiasnej kontroli i poszta do najblizszego biura podrdzy.

Pani Herman nie posiadata sie z radosci, gdy pozbyta sie dominacji matki. Jej
Smier¢ okazata sie dla nie korzystna. A by¢ moze nawet, w tej sytuacji, ocalita jej
zycie! Rozwdj wewnetrzny pani Herman prowadzacy do uwolnienia sie od sztywnosci
i perfekcjonizmu objawit sie w jej wiasnym ciele. Poziom rozwojowy, z ktérego
startowata, poczatkowo byt minimalny i dotyczyt przede wszystkim rozumu, ciata i
sytuacji zyciowej. Szczesliwie jednak juz w nastepnym tygodniu powiedziata mi, ze
znowu pragnie zy¢. Miata wspaniaty sen (pierwszy w zyciu, jaki zapamietata), w
ktérym byta uczennicg gimnazjum i uczyta sie, w jaki sposob stac sie bardziej
elastyczna. Tak wtasnie wygladata psychologiczna praca z panig Herman. Guz
pomagt jej usztywnic sie wobec matki, czyli wobec wiasnej, wewnatrz kontrolujacej
sie natury.

Pani Herman byfa jedng z tych wielu osdb opornych na terapie, o ktdrych
wspomniatem wczesniej. Ich zdaniem dolegliwosci cielesne i fizyczny bdl nie majq nic
wspdlnego z psychika, stad tez zadna z nich w normalnych warunkach nigdy nie
odwiedzitaby psychologa. Osoby te nie zdajq sobie sprawy z zaleznosci, jak istnieje
miedzy ich chorobami a ich psychologicznym procesem.

Tego typu osobg byta réwniez inna kobieta, ktdra mnie kiedy$ odwiedzita. Jej
jedynym problemem, jak mi powiedziata, byt nadmiar mleka w piersiach. Chciata sie
tego mleka pozbyc¢. jej lekarz probowat réznych metod, ale zadna nie przyniosta
skutku. W koncu wystat jg do mnie méwiac:

- Moze by¢ pani przynajmniej pewna, ze on pani nie zaszkodzi.

Kobieta ta, gdy tylko weszta do mojego gabinetu, natychmiast oSwiadczyta:



- Nienawidze psychologii. Nie wiem nic o swoich uczuciach, i nic mnie one nie
obchodza. Mam jedynie ktopot z piersiami. Chce sie pozby¢ z nich nadmiaru mleka.

Przed laty zapewne nie uznatbym tej kobiety za nadajacq sie do psychologicznej
terapii, teraz jednak pomyslatem, ze moze to byc¢ interesujacy przypadek. Moje
zainteresowanie wzbudzit przede wszystkim fakt, iz kobieta ta miata inny niz moj
punkt widzenia, inng ,religie”, stad tez przyszto mi do gtowy, ze skoro zajmuje sie
ludzkim umystem i psychikg, mdgtbym sie od niej czego$ nauczy¢. Zaproponowatem
jej, bysSmy w ogdle zapomnieli o psychologii.

- Porozmawiajmy o pani piersiach - powiedziatem. - Czy je pani lubi?

- Niech pan nie zadaje takich gtupich pytan - gwattownie zareplikowata. - Mam
petne, przepetnione mlekiem piersi i chce sie tego mleka pozby¢. Nie zamierzam dac
sie wciggna¢ w te jakies$ psychologiczne dywagacje.

Przeprositem jg i powiedziatem, ze tak naprawde to wcale nie chciatem rozmawiac
0 jej piersiach, a jedynie odniostem wrazenie, ze ktopoty z piersiami stanowig dla nie
problem.

- Nie stanowig zadnego problemu - odparta. - Nie mam psychologicznych
problemow.

- No cdz, dobrze, to co w takim razie zrobimy? - spytatem.

- Zreszty, jak pan chce, jest pewna rzecz, o ktérej moge panu powiedziec:
nienawidze swojego meza. On jest okropny. Nigdy mnie nie dotyka ani nie piesci, w
ogdle nie ma dla mnie czasu. Nienawidze go - oznajmita.

Miatem wrazenie, ze w jej widzeniu meza moze by¢ cos z projekcji (Projekcja -
przypisywanie innym ludziom cech, ktérych jednostka nie akceptuje u samej siebie
lub bardziej ogdlnie: rzutowanie wewnetrznych subiektywnych stanéw danej osoby
na rzeczywistoS¢ zewnetrzng). Zapytatem, dlaczego nie porozmawia i tym z mezem i
nie opowie mu o swoich problemach? Zasugerowatem, ze by¢ moze dzieki takiej
rozmowie maz zrozumiatby, o co jej chodzi i razem mogliby sprébowaé przezwyciezyé
trudno$ci we wzajemnych stosunkach.

- Nie moge - odpowiedziata. - On jest na to za gtupi.

Zmienitem sposdb podejscia i sprébowatem inaczej.

- Moim zdaniem przypisuje pani mezowi niektdre wiasne cechy i zachowania -
powiedziatem. - A w rzeczywistosci, by¢ moze, to pani nie jest zbyt czuta i o niego
nie dba.

- O czym pan mowi? - zapytata, wyraznie juz na mnie wsciekta. - Jak na
psychologa jest pan doprawdy bardzo gtupi.

Przeprositem jg po raz kolejny za pomytke, ona zas méwita dalej.

- Moge powiedzieC o sobie jeszcze co$, o czym powinien pan wiedzie¢. Miatam sen,
w ktorym bytam porzuconym dzieckiem.

I to stanowito istote sprawy. Stwierdzitem, iz sen ten pokazuje, ze powinna by¢
wobec siebie cieplejsza, ze powinna bardziej siebie kochac¢ niz do tej pory,
najwyrazniej bowiem to ona sama w jaki$ sposéb porzucita siebie. Wydawato sie, ze
zaczyna rozumiec.

- Co pan ma doktadnie na mysli? - zapytata.

- Na poczatek niech pani sprébuje by¢ bardziej zepsuta - poradzitem jej -
rozpieszczona.

Natychmiast jg to zaintrygowato. Zapytata, jak mogtaby sie do tego zabrac.

- Coéz, niech pani sprobuje bardziej sobie pomatkowac - powiedziatem i
przedstawitem jej kila podstawowych i nieskomplikowanych pomystéw: zeby spata



troche diuzej, zaczeta dawac sobie prezenty i temu podobne. - Po prostu niech pani
nie bedzie dla siebie taka ostra - podsumowatem.

Wychodzac z mojego gabinetu odwrdcita sie jeszcze i catkiem spontanicznie
powiedziata:

- Juz wiem, dlaczego mam za duzo mleka: po prostu go nie wypijam. Powinnam
bardziej sobie pomatkowac.

Jak widac, to problemy cielesne spowodowaty, ze kobieta ta zetknefa sie z
psychologia. W gruncie rzeczy bata bardzo inteligentng osobg. Miata twarde zycie, a
w zwigzku z tym i dla siebie stata sie twarda. Zatracita jakakolwiek naturalno$¢ uczué
i w rezultacie jej ciato zaczeto produkowac mleko, aby uczyni¢ jg matka. Ciato
pragneto dopomac jej w odnalezieniu macierzyniskich instynktéw i tym samym
uczynic¢ jq bardziej miekka. Ponadto od dtuzszego czasu nie miata menstruacji. Byto
to zwigzane z faktem, Ze aby mogta nauczyc sie sobg opiekowad, musiata by¢
rowniez dla siebie dzieckiem. Wystatem jg do bardzo opiekunczej kobiety psychologa,
ktdra w pracy z nig uzyskata wspaniate efekty. Problemy owej kobiety z mlekiem w
piersiach stanowig dos$¢ typowy medyczny przypadek, w ktorym symptomy cielesne
prébujg zmotywowac jednostke do catkowitej zmiany osobowosci.

Przyjrzyjmy sie przyktadowi innej pacjentki, ktdra nienawidzita psychologii, snéw i
objawdw cielesnych. Kobieta ta umierata na raka. Mita kila guzéw na kregostupie i
ogromny guz na szyi. Przyszta do mnie, poniewaz jej lekarz skierowat jg z powodu
tanatofobii (Tanatofobia - obsesyjny lek przed $miercig). Zaraz po wejsciu do mojego
gabinetu ostrzegta, ze byta juz u psychiatry i nie zaptacita mu, poniewaz powiedziat
jej, ze umrze. Byta tak agresywna, ze instynktownie nastawitem sie do walki. By¢
moze ostre starcie byloby dla niej korzystne. Wygladata jednak na tak stabg, iz
postanowitem zignorowac jej agresje, usiqs¢ spokojnie i kontrolowaé swoje reakcje.
Co wiecej, powiedziatem, ze psychiatra mégt sie pomyli¢. Kobieta okazata sie jednak
szczegolnie irytujaca. Juz po kilku minutach przebywania z nig doskonale
zrozumiatem, jak doszto do tego, iz 6w psychiatra powiedziat jej, ze umrze.

Zdecydowatem sie jednak wystuchac jej historii, czeSciowo dlatego, zeby
sprébowac zwyciezy¢ w jej wiasnej grze. Czemu bylta taka wsciekta? Powiedziata mi,
ze powraca do niej koszmar senny i zaptaci mi, jezeli jej pomoge sie go pozbyc<.

- Szara kobieta wychodzi z grobu, stapia sie ze mng, a potem wraca do grobu.
Boze, to jest potworna wizja, niech pan co$ zrobi, zebym mogta sie jej pozby¢,
prosze, niech pan co$ zrobi - bfagata.

Pomyslatem, ze by¢é moze szara postac jest jej drugim ,ja”, lub tez jej odwieczng
jaznig, wchodzacg do ciata, a nastepnie opuszczajaca to ciato po jej ,$mierci”. Na
podstawie snu przypuszczatem, iz jest to jej proces zmierzajacy ku $mierci, choc jej
drugim, réwnolegtym procesem byto zy¢ i wykracza¢ poza to zycie. Ale jak mogtem
jej o tym powiedzie¢, skoro nienawidzita jakichkolwiek mysli o $Smierci i pragneta
jedynie pozby¢ sie ich?

- Tak - zgodzitem sie. - To potworny sen. Nie méwmy o nim.

Natychmiast sie odprezyta.

- Och, jest pan inteligentnym lekarzem. W koncu spotkatam kogo$ rozsadnego,
ale chciatabym zniszczy¢ ten sen i zacza( cieszyc sig zyciem. Miatam tez sen o moim
mezu. To wstretna kreatura. Robi wszystko, zeby zohydzi¢ mi zycie. Snito mi sie, ze
chciatam go zabi¢ i niewiele brakowato, a bym to zrobita. Nie potrafitam sie jednak
zmusi¢. Doktorze, jak mam sie pozby¢ swojego meza? On chce mnie zniszczyc.

Odniostem wrazenie, ze mgz byt obiektem jej agresji tylko w tym sensie, w jakim



reprezentowat te jej czes¢, ktora odbierata jej rados¢ zycia. Stad tez zdecydowatem
sie pokazac wyraznie, co jej maz symbolizuje.

- Dlaczego po prostu nie przestanie pani mysle¢ o $mierci i nie zacznie cieszy¢ sie
zyciem? - zapytatem.

Byfa bardzo zdziwiona. Zachowywata sie tak, jak gdyby nie mogta zrozumiec,
dlaczego pomyst ten nie przyszedt jej do gtowy wczesniej.

- W kazdym badz razie nie sadze, zeby miata pani zaraz umrzec - powiedziatem. -
Niech pani gdzie$ wyjedzie i sie zabawi. Niech pani pojedzie na narty.

- Skad pan wiedziat, ze lubie jezdzi¢ na nartach? - zapytata. - Po prostu uwielbiam.
- Zamilkfa na chwile, po czym powiedziata: - Powinnam sie zachowywad¢, jak gdybym
miata jeszcze setki lat.

W ten paradoksalny sposdb zintegrowata nagle smier¢ i nieSmiertelnosc. I stusznie.
Miata teraz podwojne nastawienie: ze wyjedzie i mito spedzi czas, a takze, ze bedzie
zyfa tak, jak gdyby nie byto jej dane umrzec, jak gdyby Smier¢ jej nie dotyczyta.
Pomyst ten wowczas wiele dla niej znaczyt. Oczywiscie, jej fizyczne ciato kiedys
umrze, lecz inna jej czeS¢ bedzie zyta wiecznie, tak jak chciata w to wierzy¢. Nie
ttumita w sobie leku przed Smiercig, lecz nieSwiadomie zdawata sobie sprawe, ze
bedzie zy¢ po $mierci. Kilka tygodni pdzniej czuta sie zupetnie dobrze. Nastawita sie,
ze mito spedzi czas i po raz pierwszy w zyciu naprawde cieszyla sie soba. Wystata do
mnie list, piszac, ze uwolnitem jq od meza, psychologicznego meza, ktory - jak
stwierdzita - symbolizowat jej wtasne, zahamowane ,ja". Wydaje mi sig, ze kobieta ta
miata proces indywiduacji przekraczajacy granice zycia i $mierci.

Niektérym ludziom niezbedne jest przekonanie, ze bedq zyli wiecznie, podczas gdy
innym bardziej odpowiada $wiadomos¢, ze ich aktualne zycie jest jedyne i zadna
dodatkowa mozliwos¢ realizacji siebie nie bedzie im juz dana. Potrzebne jest im
przekonanie, ze musza realizowac sie wiasnie teraz. Zycie w poczuciu nieuchronnej
przemijalnosci wtasnej egzystencji dla pewnych oséb psychologicznie prawidtowe, o
ile my$l o istnieniu nieprzekraczalnych granic ludzkiego czasu mozna odnalez¢
rowniez w uch snach i wyobrazeniach. Tym wtasnie osobom moéwie, ze muszq
zdawac sobie sprawe, ze ich choroba moze oznaczac dla nich koniec, ze nie wrdcg
juz tutaj, by sie dalej rozwijac i ze swoje ostatnie dni na ziemi powinni poswieci¢ na
walke o wtasng integracje i osiggniecie petni swojej osobowosci.

Widziatem w swojej pracy wiele potwornych cierpie. W ksigzkach opisuje sie
bohateréw pieknie konczacych zycie, ale ja rzadko miatem do czynienia z takimi
przypadkami. Moi klienci byli najczesciej zwyktymi ludzmi umierajacymi nieszczesliwg
Smiercig. Kiedy jednak powie sie takim ludziom, ze majq zyc€ tu i teraz, czesto
zdarzajq sie cudowne, wewnetrzne przemiany.

Przypominam sobie pewnego biznesmena lezgcego w szpitalu i umierajgcego na
raka. Miat przed sobg zaledwie kilka dni zycia. Poszedtem do niego raz z jego
lekarzem.

- Konczy sie moje zycie, ale dzieki Bogu jest jeszcze inny $wiat, ktéry mnie
przyjmie - powiedziat stabym gtosem umierajacy mezczyzna. - Wierzy pan w inny
Swiat? - zapytat, zwracajqc sie do mnie.

- W swdj wierze, ale nie wiem, czy i pan mégtby tam pdjs¢ - odpartem.

Zaniepokoit sie i zapytat, czy nie jest tak, ze wszyscy mamy to samo niebo?
Odpowiedziatem, ze tego nie wiem i ze moge mowic tylko o sobie.

- Czy miat pan kiedykolwiek sen lub doswiadczenie cielesne wskazujace, ze inny
Swiat istnieje? - zapytatem.



Odpart, ze nie.

- W takim razie dopoki nie bedzie pan miat takiego snu lub wszechogarniajacego
doswiadczenia, ktdre przekona pana, ze inny Swiat istnieje, musi pan zy¢ tak, jak
gdyby go nie byto - powiedziatem.

Nie macie pojecia, jak jego lekarz sie na mnie zeztoscit.

- Nie zabieraj mu tego, w co wierzy! - ryknat.

Odpartem mu na to, ze ide za procesem pacjenta, a nie za tym, w co wierzg
lekarze.

W tym momencie pacjent odwrdcit sie i zwymiotowat. Powiedziat, ze nie czuje sie
dobrze. Poradzitem mu, Ze jesli ma cos jeszcze do zrobienia w zyciu, to nie powinien
kreci sie wokot Smierci, ale wrdci¢ do swoich spraw. Po czym wyszedtem. Pdzniej
dowiedziatem sie od lekarza, ze kilka godzin po moim wyjsciu mezczyzne odtaczono
od kropléwek i po podpisaniu papierka zwalniajgcego szpital od odpowiedzialnosci,
wypuszczono go do domu. Mezczyzna poszedt najpierw do biura, gdzie uregulowat
zalegte sprawy, a potem do siebie, gdzie rowniez poustawiat wszystko na swoim
miejscu. Stan jego zdrowia gwattownie sie poprawit, po czym nagle, po kilku
miesiqcach, mezczyzna zmart wzglednie szczesliwg Smiercig. W sposob oczywisty
potrzebowat wiary w to, ze poza tym $wiatem nie istnieje nic wiecej i ze nie bedzie
miat juz zadnej inne szansy na wyprostowanie swego zycia. Kazdy stanowi
niepowtarzalng indywidualnos$¢. Czasami wiasciwe jest dla kogo$ branie kokainy i
wejscie w $Smiertelne, odlotowe do$wiadczenia, a kiedy indziej pozostanie catkowicie
na ziemi i zycie w taki sposdb, jak gdyby nic innego poza tym Swiatem nie istniato.

Inny mezczyzna, chroniczny schizofrenik, $nit, ze granice zycia na ziemi sq
przekraczalne, a zatem faktycznie bedzie mdgt rozwijac sie nawet po swojej $mierci.
Mezczyzna ten byt zamkniety w zaktadzie dla psychicznie chorych i miat gwattowne,
state ataki schizofrenii, w czasie ktdrych dostawat napadow furii i twierdzit, ze jest
Bogiem lub Napoleonem. Czesto probowat popetni¢ samobdjstwo i z tego powodu
szef zaktadu przystat go do mnie.

- Chce po prostu umrzec - powiedziat mi natychmiast, gdy tylko go zobaczytem.

Mdgt to byc¢ jego proces zmierzajacy ku Smierci, ale najpierw musiatem sie o tym
przekonal. Postanowitem przeprowadzi¢ eksperyment, ktdry pozwolitby mi przyjrze¢
sie jego samobdjczym tendencjom. Powiedziatem mu, ze mam tabletki, po uzyciu
ktorych umrze. W rzeczywistosci byta to aspiryna, ale on o tym nie wiedziat. Bardzo
mu zalezalo, ze je wzig€. datem mu tabletki i obserwowatem go niezwykle uwaznie,
czekajac na podwojny sygnat. Poszukiwatem jakiej$ czesci jego osoby, ktdra mogta
nie zgadzac sie z jego pragnieniem $mierci. Ale nie pojawit sie absolutnie Zaden Slad
jakiejkolwiek rozbieznosci: cata jego dusza i ciato zgodnie pragnety umrzec.
Obserwowatem jego skére, rozszerzenie zrenic, ruchy rak, palcéw, stuchatem
uwaznie jego oddechu i wszelkich dzwiekdw, jakie wydawat. Nigdzie nie dostrzegtem
najmniejszej nawet oznaki, ze waha sie zazy¢ pigutki. Wzigt wszystkie pie¢. Wéwczas
powiedziatem mu, ze to tylko aspiryna, ale musiatem zobaczy¢ jego catosciowg
reakcje, gdyz aby mogt mu pomoc, potrzebowatem niezbednych informacii.

Byt bardzo zdeprymowany, ze dat sie oszukac.

- Nigdy jeszcze nie spotkatem uczciwego cztowieka - powiedziat.

- Nie bytem wobec ciebie uczciwy, poniewaz jako analityk musiatem sie
dowiedzie¢, czy dazenie do $mierci jest rzeczywiscie twoim procesem - wyjasnitem. -
Czy powiniene$ umrzed, czy nie.

- Nic mnie to nie obchodzi - odpowiedziat.



Bytem catkowicie przekonany, ze w swoim procesie kierowat sie ku Smierci. Dalsze
zycie byto dla niego po prostu zbyt bolesne. Opowiedziat mi pozniej swéj sen. Snito
mu sie, ze popetnit samobodjstwo i ze w innym Swiecie odkryl, iz postgpit niestusznie.
Interpretujac ten sen powiedziatem mu, ze nie powinien umiera¢, gdyz po $mierci
uzna to za niewtasciwe. Byt to jeden z btedow w mojej pracy. Nie poszedtem - w
myslach - za jego procesem, zgodnie z ktdrym powinien umrze¢, a nastepnie
powrdci¢, po uswiadomieniu sobie pomyiki. Lecz mimo Ze zinterpretowatem sen
nieprawidtowo, podjatem jednak wiasciwe dziatanie. Jego proces cielesny powiedziat
mi, ze chce on umrzec i powinien umrzec.

Zadzwonitem do jego psychiatry i powiedziatem mu, iz jestem przekonany, ze
proces tego mezczyzny zmierza ku Smierci.

- Nie chce, zeby umart - o$wiadczytem - ale uwazam, ze powinien mie¢ prawo
robi¢ to, czego potrzebuje, to znaczy w tym wypadku zabic¢ sie.

Opowiedziatem mu sen pacjenta. Sadze, iz wowczas interpretowatem go
nieprawdziwie. Nie bytem jeszcze w wystarczajacym stopniu buddysta, by rozumie¢,
ze mdgt lub jest w stanie rozwijac sie po Smierci. Cho¢ bytem wystarczajaco
Swiadomy, by spostrzec, ze to zycie nie byto jego biezacym doswiadczeniem.

Zaproponowatem mu, zeby wzigt sobie urlop. Ogromnie sie ucieszyt, ze w koncu
wolno mu bedzie opusci¢ szpital. Zaraz po przyjezdzie do domu zapisat sie na prawo
jazdy, zdat egzamin, kupit pistolet i strzelit sobie w gtowe. Taki byt jego koniec.

Mezczyzna ten w sposob nieswiadomy mowit:

- Tak, istnieje inny $wiat. Ten, w ktérym zyje z Arnym i z psychiatrami, nie jest
jedynym Swiatem.

Powinienem byt mu na to odpowiedzie¢:

- Tak, inny $wiat istnieje. Kiedy sie zabijesz, zdasz sobie sprawe, ze Smierc nie jest
lekarstwem na twdj bdl i wtedy wrdcisz.

Niestety, w owym czasie moj rozwdj nie osiggnat jeszcze takiego poziomu, bym
mogt mu to powiedziec. udato mi sie jednak wytapac wszystkie informacje, ktére
przekazywat, i byty one zgodne: jego sen i procesy cielesne méwity mi, iz zycie jest
dla niego w obecnej chwili zbyt bolesne i ze umrze, ale potem wrdci.

Nie tylko pewne manieryzmy i symptomy cielesne, ale tez sama budowa ciata
pozwala wejrze¢ w istote procesu danej osoby. Moj przyjaciel, student z mocno
wysunietg szczeka, ktora sterczata mu nienaturalnie, byt uczestnikiem kursu
prowadzonego przez znanego terapeute zajmujgcego sie ciatem. Terapeuta
powiedziat studentowi, ze jest zbyt napiety i ze jego szczeka potrzebuje wiekszej
relaksacji. Zaczat pracowac z tylnymi mieSniami podbrddka, wtozyt studentowi palec
do ust. i od Srodka badat reakcje. Po pdtgodzinie szczeka studenta przesuneta sie do
pozycji bardziej ,zrelaksowanej”, a student poczut sie ogdlnie lepiej, swobodniej.
Jednak nastepnego dnia obudzit sie apatyczny, stracit catq swojq energie i zapat do
jakiegokolwiek dziatania. Jego samopoczucie zaczeto sie pogarszac i stopniowo
popadat w coraz gtebszg depresje. W koncu pojawity sie u niego tendencje
samobdjcze.

Zostat pozbawiony catego swojego zdecydowania, ktore byto w jego szczekach.
Zmieniajac fizycznie budowe cztowieka, mozna zmieni¢ réwniez jego psychologiczng
strukture. Stad tez widac, jak niebezpieczne jest przeksztatcanie ciata jedynie ze
wzgledu na jakas teorie medyczng czy ideat fizycznego wygladu. terminu ,normalny”
nie mozna uogdlniac. Kazdy cztowiek ma swojg wtasng norme. Student nie czut
zadnego bodlu w szczekach. terapeuta po prostu zdecydowat, ze sg one zbyt ,napiete”,



ze nie jest normalne mie¢ tak wydatne szczeki i postanowit to zmieni¢. Wtedy
student przyszedt do mnie po pomoc. Nie bardzo wiedziatem, jaka bytaby dla niego
najlepsza terapia, poniewaz zmiany jego wzorcéw zachowania nie spowodowaty
zadne naturalne przyczyny. Zostat fizycznie odmieniony, ale go psychika jeszcze sie
do tego nie dostosowata. Fizyczne przeksztatcenie nie byto jego procesem,
tymczasem samobdjcze tendencje zdawaty sie wynika¢ wtasnie z tych przeksztatcen.

Zdecydowalismy sie zwrdci¢ do Yijingu z pytaniem, co nalezy w tym wypadku
zrobi¢. wyszedt nam czterdziesty pierwszy heksagram, ktérego nazwa brzmi:
~Przegryzajacy sie przez”. Byt to zadziwiajacy zbieg okolicznosci. Mégt nam wyjsé
kazdy z szeScdziesieciu trzech pozostatych heksagraméw, ale to musiat by¢ wtasnie
ten. Mowi on, ze osoba potrzebuje mocnych szczek, by mdc zdecydowanie
przegryzac sie przez swoje problemy zyciowe. Byto to doktadnie to, czego on nie
robit w wystarczajacym stopniu. Jego zadaniem byto przebijac sie przez rézne
zewnetrzne przeszkody, nie za$ unikac ich, do czego miat sktonnosci. Potrzebowat
wiecej zdecydowania, a nie rozluznienia sie i wypoczynku. W tym momencie jego
rozwoju wypoczynkowy stosunek do zycia po prostu mu nie stuzyt.

Ta historia z Yijingiem byta wprost niewiarygodna. Podobnie jak ciato i sny, Yijing
rowniez ma zwigzek z procesem. By¢ moze w innym momencie dla mojego
przyjaciela bytoby lepiej rozluzni¢ sie i odprezy¢, ale on wciaz jeszcze byt w procesie
~przegryzania sie”. Proces dotyczy tego, co Chinczycy nazywajq Tao. Wyznaczanie
momentu, w ktérym ma nastgpi¢ zmiana w ciele, nie zalezy od decyzji terapeuty, lecz
gtédwnie od sygnatdw, jakie ciato wysyta. Szczeki studenta byty wysuniete do przodu.
Symptom éw nie $wiadczyt o jakiej$ patologii, lecz pokazywal, iz nieSwiadoma cze$¢
jego ,ja” domaga sie, poprzez cielesne objawy, by byt bardziej zdecydowany. On
jednak nie zdawat sobie z tego sprawy. Nie byt w stanie zrozumiec sygnatéw, ktére
ptynety do niego z wtasnego ciata. Gdyby sytuacja ta utrzymywata sie dtuzej, ciato
wykazywatoby tendencje do wzmacniania swoich sygnatéw: stawatoby sie coraz
bardziej gwattowne i agresywne, ukfadajac sie w dziwaczne formy zewnetrzne i
tworzac grozne choroby. Teraz, po owym przykrym dos$wiadczeniu, student uzyskat
wiekszg $wiadomos¢ swojego ciata. Stopniowo jego szczeki zaczynajg regulowac sie
same i wracajg do bardziej ,normalnej” pozycji. On sam Swiadomie uwazniej
wstuchuje sie w swoje ciato i wykazuje wiecej zdecydowania w zyciu. Chwila jest juz
do tego odpowiednia, a poniewaz czyni on wysitki, by zblizy¢ sie do swojego procesu,
jego szczeki mogg rozluzniac sie w sposdb naturalny: skoro Swiadomie wytapuje
sygnaly, ciato nie musi juz ich wzmacniac.

Jezyk ciata podobny jest do jezyka snéw. Odbywa te jezyki dajg nam sygnaty,
ktorych od $wiadomego umystu nie mozemy jeszcze otrzymac. jesli umyst potrafi
funkcjonowac zgodnie ze wskazéwkami ciata, woéwczas ciato automatycznie odpreza
sie. Stan napiecia ciata musi by¢ czyms$ spowodowany. Napiecie to czemus stuzy i nie
wolno go arbitralnie roztadowywac. jesli bedziemy potrafili odnalez¢ i zintegrowac
procesy objawiajqce sie w $miertelnych symptomach, w snach petnych znaczenia i
mocy, czy tez w dziwnych kolejach naszego losu, wowczas nie tylko poczujemy sie
lepiej i zyskamy wiecej energii, ale rdwniez odkryjemy, ze nowe zachowania
poszerzajg naszg osobowosc i czesto przyblizajg nas do granic naszych mozliwosci. 1
tak symptom cielesny, choc¢by pozornie mato znaczacy, moze stac sie
najtrudniejszym i najbardziej ekscytujgcym wyzwaniem w naszym zyciu!
Najstraszniejszy symptom jest zwykle naszym najwspanialszym snem, ktory prébuje
sie urzeczywistnic.



Rozdziat II1
Choroba i projekcja

Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy ze znaczenia projekcji. Tymczasem, obok
chordb, stanowi ona problem, ktéry dotyczy kazdego cztowieka. Projekcja jest
normalnym zjawiskiem psychologicznym, tak normalnym, jak fizyczne dolegliwosci.
Zaczynasz kogo$ kochac lub nienawidzi¢, przenosisz na drugq osobe swoje
negatywne lub pozytywne uczucia, i nawet nie wiesz, ze sg to twoje projekcje.

Projekcja jest czym$ tak poteznym, iz rzutowane na ciebie cudze negatywne
emocje mogq wywotac w tobie chorobe. I odwrotnie: pozytywna projekcja jest w
stanie wzmocni¢ cie lub sprawié, ze poczujesz sie lepiej. Jung, méwiac o projekciji,
miat na mysli uczucie poirytowania na kogos lub doznawania silnych przezy¢, gdy o
kim$ mysli. Jak wiadomo, ludzie mogg rzutowac na innych wszystko, ci znajduje sie
w nich samych, a czego sami sobie jeszcze nie uswiadamiajg. Mozemy projektowac
swojgq madros¢ lub gtupote, brak uczué, nietolerancje, egoizm, btyskotliwos¢ i tym
podobne.

Najwazniejszy problem zwigzany z projekcja polega na tym, ze nadzwyczaj trudno
jest sie jej pozby¢. Wiele rzutowanych negatywnych uczu¢ tkwi w ludziach latami. Nie
omijajg one nawet psychologdw, ktdrzy zawodowo zajmujq sie ich rozpoznawaniem i
powtdrng integracjg. Dostrzec projekcje w sobie samym jest prawie niemozliwe.

Niektdre projekcje mozna usung¢ poprzez intensywng prace nad sobg, ale bardzo
czeto konieczne jest ich przezycie, to jest wejscie w rzeczywistg walke z sobg, na
ktdrg co$ rzutujemy. Walka ta, jak tatwo sobie wyobrazi¢, przynosi znaczne lepsze
efekty, jesli jesteSmy w stanie dostrzec przeciwnika w sobie samych. Niemniej jednak,
gdy sg to zmagania na $mierc i zycie lub gdy my wiasnie okazujemy sie ich ofiarg,
nalezy zajmowac sie przede wszystkim zewnetrzng rzeczywistoscig, o projekcji zas
mowic dopiero w drugiej kolejnosci.

Projekcje czesto zwigzane s z zyciem ciata, co stanowi jeden z powoddw, dla
ktorych tak trudno jest je zintegrowaé. Stwierdzenie to uzyskuje petny sens dopiero
woéwczas, gdy przypomnimy sobie, ze sny sq lustrzanym odbiciem tego, co dzieje sie
w ciele. W snach znajdujq sie réwniez projekcje, stad tez nierzadko przeplatajg sie
one z choroba.

Pomysimy o kim, kogo nie lubimy. Osoba ta najprawdopodobniej jest dla ns w
jaki$ sposdb niebezpieczna, inaczej bowiem bysmy sie nig az tak nie przejmowali. Nie
kocha nas, nie popiera, jest zbyt dominujaca, zta, Zle do nas nastawiona itp. Ta
negatywna osoba lub dokfadniej negatywna projekcja zwykle okazuje sie
negatywnym sposobem, w jaki traktujemy pewne aspekty samych siebie.

R&ézni szamani i uzdrowiciele dawno juz nieSwiadomie wiedzieli o tym, jakg moc
moze miec projekcja. Stad tez na catym Swiecie, w Chinach, Indiach, Afryce,
Ameryce Potudniowej i na Alasce rozpowszechniony jest poglad, ze cztowiek choruje
wdwczas, gdy ktorys z jego wrogdw uzywa wobec niego czarnej magii. Dzisiaj, dzieki
wysitkom wspdtczesnej psychologii, nie tylko wiemy, jak szkodliwi mogq by¢
wrogowie, ale wiemy réwniez, ze czesto istniejg oni w nas samych.

W historii, ktorg chce teraz przedstawi¢, zobaczymy, w jaki sposéb choroba wigze
sie bezposrednio z istnieniem w nas wewnetrznych negatywnych postaci. Przyszedt
do mnie kiedy$ mezczyzna z wielkim wolem: byt to guz okalajacy gruczot tarczycowy.
Mezczyzna projektowat potworne rzeczy na swojego ojca. W zaden sposob nie



potrafit uwolni¢ sie od dzikiej nienawisci do niego, mimo iz przez wiele lat chodzit do
roznych terapeutdw. Jego zdaniem ojciec byt ziimnym, dogmatycznym i sztywnym
cztowiekiem, ktdry chciatby o wszystkim decydowaé. Jednak pacjent 6w nie przyszedt
do mnie z powodu swoich probleméw z ojcem. Twierdzit, ze chciat mnie zobaczy¢,
poniewaz przerazato go ogromne wole i mysl o operacji.

- No tak - powiedziatem, gdy pokazat mi swoj potworny guz na gardle. - Jak go
czujesz?

- Nie czuje tam Zzadnego bdlu - odpart. - W ogodle swoim ciatem specjalnie sie nie
interesuje, tak ze nie sadze, zeby terapia idgca w tym kierunku byta dla mnie
odpowiednia. Szczerze mdwigc, praca z ciatem wydaje mi sie obca i po prostu mnie
drazni.

- W porzadku - zgodzitem sie. - Bedziemy robi¢ tylko to, co chcesz.

- Ale ja nie wiem, co chciatbym robi¢. Wiem tylko, ze czuje sie okropnie. Prosze
cie, pomdz mi. Przez dziesiec lat rozmawiatem z réznymi analitykami o tym swoim
cholernym ojcu i mam juz tego dos¢. Wiem o nim wszystko i nadal go nienawidze!

Przy tym ostatnim zdaniu mocno klepnat sie w kolano.

- Nienawidze go! - Znowu uderzyt dtonig w kolano, po czym zaczat krzyczec: -
Arny, ja po prostu okropnie nienawidze, nienawidze, nienawidze!

Caty czas walit w swoje biedne kolano. Jestem dos$¢ dobrze wyposazony na
wypadek takiej reakcji i natychmiast pomyslatem o swoim worku do bicia: by¢ moze
mogtby mu pomac.

- Zobacz, tam jest worek do bicia - powiedziatem.

- O co ci chodzi? - zapytat. - I co z tego, ze jest tam twoj worek do bicia?

- Chce, zebys sobie pofolgowat - zaproponowatem mu. - Nienawidzisz swojego
ojca, wiec nienawidz go jeszcze mocniej, nie powstrzymuj sie, tylko trzasnij go z catej
sity, bij go, ale staraj sie to robi¢ bardzo $wiadomie.

Podszedt do mojego worka i zaczat w niego wali¢, walit i walit, krzyczac
jednoczesnie:

- Nienawidze cie! Nienawidze cie!

Mato tego: wywalit w moim worku dziure, wsadzit w nig reke i walit dalej.
wrzeszczat przy tym tak gtosno, ze po dziesieciu minutach ochrypt. Ale i wéwczas
jeszcze walit, tyle tylko Ze teraz juz prawie szeptat:

- Nienawidze cie! Nienawidze cie!

Oddychat gteboko i chrapliwie, a cate jego ciato trzesto sie z nienawisci. W koncu
zapytatem, czy nie zechciatby przestac, poniewaz niemal zupetnie juz stracit gtos.

- Nie - wyszeptat.

Krzyczat, charczat i ptakat, dopoki nie doszedt do wygladu. Nagle usiadt spokojnie
na podiodze i powiedziat:

- O Boze, to przeciez ojciec zawsze zabraniat mi bi¢ i krzycze¢?

Co sie tutaj zdarzyto? Ojciec tego mezczyzny byt wiadczy, ostry i patriarchalny. Ale
mezczyzna ten miat rdwniez wewnetrznego ojca, ktory ograniczat go od $rodka.
Oznacza to, iz moj pacjent za bardzo sie kontrolowat, a jego ojciec stanowit symbol
tego, jak on sam traktowat swoje problemy. Zbyt duzo czasu poswiecat na myslenie,
analizowanie i rozmowy o swoich ktopotach z ojcem. W ten sposdb kontrolowat swdj
podstawowy proces, ktdry zwigzany byt z gniewem, krzykami i biciem. Inaczej
mowiac, pracowat nad kompleksem swojego ojca tak, jak by to robit jego ojciec!

Kiedy mezczyzna ten przyszedt do mnie po raz pierwszy, méwit cicho i spokojnie.
Pozbawiony byt wszelkiej energii i wygladat na chorego i zatamanego. Cala jego



energia zostata uwieziona w jego ojcu lub, inaczej mowiac, w jego gardle. Krzyczac i
Wrzeszczac wyrzucit z siebie ztos¢ i matodusznosé, przy czym upiekt w ten sposob
dwie pieczenie na jednym ogniu: pozwolit, by jego proces poszedt we wiasciwym
kierunku i jednoczes$nie uwolnit energie uwigzang w swoim gardle. Musiat
uswiadomic sobie, ze to jego ojciec obecny w nim samym kontroluje go, chog,
paradoksalnie, jedynym sposobem, w jaki mégt do tego doprowadzi¢, byto nauczenie
sie poprzez ciato, co to znaczy wyzwoli¢ sie spod kontroli.

Ciekawe jest, ze ktopoty, jakie dw mezczyzna miat ze swoim gardtem
spowodowaly, iz zaczat zdawac sobie sprawe, ze swojego gtosu i ze znajdujacego sie
w gardle centrum $wiadomosci. Nie tylko psychika ma swdj proces indywiduaciji
polegajacy na tym, ze cztowiek uczy sie roznych czesci samego siebie, ale posiada go
rowniez ciato, dazac do odkrycia wszystkich swoich mozliwosci. Ciato ma wiele
osrodkow i punktow, w ktérych usytuowana jest Swiadomos¢. Korzysta ona z
projekcji psychologicznych problemoéw, by stymulowac odkrywanie réznych jego
czesci. Klopoty z zotgdkiem wzmacniajq Swiadomos¢ w obszarze zotadka, problemy z
szyja pozwalajg nam lepiej zdac sobie sprawe z relacji, jakie zachodzg miedzy gtowq
a ciatem, natomiast ktopoty z sercem powodujg zazwyczaj, ze bardziej uswiadamiany
sobie wtasne uczucia.

Podstawowe cechy psychologiczne charakteryzujace jednostke, takie jak kompleks
negatywnego ojca badz matki, w ciggu lat ulegajg stopniowej przemianie i przenoszg
sie do réznych osrodkow ciata. Wydaje sie, iz ten sam psychologiczny kompleks moze
spowodowad, ze w pewnym okresie Zycia nasza uwaga skupi sie na nogach, a w
innym bedziemy zajmowali sie swoimi plecami. Podobnie jeden chroniczny problem
cielesny jest w stanie faczy¢ sie z réznymi problemami psychologicznymi, i tak raz
nasz kompleks matki mozemy odnalez¢ w zotadku, a innym razem pojawi sie tam
nasz ojciec. Owa roznorodnos¢ psychologicznych probleméw zwigzanych z jednym
lub kilkoma o$rodkami cielesnymi sprawia, ze jednowymiarowe psychosomatyczne
badania prébujace okresli¢, jakiego rodzaju zachowania tworza specyficzne
symptomy, okazujq sie bezuzyteczne. W danym momencie mozemy powiedzie¢ tylko
tyle, ze jesli rzeczywiscie dokopiemy sie do korzeni procesu, wéwczas nasze
projekcje mogq zostac zintegrowane, a nasze doswiadczenie choroby radykalnie sie
zmieni.

Czy zatem praca nad procesem moze cztowieka uzdrowi¢? Jest to Niestychanie
drazliwy problem. Zapewne pamietacie, jak w pierwszym rozdziale opisywatem
proces, odrozniajac go od standw. Choroba i uzdrowienie sg jedynie przystankami w
biegu pociggu. Mozecie zostac na tych przystankach lub wroci¢ do wagonu.
Natomiast dla mnie, i dla naszej energii zyciowej, uzdrowienie i choroba sa tylko
stanami. Jesli kto$ pracuje z procesem, wowczas interesuje go przede wszystkim
catkowity proces zyciowy, a nie poszczegodlne stacje na drodze pociggu. Taki cztowiek
chciatby przejechac catq trase. Twdj proces moze ci przynies¢ wszystko, czego w
danym czasie potrzebujesz. jezeli nauczysz sie podgzaé za swoim procesem bez
wyznaczania sobie konkretnych stacji lub celu, woéwczas bedziesz mdgt osiggnac
petnie swej osobowosci. Twoje zycie stanie sie bogatsze, nauczysz sie redukowac
projekcje i integrowac bdl.

W tym miejscu mozna uczynic inng ciekawg uwage: projekcja sama w sobie
rowniez jest procesem. Nie wystarcza powiedzie¢, ze masz kompleks negatywnego
ojca. Stanowi to zaledwie przystanek na drodze pociqgu. Zrobitbys lepiej, gdybys
siadt do wagonu, do$wiadczyt swoich emocji, a nastepnie po jakims$ czasie wysiadt na



stacji o nazwie Wglad. Mozesz zacza¢ od nienawisci do swojego ojca, po czym
skonczy¢, gdy staniesz sie po trosze taki jak on: zdolny do chtodnej i intelektualnej
analizy wszystkich zjawisk. Proces poprowadzi cie od emocji do wgladu. Ale jezeli
sprébujesz osiggnac stacje o nazwie Wglad bez uprzedniego przejscia przez
przystanek zwany Emocjg, wéwczas nigdy nie dojdziesz do miejsca swego
przeznaczenia. Mezczyzna z mojego ostatniego przyktadu prébowat osiggna¢ wglad
nie doSwiadczajac przedtem fizycznych przejawdw swojego afektu i przez dziesiec lat
pracy nie zrobit nic ze swoimi problemami. W praktyce, ktorg prowadze, spotykam
ludzi znajdujacych sie we wszystkich mozliwych miejscach pomiedzy emocjg a
wgladem. Niektdrzy zatrzymujg sie na emocji, podczas gdy inni zbyt dtugo pozostajg
we wgladzie. Tylko nieliczni podejmujg podréz, dokadkolwiek by ona prowadzita.

Ludzie nie nauczyli sie pracowac¢ z wtasnymi uczuciami. Jest to najwiekszy problem,
z ktérym sie spotykam. Tylko w jednym na milion przypadkdéw matka lub ojciec méwi
do swoich dzieci:

- Powiedz mi, jak sie czujesz w zotadku, w nogach, w stawach? Odpowiedz mi o
swoim bdlu gtowy.

Wrecz odwrotnie: cata nasza kultura nastawiona jest przeciwko zbytniemu
odczuwaniu bdlu. Ludzie nie potrafig kocha¢ samego siebie, ale bedg musieli sie tego
nauczy¢, by moc zmieni¢ swoj stosunek do wtasnego ciata. Nie ma innej drogi.
Bardzo wazne jest umiec¢ zaakceptowac bdl, usigs¢ z nim i wyraznie do odczuwad.
Wiele negatywnych projekgji bierze sie z zablokowanych kanatow,
nieuswiadomionych emocji i braku propriocepcji. Pozytywna projekcja moze okazac
sie tak samo niebezpieczna, jak negatywna. Oznacza to, iz ciggle jeszcze nie
kochamy samych siebie. W rzeczywistosci, pozytywna projekcja jest nawet
trudniejsza do zintegrowania, poniewaz wydaje nam sie tak bardzo przyjemna.
Tymczasem jest w niej co$, co nas zubaza, i dlatego z punktu widzenia psychologii,
stanowi ona powazne zagrozenie.

Ow brak stosunku do wiasnego ciata powoduje, ze na prace z ciatem ludzie godzg
sie z wielkimi oporami i sg przy tym bardzo nieSmiali. Miatem kiedy$ pacjenta, ktory
umierat na raka. Byt w agonii. O swoich licznych przerzutach ba catym ciele w ogdle
nie wspominat. Kiedy poszedtem do niego do szpitala, chciat moéwi¢ wytacznie o
swojej zonie.

- Moja zona, Arny ... - skarzyt sie i ciggle tylko styszatem: ,moja zona” to, ,moja
zona” tamto. - Ona jest taka zimna, nigdy mnie nie pocatuje, nie potrzyma za reke,
nic, tylko zawsze jest zmeczona. To porzadna i inteligentna kobieta, ale na pewno nie
stodka.

Przypadkowo akurat znatem jego zone i nie bardzo mi sie to wszystko zgadzato.
Wiedziatem, Ze kobieta ta potrafi by¢ stodka i troskliwa. Podejrzewatem zatem, ze
gtéwny problem stanowig zachodzace miedzy nimi relacje. To, co on odczuwat po
swojemu, nie musiato by¢ zgodne z prawda. Stad tez chciatem sie dowiedzie¢, co on
na nig projektuje i jak sobie z tym radzi. Byto to dla mnie bardzo wazne.

- Co wiec miatbym robic? - zapytat mnie po tym jak odbyliSmy dituzszg rozmowe
na temat pracy z ciatem.

- Dlaczego nie mogtby$ sam bardziej o siebie zadbad? - zasugerowatem mu. - Jesli
twoje zona o ciebie nie dba, to dlaczego sam tego nie zrobisz?

- Ale w jaki sposob? - zapytat zdziwiony.

- Nie wiem - odpartem. - Kazdy jest inny i nie ma na to zadnej gotowej recepty.
Po prostu powinienes$ bardziej o siebie zadbac.



- Ale co to znaczy ,bardziej o siebie zadbac"? - nalegat.

- No dobrze - powiedziatem. - A co bys chciat, zeby twoja Zona zrobita?

- Chciatbym, zeby mnie objeta i potozyta mi glowe na piersi - oznajmit.

- W porzadku - powiedziatem. - Sprébuj mi to dokfadnie opisac.

- To zabawne: jej gtowa jest na mojej piersi, ona mnie obejmuje, ale jako$ nie
mysle o seksie - opisywat swojg wizje. - Po prostu stucham jej oddechu.

- To moze wobec tego postuchajmy razem, jak oddychasz - zaproponowatem. -
Zgadzasz sie?

Moj pomyst wyraznie mu sie spodobat. Dla tego szesc¢dziesiecioletniego
szwajcarskiego dzentelmena bytoby to czyms réwnie niestosownym, jak noszenie
smokingu przez siedemnastoletniego hipisa. jednakze umierajacy ludzie zawsze majq
sktonnosci do sprébowania czego nowego, on zas wiedziat, ze juz niewiele zycia mu
zostato. ZaczeliSmy wiec razem stuchac jego oddechu. Po chwili poprositem go, by
sprébowat oddycha¢ mocniej. Wydat z siebie gtosne, gtebokie odgtosy przez jakies
dwadzieScia minut. Gtebokie oddychanie spowodowato u niego hiperwentylacje. Po
chwili zaczat sie Smiac.

- Och, dlaczego nie robitem tego wczesniej? - mowit. - Czuje sie pijany ... Nie
wiem, co sie stato z moim bolem.

- Jakim bolem? - zapytatem zdziwiony.

- Wszystkie te moje guzy ... caty ten bol zniknat - odpowiedziat.

Oddychat tak przez nastepne dwadziescia pie¢ minut, podczas gdy ja
wzmacniatem ruchy jego ciata.

- Obserwuj swoje ramiona, gdy sie podnosisz - méwitem. - Patrz na rytm swoich
ramion.

- Miatem przez chwile fascynujacg wizje - powiedziat po jakims czasie. -
Odchodzitem w przestrzen i byto tam niezwykle pieknie. Co mam teraz robic?

Czesto sie zdarza, ze po jakich$ pietnastu minutach pracy z ciatem zmienia sie
kanat z proprioceptywnego na wizualny i osoba zaczyna fantazjowac. tego rodzaju
praca ogromnie podwyzsza $wiadomos$¢ ciata i odczuwania wewnetrznego.
Powstajace wizje, bedace zadziwiajgcymi fantazjami, poruszajgq cztowieka
emocjonalnie i fizycznie. Stanowi to obraz fizycznego do$wiadczenia. Podobnie jak w
wypadku koncentrowania sie przy medytacji nad snem lub obrazem, po jakim$ czasie
mozna poczuc je w swoim ciele.

Po tej wizji mdj pacjent zasnat. Przy$nito mu sie, ze siedziat w kole, gdzie na
kazdego mezczyzne jedna kobieta. Kobieta, mezczyzna, kobieta mezczyzna, wszyscy
siedzieli razem. Mezczyzna mdgt kochac sie z kobietq siedzacq naprzeciwko, ale moj
pacjent spostrzegt, ze miedzy jego penisem a pochwa kobiety znajduje sie kawatek
drewna, ktory musiat usungé. I na tym konczy! sie jego sen.

Zapytatem go, z czym kojarzy mu sie drewno.

- Drewno, duren, gtupiec - odpowiedziat.

Zdat sobie wtedy sprawe, jak gtupio sie dotychczas zachowywat w stosunku do
swojego ciata. Po ujawnieniu cielesnych problemodw i uzyskaniu wiekszej Swiadomosci
swojego ciata, udato mu sie réwniez wejs¢ w kontakt z tym, co Jung nazywa anima,
czyli kobiecg czescig mezczyzny. Ona symbolizowata jego zycie uczuciowe i zdolnosé
do spostrzegania i fizycznego odczuwania samego siebie. Razem popracowalismy
jeszcze troche z ciatem, dzieki czemu mogt bardziej zblizy¢ sie do niego, a w
konsekwenciji, rowniez do swojej zony. Stosunki miedzy nimi znacznie sie poprawity.
Jego guzy spowodowaty, ze rozwingt swojq osobowosc, stat sie bardziej wrazliwy i



zaczat dbac o siebie. Nie zmarnowat ostatnich chwil konczacego sie zycia i, zgodnie z
jednym ze swoich snéw, umart jako osoba o duzym stopniu indywiduaciji.

To, czy praca z ciatem okaze sie skuteczna, zalezy wylgcznie od pacjenta.
Niektorzy ludzie stanowig typ kinetyczny: wykazujg sktonnos$¢ do dziatania z
przedmiotami (jak 6w mezczyzna walacy w moj worek do bicia) i majg w sobie
procesy wyrazajace sie w ruchu fizycznym, zewnetrznym, ekstrawertywnym i
dramatycznym. Ale sg tez ludzie, dla ktérych tego rodzaju dziatania bytyby catkowicie
niewtasciwe i proszac, by sie w ten sposdb zachowywali, mozna ich co najwyzej
kompletnie zniecheci¢, pogarszajac jeszcze ich stan. pacjent z guzami byt bardzo
introwertyczny i nie ujawniat przede mng wszystkich swoich uczuc. Siedziatem przy
nim czterdzieSci minut i w tym czasie jedynie oddychaliSmy razem, a ja go
obserwowatem. Potrafitem zrozumieé, ze jego procesem byto po prostu odczuwanie
wszystkiego gteboko w sobie. Natomiast mezczyzna z wolem potrzebowat wyrazi¢
siebie znacznie bardziej gwattownie i zewnetrznie. Wielu terapeutéw uwaza, ze
wszystko nalezy wyrzucad z siebie na zewnatrz i odreagowaé, gdy tym czasem, jak
widzieliSmy, nie jest to stuszne, zalezy bowiem od indywidualnego procesu.

Projekcje sq zjawiskami psychosomatycznymi i dla ich przeprowadzenia, usuniecia
i zintegrowania potrzebny jest nie tylko psychologiczny wglad, ale réwniez petna
Swiadomos¢ ciata. Domagajq sie one Swiadomej propriocepciji i kinestetyki, i nie da
sie ich usungc¢, dopdki nie zacznie sie korzystac z nieznanych i nie uzywanych
kanatéw $wiadomosci.

Rozdziat IV
Zmiany kanatow

Fascynujace zjawisko, ktdre nazywam zmiang kanatdéw, stanowi centralny punkt
pracy ze Snigcym ciatem. Procesy mogq przerzucac sie gwattownie z kanatu
stuchowego do proprioceptywnego, z odczuwania do wizualizacji lub z wizualizacji do
ruchu. jezeli jesteSmy w stanie pdjs¢ za procesami tak, jak one wchodzg i wychodzg
z ciata, mozemy wodwczas poruszac sie zgodnie z przeptywem zycia i stac sie
$wiadkami zadziwiajqcych zjawisk.Pracowatem kiedy$ z klientem, ktéry miat dziwny
nawyk odginania sie do tytu. Odginat sie tak mocno, ze postanowitem zachecic go,
by sprébowat odgigc sie jeszcze bardziej: chciatem zobaczy¢, czy uda mi sie
wychwyci¢, co takiego w tym odginaniu byto dla niego wazne. Odchylit sie do tytu, a
potem zaczat odchylac sie w inny sposdb, to znaczy do przodu. Powiedziat, ze czuje
potworne napiecie w plecach. Kiedy sie tak pochylat do przodu, potozytem dton
miedzy jego topatkami i zapytatem, co chciatby, zebym teraz zrobit. Poprosit, zebym
pocierat jego plecy w gore i w dét kregostupa. Nagle natknatem sie na grudkowaty
wezet. Gdy nacisngtem 6w guzek troche mocniej, mezczyzna krzyknat z bélu.
Sadzitem, ze lepiej bedzie wycofac sie, ale on poprosit, zebym nacisnat to miejsce
jeszcze raz, zebym naciskat je bez przerwy. Kiedy tak naciskatem, to mimo iz bol w
jego plecach narastat, w dalszym ciggu btagat mnie, bym robit to dalej. Jest w
ludziach silna potrzeba odczuwania wiasnego bélu. Bdl, podobnie jak energetyczne
centra, rozbudza swiadomos¢ i bardzo czesto stanowi poczatek jej wielkiego wzrostu.
Naciskatem guzek dalej, a bdl stat sie tak intensywny, ze mezczyzna nagle
wykrzyknat ,Widze to!”, automatycznie zmieniajac kanat.

Moj pacjent poczatkowo ruszat plecami, a nastepnie zanurzyt sie w wewnetrznym



odczuwaniu swojego bdlu. Poruszajqc swym ciatem i wyginajac je, mezczyzna
gwattownie zmienit kanat, dzieki czemu pojawit sie obraz. jest to wazne. Kiedy
sytuacja staje sie zbyt krancowa o trudna do zniesienia w danym kanale percepcji,
kiedy ludzie dochodzg do pewnej granicy lub progu, doSwiadczenie przeskakuje
automatycznie do innego kanatu. Pracowatem z tym mezczyzng przez okoto szes¢
miesiecy, ale nigdy przedtem nie zaobserwowatem u niego takiej zmiany.

Moj palec ciggle znajdowat sie na jego plecach. Przytrzymatem go tam jeszcze
przez chwile, po czym zwolnitem ucisk.

- Widze to! - wykrzyknat znowu. - Widze to!

- Co widzisz? - zapytatem. - Opowiedz mi.

- Widze, jak kto$ stoi za mng i szturcha mnie palcem w plecy.

- Dlaczego cie szturcha w plecy? - chciatem sie dowiedziec.

- On mowi, ze powinienem by¢ bardziej uczciwy. A ja nie jestem uczciwy, nie
pokazuje tego wszystkiego, co we mnie siedzi. Naprawde przykro mi, ze jestem taki
nieSmiaty. Ten palec méwi mi, ze po prostu musze by¢ bardziej uczciwy.

Ponownie potozytem palec na jego plecach i wzmocnitem to.

- Badz bardziej uczciwy, nie wahaj sie - powiedziatem.

I wéwczas zaczgt mi opowiadac o wszystkich tych sprawach, ktére dotychczas
trzymat w sobie i o ktérych przedtem nawet nie wspominat.

Swoim wiasnym zmystem propriocepcji, to znaczy poprzez umiejetne dotykanie
jego plecéw, odkrytem w nim, drugim cztowieku, cos$ co stanowito dla niego otwarcie
drogi, pozwalajacej mu opowiedzie¢ o wielu sprawach, ktére trzymat gteboko w sobie.
Zmiana kanatu proprioceptywnego na wizualny odblokowata w nim drzwi, tak dtugo
dotad zamkniete.

Zmiana kanatéw stanowi dla mnie jeden z najbardziej interesujacych aspektéw
pracy ze $nigcym ciatem. W pewnym momencie, gdy nie mozna juz wytrzymac bolu,
nastepuje przeskok. Dotyczy to zardwno kanatéw fizycznych, jak i psychicznych. Na
przyktad omdlenie spowodowane jest zmiang kanatéw w chwili, gdy nie potrafimy
znieS¢ bdlu zwigzanego z pewnym doswiadczeniem. Czesto zdarza sie, ze mamy
wdwczas sen lub wizje, ktdre sg kluczem do naszego procesu. Wizjq nazywam
zachodzace w kanale wizualnym potezne, szokujace doSwiadczenie. Zazwyczaj
towarzyszy mu réwniez mocne doswiadczenie cielesne. Tak czy inaczej, wizualizacja
bolu powoduie, iz bdl znika. W przypadku tego mezczyzny zniknat nie tylko bdl, ale i
wezet na jego kregostupie. Mezczyznie udato sie zintegrowac to, co jego guzek
prébowat mu pokazaé. Dzieki temu stat sie bardziej uczciwy i byt w stanie zrozumie¢
swoje doswiadczenia cielesne.

Co tez takiego w cztowieku, ktdéra z jego czesci, tworzy owe wezty i wizje? Mysle,
Ze jest to absolutnie prawdziwa, petna i wielokanatowa osobowos¢, ktdra nazywam
Snigcym ciatem. Snigce ciato moze wyrazac sie w kazdym poszczegdlnym lub we
wszystkich naraz kanatach, o ktdrych wspomniatem. Moze rowniez uzywac kanatu
telepatycznego lub objawiac sie w snach. Kiedy amplifikujesz symbol z marzenia
sennego, ujawniajacy sie wowczas proces jest prawdziwym tobg, tym, kim bytes
przed swoim narodzeniem i kim bedziesz po swojej Smierci. To samo dzieje sie
podczas amplifikacji symptomu cielesnego: pojawia sig wowczas petna i wieczna
osobowos$¢. Snigce ciato stanowi empiryczng nazwe tajemnicy, ktéra w praktyce
wyraza sie poprzez sny i zycie ciata. Spostrzegtem, ze kiedy zaczynam pracowac ze
snem, za kazdym razem dochodze do problemow cielesnych i vice versa. Gdy $niace
ciato ujawnia sie, praca z ciatem u praca ze snem stajq sie wymienne. Snigce ciato



stanowi te cze$¢ cztowieka, ktora prébuje wzrastac i rozwijaé sie w biezacym zyciu.
jest madrym przewodnikiem przekazujacym informacje w wielu roznych wymiarach.
Jesli przekaz odbywa sie poprzez ciato, mamy do czynienia z symptomami, jesli
poprzez sny, wowczas sg to symbole.

Sadze, ze najlepiej jest w stanie to przekaza¢ moja wiasna historia zwigzana ze
zmiang kanatéw. Kiedys, w Srodku nocy obudzitem sie z bélem i spostrzegtem, ze nie
moge unie$¢ reki: moje ramie byto czeSciowo sparalizowane. Nazywa sie to
zapaleniem nerwu i jest niestychanie bolesne. Postanowitem, ze popracuje nad tym
razem ze studentami, ktdrzy brali udziat w prowadzonym przeze mnie w Zurychu
treningu terapeutycznym. Zaczatem amplifikowac bél. Kiedy cofnatem reke, bdl byt
tak rozdzierajacy, ze niemal zemdlatem. Dochodzac do granicy utraty przytomnosci
zmienitem kanat z proprioceptywnego na wizualny. Ujrzatem stojacego za mng
starego Indianina. Trzymat reke na moich plecach doktadnie w tym miejscu, w
ktorym przeszywat mnie 6w potworny bol. przeskoczytlem do kanatu stuchowego:

- Masz sie zmienic - ustyszatem gtos mdéwigcego do mnie Indianina.

Zapytatem w rozpaczy, jak mam to zrobic.

- Masz juz ponad czterdziesci lat i musisz sie zmieni¢ - odpart. - Nie chce, zebys
nadal utozsamiat sie z istotg ludzka.

Wsciektem sie.

- Ale ja przeciez jestem istotg ludzka, jestem normalnym cztowiekiem: mam swojq
praktyke, rodzine ... wynos sie stad.

- Nie, teraz musisz zacza¢ identyfikowac sie z duchem - nalegat.

- Czy ty zwariowates$? Nie jestem zadnym duchem - zaprotestowatem. - Jestem po
prostu zwyktym facetem ptacacym podatki.

- W porzadku - powiedziat. - Jesli nadal bedziesz rozmawiat ze mng w ten sposdb,
zabije cie.

Wstrzasneto to mng i poczutem sie przekonany: zgodzitem sie sprobowac bardziej
utozsamic z tym starym Indianinem i rozejrzeC sie w jego Swiecie. Spostrzegtem, iz
rzeczywiscie do tej pory postepowatem zgodnie z pogladami innych ludzi na temat
tego, kim jestem i co powinienem robic¢. Stad tez postanowitem zmieni¢ swdj
dotychczasowy sposob zycia, stac sie bardziej indywidualng jednostkg. Pomimo iz
bytem osobg niezbyt konwencjonalng, Indianin méwit mi, ze powinienem jeszcze
bardziej zblizy¢ sie do swego niepowtarzalnego ,ja”. Po tym doswiadczeniu
poszedtem do domu i potozytem sie spac. M6j bol zelzat i przysnito mi sie, ze
szedtem $ciezka. Co byto za mng .. Powoli odwrdcitem sie, i to byt on, wielki jak
drzewo ... moje drugie ,ja”. Liczyt sobie tysigc lat i probowat mi powiedzie¢, ze
powinienem utozsamic sie ze swoim rzeczywistym wiekiem, ze swojq prastarg
osobowoscig. W tamtym czasie nie byto to dla mnie tatwe do przyjecia, ale sygnat
pojawit sie z takg sitg, iz pomyslatem, Ze nalezatoby chociaz sprobowac.
Zastanowitem sie wowczas, czy powinienem uznac swoje zapalenie nerwu za
symptom cielesny i stac sie catkowicie za niego odpowiedzialny, czy tez po prostu
pojS¢ z tym do lekarza. Postanowitem zosta¢ z bdle, wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
Indianina i pozwoli¢ mu, aby mnie odmienit. Za kazdym razem , kiedy bdl stawat sie
trudny do zniesienia. przetgczatem sie do swojego drugiego ,ja” i rozmawiatem z nim.

Trwato to przez caly miesigc: intensywny bol, zmiana kanatow i wejscie w kontakt
z moim drugim ,ja”. Podczas gdy stan mojego ramienia poprawiat sie, ja zmieniatem
sie radykalnie. Moje drugie ,ja” sprawito, ze statem sie medium, ktdére mogto
zagladac w ludzkg przesztos¢ i wszystko mi o niej mowic. I to w okoto



osiemdziesieciu procentach zgodnie z prawda. Moje drugie ,ja” przez caty czas
pozostaje rozbudzone, chwilami tylko trace z nim kontakt, ale ciggle istnieje ono w
mojej Swiadomosci. Méwi do mnie, a ja czuje jego obecnos¢. Nadal jeszcze, jak
kazdy, robie mnostwo gtupich bteddéw, ale nierzadko potrafie by¢ bardzo swiadomy.
Czasami wraca do mnie owo uczucie, ze jestem prastarg osobowoscig, niezalezng od
kultury, konwencji i czasu. Przezywam w ten sposob swoje wiasne Snigce ciato, ktore
obecnie nie jest juz jedynie wizjq: stato sie czescig mojego petnego cielesnego
doswiadczenia.

Jedna z moich klientek swojq prace ze $nigcym ciatem rozpoczeta wychodzac w
wiekszym stopniu od snu niz cielesnego symptomu. Byta to bardzo praktyczna, choé
zarazem wstydliwa kobieta, ktéra w owym czasie miata ktopoty w kontaktach z
innymi ludzmi, poniewaz trudno jej byto wyrazaé swoje uczucia. przysnito jej sie, ze
byta ze mng i Ze razem poszlismy do kliniki, gdzie spotkaliSmy inng mojq pacjentke, z
ktorg wdwczas pracowatem. W trakcie naszej sesji zapytatem ja, z kim jej sie kojarzy
pacjentka z kliniki, a ona odpowiedziata, ze kobieta ta zabija koty. Bytem ciekawy, w
jaki sposdb, jej zdaniem mdgtbym pracowac z kobietg, ktdra zabija koty, na co
odparta, ze najprawdopodobniej powiedziatbym jej, zeby byta kotem i zeby
sprébowata pobawic sie tq sytuacjg. zaproponowatem, bySmy popracowali nad
kobietg z jej snu i zasugerowatem, ze w tej naszej pracy powinna by¢ kotem.

- Dobrze, ale nie bardzo wiem, jak to zrobi¢ - wahata sie.

- No a co robig koty? - zapytatem.

- Miau, miau.

Gwattownie zmienita kanat i ku mojemu zaskoczeniu stata juz na czterech tapach,
nieSwiadomie przyjmujac pozycje kota w jodze. Wygieta swodj grzbiet w wysoki tuk,
po czym westchnefa gteboko i z powrotem opuscita grzbiet. zaczeta wysuwac jezyk
do przodu, jak kot.

- Och, czuje straszny bdl w plecach! - zawotata.

- A co sie dzieje z twoimi plecami? - zapytatem.

Wowczas przypomniata sobie, ze jakie$ osiem lat temu dokuczat jej potworny bél
w dolnej czesci plecdw. Wprawdzie niejasno napomkneta mi juz o tym wczesniej, ale
poniewaz byt to fragment informacji bez kontekstu, nie zwrécitem nan wiekszej
uwagi. teraz jej ciato pracowato wtasnie nad tym. Nigdy nie mowie ludziom, w jaki
sposob i kiedy majq pracowac z symptomami. zachecam ich jedynie do takiej rzeczy,
o ile tego pragng i ich ciato wysyta odpowiednie sygnaty.

- O moj Boze, tak mnie okropnie bolg plecy i ma to jaki$ zwigzek z kotem -
stwierdzita. - Kiedy przyjmuje taka pozycje, czuje sie lepiej.

Jest to interesujacy przyktad pracy z ciatem, ktéra wynikta z doSwiadczenia snu.
Gdybym interpretowat éw sen, powiedziatbym tak:

- Moja droga, w swoich kanatach z ludzmi powinnas by¢ troche bardziej kotem.
Oznacza to, ze powinna$ pokazac pazury, od czasu do czasu sykna¢ na ludzi wokédt
ciebie i parskng¢ jak kot. Nie boj sie, badz stodka, pies¢ sie z nimi, ale badz tez
kotem juz teraz, wobec mnie.

Nigdy nie przysztoby mi do gtowy zajmowac sie jej plecami: dw cielesny problem
pojawit sie w wyniku pracy ze sen. Teraz juz mogtem jej powiedzie¢, ze powinna by¢
kotem. Zrozumiata. iz nie oznacza to tylko, ze ma moéwic ,miau”, czy tez stac sie w
wiekszym stopniu kobietg, ale ze powinna nauczyc¢ sie zachowywac jak kot, by¢
kotem catym swoim ciatem i postepowac bardziej stanowczo, a mniej ulegle w
swoich kontaktach z ludzmi. jest to rowniez przyktad na to, w jaki sposdb joga moze



pojawic sie w pracy ze Snigcym ciatem, i to nie jako stosowana technika, ale
wyptywajac naturalnie z procesu jednostki.

Gdy pracuije sie ze $nigcym ciatem, nigdy nie wiadomo, co sie moze zdarzy¢.
terapeuta nie opiera sie na jakim$ wczesniej przyjetym programie, nie stosuje dobrze
sobie znanych sztuczek czy chwytow i musi polega¢ wytacznie na wiasnej
Swiadomosci. Kiedy podazam za indywidualnymi procesami cielesnymi
poszczegdlnych ludzi, przechodze przez wszystkie mozliwe rodzaje pracy z ciatem,
jakie kiedykolwiek istniaty, a takze te, z ktérymi nigdy sie jeszcze nie spotkatem.
Czasami zdarza mi sie nawet uzyskac zupetnie niespodziewane efekty.

Ostatnio pracowatem z zaawansowang grupg studentdw. Jednej ze studentek
dokuczat ostry bdl plecéw, ale nie miata ona pojecia, co to jest ani co z tym zrobic.
Przypuszczata, ze moze to by¢ podraznienie nerwow. Kiedy$ obudzita sie w srodku
nocy w straszliwym szoku. Obudzit jg sen. zaczeliSmy pracowac z jej bolem.
Powiedziata mi, ze ma wrazenie, jak gdyby kto$ przygniatat jej plecy z potworna sita.
jeden ze studentéw stangt wowczas za nig i zaczat naciskac jej plecy, amplifikujac
doswiadczenie bolu. Tego popotudnia pracowaliSmy w chacie w gérach. Nagle rozlegt
sie gtosny huk od strony przebiegajacej nie opodal drogi. Okazato sie, ze zderzyty sie
dwa samochody. Jeden z nich cofat sie i uderzyt w przdd drugiego. Tak przynajmniej
sadziliSmy na poczatku. WidzieliSmy, jak wtasciciele pojazdéw wyskoczyli ze swoich
samochoddw i rozpoczeli goracq dyskusje. Zaktdcito to nasz spokdj i
zdekoncentrowalismy sie. StyszeliSmy, jak na siebie krzycza.

Studentka, z ktérg pracowaliSmy, wydawata sie szczegdlnie poruszona tym
wypadkiem. Kiedy zapytaliSmy, dlaczego az tak wyprowadzito jq to z rownowagi i
dlaczego zdarzylo sie to akurat teraz, stwierdzita, ze mogta to by¢ synchronicznosc.

- Nie wiem, czy byta to synchronicznos¢ - powiedziatem - ale ciekawy jestem, co
sie teraz w tobie dzieje? Koncentrujesz sie obecnie na czym innym. Poprzednio
skupiona byfas na swoich plecach, a teraz przerzucitas sie do innego kanatu i
koncentrujesz sie na drodze. Co sie w tobie dzieje?

- Coz - odparta - widziatam jak ta kobieta w pierwszym samochodzie zaczeta sie
cofac i uderzyta w drugi samochdd, ktory stat za nig. To nie on jg popychat, ale ona
cofata sie na niego. A to duza rdznica.

- Ale jak to sie ma do tego, co my tutaj robimy? - zapytatem.

- Robilismy to niewtasciwie - powiedziata. - To ja powinnam napierac tylem na
niego, a nie on mnie popychac!

Sprébowalismy tak zrobic. Zaczeta napierac tytem na studenta stojgcego za nia.
Zamienili sie rolami i ona znalazta sie z tytu. Student popchnat jg plecami i wéwczas
nagle krzyknefa:

- Nie popychaj, nie cofaj sie na mnie. Przestan, wszystko mi utrudniasz, jesli nie
przestaniesz, zabije cie!

Zapytatem ja, dlaczego chce zabi¢ samg siebie. Ten ktos, kto znajdowat sie z tytu i
wypowiedziat te stowa, rzekt:

- Przestan, bo cie zabije, ja jestem Bogiem ... Chce, zebys$ ty przestata popychac
mnie. Pozwol, aby zycie byto takie, jakie jest, a rzeczy dziaty sie tak, jak majq sie
dzia¢. Nie przejmuj sie, badz rozluzniona. Przestan probowac popychaé¢ mnie na site
do réznych rzeczy. To ty jestes tg, ktdra sprawia klopoty. Musze catg moca ci sie
przeciwstawia¢ o dlatego bolg cie plecy.

Stwierdzita, ze Bdg powiedziat jej, aby sie rozluznita i nie przejmowata, a ja
zgodzitem sie, ze to powinno by¢ dla niej dobre. W zwigzku z tym potozyta sie na



podtodze i zaczeta bardzo gteboko oddycha¢, tak jak sie to robi w jodze (pranajama).
Potem, majac oczy ciagle zamkniete, zaczeta ptakal. Nie odzywatem sie do niej,
wzmachniajac jedynie ruchy jej ciata: potozytem reke na jej klatce piersiowej i
delikatnie naciskatem. Probowatem zamplifikowac jej uczucia zgodnie z rytmem
oddechu. Przypominato to troche sztuczne oddychanie. Po chwili zaczeta oddychac z
dtugimi przerwami, a po jej policzkach poptynety 1zy.

- Mdj Boze - powiedziata - czuje sie tak, jakbym byta razem z Bogiem, czuje sie
tak, jak gdybym byta Bogiem.

- To dobrze, zostan z nim - rzektem.

Wowczas przezyta wstrzagsajace, wygladajace na narkotyczne doswiadczenie
religijne (cho¢ bez uzywania jakichkolwiek narkotykdw). Powiedziata mi pdzniej, ze
kiedys $nito jej sie, iz otrzymata przepiekny kamien, ktory kojarzyt jej sie z Bogiem. I
teraz to wspaniate przezycie zostato jej dane. Byto to jak sen, ktdry probuje sie
urzeczywistnic.

- Tak, wiem, ze do tej pory zytam niewtasciwie - stwierdzita wychodzac z tego
doswiadczenia. - Stale probowatam popychac swoje zycie i nigdy nie mogtam
uwierzy¢, ze powinno ono toczy¢ sie tak, jak sie toczy, swojg wtasng droga. Teraz,
kiedy przestatam sie przejmowac, czuje, ze naprawde jestem razem z Bogiem.

Byto to autentyczne, duchowe przezycie. Wychodzac z niego miata zeza i nie
mogta prosto patrzec. Jest to u ludzi typowy objaw po przejsciu bardzo gtebokiego
doswiadczenia. Normalnie nasze oczy widzg dwa obrazy i dopiero umyst sktada je w
jedng catos¢. Ale kiedy przeniknie sie gteboko do swojego ciata i wejdzie w
odczuwanie wewnetrzne, wowczas cafa organizacja wizualnej percepcji zostaje
gdzies$ z tytu i cztowiek zdaje sobie sprawe, ze jego oczy rzeczywiscie funkcjonujq
oddzielnie i nie sg az tak wazne, jak mu sie do tej pory wydawato. Bdl plecow,
symbol we $nie i wypadek na drodze, to rézne kanaty, rozne sposoby, jakimi
studentka do$wiadczyta swojego $nigcego ciata. W tym wypadku zaistniato ono jako
jej Bdg, ktory méwit, aby pozwolita Mu by¢, aby nie opierata sie losowi, lecz poddata
mu sie i zyta w pokorze. Przyktad ten pokazuje, ze Sniqce ciato jest symetryczne, ze
jest niczym wieloscienny klejnot, diament, ktorego kazda Scianka, to znaczy kazdy z
jego kanatdw, Swiat, sen i ciato, odbija tq samg informacje na rézne sposoby. Snigce
ciato jest ciatem diamentowym, a kazdy z nas potencjalnie stanowi symetryczny
klejnot. Stawanie sie sobg mozna rozumie¢ jako poznawanie wiasnego $nigcego ciata,
jako stawanie sie catoscig lub petnig poprzez rozwdj wszystkich przezywanych
doswiadczen i uzyskanie $wiadomosci kazdego z naszych réznorodnych kanatéw.

Terapeuci pracujacy z procesem bedg szczegdlnie zafascynowani faktem, ze
proces mojej studentki przeszedt z jej plecdw, czy tez propriocepcji, do sytuaciji
zewnetrznej, po czym wrocit do jej propriocepcji i na koniec zatrzymat sie w
wizualizacji i wielokanatowym doswiadczeniu religijnym. Wazne jest, by umiec
dostrzec zachodzenie owych zmian, poniewaz wydaje sie, ze Snigce ciato pragnie
rozwija¢ w jednostce Swiadomosc¢ réznych kanatdow. Zmieniajac kanaty, zdaje ono
sobie sprawe, ze albo w danym kanale doszliSmy do granicy tego, co mozemy przyjaé,
albo tez jesteSmy na niewtasciwym tropie i powinniSmy ujrze¢ rzeczy w zupetnie
nowym Swietle.

Zmiany kanatéw mogq dotyczy¢ spraw dos¢ tajemniczych. Przeskok od procesu
cielesnego do wydarzenia w zewnetrznym Swiecie wskazuje, ze Snigce miato mojej
studentki znajdowato sie zarowno w jej plecach, jak i otoczeniu. Z drugiej strony,
zmiany kanatdow mogq rowniez wigzac sie ze sprawami jak najbardziej przyziemnymi,



zdarzajacymi sie kazdego dnia. Mtody cztowiek, ktdérego znam, probuje zdac
egzaminy. Czesto, gdy koncentruje sie podczas nauki, zdarzajg mu sie zmiany
kanatéw. Uzywa kanatu wizualnego do czytania u zapamietywania, ale okazuje sie,
ze czesto musi wychodzi¢ z biblioteki do fazienki, by sie tam onanizowaé. Ma
wdwczas wizje mtodej i pieknej dziewczyny. Ostatnio poradzitem mu, by wszedt
gtebiej w fantazje swojego ciata. Zdat mi relacje ze swojej rozmowy z dziewczyna:
powiedziata mu, zeby odpoczat, co i jej pomoze, bo czuje sie bardzo zdenerwowana.
Zrobit tak, jak mu radzita, i tego dnia zamiast do biblioteki poszedt do kina.

Ale czasami zdarza sie tez co$ przeciwnego, Kobieta lub mezczyzna rozpoczynajac
stosunek mitosny mogq nagle doswiadczy¢ braku propriocepgiji, to jest chwilowej lub
trwatej impotencji uniemozliwiajacej przezycie orgazmu. Praktycznie we wszystkich
tego typu przypadkach nie ma przyczyn organicznych. Jest to po prostu
spowodowane niezamierzong zmiang kanatdw z propriocepcji na zwyktg rozmowe.
Zazwyczaj bardzo wiele jest takich zmian odbywajacych sie poza Swiadomoscia, wiele
problemdw, ktore nie zostaty jeszcze przepracowane i o ktorych sie nie moéwi, a ktére
wytaczajq ciato.

Czasami zmiana kanatdw moze stanowi¢ punkt zwrotny w powaznej chorobie,
moze by¢ sprawg zycia lub $mierci. Niedawno przyszta do mnie bardzo chora kobieta.
Miata tego dnia wysokg goraczke i ostre skurcze zotadka trwajace od okoto dwdch
tygodni. Cierpiata tez na ciezki niezyt oskrzeli. Nawet oczekujac przed moim
gabinetem na wizyte, wymiotowata w toalecie. Przyszta do mnie prosto od swojego
lekarza, ktory nie byt w stanie znalez¢ wyraznych przyczyn ani jej dolegliwosci
zotadkowych, ani goraczki.

Weszta do mojego gabinetu ze wzrokiem utkwionym w podtodze. Powiedziatem,
Ze podazyta za swojq potrzeba ruchu w dot i pozwolita, by jej ciato robito to, co chce.
Natychmiast potozyta sie na podtodze i zaczeta sie turlaé. W pewnym momencie,
kiedy i ja usiadtem na podtodze, dotoczyta sie do mnie. Opierajac sie plecami 0 mojq
klatke piersiowg zaczeta mrucze¢, ze jest bardzo, bardzo chora. Méwita wolno,
kilkakrotnie powtarzajac, ze czuje, jak cos pali ja w zotadku. Zaproponowatem, by
skupita tam swojg uwage i wzmochita swoje wewnetrzne odczuwanie.

- Zréb co$, zeby w twoim zotadku palito sie jeszcze bardziej - powiedziatem.

Postuchata mnie i po chwili oznajmita, Ze jej zotadek pali sie jak ogien. Nastepnie
stwierdzita, ze ogien ten jest jasny i gorejacy, z dodatkiem czerwonego i
pomaranczowego koloru. Kiedy powtorzyta to kilka razy, zdatem sobie sprawe, ze
prébuje zmieni¢ kanat. Jej propriocepcja byta tak chaotyczna, iz wydawato sie, jakby
choroba niepowstrzymanie przebiegata przez nig w kanale, w ktérym miata bardzo
matg $wiadomosc¢. Stad tez zmiana kanatdw z pewnoscig przyniostaby jej ulge.

- Przestan czu¢ te kolory - powiedziatem natychmiast. - Teraz je zobacz. Zadnych
uczug, skup sie tylko na tym, co widzisz.

Ciagle poruszata ramionami w powietrzu, by opisa¢ (kinestetycznie) swoje mocne,
ogniste doznania. Powiedziatem, zeby przestafa sie ruszac i odczuwaé, a
skoncentrowata sie na pojawiajqcych sie kolorach. Po minucie czy dwoch zmienita
kanat i ukazata jej sie bardzo interesujgca wizja. Lezata bez ruchu w poprzek moich
plecow i patrzyta na ptomienie. W ogniu rodzit sie cztowiek otoczony btyszczacq
aureola. Po chwili postapit naprzdd i sktonit sie przed boginig, od ktdrej otrzymat
informacje o swoim zyciu, informacje absolutnie niezbedne. Nie chce wchodzi¢ w
dalsze szczegoty, poniewaz to, co sie stato, byto przeznaczone wytacznie dla niej,
byto sprawg jej osobistego mitu.



Na czym polegat proces jej choroby? Przede wszystkim nie byta chora. To $nigce
ciato, ktdre jej sie objawito, pragneto skupi¢ na sobie catg jej uwage, pragneto, zeby
niczym innym sie nie zajmowata. Nastepnie postanowito zmieni¢ kanat z
propriocepcyjnego na wizualny, by poinformowac jq o jej osobistym micie, jej drodze
Zycia i znaczeniu jej egzystencji. By tego dokona¢, uzyto kolorowych farb, ze sie tak
wyraze, na réwni z poteznymi doznaniami.

Jesli jest sie wystarczajgco szybkim, by zaobserwowac zmiany kanatéw,
wystarczajqco elastycznym, aby pracowac ze wzrokiem, stuchem, odczuwaniem
wewnetrznym ruchem i parapsychologicznymi zdarzeniami, ktére zachodzac na ulicy,
przeciqgajq nasza uwage, wowczas jest sie w stanie pdjs¢ za wtasnym procesem i za
procesami innych ludzi, i by¢ Swiadomym kierunku, w jakim toczy sie obecnie nasze
zycie.

Rozdziat V
Snigce ciato w basni

To, w jakiej formie ujawnia sie Snigce ciato, zalezy od kanatu, w ktérym przebiega
jego proces. Tak wiec moze ono pojawic¢ sie w postaci bolu, ruchu, gtosow, ktdre
styszymy w uchu. Ale moze tez pojawic sie na ulicy, jako szokujace zdarzenie na
$wiecie, lub wizualnie, w snach. Jezeli pewien konkretny motyw ujawniajacy sie w
snach wiasciwy jest matej grupie ludzi, wowczas mowimy o miejscowej sadze. Jesli
natomiast dany motyw odzwierciedla kulture, mamy do czynienia z basnia. Basnie sq
czym$ w rodzaju kulturowych snéw. Kiedy przeczytacie ponizszg opowies¢, sprobujcie
zgadnag, jaka ludzka zbiorowos¢ i jaki typ kultury mégtby $nic takg oto historie:

Byt kiedy$ biedny drwal, ktéry pracowat od $witu do pdznej nocy. Kiedy udato mu
sie zgromadzi¢ troche pieniedzy, powiedziat do swojego syna:

- Jeste$ moim jedynym dzieckiem. Pracujac w pocie czota zdobytem troche
pieniedzy i chciatbym cie za nie wyksztatci¢. Jesli nauczysz sie jakiego$ przyzwoitego
zawodu, bedziesz mdgt wspomagac mnie na staros$¢, kiedy moje cztonki zesztywniejq
i bede musiat siedzie¢ w domu.

Chtopiec poszedt na uniwersytet, gdzie ciezko pracowat. Nauczyciele chwalili go i
pozostat tam przez jaki$ czas. Jednak tuz przed korcem nauki wyczerpaty sie
mizerne oszczednosci jego ojca i musiat wréci¢ do domu.

- Przykro mi - powiedziat smutno ojciec - ale nie moge ci da¢ nic wiecej, gdyz w
tych ciezkich czasach ledwie jestem w stanie zarobi¢ na nasz chleb powszedni.

- Drogi ojcze - odpowiedziat syn - nie martw sie. Przywyktem do takiego zycia, a
moze w koncu i nam sie poszczesci.

Kiedy ojciec przygotowywat sie do wyjscia, by zarobic troche pieniedzy Scinajac i
ustawiajgc w stosy drzewo na opat, syn powiedziat:

- P6jde z tobg i pomoge ci.

- Sam nie wiem - powiedziat ojciec. - Taka praca moze by¢ dla ciebie zbyt ciezka,
poniewaz do niej nie przywyktes. Watpie, zebys dat sobie rade. Oprocz tego, mam
tylko jedng siekiere i nie mam pieniedzy na kupno drugiej.

- IdZ popros$ sasiada - odpart syn. - Na pewno ci pozyczy do czasu, gdy zarobie na
nastepna.

Ojciec pozyczyt siekiere od sasiada i nastepnego ranka poszli razem do lasu.
Chtopak pomagat ojcu i byt tak pogodny, jak tylko potrafit. Gdy stonce stato juz



wysoko na niebie, ojciec powiedziat:

- A teraz odpocznijmy troche i zjedzmy cos.

- Odpocznij ty, ojcze, ja nie jestem zmeczony - odpart syn biorgc swéj chleb. -
Chciatbym p6j$¢ na myta spacer.

- Nie badz gtupcem - rzekt ojciec. - Jaka jest korzysc z takiego chodzenia?
Bedziesz pdzniej zbyt zmeczony, zeby pracowac. Zostan tutaj i usigdz.

Ale syn poszedt gtebiej w las, gdzie zjadt swdj chleb. Czut sie lekki i wesoty,
patrzyt w gdre na zielone gatezie szukajac gniazd. Spacerowat tu i tam, az wreszcie
doszedt do groznie wygladajacego debu, ktdry pewnie miat setki lat, a byt tak gruby,
Ze pieciu mezczyzn z trudnoscig objetoby go swoimi ramionami. Zatrzymat sie,
spojrzat na drzewo i pomyslat: ,Wiele ptakéw musi budowaé gniazda na takim
drzewie”. Nagle ustyszat jakis$ gtos. Glos byt sttumiony i wotat:

- Wypus$¢ mnie, wypus¢ mnie!

Rozejrzat sie dookota, ale nic nie zobaczyt, pomyslat wiec, ze gtos musi
wydobywac sie z ziemi.

- Gdzie jestes - zawofat.

- Jestem w korzeniach debu - odpowiedziat gtos. Wypus¢ mnie, wypus$¢ mnie!

Chtopiec odgarnat zeschte liscie, obejrzat korzenie i w koncu znalazt matg dziure, a
w niej szklang butelke. Gdy jg podnidst do Swiatta zobaczyt, ze w Srodku znajduje sie
co$, co przypomina skaczacq w gore i w dot zabe.

- Wypus$¢ mnie, wypus¢ mnie - krzyczato to cos.

Nic nie podejrzewajac, student wyciggnat korek z butelki. W okamgnieniu wyleciat
z niej duch i zaczat rosng¢; rost tak szybko, ze po kilku sekundach stanefa przed
chtopcem potworna posta¢, wysoka na pot drzewa.

- Czy wiesz, jaka czeka cie nagroda za to, ze mnie wypuscite$? - zapytat duch
grzmigcym gtosem.

- Nie - odpowiedziat bez leku chtopiec. - Skad mdgtbym wiedzie¢?

- A wiec powiem ci - wrzasnat duch. - Zamierzam skreci¢ ci kark.

- Powinienes$ byt poinformowa¢ mnie o tym wczesniej - powiedziat student. -
Zostawitbym cie wéwczas w butelce. Ale i tak zachowam gtowe na karku. Bedziesz
musiat sie jeszcze sporo nauczy¢, zanim pozwole ci dotkng¢ mojej szyi.

- Sporo nauczy¢, doprawdy - powiedziat duch. - Zarobite$ na swojq nagrode i
dostaniesz jg. Czy uwazasz, ze trzymano mnie tutaj przez caty ten czas dla zartu?
Zostatem w ten sposob ukarany. Jestem poteznym Merkuriuszem i temu, kto mnie
uwolni, mam obowigzek skreci¢ kark.

- Nie tak szybko - odpowiedziat student. - Najpierw musze zobaczy¢, czy
rzeczywiscie byte$ w tej butelce, i dopiero wéwczas bede mdgt uwierzy¢, ze
naprawde jeste$ poteznym Merkuriuszem.

- Nic prostszego - odpart duch wyniosle, po czym zwijajac sie, zrobit sie maty i
cienki jak poprzednio i wptynat przez szyjke do wnetrza butelki.

Kiedy byt juz caty w $rodku, student na powrét zatknat korek i wepchnat butelke
na stare miejsce pomiedzy korzenie debu. Duch zostat przechytrzony.

Chtopak odwrdcit sie, by ruszy¢ w droge powrotng do ojca, ale duch zaczat
zatosnie krzyczec:

- Och, prosze cie, wypus¢ mnie, wypusc.

- Nie - powiedziat student. - Drugi raz mnie nie oszukasz. Jak juz kogo$ ztapie, kto
dybie na moje zycie, to nie puszczam go tak fatwo.

- Jezeli mnie uwolnisz - powiedziat duch - dam ci wystarczajacq duzo, bys mdgt



zy¢ spokojnie do konca swoich dni.

- Nie - odpart ponownie student. - Chcesz mnie znowu oszukac.

- Odwracasz sie tytem do swojej zyciowej szansy - powiedziat duch. - Nie zrobie ci
zadnej krzywdy, za to hojnie cie wynagrodze.

~Sprobuje, moze dotrzyma stowa” - pomyslat chtopak i wyciagnat korek. Duch
wynurzyt sie tak jak poprzednio, rozszerzajac sie i rosnac, az stat sie ogromny.
Wowczas wreczyt studentowi kawatek miekkiego sukna i powiedziat:

- Oto twoja nagroda. Jezeli jeden koniec tej szmatki przytozysz do rany, rana sie
zagoi, a jesli pogtadzisz drugim koncem zelazo lub stal, wowczas zamienig sie one w
srebro.

- Musze to sprawdzi¢ - powiedziat student.

Podszedt do drzewa, rozcigt kore siekierg, a nastepnie przytozyt w to miejsce
szmatke. Kora zrosta sie i rana sie zagoita.

- W porzadku - powiedziat - teraz mozemy sie rozstac.

Duch podziekowat mu za uwolnienie, a student Merkuriuszowi za podarunek, po
czym wrocit do ojca.

- Gdzie bytes tyle czasu? - zapytat ojciec. - Catkiem zapomniate$ o swojej pracy.
Mowitem ci, ze nic nie zdotasz zrobic.

- Nie martw sie ojcze, nadrobie to.

- Nadrobisz? - oburzyt sie ojciec. - Nie wiesz chyba, o czym mdwisz.

- Tylko popatrz, ojcze: zrabie to drzewo, zanim sie spostrzezesz.

Wzigt swojq siekiere, potart jg szmatkq i poteznie sie zamachnat. Ale zelazo
zamienito sie w srebro i ostrze zgieto sie.

- Ojcze, spdjrz na te marng siekiere, ktorg mi dates. Cata sie pogieta.

Ojciec byt przerazony.

- Teraz bede musiat zaptacic za siekiere, a skad wezme na to pienigdze?

- Nie badz na mnie zly - powiedziat syn. - Zaptace za siekiere.

- Czym? - zapytat ojciec. - Potrafisz mi wyjasni¢? Moze i masz gtowe nabitg
ksigzkowq wiedza, ale z pewnoscig nic nie wiesz o $cinaniu drzew.

Pozniej, kiedy wrdcili razem do domu, ojciec powiedziat do syna:

- IdZ i sprzedaj te zniszczong siekiere. Zobaczymy ile bedziesz mdgt za nig dostad.
Ja bede musiat zarobi¢ na reszte, zebysmy mogli zaptaci¢ sasiadowi.

Syn zabrat siekiere i poszedt do miasta. Zanidst jg do ztotnika. Ztotnik obejrzat
siekiere i  wykrzyknat:

- Ta siekiera jest warta czterysta talarow!

I ztotnik dat mu natychmiast czterysta talarow. Student wrécit do domu i
powiedziat:

- Ojcze, mam pienigdze. 1dz zapytaj sasiada, ile chce za swojq siekiere.

- Juz wiem - odpowiedziat ojciec.- Jednego talara i sze$¢ groszy.

- Spdjrz, ojcze - powiedziat chtopak - mam wiecej pieniedzy niz potrzebujemy.

Dat ojcu sto talarow i rzekt:

- Od dzisiaj mozesz zy¢ w spokoju i na nic ci nigdy nie zabraknie.

- Dobry Boze - wykrzyknat ojciec. - Skad masz tyle pieniedzy?

Student opowiedziat dokfadnie, co mu sie przytrafito i jakg dostat nagrode za to,
Ze uwierzyt w swoje szczescie. Z resztq pieniedzy wrdcit na uniwersytet i
kontynuowat studia. Za pomocq kawatka sukna mégt wyleczy¢ wszystkie rany i stat
sie najstawniejszym lekarzem na Swiecie.

Czy potraficie sobie wyobrazi¢, jaki typ ludzi lub jaka kultura mogta $ni¢ powyzszg



historig?

Ale zacznijmy od poczatku. Drzewo stanowi, miedzy innymi, symbol do$wiadczenia
wegetatywnego, co$ jakby ludzki system nerwowy. Merkury bytby zatem dzikim
duchem, ktérego zamykamy w butelce naszych ciat, jako przyzwoici i prawomyslIni
obywatele. Ojciec symbolizuje sztywnos¢ chiopca, jego szkolne wychowanie i
patriarchalng $wiadomos¢, natomiast sam chtopiec stanowi symbol ego, ktore jest
zdolne uwolni¢ ducha z ciata. Przypomina on kogo$, kto pracuje ze $nigcym ciatem,
jest tobg i mng - badaczami snéw i problemow cielesnych.

Jezeli opowiesc ta taczy sie z problemami kultury, to nalezy zauwazyg, iz jest to
basn braci Grimm, a wiec basn z Europy. Europejczycy i Amerykanie majg podobne
sny. Nasza kultura méwi nam: badZcie cywilizowani, swoje prawdziwe osobowosci
zamknijcie w butelkach lub tez wypusccie je tak raptownie, by eksplodowaty i byscie
doprowadzili do wybuchu wojny. Merkury stanowi symbol ci$nienia i napiecia,
poczucia bycia uwiezionym. Jest on czestym naszym do$wiadczeniem rozpierajgcym
bolu gtowy, ucisku w sercu czy bolu zotadka. Jest on symbolem Sci$nietych uczug,
ktorych doznajemy znalaztszy sie w grupie zbyt sztywnych i skrepowanych osdb.

Wielu ludzi czuje ten ucisk w swoich ciatach, owe zamkniete w butelce emocje,
ktore muszq sie ujawni¢ w takiej czy innej formie. Odwiedzit mnie kiedys$ pewien
mezczyzna z silnymi skurczami zotadka i nalegat, bym natychmiast rozwigzat jego
problem. Poniewaz jednak przyszedt do mnie nieco za wczesnie, zapytatem go, czy
nie napitby sie herbaty.

- Nie, nie chce herbaty - odpart. - Chciatbym, zeby pan zajat sie moim zotadkiem.

- W takim razie prosze zaczekac - powiedziatem. - Wroce za dziesie¢ minut.

WSciekt sie na mnie.

- Nie! - wrzasnat. - Musi pan tu zostac i natychmiast mi poméc.

Mimo iz bytem na niego zly, zdatem sobie sprawe, ze musi bardzo cierpie¢, tak ze
w koncu przestatem sie upierac przy swoim i ustgpitem mu.

- Niech mi pan opisze, jak to jest, gdy ma pan skurcze zotgdka - poprositem.

Milczat przez chwile.

- To jest tak, jakby co$ probowato sie wydostac - odpart. - Czuje sie zablokowany.

Usitowatem z nim pracowac, ale coraz bardziej tracitem wiare, ze zdotam mu
pomoc. W zaden sposob nie chciat sie otworzy¢. Wpadtem w jakies$ btedne koto. A do
tego wszystkiego byt niestychanie mocno zwarty w sobie. Mimo to w dalszym ciggu
zadawatem mu pytania, dopdki nie ustyszatem w koncu swego wysokiego, jekliwego
gtosu:

- Niech pan mnie wpusci - méwitem. - Mam juz tego dos¢. Niech pan mnie wpusci.

- Nie moge - odpart.

- Niech pan mnie wypusci - nalegatem. - Czuje sie tu zanadto ograniczony.

- Nie, w zadnym wypadku - powiedziat.

- Niech mnie pan wypusci, prosze. Chce wyjs¢ i napic sie herbaty. Umieram z
pragnienia.

I w tym momencie nagle wykrzyknat:

- O méj Boze! ...

Raptem zdat sobie sprawe, co sie stato, zardwno w nim samym jak i na zewnatrz.
Milczat przez chwile, po czym odwrdcit sie do mnie i rzekt:

- To jest doktadnie to, co dzieje sie w moim zotgdku. Teraz to widze. To moje
pragnienia i uczucia chcg wyj$¢ na zewnatrz, a ja im nie pozwalam.

Osiagnat wglad i jego zotadek zaczat stopniowo rozluzniac sie.



W powyzszym przyktadzie pracy ze Snigcym ciatem dolegliwosci cielesne owego
mezczyzny odbijaty sie w sytuacji zewnetrznej. Moglismy tu zobaczy¢, w jaki sposéb
ludzie nieSwiadomie tworzg w swoim zewnetrznym otoczeniu sytuacje odpowiadajace
ich wiasnym wewnetrznym problemom. Jest to fascynujace zjawisko. Ludzie cierpig
w swoich kontaktach z innymi w taki sam sposob, jak cierpia wewnatrz samych siebie.
Ow mezczyzna miat w sobie tyle irytacji, iz zamknat w butelce swoje emocje i dostat
skurczow zotadka. Tymczasem wobec innych ludzi on sam stanowit taki skurcz
zotadka. Tak jak jego wewnetrzne uczucia byty uwiezione w skurczu, tak i ja bytem
uwieziony przez jego sztywnos¢ i zacisniecie. Jego $wiat stanowit odbicie jego ciata.

Kobiete, ktdra cierpiata na state nawroty zapalenia watroby mozna uznac za
nastepny przyktad osoby typu ,duch w butelce”. Mimo iz odbyta juz siedem
lekarskich konsultacji, nadal skarzyta sie na potworny bdl. Potozyta dton na swoim
boku, blisko watroby.

- No i jak tam jest? - zapytatem.

- Okropnie - powiedziata., - Nic nie czuje.

- Ale przeciez przed chwilg méwitas, ze czujesz tam potworny bdl! -
Zastanawiatem sie, czy nie uzytem przypadkiem niewtasciwego kanatu, poniewaz nic
tam nie czuta, czy tez po prostu byto to zwigzane z jej wewnetrznym oporem. - Jezeli
tam nic nie czujesz, to moze co$ tam widzisz? - zapytatem.

- O tak, moge tam co$ dostrzec- powiedziata, - Mogtabym ci to nawet narysowac.

Narysowata dziwaczng torbe. W $rodku znajdowato sie cos, co prébowato uciec.
Zwrdcitem jej na to co$ uwage i zapytatem, czy zdawata sobie z tego sprawe w
trakcie rysowania.

- Tak - odparta - ale co to znaczy?. Co mogtabym z tym zrobié?

Poniewaz nie bardzo wiedziatem, co jej poradzi¢, przedstawitem szeroki wachlarz
mozliwosci z réznych kanatow.

- Co chcesz - odpartem. - Mozemy to odegraé, porozmawiac o tym, jeszcze
pofantazjowaé, postuchac tego, poczu¢, cokolwiek chcesz ...

- Chciatabym to odreagowac - stwierdzita. - Ty mogtbys byc torba, a ja bym byla
tym, co jest w Srodku i co prébuje sie wydostac.

Brzmiato to interesujgco, wiec sie zgodzitem. Poniewaz siedziata na podtodze,
przewiesitem sie przez nia, opierajac swdj zotadek na jej gtowie, a glowe na kolanach.

- Zatézmy, ze jestem torbg, a ty jestes wewnatrz mnie - powiedziatem.

Zaczeta mnie odpychad.

- Wypus¢ mnie, wypu$¢ mnie! - krzyczata.

- Nie, jestem mocna torbg, nie wypuszcze cie!

- Wypus¢ mnie!

- Nie, nie moge.

SzamotaliSmy sie tak przez jakas$ chwile, ale bez zadnych widocznych rezultatéw.
Zdecydowatem sie zatem na zmiane rél. Teraz ona stata sie torbg i méwita do mnie.
- Musisz zostac tu w $rodku. Musisz zosta¢ tu w $rodku, zeby mdc sie rozwijac.

Znowu zmieniliSmy role. Pfaczac, zaczeta méwic:

- Wsadzite$ mnie tutaj dawno temu. Urostam zbyt duza i nigdy juz nie bede mogta
sie stad wydostac!

- Och, przykro mi - powiedziatem jako torba - ale musisz tu zostac.

- Mozemy zrobi¢ operacje - rzekta, twdrczo wskazujac nastepny krok w procesie.

Wzieta wyimaginowany noz i rozcieta torbe, to znaczy: rozcieta mnie, by tak rzec,
po czym wyskoczyta ze mnie na podtoge. Przez pietnascie czy dwadzieScia minut



siedziata w milczeniu, ciezko dyszac.

- Czuje wilgo€ za uszami, zupetnie jakbym sie dopiero co urodzita.

- Swietnie - powiedziatem. - Mito mi to stysze. Kim jestes?

Ciekawy bytem odpowiedzi.

- Jestem prawdziwg kobietg, jej najgtebszymi uczuciami. Najgtebszymi uczuciami,
jakie istnieja.

- Jakimi uczuciami jestes?

- Uczuciami mitosci. Musiatam je odtozy¢, zeby moc sie rozwingé, ale teraz one
chcg sie uwolnic.

Dtugo ptakata, az do konca naszego godzinnego spotkania. Tej nocy $nito jej sie,
Ze ptyneta w strone zupetnie nowego $wiata, Swiata, ktéry peten byt kwiatow.

Jest to drugi przyktad osoby, ktorej uwiezione uczucia przeksztatcity sie w
symptom cielesny. W pierwszym przypadku emocje mezczyzny zostaty zamkniete w
jego zotadku, natomiast u kobiety zamanifestowaty sie w postaci zapalenia watroby.
Kobieta nie pozwalata sobie na odczuwanie i wyrazanie swojej mito$ci, poniewaz
przezyta straszne dziecinstwo. Nigdy nie widziata swojego ojca, jej matka zas bylta
natogowq alkoholiczka. Jako dziecko byta czesto bita. Nauczyta sie, z dobrym
skutkiem, jak nie pokazywac swoich uczu¢. W dziecinstwie, jej poczatkowy proces
polegat na ich wypieraniu, ale gdy byfa juz dorosta i chciata je ujawnic stato sie jej
bolesnym procesem szukajgcym spetnienia. Rozwigzaniem byto przeksztatcenie
choroby, co umozliwiato jej nauczenie sie, jak wyraza¢ wiasne uczucia. Ludzie tak
czesto i tak silnie wypierajg swoje uczucia, iZ muszg sie one ujawni¢ poprzez
symptomy cielesne i tym samym sprawia¢ wiele bélu. Im diuzej uczucia sg wypierane,
tym stajg sie gwattowniejsze i tym bardziej mogq wyrazi¢ sie w postaci groznych
chorodb, na przyktad raka. Podobnie jak to byto w przypadku Merkurego, uwiezione
emocje mogq stac sie sfrustrowane i zte, mogg przeksztatcic¢ sie w zabdjcza site.

Wyparte uczucia nie tylko manifestujq swojg obecnos¢ poprzez ciato, ale mogq
rowniez zawtadna¢ umystem, sprawiajac, ze pacjenci czesto wykazujg tendencje
samobojcze. Pracowatem kiedys$ ze schizofrenikiem, ktdry cierpiat na bole w klatce
piersiowej. Gdy zapytatem go, jakiego typu sg to bole, doskoczyt do mojego worka
do bicia i zaczat kopac go z taka sita, ze nieomal go nie zniszczyt. Bijac i kopiac
wykazywat tak wiele wsciektosci i agresji, iz wygladato na to, ze byt w stanie
doprowadzi¢ sie w tym do Smierci z nadmiernego wysitku. Duch okazat sie zbyt
gwattowny. Zastanawiatem sie, czy mdj pacjent ma w sobie jaka$ site, ktéra mogtaby
go powstrzymac. W rzeczywistosci, tak jak w basni, nie byt w stanie zamkng¢ z
powrotem w butelce swojego ducha i musiat zdac¢ sie na taske szpitala i pigutek,
ktére blokowaty jego agresje. Stukajac gtosno w podtoge (co oderwato go od bicia i
kopania), pomogtem mu uwiezi¢ szaleficze emocje. Nalegatem, by uwaznie wstuchat
sie w dzwieki i w ten sposob zmienitem mu kanat. Stuchanie sprawito, ze ochtonat.

Ale wré¢my teraz do naszej basni o duchu w butelce. Mtody chtopak uwalniajac
ducha nie odczuwat zadnego strachu. Tymczasem wyzwolony z butelki duch chciat
go zniszczy¢. Chtopak postuzyt sie swa inteligencja, oszukat ducha i spowodowat, ze
duch znowu znalazt sie w butelce. Duchy nie sg zbyt elastyczne. Nie potrafig mysle¢
twodrczo, po prostu kierujq sie emocjami, a zatem nietrudno przewidzie¢ ich reakcje.
Tak wiec jesli jest sie dostatecznie Swiadomym i elastycznym, by zmieniac kanaty i
sposoby zachowani, wowczas mozna, przy odrobinie szczescia, ujarzmi¢ ducha.

W przedstawionych przeze mnie przyktadach widzielismy, ze to uczucia cielesne i
bol same w sobie petnity leczniczg role. Jezeli pracuje sie z nimi we wilasciwym czasie



i pozwala im sie ujawni¢ w odpowiednim momencie, wéwczas automatycznie
uzdrawiajq pacjenta. W przypadku kobiety, tkwigce w niej latami uczucia tworzyty
symptomy cielesne, dopoki nie nadszedt stosowny dla niej czas, w ktdrym
zdecydowata sie je uwolni¢. Gdyby zrobita to zbyt wczesnie, mogtby to by¢ dla niej
za duzy szok. W trackie naszego spotkania jej uczucia mowity wyraznie, ze musiaty
sie rozwijac. Oznacza to, iz musiata je wypierac przez jaki$ czas. Wiele z tych jej
wypartych emocji to uczucia infantylne, wyrazajace sie w potrzebie ptaczu, krzykoéw,
wrzaskow, obrazania sie itp., ale kiedy takie uczucia rozwing sie, jak w jej przypadku,
wodwczas mogg ujawni¢ sie w sposdb bardziej spojny.

Wszyscy musimy czasami wypiera¢ niektdére emocje zwigzane z naszg wrodzong,
dzikq spontanicznoscig. W ten sposob rozwijamy sie, uczymy sie przystosowywac, ale
ptacimy tez za to cene, jakq jest wzrost nacisku i napiecia. Cho¢ trzeba powiedzied, iz
napiecia w ciele spetniajg rowniez pozyteczng i znaczng role. Wiele wspdtczesnych
terapeutdw prdbuje rozbija¢ butelki nie przechytrzajac przy tym Merkurego.
Zachecajg oni swoich pacjentow do wrzaskow i kopniakdw sadzac, ze w ten sposdb
ich uzdrowig. Jest to jednak podejscie naiwne. Jezeli Merkury nie zostanie
przechytrzony, tak jak w basni, wowczas, gdy znajdzie sie na zewnatrz, moze zabi¢
pacjenta. W praktyce oznacza to, ze poprzez zwykte zachecanie do wyrzucenia z
ciata wszystkich napiec i stresdbw mozna doprowadzi¢ do powstania trwatych szkdd
fizycznych, a nawet wywotaé chorobe. Z napieciami nalezy pracowac niestychanie
ostroznie i trzeba je widzie¢ w konteks$cie catego procesu. Jezeli ducha wypusci sie z
pewng powsciggliwoscig i rozwaga, bez naiwnego popychania, wowczas ujawniajace
sie uczucia mogq cztowieka uzdrowi¢ i pomdc mu w procesie indywiduacji. Natomiast
emocje wyzwalajace sie zbyt szybko i chaotycznie nie tworzg wystarczajaco
wyraznych lub spoéjnych form, ktére ego mogtoby zintegrowac. W niektdrych
przypadkach, jakie czesto obserwowatem w zaawansowanych stadiach raka i innych
$miertelnych chordb, Merkury musiat by¢ zamkniety dopoki, dopdki nie spowodowat
psucia sie drzewa. I dopiero gdzie$ pod koniec zycia pacjenta pojawit sie czasami
piekny i spdjny duch, ktory oswieca jednostke. Przypadek mezczyzny z
eksplodujacym zotadkiem, ktory przedstawitem wczesniej, stanowi przyktad tego
typu sytuaciji.

Praca ze $nigcym ciatem, obejmujac szerokie obszary psychologii, umozliwia
zajmowanie sie psychotycznymi i umierajgcymi ludzmi. Kiedy pracuje z umierajgcymi
pacjentami, czesto widze, iz korek w butelce tkwi juz tak dtugo, ze pozwolenie, by
wystrzelit, przy wszystkich tego konsekwencjach, staje sie sprawg zycia i $mierci. W
takich wypadkach umierajgca osoba przechodzi czasami przez co$, co przypomina
stan psychotyczny. Ludzie umierajacy dziko halucynujg, zmieniajg osobowos¢ i
catkowicie sie rozpadajg. Niedoswiadczony psycholog lub lekarz mégtby przedstawic
ow aspekt umierania jako epizod psychotyczny spowodowany ostabieniem ciata lub
przedawkowaniem morfiny. Jednak diagnoza w kategoriach syndromu organiki
mozgowej jest kiepskim opisem spotkania z Merkurym w chwili, gdy ten sie uwalnia.
Na dodatek, wiekszo$¢ umierajacych moze jeszcze wroci¢ do naszego Swiata i
zintegrowac owe dzikie i z koniecznosci chaotyczne wizje. Nalezy przy tym zauwazyc,
ze im wczesniej owe wizje i chaotyczne doswiadczenia wystepuja, czyli im wczesniej
Merkury zostanie wypuszczony, tym dla umierajacego lepiej, czeSciej bowiem
dochodzi wéwczas do poprawy zdrowia. W miare uzyskiwania do$wiadczen w pracy z
umierajacymi ludzmi, coraz bardziej zaczynam wierzy¢, iz jednym z powoddw, dla
ktérych ludzie dochodza do krawedzi Smierci, zwtaszcza w mtodym wieku, jest



potrzeba spotkania sie z owym niezwyktym duchem zycia, zwarcia sie z nim, by
potem wrdci¢ na ziemie, o ile to mozliwe, z jego wspaniatymi darami i wgladem.
Jednakze rzadko kiedy dochodzi do takiej sytuacji. Do tego potrzebny jest mistrz,
jakim byt 6w mtody cztowiek z basni, ktéry potrafitby oszuka¢ Merkurego.
Tymczasem wiekszos$¢ zwyktych ludzi albo wiezi ducha w butelce tak dtugo, az z jego
powodu umiera, albo tez wypuszcza go i nie mogac znies¢ konsekwencji popada w
psychoze. Z jednej strony znajduje sie szalenstwo, z drugiej chaos wegetatywny lub
choroba. Jest prawie niemozliwe stwierdzi¢, kto bedzie wiezit Merkurego zbyt dtugo,
kto pozwoli mu wyj$¢ zbyt wczesnie i kto bedzie w stanie opanowac go, gdy sie w
petni pojawi.

Poniewaz praca ze Snigqcym ciatem odnosi sie do catego obszaru dziwnych
zachowan Merkurego, terapeuta, oprocz duzej praktyki, musi posiada¢ wiedze o
procesach cielesnych i z zakresu mitologii. Jego wiadomosci i doswiadczenie powinny
by¢ zazwyczaj szersze niz te, ktére mozna uzyska¢ w naszych medycznych i
psychologicznych osrodkach treningowych. Wobec Merkurego nie wolno zachowywac
sie naiwnie, a terapeuci przetamujacy pacjentdw na site sg po prostu grozni. Na
szczesScie ludzie w wiekszosci majq nastawienie konserwatywne i nie chodzg do
kazdego, kto obiecuje im nirwane na Ziemi lub wyzwolenie od wewnetrznego
napiecia. Napiecie takie wazne jest dla rozwoju Merkurego, dojrzewania owocu
catosci i nie mozemy pozbywac sie go zbyt wczesnie.

Basn o duchu w butelce i jej zwigzek z pracg ze $nigcym ciatem pokazujq
archetypowe wzorce, ktdre stojg za psychologicznym doswiadczeniem nacisku,
napiecia i wyparcia. Ktokolwiek pracuje z tymi archetypowymi doswiadczeniami
cielesnymi, musi spotkac¢ na swojej drodze starego cztowieka o imieniu Merkury i nie
moze nie docenic tej postaci. Ona to bowiem jest duchem debu i stanowi zrédto zycia,
$mierci i uzdrowienia. Jest dzikim, wotanicznym, barbarzynskim duchem, ktory
tworzy nasze kulturowe problemy i ktory zostat zamkniety wieki temu po to, bysmy
mogli osiggna¢ nasz obecny poziom rozwoju cywilizacyjnego. Wielu umierajacych
ludzi $ni, ze ich cielesne problemy powstaty setki lat temu, wielu halucynuje w
stanach bliskich Smierci, ze urodzili sie setki lat wczesniej.

Nie mam Zzadnych watpliwosci, ze po to, abySmy mogli zy¢ w dwudziestym wieku,
spora czesS¢ naszego prastarego ducha musiata zosta¢ uwieziona w butelce na dobre i
zte. Nie mam rowniez zadnych watpliwosci, ze kazdy, kto spotka owego ducha ciata
stanie przed bardzo trudnym wyzwaniem: bedzie musiat probowac zintegrowac
ducha, ktory nie cieszy sie zbytnig popularnoscig w otoczeniu. Czesto tatwiej jest byé
chorym, cierpie¢ nieznosne i bezlitosne napiecie badz tez wpas¢ w szalenstwo, niz
dopusci¢, by ujawnit sie w naszym zyciu duch, ktéry wpedza nas w konflikty
spoteczne, niezrozumienie i inne trudnosci zwigzane z publicznym wyrazaniem sie
naszej indywidualnosci. Jak zatem wida¢, jest to prawdziwe wyzwanie, wyzwanie
mityczne i zarazem proprioceptywny bdl zwigzany z naszym cziowieczenstwem.

Rozdziat VI
Snigce ciato w relacjach interpersonalnych
Przyjrzyjmy sie teraz, w jaki sposdb $nigce ciato zwigzane jest z otaczajacym je

$wiatem, z naszymi konfliktami, projekcjami, z naszymi przyjaciétmi i wrogami, jaki
wptyw majg sny na nasze postawy cielesne, komunikacje z innymi ludzmi i nasze



problemy w relacjach interpersonalnych. Najpierw jednak musimy zréznicowac termin
Jproces”, przedstawic jego strone pierwotng i wtdrng. Procesy lub sygnaty pierwotne
dotyczg tych informacji, ktore przekazujemy innym ludziom i ktérych jestesmy
$wiadomi. Inaczej méwiac, sygnaty pierwotne wysytamy zgodnie z naszymi
intencjami. Kiedy rozmawiam z kim$, moje pierwotne sygnaty zawierajg tres¢ tego, o
czym moéwie, mysli, ktore chce przekazac i méj Swiadomy zamiar rozmowy z dang
osoba.

Sygnatly wtdrne natomiast sg to wszystkie te wysylane przez nas informacje,
ktorych nie jesteSmy w petni Swiadomi, a ktére mimo to majg wptyw na naszych
rozmoéwcow. Na przyktad gdy rozmawiam z przyjaciétmi, jednoczesnie pochylam sie
w ich strone, a moja gtowa i oczy skupiajg sie na tym, co chce powiedzie¢. Méwie
szybko, podnieconym gtosem, a moje nogi i dolne czesci ciata zwrdcone sg do
drugiej osoby. Wszystkie te informacje wyptywajace z ciata opisujg proces wtérny. W
wypadku, gdy wysytane przeze mnie sygnaty pierwotne i wtdrne sg zgodne, jestem
kongruentny: nie tworze sytuacji, ktdra wywotuje uczucie zazenowania, jestem
rozumiany, a dialog miedzy mng a moim rozmdwca rozwija sie bez przeszkod.

Niekongruentny staje sie natomiast wéwczas, kiedy nie chce rozmawiac ze swoim
przyjacielem lub kiedy w tle znajduje sie jaki$ problem, ktérego nie jestem w stanie
poruszyC i ktorego nie uswiadamiam. W takiej sytuacji moje ciato moze odsuwac sie
od stuchajacego, moj gtos podczas rozmowy o ciekawych i fascynujqcych sprawach
bedzie cichy i monotonny, a moje nogi beda miaty tendencje do skrecania w inng
strone niz moja gtowa. Na tym wiasnie polega niekongruencja. Inny sygnat wysytam
zgodnie ze swojq intencja, a inny poprzez swoje ciato. Obydwa te sygnaty méwig
jednoczes$nie rozmawiam z tobg i nie chce rozmawiac.

Podwadjny sygnat czasami ujawnia sie w dos$¢ zabawny sposdb. Miatem kiedy$
ktopoty z jedng z moich klientek i zapytatem jg wprost:

- Czy sadzisz, ze w ogdle bedziemy w stanie przepracowac nasze problemy?

- Tak, oczywisScie - odparta, krecac jednoczesnie gtowq z boku na bok i wskazujac
tym wyraznie, cho¢ nieSwiadomie, odpowiedz brzmiaca: ,nie”.

Kobieta ta chciata przepracowac swoje problemy i taki tez byt jej Swiadomy zamiar.
Ale réwnoczesnie wystapit podwdjny sygnat, z ktérego nie zdawata sobie sprawy, a
ktory zdecydowanie pokazat, ze ona nie chce, bysmy te problemy przepracowali ani
tez nie wierzy, by do tego doszto.

Gdyby brac pod uwage wytacznie pierwotne sygnaty klienta, wowczas mozna
zajmowac sie nim do konca $wiata i nie przepracowac jego probleméw. Przy takim
podejsciu pierwotne sygnaty wprowadzajg nas w $lepq uliczke: opierajac sie na nich
wierzymy, ze poznaliSmy catg historie przypadku i nie dostrzegamy podwaojnych
sygnatéw, ktdre Swiadczg o tym, ze pod powierzchnig dzieje sie co$ wiecej. JesteSmy
tak zahipnotyzowani pozornym znaczeniem tego, ci méwi dana osoba, ze nie
dostrzegamy, jak bardzo niepokoi nas utozenie jej ciata, ton gtosu czy ruchy dtoni.
Wyobrazmy sobie, ze siedzimy z osobg, ktdra w trakcie rozmowy odwrdcona jest od
nas bokiem. Jej stowa przekazujq nam kordialne, pierwotne sygnaty, ale jej
odwrdcone ramiona wskazuja, ze osoba ta, jak méwig Anglicy, ,podaje nam chtodne
ramie”, czyli po prostu nas nie lubi. Ale nawet gdy sie nie wie, 0 czym mogaq
Swiadczy¢ podwdijne sygnaty, i nawet gdy sie ich Swiadomie nie spostrzega, to i tak
cztowiek reaguje na nie, a reakcja ta zaktdca wzajemng komunikacje. Zaczynamy sie
wdwczas z niewiadomych powoddw denerwowac i czujemy, ze co$ nam przeszkadza
w rozmowie, choc¢ nie zdajemy sobie sprawy, ze to ramiona przekazujg nam



wiadomos¢, iz dana osoba nas nie lubi.

Najbardziej fascynujacym i by¢ moze najwazniejszym zjawiskiem dotyczacym
podwodjnych sygnatdw jest to, ze sygnaty te zawsze odnajdujemy w snach.
Wielokrotnie juz wspomniatem, ze w snach odbijajq sie symptomy cielesne. Odnosi
sie to rowniez do podwodjnych sygnatdw. Mozna powiedzie¢, ze podwdjne sygnaty
przypominajg symptomy cielesne: jedne i drugie sg jak sen, znajdujq sie poza
$wiadomoscig i trudno je zrozumiec. Przyszedt kiedy$ do mnie z wizytq pewien
mezczyzna. Byt ogromnie uprzejmy i mitym mowit miekkim gtosem i miat dobre
maniery. Natomiast jego ramiona robity co$ dziwnego: stat naprzeciwko mnie z
rekami na biodrach w pozycji mocnego faceta, co wygladato nawet nieco groznie.
Poniewaz zauwazytem, ze jego ramiona i tokcie wysytajq podwdjny sygnat, chciatem
to blizej zbadac.

- Powiedz mi, czy $nito ci sie co$ w zwigzku z twoimi ramionami? - zapytatem. - Co
ci sie $nito ostatniej nocy?

- Snito mi sie, ze miatem rece spetane jak u konia i nie mogtem nimi swobodnie
poruszac - odpart.

WidzielisSmy tu wyraznie, w jaki sposdb podwadjne sygnaty ujawniajq sie w snach.
Ale widzieliSmy tez dos$¢ wyraznie, ze moja interpretacja tego sygnatu, moje
przypuszczenie, iz mezczyzna ma w sobie twardego faceta, okazato sie nie catkiem
stuszne. Nalezy zawsze sprawdzi¢, co oznacza podwadjny sygnat, a nie prébowac by¢
jasnowidzem.

Kobieta, z ktdrg ostatnio pracowatem, miata zwyczaj pochylania gtowy do przodu i
lekkiego skrecania jej w lewo, tak ze jej prawe ucho byto blizej mnie, co sprawiato
wrazenie uwaznego stuchania. Mimo to, kiedy cos$ do niej mdéwitem, ciggle pytata
mnie, co powiedziatem. Przez caty czas przeplatata naszg rozmowe pytaniami ,Co?
Co?”. W koncu zapytatem jg, czy mnie stabo styszy, na co odpartam Zze styszy mnie
dobrze. Zapytatem jq w takim razie, dlaczego zawsze, gdy co$ méwie, pyta ,co?”.
Byto to dla niej szokiem, poniewaz nie zdawata sobie sprawy z tych swoich pytan.
Jest to przyktad bardzo wyraznego podwdjnego sygnatu: jej ciato wysytato sygnat,
ktorego absolutnie nie byta $wiadoma.

Opdr tej kobiety przejawiat sie poprzez jej uszy. Miata zamiar by¢ dobrym
stuchaczem, jak pokazywata to swojg gtowg i uchem, ale wcale nie stuchata tego, co
mowie. Co$ nie pozwalato jej stuchal. Probowatem jej to wszystko wyjasnic, ale mnie
nie zrozumiata. Wowczas zapytatem ja, czy miata jakis sen zwigzany z uszami, a ona
powiedziata. Snita jej sie mysz z wielkimi uszami.

Zasugerowatem, ze by¢ moze réwniez w zyciu powieksza swoje uszy.

- Dlaczego pani zachowuje sie jak mysz i skromnie udaje, ze stucha, zamiast
przeciwstawic sie swoim uszom? - zapytatem. - Przeciez moze pani powiedzie¢, ze
nie chce mnie pani stuchad.

- Och, nie - odparfa - nie mogtabym tego zrobic.

Nastepnie wyjasnita, ze jest matka kilkorga dzieci i musi ich stuchaé, zeby sie
dobrze rozwijaty. Psychologicznie sytuacja ta jest bardzo prosta. Kazdy z nas ma
swoje wiasne przekonania, ona za$ wierzyfa, iz dobra matka powinna stuchaé
uwaznie i z petnym zaangazowaniem. Tymczasem jej uszy buntowaty sie i nie godzity
z narzucong ideq bycia dobrg matka. Prébowaty oprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
zachowywataby sie tak, jak naprawde tego chciata. Poniewaz jednak kobieta ta nie
potrafita by¢ sobg, jej $nigce ciato wytworzyto psychosomatyczny problem zwigzany
ze stuchem, ktory w postaci podwdjnego sygnatu udaremniat jej Swiadome zamiary.



Nigdy nie zdarzyto mi sie spotka¢ podwojnego sygnatu, ktdrego nie odnalaztbym
we $nie z ostatniej lub kilku poprzednich nocy. Dlatego tez podwojne sygnaty sqg tak
niezwykle pomocne; terapeuta pracujac z nimi zajmuje sie bezposrednio i
rownoczesnie wszystkimi aspektami $nigcego ciata: snami, chorobami, postawami
cielesnymi i relacjami w kontaktach miedzyludzkich.

Bardzo wazne podwodjne sygnaty ujawniajg sie w ludzkim gtosie. Jest to niezwykle
istotny kanat, w ktérym mozna je obserwowaé. W glosie odnajdujemy rdzne tony i
sygnaly. Sprobujcie zwrdci¢ uwage, czy brzmienie gtosu i jego ton odpowiadajg tresci
wypowiedzi. Jesli kto$ wyraza gniew w sposéb spokojny, powolny czy wrecz
monotonny, jest to podwojny sygnat. Jesli ktos odpowiada o depresiji szybkim,
podnieconym gtosem - jest to takze podwojny sygnat. Podobnie obserwacje oczu
odstaniajg bogactwo informacji. Czy oczy sg rozbiegane, czy patrzg w dét, w gore,
czy na boki? Czy zrenice sq powiekszone, ogromne? Czy sg pragnace? Bolesne?
Wiele tez moéwig ruchy poszczegdlnych czesci ciata. Jaki jest na przyktad kat miedzy
nogami a tutowiem? I co robig rece?

Ludziom, ktdrzy interesujq sie tego typu zjawiskami, gorgco zalecam, by trzymali
sie jak najdalej od préb interpretacji sygnatow. Najlepsi terapeuci to ci, ktdrzy nie
uwazajq, ze wiedzg, co robig inni ludzie. Jesli zamierzamy pracowac z podwdjnym
sygnatem, musimy postepowac niezwykle ostroznie, poniewaz wkraczamy na teren
czystej nieSwiadomosci i tatwo mozemy naruszy¢ cudzg intymnos¢. Ludzie wysylajq
podwdjne sygnaty wéwczas, gdy stojg na jakim$ swoim progu, to znaczy gdy nie sg
zdolni do zrobienia czego$ badZ nie mogq sobie pozwoli¢ na zrobienie lub wyrazenie
czegos. Jest to nadzwyczaj czuty obszar ludzkiej intymnosci, ktdry musi by¢
traktowany z nalezytq powaga. I to wtasnie sprawia, ze praca z podwdjnym
sygnatem jest bardzo trudna.

Z podwdjnymi sygnatami mozna pracowac na rézne sposoby. Nie ma tu jednej
prawidtowej metody. Metody sg rézne i kazdy musi poszukiwaé wiasnej. Jedng z nich
jest wzmacnianie podwojnych sygnatdw, inng - ich powstrzymywanie.
Powstrzymywanie sygnatdéw daje bardzo mocny efekt: wzmacnia wewnetrzny impuls
do przyjecia danej postawy cielesnej, wzmacnia potrzebe jej przyjecia. Skoro zas
wzrasta potrzeba, zaczynamy widzie¢ wyraznie, na czym ona polega i dlaczego dana
postawa cielesna jest konieczna. Powstrzymywanie sygnatu prowokuje cztowieka do
robienia czego$ przeciwnego, niz robi lub do zatrzymania sie na chwile, akurat na
czas potrzebny do uzyskania wgladu, dlaczego jest tak wazne na przyktad siedzenie
W sposob, w jaki sie siedzi.

Snigce ciata mogaq sie ze sobg komunikowac, choc ludzie Swiadomie nie zdajg
sobie sprawy, co sie miedzy nimi dzieje. Nasze doswiadczenia tego typu komunikacji
nie sg niczym szczegdlnym: przezywamy je kazdego dnia, cho¢ o tym nie wiemy. W
sposob nieSwiadomy wytapujemy podwodjne sygnaty, to znaczy nasza nieSwiadoma
wiedza o miedzyludzkiej komunikacji wytapuje cudze sny i procesy. Spotykamy na
przyktad kogo$ na ulicy, rozmowa jest przyjemna i mita, ale przez caty czas gtowy
rozméwcdw sg opuszczone, ich gtosy monotonne, a oczy nie patrza na siebie.
Styszymy przyjazne stowa, a mimo to zaczynamy czu¢ sie nieswojo, zle. ChcielibysSmy
odejs$¢ od tej osoby, uniknac jej towarzystwa, chociaz nie wiemy dlaczego. To co sie
tu stato, Swiadczy wyraznie, iz przechwycilisSmy sen naszego rozmdwcy, jego proces,
ktorego on sam - poniewaz wysyta podwdjne sygnaty - ciagle jeszcze sobie nie
uswiadamia. Jest to zjawisko, ktore nazywam ,Snieniem”. Nasze reakcje na ludzi sq
czeSciowo naszymi wiasnymi projekcjami, naszym wewnetrznym materiatem



pochodzacym ze sndw, a czesciowo owym fenomenem $nienia i faktu, ze mato kto
zdaje sobie sprawe z jego dziatania. GdybySmy byli Swiadomi podwdjnych sygnatéw
wysytanych przez osobe, z ktdrg rozmawiamy, wéwczas rozwigzalibySmy wiele
problemdéw w naszych wzajemnych stosunkach. Tworzy sie tu jednak btedne koto:
poniewaz nasz rozmowca wysyta podwdjne sygnaty, z ktdrych nie zdajemy sobie
sprawy, czujemy sie Zle i sami zaczynamy wysyta¢ podwadjne sygnaty.

Odbywa sie to mniej wiecej w nastepujacy sposob: twdj znajomy opowiada ci o
zakupach, ale rownoczesnie, w sposdb nieSwiadomy, za pomocg podwaojnych
sygnatow pokazuje, ze jest w depresji. Ty nieSwiadomie spostrzegasz, ze ma
zwieszong gtowe i mowi monotonnym gtosem, ale nadal pozostajesz w relacji do
jego usmiechnietych ust. I mitej pogawedki. Po chwili zaczynasz czuc sie Zle, chociaz
ledwie sobie zdajesz z tego sprawe. Twoje stopy zaczynajg nerwowo podrygiwac, ale
nadal podtrzymujesz rozmowe. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ takg scene? Jedng
konwersacje prowadzicie wy dwaj, drugq zas - wasze ciata. Jedna rozmowa dotyczy
zakupdw, podczas gdy druga wyglada z grubsza tak:

- Jestem zatamany, ale nie bede o tym mdwit.

- Widze, ze jeste$ zatamany i ze o tym nie powiesz, ale mam tego dosc i
chciatbym juz odejsc.

Teraz tatwiej mozemy sobie wyobrazi¢, jak skomplikowane mechanizmy stojq za
problemami pojawiajacymi sie w relacjach miedzyludzkich. Kto$ rozpoczyna rozmowe
(proces pierwotny), po czym staje sie nieSwiadomy tego, co sie w nim dzieje (proces
wtorny) i zostaje rozszczepiony na dwie czesci przez prég oddzielajacy oba procesy.
W tym momencie osoba ta ledwie zdaje sobie sprawe, iz nie jest juz kongruentna, ze
$ni i wysyta podwdijne sygnaty.

Mozna powiedzie¢, iz niekongruencja sama sie nakreca, mnozy wtasne
konsekwencje. Zatdzmy, ze ktos ma istotne trudnosci w stosunkach z innymi ludzmi,
a jednoczesnie niekongruentne ciato. Jest to poczatek drogi wiodacej ku chorobie. Co
mozna zrobi¢, by uchronic sie przed tymi niebezpieczeristwami? Nic. Problemy w
relacjach interpersonalnych zwigzane sg z nieSwiadomg czescig cztowieka, tak wiec
dopdki jestesmy ludzmi, ktdrzy taka nieSwiadoma czeS¢ psychiki w sobie maja, nie
unikniemy tego rodzaju problemoéw. Ale jezeli juz znajdziemy sie w sytuacji
konfliktowej, jest jednak cos, co mozemy zrobi¢: mozemy pracowac nad sytuacja. Na
poczatek trzeba przede wszystkim postarac sie doktadnie okresli¢, na jaki sygnat
reagujemy. Nastepnie musimy z dang osobg porozmawiac o tym sygnale tak, jak
gdyby byt to podwdjny sygnat i jakby odpowiadat on pewnej jej czesci, o ktorej
osoba ta nic nie wie. Nie wolno jednak obcigzac jej za to wszystko
odpowiedzialnoscig ani zarzucal, ze $ni czy wysyta podwdjne sygnaty. Z kolei mozna
owej osobie odpowiedzie¢ o naszych wiasnych snach, a jezeli ich nie mamy, to o
naszych wiasnych podwojnych sygnatach. GdybySmy nie mogli znalez¢ projekcii,
ktore rzutujg na owq osobe, sprébujmy poszukac ich w jej snach, by sprawdzi¢, czy
przypadkiem sami nie jestesSmy przedmiotem $nienia. Czasami wtasne zachowania
mozemy odnalez¢ nie tylko w swoich snach, ale i w snach innych ludzi. Jezeli okaze
sie, ze dana osoba miata taki sen, wéwczas mozemy jq nieco obcigzy¢ tym, ze nas
$nita, ale nie wolno nam zapominac, ze podobnie jak ona jesteSmy odpowiedzialni za
nasze kontrreakcje. Te naszg odpowiedzialnoS¢ mozemy zaakceptowac i zintegrowac
jedynie poprzez prace nad sobg i probe odnalezienia innych sygnatéw wysytanych
przez nas i przez dang osobe, ktore umknety naszej uwagi.

Jung najprawdopodobniej bytby bardzo podniecony naszym odkryciem



podwdjnych sygnatdéw i zjawiska $nienia, poniewaz wtasnie nad tym pracowat, kiedy
odkryt anime i animusa w relacjach miedzyludzkich. Wiele lat temu Jung sam zostat
wciggniety w konflikty z pacjentami, oSmielajac sie siedzie¢ z nimi twarzg w twarz,
zamiast kfas¢ ich na kozetce. Zauwazyt wowczas, ze bardzo czesto kobiece,
nastrojowo brzmigce komentarze wychodzg od mezczyzn, podczas gdy dumne
meskie zachowania nierzadko wystepujg u kobiet. Spostrzegt, ze gdy we wzajemnym
zwigzku kobieta i mezczyzna walczg ze sobg o jakas sprawe, to zdarza sie, ze ich
anima i animus, czyli kobieco$¢ mezczyzny i meskos¢ kobiety, mogg walczy¢ o cos
zupetnie innego.

Inaczej moéwiac, kiedy dochodzi do rozmowy miedzy mezem i zong na temat
wzniesienia $mieci, rozmowa ta moze sie gmatwaé, poniewaz animus zony staje sie
bardzo dumny, gdy maz zaczyna sie irytowac i dgsaé, pokazujac, ze zostat zraniony.
Mozecie to sobie wyobrazi¢? Dwie rdwnoczesne rozmowy i jeden wielki batagan.
Oczywiscie anime mozemy znalezé w snach mezczyzny, gdzie wystepuje jako postac
zenska, natomiast dumng i pyszng meskq posta¢ odnajdziemy w snach kobiety.
Problem jednak polega na tym, Ze nie jesteSmy w stanie sami pracowac nad animq i
animusem czy wiasnymi snami. Zawsze potrzebna jest nam do tego druga osoba.
Osoba taka wydobywa najgorsze rzeczy z naszej nieSwiadomosci, z naszych snéw,
gdyz powoduje, ze zaczynamy sobie zdawac sprawe z wszystkiego tego, co jest w
naszym wnetrzu, a szczegdlnie tego, co ujawnia sie jedynie w obecnosci innych osob.
Ale to, co sie dzieje miedzy nami a animg i animusem, to tylko dwie z mozliwych
interakcji. Przez telefoniczng linie podwdjnych sygnatéw nasza wewnetrzna matka
moze rozmawia¢ z wewnetrznym ojcem drugiej osoby lub jak powiedzieliby
psychologowie w analizie transakcyjnej, nasze dziecko moze przemawia¢ do
sztywnego i paskudnego ojca, znajdujacego sie w naszym partnerze. Jak zatem
widzimy, sny rzeczywiscie mogq odgrywac duzg role w okreslaniu natury podwojnych
sygnatdw i poszukiwaniu tych naszych wewnetrznych, nieSwiadomych postaci, ktore
wywotujg owe sygnaty i sprawiajg nam kfopoty, z ktoérych nawet nie zdajemy sobie
sprawy.

Pracujac nad snami z dziecinstwa moich klientdw odkrywam, iz sny te zawierajq w
sobie zyciowy wzorzec zachowan $nigcego ciata. W dzieciecych snach bardzo czesto
mozna odnalez¢ przyszte chroniczne choroby. Sg to jakby nasze podstawowe sny,
ktore wyznaczajq model naszego zycia, naszych probleméw z zewnetrznym Swiatem i
naszych kitopotow cielesnych. W nastepujacym przyktadzie pokaze zwigzek, jaki
zachodzi miedzy chroniczng chorobg a snem z dziecinstwa, a takze przedstawie role
podwodjnych sygnatdw i zjawisko $nienia pojawiajace sie we $nie.

Czterdziestoletniemu mezczyznie z nawrotami bolu plecéw, $nito sie w dziecinstwie,
ze zostat przypadkowo potracony stopg matki, po czym matka nagle przemienita sie
w krowe. Gtowa krowy rosta i rosta, az wypetnita sobg caty senny obraz. Usta krowy
byty otwarte jakby do krzyku, ale zaden krzyk z nich sie nie wydobywat.

Kiedy pracowatem z tym mezczyzng, zaczat on sobie najpierw wyobrazac gtowe
krowy, ogromna, znieksztatcong gtowe z otwartymi ustami prébujacymi krzyczec.
Zapytatem go, czy czuje krowe gdzies w sobie.

- Tak - odpart. - W tej krowie jest duzo bolu i czuje jg w swoim zotadku.

tagodnie naciskatem miejsce na zotadku, ktdre mi pokazat, a on zachecat mnie,
bym naciskat je mocniej. Im mocniej naciskatem, tym bardziej nalegat, bym robit to
jeszcze mocniej. Byt wielkim mezczyzng i musiatem uzy¢ catej swojej sity. Wciskatem
pieS¢ w jego zotadek i czutem, jak opierajq sie temu napiete miesnie jego plecéw.



Chwile pdzniej statem juz na nim catym swoim ciezarem, podczas gdy on lezat
bardzo spokojnie z szeroko roztozonymi rekami i nogami. Zaczatem czuc sie troche
nieswojo. Zastanawiatem sie, jak daleko to zajdzie. Nie wierzytem, iz mozna
wytrzymac tak wielki nacisk bez najmniejszego Sladu reakcji. Patrzytem na niego
prébujac dostrzec jakikolwiek podwdjny sygnat. Czy to mozliwe, by nic w nim nie
przeciwstawiato sie tak potwornemu, bolesnemu uciskowi? Byt jednak absolutnie
kongruentny: ciggle lezat spokojnie. W koncu co$ spostrzegtem. Zszedtem z niego na
chwile, a on usiadt, odchylajac sie daleko do tytu i podpierajac ramionami.
Postanowitem sprawdzi¢ 6w podwdijny sygnat i zapytatem, czy chce usigs¢, czy tez
potozy¢ sie na plecach.

- Polozyc sie - odpart natychmiast.

Zorientowatem sie wéwczas, iz jego pierwotng intencja byto poddanie sie, lezenie i
unikanie oporu, cho¢ jego rece popychaty go od tytu i powodowaty, ze musiat sie
opierac. Kiedy statem na nim, ani razu nie powiedziat: ,Nie réb tego, to boli”. Jego
podwdjny sygnat zwigzany byt z wewnetrznym rozdarciem wokdt potrzeby oporu i
samoobrony. Krowa jest bardzo ulegtym, jakby matczynym zwierzeciem. Nie jest
agresywna ani stanowcza, a mezczyzna ten miat krowig nature. Jego $nigce ciato
podjeto heroiczng walke, by odstonic i rozwing¢ jego meski opdr, by powstrzymac
jego proces $nienia innych ludzi jako tych, ktdrzy albo robig mu krzywde, albo tez
chronig go przed bolem. Wystepujaca w jego Snie krowa otworzyta usta, zeby
wyrazi¢ swdj bdl, ale nie potrafita tego zrobi¢. Jego zyciowym zadaniem byto
otwarcie ust. I wyrazenie swego bolu. Kiedy naciskatem mu na Zotadek i wyczutem
napiete miesnie jego plecéw, spotkatem sie z pierwszym przejawem jego oporu. Jego
symptom cielesny i podwdjny sygnat stanowity jedynie wskazdéwki, iz gdzies
wewnatrz siebie ma pragnienie przeciwstawienia sie, wyjscia ze swoim bdlem.

Fascynujace jest raz po raz widzie¢, jak choroba prosi o integracje, jak - poprzez
tworzenie bdlu - domaga sie $wiadomosci. Problem polega na tym, ze choroba i
towarzyszacy jej podwdjny sygnat zmuszajq nas do zrobienia czego$, co znajduje sie
doktadnie na krawedzi, na granicy tego, co - bedac ludZzmi - mozemy zrobi¢. Cate
doswiadczenie zyciowe owego mezczyzny, jego rodzina, kultura, dostownie wszystko
zadato od niego, by byt stodkim, cierpliwym, ugodowym cztowiekiem, ktory nie méwi
o swoich zmartwieniach. Stad tez jego proces indywiduacji krecit sie wokdt konfliktu
miedzy matczynymi uczuciami a spontanicznym wyrazaniem bolu. Jego sen zatrzymat
sie na krawedzi jego osobowosci w chwili, gdy powinien krzycze¢, ale nie mogt tego
zrobi¢. Prdg, ktdrego nie potrafit przekroczyé, rozszczepit jego wewnetrzng reakcje, a
w zwigzku z tym zostaly one przejete przez jego ciato. Czasami wydaje mi sie, jak
gdyby $nigce ciato nie brato pod uwage ograniczen ludzkiej $wiadomosci. Wyglada to
tak, jakby nie obchodzito go, czy w danym momencie mozemy co$ zrobi¢, czy nie.
Przechodzi ono obok naszego braku $wiadomosci i naszych wahan, po czym pojawia
sie w podwdjnych sygnatach, a jeszcze pdzniej w ogdlnym wzorcu i micie naszego
zycia.

Im dtuzej bedziemy unika¢ dokonania zmian w naszym zyciu, ktérych domaga sie
nasze ciato lub im mniej bedziemy Swiadomi wiasnego $nigcego ciata, tym bardziej
bedzie ono natarczywe. Jest to samowzmacniajacy sie system, ktdry nie ustgpi,
dopdki nie staniemy sie powaznie chorzy i nie zostaniemy w koncu zmuszeni do
przyjecia przesytanej przez 6w system wiadomosci. Ale jest tez alternatywny wzorzec
zwigzany z wyzwaniem, jakie stawia nasza Swiadomos$¢. Podjecie owego wyzwania
oznacza, iz musimy poczu¢ nasze symptomy, wytapa¢ wiasne sygnalty i zintegrowac



je z naszym zyciem. Wéwczas, jezeli bedziemy mieli szczeScie, mozemy sie wyleczyc.
A jesli bedziemy mieli jeszcze szczescie, bedziemy mogli zaczac sie rozwijac. I jesli
nawet nasze chroniczne symptomy nie znikng, to stang sie naszymi
sprzymierzencami i wprowadzg nas w nowy rozdziat egzystencji, w ktérym bedziemy
petnymi i kongruentnymi osobami w $rodku bogatego i znaczacego zycia. W kazdym
wypadku choroba moze by¢ usmiechem losu. Jest to sen naszego ciata. Uzyjmy go,
by sie przebudzic.

Rozdziat VII
Swiat jako sniace ciato

Do tej pory przygladalismy sie, w jaki sposdb $nigce ciato pojawia sie w naszych
wizjach, fantazjach, snach, w zjawiskach synchronicznych, a nawet problemach w
stosunkach miedzyludzkich. Przede wszystkim jednak skupiali$my sie na $nigcym
ciele w aspekcie wytwarzania przez nie pozornie patologicznych symptomoéw
chorobowych, ktére okazujq sie nie tyle symptomami chorobowymi, co wielkim
krokiem w naszej indywiduacji. Teraz natomiast chciatbym przedstawic¢ tu pewien
paradoks. Nasze $nigce ciato jest zarazem nasze i nie nasze. Stanowi ono zjawisko
kolektywne, nalezace do natury i do otaczajacego nas Swiata. Tego rodzaju
koncepcja na pierwszy rzut oka wyglada bardzo ,wschodnio”, pozwdlcie jednak, ze
nie bede wchodzit w filozoficzne spekulacje, a przedstawie po prostu pewien przyktad
z mojej praktyki, ktéry pokazuje, iz $nigce ciato moze by¢ réwniez zdarzeniem
kolektywnym.

W okolicach $wigt Boze Narodzenia miata miejsce nastepujgca historia:

Poprositem jednego z moich pacjentdw, by przebrat sie za Swietego Mikotaja i
wystapit przed dzie¢mi w tej jego europejskiej, potboskiej, potdiabelskiej postaci,
ktdra ciagle jest popularna w Szwajcarii. Gdy odegrat swojg role, zabratem go do
pobliskiej kawiarni, by odby¢ normalng sesje terapeutyczna.

UsiedliSmy w rogu przy jednym ze stolikdw i zaczeliSmy prace. RozmawialiSmy o
minionym wieczorze, ale po kilku minutach zauwazytem, ze czuje sie nieswojo. W
naszej rozmowie byto cos niejasnego. RozmawialiSmy po przyjacielsku na temat
minionego wieczoru, ale czego$ w naszej wzajemnej komunikacji brakowato.

Pomyslatem, ze by¢ moze przegapitem jakis podwdjny sygnat i postanowitem na
razie nie pracowac z klientem nad owg niejasnoscig w naszej rozmowie, zanim nie
skupie sie na sobie, natychmiast zauwazytem, ze jestem kombinacjg réznych
procesow. W pierwotnym procesie bytem obecny jako analityk stuchajacy klienta i
pracujacy z nim. Podczas rozmowy siedziatem naprzeciwko niego, tymczasem pod
stotem dziato sie co$ jeszcze. W dolnych partiach mojego ciata odbywat sie proces
wtdrny. Miatem skrzyzowane nogi, ktére zwrdcone byty w zupetnie inng strone niz
moj tutdw i ciato klienta. Poprositem go, bysmy na chwile przestali rozmawiaé, abym
mogt skupic sie na tym, co sie ze mng dzieje. Postanowitem obrdci¢ tutéw tak, by byt
zgodny z kierunkiem utozenia dolnych czesci mojego ciata. W ten sposdb chciatem
stac sie kongruentny ze swoimi podwdjnymi sygnatami spod stotu. Gdy tylko sie
obrécitem, natychmiast poczutem sie lepiej. Nie siedziatem juz twarza w twarz z
moim klientem. Zauwazytem, ze bylo to wiasnie to, o co mi naprawde chodzito. Nie
chciatem go stuchac. Kiedy zadatem sobie pytanie, jaka jest tego przyczyna,
odpowiedz przyszta natychmiast z mojego ciata: méwit zbyt szybko.



Odpowiedz ta zmieszata mnie. Widziatem przeciez, ze jego oczy sg ciepte,
przyjacielskie i mite. Ale jednoczesnie gwattownos¢ jego przemowy poruszyta mnie.
Dlaczego méwit tak szybko? Zauwazytem réwniez, ze nie chce na niego patrzec: co$
byto nie w porzadku w wygladzie jego twarzy.

Postanowitem zapytac go wprost, dlaczego méwi tak szybko. Odpowiedziat, ze
chciat mi da¢ czas, bym przyzwyczait sie do nastroju kawiarni, ale byt w konflikcie,
poniewaz tak naprawde, to chciat mi opowiedzie¢ o swoich wtasnych problemach.
Niecierpliwie oczekiwat chwili, kiedy bedzie mdgt mi zdac relacje ze swoich ktopotdw
z dziewczyna, ktora nalegata na pogtebienie ich zwigzku. Potem chciat mi
opowiedzie¢ swdj sen. Snito mu sie, ze ma watpliwosci, czy da¢ wezowi do zjedzenia
biatg mysz. Waz nalegat na niego, méwit, by sie pospieszyt i dat mu mysz. W drugiej
czesci snu moj klient miat konflikt z kokieteryjng kobieta.

Przyjrzyjmy sie catej tej sytuacji. Przede wszystkim widzimy, ze méj klient doszedt
do swojego progu. Czut, ze musi jako$ odnies¢ sie do mnie i nie mogt szybko przejs¢
do tych spraw, ktdre go naprawde interesowaty i ktore byly dla niego wazne. Prdg
ten rozszczepiat jego proces na dwie czesci: jedna, ktéra odnosita sie do mnie, i
druga, w ktdrej niecierpliwie oczekiwat, az bedzie mogt mi opowiedzie¢ o swoich
wiasnych problemach.

To spowodowalto, iz wysytat swa sygnaty z réznymi informacjami. Jego sygnat
pierwotny oznajmiat: jestem z tobg i jestem tym zainteresowany, podczas gdy sygnat
wtorny twierdzit: tak naprawde, to nie interesuje mnie, co masz mi do powiedzenia -
dla mnie wazne sg inne sprawy, do ktorych chciatbym przejs¢ jak najpredzej, wtdrny
sygnat ujawnit sie w postaci szybkosci, z jakg mdj klient mowit.

Zaréwno prdg, jak i pierwotne i wtorne sygnaty pojawity sie nie tylko w jego ciele,
ale réwniez w snach. Pierwotny proces czekania i adaptowania sie do warunkdw -
czyli w tej sytuacji mnie - zostat sportretowany we $nie jako nie oddawanie wezowi
myszy do zjedzenia. Proces przedstawiony zostat réwniez jako typ animy,
kokieteryjnej kobiety, ktdra sama w sobie nie ma indywidualnosci, ale ktora adaptuje
sie do otoczenia, by zyska¢ jego wzgledy.

Sposob pojawiania sie snu w podwojnych sygnatach, a takze sam sen opisujq
zamkniete w tupinie $nigce ciato mojego klienta. Jego cielesna energia domaga sie
wiekszej dla siebie uwagi i nie chce by¢ diuzej powstrzymywana. Mozemy to
zobaczy¢ w symbolu niecierpliwego i gtodnego weza ze snu. Anima mojego klienta,
czy tez jego uczucia, jak by to powiedziat jung, interesujg sie zewnetrznym Swiatem.
I dlatego waz jest sfrustrowany. Mdj klient cierpi rowniez z powodu wysypki na
skdrze i nerwowego napiecia, co jest wynikiem frustracji weza.

A jakie sa moje reakcje wobec klienta? Czy dlatego po prostu wysytam podwdjne
sygnaly, ze i on to robi? Prawdg jest, ze kiedy méwi szybko, zaczynam sie od niego
pod stotem odwracaé. Tymczasem on $ni mnie pod postacig weza ze swojego snu,
weza, ktdry zyczy sobie, by szybko przeszedt do sedna sprawy. Zachowuje sie tak,
jak to sie dzieje w jego $nie: nad stotem jestem zwigzany z sytuacjg spoteczng, ale
pod stotem nie. Lecz to nie mdj klient ,,powoduje”, iz jestem niekongruentny. Przede
wszystkim nie wiem, ktory z nas pierwszy wystat podwojny sygnat. I po drugie, mam
swoje wiasne sny i ciato, tak ze jestem uwiktany w sytuacje szerszg niz jedynie ta z
mojego otoczenia.

Ostatniej nocy przed spotkaniem z klientem w kawiarni $nito mi sie, ze mistrz zen
powiedziat mi, bym wyszedt z ukrycia. Sprébujemy zatem teraz przeanalizowa¢ mnie
samego. Mam pewien dos$¢ banalny problem, jeden z tych, ktdre trapig wiekszos¢



terapeutdw. Zaprogramowatem swoj proces pierwotny tak, aby pomagac innym
ludziom. Nie zawsze podgzam za tym procesem, ale staram sie by¢ w nim wobec
innych osob. Mysle sobie tak: ,Skoro mi za to ptaca, naprawde powinienem skupi¢ na
nich cafg swojg uwage. Powinienem by¢ dla nich katalizatorem, tym, ktéry im
pomaga, uzdrawia ich i rozumie”. I w tej sytuacji nagle $nie o mistrzu zen, ktory
mowi mi, bym skonczyt z wygtupami i stat sie sobg, bym wypuscit z ukrycia swoje
zZwigzane z zen, autentyczne ,ja”. Oznacza to, iz ta daleka od sentymentéw, dazaca
prosto naprzdd twarda osobowos¢, ktéra znajduje sie we mnie w ukryciu, musi wyjs¢
na wierzch.

Inaczej mowiac, rowniez i ja, podobnie jak mdj klient, bytem rozszczepiony. I tak
jak on czut, ze powinien przystosowac sie do mnie, tak ja czutem, ze powinienem
przystosowac sie do niego. Moj mistrz zen, ktory pojawit sie fizycznie w dolnej czesci
mojego ciata, nie jest zainteresowany konwencjonalnym stylem bycia. Interesuje go
prawda. Kiedy znajduje sie na przyktad w roli terapeuty, w ktdrej jestem postrzegany
jako mistrz zen, wéwczas staje mistrzem zen, a mdj klient jest Sniony przeze mnie
jako ten, ktory sie kryje. Ale jesli spotkam kogo$, kto jest bardziej zeSrodkowany i
mochniejszy ode mnie, wowczas ja jestem tym, ktory sie kryje, a ten kto$ staje sie
mistrzem zen. Kiedy jestem sam, wéwczas mam Swiadomos$¢ napiecia miedzy tymi
dwiema osobowosciami we mnie.

Swiadomosé czastki a Swiadomosé pola

Kiedy jestem w stanie zobaczy¢ i zrozumie¢ $nigce ciato mojego klienta z jego
punktu widzenia, stanowi to dla klienta ogromnie wazne do$wiadczenie. Ale dla mnie
istotne jest rowniez, bym zrozumiat samego siebie i wiedziat, co robi moje $nigce
ciato w moich wiasnych snach, ciele czy otoczeniu.

Teraz, kiedy przedstawiam tu system komunikacyjny $nigcego ciata, nadarza sie
dobra okazja, by spojrze¢ na catq sytuacje z zewnatrz i zwrdci¢ uwage na pewna
kwestie. Mianowicie dwoje ludzi tworzy jednos¢, spojny system, ktérego czeSci mogq
by¢ wyraznie okre$lone, ograniczone, ale nie oddzielone od siebie. Dwoje ludzi,
terapeuta i klient lub dwoje partneréw, w kazdym z mozliwych zwigzkédw stanowiq
podstawowe czastki systemu.

Czastki te nie mogq zosta¢ wyrwane z systemu i by¢ analizowane niezaleznie od
pola, w ktorym sie znajdujg. By w petni zrozumie¢ dziecko, nalezy je widzie¢
wewnatrz struktury rodzinnej. Tam, gdzie jest dwoje ludzi, dziejq sie trzy rzeczy.
Jestes ty, twdj partner, ale jest tez system, para, ktdrg tworzycie i ktéra zachowuje
sie inaczej niz kazde z was z osobna.

Ja i méj klient mielisSmy wspdlny sen i prog. Razem $niliSmy o energii zen lub
wezach, o chowaniu sie lub kokietowaniu ludzi, by zyskac ich przyjazi. Obydwaj
chcieliémy by¢ mili i przystosowani, ale tez obydwaj chcielismy przejs¢ do rzeczy i
podazy¢ za naszymi wtasnymi procesami. Jego sen o wezu i kobiecie ujawnit sie w
moich nogach i moje twarzy, podczas gdy moj sen o mistrzu zen pojawit sie w jego
postawie cielesne;j.

Wspotczesni fizycy powiedzieliby, iz musimy mysle¢ jednoczesnie w kategoriach
systemu i jego podstawowych elementéw. Ja natomiast méwie, ze musimy myslec
zaréwno o jednostkach, jak i o systemie, ktory tworzg i ktéry na nie wptywa. Aby
poznac samego siebie, nalezy badac nie tylko jak czujemy i zachowujemy sie w
samotnosci, ale takze jak czujemy i zachowujemy sie wobec innych ludzi.



Potrzebujemy $wiadomosci skierowanej zardwno do wewnatrz, jak i na zewnatrz. Nie
mozemy zadowalac sie jedng zamiast drugiej. Jesli dowiemy sig, jacy i kim jesteSmy
W samotnosci, nie zawsze nam to pomoze w naszych problemach z relacjami
interpersonalnymi, a jesli poznamy nasze uczucia i zachowani wraz z podwojnymi
sygnatami w naszych zwigzkach z ludZzmi, niekoniecznie musi to by¢ wystarczajace,
bysmy mogli zrozumieg, jacy i kim jesteSmy w samotnosci. Musimy poznac siebie nie
tylko jako jednostkowe $nigce ciato, ale takze musimy poznac siebie jako czes$é
kolektywnego $nigcego ciata.

Ludzie, przebywajac razem, tworzg $nigce ciato narodu, grupy, rodziny lub pary.
Tworzg i sg tworzeni przez innych. Czy przypominacie sobie opisywany przeze mnie
przypadek, w ktérym bylem $niony jako zotadek jednego z moich klientéw lub tez ten,
w ktorym problem z plecami studentki zostat wpisany w kolizje dwoch samochoddéw?
Zjawiska te wskazuja, iz czeSci naszego ciata Snione sg w Swiecie zewnetrznym, ze
nasi partnerzy i zewnetrzny $wiat mogq zachowywac sie jak czesci naszego ciata.
Oznacza to rowniez, ze przebywajac wsrdd ludzi stajemy sie jednym z kanatéw lub
czesci dla innego, wiekszego ciata.

Kiedy jestem sam, jestem zardwno mistrzem zen, jak i tym, ktory sie ukrywa. Gdy
znajduje sie w towarzystwie przyjaciot, zalezac od nich, lokuje sie w takiej badz innej
stronie naszego $nigcego ciata. Wszyscy razem, w trakcie takiego spotkania,
stanowimy $nigce ciato i kazdy z nas jest jedng z jego czesci. Kiedy pdzniej wracamy
do domu, kazdy z nas jest matym obrazem owego wiekszego $niqcego ciata,
obrazem charakterystycznym dla naszej specyficznej osobowosci i jej przejawdw.
przedstawiana tu przeze mnie teoria uniwersalnego $nigcego ciata, odzwierciedlajaca
jungowskie odkrycie kolektywnej nieSwiadomosci oraz wschodniej koncepcji Atmana,
ma znaczgce implikacje dla wszystkich ludzi.

Istnienie uniwersalnego $nigcego ciata przede wszystkim oznacza, ze stanowimy
odbicie wiekszego $wiata. Nasze sny sq snami Swiata przepuszczonymi przez naszg
osobowo$¢ o moéwigcymi specjalnie do nas. Nasze problemy cielesne sg zarazem
problemami otaczajacego nas Swiata: cierpimy w ten sam sposdb, w jaki cierpi caty
Swiat. Nasza choroba jest snem, jest symbolem niekongruencji Swiata, w ktérym
zyjemy. Mozemy na przyktad by¢ Swiadomg wrazliwoscig naszej rodziny badz tez
nieSwiadomym cierpieniem Swiata. Wybaczcie mi przesade, ale nikt nie jest chory
sam z siebie, wszyscy zyjemy w polu.

Istnienie $nigcego ciata oznacza, ze gdy jesteSmy w towarzystwie innych ludzi,
ludzie ci sq czeSciami nas samych. JesteSmy jednostkami i mozemy dziata¢ tak, jak
bysmy byli sami, ale istniejacej rzeczywistosci nie da sie prosto i jasno podzieli¢ na
Swiat wewnetrzny i zewnetrzny. Stad tez, bez wzgledu na to, jak bysmy sie czuli
samotni, wszyscy jesteSmy fragmentami catego Swiata. Swiat ten ma na nas wptyw,
podobnie jak nasza zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw wptywa na $wiat.
Istnienie uniwersalnego $nigcego ciata powinno dawac¢ nam sposobnos¢ nawigzania
blizszych i bardziej ludzkich kontaktéw zaréwno z tymi, ktorzy sq obok nas, jak i z
tymi, ktorych nigdy nie spotkamy.

Przez cate wieki uwazaliSmy, ze $wiat skoncentrowany jest wokét nas. Jest to
podej$cie zbyt indywidualistyczne, ktdre nie zda egzaminu w przysztosci. Ale mozemy
wyjs¢ poza tego typu mysleniem mozemy zmieni¢ nasz punkt widzenia tak, by nie
traktowac siebie jako centrum wszechs$wiata, lecz jako czeS¢ wiekszej osobowosci; od
tego zas$, jak te mozliwosci wykorzystamy, zalezy, czy dalej bedg istnie¢ wojny
Swiatowe, destruktywna ambicja i che¢ niszczenia.



Rozdziat VIII
Zmiana kulturowa i progi

W ksigzce tej przede wszystkim zwracam uwage, iz duch naszego ciata, $nigce
ciato, jest wielokanatowym nadawcg sygnatéw, poszukujagcym z nami kontaktu
poprzez sny, symptomy cielesne i problemy w relacjach miedzyludzkich. Co wiecej,
otaczajacy nas Swiat wptywa na nasze $nigce ciato, ktdre, paradoksalnie, jest rowniez
ciatem Swiata. W tej sytuacji leczenie ludzi znacznie wykracza poza waskie,
medyczne specjalnosci, a sam termin ,leczenie” moze by¢ zastgpiony pojeciami typu
Jntegracja symptoméw”, ,integracja snow” oraz ,integracja projekcji i probleméw
otaczajacego nas $wiata”.

tatwo mozna sobie wyobrazi¢, Zze medycyna przysziosci nie bedzie wygladata tak
jak dzi$. Prawdopodobnie za mniej niz pét wieku, kiedy zwykty cztowiek z ulicy
cierpigcy na migrene, badz na raka zotadka pojdzie do lekarza, bedzie wypytywany
nie tylko o swdj styl zycia, czy wyniki badania krwi, ale réwniez o swoje relacje z
innymi ludzmi, o swoje sny i doswiadczenia cielesne. Lekarz przysztosci czasami
bedzie pracowat z catg rodzing pacjenta, a czasami zapisze aspiryne, czasami zaleci
amplifikacje symptomdw, a innym razem integracje procesu, ktéry miat miejsce w
ostatnim $nie pacjenta. Ale bedg mogty tez zdarzy¢ sie sytuacje, w ktorych lekarz
powie:

- Méj drogi, idZ do domu, poczekaj i zobacz, co sie stanie. Twoje problemy
wynikajq z zaburzen miedzyplanetarnych i nie ma sensu odnosic ich tylko do twojej
osoby. Poczekaj, az zarzad miasta dokona pewnych zmian. Wyslij teraz do nich list z
opisem swoich snéw.

Mimo iz badania medycyny psychosomatycznej przeprowadzone w réznych
czesciach $wiat zdajq sie wskazywad, ze problemy cielesne sg sprawg absolutnie
normalng, wzrasta liczba dowoddw, iz wiele z tych problemdw ma zwigzek z kultura,
w ktdrej zyje dana osoba. Pamietam jednego z moich pacjentéw chorych na
leukemie (Leukemia - biataczka, choroba o charakterze nowotworowym), ktéremu
$nito sie, ze ,zjadacz kosci” chce go zabié. Pacjent ten skojarzyt ,zjadacza kosci” z
leukemia, poniewaz, jak powiedziat, leukemia wtasnie to robi: zjada kosci. Ale
jednoczesnie byto to rdwniez dokfadnie to, czego w oczywisty sposdb sam nie byt w
stanie robi€ - to znaczy, ,jesC kosci”. Byt tak niesmiaty i zahamowany, ze nie mogtby
nikogo ,ugryz¢”. Snigce ciato tego mezczyzny miato proces ,zjadacza kosci”,
przejawiajacy sie w jego snach i symptomach cielesnych. Dlaczego nie mogt
zintegrowac tego procesu i stac sie bardziej ,gryzacy”, bardziej agresywny i
bezposredni? Jego nastepny sen zwigzany byt z Kosciotem. Snito mu sie, ze ludzie sq
stodcy i mili. Zastanawiatem sie, czy gdyby 6w cztowiek zyt w tych rejonach Swiata,
w ktdrych kulturowe tradycje i zwyczaje nie sq tak ,stodkie” i przyzwalajg na wiecej
ekspresiji i agresji, to czy wowczas rowniez cierpiatby z powodu niezintegrowanego
procesu ,zjadacza kosci”?

Oczywisci moglibysmy zwrdci¢ sie w strone spoteczenstwa i powiedzie¢, ze gdyby
otoczenie tego mezczyzny zachecato do bardziej swobodnych zachowan, wéwczas
nie umieratby on na leukemie. W ten sposdb obcigzylibySmy spoteczenstwo
odpowiedzialnoscig za proces tego mezczyzny. Ale zgodnie z teorig $nigcego ciata,
rownie dobrze moglibysmy obarczy¢ odpowiedzialnoscia mezczyzne za spotecznosc,
w ktorej zyje! Snigce ciato Swiata wewnetrznego i $nigce ciato Swiata zewnetrznego



sq dwukierunkowymi ulicami, stad tez, poniewaz wszyscy wnosimy swoj wktad w
jedno, wszechobejmujace ciato, niemozliwe jest umiejscowienie winy. Nasze $nigce
ciato stanowi czastke $nigcego ciata catego Swiata, a to ostatnie jest rowniez obecne
W nas.

Gdyby kto$ zapytat mnie, jak bedzie wygladat Swiat w przysztosSci, to mimo catego
mojego optymizmu, nadziei i moich wiasnych intereséw jestem zmuszony
przypuszczac, iz bedzie on wygladat bardzo podobnie do $wiata dzisiejszego: bedzie
to Swiat peten progdw i sztywnosci kulturowej odbijajacej sie w indywidualnych
$nigcych ciatach i silnie wyrazajacej sie poprzez symptomy. A jezeli nastqpi juz jakas
zmiana, to tylko taka, ze kultura, w ktorej zyjemy bedzie uwazniej stuchata chorych i
umierajacych, a takze $Sledzita przypadki wczesnych Smierci, dzieki czemu bedziemy
mogli okresli¢, czy kultura jest w stanie, czy tez nie, podtrzymac catosciowy, ludzki
proces.

Integrowanie $nigcego ciata z wtasnym zyciem, wprowadzenie symptomow do
naszej osobowosci i zycie wkasnymi snami - wszystko to kieruje nas w strone granic
w naszej psychice i przynosi konflikty z otaczajacym $wiatem. Gdyby pacjent z
leukemig zaczat integrowac swoje symptomy, wowczas z pewnoscig wszedtby w
konflikt ze swoim bezposrednim otoczeniem. Otaczajacy go $wiat oczekiwat, ze
bedzie on cztowiekiem pasywnym, kochajacym i delikatnym, stad tez integracja
umierania u niego oznaczataby réwniez radykalne zmiany u wszystkich nas.

Czy przypominacie sobie przedstawiany wczesniej przypadek mezczyzny
umierajacego na raka, ktéry kochat sie z kobietg w swoim $nie? Mezczyzna ten
medytowat nad wtasnym oddechem, a p6zniej miat éw sen. Podczas medytacji
doszedt do granicy tego, co byto dla niego mozliwe. Integracja snu i symptomow
cielesnych poczatkowo poprowadzita do w przerazajaca, ale i podniecajaca otchtan.
Kiedy przeskoczyt z wizualizacji do propriocepcji, znalazt sie w nie znanym sobie
kanale i przezyt doSwiadczenie rozSwietlajgce umyst. Nie mozemy nie doceniac
doswiadczen przekraczania progu, ale tez nie mozemy ich przeceniaé, bez wzgledu
na to, jak zwyczajnie ludzki i prosty wydaje sie 6w prdg. Dla jednej osoby progiem
jest by¢ stodkim i delikatnym, podczas gdy dla innej - odczuwaé wiasny oddech. Dla
kazdego z nas prég oznacza zmiane, oznacza opuszczenie tego, co znane i
zaryzykowanie nieznanego.

Bardzo przekonywujacy obraz progu, o ktorym tu mowimy, mieli starozytni Grecy.
Wierzyli oni, iz wokdt naszego mato znanego $wiata owiniety jest ogromny waz. Ow
oplatajacy potwdr, ktory wszystkich przerazat, obrazowat granice Swiadomosci.
Doprowadzenie do spotkania z takim wezem jest heroicznym czynem i nie kazdy z
nas magtby temu zadaniu podota¢. Wymaga ono duzej sity, a niestety nie wszyscy
mamy jest tyle, by doj$¢ do swoich granic i przekroczy¢ je. Sny, podobnie jak
symptomy, powstajg wowczas, kiedy osiggamy ostateczng granice tego, co mozemy
zrobi¢. Stad tez praca ze $nigcym ciatem prowadzi nas do granicy tego, co mozemy
zaakceptowad, jezeli bedziemy mieli dosy¢ odwagi, wéwczas we wiasciwym czasie i
miejscu bedziemy mogli przekroczy¢ prdg naszej Swiadomosci i poszerzy¢ rozmiary
naszego Swiata.

Wszystkie pojawiajqce sie symptomy starajg sie rozszerzy¢ nasze granice.
Symptomy wzywajg nas do poszerzenia propriocepcji, wzywajq nas, bysSmy zajeli sie
bolem i wraz z nim zmienili kanaty. Nasze sny pomagajq nam otworzy¢é umyst i
uzyskac szerszg perspektywe dla naszego indywidualnego punktu widzenia, dajg nam
mozliwo$¢ panoramicznego rozumienia Swiata.



Sadze, ze w przysztosci, tak jak i dzisiaj, kazdy bedzie musiat stangé¢ samotnie do
walki o swojg przemiane, niezaleznie od tego, czy otaczajacy go ludzie beda to
rozumieC i zgadzac sie z tym, czy tez nie. Nalezy jedynie wiedzie¢, ze przemiana
oznacza zblizenie sie do uwewnetrznionych kulturowych progéw. Jezeli do tej
przemiany dojdzie, wéwczas musi zosta¢ naruszone status quo miedzy danym
cztowiekiem a otaczajacym go Swiatem. Osoba bedaca w procesie indywiduacji
powinna zdawac sobie sprawe, ze w momencie, gdy znikng jej symptomy, pojawi sie
nowy rodzaj bélu: konflikt z historig Swiata, ktdrego jesteSmy integralng czescig. Nikt
nie zna sposobu, w jaki mozna sobie poradzi¢ z tym konfliktem: jest to tworcze
zadanie. Wzrost osobowosci w procesie indywiduacji zwigzany jest z przekraczaniem
kulturowych progdw i stad, paradoksalnie, umozliwia bardziej swobodng komunikacje
z innymi ludzmi. Oznacza to, iz spoteczenstwo mogtoby zintegrowaé podwdjne
sygnaty, choroby i szalenstwa, zamiast pozostawiac je wytacznie w gestii osdb
majacych ktopoty ze zdrowiem, umierajacych czy obtakanych. Jestescie w stanie
wyobrazi¢ sobie takie spoteczenstwo?

Oczywiscie bardzo trudno jest wyobrazi¢ sobie takie spoteczenstwo. Dam tu
pewien przykfad, ktdéry pierwszy przyszedt mi do gtowy. O historii tej dowiedziatem
sie niedawno. Dwdjka moich studentéw pracowata z pewng rodzing, by rozwigzac jej
problemy. Matka i ojciec formalnie zyli razem, ale ojciec miat kochanke, natomiast
matka zachowywata sie biernie wobec zycia i pozwalata, by ojciec czut sie bardzo
wazny. Pozycje w jakich siedzieli (jest to jakby ,ciato” rodzinnego systemu) moéwiq
nam o ich procesie wtornym. Mieli zwyczaj siadac daleko od siebie, zwracajac sie w
SW0jq strone gtowami podczas rozmowy (proces pierwotny - rozmowa). W ten
sposdb nie mieli ze sobg zadnego kontaktu. Studenci postanowili w pierwszej
kolejnosci zajac sie ,ciatem” rodziny. Zamplifikowali uktad siedzenia poprzez jego
zmiane na skrajnie przeciwny (to znaczy czasowo zastopowali sygnat) i usadowili ojca
obok matki. Nowa sytuacja uwydatnita znaczenie poprzednio przyjmowanej przez
rodzine pozycji: gdy matka i ojciec usiedli blisko siebie, ujawnit sie ich antagonizm.
Rozpoczetfa sie potworna walka, w ktorej matka pokazata swojq site wobec ojca i
zmusita go do zmiany postawy. Jak wi¢ wida¢, w tym matym kolektywie zaszta
zmiana poprzez uswiadomienie znaczenia zjawisk procesu wtdrnego, pozycji
cielesnych przyjmowanych w rodzinie.

Zmiany kulturowe

W jaki sposéb dochodzi do zmian w spoteczenstwach, narodach i rodzinach, gdzie nie
ma terapeuty, ktory by zauwazyt podwdjne sygnaty, grupowe sytuacje cielesne,
sygnaly terytorialne czy sny? W jaki sposéb dochodzi do zmian w $wiecie, ktdrego
nikt, moze z wyjatkiem Boga, nie obserwuje? Zastandwmy sie nad tg ogromnie
waznq kwestig, ktorej zrozumienie zwigzane jest z przysztoscig naszej planety.

Wiemy, ze w ludziach, a takze w stosunkach partnerskich, rodzinnych, a moze
nawet narodowych zaczynaja sie w chwili, gdy stajemy przed nierozwigzywalnymi,
niezwyktymi sytuacjami, takimi jak mito$¢, smieré, choroba, bankructwo, rozwdd itp.
Gdyby nie istniaty ograniczenia, nie bytoby takze odpowiednio silnej motywacji do
zmian. Bez tych ograniczen nie mielibySmy trudnosci z wystaniem dziecka do szpitala
psychiatrycznego, rozbiciem matzenstwa czy tez po prostu dopuszczeniem do czyjes$
$mierci. Bez faczacego tworzywa mitosci, bez $mierci i bez réznych koniecznosci,
zmiany w grupach rzadko sie zdarzaja.

Jesli jakas grupa nie moze sie rozpasc, jezeli musi istnie z takiego czy innego



powodu, stanowi to jeden z gtéwnych czynnikéw prowadzacych do zmian. Z takg
grupg mozna pracowac na wiele sposobow. Mozna pracowac z jej Snigcym ciatem
poprzez probe integracji najbardziej chorego czy zwariowanego cztonka grupy, tego,
ktory niesie w sobie jej nieSwiadomy proces. Mozna pracowac z fizyczna postawq
ludzi, z ich podwojnymi sygnatami lub z ich progami. Mozna zrobi¢ catkiem sporo, by
wprowadzi¢ grupe w bardziej ptynny, samo integrujacy sie system.

Teoretycznie zmiana w rodzinie lub grupie mozliwa jest wowczas, gdy wiekszos¢
spontanicznie zaczyna sie zmienia¢ w kierunku mniejszosci. Osobiscie nigdy nie
bytem Swiadkiem takiej zmiany, ale nie mam watpliwosci, ze jest ona mozliwa.
PrzewaZzajgca cze$¢ zmian wychodzi od jakiej$ jednostki, poczatkowo chorej fizycznie
lub przez jaki$ czas zachowujacej sie w sposob szalony, ktéra ciggle ma
wystarczajaco duzo sity, by podtrzymywac pierwotny proces grupy. Jezeli jakis
cztonek rodziny zdecyduje i wprowadzi¢ do niej swoje cielesne przezycia lub fantazje
w taki sposdb, ze wiekszoS¢ rodziny nie jest tym przerazona, wowczas cafa rodzina
zmienia sie. Ekstrapolujac, w ten sam sposdb mozemy mysle¢ o naszej planecie. My,
jako grupa zwana ludzkoscig, jesteSmy grupg mieszkajacg w tym samym domu.
Chwilowo wszyscy razem tutaj przebywamy. Tak wiec stoimy przed pewnego rodzaju
nierozwigzywalng sytuacja. Mozemy sie pozabija¢, ale nie mozemy siebie unikng¢. Im
wiecej jest ludzi na Ziemi, tym bardziej rozpaczliwa staje sie nasza sytuacja, tym
bardziej musimy uczy¢ sie, jak razem zy¢.

Podobnie jak nasza rodzina zaniepokojonych dorostych i dzieci, my réwniez
uwazamy, ze $wiata nie nalezy zmieniac. Szalency i chorzy powinni by¢ odseparowani
i my nie chcemy ich stucha¢. Podtrzymujemy nasze zycie najlepiej, jak umiemy.
Rozdzierani od czasu do czasu $wiatowymi wojnami zabijamy sie wzajemnie, ale nie
zastanawiamy sie specjalnie nad naturg wojen ani tez nie mozemy pochwali¢ sie, iz
zrobiliSmy co$, co by zmienito istniejacy stan rzeczy.

Sadze, ze znajda sie jednostki, ktdre zmienig te sytuacje. Ze znajda sie jednostki
wypetnione snami, problemami cielesnymi i szalenstwem zbiorowej nieSwiadomosci,
ktore bedg miaty dos¢ sity, by wierzy¢ w siebie. One to wiasnie, w szalenstwie Swiata,
w ktérym bedg zyty, dostrzegq jego podwdijne sygnaty, jego progi i brak
autentycznosci, i wstuchajg sie w swoje wiasne, wewnetrzne cierpienia. Podejrzewam,
ze takie jednostki bedg w stanie w przysztosci dojs¢ do istniejacych w ich
spoteczenstwach progdw o przekroczyc¢ je, podejmujac ryzyko oSmieszenia sie i
niezrozumienia w oczach sgsiadoéw, zZe przejda przez burze, ktdre sie pojawia, gdy
mozliwos$¢ zmian zawisnie w powietrzu i bedq miaty dosy¢ cierpliwosci, by wytrwac
do momentu, w ktérym wiekszo$¢ bedzie gotowa do przeksztatcenia wiasnej
tozsamosci. Jezeli moje badania nad Snigcymi ciatami rodzin sg prawdziwe, wéwczas
mozna przypuszczaé, iz jedna osoba, ktdra wstucha sie w proces wtorny i przeniesie
go do tego Swiata wystarczy, by zmieni¢ swoje najblizsze otoczenie oraz Swiat
dookota siebie.

Rozdziat IX
Praca nad soba
Snigce ciato umozliwia réwniez podjecie samodzielnej pracy nad soba. Wiekszoé¢

terapeutéw wykazuje tendencje do programowania pacjenta wobec wiasnego
systemu, stad tez bardzo wazne jest, by sprébowal popracowac samotnie nad sobq i



uniezaleznic¢ sie od terapeuty. Nie jest to jednak tatwe, z kilku powoddw. Przede
wszystkim, samodzielna praca wymaga wewnetrznej dyscypliny. Bez wewnetrznej,
medytacyjnej dyscypliny naprawde ciezko jest cokolwiek samemu zrobic. Kiedy
pracuje z dobrym terapeutg, jego zdolno$¢ obserwacji zwieksza naszg Swiadomosg,
natomiast gdy jesteSmy sami, nasza zdolno$¢ otwierania sie na nowe i interesujace
sygnaty catkowicie zalezy od naszej ciekawosci. Jest to kolejna trudnoS¢ w
samodzielnej pracy nad soba. Podczas jednego z moich treningowych seminariéw
prébowatem kiedys$ policzy¢ wszystkie mozliwe, czysto somatyczne sygnaty, ktore
powinien uswiadamiac sobie dobrze wyszkolony terapeuta. Doliczytem sie okoto
czterystu roznorodnych symptomow, sygnatéw i proceséw. Przecietny student
zajmujacy sie Snigcym ciatem, by dostrzegac przynajmniej trzysta z nich i by nauczy¢
sie z nimi pracowac, potrzebuje co najmniej czterech dni.

Praca nad sobg moze byc takze kuszacq zabawa i nalezy sadzi¢, iz bedzie ona
wykorzystywana dla unikniecia bdlu zwigzanego z napotkaniem prawdziwych
zewnetrznych probleméw. W kazdym razie, jezeli jesteSmy w naszym zyciu bardzo
samotni lub jesli probowalismy juz przepracowac nasze problemy na zewnatrz,
oczywiscie w powazny sposob, czy tez jesli jesteSmy odizolowani od ludzi, ktorzy
mogliby nam pomoc, kiedy na przyktad znajdujemy sie w szpitalu badz samotnie w
domu, wowczas nie mamy wyboru i z pomoca, czy tez bez niej, musimy wejs¢ w
$wiat naszego ciata. Praca nad sobq moze nam pomadc stang¢ na wtasnych nogach,
odnalez¢ nasze wiasne centrum i dzieki niej mozemy powtdrnie wzigé w posiadanie
nasze ciato bez wystuchiwania opowiesci o naszym wewnetrznym $wiecie snutych
przez profesjonaliste, ktéry wcale nie musi mie¢ do nas wtasciwych uczud.

Samotna praca nad Snigcym ciatem sama w sobie stanowi temat badan. Do tej
pory korzystamy z introwertywnej metody aktywnej wyobrazni, rozwinietej przez
Junga, z grubsza biorac, opiera sie na zjawiskach wizualnych, takich jak sny lub tez
stuchowych, jak dialog wewnetrzny. ,Aktywna wyobraznia” to wprowadzony przez
Junga termin, ktéry oznacza podazanie za procesem wizualnym badz za asocjacjami
dialogu wewnetrznego poprzez ich spisywanie, a nastepnie wchodzenie w interakcje
z nimi w indywidualny sposdb, ktéry w nosi naszg wiasng osobowosc i nasze
problemy do wizji i wrazen stuchowcy. Praca ze $nigcym ciatem podejmuje
Jungowska filozofie aktywnej wyobrazni w jej zwigzkach z procesem jednostki i
uzupetnia jg o inne kanaty. Pracujac réwniez w cielesnych kanatach kinestetycznym i
proprioceptywnym rozszerzamy zakres pracy ze Snigcym ciatem. Kanaty te s
szczegdblnie wazne w sytuacji, gdy jesteSmy chorzy. Gdybysmy podczas odczuwania
choroby badz innych doswiadczen proprioceptywnych prébowali na przyktad
wizualizowac, wowczas rozminelibySmy sie z naszym procesem i nie dotknelibysmy
istoty naszego problemu.

Faza I - badanie siebie

Praca nad $nigcym ciatem w gruncie rzeczy polega na uswiadomieniu sobie
sygnatu, nastepnie okresleniu kanatu, w ktdrym éw sygnat wystepuje i amplifikacji
sygnatu do chwili, az zacznie sie proces. Jesli czujemy sie chorzy, wowczas nasze
$nigce ciato dziata w kanale proprioceptywnym i bedziemy chcieli pracowac ze sobag,
wiasnie i dokfadnie w tym kanale.

Naszym pierwszym zadaniem jest poczu¢ wtasny symptom. Musimy mocno skupic¢
sie na uczuciu bycia chorym, cokolwiek by to miato dla nas znaczy¢. Zapomnijmy na
chwile o tym, co wczesniej myslelismy o naszych dolegliwosciach i zwré¢my uwage



na doswiadczenie choroby. Musimy jg poczué i zbadac tak, jakbySmy byli uczonym
studiujgcym nieznang cze$¢ istoty ludzkiej. Zeby$my mogli to dobrze zrobié,
potrzebny nam bedzie $wiezy i nieskazony umyst. Dzieki temu bedziemy w stanie
odej$¢ od dobrze nam znanych mysli i przekonan na temat wtasnego ciata: tak jak
Krzysztof Kolumb staniemy sie odkrywcami nowego Swiata.

Jesli poczujemy niewielkie drzenie, musimy doktadnie zbadaé bole wokédt tego
drzenia tak, jakbysmy ich nigdy przedtem nie odczuwali. Sprawdzmy, gdzie to nasze
drzenie powstaje, czy jest zwigzane z miednica? Czy powstaje w naszych plecach, czy
tez moze w ogdle poza ciatem? Nie wolno nam zadowala¢ sie ogdlnymi okresSleniami,
takimi jak nudnosci, palpitacje serca, bdle zotadka, artretyzm, goraczka, sclerosis
multiplex, egzema, napiecie itp. Sg to ogolnikowe okreslenia, ktdre niczego nie
wnoszg. Musimy zbadac nasze symptomy tak dokfadnie, cierpliwie i wnikliwie, jak to
jest tylko mozliwe. Stanowi to niestychanie wazny etap badawczy, poniewaz
odcinamy sie w nim od naszej medycznej wiedzy, ktdra wyjasnia rzeczy, ale ich nie
doswiadcza. Przyjrzyjmy sie z bliska naszemu napieciu, zobaczmy, czy sie ono
zmienia, poczujmy je, mozemy je nawet narysowac na naszej skorze. A potem
mozemy sfotografowac nasz rysunek i uzywac nastepnie zdjecia jako przedmiotu
medytacji. Przyjrzyjmy sie z bliska naszym problemom z temperaturg ciata,
wahaniom naszej goraczki. Czy nasz bdl ma w sobie jaka$ geometrie? Czy
promieniuje? Kiedy badamy swoj bol, bardzo dobrze jest pozostawac w bezruchu.
Musimy po prostu leze¢ w t6zku, by mo¢ go lepiej poczud.

Faza IT - amplifikacja

Wiekszos$¢ pacjentdw pragnie uniknac silnego bolu i wykonuje rézne ruchy, by go
mniej odczuwac. Jezeli tylko bedziemy w stanie, musimy pozosta¢ spokojni i
amplifikowac bdl. Musimy mocniej skoncentrowac sie na tym, co nas boli. Zaci$nijmy
nieco bardziej miesnie, poczujmy, jak nam pulsuje gtowa, jak $wierzbi nasza skora.
Nie drapmy sie! Nie rébmy niczego, co by zmniejszato nasze dolegliwosci. Przeciwnie:
musimy zastygnaé w bezruchu i sprobowac doswiadczy¢ samego siebie.
Doswiadczenie bolu w taki sposob przypomina ogladanie rzadkiego, po raz pierwszy
widzianego zwierzecia. Musimy bacznie i z kontemplacyjng uwaga przygladac sie
wydarzeniom i wystrzegac sie checi wyjasniania lub unikania bdlu. Jesli okaze sie, ze
mamy ktopoty z amplifikowaniem symptomu cielesnego, wowczas nalezy
przypuszczac, iz w petni go nie doswiadczyliSmy. Jedng z metodq prowadzacg do
catkowitego zbadania symptomu jest opisanie go drugiej osobie. Osobie tej nalezy
doktadnie opowiedzie¢, w jaki sposdb ona sama mogtaby wywota¢ w sobie bdl lub
opisac jej, jakby to byto, gdyby znalazta sie wewnatrz naszego ciata.

Faza IIT - zmiany kanatow

Teraz, w momencie gdy mamy juz podstawy do badania naszego $nigcego ciata,
faza trzecia przychodzi samoistnie. Jezeli bedziemy podtrzymywali nasza amplifikacje
wystarczajaco dtugo, wéwczas zdarzy sie zadziwiajgca rzecz: po jakims$ czasie
osiggniemy absolutng granice tego, co mozemy znie$¢ lub czego jesteSmy w stanie
doswiadczy¢, i zmienimy kanat. Oznacza to, iz nasze do$wiadczenie dolegliwosci i
bolu nagle odfaczy sie od sfery odczuwania i zanim zdgzymy sie zorientowac, co
dzieje sie, bedziemy widzieli, styszeli lub poruszali sie. Cho¢ oczywiscie mozliwe jest
tez, ze nasza propriocepcja pozostanie na tym samym poziomie. Spotkatem sie z
wieloma tego typu przypadkami, gdzie funkcjg symptomu byto jedynie przynies¢



danej osobie $wiadomo$¢ ciata, by mogta ona po prostu poczuc sie zyjacym
organizmem. Kiedy jednak dojdzie do zmiany kanatéw, bedziemy zdziwieni, jak
szybko i prawie niedostrzegalnie to sie stato. Czesto zdarza sie, iz w takiej chwili
wielu ludzi sadzi, ze sie zdekoncentrowali, bo przeciez jeszcze minute temu cata ich
uwaga byta skupiona na bolu, podczas gdy teraz myslg o swoim sasiedzie lub
stuchajq fragmentu melodii, ktéra kiedys obita im sie o uszy. Jezeli chcemy, mozemy
wroci¢ do naszego bdlu, ale moglibySmy réwniez uswiadomié¢ sobie, ze nasz proces
przeskoczyt z kanatu proprioceptywnego w do$wiadczenie stuchowe czy wizualne.
Naszym zadaniem jest teraz by¢ odpowiednio czujnym i bezstronnym obserwatorem i
pozostac z tymi naszymi do$wiadczeniami, podczas gdy $nigce ciato bedzie zmieniac
swoje formy.

Podobnie jak poprzednio amplifikowaliSmy propriocepcje, tak teraz powinnismy
wzmacniac proces Snigcego ciata ujawniajacy sie w nowym kanale. Mozliwe, iz
ujrzymy noz z ostrzem w $rodku naszego bolu, ogien w naszym gardle, stalowe
kleszcze w zotadku, skate na bolacych plecach, perkusiste w bolacej gtowie, bombe
W naszym guzie itp. Mozemy tez styszeC gtosy lub toczacg sie rozmowe, bitewny
tumult badz muzyke. Moze sie zdarzy¢, ze zaczniemy sie poruszac i bedziemy
odczuwali coraz wiekszg potrzeba ruchu. W tej sytuacji nasza prace utatwia
znajomos$¢ jogi. W wypadku, gdybySmy mieli pewne podstawy psychologii Junga,
mogtoby nam to pomdc w naszej pracy z wyobrazeniami, gdybysmy zas mieli
podstawy psychologii Gestalt, wspieratoby to naszg prace z gtosami lub tancem.
Sposdb, w jaki amplifikujemy nasze procesy w kanatach wizualnym, stuchowym czy
kinestetycznym zalezy od naszego przygotowania i wyksztatcenia w zakresie
psychologii. Mogg nas rowniez zainteresowac przykfady, ktdre opisuje w tej ksigzce i
przedstawione tu metody amplifikowania proceséw w réznych kanatach. Istotne jest,
bysmy zdawali sobie sprawe, ze bez wzgledu na to, jak radzimy sobie z wizjami,
gtosami czy ruchem, uzyskujemy drugi punkt widzenia: obraz, dzwiek lub ruch, ktéry
odbija symptom cielesny poprzednio przez nas jedynie odczuwany. W ten sposéb
dowiadujemy sie, za posrednictwem innego Srodka przekazu, co robi nasze ciato. Ow
nasz drugi kanat stanowi wtasng droge naszego $nigcego ciata, poprzez ktdrg
prébuje nam ono powiedzie¢ co$ o swojej naturze.

Jesli bedziemy zachowywali sie jak chtopak z basni ,Duch w butelce”, wowczas
bedziemy przemawiali do naszego wewnetrznego napiecia wyobrazonego w postaci
owego ducha. Chtopak postgpit bardzo madrze wchodzac w interakcje z agresjq
swojego $nigcego ciata: ani jej catkiem nie wypuscit, ani tez w catosci nie zatrzymat.
Niektdrzy ludzie Sledzg wiasne sny: gdybysmy i my to robili, wowczas
zauwazylibysmy, ze nasze wizualizacje, wrazenia stuchowe czy ruchy podczas
amplifikacji sygnatéw cielesnych odbijajq sie w naszych snach. Stad tez do pracy z
naszymi problemami cielesnymi mozemy podejsc tak, jak do badania snéw, mozemy
jeszcze bardziej pofantazjowac na ich temat lub zrobi¢ z tego opowiadanie, mozemy
skojarzy¢ je z naszymi wyobrazeniami, rozmawiac z nimi, odgrywac je lub tez robic
cokolwiek co nam odpowiada.

Kiedy nasz proces ujawni sie w nowym kanale, musimy dalej Sledzi¢, co dzieje sie,
z takq samg uwagg i otwartoscig umystu, jak poprzednio. Jesli bedziemy fantazjowaé
na temat jakiejs sceny, musimy wejs¢ w te scene i zbadac wszystkie postacie, ktore
tam wystepuja, jesli bedziemy styszeli glosy, musimy dowiedziec¢ sie, czy nalezg one
do mezczyzny czy do kobiety, starej czy mtodej. Musimy odpowiedzie¢ na te gtosy i
samemu zadac pytanie, jesli nasze ciato zacznie sie poruszac bez naszej woli,



musimy pdjs¢ za tym ruchem. Musimy podgzac za nim bardzo, bardzo wolno, ale
trzymac sie go, usigé¢ bardzo wolno i odrobine porusza¢ nogami, bada¢, w jaki
sposdb nasze miesnie zwigzane sg z tym ruchem. Nie spieszmy sie, jesli bedziemy
cierpliwi, nasza praca ze $niqcym ciatem wejdzie na state do naszego zycia i po
prostu staniemy sie bardzo $wiadomi wszystkiego, co czujemy, robimy, widzimy czy
styszymy. A o to wiasnie chodzi. Trudno jest powiedzie¢, dokad zaprowadzi nas
nasze Snigce ciato. By¢ moze do poprawy zdrowia, by¢é moze do gtebszych uczué, a
by¢ moze nawet do wewnetrznego, spontanicznego wgladu.

Faza IV - zakoriczenie pracy

Sami bedziemy wiedzieli, kiedy nasza praca skonczy sie. Albo poczujemy sie lepiej,
albo tez uzyskamy wglad w nasze symptomy i bedziemy w stanie skojarzy¢ z nimi
nasze wewnetrzne i zewnetrzne konflikty. Nasz problem cielesny moze okazac sie
motywacjg do tanca, wypowiedzenia sie pisania. W kazdym jednak wypadku zmiana
kanatu daje nam nowy kanat, nowy sposéb doswiadczania i rozumienia procesu
naszego $nigcego ciata.
Niektorzy ludzie w swoim procesie posuwajg sie nawet o krok dalej: od choroby do
uzdrowienia, i jeszcze dalej - do zrozumienia. Jednak 6w ostatni krok nie jest
dostepny dla wszystkich. Niektorzy ludzie zatrzymujq sie w chwili, gdy poczujq sie
lepiej, ale by¢ moze po zakonczeniu naszej pracy zechcemy zadac sobie kilka pytan:
w jaki sposdb nasza praca ze $nigcym ciatem fgczy sie z naszymi snami? Jakie ma to
znaczenie dla naszego zycia, a szczegodlnie dla naszych indywidualnych problemow?

Ostatnio przyszta do mnie kobieta, ktdra byla silnie przeziebiona. Czuta sie
wyczerpana z powodu grypy. Oczy miata na wpdt zamkniete i zdatem sobie sprawe,
ze bedac tak introwertycznie nastawiona jest Swietng kandydatka do samodzielnej
pracy ze Snigcym ciatem. Zamkneta oczy, potozyta sie na podtodze, naciggneta na
siebie koc i skupita sie na wzmacnianiu doswiadczenia bicia serca. Po chwili zaczeta
mieC uczucie, jakby upadta. Uczucie to przeszio nastepnie w wizualizacje, w ktorej
rowniez upadata. Nagle przypomniata sobie sen o chorych drzewach, jaki miata
poprzedniej nocy. Poczuta sie bardzo lekko i znacznie lepiej. Po trzech kwadransach
podniosta sie i zaczeta ze mng rozmawiac, chciata sie dowiedzie¢, jak to sie stato, ze
jej choroba, sen i konflikty z zewnetrznym Swiatem przyszty do niej wszystkie razem.

Ostatnig faze pracy wykonaliSmy razem. Jej drzewa, to znaczy jej proces
wegetatywny, byty chore, poniewaz prowadzita zycie nadmiernie pracowite i
pospieszne, zbyt wiele uwagi poswiecajac swojej karierze. Tymczasem to, co jej byto
potrzebne, to uzyskanie mozliwosci wycofania sie ze swoich ambicji, tak by mogta
wyciszyc sie i sta¢ sie spokojniejszym drzewem. W swoich konfliktach z ludZzmi i w
swoim zyciu zawodowym rowniez potrzebowata stac sie spokojniejszym drzewem.
Jesli nie robita tego $wiadomie, wowczas zaziebiata sie i jej ciato uciszato ja.

Wielkie demony

O tym, Zze nasza praca ze $nigcym ciatem dotarta do naszego ciata, dowiadujemy
sie w momencie, gdy wspdtdziatanie z uczuciami, gtosami, wizjami i ruchem
wywotuje zmiany naszych symptomdw. Jesli nauczymy sie, w jaki sposob rozwija¢ w
sobie uwazne, kontemplacyjne skupienie oraz jak wzmacnia¢ procesy i towarzyszy¢
typowym zmianom kanatéw, wéwczas nasze cielesne doswiadczenia przeksztatcg sie
i pozostang w swojej nowej formie dopdty, dopdki bedziemy w stanie dostrzegac i
uwzglednia¢ w naszym zyciu wszystkie wnioski ptynace z fantazji naszego $nigcego



Ciata.

Niemniej jednak musze tu wszystkich przestrzec przed trzema demonami, ktére
zawsze i na okragto bedq przeszkadza¢ nam w pracy i utrudniaé osigganie sukcesow.
Pierwszy demon wystepuje w przebraniu naszego farmaceuty. To on wynurza sie juz
na samym poczatku i prébuje nami zawtadna¢. Pokusa, by usmierzy¢ bol za pomoca
aspiryny czy innego $rodka blokuje wszelkie préby, ktére czyni nasze $nigce ciato,
aby wywotac wzrost naszej wewnetrznej Swiadomosci.

Drugim demonem jest niecierpliwos¢. To ona nieustannie probuje ztamac naszg
dyscypline i koncentracje twierdzac, ze zgubiliSmy gdzies$ droge, wzdtuz ktoérej sie
posuwalismy. Niecierpliwos¢ zwigzana jest z nastawieniem na cel: jezeli spieszymy
sie, by dokads dojs¢, nie jesteSmy w stanie podazal kretymi Sciezkami procesu
$nigcego ciafa, ktdry krazy nieustannie od jednego kanatu do drugiego.

Trzecim demonem jest nasza $mieré. Oczywiscie Smier¢ moze byc¢ takze naszym
sprzymierzencem, ale dla ogromnej wiekszosci z nas stanowi ona problem. Szepce
nam do ucha, ze jesteSmy chorzy i umierajacy, prébuje nas przekonac, ze jesli
nastepnym przystankiem na naszej drodze nie bedzie wyzdrowienie, wowczas
przepadliSmy. Smier¢ namawia nas podstepnie, bySmy chcieli jedynie naszego
wyleczenia i bedzie probowata nie dopusci¢, bysmy doswiadczali ucigzliwych
dolegliwosci zwigzanych z koncentracjq uwagi na bdlu czy tez przywigzywali wiekszg
wage do fakty, iz to, co nazywa sie patologicznym symptomem, jest nie znanym
snem domagajacym sie urzeczywistnienia. Smier¢ mowi:

- Jesli nie bedziesz natychmiast uzdrowiony, to koniec z toba.

O ile mi wiadomo, do wewnetrznej dyscypliny nie mozna dojs¢ na skréty ani tez
nie ma takich drdg, ktére pozwolityby nam unikngé bdlu. Na szczescie zaden program
uzdrowienia czy rozwoju nie bedzie zawsze odpowiadat kazdemu. Co sie z nami
stanie, gdy wybierzemy droge rozwoju wewnetrznej dyscypliny, skupienia i
wzmachniania procesu naszego $nigcego ciata, nikt nie jest w stanie przewidzied.
Praca ze Snigcym ciatem konfrontuje nas z naszg wtasng indywidualnoscia, z naszym
madrym ,,guru $nigcego ciata”, ktory nauczy nas wszystkiego, co tylko jest nam
potrzebne. Jesli mamy odwazny, zawsze Swiezy umyst oraz przekonanie, ze
stanowimy niezgtebiong tajemnice, jesli jesteSmy skromni, otwarci i zdecydowani,
wodwczas nasze Snigce ciato moze nauczy¢ nas, ze biologiczne zycie jest takze
bezgranicznym cudem.

Rozdziat X
Praca ze sniacym ciatem - dostowny zapis sesji terapeutycznej

Chciatbym pokazac teraz, jak wyglada z bliska praca ze Snigcym ciatem w trakcie
indywidualnego spotkania, by mozna byto lepiej wczuc sie w jej szczegoty.
Oczywiscie nie istnieje nic takiego, jak typowa praca ze $nigcym ciatem, poniewaz
praca taka zalezy catkowicie od indywidualnosci terapeuty i klienta. Niemniej jednak z
kazdego specjalistycznego przypadku mozna sie czegos$ nauczy¢, wybratem zapis
jednej z tasm wideo z treningowego seminarium, w czasie ktdérego, w odrdznieniu od
spotkan prywatnych, praca z procesem przeprowadzona byfa w celu nauczania:
demonstracji i wyjasnienia. Co wiecej, na wybranej przeze mnie tasmie uczestniczka
seminarium miata szczegodlnie rozwiniete funkcje werbalno -stuchowe, stad tez
wiekszos¢ swoich uczué, wizji, gtosdw i ruchdw opisywata, w przeciwienstwie do



osoby proprioceptywnej, kinestetycznej czy wizualnej, ktéra by gtdwnie odczuwata,
poruszata sie z wdziekiem, tafnczyta badz fantazjowata bez najmniejszej potrzeby

werbalizacji tych doswiadczen.

Uczestniczka seminarium pragnefa pracowac nad soba, poniewaz, jak powiedziata,
chciata lepiej poznac swoje ciato i uzyska¢ w ten sposéb niezaleznos¢ od lekarzy,
ktorzy nie potrafili jej pomdc w problemach somatycznych. Lee, bo o niej mowa, ma
okoto trzydziestu pieciu lat, jest atrakcyjna i mocno zbudowana. Ma jedrne miesnie,

nie wykonuje zbyt wiele ruchdw, méwi miekko i

z duzg precyzja. w czasie nagrania

byta po raz czwarty w cigzy i po raz czwarty zamierzata cigze te usunac. Przed
kilkoma miesigcami przezyta niemal $miertelny wypadek na rowerze. Ostatnio
skarzyfa sie na co$, co nazywata ,fizycznym zatamaniem”. Byt to symptom
charakteryzujacy sie silnymi skurczami, ktore utrudniaty jej oddychanie,
wyczerpywalty jg i powodowaly, ze nie mogta chodzi¢ do pracy. miata ze sobg rozne
medyczne kuracje, ktore, podobnie jak uzdrawiajaca sesja okultystyczna, zakonczyty

sie niepowodzeniem.

Ponizsza praca trwala ponad godzine.

Zapis z tasmy

Arny: Cze$¢, Lee.

Lee: CzesS¢, Arny.

A.: Co sie ostatnio u ciebie dziato?

L.: No tak, przerwatem prace i och, przesziam
fizyczne zatamanie.

A.: Fizyczne zatamanie? Co to znaczy? L.: No,
to znaczy, ze posztam do lekarza, zaliczytam
wszelkie mozliwe badania i one nic nie
wykazaty. Ale przez ostatnie dwa miesigce nie
mogtam nic robi¢. Do dziesiatej rano bytam
cata czerwona. Czutam sie, jakbym miafa
mononukleoze, ale sadze, ze byto to fizyczne
zatamanie. Zwigzane z mojq niewiedza, jak
utrzymac réwnowage rzeczy. Nie mogtam
wstaé, bytam bardzo zmeczona. Moje serce
bito bardzo gtosno i gwattownie, szczegdinie z
rana. Probowatam wstac i po prostu nie
mogtam. Chciatam zosta¢ w tdzku, nie bytam w
stanie pracowac, ale musiatam.

A.: Miafas jakie$ wewnetrzne skurcze?

L.: Nie, nie wtedy, to przyszio pdzniej.

A.: Pozniej? Co sie dziato pozniej?

L.: Ciagle cos byto, duzo sie dziato. No, to byto
rok wczesniej, kiedy miatam pierwszy atak
skurczu. Posztam do doktora, ale nic nie
znalazt. Powiedziat, ze wszystko bedzie dobrze.
Ostatnio miatam dwa ataki i one byty

Komentarz

Arny i Lee razem z innymi siedza na
podiodze. Rozmowa ta zaczela sie
spontanicznie: ani Lee nie by}a o nia
proszona, ani tez jawnie nie zgtaszata
sie na ochotnika do pracy nad soba.

Przezywanie zalamania przez Lee
mowi nam, ze miala ona spontaniczne
doswiadczenia kinestetyczne poza
swoja kontrola. Lecz nie identyfikuje
sie z wlkasnym zatamaniem.

Nie doswiadcza aktywnie odczu¢
wewnetrznych ani tez nie czuje
swojego ciala. Jej gldwnym kanatem
jest wizja. Stad tez opisuje swoje
zalamanie nie tak, jak je czula, ale
poprzez kolor.

Widzimy tutaj, iz rzeczy ,utracily
réownowage”, mozemy zatem
podejrzewac, ze ona sama rOwniez




naprawde powazne.

A.: Ataki czego?

L.: No, one przyszty, kiedy biegatam. Nie byt to
jaki$ ostry bol, ale trwato to okoto pieciu dni.
Najsilniejsze sq ponizej klatki piersiowej i
ponizej miesni brzucha (pokazuje Arniemu).
Jest w tym wszystkim duzo zacis$niecia, ktore
jakby ze mnie wychodzi i takiego mimowolnego
skurczenia. Wptywa to na mdj oddech i
naprawde przypomina mi béle porodowe. Mam
te ostre bdle moze co pie¢ czy dziesie¢ minut,
BAl trwa przez catg noc, gdy $pie, a potem
jakby sie zmniejsza przez jakie$ nastepne pie¢
dni, az w koncu odchodzi. Jezeli nie oddycham
wiasciwie, to znaczy, w sposdb zrelaksowany,
jezeli wyglada to, jakbym byta sztywna, to
moze to spowodowac skurcz.

A.: Jak konczg sie skurcze? Czy po prostu
stopniowo zanikajq?

L.: Taak.

A.: Tak same z siebie, automatycznie?

L.: Taak, prébuje naprawde wej$¢ z nimi w
kontakt, wyobrazi¢ sobie, jak wygladaja. I
prébuje to uspokoi¢. Dlatego wiasnie zalezato
mi, zeby przyj$¢ na ten warsztat: naprawde
chce wiedzie¢ co znaczg te sygnaty czy
wiadomosci, ktore przesyta mi moje ciato,
zrozumie¢, co one znacza. Chciatabym maoc
zadbac o siebie bez wpadania w chorobe. A
jezeli juz jestem chora, to chce wiedziec, jak
mogtabym sama zadbac o siebie, bo nie wierze
specjalnie w medycyne. Miatam tez bardzo
powazny wypadek na rowerze w tym roku. W
maju. Mogtam nawet umrzec. Bytam w
szpitalu. Jezdzitam, nie, najpierw kupitam sobie
rower i od razu na niego wsiadtam, a potem
jezdzitam z kobietg, ktora gwattownie
zatrzymata sie tuz przede mng, a ja nie
zdazytam zareagowac wystarczajaco szybko.
Wpadtam nosem na tyt jej glowy i uderzytam o
nig dwa razy. Tak czy owak byto to
niecatkowite ztamanie jednej z tych gtdwnych,
gtebokich kosci, Kos¢ przecieta wewnetrzng
arterie i nie mogli zatamowac krwawienia.
Krwawitam mimo trzech tampondw, zanim
zabrali mnie do szpitala. Powiedzieli, ze jezeli
nie bedq mogli zatamowac krwotoku, to bedq

potrzebuje ja stracic.

Po raz kolejny wiele ruchow wystepuje
bez jej kontroli. A z drugiej strony, nie
ma ona sily, zeby wstac z t6zka. Stad
tez kanat ruchowy bedzie wazna
czesciq jej procesu.

Tutaj terapeuta moze sam siebie
zapyta¢, dlaczego Lee zostata
zaatakowana i jak zachowuja sie jej
skurcze.

Sita bodlu jest zwykle proporcjonalna
do braku propriocepcji. Czy jest w
ciazy? Co w sobie nosi?

Relaksacja na wlasna modte zawsze
probuje zniszczy¢ nieSwiadomos¢. Lee
swiadomie chce sie relaksowac i nie
bedzie tolerowata sztywnosci nawet
woéwczas, gdy jej ciato wiasnie jest
sztywne.

Bol jest propriocepcja. Tak wiec
wizualizacja bélu przelacza go z jego
oryginalnego kanatu i prébuje sprawi¢,
zeby byt tym, czym nie jest. Stad tez
takie wizualizacje moga zwiekszy¢ bal,

ktory sam z siebie automatycznie




musieli zrobi¢ operacje, zeby stwierdzi¢
przyczyne krwawienia. Bo mozna od tego
umrze¢. No i miatam pierwsze w zyciu
doswiadczenie panicznego strachu. Przez kilka
dni jedyng rzecza, dzieki ktorej utrzymatam sie
przy zyciu, byt Demerol, co trzy godziny.

A.: Hmm, to miatas trudny okres.

L.: Taak, ale to nie wszystko (przerywa
gtosnym, zakfopotanym smiechem). Wtasnie
zrobitam sobie mammografie, ale moje piersi
sq w porzadku. Niepokoitam sie w zwigzku z
rakiem piersi, tym, ze moge go Sciggnac na
siebie. Zrobitam jedno badanie, ktore nie byto
jednoznaczne, wiec zrobitam mammografie i
jest w porzadku.

A.: Co tam miatas? Guz w piersi, twarde
miejsce czy co?

L.: Nie, to tylko jak sie ztoszcze, czy cos
takiego, przychodza mi do gtowy mysli o raku
piersi. Boze, nie chce tego na siebie Sciggac,
czy to jest zwigzane ze ztoscig? O co tu chodzi?
A jakby jeszcze tego byto mato ...

A.: Och, och, oczywiscie, ze jest mato!

L.: (Smieje sie gfosno) Jest mato. No, ale to
nawet tak bardzo mnie nie zatamuje. Powinno,
ale tak nie jest, to znaczy jestem w cigzy po
raz czwarty i bede miata skrobanke. Nie mam
pojecia, jak zasztam w cigze (smieje sie
gtosno, zmieszana).

A.: Zeus mdgt to zrobic.

L.: (Smieje sie) Naprawde, stosowatam
naturalne metody zapobiegania cigzy przez
dwa lata, jestem w dobrym kontakcie ze swoim
Ciatem, wiem, co robie (gfos zaczyna jej sie
famac), nie ma pojecia, jak to sie stato.

A.: Dlaczego nie chcesz mie¢ dziecka?

L.: Hmm?

A.: Dlaczego nie chcesz mie¢ dziecka?

L.: Nie wiem, ale stale zachodze w cigze. Nie
jestem pewna, czy chce by¢ samotng matka i
przechodzi€ przez to wszystko. Sama bytam w
takiej sytuacji i nie chce tego.

A.: Rozumiem.

L.: To znaczy, gdybym miata to zrobic,
chciatabym miec petng i zdrowg rodzine. Nie
wiem tez, czy w moim wieku moge to zrobic,
czy moge zawrze uUmowe na szesnascie czy

zmienia kanaty.

W tym momencie projektuje na
medycyne wlasne, stosowane przez
siebie medyczne teorie, takie jak
potrzeba relaksacji, jedzenie zdrowej
zywnosci, ¢wiczenia, gtebokie
oddychanie itp.

Nieswiadomy proces pojawia sie jako
proces przypadkowy. Ona ,wpada na
kogos” i ,uderza o nig dwa razy”.
Wypadek moze zostac swiadomie
zintegrowany poprzez swiadome
yuderzenie kogos” tzn. wejscie w
konflikt.

Zamiast zostac¢ w procesie uderzenia
kogos, rozpoczyna swoja szpitalng
wedrowke i stara sie wyjasnic, a nie
poczug, co sie stato.

.Sciagna¢ raka na siebie” to brzmi jak
nowoczesna forma spowiedzi. Dzisiaj
~dzieki” wspoétczesnej psychologii
ludzie czuja, ze grzesza, gdy sa chorzy,
zamiast widzie¢ swoja chorobe jako
znaczace wydarzenie.




siedemnascie lat. No wiec nie wiem. I to
wszystko. Duzo rzeczy sie dzieje z moim
ciatem, a ja nie wiem, jak odczytac te
wiadomosci. Tak jak ten wypadek rowerowy,
dlaczego do cholery sie zdarzyt? To naprawde
powazna sprawa.

A.: Uhm. Ale méwisz tu o stosunkach ze swoim
ciatem tak, jak gdybys to swoje ciato
organizowata. Masz dobry program, myslisz o
tym, czego ono pragnie, no, na przykfad
badasz lub obserwujesz swoje ciato i prébujesz
okresli¢, kiedy masz owulacje poprzez
mierzenie temperatury, sprawdzanie szyjki
macicy i inne tego typu rzeczy, Masz
zewnetrzny stosunek do swojego ciafa i, jak
zauwazytem, nie masz doswiadczenia
wewnetrznego odczuwania wtasnego ciata. A
to, co sie tu teraz dzieje, jest wtasnie
odczuciem idgcym z wewnatrz. Odczuciem,
ktdre wyraza sie za pomocg swoich wtasnych
okreslen.

L.: To jest dla mnie trudne i zastanawiam sie
wiasnie, dlaczego doprowadza to do takich
ekstremalnych sytuacji, jak ten wypadek
rowerowy.

A.: Mysle, ze to mozliwe. Nie jestem tego
pewny, ale chciatbym z tobg popracowac
wiasnie nad tym.

L.: Taak, nie mam prawdziwej intuicji, zeby
wytapywac takie subtelne rzeczy.

A.: No, tu nie chodzi o intuicje i w tym rzecz.
Nie mozesz uzywac intuicji do wylapywania
sygnatéw cielesnych. To niebezpieczne co$
takiego robi¢, prébowac miec intuicje na temat
wiashego ciata.

L.: Zdaje sie, ze tak wtasnie robitam.

A.: Tak jak teraz siedzisz, zastanawiam sig, czy
mogtaby$ mi powiedzie¢ stowami, ale nie za
szybko, co doktadnie dzieje sie w twoim ciele.
Poczuj to i sprobuj opisac.

L.: Dobrze. T proste. Mysle, Ze to proste.
Sprébuje to opisac¢. Czuje mrowienie wokot
policzkow i z tytu gtowy. Wiesz, i jak zwykle,
od szyi w dot, czuje walke i (bierze gteboki
oddech) przerwanie mojego oddychania.

A.: Wiesz, to bardzo dobrze, ze co$ probujesz
przerwac ci oddychanie. Jak to cos to robi?

Na poczatku nie slyszy pytania, a
potem nie odpowiada na nie wprost.
Dlaczego? Co probuje sie w niej
urodzic?

Prawdziwe pytanie brzmi: czy chce by¢
samotna i bez konfliktéw, czy tez chce
by¢ matkq i czescia rodziny?




Poczuj swojq klatke piersiowa, jej gorng czesc i
zebra, i zobacz, czy uda ci sie odkry¢, w jaki
sposdb przerywasz swoje oddychanie.

L.: Tak, trudno mi to poczu¢. Stale pojawiajq
mi sie obrazy.

A.: To ciekawe, ze wizualizujesz to, co sie
dzieje. Dobrze, opowiedz mi, co widzisz.

L.: Widze co$ jakby czarng chmure albo
atmosfere, albo mgte, ktéra gromadzi sie w
mojej klatce piersiowej i w miejscach
zwigzanych z oddychaniem, i bardzo powoli
zaczyna mnie trawic. Nie niszczy¢, nie zjada¢,
nie taki rodzaj trawienia, ale co$ w rodzaju
bardzo subtelnego zawtadniecia (wydaje
dzwiek podobny do gwizdu wiejgcego wiatru).
A.: (Arny amplifikuje gwizd wiatru) Jak to
brzmi? (Lee smieje sie) Tak, pokaz mi jeszcze
raz.

L.: (Lee zaczyna wydawac z siebie dzwiek
podobny do wiatru). Wkasnie tak bardzo
spokojnie, a potem zaczyna go odcinaé, tak jak
to dzieje sie wtasnie teraz. Ale nie zawsze jest
tak spokojnie.

A.: Spokojnie i powoli zaczyna go odcinac.

L.: Teraz tak robi, bo jestem tu bezpieczna. Ale
jesli nie jestem w miejscu, gdzie jestem
bezpieczna, oddycham przez caly czas bardzo,
bardzo szybko.

A.: Tak? Jak to robisz?

L.: Naprezam miesnie brzucha.

A.: W jaki sposéb?

L.: Po prostu je zaciskam.

A.: W jaki sposdb naprezasz swoje miesnie
brzucha, czy tak? Uch, uch.

L.: Réwniez miesnie zeber, wszystkie miesnie,
miesnie piersi - takim ruchem. Po prostu czuje,
ze wszystko we mnie sztywnieje. Teraz jest
troche inaczej, ale ...

A. A jak jest teraz?

L.: (Wzdycha) teraz czuje blokade w gardle.
A.: Czujesz blokade w gardle?

L.: Taak.

A.: Zaciskajacq?

L.: Taak. Ciezko jest przetykac, jest to tak,
jakby zamykaty sie tam drzwi, jakby droga
oddechu nie byta wolna.

A.: Uchuch.

Prace mozna zaczga¢ od jakiegokolwiek
punktu. Tutaj wylapatem staba
propriocepcje Lee i wykorzystuje jej
mocny kanat stuchowy do
przesledzenia jej odczu¢ cielesnych.

Uczucia proprioceptywne sa zbite
razem, niezr6znicowane. Ona czuje sie
~Jak zwykle”, poniewaz jest w nie
zajetym kanale. Nie uzywa zbyt wiele
propriocepcji, stad tez wypetnia ja
sadami intelektualnymi.

Jest to okreslenie stabej propriocepcji.
Moéwi mi to, zebym nie wchodzit w nig
mocniej, ale przeszedt do obrazow.




L.: I oczywiscie wierzchotek mojej gtowy
zawsze staje sie lekki i zaczyna wirowaé
(smutno chichocze). A pbzniej to sie tu
zatrzymuje i dalej idzie gdzie$ dotad, tak ze nie
ma juz miejsca dla catego tego nacisku, zeby
miat sie uwolnic.

A.: Duzo jest tam nacisku, od ktérego nie
mozna sie uwolnic?

L.: Taak. (Przerywa. Odczuwa swojq gfowe, a
potem pokazuje na gardfo).

A.: Rozumiem. Co tam czujesz? (Gardto i
gtowa).

L.: (Wzdycha) Napiecie, Sci$niecie, trudnosci w
przetykaniu, czuje prawie tak, jakby ...

A.: Ale dlaczego nie sprébujesz bardziej poczué
tego Scisniecia w swoim gardle? Zbadaj je po
prostu dla siebie? Zobacz, jak to jest, jak sie
ma Scisniete gardto, az bedziesz gotowa, zeby
mi powiedzie¢, jak to sie robi. Zbadaj to w
najdrobniejszych szczegodtach. (Cisza, gdy Lee
bada swoje zacisniete gardfo)

L.: (Po kilku minutach ciszy) Czuje, ze cos sie
tam dzieje, tam z tytu, to migdaiki.

A.: Co one robig?

L.: Podchodza do gory. Tak jakby zagradzaty
droge. Jakby gardto zaczynato nabrzmiewac do
miejsca, gdzie ... jest mniejsze ... moze o
potowe ... rozszerza sie, prawie catkowicie
zamyka ...

A.: Co to jest, ta zmiana w twoim gtosie?

L.: Jakos$ ciezko mi méwic. Stysze, ze gtos mi
ostabt, ze zachrypt, A z powodu tego
zamkniecia moge czu¢ napiecie. (Dotyka
gardfa) Czuje prawdziwy blok i boje sie go
odpusci¢, poniewaz zastanawiam sie, jak diugo
bym ptakata. (Przerywa gtosnym smiechem)
A.: Rozumiem.

L.: Placz jest z tytu tego czegos. (Pauza)
Miatam dos$wiadczenie, o ktérym chce ci krotko
powiedzie¢. Pierwsze uzdrawiajace
doswiadczenie cielesne miatam jakie$s dwa
tygodnie temu. Bytam w domu lekarza, ktdry
styszat o moich ktopotach. Zapytat, czy mégtby
obejrze¢ mdj brzuch. Powiedziatam, ze
oczywiscie tak. Jego dtonie nawet mnie nie
dotykaty, jedna reke, jak sie domyslam,
trzymat w okolicach splotu stonecznego, a

Ma wizje uczucia cielesnego i ruchu,
poniewaz widzi co$ zdolnego do
~gromadzenia sie”, ,niszczenia”,
Jtrawienia”.

W tym miejscu wizualizacja
przelaczyta sie na kanat stuchowy.

Trudno jest przesledzic¢ logiczng
zawartosc¢ tego, co mowi Lee. Ale jezeli
skupimy sie na czasownikach,
odkryjemy, ze ona czuje sie
bezpieczna widzac i styszac swéj
cielesny proces i Ze teraz moze by¢ juz
gotowa, aby poczuc¢ go bezposrednio.
Jej sita wychodzi tylko w sytuacji
zagrozenia.

Ten rodzaj chaotycznego méwienia
jest typowy dla procesow
rozpoczynajacych sie w nie zajetym
kanale, gdzie wiele rzeczy dzieje sie
naraz poza kontrola.




drugq nad moim gardtem, bo czutam, ze jest
ono zaci$niete, gdy jg tam trzymat. Kiedy
prébowat te ze mnie wyciggnaé, czy tez mnie
od tego uwolni¢, miatam w ciele pewne
reakcje. Oddychatam bardzo ciezko, moje ciato
cate sie trzesto, naptynety fzy ...

A.: A teraz znowu masz ten blok?

L.: Mysle, Zze on jest tam zawsze. Po prostu nie
zawsze podchodzi do gory.

A.: W porzadku. Nie prébuj sie go pozbyc,
postaraj sie z niego skorzystac i zobacz, czy
mozesz na chwile powstrzymac tzy.

L.: Taak (radosnie). Moge to zrobic.

A.: Powstrzymaj tzy, a jezeli znaczeniem, jezeli
funkcjq nabrzmiewania gardfa jest to, zebys
nie mowita, to przestan na chwile méwic i
sprawdz, czy mozesz powstrzymac tzy i nie
ptakal. (Nastepuje cisza, podczas gdy Lee
wstrzymuje oddech) Dobrze, zobacz teraz, czy
mozesz sie zacisngC i powstrzymac swoj
smutek.

L.: (Po dtugiej przerwie) To ciekawe
powstrzymywac smutek razem z oddechem.
Zawsze myslatam, ze jest odwrotnie, ze jezeli
wstrzymam oddech, aby powstrzymac smutek,
to bede sie czuta chora i stworze jeszcze wiecej
blokdw. Ale teraz moéj blok zniknat!

A.: Tak, to paradoks, réb tak dalej i uwolnij
swoje oddychanie.

L.: (Bardzo spokojnie po jakims czasie) Czuje
czubek mojej gtowy ... czuje sie, jakbym miata
tam mycke.

A.: Masz ciashg mycke?

L.: Jest ciasna, ograniczajaca, obcista, jak
ciasna opaska.

A.: Chciatbym poczu¢, jak to jest, zastanawiam
sie, czy mogtabys$ natozy¢ jg na mojq gtowe.
Chciatbym to poczué na sobie, bo nie wiem, co
to jest ta mycka.

L.: Dobrze, w porzadku, najpierw poczuj,
jakbys$ miat by¢ wolny, jakbys$ miat wypuscic
co$ ze swojej gtowy, a to jest jak ,,Och nie, nic
nie wychodzi na zewnatrz!”.

A.: Tak, co$ wychodzi na zewnatrz.

L.: A drzwi zaczynajq sie zamykac na czubku
twojej gtowy.

A.: (Teraz odgrywa Lee starajac sie przedrzec

Jest znowu w propriocepcji.

Drzwi sie zamykaja. Zadaje sobie
pytanie, w jaki sposob ona moze siebie
ograniczac.

Zaczerwienily sie jej policzki, oczy
patrza w doét i méwi coraz wolniej. Jej
propriocepcja stata sie bardzo mocna i
nieomal zatrzymuje funkcjonowanie
jej kanatu stuchowego. Zmniejsza sie




przez jej dfonie na swojej gtowie) Otworz sie!
L.: Zaczyna mrowic i nie otworzy sie, wiasnie
tu, w tym miejscu, po prostu zaczyna mrowic i
zaciskac sie, taka ciasna opaska dookota. (Po
chwili nagle mowi ze smiechem) Od czasu do
czasu powinnam jq zakfadac tobie, a nie sobie!
A.: Tak, daj mi jg, mogtbym jej do czegos
uzy¢, do czego mégtbym jej uzy¢? Zaraz,
postuchaj, chodz do mnie. No dawaj, zatéz mi
ja. W jakis$ sposob ja lubie, dobrze jg czuje.
A.: Och, niech zobacze, czy moge zdjq¢ mojq
mycke. Dawaj, zatdz mi jg, sprébuje jq zdjal.
L.: Dobrze.

A.: Hej, mycko, zejdz ze mnie.

L.: No, niby jeste$ mita, ale troche ciasna,
(Jako mycka naciska mi na gfowe) Jestes$ takim
~dobrym” pacjentem!

A.: Tak, jestem bardzo dobrym pacjentem.
L.: Jestem twoim nakryciem, jestem twoim
nakryciem, zeby chronic¢ czubek twojej gtowy.
A.: Przed czym?

L.: Hmmm, nie jestem pewna ...

A.: Czy ty kiedykolwiek zachowywatas sie jak
prawdziwy czubek, Lee?

L.: O tak, lubie to.

A.: Lubisz zachowywac sie jak czubek?

L.: Taak.

A.: Ale mycka méwi, Ze ja nie moge
zachowywac sie jak czubek.

L.: Nie, mysle, ze mozesz zachowywac sie jak
czubek.

A.: Moge? (Bardzo dfuga przerwa, Lee jest
niezwykle spokojna. Po chwili ktadzie rece na
Zofadku)

A.: Co tam czujesz na dole?

L.: Krew tam przeptyneta.

A.: Co jeszcze czujesz w swoim ciele?

L.: Gdy zaczynam mysle¢ o swoim ciele, to sie
ZNowu zaczyna.

A.: Dobrze, niech sie zacznie. Wole z tobg nad
tym popracowac, niz trzymac sie od tego z
daleka. Cokolwiek miatoby przyj$¢, niech
przyjdzie. O to chodzi w tym, co robimy.
Chciatbym ci wyjasni¢, co robimy, dobrze?

L.: Dobrze.

A.: Na razie, nie zalezy mi na tym, zebys
pozbyla sie swoich symptoméw. Chciatbym z

natezenie jej gtosu.

Amplifikuje tutaj redukcje jej gtosu.,
ktoéra sygnalizuje gwaltowny konflikt
wewnetrzny.

To oczywisty podwdjny sygnat.
Wystepuje dlatego, ze pomyst
opuszczenia bloku pochodzi od
intelektu, a nie od jej cielesnego
procesu, ktory $mieje sie z tego
pomystu.

Jej ostatnia proba leczenia miata na
celu usuniecie blokady, ale
zlekcewazenie funkcji, jakie blokada ta
peini, doprowadzito ja do ptaczu i do
wyjscia na zewnatrz emocji, tak jakby
to byl najlepszy sposob na
uzdrowienie. Jej ciato usztywnia sie w
reakcji na leczenie.

Jej blok wystepuje tylko wtedy, gdy
ona chce by¢ wyleczona lub leczy¢ sie
sama, co wigze sie z jej przekonaniem,
ze wie, co jest dobre dla jej ciala.

Tutaj podazam za jej cialem, ktére robi
co$ przeciwnego niz to, co ona w
swojej swiadomosci sadzi, ze powinno
robic.




nich skorzysta¢ i chciatbym ci pomdc wejsé z
nimi w kontakt, poniewaz na poczatku
powiedziata$, ze tego wtasnie pragniesz. Tak
wiec pracuje z wieloma réznymi rzeczami,
ktore sie pojawiaja, a przy okazji pokazuje ci,
jak mozna z nimi pracowac. Co pojawia sie
teraz.

L.: (Lee z powrotem kfadzie dfonie na Zotadku)
Uch, to staje sie coraz ciezsze. (Lee spuszcza
oczy, kfadzie sie na podfodze i mowi, Ze czuje
bole w okolicy jelit. Mowie jej, Zzeby doktadnie
poczuta te bole, a gdy probuje o tym
opowiadac, prosze jg, Zeby opowiadata i
jednoczesnie odczuwata swoje ciato. W tym
czasie Lee zachowuje sie jak ktos, kto sprawia
bol, uzywa swoich dfoni do naciskania brzucha)
A.: Sprobuj by¢ tym, ktory sprawia bdl, a ja
bede Lee, dobrze? Mozemy sie tak pobawi¢?
L.: Jasne. Nawet nie boli tak bardzo.

A.: (Odgrywajac Lee) Hej ty, ktory sprawiasz
bol, tak naprawde to nie bardzo ci sie to udaje.
Po co sie wygtupiasz tam w moich jelitach?
(Przerywam, a potem zwracam sfe do Lee) Nie
krepuj sie tym, co robisz i réb to tak dtugo, az
bedziesz doktadnie wiedziata, co robisz z Lee.
L.: Dobrze. (Skupia sie mocno na swoich
rekach) No tak, nie moge sprawic, zebys byt w
ciazy. (Smieje sfe gtosno i z zaktopotaniem)

A.: Sprobuj, mozesz sprawic¢, zebym byt w
cigzy, jesli tego chcesz. Hej ty, popracuj nad
Lee. Wyobraz sobie, ze mam krecone wtosy i
piersi.

L.: Nie moge tego zrobi¢. Czuje sie zmieszana,
tu przed wszystkimi.

A.: Czym mogtabys sie czu¢ zmieszana?

L.: Czuje sie zmieszana tym, co mogtabym
zrobi¢ Lee. (Zaktopotany smiech) Zreszta nie
wiem.

A.: Dobrze, sprébujmy udawaé, ze wszyscy
wyszli. Co chciatabys zrobic¢ Lee. Sprébuij.
Wszyscy wyszli, a ty zamierzasz zrobi¢ Lee cos,
co mogtoby cie zmieszac, co$, czego inni ludzie
nie powinni widziec.

L.: Nie moge tego zrobic.

A.: Wiem, Ze nie mozesz. (Lee smieje sie) Czy
mozesz to zobaczy¢, czy mozesz stworzy¢ wizje
na ten temat?

Lee wyglada lepiej, w sposéb
oczywisty jej ulzytlo, usmiecha sie.

Do tej pory Lee sadzila, ze jej ciato
powinno funkcjonowac tak, jak mowili
jej inni ludzie. Teraz stwierdza, ze
funkcjonuje ono inaczej. Czuje sie
lepiej panujac nad uczuciami. Jej blok
zniknat.

Teraz blok przeszedt na czubek gtowy,
zobaczmy dlaczego.

Wyjasnianie i pokazywanie komus
uczuc cielesnych ma te zalete, iz osoba
cierpiaca jest w stanie dokladniej
skupic sie na propriocepcji, niz byloby
to mozliwe w innym przypadku.

W tym momencie Lee ma rece na
mojej glowie, odgrywa mycke i nagle
spostrzega, ze moze mi oddac swaj
wewnetrzny problem, swoja mycke,




L.: Tak.

A.: Dobrze, wiec co widzisz, ze z nig robisz?
L.: Zamiast Sciska¢ i doprowadzac do tego
wszystkiego widze, jak siebie pieszcze. Robie
sobie dobrze.

A.: W porzadku, réb to dalej, piesc ja.

L.: W mojej wizji? (Smiechy)

A.: Czy mdwisz, ze bedziesz sie masturbowac?
L.: Nie masturbowa¢ naprawde, ale piescic.
A.: Pokaz mi, jakbys jq piescita, podsun mi
pomyst.

L.: No, piescitabym jej piersi.

A.: Taak, sprobuj, oto ona.

L.: (Lee zaczyna piescic¢ Arniego) Boze, nie
moge uwierzy¢, co za sesja!

A.: Ja tez nie! Jezeli chcesz, mozesz do niej
mowi¢, gdy jg piescisz.

L.: Powiedziatabym jej pewnie, ze jg kocham. I
ze chce (zaczyna pfakac) ...ze chce dbac o nia.
A.: Uhm. Kochasz jq i chcesz o nig dbac.
(7Teraz jako Lee) Tak, potrzebuje mitosci i
potrzebuje opieki.

L.: (Lee chwyta powietrze) Potem mam
ktopoty z oddychaniem. A potem znowu
zaczynajq sie skurcze.

A.: (Ciggle odgrywa Lee) Co mi znowu robisz,
jestem Lee i pytam ciebie, ktory powodujesz
moje kurcze, dlaczego to robisz? Czy myslisz,
Ze sama nie wiem, jak zadbac o siebie? (Lee
ktfadzie reke na boku Arniego i trzyma go
kurczowo) Po co mi dokuczasz? (Lee wzdycha).
(I po chwili) Tak wiasnie, rob tak dalej rekami.
L.: Taak, nie wiem jak ... nie wiem ...

A.: Tak, uzyj swoich dtoni, zacznij uzywac
swoich dtoni. Wiasnie tak, wspaniale. Twoje
dtonie, uch. (Arny ciggle pojekuje, tagodnie
mruczy, w sposob oczywisty podoba mu sie
sciskanie Lee) Och, to jest sposdb, zeby dbaé o
siebie.

L.: Ciekawe, to jest jak przechodzenie od tego
do ...

A.: Sprébuj mi to zrobic.

L.: (Lee podnosi rece do gardfa) Chce ci to
pokazac.

A.: dalej, pokaz mi to. Ztap mnie za szyje, tak
wiasnie tak, dalej. Ja bede Lee, a ty sprdobuj i
zadu$ mniej, jesli chcesz.

swoje zaci$niecie. Tutaj terapeuta,
niczym szaman, przejmuje na siebie
chorobe pacjenta.

Nacisk na moja glowe wydaje sie
~dobry” czesciowo dlatego, ze Lee
powinna sama wplywac na bieg
rzeczy, a nie zostawia¢ wszystko mnie.
Ona odgrywa ,, dobrego” pacjenta.

Prowokuje jej problem cielesny, aby
dowiedzie¢ sie o nim czegos wiecej.

Mycka i skurcze sa doradcami, ktérzy
mowia, Ze jest zbyt pasywna, zbyt
~dobra”.

Lee zachowujaca sie jak czubek, to
jest jej eksplodowanie, pakowanie sie
w wypadki oraz potrzeba mycki. Albo
thlumi emocje, albo jest przez niaq
zaskoczona.

Praca ze sniqcym cialem podaza

wlasna, okrezna drogaq, ktéra do




: Nie, nie moge tego zrobic.

: Nie musisz tego robic.

: Bede po prostu udawac.

: Tak, udawaj, jakbys to robita.

: Udaje. Jestem zbyt silna. Gdybym
naprawdQ sprébowata, udusitabym cie.

A.: Bardzo jestes silna?

L.: Tak.

A.: Jak bardzo?

L.: Nie jestem pewna, bo tak naprawde, to
nigdy nie uzytam swojej sity (Gfos jej drzy)

A.: Nie uzytas?

L.: Tylko do ¢wiczen. Nie uzywam jej w sposob
agresywny.

A.: Nie uzywasz swojej sity w sposob
agresywny?

L.: Nie, nie moge.

A.: (Figlarnie) Nie wolno ci tego robic.

L.: Nie moge tego robic.

A.: Rozumiem.

L.: Nawet gdybym zostata zaatakowana, to nie
sadze, zebym mogta to zrobié.

A.: Nie bronitabys sie?

L.: Postawitabym tu znak zapytania?

A.: Ja tez. Ciesze sie, ze mnie nie udusitas, ale
sprébuj udusi¢ méj nadgarstek. Wykorzystaj
swojq site. Uhm, o, ale jestes silna. Mdj Boze!
Dalej, pokaz co potrafisz. Nigdy nie
wykorzystujesz swojej sity w innych
sytuacjach? Bardzo mocne rece, sprébuj tez na
tej. Masz dobre, mocne rece.

(Lee przerywa gfosnym smiechem, zupetnie
innym, niz W niski i monotonny, ktorym
Smiata sie poprzednio i rzuca sie na Arniego)
A.: Taak, réb to w ten sposdb, mocne
ramiona! (Cisza. Stychac jedynie stekanie z
wysitku, gdy Lee uzywa swojej sity)

L.: Czy wiesz, do czego chciatabym
wykorzystac swojg site?

A.: Chciatbym wiedziec.

L.: Chcialabym by¢ w stanie powiedziec¢
ludziom, zeby sie odpieprzyli (smieje sie), zeby
sie odpieprzyli!

A.: Chciatabys to powiedziec?

L.: Tak, chciatabym wzig¢ siebie w obrone i
wykorzystac swojg site w ten sposob.

A.: Rozumiem, odpieprzcie sie.

e>»rE>»r

podstawowych problemow dochodzi w
sposadb spiralny. Stad tez czesto
wymaga ona duzej cierpliwosci i
uwagi.

Teraz jej skurcz przeszedt do zoladka.

Dopiero bedac $wiadomym
propriocepcji mozna odkry¢, jak wiele
dzieje sie w tym kanale. Podobnie
mysli prawie zawsze przebiegajq jako
wewnetrzny dialog kanatow
stuchowego i wzrokowego.

Kiade sie tam, gdzie lezata, przyjmuje
jej pozycje, nasladuje jej gtos i wyraz
twarzy. Uzywam réwniez jej stow.




L.: Tak, zostawcie mnie, wiecie, cokolwiek by
sie dziato. Chciatabym, hm ...

A.: Odpieprzcie sie. Chciataby$ mdc
powiedzie¢: odpieprzcie sie (Lee smieje sie
histerycznie) Odpieprzcie sie, co$ takiego?

L.: Taak, to znaczy, moze powiedziatabym
odpieprzcie sie w sposob bardziej uprzejmy,
moze niedoktadnie odpieprzcie sie.

A.: Dlaczego na poczatek nie sprébujesz
powiedzie¢ ,,odpieprzcie sie” w sposdb bardziej
mity?

L.: (Grzecznie) Czy moglibyScie mnie zostac,
prosze?

A.: (Agresywnie) Nie!

L.: (Pofszeptem) To niedobrze ...

A.: (Dalej ja podkreca) Chciataby$s mdc
powiedzie¢ kazdemu odpieprz sie?

L.: Tak, powiedziatabym: ,Hej wiesz, nie
podoba mi sie tu, to nie dla mnie”. Albo:
~Zdecydowanie wychodze, nawet jesli ci sie to
nie podoba!”

A.: Tak.

L.: (G/os jej sie famie) Chce to zrobic.

A.: Wiasnie to zrobitas.

L.: Taak. ( 7roche poptakuje)

A.: Jest ci smutno, ze tego nie robisz? Czy
mam racje, ze jest ci smutno z tego powodu?
L.: (Placze) Tak.

A.: Uhm. Twoja sita zaciska sie na tobie
zamiast na twoim otoczeniu, jestes$ strasznie
odstonieta.

L.: Tak, zbyt odstonieta.

A.: Zbyt odstonieta. Masz $wietne, mocne
ramiona. I mysle, ze jednym z powodow
ponoszenia przez ciebie tych ciezaréw jest to,
ze probujesz dojs¢ do poczucia wiasnej sity.
(Wytapuje w tym momencie je sygnat cielesny,
zmieniam kanaty i znowu rozpoczynam z nig
walke. Nagle staje sie bardzo mocna, potem
znowu sie wycofuje. Prowokuje jq ponownie)
A.: Uwaga nadchodze! (Rzucam sie w jej
kierunku) Zamierzam wejs¢ w to, co do ciebie
nalezy (Lee pfacze i cofa sie) Dobrze, w
porzadku. Teraz zobaczymy, czy bedziesz cos$
mowi¢, gdy ty bedziesz mnie odpychac.

L.: (Lee zaczyna sie smiac, a potem
gwafttownie stabnie) Nie wiem, czy potrafie.

Lee odgrywa role tego, ktory sprawia
bél, trzyma rece na moim ciele i
naciska méj zotadek.

Jest w nie zajetym kanale. Wzmacniam
ja stownie i amplifikuje jej ruchy. Jej
twarz wysyla sygnaly wyrazajace
zdziwienie i zastanowienie.

Jej rece dzialaja teraz same. Jest
zdziwiona ich autonomia. Patrzy na
moje krocze i ma niezadowolone mysili.

Jej zmieszanie jest oczywiste
czesciowo przez to, ze znajduje sie na
seminarium z innymi, ktorzy ja
obserwuja, ale rowniez dlatego, ze w
tym momencie pojawia sie je Sniace
ciato i jaki$ trudny do przewidzenia
fakt jest tuz pod powierzchnia.

Zmieniam tutaj kanaly uzywajac jej
mocnego kanatu wizualnego do
pokierowania propriocepcja.

A wiec tu jest ta nieoczekiwana
informacja. Wiele z jej zaci$niecia jest
spowodowane faktem, ze probuje
poczuc siebie i piesci¢. A poniewaz
powstrzymuje sie, to wzmacnia sie
samo i wychodzi na zewnatrz w




A.: To jest twoja granica. Rozumiem, masz
racje co do granicz tego, co mozesz zrobi¢ i
jezeli tego nie mozesz zrobic, to tak jest
dobrze.

L.: Powiedz mi raz jeszcze, jak wchodzisz w to,
co do mnie nalezy.

A.: Dobrze. Wchodze w to, co do ciebie nalezy,
nie zostawiajac ci Zadnego miejsca, w ktdrym
mogtabys istnie¢. Chce, zebys byta mifa i
stodka i chce, zebys robifa tylko to, co ci
mowie.

L.: (Gisza, potem mowi miekko) Nie chce,
zebys tak robit. Nie, nie zamierzam ci pozwoli¢,
zebys tak robit.

A.: Tak!

L.: Nie, nie mozesz ... Mam skurcz w ...

A.: Nie masz szczescia, nie chce, zebys byla
soba.

L.: Nie chce z tobg walczy¢, nie chce cie
popychac.

A.: Nie ma innej mozliwosci jak tylko walka.
(Lee smieje sie) Inaczej wszystkie te
popychania konczg sie w tobie jako skurcz.

L.: Tak, Chiopcze.

(Lee popycha, ale teraz w inny sposob
pokazuje swojg site: ma wyprostowane plecy i
zgiete ramiona)

L.: Czy wiesz, o czym wiasnie myslatam?

A.: Hmmm?

L.: O tym ,kiedy bytam ranna. Bytam w
szpitalu. Jeden z moich przyjaciot powiedziat,
ze moAgtby poprosi¢ mnie o wszystko, czego by
tylko chciat i ja bym mu to data. Gdyby
poprosit mnie, zebym podpisata zrzeczenie sie
swojego domu, prawdopodobnie bym to
zrobita.

A.: Tak

L.: I wiasnie przed chwilg ol$nito mnie, ze on
ma racje.

A.: Miatas takie ol$nienie?

L.: Tak, ze raczej pozbede sie swojego domu,
niz ... (gfos jej drzy) niz powiem: ,Nie! Ty
skurwysynu, nie dostaniesz mojego domu
L.: (Dtuga cisza, Lee jest spokojna)
Chciatabym pdjs¢ dalej, jeszcze nad tym
popracowac.

A.: Uhm. Dobrze. Popatrzmy teraz, co sie
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postaci skurczenia i zaci$niecia.

Lee zaczyna piesci¢ moja piers, jakbym
byt nia.

Zauwazam jej zmieszanie i uzywam
teraz kanatu stuchowego, zeby
przywrdcic jej kontrole i pogtebic
propriocepcje.

Jej smutek zwiazany z potrzeba
mitosci moze sie teraz ujawnic, ale
powtornie pojawia sie blok, poniewaz
bycie w konflikcie z uczuciami do
siebie, nie jest jeszcze procesem
calego ciata.




dzieje. Twoja twarz zwrdcona jest na mnie, ale
twoje ciato odchyla sie do tytu, tak jak i moje,
a twoj tutdw skreca sie, odwracajac sie ode
mnie. Méwi mi to, ze w tej chwili twoje ciato
nie chce robic¢ tego, co ty mowisz, ze chcesz.
L.: W porzadku. Powinnam raczej obserwowac,
co robi moje ciato, a nie méwic rozne rzeczy.

Nie dokonczone zdania wskazujq na
nowe doswiadczenia, ktore jeszcze nie
zostaty catkiem dopuszczone do
swiadomosci. W tym momencie mitos¢
zmienia sie w jaki$ nowy proces.

Lee teraz mnie dusi.

Fizycznie mnie dusi, podczas gdy
stownie daje podwoéjny sygnat, ze nie
moze dusi¢. Igram z ta ambiwalencja,
zeby zobaczy¢, w jakim kierunku chce
po6jsc¢ jej proces.

Teraz, zamiast by¢ ofiara skurczu
gardla, doswiadcza samego $niacego
ciata w postaci swojej wilasnej sily.

Zmiana w jej gtosie mowi nam, ze w
tym momencie wychodzi na jaw inny
niedozwolony fakt: ona jest silna, ale
nie uzywa swojej sity.

Na koniec styszymy, ze skurcz - teraz
czesciowo znow obecny - to agresja.




Wzmacniam tu jej obawe przed sila.
Lee jest na jednym ze swoich progow,
gdzie dzieja sie sprawy zwigzane z
rozwojem, problemami cielesnymi i
snami. Kto ja atakuje? Czy to jej
pasywnosc blokuje jej site?

Szanuje jej opor, wykorzystuje go i
daje jej inny sposob na zastosowanie
sily fizycznej. Lee natychmiast
podejmuje moja sugestie, fapie mnie
za reke i pokazuje swoja site.

Teraz staje sie bardziej kongruentna,
ton jej gtosu, wewnetrzne sprezenie i
zewnetrzny wyraz sily daja tylko jeden
sygnat: sila.

Teraz praca odbywa sie wylacznie w
kanalach propriocepcji i ruchu. Nagle,
gdy walka sie wzmaga, Lee dokonuje
odkrycia i jeszcze raz przechodzi do
stow.

Tak wiec teraz widzimy, dlaczego
mito$¢ do siebie nie byla wszystkim.
Ona potrzebuje wziac siebie w obrone
przeciwko innym. Jej sita musi sie
urodzic¢ i ona musi gto$no ujac sie za
soba.




Nastepne nie dokonczone zdanie.

Tu jest prog Lee, jej ograniczenie.
Chciataby postawic granice innym
ludziom, ale jeszcze tego nie potrafi.
Nie umie odepchna¢ innych od siebie,
wiec wchodza jej na glowe.

To sa wlasnie granice tego, co Lee
moze zrobic. I to jest miejsce, w
ktorym bedzie przebiegat jej rozwaj.

Jej smutek polega na tym, ze nie
uzywa swojej wilasnej kobiecej sity.




Glos Lee jest staby, mimo ze jej
fizyczna postawa jest mocna.

Jej gtos stabnie, co wskazuje na
konflikt z obrona samej siebie.

Teraz konflikt przemieszcza sie do
wewnatrz, przez chwile Lee ma znowu
skurcz.

Glos Lee staje sie mocny i agresywny,
wychwytuje ten sygnal.

Obrona siebie przechodzi do
wewnatrz, Lee ma przez chwile skurcz,
ale potem jest w stanie uzewnetrznic




te obrone w sposob fizyczny poprzez
duzo mocniejsze odpychanie tego,
ktory wchodzi w to, co do niej nalezy.

Gwaltownie zmienit sie kanat. W tym
miejscu, na swoim progu, Lee
dokonuje odkrycia i odchyla sie do
tytu.

Nagta mysl, ktdra do niej przyszia, jest
jak sen, dajacy jej obraz problemu i
progu, na ktorym stoi.

Wyglada jakby jej ulzylo, jest
odprezona, potakuje gltowa, odchyla
sie do tylu. Teraz zlapala, o co chodzi.

Po pracy zrobiliSmy przerwe, a potem omawialilémy to, co zdarzyto sie na naszej
sesji. W czasie przerwy Lee zgtosita sie ze snem. Snito ej sie ostatnio, ze byta w
domu przyjaciétki. Przyjacidtke te opisata jako ,,0sobe krancowo bierng, ktora w
ogole nie potrafi stang¢ we wiasnej obronie”. Obie spaty w wielkim, podwdjnym fozu,
gdy nagle przyjaciotka wtoczyta sie na Lee i Lee jg odepchnetfa. Sen ten potwierdzit




naszq prace z procesem. Kiedy podczas naszych zaje¢ doszliSmy do progu Lee,
automatycznie zaczeliSmy pracowac réwniez nad jej snem. Lee miata nie zajety kanat
ruchu. W tym kanale jest ona na tasce nieSwiadomosci. Nie zajety kanat jest
doswiadczany z obawag, jako autonomiczny i znajdujacy sie poza kontrolg. Na
przykfad we $nie przyjacidtka wtacza sie na Lee. Lee do$wiadcza ,fizycznego
zatamania” i jest ,rzucona do przodu” podczas wypadku. Ego nie funkcjonuje jako
aktywny sprawca, ale jako czes¢, ktéra doswiadcza i reaguje. ,Zatamac” i ,rzucic” s
to czasowniki kinestetyczne, stowa opisujgce ruch. Kiedy nie zajety byt kanat
stuchowy, Lee styszata gtosy. Kiedy staba byta propriocepcja, przeszkadzaty jej
dziwne odczucia. Kiedy stabta byta wizualizacji, opanowywaty jg sny i wizje. Ruchy
ciata, podobnie jak wypowiadane stowa, pozwalajg nam zidentyfikowa¢ nie zajety
kanat. Wysuwanie do przodu lewego czy prawego ucha czesto wskazuje na zajety
kanat stuchowy, zamkniete oczy méwig o nie zajetym kanale wzrokowym, natomiast
chroniczne bdle - o stabej propriocepcji. Nie zajety kanat kinestetyczny widac - tak
jak w przypadku Lee w jej miekkim sposobie mdwienia - w zachowaniach
pozbawionych ruchu.

Cztowiek dochodzi do swojego progu w nie zajetym kanale w momencie, gdy mowi
»hie moge”. Stwierdzenie to oznacza, iz osoba ta mogtaby co$ zrobic lub tez wkrétce
bedzie w stanie co$ zrobic. Jezeli Lee mdwi: ,Nie moge odpychac od siebie ludzi”,
wodwczas w swoich snach bedzie odsuwac od siebie rozne rzeczy, stwarza¢ sobie
przestrzen, bedzie siebie okreslac i tworzy¢ sobie miejsce w swoich stosunkach z
ludzmi.

Poniewaz praca ze $niqcym ciatem zorientowana na proces okreSla progi w nie
zajetych kanatach, stad tez tym samym stanowi ona prace ze snem i to nawet
woéwczas, gdy nikt z istnienia tego snu nie zdaje sobie sprawy. W przypadku Lee, gdy
pracowaliSmy nad jej odpychaniem, nie znaliSmy jej snu. Procesy obracajg sie wokot
progéw osobowosci, wokot krawedzi sndw. Czesto pytam swoich klientdéw o ich sny,
jesli wczesniej sami z siebie mi ich nie opowiedzieli. Dzieki temu moge sprawdzi¢, czy
faktycznie poszedtem za ich procesem. Sny w sposob oczywisty obrazujg wzorce
usitujgcych zaj$¢ procesow. Stanowig one czynniki spajajace prace ze Snigcym ciatem.

MogliSmy tutaj zobaczy¢, jak Snigce ciato Lee manifestowato sie w sposdb fizyczny,
jak zaciskato od $rodka jej realne ciato, jak odcinato jej oddech zwierajac klatke
piersiowg, gdy byta zbyt miekka, jak skrecato jej brzuch w spazmach i dusito jej
gardto demonstrujac swoje istnienie i site. I rowniez: jak popychato jg naprzdd, do
wypadku, gdy pragnefa pozosta¢ wycofana. W swoim $wiadomym umysle Lee
zaprogramowata sie jako zwykta osoba, bierna, miekka kobieta, ktdra wysylta
monotonne, nieagresywne sygnaty stowne. Stad tez jej fizyczne ciato jest takie, jak
ciato innych ludzi, a jej sylwetka niekongruentna, wyrazajaca jedynie w sposob
wtorny wiasne sny. Dziata niczym mechaniczny aparat, w ktdry tchnieto zycie, ale
ktory jest réwniez powaznie niepokojony przez nieznanego ducha.

Dla Lee indywiduacja oznacza pozostawanie w zgodzie z wtasnym $nigcym ciatem.
Aby to osiggna¢, nalezy najpierw odczu¢ wtasne symptomy, gdy pojawig sie w
propriocepcji, @ potem pozwoli¢ im na wyrazenie samych siebie, przy czym, co
szczegolnie odnosi sie do Lee,

Nalezy zrezygnowac z wszelkich uprzednich przewidywan i teoretyzowania na temat
ich znaczenia. Lee musi przezy¢ swoje skurcze, by¢ mocniejsza, bardziej aktywna i
stanowcza. Dazenie do kongruenciji, stanowigc wyzwanie dla podstaw $wiadomosci,
wymaga odwagi koniecznej przy przekraczaniu progow, ktére Lee sama sobie



okreslita w swoim postepowaniu wobec innych ludzi.

Im bardziej dana osoba rozszerza swoje fizyczne i psychiczne granice, tym mniej
dramatyczne staje sie zderzenie $nigcego ciata z rzeczywistosciq. W tych obszarach,
gdzie nie ma progow i gdzie mozna zachowywac sie spontanicznie, ludzie przezywaijq
swoje $nigce ciata prawie nie zdajac sobie z tego sprawy. Niemniej jednak w
zwyczajnym zyciu mndstwo jest najbardziej podstawowych progéw, elementarnych
rzeczy, ktdrych ludzie po prostu nie mogg zrobi¢. Ograniczenia te zwigzane sq z
nieSwiadomoscia, symptomami cielesnymi, snami i problemami w relacjach
miedzyludzkich. Jednak z punktu widzenia $nigcego ciata nalezy zauwazy¢, ze im
wiecej ludzie majg problemdw, tym wieksza majg tez motywacje do pracy nad
indywidualnoscia.

Rozdziat XI
Krawedz smierci

Gdy zbliza sie Smieré, Swiadomos¢ Snigcego ciata zwieksza sie w sposdb
dramatyczny. Zagrozenie utraty naszych ciat fizycznych prowokuje ducha $nigcego
ciata do wyrazenia sie w sposob znacznie silniejszy niz kiedykolwiek przedtem. Strach
przed Smiercig bierze sie gtéwnie z nieSwiadomosci Snigcego ciata, na ktdre ludzie
zwykle nie zwracajq uwagi, dopdki nie zostang do tego zmuszeni. Stad tez
umierajacy sq zaniepokojeni tym, co sie bedzie z nimi dziato w momencie $mierci.
Wiekszosc¢ z nich jest owtadnieta lekiem. Wpadajg w poptoch, poniewaz przez cate
swoje zycie identyﬁkowali sie jedynie ze swoim fizycznym ciatem, unikajac
doswiadczenia choroby i $nigcego ciata - swojego ducha. Przypomina mi to basn
braci Grimm, w ktorej Smier¢ przychodzi do bohatera, bohater pyta Smieré, dlaczego
przyszia tak nagle, a Smieré z gniewem odpowiada: , Ty gtupcze! Przychodzitam
kazdej nocy, kiedy ktadtes$ sie spac i za kazdym razem, kiedy chorowates. Zawsze
bytam przy tobie, tylko nigdy wczesniej mnie nie zauwazytes”.

W swoich badaniach nad umierajgcymi odkrytem wazne i pouczajace zjawisko,
ktére zachodzi, gdy ludzie znajdujq sie na krawedzi Smierci. Bezposrednio przed
$miercig umierajgcym czesto wydaje sie, ze ich stan ulegt poprawie i znéw czujg sie
dobrze. Prébujg wstac z t6zka, opuscic szpital i chcg iS¢ do miasta. Niektorzy $nig, a
pOzniej wierza, ze s zdrowi. Pewna kobieta powiedziata mi dzien przed smiercia, ze
czuje sie tak dobrze, iz chciataby wyjs¢ ze szpitala na zakupy po nowg sukienke. Z
kolei pewien mezczyzna krétko przed $miercig stwierdzit, ze chce wybrac sie podczas
nadchodzacej zimy na narty, poniewaz uwielbia jezdzi¢ po Swiezym, puszystym
$niegu. Inny mezczyzna powiedziat mi, ze umieranie jest dziwne, poniewaz gdy
cztowiek probuje wstac z tézka, zeby zawigzac sobie buty, sznuréwki rozpadajq sie
na atomy. Oczywiscie, kiedy ci umierajacy ludzie prébujg péj$¢ za swoimi
wewnetrznymi odczuciami i wizjami, upadajg na podtoge.

Na pozér u osdb umierajacych kanaty wzroku, stuchu i odczuwania przez caty czas
funkcjonuja. w rzeczywistosci osoby umierajace doswiadczajg siebie
proprioceptywnie, mimo ze $nigce ciato jest dos¢ luzno zwigzane z ich ciatem
fizycznym. W przeciwienstwie do 0oséb normalnych i zdrowych, ktdrych ciata tworzg
miokloniczne skurcze, béle i impulsy zyciowe mogace by¢ powigzane z realnie
istniejacq czescig ludzkiego mechanizmu, u oséb umierajacych te podobnie
odczuwane wewnetrzne skurcze i ruchy niewiele juz majg wspdlnego z owym



realnym mechanizmem. W doswiadczeniu umierajacych ludzi znajdujacych sie blisko
Smierci Snigce ciato pojawia sie jako niezwykle klarowny sen badz chwile
jasnowidzenia. Ludziom tym wydaje sie, ze $wiat stoi przed nimi otworem, a czasem
rzeczywiscie widzg, styszq i czujg, co sie dzieje gdzie$ daleko od nich, chociaz ich
fizyczne ciata ciggle pozostajg w t6zku. Ich propriocepcja nie ma juz zwigzku z
napieciami, bolami i agonig ich fizycznego ciata, stad tez ich $nigce ciato moze robic¢
rzeczy niemozliwe.

Przez wigksza czeS¢ zycia identyfikujemy sie z naszym fizycznym ciatem, ktére
niepokojone jest przez $nigce ciato. Snigce ciato przeszywa nas bolem, tworzy
niewiarygodne sny, sprawia, iz halucynujemy i styszymy gtosy, przejawia sie tez w
projekcjach, problemach w kontaktach z ludzmi i zjawiskach parapsychologicznych
pojawiajacych sie niczym sen. I nawet kiedy dochodzimy do krawedzi Smierci i
jesteSmy Snigcym ciatem, nadal wydaje nam sie, Zze znajdujemy sie w naszym
fizycznym ciele. Jest to moment, w ktérym przestajemy by¢ nieSwiadomi naszych
snow w ciele, a stajemy sie nieSwiadomi naszego fizycznego ciata i tagczymy sie ze
Snigcym ciatem! Osoba umierajaca, znajdujac sie w Snigcym ciele, kiedy probuje
wstac z tézka, nie zdaje sobie sprawy, ze jej fizyczne ciato nie jest juz w stanie
wykonac tego, co ona by chciata robi¢. Snuje plany na przysztos¢, pragnie jezdzi¢ na
nartach po Swiezym, puszystym S$niegu lub wyjs¢ ze szpitala, i nagle doznaje szoku,
gdy okazuije sie, ze jest to dla niej niewykonalne. Jej nowg forma nieSwiadomosci,
zamiast Swiata snow, staje sie Swiat realny.

Gdybysmy staneli z boku i popatrzeli na éw proces z zewnatrz, wowczas z
pewnoscig stwierdzilibysmy, ze $nigce ciato wykracza poza ciato fizyczne. Sposdb w
jaki widzimy, styszymy i odczuwamy, zdaje sie by¢ zjawiskiem transcendentalnym,
wiecznotrwatym ciatem. Cho¢ oczywiscie, to percepcja i kanaty sg wieczne, a nie
aparat, ktdry jest z nimi zwigzany. Moja zdolnoS¢ poruszania rekq podczas pisania,
zdolnos$¢ widzenia w trakcie czytania, odczuwanie ciepta stonecznego na plecach i
zdolnos¢ styszenia znajdujacego sie gdzie$ za mng morza, ktdre uderza o brzeg, sq
zdolnosciami nalezacymi do mojego $niqcego ciata, dopdki zyje, zdolnosci te istniejg
we mnie dzieki mojemu fizycznemu ciatu z oczami, uszami i rekami. Jednakze ciato
fizyczne stanowi jedynie dzieciecy kojec dla Snigcego ciata: ogarnia nas, ale
jednoczesnie pomaga w nauce chodzenia. I pewnego dnia, kiedy juz bedziemy w
stanie chodzi¢ samodzielnie, opuscimy nasz dzieciecy kojec, nasze fizyczne ciato.
Tam, gdzie jest Smier¢ poruszamy sie bez ndg i widzimy bez oczu. Odczuwamy
fizyczne ciato, jak gdyby byty to kule i, by tak rzec, umierajac rodzimy sie do czystej
percepcji.

Ale $mier¢ nie jest tylko kosmicznym doswiadczeniem percepcji. Jest w niej wiele
zwyczajnego, jatowego nieszczescia. Nie bedac $wiadomymi naszej zdolnosci do
percepcji, to znaczy nie bedac Swiadomymi tego, iz jesteSmy Snigcym ciatem,
pozostajemy nieSwiadomi catej naszej osobowosci i w chwili Smierci bedziemy tak
samo zazenowani, jak byliSmy w czasie naszego zycia. Bedziemy uwazali, ze
jesteSmy albo ciatem fizycznym, albo tez - znajdujac sie blisko Smierci - $nigcym
ciatem, nie bedac w stanie zda¢ sobie sprawy, ze w gruncie rzeczy jesteSmy czystg
$wiadomoscia, ktdra jedynie czasami i na krétko identyfikuje sie z fizycznym ciatem.
W tej sytuacji proces umierania przypomina katastrofe statku, ktéry nie ma tratw
ratunkowych. Dla wielu ludzi $mier¢ jest powodziq zabierajacg im to, co dotychczas
byto dla nich trwatym gruntem. Ludzie ci przerazeni sg $Smiercig, sadza, ze wpadajq w
psychoze, bojq sie pograzenia w parapsychologicznych halucynacjach i



pozacielesnych do$wiadczeniach, ktére zdarzajg sie, gdy zblizamy sie do konca.

Pracowatem z umierajacymi, ktérzy w trakcie swojego zycia zdawali sobie sprawe,
Ze sq realnymi, fizycznymi ludzmi poruszajacymi przez ducha. Ludzie ci zblizajac sie
do krawedzi $mierci uswiadamiali sobie, ze s duchem wedrujacym do i od
fizycznego ciata. Podczas swojego zycia mieli oni rozwinietg zdolnoS¢ odczuwania
$nigcego ciafa i kiedy poczuli jego wezwanie, potrafili opusci¢ swoje zyciowe ukfady i
nie zwracajac uwagi na oczekiwania i opinie otoczenia, podazy¢ za nim, dokadkolwiek
by ich ono zaprowadzito. Pozostali z nim rowniez w czasie $mierci, zdajac sobie
sprawe, ze jakas czes¢ ich samych nadal znajduje sie na Ziemi i w zaleznosci od
potrzeb, wedrowali do i od tej uznawanej powszechnie, realnej rzeczywistosci, nie
cierpigc niepotrzebnie z powodu silnego wewnetrznego rozszczepienia.

Praca ze $nigcym ciatem polega na podazaniu za snem w ciele podczas naszego
Zycia oraz pojsciu za rzeczywistoscig, gdy zderza sie ona ze $nigcym ciatem w trakcie
naszej Smierci. Mozna powiedzie¢, iz $nigce ciato w gruncie rzeczy stanowi system
percepcji, natomiast Swiadomos$¢ oznacza zdawanie sobie sprawy z naszej zdolnosci
do percepcji. A w zwigzku z tym pojawiajq sie ciekawe pytania: czy w takim razie
Swiadomos$¢ oznacza, ze pozostajemy w kontakcie z tym Swiatem po $mierci? Czy
opowiesci o nieSmiertelnosci oznaczajg, ze nasi najwieksi nauczyciele nadal sg wsréd
nas? Czy niebo to wolnos¢ na Ziemi? Dlaczego tak gonimy przez zycie? Czy w tej
chwili jesteSmy martwi? Snigce ciato moze z powodzeniem wciela¢ sie w materie
podczas naszego zycia i stac sie snem, gdy znajdujemy sie na krawedzi $mierci. Czy
ludzkg postac wybieramy sobie po to, aby rozwing¢ zdolnos¢ percepcji i dowiedzie¢
sie, ze percypujemy? Granice ludzkich umiejetnosci uwrazliwiajg nas na $nigce ciato.
Przedmiot, na ktdry nie oSmielamy sie spojrzec ... to jest sekret Snigcego ciata.
Dzwiek, ktérego prawie nie jesteSmy w stanie znieS¢ - pomysimy o nim: to jest
wiasnie miejsce, w ktorym zaczyna sie Sniqce ciato. Granice naszej fizycznej
wytrzymatosci i sity, fizyczne dziatanie, ktérego nie mozemy wytrzymac - tu wasnie
znajdujemy Swiadomos$¢ $nigcego ciata. Snigce ciato korzysta z naszych progdw, ale
nie wykazuje wiekszego szacunku dla granic naszych mozliwosci. Tworzy bdl i rados¢,
by pokazac siebie i zmusza nas, bySmy byli go Swiadomi.

Kiedy siedzimy w samolocie, ograniczenie swobody poruszania sie powoduje, iz
zdajemy sobie sprawe, jak wiele wolnej przestrzeni wymaga nasze $nigce ciato, i jak
mato tej przestrzeni zazwyczaj mu ofiarujemy. Kiedy mamy mato czasu, zdajemy
sobie sprawe, ze nasze Snigce ciato nie jest zwigzane z czasem kolektywnym. Kiedy
czujemy sie spieci, podczas gdy inni sg rozluznieni, uswiadamiany sobie, ze nasz
$nigce ciato ma do wykonania pilne, bardzo ludzkie zadanie, ktdre nie moze czekac.
Kiedy inni nas ograniczajg, kiedy gnebi nas jakas mysl lub dialog wewnetrzny,
woéwczas zdajemy sobie sprawe, ze mamy $nigce ciato i ze narodzito sie ono po to,
by by¢ wolne. Nalezy ono do rodziny prawdy, a nie kultury czy historii. Tak jak morze
potrzebuje ziemi, by poznac siebie, tak realna, zyjaca osoba potrzebuje $nigcego
ciata, by zapewnic sobie perspektywe. Cztowiek powinien wiedzie¢, ze niezwykte
zdarzenia sq szczegolnie pozyteczne, zmuszajac nas do poszerzenia wiasnych granic,
zwiekszenia elastycznosci i uswiadomienia sobie, ze wyzwolenie oznacza odkrywanie
$niqcego ciafa, ktore niestrudzenie zmaga sie z progami, jakie niesie rzeczywisto$c.
Najwieksza ulge w bdlu wynikajacym ze zderzenia $nigcego ciata z realnym Swiatem
przynosi wywotana przez éw bol Swiadomos$é, a nie walka z nim.

Jesli wyjdziemy na chwile z kregu zycie-Smier¢ i sprobujemy po prostu uczciwie
obserwowac istniejacq rzeczywistos¢, wowczas bedziemy w stanie zobaczy¢ wieczne



$nigce ciato jako system percepcji, przez wiekszg cze$¢ naszego zycia sny i problemy
cielesne tworzg nasza nieSwiadomos¢. Kiedy jednak znajdujemy sie na krawedzi
$mierci, naszym snem staje sie Swiat rzeczywisty. Stad tez mozemy sadzi¢, iz
zdarzenia zachodzace na tym $wiecie sq snami umierajacych ludzi. Tak wiec bycie
Swiadomym w jakim$ momencie oznacza rozpatrywanie dowolnej, zauwazalnej
percepcji jako naszego snu badz fantazji, problemu cielesnego czy tez naszego
ograniczenia w ,realnym $wiecie”. Kazdy sygnat jest cze$cig naszej osobowosci,
znaczace i przeszkadzajace nam informacje zmuszajg nas do uswiadomienia sobie, ze
jesteSmy Sniqcym ciatem, ale rowniez - ze musimy je opusci¢. Oznacza to takze, ze
jesli rozwiniemy pewng forme naszej $wiadomosci, to moze by¢ ona niezalezna od
naszego zyjacego ciata. I wreszcie oznacza to, ze znajdujac sie w poblizu Smierci, a
takze pdzniej, musimy uwazaé, by nie stac sie nieSwiadomymi zdarzen tego Swiata.
Moje teorie umniejszajg range $mierci, ale tworzg porzadek tam, gdzie do tej pory
panowat nonsens i chaos. Praca ze $nigcym ciatem zorientowanym na proces zwykle
wywotuje mocny i pozytywny oddzwiek u oséb umierajqcych.

Mozna mie¢ pewne watpliwosci, czy brak Swiadomosci Snigcego ciata stanowi
jedng z przyczyn bezsensownego bdlu i uczucia zazenowania w chwilach bliskich
$mierci. Pamietam na przyktad sen, ktory opowiedziat mi kiedyS umierajacy
mezczyzna, typowy sen, jaki styszatem wiele razy. Mezczyznie Snito sie, ze przyszedt
na wiasny pogrzeb, ale czut sie nieszczesliwy, poniewaz wszyscy koncentrowali sie na
trumnie i nikt go nie widziat ani nie styszat. Przyjrzyjmy sie temu snu nieco blizej. Oto
mezczyzna przyszedt na swoj pogrzeb, patrzy na swoje zmarte ciato i na zatobnikdw.
Martwe ciato jest jego obecnym doswiadczeniem sity zyciowej opuszczajacej jego
fizyczne ciato. On sam znajduje sie w Snigcym ciele, ktére nie ma juz zwigzkéw z
owym realnie istniejagcym ludzkim mechanizmem. Zatobnicy byliby zatem tg jego
czescia, ktora optakuje sSmieré, widzi jq jako koniec drogi i mysli: , Tak to jest, nasz
zwigzek urwat sie”. Byliby zbiorowym, nieprawdziwym przekonaniem, ze jego $mier¢
stanowi dla niego absolutny koniec, a on sam istnieje tylko jako ciato fizyczne. W
swoim $nie mezczyzna jest rozszczepiony. Jest juz $nigcym ciatem, ale o tym jeszcze
nie wie i jest mu smutno, ciggle jeszcze spostrzega siebie jako trapione chorobami
fizyczne ciato i nie dociera go niego fakt, ze jest $nigcym ciatem. Kilka tygodni
pozniej, pare minut przed Smiercig, mezczyzna éw powiedziat famigcym i\e gtosem,
Ze przez cate zycie popetniat btad sadzac, iz powinien wyleczyc¢ sie ze swojej choroby,
zamiast zdac sobie sprawe, ze pragneta ona, by dokonat radykalnej zmiany w swoim
zyciu, zmiany, ktérg wiasnie teraz zamierza przeprowadzi¢ - Od dzisiaj - oSwiadczyt
uroczyscie - bede indywidualng jednostka.

Byto to tak proste, ze zaczatem sie zastanawiac, dlaczego musiat czeka¢ az do
$mierci, zeby odkry¢, iz wszyscy jesteSmy indywidualnymi jednostkami. By¢ moze
SmiercC jest ostatnig krawedzig, przy ktdrej mozemy naprawde zacza¢ zy¢ zgodnie z
tym, kim jestesmy.

Podstawowe pojecia psychologii zorientowanej na proces
Stowa wyroznione sa tlumaczone w innym miejscu.

AFEKT: nieprzeparta emocja zwigzana z procesem wtdrnym, ktdra czeSciowo lub
catkowicie podporzadkowuje sobie proces pierwotny.



AMPLIFIKACIJA: termin zaczerpniety z psychologii Junga. Oznacza wzmocnienie
sygnatu w celu doprowadzenia go do $wiadomosci po to, aby mogt sie rozwingé w
caty proces, ktorego jest fragmentem. W psychologii zorientowanej na proces
amplifikuje sie sygnat idacy z procesu wtdrnego w kanale, w ktdrym on wystepuije.

ARCHETYPY: ukryta struktura i organizacja proceséw, ktdrg mozemy dostrzec w
snach, problemach cielesnych, relacjach, synchronicznosciach i halucynacjach.

CHOROBA: subiektywne doswiadczenie zaktdcen u danej osoby powodowanych
przez proces wtdrny. Choroba jest doswiadczana w réznych kanatach, najczesciej
jednak jako symptom fizyczny, ktéry stanowi wyraz procesu wtdrnego.

CIALO FIZYCZNE: nasza pierwotna identyfikacja ciata. Jest to doswiadczenie bycia
ofiarg czego$, bycia obiektem bdlu lub tez bycia biernym odbiorca tego, co robi z
nami $wiat zewnetrzny.

DEPRESJA: stan wielkiego przygnebienia, w ktérym szybko$¢ méwienia i ruchow
ulega zwolnieniu. Moze przej$¢ w psychoze, jezeli u danej osoby wystapi zamiana
procesow pierwotnych i wtérnych. W depresiji, z wyjatkiem przypadkéw
psychotycznych, obecny jest metakomunikator zdolny do komunikacji z innymi.

EKSTREMALNE STANY: stany, ktére zazwyczaj wzbudzajg wrogos¢ lub sg
uznawane za niezwykte przez dang spotecznos¢ np. epizod psychotyczny czy
odmienne stany $wiadomosci.

GLOBALNE SNIACE CIALO (global dreambody): dwie lub wiecej oséb wraz ze
swoim otoczeniem rozpatrywane w swoim funkcjonowaniu jako jedno ciato. Procesy
tych 0so6b, ruchy ich ciat i zewnetrzne synchronicznosci odzwierciedlajq ich sny.

KANAL: specyficzny sposéb, w jaki osoba odbiera i wysyta informacje. Wyrdznia sie
cztery kanaty zmystowe i dwa ztozone.

kanatly zmystowe
» wizualny (widzenie i bycie widzianym)

» stuchowy (styszenie i wydawanie dzwiekdw)
» proprioceptywny (odczuwanie doznan cielesnych takich jak bdl, ucisk, napiecie

itp.)
» kinestetyczny (ekspresja przez ruch).
kanaty zfozone

« relacji (ekspresja danej osoby poprzez nig samq)
» Swiata (ekspresja danej osoby poprzez znaczace zbiegi okolicznosci).

zajety / nie zajety kanaf



Mowimy, Ze kanat jest zajety, gdy osoba identyfikuje sie z informacjq w nim
przebiegajaca, natomiast nie zajety, gdy sie z nig nie identyfikuje. Jest to chwilowy
opis tego, co sie dzieje. Na przyktad wizualizacja jest nie zajeta, gdy méwimy, ze inni
patrzg na nas a nie jesteSmy $wiadomi wiasnego aktywnego patrzenia.

zmiana kanatow

Sytuacja, ktdéra ma miejsce, gdy informacja przeptywajaca w jakims$ kanale
gwattownie przeskakuje do innego sygnatu zachowujac jednak te samg zawartosc¢
treSciowg. Mozna to poréwnaé do méwienia o tym samym w innym jezyku. Zmiany
kanatdw czesto odbywajg sie automatycznie w reakcji na ujawniajacy sie proces i
nasze progi, by uzupetni¢ go o nowe aspekty.

KONGRUENCIJA: zgodnos$¢ sygnatéw wystepujacych we wszystkich kanatach.
METAKOMUNIKACJA: zdolno$¢ do komunikowania o tresci i procesie komunikaciji.

METAKOMUNIKATOR: jest to pewna pozycja lub rola wewnetrzna nas zdolna do
obserwowania innych naszych czesci i wypowiadania sie na ich temat oraz na temat
procesu komunikacji. Metakomunikator nie jest zwigzany z zadng naszg czescig, co
pozwala mu na dystansowanie sie badz utozsamianie z kazdq z nich.

MIT OSOBISTY: uogolniony proces zawarty w snach z dziecinstwa lub w bardzo
wczesnych wspomnieniach, ktdry staje sie czynnikiem organizujgcym i tworzacym
styl zycia osoby, jej problemy i chroniczne symptomy. Moze on réwniez organizowac
ostatnie chwile zycia.

MODEL MEDYCZNY: w modelu tym stany ekstremalne i zaburzenia psychiczne
uwaza sie za spowodowane przez dysfunkcje mdzgu i wymagajace interwencji
farmakologicznej. Model ten opiera sie na odkryciu, ze rézne procesy fizyczne i
psychiczne sg kontrolowane przez rézne czeSci mdézgu oraz ze pewne zwigzki
chemiczne wplywajq na przewodzenie elektryczne w systemie nerwowym.

NALOG: konflikt pomiedzy procesem pierwotnym i wtérnym, w ktérym jednostka
uzywa coraz wiecej srodkéw (narkotykdw) by wejs¢ w odmienne stany $wiadomosci,
ktdre sg inaczej nieosiggalne dla procesu pierwotnego danej jednostki.

NERWICA: kazde dtuzej trwajace dosSwiadczenie, w ktorym metakomunikator
doswiadcza zagrozenia lub opanowania procesu pierwotnego przez proces wtorny.

NIESWIADOMOSC: wszystkie procesy pierwotne i wtdrne, ktore sa niedostepne dla
Swiadomosci tego, kto obserwuje lub do$wiadcza. Jest to stan, w ktérym osoba
identyfikuje sie wytacznie ze swojgq percepcja, to znaczy, na przyktad nie zdaje sobie
sprawy, ze percepuje.

ODDZWIEK (feedback): odpowiedz, ktéra ma miejsce jako reakcja na dany bodziec.



ODMIENNE STANY SWIADOMOSCI: czasowe odwrdcenie uwagi od procesu
pierwotnego i skupienie jej na procesie wtdrnym. Moze to by¢ zwigzane z aktem woli
lub tez dzia¢ sie spontanicznie poprzez zmiany kanatdw. Na przyktad, jezeli nasza
zwykta $wiadomos¢ na jawie jest naszym pierwotnym stanem, to odmienne stany
bede zawieraty nocne sny, stany hipnotyczne, narkotyczne, alkoholowe, stany
zwigzane z silnymi emocjami jak wsciekto$¢, panika, depresja, uniesienie oraz stany
wywotane przez medytacje.

OSOBOWA NIESWIADOMOSC: pojecie wprowadzone przez Junga. Pierwotny
proces osoby odzwierciedlajacy powszechna opinie na temat rzeczywistosci. Proces
ten zwykle symbolizowany jest w snach przez postacie z przesztosci, ktdre dana
osoba znata.

PODWOINY SYGNAL: podwdjny sygnat wystepuje w sytuacji, gdy mamy do
czynienia z dwoma sygnatami zawierajgcymi przeciwstawne informacje. Mogaq to by¢
sygnaty zwigzane na przyktad z mowg (ton, tempo) lub ruchami ciata, z ktérymi
osoba nie utozsamia sie jako nadawca komunikatu. Sg to sygnaty lub komunikaty
Zwigzane z procesem wtornym.

POLE: poczucie przyczynowego lub poza przyczynowego wewnetrznego zwigzku
miedzy réznymi miejscami lub ludzmi. Kazdy z nas jest szczegdlnie intensywnym,
skondensowanym punktem w polu snéw.

POSTAC ZE SNU: jest to personifikacja okreélonego wzorca zachowani lub pewnej
cechy. Postacie ze snu majg wiasng osobowosc¢ i psychike, majq nastroje, opinie,
mogq sie zmieniac i rozwija¢. Mogg by¢ zwigzane zaréwno z pierwotnym jak i z
wtdrnym procesem. Postacie ze sndw pojawiajg sie nie tylko w snach, ale réwniez w
naszych zachowaniach, w zachowaniach innych ludzi i w fizycznym Swiecie.

PROG, KRAWEDZ, GRANICA (edge): granica tego, co jak sadzimy jest dla nas
mozliwe. Poczucie, ze jest sie niezdolnym do zrobienia czego$, ograniczonym lub
powstrzymywanym w mysleniu, komunikowaniu, robieniu lub odczuwaniu czegos.
Strukturalnie prég oddziela proces pierwotny od wtdrnego. Progi zwigzane sg z
systemem przekonan, przyzwyczajeniem, kulturg lub brakiem wzorca innego
zachowania niz to, z ktérym cztowiek normalnie sie identyfikuje.

PROCES INDYWIDUACII: pojecie wprowadzone przez Junga i odnoszace sie do
trwajacego przez cate zycie rozwoju jednostki zdolnej do integrowania réznych czesci
swojej osobowosci w codziennym zyciu. W psychologii zorientowanej na proces
indywidulizacji ma réwniez zwigzek ze zdolnoscig dochodzenia do kazdego
odmiennego stanu zawartego w postaciach ze snéw, problemach cielesnych, czy
projekcjach w relacjach oraz zdolnoscig do przezycia i pojScia za procesem tych
standéw w chwili, gdy sg obecne, bez utraty kontaktu ze zwyktg tozsamoscig jednostki.

PROCES PIERWOTNY: ruchy ciata, zachowania i mysli, z ktérymi dana osoba
identyfikuje sie lub o ktérych mozna sadzi¢, ze identyfikowataby sie, gdyby jq o to
zapytac¢. W wypowiedziach przejawia sie to poprzez uzycie stowa ,ja".



PROCES WTORNY: wszystkie werbalne i niewerbalne sygnaty wyrazone przez
jednostke lub spotecznosc, z ktdrymi jednostka ta lub spotecznosS¢ nie identyfikuje sie.
Informacja idaca z proceséw wtdrnych jest zwykle projektowana lub negowana.
Mozna ja odnalez¢ w ciele badz na zewnatrz nadawcy (synchroniczno$c¢). Proces
wtorny jest spostrzegany przez osobe jako co$ zaktdcajacego jej proces pierwotny.

PSYCHOTYCZNY KATY (psychotic corner): psychotyczny proces i krotkim czasie
trwania, na przykfad tydzien lub dwa. Tego typu proces wystepuje u kazdego z nas.

PSYCHOZA: w psychologii zorientowanej na proces psychoza jest rozumiana jako
proces, w ktdrym poczatkowy proces pierwotny staje sie procesem wtornym, a
poczatkowy proces wtdrny staje sie pierwotnym. Ten psychotyczny proces dzieje sie
bez metakomunikatora i trwa wiele tygodni.

STAN: statyczna forma procesu. Proces pierwotny jest stanem, jezeli pozostaje
niezmienny mimo duzych zmian w $wiecie zewnetrznym i uderzajacych od wewnatrz
sygnatdw procesdw wtornych. Proces wtdrny ukryty w kompleksie lub chorobie moze
by¢ réwniez stanem. Schizofrenia, zaburzenia dwupolowe i inne choroby psychiczne
sq stanami.

SYMPTOM FIZYCZNY: samoistnie amplifikujacy sie przejaw naszego procesu
wtornego, ktory probuje przebic sie do naszej Swiadomosci.

SYNCHRONICZNOSC: pojecie wprowadzone przez Junga, w psychologii
zorientowanej na proces oznacza proces wtorny dziejacy sie w kanale Swiata.

SNIENIE (dreaming up): wyrazenie to odnosi sie do zjawiska, ktére dzieje sie, kiedy
podwojny sygnat wywotuje reakcje drugiej osoby. Pojecie powstato z empirycznych
obserwacji, ze reakcja drugiej osoby zawsze odbija sie w snach osoby wysytajacej
podwdjny sygnat.

SNIACE CIALO (dreambody): fenomen, ktdry ujawnia sie, gdy doswiadczenia
cielesne bedace procesem wtérnym zawartym réwniez w snach jednostki ulegaja
wzmochnieniu, tworzac odmienny stan $wiadomosci. Snigce ciato jest zwykle
doswiadczane jako co$, co przeksztatca ciato fizyczne i przemija sie do $wiadomosci
poprzez symptomy.

SWIADOMOSC: pojecie majace zwiazek z posiadaniem obserwatora, ktory jest
zdolny do metakomunikaciji i ktdry jest Swiadomy sposobu i kanatu, w ktorym
odbywa sie percepcja.

ZBIOROWA NIESWIADOMOSC: pojecie stworzone przez Junga odnoszace sie do
doswiadczen, ktére mozna znalez¢ u ludzi na catym Swiecie. DoSwiadczenia te sg
symbolizowane w snach przez postacie krélow, krélowych, czarodziejow, drzew,
zwierzat itp., ale nie wigzq sie bezposrednio z konkretnymi osobami z przesztosci.
Zbiorowa nieSwiadomos¢ czesto wystepuje w procesach wtdrnych.



ZBIOROWY PROCES PIERWOTNY: jest to powszechna zgoda co do pewnej
rzeczywistosci, proces pierwotny podzielany przez wiekszos¢ jednostek w danej
rodzinie badz spotecznosci. Osoba psychotyczna nie podziela tego obrazu Swiata.
Proces ten jest podobny do procesu pierwotnego jednostki, jednak zamiast ,ja”,
ktorego uzywa jednostka odnoszac sie do swojej roli w danym spoteczenstwie, uzywa
ona ,my”, przez co odnosi sie do procesu, ktory dzieli z innymi.

Psychologia zorientowana na proces, wyrosta z psychologii Junga oraz buddyzmu i
taoizmu, jest metodq psychoterapeutyczng faczacg w sobie Swiatowg tradycje
duchowgq z zachodnig psychologig i najnowszymi osiggnieciami nauki. W ksigzce O
pracy ze snigcym ciatem Arnold Mindell skupia sie szczegdlnie na odstanianiu
Znaczenia stojacego za fizycznymi chorobami i przedstawia, w jaki sposdb odbijajq
sie one w snach i relacjach z innymi ludzmi. Pokazuje, ze symptomy cielesne mogq
by¢ rozumiane jako znaczace wydarzenia niosace wazne informacje, ktére zdolne sg
doprowadzi¢ nas do gtebszego rozumienia siebie i swojego zycia.



