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Od redakcji

Oddajemy w Twoje rece ,Wstepny kurs run”, przeznaczony dla zarejestrowanych
uzytkownikéw www.as2.pl - strony internetowej Wydawnictwa Ars Scripti-2.

Autorem kursu jest wspotzatozycielka wydawnictwa, Alicja Chrzanowska, autorka licznych
ksigzek z zakresu ezoteryki, wyktadowca miedzy innymi na takich kursach jak ,Kurs Tarota”,
.,Moc i magia run”, ,Przepowiadanie przysztosci’, ,Magia szamanska”, prowadzonych na
terenie Polskie jak i catej Europy.

Wiecej informacji na temat Autorki tego biuletynu, oraz innych autoréw wspotpracujacych z
Ars Scripti-2 znajdziesz na naszej stronie.

Warunki rozpowszechniania

Wszelkie prawa do materiatow zawartych w tej publikacji posiada Wydawnictwo Ars Scripti-2.
Zabraniamy przeksztatcania, publikowania catosci lub fragmentéow w innej formie niz
elektroniczna, bez pisemnej zgody wydawnictwa.

Wyrazamy zgode na kopiowanie i rozpowszechnianie biuletynu w catosci bez ingerencji w
jego format i tresé.

Wyrazamy zgode na zapoznanie sie z biuletynem os6b nie zarejestrowanych na naszej
stronie www.as2.pl przez okres 7 dni. Po tym okresie uzytkownik powinien dokonaé
bezptatnej rejestraciji, lub skasowac¢ publikacje ze swojego komputera.

Rejestracja na stronie www.as2.pl upowazni Cie réwniez do otrzymywanie innych

bezptatnych publikacji wydawnictwa Ars Scripti 2.
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1.Podstawowe rozkfady
Do wrdzenia przy pomocy run mozna wykorzystywa¢ w zasadzie dowolne rozktady

tak runiczne, jak i stosowane w rozktadach kart Tarota, Lenormand i innych. Oprécz
tego rowniez sam mozesz tworzy¢ dla siebie uwarunkowane konkretng sytuacjg
rozktady, kiedy zaden z podrecznikowych nie jest w stanie odpowiedzie¢ na zadane
przez Ciebie pytanie. W dalszej czesci tego rozdziatu jest podanych kilka rozktadéw
réznego pochodzenia. Stuzg one do uzyskania odpowiedzi na najczesciej zadawane
przez klientow pytania.

Przed dowolnym seansem wrozbiarskim wskazane jest jak najdokfadniejsze
sformutowanie pytania, na ktére chcesz (Ty lub Twdj klient) uzyska¢ odpowiedz. Jesli
trudno to zrobi¢ lub tez cztowiek, ktory zwrdcit sie po pomoc do Ciebie nie chce
wypowiedzie¢ swego pytania na gtos, mozna zastosowac proste rozktady z jednej
lub trzech run i zinterpretowac je.

Runy wyktada sie koszulkg do gory, a potem odkrywa i interpretuje sie w takiej
kolejnosci, w jakiej zostaty roztozone. Losowac runy powinna osoba, ktéra zadaje

pytanie.

2.Jedna runa
Z woreczka wycigga sie jedng rune klasycznego futharku i interpretuje sie ja. Oto, co

pisze na ten temat autorka tego rozktadu: ,Tg metode stosuje sie wtedy, kiedy wiesz,
ze potrzebujesz pewnej wskazowki i dodatkowej informacji w stosunku do nowej,
nieznanej sytuacji. Po prostu spytaj runy: co powinienem wiedzie¢c 0 moim Zzyciu
w tym momencie? Warto tez skorzystac z tej metody wczesnym rankiem, zeby
otrzymac przepowiednie o tym, jaki dzien Ciebie czeka.”

Dodatkowo ten rozktad moze stuzy¢ jako wskaznik dla tych, ktérzy majg watpliwosci
odnosnie swoich zdolnosci interpretacyjnych i poprawnosci udzielanych klientowi
odpowiedzi na jego (lub swoje) pytania. Stawiamy wtedy pytanie: ,Czy ten dzien
nadaje sie do wrozenia?”, a mowigc inaczej, uzyskujemy odpowiedz na pytanie czy
warto zabierac¢ sie za prace wrézebng z runami, czy nie warto.
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3.Trzy runy
Przy tym rozkfadzie wyktadamy trzy runy, kolejno po jednej, zakryte (tak, by znaki nie
byty widoczne), od prawej ku lewej. Przy tym pierwsza (prawa) runa daje
.ekspresowg analize” sytuacji w chwili obecnej. Druga (centralnie potozona) daje
rade, jak nalezy postgpi¢ albo jak prawidtowo dang sytuacje nalezy zrozumie¢, za$
trzecia (lewa) pokazuje, co sie stanie, jesli pytajacy zastosuje sie do rady podanej
przez runy.
W przypadku oséb ,zaawansowanych”, wysoko rozwinietych, ten sam rozktad mozna
interpretowac w inny sposéb:

1 (prawa) — stan i tres¢ Twojego wyzszego ,ja” w ostatnim okresie czasu;
2 (centralna) — ,wyzwanie”, to znaczy ten egzamin, préba, do$wiadczenie, ktére
powinienes$ teraz przejsc;
3 (lewa) — rezultat, ktéry moze by¢ osiagniety, jesli cziowiek pomysinie przejdzie
prébe.

4.Krzyz runiczny

5

6

7
Ten rozktad stosuje sie, kiedy trzeba zanalizowac¢ stan zdrowia osoby pytajgce;.
Poszczegodlne pozycje majg nastepujace znaczenia:
1 — czynniki dziedziczne, predyspozycje chorobowe;
2 — wptyw psychiki na zdrowie;
3 — czynniki zewnetrzne, srodowiskowe;
4 —  ukryte”, podtoze ewentualnej choroby;
5 — stan na dzien dzisiejszy;
6 — rozwoj choroby, badz jej zahamowanie;
7 — ostateczny rezultat.
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5.Przygotowanie run
Podstawowa zasada dotyczgca przygotowania run polega na tym, ze muszg by¢ one

wykonane z naturalnych materiatéw, czyli nie mogg by¢ narysowane na plastiku, folii
lub innym sztucznym nosniku. Klasyczni szamani pracujgcy z runami sg zdania,
ze runy w ogole zyjg tylko w ,pieciu naturalnych srodowiskach”, czyli materiatach,
na ktérych to tylko, ich zdaniem, mozna je przedstawia¢. Sg nimi: ogieh, woda
(Snieg, 16d), ziemia, drzewo i kosC¢ (wedtug niektorych zrédet — metal).
We wspotczesnej magii runicznej przyjeto sie takze wykreslanie run ,w powietrzu”,
to znaczy bez rysowania ich na jakiejkolwiek trwatej powierzchni. W tym przypadku
nalezy jednak pamieta¢, ze dziatanie takich run jest dosc¢ krétkotrwate (od kilku
godzin do kilku dni maksymalnie). Jesli wykonujemy runy na drewnie, nie bez
znaczenia jest tez jego rodzaj. Tradycyjnie najczesciej rysowano lub wypalano runy
na drewnie brzozy, ale stosowano tez inne gatunki, zgodnie z zapotrzebowaniem,
wykorzystujgc naturalng energie drzewa.

Prawdziwi znawcy run nie tylko uwazajg, ze nalezy wykonywaC je z drewna
lub jakichkolwiek innych naturalnych materiatow (glina, kamien), ale twierdza,
ze nalezy zrobi¢ to samodzielnie, wykonujac przy tym specjalne rytuaty. Dzieki temu
runy stajg sie blizsze swojemu wtascicielowi, tworzy sie miedzy nimi a cztowiekiem
swoista Scista wiez, a dzieki temu efekt ich oddziatywania staje sie silniejszy.

Runy wykonujemy w nastepujacy sposob: na wybrany materiat nanosimy farbg znaki
run, wycinamy je lub wypalamy. Mozna tez runy wyhaftowa¢ dowolng technikg
(krzyzyk, haft gobelinowy, tancuszek itp.) na Inianej kanwie. Jesli chcemy
zastosowac farbe, to warto wiedzieé, ze wspdétczesni runolodzy preferujg niebieski
kolor, poniewaz jest poswiecony Odynowi lub zielony, ktéry z kolei nalezy do Frei —
te bdstwa uwazane sg za patronujgce runom, chociaz oczywiscie mozna
wykorzystac¢ rowniez i czarng farbe badz zostawi¢ wyciete runy w stanie naturalnym,
bez barwienia ich, mozna tez rowki wypetni¢ inkrustacja.

Ci, ktorzy zdecydowanie nie sg w stanie samodzielnie wykona¢ run mogg poprosi¢
o to bliskg osobe lub dobrego znajomego. Taki ,zastepca” powinien by¢ zdrowy
fizycznie, znajdowac sie w zrdwnowazonym stanie ducha, mie¢ do osoby proszacej
pozytywny stosunek, a jego ,rachunek” sumienia nie powinien by¢ obcigzony ztymi
czynami i gtupimi pomystami, przynajmniej w ostatnim czasie. Podczas rysowania
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run powinien mie¢ dobry nastréj i w miare mozliwosci doktadnie przestrzegac
niezbednych zasad i rytuatow.

Jesli takiego znajomego nie ma, to pozostaje juz tylko jedno — kupi¢ runy w sklepie,
oczywiscie sprawdzajgc na jakim nosniku sg on wykonane (pamietamy, ze musi by¢
on naturalny). Ostatnio w naszych sklepach pojawity sie runy wykonane na szkle,
niestety, nie majg one takiej mocy jak narysowane na kamieniach lub drewnie
— sprawdzatam. W przypadku zakupu run w sklepie szczegdlnego znaczenia nabiera
obrzed ich uswiecenia (inicjacji, aktywizacji). Obrzed ten opisuje w ponizej,
ale mozesz sie tez na swoj wtasny sposéb zwrdci¢ do run i poprosi¢ je o przyjazh
i stuzenie pomoca. Po prostu nalezy pamietac, ze w przypadku run, zresztg podobnie
jak i talii Tarota, osobisty kontakt z nimi jest bardzo wazny, dlatego bez istotnej
przyczyny, nie nalezy ich udostepnia¢ innym ludziom, a juz w zadnym przypadku
do zabawy.

To samo odnosi sie réwniez i do woreczka, w ktorym przechowuje sie runy. Najlepiej,
kiedy jest on zrobiony samodzielnie przez uzytkownika, chociaz w skrajnym
przypadku mozna o to kogos poprosic¢ lub kupi¢ gotowy. W tym ostatnim przypadku
réwniez i nad woreczkiem nalezy wykonac rytuat uswiecenia. Rowniez i on musi
by¢ wykonany z naturalnego materiatu, najlepiej Inu lub skory, cho¢ dopuszczalna
jest réwniez wetna i bawetna, cho¢ tradycjonalisci w stosunku do tej ostatniej
odnoszg sie sceptycznie, gdyz nie jest to materiat wykonywany z surowcow
rosngcych na terenach skad pochodzg runy (podobnie jest z jedwabiem).

Aby runy pracowaty jak najlepiej, zaleca sie jak najczesciej trzymac je w rekach,
rozmawia¢ z nimi, nawigzywa¢ dowolnego rodzaju kontakt, zas woreczek z nimi
nosi¢ przy sobie. Od czasu do czasu mozna go potozy¢ pod poduszke, na noc, zeby
mie¢ z nimi kontakt rowniez we snie. Doskonale wzmacnia kontakt z runami
nastepujgca metoda pracy — codziennie rano nalezy wylosowac jedng rune z prosba,
by opisata zaczynajgcy sie dzien. Z jednej strony umozliwi to szybsze
zaprzyjaznienie sie z runami, a z drugiej bedziesz otrzymywat cenne i utatwiajace
zycie informacje. Nieco wiekszy rozktad, z trzech run mozesz utozy¢ na tydzien
lub miesigc. Tylko codzienna praca z runami i ich praktyczne wykorzystanie
do sporzadzania skryptow oraz napiséw uczyni z ciebie biegtego runologa.

Wiecej na ten temat w ,Mgdrosc¢ run” W. Zajczenki
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6.Zainicjowanie run

Tradycja przekazuje wiele sposobow inicjowania (uswiecania) run i nie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ktéry z nich jest najlepszy. Po pierwsze dlatego, ze sg one
roznorodne i wyboru powiniene§ dokona¢ osobiscie zgodnie z wilasnymi
upodobaniami, a po drugie, dlatego ze najwazniejsza w rytuale jest zasada,
a nie forma i znajgc zasade, forme zawsze mozna dobra¢ odpowiednio
do konieczno$ci i okolicznosci. Przyjrzyjmy sie wiec zasadom obowigzujgcym przy
tego rodzaju rytuale.

Zasada pierwsza: inicjacja run i wszelkich pozostatych atrybutow musi przebiegaé
w spokojnym, oczyszczonym z negatywnych wptywdéw pomieszczeniu lub jeszcze
lepiej na tonie natury. Najlepszy rezultat osiggniemy, gdy uswiecenie run
wykonujemy podczas petni lub nowiu Ksiezyca. Mozna tez wybrac inng, ale z jakichs

wzgledéw znaczacq dla Ciebie date (np. urodziny, wazna rocznica itp.).

Zasada druga: osoba dokonujgca inicjacji powinna cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
fizycznym i psychicznym. Wazne tez jest, aby w ostatnim czasie nie przezywata ona
(chocby w ciggu ostatnich dwdch-trzech dni tak, zeby Ksiezyc mogt zmieni¢ swoje
potozenie i znalez¢ sie w innym znaku Zodiaku) negatywnych emociji, silnego stresu,
ktotni, napie¢, duzych zmartwien itp. Jesli takie sie zdarzaty, nalezy koniecznie

dokona¢ oczyszczenia z nich zgodnie z dowolnie wybranym przez siebie rytuatem.

Zasada trzecia: przed przystgpieniem do rytuatu nalezy zgromadzi¢ pod reka
wszystkie potrzebne akcesoria. W przypadku inicjacji run sg to: runy, woreczek,
Swiece, kadzidetko, dzwoneczek, szpada lub jej odpowiednik do wykreslenia znakéw
Portalu. Dziatania w rytuale inicjacji (jak réwniez i w kazdym innym rytuale) powinny
przebiega¢ w nastepujgcej kolejnosci:

— inwokacja (przywotanie) do Kosmosu (Pana Boga, Absolutu, Sity Wyzszej,
Swiatowego egregoru) w dowolnej, zwyczajowej, wygodnej dla Ciebie formie, zeby
zgtosic¢ swoje pragnienie i gotowos$¢ do wykonania rytuatu;

— konfiguracja (otwarcie) przestrzeni — kreslenie runicznych znakéw Portalu

lub innych symboli, jesli pracujesz nie w runicznym lub w mieszanym systemie, zeby
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ochroni¢ sie od niepotrzebnych wptywoéw srodowiska zewnetrznego i ustabilizowacé
pole w konfigurowanej przestrzeni. Symbole nalezy kresli¢ rekg lub magiczng
szpada;

— praca z obiektem: najpierw zwracamy sie do obiektu i do sit, ktdére nim wtadajg
z prosbg o pomoc, nastepnie precyzyjnie okreSlamy zadania, jakie chcemy aby
wykonywat lub petnit dany przedmiot, a na koniec z catym przekonaniem, ze bedg
one spetnione dziekujemy mu;

— naniesienie symboli widzialnych lub niewidzialnych, jesli jest taka koniecznosc;

— umochienie naniesionych symboli;

—zamkniecie przestrzeni, to znaczy wykreslenie zastosowanych znakdw
w odwrotnej kolejnosci niz przy otwieraniu przestrzeni. Ta cze$¢ inicjowania run jest
bardzo istotna, tak samo zreszta, jak przy innych rytuatach, w ktorych otwieramy
przestrzen, gdyz jej nie zamkniecie grozi tym, ze pozostanie otwarty kanat z bytami
subtelnymi i wkrotce w naszym Zzyciu moga pojawi¢ sie ,nieproszeni goscie”
Z niewidzialnej strony Swiata.

Podczas rytuatu uzywa sie pewnych atrybutéw. Swieca stuzy jako pomoc podczas
koncentracji uwagi i utatwia dostrojenie wzroku do odpowiedniej ,fali”. W tym celu
mozna uzywaC w zasadzie kazdej Swiecy, ktéra sie podoba, cho¢ tradycja
przekazuje, ze najskuteczniejsze sg swiece odlane z naturalnego wosku. W zadnym
wypadku nie powinienes tylko uzywaé swiec w czarnym kolorze, gdyz moce, jakie
przy ich pomocy niechcagcy mozesz wezwaC na pewno bedg chciaty Tobg
zawladng¢, a odestaC je z powrotem jest bardzo trudno! Kadzidetko stosuje sie
przede wszystkim do oczyszczenia i uswiecenia przestrzeni, jesli praca z runami
przebiega w pomieszczeniu. Mozna nim takze kresli¢ w powietrzu niewidzialne
symbole. Aromat kadzidetka dobiera sie zgodnie ze swoimi upodobaniami, cho¢ i tu
stare przekazy informujg, ze najskuteczniejsze sg te, ktdére zostaty wykonane z
surowcow rodzimych (osobiscie stosuje kadzidetka z naszych iglakéw — jatowcowe
lub sosnowe).

Dzwoneczek stuzy do wydobycia monotonnych dzwiekdw, pomagajacy wejs¢ w stan
alfa, a takze jak méwiono dawniej ,dla odegnania ztych duchdéw”, czyli tych bytow,
ktére zamiast pomagac¢, chcg Ci zaszkodzi¢. Dzwoni sie nim stosujgc formute
3 dzwonki przerwa, 5 przerwa, 3 dzwonki, co odpowiada starozytnemu zakleciu

,2abrakadabra”, o ktorym wiele napisano w literaturze dotyczacej kabalistyki.

Copyright © 2008 Alla Alicja Chrzanowska
Prawa do materialéw wydawnictwo Ars Scripti-2

www.as2.pl


http://www.as2.pl/

Wstepny Kurs Tarota - przewodnik dla poczatkujgcych Alla Alicia Chrzanowska
10

Magiczng szpada: kreslimy znaki Portalu lub inne, ktore stosujemy do otwarcia
i konfiguracji przestrzeni. Jesli ma ona drewniang lub metalowg rekojes¢, mozna
trzymac jg po prostu w rece, choé tradycja zaleca branie jej poprzez rekawice
(najlepiej biatg). Kreslenie symboli przy pomocy szpady wzmacnia efekt, dlatego ze
to, co ostre bardziej sprzyja kumulacji wigzki energii, niz palce reki. Funkcje takiej
szpady moze rowniez z powodzeniem petniC leszczynowa gatgzka, scieta podczas
petni Ksiezyca w okresie od pazdziernika do stycznia.

Obiekt moze byC zarbwno materialny (obrus, runy, talizman, karta ze skryptem
runicznym itp.), jak i niematerialny (zyczenie, prosba, marzenie). Technika pracy
w kazdym wypadku pozostaje taka sama.

Tak wyglada ,wielki rytuat’. Natomiast kiedy nie mamy czasu lub nie ma mozliwo$ci,
aby wykonaé¢ kazdy element, ktory wchodzi w jego sktad, mozna zadowoli¢ sie
»,matym rytuatem”, rezygnujac z tych lub innych elementéw obrzedu. Podczas pracy
,W warunkach polowych” (na przyktad w pociggu) przed rozpoczeciem pracy
wskazane jest wypowiedzenie w myslach jakiejkolwiek mantry, modlitwy lub zaklecia
lub po prostu zwrocic¢ sie bezposrednio do Odyna lub Frei. Zazwyczaj mezczyzna,
przynajmniej zgodnie z magiczng tradycjg staro skandynawska, stara sie osiggnac
doskonatos¢ Odyna, natomiast kobieta probuje upodobnic¢ sie do Frei. Istnieje jednak
i inna religijna droga, kiedy mezczyzna-mag oddaje czes¢ Frei, a kobieta-wiedzma
sktada hotdy Odynowi.

Po zakonczeniu wszystkich etapow pracy znaki Portalu kresli sie w odwrotnym
porzadku (pétnoc — zachdd — potudnie — wschod) | ponownie wypowiada sie te same
Swiete imiona, ale rowniez w odwrotnej kolejnosci (np. W imie Fryggi — i Baldura — i
Frei — i Odyna).

Jesli zdarzyto Ci sie zle zapisac runy, to musisz je przekresli¢ znakiem X i narysowac
je poprawnie. W przypadku, gdy byly one wykonane na trwatym nosniku (drewnie,

papierze, kamieniu) spal je lub ,oddaj” Naturze.

Wiecej na ten temat w .Magia i mantyka run” E. Kolesowa
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7.Magiczne dziatanie run

Runy mozna stosowa¢ w réznego rodzaju magii (nawet w negatywnej!), gdyz
ich moc jest wyjatkowo duza, a skutecznos¢ wrecz zaskakujgca. Wtasnie ze wzgledu
na to nalezy do run podchodzi¢ ostroznie i stosowac tylko te znaki, napisy, skrypty,
ktére sg dobrze znane.

Chcac wykorzysta¢ magiczne dziatanie run trzeba najpierw dokfadnie odpowiedzie¢
sobie na pytanie, jak majg one dziataé, w odniesieniu do jakiej sytuacji chcemy
je zastosowac, na co majg pomaoc i czy aby w czyms innym nie przeszkodza.
Poszczegolne runy futharku klasycznego, jakim zajmujemy sie w tej ksigzce,
do potrzeb magii mozemy podzieli¢ na nastepujgce grupy (niektére runy moga

wystepowac w kilku grupach):

runy ochronne: hagal, naudiz, algiz, laukaz, odala;

runy wspomagajace zdrowie: uruz, wunjo, eisaz, sowelo, ingwaz;

runy wspierajace sukces: durisaz, ansuz, wunjo, perdo, teiwaz, berkanan;
runy przynoszace bogactwo: fehu, kaunan, wunjo, jeran, berkanan, odala;
runy mitosci: gebo, perdo, mannaz, laukaz, dagaz;

runy podrézy: raido, iwaz, teiwaz, ehwaz;

runy rozwoju osobistego: durisaz, ansuz, naudiz, eisaz, iwaz, perdo, sowelo,

berkanan, mannaz.
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Jednym z silniejszych i bezpiecznych sposobdow chronienia sie przed agresjg
psychoenergetyczng (czyli ztym okiem, urokiem, czarami, a nawet klgtwg) jest
zapisanie swego imienia alfabetem runicznym. Nieco trudnosci moze nastreczac
specyfika polskiego alfabetu, dlatego podaje raz jeszcze odpowiednie, tym razem
szczegotowe przyporzadkowania literowe:

A, A—ansuz (a)

B — berkanan (b)

C, C — durisaz (1)

D — dagaz (d)

E, E — ehwaz (e)

F — fehu (f)

G —gebo (9)

H — hagal (h)

| — eisaz (i)

J —jeran (j)

K — kaunan (k)

L, £ —laukaz (I)

M — mannaz (m)

N, N — naudiz (N)

O - odala (o)

P — perdo (p)

R —raido (R)

S, S — sowelo (s)
T —teiwaz (T)

U, O — uruz (u)
W — wunjo (w)

Y —iwaz (z)

Z, 7 —algiz (r)

Z —ingwaz (n)
Na poczatku swojej pracy z magig run, powinienes w taki wtasnie sposéb zapisac
swoje imie. Najpierw pocwicz kilka razy na papierze, a kiedy bedzie Ci to juz tadnie

wychodzi¢, zapisz je na trwatym nosniku (np. na drewnie, kamieniu itp.). Probne
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warianty spal, a wersje ostateczng umies¢ w bezpiecznym miejscu. Tak zapisane
Twoje imie bedzie chroni¢ Cie i wspiera¢ Twoj rozwdj osobisty.

W taki sam sposéb mozesz zapisa¢ dowolne inne wazne dla Ciebie stowo, na
przyktad nazwe swojej firmy lub banku, w ktérym trzymasz pienigdze, marke
samochodu, zawdd, ktéry wykonujesz, itp. Dzieki temu bedg one chronione i petnigj
zrealizujg Twoje potrzeby.

Jesli zajmujesz sie magig naturalng, mozesz dodatkowo wzmocnié dziatanie swoich
talizmanow i skryptow runicznych kolorem, w jakim zostang one wykonane,
dobranym do Twoich potrzeb.

Aby stosowac proste rytuaty magiczne zwigzane z runami wcale nie musisz byc¢
profesjonalnym magiem, jednakze przy ich wykonywaniu nalezy przestrzegac
pewnych zalecen i jest to znacznie wazniejsze niz przy wrozeniu. Dziatania te nalezy
wykonywaé w samotnosci, wczesnym rankiem (najlepiej o wschodzie Stonca) lub
wieczorem (o wschodzie Ksiezyca), w miare mozliwosci wykluczajgc hatas i wszelkie
inne wptywy zewnetrzne, w stanie petnego spokoju i duchowej réwnowagi. Jesli
jeste$ zdenerwowany, rozdrazniony czy zaniepokojony, przed przystgpieniem
do dziatah magicznych powinienes sie wyciszy¢. Najlepiej osiggnac to przy pomocy
medytacji. Jakiekolwiek niedomaganie, stres, stan pobudzenia emocjonalnego
w znaczacym stopniu przeszkadzajg w przeprowadzaniu zabiegdw magicznych.

Do pomysinego wykonania wszelkich zabiegbw magicznych nalezy zna¢ nazwy run
i te istoty, ktdre one oznaczajg. Tutaj tylko przypomne, ze czworka podstawowych
bostw patronujgcych runom to:

Frey, ktéremu przypisano runy fehu, uruz, durisaz, ansuz, raido, kaunan, gebo
i wunjo;

Hog, ktéry wtadat runami hagal, naudiz, eisaz, jeran, iwaz, perdo, algiz i sowelo;

Tyr, ktory patronowat runom teiwaz, berkanan, ehwaz, manna, laukaz, ingwaz,
dagaz i odala;

Odyn byt opiekunem run jako catosci i nalezata do niego runa wyrd (pusta).

Przy wszelkich dziataniach magicznych zwigzanych z runami, takze przy
wykonywaniu skryptow i talizmandéw, dos¢ duze znaczenie ma dzien tygodnia,
w jakim je wykonujemy. W mitologii skandynawskiej kazdemu dniu patronowato inne
bostwo i jesli nie jestesmy ortodoksyjnie przywigzani do chrzescijanstwa, powinnismy
to uwzgledniac. | tak, niedzieli patronowat Baldur i w tym dniu najskuteczniej jest
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praktykowa¢ magie rodzinng i zwigzang ze zdrowiem, poniedziatek byt przypisany
Frei i magii mitosnej oraz wszelkim dziataniom wrézebnym, wtorek nalezat do Tyra
i stuzyt do wykonywania dziatan ochronnych i zapewniajgcych sukcesy, srode
poswiecono Odynowi i rytuatom 2zwigzanym 2z uzdrawianiem, madroscia,
zdobywaniem wiedzy i informaciji, czwartkiem wiadat Thor i pomagat w zabiegach
majgcych na celu zdobycie bogactwa, wspierat rozwoj w kazdym znaczeniu tego
stowa i zapewniat zwyciestwo w walce, w piatek krolowata Frigga i zapewniata
sukces w magicznych dziataniach zwigzanych z mitosciag, ptodnoscia i obfitoscia, zas
sobocie patronowaty Norny, wladczynie losu i mozna w ten dzien wykonywac tylko
rytuaty btagalne, majgce na celu odmiane ztego losu.

W magicznych praktykach runicznych duze znaczenie ma réwniez Ksiezyc. Trudno
tutaj opisa¢ wszelkie mozliwe warianty pytan czy potrzeb, do ktorych mozna
wykorzystac runy, dlatego podam ogdine zasady, a Ty bedziesz musiat samodzielnie
zadecydowac do jakiej grupy zaszeregujesz swoj problem.

Na nowiu Ksiezyca praktykujemy magie zwigzang z zaczynaniem czegokolwiek
nowego (pracy, zwigzku, biznesu itp.), bardziej skuteczne sg rowniez woéwczas
rytuaty oczyszczajgce ze skutkdw atakow psychoenergetycznych zaréwno
pomieszczenia, jak i osoby, stosuje sie wtedy réwniez praktyki zapewniajgce
ptodno$¢ w dowolnym tego stowa znaczeniu, poza tym inicjuje sie woéwczas wszelkie
dziatania magiczne.

Na rosnacym Ksiezycu (od nowiu do petni) wykonuje sie wszelkie zabiegi
zapewniajgce ,wzrost” zarébwno w znaczeniu materialnym, jak i duchowym, a wiec w
mitosci, biznesie, uzdrawianiu itp., skuteczne sg wtedy rytuaty zapewniajgce rozwoj
i sukces. Jedli jakie$ sprawy idg Zle, wykonane w tym czasie magiczne dziatania
mogq zapewni¢ przetom i poprawe sytuaciji.

Przy petni Ksiezyca zajmujemy sie magig sukcesu, dziataniami majacymi na celu
poprawe sytuacji materialnej, relacji w rodzinie, szczegolnie miedzy rodzicami
i dzieCmi, odprawione w tym czasie rytuaty lub wykonane napisy i talizmany bedg
miaty szczegbdlng moc ochronng. Jesli sprawy w jakiejs dziedzinie idg wybitnie Zle,
warto wtedy wykonac rytuat odwracajgcy.

Na malejacym Ksiezycu (od petni od nowiu) wykonuje sie praktyki zapewniajgce

ochrone przed wszelkimi negatywnymi wpltywami w réznych sferach zycia.
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Skuteczniej dziatajg wowczas rytuaty zwigzane z usunieciem czegos, np. choroby,
natogow, problemdéw itp. lub pozbyciem sie czegos, np. dtugow, wad charakteru itp.
Nalezy przy tym pamietac, ze wptyw nowiu i petni trwa trzy doby przed i trzy doby
po scistym momencie astronomicznym.

W niektérych przypadkach, chociaz znacznie rzadziej niz w odniesieniu do Ksiezyca,
znaczenie ma pozycja Stonca. Ogélne zasady sg tutaj takie:

— Storice ma wieksze znaczenie, gdy rytuaty wykonuje mezczyzna,

— dziatanie praktyki magicznej bedzie silniejsze, gdy odprawiamy je wtedy, kiedy
Stonce jest w naszym znaku Zodiaku,

— gdy Stonce jest w znakach ognistych (Baran, Lew, Strzelec), sprzyja rytuatom
poczatku, zdrowia i sukcesu,

— gdy Stonce jest w znakach wodnych (Rak, Skorpion, Ryby), sprzyja rytuatom
mitosnym, ptodnosci i dotyczacym rodziny,

— gdy Stonce jest w znakach powietrznych (Waga, Wodnik, Bliznieta), sprzyja
rytuatom zwigzanym z nauka, intelektem, relacjami miedzyludzkimi i zwigzanym
Z podrézami,

— gdy Stonce jest w znakach ziemskich (Koziorozec, Byk, Panna), sprzyja rytuatom
zwigzanym z pieniedzmi, dostatkiem, obfitoscia, pracs itp.,

— zadnych rytuatéw nie wolno wykonywaé podczas za¢mienia Stonca.

Wiecej na ten temat w Misterium run” A. A. Chrzanowska

8.Uwagi wprowadzajace

Runy pojawity sie w czasach Wikingéw, w czasach Odyna, boga-wtadcy w mitologii
skandynawskiej, w czasach, kiedy barkasy przyptynety do fiordéw z misjg wojenna.
U Wikingdéw rozprzestrzeniona byfa legenda, ze kon Odyna — Sleipnira — miat na ze-
bach wygrawerowane symbole run. Mozliwe, Ze to z tego powodu dziewietnastg rune
nazwano Ehwaz, czyli kon.

Na szczescie runy i runiczne symbole nie znikty razem z Wikingami. Dzieki
wspotczesnym srodkom przekazu cata masa ludzi, ktdrzy inaczej nie wiedzieliby
niczego o nich, dobrze zna ich styl zycia, ich bogdw, ale jednak nadal niewielu wie,
ze madros¢ i wiedza tego starozytnego narodu zachowata sie do naszych czasow

w nastepstwie wykorzystywania run.
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Kazda z 24 run futharku klasycznego odzwierciedla w symbolicznej formie nie tylko
litere alfabetu, ale i gteboko mistyczne i wrdézebne znaczenie oraz energie
kosmiczna.

Runologia to catkiem konkretna nauka. Wiele prawd nie stracito swego znaczenia do
dzis, a wiele badan w tej dziedzinie ma ogromnie wazne znaczenie. Runy zwierajgq
gteboka madros¢ zyciowg, ktéra mimo uptywu wiekow nie starzeje sie, a jej zrodto
jest niewyczerpane, poniewaz siega do energetycznych prapoczatkow.

Runy mozna wykorzystywaC¢ na rézne sposoby, na przyktad do wrdézenia —
wyrzucamy je na tkanine lub inng rowng ptaszczyzne, zeby zinterpretowac tak jak
karty Tarota lub krysztaty. Mozna wykorzystywac je jako srodek zastepujacy alfabet,
zeby napisaé wiasne imie lub zastosowac w skryptach. Runy mozna tez wykorzystac
do zmiany imienia, w przypadku, gdy cztowiek czuje, ze jego obecne imie niesie
negatywne wibracje. Stosowato sie je i stosuje czesto na talizmanach i amuletach,
grawerowato na tarczach i mieczach, naczyniach, wykorzystuje w celach
ochronnych, oczyszczajacych z negatywdéw i do uzdrowienia. Zawsze dziatajg jako
zrodto pomocy ptyngcej od dawien dawna z Kosmosu.

Wiecej na ten temat w .Swiecie run” |. Warnecka

9.Talizmany i amulety

W jakiej sytuacji stosuje sie talizmany i amulety? Wtedy, kiedy trzeba pomdéc sobie
lub innemu cztowiekowi w rozwigzaniu jakiego$ problemu, jako pomoc w pomysinym
przejsciu przez trudng sytuacje, aby wspomoc rozwdj osobisty lub poprawi¢ stan
zdrowia. Moga tez one petni¢ funkcje ochronna.

Wystepuje kilka rodzajow talizmandw: runiczne napisy (skrypty runiczne), runa
tagczona (bindruna), znak wiedzm, galdr (rysunek w kregu) itd. Mozna zadowoli¢ sie
tez i jedng rung lub znakiem, chociaz zazwyczaj uktada sie je w mniej lub bardziej
ztozony zestaw (wzor). Talizman moze by¢ zaréwno ,0gd6lny”, to znaczy pasujacy
do roéznych sytuacji, jak i ,zaadresowany”, to znaczy zawierajacy w sobie imie
konkretnego cztowieka lub na przyktad nazwe firmy.

Kiedy ,zadanie” zlecone talizmanowi jest wieloplanowe lub po prostu skomplikowane
mozna wykonac¢ kilka napiséw lub serie symboli, przeznaczajac jeden z nich

(najwazniejszy) do umieszczenia na rewersie, a inny (inne) na awersie.
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W ,warunkach polowych” talizman mozna zrobic¢ z tego, co ma sie pod reka, choéby
napisa¢ otowkiem na skrawku papieru. Jednakze prawdziwy talizman powinien by¢
zrobiony na do$¢ trwatym nosniku (materiale) i uswiecony odpowiednim rytuatem.
Jedng z zalet trwatego materialnego nosnika zawiera sie¢ w tym, ze on ma dwie
strony, a to znaczy, iz na nim mozna rozmiesci¢ dos¢ duzo informaciji. Jako materiat-
noénik zaleca sie wykorzystywac¢ substancje naturalne (,pie¢ srodowisk”): kamien,
drzewo, kos¢ — wycinamy na nich znaki dowolnym ostrym narzedziem, sg tez
fachowcy, ktérzy potrafig wyku¢ lub wytopic€ je z metalu. Mozna je rowniez wypali¢
oraz napisac cienkim flamastrem, ktory nie zmywa sie woda.

Runy mozna tez pomalowac. Mozna je nawet przeksztatcic w zachwycajgcy
i elegancki ,abstrakcyjny” rysunek, malujac na rézne kolory i otaczajgc dowolnie
wybranym wzorem badz ornamentem. Taki talizman, wykonany powiedzmy na
kartce brystolu, mozna oprawi¢ w ramke i powiesi¢ w dowolnym miejscu mieszkania
badz innego pomieszczenia jako przedmiot ozdobny, dzieki temu mozna unikngc
zbednych pytan.

Niewielkie, szczegolnie ,zaadresowane” talizmany zazwyczaj nosi sie na szyi lub
w kieszeni. Mozna tez przygotowaé woreczek, ktory bedzie chronit talizman przez
zniszczeniem, jesli zachodzi koniecznos¢ noszenia go ze sobg przez caty czas (lub
na przyktad chcemy go trzymaé w samochodzie). Je$li talizman zostat przygotowany
w celu ochrony pomieszczenia bgdz innych obiektéw, wskazane jest ukrycie go
przed niepozgdanym wzrokiem. W takim przypadku nalezy go schowacé, a na widoku
zostawic tylko jakis jeden element sktadowy jego znakow. Takie talizmany wykonuje
sie zresztg zazwyczaj w postaci jednego ,gtébwnego” elementu i kilku dodatkowych,
wspomagajacych.

Kiedy dziatanie talizmanu konczy sie (problem sie rozwigzat lub uszia z niego
energia), nalezy go ,zetrzec¢” i zwrdci¢ naturze, to znaczy ,powierzy¢” ogniowi, ziemi
lub wodzie. Cho¢ zazwyczaj objawem tego, ze talizman wypetnit swoje zadanie jest
jakiekolwiek wydarzenie z nim zwigzane: on albo sie tamie, albo peka, albo gubi sie
i wtedy kitopot z jego ,zwréceniem” naturze rozwigzuje sie sam. Jesli natomiast
konieczno$¢ ochrony lub innych jego funkcji jeszcze sie nie skonczyta, talizman
trzeba bedzie przygotowac¢ od nowa.

Zanim zabierzesz sie do wykonania talizmanu, powinienes doktadnie sformutowac

swoje potrzeby i zyczenia z nim zwigzane. W zwigzku z tym na samym poczatku
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powiniene$ doktadnie sprawdzi¢ znaczenia wszystkich run wedtug chociazby
podanych w tej ksigzce list, zeby wybrac te, ktére w istocie rzeczy sg Ci potrzebne.
Jesli chcesz sporzadzi¢ talizman ,zaadresowany”, to nalezy najpierw pocwiczyé
wykonywanie bindruny lub znaku wiedzm, co bedzie potrzebne do oznaczeni imienia
osoby, dla ktérej talizman jest wykonywany.

Nastepnie trzeba potaczy¢ wszystkie znalezione formuty w jedng, moze to by¢ napis
lub wzér. Z reguty nawet doswiadczony runolog potrzebuje do tego od trzech
do pieciu prob. Kiedy potrzebne znaki sg znalezione, najwazniejszym kryterium
~produktu ostatecznego” staje sie jego wyglad estetyczny — znak talizmanu powinien
tadnie wyglada¢, ,wpada¢ w oko”, zas wszystkie jego elementy sktadowe powinny
z tatwoscig i harmonijnie taczy¢ sie ze soba.

Po znalezieniu maksymalnie eleganckiej i estetycznej formy dla znaku Ilub
magicznego napisu, nalezy go wzmocni¢ poprzez zapisanego na papierze (kawatku
kartki) i dopiero po tym mozna przejs¢ do przygotowaniu samego talizmanu.

Jesli umiesz recznie wykonywacC prace, ktore wymagaja duzej zrecznosci
i subtelnosci, to mozesz teraz samodzielnie wybrac¢ i przygotowac¢ materiat, na ktory
starannie naniesiesz wybrane znaki. Natomiast Ci, ktérzy nie majg zdolnosci
manualnych powinni wybra¢ kamien, metalowg lub drewniang ptytke lub inny
materiat, na ktéry dasz rade nanies¢ zaplanowany rysunek.

W nastepnej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ rytuat, ktéry zostat opisany we
wczesniejszych rozdziatach, zeby talizman miat mozliwos¢ pracowac nie tylko
na Twojej osobistej energii, ale i wykorzystywat energie egregorow historycznie
powigzanych z kazda rung. Nawiasem modwigc swojg osobistg energie nalezy
oszczedzac.

Po natadowaniu energig rysunek lub napis nanosimy na obiekt (kamien, drewniang
ptytke, a nawet na kartke papieru), ktéry umieszczamy na srodku magicznego obrusu
i wykreSlamy nad nim w powietrzu konieczne runy, wypowiadajgc jednoczesnie
stowa tej prosby czy tez zaklecia, na ktore talizman ma oddziatywaé, z ktérym
zwracamy sie do niego.

Kiedy wszystkie rytuaty zostang zakonczone i przestrzeh zamknieta, mozemy uznac
talizman za gotowy i oddziatywujacy.

Skrypt runiczny to napis, ktory moze uktadac sie zaréwno w jakie$ konkretne stowo,
imie, zaklecie, jak i przedstawiaé sobg tylko sama istote liter, nie przyjmujgc zadnego
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znaczenia stownikowego. W tym ostatnim przypadku mamy do czynienia z czystymi
istotami, dla ktorych runa to tylko pewne oznaczenie, symbol.

Przy tym wielu runologéw zaleca ograniczy¢ dtugosé napisu do pieciu liter, stusznie
skadinad zaktadajgc, ze poczatkujgcemu adeptowi sztuki runicznej trudno bedzie
poradzi¢ sobie z duzg iloscig istot przekraczajacq ich otwarte kanaty odbioru.

W zasadzie po nabraniu doswiadczenia mozesz intuicyjnie okresli¢, z ilu znakéw
powinien sktadac¢ sie potrzebny Ci napis. Moze by¢ ich zaréwno trzy, jak i piec,
osiem, ale z reguty nie stosuje sie napisdw sktadajgcych sie z wiecej niz z dziewieciu
znakow.

Tradycyjnie skrypt runiczny skfada sie z nieparzystej liczby run. Chociaz bywajg
réwniez wyjatki od tej reguty, ale poczatkujgcy runolog powinien przestrzegaé tej
zasady. Runiczne kombinacje najlepiej zestawiac¢ z trzech lub pieciu run. W bardziej
skomplikowanych potgczeniach istnieje ryzyko, ze intencja czy zaklecie jakby
rozmywa sie w duzej ilosci run. Do prostych zyczen wystarcza krotka kombinacja.
Natomiast jesli proSba zawiera w sobie kilka zyczen, to najlepiej z kazdym z nich

pracowac oddzielnie.

W zaleznosci od ilosci wykorzystanych run napis przyjmuje nastepujgce znaczenia:
1 — stowo-nazwa, sens lub sita oddzielnej runy;

2 — zalezno$¢, btedne koto (nie stosuje sie w magii pozytywnej);

3 — ruch, dziatanie, podréze;

4 — sprawy materialne, zawodowe;

5 — uzdrowienie, sukces, radosc;

6 — rodzina, dzieci, bliscy;

7 — magia mitosna;

8 — rozwaj osobisty, karma, zakonczenie, ,duze zaklecie”;

9 — pehnia, obfitosc.

Oczywiscie mozna pozwoli¢ sobie na zestawienie napisu z dowolnej liczby znakow.
Jednakze nalezy pamietac, ze jak méwi moj Mistrz E. Kolesow ,prostota jest siostrg
talentu”. Prawdziwe mistrzostwo polega na tym, zeby umie¢ zadowoli¢ sie

minimalnymi srodkami.
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Nalezy tez pamietaC¢ o szczegdlnym znaczeniu pierwszej i ostatniej runy. Pierwsza
oznacza poczatek, zas ostatnia zakonczenie pozadanego dziatania. Na centralnej
pozycji zazwyczaj umieszcza sie rune oznaczajaca gtowng (podstawowg) prosbe,
w intencji ktorej sporzadza sie caty napis czy znak lub okreslajgcg konkretng osobe,
dla ktorej robi sie dany napis.

Wiecej na ten temat w .Misterium run” A. A. Chrzanowska

10.Zakonczenie
Na zakonczenie, przypomne, ze runy nie sg zabawka i donosi¢ sie do nich trzeba

powaznie. Nieostrozne ich traktowanie moze doprowadzi¢c do powaznych
probleméw. Zanim wykonasz symbol runiczny, skrypt czy bindrune, powinienes
dobrze znac¢ sposob pisania run i ich znaczenie, bo inaczej zamiast dobra stworzysz
zto. Nie powinienes tez nikogo zmuszac¢ do wrdzenia z run. Jesli dana osoba sama
nie wyrazi takiej checi, nie zachecaj jej do tego.

Jesli jestes zdecydowany napisa¢ symbol runiczny, to wcze$niej upewnij sie,
ze ma to sens. Wykorzystywanie run w ,magicznych” celach tylko dla zartu moze
doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych konsekwencji. Zawsze pamietaj, ze w runach
zawarta jest nieprawdopodobna sita, potega i energia Wikingdw i samego Odyna
i bawicC sie nimi nie wolno.

Jednak pracujgc z runami na pewno osiggniesz wysoki poziom rozwoju osobistego

i oSwiecenia.
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11.Przydatne linki

Ksiazki o tematyce runicznej:

Misterium run Alla Alicia Chrzanowska

Madros¢ run, W. Zajczenko

Magia i mantyka run Ewgienij Kolesow, Alexander Thorsten

Alchemia runy, Mayroon

Madros¢ kart runicznych, Stefan Wdowiak

Talie kart runicznych:
Talia runiczna Rune Oracle
Woreczki:

Woreczki na runy

Runy:

Runy — futhark anglosaksonhski — kamien

Runy — futhark klasyczny — kamien

Runy — futhark klasyczny — drewno

Runy — futhark anglosaksoriski — drewno
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