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ROZDZIAL I: WIADOMOSCI OGOLNE

Studiujacy okultyzm wie, ze cztowiek posiada szereg ciat, czyli narzedzi lub przewodnikéw, pozwalajacych mu na przejawianie
sie w poszczegolnych sferach (planach) natury fizycznej, astralnej, mentalnej i w dalszych. Okultysta stwierdza, ze materia fizyczna
istnieje w siedmiu stopniach lub stanach skupienia, ktére nazywa nastepujgco:

— stan atomowy;

— stan podatomowy;
— stan nadeteryczny;
— stan eteryczny;

— stan gazowy;

— stan ptynny;

— stan staly.

Czasteczki wszystkich standw skupienia materii wchodzg w sktad fizycznego przewodnika, czyli ciata. Spotykamy w nim jednak
wyrazne rozgraniczenie materii réznych stanéw skupienia, ktérg mozna podzieli¢ na dwie czesci, a mianowicie na ciato ztozone z
materii statej, ptynnej i gazowej oraz na ciato eteryczne, ktore jest utworzone z czgsteczek bardziej subtelnych stanéw skupienia
materii fizyczne;.

Studiujgc problematyke ciata eterycznego, poznamy jego istote, wyglad, funkcje, stosunek do innych przewodnikéw, zwigzek z
prang, czyli sitg zyciowa; jego narodzenie, rozwdj oraz rozpad; role w niektérych metodach leczniczych, magnetyzmie,
mediumizmie i materializacjach; zdolnosci, jakie mozna w nim rozwing¢, a takze liczne, zwigzane z nim zjawiska eteryczne.

W rezultacie dojdziemy do wniosku, ze cho¢ sobowtér eteryczny jest niezbedny do zycia ciata fizycznego, nie stanowi jednak —
Scisle rzecz ujmujac — odrebnego i niezaleznego przewodnika swiadomosci. Pobierajac i rozdzielajac site zyciowg zrodzong przez
Stonce, jest Scisle zwigzany z fizycznym zdrowiem naszego organizmu. Dowiemy sie takze, ze posiada on wtasne czakry (czyli
osrodki sity), z ktérych kazdy ma do spetnienia swojg witasng funkcje. Stwierdzimy, ze nasza pamie¢ o sennych doznaniach i
wrazeniach zalezy w gtéwnym stopniu od dziatania materii eterycznej. Ponadto sobowtdér eteryczny odgrywa doniostg role w
ukonstytuowaniu ciata fizycznego, ktére ma stuzy¢ inkarnujagcemu sie ego. Podobnie jak ciato fizyczne, umiera i rozpada sie, dzieki
czemu "dusza" moze przejs¢ w nastepny okres swej cyklicznej podrézy.

Ciato eteryczne pozostaje w szczegdlnym zwigzku z leczeniem magnetycznym, jak i mesmeryzmem — zaréwno gdy chodzi o
uzdrowienie, jak i znieczulenie lub trans. Jest ono réwniez gtdwnym czynnikiem sprawczym zjawisk majacych miejsce podczas
seansow spirytystycznych, np. pukania, poruszania przedmiotami, réznego rodzaju materializacji. Rozw6j zdolnosci eterycznych
obdarza cztowieka nowymi mozliwosciami, niedostepnymi dla przecietnego smiertelnika. Przy pomocy materii ciata eterycznego
mozliwe jest magnetyzowanie przedmiotéw, tak samo jak mesmeryzowanie zywych istot. Ciato eteryczne jest dostarczycielem
materiatu, z ktérego formuje sie substancja zwana ektoplazma.

Ciato eteryczne miewato rézne nazwy. W pierwszych opracowaniach teozoficznych nazywano go czesto ciatlem astralnym,
cztowiekiem astralnym lub linga siarira. PdZniej jednak zrezygnowano ze stosowania tych nazw wobec ciata eterycznego, poniewaz
w istocie rzeczy dotyczyty one ciata utworzonego z materii astralnej, czyli wedtug Hinduséw ciata kamy. Dlatego studiujac Doktryne
tajemng H. P. Bfawackiej oraz inne publikacje, nalezy pamieta¢ o koniecznosci rozréznienia dwdch odrebnych ciat, znanych
obecnie jako ciato eteryczne i ciato astralne.

Pranamayakosza, czyli przewodnik prany, jest terminem hinduskim, okreslajgcym ciato eteryczne. W radza-jodze ciato
eteryczne i state ciato fizyczne ma jedng wspoding nazwe: sthulopadhi, co oznacza najnizsze upadhi atmy (narzedzie atmy).

Kazda czastka ciata fizycznego (ptynna, stata, gazowa) jest otoczona powilokg eteryczng. To witasnie powoduje, ze ciato
eteryczne jest doktadng reprodukcjg ciata fizycznego i "wystaje" poza powierzchnie skéry na odlegtosé okoto trzech centymetrow.
Inaczej jest z aurg eteryczng lub — jak sie jg czesto nazywa — aurg zdrowia, ktéra siega kilkunastu centymetrow od ciata. Podkresli¢
nalezy, ze zmiany zachodzace w jakosci ciata fizycznego i eterycznego sg réwnoczesne. | tak, osoba dbajgca o czystos¢ ciata
fizycznego niejako automatycznie oczyszcza i wysubtelnia jego eteryczny odpowiednik.

W skladzie ciata eterycznego znajdujemy wszystkie rodzaje materii eterycznej, ale ich proporcje mogg sie znacznie roznié.
Zalezy to od takich czynnikéw, jak rasa, podrasa, typ danej osoby, a takze jej indywidualna karma.
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[rys. 1]: Ciato Eteryczne
Szczegotowe wtasnosci, jak i funkcje kazdego z czterech stopni materii eterycznej ilustruje ponizsze zestawienie:
1. Stan eteryczny: osrodek zwyktego pradu elektrycznego i dzwieku
2. Stan nadeteryczny: osrodek $wiatta
3. Stan podatomowy: osrodek "subtelniejszych odmian elektrycznosci”

4. Stan atomowy: osrodek posredniczacy przy przekazywaniu mysli z mézgu do mézgu.



W miesieczniku "Theosophy" z maja 1922 roku E. T. Peirce opublikowat inne zestawienie, ktére prawdopodobnie ilustruje
powyzsze zagadnienie bardziej prawidtowo:

Chemia okultystyczna Fizyka Przykiady
E, atomowy elektroniczny Elektron
E, podatomowy jadro dodatnie Czastki alpha
E3 nadeteryczny jadro obojetne Neutron
E, eteryczny atomowy N in statu nascendi, H atomowy
gazowy gaz molekularny H,, N, mieszanina gazow

Ciato eteryczne ma barwe szarofioletowg lub szaroniebieskg o bladym odcieniu, stabo $wiecaca, o wulgarnej lub subtelnej
strukturze w zaleznosci od rodzaju ciata statego. Spetnia ono dwie zasadnicze funkcje:

1. Wchiania prane, czyli energie zyciowa, a nastepnie rozprowadza jg po catym ciele fizycznym.

2. Jest posrednikiem lub pomostem pomiedzy ciatem fizycznym a ciatem astralnym i przekazuje ciatu astralnemu $wiadomos$¢
zmystowych kontaktéw za posrednictwem mézgu astralnego, jak rowniez doprowadza do moézgu fizycznego i systemu nerwowego
Swiadomos$¢ z poziomu astralnego i wyzszego.

Poza tym sobowtdr eteryczny rozwija w sobie pewne osrodki (centra), przy pomocy ktérych cziowiek moze poznawac swiat
eteryczny i jego liczne zjawiska.

W tym miejscu wypada zaakcentowaé, ze ciato eteryczne jest jedynie jedng z czesci skladowych ciata fizycznego. Z tego tez
powodu nie jest ono zdolne do petnienia roli samodzielnego, odrebnego przewodnika swiadomosci, w ktorym cztowiek moégtby zy¢
lub dziataé. Dysponuje bowiem wylgcznie swiadomoscig rozproszong po wszystkich swoich czgsteczkach i nie ma inteligencji. Nie
moze tez by¢ posrednikiem umystu, poniewaz jest oddalone od swojego statego odpowiednika fizycznego. Dodajmy jeszcze, ze
jest ono wytgcznie przewodnikiem prany, a nie Swiadomosci umystu, i z tego powodu nie moze bez szkody dla zdrowia organizmu
oddzieli¢ sie od ciezszych czasteczek ciata, ktéremu przekazuje prady energii zyciowej. U oséb zdrowych oddzielenie sie ciata
eterycznego od ciata fizycznego jest trudne — nie potrafi ono oddali¢ sie od ciata, do ktérego przynalezy.

Inaczej wyglada ta sprawa u ludzi zwanych mediami fizycznymi lub materializujgcymi. Ciato eteryczne oddziela sie u nich
stosunkowo tatwo, a jego materia stanowi podstawe licznych zjawisk materializacji.

Ciato eteryczne moze sie odtgczy¢ od swego fizycznego odpowiednika wskutek wypadku lub $mierci, po uzyciu srodkéw
znieczulajgcych i drogg mesmeryzmu. Poniewaz stanowi ono potaczenie pomiedzy mézgiem a wyzszg Swiadomoscig, to
nastepstwem przymusowego oddzielenia pod wptywem Srodkdéw znieczulajacych jest nieodmiennie czasowa utrata wrazliwosci na
bdl. Ponadto materia eteryczna usunieta w ten sposéb z ciata fizycznego spowija ciato astralne i przyttumia jego swiadomos¢, co z
kolei sprawia, Ze w pamieci mézgu — kiedy znieczulenie przestanie dziata¢ — brak jest wspomnien o czasie spedzonym w ciele
astralnym. Do prawie catkowitego odigczenia sie ciata eterycznego od ciata fizycznego moze sie przyczynic¢ takze stabe zdrowie lub
silne podniecenie nerwowe. W takim wypadku dochodzi do znacznego obnizenia $wiadomo$ci, czyli tzw. transu, ktérego
gtebokos¢, intensywnos¢ oraz diugosé zalezy od ilosci materii eterycznej wypartej z ciata fizycznego. Odtaczenie sie ciata
eterycznego od jego fizycznego odpowiednika pocigga zazwyczaj za sobg wydatne zmniejszenie sity zyciowej ciata fizycznego,
poniewaz ciato eteryczne zawsze zyskuje na zywotnosci przy obnizaniu sie energii ciata statego. H. S. Olcott w pracy Posthumous
Humanity pisze: Gdy sobowtér zostanie oddzielony przez wycéwiczonego specjaliste, samo ciato wydaje sie zupetnie bezwtadne, a
umyst pograza sie w "zadume”, czyli stan zupetnego oszotomienia; oczy majg martwy wyraz, dziatanie serca i ptuc stabnie, a
ciepfota ciafa czesto obniza sie ponizej normalnego poziomu. W takiej sytuacji niebezpieczny jest nagty hatas lub niespodziewane
wtargniecie kogo$ do pokoju, w ktérym odbywa sie eksperyment. Jesli bowiem w wyniku btyskawicznej reakcji sobowtér powréci do
ciafa, serce zacznie bi¢ gwaftownie i nawet moze nastgpic¢ $mierc.

Zwiazek pomiedzy ciatem fizycznym i eterycznym jest tak Scisty, ze uszkodzenie jednego powoduje analogiczne uszkodzenie
drugiego. Jest to tzw. reperkusja. Wiadomo tez, ze reperkusja jest réwniez mozliwa w relacjach z ciatem astralnym, uszkodzenie go
w pewnych okolicznosciach powoduje bowiem identyczne skutki w ciele fizycznym. Prawdopodobnie jednak reperkusja taka jest
mozliwa tylko przy petnej materializacji, gdy materializowany ksztalt jest rownoczesnie widzialny i dotykalny. Nie jest natomiast
mozliwa, gdy ksztatt jest dotykalny, lecz niewidoczny lub widzialny, lecz niedotykalny.

Nalezy pamietaé, ze to, co powiedzieliSmy wyzej, ma zastosowanie wytacznie wtedy, kiedy pobiera sie cze$¢ materii nalezacej



do ciata eterycznego w celu utworzenia zmaterializowanego ksztattu. Gdy materializacja dokonuje sie przez pobranie materii
eterycznej z otoczenia, wowczas uszkodzenie utworzonego w ten sposéb ksztaltu nie moze dotkna¢ ciata fizycznego droga
reperkusji, podobnie jak uszkodzenie marmurowego posagu nie zaszkodzi osobie, ktérg ta rzezba wyobraza. Podkresimy w tym
miejscu, ze materia eteryczna, mimo iz niewidoczna dla zwyklego wzroku, jest czysto fizyczna i reaguje na zimno, ciepto i bardzo
mocne kwasy.

Ludzie, ktorzy z powodu amputacji utracili ktérags z konczyn, czesto odczuwajg bol w miejscu, w ktérym reka lub noga dawniej
sie znajdowata. Przyczyng tego jest fakt, iz eteryczna cze$¢ danej konczyny nie zostata usunieta razem ze statg czescia fizyczna.
Jasnowidzacy potwierdza istnienie eterycznej czesci konczyny, ktéra zostata fizycznie amputowana. Dlatego tez odpowiedni
bodziec moze obudzi¢ w tym cztonie wrazenia, ktore nastepnie sg przekazywane swiadomosci.

ROZDZIAL II: PRANA, CZYLI SILA ZYCIOWA

Okultysci znajg co najmniej trzy odrebne i rozne sity, emanowane przez Stonice i docierajgce do
naszej planety. Nie znaczy to wcale, ze nie istniejg jeszcze inne sily, ale — jak dotychczas — nic o nich
nie wiadomo.

Do wspomnianych wyzej sit okultyzm zalicza (rys. 2):

1. Fohat, czyli elektryczno$g;

2. Prane, czyli site zyciowa;

3. Kundalini, czyli ogien wezowy.

Fohat obejmuje wszystkie znane nam rodzaje energii fizycznej, ktére dajg sie zamienia¢ jedna w
druga, na przyktad w prad elektryczny, magnetyzm, Swiatto, dzwiek, powinowactwo chemiczne, ruch
itp.

Prana nie jest jeszcze formalnie uznana przez wielu ortodoksyjnych uczonych z panstw
zachodnich, jakkolwiek niektdrzy z nich podejrzewajq jej istnienie.

Kundalini pozostaje znane niewielkiej liczbie oséb. Te trzy sity sg wyraznie odrebne i zadna z ich
— na tym poziomie — nie moze sie przeksztatci¢ w druga. To stwierdzenie jest bardzo wazne i nalezy je
doktadnie zapamieta¢. Co wiecej, wymienione sity rowniez nie majg nic wspolnego z Trzema Wielkimi
Falami Zycia, ktére sg wynikiem szczegblnego wysitku Logosu Stonecznego. Z drugiej wszakze strony
fohat, prana i kundalini zdajg sie wywodzi¢ z zycia Logosu i wyraza¢ jego wiasciwosci bez specjalnego
z Jego strony wysitku.
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[rys. 2]: Sity Stoneczne

Prana jest sanskryckim terminem, pochodzacym od pra (na zewnatrz) i an (oddycha¢, poruszac
sie, zy€). Tak wiec pra-an — prana — oznacza tchnienie zycia lub energie zyciowa. Poniewaz dla
myslicieli hinduskich istnieje tylko jedno Zycie i jedna Swiadomo$é, nazwe prana stosuje sie do
okreslania Najwyzszego Ja, energii Jedynego, Zycia Logosu. Inaczej méwiac: w kazdej sferze bytu
zycie moze by¢ nazwane prang tej sfery, gdyz prana jest tchnieniem zycia w kazdym stworzeniu.




Wielki dewa, Indra, stojacy na czele hierarchii zycia w nizszym swiecie, méwi: Jestem prang. W
tym wypadku prana oznacza ogot sit zyciowych. W ksiedze Mundakopaniszad powiada sie, ze prana
lub zycie wyptywa z Brahmana, z Jedynego. Prana bywa réwniez okreslana jako stan w jej
zewnetrznym dziataniu. Z atmy rodzi sie prana (prasznopaniszat). Siankara moéwi, ze prana to
krijaszakti — szakti dziatania, a nie poznania. Klasyfikuje sie ja wsréd siedmiu elementéw "zywiotéw",
ktére sg odpowiednikami siedmiu sfer wszechswiata, siedmiu powtok Brahmana itd. Tymi elementami
sa:

— prana;

— manas;

— eter;

— ogien;

— powietrze;
— woda;

— ziemia.

Hebrajczycy moéwig o "tchnieniu zywota", czyli nefesz tkniegtym w nozdrza Adama. Scisle jednak
biorgc nefesz nie jest tylko prana, lecz mieszaning prany i nastepnego sktadnika karmy. Potaczenie
tych dwdch pierwiastkow tworzy "iskre zycia", bedaca "tchnieniem zycia w cztowieku, w zwierzeciu lub
owadzie, tchnieniem fizycznego i materialnego zycia".

W bardziej przystepnym ttumaczeniu prana w sferze fizycznej jest energig zyciowa, energig
integrujaca, ktéra koordynuje molekuty i komorki fizyczne, faczac je razem w okreslony organizm. Jest
tchnieniem zycia w organizmie, czastkq powszechnego Tchnienia Zycia, ktérg organizm ludzki
przyswaja sobie w tak krétkim okresie cielesnej egzystenciji, zwanym przez nas zyciem. Bez udziatu
prany nie mogtoby by¢ mowy o ciele fizycznym jako integralnej catosci, dziatajacej jako odrebna istota.
Bez prany ciato stanowitoby najwyzej nagromadzenie niezaleznych czasteczek. Wiasnie prana taczy
je i wigze w jedng catos$¢, ptynac przez rozgatezienia i ogniwa "siatki zycia”, siatki mienigcej sie
niezwykfg barwg ztota i jasniejacej subtelnym pieknem stworzonej z jednej sieci materii buddhi, ktéra
stanowi przedtuzenie sutratmy. W ogniwach tej siatki znajdujg sie — wbudowane w nie — mniej
subtelne atomy.

Prane wchianiajg wszystkie zyjace organizmy, gdyz pewna okreslona jej ilos¢ jest nieodzowna do
ich istnienia. Oznacza to, ze prana nie jest wytworem zycia, lecz odwrotnie — zyjace zwierzeta, rosliny
itd. sg jej wytworami. Nadmiar prany w uktadzie nerwowym moze wywotaé chorobe i smier¢; jej
niedostatek powoduje wyczerpanie i w koncu smierc¢.

H. P. Bfawacka poréwnuje prane, te czynng energie, site sprawczag wszelkich zjawisk zyciowych,
do tlenu podtrzymujgcego spalanie i dajgcego zycie gazu, ktory jest aktywnym chemicznym
czynnikiem wszelkiego zycia organicznego. Wedtug niej ciato eteryczne — pasywny przewodnik zycia
— mozna poréwna¢ do azotu — biernego gazu — z ktérym miesza sie tlen, by umozliwi¢ oddychanie
zwierzetom, i ktéry wchodzi w skifad wszelkich organicznych substancji. Kot jest posiadaczem
wyjatkowo duzej ilodci prany, co dato podstawe do przypisywania temu zwierzeciu az "dziewieciu zy¢"
i posrednio jest powodem, dla kiérego w Egipcie uwaza sie go za Swiete zwierze.

W sferze fizycznej prana jest budowniczym wszystkich mineratéw oraz czynnikiem kontrolujgcym
wszystkie przemiany chemiczno-fizyczne w protoplazmie. Prowadzg one do zréznicowania i tworzenia
sie rozmaitych tkanek w ciatach roslin, zwierzat i ludzi. Obecnos$¢ prany potwierdza ich zdolno$é
reagowania na odpowiednie bodzce.

Zespolenie prany astralnej z fizyczng stwarza materie nerwowsg, bedaca zasadniczo komorka, i
obdarza zdolno$cig odczuwania przyjemnosci i cierpienia. Komorki nerwowe pod dziataniem mysli
przeobrazajg sie we widkna, a pulsujgca w nich prana sktada sie z prany fizycznej, astralnej i
mentalnej.

W atomach sfery fizycznej prana krazy wzdtuz spiral. Podczas pierwszego kregu (obiegu) naszego
obecnego tancucha ziemskiego Zycie Monadyczne — ptyngce przez Tréjce Duchowg (atma-buddhi-
manas) — ozywia pierwszy uktad spiral i przez nie ptyng strumienie prany, podtrzymujace state ciato
fizyczne. W drugim kregu Monada ozywia drugi uktad, ktérym ptynie prana zwigzana z ciatem
eterycznym. W czasie tych obiegéw nie istnieje nic takiego, co moglibySmy nazwac¢ odczuwaniem
przyjemnosci lub cierpienia. Podczas nastepnego obiegu (w trzecim kregu) Zycie Monadyczne budzi
nowy uktad spiral; w nim krazy prana karmiczna (energia pragnienia), umozliwiajgca odczuwanie
przyjemnosci i cierpienia. Czwarty krag ozywia czwarty uktad spiral, bedacy narzedziem krazenia
prany kamanasu; dzieki temu atomy fizyczne nadajg sie do zbudowania mézgu — narzedzia mysili.



Tak oto w najwiekszym skrocie przedstawia sie dotychczasowy normalny rozwoj ludzkosci.
Niektore z ¢éwiczen jogi doprowadzajg do rozwiniecia pigtego i szostego uktadu spiral, stuzgcych za
kanaly wyzszych form s$wiadomosci. Nie nalezy jednak miesza¢ siedmiu rodzajow spiral z
dziesiecioma zwojami, z ktérych trzy sg grubsze, a siedem cienszych. W tych pierwszych krazg prady
réznych rodzajow elektrycznosci, podczas gdy siedem cienszych odpowiada na wszelkiego rodzaju
fale eteryczne: fale dzwieku, swiatta, ciepfa itd.

H. P. Btawacka w Doktrynie tajemnej méwi o pranie jako o "niewidzialnych" lub "ognistych" zyciach,
dostarczajgcych mikrobom "konstruktywnej energii zyciowej", co umozliwia im budowanie fizycznych
komorek. Wielkos¢ najmniejszej bakterii w poréwnaniu z "Zzyciem ognistym" jest taka, jak stonia w
stosunku do najmniejszego drobnoustroju. Kazda widzialna rzecz w tym wszech$wiecie, poczynajgc
od pierwotnego cztowieka — Swiadomego i boskiego — az do pozbawionych $wiadomosci czynnikéw
tworzgcych materie, zbudowana jest z takich zyc¢. [...] Dzieki przejawieniu sie prany duch pozbawiony
dotad mowy, zaczyna moéwic.

Tak wiec wszelka konstruktywna sita zyciowa we wszechswiecie i w cztowieku sprowadza sie do
prany.

W atomie réwniez znajduje sie "zycie", ale jego swiadomoscig jest Swiadomosé Trzeciego Logosu.
Mikrob jest takze "zyciem", lecz jego Swiadomos¢ jest Swiadomoscig Drugiego Logosu, przyswojong i
zmodyfikowang przez Logosa Planetarnego i "Ducha Ziemi".

Doktryna tajemna wspomina rowniez o "podstawowym dogmacie" wiedzy okultystycznej, ze Stonce
jest zbiornikiem sity zywotnej i z niego emanujg prady energii zyciowej, wibrujace w przestrzeni i
uczestniczgce w organizacji wszystkiego co zywe na ziemi.

Paracelsus tak oto méwit o pranie: Caty mikrokosmos zawiera sie potencjalnie w liquor vitae,
fluidzie nerwowym [...], w ktérym zawiera sie natura, jako$c¢, charakter i esencja wszystkich istot. Byt
zdania, ze prana to archeusz. Doktor B. Richardson nazwat prane "eterem nerwowym", a liScie
wierzbowe doktora Nasmytha stanowig rezerwuar stonecznej sity zyciowej, Stonce wiasciwe za$ jest
ukryte za Stoncem widzialnym. To wiasnie ukryte Stonce rodzi fluid zyciowy, krgzacy w naszym
uktadzie stonecznym w dziesiecioletnim cyklu.

Starozytni Ariowie Spiewali o Surji, ze: Skrywa gtowe za szatq swego joga, tak iz nikt nie moze jej
widziec.
Szata ascetow hinduskich pomalowana na z6#to-czerwony kolor z rézowymi plamami ma oznaczaé

jak mozna przypuszcza¢ — prane w krwi ludzkiej. Jest to symbol Zzyciodajnego pierwiastka
znajdujgcego sie w Stoncu lub tego, co ma dzisiaj nazwe chromosfery (r6zowej sfery).

Osrodki nerwowe znajdujg sie w "ostonie zywigcej", czyli w ciele statym, ale prana jest najwyzszg
suwerenng energig, zmuszajacya te ostone do postuszenstwa i ksztattujaca ja zgodnie z wymaganiami
Jazni, ktorej siedzibg jest najwyzsza inteligencja. Trzeba podkresli¢, ze ciato fizyczne — choé¢ posiada
nerwy — nie ma zdolnosci odczuwania. Jako zewnetrzna ostona, ciato fizyczne niczego nie odczuwa;
ono tylko odbiera wrazenia! Zewnetrzna powtoka cielesna odbiera bodzce, lecz zdoIno$¢ odczuwania
bolu lub przyjemnosci nie miesci sie w jej komdrkach; moze w sposdb bardzo mglisty i niewyrazny
doznawac takich uczug, jak na przyktad uczucie ogélnego zmeczenia.

Prana przekazuje stycznosci fizyczne do wnetrza istoty; sg one ostre, przenikliwe i przeszywajace,
catkiem odmienne od samych komodrek. Tak wiec w kazdym wypadku tylko prana wywotuje w
organach fizycznych aktywno$¢ zmystowg i ona tez przekazuje zewnetrzne wibracje osrodkom
zmystowym, znajdujagcym sie w kamie (ciele astralnym), czyli nastepnej powtoce zwanej
manomajakosza. Dzieki ciatu eterycznemu prana ptynie wzdtuz nerwdéw ciata, umozliwiajgc im
spetnienie roli przewodnika nie tylko zewnetrznych bodzcéw, lecz réwniez energii pochodzacej z
zewnatrz.

To wiasdnie krazenie pranicznych pradéw zycia w eterycznej czesci mineratow, roslin i zwierzat
budzi ze stanu utajonego materie astralna, znajdujaca sie w strukturze ich molekularnych skfadnikéw,
wywolujac w niej swego rodzaju "dreszcz". Pozwala to Monadzie formy przyciaggna¢ materie astralng,
z ktérej duszki przyrody budujg nie zorganizowang jeszcze mase — przyszie ciato astralne. W minerale
materia astralna (przebywajaca w permanentnym atomie astralnym) jest tak mato aktywna, ze nie ma
dostrzegalnego oddziatywania z poziomu astralnego do fizycznego. W wyzszych roslinach wzmozona
aktywnos¢ astralna wptywa na eteryczng, a za jej posrednictwem na gestg materie fizyczng. Z kolei u
zwierzat swiadomos¢ astralna jest zdecydowanie bardziej rozwinieta i ma wplyw na ich ciata
eteryczne; dzieki wibracjom eterycznym zostaje pobudzony proces budowy uktadu nerwowego, ktory
u roslin jest tylko stabo zaznaczony.



W ten sposdb impulsy wychodzgce od swiadomos$ci — chcacej zdoby¢ doswiadczenie — powodujg
wibracje astralne, te zas z kolei wywotujg wibracje w materii eterycznej. Impulsy pochodzg od
swiadomosci, ale budowe uktadu nerwowego (ktérej Swiadomos¢ na tym poziomie nie moze podjaé)
przeprowadzajg eteryczne duszki przyrody pod kierownictwem swietlistych istot trzeciego krélestwa
elementalnego i Logosu dziatajgcego za posrednictwem duszy zbiorowe;.

W pierwszej fazie pojawia sie w ciele astralnym osrodek, ktérego funkcja polega na przyjmowaniu i
odpowiadaniu na zewnetrzne wibracje. Stad drgania przechodzg do ciata eterycznego, wywotujac w
nim tzw. wiry eteryczne, przyciggajace do siebie czgsteczki ciezszej materii fizycznej. Z nich tworzg
sie komorki nerwowe i zespoty tych komérek, odbierajgce wibracje z zewnetrznego swiata fizycznego
oraz przesytajace je ze swej strony do osrodkéw astralnych. W ten sposob osrodki fizyczne i astralne
dziatajg i reaguja na siebie wzajemnie. W konsekwencji kazdy z nich staje sie bardziej ztozony i
bardziej efektywny w swym dziataniu. Te wtasnie komérki tworzg — dzieki impulsom, pochodzacym ze
Swiata astralnego — najpierw ukfad sympatyczny, a nastepnie — pod wptywem impulséw pochodzacych
tym razem ze $wiata mentalnego — powstaje ukltad mézgowo-rdzeniowy.

Uktad sympatyczny pozostaje zawsze zwigzany bezposrednio z osrodkami astralnymi, ale nalezy
zdecydowanie podkreslié, ze osrodki astralne nie sg czakrami astralnymi, lecz tylko skupieniami
materii w ciele astralnym. One to zbudujg odpowiednie organy w ciele fizycznym. Czakry astralne
powstajg w znacznie pdzniejszym okresie ewolucji. Z tych o$rodkéw (ktdre nie sg czakrami) powstaje
dziesie¢ organéw zmystowych w ciele fizycznym. Pie¢ z nich odbiera impulsy ze swiata zewnetrznego;
nazywamy je dznanendrije (zmysty wiedzy). Sg to osrodki w mdzgu potaczone z oczami, uszami,
jezykiem, nosem i skérg. Pozostata pigtka ma przekazywa¢ wibracje swiadomosci w kierunku Swiata
zewnetrznego; sg to karmendrije (zmysty dziatania), czyli osrodki motoryczne w mézgu, zwigzane z
organami zmystowymi rgk, nég, krtani, organéw rozrodczych i narzedzi wydzielania.

Nalezy jednak pamietaé, ze prana ptyngca wzdtuz nerwéw jest czyms$ catkiem odmiennym od tego,
co sie nazywa ludzkim magnetyzmem lub fluidem nerwowym, ktéry powstaje w ciele fizycznym
cztowieka. Ten fluid nerwowy lub magnetyzm podtrzymuje krazenie materii eterycznej wzdtuz nerwéw,
a Scislej méwigc w otaczajacej kazdy nerw warstwie eterycznej, podobnie jak krew ptynie w Zzytach.
Tak jak krew dostarcza ciatu tlen, fluid nerwowy doprowadza prane. Co wiecej, podobnie jak
czagsteczki ciata statego ulegajg ciagtej wymianie i sg zastepowane nowymi, pobieranymi z
pozywienia, wody i powietrza, tak rowniez czasteczki ciata eterycznego podlegaja ciggtej wymianie i
na miejsce starych pojawiajg sie nowe czastki eteryczne w postaci kuleczek sity zyciowe.

Prana — sita zyciowa — istnieje we wszystkich sferach zycia: fizycznej, astralnej, mentalnej itd.
Prana, Zycie Jedyne, jest piastg, w ktérej umocowano siedem szprych powszechnego kotfa (Alharna
Weda “Hymn do prany”, XI, 4). Nalezy odnotowaé, ze w Swiecie fizycznym prana wystepuje w siedmiu
odmianach.

Chociaz prana jest odrebna i rozni sie od swiatta, ciepta itd., to jednak jej przejawianie sie w sferze
fizycznej zalezy — jak sie wydaje — od sSwiatla stonecznego. Jego obfitos¢ jest réwnoznaczna z
obfitoscig prany i odwrotnie: brak swiatta stonecznego oznacza brak prany. Z tego wynika wiec, ze
prana emanuje ze Stonca i przenika do niektérych pierwotnych atoméw fizycznych, ktérych
nieskonczona ilos¢ unosi sie w atmosferze ziemskiej. Owo przenikanie nie odbywa sie jednak od
zewnatrz, ale z wyzszego, czwartego wymiaru. Jasnowidzacy dostrzega jq jako tryskajacg z wnetrza
atomu. Tak wiec istniejg dwie sity, przenikajace do atomu od wewnatrz: sita woli Logosu, ktéra
utrzymuje atom w nadanej mu formie, i sita prany.

Podkreslenia wymaga szczegdt, zgodnie z ktérym prana piynie z Drugiego Aspektu Béstwa
Stonecznego, podczas gdy sita woli emanuje z Trzeciego Aspektu.

Efekt dziatania prany na atomy jest catkowicie odmienny od skutkéw dziatania elektrycznosci,
Swiatta, ciepta, czy tez innych odmian fohatu. Elektrycznosé ptynac przez atomy odchyla je i utrzymuje
w pewnym potozeniu, jak réwniez narzuca im pewng odrebnos¢ predkosci drgan. Kazda odmiana
fohatu powoduje oscylacje catego atomu, przy czym jej amplituda jest olbrzymia w poréwnaniu z
rozmiarami samego atomu. Sity te oczywiscie dziatajg na atom od zewnatrz.

Okultysci znajg ksztatt i budowe pierwotnego atomu fizycznego, stanowigcego najmniejszg czastke
materii sfery fizycznej. Ich zestawienia tworza rézne ztozone postacie materii, znane nam jako materia
stata, ptynna, gazowa. Rysunek nr 3 przedstawia pierwotne atomy fizyczne w ogdélnym zarysie.

Wypromieniowywana przez Stonce energia praniczna przenika zatem do niektérych atomoéw
naszej atmosfery i rozjarza je. Taki atom, natadowany dodatkowym zyciem, ma szesciokrotnie
wiekszg site przyciggania, dzieki czemu natychmiast przytacza do siebie szes$¢ innych atoméw.



Uktada je w pewng okreslong forme, tworzac z nich to, co w chemii okultystycznej nazywa sie hyper-
meta-proto-elementem, a co stanowi czgsteczke materii podatomowego stanu skupienia. Jednakze to
potaczenie atomow rézni sie od wszystkich innych dotychczas zaobserwowanych. Wynika to z faktu,
ze sita, ktéra je stworzyla i utrzymuje w zespoleniu, pochodzi od Drugiego Aspekiu Bostwa
Stonecznego, a nie Trzeciego. Ta forma materii znana jest pod nazwa kuleczki sity zyciowej (rys. 3) i
stanowi Swietlistg perte w meskim, dodatnim "wezu" chemicznego pierwiastka tlenu. Ona tez tworzy
rdzen $rodkowej kuleczki pierwiastka radium.
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[rys. 3a-d]: Kuleczka Sity Zyciowej

Ze wzgledu na swag Swietlistos¢ i niezwyklg aktywnosé te kuleczki sity zyciowej mogg byé
dostrzezone przez kazdag osobe, ktéra zada sobie trud ich obserwowania. Szybujg one w atmosferze
w olbrzymich ilosciach, szczegodlnie podczas stonecznego dnia. Najtatwiej mozna je dostrzec po
oderwaniu wzroku od storica i skupieniu go na tle czystego nieba w odlegtosci kilku stop od siebie.
Swietlista kuleczka jest niemal bezbarwna i moze byé poréwnana z biatym $wiattem.

Mimo Ze sita ozywiajaca te Swietliste kuleczki jest catkiem odmienna od sSwiatta, to jednak nie
wydaje sie, by mogta przejawia¢ sie bez niego. Gdy stonnce sSwieci, sita zyciowa tryska i stale sie
odnawia, a kuleczki rodzg sie w niewiarygodne;j ilosci. Podczas ztej pogody ilosé kuleczek wydatnie
sie zmniejsza, a w nocy zjawisko to ulega catkowicie zawieszeniu. Oznacza to, ze w nocy zuzywamy
zapas, jaki nagromadzimy w ciggu dnia. Chociaz jego catkowite wyczerpanie nie jest mozliwe, to
podczas kilku czy kilkunastu pochmurnych dni wyraznie sie zmniejsza.

Zadanie obrony ciata i przyswajania sity zyciowej w celu jego odnowy przypadto elementalowi
fizycznemu. Kiedy ciato czuwa, jego miesnie i nerwy sg w napieciu, gotowe do natychmiastowego
dziatania. Podczas snu elemental pozwala nerwom i miesniom odprezy¢ sie, sam zas zajmuje sie
przyswajaniem sity zyciowej. Tym wiasnie ttumaczy sie krzepiace dziatanie snu, nawet parogodzinne;j
drzemki. Najwydatniej pracuje on w pierwszych godzinach nocnych, kiedy zasdb sity zyciowej jest
obfity. W ciggu doby jest on najmniejszy pomiedzy pétnocg a wschodem stonca — dlatego tez tak wielu
ludzi umiera w tym czasie.

Prana wystepuije nie tylko w sferze fizycznej, ale takze w pozostatych. Tym sie ttumaczy, dlaczego
uczucia, inteligencja i uduchowienie najpeiniej przejawiajg sie pod jasnym niebem, gdy sSwiatto
stoneczne udziela im swej nieocenionej pomocy. Mozna tu doda¢, ze nawet same barwy prany
eterycznej odpowiadajg w pewnym stopniu analogicznym odcieniom barwy prany w sferze astralnej.
Dlatego dobre uczucia i pogodne mysli wplywajg na ciato fizyczne i pomagajg mu w utrzymaniu



tezyzny i zdrowia. Rzuca to ciekawe Swiatto na Scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem duchowym,
myslowym i uczuciowym z jednej strony a zdrowiem fizycznym z drugiej. Przypomina to znane
powiedzenie Buddy, ze pierwszym krokiem na drodze do Nirwany jest doskonate zdrowie fizyczne.

Kuleczka sity zyciowej raz nig natadowana pozostaje czasteczka podatomowego stanu, nie podlega
zmianie ani nie traci sity, dopdki nie zostanie wchionigta przez jakie$ zywe stworzenie.

ROZDZIAL 1ll: OSRODKI SILY

Ciato eteryczne, podobnie jak inne narzedzia $wiadomosci, posiada pewne osrodki sity, zwane czakrami lub
czakramami. Dostownie oznacza to koto lub obracajaca sie tarcze. Czakry sg rozmieszczone na powierzchni ciata
eterycznego w odlegtosci okoto szesciu milimetréow od skory ciata fizycznego. Jasnowidzacy odbiera je jako wiry
lub zagtebienia szybko poruszajacej sie materii w ksztalcie spodka. Sity przeptywajace przez czakramy majq
istotne znaczenie dla zycia ciata eterycznego. Kazdy wiec ma takie osrodki sity, cho¢ stopien ich rozwoju jest
rézny u poszczegdinych osoéb. Swietlistosé stabo rozwinietych czakr jest znikoma, a czasteczki eteryczne
poruszajg sie leniwie; powstaty wir jest wystarczajgcy jedynie do przeptywu sity i nie pozwala na nic wiece;.
Czakry rozwiniete jarzg sie i tetnig sita, jasniejac zywym blaskiem jak mate storica. Wielkos¢ takich czakraméw
bywa rézna od pieciu do okotfo pietnastu centymetrow w srednicy.

U nowo narodzonych niemowlat czakry sg matymi kotkami, twardymi krgzkami, stabo swiecgcymi i ledwie sie
poruszajgcymi.

Czakry eteryczne spetniajg dwie zasadnicze funkcje:
— wchtaniajg i rozprowadzajg prane (site zyciowq) w ciele eterycznym, a tym samym w ciele fizycznym;
— doprowadzajg do swiadomosci fizycznej wszystko to, co znajduje sie w odpowiednim osrodku astralnym.

Niedostateczny rozwdj osrodkéw eterycznych sprawia, ze fizyczna pamie¢ mozgu jest pozbawiona
doswiadczen astralnych w czasie snu. Wiele oséb w petni obudzonych i zywo $wiadomych w sferze astralne;j
prowadzi czynne zycie w Swiecie astralnym. Jednak po powrocie do uspionego ciata fizycznego, w ich moézgu
pozostaje zaledwie znikoma iloS¢ wrazeh z zycia astralnego. Powodem takiego stanu jest brak niezbednego
eterycznego pomostu. Petna i nieprzerwana pamiec przezy¢ w $wiecie astralnym pozostaje woéwczas, gdy osrodki
eteryczne osiggna petny rozwdj.

Wydaje sie, ze nie ma zadnego zwigzku pomiedzy aktywnoscig, czyli rozwojem eterycznym czakr, a
wiasciwosciami moralnymi cziowieka; oba procesy toczg sie niezaleznie od siebie.

Chociaz kazdy osrodek eteryczny ma swdj odpowiednik w ciele astralnym, to jednak osrodek astralny jako wir
czterowymiarowy rozcigga sie w catkiem odmiennym kierunku i wskutek tego wcale nie pokrywa sie z osrodkiem
eterycznym, jakkolwiek zawsze majq jakas czes¢ wspdlng. Podczas gdy osrodki eteryczne zawsze znajdujq sie
na powierzchni ciata eterycznego, o$rodek astralny zazwyczaj miesci sie w jego wnetrzu.
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[rys. 4]: Budowa Osrodka Sity

PowiedzieliSmy wczesniej, ze istnieje siedem odmian prany i kazda z nich jest obecna we wszystkich
czakrach. W kazdym czakramie jedna odmiana prany zawsze ma wyrazng przewage nad pozostatymi. Prana
wpada do s$rodka kazdej czakry z kierunku prostopadtego do jej ptaszczyzny; byé moze bardziej adekwatne
bytloby powiedzenie, Zze prana "wytryska", gdy sita wyptywa ze Swiata astralnego przenikajac do osrodkow
eterycznych. Ze srodka czakry sita promieniuje w wielu kierunkach prostopadle do swego pierwotnego kierunku,
to znaczy w ptaszczyznie powierzchni ciata eterycznego po liniach prostych. Ich liczba jest zgodna z iloScig
"szprych" kota w poszczegdlnych czakrach. "Szprychy" dziela czakram na pewng liczbe wycinkéw,
przypominajgcych pfatki kwiatu.

Podobnie jak sztabka magnesu po wiozeniu do zwoju drutu wywotuje w nim prad indukcyjny, ptynacy pod
katem prostym do osi magnesu, tak tez pierwotna sita prany wptywajac do srodka czakry wywotuje lub wzbudza
site wtdrng w ptaszczyznie czakry. Te sity wtdrne wirujg dookota czakry, przeptywajgc nad i pod szprychami,
podobnie jak wiklina tworzgca dno okragtego kosza przebiega raz pod a raz ponad zeberkami, wychodzacymi ze
Srodka koszyka.

Kazda z tych wtornych sit krazacych dookota czakry ma wiasciwg sobie diugos¢ fali; co wiecej, zamiast
porusza¢ sie po linii prostej, ptynie falami o stosunkowo duzych wymiarach, z ktérych kazdy stanowi
wielokrotnos¢ diugosci fali wewnatrz niej. Jak dotychczas nie zdotano okresli¢ doktadnych proporcji tych fal.



Czakry odpowiadajg pewnym organom ciata fizycznego, ktére znajduja sie najblizej nich:

Tabela 1

Nr Najblizszy organ fizyczny Nazwa sanskrycka

1 podstawa kregostupa muladhara

2 pepek manipura

3 Sledziona swadhisthana

4 serce anahata

5 gardio wisuddha

6 miejsce miedzy brwiami adzna

7 wierzchotek gtowy sahasrara brahmarandra
8,910 organy nizszego rzedu —

Organy nizszego rzedu nie sg w uzyciu u osob studiujgcych "biata magie", chociaz istniejg szkoty, ktére sie
nimi postuguja. Z tymi czakrami sg zwigzane powazne niebezpieczenstwa.

Doptyw sity zyciowej do czakry lub jej przeptyw przez nig nie jest catkiem odrebny i niezalezny od rozwoju
czakry, spowodowanego przez obudzenie kundalini. Studium o czakrach rozpoczniemy od osrodka sledziony, z
uwagi na jego specyficzny charakter.

Osrodek sledziony — Swadhisthana

Osrodek sledziony ma szes¢ szprych i tyle samo ptatkdw. Jest szczegdlnie promienny i jasnieje jak stonce.
Jego wytaczna i niezmiernie doniostg funkcjg jest wchtanianie z atmosfery kuleczek sity zyciowej, ich rozkladanie i
rozdzielanie sktadowych atoméw, natadowanych przeobrazong i wyspecjalizowang prana, dla réznych czesci
organizmu fizycznego (rys. 5).

W pierwszym etapie czakra sledziony wchiania kuleczki sity zyciowej, nastepnie zostajg one rozbite na siedem
sktadowych atomow, z ktérych kazdy jest natadowany jedng z siedmiu odmian prany. Pézniej atomy te zostajg
schwytane przez krgzgce dookota czakry sity wtorne.

Siedem odmian prany ma nastepujace barwy:
— fioletowa;
— niebieska;
— zielona;
— z0lMa;
— pomaranczowa;
— ciemnoczerwona;
— rézowoczerwona.

Wyraznie widaé, ze podany powyzej podziat nie jest dokladnie taki, do jakiego jestesmy przyzwyczajeni w
widmie stonecznym. Przypomina on raczej ukfad barw, jaki mozna widzie¢ w wyzszych sferach w ciatach
przyczynowym, mentalnym i astralnym. Indygo widma stonecznego zostato podzielone pomiedzy fioletowym i
niebieskim promieniem prany, a czerwony ulegt rozszczepieniu na ciemnoczerwong i rézowoczerwong prane.

Kazda z szesciu szprych chwyta jedng odmiane atomow i przesyta jg do potrzebujacej czakry. Dotyczy to tylko
szesciu odmian atomoéw; siédmy rodzaj, zabarwiony na rézowoczerwono, wpada do piasty (w srodek czakry
$ledziony), skad zostaje rozprowadzony po calym systemie nerwowym. Atomy zabarwione na rézowo sg tymi,
ktére przedtem przyciggnety do siebie szes¢ innych, aby utworzy¢ kuleczke sity zyciowej. Atomy roznoszace
zabarwiong na ré6zowo prane stanowig wyraznie zycie systemu nerwowego i te wtasnie odmiane prany cztowiek
moze przekazywaé drugiej osobie. Jezeli nerwy nie otrzymajg tej odmiany w dostatecznej ilosci, stajg sie
przewrazliwione i skionne do podraznienia. Chorego ogarnia niepokdj i najmniejszy hatas lub dotkniecie jest dla
niego meczarnia; jedyng ulge przyniesie mu rézowa prana, ktérg moze otrzymaé od zdrowego cztowieka.
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[rys. 5]: Osrodek sledziony

Jakkolwiek istnieje siedem réznych rodzajow prany, to jednak wyrdzniamy tylko pie¢ gtéwnych strumieni,
poniewaz po opuszczeniu czakry sledziony niebieski i fioletowy taczg sie w jeden strumien. Te strumienie
rozchodza sie ze Sledziony w kierunku poziomym:



Nr Strumien Przeznaczenie
1 fioletowo-niebieski osrodek gardta
2 Zielony osrodek pepka i jamy brzuszne;j
3 z0Mty osrodek serca
4 pomaranczowo-czerwony (i ciemnopurpurowy) osrodek u podstawy kregostupa
5 rézowoczerwony ukfad nerwowy

Rézne rodzaje atomoéw natadowanych prang sg dostarczane do miejsc, w ktorych wystepuje ich brak i tam
zostajg z niej roztadowane. Prana ozywia ciato eteryczne, a za jego posrednictwem ciato fizyczne. Stopien
zdrowia poszczegolnych czesci ciata zalezy w znacznej mierze od ilosci dostarczanej prany.

Atomy roznoszace w organizmie rézowg prane w miare posuwania sie wzdtuz nerwéw stopniowo bledng i
dzielg sie z nimi swojg praniczng zawartoscia. Wreszcie zostajg wydalone z ciata przez pory skoéry (jak i innymi
drogami) tworzac to, co nazywamy aurg zdrowia — biato-btekitng emanacje. Bardzo zdrowy cztowiek posiada —
dzieki szczodrobliwosci Sledziony — nadmiar czgsteczek natadowanych prang, co znacznie przewyzsza jego
potrzeby. Nie wykorzystane czastki sg takze wydalane z ciata, razem z czasteczkami pozbawionymi prany. Taki
cztowiek jest Zrédtem zdrowia i sity dla swojego otoczenia; stale — cho¢ nieSwiadomie — rozdaje on swojg site
zyciowa kazdemu, kto znajdzie sie blisko niego. Oddzialywanie to moze by¢ wzmozone przez osoby, ktore
Swiadomie leczg innych.

Wiadomo, ze wraz z czasteczkami, o ktérych byta mowa wczesniej, z ludzkiego organizmu sg wydalane takze
drobne czgstki statej materii fizycznej — czy to w czasie pocenia sie, czy w jakikolwiek inny sposob. Jasnowidzacy
dostrzega te czasteczki w postaci lekkiej, szarawej mgly; wiele z nich ma forme krystaliczng i geometryczny
ksztatt. Najczesciej spotyka sie czastki zwykiej soli (chlorek sodu), przyjmujace forme szescianow.

Bywa takze i odwrotna sytuacja — sa ludzie, ktérzy z réznych powoddw nie potrafig przyswoié sobie
wystarczajgce;j ilosci prany i, czesto nieswiadomie, dziatajg jak gabka. Ich elemental fizyczny czerpie site zyciowg
od kazdej podatnej osoby, ktéra znajduje sie w poblizu. Daje to im chwilowg korzys¢, ale czesto wyrzadza
powazne szkody ich ofiarom. Tym ttumaczy sie w znacznej mierze uczucie wyczerpania czy znuzenia, jakiego
doznaije sie po pobycie w poblizu osoby o wampirycznych sktonnosciach.

Swiat roélinny takze wchifania site zyciowa, ale wykorzystuje tylko mata jej czes¢. Wiele drzew, zwitaszcza
sosna i eukaliptus, czerpie z kuleczek sity zyciowej prawie te same sktadniki, co wyzsza cze$¢ ciata eterycznego
cztowieka, a odrzuca nadmiar atoméw natadowanych rézowg pranag, ktdra nie jest im potrzebna. Sasiedztwo
takich drzew jest korzystne dla oséb wyczerpanych nerwowo. Aura zdrowia, utworzona przez te odrzucone
czasteczki, spetnia nader pozyteczng role, gdyz chroni cziowieka przed zarazkami chorobowymi. Przy dobrym
stanie zdrowia czastki sg wydalane przez pory skéry po liniach prostych, prostopadle do powierzchni ciata, co
nadaje aurze prazkowany wyglad. Dopodki linie sg proste i mocne, organizm jest zabezpieczony przed
szkodliwymi wplywami natury fizycznej; zarazki sa odrzucane odsrodkowym pradem sity pranicznej. Brak
odpowiedniej iloSci prany, co jest jednoznaczne ze zmniejszeniem ilodci wydalanej prany, sprawia, ze linie aury
zdrowia opadaja, stajg sie chwiejne i bezwladne, a system obrony ulega ostabieniu. W takiej sytuacji wzrasta
podatnosé na zachorowanie, poniewaz zarazki tatwo dostajg sie do organizmu.

W Science of breath (Nauce o oddechu) Ramy Prasada powiedziane jest, ze normalna odlegtos¢ od
powierzchni ciata do peryferii "aureoli" prany wynosi dziesie¢ "palcow" podczas wdechu, a dwanascie przy
wydechu. W innych okolicznosciach odlegtosci te przedstawiajag sie nastepujaco:

— 18 podczas jedzenia i méwienia;
— 24 podczas chodzenia;
— 42 podczas biegu;
— 65 przy wspotzyciu matzenskim;
— 100 podczas snu.
Odlegto&¢ ta, jak sie utrzymuje, zmniejsza sie, gdy cztowiek opanuje pragnienia, gdy zdobywa osiem sidhi itp.
Wydaje sie prawdopodobne, Zze owa "aureola" jest wtasnie aurg zdrowia. Nie mozna jednak wykluczyé, ze podane
wyzej odlegtosci nie sg w petni wiarygodne; by¢é moze "palec” oznacza nie dtugosé, lecz szerokos¢ palca.



Materia eteryczna i prana bardzo tatwo poddajg sie ludzkiej woli. Jest wiec mozliwosé obrony przed wrogimi
wptywami przez zatrzymanie — duzym wysitkiem woli promieniowania sity zyciowej na zewnetrznej granicy aury
zdrowia i przeksztatcenie jej w mur obronny lub ochronng powtoke. Zabezpiecza to przed zarazkami chorobowymi
lub wysysaniem sity zyciowej przez wampira energetycznego. Dalszy niewielki wysitek wystarczy do stworzenia
powtoki nieprzenikliwej takze dla niepozadanych wptywéw astralnych i mentalnych. Do tej kwestii jeszcze
powrécimy.

Rozwdj osrodka $ledziony pozwala cztowiekowi przypominac¢ sobie astralne wedréwki, chociaz nie zawsze
zbyt dokfadnie, poniewaz wiasciwoscig osrodka astralnego odpowiadajacego tej czakrze jest Swiadome
poruszanie sie w ciele astralnym. Mgliste wspomnienia, np. o upajajacym lataniu w powietrzu, majg swe zrodto w
lekkim lub przypadkowym pobudzeniu czakry sledziony.

Przy sposobnosci dodajmy, ze osrodek astralny odpowiadajacy sledzionie spetnia takze funkcje zaopatrywania
ciata astralnego w site zyciowa.

Osrodek u podstawy kregostupa — Muladhara

Pierwsza czakra, potozona u podstawy kregostupa, wyposazona jest w site pierwotng, ktéra promieniuje przez
cztery szprychy. Z tego wzgledu jest podzielona na cztery segmenty, przegrodzone wgtebieniami, ktére z wygladu
przypominajg krzyz, uzywany czesto jako symbol tego osrodka. W petni rozbudzony i gotowy do dziatania
czakram ma ognista pomaranczowo-czerwong barwe, odpowiadajacg doktadnie ciemnoczerwonemu i
pomaranczowemu strumieniowi sity zyciowej, ktéra ptynie do niego z osrodka $ledziony. Nalezy nadmienié, ze
zawsze istnieje podobienstwo miedzy barwg strumienia sity zyciowej doptywajgcej do osrodka a barwg samego
osrodka.

Niezaleznie od pomaranczowej i ciemnoczerwonej barwy do czakry doptywa takze ciemnopurpurowy prad sity
zyciowej, tak jakby widmo sSwiatta zakrecalo w kole i barwy zaczynaly sie o oktawe nizej. Pomaranczowo-
czerwony promien kieruje sie do organdéw rozrodczych, zasilajgc seksualng nature cztowieka; przenika do krwi i
podtrzymuje cieptote ciata. Cztowiek, ktéry wytrwale opiera sie popedom nizszej natury, moze doprowadzi¢ do
zmiany kierunku promienia; spowodowaé, ze — zamiast w dot — poptynie do gory, w strone mozgu, gdzie
wszystkie jego trzy sktadniki ulegajg gtebokiej zmianie. Barwa pomarahczowa przemienia sie w z6itg o czystym
odcieniu i wzmacnia zdolnosci intelektualne. Ciemnoczerwona staje sie szkartatna i poteguje zdolnosé do
bezinteresownego uczucia. Ciemnopurpurowy przechodzi w bladofioletowy, pobudzajac duchowg strone
cztowieka.
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[rys. 6]: Osrodek u podstawy kregostupa




Kundalini, ogien wezowy, ma swojg siedzibe w osrodku potozonym u podstawy kregostupa. Cziowiek, ktory
przeprowadzit zmiane kierunku promienia i skierowat go do géry, przekona sie, ze pozadania zmystowe juz go
wiecej nie niepokojg, a gdy stanie sie dla niego niezbedne obudzenie ognia wezowego, wolny bedzie od
najpowazniejszych z tym zwigzanych niebezpieczenstw.

W wyniku dokonania tej ostatecznej przemiany pomaranczowo-czerwony promien przeptywa wprost do
osrodka potozonego u podstawy kregostupa, a nastepnie ptynie do gory wewnetrznym kanatem w kregostupie az
do mdzgu.

Plomienny krzyz stuzy czasem za symbol ognia wezowego przebywajacego w osrodku u podstawy
kregostupa.

Osrodek pepkowy — Manipura

Drugi czakram, potozony w poblizu pepka, otrzymuje site pierwotng promieniujacg w dziesieciu kierunkach,
poniewaz posiada dziesie¢ platkow, czyli falowan. Dominujacym kolorem jest dziwne pomieszanie réznych
odcieni czerwieni z duza domieszkg zieleni. Z czakry $ledziony przybywa tu zielony promienh, ogarniajacy jame
brzuszng — szczegodlnie watrobe, nerki, jelita i organy trawienia cho¢ ogniskuje sie specjalnie w splocie
stonecznym.

Osrodek ten pozostaje w $cistym zwigzku z wszelkiego rodzaju uczuciami oraz emocjami. Odpowiadajgca mu
czakra astralna po przebudzeniu udziela cziowiekowi zdolnosci odczuwania, czyli wrazliwosci na wszelkiego
rodzaju oddziatywania, mimo ze nie daje jeszcze tego zrozumienia, jakie pojawia sie ze zdolnoscig widzenia lub
styszenia. Kiedy ten o$rodek zaczyna dziata¢, cziowiek jest swiadomy wplywow astralnych w ciele fizycznym;
odczuwa — co prawda w dos¢ mglisty jeszcze sposéb — wrogos¢ i zyczliwosé, czuje, ze pewne miejsca sg
przyjemne, a inne nieprzyjemne, choé nie wie, co jest tego przyczyna.
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[rys. 7]: Osrodek pepka




Osrodek serca — Anahata

Czwarta w Kkolejnosci czakra (trzecia omowiliSmy wczesniej) ma dwanascie kierunkéw (szprych)
promieniowania i SwietliScie zlocistg barwe. Z czakry $ledziony otrzymuje zétty promien. Jezeli jest on obfity i
mocny, to serce dziata energicznie i regularnie. Okrazajac czakre serca zOtty promien przenika do krwi i dzieki
temu zostaje rozprowadzony po catym ciele. Dociera on takze do mézgu i nasyca go soba, jakkolwiek kieruje sie
gtébwnie w strone kwiatu o dwunastu ptatkach, ktéry znajduje sie w najwyzszej, siodmej czakrze. Obdarza on
mébzg zdolno$cig filozoficznego i metafizycznego myslenia.

Osrodek astralny odpowiadajacy czakrze serca po przebudzeniu dostarcza cztowiekowi zdolnosci rozumienia i
sympatyzowania, a zatem takze instynktownego rozumienia uczu¢ innych istot astralnych.
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[rys. 8]: Osrodek serca



Tak wiec osrodek eteryczny serca umozliwia cztowiekowi odczuwanie swiadome-w stanie Swiadomosci
fizycznej — radosci i smutkow innych istot, a czasami nawet powoduje odtwarzanie w sobie, przez sympatie, ich
bolow i cierpien fizycznych.

Osrodek gardta — Wisuddha

Ta czakra, pigta z kolei, ma szesnascie szprych i takg samg liczbe ptatkéw lub dziatek. Jej zabarwienie
zawiera duzg ilo$¢ btekitu, ale ogdlne wrazenie, jakie sprawia, to potyskujgca srebrzystos¢, przypominajgca
odblask Swiatta ksiezyca na marszczacej sie powierzchni wody.

Z czakry S$ledziony jest przesylany bfekitno-fioletowy promien, ktéry nastepnie ulega rozszczepieniu:
jasnobfekitny przenika i ozywia gardto, ciemnobtekitny i fioletowy kieruja sie do mézgu.

Jasny biekit obdarza zdrowiem okolice gardta. Ciemnoniebieski kolor zuzywa sie w nizszych partiach
srodkowych czesci mézgu; fiolet zasila wyzsze potacie i udziela szczegdlnej zywotnosci czakrze wierzchotka
gtowy, rozchodzac sie gtdwnie wzdtuz dziewieéset szescdziesieciu ptatkdw, stanowigcych zewnetrzng czesé tej
czakry. Promien niebieski z domieszkg koloru zo6itego (ptynacego od czakry serca) stanowi podniete dla zwykiej
mysli. Przy niektérych formach idiotyzmu doptyw Zoitego i niebiesko-fioletowego jest prawie catkowicie
zahamowany. Mysli i uczucia wysoce uduchowione zalezg wybitnie od promienia fioletowego.

Przebudzenie osrodka astralnego odpowiadajacego tej czakrze uzycza cziowiekowi zdolnosci styszenia
dzwiekow Swiata astralnego. Po rozbudzeniu tego osrodka cziowiek w stanie swiadomosci fizycznej styszy glosy,
ktére niekiedy poddajg mu réznego rodzaju sugestie. W petni dziatajacy osrodek sprawia, ze cziowiek staje sie
jasnostyszacy w swiecie materii eterycznej i astralnej.
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[rys. 9]: Osrodek gardta
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[rys. 10]: O$rodek migdzybrwiowy



Osrodek miedzybrwiowy — Adzna

Czakra ta ma dziewiecdziesigt szes¢ szprych. Hinduskie opracowania na temat tego osrodka wymieniajg
jednak tylko dwa ptatki; by¢ moze dlatego, Zze jest podzielony na dwie réwne czesci. W jednej z nich przewaza
rézowa barwa, chociaz zawiera duzg domieszke koloru zéttego. W drugiej natomiast dominuje pewien rodzaj
purpurowo-niebieskiej barwy.

Autor nie odnalazt zadnej szczegotowej relacji dotyczacej Zzrédta pranicznego pradu, doptywajgcego do tej
czakry, chociaz w ksigzce The Inner life C. W. Leadbeatera znajduje sie wzmianka, iz niebiesko-fioletowy kolor
jednej potowy tego osrodka zgadza sie catkowicie z barwami ozywiajacych go szczegdinych typéw sity zyciowej.
Odnosi sie to prawdopodobnie do btekitnego (i by¢é moze do fioletowego?) promienia, ktéry przechodzi przez
osrodek gardta i dociera do mézgu.

Rozwdj odpowiedniego osrodka astralnego udziela cztowiekowi zdolnosci doktadnego postrzegania natury i
ksztattéw przedmiotdéw astralnych, zamiast mglistego dotgd odczuwania ich obecnosci. Obudzenie z kolei tego
osrodka eterycznego sprawia, ze cztowiek zaczyna widzie¢ przedmioty i mie¢ na jawie réznego rodzaju wizje
miejsc oraz ludzi. Na poczatku przebudzenia spostrzega on potowicznie barwne krajobrazy i obtoki. Petny rozwdj
tej czakry decyduje o jasnowidzeniu. Z tym osrodkiem zwigzana jest szczegdlna zdolno$¢ powiekszania lub
pomniejszania ogladanego przedmiotu.

Osrodek wierzchotka gtowy — Sahasrara Brahmarandra

Siédma w kolejnosci czakra znajduje sie na wierzchotku gtowy i w swej budowie rézni sie od pozostatych
szesciu. Jest zwana lotosem o tysigcu ptatkow, chociaz faktyczna liczba szprych, ktérymi promieniuje sita
pierwotna, wynosi dziewiecset szes¢dziesigt. Ponadto ma ona w srodkowej czesci rodzaj pomocniczego wiru o
mniejszej aktywnosci, sktadajgcego sie z dwunastu ptatkow.

Jest to najwspanialszy czakram; w petni rozbudzony wiruje z predkoscig niemal niepojetg i jasnieje nie
dajacymi sie opisa¢ barwami. W srodkowej czesci btyska bielg, a w jego sercu ptong ztote blaski. Do zewnetrznej
czesci dopltywa fioletowy promien, przeptywajacy przez osrodek gardia, natomiast do czesci srodkowej dociera
ztoty promien, przybywajacy z osrodka serca.

Przebudzenie odpowiadajacego mu czakramu astralnego stanowi ukoronowanie zycia astralnego cztowieka,
gdyZz obdarza go petnym rozwojem jego zdolnosci. U niektorych ludzi czakry astralne odpowiadajgce széstemu i
siodmemu o$rodkowi eterycznemu spotykajg sie w przysadce mébzgowej, ktéra w praktyce stanowi dla nich
jedyne pofaczenie pomiedzy sferg fizyczng a wyzszymi sferami zycia. Natomiast u innych oséb szoésta czakra
pozostaje zwigzana z przysadkg mézgowa, a siddma odchyla sie i schodzi z szyszynka, ktéra dla tych ludzi jest
jedynym pomostem umozliwiajacym bezposrednie potaczenie z nizszg sferg mentalng — najwidoczniej z
pominieciem zwyktej drogi przez posredni swiat astralny. Tym ttumaczy sie niekiedy nacisk, jaki ktadzie sie na
rozwoj szyszynki.

Dzieki przebudzeniu tego osrodka eterycznego cztowiek moze z petng swiadomoscig opuszczaé przezen ciato
fizyczne oraz wraca¢ do niego, nie tracac przy tym swiadomosci, tak iz dniem i nocg $wiadomos¢ zachowuje
swojg ciggtosc.

Rzeczywisty powdd stosowania tonsury w Kosciele Rzymskim polega, jak mozna przypuszczac, na tym, ze

pozostawia ona odkrytg czakre brahmarandra, aby przeptyw sity psychicznej, ktérg kandydaci powinni rozbudzaé
w sobie podczas medytacji, nie napotykat najmniejszej nawet przeszkody.
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[rys. 11]: Osrodek wierzchotka glowy



ROZDZIAL IV: WYDALINY

Ciato fizyczne przyswaja pokarmy, a nastepnie pozbywa sie niepotrzebnych resztek za pomocg
pieciu organéw wydalania:
— skory;
— ptuc;
— watroby;
— jelit;
— nerek.
Podobnie ciato eteryczne zuzytkowuje sktadniki zawarte w pokarmach i w kuleczkach sity zyciowej
oraz odrzuca w rozmaity sposob bezuzyteczne czgsteczki.

Przez oddychanie i porami skéry wydalane sg zarédwno biato-niebieskie czasteczki — a wiec te,
ktorych prana juz zostata przyswojona — jak i rézowe czastki czyli jeszcze natadowane prang, ale juz
niepotrzebne ciatu — oraz atomy niebieskich promieni — zuzyte przez osrodek gardta. Przez nizsze
organy wydalania opuszczajg organizm atomy pozbawione energii pranicznej, nalezace do zielonego
promienia i przybywajace z narzgdow trawienia, jak réwniez (u przecietnego cziowieka) atomy
czerwono-pomaranczowego promienia. Przez wierzchotek gtowy uchodzg atomy ciemnoniebieskiego i
fioletowego promienia.

U cztowieka rozwinietego, ktéry zdotfat catkowicie odchyli¢ w gore czerwono-pomaranczowy
promien, jego czgstki sg wydalane przez wierzchotek gtowy. One to tworzg ognistg kaskade, czesto
przedstawiang w postaci ptomienia na dawnych posagach Buddy i innych swietych.

Atomy pozbawione prany sg ponownie takie same jak wszystkie inne. Niektére z nich zostajg
wchtoniete przez organizm i wchodzg w sktad réznych, stale powstajacych potgczen; niepotrzebne
natomiast zostajg wydalone przez jakikolwiek dogodny kanat. Materia ciata eterycznego takze jest
bezustannie wyrzucana z ciata przez pory skéry, podobnie jak materia gazowa. Wskutek tego osoby
znajdujace sie blisko siebie sg narazone na wzajemne pochtanianie swoich eterycznych emanaciji.

Materia eteryczna najbardziej promieniuje z kohczyn ciata, z palcéw rak i stéop. Dlatego tez
utrzymywanie w czystosci szczegdlnie tych czesci ciata ma donioste znaczenie; na przyktad osoba
majgca brudne paznokcie nieustannie wysyta w Swiat eteryczny strumieh materii dziatajgcy szkodliwie.

Fizyczne emanacje ciata, sktadajgace sie gtéwnie z drobniutkich czastek soli, jasnowidzacy odbiera
jako zbiorowisko drobnych geometrycznych ksztattow, takich jak szesciany, gwiazdki lub podwdjne
piramidy. Okreslony tancuch mysli, zty stan zdrowia, czy wzburzenie uczu¢ moze mie¢ wplyw na
wyglad tych czasteczek. W zwigzku z tym profesor Gates miat stwierdzi¢, ze:

1. Materialne emanacje zywego ciata r6znig sie od siebie w zalezno$ci zaréwno od stanu umystu
jak i fizycznego zdrowia cztowieka.

2. Emanacje te moga by¢ badane droga reakcji chemicznych pewnych soli selenowych.

3. Reakcje te charakteryzujg sie réznym odcieniem i zabarwieniem w zaleznosci od rodzaju
umystowego oddziatywania.

4. Zdotano juz otrzymac czterdziesci rodzajow emocjoproduktéow (wedtug okreslenia prof. Gatesa).
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ROZDZIAL V: KUNDALINI

Kundalini, czyli ogieh wezowy, jest jedng z sit wylaniajgcych sie ze Stonca, catkowicie rézng i
odrebng od fohatu i prany. Zgodnie z posiadang wiedzg, sita ta nie moze by¢ przetworzona w zadng
forme innej z tych sit.

Kundalini jest réznie nazywana: ogien wezowy, sita ogniowa, Macierz Swiata. Jasnowidz
spostrzega te site w postaci potoku ptynnego ognia, przeptywajgcego przez ciato spiralng droga,
podobng do splotéw weza. Macierz lub Matka Swiata to takze wtasciwa nazwa, poniewaz przez nig
moga by¢ ozywione rozmaite nasze ciata-narzedzia.

Starozytnym symbolem kregostupa i kundalini jest tyrs, czyli laska zakonczona u gory
szyszkowatym stozkiem. W Indiach spotykamy ten sam symbol, przy czym laske zastepuje Kij
bambusowy o siedmiu weztach, wyobrazajacych siedem czakr (o$rodkow sity). W jednym z misteriow
uzywano zamiast tyrsu zelaznego, pustego wewnatrz, berta, zawierajacego ogien. Uzywany przez
cyrulikéw i fryzjerow znak cechowy, nalezacy do bardzo dawnych, ze swymi spiralnymi zwojami i
gatkg na szczycie, mial podobne znaczenie, poniewaz fryzjer wywodzi sie z linii starozytnych
chirurgéw, ktérzy uprawiali rowniez alchemie, nauke o charakterze raczej duchowym niz materialnym.

Kundalini istnieje we wszystkich wiadomych nam sferach bytu. Posiada takze siedem warstw, czyli
stopni sity.

Pierwotne ciato astralne byto niemal bezwtadng masa, majaca tylko catkiem mglistg Swiadomosé,
niezdolng do zadnego okreslonego dziatania oraz pozbawiong jasnej znajomosci otaczajgcego Swiata.
Kundalini zostata wtedy obudzona na poziomie astralnym w o$rodku odpowiadajgcym podstawie
kregostupa. Nastepnie sita ta przesuneta sie do drugiego osrodka w poblizu pepka i ozywita go,
budzac w ten sposdb w ciele astralnym zdolnos¢ odczuwania i wrazliwos¢, cho¢ jeszcze bez zdolnosci
rozumienia. Potem kundalini przeszta po kolei do trzeciego ($ledziona), czwartego (serce), piatego
(gardto), széstego (miedzy brwiami) i si6dmego (wierzchotek glowy) osrodka, budzac w kazdym z nich
rozmaite zdolnosci, opisane w poprzednich rozdziatach.

Mechanizm umozliwiajgcy nam osiggniecie swiadomosci tego, co sie dzieje w $wiecie astralnym,
jest godny uwagi i nalezy go dokfadnie zrozumie¢. W ciele fizycznym rozporzadzamy specjalnymi
organami, z ktérych kazdy jest zlokalizowany w odrebnej i statej cze$ci naszego organizmu jako organ
wzroku, stuchu itd. W ciele astralnym mamy do czynienia z catkiem odmienng sytuacjg, do osiggniecia
bowiem odpowiednich rezultatéw nie sg potrzebne wyspecjalizowane organy.

Materia ciata astralnego znajduje sie w nieustannym ruchu. Jej wszystkie czasteczki, ptynac i
krazac jak pecherzyki wrzacej wody, przechodza przez kazdy osrodek sity. Zatem osrodki majg
zdolno$¢ wzbudzania w czgstkach ciata astralnego reakcji na okreslony rodzaj wibracji,
odpowiadajacych temu, co w Swiecie fizycznym nazywamy wibracjami swiatta, dzwieku, ciepta itd. Tak
wiec ozywione i nalezycie funkcjonujgce osrodki astralne uzyczajg swych réznorodnych wiasnosci
catej materii astralnej, dzieki czemu moze ona sprawowac te funkcje w kazdej swojej czastce. W
rezultacie cziowiek przebywajacy w ciele astralnym moze réwnie dobrze postrzegaé przedmioty
potozone przed nim, jak i poza nim, ponad nim i ponizej niego. Nie mozna wiec méwi¢ o osrodkach,
czyli czakrach astralnych, jako o organach zmystowych w zwyktym tego stowa znaczeniu, jakkolwiek
udzielajg one ciatu astralnemu zdolnosci zmystowego postrzegania.

Jednak nawet wtedy, kiedy zmysty astralne sg w petni obudzone, nie oznacza to bynajmniej, ze
cztowiek potrafi przekaza¢ do swojego ciata fizycznego swiadomos¢ ich dziatania. W rzeczy samej
moze on o tym nic nie wiedzie¢. Jedynym sposobem przekazania fizycznemu mézgowi wiedzy o



doswiadczeniach astralnych jest przebudzenie odpowiednich osrodkéw (czakr) eterycznych i ich
uaktywnienie. Metoda przebudzenia jest doktadnie taka sama, jak w przypadku ciata astralnego, to
znaczy przez obudzenie kundalini, ktéra spoczywa uspiona w materii eterycznej w osrodku potozonym
u podstawy kregostupa. Mozna to osiggna¢ dlugotrwatym i zdecydowanym wysitkiem woli,
uaktywniajacym osrodek u podstawy kregostupa, czyli budzgcym site kundalini. Kiedy osiggniemy ten
cel, wéwczas potezna sita wezowa ozywia po kolei pozostate czakry. Ozywienie tych czakr ma na celu
doprowadzenie do $wiadomosci fizycznej zdolnosci, ktdre zostaty obudzone dzieki rozwojowi
odpowiadajacych im o$rodkow astralnych.

Osiagniecie tych rezultatbw wymaga jednak, aby sita ognista przeptywata przez czakry w
odpowiedniej kolejnosci i w okreslony sposob, zmieniajacy sie w zaleznosci od cziowieka. Okultysci
znajacy to zagadnienie z wtasnego doswiadczenia zachowujg zawsze szczegodlng ostroznos¢, aby nie
udzieli¢ najmniejszej wskazdéwki co do kolejnosci, w jakiej ogien wezowy powinien przeptywac przez
osrodki. Przyczyng tego sg bardzo powazne niebezpieczenstwa, ktérych powagi nie podobna sobie
uzmystowi¢, czyhajgce na ludzi, przypadkowo lub przedwczesnie doprowadzajacych do obudzenia
kundalini. Przestrzega sie jak najpowazniej przed wszelkg préba obudzenia sity wezowej, dopdki nie
przyjdzie na to czas i dopdki tym procesem nie pokieruje Mistrz lub doswiadczony okultysta.
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Przed obudzeniem kundalini jest absolutnie niezbedne osiggniecie okreslonego stopnia rozwoju
moralnej czystosci oraz sity woli, aby byta ona dostatecznie zdolna do panowania nad obudzong
energig. Niektore niebezpieczehstwa zwigzane z sitg ognistg nalezg do czysto fizycznych. Brak
kontroli nad dziataniem tej sity czesto powoduje intensywny bdl fizyczny, ktéry moze tatwo uszkodzic¢
tkanki, zniszczy¢ zycie fizyczne lub trwale uszkodzi¢ przewodniki (ciata) wyzsze od ciata fizycznego.

Bardzo czestym skutkiem przedwczesnego obudzenia tej sity jest skierowanie jej w dét do nizszych
osrodkoéw ciata, zamiast wzwyz, wskutek czego dochodzi do pobudzenia i wzmozenia najmniej
pozadanych namietnosci, i to w takim stopniu, ze cztowiek nie jest w stanie sie przed nimi obronié¢. W
szponach takiej sity jest on réwnie bezradny jak ptywak w paszczy rekina. Tacy ludzie stajg sie
satyrami i zdeprawowanymi potworami, bedgcymi na fasce i nietasce sity, ktéra swoimi rozmiarami
przekracza wszelkie mozliwosci ludzkiego oporu. Mogg osiagngé pewne ponadnormalne uzdolnienia,
lecz stuzy¢ one bedg tylko do zblizenia z istotami ponizej ludzkiego poziomu. Wydobycie sie z tej
niewoli wymaga wielu inkarnacji. Istnieje szkota czarnej magii, wykorzystujaca celowo te site, jednakze
adepci Dobrego Prawa (biatej magii) nie korzystajg nigdy z nizszych osrodkow sity, ktorymi sie
postugujag tamte szkoty i surowo tego przestrzegaja.

Przedwczesny rozwdj kundalini uintensywnia wiec wszystko w naturze cziowieka, ale faktycznie
tatwiej zasila zte cechy niz dobre. Na przykfad ambicja w ciele astralnym daje sie tatwo pobudzic¢ i
rozwingé w sposob nieokietznany. Przy rownoczesnej wielkiej intensyfikaciji zdolnosci intelektualnych
pojawia sie niebywata szatanska pycha. Sita kundalini nie jest zwykig sitg, lecz czyms nieodpartym.
Jezeli kto$ na wiasne nieszczescie obudzit w sobie te site, powinien bezzwtocznie zasiegngé porady
osoby, ktéra jest w tych sprawach kompetentna. Wedlug Hathayogapradipika kundalini niesie
wyzwolenie jogom, a niewole gfupcom.

Zdarzaja sie oczywiscie wypadki, kiedy kundalini budzi sie spontanicznie; odczuwa sie wtedy
przyttumione wrazenie gorgca. Moze sie tez rozpoczg¢, cho¢ rzadko sie to zdarza, jego samorzutny
przeptyw. Moze wtedy spowodowaé powazne cierpienia, zwigzane z torowaniem i oczyszczaniem
drogi przez nie przygotowane do tego kanaly i ze spalaniem duzej ilosci eterycznych odpadkéw, co z
koniecznosci jest bolesnym procesem. W takich sytuacjach sita pedzi w gére wnetrzem kregostupa,
zamiast ptyng¢ spiralnym ruchem, tak jak jg kieruje wyéwiczony okultysta. W miare moznosci nalezy
zatrzymac jg wysitkiem woli; jezeli jednak jest to niemozliwe, prad prawdopodobnie wydostanie sie
wierzchotkiem gtowy na zewnatrz i rozptynie w atmosferze, bez przykrych nastepstw poza najwyzej
lekkim ostabieniem. Nie jest wykluczona chwilowa utrata przytomno$ci. Podkresimy, ze prawdziwe
niebezpieczenstwo moze spowodowac ruch sity wezowej w dét, a nie w gore.
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[rys. 14]: Osrodki eteryczne cztowieka



ZaznaczyliSmy wczesniej, ze gtdwna funkcja kundalini w rozwoju okultystycznym polega na
przeptywie tej sity przez eteryczne osrodki oraz na ich ozywianiu, tak by mogty one przekazywac do
swiadomosci fizycznej doswiadczenia ze swiata astralnego. Gfos milczenia uczy nas, ze podobne
ozywienie osrodka potozonego miedzy brwiami umozliwia styszenie gtosu Mistrza, czyli gtosu ego lub
wyzszej jazni. Jest to uzasadnione tym, Ze sprawnie dziatajgca przysadka mézgowa stanowi
doskonaty facznik pomiedzy swiadomoscig astralng a fizyczna.

W kazdej inkarnacji zachodzi potrzeba ponownego opanowania kundalini, poniewaz w kazdym
zyciu ciata sg nowe, lecz jesli ktos raz osiggnat ten cel w petni, to ponowne opanowanie tej sity staje
sie tatwiejsze. Proces tworzenia fgcznika miedzy swiadomoscig fizyczng a swiadomoscia ego ma
swoje odpowiedniki na wyzszych poziomach, a mianowicie budowanie tgcznika pomiedzy ego a
Monadg i pomiedzy Monada a $wiadomoscig Logosu.

Wiek nie wplywa na rozwdj czakr za pomocg kundalini, ale niezbedny jest dobry stan zdrowia, gdyz
tylko mocny organizm zdota wytrzymaé powstajace podczas tego procesu napiecie.

ROZDZIAL VI: POWLOKA ATOMOWA

Powigzanie miedzy czakrami ciala astralnego i czakrami ciata eterycznego jest bardzo Sciste.
Pomiedzy tymi dwoma uktadami osrodkéw istnieje siatka lub powtoka w postaci pojedynczej warstwy
atomow fizycznych, scisle ze sobg splecionych, mocno sciesnionych i nasyconych specjalng odmiang
prany. Sie¢ ta ogarnia oba uktady czakr przenikajac je w sposob trudny do opisania. Prana, ktéra
normalnie przybywa ze Swiata astralnego do fizycznego, potrafi z najwiekszg tatwoscig przechodzic¢
przez te powioke atomowa, natomiast jest ona przeszkodg nie do pokonania dla kazdej innej sity,
ktéra nie potrafi postugiwaé sie materig atomowg tych swiatéw. Inaczej méwigc — jest to ostona,
stworzona przez nature, zapobiegajgca przedwczesnemu potgczeniu i komunikacji pomiedzy swiatem
astralnym a fizycznym. Gdyby nie byto tego madrego, przezornego urzadzenia, wszelkiego rodzaju
doswiadczenia astralne mogtyby dociera¢ do $wiadomosci fizycznej, przynoszac wiekszosci ludzi
jedynie szkode.

W kazdej chwili jakas istota astralna mogtaby wprowadzi¢ w gre sity, ktérym przecietny cziowiek
nie potrafitby sie przeciwstawi¢, gdyz catkowicie przekraczatoby to jego mozliwosci oporu. Ulegatby
tatwo kazdej istocie ze swiata astralnego, ktéra by zapragneta zawtadna¢ jego ciatem.
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Ostona atomowa stuzy wiec za skuteczng tarcze przeciwko takim ewentualnosciom. W normalnych
warunkach zapobiega ona réwniez przedostawaniu sie do swiadomosci mézgu fizycznego wyraznych
wspomnien z czasu snu; ona tez stanowi przyczyne stanu natychmiastowej nieswiadomosci,
wystepujacej zawsze w chwili zgonu. Czasem udaje sie powracajgcemu ciatu astralnemu wptynagé
btyskawicznie na ciato eteryczne i state ciato fizyczne, dzieki czemu po przebudzeniu zachowuje sie
zywe wspomnienie, ktére jednak szybko zanika.

Proby przypomnienia sobie snu przynosza wrecz przeciwny skutek, gdyz kazdy wysitek wznieca w
mozgu fizycznym silne wibracje, ttumigce subtelne wibracje astralne.

Wida¢ wiec wyraznie, ze kazde uszkodzenie ochronnej powtoki stanowi powazne nieszczescie.
Uszkodzenie moze powsta¢ w najrozmaitszy sposob; kazdy gwattowny wstrzas uczuciowy, kazde
uczucie o zlym charakterze, wywotujagce w ciele astralnym rodzaj eksplozji, moze spowodowac
uszkodzenie tej delikatnej powtoki i przyprawi¢ cztowieka o obted. Réwniez nagty przestrach czy atak
wsciektosci moze zakonczy¢ sie w ten sam sposob. Podobny skutek moga mie¢ tzw. seanse
"rozwojowe" (jak nazywajq je spirytysci), otwierajgce drzwi, ktére powinny pozostawaé zamkniete.

Niektére uzywki, szczegodlnie alkohol i wszystkie rodzaje narkotykow, do ktorych nalezy takze tyton,
zawierajg substancje, ktére przy rozktadaniu ulatniajg sie, przy czym niektére ich czastki przechodzg
ze stanu fizycznego w astralny. Studiujgacy zagadnienia dietetyczne, a szczegdlnie zajmujacy sie
dziataniem trucizn, powinni wiedzie¢, ze nawet herbata i kawa zawierajg ten rodzaj substanciji,
jakkolwiek w ilosciach tak matych, ze dopiero po dtugim okresie naduzywania tych napojéw skutki dajg
znaé¢ o sobie. Kiedy to nastgpi, wspomniane czastki przedzierajg sie przez czakry w odwrotnym
kierunku do normalnego ruchu w czakrach, a torujgc sobie droge raz za razem uszkadzajg i w koncu
niszcza delikatng siatke ochronna.

Takie zniszczenie lub uszkodzenie moze byé dokonane dwoma réznymi sposobami w zaleznosci
od typu osobnika oraz proporcji sktadnikéw jego ciata eterycznego i astralnego. U os6b pierwszego
typu ped ulatniajgcej sie materii dostownie spala tkanine siatki, niszczac wzniesiong przez nature
bariere. U os6b drugiego typu te lotne skfadniki powodujg stwardnienie atomu, utrudniajgc i
znieksztalcajac jego pulsowanie, skutkiem czego nie moze on juz nosi¢ w sobie specjalnego rodzaju
prany, ktéry wigze go z siatka ochronng. Sie¢ ulega skostnieniu, tak ze zamiast nadmiernego
przepuszczania impulséw z jednego $wiata do drugiego, jak to sie dzieje u oséb pierwszego typu,
odbywa sie to w bardzo matym stopniu lub w ogdle.

Oba typy mozna tatwo rozpoznac; u ludzi pierwszego typu mamy do czynienia z objawami delirium
tremens, obses;ji i pewnych form obtedu, u ludzi drugiego typu natomiast stwierdzamy stan ogélnego
sttumienia wyzszych uczué i cech, prowadzacy do materializmu, brutalnosci, zezwierzecenia i utraty
panowania nad soba. Powszechnie wiadomo, ze osoby naduzywajace narkotykow (np. tytoniu) czynig
to nawet kosztem cierpienia otoczenia lub odczuwania przez niego przykrosci. Tak bardzo stepiata ich
subtelniejsza wrazliwos¢.

Swiadomo$¢ przecietnego cztowieka nie potrafi normalnie postugiwaé sie materig atomowa,
fizyczng i astralng, przeto w zwyktych warunkach nie ma on mozliwosci swiadomego komunikowania
sie ze swiatem astralnym. Jednak w miare oczyszczania swoich ciat zaczyna operowaé¢ materig
atomowa, a wtedy moze przenosi¢ swg sSwiadomos¢ bezposrednig drogg z jednego atomowego
poziomu na drugi, na przyktad z fizycznego do astralnego i odwrotnie. W takim wypadku siatka
atomowa zachowuje w pefni swe wiasciwosci i aktywnosé, pozwalajgc zarazem $Swiadomosci
przechodzi¢ z jednego sSwiata do drugiego. Jednoczesnie nie przestaje ona spetniaé swojej
szczegdlnej roli — czynnika uniemozliwiajgcego bliski kontakt na nizszych poziomach, co otworzytoby
droge wielu niepozadanym wptywom.

Z powyzszych rozwazan ptynie jeden wniosek, skierowany przede wszystkim do oséb zajmujacych
sie powaznie okultystkg: zadng miarg nie nalezy przyspieszaé rozwoju psychicznych zdolnosci, lecz
czekac na ich nieunikniony rozwo6j w normalnym toku ewoluciji. W ten sposob osigga sie wszelkie
korzysci, unikajac niebezpieczenstw.



ROZDZIAL VII: NARODZINY | SMIERC

Przystgpimy teraz do studiowania ciata eterycznego w zwigzku z narodzeniem i $miercig. Znajac
mechanizm reinkarnacji wiemy dobrze, ze gdy chodzi o budowe ciata eterycznego, pojawia sie nowy
czynnik, ktéry nie wystepowat przy powstawaniu ciata astralnego czy mentalnego. W rzeczy samej
ciato eteryczne zostaje zbudowane zawczasu dla schodzgcego na ziemie ego przez odpowiedniego
elementala. Ten elemental jest wspdlnym mysloksztattem czterech Dewaradzéw, z ktérych kazdy
rzadzi jednym z czterech eterycznych standw materii fizycznej. Podstawowym zadaniem tego
elementala jest zbudowanie eterycznej formy, w ktérg nastepnie zostang wbudowane czgsteczki
fizyczne nowego ciata dziecka. Formy i barwy elementala sg rézne w poszczegdlnych przypadkach.
Przedstawia on najpierw doktadnie ksztaft i wielko$¢ niemowlecego ciata, ktére ma zbudowag;
jasnowidzacy widzg czasami malg laleczkowatg posta¢ unoszaca sie dookota matki, a nastepnie
wewnatrz jej ciata. Bywaly takie sytuacje, kiedy takg posta¢ brano mylnie za dusze dziecka; faktycznie
zas jest to model nowego ciata.

Kiedy ptod dorosnie do wielkosci modelu i bedzie gotowy do fizycznego narodzenia, dochodzi do
rozwoju nowej formy, okreslajacej przyszta wielkosé, ksztatt i cechy ciata, jakie ma zbudowac
elemental do momentu swego znikniecia. Po jego zniknieciu dalszy rozwdj ciata dziecka odbywa sie
pod kontrolg ego.

W obu wypadkach elemental bierze siebie samego za model. Jego barwy reprezentujg w znacznej
mierze cechy, jakie majg by¢ nadane budowanemu ciatu; ksztalt zazwyczaj jest rowniez ksztattem
dziecka. Gdy praca ta dobiegnie konca, wyczerpuje sie sita skupiajgca jego czasteczki i nastepuje
rozpad elementala.

Przy okreslaniu jakosci materii eterycznej majacej wejs¢ w skiad ciata eterycznego musimy
rozwazy¢ dwie sprawy:

— typ materii z punktu widzenia siedmiu promieni, czyli podziatu pionowego;
— jakosé materii z punktu widzenia jej subtelnosci lub prymitywno$ci, czyli podziatu poziomego.

O pierwszym, czyli rodzaju promienia, decyduje fizyczny atom permanentny, w kiérym zostat odbity
rodzaj promienia i podpromienia. O drugim, czyli jakosci materii, decyduje wytworzona w przesztosci
karma cziowieka, poniewaz elemental ma za zadanie zbudowac¢ ciato fizyczne dostosowane do
potrzeb danego cztowieka. W istocie elemental sktada sie z tej czesci indywidualnej karmy (prarabda),
ktéra ma sie wyrazi¢ w ciele fizycznym. Od wyboru dokonanego przez elementala budujgcego ciato
zalezy na przyktad wrodzona bystro$¢ lub gtupota, pogodne lub popedliwe usposobienie, energia lub
lenistwo, wrazliwos¢ lub tepota. Ukryte mozliwosci znajdujg sie w jaju matki i spermatozoach ojca;
elemental wybiera te, ktére sg mu potrzebne w danym przypadku.

Podczas gdy elemental od poczatku ma za zadanie zbudowac ciato, to ego nawigzuje tgcznosc z
przyszta swojg siedzibg podzniej, na pewien czas przed narodzinami fizycznymi. Jezeli cechy
szczegolne nie sg liczne, to elemental moze wycofa¢ sie dos¢ wczesnie, pozostawiajac ego catg
wiadze nad ciatem. Kiedy jednak zachodzi potrzeba diuzszego czasu na rozwiniecie ograniczajacych
cech, elemental moze pozostawac w ciele az do si6dmego roku zycia dziecka.

Materie eteryczng dla ciata dziecka czerpie sie z ciata matki; stad ma duze znaczenie fakt, czy jej
ciato dostarcza tylko najczystszych sktadnikéw. Jezeli zadaniem elementala nie jest nadanie dziecku
jakichs szczegodlnych cech, jak na przyktad wyjatkowej urody lub szpetoty, wowczas gtéwna role w tej
dziedzinie odegrajg mysli matki oraz otaczajgce jg my$loksztatty.

Nowe ciato astralne bardzo wczesnie nawigzuje fgcznosc z ciatem eterycznym i wywiera znaczny
wplyw na jego uksztattowanie; ciato mentalne oddziatywa przez nie na uktad nerwowy.

W pewnych warunkach ciato eteryczne moze sie chwilowo oddzieli¢ od ciata fizycznego, choé
zawsze pozostaje ztaczone z nim nicig lub przewodem z materii eterycznej. W chwili zgonu ciato
eteryczne wycofuje sie ostatecznie z ciata statego; mozna je wtedy widzie¢ w postaci fioletowej
mgiefki, ktéra stopniowo gestnieje w posta¢ stanowigcg doktadny odpowiednik umierajgcej osoby i
potaczong z ciatem statym Swietlistg nicig. W chwili $mierci ni¢, éw magnetyczny przewdd, zostaje
zerwana.

Gdy w chwili Smierci buddyczna siatka zycia oddziela sie wraz z prang od statej materii fizycznej,

skupia sie ona w sercu dookota atomu permanentnego. Ten atom, siatka i prana wznosza sie
wowczas wzdtuz wtérnej szuszumna-nadi do trzeciej komory mézgu, a stamtad do punktu spotkania



sie szwu skroniowego z potylicznym i w koncu opuszcza ciato fizyczne. Siatka zycia pozostaje
zwinieta wokot fizycznego atomu permanentnego w ciele przyczynowym do czasu, kiedy rozpocznie
sie budowa nowego ciata fizycznego.

Odejscie ciata eterycznego wraz z prang niszczy integralng jednos¢ ciata fizycznego, ktére od tej
chwili przedstawia jedynie nagromadzenie niezaleznych od siebie komdrek. Ich zycie trwa jednak
nadal; dowodem na to moze by¢ chociazby fakt, ze wiosy na zwiokach nadal rosna.

Z chwilg wycofania sie ciata eterycznego i ustania wskutek tego krazenia prany, nizsze elementy
zycia, tzn. komorki ciata, uniezalezniajg sie i powodujg rozpad dobrze dotad zorganizowanego ciata,
ktére nigdy nie jest bardziej zywe, niz gdy jest martwe; zyje jako skupisko, ale nie zyje jako organizm.
Zgodnie z okresleniem Eliphasa Leviego: Trup nie ulegatby rozktadowi, gdyby byt martwy; wszystkie
tworzgce go molekuty sg zywe i dgzq do oddzielenia sie jedna od drugiej.

Gdy cialo eteryczne porzuca ostatecznie ciato fizyczne, nie oddala sie od niego daleko, lecz
zazwyczaj unosi sie nad nim. W tym stanie znane jest jako tzw. widmo i ukazuje sie niekiedy osobom,
z ktorymi zmarly byt blisko zwigzany, jako mglista postaé, mato Swiadoma i niema. Jezeli nie
niepokoja go gtodne objawy rozpaczy lub gwattowne uczucia krewnych, zostaje pogragzony w stanie
pokoju, zblizonym do snu. W tym to czasie wycofywania sie ciata eterycznego, jak rowniez
bezposdrednio potem, cate Zzycie cztowieka przesuwa sie szybko przed wzrokiem ego. Kazdy
zapomniany zakatek pamieci odstania swe tajemnice, obraz za obrazem, zdarzenie za zdarzeniem. W
ciggu tych kilku sekund ego ponownie przezywa cate swoje zycie, widzi wzloty i upadki, umitowania i
nienawisci, dostrzega gtéwng tendencje dominujacg w catym minionym zyciu. Uswiadamia sobie jego
mys$| przewodnig, wyznaczajacy sfere, w kidrej spedzi gldwna czesé swojego posmiertnego zycia.

Jak powiada Kauszitakopaniszad, prana w godzinie Smierci zbiera wszystko i opuszcza ciato, a
nastepnie przekazuje to wszystko Poznajacemu, ktory jest skarbnicg wszystkiego.

Po tej fazie zwykle nastepuje krétki okres btogiej nieswiadomosci, spowodowanej wycofywaniem
sie materii eterycznej i jej powigzanie z cialem astralnym. W tych warunkach czlowiek nie ma
mozliwosci dziatania ani w Swiecie fizycznym, ani w Swiecie astralnym.

Niektorzy ludzie uwalniajg sie od powtoki eterycznej w ciggu kilku chwil; inni znéw pozostajg w niej
przez szereg godzin, dni, a nawet tygodni, cho¢ zazwyczaj proces ten nie trwa dtuzej niz kilka godzin.
W miare uptywu czasu wyzsze sktadniki cztowieka stopniowo oddzielajg sie od ciata eterycznego,
ktére z kolei staje sie eterycznym trupem, pozostajgcym w poblizu zwitok fizycznych i rozpadajacym
sie rbwnoczesnie z nimi. Na cmentarzach czesto spotyka sie widma eteryczne w postaci fioletowych
lub niebiesko-biatych mglistych ksztattéw badz Swiatet tejze barwy. Czesto sprawiajg one niemite
wrazenie wskutek rozktadu, jakiemu podlegaja.

Jedng z dodatnich stron spalania zwiok jest to, ze zniszczenie martwego ciata pozbawia ciato
eteryczne przyciagajacego go osrodka i powoduje bardzo szybki jego rozpad.

Sa jednak sytuacje, kiedy cztowiek jest tak nierozwazny, ze uporczywie pragnie zy¢ fizycznie i
kurczowo czepia sie nawet wiasnych zwiok. Dlatego tez zachowanie zwiok, czy to przez ich
pogrzebanie, czy zabalsamowanie, stwarza ogromng pokuse i utatwia realizacje tego niefortunnego
zamierzenia. Spalenie zwlok uniemozliwia catkowicie wszelkie proby podtrzymania zwigzku
sktadnikow ciata w sposdb normalny badz chwilowy lub niepetny. Co wiecej, pewne odrazajgce formy
czarnej magii na szczescie rzadko spotykane w krajach zachodnich usitujg wykorzystaé rozpadajgce
sie ciato fizyczne; rowniez ciato eteryczne moze byé podobnie wykorzystane. Tych niebezpieczenstw
unika sie przez spalenie zwiok, tym bardziej, ze zmarty nie odczuwa dziatania ognia, poniewaz na
skutek smierci astralna i eteryczna materia zostaty catkowicie oddzielone od ciata fizycznego.

Chociaz zmarty cztowiek nie moze absolutnie powrdci¢ do swego niezyjacego ciata, to gdy w gre
wchodzi osoba, dla ktérej istnieje tylko zycie fizyczne i ktéra szaleje ze strachu na mys| o absolutnym
roztaczeniu sie z nim, mozliwe sg desperackie préby utrzymania kontaktu z ciatem fizycznym,
zawtadniecia materig eteryczng opuszczonego ciata i przyodziania sie nig. Takie postepowanie moze
spowodowac¢ duze, catkiem niepotrzebne cierpienie, ktbremu mozna zapobiec przez spalenie zwiok.

U ludzi, ktorzy usitujg za wszelka cene utrzymaé sie w powyzszy sposob przy zyciu fizycznym,
ciata astralne nie mogg sie z tego powodu oddzieli¢ od ciata eterycznego; wskutek tego budzg sie oni
otoczeni materig eteryczna. Stan tych oséb jest bardzo przykry, poniewaz zostajg odciete od Swiata
astralnego z uwagi na zachowanie powloki eterycznej; z drugiej zas strony utrata fizycznych organéw
uniemozliwia im petny kontakt z zyciem fizycznym. W rezultacie taki nieszczesnik btagdzi samotnie,
niemy i przestraszony, w gestej i ponurej mgle, nie majac mozliwosci obcowania z zadnym z tych
Swiatow. W miare uptywu czasu powloka eteryczna zuzywa sie mimo wysitkbw cztowieka, lecz



zazwyczaj dopiero po okresie intensywnego cierpienia. Mitosierne jednostki z grona zmartych, oraz
inne, usitujg przyjs¢ z pomocg opisanej kategorii oséb, ale udaje im sie to stosunkowo rzadko.

Czasami cztowiek znajdujacy sie w takiej sytuacji usituje nawigzaé stosunki ze swiatem fizycznym
za posrednictwem medium, cho¢ z reguty "duchy opiekuncze" medium stanowczo zabraniajg mu
zblizenia sie, wiedzac, ze naraza to medium na opetanie lub obted. Niekiedy zdarza sie, ze
nieSwiadome rzeczy medium zwykle mtoda i wrazliwa dziewczyna — zostanie opanowane. Taka proba
moze sie udac jedynie wtedy, gdy ego ostabi swg kontrole nad ciatem, oddajac sie niegodnym myslom
lub namietnosciom. Bywa tez, iz btakajaca sie w tym szarym i beznadziejnym Swiecie dusza ludzka
zdota czesSciowo zawtadngé zwierzeciem, najczesciej sposrod mniej rozwinietych — bydta rogatego,
owiec lub swin, jakkolwiek koty, psy lub malpy tez moga pas¢ jej ofiara.

Wydaje sie, ze takie zjawiska zastepujg w nowszych czasach, to jest w okresie piagtej rasy,
przerazajace zjawiska wampiryzmu, jakie zdarzaty sie wsrdéd ludzi czwartej rasy. Taki zwigzek ze
zwierzgciem mozna rozwiktaé tylko stopniowo i to duzym wysitkiem, rozciggajagcym sie
prawdopodobnie na wiele dni. Z reguly wyzwolenie przychodzi dopiero ze smiercig zwierzecia, cho¢
nawet i wtedy trzeba sie jeszcze pozby¢ astralnych powigzan.

ROZDZIAL VIii: UZDRAWIANIE | MESMERYZM

Zdrowy cztowiek nieustannie emanuje ze swego ciata site zyciowa, ktérg moga wchiania¢ inne
osoby i tym samym wzmacnia¢ sie lub szybciej powraca¢ do zdrowia. Prady prany poddajg sie naszej
woli i dlatego tez mozemy swiadomie kierowaé strumieniami emanujacej z nas sity zyciowej, jak tez
znacznie zwiekszy¢ ich rozmiary. Kierujac je do pacjenta pozbawionego sity z powodu wadliwego
dziatania $ledziony, mozna przyspieszy¢ jego wyzdrowienie, poniewaz dodatkowa energia
podtrzymuje funkcjonowanie chorego organizmu dopoty, dopoki poprawa zdrowia nie pozwoli
pacjentowi na samodzielne zaopatrywanie sie¢ w prane. Wynika z tego, ze uzdrowienie — w pewnych
warunkach — moze dokonaé¢ sie samo, pod wptywem fizycznej bliskosci drugiej, zdrowej osoby.
Proces ten moze zachodzi¢ bezwiednie lub Swiadomie. W tym ostatnim przypadku ulega on jednak
zdecydowanemu przyspieszeniu, niemal w dowolnych rozmiarach. Czasami wystarczy przelanie na
pacjenta duzej ilosci sity zyciowej, zasilajgcej jego system ozywczg energig. Leczgacy moze tez
skierowac¢ strumien sity w konkretne chore miejsce. Juz samo wzmozenie krgzenia prany wystarcza
do uleczenia wielu pomniejszych dolegliwosci. Wszystkie choroby nerwowe polegajg na naruszeniu
rownowagi ciata eterycznego; tym samym ttumaczy sie wiekszos$¢ zaburzen w narzadach trawienia i
bezsennos¢. Bdle glowy sg zazwyczaj spowodowane przekrwieniem lub kongestig zyciowego fluidu,
zwanego czasem magnetyzmem. Obfity prad, skierowany w strone gtowy pacjenta przez leczacego,
uniesie ze sobg nadmiar zgeszczonej materii i usunie bol gtowy.

Metody te sg stosunkowo proste i fatwe do zastosowania, cho¢ osoba do$wiadczona w tej
dziedzinie szczegdlnie gdy ma zdolno$¢ jasnowidzenia — moze ogromnie zwiekszyc¢ ich skutecznosé.
Jedno z takich ulepszeh wymaga pewnej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii; polega ono — najkrocej
mowigc — na wyobrazeniu sobie chorego organu, a nastepnie zdrowego. Silna mysl modeluje materie
eteryczng, nadajac jej pozadang forme, ktéra pomaga naturze zbudowaé nowg tkanke znacznie
szybciej, niz sie to zwykle dzieje.

Bardziej skuteczna metoda polega na zbudowaniu takiego organu z materii mentalnej, nastepnie
na wypetnieniu go materig astralng i na zageszczeniu go za pomocg materii eterycznej. W koncu
model zostaje wypetniony sktadnikami gazowymi, ptynnymi i statymi, wykorzystujgc materiaty
znajdujace sie w ciele fizycznym lub dobierajgc sktadniki z zewnatrz.

Oto metodyczny i skuteczny przebieg zabiegdéw przy leczeniu magnetycznym:

Pacjent przybiera wygodna pozycje (siedzaca, lezacq) i catkowicie sie odpreza. Leczacy wykonuje
pasy magnetyczne nad ciatem pacjenta lub nad tg czescig ciata, ktéra ma by¢ leczona magnetycznie.
Jednoczesnie wysitkiem woli wydostaje i usuwa z jego ciata chorg materie eteryczng. Pasy
magnetyczne mozna wykonywaé¢ bez dotykania pacjenta, aczkolwiek czesto korzystne jest potozenie
lekko i tagodnie catej dtoni na jego skérze. Po kazdym pasie leczacy powinien starannie i doktadnie
odrzuci¢ od siebie wydobytag w ten sposdb materie eteryczng; w przeciwnym razie mogtaby ona
przylgna¢ do jego ciata i wywota¢ objawy choroby, z ktérych zostat wyleczony pacjent. Znanych jest
wiele takich wypadkdw.



Zazwyczaj wystarczy potrzasngé rekami w dot, z dala od siebie. Mozna tez zrzuci¢ szkodliwy
magnetyzm do miednicy z woda, ktérg potem nalezy wylaé. Poza tym jest wskazane mycie rak po
zakonczeniu wstepnej czesci zabiegu, przed przystgpieniem do drugiej, bardziej pozytywnej jego
czesci. Twierdzi sie réwniez, iz mozna skierowa¢ szkodliwy magnetyzm do pewnej kategorii
elementali, ktére nim wtasciwie rozporzadzajg. Przypowies¢ o trzodzie swin (Luk. VIII, 32, 37) jest by¢
moze alegorycznym opisem takiego wtasnie procesu. Takie postepowanie wydaje sie bardziej stuszne
niz pozostawienie chorobotwdérczego magnetyzmu w poblizu aury leczacego lub innych oséb.

Drobng odmiana przedstawionej wyzej metody, szczegdlnie uzyteczng w przypadku lokalnej
kongestii (np. nadmiaru krwi), jest umieszczenie rgk po obu stronach chorego miejsca i przesytanie
oczyszczajacego promienia od prawej do lewej dioni w celu usuniecia nadmiaru skupionej energii z
ciata pacjenta.

Po wykonaniu czynnosci przygotowawczych nastepny etap polega na przelaniu w ciato chorego
wiasnego fluidu magnetycznego i prany. Mozna tego dokona¢ tak jak poprzednio za pomocg paséw
magnetycznych, ale tym razem niezbedny jest duzy wysitek woli, aby przela¢ swg site w pacjenta.
Czyni sie to za pomoca dtugich, jakby zamiatajgcych paséw ponad catym ciatem, lub za pomoca
krotszych paséw nad konkretnym miejscem; mozna tez uzyé obu rak, tak aby strumieh prany ptynat z
prawej do lewej dtoni przez te czes¢ ciata, ktdra jest poddana leczeniu.

W tym Swietle tatwiej jest zrozumieé, jak bardzo jest pozadane doskonate zdrowie leczacego; w
przeciwnym razie mogtby on przekazac pacjentowi wlasny, niezdrowy magnetyzm. Nalezy podkreSlic,
ze przy magnetycznych zabiegach ubranie — a szczegdlnie jedwabne tkaniny — stanowi przeszkode. Z
tego wzgledu pacjent powinien mieé¢ na sobie jak najmniej odziezy.

Poniewaz niektére rodzaje choréb umystowych sa spowodowane uszkodzeniem mozgu
eterycznego (jego czastki nie odpowiadajg w sposéb doskonaty czgsteczkom mézgu fizycznego i
wobec tego nie sg zdolne przekazywaé jemu wibracji pochodzacych z ciat wyzszych), mozna
przypuszczac, ze takie przypadki nadajg sie do leczenia magnetycznego.

Istniejg tez inne sposoby oddziatywania na ciato eteryczne, poniewaz zwigzek pomiedzy ciatem
mentalnym, astralnym i eterycznym jest tak Scisty, ze kazde z nich moze oddziatywac¢ na inne.

Najogdlniej méwigc, wszystko, co sprzyja zdrowiu fizycznemu, dziata korzystnie na ciata wyzsze.
Na przyktad nie uzywane miesnie nie tylko wykazujg tendencje do zanikania, ale wytwarzajg co$ w
rodzaju "skrzepu magnetycznego". Jest to wéwczas stabe miejsce w ciele eterycznym, utatwiajace
przedostawanie sie niepozadanych drobnoustrojow — a wsrdd nich zarazkéw chorobotwérczych — do
organizmu. Podobnie zly stan zdrowia mentalnego lub astralnego odbija sie predzej czy pdzniej w
ciele fizycznym w postaci choroby. Cziowiek, ktory jest astralnie "kaprysny" (pozwala swojemu ciatu
astralnemu marnotrawi¢ site na btahostki, emocje, troski czy zmartwienia) nie tylko moze powodowaé
niemite zaktécenia w ciatach astralnych innych wrazliwych oséb, ale takze czesto oddziatywa
szkodliwie na wiasne ciato fizyczne za posrednictwem ciata eterycznego. W ten sposoéb nieustanne
zaklécenia astralne moga wywotywac wszelkiego rodzaju choroby nerwowe.

Prawie wszystkie cierpienia nerwowe stanowig bezposredni skutek niepotrzebnych zmartwien i
emociji; mogtyby one szybko znikng¢, gdyby udato sie utrzymywac nasze ciata w ciszy i spokoju.

Leczenie magnetyczne pokrywa sie prawie catkowicie z mesmeryzmem.

Przed poznaniem tego zagadnienia nalezy zda¢ sobie sprawe z réznic pomiedzy mesmeryzmem a
hipnotyzmem. Nazwa drugiego pochodzi od greckiego stowa hypnos oznaczajgcego sen. Dostownie
wiec hipnotyzm oznacza sztuke usypiania. Sen hipnotyczny jest nastepstwem sparalizowania nerwéw,
spowodowanego niewielkim napieciem, narzuconym nerwom wzrokowym lub innym. Sam stan w
istocie rzeczy nie jest szkodliwy, lecz moze by¢ wykorzystany zaréwno do celéw godziwych, jak i
ztych. Czesto czyni on cztowieka niewrazliwym na bél i cierpienie, przynoszac niezbedny wypoczynek.
Jest to poczatkowo stan wywotany przez samego pacjenta lub za jego zgoda; gtéwnym nastepstwem
jest poddanie sie w mniejszym lub wiekszym stopniu wtadzy hipnotyzera. W pewnych granicach,
zmieniajacych sie w zaleznosci od natury i temperamentu pacjenta, gtebokosci hipnozy oraz wiasnych
mozliwosci, hipnotyzujacy moze zmusié¢ pacjenta do wykonywania jego polecenh.

Mesmeryzm opiera sie natomiast na catkowicie odmiennych zasadach. Jego nazwa wywodzi sie
od nazwiska wiedenskiego lekarza, Fryderyka Mesmera, ktéry pod koniec osiemnastego wieku odkryt
sposob leczenia chorych za pomoca pradéw sity, wydobywajacych sie z dtoni, a nazwanych przez
niego "magnetyzmem zwierzecym". Istota mesmeryzmu polega na tym, ze leczacy usuwa lub wypiera
na zewnatrz magnetyzm, czyli fluid zyciowy pacjenta, i zastepuje go wlasnym. Naturalnym tego
nastepstwem jest utrata przez pacjenta wrazliwosci tej czesci ciata, z ktdrej zostat usuniety jego



wlasny fluid. WspominaliSmy wczesniej, ze zdolnos¢ odczuwania zalezy od przekazywania
zewnetrznych bodzcéw do osrodkoéw astralnych za posrednictwem materii ciata eterycznego. Kiedy
wiec materia eteryczna zostanie usunieta, potgczenie pomiedzy statym ciatem fizycznym a ciatem
astralnym zostanie przerwane, a w nastepstwie tego cztowiek nie moze odczuwac wrazen.

Usuniecie fluidu nie wptywa na krazenie krwi, gdyz odpowiednia czes¢ ciata zachowuje normaing
cieptote. W ten sposdb mozna wiec usungé materie eteryczng pacjenta, na przyktad z reki lub nogi, i
wywotaé catkowite znieczulenie tych koriczyn. Bytby to lokalny zabieg mesmeryczny, podczas ktérego
pacjent zachowatby petng swiadomos¢ w swym mozgu; bytoby to tzw. miejscowe znieczulenie
odpowiedniej czesci ciata.

Zabieg mesmeryczny moze takze doprowadzi¢ do usuniecia z mdzgu pacjenta jego wtasnego
fluidu magnetycznego i zastgpienia go fluidem operatora. Pacjent traci wéwczas catkowicie wtadze
nad ciatem, ktéra przechodzi do rak operatora. Zastgpienie fluidu pacjenta fluidem operatora pociaga
za sobg godne uwagi konsekwencje — cios zadany operatorowi moze odczu¢ pacjent lub odwrotnie —
bodziec dziatajgcy na pacjenta moze by¢ odczuwany przez operatora. Powstaje wéwczas tzw.
sympatia magnetyczna. Na przyktad wyobrazmy sobie, ze dokonano mesmeryzacji ramienia i fluid
magnetyczny pacjenta zostat zastgpiony fluidem operatora. Je$li naktujemy ramie operatora, to
pacjent rowniez moze odczu¢ to ukiucie, poniewaz eter nerwowy operatora zostat potgczony z
mébzgiem pacjenta. Tak wiec pacjent odbiera te wiadomosc¢, przekazang przez eter nerwowy operatora
wyobrazajgc sobie, ze zostata mu ona przekazana przez jego wiasny eter nerwowy, i odpowiednio
reaguje.

Przy mesmeryzacji ruchy rak, czyli tzw. pasy, nie sg istotne. Rece w tym wypadku stuzg jedynie do
koncentracji fluidu i, by¢é moze, stanowig oparcie dla wyobrazni operatora, poniewaz wszystko, co jg
utatwia, wzmacnia jego przekonanie, ktére stanowi podstawe dziatania woli. Doswiadczony
mesmerysta jest w stanie osigga¢ zadowalajace wyniki bez wykonywania paséw; wystarcza mu, ze
popatrzy na pacjenta i uruchamia swojg wole.

Mechanizm eteryczny ciata spetnia, jak nalezy sadzi¢, dwie niezalezne od siebie funkcje:
— nacechowang nieswiadomoscig i powigzang z sympatycznym uktadem nerwowym;
— Swiadoma, czyli podlegtg woli, i zwigzang z mézgowo-rdzeniowym uktadem nerwowym.

Wydaje sie, iz mesmeryzacji mozna poddawac jedynie drugq (Swiadomag), a nie pierwszg z nich.
Tak wiec magnetyzer na ogét nie ma mozliwosci wptywania na takie podstawowe procesy zyciowe, jak
oddychanie czy krazenie krwi. Fakt ten moze uzasadnia¢ twierdzenie A. Besant, zawarte w ksigzce
Theosophy, mowiagce o tym, ze w ciele fizycznym prana wystepuje w dwoéch gtéwnych postaciach:

— w ciele eterycznym jako prana ozywiajgca;
— w ciele statym jako prana automatyczna.

Podobnie jak przy leczeniu magnetyzmem, jest wskazane, aby mesmerysta byt zdrowy fizycznie,
istnieje bowiem niebezpieczehstwo przelania do organizmu pacjenta — poza prang — takze i
niezdrowych emanacji, a tym samym przekazania wtasnych schorzen. Co wiecej, poniewaz materia
astralna i mentalna operatora réwniez przenikajg do pacjenta, zaburzenia moralne i umystowe oraz
choroby moga by¢ przekazane tg droga. Z podobnych przyczyn mesmerysta moze przela¢ na
pacjenta wszystkie cechy serca i umystu. Nie ma chyba potrzeby wskazywaé mozliwych w tym
zakresie niebezpieczenstw.

Mesmeryzm stosowany wylacznie w celach leczniczych przez osoby znajgce sie na rzeczy i
obdarzone zaufaniem przedstawia wiele korzysci, ale stosowany w innych celach nie moze byé
zalecany. Ma on pewng przewage nad leczeniem sitg woli. Gdy energia uruchomiona sitg woli
zostanie przelana do ciata fizycznego pacjenta, moze dojS¢ do =zepchniecia choroby do
subtelniejszych jego ciat, z ktérych wzieta swéj poczatek. W ten sposdb zostanie uniemozliwione
ostateczne rozwigzanie w swiecie fizycznym zla, ktére ma swoje zrédto w umysle lub uczuciach.
Lecznicze metody mesmeryzmu sg wolne od tego niebezpieczenstwa.

Godny uwagi przykfad leczenia magnetycznego lub mesmerycznego stanowi buddyjska ceremonia
Paritta lub Pirit (btogostawienstwo): usadowieni w kole lub w obrebie pustego wewnatrz czworokata
mnisi trzymaja w rekach powr6z grubosci sznura do bielizny, z ktérego zwisajg mniejsze sznurki
zanurzone w duzym naczyniu z woda. Podzieleni na grupy mnisi utrzymujg w swym umysle wole
przekazania btogostawienstwa. Woda zostaje bardzo silnie namagnetyzowana, a potem rozdaje sie jg
pomiedzy wiernych; chory cztowiek moze tez trzymac sie nici potgczonej ze sznurem.



Przy sposobno$ci warto zauwazy¢, ze istnieje mozliwo$¢ magnetyzowania roslin i wyraznego
przyspieszania ich wzrostu. Mato kto czyni to swiadomie. Jest to spowodowane sktadem ciata
eterycznego i innych ciat czlowieka oraz jego powinowactwem z elementalami; najprzyjazniej sg
usposobione te elementale, ktdrych zywiot przewaza w jego ciatach. Duszki przyrody, ktére majg mate
poczucie odpowiedzialnosci i ktére nie rozwinely jeszcze w sobie dos¢ mocno woli, dajg sie fatwo
opanowac na drodze mesmerycznej i mogg by¢ wtedy wykorzystywane w rozmaity sposéb zgodnie z
wolg magika. Postawione zadania wykonujg wiernie i niezawodnie, o ile pozwalajg im na to sity.

Istnieje takze mozliwo$é mesmeryzowania dopiero co zmartych oséb, kitére jeszcze unoszg sie
dookota nas w swym ciele astralnym.

ROZDZIAL 1X: POWLOKI | TARCZE OCHRONNE

W pewnych okoliczno$ciach staje sie dozwolone i wskazane utworzenie powitoki ochronnej lub
tarczy z materii eterycznej w celu samoobrony lub do ostony innych ludzi przed réznego rodzaju
niepozgdanymi wplywami. W ttumie ludzi uczen okultyzmu nieraz spotyka trudny do zniesienia lub
wrecz szkodliwy magnetyzm. Osoby cierpigce na niedobdr sity zyciowej uzupetniajg jej brak siegajac —
Z reguly nieswiadomie — do zasobdw prany u przebywajacych w poblizu ludzi. Gdyby te podobne do
wampiréw osoby pobieraly tylko zbedne czasteczki eteryczne, wydalone normalnie z ciata drugiego
cztowieka, nie wyrzadzityby nikomu krzywdy. Czesto jednak to "pobieranie" prany bywa tak
intensywne, ze powoduje przyspieszone jej kragzenie w organizmie ofiary oraz wycigganie rézowych
czastek, jeszcze zanim ich praniczna zawarto$¢ zostanie przyswojona przez cztowieka. Zartoczny
wampir w ciagu kilku minut potrafi w ten sposéb catkowicie pozbawi¢ swojg ofiare sit. Wampir nie
odnosi zresztg wiekszej korzysci ze skradzionej w ten sposob sity zyciowej, gdyz jego wiasny
organizm nie przyswaja jej nalezycie i ma skionno$¢ do jej marnotrawienia. Takiemu osobnikowi
potrzebna jest mesmeryczna kuracja; nalezy mu dostarcza¢ doktadnie wyznaczone ilosci prany,
dopoki jego ciato eteryczne nie odzyska swojej elastycznosci, w wyniku czego ustanie zaréwno
kradziez cudzej prany, jak i sgczenie sie jego wtasnej. Ubytek sity zyciowej przez saczenie odbywa sie
raczej wszystkimi porami ciata niz w jednym miejscu.

W pewnych szczegdlnych sytuacjach jakas astralna istota moze usitowaé zawtadngé ciatem
fizycznym czlowieka. Czasami kto$ zasypia w przedziale kolejowym w bezposrednim sagsiedztwie
osoby typu wampirycznego Ilub wydzielajacej wulgarne i niepozadane emanacje. Podobne
niebezpieczenstwa wystepujg podczas odwiedzania oséb lub miejsc nawiedzonych przez grozng
chorobe. Niektorzy ludzie sg tak wrazliwi, ze we wiasnym ciele odtwarzajg symptomy dolegliwosci lub
choréb innych oséb lub powaznie cierpig z powodu nieustannych i réznorodnych wibraciji
powodowanych przez hatas wielkiego miasta.

We wszystkich tych wypadkach mozna sie postuzyé powilokg eteryczng dla skutecznej
samoobrony. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na bardzo wazny element — taka powtoka nie tylko nie
przepuszcza niepozadanej materii eterycznej z zewnatrz, ale takze nie wypuszcza jej na zewnatrz.
Wskutek tego wilasne emanacje eteryczne, z ktérych wiele jest trujgcych, zostajg zatrzymane
wewnatrz powloki ochronne;j.

Ochronng powitoke stwarza sie wysitkiem woli oraz wyobrazni. Mozna to osiggna¢ w dwojaki
sposob:

— zgesci¢ materie eteryczng na peryferiach aury eterycznej, ktéra ma ksztatt ciata statego o nieco
wiekszych rozmiarach;

— uformowac owoidalng powloke z eterycznej materii, pobranej z otaczajgcej atmosfery.

Wskazana jest druga metoda, chociaz wymaga znacznie wiekszego wysitku woli i wiekszej
umiejetnosci uzycia jej przy modelowaniu materii eterycznej.

Pragnac ostoni¢ wtasne ciato podczas snu musimy pamietac, ze powtoke tworzymy z materii
eterycznej, a nie astralnej. Znany jest taki wypadek, kiedy w wyniku popetnionego btedu ciato fizyczne
pozostato bez Zadnego zabezpieczenia, podczas gdy jego wtasciciel odptynat daleko w nieprzenikliwej
powtoce astralnej, ktéra uniemozliwiata uwiezionej w niej swiadomosci jakiekolwiek komunikowanie
sie ze sSwiatem zewnetrznym. Utworzenie eterycznej powtoki przed zasnieciem moze utatwié
przekazanie doswiadczen ego $wiadomosci na jawie, chronigc jg przed przygodnymi myslami, ktore



zawsze unoszg sie w swiecie eterycznym i stale bombardujg nasze ciata, a jesli wtargng do uspionego
mozgu eterycznego, mieszajg sie z jego wiasnymi myslami.

Eteryczna czes¢ moézgu, ktéra stanowi teren tworczej wyobrazni, odgrywa aktywng role w snach;
zwlaszcza gdy wywotane sg one zewnetrznymi wrazeniami lub przez cidnienie wewnatrz naczyn w
mozgu. Sny tego rodzaju majg zazwyczaj dramatyczny charakter, gdyz czerpia one z
nagromadzonych w fizycznym mozgu tresci; te wrazenia ulegajg réznym fantastycznym przerébkom i
potaczeniom, i w ten sposob powstaje swiat sennych przezyé nizszego rzedu.

Najlepszg metodg zabezpieczenia sie przed atakami mysli z zewnatrz, gdy nie $pimy, jest
utrzymanie moézgu w stanie nieprzerwanej aktywno$ci, poniewaz bezczynno$¢ mdzgu otwiera szeroko
droge potokowi chaotycznych mysli. Podczas snu eteryczna czes¢ moézgu jest bardziej zdana na taske
i nietaske zewnetrznych potokéw mysli. Podane wyzej sposoby powinny przyczynic¢ sie do uwolnienia
od tych kiopotow.

W pewnych sytuacjach nie jest konieczne okrywanie powtoka catego ciata, lecz wystarczy jedynie
utworzy¢ niewielkg lokalng tarcze, chronigcq przed kontaktem okreslonego rodzaju. Sg ludzie bolesnie
odczuwajgcy wymiane usciskow dtoni. Wskazane jest wtedy utworzenie chwilowej powitoki reki z
materii eterycznej za pomoca odpowiedniego wysitku woli i wyobrazni. Uchroni to reke i ramie przed
przeniknieciem czgsteczek natadowanych niepozadanym magnetyzmem.

Podobnych oston uzywa sie do ochrony przed dziataniem ognia, cho¢ do ich stworzenia potrzeba o
wiele wiekszej wiedzy praktycznej z zakresu magii. Takie ostony, ktérych nawet najciensza warstwa
chroni przed dziataniem goraca, mogg by¢ umieszczane na rekach i nogach, a takze na rozpalonych
kamieniach czy innych przedmiotach, bedacych w uzyciu przy ceremoniach chodzenia po ogniu. To
samo zjawisko mozna takze obserwowa¢ czasem na seansach spirytystycznych, gdy uczestnicy
bezkarnie biorg do reki rozpalone do czerwono$ci wegle.

tatwo mozna zrozumiec, ze powloki i tarcze sg zbudowane wytacznie z materii eterycznej i wobec
tego nie stanowig zadnego zabezpieczenia przed wptywami astralnymi i mentalnymi, wobec ktérych
ostone nalezy zbudowac wytgcznie z materii astralnej lub mentalne;j.

ROZDZIAL X: MEDIALNOSC

Medium to osoba o anormalnej wewnetrznej organizacji, ktérej cialo eteryczne moze sie tatwo
odigczac¢ od statego ciata fizycznego. Ciato eteryczne oddzielone od ciata statego stanowi zwykle
fizyczng podstawe "materializacji". Zmaterializowane ksztatty zazwyczaj nie mogg sie oddala¢ poza
najblizsze otoczenie medium, gdyz tworzaca je materia podlega przycigganiu, ktére stale jg
sprowadza do ciata bedgcego jej zrédtem. Z tego tez powodu ksztalt pozostajgcy zbyt dilugo w
oddaleniu od medium rozptywa sie, a tworzaca go materia powraca do medium. Wsrdd intensywnych
wibracji jasnego Swiatta ksztatty takie utrzymuja sie tylko przez kilka chwil.

Stan medialny jest na ogot niebezpieczny i wystepuje na szczescie stosunkowo rzadko. Powoduje
on wielkie napiecie uktadu nerwowego i wiele zaburzen. Gdy ciato eteryczne oddziela sie od ciata
fizycznego, nastepuje jego rozdarcie na dwie czesci: nie moze sie bowiem oddzieli¢ od ciata statego
catkowicie bez spowodowania przez to $mierci, gdyz sita zyciowa (czyli prana) nie moze krazyé w
ciele podczas nieobecnosci materii eterycznej. Nawet czeSciowe odtgczenie sie ciata eterycznego
powoduje letarg ciata statego i prawie catkowite zawieszenie czynnosci zyciowych; ten stan wywotuje
zwykle daleko idace wyczerpanie.

Ogromna utrata sit zyciowych spowodowana wycofaniem sie substancji, w ktérej kragzy prana,
ttumaczy wyczerpanie tak czesto odczuwane przez medium po seansie i jest tez przyczyng
alkoholizmu u wielu mediéw; za pomocg sztucznie podniecajacych srodkéw starajg sie zaspokoi¢
straszliwe pragnienie wzmocnienia sie po nagtej utracie sit. William Crookes podkresla: Po
zauwazeniu ciezkiego stanu wyczerpania nerwowego i fizycznego, w ktéry popadt Mr Hume w wyniku
tych doswiadczen gdy widziatem go lezgcego na podfodze w stanie niemal omdlenia, bladego i
niemego — nie mogtem juz walpi¢, ze rozwojowi sit psychicznych towarzyszy réwnoczesna utrata
zasobow sity Zyciowej. Stan ten mocno przypomina wstrzas nastepujacy po operacji chirurgiczne;j.

Podczas seansu spirytystycznego jasnowidz moze zobaczyé, jak ciato eteryczne wydobywa sie
zwykle z lewego boku medium, chociaz niekiedy wydostaje sie z catej powierzchni ciata. Ono to



czesto jest owym "zmaterializowanym duchem”, ktéry z tatwoscig daje sie modelowaé w rézne
postacie pod wptywem mysli uczestnikdw seansu i ktéry nabiera sity i zycia, w miare jak medium
zapada w gleboki trans. Zazwyczaj dzieje sie to oczywiscie bez swiadomego wysitku ze strony
uczestnikdw seansu. Mozna jednak tez oddziatywaé¢ swiadomie. Tak twierdzita H. P. Btawacka, ktéra
podczas niezwyklych zjawisk spirytystycznych w domostwie Eddych nadawata "duchowi" dowolne
ksztatty, widzialne dla os6b obecnych na seansie.

Modelowana w ten sposéb w posta¢ ducha materia eteryczna, cho¢ niewidoczna dla zwyktego oka,
moze by¢ utrwalona na ptycie fotograficznej, reagujacej na fale swietlne pewnej dtugosci, ktére nie
dziatajg na ludzki wzrok. Tym sie tlumaczg liczne wypadki pojawienia sie postaci duchéw na
negatywie zwyklego zdjecia fotograficznego.

Zdarza sie czesto na seansach, ze oprocz materii ciata eterycznego medium zostaje wydobyta
réwniez pewna ilos¢ materii eterycznej ciat uczestnikébw seansu. Tylko w stanie absolutnej biernosci
mozna wydoby¢ wiekszg ilos¢ materii eterycznej z ciata fizycznego bez niebezpieczenstwa dla jego
zycia. Cho¢ medium w gtebi swej istoty jest zwykle przez caty czas swiadome, to jednak kazda jego
préba odzyskania indywidualnosci lub uporzadkowania myslenia natychmiast ostabia
zmaterializowany ksztait badZ sprowadza go z powrotem do "gabinetu" (ciata medium). Nagty wstrzas,
niepokdj, doznany przez medium, jak i wszelkie usitowania pochwycenia "ducha" sg w najwyzszym
stopniu niebezpieczne i nawet moga skonczyé sie $miercig medium.

Niezaleznie od wydzielania sie materii eterycznej, czesto wydobywa sie réwniez z ciata medium
materia fizyczna, gtéwnie gazowa i ptynna. Znane sg przyktady, w ktérych podczas materializacji ciato
medium w widoczny sposoéb stracito na objetosci, a zmarszczona i zwiedta twarz wygladata upiornie i
robita przykre wrazenie. Po zwazeniu ciato fizyczne medium wykazato ubytek siegajacy dwudziestu
kilogramow, podczas gdy waga zmaterializowanego ksztattu wynosita co najmniej tyle, o ile
zmniejszyta sie waga medium. Zazwyczaj zas byta jeszcze wieksza, prawdopodobnie wskutek
pobrania pewnej ilosci materii od uczestnikow seansu. Znany jest fakt, ze uszczuplone ciato pana
Egintona, wystepujacego w roli medium, zostato uniesione przez zmaterializowany ksztatt.

Dla istoty astralnej pragnacej sie przejawi¢ lub wywota¢ jakies zjawisko w Swiecie fizycznym,
medium stanowi Zrodto potrzebnej do tego celu materii eterycznej, ktéra posredniczy przy
przekazywaniu lub wprowadzaniu sit astralnych do materii fizycznej. Co$ podobnego dzieje sie, gdy
zmarty pijak nawiedza bar i otacza sie powtokg z materii eterycznej, wchtaniajac tak pozadang przez
niego won alkoholu. Poniewaz nie ma on mozliwosci upicia sie, stara sie naktoni¢ do tego innych ludzi.
Dzieki temu moze czesciowo opanowac ich ciata fizyczne i w ten sposéb napawac sie jeszcze raz
smakiem i dziataniem tak gorgco upragnionego napoju.

Niekiedy jednak z medium wydobywa sie tylko tyle materii eterycznej, ile wystarcza na
uformowanie reki eterycznej lub samych palcéw, niezbednych do utrzymania otéwka i pisania albo tez
pukania, uderzania, przewracania lub przesuwania przedmiotéw itp. Zazwyczaj materia eteryczna i
gestsza fizyczna pobrana z ciata medium stuzy do okrycia odpowiedniej formy astralnej w takim
stopniu, by uczyni¢ jg widzialng dla obecnych na seansie; ksztalt taki nie ma charakteru ciata statego i
jest to tylko cienka btonka. Szaty "duchow" na seansach zwykle sg tworzone z ubrania medium lub
uczestnikdw seansu. Ich tkanina czasem bywa gruba i ordynarna, a czasem niezwykle cienka.
Niekiedy udaje sie wynies¢ takg tkanine z pokoju, w ktérym odbywa sie seans, a nawet zachowac
przez szereg lat. Z reguty jednak znika ona po godzinie lub po dwéch, a nawet po kilku minutach.

Nie ulega jednak najmniejszej watpliwosci, ze praktyki mediumiczne — wytaczajac rzadkie wypadki,
kiedy zostaly zastosowane wszystkie sSrodki ostroznosci — sg szkodliwe, a niekiedy bardzo
niebezpieczne. Nalezy wszakze przyznac, ze dzieki nim wiele os6b przekonato sie o realnosci Swiata
niewidzialnego i o ciggtosci zycia po $mierci oraz uwierzyto w nie. Z drugiej strony trzeba podkreslic,
ze takg wiedze lub wiare mozna zdoby¢ réwniez w inny, mniej szkodliwy sposéb. Z tego tez powodu
doswiadczony okultysta nalezacy do jednej ze szkét "biatej magii" nigdy nie podejmie prob z czyims
ciatlem eterycznym w celu materializacji, podobnie jak nie zaktécitby zycia wtasnego ciata eterycznego,
aby ukazac¢ sie komus$ na odlegtos¢. Zgromadzitby po prostu dookota wtasnego ciata astralnego
wystarczajacy ilos¢ materii eterycznej z otoczenia i wysitkiem woli podtrzymywatby utworzony ksztatft,
jak dtugo bytoby to konieczne.

Wiekszos¢ "kierownikow duchowych", opiekujacych sie mediami, zna dobrze grozace im
niebezpieczenstwa i podejmuje kroki niezbedne do ich ochrony. Nawet same "duchy" mogg niekiedy
ucierpie¢, gdy zmaterializowany ksztatt zostanie uderzony lub zraniony, a to z powodu Scistej wiezi
istniejacej pomiedzy materig eteryczng zmaterializowanego ksztattu i materig astralng ciata "ducha".
Oczywiscie zadna fizyczna bron nie potrafi dotkng¢ ciata astralnego, lecz uszkodzenie



zmaterializowanego ksztattu moze by¢ przeniesione na zasadzie zjawiska reperkusji. Wynika to z
faktu, ze podczas materializacji czastki materii sg pozyczane od wszystkich uczestnikéw, a nie tylko
od medium. Powstaje wiec bardzo zlozona i niepozadana mieszanina; cechy poszczegdinych
uczestnikdw mogg oddziatywaé na innych, przede wszystkim za$ na medium, od ktérego pobiera sie
najwiecej materii i ktore jest najwrazliwszg osobg spoéréd obecnych. Szczegdlnie nikotyna i zatrucie
alkoholem mogg spowodowaé nieprzyjemne skutki.

Media nizszego typu przyciagajg do siebie nieuchronnie najbardziej niepozadane istoty astralne,
ktére wzmacniajg wtasng zywotnosc ich kosztem i kosztem uczestnikow seansu. Taki "duch" moze sie
nawet przyczepi¢ do tego z uczestnikéw, ktéry jest najmniej rozwiniety i spowodowacé optakane skutki.
Znane sa wypadki, kiedy jakas istota z zewnatrz, wcielona lub pozbawiona ciata, zawtadneta ciatem
czlowieka pogragzonego we $nie i postuzyta sie nim dla osobistych celéw, by¢ moze droga
somnambulizmu. Najczesciej zdarza sie to osobie o sktonnosciach mediumistycznych.

ROZDZIAL XI: DZIELO DOKTORA WALTERA KILNERA

W pracy The Human Atmosphere doktor Kilner opisuje swoje badania aury cztowieka za pomocag
kolorowych ekranéw. Warto zwréci¢ uwage na ciekawy fakt: Kilner wyraznie stwierdza, iz nie posiada
zdolnosci jasnowidzenia i nawet nic nie czytat na temat aury przed zbadaniem ponad szesc¢dziesieciu
pacjentow. Jego metody sg czysto fizykalne i kazdy moze je stosowac.

W swoich badaniach Kilner zastosowat cienkie, ptaskie szklane amputki, zawierajgce barwnik
dicjaniny rozpuszczony w alkoholu, uzywajac przy tym réznych barw: ciemno- i jasnokarminowe;j,
bfekitnej, zielonej i z6ttej. Badajacy patrzy najpierw przez pét minuty lub dtuzej przez ciemny ekran na
Swiatlo, a potem juz potrafi zobaczy¢ aure pacjenta przez ekran o jasnej barwie. Nalezy postugiwaé
sie Swiattem przydymionym i rozproszonym, ale wystarczajagcym, by wyraznie widzie¢ ciato,
wychodzacym z jednego punktu, znajdujgcego sie — co jest najbardziej wskazane — poza
obserwatorem. Z reguly potrzebne jest czarne i matowe tto, chociaz przy niektérych obserwacjach
niezbedne jest biate. Obserwowana osoba powinna znajdowac¢ sie w odlegtosci okoto trzydziestu
centymetrow od tta, aby unikna¢ cieni i innych optycznych ztudzen.

Niezaleznie od ekranéw doktor Kilner zastosowat tzw. metode barw dopetniajgcych. Polega ona na
tym, ze obserwator patrzy przez trzydziedci do czterdziestu sekund na kawatek dobrze oswietlone;,
kolorowej wstgzki o wymiarach pie¢ na dwa centymetry. Ma to na celu ostabienie w oku zdolnosci
spostrzegania tej szczegdlnej barwy; ponadto oczy stajg sie bardziej wrazliwe na inne barwy. Po
przeniesieniu wzroku na pacjenta oczom ukazuje sie pasmo lub szlak barwy dopetniajacej, tej samej
wielko$ci i ksztattu jak widziane poprzednio pasmo; takie "widmo" utrzymuje sie przez jaki$ czas. W
praktyce stwierdzono, ze zmiany barwy w aurze powodujg zmiane barwy dopetniajgcej wstazki. Dzieki
tym sposobom stwierdzono wiele faktéw dotyczacych aury, ktérych nie datoby sie zauwazy¢ za
pomoca ekrandw. Kilner stosowat nastepujace barwy:

1. Gumiguta, ktérej dopetniajgcym kolorem jest btekit pruski;

2. Btekit antwerpski, ktérego dopetniajacym kolorem jest gumiguta;

3. Karmin, ktérego dopetniajacym kolorem jest jasny szmaragdowozielony;
4. Zielenh szmaragdowa o karminowym kolorze dopetniajacym.

Wedtug obserwaciji doktora Kilnera aura skfada sie z trzech wyraznych czesci, nazwanych przez
niego:
— ciatem eterycznym;
— aurg wewnetrzna;
— aurg zewnetrzna.

Ciato eteryczne obserwowane przez ekran przedstawia sie jako ciemne pasmo przylegajace $cisle
do konturéw ciata i majace jego ksztalt. Jego szerokosc jest wszedzie jednakowa i dochodzi do pieciu
milimetrow. Szerokos¢ ta zmienia sie w zaleznosci od osoby, jak réwniez u tej samej osoby w
zaleznosci od zmieniajgcych sie warunkéw. Pasmo jest catkowicie przezroczyste i wyraznie
pregowane, a pomiedzy pregami wystepujg bardzo delikatne linie r6zowego koloru. Barwa rézowa
zawiera niewatpliwie wiecej bfekitu niz karmin. Wydaje sie prawdopodobne, Ze linie te same sie
Swiecg. Jak dotychczas nie zauwazono w ciele eterycznym cech lub zmian, pomagajacych w
postawieniu diagnozy.



Aura wewnetrzna rozpoczyna sie od zewnetrznego brzegu ciata eterycznego, cho¢ czasem zdaje
sie dotyka¢ samego ciata. Zazwyczaj ma ona stalg szeroko$¢ wynoszacg od pieciu do dziesieciu
centymetrow, ale niekiedy jest nieco wezsza wzdtuz konczyn. Jest stosunkowo szersza u dzieci niz u
dorostych. Ma ziarnistg strukture, a ziarna sg nadzwyczaj drobne i uktadem swym przypominajg pregi.
Te z kolei sg réwnolegte do siebie, prostopadte do powierzchni ciata i zgrupowane w wigzki, przy czym
dluzsze znajdujg sie w srodku, a krotsze na zewnatrz i majg zaokraglone ragbki. Wigzki sg razem
skupione, przez co nadajg aurze zgbkowany zarys. W pregach nie dostrzezono zadnej barwy. W razie
pogorszenia zdrowia sg one mniej wyrazne. Aura wewnetrzna stanowi najgestszg czesé aury
wihasciwej. U oséb obdarzonych dobrym zdrowiem jest wyrazniej zaznaczona i szersza.

Aura zewnetrzna rozpoczyna sie na skraju aury wewnetrznej i wykazuje znaczng rozmaitosé
rozmiaréw; po bokach i w tyle tutowia jej szerokos¢ wynosi dziesie¢ do dwunastu centymetréw, a z
przodu ciata nieco mniej. Rozcigga sie réwnolegle do konturu ciata, cho¢ niekiedy jest wezsza na dole
wzdtuz konczyn. Wokét ramion ma te same wymiary, co przy nogach, ale jest szersza dookota rak i
czesto znacznie wystaje poza konce palcéw. Zarys sylwetki nie jest zupetnie ostry i stopniowo zanika
w przestrzeni. Wydaje sie, ze nie ma wewnetrznej struktury i nie wydziela Swiatta. Cze$¢ wewnetrzna
aury zewnetrznej ma wieksze ziarenka niz zewnetrzne czesci, przy czym rézne wielko$ci ziarenek
uktadaja sie stopniowo i niedostrzegalnie.

Do dwunastu, trzynastu lat aury dziewczat i chiopcédw wygladajg podobnie, lecz dziewczeca jest
delikatniejsza. Poczawszy od okresu dojrzewania w aurach obu pfci zaczynajg wystepowaé
indywidualne réznice. Aura kobieca zazwyczaj bywa szersza po bokach ciata, a jej maksymalna
szerokos¢ wystepuje w talii. Jest takze szersza z tylu. Aura dzieci jest szersza w stosunku do ich
wymiaréw niz u dorostych. Dzieci, szczegdlnie chtopcy, majg aure wewnetrzng prawie tak samo
szeroka jak zewnetrzna, tak iz odréznienie ich moze sprawié¢ trudnose.

Zdaniem Kilnera najdoskonalszym ksztattem jest wyglad zblizony do owoidu i kazde odchylenie
jest oznaka niedostatecznego rozwoju. Delikatno$é oraz przejrzystos¢ aury mozna uwazaé za cechy
charakterystyczne aury wyzszego typu. Osoby obdarzone wiekszg inteligencjg z reguty majg wieksza
aure, co jest widoczne zwtaszcza w okolicach glowy. Wieksza ilos¢ szarej barwy oznacza tepote i
uposledzenie umystowe. Niekiedy mozna dostrzec bardzo lekka mgietke, znacznie wystajgcg poza
zewnetrzng aure. Zauwazono jg u 0séb majgcych szczegdlnie rozlegtg aure; prawdopodobnie stanowi
ona przedtuzenie aury zewnetrznej. Doktor Kilner nazwat jg aurg ultrazewnetrzna.

Podczas badan zaobserwowano, ze w réznych czesciach ciala wystepujg Swietliste plamy,
promienie lub prady. Czasami zjawiajg sie i znikajg raptownie, kiedy indziej trwajg dtuzej. Plamy
wydajg sie zawsze bezbarwne; promienie sg zwykle bezbarwne, cho¢ niekiedy majg rézne odcienie.
Tam, gdzie one wystepuja, aura staje sie gestsza. Sa trzy rodzaje promieni:

1. Promienie lub plamy jasniejsze od otaczajacej je aury i catkowicie oddzielone od ciata, cho¢ sg
potozone catkiem blisko niego; ukazujg sie w aurze i sg nig objete. NajczeSciej majg wydtuzong
postac, a ich diugie osie sg rownolegte do ciata. Boki sg wyraznie zarysowane i zbiegajg sie doktadnie
z brzegiem aury wewnetrznej, lecz ich konce sa zazwyczaj skurczone i mniej Swietliste. Czesto
Zlewajg sie z przylegla aurg. Aura wewnetrzna traci z reguty swoj pregowany wyglad wewnatrz
promienia i staje sie ziarnista. Im trwalszy jest promien, tym grubsze sg ziarnka.

2. Promienie wydobywaija sie z jednej czesci ciata i biegng do innej, niezbyt odlegtej czesci. One to
wykazujg zwykle najwiekszg Swietlistos¢. Mozna obserwowac, jak biegng na przykfad od tutowia ku
ramionom lub, gdy ramie jest zgiete, od pachy do przegubu reki. Jesli obserwator trzyma swojg reke w
poblizu pacjenta, ich aury prawie zawsze stajg sie lokalnie jasniejsze i niebawem wytwarza sie ciagly
promieh pomiedzy reka a znajdujgca sie najblizej czescig ciata pacjenta. Tego rodzaju promienie
tworzg sie tatwiej pomiedzy wystajacymi punktami ciata niz miedzy ptaszczyznami. W pewnym
szczegblnym przypadku promien bieghacy od reki jednej osoby do reki drugiej osoby miat jasnozottg
barwe, zmieniajaca sie w przejrzysty rubinowy kolor.

3. Promienie biegna w przestrzen pod katem prostym do powierzchni ciata, sg swietlistsze od aury
zewnetrznej i siegajg rownie daleko lub nawet dalej niz ona. Brzegi promieni sg zazwyczaj — choé nie
zawsze — réwnolegte; rzadkoscig jest uktad wachlarzowaty. Kohce sg spiczaste i rozptywajg sie,
zwlaszcza gdy wydobywajg sie z korcdw palcéw. Obserwowane promienie byly zawsze proste.

Oprécz zwyktej szaroniebieskiej barwy w niektorych promieniach stwierdzono obecnos¢
czerwonego i z6ttego koloru. Fakt, ze ich struktura jest podobna do struktury aury wewnetrznej i ze
nigdy nie zauwazono, by powodowaty one zmniejszenie gestosci lub Swietlistosci sgsiedniej aury
zewnetrznej, upowaznia do wniosku, ze promienie i aura wewnetrzna majg wspoélne zrédio w ciele



fizycznym i ze wobec tego promien stanowi tylko przedtuzenie wiazki prazkéw nalezacych do aury
wewnetrznej.

Doktor Kilner stwierdzit takze, iz w podobnych warunkach, cho¢ z wiekszym trudem, mogt dostrzec
niebieskawg mgte czy aure otaczajgcg magnesy, a szczegdlnie ich bieguny, aure z6ttg wokét krysztatu
azotanu uranu, niebieskawg wokét biegundéw ogniwa galwanicznego i wokét przewodnika fgczacego
bieguny oraz w przestrzeni pomiedzy dwoma drutami potgczonymi z kazdym z biegunéw i ze soba.

Z czterech faktow, ze:
— aura wewnetrzna ma strukture prazkowana, pod czas gdy aura zewnetrzna jest catkowicie
mgtawicowa;
— aura wewnetrzna ma dobrze zarysowany brzeg, a zewnetrzna mglisty;
— brzeg zewnetrzny aury wewnetrznej jest zgbkowany, a aury zewnetrznej nie ma nic podobnego;
— promienie wybiegajg z aury wewnetrznej i w zadnym przypadku nie zauwazono, by zaczynaty sie w
aurze zewnetrznej i przebiegaty przez aure wewnetrzng;

Doktor Kilner wysunat dwa wnioski:
1. Aura zewnetrzna prawdopodobnie nie pochodzi z aury wewnetrzne;j.
2. Obie aury sg wytworem jednej i tej same;j sity.

Tak wiec Kilner zaktada istnienie sity aurycznej numer jeden (w skrécie 1AF), ktéra wytwarza aure
wewnetrzng, oraz sity aurycznej numer dwa (w skrécie 2AF), ktéra wytwarza aure zewnetrzna.

Sita auryczna numer jeden (1AF) dziata bardzo energicznie w wyznaczonej jej dziedzinie. Dzieki jej
miejscowemu wzmochieniu mozna $wiadomie wysitkiem woli wyrzucac z siebie promienie. Sita 2AF
jest bardziej ruchliwa i ma szerszy zakres dziatania niz 1AF. Wydaje sie, Ze jest catkiem niezalezna od
woli.

Stan zdrowia, ogolny lub miejscowy, oddziatywa na te sity, a przez nie na aure, choé niekoniecznie
jednakowo na obie. Miejscowe schorzenie moze spowodowac zanik wszystkich prazkéw w aurze
wewnetrznej, ktéra wowczas staje sie nieprzejrzysta i gesta oraz zmienia barwe. Mogg rowniez
wystgpi¢ w niej grube pasma, bardzo rézne od cienkich prazkéw, charakterystycznych dla normalnego
stanu zdrowia; moze wreszcie spowodowac utworzenie prozni wolnej od aury wewnetrznej.
Powazniejsze schorzenie ciata moze sprawic¢, ze aura wewnetrzna bedzie z jednej strony ciata wezsza
niz z drugiej, réwnoczesnie bowiem moze ulec zmianie struktura aury wewnetrznej, a czesto i jej
barwa.

Zmiany w aurze zewnetrznej spowodowane przez 1AF sa mniejsze niz w wewnetrznej. Jej
szerokos¢ moze sie zmniejszy¢, lecz nigdy nie zniknie, cho¢ barwa moze sie zmieni¢. Jezeli ciato
ulegnie zmianom na wiekszej powierzchni, potrafi to zupetnie zmieni¢ ksztatt aury zewnetrznej — moze
sie na przyktad zwezic, cho¢ nie ma to wptywu na aure wewnetrzng; jezeli natomiast aura wewnetrzna
sie skurczy, to samo dzieje sie z aurg zewnetrzna.

Zmiany w aurach mogg by¢ wynikiem choroby. Przy histerii aura zewnetrzna jest szersza po obu
stronach tutowia; jej szeroko$¢ zmniejsza sie nagle w poblizu tona, wystepuje tez wypukiosé w
okolicach ledzwiowych. Przy epilepsji jedna strona tak wewnetrznej, jak i zewnetrznej aury jest zwykle
na catej dtugosci skurczona; aura wewnetrzna staje sie bardziej nieprzejrzysta, jej struktura grubsza, a
prazki zmniejszaja sie lub znikaja. Kolor aury jest zwykle szary.

Skurczenie sie aury wewnetrznej jest niewatpliwym symptomem powaznej choroby. Niekiedy daje
sie zauwazy¢ jej catkowite rozdarcie.

Aura wewnetrzna nie zmienia w wiekszym stopniu swego ksztattu ani wielko$ci, za to jej struktura
moze ulega¢ znacznym zmianom. Aura zewnetrzna natomiast zmienia sie czesciej i widoczniej w
zakresie swojego ksztattu i wielko$ci, lecz prawie niedostrzegalnie w strukturze.

W razie choroby pierwszym symptomem jest zmniejszanie sie lub catkowity zanik prazkéw;
réwnoczesnie ziarnka stajg sie grubsze, co jest najwyrazniej skutkiem fgczenia sie mniejszych
ziarenek. Zaburzeniom w aurze wewnetrznej towarzysza pari passu zmiany w aurze zewnetrzne;j.

Cwiczenie oczu za pomocg ekranéw utrudnia doktadng ocene zmian zachodzacych w zabarwieniu
aury. Wydaje sie, ze barwa zmienia sie gtéwnie w zakresie od niebieskiej do szarej i ze zalezy bardziej
od temperamentu i zdolnosci umystowych niz od zmian w zdrowiu ciata. Im wieksza jest energia
umystu, tym btekitniejsza staje sie aura; brak energii mentalnej wyraza sie w aurze w kolorze szarym.

Doktor Kilner przeprowadzit kilka eksperymentow, ktére dowiodly, ze wysitkiem woli mozna nie
tylko wysyta¢ promienie z réznych czesci ciata, lecz rowniez spowodowac zmiane barwy promienia lub



czesci aury. W ten sposob udato sie wytworzy¢é czerwong, z6ttg i niebieskg barwe; najtatwiej jest
wytworzy¢ kolor niebieski, a najtrudniej zétty. Doktadna analiza wynikéw Kilnera wykazuje, ze sg one
w zasadzie zgodne z wynikami uzyskanymi przez jasnowidzéw. Kilner zbadat jednak pod pewnym
wzgledem bardziej drobiazgowo struktury aury i jej reakcje na choroby. To, co doktor Kilner nazywa
ciatlem eterycznym, jest niewatpliwie identyczne z tym, co opisujg pod tg samg nazwg jasnowidzacy.
Prazki w aurze wewnetrznej sg wyraznie tym samym, co aura zdrowia. Aura zewnetrzna natomiast
sklada sie z czgsteczek eterycznych opréznionych z prany, jak rowniez z innej materii eterycznej,
wydalanej z ciata.

Istniejg podstawy do przewidywania, ze dalsze udoskonalenie metody doktora Kilnera doprowadzi
do fizycznego postrzegania:
— czakr eterycznych;
— doptywu prany do ciata i jej przeptywu przez nie;
— natury i struktury ciata eterycznego wewnatrz ciata.

Od zaobserwowanych faktow, ze:
— zly stan zdrowia wywotuje zaburzenia w aurze;
— materia eteryczna stykajacych sie aur faczy sie tworzac promienie;
— promienie te mozna tworzy¢ wysitkiem woli i kierowa¢ nimi;
— od woli zalezy nawet barwa promieni
— tylko maty krok prowadzi do zagadnienia leczenia magnetycznego lub mesmerycznego.

ROZDZIAL XlI: ZDOLNOSCI ETERYCZNE

Zdolnosci eteryczne sg rozszerzeniem zasiegu zwyktych zmystéw fizycznych i umozliwiajg swym
posiadaczom postrzeganie "wibracji" wystepujacej w eterycznej czesci swiata fizycznego. Bodzce te
sg odbierane przez siatkbwke oka, lecz dziatajg na materie eteryczng. W niektorych szczegdlnych
wypadkach inne czesci ciata eterycznego moga reagowaé na te wibracje rownie fatwo, a nawet tatwiej
niz oko. Wigze sie to zazwyczaj z pewnym rozwojem astralnym, gdyz wrazliwe czesci ciata
eterycznego odpowiadajg prawie zawsze czakrom astralnym.

Najogolniej mowiac, istniejg dwa rodzaje jasnowidzenia: nizsze i wyzsze. Ten pierwszy wystepuje
sporadycznie u nierozwinietych ludow, takich jak dzikie plemiona srodkowej Afryki. Jest to raczej
rodzaj nieokreslonego blizej wyczuwania za pomocg catego ciata eterycznego anizeli wyrazne
zmystowe postrzeganie wyspecjalizowanym organem. W praktyce zdolno$¢ ta zostaje prawie
catkowicie poza kontrolg cziowieka. Poniewaz ciato eteryczne znajduje sie w szczegdlnie bliskim
powigzaniu z uktadem nerwowym, kazde oddziatywanie na ktorykolwiek z nich przenosi sie
bezzwtocznie na drugi. Przy jasnowidzeniu nizszego stopnia odpowiadajace mu zaburzenia nerwowe
ogarniajg prawie catkowicie uktad sympatyczny.

U narodow wyzej rozwinietych takie mgliste wyczuwanie w miare rozwoju umystowych zdolnoSci
stopniowo zanika. W pdzniejszym etapie, kiedy dochodzi do rozwoju duchowego cztowieka, odzyskuje
on zdolnos¢ jasnowidzenia. Tym razem jest ona doktadnie sprecyzowana, podporzadkowana woli, a
dziata za pomocg organu zmystowego. Zwigzana z tym aktywnos$¢ nerwowa nalezy woéwczas prawie
catkowicie do uktadu mézgowo-rdzeniowego.

Nizsze formy psychizmu spotyka sie czesto u zwierzat i u ludzi stabo rozwinietych pod wzgledem
umystowym. Psychizm historyczny i psychizm nie uregulowany wynika z niedorozwoju moézgu i
wszechwtadzy sympatycznego uktadu nerwowego. Wielkie gruczoly podlegajgce temu ukfadowi
zawierajg duze ilodci materii eterycznej i z tego powodu sa tatwo dostepne dla wulgarnych wibraciji
astralnych.

Zdolnos¢ widzenia eterycznego moze by¢ chwilowa, pobudzona na przyktad przez delirium
tremens, wskutek czego czlowiek znajdujacy sie w tym stanie spostrzega rézne stwory eteryczne, a
takze astralne; widywane wowczas weze i inne okropnoéci nalezg prawie zawsze do najnizszych
typow istot, ktére rozkoszujg sie wyziewami alkoholu, wydobywajgcymi sie z ciata pijaka. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze ciato eteryczne jest szczegodlnie wrazliwe na lotne sktadniki alkoholu. Zdolnosé
jasnowidzenia moze takze czasami przejawi¢ sie pod wptywem mesmeryzmu, wzmozonego napiecia
nerwowego-wywotanego przez podniecenie, histerie, zty stan zdrowia — narkotykéw lub pewnych
rytualnych ceremonii, wywotujgcych stan autohipnozy. Nie jest jednak wskazane wprowadzanie sie w



sen mesmeryczny w celu uzyskania zdolnosci jasnowidzenia, gdyz podporzadkowanie wtasnej woli
cudzym wptywom moze spowodowac jej powazne ostabienie i utatwi¢ innym oddziatywanie na nia.

Niekiedy cziowiek, ktéry zjednat sobie przyjazn eterycznych duchédw przyrody, moze dzieki ich
pomocy uzyskac przebtyski chwilowego jasnowidzenia i zobaczy¢ tych swoich przyjaciot. Chcac
rozwija¢ taka przyjazn nalezy pamietaé, ze duszki przyrody sga ogromnie ptochliwe i nieufne wobec
cztowieka; nie lubig fizycznych emanaciji przecietnego cziowieka — zapachéw miesa, tytoniu, alkoholu,
a takze niskich i egoistycznych uczu¢, takich jak zmystowos$é, gniew czy przygnebienie. Silne,
bezinteresowne uczucia o wzniostym charakterze stwarzajg rodzaj atmosfery, w ktorej te istoty kapig
sie z rozkosza. Prawie wszystkie duszki przyrody lubig muzyke, a niektére z nich majg szczegdlny
pociag do pewnych melodii. C. W. Leadbeater opowiada, ze widziat na Sycylii, jak mtodych pasterzy
grajacych na fujarkach otaczata gromada duchéw przyrody (wrézek lub boginek), skaczacych z
radosci, cho¢ pasterze pozostawali prawdopodobnie w blogiej nieswiadomosci ich obecnosci. Czasem
jednak wiesniacy widza duszki przyrody, o czym sg wzmianki w literaturze wielu ludow.

Jedna z metod rozwijania eterycznego widzenia polega na wykorzystaniu wyobrazni. Chodzi o to,
ze nalezy stworzy¢ wyobrazenie tego, co znajduje sie wewnatrz jakiegos fizycznego przedmiotu, np.
zamknietego pudetka. Inaczej méwigc odgadngé wysitkiem natezonej wyobrazni lub "zobaczy¢" to,
czego zwykly wzrok nie moze zobaczy¢. Po licznych prébach efekty sg lepsze, nizby to miato wynikaé
z rachunku prawdopodobienstwa. Wreszcie cztowiek zaczyna rzeczywiscie dostrzegac eterycznie to,
co z poczatku tylko sobie wyobrazat. Wielu ludzi, jesli zechce zada¢ sobie trud wyteZzania wzroku,
moze w korzystnych warunkach oswietlenia zobaczy¢ fluid mesmeryczny, to znaczy eter nerwowy
wyptywajacy z dtoni mesmerysty. Baron Reichenbach w potowie dziewietnastego wieku stwierdzit, ze
znalazt ponad szescdziesigt osoéb, potrafigcych dostrzega¢ te emanacje, jak réwniez podobne,
pochodzace z magneséw fizycznych, krysztatéw i drutdw miedzianych, z ktérych jeden koniec byt
wystawiony na dziatanie promieni stonecznych. Obserwatorzy pozostawali zwykle przez kilka godzin w
ciemnym pokoju, aby siatkdwka ich oczu stata sie bardziej wrazliwa. Pewni uczeni francuscy, ktérzy
normalnie nie mogli widzie¢ promieni N, zobaczyli je po spedzeniu kilku godzin w ciemnym pokoju.

Mozemy odnotowac, ze promienie N sg wynikiem wibracji ciata eterycznego, ktére wywotujg
falowanie w otaczajacym eterze. Takie promienie emitujg metale, kwiaty i zwierzeta, ale pod
dziataniem chloroformu emisja catkowicie ustaje. Tych promieni nigdy nie wydzielajg zwloki. Takze
srodki znieczulajgce usuwajg materie eteryczng z ciata fizycznego, co uniemozliwia emanacje
promieni N.

Petne i kontrolowane przez siebie posiadanie wzroku eterycznego pozwala cziowiekowi widzie¢
przez materie fizyczng; na przyktad mur z cegiet zdaje sie mie¢ konsystencje lekkiej mgty, mozna
doktadnie opisa¢ zawarto$¢ pudetka lub odczyta¢ zapieczetowany list; po zdobyciu pewnej wprawy
jest mozliwe odnalezienie potrzebnego akapitu w zamknietej ksigzce. Cztowiek posiadajacy eteryczny
wzrok moze go uzywac¢ w zaleznosci od potrzeb, a przejscie od zwyklego widzenia do eterycznego
jest réwnie fatwe, jak przestawienie wzroku fizycznego z blizszego przedmiotu na dalszy, gdyz zmiana
polega w rzeczywistosci na zogniskowaniu $wiadomosci.

Dla eterycznego wzroku ziemia jest w pewnym stopniu przezroczysta, tak ze cziowiek moze
patrze¢ dos¢ gteboko. Ciata ludzi i zwierzat sg na ogoét przezroczyste, dzieki czemu mozna widzie¢
funkcjonowanie wewnetrznych organdw oraz rozpozna¢ w pewnej mierze chorobe.

Wzrok eteryczny pozwala widzie¢ liczne istoty, takie jak nizsze rzedy duchdéw przyrody
posiadajacych ciata eteryczne. Do tej kategorii nalezg prawie wszystkie wrézki lub boginki, krasnoludki
i chochliki.

Istnieje pewien rodzaj pieknych, petnych wdzieku wrézek lub boginek, zyjacych na powierzchni
ziemi i posiadajagcych ciata eteryczne, ktére na drabinie ewolucji przeszty przez zycie traw, roslin
zbozowych, mréwek, pszczét i drobnych duszkéw przyrody. Po okresie zycia w postaci wrozek stajg
sie salamandrami, czyli duchami ognia, a potem sylfami, czyli duchami powietrza, a jeszcze poézniej
przechodzg do krolestwa aniotéw. Ich ksztatty sg liczne i rozmaite, ale najczesciej majg ludzka postac,
jakkolwiek nieco zmniejszona, przy czym jedna z czesci ciata jest groteskowo wyolbrzymiona.
Poniewaz materia eteryczna jest plastyczna i moze by¢ tatwo modelowana sita samej mysli, wrézki
przybierajg dowolne postacie. Niezaleznie od tego majg one witasng postac¢, do ktérej wracajg, gdy nie
ma jakiejs szczegodlnej potrzeby przybierania innej. W celu przybrania ksztattu odmiennego od
wlasnego wrézka musi go sobie doktadnie wyobrazi¢ i skupi¢ na nim swg mysl; gdy tylko mysl od tego
odbiegnie, nastepuje powrét do pierwotnego stanu.

Materia eteryczna nie poddaje sie tak szybko dziataniu sity jak astralna. Materia mentalna zmienia
sie rownoczesnie z mysla, astralna za$ podgza za nig tak szybko, ze zwykly obserwator nie zdota



dostrzec zadnej réznicy. Gdy jednak w gre wchodzi materia eteryczna, wzrok moze $ledzi¢ bez trudu
wzrost lub zmniejszanie sie postaci. Sylf astralny jak btyskawica przechodzi od jednego ksztattu do
drugiego, natomiast wrdzka eteryczna zwieksza lub zmniejsza swag postaé szybko, ale nie
natychmiastowo. lIstniejg tez granice, w obrebie ktdérych wrézka eteryczna moze zmienia¢ swojg
wielko$¢; z naturalnej wysokosci trzydziestu centymetrow moze powiekszyé sie do metra
osiemdziesieciu, ale tylko kosztem znacznego wysitku trwajacego zaledwie kilka minut.

Jeden ze strumieni rozwijajgcego sie zycia po opuszczeniu krélestwa mineralnego zamiast przej$é
do krélestwa roslinnego przyodziewa sie w ksztatty eteryczne i zamieszkuje wnetrze ziemi, zyjac
wewnatrz twardych skat, ktére jednak nie stanowig przeszkody dla ich ruchu czy widzenia. W
pozniejszym stadium istoty te, cho¢ nadal przebywajg w masywnych skatach, zblizajg sie do
powierzchni ziemi, a najbardziej rozwiniete mogg czasem na krotki czas sie od niej oderwa¢. Gnomy
te, ktére czasami mozna widzie¢, a jeszcze czesciej stysze¢ w pieczarach czy kopalniach, stajg sie
widzialne badz dzieki ich zmaterializowaniu sie przez skupienie dookota siebie ostony z materii
fizycznej, badz dzieki chwilowemu jasnowidzeniu obserwatora. Majg one jednak wstret do
przebywania w poblizu istot ludzkich, kiére to uczucie jest wspdlne wszystkim duchom przyrody z
wyjatkiem najnizszych ich typow. Niektore sposrdod tych najnizszych typow eterycznych duchow
przyrody z estetycznego punktu widzenia nie majg w sobie nic pociggajacego. Wygladajg jak
bezksztattna masa o wielkich, czerwonych otwartych paszczach i zywig sie wstretnymi oparami krwi i
rozktadajacego sie miesa. Drapiezne stwory, podobne do skorupiakéw, brgzowej Iub
brazowoczerwonej barwy unoszg sie nad domami o zlej stawie, a dzikie potwory podobne do
osmiornicy rozkoszujg sie karczemnymi awanturami i wyziewami alkoholu.

Istoty uznawane za bdéstwa szczepowe, ktérym sktada sie krwawe ofiary lub daniny z miesa
spalanego na oftarzu, nalezg do stworéw najnizszego rzedu, wyposazonych w ciata eteryczne, gdyz
tylko one moga wchtania¢ emanacije fizyczne jako dostarczajace im pokarmu lub przyjemnosci.

Opowiesci o cudownych lekach lub masciach, ktére przytozone do oczu umozliwiajg widzenie
duchdw przyrody, zawierajg czastke prawdy. Jednakze zadne namaszczenie oczu nie daje zdolnosci
jasnowidzenia astralnego, mimo ze nacieranie niektérymi masciami catego ciatla moze pomodc ciatu
astralnemu odtaczy¢ sie od ciata fizycznego w pemni swiadomosci. Natomiast nacieranie nimi
fizycznych oczu moze tatwo pobudzi¢ wzrok eteryczny.

Dla eterycznego wzroku ciata eteryczne ludzi sg widzialne. Obserwuje sie je czasem nad $wiezo
zasypanym grobem. Podczas seansow spirytystycznych mozna dostrzec materie eteryczng
wydobywajaca sie z lewego boku medium, jak tez obserwowaé rézne metody postugiwania sie tg
materig przez istoty, chcace porozumiewac sie z uczestnikami seansu.

Wzrok eteryczny pozwala widzie¢ kilka nowych barw, catkiem odmiennych od znanych nam barw
widma stonecznego i dlatego nie dajacych sie opisa¢ za pomocg znanych nam stéw. Czasami te inne
barwy sa potgczone z juz znanymi, tak ze dwie powierzchnie, jednakowe dla zwyktego wzroku pod
wzgledem koloru, dla spojrzenia eterycznego maja odmienne zabarwienia. Chemik odkrytby nowy
Swiat, gdyby potrafit pracowac z substancjami eterycznymi, tak jak pracuje z gazami czy ptynami.

W $wiecie mineratdw wystepuje wiele substancji eterycznych, o istnieniu ktérych nic nie wie
zachodnia nauka. W pierwszym kregu ciata ludzkie zbudowane byly wytacznie z materii eterycznej i
podobne do mglistych, wedrownych obtokéw, prawie bezksztattnych.

Eteryczny wzrok moze nas informowaé o zdrowiu naszego otoczenia, wykrywaé zalgzki choréb,
wszelkie zanieczyszczenia. Dobroczynne skutki podrézy zawdzieczamy w znacznym stopniu zmianie
wpltywow eterycznych i astralnych, zwigzanych z kazdg miejscowoscig lub czescig kraju. Ocean, gory,
lasy, wodospady posiadajg wiasny typ istot astralnych i eterycznych, tak samo jak i widzialnych, ktore
na nas oddziatujg — kazde na swoj sposob. Wiele z tych niewidzialnych istot promieniuje sitg zyciowa,
a wibracje przez nie wytwarzane budzg w ciele eterycznym cziowieka, jak i w ciele astralnym i
mentalnym, nowe nie poruszone dotad ich partie. Efekt tego przypomina ¢wiczenia miesni, ktore
normalnie sg mato czynne — w pierwszym etapie jest to nieco meczace, ale na dluzszg mete wyraznie
zdrowe i pozyteczne.

Przypisywanie wypoczynkowi pod sosng z glowg zwrécong na potnoc szczegdlnie
wzmachniajgcego dziatania ma swoje uzasadnienie. Prady magnetyczne ptyngce po powierzchni ziemi
wytwarzajg tagodne cisnienie i jakby "przeczesujq" ciata astralne i eteryczne. Dzieki temu wzmacniajg
ich czgsteczki i przynoszg odpoczynek oraz spokdj. Promieniowanie sosny uwrazliwia czlowieka na
prady magnetyczne, a poza tym drzewo to nieustannie wydziela site zyciowg w takiej postaci, w ktérej
cztowiek z tatwoscig moze jg wchtaniac.



Istnieje rodzaj przyptywu i odptywu energii magnetycznej pomiedzy Ziemig a Stohcem, ktérego
punktami zwrotnymi sg godziny potudnia i pétnocy.

Wielkie prady eteryczne, ktére nieustannie przesuwajg sie po powierzchni ziemi od bieguna do
bieguna, majg tak potezne rozmiary, ze ich sita jest rownie nieodparta jak sita przyptywu morza.
Istnieja metody, dzieki ktorym mozna wykorzystywaé bezpiecznie te site, jakkolwiek nieumiejetne
préby bylyby wysoce niebezpieczne. Mozna takze uzytkowac olbrzymig site cisnienia eterycznego. Co
wiecej, przetwarzajac materie grubg na bardziej subtelng mozna wyzwoli¢ zawarte w niej ogromne
rezerwy energii potencjalnej, tak jak utajona energia cieplna moze byé wyzwolona przez zmiane stanu
widzialnej energii fizycznej. Odwrotny proces pozwala zamieni¢ materie eteryczng w gestsza i w ten
sposob spowodowad materializacje.

Mozliwos¢ ta znajduje zastosowanie w nagtych wypadkach, gdy cztiowiek bedacy w ciele astralnym
spetnia role "niewidzialnego pomocnika" i musi oddzialywa¢ na materie fizyczng. Aby to osiggnag,
niezbedna jest zdolnos¢ do dtuzszej koncentracji umystu, jesli bowiem umyst cho¢ na chwile odbiegnie
od swojego zadania, materializowany ksztatt natychmiast powréci do pierwotnego stanu.

Przyczyna, dla ktérej przedmiot fizyczny po przeniesieniu go w stan eteryczny moze byé nastepnie
odtworzony w pierwotnym ksztatcie, polega na tym, Zze elementalna esencja zachowuje nadal te samag
forme. Kiedy wiec przestanie dziata¢ sita woli, esencja funkcjonuje jako model, wokét ktérego skupiaja
sie czastki na nowo krzepnace. Gdy jednak przedmiot staly pod dziataniem ciepta zostanie
przemieniony w gaz, wowczas esencja elementalna tworzaca przedmiot rozprasza sie nie dlatego, ze
jest wrazliwa na wysokg temperature, lecz ze wzgledu na zniszczenie jej tymczasowego ciata statego
powraca do wielkiego zbiornika esencji. Podobnie wyzsze sktadniki cztowieka, catkowicie niewrazliwe
na gorgaco czy zimno, musza opuscic ciato fizyczne, gdy zniszczy je ogien.

Mozna wiec za pomoca odpowiednich $rodkéw przeprowadzi¢ przedmiot fizyczny w stan
eteryczny, a nastepnie przenie$¢ go w inne miejsce, nawet przez statg materie — na przyktad przez
mur za pomocg pradu astralnego. Po wycofaniu sie dezintegrujgcej energii cisnienie eteryczne
powoduje powrét materii do stanu pierwotnego.

Kiedy cztowiek zdobywa eteryczng wrazliwo$¢, a zwtaszcza zdolno$¢ widzenia eterycznego,
wowczas nastepuje réwniez odpowiednia zmiana w funkcjonowaniu innych zmystéw. Astrologowie
zapewniajg, ze takze wptywy planetarne, powodujac rozszerzanie sie lub zageszczenie eterycznej
atmosfery, stwarzajg dla medytacji mniej lub bardziej sprzyjajace warunki.

Kadzidto dziata na ciato eteryczne w podobny sposéb jak barwy na ciato astralne i dlatego mozna
sie nim postugiwaC¢ w celu szybszego zharmonizowania ciat cztowieka. Pewne zapachy, zdaniem
znawcdw, mogq stuzy¢ do oddziatywania na catkiem rézne czesci mézgu.

Charakter widzenia eterycznego jest catkiem odmienny od widzenia astralnego. Przy widzeniu
astralnym wchodzi w gre zupetnie nowy czynnik, okreslany czesto mianem czwartego wymiaru, dzieki
ktéremu na przyklad szescian wydaje sie sptaszczony, a jego wszystkie $ciany sg jednakowo
widoczne, tak jak i zamkniete w nim czasteczki. Widzenie eteryczne ogranicza sie natomiast do
widzenia poprzez przedmioty, przy czym gesto$¢ materii, przez ktorg sie patrzy, ostabia znacznie
dokfadnos$¢ oraz ostro$¢ obserwaciji. Te trudnosci nie wystepuja przy widzeniu astralnym.

Termin "through" (zdolno$¢ widzenia przez wszystko), zastosowany przez W. T. Steada w
odniesieniu do widzenia czterowymiarowego, wyraza dokfadnie istote widzenia eterycznego, ale nie
astralnego.

Wzrok eteryczny moze tez stuzy¢ do powiekszania oglgdanych przedmiotéw. Metoda ta polega na
przeniesieniu wrazenia eterycznego z siatkowki bezposrednio do eterycznego mézgu; przez skupienie
uwagi na jednej lub kilku eterycznych czastkach uzyskuje sie podobienstwo obrazu, otrzymanego za
pomocg organu wzrokowego, uzytego do obserwowania drobnego przedmiotu. Bardziej pospolita
metoda, chociaz wymagajaca wyzszego stopnia rozwoju, polega na "wysunieciu" ze srodka czakry
miedzybrwiowej gietkiej rurki, utworzonej z materii eterycznej, zawierajgcej na koncu atom, ktéry
spetnia funkcje soczewki. Wszystkie spirale (siedem) takiego atomu muszg by¢é w petni rozwiniete.
Mozna go takze dowolnie rozszerzaé lub kurczy¢. Zdolno$¢ ta jest wtasciwa ciatu przyczynowemu i
wobec tego, gdy soczewke tworzy atom eteryczny, konieczne jest jeszcze wprowadzenie systemu
odzwierciedlajacego odpowiednika. Przy dalszym rozszerzaniu tej zdolnosci operator moze — dzieki
dlugiemu skupieniu swej swiadomosci w soczewkach — rzutowaé te swiadomosé na odlegto$¢. Ta
sama zdolno$¢, inaczej jednak zastosowana, moze by¢ uzyta do pomniejszenia ogladanego
przedmiotu, co pozwala zobaczy¢ w catosci obiekt zbyt duzy nawet do ogarniecia go zwykiym



wzrokiem. Zdolnos$¢ te w Egipcie symbolizowat waz, umieszczony na srodku czota w okryciu gfowy
faraona.

Wiele przejawow jasnowidzenia wykazywanego na seansach spirytystycznych przez zmartych
ludzi, a polegajacego na czytaniu ustepéw w zamknietej ksigzce, ma charakter jasnowidzenia
eterycznego.

Jedna z odmian telepatii takze nalezy do typu eterycznego i moze sie przejawi¢ w dwojaki sposob:
— przez tworzenie obrazu eterycznego, widzialnego tylko dla jasnowidzacego;

— przez powstanie obrazu eterycznego, wzbudzajgcego fale eteryczne promieniujgce na zewnatrz,
ktére po dotarciu do drugiego moézgu eterycznego — wywotujg w nim taki sam obraz.

Organem mézgu stuzacym do przenoszenia mysli, zaréwno do jej przekazywania, jak i odbierania,
jest gruczot szyszynki. Jesli kto§ mysli o czym$ intensywnie, wywotuje wibracje eteru, ktérym jest
nasycany ten gruczot. Wytwarza sie wéwczas prad magnetyczny, ktéry wywotuje lekki dreszcz lub
wrazenie "mrowienia". Wrazenie to potwierdza wyrazisto$¢ mysli, jej jasnos¢ i dostateczng moc do
dalszego przekazania. U wiekszosci ludzi szyszynka nie jest jeszcze w petni rozwinieta; nastapi to
dopiero w toku dalszej ewoluciji.

Studiujgcym okultyzm znany jest proces pozwalajacy wygina¢ promienie $Swiatta, tak iz po
okragzeniu jakiego$ przedmiotu moga biec dalej w pierwotnym kierunku. Wskutek tego przedmiot,
okrazany przez promienie Swiatta, moze stac sie niewidzialny dla zwyktego wzroku. Mozna sadzic, ze
to zjawisko jest rezultatem umiejetnosci manipulowania szczegdlng formg materii eterycznej, ktora jest
o$rodkiem przesytania swiatta.

ROZDZIAL Xlll: MAGNETYZACJA PRZEDMIOTOW

Cztowiek moze uzywac swojego magnetyzmu, czyli fluidu witalnego, nie tylko do mesmeryzowania
lub leczenia innych ludzi, ale takze do nasycenia nim w podobny sposob przedmiotéw fizycznych. W
rzeczy samej, kazdy przedmiot znajdujacy sie w Scistym kontakcie z dowolnym cztowiekiem wchiania
jego magnetyzm i nastepnie przekazuje osobie, ktéra go nosi, co$ z tego samego stanu uczu¢ lub
mysli, ktérymi zostat natadowany. Stanowi to przynajmniej czesciowo wyjasnienie dziatania
talizmanoéw lub amuletéw, maskotek i relikwi, jak réwniez naboznych uczu¢ i gtebokiej czci,
wydzielanych dostownie przez $Sciany katedr i kosciotdw, gdzie kazdy kamien jest prawdziwym
talizmanem, natadowanym czcig ipoboznoscia budowniczego, poswieconym przez biskupa i
zasilanym przez pobozne mysloksztatty kolejnych pokolen w ciggu tysiecy lat.

Proces ten trwa nieprzerwanie, cho¢ niewielu ludzi uswiadamia sobie ten fakt. Warto tytutem
przyktadu podaé, ze artykuty zywnosciowe majg sktonno$¢ wchianiania magnetyzmu osaéb, ktére je
przygotowuja, dotykajg ich lub znajdujg sie w poblizu. Ten fakt jest przyczyng surowych regut
przestrzeganych przez Hindusoéw, jesli chodzi o spozywanie positkbw w obecnoéci oséb nalezgcych
do nizszej kasty lub majacych podejrzany magnetyzm. Dla okultysty czystos¢ magnetyczna jest
rébwnie wazna jak fizyczna. Takie artykuly spozywcze jak chleb szczegdlnie tatwo wchtaniajg
magnetyzm oséb zajetych ich wyrobem, poniewaz przez ich rece przeptywajg najsilniejsze prady
magnetyczne. Na szcze$cie dziatanie ognia podczas pieczenia lub gotowania usuwa wigkszo$¢
odmian fizycznego magnetyzmu. Niektorzy okultysci uzywajg przy stole tylko wiasnych przyrzadéw,
aby zapobiec w miare mozliwosci wszelkiemu pomieszaniu magnetyzmu, a nawet nie pozwalajg
nikomu strzyc swoich wtosow z wyjatkiem oséb, ktérych magnetyzm zyskat ich aprobate. Glowa jest
bowiem z natury rzeczy czescig ciata, w ktérej magnetyzm jest najmniej pozadany.

Ksiazki, szczegdlnie w bibliotekach miejskich, sg zazwyczaj natadowane mieszaning przeréznych
magnetyzmow.

Szlachetne kamienie, bedace najdoskonalszym wytworem krélestwa mineralnego, majg bardzo
wielkg zdolnos¢ wchfaniania i zachowywania wrazen. Wiele klejnotéw jest nasyconych uczuciami
zazdrosci lub pozadania, a niekiedy sg natadowane emanacjami fizycznymi i innymi, zwigzanymi ze
zbrodniami, popetnionymi dla ich zdobycia. Takie klejnoty zachowujg te doznania przez tysigce lat w
niezmienionej postaci, tak iz psychometrzy majg mozno$¢ widzenia w ich sasiedztwie
najokropniejszych scen. Z tego tez wzgledu wiekszos¢ okultystow odradza z reguly noszenie
klejnotéw. Niemniej jednak klejnoty (gemmy) moga stanowié¢ potezne zbiorniki dobrych i pozgdanych



wplywéw. Tak na przyktad kamienie gnostykow, uzywane przed dwoma tysigcami lat podczas
ceremonii wtajemniczen, po dzi$ dzien zachowaty potezne magnetyczne wiasciwosci. Nie stracity ich
takze niektore skarabeusze, cho¢ sg o wiele starsze od gnostycznych gemm.

Pienigdze, czy to w postaci monet, czy banknotéw, sg natadowane najbardziej odrazajacym
magnetyzmem. Nie tylko sg natadowane wielkg mieszaning réznych rodzajéw magnetyzmu, ale takze
otoczone myslami i uczuciami oséb, ktére miaty je w swoich rekach. Skutki wzburzenia i
rozdraznienia, ktérym ulegajg pod wplywem emanacji pieniedzy ciata astralne i mentalne, mozna
porowna¢ do skutkédw wywotanych bombardowaniem ciata fizycznego emanacjami radu. Pod tym
wzgledem najgorsze sg miedziane i brgzowe monety oraz stare, brudne banknoty. Nikiel w mniejszym
stopniu niz miedz przyjmuje i przechowuje zte wptywy, a jeszcze mniej srebro i ztoto.

Posciel jest kolejnym przyktadem fizycznego przedmiotu, wchtaniajgcego i emanujgcego
magnetycznym wptywem; wiele oséb zwrécito uwage, ze nawiedzaty je czesto nieprzyjemne sny po
uzyciu poduszki, ktéra przedtem stuzyta osobie o niemitym charakterze. Jesli uzywamy wyrobéw z
wetny jako kofdry lub ubrania, powinniSmy unika¢ bezposredniego zetkniecia ze skéra, poniewaz
wetna jest nasycona zwierzecym magnetyzmem.

Metoda celowego sporzadzania talizmanu polega przede wszystkim na catkowitym oczyszczeniu
przedmiotu wysitkiem woli z jego aktualnej materii eterycznej. Gdy dotychczasowa materia zostanie
usunieta, wéwczas zajmuje jej miejsce zwykly eter z otaczajagcej atmosfery, gdyz istnieje cisnienie
eteryczne odpowiadajgce cisnieniu atmosferycznemu, cho¢ zdecydowanie wieksze. Nastepnie
przeprowadza sie ten sam proces w stosunku do materii astralnej i mentalnej, dzieki czemu przedmiot
przeznaczony na talizman staje sie czystg bialg karta, na ktérej mozna pisaé, co sie zechce. Z kolei
operator ktadzie prawg dton na tym przedmiocie, napetniajgc wtasng osobe tymi szczegdlnymi
cechami, ktoére pragnie nadac talizmanowi oraz czynigc wysitek woli, aby te cechy sptynety na
talizman. Doswiadczony okultysta przeprowadza caty proces zdecydowanym wysitkiem woli niemal
momentalnie, ale inni ludzie potrzebujg na to wiecej czasu.

Podany wyzej sposdb dotyczy jedynie talizmanéw ogdlnych. Talizman dostosowany to talizman
stworzony specjalnie wedtug potrzeb danej osoby; podobny jest raczej do indywidualnej recepty na
lekarstwo niz do ogdélnie wzmacniajacego leku. Przeznaczeniem talizmanu ozywionego jest trwanie
jako zrédto promieniowania przez stulecia. W tej kategorii rozrézniamy dwa rodzaje:

— talizman otrzymuje czastke szlachetnego mineratu, emitujgca nieustannie prad czgsteczek, ktore
natadowujg sie sita zgromadzong w talizmanie. Zadanie rozdzielania energii przypada zatem w
udziale mineratowi, co z kolei zapewnia duzg oszczednos¢ energii;

— jego skiadniki sg tak utozone, Zze staje sie $Srodkiem przejawiania dla pewnych klas
nierozwinietych duchoéw przyrody, dostarczajacych talizmanowi sity potrzebnej do promieniowania.
Takie talizmany moga trwac tysigce lat, stajac sie zrodtem intensywnej rado$ci dla duszkéw przyrody
oraz przynoszgac wiele dobrego ludziom, ktérzy zblizg sie do takiego centrum magnetycznego.

Talizman taczacy zostaje namagnetyzowany w taki sposéb, aby pozostawat w Scistym zwigzku ze
swym tworcg i stanowit rodzaj forpoczty jego $wiadomosci. Osoba noszgca taki talizman moze dzieki
temu zwigzkowi odwotywaé sie do pomocy twoércy lub tez twdérca moze za jego posrednictwem
kierowaé ku tej osobie strumieh swojej sity. Talizman moze utatwi¢ to, co przedstawiciele Christian
Science nazywajq "leczeniem na odlegtos¢".

W  wyjatkowych i rzadkich przypadkach talizman fizyczny moze by¢ zwigzany z ciatem
przyczynowym Adepta, tak jak to sie stato z talizmanami zakopanymi w réznych krajach przez
Apoloniusza z Tyany przed okoto 1900 laty. Energia promieniujaca z tych przedmiotow ma sie
przyczynia¢ do stworzenia w tych miejscach centrow wielkich wydarzen w przysziosci. Niektére z nich
juz istnieja, inne zostang wykorzystane w niedalekiej przysztosci w zwigzku z pracg przychodzacego
na ziemie Chrystusa. Z reguly w miejscu, gdzie zyt jakis Swiety cztowiek lub zaszio Wtajemniczenie
badz spoczywajg doczesne szczatki wybitnej osobistosci, wznosi sie wielkie $wigtynie, w ktérych
powstajg potezne osrodki magnetyczne, mogace przetrwac tysigce lat. Nawet jesli relikwia nie posiada
duzej mocy lub nie jest autentyczna, nabozne uczucia gromadzone w tym miejscu przez zastepy
patnikbw w ciggu stuleci uczynig z niej aktywny o$rodek dobroczynnego promieniowania. Wptyw
takich miejsc na rzesze pielgrzyméw i zwiedzajacych je oséb jest niewatpliwie dodatni.

Jak wspominaliSmy wczesniej, kamienie szlachetne z natury nadajg sie na talizmany czy amulety.
Owoc rudrakszy jest czesto uzywany w Indiach do wyrobu naszyjnikéw, gdy chodzi o uduchowiong
mys$l, medytacje lub usuniecie zakitdcajacych wptywéw. Paciorki sporzadzane z rosliny zwanej tulsi to
inny przyktad podobnego dziatania. Ciekawg kategorie naturalnych talizmanéw stanowig przedmioty o



silnym zapachu. Zywice na przyktad, z ktérych sporzadza sie kadzidta, moga byé dobrane z gatunkéw
sprzyjajacych wzniostym i naboznym rozmyslaniom. Istnieje réwniez mozliwosé doboru sktadnikéw o
odwrotnym dziataniu, co niekiedy czynity sSredniowieczne czarownice.

Doswiadczony okultysta nigdy nie zaniedba sposobnosci wyposazenia tadunkiem dobroczynnej
sity przedmiotow, ktére przechodzg przez jego rece, takich jak listy, ksigzki czy upominki. Prostym
wysitkiem woli moze on natadowacC w ten spos6b nawet list pisany na maszynie i to w wiekszym
stopniu niz kto$ inny piszacy list recznie, lecz nie znajacy powyzszej prawdy. Zwyktym ruchem reki,
ktéremu towarzyszy odpowiednia mys$l, mozna odmagnetyzowaé prawie natychmiast pozywienie,
ubranie, posciel, pokéj itp. Tego rodzaju demagnetyzacja, usuwajagca magnetyzm wytworzony
zewnetrznymi okoliczno$ciami, nie oddziatywa na magnetyzm przyrodzony, na przyktad w postaci
odrazajgcych wibracji miesa, ktérych nie zniszczy nawet gotowanie. Demagnetyzacje pomieszczen
mieszkalnych mozna utatwi¢ przez spalenie kadzidta lub wonnych pastylek, skrapianie wodag —
oczywiscie po uprzednim poddaniu ich temu samemu procesowi, jaki ma miejsce podczas
sporzadzania talizmandw.

Nalezy takze pamietac, ze materia fizyczna w organizmie cztowieka pozostaje w niezwykle scistym
zwigzku z materig astralng i mentalng. Dlatego tez wszystko, co jest ordynarne i prostackie w ciele
fizycznym musi powodowaé taki sam stan w pozostatych ciatach; stad tak wazna dla okultysty jest
dbatos¢ o fizyczng i magnetyczng (czyli eteryczng) czystosc.

Takim przyktadem magnetyzacji jest Swiecona woda, stosowana w kosciotach chrzescijanskich.
Wskazania rzymskiego rytualu wyraznie $wiadcza, ze kaptan najpierw przystepuje do
"egzorcyzmowania" (czyli oczyszczania ze wszystkich szkodliwych wptywow) soli i wody, a nastepnie,
czynigc znak krzyza, "btogostawi" te elementy, co oznacza, ze przelewa on na nie wtasny magnetyzm.
Jego wola jest skierowana na usuniecie wszelkich ztych mysli i uczu¢. Warto podkresli¢, ze sél
zawiera chlor, pierwiastek "ogniowy” stad potaczenie wody — wielkiego rozpuszczalnika — z ogniem —
wielkim "pozeraczem" — ma w wysokim stopniu wtasnosci oczyszczajace.

Doktadnie takie same procesy stanowig podstawe wielu innych ceremonii chrzescijahskiego
koSciota; tak jest przy chrzcie, przy ktérym Swieci sie wode znakiem krzyza, przy poswiecaniu kosciota
i cmentarza, naczyn liturgicznych, szat kaptanskich, dzwondéw, kadzidta, a wreszcie przy
bierzmowaniu i wyswiecaniu ksiezy oraz udzielaniu sakry biskupie;.

W obrzedzie Eucharystii wino wywiera potezny wptyw na wyzsze sfery swiata astralnego, a woda
wywotuje wibracje eteryczne.

Podczas chrztu w Liberalnym Ko$ciele Katolickim kaptan czyni znak krzyZza na czole, gardle, sercu
i splocie stonecznym dziecka. Powoduje to otwarcie czakr eterycznych, tak iz zwiekszajg sie one do
rozmiarébw korony (dawna moneta angielska), zaczynajg btyszcze¢ i obraca¢ sie jak u dorostego
cztowieka. Co wiecej, woda dotykajac czota wywoluje silng wibracje materii eterycznej, pobudza
mozg, a nastepnie za posrednictwem przysadki mdézgowej oddziatywa na ciato astralne, a przez nie
na ciato mentalne. Nastepnie, przez namaszczenie krzyzem wierzchotka gtowy, kaptan czyni z czakry
rodzaj sita, nie przepuszczajacego nizszych, prostackich uczué, wptywow i czastek, oraz wysitkiem
woli powoduje zamkniecie otwartych uprzednio osrodkéw.

Przy bierzmowaniu efekt wywotany w pierwiastku atmy odzwierciedla sie w ciele eterycznym.

Przy wySwiecaniu kaptana dgzy sie do oczyszczenia drogi pomiedzy wyzszymi pierwiastkami a
fizycznym mozgiem. Blogostawienstwo rozlewa sie po mézgu eterycznym i powinno przeptyna¢ przez
przysadke mézgowa, ktora jest punktem najscislejszego potaczenia statego ciata fizycznego oraz ciat
eterycznego i astralnego. Namaszczenie gtowy biskupa krzyzem ma na celu oddziatanie na czakre
brahmarandre w taki sposéb, ze zaokraglona zwykle wklestos¢ zamienia sie w wystajacy stozek, jaki
czesto mozna widzie¢ na posagach Buddy.

Swiecenie kleryka przede wszystkim ma na celu pobudzenie ciata eterycznego; $wiecenie
odzwiernego oddziatanie na ciato astralne; lektora — na ciato mentalne; egzorcysty — na ciato
przyczynowe. Swiecenie, ktdre otrzymuje egzorcysta, pomaga mu rozwing¢ zdolnosci lecznicze.

Niewykluczone, Zze dawniej istniat zwyczaj, bedacy zrédtem obecnego rzymskiego sposobu
namaszczania organdéw zmystowych, polegajacy na pieczetowaniu czakr w ciele umierajacego
czlowieka, aby uniemozliwi¢ ztym istotom zawladniecie tym cialem po opuszczeniu go przez
wiasciciela.

Prawdopodobnie mozna by zlagodzi¢ wiele dolegliwosci nerwowych przez namaszczenie
poswieconym olejem; réwniez choroby ciata eterycznego mozna skutecznie leczy¢ przez
"namaszczenie". Pastorat biskupa, zawierajacy w swojej gtowicy poswiecone klejnoty, stanowi zrédto



szczegolnie silnej energii eterycznej; promieniuje ona z klejnotéw i jest bardzo mocna. Sredniowieczni
alchemicy stosowali podobne metody, postugujac sie namagnetyzowanymi szpadami, lekarstwami itp.

W starozytnych misteriach tyrs byt silnie namagnetyzowanym instrumentem, ktéry przyktadano do
kregostupa kandydata, udzielajagc mu w ten sposdb zawartego w nim magnetyzmu.

ROZDZIAL XIV: EKTOPLAZMA

Ektoplazma oznacza to, co jest uksztalttowane zewnatrz ludzkiego ciata i jest nazwg nadawang
wytgcznie materii eterycznej, ktéra wydobywa sie z medium i stanowi podstawe zjawisk wystepujacych
podczas seansow spirytystycznych.

Niezyjacy juz doktor W. J. Crawford opisat w swoich pracach staranne i mozolne badania, jakie
podjat, by wyjasnic takie zjawiska, jak podnoszenie stotow (lewitacja) oraz pukanie i r6znego rodzaju
hatasy. Trzeba podkresli¢, iz podczas wszystkich doswiadczen Crawforda medium znajdowato sie w
stanie petnej Swiadomosci.

W. J. Crawford rozpatrywat problem lewitacji i innych zjawisk jako zagadnienia czysto
mechaniczne. Stosujgc aparaty, zarébwno mechaniczne, jak i elektryczne, rejestrujgce zuzycie energii,
zdotat wykry¢, obserwujac i wysnuwajgc z tego wnioski, modus operandi wystepujacych w zjawiskach
"struktur psychicznych". Znacznie pdézniej udato mu sie zweryfikowa¢ swoje przypuszczenia na
podstawie bezposredniego postrzegania oraz fotografii. Otéz stwierdzit on, ze ektoplazme
wydobywajaca sie z medium przystosowujg i ksztaltujg "operatorzy”, kitdrzy kierujg powstawaniem
zjawiska i ktorzy nadajg jej posta¢ "rézdzki" (jak okreslit to Crawford). Jeden koniec tej rozdzki jest
pofaczony z medium, a drugi przywiera jak ssawka do ndg lub innego przedmiotu. Sita psychiczna
dziatajgca za posrednictwem "rézdzki" przemieszcza w rozmaity sposéb stoty i inne przedmioty bez
jakiegokolwiek fizycznego kontaktu z osobami obecnymi na seansie. Pukania czy inne hatasy
powstajg przez uderzenia ré6zdzki o podtoge, stét, dzwonek itp.

Gtéwna czes¢ ektoplazmy zwykle pochodzi od medium, chociaz uzupetniajg ja w niewielkim
stopniu wszyscy lub prawie wszyscy uczestnicy seansu. Cho¢ ektoplazma jest niewidzialna dla
zwyklego wzroku, mozna jg niekiedy odczué. Z reguly opisuje sie jg jako wilgotng, lepka, chtodna,
oslizta, prawie oleista, jak gdyby powietrze pomieszane byto z czgsteczkami martwej i odrazajgcej
materii.

Rézdzki psychiczne emanujgce z medium moga mie¢ na koncu rozmaitg Srednice, wahajaca sie
od dwunastu do dwudziestu centymetrow, a wolny ich koniec moze przybiera¢ rézny ksztatt i stopien
twardosci. Ten koniec moze byé wypukty lub ptaski, okragty lub owalny, delikatny jak ciato dziecka lub
twardy niczym Zelazo. Na dtugo$ci kilku cali od wolnego kohca rézdzka robi wrazenie ciata statego,
dalej jednak staje sie nieuchwytna, jakkolwiek stawia opér, ciggnie, popycha, skreca itp.

W tej nie dajgcej sie namacaé czesci wyczuwa sie jednak strumien zimnych czastek, podobnych
do zarodnikoéw, a wydobywajacych sie z medium na zewnatrz. Jest prawdopodobne, ze w niektorych
wypadkach (z wyjatkiem lewitacji) odbywa sie petne krazenie materii eterycznej, ktéra wyptywa z
medium i powraca do niego, cho¢ przez inng czes¢ ciata. Grubos¢ i twardosé konca rézdzki ulega
zmianom w zaleznosci od potrzeb. Wieksze rézdzki z reguty sa miekkie na koncu, a tylko mniejsze
moga byc¢ twarde i zwarte.

Zdaniem Crawforda rézdzki sg snopami skupionych nici, mocno ze sobag powigzanych i
przylegajacych do siebie. Sita psychiczna ptynie wzdtuz tych nici i nadaje catej strukturze nieugietosc
dzwigaru, ktéry mozna nastepnie dowolnie porusza¢ za pomocg sit uruchamianych w ciele medium.
Pewne eksperymenty wskazywatyby na to, ze koniec rézdzki sktada sie z grubej, mniej lub bardziej
elastycznej btony lub skoéry, rozpietej na zgbkowanej, elastycznej ramie. Elastycznosé btony jest
ograniczona i pod nadmiernym naciskiem moze ona ulec peknieciu, odstaniajac zgbkowana rame.

Fakt, ze pod dotknieciem r6zdzki elektroskop moze ulec roztadowaniu, dowodzi, iz spetnia ona role
przewodnika pradu elektrycznego o wysokim napieciu, sptywajacego do ziemi przez ciato medium, z
ktorym rézdzka jest potaczona. Z drugiej strony rézdzka umieszczona w poprzek zakonczen obwodu
dzwonka nie powoduje dzwonienia, co wskazuje, ze stawia ona duzy op6r pradowi o niskim napieciu.



Biate swiatlo zazwyczaj uniemozliwia utworzenie sie rézdzki; czerwone natomiast — o ile nie jest
zbyt silne wydaje sie nie szkodzi¢ "strukturze psychicznej". Podobnie rzecz sie ma ze $wiattem
promieniujacym ze swiecacej farby, wystawionej poprzednio przez kilka godzin na dziatanie stonca.

Omawiane struktury psychiczne sg na ogét catkiem niewidzialne, cho¢ czasami mozna dostrzec ich
zarysy. Udaje sie je sfotografowaé przy Swietle magnezji, lecz nalezy zachowaé ostroznos¢, by nie
uszkodzié medium. Swiatto magnezji uderzajac o ektoplazme powoduje okreslony wstrzas w medium,
ktory jest zdecydowanie bardziej gwattowny, kiedy "struktura" jest napieta, niz gdy nie jest czynna.
Liczne zdjecia fotograficzne potwierdzajg te wnioski.

Sztywnos¢ rézdzki zmienia sie w zaleznosci od ilosci padajgcego na nig Swiatta, a jej twarde
zakonczenie jakby czesciowo topniato pod wplywem swiatta.

Przenoszenie przedmiotéw przez site psychiczng odbywa sie w dwojaki sposéb.

W pierwszym przypadku jedna lub kilka r6zdzek wysuwa sie z medium, bardzo czesto ze stop i z
kostek, a niekiedy z dolnej czesci tutowia. Przymocowujg sie one do przedmiotu, ktéry ma byc¢
poruszony, i tworzg w ten sposéb dzwignie. Kiedy stoty poruszajg sie poziomo, rézdzki sg z reguty
umocowane u ich nég; gdy zas stét ma by¢ podniesiony do géry — sadowig sie na jego krancach, jak
gdyby umocowane byly pod blatem stotu.

W drugim przypadku rézdzki opierajg sie o podtoge i nastepnie wydiluzajg sie w kierunku
przedmiotu, ktéry ma by¢ przeniesiony lub poruszony. Tym razem nie tworzg dzwigni jednoramienne;j
lecz dwuramienna, tak iz punkt oparcia znajduje sie pomiedzy Srodkiem ciezkosci przedmiotu a
punktem zaczepienia sity.

Roézdzka moze by¢ prosta lub wygieta; moze byC tez sztywno zawieszona w powietrzu, co
dowodzi, Ze nie ma potrzeby wywieraé nacisku na materialne ciato.

W pierwszym przypadku wieksza czes¢ wysitku przypada w udziale medium, a reszta obcigza
uczestnikdw seansu. Mozna to potwierdzi¢ przy uzyciu zwyktych przyrzadéw mechanicznych, takich
jak waga dziesietna Ilub sprezynowa. Jezeli stot zostat podniesiony za pomocg dzwigni
jednoramiennej, to ciezar medium zwiekszyt sie o dziewiecdziesiat pie¢ procent, a waga uczestnikow
0 pozostate pie¢ procent. Jesli jednak rézdzki byty oparte o podtoge, to waga poruszanego stotu
dziatata bezposrednio na nig, a waga medium zmniejszyta sie; to zmniejszenie jest réwne wadze
ektoplazmy tworzacej rézdzke, wspartej jednym koncem o podtoge.

Gdy sita majgca podnies¢ przedmiot, powiedzmy stot, byta przekazywana za pomocg rézdzki
wspartej o podtoge, to waga medium zmniejszata sie — zgodnie z obserwacjg — o siedemnascie
kilogramow. Innym razem, kiedy "struktura" ektoplazmiczna nie byta niczym obcigzona, waga medium
zmniejszyta sie o dwadziescia siedem kilogramoéw, czyli o potowe jego normalnej wagi. Dzwignie typu
jednoramiennego zwykle stuzg do poruszania lekkich przedmiotéw, ale gdy chodzi o ciezsze rzeczy
lub o przekazanie wiekszej sity, rézdzka lub rézdzki przymocowane sa do podtogi. Czesto sita
dziatajgca siega piec¢dziesieciu kilogramoéw.

Podczas lewitacji przedmiotéw napiecie, ktoremu podlega medium przejawia sie czesto jako
stwardnienie lub nawet Zelazne zesztywnienie migsni, gtéwnie rak, jak i catego uktadu mie$niowego.
W dalszych badaniach Crawford stwierdzit jednak, ze sztywno$¢ miesni catkowicie znika.

Powstawanie tych zjawisk wynika, jak sie zdaje, z permanentnej utraty wagi zaréwno medium, jak i
uczestnikdw seansu, lecz tylko w granicach kilkunastu dekagraméw. Uczestnicy moga niekiedy
dozna¢ wiekszego ubytku wagi niz samo medium.

Umieszczenie jakiegos przedmiotu w przestrzeni zajmowanej przez r6zdzke z reguty natychmiast
przerywa tacznos¢ i niszczy sama rézdzke. Jednakze cienki przedmiot, na przyktad otéwek, moze byc¢
przesuniety bezkarnie przez czes¢ pionowa rézdzki, lecz nie przez czes¢ znajdujaca sie pomiedzy
medium a stotem. Interferencja z tg czescig moze spowodowac fizyczne obrazenia u medium.

Aby rézdzka mogta dotkngé stotu lub podtogi, ewentualnie przylgnaé do nich, jej koniec musi byé
sporzadzony w szczegoélny sposoéb, tak by tworzaca go materia byla gestsza niz reszta rézdzki.
Proces ten jest czasochtonny i wymaga zwiekszonego wysitku; w rezultacie czesci chwytajace sg
zawsze ograniczone do medium.

Metoda chwytania polega na dziataniu ssgcym; czasami podczas seansu styszy sie, jak "ssawki"
Slizgajq sie po powierzchni drewna lub przywierajg na nowo.

W. J. Crawford podaje liczne przyktady, takze fotografie odciskdw powstatych wskutek naciskow
rézdzki na kit lub miekka gline. Odciski te sa czesto podobne do materii ponczoch medium, ale jest to



jedynie powierzchowne podobienstwo, poniewaz nie udato sie uzyskac takiego odcisku opierajgc na
glinie stope ubrang w ponczoche. Odcisk rézdzki jest wyrazniejszy niz uzyskany zwyktymi sposobami;
jest podobny do rezultatu, jaki uzyskalibysmy pokrywajac powierzchnie ponczochy delikatng i kleistg
substancjg, a nastepnie — po jej stwardnieniu — odciskajac jg w glinie. Warto doda¢, ze zewnetrzny
wyglad ponczochy czesto ulega znacznym zmianom, delikatny wzér i ornament moze by¢
znieksztatcony, pogrubiony, czesciowo zakryty lub przerwany, cho¢ zawsze da sie rozpoznaé materie
ponhczochy.

Z tego wniosek, ze ektoplazma pierwotnie jest w stanie potptynnym i przesacza sie przez otwory i
szpary pomiedzy nitkami, a dopiero potem krzepnie i odtwarza zewnetrzng strone pohczochy. Jest
wiec lepka i witoknista oraz przyjmuje prawie doktadnie forme tkaniny. Nastepnie oddala sie od
ponczochy i przesuwa na koniec rozdzki. Aby odcisk przybrat wieksze rozmiary, btona ulega
pogrubieniu i wzmocnieniu przez dodanie substancji materializujacej. W efekcie pierwotny odcisk
moze ulec sptaszczeniu, skreceniu, znieksztatceniu lub czesciowemu zatarciu.

Rézdzka moze réwniez tworzy¢ odciski palcow, cho¢ ich rozmiary nie muszg pokrywac sie z
wielkoscig normalnych palcéw; poza tym ich kontury moga by¢ wyrazniejsze i bardziej regularne.

Pukanie — od najlzejszego do gtodnych uderzen miota kowalskiego, czy wielu innych dzwiekow —
jest spowodowane przez na pét gietkie rézdzki, zaopatrzone w odpowiednie zakonczenie i uderzajace
w materialne przedmioty. Wywotywanie takich zjawisk pocigga za sobg zmniejszenie wagi medium, a
rozmiary ubytku siegaja do dziesieciu i wiecej kilogramoéw. Sa najwyrazniej wprost proporcjonalne do
intensywnosci uderzenh. Przyczyna jest zrozumiata: rézdzka jest utworzona z materii pobranej z ciata
medium, a jej uderzenie o podtoge lub inny przedmiot przenosi nieuchronnie — za jej posrednictwem —
czesé ogolnej wagi medium na te przedmioty. Oczywiscie strata wagi jest chwilowa; powraca ona do
normy, gdy rézdzka wycofa sie z powrotem do organizmu medium. Stukanie czy pukanie wywotuje w
medium mechaniczng reakcje na odepchniecie w tyt lub uderzenie, ktéra moze spowodowaé u
medium lekkie, bezwiedne ruchy stdp. Jednakze takie oddziatywanie na medium jest niczym w
poréwnaniu z reakcjg wywotang przez lewitacje przedmiotéw.

Ciezkie uderzenia wielkg rozdzka zazwyczaj nie pojawiaja sie szybko. Natomiast lekkie stukanie
powodowane przez dwie lub wiecej rozdzki pojawia sie z niewiarygodng predkos$cia; wydaje sie, ze
wtedy "operatorzy" niezwykle sprawnie wtadajg rézdzkami. Ogodlnie rzecz ujmujgc — wytwarzanie
takich zjawisk wymaga wysitku wszystkich uczestnikdéw, czego wyrazem sg spazmatyczne drgawki,
czasami bardzo silne, ktére przed lewitacjq przebiegajg przez caly krag. Wydaje sie, ze proces
rozluznienia i wydobywania materii eterycznej z ciat uczestnikow dokonuje sie w postaci szarpnie¢ i w
pewnym stopniu dotyka wszystkich obecnych.

Crawford obmyslit i zastosowat z wielkim powodzeniem "metode barwnikowg" w celu kontrolowania
ruchow ektoplazmy. Poniewaz ma ona zdolno$¢ mocnego przylegania do sproszkowanego karminu,
umieszczono go na drodze ektoplazmy, aby odtworzy¢ barwny $lad jej drogi. W ten sposob odkryto,
ze ektoplazma wydobywa sie z dolnej czesci ciata medium i powraca do tego samego miejsca. Jej
konsystencja jest znaczna, gdyz wywiera niszczace dziatanie na ponczochy i pozostate czesci
garderoby; czasami wyrywa cate nitki dtugosci kilku centymetréw, unosi je i sktada do naczynia z
gling, umieszczonego w pewnej odlegtosci od stép medium.

Ektoplazma zstepuje w dét wzdtuz ndg medium, wchodzi w jego obuwie, przesuwa sie¢ miedzy
ponczochg a butem, wszedzie, gdzie jest wolne przejscie. Jezeli po drodze przylgnie do nigj
zabarwiony proszek, pozostawi go zawsze tam, gdzie nie ma do$¢ miejsca na w miare swobodne
przejscie.

Zgeszczenie i okrzepniecie, a potem takze dematerializacja twardego konca rézdzki dokonuje sie
bezposrednio w chwili, gdy rézdzka opuszcza ciato medium. Z tej przyczyny wolny koniec rézdzki, jesli
nie nalezy do najcienszych, nie moze przedosta¢ sie przez gestg tkanine, a nawet przez druciang
siatke o kilkucentymetrowych oczkach, o ile znajduje sie w odlegtosci nie wiekszej niz pieé
centymetrow przed medium. Jezeli jednak tego rodzaju ekrany umiesci sie bardzo blisko ciata
medium, to materializacja kohca rézdzki moze by¢ niedoskonata i — co za tym idzie — wystapig tylko
ograniczone zjawiska psychiczne.

Wydzielaniu sie ektoplazmy na zewnatrz ciata medium towarzyszg silne ruchy wszystkich miesni, a
jego miesiste czesci ciata, szczegdlnie ponizej pasa, zmniejszajg swag objetosé, tak jakby ulegaty
zapadnieciu.



Zdaniem Crawforda w zjawiskach podczas seanséw spirytystycznych uczestnicza co najmniej dwa
rodzaje substanciji:

— skfadnik stanowigcy podstawowg czesé struktury psychicznej, niewidoczny, niewyczuwalny i
bedacy poza zasiegiem rzeczy fizycznych;

— biatawa substancja przeswiecajgca, mglista i zmieszana z pierwszg substancjg w celu
umozliwienia tej pierwszej dziatania na materie fizyczng. Jest ona identyczna z substancjg
wystepujaca przy materializacji.

Zblizone opinie przedstawione sg w pracy barona von Schrenk Notsinga Phenomena of
Materialisation wraz z wyktadem doktora Gustawa Geleya, paryskiego psychologa i lekarza. Wedtug
nich z ciata medium emanuje substancja, ktéra z poczatku jest bezksztattna lub wieloksztattna. Moze
mie¢ wyglad ciggliwego ciasta, prawdziwej masy protoplazmicznej, czego$ w rodzaju trzesacej sie
galarety, zwyktych brytek, cienkich nici, sznurkéw, waskich i sztywnych promieni, szerokiej wstegi,
btony, materiatu utkanego z materii lub siatki z fredzlami i zmarszczkami. Nitkowaty lub witdknisty
charakter tej substancji byt wielokrotnie obserwowany. Ma ona biatg, czarng lub szarg barwe; niekiedy
wystepujg wszystkie trzy jednoczesnie, choé biata najczesciej. Jest swietlista, zazwyczaj bezwonna,
choé czasami wydziela szczegdlny zapach, niemozliwy do opisania. Podlega prawu cigzenia. Przy
dotknieciu wydaje sie wilgotna i zimna, lepka i kleista, rzadko sucha i twarda. Kiedy rozposciera sie
coraz dalej, robi wrazenie miekkiej i nieco elastycznej; wystepujgc natomiast w poblizu sznura jest
twarda, wiéknista i chropawa. Kiedy przesuwa sie ponad reka, sprawia wrazenie pajeczyny, jej nitki s
jednoczesnie sztywne i elastyczne. Jest ruchliwa, petznie jak waz, cho¢ czasami porusza sie
gwattownie i szybko. Gdy sie jg dotyka, wywotuje to u medium bolesne reakcje. Odznacza sie
nadzwyczajng wrazliwoscia, zjawia sie i znika jak btyskawica. Zazwyczaj jest wrazliwa na Swiatto,
mimo iz zjawiska mediumiczne moga wystepowac w petnym sSwietle dnia. Mozna jg fotografowac przy
magnezji, cho¢ dziata to na medium jak nagte uderzenie. Podczas wytwarzania zjawisk — pokoj, w
ktérym przebywa medium, pozostaje zwykle w ciemno$ci, lecz czesto uchyla sie boczne zastony, a na
zewnatrz pokoju stosuje sie czerwone, niekiedy biate swiatto o mocy stu watéw.

Substancja ma sktonno$¢ do samoorganizowania sie; przybiera rézne ksztatty, czesto nieokreslone
i przewaznie przypominajgce formy ciat organicznych. Moze tworzy¢ palce wraz z paznokciami,
doskonale uformowane w szczegoétach, cate rece i ramiona, twarze i inne ksztatty. Wydobywa sie z
catego ciata medium, lecz najchetniej z naturalnych otworéw i kohczyn ciata, z wierzchotka gtowy, z
piersi i z koncéw palcow. Do najczesciej spotykanych punktow wyjscia nalezg usta, wewnetrzna
powierzchnia policzkéw, dzigsta i podniebienie.

Zmaterializowane ksztatty majg pewng swobode ruchdw; czasami sg mniejsze niz oryginaty i
stanowig prawdziwe miniatury. Z tytu zmaterializowana substancja nie ma ograniczonej postaci i jest
bezksztaltna, a zmaterializowany ksztalt zawiera jedynie minimum substancji potrzebnej mu do
nadania pozoréw realnosci. Znika szybko lub bardzo wolno, rozlewajac sie stopniowo.

Nie ulega watpliwosci, ze pojawiajace sie ksztalty pozostajag w fizjologicznym i psychicznym
zwigzku z medium, a ich wrazliwos$¢ pokrywa sie z jego wrazliwoscia.
Wydaje sie, ze na substancje moze oddziatywac¢ zaréwno ogdlny kierunek, jak i konkretna mysl

uczestnikdw seansu; medium, bedace zwykle w stanie hipnozy, jest niezmiernie wrazliwe na dziatanie
sugestii.



DODATEK

TABELA OSRODKOW
nr 1 2 3 4 5 6 7
potozenie podstawa . . miedzy wierzchotek**
o srodka kregostupa pepek Sledziona serce gardio brwiami gtowy
szprychy 4 10 6 12 16 96 12/960
. - - ‘s Srodek: mienigca sig
. rézne odcienie promienisty . . srebrzysty potowa rézowal|, . °. .
wyglad ognisty i . zarzacy sie s . . biel i ztoto; zewnatrz
A R . czerwieni z duzg podobny do ISnigcy z duzg z domieszkg B
osrodka [pomaranczowo- zielony ; . . A ztoty . h A petnia nieopisanych
domieszka zielonej stofca domieszka btekitu z0Mtej .
efektéow barwnych
pomaranczowa i sota z
barwa czerwona z . . 26ftaz  [fioletowo— niebieska . . .
A . . . - zielona z o$rodka X . osrodka $ledziony
sity zyciowej osrodka $ledziony . h — osrodka z osrodka ? ) .
. - Sledziony . : . . fioletowa z osrodka
otrzymywanej ew.z domieszkg Sledziony Sledziony ardia
ciemnopurpurowe;j 9
1. niebieskofioletowa do gardta 2. z6tta do serca Z.Oha ’do . - s . T
barwa . - krwi, mézgu,| ciemnoniebieska do dolnej i Srodkowej czgsci mozgu,
A . 3. zielona do splotu stonecznego 4. rézowa do uktadu A ) PPN . = .
sity zyciowej . osrodka na |fioletowa do goérnej zesci mdzgu i do czesci zewnetrznej
. nerwowego 5. pomaranczowo-czerwona do podstawy : . )
wysytanej . i wierzchotku osrodka na wierzchotku gtowy
kregostupa z dodatkiem purpurowej glowy
strefa narzady piciowe splot stoneczny, watroba, nerki
Lo krew dla N . serce — — —
ozywiania . . jelita, cata jama brzuszna
ciepta ciata
ozywia ciato
siedziba kundalini; astralne .

. . - . S - doskonalenie i
funkcja sita kundalini uczucie, umozliwia zrozumienie uzupeknianie
osrodka dociera kolejno do ogdlna $wiadome drgan styszenie widzenie osipadan ch

astralnego kazdego osrodka i wrazliwo$¢ poruszanie sie | astralnych pZ dolnoé)::i
ozywia go w Swiecie
astralnym
ozywia ciato  |$wiadomosé
funkcja jak funkcja odczuwanie  [fizyczne, pamigta| uczu€i styszenie . . . . o
] . - o . : jasnowidzenie ciggtosé
osrodka osrodka wptywow wrazenia z wrazen astralne i ; . ) A .
. ) i powiekszanie Swiadomosci
eterycznego astralnego astralnych wedrowek innych eteryczne
astralnych istot

*) u os6éb duchowo rozwinietych zamiast do narzadéw piciowych biegnie przez kregostup do moézgu:
pomaranczowy staje sie zotty i ozywia intelekt, ciemnoczerwony staje sie szkartatnopurpurowy i pobudza uczciwosé,
ciemnopurpurowy staje sie bladofioletowy i pobudza uduchowienie.

**) osrodki 8, 9i 10 nie majg zastosowania w biatej magii



SPIS RYSUNKOW

Rys. 1. (rozdziat 1): Ciato eteryczne
Rys. 2. (rozdziat 2): Sity stoneczne
Rys. 3. (rozdziat 2): Kuleczka sity zyciowej
3a.: pierwotny atom fizyczny
3b.: sita zyciowa wchodzi do atomu
3c.: atom przycigga szes¢ innych atoméw
3d.: powstawanie kuleczki sity zyciowej
Rys. 4. (rozdziat 3): Budowa osrodka sity
4a.: ksztatt
4b.: struktura osrodka sity
4c.: tworzenie sie "szprych" kota
4d.: tworzenie sie sit wtérnych
Rys. 5. (rozdziat 3): Osrodek $ledziony
5a.: budowa os$rodka sSledziony
5b.: wchtanianie kuleczek sity zyciowej
5c.: rozpadanie sie kuleczek sity zyciowej
5d.: rozprowadzanie czgsteczek sity zyciowej
Rys. 6. (rozdziat 3): Osrodek u podstawy kregostupa
6a.: osobnik normalny
6b.: osobnik rozwiniety
Rys. 7. (rozdziat 3): Osrodek pepka
Rys. 8. (rozdziat 3): Osrodek serca
Rys. 9. (rozdziat 3): Osrodek gardia
Rys.10. (rozdziat 3): Osrodek miedzybrwiowy
Rys.11. (rozdziat 3): Osrodek wierzchotka gtowy
Rys.12. (rozdziat 4): Wydaliny
Rys.13. (rozdziat 5): Rozdziat sity
Rys.14. (rozdziat 5): Osrodki eteryczne cztowieka
Rys.15. (rozdziat 6): Powtoka atomowa



