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Opetanie i egzorcyzm

z ks. Andrzejem Grefkowiczem, egzorcystg, rozmawia ks. Mirostaw Cholewa

W jaki sposob zostaje sie egzorcysta? Dawniej byly tzw. nizsze swiecenia egzorcysty. W
tej chwili nie sa one stosowane w Kosciele. W jaki spos6b zostaje sie egzorcysta dzis w
Kosciele katolickim?

Prawo Kanoniczne okres$la to w ten sposéb: ordynariusz udziela pozwolenia na odprawienie
egzorcyzmu. Udziela tego pozwolenia albo na konkretna sytuacje, do konkretnego przypadku, albo
tez udziela tego pozwolenia na szereg przypadkdéw - wtedy wigze sie to z jakas bardziej statg
postugq. Ten, kto udziela pozwolenia, sugeruje sie wczesniejszg prosbg kogos, kto prosi. Tak
zazwyczaj bywa wtedy, kiedy chodzi o konkretng sytuacje, o konkretny przypadek, np. kiedy ktorys
z prezbiteréw przeczuwa, ze osoba, wobec ktorej podejmowat postuge duchowa jest uzalezniona od
ztego ducha. Wie on, ze jest to opetanie, krotko charakteryzuje sytuacje i zwraca sie do biskupa z
prosba o wyrazenie zgody na podjecie egzorcyzmdw w stosunku do tej osoby. Troche inaczej
wyglada to w praktyce, jesli chodzi o petnienie statej funkcji egzorcysty. Cho¢ brzmienie dekretu
jest takie samo: "udziela pozwolenia"”, jest to juz misja do tego rodzaju postugi.

Czego dotyczy postuga egzorcysty?

Kiedy otrzymatem tego rodzaju dekret razem z drugim egzorcysta, zgtosiliSmy sie do ksiedza
Prymasa. By poczuc sie postanymi i namaszczonymi, klekneliSmy przed nim i poprosiliSmy o
btogostawienstwo na trudng postuge.

Postuga egzorcysty dotyczy takich sytuacji, ktore okresla sie opetaniem. Wsrdd réznego rodzaju
dziatan ztego ducha, ktére mozna podzieli¢ na: kuszenia, zniewolenia i opetania, postuga
egzorcysty jest zwigzana z sytuacjg opetania.

Ale najpierw trzeba zdiagnozowag, czy to jest opetanie. Postuga egzorcysty, zanim
zostanie podjety akt egzorcyzmu, jest proba zbadania, zdiagnozowania zaistniatej
sytuacji.

Tak, niewatpliwie, i to wymaga pewnej refleksji i rozeznania. Sytuacja opetania wyraza sie
zewnetrznie momentami, w ktorych cztowiek jest obezwtadniony, czyli podejmuje pewnego rodzaju
dziatania, reakcje, ktdére sg od niego niezalezne; ktérych tez czesto nie jest Swiadom albo nie jest
do konica swiadom. Po takich zachowaniach wraca do siebie, nie bardzo wiedzac, co sie z nim
dziato. Zachowania te mogg mieé charakter bluznierstw, rzucania sie, wykonywania réznych
czynnosci w amoku. Dosy¢ czesto spotykatem sie z takg sytuacja: osoba, ktora byta w drodze na
egzorcyzm, docierata do zupetnie innego miejsca. Dzwonita z Warszawy albo hen hen spoza



Warszawy i pierwsze stowa brzmiaty: nie wiem, gdzie jestem. Dzieje sie to w ten sposob, ze w
pewnym momencie traci sie kontrole nad swoim funkcjonowaniem i idzie zupetnie gdzie indziej,
wsiada w przypadkowy pojazd, jedzie w nieznane. Po jakim$ czasie nastepuje co$ w rodzaju
wybudzenia.

Chyba trudno jest rozroznic¢ forme zniewolenia ztym duchem od, np. choroby psychicznej.
Cziowiek chory psychicznie nie do konca wtada soba, nie do konca jest sSwiadom
pewnych zachowan i stow, ktore wypowiada, a ktérych nie chciatby wypowiadaé. Jakie
kryteria stosuje sie w rozroéznianiu co jest zniewoleniem od zlego ducha a co jest, np.
choroba psychiczna?

Rzeczywiscie, niektdre sytuacje sg trudne do rozstrzygniecia. Sq i takie, ktére nie budzg
watpliwosci, ze chodzi o opetanie i ze istnieje potrzeba odprawienia egzorcyzmu. Najtrudniejsze sg
sytuacje, kiedy objawy dziatania ztego ducha sg bardzo zblizone albo wrecz identyczne z
symptomami choroby psychicznej. Wtedy, dana osoba wypowiada zdania typu: "czuje kogos$ na
swoich plecach", "ciggle mnie kto$ przesladuje", "widziatem diabta", "diabet mi kaze to, czy co$
innego". Tego typu wypowiedzi nastreczajg najwiecej watpliwosci. Czasem osoba ta méwi: "Jestem
Panem Jezusem", "jestem Matkg Boska" - to mniej wiecej podobne dolegliwosci psychiczne, gdzie
nastepuje zatrata wiasnej swiadomosci, wtasnego "ja". Oczywiscie mogg by¢ sytuacje watpliwe.
Pewne doswiadczenie mowi - sprawdza sie to prawie w stu procentach - ze ten, kto wychodzi i
mowi: "diabet jest we mnie, diabet przeze mnie dziata", najprawdopodobniej jest chory psychicznie.
Kiedy ktos jest naprawde uzalezniony od ztego ducha, boi sie wypowiada¢ zdania, ze to diabet.
Powie raczej: "mam problem, dokucza mi to lub co$ innego", natomiast nie uzyje okreslenia, ze
sprawcq tego jest diabet.

Jak rozroznié modlitwe o uwolnienie od egzorcyzmu? Czyms$ innym jest zniewolenie
demoniczne, niz opetanie w sensie scistym. Jak mozna rozrozni¢, kiedy nalezy stosowac
modlitwe o uwolnienie, a kiedy egzorcyzm? Czym roézni sie modlitwa o uwolnienie od
egzorcyzmu?

Odpowiedz jest prosta. Modlitwe o uwolnienie podejmuje sie w sytuacjach zniewolen, natomiast
egzorcyzm podejmuje sie w sytuacjach opetania. Egzorcyzm to taka forma modlitwy, ktéra wigze
sie z bezposrednim zwracaniem sie do ztego ducha, w imie Jezusa Chrystusa. Odwotujac sie do
Jezusa Chrystusa, nakazuje sie ztemu duchowi przede wszystkim opuszczenie osoby czy tez
nakazuje sie imieniem Jezusa Chrystusa odstgpienie go czy péjscie do piekiet. Nakazy moga by¢
réznie formutowane. Natomiast generalnie rzecz ujmujac, w modlitwie o uwolnienie nie stosuje sie
zadnych form bezposredniego zwrotu do ztego ducha, tylko podejmuje sie modlitwe do Jezusa
Chrystusa, do Boga Ojca, do Najswietszej Maryi Panny, do Michata Archaniota, do Swietych z prosbg
o interwencje, o odsuniecie ztego, o wyzwolenie cztowieka.

Co moze wskazywac na opetanie? Czy nowy rytuat rzymski wskazuje kryteria
rozeznawania?

Tak, nowy rytuat podaje takie kryteria. Pierwszym przejawem, na ktory rytuat zwraca uwage, jest
awersja do rzeczy swietych. A wiec: czlowiek stwierdza, ze nie moze sie modlié, ze nie moze wejs¢
do kosciota, bardzo zle sie czuje bedac w kosciele. Czasem jest tak, ze nie moze przystgpic¢ do



sakramentéw, bardzo boi sie wody $wieconej (majac dotkng¢ wody Swieconej, ucieka). Bardzo
charakterystyczne i jednoczesnie bardzo przekonujace jest rozpoznawanie wody $wieconej od wody
zwyktej, czyli na jedng reaguje, a na druga nie, chociaz moze nie wiedzie¢, ktéra woda jest
pobtogostawiona. Pamigetam sytuacje przy pewnym egzorcyzmie. W pewnym momencie datem
osobie napi¢ sie wody $Swieconej (a byta to woda pobtogostawiona wedtug rytuatu egzorcyzmu, a
wiec zawierata zaréwno btogostawienstwo wody jak i btogostawienstwo soli, z wymieszaniem
obydwu) i pierwsza reakcja: "stona". Oczywiscie do butelki wody byta wrzucona tylko szczypta soli,
jednak osoba moéwi: "o, jaka stona woda". Za chwile moéwie: "Napij sie jeszcze raz". Choc¢ byta ona
$wiadoma tego, co sie dzieje, méwi: "o, nie". To jeden z objawdw. Innym bardzo
charakterystycznym objawem opetania objawiajacym sie w momencie podejmowania modlitwy
egzorcyzmu jest niezwykfa sita fizyczna tej osoby. Czasem kilka oséb nie moze sie uporac z osobg
fizycznie niezbyt potezna. Zdarza sie, ze przejawem jest umiejetnosc postugiwania sie jezykiem
obcym, ktérego osoba nigdy sie nie uczyta i ktérego nigdy nie uzywata. Kto$ nie znajac jezyka
facinskiego, po egzorcyzmie mowit mi, ze kiedy odmawiatem egzorcyzm, ona rozumiata tekst
modlitwy.

Jeszcze jedna oznaka. Osoba bardzo ostro reaguje na modlitwe egzorcyzmu, zwtaszcza kiedy
nastepuje obrzed przewidziany przez rytuat. Wskazania rytuatu mowig, ze egzorcyzm mozna podjac
wtedy, kiedy egzorcysta ma moralng pewnos¢, ze zastat sytuacje opetania. Chodzi o pewnos¢
moralna. Nie jest to jednak rzecz w danym momencie stwierdzona do konca, a jedynie wewnetrzne
prze$swiadczenie, Ze jest to opetanie albo ze istnieje duze prawdopodobienstwo opetania. Wtedy
podejmuje egzorcyzm. Jest on - powiedziatbym - ostatecznym przejawem weryfikujgcym: tam,
gdzie jest jeszcze watpliwos¢, egzorcyzm rozstrzyga, czy osoba jest opetana czy mamy doczynienia
z inng sytuacja, np. chorobg psychiczna.

W jaki spos6b dochodzi do zniewolenia albo opetania? Czy jest to jak choroba zakazna?
Czy mozna sie od kogos$ zarazi¢ bez swojej swiadomosci, czy tez potrzebne sa
odpowiednie warunki ze strony osoby, u ktérej nastepuje zniewolenie czy opetanie?

Opetanie nastepuje tylko w sytuacji paktu podjetego z szatanem. Czyli wtedy, kiedy osoba zwraca
sie do swojego ztego ducha i dla jakich$ wiasnych korzysci decyduje sie na oddanie mu siebie.
Spotykatem sie z takimi sytuacjami, kiedy kto$ - najczesciej przez sekte satanistéw - podejmowat
taki pakt. Bywaty i inne sytuacje, kiedy ktos$ dla bardzo prozaicznych korzysci zwracat sie do ztego
ducha i prosit o to czy o co$ innego, w zamian oddajac mu siebie. Méwi sie tez o sytuacjach paktu
domniemanego. Sg to sytuacje, gdy kto$ podejmuje sie funkcji wrdzbity i wrdzy, nabywajac tego
rodzaju umiejetnosci, albo bioenergoterapeuci. Takie pakty moga stwarzaé sytuacje nie konca
uswiadomione przez cztowieka.

Méwi sie takze o sytuacjach, kiedy cztowiek przejmuje opetanie w dziedzictwie. Z poprzedniego
pokolenia w rodzinie dziedziczy sie jakie$ uzaleznienia. Nie rozumiem tego do korica. Wydaje mi
sie, ze spotykatem sie z takimi sytuacjami, kiedy do uzaleznienia dochodzito w momencie chrztu.
Byt on tak praktykowany, ze dochodzito do przektamania w podejmowanej praktyce chrztu, gdy
kto$ z oséb bliskich wyrazajacych intencje sakramentu chrztu rownoczesnie oczekuje z tym
sakramentem innych skutkow i celdw. Zdaje sie, ze to sg tez sytuacje, w ktorych nastepuje
zwigzanie z szatanem i pozniej dziata jakie$ uzaleznienie od niego. Nie mam co do tego pewnosci,
ale taka ewentualnosc¢ trzeba bra¢ pod uwage.



Opetanie, "posesio", osiagniecie przez ztego ducha ciala, umystu czy woli cztowieka jest
skrajna forma. Chyba czesciej sq spotykane formy zniewolenia ztym duchem. W jaki
sposob moze do tego dojsé?

Rzeczywiscie, sytuacje zniewolenia sg czestszymi, czesciej tez w takich przypadkach ludzie
zwracajq sie do egzorcysty o pomoc. Sa to sytuacje spowodowane: korzystaniem z postugi
energoterapeutéw, wrézek, podejmowaniem praktyk wywotywania duchéw, pierwszymi prébami
samodzielnego wrdzenia, wstepnym zabawianiem sie energoterapig. One prowadza do zniewolen.
W najdelikatniejszych formach te zniewolenia odzywajg sie niepokojami, poczuciem ze ktos jak cien
towarzyszy catemu naszemu zyciu, niemoznos$¢ spania, niepokojenie przez sen, wybudzanie ze snu,
makabryczne sny, réznego rodzaju cielesne dolegliwosci chorobowe. Sa to najbardziej delikatne
formy. Ostrzejsze i skrajne formy zniewolen to obsesje, badz opresje. Obsesje to wewnetrzny
przymus do podejmowania jakichs$ dziatan, bardzo czesto zmierzajacych do popetnienia
samobodjstwa. Obsesja, jakkolwiek zblizona do opetania, rézni sie od niego.

Klasyczng sytuacje podaje Jacques Verlinde, gdzie kobieta (nie pamietam, z jakich powoddw doszto
do zniewolenia) w dosy¢ krotkim czasie po opetaniu wielokrotnie stawata w oknie z wewnetrznym
przymusem wyskoczenia. Jednoczesnie z petng $wiadomoscig tego czynu mowita, ze tego nie chce.

W przypadku obsesji mimo bardzo mocnego przynaglenia, ciggle pozostaje mozliwos$¢ wyboru i
decyzji. W sytuacji opetania osoba wykona ten czyn. Najczesciej sg to czyny zmierzajace w
kierunku, np. profanacji rzeczy swietych, wyrzucanie czy przewracanie figur czy obrazéw; agresje,
ktorych osoba nie jest Swiadoma i o ktérych nie mozna powiedzieé, ze zostaty przez nig podjete,
np. chce sprofanowac obrazy, co$ zdemolowac. Zniewolenie jest to wewnetrzny przymus z
jednoczesnym zachowaniem wolnosci; aby osoba co$ wykonata, musi nastgpi¢ przyzwolenie jej
woli. I to sq obsesje. Natomiast opresje to dziatania zewnetrzne takie jak: huki, odgtosy chodzenia,
styszenie gtosdw, obrazy ruszajace sie na $cianie, przesuwajace sie meble, bijacy zegar mimo ze
nie chodzi i tym podobne historie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiat ks. Mirostaw Cholewa



