ARTUR E. POWELL
CIALO ASTRALNE

Poznac cztowieka to poznac Boga.
Poznac¢ Boga to poznac cztowieka.
Badac wszechswiat to poznawac zaréwno
Boga, jak cztowieka, gdyz wszechswiat
jest wyrazem Boskiej MyS$li, a takze
wszechswiat odzwierciedla sie w czfowieku.
Poznanie jest konieczne, jesli Jazn
ma sie wyzwoli¢ i poznac siebie
Jako tylko Siebie.

Annie Desant
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ROZDZIAL I: OPIS OGOLNY

Zanim przystgpimy do szczegodtowego studium ciata astralnego i zwigzanych z nim zjawisk, warto
przedtem przedstawi¢ w skrocie zagadnienia, jakie zamierzamy poruszy¢, aby czytelnik miat wtasciwg
perspektywe i poglad na catos¢ przedmiotu oraz orientowatl sie we wzajemnym powigzaniu
poszczegodlnych jego czesci.

Krétko mowiac, ciato astralne cztowieka jest narzedziem, ktére jasnowidzowi przedstawia sie jako
podobne do ciata fizycznego. Jest ono otoczone wielobarwng aurg i zbudowane z materii o wiele
subtelniejszej niz materia fizyczna. Znajdujg w nim swdj wyraz uczucia i namietnosci, pragnienia i
emocje, a dziata ono jako pomost pomiedzy mézgiem fizycznym a umystem, funkcjonujagcym w
jeszcze subtelniejszym narzedziu, jakim jest ciato mentalne.

Cho¢ kazdy cziowiek ma ciato astralne i postuguje sie nim, to jednak tylko stosunkowo nieliczni
ludzie zdajg sobie sprawe z jego istnienia, potrafig nad nim panowac¢ oraz postugiwac sie nim z petng
Swiadomoscia.

U wiekszosci ludzi ciato astralne stanowi bezksztaltng mase materii astralnej, ktérej ruchy i
dziatania wymykajg sie prawie catkowicie spod kontroli samego cztowieka, to znaczy jego ego. U
innych natomiast dzieje sie odwrotnie; ciato astralne jest nalezycie rozwiniete, w petni zorganizowane,
ma wtasne zycie i dostarcza swemu wiascicielowi wielu pozytecznych sit.

Podczas snu ciala fizycznego cztowiek mato rozwiniety prowadzi w swym stosunkowo
prymitywnym ciele astralnym nader mglisty zywot, niewiele lub nic nie pamigetajac po przebudzeniu.

U cztowieka rozwinietego zycie w ciele astralnym podczas snu ciata fizycznego jest aktywne,
zajmujace i pozyteczne, a wspomnienia z tego zycia mozna w pewnych warunkach doprowadzi¢ do
mozgu fizycznego. Zycie takiego cztowieka przestaje by¢ tancuchem dni $wiadomego istnienia i nocy
okrytych zapomnieniem, staje sie natomiast Zyciem ciagtym o nieprzerwanej $wiadomosci,
przebiegajacym kolejno w swiecie fizycznym i Swiecie astralnym.

Jedng z pierwszych umiejetnosci, ktérych cziowiek sie uczy w ciele astralnym, jest przenoszenie
sie z miejsca na miejsce, poniewaz moze ono poruszac sie z wielkg predkoscig i to na duze odlegtosci
od uspionego ciata fizycznego. Zrozumienie tego zjawiska wyjasnia bardzo wiele okultystycznych
zjawisk, takich jak wszelkiego rodzaju zjawy, znajomos$é miejscowosci, ktérych sie nigdy nie
odwiedzato fizycznie itd...

Ciato astralne stanowi par excellence przewodnik i narzedzie uczué i pragnien, totez znajomosc¢
jego budowy i sposobu dziatania ma donioste znaczenie dla zrozumienia réznych stron ludzkiej
psychiki, zaréwno indywidualnej, jak zbiorowej. Znajomos$¢ ta dostarcza takze prostego wyjasnienia
mechanizmu wielu zjawisk odkrytych przez wspotczesng psychoanalize.

Jasne zrozumienie budowy i natury ciata astralnego, jego mozliwosci i ograniczen, ma istotne
znaczenie dla zrozumienia zycia cziowieka po $mierci fizycznej. Liczne odmiany niebios, piekiet i
czysccow, w ktére wierzg wyznawcy niezliczonych religii, stajg sie zrozumiate, gdy tylko pojmiemy
nature ciata i $wiata astralnego.

Poznanie ciata astralnego pomoze nam roéwniez zrozumie¢ wiele zjawisk spirytystycznych oraz
niektére metody leczenia psychicznego, czyli nie postugujacego sie metodami fizycznymi. Osoby
interesujace sie tzw. czwartym wymiarem znajdujg, studiujac zjawiska Swiata astralnego,
potwierdzenie wielu teorii sformutowanych na gruncie geometrii i matematyki, biorgc za podstawe
opisy tych zjawisk przez ich obserwatorow.

Tak wiec studiowanie astralnego ciata cztowieka wydatnie rozszerza zakres innych naszych
wiadomosci i wzbogaca nasze pojecia o zyciu, ktére opieraty sie dotgd wytacznie na zjawiskach
Swiata fizycznego i tylko na swiadectwie naszych umystéw fizycznych. W miare postepu naszego
studium spostrzezemy, ze umyst fizyczny, jakkolwiek jest nieoceniony, to jednak Zzadng miarg nie
stanowi ostatecznych granic wiedzy, ktérej mogq dostarczy¢ cziowiekowi jego ciata, o otaczajagcym go
Swiecie.

Obudzenie zdolnosci astralnych odstania przed wzrokiem cztowieka istnienie nowego sSwiata
wewnatrz dawnego $wiata, totez gdy cziowiek staje sie zdolny rozumie¢ prawidtowo jego wymowe i
znaczenie, zdobywa znacznie szerszy poglad na wtasne zycie i catg przyrode, poglad, kiéry zarazem



odstania przed nim prawie nieograniczone, a dotad utajone w cziowieku mozliwosci. Totez predzej czy
pozniej, ale nieuchronnie, obudzi sie w nim najpierw pragnienie, a potem niewzruszone postanowienie
opanowania tych nowych swiatéw i siebie samego, by sie wznies¢ ponad swe ziemskie przeznaczenie
i sta¢ sie rozumnym wspotpracownikiem Najwyzszej Woli w Ewolucji.

ROZDZIAL 1I: SKLAD | BUDOWA CIALA ASTRALNEGO

Istnieje siedem stopni lub odmian subtelno$ci materii astralnej, ktére odpowiadajg siedmiu stanom
materii fizycznej, a mianowicie: statemu, plynnemu, gazowemu, eterycznemu, nadeterycznemu,
podatomowemu i atomowemu. Poniewaz jednak nie ma osobnych nazw dla tych astralnych stanéw
skupienia, okresla sie je zazwyczaj bgdz za pomocg kolejnego numeru skupienia lub strefy, przy czym
najsubtelniejszy stan skupienia ma numer pierwszy, a najgestszy numer siédmy, badz tez za pomocg
nazwy odpowiadajacego mu stanu skupienia materii fizycznej. Méwimy na przykiad o statej materii
astralnej, majgc na mysli siodmy, czyli najnizszy stan skupienia, lub o eterycznej materii astralnej,
rozumiejac przez to czwarty stan skupienia, liczac od najsubtelniejszego.

Materia astralna przenika materie fizyczng jako bardziej subtelna. Wskutek tego kazdy atom
fizyczny ptywa niejako w oceanie materii astralnej, ktéra go otacza i wypetnia wszystkie szczeliny w
materii fizycznej. Wiadomo bowiem dobrze, ze nawet w najtwardszej substancji nie ma dwdch
wzajemnie stykajacych sie atomoéw i ze odlegtos¢ pomiedzy nimi wielokrotnie przewyzsza ich wtasne
rozmiary.

Oficjalna nauka od dawna przyjeta, ze eter przenika wszystkie znane substancje, od najciezszych
ciat statych do najbardziej rozrzedzonych gazéw. Podobnie jak eter porusza sie z doskonatg swobodg
pomiedzy czastkami najgestszej substancji, tak z kolei materia astralna przenika materie eteryczng i
porusza sie z catkowitg swoboda pomiedzy jej czasteczkami.

Dzieki temu istota zyjaca w swiecie astralnym moze zajmowaé to samo miejsce w przestrzeni, co
istota zyjaca w Swiecie fizycznym, a przy tym kazda z nich moze by¢ zupetnie nieswiadoma istnienia
drugiej i w niczym nie krepowac swobody jej ruchow. Czytelnik powinien przyswoi¢ sobie w petni te
podstawowg koncepcje, gdyz nie zrozumiawszy jej dokfadnie, nie bedzie mogt poja¢ wielu zjawisk
astralnych.

Zasada wzajemnego przenikania sie wyjasnia, dlaczego rézne krélestwa natury nie sg od siebie
oddzielone w przestrzeni, lecz istniejg zawsze wokdt nas, tak iz postrzeganie i badanie nie wymaga
poruszania sie w przestrzeni, lecz tylko otwarcia w sobie samym odpowiednich zmystéw, dzieki ktérym
mozna je postrzegac.

Swiat astralny lub sfera astralna, zwana tez czasem planem astralnym, jest wobec tego pewnym
stanem istnienia przyrody, a nie osobnym miejscem w przestrzeni.

Nalezy nadmieni¢, ze nie mozna atomu fizycznego roziozy¢ bezposrednio na atomy astralne.
Gdyby sita, ktéra wprawia w ruch wirowy, w przyblizeniu, czternascie miliardéw baniek w koilonie i
skupia je w pierwotny atom fizyczny, zostata wyparta sitg woli poza prég swiata astralnego, to atom
fizyczny znikiby, uwalniajac tworzace go banieczki. Ta sama sita, dziatajgc potem na poziomie
wyzszym, przejawiataby sie nie w jednym atomie astralnym, ale w grupie czterdziestu dziewigciu
takich atomow.

Podobny stosunek wyrazajacy sie liczbg 49 istnieje pomiedzy atomami kazdej z dwdch
sgsiadujgcych ze sobg sfer (Swiatow) przyrody. Dlatego atom astralny zawiera 49° czyli 282 475 249
baniek, a atom mentalny 49* i tak dalej.

Istniejg podstawy do przypuszczenia, ze elektrony sg astralnymi atomami. Fizycy twierdza, ze
atom chemiczny wodoru zawiera prawdopodobnie 700 do 800 elektronéw. Wyniki badan
okultystycznych méwia, ze w atomie chemicznym wodoru znajdujg sie 882 atomy astralne. Moze to
by¢ zbieznos¢ przypadkowa, ale nie wydaje sie to prawdopodobne.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze pierwotne stany fizyczne sg dwoch rodzajow: meskie i zenskie. W
atomie meskim sita zjawia sie ze sSwiata astralnego, przechodzi przez atom i wplywa do Swiata
fizycznego; do atomu zenskiego sita doptywa ze swiata fizycznego, przechodzi przez atom i wplywa
do $wiata astralnego znikajac ze swiata fizycznego.



Materia astralna stanowi zadziwiajaco doktadny odpowiednik materii fizycznej i przyciaga materie
astralng o odpowiadajgcym jej stopniu skupienia. Tak wiec stata materia fizyczng jest przeniknieta tg
odmiang materii astralnej, ktérg okreslamy mianem statej; ptynng materie fizyczng przenika ptynna
materia astralna, tzn. materia széstego stanu skupienia; podobnie dzieje sie z materig gazowq i
czterema stanami skupienia materii eterycznej, z ktdrych kazda jest przeniknieta materig astralng
odpowiadajgcego jej stanu skupienia.

Tak samo jak ciato fizyczne musi zawiera¢ w swej budowie materie fizyczng wszystkich stanow
skupienia: stata, ptynng, gazowa i eteryczna, ciato astralne musi takze zawiera¢ czgsteczki wszystkich
siedmiu standéw skupienia Swiata astralnego, chociaz naturalnie proporcje tych skfadnikéw moga sie
bardzo zmienia¢ w poszczegdlnych przypadkach.

Poniewaz ciato astralne cztowieka jest wskutek tego zbudowane z materii wszystkich siedmiu
stanéw skupienia, moze on doznawac pragnien wszelkich mozliwych odmian, i to zaréwno
najszlachetniejszych, jak i najnizszych. Dzieki tej szczegdlnej zdolnosci reagowania, jakg ma materia
astralna, ciato astralne moze spetnia¢ role powtoki, w ktérej Jazn zdobywa doswiadczenia w
dziedzinie emocjonalne;j.

Oprécz zwyktej materii Swiata materialnego w sktad ciata astralnego cztowieka wchodzi to, co
nazywa sie trzecim krélestwem elementalnym lub po prostu esencjg elementalng Swiata astralnego, i
tworzy to, co nazywa sie elementalem pragnien; o elementalu tym bedzie mowa w dalszych
rozdziatach. Astralna esencja elementalna sktada sie z materii szedciu nizszych stanéw skupienia
$wiata astralnego, ozywionej Drugg Falg Zycia pochodzacg od Drugiej Osoby Trojcy.

Materia astralna powyzszego stanu skupienia, stanu atomowego, ozywiona w podobny sposéb,
znana jest pod nazwg esencji monadycznej.

U czlowieka jeszcze nierozwinietego, ciato astralne stanowi mase mglistg, stabo zorganizowang i
niewyraznie zarysowang, przy czym przewaza w nim substancja nizszych stanéw skupienia. Jest ono
ordynarne, o ciemnej barwie i geste (czesto tak geste, ze kontury ciata fizycznego nieomal w nim
ging), w rezultacie czego jest ono szczegodlnie podatne na bodzce zwigzane z namietnosciami i
zachciankami. Rozcigga sie ono we wszystkich kierunkach na okoto dwadziescia pie¢ do trzydziestu
centymetrow od ciala fizycznego.

U cztowieka znajdujgcego sie na przecietnym poziomie intelektualnym i moralnym ciato astralne
jest znacznie wieksze i siega do czterdziestu pieciu centymetrow od ciata fizycznego; jego sktad jest
bardziej zréwnowazony i subtelniejszy co do jakosci, a obecnos¢ rzadszych sktadnikow nadaje mu
pewng swietlisto$¢; kontury sg jasne i wyrazne.

U cztowieka na wysokim szczeblu rozwoju duchowego ciato astralne jest jeszcze wigeksze i sktada
sie z najsubtelniejszych czagsteczek z kazdego stanu skupienia materii astralnej, przy czym wyraznie
przewaza materia wyzszych stanéw skupienia.

O barwach wystepujacych w ciele astralnym mozna duzo powiedzie¢ i dlatego poswiecamy tej
sprawie osobny rozdziat. W tym miejscu ograniczymy sie do stwierdzenia, ze u jednostek stabo
rozwinietych barwy te sg wulgarne i brudne, natomiast stajg sie coraz Swietlistsze w miare jak
cztowiek rozwija sie emocjonalnie, intelektualnie i duchowo. Sama nazwa astralny, pochodzgca od
Sredniowiecznych alchemikéw, znaczy tyle co gwiazdzisty i ma sie odnosi¢ do Swietlistego wygladu
materii astralne;.

Jak juz powiedzieliSmy, cialo astralne cziowieka nie tylko przenika cialo fizyczne, lecz takze
rozcigga sie dokota niego jak obtok we wszystkich kierunkach. Ta czes¢ ciata astralnego, ktéra
rozposciera sie poza granicami ciata fizycznego, nazywa sie aurg astralng. Intensywnosé¢ uczu¢ jest
oznaka duzej aury. Mozna tu zauwazyc, ze powiekszenie rozmiaréw aury jest jednym z wstepnych
warunkow niezbednych do Wtajemniczenia i ze potrzebne do tego "kwalifikacje" powinny by¢ w niegj
widoczne. Naturalnie rozmiary aury zwigkszajq sie przy kazdym Wtajemniczeniu. Powiada sie, ze aura
Buddy miata promien okoto pieciu kilometréw.

Materia ciata fizycznego bardzo silnie przyciaga materie ciata astralnego i z tego powodu
zdecydowana wiekszos$¢ czasteczek astralnych (okoto dziewiecdziesieciu dziewieciu procent) znajduje
sie w obrebie ciata fizycznego, natomiast pozostaty jeden procent wypetnia reszte owoidu i tworzy
aure.

Centralna czes¢ ciata astralnego ma zatem doktadnie ksztatt ciata fizycznego i staly wyglad,
wyraznie zarysowany. Z reguly jest ona nazywana astralnym odpowiednikiem ciata fizycznego.
Niemniej jednak doktadna odpowiednio$¢ ciata astralnego i fizycznego jest wytacznie kwestig



zewnetrznego ksztattu, nie oznacza natomiast podobienstwa funkcji poszczegdlnych organow, jak to
zobaczymy doktadniej w rozdziale dotyczacym czakr.

Nie tylko ciato fizyczne, ale takze kazda fizyczna rzecz ma swéj odpowiednik z wtasciwego rodzaju
materii astralnej, ktéry jest stale z nig ztaczony. Jego oddzielenie moze sie dokonac¢ wytacznie
kosztem duzego naktadu sity okultystycznej, ale i wtedy trwa ono tak dtugo, jak dtugo dziata owa sita.

Tak wiec kazdy fizyczny przedmiot ma swadj astralny odpowiednik. Poniewaz czasteczki astralne
pozostaja w nieustannym ruchu, podobnie jak czastki fizycznego ptynu, nie ma statego zwigzku
pomiedzy Zzadng czasteczkg a tg porcjq astralnej materii, ktéra w danej chwili dziata jako odpowiednik.
Z reguly astralna czes¢ fizycznego przedmiotu wystaje nieco poza jego powierzchnie, dzieki czemu
mozna widzie¢ wokdt metali, kamieni itd. otaczajaca je astralng aure.

Jezeli jakas czes¢ ciata fizycznego zostanie usunieta przez amputacje, to spéjnos¢ zywej materii
astralnej jest silniejsza niz przycigganie usunietej czesci ciata fizycznego. Inaczej méwiac, astralny
odpowiednik amputowanej czesci ciata fizycznego pozostaje w tym samym miejscu. Niemniej jednak,
chociaz astralna materia zachowuje okreslony ksztatt, to w miare uptywu czasu skupia sie wewnatrz
okaleczonej postaci. Podobne zjawisko zachodzi, gdy odetniemy gataZz drzewa. Ta reguta dotyczy
jednak wytacznie organizmdw zywych.

Powyzsze zjawisko nie wystepuje przy braku indywidualnego zycia, ktére podtrzymywatoby
spoisto$¢ materii astralnej, na przyktad krzesta czy miednicy. Z tego tez wzgledu w razie ztamania lub
rozbicia martwego przedmiotu fizycznego, jego astralny odpowiednik takze ulega podziatowi.

Niezaleznie od podziatu materii astralnej na siedem standw skupienia, istnieje rowniez odmienna
klasyfikacja wedtug jej typu. W literaturze teozoficznej stopien subtelno$ci materii jest okreslany
zwykle za pomocg podziatu poziomego, natomiast jej typ za pomocg podziatu pionowego. Istnieje
siedem typow, dokfadnie ze sobag pomieszanych, jak sktadniki atmosfery, i w kazdym ciele astralnym
znajduje sie materia wszystkich siedmiu typdéw, a ich proporcja jest wyrazem predyspozycji cztowieka
— filozoficznych, religijnych, artystycznych, naukowych, praktycznych lub mistycznych.

Cata czes¢ astralna naszej Ziemi i innych planet fizycznych oraz czysto astralne planety naszego
systemu stonecznego skitadajg sie na ciato astralne Logosu Stonecznego, co dowodzi stusznosci
dawnej, mistycznej koncepciji.

Kazdy z siedmiu typéw materii astralnej moze by¢é w pewnym stopniu uwazany za osobng catosc¢ i
za osobne narzedzie oraz traktowany jako ciato astralne pomocniczego Béstwa czy Ministra,
bedacego zarazem aspektem Bdstwa, rodzajem "ganglionu" lub osrodka sity w nim sie znajdujacego.
Dlatego tez najdrobniejsza mysl, najlzejszy ruch lub zmiany w Béstwie pomocniczym, odzwierciedlajg
sie natychmiast w ten lub inny sposéb w catej materii astralnej odpowiedniego typu. Takie zmiany
psychiczne zachodzg okresowo; w pewnym sensie odpowiadajg one wdechowi i wydechowi lub biciu
naszego serca w Swiecie fizycznym. Zaobserwowano, ze ruchy fizycznych planet dostarczajg klucza
do zrozumienia dziatania wptywow, powodujgcych owe zmiany. W tym tez kryje sie uzasadnienie
astrologii. Mozna wiec powiedzie¢, ze kazda z tych zmian musi w jakim$ stopniu dotyka¢ kazdego
cztowieka, proporcjonalnie do ilosci materii danego typu, znajdujacej sie w jego ciele astralnym.

Dlatego jedne zmiany wptywajg na uczucia lub umyst, ewentualnie na jedno i drugie, inne znéw
moga potegowaé podniecenie nerwowe, sktonnos¢ do wybuchdéw gniewu itd. Ta wtadnie proporcja
decyduje w kazdym cztowieku, zwierzeciu, ro$linie czy minerale o pewnych zasadniczych cechach
charakterystycznych, ktére nigdy sie nie zmieniaja, a ktére czasami nazywamy ich tonem, barwg lub
promieniem.

Kazdy typ dzieli sie na siedem podtypéw, wobec czego istnieje tacznie czterdziesci dziewiec
podtypow.

Typ, czyli promien, nie zmienia sie w ciggu istnienia catego systemu planetarnego, skutkiem czego
esencja elementalna typu A bedzie we wiadciwym czasie ozywiata mineraty, rodliny i zwierzeta typu A,
az wreszcie wylonig sie z niej istoty ludzkie tego samego typu.

Ciato astralne zuzywa sie powoli, lecz stale, doktadnie tak samo jak ciato fizyczne, ale zamiast jes¢
i trawi¢ pozywienie, wymienia swoje czasteczki na nowe, ktére czerpie z otaczajacej je atmosfery.
Niemniej jednak tym nowym, wchionietym czastkom, udziela sie poczucie indywidualnosci; tak samo
esencja elementalna wchtaniana w ciato astralne kazdego cziowieka czuje sie czym$ w rodzaju
odrebnej istoty i dziata zgodnie z tym, co uwaza za swoj interes.



ROZDZIAL 1ll: BARWY CIALA ASTRALNEGO

Dla jasnowidza jedng z podstawowych cech ciata astralnego jest nieustanna gra barw, ktére
odpowiadajg uczuciom, namietnosciom i wzruszeniom oraz ich odbiciom w astralnej materii.
Wszystkie znane nam barwy, jak i te, ktorych jeszcze nie znamy, istniejag w kazdej z wyzszych sfer
natury, lecz w miare przechodzenia z jednego poziomu na drugi, wyzszy, stajg sie one coraz bardziej
delikatne i Swietliste. Mozna wiec uzna¢ je za oktawy znanych nam barw. Nie jest mozliwe
odtworzenie tych oktaw w sposdb fizyczny na papierze i dlatego powinnismy pamieta¢ o tych faktach
podczas ogladania barwnych ilustracji, przedstawiajgcych ciato astralne cztowieka.

Ponizej podajemy wykaz gtéwnych barw oraz uczué, ktérych te barwy sg wyrazem:
Czarna w gestych chmurach — nienawis¢ i ztosliwosc.
Czerwona lub ciemnoczerwone btyski z reguty na czarnym tle — gniew.
Szkartatny obtok — drazliwo$c¢, sktonno$¢ do irytacii.
Swietlisty szkartat na normalnym tle aury — szlachetne oburzenie.
Czerwonokrwista i posepnoczerwona — nieomylny, cho¢ trudny do opisania kolor, oznaczajacy
zmystowos¢.
Brunatnoszara, ciemna, ciezka, jedna z najcze$ciej spotykanych barw w ciele astralnym — egoizm.
Brunatnoczerwona, ciemna, zblizona do barwy rdzy, wystepujaca zwykle w réwnolegtych pregach na
ciele astralnym — skgpstwo.
Zielonkawo-brazowa, rozswietlana btyskami ciemnej czerwieni lub szkartatu — zazdrosé. U
zakochanego cziowieka wystepuje w wiekszej ilosci.
Szara, ciezka, otowiana — przygnebienie. Podobnie jak brunatnoczerwona barwa skapstwa ukfada sie
w réwnolegte pregi, tworzac jakby klatke.
Szarosina o wstretnym i odpychajacym odcieniu strach.
Karmazynowa, ciemna i ciezka — egoistyczna mitos¢.
Rézowa — mito$¢ nieegoistyczna. Kiedy jest szczegdlnie Swietlista i zabarwiona fioletem oznacza
uduchowiong mitos¢ ludzkosci.
Pomaranczowa — pycha i ambicja. Wystepuje czesto razem z wrazliwoscig i sktonnoscig do irytaciji.
Zo6lta — intelekt, ma odcienie od ciemnego do ztocistego oraz jasno$wietlistego cytrynowego lub
pierwiosnkowego.
Ciemnozétta ochra — znamionuje skionnos¢ do wykorzystywania intelektu do egoistycznych celéw.
Jasna gumiguta — jest cechg cztowieka wyzszego typu.
Z6Mta pierwiosnkowa — oznacza intelekt oddany sprawom ducha.
Ztocista — symbolizuje intelekt oddajacy sie filozofii i matematyce.
Zielona — ma szereg znaczen i wymaga starannego badania w celu poprawnej interpretac;ji,
najczesciej jednak oznacza zdolnos¢ adaptacji, przystosowania sie.
Szarozielona o mulistym wygladzie — oznacza przebiegtos¢ i sktonnos$¢ do oszustw.
Szmaragdowo-zielona — obrotno$¢, pomystowosc¢ i zaradnosé, stosowane bezinteresownie.
Btekitno-zielona, blada i Swietlista — jest wyrazem gtebokiej sympatii i wspotczucia, potgczonych ze
zdolnoscig doskonatego przystosowywania sie, ktérg moga dac tylko te barwy.
Jasnozielona (jabtkowa) — towarzyszy, jak sie wydaje, duzej zywotnosci.
Btekitna, ciemna i jasna — oznacza religijne uczucia. Zawiera ona zwykle rézne odcienie od indygo do
gtebokiego fioletu i szaroniebieskiego.
Jasnoniebieska, podobna do ultramaryny lub kobaltu — symbolizuje oddanie sie wzniostym,
duchowym ideatom. Fioletowy odcien wyraza potgczenie mitosci i naboznosci.
Swietlista liliowo-btekitna, ktdrej z reguty towarzysza ztote gwiazdki — oznacza najwyzsze
uduchowienie i najszlachetniejsze duchowe dazenia.
Ultrafioletowa — charakteryzuje wyzszy i czystszy rozwoj psychicznych zdolnosci.
Ultraczerwona — jest przejawem nizszych psychicznych zdolnosci cztowieka uprawiajacego zto i
egoistyczne formy magii.

Rados¢ przejawia sie jako rozbtysk ciata astralnego i mentalnego oraz jako szczegdlne, drobne
marszczenie sie powierzchni tego ciata. Wesoto$¢ objawia sie w nieco odmienny sposob — jako
kipienie oraz stata pogodnosé.

Zdziwieniu towarzyszy nagty skurcz ciata mentalnego, ktéry zwykle udziela sie takze ciatu
astralnemu i fizycznemu. Jezeli jest ono przyjemne, to rozjasnieniu ulega réwniez pasmo przyjaznego
uczucia; kiedy natomiast jest nieprzyjemne, zwieksza sie ilos¢ bragzowej i szarej barwy. Taki skurcz
powoduje czesto nieprzyjemne doznania, odbija sie niekiedy na splocie stonecznym i wywotuje
ostabienie i mdtosci; czasami potrafi takze zaatakowaé serce, powodujgac jego silne bicie, a nawet
Smierc.



Poniewaz ludzkie uczucia rzadko kiedy wystepujg w czystej postaci, nalezy pamietac, iz podane
wyzej barwy sporadycznie majg doskonatg czystos¢; najczesciej sg one mieszane. Tak wiec czystosc
wielu barw jest zaciemniana ciezkim, szarobrgzowym odcieniem egoizmu lub zawiera dodatek
pomaranczowego koloru, bedacego oznakg pychy.

By moéc w petni zrozumie¢ znaczenie barw, nalezy wzig¢ pod uwage jeszcze inne wzgledy, takie
jak ogdlny blask ciata astralnego, wzgledng doskonato$¢ lub niedoktadnos¢ jego konturdw,
Swietlisto$¢ poszczegdlnych osrodkow sity itp.

ZobMa barwa intelektu, rézowa mitosci i niebieska poboznosci zawsze znajdujg sie w gornej czesci
ciata astralnego; barwy egoizmu, skapstwa, chytro$ci oraz nienawisci sg w dolnej jego czesci;
zmystowe uczucia zazwyczaj unosza sie pomiedzy tymi dwiema czesciami.

Mozna wiec powiedzie¢, ze u cztowieka stabo rozwinietego dolna czes¢ aury jest raczej szersza
niz gorna, tak ze ciato astralne ma wyglad jaja, ktérego ciezszy koniec znajduje sie u goéry. U ludzi
bardziej rozwinietych wystepuje odwrotna sytuacja: ciezszy koniec znajduje sie na dole. Ale ciato ma
zawsze sktonno$ci do zachowania symetrii, totez takie odchylenia sg chwilowe.

Kazda cecha, wyrazajgca sie okresSlong barwag, ma swdj specjalny typ materii astralnej, a
przecietne potozenie poszczegdlnych barw w ciele zalezy od gestosci (ciezaru) odpowiedniego
rodzaju materii. Ogodlng zasadg jest, ze zte lub egoistyczne cechy wyrazajg sie przy pomocy
stosunkowo niskich wibracji grubszej materii, podczas gdy dobre cechy, altruistyczne, znajdujg swoj
wyraz w materii subtelniejszej. To powoduje, ze — na szczescie dla nas — dobre, pozytywne uczucia
trwajg dluzej niz zte, a ich skutki utrzymuja sie dtugo w ciele astralnym, chociaz przyczyna, ktéra je
wywotata, juz przestata istnie¢ i zostata zapomniana. Bywa réwniez tak, ze w ciele astralnym
jednoczesnie dziatajg dwie wibracje o réznej predkosci drgan, jak na przyktad mitos¢ i gniew. Ich
skutki mogg rozwija¢ sie obok siebie, ale wiekszg trwatoscig bedg sie odznaczaly te, ktére wystepuja
na wyzszym poziomie.

Wzniosta, bezinteresowna mitos¢ i poboznos$¢ przynalezg do najwyzszego "atomicznego" poziomu
astralnego i majg swoje odbicie w odpowiedniej materii mentalnej sfery. Docierajg wiec do ciata
przyczynowego (wyzszej czesci Swiata mentalnego), a nie do nizszych pozioméw tegoz swiata. Jest to
bardzo wazny fakt, na ktéry nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage. A wiec ego, ktére przebywa w wyzszej
czesci Swiata mentalnego, podlega tylko oddziatywaniu bezinteresownych mysli. Nizsze mysli
natomiast wptywajg na permanentne atomy.

W rezultacie w ciele przyczynowym mogg wystepowac luki, ale nie brzydkie barwy, odpowiadajace
nizszym uczuciom i myslom. Na przyktad egoizm wyrazi sie jako brak mitosci i sympatii. Kiedy jednak
ustgpi on miejsca swojemu przeciwienstwu, luka w ciele przyczynowym przestaje istnie¢, wypetnia sie.

Jakkolwiek wzmozenie barw wulgarnych w ciele astralnym nie znajduje bezposredniego wyrazu w
barwach ciata przyczynowego, to jednak moze przyémi¢ swietlistos¢ barw reprezentujgcych przeciwne
zalety w ciele przyczynowym.

Aby nalezycie zrozumie¢ wyglad ciata astralnego, nalezy przede wszystkim zapamietaé, ze
czgsteczki, z ktérych sie ono sklada, pozostajg stale w bardzo szybkim ruchu. W wiekszosci
wypadkéw barwne obitoki przenikajg sie wzajemnie, przetaczajg jeden nad drugim, pojawiajg sie i
znikajg. Kiedy sie tak przesuwajg, powierzchnia tej Swietlistej mglty przypomina nieco powierzchnie
gwattownie wrzacej wody. Poszczegdlne barwy nie zachowujg wiec tego samego potozenia,
jakkolwiek istniejg pewne normalne wtadciwe im potozenia, w kierunku ktorych cigza i stale powracaja.

Analizujac barwy ciat astralnych u cziowieka pierwotnego, przeciethego i rozwinietego,
wyodrebniamy pewne charakterystyczne cechy. Zgodnie z nimi mamy:

1. Typ czlowieka pierwotnego (dzikiego) — wystepuje u niego przewaga zmystowosci, chytrosci,
podstepnosci, egoizmu i chciwosci. Ciemnoszkartatne plamy oznaczajg sktonno$¢ do gwattownych
wybuchéw gniewu; $ladéw uczué mitosci i przyjazni jest bardzo mato, a $lady intelektu i poboznosci sg
najnizszego rzedu. Kontury ciata sg nieregularne, barwy rozmazane, ciezkie i geste. Cate ciato robi
wrazenie chaotycznego, sktéconego i nieopanowanego;

2. Czlowiek przecietny — jeszcze przewaza u niego zmystowos¢, cho¢ jest jej znacznie mniej niz u
czlowieka pierwotnego; kréluje takze egoizm i nadal wystepuje sklonnos$¢ do oszustw dla osiggniecia
osobistych korzysci, chociaz zielona barwa zaczyna ulegaé¢ podziatowi na dwa wyrazne odcienie,
swiadczace, iz chytro$¢ i przebiegtos¢ przeistaczajg sie stopniowo w zdolnos¢ przystosowania. W
dalszym ciggu zaznacza sie sktonnos¢ do gniewu, ale uczucie przyjazni i poboznosci oraz intelekt sg
silniejsze i w wyzszym stadium rozwoju. Na ogét barwy sg bardziej zdecydowane i jasniejsze, choé



zadna z nich nie jest w peini zdecydowana. Zarysy ciata astralnego sg lepiej zaznaczone i
regularniejsze;

3. Cztowiek rozwiniety — prawie catkowicie zanikly u niego niepozadane cechy; u szczytu ciata
znajduje sie pasmo barwy fioletowej, swiadczgace o obecnosci aspiracji duchowych. Nad gtowg i
dookota niej wystepuje swietlisty obtok barwy Zéttej, oznaczajacej intelekt. Nieco nizej znajduje sie
szerokie pasmo btekitu poboznoéci, jeszcze nizej w poprzek tutowia jasnieje szersze pasmo rézowej
barwy przyjazni i mitosci, a w dolnej czesci widoczna jest duza ilos¢ zieleni, oznaczajaca zdolno$c¢
przystosowania sie i sympatie. Barwy sg jasne, $wietliste i roziozone w wyrazne pasma, cato$c
natomiast stwarza wrazenie tadu i doskonatego opanowania.

Ciato astralne w miare rozwoju cztowieka coraz bardziej upodabnia sie do ciata mentalnego i
prawie catkowicie staje sie jego odzwierciedleniem w grubszej materii Swiata astralnego. Oczywiscie
oznacza to, ze cztowiek prawie catkowicie rozciggnat kontrole swojego umystu nad pragnieniami i nie
pozwala wodzi¢ sie na bezdroza. Podlega on, rzecz jasna, okolicznosciowym rozdraznieniom i
niepozadanym zachciankom, ale juz umie bronic¢ sie przed nimi i nie ulega¢ im. Na jeszcze wyzszym
szczeblu rozwoju ciato mentalne staje sie z kolei odbiciem ciata przyczynowego, poniewaz cztowiek
uczy sie teraz stosowaé wytgcznie do podniet wyzszego "ja" i zgodnie z nimi kierowaé swoim
rozsadkiem.

Tak wiec ciata astralne i mentalne majg bardzo mato wtasnych, charakterystycznych barw, sg
raczej odzwierciedleniem ciata przyczynowego — w takim stopniu, w jakim pozwalajg na to nizsze
oktawy barw. Charakteryzuje je opalizacja barw, podobna do gry swiatta macicy pertowej, nie dajaca
sie zupeinie opisac.

W ciele astralnym rozwinietego cziowieka wystepuje pie¢ predkosci wibracji, a u czlowieka
przecietnego jest ich co najmniej dziewie¢ z domieszka réznych odcieni. Wielu ludzi ma 50 lub 100
predkosci, skutkiem czego powierzchnia ciata rozpada sie na wielkg ilos¢ matych wiréw i krzyZzujacych
sie pradow, ktére Scierajg sie ze sobg w wielkim zamieszaniu. Jest to wynikiem niepotrzebnych
wzruszen i zmartwien, wypetniajgcych zycie przecietnego cztowieka na Zachodzie i pochtaniajacych
duzg czesc¢ jego energii.

Ciato astralne wibrujace jednoczesnie pie¢dziesiecioma réznymi sposobami jest nie tylko szpetne,
ale réwniez stanowi powazne utrapienie. Mozna je poréwna¢ do ciala fizycznego dotknietego w
powaznym stopniu porazeniem, do ciata, w ktorym wszystkie miesnie drgajg rownoczesnie i
beztadnie. Astralne przejawy tego stanu sg zarazliwe i udzielajg sie kazdej wrazliwej osobie, ktdra sie
zblizy, wywotujac w niej bolesne uczucie niepokoju i zmartwienia. Wtasnie dlatego, ze miliony ludzi
ulegajg w ten sposob niepotrzebnym pragnieniom i uczuciom, osobom wrazliwym jest tak trudno zyé w
wielkim miescie lub poruszac¢ sie wsréd ttumu. Te state zaburzenia astralne mogg nawet oddziatywaé
za posrednictwem sobowtdra eterycznego na system nerwowy i wywotywaé choroby nerwowe.

Osrodki zapalne w ciele astralnym sg podobne do czyrakow i wrzodow w ciele fizycznym; sg nie
tylko bardzo bolesnymi, ale takze stabymi punktami, przez ktére uchodzi sita zyciowa. W praktyce nie
sq odporne na niekorzystne wptywy i blokujg doptyw dobrych. Niestety taki stan jest czesto spotykany.
Lekarstwem moze by¢ eliminowanie zmartwien, strachu i utrapien. Uczen okultyzmu nie moze miec
osobistych uczu¢, podlegajgcych zewnetrznym ujemnym wptywom w jakichkolwiek warunkach.

Jedynie mate dzieci majg biatg lub prawie bezbarwng aure, poniewaz barwy pojawiajg sie dopiero
w miare rozwoju cech osobowosci. Ciato astralne dziecka czesto przedstawia najpiekniejszy widok:
jego barwy sg czyste i Swietliste, wolne od plam zmystowosci, chciwosci, ztej woli i sobkostwa; dziecko
przynosi je z ostatniego swojego zycia — niektére dobre, niektére zte, co daje mozliwos¢é zobaczenia
przysztego zycia.

Zo6tta barwa, znajdujaca sie zawsze w poblizu gtowy, jest zrodtem wyobrazen o aureoli, otaczajacej
gtowy swietych, gdyz kolor zotty najtatwiej dostrzec osobie, znajdujacej sie na progu jasnowidzenia.
Niekiedy dzieki szczegdlnej aktywnosci intelektu barwa zétta staje sie widzialna nawet w materii
fizycznej, tak iz moze jg dostrzec zwykly fizyczny wzrok.

Ciato astralne stanowi pewng uporzadkowang catos¢, w ktérej sg utozone jego barwy. Nagty
wybuch namietnosci lub uczucia moze narzuci¢ catej lub prawie catej materii inng predkosé
wibrowania, wywotujgc przez to nieoczekiwane skutki, podobne do przejscia poteznego huraganu, co
powoduje pomieszanie wszystkich barw. Przy nagltym przyptywie uczucia czystej mitosci, kiedy matka
chwyta swoje dziecko w objecia i pokrywa pocatunkami, jej ciato astralne zostaje gwattownie
wstrzgsniete, a zwykle barwy chwilowo zastepuje rézowy kolor mitosci.

Analiza tego zjawiska wykryta cztery odrebne skutki:



1. W ciele astralnym mozna zaobserwowa¢ zwoje lub wiry o zywej barwie, wyraznie zarysowane,
stwarzajgce wrazenie trwatych, nasycone mocnym, jasnym swiattem wewnetrznym. Kazdy z nich w
swej istocie jest mysloksztattem, powstatym w tonie ciata astralnego; mysloksztattem, ktéry ma sie z
niego wytoni¢ i skierowaé w strone przedmiotu uczucia. Te wirujgce obtoki zywego Swiatta sg
niezwykle mite, cho¢ trudne do opisania.

2. Cate ciato astralne jest pokryte poziomymi, wibrujgcymi pregami szkartatnego Swiatta, znacznie
trudniejszymi do opisania z powodu niezwykle duzej predkosci ich ruchu.

3. Ciato astralne jest pokryte czyms$ w rodzaju btony koloru rézowego, co sprawia, ze jego
zawartosc jest widziana jak przez barwne szkto.

4. Szkartatny blask wypetnia cate ciato astralne, przenikajac w pewnym stopniu inne barwy;
gdzieniegdzie zageszcza sie on Ww nieregularne, unoszace sie wigzki, swoim ksztattem
przypominajgce na wpdét uformowane obtoki.

Ta gra barw nie trwa dtuzej niz kilka sekund, po czym ciato astralne powraca do swojego
normalnego stanu, poniewaz poszczegdlne rodzaje materii, zgodnie ze stopniem swej gestosci,
wracajg do wiasciwej im sfery ciata. Niemniej nalezy podkresli¢, ze kazdy wybuch uczucia zwieksza
nieco ilos¢ szkartatu w gornej czesci owalu i utatwia ciatu astralnemu reagowanie na nastepng fale
mitosci.

W ciele astralnym cztowieka, ktéry czesto przezywa intensywny wzlot poboznosci, tworzy sie duzy
obszar btekitnej barwy. Skutki tego rodzaju impulséw kumulujg sie i sumuja; ponadto promieniowanie
zywych wibracji mitosci i rado$ci wywiera dobry wptyw na innych. Nagty wybuch poboznosci u mniszki
pograzonej w kontemplacji wytwarza niemal identyczny rezultat, z tg tylko réznicg, ze dominujaca jest
barwa niebieska.

W razie wybuchu niepohamowanego gniewu zwykte tto ciata astralnego zostaje zaciemnione
zwojami lub wirami ciezkich i czarnych jak sadza mas, natadowanych btyskawicami i piorunami, ktére
zapalajg sie od sinego ognia wytadowujgcej sie nienawisci. Kiedy ogniste strzaly nieopanowanej
wsciektosci wydobywajg sie z ciata niczym blyskawice, mozna zaobserwowaé, jak kieby tych samych
ciemnych chmur przewalajg sie w caltym ciele. Te straszne btyskawice potrafig jak miecz przebijac
inne ciata astralne oraz przysparza¢ ludziom cierpienia.

W takim wypadku wybuch wsciektoSci sprawia, ze materia ciata astralnego fatwiej poddaje sie
takim niepozadanym wibracjom.

Nagty wstrzas wywotany przerazeniem w jednej chwili nasyca cate ciato astralne osobliwg szarg
mgta; jednoczesnie wystepujg poziome pregi tej samej barwy, wibrujace z takg gwattownoscia, ze
trudno jest rozrézni¢ pojedyncze linie. Rezultat jest nieopisanie upiorny: na jakis czas znika wszelkie
Swiatto, a szara masa trzesie sie jak galareta.

Przyptyw fali uczucia nie ma zbytniego wptywu na ciato mentalne, chociaz na pewien czas moze
mu uniemozliwi¢ oddziatywanie na mézg fizyczny, poniewaz ciato astralne, bedgce pomostem miedzy
cialem mentalnym a mézgiem, nie ma mozliwosci przekazywania zadnych wibracji, ktére w danej
chwili nie sg zgodne z jego wibracjami.

Podane wyzej przyktady odnoszg sie do skutkdw nagtych, chwilowych wybuchéw uczucia.
Podobne efekty, cho¢ o bardziej trwatym charakterze, powstaja pod wptywem okreslonych
predyspozycji lub cech charakteru.

Kiedy przecietny cztowiek zakocha sie, jego ciato astralne ulega catkowitej przemianie, tak iz
trudno poznaé, ze nalezy ono do tej samej osoby. Znika egoizm, sktonnos¢ do skagpstwa i oszustwa.
Dolna czesé owalu wypetnia sie zwierzecymi namietno$ciami, ktére wybitnie sie rozwijaja. Zielona
barwa, symbolizujgca che¢ przystosowania sie, ustepuje miejsca szczegdlnej brazowo-zielonej barwie
zazdrosci. Wielka aktywno$¢ tego uczucia przejawia sie w postaci szkartatnych btyskéw gniewu. Te
niepozgdane zmiany sg jednak z nadmiarem rownowazone wspanialym pasem szkartatu,
wypetniajgcym wielkg czes¢ owalu u goéry. Przez pewien czas jest to cecha dominujgca i cate ciato
astralne jasdnieje jego Swiattem. Pod jej wptywem biotnisty koloryt ciata astralnego zazwyczaj znika, a
barwy stajg sie Swietliste i wyrazne, zaréwno te dobre, jak i zte. Jest to objaw intensyfikacji zycia w
rozmaitych kierunkach. Btekit poboznosci i samooddania wyraznie sie poprawia, a nawet na szczycie
ciala pojawia sie w niewielkich ilosciach fiolet, co z kolei $wiadczy o mozliwosci bezinteresownego
reagowania na prawdziwie wzniosty ideat. Chwilowo catkowicie zanika zo6tta barwa intelektu — fakt,
ktéry moze by¢ uwazany przez cynika za charakterystyczng ceche tego stanu.



Ciato cziowieka popedliwego, skionnego do irytacji, ma znamienng ceche — szeroka wstege
szkartatnego koloru. Ponadto jego ciato na catej powierzchni jest pokryte drobnymi plamkami tej samej
barwy, podobnymi do poruszajacych sie znakéw zapytania.

U skapca chciwos¢, egoizm, sktonnos¢ do oszustwa i che¢ przystosowania sie sg wzmocnione, ale
zmniejszeniu ulega zmystowos¢. Najciekawszg zmiang jest jednak pojawienie sie osobliwej serii
réwnolegtych linii poziomych dookofa ciata, tworzacych jakby klatke. Jej prety sga ciemnobrunatne,
niemal w kolorze palonej sjeny.

Przywara skapstwa, jak mozna sadzi¢, powoduje na pewien czas zahamowanie rozwoju
osobowosci i bardzo trudno otrzgsngg¢ sie z niej, kiedy sie juz mocno zakorzeni.

Stan gtebokiego przygnebienia, depres;ji, wytwarza bardzo podobny skutek, z tg jednak réznica, ze
barwa szara zastepuje brgzowy kolor skapstwa. Wyglad ciata astralnego dotknietego depresjg jest
szczegolnie posepny i przygnebiajacy dla obserwatora. Zaden stan uczuciowy nie jest tak zarazliwy
jak przygnebienie.

U czlowieka stabo rozwinietego intelektualnie, lecz szczerze poboznego, ciato astralne przybiera
charakterystyczny wyglad. Slad fioletu przemawia za zdolnos$cig reagowania przez niego na wzniosty
ideat. Bfekit poboznoéci jest wyjatkowo mocno rozwiniety, ale zéttej barwy intelektu jest niewiele.
Wystepuje natomiast do$¢ znaczna doza uczuciowosci i checi przystosowania sie, ale jest takze
wiecej niz przecietnie zmystowosci; rzuca sie w oczy sklonno$¢ do oszustwa, chytros¢ i egoizm.
Barwy sg roziozone nieregularnie, co wskazuje na nieokreslonosé wyobrazen religijnych tego
cztowieka. Wybujata zmystowos$¢ idzie czesto w parze z religijinym usposobieniem. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze ludzie tego typu zyjg gtdwnie w sferze swoich uczuc i raczej kierujg sie nimi, niz
poddaija je kontroli rozumu.

Naukowiec stanowi jaskrawy kontrast z poprzednim typem. Nie ma u niego poboznosci,
zmystowos¢ jest ponizej przecietnosci, ale intelekt wykazuje rozwdj ponad norme. Uczucia przyjazni
oraz cheé przystosowania sie wystepuja w znikomej ilosci i sg posledniego rodzaju. Dominuje
natomiast egoizm, skapstwo, zazdros¢. Wielki stozek pomaranczowej barwy, jasniejacy posrodku
Zlocistozottej barwy intelektu, znamionuje pyche i ambicje zwigzang ze zdobytg wiedzg. Nawyk
naukowego, uporzadkowanego myslenia powoduje, iz barwy uktadaja sie w regularne pasma, a linie
rozgraniczajgce je s wyrazne i jasno zarysowane.

Warto jeszcze zasygnalizowaé, ze dzwieki oraz barwy sg srodkiem porozumiewania sie z
elementalami, tak SciSle zwigzanymi z astralnym ciatem cziowieka. W literaturze czesto mozna
spotka¢ mgliste i zagadkowe aluzje do jezyka barw oraz do faktu, ze w starozytnym Egipcie rekopisy
Swietych pism byly sporzadzane barwnym pismem, a za pomyiki karano $miercig. Dla elementali
barwy sg rownie zrozumiate, jak stowa dla cztowieka.

ROZDZIAL IV: FUNKCJE

Generalnie funkcje ciata astralnego mozemy podzieli¢ na trzy grupy:
1. Umozliwia powstawanie uczu¢ oraz wrazen.
2. Jest pomostem pomiedzy umystem a ciatem fizycznym.
3. Spetnia role samodzielnego narzedzia Swiadomosci i dziatania.

Dzielgc cztowieka drogg analizy na pierwiastki, czyli rodzaje przejawiajgcego sie w nim zycia,
odkrywamy cztery nizsze pierwiastki, zwane czasami "nizszg czwoérnig". Do tych pierwiastkow
zaliczymy ciato fizyczne, ciato eteryczne, prane (site zyciowa) oraz kame (pragnienia).

Czwarty z wymienionych pierwiastkow, kama, jest zyciem przejawiajacym sie w ciele astralnym i
przez nie uwarunkowanym. Jego cechg charakterystyczng jest uczucie, bedace w swej najprostsze;j
postaci wrazeniem, a w zlozonej — uczuciem z wieloma stanami posrednimi. Nierzadko jest ono
okreslane jako pragnienie, bedace wyrazem pociggu do pewnych przedmiotéw lub odpychaniem od
nich, w zaleznosci od tego, czy sprawiajg przyjemnos¢, czy przykrosé lub bol.

Kama obejmuje zatem wszelkie rodzaje odczuwania i dlatego mozna jg okresli¢ jako namietng i
emocjonalng nature cztowieka. Mieszczg sie w niej wszystkie zwierzece zadze (che¢ zaspokojenia
gtodu, pragnienia i seksualnych pozadan) i namietnosci (nizsze formy mitosci, nienawisé, zawis¢ i



zazdrosc¢). Jest ona pragnieniem istnienia obdarzonego czuciem, czyli doswiadczenia materialnych
przyjemnosci; jest zmystowoscig ciata, zmystowoscig oczu i pychg zycia. Jest tkwigcym w nas
zwierzeciem: matpg i tygrysem Tennysona; sitg, ktéra najmocniej wigze nas z ziemig i gluszy w nas
wszelkie wyzsze tesknoty za pomocg zmystowych zludzen; jest najbardziej materialnym skfadnikiem
natury ludzkiej, mocno wigzacym cztowieka z jego ziemskim zyciem. Najwulgarniejszym pierwiastkiem
nie jest bowiem molekularna materia czy ludzkie ciato — sthula siarira, ale pierwiastek srodkowy,
faktyczne zwierzece centrum. Nasze ciato jest tylko i wytacznie powiokg, nieodpowiedzialnym
czynnikiem, za pomoca ktérego tkwigca w nas bestia dziata przez cate zycie.

Kame lub pozadanie przedstawia sie rowniez jako odbicie lub nizszy aspekt atmy (woli), przy czym
wola rozni sie od niej tym, Ze jest sama przez sie okreslona; a pozadanie jest pobudzane do dziatania
przez przycigganie lub odpychanie otaczajgcych przedmiotéow. Pozgdanie jest zatem zdetronizowang
wolg, branka i niewolnicg materii.

Mozna takze spotka¢ sie z pogladem, iz kama oznacza wszelkie pragnienie, ktére jest zwréconym
na zewnatrz aspektem mitosci, mitosci rzeczy w trzech swiatach, podczas gdy prawdziwa mitos¢ jest
umitowaniem zycia i tego, co Boskie, oraz przynalezy do wyzszego "ja", zwréconego do wewnatrz.

W tej ksiazce pragnienie i wzruszenie (uczucia) sg potraktowane jako wyrazy bliskoznaczne, czyli
synonimy. Scisle rzecz biorac wzruszenie (uczucie) jest wytworem pragnienia i intelektu.

Ciato astralne nazywa sie czesto kama-rupa; w dawnej nomenklaturze nazwano je takze duszg
zwierzeca.

Bodzce zewnetrzne dziatajgce na ciato fizyczne przekazywane sg dalej jako wibracje za pomocg
prany, czyli sity zyciowej. Pozostatyby one jednak tylko wibracjami, czyli wytacznie ruchem w sferze
fizycznej, gdyby nie kama, 6w pierwiastek czucia, ktéra przeksztatcita je we wrazenia. Z tego tez
wzgledu przyjemno$¢ i cierpienie nie pojawig sie, dopdki podnieta nie dotrze do centralnego osrodka.
Dlatego wtasnie o kamie potgczonej z prang méwi sie jako o tchnieniu zycia, czyli witalnym, czujacym
pierwiastku, obejmujgcym kazdg czastke ciata.

Niektore organy fizycznego ciata sg szczegdélnie mocno zwigzane z dziatalnoscig i
funkcjonowaniem kamy gtéwnie chodzi o watrobe i $ledzione.

Warto takze zaznaczy¢, iz kama (jako pragnienie) zaczyna by¢ czynna juz w krélestwie mineratéw,
gdzie przejawia sie jako chemiczne powinowactwo.

W krélestwie roslinnym czynnik kamy jest juz daleko bardziej rozwiniety i wykazuje o wiele wiekszag
zdolnos¢ wykorzystywania nizszej materii astralnej. Botanicy wiedza, ze pocigg i odraza, czyli
pragnienie, wystepujg zdecydowanie wyrazniej w swiecie roslinnym niz mineralnym i Ze wiele roslin
wykazuje sporg doze pomystowosci i bystrosci przy osigganiu swoich celéw. Rosliny szybko reaguja
na opieke petng mitosci i wyraznie odczuwajg kierowane ku nim ludzkie uczucia. Sg réwniez zdolne do
indywidualnego przywigzania, a takze do gniewu czy odrazy.

Zwierzeta potrafig doswiadcza¢ nizszych pragnien w najwyzszym mozliwym stopniu, ale ich
zdolno$¢ przezywania wyzszych pragnien jest wyraznie ograniczona. Niemniej istnieje i w
wyjatkowych wypadkach zwierze jest zdolne do przejawiania uczucia przyjazni lub uwielbienia.

Przystepujac do omowienia drugiej funkcji ciata astralnego, polegajacej na tworzeniu pomostu
pomiedzy umystem a materig fizyczng, zauwazmy, ze bodziec dziatajacy na zmysty fizyczne zostaje
przekazany do wnetrza przez prane i nastepnie staje sie wrazeniem, dzieki dziataniu osrodkow
zmystowych, znajdujacych sie w ciele kamy, i wreszcie zostaje postrzezony przez manas, czyli umyst.
Inaczej méwigc, bez udziatu ciata astralnego nie bytoby potaczenia pomiedzy zewnetrznym swiatem a
umystem cziowieka oraz pomiedzy fizycznymi bodzcami a ich postrzeganiem przez umyst.

Odwrotnie, ilekro¢ mys$limy, wprawiamy w ruch znajdujgcg sie w nas materie mentalng.
Wytworzone w ten sposob wibracje udzielajg sie materii naszego ciata astralnego, a te z kolei
wplywajg na materie eteryczng, dziatajaca na statg (gesta) materie fizyczng, czyli szarg substancje
mozgu.

Tak wiec ciato astralne stanowi prawdziwy pomost pomiedzy naszym zyciem mentalnym a
fizycznym, poniewaz stuzy jako przekaznik wibracji z ciata fizycznego do mentalnego i odwrotnie;
rozwoj ciata astralnego jest faktycznie wynikiem statego przeptywu przez nie wibracji w jednym i
drugim kierunku.

W ewolucji ciata astralnego wystepuja bardzo wyraznie dwa stadia: najpierw ciato astralne musi sie
rozwingé w wysokim stopniu jako narzedzie przekazywania, a nastepnie musi sie uksztattowaé jako
samodzielne ciato, w ktérym cztowiek moze sie poruszaé i dziata¢ w Swiecie astralnym.



Normalna, "mézgowa" inteligencja cztowieka wytwarza sie przez zjednoczenie kamy z manasem.
Takie zjednoczenie czesto bywa okreslane jako kama-manas. H. P. Btawacka stwierdzita, ze jest to
rozumny, ale ziemski intelekt, czyli fizyczny intelekt cztowieka, zamkniety i uwieziony w materii i
dlatego podlegajacy jej wptywom. Jest to nizsze "ja", ktére dziatajac w sferze ztudzen wyobraza sobie,
iz jest rzeczywistym "ja", czyli ego, a wskutek tego popada, zgodnie z okresleniem buddyjskiej filozofii,
w "herezje odpowiedzialnosci".

Kama-manas, a wiec manas zigczony z pragnieniem, bywa takze okreslany obrazowo jako manas
interesujacy sie rzeczami zewnetrznymi.

Przy sposobnosci mozna zauwazyé, ze jasne zrozumienie faktu, iz kama-manas przynalezy do
ludzkiej osobowosci i dziala za posrednictwem modzgu fizycznego, stanowi istotny warunek
prawidtowego rozumienia procesu reinkarnacji. Jasnym staje sie wtedy fakt, ze nie mamy zadnych
wspomnien z poprzednich zywotéw, dopdki swiadomos¢ nie wzniesie sie ponad mechanizm moézgu.
Ten ostatni bowiem kazdorazowo odnawia sie i z tego powodu nie ma zadnego bezposredniego
zwigzku z poprzednimi wcieleniami. Manas nie moze oddziatywac¢ na komorki fizycznego mézgu, ale
zjednoczony z kama potrafi wprawia¢ w ruch fizyczne czastki, wytwarzajgc w ten sposob "swiadomosé
mozgowq", obejmujagcg pamieé¢ i wszystkie znane nam zwykte czynnosci ludzkiego umystu.
Oczywiscie, nie jest to wyzszy manas, ale nizszy (zbudowany z materii czterech nizszych stanéw
materii mentalnej), zwigzany z kama. Kama-manas stanowi cze$¢ uktadu zwanego w zachodniej
psychologii umystem; bedac fgcznikiem pomiedzy wyzszg i nizszg naturg cziowieka, w ciagu
fizycznego zycia staje sie polem walki i odgrywa wybitng role w posmiertnym istnieniu.

Zwigzek manasu i kamy nie jest az tak Scisty, jak mogtoby sie wydawaé. Hindusi twierdzac, ze
cztowiek ma pie¢ powtok, jako jedng z nich wymieniajg te, ktéra stuzy wszystkim przejawom intelektu i
pragnieniom. Owe pie¢ powtok to:

1. Anandamayskosza, powioka szczesliwosci Buddi.

2. Widznamayakosza, powtoka rozpoznania — Manas wyzszy.

3. Manomayakosza, powioka intelektu i pragnienia Manas nizszy i kama.
4. Pranamayskosza, powtoka sity zyciowej — Prana.

5. Annamayskosza, powtoka odzywiania — State ciato fizyczne.

W podziale, ktdrym postuguje sie manas, pranamayskosza i annamayskosza sg razem potfaczone i
okreslane jako bhutatman, czyli elementalne "ja" lub ciato dziatania.

W ksiegach Manu tgczy sie takze powtoki widznamayakosza i manoyamakosza. Ta ostatnia jest
spokrewniona ze swiatem dewow. Powiedziane jest, iz dewy weszty w cziowieka, a odnosi sie to do
istot rzadzacych zywiotami (elementalami). Te istoty dajg poczatek wrazeniom w cziowieku,
przeobrazajgc w nie bodzce zewnetrzne, czyli pomagajac w ich poznawaniu od wewnatrz, co nalezy
do najistotniejszych funkcji dewéw. To wiasnie ta wiez ze wszystkimi dewami czyni cziowieka, ktory
osiggnat najwyzsze opanowanie, panem wszech$wiata.

Manas, ktory nie ma mozliwosci oddziatywania na grubsze czastki moézgu fizycznego
wypromieniowuje swojg czasteczke (manas nizszy). Okrywa sie ona materig astralng, a nastepnie za
pomoca materii eterycznej nasyca sobg caty system nerwowy dziecka jeszcze przed jego urodzeniem.
Ta projekcja manasu okreslana jest czesto jako jego refleks, odbicie, cien lub promien. Nierzadko
mozna spotkac inne, alegoryczne nazwy. H. P. Btawacka zwraca uwage, ze od chwili uwiezienia przez
wcielenie w materie, natura czynéw manasu staje sie dwoista. Oznacza to, ze promienie wieczystego
Boskiego Umystu traktowane sg jako indywidualne byty, przyjmujac dwojakie wiasnosci —
przyrodzony, istotny, charakterystyczny i do nieba zwracajacy sie umyst (wyzszy manas) oraz
zwierzeca i ludzkg zdolno$¢é myslenia, udoskonalong w rozsadek dzieki wyzszosci ludzkiego mézgu,
zwracajacego sie ku kamie (nizszy manas).

W ten sposdb nizszy manas jest uwiktany w czwodrnie; mozna sobie wyobrazié, ze jedng reke
podaje kamie, podczas gdy drugg trzyma sie swojego ojca, wyzszego manasu. Czy zostanie
Sciggniety w dot przez kame i oderwany od triady (atma — buddi — manas), do ktdrej nalezy z uwagi na
swojg nature, czy tez powrdci z triumfem do swojego Zrédta wraz z oczyszczonym doswiadczeniem
ziemskiego zycia — to zywotny problem, jaki staje przed nim do rozwigzania w kazdej kolejnej
inkarnaciji. Do tego tematu jeszcze powrdcimy.

Tak wiec kama dostarcza elementéw zwierzecych i namietnosci, natomiast manas nizszy
racjonalizuje te elementy i dodaje intelektualne zdolnosci. W catym zyciu te dwa sktadniki sg ze sobg
Scisle splecione i rzadko kiedy dziatajg niezaleznie od siebie.



Mozna uwaza¢ manas za ptomien, a kame i mézg fizyczny za knot i paliwo zasilajgce éw ptomien.
Jaznie wszystkich ludzi rozwinietych i nierozwinietych, sa tej samej istoty i z tej samej substancji. Tym,
co jednego cztowieka czyni wielkim, a drugiego glupim, jest jakos¢ i struktura ciata fizycznego oraz
zdolno$¢ mézgu i ciata do przejawiania i uzewnetrzniania blasku wewnetrznej istoty cztowieka.

Krétko moéwigc kama-manas jest osobowym "ja" cziowieka. Nizszy manas jest zrodiem
indywidualizujgcego poczucia, ktére sprawia, ze osobowos¢ dostrzega w sobie odrebne "ja". Nizszy
manas jest promieniem nieSmiertelnego MySliciela, ktéry oswietla osobowos¢. To wiasnie nizszy
manas uzycza barwy radosci i rozkoszy zmystom i zwierzecej naturze, udzielajac im zdolnosci
przewidywania, pamieci i wyobrazni.

Wolna wola ma swoja siedzibe w manasie, poniewaz jest on przedstawicielem Mahatu — Umystu
Powszechnego. W fizycznym cztowieku manas nizszy jest wyrazicielem wolnej woli. Z manasu
pochodzi poczucie wolnosci, przekonanie, iz mozemy sobg rzadzi¢, ze natura wyzsza moze
zapanowac nad nizsza. Z tego wynika, ze utozsamienie siebie z manasem zamiast z kamg jest
waznym krokiem na drodze do samoopanowania.

Juz sama walka manasu o swoje prawa jest najlepszym dowodem, iz jest on z natury wolny.
Obecnos¢ i sita ego pozwala cztowiekowi wybiera¢ pomiedzy pragnieniami i opanowywac je.
Podobnie jak manas nizszy rzadzi kama, tak "nizsza czwérnia" podlega wyzszej triadzie, jaka jest
atma-buddi-manas.

Dotychczasowe rozwazania mozemy zestawi¢ nastepujaco:
1. Atma, Buddi, Manas wyzszy — niesmiertelne sktadniki.
2. Kama-manas — wzglednie nieSmiertelny sktadnik.
3. Sobowtér eteryczny, ciato fizyczne state — sktadniki Smiertelne.

Przystepujemy obecnie do omoéwienia trzeciej funkgji ciata astralnego jako narzedzia $wiadomos$ci
oraz dziatania. To zagadnienie bedziemy przybliza¢ krok po kroku w nastepnych rozdziatach —
postugiwanie sie ciatem astralnym, jego rozwdj, mozliwosci i ograniczenia. Teraz natomiast
wymienimy jedynie gtéwne sposoby postugiwania sie ciatem astralnym jako niezaleznym narzedziem
swiadomosci. Sg one nastepujace:

1. Juz w zwyktym stanie $wiadomo$ci na jawie, a wiec wtedy, kiedy mozg fizyczny i zmysty sg w
petni $wiadome, mozna pobudzi¢ do dziatania zdolnosci zmystdw astralnych. Niektére z nich
odpowiadajg zmystom i zdolno$ciom dziatania, posiadanym przez ciato fizyczne. O tym bedziemy
méwili w rozdziale o czakrach.

2. Podczas snu lub transu ciato astralne moze sie oddziela¢ od fizycznego odpowiednika, porusza¢
sie i dziata¢ swobodnie we wiasnej sferze. Jest to temat rozdziatu o zyciu podczas snu.

3. Istnieje mozliwos$¢ rozwiniecia zdolnosci ciata astralnego w takim stopniu, ze cziowiek jest
zdolny w kazdej wybranej chwili Swiadomie i wedtug wtasnej woli opusci¢ swoje ciato fizyczne i bez
przerwy w $wiadomosci przenies¢ sie w sfere astralng. Te kwestie poruszymy w rozdziale o ciggtosci
Swiadomosci.

4. Po smierci ciata fizycznego swiadomos¢ wycofuje sie do ciata astralnego i prowadzi w nim swoje
dalsze zycie w swiecie astralnym. Intensywno$c¢ tego zycia zalezy od wielu czynnikow. Bedzie o tym
mowa w czesci 0 zyciu po Smierci.

ROZDZIAL V: CZAKRY

Wyraz czakra jest pochodzenia sanskryckiego i dostownie oznacza koto lub obracajaca sie tarcze.
Uzywa sie go do okreslenia tego, co nazywamy osrodkiem sity w cztowieku. Czakry wystepujg w
kazdym z ciat cztowieka i stanowig punkty potaczenia, w ktérych sita przeptywa z jednego ciata do
drugiego. Sa takze $cisle powigzane z wtadzami lub zmystami poszczegdlnych ciat.

Czakry ciata eterycznego (oméwione w ksigzce Artura E. Powella Ciato eteryczne) sg
rozmieszczone na powierzchni sobowtéra eterycznego i zazwyczaj ich nazwy pochodzg od okreslenia
odpowiadajgcego im organu fizycznego. Najwazniejszymi czakrami sa:



— czakra podstawy kregostupa;
— czakra pepka;

— czakra $ledziony;

— czakra serca;

— czakra gardta;

— czakra miedzybrwiowa;

— czakra wierzchotka gtowy.

Czakry naturalne, mieszczace sie zazwyczaj wewnatrz ciata eterycznego, sa czterowymiarowymi
wirami. Rozciggaja sie w kierunku odmiennym od czakr eterycznych. Mimo iz odpowiadajg czakrom
eterycznym, nie mieszcza sie w ich granicach, ale pewng czes$¢ majg wspdlna.

Czakry astralne noszg te same nazwy i spetniajg nastepujace funkcije:

1. Czakra podstawy kregostupa — jest siedzibg ognia wezowego, czyli kundalini — sity, ktéra
istnieje we wszystkich sferach bytu i dzieki ktérej moga by¢ pobudzone wszystkie pozostate czakry.
Poczatkowo ciato astralne byto prawie bezwtadng masa, a jego swiadomos¢ pozostawata bardzo
mglista. Nie miato zdolnosci czynienia czegokolwiek ani dobrej znajomosci otaczajgcego Swiata.
Pierwszym wydarzeniem byto dla niego obudzenie kundalini na poziomie astralnym;

2. Czakra pepka — po przebudzeniu sie w pierwszej czakrze sita kundalini przeszta do czakry
pepka, ozywiajac jg oraz budzac w ten sposéb wrazliwos¢ na wszelkiego rodzaju oddziatywania. Nie
byto to jednak tak jasne zrozumienie otoczenia, jakie daje wzrok i stuch;

3. Czakra sledziony — sita kundalini przesuneta sie do czakry $ledziony i za jej posrednictwem
ozywita cate ciato astralne, poniewaz do funkcji tej czakry nalezy wchtanianie prany, czyli sity zyciowej
istniejgcej we wszystkich sferach bytu. Ozywienie czakry $ledziony pozwala cztowiekowi na Swiadome
przemieszczanie sie z miejsca na miejsce w ciele astralnym, cho¢ nadal ma mgliste rozeznanie w tym,
co go spotyka po drodze;

4. Czakra serca — pozwala cztowiekowi rozumie¢ wibracje innych istot astralnych i sympatyzowaé
Z nimi, dzieki czemu potrafi on instynktownie rozumie¢ ich uczucia.

5. Czakra gardla — uzycza w $wiecie astralnym zdolnosci, bedacej odpowiednikiem stuchu w
Swiecie fizycznym.

6. Czakra miedzybrwiowa — pozwala doktadnie postrzegaC ksztatty oraz istote astralnych
przedmiotéw zamiast mglistego dotad odczuwania ich obecnosci. Z tg czakrg taczy sie zdolnosc
dowolnego powiekszania najdrobniejszych czasteczek fizycznych i astralnych na podobienstwo
mikroskopu, co pozwala okultystycznemu badaczowi na dostrzeganie molekut, atoméw oraz ich
badanie. Jednak doskonate opanowanie tej zdolnosci nalezy raczej do ciata przyczynowego. Owa
zdolno$¢ stanowi jedng z siddhis, przedstawiang w ksiegach Wschodu jako zdolnosé stawania sie
dowolnie wielkim lub matym. Jest to catkowicie trafne okreslenie, poniewaz stosowana w tym wypadku
metoda polega na chwilowym uzyciu mechanizmu niezwykle filigranowego. Pomniejszenie widzianego
obrazu mozna uzyskaC przez wytworzenie doraznego, bez poréwnania wigkszego, mechanizmu
optycznego. Mozliwosé powiekszania ogladanych przedmiotow jest catkowicie odmienna od zdolnosci
poruszania sie i dziatania w wyzszej sferze bytu, podobnie jak mozliwos¢é obserwowania przez
astronoma planet i gwiazd jest czyms catkiem innym od mozliwosci poruszania sie miedzy nimi. W
hinduskich sutrach powiada sie, Ze medytacja skupiona na pewnej czesci jezyka wyzwala widzenie
astralne. To twierdzenie jest tylko zastong dymng i odnosi sie do przysadki, potozonej ponad ta
czescig jezyka.

7. Czakra wierzchotka gtowy — daje cztowiekowi petnie astralnego zycia, wyposazonego w
doskonate zdolnosci. Wydaje sie, iz istniejg dwa sposoby funkcjonowania tej czakry. U ludzi pewnego
typu szésta i sibdma czakra spotykajg sie w przysadce, gdyz przysadka jest dla nich praktycznie
jedynym bezposrednim fgcznikiem miedzy fizyczng a wyzszg sferg bytu. Z kolei u innego rodzaju ludzi
szosta czakra jest potaczona z przysadka, podczas gdy siddma czakra nieco sie odchyla, tak iz jej wir
spotyka sie z szyszynka. Dzieki temu szyszynka zostaje ozywiona i dziata jako linia bezposredniego
potaczenia z nizszym umystem, pomijajac zwyktg droge przez sfere astralna.

Jak wiadomo, umyst w ciele fizycznym ma specjalny organ: oko do widzenia, ucho do styszenia itd.
W ciele astralnym jest inaczej.

Czasteczki ciata astralnego znajdujg sie w ciggltym ruchu, pedzac i wirujac jak czastki wrzacej
wody. To powoduje, ze nie ma odrebnych czasteczek, stale pozostajacych w czakrze. Wrecz
przeciwnie, wszystkie czasteczki ciata astralnego przeptywajg przez kazdg czakre. Jednoczesnie



kazda czakra ma za zadanie obudzi¢ w czastkach przez nig przechodzacych okreslone zdolnosci
reagowania: jedna z nich budzi zdolnos¢ widzenia, druga zdolnos$¢ styszenia itd.

To jest przyczyna, dla ktérej zaden z astralnych zmystéw nie jest zlokalizowany ani ograniczony do
jakie$ okreslonej czesci ciata astralnego. To raczej ogét czastek ciata astralnego ma zdolnos$é
reagowania na dziatajgce bodzce. Z tego tez powodu cztowiek, ktéry rozwingt w sobie wzrok astralny i
pragnie co$ widzie¢, postuguje sie dowolng czescig ciata astralnego, dzieki czemu moze zobaczy¢
kazdy przedmiot rownie dobrze przed soba, jak i poza, ponad i pod soba, a takze z boku. Podobnie
rzecz sie ma z innymi zmystami. Krotko méwiac, astralne zmysty dziatajg jednakowo we wszystkich
czesciach swojego ciata.

Nie jest tatwo przedstawi¢ odpowiednik mowy stuzacy do przekazywania mysli w $wiecie
astralnym. Dzwiek w zwyklym znaczeniu tego stowa nie jest tam mozliwy; w gruncie rzeczy nie jest on
mozliwy takze w wyzszej czesci swiata fizycznego. Niescistym bytoby stwierdzenie, ze jezykiem
astralnego $wiata jest przenoszenie czy przekazywanie mysli; mozna najwyzej powiedzieé, iz jest nim
przekaz myslowy, dokonywany w pewien okreslony sposob.

W Swiecie mentalnym my$l przechodzi od umystu do umystu bez posrednictwa stéw w
jakiejkolwiek formie. Z tego tez powodu mowa w tym Swiecie nie ma zadnego znaczenia. Natomiast
porozumiewanie sie w Swiecie astralnym jest czym$ posrednim pomiedzy przekazywaniem mysli
Swiata mentalnego a konkretng mowa w swiecie fizycznym i wymaga formutowania mysli w stowach.
Totez do wymiany mysli niezbedne jest, aby obie strony miaty wspdélny jezyk.

Czakry astralne i eteryczne Scisle sobie odpowiadajg. Jednakze istnieje pomiedzy nimi i przenika je
w sposob trudny do opisania co$ w rodzaju przestony lub tkaniny o gestej strukturze, zbudowanej z
pojedynczej warstwy gesto skupionych atoméw fizycznych i nasyconej szczegdlnym rodzajem prany.
Prad Boskiego zycia, przeptywajacy normalnie z ciata astralnego do ciata fizycznego, bez zadnego
trudu przechodzi przez te zastone, bedacqg dla wszystkich innych sit, nie operujacych atomowg materig
obu sfer (astralnej i fizycznej), zaporg nie do przebycia. Tkanina ta stanowi naturalng ochrone przed
przedwczesnym porozumiewaniem sie pomiedzy tymi sferami, ktére mogtoby wyrzadzi¢ wiecej szkody
niz pozytku.

To jest przyczyna, ktéra sprawia, iz nie pamietamy dobrze swoich przezy¢ w czasie snu, jak
réwniez wyjasnienie, dlaczego w chwili $mierci natychmiast tracimy swiadomos¢. Gdyby nie byto
owego ochronnego urzadzenia, kazdy cziowiek mogtby w kazdej chwili zosta¢ poddany przez istoty
astralne dziataniu sit, ktérym nie potrafitby sie oprze¢. tatwo wiec ulegatby obsesji istot astralnych,
pragnacych zawtadna¢ jego ciatami.

Owa "tkanina" moze ulec zniszczeniu z kilku przyczyn:

1. Powazny wstrzgs doznany przez ciato astralne, np. nagte przerazenie, moze rozerwac ten
delikatny twor i doprowadzi¢ do pomieszania zmystéw. Ten sam efekt moze spowodowacé straszliwy
wybuch gniewu, jak rowniez kazde inne, rownie silne uczucie o ztym charakterze, powodujace rodzaj
wybuchu w ciele astralnym.

2. Uzywanie alkoholu i narkotykéw z tytoniem wigcznie, poniewaz te substancje zawierajg skfadnik,
ktory po rozpadzie ulatnia sie i przechodzi czesciowo ze sfery fizycznej do astralnej. Nawet herbata i
kawa zawierajg ten sam sktadnik, chociaz w nieporéwnywalnie mniejszych ilosciach i dopiero
naduzywanie tych napojéw przez diuzszy czas moze wywota¢ podobne skutki.

Sktadniki te przeptywajg przez czakry w odwrotnym od normalnego kierunku, a czynigc to stale, co
pewien czas powaznie ranig, a nastepnie niszczg delikatng tkanine. Sam proces zniszczenia bgdz
uszkodzenia moze dokonac¢ sie w dwojaki sposob, zaleznie od typu osoby oraz proporcji sktadnikow
jej ciata eterycznego oraz astralnego.

U pewnego typu oséb ped ulatniajgcej sie materii spala tkanine i w ten sposéb otwiera dostep
szkodliwym wptywom i niepozadanym sitom. Ludzie dotknieci w ten sposéb popadajg w delirium
tremens, ulegajg opetaniu lub pomieszaniu zmystow.

U os6b drugiego typu przez tkanine przeptywajq lotne sktadniki, powodujgce stwardnienie atomoéw,
w nastepstwie czego ich pulsowanie zostaje w znacznym stopniu zahamowane i spetane, same atomy
zas$ zostajg pozbawione tego specjalnego rodzaju prany, ktéry taczy je z tkaning. Powoduje to swoiste
skostnienie tkaniny, wskutek czego nastepuje maty przeptyw nadmiaru sity z jednej sfery do drugie;j.
Efektem jest ogdine ostabienie i przytepienie zdolnosci umystowych, a w nastepstwie tego pojawia sie
wulgarny materializm, brutalno$¢ i zezwierzecenie, zanik wszelkich subtelniejszych uczué¢ oraz utrata
panowania nad sobg. Twierdzi sie, ze do tego typu ludzi bardzo czesto nalezg natogowi palacze.



Wszystkie wrazenia przechodzace z jednej sfery zycia do drugiej powinny czyni¢ to wylacznie za
posrednictwem atomowego stanu materii. Jednak kiedy wystepuje proces stepienia zdolnosci,
woéwczas obejmuje on nie tylko materie atomowsg, ale takze czastki drugiego i trzeciego stanu
skupienia, co z kolei sprawia, ze jedyna wolna droga pomiedzy ciatem astralnym a ciatem eterycznym
przebiega przez materie nizszych sfer standéw skupienia, na ktérych mozna spotkaé sie tylko z
nieprzyjaznymi, ztymi wptywami.

Swiadomo$¢ zwyktego cztowieka nie moze jeszcze postugiwaé sie czystg materig atomowa ani w
sferze fizycznej, ani astralnej, i dlatego nie ma on zdolnosci swiadomego komunikowania sie
pomiedzy tymi sferami. Wiasciwy sposob uzyskania tej mozliwosci polega na oczyszczeniu ciat tak,
aby materia atomowa w obu ciatach pozostata w petni ozywiona i aby komunikacja pomiedzy nimi
odbywata sie na tej drodze. W tym wypadku tkanina spetnia swojg funkcje, nie utrudniajac juz
komunikacji, ktéra teraz jest doskonata, natomiast nadal przeszkadza bezposredniemu kontaktowi z
nizszymi, niepozadanymi sferami swiata astralnego.

3. Trzecim rodzajem uszkodzenia tkaniny jest zespdt zabiegdéw majacych na celu "rozwdj
zdolnosci" — jak to okreslajg spirytysci.

Jest rzeczg catkowicie mozliwg i czesto spotykang, ze chociaz cztowiek dysponuje dobrze
rozwinietymi czakrami w ciele astralnym, po przebudzeniu nie potrafi sobie przypomnie¢ niczego ze
swoich przezy¢ astralnych. Tym zjawiskiem i jego wyjasnieniem zajmiemy sie w rozdziale o snach.

ROZDZIAL VI: KUNDALINI

W wydanym ostatnio Ciele eterycznym jest zawarty opis kundalini w odniesieniu do ciata
eterycznego i jego czakr. Teraz przyblizymy to zagadnienie w zwigzku z ciatem astralnym.

Znane s3 trzy sity emanujace z Logosu:
1. Fohat, przejawiajacy sie w postaci elektryczno$ci, ciepta, Swiatta, ruchu itd.
2. Prana, ktéra przejawia sie jako sita zyciowa.
3. Kundalini, znane takze pod nazwg "ognia wezowego".

Kazda z tych sit istnieje we wszystkich sitach bytu, o ktérych cos wiemy. Zgodnie z dotychczasowg
wiedza, zadna z nich nie moze przeksztaici¢ sie w druga, jak tez zadna nie wystepuje razem; kazda
jest odrebna od pozostatych.

Gtos milczenia nazywa kundalini "sitg ognistg" i "Matkg Swiata". Pierwszg z tych nazw kundalini
zawdziecza swojemu podobienstwu do strumienia ptynnego ognia, przeptywajacego przez ciato
spiralng droga, podobng do ruchu weza. "Matkg Swiata" nazywa sie jg dlatego, Ze jest zdolna ozywiaé
nasze poszczegolne ciata i narzedzia, dzieki czemu moga sie przed nami odstania¢ kolejno coraz to
wyzsze Swiaty.

Siedzibg tej sity w ciele cziowieka jest czakra podstawy kregostupa, ale u przecietnego osobnika
jest ona uspiona i cicha. Dopdki cztowiek nie osiggnie odpowiedniego poziomu moralnego rozwoju i
mocy sity woli, lepiej jest, gdy kundalini pozostaje uspione. Wysoki poziom moralnego rozwoju oraz
potezna sita woli sg wystarczajace, aby zapanowaé nad kundalini. Nie wolno samemu podejmowac
zadnych eksperymentéw z tg sita; lepiej korzystaé ze wskazoéwek doswiadczonego nauczyciela,
poniewaz niebezpieczenstwa zwigzane z kundalini sg jak najbardziej realne i bardzo grozne. Niektore
z nich maja charakter czysto fizyczny — nie kontrolowany i gwattowny ruch kundalini wywotuje ostre
dolegliwosci fizyczne i moze uszkodzi¢ tkanki, a nawet zniszczy¢ zycie fizyczne; mozliwe jest rowniez
trwate uszkodzenie wyzszych, ponadfizycznych ciat cztowieka.

Jednym z najczesciej spotykanych skutkdéw przedwczesnego obudzenia kundalini jest jej ped w dét
ciala zamiast w gore, co powoduje podniecenie najbardziej niepozgadanych namietnosci. Sg one
spotegowane w takim stopniu, ze jakiekolwiek przeciwstawienie sie im jest niemozliwe. Cziowiek
dotkniety taka sitg staje sie zdeprawowanym potworem, satyrem i sadystg. By¢ moze uzyskuje dzieki
temu pewne ponadnormalne zdolnosci, ale utatwiajg mu one jedynie nawigzanie kontaktu z czarnym
Swiatem, tym nizszym kregiem ewolucji, z ktéorym ludzko$é nie powinna mie¢ nic wspdlnego.
Uwolnienie z tej niewoli moze zajg¢ wiecej niz jedng inkarnacje.

Istnieje szkota czarnej magii, ktéra celowo postuguje sie tg sitg, aby ozywi¢ nizsze czakry, ktérymi
nigdy nie postuguja sie zwolennicy Dobrego Prawa.



Przedwczesne przebudzenie kundalini moze mie¢ takze inne, réwnie niepozadane nastepstwa.
Zasila ono i wzmacnia wszystkie wlasciwosci ludzkiej natury, tatwiej poteguje zte sktonnosci niz dobre.
W ciele mentalnym na przyktad tatwo budzi sie ambicja i niepomiernie sie rozrasta. Obudzenie
kundalini prawdopodobnie zasila w wielkim stopniu zdolnosci intelektualne, kiérym towarzyszy
bezmierna szatanska pycha, niespotykana u zwyktego czlowieka.

Jezeli kundalini budzi sie u nieSwiadomego cziowieka, na przyktad po wypadku, to powinien on
natychmiast zasiegng¢ rady oséb, dobrze znajacych sie na rzeczy.

Obudzenie kundalini, ktérego metoda nie jest publicznie znana, jak i proby kierowania przeptywem
tej sity przez czakry (kolejnos¢ przeptywu takze jest celowo utrzymywana w Scistej tajemnicy), nie
powinny by¢ nigdy podejmowane bez wyraznej wskazéwki Mistrza, czuwajgcego nad swoim uczniem
podczas réznych faz tego eksperymentu.

Doswiadczeni okultysci jak najpowazniej przestrzegaja przed wszelkimi prébami budzenia
kundalini bez pomocy odpowiedniego przewodnika, poniewaz niesie ono wyzwolenie jogom, a niewole
glupcom.

Zasadnicza rola kundalini zwigzana z rozwojem okultystycznym polega na tym, Zze skierowana do
czakr ciata eterycznego ozywia je i czyni z nich komunikacyjne pomosty pomiedzy ciatem astralnym i
fizycznym. W Glosie milczenia powiedziano, ze gdy kundalini dotrze do osrodka miedzy brwiami i w
petni go ozywi, wéwczas budzi sie zdolnos¢ styszenia gtosu Mistrza, to znaczy gtosu jazni, czyli
wyzszego "ja". Tlumaczy sie to tym, ze gdy przysadka zaczyna w peini funkcjonowaé¢, staje sie
doskonatym potaczeniem z ciatem astralnym i dzieki temu mozna odbiera¢ wszystkie impulsy
(przekazy) ptynace z wnetrza naszej istoty. Ponadto wszystkie czakry powinny by¢ obudzone we
wiasciwym czasie, tak aby kazda z nich mogta reagowac¢ na wszelkie bodzce astralne.

Wiekszo$¢ ludzi nie osiggnie tego w ciggu obecnej inkarnacji, zwlaszcza jezeli zaczeli sie oni
zajmowac tymi sprawami po raz pierwszy.

Walke majaca na celu podbdj kundalini cztowiek musi powtarza¢ w kazdej inkarnacji, poniewaz za
kazdym razem jego ciata sg nowe. Ale jezeli cho¢ raz odniost zwyciestwo nad tg sitg, jego walka nie
bedzie trudna. Dziatanie kundalini bywa rozmaite, w zaleznosci od typu cztowieka; niektorzy ludzie
widzg swoje wlasne wyzsze "ja", inni stysza jego gtos. Nawigzanie tgcznosci z wyzszym "ja" ma kilka
pozioméw. Dla osobowosci oznacza to wplyw jazni, a dla jazni jest dziataniem sity monady; dla
monady natomiast oznacza stanie sie¢ Swiadomym wyrazem Logosa.

Tyrs (rodzaj laski zakonczonej u goéry szyszka sosnowg), ktéry w starozytnosci byt symbolem
kregostupa i kundalini stanowit rowniez przedmiot praktycznego uzytku. Bylo to narzedzie
magnetyczne o bardzo duzej mocy, uzywane przez wtajemniczonych do oswobodzenia ciata
astralnego z fizycznego, gdy w petni swiadomosci przechodzili do wyzszego zycia. Kapfan
przeprowadzajacy magnetyzacje przyktadat tyrs do kregostupa kandydata, udzielajagc mu w ten
sposéb troche wilasnego magnetyzmu, aby utatwi¢ mu przezwyciezanie trudnosci i poméc w
czekajacych go wysitkach.

ROZDZIAL VII: MYSLOKSZTALTY

Przy powstawaniu mysloksztaltow w gre wchodzg gtéwnie ciata mentalne i astralne. Samo
okredlenie mysloksztaity nie jest catkowicie Sciste, poniewaz wytworzone ksztatty mogq sktadac sie z
materii mentalnej lub — jak to sie najczesciej dzieje — z materii mentalnej i astralnej.

Czysto intelektualna i bezosobowa mysl, na przykiad zwigzana z algebrg czy geometrig, zawiera
wytgcznie materie mentalng. Kiedy ta mysl zawiera takze elementy egoistyczne lub osobiste
pragnienie, to poza materig mentalng przyciggnie réwniez materi¢ astralng. Co wiecej, jesli ma ona
charakter duchowy, jeéli jest zabarwiona mitoscia, wzniostymi aspiracjami lub bezinteresownym
uczuciem, to powstaty mysloksztatt moze mie¢ cos z chwaty i wspaniatosci sfery buddhi.

Kazda wyrazna mys| wywotuje dwojaki skutek: promieniujace wibracje oraz szybujacy ksztatt.

Wytworzonym przez mysl i promieniujgcym z ciata mentalnego wibracjom towarzyszy gra barw,
ktérg przyréwnuje sie do tej, jakg w pyle wodnym wodospadu wywotuje Swiatto stoneczne, ale
podniesiong do n-tej potegi w intensywnosci i delikatnosci barw.



Taka rozchodzgca sie promieniscie wibracja ma zdolno$¢ wywotywania w kazdym napotkanym
ciele mentalnym drgan o wtasnej predkosci, inaczej moéwigc, wywotywania mysli tego samego typu jak
ta, ktéra jg wzbudzita. Nalezy nadmienié, ze promieniujgca wibracja nie przekazuje tresci mysli, lecz
tylko jej ogdlny charakter. Tak wiec fale wytworzone przez mysl-uczucie Hindusa pogrgzonego w
uwielbieniu Sri Kriszny bedg pobudzaé pobozne uczucia u wszystkich oséb, znajdujacych sie w
zasiegu ich wptywu, chociaz nie muszg by¢ one kierowane do Kriszny, a na przyktad do Chrystusa czy
Buddy.

Mozliwos¢é wywierania przez wibracje takiego wptywu zalezy gtéwnie od jasnosci oraz wyrazistosci
mysli-uczucia, jak i zawartej w niej sity. Owe promieniujgce wibracje tracg swojg site oddziatywania
wraz ze zwiekszaniem sie odlegtosci od ich zrédta. Prawdopodobnie zmiany te sg proporcjonalne do
szescianu odlegtosci, a nie do kwadratu (jak w grawitacji i innych sitach fizycznych), ze wzgledu na
wchodzacy w gre dodatkowy wymiar (czwarty).

Odlegto$¢, na jakag fala mysli moze skutecznie dziatac, zalezy tez od napotykanego oporu. Fale
rozchodzace sie w nizszej materii astralnej zazwyczaj szybko ulegajg znieksztatceniu i zniszczeniu
pod wptywem mndstwa innych wibracji, rozchodzacych sie na tym samym poziomie, podobnie jak
tagodny dzwiek ginie we wrzawie wielkiego miasta.

Drugi skutek mysli, czyli swobodnie wirujacy ksztalt, wytania sie z ciata mentalnego, ktére wyrzuca
z siebie te wibrujacg czastke, uksztattowang przez nature mysli. Przycigga ona do siebie materie o
odpowiadajacym jej stopniu subtelnosci z otaczajacej jg esencji mentalnej. Tak powstaje mys$loksztatt
czysty i prosty, sktadajgcy sie z samej materii mentalnej.

Mysloksztatt utworzony z subtelniejszych odmian materii ma wielka site i energie i moze stuzy¢ za
najpotezniejsze narzedzie, jesli kieruje nim silna, niesamowita wola.

Kiedy cztowiek kieruje swojg energie ku zewnetrznym przedmiotom wtasnego pragnienia lub gdy
pochtonie go jaka$ namietnos¢ czy uczucie, wowczas w jego ciele astralnym zachodzi proces
podobny do wyzej opisanego: wyrzucona z niego cze$¢ skupia dookota siebie elementalng esencje
Swiata astralnego. Takze ksztaltty myslo-pragnien sa wytworami kama-manasu, czyli umystu
pozostajacego pod wiadzg zwierzecej natury, inaczej méwigc manasu, opanowanego przez kame.

Tego rodzaju mysloksztatt wytworzony przez my$l i pozadanie ma ciato zbudowane z esenc;ji
elementalnej, a jego "duszq" jest pragnienie i namietnos¢, ktéra go zrodzita. Zarbwno mysloksztaity
zrodzone przez mysli i pozadanie, jak i czysto mentalne, nazywajg sie sztucznymi elementalami.
Przewazajgca wiekszo$¢ zwyktych mysloksztattéw nalezy do pierwszego z tych typéw, poniewaz tylko
nieliczne mysli ludzkie sg wolne od wszelkich pragnien, namietnosci czy emocji.

Esencja elementalna, zaréwno $wiata mentalnego, jak i astralnego, majgca wtasne na wpdot
rozumne zycie, odpowiada bardzo tatwo na dziatanie ludzkich mysli oraz pragnien. Wskutek tego
kazdy impuls, wychodzacy czy to z ciata mentalnego, czy materialnego, przyjmuje natychmiast
chwilowg szate z esencji elementalnej. Te sztuczne elementale stajg sie na pewien czas zywymi
stworami, istotami o duzej aktywnosci, ozywionymi tg wiasnie jedng mysla, ktéra je zrodzita. Nierzadko
zdarza sie, ze niedoswiadczone medium lub jasnowidzacy biorg je przez pomytke za rzeczywiste
zyjace istoty.

Cztowiek myslac o konkretnym przedmiocie (ksigzka, dom, drzewo, krajobraz) buduje miniaturowy
obraz tego samego przedmiotu z materii swojego ciata mentalnego, ktoéry unosi sie w gérnej czesci
tego ciata, z reguty przed twarzg cztowieka na wysokosci oczu. Istnieje on tak dtugo, jak dtugo sie o
nim mysli i zazwyczaj jeszcze chwile potem. Dtugos¢ zycia my$loksztattu zalezy od intensywnosci i
jasnosci mysli; jest on catkowicie obiektywny i moze by¢ dostrzezony przez kazdego, kto ma wzrok,
mentalny. Myslac o drugiej osobie takze stwarzamy jej miniaturowy obraz.

Mys$loksztatt bywa poréwnywany do butelki lejdejskiej (naczynie natadowane statyczng
elektrycznoscia), przy czym role butelki petni esencja elementalna, a fadunku — mys$!| i uczucie. Jak
butelka podczas zetkniecia z drugim przedmiotem roztadowuje posiadany tadunek elektrycznosci, tak
samo stworzony sztucznie elemental przy zetknieciu sie z jakim$ mentalnym lub astralnym ciatem
roztadowuje zawartg w nim energie mentalng i astralng, przekazujac jg temu ciatu.

Wytwarzanie wszelkich mys$loksztattow wyrazajgcych mysli i uczucia opiera sie na nastepujacych
zasadach:
1. Barwe wyznacza jakos$¢ mysli i uczucia.
2. Forme okresla natura mysli i uczucia.
3. Wyrazistos¢ konturéw zalezy od konkretnosci mysli lub uczucia.



Czas istnienia mysloksztattu jest uzalezniony od:
1. Poczatkowej intensywnosci.
2. Dostarczanej mu potem energii przez powtarzanie mysli (przez tworce lub inng osobe). Dzieki temu
zycie mysloksztattu moze by¢ stale wzmacniane, co sprawi, ze mysl uzyskuje wielkg stabilnos¢
ksztattu.

Mysloksztatty o podobnym charakterze przyciggaja sie wzajemnie i stwarzajg ksztatt o wielkiej
energii i intensywnosci. Warto podkresli¢, iz taki twér posiada niejako instynktowne pragnienie
przedtuzenia swojego zycia i wptywa na swego tworce, starajgc sie naktoni¢ go do powtdrzenia
uczucia, ktére go zrodzito. W podobny, cho¢ nie tak doskonaty, sposéb oddziatywa na inne osoby, z
ktorymi sie zetknie.

Barwy mysloksztattow sg takie same jak barwy wystepujace w aurze, a swietlistos¢ i gtebia koloru
jest zwykle miarg sity i aktywnosci uczucia.

Dla naszych potrzeb mozemy podzieli¢ mysloksztatty na trzy rodzaje:
1. Potaczone tylko ze swoim stworca.
2. Potgczone z inng osoba.
3. Te, ktére nie sg wyraznie osobiste.

Gdy mys| odnosi sie do swojego tworcy lub opiera na osobistym uczuciu (tak, jak to sie dzieje z
wiekszoscig mysl), to mysloksztalt unosi sie w najblizszym otoczeniu. W kazdej wiec chwili, kiedy
tworca jest bierny, gdy jego mysl i uczucie nie sg czym$ zajete, zrodzony wczesniej mysloksztatt
powraca do niego i roztadowuje sie w nim samym. Co wiecej, kazdy czlowiek dziata jak magnes,
przyciagajac do siebie mysloksztalty innych oséb, jezeli tylko sg podobne do jego wiasnych, a tym
samym przycigga do siebie energie z zewnatrz. Ludzie o szczegdlnej wrazliwosci wyobrazajg sobie
czasami, iz sg kuszeni przez diabta, podczas gdy w rzeczywistosci sg "kuszeni" przez swéj wlasny
mysloksztatt. Diugotrwate rozmyslanie o danym przedmiocie moze doprowadzi¢ do powstania
mysloksztattu o poteznej sile, ktory trwa latami, majac caty czas cechy i site faktycznie zyjgcej istoty.

Godne uwagi jest podkreslenie, ze wiekszos¢ ludzi spedza cate swoje zycie w zamknietej klatce,
ktérg sami zbudowali, otoczeni masg mysloksztattéw, wytworzonych przez swoje nawykowe mysili.
Konsekwencijg jest patrzenie na swiat przez wilasne mysloksztalty i postrzeganie tego swiata w
barwach tych mysloksztattéw.

Z tego wynika, ze na cztowieka dziatajg wtasne mysloksztatty, ktére dazg do odtworzenia sie z jego
mysli i wyrabiajg okreslone nawyki myslenia i odczuwania. Stereotypy myslenia mogg by¢ pozyteczne,
jezeli majg wzniosty charakter, ale bardzo czesto krepuja i przeszkadzajg w rozwoju, zaciemniajgc
umystowe horyzonty i utatwiajgc tym samym powstawanie przesaddéw, z géry ustalonych pogladow i
sposobdéw myslenia, co w konsekwencji prowadzi do rozwiniecia autentycznych przywar.

Jeden z Mistrzow pisal, ze: czlowiek nieustannie stwarza wokoét siebie wiasny Swiat i zaludnia go
wytworami wiasnej wyobrazni, pragnien, impulséw i namietnosci. Owe mysloksztalty pozostajg w jego
aurze, ich liczba oraz intensywnos¢ stale wzrasta, az w kohcu niektére z nich opanowujg zycie
umystowe i uczuciowe cztowieka, ktéry zaczyna stuchac raczej ich niz wtasnego rozsadku. W ten
spos6b powstaje przyzwyczajenie, bedace zewnetrznym wyrazem nagromadzonej sity, i tak tez
ksztattuje sie charakter cziowieka.

Co wiecej, poniewaz kazdy cztowiek zostawia za sobg tahicuch mysloksztattéow, to idgc ulicg miasta
skazani jesteSmy na nurzanie sie w morzu mysli innych ludzi. Jesli cho¢ przez chwile nasz umyst
pozostanie wolny, to natychmiast wedrg sie do niego cudze mys$li. Niech tylko jedna zajmie naszg
uwage, umyst zatrzyma sie nad nig, przyjmie ja jak swojg wlasng, wzmocni swg sita i ponownie
wypusci w $wiat, gdzie znéw na kogos$ oddziata. Cziowiek zatem nie jest odpowiedzialny za swoje
mysli, pojawiajace sie w jego umysle, ale ponosi petng odpowiedzialnos¢, jezeli ktérgs z nich
zatrzyma, poduma nad nig i tak wzmocniong wypusci w przestrzen.

Za przykifad mysloksztalttdw moga postuzyé bezksztattne obtoki, o ciemnej niebieskiej barwie, jakie
czesto mozna zobaczy¢ w kosciele, przetaczajace sie nad glowami wiernych i podobne do kiebow
dymu. Tam, gdzie poziom uduchowienia wiernych jest niski, moze sie zdarzy¢, ze umysty mezczyzn
wytworzg szeregi liczb odzwierciedlajgcych ich kalkulacje handlowe lub spekulacje, podczas gdy
umysty kobiet stworzg obrazy modnych strojow, klejnotéw itp.

Hipnotyzm z kolei dostarcza odmiennych przyktadéw mysloksztattow: moze sam stworzy¢ jakis
ksztalt i rzuci¢ go na czystg kartke papieru; moze uczyni¢ go na tyle obiektywnym, ze zainteresowana
osoba bedzie go widziata i odczuwata tak, jakby to byt istniejacy fizyczny przedmiot. Literatura
przedmiotu obfituje w tego rodzaju przyktady.



Gdy mysloksztait zostanie skierowany do drugiej oso by, podazy ku niej. Mogg woéwczas zajs¢
dwie mozliwosci:

1. Jezeli w aurze tej osoby znajduje sie materia zdolna do przychylnej reakcji na wibracje
mysloksztattu, to zatrzyma sie on w poblizu tego cztowieka lub nawet w jego aurze i, przy nadarzajace;j
sie okazji, roztaduje sie automatycznie, zasilajac w ten sposob sktonnosci do reagowania zgodnie z tg
wibracja. W przeciwnym razie, kiedy dana osoba jest czym$ zajeta (przedmiotem, mys$lami itp.),
mysloksztatt nie moze sie roztadowacé w jej ciele mentalnym. Z tego tez powodu unosi sie w jej poblizu
az do chwili, gdy ciato mentalne sie uspokoi i da mu do siebie dostep: wtedy natychmiast sie
roztaduje.

Dziatajac w ten sposéb mysloksztatt przejawia znaczng doze inteligencji i zdolnosci
przystosowania sie, cho¢ w rzeczywistosci jest on tylko sitg dziatajgca po linii najmniejszego oporu,
sita pracq przez caly czas w tym samym kierunku i wykorzystujaca kazda nadarzajacg sie droge.
Rzecz jasna takie elementale mozna wzmacniaé oraz przedtuzac ich istnienie przez state powtarzanie
tej samej mysli.

2. Jezeli w aurze osoby, do ktérej skierowana zostata mysl, nie ma w ogdle materii mogacej na to
zareagowac, to mysloksztatt nie moze na te osobe oddziata¢. Odbija sie woéwczas od niej z sitg réwng
sile uderzenia, a powracajgc uderza w swojego tworce.

Tak wiec mysloksztatt wyrazajacy na przyktad cheé picia wodki nie bedzie miat dostepu do ciata
cztowieka w petni wstrzemiezliwego — uderzy on w jego ciato astralne, ale nie bedzie mogt do niego
przenikng¢ i powrdci do swojego zrodia.

Te prawde zawiera stare przystowie, zgodnie z ktérym przeklenstwa (jak i btogostawienstwa)
wracajg na nocleg do domu. Wyjasnia ono szereg zdarzen, kiedy zte my$li zwrécone przeciwko
dobremu, wysoko rozwinietemu cztowiekowi w niczym nie mogty go dotknga¢, a po powrocie do
swojego tworcy roztadowywaty sie, czasami z niszczycielskim wrecz skutkiem. Wynika z tego
oczywisty wniosek, ze czyste serce i umyst sg najlepszg tarcza przeciw wrogim atakom ztych mysli i
uczu¢. Odwrotnie, mysloksztatt wyrazajacy che¢ otoczenia opiekg ukochanej osoby dziata jak
prawdziwy aniot stréz, wykorzystuje kazda okazje, aby stuzyé pomoca, wzmacnia sity przyjazne i
ostabia wrogie, kiedy docierajg one do aury tej osoby. Moze jg chroni¢ przed wszystkim, co nieczyste,
lub budzi lek badz popedliwosé.

W ten wiasnie sposéb przyjazne mysli stwarzajg i podtrzymujg to, co zwykliSmy nazywac "aniotem
strozem", ktory stale jest u boku czlowieka, bez wzgledu na miejsce jego pobytu. Wielokrotnie mys$li
oraz modlitwy matki przynosity pomoc jej dziecku, ostaniajac je przed ztem. Mysloksztatty bedace
wytworem takich modlitw czesto widzg jasnowidzacy, a czasami dochodzi do ich materializacji i staja
sie fizycznie widzialne.

Mozna wiec przyjac, ze petna mitosci mysl wystana do odbiorcy niesie ze sobg réwnoczesnie
pewng ilos¢ sity i materii nadawcy. Dla dostatecznie mocnej mysli odlegtosé nie stanowi przeszkody,
ale staba i rozproszona dziata skutecznie w ograniczonym zasiegu.

Jedng z odmian mysloksztattéw pierwszej grupy jest obraz, jaki sie tworzy, kiedy cztowiek mysli
intensywnie, wyobrazajac sobie siebie w odleglym miejscu. Stworzony w ten sposéb mysloksztatt
zawiera znaczng ilo§¢ materii mentalnej i przybiera posta¢ samego twoércy. Na poczatku jest maty i
zageszczony, a potem przyciaga do siebie znaczng ilos¢ materii astralnej i z reguty powieksza sie do
naturalnej wielkosci cztowieka, zanim zjawi sie na miejscu swojego przeznaczenia. Nierzadko takie
ksztatty jasnowidzacy biorg btednie za ciato astralne cztowieka lub za niego samego.

Mysl lub pragnienie muszg by¢ jednak wystarczajaco silne, by dokonac jednej z trzech rzeczy:
— wywotaé obraz mysliciela w umysle osoby, ktorej pragnie sie pokazac;
— obudzi¢ w tej osobie zdolnosci psychiczne, tak aby potrafita zobaczy¢ astralnego przybysza;
— spowodowac wtasng, chwilowg materializacje. Ukazujace sie w chwili $mierci zjawy bardzo czesto
sg naprawde ciatem astralnym umierajgcego cztowieka; mogg takze by¢ jego mysloksztattem,
powotanym do bytu intensywnym pragnieniem zobaczenia przed $miercig kogos$ z grona przyjaciot.
Czasami taka osoba ukazuje sie tuz po smierci zamiast przed nig — ta forma zjawy jest jednak rzadko
spotykana.

Zjawa przedstawiajgca jakiego$ cztonka rodziny moze by¢:
— mysloksztattem;
— niezwykle zywym odbiciem w swiecie astralnym;
— prawdziwym przodkiem, zwigzanym jeszcze z ziemig i nawiedzajacym jakie$ szczegdlne miejsca.



Mozna doda¢, ze w miejscach, w ktérych doszlo do wyladowania gwattownej namietnosci,
przerazenia, bolu, smutku, nienawisci, mitosci itp., moze dojs¢ do powstania tak silnego odbicia w
Swiecie astralnym, ze odczujg je nawet osoby mato wrazliwe. Lekkie chwilowe wzmozenie tej
wrazliwosci moze odstoni¢ przed oczami cziowieka catg scene. Stad biorg sie liczne opowiesci o
miejscach nawiedzanych przez duchy oraz o nieprzyjemnym oddziatywaniu na przyktad miejsc
stracen.

Zjawy ukazujace sie w miejscach popetnienia zbrodni sg zwykle mys$loksztattami tworzonymi przez
zbrodniarzy, ktérzy jako zywi lub zmarli (zwlaszcza zmarli) nieustannie rozmyslajg nad
okolicznosciami swojej zbrodni; powracajgc stale do tego miejsca. Poniewaz takie mysl sg szczegdlnie
zywe w umysle zbrodniarza w rocznice zbrodni, moze dojs¢ do materializacji mysloksztattu.

Podobnie jest z klejnotem bedacym przyczyng wielu przestepstw i zbrodni. Przez tysigce lat potrafi
on zachowa¢ w sobie z niebywatg doktadnoscig odbicie namietnosci popychajacych do zbrodni i stale
wypromieniowywac ten obraz.

Mysl o wyjatkowej potedze i koncentracji, bedaca btogostawienstwem lub przeklehstwem, powotuje
do zycia elemental, ktéry faktycznie jest natadowang baterig, wyposazong w swoisty mechanizm
zegarowy. Moze on by¢ nastawiony na okreslong godzine kazdego dnia, na jaka$ rocznice lub
szczegolny moment. Wiele przyktadow tej klasy elementali notuje sie w Szkocji, gdzie fizyczna
zapowiedz Smierci pokazuje sie cztonkom rodziny jeszcze przed zgonem. W takich sytuacjach
zazwyczaj w gre wchodzi potezny mysloksztatt przodkéw, ostrzegajacych zgodnie z nadang mu
intencja.

Dostatecznie silne zyczenie — skupiony wysitek goracej mitosci lub rozjatrzonej nienawisci — moze
raz na zawsze stworzy¢ takg istote, ktéra odrywa sie od swojego twércy i wykonuje wyznaczone sobie
zadanie, bez wzgledu na pdzniejsze intencje i pragnienia. Sama skrucha i Zzal nie zdotajg odwotac tej
istoty ani zatrzyma¢ jej dziatania, podobne jak skrucha nie zatrzyma raz wystrzelonej kuli. Mozna
jednak zneutralizowac site mysloksztattu przez wysytanie mysli o przeciwnej tendenc;ji.

Czasami tego rodzaju elemental, nie mogac wytadowa¢ swej sity na przedmiocie swoich
zainteresowan ani na swoim tworcy, staje sie rodzajem wedrujacego demona, przycigganego przez
ludzi zywigcych podobne uczucia. Jesli jest on wystarczajaco silny, moze zawtadngé porzucong
powtoka i mieszkaé w niej, wykorzystujac sprawnie jej mozliwosci. W tej postaci moze sie przejawiac
za posrednictwem medium, a nasladujac osobe przyjaciela, dobrze znanego uczestnikom seansu,
uzyska¢ wptyw na ludzi, ktérego by inaczej nie zdobyt.

Elementale tej kategorii, stworzone $wiadomie lub nieSwiadomie, zostajac wedrownymi demonami
starajg sie zawsze przedtuzy¢ swoje zycie, zywiac sie sitg zyciowg ludzi (podobnie jak wampiry) lub
nakfaniajac ludzi do skfadania im ofiar. W$réd dzikich lub na wpét dzikich plemion czesto zdobywaja
duze uznanie i zostajg plemiennymi (wiejskimi, rodzinnymi) bozkami. Mniej szkodliwe zadowalajg sie
ofiarami z ryzu i gotowanych pokarméw, zas najnizsze i najbardziej odrazajgce domagajg sie
krwawych ofiar. Odmiany te mozna jeszcze spotka¢ w Indiach i Afryce.

Czerpiac site zyciowg od swoich wyznawcdw, jak rowniez z pozywienia i skladanych im ofiar, takie
elementale mogg przedtuza¢ swoje istnienie przez wiele lat, a nawet stuleci. Sg réwniez w stanie
wywotywac posledniejsze zjawiska fizyczne, zeby pobudzi¢ wiare i gorliwos¢ swoich wyznawcow. Z
drugiej jednak strony potrafig by¢é bardzo grozne, jezeli nie otrzymajg swoich ofiar. Czarni magowie
Atlantydy — “wladcy ciemnego oblicza" — byli specjalistami w dziedzinie wytwarzania sztucznych
elementali, z ktérych czes¢ przetrwata do naszych czaséw. By¢é moze jednym z nich jest straszliwa
hinduska bogini Kali.

Przewazajgca wiekszos¢ mysloksztattéw to zwykte obrazy lub kopie os6b albo materialnych
przedmiotéw. Powstajg one najpierw wewnatrz ciata mentalnego, ktére nastepnie opuszczajg i unoszg
sie nad czlowiekiem. Dotyczy to wszystkiego, co moze by¢ przedmiotem mysli: ludzi, domow,
krajobrazéw itp. Malarz na przyktad buduje z materii swojego ciata mentalnego wyobrazenie
przysztego obrazu, rzutuje je w przestrzen przed siebie, utrzymuje przed "oczami umystu" i nastepnie
kopiuje. Ten ksztalt mysli i uczucia trwa i mozna go uwazac za niewidzialny odpowiednik obrazu,
wytwarzajgcy wtasne wibracje i dziatajgcy na kazdego, kto znajdzie sie w jego zasiegu.

Podobnie jest z powiesciopisarzem, ktory buduje z materii mentalnej wyobrazenie poszczegdlnych
postaci danej powiesci a potem sitg woli porusza te lalki, przechodzac od jednej do drugiej, tak iz akcja
powiesci dostownie rozgrywa sie przed jego oczami. Moze wtedy dojs¢ do ciekawego zjawiska — do
ozywienia przez figlarnego duszka przyrody wytworzonych mysloksztattéw, tak aby zachowywaty sie
one inaczej, niz planowat to sam autor. Jeszcze czesciej zdarza sie, ze niezyjacy juz pisarz



spostrzega takie mys$loksztatty i wptywa na ich dziatania zgodnie z wtasng koncepcjg. Rzeczywisty
tworca czesto stwierdza, ze akcja rozgrywa sie wedtug innego planu, niz przewidywat.

Podczas czytania ksigzki zaawansowany uczen, potrafigcy catkowicie sie skoncentrowac, ma
mozliwos¢ nawigzania kontaktu z oryginalnym mysloksztattem przedstawiajgcym koncepcje autora w
chwili pisania ksiazki. Przy pomocy tegoz mysloksztattu mozna dotrze¢ nawet do samego autora i
uzyskac dodatkowe informacje lub wyjasnienie trudnych zagadnieh.

W mentalnych i astralnych Swiatach istnieje wiele odmian znanych powieéci, a kazdy naréd ma
wilasne wersje z bohaterami w specyficznych, narodowych strojach.

W gruncie rzeczy w S$wiecie astralnym spotykamy wielkg ilos¢ mysloksztattow o stosunkowo
trwatych charakterach, bedacych czesto rezultatem skumulowanej pracy wielu ludzkich pokolen. Wiele
z nich nalezy do rzekomej historii religii, a gdy widzg je niedoswiadczeni jasnowidze, stajg sie one
zrédtem autentycznych relacji. Kazde wielkie wydarzenie historyczne, o ktérym myslato wielu ludzi,
Zywo je sobie wyobrazajac, istnieje jako okreslony mysloksztatt w swiecie mentalnym, a ilekro¢ wigza
sie z nim silne uczucia, materializuje sie ono w Swiecie astralnym i wobec tego moze by¢ widziane
przez jasnowidza. Odnosi sie to takze do scen i sytuacji dramatycznych z zakresu literatury i teatru.

Biorac pod uwage ilos¢ mysloksztattow, czyli sztucznych elementali, tatwo mozna zrozumiec
olbrzymi ich wptyw na tworzenie sie narodowych i rasowych uczué, a przez to na powstawanie
uprzedzen i przesadow, poniewaz mysloksztalty o podobnym charakterze majg sktonnos¢ do
skupiania sie i tworzenia pewnego rodzaju zbiorczej istoty. Na wszystko patrzymy przez te
wytworzong atmosfere, kazda mysl ulega w mniejszym lub wiekszym stopniu znieksztatceniu i nasze
ciata astralne wibrujg zgodnie z jej wptywem. A poniewaz wiekszo$¢ ludzi ma usposobienie bardziej
sklonne do recepcji niz aktywnosci, stad funkcjonujg oni raczej jako automaty reprodukujgce mysli,
ktére do nich docierajg, skutkiem czego narodowa atmosfera jest nieustannie podsycana i
wzmachiana. Fakt ten ttumaczy w oczywisty sposéb wiele zjawisk psychologii thumu.

Wptyw  zbiorowych myS$loksztattbw siega jeszcze dalej. Twory destrukcyjne powodujg
"nieszczesliwe wypadki", naturalne zaburzenia, huragany, trzesienia ziemi, powodzie lub zbrodnie,
choroby, przewroty spoteczne i wojny.

Ludzie zmarli, jak i inne istoty nie nalezgce do ludzkosci (chociazby ztosliwe duchy przyrody),
moga postuzy¢ mysloksztattom za mieszkanie i nada¢ im zycie. Doswiadczony jasnowidz musi sie
nauczy¢ odroznia¢ te mysloksztatty, zwtaszcza jezeli sg ozywione, od istot zywych, a takze
wyrdzniajgce sie istoty Swiata astralnego od ksztattow, ktére chwilowo przejawiaja.

Trzecia kategoria mysloksztattéw o podtozu emocjonalnym sktada sie z tych, ktore nie wigzg sie
bezposrednio z zadnym naturalnym przedmiotem i ktére wobec tego wyrazajg sie catkowicie w
swoistych ksztattach, przejawiajacych swoje wtadciwosci w przycigganej zewszad materii. Ta grupa
daje nam wyobrazenie o naturalnych ksztattach astralnego i mentalnego swiata. Mysloksztatty
przynalezne do tej klasy pojawiajg sie prawie z reguly w $wiecie astralnym, gdyz w ogromne;j
wiekszosci sg one zarbwno wyrazem uczug, jak i mysli.

Taki ksztalt unosi sie swobodnie w atmosferze, wytwarzajgc nieustannie wibracje podobne do
wytwarzanych przez tworce. Jedli nie dojdzie do zetkniecia sie z innym cialem mentalnym,
promieniowanie takiej wibracji stopniowo wyczerpuje jego energie, a sam ksztatt ulega rozpadowi.
Kiedy jednak uda mu sie wywotaé w pobliskim ciele mentalnym odzew w postaci takich samych
wibraciji, zostaje przyciggniety i wchioniety przez to ciato.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze wplyw mysloksztattu nie siega tak daleko jak dziatanie
wibracji myslowych, ale za to jest bardziej precyzyjny. Wibracje mysli wywotuja mysli podobnego
rodzaju, jak ta, ktéra data pierwszy impuls. Mysloksztalt natomiast jedynie odtwarza te samg mysl.
Promieniowanie moze dotrze¢ do tysiecy oséb i wywota¢ w nich mysli na tym samym poziomie, cho¢
zadna z nich nie bedzie identyczna. Mysloksztatt moze oddziatywac tylko na nieliczng grupe oséb, ale
nawet w tych warunkach odtworzy doktadnie pierwotng mysl.

Mgliste, nieokreslone mysli oraz uczucia wygladajg jak rozlane obtoki; wyraznie okreslone tworzg
ostre, wyraziste ksztatty. Z tego tez powodu ksztatt uczucia skierowanego do konkretnej osoby
przypomina pocisk; my$l potgczona z opiekuhczo$cig przyjmuje ksztatt zblizony do sylwetki ptaka,
ktérego Srodkowa czes¢ jest zoita, a skrzydta rézowe; mysl przepojona powszechng mitoscig staje sie
rézowym stoncem, promieniujgcym we wszystkich kierunkach; mysl egoistyczna lub chciwa przybiera
haczykowaty wyglad czasami chwytajac pozadany przedmiot ze wszystkich stron.

Stanowi ogdélng zasade, ze my$l egoistyczna porusza sie po zamknietej linii krzywej i z tego
powodu stale wraca do swego zrédta, dziatajgc na witasnym poziomie. Natomiast mysl lub uczucie



absolutnie bezinteresowne pedzi w przestrzeh po krzywej otwartej i wobec tego nie powraca w
zwyklym tego stowa znaczeniu, lecz przebija sie w wyzszg sfere, poniewaz tylko i wylacznie w
warunkach tej sfery moze sie w petni rozprzestrzenia¢. Przedzierajac sie wyzej dany mysloksztatt
otwiera brame, ktéra — méwigc symbolicznie — rozwiera sie na szerokos¢ srednicy mysloksztattu i
stwarza w ten sposdéb kanat, przez ktéry z wyzszych sfer sptywa do nizszych potezna sita,
przynoszaca czesto wspaniate rezultaty, dobroczynne zaréwno dla tworcey, jak i dla innych oséb.

Na tym mechanizmie opiera sie wiara w skuteczno$¢ modlitwy. W wyzszych sferach bytu istnieje
niewyczerpany zasob sily, zawsze gotowej do dziatania i czekajgcej na mozliwos¢ sptyniecia w dot,
kiedy tylko otworzy sie jaki$ kanat. Pobozna i catkowicie bezinteresowna my$| stwarza taki kanat,
poniewaz jej najdoskonalsza i najszlachetniejsza czastka wznosi sie do samego Logosu. Jego
odpowiedzig jest zejscie Boskiego Zycia, wzmacniajgce i doskonalgce twérce takiego kanatu, a takze
rozprzestrzeniajace sie na wszystko dookota pod postacig dobroczynnej poteznej sity. Sptywa ona ze
zbiornika sity duchowej istniejacego w wyzszych sferach bytu, aby nies¢ pomoc ludzkosci. W zasilaniu
tego zbiornika sity duchowej kryje sie prawda katolickiej idei nadobowigzkowego dziatania.

Medytacja o Mistrzu stwarza potaczenie z nim, ktére oczom jasnowidza przedstawia sie jako rodzaj
linii Swiatta. Mistrz zawsze podswiadomie odczuwa ruch tej linii i w odpowiedzi wysyta po niej strumienh
magnetyzmu, dziatajacy dtugo po zakohczeniu medytacji. Bardzo waznym czynnikiem jest regularnosc¢
medytaciji.

Wyrazna i wytrwata pobozna my$l przyjmuje ksztatt bardzo podobny do kwiatu, podczas gdy
pobozne aspiracje wytwarzajg btekitny stozek, zwrdcony wierzchotkiem go goéry. Ksztatt poboznej
mysli jest niezmiernie piekny, Cho¢ jego zarysy bywajg rézne, cechg charakterystyczng jest to, ze
ptatki kwiatdw wznoszg sie do gory jak lazurowe ptomienie. Nie mozna wykluczy¢, ze ten szczegdiny,
podobny do kwiatu ksztatt, charakterystyczny dla poboznych mysli stat sie zrédtem istniejacego w
wielu religiach zwyczaju sktadania w ofierze kwiatéw, przywodzacych na mysl ksztalty widoczne w
Swiecie astralnym.

Rozbudzona ciekawo$¢, czyli pragnienie zobaczenia lub poznania czego$, przybiera ksztaft
z6ttego weza; wybuch gniewu lub rozdraznienia wywotuje czerwono-pomaranczowsg btyskawice;
podtrzymywany gniew ma wyglad czerwonego ostrego sztyletu; zawzieta zazdro$¢ przypomina
brunatnego weza.

Ksztalty wytwarzane przez ludzi, ktérzy panujg nad swoim umystem i uczuciami, a takze sg
wdrozeni do medytacji, majg ksztalt wyraznie zarysowanych, symetrycznych przedmiotow wielkiej
pieknosci i czesto przybierajg postaé znanych figur geometrycznych — trojkatéw Ilub ich
przeplatajacych sie ze sobag par, piecioramiennych gwiazd, szesciobokdéw, krzyzy. Owe ksztatty
Swiadczg, ze mysli dotyczg kosmicznych lub metafizycznych pojec.

Sita zjednoczonych mysli pewnej liczby oséb jest zawsze wieksza od sumy ich oddzielnych mysli i
tatwiej osigga zamierzony cel.

Okreslone ksztatty wytwarza réwniez muzyka, kiére, scisle biorgc, nie sg mysloksztattami, chyba
ze bedziemy je uwazali za rezultat mys$li kompozytora, wyrazonej przez wytrawnego muzyka za
pomocg instrumentu. Istniejg rézne muzyczne ksztatty w zaleznosci od rodzaju muzyki, instrumentu
oraz umiejetnosci artysty. Ten sam utwor prawidtowo odtworzony zawsze wywota ten sam ksztatt, ale
bedzie on zdecydowanie wiekszy i o odmiennej strukturze, jezeli utwér zostanie wykonany przez
orkiestre lub na organach. Jest réwniez pewna réznica w budowie tego samego utworu, pisanego na
skrzypce czy flet. Tak samo wystepuje powazna roznica pomiedzy promiennym pieknem ksztattu
wytworzonego przez wielkiego artyste, doskonatego w wyrazie i wykonaniu, a stosunkowo tepym
wytworem mechanicznie grajacego muzyka. Stwarzane przez muzyke ksztatty przez dtuzszy czas
utrzymuja swojg spoistos¢ (godzine, czasami dwie) i w tym okresie wypromieniowujg swe
charakterystyczne wibracje we wszystkich kierunkach, podobnie jak to czynig mysloksztatty.

Ksztalty muzyczne w znacznym stopniu réznig sie miedzy sobg, co jest zwigzane bezposrednio z
osobg kompozytora. Uwertura Wagnera wytwarza wspanialy kompleks fancuchéw gorskich,
zbudowanych z ptomieni, a nie z kamienia. Jedna z fug Bacha buduje uporzgdkowany, ale $miaty
ksztalt, nierébwny, ale symetryczny, poprzecinany biegnacymi réwnolegle srebrnymi, ztotymi lub
rubinowymi strumykami, oznaczajacymi pojawienie sie motywu. Jedna z Piesni bez stéw Mendelsohna
wytwarza napowietrzny gmach, podobny do filigranowego zamku z zamrozonego srebra.

Mozna powiedzie¢, iz ksztalty budowane przez muzycznych wykonawcéw sa inne niz
mysloksztatty stworzone przez kompozytora, czesto trwajace przez wiele lat, a nawet stuleci jesli



kompozytor cieszy sie zrozumieniem i uznaniem, wskutek czego jego oryginalne koncepcje zostajg
wzmocnione dzieki myslom jego wielbicieli.

Podobne gmachy powstajg w wyniku mysli poetéw lub koncepcji pisarza, zwigzanej z jego
utworem. Niejednokrotnie widzi sie tlumy duszkéw przyrody, pograzonych w zachwycie na widok
muzycznych ksztattéw oraz nurzajgcych sie w emanowanych przez nie falach.

Podczas studiowania barwnych obrazéw mysloksztattow trzeba pamietaé, ze sa one obiektami
czterowymiarowymi. Z tego wiasnie powodu nie ma mozliwosci doktadnego ich opisania przy pomocy
stow czy obrazdw, ktére przeciez odnosza sie do naszego tréjwymiarowego Swiata. Kazdy studiujacy
czwarty wymiar wie, ze mozemy najwyzej przekazac obraz przekroju czterowymiarowego tworu.

Zastanawiajgcy jest fakt, i by¢é moze ma on istotne znaczenie, ze wiele mysloksztattow wyzszego
typu przybiera postac¢ scisle przypominajgca ksztatty roslin i zwierzat. Mozna zaryzykowac teze, iz sity
przyrody dziatajg wedtlug podobnych praw, jakie rzadzg swiatem uczu¢ i mysli. Poniewaz caty
wszechswiat jest poteznym mysloksztattem stworzonym przez Logosa wydaje sie catkiem
prawdopodobne, Ze jego najdrobniejsze czastki stanowig rezultat mysloksztattéw pochodzacych od
nizszych istot, wprzegnietych w wielkie dzieto stworzenia. To zatoZzenie przywodzi na mys$| wierzenia
hinduskie o trzystu trzydziestu milionach dewdw.

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze chociaz skomplikowana budowa mysloksztaltow i ich delikatna
struktura uniemozliwia odtworzenie reka ludzkg prawidtowego ich obrazu, to moze uczyni¢ to
mechanizm zwany harmonografem. Sktada sie on z delikatnego rylca, poruszanego przez kilka
wahadel, z ktérych kazde porusza sie niezaleznie od siebie, razem skladajgc sie na ruch, zapisywany
na odpowiedniej powierzchni. Inne, mniej ztozone, ksztaltty podobne sg do figur z piasku,
wytwarzanych na ptytce szklanej Chladnego lub za pomocg eidofonu.

Gamy i arpedzia tworzg petle oraz krzywe podobne do lassa; choéralny Spiew kreuje pewng ilos¢
paciorkdw nanizanych na srebrzystg ni¢ melodii; przy wielogtosowej pie$ni powstajg nici réznej barwy,
skladajgce sie na poszczegdlne struktury. Hymn $piewany podczas procesji buduje szereg
prostokatnych ksztattéw, podobnych do tancucha ogniw lub wagonéw kolejowych. Anglikanski Spiew
wytwarza skrzace sie fragmenty, catkiem odmienne od jarzacej sie jednorodnosci gregorianskich
Spiewow, przywodzacych na mysl sanskryckie strofy, Spiewane przez hinduskich panditow.

Muzyka wojskowa stwarza dtugi strumieh ksztattdw rytmicznie wibrujgcych; regularne uderzenia
tych wibracji dziatajg wzmacniajaco na ciata astralne Zotnierzy, poniewaz oddziatywanie szeregu
mocnych i miarowych drgan otwiera na chwile droge sile woli, ktéra by¢ moze ostabta na skutek
zmeczenia.

Burza rodzi kolorowe pasmo ptomienistej barwry, a uderzenie pioruna wytwarza ksztatt podobny do
wybuchu bomby lub nieregularng kule z kolcami, sterczacymi na powierzchni. Morskie balwany
rozbijajace sie o brzeg wywotujg réwnolegte faliste linie o mienigcych sie barwach, przeksztatcajgce
sie w czasie burzy w gorskie tancuchy. Szum wiatru w lisciach drzew pokrywa las teczowg siatka,
podnoszacy sie i opadajacyg tagodnym, falowym ruchem.

Spiew ptakéw ukazuje sie w postaci krzywych linii i $wietlistych pierécieni o réznym wygladzie: od
Ztocistych kul stowiczych treli do bezksztattnej i pospolicie zabarwionej masy wrzasku papug. Ryk lwa
daje sie obserwowac w subtelniejszej materii i nie mozna wykluczy¢, ze niektére zwierzeta go widza,
co dodatkowo zwieksza ich przerazenie. Mruczenie kota otacza go koncentrycznymi btonami o
rézowej barwie; szczekajgcy pies wyrzuca wyraznie zarysowane pociski, podobne do kul
karabinowych, ktére przebijajg ciata astralne ludzi, sprawiajgc im w ten sposéb przykros¢. Ujadanie
owczarka doprowadza do powstania balonikéw, podobnych do futbolowych pitek, powolniejszych w
ruchu i mniej dokuczliwych. Ich barwa jest z reguty czerwona lub brgzowa, w zaleznosci od rodzaju
uczu¢ zwierzecia i wysokosci jego gtosu.

Ryk krowy tworzy ksztatty przypominajgce grubo ciosane kloce drewna. Stado owiec wywotuje
obtok o tysigcach ostrych, bezksztattnych wyrostkow, jak obtok kurzu. Gruchanie pary gotebi powotuje
do zycia wdzieczny, wezykowaty ksztalt, podobny do odwrdconej litery S.

Powracajgc do dzwiekdw swiata ludzkiego, mozemy stwierdzic¢, ze wybuch gniewu przejawia sie w
niewidzialnym $wiecie w postaci szkartatnej wtéczni; bezmysina gadanina tworzy splatang siatke
twardych, metalicznych brunatno-szarych nitek — siatke, ktéra stanowi niemal doskonatg bariere dla
wszelkich wznios$lejszych i piekniejszych mysli oraz uczu¢. Ciato gadatliwej osoby stanowi dobrg
lekcje pogladowa o gtupocie niepotrzebnych, bezuzytecznych i niemitych rozmow.

Smiech dziecka perli sie bankami, ktére ukladajg sie w rézowe krzywe linie; wybuch $miechu
pustogtowego cztowieka powoduje powstanie nieregularnej masy o brunatnej lub brudnozielonej



masie; szyderczy Smiech wyrzuca w przestrzen bezksztaltne pociski w ciemnoczerwonym kolorze,
pokryte brgzowo-zielonymi plamami i najezone ostrymi wypustkami. Gtosny $miech cziowieka
niesSmiatego lub zaktopotanego przypomina wygladem katuze gotujgcego sie btota. Nerwowe
chichotanie doprowadza do powstania ksztaltéw podobnych do splgtanych wodorostéw o brgzowych i
ciemnozottych widknach, bardzo niekorzystnie wptywajacych na ciato astralne. Wesoty, przyjazny
Smiech jest zrodtem ziotych i zielonych ksztattéw, natomiast tagodny i harmonijny gwizd powoduje
powstanie podobnego efektu, jak przy grze na matym flecie, jednak ostrzejszego i metalicznego;
gwizd nieharmonijny wytwarza drobne, przebijajgce pociski o brudnobrazowym kolorze.

Niepokdj i niecierpliwos¢é powodujg w aurze cztowieka drzgce wibracje, skutkiem czego zadna mysi
czy uczucie nie moze dotrze¢ do niego lub wyjs¢ z niego bez znieksztatcenia; nawet dobra, pozytywna
my$l wysytana przez takiego cztowieka zabierze ze sobg co$ z tego rozdygotania, co w praktyce jg
neutralizuje. Doktadnos¢ w mysleniu jest rzeczg istotng, lecz mozna jg osiagng¢ tylko w stanie
idealnego spokoju, a nie w pospiechu czy podnieceniu.

Przerazliwy swist lokomotywy wyrzuca w $wiat jeszcze przenikliwszy i potezniejszy pocisk niz
szczekanie psa, a jego dziatanie na ciato astralne mozna poréwnac do ciosu miecza, przebijajacego
ciato fizyczne. Astralna rana goi sie w ciggu paru minut, ale wstrzas ciata astralnego tak fatwo nie
znika. Wystrzat armatni powoduje powazne skutki w pragdach i ciatach astralnych. Strzat z karabinu lub
pistoletu wyrzuca strumien drobnych igietek.

Powtarzajgce sie hatasy dziatajg na ciata astralne i mentalne doktadnie tak samo, jak uderzenie na
ciata fizyczne. W ciele fizycznym uderzenie powoduje powstanie bélu, w astralnym rozdraznienie, a w
mentalnym uczucie znuzenia, niezdolnos$¢ do jasnego myslenia.

Jest rzeczg oczywista, iz kazdy, kto chce zachowaé ciato astralne i mentalne w zdrowiu, powinien
unika¢ wszelkich gtosnych, ostrych i gwattownych dzwiekéw. Wplywajg one szczegdlnie niekorzystnie
— zwlaszcza nieustanny hatas i wielkomiejski zgietk — na plastyczne ciato astralne i mentalne dzieci.

Wszystkie dzwieki w przyrodzie zlewajg sie w jeden ton, ktéry Chinczycy nazywajg "Wielkim
dzwiekiem", czyli "Kung". On réwniez ma swoj ksztatt, bedacy synteza wszystkich ksztattéw, ogromny
i zmienny jak morze reprezentuje ton naszej ziemi w muzyce sfer. Niektorzy twierdzg, iz jest to ton F
naszej gamy.

Istnieje oczywiscie mozliwos¢ zniszczenia mys$loksztattu i czasami tak sie dzieje, kiedy na przyktad
ztosliwy mysloksztatt, zrodzony przez nienawis¢ oséb skrzywdzonych przez kogo$ za zycia w swiecie
fizycznym, Sciga sprawce krzywdy rowniez po jego $mierci. Chociaz moze wydawac sie zywym
stworzeniem — na przyktad potwornym, znieksztatconym gorylem — jest tylko przemijajgcym tworem
ztej namietnosci, a nie ewoluujgca istota. Jego zniszczenie jest podobne do roztadowania
wspomnianej juz butelki lejdejskiej i w zadnym razie nie jest czynem karygodnym.

Wiekszos$¢ ludzi uznaje ze dziatania przynoszace szkode innym osobom sg zdecydowanie zle, ale
niewielu tylko zdaje sobie sprawe, ze réwnie zte jest odczuwanie zazdros$ci, nienawisci, chorobliwej
ambicji itp., nawet jesli uczucia te nie znajdujg wyrazu w stowach albo czynach. Badanie warunkéw
zycia cziowieka po $mierci wykazuje, ze takie uczucia szkodzg cztowiekowi, ktéry je zywi i
przysparzajg mu duzo cierpienia po $mierci.

Studiowanie mysloksztaitéw ukazuje powaznemu badaczowi nie tylko ogromne mozliwoéci, kryjace
sie w tych tworach, ale takze odpowiedzialnos¢ za wiasciwe postugiwanie sie nimi. Mysli bowiem sg
nie tylko rzeczami, ale i potezng bronig. Kazdy cztowiek bezustannie je wytwarza, dniem i noca.
Czesto sie zdarza, ze nie mozemy udzieli¢ fizycznej pomocy cztowiekowi jej potrzebujgcemu, ale
zawsze jestesmy w stanie uczynic to mysla.

Kazdy powinien postugiwac sie tg sitg i stuzyé Boskiemu planowi ewolucji. W Zadnym razie nie
mozna stosowac jej do celdéw egoistycznych.



ROZDZIAL VIII: ZYCIE FIZYCZNE

Znajac ogolny zarys budowy i sktadu ciata astralnego, mozemy przystapi¢ do bardziej
szczegbtowe] analizy jego funkcjonowania u cztowieka, ktéry znajduje sie w zwyklym stanie
Swiadomosci, czyli w stanie czuwania w ciele fizycznym.

Czynniki okreslajace nature i wlasnosci ciata astralnego, a przejawiajgce sie w zyciu fizycznym,
mozemy podzieli¢ na:
1. Zycie fizyczne
2. Zycie emocjonalne
3. Zycie mentalne

Zycie fizyczne

Wiemy, ze kazda czastka ciata fizycznego ma swdj astralny odpowiednik. Wynika z tego, ze
podobnie jak ciata state, gazowe i ptynne, z ktérych skifada sie ciato cziowieka, moga by¢ grubsze lub
subtelniejsze, tak samo jest z ciatem astralnym. Jezeli wiec ciato fizyczne pozywia sie nieczystym
pokarmem, automatycznie wytworzy odpowiednio nieczyste ciato astralne. | odwrotnie czyste
pozywienie sprzyja czystosci ciata astralnego.

Poniewaz ciato astralne jest narzedziem uczuc i pragnien, ciato astralne nizszego typu tatwo ulega
namietnosciom i uczuciom nizszym, natomiast bardziej subtelne tatwiej poddaje sie wibracjom
czystych, szlachetniejszych uczu¢ i aspiracji.

Niemozliwe jest pograzanie ciata fizycznego w wulgarnosci, a jednoczesnie przygotowywanie ciata
astralnego i mentalnego do szlachetniejszych zadan; nie mozna tez mie¢ czystego ciata fizycznego,
majac nieczyste astralne i mentalne. Te trzy ciata sg Scisle od siebie zalezne.

Nie tylko ciato fizyczne, ale réwniez ciala wyzsze podlegajg wptywom zwigzanym z rodzajem
pozywienia. Miesna dieta fatalnie wptywa na wszelki okultystyczny rozwdj, a ludzie, ktérzy jg stosuja,
sami sobie stwarzajg powazne, niepotrzebne trudnosci, gdyz pokarmy miesne zasilajg wszystkie
niepozgdane elementy i namietnosci nizszych sfer.

W starozytnych misteriach uczestniczyli ludzie o najwyzszej czystosci, ktorzy bez wyjatku byl
wegetarianami. Uczniowie radza-jogi doktadajg szczegdlnych staranh, by oczysci¢ swoje ciato fizyczne,
stosujac ztozony system odzywiania, picia, spania itp., kladac nacisk na odzywianie sie "pokarmami
sattwicznymi" (rytmicznymi). Caly system dotyczacy s$rodkéw spozywczych ma pomaga¢ w
przygotowaniu ciata na uzytek wyzszej Swiadomosci. Pokarmy miesne nalezg do kategorii radZzasu
(aktywnosci), poniewaz dziatajg pobudzajagco i utatwiajg przejawianie sie zwierzecych zadz i
czynnosci. Sg one zdecydowanie szkodliwe dla subtelniejszego typu organizacji nerwowej. Joga nie
moze sobie pozwoli¢ na ich spozywanie, poniewaz hamujg one wyzsze procesy umystowe.

Artykuly spozywcze bedace w stanie rozktadu, takie jak dziczyzna a takze alkoholowe, nalezg do
grupy tamasu (ciezkich) i powinno sie ich unikac.

Pokarmy, w ktérych wystepuje tendencja do wzrostu, takie jak zboze i owoce sg sattwiczne
(rytmiczne), gdyz =zawieraja najwiecej zyciodajnych skfadnikéw, nadajacych sie do budowy
wrazliwego, a zarazem silnego ciata.

Niektore inne substancje takze szkodliwie wptywajg tak na ciato fizyczne, jak i astralne. Na
przyktad tyton wydziela i nasyca ciato fizyczne nieczystymi czastkami, tak iz wydziela ono mocne
materialne emanacje, dostrzegalne czesto przez osoby obdarzone dobrym wechem. Z astralnego
punktu widzenia tytoh nie tylko wprowadza nieczystos¢, ale takze zabija wrazliwo$¢ ciata przez tzw.
uspokajanie nerwéw. Nie mozna wykluczyé, ze w warunkach wspotczesnego zycia jest to moze
czasami mniej szkodliwe niz "puszczanie nie uspokojonych nerwdéw", ale dla okultysty, ktéremu
potrzebna jest przede wszystkim zdolno$¢ natychmiastowego reagowania na wszelkie mozliwe
wibracje przy zachowaniu petnej samokontroli, na pewno niepozgdane.

Podobnie z punktu widzenia ciata astralnego i mentalnego nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
spozywanie alkoholu jest zawsze szkodliwe.

Ciato odzywiane miesem i alkoholem jest szczegdlnie podatne na réznego rodzaju choroby w razie
obudzenia sie wyzszej swiadomosci. Nerwice sg czesciowo rezultatem faktu, iz Swiadomosé
cztowieka stara sie wyrazi¢ za posrednictwem ciata zanieczyszczonego i zablokowanego produktami
miesnymi oraz zatrutego alkoholem. W szczegdlnosci przysadka médzgowa tatwo ulega zatruciu, i to
nawet matymi dawkami alkoholu, co powoduje, Ze jej najwyzszy rozwoj jest zahamowany. Wtaénie jej



zatrucie przez alkohol prowadzi do amoralnych i irracjonalnych wizji, towarzyszacych delirium
tremens.

Niezaleznie od bezposredniego stepienia ciata fizycznego i astralnego, mieso, tyton oraz alkohol
zastugujg na inny, powazniejszy zarzut — przyciggajg one niepozadane istoty astralne, majace
upodobanie do zapachu krwi i napojow spirytusowych. Gromadzg sie one wokoét takiej osoby,
narzucajac jej swoje mysli, pozadania i uczucia, tak ze cztowiek ma wokdt swojej aury powiloke
niemitych i niepozadanych istot. Wiasnie dlatego w jodze "Sciezki prawej reki" mieso i wino sg
absolutnie zakazane.

Wspomniane istoty sktadajg sie ze sztucznych elementali, zrodzonych z mysli i pragnien ludzi
zyjacych oraz ludzi zdeprawowanych, uwiezionych w swoim astralnym ciele, a okreslanych mianem
elementeréw. Wskutek przyciggania elementala Igng one do tych ludzi, ktérych ciata astralne
zawierajg sktadniki pokrewne ich naturze, podczas gdy elementery starajg sie znalez¢ zaspokojenie
tych samych namietnosci, w ktérych grzezty posiadajac ciato fizyczne.

Jasnowidzacy w $wiecie astralnym moze obserwowac tlumy odrazajgcych elementali, ttoczgcych
sie dookota sklepdw rzezniczych, a w poblizu piwiarm i restauracji elementeréw, rozkoszujacych sie
emanacjami napojéw wyskokowych, niekiedy nawet wciskajacych sie do ciat pijakéw.

Prawie wszystkie narkotyki, takie jak opium, kokaina, teina w herbacie, kofeina w kawie itp. majg
szkodliwy wptyw na wyzsze ciata cztowieka. W pewnych okolicznosciach przy niektérych chorobach
zachodzi koniecznos$¢ ich stosowania, ale okultysta powinien uzywac ich jak najmniej. Cziowiek
znajacy sie na rzeczy potrafi usuna¢ skutki opium, uzytego do ztagodzenia bélu, z ciata astralnego i
mentalnego, kiedy skohczy sie jego dziatanie w sferze fizyczne;.

Brud, bez wzgledu na jego rodzaj, budzi jeszcze wieksze zastrzezenia i odraze w wyzszych
Swiatach niz w Swiecie fizycznym, poniewaz przycigga nizsze kategorie duchéw przyrody. Dlatego
okultysta musi by¢ nieprzejednany we wszystkim, co dotyczy czysto$ci, zwlaszcza ndg i rak, gdyz
przez te konczyny szczegodlnie tatwo wydzielajg sie emanacje.

Fizyczne hatasy wystepujgce w wielkich miastach szarpig nerwy i powodujg rozdraznienie oraz
zmeczenie. Skutki hatasu umacniajg sie przez napor tak licznych w miescie ciat astralnych, ktére
wibrujg z rozmaitg predkoscia, a z reguly sg podniecone i zajete btahostkami. Chociaz takie
podraznienie jest powierzchowne i moze ustgpi¢ z umystu w ciggu dziesieciu minut, to jednak jego
skutki w ciele astralnym moga trwa¢ do czterdziestu osmiu godzin. Dlatego to tak trudno jest mieszkac
we wspoétczesnym miescie i unikac irytacji, zwtaszcza ludziom, ktérych ciata sg bardziej spiete i
wrazliwsze niz u przecietnego cztowieka.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze wszystko, co dziata dodatnio na zdrowie fizyczne, korzystnie wptywa
réwniez na wyzsze ciata.

Podréze to kolejny czynnik wptywajacy na ciato astralne, poniewaz przynosi ona zmiane wptywow
eterycznych i astralnych, zwigzanych z kazdym miejscem czy okolica. Ocean, géry, lasy, wodospady —
kazde posiada swoj odrebny typ astralnego i eterycznego zycia, jak réwniez widzialnego. Dlatego tez
wywiera swoj wiasny wptyw. Wiele niewidzialnych istot emanuje swojg sitg zyciowa, a ich
oddziatywanie na ciata eteryczne, astralne i mentalne czlowieka jest zawsze korzystne i pozadane,
jakkolwiek zmiana miejsca moze czasowo wywota¢ zmeczenie.

Na ciato astralne moga takze dziata¢ talizmany. Wiemy juz, Zze silne namagnetyzowanie jakiego$
przedmiotu przez konkretng osobe czyni z niego talizman. Prawidtowo sporzgadzony moze
promieniowac swojg sitg przez wiele lat.

Talizman moze stuzyé rozmaitym celom — mozna go natadowa¢ myslami o czystosci, ktére w
mentalnej i astralnej materii wyrazajg sie wibracjami okreslonej predkosci. Ta predkos¢ drgan,
przeciwstawna wibracjom nieczystych mysli. bedzie przezwyciezata kazdg brudng mysl. Nieczysta
mys$l jest na ogdt przypadkowa i dlatego nie ma w sobie wiekszej sity. Talizman zas zostat natadowany
celowo, totez przy spotkaniu obu pradéw nie ulega watpliwosci, ze zwyciezg mysli z nim zwigzane. Co
wiecej, zderzenie sie przeciwstawnych prgdéw mysli przyciagnie uwage cziowieka, da mu chwile
czasu na zastanowienie sie, tak ze nie zostanie on zaskoczony.

Przyktadem moze byc¢ talizman natadowany wiarg i odwaga. Jego dziatanie przejawia sie w
dwojaki sposob. Po pierwsze wibracje emanujace z talizmanu przeciwstawiajg sie uczuciom strachu,
zapobiegajgc ich narastaniu i wzmocnieniu. To dziatanie mozna przyréwna¢ do funkcjonowania
zyrokompasu, ktéry wprawiony w ruch w okreslonym kierunku stawia silny opér, kiedy chcemy go
ustawi¢ w innym kierunku. Po drugie talizman dziata posrednio na umyst osoby, ktéra go nosi. Jezeli



tylko pojawi sie cien strachu, przypomina ona sobie swoj talizman i odwotuje sie do zasobow wiasnej
sity woli, aby oprze¢ sie niepozadanemu uczuciu.

Trzecig cechg talizmanu jest jego zwigzek z osobg tworcy. Wiasciciel talizmanu bedacy w
rozpaczliwej sytuacji moze odwota¢ sie do jego twoércy i otrzymaé stosowng odpowiedz. Tworca
talizmanu moze, cho¢ nie musi, by¢ fizycznie swiadomy wezwania, ale jego ego zawsze bedzie
Swiadome i odpowie, wzmagajac wibracje talizmanu.

Niektore przedmioty sg w duzej mierze naturalnymi talizmanami lub amuletami. Nalezg do nich
wszystkie szlachetne kamienie, poniewaz kazdy z nich oddziatywa we wiasciwy sobie sposéb. Taki
wplyw mozna wykorzysta¢ dwojako:

1. Oddziatywanie to przycigga do siebie esencje elementalng pewnego rodzaju oraz mysli i
uczucia, ktére wyrazajg sie w sposob naturalny za posrednictwem tej wtasnie esenciji.

2. Naturalne wtasciwosci kamienia czynig z niego dobre naczynie magnetyzmu, ktéry ma dziataé w
tym samym kierunku, co i owe mysli oraz uczucia.

Z tego tez wzgledu na amulet czystosci nalezy wybra¢ kamien, ktérego naturalne wibracje
pozostajg w dysharmonii z tonem nieczystych mysili.

Mimo ze czasteczki kamienia sg fizyczne, to jednak tonacja ich wibracji jest na tym poziomie
identyczna z tonacjg czystosci na wyzszym poziomie. To powoduje, ze nawet wtedy, kiedy kamien nie
jest namagnetyzowany, bedzie przeciwstawiat sie brudnym myslom i uczuciom. Taki kamien moze by¢
tatwo namagnetyzowany na astralnym i mentalnym poziomie wibracjami czystych mysli i uczuc,
majacych te sama, co on tonacje.

Owoce rudrakszy sg czesto uzywane do sporzgdzania naszyjnikdw, poniewaz szczegolnie nadajg
sie do namagnetyzowania w celu podtrzymania $wigtobliwych my$li i medytacji, oddalajgc
jednoczesnie zakiécajace wptywy. Ziarnka tulsi majg troche odmienne dziatanie.

Przedmioty wydzielajace silne zapachy sg réwniez naturalnymi talizmanami. Zywice uzywane do
wyrobu kadzidet wydzielajg promieniowanie sprzyjajace rozmyslaniom duchowym i poboznym
uczuciom, bo nie harmonizujg z zadng formg zakitdcenia czy troski. Mozna oczywiscie tak wymieszac
skfadniki kadzidta, ze bedzie ono przynosito skutek wrecz przeciwny. Ogdlnie nalezy stwierdzié, ze
wskazane jest unikanie zapachow ordynarnych i ciezkich (np. pizma, niektérych pudréow), poniewaz
sprzyjajg one rozwojowi zmystowosci.

Niejeden przedmiot natadowany bez specjalnej intencji moze mie¢ czasem site talizmanu, na
przyktad prezent od przyjaciela, noszony przez niego wczesniej tancuszek, zegarek, pierscien itp.
Monety oraz banknoty z reguly sg natadowane mieszanym magnetyzmem mysli i uczu¢, dlatego tez
moga wywierac niepokojacy, draznigcy wptyw.

Tak wiec mysli i uczucia cziowieka dziatajg nie tylko na niego samego i innych ludzi, ale takze
nasycajg sobg przedmioty nieozywione, znajdujace sie w poblizu, nawet Sciany i meble. Cztowiek
nieSwiadomie magnetyzuje fizyczne przedmioty, co sprawia ze ludziom znajdujgcym sie w poblizu ich
oddziatywania nasuwajg one podobne mysli i uczucia.

Zycie emocjonalne

Pamietajmy, ze jakos¢ ciata astralnego w istotnym stopniu jest wyznaczana przez rodzaj uczug i
pragnien, ktére stale sie przez nie przejawiaja.

Bez wzgledu na to, czy czlowiek jest tego swiadomy, postuguje sie on swoim ciatem astralnym
zawsze wtedy, kiedy ogarnia go jakie$ uczucie lub pragnienie, podobnie jak postuguje sie ciatem
mentalnym, kiedy mysli, czy ciatem fizycznym, gdy wykonuje prace fizyczng. Jest to oczywiscie cos
innego niz postugiwanie sie swoim cialem astralnym jako niezaleznym narzedziem, przy pomocy
ktérego moze sie przejawiaé w petni Swiadomos$¢ cztowieka.

Ciato astralne, jak juz powiedzieliSmy, jest polem przejawiania sie pragnien, zwierciadtem, w
ktérym odbija sie natychmiast kazde uczucie, w ktérym nawet kazda mys$| majaca w sobie chocby $lad
osobistego podtoza musi sie wyrazi¢. Z materii ciata astralnego powstajg cielesne ksztatty elementali,
stwarzanych przez zie pragnienia i ztosliwe uczucia cztowieka oraz pobudzanych przez nie do
dziatania; z niej takze powstajg dobroczynne elementale, powotywane do bytu przez dobre pragnienia,
wdzieczno$¢ i mitosc.

Ciato astralne, podobnie jak kazde inne ciatlo, ma réwniez swoje przyzwyczajenia, powstajace
przez state powtarzanie tych samych czynnosci. Podczas zycia fizycznego cialo astralne odbiera
bodzce i odpowiada na nie zaréwno, gdy pochodzg od ciata fizycznego, jak i nizszego ciata



mentalnego; ma ono skionnos¢ do automatycznego powtarzania wibracji, do ktorych jest
przyzwyczajone; podobnie jak reka powtarza przyswojone gesty, tak ciato astralne powtarza znane
sobie uczucia i mysli.

Wszelkie dziatania, ktére nazywamy ztymi, czy sg to egoistyczne mysli (mentalne), czy egoistyczne
uczucia (astralne), przejawiajg sie niezmiennie jako wibracje najgrubszej materii tych sfer, podczas
gdy dobra i bezinteresowna my$| czy uczucie wywotuje wibracje wyzszego rodzaju materii. Poniewaz
subtelniejszg materie mozna tatwiej wprawi¢ w ruch niz grubszg, okreslona ilos¢ energii zuzyta na
wytworzenie dobrej mys$li lub uczucia daje sto razy lepszy rezultat niz ta sama ilo$¢ energii wtozona w
materie grubsza. Gdyby byto inaczej, to oczywiscie przecietny cziowiek nie mogtby nigdy dokonac
zadnego postepu.

Efekt wywotany przez uzycie dziesieciu procent w dobrym celu przewyzsza ogromnie skutki uzycia
pozostatych dziewiecdziesieciu procent do celdw egoistycznych; dzieki temu cziowiek czyni postepy
na drodze od jednego zycia do drugiego. Cziowiek majgcy cho¢ jeden procent dobra juz osigga
niewielki postep. Cztowiek, ktdérego rachunek sie réwnowazy, z pewnoscig prowadzi zte zycie; ten, kto
cofa sie w kierunku zta, musi by¢ niezwykle zatwardziatym grzesznikiem. Ludzie, ktérzy Swiadomie nie
czynig nic dla swojego rozwoju i wszystko pozostawiajg naturalnemu biegowi rzeczy, takze sie
stopniowo rozwijajg, poniewaz do przodu pcha ich nieodparta sita Logosu. Posuwajg sie jednak
naprzéd bardzo powoli i do zrobienia jednego kroku potrzebujg milionéw lat inkarnacji, cierpien i
bezuzytecznego istnienia.

Metoda, dzieki ktérej dokonuje sie catkowicie pewny postep, jest prosta i pomystowa. Jak
widzieliSmy, ze skilonnosci wyrazajg sie za pomoca wibracji grubszej materii odpowiedniej sfery,
natomiast dobre przejawiajg sie w postaci wibracji materii subtelniejszej.

Nalezy pamietac, ze kazdy stan skupienia materii w ciele astralnym ma szczegdlne powigzanie z
odpowiednimi stanami skupienia w ciele mentalnym; w ten sposéb cztery nizsze stany skupienia
Swiata astralnego odpowiadajg czterem nizszym rodzajom materii w $wiecie mentalnym, podczas gdy
trzy wyzsze stany skupienia w ciele astralnym odpowiadajg trzem rodzajom materii w ciele
przyczynowym.

W tym ukladzie nizsze wibracje astralne nie moga znalez¢ sie w ciele przyczynowym materii
zdolnej na nie reagowac i wobec tego tylko wyzsze cechy zdotajg wejs¢ w sktad ciata przyczynowego.
Z tego wynika, ze wszelkie dobro, jakie cztowiek w sobie rozwinie, zostanie trwale zanotowane w ciele
przyczynowym przez dokonanie sie w nim odpowiedniej zmiany, podczas gdy wszelkie zto, jakiego
dopuszcza sie w czynie, uczuciu lub mysli, nie dotrze nigdy do ego, cho¢ moze wywotaé zaburzenia w
ciele mentalnym, ktére odnawia sie w kazdej inkarnacji. Skutki zta gromadzg sie w atomach
permanentnych: astralnym i mentalnym; dlatego cztowiek musi stale z nimi walczy¢, az wreszcie je
przezwyciezy i wykorzeni ze swoich ciat jakakolwiek skionnos¢ do zta. Jest to co$ innego niz
zaszczepienie w ego zfa i uczynienie go czastka siebie.

Materia astralna reaguje o wiele tatwiej niz materia fizyczna na kazdy, impuls pochodzacy ze
swiata umystu i wskutek tego ciato astralne, jako zbudowane z materii astralnej, podziela te tatwos¢
reagowania na kazdy bodziec mysli i wibruje w odpowiedzi na kazdg mysl, jaka do niego dociera,
obojetne czy przychodzi ona z zewnatrz, tzn. z umystéw innych ludzi, czy tez od wewnatrz, z umystu
jego wiasciciela.

Jesdli wiec ciato astralne zostanie przez wiasciciela tak skonstruowane, ze bedzie reagowac na
kazdg ztg mysl, wowczas dziata jak magnes na podobne ksztatty, mysli i uczucia, znajdujgce sie w
poblizu. Czyste cialo astralne odpycha takie wibracje bardzo energicznie, przyciagajac w zamian
pozytywne ksztatty, mysli oraz uczucia, zbudowane z takiej samej materii jak i ono.

Nalezy bowiem pamietac, ze swiat astralny jest peten mysli i uczu¢ innych ludzi, ktére wywierajg
staty nacisk na kazde ciato astralne, wcigz je bombardujac i wywotujac w nich wibracje podobne do
wilasnych.

Poza tym istniejg réwniez duchy przyrody nizszego rzedu, lubujace sie w prostackich wibracjach
gniewu i nienawisci, ktére wlgczajg sie w kazdy tego rodzaju przejaw, wzmacniajgc te wibracje i
dodajac im nowego zycia. Ludzie poddajacy sie negatywnemu uczuciu mogg by¢ pewni, ze sg stale
otoczeni takimi sepami i krukami $wiata astralnego, ktére potracajgc sie wzajemnie, czyhajg na kazdy
wybuch namietnosci.

Wiele napaddéw zlego humoru, ktérym podlega wiekszosé osob, jest wywotana w wiekszym lub

mniejszym stopniu przez zewnetrzne oddziatywanie astralne. Chociaz przygnebienie moze miec
czysto fizyczng przyczyne, to o wiele czesciej jest wywotane obecnoscig astralnej istoty, ktéra sama



bedac przygnebiona unosi sie w poblizu, szukajgc badz wspodifczucia, badz zywigc nadzieje, ze uda jej
sie wydoby¢ ze swojej ofiary nieco brakujacej jej sity zyciowe;.

Co gorsza, cztowiek, ktéry pod wptywem gniewu traci chwilowo panowanie nad ciatem astralnym,
dopuszcza do tego, ze jego elemental pragnien staje sie panem sytuacji. W takich warunkach
cztowiek moze by¢ tatwo opanowany i ulec obsesiji, czy to ze strony jakiej$ zmartej osoby o podobnym
usposobieniu, czy tez jakiegos ztego sztucznego elementala.

Uczen okultyzmu powinien ze szczegdlng surowoscig unika¢ stanéw depresyjnych, ktére stanowig
wielkg przeszkode na drodze postepu, a co najmniej powinien stara¢ sie nie okazywaé nikomu
swojego przygnebienia. Przygnebienie swiadczy bowiem, ze wiecej mysli o sobie niz o swoim Mistrzu;
z drugiej strony utrudnia ono Mistrzowi oddziatywanie na ucznia. Przygnebienie przysparza wiele
cierpienia osobom wrazliwym i jest powodem czestych przykrosci i nocnych lekéw u dzieci. Zycie
wewnetrzne ucznia nie powinno podlega¢ ciggtej hustawce emocjonalne;.

Uczen powinien przede wszystkim sie uczy¢, nie ulega¢ zmartwieniom. Pogoda ducha nie jest
sprzeczna z dgzeniem do uczenia sie. Optymizm znajduje uzasadnienie w pewnosci ostatecznego
zwyciestwa dobra, choé co prawda w warunkach Swiata wylgcznie fizycznego nietatwo jest zachowaé
te postawe.

Pod naporem bardzo gwattownych uczué, ktérym cziowiek pozwala swobodnie hulaé, moze on
umrzec¢, oszale¢ lub ulec opetaniu. To ostatnie nie musi by¢ diabelskie, chociaz prawda jest, ze kazda
obsesja jest szkodliwa.

llustracjg takiego zjawiska moga by¢ nawrdcenia podczas tzw. revivalu (odrodzenia). W wielu
wypadkach ludzie popadajg w stan tak gwaltownego podniecenia emocjonalnego, ze wychylajg sie
poza granice bezpieczenstwa. W takiej wiasnie chwili moga by¢ opetane przez jakiegos zmartego
kaznodzieje tego samego wyznania, skutkiem czego przez pewien czas w jednym ciele bedq dziata¢
dwie dusze. Potezna energia wyladowujgca sie w tych histerycznych objawach ma wielkg site
oddziatywania i potrafi szybko ogarng¢ caty ttum.

Zaburzenie astralne przypomina olbrzymi wir, do kidérego splywajg zadne wrazen i emocji istoty
astralne. Nalezg do nich wszelkiego rodzaju duchy przyrody, ktére z rozkoszg kapig sie w wibracjach
nieokietznanego podniecenia, bez wzgledu na jego charakter — religijny, polityczny czy seksualny.
Czynig to podobnie jak dzieci bawigce sie wsrdd morskiej piany. Zwiekszajg one i potegujg energie tak
nierozwaznie trwoniong. Poniewaz zazwyczaj dominuje wéwczas egoistyczna mysl o zbawieniu
wlasnej duszy, materia astralna jest niskiego rodzaju, a duchy przyrody nalezg réwniez do
prymitywnego typu.

Emocjonalny skutek takiego "religijinego nawrdcenia" jest zatem bardzo potezny. W sporadycznych
wypadkach moze on faktycznie dopomodc cztowiekowi, ktdry odniesie trwate korzysci ze swojego
"nawrocenia”. Niemniej jednak powazny badacz i uczen okultyzmu powinien raczej unikac¢ takiego
nadmiernego podniecenia, poniewaz bywa ono dla wielu ludzi bardzo niebezpieczne. Podniecenie jest
niezgodne z zyciem duchowym.

Oczywiscie istnieje szereg przyczyn obtgkania — moze ono by¢ wynikiem defektu jednego lub kilku
ciat: fizycznego, eterycznego, astralnego i mentalnego, lub wynikngé z braku nalezytego zestrojenia
czgsteczek astralnych z czastkami ciata eterycznego badz mentalnego. W drugim z tych przypadkow
cztowiek nie moze odzyskaé zdrowia psychicznego, dopdki nie osiggnie sSwiata niebianskiego, a wiec
dopdki nie opuéci swojego ciata astralnego i nie znajdzie sie w ciele mentalnym. Ten typ obtgkania na
szczescie wystepuje rzadko.

Na Wschodzie od dawna dostrzegano wptyw, jaki na ciato astralne wywierajg wibracje innego ciata
astralnego. Wtasnie dlaczego tak olbrzymig korzy$¢ daje uczniowi przebywanie w poblizu cztowieka
bardziej od niego rozwinietego. Hinduski nauczyciel nie tylko zaleca uczniowi wykonywanie pewnych
¢wiczen lub podjecie okre$lonego studium, aby oczyscit, wzmocnit i rozwingt ciato astralne, ale takze
stara sie zharmonizowa¢ ciato ucznia ze swoim wiasnym, kiedy przebywa on w jego fizycznym
otoczeniu. Nauczyciel ma juz swoje ciata uspokojone i tak wyéwiczone, ze reagujq tylko na okreslone
wibracje o danej predkosci, a nie na sto przypadkowych mieszanych wibracji. Te nieliczne wybrane
predkosci wibracji sg bardzo silne i trwate, zaréwno w dzien, jak i w nocy.

Z podobnych przyczyn Hindus pragnacy prowadzi¢ wyzszy tryb zycia odchodzi do dzungli, a
czlowiek innej rasy porzuca s$wiat, by zy¢ jak pustelnik. Dzieki temu jest wreszcie wolny od nie
majacych konca konflikiow, wywotanych ciagtym bombardowaniem jego ciat przez mysli i uczucia
innych ludzi; moze wreszcie znalez¢ czas na konsekwentne myslenie. Do pewnego stopnia pomaga
mu spokojny wptyw przyrody.



Nieco podobny jest wptyw cztowieka na zwierzeta, zyjace w bliskim z nim zwigzku. Przywigzanie i
oddanie okazywane panu, ktérego zwierze kocha, jak i umystowe wysitki, aby rozumie¢ zyczenia
pana, sprzyjajg rozwojowi umystu zwierzecia oraz jego zdolnosci uwielbiania i kochania. Co wiecej,
state oddzialywanie cial czlowieka na ciata psa czy kota wybitnie przyspiesza ich rozwdj i
przygotowuje droge do indywidualizacji zwierzecia i stania sie ludzka istota.

Istnieje mozliwos¢ tworzenia wysitkiem woli powtoki ochronnej z materii astralnej na peryferiach
aury astralnej cztowieka. Mozna to uczyni¢ w trojakim celu:

— aby odcig¢ sie od wibracji uczuciowych, takich jak gniew, zazdros¢ lub nienawis¢, kierowanych
Swiadomie przez inne osoby;

— aby zabezpieczy¢ sie przed przypadkowymi wibracjami nizszego rzedu, ktére mogg sie unosi¢ w
Swiecie astralnym i oddziatywa¢ na naszg aure;

— aby uchroni¢ ciato astralne podczas medytacji. Tego rodzaju powtoki nie sg trwate i wymagajg
czestej odnowy, jezeli sg potrzebne na dtuzszy czas.

Powtoka moze réownie dobrze nie dopuszczac, jak i nie wypuszczaé wibracji. Z tego tez powodu
uczen powinien robi¢ powloke jedynie z najgrubszej materii astralnej, jesli nie chce sie odcig¢ od
wibracji wyzszych rodzajéw materii astralnej, czy tez uniemozliwi¢ wysytanie takich wibracji z siebie na
zewnatrz.

Jako ogdélng zasade mozna przyjaé, ze postugiwanie sie ostong na wiasny uzytek jest w pewnym
stopniu przyznaniem sie do wtasnej stabosci. Jesli bowiem cztowiek jest taki, jaki powinien byé¢, to nie
potrzebuje Zzadnej ostony, zadnego sztucznego zabezpieczania sie. Z drugiej jednak strony takie
ostony moga by¢ czesto uzyteczne, gdy zachodzi potrzeba pomocy innym ludziom.

Nalezy tu przypomnieé, Ze ciato astralne cztowieka sktada sie nie tylko ze zwyklej materii astralnej,
ale takze z pewnej ilosci esencji elementalnej. W swoim zyciu czlowiek czerpie esencje elementalng z
otaczajgcego go oceanu tej materii i dzieki temu powstaje z niej na pewien czas to, co mozna nazwaé
rodzajem sztucznego elementala — na wpdét rozumna, odrebna istota, nazywana elementalem
pragnien. Zmierza ona wiasng drogg ewolucji zstepujacej w dot, bez wzgledu na wygode czy cele ego
(nic o tym zresztg nie wiedzacego), z ktérym jest zwigzana. Jej interes jest zawsze diametralnie rézny
od interesdw cziowieka, poniewaz szuka mocniejszych i brutalniejszych wibracji. Stad wtasnie bierze
sie ciggta walka, o ktérej wspomina sw. Pawet jako o zakonie w cztonkach moich, sprzeciwiajgcych sie
zakonowi mego umystu.

Co wiecej, elemental spostrzegajac, ze powigzanie z mentalng materig umystu ludzkiego dostarcza
mu zywszych doznah, usituje wywotaé w tejze materii harmonizujace z nim wibracje i sktonic
czlowieka do przekonania, iz to on sam pragnie wrazen, pozadanych w gruncie rzeczy przez
elementala. W ten sposoéb staje sie kusicielem, cho¢ sam nie jest ztg istotg; nie jest nawet ewoluujaca
istotg poniewaz nie ma mozliwosci reinkarnacji. Jest to tylko esencja, z ktérej sie sklada i rozwija. Ow
"cien bytu" nie ma zadnych ztych zamiaréw wobec cztowieka, ktérego czastke stanowi przez pewien
czas. Nie jest to wiec budzacy groze diabet, ale taka sama czgsteczka Bozego zycia jak cziowiek,
chociaz w odmiennym stadium rozwoju.

Bftedne bytoby mniemanie, ze przez odmawianie elementalowi mozliwosci zaspokojenia jego
pragnien za pomoca wulgarnych wibracji czlowiek hamuje jego ewolucje. Opanowujgc swoje
namietnosci i rozwijajagc wyzsze zdolnosci cztowiek odrzuca posledniejsze rodzaje elementalnej
esencji, a tym samym pomaga w rozwoju jej wyzszych rodzajow. Nizszych wibracji moze dostarczy¢
elementalowi swiat zwierzecy, i to nawet lepiej niz cztowiek. Jednak tylko i wytgcznie cztowiek moze
dziata¢ na rzecz rozwoju wyzszego typu esencji elementalnej.

W catym zyciu cziowiek musi walczy¢ z elementalem pragnien i jego sktonnoscig do poszukiwania
nizszych, przyziemnych fizycznych wibracji, rozumiejac, ze upodobania i niecheci elementala nie sg
jego whasnymi. To cziowiek stworzyt elementala i nie powinien sta¢ sie jego niewolnikiem, ale racze;j
nauczy¢ sie panowac¢ nad nim i widzie¢ odrebnosé wiasne;j istoty.

Zycie mentalne

Zycie umystu to trzeci i ostatni czynnik, wptywajacy na ciato astralne podczas zycia w normalnym
stanie $wiadomosci. Aktywnos¢ umystowa powoduje daleko idgce skutki w ciele astralnym z dwdch
przyczyn:

1. Nizsza mentalna materia (manas) jest nierozdzielnie zwigzana z astralng materig (kama), tak iz
wiekszos¢ ludzi nie potrafi postugiwaé sie jedng z nich niezaleznie od drugiej. Jedynie nieliczni potrafig



mys$le¢ bez réwnoczesnego przyzywania uczu¢ lub przezywaé uczucia réwnoczesnie nie myslac,
przynajmniej do pewnego stopnia.

2. Organizacja ciata astralnego oraz panowanie nad nim nalezg do umystu. Stanowi to przykfad
ilustrujacy ogolng zasade, ze kazde ciato jest zbudowane przez swiadomos¢, dziatajgcg bezposrednio
w wyzszej sferze. Bez twdrczej sity mysli ciato astralne nie moze by¢ organizowane.

Kazdy impuls przesytany z umystu do ciata fizycznego musi przej$¢ przez ciato astralne i takze na
nie wywiera swoj wptyw. Jednoczesnie materia astralna jest bardziej wrazliwa na wibracje mysli niz
materia fizyczna. Dlatego tez wibracje myslowe wywieraja na nig silniejszy wplyw niz na ciato fizyczne.
Z tego powodu umyst opanowany, wyéwiczony i prawidtowo rozwiniety stara sie podporzadkowaé
sobie ciato astralne i rozwija¢ je. Kiedy jednak umyst nie kontroluje aktywnie ciata astralnego,
wowczas reaguje ono ze szczegolng wrazliwoscig na przeptywajace potoki mysli, nieustannie czerpie
podniety z wewnatrz i zywo na nie odpowiada.

Wiemy juz, ze dzieki wtasciwosciom samej materii astralnej, rozwijanym za pomoca czakr,
cztowiek potrafi nie tylko odbiera¢ wibracje materii eterycznej, przekazywanej umystowi bezposrednio
przez ciato astralne, ale takze odbiera¢ wrazenia bezposrednio z otaczajgcego go $wiata astralnego,
ktore sa przekazywane przez ciato mentalne. Aby jednak otrzymywaé bezposrednie wrazenia ze
Swiata astralnego, cztowiek musi umie¢ skupiaé swg swiadomos¢ na ciele astralnym, zamiast — jak to
zwykle czyni — na moézgu fizycznym.

U ludzi nizszego typu, kama (pragnienie) jest najbardziej rzucajacq sie w oczy cechg, chociaz
nastapit pewien rozwdj umystowy. Swiadomo$é tych ludzi jest skupiona w nizszej czesci ciata
astralnego, a ich zyciem rzgadzg doznania zwigzane ze Swiatem fizycznym. Z tego powodu ciato
astralne mato rozwinietego cztowieka stanowi najwydatniejszg czes¢ jego aury.

Przecietny cziowiek naszej rasy zyje jeszcze prawie catkowicie w $wiecie swoich wrazenh, ale
zaczyna juz u niego dziataé wyzsza czesC¢ ciata astralnego. Nadal jednak gtdwnym czynnikiem
nadajacym kierunek jego postepowaniu jest zaspokajanie wiasnych pragnien, a nie rozwaga i mysl, co
bytoby stuszne. Bardziej kulturalne i rozwiniete osoby zaczynajg poddawaé swoje pragnienia wtadzy
rozsadku. Oznacza to, ze centrum ich swiadomosci powoli sie podnosi i stopniowo przenosi z wyzsze;j
czesci ciata astralnego do nizszej mentalnego. Stopniowo, w miare jak nastepuje rozwdj, cztowiek
posuwa sie jeszcze dalej i powoli zaczyna kierowac sie zasadami, a nie korzysciami i pragnieniami.

W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze ludzkos¢ znajduje sie jeszcze w czwartym obiegu (rundzie lub
kregu), ktérego zadaniem jest rozwoj pragnien i uczu¢ cztowieka. Mimo to, jestesmy juz zaangazowani
w rozwoj intelektu, ktéry ma by¢ cechg szczegdlng pigtego obiegu. Zawdzieczamy to poteznej
podniecie, jakg dla ewolucji stanowito zstgpienie Wtadcow Ognia z Wenus, oraz pracy Adeptow,
ktérzy przechowali dla nas podniete i stale sie poswiecajg, pomagajac ludzkosci na drodze jej rozwoju.

Pamietajmy takze, ze w obecnym cyklu rozwojowym pigta rasa pracuje gtéwnie nad rozwojem ciata
mentalnego, natomiast czwarta jest zajeta ewolucjg ciata astralnego.

W zdecydowanej wiekszosci wypadkoéw osrodek swiadomosci znajduje sie w ciele astralnym, ale
ludzie sg nieswiadomi tego faktu. W ogdle nie wiedza, co to jest ciato astralne, ktérym sie postuguja.
Majg za sobg tradycje i nawyki dtugiego szeregu zy¢, w ktérych nie postugiwali sie zdolnosciami
astralnymi. Mimo to owe zdolno$ci caty czas, stopniowo i powoli, rozwijaty sie wewnatrz otaczajacej je
powtoki. Dlatego tez wielu ludzi ma astralne zdolnosci, ktérych wcale nie sg swiadomi. Zdolnosci te
niedtugo sie wykluja, jak kurcze z jajka, i by¢ moze w niedalekiej przysztosci uzewnetrznig sie, stang
sie bardziej powszechnym zjawiskiem niz obecnie.

Powtoka, o ktérej byta mowa wyzej, sktada sie z wielkiej masy egocentrycznych mysli, w ktérych
przecietny cztowiek jest beznadziejnie zagrzebany. Odnosi sie to réwniez, i to w wigekszej mierze, do
zycia podczas snu.

Wspominali$my wczesniej o zogniskowaniu $wiadomoséci w ciele astralnym. Swiadomos¢
cztowieka jest zogniskowana tylko w jednym ciele, chociaz moze on by¢ réwnocze$nie mgliscie
swiadomy w innych ciatach. Wystepuje tu prosta analogia do normalnego, fizycznego patrzenia. Jezeli
na przyktad spogladamy na palec uniesiony przed naszymi oczami, mozemy tak skupi¢ wzrok, aby
dobrze widzie¢ éw palec i jednoczesnie dostrzec dalej potozone tto, jakkolwiek niedoktadnie, poniewaz
znajduje sie ono poza punktem skupienia wzroku. W jednej chwili mozemy zmieni¢ miejsce, na ktérym
skupiamy wzrok, ale wéwczas palec znajdzie sie poza ogniskiem skupienia i bedzie widziany mgliscie.

Doktadnie w ten sam sposéb cztowiek o rozwinietej Swiadomosci astralnej i mentalnej, ktéry skupia
swojg uwage w mozgu fizycznym, tak jak to czyni w zyciu codziennym, doskonale spostrzega ciata
fizyczne innych oséb, a zarazem bardzo mgliScie ich ciata astralne i mentalne. Zmieniajgc ognisko



swojej swiadomosci, widzi ciata astralne, mentalne i fizyczne, chociaz te ostatnie niezbyt dokfadnie w
szczegotach.

Tak wiec u wysoko rozwinietego cztowieka, ktérego swiadomos¢ siega nawet powyzej ciata
przyczynowego (wyzszy Swiat mentalny), tak iz potrafi on dziata¢ w sferach buddhi (intuicji) i nawet w
pewnym stopniu jest Swiadomy w sferze atmy, centrum $wiadomo$ci znajduje sie pomiedzy wyzszg
czescig sfery mentalnej a sferg buddhi. Wyzsza czesé ciata mentalnego i astralnego jest w nim
bardziej rozwinieta niz nizsza. | chociaz zachowuje nadal ciato fizyczne, to czyni tak ze wzgledu na
jego przydatnos¢ w pracy, a nie dlatego, ze jego mysli i pragnienia w nim sie skupiaja.

Taki cztowiek stoi ponad wszelkimi pozadaniami (kamy), ktére mogtyby go zmusi¢ do nowego
wcielenia. Zachowuje ciato fizyczne jedynie jako narzedzie przekazywania sit z wyzszych sfer w dét —
do sfery fizycznej.

ROZDZIAL IX: ZYCIE PODCZAS SNU

Rzeczywistym powodem zapadania w sen jest, jak sie wydaje to, ze nasze ciata ulegajg
zmeczeniu. W ciele fizycznym nie tylko kazdy wysitek miesni, ale i kazde wzruszenie, kazda mysl|
wywotuje pewne niewielkie zmiany chemiczne. Zdrowy organizm stara sie przeciwdziata¢ tym
zmianom, ale nigdy nie udaje mu sie to w petni, poniewaz przebywa na jawie. Dlatego kazda mysl,
uczucie lub dziatanie pocigga za sobg drobng, prawie niedostrzegalng utrate energii, a skumulowanie
tych ubytkbw moze wywota¢ tak wielkie zmeczenie ciata fizycznego, ze przestanie ono by¢ zdolne do
dalszego myslenia lub dziatania. Czasami wystarczy kilka chwil, aby przywrécié mu zdolnos$é
dziatania; dokonuje tego fizyczny elemental.

Ciato astralne ulega szybkiemu zmeczeniu, wywotanemu zmudng pracg utrzymywania w ruchu
czgstek moézgu fizycznego i potrzebuje dosé dtugiego okresu wytaczenia sie, aby nabraé sit i ponownie
podja¢ to trudne zadanie. Jednak w swojej wiasnej sferze, praktycznie rzecz biorgc, nie ulega
zmeczeniu. Znany jest wypadek, kiedy funkcjonowato bez przerwy przez dwadziescia pie¢ lat, nie
okazujac oznak wyczerpania.

Cho¢ nadmierne i dtugotrwate uczucie wyczerpuje ogromnie cziowieka w normalnym zyciu, to
jednak zmeczeniu ulega nie ciato astralne, lecz organizm, w ktérym owo uczucie sie przejawia.

Podobnie dzieje sie z ciatem mentalnym. Gdy mdéwimy o zmeczeniu umystowym, popetniamy
niescisto$¢, zmeczony nie jest bowiem umyst, ale mézg. Dla umystu stan zmeczenia w ogdle nie
istnieje.

Gdy podczas snu (lub z powodu $mierci) cztowiek opuszcza swoje ciato fizyczne, ci$nienie
otaczajacej materii astralnej, bedgce w rzeczywistoSci sitg grawitacyjng Swiata astralnego, na
opréznione miejsce wprowadza natychmiast inne czasteczki. Taki chwilowy astralny odpowiednik jest
doktadng kopig ciata fizycznego, jezeli chodzi o rozmieszczenie czasteczek, ale nie pozostaje w
zadnym realnym z nim zwigzku i nie moze by¢ uzyty jako narzedzie swiadomosci. Jest to po prostu
przypadkowe zbiorowisko czastek, przyciggnietych z odpowiedniego rodzaju materii, znajdujgcej sie w
poblizu. Kiedy powraca wiasciwe ciato astralne, bez przeszkdd usuwa te materie.

Z tego powodu nalezy starannie dobiera¢ miejsce nochego odpoczynku. Zte otoczenie napetnia
ciato fizyczne niepozgadana materig astralng, ktéra po powrocie do ciata fizycznego moze zostawi¢ po
sobie nieprzyjemne Slady.

Gdy cziowiek $pi, jego wyzsze sktadniki wraz z cialem astralnym opuszczajg ciato fizyczne. W
t6zku pozostaje jedynie ciato "state" i eteryczne, podczas gdy ciato astralne unosi sie w powietrzu nad
nimi. Zatem podczas snu cziowiek postuguje sie cialem astralnym, zamiast fizycznym. We $nie jest
pograzone wytacznie ciato fizyczne, ale nie sam cztowiek.

Zazwyczaj ciato astralne oddzielone od ciata fizycznego zachowuje jego ksztaft, tak iz kazdy, kto
zna te osobe w $wiecie fizycznym, bez trudu jg rozpozna. Wynika to z faktu, ze wzajemne
przycigganie pomiedzy czasteczkami fizycznymi i astralnymi, trwajace przez cate fizyczne zycie,
wytwarza w materii astralnej nawyki, dziatajgce takze w tym czasie, kiedy swiadomos¢ wycofuje sie
chwilowo z zapadajacego w sen ciata fizycznego.



Z tych powoddw ciato astralne cztowieka pograzonego we $nie skfada sie z centralnej czesci,
stosunkowo bardzo gestej i odpowiadajgcej ciatu fizycznemu, oraz z aury zdecydowanie rzadszej,
otaczajacej srodkowag czesc.

Mato rozwiniety cztowiek moze rédwnoczesnie by¢ uspiony w ciele astralnym i fizycznym, poniewaz
jego astralna swiadomosc¢ jest bardzo nikta. Nie potrafi oddzieli¢ sie od ciata fizycznego, pograzonego
we snie, a gdyby kto$ probowat odciagngé go dalej w ciele astralnym, zapewne obudzitby sie z
przerazeniem.

Jego ciato astralne jest bezksztattng masag, unoszgcym sie obtokiem mgty o niewyraznym
jajowatym zarysie oraz o bardzo nieregularnym i nieokreslonym konturze. Cechy szczegdlne i ksztatt
czesci zewnetrznej (odpowiednika ciata fizycznego) sg rowniez mgliste, rozmazane, nieokreslone, ale
zawsze mozliwe do rozpoznania.

Podczas zycia na jawie prymitywny cziowiek postuguje sie ciatem astralnym przy przekazywaniu
pradow mys$lowych do mozgu fizycznego. Podczas snu jednak, kiedy mézg fizyczny jest bezczynny,
ciato astralne, jako nie dos¢ rozwiniete, nie potrafi odbiera¢ wrazen na wlasny rachunek. Oznacza to,
ze cztowiek pozostaje w stanie nieswiadomosci, poniewaz nie potrafi wypowiedzie¢ sie za
posrednictwem tego stabo rozwinietego ciata astralnego. U osoby stabo rozwinietej wyzsze sktadniki,
czyli cztowiek wiasciwy, pozostajg uspione prawie w takim samym stopniu jak ciato fizyczne.

Osrodki wrazliwosci mieszczace sie w tym ciele mogg podlegaé dziataniu przelotnych
mysloksztattow, a sam cziowiek reaguje na bodzce, dziatajagc na nizszg sfere swojej natury.
Obserwator postrzega to w postaci czego$ sennego i mglistego, gdyz ciatu astralnemu brak
jakiejkolwiek aktywnosci i bezmysinie, leniwie unosi sie nad uspionym ksztattem fizycznym.

W niektérych wypadkach ciato astralne jest mniej ospate i unosi sie sennie, kotysane réznymi
astralnymi prgdami, rozpoznajac czasami inne osoby znajdujgce sie w podobnej sytuacji; doznaje
wowczas zaréwno przyjemnych, jak i nieprzyjemnych przezy¢, ktorych mgliste wspomnienie,
beznadziejnie poplatane, a czesto karykaturalnie znieksztatcone, kaze mu rozmyslac¢ po przebudzeniu
nad niezwyktoscig snu.

Inaczej wyglada to u cziowieka bardziej rozwinietego. Wewnetrzny ksztait ciata astralnego jest
wyrazniejszy i bardziej okreslony; stanowi doktadng reprodukcije fizycznej postaci cztowieka. Zamiast
bezksztaltnej mgtawicy mamy teraz doktadnie zarysowany owal, zachowujgcy swojg forme pomimo
zmieniajacych sie pradow, wsrdd ktorych sie porusza.

Nalezacy do tej kategorii cztowiek nie jest bynajmniej w swoim ciele astralnym nieSwiadomy, lecz
odwrotnie bardzo aktywnie mysli. Jednakze moze sie zdarzy¢, ze dostrzeze on w swoim otoczeniu
niewiele wiecej niz cztowiek pierwotny. Dzieje sie tak nie dlatego, ze nie potrafi widzie¢, ale z powodu
zbyt gtebokiego pograzenia we wtasnych myslach. Bez wzgledu na rodzaj mysli, jakimi jego umyst sie
zajmowat w ciggu minionego dnia, kontynuuje zwykle swoje rozwazania po zasnieciu i w rezultacie
otacza sie tak zwartym wytworzonym przez siebie murem, ze nie dostrzega niczego, co dzieje sie
poza nim. Czasem przypadkowy i gwattowny bodziec z zewnatrz lub nawet jego wtasne mocne
pragnienie moze rozedrzeé te zastone z mgly i dopusci¢ do niego jakies$ okreslone wrazenie. Lecz i w
tym wypadku mgta prawie natychmiast sie zamyka, a on w dalszym ciggu $ni, jak gdyby nic nie
zaszlo.

U jeszcze bardziej rozwinietego czlowieka ciato fizyczne zasypia, astralne wymyka sie z niego, a
cztowiek zachowuje w petni swojg Swiadomosc. Ciato astralne takiego cziowieka ma wyrazne
zarysowane kontury i jest dobrze zorganizowane. Z wygladu przypomina sylwetke fizyczng, a cztowiek
potrafi sie nim postugiwaé jako osobnym narzedziem, o wiele dogodniejszym niz ciato fizyczne.

Zdolnosci odbiorcze ciata astralnego sg znacznie wigksze i natychmiast reagujg na wszystkie
wibracje, zarbwno subtelne, jak i grubsze. W ciele astralnym wysoko rozwinietego cztowieka nie ma
juz materii zdolnej reagowac na niskie wibracje.

Taki cztowiek rozporzadza petnig sSwiadomosci i dziata aktywniej, precyzyjniej i z wiekszg
zdolnoscig zrozumienia niz wtedy, gdy byt ograniczony ciezkim ciatem fizycznym. Co wiecej, moze
swobodnie porusza¢ sie z wielkg szybkoscig i we wszystkich kierunkach, nie niepokojac w
najmniejszym stopniu $pigcego ciata fizycznego. Moze spotykaé przyjaciot, majacych swoje ciato
fizyczne lub pozbawionych go, wymieniaé z nimi mysli, o ile oni rowniez sg obudzeni w $wiecie
astralnym. Moze takze spotyka¢ ludzi bardziej rozwinietych i otrzymywac¢ od nich ostrzezenia i
wskazowki, pomaga¢ mniej rozwinietym, nawigzywac kontakty z istotami swiata astralnego. Bedzie
réwniez pozostawat pod wptywem dobrych i zlych prgdéw astralnych, wzmacniajacych lub
przerazajacych. Moze takze nawigzywac przyjaznie z mieszkancami innych czesci Swiata, wygtaszac



wykfady lub ich stuchaé i, jesli jest uczniem, spotyka¢ innych uczniéw. Dzieki dodatkowym
mozliwosciom, jakie daje $wiat astralny, moze takze rozwigzywac problemy nastreczajgce powazne
trudnosci w swiecie fizycznym.

Tak na przyktad lekarz moze w czasie snu odwiedzi¢ pacjenta, ktérym sie szczegolnie interesuje.
Zdofa uzyskac¢ w ten sposdb nowe wiadomosci, ktére by¢ moze dotrg do jego swiadomosci na jawie w
postaci przebtyskow intuicji.

U cziowieka wysoce rozwinietego ciato astralne, jako doskonale zorganizowane i wyposazone w
sity, staje sie tak samo przewodnikiem swiadomosci w Swiecie astralnym jak ciato fizyczne jest nim w
Swiecie fizycznym.

Poniewaz swiat astralny jest w swej istocie dziedzing namietnosci i uczué, osoby poddajace sie
jakiemus$ uczuciu czy namietnosci mogqg je przezywac z sitg i gwaltownoscig nieznang w sSwiecie
fizycznym. Podczas gdy w Swiecie fizycznym przewazajgca czes¢ energii zostaje wyczerpana w
trakcie przekazywania jej do sfery fizycznej, w Swiecie astralnym wszystko pozostaje do dyspozycji. W
zwigzku z tym w Swiecie astralnym mozna odczuwac¢ mito$¢ czy poboznosé z o wiele wiekszg
intensywnosciag; podobnie intensywnos$¢ cierpienia jest bez poréwnania wieksza.

Dodatnig strong takiego stanu rzeczy jest to, ze wszelki bdl i cierpienie ma charakter dobrowolny i
catkowicie podlega kontroli. Z tego tez powodu zycie cziowieka, ktéry potrafi to zrozumieé, jest
znacznie fatwiejsze. Opanowanie bdlu fizycznego przez umyst jest mozliwe, ale bardzo trudne,
natomiast w $wiecie astralnym w jednej chwili mozna usuna¢ cierpienie, spowodowane nadmiernym
uczuciem. Wystarczy dokona¢ aktu woli, aby namietnos¢ natychmiast znikneta. Powyzsze twierdzenie
moze wydawacé sie dziwne, ale mimo to jest ono prawdziwe, taka bowiem jest wtadza woli i umystu
nad materia.

Uzyskanie petnej Swiadomosci w ciele astralnym oznacza osiggniecie bardzo powaznego postepu
w rozwoju. Gdy tylko cziowiekowi uda sie przerzuci¢ most nad przepascia oddzielajacg Swiadomosé
astralng od fizycznej, przestaje istnie¢ dziehn i noc, poniewaz jego zycie nabiera charakteru
nieprzerwanej ciggtosci. Dla takiego cziowieka nawet Smieré w zwyklym znaczeniu tego stowa
przestaje istnie¢, gdyz zachowuje te nieprzerwang swiadomos¢ nie tylko w ciggu nocy i dnia, lecz
takze za bramg samej $mierci; taki stan bedzie trwat do konca jego pobytu w swiecie astralnym.

Podrézowanie w ciele astralnym nie jest blyskawiczne, niemniej tak szybkie, ze w praktyce mozna
mowi¢ o pokonywaniu przestrzeni i czasu. Cho¢ cztowiek pokonuje przestrzen w pewnym czasie, to
jednak odbywa sie to z takg predkoscig, ze dziatanie odlegtosci prawie przestaje istnie¢. W ciggu
dwdéch, trzech minut mozna okrazy¢ glob ziemski.

Kazdy kulturalny i rozwiniety duchowo cztowiek nalezacy do wyzszych ras ludzkich ma juz w petni
rozwinieta swiadomosé w ciele astralnym i moze go uzywac jako narzedzia. Nie czyni tego jednak
stale, poniewaz nie dokonat zdecydowanego wysitku, ktéry poczatkowo jest niezbedny, zanim nie
wytworzy sie odpowiedni nawyk.

Trudnosci pietrzace sie w tej dziedzinie przed przecietng jednostka nie polegaja jednak na
zdolnosci ciata astralnego do dziatania. Wynikajg one z faktu, ze przez pare tysiecy lat ciato to byto
przyzwyczajone do dziatania jedynie pod wptywem podniet, odbieranych za posrednictwem ciata
fizycznego. Dlatego tez ludzie nie mogg zrozumieé, ze ciato astralne dziata we wlasnym Swiecie i na
wiasny rachunek, ze wreszcie wola moze wptywaé na nie bezposrednio. Ludzie zostajg astralnie "nie
przebudzeni", poniewaz przyzwyczaili sie wyczekiwaé na znane sobie wibracje fizyczne, aby obudzita
sie w nich astralna aktywnosc.

W tych warunkach mozna powiedzie¢, ze sg oni "obudzeni" w swiecie astralnym, ale nie do zycia w
nim i dlatego majg tylko mglistg Swiadomos¢ swojego astralnego otoczenia, jezeli w ogodle jg maja.

Gdy cztowiek staje sie uczniem Mistrza, zostaje zazwyczaj od razu wyrwany ze stanu odretwienia
w Swiecie astralnym i w petni obudzony do odczuwania otaczajgcej go rzeczywistosci w tym Swiecie.
Nastepnie zaczyna zapoznawaé sie z nowym srodowiskiem i pracowac¢ w nim, tak ze godziny jego snu
nie sg juz jatowe, lecz wypetniaja sie intensywnym i pozytecznym dziataniem, bez najmniejszej szkody
dla wypoczynku znuzonego ciafa fizycznego.

Poniewaz tym zagadnieniem zajmiemy sie bardziej szczegétowo podzniej, teraz jedynie
nadmienimy, ze nawet przed osiggnieciem tego stadium rozwoju mozna wykonywac¢ duzo pozyteczne;j
pracy w czasie snu. Cztowiek, ktdry zasypia majac w pamieci powziety wczesniej zamiar wykonania
pewnej pracy, niewatpliwie bedzie czynit dalsze wysitki w tym kierunku, gdy tylko uwolni sie od
zapadajacego w sen ciata fizycznego. Kiedy jednak owa praca zostanie wykonana, prawdopodobnie
zZnowu ogarnia go mgta jego egocentrycznych mysli, chyba Ze juz przyzwyczait sie do podejmowania



nowych czynnosci niezaleznie od moézgu fizycznego. Czasami zaplanowana praca wypetnia
catkowicie czas poswiecony na sen, tak iz czlowiek wykorzystuje swoje sity w catej petni, na miare
swojego astralnego rozwoju.

Kazdy z nas powinien co wieczér podejmowac postanowienie wykonania czegos pozytecznego w
sferze astralnej, na przyktad podtrzymania kogo$ na duchu, wykorzystania swej woli do przekazania
sity ostabionemu przyjacielowi uspokojenia podnieconej osoby (np. wiasnego dziecka) Ilub
Swiadczenia innych podobnych ustug.

Rezultaty takiego dziatania sg absolutnie pewne i jezeli udzielajagcy pomocy bedzie obserwowat
uwaznie zycie, to w sferze fizycznej znajdzie dowody skutecznosci swoich zabiegéw.

Istniejg cztery sposoby obudzenia aktywnej Swiadomosci w ciele astralnym:
1. Droga zwykiego postepu ewolucyjnego, ktéry odbywa sie powoli, ale pewnie.

2. Zdecydowany i wytrwaty wysitek cztowieka, ktéry poznawszy niezbedne fakty zmierza do
rozproszenia wewnetrznej mgty i stopniowo przezwycieza bezwtad, do ktérego sie przyzwyczait. Aby
to osiagnac, przed zapadnieciem w sen powinien sobie postanowic, ze po obudzeniu sie w Swiecie
astralnym postara sie cos dostrzec lub wykona jakas pozyteczng prace. Jest to przyspieszeniem
naturalnego procesu ewolucji. Pozadane jest, aby cziowiek rozwinat najpierw w sobie zdrowy
rozsadek i cechy moralne po to, by nie naduzyt zdolnosci, jakie moze osiggnac i nie przerazit sie, gdy
znajdzie sie w obliczu sit, ktérych nie potrafi pojaé¢ ani opanowac.

3. Przypadek lub zastosowanie niedozwolonych praktyk magicznych, co pozwala na rozdarcie
zastony w takim stopniu, ze juz nigdy nie bedzie mozna jej opuscic.

4. Pomoc przyjaciela, ktéry moze dziata¢ z zewnatrz na otaczajgca cztowieka powtoke i stopniowo
budzi¢ w nim jego wyzsze mozliwosci. Tego nie powinno sie robi¢ bez uprzedniego stwierdzenia, ze
osoba, ktéra ma by¢ w ten sposob obudzona, jest odwazna i ma inne kwalifikacje, niezbedne do
wykonania pozytecznej pracy.

Zapotrzebowanie na wspotpracownikow w sferze astralnej jest tak duze, iz kazdy kandydat moze
by¢ pewny, Zze jego obudzenie nie ulegnie najmniejszej zwioce, z chwilg gdy okaze sie do tego
gotowy.

Mozna jeszcze dodaé, ze gdy w swiecie astralnym zostaje przebudzone dziecko, to rozwdj jego
ciata astralnego nastepuje tak szybko, Ze staje sie ono niebawem niemal réwne ciatu astralnemu
czlowieka dorostego i wyprzedza znacznie, jezeli chodzi o uzytecznos¢, rozwdj ciata astralnego
cziowieka astralnie nie obudzonego, chociazby byt najmadrzejszy.

Nawet jezeli ego uzewnetrzniajgce sie przez ciato dziecka miato odpowiednie kwalifikacje moralne i
choéby wyraznie je przejawiatlo w poprzednich zywotach, zaden okultysta nie wezmie na siebie
odpowiedzialnosci za obudzenie go w sSwiecie astralnym. Kiedy mozliwe jest obudzenie dzieci w ten
sposob, stajg sie one najlepszymi wspétpracownikami w sferze astralnej i oddajg sie swojej pracy z
zapatem i godnym podziwu poswieceniem.

O ile obudzenie w Swiecie astralnym jest stosunkowo fatwe, o tyle ponowne uspienie jest wtasciwie
niemozliwe, chyba Zze =zastosuje sie jak najbardziej w tym wypadku niepozgdane dziatanie
mesmeryzmu.

Tak wiec zycie na jawie i zycie podczas snu przedstawiajg sie w rzeczywistosci jako jednosc.
Podczas snu zdajemy sobie z tego faktu sprawe i zachowujemy ciggtos¢ pamieci obu stanéw zycia.
Znaczy to, ze pamie¢ astralna zawiera w sobie takze pamiec fizyczng, natomiast pamie¢ fizyczna nie
zawsze obejmuje wspomnienia doznan astralnych.

Zjawisko chodzenia we $nie (somnambulizm) moze by¢ wywotane w rozmaity sposob:

1. Ego moze oddziatywac¢ bardziej bezposrednio na ciato fizyczne podczas nieobecnosci ciata
astralnego i mentalnego. Cztowiek pisze wtedy wiersze, maluje obrazy itp., znacznie przewyzszajace
to, czego mégtby dokonac¢ w tej dziedzinie na jawie.

2. Ciatlo fizyczne moze pracowaé automatycznie sitg przyzwyczajenia bez kontroli ze strony
swojego wiasciciela.

3. Inna istota wcielona lub pozbawiona ciata moze zawladna¢ ciatem $Spigcego cziowieka i
wykorzystac je do wtasnych celéw. Tak sie zdarza osobom o silnym wiasciwosciach medialnych, ktére
majg poszczegolne ciata stabiej ze sobg powigzane, w zwigzku z tym fatwiej je rozdzielic. U osbéb
normalnych opuszczenie ciata fizycznego na okres snu przez ciato astralne nie otwiera drogi obsesji



obcej istoty, gdyz ego zachowuje zawsze $cista wiez ze swym ciatem fizycznym i w razie
niebezpieczenstwa zostaje natychmiast przywotane.

4. Wrecz przeciwne warunki mogg réwniez wywota¢ podobny rezultat. Gdy poszczegdlne ciata sg
ze sobg mocniej zwigzane, cztowiek zamiast odwiedzi¢ w ciele astralnym jakie$ miejsce, ciaggnie za
sobg réwniez ciato fizyczne, poniewaz nie daje sie ono catkowicie oddzielic.

5. Prawdopodobnie somnambulizm ma tez zwigzek ze ztozonym problemem roznorodnych
poktadéw Swiadomosci u cziowieka, ktore w zwyktych warunkach nie moga sie przejawic.

Catkiem podobny do zycia we $nie jest stan transu, bedacy po prostu stanem snu, wywotanym w
sposéb sztuczny lub anormalny. Media i osoby sensytywne opuszczajg nader tatwo swoje ciato
fizyczne i przenoszg sie ze swojg $wiadomoscig do ciata astralnego, przy czym dzieje sie to
zazwyczaj nieswiadomie. Ciato astralne moze woéwczas wykonywaé swe czynnosci, na przyktad
przenosi¢ sie do odlegtych miejsc, zbiera¢ tam spostrzezenia o otaczajgcych je przedmiotach i
przenosic¢ je do ciata fizycznego. Ciato astralne medium moze przekazywac swoje spostrzezenia za
posrednictwem ciata fizycznego, spoczywajgcego w transie. Na ogét jednak, gdy medium wychodzi z
transu, mozg fizyczny nie zachowuje sladéw tych doznan i nie pozostaje w nim nic z uzyskanych
doswiadczen.

Niekiedy, ale praktycznie bardzo rzadko, ciato astralne potrafi przekaza¢ mézgowi fizycznemu
trwalsze wrazenia, tak ze medium potrafi sobie przypomnie¢ wiadomosci uzyskane podczas transu.

ROZDZIAL X: SNY

Swiadomo$¢ oraz dziatanie w ciele astralnym to jedna sprawa natomiast pamieé o tej astralnej
swiadomosci i dziatalnosci przejawiajgca sie w mdzgu jest rzeczg zgota odmienna. Istnienie lub brak
pamieci fizycznej w niczym nie wptywa na $wiadomo$¢ w sferze astralnej ani na jej zdolnoSci
swobodnego dziatania w ciele astralnym. W istocie rzeczy cztowiek nie tylko moze to robic¢, ale czesto
faktycznie porusza sie i dziata swobodnie w ciele astralnym podczas snu ciata fizycznego, a potem
powraca do ciata fizycznego bez najmniejszego sladu w pamieci o wykonanej pracy.

Brak ciagtosci pamieciowej pomiedzy zyciem fizycznym i astralnym jest spowodowany badz
niedostatecznym rozwojem ciata astralnego, badz tez wynika z niedoskonatosci pomostu eterycznego
miedzy ciatem astralnym a statym ciatem fizycznym. Pomost ten utworzony jest z gestej tkanki materii
atomowej, przez ktérg muszg sie przedostawa¢ wibracje i ktéra powoduje krétkg chwile
nieswiadomosci pomiedzy snem i jawa, podobng do zastony.

Jedynym sposobem doprowadzenia pamieci zdarzen ze swiata astralnego do mézgu fizycznego
jest odpowiedni rozwdj ciata astralnego oraz przebudzenie sie eterycznych czakr, ktérych rola polega
miedzy innymi na przekazywaniu sit z poziomu astralnego do eterycznego. Ponadto w mézgu musi
by¢ czynna przysadka, gdyz w niej skupiajg sie wibracje astralne.

Zdarza sie, ze po przebudzeniu mamy wrazenie, iz w czym$ uczestniczyliSmy, ale nie pamigetamy
w czym. Oznacza to funkcjonowanie w nas $wiadomosci astralnej, chociaz zdolnosci odbiorcze
naszego moézgu okazaly sie niewystarczajgce do odnotowania tego zdarzenia w pamieci. Czasami
cztowiekowi w ciele astralnym udaje sie odzwierciedli¢ jakie$ wrazenie w sobowtérze eterycznym i w
ciele statym, dzieki czemu pozostanie zywe wspomnienie z zycia astralnego. Tak bywa wtedy, kiedy
chodzi o zdarzenie astralne, ktére cztowiek uwaza za tak wazne, ze powinien o tym pamieta¢ w sferze
fizycznej. Jednakze takie wspomnienie zwykle bardzo szybko znika i nie daje sie z powrotem
odtworzy¢. Podejmowane w tym celu wysitki wywotujg silne wibracje moézgu fizycznego, ktére
zagtuszajg delikatniejsze wibracje astralne i czynig te usitowania bezowocnymi. Bywajg réwniez
zdarzenia wywotujgce w ciele astralnym tak silne wrazenia, ze odbijajg sie one w mébzgu fizycznym
drogqg swoistej reperkusiji.

W innych wypadkach moze sie udac¢ przekazanie wiadomosci do moézgu fizycznego, ale bez
przekazania pamieci miejsca i sposobu ich zdobycia. Potwierdzeniem moga by¢ zdarzajace sie nagle
rozwigzania trudnych kwestii lub nowe spojrzenie na niejasne dotychczas problemy. W takich
sytuacjach mozna przyjaé, iz jest to oznaka postepu w organizacji i dziataniu ciata astralnego, mimo
ze ciato fizyczne nadal tylko czesciowo potrafi odbieraé wrazenia astralne.



Kiedy mozg fizyczny przejawia receptywnos¢, sny nagle nabierajg sensu, stajg sie rozsadne i
logiczne. Podczas snu niewielu ludzi troszczy sie o to, czy moézg fizyczny bedzie co$ pamietal, a
ponad dziewiecdziesiat procent bardzo niechetnie powraca do ciata fizycznego.

Powrdét do ciata statego jest odczuwany jako ciezki przymus, jako konieczno$¢ wtozenia ciezkiego i
grubego skafandra. Rados¢ zycia w $wiecie astralnym jest tak ogromna ze w poréwnaniu z nig zycie
fizyczne traci swéj urok i wydaje sie, iz w ogdle nie jest ono zyciem. Wiekszos¢ ludzi powr6t do ciata
fizycznego traktuje jak codzienne péjscie do pracy. Gdyby nie byli zmuszeni, nie robiliby tego.

U os6b wysoko rozwinietych zdarza sie, ze pomost eteryczny juz zostat zbudowany i w zwigzku z
tym istnieje doskonata ciggtos¢ swiadomosci pomiedzy zyciem astralnym i fizycznym. Dla nich zycie
przestaje sktadac sie z dni pamieci i nocy zapomnienia, lecz staje sie stanem ciggtosci, nieprzerwane;j
w ciggu wielu lat, Swiadomosci.

Osoba nie majacg pamieci astralnej czasami moze bezwiednie (wskutek wypadku, choroby) lub
swiadomie (przez stosowanie pewnych praktyk) stworzy¢ pomost ponad przepascig dzielagca
Swiadomos¢ astralng od fizycznej. Od tej chwili jej Swiadomos¢ bedzie ciagta, a pamie¢ zdarzeh w
czasie snu stanie sie doskonata. Konieczne jest jednak, aby rozwineta ona uprzednio w petni swojg
Swiadomo$¢ w ciele astralnym. Samo bowiem rozdarcie zastony pomiedzy swiatem fizycznym a
astralnym jest gwattowne, ale rozwdj ciata astralnego odbywa sie znacznie wolniej.

Zycie w czasie snu moze sie wybitnie zmieni¢ wskutek rozwoju umystowego. Kazdy impuls
wysylany przez umyst do mézgu fizycznego musi przejs¢ przez ciato astralne. Poniewaz materia
astralna jest wrazliwsza na wibracje myslowe niz fizyczna, skutki spowodowane przez nie w ciele
astralnym sg réwniez odpowiednio wieksze. Kiedy wiec cziowiek osiggnie doskonatg kontrole nad
umystem, a wiec nauczy sie panowa¢ nad swoim moézgiem, posigdzie sztuke koncentracji i
umiejetno$¢ myslenia wedtug swej woli, wéwczas zajdg takie same zmiany w jego zyciu astralnym;
jesli bedzie przekazywat mézgowi wspomnienia z tego zycia, to jego sny stang sie zywe, rozsadne,
dokfadne, a nawet pouczajgce.

Ogolnie méwiac, im bardziej mézg jest wdrozony do reagowania na wibracje ciata mentalnego, tym
tatwiejsze jest powigzanie swiadomosci fizycznej i astralnej. M6zg powinien stawaé sie coraz bardziej
postusznym narzedziem, dziatajgcym zgodnie z impulsami jego woli.

Zwykte wydarzenia bedgce przedmiotem snu nie zakiécajg pracy cztowieka w swiecie astralnym,
poniewaz tego typu sny sg wytworem mézgu fizycznego, podczas gdy prawdziwy cziowiek jest
nieobecny i uczestniczy w czym$ innym. W istocie rzeczy to, czym zajmuje sie mdzg, nie ma
wiekszego znaczenia, dopoki pozostaje wolny od niepozgdanych mysili.

Na ogot trudno jest zmieni¢ bieg snu po jego rozpoczeciu, mozna natomiast kontrolowa¢ samo
zycie i to w niematym stopniu. Szczegdlnie wazne jest, by ostatnia mysl przed zasnieciem byta
wzniosta i szlachetna, poniewaz od tego zalezy w duzym stopniu charakter przyszitych snow.

Pamietajmy, ze nieczysta lub zta mys$l przyciagga zte sny oraz nieczyste mysli, sity i istoty,
oddziatujgce na umyst, a takze na ciato astralne i zmierzajgce do pobudzenia niskich, przyziemnych
pragnien. Z drugiej strony wzniosta, pozytywna, szlachetna i czysta mys$l automatycznie przycigga
inne elementale, stworzone podobnym wysitkiem, co powoduje, iz sny sg wznioste i czyste.

W formowaniu snéw biorg udziat nastepujace czynniki:

1. Mdzg fizyczny (nizszy) ze swojgq dzieciecg podswiadomoscia i przyzwyczajeniem wyrazania
kazdej podniety w formie obrazéw.

2. Eteryczna cze$¢ mébzgu, przez ktérg nieustannie przesgcza sie tahcuch nie powigzanych ze
sobg obrazow.

3. Ciato astralne pulsujace gwattownymi falami pragnien i uczuc.

4. Ego (w ciele przyczynowym), ktére moze przebywa¢ w dowolnym stanie $wiadomosci, od
absolutnej niemal niewrazliwosci az do petnej, doskonatej wiedzy na temat swoich zdolnosci.

Kiedy cztowiek zasypia, ego wycofuje sie, pozostawiajagc swym rozmaitym ciatom wiekszg niz
zazwyczaj swobode zycia na wlasny sposoéb. Te oddzielne ciata sa;

— wrazliwsze na zewnetrzne podniety;

— majg wtasng, szczatkowg swiadomosé.



W rezultacie powstajg odpowiednie warunki do tworzenia sie snow, jak rowniez do budzenia sie w
mobzgu chaotycznych wspomnien o doswiadczeniach innych ciat podczas snu. Owe chaotyczne sny
moga by¢ spowodowane przez:

— szereg nie powigzanych obrazéw i automatyczne, bezsensowne przemiany, zachodzgce w
nizszym mozgu fizycznym;

— przypadkowy strumieh mysli, przeptywajacy przez eteryczng cze$¢ mézgu;

— nieustajgce fale ziemskich pragnien, pojawiajgace sie w ciele astralnym, i prawdopodobnie
pobudzane przez wptywy astralne;

— niedoskonate proby dramatyzowania ze strony mato rozwinietego ego;
— wspotdziatanie kilku z wymienionych wyzej czynnikow.
Sny mézgu fizycznego

Wiemy, ze kiedy podczas snu ego czasowo zawiesza kontrole nad mézgiem, to ciato fizyczne
zachowuje w pewnym stopniu $wiadomosé, cho¢ nader mglista. Ponadto istnieje zbiorowa
swiadomos¢ pojedynczych komoérek ciata fizycznego. Witadza swiadomosci fizycznej nad mdzgiem
jest o wiele stabsza niz wladza ego i dlatego zmiany czysto fizyczne mogg oddziatywaé na mézg w
duzo wiekszym stopniu. Przyktadami takich fizycznych zaburzen mogg by¢ zakidécenia w krazeniu
krwi, niestrawnos¢, goraco lub zimno itp.

Przy¢miona swiadomos¢ fizyczna ma pewne szczegdlne cechy:
— jest w znacznym stopniu zautomatyzowana;

— nie potrafi uchwyci¢ zadnej mysli inaczej jak w formie, w ktérej sama wystepuje, skutkiem czego
wszelkie bodzce organizmu zostajg natychmiast przeobrazone w obrazy postrzezeniowe;

— nie jest zdolna do rozumienia abstrakcyjnych poje¢ i natychmiast przeksztatca je wyimaginowane
postrzezenia;

— kazda mysl dotyczaca jakiejS miejscowosci powoduje natychmiastowe przeniesienie sie
swiadomosci do tego miejsca;

— nie ma zadnej mozliwosci oceny kolejnosci, wartosciowania i obiektywizowania ukazujacych sie
jej obrazéw: odbiera tak jak widzi i nigdy niczemu sie nie dziwi, nawet jezeli jest to niedorzecznosé;

— podlega prawu kojarzenia mysli, a wiec potrafi poplataé obrazy niczym ze sobg nie zwigzane
poza tym, ze przedstawiajq fakty sasiadujace ze sobg w czasie;

— ma szczegdlng wrazliwos¢ na najstabsze nawet bodzce zewnetrzne, np. dzwieki czy dotkniecia;
— nadaje im olbrzymie rozmiary i znieksztatca w niewiarygodnym stopniu.

Tak wiec moézg fizyczny moze wprowadzi¢ zamet i przesade do wielu snéw, jakkolwiek nie do
wszystkich.

Sny mézgu eterycznego

Mobzg eteryczny jest jeszcze wrazliwszy na zewnetrzne wptywy podczas snu ciata niz w warunkach
swiadomosci na jawie. Gdy umyst aktywnie pracuje, médzg jest catkowicie zajety i pozostaje
praktycznie rzecz biorgc niedostepny dla uderzajgcych wen zewnetrznych mysli. Jednak w okresie
bezczynnosci natychmiast sie otwiera i przeptywajg przez niego chaotyczne mysli.

U zdecydowanej wiekszosci ludzi przewijajace sie przez mézg mysli nie sg ich wtasnymi, ale
stanowig fragmenty mys$li rzucanych w przestrzen przez innych. W efekcie kazda bigkajgca sie mysl,
zwlaszcza w czasie snu, znajdujagc w moézgu sSpigcego cos, co z nig harmonizuje, zostaje przyjeta i
przyswojona, dajac poczatek dtuzszemu szeregowi mysli. Po ich wyczerpaniu przez mézg zaczynajg
ponownie przeptywac chaotyczne mysli, bez Zadnego zwigzku czy celu.

Wypada jedynie zauwazy¢, ze w obecnym stadium ewolucji $wiata w przestrzeni dominujg
zdecydowanie zte mysli. Dla cztowieka o nie kontrolowanym umy$le stwarzajg one pokusy, ktdrym
trudno sie oprzec.

Trzeba tez podkresli¢, ze nawet gdy takie myslowe prady zostang powstrzymane wolg drugiej
osoby, mézg eteryczny $pigcego cztowieka nie pozostaje catkowicie bierny, ale powoli i ospale
zaczyna tworzy¢ obrazy z zapasu wtasnych wspomnien.



Sny astralne

Z reguly sg nimi wspomnienia z zycia i dziatalnosci ciata astralnego podczas snu ciata fizycznego,
odbite w moézgu fizycznym. U nieprzecietnie rozwinietej osoby ciato astralne moze sie przenosi¢ na
znaczne odlegtosci od ciata fizycznego i przynosi¢ ze sobg mniej lub bardziej doktadne wrazenia z
odwiedzanych miejsc lub kontaktow ze spotkanymi osobami. Ciato astralne jest bardzo wrazliwe na
kazdg mysl czy sugestie zwigzang z pragnieniem lub uczuciem, chociaz natura pragnien, ktéra
najszybciej znajduje oddzwiek w ciele astralnym, zalezy od stopnia rozwoju jego wtasciciela oraz od
zwigzanej z tym czystosci jego ciata astralnego.

Ciato astralne jest zawsze wrazliwe na prady myslowe, a kiedy umyst przestaje je kontrolowac,
zaczyna reagowac na pochodzace z zewnatrz bodzce. W czasie snu jest jeszcze bardziej podatne na
takie wptywy. W rezultacie cziowiek, ktéry pokonat w sobie fizyczne pragnienie spozywania alkoholu,
moze $ni¢ o piciu i znajdowac¢ w tym przyjemnosé. W ciggu dnia pragnienia ciata astralnego sg pod
kontrolg woli, spod ktérej uwalniajg sie w czasie snu, podobnie jak ciato astralne moze w pewnym
stopniu wymkna¢ sie spod wladzy ego i wtedy, zapewne pod wptywem astralnym, stare
przyzwyczajenia odzywajg sie na nowo.

Ten rodzaj snoéw czesto wystepuje u oséb, ktére poddajg swoje pragnienia wiadzy woli.

Moze sie zdarzy¢ i tak, ze cziowiek oddajacy sie pijanstwu w poprzednim zyciu posiada jeszcze w
swoim ciele astralnym troche materii przyciagnietej przez wibracje pijanstwa, wytworzone przez $lady
tego natogu w atomie permanentnym. Mimo ze ta materia nie ulega ozywieniu w obecnym zyciu, to
jednak w czasie snu, kiedy stabnie wtadza ego, moze reagowaé na dochodzace z zewnatrz wibracje
pijanstwa i wtedy wiasnie cztowiek $ni o tym, ze pije. Takie sny, jezeli rozumie sie ich podtoze, nie
powinny wzbudza¢ niepokoju; niemniej sa one w pewnym sensie ostrzezeniem i zarazem
przypomnieniem, Ze jeszcze istnieje mozliwo$¢ obudzenia sie na nowo zadzy picia.

Sny ego

W trakcie procesu rozwojowego zachodzg duze zmiany w naturze ciata astralnego, ale jeszcze
wieksze dokonujg sie w ego, czyli w prawdziwym cziowieku, ktéry mieszka w ciele. Kiedy, ciato
astralne ma postac jedynie unoszacego sie mglistego obtoku ego réwniez pograza sie we $nie jak
ciato fizyczne, gdyz jest niewrazliwe na oddziatywanie swojej wtasnej sfery. Nawet gdyby jakas idea,
przynalezna do tej sfery, zdotata don dotrzeé, to ego nie potrafitoby jej przekaza¢ mébzgowi
fizycznemu, poniewaz ma zbyt stabg wladze nad swoimi nizszymi ciatami.

Pograzeni we $nie ludzie znajdujg sie w réznych stanach swiadomosci — od catkowitego
zapomnienia do petni astralnej Swiadomo$ci. Nie nalezy jednak zapominac¢, ze cho¢ ego moze mieé
wiele waznych doswiadczen w wyzszych sferach bytu, to jednak nie musi byé niezdolne do
przekazania tych wiadomosci do mézgu. To sprawia, ze czlowiek nic nie pamieta w Swiecie fizycznym
albo ma dos¢ mgliste wspomnienia.

Zasadnicze charakterystyczne cechy swiadomosci i doswiadczen ego, bez wzgledu na to, czy
docierajg one do pamieci fizycznego mézgu, sg nastepujace:

1. Miara czasu i przestrzeni jest dla ego w stanie snu czym$ odmiennym od tej, ktérg cztowiek
postuguje sie na jawie. Dla ego czas i przestrzen prawie nie istniejg. Znane sg przyktady, w ktérych
ego doswiadczato przezy¢ trwajgcych, zdawatoby sie, cate lata, podczas gdy wedtug naszej miary
uptyneto zaledwie kilka chwil.

2. Ego ma szczegdlng zdolnos¢, czy moze przyzwyczajenie, do natychmiastowego
"dramatyzowania". Tak wiec dzwiek fizyczny Ilub dotkniecie mogg dotrze¢ do ego nie za
posrednictwem mechanizmu nerwowego, ale w utamku sekundy, i to nawet wczesniej, niz dotrg do
mozgu fizycznego. Ten utamek sekundy wystarczy, aby ego stworzyto co$ w rodzaju dramatu lub kilka
scen, prowadzacych do kulminacyjnego zdarzenia, ktére powoduje obudzenie sie ciata fizycznego.

Mézg fizyczny miesza subiektywny sen z obiektywnym zdarzeniem i dlatego cztowiek wyobraza
sobie, ze faktycznie przezyt to, co mu sie $nito.

Jednakze to przyzwyczajenie do dramatyzowania jest wtasciwe ego jeszcze, jak sie wydaje, stabo
rozwinietemu duchowo. W miare rozwoju ego wznosi sie ponad takie zabawy swojego dziecinstwa.
Czlowiek, ktory osiggnat ciggtosé swiadomosci, jest tak bardzo zajety dziataniem w wyzszej sferze
bytu, ze nie traci energii na podobne dramatyzacje, co w konsekwencji powoduje u niego zanik takich
snow.

3. Ego ma w pewnej mierze zdolno$¢ przewidywania i potrafi czasami przewidzie¢ z gory przyszte,
mogace zaistnie¢ wydarzenia, o ile sie im nie zapobiegnie, a takze poinformowaé¢ o tym modzg



fizyczny. Sa to sny prorocze lub ostrzegawcze, ktérych odnotowano bardzo duzo. W niektérych
sytuacjach mozna skorzystac z takiego ostrzezenia i podja¢ wtasciwe kroki.

4. Ego, pozostajagc podczas snu poza granicami ciata, mysli, jak sie wydaje, symbolami.
Wyobrazenia, ktérych przekazanie w Swiecie fizycznym wymaga wielu stdéw, zostajg przekazane
jednym symbolicznym obrazem. Jezeli taka my$| zostanie przeniesiona do mézgu, a ten przypomni jg
sobie na jawie, to umyst ma mozliwos¢ przetworzenia jej w stowa; czesto jednak pozostaje ona w
mézgu ciata fizycznego jako zagadkowy, nie wyjasniony symbol, ktéry moze spowodowac
zamieszanie. W tej kategorii snow mozna przyjac, ze kazda osoba ma wiasny system symboli.

Jesli cztowiek pragnie mie¢ pozyteczne sny, pomocnhymi mogg byc:

— Suszupti, czyli s$wiadomo$¢ dziatajaca w ciele mentalnym i zdolna przekazywac¢ swoje
doswiadczenia do mézgu;

— Turiya, czyli stan transu, w ktérym Swiadomos¢ dziata w sferze buddhi, ale jest tak bardzo
oddzielona od mézgu, ze wspomnienia o jej przezyciach nie mogg by¢ tatwo odtworzone za pomocag
zewnetrznych Srodkdw.

Nalezy jednak pamietac, Ze znaczenie tych terminéw jest wzgledne i zmienia sie w zaleznosci od
kontekstu. Tak wiec w pewnej interpretaciji dzagratu sfera astralna i fizyczna jest tak powigzana, ze
siedem ich dziatéw (sfer) odpowiada czterem stanom skupienia materii fizycznej i trzem rozlegtym
dziatom materii astralne;.

ROZDZIAL XI: CIAGLOSC SWIADOMOSCI

Przypomnijmy, ze cziowiek przenoszacy centrum swiadomosci z jednego ciata do drugiego (np. z
ciata fizycznego do astralnego i odwrotnie) nie tracac jej ciggtosci, musi mie¢ rozwiniety system
potaczeh pomiedzy tymi ciatami. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi nie jest sSwiadoma istnienia owych
potaczen, co sprawia, ze potaczenia te nie sg aktywnie ozywione i pozostajg w stanie podobnym do
tego, w jakim znajdujg sie fizyczne organy szczatkowe. Mogg sie rozwinaé wytacznie przez uzywanie,
a do dziatania pobudza sie je skupieniem uwagi i sitg woli.

Wola wyzwala i kieruje kundalini. JezZeli jednak ciata cztowieka nie zostaty przedtem oczyszczone,
kundalini staje sie energig niszczaca, zamiast ozywiajaca. To jest przyczyng nacisku, jaki ktadg
wszyscy okultysci na koniecznos¢ uprzedniego oczyszczenia sie, zanim zacznie sie uprawiaé
prawdziwg joge.

Kiedy cztowiek jest przygotowany do otrzymania pomocy przy ozywianiu potaczen, niezawodnie jg
otrzyma od tych, ktérzy stale poszukujg sposobnosci do pomagania powaznym i bezinteresownym
aspirantom. Wowczas pewnego dnia cziowiek, pozostajgc w petni Swiadomosci, spostrzeze, jak
wymyka sie z ciata fizycznego, i nie tracac ani przez chwile Swiadomosci odkrywa, Ze jest wolny.

Pdzniejsza praktyka sprawia, ze przejscie z jednego ciata do drugiego staje sie sprawg zwyczajng i
tatwa, Rozwdj potaczen likwiduje przepas¢ pomiedzy swiadomoscig fizyczng i astralng, a ciggtosc
swiadomosci staje sie doskonata.

Uczen nie tylko ma sie nauczy¢ doktadnego postrzegania w sSwiecie astralnym, ale réwniez
wiernego przenoszenia pamieci o tym, co widziat, z mbzgu astralnego do fizycznego; aby mu w tym
poméc, ¢Ewiczy sie go w przenoszeniu swiadomosci bez powodowania w niej przerwy, ze sfery
fizycznej do astralnej i mentalnej oraz z powrotem. Jest to bardzo wazne, dopdki bowiem uczen nie
opanuje tego w bezbtedny sposéb, zawsze istnieje mozliwos¢ powstania luk lub znieksztatcen w jego
wspomnieniach na skutek przerw, rozdzielajacych okresy swiadomosci w poszczegodlnych sferach.
Zdobywszy te umiejetnosci, uczen zyskuje mozliwos¢ wykorzystania swoich zdolnosci astralnych nie
tylko w czasie snu lub transu (bedac poza ciatem fizycznym), ale takze pozostajgc w petni Swiadomym
w zwyktym zyciu fizycznym.

Aby sSwiadomos¢ fizyczna mogta wiaczy¢ swiadomos¢ astralng, niezbedne jest odpowiednie
rozwiniecie przysadki i w petni czynna czwarta spirala w atomach.



Poza metodg polegajaca na przenoszeniu swiadomo$ci z jednego poziomu na drugi w obrebie tej
samej sfery bytu — na przykiad z astralnego poziomu atomowego na najnizszy poziom mentalny,
istnieje jeszcze inna linia potaczen, nazywana "atomowym skrétem drogi".

Jezeli wyobrazimy sobie atomowe strefy (poziomy) swiata astralnego, mentalnego itd. jako lezace
obok siebie wzdtuz jakiegos preta, to inne strefy tych swiatdw mozna wyobrazi¢ sobie jako zwisajace
w skretach z innego preta. Aby przejs¢ z atomowej strefy jednego swiata do drugiej, wystarczy
posunac sie skrocong drogg wzdtuz preta, zamiast opuszczac sie i wznosi¢ w gore przez zwisajgce
skrety, symbolizujgce nizszg strefe.

Normalny tok naszego myslenia przebiega zwykle w doét przez wszystkie strefy, lecz btysk
geniuszu, nagta, rozjasniajaca wszystko idea, przechodzi tylko przez strefy atomowe.

Jest jeszcze trzecia mozliwos¢, wyptywajgca ze stosunkdw istniejacych pomiedzy naszymi sferami
a kosmicznymi sferami bytu, ale jest to juz zbyt zawity problem, aby podejmowaé go przy omawianiu
ciafa astralnego i zjawisk swiata astralnego.

Uzyskanie ciggtosci swiadomosci pomiedzy Swiatem fizycznym a astralnym nie wystarcza samo
przez sie do odnowienia pamieci minionych zywotéw. W tym celu potrzeba wyzszego rozwoju.

Osiagajac catkowite panowanie nad ciatem astralnym, cztowiek moze opuszczac ciato fizyczne nie
tylko w czasie snu, ale w kazdej wybranej przez siebie porze i udawac sie w dowolnie odlegte miejsca.

Jednostki medialne i sensytywne, odtaczajgc swe ciata astralne, czynig to nieswiadomie w chwili
pograzenia sie w trans. Po zakonczeniu transu nie zachowujg jednak pamieci o swych doznaniach.
Wyéwiczeni uczniowie potrafig Swiadomie odtgczaé sie w ciele astralnym od ciata fizycznego i
podrézowac na duze odlegtosci, zachowujac przy tym w petni pamiec¢ swoich przezyc.

Oddzielone w ten sposob ciato astralne moze by¢ postrzegane przez jednostki sensytywne lub
przez osoby znajdujace sie chwilowo w anormalnym stanie nerwowym. Znane sg liczne wypadKi
takich astralnych odwiedzin przez osoby znajdujace sie na fozu Smierci, poniewaz w tym stanie wiez
pomiedzy poszczegodlnymi ciatami ulega rozluznieniu i stwarza odpowiednie warunki dla zjawisk, ktore
inaczej bytyby niemozliwe.

Ciato astralne uwalnia sie réwniez w niektérych chorobach. Podstawowy warunek tego typu
astralnych podrézy stanowi bezczynnos¢ ciata fizycznego.

Jesli cztowiek wie, jak to zrobi¢, moze spowodowac lekkie zageszczenie swojego ciata astralnego,
przyciagajac do niego z otaczajacej atmosfery czastki fizycznej materii, oraz zmaterializowac sie w ten
sposoéb w stopniu dostatecznym, by sta¢ sie fizycznie widzialnym. Tym ttumaczymy "ukazywanie sie
zjaw", kiedy osoba fizycznie nieobecna odwiedza swoich przyjaciot.

ROZDZIAL XII: SMIERC A ELEMENTAL PRAGNIEN

W chwili $mierci swiadomos¢ opuszcza state ciato fizyczne i zatrzymuje sie na krotki czas w
sobowtorze eterycznym, najczesciej na pare godzin, a nastepnie przechodzi do ciata astralnego.

Smieré zatem polega na odrzuceniu kolejnych powtok ego. Niesmiertelna cze$é cztowieka, po kolei
odrzuca swoje zewnetrzne powitoki — najpierw fizyczng statg, nastepnie eteryczng i wreszcie astralna.

Prawie we wszystkich wypadkach opuszczenie ciata statego i swiata fizycznego jest zupetnie
bezbolesne, nawet po diugiej i ciezkiej chorobie. Spokdj malujacy sie na obliczu zmartego jest
powaznym argumentem na rzecz tego twierdzenia; przemawia za nim takze Swiadectwo wiekszoSci
0s6b, ktére pytano o to bezposrednio po ich Smierci.

W chwili $mierci, nawet nagtej, cztowiek oglada cate swoje zycie, przesuwajgce sie przed nim z
najdrobniejszymi szczegdtami. W jednym momencie dostrzega caty tancuch przyczyn, dziatajgcych w
ciggu jego zycia. Widzi teraz i rozumie, jaki jest naprawde, bez upiekszen, ktorych zrodtem sag
pochlebstwa i zaklamanie. Oglada wiasne zycie, patrzac jak widz na dopiero co opuszczony $wiat.

Stan swiadomosci nastepujacy bezposrednio po Smierci jest na ogot spokojny i senny. Potem
przychodzi krotki okres nieswiadomosci, mogacy trwaé jedynie kilka chwil. Czasami jednak trwa kilka
minut, godzin, dni, a nawet tygodni.



Wzajemne oddziatywanie ciata fizycznego i jego astralnego odpowiednika powoduje, iz po $mierci
fizycznej odpowiednik astralny zachowuje sita przyzwyczajenia posta¢ do ktérej przywykt, skutkiem
czego fizyczny wyglad cziowieka jest prawie nie zmieniony. Mowimy "prawie", poniewaz materia
astralna jest szalenie plastyczna i pod dziataniem mysli cztowieka, ktéry z reguty po $mierci wyobraza
sobie wlasng osobe jako mitodszg (w poréwnaniu z wygladem w chwili $mierci), ciato astralne
przybiera nieco mtodszy wyglad.

Stosunkowo szybko po $mierci przewaznie nastepuje duza zmiana w budowie ciata astralnego, na
skutek dziatania elementala pragnien.

Wieksza cze$¢ materii ciata astralnego sktada sie z esencji elementalnej. Jest ona zywa, choé
bezbronna i przejsciowo odcieta od ogolnej rasy astralnej esencji. Instynktownie, na oslep i
bezrozumnie dazy do witasnych celow i przejawia wielkg pomystowo$¢ w spetnianiu swoich pragnien
oraz w posuwaniu naprzod wiasnej ewoluciji.

Ewolucjg jest dla niej zstepowanie w materie, a celem, do ktérego zmierza — stanie sie mineralng
monada. Wskutek tego zadanie jej zycia polega na mozliwie jak najwiekszym zblizeniu sie do Swiata
fizycznego i doznawaniu najnizszych wibracji. Nic nie wie i nie moze wiedzie¢ o cztowieku, w ktérego
ciele astralnym chwilowo przebywa. Pragnie zachowac swoje odrebne istnienie i wyczuwa, ze moze to
osiggnac¢ jedynie przez zwigzek z cztowiekiem. Ma swiadomo$¢ istnienia ciata mentalnego cztowieka i
rozumie, ze im wiecej przyciggnie do siebie materii astralnej, tym dtuzsze bedzie jej astralne zycie.

Po $mierci ciata fizycznego esencja elementalna rozumiejac, ze czas trwania jej odrebnego zycia
jest ograniczony i ze wczesniej czy pdzniej nastgpi réwniez smier¢ astralna, stara sie, aby ciato
astralne zyto jak najdtuzej. W tym celu rozmieszcza i ukltada materie ciata astralnego w szereg
koncentrycznych powtok, tak ze powtoka z najgrubszej materii znajduje sie na zewnatrz. Z punktu
widzenia elementala jest to najwtasciwszy ukfad, poniewaZz najgrubsza materia jest najbardziej zwarta
i najlepiej potrafi wytrzymac tarcie.

Tak przeorganizowane ciato astralne nosi nazwe Yatana, czyli ciato cierpienia. U cziowieka
szczegolnie ztego, ktérego ciato astralne zawiera najwiecej najgrubszej materii, zwie sie ono Dhruvan
— ciato mocne.

Powyzsze przegrupowanie ciata astralnego dotyczy tylko powierzchni odpowiednika ciata
fizycznego, a nie powierzchni otaczajgcego go owoidu.

Celem tej operacji jest przeszkodzenie w swobodnym krazeniu materii astralnej, jakie normalnie
odbywa sie w ciele astralnym. Ponadto czlowiek w tych warunkach odpowiada jedynie za wibracje
odebrane przez zewnetrzng warstwe swojego ciala astralnego. W efekcie zostaje on niejako
zamkniety w klatce z materii astralnej i moze widziec¢ i styszeé tylko to, co sie dzieje na jej najnizszym
poziomie.

Jakkolwiek cztowiek przebywa wsrdéd najwznioslejszych sit i najpiekniejszych mysloksztattéw, jest
jednak prawie catkowicie nieswiadomy ich istnienia, poniewaz czasteczki jego ciata astralnego, ktére
mogtyby na nie reagowacé, sg zamkniete we wnetrzu ciata i niedostepne dla tych oddziatywah.
Dodajmy, iz z uwagi na wytgczne dostrzeganie najgrubszej materii ciat astralnych innych oséb i
catkowitg nieswiadomos$é wiasnych ograniczen, jest przekonany, Ze istoty, ktére oglada, posiadajg
wytgcznie ujemne cechy, gdyz tylko takie potrafi dostrzec.

Poniewaz potrafi widzie¢ i odczuwac¢ tylko to, co jest najnizsze i najordynarniejsze, otaczajacy go
ludzie wydajg mu sie zwyrodniatymi potworami. W tych warunkach nie mozna mu sie dziwic, ze i Swiat
astralny uwaza za piekto.

Przegrupowanie czgstek ciata astralnego dokonane przez elemental pragnien wcale nie zmienia
ksztattu odpowiednika ciata fizycznego, chociaz zmiany nastepujace z biegiem czasu w naturalny
sposob zmierzajg na ogo6t do nadania temu ksztattowi bardziej subtelnego i uduchowionego wygladu.

Z biegiem czasu zewnetrzna powtoka ulega powolnemu rozpadowi i cztowiek staje sie stopniowo
zdolny do odczuwania wibracji poziomu bezposrednio wyzszego, wznoszac sie w ten sposéb w
nastepna sfere swiata astralnego. | tak przechodzi z jednego poziomu na drugi. Dlugosc¢ jego pobytu
na kazdym z tych pozioméw zalezy od ilosci i aktywnosci materii danego poziomu, znajdujacej sie w
jego ciele astralnym.

Gdy moéwimy o wznoszeniu sie z jednego poziomu na drugi, niekoniecznie musi to oznaczac
zmiane miejsca i przestrzeni; chodzi raczej o przeniesienie sie swiadomosci z jednego poziomu na
drugi. Gdy ciato astralne cztowieka ulega przegrupowaniu, ognisko jego $wiadomosci przenosi sie z
zewnetrznej powtoki do nastepnej, wewnetrznej. W ten sposéb cziowiek stopniowo staje sie



niewrazliwy na wibracje jednego rodzaju materii, ale zaczyna reagowa¢ na wibracje materii
subtelniejszej. Jeden ze Swiatdbw razem ze swojg scenerig i mieszkancami powoli rozwiewa sie przed
oczami cztowieka, ale na jego miejscu pojawia sie nowy.

W miare stopniowego rozpadania sie powloki, cztowiek widzi, jak astralne odpowiedniki
przedmiotow stajg sie coraz bardziej nikte, podczas gdy mysloksztatty nabierajg blasku i zycia. Jesli co
jaki$ czas spotyka drugiego cziowieka, wydaje mu sie, Zze jego charakter stale sie poprawia.
Tymczasem dzieje sie tak tylko dlatego, ze on sam staje sie zdolny reagowaé na subtelniejsze
wibracje charakteru. Przegrupowanie ciata astralnego faktycznie stale utrudnia cziowiekowi poprawne
widzenie jego przyjaciot we wszystkich stadiach astralnego zycia.

Tego przegrupowania czastek ciata astralnego, wystepujacego u zdecydowanej wiekszosci ludzi,
mozna unikng¢ odpowiednim aktem woli. Nikt, kto zna warunki bytu w swiecie astralnym, nie powinien
dopusci¢ do przegrupowania swojego ciata astralnego przez elementala pragnien. Woéwczas bowiem
czgstki ciala astralnego pozostang pomieszane jak za zycia w Swiecie fizycznym i wskutek tego
cztowiek, zamiast by¢ zamknietym w granicach jednej tylko strefy (poziomu), zachowuje swobode
poruszania sie na wszystkich poziomach, odpowiednio do budowy wiasnego ciata astralnego.

Elemental pragnien ogarniety na wpdt Swiadomg obawg bedzie sie starat przekaza¢ swdj lek
cztowiekowi, ktory usituje nie dopuéci¢ do przegrupowania ciata astralnego. Z tego tez powodu warto
jest poznac te sprawe jeszcze za zycia fizycznego.

Jezeli jednak przegrupowanie juz sie dokonato, mozna je jeszcze rozbi¢. Moze to uczyni¢ druga
osoba, pragnaca przyjs¢ z pomocg cztowiekowi i umozliwic mu swobodne poruszanie sie i prace w
Swiecie astralnym, a nie ograniczone poruszanie sie na jednym tylko poziomie.

ROZDZIAL Xlil: ZYCIE PO SMIERCI

Nalezy podkresli¢, ze nie stwierdzono, by w chwili $mierci dokonywata sie w cziowieku jakas
gwattowna zmiana. Wrecz przeciwnie — pozostaje on tym, czym byt poprzednio z tg tylko réznica, ze
nie ma juz fizycznego ciata. Nadal ma ten sam umyst, te same skionnosci, zalety i wady. Utrata
fizycznego ciata, podobnie jak zmiana ubrania, nie czyni go innym cztowiekiem. Co wiecej, warunki, w
jakich sie teraz znajduje, zostaly stworzone przez jego mys$li i pragnienia. Nie ma mowy o Zadnej
karze czy nagrodzie, wymierzonej przez kogo$ z zewnatrz, pojawiajg sie jedynie skutki tego, co
cztowiek czynit, mowit i myslat podczas zycia w swiecie fizycznym.

Sledzac opis zycia astralnego po $mierci przekonamy sie, ze faktycznie odpowiada on z duzg
doktadnoscig zaréwno katolickiej koncepcji czyscca, jak i greckim wyobrazeniom o Hadesie —
podziemnym $wiecie.

Poetycka idea smierci, rownajacej wszystko i wszystkich, jest absurdem, zrodzonym z ignoranciji,
poniewaz w wiekszosci wypadkow utrata fizycznego ciata nie powoduje zmiany w charakterze czy
umysle czlowieka i dlatego wsréd zmartych istnieje réwnie wielka r6znorodnos¢ inteligencji jak wsrod
zywych.

Jest to pierwszy i najwazniejszy fakt, z ktérego trzeba zdaé sobie sprawe: po $mierci nie ma
zadnego nowego i niezwykilego zycia, ale jest dalszy cigg dotychczasowego zycia w $Swiecie
fizycznym, cho¢ w zasadniczo zmienionych warunkach.

Jest to tak bardzo zgodne ze stanem faktycznym, Zze gdy cziowiek po raz pierwszy zjawia sie po
Smierci w ciele astralnym, nie zawsze rozumie, ze nalezy juz do ludzi zmartych. | jesli uprzytomni
sobie ten fakt, bardzo czesto nie potrafi poczatkowo zrozumieé, czym witasciwie Swiat astralny rézni
sie od fizycznego.

Czasami ludzie uwazajg sam fakt zachowania swiadomosci za niezaprzeczalny dowdd, iz nie
umarli, i to pomimo ostentacyjnie wyznawanej wiary w niesmiertelnos¢ duszy.

Jezeli cziowiek nigdy wczesniej nie styszat o zyciu w Swiecie astralnym, moze byC troche
zaskoczony niespodziewanymi warunkami, w ktorych sie znalazt. Po pewnym czasie jednak godzi sie
Z nimi, mimo iz nadal ich nie rozumie, uwazajgc ze tak by¢ powinno.



Obserwujgc nowy $wiat prawdopodobnie poczatkowo nie dostrzeze wielkiej roznicy i pozostanie w
przeswiadczeniu, ze widzi nadal ten sam swiat. Pamietamy przeciez, iz kazdy rodzaj materii astralnej
jest przyciggany przez odpowiadajacy mu stan materii fizycznej. Tak wiec gdyby$smy wyobrazili sobie,
ze $wiat fizyczny przestat istniec¢ i nie pociggatoby to za sobg innych zmian, mielibysmy jego doktadng
kopie w $wiecie astralnym.

W rezultacie cztowiek znajdujacy sie w Swiecie astralnym w dalszym ciggu widzi mury domow, ich
wnetrza, osoby itp., a wiec to, do czego jest przyzwyczajony. Ogladane obrazy sg bardzo wyraznie
uksztattowane z najgestszego rodzaju materii astralnej. Przygladajac sie tym przedmiotom uwazniej,
dostrzeze on, ze wszystkie czasteczki pozostajg w gwattownym ruchu, co nie byto widoczne w $wiecie
fizycznym. Z reguty niewiele os6b uwaznie obserwuje otoczenie i dlatego po $mierci nie zauwazajg
poczatkowo zadnych zmian. Wielu ludziom trudno jest takze uwierzy¢ we wtasng Smier¢ z prostego
powodu: nadal widza, stysza, odczuwajg i mysla.

Stopniowo zaczynajg zdawaé sobie sprawe z tego, ze jednak co$ sie zmienito, bo na przyktad
widzgc swoich przyjaciét nie zawsze moga sie z nimi porozumie¢; méwigc do nich zauwazajg, ze oni
ich nie stuchaja; dotykajac ich stwierdzaja, ze nie robi to nich Zzadnego wrazenia. Ale i wtedy jeszcze
ttumacza sobie, ze to sen.

Stopniowo cztowiek zaczyna dostrzegaé réznice pomiedzy obecnym zyciem w Swiecie astralnym a
poprzednim — fizycznym. W pewnym momencie zauwaza, ze przestat sie meczy¢, odczuwac bodl czy
zmeczenie. Zaczyna rozumie¢, ze w tym Swiecie my$li wyrazajg sie w widzialnej postaci, choé
zbudowane sg z subtelniejszej materii tego swiata. Im dtuzej zyje w swiecie astralnym, tym ksztatty te
stajg sie wyrazniejsze. Chociaz nie moze dostrzec fizycznych ciat swoich przyjaciot, to widzi ich ciata
astralne, a tym samym poznaje ich uczucia i pragnienia. Wprawdzie nie potrafi szczegétowo sledzié
wydarzen ich zycia fizycznego, ale natychmiast ma swiadomos¢ ich uczué: mitosci, nienawisci,
zazdrosci, zawisci, poniewaz wyrazajg sie one w ciatach astralnych jego przyjaciot.

Tak wiec, chociaz pozostajgcy przy zyciu fizycznym sg przekonani o utracie swojego bliskiego na
zawsze, to jednak on sam nigdy, nawet przez chwile, nie ma wrazenia, ze stracit zyjacych fizycznie.
Przebywajac po Smierci w ciele astralnym fatwiej i gtebiej ulega oddziatywaniu uczu¢ zyjacych
fizycznie przyjacidt, gdyz nie ma juz owego ciata fizycznego, ktére ttumito jego wrazliwosé.

Cztowiek zyjacy w swiecie astralnym zazwyczaj nie dostrzega w catosci astralnego odpowiednika
fizycznego przedmiotu, ale jedynie czes¢ nalezacg do tego poziomu Swiata astralnego, na ktérym
aktualnie przebywa. Nie zawsze rozpoznaje pewnie i doktadnie astralny odpowiednik ciata fizycznego,
nawet jezeli go widzi. Musi zdoby¢ wieksze doswiadczenie, zanim bedzie mogt bezbfednie
identyfikowaé przedmioty, dlatego kazda préba podejmowana w tym kierunku przynosi niepewne
rezultaty.

Czesto sie zdarza, iz po Smierci cztowiek nie zdajac sobie sprawy z faktu, ze jest juz wolny od
konieczno$ci zarabiania na zycie, jedzenia, spania itd., nadal przygotowuje i spozywa positki —
przyrzadzone w jego imaginacji — lub nawet podejmuje budowe domu mieszkalnego, wznoszac go
kamien po kamieniu, cho¢ moégtby postawi¢ go od razu. W trakcie tej pracy moze spostrzec, ze
kamienie nie majg zadnego ciezaru, a tym samym, Ze jego obecne warunki zycia sg odmienne od
warunkow wystepujacych w zyciu fizycznym. To z kolei sktania go do dalszych obserwacji. Podobnie
jest z wchodzeniem do domu przez drzwi — zachowuje ten zwyczaj, mimo ze bez problemu moze
przejs¢ przez Sciane; z tego samego powodu chodzi stawiajac kroki po ziemi, cho¢ mégtby réwnie
dobrze ptyng¢ w powietrzu.

Inaczej przedstawia sie sytuacja cztowieka, ktory jeszcze za zycia ziemskiego ogdlnie zapoznat sie
z warunkami zycia astralnego. Pomocne jest tu zrozumienie nauk okultystycznych.

Przedstawione powyzej warunki egzystencji to kamaloka — miejsce lub $wiat kamy, czyli
pragnienia, w teorii scholastycznej nazywane limbus. Kamaloka jest swiatem zamieszkatym przez
wiele rozumnych i na wpét swiadomych istot, nalezacych do réznych typdéw i majgcych rozmaite
ksztatty. R6znig sie one znacznie miedzy sobg; poza zmartymi ludzmi sg tu takze inne istoty.

Kamaloka przenika swiat fizyczny, ale z uwagi na fakt, Zze w obu Swiatach wystepujg odmienne
stany materii, mieszkancy jednego nie sg Swiadomi istnienia zycia drugich. Tylko w anormalnych
warunkach moze sie zdarzyé, iz mieszkancy jednego swiata bedg swiadomi obecnosci istot z
drugiego. Inaczej méwigc, kamaloka nie stanowi odmiennego i oddzielnego miejsca, ale od reszty
Swiata astralnego oddzielajg jg warunki Swiadomosci istot w niej przebywajgcych — istot ludzkich, ktére
juz opuscily swoje ciato eteryczne i state fizyczne, ale jeszcze nie uwolnily sie od kamy, czyli



namietnosci i pragnien. Taki stan nosi nazwe pretaloka, preta oznacza bowiem istote ludzkg
pozbawiong fizycznego ciata, ale obarczong jeszcze szatg swojej zwierzecej natury.

Warunki takie jak w kamaloce wystepujg na kazdym poziomie swiata astralnego. Wielu ludzi po
Smierci moze przezywacC najpierw zaktopotanie i niepokdj, a czasami nawet paniczny strach.
Spowodowane jest to spotkaniem z mysloksztattami stworzonymi przez nich i im podobnych ludzi w
ciagu wiekow — z wyobrazeniami o szatanie, gniewnym i okrutnym bdstwie, o potepieniu wiecznym.
Popadajg oni wowczas w stan przerazenia i okrutnego cierpienia, ktéry moze trwaé przez dtugi czas,
zanim nie uwolnig sie od fatalnego dziatania tych gtupich i fatszywych wyobrazen.

Bezstronnie nalezy jednak podkresli¢, iz opisane wyzej zto wystepuje w najjaskrawszej formie w
protestanckich spotecznosciach. Kosciot katolicki ze swojg naukg o czysécu jest blizszy prawidtowej
koncepcji $wiata astralnego i jego wyznawcy rozumiejg, ze stan, w jakim sie znajdujg po $mierci, jest
tymczasowy. Od nich samych zalezy wydobycie sie z niego za pomocg intensywnej, duchowej
aspiracji. Chrzescijanie przyjmujg takze ze zrozumieniem kazde cierpienie, wiedza, ze jest to
konieczne do usuniecia niedoskonatosci ich charakteru przed przejsciem do wyzszych, swietlistych
sfer.

Widzimy wiec, ze w wiekszosci wypadkdéw poszczegolne systemy religijne nie pouczyty swoich
wyznawcdw o tym, co czeka ich po Smierci, i jak majg sie zachowa¢ w sSwiecie astralnym. Ta
niewiedza przysparza niepotrzebnych problemoéw i lekéw. Trzeba jednak od razu podkresli¢, ze
zarowno ws$rdd zywych, jak i zmartych, jedynie niewielka grupa zna i rozumie nauke o procesie
ewolucyjnym, ktéra utatwitaby im przystosowanie sie do zmienionych warunkéw. Obecnie znaczna
liczba os6éb, zyjacych i zmartych, aktywnie pomaga tym wszystkim, ktérzy zmarli nie majac pojecia o
prawdziwym charakterze zycia po $mierci.

Niewatpliwie jedng z zalet zycia w Swiecie astralnym jest brak zmeczenia oraz catkowita wolno$c¢
od narzucajacych sie koniecznosci, jak jedzenie, picie, ktére sg ucigzliwe w zyciu fizycznym. W
Swiecie astralnym cztowiek jest naprawde wolny, moze robi¢, co chce, kiedy chce i spedzaé czas
wedtug wlasnego uznania.

PowiedzieliSmy wczesniej, ze zmarty fizycznie cztowiek stopniowo wycofuje sie w gtab siebie. Caty
cykl zycia i Smierci mozna przyréwnac do elipsy, ktorej dolna czesé przechodzi przez swiat fizyczny.
W pierwszej potowie cyklu ego zstepuje w materie; najnizszy centralny punkt krzywej przypada na
srodek zycia fizycznego, kiedy to sita ego skierowana na zewnatrz wyczerpuje sie; odtad zaczyna sie
dtugi proces wycofywania sie do wlasciwej mu strefy.

Tak wiec niemal kazde fizyczne wcielenie mozna uwaza¢ za zstgpienie ego, ktérego siedzibg jest
gorna cze$¢ swiata mentalnego, w doét do sfer nizszych. Ego, przekazujgc duszy site, dokonuje niejako
inwestycji, ktérej celem jest dostarczenie mu nowych dodwiadczen, przyczyniajgcych sie do rozwoju
jego nowych cech.

Zrozumiate jest, ze czes¢ zycia po Smierci spedzona w Swiecie astralnym nalezy do okresu
wycofywania sie w strone ego. Ostatnie fazy zycia fizycznego nalezy wiec poswieci¢ duchowym
rozwazaniom, a nie sprawom czysto fizycznym; podobnie podczas zycia astralnego coraz wiecej
uwagi nalezy poswieci¢ subtelniejszej materii, z ktérej tworzone sg mysloksztatty i ksztalty powstajace
pod wptywem pragnieh. Nie oznacza to zmiany miejsca w przestrzeni (cho¢ niekiedy i tak bywa), lecz
przesuniecie punktu ciezkosci zainteresowan. To jest powodem, dla ktérego odpowiednik Swiata
fizycznego, ktory cziowiek opuscit, stopniowo rozwiewa sie przed jego oczami, a jego zycie coraz
bardziej przesuwa sie w strone Swiata mysili.

Pragnienia oraz uczucia jeszcze sie jednak utrzymujg; wskutek fatwosci, z jakg materia astralna
reaguje na mysli i pragnienia, ksztalty otaczajgce cziowieka sg w duzej mierze wyrazem jego
wlasnych pragnien i uczué, ktérych charakter decyduje o tym, czy jego zycie jest szczesliwe, czy tez
nie.

Nalezy podkresli¢, ze zycie astralne jest etapem przejsciowym w catym cyklu zycia i smierci,
przygotowujagcym do zycia w swiecie mentalnym. Jak juz wspominaliSmy, po smierci fizycznej ciato
astralne staje sie wolne; z punktu widzenia $wiadomos$ci oznacza to wyzwolenie kama-manasu.
Poczawszy od tego momentu ta cze$é nizszego manasu, ktora nie jest nierozdzielnie zwigzana z
kama, stopniowo uwalnia sie, unoszac ze sobg doswiadczenia, ktére moze przyswoi¢ wyzsze ciato
mentalne.

Réwnoczesnie ta czes¢ nizszego manasu, ktéra pozostaje zwigzana z kamg, nadaje ciatu
astralnemu sktécong troche $wiadomosc¢ oraz niepetng pamiec dopiero co zakonczonego zycia. Jezeli
uczucia i namietnosci byty silne, a umystowy pierwiastek staby, to ciato astralne bedzie miato duzg



zywotnos¢ i jego pobyt w Swiecie astralnym potrwa dtugo. Bedzie tez przejawiato dosé rozlegta
swiadomos¢, dzieki zwigzanej z nim materii mentalnej. Jezeli jednak minione zycie ziemskie bardziej
charakteryzowato sie pracg umystowgq i raczej czystoscig niz namietnosciami, to z uwagi na stabe
wyposazenie w site zyciowg, pobyt w swiecie astralnym bedzie krétki, stanowigc bladg, szybko sie
rozpadajgca podobizne cztowieka.

W rozwazaniach nad astralnymi warunkami zycia cziowieka nalezy wzigé pod uwage dwa
zasadnicze warunki:

— czas pobytu na poziomie sSwiata astralnego;
— zakres $wiadomosci, przejawianej na kazdym z tych poziomow.

Czas uzalezniony jest od ilosci materii kazdego poziomu, przyswojonej podczas zycia fizycznego.
Z tego powodu na kazdym poziomie musimy przebywaé dopéty, dopoki jego materia nie zniknie z
naszego ciata astralnego.

Rodzaj tworzonego ciata astralnego w ciagu zycia fizycznego jest bezposrednio okreslany przez
namietnosci, pragnienia, emocje, a posrednio przez mysli i fizyczne przyzwyczajenia, takie jak
odzywianie, uzywanie napojow, czysto$¢, wstrzemiezliwosé itp. Prostackie ciato astralne powstaje w
wyniku takiegoz trybu zycia i reaguje wylgcznie na nizsze wibracje astralne. W konsekwencji po
Smierci cztowiek jest zwigzany ze Swiatem astralnym przez diugi czas, niezbedny do catkowitego
rozpadu tego ciata. Z drugiej strony wysubtelnione ciato astralne stworzone przez czysty i kulturalny
tryb zycia sprawia, ze cziowiek nie reaguje na nizsze i ordynarne wibracje Swiata astralnego,
natomiast jest wrazliwy na wyzsze wibracje tego Swiata. W rezultacie podczas zycia astralnego
doznaje mniej przykrosci i trudnosci, a jego proces ewolucyjny przebiega tatwo i szybko.

Zakres swiadomosci na danym poziomie zalezy od tego, w jakim stopniu cztowiek postugiwat sie i
odzywiat materig tego poziomu w czasie zycia fizycznego. Jezeli przewazata natura zwierzeca i
cztowiek pozwalat jej szale¢, thumigc lub zaniedbujgc strone intelektualng i duchowa, to ciato astralne
bedzie istniato dtugi czas po $mierci fizycznej. | odwrotnie — hamowanie pragnien, ich oczyszczanie i
¢wiczenie w podlegtosci wobec wyzszej natury spowoduje, ze cialo astralne bedzie dysponowato
mniejszg iloscig energii i szybciej ulegnie rozpadowi.

Przecietny cztowiek nie uzaleznia sie wcale za zycia od wszystkich niskich pragnien, potrzebuje
jednak dos¢ diugiego okresu mniej lub bardziej Swiadomego Zycia na poszczegdlnych poziomach
Swiata astralnego, aby sity wprowadzone przez niego w ruch ulegty wyczerpaniu i dzieki temu ego
zostato uwolnione.

Jest ogdlnym prawem, ze gdy ciato astralne wyczerpie wszystkie powaby ktéregos poziomu swiata
astralnego, wowczas wiekszos¢ ciezszych czgsteczek od niego odpada, i wchodzi ono w wyzszy stan
egzystencji. Stuszne bedzie stwierdzenie, ze ciezar wlasciwy ciata astralnego stale sie zmniejsza,
dzieki czemu wznosi sie ono do wyzszych warstw, zatrzymujac sie na pewien czas tylko w razie
osiggniecia nalezytej rownowagi z materig okreslonego poziomu.

Przebywanie na jakim$ poziomie oznacza, ze rozwineta sie wrazliwos¢ czastek ciata, nalezacego
do tego poziomu. Zdobycie petnej zdolnosci widzenia w sSwiecie astralnym jest potwierdzeniem
rozwoju wrazliwosci wszystkich czastek ciata astralnego, dzieki czemu cziowiek moze widzie¢
réwnoczesnie na wszystkich poziomach.

Prowadzacy dobre i czyste zycie, ktérego najsilniejsze uczucia i aspiracje byly bezinteresowne i
duchowe, nie bedzie odczuwat wcale pociggu do $wiata astralnego. Pozostawiony sam sobie nie
znajdzie nic, co by go mogto zatrzymac¢ lub pobudzi¢ do dziatania podczas krétkiego stosunkowo
pobytu w tym $wiecie. Jest to wynikiem opanowania ziemskich namietnosci w czasie zycia fizycznego,
skierowania sity woli ku sprawom wyzszym. To za$ z kolei spowoduje, ze jego ciato astralne bedzie
miato niewielkg ilos¢ energii do spozytkowania w astralu. W rezultacie jego pobyt w tym sSwiecie
bedzie krétki, nacechowany stanem poétéwiadomosci, konczacy sie snem, podczas ktérego jego
wyzsze sktadniki zdotajg sie uwolni¢ z ciata astralnego i wejs¢ w stan szczesliwosci Swiata
niebianskiego.

Uzywajac jezyka bardziej technicznego, podczas zycia fizycznego manas oczyscit kame, z ktorg
byt zwigzany, tak ze po $mierci z kamy pozostaly resztki, tatwe do odrzucenia przez ego, wycofujgce
sie z nizszych Swiatow. Taki czlowiek bedzie mato swiadomy w Swiecie astralnym.

Jest rzeczg mozliwg, ze w wyniku swoich poprzednich inkarnacji cztowiek ma we wtasnym ciele
astralnym duzg ilos¢ grubszej lub gestszej materii. Jezeli zostat tak wychowany, ze owa gesta materia
nie zostata ozywiona i zastgpiona subtelniejszg, to w ciele astralnym moze pozosta¢ znaczna jej ilosc,



chociaz duza czes¢ zostata odrzucona. Dlatego tez musi on pozostawal przez pewien czas na
odpowiednio niskim poziomie $wiata astralnego, az do catkowitego odrzucenia wspomnianej materii.
Jesli jednak ta materia nie zostata ozywiona, wowczas cziowiek jest mato swiadomy w Swiecie
astralnym i, praktycznie rzecz biorac, przesypia caty okres swojego w nim pobytu.

Pomiedzy dwoma kolejnymi stanami materii fizycznej istnieje pewien krytyczny punkt; na przyktad
temperature lodu mozna tak podnie$¢, Zze najmniejszy wzrost ciepta spowoduje jego topnienie;
podobnie mozna postgpi¢ z wodg. W Swiecie astralnym sprawa przedstawia sie analogicznie: materie
kazdego stanu skupienia mozna doprowadzi¢ do takiego stanu subtelnosci, ze najmniejszy jej wzrost
spowoduje przejscie w materie bezposrednio wyzszego stanu skupienia.

Cztowiek, ktory przeprowadzit taki zabieg z kazdym stanem skupienia swojego ciata astralnego i
oczyscit je do granic mozliwosci, oczekuje jedynie na jaki$ dezintegrujacy wptyw; wéwczas zostanie
bowiem rozbita spojnos¢ jego ciata astralnego, co pozwoli mu na przejscie do bezposrednio wyzszego
poziomu. Dzieki temu jego przejscie przez Swiat astralny jest szybkie i blyskawicznie dochodzi on do
Swiata niebianskiego.

Kazdy cztowiek po smierci fizycznej musi przej$¢ przez wszystkie poziomy astralu, zanim znajdzie
sie u bram niebianskiego Swiata. Czy jest ich $wiadomy, czy nie, oraz w jakim stopniu, zalezy od
poprzednio wymienionych czynnikdw.

Z tych wiasnie przyczyn zasieg swiadomosci cziowieka w swiecie astralnym i czas, jaki w nim
spedza po drodze do Swiata niebianskiego, moga zmienia¢ sie w bardzo szerokich granicach. Jedni
utrzymuja sie w astralu zaledwie kilka godzin, inni sg wiele lat czy nawet stuleci.

Dla przecietnego cziowieka pobyt w Swiecie astralnym po $mierci fizycznej trwa $rednio
dwadziescia, trzydziesci lat.

Przerwy pomiedzy dwoma ziemskimi zywotami to zagadnienie nader skomplikowane. Podczas
studiowania tego problemu nalezy zwréci¢ baczng uwage na:

1. Klase ego
2. Sposoéb osiggniecia indywidualizacji
3. Dtugo$¢ i charakter ostatniego zycia ziemskiego.

Sposob, w jaki dokonata sie indywidualizacja cztowieka, wptywa na powstanie réznic w dtugosci
zycia astralnego. W nizszych klasach ego sg one znacznie mniejsze. Ludzie indywidualizowani pod
wptywem intelektu majg z reguly dtuzszg przerwe pomiedzy ziemskimi inkarnacjami niz ci, ktorzy
indywidualizacje osiagneli na innej drodze.

Moéwiagc ogdlnie: cztowiek umierajacy mtodo ma krotszg przerwe niz zmarty w starszym wieku, ale
moze mie¢ diuzsze zycie astralne, poniewaz wiekszos¢ silnych uczué i namietnosci, wytadowujgcych
sie w zyciu astralnym, powstaje w okresie mtodo$ci. Nie nalezy takze zapominaé, ze w sSwiecie
astralnym nasze metody mierzenia czasu nie majg zastosowania. Cierpienia lub niepokéj trwajace w
zyciu fizycznym kilka godzin w astralu ciagng sie niemal w nieskofnczonos¢.

W $wiecie astralnym cziowiek moze mierzy¢ czas tylko za pomocg swoich wrazehn. Dowolno$¢ w
rozumieniu tego faktu spowodowata powstanie falszywego wyobrazenia o wiecznym potepieniu.

StwierdziliSmy wiec, ze czas pobytu oraz zasieg $wiadomosci na kazdym poziomie Swiata
astralnego zalezy w bardzo duzej mierze od trybu zycia cziowieka w $wiecie fizycznym. Jest jeszcze
jeden czynnik majacy bardzo duze znaczenie, a mianowicie postawa umystu cziowieka po $mierci
fizyczne;.

Zycie astralne, podobnie jak fizyczne, moze byé kierowane sitg woli. Jednostki o stabej woli lub
inicjatywie w Swiecie astralnym sg igraszkg warunkéw otoczenia, ktére same sobie stwarzajg. Silny i
zdecydowany cztowiek zawsze potrafi jak najlepiej wykorzysta¢ warunki, w ktérych sie znajduje, i
prowadzi wtasne zycie pomimo tych warunkéw. Wynika z tego, ze czlowiek nie uwolni sie od ztych
sklonnoséci, jesli nie bedzie zdecydowanie nad tym pracowat Odstgpienie od owego wysitku
spowoduje nieuniknione cierpienia z powodu niemoznosci zaspokojenia pragnieh, ktére da sie
zaspokoi¢ wytacznie w ciele fizycznym. Uptyw czasu sprzyja zanikaniu owych pragnien, az w koncu
zamierajg jako niemozliwe do spetnienia.

Proces ten mozna przyspieszy¢, o ile cztowiek rozumie konieczno$¢ pozbycia sie ztych pragnien,

ktére go zatrzymuja, i czyni w tym kierunku odpowiedni wysitek. W przeciwnym razie przedtuza ich
zycie i trzyma sie kurczowo, jak diugo potrafi, ciezszych czastek materii astralnej, poniewaz zwigzane



z nimi doznania wydajg mu sie najblizsze zycia fizycznego, ktdérego nadal pragnie. Najwitasciwsze
bytoby "zabicie" ziemskich pragnien i jak najszybsze przejscie wyzej.

Nawet czysto intelektualne poznanie warunkéw zycia w Swiecie astralnym oraz teozoficznych
prawd ma nieoceniong warto$¢ dla cztowieka w jego zyciu po $mierci.

Jest zatem rzeczg najwyzszej wagi, aby cztowiek po $mierci fizycznej rozumiat, Ze odtad wycofuje
sie w kierunku ego i ze wobec tego powinien uwalnia¢ swoje mysli od spraw wigzacych sie z zyciem
fizycznym oraz skupi¢ je na sprawach duchowych, ktére go pochiona, gdy we wiasciwym czasie
przejdzie ze sSwiata astralnego do mentalnego, czyli niebianskiego.

Przyjmujac takg postawe, w znacznym stopniu utatwi on rozpad ciata astralnego, zamiast
niepotrzebnie traci¢ czas na nizszych poziomach $wiata astralnego.

Niestety, wielu ludzi odrzuca mozliwos$¢é skierowania swoich mysli ku sprawom wyzszym, trzymajac
sie kurczowo i rozpaczliwie spraw ziemskich. Z czasem tracq stopniowo kontakt z nizszymi Swiatami,
ale walczac z tym na kazdym kroku, sprawiajg sobie niepotrzebnie duzo cierpienia i powaznie
opOzniajg swéj postep wzwyz. Opér ten wynika z nieSwiadomosci i znajduje oparcie w opuszczonym
ciele fizycznym. Najlepiej zapobiega temu spalenie zwiok, ktére niszczy potgczenia ze Swiatem
fizycznym.

Kilka przyktadéw z posmiertnego zycia astralnego najlepiej zilustruje jego charakter.

Przecietny, bezbarwny cziowiek — ani szczegdlnie dobry, ani zty — nie zmienia sie pod wplywem
Smierci i nadal pozostaje bezbarwny. Nie zazna on jakiego$ szczegdlnego cierpienia ani tez radosci; w
rzeczywisto$ci moze uwazac swoje zycie za nudne, poniewaz nie majgc w $wiecie fizycznym zadnych
specjalnych zainteresowan, nie ma ich i teraz, w zyciu astralnym.

Plotkarzowi, strojnisiowi, cztowiekowi interesu, sportowcowi, czas w $wiecie astralnym bedzie sie
strasznie dtuzyt, gdyz nie jest mozliwe kontynuowanie jego dawnego trybu zycia.

Cztowiek zty, ogarniety silnymi pragnieniami i namietnosciami nizszego rzedu, jak pijanstwo czy
zmystowos¢, znajdzie sie w duzo gorszej sytuacji. Zachowa bowiem te sktonnosci (przeciez osrodki
pragnieh mieszczg sie w kamie!) i bedg one teraz zdecydowanie silniejsze. Ich sita przejawia sie w
materii astralnej, ktéra nie traci energii na wprawianie w ruch ciezkich czastek fizycznych. Taki
cztowiek znajduje sie w najgorszych warunkach zycia astralnego, czasami tak blisko zycia fizycznego,
ze pozostaje wrazliwy na niektére zapachy. Powoduje to jedynie podniecenie pragnien i meki Tantala
az do granicy szalenstwa, poniewaz nie posiada on fizycznego ciata, umozliwiajacego spetnienie tych
pragnien. Stad wywodzg sie niezliczone opowiesci o ptomieniach czy$s¢cowych, bedacych symbolem
warunkow astralnych, ktére trwajg az do catkowitego oczyszczenia ciata astralnego.

Uzasadnienie i automatyczna sprawiedliwosé tego procesu sg w petni zrozumiate: cztowiek
stworzyt te warunki swoimi czynami i przesadzit o ich sile i trwatosci. Co wiecej, jedynie zycie astralne
daje mu mozliwos¢ uwolnienia sie od tych wad. Gdyby reinkarnowat sie natychmiast po swojej $mierci,
rozpoczatby zycie dokfadnie w tym samym punkcie, w ktérym je zakonczyt — jako niewolnik swoich
zachcianek i namietnosci — a jego mozliwosci panowania nad sobg bylyby znacznie ograniczone. W
istniejgcym stanie rzeczy jego pragnienia stopniowo sie wyczerpujg i dzieki temu rozpoczyna on swoje
nowe zycie bez tego ciezkiego balastu. Réwniez ego po otrzymaniu tak surowej lekcji dotozy staran,
aby powstrzymac swoje nizsze ciata od popetnienia tych samych btedow.

Natogowy pijak potrafi czasami otoczy¢ sie zastong z materii eterycznej i w ten sposéb czesciowo
sie zmaterializowa¢. Moze woéwczas wchtania¢ zapach alkoholu, ale nie odczuwa go tak samo jak
zyjacy fizycznie ludzie. Z tego tez powodu usituje nakfoni¢ kogo$ do pijanstwa, by moéc chociaz
czesciowo przenikngé do jego ciata, opeta¢ je i za jego posrednictwem ponownie zazywaé
smakowych esenc;ji, ktérych tak bardzo pragnie. Opetanie moze by¢ trwate lub chwilowe. Osobnik o
silnych popedach zmystowych moze po $mierci fizycznej zawtadng¢ jakims ciatem w celu spetnienia
swoich prostackich pragnien. Najlepszym sposobem przeciwstawienia sie prébie opetania lub jej
zapobiezenia jest ¢wiczenie sity woli. Jezeli dochodzi do opetania, to znaczy, ze ofiara dobrowolnie
poddata sie wptywowi. Pierwszym wiec krokiem powinno by¢ zerwanie z tym wptywem. Umyst
powinien rozpocza¢ walke z opetaniem, wiedzac, ze ludzka wola jest silniejsza od kazdego ztego
oddziatywania z zewnatrz.

Tego rodzaju opetanie jest niewatpliwie sprzeczne z naturg i w najwyzszym stopniu szkodliwe dla
obu stron.

Szczegdlnie znamienne s skutki dziatania tytoniu na ciato astralne, pojawiajace sie po $mierci.
Trucizna tak szczelnie wypetnia ciato astralne, ze pod jej wptywem jest ono sztywne, niezdolne do



sprawnego dziatania i swobodnego ruchu. Przez jaki$§ czas cztowiek jest sparalizowany; wprawdzie
moze mowic, ale nie potrafi sie porusza¢. Poza tym jest prawie catkiem odciety od wszystkiego, co
wyzsze. Wydobywa sie on z tego kilopotliwego potozenia dopiero wtedy, gdy zatruta czesc ciata
astralnego oddzieli sie od reszty.

Ciato astralne wymienia swoje czasteczki, podobnie jak czyni to ciato fizyczne, ale w tym procesie
nie ma nic, co by odpowiadato spozywaniu i trawieniu pokarméw. Wypadajace czastki natychmiast sg
zastepowane innymi z otaczajacej atmosfery. Potrzeby czysto fizyczne, takie jak gtéd czy pragnienie,
juz dla niego nie istniejg, ale pragnienia zartoka lub pijaka trwajg nadal, majg bowiem charakter
astralny. Tak jak powiedzieliSmy wczesniej, mogg one wywotywacé powazne cierpienia z powodu braku
ciata fizycznego, koniecznego do ich zaspokojenia.

Istnieje wiele mitéw i legend, opisujgcych wymienione stany. Do najbardziej znanych nalezy mit o
Tantalu, odczuwajacym wielkie pragnienie, ktérego nie moégt ugasi¢, poniewaz woda w jego ustach
znikata, ilekro¢ chciat sie napi¢. Innym przyktadem jest mit o Syzyfie, symbolizujgcy ambitne plany,
ktérych cztowiek nie przestaje uktadac, dopdki nie zrozumie, ze nie ma juz fizycznego ciata,
niezbednego do ich urzeczywistnienia. Kiedy wreszcie wyczerpie swoje egoistyczne ambicje, kiedy
zrozumie, ze nie ma potrzeby toczy¢ kamienia pod gére, dopiero wéwczas odpocznie w spokoju.

Najgorsze, co moze sobie zgotowal przecietny cztowiek po S$mierci, to jatowa, bezuzyteczna i
niewypowiedzianie nudna wegetacja, pozbawiona wszelkiego rozumnego zainteresowania, bedgca
nieuniknionym skutkiem ziemskiego zycia zmarnowanego na btahe przyjemnosci. To, czego pragnie,
jest dla niego niedostepne, poniewaz w $wiecie astralnym nie ma zadnych intereséw do zatatwienia.
Zycie towarzyskie, pomimo wielu kompandéw, nabiera odmiennego charakteru, gdyz podstawy, na
jakich sie opierato w ziemskim zyciu, tu nie istnieja.

Inaczej mowiac, cztowiek sam sobie stwarza wiasny czysciec i wilasne niebo, ktére nie sg
odrebnym miejscem w przestrzeni, ale stanami $wiadomosci. Piekio nie istnieje; jest wytacznie
wymystem wyobrazni teologéw. Ani czySciec, ani piekto nie moga trwa¢ wiecznie, poniewaz
skonczone przyczyny nie powodujg nieskonczonych skutkéw.

"Piekto" nalezy uznac za trafne okreslenie fatalnych warunkéw, w jakich cztowiek moze sie znalez¢
po $mierci, cho¢ nie jest ono wieczne. Czasami zdarza sie, ze morderca jest bezustannie scigany
przez swojg ofiare i nie moze pozby¢ sie tej przesladujgcej go obecnosci. Ofiara (jezeli sama nie
nalezy do bardzo niskiego typu jest pograzona w stanie nieswiadomosci, i ten stan jeszcze bardziej
poteguje groze owego mechanicznego poscigu.

Wiwisektor ma réwniez wiasne "piekio", w ktérym zyje otoczony ttumem swoich ofiar — wyjgacych,
drzacych z przerazenia i zatosnie sie skarzgcych. Ich ksztatty sg ozywione nie przez dusze zwierzat,
ale przez elementale dyszace nienawiscig do dreczyciela, ktory z automatyczng regularnoscig oglada
najohydniejsze z eksperymentéw. Jest Swiadomy ich okropnosci i zarazem zmuszony do powtarzania
tej samoudreki przez nawyki, wytworzone w ziemskim zyciu.

Tego rodzaju sytuacje nie sa przypadkowe, lecz stanowig nieunikniony rezultat przyczyn,
wytworzonych przez kazda z tych oséb. Udzielane przez Nature lekcje sa twarde, ale na dtuzszg mete
litosciwe, poniewaz kierujg ewolucjg duszy, korygujac jej btedy i dziatajac zbawiennie.

Wiekszos$¢ ludzi po $mierci, jest o wiele szczesliwsza niz za zycia na ziemi. Pierwsze wrazenie,
jakie odnosi cztowiek po smierci, to poczucie bezgranicznej, rozkosznej wolnosci. Zniknety troski, nie
ma zadnych obowigzkéw poza tymi, ktére sam na siebie przyjmie. Z tego punktu widzenia staje sie
zrozumiate, ze istnieje wystarczajgca podstawa do twierdzenia, iz ludzie zyjacy w fizycznym
znaczeniu, pograzeni i skrepowani w fizycznych ciatach, sg o wiele mniej "zywi" w prawdziwym sensie
tego stowa, niz ci, ktérych zwykle nazywamy zmartymi. Ci rzekomo zmarli sgq mniej skrepowani
materialnymi warunkami, mogg wydajniej pracowac, a pole ich dziatalnosci jest znacznie szersze.

Cztowiek, ktéry nie dopuscit do przegrupowania swojego ciata astralnego, moze poruszac sie
swobodnie po catym $wiecie astralnym, nie spotykajac zbyt wielu jego mieszkancow. Swiat astralny
jest o wiele rozleglejszy niz ziemski, ale jego zaludnienie znacznie mniejsze, poniewaz przecietne
zycie cztowieka w tym sSwiecie trwa krécej niz w Swiecie fizycznym. Poza zmartymi przebywa tam
mniej wiecej jedna trzecia zyjacych — tych, ktérzy chwilowo opuscili swoje ciato fizyczne podczas snu.

Jakkolwiek caly obszar swiata astralnego jest otwarty dla kazdej osoby, ktéra nie dopuscita do
przegrupowania swojego ciata astralnego, to jednak wiekszosc¢ z nich pozostaje w poblizu powierzchni
ziemi.

Zajmijmy sie teraz wyzszym typem cztowieka, przejawiajgcym pewne zainteresowania o rozumnym
charakterze, np. muzyka, nauka, literaturg itp. Nie musi on wiecej przeznaczaé duzej czesci dnia na



zarabianie na zycie. Ma wiec swobode rozporzadzania swoim czasem i moze robi¢ to, co mu sie
podoba, pod warunkiem, ze nie wymaga to postugiwania sie materig fizyczng. W warunkach zycia
astralnego moze nie tylko stucha¢ najwspanialszej muzyki, ale takze stysze¢ w niej o wiele wiecej,
poniewaz w $wiecie astralnym istnieje inna, bogatsza harmonia dzwiekéw, niedostepna fizycznemu
uchu. Artysta ma dostep do wszystkich powabdw i urokéw wyzszego Swiata astralnego. tatwosc
przenoszenia sie z miejsca na miejsce pozwala na podziwianie cuddéw przyrody we wspaniatych
barwach. Historyk lub uczony ma do dyspozycji ogromne biblioteki i laboratoria $wiata, a jego
zdolnos¢ rozumienia przyrody oraz jej zjawisk poteguje sie jeszcze bardziej, gdyz widzi to, co dzieje
sie wewnatrz obserwowanych przedmiotéw, rownie doktadnie jak zjawiska zewnetrzne. Dostrzega
przyczyny zjawisk, podczas gdy poprzednio widziat jedynie skutki. Jego rados¢ jest tym wieksza, ze
nie towarzyszy mu uczucie zmeczenia, jest ono bowiem niemozliwe.

Filantrop moze prowadzi¢ swojg dobroczynng dziatalno$¢ energiczniej i w lepszych warunkach niz
w $wiecie fizycznym. Moze pomagac tysigcom ludzi, majac pewnos¢, ze wyswiadcza im prawdziwg
przystuge.

W Swiecie astralnym jest mozliwe podjecie studiéw i zdobycie nowej wiedzy. Dzigki temu ludzie
moga po raz pierwszy studiowaé nauki teozoficzne.

Ogolnie biorac, zycie w $wiecie astralnym jest aktywniejsze niz w Swiecie fizycznym. Materia
astralna jest bardziej przesycona energig zyciowa niz materia fizyczna, a ksztalty sg bardziej
plastyczne.

Mozliwos¢ rozwoju i rozrywki takze pod kazdym wzgledem jest wieksza niz w Swiecie fizycznym.
Sg to jednak mozliwosci wyzszego rzedu i wymagajg pewnego stopnia poziomu umystowego, aby
mozna byto z nich korzystac.

Cztowiek poswiecajgcy podczas zycia fizycznego calg swoja energie sprawom materialnym
prawdopodobnie tylko w niewielkim stopniu potrafi sie dostosowa¢ do wyzszych warunkéw bytu,
poniewaz jego na wpot zaniedbany umyst nie bedzie dostatecznie przygotowany do zrozumienia
mozliwosci wspaniatego zycia.

Cztowiek, ktérego zycie oraz zainteresowania reprezentujg typ wyzszy, bedzie mogt uczyni¢ w
ciggu kilku lat w Swiecie astralnym wiecej dobra, niz mogtby to zrobi¢ w ciggu najdiuzszego zycia
fizycznego.

Poniewaz przyjemnosci swiata astralnego znacznie przewyzszajg wszystko, co obejmujemy tym
stowem w Swiecie fizycznym, istnieje powazne niebezpieczenstwo zejscia cztowieka ze Sciezki
duchowego postepu. Ale nawet rozkosze $wiata astralnego nie stanowig zagrozenia dla osoby, ktéra
rozumie, ze istnieje co$ od nich wyzszego. Po $mierci fizycznej cztowiek powinien starac sie przeby¢
mozliwie jak najszybciej poszczegodine strefy astralu, bedac jednak uzytecznym i nie pozwalajac, aby
owe subtelne przyjemnosci pochionety go bez reszty.

Kazdy cziowiek znajdujacy sie na pewnym etapie rozwoju pozostaje aktywny réwniez w zyciu
astralnym, podobnie jak byt nim w zyciu fizycznym. Niewatpliwie moze on przyspieszaé lub opézniaé
swoj postep, a takze wptywaé na innych ludzi w takiej samej mierze, jak to czynit przed S$miercig
fizycznag, i dlatego w dalszym ciggu stwarza karme o najwiekszym znaczeniu.

Swiadomo$¢ cztowieka astralnego jest jasniejsza niz w czasie snu, dzieki czemu moze on
znacznie sprawniej my$le¢ i dziataé, a wiec jego mozliwosci tworzenia dobrej lub ztej karmy sa
wieksze i donioslejsze.

Ogodlnie moéwigc, cztowiek astralny jest zdolny do tworzenia swojej karmy, gdy ma rozwinietg
swiadomos¢ i kiedy dziata lub dokonuje wyboru. Czyny dokonane w $wiecie astralnym moga
przynies¢ karmiczne owoce w nastepnym fizycznym zyciu tego cztowieka.

Na najnizszym poziomie $wiata astralnego (si6dmym) jest on zaabsorbowany raczej innymi
sprawami, pochtaniajgcymi jego uwage, i zbytnio nie interesuje sie tym, co sie dzieje w Swiecie
fizycznym, chyba ze odwiedza niegodne miejsca. Na szdstym poziomie przebywajg osobnicy, ktérzy
podczas fizycznego zycia skupiali swoje pragnienia i mysli przede wszystkim na sprawach czysto
ziemskich. Z tego tez powodu krazag nadal dookota miejsc i ludzi, z ktérymi wigzaty ich bliskie stosunki.
Moga by¢ swiadomi wielu spraw z nimi zwigzanych, ale nie dostrzegajg swojej materii fizycznej, a
jedynie jej materialny odpowiednik. Na przyktad teatr wypetniony widzami ma swoéj odpowiednik w
Swiecie astralnym, widoczny dla tych istot. Nie dostrzegajg one jednak, tak jak my, kostiuméw czy gry
aktoréw, ich wzruszen, prawdziwych badz nie. Ludzie széstego poziomu, znajdujgcego sie na
powierzchni ziemi, sg otoczeni astralnymi odpowiednikami przedmiotow $wiata fizycznego, takich jak
drzewa, lasy, jeziora itp. Na kolejnych dwdch poziomach (pigtym i czwartym) jest jeszcze mozliwa



Swiadomos¢ fizycznych spraw, ale w znacznie mniejszym stopniu. Na trzecim i drugim poziomie
kontakt ze Swiatem fizycznym moze by¢ nawigzany tylko za posrednictwem medium. Na pierwszym
poziomie, najwyzszym, taki kontakt nawet za posrednictwem medium bytby bardzo trudny.

Ludzie zyjacy na wyzszych poziomach z reguly stwarzajg sobie otoczenie zgodnie z wtasnym
upodobaniem. Niektérzy sami tworzg krajobrazy, inni zadowalajg sie pejzazami stworzonymi przez
kolejnych ludzi. Czasami komponujg nieziemskie obrazy o tematyce zaczerpnietej z ksiag religijnych,
niezdarnie prébujac stworzy¢ na przyktad klejnoty rosngce na drzewach, ogniste morza, wielookie
stwory, bostwa o stu gtowach i ramionach.

W strefie Swiata astralnego nazywanej przez okultystow "kraing wiecznego lata" ludzie tej samej
rasy i religii przejawiaja tendencje do taczenia sie po smierci fizycznej, podobnie jak to czynili za zycia.
Istnieje wiec sie¢ krain wiecznego lata ponad krajami, do ktérych nalezaty te osoby. Powstajgce tam
spotecznosci réznig sie miedzy sobg w takim samym stopniu jak analogiczne spoteczenstwa na ziemi.
Jest to spowodowane nie tylko naturalnym powinowactwem ludzi, ale istniejacymi nawet w Swiecie
astralnym barierami jezykowymi.

Ta zasada ma zastosowanie w catym astralu. Tak wiec na seansach spirytystycznych na Cejlonie
stwierdzono, iz ludzie, z ktérymi nawigzano kontakt, byli buddystami i poza grobem znaleZli
potwierdzenie stusznosci swoich religijinych wyobrazeh — dokfadnie tak samo, jak czionkowie
chrzescijahskich sekt w Europie. Ludzie odnajdujg w $wiecie astralnym nie tylko wlasne mysloksztatty,
ale rowniez stworzone przez innych, bedace w pewnych wypadkach wytworem mysli wielu pokolen.

Nieraz zdarza sie, ze rodzice usitujg zaszczepi¢ swoje zyczenia wiasnemu dziecku. Takie
oddziatywanie jest podstepne, gdyz przecietny cziowiek pozostajacy stale pod wplywem cudzych
mysli po pewnym czasie przyjmuje je jako swoje wiasne.

W wielu wypadkach zmarli stajg sie aniotami strézami ludzi zyjacych; bywa i tak, ze pisarz lub
kompozytor podsuwa swoje pomysty zyjacemu fizycznie tworcy, co sprawia, iz wiele prac w
rzeczywistosci stanowi dzieto niezyjacych. Oczywiscie, wykonawca takiej pracy moze nie zdawac
sobie sprawy z wywieranego nan wptywu.

Wiekszo$¢ przecietnie dobrych ludzi zmartych $miercig naturalng prawdopodobnie nie jest
swiadoma wptywow fizycznych, przechodzg oni bowiem przez nizsze poziomy astralu przed swoim
astralnym przebudzeniem. W pewnych okolicznosciach rowniez oni mogg by¢ przyciaggnieci do swiata
fizycznego z powodu wielkiej troski o kogos pozostajgcego przy zyciu fizycznym. Smutek krewnych i
przyjaciét moze by¢ czynnikiem przyciagajacym uwage zmartego, ktéry dopiero co zjawit sie w Swiecie
astralnym, i zwigzaé go z powrotem z ziemskim zyciem. Sktonno$¢ do powracania moze zwiekszaé
sie w miare powtarzania tego kroku i cziowiek bedzie prawdopodobnie uzywat swojej woli do
pozostawania w tacznosci ze s$wiatem fizycznym. Przez pewien czas jego zdolnos¢ widzenia
przedmiotéw fizycznych bedzie sie zwiekszac, ale i ona zacznie stopniowo zanika¢, co wywota jedynie
cierpienie psychiczne wigzace sie z utratg tej zdolnosci.

Czesto ludzie nie tylko sprawiajg sobie niepotrzebny bdl, ale i wyrzadzajg powazng krzywde tym,
ktérych optakujg w niepohamowanym smutku i zalu.

W ciggu catego zycia astralnego, bez wzgledu na to, czy jest ono diugie, czy krétkie, cztowiek
pozostaje w zasiegu wpltywow ziemskiego pochodzenia. W wymienionych przypadkach rozpacz i
tesknota pozostatych na ziemi przyjaciot budza w ciele astralnym zmartego wibracje i docierajg do
jego umystu, czyli nizszego manasu. Wyrwany w ten sposob z sennego stanu przypomina sobie zywo
obrazy ziemskiego zycia; moze chcie¢ porozumie¢ sie z ziemskimi przyjaciétmi, czesto przy pomocy
medium. Takiemu gwaltownemu przebudzeniu nierzadko towarzyszy ciezkie cierpienie, a naturalny
proces wycofywania sie zostaje op6zniony.

Okultyzm nie zaleca zapominania o zmartych, ale radzi, by zyczliwa pamie¢ o nich byta sitg
utatwiajgcg im przejscie przez stan posredni i dotarcie do $wiata niebianskiego. Zal i rozpacz sg nie
tylko bezuzyteczne, ale czesto wrecz szkodliwe. Totez religia hinduska stusznie zaleca ceremonie
Shraddha'y, a Kosciot katolicki modlitwy za zmartych. Modlitwy oraz towarzyszace im obrzedy
stwarzajg elementale, ktére w kamaloce atakujg ciato astralne i przyspieszajg jego rozpad, a tym
samym przejScie cztowieka do niebianskiego Swiata. Kiedy wiec odbywa sie msza za zmartego,
niewatpliwie doznaje on dobrodziejstwa sity, wywotanej przez te ceremonie. My$l o nim przyciagnie
jego uwage i skioni do wziecia udziatu w tym nabozehstwie, ktore przyniesie mu bezposrednig
korzys¢. Nawet jesli trwa w stanie nieswiadomosci, wola i modlitwa kaptana skierujg ku niemu
strumien sity.



Réwniez zbiorowa powazna modlitwa za zmartego, a takze przesytane mu dobre zyczenia, nawet
jezeli sg mgliste i dlatego mniej skuteczne niz Scisle okreslona mysl, przynosi rezultaty, ktérych
znaczenia nie mozna lekcewazy¢. Mato kto wie w Europie, ile sie zawdziecza wielkim zakonom
religijnym, ktére dniem i nocg oddaja sie nieustannym modlitwom za zmartych.

Nie ma wiasciwie réznicy pomiedzy posmiertng Swiadomoscig psychika a zwyktego cztiowieka poza
ta, ze psychik jako lepiej obyty z materig astralng czuje sie w Swiecie astralnym bardziej "u siebie".
By¢ psychikiem oznacza posiadanie ciata fizycznego o wiekszej wrazliwosci niz wiekszos¢ ludzi. Ta
réznica znika po odrzuceniu ciata fizycznego.

Nagta Smier¢ spowodowana jakim$ wypadkiem nie wywotuje ujemnych nastepstw w zyciu
astralnym. Dla wiekszosci ludzi naturalna smier¢ jest korzystniejsza, gdyz staro$¢ lub spustoszenie
organizmu wywotane dtugotrwatg chorobg niemal zawsze idg w parze w duzym rozluznieniem i
rozpadem astralnych czastek. Kiedy wiec cziowiek odzyskuje swiadomos¢ w sSwiecie astralnym,
wieksza czes$¢ jego zadah do wykonania w tym swiecie jest juz poza nim.

Zazwyczaj, gdy zycie ziemskie zostaje gwattownie przerwane (wypadek, samobodjstwo), zwigzek
miedzy kama (pragnieniem) a prang (sitg zyciowa) nie zostaje tak fatwo zerwany i ciato astralne
zachowuje duzg zywotnos¢.

Gdy s$mier¢ nastepuje raptownie, oddzielenie sie wyzszych sktadnikédw cziowieka od powtoki
fizycznej trafnie bywa poréwnywane do wyrwania pestki z niedojrzatego owocu. Duza ilos¢ materii
astralnej najgrubszego rodzaju przywiera jeszcze do osobowosci, ktéra wskutek tego zatrzymuje sie
na najnizszym, sioddmym poziomie astralnym.

Przerazenie lub zaburzenia umystowe towarzyszace niekiedy nagtej $mierci stanowig niewatpliwie
niepozadany wstep do zycia astralnego. W pewnych, na szczescie rzadkich, wypadkach, ten wstrzas i
przerazenie moga trwac przez jaki$ czas po $mierci.

Ofiary wyrokoéw $mierci cierpig nie tylko z powodu brutalnego wyrwania ich ciat astralnych z
fizycznych, co pozostawia ciato astralne dygoczace wsciekloscig, nienawiscig i pragnieniem zemsty,
lecz takze stanowig element szczegodlnie niebezpieczny dla swiata astralnego, Spoteczna szkodliwosc¢
mordercy wybitnie wzrasta, gdy zostaje on gwattownie pozbawiony ciata. O ile spoteczehstwo moze
sie broni¢ przed morderca pozostajgcym jeszcze w ciele fizycznym, o tyle astralna spotecznos¢ jest
catkiem bezbronna wobec mordercéw nagle przerzuconych do swiata astralnego w okresie rozkwitu
ich namietnosci. Takie jednostki mogg dziata¢, podzegajac innych do morderstw. Jest rzeczg dobrze
znana, ze morderstwa pewnego rodzaju powtarzajg sie raz za razem w tym samym srodowisku.

Sytuacja samobojcy jest przypadkiem bardzo skomplikowanym, gdyz ten nagty akt zgonu wybitnie
zmniejsza zdolnos$¢ ego do wycofania swych nizszych elementéw i dlatego naraza je na inne, wielkie
niebezpieczenstwa. Nie nalezy jednak zapominaé, ze wina samobdjcy moze by¢ bardzo rézna w
zaleznosci od okolicznosci, tak jak rézni sie gest Sokratesa, moralnie bez zarzutu, od rozpaczy
nieszczesliwca odbierajgcego sobie zycie, aby unikng¢ fizycznych skutkéw wiasnych zbrodni. Tak
wiec potozenie samobdjcow po smierci jest bardzo rézne. Karmiczne konsekwencje samobdjstwa sg z
reguty bardzo donioste. Niewatpliwie oddziatujg one na najblizsze zycie i by¢ moze réwniez na dalsze.
Jest zbrodnig przeciwko naturze, kiedy skraca sie wyznaczony okres trwania zycia fizycznego,
okreslany karmg (zespotem przyczyn), a osobowos¢ nie moze sie rozpasé, zanim nie wyczerpie sie
piasek w klepsydrze zycia danego cztowieka.

Postawa umystu w chwili Smierci przesadza o stanie, w ktérym cziowiek musi sie znalez¢. Dlatego
istnieje duza roznica pomiedzy cziowiekiem, ktory wyrzeka sie zycia z altruistycznych pobudek, a
zabijajgcym sie z przyczyn egoistycznych.

Czysty i uduchowiony cztowiek, ktory jest ofiarg wypadku, trwa do konca swojego normalnego
zycia w stanie btogiego snu. Czesto jest on swiadomy i zatrzymuje sie przez jakis czas na ostatniej
scenie swojego ziemskiego zycia. Przebywa w strefie odpowiadajacej zewnetrznej warstwie wtasnego
ciata astralnego. Jego normalne zycie w kamaloce nie rozpocznie sie, dopdki naturalny watek zycia
ziemskiego nie zostanie wyczerpany oraz dopoki pozostaje swiadomy fizycznego i astralnego
otoczenia.

Bftedem jest osad, zgodnie z ktérym liczne przewagi zycia astralnego usprawiedliwiajg popetnienie
samobodjstwa lub szukanie $mierci. Cztowiek inkarnuje sie w ciele fizycznym w okreslonym celu,
mozliwym do osiggniecia wytacznie w fizycznym, ziemskim swiecie. Wielu lekcji moze sie nauczy¢
tylko w Swiecie fizycznym i dlatego im predzej sie je opanuje, tym szybciej uwolni sie od koniecznosci
powracania do nizszych oraz ograniczonych sfer zycia.



Ego musi dokona¢ duzego wysitku, aby sie inkarnowac w ciele fizycznym i przezy¢ ucigzliwy okres
wczesnego dziecinstwa, w ktérym stopniowo i z duzym trudem zdobywa pewng wtadze nad swoimi
nowymi ciatami. Z tego powodu nie powinno sie lekkomyslnie i gtupio tych wysitkbw marnowac.
Nalezy wiec stuchaé¢ gtosu naturalnego instynktu samozachowawczego i uwazaé¢ za swoj obowigzek
zebranie jak najwiekszego doswiadczenia oraz zachowanie go tak dlugo, jak pozwolg na to
okolicznosci.

Jezeli cztowiek zmarly gwaltowng $miercig prowadzit Zzycie niegodziwe, brutalne, samolubne i
zmystowe, znajdzie sie w petni Swiadomosci na siodmym poziomie astralnym, gdzie moze sie staé
straszliwie ztg istotg. Ptongc namietnosciami, ktorych juz nie potrafi zaspokoi¢, moze usitowaé uczyni¢
im zados¢ za posrednictwem medium lub jakiejkolwiek innej wrazliwej istoty, ktéra uda mu sie
opanowac. Takie istoty znajdujg szatanskg wrecz przyjemnosé w operowaniu wszelkiego rodzaju
astralnymi iluzjami, aby skfoni¢ inne osoby do popetniania tych samych naduzy¢ i wybrykéw, w ktérych
one sie lubowaty.

Z tej kategorii oraz sposrod "ozywionych skorup" pochodzg diabty-kusiciele w literaturze religijne;j.

Zotnierze gingcy na polu bitwy nie nalezg do tej kategorii, gdyz bez wzgledu na moralng warto$é
sprawy, o ktorg walczg, spetniaja swoj obowigzek, w imie ktérego dobrowolnie i bezinteresownie
poswiecajg swoje zycie. Wydaje sie wiec, ze wojna, mimo swoich okropnosci, na pewnym poziomie
moze odgrywac role poteznego czynnika ewolucji. Stanowi ona te czastke prawdy, kidra tkwi w
przeswiadczeniu mahometan, Zze cztowiek gingcy w walce za wiare natychmiast osigga szczes$liwosc
na tamtym Swiecie.

Kiedy umierajg dzieci, jest mato prawdopodobne, aby zdotaty one rozwing¢ w sobie powinowactwo
Z nizszymi strefami swiata astralnego i w praktyce rzadko sie je tam spotyka.

Niektorzy ludzie sg tak mocno i rozpaczliwie przywigzani do zycia fizycznego, ze po $mierci ich
ciata astralne nie mogq sie w ogdle odigczy¢ od ciat eterycznych. Dlatego budzg sie w swiecie
astralnym jeszcze otoczeni materig eteryczna, a ich sytuacja jest bardzo nieprzyjemna. Swiat astralny
jest dla nich zamkniety z powodu eterycznej powtoki, kidra ich otacza, a zwykle fizyczne zycie jest
niedostepne z uwagi na brak odpowiednich organéw. Btgkajg sie samotni, niemi i przerazeni, niezdolni
do porozumiewania sie z istotami tych swiatéw. Nie potrafig zrozumie¢, ze gdyby przestali trzymac¢ sie
tak kurczowo materii fizycznej, to po kilku chwilach nieswiadomosci weszliby w normalne astralne
zycie. Czujg jednak przywigzanie do starego sSwiata i wolg trwaé w tym nieszczesnym stanie
potswiadomosci niz pograzyC sie w zupetnym, jak im sie wydaje, unicestwieniu lub piekle, w ktére
nauczyli sie wierzycC.

Oczywiscie z biegiem czasu powtoka eteryczna rozpada sie i naturalny proces odbywa sie wbrew
ich wysitkom. Czasami ogarnieci rozpaczg rezygnujg, przedkifadajac nawet unicestwienie nad
istniejacy stan rzeczy, co ku ich wielkiemu zdziwieniu przynosi przyjemny skutek. Zdarza sie tez, iz
przychodzi im z pomoca jakas istota astralna. Bywa i tak, ze odkrywajg na swoje nieszczescie sposob
nawigzania kontaktu z zyciem fizycznym przez medium. Jest to jednak staby kontakt, a i "duchowy
kierownik" medium jest temu przeciwny. Jego interwencja jest w petni stuszna, poniewaz te
nieszczesne istoty w swym przerazeniu i krytycznym potozeniu odrzucajg wszelkie skruputy i potrafig
opeta¢ medium, a nawet doprowadzi¢ je do szalehstwa, czepiajgc sie go, jak tonacy chwyta sie
brzytwy. Gdy tylko ego medium straci panowanie nad swoimi ciatami, pozwalajac im na niepozadane
mysli lub namietnosci, osiagaja swoj cel.

Czasami taka istota moze zawladna¢ ciatem dziecka, wypierajgc stabg jeszcze osobowosé, dla
ktorej to ciato byto przeznaczone. Moze nawet opanowac ciato zwierzecia, usuwajac z niego czastke
duszy zbiorowej, ktéra u zwierzecia odgrywa role ego, lecz w stabszym stopniu niz ego sprawuje
kontrole nad ciatem fizycznym. Takie opetanie moze by¢ catkowite lub czesciowe. Istota ponownie
nawigzuje kontakt ze swiatem fizycznym, widzi oczyma zwierzecia, odczuwa jego cierpienia i w
stopniu, na jaki jej witasna swiadomos$¢ na to pozwala, staje sie sama na pewien czas zwierzeciem.

Cztowiek, ktory w ten sposob uwikta sie w ciato zwierzecia, nie moze dowolnie go opuscic. Taki
proces odbywa sie stopniowo i z duzym wysitkiem, trwajacym przypuszczalnie wiele dni. Najczesciej
uwolnienie przychodzi wraz ze sSmiercig zwierzecia, ale nawet woéwczas pozostaje jeszcze do
zerwania wiez astralna. Po $mierci zwierzecia taka dusza ludzka usituje niekiedy opetac inne zwierze
z tego samego stada lub innego, ktére potrafi w desperacji opanowac. Do najczesciej opanowywanych
zwierzat nalezg najmniej rozwiniete: bydto rogate, owce i $winie. Bardziej inteligentne, takie jak psy,
koty czy konie, nie daja sie tak tatwo opanowaé, cho¢ czasami zdarzajq sie takie wypadki.



Kazde opetanie, czy to ludzkiego, czy zwierzecego ciafa, jest grzechem i stanowi przeszkode w
procesie ewolucyjnym dla duszy, ktéra opetata, gdyz umacnia na krotko jej wiez z fizyczng materig i
opoznia normalne wejscie w zycie astralne oraz stwarza niepozadane zwigzki karmiczne.

Ciato jednostki ludzkiej stwarzajacej przez swoje wystepne zachcianki (lub w inny sposoéb) wiez z
jakim$é gatunkiem zwierzgt ma cechy wiasciwe temu zwierzeciu, a takze moze przybra¢ jego postac.
W krancowych sytuacjach moze dojs¢ do silnego zwigzku z ciatem astralnym zwierzecia, co sprawia,
ze cziowiek jest wiezniem, przykutym do jego fizycznego ciata. Jest Swiadomy w Swiecie astralnym i
zachowuje ludzkie zdolnosci, ale nie moze panowaé nad ciatem zwierzecia ani tez wyrazac sie za jego
posrednictwem w swiecie fizycznym. Takie ciato jest dla niego raczej celg wiezienng niz narzedziem;
dodajmy jeszcze, iz prawowitym gospodarzem ciata pozostaje dusza zwierzecia, ktéra nie zostata
usunieta.

Tego rodzaju wypadki ttumaczg przynajmniej czesciowo spotykane na Wschodzie wierzenia o
mozliwosci inkarnowania sie cztowieka w ciele zwierzecia.

Podobny los zagraza takze cztowiekowi, gdy powraca do swiata astralnego na swej drodze do
reinkarnacji.

Osoby zatrzymujace sie diuzej przy ziemi z powodu niepokojow i lekoéw okresla sie czesto jako
przywigzane do ziemi. Zgodnie z pogladem sw. Marcina sg to ludzie, ktérzy "pozostajg", a nie
"powracajq", poniewaz nie mogq sie oderwaé catkowicie od materii fizycznej, dopoki nie zostang
zatatwione pewne sprawy, szczegolnie ich interesujace.

Wiemy juz, ze po Smierci fizycznej cztowiek rzeczywisty odrzuca swe zewnetrzne ciato i ze w
szczegodlnosci stara sie uwolni¢ manas (umyst) od kamy (pragnienia). W pewnych — rzadkich co
prawda — wypadkach osobowos¢, czyli cztowiek nizszy, jest tak bardzo podporzadkowana kamie, ze
nizszy manas pozostaje catkowicie w niewoli i nie potrafi sie uwolni¢. Wiez taczaca nizszy umyst z
wyzszym, owa "srebrna ni¢", peka wéwczas na dwie czesci. Takie zjawisko okultyzm okresla "utratg
duszy"; oznacza to utrate osobowego "ja", ktére oderwato sie od swojego ojca, wyzszego "ja" (ego), i
w ten sposéb skazato sie na zagtade.

W takim wypadku nawet za zycia ziemskiego nizsza czwérnia odrywa sie od triady, to znaczy
nizsze ciata, kierowane przez umyst nizszy, odtgczajg sie od wyzszych sktadnikéw: atmy, buddhi i
manasu wyzszego. Cztowiek rozpada sie na dwoje, zwierze zrzuca wedzidto i odchodzi bezpanskie,
unoszac w sobie odblask swiatta manasu, ktéry miat kierowaé jego zyciem. Taki stwér, posiadajagcy
umyst, jest bardziej niebezpieczny niz nierozwiniete zwierze. Jakkolwiek ma ksztatt ludzki, z natury
jest bydleciem, nie majacym poczucia prawdy, mitosci czy sprawiedliwosci.

Po Smierci fizycznej takie ciato astralne ma straszliwg site i moze sie inkarnowa¢ w ludzkim
Swiecie. Taka istota, nie majgc zadnych instynktéw poza zwierzecymi, powodowana tylko
namietnoscig a nigdy uczuciem, dziatajgca z niezwyktg chytroscig i przewrotnoscia, osigga ideat
niegodziwosci i podiosci oraz jest naturalnym wrogiem wszystkich normalnych ludzi. Ow stwér, zwany
elementerem, przy kazdym wecieleniu spada coraz nizej, az w koncu dojdzie do wyczerpania zlej sity.
Wdéwczas ginie jako odciety od zrédet zycia, rozpada sie i przestaje istnie¢ jako odrebna istota.

Z punktu widzenia ego taka osobowo$é¢ nie przyniosta Zniwa w postaci pozytecznego
doswiadczenia promien nie przyniést nic z powrotem, a cate nizsze zycie okazato sie kompletng
porazka.

Termin elementer jest uzywany w réznym znaczeniu przez wielu autoréw, ale zaleca sie, aby
uzywac go jedynie w odniesieniu do opisanej wyzej istoty.



ROZDZIAL XIV: SFERA ASTRALNA

tatwo mozna zrozumie¢ trudnosci w wiernym opisywaniu Swiata astralnego jezykiem sSwiata
fizycznego. Mozna to porownywaé do opisywania nieznanej dzungli. Trudnosci wystepujace przy
opisie Swiata astralnego sg dodatkowo komplikowane przez dwa czynniki:

— trudnosci przekazania do fizycznej pamieci wspomnien ze $wiata astralnego;

— brak odpowiednich okreslen i terminéw w jezyku Swiata fizycznego na Sciste zdefiniowanie tego,
co sie ma opisac.

Jedng ze szczegolnych cech, najbardziej rzucajgcych sie w oczy w $wiecie astralnym, jest
bogactwo nieustannie zmieniajacych sie ksztattow. Spotykamy tu nie tylko mysloksztatty, utworzone z
esencji elementalnej i ozywione przez mys$l, ale takze ogromne masy tejze esencji, z ktérych wcigz
wylaniajg sie i w ktdrych z powrotem znikajg coraz to nowe ksztatty. Esencja elementalna istnieje na
kazdym poziomie w setkach odmian i wyglgdataby podobnie jak powietrze, gdyby byto ono widoczne i
pozostawato w ciagtym falowaniu, mienigc sie kolorami jak masa pertowa.

Przez te materie astralng przebiegajg nieustannie prady myslowe, przy czym mysli o duzej mocy
trwajg dtugo jak samotne stwory, a mysli stabe przyoblekajg sie w esencje elementalng i z powrotem
sie rozwiewaja.

PowiedzieliSmy wczesniej, ze materia astralna istnieje w siedmiu stanach skupienia lub siedmiu
odmianach, odpowiadajacych siedmiu stanom fizycznej materii: statemu, ptynnemu, gazowemu itd.
Kazdy z tych siedmiu stanéw skupienia tworzy podstawe dla jednego z siedmiu pozioméw lub stref
Swiata astralnego.

Przyjeto sie mowi¢ o tych poziomach jako utozonych jeden nad drugim: najgestszy na dole,
najlzejszy na gorze. Na tej zasadzie oparto wiele diagramoéw — i chociaz ma ona pewne podstawy w
rzeczywistosci, to jednak nie zawiera catej prawdy.

Materia kazdego poziomu (strefy) przenika rownoczes$nie materie poziomu nizszego. To wtasnie
powoduje, ze przy powierzchni ziemi materia wszystkich siedmiu poziomoéw znajduje sie w tej same;j
przestrzeni. Jednoczes$nie jest prawda, ze materia wyzszych poziomoéw astralnych siega dalej od
powierzchni fizycznego globu niz materia nizszych poziomdw.

Wzajemne stosunki poszczegdlnych stref astralnych mozna poréwnac¢ ze znanymi powszechnie
stosunkami w Swiecie fizycznym. Ciata ptynne w pewnym stopniu przenikajg ciata state — woda
znajduje sie w glebie, gazy rozpuszczajg sie w plynach (woda zawiera zwykle znaczng ilos¢
powietrza). Niemniej prawdg jest, ze wieksza czes¢ materii ptynnej wystepuje w postaci jezior, rzek,
morz ponad statg powierzchnig ziemi. Podobnie przewazajgca masa materii gazowej znajduje sie nad
powierzchnig wod i siega o wiele dalej w przestrzen niz ciata state i ptynne.

Analogicznie przedstawia sie sprawa z materig astralng. Najgestsze skupiska materii astralnej
znajdujg sie w obrebie sfery fizycznej. Przy okazji podkresimy, e materia astralna podlega tym
samym ogolnym prawom co materia fizyczna i cigzy do srodka ziemi.

Siédmy, czyli najnizszy, poziom astralny wnika na pewna gtebokos¢ do wnetrza ziemi, co sprawia,
ze istoty zamieszkujace go moga sie znajdowac¢ wewnatrz skorupy ziemskiej.
Szosty poziom pokrywa sie czesciowo z powierzchnig ziemi.

Poziom trzeci, nazywany przez spirytystow "kraing wiecznego lata", siega wiele kilometrow w
atmosfere. Najdalsze krance $wiata astralnego dochodza mniej wiecej do orbity Ksiezyca, tak ze w
perygeum sfery astralnej Ziemi i Ksiezyca zwykle sie stykajg, co nie jest mozliwe w apogeum (Srednia
odlegtos¢ Ksiezyca od Ziemi wynosi 384 402 km). Dlatego Grecy nazwali $wiat astralny swiatem
podksiezycowym. Z tego wynika, ze astralne komunikowanie sie z Ksiezycem jest mozliwe tylko w
pewnym okresie miesigca. Znany jest wypadek, ze cztowiek, ktory dotart do Ksiezyca, musiat na nim
czekac, az jego powrét stat sie mozliwy, dzieki zblizeniu sie satelity do Ziemi.

Siedem stref (poziomdw) Swiata astralnego dzieli sie w sposéb naturalny na trzy grupy:
— strefa siodma, czyli najnizsza;
— strefa szosta, pigta i czwarta;

— strefa trzecia, druga i pierwsza.



Réznica miedzy przedmiotami tej samej grupy moze by¢ poréwnana z réznicg pomiedzy dwoma
cialami statymi, na przyktad miedzy piaskiem a zelazem. Z kolei réznice pomiedzy grupami mozna
odnies¢ do réznicy miedzy stanami skupienia materii, na przyktad ciatami statymi i ptynnymi.

Podstawg siédmego poziomu jest swiat fizyczny, chociaz widzialny jest tylko czesciowo i w
znieksztatconej formie, poniewaz wszystko, co swietliste, dobre i piekne, pozostaje niewidoczne. Juz
cztery tysigce lat temu egipski skryba Ani tak oto opisywat ten Swiat na papirusie, odnalezionym w
naszych czasach: Coz to za miejsce, w ktdérym sie znalaztem? Nie ma tu wody ani powietrza; jest jeno
gtebia niezbadana, czarna jak w najczarniejszga noc, a ludzie snujg sie bezradnie; w miejscu tym
cztowiek nie moze zy¢ w spokoju.

Dla nieszczesnej istoty ludzkiej przybywajacej do tej strefy faktycznie cata ziemia jest petnym
ciemnosci i okrutnym miejscem pobytu. Ale to ona sama z siebie promieniuje tym mrokiem i to ona
sprawia, ze jej egzystencja trwa w nieprzerwanej nocy zta i przerazenia — w prawdziwym piekle,
stworzonym zresztg, tak jak kazde inne piekto, przez samego cztowieka.

Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze penetrowanie tej strefy jest niezwykle nieprzyjemnym zadaniem,
poniewaz badajgcy odczuwa zageszczenie materii, co jest nieopisanie wstretne dla wyzwolonego
ciata astralnego. Ma sie wrazenie, ze trzeba przepychac sie przez lepkie, czarne opary, a spotykane
tam istoty i oddziatywania sg rowniez w najwyzszym stopniu nieprzyjemne.

Normalny przyzwoity cztowiek na ogét nie ma powodu do zatrzymywania sie na siédmym
poziomie. Ci, ktérych swiadomosc¢ budzi sie zwykle na tym poziomie, charakteryzujq sie brutalnoscia i
wulgarnoscig pragnien — sg to pijacy, rozpustnicy, kryminalisci i im podobni.

Podtozem szdstego, pigtego i czwartego poziomu jest znany nam $wiat fizyczny. Zycie w szostej
strefie jest podobne do zycia w swiecie fizycznym, z tym, Zze przy braku ciata fizycznego nie odczuwa
sie jego potrzeb. Pigta i czwarta strefa sg mniej materialne i bardziej oddalone od nizszego $wiata i
jego spraw.

Najgestsza materia astralna, podobnie jak najgestsza fizyczna, jest zbyt gesta dla normalnego
przejawiania sie zycia astralnego. Lecz swiat astralny ma réwniez inne, jemu tylko wtasciwe formy
zycia, catkiem nieznane w swiecie fizycznym.

Na pigtym i czwartym poziomie zwykte ziemskie zwigzki pomiedzy ludZzmi majg coraz mniejsze
znaczenie i ludzie coraz bardziej dgzg do ksztaltowania swego otoczenia odpowiednio do swojego
sposobu myslenia.

Poziomy trzeci, drugi oraz pierwszy, jakkolwiek zajmujg to samo miejsce w przestrzeni, wydajg sie
jeszcze odleglejsze od swiata fizycznego i odpowiednio mniej materialne. Mieszkancy tych stref tracg
Z oczu ziemie i jej sprawy; sg zazwyczaj gteboko pograzeni w swych myslach i w znacznej mierze
sami stwarzajg swoje otoczenie, chociaz jest ono dostatecznie obiektywne, aby inne istoty mogty je
widzie¢c. Sg oni mato swiadomi realibw $wiata, w ktéorym sie znalezli, ale przebywajg w
wyimaginowanych miastach, bedacych czesciowo wytworem ich wtasnej wyobrazni, a czesciowo
odziedziczonych po poprzednikach i przez siebie rozbudowanych.

Tu wtasnie spotyka sie wiecznie szczesliwe towy Indian, Walhalle, Wikingow, rajskie ogrody petne
hurys, mahometan, I1$nigce ztotem i drogimi kamieniami Jeruzalem, chrzescijan, niebiosa wyposazone
w liczne szkoty materialistycznych reformatoréw. Tu jest takze owa kraina wiecznego lata spirytystow,
w ktorej sg domy, szkoty, miasta, w dostatecznym stopniu rzeczywiste dla samych twoércéw, ale
jasnowidzowi przedstawiajgce sie troche zatosnie, zgota niepodobnie do tego, co widzg w nich twércy.
Niemniej wiele z tych tworéw odznacza sie niewatpliwym, cho¢ przemijajagcym pieknem. Zwiedzajacy
je czlowiek moze zachwyca¢ sie tym sSwiatem, przewyzszajagcym wszystko, co jest w Swiecie
fizycznym. Moze on takze tworzy¢ krajobrazy wedtug wtasnej fantazji.

Drugi poziom jest szczegdlnie charakterystyczny jako miejsce pobytu samolubnego Iub
nieuduchowionego bigota. Tu nosi on swojg ztotg korone i oddaje sie adoracji catkiem materialnego
obrazu béstwa swego kraju i czasu.

Wreszcie pierwsza strefa nadaje sie szczegolnie dla tych, ktorzy w okresie ziemskiego zycia
oddawali sie badaniom w sferze materialnej, potaczonym z intelektualnym wysitkiem, kierujac sie
checig zaspokojenia wtasnej ambicji, czy po prostu znajdujagc w tym umystowa rozrywke, a dobro
ogolne odkfadajgc na bok. Mogg oni latami pozostawa¢ na tym poziomie, szczesliwi, ze majg
mozliwos¢ dalej pracowac nad swoimi intelektualnymi problemami, nie przynoszac nikomu pozytku i
nie czynigc wiekszego postepu na drodze do niebianskiego swiata.



Na tym atomowym poziomie ludzie nie budujg sobie wyimaginowanych tworéw jak w nizszych
strefach. Mysliciele oraz ludzie nauki czesto wykorzystujag do swoich badan prawie wszystkie
mozliwosci $wiata astralnego, poniewaz w ograniczonym zakresie potrafia schodzi¢ az do granic
Swiata fizycznego. W ten sposéb moga dotrze¢ do astralnego odpowiednika ksigzki fizycznej i czerpacé
Z niej potrzebne wiadomosci. Réwnie tatwo przenikajg do umystu autora, przekazujg mu wtasne mysli i
otrzymujg odpowiedz. Niekiedy ludzie tej kategorii powaznie opdzniajg swoje przejscie do Swiata
niebianskiego, gdyz z takg chciwoscig prowadzg swoje badania i doswiadczenia w $wiecie astralnym.

Chociaz méwimy o statej materii astralnej, to jednak nie jest ona taka naprawde — w rzeczywisto$ci
jest tylko wzglednie stata. Jednym z powoddw, dla ktérego sredniowieczni alchemicy uwazali wode za
symbol materii astralnej, byta wiasnie jej pltynnos¢, zmiennos¢ i fatwos¢ przenikania. Czasteczki
najgestszej materii astralnej sg o wiele bardziej oddalone od siebie w stosunku do swoich rozmiaréw
niz czasteczki gazowe. Dlatego dwa najgestsze ciata astralne z wiekszg tatwoscig przechodza jedno
przez drugie, niz rozprasza sie w powietrzu najlzejszy nawet gaz.

Mieszkancy $wiata astralnego nieustannie przechodza przez siebie i nieruchome przedmioty
astralne. Nigdy przy tym nie dochodzi do zderzenia, a poza tym w zwyklych warunkach dwa
przeptywajace przez siebie ciata astralne nie oddziatujg na siebie w sposdb dostrzegalny. Jezeli
jednak owo przenikanie trwa dtuzszy czas, gdy na przyktad dwie osoby siedzg obok siebie w teatrze
lub w koSciele, moze ono wywrze¢ wyrazny wptyw.

Gdyby cziowiek myslat, ze gora stanowi dla niego przeszkode, to nie potrafitby przez nig przejsé.
Jednym z celéw, do ktorych zmierzata "proba ziemi", byto nauczenie kandydata, iz géra lub ziemia nie
stanowi przeszkody w $wiecie astralnym.

Eksplozja w swiecie astralnym moze wywotaé chwilowo réwnie straszne skutki jak wybuch beczki z
prochem w sferze fizycznej, ale odtamki astralne mogg sie szybko ze sobg potaczyé w pierwotng
postac. Z tego powodu w Swiecie astralnym nie moze dojs¢ do wypadku w fizycznym rozumieniu tego
stowa, poniewaz ciato astralne majgc fluidyczny charakter nie ulega zniszczeniu tak jak ciato fizyczne.

Czysto astralny przedmiot moze by¢ przeniesiony z miejsca na miejsce astralng reka, lecz nie
mozna tego zrobi¢ z astralnym odpowiednikiem przedmiotu fizycznego. Do jego przeniesienia nalezy
zmaterializowa¢ owg astralng reke i przenies¢ sam przedmiot fizyczny, a jego astralny odpowiednik
bedzie mu towarzyszyt. Znajdzie sie na nowym miejscu, podobnie jak zapach rézy towarzyszacy
samej rézy. Nie mozna przenies¢ przedmiotu fizycznego, przenoszac wytacznie jego astralny
odpowiednik, tak samo jak nie mozna usuna¢ kwiatu rézy z pokoju, usuwajgc jedynie jej zapach.

W $wiecie astralnym nigdy nie dotykamy Zadnej powierzchni tak, by odczu¢ jej twardosé lub
miekkos¢, chropowatosé lub gtadkosé, ciepto lub zimno. Wchodzac jednak w kontakt z jakas
przenikajacg substancjg, mamy swiadomosé odmiennej predkosci wibracji, ktdre mogq by¢ przyjemne
lub nie, podniecajace albo przygnebiajace.

Tak wiec cztowiek stojgcy na powierzchni ziemi przenika jg czescig swojego ciata astralnego, ktére
jednak nic przy tym nie odczuwa.

W sferze astralnej nie doznaje sie wrazenia przeskakiwania przez przepasc¢, lecz ma sie tylko
uczucie przelatywania przez nia.

Jakkolwiek swiatto we wszystkich sferach bytu pochodzi od storica, to jednak efekt, jaki wywotuje
ono w $wiecie astralnym, jest catkiem odmienny niz w $wiecie fizycznym. Swiatto jest tu rozproszone i
nie przychodzi z okreslonego kierunku. Wszelka materia astralna jest sama przez sie Swietlista, cho¢
ciato astralne nie ma wygladu malowanej kuli, a raczej jest kulg zywego ognia. W $wiecie astralnym
nigdy nie jest ciemno. Przeptyw chmury przez stoneczng tarcze nie powoduje zadnego sciemniania i
tak samo cieh ziemi (zwany przez nas nocg) nie wywiera tam zadnego wptywu. Nie ma tez cienia,
poniewaz ciata astralne sg przezroczyste.

Warunki klimatyczne i atmosferyczne takze nie majg zadnego wplywu na prace w Swiatach
astralnym i mentalnym. Istnieje natomiast duza réznica pomiedzy zyciem na wsi i w wielkim miescie
ze wzgledu na masy my$loksztattéw, oddziatujgcych na cziowieka w miescie.

W $wiecie astralnym istniejg liczne prady, ktére unoszg ze sobg ludzi pozbawionych woli lub nie
umiejgcych sie nig postugiwac.

Nie ma tu snu, mozliwe jest natomiast zapomnienie, podobnie jak w swiecie fizycznym. Przychodzi
ono nawet z wigkszg tatwoscig, ze wzgledu na duza ruchliwo$¢ i zaludnienie tego Swiata.

Mozna zna¢ kogos w $wiecie astralnym, nie znajac go w swiecie fizycznym.



Swiat astralny czesto nazywa sie dziedzing utudy nie dlatego, ze jest on bardziej iluzoryczny od
Swiata fizycznego, lecz z powodu daleko idacej niepewnosci wrazen wyniesionych z tego $wiata przez
nie dos¢ wprawnego obserwatora. Wynika to gtéwnie z dwodch szczegdlnych cech
charakterystycznych dla $wiata astralnego:

1. Wielu jego mieszkancow ma zdumiewajacg zdolnos¢ szybkiej zmiany swojej postaci oraz
rzucania nieograniczonego niemal uroku na osoby, z ktérymi zechcg sie zabawic.

2. Widzenie astralne rozni sie zdecydowanie od widzenia fizycznego i jest o wiele rozleglejsze.

Oznacza to, ze za pomoca wzroku astralnego widzi sie przedmiot ze wszystkich stron
réwnoczesnie i dostrzega sie kazdg czastke wewnatrz bryly, tak jakby byta ona na jej powierzchni.
Jednoczesnie widzi sie bez znieksztatcen, spowodowanych perspektywa. Jezeli patrzymy na zegarek
w warunkach astralnych, to oddzielnie widzimy jego tarcze i wszystkie kdtka z osobna, a nie jedno na
drugim; patrzac na zamknieta ksigzke, widzimy kazdg strone oddzielnie, a nie przez strony poprzednie
czy po niej nastepujace.

tatwo dostrzec, ze w tych warunkach nawet przedmioty, z ktérymi jesteSmy jak najbardziej zzyci,
mogq sie wydaé catkiem nieznane. Niedoswiadczony obserwator moze mie¢ powazne trudnosci w
zrozumieniu tego, co naprawde widzi, a jeszcze wieksze w opisaniu tego zwyktym jezykiem.
Wystarczy jednak chwila zastanowienia, aby zda¢ sobie sprawe, ze widzenie astralne jest blizsze
prawidtowemu, prawdziwemu postrzeganiu niz fizyczne, podlegajace znieksztatceniu perspektywy. Do
tych mozliwych zrédet btedu dochodzag jeszcze dalsze komplikacje wynikajace z faktu, ze wzrok
astralny dostrzega te ksztalty, kitdre jakkolwiek przynalezg do $wiata fizycznego, w zwyklych
warunkach sg catkowicie niewidzialne. Nalezy tu wymieni¢ czasteczki, skladajgce sie na atmosfere,
wszelkie emanacje wydzielane przez wszystko, co zyje, jak i cztery stopnie materii eteryczne;j.

Wreszcie wzrok astralny dostrzega catkiem odmienne barwy poza granicami zwyktego widzialnego
widma, gdyz promienie podczerwone i ultrafioletowe sg dla niego doskonale widoczne.

Jesli przyjrzymy sie skale, to obserwowana astralnym wzrokiem przestaje by¢ wytacznie skata,
bezwtadng masg kamienia. Widzimy wtedy:
— catos¢ materii fizycznej, a nie wytacznie jej matg czes¢;
— wibracje materii fizyczne;j;
— odpowiednik astralny, ztozony z ré6znych rodzajéw materii astralnej, pozostajacej w ciggtym ruchu;
— krazaca w niej i promieniujgcq z niej site zyciows;
— otaczajaca jg aure;
— esencje elementalng, przenikajaca jg, zawsze aktywng i zmienna.

U zwierzecia czy cztowieka owe komplikacje sg o wiele liczniejsze.

Uderzajagcym przykladem tatwego popetnienia btedu w warunkach $wiata astralnego jest
odwrdcenie liczby, ktdrg widzacy ma odczytaé: powiedzmy 139 zamiast 931. Uczen, ¢wiczacy pod
okiem doswiadczonego Mistrza, w zasadzie nie powinien popetni¢ tego btedu chyba, ze jest niedbaty
lub pracuje w duzym pospiechu — poniewaz przechodzi przez dtugi i urozmaicony kurs sztuki
poprawnego widzenia. Wycéwiczony jasnowidz zdobywa z czasem pewnos$¢ siebie w dziedzinie
zjawisk Swiata astralnego, znacznie wiekszg niz w zakresie zjawisk fizycznych.

Osoby wypowiadajace sie lekcewazaco o Swiecie astralnym i uwazajace, ze nie zastuguje on na
zadng uwage, popetniajg wielki btgd. Bytoby niedobrze, gdyby uczen zadowolit sie osiggnieciem samej
tylko Swiadomosci i spoczat na laurach po rozwinieciu astralnej $wiadomosci. Istnieje jeszcze
mozliwos¢ rozwiniecia najpierw wyzszych zdolnosci mentalnych i niejako chwilowego przeskoczenia
na razie Swiata astralnego. Nie jest to jednak metoda stosowana zwykle przez Mistrzéw wobec
ucznidw. Dla wiekszosci ucznidw taki skokowy postep nie jest wskazany; lepiej posuwaé sie powoli,
krok za krokiem.

W Gtosie milczenia méwi sie o trzech dziedzinach:

— dziedzing niewiedzy jest Swiat fizyczny;

— dziedzing nauki jest Swiat astralny — nazywa sie tak, poniewaz otwarcie czakr astralnych odstania
zdecydowanie wiecej rzeczy, niz mozna zobaczy¢ w swiecie fizycznym, a cztowiek czuje sie blizszy
rzeczywistosci, cho¢ w gruncie rzeczy jest to tylko etap nauki przygotowawczej;

— dziedzing madrosci jest Swiat mentalny — w nim dopiero zdobywamy realng i Scistg wiedze.

Wazng czed¢ scenerii $wiata astralnego stanowig tak zwane — btednie zresztg — kroniki Swiata
astralnego. Owe kroniki, ktore faktycznie sg pewnego rodzaju materializacjg Boskiej pamieci, zywa



fotografia wszystkiego, co sie dzialo w przesziosci, realnie i trwale istniejg na znacznie wyzszym
poziomie, a w Swiecie astralnym majg tylko swoje odbicie, mniej lub bardziej wyrazne. Dlatego tez
czlowiek, ktérego zdolnos¢ widzenia nie siega wyzej poza sfere astralng, bedzie mogt
prawdopodobnie dostrzec jedynie przypadkowe obrazy przesziosci, a nie zwartg opowiesc¢. Niemnigj
te réznorodne odbite obrazy przesztych zdarzen stale pojawiajg sie w Swiecie astralnym i stanowiag
wazng czes¢ Srodowiska, uwaznie obserwowanego przez badacza.

Porozumiewanie w sSwiecie astralnym jest, podobnie jak w sSwiecie fizycznym, ograniczone
zasobem wiedzy. Cztowiek potrafigcy postugiwaé sie ciatem mentalnym szybciej i tatwiej przekazuje
swoje mysli innym osobom, wywotujgc w tym celu odpowiednie wibracje mentalne.

Zwykle jednak mieszkancy tego swiata nie potrafig korzystac¢ z tej zdolnosci. Podlegajg wiec tym
samym ograniczeniom, co w $wiecie fizycznym, cho¢ moze mniej rygorystycznie. To wiasnie sprawia,
ze w sferze astralnej zrzeszajg sie grupy ludzi, ktérych taczy ze sobg sympatia, wierzenia i jezyki.

ROZDZIAL XV: ROZNE ZJAWISKA ASTRALNE

Istnieje podstawa uzasadniajgca przypuszczenie, ze w niedalekiej przysztosci metody stosowania
jednego lub dwdch rodzajow energii ponadfizycznych stang sie znane na catym swiecie. Taka wtasnie
sita przenosi podczas spirytystycznych seanséw ogromne ciezary. To zjawisko moze byé wywotane
miedzy innymi przez:

1. Prady eteryczne istniejgce na powierzchni ziemi i przeptywajace z bieguna do bieguna. Ich
natezenie jest bardzo duze, a wytwarzana sita nie do pokonania, podobnie jak przyptyw morza. Mozna
ja bezpiecznie wykorzystac, ale nieudolne proby kierowania nig groza powaznymi konsekwencjami.

2. Cisnienie eteryczne, odpowiadajgce do pewnego stopnia cisnieniu atmosferycznemu, ale daleko
wieksze. Okultyzm uczy, jak mozna wyodrebni¢ dane ciato eteryczne, aby uruchomi¢ ogromna site
eterycznego cisnienia;

3. Ogromne zasoby potencjalnej energii, magazynowane w materii podczas inwolucyjnego procesu
przechodzenia subtelnej materii w grubg. Zmieniajgc stan skupienia materii mozna wyzwoli¢ i
zuzytkowac jej czes¢, podobnie jak utajona energia ciepta moze by¢ wyzwolona przez zmiane stanu
skupienia;

4. Rezonans — czynnik, utatwiajacy osiggniecie wielu rezultatow przez wytworzenie podstawowego
dla danej materii tonu. Wywotuje on odpowiednie drgania.

Przeprowadzajac takie doswiadczenie w Swiecie fizycznym, na przyktad wydobywajac dzwiek z
harfy, ktéry wywotuje wspotbrzmienie innych harf, identycznie nastrojonych, nie wprowadza sie w ruch
zadnej dodatkowej energii. W Swiecie astralnym materia jest zdecydowanie mniej bezwtadna, totez
gdy wywota sie w niej wibracje rezonansowe, dodaje ona wtasng site do poczatkowego impulsu, ktory
dzieki temu zostaje zwielokrotniony. Rytmiczne powtarzanie impulsu moze wzmocni¢ te wibracje tak
bardzo, ze ostateczny rezultat bedzie nieproporcjonalnie wigekszy od wywotujacej go przyczyny.
Mozliwosci zastosowania tej sity przez Wielkiego Adepta, doktadnie znajacego te mozliwosci, wydajg
sie bezgraniczne, poniewaz samo zbudowanie wszechswiata stanowi jedynie rezultat wibraciji,
wytworzonych przez Wypowiedziane Stowo.

Efekty spowodowane pewna kategoriag mantr lub inwokacji, ktére nie odwotujg sie do pomocy
elementali, opierajg sie takze na wibracjach rezonansowych.

Przez dziatanie niezmiernie szybkich wibracji, przezwyciezajgcych site spojnosci czastek
molekularnych, mozna doprowadzi¢ do powstania dezintegracji przedmiotu. Jeszcze szybsze wibracje
nieco odmiennego typu powodujg rozpad molekut na atomy. Ciato doprowadzone w ten sposéb do
stanu eterycznego z tatwodcig moze by¢ przeniesione z miejsca na miejsce, i to z bardzo duzg
szybkoscig. W chwili wylaczenia dziatajacej sity, ciSnienie eteryczne powoduje powrét tegoz ciata do
pierwotnego stanu.

Konieczne jest w tym miejscu wyjasnienie, w jaki sposdb zachowuje sie ksztalt
zdezintegrowanego, a nastepnie zmaterializowanego przedmiotu. Zmieniajac na przyktad za pomocq
ciepta metalowy klucz w gaz, a nastepnie odsuwajac zrodio ciepta, zauwazamy, ze materia krzepnie.
Nie zachowuje jednak wczesniejszej formy klucza, lecz przybiera bezksztaltng posta¢ bryty metalu.



Przyczyng tego zjawiska jest rozproszenie esencji elementalnej, ktéra ozywiata forme klucza. Nie
oznacza to, ze ciepto moze oddziatywaé na esencje elementalng; powraca ona tylko do wielkiego
zbiornika esencji, z ktérego pochodzi, wskutek zniszczenia jej tymczasowego ksztattu — ciata statego,
podobnie jak wyzsze skfadniki cztowieka, choé catkiem obojetne na dziatanie gorgca, muszg opuscic
ciato fizyczne, gdy zniszczy je ogien.

W rezultacie, gdy ochtodzony metal klucza powraca do stanu statego, "ziemska" esencja
elementalna, ktéra go teraz wypetnia, nie jest juz ta sama, co poprzednio. To wiasnie powoduje, ze nie
zostaje zachowany ksztatt klucza.

Jednak cztowiek dokonujacy dezintegracji klucza w celu przeniesienia go w inne miejsce moze
postara¢ sie, aby esencja elementalna zachowata swoéj poprzedni ksztalt az do zakonczenia aktu
przeniesienia. Wtedy ksztalt ten bedzie dziata¢ jak forma odlewnicza, do ktérej sptyng czasteczki
krzepnacej materii. Jezeli wiec eksperymentatora nie zawiedzie zdolno$¢ skupiania uwagi, ksztatt
przedmiotu zostanie doktadnie zachowany.

Aporty, czyli dostarczanie przedmiotéw na duzg odlegtos¢, czasami sg przeprowadzane w taki
wiasnie sposéb. Jest oczywiste, Ze w stanie dezintegracji moga one przechodzi¢ tatwo przez wszelkie
state przedmioty mury domoéw, Sciany zamknietego pudetka itp. Zatem przejsScie materii przez materie
jest wtedy prosta rzeczg, tak samo jak przeptyw wody przez sito lub gazu przez ciato ptynne.

Materializacja, a wiec przeksztatcenie przedmiotu bedacego w eterycznym stanie skupienia w ciato
state, moze by¢ dokonana jako proces odwrotny do wyzej opisanego. W tym wypadku takze jest
niezbedny wytrwaty wysitek woli, nie pozwalajacy zmaterializowanej materii na powrét do stanu
eterycznego.

Wszelkiego rodzaju zaktocenia elektryczne powodujg trudnosci zaréwno w procesach
materializacji, jak i dezintegracji. Nie mozna wykluczyé, ze sg one wynikiem tej samej przyczyny, dla
ktorej Swiatto prawie catkowicie je uniemozliwia — destrukcyjnego dziatania silnych wibracji,

Zjawisko odtworzenia odbitek mozna wywotaé tworzac w mysli doskonate wyobrazenie przedmiotu,
ktéry ma by¢ skopiowany, a nastepnie skupiajac wokot niego odpowiednig ilos¢ materii astralnej i
fizycznej. Przeprowadzenie tego dziatania wymaga duzej zdolnosci koncentraciji, poniewaz czastke
odtworzonego przedmiotu (wewnatrz niego, jak i na zewnatrz) nalezy trzymac rownoczesnie w polu
uwagi. Osoba, ktéra nie potrafi pobra¢ niezbednej ilosci materii z otaczajacego eteru, moze czasami
wzig¢ jg z kopiowanego przedmiotu, co powoduje zmniejszenie jego wagi.

Precypitacja listéw moze by¢ dokonana w rézny sposob.

Adept na lezgcej przed nim kartce papieru moze stworzy¢ wyobrazenie tego, co pragnie na niej
przekaza¢, a nastepnie pobra¢ z eteru materie potrzebng do obiektywizacji wyobrazenia. Réwnie
tatwo moze uczyni¢ to samo na kartce papieru znajdujgcej sie przed jego korespondentem, bez
wzgledu na dzielgcg ich odlegtosé.

Trzecia metoda jest szybsza, a wiec czesciej stosowana. Polega ona na przekazaniu tresci listu do
umystu ucznia i pozostawieniu mu mechanicznej czynno$ci precypitacji. Uczen widzi list tak, jakby byt
napisany na papierze rekg Mistrza i obiektywizuje go. Jezeli ma trudnosci w pobraniu materii z
otaczajagcego go eteru i rzutowaniu pisma na papier, moze to uczyni¢ za pomocg atramentu lub
barwnego proszku.

Latwo jest nasladowac w ten sposob charakter pisma kazdej osoby, a wykrycie zwyktymi srodkami
tego fatszerstwa jest raczej niemozliwe. Uczen Mistrza moze w nieomylny sposob stwierdzié¢
autentycznosé listu, ale dla kazdej innej osoby dowdd autentycznosci jego pochodzenia znajduje sie
wylgcznie w jego tresci i w duchu, w ktéorym zostat napisany, poniewaz sam rekopis, nawet
najdoskonalej nasladowany, nie jest wystarczajacym swiadectwem. Stabo wycwiczony uczen potrafi
jednoczesnie wyobrazi¢ sobie kilka stéw naraz, ale uczen o wiekszym doswiadczeniu widzi w
wyobrazni cafg strone lub caly list. W ten sposdb podczas seanséw spirytystycznych odtwarza sie
dtugie listy w ciggu paru sekund.

W podobny sposéb mozna przesytaé¢ obrazy, ale w tym wypadku nalezy wyobrazi¢ sobie od razu
caly obraz; barwy za$, jezeli s potrzebne, muszg by¢ przygotowane oddzielnie i wiasciwie
zastosowane. Jest to wiec pole dla artystycznych zdolnosci, a lepsze wyniki osiagng osoby o pewnym
doswiadczeniu w dziedzinie sztuki.

Pisanie na tabliczce tupkowej niekiedy odbywa sie przez precypitacje, ale czesciej materializujg sie
koniuszki "dtoni ducha", wystarczajace do kierowania ruchem rysika.



Lewitacja — unoszenie sie w powietrzu ludzkiego ciata — czesto ma miejsce podczas seanséw
spirytystycznych, podczas ktoérych "rece duchow" podtrzymujg w powietrzu ciato medium. Taki fakt
moze rowniez zaistnie¢ dzieki pomocy elementali powietrza i wody. Niemniej jednak na Wschodzie, a
czasami i u nas, stosuje sie inng technike. Okultyzm zna metode neutralizowania, a nawet odwracania
kierunku dziatania sity grawitacji, ktéra w istocie ma charakter magnetyczny, co utatwia wywotanie
zjawiska lewitacji. Nie mozna wykluczy¢, ze wiasnie ta metoda byta stosowana w starozytnych Indiach
i Atlantydzie przy wznoszeniu sie w gore statkdbw powietrznych; by¢ moze byta ona tez zastosowana
przy budowie piramid i Stonehenge.

Poniewaz Swiatto polega na wibracjach eteru, wiec kazdy, kto wie, jak wywotywac¢ owe wibracje,
moze wytwarzac "duchy Swietliste" — fagodnie fosforyzujace w ciemnosci lub os$lepiajace jak Swiatto
elektryczne, czy tez tanczace kulki Swiatta, w ktore tak chetnie przeobrazajg sie pewne kategorie
elementali ognia.

Sztuka manipulowania ogniem bez oparzenia dtoni moze by¢ wykonana dzieki powleczeniu dtoni
bardzo cienkg warstwg materii eterycznej, tak aby nie przepuszczata ognia. Oczywiscie istnieje tez
inny sposdb wykonania tej sztuki.

Wytwarzanie ognia jest réwniez mozliwe w Swiecie astralnym, podobnie jak i przeciwdziatanie jego
skutkom. Jak sie wydaje, istniejg trzy sposoby wywotywania tego zjawiska:

— wywotanie i podtrzymywanie wibracji o odpowiedniej predkosci az do spowodowania zapalenia;

— wprowadzenie przez czwarty wymiar minimalnej czastki palacej sie substancji i rozdmuchanie jej
w ptomien;

— wprowadzenie sktadnikow chemicznych, powodujacych zapalenie.

Transmutacja metali moze by¢ dokonana przez sprowadzenie kawatka metalu do stanu
atomowego i nastepnie uporzadkowanie atoméw w odmienny sposob.

Reperkusja, o ktdrej bedziemy szerzej mowili w rozdziale o niewidzialnych pomocnikach, opiera sie
takze na zasadzie wczesniej wspomnianego rezonansu.

ROZDZIAL XVI: CZWARTY WYMIAR

Wiele charakterystycznych cech $wiata astralnego odpowiada z niezwyklg dokladnoscig
wiasciwosciom $wiata czterowymiarowego, takiego, jakim go sobie wyobrazajg matematycy.
Podobienstwo jest tak duze, ze czasami u o0séb studiujgcych czysto rozumowe zagadnienia z
czterowymiarowej geometrii dochodzito do przebudzenia wzroku astralnego. Ponizej, w wielkim
skrécie, charakteryzujemy podstawowe zagadnienia czwartego wymiaru.

Punkt, ktéry "ma potozenie, ale nie ma wielkosci", nie ma Zzadnego wymiaru; prosta utworzona
poruszeniem sie punktu ma tylko jeden wymiar — dlugos¢; ptaszczyzna, utworzona z poruszeniem sie
prostej pod katem prostym do siebie, ma dwa wymiary — szerokos¢ i dtugosé¢; bryta, utworzona
poruszaniem sie ptaszczyzny pod katem prostym do siebie, posiada trzy wymiary — dlugosé,
szerokos¢ i wysokosc.

Tesserakt jest przedmiotem hipotetycznym, powstatym przez poruszanie sie bryly w nowym
kierunku pod katem prostym do siebie i ma cztery wymiary — dtugosc¢, szerokosé, gtebokos¢ i wymiar
czwarty, tworzacy kat prosty do kazdego z trzech poprzednich, ktérego nie mozna sobie wyobrazi¢ w
naszym trojwymiarowym swiecie.

Inaczej mowiac, punkt ma jeden punkt (naroze); prosta ma dwa punkty i jedng prostg krawedz;
czworobok — cztery punkty, cztery proste krawedzie i jedng $ciane; szescian — osiem punktow,
dwanascie prostych krawedzi, sze$¢ Scian i jedng bryte; tesserakt — szesnascie punktow, trzydziesci
dwie proste krawedzie, dwadziescia cztery Sciany oraz osiem bryt.

Istnieje Scista i sugestywna paralela pomiedzy zjawiskami, jakie mozna bytoby wywotaé za pomocg
przedmiotu o trzech wymiarach w hipotetycznym dwuwymiarowym sSwiecie, zamieszkanym przez
istoty Swiadome tylko dwdch wymiardw, a zjawiskami astralnymi, obserwowanymi przez nas w swiecie
trojwymiarowym.

1. Przedmioty przemieszczane w trzecim wymiarze zanikajg lub pojawiajg sie dowolnie w swiecie
dwuwymiarowym.



2. Przedmiot otoczony linig krzywg moze by¢ usuniety z zamknietej przestrzeni przez trzeci
wymiar.

3. Zginajac swiat dwuwymiarowy, ktéry mozemy sobie wyobrazi¢ jako kawatek papieru, zblizamy
do siebie dwa odlegte od siebie punkty lub doprowadzamy do ich zetkniecia, co obali pojecie
dwuwymiarowej odlegtosci.

4. Figura "prawej reki" moze by¢ odwrdocona w trzecim wymiarze i ukazac sie na nowo jako figura
"lewej reki".

5. Patrzac w dot z trzeciego wymiaru na przedmiot dwuwymiarowy bedziemy widzie¢ wszystkie
punkty przedmiotu réwnoczesnie, bez znieksztatcen spowodowanych perspektywa.

Istocie o Swiadomosci ograniczonej do dwdch wymiardw opisane powyzej zjawiska wydawatyby sie
czyms$ cudownym i catkowicie niezrozumiatym.

Jest rzeczg nader ciekawa, Ze takie zjawiska mogaq sie zdarzac i stale sie zdarzaja, o czym dobrze
wiedzg spirytysci:

— istoty i rzeczy pojawiajq sie i znikaja;

— pojawiajg sie "aporty" przedmiotéw z odlegtych miejsc;

— przedmioty znikajg z zamknietych pudefek;

— przestrzen wydaje sie w praktyce unicestwieniem;

— przedmiot moze by¢ odwrdcony, tzn. prawa reka moze przemiesci¢ sie w lewg;

— wszystkie cze$ci przedmiotu, np. szescianu, sg widoczne rownoczesnie, bez Zadnego
znieksztatcenia spowodowanego perspektywg. Podobnie mozna widzie¢ caty tekst ksigzki.

Wzbieranie i wyptywanie sity z czakry — pozornie sity znikad — daje sie wyttumaczyé tym, ze
pochodzi ona z czwartego wymiaru.

Ptyn rozlany na powierzchni rozprzestrzenia sie w dwéch wymiarach i tworzy coraz cienszg
warstwe w trzecim wymiarze. Podobnie gaz ma tendencje do rozprzestrzeniania sie w trzech
wymiarach i jest mozliwe, ze czynigc to staje sie "cienszy" w czwartym wymiarze. W ten sposob
gestos¢ gazu mogtaby by¢ miarg jego wzglednej grubosci w czwartym wymiarze.

Nie ma najmniejszego powodu ograniczania sie¢ do czterech wymiarow, poniewaz wiemy, ze
przestrzehh moze mie¢ nieskonczenie wiele wymiaréw. W kazdym razie wydaje sie pewne, ze Swiat
astralny jest czterowymiarowy, mentalny pieciowymiarowy, a $wiat buddhi (intuicji) -
szesciowymiarowy.

Jezeli istnieje na przyklad siedem wymiaréw, to oczywiscie sg one zawsze i wszedzie; inaczej
mowigc oznacza to, ze nie istnieje nic, co bytoby przedmiotem tylko trzy — lub czterowymiarowym.
Pozorne réznice sg rezultatem ograniczonej zdolnosci postrzegania, a nie zmiany zachodzacej w
ogladanym przedmiocie.

Cztowiek moze rozwija¢ w sobie swiadomo$¢ astralng, chol nie potrafi nadal dostrzegac
czwartego wymiaru. Przedstawia mu sie on w postaci zamglenia i wiekszo$¢ ludzi przezywa swoje
astralne zycie nie odkrywajac istnienia czwartego wymiaru w otaczajgcej ich przestrzeni.

Duchy przyrody, nalezace do S$wiata astralnego, z natury majg zdolno$¢ postrzegania
czterowymiarowosci wszystkich przedmiotéw, lecz i one nie widzg ich w sposéb doskonaty. Wynika to
z faktu, ze dostrzegajg jedynie materie astralna, nie widzg zas fizycznej. Ludzie natomiast widzg
materie fizyczna, ale nie dostrzegajg astralne;.

Przechodzenie jednego przedmiotu przez drugi nie jest zwigzane z czwartym wymiarem, gdyz
moze sie odbywac na drodze dezintegracji, a wiec procesu wytacznie tréjwymiarowego.

W rzeczywistosci czas nie jest czwartym wymiarem, mozna jednak utatwi¢ sobie zrozumienie
czwartego wymiaru, rozpatrujgc go z punktu widzenia czasu. PrzejScie stozka przez kartke papieru
mogtoby sie wydawac istocie dwuwymiarowej zyjacej na tej kartce zmienianiem sie wielkosci kotfa; nie
potrafitaby ona oczywiscie dostrzec wszystkich faz tych zmian, sktadajgcych sie na catosé stozka.
Podobnie powiekszanie sie jakiej$ bryty ogladane ze s$wiata buddhi bedzie jakby ogarnieciem
wzrokiem catego stozka i rzuci nam nieco $wiatta na iluzorycznos¢ przesziosci, terazniejszosci oraz
przysztosci, jak réwniez na zdolnos¢ przewidywania przysztosci.



Ciekawy i godny uwagi jest poglad, ze geometria w obecnej postaci jest tylko egzoterycznym
przygotowaniem do ezoterycznej rzeczywistosci. Po stracie prawdziwego widzenia przestrzeni
pierwszym krokiem do jej poznania jest dostrzezenie czwartego wymiaru.

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze na poczatku swojej ewolucji monada potrafi poruszaé sie i widzie¢ w
nieskonczonej ilosci wymiaréw. Za kazdym jednak krokiem w dot kolejno traci ich poczucie, az
wreszcie na poziomie $wiadomosci mézgu fizycznego zachowuje widzenie tylko w trzech wymiarach.
W ten sposdb w toku pograzania sie w materie (inwolucji) zostaliSmy odcieci od znajomo$ci
wszystkich wymiaréw i ograniczeni do drobnej czesci otaczajgcych nas Swiatow, a i to nawet, co nam
pozostato, widzimy nader niedoskonale.

Przy czterowymiarowym widzeniu mozemy spostrzec, ze planety, ktére w trojwymiarowym swiecie
sg od siebie oddzielone, w rzeczywistosci tacza sie w swiecie o czterech wymiarach i stanowig
zakonczenie ptatkow olbrzymiego kwiatu; stad pochodzi hinduskie wyobrazenie Uktadu Stonecznego
jako kwiatu lotosu.

Istnieje réwniez bezposrednie potaczenie serca Stonca z centrum Ziemi za posrednictwem
wyzszego wymiaru przestrzeni, tak iz pierwiastki pojawiajg sie w ziemi bez przechodzenia przez jej
powierzchnie.

Studia nad czwartym wymiarem bezposrednio prowadza do mistycyzmu. Z tego tez powodu C. H.
Hinton stale postuguje sie wyrazeniem "odrzucenie ja", wskazujac, ze chcac dostrzec cztery wymiary
jakiego$ przedmiotu, musimy oglada¢ go ze wszystkich punktéw rownoczesnie, a nie tylko z jednego;
inaczej méwiac, osobisty, izolowany punkt widzenia "ja" musi by¢ odrzucony i zastgpiony ogélnym, a
nie egocentrycznym punktem widzenia. Warto w tym miejscu przypomnie¢ stynne powiedzenie sw.
Pawta z listu do Efezjan (Ill, 17-18): Zebyscie w mitosci wkorzenieni i ugruntowani zdotali poja¢ ze
wszystkimi Swietymi, jaka jest szerokos$¢ i dtugosé, i wysokos¢, i gtebokosé.

ROZDZIAL XVII: ISTOTY ASTRALNE

Préba opisania wszystkich istot astralnych bytaby zadaniem réwnie ogromnym, jak sklasyfikowanie
wszystkich istot, zyjacych w $wiecie fizycznym. Dlatego tez mozemy jedynie zestawi¢ podstawowe
rodzaje tych istot i podac ich zwiezty opis.

Nalezy jednak nadmieni¢, ze wielcy Adepci pochodzacy z innych planet, a nawet jeszcze bardziej
dostojni Goscie, przybywajacy czasami z odleglejszych $wiatdw, zaszczycajg nas swoimi
odwiedzinami. | mimo Ze jest to mozliwe, trudno sobie wyobrazi¢, aby te istoty pojawiaty sie na tak
niskim poziomie, jak plan astralny. Gdyby tego zapragnety, stworzytyby sobie chwilowo ciato z materii
astralnej naszej planety.

Po drugie, istniejg jeszcze i rozwijajg sie ha naszym globie dwie inne wielkie linie ewolucji. Nie jest
jednak zaplanowane, aby one i ludzkos$¢ byly siebie nawzajem swiadome. Gdyby miato dojs¢ do
kontaktu, z pewnoscig nastgpitby on w swiecie fizycznym, poniewaz ich powigzania z naszym swiatem
astralnym sg bardzo niklte. Jedyna, mato prawdopodobng, mozliwoscig ukazania sie tych istot
cztowiekowi bytoby dziatanie z zakresu magii obrzedowej. Potrafig to jednak tylko nieliczni z
najbardziej zaawansowanych magow. Za naszych czaséw doszto tylko raz do takiej sytuacji.

Istoty astralne dzielimy na:
1. Istoty ludzkie — fizycznie zyjgce i fizycznie zmarte
2. Istoty pozaludzkie
3. Istoty sztuczne

Do ludzi fizycznie zyjgcych zaliczymy: zwyktych ludzi, psychikdw, adeptéw i ich uczniéw oraz
czarnych magow i ich uczniow.

Wsrdod osob fizycznie zmartych wyréznimy: zwyktych ludzi, cienie, skorupy, skorupy ozywione,
samobojcéw i ofiary nagtej Smierci, wampiry i wilkotaki, czarnych magoéw i ich uczniéw, uczniow
oczekujgcych na ponowne wcielenie, nirmanakaydw.

W gronie istot pozaludzkich znajdujg sie: esencje elementalne, astralne cienie zwierzat, duchy
przyrody i dewy.



Wreszcie istoty sztuczne to: elementale stworzone nieSwiadomie, elementale stworzone
swiadomie i sztuczne istoty ludzkie.

Istoty ludzkie zyjace fizycznie

1. Ludzie zwykli — zaliczamy do nich osoby z uspionymi ciatami fizycznymi, przebywajace w ciele
astralnym w réznych stanach swiadomosci.

2. Psychicy, czyli ludzie rozwinieci psychicznie, ktéry zazwyczaj sg w petni Swiadomi po
opuszczeniu ciata fizycznego. Brak nalezytego przygotowania sprzyja jednak pomytkom i ztudzeniom
w postrzeganiu. Psychik czesto potrafi poruszac sie na wszystkich poziomach swiata astralnego, ale
niekiedy odczuwa szczegolny pocigg do jednego z nich i rzadko wyrusza w podréz poza jego granice.
Wspomnienia o tym, co zostato dostrzezone, uktadajg sie réznie — od doskonatej ich jasnosci do
zupetnego znieksztalcenia, a nawet catkowitego zapomnienia. Jezeli nie pozostaje pod opieka
Mistrza, nie umie postugiwac sie samym ciatem astralnym w razie opuszczenia ciata fizycznego;

3. Adepci i ich uczniowie, czyli ta kategoria, ktéra zazwyczaj postuguje sie ciatem mentalnym, a nie
astralnym. Ciato mentalne skfada sie z materii, nalezacej do czterech nizszych stref Swiata
mentalnego. Zaletg tego ciata jest mozliwos¢ natychmiastowego przenoszenia sie ze Swiata
mentalnego w astralny i odwrotnie oraz korzystanie z wiekszej sity i przenikliwszej zdolnosci
postrzegania wtasciwej jego swiatu. Ciato mentalne nie jest widoczne dla wzroku astralnego. Uczen
dziatajgcy w swiecie mentalnym uczy sie skupiania dookota siebie materii astralnej, aby méc ukazac
sie istotom astralnym. Takie chwilowe ciato, cho¢ wiernie odtwarza wyglad cziowieka, nie zawiera
materii jego wtasnego ciata astralnego. Jest jednak jego odpowiednikiem w takiej samej mierze, jak
materializacja odpowiadajgca ciatu fizycznemu.

We wczeéniejszym stadium swojego rozwoju uczen porusza sie w swiecie astralnym tylko we
wlasnym ciele astralnym, tak jak kazdy inny cztowiek, bez wzgledu na to, jakiego ciata uzywa. Uczen
pozostajacy pod opiekg doswiadczonego nauczyciela jest zawsze w petni Swiadomy i potrafi rowniez
swobodnie poruszac sie na kazdym poziomie.

4. Czarni magowie i ich uczniowie — to kategoria, ktéra w pewnym stopniu odpowiada poprzednio
opisanej. Réznica polega na tym, ze ich rozwoj prowadzi do ztego, a nabyte zdolnosci stuzg wytgcznie
egoistycznym celom. Wsrdd nizszych grup tych ludzi spotykamy Murzynéw praktykujacych obrzedy
magicznych szkdél Obeach i Wudu, a takze znachoréw plemion pierwotnych. Tybetanscy czarni
magowie stojg wyzej pod wzgledem intelektualnym i dlatego sg bardziej godni potepienia.

Istoty ludzkie fizycznie zmarte

1. Przecietni ludzie po fizycznej smierci — do tej bardzo licznej grupy nalezg istoty ludzkie
wszelkiego rodzaju o réznym stopniu swiadomosci.

2. Cienie — kiedy cztowiek umiera w swiecie astralnym, pozostawia po sobie ciato astralne w stanie
rozpadu, podobnie jak po $mierci fizycznej zostajg rozpadajace sie zwioki fizyczne. W wiekszosci
wypadkéw wyzsze "ja" nie potrafi wycofa¢ catkowicie sktadnika manasu (mentalnego) z ciata
astralnego. W tym stanie rzeczy pewna ilos¢ materii nizszego swiata mentalnego pozostaje zwigzana
z trupem astralnym. Ta czes¢ materii mentalnej sktada sie z najciezszych czasteczek kazdego
poziomu, ktére ciato astralne zdotato wydrze¢ z ciata mentalnego. Taki trup astralny, nazywany
cieniem, nie stanowi pod Zzadnym wzgledem realnego jestestwa, ale zachowuje wyglad, pamiec¢ i
nawet upodobania zmartego. Wskutek tego moze by¢ fatwo wziety za prawdziwg istote ludzka, jak to
sie czesto zdarza na seansach spirytystycznych. Ten cien cztowieka nigdy nie jest Swiadomy faktu, ze
tylko odgrywa role cztowieka, ktéry odszedt dalej. Dopodki dziata jego umyst, musi siebie uwazac za
niego. W rzeczywistosci jest to pozbawiony duszy konglomerat wszystkich nizszych cech cztowieka.
Dlugos¢ zycia takiego cienia bywa rozmaita w zaleznosci od ilosci ozywiajgcej go materii nizszego
Swiata mentalnego. Poniewaz iloS¢ ta stopniowo sie zmniejsza, stabnie takze intelekt cienia,
jakkolwiek moze on zachowa¢ duzo zwierzecej przebiegtosci, a nawet jeszcze pod koniec swojego
istnienia wypowiada¢ sie na seansach spirytystycznych, wypozyczajac sobie chwilowo inteligencje
medium. Z natury swej cieh jest niezwykle podatny na wszelkie zte wplywy, a poniewaz zostat
odtgczony od swego wyzszego "ja", nie zawiera w sobie nic, co by mogto reagowa¢ na dobre,
pozytywne wptywy. Z tego tez wzgledu daje sie fatwo uzy¢ do réznych niegodnych celdw przez
czarnoksieznikéw nizszego gatunku. Zawarta w cieniu materia mentalna rozpada sie stopniowo i
powraca do ogdlnego zbiornika materii tego $wiata.

3. Skorupy — to ciata astralne cztiowieka w ostatnim stadium rozpadu, kiedy juz opuscita je ostatnia
czgstka mentalnej materii. Sg wiec juz catkowicie pozbawione $wiadomosci lub inteligencji i biernie
unoszone przez prady astralne. Jednak nawet w tym ostatnim stadium skorupa moze na krétko ulec



zgalwanizowaniu i przeobrazi¢ sie w upiorng karykature zycia, o ile znajdzie sie w zasiegu dziatania
jakiego$ medium. W takich warunkach ma peine podobienstwo do zmartej osoby i moze nawet — w
pewnej mierze — odtwarza¢ jej zwykty sposéb wyrazania sie oraz charakter pisma. Potrafi rowniez
slepo reagowa¢ na wibracje, z reguly nizszego rodzaju, na kidre czesto odpowiadata w ostatnim
okresie swojego istnienia kiedy jeszcze byta cieniem.

4. Skorupy ozywione — Scisle biorgc nie sg istotami ludzkimi. Zaliczamy je jednak do tej grupy,
poniewaz ich szata zewnetrzna, bierna i pozbawiona wszelkiego rozumu skorupa, nalezata przedtem
do ludzkos$ci. Zycie, rozum, pragnienie i wola, jesli sie w nich objawiajg, nalezg do sztucznego
elementala, tworu ztych ludzkich mysli, ktory je ozywia. Skorupa ozywiona jest zawsze wroga. To
prawdziwy demon-kusiciel, ktérego zty wptyw jest ograniczony jedynie rozmiarami jego sity. Podobnie
jak cien, czesto bywa wykorzystywana przez czarownikdw Wudu i Obeach. Niektorzy okreslaja jg
mianem elementera.

5. Samobdjcy i ofiary nagtej Smierci — ta kategoria zostata juz szczegdétowo omoéwiona w czesci
dotyczacej zycia po smierci. Mozna jedynie dodac, ze wraz z grupa cieni i skorup ozywionych tworza
kategorie pomniejszych wampiréw, gdyz przy nadarzajacej sie okazji przedtuzajg swojg egzystencje,
czerpigc site zyciowa z jednostek ludzkich, ktére poddaty sie temu wptywowi.

6. Wampiry i wilkotaki — to dwa rodzaje istot, niezwykle rzadko obecnie spotykanych. Czasami
mozna je spotka¢ w krajach, w ktérych wystepuje znaczna domieszka krwi czwartej rasy. Zdarza sie,
ze cziowiek upada tak nisko i prowadzi tak egoistyczne i zwierzece zycie, ze caly jego nizszy umyst
splata sie z pragnieniami i w koncu odrywa sie od wyzszego "ja". Taki stan rzeczy jest mozliwy tylko
wtedy, gdy wszelki slad bezinteresownosci i duchowosci zostat sttumiony i brakuje osoby, ktéra
stanowitaby jaka$ przeciwwage. Taka zatracona istota stwierdza wkrétce po $mierci, ze nie moze
utrzymac sie w Swiecie astralnym i ze w petni Swiadomosci przyciagana jest do "wtasciwego miejsca"
w tajemniczej 6smej strefie, gdzie ulega powolnemu rozpadowi po doswiadczeniach, ktérych lepiej nie
opisywac. Jesli jednak cztowiek popetnit samobojstwo lub wskutek wypadku ulegt gwattownej $mierci,
to w pewnych okoliczno$ciach moze, zwtaszcza jezeli posiada jakas wladze z zakresu czarnej magii,
chwilowo unikng¢ swojego losu, pedzac zywot wampira.

Poniewaz 6sma strefa moze go wchtona¢ dopiero po $mierci ciata fizycznego, zachowuje je w
stanie pewnego kataleptycznego transu, dostarczajagc mu krwi, wysysanej z innych istot ludzkich za
pomocag swego na wpot zmaterializowanego ciata astralnego. W ten sposéb opdznia on swoje
ostateczne przeznaczenie, popetniajgc coraz wiecej morderstw. Najskuteczniejszym $rodkiem
przeciwko wampirom jest spalenie ciata fizycznego i pozbawienie w ten sposéb wampira "punktu
oparcia". Zazwyczaj po otwarciu grobu znajduje sie w nim dos¢ dobrze zachowane zwtoki, a nierzadko
trumna jest napetniona krwig. Spalenie zwtok uniemozliwia ten rodzaj wampiryzmu. Z kolei wilkotak
moze sie przejawi¢ pierwszy raz tylko w okresie fizycznego zycia cztowieka, do czego potrzebna jest
zawsze pewna znajomos$¢ sztuki magicznej, przynajmniej w stopniu pozwalajgcym mu rzutowaé na
ciato astralne na odlegto$¢. Kiedy czyni to szczegdlnie okrutny cztowiek, zezwierzecony do granic
mozliwosci, wéwczas jego ciato astralne moze w pewnych okolicznosciach by¢ zagarniete przez inne
istoty astralne, ktére zmaterializujg je nie w ludzkim ksztatcie, lecz jakiego$ dzikiego zwierzecia, z
reguty wilka. W tym stanie przebiega on caly kraj, zabijajac inne zwierzeta, a nawet ludzi,
zaspokajajgc w ten sposéb nie tylko swojg zadze krwi ale i szatanow, ktorzy nimi kierujg. W takich
przypadkach, podobnie jak przy zwyktej materializacji, rana zadana ksztattowi astralnemu odtwarza
sie w ciele fizycznym cziowieka, z powodu osobliwego zjawiska reperkusji. Jednak po $mierci ciata
fizycznego ciato astralne prawdopodobnie bedzie sie nadal ukazywaé w tym samym ksztatcie — mniej
podatne na zranienia, a rébwnoczesnie mniej niebezpieczne, gdyz nie majgc odpowiedniego medium
nie potrafi sie w petni zmaterializowaé. Tego rodzaju materializacja zawiera znaczng doze materii
sobowtdra eterycznego i moze nawet niektore ptynne i gazowe sktadniki ciata fizycznego, podobnie
jak materializacja na seansach spirytystycznych. W kazdym razie w obu przypadkach to fluidyczne
ciato potrafi wedrowa¢ na znacznie wieksze odlegto$ci od ciata fizycznego niz zwykly organizm
eteryczny. Ukazywanie sie wampirdw i wilkotakdw zazwyczaj ogranicza sie do bezposredniego
sgsiedztwa miejsc, w ktérych znajduje sie ciato fizyczne.

7. Czarni magowie i ich uczniowie — to kategoria, ktéra odpowiada mutatis mutandis kategorii
ucznidw oczekujgcych na ponowne wcielenie. Woéwczas jednak cztowiek przeciwstawia sie
normalnemu biegowi ewolucji, zatrzymujac sie niekiedy w swiecie astralnym za pomocg magicznych
zabiegbéw — czasami tych najokropniejszych.

Nie jest pozadane wyliczanie lub opisywanie réznych odmian tej kategorii, gdyz uczen zgtebiajacy
okultyzm pragnie ich unika¢. Te wszystkie istoty, ktére przedtuzajg swoje zycie astralne poza
normalne granice, czynig to kosztem innych istot, w ten lub inny sposéb pochtaniajac ich zycie.



8. Uczniowie czekajacy na ponowne wcielenie grupa obecnie rzadko spotykana. Uczen, ktory
zdecydowat sie nie korzysta¢ z dewakanu, czyli nie przechodzi do $wiata niebianskiego, lecz nadal
prowadzi swojg prace w S$wiecie fizycznym, moze to uczyni¢ jedynie z upowaznienia bardzo
wysokiego Autorytetu, a odpowiednig dla niego inkarnacje przygotowuje sam Mistrz. Nawet gdy takie
zezwolenie zostanie udzielone, uczen musi pozostawac wytgcznie w Swiecie astralnym w oczekiwaniu
na inkarnacje. Gdyby bowiem cho¢ na jedng chwile otart sie o $wiat mentalny, zostatby nieuchronnie
porwany przez niepokonany prad normalnej ewolucji i znalaziby sie w sSwiecie niebianskim. Niekiedy
zdarza sie ze uczen moze by¢ umieszczony bezposrednio w ciele dorostego cztowieka, z ktdérego
dotychczasowy wiasciciel juz nie korzysta, ale bardzo rzadko udaje sie znalez¢é odpowiednie ciato.
Przez caly czas uczen jest w petni swiadomy w Swiecie astralnym i potrafi kontynuowaé prace
powierzong mu przez ciato fizyczne.

9. Nirmanakayowie — sg to istoty tak wznioste, ze prawie niespotykane w Swiecie astralnym.
Zdobyly bowiem prawo do wypoczynku w niewypowiedzianym szczesciu w ciggu nielicznych wiekdw,
lecz postanowity zosta¢ blisko ziemi, niejako zawieszone pomiedzy tym swiatem a nirwana, aby
wytwarza¢ strumienie duchowej energii, majgcej wspomagaé¢ ewolucje. Gdyby nirmanakay zechciat
pojawi¢ sie w $wiecie astralnym, zapewne stworzytby sobie tymczasowe ciato z atomowej materii tego
Swiata. Jest to mozliwe, poniewaz zachowuje on swoje ciato przyczynowe, jak rowniez permanentne
atomy, ktére posiada od chwili rozpoczecia swojej ewolucji. Dzieki temu moze w kazdej chwili
zmaterializowa¢ wokot nich ciato mentalne, astralne lub fizyczne wedtug swego uznania.

Pozaludzkie istoty astralne

1. Esencja elementalna — termin elemental jest stosowany przez réznych autoréw na okreslenie
najrozmaitszych istot. W naszym jednak wypadku bedzie on oznaczat pewne stadia istnienia esencji
monadycznej, ktérg z kolei mozna zdefiniowa¢ jako fale Ilub wylew ducha albo sity Boskiej,
skierowanej w materie. Bardzo wazne jest zrozumienie faktu, ze ewolucja esencji elementalnej
odbywa sie wzdtuz zstepujacej krzywej. Oznacza to, ze zmierza ona do catkowitego pograzenia sie w
materii, jakg widzimy w krolestwie mineralnym, zamiast sie od niego oddalaé. Z tego powodu dla
esencji elementalnej postep oznacza zejscie i pograzenie sie w materie, a nie wznoszenie sie ku
wyzszym sferom bytu.

Zanim fala zycia dotrze do stadium indywidualizacji i obdarzy cztowieka dusza, przechodzi najpierw
przez szes¢ wczesniejszych fal ewolucji i ozywia je najpierw pierwsze krélestwo elementalne (w
wyzszej czesci Swiata mentalnego), potem drugie krolestwo elementalne (w nizszej czesci Swiata
mentalnego), trzecie krélestwo elementalne (w Swiecie astralnym) oraz krélestwa mineralne, roslinne i
zwierzece. Niekiedy nazywano je monadg zwierzeca, roslinng i mineralng, ale jest to nazwa niescista,
poniewaz na dtugo przed przybyciem do tych krolestw przestata by¢ jedng monada, lecz stata sie
wieloma monadami.

My zajmiemy sie tu jedynie astralng esencjg elementalng. Sklada sie ona z Boskiej fali zycia, ktéra
juz spowita sie w materie az do poziomu atomowego Swiata mentalnego, a nastepnie zanurzyta
bezposrednio w Swiat astralny i tam znéw skupita dookota siebie materie atomowa tego Swiata. Takie
zespolenie fali zycia z materig jest esencjg elementalng $wiata astralnego, nalezaca do trzeciego
krolestwa elementalnego, poprzedzajacego bezposrednio krélestwo mineralne.

W toku tworzenia swoich 2401 odmian w $wiecie astralnym przyciagga ona ku sobie wiele
rozmaitych potgczen materii poszczegoélnych pozioméw tego sSwiata. To wszystko ma jednak
przemijajacy charakter i esencja elementalna pozostaje nadal w swej istocie jedynym krélestwem.

Sciéle moéwiac nie istnieje nic takiego, co moglibyémy uwazaé¢ za odrebnego elementala w
omawianej przez nas grupie istot. To, co tu znajdujemy, przedstawia jedynie olbrzymig ilo$¢ esenc;ji
elementalnej, niebywale wrazliwej na kazdg ludzkg mysl, choéby przelotng — reagujacej z niepojeta
subtelnoscig w ciggu nieskonczenie matego utamka sekundy na kazdg wibracje, wywotang przez
catkiem nieswiadomy akt ludzkiej woli lub pragnienia. Z chwilg jednak, kiedy pod dziataniem takiej
mysli lub woli zostanie uksztaltowana w zywg site, wowczas staje sie odrebnym elementalem,
przynaleznym do klasy "elementali sztucznych", o ktérych bedzie mowa pdzniej. Nawet wtedy jego
oddzielna egzystencja jest efemeryczna, gdyz skoro tylko wyczerpie sie impuls, powotujacy go do
zycia, pograza sie ponownie w masie esencji elementalnej, z ktérej sie wytonit.

Na kazdym, kto oglada Swiat astralny, duze wrazenie wywiera zmienno$¢ ksztattdw w oceanie
esencji elementalnej — ksztattéw wcigz dookota wirujacych, czesto groznych, ale zawsze cofajacych
sie przed zdecydowanym aktem woli. Obserwator zdumiewa sie ta niezliczong armig istot, powotanych
do chwilowego, odrebnego istnienia przez dobrg lub ztg mysl i uczucia cztowieka.



Esencje elementalng mozna sklasyfikowa¢ wedtug rodzaju materii, w ktérej sie znajduje — statej,
pltynnej, gazowej. Takimi sg elementale s$redniowiecznych alchemikow, ktorzy catkiem stusznie
utrzymywali, ze elemental (czyli wydzielona porcja zywej esencji elementalnej) tkwi w kazdym
"elemencie", czyli czesci skladowej wszelkiej substancii fizyczneij.

Kazda z tych siedmiu gtéwnych klas esencji elementalnej moze by¢ z kolei podzielona na siedem
czesci, tak ze w rezultacie powstanie 49 podklas.

Poza tym podziatem poziomym i niezaleznie od niego istnieje siedem catkowicie wyraznych typéw
esencji elementalnej, a roznica pomiedzy nimi nie ma nic wspdlnego ze stopniem materialno$ci, lecz
jest zwigzana z ich charakterem i powinowactwami. Uczen dostrzeze w tym klasyfikacje pionowa,
odnoszacy sie do siedmiu promieni.

Roéwniez w kazdym promieniu istnieje siedem podziatéw, co razem daje 49 pionowych podziatow.
Tak wiec ogdlna liczba odmian esencji elementalnej wynosi 49x49, czyli 2401.

Zrdznicowanie pionowe jest wyraznie trwalsze i o wiele wazniejsze niz poziome, gdyz w powolnym
procesie ewolucji esencja elementalna przechodzi kolejno przez wszystkie poziome podzialy, zawsze
jednak pozostajgc w tym samym podziale pionowym.

Gdy jakas czes¢ esencji elementalnej pozostaje pare chwil w zupetnym spokoju, nie poruszana
zewnetrznym oddzialywaniem — co raczej trudno sobie wyobrazi¢ wéwczas nie ma wtasnego ksztaitu.
Pod wptywem najlzejszego nawet zakidcenia rozbtyska oszatamiajagcym bogactwem ruchliwych, wcigz
zmieniajacych sie ksztaltow, ktore tworzg sie, pedzg i znikajg z szybkoscig baniek na powierzchni
wrzgcej wody.

Te efemeryczne ksztatty, mimo Zze na ogot sg to ksztatty zywych istot, ludzkich lub innych, nie
stanowig jednak w esencji odrebnych istot, podobnie jak réwnie zmienne i wieloksztaltne fale,
powstajace w ciggu kilku sekund na powierzchni spokojnego dotad jeziora pod dziataniem nagtego
porywu wiatru. Sg one, jak sie wydaje, tylko odbiciem ogromnych zasobow swiata astralnego. Majg
jednak zwykle pewne cechy charakterystyczne prgdu mysli, ktéry je zrodzit, cho¢ prawie zawsze
potaczone z groteskowymi znieksztatceniami, czasem przerazajgcymi lub odrazajgcymi.

Gdy pod wptywem pradoéw na wpoét swiadomych i mimowolnych mysli, ktérym wiekszos¢ ludzi
pozwala przeptywaé przez swdj mozg, esencja elementalna uktada sie w pewne ksztatty, wéwczas
inteligencja wyznaczajaca wtasciwy ksztatt nie ma swojego zrédta w umysle cztowieka. Nie pochodzi
ona tez z esencji elementalnej, poniewaz ta nalezy do krélestwa jeszcze bardziej odlegtego od
indywidualizacji niz zmarty, catkowicie pozbawiony rozbudzonych zdolno$ci mentalnych.

A jednak esencja elementalna ma zdumiewajgca zdolno$¢ przystosowania sie, ktéra czesto wydaje
sie bardzo bliska inteligencji. Nie ulega watpliwosci, ze to wtasnie ta wiasciwos¢ jest powodem
okreslenia elementali w dawniejszych ksigzkach jako na wpét rozumnych stworzen astralnych.

W stosunku do krolestw elementalnych nie majg zastosowania nasze pojecia dobra i zta. Niemniej
W kazdym podziale widoczne sg pewnego rodzaju skfonnosci lub uprzedzenia, czynigce elementale
raczej wrogimi niz przyjaznymi wobec cztowieka. Z tego bierze sie zwykte doswiadczenie neofity w
Swiecie astralnym, gdzie niezliczone rzesze widm o zmiennej postaci zblizajg sie jakby we wrogich
zamiarach, ale zawsze wycofujg sie lub rozpraszajg, gdy smiato stawi sie im czoto. Ta postawa ma
swoje zrédto w wadach i btedach samego czlowieka. Jest wynikiem obojetnosci i braku wspétczucia
dla innych stworzeh. W przesztosci, w "ziotym wieku", byto inaczej i inaczej bedzie w przyszitosci,
kiedy to na skutek zmiany postawy cziowieka zaréwno esencja elementalna, jak i krélestwo zwierzat,
stang sie z powrotem tagodne i przyjazne wobec ludzi.

Jest zatem sprawg oczywista, ze krolestwo elementalne jako cato$¢ jest w wielkim stopniu tym,
czym czyni je zbiorowa mys$l| ludzkosci.

Mozliwosci zastosowania sit tkwigcych w ré6znych rodzajach esencji elementalnej sg przeogromne,
jesli tylko cztowiek jest wyéwiczony w postugiwaniu sie nimi. Wiekszos¢ ceremonii magicznych opiera
sie niemal catkowicie na operowaniu tymi sitami — badz bezposrednio za pomocg woli osoby kierujacej
ceremonia, badz przy pomocy wezwanej w tym celu istoty astralnej.

Za sprawg tych sit dokonujg sie prawie wszystkie zjawiska podczas seansow spirytystycznych.
One tez najczesciej sg gtdbwnym czynnikiem sprawczym przy rzucaniu kamieniami lub dzwonieniu w
domach, w ktérych straszy. Jest to wynik nieudolnych dziatan jakiej$ zwigzanej z ziemig istoty ludzkiej,
usitujgcej zwroci¢ na siebie uwage. Moga to takze by¢ ztosliwe figle ptatane przez niektére duchy
przyrody nizszego rzedu, nalezace do trzeciej kategorii istot astralnych pozaludzkich. Nie nalezy



jednak przypisywa¢ elementalom jakiejkolwiek inicjatywy — po prostu sg to utajone sity, ktére
potrzebujg zewnetrznego impulsu niezbednego do poruszania sie.

2. Ciafa astralne zwierzat — to stosunkowo duza klasa istot, ktéra jednak nie odgrywa wazniejszej
roli w $wiecie astralnym, poniewaz jej cztonkowie dosy¢ krétko w nim pozostajg. Ogromna wiekszos¢
zwierzat nie zdotata jeszcze trwale sie zindywidualizowac¢ i kiedy ktéres umiera, przejawiajgca sie w
nim esencja monadyczna powraca do duszy grupowej, z ktérej sie wyodrebnita, przynoszac ze sobg
postep lub doswiadczenia nabyte w ciggu ziemskiego zycia. Nie moze ona jednak bezposrednio
powrdci¢é do swojej duszy grupowej, poniewaz ciato astralne zwierzecia podlega ponownie
przegrupowaniu, tak jak to sie dzieje z ciatem astralnym cziowieka. Zwierze istnieje wiec realnie w
Swiecie astralnym, a czas jego istnienia zalezy od stopnia rozwinietej przez nie inteligencji. W
wiekszosci wypadkéw swiadomosé zwierzecia w Swiecie astralnym jest nader mglista, ale wyglada
ono na doskonale szczesliwe.

Stosunkowo nieliczne zwierzeta domowe, ktore osiggnety indywidualizacje i wskutek tego nie
urodzg sie juz w tym Swiecie jako zwierzeta, cieszg sie o wiele dtuzszym i bardziej intensywnym
zyciem astralnym niz ich mniej rozwinieci pobratymcy.

Takie zindywidualizowane zwierze zwykle pozostaje w poblizu miejsca swego pobytu na ziemi i w
bliskim kontakcie ze swoim przyjacielem i opiekunem. Potem nastepuje dla niego inny, jeszcze
bardziej szczesliwy okres "drzemigcej Swiadomosci”, trwajgcej az do chwili przybrania ludzkiej postaci
w jakim$ przysztym Swiecie. Przez ten czas przebywa ono w stanie analogicznym do stanu ludzkiej
istoty w swiecie niebianskim, cho¢ na nieco nizszym poziomie.

Ciekawg kategorie istot nalezagcych do tej klasy stanowig ciata astralne matp cztekoksztattnych,
ktore juz osiagnety indywidualizacje i bedg sie inkarnowaty w krélestwie ludzkim w nastepnym obiegu,
a niektore z nich nawet wczesniej.

W "cywilizowanych" krajach ciata astralne zwierzat w znacznym stopniu powodujg narastanie
atmosfery wrogosci w swiecie astralnym, gdyz organizowane masowe mordy zwierzat w rzezniach lub
"dla sportu" wysytajg do Swiata astralnego miliony zwierzat, petnych strachu, przerazenia i odrazy do
cztowieka. Ostatnio uczucie to zostato spotegowane wskutek praktykowania wiwisekcji.

3. Duchy przyrody wszelkich kategorii — obejmujg tak liczne i roznigce sie miedzy sobg istoty, ze
mozemy przedstawic tu tylko najogdlniej ich wspdlne charakterystyczne cechy.

Duchy przyrody nalezg do linii ewolucyjnej zupetnie odmiennej od naszej. Nigdy nie byty i nie bedg
cztonkami ludzko$ci takiej jak nasza. Jedyne, co nas faczy, to fakt chwilowego przebywania na tej
samej planecie. Wydaje sie, ze stopien ich rozwoju odpowiada poziomowi zwierzat o wyzszym stopniu
ewolucji. Dzielg sie na siedem wielkich klas, zamieszkujgcych siedem pozioméw (stref) Swiata
astralnego, nasyconych odpowiadajgcymi im odmianami esencji elementalnej.

Tak wiec istniejg duchy przyrody ziemi, wody, powietrza i ognia (lub eteru), ktére sg rozumnymi
istotami astralnymi, przebywajacymi i dziatajagcymi w kazdym z tych zywiotéw. Jedynie duchy
powietrza przebywajg normalnie w Swiecie astralnym, lecz sg one tak liczne, ze spotyka sie je
wszedzie.

W literaturze Sredniowiecznej duchy ziemi nazywajq sie czesto gnomami, duchy wéd — undynami,
powietrza — sylfami i eteru — salamandrami. W ludowej tradycji wystepuja jako boginki, wrozki,
chochliki, elfy, krasnoludki, dziny, trolle, satyry, fauny, koboldy, skrzaty, gobliny, geniusze itd.

Majg one najrozmaitszg postac, lecz najczesciej ludzka, cho¢ znacznie mniejszych rozmiaréw. Tak
jak prawie wszystkie istoty astralne mogq przybra¢ dowolng postac, cho¢ niewatpliwie majg tez swoje
ulubione ksztatty, w ktérych zyja, nie majac jakiegos szczegdlinego powodu do ich zmiany. Z reguty nie
sg widzialne dla fizycznego wzroku, lecz potrafig sie materializowac.

Na czele kazdej z tych klas stoi jednak wielka Istota, kierowniczy umyst catego dziatu przyrody.
Indra jest wladcg eteru, Agni — ognia, Pawana — powietrza, Waruna — wody, Ksziti — ziemi.

Rozlegte krolestwo duchow przyrody jest gtéwnie krélestwem astralnym, cho¢ w powaznej czesci
nalezy do eterycznych stref Swiata fizycznego.

Istnieje wielka liczba poddziatéw lub odmian, a poszczegdlne duchy réznig sie miedzy sobg
stopniem inteligencji. Wiekszos$¢ z nich unika cztowieka — jego zwyczaje i emanacje wzbudzajg w nich
odraze, a ciggte i gwattowne strumienie astralne, tworzone przez chaotyczne i niespokojne zachcianki
czlowieka, niepokojg je i nuzg. Zdarza sie jednak, choé¢ bardzo rzadko, Zze niektére z nich
zaprzyjazniajg sie z cziowiekiem i nawet przychodzga mu z pomoca.



Na ogét okazujg mu obojetnos¢ lub niechec¢. Czesto specjalnie go zwodzg i sprowadzajg na
manowce. Platanie figli przychodzi im z tatwosciag, dzieki zadziwiajgcej zrecznosci w rzucaniu urokow,
w wyniku czego ofiary styszg i widzg jedynie to, co zostato im podane przez duchy. Jednak nie moga
zapanowac nad wolg cziowieka, chyba ze w gre wchodzi jednostka staba na umysle lub gdy wola
cztowieka zostata sparalizowana przez strach. Moga one oszuka¢ jedynie zmysty cziowieka. Znane sg
wypadki, gdy rzucaty swoje czary na wiekszg grupe ludzi. Niektére z najbardziej zadziwiajacych
wyczynéw hinduskich kuglarzy opierajg sie na ich wspétudziale w wywotywaniu zbiorowej halucynacji.

Duchy przyrody majg stabe poczucie odpowiedzialnosci, a ich wola jest mniej rozwinieta niz u
przecietnego cziowieka. To sprawia, ze moga by¢ tatwo opanowane drogg mesmerycznych zabiegow
i wykorzystywane do spetniania woli magnetyzera. Mozna uzy¢ je takze do pewnych zadan, ktore
wykonajg pewnie i wiernie, w granicach swoich mozliwo$ci.

To one w niektérych goérskich okolicach rzucajg czary na spéznionych wedrowcéw, ktérym zdaje
sie, ze widzg domy czy ludzi tam, gdzie w rzeczywistosci nic nie ma. Czesto takie ztudzenia nie sg
chwilowe, lecz trwajg dtuzszy czas, a samotny wedrowiec przezywa liczne i zdumiewajace przygody,
po czym nagle spostrzega, ze jest sam w odludnej dolinie lub smaganej wichrami réwninie.

By zawrze¢ znajomos¢ lub przyjazrh z duchami cztowiek musi byé wolny od fizycznych emanacji,
ktérych one nie znosza: emanacji miesa alkoholu, tytoniu, zmystowo$ci, gniewu, zawisci, zazdrosci
skgpstwa i przygnebienia. Inaczej mowiac, cztowiek musi by¢ czysty i bez zarzutu, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i astralnym. Czyste i wznioste uczucia o statym charakterze, wolne od
nagtych wybuchow, stwarzajg atmosfere, w ktérej duchy przyrody lubig sie kapac. Prawie wszystkie
lubig muzyke i zdarza sie, ze pojawiajg sie w mieszkaniach, aby kapa¢ sie w falach dzwieku i
poruszac¢ sie w harmonii z nimi.

Duchom przyrody nalezy takze przypisa¢ duzg czes¢ zjawisk fizycznych podczas seanséw
spirytystycznych, niejeden bowiem seans udat sie wylgcznie dzieki tym figlarnym istotom. Potrafig one
udzielaé odpowiedzi na pytanie, przekazywaé rzekome zalecenia przy pomocy stukéw lub pochylen
spodka, wywotywaé sSwiatetka, przynosi¢ z daleka przedmioty, odczytywaé¢ mysli obecnych,
dokonywac precypitacji listow lub rysunkéw, a nawet materializacji. Mogg tez postugiwaé sie swoja
umiejetnosciag rzucania uroku w celu wzmocnienia swoich sztuk.

Nie lezy wcale w ich zamiarach wyrzadzanie komus krzywdy lub oszukiwanie. Po prostu cieszg sie
z powodzenia swoich poczynah oraz z petnego obawy szacunku i naboznych uczué, jakimi darzg ich
ludzie, uwazajacy je za "aniotow strézéw" lub za "drogie duchy".

Podzielajg zadowolenie uczestnikbw seansu, wydaje sie im, Ze spetniajg dobry uczynek,
podnoszac na duchu pogrgzonych w smutku.

Zdarza sie rowniez, ze czasem ubierajg sie w mysloksztatty stwarzane przez ludzi i zabawiajg sie
dodajac im rogi, machajac zakreconym ogonem i buchajgc ptomieniami w locie dookota. Czasem
nadwrazliwe dziecko moze sie przerazi¢ na widok takich zjaw, lecz trzeba stwierdzi¢ na korzysc
duszka przyrody, ze w ogole nie wie on, co to strach i wobec tego nie zdaje sobie sprawy z powagi
skutkdow swoich igraszek i zartow. By¢ moze sadzi, ze przerazenie dziecka jest udawane i stanowi
czes¢ zabawy.

Zaden duch przyrody nie jest obdarzony trwatg indywidualizacjg, zdolng do inkarnowania sie.
Dlatego wydaje sie, ze na linii ewolucji, do ktérej nalezg duchy przyrody, indywidualizacje poprzedza o
wiele wiekszy rozwdj inteligencji niz w procesie ewolucyjnym cztowieka.

Dlugos¢ zycia poszczegolnych kategorii duchéw przyrody jest bardzo rézna. Jedne zyjg krétko,
inne diluzej od cztowieka. Ich zycie jest proste, radosne, wolne od odpowiedzialnosci, podobne do
zycia gromady szczesliwych dzieci, znajdujacych sie w szczegdlnie korzystnych warunkach
fizycznych. Nie wystepuja u nich takze rdéznice pici; nie znajg one choréb ani walki o byt. Jednakze
doznajg intensywnych uczué i sg zdolne do gtebokiej i dlugotrwatej przyjazni. Czasami napetnia ich
gniew i zazdro$é, ale te uczucia szybko znikajg wobec przemoznej radosci, wynikajgcej z
uczestnictwa we wszystkich dziataniach przyrody.

Ich ciata nie majg wewnetrznej budowy, nie mogag wiec ulec rozerwaniu czy zranieniu; nie
odczuwajg goraca ani zimna. Uczucie leku jest im catkowicie obce.

Rzadko kiedy sg ziosliwe, chyba ze zostang do tego wyraznie sprowokowane. Nie dowierzajg
cztowiekowi i czujg sie dotkniete pojawieniem sie nowego przybysza w $Swiecie astralnym, totez
zwykle przybierajg nieprzyjemng i odstraszajacg postac. Jezeli jednak cziowiek nie daje sie
nastraszy¢, wnet akceptujg go jako zto konieczne i przestajg zwracaé na niego uwage.



Jedng z najwiekszych przyjemnos$ci sprawia im zabawianie dzieci "zmartych" w $wiecie astralnym.

Niektore duchy mniej dziecinne, a bardziej dostojne, byty kiedys czczone jako lesne bdstwa lub
lokalni wiejscy bogowie. Cenity sobie te dowody szacunku ze strony cztowieka i zawsze byty sktonne
do odwzajemnienia sie drobnymi przystugami, w granicach swoich mozliwosci.

Adepci wiedzg, jak mozna korzysta¢ z ustug duchéw przyrody i czesto zlecajg im pewne czynno$ci
do wykonania. Pospolity magik moze tego dokona¢ jedynie przy pomocy inwokacji (wezwania) —
przyciggajac ich uwage jako suplikant, a nastepnie wchodzac z nimi w pewnego rodzaju umowe — lub
droga ewokaciji, czyli wywolywania i zmuszania ich do postuszenstwa. Obie metody sg jak najbardziej
niewskazane, a wywotywanie jest réwniez niebezpieczne, poniewaz wywotujgcy moze obudzi¢ do
siebie wrogie uczucia, ktére beda dla niego fatalne w skutkach.

Zaden uczen Mistrza nie otrzyma zgody na taki eksperyment.

Najwyzsza kategoria duchow przyrody sktada sie z sylfow, czyli duchow powietrza, ktorych
najnizszym przewodnikiem jest ciato astralne. Majg one inteligencje réwng inteligencji przecietnego
cztowieka. Normalna dla nich droga do indywidualnosci prowadzi przez stowarzyszanie sie z istotami
Swiata bezposrednio wyzszego, czyli z aniotami astralnymi, i przez mito$¢ do nich.

Duch przyrody pragnacy doznac fizycznego zycia cziowieka moze opanowaé osobe zyjacg w
swiecie fizycznym.

Byt taki czas, kiedy pewna kategoria duchéw przyrody materializowata sie fizycznie i nawigzywata
niepozgdane stosunki z mezczyznami i kobietami. By¢ moze stad wywodzg sie opowiesci o faunach i
satyrach, cho¢ czasem mogag sie one odnosi¢ do catkiem odmiennej i nizszej od ludzkiej linii ewoluciji.

Warto nadmieni¢, ze chociaz krolestwo duchow przyrody radykalnie rézni sie od krélestwa
ludzkiego, bo nie ma w nim pici, walki o byt, leku, to jednak rezultat jego ewolucji jest pod kazdym
wzgledem rowny wynikowi osigganemu przez ludzkos$¢.

4. Dewy — istoty nazywane tak przez Hinduséw, cho¢ u innych narodéw noszg nazwy aniotéw,
synéw Boga itp. — nalezg do innej linii ewolucyjnej niz cztowiek, a ich ewolucje mozna uznaé za
bezposrednio wyzszg od ewolucji ludzkosci. We wschodniej literaturze stowo dewa jest réwniez
ogolnie stosowane do oznaczenia wszelkiej pozaludzkiej istoty. W naszych rozwazaniach bedziemy
go uzywali w podanym wyzej ograniczonym znaczeniu.

Dewy nie stang sie nigdy ludzmi, gdyz wiekszo$¢ z nich znajduje sie juz na wyzszym poziomie,
jakkolwiek niektoére z nich w przesziosci byty ludzmi. Ich ciata sg bardziej fluidyczne od ciat ludzkich, a
tkanka aury jest “luzniejsza". Majg zdolnos¢ o wiele wiekszego rozszerzania i kurczenia swoich
wymiaréw, jak i pewng “ognistg" ceche, kidéra wyraznie rézni je od ciata astralnego przecietnego
czlowieka. Znajdujaca sie wewnatrz aury posta¢ dewa prawie zawsze jest ludzka, cho¢ mniej wyraznie
zarysowana niz u czlowieka. Zyja w znacznie wiekszym stopniu na obwodzie swojej aury niz cztowiek.
Zazwyczaj ukazujg sie jako istoty o olbrzymich ludzkich ksztaitach. Porozumiewajg sie jezykiem barw,
nie tak doktadnym jak ludzki, ale pod pewnymi wzgledami mogacym wiecej wyrazic.

Bardzo czesto znajdujg sie blisko nas i sg gotowe wyjadniaé oraz ilustrowac¢ przyktadami
zagadnienia ze swojego punktu widzenia wobec kazdej, dostatecznie rozwiniete istoty ludzkiej.

Jakkolwiek sg zwigzane z ziemia, to ewoluujg przechodzac przez wielki system siedmiu tancuchow
oraz siedem naszych swiatéw, ktére dla nich stanowig tylko jeden swiat. Bardzo nieliczni ludzie
osiggneli poziom umozliwiajacy im przylgczenie sie do ewolucji dewoéw. Wiekszos¢ czionkow
krolestwa dewdw wywodzi sie sposrdd innych mieszkancéw naszego Uktadu Stonecznego, niektérych
stojacych wyzej, niektérych nizej od Ziemian.

Celem ewolucji dewow jest doprowadzenie ich najlepszych przedstawicieli na znacznie wyzszy
poziom niz przewidziany dla ludzko$ci w tym samym okresie.

Krélestwo dewow dzieli sie na trzy nizsze dziaty:
— kamadewy, ktérych najnizsze ciato jest z materii astralnej;
— rupadewy, ktérych najnizsze ciato jest zbudowane z materii nizszego $wiata mentalnego;

— arupadewy, ktorych najnizsze ciato znajduje sie w wyzszym czyli przyczynowym, Swiecie
mentalnym. Rupadewy i arupadewy pojawiajg sie w $wiecie astralnym réwnie rzadko, jak istoty
astralne materializujg sie w swiecie fizycznym.

Ponad tymi trzema klasami znajdujg sie cztery dalsze wielkie ich stopnie, a jeszcze dalej, ponad
krélestwem dewdw, istniejg wielkie zastepy Planetarnych Duchow.



W naszym studium zajmiemy sie gtéwnie kamadewami.

Przecietny poziom ich rozwoju jest znacznie wyzszy od ludzkiego, poniewaz dawno juz odrzucity
wszystko, co jest wyraznie zte. Pomiedzy sobg réznig sie zdolnosciami i z tego powodu cziowiek
rzeczywiscie uduchowiony moze znajdowac sie na poziomie ewolucyjnym wyzszym niz niektére z
nich.

Uwage dewdw mogg przyciagna¢ niektére magiczne przywotania, ale tylko wola adeptéw bardzo
wysokiego stopnia moze panowac nad ich wola.

Wydaje sie, ze z reguly sg mato swiadome istnienia naszego fizycznego swiata, chociaz czasami
udzielajg pomocy ludziom, podobnie jak wiekszos¢ z nas pomogtaby zwierzeciu znajdujgcemu sie w
potrzebie. Rozumiejg, iz w obecnym okresie ich mieszanie sie do spraw ludzkich przyniostoby wiecej
zfa niz dobra.

Trzeba tez wspomnieé¢ o czterech Dewaradzach, mimo iz nie nalezg do zadnej z wymienionych
kategorii. Te cztery Wielkie Istoty przeszty proces ewolucji, nie majacy odpowiednika w dziejach
ludzko$ci. Nazywa sie ich Regentami Ziemi, Aniotami Czterech Stron Swiata lub Czaturmaharadzami.

Ich wiadza nie rozcigga sie na dewy, ale na cztery zywioty: ziemi, wody, powietrza i ognia, wraz z
duchami przyrody i esencjami elementalnymi, ktére w nich przebywaja. | tak:

— Dhitarasztra wtada Wschodem, zastepami elementali o nazwie Gandharwy i biatg barwa;
— Wirudhaka rzgdzi Potudniem, Kumbhandami i biekitem;
— Wirupaksza odpowiada za Zachéd, zastepy elementali o nazwie Nagai i czerwony kolor;
— Waiszrawana kieruje Poinocg, Jakszami i ztotg barvva.

Nierzadko okresla sie je mianem "uskrzydlonych kul" i "ognistych koét". Podobnych okresleh uzywa
Ezechiel, a we wszystkich religiach mozna znalez¢ o nich symboliczne wzmianki. Sg otoczeni
najwyzszg czcig jako opiekunowie ludzkosci.

Dewaradzowie sg agentami karmy cztowieka w czasie jego zycia ziemskiego i dlatego odgrywajg
niezwykle wazng role w ludzkim przeznaczeniu. Wielkie karmiczne bostwa kosmosu, Lipikowie, wazg
uczynki kazdej osobowosci, gdy przy koncu astralnego zycia dokonuje sie ostateczne rozdzielenie jej
skfadnikéw, i stwarzajg co$ w rodzaju modelu sobowtéra eterycznego, $cisle odpowiadajacego karmie
czlowieka na jego nastepne zycie. Do zadan Dewaradzéw, jako sprawujacych wtadze nad zywiotami,
z ktérych ma byé utworzony sobowtdr eteryczny, nalezy dobranie ich proporcji w sposéb scisle
odpowiadajgcy zamierzeniom Lipikow.

W ciggu catego zycia cztiowieka rownowazg oni nieustannie zmiany, powodowane w cztowieku
przez jego wiasng wole i otaczajacych go ludzi, tak by karma mogta sie sprawiedliwie i doktadnie
wyczerpaé. Dewaradzowie potrafig przybra¢ materialng postac ludzka.

Wszystkie wyzsze duchy przyrody oraz zastepy sztucznych elementali dziatajg jako ich narzedzia
w ogromnej pracy, jakg muszg wykonac, ale wszystkie nici pozostajg w rekach Dewaradzéw i to oni
biorg na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢. Rzadko ukazujg sie w Swiecie astralnym, lecz gdy to
czynig, sg najbardziej godnymi uwagi istotami tego swiata.

W rzeczywistosci Dewaradzéw powinno by¢ siedmiu, a nie czterech, jednak poza gronem
wtajemniczonych niewiele wiadomo o trzech pozostatych.

Sztuczne twory astralne

Jest to najobszerniejsza klasa, a rola, jakg majg do spetnienia wobec cziowieka, ma szczegdlnie
donioste znaczenie. Tworzg one mase na wpot rozumnych istot, réznigcych sie miedzy sobg tak
bardzo, jak rézne sg ludzkie mysli. Z tego tez powodu nie mozna przeprowadzi¢ ich szczegbtowej
klasyfikacji. Poniewaz sg one catkowicie tworem czlowieka, wiec pozostajg z nim w Scistym
karmicznym zwigzku, a ich oddziatywanie jest bezposrednie i nieustanne.

Zaliczymy do nich przede wszystkim:

1. Elementale stworzone nieSwiadomie przez pragnienia i mysli cziowieka, ktére chwytajg
elementalng esencje i tworzg z niej zywe istoty o okreslonym ksztatcie. Nie podlegajg one wiadzy
swojego tworcy i prowadzg wiasne zycie, ktérego diugos¢ jest wprost proporcjonalna do intensywnosci
mysli, z ktérej powstaty. Moga trwaé od kilku minut do kilku dni.

2. Elementale stworzone $wiadomie — mogq sta¢ sie o wiele potezniejsze od nieswiadomych,
poniewaz zostaty stworzone celowo. Okulty$ci zajmujacy sie zaréwno biatg, jak i czarng magia, czesto



postuguja sie tymi tworami w swoich pracach, a mato jest zadan przekraczajgcych ich mozliwosci, o ile
zostaly umiejetnie przygotowane i sg kierowane sprawnie i naukowo. Kto wie, jak nalezy postepowac,
potrafi utrzymac fgcznos¢ ze swoim elementalem i kierowac nim tak, ze w praktyce dziata, jakby miat
petnie inteligencji swojego tworcy.

3. Sztuczne istoty ludzkie — to catkiem nieliczna kategoria, lecz majgca duze znaczenie ze wzgledu
na Sciste powigzania z ruchem spirytystycznym.

Chcac wytlumaczy¢ geneze tego ruchu, nalezy cofna¢ sie do historii Atlantydy.

Wsréd osrodkdw nauk okultystycznych stworzonych przez Adeptéw Dobrego Prawa i
przygotowujacych do inicjacji istniat i dotad istnieje jeden, w kiérym przestrzega sie tego samego
pradawnego rytualu i naucza jezyka mieszkancow Atlantydy, uwazanego za sakralny i
przechowywanego w ukryciu jak za czaséw Atlantydy.

Nauczyciele z tego osrodka nie sg na poziomie Adeptdéw, a sam osrodek nie stanowi czesci
Himalajskiego Braterstwa, chociaz niektérzy Adepci tego bractwa byli jego cztonkami w swoich
poprzednich inkarnacjach.

W potowie XIX wieku kierownicy osrodka zatroskani postepami materializmu w Europie i Ameryce,
postanowili rozpoczg¢ z nim walke za pomocg nowych metod i stworzy¢ warunki, w ktérych kazdy
rozsadny cztowiek mogiby znalez¢ dowdd istnienia zycia poza ciatem fizycznym.

Tak powstaty ruch rozwinat sie bardzo szybko, przybierajgc forme wspétczesnego spirytyzmu,
obejmujgcego miliony zwolennikéw. Bez wzgledu na inne konsekwencje tego ruchu, jest niewatpliwe,
ze dzieki niemu wielka liczba ludzi przekonata sie o istnieniu przysztego zycia po $mierci. Jest to
wspaniaty rezultat, jakkolwiek niektorzy sg zdania, ze osiggniety zbyt wysokim kosztem.

Metoda, ktérg zastosowano polegata na wybraniu przecietnej jednostki po $mierci fizycznej i
catkowitym jej obudzeniu sie w $wiecie astralnym oraz na rozwinieciu w niej, w pewnej mierze, sit i
mozliwosci istniejagcych w tym $wiecie. Nastepnie powierzono jej kierowanie jakim$ kotkiem
spirytystycznym. Osoba ta w podobny sposéb "rozwijata" innych ludzi zmartych fizycznie, po czym
razem wptywaly na uczestnikdéw seanséw, wyksztatcajgc w nich zdolnosci medialne.

Kierownicy tego ruchu niewatpliwie pojawiali sie, o ile uznali to za konieczne, podczas seanséw w
postaci astralnej, ale najczesciej ograniczali sie tylko do kierowania. Ruch spirytystyczny rozwinat sie
jednak tak bardzo, ze wkrotce wyrwat sie spod ich kontroli. Dlatego sg oni jedynie posrednio
odpowiedzialni za wiele pdzniejszych wydarzen w tym ruchu.

Wzmozenie astralnego zycia osdb powotanych do kierowania kétkami spirytystycznymi znacznie
opoznito ich naturalny rozwdj. Poczatkowo sadzono, ze to opdznienie wyréwna sie dzieki dobrej
karmie, powstatej przy prowadzeniu innych do prawdy, ale niebawem spostrzezono, ze nie mozna
postugiwac sie przez dtuzszy czas "duchem-przewodnikiem" bez powaznej i trwatej szkody dla niego.

W pewnych wypadkach wycofywano tych przewodnikdéw, zastepujac ich innymi. Kiedy indziej
uznawano taka zmiane za niepozadang i zastosowano szczegdlny Srodek, ktéry dat poczatek tej
ciekawej kategorii istot, nazywanych "sztucznymi ludzmi".

Pozwolono wiec, aby wyzsze skfadniki pierwotnego przewodnika podjety swéj znacznie opdzniony
proces ewolucyjny w swiecie niebianskim. Pozostawiony przez niego cien zostat natomiast wziety pod
opieke i ozywiony, tak aby mogt dziata¢ w kotku spirystycznym jak poprzednio.

Najpierw zostato to przeprowadzone przez cztonkéw osrodka, ale pdzniej zdecydowano, ze osoba
zmarta fizycznie i powotana do zastgpienia ducha-przewodnika powinna wejs¢ w posiadanie jego
cienia lub skorupy, inaczej méwiac, po prostu przybra¢ jego wyglad. To wtasnie mamy na mysli,
uzywajac okreslenia "sztuczna istota ludzka".

W niektérych wypadkach udato sie przeprowadzi¢ kilka zmian bez wzbudzania podejrzen, ale
pewni badacze spirytystycznymi dostrzegli po jakim$ czasie roéznice, wystepujace w usposobieniu i
zachowaniu "ducha".

Zaden z czlonkéw Himalajskiego Braterstwa nigdy nie podjat proby utworzenia tego rodzaju
sztucznej istoty, lecz nie mogli oni przeszkadzaé tym, ktorzy takie postepowanie uwazali za stuszne.

Oprécz wprowadzania ludzi w btad, istnieje jeszcze inny staby punkt tej metody. Jest nim
mozliwos¢ stosowania jej przez inne osrodki, co spowodowato, iz czarni magowie takze zaczeli
dostarcza¢ ze swojej strony duchéw-przewodnikow.



ROZDZIAL XVIII: SPIRYTYZM

Terminu spirytyzm uzywa sie obecnie na okreslenie wszelkiego rodzaju komunikowania sie ze
Swiatem astralnym za pomoca medium. Mechanizm eteryczny umozliwiajacy powstawanie tych
zjawisk zostat przedstawiony w ksigzce Ciato eterycze. Rozpatrzmy teraz, jakg warto$¢ ma ta metoda
komunikowania sie z niewidzialnym $wiatem oraz nature istot, od ktérych mogg pochodzi¢
komunikaty.

We wczesnym okresie istnienia Towarzystwa Teozoficznego H.P.Btawacka wystepowata
przeciwko spirytyzmowi, ktadac szczegdlny nacisk na niepewny charakter catej sprawy i na przewage
pozornego stanu rzeczy nad rzeczywistym. Nie ulega watpliwosci, ze te poglady spowodowaty w
znacznej mierze niechetng postawe wiekszosci cztonkoéw towarzystwa wobec spirytyzmu.

Z drugiej jednakze strony C. W. Leadbeater twierdzit, Ze jego wlasne doswiadczenia przemawiajg
na korzys¢ spirytyzmu. Przez szereg lat podejmowat on rézne eksperymenty spirytystyczne i doszedt
do przekonania, ze w swojej praktyce spotkat sie ze wszystkimi zjawiskami, o ktérych pisze literatura
spirytystyczna. Podczas przeprowadzania tych doswiadczen stwierdzit, ze wiekszos¢ zjaw byta
autentyczna, ale dostarczane przez nie wiadomosci nie miaty wiekszej wartosci. Ich nauki religijne
okredlit jako "rozwodnione chrzescijahstwo". Niemniej miaty one charakter liberalny i stanowity postep
w stosunku do ortodoksyjnego Ssrodowiska bigotéw. Zdaniem Leadbeatera zaréwno spirytysci, jak i
teozofowie, majg wiele punktéw wspolnych, do ktérych miedzy innymi nalezy zaliczyé poglad, ze:

— zycie po smierci fizycznej jest faktem nie podlegajagcym watpliwosci;

— istnieje wieczysty postep i ostateczna szczesliwosé dla kazdego cztowieka, zaréwno dobrego, jak
i ztego.

Te dwa poglady, bedace wyrazem wielkiego postepu wobec zwykitych ortodoksyjnych zatozen,
miaty donioste znaczenie, ale wypada zatowaé, ze spirytysci i teozofowie nie idg reka w reke w
podstawowych kwestiach, mimo réznic w mniej waznych sprawach; istotniejszym bowiem
zagadnieniem jest przekonanie ludzi o stusznosci powyzszych prawd.

Ci, ktérzy pragng oglada¢ zjawiska ponadfizyczne, i ci, co nie potrafia w nie wierzy¢ bez
konkretnego dowodu, beda sie skfania¢ w strone spirytyzmu. Natomiast ludzie pragnacy wiecej mysli
filozoficznej, niewatpliwie zwrdca sie w strone teozofii. W obu kierunkach znajdg wyjasnienia i dowody
na poparcie wtasnych pogladow.

Oddajmy sprawiedliwos¢ spirytyzmowi, ktdry osiagnat swoj cel, przywracajac duzej liczbie osob
wiare w jaki$ rodzaj przysztego zycia, cho¢ by¢ moze nalezatoby sie zastanowic, czy nie zostato to
osiggniete zbyt duzym kosztem. Trzeba jasno podkresli¢, ze spirytyzm przedstawia sobg pewne
niebezpieczenstwa dla osdb o usposobieniu emocjonalnym, nerwowych, tatwo ulegajgcych wptywom
innych ludzi. Z tego tez wzgledu nie powinno sie zbyt dtugo uprawiaé tych eksperymentow.

C. W. Leadbeater stwierdza wyraznie, ze mimo spotykanych niekiedy mistyfikacji i oszustw
spirytyzm reprezentuje wielkie prawdy. Kazdy moze je odkryé, wystarczy jedynie poswieci¢ dosé
czasu i cierpliwo$ci na niezbedne badania.

Za posrednictwem medium nierzadko podejmowano pozyteczne prace, analogiczne do
wykonywanych przez niewidzialnych pomocnikéw. Tak wiec z jednej strony spirytyzm jednym
dopomodgt przez otwarcie drogi do postepu, z drugiej zas innym zaszkodzit opdzniajgc dusze na
drodze do szybszego wyzwolenia. Btedem bytoby dostrzegaé jedynie ujemng strone spirytyzmu. Nie
wolno zapominac, ze uczynit wiele dobrego, umozliwiajgc nagle zmartym uregulowanie swoich spraw
ziemskich. Nikogo nie powinno dziwi¢ grono fanatykéw spirytyzmu, nic nie wiedzacych o reinkarnaciji,
mimo Ze istniejg szkoty spirytystyczne, ktére o tym nauczajga. Wiemy juz, ze gdy cztowiek umiera,
zwykle przytacza sie do towarzystwa ludzi, ktérych znat na ziemi; wskutek tego styka sie z ludzmi tego
samego pokroju, z jakimi obcowat podczas zycia fizycznego. Nie ma wiec wiekszych szans na
poznanie zagadnieh zwigzanych z reinkarnacja niz za zycia fizycznego. Dla znacznej liczby oso6b
nowe pojecia nie sg dostepne z powodu ich przesadéw. Przenoszg oni te poglady do Swiata
astralnego i nadal pozostajg zamknieci na gtos zdrowego rozsadku.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze cztowiek o otwartym umysle moze sie duzo nauczy¢ w Swiecie
astralnym, na przyktad przyswoi¢ sobie nauki teozoficzne. Tym sie wtasnie ttumaczy odnajdywanie
fragmentéw tych nauk w komunikatach, otrzymywanych podczas seanséw spirytystycznych.

Nalezy takze pamietac, ze istnieje wyzszy rodzaj spirytyzmu, o ktérym publicznie nic nie wiadomo.
Najlepsze kotka tego rodzaju sg zamkniete, ograniczone do matej liczby uczestnikéw i nie
dopuszczajg 0s6b postronnych, aby nie zaktocic magnetyzmu kétka. Sprzyja to uzyskaniu bardzo



dobrych warunkéw i zadziwiajgcych wynikéw. Nierzadko zmarli czynnie uczestnicza w zyciu rodziny
na rowni z zyjacymi. Réwnie wspaniale przedstawia sie niewidzialna strona takich seansow -
otaczajace jg mysloksztatty nalezg do kategorii dobroczynnych i przyczyniajg sie do podniesienia
poziomu umystowego i duchowego okolicy.

Na publicznych seansach zazwyczaj pojawiajg sie zmarte osoby nizszych kategorii, a to z powodu
beztadnej mieszaniny magnetyzmu na tych seansach.

Do grupy powaznych zarzutéw przeciwko spirytyzmowi nalezy zaliczy¢ jeszcze jeden. Otdz po
Smierci Swiadomos¢ przecietnego cztowieka usituje oddzieli¢ sie od nizszej natury, by wznies¢ sie na
wyzszy poziom; ego wycofuje sie stale z nizszych swiatdw, totez nie sprzyja ewolucji budzenie jego
nizszej natury z naturalnego i pozadanego stanu nieswiadomosci, w ktérym sie pograza, oraz
przywotywanie jej ku ziemi, aby porozumiewata sie z nig za posrednictwem medium. Przyciaganie ku
ziemi osoby, ktérej nizszy manas pragnie zaspokojenia zadz i namietnosci, jest w gruncie rzeczy
okrucienstwem. Opdznia to jej normalng ewolucje, powoduje przerwy w naturalnym procesie postepu
wzwyz. Przediuza sie czas pobytu w kamaloce, umacnia sie ciato astralne i jego wiadza nad ego
nadal sie utrzymuje. Wskutek tego wyzwolenie duszy oddala sie w czasie, poniewaz niesmiertelng
jaskotke przytrzymuje nadal ziemski lep na ptaki.

Szczegolnie w razie samobdjstwa lub nagtej Smierci nie jest pozgdane budzenie elementu triszny,
czyli pragnienia zmystowego zycia. Bez problemu zrozumiemy niebezpieczenstwo z tym zwigzane,
gdy przypomnimy sobie, ze ego wycofuje sie z zewnetrznego Swiata i skupiajac sie w sobie staje sie
coraz mniej zdolne do oddzialywania na nizszg czes$¢ swojej Swiadomosci i kierowania nig, podczas
gdy ona zachowuje zdolno$¢ stwarzania karmy az do czasu catkowitego oddzielenia sie ego. W tych
warunkach stworzy ona wigcej ztej niz dobrej karmy.

Co wiecej, osoby majace za sobg grzeszne zycie i petne tesknoty za ziemskim zyciem i za
przyziemnymi zwierzecymi rozkoszami ktérych nie mogq juz bezposrednio zazywaé, gromadzg sie
wokét jednostek medialnych lub wrazliwych osdb, aby zaspokoié swoje zgdze. Sg to najbardziej
niebezpieczne sity, z jakimi moga sie spotka¢ amatorzy sensacji i ludzie lekkomysini.

Zdeprawowana istota astralna moze zapanowa¢ nad wrazliwym uczestnikiem seansu
spirytystycznego, opeta¢ go lub péjs¢ za nim do domu i opanowac jego zone lub corke, Z reguly
uwolnienie sie od takiej istoty jest niemal niemozliwe.

Nawigzujac ponownie do istot, ktére moga kontaktowac sie i porozumiewac za posrednictwem
medium, klasyfikujemy je nastepujaco:
— istoty ludzkie zmarte, przebywajgce w $wiecie astralnym;
— istoty ludzkie zmarte, znajdujace sie w dewakanie;
— cienie;
— skorupy;
— ozywione skorupy;
— duchy przyrody;
— ego medium;
— Adepci;
— Nirmanakayowie.

Poniewaz o wiekszosci tych istot juz méwiliSmy, podkredlimy jedynie ich niektore, specyficzne
cechy.

Teoretycznie kazda zmarta osoba przebywajaca w $wiecie astralnym ma mozliwosé
komunikowania sie za pomoca medium, chociaz jest to o wiele tatwiejsze na nizszych poziomach
Swiata astralnego. W miare wznoszenia sie zmartego na wyzszy poziom staje sie to coraz trudniejsze.
Z tego tez wzgledu nalezy zaktada¢, iz wiekszo$¢ komunikatow otrzymywanych podczas seanséw
spirytystycznych pochodzi z nizszych stref astralnych, od istot stosunkowo stabo rozwinietych.

Przypomnijmy, Ze samobdjcy oraz ofiary nagtej Smierci, facznie ze skazanymi na smierc
zbrodniarzami — jako osoby wyrwane z zycia fizycznego w jego najbardziej intensywnym okresie sg
szczegoOlnie tatwo przyciggane do medium, poniewaz spodziewajg sie w ten sposéb zaspokoi¢ swojg
triszne, czyli pragnienie zycia fizycznego.

W rezultacie medium staje sie przyczyng rozwiniecia w nich nowego uktadu skandh, nowego ciata
o skfonnosciach i namietnosciach gorszych niz dopiero co utracone. Wyrzadzi to ego nie dajace sie
opisa¢ zto, gdyz bedzie ono musiato narodzi¢ sie w znacznie gorszych warunkach niz poprzednio.

Komunikowanie sie z istotgq przebywajacg w dewakanie (Swiecie niebianskim) wymaga
dodatkowych wyjasnien. Gdy medium lub osoba sensytywna odznaczajg sie wzniostg i szlachetng



naturg, woéwczas jego uwolnione ego moze wznies¢ sie az do dewakanu i tam nawigzac tacznos¢ z
przebywajacy istotg. Zazwyczaj btednie sie sgdzi, iz to istota z dewakanu zstgpita w dot do medium;
faktycznie jest odwrotnie — to ego medium wznosi sie do poziomu istoty przebywajacej w dewakanie.

Ze wzgledu na szczegdlny rodzaj istot zyjacych w Swiecie niebianskim, nie mozna polegaé na
komunikatach otrzymywanych w ten sposéb. W najlepszym wypadku medium lub osoba sensytywna
moze poznagé, zobaczy¢ i odczué tylko to, co zna, widzi i odczuwa owa istota w dewakanie. Poniewaz
kazda istota z dewakanu przebywa we wiasnym i przez siebie ograniczonym Swiecie, nie moze byc¢
mowy o0 uogdlnieniu otrzymywanych od niej wiadomosci z uwagi na istniejagce duze
prawdopodobienstwo btedu. Co wiecej, poniewaz mysli, wyobrazenia oraz uczucia istoty z dewakanu
tworzg substancje Srodowiska, w ktérym ona przebywa, istnieje prawdopodobienstwo, ze osobowosé
medium i jego wlasne uprzednie wyobrazenia pokierujg formg komunikowania sie.

Cien moze sie z fatwoscig ukazac i udziela¢ komunikatéw podczas seansoéw. Poniewaz zachowuje
on wyglad, pamie¢ i upodobania zmartej osoby, moze by¢ wziety za te osobe, choé nie jest Swiadomy
tego, co czyni. W rzeczywistosci jest on "bezdusznym konglomeratem nizszych skfadnikéw istoty, za
ktdrg sie podaje".

Skorupa takze wykazuje duze podobienstwo do zmartej osoby, choé jest wylgcznie trupem
astralnym, pozbawionym wszelkich czastek materii mentalnej. Stykajac sie z aurg medium moze
zostac¢ na kilka chwil zgalwanizowana i zachowywac sie jak karykatura oryginatu. Tego rodzaju widma
nie majg $wiadomosci, sa pozbawione wszelkich szlachetnych impulséw i znajdujg sie w stanie
stopniowego rozpadu. Ich dziatalnos¢ moze by¢ szkodliwa tylko wtedy, gdy przedtuzajg swoje zycie
pochfaniajgc site zyciowg uczestnikow seansu lub gdy kalajg medium i obecne osoby najbardziej
niepozgdanymi wptywami astralnymi.

Skorupa ozywiona takze moze komunikowac¢ sie za posrednictwem medium. Jest to, jak wiemy,
trup astralny ozywiony przez sztucznego elementala. Zawsze ma zto$liwy charakter i stanowi Zzrodto
powaznego zagrozenia i niebezpieczenhstwa podczas seansow.

Samobdjcy, cienie oraz skorupy ozywione stanowig rodzaj pomniejszych wampirow,
pochfaniajgcych site zyciowg tych ludzkich istot, na ktére potrafig oddziatywa¢. W tym tkwi przyczyna
zmeczenia medium i innych uczestniczacych w seansie oséb. Uczeh okultyzmu uczy sie
zabezpieczaé przed takg mozliwoscia, ale ludzie tego nieswiadomi majg duze trudnosci w uniknieciu
wspomnianych istot.

Dziatalnos¢ cieni i skorup na seansach powoduje, ze tak duzo komunikatéw nosi pietno
intelektualnej jatowosci. Ich rzekomy intelektualizm opiera sie wytgcznie na reprodukowaniu. Zawsze
jest widoczny brak oryginalno$ci i jakiejkolwiek nowej, niezaleznej mysili.

Duchy przyrody czesto biorg udziat w seansach. Wiele zjawisk daje sie wyttumaczy¢ racjonalnie
jedynie jako zlosliwe figle, ptatane uczestnikom seanséw, a nie jako dziatanie duchow, ktére za
swojego fizycznego zycia z pewnoscig nie byty zdolne do takich idiotyzmow.

Ego medium uaktywnia sie woéwczas, kiedy medium zachowuje czystg, bezinteresowng i powazng
postawe w dazeniu do swiatta i jego wysitki spotykajq sie z odpowiedzig wyzszej natury, ze swiattem
sptywajacym z goéry i rozswietlajgcym nizszg $wiadomos¢. Wowczas to nizszy umyst taczy sie
chwilowo ze swym rodzicem, wyzszym umystem, i przejmuje tyle wiedzy, ile potrafi zapamietaé. W ten
sposob niektére komunikaty medium mogg pochodzi¢ od jego wtasnego, wyzszego "ja". Z pewno$cig
rodzaj istot przycigganych na odbywajacy sie seans zalezy od typu medium. Medium nizszego typu
przyciggnie wybitnie niepozadanych gosci, ktérych zanikajgca sita zyciowa ulega chwilowemu
wzmochieniu. Ale to nie wszystko — jezeli w seansie uczestniczy osoba na niskim poziomie rozwoju,
duch zostaje przez nig przyciagniety i moze do niej przywrzec¢, stwarzajgc wiez pomiedzy ciatem
astralnym tej osoby fizycznie zyjacej a znajdujgcym sie w stanie rozpadu ciatem astralnym jakiej$
zmartej istoty, co z reguty powoduje fatalne nastepstwa.

Adept lub Mistrz czesto porozumiewa sie ze swoimi uczniami, nie uciekajgc sie do zwyktych
sposobdw. Gdyby medium byto uczniem ktéregos z Mistrzow, wowczas mogtoby sie zdarzy¢, ze
wiadomo$¢ przestana tg drogg zostataby potraktowana jako informacja od nizej stojgcego ducha.

Nirmanakaya to cztowiek doskonaty, juz nie posiadajacy ciata fizycznego, ale dysponujacy innymi
nizszymi skfadnikami osobowosci i pozostajacy w kontakcie z ziemig, by wspomagaé ewolucyjny
proces ludzkosci. Te wznioste istoty moga sie porozumiewac za posrednictwem medium, ale tylko o
bardzo czystej i szlachetnej naturze; czynig to jednak bardzo rzadko.

Kto nie ma duzego doswiadczenia w zakresie spirytyzmu, nie potrafi uwierzy¢, jak wielka liczba
przecietnych ludzi w Swiecie astralnym pali sie do odgrywania roli nauczycieli $wiata. Zazwyczaj ich



intencje sg dobre, a oni sami rzeczywiscie sg przekonani, Zze ich nauki zbawig $wiat. Poniewaz juz
zrozumieli, ze rzeczy czysto materialne nie majg w istocie zadnej wartosci, stusznie sadza, ze gdyby
zdotali przekaza¢ owe poglady ludzkosci, to caty swiat natychmiast by sie zmienit.

Schlebiajg medium, starajac sie je przekonac, ze jest ono jedynym przewodnikiem nadajgcym sie
do przekazania tych wyjatkowych i transcendentnych nauk; a ze zachowujg skromnos¢ co do wiasnej
wielkosci, uczestnicy seansu czesto biorg ich za archaniotéw lub nawet za wyzszy przejaw Boga.
Zapominajg niestety o jednej, zasadniczej sprawie — ze za ich zycia fizycznego inni zmarli ludzie
przekazywali im podobne komunikaty i ze Zadne z nich nie zwrécito na to najmniejszej uwagi. Nie
zdajg sobie sprawy, ze pochtonieci biezgcymi sprawami ludzie nie bedg zwazac¢ na otrzymane rady.

Niekiedy zdarza sie, ze istoty, o ktérych mowa, przybierajg znakomite nazwiska, takie jak Jerzy
Waszyngton, Juliusz Cezar czy Archaniot Gabriel, powodowani watpliwg i niewybaczalng nadziejg, ze
ich nauki zostang tatwiej przyjete, niz gdyby pochodzity od jakiego$ Kowalskiego. Czasami
dostrzegajgc szacunek, jaki ludzie zywig dla Mistrzéw, podajg sie réwniez za nich, oczekujac
chetniejszego przyjecia pogladéw, ktére pragng rozpowszechnié.

Bywajg réwniez proby przeszkadzania Mistrzowi w pracy przez przybranie jego postaci i
oddziatywanie na jego ucznia. Jakkolwiek potrafig one w sposdb niemal doskonaty odtworzy¢ fizyczng
posta¢ mistrza, to jednak nie moga nasladowaé jego ciata przyczynowego, Wobec czego nikt, kto
posiada wzrok na poziomie ciata przyczynowego, nie da sie zwies¢ tego rodzaju imitac;ji.

W rzadkich wypadkach cztonkowie okultystycznego osrodka, ktéry dat poczatek ruchowi
spirytystycznemu, za posrednictwem medium przekazywali donioste nauki. Dzialo sie to jednak
wytgcznie na prywatnych seansach.

Glos milczenia stusznie podkresla: Nie szuka¢ swego Guru w tych opanowanych przez ziude
dziedzinach. Zadnej nauki ani rady ptynacej od samozwanczego nauczyciela ze $wiata astralnego nie
mozna Slepo przyjmowac. Wszystko nalezy oceniaé wedlug wartosci, po starannym i krytycznym
zbadaniu.

Cztowiek nie staje sie bardziej nieomylny po $mierci niz byt za zycia fizycznego. Moze spedzic¢
wiele lat w Swiecie astralnym i nie posigs¢ wiekszej wiedzy, niz miat w chwili opuszczenia Swiata
fizycznego. Dlatego nie nalezy przywigzywac wiekszej wagi do wiadomosci otrzymywanych ze $wiata
astralnego, czy nawet jeszcze wyzszego, niz do informacji uzyskiwanych w swiecie fizycznym.

Przejawiajacy sie na seansie duch czesto jest faktycznie tym, za kogo sie podaje, ale zdarza sie,
ze jest kim$ zupetnie innym. Zwykly uczestnik seansu nie ma mozliwosci odréznienia prawdy od
fatszu, poniewaz ogromne mozliwosci swiata astralnego moga by¢ wykorzystane do wprowadzenia w
btad mieszkancow sSwiata fizycznego. Oczywiscie na seansach byly tez podawane bardzo wazne
wiadomos$ci, ale to moze rozpoznaé jedynie zaawansowany spirytysta.

Jasno wida¢, ze zrodta komunikatéw ze Swiata astralnego moga by¢ réznorodne. Zwrécita na to
uwage H. P. Btawacka, podkreslajac, ze: Réznorodnos¢ przyczyn zjawisk jest wielka i trzeba byc¢
Adeptem, aby moc obserwowaé doktadnie, co sie kryje poza dostrzezonymi przejawami i moc
dokfadnie obserwowac, co sie dzieje, by moc to w kazdym wypadku wyjasnic.

Uzupetniajgc te informacje nalezy dodac, ze to, co przecietny cziowiek moze zrobi¢ po $mierci w
Swiecie astralnym, potrafitby uczyni¢ takze za zycia fizycznego; komunikaty od zmartych lub zyjacych
ludzi mozna odbieraé¢ réwnie tatwo zaréwno za pomoca pisania w transie, jak i korzystajac ze
zdolno$ci ciata astralnego.

Rozsadniejsze jest wiec rozwijanie zdolnosci wiasnej duszy niz pograzanie sie na Slepo w
niebezpiecznych doswiadczeniach. Pozwala to bezpiecznie gromadzi¢ wiedze, a tym samym
przyspieszac swojg ewolucje. Cztowiek powinien zrozumie¢, oswoi¢ sie z my$lg, ze Smieré nie ma nad
nim rzeczywistej wtadzy, a klucz od wiezienia, jakim jest jego wtasne ciato, znajduje sie w jego
wilasnych rekach. Powinien jednak nauczy¢ sie umiejetnego postugiwania sie tym kluczem, zgodnie z
wiasng wolg.

Podsumowujgc dotychczasowe, z konieczno$ci krotkie, rozwazania na temat spirytyzmu, wypada
stwierdzi¢, ze jego ostrozne praktykowanie moze byé¢ usprawiedliwione jedynie dgzeniem do obalenia
materializmu. Osiggniecie tego celu powinno zakonczy¢ praktykowanie spirytyzmu, gdyz jego dalsze
uprawianie jest zbyt niebezpieczne dla zyjacych i zmartych.



ROZDZIAL XIX: SMIERC ASTRALNA

Tak oto dotarliSmy juz do kresu historii zycia ciata astralnego i niewiele pozostaje do powiedzenia o
jego $mierci i ostatecznym rozpadzie.

Nieustanne wycofywanie sie ego stanowi przyczyne stopniowego zaniku dziatalnosci czastek ciata
astralnego. Czas trwania tego procesu waha sie w szerokich granicach. Rozpadowi ulegajg kolejno
poszczegolne warstwy, utozone wedtug stopnia gestosci materii, przy czym najgestsze znajdujg sie na
zewnatrz. W ten sposob ciato astralne powoli sie zuzywa i rozpada, w miare jak opuszcza je
swiadomos¢ wskutek na wpdt Swiadomego wysitku ego. Cziowiek uwalnia sie stopniowo od
wszystkiego, co go trzymato z dala od niebianskiego swiata.

Podczas pobytu w sSwiecie astralnym (kamaloce) umyst spleciony z namietnosciami, uczuciami i
pragnieniami, oczyszcza je i przyswaja sobie ich czyste elementy; wchtania w siebie wszystko, co
moze byC przydatne wyzszemu "ja". Dzieki temu pozostatos¢ kamy jest osadem, ktorego
Niedmiertelna Triada: Atma — Buddhi Manas moze pozby¢ sie z tatwoscig. Powoli triada (ego)
wchfania wspomnienie z zakornczonego zycia ziemskiego, wspomnienia jego mitoci, nadziei, aspiraciji
itp. oraz przygotowuje sie do przejécia z kamaloki w stan szczesliwosci w dewakanie, "przybytku
bogdéw" lub "niebianskim Swiecie".

Okres spedzony w przybytku bogoéw uptywa na asymilowaniu doswiadczen minionego zycia i
odzyskiwaniu réwnowagi, zanim ego zdecyduje sie na nowg inkarnacje. Jest to jakby dzien,
nastepujacy po nocy zycia ziemskiego, okres subiektywny, stanowigcy przeciwienstwo obiektywnosci
okresu przejawiania sie.

Gdy cztowiek przechodzi z kamaloki do dewakanu, nie moze zabra¢ ze sobg mysloksztaitéw ztego
rodzaju; materia astralna nie moze znalezé sie na poziomie dewakanu, a materia dewakanu nie
reaguje na niskie wibracje grzesznych namietnosci i pozadan. To sprawia, ze cziowiek zabiera ze
sobg jedynie utajone zalgzki, czyli sktonnosci, ktére w warunkach swiata astralnego przeobrazajg sie
w zle pragnienia i zadze, majac ku temu odpowiednie pozywienie. Wszystko to miesci sie w
permanentnym atomie astralnym i pozostaje w stanie utajonym podczas zycia cziowieka w
dewakanie. Pod koniec zycia w kamaloce ziocista tkanina zycia wycofuje sie z ciata astralnego,
pozostawiajac je w stanie rozpadu i rozwija sie wokoét permanentnego stanu astralnego, ktéry
nastepnie chowa sie w ciele przyczynowym.

Ostateczna walka z elementalem pragnieh rozgrywa sie pod koniec zycia astralnego, gdyz ego
usituje wchiong¢ w siebie wszystko, co wniosto w inkarnacje na poczatku zycia, ktére teraz dobiegto
konca. Podejmujac to zadanie napotyka na zdecydowany sprzeciw ze strony elementala, ktérego
samo stworzyto i zywito.

U przecietnych ludzi czes¢ ich materii mentalnej jest tak bardzo splgtana z materig astralng, ze nie
moze uwolni¢ sie od niej catkowicie. W wyniku walki pewna czes¢ materii astralnej, a nawet
przyczynowej (wyzszej astralnej), pozostaje z ciatem astralnym po opuszczeniu go przez ego. Jesli
natomiast cztowiek potrafit opanowac w swoim zyciu nizsze pragnienia i catkowicie uwolnit swoj nizszy
umyst od pragnien, wéwczas nie dochodzi do zadnej walki i ego moze wycofac to, co "zainwestowato",
jak i wszystkie "zyski" w postaci nowych doswiadczen, zdolnoéci itp., nabytych w tym zywocie. W
niektorych skrajnych wypadkach ego moze utraci¢ zaréwno inwestowany "kapitat", jak i “zyski"; dzieje
sie tak w wypadku zagubionych dusz, czyli elementeréw.

Tak wiec opuszczenie ciata i Swiata astralnego jest drugg Smiercig, po ktérej cztowiek pozostawia
za sobg trupa astralnego. Ten ulega rozpadowi, a jego skfadniki powracajg do materii Swiata
astralnego, podobnie jak materia ciata fizycznego powraca do ogdélnej masy materii $wiata fizycznego.



ROZDZIAL XX: REINKARNACJA — PONOWNE NARODZENIE

Kiedy znikng przyczyny, ktére sprowadzity ego do dewakanu, i kiedy przyswoi sobie ono wszystkie
zebrane doswiadczenia, wowczas zaczyna odczuwac potrzebe materialnego zycia zmystowego, ktére
moze byC zaspokojone tylko w Swiecie fizycznym. Potrzebe te nazywamy triszng. Mozemy jg
rozpatrywac jako:

— ched przejawiania sie;

— pragnienie odbierania wrazen z zewnatrz, ktére jedynie moga da¢ cziowiekowi poczucie zycia.
Takie jest bowiem prawo ewolucji.

Sadzi¢ nalezy, ze triszna dziata za posrednictwem kamy, ktéra zaréwno dla jednostki, jak i
kosmosu, jest pierwotng przyczyng reinkarnacji.

Podczas odpoczynku w dewakanie ego jest wolne od wszelkiego cierpienia i smutku, ale zio,
ktérego sie dopuscito w poprzednim zyciu, nie zostato zniszczone, lecz trwa w utajeniu. Sklonnos¢ do
zta zaczyna kietkowaé z chwilg, kiedy w nowej inkarnacji poczyna sie ksztattowa¢ nowa osobowosc¢.
Ego musi wiec dzwiga¢ brzemie przesztosci. Zalazki lub zarodki, ktére pojawiajg sie jako owoc
przysztego zycia, przez buddystéw sg nazywane skandh (skandha).

Tak wiec kama z zastepem skandh oczekuje na progu dewakanu chwili pojawienia sie ego na
drodze do nowej inkarnacji. Skandhy sktadajg sie z materialnych cech, wrazen, abstrakcyjnych poje¢,
sktonnosci umystu i zdolnosci intelektualnych.

Proces ten zaczyna sie, gdy ego zwréci swg uwage najpierw ku jednostce mentalnej, ktora
natychmiast podejmuje aktywnos$é, a nastepnie ku permanentnemu atomowi astralnemu, w ktéry
wktada swojg wole. Tendencje dotad utajone zostajg uzewnetrznione przez ego w chwili, kiedy
powraca ono do nowych narodzin i otacza sie najpierw materig sfery mentalnej oraz esencjg
elementalng drugiego krélestwa elementalnego. Te substancje wyrazajg doktadnie stopien rozwoju
umystowego, osiggniety przez cztowieka przy koncu jego zycia w dewakanie. Tak wiec podejmuje on
swoj rozwoj w tym miejscu, w ktorym zostat poprzednio przerwany.

Nastepnie cztowiek przyciaga do siebie materie Swiata astralnego i esencje elementalng trzeciego
krolestwa elementalnego, czyli materialy z ktérych zostanie zbudowane jego nowe ciato astralne.
Jednoczesnie sprawia on, ze w tym ciele ponownie przejawiajg sie upodobania, zachcianki i
namietnosci, ktére przynosi z poprzednich zywotow.

Te materie astralng przyciaga ego w trakcie zstepowania do ponownych narodzin; rzecz jasna, nie
czyni tego Swiadomie, ale automatycznie. Owe materialy odtwarzajg dokfadnie budowe ciata
astralnego cztowieka przy koncu ostatniego zycia astralnego. Oznacza to, ze w kazdym ze Swiatow
cztowiek, podejmujac na nowo swoje zycie, czyni to dokladnie w tym samym punkcie, w ktérym je
poprzednio zakonczyt.

Przytoczone powyzej zjawisko zawiera w sobie fragmentarycznie dziatanie prawa karmy. Kazda
inkarnacja jest powigzana w sposéb nieunikniony, automatyczny i sprawiedliwy z poprzednimi
egzystencjami, dzieki czemu caty ich szereg tworzy nieprzerwany tancuch.

Zgromadzona do tej pory wokot cztowieka materia astralna nie tworzy jeszcze wyraznego ciata
astralnego. Poczatkowo przybiera ona jajowaty ksztait, ktdry najbardziej przypomina prawdziwy ksztatt
ciala przyczynowego. Jak tylko uformuje sie fizyczne ciato niemowlecia, materia fizyczna zaczyna
gwattownie przycigga¢ do siebie materie astralng, dotychczas rownomiernie roztozong w jajowatym
ksztalcie, i dlatego jej wiekszos¢ skupia sie w granicach ciata fizycznego.

W miare wzrastania ciata fizycznego materia astralna przystosowuje sie do kazdej zmiany, tak ze
dziewiecdziesiat dziewie¢ procent znajduje sie w obrebie ciata fizycznego, a jedynie jeden procent
pozostaje poza nim w postaci aury.

Proces gromadzenia materii wokot zalgzka astralnego zachodzi niekiedy bardzo szybko, czasami
za$ bardzo wolno. Kiedy dobiega konca, ego jest ubrane w szate karmiczng, ktdérg samo sobie
naszykowato, i jest gotowe do przyjecia z rak przedstawicieli Wtadcéw Karmy eterycznego sobowtora,
bedacego modelem, zgodnie z ktérym zostanie utworzone jego nowe ciato fizyczne.

Tak wiec poczatkowo cechy cztowieka nie sg czynne; sg to tylko zalgzki tych cech, ktére zapewnity
sobie pole do przejawiania sie w materii nowych ciat. Czy rozwing sie w nowym zyciu w te same
sktonno$ci, co poprzednio, jest uzaleznione od wptywdw otoczenia, w jakim dziecko znajdzie sie w
pierwszych latach swojego zycia. Kazdy z tych zalagzkéw, zaréwno dobry, jak i zty, z tatwoscig moze
by¢ pobudzony do dziatania lub zasuszony z braku bodzca. Obudzony staje sie poteznym czynnikiem,



mocniejszym niz byt w poprzednim zywocie. Zasuszony pozostaje nie zaptodnionym zarodkiem i
wkrotce zanika, by juz wiecej nie pojawi¢ sie w nastepnych reinkarnacjach.

O dziecku nie mozna powiedzie¢, ze ma zorganizowane ciato mentalne czy astralne; ma ono
jedynie materie, z ktérej to ciato zostanie zbudowane.

Przypusémy, ze w poprzednim zyciu cztowiek byt pijakiem, ze w kamaloce wypalito sie w nim
pragnienie picia, ze uwolnit sie od niego catkowicie. Jakkolwiek samo pragnienie zamarto, to jednak
pozostaje w nim nadal ta sama stabo$¢ charakteru, ktéra poprzednio uczynita go niewolnikiem
alkoholu. W najblizszym zyciu jego ciato astralne bedzie zawierato materie zdolng przejawi¢ to samo
pragnienie, cho¢ on sam wcale nie bedzie musiat sie nig postugiwa¢ w ten sam sposdb jak
poprzednio. W rekach troskliwych rodzicéw, wdrazajgcych go do uznania takich pragnien za zte, moze
zdoby¢ nad nimi wiadze, ttumic je, dzieki czemu materia astralna zostanie pozbawiona pozywki i
ulegnie zanikowi. Nalezy pamieta¢, ze materia ciala astralnego powoli, ale stale zuzywa sie i
wymienia, podobnie jak materia ciata fizycznego, a gdy bedace w stanie atrofii czasteczki odpadna, na
ich miejscu pojawi sie nowa, subtelniejsza materia. W ten sposéb przezwycieza sie ostatecznie wady i
zte skionnosci, ktére stajg sie niemozliwe w przysziosci, poniewaz roéwnoczesnie ustala sie
przeciwstawna cnota panowania nad soba.

Podczas kilku pierwszych lat zycia ludzkiego ego stabo panuje nad swoimi ciatami i dlatego
oczekuje sie od rodzicow pomocy w zdobyciu nad nimi silniejszej wtadzy i stworzenia mu korzystnych
warunkow.

Moéwiac o plastycznosci tych ciat, nie mozna przesadzacé. Z ciatem fizycznym w pierwszych latach
zycia mozna zrobi¢ duzo — przyktadem sa dzieci, ¢wiczace akrobatyke. Wiecej jednak zdziata sie
wobec ciata astralnego i mentalnego, ktére zywo reagujg na kazdag docierajacg do nich wibracje tak
dobra, jak i ztg. W pierwszych latach sg one podatne na wplywy i tatwo dajg sie ksztatltowac, ale
réwnie tatwo przyswajajg sobie zte nawyki, ktére raz mocno ustalone z duzym trudem dajg sie
zmieni¢. Totez mozemy powiedzieé, ze przyszto$¢ dziecka spoczywa w rekach jego rodzicow.

Tylko jasnowidzacy wie, jak bardzo i jak szybko mégtby sie zmieni¢ na lepsze charakter dziecka,
gdyby charaktery dorostych byly lepsze. Znane sg wypadki, w ktérych brutalno$¢ dorostych w
nieodwracalny sposéb uszkodzita ciata dziecka, przez co nie mogto ono dokonaé tego postepu jaki byt
dla niego przewidziany.

Otoczenie w dziecinstwie ma tak wielkg wage, ze dziecinstwo zycia, w ktérym osigga sie poziom
Adepta, musi uptywac w absolutnie doskonatym Srodowisku.

U monad, nalezacych do nizszych kategorii rozwojowych, a posiadajgcych niezwykle mocne ciata
astralne i inkarnujacych sie po krétkich przerwach, zdarza sie czasem, ze cienh lub skorupa pozostata
po poprzednim ciele astralnym jeszcze istnieje i zostaje przyciagnieta przez nowag osobowos¢é. W
takiej sytuacji dochodzi do wzmocnienia starych nawykéw i sposobdéw myslenia z poprzedniego
zywota, a niekiedy pozostaje pamiec o nim.

Ego cziowieka, ktérego zycie byto wypetnione ztem, od razu po $mierci odrzuca ciato astralne i
mentalne i nie ma ciat, w ktérych mogtoby zy¢ w tych swiatach. Dlatego musi jak najszybciej stworzy¢
sobie nowe ciato astralne i mentalne. Po ich uformowaniu dochodzi do powinowactwa ze starymi,
ktére jeszcze nie ulegly rozpadowi; stare ciata astralne i mentalne stajg sie wowczas najbardziej
przerazajaca postacig tego, co nazywamy "straznikiem progu".

W krahcowym przypadku powracajacego do zycia ziemskiego cztowieka zdeprawowanego przez
swoje zachcianki i majgcego silng wiez z jakim$ typem zwierzecia, moze dojs¢ do potaczenia
magnetyzmem pokrewienstwa z ciatem astralnym tego zwierzecia i uwiezienia w jego fizycznym ciele.
Tak uwieziony nie moze sie reinkarnowac; zachowuje $wiadomos¢ w Swiecie astralnym i ma swoje
ludzkie sktonnosci, ale nie potrafi zapanowac¢ nad ciatem zwierzecia, z ktérym jest zwigzany, ani tez
przejawiac sie w Swiecie fizycznym za jego posrednictwem. Witasciwym gospodarzem i panem ciata
jest dusza zwierzecia, ktéra nie zostata usunieta.

Tego typu uwiezienie nie jest reinkarnacjg, chociaz podobne wypadki czesciowo tumaczg
wierzenia niektorych ludow, dotyczace reinkarnacji w ciele zwierzecym.

W sytuacji, kiedy ego nie jest jeszcze tak bardzo zhanbione, aby doszto do jego uwiezienia, ale
cialo astralne ulegto mocnemu zezwierzeceniu, moze ono reinkarnowaé¢ sie normalnie. W ciele
fizycznym dochodzi jednak wéwczas do odtworzenia cech wiasciwych zwierzeciu, czego dowodem sg
"poczwary", majgce odpychajacy wyglad zwierzecia o twarzy swini lub psa.



Cierpienia swiadomej istoty ludzkiej, zatrzymanej w ten sposdéb w rozwoju i pozbawionej
mozliwosci petnego wyrazenia siebie, sg bardzo dotkliwe, cho¢ zbawienne w skutkach. Jest to stan
podobny do sytuacji innych ego, ktére inkarnowaty sie w ciatach ludzkich o chorym mdzgu jako gtupcy
i obtgkani.

Obted czesto bywa rezultatem okrucienstwa, szczegdlnie wéwczas, gdy ma ono wyrafinowany i
Swiadomie zamierzony charakter.

ROZDZIAL XXI: OPANOWANIE PRAGNIEN | WZRUSZEN

Przecietny cztowiek w naszym swiecie niewiele wie o swoich ciatach i nie troszczy sie o nie. Jest to
zasadniczy biad, poniewaz kazdy powinien by¢ przekonany o koniecznosci:

— panowania nad ciatem astralnym;

— stopniowego przeksztatcania go w narzedzie swiadomosci catkowicie podporzadkowane woli
rzeczywistego cztowieka, czyli ego;

— rozwijania i doskonalenia we wtasnym zakresie poszczegodlnych zdolnosci tego ciata.

Studiujgcy okultyzm ma swiadomos¢, ze zdobycie catkowitego panowania nad wszystkimi ciatami:
fizycznym, astralnym i mentalnym ma podstawowe znaczenie. Chociaz w celu ich analizy i poznania
trzeba kazde z nich bada¢ z osobna, w praktyce mozna sie przekonaé, ze w duzym stopniu jest
mozliwe ich réwnoczesne ¢éwiczenie, a kazda zdolnos¢ rozwinieta w jednym utatwia w pewnej mierze
opanowanie dwéch pozostatych.

Wiemy juz, ze do opanowania ciata astralnego konieczne jest oczyszczenie ciata fizycznego przez
wiasciwe odzywianie, higiene itp. Ta sama zasada ma w jeszcze wiekszym stopniu zastosowanie do
ciata mentalnego, poniewaz ostatecznie staje sie jasne, ze tylko postugujac sie umystem i wolg osigga
sie petne opanowanie pragnien, uczu¢ i namietnosci, ktérych siedzibg jest ciato astralne.

Powazne studiowanie psychologii moze przynies¢ istotne korzysci wielu osobom, poniewaz tatwiej
jest opanowac sity, ktérych istota i pochodzenie jest dobrze znane.

Wszystko, co isthieje, mozna przedstawi¢ z trzech punktéw widzenia:
— Ja,
— nie-ja;
— wzajemny stosunek zachodzacy pomiedzy nimi.
Ow stosunek moze byé podzielony z kolei na:
— poznanie (Gnyanam);
— pragnienie (Iczka);
— dziatanie (Kriya).

Poznawaé, pragna¢ i usitowac dziata¢ — to trzy aspekty, skfadajace sie na cato$¢é swiadomego
zycia.

Uczucia sg dwojakiego rodzaju: sprawiajace przyjemnosé¢ i powodujgce cierpienia. Przyjemnosc,
bedaca zasadniczo poczuciem wzrostu, wytwarza pocigg, mitos¢ (raga); cierpienie, bedace
zasadniczo poczuciem pomniejszenia, powoduje odpychanie, nienawis¢ (dwesza).

Z pociggu wywodzg sie wszystkie uczucia z kategorii mitosci; z odpychania rodzg sie uczucia z
kategorii nienawisci. Tak wiec kazde uczucie ma swoje zrodto w mitosci lub nienawisci albo tez w obu
naraz, lecz o réznym stopniu natezenia.

O doktadnym charakterze kazdego uczucia decyduje rodzaj stosunku pomiedzy cztowiekiem
przezywajgcym uczucie a przedmiotem wywotujgcym to uczucie. Cziowiek z punkiu widzenia
okolicznosci zwigzanych z danym uczuciem moze byé: wiekszym, rownym lub mniejszym od
przedmiotu uczucia.

Wszystkie ludzkie uczucia sktadajg sie co najmniej z jednego z szesciu typowych uczu¢ albo, co
zdarza sie czesciej, z dwdch lub wiecej z nich. A oto one:



1. "Mitos¢ ku wyzszemu" wyraza sie w podstawowym typie uczucia, jakim jest powazanie, w
ktérym rozrézniamy takie stopnie natezenia uczucia, jak: cze$¢ najwyzsza, uwielbienie, powazanie,
szacunek, respekt, podziw;

2. "Mito$¢ ku réwnemu" przejawia sie w afekcie, obejmujgcym: mitosé, przyjazn, kolezenstwo,
uprzejmosc;

3. “Mitos¢ ku nizszemu" charakteryzuje sie zyczliwoscia, ktora z kolei dzieli sie na: wspétczucie,
tkliwo$¢, zyczliwosé, litosé;

4. "Nienawis¢ ku wyzszemu" wyraza sie w strachu, ktérego przejawami sa: przerazenie, strach,
lek, obawa;

5. "Nienawis¢ ku réwnemu" przejawia sie w gniewie, gdzie wystepuje: wrogos¢, szorstkosé,
odraza, oziebtos¢, rezerwa;

6. "Nienawi$¢ ku nizszemu" objawia sie pychg lub tyranig, ktére dzielg sie na: bute, pogarde,
wyniostosé, lekcewazenie.

Czlowiek dazacy do samopoznania w celu osiggniecia panowania nad sobg, powinien takze
zwroci¢ uwage na zagadnienie swiadomosci zbiorowej.

Zdecydowana wiekszos¢ ludzi w ciagu catego zycia nalezy do pewnych psychologicznych grup,
czyli do grup ludzi myslacych i odczuwajacych wszystko w podobny sposéb. Takg grupe tworza
koledzy, rodzina, przyjaciele, srodowiska zawodowe, partie polityczne, szkoty filozoficzne, rasy,
narody, a nawet czytelnicy tej samej gazety.

Te grupy opierajg sie przede wszystkim na uczuciach i nimi sie kierujg, a nie myslg (rozumem).
Thum przezywa uczucia, ale nie kieruje sie rozsadkiem i nie potrafi mysle¢. Poglady ttumu nader
rzadko, jezeli w ogodle, sg rezultatem rozsadku, a raczej wyrazem zarazliwych namietnosci,
przebiegajacych wszystkich jak prad elektryczny i majgacych swoje zrédio w jednym tylko mézgu.
Jednostka porwana przez ttum raptownie traci zdolno$¢ niezaleznego myslenia i odczuwania,
utozsamia sie z ttumem i przyjmuje jego sposéb zachowania, poglady, postawe, przesady.

Mato kto ma odwage i site wytamania sie spod wptywu ttumu lub grupy, do ktdrej nalezy. Ogromna
wiekszos$¢ ludzi pozostaje przez cate zycie pod wptywem grup, w ktérych sie znajduje.

Poniewaz Zzaden tlum nie jest zdolny do kierowania samym soba, potrzebuje przywddcy, ktérego
zawsze znajduje. Istniejg trzy gtéwne typy przywodcow:

— przywodca zniewalajgcy — cztowiek panujacy nad ttumem, kierujgcy nim i narzucajagcy mu swoje
poglady mocg wiasnej osobowosci (na przyktad Napoleon, Cezar, Karol Wielki);

— wyraziciel ttumu — dzieki naturalnej wrazliwosci wyczuwa uczucia i pragnienia ttumu, ktére
wyraza jasnym i obrazowym jezykiem. Tego typu ludzie rzadko kiedy zastanawiajg sie nad
problemami i zwykle nie gtoszg witasnej ewangelii. Obserwuja, jakg forme przyjmg uczucia thumu, a
kiedy to nastapi, rzucajg sie w wir walki i wypowiadajg z elokwencja, sitg i zapatem to, co ttum
niewyraznie i mglisto czuje. Ten typ przywddcy jest bardzo pospolity zwtaszcza w polityce;

— osobistos¢ reprezentacyjna — jest raczej barwng marionetkg niz silng indywidualnoscia.
Ucielesnia on opinie publiczng, méwi w imieniu ludu, dziata na jego rzecz i reprezentuje go wobec
Swiata. Musi tlumi¢ wilasne przekonania, objawia¢ uczucia ogétu i zawsze dziata¢ zgodnie z
zyczeniami i sentymentami ogotu.

Nie trzeba podkresla¢ ogromnego znaczenia, jakie dla ucznia okultyzmu ma $wiadome i
niezalezne dziatanie. Greckie zalecenie Gnothi seauton, czyli poznaj samego siebie, jest swietng rada,
poniewaz poznanie samego siebie stanowi bezwzgledng konieczno$¢ dla kazdego kandydata do
duchowego rozwoju. Nie moze on dopusci¢, by zawladnetly nim fale zbiorowych uczu¢ thumu lub
mysloksztatty, tworzace rodzaj atmosfery, przez kiérg widzi sie kazdg rzecz swoiscie zabarwiong lub
znieksztatcong i ktéra tak wyraznie rzadzi ttumem. Nie jest fatwo przeciwstawi¢ sie silnym, panujgcym
uprzedzeniom i przesadom, a to wskutek nacisku, jaki nieustannie wywieraja mysloksztaity oraz
strumienie mysli, wypetniajace te atmosfere. Uczeh okultyzmu musi sie jednak tego nauczyc.

Powinien takze umieé¢ rozpoznawaé rézne typy przywodcéw i nie pozwoli¢, aby ktéry$ go
opanowat, przekonat lub zjednat pochlebstwem do przyjecia jego pogladéw lub linii dziatania, chyba
ze sam dojdzie do tego wniosku, postugujac sie trzezwo wszystkimi wtadzami swojego rozumu.



W naszych czasach psychiczne oddziatywanie ttumu i jego przywodcéw jest bardzo duze, a jego
sita jest subtelna i dalekosiezna; z tego powodu od ucznia okultyzmu wymaga sie zachowania statej
czujnosci wobec tych zdradliwych oddziatywan.

Warto takze zwréci¢ uwage na ogromne mozliwosci, tkwigce w podswiadomej czesci ludzkiej
natury. Rozwazny i ostrozny uczen moze i powinien wykorzysta¢ te mozliwosci do podporzadkowania
sobie ciata astralnego oraz do oczyszczenia i uksztattowania wtasnego charakteru.

Najogdlniej mozna stwierdzi¢, ze umyst cztowieka daje sie podzielic na dwie czesci, z ktérych
kazda ma swoje odrebne zdolnosci i funkcje. Jest to podziat na umyst obiektywny i umyst subiektywny.

Pierwszy poznaje $wiat obiektywny przy pomocy zmystow fizycznych, stanowigcych dla niego
instrument obserwacji. Jego najwyzszg funkcjg jest rozsadek. Drugi poznaje otoczenie za pomocg
srodkoéw niezaleznych od zmystéw fizycznych. Jest siedzibg uczué i pamieci, a swoje gtdéwne funkcje
spetnia w czasie, kiedy obiektywne zmysty nie sg czynne, na przykfad w stanie somnambulizmu lub
hipnozy. Liczne wtasciwosci subiektywnego umystu nalezg wyraznie do wiasno$ci ciata astralnego, na
przyktad zdolno$¢ przenoszenia sie na duze odlegtosci, odczytywanie mysli itd.

Co wiecej, podczas gdy umyst obiektywny nie poddaje sie sugestii sprzecznej z rozsadkiem,
pozytywng wiedzg lub Swiadectwem zmystéw, to subiektywny jest zawsze wrazliwy na site sugestii,
bez wzgledu na to, czy pochodzi ona od innych oséb, czy tez od wtasnego, obiektywnego umystu
cztowieka.

Nie nalezy przy tym nigdy zapominaé, ze to za pomoca mysli mozna zmienia¢ pragnienia, a
nastepnie nad nimi zapanowac¢. W miare jak umyst wzmacnia swojg wtadze, a pragnienie przeksztatca
sie w wole, czlowiekiem przestajg kierowaé przedmioty zewnetrzne, ktére pociggaja go lub odpychaja,
a zaczyna rzadzi¢ duch, ego, wewnetrzny wiadca.

Jest rzeczg oczywistg, ze powinno sie dazy¢ do przezwyciezania i eliminowania niektérych wad w
sfere zycia emocjonalnego. Bez wzgledu na rozmiary sity natogu, wytrwatos¢ we witasciwym czasie
przyniesie zwyciestwo.

Po stronie ego znajduje sie sita wtasnej woli, a poza nig stoi niezmierzona potega Samego Logosu,
poniewaz postep ewolucji jest Jego Wolg. Gdy cztowiek uprzytomni sobie ten zwigzek, zyskuje
skuteczng podniete do zmudnej i czasami przykrej pracy nad ksztattowaniem swojego charakteru. Bez
wzgledu na stopien natezenia walki, musi zwyciezy¢ cztowiek, majacy po swojej stronie nieskoriczone
moce, i zniszczy¢ ostatecznie skoriczone sity zta, ktére sam wytworzyt w minionych zywotach.

Cztowiek, ktory stara sie zabi¢ swoje pragnienia w celu doskonatego zrownowazenia karmy i
zdobycia w ten sposdb wolnosci, moze osiggng¢ swoj cel. Nie moze jednak w Zaden sposob unikngé
dziatania prawa ewolucji; wczesniej czy pdzniej zostanie wciggniety ponownie w jej nurt i zmuszony do
ponownego narodzenia sie. Unicestwianie pragnien nie jest drogg prawdziwego okultysty.

MitoSci osobistej nie powinno sie unicestwiac, lecz na odwrdt, nalezy jg rozszerza¢ na innych, tak
aby stata sie powszechna. Mito$¢ trzeba uszlachetnia¢, a nie ponizac.

Brak zrozumienia tej prawdy lub ogrom trudnosci, gdy zostata zrozumiana, czasami powodowat jej
ttumienie zamiast rozwoju. Jedynie spotegowanie mitoSci i rozszerzenie jej zasiegu zbawi swiat, a nie
jej unicestwienie. Mahatma jest oceanem wspoiczucia, a nie gorg lodowa.

Niezbedne jest natomiast zniszczenie nizszych i przyziemnych pragnien; pozostate powinny byc¢
oczyszczone i przemienione w aspiracje i dobre postanowienia. Marnotrawieniem sity jest pragnienie
lub zyczenie sobie czegos; okultysta postepuje inaczej — on chce. Wola jest wyzszym aspektem
pragnienia.

Jest réwniez powiedziane, ze powinnismy zabi¢ "ksztatt ksiezycowy", to jest ciato astralne. Nie
oznacza to jednak, ze wszystkie pragnienia i uczucia majg ulec zniszczeniu, lecz raczej to, iz ciato
astralne powinno by¢ catkowicie poddane kontroli: powinniSmy by¢ zdolni "zabi¢ ksztatt ksiezyca"
zaleznie od swojej woli. W miare swojego rozwoju cztowiek jednoczy swg wole z Wolg Logosu. Jego
za$ Wolg jest ewolucja. Zbyteczne jest dodawa¢, ze takie zjednoczenie wytacza ipso facto takie
pragnienia, jak ambicja, che¢ postepu i tym podobne.

Gtos Milczenia ostrzega nas i wskazuje, ze pod kazdym, nawet najpiekniejszym kwiatem sSwiata
astralnego, kryje sie waz pragnienia. W uczuciu mitoéci powinno by¢ odrzucone wszystko, co jest
osobistym pragnieniem, ale nalezy zostawi¢ wzniostg, bezinteresowng, czystg mitosé, poniewaz jest
ona jedng z cech Samego Logosu i stanowi niezbedny warunek postepu na sciezce, prowadzacej do
Mistrzéw i Wtajemniczenia.



ROZDZIAL XXII: ROZWOJ ZDOLNOSCI ASTRALNYCH

Posiadanie psychicznych zdolnosci nie zawsze idzie w parze z wysokim poczuciem moralnym; nie
oznacza takze wiekszego rozwoju w zadnym innym kierunku. Cho¢ to nieprawda, ze cziowiek
obdarzony wielkimi psychicznymi zdolnosciami jest jednostkg uduchowiong, to prawdg jest, ze
cztowiek wysoko rozwiniety duchowo ma réwnoczes$nie zdolnosci psychiczne.

Zdolnosci psychiczne moze rozwija¢ kazdy, kto zechce zada¢ sobie troche trudu. Czlowiek moze
sie nauczy¢ jasnowidzenia czy mesmeryzmu, tak samo jak gry na fortepianie, jesli zechce podja¢ sie
ciezkiej, niezbednej pracy.

Wszyscy ludzie majgq astralne zmysty, ale najczesciej pozostajg one uspione i dlatego trzeba je
sztucznie pobudzag, o ile chcemy postugiwaé sie nimi w tym stadium ewolucji. U niektérych sg czynne
bez Zzadnej podniety, u innych wymagaja sztucznego pobudzenia i rozwijania. We wszystkich
wypadkach warunkiem aktywnosci zmystoéw astralnych jest bierno§¢ zmystéw fizycznych. Im jest ona
wieksza, tym wieksze sg mozliwosci astralnej aktywnosci.

Jasnowidzenie czesto wystepuje wsrdd ludéw pierwotnych i prymitywnych, nieoswieconych osob,
cho¢ nalezacych do wyzej stojacych ras. Czasem bywa ono nazywane "nizszym psychizmem" i nie
jest tym samym, co jasnowidzenie nalezycie wyszkolonego i wyzej rozwinietego cztowieka, ani tez nie
dochodzi sie do niego w ten sam sposob.

Przypadkowe pojawienie sie psychizmu u osoby wewnetrznie nierozwinietej jest rodzajem ogolnej
wrazliwosci catego ciata a nie doktadnym i wyraznym postrzeganiem za posrednictwem
wyspecjalizowanych organéw. Ten rodzaj psychizmu byt charakterystyczny dla czwartej, atlantyckiej
rasy gtownej. Dziata on nie przez astralne czakry, ale za posrednictwem astralnych o$rodkow,
zwigzanych z fizycznymi zmystami. Osrodki te nie sg $cisle astralne, cho¢ sg skupieniami materii
astralnej w ciele astralnym. Stanowig one rodzaj pomostu pomiedzy swiatem astralnym i fizycznym,
lecz nie sg rozwinietymi zmystami astralnymi w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Tak zwany drugi
wzrok nalezy do tego typu sensytywnosci; widzenie to jest czesto symboliczne, czyli posiadacz
przekazuje to co dostrzega, w osobliwy, symboliczny sposéb. Catkowitym btedem jest pobudzanie
tych osrodkéw zamiast rozwijania czakr, ktére sg astralnymi organami. Ten nizszy psychizm jest
zwigzany z sympatycznym uktadem nerwowym, podczas gdy psychizm wyzszego rzedu wigze sie z
uktadem moézgowo-rdzeniowym. Odnawianie wiltadzy nad sympatycznym uktadem nerwowym jest
krokiem wstecz.

Z biegiem czasu nizszy psychizm zanika; pojawia sie ponownie w pézniejszym czasie i wtedy jest
juz pod kontrolg woli.

Osoby nerwowe lub histeryczne mogg okazjonalnie sta¢ sie jasnowidzacymi. Ten fakt jest jednak
tylko jednym z symptoméw choroby, a jego zroédio wynika stad, ze ciato fizyczne tych oséb ulegto tak
znacznemu ostabieniu, iz nie stanowi juz przeszkody dla eterycznego lub astralnego widzenia.
Delirium tremens jest skrajnym przyktadem tego rodzaju psychizmu; ofiary tej choroby czesto potrafig
przez pewien czas dostrzega¢ niektére ohydne elementale i eteryczne istoty.

Osoby o nierozwinietym jeszcze wzroku astralnym powinny rozumowo uswiadamia¢ sobie realno$é
Swiata astralnego i zrozumieé, Ze jego zjawiska mogg by¢ przez kompetentnego obserwatora
dostrzegane tak samo jak fizyczne.

Istniejg okreslone metody jogi, umozliwiajace rozwdéj zmystéw astralnych w sposéb racjonalny i
nieszkodliwy. Jednakze préba takiego rozwoju bytaby nie tylko bezuzyteczna, ale i niebezpieczna,
gdyby podjat ja ktos przed przejsciem przez przygotowawczy okres oczyszczania. Najpierw musi dojsé
do oczyszczenia ciata fizycznego i astralnego przez zerwanie ze szkodliwymi natogami w jedzeniu i
piciu, jak i ze wszelkimi uczuciami, nalezacymi do grupy nienawistnych.

Moéwigc ogdlnie, nie jest wskazane forsowanie rozwoju ciata astralnego sztucznymi srodkami, gdyz
dopoki cztowiek nie osiggnie wystarczajacej mocy duchowej, wtargniecie w jego zycie astralnych wizji,
gtosow i innych zjawisk moze wywotaé zaburzenia psychiczne, czy tez gtebokie zaniepokojenie.

Wczesniej czy pozniej, stosownie do swojej karmy przesziosci, cztowiek idacy "starozytng i
krolewskg" droga spostrzeze, ze stopniowo otwiera sie przed nim $wiat zjawisk astralnych; przebudzi
sie w nim zdolno$¢ subtelniejszego widzenia i roztoczy sie nowy, rozleglejszy Swiat. Sprawdzi sie
powiedzenie: Szukajcie przede wszystkim Krélestwa Niebieskiego, a wszystko inne bedzie wam
przydane.

Rozwdj astralnych sit, traktowany jako cel sam w sobie, w nieunikniony sposéb prowadzi do tego,
co na Wschodzie nazywa sie metodg rozwojowg laukika.



Tak rozwiniete zdolnoSci przejawiajg sie tylko w obecnej osobowosci, a wiasciciel jest sklonny do
ich naduzywania. Do tej kategorii nalezg ¢wiczenia hatha-jogi, uprawianie pranajamy, czyli
opanowanie oddechu, wywotywanie elementali, jak rowniez inne metody, prowadzace do znieczulenia
lub stepienia zmystéow fizycznych — czy to aktywnie przez uzywanie narkotykéw, stosowanie
autohipnozy, wirowanie w szalonym religijnym tancu, az do zawrotu gtowy i utraty wrazliwosci, czy tez
biernie przez poddawanie sie¢ mesmeryzacji, az zaczng sie przejawia¢ zmysty astralne.

Inne metody to wpatrywanie sie w krysztalowg kule (prowadzace do najnizszego typu
jasnowidzenia), powtarzanie wezwan lub stosowanie zakle¢ i ceremonii.

Cztowiek wprawiajacy sie w trans przez powtarzanie stow i zakle¢ w nowym zyciu narodzi sie
prawdopodobnie jako medium lub co najmniej z medialnymi zdolnosciami. Medialnosci jako takiej nie
nalezy w ogole uwazac za zdolnos¢ psychiczng, medium bowiem nie postuguje sie zadng zdolnoscia,
lecz wrecz przeciwnie — rezygnuje ze swojej wtadzy nad witasnymi ciatami na rzecz innej istoty.
Medialnos¢ nie jest zdolnoscia, lecz wytacznie stanem.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze nic nie daje nacieranie jaka$ cudowng mascia, ktéra ma
spowodowac jasnowidzenie. Owszem, jest mozliwe, ze zostanie wtedy pobudzony wzrok eteryczny,
ale nie spowoduje zdolnosci widzenia astralnego. Metoda lokottara, nalezgca do radza-jogi, polega na
duchowym rozwoju i niewatpliwie jest najlepsza. Chociaz dziata wolniej, to jednak zdobyte zdolnosci
stajg sie trwatg wilasnoscig indywidualnosci i nigdy juz nie zostang przez nig zapomniane czy
utracone. Co wiecej, opieka Mistrza zapewnia doskonate bezpieczehstwo, jesli tylko jego polecenia sg
Scisle przestrzegane.

Inng wielkg korzyscig ksztatcenia sie pod kierunkiem Mistrza jest petna wtadza nad kazdg zdobytg
zdolnoscig oraz mozliwosé swobodnego postugiwania sie nig w razie potrzeby. Natomiast u cziowieka
nie wyéwiczonego zdolnosci czesto przejawiajg sie czastkowo i niejako spazmatycznie, zjawiajgc sie i
znikajac, kiedy tylko zechca.

Metoda tymczasowa jest podobna do nauki jazdy konnej przez oszotomienie konia; metoda trwata
to jak prawidtowa nauka jazdy, umozliwiajgca dosiadanie kazdego konia. Oznacza ona prawdziwg
ewolucje cziowieka, podczas gdy wiadomosci nabyte inng drogg moga znikng¢é wraz z fizyczng
Smiercig ciata.

Zdolnos$¢ widzenia astralnego nie jest jakim$ niezmgconym niczym btogostawienstwem, poniewaz
ukazuje wszystkie smutki i niedole, wszelkie zto, nedze i chciwos¢ tego $wiata. Przywodzi to na mysl
Schillera, ktéry zalgc sie, powiedziat: Dlaczego rzucite$ mnie w miasto wiecznie Slepych, abym gtosit
Twa wieszczbe, majac otwarte zmysty? Daj mi z powrotem mg Slepote — szczesng ciemnos¢ moich
zmystoéw, a zabierz swoj okrutny dar.

ZdolnoSci jasnowidzenia wtasciwie i rozumnie spozytkowane moga by¢ btogostawienstwem i
pomoca, zle stosowane — przeklenstwem i przeszkodg. Gtdéwne niebezpieczenstwo im towarzyszace
to pycha, ignorancja i nieczystos¢. To oczywista gtupota, jesli jasnowidzacy sadzi, ze jest jedyng
osobg obdarzong tg zdolnoscig osobg specjalnie wybrang itp. Co wiecej, nigdy nie brak ztosliwych i
figlarnych istot astralnych, gotowych podsycac¢ tego rodzaju ztudzenia i odgrywa¢ kazda role, jakiej sie
od nich oczekuje.

Jasnowidzacemu zawsze przyda sie znajomo$¢ historii przedmiotu oraz zrozumienie warunkéw
panujacych w wyzszych Swiatach, jak rowniez ogélne naukowe wyksztatcenie.

Warto zwréci¢ uwage, ze prowadzacy nieczysty tryb zycia lub dziatajacy z egoistycznych pobudek
zawsze przycigga do siebie najgorsze elementy niewidzialnego swiata. Czlowiek czysty zas jest
chroniony przed wptywem niepozgdanych istot.

W wielu wypadkach zdarza sie, ze cziowiek ma przebtyski $wiadomosci astralnej bez przebudzenia
eterycznego wzroku. Ta nieregularno$é rozwoju jest jedng z gtéwnych przyczyn skionnosci do
pomytek w jasnowidzeniu, zwlaszcza w jego pierwszych stadiach.

W warunkach normalnego rozwoju cztowiek budzi sie w swiecie astralnym bardzo powoli, podobnie
jak nowo narodzone niemowle budzi sie do rzeczywistosci fizycznego Swiata. Ludzie wkraczajacy tu
swiadomie i jakby przedwczesnie rozwijajg sie i zdobywajg swiadomos¢ swiata astralnego w sposob
normalny, skutkiem czego poczatkowo sg bardziej sktonni do popetniania btedow.

Niebezpieczenstwo i krzywda tatwo mogtyby sie przydarzyé, gdyby wszyscy uczniowie nie
pozostawali pod opiekg i kierownictwem doswiadczonych nauczycieli, dobrze znajgcych warunki
Swiata astralnego. Z tego powodu pokazuje sie neofitom rézne okropne widziadta; majg zrozumiec ich
istote i przyzwyczai¢ sie do nich. Gdyby tego nie uczyniono, uczen mogitby ulec wstrzgsowi



nerwowemu, ktory nie tylko przeszkodzitby mu w dalszej pozytecznej pracy badawczej, ale bytby
niebezpieczny dla jego ciata fizycznego.

Pierwsze doswiadczenia w swiecie astralnym mogg mie¢ rozmaity przebieg. Niektorzy tylko raz w
zyciu doznali uczucia obecnosci osoby astralnej lub zetkneli sie z jakims$ astralnym zjawiskiem. Inni
czesciej widzg i styszg pewne rzeczy lub zaczynajg zapamietywaé wtasne doswiadczenia senne.

Gdy cztowiek zaczyna by¢ wrazliwy na wptywy astralne, czasami doznaje nagtego, przemoznego i
niezrozumiatego przerazenia. Czesciowo przyczynag tego zjawiska jest naturalna wrogosé¢ Swiata
elementalnego w stosunku do cztowieka, spowodowana jego niszczycielskimi poczynaniami w Swiecie
fizycznym, ktore odbijajg sie w Swiecie astralnym. Roéwniez czesciowo jest to rezultat wielu
nieprzyjemnych sztuczek elementali, wytworzonych przez ludzkie umysty.

Niektore osoby zaczynajg swe astralne doswiadczenia od sporadycznego dostrzegania swietlistych
barw aury ludzkiej; inne znéw widzg twarze, krajobrazy, barwne obtoki, unoszgce sie przed ich
wzrokiem przed zasnieciem. Najczesciej wystepujacym zjawiskiem jest zachowywanie w pamiegci, z
coraz wieksza jasnoscig doswiadczen z innych Swiatéw odwiedzanych podczas snu. Zdarza sie
czasami, ze cztowiek raz jeden w ciggu catego zycia dostrzega zjawe przyjaciela w chwili jego $mierci.
Moze to by¢ rezultatem dwoch przyczyn, a decydujacq role odgrywa silne pragnienie umierajacej
osoby. Ono wiasnie moze wywola¢ trwajaca chwile materializacje umierajacej osoby, a wtedy dla
dostrzezenia zjawy nie potrzeba jasnowidzenia. Czesciej jednak sita tego pragnienia dziata
mesmerycznie na czlowieka spostrzegajacego zjawe i stepia na chwile jego wrazliwos¢ fizyczna,
pobudzajac w zamian wyzszg wrazliwosc.

Cztowieka o rozwinietym wzroku astralnym nie ogranicza juz materia fizyczna; widzi przez
wszystkie przedmioty fizyczne, a substancja fizycznie nieprzezroczysta jest dla niego przejrzysta jak
szkto. Na koncercie oglada wspaniatg symfonie barw; na wykfadzie widzi mysli méwcy, ich ksztatt i
barwy, dzieki czemu moze lepiej go rozumie¢ niz pozostali stuchacze pozbawieni wzroku astralnego.
tatwo mozna stwierdzi¢, ze tacy ludzie biorg od méwcy wiecej, niz podajg jego stowa. Tego rodzaju
doswiadczenie wskazuje, ze ciato astralne rozwija sie, staje sie coraz bardziej wrazliwe i zaczyna
reagowac na mys$loksztatty mowcy.

Poniewaz wy¢wiczony jasnowidz moze widzie¢ ciato astralne kazdego cziowieka, wynika z tego, ze
w Swiecie astralnym nikt nie zdota sie ukry¢ ani zamaskowa¢. Kazdy ukazuje sie nieuprzedzonemu
oku takim, jaki jest faktycznie. Okreslenie nieuprzedzony jest konieczne, gdyz cztowiek patrzacy na
druga osobe widzi jg za posrednictwem swoich ciat, tak jakby ogladat krajobraz przez zabarwione
szkfa. Dopdki jasnowidz nie nauczy sie uwzgledniaé owego czynnika, skfonny jest uwazac za
najwazniejsze te cechy, na ktére on sam najtatwiej reaguje. Tak wiec potrzebna jest praktyka, aby
uwolni¢ sie od znieksztalcen spowodowanych czynnikiem osobistym i obserwowaé doktadnie oraz
wyraznie.

Wiekszos¢ oséb psychicznie uzdolnionych, ktdre tylko przypadkowo doznajg przebtyskéw widzenia
astralnego, jak réwniez przewazajgca liczba istot astralnych wypowiadajacych sie na seansach
spirytystycznych, nie potrafi przedstawi¢ ztozonosci zjawisk $wiata astralnego, sygnalizowanych w
niniejszej pracy. Dzieje sie tak, poniewaz mato osob potrafi prawidlowo widzie¢ zjawiska astralne,
jezeli oczywiscie nie ma odpowiedniego do$wiadczenia. Nawet ci, ktérzy juz zdobyli w pehni te
umiejetnosé, czasami bywajg zbyt zaskoczeni i oszotomieni, aby zrozumie¢ i zapamietaé to, co widza,
a mato kto potrafi wyrazi¢ swoje wspomnienia w jezyku Swiata fizycznego. Wielu nie wyéwiczonych
psychikéw nigdy nie analizuje naukowo swoich wizji. Po prostu odbierajg pewne wrazenia, ktére mogg
by¢ catkiem poprawne, ale réwnie dobrze moga by¢ na wpdt falszywe lub catkowicie btedne.
Pamietajmy przy tym o ptataniu figli przez istoty astralne, przeciwko ktérym mato doswiadczeni sg
zwykle bezbronni.

Gdy chodzi o istote astralng stale dziatajacg za posrednictwem medium, jej subtelniejsze zmysty
astralne moga ulec takiemu stepieniu, ze traci wrazliwos$¢ na wyzsze rodzaje materii astralne;j.

Jedynie wycéwiczony badacz ze $wiata fizycznego, osiggajacy petnie swiadomosci w obu swiatach,
moze polegac¢ na tym, co widzi rownoczesnie i tu, i tam.

Prawdziwe, wycwiczone jasnowidzenie, na ktorym mozna polegaé, wymaga zdolnosci
przynaleznych do poziomu jeszcze wyzszego niz Swiat astralny. Zdolno$¢ doktadnego przewidywania
przysztosci rowniez nalezy do tego wyzszego Swiata. Jednakze przebtyski lub refleksy ukazujg sie
czesto wzrokowi astralnemu, szczegdlnie osobom naiwnym, zyjacym w sprzyjajacych ku temu
warunkach; dobrym tego przyktadem jest "drugi wzrok” szkockich goérali.



W Swiecie astralnym spotyka sie takze ludzi Slepych, totez wiele zjawisk astralnych wymyka sie
zwykle obserwacji astralnej. Z poczatku ludzie rzeczywiscie popetniajg pomyiki, nie potrafigc
prawidtowo postugiwac sie wzrokiem astralnym, podobnie jak myli sie dziecko, zaczynajace korzystac
ze swoich fizycznych zmystéw. Po pewnym czasie mozna jednak widzie¢ i stysze¢ w $Swiecie
astralnym réwnie dobrze jak w fizycznym.

Inng metodg rozwijania zdolnosci jasnowidzenia jest medytacja. Stosowana ostroznie i z
poszanowaniem nie moze nikomu wyrzadzi¢ krzywdy i pozwala z czasem rozwing¢ najczystszy rodzaj
jasnowidzenia. Umozliwia ona rozwdj wrazliwosci wysokiego stopnia oraz osiggniecie doskonatej
rownowagi, a takze psychicznego i fizycznego zdrowia. tatwo mozna zauwazy¢, ze regularne
uprawianie medytacji wprowadza do ciat wyzsze, subtelniejsze rodzaje materii. Mozna doznac
wzniostych uczué¢, pochodzacych ze sfery buddhi (a wiec ze sfery bezposrednio wyzszej od sfery
mentalnej), odbijajacych sie w ciele astralnym. Tym niemniej nalezy koniecznie rozwija¢ takze ciata
mentalne i przyczynowe, aby zachowa¢ réwnowage. Cziowiek nie moze skoczy¢ ze stanu
swiadomosci astralnej do stanu buddhi bez uprzedniego rozwoju posrednich ciat. Za pomocg samych
tylko uczu¢ nigdy nie osiagnie sie doskonatej rownowagi ani statosci. Wznioste uczucia, ktére pchnety
nas w dobrym kierunku, rownie dobrze mogg go zmieni¢ i pchng¢ nas w mniej pozadang strone.
Uczucie dostarcza sity do dziatania, ale zdoIlnos¢ do kierowania ma swoje zrodto w madrosci i statosci.

Istnieje Scisty zwigzek miedzy sferg buddhi a astralng. Przykladem moze by¢ chrze$cijariska msza.
W chwili konsekrowania hostii promieniuje sita, najsilniejsza w Swiecie buddhi, ale takze potezna w
wyzszym Swiecie mentalnym. Jej dziatanie przejawia sie na pierwszym, drugim i trzecim poziomie
astralnym, cho¢ moze to by¢ refleksem tego, co zachodzi w $wiecie mentalnym, lub skutkiem
rezonansu. Dziatanie tej sity mogg odczu¢ ludzie znajdujacy sie w duzej odlegtosci od kosciota,
poniewaz wielka fala duchowej sity i spokoju rozchodzi sie po catej okolicy, cho¢ wielu nie kojarzy jej z
msza swieta.

Jeszcze inne zjawisko zachodzi w tym samym czasie jako skutek intensywnosci swiadomego,
naboznego uczucia os6b obecnych podczas konsekracji. Promien, podobny do ognistej smugi,
wystrzela z hostii w czasie podniesienia i powoduje intensywne rozszerzenie sie wyzszej czesci ciata
astralnego. Za posrednictwem ciata astralnego, dzieki Scistemu z nim zwigzkowi, ciato buddhi zostaje
réwniez do gtebi poruszone. Tak wiec ciato buddhi i ciato astralne wzajemnie na siebie oddziatuja.

Podobne zjawisko ma miejsce podczas btogostawienstwa Najswietszym Sakramentem.

ROZDZIAL XXIll: JASNOWIDZENIE W PRZESTRZENI | CZASIE

Znane sg cztery metody obserwowania zjawisk z duzej odlegto$ci:

1. Za pomocg pradu astralnego. Jest to metoda zblizona do magnetyzowania stalowego preta.
Zachodzi tu proces, ktory mozna nazwac polaryzacja za pomocqg wysitku woli pewnej liczby
réwnolegtych linii atoméw astralnych, tgczacych obserwatora ze zdarzeniem, ktére pragnie on
ogladac. Wszystkie atomy sg tak uszeregowane, ze ich osie sg $cisle réwnolegte do siebie i tworzg
chwilowo rodzaj tuby, przez ktérg jasnowidzacy moze obserwowac zjawisko. Taka tuba moze ulec
uszkodzeniu lub nawet zniszczeniu przez dowolny, dostatecznie silny prad astralny, ktéry skrzyzuje
sie z nig przypadkowo.

Jasnowidz tworzy taka linie badz przez transmisje energii od jednej czgsteczki do drugiej, badz
przez uzycie sity wyzszego Swiata, dziatajgcej réwnoczesnie na wszystkie punkty linii. Ta druga
wymaga wiekszego stopnia rozwoju zdolnosci psychicznych, w szczegdlnodci znajomosci i
umiejetnosci postugiwania sie sitami znacznie wyzszego poziomu. Cztowiek potrafigcy w ten sposob
stworzy¢ linie raczej nie korzysta z tej formy, poniewaz widzi tatwiej i doktadniej dzieki swoim wyzszym
zdolnosciom.

Taki prad lub tuba moze by¢ utworzony takze nieswiadomie i bez szczegdlnych intencji, totez
czesto stanowi rezultat silnej mysli lub uczucia, rzutowanego z jednego konca na drugi przez osobe
widzaca lub widziang. Kiedy dwie osoby sg potaczone wiezig uczuciowa, wtedy prawdopodobnie
przeptywa miedzy nimi staly prad wzajemnych mysli. W tych warunkach jaka$ konieczno$¢ lub
straszne wydarzenie u jednej z tych oséb moze sprawi¢, ze dojdzie do chwilowej polaryzacji pradu i
powstanie astralny teleskop.



Otrzymany w ten sposoéb obraz jest dos¢ podobny do ogladanego przez lunete; twarze ludzkie sg
doskonale widzialne, cho¢ mate. Niekiedy, ale stosunkowo rzadko, mozliwe jest réwniez styszenie za
pomocy tej metody. Ma ona jednak swoje stabe strony, poniewaz taki astralny teleskop dziata tylko w
jedng strone i ma ograniczone pole widzenia. Wzrok astralny patrzacy przez taka tube jest tak samo
ograniczony jak wzrok fizyczny w analogicznych warunkach.

Ten sposob jasnowidzenia moze by¢ ogromnie utatwiony przez uzycie fizycznego przedmiotu,
stuzgcego za punkt wyjscia lub umozliwiajgcego skupienie sity woli. Krysztatowa kula stanowi jedng z
najbardziej rozpowszechnionych i skutecznych pomocy, poniewaz dzieki szczegdlnemu uktadowi jej
esencji elementarnej pobudza zdolnoéci psychiczne.

Sg ludzie potrafigcy z gory okresli¢, co bedg w ten sposdb ogladali, a wiec umiejgcy kierowaé
teleskopem wedtug wtasnej woli. Wiekszos¢ jednak tworzy tube przypadkowo i oglada to, co akurat
znajduje sie na jej drugim koncu.

Niektorzy psychicy mogg postugiwa¢ sie teleskopem astralnym jedynie pod wplywem
mesmerycznym. Dzielg sie oni na dwie kategorie:

— potrafigcych tworzy¢ tube dla siebie;
— patrzacych jedynie przez tube, utworzong przez magnetyzujacq osobe.

Czasami mozna oglada¢ przez tube obrazy powiekszone, ale jak sie wydaje, tylko wtedy, kiedy
wystepujg nowe, budzace sie zdolnosci.

2. Przez rzutowanie mysloksztaitow. Metoda ta polega na wysytaniu w dal mentalnego obrazu
wilasnej osoby, wokét ktérego skupia sie materia astralna, i na zachowaniu tgcznoéci z tym obrazem,
niezbednej do odbierania za jej posrednictwem spostrzezeh. Tak stworzony ksztatt dziata jak
wysunieta w dal placowka swiadomo$ci jasnowidza, a spostrzezenia sg przekazywane obserwatorowi
drogg rezonansu. Jasnowidz moze wtedy widzie¢ niemal tak samo, jakby sam znajdowat sie na
miejscu mysloksztattu. Przy zastosowaniu tej metody mozliwa jest w razie potrzeby zmiana punktu
obserwacyjnego. Jasnostyszenie wigze sie rzadziej z tym rodzajem jasnowidzenia niz z poprzednim. Z
chwilg gdy stabnie napiecie mysli, dochodzi do zaniku wizji, wobec czego niezbedne staje sie
stworzenie nowego mysloksztattu, aby widzie¢ na nowo. Ten rodzaj jasnostyszenia spotyka sie raczej
rzadko, wymaga on bowiem opanowania mysli i stanowienia subtelniejszych sit. Jest rowniez ucigzliwy
na dtuzsze odlegtosci.

3. Przez przenoszenie sie w ciele astralnym we $nie lub w transie. Proces zostat juz wczedniej
omowiony.

4. Przez przenoszenie sie w ciele mentalnym. Ciato astralne pozostaje wtedy przy ciele fizycznym.
Jesli wiec zachodzi potrzeba ukazania sie w $wiecie astralnym, nalezy stworzy¢ tymczasowe ciato
astralne, czyli mayavirupe. Mozliwe jest réwniez uzyskiwanie wiadomosci o odlegtych wydarzeniach
przez przywotanie lub wywotanie istoty astralnej (np. ducha przyrody) i nakazanie jej podjecia
odpowiednich badan. Oczywiscie nie jest to jasnowidzenie, ale zwykta magia. Aby odnalez¢ jakas
osobe w astralu, niezbedne jest nawigzanie z nig kontaktu, do czego wystarczy drobny przedmiot na
przyktad fotografia, list napisany przez te osobe. Operujacy w ten sposéb cziowiek wywotuje
zasadniczg nute poszukiwanego, ktory, jesli przebywa w swiecie astralnym, natychmiast sie odzywa.
Ta wtasnie nuta cziowieka w sferze astralnej jest czyms$ w rodzaju przecietnego tonu, jaki wytania sie
z catej roznorodnosci wibracji, wtadciwych jego ciatu astralnemu. Istniejg rowniez podobnie przecietne
tony ciala mentalnego i innych ciat kazdego cziowieka, ktére razem wziete tworzg jego akord
mistyczny.

Wycéwiczony jasnowidz natychmiast nastraja witasne ciato na ton poszukiwanej osoby i sitg woli
wysyta ten dzwiek. W ktérymkolwiek z trzech swiatéw ona przebywa, odpowiedz jest natychmiastowa i
dostrzegalna dla jasnowidza ktéry moze sie z nig potaczy¢ magnetycznie.

Inny rodzaj jasnowidzenia pozwala oglada¢ minione zdarzenia. Jest wiele stopni tej zdolnosci,
poczynajac od osoby wdrozonej, mogacej badac¢ kroniki Akaszy wedtug wiasnej woli, az do osoby
majacej wytacznie fragmentaryczne wizje przesztosci.

Zwykly psychometra potrzebuje fizycznego przedmiotu zwigzanego z przesztym wydarzeniem,
ktére pragnie oglada¢. Moze on réwniez postugiwaé sie krysztatem Ilub czym$ innym dla
zogniskowania swojej uwagi.

Kroniki Akaszy reprezentujg Boskg pamiec, a kroniki ogladane w sferze astralnej stanowig jedynie

odbitki z o wiele wyzszej sfery i sg bardzo niedoskonate, fragmentaryczne i czesto powaznie
znieksztatcone. Mozna je poréwnac¢ do obrazéw odbijajgcych sie na powierzchni wody, poruszanej



przez wiatr. W sferze mentalnej kroniki Akaszy sg kompletne i mozna je czyta¢ z niezbedng
doktadnoscia, ale to oczywiscie wymaga zdolnosci, nalezgcych do $wiata mentalnego.

ROZDZIAL XXIV: NIEWIDZIALNI POMOCNICY

W $Swietle dotychczasowych rozwazann innego znaczenia nabieraja, niezrozumiate z
materialistycznego punktu widzenia, "interwencje" niewidzialnych czynnikow w sprawy ludzkie. tatwo i
prosto potrafig je wyttumaczy¢ osoby, ktére majg wiedze o Swiecie astralnym.

Pomocy mogg udziela¢ cziowiekowi rozne kategorie mieszkancéw swiata astralnego. Moze ona
pochodzi¢ od duchow przyrody, dewow, osob fizycznie zmartych lub zyjacych, ale potrafigcych dziatac
swobodnie w sferze astralnej.

Pomoc ze strony duchéw przyrody jest czyms rzadkim, co wynika z faktu, ze z reguly unikajg one
miejsc, gdzie przebywa cztowiek, gdyz wydzielane przez niego emanacje i hatasliwy, niespokojny
sposob bycia, sg im niemite. Ponadto, poza niektérymi przynalezacymi do wyzszych stopni, duchy te
na ogot sg niekonsekwentne i bezmysine, bardziej podobne do szczesliwych, bawigcych sie dzieci niz
do powaznych i odpowiedzialnych istot. Z reguty nie mozna na nich polegac¢, choé oczywiscie zdarzajg
sie wypadki, ze przywigzujg sie do cztowieka i wyswiadczajg mu duzo dobrego.

Praca Adepta lub Mistrza odbywa sie gtéwnie na poziomie arupa sfery mentalnej (wyzszej czesci
tej sfery), z ktérego moga oddziatywa¢ na prawdziwg indywidualnos¢ cztowieka, a nie tylko na samg
osobowos$¢, do czego ogranicza sie wptyw w Swiecie astralnym i fizycznym. Dlatego tez rzadko sie
zdarza, aby Mistrz uznat za niezbedne lub pozadane dziatanie w tak niskiej sferze jak astralna.

Te same uwagi odnoszg sie do dewow, ktére czasem odpowiadajg na wyzsze dgzenia lub prosby
cztowieka, ale dziatajgc raczej w sferze mentalnej, czynig to znacznie czesciej w okresach pomiedzy
jego dwiema inkarnacjami niz podczas zycia fizycznego.

Czasem udzielajg pomocy osobie niedawno zmartej fizycznie, jeszcze pozostajgcej w bliskim
kontakcie z ziemskimi sprawami. Pomoc ta z natury jest ilosciowo ograniczona, im bowiem cztowiek
byt bardziej bezinteresowny i gotowy do pomocy, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze po
Smierci bedzie sie znajdowat z petng swiadomoscig w nizszych sferach astralu, skad zycie ziemskie
jest fatwiej osiggalne. Aby zmarli mogli pomaga¢ zyjacym fizycznie, muszg by¢ spetnione nastepujace
warunki:

— osoba zyjaca fizycznie jest wyjatkowo wrazliwa (sensytywna);
— osoba niosgca pomoc ma wielkg wiedze i umiejetnosci.
Owe warunki rzadko kiedy sg spetnione.

Z tego wynika, ze obecnie dzieto pomagania w sferach astralnej i nizszej mentalnej znajduje sie
gtéwnie w rekach uczniéw Mistrzéw oraz innych osdb dostatecznie rozwinietych, by $wiadomie dziataé
w tych dwoch sferach.

Chociaz ten rodzaj pracy w swiecie astralnym jest bardzo urozmaicony, zawsze jednak zmierza do
jednego wielkiego celu — do przyspieszenia procesu ewolucji. Czasami ta praca wigze sie z rozwojem
nizszych krélestw: elementalnego, roslinnego i zwierzecego, ktéry mozna w pewnych warunkach
przyspieszy¢. W niektérych rzadkich wypadkach postep tych nizszych krélestw moze sie dokonac
tylko dzieki wspotdziataniu cziowieka. Na przyktad indywidualizacja zwierzat ma miejsce tylko w
gatunkach oswojonych przez cztowieka.

Najpowazniejsza i najwieksza czes¢ tej pracy stuzy w jakis sposob ludzkosci, majac na celu
gtéwnie jej rozwoj duchowy. W bardzo rzadkich wypadkach moze to byé pomoc o charakterze czysto
fizycznym.

Mozna zadaé pytanie, w jaki sposoéb istota astralna potrafi ustysze¢ krzyk lub dowiedzie¢ sie o
wypadku, ktéry miat miejsce w sferze fizycznej. Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy krzyk zabarwiony
silnym uczuciem wywotuje odpowiedni skutek w $wiecie astralnym i przekazuje te same wyobrazenia,
co krzyk w sferze fizycznej. Gdy za$ chodzi o wypadek, to nagty wybuch uczucia, wywotany bélem lub
przerazeniem, rozbtyska jak silne swiatto, ktére nie moze nie zwréci¢ uwagi istot astralnych, bedacych
w poblizu.



Oczywiscie, zeby zmaterializowaé¢ ciato astralne, co jest nieodzowne do dziatania w Swiecie
fizycznym, trzeba zna¢ odpowiednig metode. Wyrézniamy trzy rodzaje materializaciji:

— wyczuwalna za pomocg dotyku, ale niewidzialna dla fizycznego wzroku;
— widoczna dla fizycznego wzroku, ale niewyczuwalna dla dotyku;
— materializacja doskonata, widzialna i namacalna.

Przytoczone powyzej zjawiska materializacji powstajg dzieki wysitkowi woli, ktéry chwilowo
przeciwstawia sie woli kosmicznej. Wysitek ten musi trwac przez caty czas materializaciji, jesli bowiem
uwaga umystu zachwieje sie chocby na moment, nastepuje powroét materii do pierwotnego stanu.

Podczas seansow spirytystycznych materializacja dokonuje sie przez uzycie materii pochodzacej z
ciata fizycznego i eterycznego medium oraz innych uczestnikow seansu. W tych wypadkach istnieje
jak najscislejszy zwigzek pomiedzy medium a zmaterializowang postacia.

Gdy w gre wchodzi wycéwiczony pomocnik, ktory widzi koniecznos¢ tymczasowej materializaciji,
wéwczas znajduje zastosowanie inna metoda. Zadnemu uczniowi Mistrza nigdy nie wolno bytoby
narazi¢ na takie napiecie czyjegokolwiek ciala, jakie towarzyszy pobieraniu z niego energii, potrzebnej
do dokonania materializacji. Zdecydowanie mniej niebezpieczna metoda polega na kondensacji eteru
z otoczenia lub nawet z fizycznego powietrza w potrzebnej ilosci. Wywotanie tego zjawiska ktére
niewatpliwie przekracza mozliwosci przecietnych istot pojawiajgcych sie na seansach
spirytystycznych, nie sprawia zadnych trudnosci uczniowi studiujacemu chemie okultystyczna.

W tym wypadku, chociaz mamy do czynienia z dokladnym odtworzeniem ciata fizycznego,
dokonuje sie ono droga zwyktego wysitku umystowego z materii zupetnie obcej temu ciatu. Wskutek
tego zjawisko zwane reperkusjg nie moze wystgpi¢, natomiast moze sie ono zdarzyé przy
materializacji czerpigcej materie z ciata medium.

Reperkusja ma miejsce wowczas, kiedy zranienie lub uszkodzenie zmaterializowanego ksztattu
dokfadnie sie odtwarza na odpowiedniej czesci ciata medium. Moze tez wystgpi¢ w innej formie, jak to
sie czesto zdarza podczas seanséw, kiedy zmaterializowang reke znakuje sie kredg; po jej zniknieciu
na rece medium pojawia sie slad kredy.

Skaleczenie ksztattu zmaterializowanego za pomocg materii czerpanej z eteru lub fizycznego
powietrza nie moze sie odbi¢ w drodze reperkusji na ciele fizycznym pomocnika, podobnie jak rana
zadana jego marmurowemu posagowi. Jesli jednak kto$ w Swiecie astralnym jest na tyle nierozwazny,
ze mysli o takim niebezpieczenstwie, na przyktad, Zze moze go zrani¢ spadajacy przedmiot, wéwczas
mozliwe jest zranienie ciata fizycznego drogg reperkusiji.

W Swietle dotychczasowej wiedzy, trudno jest doktadnie wyttumaczy¢ owo zjawisko — nie zostato
ono jeszcze w petni zrozumiane. Do jego zrozumienia konieczne jest poznanie praw wibracji
wspotczucia (rezonansu) w wiecej niz jednej sferze bytu.

Wiadza woli nad materig wszystkich sfer jest tak niezwykta, Zze przy odpowiednim napieciu moze
ona przez bezposrednie dziatanie osiggna¢ kazdy rezultat, nawet bez jakiejkolwiek wiedzy czy mysli
cztowieka, dokonujgcego aktu woli, w jaki sposéb rzecz ma by¢ zrobiona.

Nie ma zadnych granic dla rozwoju sity woli. Ma ona zastosowanie przy materializacji, chociaz
zazwyczaj jest to umiejetnos¢, ktorej trzeba sie nauczy¢ tak jak kazdej innej. Przecietny cztowiek
przebywajacy w $wiecie astralnym nie potrafi sie zmaterializowac, jesli przedtem nie nauczyt sie, jak
mozna to robié.

Znane sg jednak wypadki, ze gteboka sympatia i silne skupienie pozwolity na chwilowg
materializacje.

Warto zaznaczy¢, ze te rzadkie wypadki fizycznej interwenciji ze strony astralnego pomocnika stajg,
sie mozliwe dzieki istnieniu wezta karmicznego pomiedzy Pomocnikiem a osobg wspomagang. W ten
wlasnie sposob, dawne przystugi swiadczone w jednym zyciu zostajg nagrodzone w zyciu
pozniejszym, nawet w tak niezwykly sposéb. W wielkich katastrofach zdarza sie, ze tylko jedna lub
dwie osoby uchodza z zyciem. Dzieje sie tak dlatego, ze nie jest ich karmg zejscie z fizycznego Swiata
w tym wiasnie momencie, to znaczy nie majg one dtugu w stosunku do Boskiego prawa i nie musi on
by¢ w ten sposéb sptacony.

Istotom ludzkim fizyczna pomoc jest bardzo rzadko udzielana przez Mistrza.

Jesli przypomnimy sobie informacje o zyciu po smierci, oczywiste stanie sie dla nas, jak wielkie
pole do dziatania majg niewidzialni pomocnicy wsrdéd ludzi zmartych. Wiekszo$¢ z nich wykazuje



catkowita nieznajomo$¢ zycia posmiertnego, a ponadto jest zastraszona mozliwoscig piekta i
wiecznego potepienia. Duzo jeszcze trzeba zrobi¢ w zakresie uswiadamiania tych ludzi o ich
prawdziwym stanie i naturze $wiata astralnego.

Najpowazniejszym zadaniem niewidzialnych pomocnikéw jest wtasnie uspokajanie i pocieszanie
niedawno zmartych oraz uwalnianie ich, kiedy tylko jest to mozliwe, od niepotrzebnego leku,
przysparzajgcego duzo zbednego cierpienia oraz opézniajgcego postep ku wyzszym sferom.
Interwencja pomocnikédw umozliwia przynajmniej w pewnym stopniu zrozumienie otwierajacej sie
przed nimi przyszto$ci.

Twierdzi sie, ze w dawnych czasach tego rodzaju praca nalezata wytgcznie do wyzszej kategorii
istot ponadludzkich. Od pewnego jednak czasu niektérzy ludzie, zdolni do swiadomego dziatania w
swiecie astralnym, otrzymali przywilej pomagania w tym dziele mitosci.

Jesli elemental ciata astralnego zdotat je przegrupowaé w pozadany dla siebie sposob,
niewidzialny pomocnik moze rozbi¢ to przegrupowanie i przywrdci¢ ciatu astralnemu jego pierwotny
stan, dzieki czemu zmarly cztowiek potrafi zobaczy¢ caty Swiat astralny, a nie tylko jedng z jego sfer.

Inne osoby, przebywajgce od diuzszego czasu w swiecie astralnym, moga rowniez skorzysta¢ z
pomocy — stuchajgc wyjasnien i rad na temat kolejnych stadiow swojego dalszego zycia. Na przyktad
przestrzega sie ich za posrednictwem medium przed préobami porozumiewania sie z ludzmi zyjacymi w
swiecie fizycznym, co taczy sie z niebezpieczenstwem i stratg czasu. Czasami, cho¢ rzadko tak bywa,
osoba weciggnieta do spirytystycznego koétka moze byé zachecona i skierowana ku wyzszemu,
zdrowemu zyciu. Pamie¢ o tych naukach nie siega jednak do najblizszej inkarnacji, ktéra daje silng
predyspozycje do natychmiastowego ich przyjecia, gdy cztowiek ustyszy je powtdrnie w nastepnym
zyciu.

Wiele dopiero co zmartych ludzi widzi w Swiecie astralnym swoje prawdziwe oblicze; z tego
powodu przezywa wielkie wyrzuty sumienia. Pomocnik moze im wtedy wyttumaczy¢, ze przesztosc
jest przeszioscig i ze jedyng wartg czego$ pokutg jest postanowienie lepszego postepowania w
przysztosci. Kazdy bowiem cziowiek powinien widzie¢ siebie takim, jakim jest faktycznie, i wytrwale
pracowac nad swoim doskonaleniem, a takze prowadzi¢ w przysztosci uczciwe zycie.

Inni znéw ludzie zadreczajg sie pragnieniem naprawienia jakiejs krzywdy, wyrzadzonej podczas
swojego zycia na ziemi, lub tez oczyszczenia swego sumienia przez ujawnienie zazdros$nie strzezonej
tajemnicy, wskazanie miejsca ukrycia waznych papieréow lub pieniedzy. W niektérych wypadkach
moze interweniowaé pomocnik i w jaki$ sposéb zadoséuczyni¢ tym pragnieniom w Swiecie fizycznym.
Najczesciej jednak moze jedynie wyttumaczyé, ze teraz jest juz za pdéZno na naprawienie owych
krzywd i btedéw, i sktoni¢ do porzucenia takich mysili.

Wiele pracy wktada sie w poddawanie ludziom zyjgcym dobrych mysli, o ile sg gotowi do ich
przyjecia. Opanowanie umystu przecietnego cziowieka i narzucenie mu odpowiedniego sposobu
myslenia nie jest trudne dla niewidzialnego pomocnika. Takie postepowanie jest jednak
niedopuszczalne; mozna co najwyzej podda¢ danej osobie dobrg mysl i mie¢ nadzieje, ze zostanie
ona wytowiona sposrdd tysigca innych, przeptywajacych wartkim strumieniem przez jej umyst, a
nastepnie przyswojona. W ten sposéb mozna $wiadczy¢ najréznorodniejsza pomoc, na przyktad
skierowac ku prawdzie tych, ktorzy jej szukaja.

Niewidzialny pomocnik wykonujacy regularnie swojg prace wnet zyskuje znaczng liczbe
"pacjentow", ktérych co noc odwiedza. Kazdy taki pracownik staje sie zwykle odrodkiem matej grupy i
kierownikiem zespotu innych pomocnikéw, dla ktérych zawsze znajduje state zajecie. W sSwiecie
astralnym bowiem mozna znalez¢ prace dla kazdej liczby pracownikéw i kazdy moze jg mie¢ —
mezczyzna, kobieta i dziecko.

Uczen moze tez odpowiada¢ na modlitwy. Chociaz wszelkie powazne pragnienia duchowe zawarte
w modlitwie sg sitg automatycznie wywotujgca okreslone skutki, to jednak faktem jest, ze taki duchowy
wysitek stwarza sposobnos¢ do dziatania Sit Dobra. Chetny pomocnik moze wéwczas stuzy¢ za kanat,
ktorym przeptywajq te energie. W jeszcze wiekszym stopniu odnosi sie to do medytaciji.

Czasami modlacy sie cziowiek traktuje niewidzialnego pomocnika jako swietego, do ktérego kieruje
swoje modlitwy. Niektérzy uczniowie majg za zadanie podsuwanie wzniostych i pieknych idei czy
pomystéw literatom poetom, artystom muzykom.

Nieco rzadziej dochodzi do uprzedzania ludzi o niebezpieczenstwach grozacych ich moralnemu
rozwojowi na obranej przez nich drodze lub wrecz usuwania ztych wptywow, a takze przeciwdziatania
czarnej magii.



Nie ulega wiec najmniejszej watpliwosci, ze w Swiecie astralnym jest bardzo duzo pracy dla
niewidzialnych pomocnikéw. Ten fakt zas naktada na studiujgcych okultyzm obowigzek przygotowania
sie do udziatu w tej pracy. Dziatalnos¢ pomocnikdw nie mogtaby by¢ prowadzona bez pomocy
uczniow, dla ktérych ten rodzaj pracy jest najodpowiedniejszy. Kiedy tylko wyjda z wstepnego stadium
rozwojowego i potrafig wykonywac trudniejsze zadania, otrzymuja je bezzwtocznie.

Nalezy pamietaé, ze wiedza i potrzebne umiejetnosci sg udzielane pomocnikowi pod pewnymi
warunkami. | tak nie moze on korzysta¢ z nich egoistycznie, dla zaspokojenia wiasnej ciekawosci,
ambicji, wtrgcaé sie do spraw innych oséb, dostarczaé tzw. dowodéw na seanse spirytystyczne —
krétko mowigc, nie moze robi¢ niczego, co w Swiecie fizycznym uznano by jako zjawiska
nadprzyrodzone. Moze przekazywaé wiadomosci o zmartej osobie, ale bez wyraZznej wskazowki
Mistrza nie powinien dostarcza¢ odpowiedzi oséb fizycznie zmartych ludziom zyjacym. Nie jest to
zespot sledczy czy astralna agencja informacyjno-ochronna.

W miare robienia postepéw w dziedzinie okultyzmu, uczen zaczyna dziata¢é na rzecz klas
spotecznych, narodéw, ras, zamiast pomagac tylko jednostkom. Kiedy zdobedzie niezbedne zdolnosci
oraz wiedze, zaczyna wtadaC coraz wiekszymi sitami Akaszy i Swiata astralnego oraz uczy sie
wykorzystywac jak najlepiej kazdy sprzyjajacy wptyw cykliczny. Wchodzi w stosunki z wielkimi
Nirmanakayami i staje sie jednym z jatmuznikow, uczac sie rozprowadzania energii, ktére sg owocem
ich wzniostej samoofiary.

Kwalifikacje, jakie powinien mie¢ kandydat na pomocnika, nie stanowig tajemnicy. Czesciowo juz o
nich wspominaliSmy, obecnie zas zestawimy je bardziej systematycznie. Nalezg do nich:

1. Prostolinijnos¢, okreslana niekiedy jako "jednolitos¢ dazenia". Kandydat na pomocnika powinien
uczyni¢ niesienie pomocy innym swoim najszczytniejszym i pierwszym obowigzkiem. Musi by¢
najbardziej zainteresowany praca, zlecang mu przez Mistrza. Jednoczesnie powinien inteligentnie
rozrézniaé prace uzyteczng od bezuzytecznej, jak i rodzaje pracy uzytecznej. Pierwszym prawem
okultyzmu jest ekonomia dziatania — kazdy uczen powinien oddawaé sie najwyzszemu rodzajowi
pracy, do jakiego jest zdolny. Istotne jest rowniez to, aby czynit w Swiecie fizycznym wszystko, co lezy
W jego mocy, aby popierac tak wielkg sprawe, jakg jest pomaganie bliznim.

2. Panowanie nad sobg, obejmujace petng witadze nad wiasnym charakterem, tak aby zadne
rozdraznienie nie miato dostepu, gdyz jego skutki sg powazniejsze w $wiecie astralnym niz w
fizycznym. W peini rozbudzony cziowiek, Swiadomy swoich zdolnosci, unoszac sie gniewem
przeciwko innej osobie, moze jej fatalnie zaszkodzi¢. Jakikolwiek przejaw zdenerwowania czy
niecierpliwosci czyni pomocnika odstraszajacym, tak ze osoby, ktérym chce przyjS¢ z pomoca,
ucieklyby przed nim w przerazeniu. Utrata panowania nad sobg przynosi efekt odwrotny od
zamierzonego. Niezbedne jest wiec petne opanowanie nerwdéw, tak aby Zaden najbardziej
fantastyczny czy przerazajgcy widok nie moégt zachwia¢ nieustraszong odwagag ucznia. W celu
sprawdzenia tej odwagi uczen jest poddawany tak zwanym probom ognia, wody, powietrza i ziemi.
Dla cztowieka poruszajgcego sie w ciele astralnym nie jest przeszkodg zadna skata, przepascé,
szalejgcy wulkan czy najgtebsza otchtan oceanu. Uczen musi to zrozumie¢, aby dziata¢ instynktownie
i pewnie.

Konieczne jest rowniez opanowanie umystu i pragnien, poniewaz bez umiejetnosci koncentracji nie
mozna spokojnie pracowac wsrdd pradow swiata astralnego. Panowanie nad wtasnymi pragnieniami
jest konieczne. W przeciwnym razie uczen mogtby stangé¢ twarzg w twarz z wlasnymi tworami,
mogacymi go do gtebi zawstydzié.

3. Spokoj, ktéry oznacza brak trosk i przygnebienia. Znaczna cze$¢ pracy pomocnika polega na
uspokajaniu zatroskanych i pocieszaniu pograzonych w smutku. Dlatego jego aura nie moze wibrowac
niepokojem czy troska lub by¢ pokryta szarzyzng przygnebienia i depresji. Nic bardziej nie
przeszkadza procesowi postepu w okultyzmie, jak przejmowanie sie i martwienie z byle jakiego
powodu. Optymistyczny sposob patrzenia na wszystko jest najblizszy doskonatosci, poniewaz tylko
dobro i piekno sg wiecznotrwate, natomiast zto z natury swej jest przemijajagce. Niezmacony spokéj
prowadzi do pogody ducha, ktéra jest radosna i niedostepna depresji. Pamietajmy, ze przygnebienie
jest stanem wysoce zarazliwym i konieczne jest catkowite uwolnienie sie od niego. Absolutna pogoda
ducha we wszystkich mozliwych trudnosciach oraz promienna rado$¢ w pomaganiu ludziom sag
niezbedne, aby zosta¢ niewidzialnym pomocnikiem.

4. Wiedza. Pozwala ona by¢ bardziej uzytecznym. Zdobywa sie jg studiujac uwaznie literature o
sferze astralnej i okultyzmie, nie mozna bowiem oczekiwac¢, ze inni pomocnicy poswieca swoj cenny
czas na wyjasnianie réznych kwestii, z ktorymi mozna sie zapozna¢ w $wiecie fizycznym. Nie ma
chyba takiej dziedziny wiedzy, ktéra nie bytaby pomocna w pracy okultysty.



5. Mitos¢. Jest to ostatnia i najwazniejsza cecha, ale jednoczesnie najmniej rozumiana. Nie chodzi
tu o izawy sentymentalizm, bojacy sie wystepowa¢ w obronie stusznej sprawy, by nie zostaé
napietnowanym przez ignorantéw. Ma to by¢ mitos¢ dostatecznie silna, aby mozna byto o niej nie
mowi¢. Ma to by¢ pragnienie bezimiennego stuzenia, zawsze wyczulone na kazdg sposobnosc
dziatania. Mito$¢ to uczucie promieniujgce spontanicznie z serca cztowieka, rozumiejacego wielkie
dzieto Logosu i majgcego swiadomos¢, ze nie ma innej drogi w tych trzech swiatach, jak tylko
utozsamienie sie z nimi, aby sta¢ sie choéby najskromniejszym przewodnikiem cudownej mitosci
Boga, przekraczajacej granice ludzkiego pojmowania.

Dodajmy, ze porozumiewanie sie dwoch oséb w Swiecie astralnym wymaga wspdlnego jezyka,
totez im wiecej jezykdw zna niewidzialny pomocnik, tym jest bardziej uzyteczny.

Warunki, jakie ma spetnia¢ niewidzialny pomocnik, nie sg czyms$ nierealnym; wrecz przeciwnie,
kazdy cztowiek im sprosta, jesli poswieci na to swoj czas.

Kazdy z nas zna osoby pograzone w smutku czy rozpaczy, tak w swiecie zyjacych, jak i zmartych.
Ktadac sie spaé trzeba powzig¢ postanowienie przyjscia im z pomocg podczas snu, dziatajgc w ciele
astralnym. Nie ma Zadnego znaczenia, czy do naszej Swiadomos$ci dotrze wspomnienie o tym, co
zostato zrobione, czy nie. Mozna by¢ pewnym, ze predzej czy pdzniej pojawi sie na to dowdd w
Swiecie fizycznym.

Dla osoby w petni astralnie obudzonej nie ma znaczenia ostania mys| przed zasnieciem, poniewaz
potrafi ona kierowa¢ swoimi myslami w swiecie astralnym. W tym wypadku wazny jest jedynie ogoiny
kierunek jej mysli, gdyz zaréwno w dzien, jak i w nocy, umyst bedzie dziatat zgodnie ze swoim
przyzwyczajeniem.

ROZDZIAL XXV: UCZNIOWIE

Wspominalismy wczesniej o mozliwosci uzyskania pomocy od Mistrza Madrosci w ksztatceniu i
¢wiczeniu ciata astralnego. Warto dorzuci¢ jeszcze kilka szczegdtéw na ten temat, majgcych donioste
znaczenie dla ucznia okultyzmu.

Kiedy cztowiek ma niezbedne kwalifikacje, dzieki ktérym moze zosta¢ uczniem Mistrza, bywa
przyjmowany na okres probny — pozostaje wtedy przez pewien czas pod baczng obserwacjg Mistrza,
ktéry w tym celu stwarza "zywy wizerunek kandydata", czyli doktadng reprodukcje jego ciata
przyczynowego, mentalnego, astralnego oraz sobowtoéra eterycznego. Mistrz umieszcza ten obraz w
miejscu dla siebie dostepnym i magnetycznie taczy go z kandydatem, tak ze kazda zmiana mysli czy
uczucia zachodzgca w ciatach ucznia natychmiast wiernie odzwierciedla sie w tym zywym wizerunku.
Zmiany te sg codziennie badane przez Mistrza, ktory w ten sposob uzyskuje obraz wszystkich mys$li i
uczué swojego przysztego ucznia. Na tej podstawie moze on zdecydowaé¢ o chwili, kiedy bedzie
mozliwe wejscie w Scislejszy zwigzek z kandydatem, czyli przyjecie go na ucznia. Wéwczas Mistrz
niszczy obraz, od tej chwili bowiem uczen staje sie uczestnikiem Jego swiadomosci — wszystko, co
mysli i czuje, bezposrednio dociera do ciata mentalnego lub astralnego Mistrza. Gdyby do umystu
ucznia wtargneta mys| niegodna Mistrza, natychmiast wznosi On zapore i odrzuca jej wibracje.

Rezultatem tego zadziwiajgcego, Scistego zwigzku jest zharmonizowanie i dostrojenie ciata ucznia,
dzieki czemu staje sie on niejako wysunietg w Swiat placéwkg Mistrza. W ten sposéb sita Wielkich
Istot moze sptywac przez niego i rozprzestrzenia¢ sie po $wiecie, czynigc go wyraznie lepszym. Gdy
uczen przesyta Mistrzowi petng uwielbienia i samooddania my$l, wéwczas sptywa na niego potezny
strumien mitosci i sity Mistrza, rozchodzacy sie we wszystkich kierunkach.

Uczen pozostaje w tak scistym zwigzku z myslami Mistrza, ze w kazdej chwili moze zobaczy¢, co
sadzi On o jakiej$ sprawie, a to z kolei czesto chroni go przed popetnieniem btedu. Réwniez Mistrz w
kazdej chwili moze przekaza¢ wtasng mysl za posrednictwem ucznia, czy to w postaci sugestii, czy tez
wiadomosci.

Przyjety uczeh ma prawo i obowigzek udziela¢ btogostawienstwa w imieniu Mistrza.

Postugiwanie sie przez Mistrza ciatem ucznia w Zadnym razie nie ma zwigzku ze spirytyzmem i
mediumizmem, gdyz chodzi tu o stan catkiem odmienny. Jedynie najwyzsza forma spirytystycznej
wiladzy nad medium przypomina nieco wiez pomiedzy Mistrzem a jego uczniem, ale zdarza sie to
bardzo rzadko i nigdy nie jest tak doskonate.



Réznica zachodzaca pomiedzy tymi dwoma zjawiskami jest zasadnicza, oba stany bowiem sg od
siebie biegunowo odlegte. Medium pozostaje bierne i otwarte na wptyw kazdej istoty astralnej, bedacej
w poblizu. Pozostajgc pod tym wptywem jest nieSwiadome i nic nie pamieta po wyjsciu z transu. Jego
stan jest rzeczywiscie stanem chwilowej obsesji. Nawet duch opiekunhczy, ktéry zawsze jest obecny,
nie potrafi niekiedy uchroni¢ medium przed niepozadanym, a nawet zgubnym wptywem.

Z drugiej strony uczen, kiedy Mistrz zdecyduje sie przemawiac przez niego, jest w petni Swiadomy
tego, co sie dzieje i komu chwilowo uzycza swojego organu mowy. Stoi w poblizu wtasnego ciata i jest
w stanie peinej sSwiadomosci i czujnosci. Styszy kazde stowo wypowiedziane przez jego usta i
wszystko wyraznie pamieta.

Oba te wypadki nie majg ze sobg nic wspdlnego oprécz tego, ze ciato jednego cziowieka jest
chwilowo uzytkowane przez kogos innego.

W miare rozwoju ucznia, dochodzi do trzeciego okresu scislejszego zjednoczenia. Uczen zostaje
"synem" Mistrza, co oznacza, ze ego ucznia w ciele przyczynowym zostaje ogarniete przez ego
Mistrza. Jest to zwigzek tak Scisty i Swiety, ze nawet sita Mistrza nie potrafi go zerwac¢ i nie jest
mozliwe chocby chwilowe oddzielenie obu swiadomosci. Oczywiscie przed tym krokiem Mistrz
upewnia sie, ze w ciele astralnym ucznia lub w jego umysle nie pojawi sie nic, co nalezatoby odrzucié.

Te trzy etapy: okres proby, przyjecie na ucznia i synostwo nie pozostajg w zadnym zwigzku z
Wtajemniczeniem i postepem na Sciezce. Wtajemniczenia s bowiem oznakg stosunku cziowieka do
Wielkiego Biatego Braterstwa i jego majestatycznej Gtowy. W chwili Wtajemniczenia Monada
utozsamia sie z ego, co ma z kolei pewien wptyw na ciato astralne. Zostaje ono wprawione w silny
rytmiczny ruch, nie naruszajgcy statosci jego réwnowagi, nie wstrzgsajacy jego podstawami i nie
wytragcajacy spod wtadzy ego.

Mistrz zatrudnia uczniéw w rozmaity sposéb, zlecajgc rézne zadania do wykonania, na przykfad
nauczanie w swiecie astralnym, pomaganie ludziom pograzonym we $nie, a takze zmartym fizycznie
itp.

Kiedy uczen zapada w sen, udaje sie do Mistrza. Jezeli nie ma On dla niego jakiego$

szczegoblnego zadania, uczeh prowadzi nadal swojg nocng dziatalnosé. Przygotowanie do pracy w
Swiecie astralnym jest zazwyczaj zadaniem jednego ze starszych uczniéw Mistrza.

Trzeba podkresli¢, ze nie powinno sie mieszaé zwyktego ciata astralnego z mayavi rupa, czyli
ciatem ztudy. Zasypiajac uczeh Mistrza pozostawia swoje ciato astralne przy ciele fizycznym i porusza
sie w ciele mentalnym. Kiedy potrzebuje chwilowo ciata astralnego, materializuje je korzystajac z
materii otoczenia. Takie ciato astralne moze, ale nie musi, by¢ podobne do fizycznego, poniewaz jego
postac jest dostosowana do aktualnie wykonywanego zadania. Zaleznie od woli ucznia moze ono by¢
fizycznie widzialne lub niewidzialne, podobne do ciata fizycznego ciepte i twarde przy dotknieciu, a
takze nadawac sie do prowadzenia rozmowy z kazdg inng istotg ludzkg. Tylko Mistrzowie i ich
uczniowie potrafig stwarzaé prawdziwg mayavi rupe, a zdolnosci te uzyskuje sie przy drugim
Wtajemniczeniu lub w jego okresie. Jedng z zalet mayavi rupy jest to, ze nie ulega ona ztudzeniu i
urokowi Swiata astralnego, ktéremu ulega zwykte ciato astralne.

Kiedy cziowiek dziata w ciele mentalnym, pozostawiajac astralne przy ciele fizycznym w stanie
zawieszonego zycia, moze — jedli zachodzi taka potrzeba — otoczy¢ odretwiate ciato astralne powloka
ochronng lub nadaé¢ mu odpowiednig wibracje, nie przepuszczajgcg zadnych ztych wptywow.

W mniejszych misteriach starozytnej Grecji, odprawianych w Agrar, podstawowym nauczaniem
obejmowano wiedze o $wiecie astralnym i o zyciu astralnym po $mierci. Ceremonialnym strojem
wtajemniczonych byla skoéra biatego jelenia, ktorej nakrapiany wyglad miat symbolizowaé
wielobarwnos¢ zwyktego ciata astralnego. Pierwotnie nauczyciel wytwarzat z materii astralnej i
eterycznej obrazy przedstawiajgce rezultaty spowodowane w Swiecie astralnym przez niektére formy
fizycznego zycia. W pdzniejszych czasach, nauki podawano w formie dramatu, w ktérym kaptani lub
poruszane mechanicznie lalki odgrywaty poszczegdlne role.

Wtajemniczeni znali pewng liczbe przystéw lub aforyzméw, niekiedy bardzo charakterystycznych,
na przyktad: Smier¢ jest zyciem, a zycie jest $miercig; Kto za zycia szuka rzeczywistosci, bedzie jej
szukat po Smierci; Kto za zycia szuka rzeczy nierzeczywistych, bedzie ich poszukiwat takze po
Smierci.

Potudniowi buddysci wyliczajg pie¢ wtadz psychicznych, mozliwych do zdobycia przez cziowieka w
miare jego postepu na Sciezce:



1. Zdolnos¢ poruszania sie w powietrzu, przechodzenia przez przedmioty state i odwiedzanie
Swiata niebianskiego za zycia na ziemi. By¢é moze oznacza to tylko zdolno$¢ swobodnego dziatania w
Swiecie astralnym i owym niebianskim s$wiatem sg w tym wypadku tylko wyzsze sfery Swiata
astralnego.

2. Wyrazny Boski stuch, co oznacza zdolno$¢ jasnostyszenia.

3. Zdolno$¢ rozumienia i obdarzania sympatig wszystkiego, co znajduje sie w umystach innych
ludzi; chodzi tu zapewne o telepatie.

4. Zdolnos¢ przypominania sobie dawnych zywotéw. Jest to wyraznie zdolno$¢ wyzszego umystu,
czyli ciata przyczynowego.

5. Boski, jasny wzrok, czyli jasnowidzenie.

W niektérych przekazach wymienia sie rowniez wyzwolenie przez madros¢, co oznacza
wyzwolenie od koniecznosci ponownych narodzin. Stanowi to bardzo wysokie osiggniecie, ktore nie
nalezy do tej samej kategorii, co inne wymienione wyzej wtadze psychiczne.

Kiedy cziowiek zrozumie swojg prawdziwg nature, zrozumie tez fakt, ze sie stale — zycie za zyciem,
z przerwami spedzanymi w innych, subtelniejszych $wiatach — rozwija na ziemi i staje sie coraz
bardziej duchowg istota, logicznie i nieuchronnie doprowadzi go to zrozumienia, ze jesli chce, moze
skonczy¢ z marnotrawstwem energii zyciowej i z biernym ptynieciem w pradzie ewolucji oraz moze
uja¢ w swoje rece ster zyciowej podrozy. Poczynajac od tego punktu zwrotnego wtasnej Swiadomosci
rzeczy i wrodzonych mozliwosci, przechodzi do nastepnego stadium w ktéorym zblizy sie do
"odwiecznej waskiej Sciezki" i odnajdzie Tych, ktorzy juz osiagneli szczyt czysto ludzkiego rozwoju.
Czekajag oni na swych mtodszych braci zarliwie, ale z bezgraniczng cierpliwoscia, aby przeszli z
ziemskiego przedszkola do wyzszego zycia, w ktérym pod Ich kierownictwem i przy pomocy Ich
wspotczucia mogg osiggnac zawrotne wyzyny duchowosci, przez Nich juz osiagniete, i sta¢ sie z kolei
zbawicielami oraz dobroczyncami ludzkos$ci, przyspieszajac w ten sposob realizacje Boskiego Planu
Ewolucji.



