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Wprowadzenie

Ten artykut jest Swiezym spojrzeniem na aury - czym sg i skad sie biorg. Pokazuje réowniez, jak kazdy moze
nauczyc sie je widzie¢. Widzenie aur nie jest takie trudne, jak myslicie, jezeli podejdzie sie do tego we wiasciwy
sposob. Jest to prosty podrecznik pokazujacy krok po kroku, jak to osiggna¢. Rozpoczyna sie od najtatwiejszej do
zobaczenia ze wszystkich aur - aury koloru - i w prostych etapach przechodzi do bardziej iluzorycznej i
trudniejszej do zobaczenia - aury ludzkiej.

Aura jest najbardziej widoczng czescig subtelnych proceséw energetycznych zachodzacych wewnatrz wszystkich
obiektéw fizycznych. Wszelka materia ma jakiego$ rodzaju aure, nawet zwykly kamien, ale jest ona nieciekawa w
poréwnaniu ze ztozonym wspotgraniem koloréw teczy, ktdrg charakteryzuje sie aura cztowieka. Aury emanujq ze
wszystkich fizycznych obiektdw, sit przyrody i kolordw, jak réwniez z wielu innych zrédet energii.

Pierwszy krok w tym przewodniku korzysta z mato znanego faktu - kolory majq aury.

Kazdy kolor ma swojg wtasng, niepowtarzalng aure. Jest to zupetnie odmienny kolor od oryginalnego. Aury
emanujace z jasnych, podstawowych koloréw sg bardziej geste i duzo tatwiejsze do zobaczenia niz jakikolwiek
inny typ aury. Uzywajac aur koloréw jako treningu, wiekszo$¢ osdb widzi aure juz przy pierwszej probie.

Widze aury od wielu lat. Nie urodzitem sie z tgq zdolnoscig, ale sie jej nauczytem, ciezko nad tym pracujac.
Uptyneto kilka lat zanim mogtem zobaczy¢ aure na tyle, aby uzna¢ to za wartosciowq praktyke! Znam problemy
pojawiajace sie w trakcie ¢wiczenia widzenia aur, a ta metoda treningu jest zaprojektowana tak, aby poméc je
przezwyciezyc.

Jak dziata widzenie aury

Moja teoria:

Swiatto jest niezbedne dla oérodka brwiowego (czesto nazywanego trzecim okiem lub czakra brwiowa), aby
zestroit sie on z energiq aury i mogt sie na niej skupi¢. Aura jest wizualnym odpowiednikiem tej energii,
tworzonym przez osrodek widzenia w mézgu.

To wydaje mi sie jedynym logicznym wyjasnieniem widzenia aury.

Widzenie aury, tak jak wszystkie formy jasnowidzenia, jest zalezne od oczu i prawidtowego dziatania procesow
widzenia optycznego. Fizyczne i niefizyczne rodzaje widzenia sg bardzo blisko zwigzane. Oba rodzaje sa formami
percepcji, ktoéra pozwala naszym mézgom odbiera¢ energie tego lub innego rodzaju i postrzegac jq jako obraz. A
oto dlaczego:

(a) Normalne widzenie:

Oczy odbierajg $wiatto bedace rodzajem energii. Skupiajg one energie $wietlng na wrazliwej na $wiatto siatkdwce,
z tyhu gatki ocznej, ktora jest potaczona z nerwem wzrokowym. Siatkéwka zamienia skupiong energie Swieting w
cigg ztozonych elektrycznych impulséw. Owe impulsy przechodza poprzez nerw wzrokowy, do osrodka wzroku w
mdzgu. Wtedy mdzg interpretuje te sygnaty jako obraz - nazywamy normalnym widzeniem.

(b) Widzenie aury:

Osrodek brwiowy odbiera bardziej subtelng odmiane energii niz $wiatto. Ten rodzaj energii moze by¢ odebrany
tylko przez osrodek brwiowy, kiedy jest on aktywny i nastawiony na odbieranie tego rodzaju energii. OSrodek
brwiowy jest usytuowany na $rodku czota, okoto 2 cm powyzej brwi i jest SciSle powigzany ze zwyktym,
optycznym widzeniem.

Energia odbierana przez ten osrodek jest przenoszona do o$rodka wzroku w mdzgu, tak samo jak ma to miejsce
przy zwyklym widzeniu. Mdzg interpretuje wszystko, co odbiera w swoim o$rodku wzroku jako obraz. Rowniez
energia aury jest interpretowana jako obraz, jako kolorowe pasma $wiatta otaczajace przedmiot.
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e Oczy sg organem dla zwyktego, optycznego widzenia (fizyczny organ).
e  Osrodek brwiowy jest organem dla niefizycznego widzenia (niefizyczny organ).

Oba te organy sg generalnie potozone w tym samym miejscu. Bliskie potozenie i podobna funkcja obu organow
(widzenie) sugeruje, ze istnieje bliski zwigzek pomiedzy nimi, tzn. oczy, osrodek brwiowy i osrodek wzroku w
mdzgu s potaczone. Moje badania potwierdzajg to: wszystkie rodzaje niefizycznego widzenia sg Scisle zwigzane z
procesami zwyktego, optycznego widzenia.

Pomimo Ze istnieje zwigzek pomiedzy wzrokiem optycznym i osrodkiem brwiowym, aura stanowczo nie jest
zadnym rodzajem $wiatta. Niektorzy uwazaja, ze aury sg $wiattem o znacznie wyzszej czestotliwosci niz zwykte
Swiatto, widocznej tylko dla jasnowidza. Gdyby to byto prawda, mozna by bylo wykry¢ i zmierzy¢ to Swiatto za
pomoca wyspecjalizowanych, dostepnych dzisiaj, elektronicznych urzadzen. Istniejg naukowe urzadzenia, kamery
elektroniczne i inne, ktdre mogg by¢ ustawione na wykrywanie jakiejkolwiek czesci spektrum $wiatta, niezaleznie
od tego, jak by bylo ono subtelne. Na przyktad podczerwien, ultrafiolet, promienie X, promienie gamma itp. mogaq
by¢ wykryte, ale aury - nie. Co wiecej, mozna logicznie zatozy¢, ze aury nie sg ztozone z jakiegokolwiek rodzaju
Swiatta.

Zlozonos¢ zwyklego widzenia

Procesy widzenia aury mogq wygladac bardzo skomplikowanie, ale sg one naprawde bardzo proste, jesli poréwna
sie je z procesami zwyktego, optycznego widzenia - tej prostej, wizualnej rzeczy, ktdrg wszyscy doskonale mamy
opanowang. Rozejrzyj sie po pokoju, w ktdrym teraz jeste$, wyjrzyj przez okno - co widzisz? Pomy$l o milionach
obiektdw, kolordw i odcieni, ktére widzisz, o wszystkich na raz, w niesamowitej doktadnosci trzech wymiardw.
Pomysl ze, niezaleznie od tego jak szybko sie obrdcisz, twdj mozg nadaza z fantastyczng ztozonoscig obrazu,
ktéry widzisz. Oczy przekazujg niewiarygodnie duzq liczbe informacji do twojego mdzgu, ale mézg przetwarza to
wszystko w mgnieniu oka. Zwykte widzenie jest niesamowicie ztozong i potezng umiejetnoscia. Poréwnujac to do
niewielu koloréw i zawirowan $wiatta, ktdre wida¢ w ludzkiej aurze, niewazne jak piekne i ztozone moze sie to
wydawaé, widok aury to wcigz bardzo ubogi obraz. Naprawde nie ma poréwnania pomiedzy tymi dwoma
zdolnosciami - zwykte widzenie jest znacznie bardziej skomplikowane i potrzebuje duzo wiecej mocy mézgu niz
widzenie aur.

Podsumowujac:

Widzenie aury korzysta ze zwyktego, optycznego widzenia, z ktorym jest potaczone i od ktdrego zalezy. To, co
widzisz obserwujac aure, jest interpretacjg energii emanujacej z obiektu wytworzong przez twdj mézg. Oczy sq
uzywane do nastawienia i skoncentrowania twojego osrodka brwiowego na tej energii. Jej elektryczny wzor jest
przekazywany do osrodka wzroku w mozgu, gdzie jest interpretowany jako widzialny obraz. W przypadku aury,
mozg pokazuje ci kolorowe pasma $wiatta otaczajace obiekt.

Aparaty fotografujace aure

Powiesz, ze przeciez istniejg urzadzenia robigce zdjecia ludzkiej aury? Mozesz nawet mie¢ zdjecie wiasnej aury z
pokazow ezoterycznych. Jak to mozliwe?

Taki aparat NIE fotografuje obrazu aury. Nie moze on zobaczy¢ aury. Wytwarza on zaledwie iluzje aury na kliszy.

Jak dziata aparat fotografujacy aure?

A. Czujniki sq umieszczane na skorze lub przymocowane do krzesta tak, aby dotykaty skory osoby. Te
czujniki mierza opor elektryczny na skorze (oddziatywanie elektryczne skory). Opor elektryczny na skorze
jest rozny, w zaleznosci od poziomu soli i wilgotnosci. Wptyw na to ma wiele rzeczy: dieta, ptyny,
zdrowie, temperatura, pocenie sie, emocje, nastroj, aktywnos¢ itp.

B. Odczyty sa przekazywane bezposrednio do matego elektronicznego uktadu dotaczonego do aparatu
(zazwyczaj mate czarne pudetko) i tam interpretowane. Ten ukfad wytwarza z powyzszych odczytow
wzor elektrycznych impulséw, w zaleznosci od tego, jak zostat zaprogramowany.

C. Wzor impulsdow jest nastepnie przekazywany do specjalnie przerobionego aparatu fotograficznego.
Wewnatrz niego urzadzenie optyczne stwarza szczegdlny wzdr kolorowych Swiatet i promieni
bezposrednio na kliszy, w momencie robienia zdjecia. To daje iluzje kolorowej aury otaczajacej obiekt,
na podstawie wzoru wygenerowanego z poczatkowych odczytow.
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Sposob, w jaki ten aparat dziata, sprawia, iz rzadko zdarzajg sie dwa doktadnie takie same zdjecia. Dzieje sie tak,
poniewaz nawet lekko roznigce sie odczyty czujnikéw stwarzaja duza liczbe mozliwosci dla generowania
kolorowych wzoréw. Rzadko zdarzajq sie dwa identyczne odczyty czujnikdw u jednej osoby, wiec rzadko zdarzajq
sie dwie identyczne fotografie aury zrobione jednego dnia tej samej osobie.

Fotografia aury jest jedynie wyobrazeniem wynalazcow tego urzadzenia, jak twoja aura powinna wygladac
wedtug ich badan. Te badania sg oparte na potaczeniu obserwacji za pomocg jasnowidzenia z oddziatywaniami
elektrycznymi skory na obiektach testowych. Pomystodawcy starali sie nadawac specyficzng warto$¢ koloru
réznym wzorom oddziatywan elektrycznych skory.

Zdjecie aury jest wiec jedynie elektronicznie stworzong iluzjg, a nie fotografig prawdziwej aury.

Zdjecie aury.

Swiatlo i aura

Swiatto jest niezbedne do zobaczenia gtéwnej aury czegokolwiek. Zywe aury reagujq na obecnoé¢ $wiatta -
rozszerzajac sie i jasniejac. Ta reakcja jest najbardziej widoczna, kiedy zywa aura jest wystawiona na $wiatto
stoneczne. Mozna by rzec, iz aury sg $wiattoczute.

Dokonywatem wnikliwych obserwacji tej reakcji na $wiatto. Obserwowatem aury ludzi w $rodku budynku, potem
szybko wyprowadzatem ich na zewnatrz, na $wiatto stoneczne. Zywe aury ludzi rozszerzajq sie w stoncu i sa duzo
jasniejsze. Zywo iskrza (btyszcza) w silnych, bezposrednich promieniach storica. Widywatem aury, ktére w $wietle
stonecznym stawaly sie kilka razy wieksze od ich normalnego rozmiaru.

Inng ciekawa obserwacja, ktora potwierdza fakt, iz aury nie sq Swiattem, lecz Swiatto jest niezbedne do ich
widzenia, jest to, ze gtéwna aura nie moze by¢ widziana w catkowitej ciemnosci. Gdyby aury naprawde byty
Swiattem, to dlaczego konieczna jest obecnos¢ $wiatta? To dowodzi, ze Swiatto i zwykle widzenie sg wazng
czescig widzenia aury.

Wskazowka: Jest mozliwe zaobserwowanie w catkowitej ciemnosci delikatnej aktywnosci wokdt ciata
energetycznego, blisko skory. To jest prawie niewidoczne, ale wyglada jak malutkie, bardzo stabe pasma i iskry
niebieskawego Swiatta. To jest bardzo stabe, ale najbardziej zauwazalne wokdt wiasnych opuszek palcéw
przylegajacych do siebie.

Jest takze mozliwe obserwowanie matych, lecz intensywnych punktdéw Swiatta pochodzacych z w petni aktywnych
podstawowych osrodkow energii (czakr gtdwnych). Musza by¢ one bardzo aktywne, aby mozna byto je zauwazyc,
a ty musisz by¢ bardzo na nich skoncentrowany. To wymaga sporo do$wiadczenia, a osoba obserwowana musi
by¢ bardzo rozwinieta energetycznie, aby mozna je byto zauwazy¢. Duzo tatwiej jest je zaobserwowad, kiedy jest
dostepna niewielka ilos¢ Swiatta, nawet jesli widac jedynie niewyrazne cienie. To daje ci sie na czym$ skupic.

AstralDynamics.p/ 4



Przy obserwowaniu jakiejkolwiek czeSci ciata energetycznego w ciemnosci uzywa sie wizualizacji opartej na
pamieci, aby skupi¢ o$rodek brwiowy na obiekcie. Musisz wiedzie¢ doktadnie, gdzie jest obiekt (w zupetnej
ciemnosci) i musisz by¢ w stanie doktadnie okresli¢ odlegtos¢, ksztatt i pozycje oraz widzie¢ to wszystko wyraznie
okiem umystu.

Mysle, ze zardwno widzenie aury, jak i jasnowidzenie, odgrywajq duzg role u osob, ktdre potrafig postrzegac
aktywnos¢ energetyczng w catkowitej ciemnosci. To jest jedynym logicznym wyttumaczeniem tego zjawiska.

Wskazowka: Do funkcjonowania jasnowidzenia lub widzenia astralnego $wiattlo nie jest konieczne, lecz
potrzebne sg oczy i ich naturalna zdolnos¢ skupiania, poza przypadkiem wykorzystywania pamieciowego, zamiast
wzrokowego, skupiania sie i wizualizowania. Jasnowidzenie i widzenie astralne moze by¢ tak samo
wykorzystywane w ciemnosci, jak i w petnym Swietle.

Aury kolorow

Obiekt Kolor aury
Czerwony |4l |
Pomaranczowy Bladozielony
Zotty Bladoniebieski

_ Pomaranczowy
26ty
Indygo Ztoty

Fioletowy Bladoztoty
Rézowy Jaskrawo zielony

Kolory aury emitowane przez
niektore zwykte, fizyczne kolory.

Dokfadny odcien i ton koloréw aury znacznie sie waha, w zaleznosci od odcienia i tonu koloru, ktory obserwujesz.
Na aury wptywa takze kolor tta, na ktérym sg one ogladane.

Powidoki

Kolory aury sg czesto podobne w wygladzie do powidokdw. Powidoki sg tworzone przez wpatrywanie sie - przez
dwadziescia sekund lub dtuzej - w jasno oswietlony kolor, a potem zamkniecie oczu lub spojrzenie w inng strone.

Powszechnie uwaza sie, ze powidoki sg wytwarzane przez nasycenie sie kolorem precikdw i czopkéw na siatkdwce
oka, spowodowane przez wpatrywanie sie w jeden kolor przez zbyt dtugi czas. To wytwarza odwrécony kolor
(negatyw) tego koloru. Powidok pozostaje, dopdki to nasycenie kolorem nie zostanie uzupetnione i wtedy oczy
wracajg do normalnego stanu.

Nie zgadzam sie z tg teorig i mam ku temu powody. Powidoki sg wytwarzane przez wpatrywanie sie przez dtugi
czas w kolorowy obiekt, przez dwadziescia lub trzydziesci sekund, badz wiecej. Whasnie dlatego nie zgadzam sie z
tq teorig. Kiedy jest sie zaawansowanym w widzeniu aury, mozna wyraznie widzie¢ aure koloru prawie w tym
samym momencie, w ktérym spojrzy sie na kolorowy obiekt. Zadne przedtuzone wpatrywanie sie nie jest
konieczne do zobaczenia aury.

Wiasnie wykonatem test siedzac i piszac to. Naprzeciwko, okoto péttora metra ode mnie, jest krzesto. Na jego
oparciu powieszona jest jasnoniebieska koszula. Nie wykonywatem Zzadnych ¢wiczen stymulujacych widzenie aury.
Jest teraz wczesnie rano, okoto 6:00, i niedawno sie obudzitem. Czysta, gesta, zétta aura zaczyna pojawiac sie w
ciggu czterech sekund (zmierzytem czas). To jest stanowczo zbyt krdtko, aby wytworzy¢ powidok. Zrobitem to
kilka razy i stawato sie to szybsze i tatwiejsze do uzyskania, a aura stawata sie jasniejsza za kazdym razem.
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Teraz mogtbys powiedziec, ze moje oczy stajg sie wyczerpane kolorem niebieskim i przez powtarzanie tego, coraz
tatwiej wytwarzaja z6tta aure. Wiec odwracam sie i patrze na czerwong koszule wiszacq na wieszaku za mna, po
drugiej stronie pokoju. Tym razem wyrazna, gesta, jasnozielona aura pojawia sie w mniej niz pie¢ sekund. To jest
stanowczo zbyt krétko na wytworzenie powidoku. Teraz, kiedy jestem w stanie pobudzonego jasnowidzenia, aury
koloréw pojawiajg sie prawie natychmiast po spojrzeniu na przedmioty, w przeciggu sekundy. Nie ma wcale
zadnego opoznienia. One tam po prostu sa, emanujac z kolordw, kiedy na nie patrze.

Aury, ktére widze, zaréwno dookota koloréw, jak i ludzi, lekko wptywajq na moje oczy, tworzac pewien rodzaj
powidoku, jesli sie patrzy na nie zbyt dtugo. Ten efekt jest podobny do tego, jak zachowuje sie zwykly powidok,
ciagnac sie i podazajac za wzrokiem.

Dlatego obserwuje aure osoby, zwykle prosze o zdjecie czesci ubran. To daje mi znacznie czystszy widok ich aury,
bez zaktdcen spowodowanych kolorami ich ubran. W aurach obserwowanych na gotej skorze widze czyste, jasne
kolory. Robie to dlatego, ze gota skdra nie posiada koloru, ktéry moégtby wytworzy¢ jakikolwiek rodzaj barwnego
powidoku.

Szczerze moéwiac, kolory aury, ktére widze dookota koloréw jak i wokédt ludzi, sg czesto wcigz widoczne, wiszac
krotko przed oczyma, kiedy odwracam wzrok lub zamykam oczy. To jest kolorowy powidok, ale wytworzony przez
patrzenie na kolory aury, a nie na fizyczny kolor.

Inna interesujaca uwaga: kolory powidokdw, ktére uzyskuje obserwujac zywg aure cztowieka, s doktadnie tymi
samymi, co kolory aury, na ktorg patrze. Nie ma wcale efektu odwrotnego koloru przy nagiej skorze i "zyjacej"
aurze.

Wiec jesli wyczerpanie kolorem w precikach i czopkach oczu jest odpowiedzialne za powidoki, to jak to sie moze
dzia¢?

Lepszym sposobem na wyjasnienie efektu odwrdconego koloru powidoku sg: "powolne kolory aury".

Wpatrujac sie mocno w kolor, kolor aury tego przedmiotu bedzie powoli uwydatniat sie w osrodku wzroku w
modzgu. Nie powodujg tego oczy, ktére nasycajg sie kolorem, tylko kolor aury zostaje odcisniety w mdzgowym
osrodku wzroku.

Powidoki, ktére sie pojawiaja, kiedy wpatrujesz sie w podstawowe kolory, sg takie same, jak kolory aury
wytworzone przez te kolory.

We wczesnych stadiach treningu w postrzeganiu aur bedziesz doswiadcza¢ dos¢ silnego efektu powidokdw.
Bedzie on ciagnat sie i podazat za twoimi oczyma, ciggle bedac widocznym po zamknieciu oczu lub odwrdceniu
wzroku. To jest efekt powolnego obrazu aury, spowodowany przez intensywne wpatrywanie sie przez dtugi czas,
podczas prob opanowania podstawowej techniki obserwowania aur.

Efekt powidoku bedzie stopniowo malat. Kiedy opanuje sie podstawowg technike, wiekszo$¢ efektow powidokow
znika. Wéwczas, jako ze osrodek brwiowy rozwija sie dalej, bedac pobudzanym poprzez jego uzywanie, efekt
powidoku stopniowo zmaleje, az bedzie prawie niezauwazalny.

Zawsze jednak bedzie pewnego rodzaju lekki powidok, kiedy naprawde studiujesz aure. Jest to nieuniknione, gdy
celowo wpatrujesz sie w aure, prébujac odkry¢ jej sekrety. Natura widzenia aury i zaangazowanie normalnych,
optycznych proceséw widzenia bedzie zawsze powodowac lekkie ciggniecie sie powidoku lub, jak to nazywamy,
powolnego obrazu aury. Dzieje sie tak, kiedy widzenie aury wkracza w bardziej zaawansowane stadia rozwoju.

Ostatnia uwaga o powidokach

Sposdb, w jaki ksztattuje sie aura jest takze catkowicie odmienny od sposobu, w jaki pojawia sie powidok.
Pojawia sie on rozlewajac sie jasnymi kolorami z nagiej skory - nie wyodrebnia sie po prostu powoli z pola
widzenia - rosnie przed twoimi oczyma. Kolory zywej aury nie zaczynajg sie pojawia¢ jako blady cien
wyodrebniajacy sie z pola widzenia i potem nie nabierajg gtebi i nie jasniejg. Sq one jednolite, od pierwszego ich
pojawienia sie jako cienkiego zarysu podkreslajacego aure eteryczng blisko skdry, do ich petnego rozmiaru, czesto
ponad metr. Aury sg nie tylko lekkim, kolorowym obrysem dookota skéry, ale takze duzymi, jaskrawymi pasmami
koloru, z ich gruboscig i gtebia. Na koniec: podczas gdy aura sie tworzy, a ty przerzucisz lekko skupienie lub
mrugniesz, ona natychmiast znika, aby pojawi¢ sie z powrotem kilka sekund pdzniej - nie dotyczy to powidoku.
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Widzenie boczne (zewnetrzne)

Aury sg widziane widzeniem bocznym i nie mogg by¢ obserwowane poprzez bezposrednie skupianie na nich
wzroku. Aby zobaczy¢ aure, musisz patrze¢ obok i za swdj obiekt. Widzenie boczne jest bardzo wrazliwe na ruch,
duzo bardziej niz widzenie bezposrednie (skupiajacy sie na czym$ wzrok). Moze ono wykry¢é nieznaczne
poruszenie, ktérego widzenie centralne (skupiony wzrok) nie zauwazytoby. Widzenie boczne jest takze czute na
wiele innych rodzajéw subtelnych energii, ktore nas otaczaja.

Wielu ludziom przydarza sie zauwazy¢ jakis ruch samym katem oka, by zaraz po odwrdceniu sie i spojrzeniu w
tym kierunku, niczego nie zauwazyc.

To, co sie stato, to:

1. Zobaczyli aure powstajaca z kolorowego obiektu.
2. Zobaczyli byt duchowy (ducha) pokazujacy sie koto nich i wykryli jego energie swoim wrazliwszym,
bocznym widzeniem.

Dr Kilner

Angielski lekarz, dr Walter J. Kilner, w 1911 roku uzyt koloru jako pomocy w stymulacji widzenia aury.

Dr Kilner badat uzywanie widzenia aury jako pomocy w diagnozowaniu zdrowia jego pacjentow. Uzywat do tego
ekrandw dycyjaninowych. Dycyjanin jest produktem barwienia smoty weglowej. Te ekrany skiadaty sie z dwoch
kawatkow szkta z barwnikiem dycyjaninowym zamknietym pomiedzy nimi. Odkryt, ze uzywajac tych "gogli
widzenia aury", jak je nazwat, mdgt stymulowa¢ zdolnos¢ widzenia ludzkiej aury.

Whpatrywat sie przez kilka minut przez te ekrany w jaskrawe Swiatto. Nastepnie odwracat wzrok i patrzyt na aure
otaczajacq jego pacjenta. Mogt wtedy odnotowywac wszystkie zmiany i odchylenia w jego aurach, poréwnujac je
z innymi obserwacjami odnotowanymi u zdrowych ludzi. To pozwalato mu wykrywac¢ chorobe w bardzo
wczesnych stadiach, zanim pojawity sie jej wiasciwe symptomy.

Dr Kilner uzywat kilku odrebnych kolorowych ekrandw i ich kombinacji. Rozne ekrany pokazywaty mu rdzne
aspekty badz warstwy aury.

Uzywat takze paskow jaskrawych, kolorowych ubran. Po przygotowaniu swoich oczu, patrzac przez jeden ze
swoich ekrandw, wpatrywat sie w jeden z tych paskéw. Powodowaty one powstanie w polu widzenia
iluzorycznego pasa innego koloru. Byt on wykorzystywany jako mate okno, ktdre przemieszczane poprzez
przenoszenie spojrzenia, podswietlato rézne czesci aury badanej osoby. To dawato mu inny obraz aury w danym
obszarze.

Jak to dziata:

Poprzez patrzenie przez te ekrany na jasne Swiatto, dr Kilner nasycat swoje oczy powolnym kolorem aury tego
ekranu (jego odwrotnym, przeciwnym kolorem). To sprawito, ze jego oczy byly skrajnie wrazliwe na ten
szczegblny kolor aury, umozliwiajgc mu ogladanie tego koloru w aurze osoby. Rdznie zabarwione ekrany
pozwalaty mu obserwowac rézne kolory w aurze. Uzycie paséw koloru pozwalato mu obserwowa¢ powolny kolor
auryczny (odwrdcony kolor), kolorowego pasa bez oryginalny kolor ekranu, ktdrego uzywat, ukazujgc w aurze
mate pasmo catkowicie innego koloru. Ten maty pasek koloru mogt by¢ przemieszczany wokodt aury pacjenta
poprzez zmiane jego potozenia, tak jak mate okno ukazujace obejmowany obszar.

Interesujacq rzecza odnosnie pracy dra Kilnera byto odkrycie, ze uzywajac tych ekrandéw przez kilka miesiecy lub
dtuzej, coraz mniej ich potrzebowat. Przez ciggte wysilanie sie, aby przy pomocy gogli zobaczy¢ aury, stymulowat
swoéj osrodek brwiowy i opanowat wizualng technike potrzebng do jej postrzegania. W koncu osiggnat zdolnosc¢
petnego widzenia aury, tzn. nie potrzebowat juz gogli, by jg zobaczy¢.

Jesli udatoby ci sie zdoby¢ kopie ksigzki dra Kilnera, odkryjesz, ze zawiera ona wiele dobrych ilustragcji
przedstawiajacych aure taka, jakg widziat on i jego asystenci. Pokazujg one rozne efekty, ktére osiagnat uzywajac
kombinacji réznych kolorowych ekranéw i kolorowych pasow.
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e Ksigzka dra Kilnera jest umieszczona w spisie literatury w ksigzce, ktdrg czytatem, jako: Kilner, Walter
John. (1965). "The Human Aura." (New Ed.). New York: University Books. Zazadano ode mnie 300$ za
zakup tej ksigzki.

Uwaga:

Nie moge komentowac efektywnosci uzywania oryginalnych gogli widzenia aury, jako ze nigdy takich nawet nie
widziatem. Jednakze eksperymentowatem z parg szkiet, ktorg zrobitem sam, kilka lat temu. Uzytem dwodch
kawatkow szkia, pokrytem je ciemnoniebieskim barwnikiem i zabezpieczytem krawedzie. Podazatem za
instrukcjami dra Kilnera, wpatrujac sie w jaskrawe $wiatto poprzez ten ekran, itp.

To powodowato, ze moje oczy niezwykle piekty i po chwili przestatem ich uzywac. Dziataty jednak i ukazaty mi
kilka interesujacych efektdw zwigzanych z aura. Stwierdzitem jednak, ze nie jest to zdrowa praktyka, w zwigzku z
bolesnym pieczeniem, jakie powodowato to w moich oczach i z mozliwoscig ich uszkodzenia. W swojej ksigzce dr
Kilner umieszcza ostrzezenie przed tym nieprzyjemnym efektem ubocznym - pieczeniem i bélem oczu.

Rodzaje aur

Aura ludzka

Ludzka aura jest polem energetycznym, ktore otacza ludzkie ciato i odzwierciedla subtelne, zyciowe energie, ktdre
dziatajg wewnatrz i dookota niej. To jest co$ jak pole magnetyczne, ktdére otacza zwykly magnes. Tak jak pole
magnetyczne, aura jest wytwarzana wewnatrz ciata fizycznego, lecz otoczenie takze ma na nig wpltyw. Energie
przeptywajace przez aure tworzg to, czym jesteSmy, a wptywajq na nie otaczajace nas warunki i styl zycia. Aura
odzwierciedla aktywno$¢ naszych organdw, zdrowie, aktywnos¢ mentalng i stan emocjonalny. Pokazuje réwniez
choroby, czesto na dtugo przed pojawieniem sie fizycznych symptoméw.

Sifa i wiasciwosci aury sg okreslone przez ilos¢ i jakos¢ przeptywajacych przez nig energii.
Aura giowna

Gtéwna aura ludzka jest owinieta wokét ciata, tworzac warstwe. WyobraZz sobie osobe z grubymi, kolorowymi
kregami opuszczonymi na nig, a bedziesz miat ogdiny obraz. Gtdwne kolory aury emanujg z podstawowych
osrodkow energetycznych (gtownych czakr lub centréow psychicznych). Indywidualne pasma koloru sg trudne do
zobaczenia, chyba Zze masz bardzo dobrze rozwinigte widzenie aury i obserwujesz to przy optymalnych
warunkach.

Aura eteryczna

Blisko skory jest aura eteryczna. Jest ona czesto okreslana jako 'powtoka witalnosci'. Jest ona widziana (uzywajac
widzenia aury) jako blade, waskie pasmo obok skdory wokét ciata. Zazwyczaj ma nie wiecej niz 1,5 cm grubosci, w
zaleznosci od witalnosci osoby. Wyglada jak gesta warstwa bladego dymu, przywierajaca do skéry. To jest
widzialna czes¢ ciata energetycznego w swoim stanie skupienia.

Podczas snu aura eteryczna rozszerza sie i otwiera (staje sie wieksza i klarowniejsza), aby absorbowac i
magazynowac witalnos¢ (energie kosmiczng?) w sobie. Po $nie energia ciata skupia sie i tworzy gesta powtoke
otaczajacq ciato, blisko skéry. To utrzymuje w niej zmagazynowane energie, ktére wszyscy potrzebujemy do
Zycia.

W pewien sposob, ciato energetyczne jest jak zywy akumulator. Podczas snu automatycznie nastawia sie na
tadowanie, wymieniajgc te energie, ktdre zostaty zuzyte.

Osrodki energetyczne (czakry)

Podstawowe o$rodki energetyczne (czakry) sq niefizycznymi organami ciata energetycznego. Jest przynajmniej
siedem podstawowych osrodkéw oraz ponad trzysta drugorzednych i mniejszych centrow, ktdre sg rozrzucone po
catym ciele. Wszystkie razem tworzg ztozong sie¢ niefizycznych elementdéw energetycznych. Sg one potaczone ze
sobg kanatami, inaczej zwanymi meridianami.
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Te osrodki i taczace je kanaly (meridiany) zostaty opisane przez Chificzykéw i inne wschodnie kultury tysigce lat
temu. Nowoczesne wersje tych wykresow sa wcigz dzisiaj w szerokim uzyciu, w wielu rodzajach alternatywnej
medycyny i pracy z ciatem, jak np. akupunktura i refleksologia.

Podstawowe o$rodki energetyczne sa przylaczone do gtéwnych wewnetrznych organdw, gruczotéw, zwojow
nerwowych i do rdzenia kregowego. Drugorzedne i pomniejsze o$rodki energetyczne sg przytaczone do stawow,
gruczotdw i potaczen nerwowych w catym ciele.

Istniejg aktywne osrodki transformujace i manipulujace energia, zasilajace inne osrodki energii i zajmujace sie
procesami zyciowymi zaréwno fizycznymi, jak i niefizycznymi. Istniejg rowniez osrodki magazynowania, osrodki
komunikaciji i osrodki zaprojektowane do absorbowania energii z innych Zzrédet dookota nas.

Zrodta energii

Jedzenie, woda, tlen, Swiatto stoneczne, energia planet, energia kosmiczna, mito$¢, seks, muzyka. Niektore z tych
zrodet energii sg bardzo subtelne, ale wszystkie sg konieczne dla nas do prowadzenia zrbwnowazonego zycia.

Osrodki energetyczne sg niewidoczne gotym okiem, lecz moga by¢ wyczuwalne catkiem silnie, kiedy sa aktywne
(jako pulsowanie, wrazenie drzenia). Kiedy energia jest Swiadomie przeciggana z jednego osrodka do drugiego
przez taczace je kanaty, moze to by¢ odczuwane jako wrazenie przeptywajacej wody, rozszerzajace sie ciepto,
uczucie taskotania lub tez potgczenie wszystkich tych wrazen. Osrodki energetyczne (czakry) mogq byé takze
widziane, przy uzyciu widzenia aur lub jasnowidzenia, jako wiry intensywnego, kolorowego Swiatta.

Kazdy osrodek energetyczny petni wazne, indywidualne funkcje w ciele energetycznym. Dziata takze w potaczeniu
ze wszystkimi wiekszymi i mniejszymi osrodkami. Kazdy z nich jest odrebny, ale jest integralng czescig ciata
energetycznego. Wszystkie dziatajg razem dla dobra catego ciata energetycznego, tak jak wszystkie fizyczne
organy: mdzg, serce, watroba, nerki itd., dziatajg razem dla dobra catego ciata fizycznego.

Ciato energetyczne jest niezwykle ztozone. Jest ono, w pewien sposob, podobne do urzadzenia elektronicznego.
Energia wplywa do urzadzenia i przeptywa przez taczace sciezki (meridiany) jak w obwodzie elektrycznym.
Meridiany doprowadzajq energie do wszystkich elektronicznych komponentéw (czakr): diod, rezystoréw,
kondensatoréw itd. Energia stale jest zmieniana, wzbogacana i przeksztatcana przez te komponenty, aby stuzy¢
przerdznym celom wymaganym przez urzadzenie, w celu poprawnego funkcjonowania catej jednostki.

Pojedynczy osrodek energetyczny jest bardzo podobny do takiego elektronicznego komponentu. Pobiera energie z
otaczajacych komponentéw i zmienia jej warto$¢. Wzbogaca te energie na rézne sposoby, przeksztatcajac jg w
cos innego, co jest potrzebne catej jednostce.

Kazdy osrodek energetyczny pobiera rdézne rodzaje energii, ktdrych potrzebuje, z innych osrodkow
energetycznych w ciele energetycznym i wytwarza catkowicie inny rodzaj energii, o innej wartosci i kolorze, w
zaleznosci od tego, jaka jest potrzeba.

Sita kazdego z podstawowych osrodkdw energetycznych, u kazdej indywidualnej osoby, zalezy od jej
indywidualnych cech, natury, zdrowia i stylu zycia, jak réwniez od duchowego, moralnego i psychicznego rozwoju.
Energia wytworzona przez wszystkie czakry i wzajemnie wymieszana znajduje odzwierciedlenie w aurze, tworzac
jej dominujacy odcien. Odcien ten jest tq czescig aury, ktérg najczesciej sie obserwuje, gdy juz potrafimy ja
zobaczy¢
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Siedem podstawowych osrodkow energetycznych (giownych czakr)

Czakra Potozenie Kolor

1. Podstawa Podstawa kregostupa (pomiedzy odbytem a genitaliami) ;
2. Sledziona Obszar pepka Pomaranczowy
3. Splot stoneczny | Podstawa mostka Z6tty

4. Serce Srodek klatki piersiowej (nad sercem) _
5. Gardto Podstawa gardfa, tuz nad miejscem, gdzie faczy sie ono z klatka piersiowg
6. Brew Doktadnie srodek czota (pomiedzy oczyma) Fioletowy

7. Korona Caty czubek gtowy, ponad linig witosow Ztoty

Wskazowki do czakr

e Najlepiej wyobrazac sobie kazdy z podstawowych osrodkéw jako obszar o wielkoSci dtoni.

e Kazdy podstawowy osrodek ma wiecej niz jedng funkcjonalng czes¢ (lub ptat).

e Dokfadna lokalizacja doznawanych odczuc, kiedy podstawowy osrodek jest aktywny, moze sie troszeczke
rozni¢ - zalezy to od czesci (lub pfatu) tego osrodka, ktora jest aktywna. Np. osrodek $ledziony
zazwyczaj jest wyczuwany pomiedzy pepkiem a spojeniem tonowym. Osrodek brwiowy jest czesto
odczuwany pomiedzy oczyma zamiast na tuku brwiowym.

Ludzka aura i kolor

Ludzka aura jest bardzo wrazliwa na kolor. Reaguje na kolory noszonych ubran i na kolory otoczenia. Kolory
wptywaja na delikatny przeptyw energii wewnatrz ciata energetycznego. To jest zwigzane z naszym naturalnym
gustem, kiedy chodzi o wybor kolordw, ktdre nosimy i tych, ktore nas otaczaja.

Wrazliwo$¢ ta zmienia sie w zaleznosci od osoby, jej wrazliwosci i wrazliwosci jej aury. Kobiety, generalnie, maja
bardziej delikatne i wrazliwsze aury od mezczyzn. Kolor moze miec silny efekt na bardzo wrazliwej osobie. Jezeli
zatozg kolor, ktéry zbyt mocno nie zgadza sie z ich aurg, moze on sprawi¢, iz fizycznie sie rozchoruja.

Wptyw koloru na emocje jest dobrze znany. Kolory $cian dobiera sie ostroznie w szpitalach i innych instytucjach,
aby uspokoi¢ niespokojnych ludzi i pozwoli¢ im odpoczywaé. Delikatne pastelowe odcienie rézowego i
niebieskiego sg najczesciej uzywanymi kolorami do tego celu, z powodu ich powszechnie znanego wplywu
uspokajajacego.

Podstawowa klasyfikacja barw

Podstawowy odcien aury jest jej dominujacym kolorem. To jest najbardziej widoczny kolor sposrod réznorodnych
energii wytworzonych przez wszystkie czakry. Energie te wymieszane razem dadza w rezultacie jakis kolor
dominujacy. Istnieje oczywiscie wiele réznych koloréw w aurze osoby, ale podstawowy odcien jest zazwyczaj
widziany jako pierwszy.

Wiele oséb uwaza, ze na podstawie koloru dominujacego mozna klasyfikowac ludzi jako nalezacych do
konkretnego rodzaju.
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Na przykiad:

Kolor Cechy
Czerwony wrazliwos¢, zywotnos¢, surowa energia
Pomaranczowy |emocje

Zotty sita osobowosci, sita umystu, intelekt
Zielony duchowos$¢, mito$¢, przywigzanie do natury, naturalny uzdrowiciel
Niebieski wysoce uduchowiony, religijny, naturalny nauczyciel, uzdrowiciel
. bardzo wysoce uduchowiony, zdolnosci psychiczne, jasnowidzenie, religijny, nauczyciel i
Fioletowy L
uzdrowiciel
Ztoty bardzo zaawansowana duchowosc¢ i zdolnosci psychiczne - adept

Wedtug mnie ta metoda klasyfikacji jest zaréwno niesprawiedliwa wobec osob klasyfikowanych, jak i nad wyraz
mylaca. Podstawowe znaczenia indywidualnych koloréw sg dobrze znane - jak opisano powyzej. Wedtug mnie
ludzka aura jest jednak tak bardzo ztozong i zmienng strukturg, ze po prostu nie moze byc¢ sklasyfikowana w tak
prosty sposéb.

Na przyktad jesli osoba z dominujaca niebieskg aurg przechodzi emocjonalny kryzys, jej aura zostanie zalana
duzymi obszarami pomaranczowego. To jest tylko przejsciowy stan, i kiedy kryzys zostanie rozwigzany, jej aura
wroci do naturalnego niebieskiego.

Istnieje bardzo wiele rzeczy, ktére mogq przejsciowo zmieni¢ wyglad aury, czasem tylko na godzine lub wiecej.
Np. oddanie sie modlitwie wytwarza uczucia wysoce umystowe i gteboka duchowg mitos¢. Niestabilna,
emocjonalna, dominujaca i gwattowna osoba, ktdrej aura jest, powiedzmy, naturalnie czerwona i pomaranczowa
Z pregami czerni wewnatrz, moze wytworzy¢é wyzsze, duchowe kolory podczas modlitwy. Kolory te przejsciowo
zalejq jej aure, dajac wyglad (dla kogo$, kto obserwuje jej aure) osoby bardzo uduchowionej, ale ukryjq jej
'‘prawdziwe kolory' i przez to takze jej prawdziwg nature.

Przykfady:
Jock:

Niebieski:

Jock byt mtodym cztowiekiem, ktdrego znatem kilka lat temu. Byt niezwykle zywotng, wrazliwg osoba, ale majac
wiele probleméw, byt bardzo niestabilny. Byt gtebokim myslicielem i czesto rozprawialiSmy o sensie zycia i o
naturze wszech$wiata. W tych chwilach mogtem czesto zobaczy¢ otaczajacy go piekny, duchowy biekit.

Czerwony:

Teraz, kiedy Jock wypit kilka drinkdw (z alkoholem), stat sie niezwykle agresywny, gwattowny i niebezpieczny - w
przeciggu chwili. W takich momentach mogtem zobaczy¢, jak jego aura drastycznie sie zmienia, momentami do
bardzo jasnej czerwieni z duzymi ptatami pomaranczowego i czarnymi pregami. Zaden $lad nie pozostat po jego
oryginalnie niebieskiej aurze. Czerwien, pomaranfcz i czern otaczaty go tak dtugo, az sie catkowicie nie uspokoit i
wytrzezwiat.

Dan:

Dan byt moim starym przyjacielem, z naturalnie zielong aurg. Kiedy Dan ma problem, jego umyst mocno pracuje,
probujac znalez¢ rozwigzanie. Jego aura zmienia wtedy barwe na jasnozdita. Kiedy juz znajdzie rozwigzanie,
bardzo szybko wraca do oryginalnej zieleni. Czesto obserwowatem to, grajac z nim w szachy. Za kazdym razem,
kiedy byt w nieciekawej sytuacji, jego aure zalewat zétty kolor.

Ogrodnictwo:

Kiedy zajmuje sie ogrodem, majac duzo fizycznego kontaktu z roslinami, aura wokot moich dtoni i przedramion
zmienia sie w $liczng zielen. Ta zielen opada kilka godzin pdzniej. Bliski kontakt z roslinami zdaje sie wywiera¢
wplyw na ciato energetyczne.
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Te przyklady pokazujg zmienng nature ludzkiej aury w bardzo ogdiny sposob. Aura jest zmiennym odbiciem
aktywnosci energetycznej zachodzacej wewnatrz osoby. To odbicie jest wykrywane przez osrodek brwiowy
obserwatora i interpretowany przez jego umyst jako kolorowe pasma $wiatta. Zdrowie, nastréj, emocje, silne
mysli, narkotyki i inne wptywy stymulujg wiele réznych rodzajéw energii w podstawowych i drugorzednych
osrodkach energetycznych. Te rdzne rodzaje energii zmieniajq catkowitg jakos$¢ energii odzwierciedlanej w aurze.
Wytwarza sie wowczas wiele réznych barw, ktdre zmieniajg kolory dominujace w aurze.

Ubior

Niemozliwe jest uzyskanie czystego obrazu aury przez ubranie. Kolory aury tworzone przez jakiekolwiek kolorowe
ubranie reagujq z aurg noszacej je osoby. To powoduje interferencje, ktdra blokuje i zmienia naturalny przeptyw
energii wewnatrz aury. Na przyktad: niebieska koszula bedzie zalewata zéttym kolorem naturalng aure osoby, co
zmieni jej wyglad.

Nawet neutralnie zabarwione ubranie bedzie blokowato i przyciemniato aure, sprawiajac, iz bedzie zamazana i
trudna do zobaczenia. Np. jesli obserwujesz aure osoby noszacej czerwong koszule, jej aura bedzie zawierata
duzo zieleni. To ukazuje, dlaczego naga skoéra jest najlepsza, aby uzyskac czysty obraz aury.

Kiedy zatozony jest kolorowy materiat, pasmo koloru obserwowane blisko tego materiatu jest odwrotnym kolorem
aury koloru materiatu. Prawdziwe kolory aury beda widoczne na zewnetrznej krawedzi tego koloru. Odwrdcony
kolor aury tego materiatu i prawdziwe kolory zywej aury wplywajg na siebie wzajemnie, zmieniajac swoje
naturalne kolory.

y - I 4

Choroba i smierc

Choroba

Ukazuje sie ona w aurze na wiele réznych sposobdw, czasami tygodnie lub miesigce wczesniej, niz ukaze sie
jakikolwiek fizyczny symptom. Np. infekcja ucha ukaze sie w aurze jako stopniowo grubiejacy cien ponad uchem,
z boku gtowy. To moze wystapi¢ na kilka dni przed pojawieniem sie jakiegokolwiek fizycznego objawu. Cien
zacznie pojawiaC sie jako jasnoszara smuga, stopniowo grubiejac i ciemniejgc. W koncu zmieni sie w
ciemnozielong plame mniej wiecej wielkosci dtoni. Kiedy infekcja rozszerzy sie, bedzie przestrzeliwac¢ czerwonymi i
pomaranczowymi smugami i blaskami.

Cien w aurze jest pierwszym znakiem jakiego$ zblizajacego sie problemu ze zdrowiem. Ciemna zielen z
czerwonymi i pomaranczowymi smugami i blaskami jest pospolita w przypadku infekcji.

Smier¢

Kiedy osoba umiera, jej aura przechodzi dramatyczne przemiany. Obserwowatem aury osob umierajacych na raka
i inne choroby, na kilka tygodni przed ich $miercig. Pierwszym zauwazalnym znakiem jest to, ze aura zanika i
zaczyna byc stabsza i bledsza. Nastepnie (przy dtugotrwatej chorobie), na okoto tydzien przed fizyczng Smiercia,
aura zaczyna rozszerzaC sie i zmienia. Zmienia sie w piekny (bardzo blady) mlecznoniebieski kolor
przestrzeliwany stabymi, matymi, srebrnymi i biatymi blaskami. Te blaski btyszcza i migajg w aurze. Kazdy blask
jest widzialny jedynie przez utamek sekundy.

o  Wskazowka:
Aura umierajacej osoby jest bardzo blada, mlecznoniebieska i bardzo trudna do zobaczenia. Jest czyms
normalnym dostrzezenie bladoniebieskiej aury otaczajacej zdrowg osobe i NIE znaczy to, ze ta osoba
niedtugo umrze. Aura umierajacej osoby jest troche inna niz normalny, zdrowy bladoniebieski. Cata jest
jednego koloru, duzo wieksza niz normalnie, bardzo mleczna i bardzo staba.

Blizej momentu $mierci aura zaczyna pulsowac, peczniejac i kurczac sie nierdwnomiernie. Momentami wypetnia
caty pokdj, stajac sie bardziej atmosferg niz aurg. W innych momentach bedzie tak skurczona, ze bedzie prawie
niewidoczna przy probie jej zobaczenia. Blednie i delikatnieje dziert za dniem, a malutkie srebrne i biate blaski
stajq sie subtelniejsze i jest ich coraz wiecej.
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W tym czasie wszystkie osrodki energetyczne wykazujg bardzo duza aktywnosc. Ciato energetyczne przygotowuje
sie do ostatecznego rozdzielenia ciata fizycznego od ciafa niefizycznego (lub ducha). Czasami pojawiajq sie stabe
fale koloru i stabe kolorowe blaski, podobne do pastelowych fontann, falujacych i opadajacych z podstawowych
osrodkow energii. Kurczg sie one i drgaja, zaczynajac wytwarza¢ duzo wyzszy i bardziej subtelny rodzaj energii.
Ta zmiana oznajmia nadciggajace i ostateczne rozdzielenie ducha od ciata fizycznego - to, co nazywamy $miercia.

Zjawiska tego nie nalezy myli¢ z normalnym, jasnym btekitem i iskierkami, ktdre wystepujg czasem w aurze
catkowicie zdrowego cztowieka. Powyzsze obserwacje nie sg widzialne dla przecietnych ludzi, ktdrzy posiedli
zdolno$¢ widzenia aury, lecz wymagajg one pewnego zaawansowania w jasnowidzeniu, tzn. zdolnosci
doswiadczania wizji okiem umystu.

W pewnym momencie (jest to zréznicowane) przed fizyczng $miercig aura staje sie prawie niewidoczna. Jedynie
wcigz bedzie widoczna staba, bardzo blada poswiata blisko skdry. Jednakze wewnatrz ciata energetycznego wcigz
ma miejsce intensywna aktywnos¢, ale jest to daleko poza zasiegiem zwyktego postrzegania aury.

Aura ma teraz odzwierciedlenie na duzo wyzszym poziomie rzeczywistosci, w innym wymiarze. Jasnowidzenie i
widzenie aury sg konieczne, aby zobaczy¢ jakakolwiek aktywno$¢ energetyczng podczas ostatnich stadiow
procesu $mierci.

W samym momencie $mierci, jezeli patrzysz uwaznie, zobaczysz bardzo staba, bladq mgietke wylatujaca z ciata i
szybko znikajaca. To jest duch opuszczajacy fizyczne ciato. Ta staba mgietka jest szczatkowg materig eteryczng
przylegajacq do ducha, gdy on odchodzi.

Wiasciwy przebieg czasu dla tych zmian w aurze w duzej mierze zalezy od rodzaju choroby, czasu jej trwania i
sity osoby umierajacej. Powyzsze czynniki wptywajq wiec na predkos¢, z jaka przebiega caty proces. W pewnych
warunkach caty ten proces moze przebiec bardzo szybko, czesto jest to sprawa godzin. W innych warunkach
moze sie to dziac na przestrzeni kilku dni, tygodni lub nawet miesiecy.

Energia duchowa

W przeciggu kilku dni i tygodni poprzedzajacych $mieré danej osoby zawsze otacza jg duzo duchowej energii i
aktywnosci. Ilos¢ tej duchowej aktywnosci zalezy, w duzej mierze, od jej systemu wierzen, a takze od jej
moralnego, duchowego i psychicznego rozwoju.

Najsilniej to wyczuwatem wokoét umierajacych dzieci. Zdaja sie one by¢ duzo bardziej $wiadome swojej
duchowosci niz dorostym sie zdaje. My, dorosli, w miare jak dorastamy, tak duzo tracimy ze $wiadomosci o naszej
duchowej i boskiej naturze. Bytem obecny przy wielu umierajacych dzieciach. Moge to opisac tylko w ten sposab,
ze w tych wyjatkowych chwilach czutem $wietq obecno$¢, wykraczajacqg poza moje stabe rozumienie
rzeczywistosci. Dzieci zyskujq specjalny rodzaj madrosci i wysokiego poziomu duchowego zrozumienia i nie
obawiajg sie $mierci.

Nigdy nie miatem okazji obserwowaé aury kogo$ umierajacego wkrétce po wypadku, wiec nie moge komentowac
tego aspektu Smierci.

Przedwczesna smierc¢

Znatem zdrowych, zywotnych ludzi, ktérzy zmarli nagle, z powodu zawatéw, atakow serca i tetniakow mdzgu.
Obserwowatem ich w dniach i tygodniach poprzedzajacych ich przedwczesng S$mieré. Zauwazytem zmiany
podobne do tych, ktdre mozna zobaczy¢ przy umierajacej osobie: bardzo mleczne, bladoniebieskie, rozszerzone
aury, srebrne i biate blaski oraz duzo duchowej energii oraz aktywnosci wokdt nich. Te osoby jednak nie byty
chore. Wszyscy byli zdrowymi, zywotnymi ludzmi, ale zwigzane z nimi byto co$ troche dziwnego - nieopisywalna
atmosfera. We wszystkich przypadkach wydawali sie wiedzie¢ intuicyjnie (ale nie $wiadomie), ze ich czas w tym
Swiecie dobiega konca. Wszyscy z nich w pewien sposéb porzadkowali swoje sprawy na dni i tygodnie przed
$miercia.
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Dlaczego wiekszosci ludzi nie udaje sie zobaczy¢ aury?

Najczestszym powodem, dla ktérego ludziom nie udaje sie widzie¢ aury, jest po prostu sposob, w jaki do tego
podchodza. Ludzka aura nie jest dobrym ¢wiczeniem dla poczatkujacego.

Oto, co zwykle ma miejsce. Twoj ochotnik siedzi i czeka przez bardzo dtugi czas, podczas gdy ty walczysz chociaz
o utamek ich aury. Prébujesz sie zrelaksowac, skoncentrowac i opanowac technike wizualng, wszystko w tym
samym czasie. Pod$wiadomie martwisz sie, o czym on/ona mysli. Czy sie nudzi? Czy sie niecierpliwi? Czy bierze
cie za gtupiego, za nieudacznika lub obu naraz? Ten rodzaj nacisku powoduje subtelng tendencje do narastania w
tobie takich odczué, co efektywnie psuje stan relaksu potrzebny do zobaczenia aury. Uzyskanie rezultatéw pod
taka presja, bedac poczatkujacym, jest prawie niemozliwe.

Ponizej przedstawiam e-mail od mtodego cztowieka. Ukazuje on kilka powszechnych nieporozumien, kiedy chodzi
0 pierwsze zmagdania z aurami:

David:

David:

"Siedziatem na wyktadzie z ekonomii, kiedy zaczatem widzie¢ staba, biatg poswiate wokot gtowy
wykfadowcy (cho¢ dokfadnie nie potrafie tego opisac). Otaczata obie strony jego gtowy."

"Widziatem réwniez podobna, wychodzacq z gtowy jednego ze studentdw, siedzacych naprzeciwko
niego, tylko ze ta miata niebieskawe zabarwienie. Ciggle patrzytem, az pojawita sie jasnozétta poswiata
dookota jego gtowy. Wtedy zaczatem widzie¢ podobna, biata poswiate wychodzacq z kilku monitorow
komputerowych, ktére staty na biurkach. Na poczatku miatem nadzieje, ze widze aury, ale kiedy
zobaczytem to na monitorach, zaczatem mie¢ watpliwosci."

Kazda zywa i nieozywiona rzecz posiada aure, wiaczajac w to monitory. Widziates to wiec z
nastepujacego powodu (niech zgadne): byte$ znudzony, zmeczony, bardzo rozluzniony, by¢ moze troche
rozmarzony. Twoje oczy byly zmeczone, ciezkie i miate$ problem, by utrzymaé je otwarte? Oto
perfekcyjne warunki do postrzegania aury!

"Doktadnie tak byto! Dyskusja troche zeszta z tematu i wcale mnie nie interesowata."

"W kazdym badz razie zastanawiatem sie, czy mozesz mi powiedzie¢, czy ja rzeczywiscie widziatem ich
aury. Probowatem wpatrywac sie w siebie w lustrze, kiedy wrdcitem do domu i prébowatem zobaczy¢
aure przyjaciela, ale nic z tego nie wyszto. Nie bytem w stanie zobaczy¢ aury, az do tego dnia, tydzien
lub dwa temu. I mam jeszcze kilka pytan. Zastanawiatem sie, jakie kolory dajg obiekty nieozywione. Czy
jest to biaty? Dlaczego aura dookota ich gtdw byta jasniejsza?"

Widziate$ aure! Kolory dawane przez obiekty nieozywione rdznig sie w zaleznosci od koloru obiektu, ale
generalnie majg one prostg, bladg, kremowa, otaczajacq je aure. Aura, ktdrg widziate$, otaczajaca gtowy
ludzi wokot Ciebie, byta ich aurg eteryczng, ktdra jest bladego, kremowego koloru, zazwyczaj z
zabarwieniem bladoniebieskim.

Ludzka aura jest jasniejsza w okolicy glowy z dwdoch powodow:

1. Ubranie blokuje aure.

2. Okolice gtowy sg zazwyczaj nagie, a poza tym wystepuje tam duza aktywnos¢ koloru zéttego,
wytwarzajacego sie podczas myslenia i jest on dosy¢ tatwy do zobaczenia. Kolor ten moze miec
rézne natezenie, stosownie do stopnia aktywnosci umystu w czasie obserwowania aury. Im
wieksza aktywnos¢, tym jasniejszy kolor zotty wokdt gtowy. By¢ moze student, ktdrego
obserwowates, przezywat tego dnia prawdziwg burze mdzgu(?).
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Gtownym powodem przytoczenia tego listu jest to, ze David zaczat widzie¢ aure bez zadnego problemu, kiedy byt
zmeczony i nie probowat jej zobaczy¢. Byt zmeczony, znudzony i rozmarzony (bardzo zrelaksowany stan). David
starat sie nie zasna¢ i zmuszat swoje oczy, aby sie nie zamknely. To tworzy silng mentalng akcje otwierania
osrodka brwiowego, stymuluje go i w potaczeniu ze zrelaksowanym, nieskupionym spojrzeniem powoduje
spontaniczne widzenie aury.

Kiedy David probowat p6zniej w domu zobaczy¢ aure, nie potrafit, dlatego ze byt pobudzony i wysilat sie, zeby jg
zobaczy¢. Nie byt juz na tyle rozluznionym, aby widzenie aury zadziatato.

Pamietajcie o tym przy waszej pierwszej probie ujrzenia aury!

Jak widzie¢ aure (podstawowa technika)

Ta sama, podstawowa technika uzywana do widzenia aury koloru, jest uzywana do ogladania wszystkich
pozostatych typdw aury, wigczajac w to aure ludzka. Ta sama technika jest tez czesScig petnego jasnowidzenia.
Wiasnie dlatego obserwowanie aury koloru jest tak dobrym treningiem przed ogladaniem aury cztowieka. To
pozwala nauczy¢ sie techniki widzenia aury szybciej i prosciej niz praktykujac na trudniejszej aurze ludzkiej.

Aby zobaczy¢ aure, musisz potrafi¢ jednoczesnie zrelaksowac sie i skoncentrowac. Oto wskazéwka pozwalajaca
na skupienie oczu w pewien specyficzny sposob.

e  Aure musisz wypatrywac¢, a nie patrze¢ na nig!
Swiatto

Po pierwsze, potrzebujesz duzo dobrego, lekkiego oswietlenia, aby przy nim trenowac. To bardzo wazne, aby nie
mie¢ zadnego silnego $wiatta $wiecacego lub odbijajacego sie w oczy. Najlepiej jest mie¢ Swiatto wychodzace zza
plecow nad toba. Jesli masz w polu widzenia okno wpuszczajace do pokoju Swiatto podczas ¢wiczen widzenia
aury, rozproszy to twojg uwage i uczyni aure o wiele trudniejszg do zobaczenia. Stuwatowa zardwka, $wiecaca za
twoimi plecami lub nad tobga, jest w sam raz.

Krok 1

WezZ ksigzke i obtdz jg jasnym, niebieskim lub czerwonym papierem. Postaw jg pionowo na stole, okoto dwdch
metrow przed sobg. Eksperymentuj z odlegtoscia, az znajdziesz taka, ktora ci pasuje, lecz nie mnigjszg niz 1,2
metra. Upewnij sie, ze masz gtadkie, w miare neutralne tto. Nie ogladaj jej na tle Sciany w jasnych kolorach lub
kolorowej tapety. Jesli kolor $ciany jest nieodpowiedni, powie$ jako tto arkusz neutralnie zabarwionego papieru
lub ubrania. PrzeScieradto lub kilka arkuszy papieru pakowego przyklejonych do Sciany powinno wystarczyc.

Biaka Sciana

Kolorowa kartka

/

JasnoZdtty obraz /

N /

Stolik
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Wskazowka:

e Ksigzka jest jedynie po to, zeby owina¢ jg kolorowym papierem, tzn. ze bedziesz ogladat aure
kolorowego papieru, a nie aure ksiazki. Uzywanie cegly owinietej w kolorowy papier przyniesie taki sam
efekt jak powieszenie kawatka kolorowego papieru na Scianie.

Aury niebieskiego i czerwonego koloru sg najjasniejszymi i najtatwiejszymi do zobaczenia.
Jasnos¢ i odcien koloru aury zalezy od odcienia i tonu uzytego koloru, wiec uzywaj tylko jasnych,
podstawowych koloréw.

e Mozesz do tego uzy¢ jakiejkolwiek jasnokolorowej rzeczy, np.: ubran, kuchennych pojemnikéw,
zabawek, a nawet przyklej kwadraty kolorowego papieru bezposrednio do Sciany.

Krok 2

e  Zamknij oczy, wez kilka gtebokich oddechdw i zrelaksuj sie. Kiedy jeste$ spokojny, spojrz na ksigzke. Nie
skupiaj na niczym wzroku, patrz troche obok i za ksigzka, jakby$ wpatrywat sie, lecz nie skupiat sie na
Scianie za nia.

e (Cala rzecz polega na tym, zeby bedac zupetnie zrelaksowanym skoncentrowac wzrok i ogladac obiekt
swoim bocznym widzeniem. Przez boczny wzrok rozumiem troche w bok od miejsca, gdzie normalnie
skupitby$ wzrok (tylko kilkanascie centymetrow), nie zas patrzenie katem oka.

e  Spokojnie utrzymuj ten stan i rozluznij oczy. Sprobuj przyzwyczai¢ sie do tego stanu i nie wytezaj oczu.
Skoncentruj sie! Potrzebne ci jest intensywne, lecz bardzo spokojne i rozluznione spojrzenie, jakby$ $nit
na jawie.

Mruganie

Kiedy musisz mrugnaé, zréb to, bo inaczej twoje oczy sie zmecza, zaczng piec i tzawi¢. Mrugaj normalnie i bez
zmiany skupienia i NIE przywigzuj do tego uwagi. Mruganie spowoduje, ze aura, ktdra obserwujesz, zniknie na
sekunde lub dwie, lecz szybko pojawi sie znowu, jesli bedziesz spokojny i utrzymasz zrelaksowane skupienie.
Opanowanie umiejetnosci utrzymania tego samego spojrzenia podczas mrugania jest wazng lekcja w nauce
postrzegania aury.

Technika otwierania osrodka brwiowego

Potrzebne jest uzycie pewnego rodzaju ¢wiczen otwierajacych osrodek brwiowy, aby stymulowa¢ go do
przetaczenia sie na odbieranie. Pozwala to dostrzegac energie otaczajace dany obiekt w postaci aury. Mozliwe jest
takze postrzeganie aury koloréw nie robigc tego, ale trudno jest zobaczyé zywg aure bez wczesniejszej stymulacji
i otwarcia trzeciego oka.

Prosze, bacznie uwazaj na ponizsze opisy!

e Pamietasz, jak to jest by¢ bardzo, bardzo zmeczonym - catkowicie wyczerpanym? Pamietasz, jakie to jest
uczucie, gdy nie spato sie przez kilka nocy i z trudem trzyma sie otwarte oczy?

e Pamietasz, jakie to uczucie, kiedy twoje oczy prébuja sie zamykac? Pamietasz, jak to jest, gdy walczysz z
oczyma, zeby ich nie zamkna¢, a one stawiaja opdr?

e Powoduje to uczucie, jakbyscie prébowali podnies¢ wielka, ciezkg zastone sprzed oczu. Miesnie oczu nie
sq wowczas zbyt postuszne, wiec wszystko odbywa sie prawie catkowicie na poziomie mentalnym.

e  Zatrzymaj sie na chwile i przypomnij sobie wlasnie to uczucie.

e  Mocowanie sie ze zmeczonymi powiekami powoduje silng mentalng akcje otwierania w miejscu o$rodka
brwiowego, co prowadzi do jego stymulaciji.

Jak to dziata:

Ta mentalna akcja otwierania skupia twojg Swiadomo$¢ ciata w miejscu oérodka brwiowego.
Kiedy $wiadomos¢ ciata jest skupiona na jakims$ miejscu na twoim ciele, a ty manipulujesz tym miejscem
swoim umystem, stymulujesz energie swojego ciata w tym miejscu w sposob dynamiczny.

e Jesli to mentalne otwieranie trwa wystarczajaco dtugo i wlozone jest w to wystarczajaco duzo wysitku
mentalnego, twoj osrodek brwiowy (trzecie oko) zacznie sie otwierac.
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e Jesli dokonasz tego mentalnego otwierania, kiedy jeste$ zrelaksowany, a masz jaki$S obiekt w polu
widzenia i nie patrzysz bezposrednio na niego, pojawi sie spontaniczne postrzeganie aury.

e To mentalne otwieranie podane tutaj jest podobne, tylko duzo mocniejsze i bardziej efektywne niz
normalne, oparte na wizualizacji, techniki otwierania czakr, nauczane przez wiekszo$¢ nauczycieli
psychicznego rozwoju i pracy z energia. Praca z energiq oparta na wizualizacji, jako taka, jest staba,
powolna i trudna do nauczenia i uzywania.

Wracamy do kolorowej ksiazki:

Kiedy wpatrujesz sie stabilnie, ze zrelaksowanym skupieniem, w swojg czerwong lub niebieskg ksigzke, odtworz tg
samg mentalng akcje opisana powyzej. Przenie$ Swiadomosc ciata w miejsce pomiedzy twoimi oczyma. Poczuj to
miejsce poprzez swdj umyst, skoncentruj caty swoj zmyst czucia, swojg $wiadomos¢ ciata, na tym miejscu.

Sposoby:

o Delikatnie podrap skdre bezposrednio pomiedzy oczyma i troche powyzej nich, na $rodku tuku
brwiowego. To pomoze ci skupi¢ na tym miejscu swojg Swiadomos¢ ciata.

e  Przenie$ $wiadomo$¢ ciata na miejsce pomiedzy oczyma, skoncentruj sie na byciu $wiadomym tego
miejsca!

e Mentalnie podnie$ cate to miejsce, tak jakby$ probowat zmusi¢ swoje powieki do podniesienia sie, ale nie
pozwol zadnemu miesniowi w tym miejscu napia¢ sie lub zareagowac w jakikolwiek sposob (to wszystko
jest wykonywane mentalnie).

e  Wyizoluj ten mentalny rozkaz, ktdry podnosi twoje powieki. Obserwuj sie uwaznie. Wyobraz sobie, ze
twoje powieki sa bardzo ciezkie i pozwdl im sie zamknaé, a potem otwdrz je kilka razy. Obserwuj,
ktoérych miesni do tego uzywasz. Utrzymujac SwiadomosSC ciata we tym samym miejscu, uzyj tej
komendy dla miesni przy powiece, ale bez poruszania ich.

e RAb to na okragto - podnoszenie, podnoszenie, podnoszenie, tak jakby$ podnosit bardzo ciezkie powieki.

e  Powtarzaj tq czynno$¢ na okragto, ale nie pozwdl zadnemu miesniowi napia¢ sie ani zareagowac. To jest
troche trudne na poczatku, ale wraz z praktyka staje sie coraz tatwiejsze.

e Mentalne otwieranie jest bardzo wazne. Jest to pierwszy krok w nauce kontrolowania swojego osrodka
brwiowego, a nastepnie reszty energii twojego ciata, jesli zdecydujesz sie i$¢ dalej w rozwijaniu petnego
jasnowidzenia i innych zdolnosci psychicznych.

e Na poczatku nie jest wazne czy czujesz, ze podnosisz zbyt duzy obszar ponad twoimi brwiami. Nawet
jesli podnosisz caty przdd swojego czota, to wcigz bedzie to miato efekt otwarcia twojego osrodka
brwiowego. Z praktykq bedziesz w stanie zawezi¢ skupienie tego mentalnego otwierania na sam osrodek
brwiowy.

e Jezeli bedziesz utrzymywat te akcje mentalnego otwierania, bedziesz stymulowat swéj osrodek brwiowy,
zmuszajac go do bycia aktywnym. Twoje nieruchome, zrelaksowane skupienie na obiekcie nastawi
osrodek brwiowy na energie wydzielang przez ten obiekt. Ta energia zostanie przestana do osrodka
wzroku w mdzgu. Tam zostanie zinterpretowana jako obraz - jasne pasmo kolorowego $wiatta.

Sposoby:

e Kiedy opanujesz to otwieranie i bedziesz potrafit zrobi¢ to mentalnie, spostrzezesz, ze jedna strona
zastony za twoimi oczyma jest tatwiejsza do podniesienia niz druga, zazwyczaj prawa. Jezeli jest to
problem, aby go stymulowac uzyj zgodnego z ruchem wskazéwek zegara, mentalnego ruchu mieszania,
ponad miejscem Srodka brwi. Przez zgodny z ruchem wskazowek zegara, rozumiem ten kierunek,
patrzac od $rodka. Uzyj tej samej mentalnej komendy dla miesni, o ktorej mowiliSmy powyzej, tak jak
przy zmeczonych oczach, ale kre¢ to tak, jakby$ mentalnie dotykat tego miejsca otéwkiem, robigc
spirale.

o Kiedy prébujesz uaktywni¢ osrodek brwiowy, najlepiej jest przetacza¢ sie pomiedzy gtdwnym
otwieraniem i tym kreceniem (mieszaniem). Gtéwny ruch otwierania wcigz bedzie potrzebny do
nastawienia osrodka brwiowego na aure.

Wskazowka:

e Pamietaj, ze wszystkie te ¢wiczenia stymulacji energii zalezg od umiejscowionej $wiadomosci ciata,
umiejscowionej doktadnie na powierzchni skory. Aby caly proces byt skuteczny, musisz czu¢, ze sie
odbywa.
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Twoja pierwsza aura

Podczas gdy wykonujesz powyzsze dziatania, cierpliwie utrzymuj zrelaksowane spojrzenie skierowane
troche na bok i poza obiekt. Po jakim$ czasie (od kilku sekund do kilku minut w poczatkowych etapach)
zobaczysz stabg po$wiate w powietrzu, dookota ksigzki. Pozniej zobaczysz blade, waskie pasmo $wiatta
przylegajace blisko krawedzi ksigzki. To jest eteryczna aura ksigzki.

0 Badz zrelaksowany!

0 W zadnym wypadku nie zmieniaj sposobu patrzenia!

0 Nie patrz na to bezposrednio!

0 Jesli musisz, mrugnij - po chwili obraz pojawi sie znowu.
Wkrotce jasnozotta aura (niebieska ksigzka) lub jasnozielona aura (czerwona ksigzka) zacznie urastac z
bladej aury eterycznej otaczajacej ksiazke. Jesli zmienisz swoje skupienie, napniesz sie lub spojrzysz na
to bezposrednio - aura momentalnie zniknie.
Aure trzeba obserwowac swoim widzeniem bocznym.
Jedli stanie sie co$, co spowoduje znikniecie aury, nie martw sie. Kontynuuj obserwacje w spokoju i
cierpliwosci, a pojawi sie ona ponownie.
W poczatkowych stadiach aura znika dosy¢ czesto. To catkiem normalne. Z czasem, gdy dopracujecie
technike jej postrzegania, bedzie ona znikac coraz rzadziej.

Krok 3

Kiedy juz uda ci sie z pierwszymi krokami, zbierz kilka ksigzek i owin je, kazda w inny podstawowy kolor.
Im jasniejszy kolor, tym jasniejsza i tatwiejsza do zobaczenia aura.

Obserwuj ksigzki, po jednej na raz, i zapisuj, jakie kolory widzisz.

Obserwuj ksigzki, dwie na raz, i zauwaz, jak ich kolory aury wptywajg na siebie nawzajem.

Przeno$ je, mieszaj, stawiaj jedna na drugiej, obserwuj je wszystkie w rzedzie.

Krok 4

Wez kwiat doniczkowy lub troche $wiezych cietych kwiatdw i poobserwuj ich aure. Aura, ktdrg zobaczysz
wokét nich jest zywa aura. Zapamietaj, jak wygladaja jej kolory przy ptatkach i lisciach. Wokét zielonych
czesci todyg i lisci zobaczycie pomaranczowy odcien, tak jak podczas obserwowania zielonej ksigzki.
Troche innych koloréw bedzie pochodzito z koloréw gatazek.

Dookota rosliny zobaczysz bardziej eteryczny i z silniejsza poswiatg efekt optyczny.

Zywe aury s bardziej subtelne i przez to troche trudniejsze do zobaczenia niz prosta aura koloru.
Jednakze z praktyka, aury roslin stang sie duzo tatwiejsze do zobaczenia.

Krok 5

Obserwuj aure drzewa. Wybierz dobrze usytuowane drzewo, ktdre mozesz oglada¢ na tle nieba.
Najlepiej jest obserwowac je ze stoncem za toba, wczesnie rano lub pod wieczor. Jesli stonce lub
jakiekolwiek silne $wiatto Swieci ci w oczy, sprawi to, ze catos¢ bedzie trudna do wykonania.

Poswiata wokot drzewa bedzie duzo mocniejsza i wyrazniejsza niz wokot matej rosliny. Na kolor aury
drzewa beda takze wptywac nie tylko kolory lisci i pnia, lecz takze kolor samego nieba. W stoneczny
dzien aura drzewa bedzie jawita sie odcieniem niebieskiego. W pochmurny dzien bedzie widoczna
kremowo-szara.

Odlegtos¢ obserwaciji - eksperymentuj z tym, jako ze zalezy to od rozmiaru drzewa. Upewnij sie, ze masz
w polu widzenia caty czubek drzewa. Powiniene$ by¢ oddalony o okoto trzykrotng wysokos¢ drzewa lub
wiecej.

Aura drzewa moze byc¢ olbrzymia, zalezy to od wielkosci drzewa i od tego, jak silne ono jest. Na szczycie
aury drzewa mozesz czasami widzie¢ efekt fontanny, tak jakby aura powoli wystrzeliwata z niego. Nie
jestem pewien, co jest tego przyczyng i nie widziatem tego na kazdym drzewie, ktére obserwowatem.
Niektdrzy moéwig, ze powoduje to duch drzewa lub duch natury, ktéry zyje wewnatrz drzewa. Niektdre
drzewa zdajg sie miec¢ rodzaj Swiadomosci wewnatrz siebie, wiec moze to by¢ prawda.

Krok 6
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e W nastepnym kroku uzyj zwierzecia, jakiegokolwiek: psa, kota, kangura, wielbtada, lwa, tygrysa, stonia
itp., takiego, do ktdrego masz dostep. Probuj obserwowac je, kiedy wypoczywaja. Aury zwierzat nie sg
tak kolorowe, jak aury ludzi, ale obserwacja ich jest bardzo dobrym ¢wiczeniem. Pamietaj, ze kolor
sieréci zwierzecia bedzie wptywat na kolor jego aury.

e Choroby moga by¢ wykryte w aurze zwierzecia tak samo, jak u cztowieka. To sprawia, ze obserwowanie
ich jest bardzo dobrym ¢wiczeniem dla diagnozowania wczesnych oznak choroby w aurze.

Krok 7

e Obserwuj swojg wiasng aure. To moze by¢ robione na dworze, ze stoncem za plecami, lub tez na
neutralnym tle. Trzymaj wyciggniete ramie i obserwuj swojg dton i przedramie. Mozesz takze potozyc sie
i obserwowac aure twoich stop i ndg.

Krok 8

Cztowiek jako obiekt:

Na poczatku najlepiej jest obserwowac aure cztowieka w dwoch etapach:
Etap 1:

e Osoba, na ktdrg patrzysz, powinna zatozy¢ kolorowg koszule, sukienke czy bluzke - cokolwiek. Moze to
by¢ jakikolwiek kolor z wyjatkiem niebieskiego, ktéry zaktdcitby obserwacje aury wokét gtowy, gdzie
najczesciej wydziela sie zdtta aura.

e Upewnij sie, ze gbérna czesS¢ szyi jest odkryta. Obserwuj obszar ramion, uzywajac tej samej metody i
techniki, jak przy wczesniejszym c¢wiczeniu w tym podreczniku. tatwo zobaczysz kolor koszulki
powstajacy wokdt ramion.

Upewnij sie, ze podczas wszystkich ¢wiczen kontynuujesz akcje mentalnego otwierania.

Kiedy aura koszulki jest wyrazna dookota obszaru ramion, przenie$ swoje spojrzenie delikatnie wyzej,
patrzac za obszarem nagiej szyi. Utrzymuj aure koszulki w polu widzenia, nie zmieniaj tego, co teraz
robisz i zobacz, jakie inne kolory mozesz zobaczy¢ wokét nagiej szyi.

o Cwiczenie to daje pewno$¢, ze oczy i czakra trzeciego oka wspétpracuja ze soba, tak jak w przypadku
¢wiczenia z ksigzka.

e Nie skupiaj spojrzenia bezposrednio na szyi! Wszystkie aury nalezy postrzegaé, uruchamiajac widzenie
boczne.

e  Powiniene$ ujrzec troche inne kolory, tworzace sie w gornej czesci aury koszuli - dookofa szyi i gtowy.

e Teraz przenie$ spojrzenie troszke wyzej, aby wzrok skierowany byt w obreb gtowy. Utrzymuj spojrzenie
zrelaksowane i niczego nie zmieniaj. Powiniene$ dostrzec tam co$ zdttego.

o Jesli co$ widzisz, kaz swemu partnerowi wykona¢ w myslach jakie$ dziatanie lub niech intensywnie o
czym$ mysli. Zobaczysz, czy wowczas jego aura sie rozjasni.

Etap 2:

e Popro$ swego ochotnika, by zdjat gérng czes$¢ ubran. Zauwaz, jak wyglada skdra na neutralnym tle, tak
samo jak w przypadku ksiazki. Okolica barkéw i ramion jest najlepszym obszarem do rozpoczecia
obserwadiji.

e Przy nagiej skorze, pierwsza rzecza, ktéra zobaczysz, bedzie delikatna poswiata, zawirowanie w
powietrzu przy skorze. Potem zobaczysz eteryczng aure otaczajacg skore. To wyglada jak kremowy,
bladoniebieski dym, ktory trzyma sie skéry. To jest w miare wyrazne i zazwyczaj szerokie na okoto 1 cm.

e Utrzymuj ten sposob patrzenia, a na zewnatrz aury eterycznej zaczng pojawiac sie gtdwne kolory aury.
Na poczatku pojawig sie one w postaci cienkiego pasma koloru rozswietlajacego brzegi aury eteryczne;j.
Beda one pojawiac sie i znikac, rosna¢ i kurczy¢ sie. Moment ten jest troche frustrujacy, ale musicie to
przetrzymac i po jakims$ czasie stanie sie to dla was tatwiejsze. Z czasem pojawi sie coraz wiecej koloru,
bedzie on gestszy i bardziej wyrazny. Skupiajac caty czas wzrok na obiekcie, aura uro$nie do grubosci
kilku lub kilkunastu centymetréw, albo nawet wiecej. Jak juz wspomniatem, gtdwna aura moze znikngg i
pojawic sie kilka razy. To jest spowodowane przez mrugniecia, chwilowe przeniesienia skupienia i nie
mozna temu zaradzic.
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Sposob:

Jasnos¢ aury osoby ma bardzo duzo wspdlnego z jej nastrojem i z tym, jak sie czuje. Jesli jest szczedliwa i petna
zycia, jej aura bedzie duzo silniejsza, wieksza i jasniejsza. Sprobuj wiaczy¢ jej ulubiong muzyke, powiedzie¢ kilka
dowcipéw i mie¢ dobry ubaw. To pomoze natadowac jej aure i przez to sprawi¢, ze bedzie dla ciebie tatwiejsza do
zobaczenia.

Praktyka i czas

Potrzeba dtugiej praktyki, aby zobaczy¢ ludzka aure, wiec nie badz rozczarowany, jezeli nie uda ci sig lub
zobaczysz bardzo mato przy pierwszych kilku prébach. Jesli zdotate$ zobaczy¢ aure niebieskiej ksigzki, to MOZESZ
nauczy¢ sie widzie¢ ludzka aure.

Uzywanie tej metody stymuluje osrodek brwiowy, ktéry jest odpowiedzialny za wszystkie rodzaje niefizycznego
wzroku. Uzywany, bedzie rost w site i postrzeganie aur bedzie stawato sie stopniowo coraz tatwiejsze. Mogq
uptyna¢ tygodnie zanim zaobserwujesz swdj pierwszy witasciwy kawatek ludzkiej aury, jesli masz staba naturalng
zdolno$¢ do tego, ale z praktyka, tak jak w moim przypadku, w korcu BEDZIESZ w stanie jg zobaczyc¢.

Sugeruje, abys$ ¢wiczyt otwieranie mentalne, robit ¢wiczenia stymulacji i obserwowat aure co najmniej kilka minut
dziennie. To bedzie stymulowato rozwoj osrodka brwiowego.

Spontaniczne postrzeganie aury

Zobaczysz, ze beda dni, kiedy aury beda bardzo trudne do zobaczenia. Zobaczysz tez, ze sq dni, kiedy aury po
prostu pojawiajg sie wokdt ludzi i obiektéw, bez zadnego $wiadomego wysitku z twojej strony. Zobaczysz, ze
bedzie sie to dziato w dziwnych momentach, kiedy twdj osrodek brwiowy jest, z pewnego powodu, bardzo
aktywny. Mozesz siedzie¢ i rozmawiaC z kims, kiedy nagle zobaczysz aure tej osoby lub aure ich ubran, bez
najmniejszego wysitku.

Momenty silnego, spontanicznego widzenia aury beda pojawiaty sie regularnie, kiedy juz zaczniesz stymulowac i
rozwija¢ swdj osrodek brwiowy poprzez ¢wiczenia obserwowania aury.

List ukazujacy to:
Eric:

"Cwiczytem twoja metode codziennie przez ponad miesigc, ale nie udato mi sie za bardzo zobaczy¢
ludzkiej aury, az to tej pory. Zazwyczaj potrafie widzie¢ aury koloréw i roélin, i potrafie widzie¢ dobrze
swojg wtasng aure. Do tej pory, kiedy prébowatem zobaczy¢ aury ludzi bylem w stanie widzie¢ jedynie
aury koloru, aury eteryczne i troche plam zaktdcen dookota ludzi.

Woczoraj pracowatem na komputerze, kiedy moja dziewczyna weszta do pokoju. Wtasnie wzieta prysznic i
ubierata sie. Tylko spojrzatem na nig i "BUM!!!" byta wokoét niej olbrzymia aura. Byta naprawde piekna i
wygladata solidnie. Byta w wiekszosci zielona dookota niej, z zottq poswiata wokdt jej glowy. O, byty
jeszcze czerwone i pomaranczowe plamy w okolicach jej bioder i zotadka.

Nie staratem sie zobaczyc jej aury. Staratem sie skoficzy¢ mojg prace i bytem bardzo zmeczony, miatem
egzaminy w nastepnym tygodniu. Po prostu pojawita sie wokoét niej, jakby magicznie.

Co sie stato, jak mogtem to zobaczy¢ bez starania sie? Probowatem nastepnego dnia, ale nie mogtem jej
znowu zobaczy¢. Co sie stato?"

Brawo Eric! Radzisz sobie wyjatkowo dobrze. To, co widziate$, byto petna zywa aurg twojej dziewczyny.
Zaktadam, ze byla naga, kiedy jq widziate$? To mogto pomdc ci osiggnaé lepszy widok. To jest
spontaniczne widzenie aury, spowodowane wszystkimi ¢wiczeniami, ktdre wykonywates. Od tej pory
bedzie to miato miejsce czesciej. Bedzie sie po prostu zdarza¢, od czasu do czasu, kiedy twdj osrodek
brwiowy bedzie bardzo aktywny, z jakiego$ powodu. To jest znak, ze twdj osrodek brwiowy dobrze
reaguje na cwiczenia, ktére ci datem i tadnie sie rozwija. Twoje sny takze powinny zyska¢ na

AstralDynamics.p! 20



czestotliwosci i stang sie bardziej zywe, z wieksza iloscig Swiadomych snéw. To jest jeszcze jeden znak
Swiadczacy o rozwoju twojego osrodka brwiowego.

Powyzszy list jest dobrym przyktadem spontanicznego widzenia aury. Eric byt zmeczony i zrelaksowany, kiedy sie
to po raz pierwszy stato - idealny stan na obserwowanie aur. Trenowat widzenie aury przez kilka tygodni. To
stymulowato jego osrodek brwiowy, wywotujac spontaniczne postrzeganie aury.

Eric miat na tyle szczescia, ze miat nagi obiekt do swojej pierwszej obserwacji aury, pokazujgcy mu petng ludzka
aure, bez zadnych interferencji od ubran itp. U Eric'a tego rodzaju zdarzenia pojawiaty sie co kilka tygodni, przez
okoto rok. Wtedy wzrosta czestotliwos¢ i przydarzato mu sie to $rednio raz w tygodniu. Czasami pokazywata mu
sie tylko plama koloru na kims, przez kilka sekund, innym razem widziat petng aure.

Po tym, jak Eric miat pierwsze spontaniczne widzenie aury, odkryl, ze jest znacznie tatwiej obserwowac ludzka
aure, kiedy byt zmeczony. Nadal nie potrafi widzie¢ catej aury - kiedy chce - chyba ze zdarzy sie to spontanicznie.
Teraz jednak potrafi widzie¢ pasma i plamy koloréw w ludzkich aurach, ktérych nie byt w stanie widzie¢
wczesniej.

Pierwsze widzenie aury
Oto kolejny e-mail. Opisuje on bardzo niezwykte, pierwsze widzenie aury:
"Chciatbym nawigza¢ do wczorajszego zdarzenia, ktore byto dosy¢ niezwykte.

Siedziatem w kosciele, po prostu wpatrujac sie w chor, kiedy zobaczytem niezwykte, biate Swiatto, jakby
cien, i trzech cztonkéw chéru miato to Swiatto wystrzeliwujace do sufitu i zmieniajace kolor na niebieski i
zielony. To byto jak obserwowanie jasnego, wielokolorowego promienia rentgena.

To bylo niezwykte doswiadczenie. Ciarki przebiegly mi po plecach i pomyslatem "WOW!", i mrugnatem - i
znikio.

Pytanie: Co to byto? - zakladam, ze to byfa aura?

Bytes$ - wnioskuje z tego, jak to brzmi - w bardzo zrelaksowanym stanie i date$ sie ponie$¢, wznioste$
sie, przez uduchowione $piewy choéru. To musiato stymulowac twoje ciato energetyczne i osrodek brwi,
powodujac spontaniczny, auryczny wzrok, umozliwiajgc tobie zobaczenie aury chéru, kiedy zabtysneta.

To, co widziate$, to btyszczenie ludzkiej aury w podekscytowanym stanie. To jest rzadki i naprawde
piekny widok. Sam widziatem to tylko raz.

Btysk aury chéru mdgt by¢ spowodowany przez natadowana, nabozng atmosfere w kosSciele i przez
piesn, ktdra choér Spiewat w tym czasie. To musiato zamiesza¢ gtebokimi, duchowymi uczuciami i wznies¢
je. Biel zmieniajaca sie w niebieski i zielony, podnoszaca aury, ktore widziate$, pochodzita z ich czakr
gardia i serca. To sa wyzsze, duchowe kolory i wptyw na nie maja emocje duchowosci i mitosci.
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Kilka stow na koniec

Nauczytem wiele oséb widzie¢ aure, uzywajac powyzszego sposobu. Szybkie rezultaty we wczesnych stadiach
pozwalajg budowac¢ pewnosc siebie i podtrzymujg zainteresowanie na wysokim poziomie. To sprawia, ze wktada
sie wystarczajaco duzo pracy i wysitku, aby uzyskac oczekiwane rezultaty - widzenie ludzkiej aury.

Kiedy tylko zobaczysz swojq pierwsza aure, zrobisz pierwszy krok w duzo wiekszy i bardziej kolorowy $wiat. Jesli
poprzez ¢wiczenia dojdziesz do spostrzezenia chocby czastki iluzyjnej ludzkiej aury, to robisz bardzo duze
postepy, a twdj osrodek brwiowy wykazuje rozwdj i przez to twoje mozliwosci bedg wzrasta¢. Nastepnym krokiem
jest rozwiniecie jasnowidzenia. Jest to umiejetno$¢ widzenia wiekszej ilosci subtelnych energii w Swiecie nas
otaczajgcym. Wsrdd tych energii mozna wymieni¢: wplyw karmy, warunki zycia, rezultaty zdarzen zaistniatych i
przysztych oraz ich prawdopodobienstwa zaistnienia, plus wiele innych ekscytujacych i interesujacych rzeczy. Ta
energia jest widoczna poprzez jasnowidzenie, jako metaforyczne wizje petne bardzo symbolicznych znaczen.
Widzi sie to okiem umystu w réznych formach, od prostego, nieruchomego obrazka, do w petni kolorowej wizji, o
jakosci filmu.
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