Arthur E. Powell

Cialo Mentalne




SPIS TRESCI:
Wstep

Rozdzlat I: Opis ogoliny

Rozdzlat Il: Mentalna esencja elementalna
Rozdzlat lll: Sktad | budowa clata mentalnego
Rozdzlat IV: Funkcje clata mentalnego
Rozdzlat V: Typowe przyktady

Rozdzlat VI: Kama-manas — pragnlenle | umyst
Rozdzlat VII: Fale myslowe

Rozdzlat VIII: Mysloksztatty

Rozdzlat IX: Mechanlzm przekazywanla mys$l|
Rozdzlat X: Osrodkl myslowe

Rozdzlat XI: Swiadomo$¢ fizyczna

Rozdzlat XlI: Zdolnosci

Rozdzlat XllI: Koncentracja

Rozdzlat XIV: Medytacja

Rozdzlat XV: Kontemplacja

Rozdzlat XVI: Zycle podczas snu

Rozdzlat XVII: MayaVIrupa

Rozdzlat XVIlI: Dewakan

Rozdzlat XIX: Strefy dewakanu

Rozdzlat XX: Sfera mentalna

Rozdzlat XXI: Kronlka akaszy

Rozdzlat XXII: Mieszkancy $wlata mentalnego
Rozdzlat XXIII: Smleré ciata mentalnego
Rozdzlat XXIV: Osobowos$¢ a ego

Rozdzlat XXV: Ponowne narodzenie

Rozdziat XXVI: Uczniostwo

Rozdziat XXVII: Zakonczenie



WSTEP

Ksigzka niniejsza jest trzecia z serii omawiajgcej poszczegdlne ciata cziowieka. Dwie
poprzednie to: Ciafo eteryczne i Ciafo astralne. We wszystkich trzech ksigzkach zastosowano te samg
metode: autor opart sie na okoto czterdziestu dzietach, napisanych w wiekszos$ci przez Annie Besant i
C. W. Leadbeatera, uznanych za wybitne autorytety w dziedzinie odwiecznej madrosci, ujetej w szate
wspotczesnej teozofii (ksigzki te po raz pierwszy zostaty opublikowane w latach dwudziestych XX
wieku; przyp. red). Wiadomosci zaczerpniete z tych dziet zostaty uszeregowane i przedstawione
czytelnikom w postaci jak najbardziej zwartej, przejrzystej i usystematyzowanej, na jakg autor potrafit

sie zdobyc¢.

W tej serii ksigzek autor nie podejmowat wcale préby udowodnienia czy tez uzasadnienia
przedstawianych tez; uzasadnia je jedynie wewnetrzna ich zgodnos¢ i rozumienie. Poniewaz dobra
wiara tych badaczy i nauczycieli nie moze by¢ podawana w watpliwosé, rezultaty ich badan oraz ich
nauki zostaty tu przedstawione bez zadnych przemilczen i zastrzezen, a takze, o ile okazato sie to
mozliwe, za pomocg ich stéw. Jedynie wzglad na przejrzystod$¢ wyktadu i jego logiczng strukture

spowodowat, gdy to byto konieczne, niezbedne skroéty i modyfikacje.

Problem dowodéw stanowi catkiem odrebng sprawe, i w dodatku bardzo rozlegtg. Proba
udowodnienia przedstawionych twierdzen uniemozliwitaby osiggniecie celu tych ksigzek, ktorym jest
dostarczenie powaznemu czytelnikowi na podstawie wspomnianych zrédet zwieziej syntezy nauk o
cialach czlowieka oraz sferach lub Swiatach, do ktérych one nalezg. Po przeszio dwéch latach
intensywnych studidw nad dzietami obu wymienionych badaczy, autor nie znalazt w nich zadnych,
poza dwoma lub trzema mato waznymi punktami, sprzecznosci czy rozbieznosci. Fakt ten stanowi
rzucajgce sie w oczy sSwiadectwo wiarygodnosci szczegdtow podawanych przez tych badaczy oraz

logicznej zwartosci systemu teozoficznego.
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ROZDZIAL I: OPIS OGOLNY

Zanim przystapimy do szczegdtowego opisu ciata mentalnego, jego funkcji i roli w zyciu i
ewolucji czlowieka, warto podac¢ krotki zarys zagadnien, jakie zamierzamy omowi¢ w niniejszej

ksigzce.

Musimy przede wszystkim zajac sie ciatem mentalnym jako narzedziem, za pomocg ktérego
przejawia sie jazn jako konkretny intelekt i w ktérym rozwijajg sie zdolnosci umystu, z pamiecia i
wyobraznig wigcznie; w ostatnich stadiach ewolucji czlowieka stuzy ono za oddzielne i samoistne
narzedzie swiadomosci, w ktérym cztowiek moze zy¢ i dziata¢ catkiem niezaleznie od ciata fizycznego

i mentalnego.

Na wstepie obecnych rozwazan czytelnik powinien jasno zrozumie¢, ze psychologia

okultystyczna dzieli umyst cztowieka na dwie odrebne czesci:

— cialo mentalne zajmujace sie szczegodtami i tym, co nazywamy konkretnymi myslami — na
przyktad o okreslonej ksigzce, domu, tréjkacie itp.

— ciato przyczynowe, ktore zajmuje sie zasadami i abstrakcyjnymi, oderwanymi myslami, na

przyktad o ksigzkach lub domach w ogdle, o cechach wspdlnych dla wszystkich trojkatéw.

Tak wiec ciato mentalne ma do czynienia z myslami majacymi ksztatt, czyli rupg, natomiast
ciato przyczynowe z myslami bez ksztattu, czyli arupg. Analogii moze nam tu dostarczy¢ matematyka:
arytmetyka, zajmujgca sie konkretnymi liczbami, nalezy do nizszej czesci umystu; algebra zas,
zajmujgca sie symbolami oznaczajgcymi liczby w ogdle, przynalezy do wyzszej czesci umystu.
Termindw "ksztalt" i "bez ksztattu" nie nalezy oczywiscie rozumie¢ w sensie absolutnym, lecz
wzglednym. Tak na przykiad obtok lub ptomien, cho¢ majg pewien ksztalt, sg w poréwnaniu z

budynkiem lub klodg drzewa stosunkowo bezksztattne.

Nastepnie bedzie mowa o tej szczegdlnej na wpdt inteligentnej i ogromnie aktywnej zywej
substancji, zwanej mentalng esencjg elementalng; zajmiemy sie tez rola, jakg ona spetnia, utatwiajac
cztowiekowi myslenie. W dalszym ciggu zwrdécimy uwage na szczegoéty budowy i skiadu ciata
mentalnego, po czym opiszemy typowe przyktady ciat mentalnych ludzi znajdujacych sie na réznych

stopniach rozwoju.

Charakterystyczng ceche naszego studium stanowi¢ bedzie analiza kama-manasu, tego
powigzania lub splotu pragnien i mysli odgrywajacego w zyciu cztowieka tak wielkg role, ze calg
historie ludzkosci, jak i kazdego indywidualnego cziowieka mozna by uja¢é w tych kategoriach.
Powigzanie to jest tak Sciste, ze niektore szkoty filozoficzne traktujg cialo mentalne i astralne
cztowieka jako jedno narzedzie swiadomosci, gdyz w praktyce tak sie rzecz przedstawia w odniesieniu

do ogromnej wiekszosci jednostek ludzkich.

Z kolei wypadnie przedstawi¢ dwojakg dziatalno$¢ mysli w jej wikasnym swiecie, a mianowicie
promieniowanie fal myslowych oraz tworzenie, a w wielu wypadkach wysytanie w przestrzen,
mysloksztattow. Gdy przejdziemy do zagadnienia przesytania mysli — nieSwiadomego i $wiadomego —
bedziemy musieli zaja¢ sie wptywem, jaki te dwa rodzaje zjawisk wywierajg na swego tworce i na

innych ludzi. Przy omawianiu $wiadomego przesytania mysli, po$wiecimy zwiezty wyktad leczeniu



myslg. Nieodzowne bedzie poznanie skutkdw oddziatywania ciata fizycznego i w ogdle fizycznego
otoczenia na cialo mentalne i jego dziatalnos¢. Rozpatrzymy tez zjawiska odwrotne, wplyw ciata

mentalnego na ciato fizyczne i inne przedmioty fizyczne.

Dalej niezbedne sie okaze przestudiowanie w ten sam sposéb ciata astralnego, a mianowicie

jego oddziatywania na ciato mentalne oraz oddziatywania ciata mentalnego na astralne.

Z kolei zajmiemy sie samym ciatem mentalnym i pokazemy, jak ono dziata, jak mozna
rozwija¢ i éwiczy¢ jego zdolnosci, zaréwno wtedy, gdy dziala ono za posrednictwem fizycznego

mozgu, jak i kiedy dziata na wtasny rachunek jako niezalezne narzedzie Swiadomosci.

Doprowadzi to nas, rzecz zrozumiata, do bardziej przemyslanego ¢wiczenia ciata mentalnego,
a wiec do koncentracji, ktéra stanowi warunek sine qua non wydajnego zycia mentalnego, nastepnie

do medytaciji i wreszcie do kontemplacji, wiodgcej do mistycznej Swiadomo$ci.

O postugiwaniu sie ciatem mentalnym podczas snu ciata fizycznego bedzie mowa pokrétce, a
potem nastgpi zwiezly opis sztucznego, utworzonego przejsciowo ciata mentalnego, znanego pod

nazwag mayavi-rupa.

Z kolei zajmiemy sie zyciem po Smierci fizycznej i astralnej, to znaczy zyciem w samym
Swiecie mentalnym. Zajmie to sporo miejsca, gdyz musimy przestudiowaé ogolne zasady, na ktorych
opiera sie to zycie, oraz oméwi¢ wiele szczegotéw. Zbadamy nastepnie pokrétce typowe przyktady
bytowania na kazdym 2z czterech nizszych pozioméw $wiata mentalnego, ktére teozofowie

nazywajgdewakanem, a chrzescijanie niebem.

Po takim przygotowaniu bedziemy mogli zrozumie¢ realnos¢ i mozliwosci sfery mentalnej,
rozpatrywanej jako Swiat majacy wlasng egzystencje, a dzieki temu studiowac ten Swiat, badajgc

charakter zycia oraz ogdlne wiasciwosci zachodzgcych w nim zjawisk.

Tu wypadnie nam mowi¢ o centrach myslowych, ktére stanowig interesujacg i wazng ceche
swiata mentalnego. Od nich przejdziemy do kroniki akaszy, tej cudownej i niezawodnej pamieci
przyrody, w ktorej wszystko jest zapamietane i utrwalone tak, iz kazdy, kto ma niezbedne do tego

umiejetnosci, moze w niej czytac.

Jeden z rozdziatéw poswiecimy mieszkancom swiata mentalnego, a nastepnie, gdy cztowiek z
powodu S$mierci ciata mentalnego opuszcza nizszy swiat mentalny, bedziemy mu towarzyszyé dalej,
aby przynajmniej rzuci¢ okiem na jego znacznie szersze i petniejsze Zzycie w wyzszym sSwiecie

mentalnym, czyli w swiecie przyczynowym.

Odtworzymy w ten sposéb wedrowke cziowieka przez $mier¢ fizyczng (zob.: Sobowtér
eteryczny), jego zycie w $wiecie astralnym (zob.: Ciafo astralne) i wreszcie w Swiecie mentalnym,
staniemy na progu prawdziwej jego ojczyzny — wyzszego Swiata mentalnego, czyli przyczynowego.
Dzieki temu bedziemy mogli wytworzy¢ sobie pewne pojecie o wzajemnym zwigzku pomiedzy
cztowiekiem w trzech nizszych ciatach, tworzacych jego osobowos$¢, a cztowiekiem wiasciwym
przebywajagcym w ciele przyczynowym, czyli duszg lub indywidualnoscig. Tym zagadnieniem

zajmiemy sie w rozdziale o osobowosci i ego.



Powrécimy nastepnie do historii cziowieka w chwili, gdy opuszcza on swojg "ojczyzne", aby

sie znowu narodzi¢ w nizszych swiatach.

| wreszcie w jednym z rozdziatdw poswiecimy uwage zyciu cziowieka, ktory osiagnat taki
poziom, ze stat sie godny przyjecia na czele, czyli ucznia, przez tych Mistrzéw Madrosci, ktoérzy jako
Starsi Bracia Ludzkosci stuzg swym miodszym braciom z takg bezbtedng madroscia, cierpliwo$cig
oraz bezgraniczng i niezawodng mitoscig. Dzi§ bowiem staje sie mozliwe dla wielu ludzi, ktorzy
zechcyg zadaé sobie trud przygotowania sie i stania sie godnym przyjecia na ucznia, cho¢ w skromnej
mierze wspotdziata¢ z Nimi w stuzeniu swiatu. Mozna réwniez okreslic mniej wiecej doktadnie, jakie

cechy sg niezbedne do uzyskania tego nieocenionego przywileju.

ROZDZIAL 1I: MENTALNA ESENCJA ELEMENTALNA

Azeby mozna bylo z pozytkiem studiowaé ciato mentalne, jego skfad, strukture i sposoby
dziatania, zachodzi potrzeba opisania chociazby tylko w ogdélnym zarysie mentalnej esenciji

elementalne;.

Czytelnik zechce przypomnie¢ sobie, ze po utworzeniu atomowego stanu materii w kazdej
sferze natury, Trzeci Aspekt Trojcy (wedtug terminologii chrze$cijanskiej — Duch Swiety, Dawca Zycia)
zstepuje w ocean dziewiczej materii (prawdziwej Dziewicy Marii) i dzieki swej zyciotwérczej mocy
budzi w materii atomowej nowe sity i mozliwosci, co powoduje tworzenie sie nizszych stref materii w

kazdym Swiecie (sferze).

W ozywiong w ten sposob materie sptywa Druga Wielka Fala Zycia Boskiego; terminologia

chrzescijanska okresla to jako wcielenie sie Syna przez Ducha Swietego w Dziewicy Marii.

Ta fala zycia boskiego ma rozmaite nazwy na poszczegoélnych etapach swego zstepowania.
Rozpatrywang w swej catosci okresla sie jg czesto jako esencje monadyczng, szczegdlnie wowczas,
gdy jest okryta tylko materig atomowg poszczegoélnych sfer bytu, poniewaz wtedy moze dostarczaé

monadom permanentnych atomow.

Gdy Druga Fala Zycia ozywia materie nieatomowa, to znaczy molekularng, nazywa sie
esencjg elementalng; nazwa ta zostata zapozyczona od sSredniowiecznych okultystéw, ktérzy

stosowali jg do materii, z ktérej sktadajg sie ciata duchéw przyrody, zwanych przez nich elementalami.

Gdy na swej drodze w dét fala ta ozywia materie trzech wyzszych stref swiata mentalnego,

okreslana jest mianem pierwszego krélestwa elementalnego.

Po spedzeniu na tym poziomie ewolucji okresu jednego tancucha Planetarnego fala Zycia
zstepuje do czterech nizszych stref swiata mentalnego i ozywia tam drugie krélestwo elementalne

przez okres trwania nastepnego tancucha. Nazywa sie wowczas esencjg elementalna.



W okresie nastepujgcego potem tancucha przebywa w sferze astralnej jako trzecie krélestwo

elementalne lub astralna esencja elementalna.

Okresem tancucha nazywamy przeciag czasu, podczas ktérego fala zycia obiega siedem razy
siedem globow fancucha. Istnieje zatem 49 okreséw globowych lub swiatowych w czasie trwania
kazdego fancucha. Wiecej szczegotdw na ten temat zawiera ksigzka C. W. Leadbeatera pod tytutem

Cztowiek we wszech$wiecie (zarys teozofii).

Te trzy krolestwa natury przejawiajg sie w réznych formach zycia, jak na przyktad krélestwo
roslinne i zwierzece, ktére lepiej znamy. Ponadto w kazdym krélestwie wystepuje oczywiscie siedem

catkiem odrebnych typdw lub "promieni" esencji, z ktérych kazdy dzieli sie¢ na siedem podtypow.

Zaréwno esencja elementalna, mentalna jak i astralna pozostaja w Scistym zwigzku z
cztowiekiem, jego ciatami i ewolucja, jak to zobaczymy dokfadniej w dalszym ciggu naszego studium o

ciele mentalnym.

Nalezy zwrdci¢é uwage na wazny fakt, ze zaréowno w sferze mentalnej, jak i astralnej esencja

elementalna jest catkiem odmienna od zwyktej materii tych sfer.

Inng wazng sprawa, o ktorej nalezy stale pamietac, jest to, ze zycie ozywiajagce materie
mentalng i astralng znajduje sie na tuku zstepujacym krzywej ewolucyjnej. Dlatego postep tego zycia
polega na zstepowaniu w coraz gestsze formy materialne, na zdobywaniu umiejetnosci wyrazania sie

za ich posrednictwem.

U czlowieka ewolucja ma kierunek odwrotny. Pogrgzyt sie on juz bowiem gteboko w materig, a
teraz wznosi sie powracajgc do swego zrodta. Istnieje zatem nieustajacy konflikt intereséw pomiedzy
wewnetrzng istotg cziowieka a sitg ozywiajaca jego rdézne narzedzia. Pelne znaczenie tego
niezmiernie doniostego faktu poznamy doktadniej w dalszych rozdziatach ksigzki w miare rozwijania jej

tematu.

ROZDZIAL 1ll: SKLAD | BUDOWA CIALA MENTALNEGO

Ciato mentalne zbudowane jest z czasteczek nalezacych do czterech nizszych pozioméw
(stref) Swiata mentalnego, to znaczy z materii mentalnej, ktéra odpowiada czterem nizszym poziomom
materii astralnej oraz czterem stanom materii Swiata fizycznego: statemu, ptynnemu, gazowemu i

eterycznemu.

Trzy wyzsze stany materii mentalnej stuzg do budowy ciata przyczynowego, czyli wyzszego

ciata mentalnego, ktérym w tej ksigzce nie bedziemy sie zajmowac.

Oprocz zwyktej materii ciato mentalne zawiera réwniez mentalng esencje elementalna, to

znaczy materie drugiego krélestwa elementalnego.



Ciato fizyczne, jak wiemy, sktada sie z komorek, z kiorych kazda stanowi mikroskopijny
odrebny twér, ozywiony przez Drugq Fale Zycia, pochodzacg od Drugiego Aspektu Béstwa. Podobnie
ma sie rzecz z ciatami astralnym i mentalnym. W wypetniajgcym te komoérki zyciu nie ma jeszcze
niczego w rodzaju inteligencji, lecz wystepuje potezny instynkt, popychajacy je do pograzania sie

coraz nizej w materie, jak to widzieliSmy w poprzednim rozdziale.

Ciato mentalne ma ksztalt jajowaty, zgodny z takim samym wygladem ciata przyczynowego,
co stanowi jedng z jego charakterystycznych cech, ktdra moze sie przejawi¢ w nizszych Swiatach.
Jednakze materia ciata mentalnego nie jest w nim rownomiernie roztozona. W jego $rodku znajduje
sie ciato fizyczne, ktére silnie przyciaga materie astralng, z kolei silnie przyciagajacq materie
mentalng. Wskutek tego duzo wieksza czes¢ materii ciata astralnego i mentalnego gromadzi sie
wewnatrz ciata fizycznego. Dlatego moze ciato mentalne przedstawia sie oku jasnowidza jako gesta
mgta o konturach ciata fizycznego, otoczona owoidem mentalnym o wiele rzadszej mgty. Totez w

Swiecie mentalnym mozna réwnie szybko jak w swiecie fizycznym rozpoznac znajomego cztowieka.

Czes¢ ciata mentalnego, ktéra wystepuje poza granice ciata fizycznego, tworzy aure

mentalng.

Wielkos¢ ciat astralnego i mentalnego jest taka sama jak ciata przyczynowego lub, scislej
mowigc, czesci ciata przyczynowego znajdujacych sie w nizszych sferach. Tak wiec podczas gdy ciato
fizyczne zachowuje w zasadzie te same rozmiary od czaséw Atlantydy, to ciato mentalne cztowieka

stale ro$nie w miare duchowego rozwoju cztowieka.

Czasteczki ciata mentalnego pozostajg w nieustannym ruchu. Co wiecej, stale sie zmieniaja,
gdyz ciato mentalne automatycznie przycigga ku sobie z otoczenia czasteczki podobne do tych, ktére
sie juz w nim znajduja.

Pomimo niezmiernie szybkiego ruchu czasteczek ciata mentalnego, posiada ono pewng luzng
organizacje. Istniejg w nim pregi dzielagce je mniej lub wiecej rownomiernie na segmenty, z ktorych
kazdy odpowiada okreslonej czastce modzgu, dzieki czemu kazdy rodzaj mysli moze dziata¢ przez
odpowiadajagcg mu czastke. Jednakzeciato mentalne jest dotad u przecietnego cztowieka tak
niedoskonale rozwiniete, ze u wielu ludzi ogromna liczba tych czgstek nie jest jeszcze czynna;
wskutek tego kazda préba mysli przynalezna do tych czastek musi biec okrezng drogq przez czastki,
ktére sg juz w petni aktywne. Dlatego takie mysli sg dla tych ludzi niewyrazne i niezrozumiate. Tym sie
ttumaczy, jak to doktadnie omoéwimy w dalszym rozdziale, Zze niektére osoby majg "gtowe do
matematyki", podczas gdy inne sg catkiem niezdolne do przeprowadzeniaprostego rozumowania
matematycznego, jak i to, ze pewne osoby instynktownie rozumiejg i cenig muzyke oraz rozkoszujg

sie nig, podczas gdy inne nie potrafig odrézni¢ dwoch tondw.

Dobre mysli wytwarzajg wibracje w subtelniejszej materii ciata mentalnego, ktéra wskutek
swego ciezaru wlasciwego unosi sie ku goérnej jego czesci, natomiast zte mysli, jak na przyktad
obrazujgce egoizm lub skgpstwo, wyrazajg sie w wibracjach materii grubszej, grawitujacej do jego
dolnej czesci. Tak wiec przecietny cztowiek, ktdry nierzadko oddaje sie roznego rodzaju egoistycznym
mys$lom, rozwija zazwyczaj dolng cze$¢ swego ciata mentalnego, ktére przybiera wskutek tego ksztait

jaja zwrdéconego szerszym koncem ku dotowi. Odwrotnie, cziowiek, ktéry nie pozwala sobie na takie



niskie mysli, lecz oddaje sie szlachetniejszym rozwazaniom, rozwija gorng cze$¢ swego ciata
mentalnego, tak ze ma ono wyglad jaja odwréconego szerszym korncem do goéry. Wszelkie jednak
tego rodzaju ksztalty sg tylko chwilowe, gdyz ciato mentalne ma zawsze sktonnos¢ do symetrii, do

ktérej stopniowo powraca.

Jasnowidzacy moze zawsze, obserwujac barwy i pregi na ciele mentalnym, rozpoznac
charakter cztowieka i postep, jaki uczynit on w obecnym swym Zzyciu. Na podstawie podobnych cech
ciata przyczynowego moze tez ocenié, jakiego postepu dokonato ego od czasu swego powstania po

wyjsciu z krolestwa zwierzat.

Ciato mentalne sklada sie z mniej lub bardziej subtelnych czastek, odpowiednio do
osiggnietego przez czlowieka rozwoju intelektualnego. Odznacza sie ono wielkg pieknoscia,
delikatno$cig i bardzo szybkim ruchem swych czasteczek, ktory sprawia, ze mieni sie zywymi i
Swietlistymi barwami teczy. Piekno jego staje sie niezwykle promienne i zachwycajgce swym urokiem,
w miare jak intelekt coraz bardziej sie rozwija i zajmuje sie gtéwnie czystymi i wzniostymi
zagadnieniami. Jak to zobaczymy pdzniej bardziej szczegdtowo, kazda mysl wywotuje w ciele
mentalnym wibracje, ktérym towarzyszy gra swiatta podobna do tej, jaka powstaje w pyle wodnym

wodospadu pod wptywem swiatta stonecznego, lecz jest o wiele barwniejsza, zywsza i delikatniejsza.

Kazde ciatlo mentalne zawiera w sobie pojedynczg czasteczke, zwang zwykle jednostkg
mentalng, ktdra przynalezy do czwartego poziomu $wiata mentalnego i towarzyszy cziowiekowi w
ciggu wszystkich jego inkarnacji. Jak sie dowiemy w toku tego studium, materia ciata mentalnego
podlega w kazdym kolejnym zyciu rozproszeniu, lecz jednostka mentalna pozostaje przez caty czas
statym jego centrum. Mozna uwazac jg za serce i centrum ciata mentalnego, ktérego ogdéiny wyglad

zalezy w wielkim stopniu od aktywnosci réznych jej czesci.

Jednostka mentalna moze oczywiscie naleze¢ do jednego z siedmiu wielkich typéw lub
promieni materii. Nalezy nadmieni¢, ze wszystkie atomy permanentne i jednostki mentalne cztowieka

nalezg do tego samego typu lub promienia.

Tak wiec jednostka mentalna stanowi w ciele mentalnym odpowiednik atoméw

permanentnych w ciele przyczynowym, astralnym i eterycznym.

Rola atoméw permanentnych i jednostki mentalnej polega na zachowaniu w sobie, w postaci
zdolnosci wibracyjnych, rezultatow wszystkich doswiadczen przezytych przez ciata, z ktérymi byty one

zwigzane.

Rozmaite czynnosci umystu uktadajg sie w sposdb naturalny w pewne klasy lub kategorie,
ktére wyrazajg sie za pomocg réznych czesci jednostki mentalnej. Jednostki mentalne wcale nie sg
takie same; réznig sie ogromnie w zaleznosci od typu i stopnia rozwoju posiadacza. Jesli jednostka
mentalna pozostaje w spoczynku, to sita z niej promieniujgca tworzy w ciele mentalnym szereg lejkow,
podobnie jak promien swiatta biegnacy przez przezrocze w epidiaskopie tworzy wielki jasniejgcy lejek

Swiatta pomiedzy epidiaskopem a ekranem.

W tym wypadku mozna przyréwnywac powierzchnie ciata mentalnego do ekranu, gdyz tylko

na tej powierzchni jest widoczny rezultat dla patrzacego z zewnatrz. Gdyby wiec jednostka mentalna



byta w stanie spoczynku, mozna by zobaczyé na powierzchni ciata mentalnego pewna ilo$¢ barwnych
obrazéw, przedstawiajacych rozne rodzaje mysli czestych u obserwowanej osoby, oraz ciemne
przestrzenie pomiedzy nimi. Lecz jednostka mentalna, podobnie jak wszystkie zwigzki chemiczne,
obraca sie szybko wokoét swej osi, wskutek czego na ciele mentalnym powstaje szereg pasm, nie
zawsze dokladnie zarysowanych i nie zawsze tej samej szerokosci, lecz zawsze tatwych do

dostrzezenia i ukazujgcych sie zazwyczaj w tych samych miejscach.

Czytelnik zechce sie teraz zapozna¢ z barwami i ich znaczeniem, ktérych petny wykaz (nie

uwazamy za niezbedne powtarza¢ go w tym miejscu) znajduje sie w ksigzce Ciafo astralne (rozdz. Ill).

Mysli nacechowane wzniostymi aspiracjami objawiajg si¢ niezmiennie za pomoca pieknego
fioletowego kota na szczycie ciata mentalnego. W miare zblizania sie do wejscia "na $ciezke",
zwieksza sie rozmiar i promiennos¢ tego kota, a u wtajemniczonego wystepuje w tym miejscu

jadniejaca wspaniale aureola o najpiekniejszych barwach.

Nieco ponizej czesto pojawia sie btekitny pierscien swietiny my$li naboznych, zazwyczaj do$¢

waski, wylgczajac z tego osoby, u ktérych uczucia religijne sg rzeczywiscie gtebokie i prawdziwe.

Sasiaduje z nim o wiele szersze pasmo mysli przepojonych uczuciem mitosci, ktérego barwa

waha sie od szkartatnej do bladorézowej, w zaleznosci od rodzaju odzwierciedlanego uczucia.

Tuz przy pasmie mitosci, a czesto SciSle z nim potaczona, znajduje sie wstega barwy

pomaranczowej, ktéra wyraza mysl petng pychy i ambicji.

Znow w scistym zwigzku z pychag wystepuje zotty pas intelektu, zazwyczaj podzielony na dwie
czesci znamionujgce odpowiedni typ mysli filozoficznej i naukowo-badawczej. Miejsce tej zéttej barwy
zmienia sie u réznych o0sob; niekiedy zajmuje ona catg gorng czes¢ ciata mentalnego, wznoszac sie
ponad pasma mysli poboznej lub zwigzanej z uczuciem mitosci, a wéwczas duma jest zazwyczaj

wybujata.

Ponizej oméwionej grupy barw w $rodkowej czesci ciata znajduje sie szeroki pas
odpowiadajacy konkretnym formom mysli. Z tej to czesci ciata mentalnego pochodza wszystkie

zwyczajne, codzienne mysloksztatty (bedzie o nich mowa w rozdziale VIII).

Przewazajaca barwg tej strefy jest zielen, majgca niekiedy odcien brunatny lub Z6tty, zaleznie

od usposobienia cztowieka.

Zadna cze$¢ ciata mentalnego nie zmienia sie w szerszym zakresie niz ta wiasnie. U
niektérych ludzi ciato mentalne wypetnione jest ogromng iloscig konkretnych obrazéw, podczas gdy
inni majg _ich niewiele. U jednych obrazy te sg wyrazne i dobrze zarysowane, u innych zas w
najwyzszym stopniu zamglone i jak najstaranniej uporzadkowane, u jeszcze innych nie sg wcale

uporzadkowane i pozostajg w beztadzie.

W dolnej czesci ciata mentalnego znajdujg sie pasy, wyrazajace wszelkiego rodzaju
niepozgdane mysli. Co$ w rodzaju btotnistego osadu egoizmu czesto wypetnia dolng trzecig czesc¢ lub
nawet potowe ciata mentalnego, nad ktérg widoczne jest czasem pasmo wyrazajace nienawisc,

przebiegtos¢ lub strach. Rzecz zrozumiata, ze w miare rozwoju cziowieka, ta cze$¢ nizsza zanika, a



stopniowo rozszerza sie wyzsza czes¢, az wreszcie wypetni sobg cate ciato mentalne, jak to pokazuje

barwna tablica w ksigzce C. W. Leadbeatera Czfowiek widzialny i niewidzialny.

Ogdlng regutg jest, ze im mys$l jest silniejsza, tym wieksze sg wibracje; im bardziej mysl jest
altruistyczna i uduchowiona, tym wibracje sg wyzsze, czyli szybsze. Sita mysli wytwarza swietlistos¢,

uduchowienie zas delikatnos¢ barw ciata mentalnego.

W dalszym rozdziale opiszemy kilka typowych ciat mentalnych i wskazemy, jak objawiajg sie
rézne inne wiasciwosci umystu.

ROZDZIAL IV: FUNKCJE CIALA MENTALNEGO

Ciato mentalne jest narzedziem, za pomoca ktérego przejawia sie jazn jako konkretny intelekt.

Umyst jest odbiciem poznawczego aspektu jazni, czyli jazni jako poznajgcego przedmiotu:
umyst jest jaznig, dziatajgcg w ciele mentalnym.

Wiekszos$¢ ludzi nie potrafi oddzieli¢ cztowieka od umystu, wskutek czego jazn, ktérej szukaja,
jest dla nich umystem.

Jest to zrozumiate, cho¢ nie nieuniknione, poniewaz w obecnym okresie ewolucji ludzie piagtej

rasy pracujg szczegolnie nad rozwojem ciata mentalnego.

W przesziosci dokonato sie ozywienie ciata fizycznego jako narzedzia swiadomosci, ciato
astralne jest rowniez co najmniej czesciowo ozywione u wiekszosci ludzi; ozywienie ciata mentalnego

stanowi gtéwne zadanie, nad ktérym obecnie ludzko$¢ szczegdlnie pracuje.

Rozwdj ciata astralnego i jego funkcji, polegajacych na wyrazaniu kamy, czyli uczué¢, byto
szczegblnym zadaniem czwartej rasy gtéwnej atlantyckiej, podobnie jak jest specjalnym zadaniem
czwartej podrasy piatej rasy gtéwnej, podrasy celtyckiej.

Jak to zaznaczylisSmy wyzej, zdolno$cia, ktérg ma specjalnie rozwina¢ pigta rasa gtéwna — a
odnosi sie to zarbwno do piatej rasy, jak i piatej jej podrasy — jest rozwdj manasu, czyli umystu —

rozwdj tego typu intelektu, ktéry zauwaza i stwierdza réznice miedzy rzeczami.

W obecnym stadium potowicznego rozwoju wiekszos$¢ ludzi dostrzega réznice ze swego
subiektywnego punktu widzenia; nie w celu ich zrozumienia, lecz by sie im opiera¢, a nawet
gwattownie przeciwstawia¢. Gdy jednak zdolno$¢ ta zostanie w petni rozwinieta, réznice bedg

stwierdzane spokojnie, tylko w celu ich zrozumienia i osgdzenia, co jest najlepsze.
Mozemy posung¢ sie dalej i powiedzie¢, ze na obecnym poziomie rozwoju pigtej podrasy

stabos¢ innych ludzi stwarza okazje do wyzysku, pograzania ich w niewole, deptania ich godnosci
raczej w celu wyniesienia siebie niz niesienia im pomocy.



Tym niemniej, cho¢ w poczatkowych stadiach jest to przykre, najwazniejszg rzeczg jest jednak

rozwoéj umystu, gdyz bez prawdziwie krytycznego umystu nie moze by¢ prawdziwego postepu.

Szdsta rasa gtéwna, jak rowniez szosta podrasa piatej rasy gtownej, zajma sie przede
wszystkim rozwojem duchowosci, mysli syntetycznej i wspétczucia, a gotowos¢ stuzenia bedzie silnie

zaznaczajaca sie charakterystyczng ich cecha.

Obecny poziom rozwoju umystu i uczucia u ludzkosci wymaga jednak troche dodatkowych
wyjasnien. Zadaniem obecnego czwartego obiegu (rundy) jest zasadniczo rozwdj pragnien i uczuc;
pigty obieg zajmie sie rozwojem intelektu. Dzieki jednak podniecie otrzymanej od Wtadcow Ptomienia,
rozwoj intelektu zostat wydatnie przyspieszony, a mianowicie o jeden obieg naprzéd w stosunku do
tego, co mozna by nazwaé normalnym programem. Nalezy jednak zrozumiec¢, ze intelekt, ktérym
obecnie cztowiek tak sie pyszni, jest niczym, w porownaniu z tym, ktéry bedzie udziatem przecietnego

cztowieka u szczytu rozwoju w nastepnym, czyli pigtym, obiegu.

Witadcy Plomienia przybyli z planety Wenus na Ziemie w okresie trzeciej rasy gtéwnej i od
razu objeli kierownictwo naszej ewoluc;ji. Ich kierownika ksiegi hinduskie darzg mianem Sanat Kumara;
razem z Nim przybyli trzej gtéwni Jego Pomocnicy oraz dwudziestu innych Adeptéw. Okofo stu
zwyktych istot ludzkich zostato réwniez sprowadzonych z Wenus i potaczyto sie ze zwyktg ziemska

ludnoscia.

O tych Wielkich Istotach moéwi Doktryna Tajemna, ze rzucity one iskre w bezrozumnych ludzi i
obudzity w nich intelekt. Dziatanie tych istot miato w sobie co$§ z magnetycznego bodzca, przyciggaty

bowiem do siebie ludzi, umozliwiajac im rozwiniecie w sobie ukrytej iskry i stanie sie indywidualnoscia.

Powracajac po tej koniecznej dygresji do naszego tematu, musimy przypomnie¢, ze cho¢ w
celu analizy niezbedne jest oddzielenie cztowieka od jego ciat, czyli narzedzi, to jednak jaznh pozostaje
jedna i ta sama, jakkolwiek zmienia¢ sie moga formy, w ktérych sie ona przejawia. Swiadomosé jest
jednoscia, a podziat, ktéry w niej przeprowadzamy, stuzy albo utatwianiu badan, albo jest ztudzeniem,
wynikajgcym z ograniczen naszej zdolnosci postrzegania, spowodowanych przez umysty, za pomoca

ktérych jazn dziata w nizszych $wiatach.

Jazh ma trzy aspekty: poznania, woli i energii dziatania, z ktérych wyptywajg nasze mysli,
pragnienia i czyny, lecz oczywiscie to cata jazh poznaje, chce i dziata. Jej funkcje nie sg oddzielone w
petni od siebie. Gdy jaznh poznaje, wtedy rowniez chce i dziata; gdy przejawia swg wole, to zarazem
dziata i poznaje; gdy dziata, to tez poznaje i chce. Zawsze jedna z tych funkcji goruje nad pozostatymi,
czasem w takim stopniu, ze catkiem je przestania. Lecz nawet podczas najwiekszego skupienia sie na
poznawaniu jakiego$ przedmiotu — na tej najbardziej oddzielonej od pozostatych funkcji — obecne sg

utajona energia i utajona wola, ktére mozna dostrzec przy starannej analizie.

Kilka uzupetniajgcych wyjasnieh pomoze zrozumiec istote rzeczy. Gdy jazn jest cicha — wtedy
przejawia sie aspekt poznawczy, czyli zdolno$é odzwierciedlania kazdego przedmiotu (jak to pézniej
zobaczymy szczegétowo). Gdy jazn jest skupiona i zmierza do zmiany istniejgcego stanu rzeczy,
wtedy pojawia sie aspekt woli. Gdy jazh w obecnosci jakiego$ przedmiotu przejawia energie, by sie z

nim zetkngé, objawia wéwczas aspekt dziatania. Wida¢ z tego, ze te trzyprzejawy nie sg trzema



odrebnymi czesciami jazni ani tez trzema przejawami potgczonymi w jedno, lecz wystepuje jedna

niepodzielna catos¢, przejawiajaca sie w trojaki sposob.

Z punktu widzenia wschodniej jogi umyst jest po prostu zindywidualizowang $wiadomoscig-

catoscia, tacznie z jej czynnosciami. Joga tak oto przedstawia procesy swiadomosci:
1. Swiadomos$¢ przedmiotéw, aspekt inteligencji, czyli dominujacy ton $wiata mentalnego.

2. Pragnienie zdobywania przedmiotow, aspekt pragnienia, dominujgca nuta $wiata

astralnego.

3. Usitowanie osiagniecia przedmiotow, aspekt aktywnosci, dominujgca nuta $wiata
fizycznego.

W sferze buddhi przewaza zdolno$¢ poznawania jako czysty rozum. Kazdy z tych aspektow

zawsze jest obecny, ale w pewnych chwilach przewaza jeden z nich.

Przechodzac do bardziej szczegdtowego badania umystu stwierdzamy, ze myslenie
abstrakcyjne stanowi funkcje jazni, wyrazajacej sie za pomocg wyzszego ciata mentalnego, czyli ciata
przyczynowego; mys$lenie konkretne (jak to ustaliliSmy) jest dziataniem jazni w ciele mentalnym, czyli
nizszym ciele mentalnym, jak sie je czasem nazywa. Rozpatrzmy obecnie szczegétowo mechanizm

konkretnego mysilenia.

W ciele mentalnym ma swoj poczatek pamiec i wyobraznia. Zalazek pamieci znajduje sie w
tamasie, czyli bezwtadnos$ci materii, ktéra jest jej sklonnoscig do powtarzania wibracji wytworzonych

dziataniem energii.

Ciato mentalne jest zatem narzedziem ego, czyli rzeczywistego mysliciela, ktéry przebywa w
ciele przyczynowym. Gdy jednak ciato mentalne ma stuzy¢ za narzedzie swiadomosci w nizszej czesci
swiata mentalnego, wéwczas dziata ono réwniez za posrednictwem ciata astralnego i fizycznego, a

wszystkie jego przejawy nazywamy zwykle umystem, dziatajgcym w stanie swiadomosci na jawie.

Zachodzi wéwczas nastepujacy proces: akt konkretnego myslenia wywotuje wibracje w materii
ciatla mentalnego. Wibracje te przenosza sie, by tak rzec, o oktawe nizej do gestszej materii ciata
astralnego mysliciela; te z kolei poruszajg eteryczne czgsteczki mézgu, a za ich posrednictwem
uruchamiajg w koncu ciezszg szarg materie ciata fizycznego. Tak wiec zanim mys$| przeksztatci sie w

aktywng swiadomos¢ w mézgu fizycznym, musi kolejno przejs¢ przez wszystkie etapy.

System nerwowy wspétczulny jest najbardziej powigzany z ciatem astralnym, podczas gdy
system mozgowo-rdzeniowy pozostaje pod przewazajgcym wplywem ego, dziatajacego za

posrednictwem ciata astralnego.

Mozna jeszcze szczegotowiej objasni¢ opisany wyzej proces. Kazda czasteczka fizycznego
mézgu ma swoj odpowiednik astralny, ten zas z kolei ma odpowiednik mentalny. Jesli wiec dla
przejrzystosci wykladu wyobrazimy sobie, ze catos¢ materii mézgu fizycznego jest rozpostarta na
ptaskiej powierzchni jako warstwie o grubosci jednej czasteczki fizycznej, to mozemy sobie z kolei
wyobrazi¢, ze podobnie odpowiadajagca mu materia astralna zostata takze rozpostarta w podobny

sposob nieco wyzej nad warstwg fizyczng, a materia mentalna nad astralna.



Bedziemy mie¢ w ten sposob trzy warstwy materii o roznej gestosci, ktére sobie wzajemnie
odpowiadaja, lecz pozostajg oddzielne, z wyjgtkiem miejsc, w ktérych istniejg potaczenia pomiedzy
czgsteczkami fizycznymi i astralnymi oraz pomiedzy astralnymi i mentalnymi. Przyktad ten ilustruje w

przyblizeniu stan rzeczy w mézgu przecietnego cztowieka.

Gdy wiec cziowiek zapragnie przekaza¢é mysl z poziomu mentalnego na poziom fizyczny,
wowczas jego mys$l — poniewaz wiele drég nie zostato jeszcze otwartych — musi szuka¢ sobie jakby
bocznej drogi w materii mézgu mentalnego, zanim zdota zej$¢ w dét na nizszy poziom. Moze sie
wowczas zdarzy¢, ze wybierze niewlasciwg droge, a wtedy gdy dotrze do fizycznego poziomu, musi

znoéw szukac w fizycznym mézgu wiasciwych czasteczek fizycznych, ktére by potrafity jg wyrazié.

Jest rzeczg oczywista, ze taka metoda jest nieporeczna i ucigzliwa; teraz staje sie zrozumiate,
dlaczego niektére osoby nic nie pojmujg z matematyki, a inne znéw nie majg pociggu do muzyki,
sztuki itd. Pochodzi to stad, ze w czesci mézgu zwigzanej z ktérgs z tych zdolnos$ci, nie zostaty

jeszcze otwarte drogi bezposredniej komunikaciji.

U Adepta, czyli cztowieka doskonatego, kazda czasteczka ma wtasne potaczenie i dzieki temu
jest tez zapewniona doskonata komunikacja z wszystkimi czesciami mézgu. Totez kazda mys$l ma

wilasny kanat, ktérym moze ptyng¢ bezposrednio do odpowiednich komérek.

Jezeli dokonamy pobieznej analizy proceséw $wiadomosci wynikajacych z oddziatywania "nie-
ja" na "ja" zaobserwujemy najpierw dotkniecie ciata fizycznego; dotkniecie to zostaje nastepnie
przeksztatcone przez ciato astralne we wrazenie, wrazenie za$ zostaje przeobrazone przez ciato
mentalne w postrzezenie; przetworzone postrzezenia stajg sie pojeciem. Pojecie to materiat, dajacy

szerokie mozliwosci do tworzenia nowych mysli.

Wszelki kontakt z "nie-ja" modyfikuje ciato mentalne, powodujac nowe utozenie czesci jego

materii w formie obrazu lub podobizny zewnetrznego przedmiotu.

Myslenie rozpatrywane od strony formy jest ustanawianiem stosunkéw pomiedzy tymi

obrazami; rozpatrywane od strony zycia polega na odpowiednich zmianach w samym myslicielu.

Istotna praca mysliciela polega na ustaleniu stosunkéw pomiedzy obrazami powstajacymi w

jego ciele mentalnym, co powoduje przemiane obrazéw w mysili.

Jesli mysliciel wcigz od nowa przetwarza te obrazy, wprowadzajac w gre element czasu, to

pojawiajg sie wéwczas pamiec i przewidywanie.

Gdy swiadomosc¢ w ten sposoéb pracuje, zostaje z kolei oswiecona od goéry pojeciami, ktére nie
pochodzg z materiatéw dostarczonych przez $wiat fizyczny, lecz sg bezposrednim odbiciem idei z

Umystu Powszechnego (zob. rozdz. XXI).

Gdy cziowiek rozumuje, dodaje co$ z siebie do wiadomosci przychodzacych z zewnatrz.
Umyst jego pracujgc nad dostarczonym materiatem, ktory taczy razem postrzezenia, stapia rézne
strumienie i stwarza z nich jeden obraz. Ta praca polegajaca na ustanowieniu stosunkéw i stwarzaniu

syntezy jest charakterystyczng praca mysliciela; jest to specjalnosé umystu.



Taka aktywnos$¢ ciata mentalnego oddziatywa, jak to juz stwierdziliSmy poprzednio, na ciato
astralne, a to z kolei na ciato eteryczne i state ciato fizyczne; pod wptywem tych impulséw wibruje
materia systemu nerwowego. Przejawia sie to w postaci wytadowan elektrycznych i pradow

magnetycznych pomiedzy poszczegdlnymi czasteczkami, powodujgc miedzy nimi ztozone stosunki.

Rezultatem tego jest utorowanie pewnej drogi nerwowej, po ktérej inny prad bedzie mégt
tatwiej ptynac. Totez jesli Swiadomos¢ powtarzajgc te same pojecia pobudzi ponownie jakas$ grupe
czasteczek, to wibracje ich bedg ptyngé swobodnie po utorowanej juz drodze, budzac aktywnosé

drugiej grupy komorek, i przedstawig $wiadomosci skojarzone pojecia.

Taki jest w skrocie mechanizm kojarzenia poje¢, ktérego znaczenie jako zjawiska umystowego

jest az nazbyt dobrze znane kazdemu studentowi psychologii i nie wymaga uzasadnienia.

Jak powiedzieliSmy wyzej, istotng pracg umystu jest ustanawianie stosunkéw pomiedzy
przedmiotami swiadomosci. Okreslenie to obejmuje wszystkie r6znorodne czynnosci umystu. Dlatego
Hindusi nazywajg umyst széstym zmystem, gdyz przyjmuje on wrazenia pochodzace z pieciu zmystéw

i taczy je w jedng catos¢, tworzac z nich jedno pojecie. Nazywaja rowniez umyst krélem zmystow.

Podobne znaczenie ma autra, ktéra twierdzi, ze vrittis, czyli sposoby umystu, sg pentadami.
Stowo pentada ma tu ten sam sens jak w chemii, gdy méwi sie o wartosciowosci pierwiastkow, czyli o
zdolno$ci tworzenia pofaczen. Umyst bowiem jest jak pryzmat, kidry zbiera pie¢ réoznych promieni
wrazenh pochodzgcych z organdéw zmystowych, czyli "pie¢ drég poznania" — dznanemdriyas, i faczy je

w jeden promieh.

Jezeli wezmiemy roéwniez pod uwage pie¢ organéw dziatania — karmyendriyas, to umyst
bedzie jedenastym zmystem; z tego to powodu Bhagawad Gita méwi o dziesieciu zmystach i jednym
(X1, 5).

PrzejdZmy obecnie do sprawy umystu, pojmowanego jako szoésty lub jedenasty zmyst, do
zmystéw samego ciata mentalnego. Ro6znig sie one bardzo od zmystéw ciata fizycznego. Ciato
mentalne wchodzi w stycznos$¢ z przedmiotami $wiata mentalnego niejako bezposrednio i catg swojg
powierzchnig; staje sie Swiadome catym sobg wszystkiego, co moze wywota¢ w nim wrazenie. Nie ma
wiec ono wcale osobnych organéw wzroku, stuchu, dotyku, smaku i powonienia. Popetniamy
zatemniescistos¢ mowigc o "zmystach" ciata mentalnego. Wtasciwie powinno sie méwi¢ o "zmysle"

mentalnym.

Poniewaz umyst moze bezposrednio przekazywa¢ mys$li, nawet bez ujmowania ich w stowa, to

jasne jest, ze w sferze mentalnej nie ma juz bariery jezyka, ktéra istnieje jeszcze w sferze astralne;j.

Gdy doswiadczony badacz wchodzi w $wiat mentalny i porozumiewa sie¢ z innym badaczem,
to jego umyst, "rozmawiajac", mowi rownoczesnie barwg, dzwiekiem i forma, tak ze catos¢ mysli jest
przekazywana jako obraz barwny i muzyczny, podczas gdy w $wiecie fizycznym moze byc¢

przekazana tylko pewna jej cze$¢ za pomocg symboléw zwanych stowami.

Istnieja pewne starozytne ksiegi napisane przez wielkich wtajemniczonych w jezyku barw,

bedacych jezykiem bogdéw. Jezyk ten znany jest wielu czelom (ij. uczniom Mistrzéw), a pochodzi on, w



formie i barwie, od "mowy" w $Swiecie mentalnym, w ktérym kazda mys$l wywotuje od razu ksztaf,

barwe i dzwiek.

Nie oznacza to wcale, ze umyst mysli o barwie, dzwieku lub ksztalcie; snuje on mysl, ktéra jest
wibracjg materii mentalnej, i ta mysl wyraza sie wszystkimi tymi sposobami za pomoca wywotanych
przez nig wibracji. W ciele mentalnym cziowiek jest zatem wolny od ograniczen spowodowanych przez
odrebnos¢ organdéw zmystow i kazdg czastkg ciata mentalnego postrzega kazda wibracje, ktéra w

Swiecie fizycznym rozpadtaby sie na kilka oddzielnych form.

Ciato mentalne wspoétczesnego przecietnego cztowieka jest znacznie mniej rozwiniete od jego
ciala astralnego i fizycznego. W obecnym stadium ewolucji normalny cztowiek utozsamia siebie ze
swiadomoscia moézgowg, $wiadomoscig dziatajacg w mdzgowo-rdzeniowym uktadzie nerwowym.
Wiasnie w nim czuje sie wyraznie i bez przerwy jako "ja" istniejgce tylko w sferze fizycznej. Tak jest w
stanie czuwania. Jednak poza uktadem moézgowo-rdzeniowym swiadomos¢ przecietnego cziowieka

dziata ze sfery astralnej, czyli Swiata wrazen.

Lecz u bardziej rozwinietych ludzi pigtej rasy centrum swiadomosci znajduje sie w ciele
mentalnym i dziata z nizszego $wiata mentalnego, gdyz cztowiek kieruje sie w wiekszym stopniu
ideami i pojeciami niz wrazeniami.

Tak wiec cztowiek w Swiecie astralnym i mentalnym jest Swiadomy, lecz nie samoswiadomy .
Dostrzega zachodzace w nim zmiany astralne i mentalne, ale nie odréznia wywotanych przez siebie
samego od spowodowanych przez podniety zewnetrzne swiata astralnego i mentalnego. Dla niego

wszystkie te zmiany dokonujg sie na rowni w nim samym.

Z tego powodu sfera fizyczna jest dla niego jedynym realnym Swiatem, a wszystkie zjawiska
Swiadomosci, przynalezne do swiatéw astralnego i mentalnego, sg tym, co nazywa sie nierealnym,
subiektywnym lub urojonym. Uwaza je za wytwdr wtasnej wyobrazni, a nie za skutek oddziatywan
zewnetrznych swiatdéw na jego ciato astralne i mentalne. Jest on, prawde moéwiac, w sferze astralnej i

mentalnej matym dzieckiem.

Z tych powodéw u cziowieka na niskim szczeblu rozwoju ciato mentalne nie potrafi w ciggu
zycia ziemskiego dziata¢ osobno w swiecie mentalnym jako niezalezne narzedzie swiadomosci. Gdy
taki cztowiek postuguje sie swymi zdolno$ciami umystowymi, muszg one przybra¢ sie w szate materii

astralnej i fizycznej, zanim bedzie mégt by¢ swiadomy ich aktywnosci.
Mozemy teraz zestawi¢ gtéwne funkcje ciata mentalnego w nastepujacy sposob:
1. Stuzenie za narzedzie jazni do konkretnego myslenia.

2. Wyrazanie konkretnych mysli w sferze fizycznej za posrednictwem ciata astralnego, mézgu

eterycznego i ukladu mézgowo-rdzeniowego.
3. Rozwijanie zdolnosci pamieci i wyobrazni.
4. Stuzenie w miare postepu ewolucji za osobne narzedzie $wiadomosci w sferze mentailne;.

Do powyzszych funkcji nalezy dodac¢ jeszcze jedna, ktérg objasnimy dalej:



5. Przyswajanie rezultatbw doswiadczen =zebranych w kazdym ziemskim 2zyciu i

przekazywanie ich tresci rzeczywistemu cztowiekowi, przebywajacemu w ciele przyczynowym.

Mozna tu nadmieni¢, ze $wiat zwierzat postuguje sie rowniez w pewnej mierze materig
mentalng. Co najmniej wyzsze zwierzeta domowe majg zdolnos¢ rozumowania, chociaz oczywiscie
korzystajg z niej w ograniczony sposéb i w nielicznych formach, a ta ich zdolnos¢ jest o wiele mniejsza

niz u istot ludzkich.

Przecietne zwierze (ssak) moze postugiwaé sie jedynie materia najnizszego poziomu
mentalnego, natomiast wysoko rozwiniete zwierze domowe takze materig najwyzszego z czterech

nizszych standéw materii mentalnej.

ROZDZIAL V: TYPOWE PRZYKLADY

Ciato mentalne pierwotnego cztowieka dzikiego zostato przedstawione na ilustracji w ksigzce
C. W. Leadbeatera Czfowiek widzialny i niewidzialny (tabl. VI). Jezeli chodzi o tozsamos¢ barw, to
ciato mentalne wykazuje duze podobiehstwo do ciata astralnego w stanie spoczynku. Zawiera jednak
ponadto duzo wiecej, gdyz w nim objawia sie stopieh rozwoju cziowieka w zakresie uduchowienia i
intelektu. Niewiele z tego znajdziemy w ciele dzikiego cziowieka, lecz pdzniejjak to zobaczymy we

wlasciwym czasie, bedg one stopniowo odgrywaé coraz wiekszg role.

Jezeli przyjrzymy sie doktadnie takiemu ciatu mentalnemu, spostrzezemy w nim u szczytu
ciemnozotta barwe, ktdra znamionuje obecno$¢ intelektu, ale brudny jej odcien swiadczy, ze intelekt

ten ma zastosowanie jedynie do egoistycznych celow.

Naboznos¢ zaznaczajgca sie szarobtekitnym kolorem, polega na kulcie fetyszéw, kulcie
nacechowanym strachem i wywotanym dbatoscig o osobistg korzy$¢. Szkartatna barwa o odcieniu

btotnistym méwi o niewielkiej uczuciowosci, ktéra na razie musi by¢ gtéwnie egoistyczna.

Ciemnopomaranczowa wstega wskazuje na pyche catkiem niskiego rzedu. Wielka purpurowa

plama wyraza silng sktonno$¢ do gniewu, ktéry wybucha gwattownie przy lada sposobno$ci.

Szerokie pasmo o brudnozielonym zabarwieniu, ktére zajmuje wielkg czesc¢ ciata, wskazuje na
sklonno$¢ do oszustwa i zdrady oraz skgpstwa, przy czym to ostatnie zaznacza sie brunatnym
odcieniem. U dotu aury dostrzegamy rodzaj btotnistego osadu, znamionujgcego ogdlnie egoizm i brak

wszelkich dodatnich cech.

Ciato mentalne czlowieka nierozwinietego zawiera jedynie niewielkg ilos¢ materii mentalnej,
ktora jest stabo zorganizowana i nalezy do najnizszego poziomu sfery mentalnej. Poruszaja je prawie
wytgcznie podniety pochodzgce od nizszych ciat, najczesciej emocjonalne burze rozpetane w ciele

astralnym. Gdy nie pobudzajg go wibracje astralne, pozostaje prawie catkiem w bezruchu, a nawet na



ich wptyw reaguje leniwie. Nie przejawia ono Zzadnej okre$lonej dziatalnoSci, ktéra by sie w jego

wnetrzu narodzita. Niezbedne sg silne bodzce z zewnatrz, aby wywota¢ w nim wyrazng odpowiedz.

Dlatego te najgwaltowniejsze impulsy sg najkorzystniejsze dla rozwoju takiego cztowieka;
uciechy zmystowe, gniew, bdl, strach i inne namietnosci, ktére powodujg wiry w ciele astralnym,
pobudzajg swiadomo$¢ ciata mentalnego, ktéra woéwczas do wrazen zewnetrznego pochodzenia

dodaje cos z siebie.

Cziowiek przecietny postuguje sie jedynie materig siddmego, czyli najnizszego poziomu
mentalnego, a poniewaz poziom ten jest najblizszy swiata astralnego, wszystkie jego mysli sg
zabarwione refleksami swiata astralnego, czyli emocjonalnego. Bardzo niewielu ludzi potrafi obecnie
postugiwac¢ sie materig széstego poziomu mentalnego; czynig to niewatpliwie w duzym zakresie wielcy
uczeni, ale niestety czesto mieszajg ten rodzaj materii z materig najnizszego poziomu, a wtedy stajg
sie zazdrosni z powodu odkry¢ i wynalazkéw dokonanych przez innych ludzi. Materia pigtego poziomu
jest o wiele mniej wrazliwa na wptywy astralne. Czwarty poziom, jako najblizszy ciatu przyczynowemu,

jest catkiem wolny od mozliwosci podlegania wptywom wibracji astralnych.

Tablica Il omawianego dzieta wyobraza ciato mentalne przecietnego cztowieka. Widzimy w
niej stosunkowo wiecej intelektu (barwa zoita), mitosci (kolor rézowy), poboznosci i samooddania

(btekit); zaznacza sie tez poprawa jakosci barw, gdyz sg o wiele czystsze.

Chociaz rozmiary pychy sg réwnie duze jak poprzednio, to jednak przejawia sie ona teraz na
wyzszym poziomie, gdyz cztowiek ten pyszni sie swymi dodatnimi cechami, zamiast jak dotad brutalng

sitg lub okrucienstwem.

Pozostaje rowniez duzo barwy szkartatnej, wskazujacej na tatwos¢ ulegania napadom gniewu.
Zielen jest wyraznie czystsza, co oznacza, ze obrotnos$¢ i umiejetnos¢ przystosowania sie zajety

miejsce dotychczasowej chytro$ci i sktonnosci do oszustwa.

U czlowieka dzikiego zieleh znajdowata sie w dolnej czeSci aury ponizej barwy szkartatnej,
poniewaz cechy przez nig reprezentowane wymagajg do swego przejawienia sie materii ciezszej niz

tego potrzebuje szkartat gniewu.

U przecietnego cztowieka zieleh znajduje sie powyzej szkartatu, co dowodzi, ze materia, ktorej
on potrzebuje, jest mniej gesta niz tego wymaga szkartat gniewu. Wystepuje zatem ogdlna poprawa

jakosci materii ciata mentalnego.

Jakkolwiek w aurze nadal wystepuje duza ilos¢ barwy brunatnej oznaczajacej egoizm, to jest

ona nieco cieplejsza i mniej ponura niz u cztowieka dzikiego.

Tak wiec cialo mentalne przecietnego czlowieka ma znacznie wigksze rozmiary, wykazuje
pewien stopieh organizacji i zawiera nieco materii széstego, pigtego i czwartego poziomu Swiata

mentalnego.

Podobnie jak w ciele fizycznym i astralnym c¢wiczenie powoduje rozwdj zdolnosci, a
niepostugiwanie sie nimi — atrofie, wszelka wibracja wywofana w ciele mentalnympocigga za sobg
zmiane jego skfadnikéw, wydalanie materii niezdolnej do reagowania na te wibracje i zastepowanie jej

odpowiedniejszg materig, pobrang z niewyczerpywalnych praktycznie zapaséw otoczenia.



Tablica Xl w tej samej ksigzce przedstawia ciato mentalne rozwinietego czlowieka. Pycha i
duma (barwa pomaranczowa), gniew (szkartat) i egoizm (kolor brunatny) zniknety w nim catkowicie;
pozostate barwy rozszerzyty sie tak, ze wypetniajg catg aure; poprawity réwniez swoéj odcien na tyle, iz
wywotujg catkiem inne wrazenie. Poniewaz znikneta z nich wszelka my$| o sobie, barwy te sg czystsze
i delikatniejsze. Co wiecej, u szczytu aury pojawit sie czysty fiolet usiany ztotymi gwiazdami, co

oznacza nabycie nowych i wyzszych cech — mianowicie duchowych aspiraciji.

Plyngca z goéry sita, ktéra promieniuje przez ciato przyczynowe rozwinietego cztowieka, dziata

réwniez przez jego ciato mentalne, lecz nieco stabie;j.

Jezeli wezmiemy pod uwage réznice, ktére mozna nazwac¢ réznicami oktaw barw, to znaczy
réznice pomiedzy odcieniami barw, przynaleznymi do nizszej i wyzszej czesci swiata mentalnego, to
okaze sie, ze ciato mentalne jest teraz niemal doktadnym odbiciem ciata przyczynowego, tak jak ciato
astralne jest na swym nizszym poziomie prawie ze kopig ciata mentalnego.

Ciato mentalne cziowieka rozwinietego staje sie zatem odbiciem ciata przyczynowego,

poniewaz cziowiek nauczyt sie stuchaé wytacznie glosu wyzszego "ja", ktdére obecnie kieruje
catkowicie jego rozsadkiem. Barwa wyrazajgca jakas wtasciwosé w ciele przyczynowym wystepuje nie
tylko w ciele mentalnym, ale takze w astralnym. Staje sie ona juz coraz mniej delikatna, mniej

Swietlista i eteryczna w miare jak pojawia sie w coraz nizszej sferze.

U cztowieka duchowo rozwinietego wszystkie ciezsze skfadniki materii mentalnej sg juz
wyeliminowane, totez jego ciato mentalne zawiera jedynie subtelniejsze odmiany materii czterech
nizszych poziomoéow swiata mentalnego, a przy tym ilos¢ materii przynaleznej do czwartego i pigtego
poziomu bardzo przewaza nad iloscig materii z széstego i siddmego poziomu. Dzieki temu ciato
mentalne reaguje na wszelkie wyzsze przejawy intelektu, na sztuke najbardziej subtelng i na
najczystsze drgnienia wznioslejszych uczu¢. Takie ciato mentalne szybko potrafi odtworzy¢ kazdy
impuls pochodzacy od cztowieka rzeczywistego, przebywajacego w ciele przyczynowym, od mysliciela

— impuls, mogacy sie wyrazi¢ w nizszej materii mentalne;.

Zaréwno cialo astralne, jak i mentalne uduchowionego cziowieka powinno nieustannie
przejawia¢ cztery lub pie¢ wspaniatych uczué: mitosé, samooddanie, zyczliwos¢ i intelektualne

aspiracje.

Ciato mentalne (jak i astralne) arhata (czyli cziowieka, ktéry osiggnat czwarte wielkie
wtajemniczenie), ma bardzo mato wiasnych barw charakterystycznych. Jego barwy sg odbiciem barw
ciata przyczynowego w stopniu, jaki jest mozliwy w nizszych oktawach. Odznaczajg sie opalizujgcym

teczowym swiattem, podobnym do opalizacji masy pertowej — nie dajgc sie ani opisaé, ani namalowad.

Trzezwy, realnie myslacy cztowiek, ma zazwyczaj w ciele mentalnym duzo barwy zéttej, a
poszczegolne pasma réznych barw odznaczajg sie regularnoscig i porzadkiem. Cziowiek taki
przezywa mniej uczu¢ i ma stabszg wyobraznie od cztowieka wyposazonego w intuicje, a wskutek
tego w pewnym zakresie ma mniej sity i zapatu, ale z drugiej strony prawdopodobnie rzadziej sie myli,

a to, co czyni, robi zazwyczaj dobrze i starannie.



Naukowe i metodyczne nawyki umystu majg wyrazny wptyw na rozktad barw w ciele

astralnym: uktadajg sie one w regularne pasma, ktére sg wyraznie rozgraniczone.

Ciato mentalne czlowieka o rozwinietej intuicji zawiera duzo wiecej btekitu, lecz barwy jego
majg na ogoét niewyrazne kontury, a cate ciato jest nie uporzadkowane. Cztowiek ten cierpi duzo wiecej
niz cztowiek bardziej zréwnowazonego typu, lecz czesto cierpienia te pozwalajg mu dokonac

szybkiego postepu.

U cztowieka doskonatego spotykamy oczywiscie zarliwos¢ i entuzjazm, a zarazem statos¢ i

réwnowage: kwestia otwarta, ktérg ceche najpierw zdobedzie.

Oprécz podanych wyzej cech i wlasciwosci wyrazajgcych sie w ciele mentalnym za pomoca
barw, istniejg jeszcze inne cechy, takie jak odwaga, godnos¢, wesotosé, prawdomédwnosé, ktérych
wyrazem jest — ogdlnie mowigc — raczej ksztatt niz barwa. Rozpoznaje sie je na podstawie réznic

wystepujacych w budowie ciata mentalnego oraz zmian na jego powierzchni.

Wewnatrz poszczegoélnych stref barw, ktdére dopiero co opisaliSmy, znajdujg sie zazwyczaj
mniej lub bardziej wyraznie zaznaczone pregi. Badanie tych preg pozwala pozna¢ wiele cech

cztowieka.

Tak wiec na przyktad fakt posiadania silnej woli przejawia sie w catym ciele mentalnym jako o
wiele wieksza wyrazistosc linii. Wszystkie pregi i promieniowanie odznaczaja sie statoscig i trwatoscig
oraz dajg sie wyraznie odrézni¢. Natomiast u os6b majgcych stabg i chwiejng wole, rzuca sie w oczy
brak tej statosci i trwatosci linii; linie rozgraniczajace rézne cechy sa niewyrazne, a pregi i radiacje

niewielkich rozmiaréw, stabo zaznaczone i chwiejne.

Odwage wyobrazajg linie state i mocno zarysowane, wystepujagce szczegdlnie w pasmie
pomaranczowym, zwigzanym z pychg lub dumg, oraz spokojna i mocna promiennos¢ barw

odpowiadajacych wyzszym cechom umystu.

Gdy strach opanowuje cziowieka, wszystkie te barwy ulegajg zmatowieniu i zostajg wyparte
przez sinoszarg mgte, pregi zas rozptywajg sie w drgajacej masie trzesacej sie galarety. Czlowiek w

tym stanie traci chwilowo zdolno$¢ panowania nad swymi ciatami i kierowania nimi.

Poczucie godnosci wiasnej wyraza sie w tej samej czesci ciata mentalnego co odwaga, lecz

spokojna pewno$¢ i statos¢ linii sg catkiem odmiennego rodzaju.

Prawdomoéwnosé i sScisto$é znajdujg bardzo zdecydowany wyraz w regularnosci
rozmieszczenia preg w czesci ciata mentalnego odpowiadajacej konkretnym formom myslenia oraz w

wyraznosci i poprawnosci obrazéw pojawiajacych sie w tej czesci ciata.

Wiernos¢ przejawia sie jako wzmozenie mitosci i samooddania (naboznosci) oraz jako

nieustanne pojawianie sie w tej czesci ciata obrazéw osoby, wobec ktérej cztowiek jest wierny.

Wiernos¢, mitos¢ i samooddanie czesto tworzg bardzo wyrazny i trwaty obraz przedmiotu tych
uczu¢; obraz ten unosi sie w aurze mysliciela, totez gdy kieruje on swojg mysl w strone istoty
umitowanej lub obdarzonej czcig, sita tej mysli wzmacnia istniejacy obraz, zamiast stwarza¢ nowy, jak

to sie normalnie dzieje.



Rados¢ objawia sie zaréwno w ciele mentalnym, jak i astralnym jako ogoélne ich rozjasnienie i

promiennos¢ oraz jako szczegolnego rodzaju marszczenie sie ich powierzchni.

Ogdlna pogoda umystu przejawia sie w podobny sposodb; ciato mentalne jakby musuje i ma
przyjemny, pogodny wyglad.

Zdziwienie przejawia sie przeciwnie, w nagtym skurczu, jaki ogarnia ciato mentalne i ktéremu
towarzyszy wzmozone jarzenie sie pasm mitosci i zyczliwo$ci, jezeli zdziwienie jest przyjemne; gdy
natomiast niespodzianka jest przykra, nastepuje zmiana barwy, przy czym w dolnej czesci ciata
mentalnego wystepuje duzo barwy brunatnej i szarej. Ten skurcz udziela sie zwykle zaréwno ciatu
astralnemu, jak fizycznemu, i czesto powoduje szczegdlnie niemite odczucia, ktére oddziatujg niekiedy
na splot stoneczny, powodujgc nudnosci i omdlenia, a czasem na centrum serca — i wtedy nastepuje
gwattowne bicie serca, a nawet Smieré. Tak wiec nagte, niespodziewane zdziwieniemoze zabié

cztowieka o stabym sercu.

Trwozna czes¢ objawia sie tak jak zdziwienie, lecz towarzyszy jej gteboka zmiana ciata
mentalnego w czesci wyrazajgcej uczucia nabozne i samooddanie. Czes¢ ta ulega poszerzeniu, a

pregi mocniej sie zarysowuja.

MysIl mistyczna oraz zdolnosci psychiczne zaznaczajg sie za pomocg barw nie majacych

odpowiednika w Swiecie fizycznym.

Gdy cziowiek postuguje sie pewng czescig ciala mentalnego, kierujgc mocno swojg mysl
jednym z kanatéw, o ktorych byta poprzednio mowa, nie tylko cialo mentalne szybciej wibruje
powodujac wzmozenie jasnosci barw, lecz takze ta jego cze$¢, ktéra odpowiada owej mysli,

przejSciowo znacznie sie rozszerza, tak ze chwilowo zaktoca symetrie ciata.

U wielu ludzi takie wybrzuszenie i brak symetrii jest zjawiskiem statym. Oznacza to zawsze, ze
ilos¢ mys$li tego typu stale sie zwieksza. Jezeli na przyktad kto$ podejmuje studia naukowe i wskutek
tego nagle kieruje swe mysli w tym kierunku o wiele intensywniej niz poprzednio, to pierwszym

efektem takiego postepowania bedzie utworzenie sie wypuktosci, o ktérej wspomnielismy.

Jezeli jednak nadal mysl jego z tg samg intensywnoscig zajmuje sie problemami naukowymi,
wypukto$¢ zostaje stopniowo wchionigeta przez ciato mentalne, ale réwnoczesnie pasmo barwy

odpowiadajgcej tym myslom znacznie sie poszerza.

Jesli natomiast zainteresowania naukowe cziowieka stale sie zwiekszaja, to wspomniana

wypukto$¢ nadal sie utrzyma pomimo rozszerzenia sie barwnego pasma.

Totez nadmierna specjalizacja moze by¢ szkodliwa dla ciata mentalnego, gdyz prowadzi do
wykoslawionego rozwoju, wowczas bowiem rozwija sie ono w pewnych czesciach nadmiernie,
podczas gdy inne jego partie, moze réwnie wazne, pozostajg niedorozwiniete. Nalezy wiec dazyé do
harmonijnego i wszechstronnego rozwoju, co wymaga spokojnej analizy samego siebie i
zastosowania odpowiednich Srodkéw i metod. Rozpatrzymy ten problem w jednym z nastepnych

rozdziatow.

Juz poprzednio byta mowa o nieustannym ruchu czasteczek ciata mentalnego. To samo

zjawisko wystepuje réwniez w ciele astralnym. Gdy na przyktad ciato astralne zostaje zakiécone



jakim$ nagtym uczuciem, wéwczas cata jego materia jest wzburzona jakby przez gwattowny huragan,
tak iz chwilowo wszystkie barwy sg zmacone. Niebawem jednak pod wptywem odmiennej ciezkosci
réznych rodzajéw materii ciato powraca do swego normalnego stanu ze zwyktymi jego pasmami. Ale i
wtedy czgsteczki wcale nie pozostajg w spokoju, gdyz przez caly czas poruszajg sie w obrebie swej
strefy. Czasami, chociaz stosunkowo rzadko, jga opuszczajg,wdzierajgc sie do sagsiedniego pasma.
Ruch ten w obrebie strefy jest catkiem normalny; cztowiek, u ktérego materia mentalna nie krazy w ten
sposob, jest umystowo zaskorupiony i nie moze sie rozwijaé, dopoki nie rozbije swej skorupy.
Aktywnos¢ materii w kazdej strefie ciata mentalnego zwieksza sie w zaleznosci od ilosci mysli

dotyczacych spraw, ktore te aktywnos¢ wyrazaja.

Zaburzenia w ciele mentalnym podobne sg do wystepujacych w ciele astralnym i przynoszg
réwnie fatalne skutki. Tak wiec cziowiek, ktéry zadrecza sie jakim$ problemem i wcigz na nowo
powraca do niego w swych myslach, nie dochodzac do zadnego rozstrzygniecia, rozpetuje rodzaj
burzy w swym ciele mentalnym; a moze trafniej bytoby to okresli¢ jako zranione miejsce na ciele

mentalnym, podobne do podraznienia naskérka wywotanego przez tarcie.

Osoba lubigca duzo dyskutowac i spiera¢ sie ma ciatlo mentalne w stanie ciggtego zapalenia,
a zapalenie to skionne jest przeobrazi¢ sie pod wptywem najdrobniejszego podraznienia w otwartg
rane. Dla takiej osoby nie ma nadziei na okultystyczny postep, dopdki nie odzyska rownowagi i

zdrowego rozsadku wychodzac ze swojego chorobliwego stanu.

Jezeli cztowiek dopuszcza do zastoju swej mysli na jakis temat, ten sam zastdj pojawia sie w
odpowiadajacej temu przedmiotowi materii mentalnej. Gdy w ten sposob pozwoli ustali¢ sie jakiejs
mysli, powstaje zageszczenie materii w czesci ciata mentalnego, ktéra objawia sie jako przesad.
Tworzy sie wtedy niewielki wir, w ktérym materia mentalna krazy dokota, az stezeje i utworzy swego
rodzaju narosl. Dopdki naro$| nie zniknie lub nie zostanie sitg usunieta, cziowiek nie moze postugiwac
sie tg czescig ciata mentalnego i nie potrafi rozsadnie mysle¢ o tym przedmiocie. Odrazajgca
zageszczona masa materii uniemozliwia wszelki swobodny ruch, zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz; nie pozwala cztowiekowi z jednej strony widzie¢ dokfadnie ani utrzymywac wiarygodnosci
nowych spostrzezeh, a z drugiej uniemozliwia mu przekazywanie na zewnatrz jakiejkolwiek jasnej
mysili.

Te chore miejsca w ciele mentalnym sg tez niestety osrodkiem infekcji, wskutek ktorej
niezdolnos¢ jasnego widzenia rzeczy zwieksza sie i rozszerza. Zastdj w jednej czesci ciata
mentalnego prowadzi czesto do zastoju takze w innych jego czesciach. Jesli wiec cztowiek ma jakis
przesad, to prawdopodobnie niebawem wytworzy sobie przesady w innych dziedzinach, poniewaz

normalne krazenie materii mentalnej zostato zaktdcone i utworzyt sie nawyk nieprawdy.

Przesady religijne naleza do najczestszych i w ogdle najpowazniejszych; nie pozwalajg one
wcale na rozumng mys| na ich temat. U bardzo wielkiej liczby oséb czes¢ ciata mentalnego, ktéra
powinna zajmowac sie zagadnieniami religijnymi, jest zupetnie nieczynna, jakby skostniata i pokryta
naroslami, wskutek czego nawet najbardziej elementarne pojecia o tym, czym naprawde jest religia,

sg dla nich catkiem niedostepne, dopoki nie dokona sie jakas radykalna zmiana.



W ogdle mozemy powtdrzyé, ze obecnie u wszystkich najlepszych jednostek bardziej
rozwinietych ras ludzkich ciato fizyczne jest w petni rozkwitu i pozostaje pod ich wiadzg; ciato astralne
jest réwniez w pemni rozwiniete, lecz wcale jeszcze nie pozostaje pod doskonatg kontrolg; ciato
mentalne znajduje sie w procesie ewolucji, a jego rozwoj daleki jest jeszcze od zakonczenia. Dtuga
jest takze jeszcze droga do catkowitego podporzadkowania tych trzech ciat duszy. Gdy to nastgpi,
nizsze "ja" zostanie wchtoniete przez wyzsze "ja", a ego, czyli dusza, bedzie rzadzi¢ cztowiekiem. W
takim cztowieku nie dojdzie wiecej do konfliktu miedzy réznymi jego ciatami; cho¢ nie stanie sie on

jeszcze doskonaty, to jednak rézne jego ciata juz na tyle sie zharmonizuja, ze bedg miaty ten sam cel.

ROZDZIAL VI: KAMA-MANAS — PRAGNIENIE | UMYSL

W ksigzce Ciafo astralne omawialiSmy w rozdziale IV najpierw kame, czyli pozadanie, a
nastepnie kama-manas, czyli mieszanine pozadania iumystu. W obecnej pracy musimy ponownie
zajac sie kama-manasem, przyjmujac, ze jest juz znane to, co zostato powiedziane o kamie w Ciele

astralnym i ograniczajac sie gtéwnie do zagadnienia manasu.

Przypomnijmy krotko, Zze kama jest zyciem przejawiajgcym sie w ciele astralnym;
najistotniejszg jej cecha jest odczuwanie; obejmuje ona zgdze zwierzece, pragnienia i namietnosci;
jest w nas "matpg i tygrysem" najsilniej wigzac nas z ziemig. Kama, czyli pragnienie, jest rowniez

odzwierciedleniem lub nizszym aspektem atmy, czyli woli.

Terminu kama uzywa sie niekiedy w znaczeniu zbyt waskim, mianowicie do okreslenia nim
wylgcznie najnizszych pozadan zmystowych; a przeciez pozgdanie jest zwréconym na zewnatrz
aspektem mitosci — mitosci rzeczy trzech swiatéw, podczas gdy mito$¢ prawdziwa jest mitoscig zycia,

czyli mitoscig tego, co boskie i przynalezy do wyzszego, czyli zwréconego do wewnatrz "ja".

W Rig-Wedzie (K.129) kama jest uosobieniem uczucia, ktére prowadzi i pobudza do
tworzenia. Jest ona w swej istocie tesknotg za aktywnym, czujacym bytem, petnym zywych wrazen i

burzliwych namietnosci.

Tak wiec zaréwno dla jednostki, jak i dla kosmosu, kama stanowi pierwotng przyczyne
reinkarnacji i w miare jak Pragnienie réznicuje sie na wielorakie pragnienia, przywigzujg one mysliciela

do zycia ziemskiego i $ciagajg go nieustannie, raz za razem, w dét do ponownego narodzenia.

Na Wschodzie to pragnienie, ktére zmusza cziowieka do odradzania sie, nazywane jest
triszna, a tanha w jezyku palijskim. Urzeczywistnienie lub spetnienie sie triszny okreslone jest

wyrazem "opadana".

Stowo manas wywodzi sie z sanskryckiego man, bedacego zrédiostowem sanskryckiego
czasownika "myslec", i oznacza znajdujacego sie w nas "mysliciela", ktérego na Zachodzie okresla sie

w sposoéb mato konkretny jako umyst. Manas jest niesmiertelng indywidualnoscia, rzeczywistym "ja".



Manas, mysSliciel, jest istotg duchowa, przebywajacg w wyzszej czesci Swiata mentalnego,
zwanej tez swiatem przyczynowym. Dlatego nie moze on wchodzi¢ w bezposrednig stycznosé z

nizszymi Swiatami, lecz rzutuje z siebie nizszy manas, rozmaicie nazywany: odbicie, cien, promien itd.

Ten to promien dziala na mozg, przejawiajagc za jego posrednictwem takie zdolnosci
umystowe, jakie ten mézg w granicach swych mozliwosci uwarunkowanych budowa, uksztattowaniem
i innymi cechami fizycznymi, potrafi wyrazi¢. Promien powoduje wibracje czasteczek komorek

nerwowych mézgu i w ten sposob pozwala Swiadomosci przejawi¢ sie w swiecie fizycznym.
Nizszy manas jest pogragzony w czworni sktadajacej sie z:
— kamy lub pozadania;
— prany, czyli sity zyciowej;
— sobowtora eterycznego;
— ciata fizycznego.

Mozna powiedzie¢, Ze manas nizszy jedng reka trzyma sie mocno kamy, podczas gdy drugg

wycigga do swego ojca, ktorym jest manas wyzszy.

W czasie ziemskiego zycia kama i manas nizszy sg ze sobg zespolone i dlatego czesto sie
mowi 0 kama-manasie. Kama dostarcza, jak to widzielismy, elementéw zwierzecych i zmystowych,
nizszy manas natomiast je racjonalizuje i dodaje do nich intelektualne zdolnosci. Kama i manas sg w
ciggu zycia tak $cisle splecione, ze rzadko kiedy dziatajg oddzielnie, rzadko bowiem zdarza sie mysl|,
na ktérg by nie splywato pragnienie; kama-manas nie stanowiw cztlowieku nowego pierwiastka, lecz
jest mieszaning nizszej czesci manasu i kamy. Okreslono réwniez trafnie kama-manas, czyli manas

zlgczony z kama, jako manas inferesujacy sie zewnetrznymi przedmiotami.

Aktywnos$¢ manasu nizszego przejawia sie u cztowieka w postaci zdolnosci umystowych,
bystrosci, wnikliwosci i subtelnosci umystowej; obejmuje ona umiejetno$¢ poréwnywania,
rozumowania, wydawania sadu, wyobraznie i inne zdolnosci umystowe. Cechy te mogg sie rozwing¢
az do osiggniecia poziomu — jak to czesto sie okresla — geniusza, nazwanego jednak przez H. P.
Btawacka "sztucznym geniuszem", gdyz jest on jedynie produktem kultury i czysto intelektualnej

bystrosci.

To, co przywykliSmy nazywaé¢ umystem czy intelektem, jest wedtug stéw H. P. Btawackiej:
bladym i az nazbyt czesto znieksztatconym odbiciem samego manasu. Rzeczywistg jego nature

objawia czesto obecnos$¢ takich elementow kamy, jak namietnosé, préoznosé i arogancja.

Prawdziwy geniusz przejawia sie w btyskach wyZzszego manasu, przenikajgcych do nizszej
Swiadomosci. Tak o tym wypowiada sie Bindopaniszad: Trafnie sie moéwi, ze manas jest podwajny:

czysty i nieczysty; nieczysty jest zdeterminowany pozgdaniem, czysty jest wolny od pozgdania.

Geniusz, ktory zamiast udowadniaé, widzi, nalezy do sfery manasu wyzszego, czyli ego;
prawdziwa intuicja nalezy do jego zdolnosci. Rozum, proces wazenia i rownowazenia, ktéry
porzadkuje fakty zebrane przez obserwacje, przeciwstawia jedne drugim, dowodzi na ich podstawie,

wysnuwa z nich wnioski — wszystko to jest dziataniem manasu nizszego za posrednictwem fizycznego



mozgu. Jego narzedziem jest rozumowanie: drogag indukcji wznosi sie ku nieznanemu, budujac
hipoteze; droga dedukcji zstepuje znéw ku temu co znane, sprawdzajgc stusznos¢ hipotezy za

pomocg nowego eksperymentu.

Istnieje rowniez roznica pomiedzy mechanizmem zwykiego rozumowania a szczegdlnymi
blyskami swiadomosci, okreslanymi jako geniusz. Rozumowanie dociera do moézgu krok za krokiem
przez kolejne poziomy (strefy) Swiata mentalnego i astralnego. U geniusza natomiast $wiadomo$c¢
dziata tylko przez poziomy atomowe, to znaczy z poziomu atomowego mentalnego na atomowy

poziom astralny i nastepnie na atomowy $wiata fizycznego.

Rozum bedacy zdolnoscig fizycznego moézgu, jako catkowicie zalezny od $wiadectwa
zmystéw, nie moze by¢ cechg przynalezng bezposrednio do boskiej duszy w cziowieku. Ta bowiem
wie i dlatego wszelkie rozumowanie, obejmujace dyskusje i argumenty, jest dla niej zbyteczne. Duch
lub ego przejawia sie réwniez za posrednictwem sumienia, ktére jest natychmiastowym odréznianiem
dobrego od ztego. Dlatego proroctwa, przepowiednie i tzw. boskie natchnienie sg po prostu rezultatem
os$wiecenia ptyngcego z gory, z wlasnej niesmiertelnej duszy cziowieka (ten temat znajdzie szersze

omowienie w rozdziale XXIV).

Kama-manas stanowi osobowe "ja" cztowieka. W Isia-Unveidel nosi nazwe duszy astralnej;
ten nizszy ma nas nadaje cztowiekowi indywidualne cechy, dzieki ktérym osobowosé poznaje siebie
jako "ja". Jemu zawdziecza ego intelekt i Swiadomos¢ wtasnej odrebnosci; wprowadzone w btad przez
to poczucie odrebnosci, nie rozumie jednosci, jaka sie kryje poza wszystkim, co potrafi ono odczuc.
Nizszy manas ponoszony falami uczu¢, namietnosci i pragnieh, przyciagany przez wszystkie
materialne przedmioty, oslepiony i ogtuszony burza, w ktérej srodku sie znajduje, tatwo zapomina o
czystej i wzniostej chwale swej prawdziwej ojczyzny i pograza sie w niepokoju, ktoéry przynosi
upojenie, ale nie daje spokoju. Nizszy manas nadaje ostatecznie doznaniom zmystéw i natury
zwierzecej cztowieka odcien przyjemnosci i rozkoszy; nie mogtaby bowiem istnie¢ zadna namietnos¢
bez pamieci i przewidywania, Zadna ekstaza i uniesienie bez subtelnej sity wyobrazni i delikatnych

barw marzenia i fantazji.

Tak wiec kama przywigzuje manas mocno do ziemi. Dopdoki bowiem cziowiek podejmuje
dziatanie w celu zdobycia mitosci, uznania, wtadzy czy stawy, to bez wzgledu na wielkos¢ osiggniec,

manas pozostaje skazony kama i nie jest tak czysty jak jego zrédto.

Kama i manas oddziatujg na siebie wzajemnie i kazde z nich pobudza i podnieca drugie.
Pragnienie stale zmusza umyst do dziatania i obstugiwania jego dazen do przyjemnosci i rozkoszy.
Umyst zawsze szuka tego, co przynosi przyjemnos¢ i zawsze stara sie dostarczaé obrazéw
budzacych przyjemno$é¢, a odsuwa przykre. Umyst nadaje namietnosciom zwierzecym pewng moc i
cechy, ktore by sie w nich nie pojawiaty, gdyby dziataty jako czyste zwierzece instynkty. Wrazenia
bowiem rejestrowane przez ciato mentalne sg trwalsze niz rejestrowane przez ciato astralne, a ciato
mentalne nieustannie je odtwarza dzieki pamieci i wyobrazni. Tak wigec cialo mentalne pobudza
aktywnos¢ ciata astralnego i wznieca w nim pragnienie, ktdére pozostawatoby uspione w naturze
zwierzecej az do chwili przebudzenia go przez bodziec fizyczny. Dlatego to wiasnie u

niedorozwinietego cztowieka widzimy nieustanne poszukiwanie zmystowych rozkoszy, ktérego nigdy



nie spotykamy u nizszych zwierzat, Zzgdze, okrucienstwo i wyrachowanie, rowniez nieznane
zwierzeciu. Tak wiec zdolnosci umystu zaprzegniete w stuzbe zmystéw czynig z cztowieka istote

brutalna, bez poréwnania dziksza i bardziej niebezpieczng od jakiegokolwiek zwierzecia.

Rola elementala pragnien, to znaczy instynktownego zycia przebywajacego w ciele astralnym,
w tym powigzaniu kamy i manasu, zostata juz w petni opisana w ksigzce Ciafo astralne w rozdziatach

VI, XII'i XIX-XXII; odsytamy wiec czytelnika do tej ksigzki.

U wiekszosci ludzi ciata mentalne i astralne sg tak scisle ze sobg zwigzane, ze czesto mowi
sie o nich jako o jednym ciele. W klasyfikacji Wedenty sg one faktycznie potaczone w jeden element

kosza, czyli podwtoke, tak jak to podajemy nizej:
— ciato buddhi — mnandamayakosza
— ciato przyczynowe — wignananamayakosza
— ciato mentalne — manomayakosza
— ciato astralne
— ciato eteryczne — amnamayakosza
— ciato fizyczne

Czytelnik powinien pamietaé, ze osrodki czucia znajdujg sie w kamie. Z tego powodu w
Mindakopaniszad (lll, 9) stwierdza sie: U kazdego stworzenia organ mysli jest przesigkniety zmystami.
Wyraza to podwdjng role manomayakoszy, ktéra jest organem mysli, lecz réwnocze$nie jest

przeniknieta zmystami.

Zanotujemy przy sposobnosci zwigzek, jaki zachodzi pomiedzy kama-manasem a spiralami
atomow. W pierwszym obiegu (kregu) tancucha ziemskiego przebudzony zostat przez zycie monady
pierwszy zwdj spiral stanu fizycznego. Zwdj ten przewodzi prady prany (sity zyciowej) dziatajacej w

statym ciele fizycznym.

W drugim obiegu uaktywnit sie drugi zwdj spiral; ptynie nim prana zwigzana z ciatem

eterycznym.

Trzeci zwoj spiral zostat ozywiony w czasie trzeciego obiegu; pltynie nim prana zwigzana z

ciatem astralnym, stwarzajgc tym samym mozliwo$¢é odczuwania.

W czwartym obiegu, czyli kregu obecnym, staje sie aktywny czwarty zwdj spiral; ptynie nim
prana kama-manasyczna, dzieki czemu atomy moga by¢ przydatne dla mozgu fizycznego, ktéry ma
dziata¢ jako narzedzie mysli.

U osob przygotowujacych sie do wejscia na Sciezke ozywienia dalszych zwojow spiral na
uzytek wyzszych stanéw swiadomosci, wejscie to moze by¢ dokonane za pomocag pewnych éwiczenh
jogi.

W normalnym rozwoju procesu ewolucyjnego nowy zwdj spiral rozwija sie w kazdym obiegu
tak, ze w sibdmym obiegu czynnych bedzie siedem zwojow spiral. Dlatego ludzie zyjacy w tym obiegu

beda mogli o wiele tatwiej niz obecnie reagowac na rzeczy wewnetrzne i zy¢é na wyzszym poziomie.



Podczas kazdej inkarnacji manas moze dokonac jednej z trzech rzeczy:

1. Wznies$¢ sie do wtasnego $rodka i nieustannym, wytezonym wysitkiem jednoczyé¢ sie ze

swym "Ojcem w niebiesiech", to znaczy z wyzszym manasem.

2. Czesciowo dazy¢ wzwyz, a czesciowo skfania¢ sie w dét, jak to sie najczesciej dzieje u

przecietnego cztowieka.

3. Zjednoczy¢ sie z pierwiastkami kosmicznymi, z ktérymi jest mocno spetany, wskutek czego

zostaje gwattownie oderwany od swego rodzica i ginie.

llekro¢ manas nizszy potrafi chwilowo odtaczy¢ sie od kamy, staje sie przewodnikiem
najwyzszych zdolnosci umystowych oraz organem woli w fizycznym cziowieku. Nieodzownym

warunkiem osiggniecia tej wolnosci jest zwyciezenie i podporzadkowanie sobie kamy.

Wolna wola znajduje sie w samym manasie; z manasu pochodzi poczucie wolnosci oraz
wiedza, ze mozemy sobag kierowaé, ze wyzsza natura moze rzadzi¢ nizsza, chociazby ta nizsza natura
jak najbardziej sie buntowata i walczyta. Gdy tylko swiadomos¢ zdota sie utozsami¢ z manasem
zamiast z kama, wowczas nizsza natura bedzie zwierzeciem, ktére wyzsza Swiadomos¢ moze

okietznac¢ i ktére nie bedzie juz stanowic "ja".

Tak wiec réznica pomiedzy cziowiekiem o silnej woli a cztowiekiem o stabej woli polega na
tym, ze cztowiek o stabej woli ulega zewnetrznym wptywom, zewnetrznym powabom lub odrazom,
inaczej mowigc pragnieniu, bedacym "zdeterminowang wolg", podczas gdy cziowiek o silnej woli
kieruje sie czysta wola, nieustannie podporzadkowujgc sobie zewnetrzne okolicznosci przez dziatanie

na nie wtasciwymi sitami, zgodnie ze zdobytym do$wiadczeniem.

Co wiecej, w miare jak manas nizszy uwalnia sie od kamy, staje sie coraz bardziej zdolny do
przekazywania nizszej swiadomosci impulséw pochodzgcych od wyzszego manasu i wtedy — jak to
widzielismy — rozbtyska geniusz; swiatlto pochodzace od ego sptywa przez nizszy manas do
fizycznego mézgu. Lecz jak dtugo pozostajemy w wirze osobowosci, jak dtugo burze pragnien i
pozadan dokofa nas szaleja, a fale uczu¢ ponosza nas tu i tam, mozemy by¢ pewni, ze gtos wyzszego
manasu, czyli ego, nie moze dotrze¢ do naszych uszu. Nakazy ego nie zjawiajg sie w ogniu ani w
huraganie czy gromach burzy, lecz tylko wtedy, gdy zapadnie cisza milczenia, ktéra staje sie niemal
dotykalna, gdy nawet powietrze jest nieruchome i panuje gteboki spokdj, gdy cztowiek spowija swa
twarz w zastone, chronigcg jego stuch nawet przed milczeniem ziemi; tylko wéwczas rozbrzmiewa

gtos stabszy od samego milczenia — gtos prawdziwego wyzszego "ja", czyli ego.

Jak nieruchoma powierzchnia jeziora odzwierciedla ksiezyc i gwiazdy, a poruszona
podmuchem wiatru odbija tylko zatamane obrazy, tak cztowiek, ktéry ucisza swoj umyst, uspokaja
swoje pragnienia i wstrzymuje swg aktywnos¢, odzwierciedla w sobie obraz swego wyzszego "ja". W
taki sposéb uczen moze odzwierciedli¢ nawet umyst Mistrza. Gdy jednak pojawiajg sie jego mysli, gdy

budza sie pragnienia, otrzymuje on obraz rozbity, tahczacy na fali $wiatta, ktéry mu nic nie méwi.

Oto stowa Mistrza: Tylko na spokojnej i pogodnej powierzchni niezaktéconego umystu moga

znalez¢ odbicie w widzialnym $wiecie wizje z niewidzialnego S$wiata. Musimy z zazdrosng czujnoscigq



strzec sfery swego umystu przed wszelkimi niepozgdanymi wptywami, na jakie codziennie natrafiamy

w naszej wedrowce przez ziemskie Zycie.

Ego bedace czescig Umystu Powszechnego jest w swej wiasnej sferze wszechwiedzace bez
ograniczen, lecz w nizszych $wiatach jest takim tylko potencjalnie, poniewaz musi dziata¢ za
posrednictwem osobowego "ja". Ciato przyczynowe jest naczyniem wszelkiej przesziej, terazniejszej i
przysztej wiedzy, od niego tez pochodzg okolicznosciowe btyski, oswiecajgce jego sobowtora, jakim
jest nizszy manas. Przekazuje ono te blyski ze swiata ponadzmystowego niektérym komoérkom mézgu,

czynigc przez to czlowieka jasnowidzem, wrézbitg czy prorokiem.

Triumf taki mozna osiggng¢ jedynie po wielu kolejnych inkarnacjach, $wiadomie
zmierzajacych do tego celu. W miare jak jedno zycie nastepuje po drugim, ciato fizyczne staje sie
coraz wrazliwsze na delikatne wibracje impulséw manasu, w wyniku czego stopniowo nizszy manas w
coraz mniejszym stopniu postuguje sie ciezszg materig astralng. Stanowi to jedno z zadan promienia
manasycznego, to znaczy nizszy manas ma sie stopniowo uwolni¢ od slepego elementu utudy (kamy),
ktory wigze go tak Scisle z materig, Zze catkowicie zakrywa chmurami jego boskg nature i zagtusza gtos
intuiciji.

Skoro wreszcie zwyciestwo nad kamg zostato osiagniete, a ciato fizyczne stato sie wrazliwe
na impulsy manasu, nizszy manas utozsamia sie ze swym zrodtem wyzszym manasem, ktory w
terminologii chrzescijanskiej jest "Ojcem w niebiesiech” stajgcym sie jednym z "Synem" we wszystkich
sferach bytu, tak jak to zawsze bylo w "niebie". Jest to oczywiscie bardzo zaawansowany stan
rozwoju, stan Adepta, dla ktérego inkarnacja przestata by¢ juz konieczna, cho¢ moze byé przez niego

dobrowolnie podjeta.

Stanowi to podstawe waznej tezy w ksiedze Mindakopaniszad: organ myslenia jest nasycony

zmystami; gdy zostaje oczyszczony, wowczas przejawia sie przezen atma.

U wiekszosci ludzi manas nizszy cze$ciowo odczuwa potrzebe wznoszenia sie, a czesciowo
ma sktonno$é do opadania w dét. Zycie jest dla czlowieka polem walki, gdyz manas nieustannie
zmaga sie z kama. Niekiedy bierze gore aspiracja, dgzenie wzwyz; wowczas fancuchy pekaja i nizszy

manas wznosi sie wyzej. Kiedy indziej jednak kama zwycieza i przykuwa manas do ziemi.

Z tego wynika, jak to juz pokrotce przedstawiliSmy w rozdziale IV, ze u wiekszosci ludzi
centrum Swiadomosci znajduje sie w kama-manasie. Lecz bardziej kulturalni i rozwinieci zaczynaja
rzadzi¢ swymi pragnieniami za pomocg rozumu, co oznacza, ze centrum swiadomosci przesuwa sie
stopniowo z wyzszej sfery astralnej do nizszej sfery mentalnej. W miare dalszego rozwoju wznosi sie
ono coraz wyzej i cztowiekiem zaczyna kierowaé raczej zasada, anizeli dorazna korzys¢ lub

pragnienie.

W koncu bowiem intelekt cztowieka zaczyna wymagac, aby jego otoczenie, zaréwno zycie, jak
i materia, staty sie dlan zrozumiate; jego umyst domaga sie porzadku, racjonalnosci i logicznego
wytlumaczenia zjawisk. Nie moze zy¢ dalej w chaosie bez cierpienia; musi wiedzie¢ i rozumiec¢, aby

zy¢ w pokoju.



W skrajnych wypadkach manas nizszy moze sie tak niepodzielnie zwigza¢ z kama, Ze
delikatna ni¢ tgczgca go z manasem wyzszym, owa srebrna ni¢, ktéra wigze go z Mistrzem, zostaje

Zerwana.

Wéwczas nawet w ciggu ziemskiego zycia — poniewaz wyzsza natura jest catkowicie
oddzielona od nizszej, a istota ludzka wewnetrznie rozdarta — zwierze w cztowieku wyrywa sie na
wolnos¢ i porusza sie bez wedzidta, unoszac ze sobg tylko odbtyski manasu, ktéry miat byé jego
przewodnikiem w zyciu. Istote takg o ludzkim ksztatcie, lecz zwierzecej naturze mozna od czasu do
czasu spotka¢ w spelunkach, rozktadajaca sie za zycia i budzacg wstret, choéby nawet potaczony z
litoscia.

Po smierci fizycznej takie ciato astralne jest stworem o straszliwej mocy. Znane jest pod

nazwg elementera, ktérego opis zostat podany w ksigzce Ciafo astralne (rozdz. VIII).

Z punktu widzenia ego taka osobowos¢ nie przynosi nic z powrotem, a zycie w nizszych

Swiatach konczy sie zwykta porazka.

W Glosie milczenia znajduje sie nastepujace zalecenie: Niechze twodj "w niebiosach
zrodzony", gdy sie w ocean Maji pograza, nie oddziela sie od Powszechnego Rodzica (Duszy). Lecz
niech ptomienna potega w najgtebszej serca komorze sie ukryje, w Macierzy Swiata przybytku. "W
niebiosach zrodzony" — to czitta, nizszy umyst. Narodzit sie on z duszy, bedacej w gérze, gdy manas
stat sie dwoisty na czas inkarnacji. Sfery atmy, buddhi i manasu symbolizowane sg stowem "niebo",

podczas gdy sfery osobowosci oznaczone sg symbolem "ziemia".

Obecnos¢ "zrodzonego w niebiosach" daje cziowiekowi poczucie pewnej wolnosci, a
poniewaz ma on te wolnos¢ i moznosc¢ péjscia wiasng droga, zycie jego jest zwykle bardziej beztadne

i mniej uregulowane niz zycie nizszych krolestw przyrody.

U wiekszosci ludzi materia mentalna jest tak silnie ztaczona z materig astralng, ze nie moze
sie uwolni¢ od niej catkowicie po $mierci fizycznej. Dlatego rezultatem walki pomiedzy ich kama a
manasem jest pozostanie w ciele astralnym pewnej ilosci materii mentalnej, a niekiedy nawet materii

ciata przyczynowego, jakkolwiek ego juz je catkowicie opuscito.

Jezeli natomiast cztowiek podczas swojego zycia przezwyciezyt zupetnie swe nizsze
pragnienia i potrafit uwolni¢ bez reszty nizszy umyst od pragnien, to juz w praktyce nie ma miejsca na
walke miedzy kamg a manasem, a ego moze nie tylko odzyska¢ wszystko, co w te inkarnacje
"zainwestowato", lecz réwniez uzyskac¢ caty "dochdd", to znaczy doswiadczenia i zdolnosci, jakie

udato sie w ciggu zycia zdoby¢.



ROZDZIAL VII: FALE MYSLOWE

Gdy cziowiek postuguje sie ciatem mentalnym, czyli mysli, powstajg w tym ciele wibracje,
ktore wywotuja dwa rézne skutki. Pierwszy z nich to wysylanie wibracji, czyli fal: bedzie to
przedmiotem niniejszego rozdziatu. Drugim skutkiem jest tworzenie mysloksztattow: zajmiemy sie tym

w rozdziale nastepnym.

Wibracja powstajgca w ciele mentalnym, podobnie jak wszelkie inne wibracje, ma tendencje
do udzielania sie kazdej otaczajgcej materii, ktéra potrafi na nig reagowac, podobnie jak wibracja
dzwonu wywotuje drgania czgsteczek otaczajgcego powietrza. Stad, poniewaz atmosfera petna jest
materii mentalnej, ktéra bardzo tatwo reaguje na tego rodzaju impulsy, powstajaw niej fale, rodzaj
wibrujacej powtoki, utworzonej z materii mentalnej, a rozprzestrzeniajgcej sie w otaczajgcej
przestrzeni doktadnie w ten sam sposob, jak fale na spokojnej powierzchni wody rozchodzg sie we

wszystkich kierunkach od miejsca, w ktérym spadt kamien.

Rozprzestrzenianie sie fali mentalnej nie ogranicza sie tylko do ptaszczyzny, lecz obejmuje

swym zasiegiem wiele wymiaréw przestrzeni, podobnie jak promieniowanie stonca lub lampy.

Promienie mysli krzyzujg sie we wszystkich kierunkach, nie powodujgc wcale interferenciji, tak

samo jak promienie swietlne w Swiecie fizycznym.

Co wiecej, rozchodzaca sie kulista fala jest wielobarwna i opalizujgca, lecz jej barwy stabng w

miare rozprzestrzeniania sie.

Jak stwierdziliSmy, wibracje mentalne dazg do odtworzenia sie, ilekro¢ nadarzy sie
sposobnosé. Wskutek tego za kazdym razem, gdy fala mysli dotrze do innego ciata mentalnego,
objawia sie sktonnos¢ do wywotywania w nim wibracji, podobnych do tych, ktére jg zrodzity. Oznacza
to, ze gdy fala mysli uderzy w czyjes$ cialo mentalne, wéwczas w umysle tego cztowieka powstaje

tendencja do mysli podobnej do tej, jaka istniata w umys$le osoby wysytajacej fale.

Fala myslowa stabnie w miare oddalania sie od swego zrédta i prawdopodobnie jest to
proporcjonalne do szescianu odlegtosci zamiast do jej kwadratu, jak to sie dzieje przy fali na
ptaszczyznie stawu, a to ze wzgledu na dodatkowy wymiar. Niemniej wibracje mentalne tracg swojg
moc o wiele wolniej niz drgania materii fizycznej i wyczerpujg swa site lub stajg sie tak stabe, ze juz

przestajg by¢ odczuwane; dzieje sie tak dopiero w bardzo duzej odlegtosci od swego zrodta.

Odlegtos¢, ktorg fala mysli moze osiggnaé, jej moc i trwatos¢ oddziatywania na inne ciato
mentalne, zalezy od sity i wyrazistosci mysli, ktéra te fale zrodzita. Tak wiec silna mys| rozprzestrzenia

sie dalej niz mys$l staba, lecz jasnos¢ i wyrazistos¢ majg nawet wieksze znaczenie niz sita mysli.

Do innych czynnikow, ktére majg wptyw na odlegtos¢ osiggang przez fale myslowa, nalezy
natura mysli i op6r, z jakim sie spotyka. Tak wiec fale rozchodzace sie w materii astralnej nizszego
rodzaju ulegajg szybko sttumieniu przez mnéstwo innych wibracji na tymze poziomie, podobnie jak

tagodny dzwiek ginie w zgietku duzego miasta.

Z tego powodu egocentryczna mys| przecietnego cztowieka, ktdra rodzi sie na najnizszym

poziomie Swiata mentalnego i opada natychmiast na najnizszy poziom swiata astralnego, wywiera



stosunkowo znikomy wptyw. Jej sita w obu tych swiatach, nawet jezeli gwattowna, jest ograniczona,
gdyz dokofa faluje tak ogromne morze podobnych mysli, ze jej fale natychmiast w nim ging

zagtuszone chaosem mysili.

Natomiast my$| zrodzona na wyzszym poziomie ma o wiele czystsze pole do dziatania, gdyz
w naszych czasach liczba mysli wytwarzajacych tego rodzaju fale jest bardzo mata. Z tego punktu

widzenia mysl o charakterze teozoficznym stanowi niemal osobng klase dla siebie.

Istniejg niewatpliwie inne osoby religijne, ktdérych mysli sg rownie wznioste, lecz nigdy nie tak
Sciste i okreslone. Nawet mys| naukowa rzadko kiedy stanowi te klase co mysl teozoficzna, ktéra

wobec tego ma wolne pole do dziatania w Swiecie mentalnym.

Mysl teozoficzna podobna jest do dzwieku rozbrzmiewajacego wsréd ogdlnego milczenia.
Wprawia ona w ruch materie mentalng na poziomie, z ktérego dzi$ rzadko sie korzysta, a fale przez
nig wywotfane dziatajg na te czesci ciata mentalnego, ktére u przecietnego cztowieka pozostajg

jeszcze catkiem w udpieniu. Totez budzi ona catkiem nowe czesci aparatu myslenia.

Fala taka oczywiscie nie musi przekaza¢ mysli teozoficznej osobom, ktére jej nie znajg, ale
budzac wyzsze czesci ciala mentalnego, przyczynia sie do podniesienia poziomu ich mysli i w ogdle

do ich zliberalizowania, cho¢ ich kierunek moze by¢ wyznaczony przez nawyki tych oséb.

Réznorodno$¢ mysli nie ma granic. Jezeli mysl jest catkiem prosta, to w ciele mentalnym
pojawia sie tylko jedna predko$¢ wibracji i w rezultacie tylko jeden rodzaj materii mentalnej zostaje
silnie poruszony. Ciatlo mentalne, jak wiemy, sklada sie z materii czterech nizszych pozioméw Swiata

mentalnego, a na kazdym z nich istniejg liczne odmiany tej materii o rozmaitej gestosci.

Jezeli cziowiek jest gteboko pograzony w jakims$ innym rodzaju mysli, to nawet potezna fala
myslowa moze przejs¢ nad nim wcale go nie poruszajgc, podobnie jak cztowiek bardzo czyms$ zajety

moze nie styszeé glosu innej osoby.

Poniewaz jednak wielka liczba ludzi nie mysli wyraznie ani intensywnie, wyjgwszy sytuacje,
gdy jaka$ biezaca sprawa zyciowa wymaga od nich catej uwagi, podlega ona w wysokim stopniu
oddziatywaniu mysli, ktére docierajg do nich z zewnatrz. Stad wynika wielka odpowiedzialno$é
kazdego za swoje mysli, gdyz jesli sg szczegdlnie silne i wyrazne, z reguty oddziatujg na wielkg liczbe

innych ludzi.

Nie ma przesady w powiedzeniu, ze cziowiek lubujacy sie w myslach zlych lub nieczystych
szerzy zaraze moralng wsréd swych bliznich. Pamietajmy, ze wielu ludzi nosi w sobie zalgzki zta,
zalazki, ktére by¢ moze nigdy by nie wydaty owocu, gdyby nie podziatata na nie jakas sita z zewnatrz i
nie pobudzita ich do zycia; fala zrodzona przez mysli nieczyste i bezbozne moze sie sta¢ czynnikiem
budzacym jakis zalgzek zta i zasilajgcym jego rozwoj. Mys| taka moze wiec byé przyczyng stoczenia
sie cztowieka, ktory z kolei oddziatywa na innych iw ten sposéb zto rozprzestrzenia sie we wszystkich
kierunkach. W ten sposéb wytwarza sie stale bardzo wiele zia, i cho¢ dzieje sie to czesto bezwiednie,

jego sprawca ponosi jednak zawsze karmiczng odpowiedzialnosc.

Z drugiej strony dobre mysli moga oddziatywa¢ dobroczynnie. Dlatego tez cztowiek, ktéry to

rozumie, bedzie sie starat posyta¢ stale swym przyjaciotom i sgsiadom mysli petne mitosci, pogody i



spokoju, podobnie jak stohice obdarza swymi promieniami zycie na ziemi. Niewielu jednak ludzi

zdajesobie sprawe, jak wiele dobrego mogliby zdziata¢ dzieki potedze mysili.

Zdarza sie niekiedy, ze cztowiek nie ma mozliwosci pomdc fizycznie drugiemu cztowiekowi.
Moze sie nawet zdarzyé, ze czyjas fizyczna obecnosé¢ jest cierpigcemu niemita, a moézg fizyczny
zamkniety przed wszelkg pomocg na skutek przesgdoéw lub religiinego fanatyzmu. Ale jego ciato
astralne i mentalne jest o wiele wrazliwsze i bardziej przygotowane do przyjecia pomocy niz ciato

fizyczne i zawsze mozna do nich dotrze¢ za pomocg fal mysli niosacych otuche i ukojenie.

Czesto sie zdarza, ze najlepsza wola nie jest w stanie nic uczyni¢ w $wiecie fizycznym, lecz
zawsze dzieki wytrwatosci i skupionej, petnej mitosci mysli, mozna przynies¢ ulge w Swiecie astralnym

czy mentalnym.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze fala myslowa nie przekazuje Scidle okreslonej mysli, lecz raczej
budzi mysli o podobnym charakterze. Tak na przyktad, jesli mysl| jest nabozna, to jej wibracje beda

pobudza¢ poboznos$¢, ale przedmiot czci moze by¢ odmienny u kazdej osoby, na ktérg oddziatuje.

Fala mysli lub wibracji przekazuje zatem charakter mysli, a nie jej przedmiot. Jezeli Hindus
siedzi pograzony w uwielbieniu dla Kriszny, to wysytane przez niego fale myslowe pobudzajg uczucia
poboznosci u kazdego, kto znajdzie sie w zasiegu ich wptywu, cho¢ u mahometanina uczucie czci

kieruje sie do Allaha, u wyznawcy Zoroastra do Ahuramazdy, a u chrzescijanina do Jezusa.

Jezeli podobna fala dotrze do ciata mentalnego materialisty, ktéremu uczucie poboznosci jest
w ogole obce, to i wtedy wywota dodatni efekt, gdyz pobudzi do dziatania wyzszg czes¢ ciata

mentalnego, chociaz nie zdota wytworzy¢ wibracji, do ktérych cztowiek ten nie jest przyzwyczajony.

Czytelnik powinien uprzytomni¢ sobie w petni fakt bardzo doniosty: cztowiek, ktéry zazwyczaj
zywi mysli czyste, dobre i silne, postuguje sie w tym celu wyzsza czescig swego ciata mentalnego,
ktorej przecietny cztowiek wcale nie uzywa i ktéra wskutek tego jest u niego zupetnie nierozwinieta.
Taki cziowiek reprezentuje zatem w tym Swiecie site dobra i jest ogromnie uzyteczny dla wszystkich
swych sgsiadow, ktorzy sg w jakims$ stopniu wrazliwi, gdyz wysytane przez niego wibracje budzg w

nich wyzsze czesci ciata mentalnego i w rezultacie otwierajg przed nimi nowe dziedziny mysli.

Co wiecej, cztowiek, ktory dzien po dniu mysli jasno i starannie, nie tylko doskonali swe
zdolno$ci umystowe i zdolno$¢ wysytania fal dobroczynnych mysli w Swiat, lecz takze rozwija i
doskonali sama materie mentalna. Zakres bowiem $wiadomosci mogacej dotrze¢ do fizycznego
mobzgu jest wyraznie zalezny od tego, w jakim stopniu atomy potrafig odpowiada¢ na wibracje, czyli od
ilosci ozywionych i czynnych w atomach spiral. Normalnie w obecnym stadium rozwojowym na siedem
spiral zwyktego stanu fizycznego czynne sg cztery. Cztowiek, ktéry jest zdolny do wyzszych form
myslenia, pomaga w rozwoju aktywnosci dalszych spiral atomOw; poniewaz zas$ atomy nieustannie
dostajq sie do ciat cztowieka i wydostajg, moga by¢ wchtoniete i uzyte przez inng osobe, ktéra potrafi z
nich korzysta¢. Wznioste my$li pomagajg zatem $wiatu w podniesieniu Swiadomosci na wyzszy

poziom przez udoskonalenie samej materii mentalnej.



Istniejg liczne odmiany materii mentalnej i, jak stwierdzono, kazda z nich ma wtasciwg sobie
predkos¢ wibracji, do ktorej jest przyzwyczajona i na ktérg najtatwiej reaguje. Mys$l ztozona moze

oczywiscie pobudza¢ réwnoczesnie wiele odmian materii mentalnej.

Ogdlna zasada, na ktérej sie opiera oddziatywanie mysli na ciato mentalne (jak réwniez
uczucia na ciato astralne), jak to widzielismy w rozdziale Ill, polega na tym, ze mysli zte i egoistyczne
sgq zawsze stosunkowo powolnymi wibracjami materii ciezszego rodzaju, podczas gdy mysli dobre i
altruistyczne przejawiajg sie jako wibracje o wiekszej predkosci, ktére wystepuja tylko w subtelniejszej

materii.

Sita zjednoczonej mysli pewnej liczby osob jest zawsze o wiele wieksza od ogdélnej sumy sity
mysli poszczegdlnych oséb; reprezentuje jg raczej ich iloczyn. Dlatego dla kazdego miasta lub osiedla
niezmiernie korzystne bylyby regularne zebrania grup osob, ktére potrafig wytwarzaé mysli na

wysokim poziomie.

ROZDZIAL VIIl: MYSLOKSZTALTY

Przystepujemy teraz do przedstawienia drugiego efektu, jaki powstaje, gdy cztowiek postuguje

sie swym ciatem mentalnym, aby mysle¢, to znaczy do omowienia tworzenia sie mysloksztattow.

Jak to juz wiemy, mysl wywotuje uktad wibracji w materii ciata mentalnego. Pod wptywem tego
impulsu ciatlo mentalne wyrzuca z siebie wibrujacg czes¢, ktérej ksztalt zalezy od rodzaju wibracji,
podobnie jak delikatne czasteczki proszku roziozone cienko na ptycie ukitadajg sie w okreslony

sposob, gdy ptyta drga zgodnie z jakim$s muzycznym tonem.

Wyrzucona w ten sposéb materia mentalna przycigga z otaczajacej atmosfery pokrewng sobie
esencje elementalng swiata mentalnego (tzn. z drugiego krélestwa elementalnego) i wprawia jg w

drgania harmonizujace z jej wtasng wibracja.

W ten wiasnie sposob powstaje mysloksztatt w swej czystej i najprostszej formie. Taki ksztait
mentalny podobny jest do ksztattu astralnego (powstajacego pod wplywem uczuc), opisanego w
ksiazce Ciafto astralne, lecz o wiele bardziej promienny; ma swietliste barwy, jest mocniejszy, trwalszy

i wyposazony w wiekszg site zyciowa.

A oto opis tego efektu mysli: Drgania te [mentalne], ktére ksztaftuja materie tej sfery w
mysloksztatty, wytwarzajg tez dzieki swej szybkosci i subtelno$ci najcudowniejszg gre nieustannie
zZmieniajgcych sie barw, dajg poczatek falom mienigcych sie odcieni podobnych do barw teczy w
masie pertowej, niewypowiedzianie subtelnych i $wietlistych, nie tylko $lizgajgcych sie po powierzchni
ksztaftow, lecz przenikajgcych je na wskro$, tak iz kazdy przedmiot przedstawia cudowng harmonie

falujgcych i zywych barw, wéréd ktérych odkrywamy takze nieznane na ziemi. Zadne stowo ludzkie nie



zdota wyrazi¢ cudownego piekna i blasku potgczen tej subtelnej materii, tetnigcej zyciem i ruchem.
Kazdy z jasnowidzow, ktéry z do$wiadczenia zna te sfere, zaréwno hindus, jak buddysta czy
chrzescijanin, moéwi nam o niestychanym jej pieknie w stowach petnych zachwytu,
wyznajgcrownoczesnie zupetng bezradnosc, jesli chodzi o jej opis; wydaje sie istotnie, ze najstaranniej

nawet dobrane stowa wypaczaja tylko i znieksztatcajq jej obraz.

Mysloksztatt jest istotg o przemijajacym zyciu, a jego aktywnosé jest ozywiona mysla, ktéra go
zrodzita. Jezeli jest zbudowany z najsubtelniejszej materii, to ma wielka site i energie i moze poteznie
dziata¢, gdy kieruje nim silna i wytrwata wola. O szczegoétach takiego postugiwania sie mysloksztattami

bedzie mowa pdznie;.

Esencja elementalna to dziwny rodzaj na pdt inteligentnego zycia, ktére nas otacza i ozywia
materie Swiata mentalnego. Reaguje ona bardzo tatwo na wptyw mysli ludzkiej, tak ze wszelki impuls
pochodzacy z ciata mentalnego cztowieka przyodziewa sie natychmiast w czasowg szate ztej esencji.

Jest ona w gruncie rzeczy jeszcze wrazliwsza na dziatanie mysli niz astralna esencja elementalna.

Jednakze esencja elementalna rézni sie ogromnie od astralnej. Pozostaje bowiem o caty
tanicuch ewolucji w tyle poza nig i dlatego jej sita nie moze dziata¢ w réwnie skoncentrowany sposaéb.
Ona w znacznym stopniu ponosi odpowiedzialno$¢ za nasze rozproszone mysli, gdyz przeskakuje
nieustannie z jednego przedmiotu na drugi.

Jak widzimy, my$| staje sie na pewien czas rodzajem zyjgcego tworu, sita mysli jest jego
dusza, a esencja elementalna — jego ciatem. Mysloksztalty bywajg nazywane elementalami, a niekiedy
— sztucznymi elementalami.

Wytwarzanie mysloksztattow odbywa sie wedtug nastepujacych zasad:

1. Jako$¢ mysli okresla ich barwe.

2. Natura mysli decyduje o ich ksztatcie.

3. Doktadnos$¢ mysli decyduje o wyraznych ich zarysach, czyli konturach.

Mysloksztatty mogg by¢ nieskonczenie rézne, zaréwno co do barwy, jak i ksztattu.

Z réznorodnymi ich barwami i znaczeniem tych barw czytelnik powinien juz by¢ obeznany,
gdyz sg one takie same jak w ciele astralnym i zostaty opisane w ksigzce Ciafo astralne, a takze w

jednym z poprzednich rozdziatéw niniejszej ksigzki.

Tak na przyktad mitos¢ wytwarza promienng barwe rézowg; zyczenia powrotu do zdrowia —
urocza srebrzystobiatg; wysitek umystowy, majacy na celu ustabilizowanie i wzmocnienie umystu —

piekng zéttoztocistg 0 mocnym blasku.

Barwa Z6tta oznacza w kazdym ciele intelekt, lecz jej odcienie roznig sie od siebie ogromnie i
barwa ta moze by¢ skomplikowana domieszka innych barw.
Ogodlnie méwigc, odcien gtebszy i ciemniejszy wystepuje wtedy, gdy mysl jest skierowana do

nizszych kanatéw, a szczegélnie gdy jest egoistyczna.



W ciele mentalnym lub astralnym zwykiego cztowieka interesu, bedzie to kolor Zéttej ochry,
podczas gdy czysty intelekt zajety studiami filozoficznymi lub matematycznymi przejawia sie czesto
jako barwa ziocista. Przeobraza sie on stopniowo we wspaniatg swietlistg barwe zéttego pierwiosnka,

gdy jego potega stuzy absolutnie bezinteresowniedla dobra ludzkosci.

Wiekszos¢ mysloksztattow zoéttego koloru ma wyraznie zarysowane kontury, a mgliste zoite
obtoki sg raczej rzadkoscig. Oznacza to intelektualng przyjemnosc¢, jaka wynika z oceny efektow

pomystowosci lub mistrzostwa wykonanej pracy.

Tego rodzaju obtok wskazuje na zupetny brak osobistego zaangazowania uczuciowego,

gdyby bowiem ono istniato, zabarwitoby kolor zétty wtasciwym sobie odcieniem.

W wielu wypadkach mysloksztatty sg tylko obracajgcymi sie obtokami, zabarwionymi zgodnie
z rodzajem mysli, ktére je zrodzity. Badacz tatwo sie przekona, ze na obecnym stopniu ewoluc;ji
ludzkosci przewazajg mys$li mgliste o nieregularnym ksztatcie, wytworzone przez niewyrobione umysty
wiekszosci ludzi. Rzadko sie zdarza spotkaé doktadnie zarysowany i przejrzysty mysloksztatt wsrod

tysiecy unoszacych sie dokota nas ksztattow.

Gdy mysl jest catkowicie wyrazna, tworzy ona ksztalt doktadnie zarysowany i majacy piekng
posta¢. Chociaz ksztaltty te sg nieskohczenie rézne, to jednak czesto charakterystyczne dla typu
wyrazanej przez siebie mysli. Pojecia abstrakcyjne sg zazwyczaj reprezentowane przez wszelkiego
rodzaju doskonate i bardzo piekne geometryczne ksztatty. W zwigzku z tym nalezy przypomniec, ze

to, co tu na ziemi uwazamy za czystg abstrakcje, stanowi w $wiecie mentalnym scisle okreslony fakt.

Sita mysli i uczucia okresla rozmiary mysloksztattu, jak réwniez jego dlugowiecznosé¢ jako
odrebnej istoty. Trwatos¢ jego zalezy rowniez od zasilania go energig przez powtarzanie mysli, czy to

przez jego twérce, czy tez przez inne osoby.

Gdy mysl jest czysto intelektualna i bezinteresowna, na przyktad jezeli czlowiek poszukuje
rozwigzania jakiego$ problemu matematycznego, wowczas mysloksztatty (jak i fale myslowe) istniejg

wytgcznie w swiecie mentalnym.

Gdy mysl ma charakter duchowy, to znaczy, gdy zabarwiona jest mitosciag i glebokg aspiracja,
bezinteresownym uczuciem, wéwczas wznosi sie ponad poziom $wiata mentalnego i wzbogaca o
chwate i wspaniatos¢ swiata buddhi. Wtedy jej oddziatywanie jest najsilniejsze i kazda taka mysl

stanowi powazna site w stuzbie dobra.

Jezeli odwrotnie, mysl jest egocentryczna lub zawiera jakie$ osobiste pragnienia, to wibracje
jej natychmiast kierujg sie w dot i otacza sie ona rowniez ciatem z materii astralnej, a nie tylko
mentalnej. Tego rodzaju mysloksztait, ktéry powinno sie nazywac raczej ksztaltem myslowo -

emocjonalnym, potrafi oczywiscie oddziatywaé zaréwno na ciata mentalne, jak i astralne innych ludzi.

Ten typ mysloksztattu jest najbardziej rozpowszechniony, gdyz przecietni ludzie rzadko tworzg

mys$li wolne od pragnien, namietnos$ci czy tez pozadan.

Mozna traktowac te kategorie mysloksztattow jako produkt aktywnosci kama-manasu, czyli

umystu podporzgdkowanego pragnieniom.



Gdy cziowiek rozmysla o konkretnym przedmiocie, na przyklad o ksigzce, domu czy
krajobrazie, buduje maty obraz tego przedmiotu w swym ciele mentalnym. Obraz taki unosi sie w
gornej czesci tego ciala, zazwyczaj przed twarzg na wysokosci oczu. Pozostaje w tym potozeniu, jak
diugo cztowiek mysli o tym przedmiocie oraz krotko potem, a czas trwania tego zjawiska zalezy od
wyrazistosci i intensywnosci mysli. Taki ksztalt jest catkowicie obiektywny i moze go obserwowaé
kazda inna osoba obdarzona zdolnoscig mentalnego jasnowidzenia. Gdy cziowiek mysli o innegj

osobie, stwarza jej maty portret w zupetnie ten sam sposob.

Kazdy wysitek "wyobrazni" powoduje podobny skutek. Malarz, ktéry tworzy pomyst swego
przysztego obrazu, buduje go z materii swego ciata mentalnego, a nastepnie rzutuje w przestrzen

przed siebie, utrzymuje przed okiem umystu i kopiuje.

W ten sam sposéb powiesciopisarz tworzy obraz postaci swej powiesci z materii mentalnej,
wolg swa porusza te lalki z miejsca na miejsce i kaze im sie spotykac, tak iz akcja powiesci rozgrywa

sie dostownie przed jego oczyma.

Jak juz nadmienilismy, te obrazy mentalne sg catkiem obiektywne; nie tylko potrafi je dostrzec
jasnowidz, lecz takze moze nimi porusza¢ ktos inny niz tworca. Tak na przyktad figlarne duszki
przyrody (zob. Ciato astralne, rozdziat VII), a jeszcze czesciej "zmarty" powiesciopisarz obserwujacy
prace swego kolegi po piérze, mogg poruszac tymi obrazami lub lalkami w ten sposdb, Ze ich twércy
wydaje sie, iz przejawiajg one wtasng wole, wskutek czego akcja powiesci rozwija sie zupetnie inaczej

od pierwotnych zamierzen autora.

Rzezbiarz stwarza silny mysloksztatt posagu, ktéry pragnie wyku¢ z marmuru, umieszcza go
w bryle marmuru i nastepnie przystepuje do usuwania tych czesci bryly, ktére znajdujg sie na

zewnatrz mysloksztattu posagu.

Podobnie méwca, w miare jak rozmysla powaznie nad poszczegdlnymi czedciami swego
wystgpienia, tworzy szereg mysloksztattéw zazwyczaj bardzo wyraznych z powodu witozonego w nie
wysitku. Jezeli nie udaje mu sie przedstawi¢ sprawy w sposob zrozumiaty dla audytorium, to gtéwnie
dlatego, ze jego mysl nie zostata dos$¢ jasno zarysowana. Mysloksztalt niezgrabny i nie majacy
wyraznych konturéw nie wywiera wiekszego wrazenia, podczas gdy wyraznie zarysowany zmusza

ciata mentalne stuchaczy do odtworzenia go w sobie.

Hipnotyzm dostarcza przyktadéw realnosci mysloksztattow. Dobrze znany jest fakt, ze
mysloksztatt jakiego$ pojecia rzucony na kartke czystego papieru moze by¢ widziany przez osobe
zahipnotyzowang. Mys$loksztatt moze byé zobiektywizowany do takiego stopnia, ze pozostajaca pod

hipnozg osoba jest w stanie go widzie¢ i odczuwac, jakby byt istniejacym fizycznym przedmiotem.

Istnieje  dos¢ znaczna iloS¢ mysloksztattdw, o wiekszej lub mniejszej trwatosci,
wyobrazajgcych postacie z historii, dramatu, powiesci itd. Tak na przyktad wyobraznia Anglikéw
stworzyta silne mysloksztatty, przedstawiajgce postacie z dramatéw Szekspira, Pilgrim’s Progress
Punyana, z opowiesci o Kopciuszku, lampie Alladyna itd. Mysloksztatty majg charakter zbiorowego

tworu, gdyZ powstaty ze stopienia sie tworéw wyobrazni niezliczonych osob.



Dzieci majg zywa i bujng wyobraznie, totez ksigzki, ktére one czytajg, znajdujg zwykle dobrg
reprodukcje w Swiecie mysloksztattéow, w ktdrych znajduje sie wiele doskonatych i zywych wizerunkow

takich ich ulubiencéw, jak Sherlock Holmes, Winnetou i wielu innych.

Jednakze mysloksztaity powstate pod wptywem lektury wspotczesnych ksigzek nie sg na ogot
tak wyraziste, jak te, ktére stworzyli nasi przodkowie, jak na przyktad przedstawiajace Robinsona
Kruzoe lub bohaterow Szekspira. Dzieje sie tak dlatego, ze wspétczesni ludzie czytajg bardziej

powierzchownie i z mniejszg uwaga, niz to czyniono dawniej.

Tyle o pochodzeniu mys$loksztattow. Przystgpimy teraz do zapoznania sie z ich

oddziatywaniem, zaréwno na ich twércow, jak i na inne osoby.
Kazdy cztowiek stwarza w ciggu swego zycia trzy rodzaje mys$loksztattow:

1. Te, ktore ani nie skupiajg sie wokot niego, ani tez nie sg kierowane specjalnie do nikogo,

lecz pozostajg poza nim jako pewnego rodzaju ogon, oznaczajacy jego droge.

2. Te, ktore skupiajg sie dokota osoby myslacej, unosza sie dokofa niej i towarzysza jej

wszedzie, dokad sie ona udaje.
3. Te, ktére wystrzelajg od razu i zmierzajg wprost do okreslonego celu.

Mysloksztatt pierwszego z tych rodzajéw, ktory nie jest wyraznie osobisty ani specjalnie do
kogo$ skierowany, unosi sie po prostu w atmosferze, wysytajac nieustannie wibracje analogiczne do
tych, ktére wysytat pierwotnie jego twoérca. Jezeli taki mysloksztait nie zetknie sie z innym ciatem
mentalnym, to jegopromieniowanie stopniowo wyczerpuje swoéj zapas energii, a sam mysloksztait
ulega rozpadowi. Jezeli jednak uda sie obudzi¢ wibracje tej samej natury w jakims$ ciele mentalnym, to

zostaje on przyciagniety i zazwyczaj wchtoniety przez to ciato.

W obecnym stadium ewolucji wiekszos¢ mysli ludzkich nalezy zazwyczaj do egocentrycznych.
Takie egocentryczne mysli placzg sie dokota swego tworcy. W istocie rzeczy wiekszosé¢ ludzi otacza
swe ciato mentalne chmurg takich mysli. Unoszg sie one nieustannie dokota nich i stale na nich
oddziatujg. Usitujg sie odtworzyé¢, pobudzi¢ cztiowieka do powtdrzenia mysli, ktérymi poprzednio sie
zajmowat. Wielu ludzi odczuwa ten nacisk dziatajacy na nich z zewnatrz, te narzucajaca sie stale
sugestie pewnych mysli, szczegdlnie gdy odpoczywajg po pracy i umyst ich jest wolny od okreslonej
mys$li. Jezeli te mysli sg zte i grzeszne, cztowiek czesto sadzi, ze to diabet kusi go do grzechu. A

przeciez sg one w catosci tylko jego tworem; on sam jest dla siebie kusicielem.

Powtarzanie podobnych mysli odgrywa wazna role w dziataniu tego, co nazywa sie prarabda,
czyli "dojrzatg" kama. Ciggte ponawianie mysli tego samego rodzaju, na przyktad o dokonaniu zemsty,
doprowadza w konhcu cziowieka do stanu, ktéry mozna przyréwna¢ do nasyconego roztworu.
Podobnie jak dodanie do takiego roztworu odrobiny tej samej statej substancji powoduje krystalizacje
rozpuszczonej masy, tak u cztowieka drobny dodatkowy impuls moze doprowadzi¢ do popetnienia
przez niego zbrodni. Tak samo powtarzanie mysli wyrazajacych cheé pomagania innym moze sie
skrystalizowa¢ — gdy nadarzy sie sposobnos¢, impuls — jako akt bohaterstwa. W takiej sytuacji

cziowiek moze sie zdziwi¢, ze mogt popetni¢ zbrodnie, albo Zze dokonat heroicznego czynu lub aktu



poswiecenia, poniewaz nie rozumie, ze powtarzanie mysli czyni odpowiednie dziatanie nieuniknionym.

Fakty te wyjasniajg stary problem wolnej woli i koniecznosci, czyli przeznaczenia.

Co wiecej, mysloksztalty cztowieka przyciagajg ku niemu cudze mysloksztatty o podobnym
charakterze. Czlowiek moze w ten sposob przyciaggng¢ do siebie z zewnatrz powazng ilosé

dodatkowej energii; oczywiscie od niego zalezy, czy te przyciggane sity sg dobrego, czy ztego rodzaju.

Zazwyczaj kazda nowa mysl stwarza nowy mysSloksztatt, ale jezeli w poblizu mySliciela juz
unosi sie mysloksztalt o tym samym charakterze, to w pewnych warunkach nowa mysl o tym samym
przedmiocie zamiast stworzy¢ nowy ksztatt, dotgcza do juz istniejgcego i wzmacnia go. Totez cztowiek
dlugo rozmyslajac nad tym samym przedmiotem, moze stworzy¢é mysloksztatt o olbrzymiej mocy.
Jezeli mysl jest zia, to taki mysloksztatt moze wywotywaé naprawde szkodliwy wptyw nawet w ciggu

wielu lat oraz mie¢ mozliwosci realnie zyjace;j istoty.

Powtoka utworzona z egocentrycznych mys$li powoduje oczywiscie przyémienie zdolno$ci
mentalnego widzenia i utatwia powstawanie przesadow i uprzedzen. Patrzac na Swiat przez te
powioke cziowiek widzi naturalnie wszystko zabarwione zasadniczym jej kolorem; wszystko, co z
zewnatrz do niego dociera, zostaje wskutek tego w wiekszym lub mniejszym stopniu znieksztatcone
przez charakter tej powtoki. Totez dopodki cztowiek nie zdobedzie doskonatego panowania nad swymi
myslami i uczuciami, nie moze widzie¢ Zadnej rzeczy taka, jakg ona jest w rzeczywistosci, gdyz kazda
jego obserwacja przechodzi przez te zastone, ktéra jak Zle wykonana szyba wszystko znieksztatca i

zabarwia.

Z tej wlasnie przyczyny Aryanangha (obecny Mistrz Dzwal Kul) nazwat umyst w Glosie
milczenia — wielkim zabojcg rzeczywistosci. Zwracat on w ten sposob uwage na fakt, ze zadnego
przedmiotu nie widzimy takim, jakim jest, lecz tylko obraz, jaki potrafimy sobie stworzy¢, zabarwiony

stale przez nasze wtasne mysloksztatty.

Jesli cztowiek mysli o kim$ drugim w sposéb czysto kontemplacyjny, nie taczac ze swa myslg
zadnego uczucia (na przyktad zyczliwosci lub niecheci) ani pragnienia (na przyktad ujrzenia tej osoby),

to zazwyczaj jego mys$l nie oddziatywa.

Jezeli natomiast mysli tej towarzyszy uczucie przyjazni, to mysloksztait stworzony z materii
ciala mentalnego mysliciela otacza sie materig pobrang z jego ciata astralnego i taki astromentalny
ksztatt wydostaje sie na zewnatrz ciata, w ktérym sie zrodzit, zmierza prosto do przedmiotu uczucia i

przyczepia sie do niego.

Mozna go przyréwnac do butelki lejdejskiej. Ksztatt esencji elementalnej odpowiada butelce, a

energia mysli — tadunkowi elektrycznemu.

Jezeli cztowiek pozostaje w stanie biernym lub jesli jego wibracje harmonizujg z wibracjami
mysloksztattu, to mysloksztatt wytadowuje sie na nim i przestaje istniec. W rezultacie wywotuje on
wibracje podobne do wiasnych, jesli cziowiek byt bierny, lub wzmacnia je, jesli one w czlowieku juz

istniaty.



Jezeli jednak czyj$ umyst zajmuje sie intensywnie czyms innym, tak iz mysloksztait nie ma do
niego przystepu, to mysloksztatt unosi sie dokota tej osoby i czeka na stosowng chwile, aby sie na nigj

wytadowac.

Tak wiec mysloksztalt wystany przez jedng osobe do drugiej przenosi pewng ilos¢ energii i

materii od osoby wysytajgcej do odbierajace;j.

Réznica pomiedzy skutkami dziatania fali myslowej a mysloksztattu polega na tym, ze jak to
widzieliSmy w rozdziale VII, fala myslowa nie wywotuje okreslonej petnej mysli, lecz tylko wzbudza u
odbiorcy mysl o tym samym charakterze. Fala myslowa dziata w sposéb mniej okreslony, chociaz
mazasieg o wiele szerszy. Natomiast mysloksztatt przekazuje Scisle okreslong mysl osobie gotowej jg

odebrac¢ i czyni to wiernie oddajac jej tres¢ i charakter. Moze jednak dotrzec¢ tylko do jednej osoby.

Fala myslowa ma zatem wybitng zdolno$¢ przystosowania sie: fala poboznosci na przyktad
budzi u odbiorcy poboznos¢, jakkolwiek przedmiot czci moze byé odmienny u wysytajacego mysl niz u
odbiorcy; my$loksztatt natomiast spowodowatby powstanie doktadnego obrazu Istoty, do ktérej to

pobozne uczucie byto zwrdcone.

Jezeli mysl ma dostateczng moc, odlegtosé nie ma absolutnie zadnego znaczenia dla
mysloksztattu, ale my$| przecietnego cziowieka jest zwykle staba i rozproszona, wskutek czego nie

oddziatuje poza ograniczong strefa.

Mysloksztatt mitosci lub pragnienia roztoczenia nad kims opieki skierowany z duzg sitg do
osoby obdarzonej tym uczuciem zmierza bezposrednio do niej i pozostaje w jej aurze jako ostaniajaca
tarcza. Bedzie on szukat kazdej sposobnosci do stuzenia lub obrony, choé nie przez swiadome i
przemys$lane dziatanie, lecz raczej na Slepo, zgodnie z nadanym mu impulsem, i wzmacniat sity
dziatajgce przyjaznie na aure, a ostabiat sity nieprzyjazne. Tak powstajg i dziatajg prawdziwi aniotowie-
strozowie przy kochanych przez nas osobach. W ten wiasnie sposéb niejedna modlitwa matki za

oddalone od niej dziecko krazy dokotfa niego, dziatajgc w opisany sposob.

Znajomos¢ tych faktdow powinna nam uswiadomic, jak olbrzymig site mamy w swych rekach.
Mozemy powtérzy¢ tu raz jeszcze to, co powiedzieliSmy poprzednio o falach myslowych, a
mianowicie, ze czesto jesteSmy bezsilni, gdy chodzi o pomoc drugiemu cziowiekowi w Swiecie
fizycznym. Mozna jednak oddziatywa¢ na ciatlo mentalne (i astralne) cztowieka, ktdre czesto jest
wrazliwsze od jego ciata fizycznego. Zawsze mamy mozno$¢ oddziatywania na ciato mentalne lub
astralne za pomocga podtrzymujacej na duchu mysli, uczucia mitosci lub przyjazni itd. Prawa rzgdzace
my$lg zapewniajg skuteczno$¢ takiego dziatania: zawdd nie jest mozliwy, nawet gdyby skutek nie byt

widoczny w fizycznym Swiecie.

Czytelnik dostrzeze z fatwoscia, ze mysloksztatt moze oddziata¢ na drugg osobe tylko
wowczas, gdy w jej aurze znajdujg sie sktadniki zdolne do wibrowania harmonijnie z mysloksztattem.
Jesli wibracje mys$loksztattu sg catkiem inne niz wibracje, do ktérych zdolna jest aura drugiej osoby,

mysloksztatt odbija sie od niej z sitg proporcjonalng do sity, z jakg uderzyt.

Stuszne jest wiec powiedzenie, ze czysty umyst i czyste serce stanowig najlepszg obrone

przed wrogimi atakami, gdyz czysty umyst i czyste serce sprawiaja, ze ciata mentalne i astralne



skfadajg sie z najbardziej subtelnych materiatow, ktére nie reagujg w ogdle na wibracje wymagajgce

materii ciezszej i gestsze;j.

Kiedy zta mysl o szkodliwym zamiarze uderza w takie oczyszczone ciato, odbija sie od niego i
po magnetycznej linii najmniejszego oporu powraca do swego tworcy i w niego uderza. Poniewaz ma
on w swych ciatach mentalnym i astralnym-takze materie, z ktérej stworzyt mysloksztatt, mysloksztatt
ten wywotuje w jego ciatach wibracje i wywiera na niego destrukcyjne dziatanie, przeznaczone dla
innej osoby. Dlatego stuszne jest twierdzenie, ze przeklenstwa (i blogostawienstwa) spadajg na gtowe
przeklinajgcego (btogostawigcego). Bardzo powazne mogg wiec byé nastepstwa nienawisci lub
podejrzen kierowanych przeciw cziowiekowi dobremu i o wysokim stopniu rozwoju duchowego;
mysloksztatty wysytane ku niemu nie mogg mu zaszkodzi¢, lecz odbite powracajg jak bumerang do

swego tworcy, niszczac go umystowo, moralnie lub nawet fizycznie.

Gdy cztowiek wyobraza sobie, ze znajduje sie w jakim$ odlegtym miejscu lub gorgco pragnie
tam by¢, my$loksztatt przedstawiajgcy jego postac¢ zjawia sie w owym miejscu. Nierzadko inne osoby
widziaty taki mysloksztatt i braty go za ciato astralne cztowieka lub jego zjawe. Aby to byto mozliwe,
osoba widzaca musi doswiadczy¢ jasnowidzenia albo mys$loksztatt musi mie¢ dos¢ mocy, aby sie
zmaterializowa¢, to znaczy przyciagna¢ do siebie pewng ilos¢ fizycznej materii i na chwile sie nig

otoczy¢.

My$| wytwarzajgca tego rodzaju ksztatt musi mie¢ duzg moc i dlatego czerpie duzo materii z
ciata mentalnego; dzieki temu ksztatt ten, chociaz w chwili opuszczenia ciata mentalnego jest maty i
skondensowany, zazwyczaj rozszerza sie i osigga wielkos¢ osoby wysytajacej go,zanim dotrze do
miejsca przeznaczenia. Co wiecej, taki mysloksztatt, ktéry musi by¢ zbudowany gtéwnie z materii
mentalnej, czesto przycigaga do siebie rowniez duzg ilos¢ materii astralnej. Przywdziewajac szate
astralng elemental mentalny traci wiele ze swej Swietlistosci, cho¢ jego jasniejace barwy mozna nadal
wyraznie widzie¢ wewnatrz powtoki z materii nizszego rzedu. Podobnie jak mys| poczatkowa ozywia
esencje elementalng Swiata mentalnego, tak ta sama mysl oraz jej ksztatt z tejze esencji elementalnej

stanowi dusze astralnego elementala.

Swiadomo$é mysliciela nie wiacza sie stale do opisanego powyzej mys$loksztattu. Ten ksztatt
jest normalnie tworem zupetnie odrebnym, cho¢ nie catkiem oddzielonym od swego tworcy; dzieki

temu twérca moze otrzymywac za jego posrednictwem interesujgce go spostrzezenia.

Istnieje jednak rodzaj jasnowidzenia bardziej rozwinietego niz zwykle jasnowidzenie,
wymagajacy znacznego panowania nad sobg w sSwiecie mentalnym. Niezbedne jest wéwczas
zachowanie i utrzymanie wiezi z nowo utworzonym mysloksztalttem w takiej mierze, aby mozna byto
za jego posrednictwem odbieraé wrazenia. Wrazenia, jakich doznaje my$loksztatt, dochodza do
mysliciela za pomocg odpowiednich wibracji. Gdy ten rodzaj jasnowidzenia osigga doskonatos¢,
wowczas jasnowidz niemal rzutuje czes¢ swej swiadomosci w mysloksztatt i postuguje sie nim jako
swoistym, wysunietym na odlegtos¢ punktem obserwacyjnym. Moze on wtedy widzie¢ niemal réwnie
dobrze, jak gdyby znajdowat sie tam, gdzie jest mysloksztatt. Postacie i przedmioty, ktére dostrzega,

widzi w naturalnej wielkosci i z bliska; moze tez zmienia¢ dowolnie miejsce, z ktérego je obserwuje.



Kazdy, kto mysli, korzysta ze zdolnosci tworzenia mysloksztattéow. Mysli sg rzeczami, i to
poteznymi. Kazdy z nas bez przerwy tworzy mysloksztalty, dniem i nocg. Nasze mysli, wbrew
ogolnemu przekonaniu, nie sg wylgcznie naszg witasng sprawa. Mysli zte i przewrotne docierajg w
rzeczywistosci o wiele dalej niz zte stowa i mogg oddziatywac¢ na ludzi, ktérzy juz noszg w sobie

zalgzki zta.

Jak pisze jeden z Mistrzow: Cztowiek nieustannie zaludnia swg droge w przestrzeni catym

wtasnym Swiatem, pofomstwem swej wyobrazni, pragnieni, popedoéw i namietnosci.

Mistrz pisze réwniez, ze Adept potrafi: rzutowa¢ w widzialny $wiat i materializowa¢ w nim
ksztatty, zbudowane przez jego wyobraznie z beztadnej materii kosmicznej Swiata niewidzialnego.
Adept nie stwarza niczego nowego, lecz tylko korzysta z materiatow, ktore nagromadzita dokota niego
natura, i operuje nimi. Materiaty te w ciggu catej wiecznos$ci przechodzity przez wszelkie formy. Musi

on tylko wybrac to, czego potrzebuje, i powotac je do obiektywnego istnienia.

Réznica miedzy cztowiekiem nierozwinietym duchowo a rozwinietym polega na tym, ze
cztowiek rozwiniety postuguje sie Swiadomie sitg mysli. Gdy potrafi Swiadomie stwarza¢ mysloksztatty i
kierowa¢ nimi, jego uzytecznos¢ oczywiscie ogromnie sie zwieksza, gdyz jest zdolny postugiwac sie
mysloksztattem, by dziata¢ tam, gdzie nie moze swobodnie sie udac¢ w ciele mentalnym. W ten sposob

ma moznos¢ roztaczania opieki i kierowania my$loksztattami, by spetniaty jego wole.

Najwspanialszym przyktadem takiego mysSloksztattu jest zapewne mysloksztalt znany w
Kosciele chrzescijanskim jako Aniot Obecnosci. Nie jest to cztonek krolestwa aniotdéw, lecz
mysloksztatt Chrystusa majacy Jego wyglad i stanowiacy przediuzenie $wiadomosci samego
Chrystusa. Wiasnie dzieki Aniotowi Obecnosci dokonuje sie przemiana "elementow" zwana

transsubstancja.

Podobne zjawisko, cho¢ nie na tak wysokim poziomie, wystepuje w lozy wolnomularskiej, w
ktorej uzywa sie portretu G.W. P. W. M. Mysloksztalt ten stanowi tak bardzo czastke jego osoby, ze
loza odczuwa dobrodziejstwo Jego obecnosci i Jego btogostawienstwo doktadnie tak samo, jak gdyby

byt w fizycznej postaci.

Wysitkiem woli mozna natychmiast rozproszyé sztucznego elementala lub mysloksztatt,
dokfadnie w ten sam sposéb jak w Swiecie fizycznym zniszczyé jadowitego weza, aby wiecej nie
szkodzit. Okultysta jednak nie robi tego nigdy, z wyjatkiem bardzo niezwyktych okolicznosci. Aby
zrozumie¢ powdd takiego postepowania, niezbedne sg dodatkowe wyjasnienia dotyczace esenciji

elementalne;.

Esencja elementalna, z ktorej zbudowany jest mys$loksztalt, rozwija sie, jak to juz
nadmienilismy, na swoéj sposéb — to znaczy, uczy sie wibrowaé¢ z mozliwie wielkg predkoscig. Gdy
wiec mys| utrzymuje jg przez pewien czas w stanie wibracji z pewng predkoscia, to pomaga jej tak, ze

przy najblizszej sposobnosci zareaguje ona o wiele tatwiej na podobne wibracje.

Czy mysl jest dobra, czy zia, to dla energii elementalnej nie ma znaczenia. Rozwdj jej wymaga

po prostu, aby jakakolwiek mys$l| sie nig postugiwata. Réznica miedzy dobrg a ztg myslg przejawia sie



w jakosci uzytej esencji elementalnej, gdyz zta mysl lub pragnienie potrzebuje do wyrazenia sie

grubszej materii, natomiast mysl dobra i szlachetniejsza subtelniejsze;.

W ten sposéb esencja elementalna rozwija sie stopniowo, dzieki dziataniu na nig mysli ludzi,

duchdéw przyrody, aniotéw, a nawet zwierzat, jesli tylko potrafig myslec.

Z tej wiec przyczyny, to znaczy, aby nie przeszkadzac ewolucji esencji elementalnej, okultysta
unika niszczenia sztucznych elementali i woli raczej broni¢ siebie lub innych tworzac w razie potrzeby

ochronng powtoke.

Czytelnik nie powinien oczywiscie wyobrazaé¢ sobie, ze jego obowigzkiem jest hodowanie w
sobie mysli niskiego rodzaju, aby przyczyni¢ sie do ewolucji ciezszych rodzajow esencji elementalnej.
Petno bowiem jest mato rozwinietych ludzi, ktérzy zawsze zajmujg sie takimi myslami. Okultysta
powinien zawszemie¢ szlachetne i czyste my$li i tym samym umacnia¢ i wspieraé ewolucje

subtelniejszej materii elementalnej, a zatem dziata¢ na polu, na ktérym dziata zbyt mato ludzi.

Zanim rozstaniemy sie z zagadnieniem mysloksztattow, chcielibysmy jeszcze dodaé, ze na
materie astralng i mentalng oddziatywa kazdy dzwiek, i to nie tylko muzyczny, ale kazdego rodzaju.

Niektore z mys$loksztattow muzycznych opisane zostaty w ksigzce Ciafo astralne w rozdziale VII.

MysSloksztatt, czyli gmach wzniesiony w wyzszych sferach bytu podczas odprawiania
chrzescijanskiej mszy, rozni sie nieco od innych mysloksztalttéw, chociaz ma duzo wspdlnego z
ksztattami, ktére stwarza muzyka. Sklada sie z materiatdw dostarczonych podczas pierwszej czesci
nabozenstwa przez kaptana i wiernych na poziomie eterycznym, astralnym i mentalnym. Materia sfer
jeszcze wyzszych pojawia sie w nim w drugiej czesci nabozenstwa, gldwnie za sprawg zastepow

anielskich.

Gmach tego mysloksztaltu moze byé poréwnany z kondensatorem z zaktadu destylacji wody.
W ochtodzonym zbiorniku para wodna oziebia sie i skrapla. Podobnie gmach mszy jest naczyniem, w
ktérym gromadzg sie i kondensujg materiaty dostarczane przez modlacych sie wiernych; do naczynia
tego sptywa z najwyzszych sfer strumien boskiej sity, a pomagajacy w obrzedzie aniotowie

zuzytkowujq te site na okreslone potrzeby w fizycznym $Swiecie.

Obrzedy wszystkich wielkich religii $wiata zmierzajg do wytworzenia podobnych skutkéw za
pomoca zbiorowego dziatania. Ceremonie wolnomularskie osiggajg podobne rezultaty, lecz odmienng
droga. Mysloksztalt stworzony przez ceremonie wolnomularska stanowi prawdziwy "firmament
niebios", ktéry mozna uwazac¢ za aure cztowieka lezgcego na plecach. Symbolizm ten wystepuje tez
gdzie indziej, na przyktad w wielobarwnej sukni Jézefa, w Szacie Chwaly, ktérg przywdziewa
wtajemniczony, a takze w Augoidesie filozoféw greckich, w ktérym dusza przebywa w subtelnym,

niewidzialnym Swiecie.



ROZDZIAL IX: MECHANIZM PRZEKAZYWANIA MYSLI

Zanim przejdziemy do omawiania zjawiska przekazywania mysli i jego wptywu na ludzi,

przedstawimy najpierw mechanizm, ktéry pozwala cztowiekowi przesta¢ swg mysl drugiej osobie.

Termin telepatia oznacza dostownie "odczuwanie na odlegtos¢" i dlatego stusznie mozna by
ograniczy¢ jego zastosowanie do przekazywania uczu¢ lub emocji. Uzywa sie go jednak ogdlnie jako
synonimu przekazywania wyobrazen, mysli lub uczué¢ od jednej osoby do drugiej na pozafizycznej
drodze.

Istniejg trzy odmiany telepatii. Mozliwe jest bezposrednie komunikowanie sie:
1. Dwéch mézgdw eterycznych

2. Dwéch ciat astralnych

3. Dwdch ciat mentalnych.

W pierwszym wypadku, ktéry mozemy nazwac¢ metodg fizyczng lub eteryczng, mys$l wywotuje
wibracje najpierw w ciele mentalnym, nastepnie w ciele astralnym, potem w mdzgu eterycznym, a
wreszcie w ciezkich czasteczkach moézgu fizycznego. Wibracje mézgu pobudzajg do drgania eter
fizyczny, kitdrego fale rozprzestrzeniajgc sie docierajg do innego mézgu i powodujg wibracje jego
czgsteczek eterycznych i ciezkich fizycznych. Odbierajacy te wibracje mozg przekazuje je z kolei do
potaczonych z nim ciat, astralnego i mentalnego, i w ten sposdb wibracje te docierajg do Swiadomosci

drugiego cztowieka.

Jezeli jakis cztowiek skupia swojg mysl na konkretnym ksztatcie, to buduje ten ksztatt z materii
eterycznej, a towarzyszacy temu wysitek wywotuje fale eteryczne, ktére rozchodza sie we wszystkich

kierunkach. Przekazany zostaje nie sam obraz, lecz pewien uktad wibracji, ktére go odtworza.

Proces ten jest nieco podobny do tego, ktéry zachodzi podczas rozmowy telefoniczne,j.
Przekazany zostaje nie sam glos, lecz pewna ilo$¢ wibracji elektrycznych, przez niego wywotanych;

gdy wibracje te docierajg do stuchawki, przeobrazajg sie w dzwiek gtosu.

Gruczot szyszynkowy, czyli szyszynka, jest organem przekazywania mysli, podobnie jak oko
jest organem widzenia. U wiekszosci ludzi szyszynka znajduje sie w stanie szczatkowym, lecz
podlega ona ewolucji, a nie zanikowi; ewolucje szyszynki mozna przyspieszy¢ tak, aby mogta spetniac¢

swg wiasciwa funkcje, ktérg w przysztosci spetnia¢ bedzie u wszystkich ludzi.

Jesli ktos rozmys$la w sposéb celowy i uporczywy o jakims$ okreslonym pojeciu oraz skupia na
nim catg swa uwage, moze w pewnym momencie odczu¢ w okolicy szyszynki lekkie drzenie, podobne
do wywotanego przez pefzanie mréwki. Drzenie to pojawia sie w przenikajgcym szyszynke eterze;
wzbudza ono staty prad magnetyczny, ktéry w fizycznych czgsteczkach gruczotu wywotuje mrowienie.
Gdy mysl jest dostatecznie mocna, aby wzbudzi¢ prad, wéwczas myslacy cziowiek konstatuje, ze

udato mu sie w pefni skupi¢ swg mysl i nadac jej site niezbedng do przekazania jej na odlegtosc.

Wibracje eteru w szyszynce wytwarzajg w otaczajgcym jg eterze fale podobne do fal
Swietlnych, lecz o wiele mniejsze i szybsze. Wibracje te rozchodza sie we wszystkich kierunkach,

wprawiajac eter w drganie, a fale eteryczne powodujg z kolei wibracje eteru w szyszynce w innym



mozgu, skad zostajg przekazane kolejno do ciata astralnego i mentalnego, jak to przedstawiliSmy
wyzej, a wreszcie do swiadomosci. Jezeli szyszynka w mozgudrugiego cztowieka nie potrafi
odtworzy¢ fal mysli, to pozostaje ona niepostrzezona, tak jak swiatto nie wywiera zadnego wrazenia

na oko niewidomego cztowieka.

W drugim wypadku, gdy komunikujg sie ze sobg dwa ciata astralne, mézg eteryczny nie
uczestniczy wcale w tym procesie, a oba ciata astralne porozumiewajg sie woéwczas bezposrednio ze

soba.

W trzecim wypadku, czyli przy mentalnej metodzie komunikowania sie dwoéch ludzi, mysliciel
po stworzeniu mysli w Swiecie mentalnym nie kieruje jej w dot do poziomu mézgu fizycznego, lecz
posyta jg natychmiast do ciata mentalnego drugiego mysliciela. Mozliwos¢ takiego $wiadomego
postepowania opiera sie na znacznie wyzszym stopniu rozwoju umystowego niz eteryczna metoda
przekazywania mysli, gdyz osoba przekazujgca mysl musi mie¢ petng Swiadomos¢ w Swiecie

mentalnym, jesli Swiadomie ma tego dokonac.

Gdy ludzkosé osiggnie wyzszy stopien rozwoju, bedzie to prawdopodobnie normalny sposoéb
porozumiewania sie. Juz obecnie stosujg go Mistrzowie przy nauczaniu swych uczniéw; ta drogg

przekazujg im nawet najbardziej ztozone pojecia.
Nieswiadome przekazywanie mysli

W rozdziatach VII i VIII omowilismy wytwarzanie fal myslowych i mysloksztattéow oraz w
pewnym stopniu skutki ich dziatania na innych ludzi. Skutki te sg dostatecznie wazne, by je
szczegobtowo rozpatrzy¢. Rozpoczniemy od przekazywania mysli, kiére odbywa sie catkowicie lub

czesciowo nieswiadomie.

Po tym wszystkim, co zostato juz powiedziane, jest rzeczg jasna, ze kazdy cziowiek,
gdziekolwiek idzie, pozostawia za sobg smuge swych mysli. Gdy na przyktad przechodzimy ulica,
idziemy przez caly czas w morzu mysli innych ludzi, cata atmosfera jest nimi wypetniona — myslami

mglistymi i nieokreslonymi.

Jezeli umyst cztowieka chociazby przez chwile pozostaje wolny, strzepy mysli wytworzonych
przez innych ludzi przeptywajq przezen, nie budzac w nim zazwyczaj wrazenia, ale niekiedy powaznie
go poruszajg. Zdarza sie czasem, ze jedna z tych mysli przykuje do siebie uwage cztowieka tak, iz
jego umyst zawtadnie nig na kilka chwil, wzmocni jg wlasng energig, a potem wyrzuci z siebie, aby

znéw nawiedzita kogo$ nastepnego.

Czilowiek nie jest wiec odpowiedzialny za mysli naptywajace do jego umystu, gdyz mogg byé
cudze. Ponosi jednak odpowiedzialnosc, jezeli sie nimi zajmie, podtrzymuje je i wzmocnione wysyta w
Swiat.

Taka mieszanka mysli réznego pochodzenia nie posiada zadnej spoistosci, cho¢ kazda z nich
moze staé sie punktem wyjscia dla szeregu skojarzerh myslowych i pobudzi¢ umyst do rozmyslania
nad nimi. Wielu ludzi ogarnetoby zapewne zdumienie, gdyby zbadali strumieA mysli przeptywajacych

przez ich umyst i stwierdzili, ile pustych i niedorzecznych rojeh pojawia sie w nim i znika w krotkim



czasie. Wiasne ich mysli nie stanowig nawet jednej czwartej. W wiekszo$ci sg catkiembezuzyteczne,

ogolnie raczej zte niz dobre.

Tak to ludzie bez przerwy oddziatujg na siebie swymi myslami, ktére na ogoét wysytajg w swiat
bez wyraznej intencji. Opinia publiczna wytwarza sie przewaznie w ten wiasnie sposob; stanowi
najczesciej rezultat nieSwiadomego przekazywania mysli. Wiekszo$¢ ludzi mys$li w ten lub w inny
sposob nie na skutek gtebokiego przemyslenia pewnych zagadnien, lecz po prostu dlatego, ze mysli
tak wielu ludzi i pociaga za sobg innych. Silna mys| cziowieka o poteznym umysle plynie w Swiat
mentalny, gdzie zostaje przejeta przez wrazliwe, odbiorcze umysty, ktére z kolei odtwarzajg jej
wibracje, wzmacniajg jg i dzieki temu pomagajg jej oddziatywaé na innych; mys| staje sie coraz

silniejsza i wywiera wptyw na wielka liczbe osdb.

Z tego punktu widzenia tatwo mozna zrozumie¢, jak ogromng role odgrywajg takie
mys$loksztatty w powstawaniu narodowych i rasowych uczué, a przez to w tworzeniu sie uprzedzen i
przesgdow. Wszyscy wzrastamy w atmosferze zattoczonej mysloksztattami, ktére wyrazajg pewne
pojecia i narodowe przesady, narodowe poglady i sposoby patrzenia na swiat, narodowe typy mysili i
uczué. Wszystko to oddziatywa na nas od chwili urodzenia, a nawet i wczesniej. Patrzymy na kazda
rzecz przez te atmosfere, kazda mys| przetamuje sie w niej w mniejszym lub wiekszym stopniu, nasze
ciala mentalne i astralne zgodnie z nig wibruja. Prawie kazdy czlowiek ulega narodowej atmosferze;
"opinia publiczna" raz uformowana rzadzi umystami wiekszosci, oddziatujac nieustannie na mozgi i
budzac w nich te same wibracje. We dnie i w nocy, w stanie czuwania i podczas snu podlegamy jej
wplywowi, a nasza nieswiadomos$¢ zwieksza jej skutecznosé. Wiekszos¢ ludzi ma usposobienie raczej
odbiorcze niz tworcze. Zachowujg sie oni jak automaty odtwarzajgce mysli, ktére do nich dotarty.

Wskutek tego narodowa atmosfera stale sie umacnia.

Nieunikniong konsekwencjg tego stanu rzeczy jest fakt, ze narody zapoznajac sie ze zdaniem
innych narodéw modyfikujg je oddziatywaniem wtasnych wibraciji. Dlatego ludzie r6znych narodowosci
rozpatrujgc te same fakty dodajg do nich swoje gotowe juz wyobrazenia i z petnym przekonaniem
oskarzajg sie wzajemnie o fatszowanie tych faktéw i stosowanie niegodnych metod. Gdyby ta prawda i
jej powszechny charakter dotarly do swiadomosci ludzkiej, byloby o wiele fatwiej niz obecnie
zatagodzi¢ wiele miedzynarodowych sporéw, jak i unikng¢ niejednej wojny. Wéwczas kazdy narod
zrozumiatby role "czynnika osobowego" i szukatby pogladu posredniego, a nie upierat sie przy swoim

stanowisku.

Wiekszos¢ ludzi nie stara sie wcale o samodzielne i poprawne rozpoznawanie, gdyz nie
potrafi sie uwolni¢ od wptywu olbrzymiej masy mysloksztattéw skfadajgcych sie na opinie publiczng.
Dlatego w rzeczywistosci prawie nigdy nie dostrzegajg oni prawdy i nawet nie domyslajg sie jej
istnienia, gdyz zadowalajg sie przyjeciem tego gigantycznego mysloksztattu. U okultysty natomiast na
pierwsze miejsce wysuwa sie koniecznos¢ jasnego i obiektywnego widzenia kazdej rzeczy i widzenia

jej taka, jakg w rzeczywistosci jest,a nie taka, jaka jg widzi duza liczba ludzi.
Aby zdoby¢ te jasnos¢ widzenia, niezbedna jest nieustanna czujnosé. Odkrycie wptywu
olbrzymiego unoszgcego sie mys$loksztattu nie oznacza wcale mozliwosci oparcia sie mu. Jego napér

dziata stale i dlatego nie mozemy ulegaé mu zupetnie nieSwiadomie we wszelkich pomniejszych



sprawach, nawet jesli wyraznie stawiamy mu opor w wazniejszych kwestiach. Urodzilismy sie
podlegajac jego naciskowi, podobnie jak urodzilismy sie podlegajac cisnieniu atmosferycznemu, i
jesteSmy na réwni nieswiadomi kazdego z nich. Okultysta musi nauczy¢ sie uwalniaé¢ catkowicie od
wptywu opinii i widzie¢ prawde taka, jaka jest, a nie znieksztatcong przez dziatanie tych olbrzymich,

zbiorowych mysloksztattow.

Wplyw owych zbiorowych mysli nie ogranicza sie do subtelnych ciat cztowieka. My$loksztatty
o charakterze destrukcyjnym dziatajg jako energia rozktadowa i czesto powodujg wiele szkéd w
swiecie fizycznym; stanowig one obfite zrédto naturalnych wstrzaséw, burz, cyklonéw, huraganoéw,
trzesien ziemi, powodzi itd. Moga wywotywaé wojny, rewolucje, zamieszki i réznego rodzaju
przewroty. Epidemie chorob lub wzrost przestepstw, serie nieszczesliwych wypadkéw majg podobne
pochodzenie. Mysloksztatty gniewu przyczyniajg sie do popetniania morderstw. Tak wiec zawsze i
wszedzie na nieskonczenie wiele sposobow zte mysli ludzi przynoszg zgubne skutki im samym i

innym.

Przed omowieniem skutkdw wywotanych bardziej indywidualnymi myslami, czytelnik zechce
przypomnie¢ sobie, ze w ksigzce Ciafto astralne opisaliSmy skutki, jakie wywiera na to ciato nagty

przyptyw na przyktad uczu¢ naboznych.

Takiemu uczuciu naboznosci towarzyszg zazwyczaj nabozne mysli. My$li te, chociaz powstajg
w ciele mentalnym, przyciagajg ku sobie duzg ilos¢ materii astralnej i otaczajg sie nig, wskutek czego
dziatajg réwnoczesnie w Swiecie mentalnym i astralnym. W rezultacie cztowiek rozwiniety staje sie
zrodtem fal mysli naboznych, ktére w sposob nieunikniony musza wywiera¢ wptyw na innych ludzi,
zaréwno w dziedzinie mysli, jak i uczu¢. Oczywiscie tak samo sie dzieje w wypadku mitosci, gniewu,

przygnebienia i wszystkich innych uczué.

Innym typowym przyktadem sa prady mysli ptyngce od osoby prelegenta oraz prady
zrozumienia i uznania, jakie powstajg u stuchaczy i fgczg sie z prgdami mysli méwcy.

Zdarza sie czesto, ze gra mysli prelegenta wywotuje harmonizujgca z nig odpowiedz w ciatach
mentalnych stuchaczy, wobec czego potrafig oni zrozumie¢ doktadnie jego mysli w tym momencie,
lecz pdzniej, gdy bodzce wychodzace od moéwcy przestajg dziata¢, zapominajg, a nawet nie potrafig

juz rozumie¢ tego, co poprzednio wydawato sie im jasne.

Natomiast krytyczna mysl wywotuje przeciwstawne wibracje, ktére zakidcajg prad mysli i
wprowadzajg zamieszanie. Powiada sie, ze kto miat moznos¢ obserwowac te zjawiska, nie zapomni
ich chyba nigdy.

Podczas czytania ksigzki mysl czytelnika moze przyciggna¢ uwage autora przebywajgcego w
ciele astralnym czy tez we $nie lub po $mierci fizycznej. Pisarz moze by¢ w ten sposéb przywotany do
czytelnika i otoczy¢ go witasciwg sobie atmosferg tak skutecznie, jak gdyby byt fizycznie obecny.

W ten sposéb mysl czytelnika moze réwniez przyciaggnaé¢ ku sobie mysli innych oséb, ktére

studiowaty ten sam przedmiot.



Typowy przyktad oddziatywania mysli zmartych na zyjacych stanowi odwet straconego
mordercy, ktdéry msci sie popychajac innych ludzi do morderstwa. Rzuca to nowe swiatto na przyczyne

zdarzajacych sie od czasu do czasu serii morderstw tego samego typu.

Szczegdlnie wyraznie zaznacza sie wptyw mys$li na dzieci. Podobnie jak plastyczne i podatne
jest ciato fizyczne dziecka, tak plastyczne jest tez jego ciato astralne i mentalne. Ciato mentalne
dziecka wchtania mysli otoczenia jak ggbka wode i chociaz jest ono zbyt mtode, by je mogto juz teraz
odtwarzag, to ich zalgzek przyniesie owoc we witasciwym czasie. Stad olbrzymia doniostos¢ otoczenia

dzieci szlachetng i nieegoistyczng atmosfera.

Straszny to i przygnebiajgcy dla jasnowidzgcego widok, gdy widzi jak piekna, czysta, biata
dusza lub aura dziecka zostaje w ciggu kilku lat skalana, splamiona i zaciemniona przez egoistyczne,
nieczyste i bezbozne mysli Swiata ludzi dorostych. Tylko jasnowidzacy wie, jak bardzo i jak szybko

mogtyby sie poprawi¢ charaktery dzieci, gdyby charaktery ludzi dorostych byly lepsze.

Chociaz nigdy nie jest stuszna préba opanowania woli i mysli drugiego cztowieka, nawet gdy
dobry cel zdaje sie to usprawiedliwiaé, to jednak zawsze jest stuszne skupianie swojej mysli na
dobrych jego cechach, gdyz to przyczynia sie do ich wzmocnienia. Odwrotnie, zatrzymywanie mysli na
cudzych wadach i utomnosciach oznacza ich wzmacnianie, a nawet moze stworzy¢ ujemne cechy,

ktore przedtem nie istniaty lub pozostawaty w stanie utajonym.

Przyjrzyjmy sie na przykfad grupie osoéb, ktére pozwalajg sobie na plotkowanie i obmowe oraz

oskarzajg inng osobg o zazdrosc.

Osoby te posyfaja natychmiast ku swej nieszczesnej ofierze strumienie mysli sugerujace jej
zazdrosé. Jesli ofiara miata juz w sobie sktonnos¢ do zazdrosci, to oczywiscie zostanie ona wéwczas
wybitnie wzmocniona, a jesli nawet jest catkiem wolna od zazdrosci, to osoby rozmyslajace i méwigce

o tej jej urojonej wadzie zrobig wszystko, co moga, aby jg wywotac.

Zlo spowodowane plotkarstwem i obmowg jest niemal niezmierzone, a czytelnik powinien

przypomnie¢ sobie zdecydowane potepienie tych niegodnych postepkéw zawarte w U stép Mistrza.

Krytycyzm prawdziwego okultysty powinien przybiera¢ te szczesliwg forme, ktéra roéwnie

gorliwie szuka zalet, jak fatszywy krytycyzm szuka skazy.

Tak wiec mozliwo$¢, czy raczej nieunikniona konieczno$¢ oddziatywania na innych sitg
naszych mysli — ze szkoda lub korzy$cig dla nich — wktada potezne narzedzie w rece kazdego, kto

zechce go uzyé.

Astromentalne obrazy, to znaczy mysloksztatty, ktérym towarzysza uczucia, odgrywajg
niematg role w tworzeniu zwigzkdéw karmicznych pomiedzy ludzmi. Przypusémy, biorac skrajny
przyktad, ze cztowiek wysytajacy w swiat my$l o zaciektej nienawisci, przepetniong pragnieniem
zemsty, przyczynit sie do stworzenia w drugim cztowieku impulsu, ktéry pchngt godo morderstwa.
Twoérca tej mysli zostaje tym samym ztgczony karmicznie ze sprawcg mordu, nawet jesli nigdy go nie
widzial na oczy w $wiecie fizycznym. Ani niewiedza, ani brak pamieci, nie mogg przeszkodzié¢
dziataniu prawa karmy i cztowiek musi zawsze zebraé zniwo swych mysli i uczu¢, jak i czynéw

fizycznych.



Ogolnie biorac, stwarzane przez cziowieka obrazy mentalne majg wybitny wpltyw na jego
przyszte otoczenie. W ten sposoéb tworzg sie wiezy, ktére w przysztym zyciu fgczg ludzi na dobre i zte,
ktére przysparzajg nam krewnych, przyjaciot i wrogéw, ktére stawiajg na naszej drodze ludzi nam
pomagajacych lub przeszkadzajacych, ludzi mitujacych nas bez wzajemnosci lub nienawidzacych,
chociaz niczym w tym zyciu nie zastuzyliSmy na te ich nienawis¢. Dlatego nasze mysli, przez
bezposrednie swe oddziatywanie na nas, nie tylko ksztattujg nasz umystowy i moralny charakter, ale

takze przez swoj wptyw na innych przesgdzaja, z jakimi ludzmi spotkamy sie w przyszto$ci.

Mozna oczywiscie zabezpieczy¢ sie w duzym stopniu przed atakiem mysloksztattéow z
zewnatrz, stwarzajac wokoét siebie mur z substanciji swej aury. Materia mentalna, jak to stwierdzilismy
poprzednio, bardzo tatwo reaguje na impulsy mysli i daje sie bez trudu ksztattowaé wedilug naszej

woli.

Niemniej ostanianie siebie powtokg ochronng jest w pewnym stopniu uznaniem swej stabosci,
a najlepszg ostone stanowi zawsze promienna dobra wola i czystosé, ktére odrzucajg od nas

wszystko, co niepozadane w poteznym strumieniu mitoSci.
Koniecznos$¢ postugiwania sie powtokg ochronng, moze zajs¢:
1. Gdy obawiamy sie wejs¢ w przypadkowy thum.
2. W czasie medytaciji.
3. Przed zasnieciem.

4. Gdy zachodzg szczegdlne warunki, w ktérych mogtyby nas opanowac¢ mysli nizszego

rzedu.
Zostanie to oméwione szczegétowo w dalszych rozdziatach.

Powtoka lub skorupa ochronna ma okreslone zastosowanie przy niesieniu pomocy innym
osobom, totez niewidzialni pomocnicy czesto uwazajg jg za nieoceniona, gdy majg pomdc
cztowiekowi, ktdry jeszcze nie ma dos¢ sity, aby obroni¢ sie przed celowymi atakami z zewnatrz, czy

tez przed wszedobylskimi wirami wedrownych mysli.

Wydaje sie niewatpliwe, Zze zwierzeta, ktdre zyjg w Swiecie uczué, majg swojg telepatyczng
zdolnos¢ wysytania na odlegtos¢ emocjonalnych impulséw do podobnych sobie istot. William J. Long
w swej czarujacej ksigzce How animals talk (Jak zwierzeta rozmawiajg) twierdzi, ze ma powazne
podstawy, by wierzy¢, ze sposdb porozumiewania sie w milczeniu stanowi powszechnie stosowany w

Swiecie zwierzecym jezyk.

Ten sympatyczny, bystry obserwator Zzycia zwierzat przytacza liczne przyktady. Oto seter,
zwany Don, zawsze wyraznie okazywat, ze wie, iz jego pan wraca do domu — nawet jesli wracat on o
niezwyktej porze i nieoczekiwanie. Wiedziat réwniez, kiedy przychodzita sobota lub zaczynaly sie
wakacjei kiedy pan zabierze go ze sobg do lasu. Inny znéw pies, o imieniu Watch, wyruszat stale na
spotkanie swego pana mniej wiecej wtedy, gdy ten wyruszat do domu z miejsca odlegtego o trzy,
cztery mile, jadgc dwukotowym wozkiem z zaprzezonym koniem, z ktérym pies byt bardzo

zaprzyjazniony; nalezy dodac, ze godzina powrotu pana wcigz sie zmieniata.



Kazdy, kto jezdzi konno, wie, ze lek lub nerwowo$¢ jezdzca tatwo udziela sie jego koniowi.
Zaobserwowano, ze gdy wilczek oddali sie zbytnio od stada, matka zamiast za nim goni¢ zachowuje
spokoj, podnosi gtowe i patrzy w tym kierunku, w ktéorym odszedt, a woéwczas zaczyna sie on wahac,
zatrzymuje sie i szybko wraca do stada. Lisica zdaje sie mie¢ swe potomstwo w kazdej chwili pod
kontrolg, cho¢ nie wydobywa z siebie zadnego gtosu; wystarcza jedno spojrzenie, aby mate
natychmiast przerwaty zabawe, popedzity do nory i pozostaty w niej az do powrotu matki z polowania.
Znany jest wypadek, kiedy ranny wilk, ktory lezat wczedniej sam przez pare dni, pobiegt prosto ku
szczatkom jakiegos zwierzecia, zabitego w tym czasie przez stado w odlegtosci okoto dziesieciu

kilometrow od miejsca, w ktérym sie znajdowat, chociaz nie wiédt go w tym kierunku zaden $lad.

Kapitan Rule zaobserwowat, Zze w momencie gdy trafiat w jakiegos wieloryba, wszystkie inne
wieloryby w promieniu dziesieciu kilometréw szamotaty sie tak, jakby je razit jego harpun. Niektére
dzikie ptaki zjawiajg sie na podwérzu wiasnie w tym czasie, gdy ptactwo domowe sie pozywia. "Zloty"
szpakow to zjawisko, ktére mozna wyttumaczy¢ tylko za pomoca telepatii. To samo odnosi sie do

ruchow stad siewek.

Wielu mysliwych spostrzegto, ze gdy wychodza bez strzelby, nie majac zamiaru polowac,
czesto spotykajg wiele dzikich zwierzat, natomiast gdy idg z bronig chcac polowaé, zwierzeta, ktére
spotykaja, sg niespokojne, podejrzliwe i trudno je podejs¢. Pewien mysliwy, wiedzac, ze fizyczne i
umystowe podniecenie cziowieka udziela sie zwierzetom, opanowywat je i mégt wowczas o wiele
tatwiej podejs¢ swe ofiary. Wiele zdobytych przez niego skér tygrysich potwierdzato prawdziwosc¢ tego

spostrzezenia.

Nasz autor posuwa sie jeszcze dalej, twierdzac, ze spotkat w swym zyciu Indian i wiele innych
0so6b, posiadajacych zdolnos¢ zwang w Afryce czamfe, ktéra dziata jak dodatkowy zmyst, ostrzegajac
przed nadchodzacym niebezpieczenstwem, i to czesto w warunkach wykluczajacych mozliwos¢

uzyskania informacji za pomocg zwyktych pieciu zmystow.

Czytelnikom, ktorzy szczegdlnie interesujg sie tym zagadnieniem i w ogdle zyciem zwierzat,

goraco polecamy How animals talk oraz inne ksigzki Williama J. Longa.
Swiadome przekazywanie mysli oraz leczenie mysla

Upewnienie sie 0 moznosci przekazywania mysli, a nawet osiggniecie pewnej sprawnosci w
tej dziedzinie, to niemal zawsze rzecz dostepna dwém osobom, ktére zechcg poswieci¢ temu dosé

czasu i wytrwato$ci oraz sg zdolne do jasnej i skupionej mysli.

Dwie eksperymentujgce osoby mogg sie umoéwi¢ na okreslong godzine w ciggu dnia i
poswieci¢ swym doswiadczeniom na przyktad dziesie¢ lub pietnascie minut dziennie. Kazda z nich
powinna sie na ten czas zabezpieczyC przed wszelkiego rodzaju zaktéceniami spokoju, Jedna z nich
bedzie nadawac, a druga odbiera¢ mysli; jednak w wiekszosci wypadkéw wskazane jest odgrywanie
tych rél na zmiane, aby unikng¢ niebezpieczenstwa umocnienia biernosci u jednej z oséb; co wiecej,
mozna na przyktad dzieki temu przekonaé sie, ze jedna z nich lepiej nadaje mysli, a druga lepiej

odbiera.



Nadawca powinien wybra¢ mys$l o czymkolwiek, od abstrakcyjnego pojecia do konkretnego
przedmiotu lub prostej figury geometrycznej, skupi¢ na niej uwage i wole przekazania jej swemu
przyjacielowi. Nie ma chyba potrzeby podkreslaé, ze jego umyst nie byt wczesniej w peini skupiony,
czyli nie byt w stanie, ktéry Patandzali okresla jako skupiony na jednym punkcie. Wskazane jest, aby
niedoswiadczone osoby nie skupiaty sie zbyt dtugo; chodzi o to, by ich uwaga nie zachwiata sie i nie
odbiegta od przedmiotu, gdyz mogtoby to wytworzyé w nich zly nawyk lub wywotaé napiecie
powodujace zmeczenie. Dla wielu oséb, jesli nie dla wiekszosci, bezpieczniejsze sg sekundy niz

minuty.

Osoba odbierajagca nadawane mysli, po zajeciu jak najwygodniejszej pozycji, tak aby
najmniejsza nawet niewygoda nie odrywata uwagi od wiasciwego zadania, powinna catkowicie
zawiesi¢ aktywnos¢ swego umystu, co dla kogos niedoswiadczonego nie jest z poczatku tatwe. Gdy
sie to raz uda, nalezy potem notowac przeptywajace mysli. Powinno sie je zapisywaé na kartce
papieru w miare ich pojawiania sie, starajgc sie z catych sit zachowac¢ bierno$¢, niczego ani nie

ostabiajgc, ani nie wzmacniajgc.

Oczywiscie, osoba nadajgca powinna réwniez notowaé¢ wysytane przez siebie mysli, aby

potem mozna byto poréwnac¢ obydwa zapisy.

Pomijajac wypadki, gdy eksperymentatorzy wyjatkowo nie umiejg postugiwac sie swag wolg
oraz panowa¢ nad swymi myslami, osigga sie rezultat zazwyczaj juz po uptywie kilku tygodni czy

miesiecy. Autor niniejszej ksigzki uzyskat go juz po pierwszej prébie.

Gdy cztowiek studiujgcy "biaty" okultyzm przekona sie o mozliwosci przekazywania mysli,
wowczas nie poprzestanie na akademickich prébach, jakie opisaliSmy wyzej, ani tez nie ograniczy sie
do przesytania zyczliwych mysli swym przyjaciotom, cho¢ mogtoby to by¢ dla nich pozyteczne. Moze

bowiem uzy¢ sity swej mysli do wazniejszych zadan.

Wyobrazmy sobie na przyktad, ze zechce przyjS¢ z pomocag osobie dotknietej natogiem
pijanstwa. W tym celu powinien najpierw ustali¢ godziny, w ktérych umyst jego pacjenta jest
prawdopodobnie niczym nie zajety, na przyktad czas przed udaniem sie na spoczynek. Jesli beda to
godziny snu pacjenta, tym lepiej dla niego. O tej wiasnie porze powinien usigs¢ i wyobrazi¢ sobie, ze
pacjent siedzi naprzeciw niego. Nie jest konieczne, by wyobrazenie to byto bardzo wyrazne, ale
zabieg zyska na skutecznosci, gdy bedzie ono mozliwie zywe, wyrazne i bogate w szczegdty. Jezeli
pacjent pograzony jest we $nie to zostanie przyciagniety przez osobe o nim myslacg i ozywi

przedstawiajgce go wyobrazenie.

Nastepnie osoba podejmujgca kuracje powinna z catym skupieniem skierowa¢ swag uwage na
postac pacjenta i przekaza¢ mu mysli, ktére moga przenikngé do jego umystu. Powinna przedstawi¢ te
mysli jako wyrazne mentalne obrazy, tak jakby go przekonywata za pomocg argumentow,

przemawiajac do niego stowami.
Trzeba jednak zachowac¢ ostroznos$é¢, aby nie wptywac przy tym na wole pacjenta. Nalezy
jedynie przedtozy¢ jego umystowi pewne mysli, przemawiajgc do jego rozumu i uczucia, mysli, ktére

by mu pomogty zdoby¢ sie na wtadciwy sad i na wysitek wprowadzenia go w czyn.



Jezeli narzuci sie leczonemu pewien sposéb postepowania, wowczas uzyskana korzys¢ jest
nikta, o ile w ogdle istnieje. Po pierwsze bowiem ostabienie woli chorego na skutek narzucenia mu
okreslonego postepowania moze bardziej zaszkodzi¢ anizeli zto, od ktérego sie go powstrzymato. Po
wtore, zta sktonno$¢ nie zniknie wskutek przeszkody, jakg postawi sie na drodze do jej zaspokojenia.
Sktonnos¢ ta, zahamowana w jednym kierunku, znajdzie sobie inng droge i nowy natég zajmie miejsce

starego.

Tak wiec czlowiek zmuszony do wstrzemiezliwosci przez ujarzmienie jego woli nie jest

wyleczony ze swej stabosci; reaguje tak samo, jakby byt zamkniety w wiezieniu.

Niezaleznie od powyzszych rozwazan praktycznych, btedem jest sama mys$l, ze mozna
narzuca¢ drugiemu cztowiekowi swojg wole, nawet jesli ma to mu przynies¢ pozytek. Prawdziwego
wzrostu nie mozna wymusi¢ zewnetrznym przymusem. Trzeba najpierw przekonaé rozum, pobudzic i

oczysci¢ uczucia, zanim bedzie mozna osiggnaé rzeczywisty rezultat.

Jezeli czytelnik pragnie pomaga¢ mys$lg i w innych sytuacjach, powinien postepowac w
podobny sposob. Jak to przedstawiliSmy w rozdziale VIII, mocne dobre Zzyczenia, przestane
przyjacielowi jako my$l opiekuncza, pozostang przy nim w postaci my$loksztattu przez czas
proporcjonalny do sity mysli i bedg go ostaniaty przed ztem, dziatajgc jak pancerz przeciw wrogim
myslom, a nawet chroni¢ przed fizycznym niebezpieczenstwem. Podobnie przestana mys| pokoju i

pocieszenia dziata kojgco i uspokajajgco na umyst, stwarzajgc dokota niego atmosfere pokoju.

Widaé z tego wyraznie, ze przekazywanie mysli jest $cidle zwigzane z leczeniem myslg, ktore
polega na kierowaniu przez lekarza dobrych, a przy tym intensywnych mysli ku pacjentowi. Przyktady

tego rodzaju leczenia znajdujemy w Christian Science, Wiedzy duchowej itd.

W metodach usitujgcych uleczy¢ cziowieka wiarg, ze ma sie on lepiej, wywiera sie czesto
znaczny wplyw hipnotyczny. Ciato mentalne, astralne i eteryczne czlowieka sg tak Scisle ze sobg
powigzane, ze gdy cztowiek wierzy, iz jest zdrow, to jego umyst potrafi zmusi¢ ciato fizyczne do

zharmonizowania sie ze stanem umystu, co powoduje uzdrowienie.

H. P. Btawacka uznawata za usprawiedliwione, a nawet wskazane, stosowanie hipnozy dla
uwolnienia cziowieka na przyktad od natogu pijanstwa, z tym jednak zastrzezeniem, ze osoba
prowadzaca leczenie musi mie¢ dostateczng wiedze, by przetamac natég i wyzwoli¢ wole pacjenta,
aby on sam mégt sie temu natogowi przeciwstawi¢. Poniewaz sita woli pacjenta zostata sparalizowana
przez jego natdg, hipnotyzer postuguje sie hipnozg jakochwilowym zabiegiem, ktéry ma umozliwi¢

choremu uzdrowienie i wzmochienie jego woli.

Choroby nerwowe najtatwiej poddajg sie dziataniu woli, gdyz system nerwowy zostat
stworzony dla przejawienia sit i zdolnosci duchowych w Swiecie fizycznym. Najszybsze wyniki osigga
sie, gdy najpierw oddziatywa sie na uktad wspotczulny, poniewaz uktad ten jest bardziej bezposrednio
zwigzany z aspektem woli, przejawiajacym sie w postaci pragnienia, podczas gdy uktad mézgowo -

rdzeniowy zwigzany jest przede wszystkim z aspektem poznania i czystej woli.

W innej metodzie leczenia uzdrowiciel musi najpierw okresli¢ doktadnie miejsce schorzenia,

wyobrazi¢ sobie chory organ, a nastepnie, jaki powinien by¢. W stworzonym tg droga mysloksztaitcie



buduje on odpowiednik zdrowego organu z materii astralnej, nastepnie sitag magnetyzmu zageszcza
go materig eteryczng, a w kohcu wbudowuje ciezsze czagsteczki gazowe, ptynne i state materii
fizycznej, uzywajac do tego celu materiatdw znajdujacych sie w ciele chorego oraz, w razie ich braku,

materiatow z zewnatrz.

Powyzsza metoda wymaga oczywiscie co najmniej pewnego wyobrazenia o anatomii i
fizjologii; gdy jednak przeprowadzajacy leczenie myslg jest cztowiekiem zaawansowanym w rozwoju,

wowczas w razie braku wiedzy z tego zakresu, wola jego moze by¢ pokierowana z wyzszej sfery.

Zabiegom dokonywanym takg metodg nie towarzyszy niebezpieczenstwo, zagrazajace przy

stosowaniu metody oddziatywania na uktad wspétczulny.

Istnieje jednak pewne niebezpieczenstwo przy leczeniu sitg woli, a mianowicie mozliwo$c
wyparcia choroby do ciata wyzszego. Choroba bowiem jest czesto ostatecznym przejawem zta, ktére
juz wczesniej zaistniato w wyzszej sferze; dlatego lepiej jest pozwoli¢, by sie ono przejawito, anizeli

zahamowac ten proces sitg i wttoczy¢ je z powrotem do subtelniejszego ciata.

Jezeli choroba jest rezultatem ztych pragnien lub mysli, to bardziej wskazane sg fizyczne
Srodki leczenia anizeli leczenie my$lg, gdyz srodki fizyczne nie moga przerzuci¢ schorzenia w sfere
wyzszg, co mogtoby nastgpi¢ przy zastosowaniu leczenia myslg. Dlatego mesmeryzm moze byé

odpowiedniejszym zabiegiem, jako Ze jest metodg fizyczng (zob. Ciafo eteryczne, rozdz. VIII).

Wtiasciwa metoda leczenia polega na doskonatym zharmonizowaniu ciata astralnego i
mentalnego, lecz jest o wiele trudniejsza w zastosowaniu i powolniejsza w dziataniu niz metoda
zwigzana z dziataniem woli. Czysto$¢ uczucia i umystu oznacza dobry stan zdrowia fizycznego, a
cztowiek majacy umyst czysty i zrGwnowazony nie wytwarza nowej choroby ciata, jakkolwiek moze u
niego wystepowac nie wyczerpana jeszcze karma lub nawet moze on przyja¢ na siebie niektére skutki

dysharmonii spowodowanych przez innych ludzi.

Istniejg oczywiscie takze inne metody uzycia sity mysli do leczenia, gdyz umyst jest jedng
wielkg potegg tworczg wszechswiata, boskg we wszechswiecie ludzkg w cziowieku. Jak umyst moze
stwarzac¢, tak tez moze odnawiaé; wszedzie, gdzie pojawia sie jakie$s uszkodzenie, umyst moze

skierowac swe sity ku jego naprawie.

Zanotujmy tez przy sposobnosci, ze zdolno$¢ "rzucania czarow" (zob. Ciato astralne, rozdz.
XI) polega po prostu na stworzeniu wyraznego i mocnego obrazu mentalnego, a nastepnie na

wrzuceniu go do umystu innej osoby.

Pomoc udzielana innym za pomocg modlitwy ma w znacznym stopniu ten sam charakter co
leczenie mys$la, a czesto zdarzajaca sie wieksza skutecznos¢ modlitwy w poréwnaniu ze zwyktymi
dobrymi zyczeniami ttumaczy sie wiekszym skupieniem i intensywnoscig modlitwy. Takie samo
skupienie i intensywnos¢ przy innej okazji przyniostyby podobne wyniki. Nalezy sobie uswiadomic, ze
mowimy tu o skutkach modlitwy wywotanych sitg mysli modlacego sie cziowieka. Istniejg rowniez
oczywiscie inne skutki modlitwy, ktére nalezy przypisa¢ temu, ze modlitwa zwraca uwage niektorych
wysoko rozwinietych istot ludzkich lub nawet jeszcze wyzszych inteligencji duchowych, ktére moga

udzieli¢ bezposredniej pomocy wskutek dziatania sity wyzszej niz posiadana przez modlacy sie osobe.



Jednak ten rodzaj odpowiedzi na modlitwe w tym miejscu nas nie interesuje. Wszystko, co mozna
zrobi¢ za pomocg mysli dla ludzi zyjacych, jeszcze tatwiej uczyni¢ dla "zmartych". Jak to juz
wyjasnilismy w ksigzce Ciato astralne, cztowiek po $mierci ma sktonnos¢ do kierowania swojej uwagi
raczej do wlasnego wnetrza i do pograzenia sie w swych uczuciach i myslach, anizeli do zajmowania
sie Swiatem zewnetrznym. Ponadto przeorganizowanie ciata astralnego dokonane przez elementala

pragnieh zamyka droge energii umystu i uniemozliwia jej przejawienie sie na zewnatrz.

Niemniej osoba, ktéra wskutek tego nie moze uzewnetrzni¢ swych mozliwosci umystowych,
jest tym bardziej wrazliwa na wptywy swiata mentalnego i dlatego mozna jej pomagac¢, pocieszac¢ jq i

wspierac¢ radami, i to o wiele skuteczniej niz za zycia na ziemi.

W zyciu pozagrobowym zyczliwa my$| ludzka dziata rownie skutecznie, jak zyczliwe stowo lub
delikatna pieszczota w zyciu fizycznym. Kazdemu wiec, kto od nas odchodzi, powinny towarzyszy¢
mys$li petne mitosci i pokoju oraz zyczenia szybkiego posuwania sie wzwyz. Niestety, zbyt wiele oséb
pozostaje za dtugo w stanie przejsciowym, poniewaz nie ma przyjaciot, ktérzy by umieli im pomoc po

tej stronie.

Okultysci, ktorzy byli zatozycielami wielkich religii, nie zapominali o pomocy, naleznej tym co

opuscili ziemie. Dlatego Hindusi majg swoja Szraddhe, a chrzescijanie msze i modlitwy za "zmartych".

Podobnie mozliwe jest przekazywanie mysli w odwrotnym kierunku, to znaczy od ludzi
zmartych do fizycznie zyjgcych. Tak na przyktad intensywna mysl moéwcy na jakis temat moze
przyciaggna¢ uwage istot bezcielesnych, interesujgcych sie tym tematem; totez audytorium sktada sie

czesto z wiekszej liczby stuchaczy astralnych niz fizycznych.

Niekiedy ktorys z takich astralnych stuchaczy wie wiecej od prelegenta i moze mu poméc
poddajac mysli lub przykiady. Jesli prelegent jest jasnowidzacym, moze widzie¢ swego pomocnika, a
wtedy nowe pomysty moga sie przed nim zmaterializowa¢ w ksztattach z subtelniejszej materii. Jesli
natomiast nie jest jasnowidzem, to pomocnik astralny prawdopodobnie wyryje te mysli wjego mozgu, i
wowczas prelegent moze je uwazac za wiasne. Tego rodzaju pomocy udzielajg czesto niewidzialni

pomocnicy (zob. Ciafo astralne rozdz. XXIV).

Sita potaczonych mysli grupy osob, ktére swiadomie sie nimi postuguja dla osiggniecia
pewnego celu, dobrze jest znana okultystom i wszystkim ludziom, ktérzy majg glebszg wiedze o
umysle. Tak wiec w niektorych religiach chrzescijanskich istnieje zwyczaj zbiorowych modtéw w
intencji misjonarzy, ktérzy majg sie udac do jakiego$ kraju, by gtosi¢ w nim Ewangelie. W ten sposéb
wytwarza sie w tym kraju atmosfere sprzyjajaca rozpowszechnianiu nauk ewangelicznych, a umysty

odbiorcze zostajg przygotowane do ich przyjecia.

Zakony kontemplacyjne Kosciota rzymskiego wykonujg duzg i pozyteczng prace za pomocg
mysli, podobnie jak pustelnicy bedacy wyznawcami religii hinduskiej i buddyjskiej. W istocie rzeczy
wszedzie, gdziekolwiek dobry i czysty umyst przystepuje do pomagania swiatu przez rozsiewanie w
nim szlachetnych i wzniostych mysli, ludzko$¢ otrzymuje pomoc, a samotny mysliciel staje sie jednym

ze stuzebnikoéw i zbawcow Swiata.



Inny przyktad, ktéry mozna zaliczy¢ czedciowo do $Swiadomego, a czesciowo do
nieswiadomego przekazywania mysli, stanowi oddziatywanie atmosfery myslowej jednego
wyjatkowego cztowieka na innych, oddziatywanie, kiére w zwigzku ucznia z nauczycielem duchowym,

czyli guru, musi by¢ potezne.

Od dawna rozumie sie to dobrze na Wschodzie, gdzie za najwazniejszy i najbardziej
skuteczny sposéb nauczania uwaza sie state przebywanie ucznia w poblizu nauczyciela i zanurzanie
sie w jego aurze. Poszczegodlne niewidzialne ciata nauczyciela wibrujg z catag mocg i nieprzerwanie z o
wiele wiekszg predkosciag i bardziej regularnie niz ciata ucznia, chociaz czasami uczniowi udaje sie
dostosowac¢ do ich wibracji, ale na krotko. Nieustanny napér silniejszych fal myslowych nauczyciela
podnosi stopniowo ucznia do ich poziomu. Pewnej analogii dostarcza tu dziedzina muzyki: osoba o
niezbyt wyrobionym stuchu ma trudnosci, gdy sama $piewa tony oddzielone interwatami; gdy jednak

przytacza swoj gtos do gtosu lepszego Spiewaka, zadanie jej staje sie o wiele tatwiejsze.

Szczegdlnie wazne jest zatem to, ze dominujacy ton nauczyciela rozbrzmiewa stale i
oddziatywa na ucznia we dnie i w nocy bez szczegodlnego wysitku ktdregokolwiek z nich. Dzieki temu

rozwdj subtelnych ciat ucznia we wtasciwym kierunku odbywa sie o wiele fatwie;j.

Zaden przecietny czlowiek, dziatajacy automatycznie i bez okreslonej intencji, nie potrafi
nawet w setnej czesci wywrze¢ wptywu, jaki wywiera starannie kierowane oddziatywanie nauczyciela
duchowego. Lecz duza liczba ludzi moze zastgpi¢ w pewnej mierze brak indywidualnej sity, totez
nieustanny, choé niedostrzegalny, napér opinii i uczu¢ naszych bliznich sprawia, Zze czesto
przejmujemy nieSwiadomie wiele ich przesadéw, o czym byta juz mowa w poprzednim rozdziale przy

omawianiu wptywu narodowych i rasowych pogladéw.

Uczen "przyjety" przez Mistrza pozostaje w tak scistym zwigzku z Jego myslami, ze w kazdej
chwili moze starac sie poznac, jaka jest Jego mysl o dowolnej sprawie; w ten sposéb zdota sie ustrzec
popetnienia btedu. Mistrz jest w stanie w kazdej chwili za po$rednictwem swego ucznia przekaza¢ swg
mys$l, czy to jako sugestie, czy tez informacje. Jezeli na przykiad uczen pisze list lub wygtasza odczyt,
Mistrz wie o tym podswiadomie i moze w kazdej chwili przestaé umystowi ucznia zdanie, ktére nalezy
wigczy¢ do listu lub odczytu. W poczatkowych fazach uczen czesto nie jest tego $wiadomy i sadzi, ze
mysli te powstajg spontanicznie w jego umysle, niebawem jednak uczy sie rozpoznawac¢ w nich mys$l|
Mistrza. Jest to zresztg bardzo pozadane, by nauczyt sie takiego rozpoznawania, gdyz zaréwno w
Swiecie astralnym, jak i mentalnym znajduje sie wiele istot, kiébre w najlepszych zamiarach i jak
najprzyjazniej gotowe sg czyni¢ podobne sugestie; uczern powinien wiec umieé rozpoznawac, od kogo

pochodza.



ROZDZIAL X: OSRODKI MYSLOWE

W $wiecie mentalnym istniejg osrodki myslowe zlokalizowane wyraznie w przestrzeni, czyli
inaczej méwigc miejsca, w ktorych skupiajg sie mysli tego samego typu, przyciaggane podobienstwem
swych wibracji. Mysli o tym samym przedmiocie ciggng do odpowiedniego osrodka, ktéry wchtania
wszelkiego rodzaju pojecia, zgodne lub niezgodne ze sobg, stuszne lub niestuszne, i staje sie
ogniskiem, w ktérym zbierajg sie wszystkie linie mysli dotyczace tego przedmiotu; osrodek taki

potaczony jest milionami linii z wszystkimi innymi rodzajami przedmiotow.

Mysl filozoficzna na przyktad ma witasng odrebng dziedzine, w ktérej znajdujg sie pomniejsze
dziaty, odpowiadajgce gtéwnym pojeciom filozoficznym. Pomiedzy tymi réznymi osrodkami istniejg
wszelkiego rodzaju niezwykie powigzania, ukazujgce, jak poszczegdlne systemy filozoficzne

wzajemnie sie ze sobg wigza. Te zbiorowiska poje¢ reprezentujg wszystko,co na dany temat myslano.

Kazdy, kto gteboko sie zastanawia na przyktad nad jakas filozoficzng kwestia, nawigzuje
stycznosé z takg grupa wirdw myslowych. Gdy dziata w ciele mentalnym, czy to we $nie, czy tez jako
"zmarty", zostaje przyciagniety do odpowiedniego regionu Swiata mentalnego. Jezeli ciato fizyczne, z
ktérym jest on zwigzany, przeszkadza temu, to jego ciato mentalne harmonizuje swe wibracje z tym
lub innym wirem i otrzymuje z niego to, co potrafi sobie przyswoic; proces ten jednak jest mniej

swobodny niz wtedy, gdy ciato mentalne dociera do samego osrodka myslowego.

Nie ma wyraznie odrebnego osrodka myslowego dla dramatu i beletrystyki, ale istnieje taka
dziedzina, ktérg mozna nazwaé myslg romantyczng — ogromna grupa mysloksztaitéw, obejmujaca z
jednej strony wiele mglistych, cho¢ btyskotliwych, kombinacji zwigzanych ze sprawami pfci, a z drugiej
uczucia charakterystyczne dla $redniowiecznej rycerskosci, jak réwniez mnéstwo basniowych
opowiesci.

Oddziatywanie osrodkéw myslowych na ludzi stanowi jedng z przyczyn, dla ktérych ludzie
my$lg stereotypowo; cziowiekowi o leniwej umystowosci duzo fatwiej jest przyjaé od kogos gotowg

mys$l, niz zada¢ sobie umystowy trud zbadania sprawy i wyrobienia wtasnego zdania.

Analogiczne zjawisko w $wiecie astralnym przebiega nieco inaczej. Ksztatty powstajgce pod
wptywem uczué i pragnien nie skupiajg sie w jednym osrodku, lecz zlewajqg sie z innymi, znajdujgcymi
sie w poblizu i majacymi ten sam charakter, tak iz tworzg sie olbrzymie i potezne "bloki", ktére unoszg
sie niemal wszedzie, a czlowiek moze tatwo zetkng¢ sie z nimi i podlega¢ ich oddziatywaniu.
Przyktadem takiego oddziatywania sg zjawiska zbiorowej paniki, obtednej wsciektoci, melancholii itp.
Takie niepozadane prady emocjonalne docierajg do cziowieka za posrednictwem czakry pepkowej; w
podobny sposdéb moga na niego oddziatywa¢ dobroczynne uczucia szlachetne, dziatajgce na czakre

serca.

Nie jest rzeczg tatwg opisa¢ wyglad tych zbiornikdw mysli. Kazda my$l jak gdyby toruje sobie
droge w materii Swiata mentalnego. Droga ta, raz wytyczona, pozostaje otwarta, czy raczej moze byé
tatwo otwarta na nowo, a jej czgsteczki ozywiajg sie przy kazdym nowym wysitku. Jedli nowy wysitek
mys$li ma ten sam kierunek, co poprzednio, to o wiele tatwiej jest umystowi dopasowaé sie do

poprzedniej linii mysli niz torowac sobie nowg, chocby nawet niewiele sie réznigca, droge.



Przecietny czlowiek nie zdofta oczywiscie wyczerpa¢ zawartosci osrodkéw mys$lowych, lecz

jednostkom dostatecznie silnym i wytrwatym osrodki myslowe stwarzajg szersze mozliwosci.

Po pierwsze: za posrednictwem osrodkéw myslowych mozna dotrze¢ do umystéw, ktore
wytworzyly ich moc. Totez cziowiek dostatecznie silny, zapalony, peten czci i zdolny do przyjmowania
nauk moze aktualnie znalez¢ sie u stop wielkich myslicieli przesztosci i uczy¢ sie od nich podejscia do

probleméw zycia.

Czilowiek taki moze wiec "psychometryzowac" ré6znorodne mysloksztalty w osrodku, i$¢ ich

sladem do mysilicieli, z ktdrymi sg one wibracyjnie zwigzane, i uzyska¢ od nich dalsze wiadomosci.

Po drugie: istnieje rzecz, ktérg mozna nazwac prawdg samag w sobie. Jezeli pojecie to wydaje
sie zbyt abstrakcyjne, by mozna byto je pojaé, mozemy powiedzieé, Zze jest to koncepcja prawdy w
umysle naszego Logosa Stonecznego. Mysl ta jest dostepna tylko tym, ktérzy osiagneli sSwiadome
zjednoczenie z bostwem. Niemniej mozna dostrzec jej odblaski, padajace z jednej sfery do drugiej,
coraz ciemniejsze w miare schodzenia w dot. Niektére z tych odbi¢ sg dostepne dla cztowieka, ktérego

mys$| potrafi wznies¢sie na ich spotkanie.

Istnienie osrodkéw myslowych pocigga za sobg jeszcze inne interesujace konsekwencje.
Wielu myslicieli moze oczywiscie dociera¢ rownoczeénie do tej samej dziedziny swiata mentalnego i
czerpa¢ z niego doktadnie te same idee. Moze sie tez zdarzyé, ze ich sformutowanie w Swiecie
fizycznym bedzie podobne. Ludzie nieswiadomi rzeczy mogg wéwczas oskarza¢ ktéregos z nich o
plagiat. .lezeli nie zdarza sie to zbyt czesto, to tylko ze wzgledu na mata wrazliwos¢ fizycznego moézgu

ludzkiego na mysli pochodzace z wyzszych sfer bytu.

Zjawisko to wystepuje nie tylko w literaturze, lecz i wéréd wynalazcédw; jest dobrze znane w

urzedach patentowych, gdzie czesto zgtaszane sg rownoczesnie identyczne wynalazki.

Pisarze mogag tez czerpaé z kroniki akaszy, ale te strone zagadnienia rozpatrzymy w jednym z

nastepnych rozdziatow.

ROZDZIAL XI: SWIADOMOSC FIZYCZNA

W tym rozdziale bedzie mowa o ciele mentalnym, ktére istnieje i dziatla w zwyklym stanie

Swiadomosci "na jawie", czyli w zwyktych warunkach fizycznego zycia.

Dogodnie bedzie rozpatrzy¢ trzy czynniki, ktére decydujg o naturze i dziataniu ciata
mentalnego w ciggu zycia fizycznego, a mianowicie:
1. Zycie fizyczne
2. Zycie emocjonalne

3. Zycie mentalne.

Zycie fizyczne



W rozdziale VIII ksigzki Ciato astralne wymieniliSmy i opisaliSmy czynniki, ktére oddziatujg na
cialo astralne w warunkach zycia fizycznego. Prawie wszystko, co zostato w tej sprawie napisane,
odnosi sie mutatis mutandis do ciata mentalnego. Dlatego nie bedziemy sie tu zajmowac¢ szerzej tymi

czynnikami, lecz tylko krétko strescimy poprzednie wywody, dodajac jedynie niezbedne komentarze.

Zwazywszy, ze kazda czasteczka ciata fizycznego ma swoj odpowiednik w Swiecie astralnym i
mentalnym, brudnemu i prostackiemu ciatu fizycznemu bedzie odpowiadaé nieczyste i prostackie ciato

mentalne.

Poniewaz siedem stopni lub stanéw materii mentalnej odpowiada siedmiu stanom materii
fizycznej (jak i siedmiu stanom materii astralnej), wydaje sie naturalne, ze najsilniej na ciato mentalne

oddziatujg fizyczne ciata state, ptynne, gazowe i eteryczne, czyli cztery nizsze stany materii fizycznej.

Dla czytelnika bedzie chyba oczywiste, ze cialo mentalne zbudowane z ciezszych odmian

materii mentalnej fatwiej bedzie reagowaé na mysli pospolite i niskie niz na subtelne.

Ciezkie pozywienie i napoje przyczyniajg sie do prymitywnego skladu ciala mentalnego.
Pokarmy miesne, alkohol, tyton, sg szczegodlnie szkodliwe dla ciat: fizycznego, astralnego i
mentalnego. Podobnie ma sie sprawa prawie ze wszystkimi narkotykami. Gdy zazywa sie narkotyk
taki jak opium, aby ztagodzi¢ silny bdl, nalezy to czyni¢ jak najoszczedniej. Ten, kto sie na tym zna,
potrafi usungé zty wptyw opium na ciato mentalne i astralne, gdy spetnito ono swoje zadanie w ciele

fizycznym.

Co wiecej, ciato fizyczne odzywiane miesem i alkoholem jest po otwarciu wyzszej
swiadomosci szczegolnie skionne do zachorowan; choroby nerwowe nalezy faktycznie przypisaé
temu, ze wyzsza $wiadomosc¢ usituje przejawiaC sie za posrednictwem ciat, ktére sg zablokowane

produktami miesnymi i zatrute alkoholem.

Wszelkiego rodzaju brud jest jeszcze bardziej niepozgdany w Swiatach wyzszych niz w
Swiecie fizycznym. Tak na przyktad astralne i mentalne odpowiedniki zuzytej materii, stale odrzucanej

przez ciato fizyczne w postaci niewidzialnego pocenia sie, majg szczegdlnie niepozadany charakter.

Kazdy, kto pragnie utrzymac ciato astralne i mentalne w porzadku, powinien starannie unikac
gtosnych, ostrych lub nagtych hatasoéw. Jest to jedna z przyczyn, dla ktérych uczen studiujacy
okultyzm powinien unikaé wielkomiejskiego Zzycia. Warunki tego Zzycia dziatajg tez bardzo
niekorzystnie na dzieci, ktérych ciata astralne i mentalne sg bardzo plastyczne i dlatego szczegdlnie
wrazliwe na nieustajacy hatas wielkiego miasta. Kumulujgce sie skutkihatasu wywotujg w ciele

mentalnym uczucie znuzenia i uniemozliwiajg jasne myslenie.

Na ciato mentalne cztowieka oddzialywa prawie wszystko, co znajduje sie w jego otoczeniu.
Tak na przykfad obrazy zawieszone na scianach mieszkania wywierajg nan wptyw nie tylko przez to,
co wyrazajg dla oczu, ale réwniez dlatego, ze artysta wlozyt w nie bardzo duzo z siebie, ze swych
najgtebszych i najintymniejszych mysli i uczu¢. Mozna nazwal te elementy niewidzialnymi
odpowiednikami obrazu, wyrazajgcymi sie w materii astralnej i mentalnej; odpowiedniki te promieniujg

z obrazu, podobnie jak zapach z kwiatu.



Szczegdlnie silne skupisko mysloksztaitow stanowia ksigzki, a ich niedostrzegalny wptyw na
zycie cztowieka czesto jest bardzo duzy. Dlatego nie powinno sie trzymaé w swej bibliotece ksigzek o

nieprzyjemnym lub niepozadanym charakterze.

Talizmany i amulety oddziatujg réwniez w pewnym stopniu na zycie cziowieka. Sprawa ta
omowiona zostata w Ciele eterycznym i Ciele astralnym. Krétko méwiac, ich dziatanie jest dwojakiego

rodzaju:
1. Emitujg one fale o istotnej uzytecznosci.

2. Swiadomo$é wiasciwoéci talizmanu budzi w jego posiadaczu wiare i odwage, a przez to

wyzwala energie jego wtasnej woli.

Jezeli talizman jest "zwigzany" ze swoim tworcg i jesli jego posiadacz odwotuje sie myslowo
do tego tworcy, to ego twdrcy odpowie na wezwanie i wzmocni wibracje talizmanu silng falg wtasnej
potezniejszej mysli.

Silnie natadowany magnetyzmem talizman moze sie sta¢ nieoceniong pomoca: cztowiek ma
zapanowac¢ nad swojg fizyczng naturg tak samo jak nad uczuciami i umystem, ale bez watpienia
najtrudniej jest mu poradzi¢ sobie z naturg fizyczng. Niektére osoby pogardzajg talizmanami, inne

zndw zdajg sobie sprawe, jak trudna jest Sciezka okultyzmu i chetnie korzystajg z ofiarowanej pomocy.

Najpotezniejszym talizmanem znajdujgcym sie na naszej planecie jest zapewne Berto Wiadzy

przechowywane w Szambali i uzywane podczas wtajemniczen i przy innych okazjach.

Cztowiek podlega réwniez dziataniu barw otaczajacych go przedmiotéw. Podobnie jak uczucie
lub mysl wytwarza w subtelniejszej materii pewng barwe, tak odwrotnie, kazda barwa przedmiotu
fizycznego stanowi trwaty bodziec zmierzajacy do wzbudzenia w cztowieku uczucia lub mysli, ktérym
ta barwa odpowiada. W tym kryje sie na przyktad wyjasnienie, dlaczego Kosciét chrzeScijanski uzywa
pewnych wybranych barw do ozdobienia oftarzy, szat liturgicznych itd. Majg one wywotywac¢ wiasciwy

stan umystu i serca odpowiednio do sytuacji.

Cziowiek podlega tez wplywowi $cian i mebli w mieszkaniu, gdyz za pomocg swych mysli i
uczu¢é magnetyzuje nieswiadomie otaczajgce go przedmioty fizyczne, wskutek czego majg one
zdolnos¢ poddawania mysli i uczué tego samego typu kazdej osobie, ktéra znajdzie sie w ich zasiegu.

Zjawisko to wystepuje, jak dobrze wiadomo, w celach wieziennych i innych podobnych miejscach.

Na tym rowniez polega warto$¢ "Swietych miejsc”, ktérych atmosfera dostownie wibruje z
wielkg predkoscia. Pokdj przeznaczony wytacznie na medytacje szybko uzyskuje atmosfere czystszg i
subtelniejszg niz atmosfera otoczenia, totez madry uczeh wykorzystuje ten fakt dla wtasnego dobra,
jak i pomagajac otaczajacym go osobom.

Innym przyktadem oddziatywania sity mys$li sg niektore statki morskie majace opinie
"pechowych", na ktérych dochodzi do seryjnych awarii bez Zadnej widocznej przyczyny.

Podlozem tego rodzaju faktéw moga by¢é uczucia gorgcej nienawisci, zywione do

budowniczego statku lub jego pierwszego kapitana. Uczucia te same przez sie zapewne nie

wystarczytyby do wywotania powaznego nieszczescia. Jednak na kazdym okrecie i statku zdarzajg sie



chwile, w ktorych niebezpieczehstwo zostaje w pore zazegnane dzieki czujnosci i szybkiemu
dziataniu, a kiedy indziej krétka chwila opdznienia lub niedbalstwa wystarcza, by spowodowaé
katastrofe. Zgromadzenie ztych mysloksztattow moze spowodowac chwile nieuwagi lub wahania i dac¢

im okazje do ztosliwego dziatania.

Oczywiscie, mozna rowniez stworzy¢ "szczesliwg" atmosfere dookota materialnych

przedmiotéw dzieki optymizmowi i dobrym mys$lom ich uzytkownikow.

Podobnie przedstawia sie sprawa z relikwiami. Kazda rzecz silnie natadowana osobistym
magnetyzmem moze przez wieki wywiera¢ swoéj wptyw z minimalnym ubytkiem swej sity. Nawet jesli
relikwia nie jest autentyczna, to gromadzona w niej w ciggu stuleci sita poboznych uczué¢ mocno jg

magnetyzuje i stwarza z niej osrodek dobroczynnej sity.

Okultystyczna madros¢ zawarta jest w radzie: Wyrabiaj z mitosScig ciasto, z ktérego pieczesz
chleb; do paczki, ktorgq zawijasz dla kobiety o zmeczonej twarzy, zapakuj troche sity i odwagi; razem z

pieniedzmi wyptaconymi cztowiekowi o podejrzliwym wzroku przekaz nieco ufnosci i wiary.

Kto studiuje Dobre Prawo ma petno sposobnosci do przekazywania wszystkim dokota
btogostawiehstwa w sposéb nie rzucajacy sie w oczy, tak ze odbiorcy moga by¢ catkiem nieswiadomi

zrédta, z ktérego ono pochodzi.

Jak to nadmienilismy w rozdziale IX, gdy zajmowalismy sie przekazywaniem mysli, fizyczne
obcowanie z wyzej rozwinieta osobg stanowi znaczng pomoc w rozwoju i ksztaltowaniu ciata
mentalnego. Podobnie jak ciepto promieniujace z ogniska ogrzewa potozone w jego poblizu
przedmioty, tak promieniowanie mysli czlowieka o silniejszym umysle moze pobudzi¢ nasze ciato
mentalne do harmonijnego z nim wibrowania. A wtedy odczuwamy wzmozenie si¢ naszych zdolnosci

umystowych.

Tego rodzaju zjawisko wystepuje czesto podczas wyktadu; stuchacz doskonale rozumie tresc
wykfadu, gdy Sledzi stowa prelegenta, ale pozniej owa tres¢ okrywa sie mgtg i moze catkiem umknag¢ z
umystu, gdy sprébuje jg odtworzy¢ w stowach. Tlumaczy sie to tym, ze wibracje silniejszego umystu
ksztattowaty chwilowo ciato mentalne stuchacza, ktére jednak pdzniej nie potrafito o wiasnych sitach

przybra¢ tych samych ksztattow.

Prawdziwy nauczyciel wptywa o wiele lepiej na swoich uczniéw trzymajac ich przy sobie, niz

za pomocg wypowiadanych do nich stéw.

Niewidzialne istoty zamieszkujgce morze, gory, lasy, wodospady itd. emitujg z siebie wibracje,
ktére pobudzajg do drgania zaniedbane czesci ciata astralnego, mentalnego i eterycznego, totez z

tego punktu widzenia wiele korzysci tym trzem ciatom moga przyniesé podroze.

Ogolnie trzeba stwierdzi¢, ze wszystko, co sprzyja fizycznemu zdrowiu i dobremu
samopoczuciu, dziata korzystnie rowniez na wyzsze ciata cztowieka, gdyz zycie uczuciowe i umystowe
ma gteboki wptyw na ciato fizyczne. Cho¢ bowiem z natury rzeczy ciata mentalne i astralne tatwiej
podlegaja sile mysli anizeli ciato fizyczne, to jednak nawet materia ciala fizycznego moze byc¢
ksztaltowana sitg uczucia i mysli. Tak na przyklad wiadomo, ze nawyki myslowe, zalety lub wady

uzewnetrzniajg sie w rysach fizycznych; zjawisko to jest tak pospolite, ze jego petnego znaczenia



wiekszos¢ ludzi nie rozumie nalezycie. Innym przyktadem sg stygmaty pojawiajace sie na ciatach
swietych. Wspoiczesna literatura psychoanalityczna oraz inne zrédta dostarczajg na to wielu

przyktadow.

Ciato fizyczne wspoétczesnego, wysoko rozwinietego cztowieka piatej rasy podlega w wielkiej
mierze warunkom mentalnym; dlatego niepokoj, lek, umystowe zmartwienia i moralne cierpienia,
powodujace nerwowe napiecie — tatwo zakitdcajg procesy organizmu i wywotujg niedomagania i
choroby. Stuszna mysl i szlachetne uczucie oddziatujg na ciato fizyczne i wzmacniajg jego zdolnosé

asymilowania prany, czyli sity zyciowe;.

Sita i pogoda umystu dziatajg wiec bezposrednio w korzystny sposdb na zdrowie fizyczne,

gdyz rozwiniety cztowiek pigtej rasy prowadzi zycie fizyczne w swoim systemie nerwowym.
Zycie uczuciowe

Ciata mentalne i astralne sg tak scisle ze sobg zwigzane, ze gteboko na siebie oddziatuja.
Bliska i mocna wiez miedzy kamg (pragnieniem) i manasem (umystem), jak rowniez ich wzajemne
oddziatywanie, zostaty juz omowione w rozdziale VI. W tym rozdziale zajmiemy sie tylko niektorymi
dalszymi zjawiskami zwigzanymi z wptywem ciata astralnego na ciato mentalne, a takze wptywem

ciata mentalnego na ciato astralne.

Fala uczu¢ zalewajaca ciato astralne nie wywiera sama przez sie wiekszego wptywu na ciato
mentalne, chociaz chwilowo uniemozliwia mu dostep do mozgu fizycznego. Dzieje sie tak dlatego, ze
ciato astralne, ktére stanowi pomost pomiedzy cialem mentalnym a mézgiem fizycznym, poddaje sie

tak catkowicie wibracjom o pewnej predkosci, ze nie potrafi przekazywa¢ wibracji innego rodzaju.

Typowym przyktadem wptywu silnego uczucia na dziatalno$¢ umystu moze by¢ cztowiek

zakochany; w tym stanie z6tta barwa intelektu znika catkowicie z jego aury.

Ordynarna zmystowos$¢, wyrazajagca sie w ciele astralnym szczegdlnie niemitym
zabarwieniem, nie ma w ogoéle moznosci odtworzenia sie w ciele mentalnym. Stanowi to potwierdzenie
zasady, ze materia poszczegoélnych sfer, w miare jak staje sie coraz subtelniejsza, traci stopniowo

zdolnos$¢ wyrazania nizszych cech.

Tak wiec czlowiek moze stworzyé sobie obraz mentalny wywotujgcy w nim przezycia
zmystowe, lecz mys$l ta i obraz wyrazajg sie wowczas w materii astralnej, a nie w materii mentalnej.
Obraz ten wywiera $cisle okreslony wptyw o wiasciwym mu odcieniu barwy na ciato astralne, ale w
ciele mentalnym wzmacnia barwy towarzyszacych mu wad, mianowicie egoizmu, préznosci i
zaktamania.

Zdarza sie niekiedy, ze pewne grupy uczué¢ i mysli, czesciowo pozadanych, czesciowo
niepozgdanych, sScisle sie ze sobg wigza. Tak na przyktad znany jest dobrze fakt, ze gteboka

poboznos¢ czesto splata sie z pewng formag zmystowosci tak silnie, iz niepodobna ich rozdzielié.

Cziowiek dotkniety tg przykrg przypadtoscia moze zbiera¢ owoce poboznosci, nie doznajac
ujemnych skutkow zmystowosci, jesli otoczy swe ciato mentalne ochronng powtoka, utworzong z
nizszych rodzajéw materii $wiata mentalnego. W ten sposéb odetnie sie od nizszych wptywéw, cho¢

pozostanie nadal wrazliwy na wplywy wyzsze.



Jest to tylko jeden z przyktadéw zjawiska, ktore w sSwiecie mentalnym wystepuje w wielu

odmianach.

Trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na fakt, ze wptyw ciata mentalnego na ciato astralne jest
powazny. Pamietajmy, ze kazde ciato podlega wiadzy ciata bezposrednio wyzszego. Tak wiec ciato
fizyczne nie moze kierowa¢ samo sobg; kierujg nim i witadajg namietnosci i pragnienia ciata
astralnego. Ciato astralne z kolei musi by¢ ¢éwiczone i poddane wiadzy ciata mentalnego, gdyz za
pomoca mysli mozemy zmieni¢ pragnienie i zaczaé przeobrazaé je w wole, ktéra stanowi aspekt
pragnienia. Tylko jazh przejawiajgca sie jako mysl moze zapanowaé nad jaznig przejawiajgcasie w

postaci pragnienia.

Juz samo poczucie wolnosci towarzyszgce wyborowi pomiedzy pragnieniami dowodzi, ze
dziata co$ wyzszego niz pozadanie i ze tym czyms$ wyzszym jest manas, w ktorym przebywa wolna

wola, przynajmniej w odniesieniu do wszystkiego, co jest od niego nizsze.

Czytelnik powinien réwniez pamieta¢, ze czakry, czyli osrodki sity w ciele astralnym, sg
zbudowane w sferze mentalnej i z niej kierowane, podobnie jak os$rodki mézgu fizycznego sa

zbudowane pod wptywem swiata astralnego.

Kazdy impuls przestany z ciala mentalnego do mézgu fizycznego musi przej$¢ przez ciato
astralne, a poniewaz materia astralna jest znacznie wrazliwsza na wibracje mysli niz materia fizyczna,
jego wplyw na ciato astralne jest o wiele wiekszy. Sprawe te omowilismy w ksigzce Ciafo astralne (w

rozdziale VIII) i do niej czytelnika odsytamy.

Jak wibracje materii mentalnej wywotujg drgania materii astralnej, tak mysli czitowieka mogg
budzi¢ jego uczucia. Na przyktad cztowiek rozmyslajacy nad tym, co uwaza za swojg krzywde, tatwo
wpada w gniew. Bywa i odwrotnie, cho¢ czesto sie o tym zapomina. Spokojne i rozsgdne rozmyslanie

pozwala unikngé¢ gniewu i innych niepozadanych uczué.

Przyktad wptywu nawyku naukowego i uporzadkowanego myslenia na ciato astralne zostat
zilustrowany w ksigzce C. W. Leadbeatera Czfowiek widzialny i niewidzialny (ilustracja XX,
przedstawiajgca ciato astralne cztowieka nalezgcego do naukowego typu). Barwy astralne uktadajg sie
w regularne pasma o wyraznie zaznaczonych liniach granicznych. W kraricowych przypadkach rozwdj

intelektualny prowadzi do catkowitego zaniku poboznych uczué i wybitnie tez zmniejsza zmystowosc¢.

Rozwdj zdolnosci koncentracji i w ogole rozwdj ciata mentalnego — wywiera wptyw na zycie
podczas snu oraz sprawia, ze sny stajg sie wyrazne i rozumne, nabierajg ciggtosci i nawet mogg byc¢

pouczajace.

W gruncie rzeczy u cztowieka zaawansowanego w rozwoju ciato astralne powinno byc, i
faktycznie jest, tylko zwyktym odbiciem barw ciata mentalnego, co swiadczy, ze cziowiek pozwala

sobie tylko na takie uczucia, jakie dyktuje mu rozsadek.

Odwrotnie, zadne uczucie, i to w zadnych warunkach, nie powinno oddziatywa¢ na ciato

mentalne, gdyz jest ono siedzibg mysli, a nie namietnosci czy uczué.

Zycie mentalne



Chociaz w ewolucji i ksztatceniu umystu cztowieka pewng nieznaczng role moga odegraé
czynniki zewnetrzne, to jednak w ogromnej wiekszosci wypadkéw zjawiska te wynikajg z aktywnosci
jego wtasnej swiadomosci. Jezeli wiec kto$ pragnie mie¢ silne cialo mentalne, petne zywotnosci,
aktywne i zdolne do rozumienia subtelniejszych mysli, musi wytrwale pracowac¢ nad prawidtiowoscig

myslenia.

Kazdy cztowiek sam stale oddziatywa na swoje ciato mentalne. Inni ludzie, jak na przyktad
mowcy i pisarze, czynig to okazjonalnie. Jego wiasny wptyw na skifad i budowe swego ciata
mentalnego jest o wiele wiekszy niz kogokolwiek innego, sam tez ustala normalng predkos¢ wibracji
swego umystu. Mysli nie harmonizujace z tg predkoscig zostajg odepchniete, gdy zetkng sie z jego
umystem. Jesli mysli zgodnie z prawda, zadne ktamstwo nie zdofa sie zadomowi¢ w jego umysle; jesli
mysli zgodnie z zasadg mitosci, nienawis¢ nie zdota mu zaktéci¢ zycia; jesli rozmysla o madrosci,

niewiedza nie zdota go sparalizowac.

Umystowi nie wolno pozwoli¢, by stat sie ugorem, gdyz wtedy moze w nim zakietkowac i
rozwingé sie zarodek kazdej mysli; nie wolno mu pozwalaé, by wibrowat jak mu sie spodoba, gdyz

oznaczatoby to, ze bedzie reagowat na kazdg przelotng wibracje.

Umyst cztowieka stanowi jego wtasnos¢ i nie powinno sie dopuszczac¢ do niego innych mysli

poza tymi, ktére on sam, jego ego, wybierze.

Wiekszos¢ ludzi w ogdle nie umie mysle¢, nawet ludzie troche bardziej rozwinieci rzadko kiedy
mys$la w sposob okreslony i Scisty z wyjatkiem krétkich chwil, kiedy pochtonie ich jakas praca,
wymagajgaca catkowitej uwagi. Wskutek tego wiekszos¢ umystéw zawsze lezy ugorem, gotowa przyjaé

kazde nasienie, ktére mu los podaje.

Ogromna wiekszos¢ ludzi, jesli obserwuje doktadnie swoje mysli, moze stwierdzié, ze tworza
one przypadkowy strumien, w ktérym nie ma wcale ich wtasnych mysli, ze znajdujg sie w nim po

prostu strzepy mysli porzucone przez innych ludzi.

Przecietny czlowiek zazwyczaj nie wie doktadnie, o czym w danej chwili mysli i dlaczego.
Zamiast kierowa¢ swym umystem ku okreslonemu celowi, pozwala mu hasa¢ na wszystkie strony lub
pozostawia go odtogiem, tak iz mogg sie w nim pleni¢ i dojrzewac¢ wszelkie przypadkowo posiane

chwasty.

Czytelnik, ktéry powaznie usituje wznies¢ sie nieco ponad poziom mysli przecietnego
cztowieka, musi pamietaé, Zze bardzo duza czes¢ mysli nieustannie na niego napierajacych
reprezentuje nizszy niz jego wiasny poziom i dlatego powinien stale chroni¢ sie przed ich wptywem.
Istnieje bowiem tak rozlegty ocean mysli o sprawach nie majacych w ogole zadnego znaczenia, ze
koniecznie trzeba je energicznie odrzucaé. To jest powodem, dla ktérego statg troskg kazdego

wolnomularza jest "strzec lozy".
Cziowiek, zadajgcy sobie trud stworzenia nawyku myslenia ciggtego i skupionego, spostrzega
po pewnym czasie, ze jego mézg wdrozony juz do kierowania sie tylko impulsami ego — prawdziwego

mys$liciela — pozostaje w spokoju, gdy nie pracuje nad danym mu zadaniem i nie reaguje na



przypadkowe prady otaczajacego go oceanu mysli. W rezultacie jego mozg przestaje by¢ niewrazliwy

na impulsy ptynace z wyzszych sfer, gdzie wzrok jest przenikliwy, a sad prawdziwszy niz tu na dole.

Wyzsza swiadomos¢ cziowieka ma moznos¢ przejawiania sie tylko wtedy, gdy cztowiek potrafi
utrzymac¢ swoéj umyst w ryzach, gdy potrafi go uspokoi¢ i zachowaé w stanie wolnym od mysli. Wtedy

jest gotowy do podjecia pracy medytacyjnej i cwiczen jogi.

Stanowi to praktyczng lekcje ksztatcenia i ¢wiczenia ciatla mentalnego. Cziowiek, ktory to
czyni, spostrzega niebawem, ze dzieki mysleniu zycie moze sie sta¢ szlachetniejsze i szczesliwsze,

ze naprawde dzieki madrosci mozna potozy¢ kres cierpieniu.

Madry cztowiek czuwa jak najtroskliwiej nad swg my$la, wie bowiem, ze jest ona poteznym
narzedziem i ze on sam ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidtowe jej uzycie. Jego obowigzkiem jest
rzadzi¢ swojg mysla, aby sie nie bigkata, szkodzac jemu i innym, oraz rozwijac jej site, gdyz dzieki niej

moze zrobi¢ bardzo duzo dobrego.

Czytanie nie ksztaltuje ciata mentalnego; ksztattuje je mysl. Wartos¢ czytelnictwa polega tylko
na tym, ze dostarcza materiatow dla mysli, a rozwéj umystowy cztowieka pozostaje w proporcji do
ilosci mysli, ktére snuje on podczas lektury. Regularne i state ¢wiczenie, lecz wolne od przesady,
powoduje rozwdj zdolnodci myslenia, podobnie jak ¢wiczenia fizyczne rozwijajg site miesni. Bez
wysitku myslenia ciato mentalne miatoby nieokreslone ksztatty i pozostatoby niezorganizowane, a bez
koncentracji — zdolnosci skupienia mysli na okreslonym przedmiocie — sita mysli nie mogtaby sie w

ogole rozwingg.

Ogodlne prawo zycia, ze rozwoj dokonuje sie przez ¢wiczenie, ma peine zastosowanie do ciata
mentalnego, tak samo jak do ciata fizycznego. Gdy ciato mentalne podlega ¢éwiczeniu i wdraza sie do
wibracji pod wptywem dziatania mysli, przycigga wéwczas z otaczajgcej atmosfery mentalnej nowa
materie, ktora zostaje do niego wigczona, zwiekszajgc jego rozmiary, jak i ztozono$¢ budowy. llosé
mysli decyduje o rozwijaniu sie ciatla mentalnego, a ich jako$¢ o rozwoju materii uzytej do procesu

tego rozwoju.

Pozytecznie bedzie omoéwic¢ bardziej szczegétowo metode czytania. W ksigzce, ktora zostata
starannie napisana, kazde zdanie lub ustep zawiera jasny wyktad okreslonej mysli, reprezentowanej
przez stworzony przez autora mysloksztatt. Mysloksztalt taki jest zwykle otoczony réznymi

pomocniczymi ksztattami, ktore wyrazajg przestanki lub wnioski wynikajace z gtéwnej mysli.

W umys$le czytelnika powinna powsta¢ dokfadna kopia mysSloksztattu autora — badz
natychmiast, badz stopniowo. Czy mysloksztatty wyrazajgce wnioski pojawiajg sie w nim réwniez, to
zalezy od natury umystu czytelnika, czyli od tego, czy potrafi szybko w jednej chwili dostrzec wszystko,
co wynika z gtéwnej mysli. Cztowiek umystowo stabo rozwiniety nie jest w ogdle zdolny do jasnej
refleksji. Buduje on bezksztaitng mase zamiast geometrycznej formy. Inni zndw ludzie potrafig
wprawdzie budowac ksztatt mozliwy do rozpoznania, lecz ma on stepione krawedzie i naroza lub
nieproporcjonalnie duzo czesci. Jeszcze inni stwarzajg jakby szkielet mysloksztattu, co swiadczy, ze

uchwycili oni zarys mysli, ale nie wypehili go szczegdétami i zyciem. Zdarza sie tez, ze niektdre osoby



dostrzegajg tylko jedna strone mysli i budujg ksztatt potowiczny, albowiem zatrzymujg sie na jednym

punkcie, lekcewazgc reszte.

Powazny czytelnik odtwarza natychmiast i doktadnie obraz centralnej mysli, a mysli poboczne

pojawiajg sie w jego umysle jedna za druga, gdy rozwaza mysl| gtéwna.

Jedng z podstawowych przyczyn niedoskonato$ci obrazéw mentalnych jest brak uwagi.
Jasnowidzacy czesto obserwuje, ze umyst czytelnika zajety jest réwnoczesnie wieloma sprawami. W
jego moézgu kiebig sie troski domowe, kiopoty rodzinne, kiopoty zawodowe, wspomnienia,
przewidywania rozrywek, znuzenie naukg itd. Wszystko to razem zajmuje dziewie¢ dziesigtych jego
ciala mentalnego, a tylko pozostata jedna dziesigta stara sie rozpaczliwie pochwyci¢ mysloksztatt,

przyswajany rzekomo z czytanego tekstu.

W rezultacie takiego dorywczego i beztadnego czytania cialo mentalne napetnia sie masag
drobnych, nie powigzanych ze sobg mys$loksztattow, niby kamykami, a nie buduje uporzadkowanego

ksztattu.

Dlatego jest rzecza jasng, ze dla skutecznego postugiwania sie swym umystem i ciatem
mentalnym nieodzowne jest ¢wiczenie sie w skupianiu uwagi i koncentracji; cztowiek musi przy tym

nauczy¢ sie uwalnia¢ swoj umyst od wszelkich ubocznych, nie zwigzanych z trescig lektury, mysli.

Wyrobiony czytelnik potrafi za posrednictwem mysloksztattu autora zetkng¢ sie z jego
umystem i uzyska¢ dodatkowe wiadomo$ci lub zrozumienie trudnych punktow, chociaz-jesli nie jest

jeszcze na zbyt wysokim poziomie — moze mniemacé, ze te nowe mysli sg jego wtasne, a nie autora.

Poniewaz wszelka praca umystowa wykonana w swiecie fizycznym, jesli ma by¢ skuteczna,
dokona¢ sie musi w mbzgu fizycznym, powstaje koniecznos¢ éwiczenia tego mozgu, tak aby ciato

mentalne mogto fatwo dziata¢ za jego posrednictwem.

Wiadomo, Ze pewne czesci mbézgu odpowiadajg okreslonym cechom cziowieka i jego
zdolnosci myslenia w okreslonym kierunku. Wszystkie wiec czesci moézgu powinny byé doprowadzone

do porzadku i powigzane z odpowiednimi strefami ciata mentalnego.

Uczen okultyzmu oczywiscie ¢wiczy sie swiadomie w sztuce myslenia. Dzieki temu jego mys$l
jest o wiele silniejsza niz u przecietnego cztowieka, a jej oddziatywanie ma szerszy zakres i osigga

duzo lepszy skutek. Dzieje sie to poza jego $wiadomoscig i bez specjalnego wysitku.

Lecz wiasnie dlatego, ze okultysta zna ogromna site mysli, jego odpowiedzialnos¢ za wiasciwe

jej wykorzystanie jest wieksza, totez stara sie usilnie uzywac jej do pomagania innym.

Wypada tez przestrzec osoby lubigce duzo dyskutowaé. Ludzie, ktérych tatwo mozna
sprowokowaé do dyskusji, powinni pamieta¢, ze gdy rzucajg sie zapalczywie w wir walki na stowa,
otwierajg brame swej umystowej twierdzy i pozostawiajg jg bezbronng. Wéwczas sita mentalna,
znajdujgca sie w poblizu, moze wtargna¢ i zapanowaé nad ciatem mentalnym. Podczas gdy cztowiek
niepotrzebnie trwoni swe sity, walczac o sprawy, ktére czesto nie majg znaczenia ogoélna tonacja ciata

mentalnego ciagle sie obniza pod wptywem wdzierajacych sie sit zewnetrznych.



Uczen okultystyczny powinien wiec mie¢ sie na baczno$ci, gdy pozwala wciggna¢ sie do
dyskusiji. Powszechne doswiadczenie dowodzi, ze dyskusja rzadko doprowadza do zmiany pogladéw

ktorejkolwiek ze stron; w wiekszosci wypadkéw umacnia tylko kazda z nich w jej pogladach.

Kazda chwila zycia dostarcza naszej swiadomosci sposobnosci do budowania ciata
astralnego. Czy na jawie, czy we $nie, zawsze budujemy swe ciatlo mentalne. Kazde drgnienie
Swiadomosci, nawet jesli zostato wywotane przelotng mysla, przycigga do ciata mentalnego jakie$
czgsteczki materii mentalnej i zarazem odrzuca inne. Jezeli ciato mentalne wibruje pod wptywem mysli
czystych i wzniostych, to szybkos¢ drgan powoduje wypadanie z ciata grubszych czgstek materii, a na
ich miejsce wchodzg czasteczki subtelniejsze. W ten sposéb ciato staje sie nieustannie coraz czystsze
i delikatniejsze; zbudowane w taki sposob z subtelniejszej materii nie reaguje wcale na ordynarne i zte
mysli. Natomiast ciato mentalne uformowane z materii grubej bedzie nawiedzane przez kazdg
przeptywajacg w poblizu ztg mysl, a pozostanie niewrazliwe na dobre mysli i nie odniesie z nich

korzysci.

Wszystko, co zostato wyzej powiedziane, odnosi sie szczegdlnie do "formy" ciata mentalnego.
Co sie tyczy "strony zycia", czytelnik powinien pamieta¢, ze najgtebszg istotgq Swiadomosci jest
nieustanne utozsamianie sie z "nie-ja". W rzeczy samej swiadomos¢ polega na wystepujacym na
zmiane stwierdzaniu i zaprzeczaniu: "jestem tym" oraz "nie jestem tym", dlatego ze jest przycigganiem
oraz odpychaniem i wywotuje w materii zjawisko, ktére nazywamy wibracja. Tak wiec jako$¢ wibraciji
wytworzonych przez swiadomos$¢ determinuje stopien subtelnosci lub ciezkosci materii przycigganej

do ciata mentalnego.

Jak to zauwazyliSmy w rozdziale IX, dziatajace na nas wibracje mysli cztowieka o wzniostym
charakterze pobudzajg do drgania w naszym ciele mentalnym takie czasteczki materii, ktére potrafig
reagowac; wibracje te przemieniajg lub odrzucajg te czasteczki, kiore sg zbyt ciezkie, aby mogty
wibrowaé¢ zgodnie z ich wielkg predkoscig. Totez korzys¢, jakg mozemy odnies¢ dzieki obecnosci
drugiej osoby, w duzej mierze zalezy od naszych przesztych mysli, musimy bowiem juz wczes$niej
posiada¢ w swym ciele mentalnym nieco subtelniejszej materii, ktéra by potrafita reagowac¢ na mysli

tej osoby.

Ciato mentalne podlega prawom nawyku tak samo jak inne ciata. Totez jesli przyzwyczailismy
je do pewnego typu wibracji, nauczy sie odtwarzac¢ je fatwo i szybko. Jesli na przykiad ktos pozwala
sobie mysle¢ Zle o innych, to szybko stanie sie bardziej sklonny do myslenia o nich raczej zZle niz
dobrze. W ten sposob powstajg czesto uprzedzenia, ktére tak cztowieka zaslepiaja, ze nie dostrzega u

innych ludzi dobrych stron, a zte wyolbrzymia bez miary.

Wskutek niewiedzy wiele osob popada w nawyk ztych mysli. A przeciez rownie tatwo mozna
wytworzy¢ nawyk dobrych mysli. Nietrudno jest przyzwyczai¢ sie do spostrzegania u spotkanych przez
nas o0sob cech raczej pozadanych niz niepozadanych. W wyniku tego zrodzi sie nawyk lubienia ludzi
zamiast ich nielubienia. Dzieki tego rodzaju zabiegom umyst nasz moze zacznie reagowac podziwem i
uznaniem dla drugich zamiast podejrzliwoscig i lekcewazeniem. Systematyczne postugiwanie sie sitg
mysli uczyni wskutek tego nasze zycie fatwiejszym i przyjemniejszym, jak rowniez przyciagnie do ciata

mentalnego wtasciwy rodzaj materii.



Wielu ludzi nie korzysta ze swoich zdolno$ci umystowych w takim stopniu, w jakim powinno to
czyni¢ ich umysty sg raczej bierne anizeli twércze. Przyjmujg nieustannie cudze mysli, zamiast

tworzy¢ wiasne.

Doktadne zrozumienie powyzszego faktu powinno skitoni¢ cztowieka do zmiany postawy swej
Swiadomosci w codziennym zyciu i do czuwania nad dziataniem umystu. Z poczatku moze ogarng¢
cztowieka przygnebienie, gdy spostrzeze, ze wiekszos¢ jego mysli nie pochodzi od niego, ze
przychodzg one nie wiadomo skad i odchodzg nie wiadomo dokad, a jego umyst jest tylko dla nich

miejscem krétkiego postoju.

Po osiggnieciu tego poczatkowego stopnia samoswiadomosci umystowej cztowiek powinien z
kolei obserwowag, jaka jest roznica pomiedzy myslami przybywajacymi do jego umystu a myslami go
opuszczajgcymi — to znaczy, co on sam do nich dodat w czasie ich pobytu w jego umy$le. W ten

sposoéb umyst szybko staje sie naprawde aktywny i rozwija swe twoércze zdolnosci.

W nastepnej fazie cziowiek powinien wybra¢ z najwiekszg rozwaga to, co chce w swym
umysle zatrzymaé. Gdy wiec napotka dobrg mysl, niech skoncentruje na niej uwage, wzmocni ja, a
nastepnie wysle jako czynnik dobra. Gdy odkryje w umysle jakas mysl zig, niech jg natychmiast

odrzuci.

Niepowazne zabawianie sie niepozgdanymi myslami stwarza bezposrednie zagrozenie, gdyz
wywotuje sktonnos¢ do niepozadanych pokus, a nastepnie prowadzi do nieodpowiednich czynéw. Gdy
cztowiek igra w mys$li z wyobrazeniem ztego czynu, moze nagle spostrzec, ze go popetnia, zanim zda
sobie sprawe z tego, co robi. Gdy otworza sie drzwi sposobnosci, aktywno$¢ umystu wybiega
naprzeciw niej i urzeczywistnia sie w czynie. Kazdy bowiem czyn rodzi sie z mysli; nawet jesli
dokonuje sie — jak méwimy — bezmyslinie, jest zawsze instynktownym wyrazem mysli, pragnien i

uczuc, ktérym cztowiek pozwalat dawniej swobodnie sie rozwijac.

Po dtuzszym stosowaniu metody dobierania tych mysli, ktére czlowiek chce zachowac¢ w
umys$le, spostrzega on, ze zte my$li coraz rzadziej nawiedzajg jego umyst, ze w istocie rzeczy zostajg
automatycznie odrzucone. Umyst zaczyna zarazem dziata¢ jak magnes przyciggajacy z otoczenia
wszystkie mysli pozgdane. W ten sposob cziowiek gromadzi w swym ciele mentalnym mase dobrego

materiatu, a ciato to z kazdym rokiem ma coraz bogatsza tres¢.

Widzimy wiec, ze wielkie niebezpieczenstwo, przed ktérym powinnidsmy sie strzec, polega na
stwarzaniu mysloksztattow pod wplywem impulséw z zewnatrz, na pozwalaniu bodZzcom z
zewnetrznego Swiata, by wywotywaty w ciele mentalnym obrazy oraz modelowaty tworzywo mentalne
w mysloksztatty, natadowane energig, ktéra musi sie wyltadowac i urzeczywistni¢ w dziataniu. W tej
wilasnie nie kontrolowanej aktywnosci ciala mentalnego tkwi zroédio prawie wszystkich naszych walk
wewnetrznych i duchowych trudnosci. Przyczyng tego niezdyscyplinowanego dziatania mentalnego
jest nasza niewiedza; niewiedze te trzeba zastgpi¢ wiedza, bo wtedy nauczymy sie kontrolowaé swe
cialo mentalne, tak ze nic z zewnatrz nie pobudzi go do tworzenia obrazéw i bedzie nam stuzyé

wedtug naszej woli.



Zrédtem wielkiej ilosci cierpienia jest niezdyscyplinowana wyobraznia. Brak panowania nad
nizszymi namietnosciami, szczegodlnie seksualnymi, jest rezultatem niezdyscyplinowanej wyobrazni, a
nie stabosci woli. Nawet wtedy, gdy cztowiek odczuwa wielkie pragnienie, to odpowiedni czyn jest
nastepstwem tworczej mysli. Niebezpieczenstwo tkwi nie w ogladaniu obiektu pozadania i wmysleniu
0 nim; zaczyna sie ono wtedy, gdy cztowiek wyobraza sobie, ze spetnia swe pragnienie, i gdy pozwala
pragnieniu wzmocni¢ te wyobrazenia. Wazne jest, by zrozumie¢, ze przedmioty pozadania nie majg
same przez sie zadnej sity, dopdki nie pozwolimy sobie na wyobrazenia, kiére majg w sobie site

tworczg. Jesli to uczynimy, walka jest nieunikniona.

W walce tej mozemy odwotywaé sie do tego, co uwazamy za swg wole, i prébowaé uciec
przed skutkami aktywnosci wtasnej wyobrazni, stawiajac zaciekty opér. Niewielu ludzi wie, ze
niespokojny lub zaciekly, wywotany przez strach opoér jest czyms$ catkiem réznym od woli. Woli nalezy
uzywaé przede wszystkim do panowania nad wyobraznig, gdyz w ten sposéb usuniemy przyczyne
trudnosci u samego jej zrodta.

Jak zobaczymy w jednym z nastepnych rozdziatéw, materiaty gromadzone przez nas w
obecnym zyciu fizycznym zostang nastepnie w ciggu zycia posmiertnego przetworzone na umystowe
zdolnosci, ktére uzewnetrznig sie w przysziych naszych inkarnacjach. Ciato mentalne w nastepnej
inkarnacji zalezy od pracy, jaka wykonujemy w swym obecnym ciele mentalnym. Zniwo, ktére nam
karma przynosi, jest zgodne z dokonanym przez nas zasiewem. Nie mozemy izolowaé jednego

naszego zycia od drugiego ani tez stworzy¢ w cudowny sposdb czegos z niczego.

W Czandagyopaniszad czytamy: Czfowiek jest tworem my$li; nad czym rozmysla w tym zyciu,

tym stanie sie w zyciu nastepnym.

Aby przezwyciezyé¢ i zmieni¢ nawyki myslowe, trzeba usuna¢ z ciata mentalnego pewien uktad
czgsteczek mentalnych i zastgpi¢ je czgsteczkami wyzszego rzedu; stanowi to oczywiscie na razie
trudne zadanie, podobnie jak trudno jest na poczagtku zmieni¢ nawyki fizyczne. Lezy to jednak
catkowicie w granicach naszych mozliwosci i w miare tego, jak stara forma sie zmienia, prawidtowe

mys$lenie staje sie coraz fatwiejsze, az wreszcie przybiera charakter spontaniczny.

Wiasciwie nie ma granic dla czlowieka, ktéry stwarza siebie od nowa za pomocg
skoncentrowanego wysitku umystowego. Jak juz wspominalismy, szkoty lecznicze — takie jak Christian
Science, Wiedza Duchowa i inne postugujg sie tym poteznym czynnikiem, aby osiggna¢ pozadane
rezultaty, co zalezy w znacznym stopniu od posiadanej przez prowadzacg leczenie osobe wiedzy o
sitach, ktére ona stosuje. Liczne sukcesy dowodza, Ze sity te istniejg, a niepowodzenia swiadcza, ze
postugiwano sie nimi nieumiejetnie lub ze uzdrawiacz nie potrafit ich w dostatecznym stopniu wywotac

dla wykonania swego zadania.

Innymi stowy: mys$l| jest przejawem zdolnosci tworzenia, trzecim aspektem ludzkiej trojcy.
Wedtug chrzescijanskiej terminologii wola stanowi przejawienie sie Boga Ojca; mitos¢ — Syna Bozego,
a mysl, czyli twércze dziatanie — Ducha Swietego. My$l bowiem w nas dziata, stwarza i wprowadza w

czyn postanowienia woli. Jesli wola jest krélem w nas to mysl jest jego pierwszym ministrem.



Okultysta postuguje sie tg tworczg sitg w celu przyspieszenia ewolucji ludzkiej. Wschodnia
joga stanowi zastosowanie ogoélnych praw ewolucji umystu do przyspieszania ewolucji
poszczegolnych swiadomosci. Dowiedziono juz nieraz, i mozna sie o tym zawsze na nowo przekonac,
ze mysl skupiona uwaznie na dowolnym pojeciu czy idei wbudowuje je czy jg w charakter myslacego
cztowieka i dzieki temu moze on stworzy¢ w sobie kazdg pozadang ceche przez wytrwate i uwazne o

niej my$lenie, czyli medytacje.

Znajac to prawo, cztowiek moze budowaé swe ciato mentalne, jak tego zapragnie, podobnie
jak murarz moze zbudowaé mur. Proces budowania charakteru opiera sie tak samo na zasadach
naukowych, jak rozwoj sity miesni. Nawet sama $mier¢ nie przerywa tej pracy, jak to zobaczymy w

nastepnych rozdziatach.

W tego rodzaju pracy mozna z wielkg skutecznoscig postugiwaé sie modlitwa, czego
najbardziej godny uwagi jest przykiad, jaki moze nam da¢ zycie bramina. Jest ono w praktyce
nieustanng modlitwa, cho¢ bardziej szczegdtowo uregulowane, podobne do formy praktykowanej w
niektérych klasztorach katolickich, gdzie poucza sie nowicjusza, ze przy kazdym positku ma sie
modli¢, aby dusza jego zostata nakarmiona chlebem zycia; za kazdym razem, gdy sie myje, ma sie
modli¢, aby jego dusza pozostata czysta; za kazdym razem, gdy wchodzi do kosciota, ma sie modli¢,
aby zycie jego mogto sta¢ sie nieustannym stuzeniem, itd. Zycie bramina jest podobne, lecz
poboznos$¢ jego siega dalej i dotyczy wiekszej ilosci szczegétow. Nie ulega watpliwosci, ze cztowiek,
ktéry naprawde i rzetelnie stosuje sie do tych wskazan, pozostaje pod gtebokim i nieustannym

wptywem tego swojego dziatania.

Jak juz nadmienilismy w rozdziale 1V, cialo mentalne odznacza sie tym, ze powieksza swg
wielkos¢, a takze oczywiscie swojg aktywnos¢, w miare rozwoju duchowego cziowieka. Ciato fizyczne,
jak wiemy, od wielu wiekéw zachowuje w zarysie te samg wielkos¢, ciato astralne rosnie tylko w
pewnym stopniu, natomiast ciato mentalne (jak réwniez ciato przyczynowe) w obecnym okresie
ewolucji ogromnie sie rozszerza i w stanie spoczynku promienieje najwspanialszymi, swietlistymi

barwami, ktére przechodzg w ol$niewajacy blask, gdy umyst intensywnie pracuje.

U osoby stabo rozwinietej ciato mentalne jest zaledwie widoczne; tak mato rozwiniete, ze
potrzeba wysitku, by je w ogdle dostrzec. Bardzo duza liczba oséb nie potrafi jeszcze jasno mysle¢ o
sprawach religijnych, szczegdlnie w krajach zachodnich. Wszystko wydaje sie im niewyrazne i mgliste.
Ale dla rozwoju okultystycznego mglisto$¢ i nieokreslonosé¢ nie wystarcza. Nasze pojecia muszg byc¢
wyrazne, a mys$loobrazy zarysowane dokfadnie. Te cechy innych majq istotne znaczenie w zyciu

okultysty.

Czytelnik powinien tez zrozumiec¢, ze kazdy cziowiek widzi swiat zewnetrzny tylko poprzez
swoj umyst. Rezultat takiego widzenia mozna przyréwnac¢ do ogladania krajobrazu przez kolorowe
szkto. Czlowiek, ktory by stale widziat Swiat przez czerwone lub niebieskie szkfa, nigdy by sobie nie
uswiadomit, jak to szkio zmienia rzeczywiste barwy krajobrazu. W podobny sposob cziowiek jest
zazwyczaj nieswiadomy znieksztatcen spowodowanych przez to, ze widzi wszystko za posrednictwem
swego umystu. W tym wiasnie oczywistym znaczeniu umyst nazwany zostat "Twoércg ztudzenia".

Uczen okultystyczny ma wyrazny obowigzek takiego oczyszczenia i rozwinigcia swego ciata



mentalnego oraz usuniecia "narosli" (zob. rozdz. V) i przesadéw, aby ciato mentalne odzwierciedlato

prawde z minimum znieksztatcen spowodowanych jego usterkami.

Musimy tu choc¢by pokrotce oméwié wptyw, jaki cztowiek wywiera na zwierzeta, aby nasze

studium o ciele mentalnym i jego oddziatywaniu byto mozliwie kompletne.

Gdy cziowiek kieruje zyczliwg mys$l do zwierzecia lub czyni wyrazny wysitek, aby je czegos
nauczyé, wtedy mamy do czynienia z bezposrednim i zamierzonym dziataniem ciata astralnego lub
mentalnego cziowieka na odpowiednie ciato zwierzecia. Zdarza sie to stosunkowo rzadko, gdyz na
0got oddziatywanie takie odbywa sie bez $wiadomego zamiaru, po prostu dokonuje sie przez

nieustanne i nieuniknione obcowanie.

Charakter i oddziatywanie cztowieka majg wielki wptyw na los zwierzecia. Jezeli wzajemne ich
oddziatywanie jest gtéwnie natury uczuciowej, to prawdopodobnie zwierze rozwinie sie gtdwnie przez
swe ciato astralne i jego ostateczne oddzielenie sie od duszy grupowej bedzie wynikiem gwattownego
wybuchu uczucia, ktéry poruszy aspekt buddhi u unoszacej sie w gérze monady, wynikiem czego

bedzie utworzenie sie ego.

Jezeli wzajemne oddziatywanie ma charakter przede wszystkim umystowy, to zostanie
pobudzone rodzace sie ciato mentalne zwierzecia i zwierze to zindywidualizuje sie prawdopodobnie

poprzez intelekt.

Jesli cztowiek jest obdarzony silng wolg Iub szczegdlnie uduchowiony, zwierze

zindywidualizuje sie zapewne przez pobudzenie woli.

Indywidualizacja za posrednictwem uczucia, intelektu i woli to trzy normalne jej tory. Ale
istniejg tez mniej pozadane sposoby indywidualizacji, mianowicie przez pyche, strach, nienawis¢ lub

zgdze wiadzy.

Tak na przyktad pewna grupa liczaca okoto dwu milionédw osé6b zindywidualizowata sie w
siodmym obiegu (rundzie) Lancucha Ksiezycowego wytacznie przez pyche, nie majgc prawie zadnych
innych zalet précz pewnej chytrosci i sprytu. Ich ciata przyczynowe nie miaty prawie zadnych innych

barw poza pomaranczowa.

Niezdyscyplinowanie i buta cztonkéw tej grupy powodowata we wszystkich okresach historii
ciagte ktopoty, zaréwno dla nich samych jak i dla innych. Niektorzy z nich stali sie Panami Ciemnego
Oblicza w Atlantydzie, inni znéw zostali siejgcymi spustoszenie zdobywcami lub nie majgcymi

skruputéw milionerami, stusznie nazwanymi "Napoleonami $wiata finansow".

Niektorzy sposrod tych, ktoérzy osiggneli indywidualnosé pod wptywem strachu wywotanego
przez okrucienstwo, stali sie sredniowiecznymi inkwizytorami, jak i tymi, ktérzy w naszych czasach

torturujg bezbronne dzieci.

Dalsze szczegdty dotyczace mechanizmu indywidualizacji znajdujg sie w ksigzce A. Besant A
Study in Consciousness (Studium o $wiadomosci). Bedzie tez o tym mowa w ksigzce Ciafo

przyczynowe.



ROZDZIAL XlI: ZDOLNOSCI

Ciato mentalne, podobnie jak ciato astralne, moze by¢ z biegiem czasu pobudzone do
dziatania i nauczy¢ sie odpowiada¢ na wibracje materii swojej wtasnej sfery otwierajgc w ten sposdéb

przed ego catkiem nowy i rozlegty Swiat poznania i mocy.

Nie nalezy jednak catkowicie utozsamiac¢ petnego rozwoju swiadomosci w ciele mentalnym z
samym ¢éwiczeniem w postugiwaniu sie nim. Cztowiek korzysta z ciata mentalnego ilekro¢ mysli, ale od
tego daleko jeszcze do umiejetnosci postugiwania sie nim jako niezaleznym narzedziem, za pomoca

ktérego swiadomos¢ moze sie w petni wyrazic.

Z rozdziatu IV wiemy, ze ciato mentalne przecietnego cztowieka jest o wiele mniej rozwiniete
niz jego ciato astralne. U wiekszosci ludzi gorne czesci ciata mentalnego pozostajg jeszcze catkiem w
uspieniu, cho¢ dolne wykazujg duza aktywnos¢. W rzeczywistodci ciato mentalne przecietnego
czlowieka nie jest jeszcze w petnym znaczeniu tego stowa narzedziem, poniewaz cztowiek nie potrafi
W nim przenosi¢ sie z miejsca na miejsce ani korzysta¢ z jego zmystéw, aby odbiera¢ w zwykly

sposob wrazenie.

Uczeni naszych czaséw majg ciato mentalne dos¢ dobrze rozwiniete, ale ten rozwoj dotyczy
gtéwnie postugiwania sie nim na jawie, a w bardzo matym stopniu bezposredniego odbierania wrazen

w wyzszych Swiatach.

Bardzo niewielu ludzi, poza przygotowanymi do tego przez nauczycieli nalezacych do
Wielkiego Biatego Bractwa Wtajemniczonych, pracuje $wiadomie w swym ciele mentalnym. Zdobycie

tej umiejetnosci wymaga dtugich lat uprawiania medytacji i szczegdlnego wysitku.

Do chwili pierwszego wtajemniczenia cztowiek dziata we $nie, w ciele astralnym, lecz gdy
tylko doskonale je opanuje i potrafi sie nim swobodnie postugiwaé, rozpoczyna prace w ciele
mentalnym. Kiedy ciato mentalne zostanie w petni zorganizowane, staje sie ono o wiele podatniejszym
narzedziem niz ciato astralne i wiele rzeczy niemozliwych do zrobienia w $wiecie astralnym moze by¢

dokonanych dzieki niemu.

Zdolno$¢ swobodnego poruszania sie w swiecie mentalnym musi byé osiagnieta przez

kandydata przed drugim wtajemniczeniem, gdyz odbywa sie ono w nizszej czesci Swiata mentalnego.

Podobnie jak widzenie w $wiecie astralnym jest odmienne niz w $wiecie fizycznym, tak
widzenie w $wiecie mentalnym rézni sie catkowicie od obu poprzednich. W widzeniu mentalnym nie
mozemy juz mowi¢ o odrebnych zmystach, takich jak wzrok i stuch, musimy raczej przyjac¢ istnienie
jednego ogodlnego zmystu, ktéry reaguje w sposéb doskonaty na docierajgce don wibracje. Gdy jakis
"przedmiot" znajdzie sie w jego zasiegu, zmyst ten widzi go, styszy, odczuwa i wie wszystko, co sie
wigze z jego pochodzeniem, skutkami i mozliwosciami, przynajmniej w zakresie $wiata mentalnego i
Swiatow nizszych. Dzieje sie to momentalnie jako rezultat jednej operacji. W bezpo$rednim dziataniu
tego wyzszego umystu nie ma nigdy miejsca na watpliwos¢, wahanie lub opéznienie. Jesli cztowiek
mysli o okreslonym miejscu, znajduje sie w nim bezzwitocznie. Jesli mysli o przyjacielu, przyjaciel

zjawia sie przed nim. Nie moze wiec juz powsta¢ zadne nieporozumienie, cztowiek przestaje by¢



ofiarg pozoréw, gdyz kazda mysl i uczucie przyjaciela jest dlan tak widoczne, jak karty otwartej ksiegi

w Swiecie fizycznym.

Gdy cztowiek znajduje sie w towarzystwie przyjaciela, ktérego wyzszy umyst jest rowniez
rozwiniety, to ich obcowanie osigga stopien doskonatosci wyzszy ponad wszelkie wyobrazenia
ziemskie. Nie istnieje dla nich odlegtos¢ i rozigka, uczucia ich nie sg juz ukryte, czy niedoskonale
wyrazone za pomocg nieporadnych stow; pytania i odpowiedzi sg zbyteczne, gdyz odczytujg oni swe
my$li w miare, jak one powstajg, a wymiana pogladow jest réwnie szybka, jak ich powstawanie w

umysle.

Ale nawet ta cudowna zdolno$¢ rézni sie od posiadanych obecnie przez nas zdolnosci jedynie
stopniem rozwoju, a nie jakoscig. W mentalnym Swiecie bowiem, podobnie jak i W fizycznym,
wrazenia przekazywane sg za pomocg Wibracji biegnacych od widzianego przedmiotu do widza.

Inaczej dzieje sie w Swiecie buddhi, ale to juz wykracza poza ramy niniejszej ksigzki.

Niewiele da sie powiedzie¢, a nawet niewiele nalezy mowic, o jasnowidzeniu mentalnym, gdyz
bardzo mato prawdopodobne jest spotkanie sie z przyktadem takiego jasnowidzenia, ktére zdarza sie
tylko u wiasciwie ksztatconych ucznidw w niektérych najwyzszych szkotach okultyzmu. Przed nimi
otwiera sie swiat nowy, w ktérym wszystkie nasze wyobrazenia o najwyzszej chwale i wspaniatosci sg

banalne.

Wszystko, co to jasnowidzenie moze daé — a przynajmniej wszystko, co wycwiczony uczen
moze sobie przyswoi¢ — znajduje sie w jego zasiegu, lecz dla nie dos¢ wyksztatconego jasnowidza
pozostaje to tylko mozliwoscig. Prawdopodobnie dlatego nawet jeden na tysigc zwyklych jasnowidzow
tego nie osigga. Moze sie to zdarzy¢ podczas mesmerycznego transu, kiedy uspiony wymknie sie
spod witadzy operatora; lecz wypadek taki jest niezmiernie rzadki, poniewaz wymaga niemal
nadludzkich aspiracji duchowych oraz absolutnej czystosci mysli i intencji zarbwno ze strony
uspionego, jak i operatora. Ale nawet woéwczas uspiony rzadkozdota zapamieta¢ cos wiecej niz stabe
wspomnienie o silnej, lecz nie dajacej sie opisaé szczesliwosci, zabarwione zazwyczaj jego religijnymi

przekonaniami.

Nie tylko wszelka wiedza — to znaczy nie wykraczajgca poza sfere mentalng — jest dostepna
cztowiekowi dziatajgcemu w Swiecie mentalnym, lecz rowniez przeszios¢ swiata jest dla niego otwarta

jak terazniejszos¢, gdyz ma on dostep do niczym niezatartej pamieci natury (zob. rozdz. XXI).

Tak na przyktad dla cztiowieka poruszajacego sie swobodnie w swiecie mentalnym dostepne
sg metody poznania tresci ksigzki bez jej przeczytania. Najprostszy sposob polega na odczytaniu jej z
umystu cztowieka, ktéry jg przestudiowal; mozna jednak temu zarzuci¢, ze poznaje sie w ten sposdb

jedynie wyobrazenie tego czytelnika o ksigzce.

Inna metoda polega na zbadaniu aury ksigzki. Kazdg ksigzke otacza aura mentalna z mysli
osoéb, ktére jg czytaly i studiowaly. Badajac te aure uda nam sie uzyskaé na ogét poprawne i petne
wyobrazenie o jej tresci, cho¢ oczywiscie mogg sie w nim znalez¢ liczne opinie rozmaitych

czytelnikéw, nie znajdujgce sie w samej ksigzce.



Jak juz wspomnieliSmy w rozdziale VIIl, w naszych czasach rzadko ktéry czytelnik studiuje
ksigzke z takg uwaga i zastanowieniem, jak to czynili ludzie dawniej, i dlatego mysloksztatty przywarte

do wspoitczesnej ksigzki rzadko sg tak wyrazne i doktadne, jak te, ktére otaczajg dawne rekopisy.

Trzecia metoda polega na osiggnieciu wiedzy poza ksigzka lub kopig i dotarciu bezposrednio

do umystu autora, jak to przedstawilismy w rozdziale I.

Wreszcie czwarta metoda wymaga wyzszych zdolnosci. Polega ona na zastosowaniu
psychometrii do tresci i na dotarciu do osrodka mysli, do ktérego zbiegajg sie wszystkie strumienie

mysli odnoszgce sie do tematu ksigzki. Sprawa ta zostata oméwiona w rozdziale X o osrodkach mysili.

Aby cztowiek mégt czyni¢ obserwacje w $wiecie mentalnym, musi bardzo starannie zawiesic¢
chwilowo swg mysl tak, aby jej twory nie oddziatywaty na wrazliwg materie otaczajgcego Srodowiska i

nie zmieniaty jej stanu.

Tego zawieszenia dziatalnosci umystu nie nalezy utozsamia¢ z pustkg umystu, do ktorej
osiggniecia zmierzajg tak liczne ¢wiczenia hatha-jogi. W tym drugim wypadku umyst zostaje sttumiony
az do zupetnej biernosci, stanu bardzo zblizonego do medialnego. W pierwszym natomiast wypadku
umyst jest niezwykle czujny i pozytywny, zawiesza chwilowo mysli tylko po to, aby do

przeprowadzanej obserwacji nie wtargnat czynnik osobisty.

Czakry, czyli osrodki sity, istniejg w ciele mentalnym tak samo, jak we wszystkich innych
ciatach. Stanowig one punkty pofaczenia, w ktérych sita przeptywa z jednego ciata do drugiego.
Czakry ciala eterycznego opisaliSmy w ksigzce Ciafo eteryczne (rozdz. lll), a czakry astralne w

ksigzce Ciato astralne, rozdz. V).

Jak dotychczas niewiele mamy wiadomos$ci o czakrach ciata mentalnego. U cztowieka
pewnego typu czakra na szczycie gtowy pochyla sie w ten sposdb, Zze jej wir dotyka organu
szczatkowego, zwanego szyszynkg; zostaje ona ozywiona i staje sie miejscem bezposredniego
potaczenia z nizszg sferg mentalng, z pominieciem sfery astralnej, przez ktérg normalnie to potaczenie
przechodzi. Ten typ cztowieka miata na mysli H. P. Btawacka, ktadac tak duzy nacisk na przebudzenie

tego organu.

Inny fakt to zdolno$¢ powiekszania, zwana przez HindusOw anina, przynalezna do czakry
potozonej miedzy brwiami. Srodkowa cze$¢ czakry rzutuje przed siebie twor, ktéry mozna by nazwaé
malenkim mikroskopem, a jego obiektywem jest tylko jeden atom, tworzacy aparat wspotmierny do

najmniejszych przedmiotéw, jakie ma sie obserwowac.

Uzyty w tym celu atom moze by¢ fizyczny, astralny lub mentalny, ale bez wzgledu na jego
rodzaj wymaga specjalnego przygotowania: wszystkie jego spirale powinny by¢ otwarte i w petni

aktywne, tak jak to bedzie w si6dmym obiegu naszego tancucha.

Powyzsza zdolnos¢ wiasciwa jest ciatu przyczynowemu, totez jezeli za okular stuzy atom
nizszego poziomu, musi sie utworzy¢ uktad odzwierciedlajgcych odpowiednikédw. Atom moze byc¢
dostosowany do kazdego poziomu sfery, by uzyskaé dowolny stopien powiekszenia odpowiednio do

ogladanego przedmiotu.



Dalsze rozszerzenie tej zdolnosci pozwala operatorowi skupi¢ swag Swiadomos$¢ w soczewce i

nastepnie rzutowac jg na odlegtosc.

Ta sama zdolno$¢ w odmiennym uktadzie moze by¢ zastosowana do pomniejszania, gdy
pragnie sie widzie¢ catos¢ przedmiotu, zbyt wielkiego, aby go mozna byto ogarna¢ zwyktym okiem.

Hindusi nazywaja te zdolno$¢ mahima.

Jasnowidzenie mentalne jest ograniczone jedynie rozmiarami nowej sfery mentalnej, ktora, jak
sie dowiemy z rozdziatu XXI, nie siega do sfer mentalnych innych planet. Niemniej jasnowidzenie

mentalne pozwala uzyskac¢ wiele wiadomosci o innych planetach.

Gdy sie wyjdzie poza sfere zaktécen w atmosferze ziemskiej, widzialnos¢ staje sie o wiele
lepsza. Co wiecej, nietrudno jest zdoby¢é umiejetnos¢ bardzo duzego powiekszenia, dzieki czemu

mozna uzyskaé bardzo ciekawe informacje astronomiczne.

Prana, czyli sita zyciowa, istnieje w swiecie mentalnym tak samo jak w kazdej innej znanej
nam sferze. Podobnie ma sie z kundalini, czyli ogniem wezowym, oraz z fohatem, czyli

elektrycznoscia, a takze z sitg zyciowa, ktérg w ksigzce Ciafo eteryczne nazwaliSmy sitg pierwotna.

Niewiele wiemy o pranie i o kundalini w sferze mentalnej. Jednakze wiadomo, Ze kundalini

ozywia wszystkie ciata cztowieka.

Sita pierwotna, o ktérej byta wyzej mowa, stanowi jeden z przejawéw Drugiej Fali Zycia
pochodzacej od Drugiego Aspektu Logosa. W sferze buddhi objawia sie ona jako pierwiastek
Chrystusowy w cztowieku; w ciatach mentalnym i astralnym ozywia rézne warstwy materii, objawiajgc
sie w gornej czesci ciata astralnego w postaci szlachetnego uczucia, a w nizszej jego czesci jako
zwykty prad sity, ozywiajacy materie astralng. W swym najnizszym przejawieniu otacza sie materig
eteryczng i spltywa z ciata astralnego do czakr na powierzchni ciata eterycznego, gdzie spotyka sie z

sitg kundalini, wydobywajacy sie z wnetrza ludzkiego ciata.

Czytelnik zechce przypomnieé sobie, ze fioletowy strumien prany pobudza mysl i uczucia
wysoce duchowego typu, podczas gdy zwyktg mys| zasila strumien biekitny z domieszkag zoitego.
Przypomnijmy réwniez, ze w pewnych wypadkach idiotyzmu doptyw sity zyciowej do mézgu, zaréwno

z0ttej jak i btekitnofioletowej, jest prawie catkowicie zahamowany.

Po wydaniu ksiazki Sobowtor eteryczny w 1925 roku, ukazata sie w 1927 roku praca C. W.
Leadbeatera The Chakras (Czakry), zawierajaca nowe wiadomosci o czakrach, w szczegdlnosci o
wzajemnym powigzaniu roznych czakr i sfer. Dlatego moze by¢ uzyteczna dla czytelnika ponizsza
tabela.



Tabela 1

Nazwa Nazwa Miejsce Liczba Sita z nig
Nr A Grupa .
czakry sanskrycka potozenia szprych zwigzana
1. | Podstawowa | Nuladhara | Podstawa kregostupa 4 Fizjologiczna Kundalini
2. | Sledzionowa - Nad sledziong 6 Prana
3. Pepkowa Manipura |Nad splotem stonecznym 10 Osobowa Nizsza astralna
4. Sercowa Anahata Nad sercem 12 Wyzsza astralna
5.| Gardlowa Visuddha Przed gardiem 16 Nizsza mentalna
6. [Micdzybrwiowa| Adzna Pomiedzy brwiami 96 | Duchowa | _ //yzszesily
przez przysadke
12 Wyzsze sity
7.| Koronowa Sahasrara Czubek gtowy 960 przez szyszynke

Wynika stad, ze sita pierwotna, prana oraz kundalini nie pozostajg w bezposrednim zwigzku z
zyciem umystowym i uczuciowym cztowieka, lecz jedynie z jego stanem fizycznym. Istniejg jednak
inne sity wptywajace do czakr, ktére mozna nazwaé psychicznymi i duchowymi. Czakra u podstawy
kregostupa oraz sledzionowa sg pozbawione tych sit, lecz czakra pepkowa i czakry wyzsze stanowig
wejscie dla sit, ktére majg wptyw na swiadomos¢ cztowieka.

Wydaje sie,

ze

istnieje  pewna odpowiednio§¢ pomiedzy barwami

w

strumieniu prany

przeptywajacym przez poszczegolne czakry a barwami przypisywanymi pierwiastkom cztowieka przez
H. P. Btawacka w tabeli zamieszczonej w Doktrynie tajemnej (Secret Doctrine), ktérg ponizej

przedstawiamy:
Tabela 2
Barwy bran Czakry przez ktére Barwy podane Pierwiastki
y prany przeplywa prana przez H. P. Blawacka cztowieka
Jasnobtekitna Gardtowa Btekitna Atma
(auryczna otoczka)
Zébta Sercowa Zobha Buddhi
Ciemnobtekitna Miedzybrwiowa Indygo lub ciemnobfekitna] Wyzszy manas

Zielona Pepkowa Zielona K_a_ma-manas
nizszy umyst

Roézowa Sledzionowa Czerwona Kama-rupa

Czerwono-pomaranczowa

(tacznie z fioletem)

Podstawowa (podstawa kregostupa,
a nastepnie ku szczytowi gtowy)




Kundalini nalezy do Pierwszej Fali Zycia, ptynacej z Trzeciego Aspektu Logosa. W $érodku ziemi
kundalini dziata w calym globie, lecz zblizy¢ sie mozna tylko do jego zewnetrznych warstw, ktére
harmonizujg z warstwami kundalini w ludzkim ciele. Dlatego kundalini w ciele ludzkim wywodzi sie z
tego, co sie zwie Laboratorium Ducha Swietego w gtebi ziemi.

Przynalezy ono do podziemnego ognia, ktéry stanowi uderzajgce przeciwienstwo ognia prany, czyli
sity zyciowej. Prana przynalezy do powietrza, Swiatta i otwartej przestrzeni. Ogien idacy z dotu jest o
wiele bardziej materialny, podobnie jak ogien rozpalonego do czerwono$ci zelaza. Ta potezna sita
wstepuje jakby coraz gtebiej w materie, posuwa sie powoli, lecz prze niepowstrzymanie naprzéd, z
nieugieta pewnoscia.

Nalezy zauwazy¢, ze kundalini stanowi site Pierwszej Fali Zycia na jej drodze powrotnej i ze dziata
ona w S$cistym zwigzku ze wspomniang wyzej sitg pierwotng. Obie te sily dziatajagc wspdinie
doprowadzajg rozwijajace sie stworzenie do punktu, w ktérym moze ono przyjaé fale zycia ptynaca od
Pierwszego Logosa i sta¢ sie ludzkim ego.

Przedwczesne obudzenie kundalini pocigga za sobg wiele nieprzyjemnych skutkéw. Intensyfikuje
ono wszystko w naturze cztowieka i fatwiej oddziatywa na nizsze i zte cechy anizeli na dobre.

W ciele mentalnym na przyktad nastepuje pobudzenie ambicji, kiéra szybko sie rozrasta do
niewiarygodnie wielkich rozmiarow. Moze tez nastgpi¢ ogromne wzmozenie intelektu, czemu
towarzyszy jednak szatanska pycha, catkiem niepojeta dla zwyktego cziowieka. Nikt, kto nie ma
doswiadczonego przewodnika, nie powinien nigdy prébowaé rozbudzenia kundalini, a gdy to
rozbudzenie nastgpito wskutek jakiego$ wypadku, powinien natychmiast zasiegng¢ rady osoby, ktéra
w pefni zna sie na tych sprawach. W Hathayogapradipika czytamy o kundalini, ze: przynosi ona
wyzwolenie jogom, a hiewole gtupcom.

Opanowanie kundalini musi by¢ podejmowane w kazdej inkarnacji od nowa, gdyz w kazdej z nich
cztowiek ma nowe ciafa, ale po raz odniesionym zwyciestwie tatwo jest odnies¢ je ponownie. Zaleznie
od typu czlowieka dziatanie kundalini przejawia sie w rézny sposéb. Niektérzy na przykitad raczej
widzg wyzsze "ja", podczas gdy inni styszg jego glos. Co wiecej, ten zwigzek z wyzszym "ja" ma wiele
stopni. Dla osobowosci oznacza on oddziatywanie ego, dla ego wptyw monady, a dla samej monady
zkolei to, ze staje sie ona s$wiadomym wyrazem Logosa.

Aby moc postugiwaé sie zdolnosciami ciata mentalnego, konieczne jest tez zogniskowanie
$wiadomosci w tym ciele. Swiadomo$é czlowieka jest skupiona naraz tylko w jednym ciele, jakkolwiek
moze on by¢ w sposéb mglisty Swiadomy takze innych ciat. Tak wiec jezeli cztowiek posiadajacy
zdolno$¢ astralnego i mentalnego widzenia zogniskuje swojg $wiadomo$¢ w fizycznym mébzgu, to
bedzie widziat doktadnie ciata fizyczne przyjaciét, ale ich ciata mentalne i astralne mgliscie. Moze on
jednak momentalnie zmieni¢ ognisko sSwiadomosci, tak ze zobaczy doktadnie ciata astralne, ale
wowczas ciafa fizyczne i mentalne bedzie widziat niedoktadnie. To samo dotyczy widzenia mentalnego
i widzenia w innych wyzszych sferach.

Aby przekaza¢ moézgowi to, co sie dostrzegto w Swiecie mentalnym, trzeba dokonac trudnej
operacji dwukrotnego przeniesienia obrazu z wyzszej sfery do nizszej, gdyz obraz ten musi przejsé
przez posredni swiat astralny.

Jezeli nawet cziowiek potrafi postugiwa¢ sie zdolnosciami mentalnymi, zachowujac petnie
Swiadomosci w ciele fizycznym, to czuje sie skrepowany absolutng nieprzydatnoscig fizycznej mowy
do wyrazenia tego, co widzi.

Aby $wiadomos¢ ciata mentalnego mogta dotrze¢ do fizycznego moézgu, niezbedny jest odpowiedni
rozwéj potaczen pomiedzy poszczegolnymi ciatami. Z poczatku potaczenia te istniejg poza
Swiadomoscig cztowieka i nie sa ozywione, stanowigc w ciele fizycznym tak zwane organy
szczatkowe, ktére oczekujg na swoj rozwdj na skutek ich uzywania. Potgczenia te wigzg state i
eteryczne ciato z ciatem astralnym, astralne z mentalnym oraz mentalne z ciatem przyczynowym.
Dziatanie woli je ozywia, a gdy zaczng funkcjonowac, czlowiek postuguje sie nimi do przenoszenia
wiadomosci z jednego ciata do drugiego. Wola ozywiajgca te potaczenia wyzwala tez kundalini: ogien
WezZowy.

Organem tacznosci miedzy ciatem fizycznym i astralnym jest przysadka mézgowa; pomiedzy
cialem fizycznym i mentalnym — szyszynka. Jak zaznaczyliSmy wyzej, niektérzy ludzie rozwijajg
najpierw przysadke, inni zndw szyszynke, a kazdy z nich musi sie stosowaé¢ do metody wskazanej
przez guru, czyli nauczyciela duchowego.

Gdy cztowiek opanowat sztuke opuszczania ciata fizycznego w petnej Swiadomosci, po uprzednim
rozwinieciu potgczen pomiedzy ciatami, woéwczas zbudowat pomost pomiedzy fizycznym zyciem a



zyciem we $nie. Zbudowanie tego pomostu jest utatwione dzieki wdrazaniu mézgu do reagowania na
wibracje ciala mentalnego. Mézg staje sie przez to instrumentem reagujgcym na najlzejszy impuls
woli.

Zasadnicze czynnos$ci przygotowawcze, niezbedne, by mozna byto w ciele fizycznym odbieraé
wibracje wyzszej swiadomosci, mozna stresci¢ w sposéb nastepujacy: oczyszczenie nizszych ciat za
pomoca czystego pozywienia i czystego ftrybu zycia; catkowite poskromienie namietnosci;
kultywowanie spokojnego, zrownowazonego usposobienia i umystu, nie poddajgcego sie zgietkowi i
zmiennym kolejom zewnetrznego zycia; wyrobienie nawyku spokojnej medytacji (zob. rozdz. XIV) o
wzniostych przedmiotach, zaniechanie po$piechu, w szczegdlnosci tego trzymajacego w napieciu z
powodu nieustannej pracy, w ktorej przerzucamy sie od jednej rzeczy do drugiej; prawdziwe
umitowanie spraw wyzszego Swiata, tak iz umyst chetnie odpoczywa w ich towarzystwie, podobnie jak
Z najlepszym i najblizszym sercu przyjacielem.

Gdy cztowiek potrafi postugiwa¢ sie swymi zdolnosciami mentalnymi w zwyktych warunkach
swiadomosci na jawie, potrafi tez oczywiscie odbiera¢ wszelkiego rodzaju wrazenia pochodzace ze
Swiata mentalnego, dzieki czemu postrzega wszelkg aktywnos¢ umystowg innych ludzi réwnie
wyraznie, jak ruchy ich ciat fizycznych. Gdy cziowiek uczy sie postugiwa¢ zdolno$ciami ciata
mentalnego, nie traci zdolnosci ciat nizszych, gdyz zawierajq sie one w zdolnosciach ciat wyzszych.

Na tym stopniu rozwoju cztowiek moze tez wydatnie zwiekszy¢ swojg uzyteczno$¢ przez
stwarzanie i swiadome kierowanie mys$loksztattami, ktorymi postuguje sie, wykonujac zadanie w
miejscu, do ktérego chwilowo nie jest w stanie sie uda¢ w swym ciele mentalnym. Kieruje on wéwczas
tymi mysloksztattami z oddali, czuwajac nad ich dziataniem. Stajg sie one narzedziem jego woli.

Gdy cziowiek rozpoczyna prace nad swym okultystycznym rozwojem, wowczas jego ciato
mentalne musi by¢ oczyszczone i doprowadzone do porzadku. Szczegdlnie wazne jest, by potrafit
stwarza¢ wyrazne i mocne mysSloksztalty, a ponadto umiat je sobie wyraznie uzmystawiaé
(wizualizowac).

Nie nalezy bowiem mieszaé¢ dwdch aktow. Tworzenie mysli jest bezposrednim aktem woli,
dziatajgcej za posrednictwem ciata mentalnego; uzmystowienie sobie tego jest po prostu
jasnowidzacym postrzeganiem stworzonego przez siebie mysloksztattu. Gdy cztowiek mysli usilnie o
jakim$ przedmiocie, obraz jego powstaje w ciele mentalnym bez wzgledu na to, czy potrafi go sobie
uzmystowic, czy tez nie.

Uczen okultystyczny musi rowniez stara¢ sie o zachowanie wysokiego poziomu czystosci moralnej
i rownowagi umystowej, bez ktoérych jasnowidzenie staje sie dla posiadacza przeklenstwem zamiast
dobrodziejstwem.

Rozwdj swiadomosci ciata mentalnego sprawia, ze zycie i pamie¢ cztowieka stajg sie ciagte,
nieprzerwane w kazdej inkarnacji.

Gdy cziowiek potrafi w ten sposob swiadomie dziata¢ w ciele astralnym, doswiadczajgc zarazem
jego mozliwosci i ograniczeh, uczy sie z koniecznosci odrozniaé siebie od narzedzia, ktérym sie
postuguje. W nastepnym stadium bedzie sie uczyt dostrzegaé iluzorycznosé osobowego "ja" ciata
mentalnego i utozsamiaé sie z rzeczywistym czlowiekiem, z indywidualno$cia, czyli ego,
przebywajacym w ciele przyczynowym.

Ten dalszy krok w podnoszeniu $wiadomosci do poziomu ego w wyzszej sferze mentalnej
przyniesie cztowiekowi pamie¢ wszystkich jego minionych zywotow.

Zanim jednak cztowiek bedzie mogt mie¢ nadzieje na zburzenie bariery pomiedzy Swiatem
mentalnym a astralnym, tak aby cieszy¢ sie ciagtoscig pamieci, musi najpierw przez dtuzszy czas
¢wiczy¢ sie w postugiwaniu sie cialem mentalnym jako narzedziem. Analogia prowadzi nas do
wniosku, ze ego musi by¢ przez dtuzszy czas w petni Swiadome i aktywne w swej sferze, zanim
wiadomos$¢ o jego istnieniu dotrze do fizycznego mézgu.

Ciato mentalne nie zna uczucia zmeczenia czy znuzenia. Nie istnieje taka rzecz, jak zmeczenie
umystu. To, co okresla sie tym mianem, jest tylko zmeczeniem fizycznego mozgu, ktory stuzy
umystowi do przejawiania sie.

Niemniej czysto fizyczne znuzenie moze oddziatywac na ciato mentalne. Tak na przykfad bardzo
zmeczony cztfowiek traci w znacznym stopniu zdolno$é koordynowania mysli. Kazda komarka fizyczna
skarzy sie, a to powoduje, ze w kazdym ciele — eterycznym, astralnym i mentalnym — powstaje wielka
ilos¢ matych, oddzielnych wirdéw, z ktérych kazdy wibruje z wtasng predkoscia, wskutek czego
wszystkie ciata tracg swojq spoistosé¢ i zdolnos¢ dziatania.



Przy obecnym stanie naszej wiedzy nie wiemy doktadnie, w jaki sposéb dziata zwykta pamiec.
Jasne jest jednak, ze wibracja ciata mentalnego stanowi czes¢ tego, co sie dzieje, i ze cialo
przyczynowe w tym nie uczestniczy.

Juz od wielu tysiecy lat istniata ceremonia majagca na celu obudzenie zdolnosci ciat wyzszych. W
ciemnej komnacie celebrant wypowiadat stowo Om, ktére harmonizowato wszystkich obecnych z
celebrantem i z jego uczuciami. Gdy celebrant wypowiadat stowo Bhur, komnate wypetniato zwykie
Swiatlo. Przy wypowiadaniu nastepnego stowa otwierat sie chwilowo u uczestnikow wzrok astralny;
podobnie dalsze stowo otwierato wzrok mentalny. Byly to efekty krétkotrwate, lecz w przysztoSci
oczywiscie fatwiej osiggnie sie ten sam rezultat.

Jest rzeczg wazng, aby czytelnik nauczyt sie odroznia¢ impuls od intuicji. Poniewaz jedno i drugie
pojawia sie w mézgu od wewnatrz, wydajg sie one z poczatku tym samym, i dlatego potrzeba wielkiej
whnikliwosci, aby je rozrézni¢. Jesli okolicznosci na to pozwalajg, dobrze jest nieco poczekac, gdyz z
uptywem czasu impuls stabnie, podczas gdy intuicja sie nie zmienia. Impulsowi towarzyszy zwykle
pewne podniecenie i jest w nim co$ osobistego; prawdziwe;j intuicji towarzyszy poczucie spokojnej sity.
Impuls pochodzi z ciata astralnego, intuicja zas stanowi fragment wiedzy przekazanej przez ego do
osobowo$ci. Pochodzi ona zatem z wyzszej sfery mentalnej, a niekiedy nawet ze sfery buddhi.

Aby odrdzni¢ impuls od intuicji przed osiggnieciem catkowitej réwnowagi, niezbedne jest spokojne
zastanowienie oraz, jak to powiedzieliSmy wyzej, zwioka. W takich warunkach impuls zamrze,
podczas gdy intuicja zyska na jasnosci i sile. Spokdj i pogoda pozwolg nizszemu umystowi ustyszec
wyrazniej gtos intuicji i poczu¢ jej site. Tak wiec wskutek zwtoki intuicja nic nie traci, lecz raczej
zyskuje.

Co wiecej, intuicja wigze sie zawsze z pewng bezinteresownoscig. Jesli w impulsie pochodzacym z
wyzszej sfery dostrzegamy jaki$ slad pobudki egoistycznej, mozemy by¢é pewni, Zze jest to impuls
astralny, a nie prawdziwa intuicja ze sfery buddhi.

Intuicja, podobna nieco do zdolnosci bezposredniego widzenia w $Swiecie fizycznym, zastepuje
czasem poznanie rozumowe, ktére mozna poréwnac w fizycznym swiecie ze zmystem dotyku. Intuicja
rozwija sie z rozumowania, tak jak wzrok rozwijat sie ze zmystu dotyku.

Lecz u cztowieka mato inteligentnego intuicja jest po prostu impulsem zrodzonym z pragnienia i
stanowi co$ nizszego niz rozumowanie.

ROZDZIAL Xlll: KONCENTRACJA

Z poprzednich rozwazan o mechanizmie i sile my$li wynika jasno, ze opanowanie umystu ma
o wiele wieksze, niz sie zwykle przypuszcza, znaczenie, zarébwno ze wzgledu na samego cztowieka,

jak i na jego prace dla innych.

Panowanie nad myslg jest w rzeczywistosci istotnym wstepnym warunkiem dla rozwoju

zdolnosci i sit duszy.

W Gfosie milczenia napisano: Umyst jest zabdjcq rzeczywistosci; niech uczen zabije zabdjce.
Nie oznacza to oczywiscie wcale, ze nalezy niszczy¢ umyst, gdyz bez niego niepodobna sie obejsc¢,
ale nalezy nad nim zapanowaé. Umyst nie jest samym cziowiekiem, lecz narzedziem na jego

ustugach.

Powazny czytelnik powinien zachowa¢ najwiekszg czujnos¢ w stosunku do mysli i uczug,
ktére przezywa. Przecietny cztowiek rzadko kiedy prébuje powstrzymaé swe uczucia, a tylko ich
zewnetrzny wyraz; gdy czuje, ze w nim powstajg, poddaje sie im i uwaza to za catkiem naturalne.

Czlowiek studiujgcy okultyzm powinien zajg¢ jednak catkiem inng postawe: zamiast pozwalac, aby



uczucie poniosto go ze soba, musi poddac je catkowicie swojej wtadzy; mozna to uczyni¢ przez rozwoj
ciata mentalnego i jego opanowanie. Jednym z pierwszych krokéw wiodacych do osiggniecia tego celu
jest uswiadomienie sobie, ze umyst nie jest samym cztowiekiem, lecz narzedziem, ktérego trzeba sie

nauczy¢ uzywad.

Tak wiec cztowiek studiujgcy okultyzm ma przed sobg dwa zadania: opanowanie zaréwno
uczué, jak i umystu; ma dokfadnie wiedzie¢, o czym mysli i dlaczego, tak aby mogt postugiwaé sie
umystem wedtug swego uznania, podobnie jak sprawny szermierz kieruje swojg broh tam, gdzie chce,
i trzyma jg mocno, jak tego wymaga sytuacja. Innymi stowy, musi on posigs¢ umiejetnos¢ koncentracji,
ktéra stanowi nieodzowne przygotowanie do wszelkiej pracy umystowej, nauczy¢ sie wytrwatego i
nieprzerwanego myslenia nie pozwalajgcego umystowi przeskakiwac nagle z przedmiotu na przedmiot

ani tez trwoni¢ energii na mysli bez wiekszego znaczenia.

Wiekszos¢ ludzi dostrzega, ze bardzo duzo przypadkowych oraz nieproszonych mysli
przeptywa przez ich swiadomos¢, poniewaz jednak nie sg wdrozeni do panowania nad umystem, nie
potrafig tego potoku zatamowac. Ludzie ci nie majg wyobrazenia, czym naprawde jest skupiona mysl.
Ten wtasnie zupeiny brak koncentracji, ta stabos¢ umystu i woli czyni tak trudnymi pierwsze kroki na
drodze okultystycznego rozwoju dla przecietnego cziowieka. Co wiecej, poniewaz w obecnym stanie
Swiata unosi sie dokota wiecej mysli ztych niz dobrych, ta stabo$¢ umystu naraza cztowieka na

wszelkiego rodzaju pokusy, ktérych mozna bytoby unikng¢ przy odrobinie starania i wysitku.

Od strony formy koncentracja, czyli skupienie, polega na utrzymaniu ciata mentalnego w
nadanym mu zgodnie z pewnym obrazem ksztatcie. Od strony zycia oznacza ona wytrwate kierowanie
uwagi na ten obraz, aby go odtworzy¢ w sobie samym. Ta bowiem sita woli zmusza umyst do

zachowania tego samego ksztattu i nie zwracania zupetnie uwagi na zadne zewnetrzne bodzce.

Jeszcze krocej moéwigc, koncentracja jest zogniskowaniem umystu na jednym pojeciu i

zatrzymaniem go na nim.

Jeszcze prosciej: koncentracja jest skupieniem uwagi. Gdy cztowiek kieruje uwage na to, co

robi, wéwczas jego umyst jest w stanie koncentrac;ji.

Czakra gardtowa, czyli centrum gardta, chociaz taczy sie z wyzszymi formami stuchu, jest
réwniez $cisle zwigzana ze zdolno$cig koncentracji, na co zawsze kitadlty nacisk wszystkie
okultystyczne systemy. Dlatego to w szkole Pitagorasa na przyktad uczniowie pozostawali przez
szereg lat na stopniu zwanym akoustikoi, czyli stuchaczy, i mieli Scile zakazane wyptywanie na
niebezpieczne wody oryginalnosci przed doskonatym przyswojeniem sobie ustalonych zasad filozofii.
Z podobnych wzgledéw w misteriach Mitry najnizszy stopieh byt stopniem krukéw, gdyZ wolno im byto
tylko powtarza¢ to, co ustyszeli, tak jak to czyni kruk lub papuga. Wolnomularze dostrzega

podobienstwo wymienionych wyzej kategorii ucznidow do jednego ze stopni w ich systemie.

Gdy cziowiek zwraca sie o pomoc do szczegdlnej klasy pozaludzkich inteligenciji
niewidzialnego $wiata za pomocg specjalnych $rodkéw, powinien to czyni¢ poprawnie i we wiasciwym
miejscu. Jesli czyni to niedbale, nie myslac o tym, co robi, wowczas moze spowodowaé naptyw sit,

ktérych nie jest Swiadomy i na ktére nie jest przygotowany. Postugujac sie wszelkimi tego rodzaju



formami "magii" czlowiek powinien mie¢ sie na bacznosci, gdyz moze nieostroznie da¢ dostep

niepozadanym sitom.

Czytelnik powinien pamietaé, ze skupienie umystu powoduje w naturalny sposéb napiecie
miesni, na przyktad zmarszczenie brwi. Takie napiecie nie tylko powoduje zmeczenie ciata fizycznego,
lecz réowniez stwarza przeszkode dla swobodnego przeptywu sit duchowych.Dlatego podczas
medytaciji, jak réwniez w zyciu codziennym, nalezy od czasu do czasu zwroci¢ uwage na stan swego
ciata fizycznego i pozwoli¢ mu na swobodne odprezenie (relaks). Doswiadczenie uczy, jak ogromng
ulge moze przynies¢ catemu organizmowi to odprezenie. Osoby o bardzo uczuciowej naturze powinny
zwrocié na to szczegolng uwage. By¢é moze okazg sie dla nich niezbedne pewne ¢wiczenia
praktyczne. Jest na ten temat wiele publikacji, a jako jedng z najlepszych mozna poleci¢ ksigzke:

Power Through Repose (Sita przez odpoczynek), napisang przez Annie Paysen Call.

Koncentracja nie wymaga fizycznego wysitku; z chwilg gdy umyst zwrdci sie ku jakiejs mysli,
jest tym samym na niej skupiony. Koncentracja jest nie tyle zatrzymywaniem sity umystu na pewnej
mysli, ile pozwoleniem mu, by spoczat na tej mysli w doskonatym spokoju i ciszy. Czytelnik powinien
pamietac¢, ze siedzibg mysli nie jest mézg fizyczny, lecz ciatlo mentalne. Dlatego koncentracja dotyczy

bardziej ciata mentalnego niz fizycznego moézgu.

Koncentracja zatem nie jest stanem biernosci, lecz wrecz przeciwnie, stanem intensywnej i
regulowanej aktywnosci. Mozna jg poréwnac¢ w warunkach fizycznych do przygotowania miesni przed

skokiem lub wzmacniania ich przed diuzszym wysitkiem.

Cziowiek, ktoéry zaczyna c¢Ewiczyé sie w koncentracji mysli, nie powinien przekraczaé
jednorazowo pieciu do dziesieciu minut, gdyz dluzszy wysitek moze by¢ nadmierny dla modzgu.

Stopniowo mozna przedtuza¢ czas trwania ¢wiczen do pietnastu, dwudziestu lub trzydziestu minut.

Nie nalezy przecigga¢ koncentracji lub medytacji az do chwili, gdy pojawi sie w mdzgu uczucie
ospatosci lub ociezatosci. Objawy te bowiem sg sygnatem ostrzegawczym, wskazujgcym, ze préba

zmiany materii ciat jest zbyt nagta w stosunku do mozliwosci organizmu.

Wielu ludzi jest zdania, ze trudniej okietzna¢ mysl niz uczucie, zapewne dlatego, ze na skutek
wychowania uwazajg za niewtasciwy brak pohamowania w uczuciach, natomiast swym myslom

pozwalajg zwykle wedrowac, jak wyobraznia zapragnie.

Gdy cztowiek rozpoczyna préby zmierzajagce do opanowania umystu, wchodzi w konflikt z
zakorzenionymi nawykami swego ciala mentalnego. Podobnie jak zbiorowa $wiadomos¢ ciata
astralnego wytwarza to, co nazywa sie elementalem pragnien (zob. Ciato astralne rozdz. V), tak tez
istnieje elemental mentalny w ciele mentalnym. Ten elemental mentalny przyzwyczait sie do
chodzenia wtasnymi drogami oraz do przerzucania sie z przedmiotu na przedmiot wedtug wtasnego
widzimisie.

Walka z mentalnym elementalem jest nieco inna niz walka, ktéra toczyta sie z elementalem
pragnien. Elemental mentalny pozostaje w ewolucji o jeden szczebel w tyle w stosunku do elementala
pragnien i w mniejszym stopniu jest przyzwyczajony do materialnych ograniczen. Z tego powodu jest

od niego aktywniejszy i bardziejniespokojny, ale tez stabszy i mniej zdecydowany. Tak wiec z natury



swej jest tatwiejszy do opanowania, ale mniej przyzwyczajony do kierownictwa, totez potrzeba do tego

mniejszego naktadu sity, ale stosowanej bardziej wytrwale.

Ponadto nalezy pamieta¢, ze w Swiecie mentalnym umyst pozostaje na swoim gruncie i ma do
czynienia ze swag wilasng materig, totez kierowanie elementalem mentalnym jest tylko sprawg
¢wiczenia; gdy natomiast usitujemy kierowac elementalem pragnien, sprowadzamy nasz umyst w doét

do obcego mu $wiata i narzucamy elementalowi obcg site z zewnatrz.

Doniostos¢ powyzszych kilku faktéw jest tak wielka, ze zwiezle je zrekapitulujemy.
Opanowanie umystu jest samo przez sie tatwiejsze anizeli opanowanie uczué i pragnien. Ale z drugiej
strony mamy juz na ogét nieco doswiadczenia w opanowywaniu uczué, podczas gdy z reguly nie
mamy go prawie wcale w opanowywaniu umystu. Dlatego to ¢wiczenia umystu wydajg sie nam tak
trudne. A przeciez obydwa te ciata sg o wiele tatwiejsze do podporzadkowania niz ciatofizyczne. Jesli
chodzi o to ostatnie, ¢wiczyliSmy sie w ciggu wielu poprzednich zy¢, choé dotad dalecy jestesmy od
petnego sukcesu. Petne zrozumienie tej sprawy powinno wyraznie podnie$¢ ucznia na duchu. Kto
osiggnat to zrozumienie, gteboko odczuje prawde zawartg w jednym ze zdah Gfosu milczenia, ze

ziemia jest jedynym prawdziwym piekiem, jakie zna okultysta.

Jesli powyzsze twierdzenia wydajg sie czytelnikowi nieprawdziwe lub przesadzone, niech
zastanowi sie, jak trudno bytoby na przyktad usmierzy¢ bél zeba za pomocg sity mysli (choé jest to
zupetnie mozliwe pod pewnymi warunkami). O wiele tatwiej jest usung¢ sita mysli przygnebienie,
gniew, zazdros$¢ i kazde inne niemite uczucie, a jeszcze fatwiej odwrdcié mysli od nieprzyjemnego lub
bezuzytecznego przedmiotu i skierowal je na tory przyjemne lub uzyteczne, czy nawet w ogdle

powstrzymaé umyst od myslenia.

Obecnie przystepujemy do szczegdétowego omoéwienia przeszkdéd w koncentracji. Mozna je
podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy. Pierwsza z nich pozostaje w zwigzku z kamag, czyli pragnieniem,

druga zas z samag naturg materii mentalnej.

Trudno$ci zwigzane z opanowaniem umystu zostaty dobrze wyrazone 5000 lat temu przez

Ardzune w niesmiertelnym dialogu pomiedzy nim a Szri Kriszng (zob. Bhagawad Gita VI, 34, 35):

Nie widze, by jego niewzruszona réwnowaga, ktérags mi wytozyt, zabojco Rednu, trwate mogta
mie¢ podstawy przy ciagtym niepokoju mysli: umyst bowiem nigdy nie trwa w spokoju, o Kriszno. Jest
on porywczy, silny i trudny do poskromienia, chyba rownie trudno go ujarzmié, jak zatrzymac wiatr.

Réwnie stuszna jest wypowiedz wskazujaca jedyng droge do powodzenia.

Prawda to, poteznie zbrojny umyst jest trudny do ujarzmienia, mozna go jednak okietznaé
przez nieustanne ¢wiczenia (abhyss) i obojetnos¢ (vairagia).

Rozpatrzmy teraz obie te przeszkody i zalecone powyzej sSrodki w odwrotnej kolejnosci.
Obojetnosé

Ten $rodek zaradczy wyraznie odnosi sie do kamy, czyli pragnienia, ktére oddziatuje na
umyst, pociaga go za sobg i nawet nad nim panuje. W rozdziale VI zapoznaliSmy sie szczegétowo ze

sposobami, jakimi pragnienie nieustannie pobudza umyst i kaze mu dostarczaé sobie przyjemnosci.



Tak to umyst skfaniany jest do poszukiwania zrédet przyjemno$ci i unikania tego, co sprawia bél. A
wiec tylko przez okietznanie i opanowanie uczu¢ mozna zapobiec odcigganiu umystu od jego

wlasciwego zadania.

Wskazane jest réwniez, aby czytelnik przypomniat sobie, ze chaos stabych uczu¢ nie jest
godny rozumnej istoty i Zze jest w najwyzszym stopniu niewtasciwe, by cztowiek — Iskra Boza —pozwolit

zapanowac nad sobg elementalowi pragnienh, ktéry nawet nie jest jeszcze mineratem.

Wydaje sie, ze istniejg dwie gtdéwne drogi, na ktérych mozna osiggnac¢ te obojetnosc i

zastosowac jg jako srodek uzyskania koncentracji — filozoficzna i dewocjonalna.

Metoda filozoficzna polega na zmodyfikowaniu i wzmacnianiu swej postawy w stosunku do
wszystkiego, co zwykle pocigga i peta ludzi, tak aby kama, czyli pragnienie, zostata catkowicie
opanowana. Cztowiek staje sie wdwczas obojetny na wszelkie impulsy zaréwno zewnetrzne, jak i
podsuwane umystowi od wewnatrz. Wedtug obserwacji autora powyzsza metoda jest trudna dla
wiekszosci ludzi Zachodu i czesto stwarza wiecej powikfan niz rozwigzuje, natomiast tatwa dla os6b ze

Wschodu. Nie jest to podziat Scisty, ale uzyteczny.

Wyczerpujace omoéwienie tej metody wymagatoby traktatu filozoficznego, ktéry oczywiscie

wykraczatby poza granice tej ksigzki. Niech wiec wystarczy zwiezte jej przedstawienie.

Filozofie tego systemu opisujg pigta i szésta rozmowa w Bhagawad Gicie, z ktérych pierwsza

nosi nazwe Joga wyrzeczenia sie czynu, a druga Joga opanowania siebie.

W tym systemie czfowiek: ani nie nienawidzi, ani nie pragnie [...] wolny jest od dwdjni
przeciwienstw; [...] postrzega, ze jego zmysty dziatajg wsrod zmystowych przedmiotow; [...] oddaje
wszelki czyn Wieczystemu niechajgc przywigzania; [...] wyrzeka sie wewnetrznie wszelakiego czynu;
[...] tak samo patrzy na bramina, ktérego wiedza i pokora zdobi, na krowe, sftonia, a nawet na psa i
tego, co sie psami zywi; [...] nie unosi sie radoscig otrzymujgc najmilsze ani nie smuci sie, gdy niemite
otrzyma; [...] z niczym zewnetrznym nie jest zwigzany i rado$¢ swg znajduje w JAZNI; [...] potrafi nie
poddawac sie [...] sile zrodzonej z pragnienia i namietnosci [...] zharmonizowany [...] szcze$liwy [...]

dba o dobro wszystkich istot [...]. wolny od pragnieri i namietnosci.

Czyni to, co czyni¢ nalezy, bez troski o zaden owoc swego dziafania [...] wyrzektszy sie woli
ksztattowania [...] opanowany i spokojny, zawsze jednakowy wsrdd gorgca i zimna, w rado$ci i bolu,
we czci i niestawie; [...] rbwnie bezstronnie traktuje wielbicieli, przyjaciét i wrogdéw, obcych i krewnych,
szlachetnych i niegodziwych [..] wolny jest od nadziei i chciwo$ci; [...] wolny od tesknot do
najpozadanszych rzeczy; [...] podobny do lampy w bezwietrznym powietrzu; [...]. nie zachwieje go
nawet najwieksze nieszczescie; odrzuca bez reszty wszelkie pragnienie z wyobrazni zrodzone |[...]
stopniowo zdobywa spokdj [...] gdyz umyst jego mieszka w JAZNI; [...] widzi JAZN wkazdej istocie i
kazdg istote w JAZNI; [...] jest petnig harmonii.

To, co przytoczylismy wyzej, stanowi jedynie surowy zarys tego, co nazwaliSmy metodg
filozoficzng. Metoda ta moze i powinna by¢é modyfikowana i dostosowywana w bardzo szerokich

granicach do indywidualnych cech i usposobienia poszczegdélnych ludzi.



Ale, jak juz nadmienilismy, metoda filozoficzna jest dla wielu ludzi zbyt trudna i klopotliwa; a
ze: dharma drugiego cztowieka petna jest niebezpieczenstw, lepiej bedzie, jezeli ci ludzie wybiorg

drugg metode, nie tak bezwzgledna.

Stosujac metode dewocjonalng, uczen zamiast dazyé do wyeliminowania kamy, czyli
pragnienia lub przywigzania, wykorzystuje jej site do skupienia umystu. Jest to par excellence metoda
cztowieka poboznego, ktéry rozwija kame w jej najwyzszej postaci do takiego stopnia natezenia, ze
wszelkie inne przywigzania stajg sie stosunkowo nic nie znaczace i dlatego nie majg moznoSci

zaklécenia czy rozpraszania jego uwagi.

Cziowiek o dewocyjnym usposobieniu moze osiggna¢ swoj cel skupiajac umyst na
umitowanym przedmiocie lub obrazie, gdyz juz samo uczucie przyjemnosci wynikajgce z
kontemplowania tego obrazu pomaga mu utrzymac¢ umyst w stanie skupienia. Jezeli nawet umyst ten
zostanie sitg od niego oderwany, to zawsze do niego powréci. W ten sposob cztowiek pobozny osigga

duzy stopien koncentracji.

Podczas gdy cziowiek pobozny wykorzystuje moment pociggu do pewnej osoby, to jednostka
0 usposobieniu bardziej filozoficznym moze postuzy¢ sie jako atrakcyjnym przedmiotem jakims
gtebokim pojeciem lub nawet problemem; dla niej bowiem zainteresowanie intelektualne, gtebokie

pragnienie wiedzy, jest zrédtem sity wigzacej jej uwage, i to czyni umyst niewzruszonym w skupieniu.

Z tego punktu widzenia mozna sformutowaé nastepujgce uzyteczne okreslenie koncentraciji:
¢wiczenie umystowe zwane koncentracjg polega na opanowaniu umystu, na wiadaniu umystem przez
narzucenie mu sita woli pewnej postawy, tak aby caly proces myslenia skierowany byt do

wyznaczonego celu.

Dla ludzi, ktérzy nie sg nazbyt pobozni, powyzsza metoda moze by¢ znacznie zmodyfikowana;
wtedy stanie sie prawdopodobnie najtatwiejsza dla wiekszosci ludzi, gdyz jest najbardziej zwigzana z
tym, co sie robi normalnie w codziennym zyciu. Polega ona na tak daleko posunietym zainteresowaniu
i zaabsorbowaniu wybranym przedmiotem, ze wszystkie inne mysli zostajg ipso facto wylaczone z
umystu. Umyst powinien by¢ tak pochioniety, azeby moégt wejs¢ w stan mniej lub bardziej napietej
koncentracji. Uczen okultystyczny musi sie nauczy¢ osigga¢ ten stan zaleznie od swej woli, a
najtatwiej mozna do tego doj$¢ przez rozwijanie w sobie zdolno$ci i nawyku uwaznego obserwowania

zewnetrznych przedmiotow.

W tym celu nalezy wybrac sobie jaki$ przedmiot, oglada¢ go i drobiazgowo studiowaé¢. Zadna
rzecz w naturze nie jest w rzeczywisto$ci nudna czy nieciekawa; jesli sie nam co$ takim wydaje, to
przyczyna tego lezy raczej w braku uwagi z naszej strony lub braku spostrzegawczosci, co nie

pozwala nam dostrzec cudownosci i piekna danego przedmiotu czy osoby.

Pewien stopien opanowania powyzszego, stosunkowo elementarnego, ¢wiczenia jest
niezbedny do skutecznej wizualizacji, ktéra jest zdolnoscig uzmystowienia sobie w wyobrazni
przedmiotu ze wszystkimi jego szczegdtami, choé nie jest widoczny dla oczu. Doktadna wizualizacja
jest niezbedng zdolnoscig przy pewnych formach pracy okultystycznej, na przyktad zwigzanych z

ceremoniami.



Jezeli zamiast konkretnego przedmiotu wybieramy jakies pojecie, na przyktad cnote, powinno
ono wzbudza¢ zapat i czes¢; w tym wypadku koncentracja bedzie gtéwnie skupieniem uczu¢, a mniej
wyraznie umystu. Latwiej jest zdoby¢ skupienie w uczuciu anizeli w mysli, mysl bowiem jest bardziej
subtelna i ruchliwa. Jezeli jednak osiggamy koncentracje uczucia, to umyst bedzie temu w pewnym

stopniu towarzyszyt.

W poczatkowym okresie stosowania koncentracji i medytacji mozna zauwazy¢, ze wiele
drobnych niezaspokojonych pragnieh i wiele nieprzemyslanych zagadnienn dopomina sie o uwage. W
celu usuniecia tych przeszkéd nie nalezy ich ttumié czy odrzucac. Lepszym sposobem bedzie
wyznaczenie im odpowiedniego czasu i przemyslenie ich. Umyst, ktéry nie potrafi przezwyciezy¢ swej
chwiejnosci i pozosta¢ obojetnym na wcigz nowe nie rozstrzygniete problemy, nie zdofta osiagnaé

spetnienia w koncentracji, a tym bardziej w medytaciji.

Uczen okultystyczny musi sam by¢ sedzig rozstrzygajacym o swych problemach, trwac przy
swojej decyzji i nie wracac raz po raz do tych samych spraw. Zdolnosc¢ takiego postepowania bedzie

sie zwieksza¢ w miare ¢wiczenia sie i nawyku realizowania swych postanowien.
Nieustanne éwiczenie

Stan niepokoju stanowi charakterystyczng wtasciwo$¢ materii i esencji elementalnej. Esencja
elementalna jest w wiekszosci wypadkow zrodiem naszych niespokojnych mysli, poniewaz przerzuca

sie ciggle z jednego przedmiotu na drugi.

Poniewaz jednak materia mentalna, jak kazda inna, podlega prawom przyzwyczajenia, mamy
moznos$¢ éwiczy¢ jg tak dtugo, az przyzwyczai sie do stanu przeciwnego i stanie chetng i postuszng

stuzkg rzeczywistego cztowieka czy mysiliciela.

Najskuteczniejszym i najszybszym sposobem zapanowania nad rozproszeniem mys$li jest
niewatpliwie uzycie sity woli. Jakakolwiek wybierzemy metode, musimy w jakiej$ mierze postuzy¢ sie
swojg wolg (a nie ma granic w jej rozwijaniu), przy czym mozna jg wspomagac i uzupetnia¢ filozofia,

poboznoscig lub kazdym innym sposobem, ktérego skutecznos¢ sie sprawdzito.

Mozna tez oczywiscie utworzyé wokot siebie powtoke ochronng i w ten sposdb nie dopuscié
mysli z zewnatrz, ale ta metoda nie nadaje sie do ciggtego stosowania, gdyz taka powtoka jest

ostatecznie tylko kulg stuzacg kalece.

Przy zastosowaniu takiej powtoki ochronnej nie nalezy zapominac, ze nie chroni ona od mysli
przelotnych powstajgcych we wikasnym umysle cziowieka. Chroni ona tylko od przypadkowych mysili,

pozostawionych w poblizu przez inne osoby.

Zaleca sie uzywa¢ do budowy powitok ochronnych tylko materii nizszej czesci Swiata
mentalnego, gdyz w przeciwnym razie nastapitoby tez zahamowanie doptywu pozytecznych mysli, jak

réwniez wiasnych mysli kierowanych do Mistrza.

W wolnomularstwie odpowiadajgcy temu proces nazywa sie opatrzeniem lozy, dokonywanym

w sferze wiasciwej stopniowi, w ktérym sie pracuje.



Zdolnos¢ koncentracji moze i powinna by¢ rozwijana w codziennym zyciu. Cokolwiek robimy,
musimy na tym skupiaé catg swojg uwage; robi¢ to mozliwie jak najlepiej, ze wszystkich sit. Gdy na
przyktad piszemy list, powinnismy czyni¢ to starannie, nie dopuszczajgc, by z powodu naszej
niedbatosci o szczegdty opdznit sie lub stracit swe znaczenie. Ksigzke nalezy czyta¢ z wielkg uwaga,
starajgc sie zrozumie¢ mys$l autora. Zaden dzien nie powinien uptyngé nam bez okre$lonego
¢éwiczenia umystu, gdyz tylko przez ¢éwiczenie zdobywa sie site; brak éwiczenia powoduje zawsze

stabo$¢ i ewentualnie zanik sity czyzdolnosci.

Czytelnik powinien zdawac¢ sobie sprawe ze sposobu oddziatywania trosk i zna¢ metode ich
usuwania. Praca, jesli nie jest nadmierna, nie szkodzi aparatowi myslenia; wrecz przeciwnie,
wzmachnia go. Ale troski i zmartwienia wyraznie mu szkodzg i po pewnym czasie powodujg nerwowe

wyczerpanie i rozdraznienie, ktére uniemozliwia wytrwatg prace umystu.

Troska to proces nieustannego powtarzania tego samego fancucha mysli z nieznacznymi tylko
zmianami, proces, w ktorym nie dochodzi sie do Zzadnego rezultatu, a czesto nawet nie zmierza sie do
okredlonego celu. Jest to ciggte powtarzanie mysloksztattéw, stworzonych przez ciato mentalne i

mozg fizyczny bez udziatu Swiadomosci, a narzucajgcych sie bez przerwy.

Mysliciel, ktory nie zdofat rozwigza¢ tego problemu, pozostaje niezadowolony, obawa przed
przewidywanymi trudno$ciami utrzymuje go w stanie podniecenia i niepokoju. Pod wptywem tych
bodzcéw, ktére wymykajg sie spod wtadzy mysliciela, ciato mentalne i mézg fizyczny odzwierciedlajg
nieustannie te same obrazy, mimo ze juz byly odrzucone. Ogarniety troska mysliciel staje sie
niewolnikiem swych ciat, zamiast by¢ ich panem. Poniewaz stan zatroskania wynika w znacznym
stopniu z automatyzmu ciata mentalnego, ta sama wiasno$¢ materii moze postuzyé do jego
pokonania. Najlepszym sposobem uwolnienia sie od "kanatu troski" jest przekopanie drugiego kanatu
o catkiem odmiennym charakterze. Mozna to osiggna¢ medytujac na przyktad nad mysla: Jazn jest
Pokojem; jam jest tg Jaznigq. Jazn jest mocg; jam jest tg Jaznig. W miare jak cziowiek bedzie tak
rozmys$lat, otoczy go Pokdj, ktéry kontempluje, i wypetni go Moc, ktérg sobie wyobrazat. Doktadny tok

mysli stuzacych do medytacji mozna oczywiscie dostosowac do indywidualnosci medytujgcego.

Kto studiuje okultyzm, musi sie nauczy¢ nie tylko mysle¢ wedtug wtasnej woli, ale réwniez
przerywa¢ myslenie wedtug wiasnej woli. Gdy praca myslowa zostata zakonczona, trzeba mysli
catkowicie zaniecha¢, a nie pozwalaé, by falowata, opuszczata umyst i wracata do niego jak statek
uderzajacy raz po raz o przybrzezne skaty. Gdy maszyna nie wykonuje pracy, cztowiek nie pozwala jej
bezuzytecznie sie obracaé i bez potrzeby zuzywaé. Tak samo nie powinno sie pozwala¢ drogocennej
maszynerii umystu na bezcelowy ruch i zuzywanie sie bez pozytku.Jak znuzone cztonki rozkoszujq sie
zupetnym odpoczynkiem, tak tez umyst moze sie cieszy¢ zupetnym odprezeniem.

Gdy wiec cztowiek kohnczy prace umystowg, powinien w ogole zaprzesta¢ mysle¢, a jezeli
jakies nowe mysli sie zjawiajg, nie zwracac na nie uwagi.

Inna metoda, stosowana z powodzeniem przez autora tej ksigzki, polega nie tyle na
odwrdceniu uwagi (co stanowi akt pozytywny), ile na braku zainteresowania nasuwajacymi sie

mys$lami. Mogg sie zjawiac jak chca, ale sg obojetne. Nie zasilane nowym Zzyciem, po krétkim czasie



przestajg sie zjawiac i wowczas cztowiek zaznaje catkowitej ciszy, jest catkowicie wolny od wszelkiej

mysli i odpoczywa zaréwno w ciele astralnym, jak i mentalnym.

Metodg ta mozna sie tez postugiwaé przy leczeniu bezsennosci; autor sam sprawdzit jej

skutecznosc¢.

Zaniechanie mysli jest koniecznym warunkiem pracy w wyzszych sferach bytu. Gdy mozg
fizyczny nauczy sie pozostawa¢ w spokoju, wowczas otwiera sie mozliwos¢ wycofania sie

swiadomosci z powloki fizyczne;j.

Czytelnik moze teraz w catej petni zrozumie¢ aforyzm Patandzaliego, ze dla uprawniania jogi
cztowiek musi powstrzymaé zmiany myslgcego pierwiastka. Jego zadaniem jest osiggnaé¢ tak
doskonatg wladze nad ciatem mentalnym, czyli myslgcym pierwiastkiem, aby zmieniato sie ono tylko

za jego wyraznie udzielong zgoda — za zgodg mysliciela.

Dla okreslenia jogi Patandzali uzywa terminu czitta-writti-nirodha, co oznacza ujarzmienie

(nirodha) wirdw (wrtti) umystu (czitta).

Tak jak sie bierze do reki, a potem odktada jakiekolwiek narzedzie, tak tez cztowiek musi
umie¢ postepowaé z umystem. Gdy to osiggnie, otworzy sie przed nim mozliwosé wyjscia poza ciato

mentalne.

Joga polega zatem na powstrzymaniu wszelkich wibracji i zmian w ciele mentalnym. Dlatego
w ciele mentalnym Mistrza nie zachodzg zadne zmiany barw précz wywotanych od wewnagtrz. Barwa
jego ciala mentalnego podobna jest do Swiatta ksiezyca na marszczacych sie falach oceanu.
Zawierajg sie w niej wszystkie mozliwe barwy, ale nic w zewnetrznym $wiecie nie moze wywotac
nawet najmniejszej zmiany w odcieniu tej niezmiennej promienno$ci. Ciato mentalne jest jedynie

zewnetrzng powtoka, ktoérej uzywa On do porozumiewania sie z nizszym swiatem.

Jednym ze skutkéw koncentracji jest to, ze gdy poznajacy podmiot o skupionym umysle
kontempluje wytrwale jeden obraz, uzyskuje o wiele petniejszg jego znajomosé, niz mégtby uzyskac
za pomocg jakichkolwiek opiséw stownych. Surowy zarys przedmiotu, wytworzony za pomocg opisu
stownego, uzupetnia sie coraz bardziej szczegdétami w miare tego, jak w cielementalnym ksztattuje sie

jego obraz, a swiadomos¢ wchodzi stopniowo w coraz $cislejszg stycznosé z opisanym przedmiotem.



ROZDZIAL XIV: MEDYTACJA

Koncentracja nie stanowi celu samego w sobie, lecz jest $rodkiem do osiggniecia celu.
Ksztattuje umyst czynigc z niego narzedzie, ktérym wiasciciel moze sie swobodnie postugiwac. Gdy
skupiony umyst wytrwale kieruje sie ku jakiemus przedmiotowi w celu przebicia sie przez otaczajacq
go zastone i dotarcia do jego zycia oraz zjednoczenia tego zycia z wlkasnym — wtedy odbywa sie

medytacja. Koncentracja jest wiec urabianiem narzedzia, a medytacja jego uzywaniem.

Jak widzielismy, koncentracja oznacza zatrzymanie umystu na jednym punkcie bez zadnych
odchylen, bez poddawania sie roztargnieniu, ktére moze by¢ spowodowane czy to przez zewnetrzne
przedmioty, czy przez dziatalno$¢ zmystow, czy tez przez umyst. Umyst ma by¢é éwiczony w
niezachwianej statosci, aby stopniowo nauczyt sie odwraca¢ uwage od $wiata zewnetrznego oraz
wlasnego ciata i aby w rezultacie zmysty pozostawaty w zupetnym spokoju i ciszy, natomiast on mogt
by¢ intensywnie wykorzystywany, skupiajac catg swag energie i kierujgc jg do jednego, najwyzszego
osiggalnego przez mysl punktu. Gdy potrafi to osiggna¢ ze wzgledna tatwoscig, wowczas jest gotowy
do dalszego kroku; duzym, cho¢ spokojnym, wysitkiem woli moze siegnac jeszcze wyzej, poza
najwyzszg mys$l, do jakiej potrafi sie wznieS¢ zachowujac oparcie w fizycznym modzgu, i dzieki temu

wysitkowi dotrze¢ do wyzszej Swiadomosci i zjednoczy¢ sie z nia, uwalniajac sie od ciata fizycznego.

Tak wiec kazdy, kto potrafi skupiaé uwage, kazdy, kto potrafi wytrwale mys$le¢ przez krotki
czas o jednym przedmiocie, nie pozwalajagc umystowi od niego odbiegaé, jest przygotowany do

rozpoczecia medytacji.

Medytacie mozna zdefiniowa¢ jako nieprzerwang uwage umystu skupiong na twarzy
uwielbianej postaci lub na zagadnieniu wymagajagcym wewnetrznego sSwiatta, aby mogto byc¢
zrozumiane — w istocie rzeczy na czymkolwiek, co wymaga zrozumienia raczej od strony zycia niz
formy. Medytacja jestsztukg rozwazania przedmiotu, niejako obracania go w umysle z punktu widzenia

réznych jego znaczen i stosunkow.

Inna definicja medytacji méwi, ze polega ona na usitowaniu doprowadzenia do $wiadomosci
na jawie, to znaczy do umystu w normalnym stanie aktywnosci, elementu nad$wiadomosci, w celu
stworzenia sitg aspiracji kanatu (przewodu), przez ktéry oddziatywanie boskiego lub duchowego
pierwiastka — rzeczywistego cztowieka — mogtoby promieniowaé na nizszg osobowos$é. Jest ona
sieganiem umystu i uczu¢ ku ideatowi i otwieraniem mu drzwi nizszej swiadomos$ci. Medytacja —
stwierdzita H. P. Bfawacka -jest nie dajaca sie wyrazi¢ tesknotg wewnetrznego cztowieka do
Nieskoriczonego. Swiety Alfons de Liguori méwit o medytacji jako o bfogostawionym ognisku, w

ktorym dusze rozpfomieniajg sie Boskg mitoScig.

Wybranym ideatem moze by¢ oderwane pojecie, na przykfad cnota czy pierwiastek boski w
cztowieku; moze mie¢ on posta¢ Mistrza lub Boskiego Nauczyciela. Ale zawsze istotne jest przede
wszystkim wzniesienie sie duszy do swego boskiego Zzroédta — pragnienie zjednoczenia sie

indywidualnego "ja" z powszechng Jaznia.

Czym jest pokarm dla zycia fizycznego; tym jest medytacja dla zycia duchowego. Cztowiek

medytujacy nalezy zawsze do najskuteczniejszych ludzi na swiecie. Lord Rosebery méwiac o



Cromwellu okreslat go jako "politycznego mistyka" i byt zdania, ze praktyczny mistyk przedstawia
najwieksza site na swiecie. Skupiony intelekt, zdolnos¢ wycofania sie ze zgietku zycia oznacza
niezmienne wzmozenie energii do pracy i dziatania, wiekszg statos¢ i wytrwato$¢, lepsze panowanie
nad sobg i pogode umystu.

Cziowiek medytujgcy nie marnotrawi czasu, nie rozprasza energii, nie omija zadnej
sposobnosci. Kieruje wydarzeniami, gdyz w nim samym znajduje sie sita, ktorej te wydarzenia sg

zewnetrznym wyrazem; uczestniczy w zyciu boskim i dlatego uczestniczy w boskiej sile.

Jak juz powiedzielismy poprzednio, gdy umyst zachowuje forme jednego obrazu, a poznajacy
wytrwale go kontempluje, uzyskuje o wiele petniejsza wiedze o tym przedmiocie, niz mégtby ja
uzyska¢ za pomocg wszelkich stownych opiséw. Podczas koncentracji obraz ksztattuje sie w ciele
mentalnym, a skupienie uwagi na surowym zarysie przedmiotu, opartym na przykfad na stownym
opisie, wzbogaca ten zarys w coraz wiecej szczegotow, w miare jak Swiadomosé wchodzi w Scislejszy

kontakt z opisywanym przedmiotem.

Wszystkie religie zalecajg medytacje i kazda szkota filozoficzna uznaje jej uzytecznosc.
Podobnie jak cztowiek, ktory pragnie by¢ silny, wykonuje okreslone ¢wiczenia dla wzmocnienia miesni,

tak uczen okultyzmu postuguje sie okreslonymi éwiczeniami dla rozwoju ciata mentalnego i astralnego.
Istnieje oczywiscie wiele rodzajow medytacji, podobnie jak istnieje wiele typéw ludzkich.

Zrozumiate jest, Zze jedna metoda medytacji nie moze przynies¢ rownie dobrych rezultatéw u

wszystkich oséb. Kazdy cztowiek musi znalez¢ rodzaj medytacji najbardziej dla niego odpowiedni.

Medytacja moze mie¢ wiele celéw; a oto najwazniejsze z nich:

1. Dzieki niej co najmniej raz dziennie cztowiek my$li o rzeczach wzniostych i Swietych,

odrywajac sie od kotowrotka codziennego zycia, od jego pospolitosci i od ktopotéw.

2. Medytacja przyzwyczaja cztowieka do myslenia o wzniostych sprawach, tak iz po pewnym
czasie tworzg one zwykte tlo jego codziennego zycia, do ktérego umyst jego chetnie powraca, gdy

uwalnia sie od powszednich zadan i trosk.

3. Medytacja stanowi swego rodzaju astralng i mentalng gimnastyke, ktéra ma zachowaé
wyzsze ciata w zdrowiu i zapewni¢ swobodny przeptyw przez nie boskiego zycia. Z tych powoddéw

regularno$c¢ tych ¢wiczen ma zasadnicze znaczenie.
4. Mozna jg uprawia¢ w celu rozwijania charakteru i wyrobienia w nim réznych cech i cnét.

5. Podnosi swiadomos$¢ na wyzszy poziom, tak ze ogarnia ona wyzsze i subtelniejsze sprawy.
Dzieki niej cztowiek moze sie wznies¢ az do boskiej obecnosci.

6. Sprowadza btogostawienstwo ptynace z wyzszych sfer bytu, otwierajagc mu droge w dot.

7. Stanowi $ciezke, nawet jesli to jest tylko pierwszy krok na niej, prowadzacg do wyzszego
rozwoju i do szerszej wiedzy, do jasnowidzenia i ewentualnie do zycia poza tym fizycznym swiatem.

Medytacja jest najlatwiejsza i najbezpieczniejszg metoda rozwiniecia wyzszej swiadomosci.
Bezsprzecznie kazdy cztowiek moze z biegiem czasu za pomocg medytacji, na przyktad o Logosie lub

Mistrzu, wznies¢ sie do poziomu najpierw astralnego, a nastepnie mentalnego, nikt jednak nie potrafi



okresli¢ potrzebnego na to czasu, gdyz zalezy to catkowicie od przeszto$ci cztowieka i obecnych jego

wysitkow.

Cziowiek zajety powaznym studiowaniem wyzszych zagadnien bytu wznosi sie chwilowo
ponad samego siebie i stwarza w swiecie mentalnym potezny mysloksztalt, ktéry stuzy natychmiast

jako kanat dla sity unoszgcej sie nad nim w najblizszym wyzszym Swiecie.

Gdy kilka oséb jednoczy sie w mysli o tym charakterze, kanat, jaki stwarzaja, jest o wiele
wiekszy niz suma kanatéw indywidualnych. Taka grupa osdéb moze wiec stanowi¢ prawdziwe,

nieocenione btogostawienstwo dla spotecznosci, w ktérej dziata.

Dzieki swym intelektualnym studiom osoby te moga spowodowac, ze sity przynalezne

normalnie do wyzszego swiata mentalnego sptyng do nizszego $wiata mentalnego.

Jezeli ich mys| zajmuje sie zagadnieniem etyki i rozwoju wyzszych aspektéw duszy, to mogg
ze wznioslejszych swych mysli uformowaé kanat, ktérym sita Swiata buddhi sptynie do $wiata

mentalnego.

Moga wiec sprawi¢, ze sita ta bedzie promieniowaé¢ na wielu ludzi, ktérzy nie potrafiliby sie

wcale otworzy¢ na jej dziatanie, gdyby pozostawata w $wiecie buddhi.

Na tym w istocie rzeczy polega gtdbwna, najwazniejsza rola ogniska Towarzystwa
Teozoficznego — na stwarzaniu kanatu, ktérym bedzie sptywac boskie zycie. Kazde bowiem ognisko
Towarzystwa Teozoficznego stanowi osrodek zainteresowania Mistrzow Madrosci oraz ich uczniéw.
Dlatego mys$li cztonkdéw ogniska, zajetych studiowaniem, dyskusjg itp., mogq przyciagga¢ uwage
Mistrzéw, a sita, ktéra wtedy splywa, jest o wiele szlachetniejsza niz wszystko, co cztonkowie mogg

dac z siebie.

Ciekawe dla czionka Towarzystwa Teozoficznego bedzie twierdzenie Annie Besant, ze gdy
ktos wstepuje do Towarzystwa, to wedtug stéw jednego z Mistrzow zostaje potgczony z Mistrzami
delikatng nicig zycia. Nitka ta jest linig magnetycznego zwigzku z Mistrzem, ktérg mozna zmudnym
wysitkiem, samooddaniem i bezinteresownym stuzeniem wzmocni¢ i tak poszerzy¢, ze stanie sie linig

zywego Swiatta.

Mozna tez sprowadzac btogostawienstwo z jeszcze wyzszego zrédta. Zycie i $wiatto$é Boga
przenika caty Jego swiat, a sita dzialajgca w dowolnej sferze bytu jest normalnie $cisle do niego
ograniczona. Jesli jednak zostanie dla niej przygotowany osobny kanat, to moze sptynaé nizej i

roz$wietli¢ nizszg sfere.

Taki kanat powstaje zawsze, ilekro¢ my$| lub uczucie ma catkiem bezinteresowny charakter.
Uczucie egoistyczne porusza sie po krzywej zamknietej i dlatego zawsze wywotuje odpowiedz na
wilasnym poziomie. Natomiast uczucie altruistyczne stanowi nagty wybuch energii, ktéry nie powraca
lecz wznoszac sie stwarza kanat dla fali boskiej sity, sptywajacej z najblizszego wyzszego poziomu.

Tak wyglada niewidzialna strona wystuchanej modlitwy.

Jasnowidzacy dostrzega ten kanat jako wielki wir, mniej wiecej o ksztatcie olbrzymiego leja lub

walca. Jest to najblizsze prawdy okreslenie, jakie mozna da¢ w fizycznym sSwiecie, cho¢ i ono jest



niesciste, gdyz sita sptywajaca kanatem w pewnym stopniu sie w nim zespala i opuszcza go

zabarwiona przezen w charakterystyczny sposéb tak iz mozna poznaé, ktérym kanatem ptyneta.

Dzieki medytacji ciato astralne i ciato mentalne cziowieka stopniowo wychodzg ze stanu
chaosu porzadkujg sie i powoli rosng. Stopniowo uczg sie odpowiadaé na coraz subtelniejsze
wibracje. Kazdy wysitek sprawia, Ze zastona oddzielajgca cztowieka od wyzszego $wiata i
bezposredniego poznania staje sie ciefisza. Tworzone przez niego mys$loksztatty z dnia nadzieh
nabierajg coraz wiecej wyrazistosci, tak iz zycie, ktére splywa kanatem z gory, staje sie coraz

petniejsze.

Medytacja ufatwia zatem wprowadzenie wyzszych rodzajow materii do niewidzialnych ciat
cztowieka. Prowadzi ona czestokro¢ do doznawania wzniostych uczu¢, majacych swe zrodio w sferze
buddhi i uzewnetrzniajacych sie w ciele astralnym. Aby cztowiek zachowat ogdlng réwnowage,
konieczny jest odpowiedni rozwdj ciata mentalnego i przyczynowego, w przeciwnym bowiem razie
subtelne uczucia normalnie prowadzace cziowieka we witasciwym kierunku, mogtyby ulec
znieksztatceniu i pchng¢ go w innym lub mniej pozgdanym kierunku. Za pomocg samego uczucia nie
da sie nigdy osiggna¢ doskonatej rownowagi i statosci. Niezbedna jest kierownicza sita umystu i woli

naréwni z pobudzajaca sitg uczucia.

Przy uprawianiu medytacji uzyteczna moze by¢ wiedza o pieciu stopniach umystu, podanych
przez Patandzaliego. Nalezy jednak pamietac¢, ze stopnie te istniejg nie tylko w sferze mentalnej, lecz

w odpowiedniej postaci takze w kazdej sferze. S3 to:

1. Kazipta — umyst motyli, ktéry nieustannie przerzuca sie z przedmiotu na przedmiot;

odpowiada on aktywnosci w sferze fizyczne;j.

2. Mudha - stopien skidcenia, na ktérym cziowieka ponosza i oszatamiajg uczucia; odpowiada

temu aktywnos¢ w Swiecie astralnym.

3. Wikszipta — stan zaabsorbowania lub zakochania sie w jakiej$ idei; cztowiek jest wowczas
owladniety, a nawet, mozna powiedzieé, opetany ideg; odpowiada to aktywnosci w nizszym Swiecie
mentalnym. W tym stanie uczy sie rozpoznawania, czyli wiweka, ktére wigze sie z poznawczym

aspektem swiadomosci.

4. Ekagrata — jednolito$¢ dazenia; w tym stanie czlowiek wlada ideg, a nie ona nim:
odpowiada to aktywnos$ci w wyzszym $wiecie mentalnym. Uczy sie woéwczas wairagii, czyli

beznamietnosci, ktéra wigze sie z aspektem swiadomosci.

5. Niruddha — panowanie nad sobg; wznoszac sie ponad wszelkie idee, cztowiek wybiera je
zgodnie ze swg oswiecong wolg. Powinien wtedy nauczy¢ sie szatsampatti, czyli wiasciwego

postepowania, ktére sie wigze z aspektem woli i Swiadomosci.

Gdy cztowiek zdobyt doskonate panowanie nad umystem, tak iz potrafi zahamowaé wszystkie
jego reakcje, wowczas jest przygotowany do samadhi, ktére odpowiada pojeciu kontemplacji, o ktérym

bedzie szerzej mowa w nastepnym rozdziale. Tutaj tylko wstepnie je przedstawimy.

Etymologicznie samadhi oznacza "zbiera¢ w peini razem" i dlatego mozna je przettumaczyé¢

jako "nastrojenie umystu", to znaczy skupienie go i zahamowanie wszelkich dystrakcji. Joga, méwi



Wijasa, to skupiony umyst. Takie jest pierwotne znaczenie samadhi, chociaz cze$ciej stowo to oznacza

w praktyce stan transu, ktory jest naturalnym nastepstwem doskonatego skupienia sie.
Rozrézniamy dwa rodzaje samadhi:

1. Sampradznata samadhi, czyli samadhi z zachowaniem $wiadomosci skierowanej ku
rzeczom zewnetrznym.

2. Asampradzanda samadhi, to znaczy samadhi bez udzialu Swiadomosci, czyli ze
swiadomoscig zwrécong do wnetrza, zagtebiong w sobie, co powoduje jej przeniesienie sie do ciata
bezposrednio wyzszego.

Dla wygody zestawiamy te pojecia w ponizszej tabeli:

Tabela 3
Stopnie umystu
Nr Nazwa Cecha do zdobycia Aspekt Swiadomosci
sanskrycka polska
1. Kazipta Swiadomo$é motyla - -
2, Mudha Skidcenie, zamieszanie - -
3. Wikszipta Zaobserwowanie Wiweka (rozpoznanie) Poznanie
4. Ekagrata Jednolito$¢ dazenia Wairagya (beznamietnosc) Dziatanie
5. Niruddha Panowanie nad sobg (szeséf’:act::ﬁﬂgs’fu) Wola
.| Samaon | Swmere duoue - -

Czytelnika moze zainteresowac krotkie zestawienie czterech stanéw umystu rozréznianych w
jodze. Sa to:

1. Dzagrat — Swiadomos¢ na jawie.

2. Swapna — swiadomos¢ we $nie; jest to Swiadomosé czynna w ciele astralnym, ktéra potrafi odbi¢
swe doswiadczenie w moézgu fizycznym.

3. Suszupti — Swiadomos¢ gtebokiego snu, czyli Swiadomos¢ czynna w ciele mentalnym, ktéra nie
potrafi odzwierciedla¢ swych doswiadczen w mozgu fizycznym.

4. Turiya — Swiadomos¢ w transie, czyli tak bardzo oddzielona od fizycznego moézgu, ze nietatwo jg
przywota¢ za pomocg zewnetrznych srodkow.

Tu nasuwa sie zasadnicza uwaga: te cztery stany $wiadomosci wystepujg w kazdej sferze bytu.
Ponizej podajemy przyktady owych czterech stanéw $wiadomosci fizycznej. Dla jasnosci i
przejrzystosci utozone zostaty w forme tabeli.



Tabela 4: Cztery stany Swiadomosci

Nazwa
Przyklady swiadomosci fizycznej
sanskrycka polska
Dzagrat Jawa Czytanie ksigzki Patrzenie na zegarek
Swapna Sen Postrzeganie znaczenia stéw Wyobrazanie sobie zegarka
Suszupti Gteboki sen |Zetkniecie sie z umystem autora ksigzkiRozmyslanie o zegarku w ogole
Turiya Trans Whikniecie w umyst autora P_rzejsme _do_
abstrakcyjnego pojecia czasu

Ponadto nalezy pamietaé, ze znaczenie powyzszych nazw jest wzgledne. Tak na przyktad dla
wiekszosci ludzi dzagrat, czyli Swiadomos¢ na jawie, stanowi czes¢ petnej Swiadomosci, ktéra dziata w
mozgu fizycznym i uktadzie nerwowym, i jest wyraznie samo$wiadoma. Swiadomo$é mozemy sobie
wyobrazi¢ jako wielkie Swietliste jajo z jednym koncem dotagczonym do mézgu — jest on wiasnie
Swiadomosciag na jawie.

W miare jednak jak Swiadomos$¢ rozwija sie w ciele astralnym, a moézg doskonali sie, by
odpowiedzie¢ na jej wibracje, Swiadomos¢ astralna staje sie czescig $wiadomosci na jawie; wowczas
Swiadomos$¢ mentalna staje sie swapna, czyli Swiadomoscig snu.

Podobnie, gdy dostatecznie rozwinie sie samoswiadomosé mentalna, a mdézg na nig reaguje,
wowczas swiadomosé na jawie obejmuje rowniez swiadomos¢ mentalng, i tak dalej — az wreszcie
swiadomos¢ we wszystkich pieciu sferach (Swiatach) zostanie objeta Swiadomoscig na jawie.

To rozszerzanie sie Swiadomosci na jawie oznacza rozwdj atomow mézgu, jak réwniez niektérych
organdéw mdzgu i potgczen pomiedzy komorkami.

Wiaczenie swiadomosci astralnej do swiadomosci na jawie wymaga rozwoju przysadki oraz
czwartego uktadu spiral w atomach.

Aby $wiadomos$¢ mentalnamogta sie sta¢ czescig swiadomosci na jawie, musi uaktywnic¢ sie
szyszynka oraz catkowicie obudzi¢ pigtyuktad spiral w atomach.

Dopdki nie osiggnie sie tych stadidow rozwoju fizycznego, Swiadomosc¢ astralna i mentalna nie majg
moznosci przejawienia sie za posrednictwem fizycznego mézgu i pozostajg nadswiadomoscia. A gdy
cztowiek nie posiada ciata fizycznego, jego swiadomos¢ na jawie, czyli dzagrat, jest Swiadomoscig
astralng. Formutujac ogolng definicje stanu dzagrat, mozemy stwierdzi¢, ze jest to czes$¢ catkowitej
swiadomosci dziatajgca za posrednictwem najnizszego ciata.

Z tego samego punktuwidzenia mozemy tez rozpatrywaé¢ samadhi. Samadhi jest stanem
swiadomosci, w ktérym ciato nie ma wrazliwosci, natomiast umyst jest w petni Swiadomoscig siebiei
powraca do mézgu fizycznego zachowujgc pamie¢ o swych ponadfizycznych doswiadczeniach.

Jezeli cztowiek wprowadza sie w stan transu i staje sie aktywny w sferze astralnej, wowczas
przezywa swe samadhi w Swiecie astralnym; jezeli dziata w sferze mentalnej, to przezywa swe
samadhi w tej sferze.

Cztowiek, ktéry potrafi wchodzi¢ w stan samadhi, moze sie wycofaé z ciata fizycznego, tak ze nie
bedzie ono wrazliwe, podczas gdy jego umyst w petni Swiadomy siebie.

Samadhi jest zatem terminem o znaczeniu wzglednym. Na przyktad Mistrz rozpoczyna swe
samadhi w sferze atmicznej i stamtad wznosi sie az do wyzszych sfer kosmicznych.

Stowa samadhi uzywa sie niekiedy na okreslenie stanu na poziomie bezposrednio wyzszym od
tego, na ktérym cztowiek potrafi zachowa¢ swiadomosé. Tak wiec dla cztowieka pierwotnego, ktéry ma
jasng swiadomosc¢ tylko w sferze fizycznej, sfera astralna bedzie stanowi¢ samadhi. Oznacza to, ze



gdy cztowiek powraca do swego nizszego ciata, nie przynosi wéwczas ze sobg zadnej wiedzy ani tez
nowych zdolnosci do dziatania. Tego rodzaju samadhi wyzsze szkoty okultyzmu nie popieraja.

Zasniecie i wejscie w samadhi to w duzym stopniu ten sam proces, ale gdy pierwsze stanowi wynik
normalnych warunkéw i nie ma znaczenia, to drugie jest rezultatem dziatania wyéwiczonej woli i jest
bezcenng zdolnoscia.

Fizyczne sposoby wywotywania transu, takie jak hipnoza, narkotyki, wpatrywanie sie w czarny
punkt na biatym tle lub skupienie wzroku na czubku wtasnego nosa i inne podobne praktyki nalezg do
metod hatha-jogi i nigdy nie sg stosowane w radza-jodze.

Dla jasnowidza réznica pomiedzy osobnikiem zahipnotyzowanym a jogiem, ktéry sam sie
wprowadzit w trans, jest natychmiast widoczna. U pierwszego wszystkie "pierwiastki" sg obecne, ale
wyzszy manas sparalizowany, wskutek czego buddhi jest od niego odtgczone; ciato astralne
catkowicie podporzadkowuje sie nizszemu manasowi i kamie. U joga "pierwiastki" nizszej czworni
znikajg catkowicie, z wyjatkiem ledwie dostrzegalnych wibracji prany o ztocistym odcieniu i fioletowego
ptomienia w zlote prazki, unoszacego sie z gtowy i koriczgcego sie ostrym szpicem.

Osoba zahipnotyzowana nie zachowuje zadnego wspomnienia ze swych doswiadczen w transie;
natomiast jog pamieta wszystko, co przezyt.

Kilka praktycznych przyktadéw zilustruje najlepiej niektére metody stosowane w medytac;i.

Czytelnik postgpi stusznie, rozpoczynajagc od pielegnowania mysli, ze ciato fizyczne jest
narzedziem ducha, az mysl ta stanie sie jego nawykiem. Powinien mysle¢, jak mozna opanowac ciato
fizyczne i kierowac nim, a nastepnie w mysli oddzieli¢ sie od niego, niejako je odrzucajac. Nastepnie,
dostrzegajagc mozliwos¢ panowania nad swymi uczuciami i pragnieniami, powinien odrzuci¢ ciato
astralne razem z jego uczuciami i pragnieniami; potem, wyobrazajac sobie siebie w ciele mentalnym i
uswiadamiajgc znéw mozliwo$¢ panowania nad swymi myslami i kierowania nimi, odrzuci¢ swoj umyst
i wznies¢ sie w wolna atmosfere ducha, w ktérej panuje wieczysty pokdj; pozostajac w niej przez
chwile powinien intensywnie starac sie zrozumiec, ze to jest prawdziwg jaznia.

Powracajac nastepnie do zwyktej Swiadomosci, nalezy postaraé sie przenies¢ ten stan pokoju
ducha do poszczegdinych ciat.

Inne ¢wiczenie polega na ksztatceniu charakteru za pomocg medytacji, po wybraniu w tym celu
jakiej$s wartosci, na przyktad zdolno$é niewyrzgdzania nikomu krzywdy. Po skupieniu uwagi, nalezy
rozpatrywac temat medytacji z r6znych punktéw widzenia, na przyktad: niewyrzgadzanie krzywdy w
dziataniu, mowie, mysli, pragnieniu; jak ta warto§¢ mogtaby sie wyraza¢ w zyciu czlowieka
doskonatego; jaki moze mieé¢ wptyw na codzienne zycie medytujgcego; jak odnositby sie on do ludzi,
gdyby przyswoit sobie w pefni te cnote itd.

Kto w ten sposob medytuje nad niewyrzadzaniem krzywdy, wnosi w swe zycie codzienne postawe
umystu, ktéra niebawem zacznie znajdowac swoj wyraz we wszystkich jego myslach i poczynaniach.
Kilka miesiecy powaznego wysitku w tym kierunku spowoduje zdumiewajgce zmiany w zyciu
czlowieka, jak to opisujg pamietne stowa Plotyna: Cofnij sie w gtgb siebie i patrz. A jesli nie
stwierdzisz, ze jeste$ nad podziw piekny, czyn, jak czyni rzezbiarz z posggiem: tu dtutem co$ zetnie,
tam znoéw co$ wygtadzi, te linie ztagodzi, tamtg wydobedzie czysciej, az ukaze sie Swiatu piekne
oblicze posqgu. Tak czyn i ty takze, $cinaj wszystko, co jest nadmierne, prostuj wszystko, co jest
skrzywione, wno$ Swiatto we wszystko, co jest pokryte cieniem, pracuj nad tym, aby wszystko jasniafo
pieknem i nie ustawaj w rzezbieniu swego posaqu, az zajasnieje w tobie boska wspaniato$¢ cnoty, az
ujrzysz skoriczong doskonato$¢ utrwalong w nieskazitelnej Swiatyni. (Plotyn: O pieknie, wedtug
angielskiego przektadu Stephana Mac Kenna'y).

Medytowanie nad dowolna cnota sprawia, ze stopniowo rozwija sie ona w sercu cztowieka; jak
trafnie powiadajg hinduskie ksiegi: O czym cztowiek mysli, tym sie staje; dlatego my$l o wiecznym; a
takze: Cztowiek jest tworem mysli.

Znakomitym przyktadem tego, co mozna osiggna¢ w ten sposob przez medytacje, moze byé
pewien cztowiek, ktory w ciggu czterdziestu lat medytowat codziennie o prawdzie; w rezultacie tak sie
zharmonizowat z pojeciem prawdy, ze zawsze natychmiast poznawat, gdy ktokolwiek ktamat,
poniewaz odczuwat ktamstwo jako zgrzyt. A ze cztowiek 6w byt sedzig, ta zdolnos¢ byta mu bardzo
przydatna.

Przy tego rodzaju pracy cziowiek postuguje sie wyobraznig, wielkim narzedziem jogi. Jezeli
wyobraza sobie, ze ma pewng cechg, to jest w potowie drogi do jej zdobycia; jezeli wyobraza sobie, ze
jest wolny od pewnej stabosci, to juz sie znajduje w pét drogi do uwolnienia sie od niej. Cwiczona



wyobraznia jest tak potezng bronig, ze dzieki niej cztowiek ma moznos¢ uwolnienia sie od potowy
swych trosk i wad.

Nie jest rzeczg rozsadng rozmysla¢ o wtasnych przywarach, gdyz powoduje to stan chorobliwy i
przygnebienie, ktére dziata jak mur nie dopuszczajgcy do cztowieka dodatnich wptywdéw ducha. W
praktyce lepiej skupi¢ sie na budowaniu przeciwstawnych przywarom zalet. Powodzenie w zyciu
duchowym osigga sie raczej przez stopniowy rozwéj wiedzy i zrozumienie wyzszych wartosci, anizeli
przez zacietg walke z nizszg naturg. Gdy bowiem raz doswiadczymy szcze$cia i radosci wyzszego
zycia, wowczas prawem kontrastu nizsze pragnienia zbledng i stracg swa atrakcyjnos¢. Jeden z
wielkich nauczycieli powiedziat, ze najlepsza formg skruchy z powodu popetnionego grzechu jest
patrze¢ w przyszios¢ ufnie i odwaznie, majac mocne postanowienie nie popetnienia grzechu
ponownie.

Przypusémy z kolei, ze celem medytacji ma by¢ intelektualne zrozumienie pewnego przedmiotu i
jego stosunku do innych przedmiotéw.

Jest rzeczg o zasadniczym znaczeniu, zeby czytelnik pamietat, iz pierwszg czynnoscig poznawczg
jest doktadna obserwacja, gdyz od niej zalezy mys$l. Jesli obserwacja jest niedoktadna to z tego
poczatkowego btedu wyniknie szereg dalszych bteddw, ktérych nie mozna poprawi¢ inaczej, niz
rozpoczynajac rzecz od poczatku.

Po doktadnym i starannym obejrzeniu przedmiotu nalezy skierowa¢ nan strumien mysli, aby go
zrozumie¢ od kazdej strony: fizycznej, hiperfizycznej i metafizycznej. Trzeba przy tym dokonaé
wysitku, aby wszystko, co jest jeszcze mgliste, stato sie catkiem jasne i wyrazne.

Wezmy na przyktad harmonie. Rozpatrzmy jg w odniesieniu do réznych zmystéw, rozmyslajac o
harmonii w muzyce, w barwach i we wszelkiego rodzaju zjawiskach. Postarajmy sie odkryé rézne
cechy harmonii oraz réznice, jakie zachodzg pomiedzy nig a innymi podobnymi lub kontrastujgcymi
pojeciami; jakg role odgrywa ona w kolejnosci zdarzen; jaki z niej pozytek i jakie skutki powoduje jej
brak. Po znalezieniu odpowiedzi na te wszystkie pytania i na wiele innych, nalezy sprobowac¢ odrzucic
wszystkie konkretne obrazy i mysli i zatrzymaé w umysle abstrakcyjne pojecie harmonii.

Trzeba pamieta¢, ze widzenie mentalne jest réwnie rzeczywiste i zadowalajace, jak widzenie
fizyczne. Mozna wiec wycwiczy¢ umyst tak, aby widziat — powiedzmy — pojecie harmonii lub
pierwiastka kwadratowego liczby dwa réwnie wyraznie i pewnie, jak widzi sie wzrokiem fizycznym
drzewo lub stét.

Jako trzeci przyktad wezmy pod uwage medytacje dewocjonalna. Mysimy o doskonatym
cztowieku, o Mistrzu, lub jedli kto woli, o Bbstwie, czy tez o jakimkolwiek Jego przejawieniu. Niech
my$| zajmuje sie tym przedmiotem z réznych punktéw widzenia, tak aby nieustannie rodzit sie podziw,
wdzieczno$é, czed¢ i uwielbienie. Zgtebiajmy kazdg ceche przejawiong w tym przedmiocie i
rozpatrujmy je we wszystkich jej aspektach i powigzaniach.

Z ogoélnego punktu widzenia zaréwno abstrakcyjny ideat, jak i jakas osobowos¢ kierujg sie
jednakowo ku medytacji. W zaleznosci od usposobienia ludziom bardziej odpowiada albo abstrakcyjny
ideat, albo konkretne wcielenie ideatu. Niekorzystng strong abstrakcyjnego ideatu jest to, ze moze nie
obudzi¢ silnej aspiracji; stabszg strong konkretnego wcielenia ideatu jest znéw to, Ze pragnienie moze
sie zatrzymac na jego poziomie.

Nalezy tu zwrdci¢ szczegdlng uwage na skutek medytacji o Mistrzu; stwarza ona wyrazne
potaczenie z Mistrzem, ktore jasnowidzgcemu przejawia sie jako linia Swiatta. Mistrz wyczuwa zawsze
podswiadomie poruszenie tej linii i odpowiada na to wystaniem mocnego pradu magnetycznego,
ktérego dziatanie bedzie sie utrzymywato przez dtugi czas po medytaciji.

Jezeli uzywa sie podczas medytacji portretu, to czesto mozna zauwazy¢, ze zmienia on swoj
wyraz. Dzieje sie tak dlatego, ze wola moze oddzialywa¢ bezposrednio na materie fizyczng;
czgsteczki fizyczne portretu podlegajg niewatpliwie wptywowi silnej, skupionej mysli.

Istnieje jeszcze inna forma medytacji, zwana medytacja mantryczna.

Mantra to okreslony szereg dzwiekéw utozonych przez okultyste w taki sposéb, ze wywotuje
okreslone skutki. Dzwieki te, powtarzane rytmicznie raz za razem, zawsze w tym samym porzadku,
synchronizujg ze sobg wibracje poszczegdlnych ciat. Tak wiec mantra stanowi mechaniczny sposdéb
hamowania niektérych wibracji lub tez wywolywania pozgadanych wibracji. Skutecznos¢ tej metody
zalezy od zjawiska rezonansu (zob. Ciafo astralne rozdz. XV).



Im czedciej powtarza sie mantre, tym potezniejszy jest jej skutek. Na tym polega wartosc
powtarzania formut koscielnych oraz réznica, ktéra utatwia Swiadomosci petne skupienie sie nad tym,
co moéwi i mysli, bez rozpraszania uwagi na liczenie.

Przy tym sposobie medytacji, stosowanym szeroko w Indiach, cztowiek medytujacy zwraca swoj
umyst, powiedzmy, do Szri Kriszny, Boga wcielonego, Ducha Mitosci i do Poznania. Wybiera jakies
zdanie i $piewa je raz za razem jako mantre, rozmy$lajac jednoczesnie nad jej gtebokim i
réznorodnym znaczeniem. W ten sposdb wchodzi w styczno$¢ z samym Wielkim Panem.

Wiele oséb przeprowadza codziennie z powodzeniem medytacje w samotnosci. O wiele wieksze
jednak mozliwosci istniejg dla grupy oséb, ktére razem skupiajg swa mysl na jednym przedmiocie.
Medytacja taka wywotuje napiecie tak w fizycznym eterze, jak i w $wiatach astralnym i mentalnym, co
stwarza sprzyjajacg atmosfere. Zamiast dziata¢ przeciw otaczajacym warunkom, jak to sie zwykle
dzieje, korzystamy z tych warunkéw, jesli tylko wszyscy obecni nie dopuszczajg do rozproszenia
uwagi. W takiej grupie umyst rozproszony powoduje zator w pradzie mysli, tak ze zamiast poteznej
masy mysli ptynacej ogromng falg pojawiajg sie w nim wiry, ktére jak skaty w rzece tamujg przeptyw
wody.

Uderzajacy przyktad poteznej sity zbiorowego uczucia i mysli mozna bylo obserwowaé podczas
diamentowego jubileuszu krélowej Wiktorii. C. W. Leadbeater opisuje to zdarzenie jako jeden z
najwspanialszych przejawow sit okultystycznych, jakie widziat w swym Zyciu. Thum byt tak gteboko
przejety, ze ludzie pod wptywem uczué¢ doznawali niezwyktego wzlotu ducha. Podobny skutek, cho¢
na mniejszg skale, moze wytworzy¢ zbiorowa medytacja.

Obecnie rozpatrzmy strone fizyczng medytacji. Postawa ciata nie jest obojetna. Trzeba je umiescic
w wygodnej pozycji, a nastepnie zapomnie¢ o nim. Jezeli cialo odczuwa jakg$ niedogodnosc, nie
pozwala o sobie zapomnie¢ i wcigz zwraca na siebie uwage.

Co wiecej, podobnie jak niektére mysli i uczucia majag tendencje do wyrazania sie w
charakterystycznych ruchach i gestach ciata, tak tez odwrotnie, pewne postawy ciala moga
wywotywac okreslone stany umystu i uczucia oraz utatwia¢ ich zachowanie.

Wiekszos$¢ ludzi Zachodu uzna za najwygodniejszg postawe siedzgcg w fotelu o niezbyt pochytym
oparciu; dtonie moga spoczywac splecione na udach lub potozone lekko na kolanach. Stopy mogg byé
ztozone przy sobie lub skrzyzowane, prawa na lewej. Potagczenie konczyn ciata nie pozwala na odptyw
magnetyzmu z kohcédw palcow stdp i dioni.

Postawa powinna by¢ godna, a ciato odprezone, gtowa lekko wzniesiona i zréwnowazona, a nie
opuszczona ku piersiom, oczy i usta zamkniete, kregostup, wzdtuz ktérego ptynie prad magnetyczny,
wyprostowany.

Ludzie Wschodu zazwyczaj siadajg na podtodze lub na niskim stotku ze skrzyzowanymi nogami;
pozycja ta jest korzystniejsza, gdyz uwolniony z ciata magnetyzm unosi sie dokota ciata i tworzy
powtoke ochronna.

Innym czynnikiem, ktéry nalezy braé¢ pod uwage przy wyborze postawy do medytaciji, jest moznosc¢
utraty fizycznej przytomnosci. Hindus siedzacy na podtodze po prostu upada do tytu, nie czynigc sobie
szkody. Kto medytuje na krze$le, powinien uzywaé go tak, aby nie spadt z niego w razie utraty
przytomnosci.

Z wyjatkiem bardzo rzadkich wypadkéw nie nalezy stosowac pozycji lezacej, gdyz powoduje ona
sktonnos¢ do snu.

Zimna kagpiel lub zwawy spacer przed medytacjg utatwia przezwyciezy¢ sktonnos¢ do leniwego
krazenia krwi, ktéra oczywiscie zmniejsza aktywnos¢ mézgu.

Istnieje Scisty zwigzek pomiedzy gteboka medytacjg a oddychaniem. Stwierdzono w praktyce, ze
gdy ciato harmonizuje sie podczas medytacji, oddech staje sie gtebszy, bardziej regularny i rytmiczny,
az stopniowo staje sie tak powolny i spokojny, Ze jest prawie niedostrzegalny. Hatha-joga odwraca ten
proces i przez celowg regulacje oddechu zmierza do zharmonizowania funkcji ciata oraz pracy
umystu.

Nalezy jednak przestrzec czytelnika przed nieostroznym stosowaniem éwiczeh oddechowych i
poradzi¢ mu, ze o wiele lepiej nauczy¢ sie opanowania mysli wedlug wskazanh radza-jogi: medytacja
wywrze wéwczas swoj naturalny wptyw na ciato fizyczne.



Jakkolwiek niektére c¢wiczenia oddechowe sg bardzo niebezpieczne, nie ma przeszkod dla
zwyktego gtebokiego oddychania, z tym, ze nie nalezy dopuszczaé do napiecia w sercu lub ptucach
ani tez skupia¢ mysli na poszczegoélnych osrodkach sit, czyli czakrach ciata.

Przydatne jest réwniez dobre kadzidto, gdyz z okultystycznego punktu widzenia oczyszcza ono
atmosfere. Mozna tez sobie pomdc, otaczajac sie pieknymi barwami, kwiatami i obrazami oraz w
kazdy inny sposéb sprzyjajacy podniesieniu mysli i uczué.

Uzyteczne mogq sie okaza¢ pewne ograniczenia dietetyczne (zob. Ciafo astratne, rozdz. VIII), a
jesli to nie szkodzi zdrowiu, powstrzymywanie sie od miesa i alkoholu.

U oséb uzywajacych napojéw alkoholowych medytacja moze spowodowaé objawy standw
zapalnych mézgu, szczegolnie w przysadce (zob. Ciato astratne, rozdz. VIII).

Najlepszg porg do medytacji jest prawdopodobnie wczesny ranek, poniewaz zazwyczaj po
przebudzeniu i przed pograzeniem sie cztowieka w krzgtaninie codziennego zycia pragnienia i uczucia
sq pehniejsze, spokojniejsze. Jakakolwiek jednak pore wybierzemy, nie powinno nam nic
przeszkadza¢ w medytacji. Co wiecej, jak to juz nadmieniliSmy poprzednio, pozadane jest, aby
odbywata sie zawsze o tej samej porze, gdyz regularnos¢ stanowi tu istotny czynnik.

Starozytni wybierali jako pore do medytacji czas wschodu stonca, potudnie i zachdd stonca,
poniewaz te pory sg najodpowiedniejsze pod wzgledem magnetycznym. Dobrze jest tez rozwing¢ w
sobie przyzwyczajenie do zwracania swej mysli przez kilka minut, ilekro¢ w ciggu dnia zegar wybije
godzine, ku urzeczywistnieniu w sobie ideatu uduchowionego cziowieka. Ta praktyka prowadzi do
tego, co chrzescijahscy mistycy nazywajg "skupieniem wewnetrznym" oraz pomaga automatycznie
zwracaé mysli ku sprawom ducha.

Nie jest wskazane oddawac¢ sie medytacji bezposrednio po positku, gdyZz powoduje to odcigganie
krwi z organow trawienia. Nie jest tez dobrze medytowac noca, gdyz ciata sg wéwczas znuzone, a
sobowtor eteryczny tatwiej ulega odtaczeniu; ponadto dziata wtedy ujemny wptyw ksiezyca, wobec
czego tatwo moga wystapi¢ rézne niepozadane objawy.

Czasem medytacja moze sie mniej uda¢ z powodu dziatania nieuchwytnych wptywéw astralnych i
mentalnych.

Niektorzy twierdzg réwniez, ze w pewnych porach dnia wptywy planetarne sg korzystniejsze niz w
innych. Tak na przyktad pewien astrolog powiedziat, ze gdy Jowisz pozostaje w pewnym aspekcie
Ksiezyca, powoduje to rozszerzenie sie eterycznej atmosfery i zapewnia wieksze powodzenie w
medytacji. Niektore znédw aspekty Saturna zageszczajg atmosfere eteryczna, utrudniajac przez to
medytacje.

Opisany przez nas zwiezle system medytacji ma na celu rozwoj duchowy, umystowy i moralny oraz
opanowanie umystu i uczu¢. Nie zmierza on do rozwoju zdolnosci psychicznych "z dotu w gore", ale
moze przynies¢ jako naturalny skutek pewng forme intuicyjnego psychizmu u oséb o szczegdlnie
wrazliwej strukturze psychicznej. Wyrazi sie to we wzmozonej wrazliwosci na wptyw ludzi lub miejsc, w
przypominaniu sobie fragmentéw wspomnien ze Swiata astralnego w postaci snéw, w wiekszej
podatnosci na bezposrednie impulsy ptyngce od ego, w zdolnosci rozpoznawania wptywu Mistrza i
0s0b rozwinietych duchowo itd.

Nastepstwem medytacji bywa oswiecenie (iluminacja), ktére moze by¢ trojakiego rodzaju:

1. Przez intensywne i staranne rozmyslanie nad jakim$ zagadnieniem cztowiek sam dochodzi do
jego rozwigzania.

2. Mozna uzyskac¢ oswiecenie od wyzszego "ja" i poznaé to, co o tym zagadnieniu mysli ego w
swym wiasnym Swiecie.

3. Jezeli cztowiek jest wysoko rozwiniety, moze wejs¢ w kontakt z Mistrzami lub dewami.

Tylko w pierwszym wypadku wnioski jego moga by¢ znieksztatcone pod wptywem wiasnych
mysloksztattow; natomiast wyzsze "ja", tak samo jak Mistrz lub dewa, potrafig wznies¢ sie ponad nie.

Nasze osiggniecia w czasie medytacji zalezg od tego, co robimy przez caly dzien. Jezeli na
przyktad ulegamy przesadom, nie potrafimy uchroni¢ sie od nich takze w czasie medytaciji.

Medytacja fizyczna stuzy naturalnie ¢wiczeniu nizszych ciat, a nie ego. Podczas medytacji ego
traktuje osobowos$¢ na ogot tak, jak i kiedy indziej, a zazwyczaj odnosi sie do niej nieco pogardliwie.

Jesli ego jest rozwiniete, medytuje na wtasnym poziomie, ale medytacja ta niekoniecznie odbywa
sie w tym samym czasie, co medytacja osobowosci.



Medytacja jest jednym ze sposobow nabycia umiejetnosci opuszczania ciata fizycznego w petni
swiadomosci. Gdy swiadomos¢ zostanie wprowadzona w stan niezachwianej statosci i skupienia,
uwaga stopniowo wycofuje sie ze swiata zewnetrznego i z ciata fizycznego; zmysty pozostajg w stanie
spokoju,podczas gdy umyst zyje intensywnie; cata jego energia skupia sie wewnatrz i gotowa jest do
rzutu ku najwyzszemu szczytowi mysli, do ktérego umyst potrafi wzlecie¢. Kiedy umyst mocnym, lecz
spokojnym wysitkiem woli jest juz zdolny stosunkowo fatwo utrzymac¢ sie w tym stanie, moze
nastepnie sprobowac rzuci¢ sie poza ten najwyzszy dostepny mu w fizycznej swiadomosci punkt i w
tym wysitku wznie$¢ sie do poziomu wyzszej Swiadomosci, zjednoczy¢ sie z nig i uwolni¢ od ciata.
Gdy sie to stanie, czlowiek nie doznaje ani wrazenia snu, ani utraty Swiadomosci; znajduje sie poza
swym ciatem i czuje sie tak, jakby sie pozbyt ciezkiego skafandra, a nie stracit sam siebie.

Istniejg jeszcze inne sposoby uwolnienia sie od ciata, na przyktad przez nagty poryw samooddania
lub poboznosci, a takze przez uzycie specjalnych metod wskazanych przez Mistrza uczniom.

Cztowiek w kazdej chwili ma mozno$é powrotu do swego ciata, moze tez w tych warunkach
utrwali¢ w moézgu fizycznym pamieé doswiadczen przezytych podczas przebywania poza ciatem
fizycznym.

Prawdziwa medytacja oznacza powazny wysitek, a nie uczucie btogostanu, rodzacego sie ze stanu
potsnu lub wygody ciata, totez nie ma nic wspdlnego z mediumiczng biernoscia i jest czyms catkowicie
od niej réznym.

Nie ma zadnej sprzecznosci pomiedzy zaleceniem otwarcia sie na wptywy ducha a zachowaniem
pozytywnej postawy. Pozytywny wysitek jest niezbedny na wstepie; podnosi on $wiadomos$¢ na
wyzszy poziom, tak iz sity wyzszego rzedu mogg dziata¢ w dot. Wtedy dopiero i tylko wtedy mozna
bezpiecznie porzuci¢ wszelki wysitek dgzenia wzwyz, pograzajac sie w osiggnietym stanie spokoju.
Zdanie: otworzy¢ sie na wptywy duchowe nalezy rozumie¢ wiasnie jako zalecenie zachowania
postawy gtebokiej ciszy na wysokim poziomie duchowym.

ROZDZIAL XV: KONTEMPLACJA

Kontemplacja to trzeci etap w szeregu obejmujgcym:
1. Koncentracje, czyli skupienie uwagi na jednym przedmiocie.

2. Medytacje, czyli pobudzanie $wiadomosci do zajmowania sie wytacznie jednym
przedmiotem — przygladanie sie przedmiotowi z kazdego mozliwego punktu widzenia, usitowanie

przenikniecia jego znaczenia, wytworzenie nowe;j i gtebszej mysli lub uzyskanie o nim Swiatta intuicji.

3. Kontemplacje, czyli aktywne skupienie swiadomos$ci na przedmiocie, podczas gdy nizsze
przejawy swiadomosci ulegaja zahamowaniu; skupienie przez pewien czas uwagi na uzyskanym z

gory swietle. Okresla sie wiec kontemplacje jako szczytowg faze koncentracji lub medytacii.

W terminologii hinduskiej etapy sg liczniejsze i noszg nastepujace nazwy:
1. Pratyahara — etap poczatkowy, obejmujacy catkowite panowanie nad zmystami.
2. Dharana — koncentracja.
3. Bhyana — medytacja.

4. Samadhi — kontemplacja.

Dharana, bhyana, samadhi objete sg zbiorowg nazwg sannyana.



W medytacji poznajemy, czym jest dany przedmiot w poréwnaniu z innymi przedmiotami i w
stosunku do nich. Prowadzimy ten proces rozumowania i dyskutowania az do momentu, gdy juz nie
jest mozliwe dalsze rozumowanie czy dyskutowanie o nim. Woéwczas zatrzymujemy to dziatanie,
zaprzestajemy wszelkiego porownywania i dowodzenia, natomiast skupiamy na nim czynng uwage,

usitujgc przenikna¢ nieokreslonosé, jaka zdaje sie je otaczaé. Taka jest kontemplacja.

Kto stawia dopiero pierwsze kroki w medytacji, powinien zdawaé sobie sprawe, Zze cztiowiek
uczy sie jej przez cate zycie i wobec tego nie powinien sie spodziewaé, ze osiggnie stadium czystej

kontemplacji zaraz po pierwszych probach.

Mozna tez okreslic kontemplacje jako utrzymanie swiadomosci na jednym przedmiocie i

wchfanianie go w siebie az do zjednoczenia sie z nim mysliciela.

Gdy wycwiczony umyst potrafi przez pewien czas utrzymywac skupienie, czyli koncentracje, a
nastepnie opusci¢ przedmiot, zachowujgc nadal skupiong uwage, ale nie kierujac jej ku niczemu,

wtedy osigga stan kontemplac;ji.

W tym stanie w ciele mentalnym nie ma zadnego obrazu; trwa ono nie odbierajac z zewnatrz
zadnych wrazen; jest doskonale spokojne jak niezmacona powierzchnia jeziora. Taki stan jednak
moze trwac jedynie przez bardzo krétki okres, podobnie jak stan krytyczny u chemikéw, czyli moment

rozgraniczajacy przejscie materii z jednego stanu do drugiego.

Inaczej méwigc, poniewaz ciato mentalne jest uciszone, Swiadomos¢ opuszcza je i przechodzi

przez punkt neutralny pomiedzy ciatem mentalnym a ciatem przyczynowym.

Temu przejSciu towarzyszy krotkotrwate omdlenie, czyli utrata Swiadomosci bedaca
nieuniknionym skutkiem znikniecia przedmiotéw z pola $wiadomos$ci, po ktérym pojawia sie
Swiadomos¢é w ciele wyzszym. Po zniknieciu ze swiadomosci przedmiotéw nalezacych do $wiatow

nizszych, nastepuje pojawienie sie w swiadomosci przedmiotéw Swiata wyzszego.

Teraz ego moze ksztattowaé ciato mentalne wedtug wtasnych wzniostych mysli i przenikna¢ je
swoimi wibracjami; moze je ksztatltowa¢ wedlug wizji, pochodzacych z jeszcze wyzszych sfer i w ten
sposob przekazaé do nizszej Swiadomosci idee, na ktére inaczej ciato mentalne nie bytoby zdolne

reagowac.

Takim jest natchnienie geniusza, rozblyskujgce w jego umysle jako olSniewajace $wiatto, ktore
os$wieca Swiat. Sam cztowiek, ktory przekazuje te idee $wiatu, nie potrafi w normalnym stanie umystu

powiedzie¢, skad sie one u niego wziety; wie jednak, ze w jaki$ osobliwy sposéb:

... moc we mnie tysigca
Zyje na moich wargach i reke mg porusza.

Ten sam charakter majg tez ekstazy i wizje Swietych wszystkich religii i wszystkich czaséw. W
tym wypadku dtuga i pochtaniajgca modlitwa, czyli kontemplacja, stwarza niezbedny stan fizycznego
mozgu. Drogi zmystéw zostajg zamkniete przez intensywno$¢ wewnetrznej koncentracji, a dzieki temu
osigga sie bezwiednie, systematycznie ten sam stan, do kidérego radza-joga stara sie dojs¢

Swiadomie.



PrzejScie od medytacji do kontemplacji okresla sie nieraz jako przejScie od medytacji "z
zalgzkiem" do medytacji "bez zalgzka". Po zupetnym uspokojeniu umyst utrzymuje sie w réwnowadze
na najwyzszym etapie rozumowania, na ostatnim ogniwie w tancuchu argumentéw, czyli na centralnej

mysli lub postaci catego procesu; na tym polega medytacja "z zalgzkiem".

Nastepnie medytujacy odrzuca wszystko, ale utrzymuje umyst w osiggnietym stanie — na
najwyzszym punkcie — czujny i zywy. To jest medytacja ,;bez zalgzka". Pozostajgc nadal w stanie
réwnowagi, czekajgc w milczeniu i w pustce, cziowiek znajduje sie w "obtoku". Potem nagle dokonuje
sie zmiana, zmiana niewatpliwa, zdumiewajgca i niewiarygodna. To kontemplacja prowadzaca do

oswiecenia.

Tak na przyktad uczen, ktéry uprawia kontemplacje idealnego cztowieka, Mistrza, pograza sie
po stworzeniu jego obrazu w ekstatycznym kontemplowaniu; wypetniajac sie jego chwatg i pieknem, a
potem dazac wzwyz ku niemu, stara sie wznies¢ swg swiadomos¢ ku ideatowi, zanurzy¢ sie w nim i
zjednoczyc.

Wspomniane wyzej chwilowe omdlenie nosi w sanskrycie nazwe dharma-ksegha, czyli obtok
sprawiedliwosci; mistycy Zachodu nazywajg go "obtokiem na gérze", "obtokiem nad sanktuarium" albo
"obtokiem nad siedzibg mitosierdzia". Cztowiek czuje sie w tym stanie, jakby byt otoczony gesta mgta;
ma swiadomosé, Ze nie jest sam, a potem swita w nim swiadomos¢ wyzszego swiata. Zanim to jednak
nastapi, wydaje sie czlowiekowi, ze zycie z niego ucieka, ze zawieszony jest w prézni, w wielkiej
ciemnosci, niewypowiedzianie samotny. Ale bgdZ spokojny i wiedz, ze Jam jest Bogiem. W tym

milczeniu i ciszy daje sie stysze¢ gtos jazni i ukazuje sie chwata jazni. Obtok znika, a pojawia sie jazn.

Zanim stanie sie mozliwe przejscie od medytacji do kontemplacji, cztowiek musi sie pozbyc¢
pragnien i nadziei, przynajmniej w okresie ¢éwiczenia. Inaczej mowigc, kama musi by¢ catkowicie
opanowana. Umyst nigdy nie moze by¢ czysty, gdy czegos pragnie, kazde bowiem pragnienie zawiera
w sobie zarodek, z ktérego moze sie zrodzi¢ gniew, ktamstwo, nieczysto$¢, uraza, chciwosc,
niedbalstwo, niezadowolenie, lenistwo, ignorancja itd. Dopdki cztowiek czegos pragnie lub oczekuje,

istniejg wszystkie te mozliwosci pogwatcenia wymagan.

Poki wystepujg u cziowieka niezaspokojone zyczenia i pragnienia, odciggaja go one na bok od
gldwnego zadania; strumien mys$li zawsze wplywa do wyrobionych rowkéw i kanalikow, ktére
pozostaty w nim przez niezaspokojone dazenia i niezdecydowane mysli. Kazde niezaspokojone
pragnienie, kazdy nie przemyslany do korica problem domaga sie uwagi. Gdy w czasie medytacji prad
mysli napotyka jakas przeszkode, odchyla sie w bok, by sie nig zaja¢. Idac sladem pierwszego
tancucha mysli przekonamysie, ze Zrédto tych przerw znajduje sie w niezaspokojonych pragnieniach i

nie rozwigzanych problemach.

Kontemplacja rozpoczyna sie naprawde dopiero wtedy, gdy swiadoma aktywnos$¢ umystu
zaczyna sie rozwija¢ niejako pod katem prostym do zwykiej jego aktywnosci, ktéra zmierza do
poznania rzeczy przez ustalenie jej stosunku do innych rzeczy o tej samej naturze i na tym samym
poziomie taki ruch swiadomosci przecina w poprzek poszczegélne sfery bytu, w ktérych rzecz ta
istnieje, i przenika do jej subtelniejszej wewnetrznej natury. Gdy wreszcie uwaga przestaje sie

rozprasza¢ na czynno$ci porownawcze woéwczas umyst porusza sie jako catos¢, wyglada, jakby byt



catkiem cichy i nieruchomy, podobnie jak wirujgcy bak, ktéry wydaje sie statyczny, mimo ze znajduje

siew gwattownym ruchu.

Podczas kontemplacji cztowiek przestaje mysle¢ o przedmiocie. Lepiej jest nie rozpoczynaé
kontemplacji od mysli o sobie i przedmiocie jako o dwdch réznych we wzajemnym stosunku rzeczach,
gdyz to moze zabarwi¢ mysl uczuciem. Nalezy dazy¢ do oderwania sie od siebie w takim stopniu, aby
kontemplacja mogta sie rozpocza¢ wewnatrz samego przedmiotu i aby przez caly czas zapat i energia
umystu towarzyszyly niezmiennie kierunkowi mysli. Swiadomo$é powinna trwaé w réwnowadze,

podobnie jak szybujacy ptak, patrzac prosto przed siebie i nigdy nie myslgc o zawrdceniu.

W czasie kontemplacji mysl kieruje sie do wnetrza az do punktu, poza ktéry nie moze iS¢
dalej; utrzymuje sie w tej pozycji nie zawracajac ani nie zbaczajac, wiedzac, ze ma co$ przed soba,
chociaz nie potrafi wyraznie pojaé, co to jest. W takiej kontemplacji nie ma oczywiscie nic ze snu czy
umystowej biernos$ci, lecz wrecz przeciwnie, wystepuje Zarliwe poszukiwanie, wytrwaty wysitek, aby
dostrzec we mgle co$ okreslonego, nie schodzac przy tym w zwykte nizsze dziedziny swiadomej

aktywnosci, w ktorej widzenie jest zazwyczaj jasne i wyrazne.

Cziowiek pobozny moze uprawia¢ kontemplacje w podobny sposéb, lecz w tym wypadku

wchodzitaby w gre gtéwnie aktywnos¢ uczucia, a nie mysili.

W kontemplacji wtasnej natury wewnetrznej uczeh odrzuca mysl o swej tozsamosci z
zewnetrznymi ciatami i umystem. Czynigc to nie pozbawia sie swych przymiotow, lecz tylko uwalnia
sie od ograniczeh. Umyst jest lotniejszy i swobodniejszy niz ciato, a poza umystem znajduje sie duch,

ktory jest jeszcze lotniejszy i jeszcze swobodniejszy.

Mito$¢ rozwija sie tatwiej w cichosci serca niz w jakimkolwiek zewnetrznym wyrazie, ale w
duchu poza umystem jest na pewno mitos¢ boska. Rozum i rozsadek koryguja zawsze wadliwe

wrazenia zmystowe, wzrok ducha odréznia prawde bez organéw zmystowych i bez pomocy umystu.

Kluczem do osiggniecia powodzenia na kazdym etapie tych éwiczen jest powstrzymanie
nizszych rodzajow aktywnosci przy réwnoczesnym zachowaniu w petni przeptywu pradu swiadomosci.
Po pierwsze, nizszy umyst musi by¢ czujny i zwawy; nastepnie trzeba zahamowac jego aktywnos¢, a

jego impet skierowac do éwiczenia i rozwijania wyzszych zdolnosci wewnetrznych.

Jak podkresla sie w nauce jogi, gdy aktywna wola zahamuje procesy myslacego umystu,
wowczas cziowiek wchodzi w nowy dla siebie stan swiadomosci, ktdry przekracza ramy zwyktego
mys$lenia, goruje nad nim, podobnie jak mysl géruje nad pragnieniami i dokonuje ws$réd nich wyboru, i
jak z kolei pragnienia prg do dziatania i wysitku. Ten wyzszy stan swiadomosci nie daje sie opisa¢ w
terminach nizszego umystu, ale osiggniecie go oznacza, ze cziowiek jest swiadomy, jest czym$
wyzszym niz jego umyst i mysl, nawet jesli aktywnos¢ umystu utrzymuje sie dalej; podobnie kazdy

kulturalnycziowiek uznaje, ze nie jest tylko ciatem fizycznym, nawet gdy przechadza sie po ulicy.

Istnieje wiec jeszcze inny stan bytu, czy raczej inna twércza koncepcja zycia poza umystem, z
jego zmudnymi procesami rozpoznania, poréwnywania i ustalania zwigzkéw przyczynowych pomiedzy
rzeczami. Ten wyzszy stan mozna osiggnac¢ jedynie wtedy, gdy aktywnosé swiadomosci wyrwie sie z

catym ziemskim zapatem i ogniem poza obreb zycia po omacku w mrocznej jaskini, w ktérej normalnie



sie rozwija. Ta wyzsza Swiadomos$¢ bedzie wczedniej czy pdzniej udziatem kazdego cziowieka, a gdy

sie zjawi, wtedy nagle cate zycie sie zmieni.

W miare jak dzieki medytacji uczen wzbogaca swoje doswiadczenie duchowe, otwierajg sie
przed nim stopniowo nowe fazy swiadomosci. Skupiony w swej aspiracji na ideale, zaczyna niebawem
odczuwaé wptyw promieniowania tego ideatu, a wtedy czyni niezwykly wysitek, aby dotrze¢ do
przedmiotu swego uwielbienia; na krotkg chwile bramy niebios otwieraja sie przed nim, a on tgczy sie
ze swym ideatem i napawa jego chwatg. Przekroczywszy granice konkretnego umystu, w intensywnym
wysitku siega wyzej. Osigga stan ekstazy ducha, w ktérym ograniczenia mozliwosci nie istniejg, a
wszelkie cienie oddzielenia znikajg w doskonatym zjednoczeniu sie szukajgcego z szukanym

przedmiotem.

Jak to powiedziano w Gtosie milczenia: Nie mozesz kroczy¢ Sciezka, zanim ty sam nie
staniesz sie Sciezkg... Patrz: oto state$ sie sam $wiattem, state$ sie dzwiekiem — jeste$ swym
Mistrzem | Bogiem. Sam jeste$ przed miotem swego szukania; gtosem rozbrzmiewajgcym
nieprzerwanie przez wszystkie wiecznosci, nie znajgcym zmiany, wolnym od grzechu, siedmioma

dzwiekami w jednym.

Zbyteczne jest usitowanie odtworzenia tych doswiadczen, gdyz nie poddajg sie one zadnemu
opisowi. Prézny bytby wysitek doktadniejszego opisu takich doznan; sg one poza zasiegiem stownych
opiséw i okreslen.

Stowa stuzg tylko za drogowskaz na szlaku prowadzacym do niezmierzonej chwaly, aby

pielgrzym wiedziat, dokgd ma kierowac¢ kroki.

ROZDZIAL XVI: ZYCIE PODCZAS SNU

Wielu ludziom przeszkadzajg zasna¢ prady mysli przelotnych. Wéwczas mentalna powtoka
ochronna moze ich zabezpieczyé przed naptywem mysli z zewnatrz. Powloka ta powinna by¢

krotkotrwata, gdyz ma ona zapewnic¢ spokoj na krétki czas, zanim cztowiek zasnie.

Opuszczajac ciato fizyczne cztowiek zabiera ze sobg te powtoke mentalna, lecz spetnita ona

juz swoje zadanie, bo jedynym jej celem byto umozliwienie mu opuszczenia ciata.

Dopdki cztowiek znajdowat sie w ciele fizycznym, wptyw dziatalnosci umystowej na czgsteczki
mozgu mogt mu tatwo przeszkodzi¢ w opuszczeniu ciata, ale gdy juz je opuscit, to zaréwno mysli, jak i
ktopoty nie mogg go sprowadzi¢ z powrotem. Gdy powtoka sie rozpadnie, prad pustych mysli i trosk
prawdopodobnie na nowo podejmie swe dziatanie. Nie zakidci to jednak wypoczynku jego ciata,

poniewaz znajduje sie poza nim.

Rzadko sie zdarza, by podczas snu przecietny cztowiek lub nawet psychicznie rozwinieta

osoba w stanie transu dotarta do swiata mentalnego. Czystos¢ zycia i $wiadomy zamiar stanowig



nieodzowny tego warunek i jesli nawet cziowiek dotrze do sfery mentalnej, to nie bedzie miat

rzeczywistej tego swiadomosci, a jedynie moznos¢ odbierania wrazen.

Oto przyktad mozliwosci dotarcia do swiata mentalnego w czasie snu: pewnej osobie o
czystym umysle i majacej znaczne, cho¢ nie wyéwiczone, zdolnosci psychiczne, pokazano podczas
snu obraz pewnej mysli. Doznata ona wdéwczas tak intensywnej, petnej czci radosci, a jej mysli
wywotane kontemplacjg tego przecietnego obrazu byty tak wznioste i uduchowione,ze Swiadomosc jej
natychmiast przeniosta sie do ciata mentalnego, czyli inaczej méwigc, "wzniosta sie" w Swiat mentalny.
Jakkolwiek unosita sie tam w morzu $wiatta i barw, byta nadal catkiem pochtonieta swg mysla, tak ze
nic innego nie docierato do jej swiadomosci. Osoba ta pozostawata w tym stanie kilka godzin, cho¢
najwyrazniej nieswiadoma uptywu czasu. Wynika z tego jasno, ze nie byla w ogéle swiadoma swej

obecnosci w swiecie mentalnym.

Prawdopodobnie takie doswiadczenie mozliwe jest tylko wtedy, kiedy mamy do czynienia z
kim$ na wysokim szczeblu rozwoju psychicznego; warunek ten bytby jeszcze bardziej niezbedny,

gdyby zahipnotyzowana osoba miata podczas transu dotrze¢ w swiat mentalny.

Przyczyna, jak juz poprzednio stwierdzilismy, lezy w tym, ze ciatlo mentalne przecietnego
cztowieka nie jest dostatecznie rozwiniete, aby mogto stuzy¢é za oddzielne narzedzie $wiadomosci,
niezalezne od ciata fizycznego. Moze ono stuzy¢ jako osobne narzedzie tylko tym, ktorzy w
postugiwaniu sie nim zostali specjalnie wyszkoleni przez nauczycieli nalezacych do Wielkiego Biatego

Bractwa Wtajemniczonych.

Mozemy tu jeszcze raz powtdrzy¢ to, co powiedzielismy w rozdziale Xll, ze do chwili
pierwszego wtajemniczenia cztowiek dziata w nocy w swym ciele astralnym, lecz gdy tylko to ciato
opanuje tak, iz potrafi w petni sie nim postugiwac¢, rozpoczyna swg prace w ciele mentalnym. Gdy z
kolei ciato mentalne zostanie catkowicie zorganizowane, wéwczas bedzie narzedziem o wiele bardziej
gietkim i podatnym niz ciato astralne. Wielerzeczy niemozliwych w swiecie astralnym, stanie sie wtedy

dzieki niemu mozliwe.

Jakkolwiek po $mierci cztowiek moze zy¢ w Swiecie niebianskim, czyli w sferze mentalnej (jak
zobaczymy w dalszych rozdziatach), to jednak pozostaje zamkniety w skorupie wiasnych mysli. Nie
mozna tego uznaé¢ za swobodne dziatanie w Swiecie mentalnym, gdyz cztowiek nie potrafi swobodnie

sie w nim poruszac¢ i obserwowac tego, co sie tam znajduje.

Ktos, kto potrafi swobodnie dziata¢ w swiecie mentalnym, ma dostep do wspaniatosci i piekna
tego swiata i nawet gdy pracuje w Swiecie astralnym, rozporzadza szerszym rozumieniem witasciwym
Swiatu mentalnemu, ktéry otwiera przed nim tak rozlegte i cudowne horyzonty wiedzy, ze w praktyce

btad jest dla niego prawie niemozliwy.

Gdy czlowiek dziata w $wiecie mentalnym, opuszcza ciato astralne oraz ciato fizyczne. Jesli
pragnie sie ukaza¢ w sSwiecie astralnym, nie powraca do swego ciata astralnego, lecz aktem woli
materializuje sobie tymczasowe ciato, zwane mayavirupa. Powstaje ono z materii astralnej, ale nie
jest to tatwe i dlatego stworzenie go wymaga zazwyczaj za pierwszym razem pomocy

doswiadczonego mistrza (sprawe te doktadniej omawiamy w nastepnym rozdziale).



Zycie w czasie snu moze byé z pozytkiem wykorzystane w inny jeszcze sposéb, a mianowicie
do rozwigzywania probleméw. Metodg tg postuguje sie wiele osob, cho¢ przewaznie nieswiadomie;
potwierdza to przystowie: Noc przynosi dobrg rade. Nad problemem, ktéry ma by¢ rozwigzany, nalezy
pomysle¢ spokojnie przed zasnieciem. Nie nalezy jednak ani analizowaé¢ go, ani argumentowac¢, gdyz
to przeszkadza zasnieciu. Trzeba po prostu przekaza¢ problem umystowi i pozostawi¢ go w spokoju.
Wowczas mysliciel uwolniony na czas snu od ciata fizycznego i mézgu, zajmie sie tym problemem.
Zazwyczaj wyryje on rozwigzanie w mézgu fizycznym, tak ze znajdzie sie ono w $wiadomosci po
przebudzeniu. Dobrze jest mie¢ wtedy pod reka ofdéwek i papier, aby natychmiast zanotowac
rozwigzanie, gdyz mys| otrzymana tg drogg moze byC tatwo zatarta przez napdr bodZzcéw Swiata

fizycznego i potem nietatwo jg odtworzy¢.

ROZDZIAL XVII: MAYAVIRUPA

Mayavirupa oznacza dostownie "ciato ztudne". Jest to ciato astralne stworzone na pewien
czas przez osobe, ktéra potrafi dziata¢ w ciele mentalnym. Bywa ono podobne do ciata fizycznego,
lecz nie jest to konieczne, gdyz nadany mu ksztatt moze by¢ dostosowany do celu, ktéremu ma ono
stuzy¢. Zaleznie od woli tworcy jest ono w Swiecie fizycznym widzialne lub niewidzialne, moze by¢
catkiem podobne do ciata fizycznego i rownie jedrne przy dotknieciu, a takze zdolne do prowadzenia

rozmowy.

Szczegdlnie uzyteczng cechg mayavirupy jest to, ze nie podlega, tak jak zwyklte ciato astralne,
urokom $wiata astralnego. Zadne uroki i wspaniato$ci astralne nie potrafig zawtadnaé mayavirupg ani

wprowadzi¢ jej w biad.

Dzieki umiejetnosci tworzenia mayavirupy cztowiek potrafi przenosi¢ sie w kazdej chwili ze
Swiata mentalnego do astralnego i odwrotnie oraz postugiwaé sie przez caly czas wiekszg sitg i
bystrzejszymi zmystami Swiata mentalnego: materializacja astralna potrzebna mu jest wéwczas, gdy
pragnie by¢ widzialny dla ludzi $wiata astralnego. Po zakonczeniu pracy w swiecie astralnym cztowiek
wycofuje sie do swiata mentalnego, a mayavirupa znika: materia jej powraca do ogélnej masy materii

astralnej, skad jg poprzednio uczen aktem woli zaczerpnat.

Gdy cziowiek postuguje sie mayavirupg, ma moznos¢ stosowania witasciwej Swiatu
mentalnemu metody przekazywania mysli, ilekro¢é mu chodzi o porozumienie sie z drugim
cztowiekiem, ale oczywiscie ta zdolnos¢ przekazywania mysli jest ograniczona stopniem rozwoju ciata

astralnego drugiej osoby.

Mistrz musi najpierw sam pokaza¢ uczniowi, jak mozna stworzy¢ mayavirupe, a dopiero

potem uczen jest w stanie uczyni¢ to sam, chociaz z poczatku nie bedzie to dla niego fatwe.

Po drugim wtajemniczeniu nastepuje bardzo szybki postep w rozwoju ciata mentalnego i mniej

wiecej w tym czasie uczen uczy sie postugiwa¢ mayavirupa.



ROZDZIAL XVIil: DEWAKAN

Zarys ogolny

Pierwsza czes¢ zycia po smierci fizycznej, ktérg cztowiek przezywa w Swiecie astralnym,
zostata oméwiona w ksigzce Ciafo astralne. Podejmujemy obecnie dalszy opis w momencie, gdy
cztowiek porzuca swe ciato astralne i przenosi swg swiadomos¢ do ciata mentalnego, czyli inaczej
mowigc wznosi sie do swiata mentalnego. Przechodzi ono wéwczas do $wiata zwanego niebianiskim,
ktory w literaturze teozoficznej nazywa sie dewakanem, czyli dostownie kraing $wietlistg. Kraina ta ma
tez w sanskrycie nazwe dewasthan, czyli kraj bogdéw; jest ona swargg u hinduistow, sukhawati u
buddystéw, a niebem u wyznawcoéw Zoroastra, chrzescijan i mahometan. Nadaje sie tez niekiedy
temu swiatu nazwe "nirwany przecietnych ludzi". Dewakan to przede wszystkim i nade wszystko $wiat
mysili.

Cziowiek przebywajacy w dewakanie nosi w sanskrycie nazwe dewakani.

(Termin dewakan jest etymologicznie niescisty i wskutek tego moze wywotywac
nieporozumienia. Jednakze tak bardzo utrwalit sie w teozoficznej terminologii, ze zostat zachowany w

obecnej ksigzce. Ma on jednak co najmniej te zalete, ze jest mniej mglisty niz "Swiat niebianski").

Starozytne ksiegi opisujg dewakan jako specjalnie chroniong czes¢ swiata mentalnego, z
ktorej wszelkie troski i cierpienia zostaty wytaczone przez wielkie inteligencje duchowe, czuwajgce nad
ewolucja ludzkosci. Jest to miejsce petnego szczescia, wypoczynku, gdzie cztowiek przyswaja sobie w

spokoju owoce swego zycia fizycznego.

W rzeczywistosci jednak dewakan nie stanowi takiej wytaczonej czesci Swiata mentalnego. To
raczej kazdy cztowiek, jak to zobaczymy dalej, zamyka sie sam w swoistej skorupie i dlatego nie
uczestniczy w zyciu swiata mentalnego: nie porusza sie swobodnie i nie obcuje z ludzmi tak jak w

Swiecie astralnym.

Inny sposdb rozumienia tego, co zostato nazwane sztuczng opiekg nad dewakanem, opiekg
izolujaca kazda jednostke, wynika z faktu, ze cata materia karmiczna, czyli astralna, zostata przez nig
odrzucona w momencie opuszczenia $wiata astralnego. W dewakanie zatem cziowiek nie posiada
narzedzia, ktére by mu umozliwito reagowanie na bodzce pochodzace z nizszych swiatow. W praktyce

Swiaty te dla niego nie istnieja.

Ostateczne odtgczenie sie ciata mentalnego od ciata astralnego nie powoduje wcale bolu i
cierpienia: w istocie rzeczy przecietny cziowiek moze w ogdle nie zdawaé sobie sprawy, co sie
wiasciwie z nim dzieje w owej chwili. Dostrzega jedynie, Ze pograza sie tagodnie w stan rozkosznego

wypoczynku.

Zazwyczaj jednak cztowiek przechodzi okres petnej nieswiadomosci, podobnie jak po $mierci

fizycznej: jego dtugos¢ moze sie zmienia¢ w szerokich granicach.



Wydaje sie, ze ten okres niesSwiadomosci jest okresem "cigzy", odpowiadajacym zyciu przed
fizycznym narodzeniem. Jest on niezbedny do uksztalttowania sie narzedzia swiadomosci na czas
zycia w dewakanie. Czes¢ tego okresu uptywa, jak sie zdaje, na wchtanianiu przez astralny atom
permanentny wszystkiego, co ma by¢ przekazane przysztosci, druga zas jego czes¢ stuzy ozywieniu

materii ciata mentalnego na nadchodzacy cykl, odrebnego i niezaleznego od nizszych ciat zycia.

Skoro cztowiek obudzi sie znowu do tej powtdrnej swiadomosci, doznaje jako pierwszego
wrazenia uczucia nieopisanego szczescia i petni zycia, uczucia tak wielkiej, bezgranicznej radosci, ze
na razie wystarcza mu tylko to, ze zyje. To poczucie szczescia stanowi istote zycia we wszystkich
wyzszych $wiatach systemu. Juz zycie w $wiecie astralnym rozporzadza o wiele wiekszymi
mozliwosciami szczescia niz wszystko, co znamy w zyciu fizycznym, lecz zycie niebianskie odznacza
sie bez poréwnania wiekszym szczesciem niz astralne. W kazdym wyzszym Swiecie powtarza sie¢ to
doswiadczenie i za kazdym razem uczucie szczescia i radosci jest coraz wieksze. Dotyczy to nie tylko

uczucia szczescia, lecz rowniez madros$ci i szerokosci horyzontéw umystowych.

Zycie niebianskie jest o tyle pemniejsze i szersze od astralnego, ze uniemozliwia wszelkie

poréwnanie.

Gdy cziowiek budzi sie w dewakanie, najdelikatniejsze odcienie barw witajg jego otwierajgce
sie oczy, samo powietrze wydaje sie przesigkniete muzyka i barwa, cata istota tonie w powodzi
harmonii i $wiatta. A potem ze ztotawej mgty wychylajg sie ku niemu tagodne twarze umitowanych na
ziemi oséb, twarze przeswietlone uduchowionym pieknem, wyrazajgce najszlachetniejsze i
najwznioslejsze wzruszenia, twarze nie skazone troskami ani namietnosciami nizszych Swiatéw. Nikt
nie zdota odmalowaé szczesliwosci tego przebudzenia, cudownosci tego pierwszego brzasku

niebianskiego istnienia.

Ta intensywnos$¢ szczescia stanowi gtéwng charakterystyczng ceche zycia niebianskiego. Nie
tylko zto i cierpienie sg w tym Swiecie z natury rzeczy niemozliwe, ale kazda istota musi tu byé
szczesliwa. Kazdy cztowiek juz przez sam fakt obecnosci raduje sie najwyzszym, do jakiego jest
zdolny, szczedciem; mozliwosci zaspokajania aspiracji ograniczone sg tylko jego zdolno$cig

rozszerzania swych dazen.

To uczucie przemoznej i powszechnej radosci nie opuszcza czlowieka w dewakanie ani na
chwile: nic na ziemi nie jest do niego podobne, nic nie moze odtworzy¢ tego stanu. Ogromne duchowe

napiecie zycia w tym niebianskim swiecie nie da sie opisac.

Podejmowano wiele préb opisania niebianskiego $wiata, ale Zadna z nich nie jest
zadowalajaca, gdyz z natury swej nie daje sie on opisa¢ w jezyku fizycznego swiata. Tak na przyktad
buddyjscy i hinduscy jasnowidzowie méwig o drzewach ze ziota i srebra, majacych jako owoce
drogocenne kamienie. Hebrajski pisarz, ktéry mieszkat w wielkim i wspaniatym miescie, méwi o
ztotych i srebrnych ulicach. Wspotczesni teozoficzni pisarze operujg poréwnaniami z grg barw o
zachodzie stonca i wspaniatoscig morza i nieba. Kazdy usituje odmalowac rzeczywisto$¢, nie dajaca

sie wyrazic¢ stowami, za pomocg poréwnan ze znanymi sobie zjawiskami.



Sytuacja cztowieka w $wiecie mentalnym znacznie sie rézni od jego warunkéw w Swiecie
astralnym. W Swiecie astralnym postugiwat sie ciatem, z ktérym doskonale sie zzyt, gdyz przyzwyczait
sie uzywac je w czasie snu. Natomiast nigdy dotad nie postugiwat sie ciatem mentalnym; ponadto
ciato to nie jest jeszcze w petni rozwiniete, dlatego w znacznym stopniu odcina go od otaczajacego

Swiata, zamiast utatwi¢ mu jego ogladanie.

W ciagu zycia w czys$ccu (w Swiecie astralnym) nizsze skfadniki natury cztowieka wypalajg sie.
Pozostajg mu wiec jedynie szlachetne mysli, podnioste i bezinteresowne aspiracje, ktore zywit w

czasie zycia ziemskiego.

W sSwiecie astralnym cziowiek moze pedzi¢ stosunkowo przyjemne, cho¢ dosy¢ ograniczone
zycie; z drugiej strony moze tez tu powaznie cierpie¢. Natomiast w dewakanie zbiera owoce tylko
takich swych mysli, ktére byly catkiem bezinteresowne. Totez Zzycie w dewakanie nie moze by¢ inne,

jak tylko szczesliwe.

Jak to okreslit jeden z Mistrzéw, dewakan jest: kraing, gdzie nie ma ani fez, ani westchnien,
gdzie nie wychodzi sie za maz ani sie nie Zeni, gdzie cztowiek sprawiedliwy urzeczywistnia w petni

swag doskonatoSc.

Mys$li, ktére gromadzg sie wokdt cztowieka znajdujgcego sie w dewakanie, tworzg rodzaj
powtoki, za ktérej posrednictwem moze on reagowac na niektore rodzaje wibracji tej wysubtelnione;j
materii. Dzieki tym myslom czerpie on z nieskonczonych bogactw niebianskiego swiata. Stuzg one za
okno, przez ktére mozna spogladac¢ na wspaniato$¢ i piekno niebianskiego Swiata i przez ktére moze

dotrze¢ do niego odpowiedz z zewnatrz.

Kazdy cztowiek, ktéry wznidst sie ponad najnizszy poziom dzikoéci, doznat przynajmniej raz w

zyciu czystego, bezinteresownego uczucia. To wasnie uczucie stanowi teraz dla niego okno.

Bytoby wszakze btedem traktowac te powtoke mysli jako czynnik ograniczajacy. Rola jej nie
polega wcale na odcinaniu cziowieka od wibracji wystepujacych w tym swiecie, lecz raczej na
umozliwianiu mu reagowania na wplywy, lezace w granicach jego zdolnosci poznawczych. Swiat
mentalny (jak to zobaczymy w rozdziale XX) jest odbiciem boskiego umystu, a zatem niewyczerpang
zbiornica, z ktorej cztowiek znajdujacy sie w niebie moze czerpac stosownie do swych mysli i dgzen

powstatych podczas zycia w $wiatach fizycznym i astralnym.

W wyzszym Swiecie niebianskim ograniczenia te jesli wolno nam uzy¢ tego okreslenia — juz

nie istniejg, ale tym Swiatem nie bedziemy sie zajmowali w niniejszej ksigzce.

Kazdy cziowiek potrafi siegna¢ do swiata niebianskiego, lecz moze go pozna¢ tylko w takim
stopniu, w jakim jest do tego przygotowany dzieki dotychczasowym wysitkom. Wedtug wschodniej
przypowiesci, kazdy cztowiek nosi ze sobg wtasng czarke: jedne z tych czarek sg wielkie, inne mate;
ale czy duze, czy mate, kazda z nich zostaje napetniona po brzegi. Oceanu szczesliwosci na pewno

wystarczy, aby wszystkie czary zostaty napetnione.

Czlowiek na przecietnym poziomie rozwoju nie jest zdolny do wiekszej aktywnosci w swiecie
niebianskim. Postawa jego jest wybitnie odbiorcza, a zdolno$¢ widzenia rzeczy znajdujgcych sie poza

jego powtokg myslowag ma charakter bardzo ograniczony. Poniewaz jego mysli i dgzenia biegng tylko



po ustalonych torach, nie mozenagle stworzy¢ sobie nowych kierunkow. Z tej przyczyny matg korzysc
odnosi z zywych sit, jakie go otaczajg, jak tez z poteznych istot anielskich przebywajacych w Swiecie

mentalnym, nawet jesli niejedna z nich chetnie odpowiada na jego aspiracje.

Powoduje to wazny i ciekawy skutek. Mito$¢, ktéra stworzyta i przechowuje obraz, jest bardzo
potezng sita, dostatecznie wielkg, aby dotrze¢ do ego przyjaciela i oddziatywaé na nie. Ego, ktére
przebywa w wyzszej czesci Swiata mentalnego, stanowi rzeczywistg ukochang osobe — nie za$ ciato
fizyczne, ktore jg tylko czesciowo reprezentuje. Ego przyjaciela, odczuwajac wibracje, odpowiada na
nie natychmiast i wlasnym zyciem wypetnia stworzony dla niego mysloksztatt. Przyjaciel zjawia sie

wiec naprawde, i to w postacizywszej niz kiedykolwiek.

Nie ogrywa przy tym wcale roli, czy przyjaciel zyje, czy tez jest, jak to nazywamy, zmarty, gdyz
wibracje mitosci sg kierowane nie do niktej stosunkowo jego czastki uwiezionej chwilowo w ciele
fizycznym, ale do wiasciwego cztowieka znajdujacego sie w rzeczywistej jego ojczyznie. Ego zawsze
odpowiada na docierajgce don wibracje, a jesli ma stu przyjaciét, moze réwnoczesnie i w petni
odpowiedzie¢ na uczucie kazdego z nich, gdyz jest w stanie napetni¢ swym zyciem dowolng liczbg
swych obrazéw, stworzonych przez jego przyjaciot w nizszej sferze. Dlatego cztowiek moze sie

pojawi¢ w "niebie" u dowolnej liczby oséb.

Kazdy zatem cztowiek przebywajacy w niebie ma dokota siebie zywe mysloksztatty wszystkich
swych przyjaciot, o ktérych mysli. Co wiecej, przyjaciele ci przedstawiajg sie zawsze jak najkorzystniej,

gdyz on sam stworzyt mys$loksztatty, w ktorych oni sie przejawiaja.

W ograniczonym $wiecie fizycznym zwyklismy mysle¢ o swym przyjacielu jako o ograniczonej,
znanej nam w $wiecie fizycznym postaci. Natomiast w swiecie niebianskim jesteSmy najwyrazniej o
wiele blizsi tego, czym naprawde jest nasz przyjaciel, gdyz znajdujemy sie o dwa stopnie — o dwa

Swiaty — blizej ojczyzny ego.

Pomiedzy zyciem po Smierci w $wiecie mentalnym a Zzyciem w swiecie astralnym zachodzi
wazna roznica. W swiecie astralnym bowiem spotykamy naszych przyjaciét (w czasie ich snu) w ich
ciele astralnym, to znaczy mamy do czynienia z ich osobowosciami. Natomiast w swiecie mentalnym
nie spotykamy ich w ciatach mentalnych, ktérymi postugujg sie na ziemi. Wrecz przeciwnie, ich ega
tworzg sobie catkiem nowe, osobne ciata mentalne i ich Swiadomos$¢ dziata za posrednictwem tych
ciat. Tak wiec dziatalno$¢ naszych przyjaciét w Swiecie mentalnym jest pod kazdym wzgledem

odrebna od ich osobowosci zwigzanej z ciatem fizycznym.

Dlatego zadna troska ani smutek, jaki moze dotknaé osobowos¢ cztowieka zyjacego w sSwiecie
fizycznym, nie zdota w najmniejszym nawet stopniu zaniepokoi¢ mysloksztattu, kiérego ego postuguje
sie dodatkowym ciatem mentalnym. | jesli ta forma $wiadomosci ego dowie sie o jakiej$ trosce lub
smutku osobowosci, nie bedzie to jej troska, gdyz traktuje jg z punktu widzenia ego, przebywajacego
w ciele przyczynowym, to znaczy jak lekcje, ktorej trzeba sie nauczy¢, lub karme, ktérg nalezy
wyréwnacé. Jest to punkt widzenia wolny od wszelkich ztudzen, bo tylko z punktu widzenia osobowosci
mozna podlega¢ ziudzeniom. To, co osobowosci wydaje sie troskg, smutkiem czy cierpieniem,

stanowi dla rzeczywistego cztowieka w ciele przyczynowym jedynie krok wzwyZz na drodze ewolucji.



Jak widzimy, czlowiek w dewakanie nie jest Swiadomy osobowego zycia swych przyjaciot w
swiecie fizycznym. Podali$my juz mechaniczne — nazwijmy je tak — wyjasnienie tego faktu. Istniejg
jednak jeszcze inne powody réwnie przekonujgce. Gdyby byto inaczej, cztowiek w dewakanie nie

mogtby sie czu¢ szczesliwy, spogladajac na smutek i cierpienie, czy grzechy ukochanych oséb.

Tak wiec w dewakanie nie ma roztgki spowodowanej przestrzenig lub czasem. Nie ma
niezgodno$ci stowa i mysli. Przeciwnie, obcowanie duszy z duszg jest o wiele blizsze niz kiedykolwiek
na ziemi, gdyz w Swiecie mentalnym nie ma przegréd miedzy duszami. Im bardziej rzeczywiste jest
zycie duszy w nas, tym bardziej rzeczywiste jest tez obcowanie dusz w dewakanie. Dusza naszego
przyjaciela zyje w ksztalcie, ktory dla niej stworzylismy, tak aby jego i nasza dusza mogty by¢ we

wzajemnej przyjazni.

Nie mamy jednak w dewakanie stycznosci z osobami, z ktérymi na ziemi taczyty nas tylko
zwigzki fizyczne i atma, ani tez z tymi, ktérych zycie wewnetrzne nie harmonizowato z naszym. A
zatem nikt z nieprzyjaciét naszych nie przeniknie do naszego nieba, gdyz tylko zgodny rytm mysli i

serca moze tam ludzi potaczyc.

Z tymi, ktérzy znacznie nas wyprzedzili w ewolucji, mozemy wejs¢ tam w styczno$¢ w takim
stopniu, w jakim potrafimy ich zrozumie¢; z tymi, ktérzy pozostajg w ewolucji w tyle za nami, obcujemy

w granicach ich mozliwosci rozumienia.

Czytelnik zechce sobie przypomnie¢, ze po $mierci fizycznej elemental pragnien przeobraza
ciato astralne, tworzac w nim koncentryczne warstwy materii, tak aby warstwa najgestsza znalazta sie
na zewnatrz; wskutek tego cztowiek zostaje ograniczony do tego poziomu $wiata astralnego, do
ktérego nalezy materia tej zewnetrznej warstwy. Nic podobnego nie dzieje sie w Swiecie mentalnym,

gdyz elemental mentalny nie dziata tak jak elemental pragnien.

Istnieje jeszcze inna wazna roznica pomiedzy zyciem astralnym a mentalnym. W $wiecie
mentalnym cziowiek nie przechodzi kolejno z jednej strefy (poziomu) do drugiej, lecz trafia
bezposrednio na poziom odpowiadajacy jego stopniowi rozwoju. Na tym poziomie spedza cate swe
zycie w ciele mentalnym. Réznorodnos¢ tego zycia jest ogromna, a kazdy cztowiek stwarza sobie

wtasng jego odmiane.

W dewakanie, czyli $wiecie niebianskim, wszystko, co miato jakakolwiek warto§¢ w moralnym i
umystowym doswiadczeniu zdobytym przez mysliciela w minionym Zzyciu, podlega opracowaniu i
stopniowemu przeobrazeniu w okreslone zdolnosci umystu i serca, ktére cztowiek zabierze ze sobg do
nastepnej inkarnacji. Nie utrwala on w ciele mentalnym wspomnien o przesziosci, gdyz to ciato -jak
zobaczymy — podlega z czasem rozpadowi. Pamie¢ ma mysliciel, ktéry przezyt te przeszto$é¢ i nadal
zyje. Lecz rezultaty przesztych doswiadczen zostajg przetworzone w zdolnosci. Jesli wiec cztowiek
studiowat za zycia gruntownie jaki$ przedmiot, to rezultatem jego studiow beda szczegdlne zdolnosci
do tego przedmiotu, ktére mu pozwolg przyswoi¢ go sobie z fatwoscig, gdy zetknie sie z nim w
nastepnej inkarnacji. Narodzi sie ze szczegdlng predyspozycjg do tej gatezi wiedzy i opanuje jg z

wielka fatwoscig na nowo.



Wszystko, o czym mysleliSmy w ziemskim zyciu, zostaje zuzytkowane w dewakanie. Kazde
dazenie, kazda aspiracja przeobraza sie w site i mozliwos¢; kazdy bezowocny wysitek na ziemi
przemienia sie w zdolnosci; walki i kleski okazujg sie tutaj materiatem, z ktérego wytwarza sie
narzedzie przysztego zwyciestwa; btedy, smutki i zmartwienia nabierajg $wietlistego blasku jak
drogocenne metale, z ktérych powstajg madre i wtasciwie skierowane akty woli. Dobroczynne plany i
zamiary, zamierzenia, do ktérych zrealizowania zabrakto w przesziosci sit i umiejetnosci,
przeobrazane sg w mysli i wprowadzane w czyn etapami, a potrzebne do tego sity i umiejetnosci

rozwijajg sie jako umystowe zdolnosci, ktére beda stuzy¢ w nastepnym zyciu na ziemi.

W dewakanie, jak to powiedziat jeden z Mistrzéw, ego zbiera: z kazdej ziemskiej osobowosci

Jjedynie nektar normalnych zalet i SwiadomoSci.

W okresie pobytu w dewakanie ego dokonuje przegladu zasobu swych doswiadczen, plonu
zycia ziemskiego, ktore wiadnie dobiegto konca, analizuje je i klasyfikuje, przyswajajac, co sie do
przyswojenia nadaje, i odrzucajgc to, co jest bezuzyteczne i bez wartodci. Egonie moze byc¢
nieustannie pogragzone w wirze zycia ziemskiego tak jak robotnik, ktéry wcigz gromadzi materiaty, a
nigdy nie wytwarza z nich towaréw, lub jak cztowiek, ktéry wcigz je, a nigdy nie trawi i nie przyswaja
pokarmdéw, by budowaé z nich tkanki swego ciata. Dlatego dewakan jest absolutng koniecznoscig w
planie wszechrzeczy. Tylko nieznaczna mniejszos¢ — jak to zobaczymy pdzniej — stanowi pod tym

wzgledem wyjatek.

Niedostateczne zrozumienie prawdziwej natury dewakanu skftania czasem ludzi do
mniemania, ze zycie cztowieka w $wiecie niebianskim jest tylko snem i ztudzeniem, i nie wierzy on,
gdy czuje sie w petni szczesliwy w gronie swej rodziny i przyjaciot lub gdy z radoscig przeprowadza

swe plany i zamierzenia, ze w rzeczywistosci pada ofiarg okrutnego ztudzenia.

Tego rodzaju mniemania wynikajg z btednego catkiem wyobrazenia o tym, co stanowi
rzeczywistos¢ w granicach naszych mozliwodci, i z fatszywego punktu widzenia. Przecietny cztowiek
jest tak bardzo tworem cielesnym, ze pokusy ptynace ze Swiata astralnego wydajg mu sie jedyng
ofertg prawdziwego zycia na ziemi. Zycie ludzi jest tak mocno osadzone w ciele fizycznym, Zze gdy
ukazuje sie im obraz zycia umystowego poza tym ciatem, tracg woéwczas catkowicie poczucie
rzeczywistosci i wydaje sie im, ze przeszli w swiat snu i marzen. W istocie rzeczy jednak w

poréwnaniu z zyciem w Swiecie mentalnym zycie ziemskie jest mniej rzeczywiste.

Jest zupetnie oczywiste, ze przecietny cziowiek w ciggu swego zycia ziemskiego ma pod
wieloma wzgledami niedoskonate i niesciste pojecie o otaczajacym go swiecie. Nie wie na przyktad nic
o sitach eterycznych, astralnych i mentalnych, ktére dziatajg poza wszystkim, co widzi, i ktére w istocie
rzeczy stanowig najwazniejszg czes¢ tego, co dostrzega. Jego horyzont umystowy ogranicza sie do
matej czastki Swiata, ktdérg pozwalajg mu dostrzec zmysty, intelekt, wyksztatcenie i doswiadczenie.
Zyje wiec w $wiecie bedgcym w znacznej mierze jego wtasnym wytworem. Nie rozumie, ze tak jest,
gdyz nie zna nic lepszego. Z tego punktu widzenia zwykte zycie fizyczne jest wiec co najmniej réwnie
iluzoryczne, jak zycie w dewakanie, a chwila uwaznego zastanowienia sie wykaze, ze w

rzeczywistosci jest jeszcze bardziej ztudne.



Jezeli bowiem w dewakanie cztowiek traktuje swe mysli jako co$ realnego, to ma zupeing
racje: w swiecie mentalnym sg one realnymi rzeczami, gdyz nic poza myslg nie moze by¢ w nim
rzeczywiste. Roznica polega na tym, ze w swiecie mentalnym poznajemy je bezposrednio jako fakt
przyrody, podczas gdy w Swiecie fizycznym nie jest to mozliwe. Dlatego mamy prawo twierdzi¢, ze
ztudzenie jest wieksze w $wiecie fizycznym. W istocie rzeczy zycie mentalne jest o wiele

intensywniejsze, zywsze i blizsze rzeczywistosci niz zycie zmystéw.

Z tego powodu wedtug stéw Mistrza: nazywamy Zycie poSmiertne jedyng rzeczywistoScig, a
zycie ziemskie, razem z osobowoscig, czysto imaginacyjnym [...] Nazywac¢ Zycie w dewakanie shem w
sensie przekraczajgcym konwencjonalne znaczenie tego stowa, to rezygnacja na zawsze z poznania

Ezoterycznej Nauki tego jedynego straznika prawdy.

Jezeli mamy poczucie realnoéci zycia ziemskiego i nierealnosci wszystkiego, co styszymy o
dewakanie, to dzieje sie tak dlatego, ze zycie ziemskie widzimy od wewnatrz, pod petnym wptywem

jego ztud, natomiast zycie w dewakanie poznajemy od zewnatrz wolni chwilowo od jego mayi.

Natomiast w dewakanie zachodzi zjawisko odwrotne: jego mieszkancy czuja, ze ich zycie jest
realne, a na zycie ziemskie patrzg z oddali jako na petne ztudzen i btednych wyobrazen. Mieszkancy
dewakanu sg na ogét blizsi prawdy niz ziemscy krytycy ich zycia, cho¢ oczywiscie zycie w naszym
niebie nie jest catkowicie wolne od ztudzen ziemskich, mimo Ze kontakt z rzeczywisto$cig jest blizszy i

bardziej bezposredni.

Ogolnie moéwiagc, im wyzej wznosimy sie w sferach bytu, tym bardziej zblizamy sie do
rzeczywistosci, rzeczy duchowe sg bowiem stosunkowo prawdziwe i trwate, podczas gdy fizyczne

ztudne i przemijajace.

Idac dalej drogq tych rozwazan badacz moze traktowaé zycie w dewakanie jako naturalny i
nieunikniony rezultat uprzedniego Zzycia w sferze fizycznej i astralnej. Nasze najwyzsze i
najwznioslejsze aspiracje nie moga sie w pefni urzeczywistni¢ w sferze fizycznej z powodu

ograniczonych jej mozliwosci i stosunkowo zbyt ciezkiej materii.

Jednakze dzieki prawu karmy (ktérego inng postacig jest prawo zachowania energii), zaden
przejaw sity nie moze by¢ pozbawiony wiasciwego jej skutku. Kazda sita musi wywota¢ w petni swoj
skutek, a dopdki nie nadarzy sie odpowiednia sposobnos¢, istnieje w postaci nagromadzone;j i utajonej
energii. Innymi stowy, znaczna czes¢ energii duchowej cziowieka nie ma moznosci wyrazi¢ sie w petni
podczas zycia ziemskiego, gdyz wyzsze narzedzia cztowieka nie mogg reagowaé na tak delikatne i
subtelne wibracje, dopdki pozostaje on uwieziony w powloce cielesnej. W Swiecie niebianskim po raz
pierwszy znikaja te wszystkie przeszkody, a nagromadzona energia wywotuje reakcje, ktérej wymaga
prawo karmy. Na ziemi rozerwane powfoki — méwit Browning — na niebie zamkniety krgg. Tak spehia
sie doskonata sprawiedliwos¢ i nic nigdy nie przepada, cho¢ w $wiecie fizycznym nieraz sie wydaje, ze
wiele wysitkbw idzie na marne nie przynoszac oczekiwanych rezultatow. Z ziemskiego punktu
widzenia dewakan moze sie wydawa¢ miejscem bezcelowego préznowania. Tymczasem wrecz
przeciwnie, jest to kraina lub — okreslajgc lepiej — stan istnienia, w ktérym umyst i serce rozwijajg sie
wolne od ograniczenh i przeszkdd ciezkiej materii i btahych trosk. Tu wykuwa sie orez do przysziych

walk w zyciu ziemskim i tu przygotowuje sie przyszlty postep.



Czytelnik moze tez dostrzec, ze sposéb, w jaki natura urzadzita zycie po Smierci, jest jedynym,
jaki pozwala osiggna¢ jej cel, czyli uszczesliwi¢ kazdego cziowieka w petni jego mozliwosci
przezywania szczescia. Gdyby rados¢ nieba miata by¢ jakiegos rodzaju (jak to utrzymujg niektore
ortodoksyjne teorie), jedni poczuliby sie szybko znuzeni, a inni nie potrafiliby w niej uczestniczy¢, czy
to z braku upodobania w tym kierunku, czy tez z braku niezbednego wyksztatcenia. W ksigzce Wizyta
kapitana Stormfietda w niebie Mark Twain przedstawit staromodne pojecie nieba w sposéb tak
karykaturalny, ze stato sie ono zupetnie absurdalne. Nawiasem méwigc, jest to klasyczny przyktad

zastosowania humorystycznej analizy nawet do gtebokich zagadnien religii i filozofii.

Powracajac do naszego gtéwnego tematu, jakiez inne rozwigzanie bytoby roéwnie
zadowalajgce w stosunku do krewnych i przyjaciét? Gdyby pozwolono zmartym $ledzi¢ zmienne koleje
losu swych przyjaciot na ziemi, nie mogliby by¢ szczesliwi. Gdyby znéw nie wiedzac, co sie z nimi
dzieje, musieli wyczekiwa¢ na ich zgon, aby sie z nimi spotkaé, wytworzytby sie bolesny okres
diugiego oczekiwania, a gdy wreszcie zjawiliby sie ci przyjaciele, mogliby przybyé w postaci tak

zmienionej, ze nie budziliby juz sympatii.

Natura unikneta wszystkich tych powiktan. Kazdy cztowiek sam rozstrzyga zaréwno o
dlugosci, jak i charakterze swego zycia w niebie, stwarzajac w czasie zycia ziemskiego takie lub inne
do tego warunki. Dlatego nie moze on otrzymac nic wiecej ponad to, na co zastuzyt, a rodzaj radosci i
szczescia $cisle odpowiada jego upodobaniom. Tych, ktérych kocha, ma zawsze przy sobie i zawsze
W najlepszej i najszlachetniejszej formie; nie moze powsta¢ miedzy nimi nawet cien dysonansu lub
zmiany, gdyz zawsze otrzymuje on od nich doktadnie to, czego oczekuje. W istocie rzeczy metoda
przyrody jest nieskonczenie lepsza od wszystkiego, co umyst ludzki i jego wyobraznia potrafityby jej
kiedykolwiek przeciwstawic. W $wiecie fizycznym jest moze trudno zrozumieé¢ twoérczy charakter
zdolnosci, jakimi rozporzadza mysliciel przyobleczony w ciato mentalne i wolny od ciezaru fizycznej
powtoki. Na ziemi artysta moze stwarza¢ wizje niezwyktej pieknosci, lecz gdy usituje wyrazi¢ je za
pomocg ziemskich srodkéw, przekonuje sie, ze wyniki jego pracy sg tylko stabym odbiciem jego
artystycznych koncepcji. W dewakanie natomiast wszystko, o czym cziowiek pomysli, przyobleka sie
natychmiast w szaty z subtelnej i rzadkiej materii mentalnej, w ktérej umyst normalnie dziata, gdy jest
wolny od namietnosci, i ktéra reaguje na kazdy umystowy impuls. Tak wiec piekno tego wszystkiego,
co otacza cziowieka w dewakanie, wzmaga sie i poteguje w zaleznosci od bogactwa i energii jego

umystu.

Czytelnik powinien stara¢ sie zrozumieC i zapamietaé, ze sfera mentalna jest rozlegtym i
wspaniatym swiatem petnym tetnigcego zycia, w ktérym przebywamy zaréwno teraz, jak i w przerwach
pomiedzy fizycznymi inkarnacjami. Jedynie niedostateczny rozwdj i ograniczenia spowodowane przez
ciato fizycznenie pozwalajg nam w peini zrozumieé, ze piekno i wspaniatos¢ najwyzszego nieba
otaczajg nas nieustannie oraz ze dziata na nas stale sita tego $wiata, jesli tylko potrafimy to zrozumie¢
i odebrac¢. Wedtug stow buddyjskiego nauczyciela: swiatfo znajduje sie dokofa was: wystarczy, byscie
zrzucili opaske z oczu i zaczeli patrzec. Jest ono tak cudowne, tak piekne i wspaniate, ze przewyzsza
wszystko, o czym ludzie marzyli i $nili lub o co sie modlili. A istnieje ono i istnie¢ bedzie tu zawsze.
(The Soul of People).



Innymi stowy, dewakan jest stanem swiadomosci, ktéry kazdej chwili jest dostepny kazdemu,

kto nauczyt sie uwalnia¢ swa dusze od zmystéw.

Czym jest dewakan w odniesieniu do kazdego zycia ziemskiego, tym jest nirwana w stosunku

do zakonhczonego cyklu inkarnaciji.
Czas pobytu i intensywnos¢ przezywania

Poniewaz cziowiek sam przygotowuje sobie czysciec i sam stwarza sobie niebo, tatwo mozna
zrozumieg, ze zaden z tych standéw swiadomosci nie moze trwac wiecznie, gdyz skohczona przyczyna

nie moze spowodowac nieskonczonego skutku.

Czas pobytu cztiowieka w $wiatach: fizycznym, astralnym i mentalnym zmienia sie znacznie w
miare jego ewolucji. Cztowiek prymitywny zyje prawie wytgcznie w Swiecie fizycznym, a po $mierci
spedza zaledwie kilka lat w Swiecie astralnym. W miare rozwoju przedtuza sie okres jego zycia
astralnego, a gdy zaczyna sie rozwija¢c w nim intelekt, spedza tez krétki czas w Swiecie mentalnym.
Przecietny przedstawiciel cywilizowanego narodu przebywa dituzej w swiecie mentalnym niz w
Swiatach fizycznym i astralnym. Im bardziej cziowiek sie rozwija, tym krotsze staje sie jego zycie

astralne, a tym dtuzsze zycie mentalne.

Widzimy wiec, ze z wyjatkiem najwczesniejszych stadidw swej ewolucji, cztowiek spedza o
wiele wiecej czasu w Swiecie mentalnym. Stosunek dlugosci zycia fizycznego do mentalnego, z
wyjatkiem jednostek bardzo mato rozwinietych, jest rzadko wiekszy niz jeden do dwudziestu; u os6b
wybitnie rozwinietych moze wynosi¢ nawet jeden do trzydziestu. Czytelnik powinien zawsze pamietac,
ze prawdziwg ojczyzng rzeczywistego cziowieka, czyli ego, jest swiat mentalny, a kazda inkarnacja

jest jedynie krétkim, cho¢ waznym, epizodem w jego rozwoju.

Sposéb, w jaki dokonata sie indywidualizacja, oddziatywa w pewnym stopniu na dtugosé
przerw miedzy wcieleniami; wynikajgca stad réznica jest stosunkowo duzo mniejsza w nizszych

klasach.

U ludzi, ktérzy osiagneli indywidualizacje dzieki intelektowi, wystepuje tendencja do dtuzszej
przerwy miedzy inkarnacjami, podczas gdy u ludzi, ktérzy przeszli indywidualizacje w inny sposéb,
zaznacza sie tendencja do krotszych przerw. Powrécimy jeszcze do tego zagadnienia i wyjasnimy je

doktadnie;.

Ogolnie méwiac, cztowiek umierajacy w miodosci ma krétszg przerwe anizeli cziowiek, ktory
umiera w starosci: jego zycie astralne jest zazwyczaj dluzsze, gdyz najwiecej silnych uczué, ktére
wytadowujg sie w zyciu astralnym, wytwarza on w pierwszej potowie zycia fizycznego, podczas gdy
energie bardziej duchowej natury, ktére przynoszg swoj skutek w zyciu niebianskim, dziatajg do kohca

zycia ziemskiego.

Tak zatem czas pobytu w dewakanie zalezy od doswiadczenia, ktérego cztowiek nabrat w
ciagu fizycznego zycia, to znaczy od wszystkiego, co moze by¢ przeksztatcone w zdolnosci moralne
lub umystowe; wchodza tu w gre wszystkie czyste mysli i uczucia zrodzone w ciggu zycia ziemskiego,
wszelkie wysitki intelektualne i moralne, wszelkie duchowe aspiracje, wspomnienia o uzytecznych

pracach oraz projektach stuzenia ludzkosci nic nie zostaje zagubione, chociazby byto stabe i



przelotne. Ale egoistyczne zwierzece namietnosci nie mogq sie znalezé w dewakanie, gdyz nie ma

tam materii, w ktérej mogtyby sie wyrazic.

Zto popetnione w minionym zyciu, nawet jezeli bardzo przewazato nad dobrem, nie jest w
stanie przeszkodzi¢ zebraniu owocoéw dobra, chociazby byto ich mato. Zycie w dewakanie moze by¢
krotkie, ale nawet jednostka najbardziej zdeprawowana, jezeli odczuta kiedykolwiek choéby najstabsze
pragnienie dobra, przezyta przez chwile uczucie tkliwosci, musi mie¢ okres zycia w dewakanie, wciggu

ktérego nasienie dobra bedzie mogto zakietkowad, a iskra dobra rozjarzy¢ sie w ptomyk.

W przesziosci, gdy ludzie zyli z sercem zwréconym ku niebu, a celem ich zycia byto
osiggniecie jego szczesliwosci, okres ich pobytu w dewakanie byt bardzo dtugi i trwat niekiedy wiele
tysiecy lat. Obecnie jednak umyst ludzki jest tak pochtoniety sprawami ziemskimi, ze rzadko jego mysl|
zwraca sie ku wyzszemu zyciu. Wskutek tego okres pobytu w dewakanie ulegt odpowiedniemu

skroéceniu.

Podobnie dtugos¢ czasu spedzonego w nizszym $wiecie mentalnym i w Swiecie
przyczynowym pozostaje w proporcji do ilosci mysli wytworzonych odpowiednio w ciele mentalnym i w

ciele przyczynowym. Wszystko, co przynalezy do "ja" osobowego: jego nadzieje, ambicje,
zainteresowania, upodobania i obawy, przynosi swdj plon w nizszym Swiecie mentalnym, czyli w
Swiecie ksztattéw. Wszystko, co wigze sie z wyzszym umystem, z dziedzing abstrakcyjnej,
bezosobowej mysli, podlega przetworzeniu na poziomie przyczynowym, w sSwiecie bez ksztattu.
Wiekszos¢ ludzi tylko na krotko zjawia sie w Swiecie przyczynowym, szybko go opuszczajac.
Niektorzy spedzajg tam duzg cze$¢ swego zycia w dewakanie, a nieliczni pozostajg w nim prawie

przez caty czas jego trwania.

Tak wiec cztowiek nie tylko sam sobie przygotowuje warunki zycia w swiecie astralnym, czyli
w czysécu, lecz réwniez decyduje o dtugosci i charakterze zycia odnosnych przyczyn. Dlatego musi on
otrzymac takg ilos¢ szczescia, na jakg zastuzyt, jak i Scisle takg jakos¢ radosci, jaka najlepiej
odpowiada jego upodobaniom.

Innym czynnikiem o wielkim znaczeniu jest intensywnos$¢ zycia w dewakanie, ktéra zmienia

sie w zaleznosci od klasy ego i ma duzy wplyw na dlugos¢ pobytu w swiecie niebianskim.

Dwa typy ego bedace na réwnorzednym stopniu rozwoju, mogg mie¢ znacznie réznigca sie

dtugos¢ przerwy miedzy inkarnacjami.

Réznica ta zalezy, jak to krétko juz wspomnieliSmy, od sposobu indywidualizacji. Nie
wchodzac w szczegdty zagadnienia indywidualizacji (przekroczytoby to bowiem zakres niniejszej
ksigzki), mozemy tu krotko wyjasni¢, ze ludzie indywidualizujgcy sie stopniowo przez rozwdj
intelektualny wytwarzajg odmienny rodzaj sity duchowej, zapewniajacy im dtuzsze zycie w dewakanie
niz tym, ktérzy osiggneli indywidualizacje przez nagty poryw mitosci lub poboznoscii ktérzy zazywajg
szczescia w o wiele bardziej skoncentrowanej i intensywnej formie. Jesli zaznacza sie jaka$ roznica w
ilosci wytworzonej sity, to wydaje sie ona nieznacznie wieksza u tych ludzi, u ktérych przerwa jest
krotsza. Badania wykazaty, ze istnieje duza ptynno$¢ diugosci przerwy miedzy inkarnacjami, a wynika

to z duzych wahan predkosci, z jakg poszczegdlne ega zuzytkowujg swe zycie w niebie.



Jednym z waznych powoddw tego zjawiska jest koniecznos¢ taczenia ludzi w grupy, aby
inkarnowali sie w tym samym czasie, nie tylko w celu uregulowania swych wzajemnych dtugéw

karmicznych, lecz réwniez po to, aby mogli uczy¢ sie wspétdziatania w imie wyzszego celu.

Istniejg na przyktad pewne grupy ego, znane jako "stuzebnicy", powracajace razem zycie za
zyciem, aby wspdlnie przezywac podobne przygotowawcze doswiadczenia i aby wiezy przyjazni, ktére
je tacza, tak bardzo sie umocnity, Zze niemozliwe stanie sie pomiedzy nimi jakiekolwiek
nieporozumienie lub nieufnos¢, gdy w przysziosci wybije dla nich godzinawykonania powaznego,
przeznaczonego im zadania. Zasadniczy fakt, ze grupa ta poswiecita sie stuzeniu, przewaza nad

wszystkimi innymi wzgledami i wobec tego rodzi sie razem, aby petni¢ swa stuzbe jako zesp6t ludzki.

We wszystkim tym nie ma, rzecz prosta, najmniejszej niesprawiedliwosci, nikt nie moze
unikng¢ ani na jote naleznej mu karmy. Ale predkos¢, z jakg karma sie wytadowuje, dostosowywana
jest do szczegodlnych okolicznoéci kazdego przypadku. Tak wiec niekiedy zdarza sie, ze karma
wyréwnuje sie nagle, tak aby wchodzaca w grupe osoba byta wolna i gotowa do wyzszych zadan; w
tym wypadku moze sie zdarzy¢, ze duza ilos¢ karmy spadnie na te osobe naraz w jakiej$ wielkiej

katastrofie; wéwczas uwolni sie ona od niej w sposob nagty, a droga jej oczysci sie z przeszkod.

Oczywiscie nic podobnego nie spotyka wielkiej masy ludzkosci i jej zycie w dewakanie ptynie

ze zwykig predkoscia.

Réznice w czasie wytadowywania sie karmy, oznaczajgce réznice w intensywnos$ci zycia,

zaznaczajg sie w ciele mentalnym jako wiekszy lub mniejszy blask jego swiatta.
Inne wiasciwosci

Przesledzilismy ogodlnie niektore cechy dewakanu oraz cel, ktéremu stuzy. Musimy teraz

powrdci¢ do tego tematu, aby go poznaé bardziej szczegétowo.

Cho¢ dewakan jest w pewnym stopniu ztudny, tak jak zresztg kazde zycie przejawione, to
jednak zycie niebianskie jest o wiele blizsze rzeczywistosci niz ziemskie. Mozemy to jasno dostrzec,
jezeli zastanowimy sie nad warunkami, od ktérych zalezy dostanie sie do dewakanu. Wystarczy
zrozumiet, ze jesli jakies dazenie lub mysl ma spowodowaé skutki w swiecie mentalnym, to gtéwng

charakterystyczng jego cechg musi by¢ bezinteresownosc.

Mitos¢ do rodziny lub przyjaciét, jak rowniez religijne uczucia samooddania, sprowadzajg wiele
osOb do nieba, ale pod warunkiem, ze ich mitos¢ i samooddanie sg bezinteresowne, a nie
egoistyczne. Mitos¢, ktdra jest jedynie wymagajaca i egoistyczng namietnoscia, kidra pragnie gtéwnie
umitowania wiasnej osoby, ktéra mysli raczej o tym, co otrzymuje, niz o tym, co sama daje, i ktéra
taktatwo wyradza sie w zazdros¢ — nie zawiera w sobie wcale zalgzka rozwoju mentalnego. Sity, ktére
wprawia w ruch, nigdy nie wzniosg sie ponad astralng sfere — sfere pragnien, do ktérej wyraznie

naleza.

Gdy natomiast uczucie jest wolne od zaborczosci i chciwosci, od mysli o wzajemnosci i
osobistej korzysci, wowczas wywotuje ono tak potezny wylew sit duchowych, ze materia astralna nie
potrafi go wyrazi¢ ani wymiary sfery astralnej pomiesci¢. Potrzeba do tego subtelniejszej materii i

szerszej przestrzeni swiata mentalnego, gdyz wywotana energia przynalezy do tego wyzszego swiata.



Podobnie pobozne uczucia cztowieka religijnego, ktérego gtéwng my$lg jest nie chwata Boga,
lecz zbawienie wlasnej duszy, nie prowadzg go do dewakanu. Z drugiej jednak strony prawdziwe
uczucie religijne, wolne od egoistycznej mysli, a wyrazajgce jedynie mito$¢ i wdziecznos¢ dla Boga lub
Nauczyciela, przenikniete goragcym pragnieniem zrobienia czegokolwiek dla Niego lub w Jego imie,

czesto prowadzi do dtuzszego zycia w niebie, zycia o stosunkowo podniostym charakterze.

Tak sie przedstawia sprawa bez wzgledu na rodzaj Béstwa i osobe Nauczyciela. Dlatego
czciciele Buddy, Kriszny, Allaha czy Chrystusa otrzymuja na réwni swa nagrode w postaci niebianskiej
szczesliwosci, a jej jakos¢ i czas trwania nie zalezy wcale od przedmiotu czci, lecz wytacznie od

zarliwosci i czystosci uczucia.

Bytoby btedem sadzi¢, ze po $mierci fizycznej cziowiek przebywajacy w Swiecie astralnym lub
mentalnym zajety jest wytgcznie przetwarzaniem tego, co osiggnat w minionym zyciu ziemskim; jest to
w zasadzie stuszne w odniesieniu do przecietnego cztowieka, lecz nawet wtedy, gdy zazywa on

szczesliwosci w dewakanie, oddziatywa na innych wywotujgc okreslone skutki, czyli stwarza karme.

Tak tez musi sie dzia¢ zgodnie z naturg rzeczy, gdyz mys$l jest najpotezniejszym czynnikiem w
tworzeniu karmy cztowieka. Kazda sita ma charakterystyczne wtasciwosci sfery, w ktorej sie rodzi, i

dlatego im wyzsza jest ta sfera, tym potezniejsza i trwalsza jest sita.

W rzadkich obecnie wypadkach, w ktérych dzieki wzniesieniu sie $wiadomosci do poziomu
przyczynowego, wyzsze i nizsze "ja" sie jednocza, swiadomosc¢ ego jest do dyspozycji cztowieka w
ciagu catego zycia fizycznego, astralnego i mentalnego. Z tego wynika, ze stwarza on karme w
kazdym okresie swego zycia i ze ma mozno$¢ zmieniac¢ jego warunki przez zastosowanie swej mysli i

woli.

Poza tymi rzadko spotykanymi osobami szczegdlnie rozwinietymi, nawet catkiem przecietny
cztowiek wywotuje w czasie swego niebianskiego zycia nieSwiadomie i niezamierzenie trzy rodzaje

rezultatow.

Pierwszym z nich jest uczucie mitosci, jakim otacza wyobrazenie swego przyjaciela: jest ono
potezng sitg dziatajgcg na ewolucje ego tego przyjaciela. Wywotuje ono takze uczucie mitosci u
przyjaciela, umacniajac w nim te wspaniatg wtasciwosé. Taki akt stwarza rzeczywiscie karmiczne
skutki.

Jest nawet mozliwe, ze efekt tego oddziatywania przejawi sie w osobowosci przyjaciela w
Swiecie fizycznym. Jezeli bowiem ego podlega przemianie pod wptywem mitosci, jaka sptywa na
mysloksztatt przez nie ozywiony, to przeciez przemiana ta moze sie odzwierciedli¢ takze w

osobowosci bedacej przejawieniem sie tegoz ego.

Po wtdre, cztowiek, ktéry posyta wielkg fale uczucia i wywotuje podobng fale uczucia u swego
przyjaciela, polepsza wyraznie atmosfere myslowa swego otoczenia. Atmosfera ta oddzialywa na
wszystkie istoty w niej przebywajace, a wiec na dewy, ludzi, zwierzeta, rosliny itd. Rzecz jasna

pocigga to za sobg karmiczne skutki.

Po trzecie, mysl peilna bezinteresownego uczucia lub samooddania nie tylko wywotuje

odpowiedz Logosa, skierowang do osoby, ktéra te mys$l wytworzyta, lecz takze przyczynia sie do



napetniania zbiornika duchowej sily, znajdujacego sie w rekach Nirmanakaydw, a pozostajacego
do dyspozycji Mistrzow Madrosci i Ich ucznidw, by stuzyé ludzkosci (zob. Ciato astralne). Jesli sie
zwazy, jak wspaniaty moze byc¢ rezultat takiego uczucia lub samooddania za zycia fizycznego, tatwo
mozna spostrzec, ze odpowiedz na mysl istoty przebywajacej w dewakanie podtrzymywana moze by¢
przez tysigc lat, stanowigc powazny wktad do zbiornika sity duchowej i przynoszac swiatu korzysci,

ktorych nie da sie oceni¢ w warunkach fizycznego swiata.

Ze wszystkich tych rozwazah wynika jasno, ze nawet catkiem przecietny cziowiek, ktory nie
wyrdznia sie niczym szczegolnym w rozwoju swej swiadomosci, moze uczyni¢ duzo dobrego w ciggu
swego zycia w dewakanie. Stwarza on w tym czasie nowg dla siebie karme i moze nawet zmieni¢

wilasne zycie w niebie w miare swego postepu.

W Swiecie fizycznym wiele naszych mysli ma charakter fragmentaryczny. W dewakanie
marzyciel kontempluje te fragmenty i cierpliwie uzupetnia je wszelkimi szczegbtami, przezywa
wszystkie mozliwosci ich realizacji z takg intensywnos$cia, ktéra nie da sie z niczym porownaé na
ziemi. Rozpatruje wszystkie mozliwosci, ksztattuje je i tworzy we wszystkich odmianach oraz rzutuje w
swiat formy. Inni moga je przejmowac lub czerpa¢ z nich natchnienie do podejmowania planéw, czy na
przyktad dziatalnosci filantropijnej. Tak wiec promienny mysloksztatt emanujacy z jakiego$s samotnego

marzyciela moze wywota¢ wspaniate zmiany, a jego marzenie poméc w odnowie Swiata.

Nalezy jednakze pamietaé, ze z powodu ograniczen, ktére przecietny cziowiek sam sobie
naktada podczas pobytu w dewakanie, nie ma moznosci skierowania swych uczu¢ do nowych oséb
czy istot. Ale przyjazh, mitos¢, poboznosc¢ i inne dotychczasowe uczucia wyraznie poteguja sie i sg o

wiele silniejsze niz za jego zycia na ziemi, gdy byt ograniczony fizycznym ciatem.

DowiedzieliSmy sie juz, jak cztowiek ksztattuje materie sfery mentalnej, tworzac mysloksztaity

swych przyjaciot, i jak ega tych przyjaciot przejawiajg sie za pomocag owych ksztaitow.

Otaczajg go réwniez inne zywe sity, potezni anielscy mieszkancy swiata mentalnego; wielu z
nich odznacza sie wielkg wrazliwoscig na niektore dgzenia cztowieka i gotowos$cig do reagowania na

nie.

Przede wszystkim jednak nalezy pamietac, ze zaréwno mysli, jak i aspiracje cztowieka mogq

biec jedynie po torach przygotowanych za zycia na ziemi.

Mozna sadzi¢, ze gdy cziowiek wzniesie sie do sfery, gdzie przebywajg tak transcendentne
moce i sity zyciowe, powinno go to pobudzi¢ do zupetnie nowych dziatan, i to w nowych kierunkach.
Tak sie jednak nie dzieje. Jego ciato mentalne (jak widzieliSmy poprzednio) nie jest jeszcze rozwiniete
w takim stopniu jak nizsze ciata. Nie jest tez ono w tej samej mierze opanowane. Przyzwyczaito sie
otrzymywac wrazenia i podniete do dziatania z dotu, gtéwnie z fizycznego Swiata, a niekiedy i z
astralnego. Nie czynito tez wysitkow, by otrzymywac wibracje mentalne bezposrednio ze sfery
mentalnej. Dlatego nie potrafi ich odbieraC i reagowac na nie. Tak wiec w praktyce cztowiek nie
podejmuje nowych mysli, lecz ogranicza sie do tych, ktérymi zajmowat sie juz przedtem i ktore
tworzajedynie okienko, uniemozliwiajgc spogladanie na ten nowy dla niego swiat. Dlatego bezbarwna

osobowos¢ przezywa w dewakanie rowniez bezbarwne oraz ograniczone zycie.



Tak wiec cziowiek zabiera ze sobg do dewakanu takie wyposazenie umystowe, jakie posiada
— ani mniej, ani wiecej. Wynika stad jasno, jak wielkie znaczenie nalezy przypisywa¢ za zycia
ziemskiego $cistemu i poprawnemu mysleniu, w przeciwnym bowiem razie cziowiek bardzo ogranicza

uzytecznos$¢ swego pobytu w dewakanie.

Z tego punktu widzenia dewakan przedstawia sie jako Swiat skutkdw, a nie przyczyn, gdyz
kazdy cztowiek jest w nim ograniczony indywidualnym zakresem zdolnosci postrzegania i
wartosciowania. Im wiecej ma on punktow stycznych z zewnetrznym Swiatem, tym wiecej ma tez

punktow wyjscia, czyli punktéw, w ktdrych ogniskuje sie jego rozwéj w dewakanie.

Z drugiej strony, z punktu widzenia nastepnego zycia, dewakan jest naprawde Swiatem
przyczyn, poniewaz w nim wiasnie wszystkie doswiadczenia zostajg przetworzone w cechy
charakteru, ktére pojawiajg sie w przysziej inkarnacji cziowieka. Dewakan jest zatem bezposrednim

skutkiem zywota ziemskiego, a zarazem przygotowaniem drogi do nastepnego ziemskiego zycia.

Jak to sie dzieje, ze wzrok cziowieka ograniczony jest ramami okien, przez ktore spoglada na
dewakan? Mozna to najlepiej zrozumie¢ na konkretnym przykladzie. Wezmy chocby muzyke.
Cztowiekowi, ktéry nie ma w duszy muzyki, brak w ogdle okienka w tym kierunku, lecz cztowiek, ktory
posiada takie okienko, obcuje z niezwyklg potega. W jakim stopniu zdota na nig zareagowac, zalezy
od trzech czynnikbéw. Trzymajgc sie analogii do okna, mozemy wskazac¢ te trzy czynniki: rozmiary
szyby, jej zabarwienie, gatunek szkta. Jezeli wiec cziowiek za zycia na ziemi potrafit ocenié¢ tylko jakis
jeden rodzaj muzyki, to w dewakanie jest do niego ograniczony. Wyobrazenia o muzyce mogag byc¢ tez
tak zabarwione, ze dopuszczajg do niego tylko niektore wibracje dzwiekowe, a ich jakos¢ bywa tak

marna, ze znieksztatcaja i zaciemniajg wszystko, co do niego dociera.

Przypusémy jednak, ze okno jest bez zarzutu: wowczas cztowiek odbiera trzy odrebne

kategorie wrazen:

1. Stucha muzyki, ktéra jest wyrazem uporzadkowanego ruchu sit owego $wiata. Za poetycka
ideg "muzyki sfer" kryje sie prawda, gdyz w owych wyzszych sferach bytu wszelki ruch i dziatanie
wytwarza harmonie dzwiekéw i barw. Kazda mysl — wiasna i cudza — wyraza sie w ten sposéb jako
uroczy, nie dajacy sie opisa¢ szereg zmieniajgcych sie wcigz akordéw, dzwieczacych jak tysigce
eolskich harf. Muzyczne przejawy wspaniatosci zycia niebianskiego tworzg tto wszystkich innych

doswiadczen cztowieka w dewakanie.

2. Wsréd mieszkancow Swiata mentalnego znajduje sie szczegdlny rodzaj dewdw, czyli
aniotbw zwigzanych z muzyka i wypowiadajgcych sie zazwyczaj za jej posrednictwem w o wiele
wiekszym stopniu anizeli inne podobne im istoty. Hindusi zwg je gandharwami. Cztowiek obdarzony
zdolnosciami muzycznymi przycigga ich uwage, zaczyna obcowac¢ z nimi i muzykg przez nich
stworzong. Niewatpliwie zyskuje na tym duzo, gdyz postugujg sie one nieznanymi mu dotad
dzwigkami i wibracjami. Dzigki temu wytoni sie on potem ze Swiata niebiariskiego o wiele bogatszy
pod tym wzgledem, niz byt przedtem.

3. Stucha z petnym zrozumieniem muzyki stworzonej przez innych ludzi w $wiecie

niebianskim. Znajdujg sie tu liczni kompozytorzy pierwszej wielkosci, dzieki ktérym rozbrzmiewa



muzyka bez poréwnania doskonalsza od stworzonej przez nich na ziemi. Zresztg natchnienie
ziemskich kompozytoréw jest w rzeczywistosci tylko stabym echem muzyki rozbrzmiewajacej w

swiecie mentalnym, a tylko mglisto przez nich odczuwane;j.

Podobne sg tez w dewakanie doswiadczenia artysty malarza. | przed nim otwierajg sie te

same trzy mozliwosci:

1. Postrzega on porzadek naturalny jego $wiata wyrazajacy sie w barwach podobnie jak w

dzwiekach.

2. Postrzega jezyk barw, ktérym postuguje sie inny rodzaj dewdw, porozumiewajgcych sie ze

sobg za pomocg wspaniatych blyskow barwnych.
3. Oglada barwne arcydzieta wielkich artystow w swiecie mentalnym.

Te same mozliwosci, mutatia mutandia, otwierajg sie przed cziowiekiem we wszystkich innych
kierunkach sztuki i nauki.

Rozpatrzmy teraz wzajemne oddziatywania, jakie zachodzg miedzy cztowiekiem
przebywajagcym w dewakanie a stworzonym przez niego obrazem jego przyjaciela. Nalezy tu

uwzgledni¢ dwa czynniki:
1. Stopien rozwoju tego cztowieka.
2. Stopien rozwoju jego przyjaciela.

Jezeli cztowiek jest mato rozwiniety, obraz (mysloksztatt) przyjaciela przez niego stworzony
jest niedoskonaty, gdyz brakuje w nim wielu wyzszych cech przyjaciela. Ego przyjaciela nie moze wiec
wykorzysta¢ nalezycie tego obrazu, gdyz nie zawiera on niczego, w czym mogtyby sie wyrazié¢

niektére z jego cech.

Pomimo to, nawet w najgorszym wypadku, przyjaciel przejawia sie za posrednictwem tego
obrazu w sposéb o wiele petniejszy i bardziej zadowalajgcy niz kiedykolwiek w zyciu fizycznym.
Podczas zycia ziemskiego bowiem widzimy swych przyjaciot tylko czedciowo, wskutek czego nasza
znajomosc¢ ich jest zawsze wybitnie fragmentaryczna, a nasze obcowanie z nimi niedoskonate. Nawet
gdy jestesmy przekonani, ze naprawde znamy swego przyjaciela do gtebi, to znamy tylko te jego
czgstke, ktéra przejawia sie w tej inkarnacji, podczas gdy w rzeczywisto$ci w ego miesci sie bez

poréwnania wiecej, niz potrafimy obecnie dostrzec.

W istocie rzeczy, gdybySmy zdotali za pomocg wzroku mentalnego zobaczy¢ catosc¢ jestestwa
naszego przyjaciela, to prawdopodobnie nie poznaliby$my go wcale. Na pewno nie bytby taki, jakim

go dotad znalismy.

Jezeli natomiast przyjaciel nasz jest jeszcze mato rozwiniety, to cho¢ stworzymy wierny jego
obraz, moze sie zdarzy¢, ze niedostateczny stopien rozwoju nie pozwoli mu w petni wykorzysta¢ tego
obrazu. Jest to jednak mato prawdopodobne i moze sie przytrafi¢ jedynie wowczas, gdy cziowiek
niemadrze ubdstwia osobe zupetnie tego niegodng. Jednakze nawet wtedy cztowiek, ktory stworzyt
obraz swego przyjaciela, nie znajdzie w nim zadnych zmian ani wad, gdyz przyjaciel bedzie teraz

lepiej odpowiadat ideatowi niz za fizycznego zycia. Dzieki temu stan radosci i szczeScia przezywany w



dewakanie w niczym sie nie zmniejszy. Jakkolwiek ego potrafi wypeni¢ setki obrazéw wiasciwymi
sobie cechami, to jednak nie moze nagle przejawi¢ cech, ktérych jeszcze nie zdotato rozwingé, tylko z
tego powodu, ze kto$ inny przypisuje mu ich posiadanie. Latwo stgd dostrzec ogromne korzysci, jakie
wynikajg z tworzenia obrazu takich oséb (na przyktad Mistrzow), ktére potrafig wzniesé sie ponad
najwznioslejsze wyobrazenia naszego umystu. Gdy wchodzi w gre wyobrazenie Mistrza, cztowiek

czerpie z niego taka gtebie mitosci i mocy, jakiej jego nizszy umyst nie zdota ogarnac.

Zawsze jednak mito$¢ dociera do ego przyjaciela, a ono bez wzgledu na stopieh rozwoju
odpowiada natychmiast, przejawiajac sie w swej podobiznie. Nawet do najbardziej niedoskonatego
obrazu stworzonego w s$wiecie mentalnym ego moze dotrze¢ tatwiej niz do ciata fizycznego

znajdujgcego sie o dwie sfery zycia nizej.

Jesli przyjaciel jeszcze zyje w ciele fizycznym, to oczywiscie nie jest on wcale $wiadomy w
Swiecie fizycznym, Ze jego prawdziwe "ja", czyli ego, korzysta z mozliwo$ci dodatkowego przejawienia
sie; nie ma to jednak zadnego wptywu na fakt, ze przejawienie to jest bardziej realne i o wiele blizsze

prawdy anizeli przejawienie, ktére wiekszos¢ z nas moze ogladac¢ w $wiecie fizycznym.

Z catoksztattu powyzszych rozwazan wynika, ze cztowiek powszechnie lubiany, majgcy wielu
prawdziwych przyjaciot, w dewakanie ma wiele podobizn swych przyjaciét i dzieki temu bedzie sie o
wiele szybciej rozwijat niz przecietny cztowiek. Jest to niewatpliwie karmicznym nastepstwem

rozwiniecia przez niego cech, ktoére uczynity go tak bardzo lubianym.

Czytelnik powinien teraz jasno zrozumie¢, dlaczego znana nam w sferze fizycznej osobowosé
nie moze obcowac¢ w dewakanie ze swymi przyjaciotmi, ale czyni to wiasciwy cztowiek, ego, dziatajacy

za posrednictwem myslowych obrazéw stworzonych w sferze mentalne;j.

Powyzszg zasade mozna objasni¢ na konkretnym przyktadzie. Przypusémy wiec, ze matka
majaca ciasne poglady religijne umiera, osierocajgc ukochang corke, i ze z biegiem czasu poglady
religijne corki ulegajg rozszerzeniu. Matka nadal wyobraza sobie, ze cdrka jest ortodoksyjna i potrafi
dostrzegac jedynie te jej mysli, ktére mieszcza sie w granicach ortodoksyjnych poje¢, nie potrafi

natomiast zrozumie¢ szerszych pogladéw religijnych, ktére sobie przyswoita.

Jednak w miare, jak ego corki korzysta z wiedzy nabytej przez osobowos¢, bedzie sie ono
starato rozszerzy¢ poglady matki, nie naruszajgc dotychczasowego jej sposobu myslenia; nie moze
bowiem powsta¢ miedzy nimi Zzadna réznica zdah ani tez pojawi¢ sie nieche¢ do poruszania

zagadnien religijnych.

Powyzsze rozwazania odnoszg sie do osoby przecietnie rozwinietej. Cztowiek bardziej
posuniety w rozwoju, ktory jest juz swiadomy w ciele przyczynowym, potrafi Swiadomie przejawiac sie
w obrazie stworzonym w dewakanie przez jego przyjaciela, tak jakby to byto jego dodatkowe ciato
mentalne, oraz dziataé w nim w okreslonym celu. Jezeli zdarzy sie, ze posigdzie on jaka$ nowg
wiedze, moze jg bezposrednio i Swiadomie przekazac¢ przyjacielowi. W ten wtasnie sposéb Mistrzowie

oddziatujg na swoich ucznidéw przebywajacych w dewakanie i zmieniajg ogromnie ich charakter.



Czlowiek, ktory stwarza sobie wyobrazenie Mistrza, moze odnie$s¢ ogromng korzys$¢ dzieki
temu, ze Mistrz zasila to wyobrazenie swa mysla: tg droga moze on otrzymywac¢ pomoc i potrzebne

mu wskazania.

Dwaj przyjaciele znajg sie na poziomie mentalnym bez poréwnania lepiej niz w zyciu
fizycznym, gdyz kazdy z nich osfoniety jest teraz tylko jedng zastong — ciatem mentalnym. Je$li
cztowiek przebywajacy w dewakanie znat w zyciu ziemskim swego przyjaciela tylko od jakiej$ jednej
strony, to teraz w dewakanie przyjaciel 3w moze mu sie ukazac tylko od tej strony. Niemniej, cho¢ jest
bardzo ograniczony tg jednostronnoscia, moze wyrazi¢ ten swoj aspekt bez poréwnania doktadniej i

petniej niz poprzednio.

DowiedzieliSmy sie juz, ze zwykly czlowiek przebywa w dewakanie otoczony powtokg
wiasnych mysli, wskutek czego jest absolutnie odciety od reszty sSwiata, to znaczy od sfery mentalne;j i
innych nizszych sfer. Chociaz w tych warunkach nie moze uczestniczyé we wszystkich zdarzeniach
rozgrywajgcych sie w Swiecie mentalnym, nie odczuwa jednak w najmniejszym nawet stopniu
ograniczen w swej aktywnosci lub uczuciach. Wreczprzeciwnie, przezywa w najwyzszym osiggalnym
dla siebie stopniu stan szczescia i nie potrafitby uwierzy¢, ze mozliwa jest jeszcze wieksza rados¢ niz

ta, ktérej zaznaje.

Tak wiec chociaz sam sie zamknat w obrebie pewnych granic, nie jest wcale ich Swiadomy,
gdyz ma wszystko, czego mogtby zapragna¢ lub o czym maégitby pomys$leé. Otacza sie obrazami
przyjaciot i za ich posrednictwem obcuje z nimi o wiele blizej i intymniej, anizeli byto to kiedykolwiek

mozliwe w innych sferach.

Czlowiek w dewakanie wcale nie zapomina o istnieniu cierpienia, pamieta bowiem wyraznie
swe minione zycie. Jednakze rozumie teraz wiele rzeczy, ktére w Swiecie fizycznym nie byty dla niego

jasne, a szczescie, jakie obecnie przezywa, jest tak wielkie, ze smutek wydaje mu sie niemal snem.

Powloke cztowieka w sferze mentalnej mozna poréwnac ze skorupka jaja w sferze fizyczne,j.
Jedynym sposobem wprowadzenia czegokolwiek do wnetrza jaja bez rozbicia skorupki jest
przenikniecie do niego z wyzszego wymiaru bgdz tez zastosowanie sity, ktorej wibracje bytyby
dostatecznie subtelne, by zdotaly przedosta¢ sie pomiedzy czasteczkami skorupki nie naruszajac jej
catosci. To samo odnosi sie do skorupy mentalnej. Nie mogg przenikngé przez nig wibracje jej
wlasnego poziomu, lecz subtelniejsze wibracje przynalezne do ego potrafig przeniknaé przez nig nie

niszczac jej. Mozna wiec dziata¢ swobodnie od gory, ale nie od dotu.
Wynikajg z tego dwa skutki:

1. Wibracje, jakie powstajg w ciele mentalnym zamknietym w powloce, nie moga oddziatywac
bezposrednio na ciato mentalne przyjaciela ani tez wytworzy¢ my$loksztattu, ktéry by sie poruszat w
przestrzeni i dotart do przyjaciela w zwykly sposob. Bytoby to mozliwe tylko wtedy, gdyby cziowiek
znajdujacy sie w dewakanie umiat obraca¢ sie swobodnie i Swiadomie w sferze mentalnej, czego

jednak oczywiscie nie potrafi.

2. Mysli przyjaciela nie mogq dotrze¢ do cziowieka znajdujgcego sie w dewakanicznej

powtoce, tak jak to zwykle czynig w swiecie fizycznym lub astralnym.



Widzimy zatem, Zze wszystkie przeszkody, stawiane przez mentalng skorupe otaczajacg
czlowieka w dewakanie, dajg sie pokona¢ w naturalny sposoéb przez bezposrednie oddziatywanie ego
na stworzony przez tego czlowieka obraz. Z warunkéw, w jakich sie znajduje cztowiek w dewakanie,

wynika réwniez, ze nie mozna go juz przywotaé na ziemie metodami spirytystycznymi.

Jakkolwiek ludzie znajdujacy sie w dewakanie nie sg podatni na wplywy zewnetrznego
pochodzenia, to jednak cziowiek, ktory potrafi w stanie petnej Swiadomosci wejs¢ w Swiat mentalny,
moze w pewnej mierze na nich oddziatywaé, na przyktad otaczac ich myslami petnymi zyczliwo$ci i
mitosci. A chociaz mysli te nie zdotajg przenikng¢ skorupy, to jednak strumien uczucia moze na nich
oddziatywa¢, podobnie jak ciepto stoneczne na zarodek w jaju, przyspieszajac rozwoj i dojrzewanie

oraz wzmagajgc ewentualne przyjemne wrazenia.

Jesli kto$ jest agnostykiem lub materialista, to brak wiary w przyszte zycie nie zwalnia go
bynajmniej od przebycia po $mierci stadiéw zycia astralnego i mentalnego, gdyz oczywiscie brak tej
wiary nie moze zmieni¢ faktéw przyrody. Jezeli cztowiek widdt zycie altruistyczne, sity zrodzone przez
niego muszg sie wytadowac, a to moze sie dokonaé tylko w Swiecie mentalnym, to znaczy w

dewakanie.

W dewakanie nie odczuwa sie oczywiscie wcale zmeczenia: meczy¢ sie moze tylko ciato

fizyczne. Gdy mowi sie o znuzeniu, to zmeczony jest mézg, a nie umyst.

Z faktu, ze nasz umyst potrafi wyobrazi¢ sobie tylko trzy wymiary, podczas gdy w Swiecie
astralnym sg cztery, a w Swiecie mentalnym pieé, wynikajg trudnosci w okresleniu miejsca, w ktorym
sie "zmarli" znajdujg: Niektdérzy z nich skionni sg unosi¢ sie i krazy¢ wokdt swego ziemskiego
mieszkania, aby utrzymac¢ kontakt z przyjaciétmi z czasu zycia fizycznego i z dobrze znanymi
miejscami. Inni zndw przeciwnie, dgazg do oddalenia sie i znalezienia sobie — jakby zgodnie ze swym
ciezarem wiasciwym — poziomu bardziej odlegtego od powierzchni ziemi. Przecietni ludzie
przechodzacy w okres zycia niebianskiego starajg sie wznies¢ na znaczng odlegtosé od powierzchni
ziemi, chociaz z drugiej strony niektdrzy z nich sg przyciggani na nasz poziom. Ogélnie jednak mozna

przyjac, ze mieszkancy swiata niebianskiego przebywajg w sferze otaczajacej ziemie.

Z wyjatkiem oséb bardzo rozwinietych, zycie niebianskie jest absolutng koniecznoscig dla
wszystkich, gdyz tylko w warunkach dewakanu aspiracje ich moga sie przeksztatca¢ w zdolnosci, a
doswiadczenia w madrosé. Postep, jakiego dusza dokonuje w ten sposoéb, jest o wiele wiekszy, anizeli

bytby mozliwy, gdyby cztowiek jakim$ cudem pozostawat przez caty ten okres w fizycznej inkarnaciji.

Czlowiek duchowo rozwiniety i czynigcy szybkie postepy moze niekiedy wyrzec sie
szczesliwosci niebianskiego swiata, czyli zrezygnowac¢ z dewakanu, pomiedzy dwiema inkarnacjami, a
to w celu szybszego powrotu do pracy w $wiecie fizycznym. Nikomu jednak nie pozwala sie wyrzekaé
na Slepo tego, czego nie zna, ani tez odbiega¢ od normalnego procesu ewolucji, chyba ze w
ostatecznym rachunku bedzie to na pewno dla niego korzystne.

Obowigzuje ogdlna zasada, ze nie moze zrezygnowa¢ z dewakanu nikt, kto go nie
doswiadczyt za zycia ziemskiego, to znaczy, jesli nie jest dostatecznie rozwiniety, aby potrafit wznies¢

swojg swiadomosé az na ten poziom i powrdci¢ z petng i wyrazng pamiecia jego wspaniatosci.



Uzasadnia sie to tym, Ze pobyt w nizszym Swiecie niebianskim jest udziatem osobowo$ci wraz
z calym jej osobistym otoczeniem, z ktérym jest zzyta, i dlatego zanim zapadnie decyzja o rezygnacji z
dewakanu, osobowo$¢ musi jasno zrozumieé, czego sie wyrzeka; pomiedzy umystem nizszym a

wyzszym musi zachodzi¢ zupetna zgoda w tej sprawie.

Od tej zasady istnieje tylko jeden pozorny wyjatek. W jednostajnych i sztucznych warunkach
bytu, zwanych wspétczesng cywilizacjg, rozwo¢j cziowieka nie zawsze przebiega normalnie i
prawidtowo. Zdarzajg sie wypadki, ze znaczna cze$¢ swiadomosci w Swiecie mentalnym zostaje

zdobyta i zwigzana z zyciem astralnym, chociaz fizyczny mézg nie ma o tym najmniejszego pojecia.

Tego rodzaju wypadki sg bardzo rzadkie, cho¢ niewatpliwie istniejg. Nie stanowig one jednak
wyjatku od ogdlnej zasady, wedtug ktorej osobowosé musi dokona¢ aktu wyrzeczenia sie. Wéwczas
bowiem Zycie astralne jest w petni Swiadome dla osobowosci, jakkolwiek pamiec¢ o nim nie przenika do
fizycznej Swiadomosci. Tak wiec decyzja o rezygnacji z dewakanu zostaje podjeta przez osobowosc,
chociaz na poziomie $wiadomosci astralnej, a nie fizycznej, jak to sie zwykle dzieje. Moze to sie
zdarzy¢ tylko wsrdéd osoéb, ktore sie znajdujg co najmniej na szczeblu ucznia w okresie préby u

ktéregos z Mistrzéw.

Cziowiek pragnacy dokona¢ wielkiego aktu wyrzeczenia sie dewakanu musi z calg powagag
pracowac nad tym, by stat sie godnym narzedziem w rekach tych, ktérzy pomagajg swiatu. Musi on z

calg zarliwoscig oddac¢ sie pracy majacej na celu duchowy rozwdj bliznich.

Cziowiek na tyle duchowo rozwiniety, by mu wolno byto wyrzec sie zycia w dewakanie, miatby
z pewnoscig bardzo dlugie zycie w niebie; ma zatem moznos$¢ uzycia nagromadzonej sity w catkiem
innym kierunku, dla dobra ludzkosci, uczestniczac przez to, chociaz w skromnym zakresie, w dziele

Nirmanakaydw.

Jesli uczen podjat takg decyzje, oczekuje w sferze astralnej na odpowiednig inkarnacje, ktorg
mu Mistrz przygotuje. Przedtem jednak niezbedna jest zgoda bardzo wysokiej instancji. Lecz nawet
wowczas, gdy ta zgoda juz zostanie udzielona, potega prawa natury jest tak wielka, ze uczen musi
dotozy¢ wielkich staran, aby utrzymac sie w sferze astralnej, jesli bowiem choé przez moment dotknie

poziomu dewakanu, zostanie porwany i uniesiony przez niepowstrzymany potok normalnej ewoluciji.

W niektérych rzadkich wypadkach cztowiek moze objgé w posiadanie ciato juz doroste, z
ktérego dotychczasowy wtasciciel nie bedzie juz korzystat; rzadko jednak mozna znalez¢ odpowiednie

ciato.

Zwierze, ktore osiagneto indywidualizacje, ma zazwyczaj po $mierci w sferze fizycznej i
astralnej bardzo dtugie, jakkolwiek nieco senne, zycie w nizszym $wiecie mentalnym. Stan ten bywa
czasem nazywany swiadomoscig "drzemigcg" i podobny jest do stanu swiadomoscicziowieka na tym
samym poziomie, lecz odznacza sie o wiele mniejszg aktywnoscig umystowa. Przebywa ono w
otoczeniu wiasnych mysloksztattow, chol jest tego mato sSwiadome; wsréd tych mysloksztattéw
znajdujg sie obrazy jego ziemskich przyjaciol, przedstawiajgce ich w najkorzystniejszym Swietle.
Obrazy te wywotujg oczywiscie normalng w tych wypadkach odpowiedz jazni przyjaciét. Istota

zwierzeca pozostanie w tym stanie tak dtugo, az w jakim$ przyszltym Swiecie przybierze ludzka postac.



Indywidualizacja, dzieki ktérej zwierze wznosi sie do krélestwa ludzkiego, osiggana jest przez
zwigzek i wspotzycie z ludzmi, gdyz inteligencja i uczucie rozwijajg sie w zwierzeciu w niezbednym
stopniu tylko pod wptywem bardzo bliskiego obcowania z przyjacielem-cziowiekiem. Aleo tym

méwilismy juz w rozdziale XI.

ROZDZIAL XIX: STREFY DEWAKANU

Najnizsze niebo: Siéodma strefa

Jakkolwiek kazde z czterech nizszych niebios ma wtasne cechy charakterystyczne, nie nalezy
sgdzi¢, ze cziowiek dzieli swe zycie niebianskie pomiedzy rézne poziomy tego zycia, czyli strefy,
charakteryzujgce sie cechami, ktére powinien w sobie rozwingé. Przeciwnie, jak juz krétko
wspomnieliSmy poprzednio, budzi sie on w dewakanie od razu na poziomie, ktory najlepiej odpowiada
stopniowi jego rozwoju i w tej strefie spedza calo$¢ swego zycia w ciele mentalnym. Jest to
uzasadnione tym, ze kazdy wyzszy poziom zawsze obejmuje cechy nizszych pozioméw niezaleznie
od swoich wiasnych. Co wiecej, osoby przebywajgce na wyzszym poziomie majg prawie zawsze te

cechy bardziejrozwiniete anizeli dusze przebywajace na nizszym poziomie swiata niebianskiego.

Gtéwng cechg charakterystyczng pierwszego nieba w siédmej strefie Swiata mentalnego jest
przezywanie w nim uczu¢ rodzinnych lub przywigzania do przyjaciot. Takie uczucia sa, rzecz
oczywista, wolne od egoizmu, lecz zazwyczaj nieco ciasne. Nie nalezy z tego wnioskowac, ze mitosé
ogranicza sie do najnizszego nieba, lecz raczej, ze ta posta¢ mitosci jest najwyzsza, do jakiej sg zdolni
ludzie przebywajacy w siddmej strefie. W wyzszych strefach spotyka sie duzo szlachetniejsze i

wznio$lejsze mitosci.

Pozyteczny bedzie tu opis kilku typowych przyktadéw mieszkancéw siédmego poziomu.
Pierwszym z nich jest drobny kupiec — uczciwy i zacny cztowiek, lecz intelektualnie mato rozwiniety i
pozbawiony uczu¢ religijnych. Chociaz prawdopodobnie uczeszczat regularnie do kosciota, religia byta
dla niego zawsze czyms$ mglistym, czego w rzeczywistosci nie rozumiat; nie pozostawata ona w
zadnym zwigzku ze sprawami jego powszedniego zycia i nigdynie liczyt sie z nig przy rozwigzywaniu
swoich probleméw. Mimo ze czlowiek ten nie miat gtebszych uczué religijnych, to jednak zywit goraca
mitos¢ do swej rodziny. Pamietat o niej stale i pracowat w swym sklepiku o wiele bardziej ze wzgledu
na nig nizna samego siebie. Jego otoczenie w dewakanie nie moze byé zbyt wykwintne, niemniej
czuje sie on bardzo szczeSliwy, zajety rozwojem cech altruistycznych, ktére stang sie trwatg

wiasnoscig jego duszy.

Inny typowy przyktad to cziowiek, ktéry zmart pozostawiajac na ziemi jedyng, miodg jeszcze
corke. Podczas jego pobytu w dewakanie przebywata z nim stale przedstawiajac sie w
najkorzystniejszym sSwietle, a on przez caty czas snut marzenia o jej wspaniatej przysztosci. Godny
uwagi jest rowniez przyktad mtodejdziewczyny, ktéra zawsze pogrgzona byta w kontemplaciji licznych

zalet swego ojca i w obmys$laniu dla niego drobnych niespodzianek i przyjemnosci.



Jeszcze jeden przyktad to pewna Greczynka ogromnie szczesliwa w dewakanie z trojgiem
swych dzieci. Jednym z nich byt piekny chtopiec, ktérego lubita wyobrazaé sobie na igrzyskach
olimpijskich. W ostatnich stuleciach rzucajaca sie w oczy cechg tej strefy byta obecnosé bardzo duzej
liczby Rzymian, Kartaginczykéw i Anglikéw, co ttumaczy sie faktem, ze bezinteresowna dziatalno$¢
tych narodéw jest gtéwnie nastepstwem ich rozwinietych uczu¢ rodzinnych. Natomiast niewielu
spotyka sie w tej strefie hinduséw i buddystéw, gdyZz na ich Zzycie codziennie oddziatujg bardziej
bezposrednio uczucia religijne, a to wznosi ich wwyzszg dziedzine dewakanu. W$réd obserwowanych
w dewakanie oséb daje sie zauwazy¢ niebywata roznorodnos¢, a rozmaity stopien rozwoju zaznacza
sie wyraznie roznym stopniem $wietlistodci cial; roznorodne zas barwy ciat okre$lajg zalety juz
rozwiniete przezposzczegoélne osoby. Niektorymi z nich byli zakochani, ktérzy zmarli w okresie
najwiekszego natezenia swych uczué: zajmujg sie oni stale i wytgcznie ukochang osoba. Inni znéw to
ludzie o niemal pierwotnym poziomie, u ktérych jednak pojawito sie, choéby na krétko, bezinteresowne

uczucie.

We wszystkich tych wypadkach jedynym elementem aktywnego Zycia osobistego, jaki zdotat
sie przejawi¢ w swiecie mentalnym, byto uczucie. Wyobrazenia przyjaciot tworzone na tym poziomie
sg zazwyczaj dalekie od doskonatosci i wskutek tego ega przyjacioét tylko w matym stopniu mogg sie
za ich posrednictwem przejawi¢. Niemniej jednak w najgorszym razie, jak to zaznaczylismy w

poprzednim rozdziale, obraz ich bedzie doskonalszy i bardziej zadowalajgcy niz w zyciu fizycznym.

Osoby przebywajgce na tym niebiahskim poziomie $wiata mentalnego rozporzadzajg matg
iloscig materiatu, z ktérego mogtyby ksztattowaé zdolnosci i dlatego ich postep duchowy jest bardzo
maty. Wzmacniajg sie i poszerzajg ich uczucia rodzinne. Gdy osoby te narodzasie ponownie,

woéwczas ich natura bedzie nieco doskonalsza emocjonalnie i bardziej otwarta na wyzsze ideaty.
Drugie niebo: Szésta strefa

Charakterystyczng ceche tej strefy niebianskiego $wiata mozna okresli¢é terminem:
antropomorficzna forma religijnosci. Wydaje sie, ze istnieje pewna analogia pomiedzy tym poziomem
Swiata niebianskiego a drugg strefg Swiata astralnego; zachodzi jednak pomiedzy nimi istotna réznica,
polegajaca na tym, ze w sferze astralnej wystepuje zawsze w uczuciu religijnym element sobkostwa

czy nawet handlu, podczas gdy w $wiecie niebianskim uczucie religijne jest oczywiscie od tego wolne.

Nalezy jednak odréznia¢ ten rodzaj religijnosci, o ktérym tu mowa, polegajacy na nieustannym
adorowaniu osobowego béstwa, od wyzszych jej form, wyrazajacych sie w spetnianiu okreslonej pracy

w imie uwielbianej Istoty. Kilka przyktadow oswietli te réznice.

Wielu ludzi przebywajacych w tej strefie nieba wywodzi sie sposréd wyznawcéow religii
Wschodu, lecz tylko tych, ktérych uczucia religijne sg wprawdzie czyste, ale stosunkowo nierozumne i
nieinteligentne. Spotyka sie miedzy nimi wielbicieli Wisznu, rzadziej Sziwy; kazdy z nich jest otoczony
powiokg wtasnych mysli wraz ze swym bogiem i nie pamieta o reszcie ludzkosci z wyjatkiem swych
bliskich, ktorych kochat na ziemi i ktérych potrafit potgczy¢é ze swym uwielbieniem Boga.
Zaobserwowano na przyktad pewnego wielbiciela Wisznu, catkowicie pograzonego w ekstatycznym

adorowaniu jego obrazu, przed ktérym sktadat ofiary w czasie ziemskiego zycia.



W tej czesci nieba wybitnie przewazajg kobiety, dostarczajgc najbardziej charakterystycznych
przyktadéw. Pewna Hinduska gloryfikowata swego meza jako istote boska. Wyobrazata sobie tez, ze
dziecie Kriszna bawi sie z jej wikasnymi dziec¢mi; podczas gdy jednak jej dzieci byty realnymi ludzmi, to
dziecie Kriszna tylko podobizng pomalowanego na niebiesko drewnianego posazku, pobudzonego do
zycia. Kriszna zjawit sie w jej ciele réwniez jako zniewiescialy mtodzieniec grajacy na flecie, lecz te
dwie odmienne jego postacieniczym nie macity jej umystowego spokoju. Inna zndéw Kkobieta,
wielbicielka Sziwy, traktowata swego meza jako wcielenie swego boga, tak ze stale jeden z nich

przeobrazat sie w drugiego.

Spotyka sie rowniez na tym poziomie niektérych buddystéw z kategorii mniej oswieconych,

ktérzy odnosza sie do Buddy raczej jako do przedmiotu adoracji niz wielkiego nauczyciela.

Znajduje sie tu réwniez wielu chrzedcijan, jak na przyktad niepiSmienny chtop z rzymskiego
Kosciota katolickiego peten bezrozumnej poboznosci lub oddany i szczery "Zotnierz" Armii Zbawienia.
Zauwazono tam pewnego irlandzkiego wiesniaka, oddajacego sie najzarliwszej adoracji Dziewicy
Maryi, ktorg wyobrazat sobie jako stojacg na ksiezycu z wyciggnietymi rekami i przemawiajgca do
niego. Sredniowieczny zakonnik pozostawat w ekstatycznej kontemplacji ukrzyzowanego Chrystusa, a
zarliwos¢ jego mitosci i wspétczucia byta tak wielka, ze na widok kropel krwi saczacych sie z ran

Chrystusa, stygmaty odtwarzaty sie w jego wtasnym ciele mentalnym.

Inny znéw cziowiek wyobrazat sobie Chrystusa jako uwielbionego na tronie, majacego przed
sobg krystaliczne morze, a wokoto niezliczong rzesze oddajacych mu czesé, wsréd nich zas
znajdowat sie on sam wraz ze swojg zong i rodzing. Chociaz zywit gorace uczucia dla swejrodziny, to
jednak jego mysl zajeta byla przede wszystkim uwielbieniem Chrystusa; jego wyobrazenia o
Chrystusie byly tak materialne, ze zmienialy sie jak w kalejdoskopie, przedstawiajac na zmiane juz to

cztowieka, juz to baranka z choragiewka, jakiego czesto mozna widzie¢ na witrazach koscielnych.

Ciekawy byt przypadek pewnej zakonnicy hiszpanskiej, ktéra zmarta w wieku okoto
dziewietnastu lat. Przebywajac w niebie wyobrazata sobie, ze towarzyszy Chrystusowi w Jego
ziemskim zyciu, zgodnie z opowiescig Ewangelii, i ze po ukrzyzowaniu opiekuje sie Jego Matka.
Obrazy te byty zupetnie nieprecyzyjne: Zbawiciel i Jego uczniowie nosili stroje chtopéw hiszpanskich,
wzgorza otaczajgce Jerozolime wygladaty jak goéry o zboczach pokrytych winnicami, a drzewa oliwne
obrosniete byty mchem jak w Hiszpanii. Wyobrazata tez sobie, ze zostata umeczona za wiare i

wstapita do nieba, lecz nieustannie powracata do zycia, ktérym tak sie upajata.

Dziecko, ktére umarto w wieku siedmiu lat, odtwarzato w Swiecie niebianskim obrazy z
opowiadan biblijnych, ktére opowiadata mu irlandzka opiekunka. Lubito ono sobie wyobrazac, ze bawi
sie z Dziecigtkiem Jezus i pomaga Mu w lepieniu z gliny wrdbli, ktére wedtug legendy odlatywaty

obdarzone przez Chrystusa zyciem.

Nawet jesli cztowiek jest materialistg lub agnostykiem, przezywa zycie niebianskie, o ile tylko
jest zdolny do altruistycznych uczué. Gieboka bowiem, bezinteresowna mito$¢ do rodziny, jak i
szczerze altruistyczne i filantropijne dziatania stanowig potezng fale energii, ktéramusi przyniesé swdj

skutek, a moze sie on pojawi¢ jedynie w sferze mentalne;.



Mozna sie przekonag, ze Slepa, bezrozumna pobozno$¢ oraz samooddanie, ktérych przyktady
podalismy, nigdy nie wznoszg cziowieka na wyzyny rozwoju duchowego. Niemniej czuje sie
najzupetniej szczesliwy i zadowolony, gdyz otrzymuje wszystko, co ma dla niego wartosé. Ten rodza;j
zycia niebianskiego takze wywiera bardzo dobry wplyw na przyszie jego zycie. Cho¢ bowiem sama
pobozno$¢ i altruistyczne uczucie nie rozwinie nigdy jego intelektu, to jednak stopniowo przyczynia sie
do rozwoju wyzszych form religijnosci i bardzo czesto prowadzi do czystosci zycia. Wskutek tego
osoba, ktéra w opisany wyzej sposob przezywa swoj pobyt w niebie, nie ma wprawdzie szans na
szybki postep duchowy, niemniej chroni to jg przed wielu niebezpieczenstwami; jest bowiem
nieprawdopodobne, aby w najblizszym swym ziemskim zyciu popadta w ciezsze grzechy, by zdotato jg
co$ oderwaé¢ od religijnych aspiracji na rzecz swiatowego zycia nacechowanego skgpstwem,

chciwosciag, ambicjg czy rozpusta.

Ten rzut oka na szdstg strefe Swiata mentalnego wyraznie dowodzi stusznosci nastepujacych

stéw $w. Piotra: Przydawajcie do wiary waszej cnote, a do cnoty — poznanie.
Trzecie niebo: Pigta strefa

Glowng charakterystyczng ceche tego poziomu mozna okreslic jako poboznosé
wypowiadajacy sie w aktywnym dziataniu. W tej strefie cztowiek realizuje swe wielkie marzenia i plany,
ktorych nie zdofat urzeczywistni¢ na ziemi, wspaniate pomysty organizacyjne, zrodzone pod wplywem

religijnych uczu¢ i majace zazwyczaj jakis$ filantropijny cel.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w miare jak wznosimy sie coraz wyzej, spotykamy sie tez z coraz
wiekszg roznorodnoscig i zZtozonoscig zjawisk, wskutek czego trafiamy na wiele wyjatkéw nie dajacych

sie fatwo zaszeregowac do naszego ogdélnego schematu.

Typowym przyktadem nieco wznoszgcym sie ponad przecietnos¢ moze by¢ gteboko religijny
cztowiek zajmujacy sie urzeczywistnieniem olbrzymiego projektu, obmyslonego przez niego dla
poprawy warunkéw bytu ubogich warstw spoteczenstwa. Projekt ten przewidywat potaczenie
przedsiebiorstw przemystowych w celu zwiekszenia ich ekonomicznych efektéw, wysokie ptace,
budowe domkoéw i ogrodéw oraz udziat pracownikow w zyskach. Byt przekonany, ze taki pokaz
praktycznej realizacji zasad chrzescijanstwa przysporzy jego religii wielu wyznawcéw przez prostg

wdziecznos¢ za uzyskane korzysci materialne.

Podobny jest przyktad pewnego ksiecia hinduskiego, ktéry starat sie wzorowaé¢ w swoim zyciu
i metodach rzadzenia w czasie ziemskiego zycia na przyktadzie boskiego kréla-bohatera Ramy. Na
ziemi wiele z jego zamierzen sie nie udato, lecz w zyciu niebianskim wszystko sie powiodto, gdyz
Rama we wiasnej osobie udzielat mu rad i kierowat dziataniem, otoczony nieustajgcg adoracjg

wszystkich jego poboznych poddanych.

Ciekawy jest réwniez przyktad pewnej mniszki, ktéra nalezata do specyficznego zakonu. W
ciagu niebianskiego zycia nieustannie zajmowata sie karmieniem gtodnych, leczeniem chorych,
przyodziewaniem i wspomaganiem ubogich, a charakterystyczne byto to, ze wszystkie osoby pod jej

opieka przybieraty natychmiast posta¢ Chrystusa, ktérego wielbita w zarliwej adoraciji.



Jeszcze inny pouczajacy przykiad to historia dwdch sidstr zakonnych, z ktérych jedna byta
sparalizowana, a druga sie nig opiekowata. Za zycia ziemskiego snuty one czesto marzenia i projekty
religijnych i filantropijnych przedsiewzie¢, ktére chciaty wprowadza¢ w czyn, gdyby mialy po temu
odpowiednie warunki. W dewakanie kazda z nich stata sie najwazniejszg postacig w zyciu niebiafskim
swej towarzyszki; sparalizowana odzyskata zdrowie i sity i razem mys$laty o urzeczywistnieniu nie
spetnionych na ziemi zamierzeh. W tym wypadku jedyng zmiang, jaka nastgpita po smierci fizycznej,
byto znikniecie choroby i cierpienia oraz fatwo$¢ urzeczywistnienia zamierzen, ktére przedtem

przerastaty ich mozliwo$ci.

W tej tez strefie niebianskiego swiata spotyka sie wyzszy, szlachetniejszy typ rzetelnych i
ofiarnych misjonarzy, oddanych bez reszty sprawie nawracania szerokich mas ludzi na

reprezentowang przez nich religie.

Spotyka sie tez w tej strefie osoby, ktére oddajg sie sztukom pieknym, czy to z zamitowania,

czy tez skladajac swa prace w ofierze Bogu, bez mysli o wptywie swej sztuki na bliznich.

Artysci, ktorzy uprawiajg sztuke dla stawy lub korzysci, nie docierajg w ogole do tej strefy. Z
drugiej jednak strony ci z nich, ktérzy uwazajg swoj talent za potezng site uzyczong im do
podnoszenia poziomu duchowego swych bliznich, docierajg nawet do wyzszej jeszcze strefy niz

rozpatrywana przez nas obecnie.

Przytoczymy przyktad pewnego muzyka o gteboko religijnym usposobieniu, ktory traktowat
swoj umitowany zawdd jako ofiare sktadang Chrystusowi, cho¢ nie wiedziat wcale, jak wspaniatg gre
barw i dzwiekdw wytwarzaty jego kompozycje w swiecie mentalnym. Zapat jego nie mégt pozostac bez
odzewu, gdyz cho¢ o tym nie wiedziat, sprawiat rados¢ i niést pomoc wielu ludziom, a skutkiem tego
bedzie jeszcze glebsze jego samooddanie i jeszcze wieksze zdolnosci muzyczne w nastepnym
wcieleniu. Bezinteresowna ofiara z wtasnego talentu z szerokimi aspiracjami pomaga ludzkosci
wznosic¢ sie coraz wyzej i doskonali¢. Ten powr6t do coraz doskonalszego zycia niebianskiego moze

sie powtarzaé bez konca.

Uwazny czytelnik zauwazy zapewne, ze trzy oméwione dotychczas nizsze nieba — znajdujace
sie w siddmej, szdstej i pigtej strefie swiata mentalnego — stanowig miejsce przetwarzania uczué
uwielbienia lub samooddania raczej w stosunku do osobowos$ci czy to cztonkdéw rodziny i przyjaciot,
czy tez osobowego béstwa niz szerszego ukochania i oddania sie bezinteresownie sprawom

ludzkosci, co jak zobaczymy, znajduje wyraz w nastepnej wyzszej strefie.
Czwarte niebo: Czwarta strefa

Czwarte niebo w czwartej strefie (czwartym poziomie) $wiata mentalnego znajduje sie w
najwyzszej z czterech nizszych stref formy (rupa). Mozliwosci dziatania sg w nim tak réznorodne, ze

trudno je uporzadkowac, biorgc za podstawe jedng ceche. Mozna je zestawi¢ w cztery giéwne grupy:
1. Bezinteresowne poszukiwanie wiedzy duchowe;.
2. Dociekania naukowe lub wyzsze filozoficzne.

3. Uzdolnienia literackie i artystyczne wykorzystywane bezinteresownie.



4. Stuzenie dla samego stuzenia.
Kilka przyktadéw dotyczacych kazdej z tych grup utatwi doktadniejsze ich zrozumienie.

Bezinteresowne poszukiwanie wiedzy duchowej — znakomita wiekszo$¢ oséb nalezacych
do tej kategorii to wyznawcy religii uznajacych konieczno$¢ uzyskania wiedzy duchowej. Tak wiec
sposrod buddystow przewazajg na tym poziomie wyznawcy bardziej inteligentni, ktérzy w osobie
Buddy widzg przede wszystkim nauczyciela, a nie przedmiot adoracji, i ktérych najwyzszym

pragnieniem byto uczy¢ sie siedzac u jego stop.

W niebie pragnienie to zostaje spetnione, gdyz wyobrazenie Buddy, jakie sobie wytworzyli, nie
jest tylko czczg forma: promieniuje z niego gtebia madrosci, potegi i mitosci tego najwiekszego
nauczyciela swiata. Przyswajajg sobie nowg wiedze i szersze poglady, ktérych wptyw na nastepne ich
zycie ziemskie bedzie dominujacy. Prawdopodobnie nie bedg pamietali zadnych konkretnych faktow,
ale gdy w najblizszym zyciu sie z nimi spotkajg, pojma je natychmiast i intuicyjnie uznajg ich prawde.
Co wiecej, rezultat takiej nauki zrodzi w ego trwatg tendencje do szerszych i bardziej filantropijnych

pogladow na wszelkie tego rodzaju sprawy.

W rezultacie takie zycie niebianskie przyspiesza znacznie ewolucje ego. Z tego wida¢, jak
wielkie korzysci dla rozwoju duchowego uzyskujg ci, ktérzy przyjmujg kierownictwo wielkich zyjacych

nauczycieli.

Podobny wptyw, cho¢ nieco mniejszy, jest wywierany na cztowieka kierujgcego sie naukami
wielkiego uduchowionego pisarza, ktérego uczynit swym ideatem. Ego pisarza uczestniczy w zyciu

niebianskim swego ucznia i dzieki posiadanej juz sile ozywia wytworzony przez niego mysloksztatt.

W tej strefie nieba przebywa wielu hinduistow, jak rowniez nieliczni bardziej rozwinieci sufi i
parsowie oraz niektdrzy z najwczesniejszych gnostykow. Z wyjatkiem jednak nielicznych sufich i
gnostykdw ani chrzedcijanstwo, ani islam nie wznoszg swych wyznawcow na ten poziom;
niemniejniektorzy z nominalnych wyznawcéw tych religii docierajg do tej strefy dzieki temu, ze

charakteryzujg sie odpowiednimi cechami, niezaleznie od nauk podawanych im przez ich religie.

Spotyka sie tu réwniez powaznych badaczy okultyzmu, ktdrzy jeszcze nie sg wystarczajgco
zaawansowani, aby otrzymaé zezwolenie na "wyrzeczenie sie" dewakanu. Dotyczy to réwniez
ucznidw innych szkdt okultystycznych, a nie tylko tych, ktére sg znane wiekszosci czionkow

Towarzystwa Teozoficznego.

Zaobserwowano interesujgcy wypadek, w ktérym pewna osoba data sie ponies¢ niegodnym i
niestusznym podejrzeniom w stosunku do motywdéw swego starego przyjaciela i nauczyciela. Odcieta
sie ona w ten sposéb w znacznym stopniu od jego wyzszego wptywu i nauki, z ktérych mogtaby
korzysta¢ w zyciu niebianskim. Jakkolwiek ani pomoc, ani zyczliwo$¢ nie zostaty jej cofniete, to jednak
jej postawa umystowa uczynita jg czesciowo niezdolng do korzystania z nich, cho¢ byta tego faktu
zupetnie nieswiadoma. Obfitos¢ mitosci, mocy i wiedzy znajdowata sie w jej rekach, lecz wiasna

niewdziecznos¢ zamkneta jej do nich tatwy dostep.

Dociekania naukowe lub wyzsze filozoficzne — ta kategoria nie obejmuje filozoféw, ktérzy

tracg czas na spory werbalne i na "rozdzielanie wtosa na czworo",



gdyz tego rodzaju dyskusje majg swe zrédto w egoizmie i préznosci, a wskutek tego nie
przyczyniajg sie do rzeczywistego zrozumienia faktow i zjawisk wszechswiata ani tez nie dajg

rezultatow, ktdre by mogly znalez¢ wyraz w tej strefie Swiata mentalnego.

Przeciwnie, na tym poziomie spotykamy raczej tych szlachetnych i bezinteresownych
myslicieli, ktérzy szukajg wiedzy i zrozumienia zjawisk jedynie w celu oswiecenia swych bliznich oraz

przyjscia im z pomoca.

Typowym przyktadem moze tu by¢ jeden z ostatnich zwolennikéw systemu neoplatonskiego,
ktéry pracowat nad rozszyfrowaniem tajemnic tej szkoty mysli i usitowat zrozumie¢ jej wptyw na zycie i

ewolucje duchowg cztowieka.

Podobnie byto z pewnym astronomem, ktérego studia doprowadzity do panteizmu.
Kontynuowat w niebie swe badania z wielkg czcig i otrzymywat wiedze od dewodw, dzieki ktorym
majestatyczny ruch okresowy gwiezdnych oddziatywan przejawia sie w Swiecie mentalnym
olSniewajacym blaskiem zywego swiatta. Pograzony w kontemplacji bezkresnej panoramy wirujacych
mgtawic i formujgcych sie stopniowo uktadéw stonecznych i Swiatéw, usitowat wytworzy¢ sobie pojecie
o ksztatcie wszech$wiata. Otaczaty go wlasne mysli, uksztalttowane w gwiazdy, a on sam wstuchiwat
sie z rado$cig i zachwytem we wspaniaty rytm rozbrzmiewajgcej w poteznych choratach muzyki

poruszajgcych sie globdéw.

Uczeni tego pokroju, co przedstawiony astronom, powrdécg na ziemie jako genialni odkrywcy o

bezbtednej intuicji w dziedzinie tajemniczych drdg natury.

Uzdolnienia literackie i artystyczne wykorzystywane bezinteresownie — w tej strefie
mozna odnalez¢ najwiekszych naszych kompozytorow. Mozart, Bach, Beethoven, Wagner i inni nadal
wypetniajg niebianski swiat muzyka o jeszcze wspanialszej harmonii niz skomponowana przez nich na
ziemi. Potoki boskiej muzyki docierajg do nich z wyzszych regionéw, a oni nadajg jej wtasng forme i
nastepnie napetniajg ta muzykg caty swiat mentalny, wzmagajac szczesliwo$¢ wszystkich istot dokota.
Zaréwno istoty przebywajgce $wiadomie w tym Swiecie niebianskim, jak i znajdujacy sie tam ludzie
uwolnieni juz od ciata fizycznego, spowici zazwyczaj w obtok swych mysli, poddajg sie do glebi

uszlachetniajgcemu oddziatywaniu tej wzniostej muzyki.

Malarze i rzezbiarze tworzg tu nieustannie swag myslg wszelkiego rodzaju sztuczne elementale
o pieknych ksztattach, ktére wysytajg nastepnie w przestrzen swego Swiata ku zachwytowi i rado$ci
swych bliskich. Te piekne pomysty moga tez by¢ przejete przez artystdw zyjacych w sSwiecie

fizycznym, stanowigc dla nich zrédto natchnienia.

Ciekawag postacig spostrzezong w tej strefie byt pewien mtodo zmarty chérzysta. Nie wyrézniat
sie on niczym poza wielkim talentem do $piewu, lecz postugiwat sie nim godnie, starajgc sie by¢ w
kosciele gtosem wiernych zwréconym do nieba, jak i gtosem nieba ptyngcym do wiernych. Zawsze tez
pragnat pozna¢ wiecej utworéw muzycznych, by jak najlepiej stuzyé Kosciotowi. W zyciu niebianskim
pragnienie to spetnito sie, gdyz pochylata sie nad nim troche kanciasta postaé sw. Cecylii,

uksztattowana przez jego umyst na wzér jej obrazu wkoscielnym witrazu. MyS$loksztatt ten zostat



ozywiony przez jednego z archaniotow niebianskiej hierarchii dzwieku, ktory postugujac sie tym

ksztattem uczyt owego chérzyste muzyki o wiele wspanialszej od jakiejkolwiek znanej na ziemi.

Inny interesujacy przyktad to pewien cziowiek, ktéry za zycia na ziemi wzbraniat sie
postugiwaé swymi zdolnosciami literackimi jedynie dla zarobku: napisat ksigzke, ktorej nikt nie chciat
czytaé. Zyt caty czas samotnie i zmart w nedzy. W $wiecie niebianskim przebywat nadal osamotniony,
ale widziat wyraznie rozposcierajgca sie przed nim utopie, o ktérej marzyl, oraz niezliczone rzesze

ludzi, ktérym pragnat stuzy¢. Ich rado$¢ dotarta do niego i zamienita jego samotnie w niebo.

Stuzenie dla samego stuzenia — w tej strefie nieba mozna spotkac wielu ludzi, ktérzy stuzyli
ludziom pomocg raczej z potrzeby stuzenia, anizeli dla sprawienia przyjemnosci jakiemus bdstwu.
Snujg oni z petng znajomoscig rzeczy i spokojng madroscig szerokie plany dobroczynne, uktadajg
plany ulepszenia $wiata, a rGwnoczesnie dojrzewajg w nich samych sity i zdolnosci, ktére umozliwiajg

im w przysztosci zrealizowanie tych zamierzen w fizycznej sferze zycia.

ROZDZIAL XX: SFERA MENTALNA

Wiasciwg funkcjg materii mentalnej jest ksztattowanie (wibrowanie) odpowiedzi na rdézne
oddziatywanie na nig intelektualnego aspektu Ducha. Analogiczng role odgrywa materia astralna w
stosunku do pragnien i uczué, a materia Swiata buddhi wobec dziatania Ducha jako intuicji. Dlatego
tez sfera mentalna stanowi te czes¢ lub strone Swiata przyrody, ktéra przynalezy do swiadomosci
wyrazajacej sie w postaci mysli, a wiec nie do umystu dziatajacego za posrednictwem fizycznego

modzgu, lecz do umystu dziatajgcego we wiasnym swiecie, nie ograniczonym przez fizyczng materie.

Pie¢ nizszych sfer (lub plandéw) przyrody odpowiada pieciu "zywiotom" starozytnych.

Tabela 5
Strefy lub swiaty “Zywioly” starozytnych
W sanskrycie Nazwa wspobtczesna W sanskrycie Nazwa wspoétczesna

Atma Wola Akasza Eter lub niebo
Buddhi Intuicja Waju Powietrze
Manas Umyst Tedzas lub Agni Ogien

Kama Uczucie (czucie) Apas lub Dzala Woda

Sthula Zycie fizyczne Prithiwi Ziemia




W niektorych ksiegach hinduskich podaje sie inng klasyfikacje, w ktérej umyst zalicza sie do
zywiotdw. Hindusi majg szczegdlny sposéb patrzenia na rzeczy z bardzo wysoka, czesto — jak sie
zdaje — z punktu widzenia monady i wtedy umyst jest dla nich tylko narzedziem $wiadomosci. Tak na
przyktad w siddmym rozdziale Ebegawad Gity Szri Kriszna moéwi: Ziemia, woda, ogien, powietrze,
eter, manas, buddhi i aharkara (poczucie indywidualnej odrebnosci; przyp. ttum.) — to o$mioraki
podziat mego przejawienia (prakriti). Nieco dalej méwi on o tych o$miu: To jest moja nizsza natura.

Swiat mentalny jest $wiatem rzeczywistego cztowieka, a samo stowo man (czlowiek) ma
sanskrycki zrédtostéw m a n, z ktérego powstat tez czasownik "myslec" (w sanksrycie); cztowiek (man)
oznacza mysliciela, nazwa jego pochodzi wiec od najbardziej charakterystycznej jego cechy,
inteligencji. Swiat mentalny jest zatem kraing,w ktérej sie narodziliémy i do ktérej w rzeczywistosci
przynalezymy, gdyz przyrodzong naszg atmosfere stanowia pojecia, a nie zjawiska fizyczne.

Gdy cziowiek, mysliciel, wcielit sie w fizyczne narzedzie, zbudowane na jego przyjecie, wéwczas
bezrozumne zwierze stato sie istota myslaca dzieki manasowi, ktéry w nim zamieszkat. W ten sposob
cztowiek przywdziat swoj "kaftan ze skory" po upadku w fizyczng materig, aby je$é owoc z drzewa
poznania i sta¢ sie dzieki temu "bogiem". Dlatego cztowiek stanowi ogniwo pomiedzy tym, co boskie a
tym, co zwierzece.

Swiat mentalny zastuguje na szczegdlne zainteresowanie nie tylko dlatego, ze cztowiek majacy juz
dostatecznie rozwiniety umyst spedza w nim niemal caly swdj czas, zanurzajgc sie w sSwiecie
fizycznym tylko na krétkie odcinki $miertelnego zycia, ale takze dlatego, ze jest to teraz spotkanie sie
wyzszej i nizszej Swiadomosci.

Polskie stowo umyst oznacza zaréwno swiadomosc¢ intelektualng, jak i wytworzone przez te
Swiadomos¢ w mozgu fizycznym skutki. W okultyzmie jednak nalezy pojmowac intelektualng
Swiadomos¢ jako indywidualng istote, ktérej zyciem sa wibracje nazywane przez nas mys$lami,
wyrazajace sie nie za pomocg fizycznych stoéw, lecz obrazéw czy — doktadniej méwiac —
mysloksztattow.

Rzeczywistym cziowiekiem jest manas, mySliciel, dziatajacy w wyzszych, czyli przyczynowych,
strefach $wiata mentalnego. Tylko drobna czastka jego wibracji, i przy tym w sposéb bardzo
niedoskonaty, moze znalez¢ wyraz w stosunkowo grubym materiale fizycznym, gdyz fizyczny mozg i
uktad nerwowy potrafig odtworzy¢ tylko maty fragment ogromnego zakresu mentalnych wibraciji, jakie
mysliciel wytwarza w swym Swiecie.

Bardzo wrazliwy mézg reaguje na te wibracje w szerokich granicach, ktére okreslamy mianem
wielkich intelektualnych zdolnosci; wyjatkowo mato wrazliwy mézg reaguje w sposéb Swiadczacy o
stanie umystu nazywanym przez nas idiotyzmem; wyjatkowo wrazliwe mézgi siegajg do granic
genialnosci. Tak zwane zdolnosci umystowe cztowieka reprezentujg stopien wrazliwosci jego mdzgu
na strumien fal myslowych ptynacych od mysiliciela, na ktére potrafi on reagowac.

W ten sposéb swiadomos¢ dziatajgca za posrednictwem moézgu jest oswiecona z goéry przez
pojecia, ktére nie sg wytworzone z materiatdw Swiata fizycznego, lecz odzwierciedlajg sie w nim
bezposrednio z Umystu Powszechnego. Wielkie "prawa mysli" regulujg wszelki proces myslenia, a
sam akt myslenia ujawnia ich preegzystencje, gdyz odbywa sie dzieki nim i jest bez nich niemozliwy.

Z jeszcze szerszego punktu widzenia sfera mentalna moze by¢ uwazana za odbicie Umystu
Powszechnego w Naturze, za sfere odpowiadajagcg Wielkiemu Umystowi w kosmosie. Ten Wielki
Umyst to Mahat, Trzeci Logos, czyli Inteligencja Twércza, Brahma u hinduistéw, Mandzuszru u
pdtnocnych buddystéw, a Duch Swiety u chrzescijan.

W Umysle Powszechnym wszystko istnieje jako archetyp i jest on zrodtem istot, krynicg energii
tworczych, skarbcem, w ktéorym zgromadzone sg wszelkie prawzory form, jakie w toku ewolucji
wszechswiata majg sie pojawi¢ w nizszych rodzajach materii. Prawzory te stanowig owoc dawnych
wszechs$wiatéw i stuzg za nasiona rozwoju w obecnym wszech$wiecie.

Idee, prawzory przejawiajace sie obecnie w konkretnej ideologii ewolucji, znajdujg sie w wyzszej
czesci swiata mentalnego. W nizszych sferach tego swiata idee te sg przeksztalcane w kolejne,
bardziej materialne formy, kiére we wiasciwym czasie zostang odtworzone w Swiecie astralnym i
fizycznym.

Jako przyktad tych archetypowych idei mogg stuzy¢ nam sztuczne elementale, ktére mozna
czasem dostrzec, gdy unoszg sie dokota rosliny lub kwiatu przez caty czas formowania sie pgczkow.
Sa to mysloksztatty wielkich dewdw, kierujgcych ewolucjg krélestwa roslinnego, stworzone specjalnie
w celu zrealizowania ich zamiaréw dotyczacych roslin i kwiatéw. Elemental taki przyjmuje zwykle
postac¢ eterycznego modelu kwiatu albo matego stworzenia, ktére stopniowo buduje ksztalt i barwy



kwiatu zgodnie z zamystem dewy. Gdy praca zostanie wykonana, sita elementala wyczerpuje sie;
materia, z ktérej zostat zbudowany rozprasza sie i powraca do ogélnego zbiornika tej materii.

Nie nalezy oczywiscie miesza¢ tych sztucznych elementali z duszkami przyrody (zob. Ciafo
astralne), ktére czesto mozna zobaczy¢, gdy bawig sie dokota kwiatow.

Zanim manu tancucha lub obiegu rozpocznie wyznaczone mu zadanie, bada sie cze$¢ poteznego
mysloksztattu stworzonego przez Logosa, ktéra wigze sie z Jego zadaniem i przeprowadza sie jg na
nizszy poziom, by tatwiej mozna byto stale sie do niej odwotywac. To samo czyni ha jeszcze nizszym
poziomie manu kazdego Swiata i kazdej gtdéwnej rasy. Potem kazdy manu buduje mozliwie doktadnie
wedtug modelu, ktéry ma przed soba, ale zazwyczaj zbliza sie stopniowo do wymaganej doskonatosci,
gdyz czesto poczatkowe proby uformowania, na przyktad rasy, udajg sie tylko czesciowo.

Na poczatku obecnego (czwartego) obiegu zostaly sprowadzone nizej wszystkie archetypy
ludzko$ci, tacznie z archetypami ras, ktére jeszcze sie nie pojawity. Zapoznajgc sie z nimi mozna
zobaczyé¢, jacy bedg ludzie przysztosci. Bedg mie¢ ciata pod kazdym wzgledem subtelniejsze, wyglad
wyraznie piekniejszy, wyrazajgcy ich zdolnosci duchowe.

W czwartym obiegu na globie takze umyst ludzki zaczat wyraznie dziataé na nizszym poziomie
mentalnym i dlatego mozna powiedzie¢, ze w tym obiegu czlowiek zaczat naprawde mysleé. Z
poczatku rezultat nie byt wcale dobry. W poprzednich obiegach umyst ludzki nie byt dostatecznie
rozwiniety, aby tworzy¢ mysloksztatty w wiekszej ilosci, totez tres¢ elementalna globéw poruszana
byta tylko myslami dewodw, ktére nie naruszatly harmonii i pokoju. Gdy jednak cziowiek zaczat
rozsiewac swe sobkowskie i sktdcone mysli, ten harmonijny stan zostat powaznie zaktécony. Pojawita
sie walka, niepokdj i dysharmonia, a Swiat zwierzecy zdecydowanie odsunat sie od cztowieka i poczat
sie go obawia¢ i nienawidzie¢.

Na globie A znajdowaty sie takze dusze grupowe zwierzat i roslin, a nawet mineratéw. Trudno nam
oczywiscie poja¢, jaki mineral moze by¢ w sferze mentalnej: moze odpowiadaé naszej mysli o
minerale, ale mysloksztaft, jaki tam istnieje, jest mysloksztattem manu i uformowany zostat przez site,
ktoérej w ogdle nie mozna porownywac z sitg naszej umystowosci.

Jak to widzielismy w rozdziale Il, w naturalnym toku zdarzen obecny czwarty obieg zostat
przeznaczony gtéwnie na rozwdj uczu¢, a nastepny obieg, piaty z kolei, na postep intelektualny. My
jednak znacznie wyprzedziliSmy wyznaczony nam program. Wyprzedzenie to zawdzieczamy
catkowicie umystom tych istot, ktére majg rézne miana: Witadcow Ptomienia, Wiadcéw Mgtawicy
Ognistej, Wiadcow Wenus, gdyz przybyli na Ziemie z planety Wenus.

Wiekszos¢ z nich przebywata na Ziemi tylko przez éw krytyczny okres naszej historii, kilku z nich
nadal pozostaje w celu sprawowania najwyzszych urzedoéw w Wielkim Biatym Bractwie az do czasu,
gdy ludzie pochodzacy z naszej witasnej ewolucji potrafig Ich zastapi€, przejmujac wysokie funkcje.

Jak to wyjasnilismy juz w rozdziale VII i VIIl, materiaty sfery mentalnej dajg sie tatwo przetwarzaé
przez dziatanie wibracji mysli: dzieki temu mys$l moze budowac wszelkiego rodzaju ich kombinacje.
Podobnie jak z zelaza mozna zrobi¢ topate lub miecz, tak z materii mentalnej tworzy¢ mysloksztatty,
ktére ludziom pomagajg lub szkodzg. W tej fazie mysl i dziatanie stanowig jedno: materia jest
postusznym stuzebnikiem zycia, przystosowujgc sie natychmiast do kazdego twérczego impulsu.

Sfera mentalna jako sfera samej mysli, czyli jako prawdziwa ojczyzna mysli, jest o wiele blizsza
rzeczywistosci niz ktérakolwiek sfera. Wszystko bowiem co materialne pograzone jest i zagrzebane w
materii, bez wzgledu na to, w jakim stopniu zawiera w sobie rzeczywistos¢, gdyz rzeczywisto$c¢ ta jest
mniej oczywista i dostrzegalna, anizeli jest to mozliwe z wyzszego punktu widzenia.

Caty nasz Uktad Stoneczny jest przejawieniem Logosa i kazda jego czasteczka jest czescig Jego
ciat. Totez cata materia mentalna ukfadu stanowi Jego ciato mentalne.

Ciato to obejmuje nie tylko swiat mentalny przynalezny do kazdej fizycznej planety, ale takze do
kazdej z planet astralnych oraz planety czysto mentalne, ktére w naszym tancuchu swiatéw nazywamy
zwykle globami Ai C.

Nawiasem moéwigc, cziowieka na globie A w pierwszym obiegu trudno nazwaé w ogodle
czlowiekiem: jest on mysla, czyms, co pewnego dnia stanie sie ciatem umystu — zarodkiem umystu
pozostajacym w tym samym stosunku do pdzniejszych swych mozliwosci, w jakim embrionalna forma
dziecka pod koniec pierwszego miesigca pozostaje w stosunku do w petni rozwinietego ciata
ludzkiego. W tym wczesnym stadium cztowiek ma zadziwiajgco matg Swiadomosé istnienia wiasnej
osobowosci.



Opisana wyzej materia, stanowigca cialo mentalne Logosa Stonecznego, zawiera rowniez ciala
mentalne siedmiu Logosoéw Planetarnych, bedacych centrami sity wewnatrz Logosa Stonecznego.
Totez w ciele kazdego cztowieka znajdujg sie czgsteczki nalezace do kazdego z siedmiu Logoséw
Planetarnych, ale o nieskohczenie réznych proporcjach, ktére determinujg typ kazdego cztowieka.

W obrebie kazdego z siedmiu Logoséw Planetarnych zachodzg periodycznie pewne zmiany
psychiczne; zmiany te z natury rzeczy oddziatujg zarazem na ciato kazdego czlowieka na sSwiecie,
poniewaz materia jego ciata stanowi rownocze$nie materie Logosoéw Planetarnych. Na tym opiera sie
znaczenie ruchow tych duchoéw planetarnych oraz ostateczne uzasadnienie astrologii.

Oddziatywania zalezne od tych wielkich Istot majg wptyw miedzy innymi na tres¢ elementarna,
ktéra — jak powiedzieliSmy wczesniej — jest wybitnie aktywna w astralnym i mentalnym ciele cztowieka.
Dlatego kazde wieksze pobudzenie tresci elementarnej ktéregos z tych typéw musi w jakims$ stopniu
oddziata¢ badz na uczucia, badz na umyst cztowieka, albo na jedno i drugie w stopniu, ktéry zalezy od
ilosci wiasnie tego typu tresci w ciatach czlowieka. Oddziatywanie to nie jest lepsze ani gorsze od
dziatania jakichkolwiek innych sit przyrody, ktére mogg byé korzystne lub szkodliwe, zaleznie od
uzytku, jaki z nich czynimy.

Wazng rzeczg jest zrozumieé, ze bez wzgledu na cidnienie, jakie to oddziatywanie wywiera na
cztowieka, moze ono tylko w niektorych wypadkach ufatwi¢ lub utrudni¢ dziatanie woli w jakim$
kierunku. Cztowiek o zelaznej determinacji lub uczen okultyzmu moze odsungé to oddziatywanie jako
czynnik nie majacy znaczenia. Dla cztowieka o stabej woli moze by¢ czasem pozyteczna wiedza, w
jakim czasie te lub owa site mozna najkorzystniej zastosowac. Madry cztowiek kieruje swymi
gwiazdami, gtupi jest im postuszny.

Chociaz z kazdym fizycznym globem ztgczone sg sfery: fizyczna, astralna i mentalna, ktére sie
wzajemnie przenikajg i wobec tego zajmujg te sama przestrzen, to jednak sg one catkiem oddzielone
od odpowiednich sfer innych globéw i nie stykajg sie z nimi. Dopiero na poziomie sfery buddhi i
powyzej niej istnieje wspdlna sfera dla wszystkich planet naszego tancucha.

Niezaleznie jednak od tego istnieje pewien stan materii atomowej kazdej z tych sfer, ktéry ma
zasieg kosmiczny. W istocie rzeczy siedem atomowych stref naszego ukiadu rozpatrywanych
niezaleznie od reszty ich sfer, stanowi — mozna rzec — najnizszg sfere (plan) kosmiczny, zwany tez
czasem kosmiczno-prakritycznym. W ten sposob nasza sfera mentalna jest trzecim dziatem najnizszej
sfery kosmiczne;.

Rozpatrujgc rzecz z innego punktu widzenia mozna stwierdzi¢, ze atomowa czes$¢ naszej sfery
mentalnej jest najnizszg sferg ciata mentalnego Logosa Planetarnego.

Sfera astralna ziemi rozposciera sie prawie na srednig odlegtos¢ do ksiezyca, ktéra wynosi okoto
384 000 kilometrow. Sfera mentalna ziemi, ktéra oczywiscie jest takze globem, rozciaga sie jeszcze
dalej niz sfera astralna, mniej wiecej w tej samej proporcji, jak sfera astralna w stosunku do fizyczne;j.

Jedynie ta cze$¢ materii atomowej sfery astralnej i mentalnej, ktéra sie znajduje w catkiem wolnym
stanie, jest wspotrozciggta z miedzyplanetarnym eterem (ktéry sktada sie z ostatecznych atomow
fizycznych, znajdujacych sie w swym normalnym, swobodnym stanie). Dlatego istota ludzka nie moze
przejs¢ z jednej planety naszego taricucha na drugg poruszajac sie w ciele astralnym lub mentalnym,
tak samo jak nie moze tego uczyni¢ w ciele fizycznym. Jest to mozliwe do osiggniecia w ciele
przyczynowym przez cziowieka wysoko rozwinietego, cho¢ trudniejsze i powolniejsze niz w sferze
buddhi.

Co wiecej, nie jest tez mozliwe szczegdtowe ogladanie innych planet za pomoca jakiegokolwiek
systemu jasnowidzenia zwigzanego ze sferg mentalng czy jeszcze nizsza, chociaz sporo wiadomosci
mozna uzyskaé postugujac sie zdolnoscig powigekszania.

Materia nizszych sfer nie jest nigdy przenoszona z jednej planety na druga. JeslibySmy na przyktad
mieli opusci¢ Ziemie w celu inkarnowania sie na Merkurym, to przeniostoby sie tylko ego.
Przyciggnetoby ono ku sobie mentalng i astralng materie nowej planety i objetoby w posiadanie ciato
fizyczne dostarczone mu przez niebianskiego Merkurego.

Materia sfery mentalnej dzieli sie na siedem stopni lub stanéw skupienia, tak samo jak materia
sfery astralnej i fizycznej. Tym stanom skupienia, ktére czesto okreslamy mianem stref lub poziomow,
nadajemy z braku innych lepszych okreslen te same nazwy, jakie majg stany skupienia materii
fizycznej, tzn. stan staly, ptynny, gazowy itd. Najwyzszy i najsubtelniejszy stan skupienia sktada sie
oczywiscie z ostatecznych atoméw mentalnych.



Ostateczny atom mentalny zawiera 49* czyli 5 764 801 (okragte piec i trzy czwarte miliona) "baniek
w koilonie".

Trzy wyzsze stany skupienia materii mentalnej zwane sg arupa, czyli bez ksztattu, cztery nizsze
rupa, czyli majgce ksztatty. Rozrdznienie to jest istotne, gdyz wigze sie z podziatami samego umystu.
W nizszych sferach wibracje swiadomosci wytwarzajg obrazy i kazda my$| pojawia sie jako pewien
ksztalt; w strefach nie majacych ksztaltu swiadomos¢ zdaje sie raczej wysytaé btyski lub strumienie
zywej energii, ktora jak dlugo pozostaje we wtasnej strefie, nie ucielesnia sie w zadnym ksztatcie, z
chwilg jednak, gdy dociera do nizszej czesci sfery mentalnej, stwarza bogactwo ksztaltow
powigzanych jakim$ wspolnym stanem. Innymi stowy, w wyzszej czesci sfery mentalnej mamy do
czynienia z przejawianiem sie mysli abstrakcyjnych, idei i zasad, a w nizszej czesSci natomiast z
konkretnymi myslami i szczegétowymi pojeciami.

Poniewaz stowa sg w duzym stopniu symbolami obrazéw i ksztattow oraz wigza sie z dziatalnoscig
nizszego umystu i mézgu, niemozliwy jest prawie za ich pomocg opis abstrakcyjnej dziatalnosci mysili.
Strefy bez ksztattu przynalezg do czystego rozumu, ktéry nie miesci sie w ciasnych granicach jezyka.

Inna wazna réznica pomiedzy strefami Swiata mentalnego majgcymi ksztatty i bez ksztattu polega
na tym, ze w strefach ksztattu cztowiek zyje w kregu wiasnych mys$li i utozsamia sie catkowicie ze swa
osobowoscig z zakonczonego fizycznego zycia. W strefach bez ksztattu jest po prostu reinkarnujgcym
sie ego, ktére — jesli cztowiek jest dostatecznie rozwiniety, by w ogdle cos rozumieé¢ — pojmuje
przynajmniej w pewnym stopniu ewolucje, w ktorej uczestniczy, i zadanie, ktére ma do wykonania.

Poniewaz materia mentalna jest o wiele subtelniejsza od materii fizycznej i astralnej, wiec sity zycia
w sferze mentalnej sg bez poréwnania aktywniejsze. Materia mentalna znajduje sie w statym,
nieustajacym ruchu i pod wplywem kazdego drgnienia zycie ukfada sie w odpowiednig forme,
przystosowujac sie z tatwoscig do kazdej zmiany ruchu. W poréwnaniu z nig nawet materia astralna
wydaje sie stosunkowo ciezka i mroczna.

Wibracje materii mentalnej sg o wiele predsze niz materii fizycznej, podobnie jak wibracje swiatta
sg 0 wiele predsze od dzwieku.

Mozna powiedzie¢, ze materia mentalna porusza sie réwnoczesnie z myslg; materia astralna
podaza tak predko za myslg, ze zwykly obserwator nie moze zauwazy¢ réznicy; materia eteryczna nie
poddaje sie oczywiscie mysli tak predko jak materia astralna.

Czytelnik powinien naturalnie zdawac sobie sprawe, ze tak jak kazda fizyczna czasteczka unosi sie
w morzu astralnej materii, tak kazda czgsteczka astralna unosi sie w mentalnym oceanie.

Whbrew pogladowi, ze tatwiej jest dziatac w sferze fizycznej anizeli w sferze astralnej lub mentalnej,
rzecz sie przedstawia wrecz przeciwnie. Juz bowiem wielka subtelno$¢ materii i fatwos¢, z jakg
reaguje ona na kazdy impuls mentalny, sprawia, ze tatwiej jest jg wprawi¢ w ruch i kierowac nig
dziataniem woli anizeli materig astralng lub fizyczna.

W Gflosie milczenia mowi sie o trzech dziedzinach: o dziedzinie niewiedzy, dziedzinie nauki i
dziedzinie madrosci. Prawdopodobnie dziedzina niewiedzy reprezentuje sfere fizyczng, dziedzina
nauki sfery astralng i nizszg mentalna, a dziedzina madrosci sfery wyzszego umystu i buddhi.

W czterech nizszych strefach $wiata mentalnego jest jeszcze w pewnym stopniu mozliwe
ztudzenie, w mniejszym stopniu dla cztowieka, ktéry juz podczas zycia fizycznego potrafi poruszac¢ sie
w Swiecie mentalnym z petng $wiadomoscia, niz dla cztowieka nierozwinietego wchodzacego w ten
swiat dopiero po $mierci fizycznej, jak to wyjasnialiSmy w rozdziale o dewakanie.

Nizsza czes¢ swiata mentalnego jest zatem jeszcze sferg osobowosci i btedu: w niej, podobnie jak
w Swiecie astralnym, pod kazdym kwiatem kryje sie zwiniety waz; jesli bowiem utrapieniem jednego sg
osobiste i niemadre pragnienia, to pycha, zarozumiatos¢ i przesad wystepujg w drugim.

Chociaz w wyzszej czesci swiata mentalnego ego nie zna wielu rzeczy, kiére zna¢ powinno, to
jednak jego wiedza jest w catosci poprawna. Jednakze w tym tomie nie zajmujemy sie bezposrednio
zyciem w ciele przyczynowym.

Pomiedzy nizszg a wyzszg cze$cig sfery mentalnej istnieje zasadnicza roznica. W nizszej dominuje
materia: rzuca sie to od razu w oczy, swiadomos¢ z trudem przebija sie przez formy. Natomiast w
wyzszych sferach gtéwng ceche stanowi zycie, a formy sg jemu podporzgdkowane. W nizszej czesci
Swiata mentalnego zycie wyraza sie za posrednictwem form, natomiast w wyzszej jest wrecz
przeciwnie — trudno jest znalez¢ i utrzymac forme dla fali zycia. Tylko powyzej linii oddzielajacej nizszg
czes¢ swiata mentalnego od wyzszej Swiatto Swiadomosci nie jest niczym przyttumione i jasnieje
witasng mocg. Dlatego symbol ognia duchowego nadaje sie bardzo dobrze na oznaczenie



Swiadomosci w wyzszych sferach, w odréznieniu od nizszych sfer, dla ktérych wtasciwszym symbolem
jest ogien spalajacy paliwo.

W odniesieniu do sfery astralnej istnieje mozliwos¢ opisania jej scenerii; nie jest to jednak mozliwe
w odniesieniu do sfery mentalnej, gdyz swiat mentalny nie ma zadnej scenerii z wyjatkiem tej, jakg
sobie sam cztowiek wtasng mysla stworzy. Nie wtgczamy tu oczywiscie do scenerii innych istot Swiata
mentalnego, ktére niejednokrotnie stanowig przedmiot o wielkim pieknie.

Tak trudno jednak jest opisa¢ za pomoca stéw warunki sfery mentalnej, ze moze $cislejsze bytoby
powiedzenie, ze w Swiecie tym istnieje wszelka mozliwa sceneria, wszelkie piekno, wdziek i czar.
Jednak z tego ol$niewajgcego blasku zywej rzeczywistosci kazdy cztowiek widzi tylko tyle, ze pozwala
mu to zaledwie dostrzec jego rozwd;.

Moéwi sie nieraz, ze niepodobna opisa¢ réznicy, jaka zachodzi pomiedzy réznymi strefami lub
poziomami $wiata mentalnego, gdyz ewentualny autor juz przy opisie najnizszej sfery wyczerpuje swoj
zasob przymiotnikéw, wskutek czego brak mu stéw do opisu wyzszych stref. Wszystko, co da sie
powiedzie¢, sprowadza sie do tego, ze w miare jak wnosimy sie wzwyz, materia staje sie coraz
subtelniejsza, harmonia coraz doskonalsza, Swiatto coraz zywsze i bardziej przejrzyste. Rozbrzmiewa
coraz wiecej tondw w wyzszych oktawach, pojawia sie coraz wiecej delikatnych odcieni barw. Mozna
powiedzie¢ poetycznie, a zarazem prawdziwie, ze Swiatto nizszej sfery jest ciemnoscig w sferze
wyZzszej.

Na najwyzszym poziomie $wiata mentalnego materia jest ozywiona przez energie, sptywajaca jak
Swiatto z goéry ze sfery buddhi. W miare za$ jak zstepujemy do nizszych sfer, materia kazdej kolejnej
staje sie energig strefy bezposrednio nizszej. Mowigc dokfadniej, pierwotna energia wraz z materig
stref bezposrednio wyzszych stanowi energie, ktéra ozywia nizszg strefe. W ten sposdéb siédma, czyli
najnizsza strefa, sktada sie z pierwotnej energii szesciokrotnie spowitej lub zamknietej, a wiec
znacznie stabszej i mniej aktywne;j.

Pierwsze wrazenie cztowieka, ktéry z petng Swiadomoscig wchodzi w Swiat mentalny, jest bardzo
podobne do opisanego w rozdziale Il wrazenia cztowieka, ktory po $mierci astralnej budzi sie w
dewakanie. Doznaje on intensywnej szczesliwosci, nie dajacej sie opisa¢ peini zycia, niezmierne
wzmozonego poczucia sity wynikajacej z wiary w siebie. Spostrzega, ze znajduje siewsrdd czegos, co
wydaje mu sie catym wszechswiatem zmieniajacych sie swiatet, barw i dzwiekéw. Ma wrazenie, ze
unosi sie w oceanie zywego Swiatta, otoczony bogactwem czarujgcych barw i ksztattow, przy czym
wszystko sie zmienia z kazdg falg mysli, jakg wydaje jego umyst, gdyz jak to niebawem odkryje, jest
tylko przejawem jego mysli w materii tego $wiata i jego elementarnej tresci. Mysli konkretne przyjmuja,
jak to juz widzieliSmy, posta¢ swych przedmiotéw, podczas gdy pojecia abstrakcyjne przedstawiajg sie
zwykle jako wszelkiego rodzaju doskonate i piekne ksztalty geometryczne. W zwigzku z tym wypada
przypomnie¢, ze niejedna mysl, ktdra w Swiecie fizycznym wydaje sie nam tylko pustg abstrakcja, w
Swiecie mentalnym okazuje sie konkretnym faktem.

Poczucie wolnosci w tym Swiecie mysli jest tak wielkie, ze w poréwnaniu z nim zycie astralne
wydaje sie stanem niewoli.

Kazdy, kto pragnie oderwa¢ sie od swego otoczenia w swiecie mentalnym i oddac sie spokojnie
rozmyslaniom, moze zamkna¢ sie we wiasnym Swiecie i nic mu w tym nie przeszkodzi. Bedzie miat
przy tym moznos$¢ ogladania wszystkich pojeé i ich w petni rozwinietych konsekwencji, gdyz przewing
sie przed jego wzrokiem jak w panoramie.

Jesli natomiast zapragnie obserwowac Swiat, w ktorym sie znajduje, musi bardzo starannie
powstrzymaé swa mysl, aby nie oddziatywaé na bardzo wrazliwg materie, jaka go otacza.

A gdy cziowiek osiggnie stan, w ktérym nie jest juz osrodkiem promieniowania Swiatta, barw,
dzwiekow i ksztaltdw, promieniowanie to nie znika, lecz wrecz przeciwnie: jego harmonia i iskrzenie
jest wspanialsze niz kiedykolwiek. Niebawem spostrzeze on, Zze oglada jezyk barw dewdw, sposob
wyrazania mysli lub rozmowy istot stojacych o wiele wyzej od niego na drabinie ewolucji. Drogg préb i
¢wiczenia przekona sie réwniez, ze sam potrafi postugiwac sie tym sposobem wyrazania sie i dzieki
temu moze rozmawiaé z tymi wzniostymi ponadludzkimi istotami oraz uczy¢ sie od nich; istoty te
opiszemy w dalszym rozdziale. Mysloksztalt bowiem, jak sobie czytelnik przypomina, sktada sie z
bardzo predko wibrujgcych czasteczek materii mentalnej i wobec tego wprawia w drganie wszystko
dokota. Wibracje te wywotujg wrazenie dzwieku i barwy w kazdej istocie zdolnej do ich postrzegania.

Cztowiek odwiedzajacy swiat mentalny moze utworzyé dookota siebie ochronng powtoke, przez
ktérg zadna mys| czy rozmowa innych istot nie zdota przenikng¢. Utrzymujac swéj umyst w doskonatej
ciszy moze wtedy badag, co sie dzieje wewnatrz tej powtoki.



Obserwuje wéwczas catkiem odmienne, regularne drgania, ktére poprzednio byly zastaniane przez
inne sztuczne zjawiska. Drgania te nalezg do drgan powszechnych i nie dadza sie zahamowaé ani
wytgczy¢ za pomocg zadnej powtoki utworzonej ludzkg moca. Nie wytwarzajg one barw ani ksztattow,
lecz ptyng z niezmienng regularnoscig przez catg materie sfery, tam i z powrotem, jak wdech i
wydech.

Istnieje kilka odmian tych drgan, ktére rdznig sie miedzy sobg sita, okresem drgania i tonem
harmonii, jakg rodza. Jednakze wiekszy od nich wszystkich potezny nurt ptynie z samego serca
ukfadu — nurt, ktory wyptywa z nieznanych centréow, znajdujgcych sie w o wiele wyzszych sferach.
Wypetnia on zyciem caly nasz $wiat, a potem cofa sie przepotezng falg ku Temu, z ktérego sie
wylonit. Przeptywa dtuga, krzywa falg, a towarzyszacy mu dzwiek podobny jest do szumu morza.
Dzwieczy w nim jednak piesn triumfu, prawdziwa muzyka sfer.

Cztowiek, ktory raz ustyszat te wspaniatg piesn przyrody, nie zdota jej nigdy catkowicie zapomnie¢.
Nawet w Swiecie fizycznym, tak ponurym w poréwnaniu ze Swiatem mentalnym, styszy jg zawsze jako
pogtos.

Jesli cztowiek osiagnat juz pewien stopien duchowego rozwoju, moze zanurzy¢ swg $wiadomo$¢ w
tej fali i pozwoli¢ poptyna¢ do jej zrodta. Nie jest to jednak rozsadne, jedli nie znajduje sie przy nim
Mistrz, ktory by go we wiasciwym momencie zatrzymat, w przeciwnym bowiem razie nieprzeparta sita
moze go unies¢ w jeszcze wyzsze sfery, ktérych wspaniatosci jego ego nie zdotatoby wytrzymac.
Stracitby wtedy przytomnosc i nie wiadomo gdzie i kiedy odzyskatby jg z powrotem.

Cho¢ osiggniecie takiego zjednoczenia jest ostatecznym celem ewolucji cztowieka, to jednak musi
on dotrze¢ do tego celu z petng i doskonatg Swiadomoscia, a nie ptyngé ku zrédtu w stanie zupetnej
nieswiadomosci, mato réznigcej sie od unicestwienia.

W sferze mentalnej cztowiek moze okrazy¢ $wiat z predkoscig mys$li. Znajdzie sie na przeciwlegtym
krancu ziemi, gdy tylko sformutuje swe pragnienie, poniewaz reakcja materii mentalnej na mysl jest
bezposrednia i fatwo poddaje sie wiadzy woli.

W sferze mentalnej nie ma nastepstwa dni i nocy, nie ma odpowiednika stanu snu i czuwania,
wyjgwszy oczywiscie moment pierwszego wejscia w te sfere i jej opuszczenia.

Jak swiat fizyczny jest trojwymiarowy, a swiat astralny czterowymiarowy, tak swiat mentalny jest
pieciowymiarowy. Lecz jak to juz wyjasniliSmy w Ciele astralnym, SciSlejszym bytoby powiedzenie, ze
w kazdej z tych sfer Swiadomos$¢ potrafi postrzegaé swiat, w ktéorym dziata w podanej wyzej liczbie
wymiaréw.

Trzy znane postacie energii majg wtasciwg sobie forme przejawiania sie w kazdej sferze, do ktorej
dotarli nasi badacze. Dlatego mozemy powiedzie¢, ze fohat, prana i kundalini istniejg w sferze
mentalnej, cho¢ na razie mato nam wiadomo o szczegétach ich dziatania.

Cztowiek rozporzadzajacy petng swiadomoscig w sferze mentalnej moze oczywiscie widzie¢ catg
ludzkos¢ (z wyjatkiem osob zyjacych tylko w ciele przyczynowym), gdyz kazdy cziowiek, ktory zyje w
Swiecie fizycznym lub astralnym, musi tez mie¢ ciato mentalne. Jednakze ludzi zamknietychw kregu
swych mysli w dewakanie trudno uwazaé za towarzyszy z przyczyn wyjasnionych w rozdziale o
dewakanie.

Miedzy osobami, ktére przebywajg w sferze mentalnej w petni swiadomosci, istnieje o wiele
Scislejszy zwigzek, niz jest to mozliwe w ktérejkolwiek nizszej sferze. Nikt nie moze nikogo
wprowadzi¢ w bigd co do swych mysli, gdyz wszystkie umystowe operacje sg widzialne dla kazdego.
Mozna tu wymieni¢ poglady i wrazenia z predkoscig mysli, a zarazem z doskonatg doktadno$cia,
kazdy bowiem odbiera je momentalnie w czystej postaci, wyraznie zarysowanej, i nie musi famac
sobie gtowy nad sensem stéw.

Czytelnik zechce sobie przypomnie¢, ze w Swiecie astralnym réznica jezyka stanowi przeszkode w
porozumiewaniu sie, gdyz kazdg mysl trzeba ujgé w odpowiednie stowa, aby byta zrozumiata dla inne;j
istoty tego Swiata. Natomiast w Swiecie mentalnym ludzie porozumiewajg sie bezposrednio przez
przekazywanie sobie mysli, niezaleznie od jezyka.

Przestrzen réwniez nie stanowi w tym $wiecie przeszkody, gdyz cziowiek moze nawigzaé stosunki
z drugim czlowiekiem przez samo skierowanie ku niemu swej uwagi. Prawdziwymi przeszkodami
miedzy ludzmi sg réznice, ktére wynikajg z ich ewolucji. Cztowiek mniej rozwiniety potrafi zrozumiec
cztowieka bardziej rozwinietego tylko o tyle, o ile potrafi on reagowac. Ten rodzaj ograniczenia moze
by¢ odczuty, rzecz jasna, tylko przez cztowieka bardziej rozwinietego, gdyz mniej rozwiniety uzyskuje
wszystko, co potrafi pojgé.



Metoda odnajdywania w $wiecie mentalnym cztowieka, ktérego sie szuka — niezaleznie od tego,
czy zyje fizycznie, czy tez nie — jest nastepujgca. Kazde ciato czlowieka ma co$ w rodzaju
podstawowej nuty, przecietnego tonu réznych zdolnosci i cech w kazdej sferze. Nie ma dwdch oséb,
ktére by we wszystkich sferach, to znaczy eterycznej, astralnej, mentalnej i przyczynowej, miaty te
samg podstawowg nute, tworzyty ten sam akord.

Totez akord kazdego cztowieka jest jedyny w swoim rodzaju i niezaleznie od tego, czy cztowiek éw
$pi, czy czuwa, zyje czy zmart, akord ten jest zawsze taki sam; dzieki temu mozna go zawsze
odnalezé.

Jezeli cztowiek znajduje sie w wyzszym Swiecie niebianskim, a wiec tylko w ciele przyczynowym,
ma nadal swéj akord, gdyz jego atomy permanentne zupeinie wystarczajg do wydania odpowiedniego
dzwieku.

Wyéwiczony jasnowidz, ktdry potrafi wyczué 6w akord, nastraja chwilowo swoje ciato na ten ton, a
nastepnie aktem woli wysyta dzwiek w przestrzen. Gdziekolwiek w trzech swiatach poszukiwany
cztowiek sie znajduje, natychmiast odpowiada. Jego ciato przyczynowe rozbtyska wielkim ptomieniem,
ktory jest od razu widoczny dla jasnowidza i dzieki temu zostaje nawigzany kontakt magnetyczny.

Jasnowidz moze uzy¢ wytworzonej w ten sposob linii komunikacji jako swego rodzaju teleskopu
lub, jesli woli, moze przenie$¢ z predkoscig Swiatta swojg rozbtyskujgcg swiadomosc¢ i spogladaé jak
gdyby z drugiego kohca.

Akord cziowieka jest jego prawdziwym imieniem. Jakas mglista pamie¢ o tym fakcie jest
prawdopodobnie przyczyng, dla ktérej pewne dzikie plemiona wierzg, ze prawdziwe imie cztowieka
powinno by¢ ukryte, aby nie mozna byto dziata¢ na niego magicznie.

Podobnie twierdzi sie tez, ze przy kazdym wtajemniczeniu zmienia sie prawdziwe imie cziowieka,
gdyz kazde wtajemniczenie jest osiggnieciem pewnego postepu i zarazem jego uznaniem, dzieki
czemu wznosi sie on do wyzszej tonacji, a wskutek tego jego akord brzmi inacze;j.

Nie nalezy mieszac¢ imienia cztowieka z imieniem Augoidesu, gdyz to ostatnie jest akordem trzech
pierwiastkdw ego, wytworzonym przez wibracje atoméw — atmicznego, buddhi i mentalnego oraz
stojgcej za nimi monady.

Akordu nie mozna fizycznie stysze¢ ani widzie¢, odbiera sie go kompleksowym postrzeganiem,
ktére wymaga w praktyce réwnoczesnej aktywnosci $wiadomosci w ciele przyczynowym i we
wszystkich nizszych ciatach.

W ten sposob kazdy cziowiek wypowiada swoje prawdziwe imie. Zupetnie tak samo jak w sferze
materialnej posiada swoéj zapach, za ktérym biegnie pies gonczy, tak ma tez swoéj dzwiek duchowy.
Ten, kto potrafi stysze¢ ten dzwiek w wewnetrznych swiatach, poznaje, na jakim szczeblu ewoluc;ji
cztowiek stoi oraz co potrafi, a czego nie. Wolnomularze zauwaza, ze akord ten jest wlasnym
"pukaniem" cztowieka lub "kontaktem" nawigzanym glosem wewnetrznej jazni, ktéry otwiera
cztowiekowi wejscie do prawdziwej lozy.

Augoides, cztowiek uwielbiony, jest nazwg czasem nadawang trzem wyzszym pierwiastkom, tj.
atma-buddhi-manasowi, ktore sktadajg sie na ego przebywajace w ciele przyczynowym.

Nie jest to wcale obraz ktéregokolwiek dawnego ciata czlowieka, ale zawiera w sobie esencje
wszystkiego, co byto w kazdym z nich najlepsze. W miare, jak ciato to dzieki doswiadczeniu rosnie,
pokazuje mniej lub bardziej doskonale, czym cztowiek ma byé wedtug zamierzenia boskiego.

W tym ciele-narzedziu na poziomie przyczynowym mozna zobaczy¢ nie tylko, jaka byta przeszio$¢
cztowieka, ale tez w znacznym stopniu, jaka czeka go przysziosé.



ROZDZIAL XXI: KRONIKA AKASZY

Opis sfery mentalnej nigdy by nie byt zupetny, gdyby sie pomineto to, co obecnie nosi nazwe
kroniki akaszy. Kronika ta stanowi jedyng wiarygodng historie $wiata. Czesto nazywa sie jg pamiecig

przyrody, jak rowniez kronikg karmy lub ksiegq Lipikdw.

Stowo akasza jest w tym wypadku niewtasciwe, cho¢ bowiem kronike te odczytuje sie z

akaszy, czyli materii sfery mentalnej, to jednak w rzeczywistosci nie przynalezy ona do tej sfery.

Jeszcze gorszym okresleniem jest dawniej czesto uzywana w literaturze nazwa "kronika
Swiata astralnego”, gdyz kronika ta znajduje sie daleko od sfery astralnej. Mozna w niej jedynie

czasem znalezg, jak to niebawem zobaczymy, znieksztatcone fragmenty.

Stowo akasza jest w tym wypadku o tyle uzasadnione, ze z kronikg tg spotykamy sie wyraznie
po raz pierwszy w sferze mentalnej oraz ze tutaj mozemy sie w swej pracy oprzeé¢ na niej w sposob

pewny.

Czytelnikowi znany jest juz fakt, ze w miare rozwoju cztowieka jego ciato przyczynowe, ktére
wyznacza zasieg aury, powieksza swa wielko$¢, jak rowniez swietlisto$¢ i czysto$¢ barw. Przenoszac
te mysl na bez poréwnania wyzszy poziom dochodzimy do wniosku, ze Logos Stoneczny zawiera w
sobie caty Uktad Stoneczny. Dlatego wszystko, cokolwiek sie w naszym systemie dzieje, znajduje sie

w obrebie swiadomosci Logosa. Jak wiec widzimy, prawdziwa kronika jest Jego pamiecia.

Co wiecej, jest rownie jasne, ze w jakiejkolwiek sferze ta kronika istnieje, nie moze sie
znajdowac¢ zbyt daleko od tego, co mamy my. Wobec tego wszelka kronika, ktérg potrafimy odczytac,
musi by¢ tylko odbiciem owej wielkiej oryginalnej kroniki, jej odzwierciedleniem w gestszej materii

nizszych sfer.

Wiadomo nam, ze kroniki takie istniejg w sferach buddhi, mentalnej i astralnej; opiszemy je w

odwrotnym porzadku.

Odbicie kroniki w sferze astralnej jest bardzo niedoskonate; kroniki, jakie mozna widzie¢ w tej
sferze sg bardzo fragmentaryczne i w dodatku czesto powaznie znieksztatcone. Analogia z woda,
ktorej tak czesto sie uzywa jako symbolu sSwiata astralnego, jest w tym wypadku wybitnie trafna.
Wyrazne odbicie przedmiotu w spokojnej wodzie jest w najlepszym razie tylko dwuwymiarowym
odbiciem przedmiotu tréjwymiarowego i ukazuje nam tylko jego ksztatt i barwe. Przedmiot jest przy
tym w odbiciu skrécony. Jesli powierzchnia wody jest pomarszczona, odbicie rozpada sie na czesci i
zostaje tak znieksztatcone, ze staje sie niemal catkiem bezuzyteczne, a nawet moze wprowadzi¢ w

btad co do rzeczywistego ksztattu i wygladu odbitego przedmiotu.

Tymczasem w $wiecie astralnym nigdy nie mozemy mie¢ stanu, ktory by cho¢ w przyblizeniu
byt podobny do spokojnej powierzchni wody. Wrecz przeciwnie, mamy tu do czynienia z gwattownym i
oszatamiajgcym ruchem. Dlatego nie mozemy sie spodziewaé wyraznego odbicia. Totez jasnowidz,
ktéry rozporzadza tylko widzeniem astralnym, nie moze nigdy polega¢ na zadnym obrazie przesziosci,
ktoéry sie przed nim pojawia, jako na doktadnym i doskonatym. Ta lub owa cze$¢ odbicia moze taka
by¢, ale nie ma zadnej mozliwosci, zeby to sprawdzi¢. Przez dlugie i staranne ¢wiczenia moze on

nauczy¢ sie odroznia¢ szczegoty wiarygodne od niewiarygodnych oraz budowaé z dostrzezonych



fragmentéw jakisobraz odzwierciedlonego przedmiotu. Zazwyczaj jednak duzo wczesniej, zanim

opanuje te trudnosci, rozwija wzrok mentalny, ktoéry czyni ten wysitek niepotrzebnym.

W Swiecie mentalnym warunki sg zupetnie odmienne. Kronika, jakg tu mozna ogladac, jest
petna i doktadna, niepodobna tez pomyli¢ sie przy jej odczytywaniu. Inaczej modwigc, wielu
jasnowidzow postugujgcych sie wzrokiem mentalnym i badajgcych te samg kronike, widzi to samo

odbicie i kazdy je odczytuje poprawnie.

Czytanie kroniki jest jeszcze tatwiejsze, gdy sie rozporzgdza zdolnosciami ciata
przyczynowego. Okazuje sie, ze do doskonatego odczytania kroniki (w stopniu dostepnym w sferze
mentalnej), ego musi by¢ w petni przebudzone, tak iz cztowiek potrafi sie postugiwaé materig atomowg

sfery mentalnej.

Wiadomo dobrze, ze gdy pewna liczba 0sdb oglada jakie$s zdarzenie w Swiecie fizycznym, to
ich opisy tego zdarzenia czesto powaznie sie réznig. Wynika to z btedéw obserwacji, gdyz kazda

osoba widzi zwykle tylko te cechy zdarzenia, ktore robig na niej wrazenie.

Ten osobisty czynnik nie odgrywa wiekszej roli przy obserwaciji w sferze mentalnej, kazdy
bowiem obserwator ujmuje przedmiot catg swg istotg i dlatego niemozliwe jest, by widziat go w

zmienionej postaci.

Niemniej jednak moze sie tatwo wslizgna¢ btad przy przenoszeniu wrazen w nizsze sfery.
Przyczyny tego btedu mogg by¢ dwojakie: zwigzane z osobg obserwatora i z trudnoscig, czy raczej z

niemozliwoscia, wykonania tego zadania w sposéb doskonaty.

Z natury rzeczy tylko mata czes¢ doswiadczenia w sferze mentalnej moze by¢ wyrazona za
pomoca stéw fizycznego Swiata. Poniewaz wiec kazdy sposéb przedstawienia tego doswiadczenia
moze by¢ tylko czastkowy, istnieje zawsze mozliwos¢ wyboru tej czastki, ktéra bedzie ujeta w stowa. Z
tego powodu badania prowadzone przez czotowych teozoféw za pomocg jasnowidzenia sg stale

sprawdzane i kontrolowane przez innych badaczy, zanim zostang opublikowane.

Niezaleznie od czynnika osobistego istnieja jeszcze trudnosci przyrodzone zwigzane z
przeniesieniem doznanh z wyzszej sfery do nizszej. W zrozumieniu tej trudnos$ci moze pomdc analogia
do sztuki malarskiej. Artysta malarz usituje przedstawi¢ tréjwymiarowy przedmiot na ptaszczyznie,
ktéra oczywiscie ma tylko dwa wymiary. W rzeczywistosci zatem nawet najdoskonalszemu obrazowi
jest nieskohczenie daleko do wiernego odtworzenia sceny, ktérg przedstawia, niemal Zadna bowiem
linia ani kat nie mogg by¢ na obrazie takie same jak w malowanym przedmiocie. Obraz jest tylko
niezmiernie pomystowa probg przekazania jednemu zmystowi zapomoca linii i barw na ptaszczyznie
wrazenia podobnego do tego, jakie odmalowana scena na nas wywiera. Nie moze on przekaza¢ nam
nic wiecej oprocz sugestii zaleznych od naszych uprzednich doswiadczen, na przyktad szumu morza,

zapachu kwiatéw, smaku owocéw, twardosci czy miekkosci powierzchni.
Jeszcze wiekszych trudnosci doznaje jasnowidz, gdy usituje opisa¢ zjawiska $wiata
mentalnego za pomoca jezyka swiata fizycznego, gdyz jak byla juz o tym mowa w poprzednim

rozdziale, Swiat mentalny jest pieciowymiarowy.



W pewnej mierze kronika moze sie przedstawia¢ rozmaicie, zaleznie od warunkéw, w jakich
jest ogladana. W sferze astralnej odbicie jej ma zwykle posta¢ pojedynczego obrazu, cho¢ niekiedy
widziane postacie mogg by¢ obdarzone ruchem. Wéwczas zamiast migawkowego zdjecia mamy
dtuzsze i doskonalsze odbicie.

W sferze mentalnej wystepuja dwa rézne aspekty obrazéw.

Po pierwsze: jesli obserwator nie mys$li o obrazach kroniki, tworzg one po prostu to dla
dziejacych sie zdarzen. W takiej sytuacji sg one w rzeczywistosci tylko odbiciem nieustajgcej
aktywnosci wielkiej swiadomosci w o wiele wyzszej sferze i majg w duzej mierze wyglad obrazéw
filmowych. Dziatalnos¢ odbitych postaci toczy sie stale i rozwija tak, jak gdyby obserwowato sie

aktoréw na odlegtej scenie.

Po drugie: Jesli wyéwiczony obserwator kieruje uwage specjalnie na jakas jedng scene, to —
poniewaz dzieje sie to w sferze, gdzie mysl nie napotyka przeszkdd — scena ta natychmiast przed nim
sie zjawia. Tak na przykiad, jesliby zapragnat widzie¢ lgdowanie Juliusza Cezara w Bretanii, to
natychmiast znalaziby sie — zamiast tylko oglada¢ obraz — na brzegu morza ws$réd legionistow, a cate
zdarzenie rozgrywatoby sie dokofa niego doktadnie tak, jakby sie tam znajdowat w 55 roku przed
naszg erg. Aktorzy zdarzenia byliby oczywiscie zupetnie nieswiadomi jego obecnosci, gdyz sg tylko
odbiciem; on tez nie moze zmieni¢ swym wysitkiem rozgrywajacej sie akcji. Ma jednak moznosé
regulowania predkosci, z jakg dramat rozgrywa sie przed jego oczyma. Moze sprawi¢, ze zdarzenia
roku przesung sie przed nim w ciggu jednej godziny. Moze tez, jesli zechce, zatrzymac ruch w kazdym

momencie i przygladac sie wybranej scenie tak dtugo, jak zechce.

Nie tylko widzi wszystko, co widziatby fizycznie, gdyby byt Swiadkiem zdarzenia, ale takze

styszy i rozumie, co ludzie mowia, jak rowniez jest Swiadomy ich mysli i motywow.

W pewnym szczegdlnym wypadku obserwator ma moznos$¢ nawigzania intymniejszego
kontaktu z kronikg. Gdy obserwuje scene, w ktérej sam w poprzednim zyciu uczestniczyt, otwierajg sie

przed nim dwie mozliwosci:

1. Moze odniesc¢ sie do niej w zwykty sposob jako obserwator, chociaz — jak zaznaczylismy

wyzej — o doskonatym widzeniu i wrazliwosci.

2. Moze jeszcze raz utozsamié¢ sie z dawno zmartg postacig i przezyé ponownie mys$li i
uczucia z owych czaséw. Odnajduje wowczas w swiadomosci powszechnej te czastke, z ktorg ongis

byt sam zwigzany.

Czytelnik moze teraz z fatwoscig pojaé, jak cudowne mozliwosci otwierajg sie przed
cztowiekiem, ktory obdarzony jest zdolnoscig czytania kroniki akaszy w kazdej chwili. Ma moznosé
ogladania w wolnych chwilach catej historii i poprawienia wielu btedéw i nieporozumien, jakie wkradty
sie do przekazywanych nam przez historykéw relacji. Moze réwniez obserwowac na przyktad zmiany

geologiczne, jakie sie w przesztosci dokonaty, i kataklizmy, ktére wielokrotnie zmieniaty oblicze ziemi.

Zazwyczaj mozna ustali¢ date kazdej badanej kroniki, ale wymaga to niekiedy znacznego
wysitku i pomystowosci. Istnieje kilka metod wykonania tego zadania:



1. Obserwator moze wejrze¢ w umyst inteligentnej osoby wystepujacej w obserwowanej

scenie i zobaczy¢, jakg date ona przyjmuje.

2. Moze odnalez¢ date napisang w liscie lub dokumencie. Po ustaleniu daty wedtug, na
przyktad, rzymskiej lub greckiej chronologii, trzeba oczywiscie dokona¢ pewnego rachunku, aby

otrzymac date wedtug przyjetego obecnie systemu.

3. Mozliwe jest takze postuzenie sie jakim§ éwczesnym zdarzeniem, ktérego date mozna

tatwo ustali¢ na podstawie zwyktych zrédet historycznych.

Stosunkowo od niedawna mozna bez wigkszych trudnosci ustali¢ date historycznych zdarzen,
ale w dawniejszych czasach stosowano inne metody oznaczania dat. Jesli nawet da sie odczytaé date
w umysle jakiej§ osoby wystepujacej w obserwowanej scenie, to jeszcze mogq sie wytoni¢ znaczne
trudnosci potaczone z powigzaniem jej ze stosowanym przez obserwatora systemem liczenia czasu.

W takim wypadku obserwator moze:

4. Przebiegac kroniki rok za rokiem z dowolng predkoscia, na przykiad jednej sekundy na
kazdy rok lub jeszcze predzej, jesli zechce, i liczyé w ten sposéb lata od znanej sobie daty. Wéwczas
jest oczywiscie niezbedna uprzednia ogdlna orientacja (na podstawie wygladu zjawisk) w przesziosci,

aby nie musieé przelicza¢ zbyt dtuga tancucha lat.

5. Gdy lata liczg sie na tysiace, powyzsza metoda bytaby zbyt nudna i niepraktyczna.
Obserwator moze wtedy ustali¢ najpierw punkt na niebie, ktéry wskazuje przedtuzenie osi ziemskiej, i

obliczy¢ date na podstawie predkosci przesuwania sie punktéw réwnoznacznych.

6. W skrajnych wypadkach, gdy chodzi o zdarzenia sprzed milionéw lat, mozna uzy¢ jako
jednostki czasu okresu ruchu precesyjnego (okoto 26 000 lat). W odniesieniu do tak odlegtych lat, nie

jest konieczna absolutna Scistosé.

Dokfadne czytanie kronik jest mozliwe tylko po starannym treningu. By mozna byto polegaé na
Scistosci tego czytania, niezbedne jest posiadanie przez obserwatora zdolnosci mentalnego
jasnowidzenia. W celu jak najwiekszego zmniejszenia mozliwosci btedu, badacz powinien w pemi
zapanowac¢ nad mentalnym wzrokiem w stanie czuwania w ciele fizycznym. Wymaga to lat pracy i

surowej samodyscypliny.

Co wiecej, poniewaz prawdziwe kroniki znajdujg sie w sferze, ktéra obecnie jest dla naszego
wzroku bardzo odlegta, doskonate ich zrozumienie wymaga zdolno$ci o wiele wyzszego rzedu, anizeli
rozwiniete dotad przez ludzkos¢. Dlatego nasza obecna znajomosé tego przedmiotu musi by¢ z

koniecznosci niedoskonata, gdyz ogladamy te sfere z dotu, zamiast z gory.

Nie nalezy mieszac kroniki akaszy z wytworzonymi przez ludzi mysloksztattami, ktérych petno

jest w sferach astralnej i mentalne;.

Tak na przyktad, jak widzieliSmy w rozdziale VIII, kazde historyczne zdarzenie, o ktérym ciagle
wielu ludzi myslato zywo je sobie wyobrazajac, istnieje w sferze mentalnej jako okreslony mysloksztatt.
Dotyczy to takze postaci z powiesci, dramatéw itd. Takie wytwory mysli (czesto catkiem biedne i
nacechowane ignorancjg) mozna o wiele tatwiej zobaczy¢ anizeli prawdziwg kronike akaszy, gdyz

czytanie kroniki wymaga przygotowania, natomiast do widzenia mysloksztattéw wystarczy



przypadkowy przebtysk wizji Swiata mentalnego. Dlatego wiele wizji ludzi swietych, jasnowidzéw i

innych oso6b nie odnosi sie do prawdziwej kroniki, lecz tylko do mysloksztaitow.

Jedng z metod czytania kroniki akaszy jest psychometria. Jak sie zdaje, istnieje co$ w rodzaju
magnetycznego zwigzku lub powinowactwa pomiedzy kazdg czastkg materii a kronikg zawierajacy jej
historie. Kazda czasteczka materii istotnie zawiera w sobie odbicie wszystkiego, co dziato sie w jej
poblizu. To powinowactwo pozwala jej dziataC jako swego rodzaju tgcznikowi pomiedzy kronikg a

zdolnosciami cztowieka, ktéry potrafi ja czytac.

Nie wycéwiczony jasnowidz zazwyczaj nie potrafi czytaé kroniki bez jakiegos fizycznego
tacznika, ktéry by mu dostarczyt magnetycznego kontaktu z pozadanym przedmiotem. Takg metode

postugiwania sie jasnowidzeniem nazywamy psychometrig.

Jesli wiec damy psychometrze kawatek kamienia pochodzacy na przyktad ze Stonehenge, to
zobaczy on i potrafi nam opisac ruiny i otaczajaca je okolice; ponadto prawdopodobnie zobaczy takze

jakies przeszite zdarzenie zwigzane ze Stonehenge, jak np. ceremonie druidow.

Prawdopodobnie nasza zwykfa pamie¢ dziala na tej samej zasadzie. Sceny, ktére
przezywamy w ciggu swego zycia, dziatajg na komorki mézgu w taki sposéb, ze powstaje zwigzek
pomiedzy tymi komoérkami a czesciami kroniki zdarzen, z ktérymi byliSmy zwigzani; w ten sposob

"pamietamy" to, co widzieliSmy.

Nawet wycéwiczony jasnowidz potrzebuje tgcznika, umozliwiajgcego mu odnalezienie kroniki

zdarzenia, o ktérym dotad nic nie wie. Moze to zrobi¢ kilkoma sposobami.

1. Jezeli odwiedzit kiedy$ miejsce zdarzenia, moze przypomnie¢ sobie wyglad tego miejsca, a

nastepnie przeglada¢ zwigzang z nim kronike, az dotrze do pozadanego okresu.

2. Jesli nie widziat nigdy tego miejsca, moze przegladac¢ kronike az do roku zdarzenia, a

nastepnie szukac¢ tego, czego mu potrzeba.

3. Jesli nie ma trudnosci z rozpoznaniem jakiejs wybitnej zwigzanej ze zdarzeniem osoby,
moze tez badac kronike tego okresu dziejow zgtebiajgc kronike tej osoby i w ten sposéb dotrzec

wreszcie do interesujacego zdarzenia.

Jak widzimy, zdolno$§¢ czytania w pamieci przyrody jest u ludzi rozwinieta w rozmaitym
stopniu. Nieliczni wyéwiczeni jasnowidze potrafiq siega¢ do kroniki akaszy wedtug swej woli;
psychometrzy znéw potrzebujg jakiegos$ przedmiotu zwigzanego z przeszioscig, aby za jego pomoca
zetknag¢ sie z odpowiednim fragmentem przesziosci; niektére osoby majg czasem przypadkowe wizje
przesziosci. Osoby wpatrujgce sie w krysztatpotrafig czasem skierowac¢ swdj jednak mniej pewny
astralny teleskop ku jakiej$ odlegtej w czasie scenie. Wiele z nizszych przejawdw tych zdolnosci
uwidacznia sie bez Swiadomego udziatu cztowieka. Tak na przyktad osoby postugujace sie krysztatem
widzg nieraz sceny z przesztosci, lecz nie potrafig ich odrézni¢ od wizji terazniejszosci. Inne znéw
osoby o mglistych i nie okre$lonych jeszcze zdolnosciach psychicznych postrzegajg stale jakies
postacie, jakies pojawiajgce sie przed ich oczyma obrazy, nie zdajac sobie sprawy, ze po prostu

psychometryzujg rozmaite przedmioty ze swego otoczenia.



Szczegdinym przykladem tej kategorii uzdolnionych psychicznie jest cziowiek, ktory potrafi
psychometryzowac tylko ludzi, a nie "martwe" przedmioty, jak to sie najczesciej zdarza. W wiekszosci
wypadkéw zdolnosé ta przejawia sie kaprysnie. Osoby takie spotykajgc czasem obcego cziowieka

widzg btyskawicznie jakie$ wazne zdarzenie z jego zycia, kiedy indziej znéw nie widzg nic.

Rzadko jednak mozna spotkac ludzi, ktérzy majg wizje zdarzen z minionego zycia kazdej
spotykanej osoby. Jednym z najlepszych w tej kategorii oséb byt zapewne Niemiec Zachckke, ktory

opisat szczegotowo te swojg zdolnos¢ w autobiografii.

Chociaz w niniejszej ksigzce nie omawiamy sfery buddhi, to jednak pozwolimy sobie w tym
jednym wypadku wspomnie¢ krétko o kronice akaszy w sferze buddhi.

Kronika okreslana jako pamie¢ przyrody jest w sferze buddhi czyms$ znacznie wiecej niz tylko
pamieciag w zwyktym tego stowa znaczeniu. W sferze tej nie ma juz ograniczenia i przestrzeni.
Obserwator nie musi przeglada¢ dtugiego tancucha zdarzen, gdy przeszios¢ i terazniejszos¢, jak
réwniez przysztosc, sg dla niego jednakowo dostepne, albowiem znajdujg sie w tym, co nazywa sie

"wieczystym teraz", cho¢ w sferze fizycznej okreslenie to moze brzmieé bezsensownie.

Jakkolwiek i sfera buddhi znajduje sie ponizej $wiadomosci Logosa, to jednak jest
wystarczajgco jasne, ze kronika nie jest tylko pamiecia, wszystko bowiem, cokolwiek sie zdarzyto w
przesziosci lub zdarzy sie w przysziosci, rozgrywa sie obecnie przed oczyma Logosa, tak jak

zdarzenia, ktére dla nas sg terazniejszoscig. Choc¢ brzmi to niewiarygodnie, jest jednak prawda.

Prosta i czysto fizyczna analogia pomoze nam czesciowo zrozumieé, ze przeszios¢ i

terazniejszos¢ moga by¢ widzialne réwnoczesnie. Przyjmijmy tylko w tym celu dwa przestania:
1. Swiatto moze biec bez konca ze zwyktg predkoscig w przestrzeni bez utraty energii.

2. Logos bedac wszechobecnym musi sie znajdowaé w kazdym punkcie przestrzeni

réwnoczesnie, a nie kolejno.

Z przestanek tych wynika logicznie, ze wszystko, co sie kiedykolwiek od poczatku Swiata
zdarzyto, musi sie w tej wtasnie chwili znajdowac przed oczyma Logosa nie jak wspomnienie, lecz

jako aktualny fakt przez Niego obserwowany.

Ponadto dzieki prostemu ruchowi swiadomosci w przestrzeni czasu, bedzie On nie tylko
nieustannie swiadomy kazdego zdarzenia, ktére kiedykolwiek miato miejsce, ale rowniez kazdego

zdarzenia, ktére sie rozwija badz cofa, zaleznie od wybranej predkosci ruchu.

Analogia ta jednak, jak zaznaczono, nie rzuca swiatta na problem widzenia przysztosci, ktéry
na razie musi pozostaC¢ niewyjasniony, a mozliwo$¢ takiego widzenia, niezaleznie od rozwazan
metafizycznych, opiera sie jedynie na twierdzeniach osob, ktére same w jakiejs mierze potrafityby

korzystaé ze zdolnosci widzenia przyszitosci.

Przysziosci nie mozna zobaczyé¢ tak wyraznie jak przesziosci, bo zdolno$¢ widzenia
przysztosci przynalezy do jeszcze wyzszej sfery. Co wiecej, przewidywanie, chociaz w duzym stopniu
mozliwe juz w sferze mentalnej, nie jest jednak doskonate, gdy bowiem reka rozwinietego cztowieka

dotyka przedziwa przeznaczenia, wowczas jego potezna wola moze wprowadzi¢ w nie nowe watki i



zmienic zarys przysztego zycia. Tok zycia zwyktego, mato rozwinietegocztowieka, ktéry w praktyce nie

objawia wtasnej woli, moze byé przewidziany dostatecznie wyraznie; gdy jednak ego bierze swa

przyszto$¢ we wiasne rece, dokladne przewidywanie staje sie niemozliwe.

Cziowiek, ktéry umie sie postugiwac ciatem atmicznym, moze siega¢ do Powszechnej Pamieci

nawet poza granice naszego tancucha Planetarnego.

WspomnieliSmy juz wczesniej o pewnej mozliwosci popetnienia plagiatu. Jeszcze inng

przyczyng plagiatu, ktéra czasem wystepuje, jest to, ze dwdch pisarzy widzi przypadkiem w tym

samym czasie te samg kronike akaszy. Woéwczas nie tylko wyraznie popetniajg plagiat w stosunku do

siebie, lecz réwniez — mimo iz kazdemu sie zdaje, ze jest twdrcg intrygi, sytuacji itd. — obaj popetniajg

plagiat w stosunku do zapisanej historii $wiata.

ROZDZIAL XXII: MIESZKANCY SWIATA MENTALNEGO

Przy klasyfikacji mieszkancow swiata mentalnego za stosujemy ten sam podziat, jaki

przyjelismy w odniesieniu do mieszkancow swiata astralnego, a mianowicie na istoty:

1. Ludzkie
2. Pozaludzkie

3. Sztucznie stworzone.

Poniewaz wytwory ludzkich namietnosci, tak liczne w sferze astralnej, nie mogg istnie¢ w

sferze mentalnej, nie ma potrzeby uwzgledniania az tak skomplikowanego podziatu jak przy istotach

astralnych.

Tabela 6: Mieszkancy nizszej czesci strefy mentalnej

Istoty ludzkie

Majace ciato fizyczne

Pozbawione ciata fizycznego

Istoty pozaludzkie

Twory sztuczne

Adepci
Wtajemniczeni
Ludzie wysoko rozwinieci

Ludzie znajdujacy sie
w dewakanie

Dewy posiadajace ksztatt
oraz bez ksztattu
Dusze grupowe zwierzat
Zwierzeta zindywidualizowane
Drugie krolestwo elementalne

Elementale




Dla wygody podzielilismy istoty ludzkie na majace ciato, tzn. zwigzane jeszcze z ciatem fizycznym,
"zywe", jak czesto mowimy, oraz na nie majgce ciata fizycznego, czyli "zmarte".

Istoty ludzkie

Istoty ludzkie, ktdre chol jeszcze sg zwigzane z ciatem fizycznym, potrafig porusza¢ sie z catg
Swiadomoscig w swiecie mentalnym i dziata¢ w nim; sg albo Adeptami, albo ich wtajemniczonymi
uczniami, dopdki bowiem Mistrz nie nauczy ucznia, jak ma sie postugiwac ciatem mentalnym, nie
potrafi on sie swobodnie poruszaé¢ nawet w nizszych strefach tego swiata.

Adepci i wtajemniczeni wygladajg jak wspaniate Swietliste kule o zywych barwach, odpedzajace
wszelkie zte sity. Wszedzie, gdziekolwiek sie zwréca, roztaczajg dokota siebie uczucie spokoju i
szczescia, ktére odczuwajg nawet ci, ktorzy ich nie widza. Wtasnie tu, w sferze mentalnej, wykonujg
oni duzg czes¢ najwazniejszej pracy, szczegolnie w wyzszych jej strefach, gdzie mozna bezposrednio
oddziatywa¢ na indywidualnos¢ lub ego. Z tej to sfery roztaczajg w swiecie mysli najwiekszy wptyw
duchowy. Stad tez pobudzajg wszelkiego rodzaju wielkie i dobroczynne ruchy. Tu takze rozdziela sie
duzg czes¢ sity duchowej, ptynacej z samoofiary Nirmakaydw, i naucza sie bezposrednio tych
uczniow, ktoérzy sa dostatecznie rozwinieci, aby otrzymywaé nauki w ten sposéb; mozna tu bowiem
nauczaé¢ o wiele tatwiej i petniej niz w sferze astralnej. Ponadto majg tu oni wielkie mozliwosci do
pracy z tymi, ktérych nazywamy "zmartymi".

Adepci, czyli Mistrzowie, przebywajgq najwiecej na najwyzszym, czyli atomowym poziomie sfery
mentalnej. Jednakze w wiekszosci wypadkdéw ludzie osiggajacy stopien asekha nie pozostajg juz w
ciele fizycznym, astralnym, mentalnym lub przyczynowym, lecz zyjg stale na swym najwyzszym
poziomie. Jesli zas zechca dziata¢ w jakiej$ nizszej sferze, otaczajg sie tymczasowym narzedziem z
materii tej sfery.

Dla lepszego zrozumienia sfery mentalnej i jej mieszkarcow, nieodzownie trzeba wspomnie¢ takze
o tych, ktorzy w tej sferze nie sg obecni. Poniewaz charakterystyczng cechg swiata mentalnego jest
bezinteresowno$c¢ i uduchowienie, nie ma w nim miejsca dla czarnych magéw i ich uczniow. Mimo ze
wielu z nich ma intelekt wysoce rozwiniety i wobec tego materia ich ciat mentalnych jest bardzo
aktywna i wrazliwa w pewnych kierunkach, to jednak zawsze kierunki te zwigzane sg z jakim$
rodzajem osobistego pragnienia. Dlatego mogag oni wyrazac sie tylko za posrednictwem nizszej czesci
ciala mentalnego, ktéra jest nierozlgcznie zwigzana z materig astralng. W konsekwencji tego
ograniczenia ich dziatalnos¢ zamyka sie w praktyce w sferach astralne;j i fizyczne;.

Cztowiek, ktérego cate zycie jest grzeszne i egoistyczne, moze w pewnych okresach zajmowac sie
czysto abstrakcyjng myslg, postugujac sie swym ciatem mentalnym, o ile sie tego nauczyt. Z chwilg
jednak, gdy do mysli wkrada sie element osobisty i cztowiek usituje zrobi¢ cos ztego, jego mysl
przestaje by¢ abstrakcyjna, a on sam podejmuje dziatanie ponownie w dobrze mu znanej materii
astralnej. Mozna by wiec powiedzie¢, ze czarny mag mogtby dziata¢ w sferze mentalnej tylko wtedy,
gdyby zapomniat, ze jest czarnym magiem. Lecz gdyby nawet o tym zapomniat, mégtby by¢ widzialny
w sferze mentalnej tylko dla ludzi poruszajacych sie w niej swiadomie, zadng za$ miarg dla ludzi
przebywajacych w dewakanie w zupetnym odosobnieniu, w swiecie wtasnych mys$li, nie dopuszczajac
z zewnatrz niczego, co zte lub nieprzyjemne.

Dla zwyktych ludzi pogragzonych we s$nie lub oséb psychicznie rozwinietych, lecz znajdujacych sie
w transie, istnieje mozliwosé dotarcia do sfery mentalnej. Zdarza sie to jednak bardzo rzadko, gdyz
czystos¢ zycia i pobudek stanowi tu absolutny warunek. Jesli nawet cziowiek tam dotrze, nie ma
rzeczywistej Swiadomosci, doznaje tylko pewnych mglistych wrazeh. Odpowiedni przyktad podaliSmy
w rozdziale Zycie podczas snu.

Klasa istot ludzkich pozbawionych ciata obejmuje wszystkich ludzi przebywajacych w dewakanie;
byta o nich mowa w rozdziatach omawiajgcych ten stan.

Istoty pozaludzkie

W ksigzce Ciafo astralne znajduje sie wzmianka, ze niekiedy spotyka sie w sferze astralnej pewne
istoty z kosmosu, przybyte z innych planet i systemoéw. O wiele czesciej pojawiajg sie tacy przybysze
w sferze mentalnej. Opisac takie istoty w jezyku ludzkim to trudno$¢ niemal nie do pokonania i dlatego
nie prébujemy tego uczynié.

Sa to wznioste istoty, ktdre nie zajmuja sie jednostkami, lecz wielkimi procesami kosmicznymi. Te z
nich, ktére stykajg sie z naszym swiatem, nalezg do bezposrednich wykonawcow prawa karmy,



zwtaszcza gdy chodzi o zmiany ladow i mérz powodowane przez trzesienia ziemi, potopy i inne
sejsmiczne przyczyny.

Dewy posiadajace ksztatt — istoty te, znane hinduistom i buddystom jako dewy, wyznawcom
Zoroastra jako wiadcy niebios i ziemi, chrzescijanom i mahometanom jako aniotowie, a czasem jako
synowie Boga itd., stanowig krélestwo duchdéw przynaleznych do ewolucji odrebnej od ludzkiej.
Ewolucje te mozna uwazaé za krolestwo bezposrednio wyzsze od ludzkiego, tak jak ludzkos¢ stoi
bezposrednio wyzej od krélestwa zwierzecego. Zachodzi jednak wazna réznica: podczas gdy zwierze
moze przejsé tylko do krélestwa ludzkiego, to cztowiek osiggajacy poziom asekha ma do wyboru kilka
dalszych drég, do ktérych nalezy linia dewow.

Chociaz dewy sg zwigzane z ziemig, to jednak nie ograniczajg sie do niej, gdyz caly nasz fancuch
siedmiu $swiatéw stanowi dla nich jeden swiat, a ich ewolucja odbywa sie w ramach wielkiego systemu
siedmiu fancuchow.

Zastepy ich tworzg sie dotgd gtéwnie sposréd innych ludzkosci Uktadu Stonecznego, ktére czasem
stojg nizej od naszej, a czasem wyzej, gdyz tylko mata cze$¢ naszej ziemskiej ludzkosci znajduje sie
na dostatecznym poziomie rozwoju, by mogta sie do nich przytgczy¢. Nie ulega tez watpliwosci, ze
niektére sposrdd licznych ich klas nie przechodzity w ogéle przez zadne krélestwo ludzkie podobne do
naszego.

Na razie niewiele potrafimy zrozumie¢ z ich zycia, ale wiadomo nam, ze cel ich ewolucji jest
znacznie wyzszy anizeli naszej. Inaczej mowiac, podczas gdy naszym celem, ktéry mamy osiggna¢ na
koncu siédmego obiegu, jest poziom asekha, to ewolucja dewéw ma dotrze¢ znacznie wyzej. Jak dla
nas, tak i dla nich istnieje bardziej stroma, lecz krétsza Sciezka wiodaca ku jeszcze wyzszym
szczytom.

Istnieje co najmniej tyle typow aniotow lub dewdw, ile jest ras ludzkich, a w obrebie kazdego typu
wiele stopni mocy, intelektu i ogdlnego rozwoju, tak iz odmiany ich liczg sie na setki.

Anioty dzieli sie na dziewie¢ zastepdw lub choérdw, ktdére w Kosciele chrzescijanskim nazywa sie
aniofami, archaniotami, tronami, panowaniami, ksiestwami, cnotami, potegami, cherubinami i
serafinami. Siedem z nich przynalezy do wielkich promieni, z ktérych sktada sie Ukiad Stoneczny,
pozostate dwa mozna nazwa¢ kosmicznymi, gdyz sg wspélne dla niektorych innych uktaddw.

W kazdym zastepie lub chérze istnieje wiele typdw; w kazdym z nich jedne pracuja, inne pomagajg
chorym i smutnym, jeszcze inne dziatajg wsréd wielkich gromad ludzi zmartych. Niektére opiekuja sie,
inne znéw medytujg, podczas gdy jeszcze inne zajmujg sie gtdwnie wiasnym rozwojem.

Istniejg rowniez anioty muzyki, ktére wypowiadajg sie w muzyce tak, jak my za pomocg stéw. Dla
nich zapewne arpedzio jest pozdrowieniem, fuga rozmowa, a oratorium przemoéwieniem. Istniejg tez
anioty barw, ktére wypowiadajg sie za pomoca kalejdoskopowych zmian barw i jarzacych sie odcieni.
Jeszcze inne anioty zyjg wsréd woni i zapachoéw, i wyrazajg sie za ich pomocg. Do tego typu nalezy
tez grupa aniotdw kadzidta, przycigganych jego wibracjami i znajdujgcych w nich przyjemnos$c¢. Inny
jeszcze rodzaj nalezy do krélestwa duszkow przyrody lub elféw, ktére nie wypowiadajg sie za pomocg
zapachow, lecz zyjg emanacjami. Mozna je zawsze spotkaé tam, gdzie unosi sie jakas won. Liczne sg
ich odmiany: niektoére z nich zywig sie ciezkimi, obrzydliwymi woniami, a inne znéw delikatnymi i
subtelnymi. Ws$rdéd tych ostatnich niektére odczuwajg szczegodlny pociag do zapachu kadzidta, i
dlatego mozna je spotka¢ w kazdym kosciele, w ktérym sie go uzywa.

Te z nich, ktére nauczyly sie rozumie¢ starozytne wezwanie prefacji podczas mszy Swietej i
odpowiadaé¢ na nie oraz kierujg rozdzielaniem sity blogostawienstwa mszy, nazywajg sie apostolskimi
lub aniotami-postancami. Jedne z nich dzieki dtugiej praktyce doskonale znajg sie na takiej pracy, inne
zndw sg howicjuszami gorliwie sie uczacymi, co i jak nalezy czynic.

Metoda ewolucji aniotéw polega wybitnie na stuzeniu i dlatego taka ceremonia jak msza $wieta
daje im szczegdlnie dobrg sposobnosc¢, z ktérej tak chetnie korzystajg. Podczas cichej mszy aniot
kierujacy pierwszy odpowiada na wezwanie kaptana, a nastepnie prowadzi reszte aniotéw; podczas
mszy uroczystej, czyli missa cantata, gdy tylko zabrzmi melodia, przycigga uwage wszystkich aniotow,
ktore stajg gotowe do wziecia udziatu we wtasciwym fragmencie mszy.

Cho¢ anioty majg wiele sposobdéw stuzenia, to jednak tylko niektére z nich stykajg sie z ludzmi,
gtéwnie w zwigzku z ceremoniami religijnymi.

Rozwéj duchowy aniotéw przyzywanych podczas nabozenhstw chrzescijanskich jest o wiele wyzszy
niz rozwoj ludzi. W wolnomularstwie réwniez przywotuje sie je na pomoc, lecz pod wzgledem rozwoju i



inteligencji przedstawiajg one poziom blizszy poziomowi ludzkiemu, a kazdy z nich sprowadza ze sobg
pewng liczbe podwiadnych sobie aniotéw, ktére wykonujg jego wskazania.

Kazda regulaminowo zatozona loza wolnomularska pozostaje pod opiekg aniota siodmego
promienia, ktéry kieruje jej sprawami.

Zaden z dewdw nie ma ciata fizycznego na wzér czlowieka. Najnizszy ich rodzaj, kamadewy, majg
jako najnizszg swg powtoke ciato astralne, nastepng klasg s rupadewy (dewy ksztattu), ktére zyjg w
ciatach z wyzszej materii mentalnej i przyczynowej. Jeszcze wyzej od wymienionych klas istnieja
cztery dalsze wielkie klasy przebywajace odpowiednio w czterech wyzszych sferach naszego Uktadu
Stonecznego. Powyzej i poza krélestwem dewdw stojg wielkie zastepy planetarnych duchéw. W
niniejszej ksigzce zajmiemy sie oczywiscie gtéwnie rupadewami, czyli aniotami ksztattu.

Stosunek dewdéw do duszkéw przyrody przypomina nieco, cho¢ na wyzszym poziomie, nasz
stosunek do zwierzat. Podobnie jak zwierze moze osiggnaé indywidualizacje tylko przez zwigzek z
cztowiekiem, tak duszek przyrody moze osiggng¢ trwatg reinkarnujaca sie indywidualnos¢ tylko przez
przywigzanie do dewdéw o podobnym charakterze.

Dewy nigdy nie stang sie ludZzmi, gdyz wiekszo$¢ z nich znajduje sie juz na wyzszym stopniu
ewoluciji, ale niektére z nich byty nimi w przesziosci.

Ciata dewdw sg bardziej fluidyczne niz ciata ludzi, gdyz mogg sie o wiele bardziej rozszerzac¢ i
kurczy¢. Majg one takze pewng szczegodlng ceche, ktéra je rézni od ludzkich istot. Fluktuacja aury
dewow jest tak wielka, ze na przyktad aura jednego z nich majgca normalnie okoto stu czterdziestu
metréw $rednicy rozszerzyla sie pewnego razu do wymiardéw okoto trzech kilometrow.

Barwy aury dewéw majg wiecej z natury ptomienia anizeli obtoku. Cztowiek wyglada jak niezwykle
Swietlisty, lecz delikatny obtok jarzacego sie gazu, dewa natomiast jak kula ognia.

Dewy zyja bardziej na obwodzie swej aury niz cztowiek. Podczas gdy u cztowieka dziewiecdziesiat
dziewie¢ procent materii jego aury znajduje sie w obrebie fizycznego ciata, to u dewy ten procent jest
znacznie nizszy. Zazwyczaj ukazujg sie one jako istoty ludzkie niezwykiej wielkosci. Majg ogromnag
wiedze, wielkg site i jak najwspanialszy wyglad. Opisuje sie je jako promienne, rozbtyskujace istoty o
tysiacu odcieniach, podobnych do zmieniajacych sie barw teczy. Maja majestatyczng, wiadczag
postawe i przedstawiajg sie jako petne spokoju wcielenie energii, jako uosobienie nieodpartej mocy. W
Objawieniu $w. Jana [X,1] napisano o jednym z nich, Ze: nad gfowg jego tecza, a oblicze jego byto
Jako stonce, a nogi jako stupy ogniste. Czuwajg nad porzadkiem przyrody, a ich kohorty nieustannie
kierujg jej procesami z najwiekszg regularnoscia i doktadnoscig. Dewy, podobnie jak my, wytwarzajg
mys$loksztatty, ale sg one zwykle nie tak konkretne jak nasze, chyba Ze ich twérca osiggnat wysoki
poziom rozwoju. Odznaczajg sie zdolnoscig do szerokich uogdlnien i stale tworza wspaniate plany.
Postugujg sie jezykiem barw, ktéry prawdopodobnie nie jest tak doktadny jak nasza mowa, choé¢ pod
pewnymi wzgledami moze wyrazi¢ wiecej.

Wtajemniczenia, ktére uzyskujg ludzie, nie sg udziatem dewdw. Ich krélestwo i nasze faczg sie na
poziomie wyzszym niz Adepta.

Dla cztowieka istniejg pewne mozliwosci wejscia w nurt ewolucji dewéw nawet na naszym lub
nizszym poziomie. Wybor takiej linii ewolucji jest niekiedy okreslany — bez poréwnania do wzniostego
wyrzeczenia sie Nirmanakayéw — jako poddanie sie pokusie stania sie bogiem. Nie nalezy jednak z
tego okredlenia wnioskowac, ze w najmniejszym stopniu stanowi to ujme dla cztowieka, dokonujacego
takiego wyboru. Droga, ktérg wybiera, nie jest najkrotsza, niemniej bardzo szlachetna, a jesli sktania
go do tego jego rozwinieta intuicja, to na pewno jest dla jego zdolnosci najodpowiedniejsza.

W wolnomularstwie dewa potaczony z S. DJ. jest dewg ksztattu i zatrudnia duszki przyrody oraz
esencje elementalng na naszym poziomie. Dewy odpowiadajace trzem gtéwnym stopniom urzednikéw
w wolnomularstwie nie majg ksztattu. Rozporzadzajg one Swiadomosciag i kierujg sitami witasciwej
sobie sfery. Dewa M. D. opiekuje sie pierwszym stopniem, Dewa S.D. sprawuje opieke nad drugim, a
dewa M.M. nad trzecim.

Nic nie wiadomo o regutach i granicach pracy dewow. Istnieje wiecej linii ich dziatalnosci, niz
mozemy sobie wyobrazi¢. Zazwyczaj dewy chetnie wyjasniajg i demonstrujg sprawy zwigzane z ich
linig zycia cztowiekowi, ktory jest dostatecznie rozwiniety, aby moégt to zrozumie¢. W ten sposdb
udzielajg wielu nauk, ale na razie mato ludzi potrafi z tego skorzystac.

Cho¢ dewy sg niezmiernie piekne, to nizsze sposrdd nich stopniem majg bardzo mgliste i niesciste
wyobrazenia o faktach fizycznego $wiata. Dewa-przyjaciel moze byé niezmiernie interesujgcg osoba,
nie ma on jednak kontaktu z faktami, wérdd ktérych ludzko$é sie rozwija, i dlatego cztowiek powinien



zachowac jak najwieksza ostroznos¢ w kierowaniu sie jego wskazéwkami w odniesieniu do dziatania
w sferze fizycznej.

Ogodlnie biorac, wyzsze rzedy dewdw wspoldziatajg bez zastrzezen z wielkim Planem
Wszechswiata i stad bierze sie doskonaty porzadek, jaki znajdujemy w przyrodzie. U dewow nizszych
rzedéw to doskonate postuszenstwo jest instynktowne i raczej automatyczne niz Swiadome. Spetniajg
swag prace czujac poped do dziatania zgodnie z Jedyng Wola, ktéra przenika wszystko.

Jesli chodzi o dewy zwigzane z narodami, to kazdy dewa stojgcy na czele narodu jest istotg o
wysokiej inteligencji, zawsze wspotdziatajacg z Planem, podczas gdy inne nizsze narodowe dewy
mozna spotka¢ na przyktad na polu bitwy w walce za swdj naréd. W miare jak rozwija sie ich
inteligencja, wspotdziatajg coraz scislej z Planem.

Duch Ziemi, ta nieznana istota nie nalezy do najwyzszego rzedu dewéw. Mato o nim wiadomo,
mozna jednak powiedzie¢, ze nalezy do dewdw majacych ksztatt, gdyz ma ziemie za swe ciato.

Dewy, ktore osiggnety w swym rozwoju wyzszy poziom od Adepta — poziom stopnia asekha, to
znaczy wyzszy od pigtego wtajemniczenia, zyjg normalnie w tym, co w sanskrycie nazywa sie
dzananadeha, czyli w ciele poznania. Najnizszg czes¢ tego ciata stanowi atom sfery nirwanicznej,
ktory spetnia podobna role jak ciato fizyczne cztowieka.

Opis czterech Dewaradzow, czyli Rzadcow Ziemi, zamieszczony zostat w Ciele astralnym.

W wolnomularstwie cztery osoby znajdujace sie w narozach "zgbkowanego pobrzeza" symbolizujg
Dewaradzow, wtadcdw zywiotdw ziemi, wody, powietrza i ognia, wykonawcéw prawa karmy.

Zwierzece dusze grupowe — dusze grupowe, do ktdrych przynalezy ogromna wiekszos$¢ zwierzat,
znajdujg sie w nizszej sferze mentalnej. Opis natury tych dusz grupowych bytby zbyt wielkg dygresjq i
dlatego ograniczamy sie tu do kroétkiej o nich wzmianki.

Zwierzeta zindywidualizowane — opisaliSmy je oraz stan ich Swiadomosci w sferze mentalnej w
rozdziale XVIII.

Drugie krélestwo elementalne — juz w rozdziale Il opisywaliSmy pochodzenie mentalnej tresci
(esencji) elementalnej, omawialiSmy rowniez funkcje tej esencji jako cze$ci ciata mentalnego
cztowieka oraz jej role w powstawaniu mysloksztattéw. Dlatego niewiele trzeba doda¢ na ten temat w
tym miejscu.

Istniejg trzy krélestwa elementalne: pierwsze z nich ozywia materie w wyzszej czesci sfery
mentalnej, czyli w swiecie przyczynowym; drugie — materie czterech nizszych sfer sfery mentalnej;
trzecie — materie astralng. W drugim krélestwie najwyzsza jego cze$¢ znajduje sie w czwartej strefie, a
w kazdej z trzech nizszych stref znajdujg sie po dwie jego czesci, tak iz ogétem w tych czterech
nizszych strefach sfery mentalnej istnieje siedem czesci tego krolestwa.

Wiemy juz, Ze mentalna cze$¢ elementalna znajduje sie na nastepnym tuku ewolucji i dlatego jest
mniej rozwinieta niz tre$¢ astralna lub, oczywiscie, kazde z pdzniejszych krélestw. PodkreslaliSmy
znaczenie tego faktu, o ktérym czytelnik powinien zawsze pamietac.

Esencja mentalna jest jeszcze bardziej wrazliwa, jesli to mozliwe, na dziatanie mysli anizeli esencja
astralna. Zadziwiajaca wrazliwos¢, z jakg reaguje ona na najstabsze nawet drgnienia umystu, rzuca
sie przede wszystkim i to nieustannie, w oczy badaczom. Na tej wlasnie szybkosci reakcji polega jej
zycie, a jej postep zalezy od postugiwania sie nig przez myslace istoty.

Gdyby mozna byto wyobrazi¢ sobie esencje elementalng jako wolng na chwile od dziatania
wszelkiej mysli, to przedstawiataby sie jako bezksztattne zbiorowisko nieskofnczenie matych
tanczacych atomoéw, obdarzonych wielkg intensywnoscig zycia, lecz bardzo powoli posuwajgcych sie
na zstepnej drodze pogrgzania sie w materie. Gdy jednak zawtadnie nig my$l i pobudzi do dziatania,
formujac z niej w strefach nizszych wszelkiego rodzaju urocze ksztatty (w strefach bez ksztattow
rozbtyskujgce strumienie), uzyskuje ona dodatkowy impuls, kiéry powtarzajgc sie czesto pomaga jej
posuwac sie po okreslonej drodze.

llekro¢ bowiem mysl kieruje sie z wyzszego poziomu ku sprawom ziemi, zstepuje w dot i
przyobleka sie¢ w materie nizszych sfer. Czynigc to, doprowadza tres¢ elementalng, z ktorej
uksztattowata pierwszg zastone, do zetkniecia sie z tg nizszg sfera, przystosowuje sie stopniowo do
reagowania na nizsze wibracje i dzieki temu posuwa sie coraz nizej i gtebiej w materie, a to stanowi jej
ewolucje.

Réwniez muzyka tworzona przez wielkich muzykéw w dewakanie oddziatywa bardzo wyraznie na
tre$¢ elementalna.



Nalezy jasno rozumie¢, jak wielka roznica istnieje pomiedzy wspaniatoscig i potegg mysli w jej
wilasnej sferze a stosunkowo stabym dziataniem znanym nam jako mys| w sferze fizycznej.

Zwykta my$| rodzi sie w ciele mentalnym, a gdy zstepuje, przyobleka sie w elementalng tresé
astralng. Cztowiek, ktory umie postugiwac sie ciatem przyczynowym, rodzi swe mysli na tym poziomie,
a mysli te przyoblekajg sie w szate z nizszej mentalnej tresci elementalnej i dzieki temu sg
nieskonczenie subtelniejsze, przenikliwsze i pod kazdym wzgledem skuteczniejsze.

Jesli mysl kieruje sie wylgcznie ku rzeczom wyzszym, to jej wibracje sg zbyt delikatne, aby mogty
sie wyrazi¢ w materii astralnej; ale jesli oddziatajg na te nizszg materie, powodujg o wiele wiekszy
skutek, anizeli zrodzone na poziomie blizszym tej astralnej materii.

Zgodnie z tg ideg mysl wtajemniczonego ma swoj poczatek w sferze buddhi i przyobleka sie w
materie Swiata przyczynowego; mysl Mistrza powstaje w sferze atmy i wlada niezmiernymi sitami
rodzajow materii, znajdujacych sie poza zasiegiem zwyktego naszego pojmowania.

Istoty sztuczne

Elementale mentalne, czyli mysloksztatty, zostaty juz przez nas opisane i niewiele musimy tu
dodac¢. Sfera mentalna jest jeszcze bardziej zaludniona sztucznymi elementalami niz sfera astralna.
Odgrywajg one wielkg role wsrod zywych istot, dziatajacych w tej sferze. Sg one oczywiscie bardziej
promienne i majg wspanialsze barwy niz elementale astralne; sg mocniejsze, trwalsze i bardziej
nasycone zyciem.

Jesli jeszcze przypomnimy sobie, o ile potezniejsza i wspanialsza jest w sferze mentalnej my$l i ze
sitami jej postugujg sie nie tylko istoty ludzkie, ale takze dewy i przybysze z wyzszych sfer, to
znaczenie i wptyw takich sztucznych istot stang sie oczywiste i niepodobna ich przecenic.

Mistrzowie i wtajemniczeni postugujg sie sztucznymi elementalami na wielkg skale, a elementale
przez nich stworzone istnieja o wiele dluzej i majg proporcjonalnie wiekszg site, anizeli te, ktore
opisalismy w Ciele astralnym, gdy zajmowali$my sie sferg astralna.

ROZDZIAL XXIil: SMIERC CIALA MENTALNEGO

Zycie w dewakanie, czyli w $wiecie niebianskim, jak widzieliSmy, jest skonczone, a zatem
musi przyjs¢ jego kres. Staje sie to wtedy, gdy ego przyswoito sobie tres¢ wszystkich doswiadczen

zebranych w ostatnim zyciu fizycznym i astralnym.

Wszystkie zdolnosci umystowe, ktore przejawiaty sie w ciele mentalnym, zostajg wycofane i
skupione w wyzszym ciele mentalnym, czyli przyczynowym. Wraz z nimi jest tez wycofana do ciata
przyczynowego jednostka mentalna, kidra spetnia podobng funkcje jak fizyczny i astralny atom
permanentny i pozostaje w stanie utajonym az do czasu ponownej inkarnacji, gdy zndéw bedzie

powotfana do dziatania.

Jednostka mentalna wraz z atomami permanentnymi: fizycznym i astralnym, zostaje spowita
w tkanke zycia z materii sfery buddhi i ztozona jako promienne jadro w ciele przyczynowym. Jadro to

jest wszystkim, co pozostaje ego z jego ciat w nizszych swiatach.

Samo cialo mentalne, ostatnia z szat przenikajacych prawdziwego cziowieka, czyli ego,
zostaje porzucone jako mentalny trup, podobnie jak to sie stalo wczesniej z ciatami: fizycznym i

astralnym. Jego czastki rozpadajg sie i powracajg do ogdlnego zasobu materii sfery mentalne;.



Wprawdzie nie zajmujemy sie w tym tomie zyciem cziowieka pomiedzy jedng a drugg
inkarnacja, poswieémy jednak nieco uwagi tej czesci jego zycia, ktérg spedza w wyzszej sferze

mentalnej.

Kazda istota ludzka po zakonczeniu swego zycia w sferach astralnej i nizszej mentalnej ma co
najmniej krotki przebtysk swiadomosci ego w ciele przyczynowym. Cziowiek bardziej rozwiniety ma

jako ego okreslony okres Sswiadomosci zycia w tej sferze.

W chwilowym przebtysku swiadomosci ego cztowiek widzi ostatnie swe zycie jako catos¢ oraz

dostrzega sukcesy i upadki w pracy, jakg miat do wykonania.

Réwnoczesnie widzi przed sobg zarys zycia, jakie go teraz czeka, oraz postrzega, jakiej lekcji

ma sie w nim nauczy¢ i jakiego postepu dokonac.

Bardzo powoli budzi sie w ego swiadomos¢ wartosci tego zarysu, gdy jednak go zrozumie,
zaczyna naturalnie z niego korzysta¢. Niekiedy osigga poziom, na ktérym zarys ten nie jest
migawkowy, a wtedy moze rozwazy¢ sprawe doktadniej i poswieci¢ nieco czasu na zaplanowanie

czekajgcego go nowego zycia ziemskiego.

Dalszy opis zycia ego we wtasnej jego sferze wypada nam odlozy¢ do czwartego tomu tej

serii, ktory zajmie sie specjalnie ciatem przyczynowym.

ROZDZIAL XXIV: OSOBOWOSC A EGO

Przechodzimy obecnie do zagadnienia stosunku osobowosci do ego. Poniewaz jeszcze nie
moéwilismy dotad szerzej, czym jest ego (sprawa ta bowiem nalezy do nastepnego tomu Ciafo
przyczynowe), nie bedziemy mogli przestudiowaé tego w petni. W obecnym tomie musimy
rozpatrywac¢ kwestie gtéwnie z punktu widzenia osobowosci, a nie ego. W Ciele przyczynowym
podejmiemy od nowa to bardzo wazne zagadnienie, ale wtedy oczywiscie przede wszystkim z punktu

widzenia ego.

Osobowos$¢ skiada sie z nietrwatych ciat lub narzedzi, za ktérych posrednictwem prawdziwy
cztowiek, mysliciel, przejawia sie w Swiatach fizycznym, astralnym i nizszym mentalnym, to znaczy z
ciat: fizycznego, astralnego i nizszego mentalnego oraz z wszelkiej dziatalnosci zwigzanej z tymi

ciatami.

Indywidualnos$¢ sktada sie z samego mysliciela, jazni w ciele przyczynowym. Jak drzewo
wypuszcza liscie, ktore trwajg przez wiosne, lato i jesien, tak indywidualno$¢ wydaje z siebie
osobowosci, ktére istniejg w okresach zycia w sferze fizycznej, astralnej i nizszej mentalnej. Tak jak
liscie czerpig, asymilujg i przetwarzajg swe pozywienie w soki, z ktérych powstajg gatezie i pieh
drzewa, a potem opadajg i ging, tak osobowos¢ gromadzi doswiadczenia i przekazuje je swemu

rodzicowi indywidualnosci, a gdy wykona swe zadanie, odpada i ginie.



Ego inkarnuje sie w osobowos$ci w celu uzyskania okreslonego i wyraznego oblicza. W swej
wilasnej sferze ego jest wspaniate, ale jego wspaniato$¢ zazwyczaj mglista, jesli nie sg to ludzie daleko

posunieci na drodze ewolucji.
Pierwiastki cztowieka klasyfikuje sie niekiedy w sposéb nastepujacy:

Niesmiertelna triada, czyli indywidualnos¢:
Atma
Buddhi

Manas

Nietrwata Czwdrnia, czyli osobowosc¢:
Kama
Prana
Sobowtor eteryczny

Cialo fizyczne ciezkie
Jest tez nastepujaca klasyfikacja:

NiesSmiertelne:
Atma
Buddhi

Wyzszy manas

Warunkowo nieSmiertelne:

Kama-manas

Smiertelne:
Prana
Sobowtor eteryczny
Ciezkie ciato fizyczne
H. P. Btawacka postugiwata sie podang nizej klasyfikacjg, ktéra moéwi o czterech dziatach

umystu:

1. Manas-taidzasi — swietlisty lub oswiecony (iluminowany) manas, ktory w istocie jest stanem
buddhi lub co najmniej takim stanem cziowieka, w ktdrym manas pograzyt sie w buddhi i nie ma

wiasnej oddzielnej woli.
2. Manas wiasciwy — manas wyzszy, czyli abstrakcyjnie myslacy umyst.

3. Antahkarana — tacznik lub pomost pomiedzy manasem a kamg-manasem w ciggu
inkarnaciji.

4. Kama-manas — ktéry wedtug tej teorii stanowi osobowos¢.

Czasem Btawacka nadaje manasowi nazwe dewa-ego, czyli boskie ego, w odrdznieniu od
osobowego "ja". Wyzszy manas jest boski, poniewaz odznacza sie pozytywng mysla, bedaca
kriyasiakti, zdolnoscig stwarzania rzeczy, gdyz wszelkie dzieto jest wytworem sity mysli. Stowo "boski"

(ang. divine) pochodzi od div — jasnie¢ — i odnosi sie do boskiej cechy jego zycia, ktore jasnieje z



wnetrza manasu. Nizszy umyst jest tylko zwierciadtem nie majgcym wtasnego swiatta, posrednikiem,

przez ktérego przechodzi swiatto lub dzwiek; jest to tylko persona, czyli maska.

Wedentysci (lub szkota Sianjaraczarii) uzywajg terminu antahkarana na okreslenie umystu w
najszerszym jego znaczeniu, rozumianego jako caly wewnetrzny organ lub narzedzie fgczgce

najgtebsza jazn z zewnetrznym swiatem i dzielg go zawsze na cztery czesci:
1. Ahamkara — tworca "ja".
2. Buddhi — intuicja, czyli czysty rozum.
3. Manas — mysil.
4, Czitta — rozpoznawanie przedmiotow.

To, co czlowiek Zachodu nazywa zawsze umystem razem z jego zdolnoscig konkretnego i
abstrakcyjnego myslenia, odpowiada dwdém ostatnim sktadnikom powyzszej klasyfikacji, to znaczy

manasowi i czitcie.

Teozof rozpozna tatwo w wedentycznym podziale znane mu pierwiastki: atma, buddhi, manas

i nizszy umyst.

W symbolizmie wolnomularskim nizszy umyst i ciato mentalne sa reprezentowane przez S.

DJ.
Ponizsza tabela podaje pierwiastki cztowieka w symbolizmie wolnomularskim:
Tabela 7
Pierwiastki w cztowieku
. Barwa odpowiednich duszkéw przyrody
nazwy Urzednik i esencji elementalnej
sanskryckie polskie
Atma Wola Nesc. M. |Rézowa, zfota, btekitna i zielona
Buddhi Intuicja S.D. |Gtéwnie biekitny “electric”
Wyzszy manas Wyzszy umyst M.D. |Przewaza ztoty
Nizszy manas Nizszy umyst S.DJ. [Zétty
Kama Pragnienie i uczucie| M. DJ. [Karmazynowy
Linga siarira Sita zyciowa St. Szaro-fioletowy
Ciato eteryczne
Sthula siarira Ciato fizyczne 0




Tak wiec Wyzszg Triade lub Duchowg Trojce zarowno w Bogu, jak i w cztowieku, przedstawiajg w
wolnomularstwie trzej gtéwni urzednicy, podczas gdy nizsze "ja", osobowos¢ lub czwoérnie (kwaterner)
przedstawiajg trzej pomocniczy urzednicy i dozorca lozy.

W chrzescijanstwie znajdujemy nastepujgce symbole:

Tabela 8
Elementy i naczynia Pierwiastki w cztowieku
Hostia Monada
Patena Atma-buddhi-manas
Wino Ego lub indywidualnosé
Kielich Ciato przyczynowe
Woda Osobowosé

Przejecie osobowos$ci przez ego bywa tez przyréwnywane do rzucania iskry ptomienia umystu.
Plomieh zapala materiat, ktérego sie dotknie, a wtedy powstaje nowy ptomien, identyczny w swej
tredci z tym, z ktdérego wzigt poczatek, lecz oddzielny ze wzgledu na cel przejawienia. Dlatego
powiada sie, ze od jednego ptomienia mozna zapali¢ tysigce swiec, ale ptomien nigdy sie przez to nie
zmniejszy, chociaz mozna widzie¢ tysigce ptomieni tam, gdzie przedtem byt tylko jeden.

Trwale istnieje tylko mysliciel, indywidualnosc¢; dla niego "godzina nigdy nie wybita". Jest wiecznym
mtodziencem, ktéry — jak to okre$la Bhagawad Gita wkiada nowe szaty, a odrzuca stare. Kazda
osobowos$¢ stanowi nowg postac niesmiertelnego aktora, ktéry przechodzi kolejno szczeble Zycia
ludzkiego, ale kazda postaé, jakg gra on w dramacie zycia, jest dzieckiem poprzedniej i ojcem tych,
ktore sie w przysztosci pojawia, tak iz w jego zyciu zachowana jest ciggtos¢.

Sktadniki osobowosci potagczone sg wiezami pamieci, ktdéra powstaje dzieki wrazeniom odbieranym
przez trzy nizsze ciala, jak réwniez przez utozsamienie sie mysliciela z ciatami, co daje poczatek
osobowej sSwiadomosci "ja", znanej pod mianem ahamkara. Miano to pochodzi od aham
oznaczajgcego "ja" i kara oznaczajgcego "czynienie"; ahamkara oznacza wiec twoérce ja.

W nizszych stadiach ewolucji swiadomos$¢ "ja" przebywa w ciatach fizycznym i astralnym, gdyz sg
one wtedy najbardziej aktywne; pdzniej przenosi sie ona do nizszego ciata mentalnego, ktére zaczyna
dominowad.

Osobowos¢ wraz z jej przemijajgcymi uczuciami, pragnieniami, namietnosciami i myslami tworzy w
ten sposob pozornie niezalezng istote, zawsze jednak czerpie ona swa energie od mysliciela, kiérego
spowija.

Co wiecej, poniewaz jej cechy przynalezne do nizszych Swiatdw czesto pozostajg w bezposredniej
sprzecznosci z nieprzemijajgcymi interesami indywidualnosci, czyli "mieszkahca ciata", powstajg
konflikty, w ktérych szala zwyciestwa raz sie przechyla na strone przyjemno$ci, a raz na rzecz
trwatych korzysci.

W pracy nad osobowo$cig nalezy przezwyciezy¢ przeszkody zwane samita, czyli pojecie, ze
jestem tym, co jeden z Mistrzow nazwat "ja" osobowym. Jak widzieliSmy, osobowos$¢ rozwija sie w
ciggu zycia w catkiem okreslong istote, majgca wyraznie zarysowang fizyczng, astralng i mentalng
postac oraz zajecia i nawyki. Nie mozna mie¢ przeciw temu zadnych zastrzezen, jesli ta osobowosc¢
jest dobra. Gdy jednak cziowiek wewnetrzny da sie omami¢, ze jest osobowoscig, woéwczas



osobowosc¢ zaczyna stuzyé wikasnym interesom, zamiast by¢ tylko narzedziem do wyzszych celéw. W
konsekwencji tego btedu wielu ludzi szuka nadmiernego bogactwa, wiadzy, stawy itd. "Ja" osobowe
jest najwiekszg przeszkodg w postugiwaniu sie osobowoscig przez wyzsze "ja", a tym samym w
duchowym postepie.

Zycie osobowosci zaczyna sie oczywiscie w momencie, kiedy mysliciel tworzy sobie nowe ciato
mentalne (zob. rozdziat XXV), i istnieje, dopdki to ciato mentalne nie rozpadnie sie pod koniec okresu
zycia w dewakanie.

Zasadniczym celem ego jest rozwiniecie swych utajonych zdolnosci, a osigga to przez
zamieszkiwanie kolejnych osobowosci. Ludzie, ktérzy tego nie rozumiejg — a obecnie stanowig oni
oczywiscie wiekszo$¢ — uwazajg osobowos¢ za rzeczywiste "ja" i dlatego zyjag tylko dla niej, kierujac
sie w zyciu doczesng korzyscia.

Natomiast cztowiek, ktory to rozumie, zdaje sobie sprawe, ze jedyng wazng rzeczg jest zycie ego i
ze osobowosciami nalezy sie postugiwac dla jego postepu. Totez gdy wypadnie wybiera¢ pomiedzy
dwiema mozliwo$ciami dziatania, nie patrzy on, jak to robig przewaznie ludzie, ktéra z nich przyniesie
wiekszg przyjemnos¢ lub korzy$¢ jego osobowosci, lecz wybiera te, ktéra przyczyni sie do postepu
ego. Doswiadczenie szybko go uczy, ze naprawde dobre nie moze by¢ dla niego ani dla nikogo nic, co
nie jest dobre dla wszystkich. W ten sposdb uczy sie zapominaé catkowicie o sobie i my$leé tylko o
tym, co jest najlepsze dla catej ludzko$ci.

Intensyfikacja zycia osobowosci kosztem ego jest btedem, ktérego cztowiek powinien sie zawsze
wystrzegac¢. Rozpatrzmy dla przyktadu prawdopodobne nastepstwa najpospolitszej z wad: egoizmu.
Egoizm zasadniczo jest postawg umystowa, czyli pewnym stanem, totez jego nastepstw nalezy
szuka¢ w dziedzinie umystowej. Poniewaz jest on intensyfikacjg osobowosci kosztem indywidualnosci,
jako jedno z nastepstw nastgpi niewatpliwie wzmocnienie nizszej osobowosci, tak ze egoizm bedzie
sie powtarzat w coraz ostrzejszej formie, coraz bardziej sie wzmagajgc. Jest to oczywiscie czescig
ogolnego dziatania prawa karmy i swiadczy o tym, jak fatalng przeszkodg na drodze postepu jest
uporczywo$¢ egoizmu. Najsurowszg bowiem karg natury jest zawsze pozbawienie cziowieka
wszelkich sposobnosci do postepu, tak jak najwyzszg nagrodg jest zaofiarowanie mu tych
sposobnosci.

Gdy cziowiek wzniesie sie na poziom troche wyzszy od poziomu przecietnego cziowieka, a
podstawowg jego dziatalnoscig stanie sie praca umystowa, grozi mu niebezpieczenstwo utozsamienia
sie z umystem. Dlatego powinien staraé sie utozsamia¢ z ego i uczyni¢ je najmocniejszym punktem
swej Swiadomosci, zanurzajac osobowos¢ w indywidualnosci.

Trzeba zrozumieé, ze umyst nie jest poznajagcym podmiotem, lecz narzedziem, ktérym cztowiek,
poznajacy podmiot, postuguje sie dla zdobycia wiedzy. Utozsamianie umystu z podmiotem
poznajacym jest tym samym, co utozsamianie diuta z rzezbiarzem, ktéry sie nim postuguje. Umyst
ogranicza poznajgcego, ktéry w miare rozwoju samoswiadomosci czuje sie pod kazdym wzgledem
skrepowany. Tak jak cziowiek po wiozeniu grubych rekawic zatraca wrazliwos¢ dotyku, tak tez dzieje
sie, gdy poznajacy "wdzieje" na siebie umyst. Dion w rekawicy jest wprawdzie chroniona, ale jej
sprawnos¢ wybitnie sie zmniejsza. Tak samo poznajacy jest zawsze obecny w umysle, ale jego
zdolno$ci majg ograniczong moznosc¢ przejawienia sie.

Jak przekonalismy sie w poprzednim rozdziale, ciato mentalne ma zdolno$¢ uksztattowania czastki
siebie na podobienstwo przedstawionego mu przedmiotu. Gdy dokona ono takiej modyfikacji, powiada
sie, ze cztowiek zna ten przedmiot. W rzeczywistosci jednak to, co zna, nie jest samym przedmiotem,
lecz jego obrazem wytworzonym w ciele mentalnym cziowieka. Co gorsza, ten obraz, jak juz o tym
mowilismy, nie jest doskonatg reprodukcjg przedmiotu, lecz zazwyczaj zabarwiong przez wtadciwosci
umystu, w ktérym zostata utworzona.

Powyzsze rozwazania pozwalajg nam uswiadomic¢ sobie, ze w swym umysle lub ciele mentalnym
nie znamy "rzeczy samych w sobie", lecz tylko ich obrazy wytworzone w naszej swiadomosci.

Medytacja nad tymi myslami i pojeciami pomoze czytelnikowi coraz lepiej i petniej zrozumiec, ze on
sam, czyli prawdziwa indywidualnos$é, nie jest osobowo$cia, ktérg jako ego chwilowo stworzyt na to
jedno zycie ziemskie.

Kazda wada osobowosci oznacza brak odpowiedniej dobrej cechy w ego, czyli w indywidualnosci.
Ego moze by¢ niedoskonate, lecz nie moze by¢ zte. Nie moze tez nigdy w zwyklych warunkach
przejawic sie zadne zto za posrednictwem ciata przyczynowego.

Juz poprzednio wylozyliSmy mechaniczne przyczyny tego pozytywnego stanu rzeczy. Zte cechy
mogaq sie przejawiaé tylko w czterech nizszych strefach materii astralnej. Te za$ odzwierciedlajg sie w



sferze mentalnej tylko w jej czterech nizszych strefach i dlatego nie wywierajg zadnego wptywu na
ego. Jedynymi uczuciami, jakie mogg sie pojawi¢ w trzech najwyzszych strefach astralnych, sag
uczucia dobre, takie jak mitos¢, zyczliwos¢, poboznosé i samooddanie. Oddziatujg one na ego w ciele
przyczynowym, gdyz przebywa ono w odpowiednich wyzszych strefach swiata mentalnego.

Najpowazniejszym skutkiem spowodowanym w ciele mentalnym przez dtugi tancuch zy¢
wypetnionych ztem jest pewna niezdolno$¢ do odbierania potem przez bardzo diugi okres
przeciwnych, czyli dobrych, doznan, pewnego rodzaju tepota lub paraliz materii przyczynowej, swoista
nieswiadomos$é, ktora stawia opor wrazeniom dobra przeciwstawnego ziu.

Dlatego cechy, ktére ego w ten sposdb rozwija, nie moga by¢ inne jak tylko dobre. A gdy zostang
dobrze zarysowane, bedg sie przejawia¢ w kazdej z licznych jego osobowosci, ktére dzieki temu nigdy
nie popetnig czynéw przeciwnych tych cechom.

Gdy jednak zabraknie w ego jakiej$ zalety, wtedy zadna inna wrodzona jego cecha nie powstrzyma
rozwoju przeciwstawnej wady. Poniewaz inni ludzie w otaczajgcym s$wiecie majg juz te wade, a
cztowiek jest stworzeniem nasladujgcym, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze szybko sie ona w nim
przejawi. Wada jednak, jak to juz stwierdziliSmy, nalezy do ciat osobowosci, a nie do mieszkajgcego w
nich cztowieka. Powtarzanie sie jakiego$ btedu moze wytworzy¢ w tych ciatach silny nawyk, trudny do
przezwyciezenia; jesli jednak ego zabierze sie w sposéb zdecydowany do wytworzenia w sobie
odpowiedniej zalety, wtedy btad zostanie usuniety u korzenia i nie bedzie diuzej istniat, takze w
zadnym nastepnym Zzyciu. Innymi stowy, praktyczna zasada, ktérg nalezy sie kierowaé w zyciu
codziennym, jest nastepujaca: w celu uwolnienia sie od jakiejs wady, tak aby sie juz nigdy nie mogta
pojawi¢, nalezy wypetni¢ istniejgca w ego luke przez rozwiniecie odpowiedniej zalety. Wiele
wspotczesnych szkdét psychologii i wychowania radzi stosowa¢ raczej te metode, anizeli w
bezposredni sposob atakowaé wade. Umacniajmy sie drogg statej afirmacji — powiedziat z duzg
trafnoscig Emerson.

Osobowo$¢ jest tylko fragmentem ego, gdyz rzutuje ono jedynie matg czastke siebie w ciato
mentalne, astralne i fizyczne. Te drobng czastke $wiadomosci moze jasnowidz widzie¢ jako
poruszajacy sie wewnatrz cztowieka twor. Czasem przedstawia sie on wzrokowi jako zfoty cztowiek
wielkoSci kciuka, przebywajacy w sercu. Inni znéw widzg jg jako jasng, Swietlistg gwiazde.

Cztowiek moze mie¢ te gwiazde swiadomosci, gdzie zechce, to znaczy w ktdrejkolwiek czakrze
ciala. Ktéra z czakr jest miejscem najbardziej naturalnym, zalezy wybitnie od typu "promienia"
cztowieka, jak rowniez — jak sie zdaje — od jego rasy i podrasy. Tak na przyktad ludzie pigtej podrasy,
piatej rasy gtéwnej, maja te gwiazde prawie zawsze w mobzgu, w czakrze zaleznej przysadki
mozgowej. Istniejg jednak ludzie innych ras, ktérzy majg jg w sercu, gardle lub splocie stonecznym.

Gwiazda swiadomosci reprezentuje ego w nizszych sferach i jest faktycznie tym, co uwazamy za
osobowosc¢. Lecz chociaz, jak to widzieliSmy, osobowos¢ stanowi czagstke ego, a jej zycie i sita w
catosci do niego nalezg, to jednak zapytana o ten fakt dochodzi do przekonania, ze jest catkiem
oddzielng istotg, i dziata, kierujgc sie wiasnymi celami. U przecietnego cziowieka, ktoéry nigdy nie
studiowat tych zagadnien, osobowos¢ jest pod kazdym wzgledem cztowiekiem, gdyz ego przejawia sie
bardzo rzadko i czastkowo.

Istnieje zawsze linia komunikacji pomiedzy osobowoscig a ego; nazywa sie ona antahkarana.
Wiekszos¢ ludzi wcale nie stara sie nig postugiwaé. We wczesniejszym swym okresie ewolucja polega
na otwarciu tej linii, aby ego mogto za jej posrednictwem oddziatywaé na osobowo$¢, a w korcu
zapanowac nad nig. Gdy to zostaje osiggniete, osobowos¢ nie ma juz ani oddzielnych mysli, ani woli,
lecz staje sie (tak jak by¢ powinno) jedynie wyrazem ego w nizszych sferach.

Wiadza ego nad nizszymi ciatami przejawia sie tylko przez jego czastke, a antahkarane mozna
uwaza¢ za ramie wyciggniete pomiedzy pobudzong czastkg ego a dionig wysunietg w dot. Gdy oba
konce zostang doskonale potaczone, tacznik ten przestaje istnie¢.

W sanskrycie antahkarana oznacza wewnetrzny organ lub narzedzie, a jej likwidacja oznaczataby,
Ze ego nie potrzebuje juz tego organu, lecz moze bezposrednio oddziatywa¢ na osobowo$¢. Tak wiec
antahkarana bedgca tacznikiem pomiedzy wyzszym i nizszym "ja" znika, gdy jedna wola kieruje i
jednym, i drugim.

Nalezy jednak zdawa¢ sobie sprawe, ze ego catkowicie nalezy do wyzszej sfery i dlatego nie moze

nigdy przejawi¢ sie w petni w sferach nizszych. W najlepszym razie osobowos$¢ nie zawiera niczego,
co by nie bylo zgodne z zamiarem ego i przejawia tyle z niego, ile to jest mozliwe w nizszym swiecie.



Cztowiek zupetnie nie c¢wiczony nie ma w praktyce wcale potgczenia z ego, natomiast
wtajemniczony posiada je w petni. Pomiedzy tymi skrajnosciami znajdujg sie oczywiscie ludzie na
wszystkich szczeblach rozwoju.

Nalezy tez pamietac, ze réwniez samo ego znajduje sie na bardzo réznych stopniach rozwoju. W
kazdym jednak razie ego jest pod wielu wzgledami nieporéwnanie czyms$ wiecej anizeli osobowos$¢,
chocby najwieksza.

Chociaz ego jest tylko czastka monady, to jednak jest ono w ciele przyczynowym istotg zupeina,
nawet jesli jego zdolnoSci nie sg jeszcze rozwiniete, natomiast w osobowo$ci znajduje sie tylko $lad
dotkniecia ego.

Dla powaznego ucznia jest niewatpliwie sprawg wielkiej wagi, by uczynit wszystko, co lezy w jego
mozliwosciach, aby ustanowi¢ i utrzymywac aktywng tgcznos¢ pomiedzy osobowoscig a ego. W tym
celu powinien zachowywaé w zyciu czujng uwage, gdyz skupienie uwagi powoduje zstgpienie ego w
celu postrzegania za posrednictwem nizszych ciat. Wielu ludzi ma subtelne ciato mentalne i sprawny
mozg, lecz mato z nich korzysta, poniewaz brak im w zyciu czujnej uwagi. Tak wiec zazwyczaj ego
wktada tylko niklg czastke siebie w nizsze sfery, wskutek czego nizsze ciata hulajg sobie swobodnie.

Jako srodek zaradczy mozna tu krotko zaleci¢ co nastepuje: nalezy stworzy¢ dla ego takie warunki,
jakich ono pragnie. Jedli sie to uczyni, zstgpi ono w dot w sposéb petniejszy i skorzysta z danej mu
sposobnosci. Tak wiec, jezeli pragnie rozwijaé uczucia, osobowosé musi mu dostarczy¢ w nizszych
sferach sposobnosci do ich rozwijania. Jezeli pragnie rozwija¢é madros¢, to osobowosé powinna staraé
sie zdoby¢ madros¢ za pomocg studiow w sferze fizyczne,j.

Trzeba zatem sobie zada¢ trud i wykry¢, czego ego pragnie. Po spetnieniu niezbednych warunkéw,
ego doceni ten wysitek i z przyjemnoscia odpowie. Osobowos¢ nie bedzie mie¢ podstaw do
narzekania na te odpowiedz ego. Innymi stowy, jesli osobowos¢ zwraca uwage na ego, to egozwraca
tez uwage na osobowos¢é.

Ego schodzi w nizsze $wiaty osobowosci, podobnie jak rybak rzuca sie¢ w wode. Nie spodziewa
sie ono, ze kazde zanurzenie sieci przyniesie powodzenie, i nie przejmuje sie zbytnio, jesli rzut okaze
sie bezowocny. Troska o osobowos$¢ stanowi tylko jedng z jego czynnosci, totez bardzo fatwo moze
sie pocieszy¢ powodzeniem w innej dziatalnosci. W kazdym razie, cho¢ przegrana oznacza strate
dnia, moze mie¢ nadzieje, ze nastepny dzieh bedzie lepszy.

Czesto osobowo$¢ rada by zwrdcié na siebie wiecej uwagi ego; moze by¢ pewna, ze to sie stanie,
jesli tylko na to zastuzy — gdy tylko ego uzna, ze warto.

W Kosciele chrzescijanskim sakrament bierzmowania ma na celu poszerzenie i umochienie
poftaczenia miedzy ego i osobowoscig. Po wstepnym poszerzeniu tego potaczenia sita boska
przeptywa przez ego biskupa do wyzszego manasu bierzmowanej osoby. Przy wykonaniu znaku
krzyza sita ta wznosi sie do pierwiastka buddhi, a stamtgd do atmy, czyli ducha. Dziatanie tej sity na
atme odzwierciedla siew sobowtdrze eterycznym, jej wptyw na pierwiastek buddhi znajduje odbicie w
ciele astralnym i podobne oddziatywanie tej sity na wyzszy manas odzwierciedla sie w nizszym
umysle. Wplyw ten nie jest tymczasowy, gdyz otwarcie potgczenia poszerzyto przewdd, przez ktory
moze stale sptywaé energia. W rezultacie ego moze fatwiej wptywac¢ na swe ciata i dziata¢ za ich
posrednictwem.

Gdy sie patrzy na rozne ciata cziowieka z dotu, ma sie wrazenie, ze jedno jest ponad drugim,
chociaz w rzeczywistosci nie sg one od siebie oddzielone w przestrzeni, lecz potaczone niezliczonymi
subtelnymi wirami lub liniami ognia. Kazde dziatanie cztowieka sprzeczne z ewolucjg stwarza w nich
napiecie, skreca je i gmatwa. Gdy cziowiek Zle sie prowadzi pod jakimkolwiek wzgledem, tgcznosc
pomiedzy wyzszymi a nizszymi ciatami zostaje powaznie utrudniona, przestaje on by¢ rzeczywistym
soba i tylko nizsza strona jego charakteru moze sie w petni przejawiac.

Kosciot chrzescijahski rozporzadza metoda, ktéra pozwala cziowiekowi odzyskaé szybko
réwnowage. Jedng z wladz, jakg sie specjalnie przekazuje kaptanowi podczas wy$wiecania, jest moc
wyprostowywania tych powiktan w wyzszych ciatach. Taka jest prawda kryjgca sie za rozgrzeszeniem,
ktére nastepuje po uprzednim wspodtdziataniu cztowieka w postaci spowiedzi.

Przerwanie potgczenia pomiedzy ego a jego cialami powoduje obtgkanie. Jezeli wyobrazimy sobie,
ze kazda komorka fizycznego mézgu jest potaczona za pomoca malenkiego przewodu z odpowiednig
czgsteczkg astralng, a ta w podobny sposéb z odpowiednig czgsteczkg mentalng, kazda zas
czgsteczka mentalna z odpowiadajacg jej czasteczkg ego, i te pofaczenia sg doskonale
zharmonizowane, to istnieje sprawne potgczenie miedzy ego i mézgiem. Jesli jednak ktérys z tych



uktaddéw potaczen zostanie zaktdcony, zamkniety lub czeSciowo zakorkowany, to oczywiscie fgcznosc
ta moze by¢ catkowicie lub czesciowo przerwana.

Z punktu widzenia okultystycznego, chorych umystowo mozna podzieli¢ na cztery nastepujace
grupy:

1. Chorzy z powodu jakiego$ uszkodzenia w fizycznym mozgu. Mézg moze by¢ zbyt maly,
uszkodzony przez wypadek, uciskany przez nowotwor lub mie¢ rozmiekczone tkanki.

2. Chorzy z powodu uszkodzenia w moézgu eterycznym, wskutek czego czasteczki eteryczne nie
odpowiadajg zgodnie ciezszym czasteczkom fizycznym.

3. Chorzy, u ktérych ciato astralne nie dziata prawidtowo, gdyz jego czasteczki nie sg nalezycie
potaczone badz z eterycznymi, badz z mentalnymi czasteczkami.

4. Chorzy, u ktérych nie jest w porzadku ciato mentalne. Chorzy pierwszej i drugiej grupy sa
catkiem zdrowi, gdy $pig i znajdujq sie poza ciatem — i oczywiscie takze po $mierci.

Grupa trzecia nie odzyskuje zdrowia do chwili dojscia do dewakanu.

Chorzy grupy czwartej stajg sie zdrowi dopiero po odrzuceniu ciata mentalnego, gdy znajdg sie w
ciele przyczynowym; dlatego inkarnacja jest dla nich stracona. Wiecej niz dziewigcdziesigt procent
chorych umystowo nalezy do grupy pierwszej i drugie;.

Opetanie jest nastepstwem wyparcia ego z ciata przez jakas inng istote. Tylko ego stabo zwigzane
ze swymi ciatami moze dopusci¢ do opetania.

Chociaz wtadza ego nad jego ciatami jest w dziecinstwie stabsza, to jednak dorosli czesciej padajg
ofiarg opetania niz dzieci. Dzieje sie tak dlatego, ze majg w sobie cechy, ktére przyciagaja
niepozadane istoty i utatwiajg opetanie.

Krétko mowiac, najlepszym sposobem zapobiegania opetaniu jest postugiwanie sie swojg wola.
Jesli prawowity wiasciciel ciata przeciwstawi sie ostro i z pewnoscig siebie oraz uzyje swej sity woli,
opetanie stanie sie niemozliwe.

Gdy dochodzi do opetania, dzieje sie to gldwnie dlatego, ze jego ofiara dobrowolnie sie poddaje
wdzierajgcemu sie wplywowi. Dlatego pierwszym krokiem do uwolnienia sie jest dziatanie w
odwrotnym kierunku, a wiec cofniecie aktu podporzadkowania i mocna decyzja odzyskania wladzy
nad swa wlasnoscia.

Stosunek osobowosci do ego jest tak wazny, ze czytelnik wybaczy nam krotkie powtdrzenie lub
rekapitulacje. Studium nad wewnetrznymi ciatami cziowieka powinno nam co najmniej utatwic
zrozumienie faktu, ze rzeczywistym cztowiekiem jest wyzszy jego przejaw, a nie skupisko fizycznej
materii, w ktérym on mieszka, a ktéremu ludzie sktonni sg nadawac¢ nadmierne znaczenie. Boskiej
Trojcy wewnatrz cztowieka nie mozemy na razie widzieé, mozemy jednak wytworzy¢ sobie pewne
wyobrazenie o ciele przyczynowym, ktore jest chyba najblizsze pojeciu prawdziwego cztowieka,
jakiego mozna widzie¢ w wyzszej sferze mentalnej.

Patrzac na czlowieka z nizszego poziomu mentalnego, mozna zobaczy¢ tylko tyle z jego istoty, ile
potrafi on przejawi¢ z siebie w ciele mentalnym. W sferze astralnej widzimy go przez dodatkowg
zastone, a w sferze fizycznej wystepuje jeszcze jedna przeszkoda, tak iz prawdziwy cziowiek jest tu
jeszcze skuteczniej ukryty.

Zrozumienie tego faktu powinno nas doprowadzi¢ do lepszego mniemania o zyciu bliznich, gdyz
wowczas wiemy, ze kazdy jest kim$ wiecej niz mozna zobaczy¢ fizycznym wzrokiem. W gtebi jego
istoty istnieja zawsze wyzsze mozliwosci i czesto odwotanie sie do jego lepszej natury budzi jg z
utajenia i pozwalaprzejawi¢ sie, co kazdy moze ogladac.

Po takim przestudiowaniu natury cztowieka tatwiej mozna przenikna¢ ciezkg fizyczng zastone i
dostrzec ukryta za nig rzeczywistos¢. W kazdym zewnetrznie widzialnym cziowieku znajduje sie
natura boska. Zrozumienie tej prawdy powinno nam utatwi¢ zmiane naszej postawy wobec innych
ludzi, jak i sktoni¢ do pomagania im w stopniu wiekszym niz przed zdobyciem tej wiedzy.

Wiemy juz z rozdziatu o kontemplacji, ze do swiadomosci ego mozna dotrzeé przez utrzymywanie
umystu w stanie skupienia. Po uciszeniu nizszego umystu mozna doswiadczy¢é swiadomosci
wyzszego umystu. Dzieki temu przebtyski idei pochodzace od ego mogg sie pojawi¢ w nizszym
umy$le z oslepiajgcq jasnoscig — przebtyski bedgce natchnieniem dla geniuszy. W kazdym przejawie
geniuszu, w ktérym objawia sie cnota, umiej dostrzec niezaprzeczalng obecnos$¢ niebiariskiego
wygnanca, boskiego ega, ktérego ty, cztowieku ziemski, jestes straznikiem wieziennym.



Tak wiec geniusz jest skutkiem momentalnych dotknie¢ mézgu przez szerszg Swiadomosé¢ ego,
ktore jest rzeczywistym cztowiekiem. Jest on zstgpieniem szerszej swiadomosci w organizm zdolny
reagowac na jej impulsy. Przebtyski geniuszu sg gtosem Ducha przebywajgcego w cziowieku; to gtos
wewnetrznego Boga, przemawiajacego za posrednictwem ciata ludzkiego.

Zjawiska okreslone mianem sumienia nalezg do dwdch odrebnych rodzajow. Sumieniem nazywa
sie czasem gtos ego, a kiedy indziej zndw normalng wole cztowieka. Gdy chodzi o gtos sumienia,
nalezy wiedzie¢, ze nie zawsze jest on nieomylny i ze czesto moze btednie decydowaé. Ego bowiem
nie jest w stanie moéwi¢ z catkowitg pewnoscig o problemach, ktére nie sg mu znane i w ktérych jest
zalezne od doswiadczenia dajgcego podstawe do poprawnego sadu.

Natomiast ta forma sumienia, kiéra jest glosem woli, nie méwi nam, co mamy uczyni¢, lecz raczej
nakazuje uczyni¢ to, o czym juz wiemy, ze jest najlepsze, podczas gdy umyst zazwyczaj stara sie
znalez¢ pretekst, by postapi¢ inaczej. Gtos ten przemawia z autorytetem duchowej woli wyznaczajac
droge naszego zycia.

Lecz wola, ktéra niewatpliwie jest cechg ego, nie powinna byé mieszana z pragnieniami
osobowosci. Pragnienie jest energig ptynacq od mysliciela w kierunku wyznaczonym przez pocigag do
zewnetrznych przedmiotéw. Wola jest réwniez energig mySliciela, lecz jej kierunek wyznaczony jest
przez wnioski, jakie rozum wysnuwa z dawnych do$wiadczen, albo przez bezposrednig intuicje
samego mysliciela. Innymi stowy, pragnienie jest kierowane z zewnatrz, a wola od wewnatrz.

We wczesnych okresach ewolucji cziowiekiem wtada pragnienie niczym nie ograniczone, miotajgc
nim to tu, to tam; cziowiekiem rzadzi jego ciato astralne. W srodkowych okresach ewolucji trwa
nieustanna walka pomiedzy pragnieniem a wolg, cztowiek walczy wtedy z kama-manasem. W
pozniejszym stadium ewolucji pragnienie zamiera, wola rzadzi w sposob bezsporny, a wtadza nalezy
do ego.

Reasumujac mozemy powiedzie¢, ze:

1. Gdy gtos przemawiajgcego ego, czyli wyzszej jazni, pochodzi od atmy, jest prawdziwym
sumieniem.

2. Gdy ptynie od buddhi, jest intuicyjng wiedzg o dobrym i ztym.

3. Gdy pochodzi od wyzszego manasu, jest natchnieniem, a gdy to natchnienie jest dostatecznie
ciagte, aby byto normalne, czlowiek jest geniuszem.

Jak wspomnieliSmy krétko w jednym z rozdziatéw, geniusz, ktérego Zrodtem jest ego, widzi, a nie
rozumuje. Prawdziwa intuicja jest jedng z jego cech, tak jak rozumowanie jest funkcjg nizszego
umystu. Intuicja jest po prostu momentalnym zrozumieniem: mozna jg okresli¢ jako widzenie oczyma
inteligencji, bezbtedne rozpoznanie prawdy dostrzezonej w sferze mentalnej. Widzi ona z catkowitg
pewnoscig, ale nie mozna poda¢ Zzadnego uzasadnienia tej pewnosci, gdyz podstawa jej jest
pozarozumowa. Zanim jednak cziowiek bedzie moégt z catg pewnoscig rozpoznaé gilos ego
przemawiajgcy w postaci intuicji, niezbedny jest diugi okres starannego éwiczenia.

Niemniej nalezy stwierdzi¢, ze stowa "intuicja" uzywa sie tez w znaczeniu nieco odmiennym. Tak
na przyktad powiada sie, Ze oznacza ona otwarcie bezposredniego przewodu miedzy ciatami buddhi i
astralnym.

Nawiasem mowigc, intuicja dziata raczej przez centrum, czyli czakre serca, anizeli przez umyst.
Szczegolnie swiecenie biskupa wigze sie z tym centrum i z pobudzeniem intuiciji.

Rozrézniamy zatem dwa rézne sposoby przekazywania intuicji;: z wyzszej, czyli z ciala
przyczynowego, do nizszej czesci sfery mentalnej, z poziomu buddhi do ciata astralnego.

O intuicji ciata przyczynowego twierdzi sie, ze rozpoznaje ona prawde dotyczaca Swiata
zewnetrznego, a o intuicji pltynacej ze sfery buddhi, ze dotyczy swiata wewnetrznego. Za pomoca
intuicji ze sfery buddhi widzi sie rzeczy od wewnatrz, a za pomocg intuicji intelektualnej poznaje sie
swiat zewnetrzny.

Ktora z tych drog jest tatwiejsza, to zalezy od sposobu dokonania sie indywidualizacji cztowieka.
Ludzie, ktorzy indywidualizowali sie przez gtebokie rozumienie, uzyskujg intuicje w postaci gtebokiego
przekonania, ktérego prawdziwosé nie wymaga dla nich Zzadnego uzasadnienia, chociaz musiata by¢
kiedy$ poznana i zrozumiana w poprzednich zyciach lub poza ciatem w nizszej sferze mentalne;j.

Ludzie, ktorzy osiggneli indywidualizacje przez nagty wybuch samooddania, rozwijajg w sobie
intuicje ptynaca ze sfery buddhi do ciata astralnego.



W obu wypadkach warunkiem uzyskania daru intuicji jest rownowaga nizszych ciat.

Nie powinien nas dziwi¢ fakt, ze geniuszowi towarzyszy czesto brak psychicznej réwnowagi, co
znajduje wyraz w powiedzeniu, ze geniusz graniczy z szalenstwem, oraz w twierdzeniu niektorych
znawcow tematu, ze wielu swietych nalezato do neuropatow.

Bardzo czesto swiety lub wizjoner przecigza swéj moézg, wskutek czego nastepuje zaktdcenie w
fizycznym mechanizmie my$lenia i zachwianie rownowagi psychiczne;.

Co wiecej, niekiedy brak rownowagi jest naprawde warunkiem natchnienia. Profesor William James
powiedziat: Jezeli istnieje co$ takiego jak natchnienie z wyzszych dziedzin, to jest catkiem mozliwe, ze
neurotyczny temperament jest gtownym warunkiem niezbednej do tego wrazliwo$ci. Ugeniusza zatem
moze wystepowacé chwiejnos¢ systemu nerwowego, gdyz wyzsza swiadomosé wywiera na moézg
nacisk w celu udoskonalenia jego mechanizmu. Wskutek tego mézg pozostaje w stanie napiecia, a w
takich warunkach fatwo moze sie zdarzyé, ze napiecie przekroczy dopuszczalng granice i spowoduje
zatamanie. Jednakze anormalnos¢ ta jest dodatnia, a nie ujemna, gdyz taczy sie z falg czotowg
ewolucji ludzkiej. Jest to chwiejno$¢ organizmu zwigzana ze wzrostem, a nie z choroba.

W KoSciele chrzescijanskim praktykuje sie pobudzenie centrum serca réwniez podczas czytania
Ewangelii, kiedy to czyni sie nad nim kciukiem znak krzyza, jak réwniez nad centrami mesmerycznej
passy. Znajduje to zastosowanie, gdy chodzi o maty, lecz silny strumieh sity.

Serce jest w ciele centrum wyzszej triady: atma-buddhi-manas. Glowa to siedziba
psychointelektualnego czlowieka, a jego rozmaite funkcje ulokowane sg w siedmiu zagtebieniach
czaszki, w tym w przysadce i szyszynce.

Cztowiek, ktory potrafi przeniesé swg swiadomos¢ z mézgu do serca, moze zjednoczyé kama-
manas z wyzszym manasem za posrednictwem nizszego manasu, ktory, jesli jest czysty, stanowi
antah-karane. Ma on wtedy mozno$¢ przyjecia niektorych impulséw pochodzgcych od wyzszej triady.

W indyjskich metodach jogi stosuje sie srodki zapobiegawcze przeciw histerii, ktéra grozi osobom
wchodzacym w kontakt z wyzszymi sferami bytu. W zwigzku z tym kiladzie sie nacisk na
zdyscyplinowanie i oczyszczenie ciata oraz na opanowanie i wyéwiczenie umystu.

Czesto ego przekazuje nizszej sSwiadomosci pewne idee w postaci symboli. Kazde ego ma wtasny
uktad symboli, chociaz niektére wystepujg powszechnie w snach. Tak na przyktad powiada sie, ze sen
0 wodzie oznacza jakiegos rodzaju ktopoty. Oczywiscie pomiedzy wodg a ktopotami moze nie byé
zadnego zwigzku, ale jesli ego wie, ze osobowos¢ jest przekonana o takim symbolicznym znaczeniu
shu o wodzie, moze uzy¢ tego wiasnie symbolu, aby przestrzec osobowos¢ o jakims zagrazajgcym
niepowodzeniu.

W niektérych wypadkach ego moze przejawiaé sie zewnetrznie w osobliwy sposob. Tak na
przyktad Annie Besant kiedy$ powiedziata, ze gdy podczas wykiadu wypowiada jakies zdanie, to
zwykle widzi przed sobg nastepne, materializujace sie w powietrzu w trzech réznych wersjach, z
ktérych swiadomie wybiera najlepsza. Musi to by¢ chyba dzietem ego, chociaz nie catkiemmozna
zrozumieé, dlaczego obiera ono tak szczegdlng droge porozumiewania sie z osobowos$cig, zamiast
przekaza¢ swg mysl bezposrednio do mézgu.

Gtos milczenia tak opisuje obrazowo wzajemny stosunek pomiedzy ego a osobowoscia: Miej
cierpliwo$c jak ten, kto trwa wiecznie. Twe "cienie" [tj. osobowosci] Zyjg i znikajg, ale to, co w tobie zy¢
bedzie wieczyscie, to, co w tobie wie, gdyz samo jest wiedzg, nie nalezy do przemijajgcego zywota —
to cztowiek, ktory byt jest i bedzie, ktdrego ostatnia godzina nie nadejdzie nigdy.

Zywy opis ego podaje rowniez H. P. Btawacka w Kluczu do teozofii: Postaraj sie wyobrazi¢ sobie
"Ducha", istote niebianiskq — niewazne, czy nazwiemy jg tak, czy inaczej — istote boskg w swej
najgtebszej naturze, a jednak nie do$¢ czysta, by byta jednym we WSZYSTKOSCI, a wiec zmuszong
tak oczysci¢ swa nature, aby w koncu 0siggng¢ to zjednoczenie. Moze sie to stac tylko przez przejscie
indywidualne i osobowe, tzn. duchowo i fizycznie przez wszystkie mozliwe doswiadczenia i uczucia,
Jjakie istniejg w wielorakim czy zréznicowanym $wiecie. Dlatego po zebraniu takich doswiadczen w
nizszych krélestwach przyrody i po wzniesieniu sie na coraz wyzsze szczeble drabiny bytu, musi
przezy¢ wszelkie doswiadczenia w sferach ludzkiego bytu. W samej swej tresci jest ona Myslg i
dlatego nazywana jest w swej wielosci Manasaputra, czyli "Synowie [powszechnego] Umysfu". Takag
Mysl Zindywidualizowang teozofowie nazywajq rzeczywistym ludzkim ego, myslacq istotg uwieziong w
powtoce z ciafa i koSci. Jest to bezsprzecznie istota duchowa, a nie materia [tj. taka materia, jakg
znamy w obiektywnym swiecie]. To te wtasnie istoty stanowig wcielajgce sie ega (jaznie), ktére
ozZywiajg ktgb zwierzecej materii, zwanej ludzkoscia, a imie ich Manasa, czyli umysty.



"Promien" nizszego manasu stale szuka drogi powrotnej do swego Zrodfa i rodzica-manasu
wyzszego. Jak diugo jednak istnieje dwoisto$¢, to znaczy dopoki SwiadomoSc¢ nie wzniesie sie do
poziomu przyczynowego, powodujgc zjednoczenie nizszego i wyzszego 'ja", tak diugo trwa
nieustanna tesknota, ktérg odczuwajg najszlachetniejsi i najczystsi ludzie, jako jeden z rzucajgcych sie
w oczy faktéw zycia wewnetrznego. Tesknota ta znajduje wyraz w modlitwie, "w poszukiwaniu Boga,
natchnieniu i w pragnieniu zjednoczenia sie z istotq boskg [...] Dusza moja spragniona jest Boga

zywego", wzdycha zarliwy chrzescijanin.

Okultysta dostrzega w tym dazeniu niepowstrzymany ped nizszego "ja" w kierunku wyzszej jazni,
od ktorej jest oddzielone, lecz ku ktorej odczuwa zywy pociag. Czy cziowiek modli sie do Buddy,
Wisznu, Chrystusa, Matki Bozej czy Boga Ojca — mate to ma znaczenie; to tylko roznica jezyka, a nie
istoty rzeczy. W kazdej modlitwie rzeczywistym celem jest wyzszy manas, zjednoczenie z buddhi i
atma, niezaleznie od tego, jakg nazwe temucelowi nadaje epoka czy rasa. Moze nim by¢ idealna
ludzkos¢, "Bog osobowy", "Bog-cziowiek" wystepujacy we wszystkich religiach, a takze "Bodg
wcielony", "Stowo, ktére ciatem sie stato", Chrystus, ktéry musi sie "narodzi¢" w kazdym cztowieku i z
ktérym kazdy wierzacy musi sie zjednoczy¢.

Wyrazajac sie bardziej fachowo, zindywidualizowanym "Bogiem" w kazdym czlowieku, jego ojcem
w niebiesiech, jest monada i tym, czym ego w stosunku do monady, tym osobowos¢ jest w stosunku
do ego.

Trzeba tu jednak udzieli¢ pewnej przestrogi. W przesziosci uzywano takich wyrazen, jak kierowac
swoj wzrok ku wyzszej jazni lub stuchac gtosu wyzszej jazni; powiadano nawet, ze wyzsze "ja"
powinno sie wiecej interesowac¢ biedng osobowoscig, ktéra walczy na jego korzy$¢é w nizszych
sferach. Rozszerzajac stopniowo swa wiedze, badacz powinien doj$¢ do zrozumienia, ze osobowos¢,
ktérg widzimy w nizszych sferach, stanowi tylko drobng czastke rzeczywistego cztowieka i ze dopiero
wyzsze "ja" jest cztowiekiem. Istnieje bowiem tylko jedna $wiadomos$¢, a nizsze "ja" to tylko
niedoskonata reprezentacja wyzszego "ja" i pierwsze nie jest wcale oddzielone od drugiego. Tak wiec
zamiast mysle¢ o wzniesieniu "siebie" wzwyz az do zjednoczenia sie¢ ze wzniostym i wspaniatym
wyzszym "ja", powinniémy raczej zrozumiec, ze to wyzsze "ja" jest prawdziwym "ja" i ze zjednoczenie
wyzszego "ja" z nizszym oznacza w rzeczywistosci takie otwarcie sie nizszego "ja", aby wyzsze "ja"
mogto dziata¢ swobodnie i petniej w nizszym "ja" i za jego posrednictwem.

Cztowiek powinien zatem stara¢ sie upewni¢ ponad wszelkg watpliwos¢, ze jest duchem, czyli
wyzszg jaznig, rozwijaé w sobie zaufanie do wiasnych zdolnosci i sit jako do ego oraz odwage
postugiwania sie swobodnie tymi zdolnosciami i sitami. Zamiast uwaza¢ zwykty stan swej Swiadomosci
za naturalny i normalny i spoglada¢ wzwyz ku ego jako ku wzniostej istocie, do ktérej trzeba dotrze¢
przez cigglty i olbrzymi wysitek, powinien traktowac¢ swéj zwykty stan $wiadomosci jako anormalny,
natomiast zycie ducha jako wiasne, prawdziwe zycie, od ktérego sam sie odgradza swym
nieustannym wysitkiem.

Wyrazajac sie w terminach formy powiemy, ze gdy nizsze ciata cztowieka znajdujg sie w peinej
harmonii z ego, wtedy ksztattujg sie na podobienstwo augoeidesu. Wéwczas w odstepie od jednego
zycia do drugiego zmieniajq sie one bardzo mato.

Réwniez ego, gdy stanie sie doskonatym odbiciem monady, w odstepie od jednego zycia do
drugiego zmienia sie mato, chociaz nie przestaje rosnagc.

Kto swiadomie pragnie podja¢ zadanie doprowadzenia wyzszej Swiadomosci do mézgu, moze to
osiggna¢ przez staranne ¢wiczenie nizszego umystu i charakteru moralnego w ciggtym i wtasciwie
skierowanym wysitku. Nawyk spokojnego, wytrwatego i konsekwentnego my$lenia, skierowanego ku
przedmiotom pozaswiatowym, nawyk medytacji i studiowania rozwija ciato mentalne i czyni je
doskonatym narzedziem. Taki wysitek uprawiania abstrakcyjnego myslenia jest pozyteczny, gdyz
wznosi nizszy umyst ku wyzszemu oraz przycigga do ciata mentalnego najsubtelniejszg materie
nizszychstref centralnych. Tylko matg czastke zdolnosci, talentéw i wiedzy posiadanej przez ego w
jego wiasnej sferze moze ono przekazaé ciatu mentalnemu, z tego zas jeszcze mniej przenika do ciata
astralnego, a i z tego tylko czastka dociera do swiadomosci w ciele fizycznym. Jednym z celow
cztowieka powinno wiec by¢ takie rozszerzenie i wzmocnienie potgczenia pomiedzy ego a nizszymi
ciatami, aby coraz wiecej sit i zdolnosci ego mogto znalez¢ wyraz w nizszych narzedziach osobowosci.

Powyzej i poza ego znajduje sie monada, ktorej stosunek do ego jest w pewnej mierze podobny do
stosunku pomiedzy ego i osobowoscia.



ROZDZIAL XXV: PONOWNE NARODZENIE

Obecnie podejmijmy dzieje ego i jego narzedzi w momencie, w kiérym zakonczyt sie okres

jego zycia w wyzszym $wiecie mentalnym i gdy nadchodzi pora na ponowng jego inkarnacje.

Nalezy tu przypomnieé, ze gdy ego wycofuje sie do ciata przyczynowego, zabiera ze sobg
atomy permanentne: fizyczny i astralny oraz swg mentalng jednostke, czyli mentalng czasteczke. Te
czasteczki materii, po jednej z kazdej z trzech nizszych sfer, pozostajg z ego przez wszystkie jego

ludzkie inkarnacje. Po wycofaniu do ciata przyczynowego pozostajg w stanie uspienia lub utajenia.

Gdy nadchodzi czas reinkarnacji, ego zwraca swg uwage na zewnatrz siebie, a dzieki temu
dreszcz zycia budzi sie w jednostce mentalnej i zaczyna sie tworzy¢ tkanka zycia. Tkanka ta skftada
sie z materii $wiata buddhi i wyglada jak mienigce sie blaskiem ztoto o niepojetej delikatnosci i
subtelnym pieknie. Sktada sie z jednej nitki, bedacej przedtuzeniem sutratmy. Temat ten zostanie

omoéwiony w Ciele przyczynowym.

Jednostka mentalna podejmuje teraz z powrotem swa dziatalno$é¢, poniewaz ego stara sie
przejawiC jeszcze raz w nizszej sferze mentalnej przynajmniej w takim stopniu, na jaki pozwala

plastycznos¢ materii tej sfery.

Jednostka mentalna dziata zatem jak magnes skupiajgcy dokofa siebie materie mentalng i
mentalng esencje elementalng, odznaczajacyg sie takg samag lub podobng zdolnoscig wibracyjng i
wobec tego nadajacy sie do wyrazenia utajonych w jednostce zdolnosci mentalnych. Proces ten jest w
pewnej mierze automatyczny, chociaz dewy drugiego krolestwa elementalnego wspierajg go,

doprowadzajac wtasciwg materie w poblize oddziatywania jednostki mentalnej.

Przyciagnieta materia uktada sie najpierw w luzny obtok dokota jednostki mentalnej. Nie jest to
jednak jeszcze ciato mentalne, lecz tylko materiat, z ktérego nowe ciato mentalne zostanie

zbudowane.

Na razie nie sg tez wcale czynne wtasciwosci utajone w jednostce mentalnej. Sg to dopiero
zalazki wiasciwosci iich aktualny przejaw ogranicza sie do zapewnienia sobie pola potrzebnego ego

do rozwoju przez przyciggniecie materii nadajgcej sie do rozwiniecia w ciele mentalnym dziecka.

Zalazki lub nasiona przyniesione z przesztosci znane sg buddystom jako skandhy. Skfadajg
sie one z cech materialnych wrazenh, poje¢ abstrakcyjnych, sktonnosci umystu i zdolno$ci mentalnych.
Jak dowiedzieliSmy sie w toku naszego studium, czysty aromat tych cech przeszedt wraz z ego do
dewakanu, wszystko zas, co bylo ciezkie, niskie i zte, pozostato w stanie uspienia. Idgc na zewnatrz
ku ziemskiemu zyciu, ego zabiera je ze sobg i zostajg one wbudowane w nowego "cielesnego

cztowieka", w ktérym ma mieszkac prawdziwy cztowiek.

Oczywiscie, doswiadczenia przesziosci nie istniejg w nowym ciele mentalnym w postaci
obrazéw myslowych. Obrazy te dawno zginety razem z poprzednim ciatem mentalnym, pozostata tylko

ich tresc, ich skutki w postaci zdolnosci.



Dokfadnie to samo dzieje sie, gdy ego skieruje swg uwage ku astralnemu atomowi
permanentnemu i wprowadzi do niego swg wole. Tak tedy jednostka mentalna i astralny atom
permanentny przyciagaja ku sobie materie, z ktdérej mozna zbudowaé ciatlo mentalne oraz astralne
Scisle tego samego typu, jakie cztowiek miatprzy koncu swego ostatniego zycia w swiecie mentalnym
wzglednie astralnym. Innymi stowy, cztowiek podejmuje z powrotem swe zycie w $wiatach mentalnym

i astralnym doktadnie w tym samym punkcie, w ktérym je ostatnim razem przerwat.

Ciata mentalne i astralne cziowieka stworzone na nowy okres zycia sg zatem bezposrednim

rezultatem jego przesziosci i stanowig najwazniejszg czes¢ "dojrzatej" karmy, czyli prarabda-karmy.

Materia mentalna jest poczatkowo réwnomiernie rozmieszczona w catym owoidzie. Dopiero
gdy utworzy sie drobna fizyczna posta¢ dziecka, materia mentalna i astralna bedzie podlega¢ jej
przycigganiu, zaczng sie one wtedy formowaé zgodnie z jej ksztaltem i wraz z nig rosngc.
Réwnoczesnie z tg zmiang w jej rozmieszczeniu materia mentalna i astralna zaczyna by¢ aktywna, a
wtedy pojawia sie u dziecka uczucie i mysl. Nalezy zaznaczy¢, ze im surowszy jest rodzaj materii
mentalnej wtagczonej w ciato mentalne, tym Scislejszy staje sie zwigzek pomiedzy materig mentalng i

astralng, a to wzmacnia element kama-manasu.

Nie mozna wiec powiedzie¢ o matym dziecku, ze ma okreslone ciato mentalne lub astralne,

ale ze ma ono dokota siebie i w sobie materie, z ktérej te ciata sg budowane.

Dziecko ma wszelkiego rodzaju sktonnosci, dobre i zte. Czy zarodki te rozwing sie w nowym
zyciu w takie same sktonnosci, jak w poprzednim zyciu, bedzie zaleZzato w wielkiej mierze od bodzcéw,
jakich otoczenie dostarczy dziecku w pierwszych latach jego zycia. Kazdy z nich, dobry czy zty, moze

by¢ tatwo pobudzony do dziatania lub tez zasuszony z braku odpowiednich bodzcow.

Jezeli zalgzek sktonno$ci zostanie pobudzony, w nowym zyciu cztowieka staje sie silniejszy,
niz byt w poprzednim jego istnieniu. Jesli zostanie zagtodzony z braku podniet, pozostaje jako zarodek
nie zaptodniony, ktory niebawem ulegnie zanikowi i zamrze, tak iz w ogdle nie pojawi sie w nastepnej

inkarnaciji.

Jednakze w pierwszych latach zycia ego ma matg witadze nad swymi ciatami i dlatego
oczekuje pomocy rodzicow w jej umochieniu oraz stworzeniu mu odpowiednich warunkéw. Dlatego na
rodzicach spoczywa ogromna odpowiedzialnosé. Niepodobna przeceni¢ plastycznosci nie
uformowanych jeszcze ciat dziecka. Jezeli ciato fizyczne matego dziecka jest plastyczne i wrazliwe na
oddziatywanie, to jego ciata astralne i mentalne sg takimi w jeszcze wiekszym stopniu. Reagujg one
na kazdag spotkang wibracje i bardzo chetnie przejmujg wszelki wptyw, zaréwno dobry, jak i zly,
emanujacy z otoczenia. Podobnie jak ciato fizyczne, tak i ciata astralne i mentalne, ktére sg bardzo
wrazliwe i tatwo dajg sie ksztaltowaé w dziecinstwie, niebawem sztywniejg i nabierajg okreslonych

nawykow, ktore gdy sie raz ustalg, sg bardzo trudne do zmienienia.

W o wiele wiekszym stopniu, niz zdajg sobie z tego sprawe najlepsi z rodzicéw, natura

dziecka pozostaje pod ich wtadza.

Jezeli wyobrazimy sobie, Ze u poszczegdlnych naszych przyjaciét wszystkie dobre cechy

zostaty niezmiernie wzmozone, a wszystkie mniej pozadane usuniete z ich charakteru, to otrzymamy



obraz rezultatéw, jakie mogliby uzyskac rodzice w stosunku do swych dzieci, gdyby wypetnili swéj

obowigzek wobec nich w catosci.

Niebywata wrazliwo$¢ na wplywy otoczenia zaczyna sie przejawia¢ od momentu, gdy ego
zstapi do embrionu, na dtugo jeszcze przed urodzeniem i w wiekszosci wypadkoéw trwa ona az do
czasu osiggniecia dojrzatosci. Ciato mentalne, czy raczej materia, z ktérej to ciato bedzie zbudowane,
zostaje wtaczone do nizszych ciat dziecka w okresie zycia ptodowego. Zwigzek ego z tymi ciatami
staje sie stopniowo coraz silniejszy, az przy koncu siédmego roku zycia staje sie tak Scisty, jak
pozwala na to stopien ewoluciji. Jesli ego jest dostatecznie rozwiniete, zaczyna wtedy z lekka kierowac

tymi ciatami, a jego upominajacy gtos nazywamy sumieniem.

W okresie cigzy ego unosi sie nad matka, w ktorej tworzy sie przyszte ciato, lecz ma bardzo
staby wptyw na embrion, bo jedynie za posrednictwem fizycznego atomu permanentnego. Embrion nie
moze reagowaé¢ na mysli i uczucia ego wyrazone za posrednictwem ciata przyczynowego i tym

samym nie moze w nich uczestniczyc¢.

Hindusi stosujg rézne ceremonie w celu otoczenia czystymi wptywami matki i dziecka zaréwno
przed, jak i po jego urodzeniu. Celem tych ceremonii jest stworzenie takich szczegdlnych warunkow,

ktére by eliminowaty nizsze wptywy, a sprowadzaty wyzsze. Ceremonie takie sg bardzo pozyteczne.

Zalgzki zta, ktére dziecko przynosi na swiat w swym permanentnym atomie, sg czesto
nazywane grzechem pierworodnym, chociaz zupetnie btednie skojarzono je z mitycznym czynem
Adama i Ewy. W koéciele chrzescijanskim sakrament chrztu ma specjalnie na celu ograniczenie do
minimum dziatania zalgzkow zta. W tym celu uzywa sie namagnetyzowanej, czyli "Swieconej" wody. Z
jej pomoca kaptan wywotuje silne wibracje w materii eterycznej ciata dziecka w celu pobudzenia
przysadki moézgowej, a za jej posrednictwem ciata astralnego i przez nie z kolei ciata mentalnego.
Splywajaca sita porusza sie w dot i do gory, dopoki podobnie jak woda nie znajdzie wiasciwego

poziomu.

"Egzorcyzm" dokonany przez kaptana ma zwigzal zalazki zta w aktualnym ich stanie i
zapobiec ich zasilaniu lub pobudzaniu w jakikolwiek sposob, tak aby ewentualnie ulegly zanikowi i

rozpadowi.

Ponadto (przynajmniej w ceremonii wykonywanej w Liberalnym Kosciele Katolickim) kaptan,
czynigc znak krzyza wzdtuz catego ciata dziecka z przodu i z tylu, buduje mysloksztalt, czyli
sztucznego elementala (ktéry dat poczatek wyobrazeniu o aniele strézu), napetnionego sitg bosks i
ozywionego rowniez przez duszka przyrody wyzszego rodzaju znanego pod mianem sylfa.
Mysloksztatt ten stanowi rodzaj pancerza z biatego $wiatta, otaczajacego dziecko z przodu i z tyhu.
Nawiasem mowigc, sylf, dzieki potaczeniu z mysloksztattem przeniknietym zyciem i myslg samego
Chrystusa, moze zindywidualizowac sie i sta¢ sie serafem.

Jesli nawet dziecko umrze bezposrednio potem, to chrzest moze mie¢ dla niego wartos¢ po

drugiej stronie Smierci. Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo pobudzenia zalgzkéw zta do

dziatania w Swiecie astralnym, a wptyw mysloksztattu moze temu zapobiec.



Tak wiec podczas chrztu nie tylko pewne centra, czyli czakry, zostajg w dziecku pobudzone i
otwarte na wptywy duchowe, ale réwniez zalazki zta zostajg w pewnym stopniu zahamowane w
rozwoju, a dziecko otrzymuje mysloksztatt bedacy w praktyce aniotem strézem oraz silny bodziec w
kierunku dobra.

Mozna tu dodaé, ze krzyz skre$lony podczas chrztu na czole dziecka olejem sSwietym jest
widzialny na sobowtdérze eterycznym w ciggu catego zycia ochrzczonego cziowieka. Jest to znak
chrzescijan, podobnie jak plamka tilaka, czyli oznaka kasty u Hindusa, jest znakiem Sziwy lub trojkata

Wisznu.

Aura dziecka przedstawia czesto przepiekny widok, ma czyste i Swietliste barwy, wolna jest od
chmur zmystowosci, chciwosci, ztej woli i sobkostwa, ktére tak czesto zaciemniajg cate zycie
cztowieka dorostego. Przejmujace sg zmiany, jakie niemal nieuchronnie pojawiajg sie w aurze dziecka
w miare uptywu lat. Przykry to widok, gdy sie obserwuje, jak nieustannie zasila sie zte sktonnosci i jak
catkowicie zaniedbuje sie dobre, a Zze ewolucja ludzka jest niezmiernie powolna, to postep, jaki czyni

€go W ciggu szeregu zy¢ w nizszym swiecie, jest niemal niedostrzegalny.

Rodzice i nauczyciele moga temu zapobiec. Ich oddzialywanie na charakter, ich zachowanie
sie i nawyki, majg duzy wptyw na rozwoj dzieci. W tym miejscu wypada nam koniecznie ponownie
potozy¢ nacisk na wielkie znaczenie mysli i uczué rodzicéw oraz nauczycieli w stosunku do dzieci,

ktérymi sie opiekuja. Na ten temat pisze obszernie C.W. Leadbeater w ksigzce Ukryta strona rzeczy.

W cywilizacji atlantyckiej przywigzywano tak wielkie znaczenie do funkcji nauczyciela, ze nie
dopuszczano do niej nikogo, kto nie byt wyszkolonym jasnowidzem, mogacym obserwowac uspione
zalgzki i zdolnosci swego wychowanka i wobec tego zdolnego postepowac rozumnie z kazdym
dzieckiem, tak aby rozwija¢ w nim to, co dobre, i poprawia¢ to, co zte. W dalekiej przysztosci w széstej

podrasie zasada ta znajdzie jeszcze petniejsze zastosowanie.

Choc¢by nawet rodzice otaczali dziecko najstaranniejszg opieka, musi ono w sposob
nieunikniony zetkna¢ sie pewnego dnia ze ztymi wptywami sSwiata, ktére bedg byé moze dziatac
pobudzajaco na jego zte skionnosci. Wazne jest jednak, ktére sktonnosci — dobre czy zle — beda
pobudzone najpierw. Najczesciej zte skionnosci zostajg pobudzone, zanim jeszcze ego uzyska witadze
nad ciatami, tak iz po objeciu tej wtadzy ma ono do zwalczenia silne predyspozycje do réznych wad. A
gdy zalgzki dobra z trudem sie budzg, musza walczy¢ o swoj rozwdj przeciw mocno juz ustalonym

ztym sktonnosciom.

Z drugiej strony, jezeli rodzice przez staranng opieke nad dzieckiem przed jego urodzeniem i
przez szereg lat po urodzeniu potrafig rozbudza¢ tylko dobre sktonnosci, wowczas ego obejmujac
wladze nie ma trudnosci z przejawieniem sie w ramach dobrze ustalonychnawykow. Gdy w tej sytuaciji
pojawia sie zly bodziec, napotyka na silng tendencje w kierunku dobra, ktoérg na prézno stara sie

przezwyciezyc.

Ego, ktore zazwyczaj nie nalezy do niezwykle rozwinietych, ma z poczatku matg wtadze nad

swymi ciatami. Nalezy jednak pamietac, ze jego wolg jest zawsze dobro, gdyz pragnie ono rozwija¢



sie za pomoca swych ciat i dlatego sita, jakg moze ono rzuci¢ na szale, zawsze znajdzie sie po stronie

dobra.

W okresie embrionalnym i niemowlecym ego nadal prowadzi wlasne, szersze oraz bogatsze
zycie i dopiero stopniowo wchodzi w coraz Scislejszy kontakt z embrionem. Mozna tu zaznaczy¢, ze
stosunek monady do wszech$wiata, w ktorym sie jej Swiadomos¢ rozwija, jest podobny do stosunku

ego do jego nowego fizycznego ciata.

Poniewaz ciato mentalne jest nowe, to oczywiscie nie moze pamieta¢ poprzednich wcielen, w
ktérych nie uczestniczyto. Tego rodzaju pamie¢ przynalezy do ego i ciata przyczynowego, ktére wraz z
atomami permanentnymi trwa od jednej inkarnacji do nastepnej. Dlatego czlowiek dziatajacy w
fizycznym Swiecie nie moze pamietaé poprzednich swych zy¢, jak dlugo rozporzadza tylko pamiecig

ciata mentalnego.

W rozwoju ludzkiego ciata okres cigzy odpowiada zstepujacej w dét drodze krolestw
elementalnych; okres od urodzenia do si6dmego roku zycia uchodzi w oczach wielu wychowawcow za
czas, w ktorym szczegdlng troskg powinno sie otaczac fizyczng nature dziecka; w okresie do
czternastego roku zycia trzeba zwraca¢ uwage gtéwnie na rozwdj uczuciowy; do okoto dwudziestego
pierwszego rokuzycia nauczyciel powinien szczegdllnie opiekowaé sie rozwojem zdolnosci
umystowych. Te trzy ostatnie okresy zycia odpowiadajg w pewnej mierze krélestwom: mineralnemu,
roslinnemu i zwierzecemu. W pierwszym z nich $wiadomo$¢ zamknieta jest w sferze fizycznej, w
drugim ograniczona do sfery astralnej, a w trzecim nizszy umyst powoli zdobywa dla siebie teren i
prowadzi do szczebla, na ktérym cztowiek staje sie naprawde myslicielem. Dtugi srodkowy okres zycia
stanowi rzeczywista ludzkg faze zycia. Wiek starosci powinien przynies¢ madro$¢, a cho¢ u
wiekszosci ludzi jest ona jeszcze niedoskonata, to jednak stanowi zapowiedz przysziych
ponadludzkich osiggniec.

Musimy tu wspomnie¢ o osobliwej mozliwosci, jaka moze sie w pewnych rzadkich wypadkach
przytrafi¢, gdy cztowiek rodzi sie na nowo. PowiedzieliSmy juz, ze jesli cztowiek prowadzi zycie
catkowicie niegodne, utozsamiajgc sie bez reszty z nizszg naturg zwierzecy i zaniedbujgc wyzszag, to

nizsza natura zupetnie oddziela sie od wyzszej i taka inkarnacja jest dlaniego zupetnie stracona.

W takich warunkach ego jest tak bardzo niezadowolone ze swych ciat, ze gdy smier¢ uwalnia
je od ciata fizycznego, odrzuca wowczas takze pozostate ciata. W istocie rzeczy nawet za Zycia

fizycznego moze ono opusci¢ swg zbezczeszczong Swiatynie.

Po $mierci takie ego, nie majgc ciata astralnego ani mentalnego, moze sie szybko
reinkarnowac. Zdarza sie czasem przy tym, Ze stare ciata mentalne i astralne jeszcze sie nie rozpadty
i wskutek naturalnego pokrewienstwa mogg by¢ przyciggniete do nowego ciata astralnego i

mentalnego. Stajg sie wtedy najstraszniejszg forma tego, co sie nazywa "straznikiem progu".



ROZDZIAL XXVI: UCZNIOSTWO

Opanowanie, ¢wiczenie i rozwdj ciata mentalnego (tak samo jak i astralnego), stanowi wazng
czes¢ pracy kazdego, kto stara sie zosta¢ uczniem, czyli czelg Mistrza, a pdzniej wtajemniczonym
Wielkiego Biatego Bractwa.

Ponizsza tabela podaje cztery dobrze znane "kwalifikacje" niezbedne do wejscia na $ciezke
prowadzacg do wtajemniczenia. tatwo mozna dostrzec, ze w praktyce w kazdej z nich znajduje sie
element umystowy.

Tabela 9: Kwalifikacje do uczniostwa

Nr | Nazwa sanskrycka Nazwa polska
1. Wiweka Rozpo;nawarye zycia rzeczywistego i nierzeczywistego,
otwarcie drzwi umystu.
2. \Wairadzja Obojetnosé na to, co nlgr'zeczywste, .zn|ko_me,
0 raz na owoce dziatania; brak przywigzania.
Szatsampati Szes¢ cech umystu:
1. Szama Opanowanie mysli
2. Dama Opanowanie dziatania
3. 3. Uparati Tolerancja
4. Titiksza Wytrwatosé
5. Szraddha Ufnosc¢
6. Samadhana Réwnowaga
4. Mumuksza Pragnienie wyzwolenia

Na temat tych kwalifikacji napisano cate tomy. Brak miejsca nie pozwala tu na szersze ich
omowienie. Nie jest wymagane, aby przejawiaty sie one u kandydata w doskonatej postaci, ale musi je
mie¢ przynajmniej czesciowo, zanim jego wtajemniczenie stanie sie mozliwe.

Wiweka — aspirant musi sie nauczyé, ze zycie wewnetrzne — zycie ego i dla ego — jest
rzeczywistym zyciem, ze — jak to zwiezle ujat C. W. Leadbeater: rzadko ktéra rzecz ma duze
znaczenie, wiekszoS¢ rzeczy nie ma w ogole znaczenia. Nie znaczy to oczywiscie, ze mozna
zaniedbaé przyjete na siebie obowigzki i odpowiedzialnosci ziemskie; przeciwnie, okultysta musi je
spetnia¢ nawet skrupulatniej i staranniej od innych ludzi. Istotne jest, w jakim duchu sie je spetnia,
rozpoznanie tych aspektéw, ktére sg wazne i tych, ktére nie majg znaczenia.

Duza podnietg do rozwoju rozpoznawania jest szybkie zmienianie sie warunkéw, w ktére los
zwykle rzuca ucznia, aby sie przekonat o niestatosci wszystkich rzeczy zewnetrznych. Zycie ucznia
jest na ogét burzliwe i pelne napiecia, co stuzy przyspieszeniu rozwoju jego cech i zdolnosci i
szybszemu doprowadzeniu ich do doskonatosci.

Wairadzja — z rozpoznania niestatosci i niezadowalajacej natury rzeczy zewnetrznych wynika w
sposéb naturalny obojetnosé na nie. Aspirant staje sie obojetny na pojawiajace sie i przemijajace
rzeczy, i w coraz wiekszym stopniu skupia swg uwage na rzeczywistodci niezmiennej, ktora jest
zawsze obecna.

Szama — uczen musi doprowadzi¢ do porzadku chaos swych mysli i uczué¢, wyeliminowa¢ mase
pomniejszych zainteresowan i zapanowac nad przelotnymi myslami. Dopoki zyje w swiecie, trudnosc
tego przedsiewziecia poteguje sie wielokrotnie wskutek nieustannego naporu niespokojnych fal uczuc,



ktére nie dajg mu chwili spoczynku ani tez mozliwosci skupienia swych sit w celu dokonania
rzeczywistego wysitku.

State, codzienne uprawianie koncentracji i medytacji to metoda przez wielu zalecana. Aspirant
powinien pracowa¢ z wielkg energig i wytrwatoscig nad ukroceniem beztadu oraz buntu mysli i
zaprowadzeniem wsrdd nich porzadku i dyscypliny, zdajac sobie sprawe z tego, ze wielki wzrost sity
mysli, jaki towarzyszy jego przyspieszonemu rozwojowi, moze okazaé sie niebezpieczny dla innych i
dla niego samego, jesli nad tg sitg nie bedzie w peini panowat. lepiej jest da¢ dziecku do zabawy
dynamit, anizeli powierzy¢ twércze sity mysli rekom cztowieka egoistycznego i ambitnego.

Dama - do opanowania wewnetrznego musi sie dotagczy¢ opanowanie w zewnetrznym dziataniu.
Jak umyst jest postuszny duszy, tak nizsza natura musi by¢ postuszna umystowi. Nieodzowne jest
wyeliminowanie z nizszej dziatalnosci cziowieka wszelkiego niedbalstwa.

Uparati — wzniosta i dalekosiezna cnota tolerancji oznacza spokojng akceptacje kazdego
czlowieka, jak i kazdej formy istnienia, bez wymagania, aby sie pod jakim$ wzgledem zmienita lub
uksztattowata wedlug naszego upodobania. Poszanowanie indywidualnosci drugiego cztowieka
stanowi jedng z cech ucznia.

Titiksza — wytrwato$¢ oznacza takg postawe umystu, przy ktérej cziowiek pogodnie wszystko
Znosi, niczego nie zatuje i idzie prosto i niezachwianie naprzdd do celu. Aspirant wie, Zze nic nie moze
go spotka¢ wbrew prawu i ze prawo jest dobre. Rozumie, ze w niewielu krétkich zyciach sptaca swe
karmiczne zobowigzanie nagromadzone w przesztosci i ze sptaty te muszg by¢ odpowiednio ciezkie.

Szraddha - juz same walki, w ktérych uczen jest pograzony, rozwijajg w nim pogodne i mocne
zaufanie do Mistrza i wiare w siebie samego.

Samadhana - réwnowaga rozwija sie w pewnej mierze sama, bez swiadomego wysitku, w toku
zdobywania poprzednich pieciu cech. Stopniowo dusza wyplatuje sie z pet, ktdre wigza jg ze swiatem
zmystéw, a rzeczy, od ktérych odwraca sie wstrzemieZzliwy mieszkaniec ciata, niebawem tracg
zupetnie moznos¢ zakidcenia jego rownowagi. Konieczna jest réwniez rownowaga wsrod wszelkiego
rodzaju ktopotéw umystowych: uczg jej wspomniane wyzej szybkie zmiany, za ktérych pomocg
czuwajacy zawsze uwaznie Mistrz kieruje zyciem ucznia.

Mumuksza — gteboka, intensywna tesknota za wyzwoleniem, dgzenie duszy do zjednoczenia z
pierwiastkiem boskim nastepuje po osiggnieciu poprzednich kwalifikacji. To jakby ostatnie dotkniecie
obrazu pedzlem, ktére czyni ucznia gotowym do petni uczniostwa. A gdy definitywnie umocni sie to
dazenie i tesknota, wowczas dusza, ktéra tego doswiadczyta, nie zdota juz nigdy ugasi¢ swego
pragnienia w ziemskiej krynicy.

Po osiggnieciu tego stopnia cztowiek jest gotéw do wtajemniczenia, jest adhikarim, gotowym do
wejscia w potok, ktéry odcina go na zawsze od zainteresowan ziemskiego zycia. Wyjatek stanowi tu
stuzenie w tej dziedzinie Mistrzowi i pomaganie ludzkosci w ewolucji.

W wolnomularstwie ten gtdéd rzeczy ducha jest reprezentowany w postawie wewnetrznej
kandydata, gdy: prosi pokornie o dopuszczenie go do tajemnic i przywilejéw starozytnego
wolnomularstwa. W postawie tej, jak kazdemu wolnomularzowi wiadomo, ktadzie sie nacisk na
wewnetrzny impuls kandydata, nikt bowiem nie moze iS¢ $ciezkg okultyzmu za czczym natchnieniem.

W buddyzmie nadaje sie nieco odmienne nazwy poszczegolnym stopniom, chociaz same
kwalifikacje przynoszg ten sam efekt. Nomenklatura w jezyku palijskim jest nastepujgca:

1. Manedwaradzama — otwarcie drzwi umystu, czy raczej wymkniecie sie przez drzwi umystu,
przekonanie o nietrwatosci i bezwartosciowosci czysto ziemskich celow.

2. Parikana — przygotowanie do dziatania, czynienie tego, co stuszne dla samej stusznoéci, z
zupetng obojetnoscig na przyjemno$é, jakiej dostarczajg owoce dziatania.

3. Upaczaro — uwaga, czyli postepowanie:
— samo — spokoj mysli pochodzacy z opanowania umystu;
— damo — panowanie nad sobg, panowanie nad stowem i czasem;
— uparati — zanik fanatyzmu, czyli wiary w konieczno$¢ ceremonii. Stad niezalezno$¢ mysli i tolerancja;
— titiksza — wytrwatos¢ i wyrozumiatosé, oznaczajaca zupetny brak urazy;
— samadhaba — zdecydowanie, jednolitos¢ dazenia oznaczajgca niezdolnos¢ zboczenia z drogi pod
wptywem pokusy;
— saddha — ufno$¢, wiara w Mistrza i w siebie.



4. Anulowa — bezposredni porzadek lub nastepstwo oznaczajgce, ze wynika ono w sposob
naturalny z poprzednich cech; gorace pragnienie wyzwolenia.

Czytelnik tatwo dostrzeze, ze kwalifikacje te sa nieuchronnym nastepstwem swiadomosci ego. Jesli
bowiem potrafimy patrzeé na zycie ze Swiata ego, widzimy je we wtasciwej perspektywie, to znaczy z
rozpoznawaniem, i gdy swiadomos¢ ego wyplacze sie z nizszych ciat, nieunikniony staje sie brak
pragnien. Poniewaz dalej postepowaniem zaczyna kierowaé samo ego, a nie ciata, szatsampati, czyli
opanowanie postepowania, jest nieuchronnym nastepstwem. A Zze swiat ego jest swiatem jednosci,
czyli mitoSci w najszerszym znaczeniu tego stowa, swiadomos¢ ego zawiera w sobie mito$¢, ktore to
stowo stuzy niekiedy do oznaczenia z nieco innego punktu widzenia ostatniej z czterech cech,
mumukszy, czyli pragnienia wyzwolenia.

Gdy cztowiek jest bliski posiadania niezbednych kwalifikacji, Mistrz moze go przyja¢ "na probe".
Oznacza to, ze czlowiek ten pozostawac bedzie przez pewien czas pod bardzo Scistg obserwacjg. W
okresie proby uczeh nie pozostaje w bezposrednim kontakcie z Mistrzem w zadnym znaczeniu tego
stowa; jest mato prawdopodobne, aby o Nim co$ styszat lub Go widziat. Z reguly tez nie poddaje sie
go jakim$ specjalnym probom ani nie stawia sie na jego drodze specjalnych trudnosci. Po prostu
obserwowana jest starannie jego postawa wobec wszelkich drobnych kiopotoéw Zycia.

Dla ufatwienia obserwacji Mistrz stwarza to, co sie nazywa "zywym portretem" ucznia, to znaczy
wierng kopie jego ciat: eterycznego, astralnego i mentalnego. Umieszcza ten portret w takim miejscu,
do ktérego ma tatwy dostep, oraz ustanawia magnetyczny kontakt pomiedzy sobg a uczniem, tak ze
kazda zmiana w myslach lub uczuciach ucznia wiernie odzwierciedla sie w tym portrecie.

Mistrz obserwuje codziennie portret i na tej drodze uzyskuje najmniejszym zachodem tak
doskonale wierny zapis mysli i uczué¢ ucznia, iz na tej podstawie moze zdecydowac, kiedy bedzie mogt
wejs¢ z nim Scislejszy zwigzek jako z przyjetym uczniem.

Odbywa sie to bez specjalnej ceremonii. Mistrz udziela kilku rad, méwi nowemu uczniowi, czego od
niego oczekuje, a czesto moze tez pogratulowaé juz wykonanej pracy.

Zywy portret rejestruje nie tylko wady i zaktocenia, ale takze cato$¢ $wiadomosci ucznia. Nalezy
pamietac¢, ze uczen ma osiggna¢ nie tylko bierng, ale i czynng dobro¢; jest to warunkiem postepu.

Jesli uczen znajdujacy sie na probie zrobi co$ niezwykle dobrego, wéwczas skupi sie na nim na
chwile nieco wieksza uwaga Mistrza; moze On nawet skierowaé ku niemu fale zachety w jakims
kierunku lub postawi¢ na jego drodze jakie$ zadania, by zobaczyé, jak je rozwigze. Na ogét jednak
Zleca to ktéremus ze swych starszych uczniéw.

W ten sposéb zwigzek pomiedzy uczniem i Mistrzem polega gtéwnie na obserwacji, a czasem na
postuzeniu sie uczniem. Nie jest zwyczajem Adeptéw stosowaé jakies szczegdlne lub sensacyjne
préby. Uczen prowadzi zazwyczaj swe normalne zycie, a zywy portret dostarcza dostatecznej ilosci
informacji o jego charakterze i postepie.

Jak sie podaje, przecietny okres préby trwa siedem lat, ale moze by¢ przedtuzony na czas
nieokreslony lub bardzo skrocony. Znany jest wypadek, ze trwat on trzydziesci lat, i inny, w ktorym
ograniczyt sie do kilku tygodni.

Na $ciezce probnej najwyzsza swiadomos¢ cztowieka dziata w wyzszej czesci sfery mentalnej.

Po "przyjeciu" uczen zostaje wtgczony w swiadomosé Mistrza w takim stopniu, ze wszystko, co
widzi lub styszy, dociera do Jego $wiadomosci. Nie znaczy to, ze Mistrz widzi lub styszy wszystko w
tej samej chwili, cho€ i to czesto sie zdarza. Znajduje sie jednak w Jego pamieci i gdy zechce, moze to
sobie przypomnie¢ w dowolnej chwili. Cokolwiek uczen czuje lub mysli, odzwierciedla sie w astralnym
i mentalnym ciele Mistrza.

W ten sposéb Mistrz stapia aure ucznia z wtasng, tak ze Jego sity mogg stale, bez szczegdlnej z
Jego strony uwagi, dziata¢ za posrednictwem ucznia.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze uczen potrzebny jest tylko jako nieswiadomy kanat; wrecz przeciwnie,
ma sie sta¢ Swiadomie inteligentnym wspétpracownikiem.

Jesli na nieszczes$cie zdarzy sie, ze w umy$le ucznia pojawi sie jakas my$| niegodna Swiadomosci
Mistrza, wowczas Mistrz, gdy tylko jg poczuje, tworzy bariere i odgradza sie od tej wibracji. Ale taki
fakt odwraca na chwile Jego uwage od innej pracy i pochfania pewng ilo$¢ energii.

Zjednoczenie ucznia z Mistrzem, ktdre zaczyna sie od chwili przyjecia, jest trwate i dzieki temu
wyzsze ciata ucznia wibrujg zawsze harmonijnie z ciatami Mistrza. Poniewaz uczen jest w ten sposob
stale zharmonizowany z Mistrzem, staje sie coraz bardziej do Niego podobny. Umyst ucznia przez



caly czas zajmuje sie gtdwnie myslami Mistrza i pozostaje pod Jego wptywem, a dzieki temu — jak
dlugo swiadomie sie ku Niemu otwiera jest w duzej mierze zamkniety dla nizszych wplywow.

Nie wymaga sie wcale od ucznia, by przez caty czas nie myslat aktywnie o niczym innym, jak tylko
0 Mistrzu; oczekuje sie jednak, ze posta¢ Mistrza bedzie sie stale znajdowa¢ gdzies w jego
Swiadomosci, w bezposrednim zasiegu — zawsze, ilekro¢ tego bedg wymagac¢ zmienne koleje zycia.

Poniewaz dla zdrowia psychicznego niezbedne jest odprezenie i zmiana mys$li, uczen powinien
oczywiscie bardzo sie stara¢, by nie dopuszcza¢ do siebie nawet na chwile mysli, ktérych by sie
musiat wstydzi¢ przed Mistrzem.

Proces zharmonizowania dokonuje sie powoli, a ze zywy cziowiek jest juz istotg uksztattowana,
wazne jest, aby powolny wzrost od wewnatrz przystosowywat sie do zewnetrznych oddziatywan,
podobnie jak ma to miejsce, gdy ogrodnik stopniowo ksztattuje uktad konaréw drzewa.

Chociaz Mistrz oddziatywa réwnoczes$nie na tysigce ludzi, jak rowniez wykonuje inne o wiele
trudniejsze prace, to jednak wydaje sie, ze czuwa i mysli tylko o uczniu, gdyz uwaga, jakiej moze
uzyczy¢ komus$ jednemu sposrod setek, jest wieksza niz nasza, gdy catkowicie skupimyjg na jedne;j
osobie. Mistrz czesto powierza ktéoremus$ ze swych starszych uczniéw prace nad zharmonizowaniem
nizszych ciat ucznia, chociaz zezwala na staty przeptyw sity pomiedzy witasnymi ciatami a ciatami
ucznia. W ten sposdb pomaga swym uczniom najskuteczniej, chociaz niekoniecznie sg oni tego
Swiadomi.

Uczen przyjety jest wiec forpoczta swiadomosci Mistrza, tak ze cokolwiek dzieje sie w obecnosci
ucznia, dzieje sie w obecnosci Mistrza. Chociaz Mistrz moze nie byé swiadomy tych zdarzen w chwili,
gdy one zachodza, jednak, jak powiedzieliSmy, odnajdujg sie one pdzniej w Jego pamieci.
Doswiadczenia ucznia znajdujg sie zatem w Swiadomosci Mistrza, stanowigc czes¢ Jego wiedzy, ktéra
sie ujawnia, gdy tylko zwrdci On swag uwage ku danej sprawie.

Nawet czysto fizyczne zjawiska, jak na przyktad lekki wstrzas lub hatas, ktére dotarty do
swiadomosci ucznia, dochodzg takze do $wiadomosci Mistrza. Dlatego madry uczen stara sie unikaé
gwattownosci i nieuwagi, i z tego powodu jest zwykle cztowiekiem fagodnym i spokojnym.

Ucznia tgczy zawsze z Mistrzem staty strumiert mysli i oddziatywania, ktéry w Swiecie mentalnym
przejawia sie jako wielki promien lub smuga oslepiajagcego Swiatta réznych barw: fioletowego, ztotego i
btekitnego.

Gdy jednak uczen przesyta Mistrzowi mysl petng samooddania, rezultat przejawia sie jako nagfa
intensyfikacja barw tej smugi swiatta oraz jako doptyw sity duchowej Mistrza w kierunku ucznia.
Tlumaczy sie to tym, ze sita Mistrza ptynie zawsze od Niego we wszystkich kierunkach, podobnie jak
Swiattostonica. Mysl ucznia wzmacnia jego zwigzek z Mistrzem i poszerza przesmyk, przez ktory wielki
ocean mitosci Mistrza moze znalez¢ ujscie.

Zwigzek pomiedzy swiadomoscig ucznia i Mistrza jest tak Scisty, ze w kazdej chwili uczen moze
sprawdzi¢, jaka jest mysl Mistrza o danej sprawie i dzieki temu czesto oszczedzi¢ sobie pomyiki.

Przywileju tego jednak nie wolno naduzywac. Jest to Srodek ostateczny w kwestiach wyjgtkowo
trudnych; nie ma bowiem na celu oszczedzenia uczniowi wysitku myslenia czy podejmowania decyziji
w codziennych, zwyktych sprawach, ktére sam moze rozstrzygac.

Podobnie na wyzszym poziomie wtajemniczony moze poréowna¢ swa mysl| ze zdaniem bractwa i
wchtong¢ w siebie tyle z jego ogromnej, zbiorowej swiadomosci, na ile potrafi zareagowa¢. Roéwniez
wtajemniczony musi sie stara¢, aby nigdy nie wprowadzi¢ zadnego dysonansu do tej poteznej
swiadomosci, ktéra dziata jako catos¢.

Powtérzymy tu to, co juz powiedzieliSmy na stronicach tej ksigzki, ze Mistrz w kazdej chwili moze
przekaza¢ swa my$| za posrednictwem ucznia, czy to w postaci sugestii, czy wiadomosci, na przyktad
gdy uczen pisze list lub wygtasza odczyt. We wczesnym okresie uczen czesto jest tego nieswiadomy,
lecz bardzo rychto uczy sie rozpoznawa¢ mysl Mistrza. W istocie rzeczy jest to konieczne, gdyz w
sferach astralnej i mentalnej znajduje sie wiele innych istot, kiére moga podsuwaé podobne sugestie, i
dlatego uczeh musi nauczyé¢ sie rozpoznawac, od kogo one pochodza.

Jedli Mistrz postuguje sie ciatem ucznia, dzieje sie to w sposéb catkiem odmienny niz w
mediumizmie. OpisaliSmy juz mechanizm mediumizmu i podaliSmy jego wyjasnienie w Ciele
eterycznym i w Ciele astralnym, gdzie przedstawiliSmy przeciw niemu zarzuty. Postugiwanie sie
ciatem ucznia przez Mistrza nie wywotuje oczywiscie zadnych zastrzezen.



Oddziatywanie Mistrza jest tak potezne, ze moze ono promieniowa¢ przez ucznia niemal w
dowolnym stopniu. Osoba wrazliwa (sensytywna) potrafi by¢ tak bardzo $wiadoma Jego obecnosci, ze
dostrzeze w uczniu Jego rysy lub ustyszy Jego gtos zamiast gtosu ucznia. Taka czysto fizyczna
zmiana jest wrecz nieprawdopodobna, chociaz zdarza sie ona nieraz w mediumizmie.

Zwigzek miedzy Mistrzem i Jego uczniem nie opiera sie w zadnej mierze na przymusie ani tez
indywidualno$¢ ucznia nie zatraca sie w ogromie sity Mistrza. Wrecz przeciwnie, oddziatywanie
Mistrza nie jest hipnotyczng sita dziatajacg z zewnatrz, lecz niewypowiedzianie cudownym
odwieceniem od wewnatrz — i to nieodpartym, gdyz tak gteboko daje sie odczuc jako doskonale
zgodne z najwiekszymi aspiracjami ucznia, a takze jako przejawienie wtasnej duchowej natury. A Zze
sam Mistrz jest w catej petni kanatem boskosci do przelania w ucznia boskiego zycia, sita ptyngca od
Mistrza pobudza do rozwoju zalgzek boskos$ci w uczniu. Proces ten przypomina nieco zjawisko
indukcji elektrycznej. Dzieki tozsamosci natury ucznia i Mistrza, oddzialywanie Mistrza pobudza w
najwyzszym stopniu wszystkie najszlachetniejsze i najwyzsze cechy w uczniu. Mitos¢ Mistrza do
ucznia moze by¢ przyrownana do promienia stonecznego, ktéry o poranku otwiera pak lotosu. Jeden
usmiech Mistrza jest zdolny wywotaé w uczniu taki wybuch uczucia, jaki mozna by uzyska¢ dopiero po
miesigcach medytowania nad cnotg mitosci.

Z tego, co zostato powiedziane, wynika jasno, ze wszystkie zaktdcenia w nizszych ciatach
oddziatujg na ciata Mistrza. JeS$li zdarzy sie takie zaktocenie, Mistrz rozposciera zastone, ktérg
oddziela sie od ucznia, aby nie przeszkadzato ono w jego pracy. Taki niefortunny stan zazwyczaj nie
trwa diuzej niz czterdziedci osiem godzin, ale w skrajnych, bardzo rzadkich wypadkach moze
przeciggnac sie na cate lata, czy nawet do kohca inkarnacji.

W praktyce wszyscy przecietni ludzie kierujg swe sity ku sobie samym i dlatego stajg sie zgietkliwg,
masg egocentrycznych jednostek. Kto chce byé uczniem przyjetym, musi nauczy¢ sie zwraca¢ na
zewnatrz, skupiajgc uwage i sity na innych, otaczajgc ich zyczliwg wspomagajaca myslg oraz dobrze
wszystkim zyczgc.

Tak wiec uczy sie ucznia, a nawet i kandydata do uczniostwa, wykorzystywania wszystkich swych
sit wytacznie do stuzenia Swiatu. Udziat nizszej Swiadomos$ci w wiedzy wyzszej Swiadomosci zalezy
gtéwnie od rodzaju pracy, ktéra ma by¢é wykonana. Chociaz jest niezbedne, aby uczen umiat w petni
postugiwac sie swymi ciatami w wyzszych sferach, to jednak przekazanie wiedzy o tej pracy do ciata
fizycznego (ktdre w niej nie uczestniczy) zazwyczaj nie ma znaczenia. Napiecie w ciele fizycznym, gdy
wyzsza $wiadomos¢ zmusza je do odpowiednich wibracji, jest na obecnym stopniu ewolucji bardzo
duze i jesli zewnetrzne okolicznosci nie sg wyjatkowo korzystne, napiecie to moze spowodowaé
zaktécenia nerwowe i nadwrazliwosé wraz z réznymi ujemnymi skutkami. Dlatego wiekszo$¢ oséb,
majacych rozwiniete wyzsze ciata i prowadzacych swg gtdbwng prace poza ciatem fizycznym,
przebywa z dala od zgietkliwych skupisk ludzkich, chronigc swe wrazliwe ciata fizyczne przed wrzawg i
brutalnoscig zwyktego zycia.

Co wiecej, gdy tylko u ucznia pojawiajg sie oznaki psychicznych zdolnosci, udziela mu sie zawsze
wyczerpujgcych wskazowek, jakich ograniczen nalezy przestrzegac przy postugiwaniu sie nimi.

Zwiezle rzecz ujmujac, w mysl tych ograniczen nie nalezy uzywac tych zdolnosci do:
— zaspokojenia samej tylko ciekawosci;
— celéw egoistycznych;
— produkowania niezwyktych zjawisk.

Inaczej méwigc, oczekuje sie, ze te same zasady, ktérymi kieruje sie czlowiek o dodatnich
uczuciach w sferze fizycznej, beda go obowigzywac takze w sferze astralnej i mentalnej. W zadnych
warunkach uczen nie powinien korzystaé¢ ze swych dodatkowych zdolnosci dla osiggniecia wiekszego
powodzenia w $wiecie lub uzyskania jakiejkolwiek korzysci. Nie powinien tez nigdy dawac¢ w sferze
fizycznej niezbitego dowodu posiadania ponadnormalnych zdolnosci.

Przez ucznia zawsze ptynie fagodne promieniowanie sity Mistrza, nawet jesli uczen nie jest tego
swiadomy. W pewnych chwilach moze czu¢ wybitnie wzmozony przeptyw sity, cho¢ nie wie, dokad
ona ptynie. Przy duzym nasileniu uwagi potrafi rozpoznawacé ten kierunek, a nieco pdzniej is¢ za nim w
petni Swiadomie i odnalezé osoby, na ktére ta sita dziata. Uczen nie powinien jednak kierowaé nig,
lecz by¢ po prostu dla niej kanatem. P&zniej Mistrz moze poleci¢ uczniowi odszukaé te osobe i
dostarczy¢ jej nieco sity. W miare jak zwieksza sie uzytecznos¢ ucznia, coraz wiecej pracy zostaje
przekazane w jego rece, a dzieki temu odcigza on w pewnym stopniu Mistrza. Niekiedy zdarza sie, ze
uczniowi zostaje powierzone okreslone zadanie w stosunku do jakiej$ konkretnej osoby.



Mozliwe jest tez uzyskanie statego kontaktu z Mistrzem w inny sposdb. Podobnie jak w dewakanie
wizerunki osob stworzone przez cztowieka znajdujgcego sie tam zostajg ozywione przez ego tych
oso6b, tak Mistrz napetnia swa rzeczywistg obecnoscig mysloksztatt wytworzony przez Jego ucznia. Za
posrednictwem tego mysloksztaltu moze by¢ przekazane prawdziwe natchnienie, a czasem i nauka.
Jako przyktad moze nam tu postuzy¢ pewien jog z okregu Madrasu, ktéry uwazat sie za ucznia Mistrza
Moryi. Po fizycznym spotkaniu swego Mistrza i zostaniu Jego uczniem jog 6w twierdzit, ze od tego
czasu nie utracit z nim kontaktu, poniewaz Mistrz ukazuje mu sie czesto i zmusza go do wystuchania
siebie za posrednictwem jego czakry.

Istnieje tez trzeci stopieh oznaczajacy jeszcze Scislejsze zjednoczenie, gdy uczen staje sie
"synem" Mistrza. Wéwczas nie tylko nizszy umyst, ale takze ego przebywajgce w ciele przyczynowym,
zostaje ogarniete przez Mistrza, ktéry odtad nie moze odgrodzi¢ sie od ucznia zastong, a wiec i
oddzieli¢ swej Swiadomosci cho¢by na moment.

Uczen przyjety ma prawo i obowigzek udziela¢ btogostawienstwa w imieniu Mistrza, czemu
towarzyszy wspaniata fala sity Mistrza. Syn Mistrza moze dostarczy¢ odczucia Jego bezposredniej
obecnosci. Kto jest Synem Mistrza, ten jest, albo niebawem bedzie, cztonkiem Wielkiego Biatego
Bractwa i nadaje mu to przywilej udzielania btogostawienstwa w imieniu tego bractwa.

W wiekszych misteriach, obchodzonych gtéwnie w Eleusis, wtajemniczeni byli nazywani epoptai, to
znaczy ci, ktorzy majg oczy otwarte. Odznakg ich bylo zlote runo Jazona, symbol ciata mentalnego.
Pokazywano tam uczniowi skutki, jakie w swiecie niebianskim pocigga za sobg okreslony tryb zycia,
aspiracje i studiowanie na ziemi; zapoznawano go réwniez z catg historig ewolucji $wiata i cztowieka w
najgtebszym jej aspekcie.

Udzielano nastepnie uczniowi nie tylko nauk o warunkach $wiata mentalnego, ale takze
wskazowek, jak ma rozwijac¢ ciatlo mentalne jako swe narzedzie.

Wolnomularzy zainteresuje informacja, ze aspirantowi pokazywano klos zboza jako symbol
najwyzszej tajemnicy Eleusis; prawdopodobnie z tym wigze sie fakt, ze na krzesle S. D. lozy
wolnomularskiej czesto jest wyrzezbiony snop zboza.

Gdy cziowiek uzyskat wtajemniczenie, wéwczas sita, z kidérg zharmonizowat sie w wyzszych
sferach bytu, ptynie kazdg czgsteczkg jego istoty. Chociaz mato oddzialywa na ciata state, ptynne i
gazowe $wiata fizycznego, to jednak promieniuje silnie z ciata eterycznego, astralnego i mentalnego, a
promieniowanie to odczuwane jest zardwno przez krélestwo przyrody, jak i przez ludzi, ktérzy potrafig
na nie reagowac.

Bardzo wielkie rozszerzenie i rozwdj ciata mentalnego dokonuje sie w zwigzku z drugim
wtajemniczeniem, ale zazwyczaj uptywa kilka lat, zanim skutki tego przejawig sie w fizycznym mézgu.
Stwarzajg one niewatpliwie w mozgu wielkie napiecie, gdyz nie od razu potrafi on nastroi¢ sie na
odpowiedni ton.

Okres po drugim wtajemniczeniu jest pod wieloma wzgledami najniebezpieczniejszy na $ciezce, a
prawie zawsze niebezpieczenstwo to ma swe zrodto w dumie i pysze. Gdy czlowiek ma przebtysk
zrozumienia, czym jego intelekt bedzie w przysziosci, musi sie strzec chocby tylko $ladu dumy,
sobkostwa i uprzedzenia.

Ten niebezpieczny moment w zyciu wtajemniczonego mamy pokazany w biblijnej opowiesci o
kuszeniu, ktére nastgpito po chrzcie Chrystusa przez Jana. Czterdziesci dni pobytu na pustyni
symbolizuje okres, w ktorym rozszerzenie ciala mentalnego odzwierciedla sie w fizycznym mézgu,
chociaz u zwyktego kandydata okres ten moze trwaé i czterdziesci lat.

Zdolnos¢ tworzenia "ja", czyli ahamkara, ktérg okresla sie ogdlnie jako mane, to znaczy dume
(gdyz duma jest najsubtelniejszym przejawem "ja" odrebnego od innych), stanowi ostatnie kajdany dla
rozdzielnosci, ktére odrzuca arhat, zanim otrzyma pigte wtajemniczenie i stanie sie Mistrzem,
Aseksza. Ahamkara rodzisie wraz z duszg, stanowigc esencje indywidualnosci, i trwa, az wszystko, co
w niej warto$ciowe, bedzie wchioniete przez monade. Wreszcie zostaje odrzucona jako niepotrzebna
na progu ostatecznego wyzwolenia.

W wolnomularstwie, ktére jest kontynuacjg starozytnych misteriow, stopniowi ucznia na prébie
odpowiada uczen, ktoéry powinien praktykowac trzy cechy: rozpoznawanie, bezpozadliwos¢ i dobre
postepowanie, czyli panowanie nad sobg (Wiweka, Wairadzja i Szatsampati). Rozpoznawanie da mu
site mysli, bezpozadliwos¢ site uczucia, panowanie nad sobg — site woli.

Rozpoznawanie pozwala kandydatowi przej$¢ bez szwanku przez nizsze dziedziny Swiata
astralnego, co w wolnomularstwie mieszanym przedstawia pierwsza symboliczna wedrowka.



Bezpozadliwos¢ umozliwia przejscie przez pokusy wyzszego $wiata astralnego, reprezentowane
przez drugg symboliczng wedréwke.

Dobre postepowanie pozwala opanowaé najwyzszg czes¢ swiata astralnego, znajdujaca sie na
skraju Swiata niebianskiego, co reprezentuje trzecia symboliczna wedréwka.

Z. pierwszego stopnia wskazuje na konieczno$¢ pokonania natury emocjonalnej (pragnien).

Ogolnym efektem jest pewne poszerzenie przewodu taczacego ego i osobowos¢ kandydata.
Dominujacym kolorem pierwszego stopnia jest szkartat.

Stopien ucznia w wolnomularstwie odpowiada subdiakonowi w Kosciele chrzescijaniskim.

Z.P. pomiedzy pierwszym a drugim stopniem wskazuje na konieczno$¢ przezwyciezania tego
szczegoblnego zaplatania nizszego umystu w sieci pragnienh, ktére znamy jako kama-manas.

Na drugim stopniu stawia sie przed kandydatem idee oswiecenia, a jako cel szczegdlny rozwoj
zdolnosci intelektualnych, artystycznych i psychicznych oraz opanowanie nizszego umystu. Efektem
drugiego stopnia jest bardziej zdecydowane poszerzenie przewodu fgczacego ego i osobowosé.

Z. drugiego stopnia wskazuje na potrzebe petnego opanowania nizszego umystu.
Dominujgcym kolorem lozy drugiego stopnia jest zotty.

C. w wolnomularstwie odpowiada stopniowi diakona w Kosciele chrzescijahskim, gdyz podobnie
jak C. przygotowuje sie do pracy, tak diakon przygotowuje sie do pracy kaptana.

Z.P. pomiedzy drugim a trzecim stopniem wskazuje na konieczno$¢ opanowania w pewnej mierze
owej przedziwnej posredniej dziedziny poza nizszym umystem, ktérg jedna ze szkdét mysli nazywa
swiadomoscig sublizalna.

Na trzecim stopniu pracuje sie gtdéwnie w wyzszej sferze mentalnej. Dominujgcym kolorem jest
pewien odcien btekitu.

M. odpowiada kaptanowi w Kosciele chrze$cijanskim.

Na pierwszym stopniu zostaje pobudzona ida, czyli zenski aspekt sity eterycznej, dzieki czemu
cztowiekowi tatwiej przychodzi opanowanie namietnosci i uczué. lda zaczyna sie u podstawy
kregostupa, z lewej strony u mezczyzny, z prawej u kobiety, a konczy sie w rdzeniu przedtuzonym
(medulla oblongata). Jej kolor jest szkartatny.

Na drugim stopniu doznaje wzmocnienia pingala, czyli meski aspekt sity, dzieki czemu tatwiej jest
opanowaé umyst. Barwa jej jest zétta.

Na trzecim stopniu pobudza sie szuszume, energie centralng, otwierajac przez to droge sile
czystego ducha. Jej barwa jest ciemnobtekitna.

U.P. jako osobowos¢ ma zorganizowaé swe zycie fizyczne, by stuzy¢ wyzszemu zyciu. Jako ego
powinien rozwija¢ czynng inteligencje w ciele przyczynowym. W tym celu musi postugiwaé sie swag
wola, czyli odwotywac sie do Pierwszej Osoby Trojcy, do mocy Sziwy (wedtug terminologii hinduskiej),
odzwierciedlanej w skierowanej na zewnatrz sile, czyli szakti, Dewi Giridzy lub Parwati, ktéra darzy
opanowaniem siebie i blogostawi ciato fizyczne, uswiecajgc jego sity.

C. jako osobowos¢ organizuje swe zycie emocjonalne, jako ego rozwija intuicyjng mitos¢ w ciele
buddhi. Czyni to sitg Drugiej Osoby Tréjcy, mitoscig pochodzacg od Wisznu, za posrednictwem
Lakszmi, ktore spetnia pragnienia i czyni zycie bogatym i peinym, uswiecajac materialng pomysinosc
iprzeobrazajac namietnosci ciata astralnego.

M. jako osobowos$¢ porzadkuje swe zycie mentalne, jako ego wzmacnia swg wole duchowg —
atme. Do opanowania chwiejnosci umystu musi uzy¢ sity mysli, czyli krijaszakti, boskiej aktywnosci
Trzeciej Osoby Tréjcy, Brahmy, odzwierciedlanej w Saraswati, patronce uczenia sie i praktycznej
madrosci.

Roéwnoczesnie U.P. powinien takze uczy¢ sie opanowania swych uczu¢, C. opanowywania umystu,
a M. rozwijac sie w sferach wyzszych.

Dla wygody czytelnika zestawiamy powyzsze fakty i niektére dalsze w ponizszej tabeli:



Tabela 10

Cecha

U.P.

C.

Zadanie dla osobowosci:

Organizacja zycia fizycznego i
uczenie sie panowania
nad uczuciami

Organizacja zycia uczuciowego
i opanowywanie umystu

Organizacja zycia umystowego
i rozwoj w wyzszych sferach

Zadanie ego:

Rozwdj aktywnej inteligenciji
w ciele przyczynowym

Rozwdj intuicyjnej mitosci
w ciele buddhi

Organizacja zycia umystowego
i rozwoj w wyzszych sferach

Pod wptywem Tréjcy:
— po polsku

Pierwszej Osoby

Drugiej Osoby

Trzeciej Osoby

a ktorej funkcjq jest:

btogostawienie fizycznego ciata

materialnym dobrobytem

— w sanskrycie Sziwy Wisznu Brahmy

ktorej zewnetrzng sitg jest:

— po polsku Wola Mitosé Dziatanie

— w sanskrycie Giridza lub Parwati Lakszmi Saraswati
Panowanie nad sobg i Obdarzenie

Wyposazenie w wiedze

lub bez niej

Pomaga w tym M. D. S.D. Neze. M.
reprezentowany przez Ksiezyc Stonce Ogien
Pobudzana czakra Gardio Serce Pepek
Pobudzana .
sita eteryczna lub Nadi Ida Pingala Szuszuma
Aspekt Zenski Meski Czysty Duch
— U mezczyzn z lewej strony z prawej strony w srodku
— u kobiet z prawej strony z lewej strony w Srodku
oo . Aspiranta o
Sciezka Zwyktego cztowieka Okultysty Wznoszenia sie
Odpowiada Uczeh na prébie Uczeh na $ciezce Czwarte wtajemniczenie
W kosg_g Ie, . Subdiakon Diakon Kapfan
chrzescijanskim

. . . Po krotkiej przerwie . .
Reinkarnacja Po przerwie Tylko z wiasnej woli

W rozmaitych stopniach wolnomularstwa nie tylko poszerza sie potaczenie pomiedzy osobowoscig
a ego, ale takze tworzy sie potaczenie pomiedzy pewnymi pierwiastkami kandydata a odpowiednimi
ciatami O. K. P. W. M.\Wywotywane tg drogg zmiany majg poniekad ten sam charakter jak zaktadane
w Kosciele chrzescijanskim, o ktérym bedzie niebawem mowa.

Pewnego razu uczen prosit Budde, aby ujgt catg swa nauke w jednym wierszu. Na to Budda

odpowiedziat:




Zaniechaj czyni¢ zto.
Ucz sie czynic dobrze.
Oczys¢ swe serce.
Taka jest religia Buddy.

Czytelnik dostrzeze tu zgodnos¢ z systemem wolnomularstwa, jak i z innymi systemami. Pierwszy
stopieh uczy oczyszczenia, drugi zaleca zdobywanie wiedzy, a trzeci uczy cztlowieka wznosic¢ sie na
wyzszy poziom i braé pod uwage nie tylko zewnetrzne dziatanie, ale takze stan wewnetrzny, ktory
wyraza sie we wszelkich wewnetrznych przejawieniach.

Dla poréwnania moze czytelnik zechce zapozna¢ sie z ponizszg tabelg, w ktorej zostaty
zestawione gtéwne cechy systemu chrzescijanskiego w ujeciu Liberalnego Kosciota Katolickiego.

Kielich i patena

Ksiega listow

Tabela 11
Nizsze stopnie, Symbole Zastosowanie symboli Ceremonia dziata gtéwnie na:
Kleryk Komza Panowanie nad ciatem fizycznym Sobowtdr eteryczny
Furtian Klucz i dzwon Opanowanie uczué Ciato astralne
Lektor Ksiega Opanowanie umystu Ciato mentalne
. _— Rozwdj woli i .
Egzorcysta Miecz i ksiega pehniejsza wiadza ego nad ciatami Ciato przyczynowe
Akolita  [£@palona Swieca Rozwdj intuic Ciato buddhi
Amputka
Subdiakon Humerat Opanowanie mowy Ogoalny cel:
Manipularz Umitowanie stuzenia Umozliwi¢ petniejsze wyrazanie sie
Gorliwosé w dobrych uczynkach |ego za posrednictwem osobowosci
Tunika Uosobienie radosne i wesote




Tabela 12

Wyzsz_e Symbole Dziatanie ceremonii Swiecenia
stopnie
Diakon |Dalmatyka Poszerzenie potaczenia pomiedzy ego i osobowoscig (antahkarana)
i umocnienie jego $cian
Biata stuta Rozciggniecie tego procesu dalej w celu umocnienia buddhi (intuicji)

ponad lewym ramieniem

Ksiegi ewangielii

Potaczenie wyzszego manasu z odpowiednim pierwiastkiem Chrystusa

Kaptan

Biata stuta
na obu ramionach

Otwarcie potaczenia pomiedzy atma-buddhi-manasem
i jego poszerzenie

Ornat Wyrazniejsze obudzenie ego, tak iz moze ono oddziatywaé na innych
na poziomie przyczynowym i wyrazac sie za posrednictwem buddhi

Kielich Niezwykte rozszerzenie sie aury. Oczyszczenie drogi pomiedzy
Wino wyzszymi pierwiastkami a fizycznym mozgiem
Woda Pobudzenie kazdego atomu przez poruszenie sie jego spiral
Patena Potaczenie buddhi z odpowiednim pierwiastkiem Chrystusa
Optatek Pobudzenie atmy za pomoca pokrewnych jej wibraciji

Biskup |Pastorat Potgczenie atmy z odpowiednim pierwiastkiem Chrystusa
Pektorat
Pierscien
Ksiega ewangelii
Mitra
RekawiczKi

ROZDZIAL XXVII: ZAKONCZENIE

Mozna by zakonczy¢ studium o ciele mentalnym i nizszej sferze mentalnej kilkoma stowami.

Wydaje sie jednak, ze pozyteczny bedzie rzut oka wstecz, aby ogarng¢ cato$¢ poruszonych

zagadnieh, uswiadomié sobie znaczenie i doniostos¢ tego tematu oraz jego miejsce wsrdd catosci

nauk wspofczesnej teozofii.

Czytelnika uderza fakt, ze tak wielka jest réznica pomiedzy "atmosferg" swiata mentalnego i

astralnego, nie moéwiac juz o swiecie fizycznym. W poréwnaniu ze swiatem mentalnym swiat astralny

wydaje sie ciezki, surowy i niezadowalajacy, nawet w najwyzszych swych strefach. Choéby stan

uczué, do ktérych potrafimy sie wzniesé, wydawat sie najczystszy i bardzo wysubtelniony, to jednak

odczuwamy, ze jesteSmy nadal daleko od swej prawdziwej ojczyzny. Dostojefnstwo duszy ludzkiej

wymaga czego$ wiecej niz tylko czystych i bezinteresownych uczué.




Sfera mentalna — nawet w jej nizszych strefach wywoltuje wrazenie, ze jestesmy wyraznie
blizej "ojczystego domu". Wieksza panuje tu wolnosé, czujemy, ze w wiekszym stopniu kierujemy
swojg $wiadomoscia, a w mniejszym stuzymy swym ciatom. Swiat mentalny wydaje sie czystszym i
petniejszym swiatem, w ktéorym mozemy ksztatltowaé swe przeznaczenie bardziej wedtug swej woli,
anizeli wydaje sieto mozliwe w $wiatach nizszych. Swiadomo$é moze poruszaé sie swobodniej, mniej

podlega ograniczeniom przestrzeni i czasu.

Niemniej jednak nawet opanowanie nizszego Swiata mentalnego — catosci Swiata mysli
konkretnej, nie daje nam peini zadowolenia, gdyz wyraznie dostrzegamy, ze poza nim sg dalsze i

wieksze swiaty do zdobycia.

Dopoki nalezymy do nizszych sfer, swiat konkretnej mysli siega wszedzie, dokadkolwiek
potrafimy dotrze¢. Postawienie mocno stopy w tym swiecie i dotarcie do sfery mysli abstrakcyjnej na
pewno doprowadzi nas do progu swiata wyzszego i czystszego, nie tylko pod wzgledem stopnia, ale i
rodzaju, niz ktorykolwiek z nizszych swiatow. Przez abstrakcje wzniesiemy sie do Swiata ducha i
przyblizymy sie do swiadomosci bozej, w stosunku do ktérej czujemy sie chwilowo wygnancami. Nie
powinnismy jednak pomniejszaé zbytnio znaczenia nizszego $wiata mentalnego, zwtaszcza w
obecnym krytycznym okresie psychologicznej historii cztowieka. Dlatego podsumujmy zwiezle gtéwne

cechy umystu, ktére jemu i Swiatu mentalnemu nadajg szczegdlne znaczenie w ludzkiej ewolucji.

W schemacie siedmiu fancuchéw planetarnych, do ktérych przynalezymy, kazdy tancuch ma
globy znajdujace sie w nizszej sferze mentalnej, ale sze$¢ z tych siedmiu tancuchéw ma globy takze w
sferze mentalnej wyzszej. Z czterdziestu dziewieciu globoéw ogotem, dwadziescia cztery, czyli prawie

potowa, znajduje sie w sferze mentalne;.

Siedziba ego, czyli mysliciela, ktéry trwa nieprzerwanie przez wszystkie reinkarnacje, znajduje

sie w wyzszej sferze mentalne;.

Sfera mentalna stanowi miejsce spotkania wyzszego i nizszego "ja". "Promien" rzutowany
przez wyzszg, czyli boska, czes¢ cztowieka w nizsze Swiaty dla spetnienia zadan ewolucji to promienh

nizszego umystu wytaniajacy sie z umystu wyzszego.

Dla wiekszosci ludzi polem bitwy wspoétczesnego zycia jest kama-manas, mieszanina umystu i
pragnienia. Swiadomo$é wiekszosci wspétczesnych ludzi skupiona jest na uczuciach, czyli w $wiecie
astralnym. Dlatego najblizszym, niezbednym ich krokiem w ewolucji jest zdobycie panowania nad
swymi uczuciami, opanowanie ciata astralnego. Zadanie to zas, jak widzieliSmy, daje sie wykonaé

tylko z wyzszej ptaszczyzny, z ptaszczyzny umystu.

Nastepnym krokiem jest wiec podniesienie osrodka $swiadomosci ze Swiata astralnego do

mentalnego.
Juz samo stowo man (cztowiek) oznacza mysliciela, istote posiadajacg umyst.

Czlowieka okresla sie w okultyzmie jako takg istote we wszechswiecie (bez wzgledu na to, w
jakiej czesci wszechswiata sie znajduje), w ktérej najwyzszy Duch i najnizsza materia potagczone sg

inteligencja.



Rozwoj umystu ludzkiego zostat przyspieszony o caty obieg (runde) pod wptywem Wiadcow
Ptomienia. W najblizszym pigtym obiegu rozwéj umystowy, jaki ma sie dokona¢, bedzie musiat by¢
niezwykly, cudowny i naszemu obecnemu ograniczonemu umystowi wydawac sie czyms$ niepojecie

wzniostym.

Tych kilka uwag zawiera naszym zdaniem mysli ogromnej wagi i nie wymaga dodatkowych
wyjasnien. Przedstawiajg one dobitnie kluczowe znaczenie umystu i ciata mentalnego dla cztowieka w
obecnym stadium jego ewolucji: nie jako ostatecznego osiggniecia, lecz jako niezbednej odskoczni do
przysztego cztowieka, ktérego wedtug stéw jednego z Mistrzéw: oczekuje przyszto$c, ktorej rozwdj i

wspaniato$¢ nie ma granic.

Niemniej, podkreslajgc jeden aspekt sprawy, i to aspekt o niewatpliwie ogromnym znaczeniu,
nalezy zachowac czujne poczucie proporcji i rownowage, przypisujac kazdemu elementowi nalezne

mu znaczenie, lecz nic wiece;j.

Dlatego, jak o tym piszg Annie Besant i C. W. Leadbeater, wielkim zadaniem Towarzystwa
Teozoficznego jest nie tyle popieranie rozwoju umystowego, ile pobudzanie tych, ktérzy juz moga byé
wrazliwi w sferze buddhi, budzenie wrazliwosci swych czionkéw na wyzszym poziomie rozwojowej

spirali oraz przygotowywanie ich dla nowej rasy, ktdra obecnie stawia juz pierwsze kroki w $wiecie.

Towarzystwo wecale nie lekcewazy rozwoju mentalnego — dalekie jest od tego — lecz
przygotowuje nowy etap rozwoju, w ktérym intuicyjna mito§¢ wytworzy harmonie i braterstwo oraz

wykorzysta rozwdj intelektu do zbudowania nowej cywilizacji opartej na tych ideatach.
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