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Zmienione stany sSwiadomosci, ktorymi fascynujemy sie w sSrodowisku
psychologiczno- ezoterycznym czesto nazywane sa stanami transu. Trans
kojarzy nam sie¢ ze stanem braku kontaktu z rzeczywistosScia fizyczna,
pograzeniem Swiadomosci w doswiadczenie innego Swiata. Z osoba bedaca w
glebokim transie nie mozna nawiaza¢ kontaktu, czesto jest ona zupelnie
niewrazliwa na bodzce zewnetrzne, m. in. na bol. NajczeSciej utozsamiamy trans
z transem szamanskim, czarownikami voodoo, praktykami religijnymi plemion

w Afryce itp.

W nieco innym znaczeniu mowimy o transie hipnotycznym, kiedy mozliwe
sg halucynacje pozytywne (kiedy osoba widzi cos, czego w rzeczywistosci nie
ma) oraz negatywne (kiedy osoba w transie nie widzi rzeczy, ktore widza

wszyscy pozostali), niepamiec posthipnotyczna itp.

Postrzegamy trans jako zjawisko nieco egzotyczne 1 2z pewnoScia
niecodzienne, podczas gdy tak naprawde stany transowe, a czasami nawet
dos¢ gleboki trans, zdarzaja sie nam wszystkim w codziennym zyciu.
Zwracal na to uwage najslynniejszy hipnoterapeuta amerykanski XX wieku,
Milton H. Erickson. Mowil on o tzw. transach naturalnych, ktére mozna

wykorzystac do tego by wejS¢ w komunikacje hipnotyczna z klientem.

Czym jest trans? Zastanawiajac sie nad tym pytaniem podczas pisania pracy
doktorskiej stwierdzilem, zZe najprosciej mozna opisac trans jako stan
odwrocenia uwagi od biezacej rzeczywistosci i przeniesienia jej w Swiat
wewnetrzny, swiat wyobrazni, wewnetrznych doswiadczen psychicznych lub
Swiat snu. Z tego punktu widzenia marzenia senne réwniez mozna nazwac
stanem transu, choc¢ raczej si¢ tego nie robi. Mozna wiec powiedziec, ze stany
transowe zdarzaja sie nam caly czas. Kiedy siedzisz na nudnym wykladzie,
przestajesz styszecC profesora, tracisz kontakt a rzeczywistoscia, a w wyobrazni

przenosisz sie trzy miesigce wstecz do wspomnienia spaceru podczas wakacji,
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wpadasz w trans. Czasami trzeba wrecz krzykna¢ do dziecka w szkole, zeby
sprowadzi¢ jego sSwiadomosc¢ do rzeczywistosci. Kiedy czytasz zajmujacq ksiazke
w autobusie i przestajesz zauwazacC rzeczy dziejace sie¢ wokol Ciebie, mozesz
straci¢ poczucie czasu i przejechac przystanek lub dwa. Zmiana percepcji czasu

to klasyczne zjawisko transowe.

Stany transu zdarzaja si¢ nam wiec kazdego dnia i kazdy z nas potrafi
wejsé w trans, czasami nawet w bardzo gleboki. Chodzilo by o to, wy nauczyc¢
sie  wykorzystywa¢ trans do lepszego komunikowania sie z
podswiadomoscia, do wprowadzania zmian w podswiadomosci, na ktorych
nam zalezy. Zmieniajac bowiem nasza podswiadomos¢c tak naprawde
zmieniamy nasz Swiat, poniewaz jest on w bardzo duzej mierze ksztaltowany
wlasnie przez podswiadomos¢. Nie ma tym zadnej magii, to nie jest myslenie
magiczne, tylko twierdzenia wspolczesnej psychologii oparte o bardzo rzetelne

badania.

Swiat kazdego z nas jest w rzeczywistosci Swiatem subiektywnym.
Spotykam czasem osoby, ktore twierdza, ze Polska jest krajem beznadziejnym,
niczego nie mozna tu zrobi¢, wszedzie panuja tylko uklady i wszystko zostato
juz rozkradzione. Inni zas twierdza, Ze Polska to wspanialy kraj, pelen
wspaniatych, tworczych i przedsiebiorczych ludzi, peten wielu mozliwosci,
Swietny kraj do prowadzenia biznesu, rozwijania nowych przedsiewziec itp.
Czasami wydaje mi sie, ze rozni ludzie wokol mnie zZyja w dwoch réznych
miejscach, réznych rzeczywistosciach. Tak jest w istocie, poniewaz kazdy z nas
zyje w rzeczywistosci, ktora sam kreuje, zazwyczaj w sposob zupelnie

nieSwiadomy.

Mozna jednak “wzia¢ sprawy w swoje rece” i zaczac ksztaltowac nasz swiat,
czyli podswiadomosé, zgodnie z naszymi planami i swiadomymi wyborami. Do
tego potrzebny jest nam wtasnie trans. Tak naprawde bardzo czesto w zyciu

uczymy sie wlasnie w stanie transu.

Na przyklad osoba odczuwajaca lek przed woda, rzekami, jeziorami i
morzem. W jej Swiecie miejsca takie stanowia powazne zagrozenie, nauczyla sie

takiego postrzegania Swiata np. w czasie, gdy topita sie w dziecinstwie. Czasami
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jedno wydarzenie moze uksztaltowaé nasze podswiadome przekonania,
ktore odpowiadaja za okreslone postrzeganie Swiata, czasami niestety falszywe i
bardzo niekorzystne. To podswiadome “uczenie sie¢” zachodzi w stanie
glebokiego transu, ktory w tym wypadku wywotany jest bardzo silnym stresem
(silny stres wykorzystywany jest do indukowania stanéw transowych, w ktorych
mozliwe jest tzw. “pranie mozgu”, czyli zmienianie podswiadomych przekonan
podczas szkolenia w wojsku lub formacjach wywiadowczych). W tego typu
transie pobudzone sa bardzo silne emocje, ktore odpowiadaja za proces
utrwalania w sieci neuronowej (w mozgu i ukladzie nerwowym) polaczen
odpowiedzialnych za procesy skojarzeniowe. Im silniejsze sa wiec emocje tym
trwalsze zmiany w podswiadomosci. Jezeli emocje nie moga byc tak silnie
pobudzone, potrzebne sa wielokrotne powtorzenia, o czym doskonale wiedza
klienci hipnoterapeutow, ktorzy wielokrotnie musza przychodzi¢ na sesje, by
np. odzwyczaic sie od palenia (trwata i wolna zmiana). Czasem jednak wystarczy
jeden raz przezyC zawal serca, czemu oczywiscie towarzysza bardzo silne

emocje, by rzucic palenie z dnia na dzien (trwata i szybka zmiana).

Pozytywny trans, wywolany relaksacja i skupieniem uwagi na procesach
wewnetrznych, mozemy wykorzystac do podobnej zmiany podswiadomosci, ale
w kierunku przez nas wybranym. Szczegblnie fascynujaca dla mnie w ostatnich
latach metoda jest praca z podswiadomosScia przy pomocy nagran, ktore
latwo wprowadzaja w trans. Tak naprawde muzyka i trans polaczone byly od
zawsze, moim zdaniem muzyka powstala wlasnie jako sztuka transowa, jej
glownym zadaniem jest skierowanie uwagi sluchacza w $Swiat wewnetrzny.
Szamani od 50 tys. lat wykorzystywali bebnienie i inne formy muzyki, by
wchodzi¢c w najglebsze, znane ludzkosci stany transowe. Wigkszos¢ ludzi
naturalnie wpada w trans, sluchajac muzyki na shuchawkach: zamykaja oczy,
oddaja sie¢ marzeniom, gleboko sie relaksuja itp. Sluchawki dodatkowo,
odcinaja bodzce plynace z biezacej rzeczywistosci. Jezeli do tego dodac glos
prowadzacy uwage stuchacza w okreslonym kierunku, w strone pozytywnych
wyobrazen i korzystnych dla niego przekonan oraz wplyw pomagajacy
mozgowi wejS¢ w tryb pracy na transowych czestotliwosciach (rytmy alfa i
theta), to mamy doskonale narzedzie do przeprowadzania trwalych zmian w

podswiadomosci i ulepszania naszego swiata. Moze to mie¢ ogromny wplyw na
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nasze zdrowie, relacje z ludzmi, zdolnosci komunikacyjne, powodzenie
materialne, tworcze rozwigzywanie problemoéw 1 najprosciej mowiac,
satysfakcjonujace i szczeSliwe zycie. Mysle, ze warto nauczy¢ sie z tego

narzedzia korzystac, a nie jest to wcale trudna sztuka.
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