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Wprowadzenie

Wprowadzenie

Wersja ta zostata catkowicie zmieniona i uaktualniona, z myslg o wszystkich pytaniach i komentarzach, ktére
otrzymatem od czasu napisania pierwszego traktatu. Dzieki wtasnemu dos$wiadczeniu, jako osoby zajmujacej sie
projekcja astralng i jako mistyka, probowatem rozwigzac niektore podstawowe problemy, z jakimi mozemy sie
spotykaé w zwigzku z projekcjg. Stato sie to interaktywng pracq dzieki catemu konstruktywnemu wsparciu i
eksperymentowaniu za posrednictwem Internetu.

Pewne aspekty wymiaréw astralnych i procesu projekcji sa niezwykle ztozone. Wiele z nich jest Zle pojmowanych i
czasami moze wprowadzac¢ w biad. Ta seria artykutdw prébuje rzuci¢ troche $wiatta na ten przedmiot i, miejmy
nadzieje, wyjasni¢, na czym to wszystko polega. Zawarte tutaj teorie i wnioski sg w wiekszosci oparte na moich
wiasnych doswiadczeniach. Celem tego traktatu jest rozwiniecie wiekszego zrozumienia tematu i wprowadzenie
nowych, prostszych i bardziej efektywnych technik projekcji. Omawiane tu pomysty, teorie i techniki sg stale
rozwijane i zmieniajg sie w zaleznosci od pojawiajacych sie nowych odkry¢.
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Traktat o OBE - Czesc I
Czesc I
Czym jest wymiar astralny?

Wymiar astralny jest wymiarem najblizszym Swiatu fizycznemu. Pokrywa on i przenika nasz Swiat
niczym wielka mentalna sieé, tapigc i zatrzymujac wszystkie mysli. Jego zawartos¢ zostata stworzona
przez zbiorowg $wiadomos$¢ umystu $wiata. Zawiera wszystkie mysli, wspomnienia, fantazje i sny
kazdej zywej istoty. Wewnatrz niego prawa przyciggania sie podobienstw (podobne przycigga
podobne) powodujg, ze ten ocean umystowej materii rozdziela sie tworzac osobne warstwy lub
skupiska. Te skupiska mys$li s potocznie nazywane astralnymi: ptaszczyznami, S$wiatami,
podptaszczyznami lub planami.

Wymiar astralny skfada sie z materii astralnej, ktdrg opisuje sie krotko jako umystowa substancje. Jest
ona niezwykle wrazliwa na mysl i moze by¢ przemodelowana w dowolny ksztatt badz forme. Te
wytwory mogg byc¢ tak doskonate, ze bedg nieodréznialne od rzeczywistosci.

Najlepszym tego wyjasnieniem moze by¢ poréwnanie materii astralnej z nienaswietlong, bardzo czulg
btong fotograficzna. Gdy zostaje ona wystawiona na $wiatto skupione przez soczewki aparatu,
wskutek jej chemicznej reakcji na $wiatto natychmiast utrwala sie na niej idealny obraz rzeczywistosci.
Kiedy materia astralna jest wystawiona na my$l skupiong przez soczewke umystu, z astralnej
umystowej substancji natychmiast tworzy sie idealny obraz rzeczywistosci, poprzez reakcje materii
astralnej z mysla. Ztozonos¢ i trwatos¢ jakiegokolwiek wytworu w wymiarach astralnych zalezy w
duzej mierze od sity umystu, ktéry go tworzy.

Sny

Sposdéb tworzenia snu przez podswiadomos$¢ jest nastepujacy: podswiadomos$é, dostrajajac sie do
wymiaru astralnego w czasie snu, moze wytworzy¢ kazdy scenariusz jakiego zapragnie. Dla
podswiadomego umystu jest to sposdb rozwigzywania problemdw i komunikowania sie z umystem
swiadomym. Tworzy on serig ztozonych scenariuszy w postaci mysli i dokonuje ich projekcji do
substancji umystowej w wymiarze astralnym, gdzie stajg si¢ one trwate. Swiadomy umyst przezywa i
doswiadcza wtedy tych wytworzonych scenariuszy w stanie snu. Przypomina to projektor kinowy
(podswiadomy umyst) dokonujacy projekcji na ekranie (wymiar astralny).

Mysloksztalty

Kazdy nowy obiekt w prawdziwym $wiecie jest przez pewien okres czasu asymilowany w wymiarze
astralnym. Jego odbicie w postaci mysSloksztattu rosnie najpierw w najnizszej czesci wymiaru
astralnego, blisko wymiaru fizycznego, i z uptywem czasu staje sie coraz bardziej trwate. Tak jak
kazdy mysloksztatt - im wiecej poswieca sie mu uwagi, tym szybciej rosnie.

Im wyzszy poziom wymiaru astralnego lub im dalej od $wiata fizycznego, tym mniej mozna znalez¢
mysloksztattdéw ze S$wiata fizycznego. Fizyczne rzeczy muszq przebywac¢ na wyzszych poziomach
astralnych bardzo dtugo, zanim nabiorg ksztattéw i bedzie je mozna tam odnalez¢.

Czy kiedykolwiek probowates$ chodzi¢ po nieznanym domu po ciemku? Na wszystko wpadasz, prawda?
Ale kiedy zaznajamiasz sie z nim, w twoim umysle powstaje mentalny obraz otoczenia i mozesz tatwiej
sie w nim poruszaC. Im wiecej czasu spedzasz w tym domu, tym silniejszy staje sie jego mentalny
obraz. Podobnie przyswajane sg rzeczy, ktore rosng jako mysloksztatty, w innych wymiarach.

Dziata to rowniez w drugg strone: jezeli jakis przedmiot przebywat gdzie$ bardzo dtugo, to w
wymiarze astralnym bedzie posiadat bardzo mocny mysloksztatt. Po usunieciu lub zniszczeniu tego
przedmiotu, jego mysloksztatt wciaz bedzie istniat. W wymiarach astralnych mozesz na przyktad
znalez¢ w swoim mieszkaniu meble, ktdrych sie juz dawno pozbytes, razem z tymi, ktére masz
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obecnie. Jest to spowodowane utrzymywaniem mySloksztattdw powstatych ze starych rzeczy,
nalezacych np. do poprzednich wtascicieli, ktére wciaz tutaj sa, lata po tym, jak znikly oryginaty.

Stare mysloksztatty nie podazajqg za swoimi fizycznymi odpowiednikami, gdy te zostajq
przemieszczone. W wymiarach astralnych zaczynajg narasta¢ nowe mysloksztatty, podczas gdy stare
powoli niszczeja. Im dtuzej cos przebywato w jakim$ miejscu, tym silniejszy bedzie reprezentujacy go
mysloksztatt. Dotyczy to takze budynkow, struktury i geologicznej budowy terenu. Mozesz dokonaé
projekcji do parku i znalez¢ tam dom, most, strumien, wzgdrze itp., co do ktdrego jeste$ pewien, ze
go tam nie ma. Mogty tam istnie¢ dawniej. W im wyzsze warstwy wymiarow astralnych wchodzisz,
tym starsze znajdziesz mysloksztatty lub w tym dawniejszych okresach geologicznych sie znajdziesz.

Szybkos$¢ wzrostu mysloksztattu zalezy w duzym stopniu od ilosci poswiecanej mu uwagi. Na przyktad
stawny obraz, uwielbiany, ogladany przez miliony ludzi, bedzie miat o wiele silniejszy mySloksztatt niz
zwykty obraz, wiszacy w czyjej$ sypialni i ogladany przez niewiele osob. Ilos¢ mysloksztattow zalezy
takze od tego, jak blisko jestes wymiaru fizycznego. Jesli jeste$ bardzo blisko, jak podczas projekcji w
strefie czasu rzeczywistego (OOBE), to znajdziesz niewiele mysloksztattow - jesli w ogdle jakiekolwiek.
W OOBE czasu rzeczywistego jeste$ niezupetnie w wymiarze astralnym, lecz istniejesz jako astralna
forma w strefie przej$ciowej miedzy wymiarem astralnym a fizycznym.

Widzenie astralne

W ciele fizycznym nasze pole widzenia jest ograniczone, tj. widzimy jedynie do przodu, ale nie do tytu,
do gory i do dotu w tym samym czasie. W wymiarach astralnych widzimy jednocze$nie we
WSZYSTKICH kierunkach. Jest to widzenie sferyczne. Podczas projekcji nasze przyzwyczajenia
skfaniajg nas do koncentracji na tylko jednym kierunku patrzenia - tam, gdzie czujemy, ze jest nasz
przéd. Wcigz dociera do nas widok z tytu, gory, dotu, lewa i prawa, ale mozg nie jest w stanie
przyswoi¢ tego wszystkiego jednoczesnie. Kidci sie to z jego wieloletnim przyzwyczajeniem do
ograniczonej widocznosci. Widzie¢ sferycznie to tak, jakby zamieni¢ sie w jedno wielkie, wielostronne
oko, ktdre moze widzie¢ we wszystkich kierunkach - do gory, do dotu, do przodu, do tytu, w lewo, w
prawo - i to we wszystkich jednoczesnie!

W ciele astralnym nie masz zadnych fizycznych narzaddw, np. oczu. Jeste$ niefizycznym punktem
$wiadomosci unoszacym sie w przestrzeni. Nie dziata na ciebie grawitacja ani inne prawa fizyki. W tym
stanie nie ma gory ani dotu, przodu ani tytu, prawa ani lewa. To tylko zyciowe przyzwyczajenie
prébuje podczas projekcji wymusi¢ na tobie te perspektywe.

Musisz dobrze zrozumie¢ sferyczne widzenie, jesli chcesz sprawnie porusza¢ sie po wymiarach
astralnych. Zwlaszcza gdy dokonujesz projekcji w przestrzeni czasu rzeczywistego, blisko wymiaru
fizycznego. Widzenie sferyczne moze czesto sprawiaé, iz bedzie ci sie wydawato, Ze jestesS w
lustrzanym wymiarze, w odwrdconej kopii rzeczywistosci. Na przyktad twdj dom pojawi sie odwrdcony,
przodem do tytu. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas projekcji zatracasz swdj naturalny punkt widzenia.

W pewnym momencie projekcji mozesz sta¢ sie na tyle zdezorientowany, ze przyjmiesz inny niz
normalnie punkt widzenia, np. mimowolnie obrécisz sie do géry nogami. Zamieni to lewg i prawq
strone. To z kolei sktania pod$wiadomos¢ do takiego odwrdcenia miejsca, w ktdrym jestes, zeby twdj
$wiadomy umyst mogt normalnie pracowac.

W wymiarach astralnych nie posiadasz fizycznego ciata, wiec gdy chcesz spojrzec za siebie, to nie
musisz sie odwraca¢, ani w ogole sie poruszac. Musisz tylko zmieni¢ swoj punkt widzenia na tylny. Gdy
zrobisz to bez poruszania sie, wytworzy to efekt lustrzanego odbicia, ktory jest w pewien sposob
podobny do patrzenia w lustro, by zobaczy¢ co jest z tytu.

Ponizszy diagram ilustruje powyzsze odwrdcenie punktu widzenia bez obracania sie. Zauwaz, ze
kierunki lewo i prawo nie zmieniajq sie.
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®
Prawo Prawo

Lewo Lewo
@

Gdy punkt widzenia (A) staje sie punktem widzenia (B) bez obracania sie, wtedy Lewo i Prawo nie
zostajg odwrdcone. Skiania to podswiadomy umyst do uzycia swojej mocy twdrczej do poprawienia
tego widoku poprzez jego odwrdcenie lub tylko pewnych jego fragmentdw. To jest tatwiejsze i sprawia
mniej problemoéw dla $wiadomego umystu niz préba akceptacji zamienionych stron lewej i prawej.

Podobny efekt mozna osiggna¢ lezac na ziemi i patrzac ponad czubek swojej gtowy, lub stojac na
gtowie i probujac okresli¢ gdzie jest lewo, a gdzie prawo. Wywotuje to drobne zamieszanie w zmysle
orientacji, np. musisz $wiadomie okreslic prawidtowe potozenie kierunkdw w odwréconym obrazie. To
lekkie zamieszanie jest wszystkim czego potrzeba, aby sktoni¢ podswiadomy umyst do wytworzenia
czegos$ fatwiejszego do zaakceptowania.

Twdj mdzg nie jest w stanie zaakceptowac takiego odwrocenia i przez to daje ci nowa perspektywe, w
zaleznosci od tego, co w danym momencie uwazasz za lewo i prawo. Gdy tylko twoja $wiadomosé
zauwazy te anomalie, to bedzie juz za pdzno, zeby to odwrdci¢. Twéj mdzg nie moze zaakceptowad
Swiadomej zamiany lewej i prawej strony.

Jezeli jednak rozumiesz sferyczne widzenie, a w czasie projekcji przydarzy ci sie odwrdcenie
perspektywy, to juz nie bedzie to stanowi¢ problemu. Lepiej jest wzig¢ to pod uwage i normalnie
funkcjonowac, niz mysleé, ze traci sie czas w jakims dziwnym lustrzanym wymiarze, tzn. jezeli masz
plany robi¢ co$ w wymiarze astralnym, to nadal jest to mozliwe. Wszystko co musisz zrobi¢, to
kierowac sie koordynatami lewo-prawo jakiego$ budynku lub struktury nieopodal ciebie, a ignorowac
catkowicie swoj wiasny zmyst kierunku.

Wszystko co widzisz przebywajac w wymiarze astralnym jest bezposrednio odbierane przez twdj
umyst. Dlatego pod$wiadomy umyst podczas trwania projekcji moze z tatwoscig odwracac i przekrecac
catos¢ lub tylko fragmenty twojego Swiadomego postrzegania rzeczywistosci.

Uwaga: To odwrdcenie perspektywy moze zdarzac sie wielokrotnie podczas jednej projekcji w strefie
czasu rzeczywistego.

Kreatywna moc wizualizacji

Podswiadomy umyst ma ZNACZNIE wiekszg moc wizualizacji niz umyst $wiadomy. To jakby poréwnac
superkomputer z dzieciecym kalkulatorem. W wymiarach astralnych podczas $wiadomej projekcji lub
$wiadomego $nienia - gdy umyst jest Swiadomy - ta réznica moze wprowadzi¢ wielkie zamieszanie.
Podswiadomy umyst podczas projekcji wrze tuz pod powierzchnig. Cata ta kreatywna moc az rwie sie
do wyzwolenia, aby tworzy¢, i majac jakakolwiek szanse, bedzie po prostu to robi¢. Ta rdznica w mocy
tworczej, potaczona z wieloletnim nawykiem zwyktego widzenia do przodu, jest przyczyng "Efektu
Alicji w Krainie Czaréow". Pozwolcie mi to wyjasnic...

Zbierzmy to wszystko razem:

1. Niewiarygodna moc twdrcza pod$wiadomego umystu.
2. Staba moc twdrcza $wiadomego umystu.
3. Wrazliwos¢ materii astralnej na mysl.
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4. Sferyczne widzenie.
5. Odwracanie orientacji lewo-prawo.

I mamy przepis na catkowite zamieszanie.

Efekt Alicji w Krainie Czaréw

Dokonujesz projekcji swojego ciata astralnego i rozgladasz sie po swoim pokoju. Wszystko wyglada
normalnie, ale nagle zauwazasz, ze drzwi sg na niewtasciwej Scianie. Rozgladajac sie, zobaczyte$ te
drzwi swoim tylnym widzeniem, co pomieszato naturalne postrzeganie lewej i prawej strony przez twdj
mozg. Umyst nie jest w stanie tego przyja¢ z powodu twojej przedniej perspektywy oraz pozycji mebli,
obrazédw, okien itp., ktére sa normalne, tylko ze obraz za tobg jest odwrdcony. To skiania
podéswiadomy umyst do wytworzenia drzwi tam, gdzie uwaza, ze powinny sie znajdowaé. Kiedy
spojrzysz na te drzwi, bedq sie wydawac prawdziwe, nawet jesli wiesz, ze sg w ztym miejscu. Kiedy
juz zostang stworzone, to juz nie da sie tego cofnaé, gdyz byloby to nie do przyjecia dla twojego
$wiadomego umystu, tzn. prawdziwe drzwi nie majq nawyku znikania przed twoimi oczami.

Kiedy odwrdcisz sie w strone, gdzie powinny znajdowac sie drzwi, to zazwyczaj je tam znajdziesz.
Teraz mozesz mie¢ dwoje lub wiecej drzwi, gdy powinny by¢ tylko jedne. Jezeli przejdziesz przez
prawdziwe drzwi, to zobaczysz reszte domu taka, jaka powinna by¢. Ale jesli przejdziesz przez
fatszywe drzwi, to twoj umyst bedzie wiedziat, ze sg one fatszywe i nie przyjmie, ze za nimi jest
pozostata cze$¢ domu, o ktorej wie, ze jej tam nie moze byc¢. Jesli wiec otworzysz te drzwi, to
odnajdziesz co$ innego. Zazwyczaj korytarz lub przejscie, ktdrego nie ma, prowadzace do innych
czesci domu, ktdre takze nie istnieja.

Od teraz, jezeli przejdziesz przez te drzwi, to bedziesz w Krainie Czaréw, gdzie wszystko jest mozliwe,
chociaz nie bardzo wiarygodne. To, co robisz, to wkraczanie w wymiar astralny poprzez
niekontrolowane tworzenie - przez te drzwi, ktorych nie ma, ale teraz sa. Gdy pod$wiadomy umyst
zacznie juz tak tworzy¢, bedzie to ciggnat w postepie geometrycznym. Musi to robi¢, aby Swiadomy
umyst byt w stanie przyjmowac anormalne sytuacje, w jakich sie znajduje. Na pewnym etapie tego
twdrczego zapedu, podswiadomy umyst catkowicie sie zatraca i zaczyna dostrajac sie do innych czesci
wymiaréw astralnych. W tym momencie projekgji traci sie wszelki pozdr rzeczywistosci i wkracza sie
we wiasciwy wymiar astralny.

Istnieje wiele sposobdw, na jakie moze sie objawiac efekt "Alicji" podczas dokonywania projekcji, a
powyzszy przyktad jest jedynie jedng z wariacji. Wiele osob zauwazylo, ze po pewnym czasie projekcji
tracg nad nig kontrole. Przedmioty zaczynaly pojawiac sie i znika¢, a wszystko stawato sie, ogdlnie
mowigc, troche dziwne. Spowodowane jest to przez wyzwolenie ogromnych mozliwosci twdrczych
podswiadomego umystu. Zaczyna on tworzy¢ i niszczy¢ rzeczy oraz dostrajac sie do innych obszaréw
wymiaru astralnego, i generalnie utrudnia wszystko zagubionemu cztowiekowi.

Aby unikna¢ powyzszego problemu, gdy jeste$ poza ciatem - skoncentruj sie na tym, co robisz i nie
pozwol swojemu umystowi wedrowac. Problem odwrdconego widzenia moze zosta¢ zminimalizowany,
jesli skoncentrujesz sie podczas projekcji na swoim przednim widzeniu, tj. bedziesz sie skupiat tylko na
jednym kierunku. Kiedy sie obracasz, podazaj za obrazem pokoju i nie pozwol na przetaczenie jednego
widoku na drugi. Wymiar astralny nie jest dobrym miejscem na relaks, jesli masz powazne plany.

Ogromna twdrcza moc podswiadomosci moze jednak by¢ zagospodarowana. Jest to niezwykle cenne

narzedzie, jesli wiesz, jak go uzywac. Sposoby na to opisze w drugiej czesci tego Traktatu, w dziale
"Projekcja Wirtualnej Rzeczywistosci", gdzie powiem jak stwarzaé swoje wtasne Swiaty astralne.

Topiace sie rece

Kiedy dokonujesz projekgji ciata astralnego blisko $wiata fizycznego, to nie posiadasz prawdziwego
ciata. Ale umyst nie potrafi tego zaakceptowacé, wiec dostarcza mysloksztatt utworzony z materii
eterycznej. Jezeli sprobujesz spojrze¢ na swoje ciato, powiedzmy na rece, zaczng sie one bardzo
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szybko topi¢. Bedg wygladac blado i dziwnie, a po kilku sekundach twoje palce zaczng topic sie jak léd
przy palniku. Skrdcg sie do bladych kikutdw, a potem reszta twojej dioni i ramienia tez zacznie sie
topi¢. Ten efekt topienia ma miejsce tylko wtedy, gdy celowo probujesz obserwowaé czes¢ ciata lub
$wiadomie cos stworzyc.

Celowe obserwowanie czesci ciata astralnego uzywa $wiadomego umystu, ktoéry majac stabe moce
tworcze, nie potrafi utrzymac ztozonosci ksztattdéw przez dtuzsza chwile i to wiasnie wytwarza efekt
topienia sie. Jezeli przelotnie zobaczysz czesci swojego ciata podczas projekcji, to nie zauwazysz tego
efektu.

Stworzone obiekty - mysloksztatty

Podczas projekcji mozesz uzy¢ swojego Swiadomego umystu do tworzenia obiektow. Trwatos¢ tych
wytworzonych obiektéw - mysloksztattdw - zalezy od sity twojej zdolnosci do twérczej wizualizacji.
Zalezy takze od tego, jak wiele czasu i wysitku wiozysz w tworzenie.

Takie samo zjawisko topienia sie dotyczy kazdego Swiadomego wytworu w wymiarze astralnym. Jezeli
stworzysz na przyktad miecz, to pojawi sie on na krotko w twoim reku, tak jak go sobie wyobrazisz, a
potem stopi sie doktadnie tak, jak reka. Jezeli sie na nim skoncentrujesz, mozesz utrzymac jego
ksztatt, ale gdy twoja koncentracja ostabnie, to samo stanie sie ze stworzonym przedmiotem. Jest to
zblizone do jakiejkolwiek wizualizacji, ktérej dokonujesz w prawdziwym Swiecie. Jest to trudne i musisz
koncentrowac sie na utrzymaniu wizualizacji swoim okiem umystu. Kiedy koncentracja ostabnie, to
samo stanie sie z wizualizowanym obrazem. To ilustruje ogromng rdznice pomiedzy twdrczymi mocami
$wiadomego i pod$wiadomego umystu.

By stworzy¢ trwaty obiekt - mysloksztatt, musisz sktoni¢ pod$wiadomy umyst do stworzenia go za
ciebie. Zajme sie tym tematem bardzo szczegdétowo w nastepnych czesciach.

Jak zachodazi projekcja?

Podczas snu ciato energetyczne, znane rowniez jako ciato eteryczne badz powiloka witalnosci,
przejmuje pateczke. Rozszerza sie ono i otwiera, aby zebra¢ i zmagazynowac energie. Potrafi to
normalnie wykonac tylko w momencie snu. Kiedy juz sie rozszerzy, czakry przesaczajg energie w
postaci materii eterycznej do ciata energetycznego. Podczas tego procesu natadowywania ciato
astralne oddziela sie i dostraja do wymiaru astralnego, gdzie moze tworzyc¢ i przezywac sny.

Jezeli to oddzielenie jest wykonane $wiadomie, lub jesli stajesz sie tego Swiadomy juz po nim, to
mozesz przejac nad tym pewng kontrole. Staje sie to wtedy OOBE, projekcjq astralng lub $wiadomym
snem.

Gtowne roznice pomiedzy OOBE, projekcjg astralng i Swiadomym $nieniem to:
OOBE

OOBE (Out Of Body Experience - doswiadczenie wyjscia z ciata, czesto stosowany jest tez skrot OBE)
to projekcja w strefie (przestrzeni) czasu rzeczywistego, blisko Swiata fizycznego. Czesto odbywa sie
to jako cze$¢ doswiadczenia bliskiego $mierci (NDE - Near Death Experience). Jest to stan, w ktorym
osoba opuszcza swoje ciato ze wzgledu na jakis rodzaj ciezkiego urazu, np. wypadku samochodowego,
operacji chirurgicznej, ataku serca, urodzenia dziecka itp. Osoby do$wiadczajace OOBE sg $wiadome
rzeczy dziejacych sie w rzeczywistym $wiecie, w rzeczywistym czasie, takich jak rozmowy i zdarzenia
odgrywajace sie w miejscu ich fizycznego ciata lub nieopodal. W wielu przypadkach te zdarzenia i
rozmowy s precyzyjnie relacjonowane przez dang osobe po jej powrocie do ciata.
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Uwaga: OOBE nieznacznie sie rézni od projekgcji astralnej lub $wiadomego $nienia z powodu jego
obiektywnego aspektu odbywania sie w przestrzeni czasu rzeczywistego. Dzieje sie tak dlatego, ze
ciato astralne zawiera duze ilosci materii eterycznej, ktdra utrzymuje je blisko $wiata fizycznego.

Istniejg dwie gtdwne przyczyny odbywania sie OOBE w przestrzeni czasu rzeczywistego:

1. Ciato osoby jest bliskie $mierci lub ona tak mysli, co powoduje, ze duze ilosci materii
eterycznej sg przelewane do ciata astralnego w celu przygotowania sie na proces $mierci.

2. Osoba ma aktywne czakry, ktdore robig podobng rzecz, tj. przelewajg materie eteryczng do
ciata astralnego. Posiadanie aktywnych czakr moze by¢ zdolnoscig naturalng lub rozwinietg
poprzez ¢wiczenia.

Uwaga: Mozesz $wiadomie dokonywac projekcji i mie¢ OOBE w strefie czasu rzeczywistego, jezeli
czakry wytworzg wystarczajaco duzo materii eterycznej. Podczas OOBE rzeczywistoS¢ jest postrzegana
jako obiektywna (prawdziwa), a czas jest normalny (rzeczywisty).

Kiedy dokonujesz projekcji do Swiata fizycznego w strefie czasu rzeczywistego, tak jak podczas OOBE,
to technicznie jest to tak naprawde obszar graniczny strefy przejsciowej pomiedzy wymiarem
fizycznym i astralnym. Jezeli ciato astralne zawiera wystarczajaco duzo materii eterycznej, to moze
funkcjonowac z niewielkg tylko rozbieznoscig w stosunku do rzeczywistoSci. Oznacza to, ze osoba
dokonujaca projekcji bedzie w czasie rzeczywistym i tak blisko wymiaru fizycznego, ze nie bedzie
zauwazac roznicy.

Uwaga: Sprawdzitem to wiele razy, dokonujac projekcji w przestrzeni czasu rzeczywistego podczas
dnia i przeszukujac miejscowy obszar w poszukiwaniu robdt drogowych, wypadkdéw, zdarzen itp., a
potem weryfikujac doktadnos¢ moich odkryc.

Istniejg silne, naturalne przeszkody dla $wiadomej projekcji w strefie czasu rzeczywistego (OOBE) w
fizycznym Swiecie. IloS¢ materii eterycznej wytwarzanej i przelewanej do ciata astralnego jest jedng z
nich. To ogranicza czas trwania kazdej projekcji w przestrzeni czasu rzeczywistego, w zaleznosci od
stopnia rozwoju czakr i kontroli nad nimi.

Projekcja Astralna

Zachodzi ona, kiedy ciato astralne wchodzi w wymiar astralny, gdzie rzeczy sa zupetnie inne niz w
prawdziwym $wiecie. Czas jest znieksztatcony i rozciggniety, tj. godzina w wymiarze astralnym moze
by¢ kilkoma minutami w wymiarze fizycznym. Zalezy to od czeSci wymiaru astralnego, w ktdrej
przebywasz. Rzeczywisto$¢ jest ptynna i zmienna.

Swiadome énienie

Zachodzi ono, kiedy osoba podczas snu staje sie w petni $wiadoma tego, ze $ni. Moze wtedy przejac
swiadomgq kontrole nad biegiem wydarzen lub przeksztatci¢ to doSwiadczenie w projekcje astralna,
Swiadome $nienie jest bardziej podobne do projekcji astralnej niz do OOBE, jako ze czas i
rzeczywisto$c¢ sq znieksztatcone.

Projekcja astralna czy swiadomy sen?

Wiele oséb doswiadczajacych projekcji traci Swiadomosc tuz przed osiggnieciem wyijscia z ciata i wraca
do niej w wymiarze astralnym. Stajesz sie $wiadomy po wiasciwej separacji od ciata fizycznego i
zazwyczaj jeste$ juz w wymiarze astralnym. Jezeli przegapisz $wiadome opuszczenie ciata, to
technicznie przezywasz Swiadomy sen, a nie projekcje astralna, poniewaz odzyskates swiadomos¢ po
separacji.
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Te wszystkie trzy rodzaje projekcji sg $cisSle powigzane, tj. wszystkie dotycza oddzielania sie ciata
astralnego od ciata fizycznego oraz doSwiadczania rzeczywistosci w oderwaniu od ciata fizycznego.
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Czesc I1
Rozpoczynajac

Po tym jak fizyczne ciato zapadnie w sen, ciato astralne zawsze dokonuje projekcji w $wiat fizyczny.
Kiedy ciato energetyczne rozszerzy sie, ciato astralne uwalnia sie i wisi tuz ponad ciatem fizycznym, ale
wewnatrz rozszerzonego pola wplywu ciata energetycznego. Wewnatrz tej powtoki, znanej jako zasieg
aktywnosci sznura, ciato astralne utrzymywane jest blisko fizycznego $wiata, gdyz znajduje sie
wewnatrz pola materii eterycznej.

Podczas $wiadomej projekcji astralnej moze ci sie zdawac, ze od razu przenosisz sie na ptaszczyzne
astralna. Ale zawsze na poczatku istnieje faza przejsciowa, kiedy istniejesz w formie astralnej blisko
wymiaru fizycznego. Mozna przeoczyC te czeS¢ projekcji - strefe czasu rzeczywistego, kiedy na
moment stracisz $wiadomoS¢ na poczatku projekcji. Obszar dookota ciata, wewnatrz obszaru
aktywnosci sznura, jest zalany materig eteryczng. Wewnatrz tego pola ciato astralne jest utrzymywane
w strefie czasu rzeczywistego, blisko wymiaru fizycznego.

Materia eteryczna

Materia eteryczna jest wiasciwg substancjg sity witalnej wytwarzang przez wszystkie zyjace rzeczy
wiasnie dzieki temu, Zze sg zywe. Jest to substancja pomiedzy materig fizyczng a astralng - po czesci
fizyczna, po czesci astralna. Materia eteryczna ma nawet mase. Jest to bardzo wyjatkowa substancja
pomiedzy materig i energig oraz jest podobna to swojej dalekiej kuzynki - ektoplazmy.

Istniejg naukowe badania nad tym zjawiskiem. Pod t6zka umierajacych ludzi wktadano doktadne wagi
i podfaczano do monitoréw EEG. We wszystkich przypadkach, w konkretnym momencie $mierci,
obserwowano nagtg strate masy o okoto 10 g. Jest to spowodowane duzg iloscig materii eterycznej
przenoszonej do ciata astralnego w chwili fizycznej Smierci. Jest to podobne do nagtego przeniesienia
materii eterycznej do ciata astralnego podczas doswiadczenia bliskiego $mierci, kiedy ciato wierzy, ze
umiera. Ten nagty, potezny transfer materii eterycznej jest poczatkiem procesu $mierci.

Ektoplazma

Ektoplazma byla badana w podobny sposéb. Medium dokonujace materializacji zostato umieszczone
na doktadnej wadze i poproszono je o wytworzenie ektoplazmy na innym zestawie doktadnych wag.
Obserwowano, ze medium tracito mase doktadnie o tyle, o ile zyskiwata na wadze ektoplazma. Kiedy
medium wchtoneto ektoplazme, to transfer masy zostat odwrécony. Ektoplazma jest wytwarzana przez
czakry. Zmieniajg one fizyczng mase ciata medium w inng substancje - ektoplazme.

Miedzywymiarowe manifestacje

Kazda niefizyczna lub bezcielesna istota, wtaczajac w to ciato astralne, aby funkcjonowaé w obszarze
czasu rzeczywistego, blisko wymiaru fizycznego, musi zawieraé materie eteryczng. Bez materii
eterycznej niefizyczne istoty odchodza do swoich naturalnych wymiaréw. Materie eteryczng mozna
uzyskac jedynie od zywych mieszkancéw Swiata fizycznego.

Przeptyw energii

Ostawiony "srebrny sznur" nie tylko wigze oba ciata razem. Jest to prawdziwa pepowina, ktdra
przekazuje informacje i energie pomiedzy ciatem fizycznym a ciatami subtelnymi. Niektére osoby
dokonujace projekcji widzg go, inne nie. Czasem jest widoczny jak wychodzi z pepka, czasem z czofa.
Obszar, z ktorego wychodzi sznur moze zaleze¢ od aktywnosci czakr. Czakra, ktora jest najsilniejsza,
najbardziej aktywna, moze kontrolowac przeptyw energii do ciat subtelnych. Mozna brac takze pod
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uwage wierzenia osoby i twércza moc pod$wiadomego umystu. Sznur zazwyczaj bedzie pojawiat sie
tam, gdzie wierzysz, ze sie pojawi, jako wytwor podswiadomosci.

Kiedy ciato astralne wejdzie do wymiaru astralnego, musi mie¢ dobry zapas astralnej energii z czakr,
aby mac silnie oddziatywac z tym wymiarem. Wyrazne wspomnienia astralne zalezg w duzej mierze od
ilosci dostepnej energii. Poniewaz wymiar astralny jest naturalny dla ciata astralnego, to nie zniknie
ono ze wzgledu na brak energii. Tak jak w prawdziwym $wiecie, jesli osoba nie je i nie $pi przez kilka
dni, to nie rozptynie sie do innego wymiaru. Po prostu stanie sie staba i otepiata (osowiafa), przez co
nie bedzie silnie oddziatywac ze Swiatem fizycznym. Sprowadza sie to do tego, Ze astralny umyst musi
mie¢ wystarczajgco duzo energii, aby utrwali¢ silne, barwne wspomnienia. Wspomnienia astralne
muszg by¢ na tyle silne, aby dobrze sie wyry¢ w fizycznym mdzgu i zeby mozna byto przypomniec je
sobie po obudzeniu.

Na przyktad jesli nie spate$ przez kilka dni, to bedziesz zmeczony, otepiaty i twoje oddziatywanie z
rzeczywistoscig bedzie stabe i mgliste. Jesli obejrzysz film w tym stanie, to pozostanie ci z niego
niewiele wspomnien. Potem mozesz pamietac jedynie jego fragmenty, a wspomnienia bedg rozmytym
cieniem. Jezeli jednak obejrzysz film, kiedy jestes w petni wypoczety, $wiezy i peten energii, to jest juz
zupetnie inaczej. Odbierasz caly film i przezywasz go. Twoje wspomnienia z niego beda krystalicznie
czyste.

Podobnie dzieje sie po stabo zasilonej podrdzy astralnej. Ciatu astralnemu brakuje energii, wiec nie ma
wystarczajaco przejrzystych impresji ze swojej podrozy. To powoduje, ze nie udaje sie sprawic, by te
wspomnienia byty dominujgcymi, kiedy powrdca do fizycznego ciata. Tak jak powiedziatem wczesniej -
wspomnienia muszg by¢ silne i kolorowe, aby wyryty sie w fizycznym mdzgu i abys mogt pamietac to
doswiadczenie.

Uzywanie czakr

Petne rozwiniecie czakr i nauka ich uzywania moze zabra¢ lata, zaleznie od naturalnych zdolnosci. To
jednak nie przeszkadza w uzywaniu ich w podstawowy sposdb, aby wspomdc OOBE i $wiadome sny,
nawet we wczesnych etapach rozwoju. Wznoszenie energii i stymulacja czakr jest wyjatkowo fatwa do
wykonywania. Wzniesiona energia bedzie automatycznie przeptywac¢ do twojego ciata astralnego,
przed projekcja i w jej trakcie.

Nauka wznoszenia energii i kontrolowania przeptywu mocy przez czakry zmieni nature twoich
$wiadomych snéw i OOBE. Stang sie barwniejszymi i niezapomnianymi do$wiadczeniami. To w pewien
sposob daje ci drugie zycie, petne bogatych doswiadczen, ktdrymi mozesz sie cieszyC i ktore mozesz
wykorzystac¢ do nauki i rozwoju.

Wyzsze poziomy i ich strefy przejsciowe

Powszechnie przyjmowane nazwy dla siedmiu znanych poziomdw egzystencji, od najnizszego do
najwyzszego, to: fizyczny, astralny, mentalny, buddyczny, atmiczny, Anupadaka i Adi. Te wyzsze
pfaszczyzny sg podobne w strukturze do wymiaru astralnego, ale istnieja ha duzo wyzszym poziomie
$wiadomosci i sq catkowicie oddzielonego od niego. Pomiedzy tymi réznymi poziomami istniejq
obszary lub strefy przejSciowe, czasem nazywane nizszymi podptaszczyznami.

Dobrg analogig dla réznych poziomodw i ich stref przejsciowych jest atmosfera Ziemi. Jesli powietrze w
atmosferze Ziemi jest wymiarem astralnym, to stratosfera bedzie strefg przejsciowa, a prdznia
kosmosu bedzie wymiarem mentalnym. Mozesz lata¢ w atmosferze Ziemi normalnym samolotem
(ciatem astralnym). Potezny odrzutowiec jest potrzebny do wyniesienia cie w stratosfere, ale
potrzebujesz pojazdu kosmicznego (ciata mentalnego), aby podrozowac przez przestrzen kosmiczna.
To wyjasnia, dlaczego potrzeba innego ciata subtelnego do podrézy po innych poziomach egzystenciji.

Ciato astralne moze wejsS¢ w strefe przejSciowg wymiardw ponad i ponizej wymiaru astralnego, jesli
zawiera odpowiedni rodzaj energii. Na przyktad aby istnie¢ w strefie przejSciowej pomiedzy poziomem
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fizycznym a astralnym (w strefie czasu rzeczywistego), to ciato astralne musi zawieraC energie
eteryczng. Aby istnie¢ w strefie przejsciowej pomiedzy poziomem astralnym a mentalnym, musi
zawierac energie mentalna.

Projekcja do wyzszych poziomow

Majac odpowiednig kontrole nad czakrami, mozna wytworzy¢ energie wyzszych poziomdw. Produkcja
okreslonego rodzaju energii podniesie Swiadomos¢ do odpowiedniego poziomu i nastapi energetyzacja
danego ciata subtelnego. Zazwyczaj wykonuje sie to poprzez medytacje wznoszaca $wiadomos¢ i
przez zaawansowang prace z czakrami. Swiadomos¢ moze wtedy doswiadcza¢ okreslonego poziomu
egzystencji. Jezeli dostepna jest wystarczajaca ilos¢ energii i warunki sg odpowiednie, osoba
medytujgca moze dokonac projekcji konkretnego ciata subtelnego bezposrednio w jego naturalny
wymiar.

Zaleznie od umiejetnosci i naturalnych zdolnosci osoby, kiedy wyzsze ciato jest energetyzowane i
dokonuje projekcji, wtedy to samo robig tez nizsze ciata. Ciato astralne zawiera w sobie wszystkie
pozostate ciata subtelne i podczas swojej projekcji moze dokonac takze projekcji ciata mentalnego na
wymiar mentalny itd. To czasami daje kilka zestawéw wspomnien po jednej projekcji. Generalng
zasadq jest to, ze najsilniejsze wspomnienia bedzie zawsze posiadato ciato majace najwiecej energii
podczas projekcji. Te dominujgce wspomnienia bedgq tymi odzyskanymi przez fizyczny umyst po
powrocie do stanu obudzenia.

Swiadoma projekcja na poziomy wyzsze niz astralny wymaga wysokiego poziomu umiejetnoéci. Musisz
by¢ bieglty w $wiadomym wznoszeniu i w kontrolowaniu czakr, ale jest to osiggalne. Ja do tej pory
dokonatem projekgji na poziom astralny, mentalny, buddyczny i atmiczny. Powszechnie wierzy sie, ze
cztowiek jest w stanie dokona¢ projekcji jedynie na poziomy: astralny, mentalny i buddyczny, oraz ze
niemozliwym jest dokonac projekcji w wyzsze: Adi i Anupadaka.

Te wymiary zostaty nazwane i opisane, wiec ktos musiat tam by¢, bo inaczej pozostatyby nieznane.
Jesli zdasz sobie sprawe z prawdziwej natury umystu, to zrozumiesz, ze nie istniejg zadne granice. Tak
samo jak kiedy$ uwazano, ze nigdy nie przekroczy sie bariery dzwieku.

Swojq drogg, te wymiary nie majq znakéw informacyjnych mdwigcych: "Witamy w wymiarze
astralnym, ta...daa!" lub "Wymiar mentalny, uwazaj na umyst!". Opisze wiec wyzsze poziomy, w
ktérych bytem, uzywaijac tych przyjetych nazw.

Wymiar astralny

Jest to pokrecony $wiat, jak z Alicji w Krainie Czarow. Wszystko wydaje sie obiektywne (realne).
Mozna znalezé tutaj wszystko - od podstawowych, prymitywnych pozioméw petnych energii
seksualnej, do pieknych, pogodnych miejsc petnych duchowej harmonii. Czas jest zaburzony i
rozciggniety. Godzina w wymiarach astralnych moze by¢ jedynie kilkoma minutami w wymiarze
fizycznym. Jest to wszystko na duzo wiekszych wibracjach niz fizyczny $wiat. To jest jakby odtwarzaé
taSme wideo dwudziestokrotnie szybciej niz normalnie, jednak gdy sie tam przebywa, jest to
niezauwazalne.

Poruszanie sie pomiedzy astralnymi obszarami $nienia jest zazwyczaj niezamierzonym dziataniem dla
wiekszosci 0sob. Wykonanie planowanej podrézy do okre$lonych rzeczywistosci wymaga duzo
doswiadczenia.

Istniejg tam nieskonczone ilosci rzeczywistosci, ptaszczyzn, krain i obszaréw $nienia. Tak jak
powiedziatem wczesniej, nawarstwiajq sie one naturalnie i osiadajg w obszarach podobnych mysli.
Podczas snu lub w Swiadomym $nie pod$wiadomy umyst wytwarza jeden taki obszar specjalnie dla
ciebie, twdj osobisty teatr snu. Kiedy jednak staniesz sie $wiadomy we $nie, przejmujesz nad nim
kontrole. Odbierasz jg poteznemu podswiadomemu umystowi. Bez jego poteznego, kontrolujgcego
wplywu, twoja osobiscie wytworzona rzeczywisto$¢ bedzie sie zmieniaC. Zaczniesz dostrajac sie do
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podobnych czesci wymiardw astralnych, a wraz z tym rzeczywisto$¢, w ktdrej jesteS, zmiesza sie z
innymi rzeczywisto$ciami i nabierze innych aspektéw.

Podczas $wiadomej projekcji w wymiar astralny mozesz dostroi¢ sie do jakiejkolwiek jego czesci i
podrdzowac przez inne rzeczywistosci, inne obszary snoéw lub ich obszary wspdlne. Istniejg do tego
rozne techniki, ale wszystkie dotycza pewnego sposobu dezorientacji pod$wiadomego umystu i
skfaniania go do przeniesienia sie do innej rzeczywistosci astralnej. Niektore osoby patrzg na rece i
obserwuja ich topienie sie. Inni krecq sie dookota, powodujac odwrdcenie perspektywy strony lewej i
prawej. Te metody dezorientujg umyst i skfaniajg podswiadomo$¢ do dostrojenia sie do innych czesci
wymiaréw astralnych.

Bardzo trudno jest opisa¢ sposob poruszania sie wsrod tych pozioméw. Naprawde musisz nauczy¢ sie
tego sam, probujac i uczac sie na btedach. Musisz nauczy¢ sie, jak uzywac i kontrolowa¢ pod$wiadomy
umyst i jak go oszukiwaé, aby odnies¢ zamierzony efekt.

Projekcja wirtualnej rzeczywistosci

Odkrytem prostg i skuteczng metode na stworzenie wlasnej rzeczywistosci. Wez plakat
przedstawiajacy przyjemna scene, cos jasnego i stonecznego. Im wiekszy tym lepiej, ale zwykly plakat
wystarczy. Powies go na $cianie pokoju, w ktérym zamierzasz dokonaé projekcji lub w pokoju obok.
Wez matq lampke i ustaw jej Swiatto tak, zeby plakat byt oswietlony, gdy wylaczy sie gtéwne Swiatto.
Zwykta lampka wystarczy. Umiesc¢ jg tak, aby Swiatto sie rozlato i o$wietlito plakat w podobny sposdb
jak ekran kinowy.

Wchodzenie w wybrang rzeczywistos¢ wyglada nastepujaco: kiedy dokonasz projekciji, idz w kierunku
plakatu, utrzymujac pusty umyst. Nie mysl o tym, co robisz. Po prostu wpatruj sie w niego i idz w jego
kierunku. Kiedy bedziesz tak do niego podchodzit, twoj pod$éwiadomy umyst zostanie naktoniony do
wytworzenia astralnej rzeczywistosci - doktadnie takiej, jak na plakacie. Wszystko bedzie zdawato sie
by¢ normalnym, trojwymiarowym $wiatem - doktadng kopia, nieodrdznialng od rzeczywistosci.

Aby dostosowac ten Swiat, wytnij i wklej mate zdjecia rzeczy lub ludzi, ktérych bedziesz chciat
odnalez¢ w tym $Swiecie, kiedy juz w niego wejdziesz. Nie przyklejaj catego zdjecia na plakat. Wez
nozyczki i wytnij obiekt lub osobe. Sprébuj znalez¢ zdjecia, ktdre sg mniej wiecej w tej samej skali jak
plakat. Jesli wytniesz mate zdjecie osoby, zyjacej lub zmarlej, twoja pod$wiadomos¢ stworzy z nich
mysloksztatt i bedg oni tam czekac na ciebie. To moze by¢ doskonata metoda na porozumiewanie sie z
osobami, ktdre nie zyja.

Moja teoria na temat komunikacji duchowej jest nastepujaca: podswiadomos$¢ wytwarza mysloksztatt
osoby. Ta powloka moze by¢ poruszana przez doskonata, szczegdtowg pamie¢ twojej
podswiadomosci. Lecz jesli istnieje mitos¢ pomiedzy osobg dokonujaca projekciji, a tq stworzong
osobg, to jej duch (zmartej osoby), bedzie wciagniety w ten scenariusz i bedzie miat mozliwos¢
komunikowania sie z dang osobg poprzez poruszanie wytworzonym obrazem swojej osoby.

Zapisy Akashy

Mozna je znalez¢ w strefie przejSciowej pomiedzy Swiatem astralnym a mentalnym. Sg one po czesci
astralne, po czesci mentalne i, w pewien sposdb, rozszerzajg sie na wszystkie poziomy. Sg one
zapisem kazdej mysli i zdarzenia, ktére kiedykolwiek miato miejsce, tak jak wielka, nieskonczona,
mentalna historia w ksigzce z obrazkami. Zapisy Akashy zawierajq takze prawdopodobienstwa zdarzen
wywodzace sie i wytworzone przez przeszte zdarzenia, dziatania i mysli. To jest jak spogladanie w
przysztos¢. Aby zrozumie¢ co$ z zapiséw Akashy, ogromng pomoca jest umiejetnos$¢ jasnowidzenia.

Jesli dostroisz sie do zapisow Akashy, to zazwyczaj zobaczysz te zdarzenia, ktdre majg wokédt siebie
najwiekszg ilos¢ energii. Z tego powodu wojny i katastrofy sg najtatwiejsze do zobaczenia. Energia
otaczajaca te zdarzenia wyrdznia je sposrdd reszty, sprawiajac, ze tatwiej jest je zobaczyC. Jesli
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spojrzysz w przysztos¢, w obszar zdarzen prawdopodobnych, wpadniesz w niezrozumiaty wir
symbolizmu wymieszany z obecnymi zdarzeniami.

Symbolizm przysztosci jest spowodowany systemem wierzen wiekszosci religii. Miliony ludzi na $wiecie
wierzy w pewien rodzaj przepowiedni od tysiecy lat. Niewazne czy jest to Biblijna "Ksiega rodzaju", czy
tez przepowiednie Nostradamusa. Starozytne przepowiednie sg gteboko zanurzone w symbolizmie.
Ten symbolizm wptywa na sposob myslenia ludzi i ich marzenia o przysztosci. Symbolizm, w
odpowiedzi, manifestuje sie w zapisach Akashy, jako symboliczna reprezentacja przysztych zdarzen.
Symbolizm jest duzg pomoca, utatwia on konsultowanie sie z zapisami Akashy.

Mozesz uzy¢ symbolizmu Akashy jako spisu tresci. Na przyktad odnoénik "Psy wojny" jest tatwo
rozumiany jako reprezentacje wojny. "Smier¢ z kosg" jest uniwersalnym symbolem $mierci i
zniszczenia. Jesli wiec interesujesz sie tym rodzajem przysztych zdarzen, to dostrajasz sie w tym
symbolicznym spisie tresci do symbolu WOINY, a potem przeszukujesz te kategorie - przesztych i
przysztych wojen. Kiedy przegladasz przeszte i przyszte zdarzenia, to poza pewna zdolnoscig
jasnowidzenia, duzg pomocq jest wiedza z zakresu historii, geografii, symbolizmu religijnego,
obecnych spraw, przywddcow i gtéw panstw.

Na przyktad w wizji przysztosci, ktdra podaje ponizej: Gdybym wiedziat KIM BYLA ta dobrze znana
osoba, ktérg widziatem, jak zwracata sie do ttumu, i gdybym rozpoznat kraj - mdgtbym doktadnie
przewidzie¢ przyszte zdarzenia, zamiast by¢ madrym PO zdarzeniu.

Wszedtem do stanu $wiadomosci nazywanego Kronikg Akashy. Zostatem zasypany masg symbolizmu.
Od razu widziatem w czterech wymiarach. Mdj Swiadomy umyst nie przyswoit tego zbyt dobrze.
Widziatem wojny, gtdd, choroby, katastrofy, trzesienia ziemi, erupcje wulkanéw, katastrofy lotnicze,
morderstwa itp. Wszystko to byto pomieszane i przygnebiajace.

Zobaczytem jeden kawatek symbolizmu, ktory jednak rozpoznatem i dostroitem sie do niego. "Smieré z
kosg" trzymajaca "Psy Wojny" (tak jak jest to opisane przez roznych prorokéw). Te psy byty
przerazajagcymi bestiami o czerwonych oczach i kiapigcych szczekach. Byly trzymane krétko przez
zakapturzong postac z kosg i diabelskg czaszka zamiast twarzy. Patrzytem, a ona wypuscita te psy, co
symbolizowato nadchodzaca wojne.

Dostroitem sie do tej sceny. Bytem tam unoszac sie ponad tym wszystkim, mogtem poczuc¢ storice i
powachac¢ miasto pode mna. Zobaczytem czlowieka stojgcego na podium, pod dwiema olbrzymimi,
zakrzywionymi szablami tureckimi. Przemawiat on charyzmatycznie do tysiecy ludzi. Jedna z szabli
zmienita sie w miecz chrzescijanskiego krzyzowca. Tym cztowiekiem byt Saddam Hussein, a scena
miata miejsce w Bagdadzie, pod pomnikiem Nieznanego Zotnierza. Zobaczytem to sze$¢ miesiecy
przed poczatkiem wojny w zatoce. Nie dowiedziatem sie KIM BYL Saddam Hussein, ani GDZIE ta
scena miata miejsce, dopoki nie byta pokazana w telewizji podczas wojny w zatoce.

Przegladanie zapiséw Akashy jest jak kartkowanie nieskonczonego, mentalnego albumu ze zdjeciami.
Jeste$ bombardowany zachwycajacym bogactwem migawek i dzwiekdw przesztosci, terazniejszosci i
prawdopodobnej przysztosci. Musisz wybra¢ jeden z tych zapiséw, dostroi¢ sie i wej$¢ w niego.
Przezyjesz wtedy ten zapis tak, jakbys tam naprawde byt, widzac, jak to sie dzieje.

Konsultowanie zapiséw Akashy mozna robi¢ samemu, jesli ma sie odpowiednie umiejetnosci, ale
zazwyczaj robi sie to przy pomocy zaawansowanej istoty z wyzszego poziomu egzystencji, co$ na
podobienstwo telepatycznego przewodnika. Ogromna ilos¢ informaciji i $mieci jest filtrowana dla ciebie
i wybrany zapis przeszitych zdarzen lub prawdopodobienstwa przysztosci jest prezentowany ci w formie
jasnowidzenia poprzez telepatyczne potaczenie z... bibliotekarzem.

Niektorzy ludzie twierdza, ze gdy weszli do Kroniki Akashy, to znaleZli tam co$, jakby biblioteke, z
prawdziwymi ksigzkami. PrzesztoS¢, terazniejszoSC i przyszto$¢ byta zapisana tam jako tekst w
ksigzkach. Niektorzy ludzie twierdza, ze przeczytali zapis i wkroczyli w niego, doswiadczajac go
osobiscie.

AstralDynamics.p/ 14



Traktat o OBE - Czesc IT

Wszystkie te twierdzenia zawierajg sie w Kronikach Akashy. Sg to wycieczki wspomagane przez
bibliotekarza - przewodnika, gdzie zapisy Akashy zostaty pokazane jako co$ przyjaznego, fatwego do
uzycia i zaakceptowania.

Wymiar mentalny

To niesamowity wymiar! Mienigce sie rzeki dzwiekdéw otoczone teczowymi brzegami pulsujacego
Swiatta. Mysli pojawiajg sie jako kalejdoskopowe wzory Swiatta i dzwieku. Kroczysz po polach
pomystow, pod iskrzacym sie, krysztatowym niebem inspiracji. Jesli wejdziesz w ten $wiat, nie probuj
go racjonalizowac lub zrozumie¢, bo mozesz oszaleé¢, gdyz przekracza on ludzkie rozumienie. Po prostu
zaakceptuj go, idZ z pradem i rozkoszuj sie tym!

Ten wymiar jest tym, co, jak wierze, starozytni wikingowie nazywali stynnym "Mostem Teczy",
prowadzacym do Asgardu. Naprawde wyglada to tak i odczuwa sie to, jakby$ szedt po teczy do
jakiegos pieknego $wiata, gdzie na pewno muszg zy¢ Bogowie.

Istniej tu w cudownym zadziwieniu. Uwolnij w sobie dziecko i pobaw sie w tym magicznym $wiecie
cudéw. Wszystko jest odczuwane jako rzeczywiste i trwate. Czas jest duzo bardziej zaburzony niz w
wymiarach astralnych, a rzeczywistosc jest kalejdoskopowa.

Wymiar buddyczny

To jest ciepty, abstrakcyjny Swiat wypetniony catkowitym spokojem i nieskornczong mitoscia. To jest
wymiar czystej bieli. Nie ma tutaj zadnych doznan wzrokowych ani dzwiekowych, poza przenikajacq
wszystko, ol$niewajacq biela. W tym wymiarze szybko porzucisz $wiadome mysli i indywidualnosc.
kiedy juz tu wejdziesz, nie bedziesz potrafit dlugo myslec. Nie ma tu takiej potrzeby. Masz nieodpartg
chec poddania si¢ temu spokojnemu zastojowi. To jest jak byC zanurzonym w cieptej, $nieznobiatej
wetnie. W tym Swiecie przestajesz by¢ jednostkq i stajesz sie CZESCIA JEDNOSCI. Przestajesz takze
byC mezczyzng lub kobieta. W pewien sposdb jest to jak powrdt do tona Matki. Otacza, wchtania i
przyswaja cie nieskonczenie kochajace ciepto, zrozumienie, przebaczenie, pokuta i JEDNOSC.

Czas tutaj przestaje miec jakiekolwiek znaczenie. Jesli wejdziesz do tego $wiata, to nigdy nie bedziesz
chciat go opusci¢. Nie potrafisz go opusci¢, dopdki twoje fizyczne ciato nie wciggnie cie z powrotem w
siebie. To jest miejsce uzdrawiania i odpoczynku duszy.

Wymiar atmiczny

Ten wymiar zdaje sie by¢ $wiatem duchdw. Tutaj duchy czekajg na osoby, ktére kochaty za zycia na
ziemi. Jest to wesote miejsce spotkan. W tym miejscu nastepuje taczenie sie dusz.

Swiatto w tym $éwiecie jest najczystszym, najjaéniejszym srebrem, jasniejszym niz blask flesza. Jest tak
jasne, ze nie jest sie w stanie na nie patrze¢, ale jest jednoczesnie niewiarygodnie tagodne, delikatne i
gtadkie. Jest to Swiatto nieskonczonej mitosci. Ludzie tutaj wygladajg tak jak w Swiecie fizycznym, ale
w swojej wspaniatosci. Posiadajg olSniewajacg poswiate, ptong najjasniejsza mitoscig, szczesciem i
radoScia. Atmosfera jest tutaj elektryczna i petna zycia, a jednoczesnie gteboko duchowa. W tym
$wiecie CZUJESZ obecnos$¢ Boga jako namacalng site przenikajacg wszystko.

Komunikacja tutaj zachodzi za pomocq wysokiego poziomu telepatycznym obrazéw, podobnych do
jasnowidzenia zachodzgcego pomiedzy dwoma osobami, tylko ze jest duzo bardziej barwna i
prawdziwa. Mowa i mysli stajg sie zbedne. Czas tutaj prawie stoi w miejscu. Ta rzeczywistos¢ jest
duzo bardziej prawdziwa i trwata niz normalna rzeczywistos¢. W poréwnaniu do niej $wiat fizyczny jest
mglistym, metnym snem petnym na wpdtmartwych ludzi.

Wszedtem do tego wymiaru tylko cztery razy w zyciu. Za kazdym razem z bardzo gtebokiej medytacji
wznoszacej Swiadomos¢, ze wszystkimi moimi czakrami szeroko otwartymi i w petni funkcjonujacymi.
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Dodatkowo czakra korony byta ekstremalnie aktywna. Byto to uczucie, jakby tysigc palcow wibrowato i
gteboko masowato caty czubek mojej gtowy ponad linig wlosow.

Przy tych czterech okazjach moja energia wznosita sie wewnatrz mnie na niewiarygodne poziomy,
unoszac ze sobg mojego ducha i $Swiadomo$¢. W szczycie tego gteboko mistycznego przezycia
ustyszatem dzwiek diugiej, czysto muzycznej nuty, ktorej natezenie powoli rosto. Czutem te nute w
rdzeniu mojego istnienia, w moim sercu, wofajaca i przyciggajacg mnie do siebie.

Skupitem sie na tej nucie i dostroitem do niej. Przy pomocy catej sity i energii, ktdrg posiadatem,
skupiatem na niej swojg Swiadomos¢ i dokonatem projekcji. Porzucajagc moje fizyczne ciato,
dokonatem projekcji prosto w ten wymiar. To byto jak przekroczenie, wslizgniecie sie poprzez ciezkg
zastone do innego miejsca i innego Swiata. Podczas tego catego doswiadczenia wcigz bytem $wiadom
dualnosci mojego fizycznego ciafa.

Rozejrzatem sie wokét z ciekawoscia. Swiatto byto tak srebrzyste i jasne, ze wypalato sie gteboko w
mojej duszy i czutem jego uzdrawiajacy dotyk wewnatrz siebie. Przede mng byt mdj dawno zmarty
syn. Miat osiem lat, kiedy mnie opuscit, i wygladat doktadnie tak samo jak wtedy, gdy widziatem go po
raz ostatni. Promieniowat szczeSciem, jego oczy byly jasne i btyszczace. Przytulitem go do siebie i
ptakatem ze szczeScia, Zze go widze. Spojrzatem za niego i zobaczytlem duzy ttum ludzi czekajacych na
mnie. Byli tam moi przyjaciele i rodzina, ktérg znatem i kochatem, a stracitem podczas zycia. Byto
takze wiele osob, ktérych nie znatem. Wszyscy jednak zdawali sie bardzo znajomi i czutem, ze ich
wszystkich kocham. Oni klaskali i podskakiwali, witajgc mnie serdecznie. Byto wtedy wiele tez radosci,
Sciskania i catowania.

Spojrzatem za nich i zobaczytem, ze jesteSmy w wielkim naturalnym amfiteatrze z kamienia. Gtadka
skata wznosita sie kilkaset metréw do gory, na szczycie ktdrej byty anioty. Wygladaty doktadnie tak,
jak malowat je Michat Aniot. Byly niewiarygodnie piekne - z duzymi, biatymi, upierzonymi skrzydtami,
kreconymi, ztotymi wiosami i alabastrowq skdra. Graty na diugich, iskrzacych, ztotych rogach, z
ktérych wydobywat sie czysty, wysoki dzwiek.

Wyszedtem z ttumu na otwarty teren. Spojrzatem w zachwycie na te anioty i pomachatem do nich.
Wtedy dzwiek zaczat zamieraé, a anioty zaczely opuszczat swoje rogi. Statem bezkresng chwile w
ciszy, rozgladajac sie dookota. Potem wszystko zaczeto migota¢ i wyslizgnatem sie, opadtem z
powrotem do mojego fizycznego ciata. Ptakatem. Nie chciatem stamtad wracac.

Smierc
W ten sposdéb wyobrazam sobie chwile opuszczania ciata po raz ostatni, w chwili Smierci.

Przez kilka dni bedziesz doswiadczat projekcji w czasie rzeczywistym blisko $wiata fizycznego, az
skonczy sie twdj zapas materii eterycznej. Wtedy przejdziesz przez drugg $mierc i wejdziesz w wymiar
astralny. Tam oczyscisz sie z wszelkich pragnien. Bedziesz w stanie robi¢ wszystko, co zawsze
chciates, bez ograniczen, wykorzystujac potezne zdolnosci twdrcze twojego podswiadomego umystu.
Mozesz tutaj zaspokoi¢ kazdg potrzebe i pragnienie, az bedziesz bra¢ te pragnienia za iluzje, jakq
naprawde sa.

Wtedy zrzucisz swoje ciato astralne (ciato pragnien) i wejdziesz do wymiaru mentalnego. Tutaj
zobaczysz swoje przeszte zycie, zbadasz i wyrazisz kazdg mysl, jaka kiedykolwiek miate$ i kazde
dziatanie, ktdore kiedykolwiek podjates. Tutaj twoje mysli, wspomnienia i do$wiadczenia zostang
dodane do zapisow Akashy. Jest to zapisane do$wiadczenie catej ludzkiej egzystencji w wymiarze
fizycznym.

Zrzucajac ciato mentalne wejdziesz w wymiar buddyczny. Tutaj pozostaniesz na bezkresne leczenie,
odpoczynek, pokute, przebaczenie i zrozumienie samego siebie. W tym S$wiecie twoje wewnetrzne
rany zagojg sie i twojg dusze bedzie przepetnia¢ boska mitos¢. Twdj duch stanie sie odnowiony i
doskonaly raz jeszcze.
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Wtedy zrzucisz ciato buddyczne i wejdziesz w wymiar atmiczny. Tutaj poczekasz w boskiej obecnosci
na tych, ktérych kochasz. Potem, pewnego dnia, wkroczysz na nowy wymiar egzystencji, gdzie
ostatnia wielka tajemnica zycia zostanie ci objawiona....
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Czes¢ III
Trening projekcji
Do wywotania projekcji ciata astralnego, bedac w petni Swiadomym, potrzebne sg cztery rzeczy:

Stuprocentowe zrelaksowanie ciata, przy jednoczesnym utrzymaniu $wiadomosci.
Stuprocentowa koncentracja na wykonywanym zadaniu.

Posiadanie wystarczajacej ilosci energii.

Wywieranie nacisku na ciato astralne w celu jego oddzielenia.

el

Te cztery rzeczy razem wyzwolg OOBE.

Ponizej znajdujg sie ¢wiczenia, ktdre nauczg cie, jak relaksowac twoje ciato, koncentrowac sie,
oczyszcza¢ umyst, wznosi¢ energie, stymulowac czakry i wchodzi¢ w stan transu.

Wyciszanie umystu
Relaksacja

Musisz nauczyc sie i opanowac ¢wiczenie relaksacji catego ciata. Jesli znasz juz jakie$, to mozesz je po
prostu dostosowac. Oto przyktad prostej wersiji.

Sigdz lub potdz sie i zrelaksuj. Zacznij od stép, napinaj i rozluzniaj je. Postepuj tak samo z tydkami,
udami, biodrami, brzuchem, klatka piersiowa, ramionami, szyjq i twarza, az cate ciato bedzie gteboko
zrelaksowane. Powtarzaj to przez kilka minut, upewniajac sie, ze miesnie sg rozluznione.

Uwaga: Gteboka fizyczna relaksacja jest kluczem do osiagniecia stanu transu, tj. gteboka relaksacja
POWODUIJE stan transu. Kiedy juz jestes w stanie transu, dokonanie projekcji ciata astralnego jest juz
wzglednie proste.

Kontemplacja

Kiedy zaczynasz medytacje, zalejg cie mysli twojego powierzchownego umystu, ktéry zachowuje sie
jak olbrzymi notatnik. Zawiera informacje, przypomnienia, naglace mysli, problemy do rozwigzania,
niedokoniczone sprawy itp. Jest ciggle zajety, NIGDY nie odpoczywa. Mysl, mysl, mysl, jedna za druga,
wszystkie walczace o uwage.

Zanim przystapisz do oczyszczania umystu przy pomocy ponizszego ¢wiczenia Swiadomosci oddechu,
madrze jest uporac sie z tymi powierzchownymi myslami poprzez kontemplacje. Usigdz wygodnie,
wykonaj ¢wiczenia relaksacji i mysl, nic wiecej, tylko mysl. Poszukaj najsilniejszych mysli w swoim
umysle i zbadaj je, prébuj je rozwigzac i zrozumiec.

Uwaga odnosnie s’fowa,MYéLENIE: Kontemplacja nie jest oczyszczaniem umystu ani wizualizacja.
Wymaga po prostu MYSLENIA, gtebokiego i catosciowego o danym zjawisku, aby uzyskac gtebsze
zrozumienie jego natury i jego wplywu na ciebie. Jest to uzyskanie gtebokiego wgladu w dane
zZjaiwsko.

Medytacja swiadomosci oddechu

To jest prosty rodzaj medytacji. Oczysci ona twdj umyst i skupi $wiadomosc.

Usigdz lub potdz sie, zamknij oczy, wykonaj ¢wiczenia relaksacji i oczy$¢ swdj umyst. Oddychaj

gteboko i powoli. Skup sie na oddechu wchodzacym i wychodzacym z twojego ciata. Poczuj jak
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wchodzi i poczuj jak wychodzi. Skup catg swojg uwage na swoich ptucach i na procesie oddychania.
To proste dziatanie wystarczy, aby zaja¢ powierzchowny umyst. Uparcie odpychaj wszystkie
pojawiajace sie mysli, zanim zyskajq na sile i przeszkodzg ci.

Swiadomos¢ oddechu zajmuje powierzchowny umyst i pozwala ci myéle¢ na duzo gtebszym poziomie.
Powierzchowne mysli

Dzwieki otoczenia bardzo przeszkadzajg, wytwarzajg powierzchowne mysli. Sygnat samochodu moze
wytworzy¢ mysl: "Kto to, co sie dzieje?" Otwieranie drzwi wytworzy mysl: "Kto wchodzi lub wychodzi?"
Powierzchowny umyst jest zawsze bardzo ciekawy tego, co sie dzieje dookofa ciebie. Spowoduje, ze
otworzysz oczy, wstaniesz i to sprawdzisz.

Nie pozwdl, zeby tak sie stato. UZY] tych denerwujacych, przyciagajacych uwage mysli, jako pomocy
w treningu. Uczac sie je dtawic i ignorowac, twoja moc koncentracji uro$nie w site.

Na przyktad:
"Kto to, co sie dzieje?" staje sie: "Kto t........... "
"Kto wchodzi lub wychodzi?" staje sie: "Kto wch.........

Wraz z praktyka poczatki tych przeszkadzajacych mysli stang sie jeszcze krotsze, az uzyskasz:

Wiele oséb uwaza, Zze nie potrafi oczySci¢ umystu, gdyz zbyt fatwo ulegajg rozkojarzeniu przez
otaczajace ich, rézne, drobne dzwieki podczas zwyczajnej aktywnosci dziennej. NIE uzywaj muzyki lub
innych dzwiekdéw do wyciszenia tamtych, UZYJ ich do treningu. To jest jak z podnoszeniem ciezaréw -
jesli trenujesz miottq, to twoja sita nie wzrosnie. Musisz opanowac to trudnym sposobem, jesli chcesz
wyrobi¢ swojemu umystowi "prawdziwe miesnie".

Nawet jesli powoli, to na pewno opanujesz zdolnoS¢ oczyszczania umystu. Kiedy juz ci sie uda,
uzyskasz bardzo wartoSciowe, mentalne narzedzie. Bedziesz w stanie koncentrowa¢ 100% swojej
uwagi na jednym zadaniu, z CALKOWITYM pominieciem wszystkich innych rzeczy.

Ja czasami udanie medytuje w stanie transu w gtosnym, zattoczonym pokoju, z chodzacymi po mnie
dzie¢mi. NIC nie przerywa mojej koncentracji.

Koncentracja

Musisz by¢ w stanie koncentrowac i skupia¢ sie catkowicie na tym, co robisz. Sam brak koncentracji
jest najwieksza przyczyng nieudanych projekcji. Ma on wptyw na kazdy aspekt projekcji, od ¢wiczen
relaksacji, poprzez stan transu, do wtasciwej projekcji.

Aby przetestowac swojg zdolnos¢ koncentracji: usiqdz i zrelaksuj sie. Zamknij oczy i oczyS¢ umyst ze
WSZYSTKICH mysli. Oddychaj powoli i gteboko, liczac kazdy oddech na koncu wydechu. Utrzymuj
umyst catkowicie PUSTYM, z pominieciem liczenia. Zobacz jak dtugo mozesz to tak utrzymac. Badz
uczciwy wobec siebie - za kazdym razem, gdy wtargnie jakas mysl, zacznij liczy¢ od poczatku.
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Bardzo dobrze ci idzie, jezeli potrafisz to robi¢ przez wiecej niz 10 oddechéw. Dziesie¢ oddechow to
jednak za mato. Nie martw sie tym, mozna to poprawi¢ ponizszymi ¢wiczeniami.

Cwiczenie koncentracji (1)

Utrzymywanie powidoku. Zrelaksuj sie, wycisz umyst i spojrz na Swieczke lub zaréwke. Ustaw to
$wiatto naprzeciwko siebie, w odlegtosci okoto dwdch metrow, i wpatruj sie w nie, nieruchomo, przez
minute lub dwie. Zamknij oczy i skoncentruj sie na powidoku, ktory zostanie wytworzony za
zamknietymi powiekami. Sprobuj zatrzymac jego obraz tak dtugo, jak jest to mozliwe. Uzyj
$wiadomosci oddechu, aby utrzymywacé umyst czystym. Sprébuj spowodowad narastanie powidoku
zamiast jego zanikania.

Cwiczenie koncentracji (2)

Wpatrywanie sie w punkt. Wybierz sobie punkt na Scianie i wpatruj sie w niego. Nie skupiaj sie na
nim, tylko tagodnie sie w niego wpatruj. Oczy$¢ umyst ze WSZELKICH mysli i na site utrzymuj go
pustym. Koncentruj sie MOCNO na S$wiadomosci oddechu. Kiedy poczujesz nadchodzacg mysl,
odepchnij jg, nie pozwdl jej dokonczy¢! Utrzymuj to najdtuzej jak potrafisz. Wykonuj to kilka razy
dziennie, lub nawet wiecej, jesli mozesz.

Cwiczenie koncentracji (3)

Oddychanie energiq. Usiadz i rozluznij sie. Zamknij oczy i oczys¢ swdj umyst. Wykonuj éwiczenie
$wiadomosci oddechu i wyobrazaj sobie, ze powietrze, ktére WDYCHASZ, jest jasng energig w twoim
ulubionym kolorze. Wyobraz sobie, ze WYDYCHASZ brudny dym, petny zanieczyszczen. To jest
¢wiczenie oczyszczania. Stymuluje ono czakry do absorbowania energii przy wdechu i pozbywania sie
negatywnej energii przy wydechu.

Uwaga: Staraj sie nie napina¢ kiedy bedziesz wykonywac te ¢wiczenia. WSZYSTKO wykonujesz
mentalnie. Na poczatku mozesz czué, jakbys musiat Sciska¢ swdj umyst w matg piteczke, aby przestat
mysle¢, jednak z czasem odkryjesz, ze jest na odwrot. Kiedy do tego przywykniesz, oczyszczanie
umystu jest BARDZO relaksujace.

Stan transu

Kiedy juz uzyskasz gteboki poziom relaksacji i mentalnego wyciszenia, poczujesz, ze twoje ciato
zaczyna robic¢ sie bardzo, bardzo ciezkie. Ta ciezkos¢ jest gtéwnym objawem tego, ze twoje fale
modzgowe przechodza z poziomu Beta do Alfa, poniewaz wchodzisz w trans. Stan transu jest
spowodowany gteboka, fizyczng i mentalng relaksacja. Nie ma w tym nic dziwnego Iub
nienaturalnego. To po prostu oznacza, ze ciato weszto w stan snu, podczas gdy umyst jest w petni
obudzony.

Jak wejsc¢ w trans?

Wykonaj ¢wiczenia relaksacji i wycisz swoj umyst poprzez Swiadomos¢ oddechu. Wyobraz sobie, ze
schodzisz po drabinie w ciemnos¢. Nie wyobrazaj sobie drabiny, tylko samo wykonywanie czynnosci.
Podczas wydechu poczuj, ze schodzisz stopien lub dwa w dot przy pomocy swoich wyobrazonych RAK
(opisanych dalej). Na wdechu poczuj, ze zatrzymujesz sie na drabinie. Wszystko czego potrzeba, to
uczucie mentalnego opadania wewnatrz umystu. To zmienia poziom aktywnosci fal mézgu z
normalnego stanu obudzenia (Beta) do stanu snu (Alfa) lub nawet stanu gtebokiego snu (Theta).
Kiedy juz poziom aktywnosci fal mézgowych dosiegnie stanu Alfa, wejdziesz w trans. Wykonuj to tak
dtugo, jak potrzeba. Czas potrzebny do wejScia w trans bedzie sie zmieniat w zaleznosci od twojego
doswiadczenia z gteboka relaksacjg i mentalnym wyciszeniem.

Uwaga: Kiedy juz uzyskasz uczucie ciezkosci, zatrzymaj ¢wiczenie mentalnego opadania.
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Jesli nie podoba ci sie drabina, to wyobraz sobie, ze jeste$ w windzie - poczuj jak opadasz podczas
wydechu i stajesz na wdechu. Albo wyobraz sobie, ze jeste$ piorkiem. Poczuj, jak opadasz podczas
wydechu, a stajesz podczas wdechu. Powyzej podkreslitem, Ze do obnizenia poziomu aktywnosci fal
mozgowych potrzebujesz efektu mentalnego opadania. Efekt ten, potaczony z gteboka relaksacig i
mentalnym wyciszeniem, spowoduje, ze wejdziesz w stan transu. Mozesz wytworzy¢é wiasny
scenariusz, ktory dobrze znasz, aby uzyskac uczucie wchodzenia glebiej.

Odczucia transu sg nastepujgce: wszystko staje sie cichsze i czujesz sie, jakbys$ byt w duzo wiekszym
miejscu. W ciele czujesz bardzo delikatne szumy. Wszystko jest inne. Odczuwa sie to mniej wiecej tak,
jakbys zatozyt w ciemnosci pudto kartonowe na gtowe - poczujesz jak zmienia sie atmosfera. Wszystko
staje sie zamazane lub lekko rozmyte. Wszystkie ostre dzwieki podczas transu odczuwa sie jak
fizyczny cios w splot stoneczny.

Gleboki trans

Poziom transu jaki osiagniesz, zalezy w duzym stopniu od twoich umiejetnosci relaksacji, koncentracji i
sity woli. Aby wejs¢ w gtebszy trans, np. na poziom Theta i dalej, musisz duzo bardziej i dtuzej
koncentrowac sie na odczuciu mentalnego opadania wspomaganego przez Swiadomo$¢ oddechu.
Pierwszy poziom transu, tj. kiedy stajesz sie bardzo ciezki, jest wystarczajaco gteboki do dokonania
projekcji. Bardzo odradzam wymuszanie na sobie gtebszego transu, chyba ze masz duzo
doswiadczenia z tym stanem.

Po czym mozesz stwierdzi¢, ze jestes w stanie gtebokiego transu? Istniejg cztery bardzo zauwazalne
objawy:

1. Nieprzyjemne uczucie chtodu (ktore jednak nie sprawia, ze drzysz) potaczone z miarowq
utratg cieptoty ciata.

2. Mentalnie poczujesz sie bardzo dziwnie i wszystko bedzie bardzo powooooolne. Twoje procesy
myslowe zwolnig tak, jakbys$ dostat silny Srodek przeciwbdlowy.

3. Bedziesz sie czut oddzielony od ciata, tj. poczujesz silne odczucie unoszenia sie i wszystko
bedzie wydawato sie odlegte.

4. Caltkowity fizyczny paraliz.

Uwaga: Te cztery rzeczy RAZEM oznaczajq, ze wchodzisz w gteboki trans.

Nie pomyl lekkich odczu¢ unoszenia sie (ktdre pojawiajq sie przy lekkim transie), drobnej utraty
cieptoty ciata (od siedzenia w miejscu przez dtuzszy czas) i lekkiego paralizu (ciezkosci), z gtebokim
transem. Odczucia gtebokiego transu sg raczej nieprzyjemne i nie mozna ich pomyli¢ z czyms$ innym.

Bardzo trudno jest wejS¢ w stan gtebokiego transu, jako ze potrzebujesz bardzo rozwinietych
umiejetnosci relaksacji, koncentracji i transu, plus wiele sity woli i mentalnej energii. Nie wpadniesz w
ten stan przypadkowo.

Jesli martwisz sie zabrnieciem zbyt gteboko, pamietaj o tym:

MOZESZ wyciagna¢ sie z tego w kazdej chwili. Skoncentruj CALA swoja wole na poruszeniu palcami u
rak badz ndg. Kiedy mozesz poruszy¢ jednym palcem, rozciggnij dtonie, porusz ramionami, potrzasnij
gtowg, tj. przywrd¢ ciato do ruchu, wstan i pochodz dookofa przez kilka minut. Wpadniecie w gteboki
trans przy tych czynnosciach nie powinno juz grozic.

Widziatem wielu ludzi w grupach medytagji itp., ktorzy wchodzili w lekki trans i nie byli w stanie
wyciagna¢ sie z niego, tzn. odptywali w marzenia. Zazwyczaj jakasé osoba wyprowadzata ich z tego
gtosem lub masowata im nadgarstki itp., aby przywrocic ich do rzeczywistosci. To nie jest konieczne i
jest skutkiem skrzywionego treningu, tzn. bez treningu koncentracji i sity woli. Osoba jedynie MYSLI,
ze nie potrafi wrdcic¢ i przez to nie probuje wystarczajgco mocno. Jest to takze dobry sposdb na
Sciggniecie na siebie uwagi grupy.
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Uwaga: Twdj umyst jest niezwykle silny i ma ogromne, nie odkryte mozliwosci. Moze robi¢
WSZYSTKO, bez granic, jesli jest wyéwiczony, uwarunkowany i odpowiednio umotywowany.

Rozszerzenie ciala energetycznego

W pewnym momencie po wejéciu w stan transu, zaczniesz odczuwac lekki paraliz. Szybko dotacza do
niego pogtebiajace sie wibracje i odczucie drzenia. Mozesz takze czuc sie ogromny i spuchniety.
Paraliz, wibracje i uczucie wielkosci sg symptomami rozszerzania sie ciata energetycznego i uwalniania
sie ciata astralnego. To jest cze$¢ normalnego procesu snu. Ciato energetyczne rozszerza sie i otwiera,
aby zebra¢ i zmagazynowac energie, podczas gdy ciato astralne unosi sie wolne, lekko wysuwajac sie
Z ciata fizycznego.

Oswajanie sie z transem

Wiele osdb niweczy swojg projekcje po prostu dlatego, ze nie sg przyzwyczajeni do stanu transu.
Mysla, ze jest to na krotko otwierane okno do wymiaru astralnego. To NIE jest prawda. Jesli wchodzac
w stan transu pozostaniesz mentalnie i fizycznie wyciszony, mozesz pozostawa¢ w nim godzinami. Ja
regularnie spedzam kilka godzin w transie podczas medytacji.

Jesli wchodzac w trans myslisz: "Tak! Udato mi sie!...Jestem w transie! Musze sie pospieszy¢ i szybko
wyjscC...zanim to sie skonczy!" - na pewno to zniweczysz! Trans skonczy sie przez zwyktg ekscytacje,
tzn. przetamanie relaksacji i mentalnego wyciszenia.

Zanim sprobuje sie projekcji, dobrym pomystem jest spedzac czas w transie, po prostu sie do niego
przyzwyczajajac. Po prostu zrelaksuj sie, utrzymuj spokoj, skup sie na Swiadomosci oddechu i
utrzymuj trans. Nie skonczy sie, dopdki tego nie zechcesz. Przyzwyczaj sie do odczu¢, jakie wtedy
odbierasz.

Kiedy czujesz sie wygodnie w transie, wykonaj w nim dalsze wznoszenie energii i ¢wiczenia stymulacji
czakr.

Uwaga:

1. NIE MUSISZ by¢ w transie, aby uczyc¢ sie pracy z energig i czakrami, ale po prostu wtedy to
lepiej dziata.
2. Cwiczenia w transie mozna wykonywac lezac, ale najlepiej jest to robi¢ w wygodnym fotelu.

Twoje ciato astralne poluzni sie w stanie transu, wiec mozesz sprobowac unie$¢ swoje astralne
ramiona i nogi poza ciato, po jednej konczynie na raz. Uzyj do tego swoich RAK $wiadomosci, tak jak
jest to opisane w nastepnej sekcji. Skup sie i POCZUJ swojg $wiadomo$¢ w ramieniu i powoli podno$
je poza swoje ciato. Mozesz czu¢ lekkie mrowienie lub miejscowy ucisk wewnatrz ramienia lub nogi,
kiedy to robisz. Podnie$ swoje astralne ramie do gory i spdjrz na nie, majac zamkniete oczy, ale NIE
porusz zadnym miesniem. W tym stanie powiniene$ moc widzie¢ przez zamkniete powieki, ale nie
martw sie jesli nie mozesz, to pojawi sie pdzniej.

Podnoszenie astralnych ramion poza ciato jest dobrym ¢éwiczeniem dla projekcji. Pdzniej uzyjesz ich do
wyciggniecia swojego ciafa astralnego z fizycznego.

Wyobrazanie dotyku
Wyobrazanie dotyku to odbieranie lub ODCZUWANIE umiejscowionej $wiadomosci ciata.
Twoje rece sg bardzo Scisle potaczone z twojg $wiadomoscig ciata. Sq one dokfadnie $wiadome kazdej

jego czesci. Wyobrazone RECE, opisane ponizej, to jedynie przedtuzenie tej $wiadomosci (reki do
ciata). Kiedy bedziesz miat czu¢ swojgq Swiadomos¢ w jakiej$ czesci ciata, UDAWAJ, Ze twoje rece,
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prawdziwe rece, zamierzajg dotkna¢ tego miejsca na ciele. Wtedy uzyj $wiadomosci do wyobrazenia
RAK w tamtym miejscu.

Utrzymuj zamknigte oczy i potrzymaj rece przed twarza w odlegtosci okoto 20 cm. Skoncentruj sig,
CZUJ, gdzie one s i sprobuj je ZOBACZYC poprzez ciemno$¢ za zamknietymi powiekami. Krzyzuj
nadgarstki, powoli poruszaj nimi, przekrecaj rece, zaciskaj i otwieraj dtonie. Patrz mocno, koncentruj
sie, jak gdybys probowat widzie¢ w ciemnosci, a zobaczysz staby ciefl poruszajacy sie w twoim oku
umystu, w miejscu gdzie sg dtonie i ramiona.

Zamknij oczy i dotknij czubka nosa wskazujacym palcem prawej reki. Zobaczysz, ze z zamknietymi
oczami mozesz dokfadnie potozy¢ palec na kazdym miejscu ciata. Sprobuj potozy¢ reke, prawdziwg
reke, na réznych czesciach ciata w ten sposéb. Bedziesz w kazdej chwili wiedziat doktadnie, gdzie ona
jest, bedziesz umiat poczu¢ gdzie jest. Jesli zwrdcisz uwage, co sie dzieje w tym momencie z twoim
umystem, to odkryjesz, ze stajesz sie Swiadomy czesci ciata, ktérg zamierzasz dotknaé, zamiast
podejmowac decyzje o jej dotknieciu.

Przejdz w ten sposdb przez cate swoje ciato, przyzwyczajajac sie do odczucia $wiadomosci, jaka to
wytwarza w réznych miejscach ciatfa.

Oto co sie wtedy dzieje: Cze$¢ umystu przenosi sie na miejsce, ktore masz dotkna¢, WYROZNIAJAC je,
aby naprowadzi¢ reke na wiasciwy punkt. Umyst przenosi cze$¢ $wiadomosci na to miejsce i
zachowuije sie jak promien Sciggajacy dla reki.

Zdolnos$¢ przenoszenia $wiadomosci na rézne czesci ciata jest NIEZBEDNA do pracy z energig i tej
metody projekgcji.

Uwaga: Nie musisz wizualizowa¢ sobie RAK, tzn. widzie¢ lub wyobrazac sobie, ze je widzisz. To jest
CALKOWICIE dotykowe, NIE wizualne. Musisz po prostu by¢ w stanie udawac, ze CZUJESZ, jak one
co$ robig, tak jakbys$ odgrywat jakis prosty ruch w swoim umysle.

Odkrytem te technike dla niewidomych ludzi. Niewidomi WCALE nie potrafig wizualizowaé, jesli byli
niewidomi od urodzenia, ale majg bardzo rozbudowane poczucie $wiadomosci ciata. Wiekszos¢
widzacych ludzi takze ma duze problemy z wizualizacjq wszelkiego rodzaju, a wszystkie techniki
projekcji zaleza w duzej mierze od wizualizacji. Skoro tak jest, to odkrytem technike projekcji, w ktdrej
wizualizacja NIE jest potrzebna, aby wywrzeé¢ nacisk na ciele astralnym, by sie oddzielito. Okazato sie,
ze jest duzo tatwiejsza i bardziej skuteczna niz inne metody oparte na wizualizacji, wiec odrzucitem je
ze wzgledu na tg prostg metode dotyku.

Uwaga: Niewidomi nie s niewidomi w postaci astralnej. Ciato astralne nie posiada zadnych organdw,
jest tylko punktem Swiadomosci. Ciato astralne, ktérego jestes Swiadom podczas projekcji, to tylko
wytwor mozliwosci twérczych twojego podswiadomego umystu.
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Czesc IV
Podstawowa praca z energia (gfowne czakry)

Gtowne czakry i ich umiejscowienie:

Czakra podstawy (podstawa kregostupa, w potowie odcinka miedzy odbytem a genitaliami)
Czakra $ledziony (tuz ponizej pepka)

Czakra splotu stonecznego (szerokos¢ dtoni powyzej pepka)

Czakra serca (Srodek klatki piersiowej)

Czakra gardta (podstawa gardfa, ponad miejscem gdzie taczy sie ono z klatkg piersiowq)
Czakra czota (dokfadnie Srodek czota)

Czakra korony (caty czubek gtowy ponad linig wiosow).

Noubhwne

Najlepiej jest wyobrazac je sobie jako obszary o wielkosSci, mniej wiecej, $rodrecza, za wyjatkiem
czakry korony, ktora jest duzo wieksza.

Czym s3 czakry?

Czakry to niefizyczne organy, ktdre przetwarzajg surowa, subtelng energie w bardziej subtelne i
uzyteczne formy energii innego rodzaju. Czakry, same w sobie, nie zawierajg energii. Surowa energia
jest wciggana z Ziemi poprzez mniejsze czakry w nogach i stopach, a nastepnie wprowadzana do
systemu gtéwnych czakr.

Subtelna energia jest gtdwnie czystg energig mysli, ktdra przenika i wigze wszechswiat w catos¢. To
zywe pole energetyczne moze by¢ wykorzystane dogtebniej poprzez zastosowanie skupionej, tworczej
woli. Moze by¢ wciggana do ciata ludzkiego i przeksztatcana przez system czakr na bardziej subtelny i
uzyteczny rodzaj energii.

Czakry sg przylaczone do kregostupa i systemu nerwowego poprzez niektére wezty chtonne i sploty
nerwowe. System czakr jest niezwykle skomplikowany. W ludzkim ciele istnieje 7 gtéwnych i ponad
300 mniejszych czakr. Istnieje takze kilka niefizycznych czakr umiejscowionych na zewnatrz ciata.
Szczegbtowa mapa systemu czakr i faczacych je kanatdéw (meridianéw) uzywana jest od tysiecy lat w
mistycyzmie i medycynie Wschodu, np. w akupunkturze. System czakr jest uzywany przy kazdej
zdolnosci parapsychicznej, bez wyjatku. Niezaleznie od rodzaju zdolnosci parapsychicznej, metody jej
rozwoju i terminologii uzytej w opisach, wszystko wykonuje sie w ten sam sposob - poprzez
stymulacje czakr. Niemozliwe jest manifestowanie jakiejkolwiek zdolnosci paranormalnej bez
uprzedniej stymulacji czakr.

Wielu ludzi bedzie temu zaprzeczac i bedq twierdzi¢, ze nigdy nie pracowali z energig i czakrami, a
posiadajg zdolnosci parapsychiczne. Zgadzam sie, ze istnieje wiele sposobdéw na rozwdj samego
siebie, lecz one wszystkie, bezposrednio lub posrednio, stymulujg system czakr. Nie zapominajmy tez
o zdolnosciach naturalnych. Wiele osob rodzi sie z naturalnie aktywnymi czakrami i przez to z
naturalnymi zdolnosciami paranormalnymi.

Medium to osoba, ktéra okazuje niezwykte zdolnosci, gdy jest wspomagana przez niefizyczng istote
duchowa. Ta istota, aby zamanifestowac sie poprzez medium, stymuluje bezposrednio jej czakry
poprzez ztaczenie sie z medium, powodujac pojawienie sie psychicznych zdolnosci: jasnowidzenia,
channelingu, uzdrawiania, wytwarzania ektoplazmy itp. Wilasnie dlatego te osoby sg nazywane
medium lub kanatem ,tzn. ze majg zdolnos¢ stawania sie biernym wehikutem dla istoty duchowej,
ktdra moze w ten sposob oddziatywaé na $wiat fizyczny lub sie z nim komunikowac.

Nie potrzebujesz istoty duchowej do rozwoju i uzywania zdolnosci psychicznych. Jezeli nauczysz sie
kontrolowac¢ swoje czakry i energie, mozesz robic te rzeczy samemu, bez pomocy jakiejkolwiek istoty
duchowej, a przez to bez ryzyka zwigzanego z tg metoda.
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Wznoszenie energii

UsiadZ albo potdz sie, wykonaj ¢wiczenia relaksacyjne i oczy$¢ swoj umyst technikq Swiadomosci
oddechu. Skup $wiadomo$¢ na stopach. Uzyj swoich wyobrazonych RAK, aby przeciaggna¢ energie ze
stdp, poprzez nogi, do czakry podstawy. Wyobraz sobie chwytanie energii i przecigganie jej przez
ciato. Doktadnie tak, jak to robite$ uzywajac RAK przy $wiadomosci oddechu i oddychaniu kolorami,
wciggajac powietrze i energie do swoich ptuc.

Uwaga: Wyobraz sobie, Ze kiedy to robisz, twoje RECE sg wewnatrz ndg i torsu.

Uzyj Swiadomos$ci oddechu jako pomocy we wznoszeniu energii. Przeciggaj energie przez siebie
podczas wdechu i zatrzymuj ja w miejscu podczas wydechu. Wykonuj to na okragto, wciagajac
energie do czakry podstawy przez co najmniej kilka minut. Mozesz, cho¢ nie musisz, cokolwiek czué¢
kiedy to robisz. Nawet jesli nic nie czujesz, to wcigz wciggasz energie podczas tego ¢wiczenia. Ilos¢
wchifanianej energii bedzie rosta, gdyz z czasem i praktyka czakry bedq sie rozwijac.

Od stop, w gore ndg, do czakry podstawy - to jest naturalna droga dla energii, ktéra przez ciebie
przeptywa. Ta energia bedzie stymulowac twoje czakry i bedg one transformowaty podstawowy rodzaj
energii w energie innego rodzaju. Ta przeksztatcona energia bedzie wtedy przeptywata do twoich
subtelnych ciat, zasilajac je. Z praktykq bedziesz to CZUL w sobie jako mrowienie i falowanie energii.

Stymulacja czakr

Przy otwieraniu czakry uzywane sg twoje wyobrazone RECE. Wyobrazaj sobie to tak, jakby$ rozdzierat
butke w miejscu czakry. Nie musisz niczego wizualizowac, tylko POCZUJ, Ze to robisz, tak jakbys robit
to w rzeczywistosci, bez patrzenia na to, co robisz.

Czakry sg osrodkami niefizycznymi, wiec potrzebujesz niefizycznej metody do ich stymulowania.
Osigga sie to, skupiajac swojg S$wiadomos¢ w miejscu czakry i uzywajac swojego umystu do
manipulacji nig. Potrzebujesz umiejscowionego, mentalnego efektu otwierania na czakrze, aby jq
stymulowaé. Zapewnia to ruch rozdzierania (otwierania) za pomocg twoich wyobrazonych RAK.
Przemieszczajac punkt $wiadomosci do miejsca czakry i powodujac efekt mentalnego otwierania
REKOMA, stymulujesz ja bezposrednio.

Uwaga: Wykonuj ¢wiczenie wznoszenia energii, tak jak powyzej, zanim przystapisz do stymulacji
czakr. Uzyj $wiadomosci oddechu, by wspomdc RECE przy wcigganiu energii do kazdej czakry, tj.
podczas wszystkich ponizszych ¢éwiczen stymulacji czakr WCIAGAJ energie na wdechu i ZATRZYMU] na
wydechu.

1. Czakra podstawy: Wznie$ energie do czakry podstawy. Uzyj RAK do jej otwarcia. Wciggnij
energie DO czakry podstawy. Dokfadnie powtarzaj ten krok siedem razy.

2. Czakra sledziony: Przeciagnij energie ze stop, poprzez czakre podstawy i w gore - do czakry
$ledziony. Otworz czakre Sledziony. Powtdrz ten krok trzy razy, zaczynajac od stdp.

3. Czakra splotu stonecznego: Przeciggnij energie ze stdp, poprzez czakre podstawy i
Sledziony, w gore - do czakry splotu stonecznego. Otworz czakre splotu stonecznego. Powtorz
to trzy razy, zaczynajac od stop.

4. Czakra serca: Przeciagnij energie ze stdp, poprzez czakre podstawy, Sledziony i splotu
stonecznego, w goére - do czakry serca. Otworz czakre serca. Powtorz to trzy razy, zaczynajac
od stop.

5. Czakra gardta: Przeciggnij energie ze stép, poprzez czakre podstawy, Sledziony, splotu
stonecznego i serca, w gore - do czakry gardfa. Otwodrz czakre gardta. Powtorz to trzy razy,
zaczynajac od stop.

6. Czakra brwiowa: Przeciaggnij energie ze stop, poprzez czakre podstawy, Sledziony, splotu
stonecznego, serca i gardta, w gore - do czakry brwiowej. Otworz czakre brwiowg. Potworz to
trzy razy, zaczynajac od stop.
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7. Czakra korony: Przeciggnij energie do czakry korony, tak jak w poprzednim kroku. Otwoérz
czakre korony. Ta czakra jest duzo wieksza niz pozostate (caty czubek gtowy, ponad linig
wilosow). Wyobraz sobie, ze masz duzo wieksza, sptaszczong butke wewnatrz czubka gtowy i
rozdzierasz jq przy pomocy RAK lub jakby$ rozdzierat swojg czaszke. Powtorz caty ten proces
dwa razy, zaczynajac od stdp.

Uwaga: Naijlepiej jest nie napinac¢ zadnych miesni podczas tych ¢wiczen. Mozesz jednakze czu¢ lekkie,
wewnetrzne skurcze, odczucie, ktére NIE dotyczy miesni, kiedy stymulujesz swoje czakry. Sg to wezty
chtonne i sploty nerwowe pofaczone z czakrami, reagujace na stymulacje. Te wewnetrzne odczucia sg
normalne.

Czakra podstawy jest NAJWAZNIEJSZA DO AKTYWACII. Ta czakra jest brama dla subtelnej energii.
Dopoki nie bedzie wystarczajgco otwarta, energia nie bedzie mogta przeptywa¢ do innych czakr.
Sugeruje, by$ poswiecit najwiecej czasu i energii na stymulacje czakry podstawy, przynajmniej w
poczatkowych stadiach rozwoju.

Uwaga: Kiedy zaczynatem wznosi¢ energie i rozwijaé moje czakry, wiele lat temu, nie czutem
ZADNYCH odczué przez kilka miesiecy. Wielu ludzi jednakze méwito mi o silnych odczuciach
energetycznych oraz odczuciach w czakrach juz za pierwszym razem, gdy to robili. Niektdorzy ludzie
majq wiekszg naturalng aktywnoS¢ czakr niz inni. Jednak brak jakichkolwiek odczu¢ niech nie
powstrzymuje cie od stymulacji i rozwijania ich, nawet jesli, jak to byto w moim przypadku, na
poczatku nie czujesz nic. Kiedy zaczynatem prace z energia, nie miatem ZADNEJ naturalnej aktywnosci
czakr ani ZADNEJ naturalnej zdolnoéci psychicznej.

Zatrzymuj sie i sprawdzaj

Sprawdzaj miesnie odnosnie jakichkolwiek napie¢ podczas wznoszenia energii i ¢wiczen stymulacii
czakr i ponawiaj relaksacje, jesli zachodzi potrzeba. Twoje miesnie bedq probowaty automatycznie
reagowac na mentalne dziatanie przeciggania energii. Pamietaj, WSZYSTKIE te dziatania sg mentalne,
a ciato musi by¢ spokojne i catkowicie zrelaksowane.

Odczucia w czakrach

Odczucia, ktére pojawig sie w czakrach, mogg sie znaczaco rozni¢, w zaleznosci od stopnia aktywnosci
w nich zachodzacej, tzn. wptyw na to maja: fizyczne przygotowanie, naturalne zdolno$ci, umiejetnosci
koncentracji i relaksacji. Moze sie to waha¢ od delikatnego ciepta, poprzez miejscowy nacisk,
mrowienie, tagodne pulsowanie, do ciezszego pulsowania, lub tez pofaczenia wszystkiego. Im ciezsze
pulsowanie, tym aktywniejsza jest czakra. Jezeli potozysz dion na aktywnej czakrze, to zazwyczaj
poczujesz pulsowanie ciata.

Niektdre z czakr, kiedy sg aktywne, mogg powodowac inne, dziwne, miejscowe odczucia:

Czakra podstawy. Mozesz odczuwac lekkie pieczenie, mrowienie lub zdretwienie, jakby$ zbyt diugo
jechat na rowerze. Kiedy dziata ona prawidtowo, bedziesz czu¢ lekkie pulsowanie pomiedzy nogami, w
miejscu jej potozenia.

Czakra splotu sfonecznego. Moze czasem spowodowac odczucie skrécenia oddechu, co moze
przyczyni¢ sie do hiperwentylacje. To minie z czasem i praktyka, kiedy czakra sie ustabilizuje.

Czakra serca: Wymaga ona szczegdlnej uwagi z powodu silnych, czasem przerazajacych odczug, jakie
moze wywofac. Kiedy jest silnie aktywna, mozesz czu¢, jak twoje serce przyspiesza do niesamowitej
predkosci. To jest potezne odczucie. Sprobuj zignorowac je, gdy sie pojawi, nie zrobi ci krzywdy. To
nie twoje serce przyspiesza, lecz tylko pracuje twoja czakra. Wiem, ze fatwiej to powiedzie¢ niz zrobic
- ignorowac to - ale z praktyka i przyzwyczajeniem opanujesz to. To przyspieszenie jest bardziej
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widoczne we wczesniejszych stadiach rozwoju. Mysle, ze jest spowodowane brakiem energii ptynacej z
nizszych osrodkdw. Mozna poréownac to do pompy, ktéra ma za mato ptynu do przepompowania

Czakra serca, kiedy jest w petni sprawna, jest odczuwana w nastepujacy sposob: Potdz reke na klatce
piersiowej z palcami lezacymi na jej Srodku, ponad twoim sercem. Stukaj palcami w klatke piersiowg w
rytm swojego serca. Przyspieszaj, az bedziesz stukat tak szybko i mocno, jak tylko bedziesz maogt.

Uwaga: Puls twojego serca NIE przyspiesza razem z tym odczuciem. Jezeli podtaczysz sie do monitora
EKG, to zobaczysz, ze twoj puls bicia serca prawie sie nie zmieni.

Czakra gardfa. Pulsowanie w niej moze spowodowac lekkie odczucie dtawienia sie, z powodu
wrazliwego miejsca, na ktdérym sie znajduje. Odczuwa sie to, jak emocjonalny Scisk przy podstawie
gardta.

Czakra korony: Kiedy jest w petni aktywna, to czuje sie jq jak tysiac delikatnych, cieptych palcow lekko
masujacych wnetrze czubka twojej gtowy, powyzej linii wtosow, i rozszerzajacych sie w dot, do Srodka
czota, obejmujac czakre brwi, ktdra jest tego czescia. To odczucie jest powodem, dla ktérego Buddysci
nazywaijq ja "Lotosem tysigca ptatkdw".

Uwaga: Mozesz miec silniejsze odczucia w niektdrych czakrach, a mniejsze lub zadne w innych.
Skoncentruj sie na najnizszej czakrze z najmniejszymi odczuciami. To pomoze zbalansowaé przeptyw
energii przez system czakr.

Jezeli nie jeste$ zbalansowany podczas projekcji, nieaktywne czakry moga uniemozliwi¢ projekcje, tj.
mozesz czeSciowo uwolni¢ sie od ciata, ale wcigz bedziesz do niego przywigzany w miejscu
nieaktywnej czakry. Jezeli to sie zdarzy, skoncentruj sie na stymulacji nieaktywnych czakr przed
projekcja.

Zdolnosci parapsychiczne

Po rozpoczeciu pracy z czakrami mozesz odkry¢, ze zaczynajg sie w tobie ujawnia¢ zdolnosci
parapsychiczne. Jest to naturalny efekt stymulacji czakr. W mojej nastepnej serii, o bardziej
Zaawansowanej pracy z energia, pokaze, jak rozwija¢ i uzywac niektore z tych zdolnosci oraz jak
wznosi¢ Kundalini.

Praktyka

Cwiczenia relaksacji, $wiadomosci oddechu, koncentracji i mentalnych rak powinny by¢ wykonywane
codziennie. Mozna je wykonywac wszedzie i zawsze, gdy masz kilka minut wolnego czasu.

Ile czasu to wszystko zajmuje?

Wiele oséb pytato mnie: "Ile czasu zajmuje nauczenie sie projekcji?" Moja odpowiedz to: "Poniewaz
kazdy ma inny poziom naturalnych zdolnosci i umiejetnosci, zajmie to tyle czasu, ile zajmie".
Otrzymuije listy od osdb, ktore probowaty roznych technik przez kilka lat bez zadnych rezultatow,
jednak udato im sie przy pierwszej probie zastosowania mojej techniki. Inne osoby, bez ZADNYCH
umiejetnosci koncentraciji i relaksacji, musza sie przygotowac na kilka miesiecy ¢wiczen, zanim uda im
sie wyjsc.
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Czesc V
Astralna lina

Kluczowym elementem nowych technik projekcji jest niewidzialna, wyobrazona LINA zwisajaca z
sufitu. Ta LINA bedzie uzywana do wywarcia dynamicznego nacisku na pojedynczy punkt ciala
astralnego, aby zmusi¢ je do oddzielenia sie od ciata fizycznego.

Technika LINY jest zblizona do innych, pasywnych i posrednich metod, takich jak: wcigganie w siebie
wibracji lub wizualizowanie siebie naprzeciwko siebie (chociaz jest bardziej bezposrednia i przez to
bardziej efektywna niz one). Pomyst wciggania w siebie wibracji jest bardzo nielogiczny, jezeli rozumie
sie mechanike projekciji.

Wibracje sg efektem, a NIE przyczyng projekcji. Kiedy wywarty jest odpowiedni nacisk na ciato
astralne, poluzniajacy je w wystarczajgcym stopniu, wtedy ciato energetyczne rozszerza sie i energia
przeptywa przez system czakr do ciata energetycznego, by je zasili¢. Ten przeptyw energii, poprzez
setki czakr i faczacych je kanatéw, POWODUIJE wibracje. To zwykle dzieje sie niezauwazalnie, podczas
shu.

Wywierajac nacisk

Bardziej pasywne, posSrednie metody projekcji wywierajq pewien nacisk na ciato astralne i jego
separacje, ale na duzym obszarze. Przenoszony poza ciato punkt $wiadomosci jest szeroki. Kazde
mentalne dziatanie, ktdre przenosi punkt swiadomosci poza ciato fizyczne, bedzie wywiera¢ nacisk na
ciato astralne.

Wyciaganie siebie, reka za reka, w goére liny jest silnym, skupionym na jednym punkcie, naturalnym
dziataniem, ktore jest tatwo sobie wyobrazi¢. Technika LINY koncentruje WSZYSTKIE twoje mentalne
zasoby na jednym DYNAMICZNYM dziataniu, ktére wywiera bardzo duzy nacisk bezposrednio na
pojedynczy punkt ciata astralnego.

Istnieje wiele innych, bardziej subtelnych sposobéw na wywieranie nacisku na ciato astralne. Wiele z
nich nawet na takie nie wyglada. Np. wiekszo$¢ ¢wiczerh medytacyjnych wywiera PASYWNY nacisk na
ciato astralne. Mozesz wyobrazi¢ sobie jazde w dét winda, spadanie, schodzenie po drabinie lub po
prostu opadanie w dot. Jakakolwiek nie bylaby to technika, jest ona zaprojektowana w celu
zmniejszenia aktywnosci umystu. Jakiekolwiek Swiadomie wywotane uczucie wewnetrznego opadania
wywiera pasywny nacisk na ciato astralne, co powoduje, ze zmniejsza sie aktywnos¢ mozgu i powstaje
stan transu, podczas ktdrego odstaniajg sie gtebsze poziomy umystu.

Wewnetrzne opadanie przenosi $wiadomo$¢ poza ciato, wywierajac pasywny nacisk na ciato astralne
na duzym obszarze. Ale nacisk skierowany w doét jest odwrotnoscig tego, co jest potrzebne do
projekcji. To jest w pewnym sensie tak, jakby chcie¢, aby twoje ciato astralne WYPADLO z ciata
fizycznego, tj. twdj punkt Swiadomosci probuje WYPASC do dotu, z ciata fizycznego.

To, co wiekszos¢ ludzi robi, aby osiagnac projekcje, to albo wywiera pasywny nacisk do przodu na
ciato astralne poprzez wizualizowanie wylatywania z siebie, majac nadzieje, ze uda im sie wyzwoli¢
projekcje, albo prdébuja bardziej bezposredniej metody, takiej jak wizualizacja siebie samego poza
ciatem, co jest bardzo, bardzo trudne. Spdjrzmy prawdzie w oczy - 99% ludzi nie potrafi wizualizowac
orzeszka, a wizualizowanie siebie samego poza ciatem oraz przerzucanie $wiadomosci do tej
wizualizacji jest prawie niemozliwe dla wiekszosci ludzi. Inng popularng metodq jest prébowanie
wciggniecia w siebie wibracji. Ta metoda jest troche bardziej efektywna niz inne, poniewaz wywiera
ona nacisk na pojedynczy punkt. Lecz wcigz jest to posrednie mentalne dziatanie, przez co jest
nieefektywne.
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Powyzsze problemy oraz ogdlny brak informacji na temat mechaniki projekcji, np. JAK to sie dzieje,
skutkuje duzq liczbg nieudanych prob wsrdd ludzi uczacych sie projekcii.

Pasywny nacisk na duzg cze$¢ ciata astralnego, utrzymywany przez wystarczajgco dtugi czas,
SPOWODUIJE projekcje, lecz bedzie to trwato diugo i bedzie mentalnie wyczerpujace. Odkrytem,
poprzez wtasne badania, lepsza, szybsza i bardziej dynamiczng metode projekcji, ktora jest bardzo
skuteczna. Nazwatem te technike po prostu LINA. Uzycie wyobrazonej liny w projekgji astralnej nie
jest nowym pomystem, ale jej zastosowanie i mechanizm jej dziatania w tej technice - owszem.

Jezeli w petni zrozumiesz jak to dziata, bedziesz w stanie robi¢ to skuteczniej, a przez to uzyskasz
lepsze rezultaty.

Nowa metoda LINY eliminuje btedy w korzystaniu z zasobow mentalnych i nagminne marnotrawienie
mentalnej energii spowodowane przez zazwyczaj zbyt dtugie procedury potrzebne do projekcji. LINA
skraca czas potrzebny na uzyskanie projekgcji i optymalizuje zuzywanie dostepnej energii.

Jednym z najwazniejszych warunkéw udanej projekcji jest odpowiednia motywacja. Bez niej nie
bedziesz miat wystarczajacej ilosci mentalnej energii do odniesienia sukcesu i albo zasniesz, albo nie
bedziesz potem w stanie sobie niczego przypomniec. Dlatego wazne jest, aby czas przygotowania
skroci¢ do minimum, by nie byto to zbyt wyczerpujace.

Jedyng rzecza, ktdérej dokonujacy projekcji ma zazwyczaj nadmiar, jest entuzjazm. Jest to czysta
mentalna energia. LINA, potaczona ze zrozumieniem JAK to dziata, sprawia, ze ta energia zostaje
dobrze wykorzystana i znacznie poprawia procent odniesionych sukceséw.

Czujac line

Niech z sufitu zwisa nad tobg wstazka, sznur lub lina. Powinna zwisa¢ na wysokosci ramion, tak aby$
mogt jg tatwo chwyci¢. Kilkakrotnie wyciagnij rece i chwy¢ ja, aby umyst przyzwyczait sie do tego,
gdzie sie ona znajduje. Ta prawdziwa wstgzka jest tylko pomocg techniczng. Mogac jg dotykac,
przyzwyczajasz umyst do wspdtrzednych w przestrzeni, pod ktérymi znajduje sie wyobrazona LINA. W
ten sposdb w twoim umys$le narasta mysloksztatt, przez co fatwiej jest ci potem wyobrazi¢ sobie
siegniecie po wyobrazong LINE i wspinanie sie po niej wyobrazonymi REKAMI.

Uwaga: NIE musisz wizualizowac sobie liny. Wystarczy, ze bedziesz wiedziat lub czut, gdzie ona jest.
Ta metoda w ogole NIE wymaga wizualizacji.

Sieganie po nig i wspinanie sie po niej przy pomocy wyobrazonych RAK, przenosi wytworzony punkt
$wiadomosci poza ciato. Dzieje sie to za pomocg naturalnego dziatania, ktore wywiera bezposredni
nacisk na pojedynczy punkt ciata astralnego.

Aktywna czakra

Jedna wazna uwaga: Jesli zdarzy sie tak, ze czakra brwiowa bedzie bardziej aktywna niz czakra serca,
co czasem ma miejsce, umies¢ wyobrazong LINE w takim miejscu, aby twoje wyobrazone ramiona
musiaty po nig siega¢ pod katem 45 stopni. Jezeli uzywasz pomocy w postaci prawdziwego sznurka,
umies¢ go tak, aby zwisat nad gtowa, a nie klatkq piersiowa.

Zmiana potozenia LINY przenosi punkt nacisku, jaki wywierasz na swoje ciato astralne, na najbardziej
aktywng czakre, co daje lepsze rezultaty.

W kazdym wypadku umieszczaj LINE w tym miejscu, ktore wydaje ci sie najbardziej naturalne i
najtatwiejsze do wyobrazenia. Eksperymentuj, az trafisz na wiasciwe dla siebie ustawienie.
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Czy jestes gotow do projekcji?

Wszystkie ¢wiczenia opisane w poprzednich rozdziatach sg NIEZBEDNE do udanej projekgji, jednak nie
wszystkie z nich sg konieczne w toku samej projekcji. Jezeli bedziesz chciat przed projekcjg wykonac
relaksacje, mentalne wyciszanie, mentalne spadanie, wznoszenie energii i otwieranie czakr, mozesz
zuzy¢ swoje zapasy energii. To moze spowodowa¢ mentalne wyczerpanie i mozesz mie¢ za mato
energii i sity woli na tak wazne wyjscie.

Wszystkie wymienione ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane w oddzieleniu od projekcji. Sq one
¢wiczeniami treningowymi i rozwojowymi, zaprojektowanymi do polepszenia kontroli nad ciatem i
umystem i majq tez zwiekszy¢ wzrost przeptywu energii przez czakry. Podobnie jak ¢wiczenia w sali
gimnastycznej sg czesciq treningu pitkarzy. Oni nie uzyjq tych ¢wiczen do gry w pitke nozng, tylko
polepszajg swoja sprawnosc i site, aby lepiej i efektywniej grac.

Cwicz wszystko osobno, CHYBA ze probujesz uzyska¢ zaawansowang projekcje w strefie czasu
rzeczywistego. Wtedy bedziesz musiat przejs¢ przez catq procedure i uaktywni¢ wszystkie czakry przed
wiasciwg, projekcia.

Gtownym elementem nauki projekcji jest uzyskanie oddzielenia ciata astralnego od fizycznego, przy
zachowaniu petnej przytomnosci. Im wczesniej uzyska sie w petni $wiadomg projekcije, tym lepiej.
Inaczej mozesz sie w koncu podda¢, gdyz wyda ci sie to zbyt trudne. Dlatego sugeruje, aby wszyscy
poczatkujacy skoncentrowali sie na najprostszych i najbardziej efektywnych sposobach na $wiadomg
projekcje. Gdy juz masz troche doswiadczenia z projekcja za soba, mozesz sprobowac bardziej
zaawansowanych, i przez to trudniejszych, rodzajéw projekgiji.

Dzieki wykonywaniu tych c¢wiczen nauczyte$ sie relaksowaC swoje ciato, oczyszczaé umyst i
koncentrowac sie. Zaczate$ rozwija¢ mobilng $wiadomos¢ ciata (MBA - Mobile Body Awareness) i jej
uzywac, np. uzywanie wyobrazonych RAK do wykonywania okreslonych zadan zaréwno wewnatrz, jak
i na zewnatrz twojego ciata. Zaczate$ takze rozbudzac i rozwijaé swoje czakry, wiec twoj przeptyw
energii jest silniejszy i spedzites troche czasu przyzwyczajajac sie do bycia w transie. Te umiejetnosci
przygotowaly twoje ciato i umyst na projekcje.

Kiedy wykonywac ¢wiczenia

Nawet jesli te ¢wiczenia nie sq konieczne w toku samej projekcji, to nadal musza by¢ regularnie
wykonywane, aby rozwija¢ potrzebne umiejetnosci oraz zwiekszaé poziomy energii do $Swiadomej
projekciji.

Proponuje wykonywac codziennie ¢wiczenia relaksacji, koncentracji i wyciszania mysli. Uzywaj w tych
¢wiczeniach swoich wyobrazonych RAK. Praca z energig i czakrami oraz pozostate ¢éwiczenia powinny
by¢ wykonywane przynajmniej raz w tygodniu. Jezeli chcesz, to mozesz wykonywac je czesciej, ale po
prostu nie przemeczaj sie za bardzo.

Sekwencja projekcji

Trudno jest podac jeden uniwersalny schemat, jako ze kazdy przedstawia inny poziom umiejetnosci.
Dlatego tez podaje bardziej ogdlng sekwencje czynnosci i sugeruje, aby dopasowa¢ metode projekcji
do wiasnych potrzeb i poziomu umiejetnosci. Pamietaj, ze "co dziata - dziata!". Zmieniaj swojq
sekwencje czynnosci, az znajdziesz co$, co jest dla ciebie najbardziej odpowiednie, najprostsze i
najbardziej efektywne.

Ponizej zostata podana petna sekwencja czynnosci dla zaawansowanej projekcji czasu rzeczywistego.
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Peina sekwencja

A e

Uwaga:

Wykonaj doktadnie ¢wiczenia relaksacji.

Oczys$¢ umyst poprzez $wiadomos¢ oddechu.

Wejdz w trans uzywajgc metody mentalnego opadania.
Wznie$ energie i otworz wszystkie czakry.

Wyciagnij sie z siebie przy pomocy wyobrazonej liny.

Kroki 3 i 4 mozna dowolnie zamienia¢ miejscami, tzn. praca z czakrami moze by¢ wykonana
przed badZ po wejsciu w trans. Praca z energig i czakrami jest efektywniejsza, jezeli wykonuje
sie jq w transie, ale niektére osoby majg problemy z wejsciem w ten stan. W takim przypadku
praca z energig przed wejsciem w trans utatwi znalezienie sie w tym stanie.

Jezeli nadal masz problemy z wejsciem w trans, uzyj metody wspinania sie po LINIE w
punkcie 3 zamiast mentalnego opadania, az znajdziesz sie w transie. Wtedy przestan wspinac
sie po LINIE i wykonaj prace z energig zanim bedziesz kontynuowat wychodzenie, tzn. uzycie
LINY w punkcie 3 pomoze ci zmusi¢ twoje ciato do wejécia w trans.

Jak uzywac LINY

Jest to

catosciowa metoda projekcji, jesli masz dobre zdolnosci koncentracji. Sugerowatbym, aby

poczatkujacy skupili sie catkowicie na tej metodzie, dopodki nie nabiorg doswiadczenia. Ta metoda
projekcji zapewni normalng projekcje astralng. Diugos¢ projekcji w rzeczywistosci bedzie zalezata od
poziomu rozwoju czakr i od osiggnietego przeptywu energii.

1.

2.

Wykonaj doktadnie ¢wiczenie relaksacyjne, dopdki sie catkowicie nie rozluznisz. Po$wie¢ na to
tylko kilka minut, nie przeciggaj tego.

Wyciagnij swoje wyobrazone RECE i wyciggaj sie z siebie, reka za reka, w goére mocnej,
niewidzialnej, wyobrazonej LINY, zwisajacej ponad toba. Prébuj wyobrazi¢ sobie uczucie
mocnej, grubej, szorstkiej liny w twoich REKACH.

Nie probuj wizualizowac tej LINY! Chce, zeby$ wyobrazat sobie sieganie i wspinanie sie po tej
LINIE w catkowitej ciemnosci, aby$ w ogodle jej nie widziat, tylko wiedziat gdzie jest i wyobrazit
jg sobie. Wizualizacja zuzywa wartosciowg energie mentalng, ktdrej mozna lepiej uzyc,
wywierajac bezposredni nacisk na ciato astralne.

Poczujesz lekkie zawirowania w ciele, zwtaszcza w gbérnej czesci tutowia. Jest to
spowodowane wywieraniem dynamicznego nacisku na ciato astralne. Te odczucia zawirowan
pochodza z uwalniajacego sie ciata astralnego i bedg narastaty im bardziej bedziesz ciagnat
LINE.

Bardzo wazna uwaga:

A. 1. Te odczucia zawirowan i jakiekolwiek odczucia nacisku badz zawrotéw gtowy itp.,
spowodowane przez twoje mentalne wspinanie sie po LINIE, MUSZA by¢ doktadnie
przez ciebie odnotowane. Naucz sie KONKRETNYCH mentalnych dziatan, ktére je
wywotujg. Bedziesz musiat wycwiczy¢ swoje mentalne wspinanie, aby powodowato
ono to uczucie. Zatem podczas kilku pierwszych préb z LINA skoncentruj sie na
znalezieniu do tego wiasciwego mentalnego dziatania. Kiedy juz zrozumiesz, ktore
rzeczy to powodujg i bedziesz potrafit odtworzy¢ je w kazdej chwili, to naprawde juz
zaczynasz do czego$ dochodzic. ) )

B. 2. IGNORUJ WSZELKIE ODCZUCIA, KTORYCH DOSWIADCZASZ PODCZAS PROJEKCII
albo beda cie one rozprasza¢, psu¢ koncentracje i rujnowac szanse na projekcje.
Skoncentruj sie na pojedynczym dziataniu wspinania sie po LINIE, z CALKOWITYM
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wytaczeniem wszystkich innych rzeczy. Wtdz wszystko co masz w to jedno dziatanie,
lecz nie spinaj sie - to wszystko musi by¢ jedynie mentalne.

3. Kontynuuj wspinanie sie, reka za reka, a poczujesz bardzo silne odczucie ciezkosci. Nacisk,
ktory wywierasz na ciato astralne zmusi twoje ciato do wejscia w trans. Zignoruj to, kiedy juz
sie to stanie i skoncentruj sie na tym, co robisz.

4. Kontynuuj wspinanie, a poczujesz, jak czakry otwierajq sie w odpowiedzi na nacisk. Nie
przerywaj!

5. Nastepnie poczujesz, jak zaczynajq sie wibracje, cate ciato bedzie zdawato sie wibrowac, a ty
bedziesz sie czut sparalizowany. Skoncentruj sie, majac w gtowie tgq jedyng mysl, na
wspinaniu sie po linie. Nie przerywaj!

6. Nastepnie poczujesz siebie wychodzacego ze swojego ciata. Wylecisz lekko w momencie
wyciggania siebie z ciata. Opuscisz swoje ciato w kierunku wyobrazonej LINY i bedziesz wisiat
nad swoim ciatem. W koncu jestes wolny!

Uwaga:

A. NIE pozwdl sobie na przerwanie koncentracji, kiedy zaczng sie wibracje. Sq one naturalnym
EFEKTEM spowodowanym przez przeptyw energii przez setki wiekszych i mniejszych czakr w
twoim ciele. Jezeli odwraca to twojg uwage, spedzaj wiecej czasu nad cEwiczeniami
koncentracji, az poradzisz sobie z tym problemem.

B. Jesli nie opanowate$ dobrze uzywania wyobrazonych RAK do relaksacji, wznoszenia energii i
pracy nad czakrami, to mozesz mie¢ problemy z uzywaniem ich do wspinania sie po LINIE. To
nie znaczy, ze nie bedziesz w stanie otworzy¢ swoich czakr lub tez dokona¢ projekcji uzywajac
tej metody - bedziesz, tylko fatwiej jest, gdy to opanujesz.

Ta metoda jest bardzo bezposrednia. Skraca ona drastycznie czas potrzebny do projekgcji! Kiedy
zaczniesz uparcie wspinac¢ sie po LINIE, to WEIDZIESZ w trans, czakry OTWORZA SIE, ZACZNA sie
wibracje, a ty DOKONASZ projekcji, bardzo szybko! Szybkos¢ tej metody moze cie przerazi¢, kiedy
sprobujesz jej po raz pierwszy. Wszystko zdaje sie dzia¢ ZBYT szybko. Przywykniesz jednak do tego i
docenisz posiadanie duzej ilosci mentalnej energii do zuzycia w czasie projekcji.

Jesli twoja zdolno$¢ koncentracji jest dobra, to masz wiekszg szanse wyjscia za pomoca tej metody niz
jakiejkolwiek innej, nawet jesli nie opanowate$ umiejetnosci gtebokiej relaksacji i transu. To, czego
potrzeba, poza zdolnoscig koncentracji, to zdolnoS¢ wykonywania silnych mentalnych dziatan bez
zadnego odpowiednika ze strony miesni, tzn. musisz by¢ w stanie oddzieli¢ dziatania fizyczne od
mentalnych.

Jesli masz problem z jakakolwiek czescig metody LINY, przeanalizuj to, znajdz problem, wtedy cofnij
sie i skoncentruj na zwigzanych z tym problemem ¢wiczeniach, az bedziesz w stanie go przezwyciezyc.

Odmiana LINY

Uwaga: Dobrg odmiang prostej techniki LINY jest wykonanie petnej sekwencji ¢wiczen i pracy z
energia oraz czakrami oddzielnie od witasciwej projekcji. Wykonaj petng sekwencje, ale nie zamykaj
swoich czakr. Wstan i zrob sobie przerwe, sigdZ wygodnie, napij sie czegos itp. Potem wrd¢ $Swiezy do
tozka / fotela, spedz kilka minut na relaksacji i od razu przejdz do LINY. To zwiekszy ilo$¢ energii czakr
dostepnej podczas projekcji.

Mechanizm dziatania LINY
LINA jest dzisiaj najbardziej dynamiczng metodq projekcji i kiedy sie jej nauczysz, inne techniki nie
beda ci juz potrzebne. Pozwdlcie mi wyjasni¢ zasade dziatania tego, co sie wiasciwie dzieje, kiedy

uzywa sie LINY. Po kolei:

Oczyszczanie umystu:
Mentalne dziatanie wspinania sie po LINIE w pelni zajmuje i oczyszcza umyst.

AstralDynamics.p! 32



Traktat o OBE - Czesc¢ V

Aktywnos¢ fal mézgowych:
Oczyszczanie umystu i wywieranie skupionego na jednym punkcie, dynamicznego nacisku na ciato
astralne powoduje obnizenie aktywnosci fal mézgowych.

Gleboka relaksacja:
Obnizenie aktywno$ci mézgu wprowadza ciato w stan gtebokiej relaksacji.

Stan transu:

Wywieranie dynamicznego nacisku na ciato astralne, podczas gdy ciato fizyczne jest bardzo
zrelaksowane, a aktywnos$¢ fal mdézgowych jest na obnizonym poziomie, ZMUSZA umyst i ciato do
wejscia w stan transu.

Czakry:
Wywieranie dynamicznego nacisku na ciato astralne podczas transu ZMUSZA ciato energetyczne do

rozszerzenia sie, a czakry do otwarcia.

Wibracje:

Wywieranie dynamicznego nacisku na ciato astralne, kiedy ciato energetyczne jest w rozszerzonym
stanie, a czakry sg otwarte, powoduje przeptyw energii przez 300 réznych czakr w ciele i tym samym
powoduje stan wibracji.

Oddzielenie:
Wywieranie dynamicznego nacisku na ciato astralne, kiedy ciato energetyczne jest w swoim
rozszerzonym i wibrujgcym stanie, zmusza ciato astralne do oddzielenia sie od fizycznego.

Uwaga: Jesli wywierasz wystarczajacy nacisk na ciato astralne podczas ostatniej fazy sekwencji
projekcji (wyjscia), pokona on catkowicie wyzwolenie projekcji. Sprawia to, Zze oddzielenie ciata
astralnego od fizycznego przebiega recznie.

To oznacza:Zamiast bezwtadnie wylecie¢ z ciata, wyjdziesz z niego w kierunku w jakim ciggniesz
LINE.

Ile czasu to wszystko zajmuje?

Caty proces projekcji mozna wykonaé w mniej niz pietnascie minut. Ja potrafie zrobi¢ to w mniej niz
pie¢. Predkos¢ tej metody pozwala na uzycie CALE] twojej dostepnej energii w jednym "uderzeniu".
Jezeli nie wyjdziesz w ciggu pierwszych pietnastu minut, watpie, zeby ci sie to udato podczas tego
podejscia. Jezeli tak jest, to albo wstan, zréb sobie przerwe i powrd¢ do tego pdzniej, albo przespij sie
chwile.

Uzywanie metody LINY dostownie zaskoczyto mnie swojq tatwoscig i prostotg za pierwszym razem,
gdy tego sprébowatem. Skrécito moj staty czas osiggania projekgcji (20-30 minut bez przygotowania)
do okoto 5 minut przy normalnej projekcji astralnej. Wcigz jednak uzywam petnej sekwencji, kiedy
chce osiagnac¢ projekcje w obszar czasu rzeczywistego.

Moja analiza zasad dziatania tego procesu pochodzi z wlasnego uzywania metody LINY i uwaznej
obserwacji tego, co dziato sie z moim ciatem podczas separaciji.

Moja pierwsza projekcja przy pomocy LINY
Oto zapis pierwszej proby z LINA, kiedy wyprobowywatem jgq w praktyce:
Lezatem na t6zku i myslatem o mojej nowej teorii. Pracowatem nad technikg projekgji, ktdrej mogliby

uzywac ludzie niewidomi. Technika, ktora nie wymagatby ZADNEJ optycznej wizualizacji. Wpadtem na
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pomyst uzycia zmystu dotyku, aby wywrze¢ nacisk na ciato astralne, jako ze ten zmyst jest bardzo
rozwiniety u ludzi niewidomych.

Lezatem tak przez kilka minut, przerabiajac to w kétko, relaksujac sie i ukladajac do snu. Wtedy
zdecydowatem sie wyprdbowac to, aby sprawdzi¢, czy jest to praktyczne.

Uwaga: Nie wykonatem Zadnych ¢wiczen relaksacji, umystowego wyciszenia ani ¢wiczen z energiq
czakr, ktére zazwyczaj wykonuje. Po prostu chciatem zobaczyé, czy moge wywrze¢ nacisk na moje
ciato astralne za pomocg tej metody.

Wyciggnatem moje wyobrazone rece i zaczatem wspinac sie po LINIE, reka za rekg. Natychmiast
poczutem odczucia zawirowania w zotadku i gornej czesci tutowia oraz wirujace odczucie wewnatrz
kosci, jakby faskotanie wewnatrz ramion i ndg. Uciszytem umyst, zatrzymatem wszystkie mysli i
skupitem wole na wspinaniu sie. Czutem ogromny nacisk, jaki to wywierato na moje ciato astralne.
Astralna gtowa i gora tutowia zaczynaty sie uwalniaé, probujac iS¢ w goére LINY, podazajac za linig
nacisku, ktory wytwarzatem.

Wociaz ciggnac, czutem jak fale mojego mdzgu opadajq do stanu alfa i jak wrazenie ciezkosci pochtania
mnie, kiedy wchodzitem w trans. Wcigz ciggnatem i trans sie pogtebiat, moje ciato byto teraz
sparalizowane. Wcigz ciggnatem, czakry otworzyly sie i zaczely sie wibracje. Bylem zaskoczony, a
robitem to wszystko dopiero przez kilka minut! Wcigz ciggnatem i po chwili moje ciato astralne
uwolnito sie od fizycznego.

To bylo catkowicie inne od wszystkich innych projekcji, ktorych wczesniej dokonatem. Odruch projekgcji
zdawat sie nie mie¢ czasu na zareagowanie i uwolnienie mnie z ciata. Dostownie wyciggnatem sie z
siebie. Wisiatem ponad moim fizycznym ciatem, wcigz $wiadomy siebie na t6zku. Przez Sciane
przeszedtem do przedpokoju, gdzie bylo wiecej $wiatta, bo w moim pokoju byto raczej ciemno. Nagle
bytem w dziwnym S$wiecie. "Gdzie ja jestem, u diabta?" - pomyslatem. Byto tam bardzo przyciemnione
Swiatto i wszedzie dookota byta gesta mgta. Przede mng byt duzy budynek z dachem w starym stylu.
Obok mnie byto stare, drewniane ogrodzenie z masywnych, nieréwno wyciosanych kawatkéw drewna.
Opartem sie o ogrodzenie i pomyslatem o tym wszystkim. Spojrzatem za dom i zobaczytem odbicie
wody. Po drugiej stronie domu byto jezioro.

To nie miato dla mnie zadnego sensu i zaczynatem sie nudzi¢, wiec probowatem przejs¢ do innego
$wiata w tym obszarze marzen. Spojrzatem na dion, to zazwyczaj dziatato. Byta biata, blada i
wygladata nieprawdziwie, zaczeta szybko topnie¢, jak 16d przy palniku. Moje palce szybko staty sie
kikutami, a wtedy moje dionie zaczety topnie¢, a ramiona poszty w ich $lady. Sprébowatem odtworzy¢
je. Odrosty, kiedy skoncentrowatem sie na wizualizowaniu jak powinny wyglada¢, ale znowu zaczety
topnie¢, kiedy przestatem sie koncentrowac.

Wtedy do mnie dotarto, dlaczego ta sceneria byta mi znajoma - bytem w obrazie! Mam duzy obraz
wiszacy na Scianie mojego pokoju, doktadnie w tym miejscu, gdzie prébowatem przejs¢ przez Sciane.
Ten obraz przedstawiat stary dom pokryty strzecha, z nierdbwno wyciosanym ogrodzeniem wokot
niego. Jest tam z tytu jezioro i jest wczesny $wit, kiedy stofice dopiero zaczyna wszystko o$wietlaé. Nie
byto najmniejszej watpliwosci - bytem w obrazie.

Miatem juz tego dosy¢, byto zbyt ciemno, aby cieszy¢ sie projekcijg lub by zrobi¢ cokolwiek. Skupitem
sie na moim fizycznym ciele, ktére ciagle czutem. Skoncentrowatem sie na poruszaniu ustami i
oczyma, a to szybko sprowadzito mnie z powrotem do mojego ciata. Usiadtem na tézku i pomyslatem
o tym chwile, réwnoczesnie zapisujac rezultaty mojego eksperymentu.

Utozytem sie i znowu zaczatem wspinac¢ sie po LINIE. W ciggu kilku minut bylem znéw poza moim
ciatem. "To jest wspaniate!" - pomyslatem. Wisiatem nad moim ciatem i rozgladatem sie po pokoju. W
mroku wisiat obraz na Scianie, ten, w ktory przypadkowo wszedtem. Zblizylem sie do niego, aby
sprawdzi¢, czy zdarzy sie to ponownie. Kiedy zblizatem sie do niego, on zdawat sie powieksza¢ coraz
bardziej i bardziej, a ja zdawatem sie kurczy¢ do jego rozmiarow. Kiedy do niego dotartem, zamiast
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przelecie¢ przez niego, wszedtem w niego i znowu bylem w tym stabo o$wietlonym, porzuconym
Swiecie ze starym domem i ogrodzeniem. Wszystko odczuwatem jako prawdziwe. Ogrodzenie
pachniato jak drewno i nawet powietrze pachniato inaczej. Miato taki bagnisty zapach, przypominajacy
farme.

Znowu opuscitem obraz i wrécitem do ciata, znowu zapisatem wszystko w moim notesie. Lezatem tak
przez wiekszos¢ nocy myslac o tym, co sie stato oraz o znaczeniu tego wszystkiego...

Tak oto odkrytem "Projekcje Wirtualnej Rzeczywistosci" - VRP (Virtual Reality Projection). Ta technika
jest, w tym momencie, dopiero w zarodku i jest niedopracowang metodg stwarzania wiasnych
$wiatow. Planuje wykonac¢ z tym wiecej eksperymentow w niedalekiej przysztosci, aby usunac z niej
btedy.

Pamietac to wszystko

Jednym z najwiekszych problemoéw jakiegokolwiek rodzaju Swiadomego OOBE jest pamietanie jego
przebiegu, gdy sie juz obudzisz.

Oto co mozesz zrobi¢ z tym niepamietaniem. Jak tylko sie obudzisz, usiadZ na tdzku i przyciagnij te
wszystkie wspomnienia. Sigdz i mocno mysl. Poswie¢ na to kazdego ranka kilka minut w spokoju. To
zacznie ¢wiczy¢ twojg pamiec.

W spokoju przegladaj w umysle kluczowe zwroty, az na co$ natrafisz. Méw sobie rzeczy w stylu:
Patrzylem na zegarek i... Patrzytem na moje rece i... Szedtem... Rozmawiatem z... Zamierzatem...
Bytem przy... Leciatem nad... Miatem... Bytem w $rodku... Bylem z... To sq przyktady zwrotéw, ktére
mogg doprowadzi¢ cie do fragmentu pamieci snu, na ktérym mozesz sie zaczepic. Stworz wiecej takich
zwrotow, ktdre ci odpowiadaja.

Mozesz czué, ze twoj umyst nic nie zapamietat, lecz prébuj mocno i wtéz w to troche PRAWDZIWEGO
wysitku. To wszystko w nim jest, musisz tylko siegna¢ i zlokalizowac¢ to. Kiedy juz zaczepisz sie na
fragmencie pamieci, bedziesz mdgt przypominac sobie wiecej i wiecej. Bedziesz zaskoczony jak duzo
mozna sobie w ten sposdb przypomniec.

Wazne jest zapisywanie tego wszystkiego, jak tylko sobie cokolwiek przypomnisz. Nawet jesli bedziesz
musiat robi¢ to kilka razy w ciggu nocy. Co$ moze ci sie zdawac barwne i nie do zapomnienia w danym
momencie, lecz pamie¢ snéw badz projekcji zazwyczaj znika w ciggu kilku sekund, jezeli sie jej nie
odnotuje. Po prostu zapisz kilka kluczowych stdéw, a reszte mozesz wypetni¢ pdzniej. Z czasem mozna
odstgpic¢ od zapisywania, gdyz rozwinie sie twoja pamie¢ astralna.

Utkwites?

Niektorym ludziom zdarza sie, ze utkwig w czesci swojego ciata fizycznego podczas projekcji. Mogq
uwolni¢ sie z ciala, ale pozosta¢ do niego przywigzani w rejonie glowy lub Zotadka. Jezeli tak sie
stanie, zbyt duzy wysitek wilozony we wspinanie sie po LINIE moze spowodowac nieprzyjemne
uczucia, a nawet fizyczny bdl. Istniejg dwa mozliwe powody takiej sytuacji: Jezeli utknate$ w Srodku
ciata w rejonie zotadka, moze byc¢ to zwigzane z dietg, tzn. mogto to by¢ spowodowane przez positek
spozyty przed projekcja, ktory zawierat duzo protein lub miesa.

Rada: Zjedz lekki positek, najedz sie, ale zamiast czerwonego miesa jedz ryby i biate mieso. Unikaj
ttuszczy, olejéw, orzechdw i sera.

Jezeli utknate$ w rejonie gtowy lub w innym miejscu, jest to znak, ze ktoras czakra nie jest aktywna,
co jest pewnie spowodowane przez jakas blokade energetyczna.
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Rada: Podczas ¢wiczen energetycznych skoncentruj sie na otwieraniu czakry w rejonie utkniecia.
Jezeli to zdarzy sie podczas sekwencji projekcji, to zatrzymaj sie na chwile i otwodrz te czakre. Bedzie ci
tatwiej, gdyz bedziesz w transie. Kiedy juz wykonasz troche pracy nad nia, sprobuj dalej wchodzi¢ po

LINIE.
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Czesc VI
Wiecej na temat LINY

LINA jest bardzo efektywng technikg projekcji, lecz zeby dziatata, trzeba jg opanowac. Chciatbym
rozwingc kilka punktéw odnosnie tej techniki, opierajac sie na wsparciu, jakie do tej pory otrzymatem.

1. Nie potrzeba ZADNEJ wizualizacji przy technice LINY. CALOSC jest wyobrazeniem dotyku. To
znaczy, ze NIE musisz obrazowac siebie, gdy to robisz.

To znaczy, ze aby wspigc sie po LINIE, wiasciwym mentalnym dziataniem jest ODTWORZENIE
wspinania sie w twoim umysle.

Wiasnie to mentalne odtwarzanie jest technikg LINY

2. Musisz witozy¢ w to maksymalny mentalny wysitek, tak jakby$ naprawde wspinat sie po LINIE,
tylko bez udziatu miesni - WSZYSTKO odbywa sie na poziomie mentalnym. Twoje ciato nie
moze zareagowac. Musisz takze czuc sie bardzo silnym i petnym energii oraz moc wspinac sie
tak przez cafq noc.

3. Podczas wspinaczki odkryjesz, ze pewien sposob utrzymywania skupienia umystu wywiera
wiekszy nacisk na ciato astralne niz inne. To jest BARDZO wazne, aby$ odnotowat jaki to
sposob i nauczyt sie go stosowac. To dostroi twoje wspinanie na maksymalne efekty. Kiedy
trafisz na wlasciwy sposdéb mentalnego skupiania sie na dziataniu, poczujesz odpowiednie
uczucie zawirowania/opadania w splocie stonecznym.

4. Aby skutecznie uzywac LINY, bardzo waznym jest silne postanowienie ZROBIENIA TEGO. To
zaangazowanie jest BARDZO wazne dla odniesienia sukcesu. Potrzebny jest wysitek typu
ZROBIC TO ALBO UMRZEC. To skupia catg twojg mentalng energie na jednym punkcie, dla
jednego celu - aby wyjsc z ciata.

5. Wiele osob wysytato mi historie sukceséw z LINA. W kazdym przypadku wykonywali LINE,
kiedy nagle zdecydowali sie na rzut na taSme - NAPRAWDE TO ZROBIC! To zaangazowanie w
sukces oznacza roznice pomiedzy wiasciwym wyjsciem z ciatla (OOBE) a doswiadczaniem
roznych pozioméw wywotanej przez LINE relaksacji, transu, paralizu, aktywnosci czakr itp. Nie
potrafie wystarczajgco podkresli¢ tego zaangazowania prowadzacego do sukcesu przy OOBE
osigganego za pomocg LINY.

6. Kiedy uzywasz LINY, catkowicie IGNORUJ WSZELKIE FIZYCZNE ODCZUCIA I WSZELKIE
ODGLOSY, KTORE StYSZYSZ. Jezeli zareagujesz na jakie$ odczucie w jakikolwiek sposdb,
stracisz skupienie mentalnej energii i twoj wysitek pojdzie na marne.

Cata praca nad energiag/czakrami i pozostate ¢wiczenia opisane w czesciach III i IV zaprojektowane sg
do stymulacji przeptywu energii w twoim ciele i do wzmocnienia koncentracji, sity woli i mentalnej
kontroli. Dzieki zwigkszeniu przeptywu energii podczas projekgcji i dzieki lepszej kontroli umystu,
wydtuza sie twoj czas pobytu w wymiarze czasu rzeczywistego. Jest wtedy takze tatwiej wyjsc z ciata.

Mozesz opusci¢ catkowicie wszystkie ¢wiczenia i po prostu skoncentrowac sie na nauczeniu sie LINY.
Kazdy ma inny poziom umiejetnosci, naturalnych zdolnosci i przeptywu energii. Niektorzy ludzie
potrzebujg duzo treningu, aby uzyska¢ OOBE, inni nie. Jezeli twoim celem jest po prostu uzyskanie
$wiadomego OOBE, jakiegokolwiek rodzaju, proste uzycie LINY opisane ponizej jest najlepszym
rozwigzaniem.

Proste uzycie liny

Niektorzy ludzie odnoszg wrazenie, ze LINA jest zbyt skomplikowana. Jest tak prawdopodobnie z
powodu tak szczegétowych wyjasnien, ktére podatem odnosnie mechaniki dziatania LINY w Czesci V,
tzn. JAK to dziata.
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LINA jest obecnie najprostszg technikg projekcji. Wszystko czego potrzeba do uzywania LINY w jej
najprostszej wersji, to te dwa kroki:

1. Potdz sie na t6zku lub usigdz w fotelu, odprez sie i utdz wygodnie, tak jak to normalnie robisz
przed snem.
2. Zacznij wspinac sie po LINIE.

To jest wszystko, czego potrzeba do prostego uzycia LINY.

Proste uzycie LINY ma wiele zalet, poniewaz nie ma w niej ¢wiczen pochtaniajgcych czas ani
skomplikowanych ¢wiczen relaksacji. Pozwala to skupi¢ na niej wszystkie swoje mentalne zasoby. W
wielu przypadkach to jest wszystko, co potrzeba do uzyskania swojego pierwszego $wiadomego
OOBE.

Poniewaz uzycie LINY jest mato skomplikowane, odkryjesz, ze czeSciej bedziesz probowat projekcii,
nawet jesli jeste$ zmeczony i nie bedziesz mdgt zaja¢ sie niczym skomplikowanym. Zwiekszona
frekwencja préb projekcji daje ci wiecej praktyki z LINA, a przez to szybciej opanujesz te technike.

Wsparcie Swiadomego $nienia

Otrzymatem wiele relacji o barwnych snach i o zwiekszeniu sie czestotliwosci $wiadomych snéw (LD -
Lucid Dream) od ludzi wykonujacych ¢wiczenia z energig i czakrami. To dzieje sie zbyt czesto, aby
uznac to za zbieg okolicznosci.

Praca z energia i czakrami zwieksza poziom energii wptywajacej do ciata energetycznego i zwieksza
$wiadomos$¢ i pamie¢ zarowno stanu snu, jak i OOBE. Szkoda marnowal calg tq energie na
niekontrolowane sny, wiec sugeruje uzywanie LD jako drugorzednego celu. To da ci do$wiadczenia
OOBE wcze$niej, w formie LD, i pozwoli utrzymac twoje zainteresowanie na wysokim poziomie, az
nauczysz sie $wiadomie opuszczac ciato.

Swiadome $nienie

Aby stac sie swiadomym we $nie, musisz zaprogramowac sie na zauwazanie, ze $nisz, aby przejac¢ nad
tym kontrole, tzn. sta¢ sie $wiadomym we $nie. Najlepszym sposobem na to jest wpojenie sobie
nawyku wykonywania czestych testéw rzeczywistosci podczas codziennego zycia.

Test rzeczywistosci

Test rzeczywistosci polega na przerwaniu tego co robisz i sprawdzeniu poziomu rzeczywistosci danej
sytuacji. To jest proste do wykonania. Za kazdym razem, gdy wykonujesz test rzeczywisto$ci, zapytaj
siebie:

Czy to jest normalna sytuacja, czy jest w niej co$ dziwnego?
Czy potrafie latac? Sprobuj uniesS¢ sie w powietrze.
Sprobuj zamknac oczy. Jest pewne, Ze nie jestes w stanie zamkna¢ oczu w formie astralne;j.

WD

Uwaga: Ten test rzeczywistosci musi stac sie nawykiem, aby zadziatat.

Kiedy wykonujesz test rzeczywistosci podczas snu, odkryjesz, ze $nisz i bedziesz mogt przejaé¢ nad nim
kontrole. Waznym jest wtedy zapewnianie siebie, aby wszystko z niego zapamieta¢. Powtarzaj sobie
na okragto: "Bede to pamietac, gdy sie obudze."
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Wyzwalacz LD

Kluczem do sukcesu przy testach rzeczywistosci jest dobry wyzwalacz. To powinno byc¢ cos, co zwykle
robisz wiele razy dziennie. To moze by¢ jakikolwiek rodzaj nawyku, ale ponizej przedstawiam kilka
propozycji:

1. Czas: Za kazdym razem, gdy patrzysz na zegarek, wykonaj test rzeczywistosci. Dobrg
pomocg jest zegarek elektroniczny. Nastaw go, aby wydawat dzwiek co godzine. Kiedy
ustyszysz ten dzwiek, wykonaj test rzeczywistosci.

Zegarek na reke, dajacy sygnat co godzine, jest najbardziej skuteczny

Dlonie: Za kazdym razem, gdy spojrzysz na dionie, wykonaj test rzeczywistosci.

Palenie: Jezeli jeste$ palaczem, za kazdym razem, gdy siegasz po papierosa, wykonaj test
rzeczywistosci. Zapewne bedziesz we $nie siegat po papierosa, jezeli jestesS natogowym
palaczem.

W

Uwaga: Potrzeba czasu, aby twdj wyzwalacz stat sie nawykiem, zazwyczaj jest to kwestia kilku
tygodni. Pomaga tutaj takze zapewnianie siebie przed snem, np.: "Bede pamietat, zeby spojrze¢ na
zegarek".

Kiedy staniesz sie Swiadomy we $nie (LD), to bedziesz sie juz znajdowat wewnatrz zwyktego obszaru
snow. Jezeli zechcesz zmieni¢ to w projekcje obszaru czasu rzeczywistego, sprébuj stac sie
$wiadomym swojego ciata. Jezeli potrafisz je wyczu¢, to jeste$ w stanie wrdci¢ do miejsca w jego
poblizu. Jest to jednak trudne i moze catkowicie zakonczy¢ cate to doswiadczenie, tzn. sprowadzi cie
to do stanu obudzenia.

Sugeruje, abys cieszyt sie LD takim, jakim jest. Zwykte obszary snéw sg bardzo kolorowymi miejscami
i zazwyczaj dostarczajg wiele zabawy. Zobaczysz tam wszelkie rodzaje dziwnych i cudownych rzeczy i
mozesz przezy¢ kazdy rodzaj przygody.

Uwaga: Aby poprawi¢ pamie¢ LD, nie zapominaj o przypominaniu sobie ciggle, w czasie LD, o tym,
aby to pamietac.

Zmiana rzeczywistosci

Jezeli nie podoba ci sie sen, w ktdrym jestes, lub jestes w OOBE w przestrzeni czasu rzeczywistego, a
chcesz wejs¢ do snu, oto kilka sposobdw:

1. Przyjrzyj sie doktadnie swoim dtoniom i patrz, jak sie topig. (Warto to zrobi¢ nawet dla
samego fenomenu topienia sie rak).

2. Zacznij szybko sie obracac, az stracisz orientacje.

3. Wizualizuj miejsce, w ktorym chciatby$ by¢ (natychmiastowa podrdz). To zazwyczaj przeniesie
cie do snu podobnego do twojego wizualizowanego celu.

4. Lec prosto w gore, jak mozesz najszybciej. Jezeli to zawiedzie i nie przeniesie cie do innego
miejsca, to przynajmniej doswiadczysz lotu kosmicznego.

5. Le¢ przed siebie szybko, jak najblizej powierzchni, az znajdziesz miejsce, ktdre ci sie podoba.
Rozmycie wytworzone przez predko$¢ spowoduje zmiane rzeczywistosci.

6. Wejdz w lustro, rysunek lub obraz. To jest to samo, co VRP (Projekcja Wirtualnej
Rzeczywistosci - Virtual Reality Projection).

Wszystkie te techniki sprawiajg, ze pod$wiadomos¢, poprzez dezorientacje, przenosi cie w inne
miejsce.
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Astralna forma w ruchu

Wielu ludzi ma problemy z poruszaniem sie podczas pierwszych kilku projekcji. Proste przejscie przez
pokéj we wiasciwym kierunku moze by¢ duzym osiggnieciem. Ten brak kontroli jest po prostu
spowodowany nieznajomoscig formy astralnej. To jest tak, jak przebywanie w stanie niewazkosci.
Musisz od nowa nauczyc sie poruszac. Kiedy dokonujesz projekcji czasu rzeczywistego, jestes jedynie
punktem Swiadomosci ze stabo skonstruowanag, eteryczng powtoka dookota niego. Ruch jest
powodowany przez mysl - a nie miesnie.

Moment astralny

W formie astralnej istnieje rodzaj momentu, ktdry przysparza wiekszo$¢ probleméw. Powoduje on, ze
poruszasz sie jeszcze przez chwile po tym, jak zdecydujesz sie zatrzymaé. To moze sprawic, iz
przelecisz przez $ciane badz sufit itp. Ten impet jest spowodowany przez mysli, ktérych uzywasz do
inicjowania ruchu. Jesli sq zbyt silne lub zbyt dlugo utrzymywane jak na dang czynno$¢, bedziesz
poruszac sie zbyt szybko lub zbyt daleko. Jedynie wtasna praktyka nauczy cie, jak sobie z tym radzic,
zachowujac precyzje i gracje.

To jest naprawde troche komiczny proces - uczenie sie astralnego ruchu. Pamietam uczenie sie
poruszania po wiasnym miescie, w mtodosci. Zaczynatem prébujac nawigowa¢ po moim domu, co
zazwyczaj konczyto sie chwilowym utknieciem na dachu. Potem biegtem wzdtuz drogi, prébujac
nabra¢ predkosci i wystartowac jak samolot. Leciatem przez chwile, ale nigdy nie wzleciatem ponad
dachy okolicznych doméw. Czesto niechcacy wlatywatem do cudzych domoéw, niezdarnie jak pijak w
niewazkosci. Zdawatem sie nieskonczenie przepraszac¢ wszystkich obcych ludzi, ktérych mijatem, za to,
ze przelatywatem przez ich domy.

Jak sie poruszac

Aby poruszy¢ sie w formie astralnej, po prostu ZROB TO. Nie my$l o tym co robisz, po prostu ZROB
TO. Uswiadom sobie, ze to umyst powoduje ten ruch. Musisz uzy¢ woli, aby sie poruszy¢, zmieni¢
kierunek i sie zatrzymac. To jest najlepsza rada, jaka moge ci da¢. Naprawde trzeba sie tego nauczyc
metodq prob i bledow. Baw sie dobrze.

Kiedy juz nauczysz sie podstawowego ruchu, przez jakis czas nie probuj niczego zbyt wygdrowanego.
Trzymaj sie blisko powierzchni i naucz sie najpierw radzi¢ sobie na lokalnym terenie. Cwicz zmiany
predkosci, az zyskasz nad tym troche kontroli.

Uczac sie latac

Naucz sie lata¢ w ten sam sposdb, jak uczytes sie poruszac - uzywajac umystu. Na poczatku mozesz
stwierdzi¢, ze dziata na ciebie co$ w rodzaju grawitacji. Zobaczysz, ze po wzbiciu sie w powietrze
zaczniesz powoli opadac na ziemie. Jezeli nie bedziesz w tym ustawa¢, to bedziesz poruszac sie serig
skokéw. Jest to spowodowane czeSciowo przez przyzwyczajenie, a czesSciowo przez podstawowy
problem z ruchem. Opadasz z powrotem na ziemie, kiedy zatrzymujesz dziatanie umystu powodujace
ten ruch. To sprawia, Ze znika twdj impet lotu i nawyk grawitacyjny sprowadza sie na dot.

Moze bedziesz probowat, tak jak ja to robitem, brac rozbieg wzdtuz drogi i wyskakiwa¢ w powietrze.
To nie jest konieczne. Skup swojg wole na uniesieniu sie w powietrze, a potem uzyj jej, aby zapewnic¢
ruch, doktadnie tak samo, jak przy zwyktym poruszaniu sie. Nie istnieje ZADNA grawitacja dziatajaca
na ciebie w formie astralnej. Przekonaj siebie do tego i od razu bedziesz latac.

Predkosc¢

Zwyczajowo przyjmowane trzy rodzaje predkosci, zdefiniowane przez S. Muldoon'a, sg jedynie
podstawowg wskazowka. S3 to:
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1. Predkos¢ chodu.
2. Predkos$¢ samochodu.
3. Natychmiastowa podroz.

Mysle, Zze te trzy predkosci byty znakiem tamtych czaséw. Opisywaty one rodzaje predkosci znane
wiekszosci ludzi. Dzisiaj filmy, gry komputerowe i podrdze samolotami przyzwyczaity nasze umysty do
przyjmowania duzo wiekszych predkosci.

Z praktyka i dobrg mentalng kontrola mozesz zmienia¢ predko$¢ do wiasnych celdow, od predkosci
chodu do bardzo duzych predkosci. Jednak kontrola kierunku i predkosci jest duzym problemem dla
poczatkujacego. Ma to duzo wspdinego z tym, jak stabilna jest projekcja i jak zaawansowany jestes w
poruszaniu sie za pomocg swojej woli.

Natychmiastowa podroz

Ogdlnie przyjmuje sie fakt, ze jesli dokonasz wizualizacji swojego celu, to mozesz przenies¢ sie tam
natychmiast, z predkoscig mysili.

Odkrytem, ze jest to bardzo niepewne.

Metoda natychmiastowa zazwyczaj przenosi cie prosto do subiektywnej lokacji, stworzonej przez
wizualizowanie celu. Moze ci sie zdawac, Ze jestes$ u celu, ale zazwyczaj znajdziesz wiele niezgodnosci
pomiedzy prawdziwg lokacjg a miejscem, w ktdrym bedziesz.

Natychmiastowa podréz jest bardzo podobna do VRP (Projekcji Wirtualnej Rzeczywistosci). Poprzez
uzycie mocy wizualizacji do podrozy, w zasadzie nie podrozujesz. Stwarzasz wiasng, subiektywng
kopie celu i wchodzisz w nig.

Podrdz na diugi dystans

Odkrytem, ze bardziej pewne jest poruszanie sie przy powierzchni podczas krotko- i
$redniodystansowych projekcji - do kilkuset mil. Nawet to moze by¢ trudne, jako ze tatwo jest wpasc
w efekt Alicji podczas takiej podrozy. Wszystko, czego do tego potrzeba, to raz przetamac
koncentracje i juz wejdziesz w obszar sndéw. Podrézujac w obszarze czasu rzeczywistego caty czas
musi by¢ utrzymywana catkowita kontrola.

Nie jest jednak praktycznym podazanie po powierzchni przy dtugich dystansach. Na przykfad kraj po
drugiej stronie S$wiata jest odlegty od ciebie o 20000 km. Musiatby$s podrozowac z 64-krotng
predkoscig dzwieku, aby dotrze¢ tam w 15 minut. Przy tej predkosci w atmosferze, wszystko sie
Zlewa, a chmury i elementy powierzchni powodujg dezorientacje i odpowiadajacg jej zmiane
rzeczywistosci. Wszystkie obiektywne aspekty projekcji w przestrzeni czasu rzeczywistego zostang
wtedy stracone.

Uwaga: Nowicjusze projekcji zazwyczaj potrafig utrzymac sie w czasie rzeczywistym tylko przez kilka
minut. Tym samym podréz na diugi dystans jest ograniczana przez czas projekcji w strefie czasu
rzeczywistego.

Aby podrézowaC na dtugi dystans, trzeba zna¢ geografie. Musisz by¢ w stanie rozpoznawac
kontynenty, oceany, kraje, stany i miasta. Musisz takze znac topografie obszaru docelowego i
odnalez¢ wszelkie charakterystyczne elementy. Aby tam sie przenie$¢, po tym jak to zapamietasz,
musisz wyjs¢ na orbite i zlecie¢ nad swdj cel. Kiedy bedziesz zblizac sie do ziemi, musisz skorygowac
swoje podejscie i celowac w elementy geograficzne i charakterystyczne punkty dookota twojego celu.
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Okrazajac Ziemie

Wejscie na orbite jest troche trudniejsze niz sie wydaje. tatwo sie tam dostac - lecisz prosto w gore -
ale zatrzymanie sie, kiedy juz jeste$ wystarczajgco wysoko, jest trudne. WiekszosS¢ ludzi, wigczajac w
to mnie, ma tendencje do wystrzeliwania siebie prosto z uktadu stonecznego, czasem nawet z
galaktyki. Aby tego uniknaé, wazna jest kontrola wiasnej predkosci podczas wznoszenia.

Planujac wejscie na orbite, tatwiej jest przenies¢ sie najpierw na ksiezyc. To daje ci duzy, widzialny
cel, na ktdry mozesz sie przenie$¢ w przeciggu chwili. Kiedy juz tam bedziesz, to jest juz tylko sprawa
prostego skierowania sie na Ziemie, wejscia na orbite, a potem krazenia na niej, az bedziesz nad
celem. W kosmosie, z dala od atmosfery, nie ma zadnych probleméw z rozmyciem spowodowanym
predkoscia.

Jak daleko mozesz zajs¢?

Nie istniejg ZADNE limity odlegtosci, celu badz predkoéci. Mozesz podrézowac do najdalszych galaktyk.
Predko$¢ mysli jest nieskoficzona. To jest jak zawijanie przestrzeni i poruszanie sie bez poruszania.
Jezeli co$ widzisz, mozesz sie tam znalez¢....doktadnie w tym samym momencie. W poréwnaniu z tym,
predko$¢ Swiatta jest Slimacza. Czesto wychodze gleboko w kosmos, gdzie galaktyki sg jedynie
malutkimi smuzkami majaczacymi w oddali, aby pomysle¢ i pomedytowac. To jest proste, ale sztukg
jest Swiadomy powrdt do ciafa. Jest to trudne, chyba ze masz dobrg znajomo$¢ astronomii, ktorej ja
nie mam. Podazanie za srebrnym sznurem, jezeli go widzisz, nie jest praktyczne przy takiej predkosci,
chociaz moze ci podac witasciwy kierunek drogi.

Aby wrdci¢ z dlugodystansowej projekcji, zestroj sie ze swoim ciatem i stan sie jego Swiadomym.
Wtedy sprobuj poruszyC jakas czesciq swojego fizycznego ciata, np. palcem u reki badz nogi. To
sprowadzi cie do twojego ciata i zakoriczy projekcje z petng pamiecig OOBE.

Wiatr Przysziosci

Istnieje dziwne zjawisko, na ktore od czasu do czasu natrafisz podczas projekcji. Nazywam to
"Wiatrem Przysztosci".

Bedziesz gdzie$ podczas OOBE, zajmujac sie swoimi sprawami, kiedy nagle poczujesz energie nie do
pokonania. Poczujesz, Zze jeste$ przez nig poruszany wbrew swojej woli, zazwyczaj do tytu. Mozesz z
nig przez chwile walczy¢, ale ona bedzie ciggle przybiera¢ na sile, az zostaniesz zdmuchniety - ponad
szczyty dachow, wysoko w niebo i.... w przysztosc.

Wtedy, po chwili, przejdziesz do innego miejsca... i czasu. Czesto w jakie$ znajome okolice. Zostaniesz
tam pozostawiony - bfakajacy sie, zagubiony. Mozesz nawet spotkac ludzi, ktdrych nie znasz, ktorzy sg
tak samo zagubieni jak ty.

To moze by¢ prawdziwa scena z twojego przysztego zycia lub symboliczna wizja albo pomieszanie
obydwu. Mozesz by¢ niewidzialnym widzem tej sceny lub mozesz scali¢ sie ze swoim przysztym ja i
przez chwile patrze¢ przez swoje przyszite oczy.

To moze by¢ takze scena waznego przysztego zdarzenia. To moze by¢ katastrofa, naturalna badz inna,
lub co$ niezwyktego badz ekscytujacego na Swiecie. Te rodzaje zdarzen zazwyczaj majg wiele
otaczajacej je energii i to moze by¢ powodem tej wizji.

Jedynymi wyjasnieniami, ktére potrafie poda¢, sa:

1. Interwencja twojej wyzszej osobowosci: Z jakiegos powodu decyduje ona, ze teraz jest czas
na pokazanie ci czego$ z twojej przysztosci.
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2. Interferencja jasnowidzenia: Twoja czakra brwiowa stata sie jasnowidzaco aktywna i nastawita
sie na odbieranie przysztosci. Twdj punkt Swiadomosci ztapat sie tej wizji i dokonat do niej
projekciji.

3. Potaczenie powyzszych punktdw - to jest najbardziej logiczne.

Symboliczne wizje

Istnieje inny aspekt tego wiatru, ktory jest bardzo podobny do opisywanego poprzednio, ale wizje,
ktorych doswiadczasz sg bardziej symboliczne lub posiadajg symboliczne aspekty, niz przedstawiajq
wiasciwe przyszte zdarzenie lub scene.

Uwaga: Pragne ostrzec was odnosnie symbolicznych aspektéw wizji. Jezeli nie rozumiesz natury
symbolizmu, moze to wyrzadzi¢ krzywde twojemu zyciu. To ostrzezenie odnosi sie do wszystkich
jasnowidczych wizji w ogdlnosci, nie wazne czy sg one do$wiadczane w formie astralnej, czy tez nie.

Na przykfad: "Wiatr Przysztosci" zabiera cie do sceny, w ktdrej widzisz siebie, jak wygrywasz bardzo
duzo pieniedzy. Siedzisz przy stoliku sprawdzajac swoj kupon loterii i jej wyniki. Widzisz, ze wygrana
to 18 milionéw dolaréw. Sprawdzasz swoje numery badz kupon i odkrywasz, ze to ty wygrates.
Czujesz cate to podniecenie, przyptyw adrenaliny, marzenia o bogactwie wypetniajg cie, a twoje serce
bije szybko z podniecenia.

Po tej wizji zaczynasz kupowaé bardzo duzo loséw. Zaczynasz podejmowac decyzje, ktére wptywaijg
na twoje zycie, w rodzaju podejscia: "Kiedy juz bedg te pienigdze?". To moze wyrzadzi¢ twojemu zyciu
nienaprawialng krzywde! Stracisz zapat, inicjatywe, ambicje, tzn. przestaniesz prébowac. To rodzi
"Kult prezentdw" w twoim systemie wierzen, wierzenie w to, ze wszystko dostaniesz - ze wszystkimi
negatywnymi aspektami tego prymitywnego systemu wierzen.

To moze spowodowad, ze w zyciu zaczniesz wyczekiwaé, zamiast zy¢ w petni.
To, co pewnie przeoczyte$ z symbolizmu powyzszej wizji to:

Tlo$¢ pieniedzy moze by¢ niezwykta dla takiej loterii. 18 milionow dolardow jest niezwyktg suma i moze
by¢ bardzo rzadkim wydarzeniem. To jest co$, co ja nazywam OZNACZENIEM - datownikiem
przysztych zdarzen. To znaczy, ze kiedy twoja loteria bedzie miata do wygrania takg sume, co$
waznego zdarzy sie w twoim zyciu lub w otaczajacym cie $wiecie. Jezeli wiesz, jak dziata symbolizm,
podczas wizji bedziesz w stanie zebra¢ wiecej informacji na temat tego przysztego zdarzenia.
Ustawienie, symbole, odniesienia do ciebie, akcja i kolejnos¢ zdarzen w niej, to wszystko sq wazne
aspekty znaczenia wizji. Niezrozumienie wizji moze zrujnowac twoje zycie. Tylko do$wiadczenie i
inteligentne zastosowanie logiki moze nauczy¢ cie, jak interpretowac symboliczne wizje. Dopdki nie
posiadasz tego do$wiadczenia, lepiej jest traktowac kazdy rodzaj wizji z ostroznoscia.

Kilka mozliwych powoddw pojawiania sie symbolicznych wizji:

Twoja wyzsza jazn probuje cie ostrzec lub prowadzié.

Dostajesz dowdd na to, ze istnieje przysztos¢, przeznaczenie, znaczenie i cel twojego zycia.
Oznaczenie tej wizji moze zaznacza¢ dobre badz zte wydarzenie w twoim Zyciu.

Rzeczywiscie mozesz wygra¢ na loterii. Osobiscie zawsze wolatbym upewnic sie, ze mam los,
na wszelki wypadek, ale nie liczytbym na to.

PN

Przyktad Wiatru Przysztosci

Opuscitem swoje ciato i poruszatem sie po moim domu. Nagle jakas sita przeniosta mnie przez pokdj.
Probowatem z nig walczy¢, ale ona stawala sie silniejsza, az wyrzucito mnie z domu prosto w nocne
niebo. Krotkg chwile potem bytem z powrotem sprowadzony na dét, na zewnatrz mojego domu.
Pozostawiono mnie tak - stojacego na Srodku drogi. Przede mng stata lodéwka. Po prostu stata na
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Srodku drogi z otwartymi drzwiami. Przyjrzatem sie jej i stwierdzitem, Zze nie dziatata. Za nig byt
masywy mur z cegiet, wysoki na 10m i dwa razy tak dtugi. Nie ma zadnych PRAWDZIWYCH muréw na
tej ulicy. Zauwazytem, ze moja zona stoi obok mnie. Odwrdcitem sie i przywitatem z nig. Ona po
prostu powiedziata do widzenia, bardzo chtodno, potem odwrdcita sie i odeszta. Zdumiony patrzytem,
jak ona odchodzi. Co dziwniejsze, zamiast pdj$¢ do domu, odeszta w dal, w przeciwnym kierunku.

Majac doswiadczenie z symbolizmem i naturg wizji, wiedziatem, co to przepowiadato - koniec mojego
matzenstwa. Nie mogtem tego zrozumie¢, bo niedawno wzielismy $lub i byliSmy ze sobg szczesliwi.

Aby odszyfrowac symboliczng wizje, konieczne jest jej przeanalizowanie i rozbicie na czesci.
Szes$¢ znaczacych aspektow tej wizji to:

1. Oznaczenie - datownik zdarzenia:
o Loddéwka, ktdra nie dziatata.
2. Powigzania - co$ lub ktos, kto w tej wizji ma ze mng zwiazek:
o Moja zona.
o To bylo na zewnatrz mojego domu.
o Ja bylem tam jako ja.
3. Symbol - podstawowa natura nadchodzacego zdarzenia:
o Duzy mur z cegiet. Symbolizuje on bariere lub koniec czegos$. To byt jedyny wiasciwy
symbol w wizji, ale inne jej czeSci byty przez ich nature badz dziatanie - symboliczne.
4. Dziatanie symboliczne - oznacza to znaczenie wizji:
o Chtodne pozegnanie mojej zony.
5. Zmienniki symboliczne - zmieniajg one symbol lub, jak w tym przypadku, symboliczne
dziatanie:
o0 Moja zona odeszta od domu.
o Odchodzita, az znikta z pola widzenia.
6. Kolejnos¢ zdarzen:
o Zepsuta lodowka.
o Duzy ceglany mur.
0 Zachowanie mojej zony.

LUB: Kiedy zobaczytem zepsutg lodéwke (oznaczenie), zobaczytem duzy ceglany mur (symbol), a
moja zona (powigzania) powiedziata do widzenia i odeszta (dziatanie symboliczne) w kierunku
przeciwnym do naszego domu, az znikfa (zmiennik symboliczny).

Roztozenie w czasie i kolejnos¢ elementdw wizji jest wazna do odkrycia jej znaczenia. Waznym jest,
aby podzieli¢ symboliczng wizje na pie¢ podstawowych czesci i odnotowac je w swoim dzienniku, kiedy
jeszcze jest Swieza w twoim umysle.

Uwaga: moze wystepowac wiecej niz jeden zmiennik w kazdej czesci wizji.
Rozwiazanie

Rok po tej wizji przeprowadziliSmy sie do innego miasta. W dniu, w ktdérym sie wprowadzaliSmy,
musielismy pozyczy¢ lodowke od znajomego. Nasza zepsuta sie i byla w naprawie. Pozyczona lodéwka
takze nie dziatata. Po tym jak nasza zostata zreperowana, postawiliSmy te drugg lodowke na naszej
werandzie na dwa i pot roku, czekajac, az zostanie zabrana. Pamietatem te wizje wyraznie i
wiedziatem, Ze ta lodéwka byta oznaczeniem daty nadchodzacego zdarzenia. Wiedziatem takze, co to
za zdarzenie, ale szczerze méwiac, nie widziatem, aby to sie dziato. Jednakze pewnego dnia przyszli i
zabrali lodéwke. Tydzien pdzniej moje matzenstwo skonczyto sie. Nagle, definitywnie i bez zadnego,
przewidywalnego powodu.
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Patrzac na to z perspektywy czasu, oczywistym jest, co znaczyta ta wizja. Byto to rodwnie proste, jak
doktadne. Wiekszos$¢ symbolicznych wizji jest prosta. Uwazaj, aby nie odczytywac z wizji zbyt wiele,
bo inaczej przytmisz prawdziwy jej przekaz.

Zawsze podziel wizje na czesci.
Zapytaj odnosnie kazdej czesci:

1. Co w sobie zawiera?
2. Corobi?
3. Co jest najprostszym, najbardziej podstawowym, symbolicznym znaczeniem?

Zapisz odpowiedzi, a potem zastosuj do nich zdrowy rozsadek i logike. To da ci wglad w prawdziwe
Znaczenie wizji.

Lustra

Lustra, historycznie, sq przyrzadami magicznymi uzywanymi jako bramy do innych $wiatéw. Istniejg
takze niezliczone zabobony i bajki odnosnie ich wptywu na niedawno zmarte osoby. Po $mierci osoby
przykrywano wszystkie lustra w jej domu. Robiono to po to, by dana osoba nie zauwazyta braku
swojego odbicia w lustrze, co miatoby jg zaszokowac. Innym tego powodem byto zapobieganie
wpadnieciu do $rodka lustra.

Istnieje w tym pewna logika, jezeli przyjrzysz sie zasadom dziatania projekcji. S'.mierc', we wczesnych
etapach, jest podobna do bardzo mocnej projekcji. Najwiekszg rdznicq jest brak zywego ciata, do
ktérego mozesz wrdcic.

Duchy sg zwykle utrzymywane blisko wymiaru fizycznego, w strefie czasu rzeczywistego, przez mniej
wiecej tydzien po $mierci. Jest tak, dopoki ich zapas materii eterycznej, ktory wigze ducha z jego
ciatem fizycznym, nie wyczerpie sie.

Podczas tego okresu normalne jest, ze duch chodzi wsrod bliskich i kochajacych osdb, zegnajac sie z
nimi i przyzwyczajajac sie do nowego stanu egzystencji. Ten proces pozegnania tagodzi
psychologiczny uraz $mierci i pomaga przygotowac ducha na nastepny etap egzystencji.

Mozliwe jest przypadkowe wejscie ducha niedawno zmartej osoby do wnetrza lustra. Jezeli tak sie
stanie, to wkracza on w lustrzany $wiat w taki sam sposéb, w jaki osoba dokonujaca projekcji moze
wej$¢ w obraz poprzez Projekcje Wirtualnej Rzeczywistosci. Kiedy juz jest w lustrzanym $wiecie, to
Zazwyczaj nie wie, gdzie sie znajduje ani jak stamtad wyjs¢, i moze tam utkwi¢ na caty okres swojego
trwania w przestrzeni czasu rzeczywistego. To nie bedzie przeszkadzato w wedréwce duszy.
Spowoduje jedynie zagubienie przez kilka dni, az wejdzie si¢ w nastepny etap egzystencji. Chociaz
moze to sprawi¢, iz ostatnie dni w poblizu fizycznego Swiata beda bardzo pomieszane i bedq
przeszkadza¢ w naturalnym procesie pozegnania.

To jest, jak sadze, zrédio powstania tych wszystkich przesadéw. Jednakze w Swietle mojego
rozumienia procesow projekcji i Smierci, mysle, ze przykrywanie luster po $mierci jest BARDZO dobrym
pomystem, na korzy$¢ zmartej osoby. Najlepiej jest zrobic to na dwa tygodnie, dla pewnosci.

Lepsze pozegnanie

Mozliwe jest komunikowanie sie z niedawno zmartymi duchami podczas ich poSmiertnego przebywania
w strefie czasu rzeczywistego. Mozna to zrobi¢, zostawiajac dla ducha nie zakryty list do przeczytania.
One potrafig tez cie stysze¢, wiec mdwienie do nich takze dziata. Mysle, ze dobrg praktyka jest
napisanie listu pozegnalnego od wszystkich, ktdrzy kochali zmartg osobe, i przytwierdzenie go do
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$ciany w jej starym pokoju. Zostaw ten list otwarty, ze wszystkimi stronami na widoku, aby utatwic
czytanie.
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Czeéé VII

Ta czeS¢ rozszerza pewne wiadomosci zawarte w pierwszej wersji, a ktore nie znalazty sie w wersji
drugiej tego traktatu, jak réwniez zawiera catkiem nowy materiat. (Dla zainteresowanych - moja
ksigzka pt. "Astral Dynamics" jest juz dostepna. Zobacz sekcje "Books" na mojej witrynie
www.astraldynamics.com. - Robert Bruce.)

OOBE i rozdwojenie

Jesli przeczytasz duzg liczbe dostepnych historii 0 OOBE i przezyciach z pogranicza $mierci, zauwazysz
wiele relacji dotyczacych zaistniatej dualno$ci, ktéra wskazuje na dziatanie efektu rozszczepienia
umystu. Jest catkiem powszechne, Zze podczas OOBE jest sie $wiadomym fizycznego ciata,
jednoczesnie bedac swiadomym przebywania poza nim lub - rzadziej - na odwrét. Ten efekt zdaje sie
wskazywac na istniejace telepatyczne i bioenergetyczne potaczenia pomiedzy ciatem fizycznym i jego
oddzielnym projekcyjnym duplikatem (sobowtdrem), prawdopodobnie poprzez tzw. srebrny sznur. To
potaczenie umozliwia zaopatrywanie projekcyjnej kopii w niezbedng dla przebiegu projekcji energie
oraz utrzymywanie nieprzerwanego pofaczenia z ciatem fizycznym. Polaczenie to pozwala réwniez na
wiele sposobdw monitorowac ciato fizyczne, aby nie stata mu sie zadna krzywda podczas OOBE.

W czasie trwania OOBE, w momencie gdy projekcyjny duplikat jest tworzony i umieszczany poza
ciatem fizycznym, umyst osoby rozszczepia sie na dwie identyczne czesci (lustrzane odbicia), z ktorych
kazda zawiera Swiadomy umyst i petny komplet wspomnien. Jedna cze$¢ zawsze pozostaje szczelnie
zamknieta w fizycznym ciele (ta cze$¢ to oryginalna 'matryca'), podczas gdy jej lustrzane odbicie jest
przenoszone do projekcyjnego sobowtora.

Rozszczepienie $wiadomosci na dwie (lub wiecej) samodzielnych, lecz identycznych czesci, zdarza sie
podczas shu lub jakiegokolwiek rodzaju OOBE. Nazywam to zjawisko "Efektem Rozszczepienia
Umystu" (The Mind Split Effect).

Sprzezenie mentalno-wizualne

Jesli mentalnie obudzony fizyczny umyst ma okazje obserwowac (poprzez widzenie astralne badz
widzenie w strefie czasu rzeczywistego) swoj duplikat projekcyjny z niewielkiej odlegtosci podczas
trwania projekcji, moze pomiedzy nimi powstac silne wzrokowe i telepatyczne potaczenie. Jest to
bardzo wstrzasajace przezycie i nie zalecam probowac tego dtuzej niz przez kilka sekund. Obudzony
fizyczny umyst (w trakcie trwania projekcji) musi nawigza¢ ze swoim sobowtdrem projekcyjnym
kontakt wzrokowy, by powstato to pofaczenie. Kiedy juz to sie zdarzy, kazda cze$¢ rozszczepionego
umystu, fizyczna i projekcyjna, nawigzuje kontakt i zaczynajgq widzie¢ sie nawzajem swoimi oczami,
stajg sie Swiadome wzajemnego potozenia.

Gdy zachodzi kontakt wzrokowy, kazda strona staje sie réwniez Swiadoma mysli drugiej czesci. Dwa
komplety mysli istniejg jednoczesnie i nawzajem sie dopetniaja. To wywotuje pewien rodzaj
telepatycznego sprzezenia. Mozna to porowna¢ do ustawienia naprzeciw siebie dwdch identycznych
'mentalnych' luster. To daje nienaturalny przebtysk mentalnej nieskoriczonosci - mentalne odbicie
mentalnego odbicia mentalnego odbicia, naktadajace sie na siebie.

Kiedy tacza sie dwa identyczne samodzielne umysty, rozigczone podczas OOBE, dwa identyczne
komplety wizji i mysli tworzg co$, co najlepiej mozna okreslic mianem wizualnej i telepatycznej petli,
ktéra nawarstwia w sobie sprzezenie w nigdy nie koficzacej sie petli. Jest to nienaturalne, niepojete,
przeszkadzajace, a mozliwe ze nawet niebezpieczne przezycie dla kazdego $miertelnego umystu.

Ten nieprzyjemny i rozpraszajacy stan w trakcie projekcji wydaje sie powstawac tylko przy krotkich
odlegtosciach (do ok. 6 merdw) i mozna go z fatwoscig unikng¢ poprzez niepatrzenie na siebie
nawzajem i niemyslenie o fizycznym ciele i projekcyjnym duplikacie. Uwaga: Proces ten moze zaj$¢
tylko wtedy, gdy obie strony sg obudzone i wzrokowo $wiadome siebie nawzajem.
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To wyjasnia, dlaczego pamiec sndw i projekcji jest czasami chaotyczna. Rozszczepienie $wiadomosci i
samodzielne istnienie dwdch kompletdw wspomnien jest tego gtéwna przyczyna.

Eksperymentowatem z tym zjawiskiem wielokrotnie w czasie projekcji w przestrzeni czasu
rzeczywistego, po tym jak je przez przypadek odkrylem w trakcie intensywnego OOBE. Odtworzytem
oryginalne zajscie i przestudiowatem je gruntownie, gdyz wywotato ono wiele pytan. Zawsze ciekawity
mnie sytuacje, gdy jednoczes$nie czutem fizyczne ciato, znajdujac sie w jego poblizu. Tu teoria
rozszczepienia $wiadomosci wyjasnita wiele pytan, ktdére mnie nurtowaty. Jak wiele innych osdb,
doswiadczatem czesto rozpraszajacych mnie anomalii podczas projekcji: bytem $wiadomy wydarzen i
hatasow z pobliza fizycznego ciata lub domu, jednocze$nie bedac Swiadomym projekcyjnego
sobowtdra. To odczuwanie rozdwojenia, posiadania dwdch zestawdw percepcji, jednego fizycznego i
jednego zewnetrznego, byto zauwazane przez wiele osdb, ale - jak wierze - nigdy nie zostato dobrze
zbadane lub zrozumiane.

Podwadjne kiopoty

Ponizej zawarty jest opis jednego z pierwszych moich doswiadczen z efektem rozszczepienia
$wiadomosci oraz mentalno-wizualnym sprzezeniem.

Medytowatem na fotelu przy kominku, a kiedy deszcz zaczat bebni¢ po dachu, powrdcitem do
normalnego stanu $wiadomosci. Pogoda byla wtedy bardzo niespokojna, a wiatr zaczynat trzasc
drzwiami i oknami. Spojrzatem na zegarek, byta prawie 3:00 rano. Nie bylo to dla mnie czyms$
niezwyktym, bo czasami medytuje catg noc. Czutem sie wypoczety i peten energii. Pomyslatem: "Nigdy
nie dokonywatem projekcji podczas deszczu. Ciekawe jak to jest?" Znowu zamknatem oczy,
zrelaksowatem sie i wkrdtce dokonatem projekcji uzywajac metody 'przeniesienia punktu' opisanej w
pierwszej wersji Traktatu. Ta metoda jest podobna do tej, ktdrg podaje T. Lobsang Rampa w swojej
ksigzce pt. "You Forever". Chociaz ta metoda jest trudniejsza niz metoda LINY, podana w tej wersji
Traktatu, to jest bardzo efektywna i wiasnie przy jej pomocy nauczytem sie osiggaé $wiadomg
projekcje. Dokonywatem projekcji odkad skonczytem 4 lub 5 lat, ale to zawsze byto spontaniczne i
miatem bardzo niklg kontrole odnosnie tego, kiedy miatem dokonaé projekcji. Nauczytem sie celowej
projekcji w wieku 21 lat, a ksigzka L. Rampy byta duza pomoca.

Jako ciekawostka: Wielu ludzi uwazato, ze Lobsang Rampa jest zdyskredytowany, gdyz byt
'ukazywany' prosty angielski hydraulik, ktéry pisat o metafizyce. Jednak jesli przeczytasz jego pierwszq
ksigzke pt. "The third eye", zobaczysz, ze doktadnie wyjasnia w niej okolicznosci, w jakich zmuszony
zostat do zycia w ciele tego hydraulika. Twierdzi, ze zamienit sie ciatami z niedosztym samobdjca, gdyz
jego wiasne ciato bylo w stanie agonii z powodu powaznych ran. Operacja ta zostata przeprowadzona
przez wysokiej rangi tybetanskich mistrzéw (duchowych mistrzéw), by umozliwi¢c Rampie dokonczenie
jego Sciezki zyciowej, uwalniajac hydraulika (za jego wiasnym pozwoleniem), ktdrego Sciezka zyciowa
miata sie ku koncowi. Osobiscie uwazam ksigzke za bardzo ciekawgq lekture zawierajacg wiele cennych
informacji dotyczacych projekcji, jasnowidzenia, metafizyki itd.

Wracajac do projekcji: Po opuszczeniu ciata przeniknatem przez $ciane i wyleciatem na deszcz. Coz to
byto za wspaniate przezycie. Mogtem poczuc i posmakowac chtodnego deszczu i porywistego wiatru,
ktéry mnie przenikat. Mokry zapach deszczu byt wszedzie i zdawat sie wypetnia¢ mnie jasna, wesotg
energia. Poleciatem na dach i usiadtem na kominie, przygladajac sie catemu miastu. Czutem sie troche
jak bardzo mokra Mary Poppins. Ogladatem deszcz taficzacy na dachach i ulicach, ptynacy w
rynsztokach i bulgoczacy w studzienkach kanalizacyjnych. Zdawat sie méwi¢ rytmicznym, przyjaznym
gtosem: "Wypij mnie, chlap mna, pryskaj mng". Wydawato mi sie to zabawne.

Siedzac na dachu, poczutem ciato siedzace na krzeSle w pokoju pode mng. Ten efekt zawsze mnie
intrygowat, wiec postanowitem zeslizgna¢ sie w dot i przyjrze¢ mu sie z bliska.

Gdy przeniknatem przez dach, ujrzatem swoje ciato siedzace na krzesle, dokfadnie tam, gdzie je
zostawitem, ale jednoczesnie statem sie Swiadomy obserwowania swojej projekcyjnej kopii (z mojej
perspektywy na krzesle) zlatujacej z dachu. Wszystko jednoczesnie! To bytem JA siedzacy na krzesle,
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obserwujacy MNIE unoszacego sie naprzeciwko krzesta, w odlegtosci szeSciu metréw, ale réowniez JA
lewitujacy w pokoju, przygladajacy sie SOBIE obserwujgcemu MNIE. To byto nie tylko pogmatwane,
ale réwniez powodowato, ze zaczynato mi by¢ niedobrze.

Miatem dwa komplety wizji i mysli, w tym samym czasie, obydwa razem potaczone. Bylo to
fascynujace i miato rowniez sens. Tylko dlatego, ze projekcyjne JA bylo poza ciatem fizycznym,
fizyczne JA wcale nie musiato przesta¢ mysle¢. Czemu podczas projekcji miatoby pozostaé puste (jak
jest powszechnie dzisiaj uwazane) jak opuszczona skorupa? To wywotuje pytanie: 'Co' w takim razie
opuszcza ciato podczas OOBE?

Projekcyjne JA (duplikat strefy czasu rzeczywistego) poruszato sie po pokoju, obserwujac moje
fizyczne ciato na krzeéle, podczas gdy ono jednocze$nie obserwowato mnie. Caty czas mogtem widzie¢
projekcyjnego MNIE, nawet wtedy gdy projekcyjny sobowtdr znajdowat sie za moim fizycznym JA.
Doktadnie czutem siebie na krzesle, gdy prébowatem S$ledzi¢ duplikat poruszajacy sie po pokoju.
Wymagato to catkiem sporego wysitku i wiele energii, by porusza¢ duplikatem, tak jakbym grzazt w
gestym btocie. Czutem ogromne ci$nienie narastajace w moich obydwu JA.

Istniatem zaréwno w moim fizycznym ciele, jak i w duplikacie projekcyjnym - w obu w 'tym samym'
czasie. Bytem w petni obudzony (mentalnie) i Swiadomie mySlatem w obu aspektach mnie. Wewnatrz
ciata fizycznego moja SwiadomosS¢ zdawata sie by¢é umieszczona w ciele eterycznym i to zapewne
dlatego mogtem obserwowac projekcyjnego MNIE (widzenie w przestrzeni czasu rzeczywistego -
widzenie poprzez zamkniete powieki). Doszedtem do tego wniosku, poniewaz mogtem sie poruszac
wewnatrz swego fizycznego ciala, a nawet patrze¢ do tytu bez fizycznego poruszania sie. Ciato
eteryczne, catkiem dostownie, byto w stanie obraca¢ sie wewnatrz mojego ciata fizycznego. Ta
umiejetnos¢ widzenia poprzez zamkniete powieki i z réznej perspektywy jest czesto opisywana przez
osoby do$wiadczajace projekcji oraz medytujace w stanie transu.

Uwaga: Ciato eteryczne jest pierwszym poziomem ciata subtelnego, jeden poziom ponad ciatem
fizycznym. Jest ono tak silnie zwigzane z ciatem fizycznym, ze nie moze go w normalny sposdb
opuszcza¢ podczas zycia. Jednakze w trakcie gtebokiego transu, jak réwniez w trakcie projekdcii,
otrzymuje ono pewng ograniczong swobode ruchu. Zwykle ma ono takze umiejetnos¢ widzenia strefy
czasu rzeczywistego wokét siebie, a czasem nawet i wymiaru astralnego. Ciato eteryczne jest
odpowiedzialne za umiejetno$¢ widzenia poprzez zamkniete powieki, co niektdre osoby zauwazajg w
koncowych stadiach procedury projekcii.

Moje obserwacje: Centrum obudzonej Swiadomosci przenosi sie do ciata eterycznego, gdy ciato
fizyczne wchodzi w stan transu i zapada w sen. Jest to praktycznie wewnetrzna projekcja,
przeniesienie 'odbicia' $wiadomosci jeden stopien wyzej ponad fizyczne ciato i umyst, jednoczesnie
jednak pozostaje ona w obrebie ciata fizycznego. Ten poziom, jak sadze, jest pierwszym etapem
wielowymiarowego procesu projekcji i objawia sie uczuciem 'ciezkosci' podczas wchodzenia w petny
trans, jak réwniez znakiem, Ze fizyczne ciato zapadto w sen.

Ten proces wydaje sie bardzo logiczny i odpowiada na wiele pytan powstajacych podczas analizowania
réznych przypadkéw projekcji oraz 'mechaniki' i 'dynamiki' astralnej. Wskazuje on, ze projekcja jest
delikatnym procesem, w ktérym Swiadomos¢ jest przenoszona w pojedynczych etapach ponad
fizyczne ciato i umyst. Kazdy etap jest coraz bardziej subtelny i delikatny, jednoczesnie jednak stale
utrzymywane jest pewne telepatyczne i energetyczne potaczenie pomiedzy poszczegdlnymi etapami.
Prosto rzecz ujmujac - umozliwia to projekcje wszystkich wyzszych ciat subtelnych jednoczesnie, przy
zachowaniu bezpiecznego i nieprzerywalnego potaczenia pomiedzy nimi a fizycznym ciatem
(oryginalng matrycq).

Etapy projekgcji

Ponizsza lista przedstawia ciato fizyczne jako (0), stan snu umieszczony jest pod nim na pozycji (-1),
natomiast pierwsze cztery pozycje to wyzsze ciata subtelne.
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4. Ciato mentalne i wyzsze.

3. Ciato astralne.

2. Ciato obszaru czasu rzeczywistego.
1. Cialo eteryczne.

0. Ciato fizyczne. (poziom podstawowy)
-1. Stan $nienia.

Niesamowite rozszczepienie umystu

Umyst osoby dokonujacej projekcji rozszczepia sie podczas wszystkich rodzajéw OOBE. Jedna
kompletna kopia (oryginalna matryca) pozostaje caty czas bezpiecznie w ciele fizycznym, zdolna do
mys$lenia i $nienia. Jej idealny duplikat, zawierajacy wszystkie wspomnienia oraz $wiadomy i
nieSwiadomy umyst, jest przenoszony do utworzonego projekcyjnego sobowtdra. Kazda kopia jest
zdolna do niezaleznego myslenia i dziatania podczas OOBE, jesli dostepna jest wystarczajaca ilos¢
witalnej energii. Kazda z nich moze nie by¢ Swiadoma tego, ze druga jest obudzona i kontynuuje
swoje dziatanie. To jest wiasnie naturalny efekt rozszczepienia umystu, ktdry ma miejsce zawsze
podczas snu i OOBE, ale prawie nigdy nie jest zauwazany. W trakcie $wiadomego opuszczania ciata
$wiadomos$¢ jest najpierw przenoszona do ciata eterycznego. Kopia czasu rzeczywistego jest
generowana wewnatrz potgczonych ciat: fizycznego i eterycznego, i nie opuszcza ich, dopoki petna
kopia $wiadomosci nie zostanie do niego przeniesiona.

Przed faktycznym momentem projekcji, momentem opuszczenia ciata fizycznego przez duplikat
projekcyjny, wszystkie potencjalne kopie umystu sg mocno zwigzane i trzymane wewnatrz ciata
fizycznego. Jedna petna kopia zawsze pozostaje wewnatrz ciata fizycznego/eterycznego i ona zapada
w sen, by chwilowo oczysci¢ pole dziatania dla przebiegajacej projekcji. Po pewnym czasie od
zasniecia oryginalna kopia zaczyna $nic.

Jesli oryginalna kopia nie zasnie, powstaje wiele komplikacji w przebiegu projekcji - tak wtasnie sie
dzieje podczas $wiadomego opuszczania ciata, kiedy umyst jest obudzony przez caly czas trwania
procesu. Jest to gtdéwna przyczyna tego, ze Swiadome opuszczanie ciata jest trudne.

Sniacy umyst fizycznego ciata wrazliwy jest na znieksztatcenia rzeczywistosci powszechnie doznawane
zaraz po wyjsciu. Ten fakt moze by¢ réwniez powigzany tym, ze wchodzi on w faze REM (Rapid Eye
Movement - gwattowne ruchy gatek ocznych), w ktdrej wystepujg marzenia senne. Snigcy fizyczny
umyst odbiera réwniez hipnagogiczne wyobrazenia i wizje (hipnagogiczne = wystepujace w pdténie -
przyp. ttum.), doSwiadczane podczas transu i stanu przed projekcjg, lub gdy umyst jest obudzony, ale
balansuje na granicy snu.

W momencie rozdzielenia, gdy duplikat strefy czasu rzeczywistego opuszcza ciato eteryczne/fizyczne,
umyst zdaje sie rozszczepiaC i przenosi¢ swojg kopie do zewnetrznego subtelnego ciata. Od tego
momentu obydwie kopie, jedna wewnetrzna i jedna zewnetrzna, zaczynajg oddzielnie rejestrowac
swoje wspomnienia. Zadna zazwyczaj nie jest $wiadoma obecnoédci czy istnienia drugiej, poza
okazjonalnie dzielonymi wspdlnie uczuciami i wrazeniami. To rozdzielenie rozszczepionego umystu i
rejestrowania wspomnien bedzie trwato az do momentu ponownego potaczenia. Po potaczeniu lub
obudzeniu tylko jeden komplet wspomnien zostanie $wiadomie zapamietany, czasem jednak
wspomnienia mogg sie wymieszaé. Czes$¢ bedzie pochodzi¢ ze snu, a cze$¢ z rownolegtej projekcii.
Pomysine zatadowanie wspomnien z projekcji, wystarczajaco silne, by zagtuszyé wspomnienia ciata
fizycznego i pozostawic¢ trwate doswiadczenie projekcji, wydaje sie wiec gtdbwnym warunkiem udanego
i powtarzalnego OOBE. Zajrzyj do mojej nhowowydanej ksigzki pt. "Astral Dynamics", gdzie w rozdziale
21 (Overcoming The Mind Split) zawarte sg bardziej szczegdtowe informacje na ten temat.

Efekty rozszczepienia umystu

Osobom wychodzacym z ciata czesto zdarza sie doswiadczanie idealnej projekcji do momentu wyjscia,
gdy czujg wibracje, gwattowne bicie serca, unoszenie w powietrzu itp. i w pewnym momencie
wszystko sie konczy. To zazwyczaj wyczerpuje energetycznie, czesciowo lub catkowicie paralizuje i
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wywotuje przekonanie, ze projekcja znowu sie nie powiodta. To, co moze mie¢ wtedy miejsce to w
petni udane OOBE, w ktérym $wiadomo$¢ pozostata obudzona w ciele fizycznym/eterycznym, po tym
jak nastgpito projekcyjne rozszczepienie umystu. Wspomnienia odzyskane po tym dos$wiadczeniu
pochodza wtedy jedynie ze strony fizycznej/eterycznej.

W wielu przypadkach projekcyjna kopia po prostu pozostaje za dtugo poza ciatem fizycznym, co
pozwala cialu fizycznemu/eterycznemu spokojnie zasnaé. Gieboki sen pozostawia projekcyjnego
sobowtdra uwiezionego poza ciatem fizycznym/eterycznym na czas jego trwania (dlatego wiasnie
zalecam krotkie projekcje) lub do przebudzenia. W ten sposdb projekcyjna strona tego doswiadczania
(jej wspomnienia) zostaje catkowicie utracona, tak jakby jej nigdy nie byto. Strona fizyczna/eteryczna
(wewnetrzna) tego doswiadczenia posiada jedyne, trwate wspomnienia catego przezycia, natomiast
wspomnienia projekcyjnego duplikatu nie zdotaty wywrze¢ wystarczajaco silnego wrazenia na
fizycznym mozgu, by zostaly zapamietane po potaczeniu. Po prostu wspomnienia z projekcji nie
zdotaly dobrze 'wyry¢ sie' w fizycznym mdzgu.

Kolejne rozszczepienie umystu zachodzi pomiedzy duplikatem strefy czasu rzeczywistego a ciatem
astralnym. Zaczyna sie ono 'normalnie' w ciggu kilku minut od poczatku trwania przecietnej projekcji w
przestrzeni czasu rzeczywistego, ale czesto moze pojawic sie juz po kilku sekundach. W pewnym
momencie projekcji w strefie czasu rzeczywistego rzeczywisto$¢ zawsze zaczyna ulegac
znieksztatceniom. Jest to znakiem, Ze ciato fizyczne/eteryczne zaczeto $ni¢. Ciato strefy czasu
rzeczywistego zaczyna wtedy traci¢ energie (w wiekszosci przypadkdéw zwyczajnie nie posiada
wystarczajacej ilosci energii, by utrzymac swojg Swiadoma spdjnosc, gdy Snigcy umyst jest aktywny).
Dlatego tez zaczyna przechodzi¢ do fatwiejszego w utrzymaniu (ale wymiarowo dalszego) astralnego
wehikutu w wymiarze astralnym. Wkrétce duplikat przestrzeni czasu rzeczywistego zasnie i bedzie sie
unosit tuz ponad $pigcym ciatem fizycznym. Pozostanie tam do momentu, gdy naturalne przebudzenie
sie ciata fizycznego i umystu spowoduje potaczenie wszystkich jego wielowymiarowych aspektow i tym
samym zakonczy rozszczepienie umystu.

Uwagi do projekcji i reintegracji

Stan snu lub transu jest konieczny do zajscia projekgiji.

Trans = uspione ciato + obudzony umyst.

Do reintegracji konieczny jest stan rozbudzenia.

Jedynym wyjatkiem od powyzszego punktu jest stan transu, gdzie ciato Spi, ale umyst jest w
petni obudzony.

5. Gleboki sen uniemozliwia reintegracje ciata fizycznego/eterycznego i projekcyjnych
duplikatow.

hPwne

Wiem, Zze moze to wszystko brzmie¢ troche skomplikowanie, ale bardzo doktadnie wyjasnia wiele
pozornie tajemniczych trudnosci, ktore mogg sie przytrafi¢ podczas projekcji. Wyjasnia to rowniez,
dlaczego projekcje sg tak ograniczone w czasie i trudne do utrzymania i zapamietania. W trakcie
moich badan na niezwykle skomplikowanym polu teoretycznej metafizyki zauwazytem, ze im bardziej
oddalam sie od normalnej, fizycznej rzeczywistosci, tym bardziej wszystko staje sie ztozone. Zaden
aspekt mechaniki i dynamiki projekcji nie jest prosty, wrecz przeciwnie, ale kiedy nizsze jej poziomy,
np. ciato fizyczne/eteryczne, zostang dobrze poznane, wtedy i wyzsze poziomy stang sie bardziej
zrozumiate. Ta metodologia moze nie rozwigza¢ wszystkich problemdw i nie odpowiadac¢ na wszystkie
pytania, ale przynajmniej daje solidng podstawe, na ktdrej mozna pracowac.

Istota rozszczepienia umystu

Rozszczepienie umystu jest, jak mysle, integralng czescig funkcjonowania Prawa Wszech$wiata, gdzie
umyst rozszczepia sie i odzwierciedla siebie na wielu réznych czesciach, poziomach i aspektach, gdzie
kazdy nalezy do innego poziomu wymiarowego. Podczas wielopoziomowego rozszczepienia umystu
wydaje sie, ze najwyzszy poziom (najwyzsze ciato subtelne) jest ciggniety do $rodka wszechséwiata, do
zrodta wszelkiej Swiadomosci, co ja nazywam Pulsem Akashy. Tam ksztattujgce i warunkujace energie
(ziarna $wiadomosci), zawarte w kazdym indywidualnym jaju energetycznym (w kazdej osobie), sq
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przerabiane i uzupetniane w zaleznosci od Prawa Wszech$wiata. Sg one dostosowywane w zaleznosci
od przesztych i obecnych myéli i dziatan, a dalej sg zmienianie przez Prawo Karmy.

Te ziarna catkowicie ksztattujg nasza osobowo$¢. One powodujg efekt przyciggania i odpychania,
ksztattujg wszystkie nasze upodobania, niecheci i naturalne sktonnosci, ktére sg namacalnym
wytworem Prawa Wszechéwiata w wymiarze fizycznym. Prawo Wszechéwiata jest tym, co prdbuje
prowadzi¢ nas przez nasze wiasne zyciowe Sciezki, w kierunku okreslonych, lecz ciggle zmiennych
celéow (zmiany odnosza sie do wolnej woli i indywidualnych wyboréw).

Dla wielu ludzi waznym aspektem rozszczepienia umystu jest sposdb, w jaki ukazuje ono, ze fizyczne
ciato i umyst NIGDY nie s pozostawiane puste i niestrzezone podczas snu lub innego rodzaju
doswiadczen pozacielesnych badz projekcji. Przez to nie sg nigdy wystawione na wkroczenie wen,
molestowanie, opetanie badZz ingerencje ze strony innej osoby lub jakiegokolwiek rodzaju
nieorganicznego bytu, stworzenia badz demona. Fizyczne ciato i umyst osoby Swiadomie wychodzacej
sq wg moich badan duzo bardziej sklonne do projekgcji niz podczas stanu petnego rozbudzenia, gdzie
niefizyczne zmysty stajq sie troche przyttumione lub wytgczone.

Podczas OOBE ciato energetyczne osoby dokonujacej projekcji rozszerza sie i tworzy bardzo wrazliwy
ksztalt, pewien rodzaj kokonu energetycznego dookota siebie. Rozszerza sie on we wszystkich
kierunkach na okoto 6 metrow, czesto wypetniajac badz zalewajac pokdj wokot fizycznego ciata osoby
dokonujacej projekcji. Ten wrazliwy ksztatt energetyczny zachowuje sie jak system wczesnego
ostrzegania. Jezeli zostanie przerwany przez inng 'obudzong' osobe, inng osobe podczas projekcji lub
przez jakikolwiek inny rodzaj stworzenia energetycznego, to wyzwala automatyczng reakcje -
natychmiast korficzy projekcje i sprowadza osobe z powrotem do petnej $wiadomosci.

Ten system wczesnego ostrzegania jest szczegdlnie wrazliwy podczas wszelkich rodzajow $wiadomego
OOBE, kiedy projekcyjna kopia jest w petni swiadoma tego, ze jest poza ciatem. Zdaje sie jednakze
stawa¢ mniej wrazliwa na 'prawdziwych', obudzonych ludzi, kiedy juz fizyczne ciato i umyst zapadnie w
gteboki sen. Jednak zawsze gwattownie i natychmiastowo zareaguje na dotyk

Uwaga: Po bardziej szczegétowe informacje odnosnie wyzszych aspektdéw rozszczepienia umystu,
dziatania Prawa Wszech$wiata i Pulsu Akashy odsytam do mojej ksigzki pt. "Astral Dynamics", cze$¢ 5
- The Akashic Connection.

ULTRA krotkie OOBE

Jedna z najwazniejszych rzeczy do zrobienia po udanym wyijsciu, zwtaszcza przy kilku poczatkowych
razach, jest utrzymywanie ultrakrotkiej projekcji. Dziesie¢ sekund na zewnatrz i potem z powrotem
prosto do ciafa fizycznego. Prosze, uwierzcie mi: dziesie¢ sekund PRAWDZIWEGO dos$wiadczenia poza
ciatem, z w peti $wiadomym wyjsciem i powrotem, jest wiecej warte niz tysigce catonocnych
projekcji, ktore sg zapomniane! Ultrakrotkie OOBE jest, w wiekszosci przypadkéw, 'gtownym'
czynnikiem przyczyniajacym sie do udanego pierwszego Swiadomego wyjscia z ciata.

Jeszcze raz - gdy osoba zostanie poza ciatem zbyt dilugo, zwlaszcza poczatkujacy, a jej
fizyczne/eteryczne ciato zapadnie w gteboki sen, to powracajaca projekcyjna kopia zazwyczaj nie
bedzie w stanie obudzi¢ fizycznego ciata i umystu. Przez to moze by¢ odcieta na czas trwania projekcji
badz do momentu naturalnego przebudzenia. Projekcja wymaga zasniecia ciata fizycznego, i na
odwrét, do reintegracji potrzeba rozbudzenia ciata fizycznego. Jezeli fizyczne ciato i umyst zapadng w
gteboki sen, czasem nawet dobre potrzasniecie ich nie obudzi. Lekkie poruszenie energii
spowodowane reintegracjg moze tak samo zawieS¢ w obudzeniu gteboko $pigcego, i prawdopodobnie
$nigcego, fizycznego ciata i umystu.

Kontakt z projekcyjna kopia

Jednym ze sposobow na umocnienie wspomnien z projekcji jest nawigzanie kontaktu ze sobg podczas
OOBE. Pamietajac o naturze rozszczepienia umystu, postaraj sie nawigza¢ kontakt z obu stron
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projekcji, zaréwno ze strony fizycznej, jak i projekcyjnej. Potrzeba do tego pewnego poziomu widzenia
strefy czasu rzeczywistego (patrzenie poprzez zamkniete powieki w fizycznym ciele). Ustal, ze twdj
projekcyjny duplikat bedzie w konkretnym miejscu, np. u stop tozka i ze bedzie myslat i patrzyt na
miejsce, gdzie znajduje sie twoja fizyczna gtowa lub gdzie powinna sie znajdowac. Wykonuj to, nawet
jezeli ciato fizyczne badz projekcyjny sobowtdr nie sg w stanie wyraznie widzie¢ swoich
odpowiednikdw - co czesto ma miejsce po obu stronach. Czesto wida¢ jedynie mglisty, duchowy
ksztatt lub wgniecenie na tézku. Ciato fizyczne powinno ufa¢, ze jego projekcyjny duplikat robi to i
powinno wykonac to samo, myslac i koncentrujac sie oraz 'czujac' miejsce, gdzie jego projekcyjny
sobowtdr 'powinien' sie znajdowac. Kiedy kontakt zostanie nawigzany, wspomnienia przeptyng w obie
strony i stang sie umocnione, wywierajac silny i trwaty wptyw na fizyczny mézg. Po poczatkowym
kontakcie projekcyjny duplikat powinien oddali¢ sie szybko, aby unikngé probleméw z mentalno-
wizualnym sprzezeniem, powodujacych zte samopoczucie fizyczne. To potaczenie i proces tadowania
pamieci, jezeli sie powiedzie, pozwala na drastyczne zwiekszenie czasu projekcji czasu rzeczywistego.
Projekcyjny duplikat moze co jaki$ czas wraca¢ do swojej fizycznej czesci i tadowac wspomnienia z
projekcji. Jezeli tak robisz, to sugeruje, zeby przerwy pomiedzy kazdym zatadowaniem pamieci byly
nie wieksze niz kilka minut. Projekcyjny sobowtér powinien tez wréci¢ do swojego fizycznego ciata,
kiedy wyczuje oznaki zmeczenia lub w momencie, w ktérym zaczng sie zachwiania rzeczywistosci - co
jest pewnym sygnatem, ze uaktywnia sie umyst snéw, a to wskazuje, ze fizyczny umyst zapada w sen.

Wznoszenie energii podczas OOBE

Aby zwiekszy¢ swojg witalnoSC i mozliwosci poza ciatem, wazne jest posiadanie wystarczajacego
przeptywu energii z ciata fizycznego/eterycznego do duplikatu projekcyjnego. Najlepiej to robi¢ w
projekcyinym duplikacie, gdy jest poza ciatem. Musi on siegng¢ i poczu¢ wsysanie energii w siebie,
czu¢ energie przeptywajacg do niego z jego ciata fizycznego. To pozacielesne dziatanie Swiadomosci
wytwarza silne energetyczne zapotrzebowanie w projekcyjnym duplikacie. Powoduje to zwiekszony
przeptyw energii od ciata fizycznego/eterycznego, majacy zaspokoi¢ to zapotrzebowanie.
Spowodowany tym wzrost przejrzystosci i zdolnosci podczas projekcji moze by¢ naprawde
zadziwiajacy i dzieje sie bardzo szybko. Ta technika jest wyjatkowo uzyteczna, jezeli masz projekcyjne
problemy z widzeniem lub $lepota. Wszystko zdecydowanie rozjasni sie i bedzie mozna dostrzec
$wiatto rozéwietlajgce ciemno$¢ dookota osoby dokonujacej projekcji, co pozwoli podazy¢ za nig
gdziekolwiek pdjdzie. Mozna bardzo skutecznie uzywac tej techniki do rozwigzywania badz tagodzenia
najczestszych probleméw zwigzanych z ostabieniem sobowtdra projekcyjnego, widzeniem lub innymi.

Udoskonalona technika relaksacji

Uwaga: Ten zestaw udoskonalonych i uproszczonych éwiczen gtebokiej fizycznej relaksacji zastepuje
poprzednig ich wersje z oryginalnego Traktatu.

Pierwszg duzg przeszkoda, ktdrg musisz pokonac, jest gteboka fizyczna relaksacja. W tysigcach listéw,
ktore dostatem od ludzi majacych problemy z osiggnieciem OOBE, jeden problematyczny obszar
Znacznie sie wyrdzniat - GLEBOKA FIZYCZNA RELAKSACIA. Kazdy zdaje sie pomijac nauke tej
najwazniejszej umiejetnosci, aby przej$¢ do bardziej interesujacych rzeczy, jak sama préba dokonania
projekcji. Podobnie jak z kazdym rodzajem metafizycznego rozwoju (metafizyka = nauka o umysle),
kazda umiejetnos¢ nie wyuczona dokfadnie, ostatecznie zatrzyma chetnego, zmuszajac go do
wrocenia na poczatek i nauczenia sie tego prawidtowo, zanim bedzie w stanie iS¢ dalej.

Trzeba spedzi¢ wiecej czasu na nabywaniu umiejetnosci catkowitej relaksacji swojego ciata fizycznego
niz przy jakiejkolwiek innej umiejetnosci - to jest BARDZO wazne. Relaksacja jest stopniowq
umiejetnoscia, ktdrej mozna sie nauczy¢ i udoskonala¢ z czasem i praktyka. Najwiekszym problemem
odnosnie gtebokiej fizycznej relaksacji, w poczatkowych etapach, jest to, ze poprawne jej wykonanie
zabiera na tyle duzo czasu podczas proby dokonania projekcji, ze osoba staje sie mentalnie
wyczerpana lub znudzona. moze To zniweczy¢ probe dokonania projekcji, jako ze osoba dokonujaca
projekcji moze mie¢ wtedy zbyt mato energii lub entuzjazmu do wyjscia. Jezeli to staje sie problemem,
sugeruje, aby gteboka fizyczna relaksacja byta wyuczona i praktykowana regularnie, ale oddzielnie od
préb dokonania projekgji, az bedziesz w stanie osiggnac¢ ten stan stosunkowo szybko.
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Gieboki poziom fizycznej relaksacji jest absolutnie konieczny do dokonania $wiadomej projekcji ciata
astralnego. To jest stosunkowo fatwe do osiggniecia, ale tylko jesli robisz to w odpowiedni sposob i
¢wiczysz regularnie.

Gleboka fizyczna relaksacja + czysty umyst = stan transu

Stan transu osiaga sie, kiedy fizyczne ciato zasypia, podczas gdy umyst zostaje obudzony i kontroluje
sie. Osoba dokonujgca $wiadomej projekcji powinna by¢ w stanie uzyska¢ pewien poziom transu,
zanim zacznie skutecznie dokonywac projekcji z ciata. Gteboka fizyczna relaksacja prowadzi do stanu
transu i naturalnie go sprowadza. W stan transu wchodzi sie automatycznie, kiedy tylko ciato wejdzie
w dos¢ gteboki stan fizycznej relaksaciji.

Wazna uwaga: Tak samo jak sen mozliwy jest do osiggniecia bez gtebokiej fizycznej relaksacji, tak
samo jest i z transem. Jest do$¢ tatwo zasngC i nawet wejs¢ w stan transu, bedac spietym i
zestresowanym, polegajac na fizycznym/mentalnym zmeczeniu pokonujacym brak relaksacji i zdolnos¢
transu. To, Ze odczuwasz wrazenie transu (np. uczucie ciezkosci ciata), to jeszcze nie znaczy, ze
osiggnates$ gteboka fizyczng relaksacje. Wiele oséb tak robi i mysli, ze znalezli poreczny skrét, tylko po
to, by sie przekonac, ze $wiadome osiggniecie projekgji jest praktycznie niemozliwe. Wiekszosci ludzi,
w tym przypadku, nie powiedzie sie wyjscie, poniewaz ich ciato jest zbyt spiete.

Fizyczna relaksacja:

Miejsce:

Sugeruje siedzenie w wygodnym fotelu, z dobrym podparciem dla rak i szyi, z poduszka pod stopami.
Poduszka jest konieczna, poniewaz gdy zrelaksujesz sie do gtebokiego poziomu, wspomagajace
miesnie stop tez sie zrelaksuja, a to moze powodowac pewien dyskomfort. Jezeli nie masz dostepnego
fotela, uzyj krzesta z wysokim oparciem. Mozliwe jest wykorzystanie tézka, ale zapadanie w sen moze
by¢ wtedy duzym problemem. Jesli musisz uzywac t6zka, sugeruje potozenie sie na plecach (nigdy na
boku) z dtonmi i przedramionami trzymanymi pionowo ponad tézkiem, z tokciami opierajgcymi sie
dobrze o t6zko. Dopasuj te pozycje do wtasnej wygody. Ta pozycja zmniejszy prawdopodobienstwo
zasniecia.

Ubior:

Zatéz luzne, wygodne ubrania i miej bose stopy (lub luzne skarpetki), w zaleznosci od miejscowej
temperatury. Przylegajace ubranie i buty spowodujg dyskomfort przy gtebokiej relaksacji, a takze
ograniczg przeptyw krwi i energii.

Pozycja:

Dobra pozycja znaczaco pomaga w gtebokiej relaksacji. Nie garb sie na krzesle. Jezeli uzyjesz dobrej
pozycji, twoje ciato bedzie dobrze zbalansowane. Kiedy osiggniesz gteboki poziom relaksacji, ciato
utrzyma to zbalansowanie i nie doswiadczysz zadnego rozpraszajgcego dyskomfortu. Jezeli pozycja nie
bedzie dobra przy gtebokiej relaksacji, to gdy miesnie sie zrelaksuja, ciato zacznie sie krzywic,
powodujac dyskomfort w kregostupie i stawach, co bedzie przeszkadzato uzyskanemu poziomowi
relaksacji. Jezeli jest to konieczne, umie$¢ poduszke za dolng czescig plecow i drugq za szyja, aby
ciato nie wykrzywiato sie.

Napinanie i rozluznianie grup miesni:

Proponuje ¢wiczenia relaksacyjne tak proste, jak to tylko mozliwe. Wszystko czego potrzeba, to
stopniowe napinanie i rozluznianie przeciwlegtych grup miesni. Jezeli juz znasz jakis rodzaj relaksacji
catego ciafa, to trzymaj sie go lub dopasuj go do tego, upewniajac sie, ze pokrywa on wszystkie grupy
miesni.

¢ Rozciagniecie calego ciata: Rozciggnij swoje ramiona i nogi, naprawde je rozciagnij, tak
jakby$ byt bardzo zmeczony i wez kilka dtugich, powolnych, gtebokich oddechdow.
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e Stopy i tydki: Unie$ palce u stop do siebie i napnij obie stopy i obie tydki w tym samym
czasie - a potem je rozluznij. Zegnij swoje palce w dot (od siebie) i powtdrz catosc.

o Kolana i uda: Napnij oba uda, kolana i tydki w tym samym czasie - i rozluznij je. Doci$nij
piety do podtoza i napnij uda, tydki i stopy. Potem je rozluznij.

¢ Biodra, posladki i pachwina: Wypnij swoje posladki do tytu, napnij je i rozluznij. Wypchnij
biodra do przodu, napinaj je i rozluzniaj.

e Brzuch i doét plecow: Wypnij swdj brzuch i napnij wszystkie miesnie brzucha, napnij i
rozluznij. Wciagnij brzuch i napnij dét plecéw i posladki. Napinaj i rozluzniaj.

o Klatka piersiowa i gora plecow: Wygnij ramiona do przodu, wciagnij klatke piersiowg i
wszystkie miesnie w gornej czesci plecdw, napnij i rozluznij. Opus¢ ramiona i wypchnij klatke
piersiowa i napnij wszystkie mie$nie. Napinaj i rozluzniaj.

¢ Ramiona: Napnij swoje barki, ramiona i rece, zaciskajac je w piesci. Zginaj swoje ramiona,
przyciagajac piesci do barkow kilka razy. Napinaj i rozluzniaj.

e Szyja: Wygnij szyje do przodu, potéz brode na klatce piersiowej i napnij wszystkie miesnie,
napinaj i rozluzniaj. Odciagnij gtowe do tylu i wyciggnij brode wysoko, napnij miesnie gardta i
szczeki. Napinaj i rozluzniaj.

e Szczeka, twarz i glowa: Odciggnij gtowe do tytu, otworz usta szeroko i wykrzyw twarz,
napinajac wszystkie miesnie gtowy. Napinaj i rozluzniaj. Marszcz sie gteboko podczas
wykrzywiania twarzy, napinajac wszystkie jej miesnie. Napinaj i rozluzniaj.

¢ Rozciagniecie catego ciata: Rozciggnij cate ciato, probujac wygiac¢ i napiac¢ jak najwiecej
jego partii. Tak jak potrafisz. Napinaj i rozluzniaj.

e Powtarzaj powyzszy proces, az poczujesz, ze ciato jest zrelaksowane tak bardzo, jak to tylko
mozliwe. Za kazdym razem, gdy to robisz, zwracaj szczegding uwage na czes¢ relaksacyjng -
pozwdl miesniom opas¢ i catkowicie sie rozluzni¢ po ich napieciu.

e Im czeSciej bedziesz to robi¢ bedzie sie to stawato stopniowo coraz fatwiejsze do wykonania.
Z czasem bedziesz w stanie zrelaksowac cate ciato po prostu przemieszczajac $wiadomosc,
swoje mentalne rece, ponad nim.

Masaz MBA:

e Rejony glowy i szyi sq najtrudniejszymi obszarami do zrelaksowania, jako ze sa bardzo
podatne na napinanie sie. Do ich masazu uzyj dziatania $Swiadomosci. Poczuj swoje rece
$wiadomosci, jak gteboko masuijq szyje i gtowe, tak jakby kto$ rzeczywiscie je masowat. Uzyj
swoich wspomnien do odtworzenia potrzebnego dziatania Swiadomosci. Poczuj swoje 'rece'
przenikajace gteboko w miesnie i Sciegna na gtowie i szyi i poczuj, jak cate napiecie opuszcza
Ciato.

e Przemieszczaj $wiadomosSC przez ciato, szukajac spietych miejsc. Jezeli jakie$ znajdziesz,
masuj je, az bedq w pei rozluznione.
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Cze$¢ VIII
Porazenie przysenne

Pewien stopien porazenia przysennego $wiadczy o tym, ze OOBE TRWA. Ukazuje to, Ze juz nastgpito
pewnego rodzaju rozszczepienie umystu. Ciato fizyczne ma pewien stopien trudnosci w poruszaniu sie,
kiedy zachodzi efekt rozszczepienia umystu. Nawet jezeli nie jest $wiadome, ze trwa projekcja,
fizyczne/eteryczne ciato osoby dokonujacej projekcji moze czuc catkowity fizyczny paraliz lub pewien
stopien letargu, ciezkosci i dezorientacji. Jego stopien zalezy w duzej mierze od sity projekcji i od tego,
jak duzo energii jest uzywanej dla jej podtrzymania. Takie silne odczucia wskazuja, ze odbywa sie
OOBE.

Stopien paralizu ukazuje 'site' projekcji. Petne, mocne OOBE czasu rzeczywistego spowoduje catkowity
fizyczny paraliz (petne porazenie przysenne), podczas gdy lzejszy poziom projekcji moze pozwalaé
fizycznemu ciatu przejsc¢ do tazienki (chociaz mamroczac bez sensu i odczuwajac to, jak chodzenie na
poduszkach) - ciato bedzie lekko odretwiate i otepiate, ale rdbwnoczesnie zdolne do ruchu.

Porazenie przysenne (czesto nazywane katalepsjg senng) ma miejsce, kiedy ciato obszaru czasu
rzeczywistego wytworzy sie 'wewnatrz' ciata fizycznego/eterycznego, ale nie zaszto jeszcze witasciwe
rozdzielenie od ciata fizycznego/eterycznego czy tez petna projekcja. Oznacza to, ze zaszta czeSciowa
projekcja, chociaz wewnatrz, i powoduje ona pewien stopien porazenia przysennego. Projekcyjna
kopia obszaru czasu rzeczywistego w tym przypadku nie uwolnita sie catkowicie od swojego ciata
fizycznego. Jezeli podejrzewasz, ze to ma miejsce, rozluznij sie i pozwdl, zeby to stato sie samo badz
uzyj jakiej$ techniki projekgji, np. LINY. Bedzie mogta wtedy zajs¢ petna projekcja, o ile juz to sie nie
stato.

Uwaga: Wiele oséb martwi porazenie przysenne, ktdre rzeczywiscie moze byC przerazajgcym
doswiadczeniem, zdolnym wyrzadzi¢ szkody psychiczne. Porazenie przysenne najlepiej jest
przetamywaé, koncentrujac sie na jednym duzym paluchu u stopy i probujac nim poruszyc.
Skoncentruj 'wszystko' na poruszeniu duzym paluchem. Kiedy juz sie poruszy, nawet odrobing,
spowoduje natychmiast przywrdcenie petnej fizycznej swobody ruchow.

Niechciane wibracje i objawy projekcji

Czeste ataki wibracji, porazenia przysennego i innych objawow zwigzanych z projekcjia mogq byc
duzym problemem dla wielu ludzi. Wiele oséb nie lubi tych odczué¢, a niektdére z nich moga je
catkowicie przeraza¢. Z tego powodu wiele osdb unika snu, co jest sposobem unikania objawdw
projekcji lub innych problemoéw zwigzanych z projekcjg, jak np. zte doswiadczenia OOBE lub koszmary.
To jest najgorsza rzecz, jaka mozna zrobi¢, gdyz spowoduje odwrotny efekt i bardzo pogorszy
sytuacje.

1. Brak snu powoduje przemeczenie, ktére wspomaga objawy projekciji.
2. Spanie na plecach wspomaga objawy projekgcji.
3. Glod zwieksza wibracje i wspomaga objawy projekcji.

Brak snu czesto moze tez spowodowac spadek apetytu, co jeszcze bardziej pogorszy stan ostabienia.
Przeszkadzajace odczucia energetyczne i zte dosSwiadczenia z OOBE mogg ostatecznie spowodowac
psychologiczny odruch i im dtuzej to trwa, tym fizyczna kondycja bedzie sie stopniowo pogarszata.

Pierwszg rzeczg, ktdrg trzeba sie zaja¢ w takich przypadkach jest brak snu, ktéry jest gtéwnym
zrodtem catego problemu. Radze wszystkim osobom cierpigcym z tego powodu poszukac pilnie porady
lekarskiej i poprosi¢ o $rodek nasenny na tyle silny, aby zapewnit on dtugi sen bez $nienia. (Sugeruje,
zeby mowic lekarzowi, iz cierpi sie na bezsenno$¢ spowodowang koszmarami sennymi - co jest
czeSciowo prawdg - aby zaoszczedzi¢ przydtugich, ktopotliwych wyjasnien). Kiedy pokona sie juz
niedobdr snu i pory spania powrdcg do normalnego trybu, powrdci tez apetyt i szybko ztagodzg sie
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objawy zwigzane z projekcjg. Pamietaj o tym, ze lekarstwo nalezy przyjmowac regularnie (tak, jak
zaleci lekarz), az deficyt snu zostanie catkowicie wyréwnany, inaczej problemy mogq powrocic.

Jezeli nie mozna uzy¢ lekarstwa, sugeruje wstawanie wczesnie rano i fizyczne ¢wiczenia w wiekszej
iloéci niz zazwyczaj. To w naturalny sposéb zmeczy ciato fizyczne i zapewni tatwiejszy i ciezszy sen.
Ten rodzaj naturalnego zmeczenia jest catkiem odmienny od przemeczenia spowodowanego
niedoborem snu, ktdre narastato przez diugi czas. Najwiekszym problemem odnosnie porazenia
przysennego i objawdéw OOBE jest to, ze budza one fizyczne ciato i umyst. Zatem, jezeli fizyczne ciato i
umyst sg w naturalny sposob bardzo zmeczone, to nie obudzg sie tak tatwo, a paraliz przysenny i inne
objawy zostang przespane, zamiast przerywac sen i powodowac chwile strachu.

Ciezkie odczucia wyjscia

Ciezkie odczucia wyijscia, wiaczajac w to stynne wibracje, sg po prostu odczuciami ruchdw energii. Ich
sita podczas projekcji spowodowana jest probg przeniesienia Srodka obudzonej $wiadomosci poza
granice fizycznego ciata razem z ciatem strefy czasu rzeczywistego. Zmusza to kopie 'obudzonej'
$wiadomosci do pdjscia za duplikatem projekcyjnym, kiedy on dokonuje projekcji poza fizyczne ciato.
Wywotane zaktdcenie zwyktej projekcji sennej powoduje powstanie silnych odczu¢ zwigzanych z
przeptywem energii w ciele fizycznym/eterycznym, ktore probuje dostosowac sie do natozonych na nie
niezwyktych wymagan. Normalnie, podczas zapadania w sen, przeniesienie odbitej $wiadomosci
podazatoby za ciatem strefy czasu rzeczywistego, poza granice fizycznego ciata. To powoduje duzo
Izejsze i mniej zauwazalne odczucia przemieszczania sie energii - tzn. nie wystarczajace, aby
przeszkodzi¢ procesowi zapadania w sen. To obecno$¢ obudzonej $wiadomosci podczas dokonywania
projekcji stwarza te wszystkie problemy. Zdaje sie, ze utrzymywanie dwdch obudzonych i aktywnych
kopii $wiadomosci, wewnetrznej i zewnetrznej, wymaga duzo wiekszego przeptywu energii niz
przewidziata natura i to, samo w sobie, najprawdopodobniej jest prawdziwg przyczyng tych ciezkich
odczu¢ wyjscia. Innymi stowy - jest to prawdziwa komplikacja $wiadomosci, wcielenie ducha w
bioenergetyczny wehikut.

Wiem, Ze to moze brzmiec jak jedna i ta sama rzecz - naturalne przeniesienie 'zapadajacej w sen'
Swiadomosci poza ciato i celowe przeniesienie 'obudzonej' $wiadomosci poza ciato. Istnieje jednak
ogromna rdéznica w wymaganiach energetycznych i odczuciach. Kiedy osobie uda sie przenie$¢ swoj
srodek Swiadomosci wystarczajaco silnie razem z jej projekcyjnym duplikatem, istnieje duze
prawdopodobiefnstwo, ze kiedy sie obudzi, odzyska swoje wspomnienia z OOBE po powrocie i
potaczeniu. Ciezkie odczucia wyjécia szybko zmniejszajq sie po kilku pierwszych $wiadomych
projekcjach, poprzez wymuszony rozwdj bioenergetyczny. Ciato energetyczne stopniowo przyzwyczaja
sie do procesu $wiadomego wyjscia oraz ciggle przystosowuje sie i rozwija, w odpowiedzi na kolejne
préby $wiadomego OOBE, aby zapewni¢ potrzebng do tego energie i poradzi¢ sobie z nia.

Przeptyw energii w tutowiu

Wiele projekgji jest rujnowanych przez przeptyw energii w tutowiu, tzn. kiedy energia przeptywa z ndg
przez nizsze podstawowe osrodki, nastepnie pepek i splot stoneczny, do serca i wyzszych osrodkow.
Czuje sie to jak odczucie 'opadania’, ktdre uzyskujesz czasami odptywajac w sen. To uczucie sprawia,
ze probujesz ztapac sie bokdéw tdzka chcac powstrzymac siebie przed spadnieciem. Wszystkie te
odczucia sg spowodowane falg emocjonalnej energii, przechodzacg przez ciato energetyczne i osrodek
serca, kiedy tworzy sie duplikat strefy czasu rzeczywistego i rozpoczyna sie projekcja poza ciatem.

To odczucie jest tak silne u niektorych osdb, ze zapiera im dech i catkowicie wybudza, przez co niszczy
delikatny zrelaksowany stan potrzebny dla osiggniecia $wiadomego OOBE. To moze by¢
denerwujacym problemem. Przeptyw duzej ilosci energii przez nizsze os$rodki energetyczne do osrodka
serca ma ogromny wptyw na emocje, nerwy i wzrost adrenaliny. Jest to odczuwalne w taki sposob,
jakby fala emocji przeptywata przez ciato - jak olbrzymia fala podniecenia. Tak by$ sie czut, gdybys
nagle wygrat milion dolaréw lub jakby$ jechat kolejka gérska w wesotym miasteczku albo skakat na
bungie.
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Podniecenie seksualne takze jest nieprzypadkowo zwigzane z tym rodzajem fali energetycznej, jako ze
jeden z podstawowych o$rodkéw energetycznych (czakra krzyzowa) jest umiejscowiony bezposrednio
nad genitaliami. (Ten oSrodek nie jest omawiany w Traktacie, ale jest on omawiany w mojej ksigzce
"Astral Dynamics", w sekcjach: Core Skills i Energy ). Silny ruch energii w gore bedzie wtedy
obejmowat rowniez ten oSrodek, w mniejszym lub wiekszym stopniu, zaleznie od droznosci kanatow
energetycznych osoby dokonujacej projekcji. Podniecenie zazwyczaj przerywa delikatny, zbalansowany
stan potrzebny do Swiadomego OOBE.

Lezenie na plecach zdaje sie pogtebiaé problem przeptywu energii w tutowiu. Sposobem na
ztagodzenie tego problemu jest eksperymentowanie z innymi pozycjami odpoczynku/projekcji, aby
znalez¢ takg, w ktorej te odczucia bedq stabsze lub bedg mniej przeszkadzaty. Sg one generalnie
stabsze, kiedy lezysz na boku lub jeste$ w pozycji potlezacej. Jednakze petne lezenie na boku ma
tendencje bardziej do wspomagania Swiadomego $nienia niz OOBE.

Generalnie ta fala energii jest spowodowana przez ogromne jej przemieszczanie w ciele
energetycznym i jego podstawowych osrodkach (gtéwnych czakrach). Ciezkie odczucia
przemieszczania sie energii sg spowodowane blokadami w strukturach energetycznych nie
przystosowanych do $wiadomej projekcji. Im ciezsze odczucia, tym silniejsze sg blokady energetyczne
je powodujace. Kiedy ciato energetyczne nie jest przyzwyczajone do ciezkich ruchéw w podstawowych
osrodkach energetycznych, a osoba dokonujaca projekcji jest obudzona, odczucia te mogq bardzo
przeszkodzi¢ w prébach dokonania projekcji. Jedynym sposobem na rozwigzanie tego konkretnego
problemu jest regularna medytacja, relaksacja, praca z transem i energig, ktére wspomagajg rozwdj
ciata energetycznego. Najlepiej jest to robi¢ oddzielnie od wtasciwych préb dokonania projekcji. Te
¢wiczenia powinny by¢ kontynuowane, dopdki osrodki energetyczne i faczace je kanaty energetyczne
nie stang sie wystarczajaco silne, aby sprostac silnym ruchom energii, ktére majg miejsce podczas
$wiadomego OOBE (doskonatym narzedziem rozwoju ciata energetycznego jest NEW - Nowe Drogi
Energii - przyp. thum.).

Utrata skupienia podczas wyjscia

Czestym powodem nieudanej projekcji jest nieudane przeniesienie Srodka $wiadomosci poza fizyczne
ciato razem z duplikatem przestrzeni czasu rzeczywistego, kiedy uwalnia si¢ on od ciata fizycznego.
Niezwykle wazne jest, aby osoba utrzymywata czysty umyst i skupiata sie na dziataniu i odczuciach
opuszczania ciata fizycznego, poddata sie temu i nie tracita kontaktu z tym, co sie dzieje. Zdaje sobie
sprawe, ze ciezkie odczucia wyjscia mogg to utrudni¢, ale muszg by¢ one catkowicie ignorowane.
Skupiaj sie na projekcji i na miejscu, gdzie wedruje $rodek $wiadomosci. Jezeli zdekoncentrujesz sie w
ztym momencie, ciato czasu rzeczywistego moze dokona¢ projekcji bez silnie obudzonej $wiadomosci.
Kopia umystu przeniesie sie do duplikatu projekcji czasu rzeczywistego, ale najsilniejszy Srodek
$wiadomosci zostanie zamkniety wewnatrz ciata fizycznego/eterycznego. W efekcie pozostanie kopia,
czujaca pewien stopien porazenia i ostabienia, myslac, ze projekcja catkowicie sie nie udata i
zazwyczaj niedtugo potem zapadnie w sen. W tym przypadku silne wspomnienia wytwarzane sg przez
fizyczny umyst w tym samym czasie, w ktérym odbywa sie projekcja. Wspomnienia duplikatu
projekcyjnego moga przez to zosta¢ nadpisane przez tamte wspomnienia podczas reintegracji. Cata
rzecz polega na tym, odnosnie tego aspektu projekcji, aby sprawi¢, zeby wspomnienia projekcji byty
najsilniejszymi i najbardziej pamietanymi wspomnieniami z tego samego okresu czasu.

Jest to duza komplikacja rozszczepienia umystu, ktdra przysparza ogromnych probleméw osobom
dokonujacym projekgji. Dlugo mozna dochodzi¢ do tego, co mogto sie wydarzy¢, kiedy (jak zdarza sie
wielu osobom) wszystko idzie dobrze az do etapu samego wyijscia, ze wszystkimi poprawnymi
objawami: wibracjami, przyspieszonym biciem serca, uczuciem opadania badZ unoszenia sie itp. I
nagle wszystko sie zatrzymuje. Po prostu odchodzi, pozostawiajac osobe lezacg i zastanawiajacy sie:
"Co sie stato? Dlaczego nie wyszto?". U wiekszosci ludzi towarzyszy temu uczucie wyczerpania lub
czeSciowego badz catkowitego porazenia, po ich najwyrazniej nieudanej probie projekcji, i szybko
zapadajg w gleboki sen. W takim przypadku projekcja bedzie przebiegata bez nich, bedac
umiejscowiong w duplikacie projekcyjnym, bez osoby zdajacej sobie sprawe z powodzenia. W
wiekszosci przypadkow, po obudzeniu nie zostang zadne wspomnienia udanej projekcji.
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STRACH ma wiele twarzy:

1. Strach przed ciezkimi odczuciami towarzyszacymi projekcji.
2. Strach przed nieznanym Srodowiskiem pozacielesnym.
3. Obawa/strach wytworzone przez religie, ze czyni sie Zle.

Strach ma wiele subtelnych form. Wszystkie je mozna stopniowo przezwyciezy¢, rozumiejac
mechanike i dynamike OOBE i samemu doswiadczajac stanu projekcji. Projekcja poza ciato wymaga
troche odwagi i strach jest jedng z pierwszych naturalnych barier napotykanych przez wszystkie osoby
stojace na krawedzi Swiadomej projekcji. Strach jest naturalng bariera, najwyrazniej zaprojektowang
do powstrzymywania ludzi przed projekcja, az beda psychologicznie gotowi do dziatania poza ciatem.

"Prawdziwg odwaga nie jest zdolnos¢ do nieodczuwania strachu, lecz zdolnosc¢ do jego kontrolowania
podczas dalszego funkcjonowania w dosc rozsadny sposob. " (RB)

Podczas OOBE osoba jest praktycznie niezniszczalna i moze przechodzi¢ przez materie, siedzie¢ na
ziemi podczas wybuchu jadrowego lub nawet bez uszczerbku wygrzewac sie w sercu supernowej.
Jedyng rzecza, ktérej nalezy sie bac jest sam strach. Nic innego nie moze bezposrednio skrzywdzi¢
osoby dokonujacej projekcji i nic nie moze dosta¢ sie do jej fizycznego ciata i umystu podczas
$wiadomej projekcji. Chociaz raczej rzadko mozna spotkaé sie z czym$ nieprzyjemnym lub
negatywnym podczas projekcji, to zadne problematyczne stworzenie, na ktore ktos moze sie natknac,
nie moze bezposrednio go skrzywdzi¢. Jednakze mogg one ukazywac sie w formach przewidzianych na
przestraszenie osoby dokonujacej projekcji, a to moze spowodowac psychologiczny uraz. Moze to tez
skutkowaé podswiadomym strachem przed OOBE. Moze rowniez powodowaé instynktowna,
przeszkadzajacq reakcje, ktdéra moze niweczyé kazdg prébe Swiadomego wyjscia. Moze tez
powstrzymac¢ osobe wychodzacq z ciata przed czerpaniem radosci ze $wiadomego OOBE przez reszte
zycia, chyba Zze potrafi ona zaprogramowac sie na pokonanie tego. Jezeli tak jest, to sugeruje
uzywanie afirmacji i autohipnozy.

Strach przed odczuciami wyjscia OOBE

Strach przed odczuciami wyjscia OOBE jest pierwsza naturalng bariera, ktdrg potrzeba pokonac by
uzyskac¢ swiadome OOBE. Nie jest to tatwe i wymaga duzo kontroli, tak samo jak i duzo wiary w to, ze
te ciezkie odczucia fizyczne podczas wczesnych projekgcji nie zrobig ci nic ztego. Te odczucia mogg by¢
niezwykle fizyczne i gwattowne, zwtaszcza podczas kilku pierwszych prob wyjscia, ale stopniowo bedq
sie zmniejszaty podczas kolejnych projekcji.

Fizyczne serce naprawde nie przyspiesza bicia przez probe S$wiadomej projekcji, chociaz czesto
zdecydowanie czujesz tak szybkie pulsowanie, jakby zaraz miato wyskoczy¢ z piersi. To odczucie
gonitwy serca jest spowodowane przez prace czakry serca, ktora dostarcza energii potrzebnej na
wytworzenie i uwolnienie wehikutu czasu rzeczywistego. Trudno$¢ tutaj jest spowodowana przez ciato
czasu rzeczywistego, probujace wynie$¢ obudzong kopie $wiadomosci poza ciato. To jest co$ zupetnie
innego niz naturalna projekcja senna, a to moze spowodowac nawet ekstremalne odczucia
przemieszczania energii, ktore czesto sg odczuwane jako ekstremalne odczucia fizyczne.

Serce moze rzeczywiscie przyspieszy¢, kiedy czakra sercowa staje sie w petni aktywna, jesli osoba sie
tego przestraszy. Strach i panika mogq spowodowac odczucia podobne do objawdw przyspieszonego
rytmu serca - brak oddechu, zawroty, nudnosci, skurcze, bdle itp. Najlepszym sposobem na
przebrniecie przez to jest skoncentrowanie wszystkiego na wspinaniu sie po LINIE i wydostaniu sie z
ciata 'najszybciej' jak to mozliwe, zupetnie ignorujac odczucie przyspieszonego rytmu serca i ciezkich
wibracji w catym ciele. Im wcze$niej osoba wydostanie sie z ciata, tym szybciej to sie skonczy. Te
ciezkie odczucia mogg by¢ ztagodzone, i to w znacznym stopniu, przez regularng medytacje i prace z
energia, co stopniowo rozwija ciato energetyczne, umozliwiajagc mu zapewnienie energii wymaganej
do Swiadomej projekcji i poradzenie sobie z nig. tagodne i szybkie wyjscie z fizycznego ciata jest
jednakze najlepszym sposobem na ominiecie tych doznan.
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Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze nie wszyscy doswiadczajg ciezkich odczuc przy wyjsciu, ale duzo lepiej
jest by¢ przygotowanym na najgorszg mozliwos¢, niz dac sie zaskoczyC i przestraszy¢, niweczac
idealng projekcje. Ciezkie odczucia wyjscia, same w sobie, mogg wywotac psychologiczny strach i
sprawi¢, ze kazda nastepna préba dokonania projekcji bedzie trudniejsza do osiggniecia. To jest tak,
jakby$ odskoczyt przez instynktowny odruch szczotkujac wrazliwy zab, nawet dtugo po tym, jak zostat
wyleczony i juz przestat bolec.

Strach przed nieznanym srodowiskiem pozacielesnym

Strach przed $rodowiskiem pozacielesnym nie jest tatwy do pokonania. Jest on spowodowany
strachem przed nieznanym i wiekszosci 0sob dotyka to w jakims$ stopniu przy kilku pierwszych prébach
wyjscia. Ten rodzaj strachu odnosi sie do naturalnego strachu przed ciemnoscia, z ktdérego muszg
wyrosngC wszystkie dzieci. Ten rodzaj strachu mija stopniowo, jako ze przywykasz do odczuc
zwigzanych z projekcjg i ze Srodowiskiem pozacielesnym poprzez wiasne, stopniowe doswiadczenie.
Osoba poczatkujaca musi by¢ odwazna i kontrolowac¢ oraz ignorowac ten strach, chocby tylko przez
chwile. Nawet silnie odczuwajac strach, trzeba go zignorowac i kontynuowac prébe OOBE. Kiedy juz
wyjdzie sie z ciata, pokona sie pierwsza duzg bariere odnosnie OOBE i nastepnym razem poziom
strachu znacznie sie zmniejszy. Jednym z najlepszych sposobdw na pokonywanie tego rodzaju strachu
jest stawanie sie stopniowo coraz bardziej zaznajomionym ze $rodowiskiem pozacielesnym poprzez
wielokrotne projekcje.

Wyjscie z ciata, nawet jesli krotkie i dokonane po raz pierwszy, jest najwazniejszym celem dla kazdej
osoby dokonujacej projekcji. To sprawi, ze Srodowisko pozacielesne bedzie duzo bardziej realne i
nastepnym razem fatwiej osiggalne. Nawet, jesli osobie uda sie swiadome wyjscie tylko kilka razy, to
pamiec i 'rzeczywisto$¢' OOBE bedq juz na zawsze w nig wpojone. Wiedza, ze moze istnie¢ poza
swoim ciatem fizycznym i pozostac nietknieta, zywa i funkcjonujaca, pozostanie w niej na zawsze.
Samo to moze znacznie pomdc w zmniejszeniu obawy przed Smiercig, a nawet bdlu i zalu
odczuwanego po utracie kochanej osoby. OOBE zapewnia nabycie wlasnego doswiadczenia odnosnie
tego, jak to jest umrzec. Bo czymze jest Smier¢, jesli nie ostatnig projekcjg z ciata? Jezeli doswiadczysz
OOBE, to np. po $mierci nie bedziesz szedt w obce miejsce lub doswiadczat czego$ zupetnie
nieznanego. Bedzie to po prostu powtdrzenie (chociaz troche bardziej ostateczne) czegos, czego juz
wczesniej doswiadczytes.

Dokonywanie projekcji w ciagu dnia jest najlepszym sposobem na szybkie pokonanie strachu przed
Srodowiskiem pozacielesnym. Nie ma nic strasznego w lataniu poza ciatem w jasny, stoneczny dzien.
Mowigc w skrocie - jest to niezwykle radosne doswiadczenie. Czy zastanawiates sie kiedys, jak to jest
latac jak Superman? I jesli martwisz sie napotkaniem czego$ przerazajacego: nigdy nie widziatem, ani
tez nie styszatem o jakimkolwiek rodzaju negatywnej lub problematycznej istoty, nawet z tych
psotnych rodzajow, ktdre dziatatyby w petnym storicu. Chociaz mozliwe jest jednak natkniecie sie na
takie rzeczy wewnatrz budynku, to szanse na to sq wyjatkowo znikome, jezeli osoba zaraz po wyjsciu
natychmiast skieruje sie na zewnatrz, na powietrze i na Swiatto stoneczne. Wykonanie tego szybko,
natychmiast po wyjsciu, moze tez przerzuci¢ osobe od razu do wymiaréw astralnych, co znéw znacznie
redukuje prawdopodobienstwo napotkania czego$ przerazajacego.

Obawy i strach wytworzone przez religie

Wiele oséb obawia sie, ze doswiadczajac OOBE tamie Boskie prawa lub narusza jakies zasady Biblii.
NIE istniejg zadne bezposrednie biblijne odnosniki, ktdre mowityby, Zze projekcja jest czym$
niepoprawnym, ztym ani tez nie odradza jej. Tak naprawde, to istnieje wiele odniesien wewnatrz Biblii,
ktdre wspominaja o OOBE, np. jezeli mnie pamie¢ nie myli, to Sw. Pawet o tym, kiedy opowiada o
mistycznym do$wiadczeniu jednej osoby: "nie potrafie powiedzie¢ czy wewnatrz, czy poza ciatem".

Kolejnym argumentem przeciwko OOBE jest stwierdzenie, ze skoro nie ma nic o tym w PiSmie
Swietym, to musi to by¢ zte. Jednakze wiekszosci dokonan technicznych dzisiejszego $wiata tez nie ma
w Biblii, co wcale nie znaczy, ze sq one w jakikolwiek sposob zte.
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OOBE to czarownictwo, poniewaz czarownice majg OOBE, wiec to musi by¢ zte - to jest kolejny
popularny argument przeciw OOBE. Cdz, mozna tez powiedzie¢, ze lot samolotem jest zty, bo Hitler
tez latat samolotem, czy tez, ze noc jest zfa, bo czarownice sq nocq najbardziej aktywne, albo tez
$rodki wybuchowe sg zte, bo niektdrzy ludzi robig z nich bomby do krzywdzenia ludzi.

Oto mdj sposdb patrzenia na te sprawy: Bog stworzyt niebo i wszechs$wiat, i wszystko, co sie w nich
znajduje. Jego stworzenie jest doskonate i nic nie zostato przeoczone, az do najmniejszych atomow.
Bég stworzyt takze w cztowieku potaczenie ciata fizycznego i subtelnego ciata energetycznego i
wewnatrz Jego zamystu lezy potencjat naturalnego, wielowymiarowego rozszczepienia umystu, ktére
przydarza sie kazdemu ilekro¢ $pimy. Zdolnos¢ osiggania $wiadomego doswiadczenia poza ciatem jest
naturalng zdolnoscig i, chociaz dla wielu ludzi jest to trudne do osiagniecia, kazdy ma potencjat dla tej
zdolnosci. Mysle, ze gdyby Bdg nie chciat, aby ludzie mieli OOBE, to stworzytby nas troche inaczej i
uczynit projekcje niemozliwg. Inne myslenie jest twierdzeniem, ze Bdg sie pomylit, co oznacza, ze Bdg
jest omylny, co jest zdecydowanie niereligijne i prawdopodobnie przeczy wszystkim znanym prawom
religijnym i biblijnym. Moje zyciowe do$wiadczenie doprowadzito mnie do szczerej wiary w to, ze Bég
jest madry i ze ON nigdy nie popetnia btedow.

Wolanie o pomoc

Mozliwe jest wotanie o pomoc skierowane do innej osoby poza ciatem podczas proby projekcji badz
tez wezwanie kogo$ do spotkania sie z tobg po tym, jak wyjdziesz z ciata. Kiedy juz wejdziesz w stan
transu lub poczujesz sie ciezki i bliski zapadniecia w sen, mentalnie kilkakrotnie zawotaj imie tej osoby
tak gtosno, jak tylko potrafisz. Jezeli ta osoba jest poza ciatem, to zdecydowanie cie ustyszy,
niezaleznie od tego gdzie jest i jak daleko sie znajduje, zostanie przyciagnieta do ciebie. Jezeli ta
osoba jest doswiadczona, moze by¢ w stanie pomdc ci wyjs¢ z ciata.

Inna osoba dokonujaca projekcji moze poméc w odmienny sposdb, jednakze nie bedzie w stanie
'wyciggnac' nikogo z ciata. Kazda taka préba zostanie odebrana przez dang osobe jako cielesny atak
psychiczny/energetyczny (bardzo nieprzyjemne zimne dreszcze itp.), co przerwie delikatny stan
'osiggania projekcji'. Osoba poza ciatem moze najlepiej pomdc innej osobie, czekajac na jej naturalng
projekcje (projekcje senng) i uswiadamiajac ja, ze wiasnie jest poza ciatem, a takze moze pomoc jej
to zapamietac. Dobrg radg w tym miejscu jest wskoczenie z powrotem do ciata fizycznego krzyczac:
"Zrobitem to!", aby pomaoc utrwali¢ jej wspomnienia z OOBE.

Czesto, kiedy zachodzi naturalna projekcja, ciato czasu rzeczywistego wyptynie powoli z ciata
fizycznego i bedzie unosito sie tuz nad nim, nasladujac jego pozycje snu. Ciato czasu rzeczywistego
jest wtedy w stanie snu, tak samo jak fizyczne ciato i umyst. Pomocna osoba poza cialem moze
najlepiej pomdc danej osobie osiagna¢ OOBE, delikatnie budzac jej $piace ciato czasu rzeczywistego i
ponaglajac jq do powrotu do fizycznego ciata, zanim zapadnie w zbyt gteboki sen. Jezeli juz sie tak
stato, mozna kontynuowac potaczong projekcje. W tym przypadku sugeruje, aby nowicjusze co jaki$
czas wracali do swojego fizycznego ciata i bacznie uwazali na czas. Mogg sie potem upewnié, ze
znajdujg sie w poblizu i s3 gotowi do wejscia do ciata fizycznego krzyczac: "Zrobitem to!", w chwili, w
ktorej budzik zacznie dzwonic i kiedy bedq czuli pierwsze szarpniecia ze strony ciata fizycznego, ktore
zaczyna wciggac ich w celu reintegracji.

Duchy

Osobiscie nie radze przywotywaé nieznanych duchéw lub przewodnikédw do pomocy przy projekgii,
chyba ze wie sig doktadnie kogo lub co cie przywotuje i jest sie w stanie sprawdziC ich wiarygodnos¢
co do tego, kim lub czym sg. Slepe wotanie o jakakolwiek pomoc z jakiegokolwiek miejsca niesie ze
sobg ryzyko przyciaggniecia niechcianej uwagi niepozadanej astralnej dziczy i szkodliwych duchowych
istot. Wigkszo$¢ inteligentnych rodzajow astralnej dziczy i istot duchowych zdaje sie wymagac
pewnego rodzaju 'pozwolenia’, zanim bedg mogly wkracza¢ w zycie zywej osoby. Slepe wotanie o
pomoc moze zapewnic istocie 'pozwolenie’ jakiego potrzebuje, chociaz dos¢ ogdlne. A kiedy juz da sie
zezwolenie w takim jak ten przypadku, to nie mozna go tatwo cofngé. To jest, jak wierze, rzeczywiscie
bardzo niebezpieczna praktyka - celowo prosi¢ o pomoc nieznane istoty duchowe - jako ze wszelki
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rodzaj zaproszenia lub pro$by o pomoc moze sprowadzi¢ negatywne istoty, ktére bedg ci sprawiac
problemy. Jednakze przywotywanie aniotdw nie niesie ze sobg tych samych przeciwwskazan, jak Slepe
przywotywanie nieznanych duchdw.

Modlitwy do Boga (w jakakolwiek Jego forme wierzysz) proszace o Jego ochrone i pomoc sg wysoce
zalecane i nie niosg ze sobg ryzyka. Bardzo zalecam odmowienie szczerej modlitwy przed kazda
projekcig, nawet jesli to jest kilka stow, niezaleznie od wierzen i religii - lub nawet przy ich braku.
Modlitwy sg najbardziej skuteczne, kiedy odmawia sie je z gteboko zrelaksowanego, wyciszonego
stanu mentalnego, np. podczas stanu transu.

Jezeli duch jakiego$ rodzaju manifestuje sie podczas OOBE, a osoba dokonujaca projekcji nie jest
pewna czy jest on prawdziwy, czy nie, prostym testem jest poproszenie go o odejscie i zostawienie cie
w spokoju oraz o powrdcenie w innym czasie, gdy sie go przywota. Jezeli duch nie odchodzi lub
sprzecza sie z toba, mdwigc, ze on wie lepiej, co jest dobre dla ciebie itp., wtedy jest praktycznie
pewne, ze ten duch nie jest tym, za kogo sie podaje.

Istniejg konkretne umiejetnosci, ktérych powinna nauczy¢ sie kazda osoba chcaca osigga¢ OOBE w
kazdej chwili. Nie istniejg zadne bezpieczne skréty do osiggniecia projekcji. Najlepiej jest mysle¢ o
trudnosciach zwigzanych ze swiadomym OOBE jako o naturalnych barierach. Barierach, ktdre istniejg z
konkretnego powodu i ktére niemadrze jest omijac. Jezeli istnieje przyjazny duch lub przewodnik
zwigzany badz zainteresowany postepami danej osoby i pomaganiem jej, bedzie on wiedziat
doktadnie, co dana osoba robi i kiedy tego prdobuje. Jezeli s chetni i moga pomdc w nauce projekgcii,
to zrobig to, bez zadnej prosby ze strony danej osoby.

Trudnosci w osiggnieciu Swiadomego OOBE sg naturalnymi barierami i niemadrze jest omijac lekcje,
ktore je zawierajq oraz umiejetnosci, ktdre trzeba naby¢, aby je pokonac. Te umiejetnosci: gteboka
fizyczna relaksacja, oczyszczanie umystu, koncentracja, trans, dziatania Swiadomoscig Cciata,
wznoszenie energii i zdolno$¢ przezwyciezenia leku, sg koniecznymi wymaganiami dla udanego i
bezpiecznego dziatania poza ciatem. W skrdcie, jesli nie potrafisz wyj$¢ z ciata o wiasnych sitach, to
znaczy, ze w tym czasie nie powiniene$ dokonywac projekcji. Nie znaczy to jednak, ze nie powinienes$
prébowac, jako ze gdy nauczysz sie wszystkich wymaganych umiejetnosci, to spetnisz wymagania dla
dziatann OOBE, przekroczysz pierwsza, naturalng bariere i bedziesz gotow stawiac swoje pierwsze kroki
poza swoim ciatem.

Oczy ciata fizycznego

Moze sie to zdawac oczywiste wielu osobom, ale otrzymatem wiele pytan odnosnie tego tematu. Oczy
fizycznego ciata muszg pozosta¢ zamkniete przez caty czas podczas proby dokonywania projekcji. Nie
uwierzylibyscie ile razy pytano mnie o to :) Widzenie w strefie czasu rzeczywistego i/lub astralne
uaktywni sie podczas lub tuz przed Swiadomym wyjsciem. Jezeli projekcja jest zbyt ciemna lub osoba
jej dokonujaca czuje sie niewidoma, sugeruje, zeby uzyta pozacielesnej techniki wznoszenia energii,
jaka zostata podana wczesniej. Mozliwe jest takze stworzenie Swiatta poprzez wizualizacje,
wizualizujac pochodnie, lampe itp. Wiele oséb odkrywa, Ze po prostu muszg poprosi¢ o wzrok, kiedy
sg poza ciatem i od razu go otrzymuja. Innym sposobem na przezwyciezenie ciemnosci jest
wizualizowanie dobrze o$wietlonego miejsca i uzycie metody natychmiastowej podrdzy, aby sie tam
znalez¢.

REM (Rapid Eye Movement - gwaltowne ruchy gatek ocznych)

Gwattowne ruchy gatek ocznych, pospolicie nazywane stanem 'REM', czesto zdarzajq sie podczas
préby OOBE - czesto, ale nie zawsze. To jest naturalne zdarzenie wyzwalane przez stan transu, kiedy
ciato fizyczne jest bardzo zmeczone - kiedy zapada ono w glebszy sen, niz jest to wymagane, ale z
ciggle obudzonym umystem. Stan REM wyznacza idealny moment na osiggniecie $wiadomego snu,
gdyz witasnie wtedy umyst $nienia staje sie aktywny. Jezeli strach lub inne trudnos$ci przeszkadzajg w
osiggnieciu OOBE, to w tym czasie sugeruje skupienie sie na osiggnieciu $wiadomego snu, jako ze
daje to pewien rodzaj doswiadczenia zwigzanego ze stanem pozacielesnym, ktore pozwoli
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przygotowac sie na pozniejsze, petne, $wiadome OOBE. W tym czasie celowy $wiadomy sen staje sie
dobrg alternatywa dla $wiadomego OOBE, zwtlaszcza jezeli aktywno$¢ REM przeszkadza i przetamuje
koncentracje. Pamietaj, ze $wiadomy sen moze zosta¢ przeksztatcony w projekcje obszaru czasu
rzeczywistego badz astralng, jezeli osoba skupi sie i 'poczuje’ swoje ciato. Wtedy albo powrdci do ciata
lub w jego poblize i bedzie mozna kontynuowac petne OOBE lub tatwiej je wtedy uzyskac.

Uwaga o LD: Dobrym sposobem na uzyskanie $wiadomego snu, jezeli lezysz w momencie
rozpoczynania sie stanu REM, jest zaprzestanie proby dokonania OOBE, pozostanie rozluznionym,
przekrecenie sie na bok (nie na plecy) i wyobrazenie sobie supermarketu, pozwalajac sobie zapas¢
delikatnie w sen. Jezeli wszystko pdjdzie dobrze, to wejdziesz bezposrednio w Swiadomy sen bez
zadnych przerw w $wiadomosci.

Zamykanie osrodkow energetycznych?

Uwaga od autora: Ten dziat zaprzecza, poprawia i zamienia wczesniejsze dziaty oryginalnego Traktatu
- odnosnie zamykania podstawowych os$rodkéw energetycznych po ich uzyciu. Powodem tej
sprzecznosci jest po prostu to, ze moje ciggte badania doprowadzity mnie do lepszego zrozumienia
ciata energetycznego i zasad jego dziatania - doswiadczenie nauczyto mnie w tym przypadku :)czegos
Zupetnie innego

Po jakimkolwiek rodzaju pracy energetycznej tradycyjnie uwaza sie, ze wazne jest zamkniecie
wszystkich osrodkow energetycznych, ktdre byty stymulowane lub otwierane. Podczas gdy ten pomyst
wydaje sie mie¢ pewne pozorne zalety, to doszedtem do wniosku, Ze jest to catkowicie nielogiczne
dziatanie. Zadne zlokalizowane dziatanie $wiadomoéci lub wizualizacji nie spowoduje dezaktywacji lub
zamkniecia o$rodka energetycznego (czakry). Dotyczy to wszystkich rodzajow osrodkow
energetycznych zarowno drugorzednych, jak i podstawowych. Do$wiadczenie mowi mi, ze niezaleznie
od tego, jak wykonuje sie dziatanie $wiadomosci w miejscu osrodka energetycznego, to zawsze
spowoduje ono stymulacje. Btedem jest mysle¢, ze jakie$ dziatanie Swiadomosci lub wizualizacji moze
skutecznie zamkna¢ badZ dezaktywowac osrodek energetyczny. To jest troche, jak rozdmuchiwanie
ognia z iskry (nieaktywnego os$rodka energetycznego) za pomocg dziatania stymulujacego
(przeksztatcajac iskre w aktywny osrodek energetyczny - ptomien) i potem prébowac zgasi¢ ten sam
ptomien, dmuchajac na niego z drugiej strony. Niezaleznie od tego, jak sie to wykonuje, to zawsze
bedzie podsycato ogien.

Biorac to pod uwage: Wiekszo$¢ popularnych metod otwierania czakr polega na wizualizowaniu
matych drzwi lub pary zaston otwierajacych sie w miejscu czakry. Kiedy juz sie to wykona, czakre
uwaza sie za 'otwartg'. Ta metoda jest po prostu odwrotnoscig do 'zamkniecia' tej czakry na koniec
sesji. Kiedy zostaty w wizualizacji zamkniete, czakre uwaza sie za 'zamknietq'.

Podstawowe czakry sg skomplikowanymi, niefizycznymi wirami energii, mniej wiecej o wielkosci
$rodrecza, kazda z wieloma funkcjami. Jezeli przyjrzysz sie, jak wizualizacyjna technika otwierania
'drzwiczek' wptywa na tak potezng strukture energetyczna, to staje sie catkiem oczywiste, ze
odwrdcone dziatanie 'zamykania' prostych drzwi bedzie miato efekt znikomy lub nie bedzie miato
zadnego. Nie bedzie tez dziatato w oczekiwany sposob. Jezeli rozumiesz, jak dziata Swiadomosc ciata i
wyobrazanie dotyku (TI), opisane w Traktacie (a szczegdtowo opisane w NEW - Nowe Drogi Energii,
przyp. ttum.), staje sie jasne, ze to podejscie jest troche chybione. Zaréwno metoda otwierania, jak i
zamykania, dotyczy dziatania wizualizacjg badz $wiadomoscig ciata w miejscu gtdéwnej czakry. Tak
wiec zaréwno otwieranie, jak i zamykanie, spowodujg pewien stopien stymulacji. Nie da sie
przyrowna¢ podstawowych o$rodkéw energetycznych do zwyktych urzadzen mechanicznych, nie da
sie ich wylaczy¢ lub zamkna¢ przez jakiekolwiek dziatanie wizualizacji badZ $wiadomosci.

Osrodki energetyczne nie sg - mysle, ze to ukazatem - prostymi drzwiami, ktore mozna otworzy¢ i
zamknga¢ dobrg wolg i odrobing wizualizacji. Niektorzy ludzie mogg dyskutowac na ten temat, gdyz
wedtug popularnego rodzaju teorii New Age i literatury na ten temat osrodki energetyczne tradycyjnie
powinny by¢ zamykane po uzyciu.. Moja logika oparta jest na powtarzanych eksperymentach. Osrodki
energetyczne po prostu nie mogg by¢ dezaktywowane lub zamykane w ten sposob. Jezeli dana osoba
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mysli, ze jej sie to udato, to odkryje, ze byt to jedynie wyjatkowy zbieg okolicznosci i ze osSrodki
energetyczne dezaktywowaty sie same. W wiekszosci przypadkéw podstawowe osrodki energetyczne
zaczng dezaktywowac sie bardzo szybko od momentu przerwania relaksu, kiedy przywrdcona jest
zdolno$¢ ruchu ciata fizycznego i zwykte poziomy mentalnej aktywnosci.

Jednakze odwrdcenie 'wznoszenia' energii i $cigganie energii w dot poprzez nogi (nie poprzez
podstawowe os$rodki), pomaga zmniejszy¢ aktywnos$¢ w podstawowych osrodkach energetycznych. To
odwrdcone dziatanie wznoszenia energii nie zawiera zadnej bezposredniej stymulacji czakr i zmniejszy
iloS¢ energii wptywajacej do ciata energetycznego, zwlaszcza poprzez nogi. Zmniejsza to ilos¢ energii
dostepnej dla podstawowych osrodkéw energetycznych, zmniejszajac przez to do pewnego stopnia ich
aktywno$¢. To jednakze nie zawiera zadnego dziatania Swiadomosci skupionego w miejscach
podstawowych osrodkow.

Podstawowe i drugorzedne osrodki energetyczne naturalnie zmniejszajg poziom aktywnosci, kiedy
przerwany zostanie relaks, jak réwniez gdy wstrzyma sie ich stymulacje lub uzywanie. Najlepszym
sposobem na dezaktywowanie osrodkdéw energetycznych jest zaprzestanie ich stymulowania badz
uzywania. Wstrzymajg one takze swoje dziatanie, kiedy stang sie energetycznie wyczerpane. Zdarza
sie to, gdy wspomagajace obwody ciata energetycznego zostajg zamkniete, stajg sie wyczerpane lub z
jakiego$ innego powodu stajq sie niezdolne do dostarczania wymaganego przeptywu energii,
potrzebnego do utrzymania podstawowych osrodkow energetycznych w ich aktywnym stanie.

Uwaga: Jezeli po sesji rozwojowej lub prébie dokonania projekcji nie czujesz zadnego zauwazalnego
poruszania energii lub aktywnosci w podstawowych osrodkach energetycznych, to powinno sie je
pozostawi¢ samym sobie. Préba redukowania aktywnosci powinna by¢é podejmowana tylko wtedy, gdy
trwajace odczucia w czakrach sg wyrazne lub stajq sie ktopotliwe czy niewygodne. Jezeli pozostawi sie
je samym sobie, tzn. kiedy przerwie sie stan relaksu i przywrdci fizyczny ruch i aktywnosg,
dezaktywujg sie w naturalny sposéb bardzo szybko.

Sposoby na redukowanie aktywnosci podstawowych osrodkow

1. Odwro¢ wznoszenie energii w samych nogach i ramionach, wypychajac energie w dot i poza
ciato.

2. Przestan skupiac sie na podstawowych osrodkach energetycznych.

3. Przetam mentalng relaksacje i trans oraz przywré¢ normalny ruch fizyczny i mentalng
aktywnoscC. Porusz sie, wstan, rozmawiaj, przeciagnij sie i przywrd¢ petng, cyrkulacje i ruch.

4. Przekrec sie i idz spac - jezeli jest to mozliwe.

5. Zjedz jakas przekaske lub positek.

6. Przycisnij i przytul poduszke do nadmiernie aktywnego osrodka, potem idz spa¢ lub zréb sobie
drzemke.

7. Energicznie potrzyj, rozmasuj lub poklep miejsce nadmiernie aktywnych osrodkéw
energetycznych.

8. Cwiczenia fizyczne, tj.: chodzenie, jogging, ptywanie, aerobik itp.
9. Wez prysznic - zimny, jesli jest to konieczne.

Kombinacje powyzszych czynno$ci zmniejsza lub zatrzymajq aktywnos¢ osrodkéw energetycznych.
YOYO - technika OOBE

Kluczem kazdej techniki OOBE jest uzewnetrznienie Swiadomosci ciata poza fizycznym ciatem i szybkie
wyzwolenie odruchu projekcji, podczas gdy osoba pozostaje mentalnie obudzona. To, chociaz jest
prostym dziataniem $wiadomosci, moze jednakze by¢ dla wiekszosci oséb niezwykle trudne do
utrzymania dtuzej niz kilka sekund. Jezeli jednak robi sie to krétko, lecz rytmicznie i bez przerwy, przez
wystarczajgco dtugi czas, to takze zadziata, wyzwalajac odruch projekciji.

Ponizej jest zarys nowej techniki, ktédrg nazywam YOYO. Uzywatem jej osobiscie i zdaje sie ona mie¢
prawie tak duzo plusdw, jak technika Liny, lecz dla wiekszosci ludzi YOYO jest znacznie prostsze. Ta
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metoda stanowi dobrg alternatywe, jezeli masz problemy z LINA. Moze by¢ takze uzyta jako dobre
przygotowanie dla proby OOBE. Pomaga 'poluzni¢' duplikat projekcyjny, nawet jesli uzywa sie innej
techniki do wiasciwego wyjscia.

1. Wprowadz sie w gteboko zrelaksowany stan lub w stan transu, jesli jest to mozliwe, tak jak
normalnie przygotowujesz sie do techniki OOBE.

2. Wybierz cel na suficie lub ponad t6zkiem, albo na Scianie, jesli uzywasz krzesta. To moze by¢
osSwietlenie lub obraz (cokolwiek) lub mozesz przyklei¢ maty kawatek papieru nad soba.

3. Stan na krzesle (uwazaj, zeby nie spasc) i poczuj, jak to jest miec¢ twarz blisko przy tym celu.
Poczuj zmieniong przestrzennie lokalizacje. Poczuj, jak odczuwasz tg nowa pozycje (blisko
celu). Poczuj, gdzie sy teraz: podtoga, tdézko, meble, drzwi i okna. Zapamietaj, jakie to
'uczucie' by¢ w takiej pozycji, blisko celu.

4. Zamiast uzywac LINY, przenie$ swojg Swiadomos¢ poza ciato i pchnij jg do celu, tak jakby byt
on obok twojej twarzy. Wyobraz sobie i poczuj sie, jakby$ tam byt, tuz obok niego.
Przytrzymaj tam swojgq $wiadomos¢ tylko przez sekunde i potem $ciagnij swoj punkt
Swiadomosci z powrotem do ciata. Poczuj, jakby$ sie poruszat do gory, do celu i na krétko
poczuj zmiane przestrzennego umiejscowienia w pokoju, kiedy twoja $wiadomos¢ ciata
zZmienia miejsce. Poczuj, jak pokdj wraca znowu do normalnosci, kiedy Sciggasz swojq
$wiadomo$c¢ z powrotem do ciata.

5. Przeno$ swojg $wiadomos$¢ w przdd i w tyt, pomiedzy celem i twoim ciatem, w mniej wiecej
sekundowych odstepach (lub innych, ktdre sg dla ciebie bardziej naturalne). Probuj wytworzy¢
naturalny rytm, do $rodka i na zewnatrz, do $rodka i na zewnatrz, na okragto.

6. Kiedy juz przyzwyczaisz sie do tej techniki, lekko zwieksz swdj czas przy celu. Zawsze

utrzymuj ten czas wystarczajgco krotkim, aby wygodnie i udanie powtarza¢ to dziatanie, na

okragto, z tatwoscig. To wymaga koncentracji, ale jest dos¢ proste, kiedy juz sie to "ztapie".

Utrzymuj rytm, a wyzwoli to odruch projekcji tak samo jak LINA.

Zamieniaj te technike na inne techniki OOBE, takie jak: LINA, wyturlanie sie z ciata, poczucie

siebie unoszacego sie poza ciatem, przeniesienie Swiadomosci itp. Mozesz na przyktad

wyzwoli¢ stan projekcyjny, odczuwac wibracje itp., ale bedzie ci tatwiej dokonczy¢ wyjscia
uzywajac LINY lub wyturlania sie z ciata, a moze jeszcze innej twojej ulubionej metody.

© N

Przyspieszone bicie serca, dezorientacja i ucisk

Moim zdaniem dezorientacja i ucisk gtowy podczas zmagan z OOBE wywodzg sie z wymuszonego
rozwoju bioenergetycznego, spowodowanego przez probe dokonania wyjscia. Wszelkie problemy tym
spowodowane opadng w przeciggu kilku dni. Nie polecam dokonywania dalszych prdb, az nie bedziesz
ponownie czut sie w petni normalnie. Rzeczy muszg sie dostosowac i rozwing¢ w odpowiedzi na to, co
sie stato - podobnie jak miesniowi trzeba da¢ czas na uleczenie sie i rozwiniecie po tym, jak zostanie
nadwyrezony i naciagniety.

Zakfadanie, ze czakra serca nie dostaje wystarczajacej energii, co powoduje przyspieszone bicie serca
podczas proby dokonania OOBE, wydaje sie, ze jest logicznie uzasadnione, jednak nie jest to do konca
prawda. Jest to duzo bardziej skomplikowane, niz sie zdaje.

Kiedy przerywasz projekcje wytwarzang przez dziatanie $wiadomoscig ciata, np. LINE, i obserwujesz
zwalnianie pulsowania w czakrze sercowej, to wiasciwie ztagodzite$ nacisk, ktory zmuszat ciato
energetyczne do wytworzenia twojego duplikatu projekcyjnego. To zmniejsza pobudzanie czakry serca
i przez to spowalnia jej aktywnos¢.

Czakra sercowa jest zmuszana do dostarczenia duzej ilosci energii, aby wytworzy¢ duplikat projekcyjny
podczas $wiadomie wytworzonej proby dokonania OOBE. Nadmierna aktywno$¢ czakry serca i
wszystkie inne ciezkie odczucia wyjscia sg spowodowane przez obecno$¢ obudzonej Swiadomosci, co
powoduje narastanie olbrzymich ilosci konfliktdow bioenergetycznych. Wspierajac te teorie - pomysl,
jak fatwo dokonujesz projekcji poza ciato, kiedy twoj umyst $pi i jest wylaczony z bioenergetycznej
rownowagi? Kiedy $pisz, wysuwasz sie z ciata czujac jedynie tagodne, krotkie odczucie opadania. W
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najgorszym przypadku ten poziom odczu¢ wyjScia sprawi, ze zlapiesz sie brzegow tdzka, zwlaszcza
kiedy odptywasz w sen i wracasz, zanim naprawde zasniesz.

Kiedy obudzona $wiadomo$¢ jest obecna podczas proby dokonania OOBE, narastajq prawdziwe
'komplikacje wewnetrzej $wiadomosci'. Twoéj obudzony umyst zmienia cata réwnowage i niezwykly
nacisk zostaje natozony na bioenergetyczny mechanizm dziatania projekcji. Musi pracowaé w
"nadgodzinach", aby dostarczy¢ energie potrzebng do wytworzenia sobowtdra projekcyjnego, gdy
obecna jest obudzona $wiadomo$¢. Bioenergetyczny mechanizm projekcji musi pokonac¢ $wiadomg
kontrole obudzonego umystu nad ciatem fizycznym i 'napiecie’, ktdre jest automatycznie wytwarzane.

Przez czeSciowq prawde mam na mysli to, ze czakra serca przyspiesza, kiedy natozone sg na nig
zwiekszone wymagania energetyczne. Moze to mie¢ miejsce podczas OOBE, gdy duplikat projekcyjny
celowo $Scigga wiecej energii od swojego fizycznego/eterycznego odpowiednika, ktory energetycznie
utrzymuje duplikat projekcyjny przy pomocy Srebrnego Sznura. Zauwazalnie ciezsze pulsowanie
bedzie odczuwane z wnetrza samej klatki piersiowej. To jest szczegdlnie zauwazalne podczas OOBE
czasu rzeczywistego z bliskiej odlegtosci, mniejszej niz 6 metrow, i tagodnieje przy zwiekszaniu
dystansu.

Ale kiedy podczas préby osiagniecia $wiadomego OOBE pulsowanie o$rodka serca przyspiesza (co jest
zwlaszcza zauwazalne podczas wczesnych OOBE i préb jego osiggniecia), jest to znak, ze obudzona
$wiadomos$¢ znacznie utrudnia caty ten proces.

Poza nieunikniong obecnoscig obudzonej S$wiadomosci (co musi by¢ pokonane poprzez ciagte
powtarzanie prob dokonania OOBE oraz prosty rozwoj bioenergetyczny, to wiekszoS¢ problemdw
narasta z powodu braku gtebokiej fizycznej relaksacji. To jest najbardziej powszechny biad i ogdlna
przyczyna powstajacych problemow. Ogromna wiekszo$¢ osob chcacych dokonac projekcji nie
uzyskuje wystarczajgcego stanu gtebokiej fizycznej relaksacji przed probg dokonania OOBE i w
rezultacie doswiadczajg oni ciezkich odczu¢ wyijscia i problemow.

Nic z tego! Mozesz powiedzie¢: "Jestem w petnym transie, wiec musze by¢ wystarczajaco gteboko
fizycznie zrelaksowany, aby mogta zaj$¢ projekcja". Céz, podczas gdy jest to zrozumiate zatozenie, to
pomyslcie o tym: catkiem mozliwe jest uzyskanie gtebokiego stanu transu (zazwyczaj zbyt gtebokiego
na tatwe OOBE), podczas gdy fizyczne ciato wciaz przejawia fizyczne napiecie, ktore przeszkadza w
funkcjonowaniu mechanizmu projekcji. W podobny sposdb jest tez mozliwe zapadniecie w sen, kiedy
jest sie w stanie petnego stresu i napiecia. Na przyktad potrafie osiggna¢ petny stan transu stojac lub
nawet chodzac, co oczywiscie pocigga za sobg fizyczne napiecie, a co za tym idzie przeszkodzi w
probie dokonania OOBE, jesli bym tego w tym czasie sprobowat.

Sugeruje spedzenie co najmniej kilku tygodni tylko na ¢wiczeniu gtebokiej fizycznej relaksaciji i pracy z
transem. Pracuj nad tym oddzielnie od préb dokonania OOBE, najlepiej w chwilach, gdy jeste$ bardzo
rozbudzony, np. z rana. To sprawia, ze relaksacja i praca z transem jest duzo trudniejsza, ale ma za to
duzo wiecej korzysci odnosnie rozwoju.

Jezeli po zastosowaniu poprzedniej porady nadal masz problemy, to za czynnik przeszkadzajacy ci w
zapamietywaniu twoich OOBE uznatbym rozszczepienie umystu. Jezeli doswiadczasz wibracji i innych
odczu¢ przed odczuciem przyspieszonego bicia serca, to mozliwe, ze juz udata ci sie projekcja, ale
przegapites moment wyjscia - co oznacza, ze po tym, jak twdj duplikat projekcyjny juz wyszedt, twoj
aspekt fizyczny/eteryczny kontynuowat probe dokonania projekcji. W tych okolicznosciach projekcja
jest niemozliwa, gdyz ciato eteryczne nie moze opusci¢ swojego fizycznego odpowiednika, podczas
gdy OOBE wiasnie ma miejsce.

Emocje i powrot

Emocjonalny tadunek w fazie powrotu jest niezwykle wazny, jako ze wzmacnia wspomnienia z OOBE.
Jezeli to rozszczepienie umystu jest odpowiedzialne za nieudane proby dokonania OOBE, a
najprawdopodobniej jest, oznacza to, ze wspomnienia istniejgce w ciele fizycznym/eterycznym nie
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pozwalajg wspomnieniom z OOBE na zapisanie ich po powrocie. Naturg fizycznego moézgu jest
zapisywanie tylko jednych wspomnien z pojedynczego odcinka czasu. Podczas OOBE obecne sg dwa
oddzielne zestawy wspomnien - te z ciata fizycznego/eterycznego i te z duplikatu projekcyjnego.
'Najsilniejsze' wspomnienia po OOBE stang sie odtwarzalng pamiecia. Wspomnienia ciata
fizycznego/eterycznego majg wiekszy wplyw na fizyczny moézg, jako ze te wspomnienia sg
automatycznie zachowywane, jako normalne zachowywanie fizycznej pamieci.

Aby nastgpito Sciggniecie wspomnien z OOBE i nadpisanie nimi pozostatych wspomnien, muszg by¢
one silniejsze i posiada¢ wiekszg moc niz istniejgce wspomnienia. Emocje mogg by¢ uzyte do
wzmocnienia wspomnien z OOBE, aby nadac¢ im wiekszy nacisk do wywarcia na fizycznym modzgu.
Dzieje sie tak z tego powodu, ze przerazajace, ekscytujace lub bardziej dramatyczne OOBE sg duzo
tatwiej zapamietywane niz zwyczajne.

Pamietam, jak podczas moich pierwszych dni osiggania OOBE (kiedy zaczatem robi¢ to celowo),
latatem dookota mojego fizycznego ciata, starajac sie odkry¢, dlaczego nie udawato mi sie i tracitem
wspomnienia z OOBE przez wiekszo$¢ czasu. Probowatem dokona¢ OOBE prawie kazdej nocy, ale
udato mi sie tylko kilka razy w ciggu roku. Wtedy moj duplikat projekcyjny nie miat zadnych
problemoéw z wyjs$ciem z fizycznego ciata. Zastanawiatem sie dlaczego, skoro byto to takie proste, nie
pamietatem wiecej swoich OOBE. Wtedy przypomniatem sobie, jak podniecony bytem podczas i po
tamtych OOBE, i zaczatem sie zastanawia¢: "Hmmm, moze same emocje majg co$ wspolnego z
przenoszeniem wspomnien z OOBE razem ze mng do fizycznego ciata?".

Wykonatem udany 'emocjonalny' powrdt tej nocy i zapamietatem moje wnioski odnosnie OOBE. Od
tamtej pory stosowatem to wnioskowanie za kazdym razem i przez to osiggnatem niezliczong ilos¢
udanych OOBE. Teraz zawsze 'dziko wykrzykuje' moj sukces, kiedy dokonuje powrotu. Utrzymuje
wspomnienia OOBE bardzo silnie w umys$le i uzywam wyzwalajacego zdania do wzmocnienia
efektywnego tadowania pamieci, typu "Zrobitem to!" lub "Moje dtonie sie topity!" itp. To dziata!
Zawsze zblizam sie do obudzenia z moim wyzwalajgcym zdaniem na ustach i z pelnymi
wspomnieniami z OOBE. To naprawde rdznica nie z tej ziemi.

Powodzenia!...Nigdy sie nie poddawaj!...Uda ci sig, jezeli bedziesz ciagle probowat!

AstralDynamics.p/ 67



	Wprowadzenie
	Część I
	Część II
	Część III
	Część IV
	Część V
	Część VI
	Część VII
	Część VIII

