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Dla Hartmuta!
Dla wszystkich naszych dzieci!

Ze szczegolnym podzigkowaniem dla Nicole!



Od Wydawcy polskiego

Kilkanascie lat temu nikt z nas jeszcze nie styszat o chorobach takich jak anoreksja czy bulimia.
Zyjac w epoce wzglednego spokoju, obrastajagc w dobra materialne, trudno zrozumieé, ze tuz obok,
przy suto zastawionych stotach, w gronie najblizszych, mlode dziewczeta (i jak si¢ okazuje takze
chtopcy) umieraja z powodu wyniszczenia organizmu przez dlugotrwaty jadlowstret. Jak to mozliwe,
ze w dzisiejszych czasach tylu mlodych ludzi kona z glodu, czesto na wlasne zyczenie? Czy
towarzyszace wspotczesnym czasom: poczucie wyobcowania, brak czasu dla siebie i rodziny, stres,
gonitwa za pienigdzem, zadza sukcesu za wszelka cene, obowiazujace kanony mody, sa warte tak
straszliwej ceny? Jak mozna nie zauwazy¢, ze z wtasnym ciatem dzieje si¢ cos$ niedobrego? Jak mozna
nie zwrdci¢ uwagi na postgpujace wyniszczenie organizmu corki? Autorka tej powiesci podjeta probe
zasygnalizowania szerszemu gronu czytelnikow tak powaznego 1 wymagajacego doktadnego
omowienia problemu, jakim jest anoreksja, i pokusilta si¢ o udzielenie odpowiedzi na postawione
powyzej pytania.

O autorce

Heidi Hassenmiiller urodzita si¢ w Hamburgu. Od 1974 r. mieszka w Holandii. Jest stalym

wspotpracownikiem wielu gazet i czasopism w kraju i za granica, a takze autorka ksigzek
poswigconych mtodziezy.
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Maja od dziecka byta wyjatkowa. Juz jako pigciolatka potrafita czyta¢ i pisa¢, a w przedszkolu
zadziwiala swoja ciekawoS$cia Swiata i energia.

- Zdumiewajaca dziewczynka - powiedziata przedszkolanka, pani Reimers, matce Mai.
Henny Schneider usmiechneta si¢ i pogtaskata corke po blond wtosach.

- Rzeczywiscie, czesto nas zdumiewa. Maja przytulita si¢ do matki.

- I jest taka kochana. Naprawdg, czasami nie wiemy, co bysmy poczeli bez naszej Mai.

Spojrzata w kierunku Leonarda, mlodszego o dwa lata brata dziewczynki, ktéry razem z kolegami
dokazywal w podworkowej katuzy. Nie zauwazyt jeszcze matki.

- Doskonale radzi sobie tez z Leonardem!
Pani Reimers skineta glowa ze zrozumieniem.

Leonard byl trudnym chtopcem. Miewal napady wsciektos$ci, z trudem koncentrowat si¢ na
prostych zabawach i jeszcze si¢ moczyt.

- To troche potrwa - orzekt ich lekarz domowy, doktor Voss. - Rozw6j chtopca przebiega nieco
wolniej. Nie ma powodu do zmartwien.

Rodzice Mai kiwneli gtowami na znak zrozumienia. Tak wiec ich dzieci roznily si¢ od siebie. W
przypadku Mai mieli jednak szczeScie. Jako starsza, juz w wieku dwoch lat matkowata Leonardowi.
Potem podawata mu butelke z mlekiem i catymi godzinami wozita w wozku, poniewaz byt to jedyny
sposob, zeby przestat ptakac.
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- Co by$smy bez ciebie poczgli? - Henny Schneider czgsto powtarzata to corce przez nastepnych
dziewiec lat. - Chyba nie daliby$Smy sobie rady, a juz na pewno nie mogtabym pracowac.

Matka Mai znalazta zatrudnienie na pot etatu w recepcji hotelu ,,Iris". Praca ta sprawiata jej wiele
radosci. Maja styszata kiedys, jak zwierza si¢ swojej przyjacidlce Yasmin. - Nie nadaje si¢ do tego,
zeby calymi dniami siedzie¢ w domu. Kontakt z ludzmi sprawia, ze nadal czuj¢ si¢ mtodo!

W pracy Henny nosita czerwony zakiet ze zlotymi guzikami i czarng spoédnice. Zdaniem Mai
wygladata bardzo szykownie. Bardziej niz matka Moni, zajmujgca si¢ wylacznie prowadzeniem domu.
Moni byla jej najlepsza przyjaciotka i rowiesniczka. Miata starszego brata Lothara. To dopiero byt
wstretny typ. Z wiekiem za$ stawatl si¢ coraz bardziej niezno$ny.

- Uroki dojrzewania - matka Moni probowata uspokoi¢ dziewczeta, kiedy Lothar po raz kolejny
wyskoczyt ze swoimi glupkowatymi tekstami.

- Nie bierzcie tego zbyt powaznie. Chtopcy juz tacy sa. Przez caly czas muszg sobie udowadniac,
ze prawdziwi z nich m¢zczyzni.

Maja nie cierpiata Lothara.



- Bedzie z ciebie niezla laska - rzucit niedawno, szczerzac z¢by w obrzydliwym u$miechu. -
Rozumie sig¢, musi ci jeszcze przyby¢ troche z przodu i z tytu.

Uczynit reka obsceniczny gest.

- Chyba wdasz si¢ w swoja stara, ta rzeczywiscie ma si¢ czym pochwalic.

Matka Mai miata wydatny biust i okragle posladki.

Maja nie chciata i$¢ w jej $lady.

Sama byta bardzo szczupta i delikatna, zreszta wszyscy mowili, ze jest wyjatkowa.

Tego wieczora byla szczegoélnie uczynna. Ojciec przyszedt z pracy skonany. Dirk Schneider
pracowat jako inzynier w duzej firmie i czgsto wracat pdzno do domu.

-Nie moge odmoéwié zostania po godzinach — tlumaczyt Zonie. - Przeciez wiesz, jakie sg teraz
czasy. Jesli nie posiedze dtuzej, to zaraz na moje miejsce znajda jakiego§ mtodziaka.
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- Zobaczysz, ze zupelnie si¢ wykonczysz - powiedziata Henny z troska w glosie. - Zle wygladasz,
Dirk!

- Nakryje¢ do stolu - zawolata Maja. Leonard siedzial przed telewizorem, $miejac si¢ z jakiegos
serialu.

Ojciec skinat gtowa. Dwie glgbokie bruzdy obnizyty kaciki jego ust.

Po kolacji Maja zapytata matke. - Wtasciwie to do kogo jestem bardziej podobna, do taty czy do
ciebie?

Matka czys$cita kuchenke, a ona wkladata naczynia do zmywarki.
Henny przerwala wykonywanie rekg kolistych ruchow.
- Skad ci to przyszto do gtowy?

- Tak tylko - odparta Maja, optukujac pod biezaca wodg talerz Leonarda. - Ale oczy mam po
tobie?

Matka zasmiata si¢ cicho.

- Tak, oczy masz po mnie. Ladnie kontrastujg z twoimi wtosami. Moja siostra Helia tez miala
takie delikatne, jasne wlosy.

Zamilkly na chwile. Helia zgingta przed wielu laty w wypadku samochodowym.

- Nos masz po swojej babce - kontynuowata matka - co do reszty, to musimy jeszcze troche
poczekac. Nie zawsze bedziesz taka krucha i delikatna.

Badawczo spojrzata na Maje.

- Nadal boli ci¢ brzuch?



Maja kiwnetla gtowa. Od dnia swoich czternastych urodzin regularnie miewata bole brzucha. Co
cztery tygodnie. To oznaczato, ze wkrotce dostanie okres. Od matego matka starata si¢ precyzyjnie
odpowiada¢ na kazde jej pytanie. Tym sposobem Maja dowiedziata si¢ o menstruacji, hormonach i
zapobieganiu cigzy. OczywiScie czytata tez na ten temat. Dziwnym trafem odnosita jednak wrazenie,
ze jej to nie dotyczy.

Czyz nie byla kim$ szczegdlnym?

Dwa dni po6zniej pojawito si¢ pierwsze krwawienie. Maja w milczeniu przygladata si¢ czerwone;j
plamie na poscieli.
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W koncu stato si¢. Teraz nie byto juz odwrotu. By¢ moze, nigdy go nie byto. Jakim§ sposobem
Maja wierzyla jednak, ze czas si¢ dla niej zatrzyma, a ona sama podlega innym prawom.

,»Chyba wdasz si¢ w swoja stara" - w jej uszach znowu zabrzmiaty stowa Lothara.
Rozptakata sie.

- To przeciez nie powdd do ptaczu - stwierdzita matka, obejmujac ja. - Taka jest zwykta kolej
rzeczy. Chyba wystarczajaco wiele rozmawiatySmy na ten temat. To konieczne, jesli chcesz by¢
kobieta!

Maja nie chciata by¢ kobietg. Odtracita matczyne ramig.
- Mgzczyzni za to musza si¢ goli¢ - probowata zartowac¢ Henny.

»Bardzo $mieszne - pomys$lata Maja. - Tak jakby kobiety nie golity ndg!" Milczata. Wszystko, co
teraz dziato si¢ w jej ciele, bylo takie nierealne: nadmiar zefiskich hormonow! Komorka jajowa, ktora
dojrzewa co miesigc, a potem oddziela si¢ od macicy. Jedna z degenerowana komorka! I ciekngca
krew! Fuj, ohyda!

Nic na to nie mogta poradzi¢. Maja nienawidzita rzeczy, na ktére nie miata wplywu. Kiedy si¢
uczyta, dostawala dobre oceny i pochwatly. Kiedy na ochotnika nakrywata do stotu, rozktadata lub
sprzatata naczynia, lub odkurzata pokdj, byla nieoceniong pomoca. Kiedy pomagata Leonardowi przy
odrabianiu lekcji, styszata od ojca - ,,Jak dobrze, ze ci¢ mamy! Ten chtopak przynajmniej ciebie
shucha!" Maja bardzo wczesnie odkryta, ze Leonard najlepiej pracuje wtedy, gdy pozostawia mu si¢
mozliwo$¢ wyboru.

- Bedziemy najpierw liczy¢, czy wolisz zacza¢ od dyktanda?
- Liczy¢ - odpowiadat najczesciej Leonard, podsuwajac jej swoj zeszyt.

Coraz rzadziej miewal napady szatu. Kiedy stawat si¢ niespokojny, wiedzial, ze musi zazy¢
tabletke. Jego tarczyca nie funkcjonowata prawidtowo.

- To nadczynno$¢ - po kilku przeprowadzonych badaniach doktor Voss wyjasnit rodzicom Mai -
na szczescie mozna ja leczy¢ farmakologicznie.
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Ogolnie rzecz biorgc, Leonard byt catkiem w porzadku. Maja cieszyla sig, Ze nie ma starszego
brata. Zycie pod jednym dachem z kim$§ takim jak Lothar wydawalo sie jej bardzo stresujace. W
poréwnaniu z nim Leonard to istne dobrodziejstwo. Nawet jesli czasami irytowal ja swoja oci¢zatoscig
umystowa albo lenistwem. Wiedziata, ze sta¢ go na lepsze oceny. Zwykle wolat jednak zda¢ si¢ na
nia.

- No nie badz taka uparta - wyjeczat ktorego$ dnia - dla ciebie takie wypracowanie to pestka! -
Przewrdcit oczami. -

Moj wyjatkowy dzien", i co tu pisa¢? Jaka$ totalna bzdura!
- To wymysl co$! Leonard potrzasnat gtowa.

-1 tak huczy mi w czaszce. Chyba za duzo dzisiaj myslalem! Uwazal, ze jego bole glowy sa
efektem nadmiernego wysitku intelektualnego.

- Zastanow si¢ jeszcze raz - prosita Maja - musisz przynajmniej wiedziec, jaki dzien byt dla ciebie
szczegOlny.

Leonard zmarszczyt brwi.
- Moje urodziny? - zapytal z powatpiewaniem. Maja kiwneta glowa.
- To juz cos$! A dlaczego akurat twoje urodziny?

Maja pomyslata o prezentach, o wspdlnej wycieczce z jego przyjacielem Peterem do ogrodu
zoologicznego w Arnheim. Rodzice wzigli wtedy wolne. To byt dzien jak z bajki.

Leonard wyszczerzyt zeby w usmiechu.

- Bo moglem wsuna¢ caty tort sachera. Ten najwigkszy, serio! Tak si¢ opchatem, Zze az mnie
zemdlito!

Maja przypomniala to sobie. Leonard jak prawdziwy lakomczuch pochtanial kolejne kawatki
tortu. Az w koncu niemal zaczelty mu wychodzi¢ uszami!

Tak czy owak potrafit sporo zjes¢. A przy tym byl bardzo szczupty.

- To skutek nadczynnosci tarczycy - wyjasnila jej matka -dlatego odczuwa wiekszy gtdd niz my,
a jego organizm spala wigcej sktadnikéw pokarmowych.

Tarczyca Mai byta zupelie normalna.
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Wieczorem, podczas wiadomosci, Maja jak zwykle chciata przytuli¢ si¢ do ojca. Codzienne
informacje telewizyjne wydawaly si¢ wtedy jakby mniej straszne.

Ojciec caty zesztywnial - niemal niezauwazalnie, ale natychmiast to wyczula i odsung¢ta si¢ na
bok.



- Teraz jeste$ juz duza dziewczynka, prawda? - zapytal, spojrzawszy na nieprzenikniong twarz
corki. Zabrzmiato to zenujaco.

- Moze urzadzimy sobie wieczorem mate przyjecie? W koncu trzeba jako$ uczci¢ twoje wejscie
w dorostos¢!

- Skoro tak uwazasz - odparta, wykrzywiajac usta w sztucznym u$miechu.
Oczywiscie matka zaraz wszystko mu wypaplala.
»Maja ma okres - jakby styszata jej glos. - Teraz nasza mata dziewczynka stanie si¢ kobieta!"

Maje rozbolat brzuch i przestraszyla si¢ tego naglego napadu zloSci, rozpalajacej jej trzewia
jaskrawo i jasno niczym plomien.

Zto$ci na mame, ktora zawsze musiata o wszystkim rozpowiada¢. Ztosci na ojca, ktory odepchnat
ja od siebie, a potem stwierdzil, ze krwawienie to powod do §wigtowania. Ztosci na Leonarda, ktory
co najwyzej bedzie musial si¢ goli¢. I zlosci na whasne ciato, ktére przestanie by¢ takie delikatne i
filigranowe.

%

Nastepnego dnia przyjaciotki mamy, Yasmin iAnnegret, przyszty na plotki. Raz w tygodniu, po
potudniu, te trzy kobiety spotykaly si¢ na pogaduszki przy kawie i ciastku. Matka zwykle konczyta
prace o drugiej.

Tym razem gospodynig byta Henny Schneider.

Zaraz po otworzeniu drzwi wejsciowych Maje dobiegl ozywiony glos matki. Po cichu zamkneta
je za sobg na zamek. Przez chwile stata nieruchomo w korytarzu. Oczywiscie dzisiaj to ona byta
tematem numer jeden.

- I ptakata! Czy to nie stodkie? Od lat wie o wszystkim, a i tak zwalito jg z nog!
- Przeciez to jeszcze dziecko - stwierdzita Yasmin - ma dopiero czternascie lat.

- Tak czy owak dziewczgta dojrzewaja dzi$ znacznie szybciej - ustyszata gtos Annegret. - Wiele
miesigczkuje juz w wieku dwunastu lat!

Maja zaczgta cichutko wchodzi¢ po schodach, zapomniata jednak, ze siddmy stopien zazwyczaj
glosno skrzypi.

- Maju, skarbie, przyjdziesz do nas?

,»Nie - chciata zakrzykna¢. - Nie, nie przyjde. Nie pozwole z siebie robi¢ przedstawienia. Dajcie
mi spokéj!" Wiedziata jednak, ze to nie ma sensu. Wowczas mama zaczetaby sie martwic 1 poszlaby
za nig. Zawsze chciala przeciez jak najlepie;j!

Przywitala si¢ wigc grzecznie z Yasmin i Annegret i spojrzata wyczekujaco na matke.

- Chodz Maju, usigdz z nami! - Henny Schneider z dumg patrzyta na swojg corke. Taka tadna
dziewczyna! Ciemne oczy i jasne, lekko krecone wlosy, zgrabna figura. Nie zauwazyla jednak
zmarszczki niezadowolenia mi¢dzy jej brwiami.



- Jak si¢ miewasz, skarbie?

- Dobrze, mamo.

- Dostata$ juz z powrotem swoje ostatnie wypracowanie? Henny zwroécila si¢ do przyjaciotek.
- Macie pojecie, o czym dzieci piszg dzi§ wypracowania?

I spojrzata na Maje. - Przypomnisz mi, jak brzmiat ten temat?

- ,,Stres i choroba jako skutki stawiania sobie zbyt wygoérowanych oczekiwan" - odpowiedziata
Maja. - Ale, mamo, to nie byto zadne wypracowanie, mieliSmy si¢ tylko zastanowi¢. I pdzniej co$ na
ten temat napisac.

- 1 jaka ocene dostatas?
Matka Mai przywiazywata ogromng wage do ocen.
- Szostke, mamo.

Zadowolona Henny skosztowata kawalek szwarcwaldzkiego tortu wisniowego, a nastgpnie
serwetka lekko starta z kacika ust czerwony okruszek. Przez chwile zdawalo sig, ze krwawi.

- Mozemy przeczyta¢ to wypracowanie? - zapytala Yasmin. Maja z zalem wzruszyla ramionami.
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- MusieliSmy zostawic¢ je w szkole. Pani Gernsheim odczytata nam tylko oceny.

Ktamata. Nie chciala teraz wycigga¢ z plecaka swojego wypracowania - bo oczywiscie bylo to
wypracowanie - i czyta¢ go na glos przyjacidtkom mamy. Cho¢ czgsto to robita. Czasami nawet z
przyjemnoscia. Pisata bardzo dobre wypracowania.

- Maja jest nie tylko inteligentna, ale i kreatywna - mawiata czesto jej matka. - To talent w naszej
rodzinie. Mo6j wujek Nick juz w wieku dwudziestu pigciu lat otworzyl galeri¢. Szkoda, ze od jego
slubu mamy ze sobg taki staby kontakt.

Wujek Nick ozenit si¢ z Belgijka i prowadzil mate gospodarstwo rolne w Limburgii. Uprawiat
tam warzywa, hodowat kilka krow, kozy i gesi. Po pedzel i palete siggal juz tylko od czasu do czasu,
w ramach hobby.

- Wez, dziecko, kawatek tortu! - zaproponowata jej matka. - Teraz musisz si¢ szczego6lnie dobrze
odzywia¢. W koncu twdj organizm potrzebuje trochg wigcej sity!

Trzy kobiety usmiechnety si¢ do siebie porozumiewawczo.

- Zabiorg go ze soba do pokoju - odparta Maja. - Muszg jeszcze poprawi¢ artykut do naszej
szkolnej gazetki. Chciatabym skonczy¢, zanim wroci Leonard. Wspominal o jakim$ projekcie, przy
ktorym mam mu pomoc.

W toalecie Maja wrzucila tort wisniowy do sedesu. Juz na samg mysl o $mietankowej, czerwone;j
masie robilo si¢ jej niedobrze. Zreszta i tak ciagle jeszcze bolat ja brzuch.



Z pokoju dobiegal §miech kobiet. Maja rzucila si¢ na t6zko. Nie wiedziata, dlaczego znowu
ptacze.

Kolacje zjedli niemal w calkowitym milczeniu. Leonard przyniost ze szkoty list do rodzicow.
Jego promocja do nastgpnej klasy byta zagrozona.

- Wiemy, ze gorzej sobie radzisz z nauka. Chciatam powiedzie¢, gorzej niz Maja, ale to przeciez
nie powdd, zeby jeszcze raz zostawaé w tej samej klasie - skarcita go matka.

Chtopiec skrzywit sie, ale milczal.

- Przeciez Maja pomaga ci, w czym tylko moze!
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- Maja, Maja - zaczat przedrzeznia¢ glos matki.

Ta spojrzala na niego ze zdumieniem, a siostra zaczerpneta gteboko powietrza w ptuca.

_ Przeciez to prawda - powiedziat z wyrzutem. - Ciagle tylko Maja i Maja! Mysli, ze pozjadata
wszystkie rozumy!

- Ciesz sig, ze tak czgsto ci pomaga - o$wiadczyta Henny nieco ostrzejszym tonem. - Inaczej
dopiero by$ picknie wygladal. Moze jednak moglaby jeszcze troche bardziej pomoc? -Spojrzata
btagalnym wzrokiem na corke.

- Chyba najlepiej bedzie, jesli w ogole wszystko za niego zrobig - zbuntowata si¢ Maja. - Zreszta
on zataja przede mng niektére zadania domowe. A ja przeciez nie jestem jasnowidzem!

- Oczywiscie, ze nie - matka probowala ja udobrucha¢. - Ale mozesz mu pomdc. Dla ciebie to
naprawde duzo tatwiejsze!

- Dlaczego nie jesz? - Henny przerwata po chwili nieprzyjemng ciszg, ktora zalegla przy stole.
- Przeciez jem - odpowiedzial Dirk. Usmiechng¢la si¢ do niego roztargniona.

- Miatam na mysli Maje - podniosta nieco glos. - Maju, skarbie, dlaczego nie jesz?
Dziewczyna drgneta.

Réwnomiernie rozmiescita na talerzu jarmuz, ziemniaki oraz wedzong kietbase i apatycznie
dlubata widelcem w jedzeniu.

- Przeciez jem. Naturalnie, ze jem. - Natadowata sobie pelny widelec, wsadzita go do ust,
przezuta jedzenie i potkneta, to samo zrobita z nastepng porcja i kolejna.

Jej talerz opustoszal w mgnieniu oka. Spojrzata na matke. Ta jednak od dawna byla juz zajeta
mezem.

- Wygladasz naprawdg kiepsko. I prawie nie ruszyte$ jedzenia.

Mgzczyzna odsunat talerz na bok.



- Uméwilem si¢ na wizytg u lekarza - spojrzat niepewnie na zong. - Chyba powinienem zbada¢
swoj zotadek. - Odchrzaknat. Jego glos znowu zabrzmiat stanowczo. - W kazdym razie tak dalej by¢
nie moze.
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Maja nie zdawata sobie sprawy z tego, jak wiele moze si¢ zmieni¢ w czasie trzech miesigcy - ze
tak duzo moze urosnaé. W tym czasie pojawily si¢ jej piersi. Miata wrazenie, ze z dnia na dzien sa
coraz wigksze, niczym dwa nadmuchiwane balony. Z odraza obserwowala oba okragle, twarde
pagorki. Dzinsy tez przestaly juz na nig pasowac. Biodra zaokragli ty sig, posladki obrosty thuszczem.
Ten okropny Lothar chyba mial racj¢. Bedzie taka, jak jej matka, wysoka, z duzym biustem. Teraz
mogla jeszcze zatuszowaé wszystko szerokimi bluzami, ale zastanawiala si¢, na jak dtugo. Do tego
dochodzily napady obzarstwa, ktorych nie potrafita przezwycigzy¢. Miewala je najczesciej wtedy,
kiedy ojciec z matka wracali z kolejnego badania w szpitalu. Milczacy i powazni.

- 1 co? - pytata za kazdym razem. - Co méwig lekarze? Matka machata reka na znak dezaprobaty.
- A co majag méwi¢? Dzisiaj to, jutro tamto. Zobaczymy!

Nagle wokot niej wyrdst mur. Wokot niej i ojca. Maja zaczgla si¢ zastanawiaé, w ktorym miejscu
popeknita btad. Wiedziata, ze rodzice ja kochaja. Zawsze to powtarzali. I chwalili, Ze jest taka kochana
i uczynna. Chyba nic si¢ nie zmienito? Skad wigc to poczucie wyobcowania?

Ojciec przestal si¢ odzywac. Teraz juz ciagle byt zmgczony. Czesto zasypial, siedzac na
tapczanie. Czasami rzezit, niekiedy jeczal.

Potem poszedl na zwolnienie lekarskie. Jego twarz stawala si¢ coraz bardziej szara i nabrata
ostrych, kanciastych rysow. W jego brzuchu co$ rosto. Guz. Rak, o czym Maja dowiedziala si¢
miesigc wezesniej. Ojciec spedzit tydzien w szpitalu. Mial zosta¢ zoperowany. Chciano wycia¢ guz,
ale jedynie otwarto jame brzuszng i ponownie jg zaszyto.

Maja styszala, jak matka mowi Yasmin. - Juz za pézno. W calym organizmie sg przerzuty i
komorki nowotworowe. Lekarze twierdza, ze teraz to tylko kwestia czasu.

Powiedziata to tonem spokojnym i opanowanym. Niczym telewizyjna spikerka, ktéra przekazuje
przerazajgce wiadomo-
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$ci z Turcji, Rosji lub Bo$ni. Jakby ten strach w ogoéle jej nie dotyczyt.

- Mo6j Boze, to potworne! - Yasmin dotkneta dlonig ramienia przyjaciotki. - Jak sobie teraz
poradzisz? Opieka nad chorym me¢zem, praca. Wszystko jest takie beznadziejne.

- Nic nie jest beznadziejne - zaprotestowata Henny i stracita reke Yasmin.

- Najpierw wezme urlop. Moze zdarzy si¢ jaki§ cud. Gotuje mu wedlug diety, co dwa dni
przychodzi lekarz z zastrzykiem przeciwbolowym, no i jest jeszcze Maja. Ona pomaga mi, jak tylko
moze.



W rzeczy samej. Po szkole Maja zabierata si¢ z wielkim zapatem do gotowania, co trzy godziny
podawata ojcu tabletki, poprawiata mu poduszki, a kiedy znowu si¢ spocil, zmieniata posciel.

- Tak lepiej, tato?
- Tak, tak, jest dobrze. Wszystko dobrze, moja mata.
- Moze w szpitalu Dirk miatby lepszg opieke? - zastanawiata si¢ pewnego dnia Annegret.

- Nigdy! - Glos Henny Schneider zabrzmiat stanowczo i zdecydowanie. - W szpitalu nie moga
zrobi¢ nic, czego i my by$my nie potrafili.

Powiedziata ,,my" i Maja kiwneta potwierdzajaco gtowa.
- Jeste$ kobieta godna podziwu! - odparta Annegret. Henny u$miechneta si¢ odwaznie.

- Robig, co w mojej mocy. - Na chwile przycisneta grzbiet dioni do swoich bolgcych,
wyschnietych oczu. - Nawet jesli czasami nie jest fatwo.

Nie, nie byto atwo.

Ojciec lezal teraz na tapczanie w salonie, gdyz nie byl juz w stanie wejs¢ po schodach do
sypialni.

- Jak sie¢ dzisiaj czujesz, Dirk? - zapytata Yasmin, ktéra zajrzata do niego z wj«5t*4tjadac na

kotdrze chorego kilka zottych roz. [rEE . €*AK
Dirk Schneide/”zifuyzy”ramtonami i otworzyt usta, zeby jej odpowiedzie¢. y%  jj ")
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Henny byta jednak szybsza.

- Dirk czuje si¢ dobrze. Doktor Voss powiedzial wczoraj, ze wyniki krwi sg juz znacznie lepsze.
Dieta tez mu stuzy. No i mamy jeszcze t¢ niezwykla herbate z Chin. Liscie drzewa ginkgo, ktoére
podobno czynig prawdziwe cuda. Oprocz tego co wieczor gotujemy wywar z korzenia ginseng. Wiesz,
tego stynnego ze swojej uzdrawiajacej mocy.

Jej strach odbit si¢ echem w catym domu. Mezczyzna zamknat oczy i podciagnat wyzej kotdre.

- Chyba powinny$Smy zostawi¢ teraz Dirka w spokoju. Wizyty zawsze szybko go mgcza. Ale to
nic dziwnego po tym, co przeszedt.

Bole nasility sie.

- Moze powinna pani jednak przewiez¢ meza do szpitala -zasugerowal pewnego dnia doktor
Voss, gdy Henny odprowadzata go do drzwi. Maja siedziata na schodach z podciggnigtymi pod brodg
kolanami, rekoma mocno obejmujac nogi.

- Nigdy - uslyszata gltos matki. - Nie pozwolg, zeby obcy ludzie zajmowali si¢ nim w ostatnich
dniach. Dirk potrzebuje nas, mitosci swojej rodziny.

- Ale czy to nie nazbyt wiele jak dla pani? On wymaga calodobowej opieki. A do u$mierzenia
bolu potrzebna jest in-fuzja.



- Wszystko to mozna zrobi¢ takze tutaj. Zreszta zamdéwilam juz siostre z opieki spoteczne;.
Bedzie zaglada¢ codziennie, zeby mi pomdc w praniu. A potem dodatkowo przyjdzie jeszcze jedna
pielegniarka na noc. Przynajmniej na kilka godzin.

- Jest pani kobieta godna podziwu - teraz powtorzyt to takze doktor Voss.
Leonard nocowal w tym czasie u swojego przyjaciela Petera.

Tak bedzie dla niego lepiej - zdecydowala matka. Jak na swoich dwanascie lat chtopak byt nazbyt
ruchliwy i niecierpliwy, mogtby wiec zaktocac¢ spokoj, tak teraz potrzebny ojcu. W tej chwili liczyt sig
juz tylko jej $miertelnie chory maz. Oczywiscie istniala jeszcze Maja, ale ona nie byta juz dzieckiem.
Z Maja mogla rozmawia¢, jak z dorostym.
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- Wiesz, wlasciwie cieszg sig, ze twoj tata lezy teraz tutaj, w salonie - wyszeptata matka, kiedy
usiadly na tapczanie przy filizance zielonej herbaty. - Po prostu nie moge juz spa¢ obok niego. W
ostatnich tygodniach to rzgzenie stato si¢ niemal nie do zniesienia.

Maja spuscita glowe i milczaco przytakneta.

- IdZ na gore, mamo. Posiedze tu jeszcze dwie godziny, potem zmieni mnie siostra Rita.
Teraz w opiece spotecznej mozna bylo zamoéwi¢ pielegniarke lub pielegniarza rowniez na noc.
- Dobranoc, Maju! - Henny, przechodzac obok, pogtaskata corke po ramieniu.

- Dobranoc, mamo!

Maja usadowila si¢ w fotelu bujanym obok tozka ojca. Odkad podiagczono go do kroplowki,
przesypiat niemal caty dzien. Co sekunde ze szklanego pojemnika wytaczata si¢ malenka kropelka
cieczy, ktora przezroczysta rurka sptywala do igly droznej umieszczonej w ramieniu chorego. Plum,
plum, plum...

- W tym ptynie jest wszystko, czego pani maz potrzebuje -wyjasnit jej mamie doktor Voss. -
Teraz bole ustapia, ale ma to pewna wade: nie bedzie zbyt swiadomy, co si¢ wokoét dzieje.

- Grunt, zeby nie cierpiat - stwierdzita Henny Schneider. Jej glos przefrunat przez pokdj jak
zblakany motyl. Maja podniosta wzrok, ale matka ciagneta juz dale;j.

- Niech pan tylko spojrzy, panie doktorze, ile on dostal kartek, a wczoraj przyszedt ten ogromny
kosz z owocami od firmy. Podpisany przez samego szefa: ,,Wszyscy zyczymy Panu rychtego powrotu
do zdrowia!" Czyz to nie wzruszajace? Teraz dopiero widac, jak bardzo Dirk jest lubiany.

Uczynita rekg zamaszysty ruch.

-1 te wszystkie kwiaty! Kazdy przysyla mu kwiaty! - rozesSmiata si¢. - Prawie godzine
przeznaczam codziennie na to, zeby je podcia¢ i zmieni¢ wode.

Maja spojrzata na kwiaty. Zole i biate roze, lekko Zottawe frezje, bladorézowe gozdziki,
przepickny mieszany bukiet
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I

konwalii z zawilcami. ,,Wygladaja jak wigzanka $lubna - pomyslata. - Albo raczej pogrzebowa".
Lekko bujata si¢ dalej w fotelu.

»lak, wigzanka pogrzebowa". Wszystkie te kwiaty staly w pokoju $mierci. Spojrzata na szarg
twarz ojca. Oddychat ptytko. Spomiedzy jego wyschnigtych warg dobywat sie cichy, syczacy §wist.
Przypominat czajnik, ktory zaczyna ,,$piewac". Ale ojciec juz nigdy nie zaspiewa ani nie przemowi.
Nigdy wiecej. Zdziwila si¢, ze myslenie o tym przychodzi jej z taka tatwoscig. Nigdy wigce;j. ,,Nigdy
wiecej" to przeciez co§ niewyobrazalnego!

Syczenie stato sie glos$niejsze. Zaczeto irytowaé Maje. W koncu doktor Voss zapewniat, ze bole
catkowicie ustang. Wstata i posmarowata ojcu usta. Ostroznie, tak jak kiedy$ smarowata czesto
kremem usta Leonarda. Potem polozyta na nich palec, jakby chciata mu zabroni¢ dalszego jeczenia i
syczenia. Raptem przypomniata sobie pewne zdarzenie. Wtedy ojciec sam wykonat taki gest.

- Pssst, juz dobrze - uspokajat ja, pocieszajaco gtadzac po gltowie.

To bylo podczas konkursu glosnego czytania. Maja miata wtedy okoto dziewigciu lat. Potrafita
czyta¢ jak nikt: ptynnie, z odpowiednig intonacja, robigc wazne, krotkie przerwy. Dlatego zostata w
szkole wybrana do czytania na glos mtodszym klasom.

- Oczywiscie bedziesz najlepsza ze wszystkich - powiedziala Henny Schneider z przekonaniem w
glosie. - Nikt nie potrafi czytac tak jak ty!

Wieczorem, w dzien konkursu, matka nie mogta z nig i$§¢ do uroczyscie przystrojonej auli.
Siedmioletni Leonard dostat nagle goraczki, a oczywiscie chory brat byl wazniejszy. Mai towarzyszyt
zatem ojciec. I wtedy to si¢ stalo. Siedziata na gorze, na scenie, w blasku reflektorow; przed nia, na
okraglym stole nakrytym czerwonym aksamitem lezata otwarta ksigzka. Maja rozchylila usta, lecz
glos uwiazt jej w gardle. Odchrzakneta, zeby przetknac $ling, ale jaka$ potgzna reka Scisngta ja za
krtan. Spojrzata w bok, szukajac ratunku. Sta-
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fa tam jej ulubiona nauczycielka, pani Maurer. Maja widziata jak ta skin¢ta glowa, a potem twarz
kobiety znikta za wielka, bialag chmura, ktéra powoli rosta i przyblizala si¢, az w koncu zabrala ja ze
soba.

Ockneta si¢ w szkolnym gabinecie lekarskim. Ojciec troskliwie gladzit ja po wilgotnym czole.
Obok zobaczyta panig Maurer i jeszcze jedng nauczycielke.

- Co sig stato, dziecko?

Konkurs glo$nego czytania! Stracita glos. Maja ostroznie sprobowata co$ powiedzie¢. -Ja...
Odzyskata mowe. Niewidzialna r¢ka znikta. Ojciec uSmiechnat si¢ do niej z ulga.

- Nie wiem. Przyptyneta jaka$ olbrzymia chmura...

- Chyba zakrecito si¢ jej w gltowie. To dziecko jest przeciez takie delikatne - stwierdzita pani
Maurer i ostroznie $cisngta dlon Mai. - Moze powinni panstwo poradzi¢ si¢ swojego lekarza.

- Tak, tak, naturalnie - odpart ojciec.



Nagle Maja znowu poczuta ucisk niewidzialnej reki. Nauczycielki opuscily pokoj. Ze strachem
spojrzata na ojca.

- Ale nic nie powiesz? - wyjakala z trudem.

- Nic nie powiesz? - powtorzyt jak echo i pochylit si¢ nad corka. - Co masz na mysli, moja mata?
Czego mam nie mowic? Komu?

- Mamie - bakneta cicho Maja i dwie ogromne tzy stoczyly si¢ po jej policzkach. - Nie moéw nic
mamie!

Kiedy potozyta palec na ustach $miertelnie chorego ojca, znowu ogarnat ja tamten paniczny,
obezwladniajacy strach. Strach przed rozczarowaniem matki. Maja nie byla najlepsza ze wszystkich.
Nie wykrztusita z siebie stowa. Po prostu spadia z krzesta.

Przypomniata sobie ten wyraz poczciwych ojcowskich oczu. Przez chwile dostrzegta w nich
strach.

Ale potem ojciec uSmiechnat si¢ do niej ciepto i czule. Przytozyt sobie palec do ust i powiedziat -
,»Pssst, juz dobrze" -a druga reka pogtaskat ja pocieszajaco po glowie.
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-1 jak? - zapytata matka, ledwie przekroczyli prog salonu. Wyraz jej twarzy byl peten napigcia.
- Maja byla najlepsza -odpowiedziat Dirk bez zajaknienia. - Nikt jej nie doréwnat!

- Wiedziatam, ze tak bedzie! - Henny z zadowoleniem skineta glowa. Dopiero teraz usmiechneta
si¢ do corki. - Oczywiscie, ze jest najlepsza! Leonard tez juz wraca do zdrowia -dodata. - Potoz sie
teraz spac, skarbie.

Maja pocatowata mame i tate na dobranoc. Przez chwile czuta na plecach jego silng dton, jakby
chcial powiedzie¢ - ,,Juz dobrze, moja mata. Nie boj si¢!"

Spojrzala na umierajacego ojca i poczula, jak tzy sptywaja jej po policzkach. Przylozyla swoja
mokra twarz do jego szyi.

- Nie odchodz - wyszeptala - nie odchodz! Tak bardzo si¢ boj¢. Co mam robi¢? Co robi¢?

Swiszczacy oddech ustat. Przez chwile blysneta jej nadzieja, ze ojciec nie $pi, ze spojrzy na nig i
powie - ,,Pssst, juz dobrze!"

Ale ten odwrdcit jedynie lekko na bok swoja glowe. Nie mogt juz styszeé glosu corki.
Dwa dni p6zniej zmarl.

%

- Odszedt z tego $wiata calkiem spokojnie - stwierdzita Henny Schneider. - Sadze, Zze juz niczego
nie byt $wiadomy. Jeszcze tylko raz otworzyl oczy i usmiechngt si¢ do mnie, a potem po prostu
przestat oddychac.

Przyjaciotki skingty wspotczujaco glowami.



- Lagodna $mier¢. Na dodatek w otoczeniu rodziny. Zrobita§ wszystko, co byto w twojej mocy!
Henny przytakneta, matymi tykami popijajac goraca kawe, ktorg zaparzyta corka.

- Moge kawatek? - z tym pytaniem Yasmin zwrdcita si¢ do trupio bladej Mai, ktora czestowata
wlasnie ciastem.
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Dziewczyna juz od dziewiatej krzatala sie¢ w kuchni, zeby upiec babke. O 6smej po ojca
przyjechali ludzie z zaktadu pogrzebowego Byla zadowolona, ze go zabrano. Cialo miato zosta¢
przygotowane do pogrzebu, aby zatobnicy mogli si¢ jeszcze pozegnaé ze zmartym.

Kiedy przestat oddycha¢, matka na osiem godzin zamkngta si¢ z nim w salonie. Maja pukata do
drzwi, szlochajac.

- Pozwdl mi wejsc, powiedz cos, no powiedz cos!

Ale nikt nie odpowiadal. W koncu przestata ptakac¢. Usiadta na schodach i czekata. Czula, ze
lodowacieje i staje si¢ coraz bardziej pusta wewnatrz. Nastepnego dnia, po otwarciu drzwi, matka
wygladata jak gdyby nigdy nic, a jednak byta kim$ obcym.

- Teraz mozesz pozegnac si¢ z tatg - oznajmita.

Maja spojrzata na zmartego. Byt szarobrazowy. Zwloki w niczym nie przypominaty ojca. Przez
chwile przygladata im si¢ z gory. Nie, to cialo nie miato z nim juz nic wspdlnego, byto jednym,
wielkim nowotworem - nabrzmiate, napompowane lekarstwami i narkotykami, wydzielalo gnijacy
odor raka.

Maja patrzyta na powigkszone pory jego policzkéw, na siwe wlosy, ktore sterczaty niczym
trujace kolce, na bezkrwiste wargi, i nagle poczuta uscisk w gardle. Obrocita si¢, wybiegta na korytarz
i zwymiotowala jeszcze przed drzwiami toalety.

Matka cofneta sie pare krokow.

- Wez sie w gar$¢ - powiedziala. - Przed nami kilka trudnych dni. W koncu zostato jeszcze duzo
do zatatwienia. Wasz ojciec powinien mie¢ godny pogrzeb.

k
I taki miat. Chociaz Leonard siedzial obok Mai z naburmuszona ming. Wyglaszano dtugie mowy
poswigcone osobie zmarlego, o tym, jaki byl dobry i obowiazkowy, dawal przyklad kolegom i

wspoOtpracownikom, a jego odejscie stanowi oczywiscie niepowetowang strate dla Zzony oraz dwojga
dzieci.

Henny Schneider siedziala przez caly czas w pierwszym rzedzie wyprostowana jak Swieca.
Po6zniej, razem z dzie¢mi, przyjeta kondolencje od przybytych na pogrzeb gosci.
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- Alez ta kobieta si¢ trzyma! - styszata Maja ze wszystkich stron. - Jest wprost godna podziwu!



- Daj mamie troche czasu - w pewnej chwili szepneta jej do ucha Yasmin. - Jest teraz jak otepiata.
To minie. Nie boj sie!

Mimo to Maja czula strach, i to olbrzymi! Nie przed matka, naturalnie, ze nie. Strach przed tym,
ze zostanie pogrzebana. Razem z tatg.

3

Kilka tygodni pdzniej bylo juz tak, jakby ojciec nigdy nie istnial. Oczywiscie, na komodzie nadal
stato jego zdjgcie, w prawym dolnym rogu przepasane czarng wstazka. Przez caly czas przychodzili
tez przyjaciele i znajomi, zeby podtrzyma¢ matk¢ na duchu. Jednak Henny Schneider nie chciata
stucha¢ ich zyczliwych rad.

- Teraz musimy ulozy¢ sobie zycie bez niego. I uda nam si¢. Wszystko zostanie po staremu.

Przy stole jadalnym znikto krzesto ojca. Matka postawita je w swoim pokoju do szycia. Bez
stlowa wyjasnienia, a dzieci nie zapytaty o nic.

Leonard dwukrotnie uciekt i rodzice Petera postanowili zadzwoni¢ do Henny Schneider.

- On jest totalnie skotowany. Na pewno z powodu tej olbrzymiej straty. Moze powinna pani
czyms$ odwroci¢ jego uwagg? U chlopcow w tym wieku to jeszcze wcale nie takie trudne.

Maja znowu poczuta ktujaca ztos¢, ale nie odezwata si¢ stowem.

Matka kupita Leonardowi komputer. Peter tez go mial. Poza tym komputer to rzecz niezbgdna w
naszych czasach. Leonard zadziwiajaco szybko opanowat jego obstuge.

Wkrotce cale popotudnia spedzal na surfowaniu po Internecie, uciekajac w inny $wiat. Swiat
wirtualny.

- Nie wiedziatam, ze ten chtopak ma do tego taka smykat-
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ke oznajmita z dumg Henny. - Ale przeciez kazdy posiada jakis$ talent.

Zdolnosci Mai byly znane od dawna. Teraz ujawnita kolejna - zaczgta z pasja gotowac. Niemal
codziennie serwowata nOwe danie.

- Nie rozumiem tylko, dlaczego sama tak mato jesz? - zastanawiata si¢ glo$no matka. - Przeciez
ten $mietankowy gulasz, warzywa na masle i puree z ziemniakow sa po prostu palce lizaé.

Maja zaczerwienita sie.

- Tak czgsto prébowatam podczas gotowania, ze nie jestem juz glodna.

Ta odpowiedz zadowolita matke.

Henny cieszyla si¢ rowniez z tego, ze Maja coraz czgsciej wsiada na rower.

- Potrzebuje troche $wiezego powietrza - wyjasnita jej corka.



- Masz racje! Swieze powietrze wszystkim dobrze robi! Troche §wiezego powietrza? Maja
pedalowata z catych sit

jedna lub dwie godziny, nie szczedzac sobie trudu. Jazda na rowerze pozwalala spali¢ wiele
kalorii. Dwie godziny rownaly si¢ jednej tyzce puree z ziemniakow i dwom kawatkom chudego migsa.
Co do tego nie miata jednak catkowitej pewnosci. W kazdym razie jazda na rowerze dodawata jej sit.
Maja wrecz tryskata energia. Nigdy nie przypuszczata, ze ma w sobie tyle krzepy. Poczatkowo
pomagaly jej mate tabletki, ktore kupita w aptece - Recitinol na zahamowanie apetytu. Teraz jednak
przestaty by¢ potrzebne. Czula si¢ silna i krzepka. W jej ciele nie uro$nie nic, czego nie moglaby
kontrolowa¢. To znaczy nie tylko zaden nowotwor, ale tez zaden tluszcz ani sadto.

Trzeba si¢ tylko odpowiednio do tego zabra¢. Piecset kalorii dziennie to az nadto. Mogtaby wtedy
pozwoli¢ sobie jeszcze na kromke chleba z szynka. Pigédziesigt gram chleba wielo-ziarnistego to sto
dwadziescia kalorii lub pigcset trzydziesci kilodzuli. Pieéset trzydziesci brzmiato potwornie i Maja
postanowita na przysztos¢ liczy¢ wszystko w kaloriach. Dziesig¢
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gram masta to juz siedemdziesigt osiem kalorii. Tak wigc masto musiata sobie darowac.

Plasterek szynki ma tylko czterdziesci kalorii, a ser szes¢dziesigt. Jesli juz, to w gre wchodzit
jedynie edamer, ktory zawiera trzydziesci procent tluszczu, lub gouda. O bulce z mastem tez lepiej
zapomnie¢, bo samo pieczywo ma dwiescie osiemdziesigt kalorii. Od czasu do czasu Maja mogta
jednak spokojnie wzig¢ co$ do ust, a nie tylko udawacé, ze je. Matka zresztg przestata zwracaé na nig
uwage. Zaczeta za to przejawia¢ wieksza troskliwo$¢ o Leonarda. Jakby na nowo odkryta jego
istnienie.

- Ten chlopak coraz bardziej przypomina swojego ojca -stwierdzila wczoraj. - Tez jest
uzdolniony technicznie.

Leonard odnotowat ten nieoczekiwany przejaw zyczliwosci, ale my$lami byt juz przy jakiej$§ grze
komputerowej albo anonimowym rozmowcy na czacie.

- Moze powiniene$ raczej pogra¢ z kolegami? - zapytala go Maja. - Peter wydzwania za toba.
Wczesniej przynajmniej chodzites do niego na gry.

- Pilnuj lepiej swojego nosa - niespodziewanie odparowat brat. Nie zapomniat o tym, Ze na czas
choroby ojca wystano go do Petera, nie zapytawszy nawet o zdanie. Mai oczywiscie pozwolono
zosta¢. Tej cudownej, przemadrzalej Mai. Ale koniec z tym! Juz on jej udowodni, Ze nie jest matym
dzieckiem.

Maja zauwazyta zdenerwowanie Leonarda. Od $mierci ojca stworzyt sobie wlasny $wiat, w
ktorym rzadzit jednym kliknigciem myszy komputerowe;.

- Moni tez juz nie widzialem wieki! - powiedzial, nie patrzac na siostre.

Cios byt celny. Sto punktow! Monika przeprowadzita si¢ razem z rodzicami. Tego dnia Maja
siedziata przy stole przed pustym talerzem. Byta zatamana.

- O co chodzi? - spytata po chwili matka. Leonard szturchnat ja, wskazujgc na siostre.

Maja przez chwil¢ zawahata si¢. Potem jednak wyrzucita z siebie.
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- Monika si¢ przeprowadza. Do Dusseldorfu.

Henny Schneider przymkneta na chwile oczy, zeby skoncentrowaé mysli - ,,Monika, Moni, ach
tak, naturalnie - przyjaciotka Mai".

- Moni? Ach, to szkoda - powiedziata. - Ale znajdziesz sobie inng przyjaciodtke. To zadna
tragedia. Naprawde!

»Owszem - chciata krzykng¢ Maja - owszem, to jest tragedia. Byla mojg jedyna przyjaciotka.
Teraz nie mam juz nikogo. Nigdy nie bed¢ miata przyjaciotki. Nikt mnie nie lubi. Zupeknie nikt. Bo
dlaczego kto§ mialby mnie lubi¢? Teraz, kiedy przestalam by¢ wyjatkowa. Kiedy jestem gruba i
thusta!"

Nie odezwata si¢ jednak ani stowem.
- Mam racj¢? - z naciskiem powtorzyta matka.
Maja podniosta na chwile wzrok, a potem zniechgcona spuscita gtowe.

- Tak, mamo - odparta. Leonard usmiechnat si¢ szyderczo.

%

Pierwszym zakupem Mai byta waga kuchenna. Skad bowiem miala wiedzie¢, czy nie przekracza
pigciuset wyznaczonych sobie kalorii, nie wazac wczesniej artykutow spozywczych? Nawet takie
zwykte jabtko skrywato pod kuszaca, czerwona skorka piecdziesigt dwie kalorie. Niech potem ktos
jeszcze powie, ze jablka sa zdrowe! Kiedy$ Maja zjadata nawet dwa lub trzy, jedno za drugim. Banan
mial osiemdziesigt kalorii. Musiala wigc uwaza¢. Mniej grozne byly za to smakowite poziomki. Ich
petna miseczka zawierata zaledwie dwadziescia pie¢ kalorii. Naturalnie bez bitej Smietany.

Ze wzgledu na to, ze dla mamy migso stanowito podstawowy sktadnik wyzywienia, Maja bardzo
skrupulatnie obliczata zawarto$¢ kaloryczng przyrzadzanych na kolacje potraw. Jedna porcja steku z
brzoskwinig i czerwonym pieprzem - pigéset osiemdziesiat kalorii, sto gram groszku konserwowego -
sze$cdziesigt sze$¢ kalorii, a sto gram wlasnorecznie przygotowanego puree z ziemniakow - sto
piecdziesiat kalorii. Natomiast
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towe puree ziemniaczane, ktore wystarczyto rozmiesza¢ mlekiem i woda, miato tylko pigédziesigt
kalorii, pig¢dziesiat kalorii mozna bylo jeszcze znie$¢. Dla mamy m Leonarda przygotowala zatem
ztocistozotte, recznie ugnie-1 ione ziemniaki puree z duzg iloscig masta, a dla siebie wodni-ta maz z
woreczka. Dzigki temu talerz Mai tez byt do polowy pelniony j naWet nikt nie zauwazyt r6znicy. Na
dodatek brat gorliwie spataszowat pot jej steku, a sosu nabrata tylko na czubku tyzki.

- Bedzie z ciebie doskonata kucharka - pochwalita ja mama.
Maja poczuta przez chwile, jak przenikajg mite ciepto, ale
na widok wypchanej papka buzi Leonarda, zajetej przezuwa-

iem 1 przetykaniem, przeszed! jg zimny dreszcz. Jedzenie to



w s-uncie rzeczy malo apetyczna sprawa. Szybko teraz marz-
1 chociaz byt czerwiec i na dworze panowato lato.

' Wkrotce przyszta kolej na nastepny przystowiowy kubet
zimnej wody.

_jyfje rozumiem, dlaczego ciagle jeszcze chodzisz w tych
zerokich bluzach? - catkiem przytomnie zauwazyta nagle
atka. - | zawsze masz na sobie dtugie spodnie! Przy takiej
ozodzie moglaby$ przeciez ubierac si¢ troche 1zej! - zmarsz-
via brwi. - [ nieco bardziej $wiezo. Nie ma powodu, zeby$
chodzita w ciemnych rzeczach.

Matka nie nosita juz czerni.

_ To zaden kolor - oznajmita poprzedniego dnia Yasmin. -

I zreszta wcale mi nie pasuje!

przyjaciotka przyznala jej racje.

- Na szczgscie mingty czasy, kiedy wdowy musialy latami
nosic¢ zatobe.

b

Maia lubita czern, chociaz nie byta wdowa. Preferowala zern i szaro$¢ oraz wszystko to, co
szerokie i wygodne. Teraz iala same wygodne rzeczy, poniewaz przez te dwa miesigce od §mierci ojca
nieco schudta. Dzinsy znowu zaczely pasowac, a nawet byly troche za szerokie. Ostatecznie $ciagneta
je paskiem w talii. Tego dnia, kiedy postanowita, ze nie pozwoli, aby cokolwiek w niej urosto i bedzie
kontrolowa¢ swoje ciato, stangta na wadze matki. Czerwony wskaznik pokazal sze$c¢-
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dziesiat kilo. I to przy wzroscie sto siedemdziesiat centymetrow. Koszmar! Od tamtej pory Maja
unikata wagi jak ognia. I bez niej doskonale widziala, ze ciagle jeszcze jest o wiele za gruba i za tlusta.
Wystarczyto spojrze¢ na odbicie w podtuznym lustrze, ktore miata zawieszone w pokoju. Najchetniej
zakrytaby je dlugim, czarnym materiatlem, ale moglo to zaniepokoi¢ matke i wywota¢ lawing pytan.
Poki nie zwracata na siebie uwagi i zachowywata sie spokojnie, wszystko bylo w porzadku. Réwniez
jej oceny pozostawaly bez zastrzezen. Tylko nauczycielka gimnastyki, pani Mattrowitch, zauwazyta
pewnego razu

- Jestes bardzo szczupta, Maju. Nie przesadzaj z tymi modnymi, bzdurnymi dietami.
- Nie jestem na diecie - odpowiedziata chtodno Maja. -Jedynie zdrowo si¢ odzywiam.

Dieta to co$ zupetnie innego.



Yasmin byla na diecie. Maja ustyszata to podczas pogadu-szek przy kawie. Te, rzecz jasna,
odbywaty si¢ jak dawniej.

Matka wroécita tez do pracy w recepcji hotelu ,,Iris".

Maja z ogromna filizankg herbaty owocowej w rgku przysiadla si¢ do rozmawiajacych kobiet.
Milczata, a na jej twarzy malowat si¢ zastygtly, zimny u$miech.

- Nie, nie, Henny, naprawde dzigkuj¢! Nie skosztuje nawet odrobiny tego wspaniatego tortu
orzechowego. Chce i musze schudnac trzy kilo. W przeciwnym razie nie zmieszcze si¢ juz w ten stary
stroj kapielowy. I co wtedy powie Walter? On nienawidzi korpulentnych kobiet!

Walter byl nowym przyjacielem Yasmin. Miata nadzieje, ze ta znajomo$¢ przerodzi si¢ w co$
wigcej niz poprzednie.

- Kazdy chyba potrzebuje partnera, kogos, kto obejmie go mocnym ramieniem.
Na chwile oczy Henny Schneider zaszklily sig.

- Wybacz! Nie pomyS$latam! - Yasmin byla wyraznie zmieszana. - Jak moglam palna¢ takie
glupstwo! Wiasnie teraz!

Matka zaczeta sie odpgdzac od jej przeprosin jak od dokuczliwej muchy.

- Zycie ptynie dalej! Dla mnie juz zadne inne rami¢ nie wchodzi w rachubg. Dirk byt tym
pierwszym i jedynym. Moze
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to staromodne, ale tak wtasnie jest. Mam jeszcze dzieci. One sg dla mnie wszystkim!
Us$miech Mai stat si¢ jeszcze bardziej zimny.

Annegret zakaszlata zaktopotana. Po rozwodzie, cztery lata temu, zamieszkata z Kurtem.
- Tak czy owak jest jeszcze za wczesnie, zeby rozmawiac o takich sprawach.

Henny cisngta z oczu btyskawice.

- Jesli chodzi o mnie, to nic si¢ nie zmieni. Mam nadzieje, ze to jasne!

Po ktopotliwej przerwie Yasmin wrocita do tematu diety.

- Najgorsze sg te mate przekaski migdzy positkami. Po prostu nie moge si¢ powstrzymac¢ od
zjedzenia kostki czekolady, garsci orzeszkow ziemnych albo chipsow - usmiechneta sie. - A czesto nie
konczy si¢ na batoniku, kilku orzeszkach czy chipsach.

Jedna kostka czekolady - dwiescie czterdzie$ci kalorii, pomys$lata odruchowo Maja, tyzeczka
orzeszkow ziemnych -sto trzydziesci kalorii, gar$¢ chipséw - piecdziesigt pie¢ kalorii. Popijajac
matymi tyczkami herbat¢ owocowg (zero kalorii), robita kaloryczny bilans dnia. Teraz myslata juz
wylacznie w takich kategoriach, potrafita nawet okresli¢ zawarto$¢ tluszczu w poszczegdlnych
artykutach spozywczych. Na $niadanie zjadta chleb razowy. Czterdziesci kalorii. Potem pot jabtka.
Bylo bardzo duze, a wigc na pewno jakie§ trzydziesci kalorii. Po potudniu wypita filizanke mleka
odthuszczonego - szesédziesiat kalorii - 1 do tego schrupata jednego sucharka, lekko liczac czterdziesci



kalorii. Ogotem sto siedemdziesiat kalorii. Codzienne skurcze zotadka starata si¢ zlikwidowaé za
pomoca herbaty. Kazdego dnia wypijala przynajmniej dwa litry: rumiankowa, mi¢towa, z dzikiej rozy
albo owocowg. Gtod stat si¢ czgécig zycia Mai. Glod w glowie i w Zotadku. Byla jednak silniejsza.
Czytatla, ze to w koncu minie. ,,Osoby, ktore przystepuja do strajkow gtodowych, po kilku dniach w
ogoble traca taknienie. Ale tez nie przyjmuja zadnego pozywienia. Moze to wlasnie jest odpowiedz".
Ona nadal jadta, dlatego odczuwata gtod. Poza tym ci ludzie nie zajmowali si¢ na co dzien kuchnia
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1 nie gotowali jednego przysmaku za drugim. Gotowanie, to jest to!

- Przygotuje kolacje - powiedziata, zsuwajac si¢ z tapczanu.

- Co dzisiaj begdzie? - zapytata Yasmin.

- Udka kurczakow w sosie jogurtowo-migdatowym, smazone ziemniaki i zielona satata.
- M6j Boze, brzmi rewelacyjnie! - westchneta Yasmin.

- Jesli chcesz, to zostan na kolacji - zaproponowata Henny. - Maja i tak zawsze przyrzadza za
duzo.

Yasmin potrzasneta jednak glowa.

- Nie wodz mnie na pokuszenie. Dzi§ mam dzien chleba. To cudowna dieta! Jednego dnia sam
chleb, a nastepnego znowu mozna je$¢ normalnie. Tym sposobem schudtam juz kilogram.

Jakby na znak protestu zaburczato jej gtosno w brzuchu.
- No dobrze, zabiore si¢ do pracy - powiedziata Maja i poszta do kuchni.

Przy kredensie zakrecilo si¢ jej w glowie. Przez chwile wszystko wokot zawirowato. Ciemne
plamy przed oczami stanowity jednak dobry znak. Tak protestowat organizm. ,,Chcg jes¢! - krzyczat. -
Daj mi t¢ smaczng szynke i kromke jasnego chleba z pasztetowa!" No tak, razem to pewnie ze sto
pigc¢dziesiat kalorii. Nie, woéwczas musiataby zrezygnowaé z kolacji. Matka moglaby zacza¢ co$
podejrzewac albo si¢ rozztosci¢. I Maja przestataby by¢ tg wyjatkowa, dorosta corka, ktora odcigza ja
w obowiazkach i pomaga, jak tylko moze. Wtedy bytaby po prostu zwykltym chudzielcem. Cho¢ to
oczywiscie nieprawda, bo ona ma wszystko doktadnie pod kontrolg. Kiedys, gdy juz bedzie
wystarczajaco szczupta, pomalu znowu zacznie je$¢ troche wigcej. Nacierajac udka kurczakow
specjalng przyprawa z satysfakcjg pomyslata o tym, Ze jej piersi przestaly juz rosna¢, a moze nawet
nieco zmalaty.

Na wielowarstwowej patelni uprazylta, bez tluszczu, migdaly i nie mogac si¢ oprze¢ pokusie,
skosztowata jednego.

Mmmbh, wy$mienity!

Zuta go powoli, a potem wypluta do zlewu. Nie da za wygrana! Dla pewnosci wyptukata jeszcze
usta.
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Wycisneta zabek czosnku i wymieszata go z jogurtem. Ze wzgledu na to, ze ogarnal ja teraz
wrecz przemozny gtod, zjadta powolutku zawarto$¢ matego opakowania jogurtu. Na dzi§ dawato to w
sumie dwiescie dwadziescia kalorii. Maja zacisnela usta.

»OK, w takim razie wieczorem tylko najmniejsze udko bez sosu jogurtowo-migdatowego i
zadnych smazonych ziemniakow".

Za to spokojnie bedzie mogla sobie natozy¢ kilka lisci zielonej sataty. Ta ma najwyzej osiem
kalorii, naturalnie bez sosu. Dla mamy i Leonarda przygotuje sos z oliwy i cytryny, przyprawiony do
smaku cukrem, solg i ziotami.

Gtod stat si¢ wrgcz nie do zniesienia.
- Pobiegam jeszcze trochg!

Matka nie podniosta wzroku. Na stole przed nig stalo zdjecie ojca. Twarz Henny zastygla,
przypominajac maske ze szkta. Sprawiata wrazenie, jakby lada moment miata rozprysna¢ si¢ na
kawalki. Maja zawahata si¢ przy drzwiach, chciata ostroznie podej$¢ blize;.

Henny obrzucita ja niechetnym spojrzeniem. Szklo pancerne. Nie do rozbicia.
-Tak?

- Przygotowatam jedzenie - glos Mai byl ledwie styszalny. - Pomyslatam, ze wyjde jeszcze na
chwilg.

- To dlaczego nie idziesz? - zapytata szorstko matka.

E3

Dopiero trzy ulice dalej, kiedy ktucie w boku stato si¢ nie do zniesienia, Maja zwolnita tempo.
Bieganie bylo dobre, pozwalato spali¢ wiele kalorii. Okoto sze$ciu na minutg. Zaleznie od szybkosci i
cigzaru ciata. Skomplikowany rachunek. Jednakze jesli pobiega teraz przez godzing, to bedzie mogta
pozwoli¢ sobie jeszcze na tyzke smazonych kartofli, czyli siedemdziesiat dodatkowych kalorii. Z udka
Sciggnie pyszna, chrupiaca skorke, w ktorej gromadzi si¢ najwigcej ttuszczu. Najwiecej kalorii.
Westchneta.

,Nie ma lekko! Ale dlaczego miatoby byc¢?
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Czlowiek rodzi sig, zeby dorosna¢, by¢ duzym i silnym. W organizmie wszystko ro$nie, nawet to,
€O nie powinno: nowotwor, piersi, thuszcz i sadto".

Nie, Maja miala wszystko pod kontrola. Jej ciato nie zrobi nic wbrew jej woli.

,»Lylko od niej samej zalezy, czy wszystko zostanie po staremu. Ludzie, ktérzy morza si¢ glodem,
widza dalej, znacznie dalej".

Dziewczyna przystangta, dyszac ze zmegczenia. Klucie w boku nasilito si¢. Poczula ucisk w
zotadku. Jej wzrok siegat jednak daleko. Niemal do granic horyzontu.

4



Maja cieszyta sie, kiedy wakacje dobiegly konca. W szkole istnial dodatkowy, staty rytm.
Wszystko miato jaki§ porzadek. Wychodzita z domu rano. Rozmawiata z kolezankami, prébowata
uwaza¢ na lekcjach, dostawa¢ dobre oceny i nie rzucac¢ si¢ zbytnio w oczy. Najcze$ciej nie miata z
tym problemu.

Dla pewnosci, przed rozpoczgciem roku szkolnego odwiedzita jeszcze kilka razy solarium. Dzigki
jezdzie na rowerze i joggingowi jej twarz przybrata zdrowy kolor. Oczywiscie Maja ,ciagle jeszcze
byla za gruba". Dziwna rzecz, ale pani Mattro-witch uwazala inaczej. Pomagajac jej podczas skoku
przez koziol, na moment zmarszczyta brwi.

- Chcialabym po6zniej z tobg porozmawia¢ - oznajmita.
- Co zbroitas? - spytata Sybill.

Sybill byta nowa w ich klasie i Maja niejako wzigta ja pod swoje skrzydta. Kto$ przeciez musial.
Nie oznaczato to jednak, ze chciala si¢ z nig zaprzyjazni¢. Prawdopodobnie Sybill bedzie miata
wkroétce do$¢ przyjaciodtek. Zarazata swoim §miechem i zdawato sig, ze nic jej nie przeszkadza. Nawet
te szepty 1 plotki, gdy szty razem z Maja przez szkolny dziedziniec albo gdy w rogu, przy plocie, jadta
$niadanie. Obgadywano ,,nowa".
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Tak przynajmniej sadzita Maja. Jednakze niewykluczone, ze ja réwniez wzigto teraz na jezyki. Z
powodu tego odrazajacego wygladu, duzych piersi i posladkow. O czym wszyscy juz wiedzieli, kogo 1
czego dotyczyty szepty?

- Chcesz troche? - Sybill spytata Mai, ktora matymi tykami popijata herbate z termosu.

Ta spojrzata na $niadanie kolezanki. Dwie kromki pszen-no-zytniego chleba z mastem i serem.
Okoto trzystu kalorii.

- Nie, dzigki - odpowiedziata, usmiechajac si¢ przekonujgco. - Rano jemy zawsze porzadne
$niadanie. Dzisiaj mama usmazyta nawet mate nale$niki z jabtkami, cukrem i cynamonem! - Mowiac
to, czuta niemal, jak $linka cieknie jej z ust. Szybko pociagneta tyk herbaty.

- W kazdym razie jestes$ szczupta - stwierdzita Sybill i z rozkosza zanurzyta zeby w kanapce. - Ja
powinnam juz powoli uwaza¢. Tak przynajmniej twierdzi moja mama. Ale co zrobi¢, jesli mi to
smakuje!

»Widac" - pomyslata z zazdro$cig Maja. Nic nie wskazywato na to, zeby Sybill musiata uwazac.
*

- Czy co$ ci dolega? - pani Mattrowitch spytala Mai podczas okienka w lekcjach.

Dziewczyna potrzasneta glowa - Nie, czuj¢ si¢ dobrze!

Nauczycielka spojrzata na nig zamyslona. Nawet szerokie bluzy i dzinsy nie mogly zatuszowac
tego, ze Maja znacznie zeszczuplata. Nie, nie zeszczuplala, ale po prostu wychudta. Wtasnie ten fakt
tak bardzo przerazit nauczycielke, kiedy dotkneta dziewczyny podczas skoku przez koziot. Odniosta
wrazenie, ze mozna jej policzy¢ wszystkie zebra. Kolezanka po fachu, pani Gernsheim, probowata co



prawda rozproszy¢ te obawy - ,,Maja jest na lekcjach skoncentrowana, grzeczna i uwazna. ObySmy
miaty same takie Maje w klasie".

Ella Mattrowitch byta jednak odmiennego zdania. Uwazata, ze dziewczyna jest az nadto
przystosowana, nadmiernie aktywna, a do tego straszliwie chuda.

- lle wlasciwie wazysz? - zapytata.
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Maja wzruszyta ramionami.

- Nie mam pojecia! Nie sprawdzam!

To byta prawda. Doznawszy szoku na widok swoich sze$¢dziesigciu kilogramow, juz wiecej sie
nie zwazyla.

- W takim razie prosze ze mna!

Pociagneta Maje do swojego matego pokoiku obok sali gimnastyczne;.
Stata tam elektroniczna waga z pod$wietlanym okienkiem.

- Dlaczego mam si¢ wazy¢? - Maja poczula narastajacg panike.

Jesli mimo wszystko nadal ma sze$c¢dziesiat kilo? Chociaz dzinsy sa juz za szerokie. Ale moze to
wina spodni? W koncu wystarczy spojrze¢ w lustro, zeby si¢ przekonaé, ze ciagle jeszcze jest za
gruba.

- Nie rob ceregieli - powiedziata nauczycielka.

Maja zdecydowanie uczynila jeden krok naprzod, potem drugi i stangta na wadze. Na chwile
zacisngta mocno powieki, po czym wciaggneta glgboko powietrze i spojrzata w dét, na podswietlone
okienko.

Zielone, elektroniczne cyfry wskazywaty liczbe pigcdziesiat jeden.
Pani Mattrowitch pochylita si¢ nad waga.

- Pieédziesiat jeden - powiedziata glto$no. - Wiedziatam, ze wazysz o wiele za mato. To znaczy,
za mato jak na twoj wzrost. Masz na pewno metr siedemdziesiat, tak?

- Tak, mniej wiecej - odparta Maja i pomyslata- , Pigédziesiat jeden. To dziewie¢ kilogramow
mniej niz przed czterema miesigcami. Dziewig¢ kilogramow to juz co$, ale ciagte jeszcze za mato. O
wiele za mato".

Ogolnie rzecz biorac, przestata odczuwaé gldd. Teraz, zeby si¢ nasyci¢, wystarczylo jej pot jabtka
i kilka tyzek jogurtu.

Poza tym skurcze Zzotadka byty prawdopodobnie wywotane jedzeniem, a nie glodem. Czasami
jadta wspolnie z mama i Leonardem caty posilek, a potem brala $rodek przeczyszczajacy. To tez
$wietne rozwigzanie. Na poczatku usilowala wymiotowaé, ale niezaleznie od tego, jak gleboko
wsadzata palec do gardta, skutki byly mierne. Raz sprobowata nawet
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z trzonkiem szczoteczki do zebow. Bezskutecznie! Jakby dostgp do zotadka blokowat jakis
zawor. Przed tabletkami na przeczyszczenie nie moégl si¢ jednak obroni¢. Wprawdzie niechetnie,
zaciekle walczac o papke z pozywienia i targany konwulsjami, ale w koncu poddawat sig.

Maja witala skurcze kiszek jak towarzyszy broni. Wojna thuszczowi, wojna sadlu, wojna
kaloriom!

Wyrzuciwszy z siebie wszystko, czula si¢ czysta i odkazona.

- Maju! - jak przez sen ustyszata gtos Elli Mattrowitch.

- Proszg?

- Pytatam, ile masz wzrostu? Na pewno okoto metra siedemdziesiat, czy tak?

Maja ponownie spojrzala na pod$wietlone cyfry. Odczuta lekka satysfakcje. Pie¢dziesiat jeden to
niezly wynik, nawet jesli ciagle jeszcze niezadowalajacy.

- Tak - odpowiedziata i przyjaznie usmiechneta si¢ do nauczycielki. - Tak, jakie§ metr
siedemdziesiat. Doktadnie nie wiem ile. Ale grunt to dobre samopoczucie, a ja czuj¢ si¢ dobrze.

Etla Mattrowitch nie wierzyta w ani jedno stowo. Koniec koncéw, dziewczyna stracilta jednak
ojca. Prawdopodobnie to wszystko ttumaczy. Jak réwniez fakt, ze postawita wokodt siebie wyraznie
wyczuwalny mur.

- Tak, najwazniejsze, zebys si¢ dobrze czuta! - przytaknela, spogladajac wyczekujaco na Maje. Ta
wytrzymala jej wzrok, jakby chodzito o to, ktora wygra.

- Jesli co$ sie zmieni, to, prosze, przyjdz do mnie - dodata jednak po chwili nauczycielka. - To
znaczy, jesli poczujesz si¢ niedobrze i1 bedziesz potrzebowacé pomocy!

- Dziekuje - odparta Maja i pomyslata. ,,Pomocy?! Juz ja sobie dam radg¢. Sama! Radzitam sobie
przez ostatnie miesigce i dalej tez bedg".

Miata na to dos¢ sily! Nie zmigknie! Jej wola byla silniejsza od ciata.

#

Dzien wczeséniej po raz pierwszy poktocita si¢ z mama. Nie z powodu swojej wagi, tego Henny
jeszcze nie zauwazyla. Po-

36
szto o0 makijaz. Opalenizng z solarium Maja podkreslita, malujac oczy i usta.

- Czy$ ty zwariowata? - naskoczyla na nig matka. - Masz dopiero czternascie lat, a zaczynasz si¢
pacykowac jak jaka$ fladra!

Corka stata jak wryta ze zwieszonymi r¢koma, Henny podbiegta wigc do zlewu, chwycita za
kuchenny recznik i energicznie usunela z jej twarzy makijaz. Pomadka roztarta si¢, a oczy wygladaty
na zaplakane. Jak u smutnego klauna.



- Teraz sie umyj! - fukneta gniewnie. - Jak ty wygladasz? Okropnie!

Kiedy dziewczyna na sztywnych nogach ruszyta do tazienki, krzykneta za nig jeszcze - Ciesz sie,
ze ojciec tego nie widzi! Bylby przerazony! Przerazony!

Maja przyjrzata si¢ swojemu groteskowemu odbiciu w lustrze.
»Matka miata racj¢. Ojciec bytby przerazony. Jego coreczka! Co si¢ stato z jego malg coreczka?"
Starannie umyta twarz i schowata do kosmetyczki kredke do oczu, tusz do rzes oraz pomadke.

- No lepiej! - skwitowata Henny. A potem niespodziewanie rzucita pojednawczo. - Powodzenia
skarbie! Do zobaczenia po potudniu!

- Tak mamo, do zobaczenia po potudniu!

W nastepnej bramie Maja przysiadla na szkolnym plecaku, wyciagneta kieszonkowe lusterko i
ponownie zrobita sobie makijaz. Miata duze oczy i btyszczace, czerwone usta. Jak lalka. Kochana,
mata laleczka! Usmiechnela si¢, zamykajac z powrotem kosmetyczke.

Weczoraj zauwazyta, ze Bernd przyglada si¢ jej. Bylo w tym spojrzeniu co$ szczegoélnego.
Chtopak chodzit dwie klasy wyzej od Mai, miat wigc co najmniej szesnascie lat. Rzucita okiem na
zegarek i az przystanela na chwilg. Zrobito si¢ p6zno. Przyspieszyta kroku. Szkota wcale nie byta taka
zta. Porzadek, uznanie, a teraz moze jeszcze Bernd. Wczesniej chodzit z Ullg, ale styszata od Renaty,
ze to juz zamknigta historia. Renata bylta przesliczna i chodzita z nim do jednej klasy. Pracowata
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nawet w agencji modelek i kilka razy wzieta udzial w zdjeciach do katalogu Moda mtodziezowa.
Na szczg$cie nie interesowala si¢ Berndem. Po szkole czesto przyjezdzatl po nig jakis facet w
czerwonym, sportowym wozie.

Otaksowata Maj¢ krytycznym spojrzeniem.

- Na pewno miataby$ szanse¢ - stwierdzita. - To znaczy, musiataby$ trochg bardziej nad soba
popracowac. Te szerokie ciuchy oczywiscie odpadaja.

Maja ukryta rece w rgkawach bluzy.

- Nie, dzi¢ki, mito z twojej strony. Ale to nie dla mnie. Nie lubie, kiedy kto$ na mnie patrzy!
- Mozna zarobi¢ kupe kasy - powiedziala Renata.

- Z twoim wygladem na pewno! - odparta Maja

,,Co za absurdalny pomysl" - pomyslata. Przy Renacie czuta si¢ mata, gruba i szkaradna. Ucicklta
niemal w poplochu.

Ona i modelka! Z taka figurg! Renata chyba sobie zakpita?

W koficu od matego chwalono Maj¢ za jej inteligencje, ale nie miata si¢ czym szczyci¢. Po
prostu, otrzymata taki dar. Podobnie jak Leonard swojg oci¢zalos¢ umystowa. Inteligencja nie bylta
powodem do dumy. To normalne, ze Maja chwytata wszystko w lot, potrafita dobrze czytac i pigknie
rysowac. Ale zeby od razu popada¢ w samozachwyt?! Powinna lepiej pomys$le¢ o Leonardzie. Ten



musi si¢ niezle napoci¢, zeby dosta¢ dobra ocene. A ona pacykuje si¢ jak jaka$ fladra! Co innego
dbato$¢ o siebie, ta jest oczywiscie wazna. Podobnie jak troska o Leonarda. W koncu to Maja byta
starsza. Od czasu do czasu moglaby spojrze¢ na $wiat bardziej radosnym okiem. Ostatecznie ma
wszelkie powody ku temu, zeby by¢ wdzigczna. Zatem prosze - uSmiech na twarz, zycie ptynie dale;.
Mamie tez zawsze dopisuje humor, nawet jesli w ostatnim czasie nie wszystko jest takie proste, jakby
tego chciala.

Czy Bernd naprawde si¢ jej przygladat? Moze tylko ubzdurala sobie, Ze patrzy na nig jakims
szczegolnym wzrokiem? Przeciez to niemozliwe, zeby si¢ nig interesowat.

Sybill zachorowata.

- Letnia grypa - oznajmita uczniom pani Gernsheim, dodajac z westchnieniem - dopadta tez
Carolin i Jurgena.
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Podczas przerwy Maja wyjatkowo dtugo ociagata si¢ z wyjsciem na dwor. ,,Glupia sprawa, ze nie
ma Sybill. Nawet jesli nie jest prawdziwa przyjaciotka, to przeciez pomaga jej przezwyciezyC
pouczucie samotnosci i wyobcowania migdzy lekcjami". Oczywiscie Maja mogta przyltaczy¢ sie do
jakiej$ grupy, jak to robig inni, i poplotkowa¢ o nowym kochanku Mattrowitch, ktory jest od niej
minimum dziesig¢ lat mtodszy, o najnowszym kinowym hicie, o tym, czy Renata dostaje swoje
zlecenia od tego faceta w czerwonym, sportowym wozie, i kto to robi z kim albo dlaczego tego nie
robi. ,,A jesli wszyscy zamilkng, kiedy podejdzie? Przeciez sama jest teraz ciekawym tematem.
Wyglada odrazajaco, a do tego jeszcze te okropne ciuchy i wymalowana jak lala. Zmyje makijaz -
postanowita. - Mama ma racj¢. Tylko fladry tak si¢ pacy-kujg".

Zatopiona w my$lach omal nie zawadzita o lezacy przed umywalnig plecak.

- Czes¢ - rzucit Bernd, szczerzac zeby w usmiechu. Siedziat obok plecaka ze skrzyzowanymi
nogami i czarng

czapka baseballowa nasunieta na bakier na jasne, rozczochrane wlosy. Znowu wlepial w nig
swoje niebieskie, przenikliwe oczy. Jakby docierat wzrokiem glebiej niz inni. Maja czula narastajaca
panike.

Bernd podat jej papierosa.
- Chcesz szluga?

Przez sekund¢ pomyslata o Sybill. Ta zawsze proponowala jej swoje $niadanie, ale papierosy nie
maja kalorii. Za to palenie bylo w szkole absolutnie zakazane. Kucnela obok, niezdarnie ujeta
papierosa w palce i ostroznie przylozyta go do ust. Starata si¢ nie zaciggac, zeby unikng¢ kaszlu.
Czasami popalaty sobie z Moni, ale nigdy jej to nie smakowato. Wrgcz przeciwnie, juz po pierwszym
razie czuta mdtosci. Nie chciata jednak rozgniewaé Bernda. Wszystko wskazywalo na to, ze czekat tu
na nig. Chociaz to zabronione. Podczas przerw wolno byto przebywac tylko na duzym korytarzu lub
na szkolnym dziedzincu. Mai zrobito si¢ milo na sercu. Oddata papierosa. Na filtrze zostat lekki $lad
po szmince. Bernd tez zauwazyt
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odcisk jej ust na zottej bibulce. Zaciagnat si¢ gleboko. W milczeniu patrzyt na Maje.



Jej rados¢ rosta. Jednoczesnie intensywnie my$lata, co ma powiedziec.
- Sybill zachorowatla - rzucita po chwili. - Letnia grypa!
- Uhm - mruknat Bernd. - Juz mi jej brakowato. Ostatnio prawdziwe z was nierozlaczki.

Brakowato mu Sybill! A wigc to nie Maja jest obiektem jego zainteresowania, ale ta nowa, o
usposobieniu bernardyna i zawsze w dobrym humorze. Przeciez od razu wiedziata. Dlaczego miataby
co$ dla niego znaczy¢?

Majg wstrzasnat dreszcz i chciata wstac.

Bernd chwycit ja za rekaw.

- Hej, co jest?

Spojrzata na niego niechetnie.

- Nie wiem, kiedy Sybill wroci! - oznajmita chtodnym tonem.

- To przeciez nie ma znaczenia! - stwierdzit. - Moze tylko takie, ze jeszcze trudniej bedzie si¢ do
ciebie dostac.

Maja, zmieszana, pozwolila si¢ Sciagna¢ z powrotem na podloge. Czy dobrze zrozumiata? A
moze tylko kpi sobie z niej? Dlaczego tak trudno poznac¢ czyje$ prawdziwe mysli?

- Nie jeste$ dzisiaj zbyt rozmowna - zauwazyt, znowu podajac jej papierosa. A moze byt to juz
drugi?

- Przeciez ty cala drzysz! - wymruczal pod nosem i niezrgcznie zarzucit jej na plecy swoja
skoérzang kurtke. - Miejmy nadzieje, ze nie dopadnie ci¢ ta cholerna grypa!

- Na pewno nie - odparta Maja. Byla przekonana, ze jest odporna. Zarazki chorobotworcze nie
miaty w jej organizmie zadnych szans. Catkowicie nad nim panowata.

- Masz jutro czas?

Bernd przygniott na kamiennej posadzce niedopalek papierosa i zawingl go w papierowa
chusteczke. Ten gest spodobat si¢ Mai. Palenie to jedno, a zostawianie po sobie obrzydliwych
niedopatkéw to drugie.

- Czas na co?

- Na rynku jakis Wloch otworzyt nowa restauracje. Pierw-
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sza klasa! Moze zjemy tam pizz¢? Albo pojdziemy do kina? Oczywiscie, jesli masz na to ochote?

Spojrzata na jego rece. Przez caty czas migdlit w dloniach papierowa chusteczke z niedopatkiem
w $rodku. Niemal si¢ uSmiechneta. Byt rownie zdenerwowany jak ona, chociaz przynajmniej dwa lata
starszy i chodzit juz wezeséniej z Ulla.



Czy miata ochote na pizze, a moze na kino? Pizza to przynajmniej osiemset kalorii, a minipizza
dwiescie dziewigcdziesiat.

W pizzerii daja na pewno jeszcze wigcej sera. Ser jest na kazdej pizzy. Tony tlustego sera.
Oczywiscie moze potem zazy¢ kilka zielonych pigutek. Tych cudownych tabletek, ktore jak
szczoteczka do paznokci szoruja i wymiatajg do czysta zotadek oraz kiszki. Kino to zero kalorii. Ale
tam jest czekolada, cola i popcorn. Poza tym raz w zyciu moze zje$¢ pizze. To zaden problem! Dzi§
zero kalorii, jutro zero i rachunek bedzie wyréwnany. Trzeba tylko panowac nad sytuacja.

Maja u$miechneta si¢ do Bernda.
- Uwielbiam pizze. Jak si¢ nazywa ta pizzeria?
5

- Nie rozumiem, dlaczego uparlas$ si¢, zeby przed $witem roznosi¢ gazety? - glos matki byt
przenikliwy 1 wysoki. - Przeciez dostajesz wystarczajaco duze kieszonkowe!

- Uwazam, ze to wspaniale by¢ tak wczesnie na nogach -przekonywala ja Maja.

Tylko czesciowo odpowiadato to prawdzie. Oczywiscie jazda rowerem o szdstej rano po niemal
wyludnionych ulicach miata w sobie pewien urok, ale chtodny $wit, dziwaczne ksztatty chmur czy
pierwsze promienie slonca Maja rejestrowata jak film, ktoéry nie mial z nig nic wspolnego. Gtownym
powodem bylo to, ze zle spata. Niespokojnie przewracala si¢ z boku na bok. Miata wrazenie, ze czuje
kazda ko$¢ 1 o piatej byta juz zupehnie przebudzona. Z jednej strony zmeczona, z drugiej zas
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zbyt niespokojna, zeby dluzej wyleze¢ w 16zku. Musiala co$ robi¢, rusza¢ si¢, odwroci¢ swoja
uwage. Oprocz tego dobra godzina jazdy na rowerze poprawiala oczywiscie kondycje oraz pozwalala
spali¢ kalorie. Najczgsciej Maja wracata do domu oblana zimnym potem i natychmiast brata prysznic.
Ostroznie wycierajac si¢ recznikiem, gdyz jej skora byla teraz wrazliwa i1 popgkana, obserwowata w
lustrze swoje odbicie. Uff, co za ulga, ze znowu mogla zobaczy¢ wystajace kosci bioder, wyczud
rekoma kazde Zebro, a jej twarz nabrata ostrzejszych rysow. Najwigkszym szcze$ciem za$ byt fakt, ze
przestata miesigczkowaé. Bez zadnej pomocy z zewnatrz zapanowata nad ohydnym krwawieniem,
zakrecajac je jak nieszczelny kurek. Nic juz nie bedzie z niej kapac.

Odzyskata swoje cialo. Kazda wystajaca spod skory kos¢ witata owacyjnie.

Co za szczeScie! Jaki sukces! Jej trud nie poszedt na marne. Maja zaakceptowata nawet
bezsenno$¢, ustawiczny gtdd i coraz czestsze zawroty glowy.

sk

Pogodzila si¢ tez z mysla, Ze nie chee juz widzie¢ Bernda. Chociaz wieczor w tej pierwszorzednej
pizzerii rozpoczal si¢ zupelnie niezle. Sgsiednie stoliki zajmowali tylko starsi uczniowie. Maja z jednej
strony czula si¢ dorosta i silna, z drugiej za$§ przeszkadzaty jej spojrzenia innych. Na szcze$cie znalezli
jeszcze jeden wolny, okragly stolik w niszy, do potowy przystonigty palma w kolorze lila.

Pizza bylo grubo obtozona serem, pomidorami i salami. Po kazdym kesie z ust Mai zwisaly
serowe nitki, ktore w pewnej chwili Bernd ostroznie usungt palcem wskazujagcym. Lekko drgneta, a
potem roze$miata sie. Smiech sprawiat jej bol.



- Nigdy bym nie przypuszczal, ze masz taki apetyt - powiedzial, kiedy oproznita kolejny kubek
lodow z goracym sosem czekoladowym i dwie cole.

Maja polozyta sobie rece na brzuchu. Byl napgczniaty i okragly jak pitka. Pomyslata o tej gorze
jedzenia w $rodku i juz na samg mysl o tym zrobito si¢ jej niedobrze.
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Bernd opowiadat o swoim domu, o tym, Ze jego rodzice sa rozwiedzeni i jeden weekend w
miesigcu spedza u ojca, ktdry mieszka razem ze swoja przyjaciotka.

- To cholernie stresujace - stwierdzit, dtubigc wykalaczka w zebach. - Moja matka za kazdym
razem dostaje nagle migreny, a ojciec uwaza, ze musi zgrywa¢ wspaniatego, mtodego tatusia. Tylko
po to, zeby wywrze¢ wrazenie na swojej Tussi.

Maja przygladata si¢, jak chlopak grzebie sobie w zebach. Kolejno wyciagat ze szczelin mate
nitki sera, a nawet kawatek salami, ktory, starannie oblizawszy, zamierzal ponownie potkngé. To
wspolne wyjscie byto totalng pomytka. Na dodatek do pizzerii! Tysiace kalorii!

- Zamurowalo cig, czy co? - spytal.

Maja spojrzata na wykataczke, ktorg wrzucit do popielniczki.

- Masz papierosa?

Zaciagneta sie gleboko. I wtedy nareszcie wezbrata w niej fala mdtosci.
- Przepraszam!

Pobiegta pedem do toalety. Tam zwroécita pizzg z serem, pomidorami i kawatkami salami. Dusita
si¢ i dlawita, az tzy sptynely jej po policzkach.

Z obrzydzenia i ulgi!

Doktadnie wyptukata usta i gardto, zeby pozby¢ si¢ tego wstretnego, kwasnego posmaku. Pdzniej
spojrzata na swoje odbicie w lustrze. Kredka do oczu rozmyla si¢, a pomadka znowu roztarta.
Starannie doprowadzita twarz do porzadku, jakby malowata maske. Efekt byt zadowalajacy.

- Co sig¢ stato? - spytat Bernd.
Maja uspokajajaco wygiela usta w czyms na ksztatt usmiechu.
- Nie mam pojecia! Moze to jednak grypa. W kazdym razie bedzie lepiej, jesli juz pdjdziemy.

Bernd zrobit lekko skwaszona ming, ale nie skomentowat tego ani stowem. W drodze do domu
szukal dloni Mai. Pozwolita si¢ dotkng¢ przez kilka nieskonczenie dlugich sekund. Jej cialo
wibrowato od szczgscia wyptywajacego z czubkow palcow. Wraz z nim wibrowat strach.
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W koncu cofngta dton. Nie, taka blisko$¢ to nie dla niej. Zaraz gotow jeszcze potozy¢ reke na jej
plecach, a moze nawet zacza¢ catowac. Pomyslala o wykataczce, nitkach sera, kawatkach salami i z
trudem powstrzymata ponowne dlawienie.



- Dlaczego tak pedzisz?
Maja, nie patrzac na Bernda, przyspieszyta kroku.

Nie byta w stanie wykrztusi¢ stowa, nagle uswiadomita sobie, Ze jesli jeszcze raz jej dotknie, to
wybuchnie ptaczem i bedzie tak szlocha¢ bez konca.

Bernd przystanat.

- Czy co$ ci zrobitem? Co sie¢ dzieje? - ostatnie zdanie niemal wykrzyczatl. Ale Maja, nie
ogladajac si¢ za siebie, mingta nastgpny rog i biegla dalej, az do samego domu. Drzacymi rgkoma
wlozyta klucz do zamka, otworzyta drzwi i wpadia do §rodka. Byla bezpieczna! Dzigki Bogu, byta
bezpieczna! Powoli obsuneta si¢ po $cianie korytarza i usiadta na podiodze. Z oczu trysnety jej tzy,
ktore z wielkim trudem powstrzymywata na ulicy.

W takim stanie chwil¢ p6zniej znalazta jg matka.

- Co sie z toba dzieje? - spojrzata na rozmazang twarz Mai. ,,Znowu si¢ malowata" - przemkneto
Henny przez mysl.

Mimo to wezbrata w niej troska.
- Czy ten chlopak co$ ci zrobil? Dobierat si¢ do ciebie?

Maja potrzasneta gtowa. Nie, Bernd nic jej nie zrobit. Nawet jej nie dotkngt. Wyjakata po cichu,
jakby dopiero uczyla si¢ moéwi¢. Przez moment pomyslala o konkursie glo$nego czytania i
niewidzialnej rgce, ktora wtedy Scisneta ja za gardto.

Nagle Henny Schneider dostrzegla btaganie w oczach corki i gwattownie obrécita sie. Nie mogta
tego znie§¢. Scisneto ja w zotadku.

- W takim razie naprawde nie wiem, co ma znaczy¢ to przedstawienie. Proszg, idz na gore i umyj
si¢!

»latusiu - pomyslata Maja - dlaczego nie potozysz palca na swoich ustach? Albo na moich?
Dlaczego nie wyszepczesz -pssst, juz dobrze?!"

Nic nie jest dobrze. Nic nie bedzie dobrze. Ojciec zwiat stad
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jak tchorz. Zostawit ja samg. Musiat wiedzieé, ze jest chory. Zawsze trzymat reke na zotadku, ale
nie poszedt do lekarza. OczywiScie, ze nie. Przeciez praca byla najwazniejsza. Te wszystkie
nadgodziny.

Maja data mu kiedy$ do przeczytania swoje krotkie wypracowanie. To, ktorego nie chciata
odczyta¢ Yasmin i Annegret. ,,Stres i choroba jako skutki stawiania sobie zbyt wygdérowanych
oczekiwan". Ojciec przeczytat je powoli i z uwaga.

»Niemal codziennie czytamy w gazetach i czasopismach na temat stresu. W dzisiejszych czasach
chyba wszyscy sa zestresowani, poczawszy od gospodyni domowej poprzez menadzera po ucznia.
Mozna powiedzie¢, ze stres jest «na topie». Zadaje sobie pytanie, czy stres to typowe zjawisko
wspolczesnosci, czy tez istnial on juz przed stu laty. Watpi¢ w to ostatnie. Wtedy mozna bylo mowic o



przepracowaniu, niedozywieniu i chorobach. Zjawisko stresu w dzisiejszym rozumieniu tego stowa
jednak nie wystepowalo. Moim zdaniem prawdziwy stres to nieustanne, nadmierne obcigzenie ciala i
duszy. Dlatego nie jest on zalezny od wieku ani zastrzezony dla okreslonej klasy spolecznej. Stresu
doznaja mezczyzni, kobiety i dzieci. Nawet niektore niemowleta wykazujg jego typowe objawy.

I tak docieram do choroby, ktéra moze by¢ skutkiem nadmiernych oczekiwan wobec samego
siebie. Wychodzac z zalozenia, Zze cialo i dusza to jedno, logiczne jest, ze organizm zmuszony do
ciaglego funkcjonowania w stanie najwyzszego napigcia, w koncu si¢ zbuntuje.

Udowodniono juz, ze brak odpornos$ci otwiera furtke chorobom. Mam na mysli zarowno zwykla
grype, jak i zawal serca! Wedlug mnie to smutne, Ze nasze zorientowane na sukces spoteczenstwo
coraz bardziej wpedza w stres réwniez dzieci, a potem jest zdumione, ze te odgradzaja si¢ od niego
murem, gdyz nie potrafig sprosta¢ zarowno zewngtrznej, jak i wewnetrznej presji sukcesu'.

Ojciec w zamysleniu odtozyt wypracowanie.
- Krotko i zwigzle - stwierdzit potem. - Ale chyba trafia w sedno.
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Maja nadal spogladata na niego wyczekujaco, wigc dorzucit jeszcze - Nie jest tatwo uciec, od
tego codziennego kotowrotu. Ale pewnie sama juz co$ wiesz na ten temat.

O tak, wiedziata. Chetnie poznataby jednak jego zdanie. Przeciez byt jej ojcem.

*

Niespela tydzien po tamtym feralnym wypadzie do pierwszorzednej pizzerii matka, jak zwykle
bez pukania, weszla do pokoju Mai. Chciata zapyta¢ o przepis na tort orzechowy, ktory Yasmin
zamierzata upiec na nastgpne pogaduszki przy kawie. Chwilowo dieta przyjacidtki poszta w
zapomnienie. Henny staneta najpierw jak wryta, a potem cichutko zamkneta za soba drzwi. Ani na
chwile nie spuscita oczu z Mai. Dziewczyna w pierwszej chwili chwycila odruchowo za migkki
szlafrok, ale przekora i duma kazaly jej si¢ powstrzymac. Dlaczego matka nie miataby jej teraz
zobaczy¢? Od matego wchodzita do tego pokoju, nie baczac, czy corka chce akurat by¢ sama, czy ma
goscia, czy rozbiera sig, czy tez ubiera.

- W koncu jestem twoja matkg - zareagowata kiedys$ rozbawiona, styszac jej cichy sprzeciw. - Dla
matki nie ma zamknigtych drzwi.

- Jak ty wygladasz? - przerazony wzrok Henny wedrowat kolejno po koscistych plecach, chudych
rekach, osobliwie sterczacych zebrach, wklgstym brzuchu, w dot ku patykowatym nogom corki.

,Ja chyba $ni¢" - pomyslata i zamkneta oczy, jakby dzigki temu Maja mogla znikngé. No moze
nie znikna¢, ale znowu by¢ normalnym, tadnym, rozsadnym dzieckiem, a nie tym szczapowatym,
wysuszonym stworem.

Ta jednak ciagle stata przed lustrem, w zadumie mierzac swoje odbicie wzrokiem. W koncu
siegneta po szlafrok.

Henny oparta si¢ o futryn¢ drzwi, Zeby nie upas¢.



Dziewczyna usiadta na t6zku, skrzyzowata nogi i siedzac po turecku, wbita w matke zimne,
wyczekujace spojrzenie. Poczuta co$§ w rodzaju satysfakcji. Mama ja zobaczyta.
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Po kilku minutach Henny Schneider doszta do siebie. Natychmiast zasypata Maj¢ pytaniami.

- Co si¢ z toba dzieje? Jestes chora? Dlaczego nic nie powiedziatas? Jak to si¢ stato, ze zostala z
ciebie tylko skora i ko-&ci? Masz biegunkeg, a moze niezyt jelit? Co$ przeciez musi ci dolegac? Ni
stad, ni zowad cztowiek tak nagle nie chudnie. A moze to juz trwa dluzej? Czy dlatego zawsze nosisz
sweter 1 dtugie spodnie? Nic nie rozumiem.

,» 10 przeciez oczywiste" - pomyslata Maja i odczula jeszcze wigksza satysfakcje.

Matka niczego nie rozumiala, aleja zobaczyta. O tym, zeby ni stad, ni zowad tak nagle schudnac,
nie moglo by¢ chyba mowy. Jednakze bez przesady, wcale nie zeszczuplata duzo. Musi jeszcze
zrzuci¢ parg kilo. Tego oczywiscie juz nie powiedziata.

Stwierdzita jedynie - Troche schudtam. Nie, nic mi nie dolega!
Potem dodata jeszcze - Nie musisz si¢ martwic, nie jestem chora!

Henny Schneider zacisngta wargi. Najchetniej zaczetaby gltosno krzyczeé, ale to nic nie pomoze.
Zobaczyta juz dos¢. Chociaz teraz skora byta niemal uwierzy¢, ze widziata ducha. Corka siedziata na
107ku, szczelnie okryta szlafrokiem i patrzyta na nig swoimi duzymi, niewinnymi oczyma.

,» 10 przeciez niemozliwe, zeby chorowata. Jest aktywna i przedsigbiorcza, rano rozwozi gazety,
jezdzi na rowerze, a wieczorem przy kolacji nie narzeka na brak apetytu. Chociaz..." - nagle ogarnety
ja watpliwosci. Henny przypomniata sobie, ze Maja czgsto przetykata tylko pare kesow, thumaczac sig
podjadaniem podczas gotowania.

Poczuta, ze wpada w panike.

,»Chyba nie zachoruje tak jak jej ojciec? Czy rak zotadka jest dziedziczny?"
Ponownie zamkneta na chwile oczy.

,»Nie, oczywiscie, ze nie! Jej dziecko jeszcze nigdy nie skar-
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zyto sie na tego rodzaju bol Prawdopodobnie za szybko ros$nie albo ztapata jaka$ nieszkodliwag
infekcje, ale naturalnie musi p6js¢ do lekarza. Dla pewnosci powinna tez zrobi¢ przeswietlenie
zotadka".

- Zadzwoni¢ do doktora Vossa - oznajmita matka - i wszystko szybko si¢ wyjasni.
- Nic mi nie jest - o$§wiadczyta Maja. - Czuje si¢ doskonale. Po co mi lekarz?
- P6jdziesz i to bez gadania!

Za matkg zatrzasnely si¢ drzwi.



Maja siedziata nieruchomo na 16zku. Przez mgle zmeczenia, ktore nagle ja ogarngto, dtawiac 1zy,
gapita si¢ na zamkniete drzwi, nastuchujac energicznych, cichnacych krokéw matki.

No tak, stalo sie. Musi teraz wysili¢ cala swoja inteligencje. Przeciez jest inteligentna. I to
wyjatkowo. Byloby $miechu warte, gdyby nie zdotata przechytrzy¢ doktora Vossa. W koncu stracita
ojca. To normalne, ze cztowiek w takiej sytuacji troche chudnie. A jesli lekarz zechce ja zwazy¢? Czy
jako pacjentka musi stana¢ na wadze? Zapewne tak. Ale co$ si¢ wymysli. Réwnie dobrze moze udac,
ze byta u lekarza i w ostatniej chwili odwota¢ wizyte.

- ,,Panie doktorze, mama myslata, ze ztapatam grype, ale to chyba falszywy alarm. Czuje si¢ juz
lepiej".

Maja zastanowila si¢ przez chwile, a potem jej twarz rozjasnit usmiech. Tak, naturalnie, to byto
rozwigzanie! Gorzej bedzie z mama. Je§li zapyta lekarza? Albo nabrata jakis podejrzen i odtad
podczas positkéw nie spusci z niej oka? Mimo probleméw z Leonardem. Chociaz to niemozliwe, zeby
koncentrowata si¢ jednoczesnie na nich obojgu. W takim wypadku Maja bgdzie musiata zazywac
wiecej tych cudownych, malenkich, zielonych pigutek i przez caly dzien by¢ kompletnie ,,cle-an". Juz
ona sobie jako$ poradzi. W koncu przez ostatnie miesigce udowodnita, ze moze wiele osiggnac, jesli
tylko chce. Tak jak z tym ohydnym krwawieniem. Zmyla je z siebie i koniec! Data sobie rade z
obrzydliwym ttuszczem, wielkimi, wstretnymi piersiami, koszmarnymi, okraglymi biodrami i thustym
tytkiem. Nie, nie jest bezradnie zdana na taske swojego ciata.
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Wszystko ma pod kontrolg. Jej cialo nalezy do niej i tylko do niej. Nikt tego nie zmieni. Ani
mama, ani doktor Voss. Wizyta u lekarza zostata wyznaczona na pojutrze.

- P6jde sama! - oznajmita Maja z nieoczekiwana gorliwoscia. - W koncu nie jestem juz matym
dzieckiem!

To byla minirewolucja. Te slowa kosztowaly ja wiele wysitku. Tak dlugo ¢wiczyta, az zyskata
absolutng pewno$¢, ze zdota wypowiedzie¢ cate zdanie w sposdb zdecydowany i bez wahania.

Matka byta zdumiona i przez krotka chwile zbita z tropu.
- W porzadku - odparta. - W takim razie nie musz¢ bra¢ specjalnie wolnego dnia.

6

W szkole kipiato jak w kotle. Kazdy starat si¢ jeszcze dorzuci¢ co$ od siebie, dolewajac tylko
oliwy do ognia.

- Byta narkomanka!

- Robita to dla pieniedzy!

- Miata anoreksje!

- Nie wiadomo, czy przezyje!

Maja dotaczyta do grupy dziewczat i w milczeniu przystuchiwata si¢ rozmowie. Renata podcieta
sobie zyly 1 zostala odwieziona do szpitala. Na dodatek potkneta jeszcze tabletki. Teraz byta
nieprzytomna i nikt nie potrafit powiedzie¢, czy z tego wyjdzie.



Tyle przynajmniej dowiedzieli si¢ od pani Gernsheim.
- Dzwonili rodzice Renaty. W tej chwili mozemy tylko mie¢ nadziej¢, ze wszystko bedzie dobrze.

- Prawdopodobnie przecieta sobie tetnice w poprzek -oznajmita Ulla. - To czesty blad. Tetnice
trzeba przecig¢ wzdtuz wraz z zyta. Wtedy tabletki nie sg juz potrzebne.

Maja patrzyta na nig zdumiona. Skad Ulla to wie? Moze warto to zapamigtac? Ale wzdrygneta sie
juz na samg mysl
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o $mierci. Smier¢ jest cuchnaca, stechta i definitywna. Zaréwno na nia, jak i na to, co przychodzi
potem, nie ma si¢ juz wptywu.

- Chyba wziela tez zte tabletki - stwierdzita Carolin. -Wszyscy mysla, ze wystarczy gars¢ pigutek
nasennych i gotowe. Kompletna bzdura! Najczesciej cztowiek zaczyna wtedy rzygac albo budzi sig
zaraz z bolem glowy.

W grupie zapadta cisza. Spojrzenia wszystkich skierowaty si¢ na Carolin.
Dziewczyna poczerwieniata jak burak.

- Nie, jasne, ze sama tego nie proObowalam, ale modj starszy brat pracuje na oddziale
psychiatrycznym dla mlodziezy i od czasu do czasu opowiada, co niektdrzy tam wyrabiaja. Zeby
skonczy¢ ze soba, jedza nawet trutke na szczury albo §rodki czyszczace, detergenty.

- Kazdy powinien mie¢ prawo decydowania o sobie! - wypsneto sie¢ Mai. Pomyslata o swoim
ojcu, o koszmarnych ostatnich tygodniach jego zycia i catkowitej zaleznosci od innych.

,L.agodna $mier¢" - zgodnie orzekly przyjaciotki mamy. Ale co one mogly o tym wiedzie¢? Czy
cho¢ raz naprawde spojrzaty mu w oczy?

- Rzucito ci si¢ na moézg, czy co? - naskoczyta na nig Sybill. - Samobojstwo to prawdziwe gowno.
Przeciez nigdy nie wiadomo, czy wszystko si¢ jako$ nie utozy!

Jej ostatnie zdanie skwitowat ironiczny $miech.

- Uwazam, ze samobdjstwo to tchorzostwo - do dyskusji wmieszal si¢ nagle szorstki, me¢ski glos.
To byl Bernd. Niepostrzezenie przylaczyli sie¢ wraz z Jurgenem do grupy dziewczat. Do$¢ nietypowo,
ale tez dzien nie nalezat do zwyczajnych. Poza tym chodzit z Renata do jednej klasy.

- To zalezy od okolicznosci - zdecydowanie skontrowata Maja. - Przeciez istnieje jeszcze cos$
takiego jak eutanazja! Kiedy pomaga si¢ umrze¢ $miertelnie chorym!

- To zupehie inna bajka - stwierdzita Carolin. - Ale kto decyduje o tym, czy jest si¢ $§miertelnie
chorym? Jesli $§miertelnie chory nie moze juz mowic¢, to wtedy jest chyba za pdzno!

,Nie moze juz méwié¢! Nigdy wigcej nie ustyszy - pssst, juz dobrze!"
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Mai zakrecito si¢ w gtowie. Czarne plamy niepokojaco zawirowatly jej przed oczyma. Znata je
doskonale.



,»Byle dalej - pomyslata. - Byle jak najdalej stad".
- Maju, uwaza;j!

Kto$ chwycit ja mocno za ramig, jedna osoba z lewej, druga z prawej strony i juz siedziata na
tawce.

- Co si¢ tu dzieje?

Dyzur na przerwie miata Mattrowitch. ,,Dlaczego wiasnie ona!" - przemknelo Mai przez mysl i z
trudem otworzyta oczy.

- Maja nagle zbladta. BaliSmy sie, ze upadnie - wysapata Sybill. - RozmawialiSmy o Renacie, o
$mierci i roznych takich sprawach - dodata niemal szeptem. - Chyba za bardzo si¢ zdenerwowata. Wie
pani przeciez, jej tata... - nie dokonczyta zdania.

,»COtupia krowa" - pomyslata Maja, zerkajac na drugg strong fawki. Spojrzata prosto w zatroskane
oczy Bernda. Patrzyl na nig, nic nie méwiac. Nagle znowu poczuta przyptyw sit.

- Chwilowa niedyspozycja - oznajmita i zdobyta si¢ na wysitek, aby spojrze¢ w oczy
nauczycielce.

- Nie, nie! - odpowiedziala Mattrowitch. - Tym razem skontaktuje si¢ z twoja matka. Musisz
koniecznie i$¢ do lekarza!

Maja z wielkim trudem przezwyciezyla strach.

- Do lekarza? Dopiero co tydzien temu bylam u doktora Vossa. Stwierdzit, ze wszystko w
porzadku. Ale prosze zadzwoni¢ do mamy, jesli pani nie wierzy!

Rozlegl sie dzwonek na lekcje.

- Nie omieszkam! - oznajmita nauczycielka.

k

Bernd szed! za nig korytarzem.

- Po co bytas u lekarza? Miata$ jednak grype?

- Tak, jaki$ wirus. Nic powaznego!

Maja z trudem wytrzymata jego spojrzenie. Tylko kltamcy nie potrafig patrze¢ prosto w oczy.
- Zobaczymy si¢ jeszcze? - spytat Bernd.

- Uhm - Maja odwrdcita si¢. Bardzo tego chciata, ale jesli
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znowu co$ pojdzie nie tak? To ich pierwsza rozmowa od tamtego spotkania. W ostatnim tygodniu
omijata Bernda szerokim tukiem.

,»Chyba, tak czy owak, ma mnie juz dosy¢" - pomyslata. Po tym jak uciekla, musiat zapewne
stwierdzi¢, ze jest niespelna rozumu.



- Dostalem matego psiaka - oznajmil. - Mdj ojciec miat zamiar podarowa¢ go swojej Tussi, ale
ona ma alergi¢ na sier$¢. Jesli nie jeste$ uczulona, to mozesz do mnie zajrze¢. Naturalnie, jezeli lubisz

psy.

Psy? Tak, Maja je uwielbiatla. Sama chcialaby mie¢ jakiego$, ale oczywiscie musiata o tym
zapomniec.

- My z tatag do pracy, wy do szkoly, a co z psem? - matka spojrzata na nig tak, jakby jej
inteligentnej corce nagle pomieszato si¢ w glowie. - Co za pytanie! Zwierzak musiatby przez caly
dzien siedzie¢ sam w domu! Poza tym i tak mam do$¢ na glowie. Powinna$ to wiedzie¢, Maju!

Jednakze nawet Maja, majac dziesi¢¢ lat, nie wiedziata jeszcze wszystkiego. Oczywiscie, nie
zapytata juz po raz drugi.

- Tak, lubi¢ psy - powiedziata i odwrdcita si¢ na pigcie. Nagle u jej boku wyrosta Sybill.

- Wszystko w porzadku? - zapytata.

,Kobieto, dziatasz mi na nerwy" - pomy$lata Maja.

- Naprawde bytas u lekarza? Mysle, ze Mattrowitch rzeczywiscie zadzwoni do twojej mamy.
- Niech dzwoni! Nic mi nie jest!

*

To samo nauczycielka ustyszata od matki Mai.

- Tak, Maja byla w ubiegtym tygodniu u lekarza! Dlaczego pani pyta?

- W szkole zakrecilo jej si¢ w gtowie. Poza tym ostatnio bardzo schudta. Moim zdaniem, za
bardzo!

Henny Schneider westchneta.

- Tak, rzeczywiscie zeszczuplata! Dlatego wystatam ja do
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naszego lekarza. Ale stwierdzit, Zze nie ma powodéw do obaw. Po prostu szybko ro$nie.
- Czy lekarz to pani powiedziat?

- Nie, Maja! Dlaczego?

- Nie, nic. Chciatam si¢ tylko upewni¢. Ale jesli Maja byta u lekarza, to w takim razie wszystko
jest w porzadku!

Oczywiscie, ze wszystko jest w porzadku. Matka zirytowana odtozyta stuchawke. Maja byta u
doktora Vossa. Ona sama uzgodnita termin wizyty. Jesli lekarz stwierdzitby co$ niepokojacego, to na
pewno poinformowalby Henny. Byla o tym $wigcie przekonana. Ale uznal, Ze nie trzeba nawet
powtarza¢ zdjg¢ rentgenowskich.



- Mozesz zreszta do niego zadzwoni¢ - dodata jeszcze Maja. Ale dlaczego mialaby to robi¢? Maja
byla wystarczajaco

duza, zeby doktadnie powtdrzy¢ stowa lekarza. Zreszta nalegata, ze sama do niego pojdzie. Nic
dziwnego, jesli si¢ nad tym zastanowi¢. Byta przeciez coraz starsza. W takim wieku dzieci nie chcg si¢
juz podporzadkowaé. Ona jako matka musiata zrozumie¢, ze w koncu nadejdzie chwila, kiedy trzeba
je bedzie wypusci¢ spod swoich skrzydet. Tyle si¢ teraz mowi o unikaniu nadopiekunczosci, o tym,
zeby nie narzucac si¢ dzieciom. Nie, postapita stusznie!

*

- Boze, jaki on jest stodki! - Maja z rozmarzeniem wzig¢ta na rece maty, wetniany ktebuszek.
Bello byt skrzyzowaniem bernardyna z owczarkiem i jeszcze jedna, jaka$ blizej nieznang rasg.

Stuprocentowy kundel.
- To najbardziej inteligentne psy - stwierdzit Bernd.

- Czy to takie wazne? - zapytala, zanurzajac nos w mickkiej, puszystej siersci. Ogarngla ja
przeogromna fala tkliwo$ci. Jak on na nig patrzyl! Miat wielkie, brazowe $lepia i chropowaty, ré6zowy
jezyczek, ktorym lizal Maj¢ po twarzy, ktory laskotat, byl wilgotny i na dodatek ciepty. Glosno
przetkneta §ling. Zaraz si¢ rozptacze, tylko dlatego zZe ten psiak ja polizat. Ostroznie postawita Bello z
powrotem na podtodze. Ten jed-
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nak zaczat skakac przy jej nogach, drapa¢ tapkami po dzinsach i skomle¢ proszaco.
- Lubi cig - zauwazyt Bernd, siadajac naprzeciwko Mai.

- Mate psy lubig wszystkich - stwierdzita i ponownie zanurzyta twarz w futerku. Wiedziata, ze
Bernd utkwit w niej swoj badawczy wzrok. Przez caty czas odnosita wrazenie, ze widzial co§ wigcej
niz jej mity u§miech i wymuszong aktywnos¢.

W rzeczywisto$ci czula si¢ zwykle jak zbity pies. C6z, obserwujac Bello, to jak swawolit i turlat
si¢ w te 1 z powrotem po podtodze, doszta do wniosku, ze okreslenie Jak zbity pies" jest niestosowne.
Maja byta kompletnie wykonczona. Nieprzespane noce, poranne roznoszenie gazet, konieczno$é
skoncentrowania si¢ w szkole, odrabianie zadan domowych, praca z Leonardem, a do tego jeszcze
gotowanie nie pozwalaty jej nawet na chwile wytchnienia.

NajczgSciej miala wrazenie, jakby kto$ zawiesit jej u ramion i noég otowiane ci¢zarki. Nawet
najmniejszy wysiltek sprawial jej ogromng trudnos$¢. Podczas gotowania musiata niejednokrotnie kilka
razy czytac przepis.

Poprzedniego dnia przyrzadzata faszerowane ziemniaki z blachy. Niby prosta rzecz, a jednak w
kotko powtarzata: ziemniaki oczySci¢ szczotka pod biezaca wodg. Jasne, potem? Oczywiscie
przypieka¢ od dwudziestu pigciu do trzydziestu minut. Co w tak zwanym migdzyczasie? OK,
przeczytata po raz trzeci: rozkruszy¢ cztery sucharki i sparzy¢ cztery pomidory. Nastepnie ostudzi¢
pomidory pod zimng woda i obrac je ze skorki. Kiedy przystapita do obierania, zakrecito jej si¢ w
glowie i musiata na chwilg przysiasc.

- Co si¢ dzieje? - spytata mama, ktéra weszta akurat do kuchni po szklanke soku dla Leonarda.



- Nie, nie, nic! - Maja znowu gorliwie pochylita si¢ nad ksigzka kucharska. - ,,Wyja¢ pestki z
¢wiartek pomidora i migzsz pokraja¢ w kostki - czytala polgtosem - dwie mtode cebulki drobno
posiekac, a dwiescie dwadziescia gram sera wymieszac z jajkiem".

- Brzmi niezle - stwierdzita Henny.
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»lak, cudownie - pomyslala Maja. - Brzmi niezle. A co najlepsze, kazda porcja ma tylko
czterysta czterdziesci kalorii. Nie liczac sera!"

Przez caly czas btadzila gdzie§ myslami i gdyby nagle jaki$ halas wytracit ja z zadumy, nie
potrafitaby powiedzie¢, gdzie wcze$niej byla. Oczywiscie danie wszystkim smakowalo i matka
patrzyla z zadowoleniem, jak Maja pataszuje dwie potowki faszerowanego ziemniaka. To
rzeczywiscie wystarczajaco duzo!

Leonard narzekal co prawda, ze ,,wolalby porzadny kawat migsa", ale w koncu chtopak rost i
potrzebowat zjes$¢ nieco wiecej. Nauczycielka gimnastyki niepotrzebnie si¢ niepokoita. Ale to dobrze,
ze byta uwazna. Chociaz ona, matka, naturalnie jako pierwsza zauwazy, jesli co$ bedzie nie tak.

- Pobawimy si¢ z Bello w ogrodzie, czy pdjdziemy z nim na spacer? - spytat Bernd.
- Nie wiem!

Maja najchetniej do konca zycia zostataby na tej podtodze z matym, cieptym kigbkiem na r¢ku,
nie muszac nic mysle¢ ani robic.

- Chyba $pi - wyszeptala ze wzrokiem utkwionym w zamknigte $lepka Bello, wstuchana w jego
coraz bardziej miarowy oddech.

- Och! - westchnat Bernd.
Przez dtuzsza chwile milczeli oboje.

Zrazu ogarngto Maje¢ tak blogie uczucie, jakiego juz od dawna nie zaznata. Bello roztaczat na jej
kolanach rozkoszne ciepto, a Bernd przegladal podrecznik na temat wychowania psow.

- Wiedzialas, ze psa trzeba zawsze nagradzac, jesli co§ dobrze zrobi? Kiedy si¢ na niego krzyczy
albo bije, to jest nerwowy i czesto zaczyna gryz¢.

- Jasne - odpowiedziata. - Dzigki pochwatom i komplementom mozna przeciez uzyskaé znacznie
wiecej. To dotyczy réwniez zwierzat.
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,,Czy nadmiar pochwat tez jest szkodliwy? - zastanowila si¢. - No tak, nie w przypadku psa, ale u
cztowieka? Nikt jej w zyciu nie uderzyl, ale stowa takze potrafig rani¢" - przemknelo Mai przez mysl,
lecz natychmiast przywotala si¢ do porzadku. Nie powinna narzekac¢. W koncu po $mierci ojca
niejedno si¢ zmienito. To jasne. A Leonardowi nauka przychodzita znacznie trudniej i nie mogt nic na
to poradzic.

- Styszatas$ co$ o Renacie? - zapytat nagle Bernd. - Wiele plotek krazy na jej temat.



- Jej zyciu nie grozi juz zadne niebezpieczenstwo - odparta lekko zaniepokojona. - Tak
powiedziata nam wczoraj pani Gernsheim.

- To wiem! Ale co$ wiecej? Naprawde brata narkotyki? A co z tym facetem w sportowym wozie?
Maja wzruszyta ramionami.

- Nie mam pojecia! Chyba wiele 0sob po prostu zazdrosci Renacie tego, jak wygladata! - szybko
poprawila sie. - Jak wyglada!

- Podobno cierpiata na anoreksje!

- Moim zdaniem jest idealna - obstawata przy swoim Maja, drapiac Betlo za uchem. Najchetniej
dodataby jeszcze - ,.tez chcialabym mie¢ taka figure", ale ugryzta si¢ w jezyk. Wolata nie zwracac
uwagi na swoje koszmarnie puszyste ksztalty. Sam je chyba widziat.

- Tak sadzisz?

Bernd znowu §widrowat jg tym swoim charakterystycznym wzrokiem. Maja czula go na sobie,
cho¢ nie podniosta oczu. Przenikat przez sweter i koszulke i sprawial, ze czula si¢ bezsilna. Ale
przeciez nie byla bezsilna. Nie byla zabawka w rekach nieznanych mocy. Miala wladzg. Wladze nad
swoim ciatem. Przemogta si¢ wigc, zeby spojrze¢ na Bernda i wytrzymac jego wzrok. Skoncentrowata
uwage na punkcie miedzy jego brwiami. Dzigki temu nie musiata mrugaé. Nagle wyrosto w tym
miejscu trzecie, ciemne oko. Bylo coraz wigksze i wigksze 1 Maja az otworzyla usta, zeby ztapaé
powietrze.

- Hej, wszystko w porzadku?

Z daleka dotart do niej gtos Bernda.
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W tym momencie szybko zamrugala i trzecie oko znikto.
- Maju?!

Gleboko zaczerpneta powietrza. Bello zawarczat cicho i potozywszy tape na oklapnietym uchu,
ponownie zapadt w sen.

- Tak? Naturalnie, wszystko w porzadku! A co si¢ statlo? Zamyslitam si¢ tylko.

-1 dlatego patrzyta$ na mnie jak na zjawe? - Bernd zmarszczyt brwi, miedzy ktérymi nie byto juz
trzeciego oka.

,Chyba naprawde zaczynam widzie¢ duchy" - pomyslata Maja, ale oczywiscie zatrzymata to dla
siebie. Opowiedziatla za to Berndowi historyjke o piesku-robocie. To zaleta ludzi inteligentnych.
Potrafig szybko kogos$ zmyli¢. Wystarczy tylko zmieni¢ temat, zeby uspi¢ budzace si¢ podejrzenie.

- Shlyszates, ze Sony wypuscito na rynek psa-robota? Wabi si¢ Aido. W ubieglym roku
wystawiono w Internecie na sprzedaz probnie pigc tysigcy egzemplarzy. Zostaty wykupione w ciggu
paru dni. Za drugim razem na rynek wypuszczono kolejnych dziesig¢ tysigcy sztuk, z czego trzy
tysigce rozeszly si¢ w czasie dwudziestu minut.



- Moze to tylko dobry zart? - rzucit Bernd.

- Zaiste, kapitalny - zakpita Maja. - Fikcja, co nie? Pies--robot reaguje na glos i gesty, macha
ogonem, potrafi szczeka¢, a w glowie ma zamontowanego chipa. Dzigki temu przez kilka tygodni
moze chodzi¢ za swoim panem. To znaczy, dopasowac do niego wlasne zachowanie -jej glos stat si¢ o
ton jasniejszy.

Bernd spojrzal na nig, nie rozumiejac, o co jej chodzi.
- No i co? Jest tez chodzaca lalka dla dzieci, ktéra méwi. Furby, je$li mnie pamie¢ nie myli.

- Tak, zastgpuje brata albo siostrg. Cztowieku, nie widzisz, o co chodzi? Pies-robot zamiast
zywego psa!

Maja poglaskata Bello po migkkim futerku. Pies-robot nie ma co prawda futerka, ale to chyba nie
ujmuje w niczym ,,mitosci". Usmiechnela si¢, nieobecna duchem.

- Oczywiscie taki ,,zwierzak" posiada tez swoje plusy. Nie trzeba z nim wychodzi¢, karmi¢ 1
nigdy nie zawiedzie oczekiwan swojego pana.
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Bernd zamknat ksigzke Twoj pies twoim najlepszym przyjacielem.

- Mysle, ze to tylko moda. Zaden mechaniczny pies nie jest w stanie zastapi¢ zywego. To
przeciez oczywiste, nawet jesli z prawdziwym psem trzeba wychodzi¢ na spacer i regularnie dawac
mu jesc¢.

Jakby na dzwigk stowa Je$¢" Bello otworzyt §lepka, przeciagnat sie i przekoziotkowat z kolan
Mai. Trzast si¢ jak galareta, typigc okiem to na Bernda, to na Maje.

Oboje nie mogli powstrzymac si¢ od $miechu. Ten psiak wygladat przekomicznie.

- Chodz, p6jdziemy do kuchni i nakarmimy go. Potem przyniesiemy co$ dla siebie. Naprzeciwko
majg doskonate frytki. Jesli lubisz szasztyki, to tez polecam! Sg pierwsza klasa, naprawdg!

7

W drodze do domu Maja czuta, Ze jest zadowolona z siebie. Przynajmniej o tyle o ile. Spojrzala
w niebo. Bylo jeszcze jasno. W powietrzu unosit si¢ chtod jesieni. Spedzita catkiem mite popotudnie.
Wszystko miata pod kontrola. Moze za wyjatkiem tej naglej halucynacji. Jakby pod wptywem
narkotykow.

Od czasu gdy Renata probowala popetni¢ samobodjstwo, Maja wiedziata nie tylko, ze tgtnice
przecina si¢ wzdtuz, a tabletki nasenne najczesciej powoduja jedynie bol glowy, ale rowniez to, ze
anoreksja - gtodzenie siebie - oznacza brak taknienia i Zze niekiedy towarzysza jej halucynacje. Ale ona
po prostu za dlugo patrzyta w punkt miedzy brwiami Bernda.

Dziewczyny w klasie twierdzily, ze Renata jest anorekty czka. Moze dlatego, ze same chcialy by¢
rownie szczuple i atrakcyjne? Zreszta, kto dzisiaj o tym nie marzy? Szczupty oznacza mtody i pigkny!
Nawet osoby w wieku Yasmin, przyjaciotki
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mamy, chca jeszcze zachowaé szczuply sylwetke. Ale wigkszo$¢ z nich Zle do tego podchodzi.
Wystarczy zrozumieé, ze kazdy jest sobie panem, a wtedy wszystko inne wiasciwie samo si¢ uktada.
To nie ma nic wspdlnego z anoreksja.

Zjadta u Bernda porcje frytek, jakie$ piecset kalorii. Bez majonezu.

- Nie lubi¢ - wyjasnita. - Wole frytki z ketchupem. Lyzka ketchupu ma tylko pietnascie kalorii, a
majonez sto

dziesiec.
Za szaszlyk 1 smazong kietbas¢ podzigkowata z u§miechem.
- Frytki mi wystarczg!

Bernd niczego nie podejrzewal. Nie zauwazyt tez halucynacji. Historyjka o psie-robocie
skutecznie odwrocita jego uwage.

Kontroli nad wlasnym organizmem nie mozna poréwnywac¢ z anoreksja. Abstrahujac juz od
faktu, czy Renata rzeczywiscie na nig cierpi. W koncu nie kazda szczupta osoba od razu musi by¢
anorektykiem. Ci ostatni nie wyobrazaja sobie zycia bez glodowania, czego o Mai nie mozna byto
powiedzie¢. Jesli chciata, to mogla przeciez jes¢! Powiedzmy, ze nie tyle co wczesniej, ale mogta.
Udowodnita to, wcinajac catg porcje frytek z ketchupem. Pieéset pietnascie kalorii! No i co? Zaden
problem! Nie musi nawet bra¢ tych matych, zielonych pigutek, bo frytki stanowity dzisiaj jej jedyny
positek. W kazdym razie wolala nie mysle¢ o papce przezutych kartofli w swoim zotadku. To mato
apetyczne! Na szczescie nie powtdrzyta si¢ historia z pizzerii. Wtedy rzeczywiscie zmiotta wszystko z
talerza i jeszcze byta zdziwiona, Ze ja zemdlito. Ale to zwykta wpadka! Juz nigdy wiecej nie popeni
takiego btedu.

Bernd jest naprawde w porzadku. Nie, nawet wigcej niz w porzadku. Kiedy, glaskajac Bello,
musnat koniuszki jej palcow, znowu poczuta to znajome wibrowanie i dreszcze przebiegajace po
plecach. Nie pojmowata tylko, co on w niej widzi. Ale czy to w koncu takie wazne? Calkiem
przyjemnie spedzato si¢ z nim czas. Mogla to stwierdzi¢ zupetnie obiektywnie, pomijajac wszelkie
mite doznania. Musi jedynie uwazac, zeby za bardzo si¢ do niej nie zblizyt. Ale tez Bernd nie nalezat
do tych, ktérzy od razu zabierajg si¢ do obmacywania.
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Mogta z nim nawet porozmawia¢ o tacie. Oczywiscie dopiero wtedy, kiedy opowiedzial jej o
ostatniej wizycie u swojego ojca.

- Tym razem nie bylo jego przyjacidtki. Chyba z powodu Bello. I znowu zachowywat si¢
zupelie jak modj stary - Bernd u$miechnat si¢ zaktopotany. - To znaczy, zeby to ghlupio nie
zabrzmiato, po prostu jak ojciec, ktorego zawsze znatem. GraliSmy w kanaste. Znasz tg gre?

Maja skingta potakujaco gtowa.

- Weczesniej czesto siadaliSmy do niej w trojke - kontynuowal - z mama, ale dwie osoby tez
moga. Przez dwie godziny znowu wszystko byto po staremu. Ojciec rozpigt pierwszy guzik w
dzinsach i popijal piwo z butelki. Kiedy jest z nami jego Tus-si, to znaczy jego przyjaciotka, Karen, to
pije tylko drinki, bo tak jest chyba bardziej cool. Nawet mowi wtedy catkiem inaczej. Rzuca
frazesami, jakby chciat sprzeda¢ proszek do prania.



- Moze chce! - wypalila Maja.
Bernd zmieszat si¢ przez chwilg, ale potem skingt glowa.

- Jasne! Chce sie przy niej pokaza¢. Bialy, bielszy, najbielszy! Ale jak to wytrzymac! Zresztg i
tak wole ojca z butelka piwa w reku, wspodlne ogladanie transmisji sportowych, gry na komputerze,
positki, po prostu bycie razem.

Zamilkt niemal wyczerpany, ale mial wrazenie, ze Maja go rozumie. Byla zupeie inna niz
pozostate dziewczgta. Nie traj-kotata przez caly czas i nie chichotata glupio. Czasami wydawato mu
si¢, ze skrywa jakas tajemnice. W kazdym razie byta dla niego kim$ szczegdlnym. Chciat zostac jej
przyjacielem. Dlatego opowiedziat jej o swoim ojcu. Jeszcze z nikim o tym nie rozmawiat.

- Teraz mieszka u Karen i wszystko jest inaczej - dodal. -Przynajmniej z reguty. Jakby byt
martwy!

Maja zacisng¢ta usta. Martwy to co$ innego, definitywnego. Powiedziata mu to.

- Mozesz go jeszcze zobaczy¢, dotknaé, ustyszec. Kiedy kto$ jest martwy, to juz niemozliwe.
Nigdy wigce;j!

- Przykro mi - wybakat Bernd - nie chciatem... Przerwata mu.
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- OK, w porzadku. Martwy oznacza co$ ostatecznego. Chociaz dla mnie moj ojciec juz za zycia
tak jakby nie zyt.

Bernd spojrzat na nia, nie rozumiejac, o co chodzi.

- No tak - Maja szukata wlasciwych stow. - Mialam na mysli to, ze niewiele rzeczy robiliSmy
razem. Ciagle pracowal, a potem byl zmeczony. U nas wszystko krecito si¢ zwykle wokoét Leonarda.

Bernd wiedzial, ze jej brat ma klopoty z nauka i Maja musi mu czgsto pomagac.

- Wiasnie, wszystko to jedno gowno - stwierdzil. - W kazdym razie ja nie chce mie¢ dzieci.
Przeciez rodzice to loteria. I co oni potem robig z cztowiekiem. Nawet jesli go nie bija, to i tak zawsze
maja przewage. W koncu do nich nalezy ostatnie stowo.

Maja tez nie chciata mie¢ dzieci. Juz na sama mysl o tym wzdrygneta sig. Oczywiscie rodzice
majg wielkg wladze, ale tak naprawde kazdy ja ma.

Trzeba tylko o tym wiedzie€.

Mai bylo przykro, ze swoja wiedzg nie moze podzieli¢ si¢ z Berndem. Jego wzrok do zludzenia
przypominat teraz spojrzenie Bello, wigc dodala jeszcze. - Wiesz, rozwod jest nawet czasami gorszy
od $mierci. M0j ojciec odszedt, ale twoj jest tutaj, a jednak czesto go nie ma. W kazdym razie dla
ciebie. Nic dziwnego, ze czujesz si¢ podle.

Bernd poprawit czapke.
- No tak, moze jeszcze nabierze rozumu!

- Miejmy nadziej¢! - odparta Maja, probujac wykrzywié twarz w optymistycznym usmiechu.



Nie chciata méwié, ze od dorostych nie mozna oczekiwaé zbyt wiele, a juz na pewno nie
zrozumienia. Trzeba samemu nad wszystkim zapanowaé. I nie popusci¢! Wbrew dorostym albo
wlasnie ze wzgledu na nich.

*

- Nie rozumiem, co jest ztego w mojej wadze. Zdrowo si¢ odzywiam. Nie mam grypy ani
gorgczki. Jestem w Swietnej formie, oprocz tego duzo si¢ ruszam. Nic mi nie dolega!
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Tych kilku zdan Maja wyuczyta si¢ w szkole niemal na pamig¢.

- Po lekcjach doktor Voss chce si¢ z toba jeszcze raz zobaczy¢ - oznajmita jej matka.

- Niby po co? - Maja poczuta, ze pasowigje. | dlaczego mama powiedziata Jeszcze raz"?

- Dzwonita do mnie jego asystentka - odparta Henny Schneider. - Doktor Voss prosit, zeby$
ponownie do niego zajrzata.

,» 10 Mattrowitch" - przemkneto Mai przez mysl, nie wystarczyt jej telefon do matki, musiata
jeszcze dzwoni¢ do lekarza. Co za bezczelnosc?! Czy powiedziat, ze Maja w ogole u niego nie byta?

- Moze chce zrobi¢ jaki§ test - rzucila od niechcenia. - Albo zdecydowal si¢ na ponowne
przeswietlenie zotadka.

W szkole Maja byta nieobecna duchem. Kiedy Bernd probowat ja zagadna¢, w ogole nie styszata,
co do niej mowi.

- Chcesz i$¢ w sobote do kina?

- Do kina? - Maja potrzasneta powoli glowa. - W sobote musze¢ pilnowac Leonarda. Poza tym nie
skonczytam jeszcze wypracowania z muzyKki.

- Mégltbym ci pomoc.

Pomoc? Tak, mogltby. Styszat przeciez Czarodziejski flet, ale w tej chwili miala na glowie
wazniejsze sprawy. Musiala si¢ przygotowac na wizyte u doktora Vossa. Co$ jej mowito, ze ten mily
lekarz nie pozwoli si¢ tak fatwo zby¢.

- Zobaczymy - rzucita wymijajaco. - Zadzwoni¢ do ciebie! Bernd spojrzat na nig. Nagle jego
wzrok zrobit si¢ zimny.

- Jasne - stwierdzit. - Zadzwon do mnie, jesli bedziesz miala czas albo nie znajdziesz nic lepszego
do roboty.

Gwaltownie obrocil si¢ na pigcie i odszedl w stron¢ grupki chlopcow. Maja chciata jeszcze
wyjasni¢, ze to nie tak, ale wzruszyla tylko ramionami. Co zrobi¢? Najpierw czekaja przeprawa z
doktorem Vossem. Ale tego nie moze przeciez powiedzie¢ Berndowi.

Czy doktor Voss bedzie ja wazyt?
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Tak, doktor Voss sprawdzit wage Mai.

Obrzucil ja sceptycznym wzrokiem, kiedy stawita si¢ przed nim w siggajacej po szyje koszulce
gimnastycznej i nieco za duzych spodenkach. Lekarz z wielkim trudem zdotat ukry¢ przerazenie. Ta
dziewczyna wygladata jak na wpot zamorzona gtodem.

- Stan na wadze - poprosit.

Byla to jedna z tych staromodnych wag, ktére wyznaczaja dokladny ciezar za pomoca
przesuwalnych wzdtuz ramienia odwaznikow.

- Pig¢dziesigt jeden kilo - odczytat potglosem. Potrzasnal lekko glowa i jeszcze raz zaczat
przemieszczaé cigzarki, ale przy pigcdziesieciu jeden znowu osiggnely rownowage.

Maja udawala, ze przyglada si¢ temu beznamigtnie.
- Teraz jeszcze ci¢ zmierzymy - zaproponowat lekarz. -Sprawdzimy, ile masz wzrostu!
Przysunat ja do miary.

- Metr siedemdziesiagt - odczytal glosno i co$ zanotowal. Potem przystgpit do badania: Maja
musiata powiedzie¢

»aaa", doktor za§ za pomoca wziernika obejrzal jej zrenice, kazal przewrdci¢ oczyma, zakastac 1
ostuchat stetoskopem ptuca. Pdzniej poprosil, zeby polozyta sie na kozetce i zaczat uciskac jej brzuch.

- Boli? A tu? - pytat.

Maja potrzgsata przeczaco gtowa.

Kiedy opuscita nieco spodenki, na jej gornej wardze wystapity kropelki potu.

,»Chyba nic nie zauwazyt?" - pomyslata.

- Twoj brzuch jest troche wzdety - powiedziat lekarz. -Duzo zjadta$ dzi$ rano?

- Nie! - Maja podciagneta z powrotem szorty. - To co zwykle. Mtisli z mlekiem i cukrem.

Mtisli z mlekiem i cukrem! Dobre sobie! Pig¢ tyzek musli i dwie szklanki mleka to przynajmnie;j
trzysta czterdziesci kalorii, litr wody za$ nie ma ich w ogole. Oprocz niego wypita

jeszcze sporg filizanke gorgcej herbaty owocowej. Tez zero kalorii, ale kolejne pot kilograma.
Jesli do tego doliczy¢ ptaski kamien znaleziony wczoraj nad brzegiem Renu, ktory -jak si¢ okazato w
domu - rowniez wazyl pot kilograma, to ogdétem zyskata na wadze caty kilogram. Oszlifowany przez
wiatr 1 wode kamien umiescita w woreczku mocno zawigzanym wokot brzucha, ktory dodatkowo
przytrzymywaty bardzo obciste majtki.

- Moze badanie krwi i prze§wietlenia nieco wigcej nam wyjasnig - powiedziat doktor Voss do
Mai, kiedy si¢ ubrata. Patrzyl na niag w zamysleniu. - Wazysz pi¢cdziesiat jeden kilo, ale nie
wygladasz na tyle.



- Moze mam lekkie ko$ci? - stwierdzita. Lekarz potrzasnat glowa.

- Te lekkie i cigzkie kosci to bzdura. Niemal wszystkie kosci,-, ; waza tyle samo. Po prostu Zle
wygladasz!

Maja milczata. Bo i jak to skomentowac?

- Na przyktad twdj puls wynosi piecdziesiat uderzen na minute. Normalnie powinno by¢ od
siedemdziesieciu do osiemdziesigciu.

- Co to znaczy normalnie? - zapytata Maja. Lekarz westchnat gtos$no.

- W medycynie istnieja pewne normy. Miedzy innymi nalezy do nich ,,normalna" waga.
Pigcédziesiat jeden kilo to minimum. Mam na mysli, przy twoim wzroscie. Czy to jasne, Maju?

Grzecznie przytakneta. Lekarz potrzasat glowa.
- Twierdzisz, ze czujesz si¢ doskonale?
- Absolutnie - sktamata.

Nabrala wprawy w lganiu. Ale patrzac na tego mitego, starszego pana, czula si¢ winna.
Wiedziata, Ze postepuje niewtasciwie.

Dlaczego nie moze mu powiedzie¢ prawdy? Ze czuje si¢ gruba, ohydna i przerazliwie samotna;
ze wszystkie wnetrznosci i cale ciatlo sprawiajg jej bol, chociaz za wszelka cene probuje to
zignorowac. Bol. Ciagly stres. Zmeczenie.
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- Czgsto marzniesz?

Przestraszona wyciagnela dtonie. Chowanie zimnych rak w rgkawach swetra byto
przyzwyczajeniem ostatnich tygodni.

- Tak, nie, co to znaczy czegsto? Lekarz nie odpowiedziat.
- Kiedy miata$ ostatni okres?
Maja zaczerwienita si¢. To pytanie padto nieoczekiwanie.

- Muszg si¢ zastanowic - sprawiala wrazenie, ze mysli intensywnie. - Trzy tygodnie temu. Zgadza
si¢, nastgpny powinien by¢ za tydzien. Chociaz moj cykl nie jest zupetnie regularny.

Byta dumna ze swojego sformutowania.
- Aha, nie jest zupetnie regularny - powtorzyt doktor Voss i zanotowal co§ w karcie pacjentki.

- Dzwonita do mnie twoja nauczycielka - odezwat si¢ potem. - Pani Mattrowitch. Ona réwniez si¢
martwi. Podata mi nazwisko pewnej psychoterapeutki. Moze byloby dobrze, gdyby$ porozmawiata z
jakas kobieta o swoich problemach?

- Jakich problemach? - spytala podejrzliwie Maja. - ,,Psy-choterapeutka? Przeciez nie jestem
wariatka!"



- Wszelkich, jakie tylko tam masz - odpowiedzial dyplomatycznie doktor Voss. - W kazdym razie
chcialbym ci da¢ pewng liste. Jeste§ przeciez inteligentna dziewczyng. Dobrze ja przestudiuj. Jesli
stwierdzisz u siebie takie symptomy, to powinna$§ zastanowi¢ si¢ nad wiasnym zdrowiem i moze
zadzwonisz wtedy do tej terapeutki.

Podsunat jej tiste razem z adresem i numerem telefonu. Maja, nawet nie rzuciwszy na nie okiem,
wsadzita jg do szkolnego plecaka.

Lekarz westchnat gto$no.
- Nie zlekcewaz tego! - powiedzial na zakonczenie, wstat i ujat w obie rece waska dion Mai.

Dziewczyna niemal odruchowo uczynita krok do tylu. Chwile pdzniej na jej twarzy zagoS$cit
jednak usmiech.

- Nie, oczywiscie, ze nie! Zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy. Chciatam powiedzie¢, ze doktadnie
przeczytam t¢ liste. Na pewno!
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Na ulicy odetchneta z ulga. Udato sie! Dobra robota! Poczucie winy, ktore wcezedniej ja ogarneto,
rozwial chlodny pazdziernikowy wiatr, ale satysfakcja, jaka zwykle towarzyszyta takim sytuacjom, nie
pojawila si¢. Pomyslata o Berndzie. Tez byl teraz zty. Ach, wszystko jedno, przeciez to bez znaczenia.
I tak nic z tego nie bedzie! Dlaczego mialby sie nig powaznie interesowac? Byta niczym. Nie miata
nic. Zadnej glebi, zadnych prawdziwych uczug!

ES3

- I co powiedziat doktor Voss? - Maje od wejscia uderzyt w nozdrza zapach pieczeni dochodzacy
z kuchni. Z gtodu niemal zakrecito si¢ jej w glowie.

- Nic nowego - odparta.

- Pomyslatam, ze zrobi¢ dzisiaj rolade - powiedziata matka, przewracajac w brytfannie plasterki
miesa nafaszerowane cebula i stoning. - Rolade z czerwona kapusta i solonymi ziemniakami. Tez ja
lubisz, prawda?

- Tak, tak, oczywiscie! - Maja czula w sobie narastajaca panik¢. Rolada miata pigéset
pigédziesiat kalorii, dwie tyzki czerwonej kapusty trzydziesci kalorii, ale matka dodawata do niej
zawsze smalec i jablka.

- Zaparzg sobie najpierw herbate¢ - oznajmita. - Jako$ nie czuj¢ si¢ najlepiej.
- Dostaniesz okres? -zapytala matka.
- Niewykluczone - odparta. - W kazdym razie boli mnie brzuch.

- Herbatka ci pomoze!



Naturalnie, jesli jej dziecko ma dosta¢ okres, to nie moze czu¢ si¢ dobrze. Do tego jeszcze ten
dlugi dzien pracy. Zwlaszcza teraz, kiedy znowu nastaly chtody, wczesne wstawanie jest wrecz
zabdjcze.

- Daj sobie spokoj z ta gazetg - zaproponowata Henny. -Jestes w okresie dojrzewania, a teraz
rankiem panujg jeszcze ciemnosci.

Dolata trochg wody do rolady i nad brytfanng wzbita si¢ syczaca chmura pary.
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- Dodam ci do kieszonkowego trzydziesci marek. Nie bedziesz potrzebowata juz roznosi¢ prasy.

- Tak, moze rzeczywiscie zrezygnuje z tej gazety - wyba-kala Maja, kurczowo trzymajac si¢
kuchennego stotu.

- Boze, dziecko, usiadz tylko! - matka usadzita ja na krzesle i sprawdzita czoto. - Nie, nie masz
gorgczki, ale zbladtas. Wygladasz, jakby$ za chwile miata si¢ przewrocié.

Maja zamkneta oczy i sprobowata poczué grunt pod nogami. Swiat wokét niej wirowat.

- Twoja herbata, Maju! - Henny podsuneta jej przed nos filizanke migtowej herbaty. - A tu
jeszcze kawatek babki piaskowej, ktory zostat od podwieczorku.

Herbata byta goraca i wydzielata silng, aromatyczng won. Maja ujela filizanke w obie dtonie.
Och, co za rozkosz! Powoli po jej ciele rozeszto si¢ przyjemne ciepto. Na talerzu opatrzonym
wzorkami cebuli lezal kuszacy, zolty kawatek babki piaskowe;.

»Dwiescie kalorii - pomy$lata Maja. - Co najmniej"

- Mniam, pycha! - delektowata si¢ ciastem. Smakowato nieziemsko. Jeszcze jeden lyk herbaty 1
kolejny kes. Niemal juz zapomniala, jak smakuje babka piaskowa. Powolutku przezuwata kolejne
kawalki 1 popijata je herbatg migtowa.

Henny z zadowoleniem obserwowala corke. Moze i byla szczupta, ale nadal bardzo tadna. I z
jaka rozkosza jadta to ciasto! Chociaz nie domowej roboty.

- Chcesz jeszcze jeden kawatek?

- Nie, nie - podzigkowata Maja. - Poloze si¢ teraz na chwilg.

- Dobrze - powiedziata matka. Byta dzi$ nad wyraz tagodna. Ale nie bez przyczyny...
8

Na kolacje Maja nie zeszta na dot. - Chyba zanosi si¢ na grype - oznajmita matce. - Bolg mnie
wszystkie kosci. Nie jestem w stanie nic przetknac.
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Poza ktamstwem o grypie, cala reszta byta prawda. Na sama mysl o roladzie i ttustym sosie robito
jej si¢ niedobrze.



Przez chwile Henny Schneider stata niepewnie przy 16zku Mai - ,,Nie chce nic jes¢?! Choroba
odebrata jej apetyt. Jasna sprawa!"

- Przyniose ci dzbanek herbaty. Zeby$ przynajmniej dostatecznie duzo pita. Chcesz oprécz tego
szklanke soku pomaranczowego?

- Chetnie - wymamrotata Maja. Jej zotadek skurczyt si¢ konwulsyjnie. ,,Dobrze ci tak! Kurcz sig!
Nie dam za wygrang!"

Szklanka soku pomaranczowego ma szesc¢dziesiat kalorii. W porzadku. Razem z kawatkiem
ciasta i dwoma kromkami chleba wieloziarnistego, naturalnie niczym nieoblozonego, ktore zjadta z
powodu badania u doktora Vossa, dawato to na dzi§ w sumie okolo czterystu sze§¢dziesieciu kalorii.

- Zadzwonig do ,,Rheinische Post". Z grypa nie mozesz roznosi¢ gazet!
- Moze jutro poczuje si¢ juz troche lepiej? Ale matka byla nieustepliwa.

- Powiedziatam przeciez, ze podniose ci kieszonkowe. To roznoszenie gazet kosztuje ci¢ zbyt
wiele wysitku. Moze dlatego jestes taka szczupta!

»Nie jestem szczupta" - Maja chciata zaprotestowaé, ale wiedziata, ze to na nic. Moze
rzeczywiscie powinna darowaé sobie t¢ gazete. Mogla przeciez rano uprawia¢ biegi. Jogging tez
pozwalat spali¢ wiele kalorii. Juz ona co$ wymysli. Przysiady albo sklony. Zeby sie gimnastykowag,
nie musi nawet wychodzi¢ ze swojego pokoju.

Nastepnego dnia Maja nie byla jednak w stanie zrobi¢ nawet przysiadu, nie méwiac juz o
sktonach. Oklapta jakpudding.

Na wszelki wypadek zjadta na $niadanie kromke chleba razowego - czterdziesci kalorii - z
plasterkiem chudej szynki -dwadziescia kalorii. Do tego wypilta jak zwykle dwie duze filizanki herbaty
owocowej. Wtedy ustato nawet nieprzyzwoite burczenie w zotadku.

Matka przygotowala wczesniej $niadanie dla Leonarda i teraz machata do niego z okna.
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- Tez juz jadtas?

Zobaczyta okruszki na jej talerzu i otwarte opakowanie szynki.

- Tak, mamo.

- Zatem do zobaczenia po potudniu! Powodzenia, moje dziecko!

Mai przez chwile wydawato sig, ze w glosie matki pobrzmiewa jaki$ nowy ton, ale pomyslata, ze
to tylko ztudzenie.

Na dwoch pierwszych lekcjach mieli jezyk niemiecki z panig Gernsheim. Dwudziestu pigciu
uczniéw patrzylo ze zdziwieniem, kiedy nauczycielka wprowadzita do klasy jaka$s blondynke o
bujnych ksztattach.

Nowa nauczycielka? Zastepstwo?

Dzieciaki na moment umilkty, spogladajac wyczekujaco na nieznajoma.



Byta tadna, wysoka i nieco korpulentna. USmiechala sig, a jej blond wlosy sterczaly na wszystkie
strony. Jasnor6zowa cera, cho¢ juz niemodna, mimo rostej figury kobiety przydawata jej jakiej$
delikatnosci 1 krucho$ci. Spodnium, ktoére miata na sobie, umiarkowanie maskowato wydatny biust i
kragte posladki.

- To jest pani Gudrun Gunther - Gernsheim przedstawita swoja towarzyszke. - Dzisiaj bedzie
miata u nas odczyt.

Odczyt? Czyzby ta Gunther byta pisarka? Jak to odczyt?
O czym?

W klasie huczato od pytan.

Gernsheim podniosta reke.

- Proszg o spokoj! Pani Gunther przeczyta nam fragment swojej ksigzki zatytulowanej Za
kratami. Potem porozmawia sobie z wami na ten temat. Oczywiscie, jesli bedziecie chcieli.

Dziewczeta rozsiadty si¢ wygodnie, a chlopcy jeszcze glebiej osuneli na krzestach.

Odczyt? OK, zawsze jaka$ odmiana! Prawdziwa pisarka! Chyba chodzi o przestepczo$é wsrod
mtlodziezy albo co$ w tym guscie. Tytul mowi przeciez sam za siebie.
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Pani Gunther zaj¢ta miejsce nauczycielki, a ta usiadta w ostatnim rzedzie na krzesle Rudiego,
ktéry tego dnia byt nieobecny z powodu kontuzji.

- Nazywam si¢ Gudrun Gunther i chciatabym dzi§ porozmawia¢ z wami o mojej ksigzce. To
znaczy najpierw przeczytam trzy rozdzialy, ktore postuza nam za punkt wyjscia do dalszej dyskusji.

Wilozyta niewielkie okulary i1 zanim zaczgta czytaé, rzucila jeszcze uczniom zza szkiet
rozbawione spojrzenie.

- Ach tak, moja ksigzka ma charakter autobiograficzny. To znaczy - Anng to ja. Wybratam tylko
inne imi¢, poniewaz w ten sposob tatwiej mi byto pisac.

Autobiograficzna? Robi sie catkiem ciekawie! Moze sama byla w wigzieniu? Albo przynajmnie;j
w poprawczaku, zaktadzie dla dzieci stwarzajacych problemy wychowawcze? Wigkszo$¢ uczniéw
zamienita si¢ w stuch.

Potem Gudrun Gunther przez dobre pot godziny czytata fragmenty ze swojej ksiazki.

Byla to historia Anne, czyli jej samej, ktéra w wieku osiemnastu lat trafita do kliniki
psychiatrycznej, gdzie spedzita dwa lata.

Anng, inteligentna, ale dziecinna jak na swdj wiek, cierpiata na przemian na amorexia nervosa i
ataki obzarstwa. Ta mloda dziewczyna byla do tego stopnia pozbawiona kontaktu ze swoim
otoczeniem i samg soba, ze regularnie zadawala sobie rany potluczonym szklem albo zyletkami. Nie
po to, zeby odebrac sobie zycie, ale poczu¢ bol, czué cokolwiek.



Juz na dzwiek stowa ,,anoreksja" klase obieglo ciche westchnienie. Oczywiscie mozna si¢ byto
tego domysla¢. To z powodu Renaty! Zeby przyblizyé im jej chorobe. Bo uczniowie w mig pojeli, ze
jest to jakas choroba. Chociaz u Anng¢ dochodzilo do tego jeszcze samookaleczenie i poczucie
niedowarto$ciowania, o ktorych w przypadku Renaty nie mogto by¢ mowy! A moze jednak?

Autorka przeczytata opis walki, jaka dziewczyna toczyla przez pierwszy rok, zeby przyzwyczaic¢
si¢ do kliniki oraz swoich zmagan z sama soba i wlasna waga. Bardzo sugestywnie

opisala, jak Anne morzylta si¢ glodem, a nastepnie pochtaniata tony czekolady, keksow i ciasta 1
rozpaczliwie probowata potem wszystko zwroci¢. Za kazdym razem, kiedy czula sie podle, siggata po
pothuczone szkto, ktérym kancerowata swoje rece i nogi.

Bol przynosit jej ukojenie. Przyciagat tez uwage terapeutéw. Dopiero w drugim roku pobytu w
klinice, kiedy ze wzgledu na nieodpowiedzialne zachowanie zagrozono jej wydaleniem z oddziatu,
swojg site, latami lokowana w gltodowce, zaczgta powoli ukierunkowywaé na przetrwanie, zycie bez
bolu. W tym celu musiata opanowa¢ umiejetno$¢ bycia otwarta wobec terapeutdw, wyrazania
wlasnych frustracji oraz strachu.

Uczniowie shuchali urzeczeni. Autorka czytata o tym, jak szybko dziewczyna poczula si¢
odrzucona, i ze przez caly czas desperacko szukala uznania. Opowiedziata tez histori¢ Bena, ktory
wskutek szoku traumatycznego przestal mowic i dzigki Ann¢ powoli zaczal sktadaé pierwsze stowa
oraz ponownie odwazyt si¢ odezwac.

Kiedy skonczyta, na kilka sekund zalegla cisza. Potem padly pierwsze pytania.

- Dlaczego nie karmiono Anng sztucznie?

- Czy Anng¢ to naprawde pani?

- Na czym polegata trauma Bena?

- Czy na oddziale psychiatrycznym nie wszyscy sa wariatami?

- Dlaczego zatytulowata pani swoja ksiazke Za kratami? Czy w takiej klinice sg kraty w oknach?
- Czy jest pani juz normalna?

- Czy napisata pani takze inne ksigzki?

- Czy mozna zy¢ z pisania?

Tylko Maja o nic nie zapytala. Stuchala i zeby nie zacza¢ krzyczeé¢, wbita sobie paznokcie w
dion. Jej twarz byta nieprzenikniona i bez wyrazu. Dopiero przy wyjsciu wzieta jedng z roztozonych
wizytéwek autorki.

- Dla przyjaciotki - wybgkata potglosem. - Moze zainteresuje ja pani ksigzka.
Gudrun Gunther usémiechneta sie.
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Z powodu odczytu zwolniono ich z ostatniej lekcji. Pani Gunther miata zaprezentowaé swoja
ksiazke rowniez w klasie Bernda, a jego wychowawca uczyt Maje matematyki.



Maja powoli wracala do domu. Przebita detke i musiata wraca¢ na piechote, prowadzac obok
rower.

Myslata o odczycie pani Gunther. Nigdy jeszcze nie poznata kobiety, ktora tak otwarcie
moéwitaby o sobie i swoich problemach. Byla rowiesniczka mamy i jej przyjaciotek, ale wydawalo sig,
ze dzieli je przepas¢. Abstrahujac juz od faktu, ze wcale nie ukrywata, ile ma lat.

- W tym roku skonczg czterdziestke - odpowiedziata, kiedy Sybill zapytata ja o wiek. Patrzac na
te mtodziencza twarz, wydawato si¢ to wrecz nieprawdopodobne. Przy tym jej kragle ksztatty dalece
odbiegatly od obowigzujacych kanon6éw urody.

Na pytanie, czy jest juz normalna, wybuchta gromkim $miechem.

- Normalna? Mam pewne watpliwosci co do tego, co jest normalne. Ale jesli chodzi ci o jedzenie,
to, ogdlnie rzecz biorac, moge odpowiedziec¢, ze tak. Niestety, nadal mam stabo$¢ do czekolady, co
chyba wida¢!

Ponownie si¢ roze§miata, wykonujac rekoma znaczacy gest wokot ciata. Potem juz na powaznie
dodata. - Mysle, ze kazdy ma swoja ,,idealng wagg", na ktorej zatrzymuje si¢ w dorostym wieku. Moja
nie pozwala mi juz nosi¢ rozmiaru trzydziesci osiem.

Zapytana, czy nie zwariowata na oddziale psychiatrycznym, potrzasneta glowa.

- W tamtym czasie to byto jedyne rozwigzanie. Rodzice po prostu nie zdawali sobie sprawy z
tego, jak powazna jest moja choroba, probowali ja zbagatelizowa¢. Powtarzali: ,,Musisz tylko znowu
zaczaé jes¢, a wszystko bedzie w porzadku! Albo pojedziesz do wujka Willego na wies. Swieze
powietrze i praca fizyczna wybija ci z glowy te «fanaberie».

Maja przez krotka chwile pomys$lata o wujku Nicku w Belgii. Nie, pobyt na wsi z pewnoscia
niczego nie rozwigze, nie zlikwiduje strachu przed kaloriami, przed lustrem i waga. Naturalnie jej
whasne lgki nie mogly si¢ réwnac z tymi, ktore

72

miata ,,Anng". Maja jeszcze nigdy nie skaleczyla §wiadomie swojego ciata potluczonym szklem
ani zyletka, zreszta tak naprawd¢ mogtaby znowu jes¢. Gdyby tylko zechciala.

%

- Oczywiscie, nie mieliSmy krat w oknach - powiedziata pisarka. - Zatytulowatam tak swoja
ksigzke, poniewaz czutam, ze zyje w klatce stworzonej ze strachu i zwatpienia. Jesli mozna
powiedzie¢, ze w ogole cokolwiek czutam. Otwarcie tej klatki wymagato ode mnie ogromnego
wysitku 1 trudu.

Na moment w klasie zapadta cisza. Szczeros$¢ tej kobiety byla niesamowita, wrecz bolesna.
Dopiero potem przyszta kolej na nastepne, prostsze pytanie - czy moze zy¢ z pisania?

- Nie - odpowiedziala krotko Gudrun Gunther. - Nie, nie mogg. - A potem dodata jeszcze. - Na
szczeScie tez nie musz¢. Po opuszczeniu oddziatlu psychiatrycznego poszlam na psychologie.
Zarabiam teraz na zycie jako psychoterapeutka. Napisanie ksigzki o sobie byto dla mnie jednak bardzo
wazne.



Przebiegta wzrokiem po klasie.

- Mysle, ze wiele dziewczat, a ostatnimi czasy takze wielu chtopcow zaczyna praktykowac
niezdrowe odchudzanie i w pewnym momencie trudno jest im juz przesta¢. Duzo oséb odczuwa tez
swojg inno$¢, nie widzi sensu w zyciu. Samobdjstwo zajmuje drugie miejsce wsrod przyczyn zgonow
dzieci i mlodziezy.

Rozejrzata si¢ dookota, patrzac powaznie tymi swoimi niebieskimi oczyma.

- A przeciez nie ma chyba nic gorszego od sytuacji, w ktorej dzieci i mtodziez sg tak zrozpaczeni,
ze nie widza juz wyjscia.

- Jak Renata? - zapytat kto$ z klasy. Gudrun Gunther skingta gtowa.

- Tak jak Renata. Naturalnie, od razu zorientowali$cie si¢, ze wlasnie z jej powodu miatam ten
krotki odczyt. Pani Mattro-witch, ktdra jest moja przyjaciotka, spytata, czy nie znalaztabym jakiegos
wolnego terminu. - Znowu rozesmiata si¢. - No i ten termin wypadt dzisiaj.
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Na czym polegata trauma Bena?

- Znalazt swojego najlepszego przyjaciela, ktory si¢ powiesit. Od tamtej pory przestal mowic.
Powoli wyszlo na jaw, ze stal przy nim jak zahipnotyzowany, nie mogac wykrztusi¢ stowa ani
sprowadzi¢ pomocy. Dlatego obarczyl siebie wspoétodpowiedzialnoscia za t¢ $mier¢. Dopiero, gdy
zdotatl wyrazi¢ to poczucie winy - poczatkowo zapisujac je na tablicy - zaczal powoli odzyskiwac
mowe.

Zakonczenie wywarto na Mai ogromne wrazenie.

- Mysle, ze nadal pokutuje przeswiadczenie, ze jedynie wariaci chodza do psychologa. Jestem
jednak przekonana, ze mozna zapobiec wielkiemu cierpieniu, jesli cztowiek w porg poruszy w sobie
drazliwe sprawy.

Mai zaburczato ztowrogo w brzuchu i kilka oséb z klasy zaczeto chichotac.
Psychoterapeutka, nie mrugnawszy nawet okiem, kontynuowata.

- Dla wszystkich, ktorzy chcieliby przeczyta¢ moja ksigzke lub porozmawiaé o jakims problemie,
potozg tu z przodu wizytowki.

Dlatego Maja odwazyla si¢ wzig¢ jedna z nich. Moze kiedy$ zadzwoni. Albo zamowi sobie
ksigzke. Albo napisze list do pani Gunther.

%

Maja zamkngta za sobg po cichu drzwi. Nie chciata spotka¢ Yasmin lub Annegret, gdyby
przypadkiem byly u nich w domu. Nie chciala tez widzie¢ si¢ z matka. Nie miata ochoty rozmawia¢ z
kimkolwiek na temat tego odczytu.

Musiala jedynie uwazac¢ na siodmy stopien, ktory skrzypiat.



Byta juz na dziewiatym, kiedy z salonu dobiegt ja cichy, osobliwy $miech. Tak nie §mialy si¢ ani
Yasmin, ani Annegret,
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nie méwiac juz o matce. Prawdopodobnie to telewizor. Czyzby wigc nikogo nie byto jeszcze w
domu? Potem znowu ustyszata $miech i gleboki, meski glos. Na pewno jaki$ serial. Dziwne, ze mama
zapomniata wylaczy¢ telewizor. Zawsze bardzo doktadnie to sprawdzala.

Maja zeszta z powrotem na dot i otworzyta drzwi do salonu.

Zobaczyla na tapczanie dwie osoby. Mezczyzny nie znata. Obok siedziala matka. Miata
zaczerwieniong twarz, a na jej ramieniu spoczywata don nieznajomego.

- Co ty tu robisz?
Gtos matki stat si¢ znowu normalny, a $miech ustat.
Maja wlepita oczy w jej zarumienione policzki i lezaca na ramieniu dton.

Henny Schneider, czujac na sobie ten wzrok, odsungla si¢ nieco. Mezczyzna zaklopotany
wyszczerzyt zgby w usmiechu i zapalil papierosa.

- Powtarzam, co tu robisz? - pytanie brzmiato przerazliwie, wrgcz ztowrogo.

- Mieszkam tutaj - odparta Maja. Byla to naprawde idiotyczna odpowiedz, wiec dodata jeszcze. -
Nie mieli$my ostatniej lekc;ji.

Potem obrocita si¢ na piecie i poszta na goére. Tym razem sidédmy stopien juz zaskrzypiat.

Nastawita gltosno muzyke. Plyte Jima Croce'a. Byt ulubionym piosenkarzem jej ojca. Piosenke
Time in a bottle wlaczyta na caty regulator. Mimo to ustyszala pukanie do drzwi.

- Maju, otwoérz! - zawotata matka. Ale Maja zamkneta drzwi swojego pokoju na klucz. Wbrew
domowym regutom. Chciata by¢ sama. Nie slucha¢ wyjas$nien, nic nie moéwi¢ i zeby nikt na nig nie
patrzyt. Nie pragneta niczego wigcej, jak tylko zanurzy¢ si¢ w muzyce.

Time in a bottle opowiadato histori¢ mtodej kobiety, ktora zmarta na raka.

Po raz pierwszy od siedmiu miesiecy Maja ptakata po swoim ojcu. Na poczatku poptyneto z jej
oczu tylko kilka pojedynczych kropli, ale potem byto ich coraz wigcej 1 wigcej. Zanosita si¢ od ptaczu,
szlochajac spazmatycznie. Kiedy jasiek byt juz
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zupelie mokry od tez i klejacy od §luzu oraz $liny, powoli wyprostowala si¢. Poczuta gtdd. Nie
patrzac w lustro, zeszta na dot do kuchni. Matka siedziala przy filizance kawy. Mezczyzna juz
wyszedt.

- Chce z toba porozmawiaé - powiedziata Henny Schneider. Maja wyciagneta chleb i ukroita
sobie dwie kromki - sto

dziewigcdziesiat kalorii, potem posmarowala je mastem - pigédziesiat kalorii i na kazda nalozyta
plasterek edamera - sto pi¢¢dziesiat kalorii. Razem prawie czterysta kalorii.



- Chce z toba porozmawiac - powtorzyta matka.

Maja zaczeta na stojaco opycha¢ si¢ chlebem. Jadta tapczywie, wielkimi kegsami, ktore
przezuwata i potykata. Znowu gryzta, przezuwata i polykata.

- Maju!

- Tak? - zapytata z pelng buzig. Obrdcita si¢ w strong kranu, nalata sobie petng szklanke wody 1
przeptukata usta. Nastgpna kromka, dwa trzy kesy, przezuwanie, potykanie, przezuwanie, potykanie.
Jeszcze jedna szklanka wody.

- Musisz w ten sposob je$¢? - zapytata matka.

Maja wykrzywita usta i znowu nalala sobie wody. Potem usiadta przy stole. Obiema dtonmi
oplotta szklankg. Byta zimna i twarda w dotyku. Niczym prety klatki z zelaza. Tkwita schwytana w
klatce strachu, zwatpienia i samotnosci. W zoladku cigzyta jej wielka bryta z chleba, masta i sera.

Przez chwile znowu poczuta, jak niewidzialna r¢ka $ciska ja za gardlo, a zaraz potem, jakby w
zwolnionym tempie zobaczyta zarumieniona twarz matki siedzacej na tapczanie i dton na jej ramieniu.

Gdzies$ z oddali dobiegt ja gtos - ,,Dla mnie Zadne inne rami¢ nie wchodzi juz w rachube. Dirk byt
tym pierwszym i jedynym. Moze to staromodne, ale tak wiasnie jest!"

,Od pogrzebu taty mingto siedem miesigcy.

O innym ramieniu naturalnie nie mogto byto mowy.

Co zatem oznaczata ta reka? Nic zlego, prawda?"

Powiedziata to na glos.

Henny zdebiata w pierwszej chwili, a potem uderzyta Maje w twarz.
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- Jak mozesz tak mowic¢? Na co ty sobie pozwalasz?

Policzek palit jg. Catkiem przyjemne uczucie. Autentyczny bol. Taki jak po okaleczeniu si¢
potluczonym szklem albo zyletka. To samo musiata odczuwa¢ Anng. Fizyczne cierpienie przynosito

ulge.
Spojrzata na matke.
Sprawiata wrazenie przestraszonej, wscieklej, obcej i straszliwie bezradne;.

W korytarzu lezal jeszcze szkolny plecak. Wychodzac, Maja zabrala go ze sobg. Niemal
bezwiednie. W bocznej kieszeni schowana byta portmonetka. Bedzie teraz potrzebowata pieniedzy.

9

Niewiele myslac, ruszyta w kierunku nadrenskiej promenady. Tu, przechylona przez metalowe
kraty, obserwowala przez pewien czas statki. Na wodzie panowal niewielki ruch, moze dlatego, ze
wigkszos$¢ todzi chciala dotrze¢ pod wieczor do swoich portow. Zerwal si¢ silniejszy wiatr i Maja,
chociaz miata na sobie ciepta bluze z kapturem, zaczeta marznac.



Poczatkowo zamierzata pojecha¢ do Moni, teraz doszta jednak do wniosku, ze to idiotyczny
pomyst. Rodzice Moniki na pewno od razu zadzwoniliby do jej matki.

Uciec do Holandii? Z Emmerich mozna by dojecha¢ autobusem do Arnheim, a stamtad
pociagiem do Amsterdamu. No tak, a potem?

Miala czternascie lat i niestety nie wygladata na duzo wigcej. Wpadlaby przy pierwszej policyjne;j
kontroli. Oczywiscie mogta si¢ zamelinowac u jakiego$ kumpla. Amsterdam to prawdziwe Eldorado
dla mtodocianych uciekinierow i autsaj-deréw. Ale bata si¢. Obce miasto, obcy ludzie, obce
niebezpieczenstwa!
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Instynktownie czula, ze nie jest to najlepsze wyjscie.
Co zatem powinna uczyni¢? Wroci¢ do domu i wyshuchiwaé wyjasnien matki?

Dlaczego siedem miesigcy po $mierci taty robila to w ich wspolnym pokoju z jakim$ obcym
facetem?

Maja usiadta na tawce i spojrzata na metne wody Renu. Jej analityczny umyst zaczal pracowac.
Dlaczego wilasciwie poczuta si¢ dotknigta? Jasne, tato nie zyt dopiero od siedmiu miesigcy. Siedem
miesiecy to czasami bardzo dtugo.

Pokoj? No tak, to byto niesmaczne. Ale w kazdym razie lepsze niz sypialnia i malzenskie toze.

Dramatyczna deklaracja matki: ,,Dla mnie zadne inne rami¢ nie wchodzi juz w rachubg". Maja
westchnela gleboko. Moze jako$ tak wyszto. Moze mama miata wlasnie chwile stabosci. To catkiem
prawdopodobne. Przeciez wcale nie byta jeszcze taka stara. Pomys$lata o Gudrun Gunther, po nigj
wrecz oczekiwataby jakiego$ mtodego kochanka. Ale jej mama byta inna. Czyzby? Bardzo trudno jest
patrze¢ na matke jak na normalng kobiete. Poza tym ten facet byt od niej troche mtodszy. No i co z
tego? Dlaczego tylko mezczyzni majg mie¢ miodsze przyjaciotki? Przeciez Mattrowitch tez jest
starsza od swojego faceta. Myslac o nauczycielce od gimnastyki, przypomniala sobie, ze ta kazala jej
zadzwoni¢ w razie problemow. Gudrun Gunther byta przyjacidtka Elli Mattrowitch. Maja powoli
podniosta si¢ z miejsca. Zmarzta do szpiku kosci. Bylo juz niemal zupehie ciemno. Zeszta w dot
renska promenada, potem ruszyta wzdtuz Kleiner Wall w kierunku poczty. Przed nig staty dwie budki
telefoniczne. W jednej z nich lezata ksigzka z numerami telefonow.

Mattrowitch. Jest - Ella Mattrowitch. Nic wigcej, tylko nazwisko i adres Kurfurstenstrasse 11.

Maja wystukata numer i czekata w napigciu. Moze zaraz zglosi si¢ automatyczna sekretarka. Co
ma powiedzie¢? Najlepiej bedzie, jesli od razu odwiesi stuchawke. Tak czy owak to chyba najlepsze
rozwigzanie.

- Mattrowitch, stucham!

Maja przetkneta §ling i odchrzakneta.
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- Pani Mattrowitch? -Tak?

- Méwi Maja. Maja Schneider!



- Maja? Tak, oczywiscie, Maja Schneider - zamilkta na chwile.
- W czym moge ci pomodc, Maju?

- Nie wiem! - to przeciez istne szalenstwo, zeby dzwoni¢ do nauczycielki. Z jakiej racji miataby
jej pomagac¢? Tylko dlatego, ze kiedys to zaproponowata? Gdyby chociaz Maja miata jaki$ problem!
Ale jakie ona mogta mie¢ problemy? Ze jaki§ facet obsciskiwal jej matke? No cdz, obsciskiwat to
chyba za duzo powiedziane. A moze nie? W kazdym razie nie wypada przeciez o tym mowic.

- Moze zajrzataby$ do mnie, co ty na to? - zapytata Ella Mattrowitch. - Przez telefon zle si¢
rozmawia.

- Uhm - wymruczala Maja. Najchetniej bez stowa odlozytaby stuchawke, ale wtedy nauczycielka
na pewno zadzwoni do matki. I co potem? Nie widziala zadnego wyjscia z tej sytuacji. Nagle znowu
ustyszata gltos Gudrun Gunther: ,,Mlodzi ludzie, ktorzy nie widza wyjscia, nie widza juz sensu w
zyciu". Oczywiscie nie zamierzata popelni¢ samobdjstwa. Juz na samg mysl o tym poczuta bolesne
rwanie w piersiach. Ale na pewno byloby przyjemnie tak po prostu zasna¢ i nigdy wiecej si¢ nie
obudzi¢. Nie, ten telefon to kretynski pomyst. Mattrowitch nie byla zadnym rozwigzaniem.

- Maju! - glos Elli Mattrowitch brzmiat ponaglajaco. - Skad dzwonisz?
- Z poczty glownej.

- Wiesz co, przyjade po ciebie. Bede tam za dziesie¢ minut. Zostan tam, gdzie jestes. - Ostatnie
zdanie zabrzmiato jak rozkaz.

»Zostan tam, gdzie jestes". Maja Sciskata w dloni stuchawke, z ktorej dobywat sie jeszcze sygnat
tut-tut-tut.

Oparta glowe o szklang $ciane i zamkneta oczy. Sciana byta chlodna. Jak dton przytozona do
czota.

Powolutku osungta si¢ i przycupneta na podtodze. Tak znalazta ja nauczycielka. Wkrotce potem
siedziata juz z pod-
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ciggnietymi pod brod¢ kolanami na tapczanie w przytulnym pokoju Elli Mattrowitch. Ta
przykryta Maj¢ miekkim, welnianym pledem i postawila przed nig na stole kubek goracej czekolady.
Dziewczyna na moment zawahala si¢, czekolada z mlekiem - sto pi¢cdziesiat kalorii, ale potem,
podzigkowawszy cicho, zaczeta si¢ delektowaé niezwykla stodycza napoju, probowata na jezyku jego
pelny smak i czuta rozkoszne ciepto przeptywajace przez swoje ciato.

- Chcesz co$ zjes¢?

Maja bez stowa potrzasnela glowa. Zreszta w ogole nie powiedziala juz nic wigcej niz ,,dzigkuje",
a Ella Mattrowitch przez dtugi czas o nic nie pytata. Obie tak sobie siedzialy przy dzwigkach muzyki
cicho wyplywajacej z odtwarzacza. Maja rozpoznata celtyckie brzmienie, ktoére przypominato
kotysane na wietrze fale. Moglaby tak siedzie¢ calag wieczno$¢, powoli si¢ rozgrzewajac, w
przytlumionym $wietle lampy z abazurem, opatulona w wielki, mi¢kki, weliany koc.

- Chcesz zostac¢ tu dzisiaj na noc? ,,Czy chceg?"



Maja nie wiedziata. Byla coraz bardziej zaniepokojona.

- Mam pokoj goscinny - dodala nauczycielka. Dziewczyna podciagneta pled pod samg brodg.
Jesli nie

zawiadomi matki, to ta na pewno zglosi na policji jej zaginigcie i bedzie wsciekta. A Leonard?
Maja nie miala pojegcia, jak on zareaguje. Rzadko si¢ odzywal. W kazdym razie do niej. W ogole stat
si¢ jakis matomowny. Kiedy pomagata mu przy odrabianiu lekcji, to zwykle odpowiadatl opryskliwie.

- Juz dobrze, juz dobrze - rzucit ostatnim razem - kapuje! Przeciez nie jestem idiota!

- Zadzwoni¢ do twojej mamy! - Ella Mattrowitch przerwala rozmy$lania Mai. - Powinna
oczywiscie wiedzie¢, gdzie jestes.

W oczach dziewczyny dostrzeglta strach, wiec dodata jeszcze. - Zatatwie to. Czasami chwila
wytchnienia jest catkiem wskazana. Dla wszystkich zainteresowanych.

Jak to brzmi - dla wszystkich zainteresowanych. Kto jest tym zainteresowanym? I co Mattrowitch
ma na mysli? Dla-
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czego Maja do niej zadzwonita? Czy bata sig, ze co$ sobie zrobi? Jak Renata? By¢ moze. Cho¢ w
jej przypadku to oczywiscie absurdalne.

Jesli jednak Gudrun Gunther byla przyjacidtka Mattrowitch, to musiaty czesto rozmawiaé na
temat problemoéw dzieci i mtodziezy. A moze nauczycielka cierpi na syndrom zbawcy? Przybywajcie
dziatki, ja wam wszystkim pomoge! Bzdura, przeciez w szkole nikomu si¢ nie narzuca. Zwazyta Maje
dopiero wtedy, kiedy tej zakrecito si¢ w glowie. To chyba bylo wieki temu! No i zadzwonita tez do
doktora Vossa.

Teraz rozmawiata przez telefon z jej matka. Aparat stal w korytarzu. Maja slyszata jedynie
uspokajajacy gtos Elli Mattrowitch. Pozniej przez dtuzsza chwilg nauczycielka powtarzata tylko
»haturalnie" albo ,to przeciez zrozumiate", albo ,tak, tak, jestem o tym przekonana" i na koniec
powiedziata niemal pocieszajacym tonem. - Prosz¢ si¢ nie martwi¢, pani Schneider! Wszystko bedzie
dobrze!

Maja uznata, ze to lekka przesada. ,Niby dlaczego wszystko mialo by¢ dobrze? Co ta
Mattrowitch moze wiedzie¢ o jej problemach? Albo o problemach jej matki? Jesli matka w ogdle ma
jakie$ problemy! W konicu po $mierci ojca stwierdzita, ze zycie plynie dalej. No tak, oczywiscie
ptyneto dalej. Tylko nie dla taty. Potem wyniosta jego krzesto. I przestata o nim mowic.

Jasne, dzisiaj ma problem - cérka wrocila za wczesnie do domu. I na dodatek zrobita si¢
bezczelna. Tak, to na pewno problem!"

Maja odczula jakby lekka ztos¢, ale irlandzka muzyka Iudowa natychmiast ja rozwiata.
Dziewczyna zamknela oczy. ,,Zasna¢ i juz nigdy si¢ nie obudzic".

- Teraz wypijesz filizank¢ bulionu. Sama ugotowatam go wczoraj na wolowinie, jest klarowny,
chudy i zdrowy!



»Jedna filizanka bulionu to sze$¢dziesiat kalorii - pomyslata Maja. - Ta jest wyjatkowo duza, a
wigc na pewno ma ze sto kalorii".

Mimo wszystko pachniato kuszaco. Dlatego znowu powiedziata tylko. - Dzigkuje.
Wtedy Ella Mattrowitch zaczeta powoli snu¢ opowiesc.
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O sobie samej. O swoim dziecinstwie oraz o ojcu, ktory pit i zawsze, kiedy byt pijany, stawat si¢
agresywny.

- Bit wszystkim, co mial w zasiegu r¢ki - powiedziala zanurzona w skoérzanym, stojacym
naprzeciwko fotelu. - Najpierw tylko mame, potem takze siostry i mnie. - Wypita tyk bulionu ze
swojej filizanki. - A ja robitam wszystko, zeby zachowa¢ na zewnatrz pozory. Bylam przeciez
najstarsza. Czutam si¢ odpowiedzialna. Nie chciatam, zeby ktokolwiek wiedziat o tym, co si¢ dzieje u
nas w domu.

Pochylita si¢ do przodu i w zamysleniu powiodla palcem wokot cienia, jaki na stoliku rzucata
stojaca lampa.

- Najgorsze byto to, ze czutlam si¢ coraz bardziej podle. Poniewaz moj tato byt naprawde
kochany. To znaczy tak dtugo, jak pozostawat trzezwy.

Dziewczyna zastanawiata si¢, dlaczego nauczycielka jej o tym opowiada. Przeciez Mai nikt nie
bit. Dzisiejszy policzek to nieporozumienie. Poza tym jej kasliwa uwaga, ze nie ma w tym nic ztego,
tez byla bezczelna.

- Wyprowadzitam si¢ z domu, tak szybko jak mogtam, na dodatek rozpoczgtam studia w innym
miescie - ciggneta nauczycielka. - Bytlam przekonana, ze moje dziecinstwo to juz historia i odtad
wszystko bedzie inacze;j.

Zamilkta.
- A nie bylo? - Maja spytala raczej przez grzeczno$¢. Tak naprawde wcale jej to nie obchodzito.
Ella potrzasneta gtowa.

- To podle uczucie z dziecinstwa tkwito we mnie glteboko. Czutam si¢ bezwartosciowa. Ojciec
mnie bit, a mama nigdy nie pomogta. Myslatam wigc, Ze to ze mng jest cos$ nie w porzadku.

- Ale to bzdura! - tym razem catkiem przytomnie zauwazyta Maja. - Dlaczego miataby pani by¢
temu winna? Dzieci nalezy chronié. A jesli ojciec pit, to przeciez jego problem.

Nauczycielka $miejac sie, skineta glowa.

- Doktadnie tak. Rozum moéwit mi to samo, ale czulam si¢ jak kompletne zero. Dlatego kolejno
wchodzitam w zwiazki, ktére nic nie byty warte.

Teraz w Mai obudzilo si¢ autentyczne zainteresowanie.
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- Dlaczego nic nie byty warte? Ci faceci tez pili? Nauczycielka wykonata rekg zaprzeczajacy gest.



- Nie tylko. Ale dopiero potem zrozumialam, ze to zaklety krag - po prostu nie lubitam siebie.
Uwazatam, ze jestem bezwarto§ciowa. | ciggle trafiatam na mgzczyzn, ktérzy tak mnie traktowali.

Maja nie do konca wszystko rozumiata. Byla jednak zbyt zmeczona, zeby teraz o tym myslec.
Zreszta, co to ma z nig wspolnego?

- Chyba juz si¢ potozysz. Rano zobaczymy, co dale;j!

*

Tej nocy spata niespokojnie. Nie nawykta do obcego t6zka. Na $cianie ksigzyc kreslit dziwaczne
cienie. W pewnym momencie wlaczyta nocna lampke.

Zaczgta mysle¢ o rozmowie z nauczycielka.
,»Czutam si¢ jak kompletne zero".

Patrzac na nia, wrecz trudno bylo w to uwierzy¢: ciemne loki, ktore okalaty waska twarz i idealna
figura. Do tego byta pewna siebie, ale nie zarozumiata. Tak jak jej przyjaciotka, ta pisarka. Choc
figura tamtej rzeczywiscie pozostawiata wiele do zyczenia. Maja zastanawiala si¢ nad tym, co laczy te
dwie kobiety, w czym sa do siebie podobne, ale nie potrafita znalez¢ odpowiedzi. Niespokojnie krecita
si¢ w t6zku, czuta kazda kos¢ i kazdy migsien, jakby przebiegla caty maraton.

Nie wiedziata, kiedy ponownie zasngta. Miala krotki sen o polipie, ktory oplott ja swoimi
mackami, a jego wielkie $lepia $miaty si¢ do niej. Probowata mu uciec, czmychajac migdzy czutkami,
ale jakby sie nie starata, zawsze jedna z nich stawatla jej na drodze. Obudzita si¢ zlana potem i z
krzykiem na ustach. Na wpodt przytomna spojrzata dookota. Ani $ladu polipa. Usiadla na tozku i
potrzasneta glowa. Taki sen moglby chyba zainteresowac psychologa albo ttumacza snéw. Przez
chwilg zadumata si¢ nad metafora, ktorg wykorzystata pani Gunther. Maja réwniez odnosita wrazenie,
ze zyje w klatce ze strachu i samotno$ci. Macki olbrzymiej matwy takze przypominaty klatke. No tak,
to prawdopodobnie wszystko ttumaczy
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- odczyt dalej oddziatywat na jej podswiadomo$é. Potem ten wczorajszy incydent z matka, a
wieczorem jeszcze wynurzenia Mattrowitch. Troche za duzo jak na jeden dzien.

Maja poszta do tazienki i wypila dwie szklanki wody. Byla juz catkowicie rozbudzona. Spojrzata
na zegarek - dopiero piata. Pora na roznoszenie gazet. Ach, nie, przeciez mama kategorycznie jej tego
zabronita. Styszac hulajgcy na dworze wiatr, z rozkosza wpelzta z powrotem pod kotdre. W t6zku byto
ciepto, jak w malej jaskini. Gdyby tylko nie te natr¢tnie powracajace mysli! Mysli przypominajace
strzgpki chmur: ,,...gruba, tlusta, brak poczucia wilasnej wartosci, mama, Leonard, Renate, Bernd,
trzecie oko, gtod, gtod, gtod...

Nie, lepiej nie myslec.

Mogtaby przeciez dokonczy¢ wypracowanie o Czarodzie-skim flecie. Najbardziej przypadty jej
do gustu dwie piesni. Pierwsza, Ten obraz rozsiewa blaskl, rozlega si¢ w chwili, gdy Tarnino po raz
pierwszy widzi namalowany portret Paminy. Maja nie rozumiata, dlaczego niektorzy uczniowie
zaczeli w tym momencie chichota¢. Co prawda jezyk byl totalnie archaiczny, ale Zarliwo$¢, z jaka
$piewat solista, wprawita ja w drzenie. Druga aria nosita tytut W $wiatyni §wietych progach nieznany
zemsty jadl Styszac ja, czula si¢ jak w kosciele. Ten tekst pragneta wykorzysta¢ jako wprowadzenie



do wypracowania, dlaczego Czarodziejski flet tak bardzo jej si¢ spodobat. Poniewaz istnieje muzyka,
ktora jest ponadczasowa.

Pod kotdra przysuneta sobie noga plecak. Chciata jeszcze raz przeczytac libretto. To odwroci jej
uwage. Szperajac miedzy podrecznikami, zeszytami i piodrnikiem, natkngta si¢ na kartke od doktora
Vossa.

Widniato na niej nazwisko psychoterapeutki. Gudrun Gun-ther - odczytala Maja. No tak, co za
przypadek! Nie, oczywiscie, ze nie! Ella Mattrowitch dzwonita do doktora Vossa. Gudrun Gunther za$
napisala ksiagzke Za kratami i byla jej przyjaciotka.

1 Autorem wszystkich zamieszczonych w tej ksigzce ttumaczen Czarodziejskiego fletu jest B.
Ostromiecki - przyp. ttum.
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Maja powoli roztozyta listg. Objawy amorexia nervosa:
1. Nieregularna menstruacja lub jej catkowity brak
2. Chroniczne zmgczenie

3. Wypadanie wlosow

4. Ogolne ostabienie

5. Klopoty z koncentracja

6. Zawroty glowy

7. Bole glowy

8. Halucynacje

9. Palpitacje, arytmia serca

10. Bole zotadka

11. Uczucie wzdgcia

12. Plucie krwig

13. Préchnica zebow

14. Zaparcia

15. Krwawienie z odbytnicy

16. Kamienie nerkowe

17. Zapalenie nerek

18. Nabrzmiale kostki



Pod spodem bylo jeszcze napisane: ,Nie musza Panstwo stwierdzi¢ u siebie wszystkich
objawow! Zaznaczenie ponad pigciu «tak» stanowi juz sygnat, zeby powaznie zaniepokoi¢ si¢ stanem
swojego zdrowia".

Ponizej, wielkimi czarnymi literami dodano jeszcze: ,,Czy nie czas przesta¢ si¢ bawi¢ w
chowanego? Oktamywanie samego siebie na dtuzsza mete moze prowadzi¢ do $mierci!"

- Uhm - wymruczala Maja. Byla pod wrazeniem. ,,Czy bawi si¢ w chowanego? Niewykluczone.
Przynajmniej jesli chodzi o jedzenie. No i oczywiscie liczenie kalorii. Ale kazdy ma swojego hysia!"

Znowu rzucita okiem na liste.

,»Czy ma wiecej niz pie¢ objawow? Krwia w kazdym razie nie pluje. Wlosy tez jej nie wypadaja,
a odbyt nie krwawi. Co z resztg?"

Nieco oszotomiona chwycita za dtugopis i jeden po drugim zaczgta odhacza¢ kolejne symptomy.
,»Brak menstruacji - tak.
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Wypadanie wtos6w - nie, a moze jednak? Kilka zawsze zostaje na podtodze, ale to przeciez
normalne. A wigc ten punkt odpada! Ogolne ostabienie - tak. Ktopoty z koncentracjg - tak. Zawroty
glowy - tak. Bole glowy - tak. Halucynacje - nie. Albo tak! Dopiero raz, ale trzecie oko Bernda byto
chyba przywidzeniem. Czy jeden raz tez si¢ liczy? OK - tak! Palpitacje -tak. Bole Zzotadka - tak, i to
jakie! Uczucie wzdecia - tak. Zaparcia - tak, ale bierze przeciw nim mate, zielone pastylki. Prochnica -
nie. Ostatecznie bardzo dokladnie szoruje zgby. -Maja zastanowita si¢. - Po czym poznaé, czy ma
kamienie nerkowe? A wigc to odpada! Zapalenie nerek tez nie. Doktor Voss prawdopodobnie by to
stwierdzil. Nabrzmiate kostki? - Wysuneta spod kotdry nogg - tak, OK, rowniez nabrzmiale kostki".

Skrupulatnie policzyta wszystkie ,,tak". Dwanascie. Zaznaczenie ponad picciu jest juz sygnatem,
zeby powaznie zaniepokoi¢ si¢ stanem swojego zdrowia. Ona odhaczyta dwanascie. No powiedzmy,
ze moze sobie darowac te halucynacje. C6z to takiego zobaczy¢ trzecie oko? Jeden raz to jeszcze nic!
Potem wzrok Mai znowu padt na wytluszczone zdanie - ,,Oklamywanie samego siebie na dluzsza mete
moze prowadzi¢ do $mierci!"

Brzmiato do$¢ dramatycznie - ,,Prowadzi¢ do $mierci!" Byta zmeczona, smutna i $wiadoma
wiasnej winy. Co powiedziata nauczycielka: ,,Czulam si¢ jak kompletne zero!" Ale Mattro-witch
przeciez bito. To co$ zupelnie innego! Wyjawszy ten jeden policzek, mama nigdy w zyciu jej nie
uderzyla. Nie mowiac o ojcu. Juz na sama mysl o tym, ze moglby ja zbi¢, wykrzywila wargi w
zatosnym usmiechu. Ale z drugiej strony nigdy wiecej jej nie ochroni.

Przed kim mialby ja chronic?

W tym momencie znowu naplynety wszystkie mysli, ktére Maja stanowczo usitowata od siebie
odsunag.

Potozyta kartke na kotdrze.

,»No dobra, ma jedenascie objawow anoreksji! Ale czy to znaczy, ze jest chora? Moze po prostu
ma problem. Ale kto go nie ma? Poza tym trzeba si¢ zaja¢ Czarodziejskim fletem.

Podsungta sobie pod oczy libretto.
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,»larnino musi zachowa¢ trzy cnoty: stalos¢, cierpliwos¢ i milczenie. Przechodzi niejedng probe,
zeby uwolni¢ swojg ukochana Pamine. Prawdziwa mito$¢ - co za bzdura! Milo$¢ do obrazu! No tak,
jednak traci myszka!"

Znowu cisnely si¢ jej do glowy stowa nauczycielki: ,,Poniewaz sama siebie nie lubitam,
pakowatam si¢ w kolejne nieudane zwigzki".

Na szczeécie ona nie jest w zadnym ,,zwiazku". Co to znaczy zwigzek? Raz umowila sie z
Berndem. Potem go odwiedzila. Dobrze jej byto w jego towarzystwie, ale czula tez strach. Strach
przed strachem. Strach przed bliskoscia. Strach przed tymi przekletymi kaloriami.

Maja zapragneta przestac si¢ bac.
10

Ella Mattrowitch przyniosta Mai do t6zka filizanke herbaty. Goracej, pachnacej, ziotowej
herbaty.

- Wez prysznic, a potem zjemy $niadanie - zaproponowala.
Dziewczyne natychmiast ogarneta panika.

,Sniadanie? Moze jeszcze $wieze, ciepte buteczki albo chrupiace rogale?" Najchetniej zostataby
w tozku, naciagneta na glowe kotdre i odgrodzita si¢ od tego okrutnego $wiata. Dlaczego wtasciwie
okrutnego? Poza tym na pewno przekona nauczycielke, ze nie jada duzo na $niadanie. Przeciez wiele
0s6b nie potrafi rano przetkna¢ ani kesa.

To samo powtorzyla przy stole.
- Rozumiem - odparla spokojnie Mattrowitch, nalewajac sobie nastepng filizanke kawy.

»leraz bedzie probowala przycisng¢é mnie do muru, przekonywaé, jak to zdrowo je$¢ rano
$niadanko i ze tak czy owak jestem juz za chuda".

Jednakze Ella Mattrowitch powiedziata co§ zupetie innego.
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- Chcesz u mnie zosta¢ kilka dni? Od poniedziatku zaczynajg si¢ ferie. Moglyby$my razem co$
zorganizowac? Oczywiscie musimy najpierw zapyta¢ o zgode twoja mame!

Na Maj¢ sptyneta fala ulgi.

,Och tak, to bytoby catkiem mite. Kilka dni z dala od domu. Bez stresu, bez odpowiedzialnosci,
po prostu moc by¢ soba".

W tej chwili znowu poczuta strach.

»Dlaczego Mattrowitch jej to proponuje? Czy nie bedzie jej zmusza¢ do jedzenia? Tu nie ma
Leonarda, ktory odwrocitby uwage od niej".

- Chyba si¢ nie uda - powiedziata cicho.



- Ale chcialaby$?
Maja wzruszyta ramionami.

»Jesli zostawi ja w spokoju. Jesli bedzie tak ciepto i przytulnie jak wczoraj wieczorem. Jesli
mama nie dostanie biatej goraczki. Jesli nikt nie bedzie jej zmuszaé¢ do jedzenia..."

Spojrzata pozadliwym wzrokiem na pachngce butki. Z ocigganiem wzigla chleb razowy -
czterdziesci kalorii - 1 potozyla na niego plasterek sera - sze$¢dziesigt pie¢ kalorii, a potem jak ptaszek
dziobata kesek po kesku.

- Mam zapyta¢ twoja mamg?

Ciepte, brazowe oczy nauczycielki nagle zaczety jej przypominaé oczy ojca. Poczuta taskotanie
w nosie i udata, ze kaszle. Podczas ataku kaszlu tzy czgsto wzbieraja sie pod powiekami.

Ella Mattrowitch przez caty czas siedziala spokojnie na krzesle.
- Lepiej? - zapytata, gdy Maja juz si¢ uspokoita. Dziewczyna potakneta i otarta oczy.
- Zakrztusitam si¢!

- Tak - powiedziata Ella - tak, juz dobrze. - A potem powtdérzyta. - Czy mam zapyta¢ twoja
mame?

»Wlasciwie dlaczego nie? Najwyzej odmowi. I tak jest juz wsciekta. Moze za pare dni troche jej
przejdzie. Jesli Mattrowitch zacznie mi dziata¢ na nerwy, to wystarczy przeciez wroci¢ do domu".

- Oczywiscie, chcialabym - nie zabrzmiato to zbyt entuzja-
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stycznie. W tym stwierdzeniu kryty si¢ wszystkie dreczace ja Jesli".

Znowu styszata tylko argumenty nauczycielki - ze jest sama podczas ferii i chetnie
zorganizowalyby co$§ wspoélnie. Czy Maja moze u niej spedzi¢ kilka dni? Nie, to nie ma nic wspdolnego
z uciekaniem od problemoéw - odpowiedziata najwyrazniej zapytana przez matke - a wrecz przeciwnie.
Maja nastawila uszu.

,»Jak to raczej wrecz przeciwnie? I niby o jakie problemy chodzi?"

Ella Mattrowitch znowu kilka razy powtorzyta ,tak" i ,,oczywiscie", a potem ,,do zobaczenia
wkroétce!"

Na dzwigk tych stow Maje ogarngt przejmujacy chtod, chociaz pita akurat goracg herbate
owocowg. Chyba nic z tego. Musiatby si¢ wydarzy¢ jaki§ cud. W koficu Leonard tez ma ferie. Ona,
starsza siostra, korepetytorka, bedzie wigc niezastapiona.

- Zatatwione - oznajmita Ella Mattrowitch. - Zaraz pojad¢ do twojej mamy i przywioze dla ciebie
jakas czysta bielizng. Masz dzwoni¢ co wieczdr i informowag, jak si¢ czujesz.

Widzac zdziwienie na twarzy Mai, u§miechneta sig.



- Twoja mama jest dorosla i silng kobieta. Poradzi sobie. Zauwazyta, ze usta dziewczyny lekko
drgnety, wiec dodata

jeszcze. - Ona pragnie twojego dobra. Jestem pewna. Nawet jesli czasami dziata ci na nerwy.
Matki zawsze dziataja na nerwy. Nawet te najlepsze na $§wiecie. Tak samo jak nauczyciele.

»Moja mama nie dziata mi na nerwy - chciala zaprotestowa¢ Maja. - Moja mama jest ze mnie
dumna. Jest w porzadku. Wczorajszy incydent to chyba jakie$ nieporozumienie. Co mogla robi¢ ta
dlon na ramieniu mamy?" Nauczycielka jednak nie wiedziala nic o rece, Smiechu i zarumienionej
twarzy, Maja powstrzymata si¢ zatem od komentarza.

- Przywiozg twoje rzeczy!

Dzien uptynat im w petnej harmonii. Kiedy Ella Mattrowitch wrocita od matki Mai z mata torbg
podrdzna, zabraty sie do sprzatania kuchni.
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- Chciatam pozniej i§¢ na targ. Masz ochote mi towarzyszyc¢?

Maja potrzasneta gtowa. Nie, tylko nie to! Jeszcze kto$ ja zobaczy w towarzystwie nauczycielki!
To ostatnia rzecz, jakiej by sobie zyczyta. Dopiero wezma ja w szkole na jezyki. Wiasciwie, gdzie
podziewat si¢ kochanek Mattrowitch? Nie wypadato jednak pytac.

Podczas zmywania Ella sama jej to powiedziata.

- Moj przyjaciel wyjechatl na tydzien ze swoim znajomym do klasztoru. Robi to kazdego roku.
Taki rodzaj rekolekcji.

-  Co to takiego? - zapytala Maja. - ,Czyzby przyjaciel Mattrowitch zamierzal zostaé
zakonnikiem?"

- Takie ¢wiczenia duchowe, ktore pozwalaja czlowiekowi si¢ odnalez¢. Calkiem pozyteczne w
naszych rozgoraczkowanych czasach.

Zauwazyla wyraz powatpiewania na twarzy Mai.

- No tak, mnie to tez nie pociaga. Rownie duzo daje mi szczera rozmowa z przyjaciotka. Ale
mezczyzni czgsto podchodza do tego inaczej. Rzadko pozwalaja sobie na tak bliska przyjazn. Dlatego
niektore uczucia sa w nich glgboko ukryte -mowigc to, polerowata szkto na wysoki potysk. - U kobiet
oczywiscie rowniez. Wtasnie o tym wczoraj rozmawiaty$my.

- Jak pani wlasciwie z tego wyszta? - spytala Maja. - Chodzi mi o to zanizone poczucie wartosci.

- Dzigki mojej przyjacidlce Gudrun Gunther. Uznata, ze w tym przypadku terapia to zaden
luksus. Polecita mi dobrego terapeute.

- Dlaczego nie podjeta sie tego sama? Przeciez powiedziata pani, ze ona jest terapeutka.

Ella kiwneta glowa, chowajac w szafie ostatnie umyte talerze po $niadaniu.



- Tak, zgadza si¢. | to bardzo dobra. Ale przyjazn i terapia nie idg w parze. Terapia dociera czesto
do najgltebszych poktadow psychiki ludzkiej. Dlatego lepiej korzysta¢ z pomocy niezaleznej terapeutki
lub - jak w moim przypadku - terapeuty.

- Co to znaczy: ,,najglebszych poktadoéw psychiki ludzkiej"? Nauczycielka machneta reka.
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- Nie potrafi¢ ci tego zbyt dobrze wytlumaczyé. Moze sama chcialaby$ o tym porozmawiaé z
Gudrun? Zaprositam ja dzisiaj na kolacje.

Dostrzegta strach i przerazenie w oczach Mai. Delikatnie dotkneta jej plecow.

- To bylo, zanim tu wczoraj przysztas. Jesli nie masz ochoty, to moge iS¢ do niej. Ale moze
moglyby$my wspolnie porozmawiac o jej ksigzce? Przypuszczam, ze ci si¢ podobata?

- Tak, tak - wybakata Maja.

Putapka? Czy rzeczywiscie przypadek? Spojrzata na duzy kuchenny kalendarz. Stato tam czarno
na biatym - ,,niedziela wieczor: Gudrun". Na dodatek z trzema wykrzyknikami.

OK, w koncu to zaden problem. Nagle moze ja rozbole¢ brzuch i wréci do swojego pokoju. Jak to
brzmi - swojego pokoju. Byla tu przeciez od niespetna dwudziestu czterech godzin.

- Pojde teraz napisaé wypracowanie o Czarodziejskim flecie - oznajmita Maja, wieszajac na
haczyku recznik do naczyn.

Mimo klopotéw z koncentracja bardzo doktadnie zanalizowata zwiazek uprowadzonej Paminy i
jej matki, ,.krélowej nocy". Pamina kochata matke nad zycie i zlekta si¢ jej dopiero, gdy ta zazadata od
corki zabicia Sarastro. W oczach ,.krolowej" uchodzit on za zlego demona, w rzeczywistosci byt
jednak fagodnym wtadca, najwiekszym medrcem w gronie o§wieconych.

Maja pomyslata o przyjacielu Elli Mattrowitch. Zapewne rowniez szukat o§wiecenia albo swoich
prawdziwych uczué. U kobiet w takim wypadku moéwi si¢ chyba o samorealizacji. Co za frazesy! Czy
nie mozna po prostu by¢ soba? Ale to wymaga zapewne wielkiej odwagi!

No tak, miata przeciez popracowa¢ nad Czarodziejskim fletem.
Bardzo trudno skoncentrowac si¢ na jednej rzeczy.

Dobrze, wracajmy do tekstu: matka Paminy, z pozoru serdeczna, okazuje si¢ kobieta peing
nienawisci. Pragnie wykorzysta¢ corke, aby straci¢ z tronu poteznego Sarastro. Kiedy dziewczyna
zaczyna odkrywac prawdg, to z jednej strony,

w pierwszej chwili, czuje si¢ wykorzystana, jednak z drugiej strony wspolczuje matce. Sarastro
poucza ja, ze najwigkszg ,,zemsta" jest wprawianie si¢ w mito$ci blizniego i1 zaniechanie nienawisci. A
potem $piewa wlasnie owa arig, ktora przyprawita Maj¢ o gesia skorke.

,»W $Swiatyni $wietych progach
Nieznany zemsty jad,

Gdy cztowiek zmyli drogg,



Przez mitos$¢ znajdzie slad.
Przyjazna go kieruje dton,
By lepszych $wiatow szukatl on".

Maja w zamysleniu odtozyta libretto. W uszach jej zabrzmial ponownie potgzny glos solisty.
Jeszcze szczelniej opatulita si¢ kocem. Marzyla o tym, zeby juz wiecej nie marzngc, zeby moc si¢
naturalnie cieszy¢ na dzisiejszy wieczor. Bo przeciez to cudowne, ze bedzie mogta porozmawiac z
samg panig Gunther. A jesli ta rozpozna jej chorobe? Co wtedy? Czy cos$ powie?

»Przyjazna go kieruje dlon,
By lepszych $wiatow szukat on".

Maja pomyslala o liscie objawow anoreksji, a potem o zdaniu: ,,Oktamywanie samego siebie na
dhuzsza mete moze prowadzi¢ do $mierci!"

Czy juz nie najwyzsza pora przestac si¢ oszukiwa¢? Czy sama sobie z tym poradzi? Czy to nie
kretynizm zwierza¢ si¢ jakiej$ psychoterapeutce? Czy nie wyjdzie na idiotke, jesli poprosi Gudrun
Gunther o rade?

»Przyjazna go kieruje dton, by lepszych swiatow szukatl on".

Maja spojrzata na rozptywajace si¢ przed nig litery. Tak bardzo chciata ,,szuka¢ lepszych
$wiatow". Wolna od strachu.

Czy powinna sprobowac? Nie wiedziala.

%

Prywatnie Gudrun Gunther u$miechata si¢ réwnie rozbrajajaco, jak wtedy, gdy zasiadla za
biurkiem, zeby odczyta¢ uczniom fragmenty swojej ksigzki.
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- Mito, Ze tu jeste$ - powiedziata do Mai, przekroczywszy prog pokoju. - Ella dzwonita do mnie,
ze dzisiejszy wieczor spedzimy we trojke.

Uscisnela reke dziewczyny i usadowila sie w skdrzanym fotelu.

- Ale najpierw co$ do picia. Kieliszek czerwonego wina nie bytby wcale taki zty! Dzisiaj
naprawde sobie na niego zastuzytam.

- Cigzki dzien? - spytata przyjaciotka.

-W normie - odpowiedziala psychoterapeutka, przez chwile masujac palcami skronie.
- Wolno pani rozmawia¢ o swoich przypadkach? - zagadnegta ja Maja.

Gudrun skineta glowa.

- Tak, ale oczywiscie bez nazwisk. Co chciataby$ wiedzie¢? Maja zaktopotana podciagneta troche
wyzej koc. Znowu



usiadta w rogu tapczanu i narzucita na siebie pluszowy, miekki pled. Ciepty i przytulny.

- Ach, wilasciwie nic konkretnego. Albo jednak - kim sa pani pacjenci? Nie pracuje pani przeciez
w szpitalu?

- Prowadzg wtasng praktyke - wyjasnita Gudrun Gunther.

- Zrobitam specjalizacje z zakresu psychologii mtodziezowej, zajmuje¢ si¢ wiec matymi dzieémi,
mlodziezg, ale takze dorostymi. Najczgsciej w zwigzku z ich dzie¢mi. Tak zwana terapia rodzinna.

- Matymi dzie¢mi?
Gudrun za$miata si¢ cicho i wychylila kieliszek za zdrowie swojej przyjaciotki.

- Tak. Pomyslatlam wtasnie o tej matej dziewczynce, ktora skonczytam dzi$ leczy¢ - odchylita sie
odprezona. - Ta mala...

- przez chwilg szukata dla niej imienia - dajmy na to Anna, przyszta do mnie ze swoja matka.
Miata cztery lata i dostownie czuta ,,géwniany strach" przed toaletg.

- Jak to?

Gudrun znowu parskneta Smiechem. Byl tak zarazliwy, ze Maja szybko poczuta, jak ogarnia ja
btogie odprezenie.

- Nie rozgryztam tego do konca. Prawdopodobnie ktos ja
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przestraszyt w toalecie albo widziala jaki$ film, a moze zwykla reklame. W kazdym razie bata
si¢, ze zostanie wessana przez rur¢ odptywowa. Zatem nic dziwnego, ze czula strach przed pdjsciem
do ubikacji.

- I udato si¢ pani jg wyleczy¢? Gudrun skingta glowa.

- Najtrudniej bylo wyciagnaé¢ z dziewczynki, czego tak naprawde si¢ boi. Reszta wydawata si¢
juz dziecinng igraszka.

- Przesadzasz Gudrun! - Ella Mattrowitch potrzasneta glowa. - Terapia nie jest dziecinng
igraszka!

- W tym przypadku, owszem. W sesjach towarzyszyta nam matka, ktora potem musiata ¢wiczy¢ z
matg w domu.

- Co ¢wiczy¢?

- Jak wiele Anny zmiesci si¢ w rurze odptywowej. Weszla tylko jedna noga. Kiedy dziewczynka
sprobowata wsadzi¢ obie, zabrakto miejsca. Dzigki temu zrozumiala, Ze jej nogi, pupa, a tym bardziej
cate cialo nie moga tak po prostu znikng¢ w odplywie.

Kobieta ponownie skosztowata wina.



- Ale nie z kazdym strachem mozna sobie tak tatwo poradzi¢ i rdwnie wyraznie go rozpoznac.
Najgorsze sa legki, ktore wydaja si¢ niedorzeczne, a tak naprawde skrywaja co$ catkiem innego.

»Mam nadzieje, ze nie mysli o anoreksji" - przemkneto Mai przez mysl. Wolataby raczej stucha¢
o innych zaburzeniach.

- Prosze jeszcze opowiedzie¢ o jakims$ przypadku! - poprosita.
Gudrun Gunther machneta reka.

- Maju, nie bierz mi tego za zle, ale po prostu jestem glodna.
Zwrdcita sie w strone przyjaciotki.

- Pigknie pachnie. Co dzisiaj jemy?

- Zrobitam co$ zupeie prostego - Ella podskoczyta, styszac dzwonek zegara kuchennego. - O!
Spaghetti tez jest juz gotowe.

Kilka minut pdzniej wniosta udekorowang mise¢ z z6ttozlotym spaghetti, sosem pomidorowym w
kolorze glebokiej czer-
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wieni i polyskujgcymi niebiesko oliwkami. Do tego byta salata z orzeszkami piniowymi.
Maja westchneta w duchu.

,»Czy juz zacza¢ udawac bdl brzucha? Makaron jest strasznie kaloryczny. Jedna porcja to lekko
liczgc pigéset kalorii. A gdyby wzieta tylko kilka klusek? Sataty nie musiata si¢ obawiac. Oczywiscie
pomijajac orzeszki piniowe. Orzechy i pestki to istne bomby kaloryczne. Mata gars¢ orzeszkow
ziemnych majak nic sto pie¢dziesiat kalorii".

- Sama sobie natozysz? - Gudrun podata jej podgrzany péimisek ze spaghetti, sosem i oliwkami.
- Tak, tak, oczywiscie!

Maja wzicla tyzke spaghetti i rozlozyta ja rownomiernie na talerzu. Za to nie zatowata sobie
sataty. Nauczycielka, pluczac mate, zielone listki, wyjasnita bowiem, ze doprawia ja tylko cytryna i
paroma kroplami oliwy z oliwek.

Dziewczyna ostroznie zrolowala dwie nitki spaghetti wokot widelca i zanurzyla je w sosie.
Mmmbh, pyszne!

To samo powiedziata Gudrun.
- WySmienity sos!

- Dziecinnie tatwe - oznajmita Ella. -Wystarczy pokroi¢ kilka pomidorow w drobng kostke i na
trzydziesci minut zostawi¢ do naciagnigcia w wazie z oliwkami i ziarenkami pieprzu. Oczywiscie do
tego jeszcze wycisnacé zabek czosnku -dodata, wreczajac Gudrun potmisek ze $wiezo startym parme-
zanem.

- Masz ochote?



- Pytanie! Swiezy parmezan jest jak kropka nad i! Przynajmniej jesli o mnie chodzi.

Maja przezuwata powoli. Odetchngta z ulga, ze podczas jedzenia nie zwracaly na nig
najmniejszej uwagi. Raz po raz rzucaty tylko przyjazne spojrzenia, nie komentujac faktu, ze natozyta
sobie jedng lyzke spaghetti i zula salate jak tykowaty kawal migsa. Orzeszki piniowe odsungta
ostroznie na bok.

Ella zapalita na stole dwie Swiece i Maja co jaki§ czas z zadumg spogladata w ich spokojne
ptomienie. W domu $wieczki byty rzadkos$cia.

Nagle Gudrun wybuchta gromkim §miechem.

- Spdjrz, ale si¢ upapralam. Zawsze to samo ze spaghetti! - po brodzie sptywata jej czerwona
nitka sosu.

- Wiasnie, niektorzy nigdy si¢ nie naucza! - rzucila zartobliwie przyjaciotka.
Maja poczuta mite odprezenie.

- Mam na deser jeszcze serek owocowy- oznajmita Ella.

- Dawaj go tutaj! - Gudrun pociagneta tyk czerwonego wina.

- Pomoc ci sprzatnac ze stotu?

- Nie, nie, sama sobie poradzg!

Maja byta szcze$liwa, ze znowu moze si¢ troche porusza¢. Czy ma wzia¢ serek? Swiezy serek z
malinami! Minimum dwiescie kalorii. Ale prawie nie tkngta makaronu. Wiasciwie moze sobie jeszcze
pozwoli¢ na taki deser. Poza tym nie chciata, Zeby nagle zwrocily na nig uwagg. Nie, tak naprawde
marzyla o tym, ale nie z powodu jedzenia. Wszystko szto catkiem niezle. A moze tak jej sie tylko
wydawato? Trudno przeciez zajrze¢ do czyjego$ wngtrza, pojac, co ludzie tak rzeczywiscie sobie
mysla, czego pragna, czego oczekujg od innych.

Kiedy skonczyly deser - Maja spataszowala serek, jakby nigdy w zyciu nie jadta czego$ réwnie
smakowitego - Gudrun zagadneta ja

- Po moim odczycie wzigta§ wizytowke. Dla przyjaciotki, jak powiedziatas. Czy sadzisz, ze
bedzie chciata porozmawia¢ ze mna o swoich problemach?

Bylo juz dobrze po pdinocy, ale Maja nadal lezata w 16zku, nie mogac zasng¢ i gapita si¢ w sufit.
Nad jej gtowa $wiatlo latarni ulicznej wyrysowato gondolg. Gondole, na ktérej mozna poptynaé hen
daleko. Gdzie§ donikad. Do krainy niewazkosci, bez jedzenia i picia, do krainy peinej picknych
marzen. Styszata, jak matka stwierdzila kiedys, ze marzenia to ,,bu-
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janie w obtokach". Maja zapragneta zanurzy¢ sie w takim obtoczku, puszystym, pachnacym i
delikatnym.

Myslata o rozmowie z Gudrun Gunther. Potem o filmie Buntownik z wyboru.

Probowata to wszystko jako$ sobie uporzadkowac.



Zaczelo sie od niewinnego pytania psychoterapeutki, czy ,,przyjacidtka" Mai nie chciataby
porozmawia¢ z nig o swoich problemach.

Dziewczyna w mig pojeta, ze Gudrun nie kupita klamstwa o ,,przyjacidice". Jednakze to wcale
nie bylo takie zle. Najwazniejsze, ze nie musiata mowi¢ w pierwszej osobie. ,,Ja" jest przerazajace,
niebezpieczne, zbyt intymne.

Na poczatku zlgkla si¢, ze Gunther tak bez ogrodek przeszta do rozmowy o problemach jej
»przyjaciotki", ale szybko zapanowata nad soba.

- Spedzita pani dwa lata w klinice psychiatrycznej. Czy pani zdaniem to jedyny sposob, zeby
pomobc mojej przyjacidtce? To znaczy, jesli ona w ogdle pozwoli sobie pomac.

- Widzisz, od razu trafitas w sedno - stwierdzita z uznaniem Gudrun Gunther. - Musi sama tego
chcie¢. Dopiero wtedy, kiedy cztowiek uzna swoj problem, moze si¢ z nim upora¢. Myslisz, ze juz do
tego dojrzata?

Maja przypomniata sobie liste objawow amorexia newosa. Jedenascie razy musiata odhaczy¢
»tak". Pomyslala o zamykajacym ja zdaniu: ,,Zaznaczenie ponad pieciu «tak» stanowi juz sygnat, zeby
powaznie zaniepokoi¢ si¢ stanem swojego zdrowia". I na ostatek jeszcze to pytanie: ,,Czy nie czas
przesta¢ si¢ bawi¢ w chowanego?" Nie zeby naprawde martwila si¢ swoim zdrowiem, ale byla
zmeczona. Zmeczona cigglym liczeniem kalorii, tym catym teatrem i trybem zycia.

- Tak - odpowiedziata cicho. - Wydaje mi sig, ze ona dostrzega swoj problem.
- Od jak dawna twoim zdaniem cierpi na zaburzenia taknienia?

»Zaburzenia taknienia to zawsze lepiej niz amorexia ner-vosa'.

Ale pytanie zaniepokoilo Maje.
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»Dlaczego terapeutka chce to wiedzie¢? Putapka? Czyzby zaraz zamierzata ja zdemaskowac,
udowodnié, ze nie ma zadnej przyjaciétki? Ze to Maja Schneider jest ta dziewczyng z problemem?"

- Dlaczego pani o to pyta? - rzucita asekurancko, niemal wrogo.

- Sama na poczatku zadala§ mi pytanie, czy twojej przyjacidtlce moze pomoéc tylko klinika
psychiatryczna. Najczesciej wszystko zalezy od tego, jak dlugo pacjent lub pacjentka cierpig na
anoreksje. Przykladowo w moim przypadku byty to trzy lata. Przez dlugi czas czulam si¢ silna i
krzepka, mimo ze bytam coraz stabsza. Miewatam jednak najbardziej ,,szalone" pomysty. Mowig
»szalone", chociaz oczywiscie wowczas wcale tak nie uwazatam. Po prostu §wiecie w nie wierzytam.

- W co pani wierzyla? - Maja odwazyla si¢ zapyta¢. Gudrun Gunther przechylita si¢ na bok i z
przepastnej, czarnej torby wyciagneta jeden egzemplarz swojej ksigzki.

- Tak czy owak chciatam ci to podarowaé dzi§ wieczorem. Moze kiedy$ pozyczysz ja swojej
przyjaciotce?



Maja milczata, przesunela palcami po btyszczacej obwolucie. Ilustrator nader sugestywnie
przedstawil na niej przerazliwie chuda dziewczyne o olbrzymich oczach. Stala za kratami
przypominajacymi wig¢zienne okno. Wyraznie byto jednak widac, ze moze si¢ przez nie przeslizgnacé.

- Pytatas, w co wierzylam - terapeutka $ciagng¢ta Maje z powrotem na ziemi¢. - Sadzitam, ze
mimo $cistej diety nie szkodze swojemu zdrowiu. Poza tym uwazalam, ze przy wadze czterdziestu
pieciu kilograméw nadal jestem tlusta i brzydka, i ze je$li znowu zaczne je$¢, to utrace kontrolg nad
swoim zyciem. Byla to dla mnie jedyna mozliwos¢ sprawowania wtadzy. Wiladzy nad wlasnym
cialem.

Maja, styszac te slowa, mocno =zacisngta jedng dlon w drugiej. Czula narastajace,
niekontrolowane drzenie. Jak ziemia przed wybuchem wulkanu.

Siedzaca naprzeciwko kobieta zdawata si¢ tego nie zauwazy¢. W zamysleniu obracata w dtoni
kieliszek.

- Sadzitam réwniez, ze nie moge nikomu zaufaé. Wszyscy
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wokot chcieli kontrolowaé moje zycie. Kazdy oczekiwal, ze bgde perfekcyjna. Tak naprawde
nikogo nie interesowalo, jaka jestem, ani co mam do powiedzenia.

Drzenie powoli ustawato. Maja odetchneta glgboko.
- Ale udato sie. Napisata pani nawet ksigzke i ma pani ciekawy zawdd!

Z kuchni wroécita Ella Mattrowitch. W milczeniu usiadla na drugim skorzanym fotelu. Jej twarz
toncta w mroku.

-'Tak - odparta Gudrun Gunther. - Udato mi si¢ i napisalam ksigzke o swojej chorobie. Mam tez
ciekawy zawodd. - Pochylita si¢ nieco, zeby postawi¢ na stole kieliszek. - Ale wiesz, ktéra z moich
decyzji byta najwazniejsza?

Maja pokrecita gtowa. Nie, oczywiscie, ze nie! Skad miata to wiedziec¢?

- Najwazniejsza decyzja byla ta, aby zacza¢ uzywac wtasnej woli z pozytkiem dla siebie, a nie
przeciw sobie!

Maja zmarszczyla czoto.
- Co pani chce przez to powiedzie¢?

- Ludzie cierpigcy na zaburzenia taknienia majg niestychanie silng wolg. W przeciwnym razie nie
mogliby gtodowa¢ calymi latami. Najczesciej narzucajg sobie bardzo surowe reguly. Na przyktad
kazdego dnia tylko tyle a tyle kalorii.

»Piecset" - pomyslata odruchowo Maja. Terapeutka kontynuowata.

- Jesli chodzi o chudnigcie albo nawet gtodowanie, to maja rzeczywiscie silng wolg. Problem
tylko w tym, ze uzywaja jej w niewlasciwym celu. Przez to glodowanie staje si¢ przymusowe, a oni
oddalajg si¢ od rzeczywisto$ci. Sg jak narkomani.



Maja stuchata jak urzeczona. Po raz pierwszy od wielu miesigcy czuta, ze kto§ naprawde z nig
rozmawia. Docieralo to do niej. Przenikato przez mur. Ale czy tego wtasnie chciata? Co, jesli mur
zupehie legnie w gruzach? Trzeba pozostac rzeczowym i odwroci¢ uwage!

- To znaczy, ze pani zdaniem Renata nie byta staba i tchorzliwa?
Gudrun Gunther potrzasneta glowa.

- Nie! Z pewnoscig nie! W branzy modelek anoreksja jest
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na porzadku dziennym. W Hiszpanii uznano ja nawet za chorobe¢ narodowa numer jeden wsrod
dziewczat. Ale jeszcze raz powtorze - osoby z zaburzeniami taknienia majg niestychang wole. Musza
sie tylko ponownie nauczy¢, jak ja wykorzysta¢ do osiagnigcia sensownych i realnych celow.

- A jak si¢ tego nauczy¢? - spytala Maja drzacym glosem.

- Trzeba zrobi¢ pierwszy krok - stwierdzita rzeczowo tera-peutka. - Poprosi¢ o pomoc. Im
wczesniej, tym lepiej. Dlatego ze u mlodych pacjentow cierpigcych krocej na anoreksje szanse
wyleczenia sa wieksze.

W tym momencie do rozmowy wtracila si¢ Ella Mattro-witch.

- Moze obejrzymy jaki$ film na wideo? Mysle, ze wszystkie trzy zashuzylySmy sobie na chwile
rozrywki.

Wybrata Buntownika z wyboru z Robinem Williamsem i Mattem Damonem. Poczatkowo Maja
wecale nie miala ochoty na film - w jej uszach dzwieczaly jeszcze stowa terapeutki -jednak trzymajaca

w napigciu akcja wciagneta jg szybko i1 bez reszty. Przez pottorej godziny z wielkim zaangazowaniem
$ledzita losy mtodego Willa.

- Uff - odetchneta z ulgg Ella Mattrowitch, ocierajac oczy.

- Pierwsza klasa! - podsumowata Gudrun. - Dla mnie Robin Williams jest bez dwoch zdan
najlepszy! Po prostu niewiarygodne, jak on si¢ wciela w te swoje role. Pasuja do niego jak ulat!

Maja nie odezwata si¢ ani stowem. Na niej ten film rowniez wywarl duze wrazenie. Zwlaszcza
scena, w ktorej mtody Will uprzytamnia psychologowi, ze ten od czasu $mierci zony ciagle ucieka
przed zyciem.

- Pojde juz spac - oznajmita po chwili.

Jak na nig byto tego troche za wiele! Za wiele uczué, za wiele psychologii, za wiele terapii!
Dlaczego wszystko musi by¢ zawsze takie skomplikowane? Pomyslata o swoim wujku mieszkajacym
w Belgii. Tak powinno si¢ zy¢ - w prosty i nieskomplikowany sposob! Kilka koz, gesi, a oprocz tego
spokdj, rado$¢ i omlety na $niadanie. Trzeba by¢ naiwnym, zeby w to uwierzyc!

100

- Miatas$ jeszcze zadzwoni¢ do swojej mamy! - przypomniala jej Ella.



Mama, no tak, jeszcze to! Na pewno czeka na telefon od niej. Maja nie potrafita sobie
przypomnie¢, zeby kiedy$ byta sama poza domem. Ach tak, oczywiscie, pojechata raz na wycieczke
klasowa, ale wtedy jeszcze zyt tata. Poza tym nie zdarzyto si¢ dotychczas, zeby wyszla z domu bez
stowa. Na dodatek poktécona z mama.

Maja zamkneta za soba drzwi do pokoju. Usiadta na taborecie obok telefonu. Dlaczego nagle
zaczela jej drze¢ noga?

Wystukata znajomy numer. Matka niemal natychmiast podniosta stuchawke.

- Cze$¢! - rzucila na powitanie.

- Cze$¢, Maju! - glos mamy brzmiat catkiem zwyczajnie. -Co stycha¢? Wszystko w porzadku?
- Tak, super!

Poniewaz nie wiedziata, co powiedzie¢, zeby unikna¢ dwuznacznosci, zaczgta opowiadac o filmie
i o tym, ze dzi§ wieczorem byta na kolacji jeszcze przyjacidtka Elli Mattrowitch, prawdziwa pisarka i
psycholog.

- Psycholog? - zdziwita si¢ matka. - Lekarz od czubkow?
- Tak - przytakngta Maja. - Lekarz od czubkow. Pisze tez ksigzki.
- O czym?

- Ach, o wszystkim i o0 niczym - rzucita wymijajaco. Nie miata ochoty opowiada¢ matce tresci Za
kratami. Ta bowiem jasno data do zrozumienia, co mysli o terapeutach. ,,Lekarze od czubkow!"

Rozmowa urwata sig.

- Naprawdg chcesz zosta¢ u tej nauczycielki przez cale ferie? Czy to dla niej nie za duzo? To
znaczy, masz w koncu dom!

- Tak, mam - potwierdzita Maja.

Dom! To znacznie wigcej niz mieli Will Hunting albo Ella Mattrowitch. Czy Gudrun Gunther
miata dom? Maja przypomniala sobie, ze terapeutka napomkneta kiedys$ o swoich rodzicach.
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»Bagatelizowali moje zaburzenia taknienia. Nie brali mnie powaznie".

Czy matka traktowata ja powaznie? Oczywiscie, jak najbardziej! Maja byta dla niej podpora,
wielka pomoca, inteligentna, wyjatkowa corka.

Dopiero teraz, w $rodku nocy, kiedy, nie mogac zasnaé, przewracala si¢ z boku na bok, przyszta
jej nagle do glowy straszliwa mysl. Byla tak potworna, ze Maja az wiaczyta Swiatto i usiadta na 16zku.

Czy matka jg kocha? Od malego nazywala ja swoja duzg dziewczynka, podpora, wyjatkowa i
inteligentng corka. Gdy Maja byla szczeg6lnie mita i dzielna, mamg¢ rozpierata duma.

- Wiedzialam, Ze jest najlepsza ze wszystkich - oznajmita po tym feralnym konkursie, kiedy
ojciec sktamat.



,»Czy zawsze musi by¢ najlepsza i najmadrzejsza, zeby zastuzy¢ sobie na matczyng mitos$¢?
Mama kocha Leonarda, chociaz nauka przychodzi mu trudniej, jednak ona to akceptuje".

- Ma inne zdolnoSci - stwierdzila, kiedy wyszlo na jaw, ze §wietnie radzi sobie z komputerem.

Ale czy Leonard czul si¢ kochany? Czy nie denerwowalo go, ze Maja zawsze byla tg duzg i
inteligentna siostrg?

Nagle poczuta, ze niewidzialna rgka $ciska ja za gardlo. Wyszta do tazienki. Po dwodch
szklankach wody gula rozpuscita sie.

Spojrzata w lustro. Tak, miala brazowe oczy matki.
Ale zobaczylta wigcej niz matke.

Nieoczekiwanie ujrzata mur, ktory mama postawita wokot siebie. Moze po to, zeby juz nikt nie
mogt jej zrani¢? Czy tez dlatego, Ze w przeciwnym razie nie mogtaby by¢ roéwnie wyjatkowa kobietg i
matka? Moze 6w mezczyzna w pokoju na tapczanie potrafit si¢ przebi¢ przez ten mur? Chocby na
kilka minut?

A co z nig sama? Z ta wyjatkowa, inteligentng Maja? Dziewczyna, ktéra ma wszystko pod
kontrola? Jak mocny jest teraz jej mur? Dzisiaj Gudrun Gunther przedarla si¢ przez niego.
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Jasne, w koncu przezyla to samo. Wiedziata, o czym moéwi. Nie byla to czysta, ksigzkowa
wiedza.

Co Gudrun powiedziata wieczorem?
,Pierwszy krok to uzna¢ swoj problem".
Maja, stojac przed lustrem, spojrzata sobie w oczy. W oczy swojej matki.

- Mam problem - stwierdzita, a poniewaz nadal sprawialy wrazenie zimnych i niewzruszonych,
powtodrzyta. - Mam problem!

%

Po nieprzespanej nocy Maja zeszla rano na $niadanie. Na dworze lalo jak z cebra. Ciemna,
ponura, jesienna aura doskonale pasowala do jej nastroju.

Co ona wlasciwie tutaj robi? Dlaczego nie jest w domu? Tam moglaby si¢ przynajmniej zaszy¢é w
swoim pokoju. Nie, chyba jednak byloby to niemozliwe, poniewaz Leonard tez miat ferie, a mama na
pewno liczytaby na jej pomoc.

Jak sobie teraz sama poradzi? Nauczycielka twierdzi, ze matka Mai jest dorosla, silng kobietg i
bez watpienia da sobie rade. No tak, by¢ moze. W kazdym razie wczoraj wieczorem nie narzekata. Ale
nie zwykla tego robi¢. To nie w jej stylu. To nie pasowalo do tej wyjatkowej mamy.

- Ona pragnie twojego dobra - oznajmita Ella Mattrowitch po rozmowie telefonicznej z Henny.
Tak, oczywiscie, ze chciata jej dobra, ale czasami to chyba za mato. Co gorsza, zawsze decydowata o
tym, co jest dla Mai najlepsze.



- Zamys$lona?

Maja sprobowala wygiac usta w zwyczajnym, rutynowym usmiechu, ale jako$ jej nie wyszto.
Patrzyly na nig cieple, stroskane oczy nauczycielki. Oczy ojca.

- Dziecko, ty drzysz!

Na stole lezaty s$wieze, gorace bulki, obok zottozlote masto, w miseczce pachniata
ciemnoczerwona, malinowa konfitura, kusity tez jasnobrazowy, aksamitny miod i r6zowa, delikatna
szynka.
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Dlaczego nie mogta normalnie je$s¢? Otworzy¢ buzie, ugryz¢, przezué, potknaé. To takie proste!
Ach, gdyby tak rzeczywiscie bylto! Przeciez od razu zacznie ty¢, krwawi€, obrosnie sadlem i bedzie
zupehie jak matka, Yasmin czy Annegret. Straci nad wszystkim kontrole!

Nagle poczuta, jak obejmuja ja migkkie, ciepte ramiona, poczula zapach skory i ciemne wilosy
Elli Mattrowitch na policzkach.

Drzenie stawato si¢ coraz silniejsze. Przetkneta $ling, nie chciata pozwoli¢, zeby ta wielka gula
wypadta jej z gardia i zburzyta mur, ale ramiona trzymaly ja mocno, kotyszac delikatnie, dobrotliwie 1
z pelnym zrozumieniem, tak jak kolysze si¢ dzieci.

- Pssst, wszystko bedzie dobrze! Wierz mi, wszystko bedzie dobrze!
To stowa jej ojca. Taty, ktdry juz nic nie powie.
Zbawienne stowa?

Gula wyskoczyla z gardia, wyrywajac ze sobg kawal muru i rwacym potokiem, z ciata targanego
spazmami placzu, sptyngly samotno$é, strach oraz zwatpienie, ktore towarzyszyly Mai od wielu
miesiecy Plakata Zatosnie niczym mate dziecko i desperacko uczepiwszy si¢ mocno zaci$nigtych
wokot siebie ramion, ukryta twarz, wtulajac ja w szyje kobiety.

Czuta ciepto, bliskos¢, strach i szcze$cie, ale najwazniejsze, ze czula.
12

Kiedy gospodyni przyniosta jej chtodny, mokry recznik do otarcia twarzy, Maja nie §miata nawet
podnie$¢ oczu. Ale data popis! Miejmy nadzieje, ze Mattrowitch tego nie skomentuje. Nie powie
czego$ nieopatrznie.

Ella jednak milczata, wytarla tylko nos. Maja zerkneta na nig, zauwazyla, ze nauczycielka
réwniez ptakata. Dlaczego?
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- Przypominasz mi to dziecko, ktorym kiedys$ bytam - powiedziata Ella. - Tez zawsze chciatam
by¢ duza i silna. Podtrzymywac pozory. Dlatego ciesz¢ si¢, ze mozesz teraz ptakaé, chociaz czujg twoj
bol. Dla ciebie to dopiero poczatek!



Czego poczatek? Ale nie odwazyla si¢ zapyta¢. Nie chciala Zadnych odpowiedzi. Nie dzisiaj. Nie
teraz.

- Mysle, ze zrobimy sobie taki spokojny dzien - zaproponowala po chwili Ella. - Przy tej
pogodzie najlepiej jest zosta¢ w domu. Poczytaé, napic¢ si¢ kawy herbaty, moze co$ schrupac?

Maja skineta glowa. W domu - super! Ksigzki - tez super! Bedzie mogta przeczyta¢ Za kratami.
W szkole Gudrun odczytata im tylko kilka rozdziatow. Ale co schrupa¢? Orzechy, czekolade, chipsy?
Gory kalorii?

- Woeczoraj kupitam jeszcze opakowanie wafli ryzowych -powiedziata Ella, jakby czytajac w jej
myslach. - Jeden wafel ma dwadziescia trzy kalorie.

Mowiac ,kalorie", nawet nie mrugngta okiem. Jakby nie zdawata sobie sprawy, co to za
straszliwe stowo.

- Sa tez suchary - spojrzata niewinnie na Maje. - Jeden sucharek zawiera czterdziesci kalorii.

Czy nie czas przestac si¢ bawi¢ w chowanego? Moze tak, jak najbardziej! Ale uwaga - nie wolno
od razu wpas¢ w pierwsza putapke.

- To nieduzo - ocenita Maja.

Obie przeniosty si¢ p6zniej do pokoju. Maja miala na sobie dres nauczycielki, a Ella luzne,
domowe rzeczy. Na stole staly wafle ryzowe, suchary, po¢wiartowane jabtka, oliwki, ogorki
konserwowe, orzechy ziemne, pokrojony piernik, termos z zielong herbatg i dzbanek z kawa. Posrodku
palita si¢ $wieczka.

- Co pani czyta? - spytata Maja.

Ella okryta si¢ delikatnym rumiencem.

- Jesli myslisz, ze to jakas wielka literatura, to musze ci¢ rozczarowac.
Podata jej ksiazke.
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- (Gdzie bije serce - Maja odczytala tytut 1 po jej twarzy przemknat ironiczny u$miech. No tak,
rzeczywiscie brzmi kiczowato.

- Naprawdeg dobra ksigzka - nauczycielka bronila swojej lektury. - Mysle, ze na kazdy nastrdj
znajdzie si¢ co$ odpowiedniego do czytania. Czasami chocby zwykle czytadto. To wzruszajaca
opowiesC. Ale nie ma w tym nic ztego. Przynajmniej, jesli kto$ nie boi si¢ uczuc!

Uwaga, putapka?
- Kto jest autorem?
- Billie Letts, Amerykanka. Jesli chcesz, to moge ci ja potem da¢ do przeczytania.

- Zobacze - odparta Maja, siggajac po swoj egzemplarz Za kratami.



Na pewien czas §wiat przestat dla niej istnie¢ - liczyla si¢ tylko Anne i jej walka o powro6t do
normalno$ci.

Do zycia bez strachu, zwatpienia, kaleczenia wlasnego ciata i anoreksji. Towarzyszyta Anng,
Klaudii, Irenie, Bertowi i Jurgenowi w ich zmiennych kolejach losu. Byla w klinice psychiatryczne;j,
we wspolnym, zawsze brudnym pokoju. Styszata, jak Ann¢ moéwi ozigblym i opanowanym tonem,
cierpiac w duchu istne katusze. Widziata Bena, ktory jak zahipnotyzowany stal pod wiszacymi
zwlokami przyjaciela, niezdolny wykrztusi¢ z siebie stowa.

»Przeciez bylem jego przyjacielem - napisal Anne na tablicy, kiedy juz si¢ zaprzyjaznili. -
Dlaczego ze mng nie porozmawial?"

Maj a»npomyslata przez chwile o Berndzie. Ogarngto ja poczucie winy, ale zaraz ponownie
zatopila si¢ w lekturze.

W pewnej chwili nastapit zasadniczy zwrot. Zespot psychologdéw zagrozit Ann¢ przerwaniem
leczenia.

- Bez twojej dobrej woli nic nie wskoramy. Mozemy ci¢ sztucznie karmié, ale to nie rozwiaze
problemu. Musisz zawiera¢ z nami umowy i dotrzymywaé danego stowa. Jesli nie bedziesz
wspotpracowac, to odeslemy ci¢ z powrotem.

Maja nie wiedziala, ze mozna tak surowo rozmawiac z pacjentka. Chrystian, kierownik oddziatu
dla mtodziezy, powaz-
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nym tonem zakomunikowat Anne: ,,Kazdy chory ponosi za siebie odpowiedzialno$¢. Dotyczy to
narkomanow, alkoholikéw, a takze pacjentow cierpigcych na anoreksjg. Je§li chcesz si¢ dalej
wyniszczac, zeby w ten sposdb zwroci¢ na siebie uwage, to twoja sprawa. Przez pewien czas mozemy
ci¢ chroni¢ od samobojstwa na raty, ale nie cate zycie".

Anng zaczeta wtedy stawiac pierwsze, chwiejne kroki na drodze do ozdrowienia. Obiecala sobie,
ze przez szes¢ tygodni nie bedzie kaleczy¢ swojego ciata pottuczonym szkltem ani zyletkami. Miata co
prawda nawrét choroby, ale potem juz sobie poradzita.

Powoli, calkiem powolutku zaczeta si¢ normalnie odzywiaé. Wszystko gltownie za sprawag
sympatii do jednej z terapeutek, ktorej nie chciata znowu rozczarowac.

Gram po gramie Ann¢ odbudowala swoja wage.

Ostroznie zaczgto ja przygotowywac do zycia na wolno$ci. Czula przed nim paniczny strach, ale
w koncu udato sig.

Maja w zadumie zamkneta ksigzke. Co za walka! Jakie ambiwalentne uczucia wzbudzal w Anne
zaktad dla psychicznie chorych: z jednej strony czula si¢ tam bezpieczna i catym sercem przylgneta do
swojej terapeutki, z drugiej zas do jej wlasnych probleméw doszly dodatkowo klopoty innych. Nikt
nie trafial tam bowiem dlatego, ze mial za sobg zly dzien. Wszyscy pacjenci cierpieli na powazne
zaburzenia psychiczne. Ann¢ zanotowata kiedy$ w dzienniku: ,,Marze¢ o tym, aby byli tu sami ciepli,
serdeczni ludzie, ktorzy rozpieszczaliby mnie i otaczali troska, ktorzy daliby mi catg mitos¢, za ktorg
od dawna tesknitam. Zamiast tego, oprocz personelu, przebywa tu jeszcze dwunastu osobnikow. A
kazdy jest oddzielng wyspa. Kiedy w trakcie terapii grupowej przychodzi czas na dyskusje, to czgsto



zapada gleboka, bolesna cisza. Albo komu$ puszczaja nerwy i wybucha spazmatycznym ptaczem. Do
mojego wlasnego géwna dorzucaja mi jeszcze gowno innych!"

Maja wzdrygneta sig. Co prawda rozumiata, dlaczego Anng czuta sie¢ w klinice jak u siebie, ale
mimo wszystko to miejsce napawalo ja przerazeniem: mtodzi ludzie, ktoérzy codziennie rozmawiali o
samobojstwie, dzieci, ktore byly maltretowane
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I napastowane, ktore sadzily, ze przez cale zycie musza pokutowac i kara¢ siebie za krzywde,
jaka im wyrzadzono.

Maja spojrzata na Elle. Jak sama przyznala, ona réwniez wymierzyta sobie kare.. Bito ja, ale
uwazala, ze na to zastuguje.

- ,,Czulam si¢ jak kompletne zero - stwierdzila. - Kedy urostam, nic si¢ nie zmienito. Nadal
pozwalatam sobg pomiata¢. Moja przyjacidtka doradzita mi terapi¢".

Jej przyjaciotka byta Anng, Gudrun Gunther. Kobieta, ktora dzi§ tak odwaznie szta przez zycie.
Ella Mattrowitch poczuta na sobie wzrok Mai i odlozyta

ksigzke.

- Koniec?

Maja skingta gtowa.

- Czy tak rzeczywiscie bylo? To znaczy, czy ona sobie tego nie wymyslita? Czy to wszystko jest
prawda?

Nauczycielka przytakneta.

- Tak, wszystko bylo tak, jak Gudrun napisata. Ksigzka powstala na podstawie jej pamietnika.
Taki byt warunek w klitce: musieli codziennie opisywac swoje samopoczucie i wydalenia, ktore mialy
miejsce. Oczywiscie wiele osob ukrywato prawdg, poniewaz pamigtniki podlegaty kontroli. Ale
Gudrun z\vierzyta mi si¢, ze doskonale pamigta, jak zanotowala: ,,Moim z(taniem to wcale nie jest
takie zte, ze kalecze swoje nogi poduczonym szktem". Juz piszac te stowa bata si¢ kolejnego

ataku", a jednoczes$nie go pragneta.

Maja rozumiata to rozdarcie. Ona rowniez bata si¢ uczu¢. Cho¢ wiedziata, ze to cudowne moc
czu¢ cieplo. Tak jak dzi$§ rano w ramionach Elli.

Znowu zaczeta kartkowac ksigzke, a potem podniosta *zrok.

- W poréwnaniu z innymi Ann¢ wlasciwie nie przezyta niczego ztego. To znaczy nie bito jej ani
nie maltretowano, nie byta w zadnej sekcie.

Ella skingta gtowa.

- To prawda. Ale kazdy cierpi na swdj sposob. Tego nie da si¢ poréwnaé. Jesli dziecko jest bite 1
ma siniaki, to wyraznie
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widac¢, ze kto$ si¢ nad nim zngcal. Ale brak mitosci i czuto$ci to tez maltretowanie.
Maje znowu zaczety pali¢ oczy. Szybko powrdcita do kartkowania ksigzki.

- Jest tutaj chlopiec, ktory wiasciwie miat wszystko. Rodzice spekniali kazda jego zachcianke.
Wystarczyto, ze prztyknat palcami, a juz dostawat komputer, wideo czy wiezg.

- Jak w bajce, co nie? Maja zmarszczyta czoto.
- Mogt tez wychodzi¢ i przychodzi¢, kiedy chcial. Rodzice dali mu pelng wolnosé.
- Marzenie wszystkich dzieci?

Maja zastanowita si¢ przez chwile. Catkowita wolnos¢ - to oczywiscie brzmi jak bajka. Ale
dlaczego Bert juz jako dwunastolatek zaczal bra¢ narkotyki, opuszcza¢ lekcje i pobil kolege do
nieprzytomno$ci? A kiedy mial pigtnascie lat, to po raz pierwszy probowat popeti¢ samobojstwo?

- Tez poznalam Berta - powiedziala Ella. - Kilka razy odwiedzitam Gudrun w psychiatryku. I
zawsze czulam si¢ szczeSliwa, kiedy juz stamtad wysztam. Chociaz ta klinika nie nalezata do
zamknietych. Bert byl bardzo nieszczesliwy. Co prawda miat petng wolnos¢ i1 spetniano kazde jego
zyczenie dotyczace rzeczy materialnych, ale nic ponadto.

- Co chce pani przez to powiedziec?

- Rodzice kupowali mu wszystko, nie stawiali zadnych granic. Nigdy nie powiedzieli: dotad i ani
kroku dalej! Po prostu zostawili go samopas. Nic go nie powstrzymywato. Nigdy nie zaznat mitosci,
troski, autentycznego zainteresowania tym, co robit, co myslat.

- Uhm - wymamrotata Maja, przypomniawszy sobie paralizujacy strach, ktory kazat jej zapali¢
swiatlo w srodku nocy. Strach, czy matka ja kocha. W kazdym razie wytyczyla corce jakie$ granice.
Przeciez tylko fladry si¢ malujg. Zabronita jej tez roznosi¢ gazety.

- Kazdy cierpi na swoj sposob - powtorzyta nauczycielka.

- A jaka jest pani ksigzka? - Maja zmienila temat rozmowy. Nie miala najmniejszej ochoty méwic
0 swoim ,,cierpieniu".
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Zreszta, o jakim cierpieniu? Jej tata umarl, ale ojciec Bernda odszedl z domu. Przeciez to takze
bylo zte. Ciagle rozdarcie mi¢dzy rozwiedzionymi rodzicami, a potem jeszcze ta nowa przyjaciotka
ojca.

Czy Bernd cierpial? Tak, a jednak nie wyladowal w psy-chiatryku i uwazat, ze samobdjstwo to
tchorzostwo. Sam to powiedziat na szkolnym dziedzincu. Ale Bernd miat Bello. Kogo$, kogo mozna
pogtaskac.

- Moja ksigzka jest jak balsam na ponure dni - powiedziala Ella, czytajac w mys$lach Mai. - Jak
powiedziatam, to sentymentalna historia z happy endem.



Maja zaczela obgryza¢ ryzowy wafel. Zjadta juz jabtko oraz kilka oliwek i przez caty czas
popijata herbate. Potem skosztowatla jeszcze kawatek piernika. Nie liczyta kalorii, ale nie moglo ich
by¢ wiele.

Spojrzata na nauczycielke.

Nagle zrozumiata, dlaczego Gudrun Gunther i Ella Mat-trowitch, mimo fizycznych rdéznic, byty
do siebie tak bardzo podobne. Obie na pewnym etapie swojego zycia wzigly za siebie
odpowiedzialno$¢. Cigzko nad soba pracowaly, zeby wyj$¢ z wiezienia. Z wigzienia strachu i
zwatpienia.

I obu si¢ udato!

13

Henny Schneider zadzwonita ze szpitala. W jej glosie stycha¢ byto panike.

- W drodze do piekarni poslizgnetam sie i ztamatam reke. Mozesz przyjechac?

Po kwadransie Maja razem z Ella Mattrowitch siedziaty przy szpitalnym 16zku. Matka byta juz
przygotowana do operacji i podano jej srodek uspokajajacy. Mimo to sprawiata wrazenie kompletnie
zatamane;j.

- Co teraz bedzie? Kto si¢ zaopiekuje Leonardem? Przeciez on nie potrafi si¢ o siebie
zatroszczy¢. Ze tez akurat mnie to
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musialo spotkaé! Kilka mokrych lisci i juz lezalam jak dluga. Chciatam jeszcze podeprzec sie
reka 1 to mnie zgubito!

Lzy sptywaly jej po policzkach. Czyzby bol byt tak dotkliwy? Czy raczej chodzito o problemy
natury praktycznej?

- Bardzo panig boli? - spytata Ella. Matka potrzasne¢ta przeczaco gtowa.

- Zaraz po przeswietleniu dali mi zastrzyk, ale reka musi by¢ nastawiona pod narkoza. Potem
zatoza gips. Jak mam z reka w gipsie zajmowac si¢ dzieckiem, domem 1 jeszcze chodzi¢ do pracy?

Nauczycielka uspokajajacym gestem potozyla swoja dton na zdrowej rgce Henny.

- Niech si¢ pani uspokoi, pani Schneider! Zaraz o wszystko zadbam! - zastanowita si¢ przez
moment. - Jesli dobrze pamigtam, po $mierci pani me¢za Leonard nocowatl przez pewien czas u
swojego przyjaciela?

Matka skineta gtowa. Z jej oczu nadal ptynety tzy. Maja zdziwita si¢, ze mama potrafi ptakac, nie
tkajac. Henny spojrzata na corke.

- Myslatam, ze mogtabys...! Nie dokonczylta zdania.

Ella Mattrowitch potrzasneta gtowa na znak protestu.



- To byloby za duzo dla Mai - stwierdzita zdecydowanie. -Zadzwonie do opieki spotecznej. Ze
ztamang reka 1 dwojka dzieci przystuguje pani kto§ do pomocy. Przynajmniej na kilka godzin
dziennie.

- Ale... - matka probowata zaprotestowac.

- Trzeba pozmywac, pomdc pani si¢ ubraé, posprzatac i ugotowac. Do tego potrzebuje pani kogo$
doswiadczonego.

Maja milczata.

,»Oczywiscie, potrafie to wszystko - chciata powiedzie¢. -Jestem przeciez pomoca i podpora dla
mamy, ona na mnie liczy". Ale co$ kazato jej milcze¢.

Nadeszty dwie pielegniarki.

- Zaczynamy, pani Schneider!

- Powodzenia, mamo - powiedziala cichutko Maja. - Poczekam tutaj, az si¢ znowu obudzisz.
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Nastepna godzing Ella Mattrowitch spedzita przy telefonie. Zawiadomita hotel ,,Iris" o chorobie
Henny Schneider.

- Tak, oczywiscie, zaswiadczenie od lekarza dostarczymy poznie;.
Potem zatelefonowata do rodzicow Petera. Maja pamictata ich numer.

- Naturalnie, ze pomozemy. Biedna pani Schneider! Ztamana reka rzeczywiscie moze czlowieka
uziemi¢. A Peter i Leonard sg dobrymi przyjaciotmi. Zreszta to maniacy komputerowi. Nie bedg sie
nudzi¢ ani przez chwile.

Gorzej poszto z opieka spoteczna.

- Przeciez pani wie, ze cierpimy na brak personelu. Skad mam tak nagle kogo$ wytrzasnaé¢ do
pomocy?

Ella Mattrowitch byta jednak niewzruszona.

- Pani Schneider nie moze si¢ sama o siebie zatroszczy¢. Poza tym kilka miesigcy temu stracita
meza. Leonard, jej syn, jest trudnym dzieckiem, a z corka tez nie wszystko w porzadku. I jesli panstwo
nie pomoga, to rodzina zupelnie si¢ rozpadnie -jej glos brzmiat przekonujaco. - To absolutnie
wyjatkowa sytuacja!

Maja ustyszata tylko ,,wyjatkowa sytuacja". Ztamanie r¢ki to wyjatkowa sytuacja? Chyba lekka
przesada! Ale zadrzata juz na samg mysl o tym, ze miataby si¢ wszystkim zaja¢. Cho¢ oczywiscie
potrafita, gdyby tylko chciata. Przeciez dla chcacego nic trudnego, prawda?

Znowu byta podporg i nadziejg matki.



- Nie - zdecydowanie przeciwstawita si¢ nauczycielka. -Teraz na ciebie kolej. Musisz mysle¢ o
sobie. Nie mozesz martwi¢ si¢ matkg i bratem - zamilkta na chwile. - Czasami cztowiek sam musi by¢
swoim bliznim. Uwazam, Ze ty osiggne¢tas ten punkt.

*

Po operacji Henny musiala spedzi¢ w szpitalu jeszcze jedng noc. Nie bylo to ztamanie otwarte i
przy braku powiktan gips miat zosta¢ zdjgty po czterech lub maksymalnie sze$ciu tygodniach.
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- Zalezy od procesu gojenia - poinformowat matke operujacy ja lekarz. - Przeswietlimy ramie¢ 1
dopiero wtedy bedziemy mogli stwierdzi¢, czy wszystko jest w porzadku.

Matka westchneta.
- Nie wiem, jak to znios¢. W koncu z jedng r¢ka jestem w duzym stopniu zdana na czyjas pomoc.
Doktor Obermann wstat.

- Przekazatem pani Mattrowitch zaswiadczenie dla opieki spotecznej i oczywiscie dla pani
pracodawcy. Jako$ to bedzie! -uscisnat reke Henny i usmiechnat sie.

- Czasami taki odpoczynek jest potrzebny. Koniec koncéw pewne rzeczy maja swoj glebszy sens.

Ztamanie reki i glebszy sens? Henny Schneider powstrzymata si¢ od zjadliwej uwagi. Co ten
lekarz mogl wiedzie¢ o jej obowiazkach, problemach i wymaganiach, ktéorym co dzien musiata stawic¢
czota?

Maja znowu wrocita do domu.
- Mama potrzebuje mnie teraz! W takiej sytuacji nie mogg sobie przeciez u pani leniuchowac!
Ella Mattrowitch skingta gtowa.

- Rozumiem. Chociaz trudno to nazwac ,,leniuchowaniem". I prosze, przemysl to sobie. Mimo
catej troski, jakiej wymaga twoja matka, sama powinna$ by¢ teraz swoim bliznim.

- Bliznim?
Ella skineta gtowa i przesungta rgka po wlosach.

- Wiesz, w Biblii jest zawarte takie pickne przykazanie: kochaj blizniego swego jak siebie
samego. Wedlug mnie oznacza ono, ze nie nalezy kocha¢ blizniego bardziej niz siebie. Albo mowiac
dobitnie - dopiero, kiedy cztlowiek kocha siebie, moze pokocha¢ blizniego.

Maja przetkneta glosno §ling. Miata wrazenie, Ze nikogo nie kocha. A juz najmniej samg siebie.
Czuta sig¢ jak tratwa na otwartym morzu.

W kazdej chwili mogta zosta¢ zmyta i uniesiona przez fale.
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Mai wydawalo sie, jakby catymi tygodniami przebywata poza domem. Salon byl jak zwykle
starannie wysprzatany, w kuchni staly umyte naczynia po $niadaniu, a recznik do wycierania garnkow
suszyl si¢ na malym drazku. Poszta na gérge do swojego pokoju. Rozpakowata torbg, na nocnym
stoliku polozyta prezent od Gudrun i klapneta na t6zko. Byta potwornie zmeczona i przerazona. Bata
si¢, jak to bedzie, kiedy zostanie sama z matka.

Leonard jeszcze kilka dni miat spedzi¢ u swego przyjaciela.

Od jutra mamie bedzie pomagac siostra z opieki spotecznej. Oczywiscie Maja tez moglaby to
robi¢. Przeciez troszczyla si¢ o ojca, a mama nie byta $miertelnie chora. Mogta chodzié, jes¢ i mowic.
Dyrygowataby wszystkim.

Maj¢ obudzit dono$ny gtos dzwonka do drzwi. Chciata si¢ tylko potozy¢ na chwile i momentalnie
zasneta. Miata sen. Przez chwile probowata go zapamigtac, ale ulotnit si¢ i rozptynal. Byl w nim
kroliczek, ktory wskoczyt do swojej norki i ¢wierkajacy ptaszek w gniezdzie i ramiona Elli
Mattrowitch, ktore pochwycity ja jak sie€. Za nauczycielkg stata Gudrun Gunther i wyciagata ku Mai
rece.

Znowu dzwonek.

Maja zbiegla po schodach na dot.

- Juz mys$latam, ze ciebie nie ma! Matka pomachata takséwkarzowi.

- Bardzo dzigkuje! Wszystko w porzadku!

Jej gipsowe rami¢ podtrzymywat zawigzany na supet temblak.

- Boli?

- Ach, ujdzie! Narzekanie i tak nic nie pomoze! Spojrzata na Maje badawczym wzrokiem.
- Wszystko dobrze?

- Tak, tak, oczywiscie!

- Doskonale! W takim razie zastandwmy si¢, co zjemy na kolacje.

»Zjemy?!"

114

- A co bys chciata? - spytata Maja. - To znaczy, masz jakies$ specjalne zyczenie?
- Cos$ niewyszukanego - odparfa matka. - Moze zupa? Henny miala dreszcze.

- Od czasu tego upadku ciagle marzne. Gorgca zupa dobrze mi zrobi.

- Tak, z pewnoscig! - Maja wzigla jej torbe.

Rozlozyta w tazience przybory toaletowe, a koszulg nocng wrzucita do kosza na pranie.



- Potoze si¢ na chwile - oznajmita Henny. - Ale daj mi najpierw portmonetke. Musisz chyba
zrobi¢ jakie§ mate zakupy. To znaczy kup co$§ do jedzenia. Mozesz jeszcze przynie$¢ dwa kawaltki
tortu. Jesli mamy pi¢ po potudniu kawe.

- Tak, mamo!
Wzieta dwudziestomarkowy banknot i sprobowata si¢ u§miechna¢.
- Mam ochote na tort serowy z bitg Smietang - stwierdzita matka.

Maja po cichutku zamkneta za sobg drzwi sypialni. Oczywiscie mama jest zme¢czona. To skutki
narkozy. Ella uprzedzata ja o tym. Mattrowitch byla prawie jak starsza przyjaciotka. Odkad Moni sig¢
wyprowadzita, Maja nie miata nikogo bliskiego.

Bernd to co$ innego. To lekkie wibrowanie, napiecie, ktérego dotychczas nie znata. Ale przeciez
chciat zostac jej przyjacielem? Czy naprawdg tego pragnat?

W towarzystwie przyjaciotki mogta by¢ soba, zachowywac sie naturalnie. Razem z Moni $§miaty
si¢, wygtupiaty, ptakaty, padaly ze zmeczenia.

Byta wykonczona, ale jesli teraz klapnie na t6zko, to chyba juz nigdy nie wstanie. Nie miata
ochoty najedzenie. A juz na pewno nie na tort serowy. Zupa? Zobaczmy, co na to ksigzka kucharska.
Powoli zeszta po schodach. Wyciagajac z szafy Najlepsze zupy z jedenastu panstw, nadal snufa
rozwazania o przyjazni. Ella miala przyjaciotke - Gudrun Gunther, a jednak poszta do terapeuty. No
tak, ale ona byla maltretowana. Mai powinna wystarczy¢ pomoc prawdziwej przyjaciotki, kto-
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ra znajdzie dla niej czas, wystucha, pomilczy, ostrzeze przed nadchodzaca burza.
Czy jakie$ znaki zwiastowaty burze?

Prawdziwa przyjacidtka nie bedzie jej ograniczaé. Przyjaciel oczywiscie rowniez. Bernd?! Hm,
tak! Nie! Sama juz nie wie... Obecno$¢ przyjacidtki lub przyjaciela dodawataby jej optymizmu i
odwagi. Maja znowu moglaby oddycha¢ pelng piersig. Przyjaciotka jest jak dom, w ktérym zawsze
pali sie $wiatlo. Ach, przeciez te wszystkie mysli to jaka§ kompletna bzdura! Juz ja chyba zarazily ta
swoja gadaning o terapii. Maju Schneider, musisz stana¢ nogami mocno na ziemi! Nie jeste§ jakas
romantyczng bohaterka tasiemcowego serialu, ale zwykla dziewczyna z kamieniem w majtkach! To
mato romantyczne!

- Maju, przyniesiesz mi jeszcze szklanke wody? Mama! Czy mama moze by¢ przyjaciotka?

Wyjeta z lodowki butelke wody mineralnej i szklanke z szafy. Potrzasneta gtows. Co za kretynski
pomyst! Chyba catkiem postradata rozum!

Matka przyjaciotka! Ze tez co$ takiego w ogdle przyszto jej do glowy!

Pomyslata o pokoju Elli Mattrowitch, o smakotykach do chrupania, o §wieczce na stole, o
pozyczonym od nauczycielki dresie, o ksigzce Za kratami.

- Maju!

- Juz ide, mamo!



W sklepie spotkata Bernda.

Probowata go oming¢. Na stoisku z warzywami az nazbyt krytycznie wybierala zielong papryke
na ,,kartoflanke prowan-salska", ale i tak jg zauwazyl.

- Hej, no 1 proszg, znowu si¢ widzimy!

Czy ostatnim razem w szkole nie byt na nig wsciekty? Czy potem nie wydzwanial do niej? A ona
za kazdym razem nie miata ochoty z nim rozmawiac¢?

Nie, to nie prawda. Chetnie by z nim porozmawiala. Albo pomilczata. Ale bata si¢ zarowno
jednego, jak i drugiego.
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- Och, czes¢ Bernd!
- Co tutaj robisz?

- Zakupy! - poniewaz zabrzmiato to naprawde idiotycznie, dodata jeszcze - Moja mama ztamata
sobie reke. Muszg kupi¢ cos$ na obiad.

- Umiesz tez gotowac?

»Dlaczego tez? Co oprocz tego potrafi? Ach tak, przeciez jest ta inteligentna, elokwentna
uczennica, zawsze ukladng i potrafigca si¢ dostosowac".

- To co$ powaznego? -Co?

»Bycie grzecznym i dostosowanym? Zachowywanie pozoréw w kazdej sytuacji?"

- No z ta reka twojej mamy? ,,Ach tak, reka!"

- Nie, zwykle ztamanie. Ale z powodu gipsu jest w duzym stopniu wylaczona z zycia.

- W takim razie nie masz chyba zbyt wiele czasu, zeby i$¢ ze mng do kina albo gdzie indziej?

Wszystko wskazywato na to, ze Bernd jeszcze nie zrezygnowat. Na dzwigk stowa ,.kino", Maja
pomyslata o filmie Buntownik z wyboru i o Skylar, studentce, ktora pomogta Willowi zburzy¢ mur.
Oczywiscie nie sposob porownywac¢ Bernda ze Skylar. Skylar kochata Willa. Oprocz tego oboje byli
od nich znacznie starsi.

Ale czy Skylar nie powiedziata, ze zycie i mito$¢ sa petne ryzyka? Jesli cztowiek nie ryzykuje, to
jest martwy juz za zycia.

- Hallo, Ziemia! - Bernd lekko kuksnat ja w bok. - Wiec co z tym kinem? Moze mogtbym przyjs¢
do ciebie? Twoja mama nie powinna chyba by¢ sama?

Czy czlowieka ze ztamang r¢ka wolno zostawi¢ bez opieki? Teraz z mamg tez nikogo nie bylo.
Naturalnie na krotko. Potem przyjda ja odwiedzi¢ przyjaciotki, bedzie tez jeszcze pielggniarka z opieki
spotecznej. Na kilka godzin, ale zawsze to cos!



- Jasne, mozemy gdzie§ wyskoczy¢. Jesli cheesz, to zajrzyj do nas!
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Maja spojrzala na koszyk Bernda. Lezata w nim karma dla psow.

- Moze przyprowadzisz ze sobg Bello? Tak w ogole, jak on si¢ miewa?

- Najchetniej pozarltby nas razem z butami! - zasmiat si¢ Bernd. - A zatem do zobaczenia!

Z ulgg obrocita si¢ w strone stoiska z warzywami. Czy naprawdg przyjdzie? Dlaczego jest taki
uparty? Maja nie grzeszy przeciez sympatia! Ale moze to wtasnie go pociaga?

Ach, wszystko jedno, miata inne problemy! ,By¢ sobie samemu bliznim" - powiedziata
nauczycielka. Ha, ha! W kazdym razie musi wcze$niej kupi¢ fasolke, pomidory i kilka §wiezych ziot
na prowansatska kartoflanke.

Na stoisku piekarniczym kupila jeszcze kawatek serowego tortu z bita §mietana.

- Dtlugo ci¢ nie byto! - powiedziata z wyrzutem matka. -Juz probowatam sama zaparzy¢ sobie
kawe, ale nie potrafie otworzy¢ puszki jedna reka!

- Przykro mi, mamo!

Maja zaparzyla kawe, nastawita wodg na herbate, ostroznie umiescita na talerzu kawalek tortu i
potozyta obok srebrny widelczyk.

- A ty? - spytata, kiedy Maja usiadta obok tylko z filizanka parujacej herbaty.
- Nie lubig tortow, mamo!
- Mogta$ sobie kupi¢ cos innego: ciastko maslane albo drozdzoéwke z rodzynkami, cokolwiek!

- Mogtam - odparta cicho Maja i wypita tyk herbaty. Wystarczylo, gdyby opowiedziata teraz
jedna ze swoich

historyjek: mam rozstrdj zotadka, za duzo dzisiaj zjadtam, zostawitam ciasto na potem. Ale nagle
w uszach zabrzmiat jej gtos Gudrun Gunther - ,,Ludzie cierpigcy na zaburzenia taknienia majg silng
wolg. Musza prosi¢ o pomoc. Musza uczyni¢ pierwszy krok".

Nie mogta prosi¢ mamy o pomoc. Nie teraz. Ale ona, Maja
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Schneider, mogta zrobi¢ pierwszy krok, czyli uzna¢ problem, wyrazi¢ go i powiedzie¢ o nim
matce, zeby zakonczy¢ zabawe w chowanego.

Maja zaczerpnela gleboko powietrza. Tu nie wystarczyta silna wola, ale potrzebna byla tez
odwaga. Duzo odwagi. To jak skok z mostu do lodowatej wody.

- Nie kupitam dla siebie tortu ani nic innego - powiedziata Maja niemal monotonnym glosem -
poniewaz nie chcg jes¢ ciasta. Nie mogg jesc.



Matka wsadzita sobie do ust kawatek serowego tortu, przezula go, rozkoszujac si¢ smakiem, i
przetkneta.

- Dlaczego nie chcesz? Albo nie mozesz? Jeste$ chora? Moze to rozstroj zotadka?

Jakze tatwo byloby teraz przytaknac, a potem przejs¢ nad tym do porzadku dziennego. Latwiej
dla matki i dla niej same;.

Ale Ella Mattrowitch zburzyta mur wokot Mai.

- Nie mamo, zaden rozstroj zotadka. Mam problem. Problem z jedzeniem. Chyba potrzebuje
pomocy!

14

W ostatnich dniach Maja na wlasnej skorze doswiadczyta, co znaczg stowa Gudrun Gunther -
»Pacjenci cierpigcy na anoreksje maja silng wole". Mowiac matce, ze potrzebuje pomocy, musiata
zmobilizowaé wszystkie sity w obronie samej siebie.

Reakcja Henny Schneider byla tatwa do przewidzenia i bynajmniej nie zaskoczyta Mai. Cho¢ w
glebi serca dziewczyna liczyla na co$ innego.

- Wystarczy znowu zacza¢ jesc!

- Nie rozumiem, dlaczego potrzebna ci do tego pomoc!

- Nastepna modna fanaberia! Jako§ w Afryce nikt nie ma problemoéw z jedzeniem!
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- Stosowanie diety i ograniczenie jedzenia to przeciez normalna sprawa! W dzisiejszych czasach
wiekszo$¢ ludzi chee by¢ szczupta!

Henny niemal zupetnie wyparta ze swojej pamieci widok na wpdt nagiej, koscistej Mai.
- To zapewne reakcja na $mier¢ ojca. Ale ty nie jeste$ chora. Przeciez doktor Voss tez tak orzekt.

Nie, Maja nie czula si¢ chora. Choroba byta czyms, co spadato na cztowieka znienacka. Czgsto
nie miato si¢ na nig zadnego wptywu. Przychodzita nagle. Jak rakowy guz ojca.

Natomiast Maja sama wywotata swoj jadtowstret, poniewaz nie chciata, zeby co§ w niej urosto.
Moze nie byt to najtatwiejszy, ale za to JEJ wilasny sposob na zycie. Albo raczej na przezycie. To
wszystko probowata wyjasni¢ matce. Na tyle, na ile potrafita. Ale Henny Schneider przez caty czas
potrzasata tylko glowa.

- Dla checacego nic trudnego - powtarzata w kotko. - Wszystko mozna. A juz na pewno jesc.

- Tak - potwierdzita Maja - dla chcacego nic trudnego, ale ja nie wiem, jak. To znaczy, nie wiem,
jak mam znowu zacza¢ jes¢.

Matka spojrzata na nig jak na przybysza z kosmosu.

- Nie wiesz, jak masz je§¢? Co za nonsens! Otworzy¢ buzig, przezu¢ i potkna¢! Przeciez jestes
inteligentng dziewczyng. Nie ple¢ takich bzdur: ,,nie wiem, jak mam jes¢!"



Przez moment wezbrata w Mai dzika nienawis¢, jak wtedy, gdy po raz pierwszy dostala okres.
Dla matki wszystko jest takie proste! Mozna, jesli si¢ tylko chce. Tak, do samej $mierci pielggnowata
ojca. Potem zamkneta si¢ ze zmartym na osiem godzin w pokoju, a ja, swojg corke, zostawita samg na
schodach. Oczywiscie, zycie toczy si¢ dalej i'zawsze trzeba by¢ duzym, silnym i inteligentnym.
Przynajmniej, gdy si¢ jest kochang cérka, pomoca i podpora.

Ale kto pomoze jej, Mai?

- Pojde do tej psycholog - oznajmita bardziej zdecydowanie, niz faktycznie byta.

- Do jakiej psycholog?
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- Do tej, ktora miata odczyt u nas w szkole. W mtodosci cierpiata na podobne zaburzenia.
Matka wybuchta gromkim §miechem. Zabrzmiato to nietadnie.

- Ach, to o nig chodzi! Tego lekarza od czubkow, przyjaciotke twojej nauczycielki! Moglam si¢
od razu domysli¢, Ze kto$ ci podsunat te gtupie pomysty. Pani psycholog!

W ustach matki brzmiato to jak obelga.

- Przeciez wiadomo, ze ci psychologowie sg nienormalni i dlatego sadza, ze wszyscy wokot
roéwniez.

Matka wyciagnela nad stolem reke, probujac dosiggnaé Mai, ale ta cofngta swoja dton.

- Maju, dziecko, oni mysla tylko o tym, jak sobie nabi¢ kieszen. Przeciez sama twierdzisz, ze nie
jestes chora.

Westchneta gleboko, przesuwajac zdrowa reka po gipsie. Maja czuta si¢ podle i miata poczucie
winy.

- Boli ci¢?
- Nie, nie! Ale pojdg si¢ jeszcze potozy¢. Troche mi kreci sie w glowie.

- Pot6z sig, mamo - odczekata chwile, czy matka co$ jeszcze powie, ale ta wygieta tylko usta w
lekkim u$miechu i wyszta z kuchni. Dla Henny temat byt najwyrazniej zamknigty.

Maja czula, ze powoli zdejmuje jg strach. Jak mogta sprzeciwi¢ si¢ mamie? Jesli ta uznata wizyte
u Gudrun Gunther za niepotrzebna, to nic juz tu nie wskora.

Moze ona ma racje¢? Moze wystarczy tylko chcie¢? Ale jak nauczy¢ si¢ chciec?

Gotowanie! Gotowanie pozwalalo odwréci¢é uwage i zajaé si¢ jedzeniem. Poza tym talerz
,kartoflanki prowansalskiej" ma tylko dwiescie sze$¢dziesiat kalorii.

Maja zrumienita krazki cebuli na goracym oleju i w tej chwili kuchni¢ wypetil smakowity
zapach. Potem dodata pokrojong w paski zielong papryke i dusita wszystko przez kwadrans. Nastegpnie
wrzucila na patelni¢ po¢wiartowane pomidory i straczki zielonej fasolki.



»Natozy¢ pokrywke 1 znowu dusi¢ pietnascie minut. P6zniej doda¢ poét litra wody 1 przez krotki
czas gotowac. Zdjac
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patelni¢ z gazu i zaprawi¢ cato$§¢ maka. Na ostatku - pieprz, bazylia i ¢wiartka rozgniecionego
zabku czosnku". Sprébowata. Mniam, pycha! Mama bedzie zadowolona. Pochwali ja za to, ze jest
dobra kucharka i kochana dziewczyna. Powie: ,,Widzisz, jednak mozesz jes¢. Trzeba tylko chcie¢".

Nie wracaty juz do rozmowy o anoreksji, tak jak do $mierci ojca i do tego mezczyzny siedzacego
na tapczanie, ktory trzymat dton na ramieniu matki.

Maja usiadia na stole kuchennym i skryta glowe w rekach. Zapragneta odbudowaé¢ mur, ktory
Ella Mattrowitch zburzyla do polowy. Teraz zza jego resztek dobiegal ptacz matej dziewczynki.
Dziewczynki, ktéra marzyla o tym, zeby kto$ ja pogtaskat i utulit. Dziewczynki, ktora bata sie, ze juz
nikt jej nie pokocha.

- Cichutko - pisneta Maja, skrywajac twarz w dloniach. -No juz, uspokdj si¢! Jesli sie uspokoisz,
to wszystko znowu bedzie dobrze.

Ale dziewczynka nie zamierzata si¢ uspokoi¢. Lkala i ptakata, kurczowo trzymajac si¢ krat.
Przypominaly one kraty kojca dla dzieci albo kraty wiczienia. Za kratami! Maja poczula, ze
lodowacieje, ale nie chciata dopusci¢ do siebie tej samej wewnetrznej pustki, jaka wypetnita jg wtedy
na schodach. Pragneta pocieszy¢ matg dziewczynke, utuli¢ ja. Zdjeta rece z twarzy i powoli podniosta
sie. Zdretwialymi palcami wystukata numer telefonu doktora Vossa.

Odebrat osobiscie.
- Maja Schneider - przedstawita si¢. - Panie doktorze chciatabym jutro umoéwié si¢ na wizyte.

Kiedy wychodzita z domu, pielegniarka z opieki spotecznej akurat myta mame, a potem miata
zmienic jej posciel.

Tym razem Maja nie ukryta juz w bieliznie kamienia.
Doktor Voss wstat i podat jej reke. Potem ponownie usiadt za biurkiem i czekat.

Przez chwile zapragneta mie¢ przy sobie Ellg Mattrowitch, takg matczyng przyjaciotke, ktora
trzymataby ja za reke. Wtedy bytoby tez tatwiej wzia¢ gleboki oddech.

Sa jednak rzeczy, ktore trzeba zrobi¢ samemu.
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Drugi krok. Poszuka¢ pomocy.

- Przeczytatam panska liste - zaczeta.

Lekarz spojrzat na nig i zachgcajgco skingt glowa. Maja skryla rece w swetrze. Marzta.
- Jedenascie razy postawitam krzyzyk.

- Jedenascie razy - powtorzyt lekarz. Nie wydawat si¢ zaskoczony.



- Chciatbym cie zwazy¢ - powiedzial potem. Zabrzmiato to jak prosba, a jednak zotadek Mai
skurczyt si¢

konwulsyjnie. A jesli wszystko sobie ubzdurata? Moze dalej ma pigcdziesiat jeden kilo? Moze na
jej biodrach odtozyt si¢ ttuszcz i sadto? Wezoraj wieczorem jadly ,kartoflanke prowansalska". Mama
z zadowoleniem rzucita - ,,No!" Koniec dyskusji! Doktor Voss kartkowat lezace na biurku papiery.

- Rozbierz si¢ juz - powiedziat, nie podnoszac wzroku.
Kilka minut pézniej Maja, dygoczac, stangta na wadze.

Lekarz przesuwat ciezarki w t¢ i z powrotem, a potem skinat glowa. Utkwilta wzrok w wiszacym
na $cianie plakacie. Przedstawial ci¢zarna kobiete z prawie uksztattowanym ptodem. Dziecko
usmiechato sie, trzymajac kciuk w buzi.

UsSmiech aniotka. Byto karmione przez pgpowine. Miato zawsze pod dostatkiem jedzenia, miato
ciepto, migkko i r6zowo. Dziwne, ona rowniez urosta w takim brzuchu. W brzuchu mamy!

- Maju!
- Tak? - Maja ocknela si¢ przestraszona.

- Wazysz czterdzie$ci sze$¢ kilogramow! Czterdziesci sze$¢ kilograméw - brzmi niezle. Nie
przytyta

wiecej. Z zadowoleniem przesuneta palcami po ko$cistej miednicy.
Doktor Voss dyskretnie pokiwat gtowa.

- Ubierz si¢. Zaraz porozmawiamy.

- Dlaczego do mnie zadzwonita$ - spytat lekarz.

No tak, dlaczego wtasciwie do niego zadzwonita? Z twarzy Mai zniknat radosny usmiech.
Oczywiscie, dlatego ze potrze-
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buje pomocy. Ale czy naprawdeg jej potrzebuje? Czterdziesci sze$¢ kilograméw to wiasciwie
jeszcze bardzo duzo. Oczyma wyobrazni zobaczyta gore ¢wierckilogramowych kostek masta i az si¢
wzdrygneta. Olbrzymia gora! Doktor Voss wziat do reki tabele.

- Masz metr siedemdziesigt wzrostu, Maju, 1 wazysz czterdziesci szes¢ kilogramow - przesunagt
palcem po wykresie. -Mowiac bez ogrodek - to absolutne minimum. Jeszcze dwa kilo mniej, a
musialbym cig¢ skierowac do szpitala.

- Szpitala?

- Sztuczne odzywianie to tez jaka$§ mozliwo$¢. Przynajmniej, zeby w pewnym stopniu powrocié
do normalnej wagi.

- Ale ja mam az czterdziesci szes¢ kilogramow!



Doktor Voss spojrzat na Maje zadumany i oparl si¢ plecami o oparcie swojego krzesta
obrotowego.

- Tak i1 zjawita$ si¢ u mnie. Zakladam, ze nie przyszia$ tylko po to, zeby si¢ pochwali¢ swoja
aktualng waga.

Zamilkta. Szlo znacznie trudniej, niz si¢ spodziewala.

- Gudrun Gunther byta u nas w szkole - wyjgkala. - Przeczytalam jej ksigzke. Potem poznatam jg
osobiscie. Jest przyjaciotka naszej nauczycielki.

- Wiem! Od niedawna wspotpracuje z panig Gunther. To wspaniata psycholog. Dlatego datem ci
jej adres.

Maja zaczerpneta gleboko powietrza w pluca. Powiedzenie tego wydawato sie rzecza
niemozliwa, a jednak musiata si¢ przemdc. Nawet jesli tym samym miataby zdradzi¢ wlasng matke.
Kobiete, ktora robita wszystko dla swoich dzieci, poswigcata si¢ i odwaznie stawiata czota
przeciwno$ciom losu.

- Moja mama uwaza, ze psychologowie to idioci. Poza tym stwierdzita, ze wystarczy chcie¢ jesc.
- Zatem powiedziatas$ jej? - doktor Voss byl mile zaskoczony.

- Wczoraj!

- I twoja mama sadzi, ze leczenie u psychologa to ,,idiotyzm"?

- Nacigganie na kase - poprawita si¢ Maja. - I Ze oni sami sg nienormalni. Chciatam powiedzie¢ -
psychologowie! To znaczy, tak twierdzi moja mama.
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Po twarzy lekarza przebiegl lekki usmiech.

- No tak, a kto niby jest normalny? Ale porozmawiam z twojg mamg. Dam ci skierowanie do pani
Gunther. Musisz tylko sama poprosi¢ 0 wyznaczenie terminu.

Wracata do domu zatopiona w rozmyslaniach. Probowata sobie wyobrazi¢, jak mama zareaguje
na telefon od doktora Vossa.

Czy moze jej zabroni¢ wizyty u Gudrun Gunther? Skierowanie palito w torbie. Maja nie musi
koniecznie podejmowac leczenia. Po prostu jeszcze raz porozmawia z pania psycholog ojej ksigzce.
Zapyta, dlaczego zaakceptowata swoje okragte ksztalty. Czy ma przyjaciela?

- Hej, Maju! Lunatykujesz?

Przed nig stal Bernd, trzymajac Bello na smyczy. Pies obwachiwal dzinsy Mai i, machajac
ogonem, podskakiwal przy jej nodze.

- Rozpoznaje cig!

Maja pochylita si¢ i pogtaskata Bello po migkkim futerku.



- Cze$¢ stodziutki, ale urostes! Naprawde mnie poznajesz? Bello na dowdd tego polizat Maje po
policzku. Roze$miata si¢ i wyprostowata.

- Chyba rzeczywiscie mnie poznaje!
- Przeciez powiedziatem!

Maja zastanowila si¢ przez chwilg. Jesli doktor Voss zadzwoni do matki i Bernd bedzie przy tym,
to ona nic jej nie powie.

- Masz jakie$ konkretne plany? - spytata.
- Nie, a ty?
- Moze wpadniesz do mnie? Oczywiscie, jesli chcesz.

- Pewnie! - Bernd spojrzal na nig rozpromieniony. Jego jasne, zazwyczaj rozwichrzone wlosy
byly gtadko zaczesane na zel. Przypominat troche jeza.

Maja lubita jeze.

- Jak mito, ze przyprowadzitas kolegg - powiedziata matka. - Leonard jest u siebie z Peterem.
Wrécit juz dzisiaj.
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Spojrzata na Bello.
- O, jaki tadny psiak! Bello zamerdat ogonem.

- Jesli cheesz, to zostan na kolacje - Henny zwrdcita si¢ do Bernda. - Chcialam zaméwié pizze
przez telefon. Lubisz pizzg?

- Oczywiscie! - przytaknal. - W takim razie musze tylko zadzwoni¢ do mamy, zeby wiedziata,
gdzie jestem.

Maja przypomniata sobie pizze w tej pierwszorzednej restauracji, w ktorej kiedys$ byli, kawatki
salami, nitki sera i znowu poczula jak zotadek podchodzi jej do gardta.

Matka nie raczyta nawet spytaé, czy ona lubi pizz¢ albo czy ma na nig ochote. W porzadku, w
takim razie bedzie zmuszona siggna¢ po mate, zielone pigutki. Mama tak tatwo jej nie pokona. Maja w
zaden sposdb nie byta w stanie zjes¢ catej pizzy. Wolata jednak unikna¢ dyskusji na ten temat. Nie w
obecnos$ci Bernda, Leonarda i Petera.

- Idziemy na gore - powiedziala bezbarwnym glosem. -Chcieli$my zagra¢ w karty.
Bernd obrzucit jg zdziwionym wzrokiem, a potem skinat glowa.
- Tak, w kanastg! Musimy tez popracowaé nad Czarodziejskim fletem.

- Bawcie si¢ dobrze! - powiedziala matka. - Zaraz bed¢ miata goscia. - | zwracajac si¢ w strone
Mai, dodata - Yasmin chciata do mnie zajrze¢.

- Masz w ogole jakies$ karty? - spytat Bernd, rozgladajac si¢ z ciekawos$cia dookota.



Pokoj byt wysprzatany i sprawial wrazenie, jakby liczyla sie z czyja$ wizyta. Na Scianie wisiat
plakat z wielkim stonecznikiem. Obok poster przedstawiajacy mata dziewczynke, ktora niemal gineta
za ogromnym stosem ksigzek. Ponizej widnial napis - ,,Czytanie to kino w glowie". Maja
przechowywata go od czasu owego konkursu ponad pig¢ lat temu.
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Mimo bolesnych wspomnien podobat si¢ jej, a zwlaszcza ten napis.
- Kinogtowa - rzucit Bernd. - Niezle!

Ostroznie usiadt na krzesle. Bello przez chwile weszyt po pokoju, a potem utozyt si¢ do spania
pod t6zkiem Mai.

- Przyniose ci co$ do picia - zaproponowata. - Chcesz colg? Bernd kiwnat glowa i z duma
wyciagnat z kieszeni kurtki

komorke. Swdj najnowszy nabytek.

- Zadzwonig¢ tylko do domu, zeby mama nie czekata na mnie z jedzeniem.

k

Popotudnie uptyneto w catkowitej harmonii. Grali w kanastg. Maja przegrata dwie partie.

- Kto ma pecha w kartach, ten ma szcze$cie w mitosci -stwierdzit Bernd i znowu spojrzal na nig
tym niezwyktym wzrokiem.

- W takim razie ty musisz mie¢ chyba wyjatkowego pecha - skontrowata Maja.

- Wyjatki potwierdzaja regute - powiedzial obojetnym tonem. - Ale zaczelo si¢ psué, nie? Zero
kontaktu przez telefon! Nie bytag w nastroju, czy co?

Maja wzruszyta ramionami.

Wzrok Bernda padt na lezaca na komodzie ksigzke Gudrun Gunther.

- Jak ci si¢ podoba? Odczyt byt super! Alez ona potrafi o sobie pisaé¢! Jest odwazna!
Maja zaczerwienita sig.

- Tak sadzisz? Myslatam, ze chtopcy uwazaja takie ksigzki za kretynskie.

Z torebki, ktorg przyniosta z kuchni, Bernd wyciaggnat pelng gars¢ chipsow.

- Nie, dla mnie bardziej kretynskie jest to, ze wigkszo$¢ dziewczyn sadzi, ze musi wygladac jak
te wieszadta na wybiegu, a faceci jak Schwarzenegger. To przeciez istne szalenstwo, ktore chcg nam
wmowic ci idioci od reklam! Co to wszystko ma jeszcze z nami wspdlnego? To znaczy z miodoscia,
dynami-
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zmem i picknem! - Bernd wyciagnat kolejng gar$¢ chipsow i popit je cola.

Najpierw spojrzat na spokojnie $piacego Bello, a potem na Majg.



- W przyjazni chodzi o co$ wigce;.
- O co? - odwazyla si¢ zapytac.
Bernd zaktopotany przesunal palcami po swoich jezowych kolcach.

- No o zaufanie i podobne sprawy. To znaczy, trzeba umie¢ ze sobg rozmawia¢. Moi rodzice
nigdy ze soba nie rozmawiali. Nigdy si¢ razem nie bawili. Nie potrafili si¢ wspolnie $mia¢! Wszystko
krecito si¢ jedynie wokot kasy i kariery.

- Ale graliScie razem w kanaste - przypomniata mu Maja.
- Tak - odpart Bernd. - Ale chyba tylko z mojego powodu. To bylo istne show!
Podatl Mai torebke z chipsami.

- Jesli zaraz si¢ nie poczestujesz, to sam jg oprozni¢! Maja wyciagneta garS¢ chipsow -
piecdziesiat pig¢ kalorii -

w duchu zastanawiajac sie, jak Bernd zareagowatby, styszac, ze idzie do psychologa. Czy mialby
ja za wariatke?

15

Dzi§ Maja po raz trzeci szta do Gudrun Gunther. Zadna z nich nie wspomniata juz stowem na
temat ,,przyjaciotki". Ta bajeczka przestata by¢ potrzebna.

Co czwartek, miedzy czwartg a piagta, Maja zasiadata naprzeciwko terapeutki. Przy pierwszym
spotkaniu odetchneta z ulga, widzac, ze nie musi si¢ ktas¢ na kozetke. Na poczatku psycholog duzo
opowiadata o sobie i swoich lgkach. Wyjawila rowniez, ze to z ich powodu zaczeta pozniej studiowad
psychologie.

- Moim zdaniem dzieciom i mlodziezy coraz trudniej jest si¢ odnalez¢. Telewizja i gazety
promuja totalnie wypaczone
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wzorce, a ci, ktorzy im nie odpowiadaja sa lub czujg si¢ wyalienowani.
Spojrzata otwarcie na Maje.

- W kazdym razie ja si¢ tak czutam.

- A wigc co$ na taczy - wydukata dziewczyna. - Przez caly czas mam wrazenie, Ze jestem tu obca.
Jakby z innej bajki!

Terapeutka skingta gtowa.

- Sadze, ze w przypadku tego zasadniczego odczucia do dzi§ niewiele si¢ zmienito. Na dodatek
jestescie juz dalej niz my albo wasi rodzice. Mam na mysli - dojrzalsi.

- Ale nadal traktuje si¢ nas jak male dzieci - wymamrotata pod nosem Maja. - W szkole i w
domu!



Gudrun zmitygowala ja.
- Czesto zbyt wiele oczekujecie, zapominajac o stresie rodzicéw i nauczycieli. Nobody is perfect!
- Wystarczy, jesli ludzie zaczeliby ze sobg rozmawia¢! Gdyby cho¢ raz wystuchali drugiej osoby!

Maja pomyslata o czacie Leonarda, o zwierzeniach Bernda i o swojej mamie. Mistrzyni §wiata w
milczeniu! Przynajmniej, kiedy chodzito o uczucia, albo inne wazne sprawy.

Nie wiedziala, co powiedziat jej doktor Voss. Kiedy po wspolnej kolacji Bernd i1 Bello poszli do
domu, mama od razu si¢ potozyla.

Nastepnego dnia rzucita mimochodem, ze Maja mogtaby zadzwoni¢ do ,,tej psycholog".

- Doktor Voss sadzi, ze powinna$ sama uzgodni¢ termin. To tylko dla twojego dobra! - mowiac te
stowa, wykrzywita usta, jakby rozgryzta cytryne.

Podczas drugiej sesji Maja odwazyla si¢ zapytac terapeut-ke - Czy naprawde nie przeszkadza
pani to, ze przestata pani by¢ szczupta?

Gudrun Gunther potrzasneta glowa.

- Nie, naprawde nie! Nawet jesli jestem przy kosci, to tak po prostu wyglada moja normalna
waga. Nauczylam si¢ kochac siebie taka, jaka jestem. I to nie tylko pod wzgledem wygladu.
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Maja zamilkta. Kocha¢ siebie takim, jakim si¢ jest? Ella Mattrowitch tez si¢ tego nauczyla. Ale
dopiero po terapii.

Czy Maja przechodzi teraz terapig? Zapytata o to.
Gudrun Gunther znowu wybuchta tym swoim zarazliwym $miechem.

- Zabrzmialo to tak, jakbys robita co$ nieprzyzwoitego. Tak, przychodzisz do mnie na terapig. -
Pochylita si¢ ku niej. - Ale dwa pierwsze, najwazniejsze kroki uczynitas juz sama!

- Prosba o pomoc? - zgadywala Maja.

- Prawidlowo - potwierdzita terapeutka. - I powiedziala§ o tym nie tylko mamie, ale rowniez
waszemu lekarzowi.

- Mamie byto trudniej! Gudrun Gunther kiwneta gtowa.

- Doktor Voss duzo mi opowiadal o twojej mamie. To z pozoru bardzo silna kobieta, ale w
rzeczywistosci nie jest zbyt szczesliwa. Nie o niej jednak miaty$my rozmawiac, ale o tobie, prawda?

Tego Maja nie wiedziata. Rozmawiajac o mamie za kazdym odnosita wrazenie, ze dopuszcza si¢
zdrady. Ale co miataby méwic o sobie?

- Co chcialabys$ osiagna¢ poprzez naszg terapi¢? - zapytata wprost psycholog.

To proste.



- Chciatabym moc je$¢ to, na co mam ochote. Nie liczy¢ juz kalorii. Chciatabym $wietnie
wyglada¢, by¢ lubiana w szkole, zeby inni darzyli mnie sympatiag. Chciatabym zosta¢ przyjaciotka
Bernda. Wie pani, on mnie lubi. Ja jego tez, ale ciagle si¢ boje¢. Dlatego zawsze splawiatam go przez
telefon. Chciatabym przesta¢ si¢ ba¢. Chcialabym, zeby mama mnie kochata...

Maja urwata. Poniosto ja.
- Sadzisz, ze mama ci¢ nie kocha?
t.zy nabiegly jej do oczu. Gudrun bez stowa podsuneta Mai lezace na stole, papierowe chusteczki.

- Tylko wtedy, kiedy nie jestem taka, jak ona by tego chciala - powiedziata, odchrzaknawszy
kilka razy. - Stworzyla sobie pewien obraz mojej osoby!
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Pomyslata o Tarnino. Tarnino z Czarodziejskiego fletu. Zakochat si¢ w obrazie, ale Maja nie byla
obrazkiem. Byla cztowiekiem z krwi i ko$ci. Zadng czarujgca picknoscia.

- No tak, od $mierci taty wszystko si¢ zmienito. Wcze$niej czgsto mnie ochraniat. Kiedy nie
bylam taka, jak chciata mama. Taka idealna, inteligentna i wyjatkowa - pociagneta nosem.

- Sadzisz, ze zaczeta§ gtodowac z powodu $mierci taty? Czy przyczyng byla $mier¢ taty?
Maja znowu zobaczyla siebie siedzaca na schodach, zmarznigta, pusta w srodku i samotna.

Ale jeszcze wezesniej dostata okres. Nigdy nie chciata by¢ taka jak Yasmin, Annegret i mama.
Mamal

- Nie, nie sadze. Smier¢ taty nie byta powodem - zastanowita si¢ gleboko. - Co najwyzej
wszystko przyspieszyta. Chodzi o to, ze w krotkim czasie tak powaznie zachorowal. Urést w nim guz.
I nie mial na to zadnego wptywu.

- Zostat wydany na pastwe chorobie? Maja przytakneta ze tzami w oczach.
- Moze gdyby wczesniej poszedt do lekarza...!

- Uwazasz, ze twoj ojciec sam ponosi wing za swojg $mierc? Jak to brzmi - sam ponosi wing!
Nie, naturalnie, Ze nie!

Ale na pewno od dawna miewal bole brzucha. Ciagle trzymat r¢ke na zotadku. I dopiero wtedy,
kiedy nie mogt juz wytrzymac, poszedt do lekarza. Ale wtedy byto za pdzno.

Nagle Maja przypomniala sobie wypracowanie Stres i choroba jako skutki stawiania sobie zbyt
wygorowanych oczekiwan. Pisala w nim, ze ciato i dusza to jedno, i ze wskutek ustawicznego stresu
ciato pozostaje w cigglym, maksymalnym napieciu.

,Udowodniono, ze brak odpornosci otwiera furtke chorobom. Mam tu na mysli zar6wno zwykta
grype, jak i zawat serca!"

A jak bylo z rakiem?

Maja wytarla nos.



- Napisatam kiedy$ wypracowanie o stresie i chorobie, poniewaz wtedy obniza si¢ odpornos¢ -
patrzyta na terapeutke zdumionym wzrokiem. - Sadzi pani, ze rak tez moze by¢ nastgpstwem ciagtego
stresu i przepracowania?
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Gudrun Gunther potrzasneta zdecydowanie gtowa.

- Niebezpieczna teoria! Oczywiscie ostabienie uktadu odpornosciowego zawsze budzi obawy.
Jednak stwierdzenie, ze gdyby dana osoba zyta inaczej, lepiej, to nie zachorowataby, jest zbyt daleko
idace i sprowadza nas na $liskie tory.

- Ale to moze by¢ przeciez jaki§ czynnik? - Maja uparcie obstawata przy swoim.

- Czynnik, owszem. Ale dlaczego inni, ktérzy pracuja rownie duzo i podlegaja takiemu samemu
stresowi, nie choruja na raka?

Maja milczata. Nie byta catkowicie przekonana. Przeciez ojciec sam przyznal, Ze nie jest fatwo
uciec od tego codziennego kotowrotu.

- A dzieci, ktore choruja? Ktore maja raka? Czy one tez sg ,,winne"? - drazyla terapeutka.

- Napisatam, ze nasze spoteczenstwo ustawicznie wpegdza w stres rowniez dzieci. Tym
wypaczonym rozumieniem sukcesu.

Gudrun Gunther skineta glowa.

- Tak, zgadza si¢, ale uwazam Maju, ze wiele chorych dzieci nie jest narazonych na zaden
specjalny stres. Dotyczy to roéwniez dorostych. Duza role odgrywaja tu nasze cechy dziedziczne. Przy
chorobach wolatabym nie moéwi¢ o ,winie". Wystarczajaco wiele zrobimy dla swojego ciata,
prowadzac cho¢by zdrowy tryb zycia. Nie sposob wszystkiego kontrolowac.

[ tu ja miata!
Maja poczuta kropelki potu na gornej wardze. Ona CHCIALA mie¢ wszystko pod kontrolg!

- Czy rozumiesz, ze twoj ojciec nie ponosi zadnej winy za swoja $mier¢? Ze wcale ciebie nie
opuscit?

OK, nie ponosi winy. Zgadza sig¢, nie opuscit jej.

- Naprawde martwy jest ten, kogo nie ma juz w naszym sercu - powiedziata tagodnie terapeutka.
- A przeciez on ciggle jest w twoim?

Maja skingta glowa. Nie byla w stanie wykrztusi¢ z siebie slowa. Znowu poczuta scisk
niewidzialnej rgki na gardle.

- Jesli twoj ojciec nie jest winny, to w takim razie kto? -
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kobieta pochylita si¢ ku niej. - Przeciez uwazasz, ze kto§ ponosi tutaj wing? Wine za $mieré
twojego taty, za twoje podle samopoczucie, za to, ze zaczela$ morzyc¢ si¢ gtodem!



Maja cofngla sig¢. Przyjscie tu bylo bledem. Mama miata racje. Wszyscy psychologowie sa
nienormalni. Oczywiscie nikt nie jest winny za to, ze glodowata. To jej wlasna decyzja. Nie chciata
by¢ gruba i thusta, mie¢ duzych piersi ani krwawié, nie chciala sta¢ si¢ taka, jak inni. Pragn¢ta wiadzy.
Witadzy nad wiasnym ciatem.

- Nikt nie jest winny - zachneta sig, przybierajac najbardziej zawzi¢ta twarz, na jaka byto jg stac.
- Jest pani w btedzie!

- Dlaczego tak si¢ zto$cisz?
- Bo plecie pani bzdury. O tej winie i w ogo6le. To byta moja wilasna decyzja.

- Ja tez tak mys$latam - powiedziala Gudrun Gunther - ale moi rodzice nie brali mnie powaznie,
bagatelizowali to gtodowanie, a ono bylo rodzajem mojego buntu. I w koncu zdobytam wiadze¢. Nie
tylko nad swoim cialem, ale takze te, ktéra pozwalata mi utrzymywac rodzicow w niepewnosci.
Spedzatam im sen z powiek. Lamali sobie glowe, dlaczego wywne-trzam si¢ przed terapeutami i o
czym tam opowiadam.

Zto$¢ Mai rozplyneta sie w nicosci. Przypomniata sobie, w jaki sposéb mama zareagowata na jej
otwarte wyznanie -potrzebuj¢ pomocy! Zgadza sig, nie chciata tego przyja¢ do wiadomosci.

Ale nie ponosila winy za anoreksje. Mama zawsze robila wszystko dla dobra swoich dzieci.
Nawet z ramieniem w gipsie wyprasowala wczoraj Mai bluzg. Lewa reka. Razem z Leonardem
odrabiata zadania domowe, poniewaz miata teraz wigcej czasu.

- Powiedziata§ wczedniej, ze musisz by¢ inteligentna i perfekcyjna. Wtedy mama ci¢ kocha.
- Moja mama mnie kocha!

- Jestem o tym przekonana! Ale czy ty czujesz si¢ kochana? Rowniez wtedy, kiedy nie jestes
taka, jak ona by tego chciata? Nie pasujesz do obrazu idealnej corki?

Maja milczata, zaciskajac pigsci ukryte w rekawach swetra.
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- Twoja mama duzo dla was robi, prawda? Opieckowata si¢ tatg z niemal nadludzka sitg?
Maja kiwneta glowa.

- Akceptuje to, ze Leonard gorzej si¢ uczy, ale go kocha i chwali za wszystkie umiejetnosci?
Maja wbita paznokcie w powierzchnie dioni. Tak, tak, oczywiscie! Mama jest super!
Wiciekta podniosta wzrok. Zalata jg fala emocji.

- Czego pani wlasciwie chce ode mnie? Mam zrozumieé, zZe to ja jestem wszystkiemu winna? Bo
mam taka supermame¢? Dlatego zaczetam gtodowac?

Gudrun Gunther potrzasnela glowa.

- Oczywiscie, ze nie. Jeste$ inteligentng dziewczyna...



- Phi... - Maja prychneta z pogarda.
Po twarzy terapeutki przemknat niemal niedostrzegalny usmiech.

- No wlasnie - dodata. - Wiesz to wszystko. Ale gdyby mama nie byla taka ,,super", to byloby ci
znacznie tatwiej, prawda?

Maja zmarszczyla brwi.

- Twoja mama robila i nadal robi, co moze. Wiesz o tym. Jeste$ jej idealnym dzieckiem, prawda?
Zawsze perfekcyjna, inteligentna i wyjatkowa. Niewykonalne zadanie. To oczywiste, ze przez caly
czas wzbierala w tobie wsciektos¢.

- Uhm - wymamrotala Maja. Pomyslata o dzikiej nienawisci, jaka czasami czuta do matki, a raz
nawet do ojca. I o tym, jak bardzo si¢ potem tego wstydzita.Terapeutka pochylita si¢ do przodu.

- Czy powiedziata$ kiedys mamie, ze czujesz si¢ zaniedbywana? Jaka jestes samotna? Ze nie
pozwala ci swobodnie odetchna¢?

Maja przypomniata sobie scene w kuchni, kiedy matka wymierzyla jej policzek. Ale nie, nie
mowita wtedy o sobie. Pokrecita glowa.

- Nawet jesli rzeczywiscie tak jest - zaczerpneta gleboko powietrza - nie moge rozmawiaé¢ w ten
sposdb z mamg - powiedziata po cichu. I po chwili namystu dodata jeszcze - Nie zrozumiataby tego!
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Gudrun Gunther ponownie oparta si¢ o oparcie krzesta.

- Tego nie wiem. Najwazniejsze jednak, zebys TY to zrozumiata i to zarowno tutaj, jak i tutaj! -
powiedziata, ktadac jedna dton na brzuchu, a druga na glowie.

Maja niemal automatycznie powtdrzyta ten gest. Poczuta jakie$ dziwne kottowanie, gotowanie 1
syczenie. Wécieklo$¢ -bezsilna, ttamszong latami wsciektos¢!

A potem, powolutku od brzucha ku gorze zaczg¢to naptywaé uczucie ulgi, zawor otworzyt sig -
glodowata z bezsilnej wsciektosci!

Terapeutka pozwolita, zeby to uczucie przenikneto i wypetnito Maje.
Bezsilna wscieklosc¢!

Dziewczyna oddychata cigzko. Jej cialo bylo mokre od potu. Nareszcie zrozumiata. Bezsilna
wsciektos¢. Od jak dawna? Nie wiedziata. Strach, tak strach od wczesnego dziecinstwa. Pojawit si¢
juz podczas konkursu glo$nego czytania. Strach, Ze nie sprosta wymaganiom matki.

Wicieklo$¢ 1 bezsilno$¢ przyszty dopiero potem.
16
- Pig¢dziesiat pie¢ kilogramow? - Maja niemal krzykneta.

- Musimy odbudowa¢ docelowa wage - oznajmita dietetyczka. - Przy twoim wzroscie pig¢dziesiat
pig¢ kilograméw wydaje mi si¢ wlasciwe.



- Przez ostatnie dwa miesiace przytylam juz dwa kilogramy - jeknela Maja. -Wszedzie czuje
thuszcz 1 sadto.

- Maju, wazysz teraz czterdziesci osiem kilogramow! -Thea Wiegel spojrzata na nig spokojnie. -
Dopiero wesztas ria t¢ droge. Juz wczesniej wiedzialySmy, ze bedzie wyboista, prawda?

Maja kiwneta niechetnie glowa. Byla wyboista, przerazajaca i nieskonczenie dluga.
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Po trzeciej sesji Gudrun Gunther oznajmita jej, ze poznanie wlasnych uczu¢ to jedno, ale w ten
sposob nie rozwiaze problemu jedzenia.

- Musisz zrobi¢ wiele matych kroczkow. Twoja sktonno$¢ do perfekcji na pewno nie utatwi ci
tego zadania. Nie oceniaj si¢ zbyt surowo. Bede ci pomagac. Wspomoze ci¢ tez nasza dietetyczka
Thea Wiegel.

- Dietetyczka? - Maja wpadla jej w stowo. - Mam przej$¢ na diete? - zachichotata ghupio. To
kwestia nerwow!

- Mozna tak powiedzie¢! - Gudrun tez sie uSmiechneta i na chwile potozyla rgke na plecach
dziewczyny.

Maja poczuta ciepto bijace od tej kobiety. Takie samo jak od Elli Mattrowitch.

»Musze jej koniecznie opowiedzie¢ o terapii - pomyslala. -Co za szczeScie, ze przyjazni si¢ z
Gunther".

Nikt inny nie potrafitby tak dobrze zrozumie¢ Mai, jak ten, kto sam kiedy$ zyt ,,za kratami". Dla
terapeutki nie byta tylko numerem. Widziala to catkiem wyraznie. Gunther nie robita sobie zadnych
notatek, a mimo to wszystko pamietala i reagowata natychmiast, gdy Maj¢ ogarnialy zwatpienie i
niepewnos¢.

Dietetyczka tez byta w porzadku: mata, filigranowa, ale wygadana.

- Na poczatek ustalimy sobie kalendarz jedzenia - zaproponowata przy pierwszej wizycie,
weciskajac Mai do reki czerwony pisak.

- Chciatabym, zeby$ sama to zanotowala. I proszg, pisz wielkimi literami!
Maja spojrzala nieco ostupiala, ale potem wzigta od dietetyczki flamaster i notatnik.

- Na miejsca, gotowi, start! - probowata zazartowac. ,,JJedz niewielkie positki, zeby uniknaé
wzdec! Spozywaj tyle

thuszczu, zeby potrawy ci smakowaly, a organizm otrzymatl jego wystarczajacg ilos¢!"
Thuszcz, brrr! Maja skrzywita sie.

- Postaw za tym zdaniem jeszcze dwa wykrzykniki - nakazala ostrym tonem dietetyczka. Maja
podniosta wzrok.
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- OK, OK - westchneta gto$no, rozbawiona. - Trzy wykrzykniki przy tlhuszczu!

,»Jedz zimne dania lub pokarmy o temperaturze pokojowej, zeby uniknaé uczucia petlego
zotadka! Siegaj po smakotyki, ktére mozna jes¢ rekoma lub podjadaj sobie miedzy positkami!

Ogranicz spozywanie owocow 1 warzyw! Wiokna rozkladaja si¢ powoli, nierzadko powodujac
wzdecia!"

Mniej owocow i warzyw? | to ma by¢ zdrowe?

- Chodzi o to, zebys$ nie czuta ,,pelnego brzucha" - wyjasnita Thea Wiegel, uprzedzajac pytanie. -
Pelny zoladek wywotuje od razu panike, zielone pigutki i znowu bedziemy pare krokow do tytu!

- W porzadku - wymamrotata Maja.
W przyptywie lekkomyslnosci wyrzucita mate zielone tabletki do ubikacji.

OczywiScie nie zamierzata bra¢ §rodkoéw przeczyszczajacych, ale juz sama $§wiadomos$¢, ze nie
ma ich w domu, byta czasami przerazajaca. Krok po kroku musiata sobie jednak z tym poradzic.

,»Nie pij kawy - kontynuowala dietetyczka. - Kofeina odbiera normalny apetyt!"
Normalny apetyt to dobra rzecz. Maja czula si¢ jak tuczna ges.
»~Zazywaj regularnie multiwitaming. Te tabletki dadzg ci ekstra kopa!"

Ekstra kop to nic zlego. Juz teraz, przy czterdziestu osmiu kilogramach wydawalo si¢ jej, ze
znowu jest gruba i thusta.

Gudrun wyjasnita Mai, ze ta przestata na siebie patrze¢ obiektywnie.

- Po prostu nie widzisz swojego prawdziwego ja. Widzisz dziewczyne, ktéra wazyla
sze$cdziesigt kilograméw. Uwierz mi Maju, to byta catkiem normalna waga. Ale w porzadku,
przystalty$my na piecdziesiat piec!

»Niestety", chciala skonstatowac, ale nie odezwata si¢ stowem. Poniewaz to byla prawda.
Pragneta tych wszystkich rzeczy, ktore wymienita swojej terapeutce: normalnie jes¢, nie hi-
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czy¢ juz kalorii, dobrze wygladaé, by¢ lubiang, zostac przyjaciotka Bernda.

To ostatnie nastgpito catkiem niepostrzezenie. No moze nie do konca niepostrzezenie. Maja
wystawita go na probe.

Renata znowu wrdcita do szkoty. W drodze do domu Bernd opowiadal Mai, ze pani Gernsheim
ozdobita jej krzesto.

- I jak si¢ zachowywata? - spytata Maja.
- Styszalem, ze chodzi do psychologa, bo chciata popelni¢ samobojstwo.

- Co o tym sadzisz?



Bernd poprawil swoja czapke baseballowa, potem kopnat lezaca na chodniku pusta puszke po
coli do kubta na §mieci.

- Trafiony! - roze$Smiat sie. - Co o tym sadze? No dobrze, oczywiscie! To chyba $mieszne
uczucie, kiedy cztowiek lezy na takiej kozetce i ma §wiadomos¢, ze kto$ musi go wystuchac.

- Nie zawsze lezy si¢ na kozetce - stwierdzita Maja. Bernd spojrzal na nig.
- Nieee? - spytal przeciagle.
- Nieee! - powtorzyta. Milczeli az do samego domu Mai.

- No to na razie! - rzucila na pozegnanie i chciala zamkna¢ za soba drzwi. Bernd zagrodzit jej
droge ramieniem.

- No wyrzu¢ to w koncu z siebie - poprosit. Maja zawahata si¢ przez moment.
- OK, wejdz do $rodka!

Szczgsliwym trafem do matki przyszta akurat z wizytg Yasmin.

- Cze$¢, wrocitam! Idziemy na gore! - zawotata Maja.

- Nie chcesz si¢ najpierw przywitac?

,»Nie odpusci sobie" - przez moment pomyslata z wsciektoscia Maja. Potem jednak dodata -
Naturalnie, dzien dobry, dzien dobry!

Po twarzy Bernda przemknat ironiczny usmiech.

- Dziata mi na nerwy - wyszeptata Maja.

- Ach, te matki! - stwierdzit, jakby to wszystko wyjasniato.
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- No i? - zapytal, usiadtszy na podiodze ze skrzyzowanymi nogami. - Wyrzu¢ to z siebie!

- Nie wszyscy psychologowie maja kozetki. To znaczy niektorzy majg tez fotel. Fotel, na ktorym
si¢ siedzi.

- Kto siedzi?
- Pacjentka albo jak wolisz klientka!

Bernd zapalil jednoczes$nie dwa papierosy i podal jednego Mai. Lubita ten poufaty gest. Cho¢
zwykle zaciggata si¢ tylko jeden lub dwa razy.

- Tez siedzisz na takim fotelu? - spytat. ,,Teraz albo nigdy" - pomyslata. -Tak!
-Och!
Oboje zaciagneli si¢ gleboko.

- Ja... - zaczeli jednocze$nie i razem parskngli §miechem.



- Lady's first - powiedziat Bernd.

- Mam problemy z jedzeniem - oznajmita Maja, jakby to byla najnormalniejsza rzecz na $wiecie.
»-Mam problemy z jedzeniem. Mam problemy zjedzeniem". Powiedziala to bez zajaknienia, nie
rumienigc si¢, nie czujac winy. Jesli teraz zareaguje niewlasciwie, to znaczy, ze tak czy owak nie
bylby jej prawdziwym przyjacielem.

- Takie jak Renata?

Maja wzruszyta ramionami.

- Jeszcze nie probowatam popetni¢ samobdjstwa. Ale przez caly czas czutam si¢ podle.
- Jak ta psycholog, ktéra byta u nas w szkole, ta od ksiazki?

- Podobnie - potwierdzita Maja. - Tylko nie tak dtugo. Dlatego mam duze szanse. To znaczy,
duze szanse na catkowite wyzdrowienie.

Bernd wstat i wyprostowat si¢. Jego wzrok padt na ,,plan dietetyczny", ktory wisial na drzwiach
szafy na ubrania.

- Moge?

- Proszg - odparla chtodno Maja, rozciagneta si¢ na t6zku i zamkneta oczy. Moze uwazal, ze
przesadza albo Ze jest stuknieta, albo drwit sobie z niej, albo...
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Nagle poczula na sobie jego oddech. Przestraszona otworzyla oczy i ujrzala przed soba twarz
Bernda.

- Jesli potrzebujesz pomocy...
- W czym? - wyszeptala.

Byt tak blisko. Znowu ogarnelo ja drzenie i lekki strach, ale chciata, zeby Bernd zostat przy nie;.
Przymkneta powieki.

Wtedy ja pocatowal. Najpierw ostroznie w nos, potem przesunat rgka po jej wtosach i dotknat
wargami jej ust.

Strach znikl. Bernd ja lubil. Lubit jej nos, wlosy, usta.

Nigdy nie bedzie to juz nos babci, ale jej wlasny. Wlosy tez s jej, a nie ciotki. Podobnie jak usta
i oczy. To wszystko to ona. Razem z tym cialem, ktore musiata nauczy¢ si¢ akceptowac. Powoli, krok
po kroku. Byta jednak czyms$ wigcej niz tylko cialem. Byla jeszcze tg inteligentng i wyjatkowa Maja.
Miata tez silng wole, ktorg teraz cheiala wykorzysta¢ z pozytkiem dla siebie, a nie przeciw sobie.

sk

Rankiem nastgpnego dnia z r¢ki Henny Schneider miano zdja¢ gips. Zdjgcia rentgenowskie
wypadly pomyslnie. Maja poszta z mamg na przeswietlenie.

Pozniej usiadly w mate;j, szpitalnej restauracyjce, zeby napic si¢ kawy. Maja zamowita herbate.



- Ciesze sie, ze nie jestem juz zdana na niczyja pomoc -oznajmita matka. - To trwalo przeciez tak
dhugo!

Maja kiwneta glowa i w milczeniu popijata herbate, podgryzajac podanego do niej keksa.

- Tak, wspaniale! - zauwazyla, jakkolwiek brzmiato to mato entuzjastycznie. Jednakze miedzy nig
a matka zbyt wiele zostato jeszcze do powiedzenia.

Pewnego razu Maja wyznata mamie, jak si¢ czuje. Juz po pierwszym zdaniu Henny Schneider
podniosta si¢ oburzona.

- Ty, wlasnie ty czujesz si¢ bezsilna? Miata$ z nas przeciez najlatwiej. Wszystko ci spadio z
nieba. Byla$ pupilka tatusia.

- A kiedy umarl, kazata§ mi godzinami czeka¢ samej na schodach! - krzykneta nagle Maja. - Byt
przeciez moim ojcem. Rozumial mnie - uderzyta w ptacz.
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Ostupiata matka usiadta z powrotem na miejsce.
- Ja przeciez chciatam tylko...

Ale Maja nie dopuscita jej nawet do stowa.

- Tak, ty ,,chciata$ tylko". Zawsze jedynie ty, ty i ty Czy kiedy$ zastanowitas sie, czego JA chce?
Wszystko kreci sie wytacznie wokot tego, czego ty pragniesz. Tego, jaka powinnam by¢, jak mam sig¢
zachowac¢, jak wygladac.

- Jesli myslisz o malowaniu...!

Znowu przerwata matce w pot stowa. Resztki muru legly w gruzach. Mata dziewczynka przestata
ptakaé. Maja wreszcie wzigta ja w ramiona i ukotysata. Walczyla za nia.

- Zawsze musiatam by¢ duza i silna. Musiatam by¢ inteligentna i wyjatkowa.

- Ale przeciez taka jeste$! - matka oburzyla si¢. Mocno skrzyzowata rgce na piersiach. Na jej
palcu pobtyskiwaty dwie obraczki.

- Nie, nie jestem taka! Batam si¢. Zostawila§ mnie samg. Byto mi zimno. Nie obj¢tas mnie.
Bytam gtodna, a ty odwrocitas wzrok.

- Ta psycholog wmawia ci to wszystko, prawda? Sama nie wymyslitabys takiej bzdury. Przeciez
to nie ty!

Maja wyczerpana oparla si¢ plecami o oparcie krzesta.

- Tak mamo, to jestem ja. I Gudrun Gunther niczego mi nie wmawia. Sugerowata tylko, ze
powinnam ci przekazaé, jak si¢ czuje.

- No tak, w takim razie to zrobitas.

Przez reszte wieczoru Henny Schneider nie wyszta ze swojego pokoju.



- Napieta atmosfera? - zainteresowat si¢ Leonard.

- Tak - odpowiedziata Maja, a poniewaz nadat stat, patrzac na nig wyczekujaco, spytala - Mam
usmazy¢ dla nas kilka jajek?

- Jestem glodny jak wilk - o§wiadczyt.

Przy jedzeniu opowiedziatl jej, ze w szkole rozpoczely sie prace nad projektem komputerowym.
- Pozwolono mi nawet pomagac przy instalacji!
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- Jesli bedziesz miat czas, to pokaz mi, jak uruchomic Internet - poprosita Maja.

- Nie ma problemu - odpowiedzial, wycierajagc sobie usta. - Teraz znowu tam wracam! -
zabrzmiato to niepewnie.

Przy drzwiach obroécit si¢ jeszcze i rzucit - Chetnie ¢i pomoge!
Miat na mysli - z komputerem.

%

Teraz siedzialy milczaco naprzeciwko siebie w malej, szpitalnej restauracji. I chociaz matka
powiedziata - ,,Cieszg si¢, ze nie jestem juz zdana na niczyja pomoc", to wcale nie wygladata na
zadowolong. Maja przypomniata sobie raptem historyjke¢ o jednym z pacjentow Gudrun Gunther.

O dziesiecioletnim chtopcu.

- Rudi nagle zrobit si¢ w domu niezno$ny. Miewat ataki szatu, rozrzucat rzeczy, niszczyl dla
zartu zabawki swojej mlodszej siostry Juz po dwoch sesjach wyszto na jaw, ze czuje si¢ niekochany.
Zwlaszcza przez ojca.

- Moja siostre obejmuje, catuje i przytula, a mi wszystkiego zabrania. Nawet jezdzi¢ na rowerze,
bo co$ moze mi si¢ sta¢. Tak naprawde wcale go nie obchodzi, co si¢ ze mng dzieje, bo inaczej tez by
mnie kochat. Ale ja musze by¢ zawsze duzy i silny, i nauczy¢ si¢ judo. Chociaz nie mam na to ochoty.

Psycholog poprosita potem na rozmowg ojca Rudiego. Juz po paru zdaniach okazato si¢, ze pan
Heller kocha swojego syna nade wszystko.

- Jazda na rowerze stanowi przeciez ogromne niebezpieczenstwo przy naszym natgzeniu ruchu na
drogach! Czgsto nie mogg zasnaé, bo mysle, ze Rudiemu mogtoby si¢ cos$ przytrafic.

- A dlaczego nie obejmuje pan syna? Dlaczego nie okazuje mu pan swojej mitosci?
Mgzczyzna poczerwienial.

- Chciatbym, ale po prostu nie moge. Nie teraz, kiedy urdést. Po dhuzszym milczeniu dodat
jeszcze. - M9j ojciec tez mnie

nigdy nie przytulat. Po prostu nie nauczono mnie tego! Czu-
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os¢ byta dobra dla dziewczyn, a o chtopaku od razu méwito sig, ze to migczak.

- Chlopcy potrzebuja tyle samo mitosci - stwierdzita Gudrun Gunther. - Wszystkiego mozna si¢
nauczy¢. W kazdym razie musi pan powiedzie¢ Rudiemu, dlaczego si¢ pan o niego boi. I ze go pan
kocha.

*
- I co dalej? - spytata Maja z zaciekawieniem.

- Na nastgpna sesj¢ przyszli razem, ojciec i syn. Na koncu padli sobie, ptaczac, w ramiona.
- A napady zlosci? Psycholog usmiechneta sig.

- Znikly. Rudi poczul, ze tata go kocha. Nawet bardzo. Ale nie kazdy ojciec albo matka umie to
tak okaza¢. Dlatego ze sami zostali inaczej wychowani albo dlatego Zze drugie dziecko potrzebuje
wigcej uwagi. Na przyktad takie, ktore gorzej sie uczy, ktore jest trudniejsze!

Dziewczyna zrozumiata t¢ wyrazng aluzje.

Kiedy matka w zamysleniu mieszala swoja kawe, Maje nagle ogarneto wspotczucie. Moze ona
réwniez nie nauczyta si¢ nikogo obejmowac? Moze byla rozczarowana ojcem? Opuszczona? Tak jak
jej corka. Moze matka tez zyta za kratami?

Ale Maja przeciez nie mogla jej pomoc. A moze jednak?
Ich spojrzenia spotkaty sie.

Powoli potozyta reke na dtoni matki.

- Kocham ci¢, mamo - powiedziata.

- Ach, dziecko! - glos Henny przypominat szloch. Mocno chwycita dton corki, najpierw ja
Scisnela, a potem

ostroznie poglaskata.
- Przykro mi, Maju! - rzucita jeszcze.

Maja czula, ze mowi prawde. Mama nie musiata nic wiecej dodawac. Te trzy stowa wystarczyly.
Wiasnie na nich polegata cata roznica.

Nie trzeba o wszystki

Nie teraz.

Moze kiedys.
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