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Od tlumacza

Oksymoron darkness visible, ,ciemno$¢ widoma”, ktory autor uczynil tytulem swojej
ksigzki, pochodzi ze stynnego poematu Johna Miltona Raj utracony (Ksiega I, 74), gdzie
wystepuje w opisie otchtani, do ktorej zostal stracony z nieba Szatan wraz z wiernymi mu
zastepami anielskimi:

Wkofo, daleko jak siega anielski

Wzrok, widzi obszar pusty i posepny;
Loch ow straszliwym kregiem go otacza
Jak palenisko rozlegte, pfonace;

Jednak nie pada blask z owych ptomieni,
Lecz raczej ciemnosc¢ widoma, stuzaca
Tylko odkryciu Zatosnych widokow,
Obszarow smutku i cieni bolesnych,
Gdzie wypoczynek i spokoj przenigdy
Mieszkac nie bedg, nie przyjdzie nadzieja,
Ktora do wszystkich przychodzi; lecz meka
Bez korica bedzie szarpac i ognisty
Potop, Zywiony siarka wiecznotrwata.

Tu ich wigzienie jest ustanowione

W mroku zupefnym i sa odrzuceni

Od Boga i od niebiosow swiatfosci

Na trzykroc wieksza odleglosc, niz dzieli
Bieguny ziemi od jej srodka’.

W obrazie Miltona w piekle cafkowicie brak Swiatla, czyli Boga; panuje tam ciemno$¢
zupeina, jednakze ciemnosSc¢ ta jest zarazem rodzajem ,negatywnego Swiatla”, widzialnego dla
aniotéw i demondéw. O ,,ciemnosci widomej” wspomina Sw. Bazyli, a takze Sw. Tomasz z
Akwinu w swojej Summa theologiae. Ten ostatni rozwaza problem, czy potepieni moga cieszy¢
sie jakimkolwiek Swiatlem i widzieC je czy nie. Wedlug tradycji teologicznej ognie piekielne nie
emituja $wiatta w jego normalnej ziemskiej postaci’.

! John Milton, Raj utracony, thum. Maciej Stomczyriski, Warszawa 1974.
? Ibid., przyp. 4, s. 403.



Od autora

Ksigzka ta poczela sie jako wyklad wygloszony w maju 1989 roku w Baltimore podczas
sympozjum poswieconego zaburzeniom afektywnym, zorganizowanego przez wydziat psychiatrii
tamtejszego John Hopkins University School of Medicine. Znacznie rozszerzony, tekst ten
przyjat nastepnie postaC eseju opublikowanego w grudniu tegoz roku na tamach ,,Vanity Fair”.
Poczatkowo planowatem zacza¢ od opisu mojej podrozy do Paryza — podrézy o szczegdlnym dla
mnie znaczeniu z perspektywy rozwoju depresji, na ktora cierpialam. Jednakze iloS¢ miejsca,
jakie czasopismo dalo mi do dyspozycji, aczkolwiek wyjatkowo duza, miala rzecz jasna pewne
granice, dlatego bylem zmuszony usunac te partie na rzecz innych kwestii, ktére chcialem
poruszyC. W obecnej wersji fragment ten zostat przywrocony na swoje poczatkowe miejsce.
Pomijajac kilka stosunkowo niewielkich zmian i uzupelien, pozostaly tekst zachowal swoj
oryginalny ksztakt.

W.S.



Czego lekatem sie najbardziej, spotkato mnie,

przed czym drzatem, przysz{fo na mnie.

Nie spoczywatem I nie znatem spokoju, i nie wytchnglem,
a przysz{o nieszczescie.

Hiob®

* Ksiega Hioba, 3,25, tham. Czeslaw Milosz, Krakéw 1998. (Wszystkie przypisy thumacza).



Pewnego chtodnego wieczoru pod koniec pazdziernika 1985 roku w Paryzu po raz pierwszy
zdatem sobie w pelni sprawe z tego, ze walka z nekajacymi mnie problemami natury psychicznej
— walka, ktéra toczytem od kilku miesiecy — moze sie zakonczy¢ moja fatalng kleska. Moment
objawienia nastgpil, kiedy samochdd, ktérym sie poruszatem, wjechat w potyskujaca, gtadko
wypolerowang deszczem ulice w poblizu Pél Elizejskich i przesliznat sie koto jarzacego sie
mdtym $wiatlem neonowego szyldu z napisem HOTEL WASHINGTON. Nie widzialem tego
hotelu od ponad trzydziestu lat, czyli od wiosny 1952 roku, kiedy to stal sie on moja pierwsza
paryska przystania na kilka nocy. W pierwszych miesigcach mojego 6wczesnego Wanderjahs*
przyjechalem do Paryza pociaggiem z Kopenhagi, po czym, za sprawg szczegOlnie stanowczej
sugestii pewnego nowojorskiego biura podrozy, wyladowalem w Hotel Washington. W tamtych
czasach 6w hotel byl jedna z wielu zawilgoconych, pospolitych noclegowni dla turystow,
gléwnie z Ameryki, ktérzy dysponowali skromnymi Srodkami finansowymi i dla ktérych — jesli
podobnie jak ja pelni obaw po raz pierwszy stykali sie z Francuzami i ich osobliwymi obyczajami
— egzotyczny bidet, zainstalowany na state w ponurym pokoju hotelowym, oraz wspolna toaleta
daleko w glebi stabo oswietlonego korytarza, na zawsze juz pozostang symbolem przepasci, jaka
dzieli kulture galijska i anglosaska. Ja jednak zatrzymalem sie w hotelu Washington tylko na
krétko. Po kilku dniach opuscitem to miejsce za sprawa kilku moich nowo poznanych mtodych
amerykanskich znajomych, ktérzy zainstalowali mnie w jeszcze bardziej obskurnym, ale za to
bardziej barwnym hotelu na Montparnassie, w poblizu Le Dome oraz innych czesto
odwiedzanych przez pisarzy lokali. (Majac dwadzieScia szes¢ lat, wydalem wiasnie moja
pierwszg powiesc i zyskatem niejakq stawe, ktora jednak nie byla oszatamiajaca, zwazywszy, ze
w Paryzu tylko niewielu Amerykanow styszalo o mojej ksigzce, a jeszcze mniej ja przeczytato).
W miare uptywu lat Hotel Washington stopniowo znikat z mojej $wiadomosci.

Nagle pojawit sie jednak ponownie tamtego pazdziernikowego wieczoru, kiedy w mzacym
deszczu mijalem jego szarg kamienng fasade. Wspomnienia sprzed wielu lat, gdy znalaztem sie
tu po raz pierwszy, zaczelty wraca¢ do mnie wzbierajacq falg, sprawiajac, ze doznatem wrazenia,
iz oto zatoczylem fatalny krag. Pamietam, jak powiedzialem do siebie, ze kiedy nastepnego ranka
wyjade z Paryza do Nowego Jorku, bedzie to juz na zawsze. Bylem wstrzasniety oczywistoScia, z
jaka akceptowalem mysl, ze nigdy wiecej nie zobacze Francji, podobnie jak nigdy juz nie
odzyskam pelnej jasnoSci umystu, ktorg trace w zastraszajacym tempie.

Zaledwie kilka dni wczesniej zdalem sobie sprawe, Ze cierpie na powazne zaburzenia
depresyjne i ze szarpie sie beznadziejnie, prébujac sie z nimi upora¢. Uroczysta okazja, jaka
sprowadzita mnie do Francji, nie dawata mi zadnej radosci ani pociechy. Wsrod wielu przykrych

* Niem. ,,rok wedréwki”, nawiazanie do powiesci Goethego Lata wedrowki Wilhelma Meistra.



objawoOw tej choroby, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, do najczestszych nalezq wstret i
nieche¢ do samego siebie — czy tez, wyrazajac to mniej kategorycznie, catkowity brak akceptacji
samego siebie. ROwniez i ja, w miare postepéw choroby, miatem coraz wieksze ogdlne poczucie
wilasnej bezwartoSciowosci. Nastroj przejmujacego smutku wydawal sie tym bardziej
paradoksalny, ze przyleciatem do Paryza z krétka, czterodniowa wizyta, aby odebra¢ pewnag
nagrode, ktora zostatem uhonorowany — co powinno przeciez wybitnie podbudowywa¢ moje ego.
Wczesniej, latem tegoz roku, zawiadomiono mnie, ze zostatem laureatem Prix mondial Cino Del
Duca, nagrody przyznawanej corocznie tworcom, pisarzom i naukowcom, ktérych dzieto
przyczynia sie do krzewienia wartosci ,nowoczesnego humanizmu”. Nagroda ta zostala
ustanowiona ku czci Cino Del Duki, imigranta z Wioch, ktory tuz przed wybuchem drugiej
wojny Swiatowej oraz po jej zakonczeniu zrobit majatek na druku i dystrybucji tanich czasopism,
gléwnie komikséw, potem za$ wydajac takze ambitniejsze publikacje; byt m.in. wilascicielem
czasopisma ,,Paris-Jour”. Del Duca byt takze producentem filmowym i wiascicielem znanej stajni
koni wyscigowych, odnoszacych liczne zwyciestwa na torach we Francji i poza jej granicami.
Stawiajac przed soba coraz bardziej szlachetne i wznioste kulturowo cele, Del Duca stat sie z
czasem uznanym filantropem, a takze zalozycielem domu wydawniczego, ktéry zaczat
publikowa¢ warto$ciowe dzieta literackie. (Tak sie ztozylo, ze francuski przektad mojej pierwszej
powiesci, Pograzyc sie w mroku, zatytutowany Un lit de ténébres, zostal wydany przez te wiasnie
oficyne). Wydawnictwo to, Editions Mondiales, w 1967 roku, kiedy Del Duca zmart, bylo juz
znaczacym udzialowcem rozleglego wielobranzowego imperium, tak bogatym, ale tez na tyle
prestizowym, ze jego komiksowe poczatki zostaly tylko odleglym wspomnieniem. Wtedy to
wdowa po wlascicielu, Simone, powolala do Zycia fundacje®, ktérej gtéwna funkcja jest coroczne
przyznawanie nagrody literackiej imienia meza.

Prix mondial Cino Del Duca jest we Francji — kraju cierpigcym na uroczg manie
przyznawania rozlicznych nagréd w dziedzinie kultury — liczacym sie wyroznieniem, nie tylko ze
wzgledu na swoj eklektyzm oraz szczeg6lng staranno$¢ w wyborze laureatéw, lecz takze z
powodu wyjatkowej hojnosci fundatorki — tamtego roku nagroda wynosita w przeliczeniu mniej
wiecej 25 tysiecy dolaréw. W ciggu minionych dwudziestu lat w gronie jej laureatow znalezli sie
m.in. Konrad Lorenz, Alejo Carpentier, Jean Anouilh, Ignazio Silone, Andriej Sacharow, Jorge
Luis Borges i jeden Amerykanin, Lewis Mumford. (Jak dotad brak w tym gronie kobiet, na co
chciatbym zwréci¢ uwage feministek)®. Jako Amerykanin nie moglem nie czu¢ sie uhonorowany
faktem, iz znalazlem sie w tak szacownym gronie. Jakkolwiek przyznawanie i otrzymywanie
nagrod wyzwala zwykle u wszystkich zainteresowanych takie sklonnosci, jak niezdrowy
przyptyw falszywej skromnosci, obmowa, zawis¢ i samo — udreka, osobiscie uwazam, ze
wyroznienie niektérymi nagrodami moze, cho¢ oczywiscie nie musi, by¢ bardzo przyjemne. Prix
Del Duca od poczatku byta dla mnie tak milg i sympatyczng nagroda, ze jakiekolwiek dluzsze
rozwazanie wydawato mi sie bezsensowne, dlatego przyjatem ja z wdziecznoSciq i odpisatem, ze
oczywiScie uszanuje rozsadnie uciazliwy wymog z nig zwigzany i osobiscie zjawie sie na
ceremonii jej wreczenia. W tamtym czasie spodziewalem sie bowiem, Ze mam przed soba

> Fondation Simone et Cino Del Duca.
® Prix mondial Cino Del Duca jest przyznawana nieprzerwanie od 1969 r. do dzi§; Mumford i Styron sa
jedynymi Amerykanami, ktérzy jq otrzymali; w 2003 r. i 2007 r. otrzymaly ja kobiety.



catkiem spokojng i beztroska podroz, nie zas pospieszny i pelen napiecia wypad za ocean i z
powrotem. Gdybym mégl wowczas przewidzie¢ stan mojego umystu w czasie odbierania
nagrody, z pewnoscig nie zdecydowatbym sie jej przyjac.

Depresja jest zaburzeniem afektywnym, tak tajemniczo bolesnym oraz w tak nieuchwytny
sposéb objawiajacym sie jazni — intelektowi, ktory peini funkcje mediatora — ze opisanie jej
stowami graniczy z niemozliwos$cia. Dlatego jest ona niemal catkowicie nie do pojecia dla kogos,
kto nigdy sam nie doswiadczyt jej w ekstremalnym wymiarze, mimo ze przygnebienie czy podty
nastroj, w jakie czasem wpadamy i wigzemy je z ogolnymi ktopotami zycia codziennego, sg tak
powszechne, ze wiekszosSci z nas daja niejakie wyobrazenie o depresji w jej skrajnej postaci. Ale
w czasie, ktéry tu opisuje, moje problemy psychiczne wykraczaly juz znacznie poza sfere
zwyklych, dobrze mi znanych i dajacych sie kontrolowac przejsciowych chandr. W Paryzu, teraz
widze to wyraznie, bylem w krytycznym punkcie rozwoju choroby, na stacji posredniej miedzy
pierwszymi, niejasnymi jeszcze oznakami nadciagajacej burzy, jakie pojawily sie tamtego lata, a
gwaltowna i niemal tragiczng kulminacja, do ktérej doszto w grudniu i ktéra zaprowadzila mnie
do szpitala. PéZniej sprobuje opisa¢ ewolucje mojej choroby, od jej najwczesniejszych objawéow
do koncowej hospitalizacji, a potem wyzdrowienia, ale moja podr6z do Paryza wcigz ma dla
mnie w tym kontekscie wyjatkowe znaczenie.

W dniu uroczysto$ci wreczenia nagrody, ktéra miala sie odby¢ w potudnie i ktorej
zwienczeniem miat by¢ uroczysty obiad, obudzilem sie okolo dziewiatej rano w moim pokoju w
Hotel Pont-Royal i stwierdziwszy, ze czuje sie catkiem niezle, nie omieszkalem przekazac tej
dobrej nowiny mojej zonie Rose. Poprzedniego wieczoru, za pomocg niewielkiej dawki srodka
uspokajajacego o nazwie Halcion, udalo mi sie pokona¢ bezsennos$¢ i wywalczy¢ kilka godzin
snu. Dlatego rano bytlem w pogodnym nastroju. Wiedziatem jednak, zZe takie stabe przejasnienia
znaczq w istocie bardzo niewiele i sg przelotne; bytem pewien, Ze nim zapadnie zmrok, znow
bede sie czut koszmarnie. Doszedtem do punktu, w ktérym doktadnie monitorowatem kazdq faze
mojego coraz bardziej pogarszajacego sie stanu. Przyznalem, ze jestem chory, dopiero po
kilkumiesiecznym okresie zaprzeczania, kiedy to ostabienie, niepokdj i nagle napady leku
przypisywatem catkowitej rezygnacji z alkoholu. Tamtego roku w czerwcu z dnia na dzien
odstawitem bowiem whiskey oraz wszelkie inne spirytualia. W tym okresie stalego pogarszania
sie mojego klimatu emocjonalnego sporo czytalem o depresji, korzystajac zaréwno z ksiazek
pisanych dla laikéw, jak i z fachowych opracowan przeznaczonych dla specjalistéw, w tym z
biblii psychiatrow, jaka jest DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
publikowany przez American Psychiatrie Association). Niemal przez cale zycie odczuwatem
nieodparta, cho¢ moze niezbyt racjonalng potrzebe zostania samoukiem w dziedzinie medycyny i
zgromadzitem znacznie wieksza od przecietnej wiedze o réznych kwestiach medycznych (do
ktorej czesto odwotywato sie i nadal odwohlije, co z pewnoscig nie jest racjonalne, wielu moich
przyjaciot), dlatego ze zdumieniem odkrylem, ze jestem niemal calkowitym ignorantem w
dziedzinie depresji, ktéra moze by¢ przeciez rdwnie powaznym problemem medycznym jak
cukrzyca czy rak. Najprawdopodobniej, jako osoba znajdujaca sie w poczatkowym stadium
depresji, podswiadomie stale odrzucalem lub ignorowalem wszelkie informacje na jej temat;

7 Diagnostyczno-statystyczny — podrecznik  zaburzen  psychicznych ~Amerykariskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego; wyd. pol. jego najnowszej wersji: Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR, Wroclaw 2008.



nazbyt ranity one moja tkanke psychiczng, totez odsuwatem je od siebie jak najdalej, traktujac
jako niepozadany dodatek do mojego kompendium wiedzy medyczne;j.

W kazdym razie, w ciagu tych kilku godzin, kiedy to mdj stan depresyjny tagodniat na tyle,
ze pozwalal mi na luksus koncentracji, wypelnialem owga luke w mojej wiedzy medycznej dos¢
intensywna lekturg i przyswajatlem sobie wiele fascynujacych i jednoczes$nie niepokojacych
faktow, ktorych jednak nie potrafitem spozytkowaC w praktyce. Najbardziej uczciwi wobec
czytelnika autorzy mowia catkiem otwarcie, ze ciezkiej depresji nie daje sie latwo leczy¢. Inaczej
niz, powiedzmy, w cukrzycy — w ktorej sq szanse, ze podjete natychmiast kroki, majace na celu
przywrocenie zdolnosci organizmu do przyswajania glukozy, radykalnie zahamuja niebezpieczny
proces i doprowadza do uzyskania nad nig catkowitej kontroli — nie dysponujemy zadnym szybko
dzialajagcym i atwo dostepnym lekiem na depresje w stadium zaawansowanym. NiemoznoS$¢
ztagodzenia jej dolegliwosci jest jednym z najbardziej przykrych aspektow tej choroby, kiedy
zaczyna ona nekac swq ofiare, tym, co sprawia, ze depresje nalezy zaliczy¢ do kategorii ciezkich
schorzen. Zawsze spodziewamy sie, Ze nasza przypadtos¢, wyjawszy choroby fachowo okreslane
mianem ztosliwych i zwyrodnieniowych, mozna w jakis sposob leczy¢ i w koncu doprowadzi¢
do poprawienia naszego stanu zdrowia przez zastosowanie odpowiednich lekow czy diety,
poddanie sie fizjoterapii czy zabiegowi operacyjnemu — w logicznej sekwencji od poczatkowego
ztagodzenia objawéw do catkowitego wyleczenia. Tymczasem, co zatrwazajace, osoba cierpigca
na ciezka depresje, ktora, nie majac o niej wiekszego pojecia, zajrzy do jednej czy drugiej z
licznych dostepnych na rynku ksigzek, moze dowiedzie¢ sie duzo o teoriach powstawania i
objawach depresji, ale znajdzie bardzo malo wiadomosci, ktore pozwalalyby jej miec
uzasadniong nadzieje na szybka i skuteczng pomoc. Autorzy, ktérzy twierdza, zZe istniejq proste
sposoby wyjscia z depresji, majq usta pelne frazesow i zwykle po prostu oszukuja czytelnikow.
Istnieje wprawdzie wiele popularnych ksigzek, ktore inteligentnie wskazuja rozne mozliwosci
leczenia i stopniowego wychodzenia z depresji, przedstawiaja pewne rodzaje terapii —
psychoterapia i terapia lekowa, lub tez ich polaczenie — ktére moga rzeczywiscie przywrdcic¢ do
zdrowia wiekszo$¢ chorych, wyjawszy najbardziej uporczywe i ciezkie przypadki. Autorzy
najmadrzejszych prac podkreslajg jednak gorzka i okrutng prawde: od ciezkiej depresji nie mozna
sie uwolni¢ z dnia na dzien. Wszystko to uwydatnia podstawowy, cho¢ przykry fakt, ktory jak
sadze, nalezy nazwac¢ po imieniu juz na poczatku mojej kroniki zmagan z choroba: natura
zaburzen depresyjnych pozostaje w gruncie rzeczy wielka tajemnica. Depresja ujawnia
naukowcom swoje sekrety znacznie bardziej opornie niz wiele innych najpowazniejszych choréb
nekajacych ludzko$¢. Glebokie i czasami az Smiesznie zawziete podziaty frakcyjne w lonie
wspolczesnej psychiatrii — roztam miedzy zwolennikami psychoterapii i farmakoterapii —
przywodza na mys$l stynne spory medyczne toczone w XVIII wieku (upuszczaC czy nie
upuszczac krwi) i stanowig niejako wyznacznik nie do konca zrozumiatej natury «depresji oraz
trudnosci w jej leczeniu. Jak powiedzial mi szczerze pewien lekarz klinicysta, specjalista w tej
dziedzinie, postugujac sie uderzajaco trafna, jak sadze, analogia: ,,Jesli porownac nasza wiedze
do odkrycia Ameryki przez Kolumba, to Ameryka jako taka jest nam jeszcze nieznana; tkwimy
wciaz na tej matej wysepce z archipelagu Bahamow”.

Z ksigzek dowiedzialem sie na przyklad, ze przynajmniej pod jednym interesujacym
wzgledem moj przypadek nalezat do nietypowych. Wiekszos¢ osob, ktore zaczynaja cierpie¢ na



depresje, ma wyjatkowo zte samopoczucie rano, i to do tego stopnia, ze czasami nie sg w stanie
podnies$¢ sie z t6zka. Dopiero péZzniej, w ciagu dnia, ich samopoczucie powoli sie poprawia.
Tymczasem u mnie bylo wilasnie odwrotnie. O ile bez wiekszych klopotow moglem wstac z
16zka, a potem niemal zupelie normalnie funkcjonowa¢ w pierwszej czeSci dnia, to okoto
godziny pietnastej lub nieco pdzniej zaczynalem odczuwa¢ wyrazne nasilanie sie objawow
depresji — ogarniatlo mnie wtedy coraz wieksze przygnebienie, uczucie niepokoju i zniechecenia,
a takze, a raczej przede wszystkim, obezwladniajacego leku. Przypuszczam, ze w gruncie rzeczy
nie ma znaczenia, czy kto$ najbardziej cierpi rano czy wieczor: jesli sg to takie same stany
nieznos$nie bolesnego odretwienia, niemal paralizu, pora ich wystepowania wydaje sie kwestiq
czysto akademicka. Jednakze to wilasnie niewatpliwie odmienny od najczeSciej spotykanego
schemat codziennego nasilania sie objawow sprawil, Ze tamtego poranka w Paryzu moglem bez
wiekszych problemow, czujac sie stosunkowo spokojny i opanowany, opuscic hotel i udac sie do
polozonego na prawym brzegu Sekwany wspaniale i bogato zdobionego patacu, bedacego
siedziba Fondation Simone et Cino Del Duca. Tam, w rokokowym salonie, w ktérym zebrala sie
spora grupa wybitnych przedstawicieli francuskiej kultury, odebralem przyznang mi nagrode, po
czym, demonstrujgc catkiem poprawna, jak mi sie wydawato, pewnosc¢ siebie, wygtositem mowe
dziekczynng, stwierdzajac m.in., ze jakkolwiek wiekszo$¢ pieniedzy z nagrody zamierzam
przeznaczy¢ na donacje dla réznych organizacji dzialajacych na rzecz przyjazni francusko-
amerykanskiej, w tym szpitala amerykanskiego w Neuilly, to jednak moj altruizm ma swoje
granice (co bylo oczywiscie zartem) i dlatego mam nadzieje, ze nie zostanie mi to wziete za zte,
jesli niewielka ich czes¢ zatrzymam dla siebie.

Nie powiedziatem tylko, co nie bylo zartem, ze sume, ktéra postanowilem sobie zatrzymac,
zamierzalem przeznaczy¢ za zakup dwdch biletéw na lot nastepnego dnia concorde’em, tak bym
mogt wraz z Rose jak najszybciej wroci¢ do Stanow Zjednoczonych, gdzie zaledwie kilka dni
przed wyjazdem do Francji umoéwitem sie na wizyte u psychiatry. Z powodow, ktore, czego dzis
jestem pewien, tkwitly w uporczywym nieprzyjmowaniu przeze mnie do wiadomosci, Ze z moim
umystem dzieje sie co$ niedobrego, mimo nasilania sie w ostatnich tygodniach dyskomfortu
mentalnego unikalem szukania pomocy psychiatry. Wiedzialem jednak, Ze nie moge w
nieskonczono$¢ odwlekac tej nieuchronnej konfrontacji, i kiedy w koncu skontaktowatem sie
telefonicznie z pewnym bardzo znanym terapeuta, ten rozwial moje obawy zwiazane z
planowanym wyjazdem do Paryza i powiedzial, Ze przyjmie mnie, gdy tylko wroce. Bardzo
chciatem juz wracac, i to szybko. Mimo symptomow Swiadczacych jednoznacznie o tym, ze
jestem w powaznych tarapatach, nadal usilowalem patrze¢ na wszystko przez r6zowe okulary.
Autorzy wielu popularnych ksiazek poswieconych depresji prezentuja, jak juz méwilem, naiwnie
optymistyczne podejscie, zapewniajac z calym przekonaniem, Ze niemal kazdy stan depresyjny
da sie ustabilizowac, a nastepnie zahamowac, jesli znajdzie sie wlasciwy lek przeciwdepresyjny.
W ten sposob utwierdzajq czytelnikow w wierze, ze uda im sie szybko powrdci¢ do zdrowia. W
Paryzu, juz kiedy wyglaszalem moja mowe, odczuwalem przemozne pragnienie, zeby ten dzien
jak najszybciej sie skonczyt, chcialem za wszelka cene niezwlocznie odlecie¢ do Ameryki i
znalez¢ sie w gabinecie lekarza, ktory blyskawicznie wybawilby mnie z klopotow, zapisujac mi
jeden z tych cudownych srodkéw. Dzi$ przypominam sobie dokladnie 6w moment i tylko z
trudem przychodzi mi uwierzy¢, ze miatem wowczas w sobie tak ogromna, naiwng nadzieje, a



takze iz moglem by¢ do tego stopnia nieSwiadomy problemow i zagrozen, jakie na mnie czyhaja.

Simone Del Duca, pulchna, ciemnowtosa kobieta o arystokratycznych manierach, najpierw,
co zrozumiale, okazala niedowierzanie, potem za$ coraz wiekszq irytacje, kiedy po ceremonii
wreczenia nagrody zakomunikowatem jej, Ze nie moge towarzyszyc jej na wydanym na pietrze
we wspaniatym patacu uroczystym obiedzie, w ktorym miato uczestniczy¢ takze kilkunastu
cztonkow Akademii Francuskiej wchodzacych w sklad jury, ktore to wiasnie mnie przyznato
tegoroczng nagrode. Moja odmowa byla nie tylko bezceremonialna, ale tez zupehlie
nieprzemyslana; oSwiadczytem jej bowiem prosto z mostu, ze wczeSniej umowilem sie juz na
lunch w restauracji z moim francuskim wydawca, panig Francoise Gallimard. Decyzja ta byla
rzecz jasna z mojej strony czyms zupelnie niestychanym; juz bowiem kilka miesiecy wczes$niej
zostalem, podobnie jak wszyscy inni zainteresowani, poinformowany o tym, ze 6w uroczysty
obiad — co wiecej, obiad wydany na moja czeS¢! — stanowi integralng czes¢ wielkiej, catlodniowej
gali z okazji wreczania Prix mondial Cino Del Duca. Moje skandaliczne zachowanie wynikato
jednak z choroby, ktéra rozwineta sie juz na tyle, ze pojawily sie niektoére z jej najbardziej
znanych i nieprzyjemnych charakterystycznych znamion: zamet w glowie i dezorientacja,
niemozno$¢ skupienia uwagi oraz chwilowe luki w pamieci. W pézZniejszej fazie caty méj umyst
miat zosta¢ zdominowany przez chaotyczne anarchiczne strzepy doznan; teraz, jak juz mowitem,
doswiadczatem w ciagu dnia nieustannego falowania nastroju: stosunkowo jasna i pogodna
atmosfera we wczesnych godzinach przedpotudniowych ustepowata stopniowo miejsca coraz
bardziej mrocznej i ponurej aurze, ktora dominowata po potudniu i wieczorem. To wiasnie w
jednej z takich wyjatkowo mrocznych chwil roztargnienia i braku koncentracji poprzedniego
wieczoru umowilem sie na obiad z Francoise Gallimard, zapominajac zupelnie o zobowigzaniach
wobec pani Del Duca. Decyzja ta zawladnela moim mys$leniem, co wyrazito sie takim uporem i
stanowczoscia, ze statem sie zdolny do zrobienia ogromnego afrontu samej Simone Del Duca.
»Alors! — wykrzyknela w mojg strone, przy czym jej twarz spurpurowiata z gniewu, podczas gdy
cate cialo wykonato dostojng wolte, odwracajac sie ode mnie z odraza — au... re-voir”” Nagle
zamarlem z przerazenia, stalem jak skamieniatly, zrozumiatem bowiem, jakiej okropnej rzeczy sie
dopuscitem. Wyobrazitem sobie stot, przy ktorym szanowna gospodyni zasiada w towarzystwie
szacownych cztonkéw Akademii Francuskiej, podczas gdy gos¢ honorowy bawi jak gdyby nigdy
nic w La Coupole. Podszedtem do asystentki Madame, kobiety z twarza o ziemistej cerze i
udreczonym spojrzeniu, w okularach na nosie i z duzym notatnikiem w dtoni, blagajac ja, by
sprobowata przywroci¢ mnie do lask u swojej pracodawczyni: doszto bowiem do strasznego
nieporozumienia, qui pro quo, malentendu. Zyjac wiele lat we wzglednej réwnowadze
zdrowotnej oraz w naiwnie optymistycznym przekonaniu o mojej niezmiennie dobrej kondycji
psychicznej, nigdy bym nie przypuscil, Ze z moich ust wyjda kiedykolwiek stowa, ktére mi sie
teraz wlasnie wyrwaty; przebiegl mnie zimny dreszcz, kiedy ustyszatem, jak wypowiadam je do
tej zupelnie obcej osoby. ,,Jestem chory — powiedziatem — un probléeme psychiatrigue”.

Madame Del Duca okazala sie na tyle wielkoduszna, Ze przyjela moje przeprosiny i
wyjasnienia; obiad przebiegal juz bez zadnych dalszych napie¢, cho¢ kiedy nastepnie
gawedziliSmy tak ze soba uprzejmie, acz nieco chtodno, nie mogltem uwolni¢ sie od podejrzenia,
ze moja dobrodziejka jest wcigz zaniepokojona moim poprzednim zachowaniem i w glebi duszy
uwaza mnie za kogos, kto ma nie catkiem po kolei w glowie. Obiad byt dlugi, a kiedy sie



skonczyl, poczutem, ze zaczynam wchodzi¢ w popotudniowy cien z jego wszechogarniajgcym
niepokojem i lekiem. Ekipa telewizyjna jednego z francuskich kanaléw panstwowych czekata (o
nich tez zapomniatem), zamierzajac zabra¢ mnie do nowo otwartego Muzeum Picassa, w ktorym
miata filmowa¢, jak ogladam eksponaty i wymieniam uwagi z Rose. Okazato sie, tak zreszta, jak
sie tego spodziewaltem, zZe nie byl to beztroski spacerek, lecz ciezka proba wymagajaca ode mnie
wielkiego wysitku. Kiedy wreszcie dotarliSmy do muzeum, zmuszeni radzi¢ sobie z ogromnym o
tej porze dnia nasileniem ruchu, minela czwarta po potudniu, co oznaczato, ze mé6j mozg od
pewnego czasu znajduje sie w dobrze mi znanym stanie oblezenia: ogarniala mnie panika, bylem
zdezorientowany, a takze mialem wrazenie, ze moim mySleniem rzadzi jakas nieokreSlona
toksyczna substancja, ktora zalewa mozg, uniemozliwiajac jakakolwiek aprobujaca czy zyczliwa
reakcje na otaczajacy pelen zZycia $wiat. Prébujac wyraziC¢ to bardziej precyzyjnie, zamiast
przyjemnosci — jaka niewatpliwie powinienem odczuwac, zwiedzajac te wspanialg ekspozycje
dziel jednego z najwiekszych geniuszy wszech czaséw — odczuwalem cos, co bylo bliskie
dotkliwego bolu fizycznego, cho¢ réwnocze$nie nieopisanie rézne od niego. Konstatacja ta
sklania mnie do ponownego poruszenia kwestii niezwykle trudnej do uchwycenia natury tego
rodzaju cierpienia. Czesto uzywane okreSlenie ,nie do opisania” nie jest przypadkowe, jako ze
trzeba podkresli¢, iz gdyby ow bol dawat sie latwo wyrazi¢ stowami, wiekszos¢ sposrod
niezliczonych ofiar tej odwiecznej przypadtosci bytaby w stanie da¢ najblizszym i przyjaciotom
(a nawet lekarzom) w miare dokladne wyobrazenie o rzeczywistym wymiarze cierpienia i tym
samym by¢ moze uzyskaC ich zrozumienie, ktorego zazwyczaj tak bardzo im brakuje.
Niezrozumienie za$ nie wynika zwykle z braku wspoétczucia, lecz z elementarnej niezdolnosci
zdrowych ludzi do wyobrazenia sobie rodzaju meczarni psychicznej tak obcej ich codziennemu
doswiadczeniu. Dla mnie 6w bol kojarzy sie chyba najbardziej z uczuciem topienia sie lub
duszenia — ale nawet takie porownania nie oddajq catej istoty rzeczy. William James, ktory przez
wiele lat zmagat sie z depresja, w koncu zrezygnowat z prob odmalowania odpowiadajacego
rzeczywistosci jej obrazu, uznawszy, ze jest to niemal niemozliwe. W swojej ksiazce Odmiany
doswiadczenia religijnego napisat: ,,...[to] rzeczywista i czynna udreka, co$ w rodzaju newralgii
psychicznej, zupehie nieznanej zdrowemu zyciu”®.

Bdl utrzymywat sie podczas mojej muzealnej przechadzki i w ciggu kilku nastepnych godzin
osiggnat punkt kulminacyjny, tak ze po powrocie do hotelu padtem na 16zko i lezatem w
zupelnym bezruchu, jak sparalizowany, gapiac sie w sufit, pograzony, niczym w transie, w stanie
najwyzszego cierpienia. W takich sytuacjach w umysle zwykle nie pojawialy sie zZadne
racjonalne mysli, stad moje skojarzenia z transem. Nie znajduje lepszego stowa na okreslenie tej
postaci istnienia, owego stanu totalnej bezsilnosci i beznadziejnego odretwienia, w ktérym
wszelka percepcje zmystowa zastepuje ,rzeczywista i czynna udreka”. Jednym z najbardziej
nieznosnych aspektow tych okresowych ciezkich zapasci psychicznych byla catkowita
niezdolno$¢ do snu. Wczesniej, prawie przez cale zycie, mialem w zwyczaju, podobnie jak
mnostwo innych ludzi, ucina¢ sobie péZnym popotudniem krotka, pokrzepiajaca drzemke,
tymczasem najbardziej charakterystycznym i jednocze$nie najbardziej dotkliwym objawem
depresji jest zburzenie dotychczasowego rytmu snu; do nekajacej mnie bezlitosnie co noc

® William James, Odmiany do$wiadczenia religijnego, thum. Jan Hempel (przeklad nieco zmieniony),
Warszawa 2011.



bezsennosci doszta udreka wynikajagca z niemoznosci cieszenia sie dobrodziejstwami
popotudniowej drzemki, nie tak okropna jak ta pierwsza, lecz tym bardziej dokuczliwa, ze
spadata na mnie nieodmiennie w porze, kiedy cierpialem najbardziej. Uswiadomitem sobie, ze
nieustannie czuje sie zmeczony i nigdy juz nie bedzie mi dane zazna¢ chocby kilku minut
prawdziwego wytchnienia. Przypominam sobie dokladnie, Ze kiedy tak lezatem, a Rose siedziata
obok zajeta lektura, pomys$lalem, zZe moje popotudnia i wieczory staja sie dziefn po dniu niemal
mierzalnie gorsze i Ze dzisiejszy epizod jest najgorszy z dotychczasowych. Mimo to udato mi sie
jako$ wzig¢ w garsSc i zebra¢ do wyjscia na kolacje — z kimze by innym, jak nie z Frangoise
Gallimard, ktéra, podobnie jak Simone Del Duca, padta ofiarg paskudnego potudniowego gui pro
quo. Wieczor byt bardzo wietrzny i nieprzyjemny; po ulicach hulat przenikliwy zimny i wilgotny
wiatr, a kiedy oboje z Rose spotkalisSmy sie z Francgoise, jej synem i przyjaciotka w La Lorraine,
luksusowej, rozéwietlonej brasserie niedaleko L’Etoile’, deszcz lal sie juz z nieba strumieniami.
Kto$ z naszej grupy, wyczuwajac kiepski stan mojego umyshu, probowat przeprasza¢ mnie za
niezbyt udany wieczor, pamietam jednak swoja mys$l, Ze nawet gdyby to byl jeden z tych
cieptych, przesyconych zapachami, namietnych wieczoréw, z jakich stynie Paryz, to i tak
zareagowalbym nan niczym zombie, jakim sie stalem. Aura depresji nie podlega zadnym
modulacjom, dominuje w niej mrok, Swiatto traci swoj blask.

I tak, zachowujac sie jak prawdziwy zombie, gdzieS w polowie kolacji zgubilem
towarzyszacy nagrodzie Del Duca czek na 25 tysiecy dolaréw. Pamietatem, ze wlozylem go do
wewnetrznej kieszeni marynarki, kiedy jednak w pewnej chwili bezwiednie wsungtem tam dton,
przekonatem sie, ze kieszen jest pusta. Czyzbym ,z rozmystem” chcial zgubicC te pienigdze?
Ostatnio dreczyla mnie niepokojaca mys$l, Ze nie zasluguje na te nagrode. Moim zdaniem
wiekszos¢ niespodziewanych zdarzen, jakie nam sie przytrafiaja, jest w rzeczywistosci
podswiadomie sprokurowana przez nas samych. Wychodzac z takiego zalozenia, tfatwo mozna
uznaé, ze zguba ta wcale nie byla zguba, lecz swoistq forma wyrzeczenia. Mialem bowiem
znacznie obnizone poczucie wlasnej wartosci (jeden z gléwnych objawow depresji), na skutek
czego nabralem przekonania, Ze nie jestem godny tej nagrody, ze w gruncie rzeczy nie jestem
godny zadnych wyréznien i zaszczytow, jakie staly sie moim udzialem w ostatnich kilku latach.
Jakakolwiek byta tego przyczyna, czek przepadl, zas jego strata znakomicie wspotgrata z innymi
niepowodzeniami, jakie spotkaly mnie podczas kolacji: catkowitym brakiem apetytu na
cokolwiek ze stojacego przede mna plateau de fruits de mer, niemoznoscia zdobycia sie chocby
na wymuszony u$miech oraz, na koniec, niemal zupeing niezdolnoscia méwienia. W pewnym
momencie uwewnetrznienie bolu w moim mozgu osiagneto taki stopien, ze nie bylem w stanie
wydobywac¢ z siebie zadnych artykulowanych dzwiekow, tylko beztadne, charczace pomruki;
czutem, Ze mam rozbiegane spojrzenie i odpowiadam monosylabami, a takze wyczuwatem, ze
moi francuscy przyjaciele z rosngcym niepokojem uswiadamiajg sobie, jakie mam klopoty. W tej
chwili sytuacja przypominata scene z jakiejs kiepskiej operetki: wszyscy, pochylajac sie,
szukaliSmy na podltodze zaginionego czeku. Wiasnie kiedy zasygnalizowatem, Ze pora wracac,
syn Francoise znalazt 6w nieszczesny kawatek papieru, ktéry jakims$ cudem wypadt mi z kieszeni
i pofrunat pod sasiedni stolik, po czym wyszliSmy z restauracji w deszczowa noc. Potem, kiedy

% Place de L’Etoile, wlasciwie: place Charles de Gaulle (nb. restauracja, o ktérej mowa, znajduje sie przy place
de Ternes).



juz siedziatem w samochodzie, przyszedt mi nagle do glowy Albert Camus i Romain Gary.



II

Kiedy bylem milodym pisarzem, wspolczesng postacia ze Swiata literatury, ktora przez
pewien czas miala wyjatkowo silny wptyw na sposob postrzegania przeze mnie zycia i historii,
byt Albert Camus. Jego powies¢ Obcy przeczytatem nieco pdZniej, nizby nalezato — bo dopiero
po trzydziestce — ale kiedy ja skonczylem, doznatem naglego ol$nienia zrodzonego z lektury
dziela pisarza, ktoremu udato sie polaczy¢ pasje moralng z prostym, pieknym stylem i ktorego
beznamietnie okrutna wizja Swiata jest w stanie wnikng¢ nam w sam glab duszy i zmrozi¢ nas do
szpiku koSci. Niezmierzona samotno$¢ Meursaulta, gtbwnego bohatera powiesci, tak bardzo mnie
przesladowala, ze kiedy zabratem sie do pisania Wyznaii Nata Turnera, czutem sie zmuszony do
postuzenia sie chwytem Camusa i opowiedzenia historii z punktu widzenia narratora, ktory,
odizolowany od Swiata, w wieziennej celi oczekuje na egzekucje. Wyczuwalem duchowe
pokrewienstwo miedzy przerazajaco zimng samotno$cia Meursaulta i tragicznym losem Nata
Turnera — tak jak i on cztowieka zbuntowanego, tylko ze zyjacego jakie$ sto lat wczesniej, tak jak
i on skazanego na SmierC i opuszczonego przez ludzi i Boga. Z kolei esej Camusa pt. Rozwazania
o gilotynie jest zupelie wyjatkowym tekstem, przesyconym straszna, bezlitosnie konsekwentng
logika; trudno sobie wyobrazi¢, by nawet najbardziej zagorzaly, trawiony zadza zemsty
zwolennik kary $mierci pozostal nadal wierny swoim pogladom po konfrontacji z tak porazajaca
prawda wyrazong z takq zarliwosciq i precyzja. Wiem, ze dzielo to na zawsze przeobrazito moj
sposOb myslenia, nie tylko kompletnie mnie odmieniajgc i przekonujac o tym, ze kara Smierci
jest w istocie barbarzynstwem, lecz takze wywierajac przemozny wplyw na moje przekonania w
kwestii odpowiedzialnosci jako takiej. Camus oczyscit i rozjasnit mi w glowie, uwalniajac mnie
od niezliczonych zastatych i metnych idei, a aplikujac mi dawke najbardziej niepokojacego,
otchlannego pesymizmu, z jakim sie dotychczas zetknglem, sprawil, Ze na nowo poczulem
ekscytacje z powodu enigmatycznej obietnicy zycia.

Zawad, jaki zawsze odczuwatem z powodu tego, Ze nigdy osobiscie nie poznatem Camusa,
poglebiat fakt, ze raz bardzo niewiele brakowato, bySmy sie spotkali. Planowatem zobaczy¢ sie z
nim w 1960 roku, kiedy to, wybierajac sie do Francji, dowiedzialem sie z listu Romaina
Gary’ego, Ze zamierza on urzadzi¢ w Paryzu przyjecie, na ktérym mogibym pozna¢ Camusa.
Gary, niezmiernie utalentowany pisarz, ktérego w owym czasie znatem tylko przelotnie, a ktory
pbzniej stal sie moim serdecznym przyjacielem, poinformowat mnie, ze Camus, z ktérym czesto
sie spotykal, przeczytal moja powieS¢ Pograzyc¢ sie w mroku i ze bardzo mu sie podobala.
OczywiScie bytem tym mile potechtany i tym bardziej cieszylem sie na nasze spotkanie. Zanim
jednak przyjechatem do Francji, dotarta do mnie straszna wiadomos¢: Camus zgingt w wypadku
samochodowym, co bylo tym bardziej bolesne, ze miat wowczas zaledwie czterdziesci szesc lat.
Chyba nigdy w zyciu nie odczuwalem rownie intensywnie straty kogos, kogo nie znalem



osobiscie. Wiele razy rozmyslatem nad tq Smiercig i jej okolicznosciami. Camus nie prowadzit
samochodu, wiedzial jednak zapewne, ze kierowca, syn jego wydawcy, uwielbia szybka i
ryzykowna jazde. Tak wiec w wypadku tym byl element brawury. Wsiadajac do tego samochodu,
Camus mogt dziala¢ pod wplywem podSwiadomego impulsu samobojczego, a przynajmniej
pokusy flirtu ze $miercig. Wszelkie spekulacje odnoszace sie do tego zdarzenia nieuchronnie
kaza wracac¢ do problemu samobéjstwa w dziele pisarza. Poczatek Mitu Syzyfa przynosi jedng z
najstynniejszych konstatacji intelektualnych XX wieku: ,Jest tylko jeden problem filozoficzny
prawdziwie powazny: samobdjstwo. Orzec, czy zycie jest, czy nie jest warte trudu, by je przezyc,
to odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie filozofii”'’. Kiedy zaczalem czyta¢, popadtem w
niejaka konsternacje i uczucie to towarzyszylo mi przy lekturze wiekszosci tekstu, jako ze,
pomimo Zelaznej logiki i elokwencji autora, wiele rzeczy po prostu mi umykato — wcigz na nowo
i wcigz bez powodzenia zmagalem sie z postawiong na wstepie tezg, nie bedac w stanie poradzic¢
sobie z zawartym w niej zalozeniem, ze cztowiek mogiby dojs¢ do takiego stanu, zeby w ogole
chcie¢ odebrac¢ sobie zycie. Napisana pdzniej krotka powies¢ Upadek podziwialem z pewnymi
zastrzezeniami; poczucie winy i oskarzycielski stosunek do samego siebie adwokata-narratora,
wyglaszajacego swoje ponure monologi w barze w Amsterdamie, zdawaty mi sie nieco nazbyt
ostentacyjne i przesadzone, ale w czasie, kiedy to czytatlem, nie bylem w stanie zorientowac sie,
ze ow prawnik zachowywatl sie bardzo podobnie jak cziowiek cierpiacy na kliniczng postac¢
depresji. Zytem bowiem wéwczas jeszcze w blogiej nie§wiadomos$ci nawet samego istnienia tej
choroby.

Camus, jak powiedzial mi Romain, niekiedy napomykal, zZe dreczy go glebokie
przygnebienie i zniechecenie, wspominat takze o samobodjstwie. Czasami mowit o tym Zzartem,
ktéry jednak smakowal niczym cierpkie wino, co niepokoilo Romaina. Najwyrazniej jednak
Camus nigdy nie podjat zadnej proby samobdjczej, i moze nie przypadkiem, mimo wyraznie
wyczuwalnego tam tonu melancholii, u podstaw Mitu Syzyfa — z jego surowym przestaniem, iz
mimo braku nadziei musimy dalej toczy¢ walke o przetrwanie, i walczymy, za kazdym razem o
wlos unikajac ostatecznej kleski — lezy przeSwiadczenie o triumfie Zycia nad Smiercia. Dopiero
po uptywie kilku lat dotarto do mnie, Ze wypowiedzi Camusa na temat samobdjstwa, a takze jego
zainteresowanie tym zagadnieniem w ogoble, co najmniej w réwnej mierze mogly wynikac z jego
rozwazan nad kwestiami natury etycznej i epistemologicznej, jak i z nekajacych go uporczywych
zaburzen nastroju. Gary znéw opowiadal mi szczegétowo o swoich przypuszczeniach
dotyczacych depresji Camusa w sierpniu 1978 roku, kiedy to, oddawszy mu do dyspozycji moj
dom w Connecticut, przyjechalem do niego na weekend z Martha’s Vineyard, gdzie zwykle
spedzalem lato. Podczas tej rozmowy odniostem wrazenie, Ze niektore supozycje Romaina
dotyczace powagi powracajacych u Camusa stanéw przygnebienia i rozpaczy zyskuja tym
bardziej na znaczeniu, Ze on tez od pewnego czasu cierpi na depresje, do czego sie otwarcie
przyznat. Twierdzil, Ze u niego przypadlosc ta nie jest obezwladniajaca i Ze ma jg pod kontrola,
ale czasami daje mu sie mocno we znaki, zwlaszcza kiedy w rozkwicie pieknego lata w tym
uroczym lesistym zakatku Nowej Anglii ogarnia go catkowicie nieprzystajacy do okolicznosci
kamienny, ciezki niczym oléw nastréj apatii i przygnebienia, ktéry pokrywa wszystko wokot
gruba warstwa trujgcej patyny. Poniewaz Romain, rosyjski Zyd urodzony na Litwie, zawsze

19 Albert Camus, Mit S yzyfa i inne eseje, thum. Joanna Guze, Warszawa 1999.



zdawal mi sie osobg emanujacqa wschodnioeuropejska melancholia, trudno mi bylo zauwazyc
jakakolwiek roznice. Tak czy inaczej, bardzo cierpiat. Powiedzial mi, ze dopiero teraz jest w
stanie uchwycic¢ nieco z istoty owej czarnej, bezdennej rozpaczy, o ktérej opowiadat mu Camus.

Sytuacji Gary’ego raczej nie ulatwiata obecnos¢ Jean Seberg, aktorki rodem z Iowa, Zony, z
ktorg rozwiodt sie przed paru laty i z ktorg, jak sadzitem, od dawna juz nie utrzymuje kontaktow.
Dowiedzialem sig, ze jest tu z powodu ich syna Diego, ktory przebywa wiasnie w okolicy na
obozie tenisowym. Poniewaz wydawato mi sie, Ze rozstali si¢ W nie najlepszej atmosferze, tym
bardziej bylem zaskoczony, ze widze ja znowu z Romainem. Zaskoczyt mnie rowniez — nie,
raczej zaszokowal i zasmucit — jej wyglad; mialem wrazenie, Ze twarz tej niegdys delikatnej,
filigranowej blond pieknosci o jasnym spojrzeniu zniknela pod jaka$ okropna maska. Jean
poruszata sie niczym lunatyczka, mato mowita i miata niewidzace spojrzenie charakterystyczne
dla kogos, kto, bedac pod wpltywem silnych srodkéw uspokajajacych (albo narkotykow, albo
jednego i drugiego), znajduje sie niemal na progu katalepsji. Wyczuwatem, ze wcigz sq oni do
siebie bardzo przywiazani, bylem rowniez wzruszony jego troska o nia, petna zar6wno czutosci,
jak i ojcowskiego ciepta. Romain powiedziat mi, Ze Jean leczy sie z powodu przypadtosci, ktéra
neka rowniez i jego, a takze wspomniat coS o lekach przeciwdepresyjnych — nic z tego nie
zapadlo mi jednak glebiej w pamie¢, ani tez nie mialo dla mnie wiekszego znaczenia. To
przypomnienie mojej 6wczesnej niemal catkowicie obojetnej postawy jest wazne, poniewaz tego
rodzaju obojetnos$¢ $wiadczy dobitnie o tym, Ze cztowiek z zewnatrz nie jest w stanie pojac istoty
takiej choroby jak depresja. Depresja Camusa, a teraz Romaina Gary’ego — oraz niewatpliwie
Jean — byla dla mnie, mimo wspotczucia, jakie dla nich mialem, dolegliwoscia catkowicie
abstrakcyjna, tym bardziej Ze nie mialem najmniejszego pojecia o prawdziwym wymiarze tej
choroby oraz naturze bolu, jakiego doznaja jej ofiary, kiedy ich umyst ogarnia postepujace
podstepnie paralizujace odretwienie.

Tamtego pazdziernikowego wieczoru w Paryzu zdalem sobie sprawe, ze takze w moim
umysle rozpoczat sie juz proces postepujacego paralizujacego odretwienia. I wtedy, w drodze do
hotelu, w samochodzie, doznalem objawienia. Zaburzenia cyklu okolodobowego — rytmu
proceséw metabolicznych oraz pracy gruczolow, ktére odgrywaja kluczowa role w naszym
codziennym zyciu — jak sie zdaje, wystepuja u bardzo wielu, jesli nie u wszystkich osob z
depresja. Dlatego wtasnie tak czesto cierpia one na ostra bezsennos¢ i dlatego tez,
najprawdopodobniej, kazdego dnia okresy nasilania sie objawow depresji oraz ich ustepowania
przeplatajq sie w tatwo przewidywalnym rytmie. U mnie okres wieczornej ulgi — nie catkowite,
lecz zauwazalne zlagodzenie objawdw, niczym przejscie z burzowej ulewy pod stosunkowo lekki
deszcz — przychodzit miedzy pora wieczornego positku a péinoca, kiedy to bol nieco ustepowat,
a moj umyst stawal sie na tyle jasny, ze moglem skupi¢ sie takze na innych sprawach niz
nieustanny nadzor nad skutkami zaburzen zakldcajacych normalne funkcjonowanie organizmu.
Co dzien, rzecz jasna, z niecierpliwoscia wyczekiwalem tej pory, tym bardziej ze czasami
odnositem wrazenie, Ze w zasadzie prawie nic mi nie dolega. Tak wiec tamtego wieczoru w
samochodzie uS§wiadomitem sobie w pewnej chwili, Ze wlasnie z wolna odzyskuje pewna jasnos¢
umyshy, a wraz z nig zdolno$¢ do racjonalnego myslenia. Jednakze, bedac teraz w stanie z
wieksza swoboda siegaC pamieciag wstecz i wspomina¢ Camusa i Romaina Gary’ego, szybko
zrozumiatem, ze refleksje, jakie w zwigzku z nimi przychodzq mi do glowy, nie sa czyms$



szczegOlnie pocieszajacym lub dodajacym otuchy.

Na mys$l o Jean Seberg ogarnagt mnie smutek. Nieco ponad rok po naszym spotkaniu w
Connecticut Jean po przedawkowaniu srodkdw nasennych zostala znaleziona martwa na tylnym
siedzeniu samochodu zaparkowanego w jednej ze Slepych uliczek w poblizu jej paryskiego
mieszkania — ciato lezalo w samochodzie od wielu dni. Rok p6zniej spotkatem sie z Romainem
na dlugim lunchu w Brasserie Lipp; powiedzial mi, Ze mimo nieporozumien i konfliktow, do
jakich miedzy nimi dochodzito, odejscie Jean do tego stopnia poglebito jego depresje, Ze wkrétce
potem zaczal miewacC okresy totalnego zagubienia i bezradnosci. Ale nawet wtedy nie bylem
jeszcze w stanie poja¢ natury jego udreki. Pamietam, ze drzatly mu rece i chociaz raczej nikt nie
uznalby go za mezczyzne w podesztym wieku — mial wéwczas szesc¢dziesiat szeS¢ lat — jego glos
brzmiat chrapliwie, Swiszczaco, jak u starca. Dzi$ rozpoznaje, ze byt to, lub mogt by¢, glos osoby
cierpigcej na ciezka depresje — zauwazylem bowiem, Ze w momentach najwiekszego nasilenia
dolegliwosci rowniez w moim glosie pojawiat sie 6w starczy ton. Nigdy wiecej nie spotkatem juz
Romaina. Claude Gallimard, ojciec Frangoise, opowiadal mi potem, jak to w 1980 roku, zaledwie
kilka godzin po ich wspolnym lunchu, przy ktérym ci dwaj starzy przyjaciele gawedzili w
spokojnej i swobodnej, niemal beztroskiej atmosferze, dalekiej od smutku czy przygnebienia,
Romain Gary — dwukrotny laureat Nagrody Goncourtow (drugi raz za ksiazke, ktéra wydal pod
pseudonimem'!, robigc w ten sposéb zlosliwego psikusa krytykom), kawaler Orderu Legii
Honorowej oraz Croix de Guerre, dyplomata, bon vivant, kobieciarz par excellence — wrocit do
swojego mieszkania przy rue du Bac i strzelil sobie w usta.

W ktéryms$ momencie owego seansu wspomnien przez moje pole widzenia przeptynat neon
z napisem HOTEL WASHINGTON, wywolujac reminiscencje z pierwszego pobytu w tym
miescie przed wielu laty i budzac we mnie nagle i silne przeSwiadczenie, ze nigdy wiecej nie
zobacze Paryza. Ta pewnos¢ zdumiala mnie i przerazita, poniewaz dotad mysli o smierci, ktore
nierzadko przychodzily mi do glowy w momentach kryzysow i przelatywaty przez umyst niczym
powiewy lodowatego wichru, byty raczej pozbawionymi realnego ksztaltu wyobrazeniami jakiej$
nieuchronnej, totalnej zaglady, ktorej obraz, jak przypuszczam, nawiedza umysty wiekszosci
ludzi w obliczu kazdego wielkiego nieszczeScia. Tymczasem teraz z przerazajacq jasnoscia
zrozumiatem, zZe jutro, kiedy bdl po raz kolejny mnie dopadnie, lub pojutrze — z pewnoscia zas w
nieodlegtej przysztosci — bede zmuszony przyznac, ze zycie nie jest warte trudu, by je przezy¢, i
tym samym odpowiem, przynajmniej sam sobie, na fundamentalne pytanie filozofii.

"' Emile Ajar, La vie devant soi, wyd. pol. Zycie przed soba. Nagroda Goncourtéw moze by¢ przyznana
jednemu autorowi tylko raz.
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Dla wiekszosci z nas, ktérzy znalismy Abbiego Hoffmana'? — cho¢by tylko przelotnie, jak ja
— jego Smier¢ wiosng 1989 roku byta bardzo smutnym wydarzeniem. Dopiero co przekroczywszy
piec¢dziesiagtke, byl zbyt mlody, pelen Zycia i energii, by tak nagle odejs¢. Prawie zawsze
wiadomosci o czyim$ samobojstwie towarzyszy uczucie szoku i rozgoryczenia, a mnie Smierc
Abbiego zdala sie wyjatkowo okrutna. Po raz pierwszy zetknglem sie z nim osobiscie w 1968
roku, w szalonym i burzliwym okresie konwencji wyborczej Partii Demokratycznej w Chicago,
dokad przyjechalem, Zeby napisa¢ artykul do ,,The New York Review of Books”, potem za$
bytem jednym z tych, ktorzy zeznawali na korzysc¢ jego i grupy jego zwolennikdw na procesie,
jaki wytoczono mu w 1970, réwniez w Chicago®. Na tle $wietoszkowatej obtudy i
patologicznych wypaczen American life, przeSmiewczy i btazenski styl Abbiego byt czyms$
niestychanie fascynujacym i ozywczym, dlatego trudno byto go nie podziwiac za jego totalny
sprzeciw wobec otaczajacej go rzeczywistosci, poczucie humoru, niesamowita energie oraz
anarchistyczny indywidualizm. Zaluje, ze nie widywalem sie z nim cze$ciej; jego nagla $mier¢
pozostawita we mnie szczeg6lng pustke, jak to zwykle bywa, kiedy kto$ odbiera sobie zycie.
Wkrotce jednak wydarzenie to nabralo dodatkowo tragicznego wymiaru za sprawa tego, co
powinnismy zacza¢ traktowac jako dajaca sie przewidzie¢ ludzka reakcje: zaprzeczenia, odmowy
przyjecia do wiadomosci samobojstwa jako takiego, jak gdyby 6w dokonany z witasnej woli akt —
w przeciwienstwie do wypadku czy Smierci z powodow naturalnych — byt czym$ w rodzaju
haniebnego wystepku, ktory rzuca cien na osobe i jej charakter.

W telewizji wystapitl brat Abbiego, przybity i zrozpaczony; nie mozna mu bylo nie
wspotczu¢, kiedy przed kamerami staral sie zakwestionowa¢ samobojstwo, utrzymujac, ze
przeciez Abbie zawsze niefrasobliwie zazywal rézne leki i ze nigdy nie zostawitby rodziny na
pastwe losu. Koroner potwierdzit jednak, ze Hoffman zazyt okolo 150 tabletek nasennych. To
catkiem naturalne, Ze najblizsze ofierze osoby tak czesto i z takim przekonaniem prébujq
odsuwac¢ od siebie prawde i zaprzecza¢ faktom; pojawia sie u nich bowiem, co zapewne
nieuniknione, poczucie wspotwiny za to, co sie stalo, i wyrzuty sumienia — przeSwiadczenie, ze
mozna bylo zapobiec, gdyby wczesniej podjeto okreslone kroki lub tez postepowano jako$
inaczej. Mimo to ofiare — bez wzgledu na to, czy dana osoba rzeczywiscie sie zabila, probowata

2 Amerykanski aktywista spoleczny, wspétzatozyciel Miedzynarodowej Partii Miodych (Youth International
Party, YIP; jej czlonkéw okreslano mianem yippies), anarchista, przeciwnik wojny w Wietnamie, bohater
kontrkultury.

13 Glosny w latach szes¢dziesiatych proces polityczny znany jako sprawa Siedmiu z Chicago (Chicago Seven);
przed sadem zeznawalo wéwczas, na wniosek obrony, wiele wybitnych postaci amerykanskiego zycia kulturalnego,
tzw. cultural witnesses.



sie zabi¢, czy tylko grozita samobojstwem — czesto niesprawiedliwie traktuje sie jako kogos, kto
zrobit co$ zlego lub wystepnego.

Podobnie wygladala sprawa Randalla Jarrella — jednego z najwybitniejszych poetéw i
krytykéw literackich swojego pokolenia — ktory o zmierzchu pazdziernikowego dnia 1965 roku
zostal Smiertelnie potragcony przez samochdd na autostradzie w poblizu Chapel Hill w Karolinie
Po6inocnej. Obecnos¢ Jarrella na tym odcinku drogi o tak dziwnej, wieczornej porze byla dos¢
zagadkowa, a poniewaz wiele okoliczno$ci wskazywalo na to, ze Jarrell z rozmystem wszedt
prosto pod nadjezdzajacy samochdd, od razu przyjeto, ze byto to samobdjstwo. Informacja takiej
treSci ukazala sie m.in. w ,,Newsweeku”. Jednakze wdowa po Jarrellu napisata do redakcji
tygodnika list, w ktorym zaprotestowata przeciwko temu artykutowi; wkrétce daty sie réwniez
stysze¢ pelne oburzenia glosy licznych przyjaciot i zwolennikow Jarrella i w koncu koroner
orzekl, ze byla to Smier¢ w wyniku nieszczesliwego wypadku. Jarrell cierpial na gleboka depresje
i byt nawet z tego powodu hospitalizowany; zaledwie kilka miesiecy przed wypadkiem na
autostradzie, podczas pobytu w szpitalu, podciat sobie zZyty w nadgarstkach.

Kazdy, kto zna przynajmniej niektore fakty z burzliwego zycia Jarrella — w tym nagte i
gwaltowne wahania nastroju, napady czarnej rozpaczy i przygnebienia — i kto ponadto ma
elementarng wiedze o groznych objawach depresji, mogiby zakwestionowac orzeczenie koronera.
Okazuje sie jednak, Ze pietno samobdjcy jest dla niektérych oséb czyms$ tak ohydnym, Ze nalezy
je za wszelka cene zetrzec. Jeszcze ponad dwadziescia lat po Smierci Jarrella, latem 1986 roku, w
kwartalniku ,,The American Scholar”, jeden z dawnych studentow pisarza, omawiajac zbidr jego
listéw, nie tyle ocenil wartosci literackie i biograficzne dziela, ile po raz kolejny starat sie
wyegzorcyzmowac ztosliwego demona samobdjstwa.

Randall Jarrell niemal na pewno targnat sie na wiasne zycie. Zrobit to nie dlatego, ze byt
tchorzem, ani tez nie z powodu jakich$s niedoskonatoSci moralnych, lecz dlatego ze cierpial na
depresje, ktora tak go przytloczyla i zdruzgotala, zZe nie byt juz w stanie znosic tej meki.

Owa powszechna nieSwiadomo$c¢ tego, czym w istocie jest depresja i jak sie objawia, jeszcze
raz ujawnila sie ostatnio w calej pelni w zwiazku ze sSmiercig Primo Leviego, wybitnego pisarza
wioskiego, bylego wieznia obozu koncentracyjnego Auschwitz, ktory w 1987 roku, w wieku
szeScdziesieciu siedmiu lat, rzucit sie z podestu klatki schodowej na drugim pietrze swojego
domu w Turynie. Od czasu kiedy sam zmagam sie z ta choroba, takie przypadki jak Smierc¢
Leviego szczego6lnie mnie interesuja, totez kiedy pod koniec 1988 roku przeczytalem w ,New
York Timesie” sprawozdanie ze zorganizowanego w New York University sympozjum
naukowego poswieconego postaci pisarza oraz jego dzielu, najpierw mnie to zafascynowato,
pézniej jednak poczutem sie gleboko zbulwersowany. A to dlatego, Ze jak z artykulu wynikato,
wielu uczestnikow owego spotkania, Swiatowej stawy pisarzy i naukowcéw, zdawalo sie
zdezorientowanych z powodu samobojstwa Leviego — zdezorientowanych i zawiedzionych.
Wygladatlo na to, jakby ten czlowiek, ktérego wszyscy tak bardzo podziwiali i ktory tyle
wycierpiat z rgk nazistow — byl niemal wzorcowym przykladem niezwyklej sity przetrwania i
odwagi — odbierajac sobie zycie, zademonstrowal swiatu swoja stabo$¢, skaze na charakterze,
ktérej oni nie potrafili zrozumie¢ i zaakceptowa¢. W obliczu straszliwej, absolutnej prawdy —
prawdy samozaglady — poczuli sie catkowicie bezradni oraz (jak czytelnik ksigzek Leviego)
nieco zazenowani.



Moja irytacja z tego powodu byla tak wielka, ze sklonita mnie do niezwlocznego napisania
krotkiego artykutu, ktéry zostal zamieszczony na odwrocie strony redakcyjnej tygodnika
,limes”. Teza, jaka w nim przedstawitem, byla dosy¢ jasna i prosta: w ciezkiej depresji
cierpienie jest zupelnie niewyobrazalne dla kogos, kto nigdy sam go nie doznal; to cierpienie
nieraz zabija, poniewaz takiej meki po prostu nie mozna juz znies¢. Dopdki natura owego
cierpienia nie zostanie rozpoznana i nie stanie sie powszechnie zrozumiata, nadal wielu
samobojstwom nie bedzie mozna zapobiec. Dzieki temu, Ze czas ma cudowna wilasciwosc
leczenia ran — a takze w wielu przypadkach dzieki interwencji medycznej lub hospitalizacji —
wiekszosci oséb cierpigcych na depresje udaje sie przezy¢, co mozna uzna¢ za jedyne
blogostawienstwo tej choroby. Jednakze tragicznego legionu tych, ktérych bdl nie do
wytrzymania zmusza do odebrania sobie Zycia, nie powinno sie potepia¢ bardziej niz tych, ktorzy
umierajq na raka.

W artykule do ,,Timesa” wyrazilem moje poglady dos¢ pospiesznie i impulsywnie. Reakcja
czytelnikow okazata sie rownie impulsywna, a — co wiecej — niezwykle szeroka. Wydawato mi
sie, Ze nie potrzeba jakiej$ szczego6lnej oryginalnosci czy odwagi, zeby powiedzieC szczerze pare
stébw na temat samobdjstwa oraz impulsu, ktéry sklania ludzi do tego, ze postanawiaja odebrac
sobie zycie. Najwyrazniej jednak nie docenitem tego, dla jak wielu osob temat 6w byl dotad
tematem tabu, wstydliwa sprawa. Tak zywiolowa reakcja czytelnikéw uswiadomita mi, ze
mimowolnie przyczynilem sie do otwarcia pewnych szczelnie zamknietych dotad drzwi,
umozliwiajac w ten sposéb cos w rodzaju coming outu osobom, ktére chcialy sie ujawnic i
obwiesci¢ Swiatu, ze one rowniez dosSwiadczaja opisanych przeze mnie uczuc. Wtedy, jedyny raz
w zyciu, poczulem, Ze ingerencja w moja prywatnos¢ i publiczne mowienie o osobistych
sprawach ma sens i moze by¢ pozyteczne dla innych. PomySlatem rowniez, ze zwazywszy na
niezwykle zainteresowanie tematem oraz moje paryskie doswiadczenie jako kliniczny przyktad
tego, co dzieje sie z cztowiekiem cierpigcym na depresje, moze byloby wskazane podja¢ prébe
spisania relacji z moich zmagan z choroba i stworzyc¢ co$ w rodzaju uktadu odniesienia, z ktérego
daloby sie wysnuc¢ pare wartosciowych wnioskdw. Wnioski, co nalezy podkresli¢, z koniecznoSci
muszq sie opiera¢ na przezyciach tylko jednej osoby. Dlatego spisujac te refleksje, nie mam
zamiaru przedstawia¢ wiasnych doswiadczen jako reprezentatywnych dla tego, co sie zdarza lub
moze sie zdarzy¢ innym. Depresja jest choroba zdecydowanie nazbyt skomplikowana, jesli
chodzi o przyczyny, objawy i sposob leczenia, by na podstawie przezy¢ jednej tylko osoby kto$
bez odpowiednich kwalifikacji mégt wyciaga¢ jakiekolwiek wnioski natury ogélnej. Cho¢ jako
schorzenie depresja charakteryzuje sie pewnymi cechami stalymi, wystepuje w niej rowniez
wiele cech osobniczo zmiennych; zawsze zdumiewaly mnie niektdre osobliwe zjawiska — ktorych
nie doswiadczali inni pacjenci, a ktore rodzity sie w mrocznych zakamarkach labiryntu mojego
umystu.

Depresja dotyka bezposrednio milionow ludzi, posrednio za$ oddziatuje na kolejne miliony
— czlonkéw rodzin i przyjaciot jej ofiar. Ocenia sie, ze na te chorobe cierpi az co dziesigty
Amerykanin. Depresja ma tak zdecydowanie demokratyczny charakter jak plakat Normana
Rockwella'®; atakuje ludzi bez wzgledu na wiek, rase, wyznanie czy pozycje spoleczna, cho¢ dla

4 Amerykaniski malarz, grafik i ilustrator ksigzkowy; jego plakaty, czesto o tematyce spolecznej, cieszyly sie
wielka popularnoscia, wiele z nich zyskalo status ikon amerykanskiej kultury.



kobiet ryzyko jest zauwazalnie wieksze niz dla mezczyzn. Lista zawodow jej ofiar (od
krawcowych do kapitanow rzecznych barek, od kucharzy z baréw sushi do cztonkéw rzadu) jest
zbyt dluga i nudna, by ja tu przytaczac; wystarczy powiedzie¢, Ze mato kto moze spa¢ spokojnie i
nie obawiaC sie tego, ze wczes$niej czy pozniej stanie sie ofiarg tej choroby, chotby w jej
najtagodniejszej formie. Mimo wybidrczego zasiegu depresji wykazano catkiem przekonujaco, ze
osoby o sklonnosciach artystycznych (a zwlaszcza poeci) wykazuja wyjatkowa podatnos¢ na te
chorobe — ktéra w swojej ciezszej, klinicznej postaci zabiera z tego Swiata mniej wiecej 20
procent swoich ofiar, doprowadzajac je do samoboéjstwa. A oto jakze smutna, lecz jakze
imponujaca lista owych nieszczesnych artystow — wybranych wylacznie z grona tworcow
wspotczesnych: Hart Crane, Vincent van Gogh, Virginia Woolf, Ashile Gorky, Cesare Pavese,
Romain Gary, Vachel Lindsay, Sylvia Plath, Henry de Montherlant, Mark Rothko, John
Berryman, Jack London, Ernest Hemingway, William Inge, Diane Arbus, Tadeusz Borowski,
Paul Celan, Anne Sexton, Siergiej Jesienin, Wiadimir Majakowski — 6w swoisty apel polegltych
mozna by ciagna¢ jeszcze dlugo. (Rosyjski poeta Majakowski kilka lat przed tym, nim sam
targnat sie na zycie, wypowiadat sie niezwykle krytycznie o samobojstwie swojego wielkiego
kolegi po piorze Jesienina, co powinno stanowi¢ przestroge dla wszystkich, ktérzy w czambut
potepiajq decyzje o odejsciu z tego Swiata z wlasnej woli). Kiedy pomysli sie o tych wszystkich
przedwczesnie naznaczonych pietnem Smierci niezwykle utalentowanych i twérczych
mezczyznach i kobietach, ma sie ochote zajrze¢ do ich dziecinstwa, gdzie, wedtug naszej obecnej
najlepszej wiedzy, zaczynajq kietkowac ziarna tej choroby. Czy u kogo$ z nich juz wowczas byly
jakies sygnaly, ze jego psyche jest niezwykle delikatna i krucha? I dlaczego im sie nie udato,
podczas gdy inni — podobnie udreczeni i znekani — zdotali stawi¢ czoto chorobie i przetrwac?



IV

Kiedy po raz pierwszy zdalem sobie sprawe, ze tkwie w szponach tej choroby, poczutem,
oprocz innych rzeczy, potrzebe zaznaczenia swojego silnego sprzeciwu wobec stowa ,,depresja”.
Depresje, jak powszechnie wiadomo, nazywano niegdy$ ,melancholig”'®; stowo to w jezyku
angielskim pojawito sie juz w 1303 roku, kilka razy uzyl go Chaucer, najwyrazniej ze
Swiadomoscia patologicznych podtekstéw. ,Melancholia” nadal bylaby stowem trafniej i
sugestywniej nazywajacym zwlaszcza czarniejsza™® posta¢ owej przypadtosci, tymczasem zostato
ono wyparte przez rzeczownik o banalnym brzmieniu, pozbawiony wszelkiej uczonosci, ktérego
uzywa sie na okres$lenie zastoju ekonomicznego lub obszaru lezacego ponizej poziomu morza —
wielce ptoche i cherlawe stowo jak na nazwe tak ciezkiej choroby. Niewykluczone, ze Adolf
Meyer, naukowiec, ktorego na ogét obarcza sie odpowiedzialnoscig za to, ze dzi$ jest ono w
powszechnym uzyciu — cieszacy sie zastluzona stawa amerykanski psychiatra szwajcarskiego
pochodzenia, wieloletni wyktadowca Johns Hopkins School of Medicine — nie miat dobrego ucha
do co bardziej wyrafinowanych rytméw jezyka angielskiego i dlatego nie uswiadamiat sobie
szkod semantycznych, jakie spowodowal, wprowadzajac tagodny termin ,depresja” — jako
rzeczownik okreslajacy tak straszna, okrutng i wyniszczajaca chorobe'’. Jednakze stowo to,
niczym $limak, wslizneto sie niepostrzezenie do naszego jezyka i juz od ponad siedemdziesieciu
pieciu lat udaje niewinigtko, nie pozostawiajac po sobie zadnych sladéw Swiadczacych o jego
ztowrogiej naturze, a takze nie dopuszczajac — za sprawg swej nijakosci — do powszechnej
Swiadomosci, jak straszliwe spustoszenia moze poczyni¢ ta choroba, kiedy stracimy nad nig
kontrole.

Jako ten, ktory przeszedt meki tej choroby in extremis, a jednak powrocit do zywych, by
opowiedzieC swoja historie, namawiam do stworzenia jakiego$S innego, rzeczywiscie
adekwatnego i poruszajacego umysty okreslenia. Stowo brainstorm na przyklad zostalo juz
niestety wykorzystane do opisania, w nieco Zzartobliwym tonie, ol$niewajacej inspiracji
intelektualnej'®. W kazdym razie poszukiwania powinny péjé¢ w tym wlasnie kierunku.
Powiedzenie, ze czyje$ zaburzenia nastroju przeksztalcity sie w burze — straszliwg nawatnice

'S Ang. melancholia.

' Lac. melancholia pochodzi z polaczenia greckiego meélas, mélanos — czarny i chole, cholos — 76k, gniew,
zlosc¢.

7 Pol. depresjai ang. dépréssion pochodza od tac. depressio, ,,obnizenie, zaglebienie, spadek” i poczatkowo to
wlasnie znaczyly w topografii, meteorologii i ekonomii. Etymologicznie depresja jako termin medyczny oznacza
wiec tylko ,,obnizenie, spadek” nastroju czy samopoczucia.

'8 Tak potocznie w amerykanskim angielskim, dost. burza mézgu (nie myli¢ z brainstorming, czyli tzw. burza
mozgéw). Zaréwno w brytyjskim, jak i amerykanskim angielskim brainstorm jako termin medyczny znaczy takze:
»gwaltowne zaburzenia mézgowe”, potocznie zas: ,,zacmienie umystu”, ,,glupi pomyst”.



przetaczajaca sie przez jego mozg, co rzeczywiscie jest najbardziej trafnym opisem tego, co
dzieje sie w glowie czlowieka cierpiacego na kliniczna forme depresji — by¢ moze sprawi, ze
nawet zupely laik okaze wspdlczucie, a nie standardowa reakcje, ktéra wywotuje ,,depresja”:
»lez mi co$”, ,Przejdzie ci”, czy tez ,Nie przejmuj sie, wszyscy miewamy gorsze dni”.
Wyrazenie ,,zalamanie nerwowe”, jak sie zdaje, traci na popularnosci, zapewne stusznie, gldwnie
z powodu zawartej w nim Zmplicite insynuacji, iz osobie, ktora je przezywa, brak dostatecznej
sity charakteru i wytrzymalosci. Dlatego wciaz jesteSmy skazani na poslugiwanie sie
niefortunnym terminem ,depresja”, poki kto§ nie wymysli jakiego$ trafniejszego, bardziej
wyrazistego okreSlenia.

Moja depresja nie byla choroba typu dwubiegunowego, w ktdrej wystepuja takze stany
podwyzszonego nastroju i euforii okreslane jako mania — ta najprawdopodobniej databy o sobie
zna€ juz na wczesniejszym etapie mojego zycia. Skonczytem szesScdziesigtke, kiedy choroba
zaatakowatla po raz pierwszy, w postaci ,,jednobiegunowej”, w ktdrej droga wiedzie prosto w dot.
Nigdy sie nie dowiem sie, co ,,spowodowato” moja depresje, podobnie jak nie dowie sie nikt,
dlaczego wystapita u niego. Ustalenie indywidualnych przyczyn depresji prawdopodobnie nigdy
nie bedzie mozliwe, przede wszystkim z powodu ztozonosci oddziatujacych na siebie nawzajem
czynnikoéw patologicznych: chemicznych, psychicznych i genetycznych. Krotko mowiac, w gre
wchodzi kilka elementow, trzy, cztery, a moze wiecej, w niezliczonych kombinacjach. Dlatego
najwiekszy btad w mysleniu o samobdjstwie tkwi w wierze, Ze jest jedna prosta odpowiedz — lub
kilka komplementarnych odpowiedzi — na pytanie, dlaczego ktos sie zabit.

Nieuchronnie narzucajace sie pytanie: ,,Dlaczego on/ona to zrobil/zrobita?” sklania zwykle
do najrozmaitszych spekulacji, najczesciej z gruntu btednych. Po $mierci Abbiego Hoffmana
szybko pojawily sie przyczyny: niedawny wypadek samochodowy, w ktérym ucierpial,
niepowodzenie jego ostatniej ksigzki, powazna choroba matki. U Randalla Jarrella to byt
zmierzch kariery pisarskiej, okrutnie podsumowanej ztosliwg recenzja jego tomiku wierszy, i bol,
jaki mu to sprawito. Primo Levi, méwiono, by} przyttoczony opieka nad sparalizowana matka, co
byto dlan ciezarem trudniejszym do zniesienia niz nawet jego przezycia w Auschwitz.
Oczywiscie kazdy z tych czynnikdw mogt niczym ciern tkwi¢ w duszy kazdego z tych mezczyzn
i by¢ dla nich zZrédltem wielkiej udreki. Takie traumatyczne zdarzenia majg ogromne znaczenie i
nie wolno ich lekcewazy¢. Wiekszo$¢ ludzi potrafi jednak stosunkowo spokojnie znosi¢
spadajace na nich nieszczesScia, takie jak niewielkie obrazenia odniesione w wypadku
samochodowym, zmierzch kariery zawodowej, nieprzychylne recenzje ksigzek czy choroba
bliskiej osoby. Ogromna wiekszos$¢ tych, ktorzy przezyli ob6z koncentracyjny w Auschwitz, nie
upadia na duchu i radzila sobie catkiem niezle w dalszym zyciu. Wiekszos¢ istot ludzkich,
przechodzac czasami prawdziwa gehenne i zmagajac sie z najwiekszymi przeciwnosciami losu,
nadal mniej lub bardziej pewnym krokiem idzie przez zycie, niedotknieta prawdziwa depresja.
Aby odkry¢, dlaczego jedne osoby wpadaja w grozng spirale depresji, a inne nie, musielibysSmy
zbadac to, co kryje sie pod dostrzegalnymi objawami kryzysu psychicznego — a i tak nie udatoby
sie nam uzyskac niczego poza kilkoma ryzykownymi domystami.

Burza, ktora rozszalala sie w mojej glowie i w grudniu zagnata mnie do szpitala, zaczela sie
od ciemnej chmury, z ksztaltu podobnej do kielicha z winem, ktora pojawita sie na horyzoncie w
czerwcu poprzedniego roku. A owa chmura — zapowiedZ jawnego kryzysu psychicznego — byta



zwigzana z alkoholem, substancja, ktorej od czterdziestu lat mocno naduzywatem. Podobnie jak
bardzo wielu amerykanskich pisarzy, ktorych czasami $miertelne uzaleznienie od alkoholu do
tego stopnia obrosto legenda, Ze stalo sie samoistnym tematem wielu studiéw i ksiazek, ja
réwniez korzystatem z alkoholu jako magicznego $rodka, ktéry wprowadzal mnie w euforyczny
Swiat fantazji i stymulowat wyobraznie. Nie zaluje ani nie zamierzam ttumaczy¢ sie z tego, ze
uciekalem sie do przynoszacego ukojenie, czesto zaiste wybornego trunku, ktéry wniost wielki
wkiad w moje pisarstwo. Cho¢ nigdy nie napisalem ani jednej linijki pod jego wplywem,
postugiwalem sie nim — czesto w polaczeniu z muzyka — niczym uzytecznym narzedziem,
pozwalajagcym mi dosSwiadcza¢ wizji, do ktorych moj pozbawiony zewnetrznej stymulacji,
trzezwy i chlodny umyst nie miat dostepu. Alkohol byt nieocenionym dlugoletnim partnerem
mojego intelektu, a takze przyjacielem, z ktérego pomocy i wsparcia korzystatem kazdego dnia i
ktérego potrzebowalem, jak teraz widze, jako specyfiku majacego moc usmierzania niepokoju i
leku, jakie przez dtugi czas wypieratem ze Swiadomosci w najodleglejsze zakamarki duszy.

Problem polegal na tym, ze na poczatku tamtego feralnego lata zostalem zdradzony.
Zdarzyto sie to nagle, niemal z dnia na dzien: Nie moglem juz dhuzej pi¢. Wygladalo to tak, jakby
moje cialo zbuntowalo sie i podjeto strajk, a wraz z nim méj umyst, sprzysiegajac sie przeciwko
mnie i kategorycznie odmawiajgc dalszego przyjmowania codziennej poprawiajacej mi nastroj
dawki spirytualiow, na ktora przeciez mdj organizm od tak dawna zawsze z utesknieniem czekat
oraz, kto wie?, moze nawet zaczat sie od niej uzaleznia¢. Wiele osdb regularnie pijacych alkohol
dosSwiadcza w starszym wieku takiej nietolerancji. Przypuszczam, ze ow Kkryzys mial,
przynajmniej czesciowo, podtoze metaboliczne — byt to bunt watroby, ktéra zdawata sie mowic:
,Basta, mam juz dosy¢”. Tak czy owak odkrytem, ze alkohol, cho¢by w minimalnych dawkach —
nawet tyk wina — teraz wywoluje u mnie mdtoSci oraz nagle i bardzo nieprzyjemne zawroty
glowy, ktorym towarzyszy uczucie skurczu zoladka, krétko mowiac, wszelkie objawy skrajnego
wstretu i obrzydzenia. M6j podtrzymujacy mnie dotad na duchu przyjaciel porzucit mnie, nie
stopniowo i z ociagganiem, jak postapilby zapewne prawdziwy przyjaciel, lecz nagle i
niespodziewanie, zostawiajac mnie samego, trzeZwego, owszem, lecz zupeinie bezbronnego.

I tak oto, ani z wlasnej woli, ani z wyboru, zostalem abstynentem. Byla to dla mnie sytuacja
zenujaca, ale tez niewatpliwie traumatyczna — faktem jest, Zze pierwsze nastroje depresyjne
pojawily sie u mnie bezposrednio po tym, jak zaprzestatem picia alkoholu. Z logicznego punktu
widzenia powinienem sie raczej cieszy¢, ze moje cialo tak kategorycznie, w trybie doraznym
odrzucito substancje, ktéra systematycznie niszczyla jego zdrowie; wygladatlo to tak, jakby
organizm samoczynnie wytworzyt jakas postac esperalu, dzieki ktoremu bede teraz szczesliwie
kroczy¢ dalej przez zycie, rad, Zze wybryk natury w jednej chwili uwolnit mnie od szkodliwego
natlogu. Tymczasem nic takiego sie nie dzialo, doznawalem natomiast niejasnego, ale bardzo
deprymujgcego wrazenia, ze w dobrze znanym mi Swiecie, w ktorym bylem zakotwiczony tak
przytulnie od tak dawna, zaszta jakas dziwna zmiana, ze czas ulegl zwichnieciu. Co prawda
depresja bynajmniej nie jest zjawiskiem nieznanym osobom, ktdre przestaty pi¢, ale wystepuje
zazwyczaj w takim nasileniu, ze nie stanowi dla nich zagrozenia. Trzeba jednak pamietac, ze
oblicza depresji bywaja rozne.

Poczatkowo nie niepokoilem sie szczegdlnie, jako ze zmiany byly stosunkowo tagodne,
zauwazytem jednak, ze w okreslonych porach dnia moje otoczenie przybiera nieco inny koloryt:



cienie o zmierzchu wydawaly mi sie bardziej mroczne i ponure, poranki stracitly swa pogodna
jasnos¢, przechadzki po lesie staly sie mniej przyjemne, a kiedy pracowalem, p6znym
popotudniem, w pewnym momencie ogarnialo mnie na kilka minut co$ w rodzaju panicznego
leku, ktoremu towarzyszyto uczucie nudnosci oraz skurcz zoladka — takie napady byly mimo
wszystko troche niepokojace. Teraz, kiedy spisuje te wspomnienia, uSwiadamiam sobie, ze
powinienem byt zda¢ sobie sprawe z tego, Ze sq to poczatki zaburzen nastroju, ale wowczas nie
mialem pojecia o istnieniu takiego schorzenia.

Kiedy zastanawialem sie nad owq osobliwg zmiang, jaka zaszta w mojej Swiadomosci — a
czasami bylem na tyle stropiony, ze nie moglem przed tym uciec — dochodzitem do wniosku, ze
wszystko to musi miec jaki§ zwigzek z wymuszonym odstawieniem alkoholu. I oczywiscie do
pewnego stopnia byla to prawda. Teraz jednak jestem przekonany, ze alkohol zrobit mi
paskudnego psikusa, kiedy tak nagle sie rozstaliSmy: cho¢ alkohol, o czym wszyscy zapewne
wiedzg, dziala silnie depresyjnie na osrodkowy uklad nerwowy, na mnie w czasach, kiedy
spozywatem go w duzych iloSciach, nigdy tak nie dziatal; dzialal natomiast jak tarcza chronigca
mnie przed niepokojem. Kiedy nagle zniknal, stracitem zaufanego i poteznego sojusznika, ktory
od tak dawna trzymat moje demony na bezpieczng odlegtos¢, i teraz nic juz nie bronitlo owym
demonom, by zaczely wypelza¢ z podswiadomosSci na powierzchnie, a ja bylem emocjonalnie
nagi, jak nigdy dotad podatny na zranienie. Nie ulega watpliwosci, Ze depresja krazyta w poblizu
od lat, czekajac na odpowiedni moment, by rzuci¢ sie na mnie jak drapiezny ptak. I tak oto
wkroczytem w pierwsza faze depresji, nadciagajacej z wolna niczym potezna nawatnica, ktéra
wiasnie daje o sobie zna¢ ostrzegawczymi, przecinajacymi niebo btyskawicami, jeszcze bardzo
dalekimi i ledwie widocznymi na horyzoncie.

Bylem wiasnie na Martha’s Vineyard, gdzie poczawszy od lat szes¢dziesiatych, spedzatem
sporg czesc roku, a lato bylo wowczas wyjatkowo piekne. Niestety, od pewnego czasu zaczatem
obojetnie¢ na urode tego miejsca. Czutem sie odretwialy i znuzony, a przede wszystkim dziwnie
staby i pozbawiony energii — jakby cate moje cialo ogarnela osobliwa niemoc i nadwrazliwos¢,
jakby ulegalto rozpadowi i dezintegracji i utracito zdolno$¢ koordynacji. Wkrotce zas pojawity sie
pierwsze objawy ostrej hipochondrii. W moim cielesnym ja nic juz nie funkcjonowato
prawidlowo; odczuwalem roézne skurcze i bole, czasami przejSciowe, czestokro¢ jednak
dlugotrwate — takie przynajmniej miatem wrazenie — ktére zdawaly sie zapowiada¢ najrozmaitsze
ciezkie schorzenia. (Jesli zwazy¢ te symptomy, nietrudno zrozumie¢, ze juz w XVII wieku — w
notatkach 6wczesnych lekarzy, a takze w zapiskach Johna Drydena' i innych — istnieje zwiazek
miedzy melancholig a hipochondria; stow tych czesto uzywano zamiennie i az do XIX wieku
uzywali ich w ten sposob tak réznigcy sie od siebie pisarze, jak Walter Scott i siostry Brontg,
ktorzy rowniez lacza melancholie z nadmiernym skupianiem uwagi na dolegliwoSciach
cielesnych). Latwo zrozumie¢, dlaczego to wlasnie zaburzenie stanowi jeden z elementow
systemu obronnego psyche: nie chcac pogodzic sie ze stalym pogarszaniem sie wiasnej kondycji,
umyst przekazuje zamieszkujacej w nim Swiadomosci komunikat, ze to wiasnie cialo, z jego
dajacymi sie moze naprawi¢ defektami — a nie drogocenny i niezastapiony umyst — zachowuje sie
jak szalone.

Wszystko to doprowadzito do jeszcze wiekszego zaklocenia mojej rownowagi wewnetrznej,

"9 Angielski poeta i dramatopisarz (1631-1700).



spotegowato niepokdj, ktory w owym czasie opuszczal mnie juz tylko we $nie, a takze
wytworzylo u mnie kolejny osobliwy wzorzec zachowania — sklonno$¢ do lekkomyslnosci i
brawury w potaczeniu z nerwowym pobudzeniem ruchowym, ktére nie pozwalalo mi nigdzie
usiedzie¢ dluzej w miejscu, co wprawialo moja rodzine i przyjaciot w spora konsternacje.
Pewnego razu, poznym latem, lecac samolotem do Nowego Jorku, popeinilem fatalny biad,
pozwalajac sobie na szklaneczke szkockiej z woda sodowa — mdj pierwszy drink od miesiecy.
Skutki okazaly sie katastrofalne — miatem wrazenie, Ze nagle znalaztem sie we wnetrzu jakiej$
gigantycznej wirowki; czutem sie tak strasznie chory i wewnetrznie rozbity, ze juz nastepnego
dnia udatem sie czym predzej do lekarza internisty na Manhattanie, ktory zlecit mi wykonanie
dlugiej serii badann. W normalnych warunkach bylbym zadowolony, a nawet uszczesliwiony, ze
jestem w doskonatej kondycji, o czym w koncu, po trzech tygodniach wysoce specjalistycznych i
kosztownych testow i analiz, poinformowat mnie moj lekarz. I w istocie, bytem szczesdliwy, przez
dzien czy dwa, poki znowu nie powrécily moje codzienne, rytmiczne wahania nastroju —
niepokoj, podenerwowanie, nieokreslony lek.

Wtedy bytem juz z powrotem w moim domu w Connecticut. Nastal pazdziernik. Nigdy nie
zapomne, jak w tym stadium choroby zachodzita u mnie zmiana w sposobie postrzegania mojego
wiejskiego domu, mojego ukochanego siedliska od trzydziestu lat — kiedy regularnie kazdego
dnia stan mojego umystu gwaltownie sie pogarszal, osiggajac swoj najnizszy, krytyczny punkt,
wszystko wokét mnie nabieralo osobliwie groznego i ztowrogiego wyrazu. Gasnace wieczorne
$wiatto — podobne do owego stynnego ,,$wiatta Pochylenia””® Emily Dickinson, ktére méwi do
niej o Smierci, o zimnym nieistnieniu — nie mialo juz w sobie nic ze swojskiego jesiennego
powabu i uroku, lecz zdawalo sie zewszad mnie osacza¢, spowijajagc swym ciezkim,
przytlaczajacym, gestniejagcym blaskiem. Zachodzitem w glowe, jak to mozliwe, Ze tak mite i
przyjazne miejsce, ewokujace tyle wspomnien (by jeszcze raz postuzyC sie stowami poetki)
,Chtopcow i Dziewczat”, ,,Smiechéw i talentow i Westchnien, /I Sukienek i Lokow”, wydaje mi
sie tak wrogie i odstreczajace. Fizycznie nie bylem w domu sam. Jak zawsze towarzyszyta mi
Rose, ktora z iScie anielska cierpliwoscia wystuchiwata moich skarg i utyskiwan. A mimo to
odczuwalem bezbrzezng bolesng samotnos¢. Nie bylem w stanie juz dluzej koncentrowac sie w
tych popotudniowych godzinach, ktére od lat przeznaczalem na intensywnag prace, a sam akt
pisania stawat sie dla mnie coraz trudniejszy i bardziej wyczerpujacy, ulegatl coraz wiekszej
stagnacji, w koncu za$ okazat sie zupelnie niemozliwy do speliania.

Miewalem takze okropne, obezwiadniajace napady leku. Pewnego pogodnego dnia podczas
spaceru z psem w lesie ustyszatem klangor stada gesi kanadyjskich, przelatujacych wysoko nad
wierzchotkami drzew pokrytych listowiem w plomiennych barwach; zawsze takie widoki i
odglosy budzily we mnie zachwyt, tymczasem teraz przelatujace po niebie ptaki wprawity mnie
w ostupienie — zatrzymatem sie i znieruchomialem w niemym przerazeniu. Stalem tak w
bezruchu, oszotomiony, catkowicie bezradny, rozdygotany, po raz pierwszy naprawde swiadomy
tego, Ze zmagam sie nie z banalnymi dolegliwo$ciami wywotanymi przez odstawienie alkoholu,
lecz z powazna choroba, ktorej nazwa i okrutna realno$¢ w koncu do mnie dotarty. Wracajac do
domu, nie mogtem sie uwolni¢ od pewnego zdania z dziennika Baudelaire’a, ktére wylonito sie z
mojej pamieci jako wspomnienie z odleglej przesztosci i ktore juz od kilku dni tkwito tuz pod

% Emily Dickinson, 700 wierszy, tham. S. Barariczak, Krakéw 1990.



powierzchnia mojej Swiadomosci: ,Poczulem podmuch powietrza wprawionego w ruch
skrzydlem szalefistwa”?'.

Nasza, w pewnej mierze zrozumiata nowoczesna sklonno$¢ do méwienia gladko i delikatnie
0 najgrozniejszych nawet przypadiosciach, na jakie jesteSmy narazeni, nierzadko dziedziczonych
po przodkach, doprowadzila do tego, ze coraz czeSciej rugujemy z jezyka takie dosadne
staroSwieckie okreSlenia, jak: dom wariatéw, zaklad dla oblgkanych, melancholia, wariat czy
szalenstwo. Nie ma jednak watpliwosci, Ze depresja w swojej najciezszej postaci jest rodzajem
szalefistwa. Szalenstwo jest nastepstwem wadliwego procesu biochemicznego. Jak ustalono
prawie na pewno (po przezwyciezeniu silnego oporu wielu psychiatrow, i to wcale nie tak dawno
temu), szalenstwo indukowane jest na drodze chemicznej miedzy neuroprzekaznikami mdzgu,
prawdopodobnie na skutek ogélnoustrojowego stresu, ktory z nieznanych powodéw wywotuje
spadek wydzielania dwéch zwigzkow chemicznych, noradrenaliny i serotoniny, oraz wzrost
wydzielania jednego z hormonéw — kortyzolu. Poniewaz te dramatyczne zmiany — naprzemienne
nadmierne i niedostateczne wydzielanie okreslonych substancji chemicznych — maja bezposredni
wplyw na prace mozgu, umyst zaczyna odczuwac dyskomfort i zagrozenie, cierpi z powodu burz
chemicznych, jakie przetaczajq sie przez mézg, co znajduje wyraz w spowolnieniu i zmetnieniu
proceséw myslowych. Czasami, cho¢ niezbyt czesto, w takim chorym, wytragconym z rownowagi
umysle zaczynaja sie pojawiac nieprzyjazne czy wrecz wrogie mysli wobec innych ludzi. Zwykle
jednak umysty os6b cierpiacych na depresje sa do tego stopnia znekane i udreczone, ze osoby te
zwracajg sie przede wszystkim ku wlasnemu wnetrzu i stanowiag zagrozenie gtownie dla samych
siebie. Szalenstwo depresji jest, ogolnie mowiac, przeciwienstwem agresji. Owszem, jest ono
rodzajem burzy, lecz jest to burza, ktéra pograza umyst w nieprzeniknionym mroku. U osoby
dotknietej depresjq bardzo szybko pojawia sie zauwazalne spowolnienie reakcji na bodzce, ktore
z czasem prowadzi do niemal catkowitego bezwiadu, kiedy to poziom energii psychicznej spada
prawie do zera. W koncu choroba ogarnia cate ciato ofiary, ktéra czuje sie totalnie wycienczona i
pozbawiona wszelkich sit witalnych.

Tamtej jesieni, kiedy mdj organizm stopniowo ulegal coraz wiekszemu rozregulowaniu,
zaczatem rozumie¢, ze méj umyst jest jak archaiczna reczna centrala telefoniczna w matym
miasteczku zalewana stopniowo przez fale powodzi: wtyczki przewodéw jedna po drugiej
wypadaja z gniazd, przerywajac kolejne lacza — w rezultacie niektore funkcje fizjologiczne
mojego ciata i prawie wszystkie funkcje psychiczne — zaréwno instynktowne, jak i intelektualne
— z wolna ustaja.

Istnieje nawet ogolnie znany rejestr, w ktérym znajdujg sie niektére z owych funkcji oraz ich
zaburzenia. U mnie mniej wiecej miescilo sie to w schemacie, przy czym czesto zachodzito

?! Tak w tekscie Styrona oraz angielskich thumaczeniach Baudelaire’a: ,,/ have felt the wind of the wing of
madness’. Tymczasem w oryginale Journaux intimes Baudelaire’a mamy: ,,j’ai senti passer sur moi le vent de I’aile
de I'imbécillité’, co polscy thumacze oddaja jako: ,musnelo mnie skrzydlo zidiocenia” (A. Kijowski, w: Ch.
Baudelaire, Sztuka romantyczna. Dzienniki poufne, Warszawa 1971) lub ,,owialo mnie skrzydlo demencji” (R.
Engelking, w: Ch. Baudelaire, Sztuczne raje, Gdansk 2009). Polscy tlumacze trafniej rozpoznali francuskie
l’imbécillité niz angielscy, tym bardziej Ze z kontekstu notatki Baudelaire’a z 23 stycznia 1862 r. wiadomo, o co mu
chodzito: nie o to, ze ogarnia go szalefistwo, lecz o to, ze zrobil z siebie idiote, postgpit jak kretyn, poniewaz
rzekomy brat Joanny, ktéry od pewnego czasu mieszkat u niego i ktérego cze$ciowo utrzymywat, byt po prostu jej
kochankiem.



napadowo. Doskonale pamietam niemal catkowitg utrate glosu, ktory podlegat jakiejS dziwnej
transformacji, chwilami stajac sie bardzo staby, chrapliwy i urywany. Jeden z moich przyjaciot
powiedzial mi pdZniej, Ze byt to glos dziewiecdziesiecioletniego starca. Dosy¢ wczesnie
pozegnatem sie takze z libido, co zdarza sie czesto w wiekszosci powaznych schorzen — dla
wyczerpanego organizmu, ktory znajduje sie w stanie permanentnego kryzysu, potrzeby
seksualne staja sie zupelnie nieistotne. Wiele oséb traci apetyt; u mnie to sie nie stalo, ale
zauwazylem, zZe jem wylacznie po to, zeby zaspokoi¢ gldd: jedzenie, podobnie jak wszystko, co
wigzato sie ze sfera zmystowgq, stracito dla mnie wszelki smak. Najbardziej dolegliwe byty
zaburzenia snu — nie do$¢, ze sypiatem fatalnie, to jeszcze przestatem miewac jakiekolwiek
marzenia senne.

Wyczerpanie w polaczeniu z bezsenno$cig to wyszukany rodzaj tortury. Dwie czy trzy
godziny snu co noc zawdzieczalem wylacznie Halcionowi — preparatowi, ktory zastluguje na to,
by poswieci¢c mu tu szczegolng uwage. Od pewnego czasu specjalisSci z dziedziny
psychofarmakologii ostrzegaja, ze leki uspokajajace z grupy benzodiazepin, do ktérych nalezy
réwniez Halcion (a takze Valium i Ativan), moga wywotywac u pacjentéw nastroj depresyjny, a
nawet przyspieszaC wystapienie tzw. depresji duzej (klinicznej). Przez dwa lata, nim depresja
przystapita u mnie do frontalnego ataku, pewien niefrasobliwy lekarz przepisywat mi jako srodek
nasenny Ativan, ktory, o czym poinformowal mnie bez zmruzenia oka, moge zazywac beztrosko
jak aspiryne. Tymczasem jak wynika z Physicians’ Desk Reference’, biblii farmakologéw i
farmaceutow, lek, ktérym sie faszerowatem, (a) byt mi podawany w dawce trzy razy wiekszej niz
zalecana, (b) nie nalezatlo go zazywac bez przerwy dluzej niz przez miesigc oraz (c) u 0s6b w
moim wieku powinien by¢ stosowany ze szczegdlng ostroznoScia. W okresie, o ktérym mowie,
nie bralem juz Ativanu, lecz w to miejsce uzaleznilem sie od Halcionu, ktéry pochtanialem w
ogromnych ilosciach. Uzasadnione wydaje sie wiec przypuszczenie, Ze byl to kolejny czynnik,
ktory w efekcie przyczynit sie do wystgpienia u mnie powaznych probleméw zdrowotnych. Tak
czy inaczej, niech to bedzie ostrzezenie dla innych.

Moé6j wymuszony farmakologicznie parogodzinny sen konczyl sie zwykle o trzeciej lub
czwartej nad ranem, kiedy to nie pozostawato mi nic innego jak tylko wpatrywac sie w ziejaca
przede mng otchtan ciemnosci, wiercqc sie na posianiu i rozmyslajac nad burza szalejagcg w moim
moézgu, w oczekiwaniu na $wit, z ktérego nadejsciem zapadalem zwykle w przerywana, ptytka
drzemke bez marzen sennych. Prawie na pewno wiasnie podczas jednego z takich transéw
bezsennosci dotarto do mnie — w formie czego$s w rodzaju niesamowitego i szokujacego
objawienia, ktore odstonito przede mna jakas dtugo skrywana, gteboko metafizyczng prawde — ze
stan, w jakim sie znajduje, przyptace niechybnie zyciem, jesli nie zrobie nic, by sie od niego
uwolni¢. Musiato to by¢ tuz przed moim wyjazdem do Paryza. Zimny oddech Smierci na karku, o
czym juz mowitem, wyczuwatem w owym czasie kazdego dnia, cho¢ nie wiedzialem wtedy
jeszcze dokladnie, jaki bedzie ten koniec. Krotko mowigc, mysl o samobdjstwie nadal trzymatem
na dystans. Mozliwos$¢ ta czaita sie juz jednak dostownie tuz za rogiem, wkrétce zas mialem
stang€ z nig twarzq w twarz.

Zaczatem odkrywa¢, ze — jakim$ tajemniczym sposobem i w niezgodzie z zadnym

*? Standardowy i popularny w USA podreczny spis lekéw zatwierdzonych do uzycia w praktyce klinicznej
(przez FDA), wydawany co roku od ponad piecdziesieciu lat.



normalnym ludzkim doswiadczeniem — 6w wywolywany przez depresje mroczny, nieustannie
wsaczajacy sie w méj mozg niepokdj i lek przybieraja posta¢ bolu fizycznego. Nie byl to jednak
zaden konkretny, dajacy sie tatwo umiejscowic bdl, jak ten, ktéry towarzyszy ztamaniu reki czy
nogi. Wyraze sie chyba precyzyjniej, jesli powiem, Ze rozpacz, bedaca skutkiem ztosliwych
sztuczek, jakie coraz bardziej udreczona psyche robi choremu mézgowi, zaczyna przypominac
diabolicznie meke uwiezienia w jakim$ potwornie przegrzanym ciasnym pomieszczeniu. A
poniewaz do wnetrza tego kotla nie dociera najlzejszy nawet powiew powietrza i poniewaz z tego
dusznego wiezienia, w ktorym nie daje sie oddycha¢, nie ma zadnej mozliwosci ucieczki, jest jak
najbardziej naturalne, ze w pewnej chwili udreczona ofiara zaczyna obsesyjnie mysle¢ o
samounicestwieniu.



Jednym z najbardziej zapadajacych w pamie¢ fragmentow Pani Bovary jest scena, w ktorej
tytutowa bohaterka postanawia zwroci¢ sie o pomoc do wiejskiego ksiedza. Nekana poczuciem
winy, zrozpaczona i zawstydzona z powodu swej matzenskiej niewiernosci Emma — zdazajac
prosta droga ku nieuchronnemu samobdjstwu — probuje w desperacji nakloni¢ miejscowego
proboszcza, by pomégt jej wydobyé¢ sie z tej potwornej opresji. Ow duchowny, czlowiek prosty i
niezbyt rozgarniety, potrafi jednak tylko w zazenowaniu skuba¢ brzegi swojej poplamionej
sutanny, pokrzykiwa¢ na rozdokazywanych uczniow oraz raczy¢ ja stekiem chrzeScijanskich
banatéw. W rezultacie Emma, nie uzyskawszy pocieszenia ani od Boga, ani od cztowieka, dalej
kroczy milczaco droga ku zatraceniu.

W kontaktach z pewnym psychiatrg, nazwijmy go doktorem Goldem, do ktorego zaczalem
regularnie chadza¢ zaraz po powrocie z Paryza, kiedy to dreczace mnie poczucie rozpaczy i
beznadziei co dzien niemitosiernie dawato mi sie we znaki, czulem sie troche jak Emma Bovary.
Nigdy wczesniej nie zdarzyto mi sie zasiegac rady psychoterapeuty w zadnej sprawie, dlatego na
poczatku czutlem sie nieswojo i bylem troche wycofany. Moje cierpienie doszto do takiego
natezenia, ze wydawalo sie zupelie nieprawdopodobne, Zeby sama tylko rozmowa z innym
Smiertelnikiem, chocby nawet najwybitniejszym specjalista, ekspertem w dziedzinie zaburzen
afektywnych (nastroju), mogla w jakikolwiek spos6b mi ulzy¢. Udajac sie do kosciola na
spotkanie z ksiedzem, pani Bovary zywila te same obawy i watpliwosci. Jednakze w naszym
systemie rél spotecznych wiasnie doktor Gold lub kto$ taki jak on jest autorytetem, osoba, do
ktérej powinni sie zwracac ludzie w kryzysie psychicznym, i nie jest to najglipszy pomyst, jako
ze doktor Gold — wybitny lekarz specjalista, wyksztalcony w Yale — stanowi dla pacjenta cos w
rodzaju stalego punktu odniesienia, postac centralng, do ktérej moze on kierowac strumien swej
zamierajacej energii, przynosi mu pocieche, a moze nawet odrobine nadziei, a takze staje sie
cierpliwym rozmodwca, ktdry wystuchujac przez piecdziesiat minut skarg i narzekan pacjenta,
zapewnia chwilowe wytchnienie jego malzonce. Jednakze, cho¢ nigdy nie kwestionowatem
mozliwej skutecznosci psychoterapii w poczatkowych stadiach choroby czy tez w jej tagodnych
postaciach — a moze nawet po ustgpieniu nasilonych objawoéw — uwazam, ze jej efektywno$¢ u
osoby znajdujacej sie w zaawansowanym stadium depresji jest praktycznie rowna zeru. Udalem
sie do doktora Golda gtownie dlatego, ze liczylem na pomoc farmakologiczna, ale i to okazato sie
chimerg zrodzong w glowie ofiary depresji, ktéra siegneta juz dna — bo tym sie statem.

Lekarz spytal, czy miewam mysli samobdjcze, na co ja z niejakim ociaganiem odpartem, ze
tak. Nie wdawalem sie w szczegdly — jako ze nie widzialem takiej potrzeby — nie wyjawilem mu
wiec, ze od pewnego czasu wiele przedmiotow w moim domu postrzegam jako mozliwe
narzedzia odebrania sobie zycia: na belkach pod dachem na strychu (podobnie jak na ktoryms z



rosnacych przed domem klonéw) moge sie powiesi¢, w garazu moge sie otru¢, wdychajac tlenek
wegla, w wannie za$ moge sie wykrwawic z otwartych tetnic. Noze kuchenne w szufladach miaty
dla mnie tylko jedno zastosowanie. Szczeg6lnie pozadana wydawata mi sie Smier¢ na skutek
zawatu serca, uwalniatlaby mnie bowiem od wszelkiej aktywnej odpowiedzialnosci; rozwazatem
takze mozliwos¢ rozmyslnego nabawienia sie zapalenia ptuc — na przyklad dlugi spacer w
lodowatym deszczu po lesie w koszuli z krotkimi rekawami. Oczywiscie bratem takze pod uwage
upozorowany wypadek a la Randall Jarrell, czyli wejscie prosto pod nadjezdzajaca ciezarowke na
pobliskiej autostradzie. Takie mysli moga sie wydawac dziwaczng makabrg — niczym ponury zart
— w rzeczywistosci jednak sa jak najbardziej autentyczne. Zapewne musza napawac szczegolng
odraza wszystkich zdrowych Amerykanow, z ich nieztlomna wiara w moc pracy nad soba.
Okazuje sie jednak, ze tego rodzaju niestosowne rojenia na temat wlasnej smierci, ktore u wielu
0s0b wywotuja dreszcz przerazenia, dla pograzonego w glebokiej depresji umystu sgq tym, czym
erotyczne fantazje dla kogo$S majacego wyjatkowo silne potrzeby seksualne. Zaczatem sie
spotyka¢ z doktorem Goldem dwa razy w tygodniu na terapeutyczne pogaduszki, podczas
ktérych nie potrafitem sie zdoby¢ na nic wiecej niz daremne préby opisania dreczacego mnie
smutku i pustki.

Réwniez doktor Gold nie potrafit w zasadzie powiedzie¢ mi niczego, co miatoby dla mnie
jakakolwiek rzeczywista warto$¢. Nie raczyl mnie wprawdzie chrzescijanskimi komunatami, za
to niemal réwnie bezsensownymi i bezuzytecznymi formulkami zaczerpnietymi wprost z
opastego tomu Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (ktory, jak wczesniej
wspominatem, zdazytem juz w wiekszosci przestudiowac). Jedyna prawdziwa pociecha, jaka od
niego uzyskatem, zmaterializowata sie w postaci leku przeciwdepresyjnego o nazwie Ludiomil.
Pod jego wpltywem stalem sie drazliwy, poirytowany i nieprzyjemnie nadpobudliwy, kiedy za$
po dziesieciu dniach lekarz zalecit mi zwiekszenie dawki, doszto do tego, ze ktorej$ nocy, mimo
ze miatem pelny pecherz, przez kilka godzin nie moglem odda¢ moczu. Kiedy opowiedziatem o
tym przykrym incydencie doktorowi Goldowi, ten oSwiadczyl, Ze musi uptyna¢ dziesie¢ dni, aby
resztki owego leku zostaly catkowicie wydalone z organizmu, i wtedy bedzie mozna zaczac
leczenie innym srodkiem. Dziesie¢ dni dla kogo$S poddawanego tak wymyslnym torturom to
niczym dziesieC stuleci — nie méwigc o tym, ze po wprowadzeniu nowego leku trzeba czekac
kilka tygodni na efekt, ktéry zreszta bynajmniej nie jest pewny.

To wiaze sie z kwestig stosowania lekow przeciwdepresyjnych w ogole. Psychiatrom trzeba
sprawiedliwie odda¢, ze od dawna probujq walczy¢ z depresja Srodkami farmakologicznymi.
Wprowadzenie terapii litem, stuzgcej stabilizowaniu nastroju u pacjentéw z chorobg afektywna
dwubiegunowa, dawniej zwang psychoza maniakalno-depresyjna, jest wielkim osiggnieciem
medycyny; ten sam lek stosuje sie rodwniez z powodzeniem w profilaktyce choroby
jednobiegunowej, czyli czystej depresji. Nie ulega watpliwosci, ze w pewnych lzejszych
postaciach depresji, a takze w niektérych jej formach chronicznych (tzw. depresji endogennej)
Srodki farmakologiczne okazuja sie wprost nieocenione, czesto radykalnie zmieniaja przebieg i
rozw0j powaznego schorzenia psychicznego. Z powodow, ktére wciaz pozostaja dla mnie
niejasne, u mnie ani leki, ani psychoterapia nie zdotaly zahamowac staczania sie¢ w otchlan
depresji. Jesli mozna wierzy¢ opiniom odpowiedzialnych autorytetow w tej dziedzinie — w tym
twierdzeniom lekarzy, ktorych poznatem osobiscie i ktérzy zdobyli moje uznanie — postepujacy



ze zgubnym skutkiem rozw6j mojej choroby plasuje mnie w nielicznej grupie pacjentow, u
ktérych depresja ma wyjatkowo ciezki przebieg i w Zaden sposob nie poddaje sie kontroli. Mimo
to doceniam, rzecz jasna, fakt, ze u wiekszosci ofiar tej choroby leczenie ostatecznie okazato sie
skuteczne. Zwlaszcza we wczesnych stadiach depresja dobrze reaguje na takie metody jak terapia
poznawcza — sama lub w polgczeniu z leczeniem farmakologicznym — oraz inne ciggle rozwijane
i doskonalone techniki psychoterapeutyczne. W konicu wiekszo$¢ pacjentbw nie wymaga
przeciez hospitalizacji, jak rowniez nie podejmuje prob samobdjczych, ani tez nie odbiera siebie
zycia. Jednak poki nie nadejdzie dzien, kiedy zostanie odkryty jakis szybko i skutecznie
dziatajacy Srodek przeciwko depresji, wiara w skutecznosc leczenia farmakologicznego ciezkich
przypadkow tej choroby jest ztudna. Nieskutecznos¢ dostepnych aktualnie lekow w szybkim i
rzeczywistym zwalczaniu depresji — co dzi$, niestety, wciaz jeszcze jest norma — przypomina
nieco nieskuteczno$¢ zwalczania ostrych infekcji bakteryjnych przez niemal wszystkie leki, jakie
byly w uzyciu przed wynalezieniem i upowszechnieniem antybiotykdw. I moze by¢ tak samo
niebezpieczna.

Uprzedzajac nieco wypadki, wiedziatem juz, Ze moje wizyty u doktora Golda niewiele mi
daja. Nadal wymienialiSmy sie frazesami, przy czym moje, cho¢ wypowiadane z nieco
wiekszymi oporami — a to dlatego, ze mdj sposob méwienia upodobnit sie do sposobu chodzenia,
totez powldczylem glosem podobnie jak nogami — byly bez watpienia réwnie wySwiechtane i
nuzace jak jego.

Mimo wciaz jeszcze niedoskonatych metod leczenia psychiatria wniosta niewatpliwie wielki
wklad, na poziomie analitycznym i filozoficznym, do zrozumienia przyczyn i zrédet depres;ji.
OczywiScie wciaz jeszcze wiele jest do odkrycia (a liczne kwestie pozostang zapewne nadal
niejasne i nierozstrzygniete, co wynika z idiopatycznej natury tego schorzenia, a takze mnogosci
oddzialujacych na siebie réznorodnych czynnikéw, ktore warunkuja jego powstawanie), z
pewnoscig jednak jeden czynnik psychologiczny, co udato sie ustali¢ ponad wszelka watpliwos¢,
odgrywa tu niezwykle istotng role — mianowicie poczucie straty i opuszczenia. Poczucie straty i
opuszczenia we wszelkich jego przejawach jest gléwnym probierzem depresji — zarowno jej
rozwoju, jak i, najprawdopodobniej, Zrodla. Z czasem doszedlem do przekonania, ze
przyttaczajace poczucie straty, jakie odczuwatem w dziecinstwie, przypuszczalnie leglo u zrodia
mojej choroby; tymczasem, kiedy z rosnacym przerazeniem obserwowatem coraz bardziej
pogarszajacy sie stan mojego umystu, poczucie straty nie opuszczato mnie nawet na krok. Do
klasycznych symptomow depresji nalezy utrata wiary w siebie oraz obnizona samoocena — tak
wiec stracitem niemal zupekie poczucie wlasnego ja, a wraz z nim wszelkq wiare we wiasne sity.
Taki stan moze szybko przerodzi¢ sie w poczucie catkowitej zaleznosci od innych, a to w
dzieciecy lek. Czlowieka ogarnia paniczny strach przed utrata rzeczy i ludzi, zwlaszcza bliskich i
drogich. Pojawia sie gwaltowny lek przed opuszczeniem i samotnoScig. Kiedy chocby przez
chwile zdarzalo mi sie by¢ w domu samemu, natychmiast ogarnialo mnie obezwladniajqce
przerazenie i trwoga.

Sposrod obrazow, jakie przywotuje w pamieci z tamtego okresu, najbardziej dziwaczny i
wprawiajacy w konsternacje przedstawia mnie w wieku czterech i pot lat, jak ide powoli przez
jakis rynek, krok w krok za mojq udreczong zong. Nie moglem sobie pozwoli¢ na to, by cho¢ na
moment straci€C z pola widzenia te bezbrzeznie cierpliwg kobiete, ktora teraz byla dla mnie



nianka, matka, pocieszycielka, kaptanka i, co najwazniejsze, powiernica — doradczynig i
terapeutka, ktérej wiedza i madro$¢ znacznie przewyzszaly wiedze i madro$¢ doktora Golda,
niewzruszong skala, opoka mojej obecnej egzystencji. Zaryzykowatbym twierdzenie, ze wielu
tragicznym nastepstwom depresji mozna by zapobiec, gdyby jej ofiary mogty liczy¢ na podobng
pomoc i wsparcie, jakich mnie udzielata moja zona. Tymczasem jednak dreczace mnie poczucie
straty poglebialo sie i nasilalo. Nie ulega watpliwosci, Ze schodzac w najglebsze otchlanie
depresji — to znaczy tuz przed stadium, w ktérym rzeczywiscie podejmuje sie proby samobojcze,
a nie tylko nad nimi deliberuje — przejmujgce poczucie straty wigze sie z bolesng swiadomoscig
tego, ze zycie coraz szybciej przecieka nam przez palce. W takiej sytuacji cztowiek zaczyna tym
bardziej do wszystkiego sie przywigzywac. Jak najbardziej zwykle i pospolite przedmioty —
okulary do czytania, chusteczka do nosa, pioro do pisania — stawatly sie dla mnie obiektami, kt6re
w nienormalny wrecz sposob pobudzaly moj instynkt posiadania. Jakakolwiek, chocby
najmniejsza i chwilowa, zmiana potozenia ktoregos z nich wywolywata u mnie potworng irytacje
i jednoczes$nie szalony niepokdj — kazda rzecz bowiem stanowita bezcenng, namacalng czastke
Swiata, ktory wkrotce miat ulec catkowitemu unicestwieniu.

Listopad przemijat z wolna, posepny, przygnebiajaco zimny i wilgotny. Pewnej niedzieli
zjawit sie u nas fotograf z asystentka, zeby zrobi¢ mi zdjecia do artykutu, ktéry miat sie ukaza¢ w
duzym czasopiSmie o zasiegu ogolnokrajowym. Z samej sesji pamietam niewiele poza
pierwszymi ptatkami $niegu wirujacymi za oknem. Mialem wrazenie, Ze zgodnie z Zyczeniem
fotografa, pozujac do zdjec¢, czesto sie uSmiecham. Po paru dniach redaktor naczelny czasopisma
zadzwonil do mojej zony z pytaniem, czy zgodzilbym sie na jeszcze jedna sesje zdjeciowa.
Powodem, jaki przedstawil, bylo to, ze na wszystkich fotografiach, jakie zrobiono mi za
pierwszym razem, nawet na tych, na ktorych sie uSmiecham, widac ,,zbyt wiele bolu i udreki”.

Moja choroba wkroczyta juz w faze, w ktérej stracitem wszelkq nadzieje, a wraz z nig
zdolnos¢ i che¢ myslenia o przysztosSci; moj mozg, teraz juz bez reszty podlegly wiladzy
szalejacych bezkarnie hormonéw, byl nie tyle organem stluzacym do myslenia, ile instrumentem
rejestrujagcym, minuta po minucie, zmieniajacy sie nieustannie poziom swojego cierpienia. Teraz
takze poranki stawaly sie coraz trudniejsze do zniesienia, kiedy po wybudzeniu z syntetycznego
snu, polprzytomny, niczym w letargu, bigkalem sie po domu. Jednak najgorsze wcigz byly
popotudnia, gdzies od godziny trzeciej, kiedy to czutem, jak paralizujacy lek i przerazenie
niczym oblok toksycznych oparéw spowija méj umyst i pcha mnie do t6zka. W 16zku spedzatem
teraz az do szeSciu godzin, lezac w stuporze, porazony, ze wzrokiem utkwionym w suficie,
wyczekujac na 6w moment, ktory nadchodzit niezawodnie kazdego wieczoru, kiedy to w zaiste
cudowny sposéb moje zesztywniate, niczym rozpiete na krzyzu ciato odzyskiwalo na tyle dawng
gietkosc¢ i sprawnos$¢, ze bylem w stanie zmusic sie, zeby co$ zjes¢, po czym, jak automat, znow
sie kladlem, zZeby na godzine lub dwie zapas¢ w sen. Dlaczego wiasciwie nie bytem w szpitalu?



VI

Od wielu lat prowadzitem notatnik — nie dziennik w Scistym tego stowa znaczeniu, jako ze
zapiski byly niesystematyczne i chaotyczne — ktorego zawartoSci wolalbym raczej nie
udostepniaC niczyim oczom procz wiasnych. Trzymalem éw notatnik w domu, dobrze ukryty.
Nie pisalem w nim o jakich§ szokujacych czy nieprzyzwoitych sprawach; zawarte tam
obserwacje byly znacznie mniej pikantne, zjadliwe czy ekshibicjonistyczne, niz wskazywataby
na to tak skrupulatna dbatos¢ o ich prywatnosc¢. Tak czy inaczej, sporzadzane w tym niewielkim
notatniku zapiski zamierzalem, i owszem, wykorzysta¢c w mojej pracy pisarskiej, po czym, w
odlegltej przysztosci, kiedy stanie przede mna perspektywa domu spokojnej staro$ci, zniszczyc¢ je.
Gdy moja choroba tak sie poglebila, zdalem sobie sprawe, i przejagt mnie zimny dreszcz, ze
gdybym kiedy$ postanowitl pozby¢ sie tego notatnika, moment ten nieuchronnie zbieglby sie z
decyzja o odebraniu sobie zycia. I pewnego wieczoru na poczatku grudnia nadszed} taki moment.

Tamtego popotudnia, gdy zostalem zawieziony do gabinetu doktora Golda (sam nie bylem
juz w stanie prowadzi€), moj terapeuta obwiescit mi, Ze postanowit poda¢ mi antydepresant o
nazwie Nardil, lek starszej generacji, ktory ma te zalete, iz w przeciwienstwie do dwadch
specyfikdw, ktore dotad zazywalem, nie wywohuje retencji moczu. Nardil ma jednak takze pewne
wady. Oto6z zazwyczaj zaczyna dziala¢ — z trudem moglem w to uwierzy¢ — dopiero po uptywie
czterech do szeSciu tygodni, ponadto kuracja nim wymaga przestrzegania pewnych ograniczen
dietetycznych — na szczescie raczej epikurejsko tagodnych (bez kielbasy, zo6ttego sera, pate de
foie gras™) — by zapobiec niepozadanej interakcji antagonistycznych enzyméw, ktéra moglaby
doprowadzi¢ do udaru mézgu. Nastepnie doktor Gold zakomunikowal mi z kamienng twarza, Ze
stosowanie leku w optymalnej dawce moze mie¢ efekt uboczny w postaci impotencji. Dotad
uwazatem doktora Golda, cho¢ mialem problemy z niektérymi aspektami jego osobowosci, za
cztowieka niepozbawionego jakiej$ dozy bystrosci i przenikliwosci; teraz nie bylem juz tego taki
pewny. Stawiajac sie w pozycji doktora Golda, zastanawiatem sie, czy on naprawde sadzi, Ze ten
siedzacy przed nim pozbawiony sit i energii, wycienczony przez chorobe potinwalida,
powloczacy nogami i méwigcy chrapliwym, Swiszczacym glosem starca, co rano budzi sie ze
swego halcionowego snu zadny uciech zmystowych.

Wizyta u lekarza okazata sie tak bardzo rozczarowujaca, ze wrocitem do domu w wyjatkowo
podlym nastroju i zaczalem sie przygotowywac na to, co czekalo mnie wieczorem. Na kolacje
miato przyjs¢ do nas kilka oséb — okolicznosc¢ ta nie budzita we mnie ani strachu, ani radosci, co
samo w sobie (czyli w mojej dretwej obojetnosci) ujawnia pewien fascynujacy aspekt patologii
depresji. Nie chodzi tu o znane zjawisko progu odczuwania bélu, lecz o zjawisko zachodzace
rownolegle, a mianowicie niezdolnos¢ psyche do znoszenia bolu ponad okreslone granice czasu.

* Pasztet strasburski z gesich watrébek.



Jesli, doswiadczajac silnego bolu, mamy pewnos¢, ze w koncu 6w bol ustapi, czesto wykazujemy
sie nadludzka wprost wytrzymatoscia. Uczymy sie zy¢ z pojawiajacym sie w réznym natezeniu
bolem na co dzien i przez dluzsze okresy, a najczesciej jesteSmy na szczeScie od niego wolni.
Kiedy cierpimy na jaki$ powazny dyskomfort natury fizycznej, juz od najmtodszych lat uczymy
sie, w procesie warunkowania, przystosowywac¢ do sytuacji, w ktéorych odczuwamy bél —
znosimy go, albo zaciskajac zeby i wykazujac sie dzielnoscig, albo tez glosno narzekajac i zalac
sie, w zalezno$ci od naszego osobniczego poziomu stoicyzmu. Tak czy inaczej staramy sie go
jako$ przetrzymac. Z wyjatkiem nieustajacego cierpienia, w terminalnym stadium choroby bdl
prawie zawsze, na krétszy lub dtuzszy czas, ustepuje. Wszyscy wyczekujemy owych momentow
ztagodzenia bélu, czy to za sprawa snu, paracetamolu, autohipnozy, zmiany utozenia ciata, czy
tez, najczesciej, za sprawa naturalnej zdolnosci naszego organizmu do samouzdrawiania,
traktujagc owe btogostawione chwile ulgi i wytchnienia od cierpienia jako zastuzong nagrode za
to, ze przynajmniej przez pewien czas okazaliSmy sie tak dobrymi i cierpliwymi pacjentami,
stawiliSmy meznie czolo nieszczeSciu oraz ze w glebi duszy pozostaliSmy optymistami, ktorzy
opowiadaja sie po jasnej stronie zycia.

W depresji owej wiary w wybawienie, uwolnienie od cierpienia i powrét do zdrowia brak.
Bezlitosny bol nie ustepuje ani na chwile, a Swiadomos¢, ze na poprawe nie mozna liczy¢ — ani
za minute, ani za godzine, ani za dzien, ani za miesigc — sprawia, Ze 6w stan staje sie nie do
zniesienia. JeSli cierpienie traci nieco na sile, wiadomo, Ze nie potrwa to dlugo; po jakims czasie
bez watpienia wroci z poprzedniq intensywnoscig. Jeszcze bardziej niz z powodu bolu dusza
cierpi przytloczona poczuciem rozpaczliwej beznadziei. Tak wiec decyzje podejmowane w zyciu
codziennym nie dotycza, jak w normalnych warunkach, przechodzenia od sytuacji nieprzyjemnej
do stosunkowo przyjemnej — od niewygodnego polozenia do potozenia wzglednie wygodnego,
od nudy do dziatania — lecz przechodzenia od jednej stacji do drugiej na niekonczacej sie via
dolorosa. Cztowiek nigdy, nawet na krotko, nie opuszcza toza bolesci, jest do niego przykuty i
nosi je ze soba, gdziekolwiek by sie udat. W rezultacie ofiara depresji znajduje sie w sytuacji —
by postuzy¢ sie terminologia wojskowa — rannego chodzacego. A to dlatego, Zze w kazdej innej
powaznej chorobie pacjent, ktéry znajdowalby sie w tak optakanym stanie, najpewniej juz dawno
lezalby w szpitalnym }t6zku, pod dziataniem sSrodkéw uspokajajacych, podlaczony do rurek i
przewodow aparatury podtrzymujacej jego funkcje zyciowe, a przynajmniej odpoczywatl i
dochodzit do zdrowia w jakim$ ustronnym miejscu, odizolowany od reszty ludzi. W kazdym
razie miatby zagwarantowane pelne, niekwestionowane prawo do prywatnosci oraz cierpienia w
samotnosci. Tymczasem osoba cierpigca na depresje nie ma takich przywilejow i dlatego, niczym
ranny na wojnie zokierz, ktéry nie wymaga hospitalizacji, zmuszona do ciaglej interakcji z
otoczeniem, wikla sie w najbardziej nieznosne i klopotliwe dla niej sytuacje towarzyskie i
rodzinne. Musi, mimo bolu rozsadzajacego jej mozg, zachowywac sie podobnie jak zachowuja
sie zwykle ludzie, ktorzy wykonuja zwyczajne codzienne czynnosci i wchodzq w rutynowe
interakcje z otoczeniem. Musi starac sie uczestniczy¢ w rozmowach towarzyskich, reagowac na
zadawane jej pytania, potakujaco kiwac¢ glowa lub marszczy¢ brwi z dezaprobata, a takze, Boze
miej ja w swojej opiece, uSmiecha¢ sie. Najwiekszym wyzwaniem jest jednak konieczno$¢
wypowiedzenia chocby paru prostych stow.

Tamtego grudniowego wieczoru, na przyklad, moglem te kilka najgorszych godzin



przetrwac, jak zwykle lezac w t6zku w sypialni na pietrze, lub tez zgodzi¢ sie na udziat w kolacji,
jaka moja zona przygotowala na dole. Jednakze sama kwestia jakiejkolwiek decyzji byla czysto
akademicka. Jedno i drugie oznaczalo tortury; wybralem kolacje, nie z powodu jakich$
wyjatkowych walorow tego rodzaju spotkan towarzyskich, lecz dlatego, ze bylo mi zupelie
wszystko jedno, na jaki rodzaj paralizujacych i obezwtadniajacych moj umyst mak zostane
wystawiony. Cho¢ podczas kolacji nie bylem w stanie wydusi¢ z siebie niemal stowa, kwartet
gosci, wszyscy moi dobrzy przyjaciele, zdawat sobie sprawe ze stanu, w jakim sie znajduje, i
taktownie nie zwracal uwagi na moje katatoniczne milczenie. Pézniej, juz po kolacji, siedzac w
salonie, doznalem w pewnej chwili dziwnego wewnetrznego wstrzasu, ktory mogtbym opisac
jako bezdenna, najczarniejsza rozpacz. Wyszta ona ku mnie z zimnej nocy za oknem; nigdy nie
sadzilem, ze cztowiek moze doSwiadczyc¢ takiej meki.

Podczas gdy moi przyjaciele gawedzili sobie potglosem przy kominku, przeprositem ich,
udalem sie na gore i wyciggnatem z ukrycia méj notatnik. Nastepnie poszedtem do kuchni, po
czym, odzyskawszy nagle jasno$¢ umystu — niczym ktos, kto przystepuje do spekienia jakiego$
Swietego rytuatlu — nieomylnie odszukalem wzrokiem nazwy marek i znaki towarowe kilku
dobrze znanych z reklam produktow, ktore miaty postuzy¢ do mojego celuy, i zaczatem je zbierac:
otworzylem nowa rolke papierowych recznikéw Viva i owinglem nimi zeszyt, opasatem pakunek
taSma klejaca Scotch, wlozylem go do pustego pudetka po ptatkach zbozowych z rodzynkami
Post, po czym wyszedtem przed dom i upchnatem pudetko gleboko wsrdd sSmieci w kuble, ktéry
miat by¢ oprozniony nastepnego dnia rano. Cho¢ oczywiscie ogien zniszczytby notatnik szybciej
i skuteczniej, to jednak unicestwienie mojego ja w Smieciach znacznie bardziej odpowiadato
typowo melancholicznej sklonnosci do samoupokorzania si¢ o jak najbardziej organicznym
charakterze. Czutem, jak mocno wali mi serce, niczym skazancowi stojacemu przed plutonem
egzekucyjnym, wiedziatem bowiem, ze wlasnie podjatem nieodwotalng decyzje.

Niezwyklym zjawiskiem, na jakie zwraca uwage wiele os6b w ciezkiej depresji, jest
pojawiajace sie u nich poczucie drugiego ja, ktére im towarzyszy — co$§ w rodzaju widmowego,
bezcielesnego obserwatora, ktory, wolny od mentalnych cierpiefi swojego sobowtdra, przypatruje
sie z beznamietng ciekawoscia, jak jego alfer ego walczy, starajac sie zapobiec nadciggajacej
katastrofie, lub decyduje sie wyjs¢ jej naprzeciw. Jest w tym wszystkim pewien aspekt
teatralno$ci; w ciagu kilku nastepnych dni, kiedy chtodno i metodycznie czynitem przygotowania
do odejscia z tego Swiata, nie moglem pozbyC sie wrazenia, Ze uczestnicze w jakim$
melodramacie — ktoérego ja, przyszia ofiara samobdjstwa, jestem zaréwno jedynym aktorem, jak i
jedynym widzem. Wcigz jeszcze nie zdecydowalem sie ostatecznie na sposob, w jaki skoncze ze
soba, wiedzialem, Ze to bedzie nastepny krok i ze przyjdzie szybko i nieodwotalnie jak noc.

Obserwowatem samego siebie z uczuciem przerazenia pomieszanego z fascynacja, kiedy
przystapitem do ostatniej fazy niezbednych przygotowan: pojechalem do pobliskiego miasta,
zeby spotkac sie z moim prawnikiem — i raz jeszcze spisac testament — przez kilka popotudni z
rzedu probowatem réwniez, powodowany metnym pragnieniem pozostawienia po sobie czego$
dla potomnosci, napisac list pozegnalny. Okazalo sie jednak, ze sformulowanie notatki, ktorej
konieczno$¢ obsesyjnie odczuwalem, jest najtrudniejszym zadaniem pisarskim, z jakim
kiedykolwiek przyszto mi sie zmierzy¢. Uswiadomilem sobie, ze o zbyt wielu osobach
powinienem wspomnieC, wyrazi¢ im podziekowanie i przekazaC ostatnie wyrazy uznania. Na



dodatek nie bylem w stanie poradzi¢ sobie z zalobnie powaznym i uroczystym tonem takiej
wypowiedzi; czulem, ze jest coS niemal komicznie niestosownego w pompatycznych
sformutowaniach w rodzaju: ,Od pewnego czasu wyczuwam w moich dzielach nastrdj
narastajacej psychozy, ktory stanowi niewatpliwie wyraz zaburzen psychicznych, z jakimi
zmagam sie w zyciu” (to jedno z tych niewielu zdan, ktore udato mi sie dokladnie zapamietac).
Mialem takze wrazenie, Ze jest co$ poniZajacego w perspektywie pozostawienia po sobie
testamentu, ktory, cho¢ zamierzalem nasyci¢ go przynajmniej odrobing godnosci i elegancja
stylu, ostatecznie sprowadzit sie do wyrazonych niesktadnie i chaotycznie niewiele znaczacych
stow przeprosin i samousprawiedliwien. Powinienem byt wzig¢ sobie za wzor bezlitosnie surowe
w swej prostocie stowa wiloskiego pisarza Cesare Pavese, ktéry w pozegnaniu napisat po prostu:
,Nie stowa. Gest. Nie bede juz pisat”**.

Mnie jednak nawet kilka stéw wydawato sie o wiele za duzo, dlatego dartem i wyrzucatem
do kosza kolejne wersje listu, az w koncu postanowitem odejs¢ w catkowitym milczeniu. P6Zna,
przejmujaco zimna noca, kiedy wiedzialem, Ze nastepnego dnia Zadna miarg nie dam sobie juz
dluzej rady, usiadlem w salonie naszego domu szczelnie otulony przed chlodem; piec nie
wiadomo dlaczego nie dzialal. Zona poszia juz spa¢, ja za$ zmusitem sie do obejrzenia na wideo
filmu z niewielkq rola mtodej aktorki, ktéra wystapita kiedy$ w mojej sztuce teatralnej. W jednej
ze scen filmu, ktorego akcja toczy sie pod koniec XIX wieku w Bostonie, gtéwni bohaterowie idg
korytarzem konserwatorium muzycznego, zza jego Scian dochodza dzwieki orkiestry, a na ich tle
w pewnym momencie stycha¢ kontraltowy gtos niewidocznej spiewaczki, wykonujacej podniosty
fragment Rapsodii op. 53 Brahmsa®”.

Owe dZwieki, na ktére podobnie jak na wszelkqa muzyke — w rzeczy samej podobnie jak na
wszelki rodzaj przyjemnoSci — od miesiecy pozostawalem calkowicie apatycznie obojetny i
niewrazliwy, nagle przebily mi serce niczym sztylet, a wtedy powodz naglych wspomnien
przyniosta mysli o radosciach, jakie dane mi bylo przezy¢ w tym domu: nasze dzieci biegajace po
jego pokojach, rodzinne Swieta i uroczysto$ci, mitos¢ i praca, zdrowy, zastuzony sen po
pracowitym dniu, rozmaite glosy i odglosy, zwinne poruszenia i podskoki, wieczna procesja
kotéw, pséw i ptakéw, ,,sSmiechy i talenty i Westchnienia, / I Sukienki i rozwiane Loki”. Zdatem
sobie sprawe, Ze jest to cos, czego nie moge tak po prostu porzucic, ze to, do czego zrobienia tak
metodycznie sie przygotowywaltem, jest niegodne owych wspomnien, a takze niegodne tych tak
bliskich i drogich mi oséb, z ktérymi owe wspomnienia byly Scisle zwigzane. Z rownie wielka
sila uSwiadomitem sobie, ze samobojstwo bytoby réwniez brutalnym zbezczeszczeniem samego
siebie. Czerpigc site z ostatnich pokladéw zdrowia psychicznego, jakie mi jeszcze pozostaty,
zrozumialem przerazajacy wymiar i Smiertelng groze polozenia, w jakim sie znalaztem.
Obudzitem zone, ktora po chwili wykonata kilka telefonéw. Nastepnego dnia zostatem przyjety
do szpitala.

24 Cesare Pavese, Rzemiosto zycia (Dziennik 1935-1950), tham. A. Dukanovié, Warszawa 1972.
* Wedhig kanonicznej biografii Styrona autorstwa Jamesa L.W Westa III (William Styron: A Life, 1998)
Styron ogladat film Bostoriczycy Jamesa Ivory’ego nakrecony na podstawie powiesci Henry’ego Jamesa.



VII

Sprawa przyjecia mnie do szpitala zajal sie ostatecznie doktor Gold, jako mdj lekarz
prowadzacy. Co ciekawe, to wiasnie on powiedzial mi pare razy podczas naszych sesji (po tym,
jak z niejakimi oporami napomknatem o mozliwo$ci poddania sie hospitalizacji), Ze powinienem
za wszelka cene unikac¢ szpitala ze wzgledu na grozbe stygmatyzacji, z powodu ktérej mogibym
w przysztosci cierpie¢. Ta uwaga wydawata mi sie wowczas, podobnie zresztg jak wydaje mi sie
dzis, wyjatkowo niewlasciwa i nieprzemyslana; bylem przekonany, ze psychiatrzy dawno juz
porzucili spos6b myslenia, wedlug ktérego z kazdym aspektem choroby psychicznej, takze z
hospitalizacja, wiaze sie ryzyko stygmatyzacji spotecznej. Szpital, miejsce schronienia i
odosobnienia, cho¢ oczywiscie nieszczegodlnie przyjemne, jest jednak przyjazng pacjentowi
placéwka, do ktérej moze sie on uda¢, kiedy farmakologia okazuje sie nieskuteczna — jak u mnie
—1i w ktodrej pobyt i leczenie mozna traktowac jako kontynuacje, w zmienionym otoczeniu, terapii
rozpoczetej w gabinecie na przykltad doktora Golda.

OczywiScie nie jestem w stanie stwierdzic, jak w takiej sytuacji zareagowatby inny lekarz,
czy on takze odradzatby mi szpital. Wielu psychiatrow, ktorzy po prostu nie sg w stanie pojac
natury i glebi cierpienia ich pacjentdw, uparcie obstaje przy leczeniu farmakologicznym, wierzac,
ze leki w koncu zadzialajg, organizm pacjenta zareaguje, nastapi poprawa i uda sie uniknac
przykrej koniecznosci hospitalizacji. Takim witasnie typem psychiatry byt doktor Gold, co dzis
widze jasno i wyraznie, ale w moim przypadku sie mylil; jestem Swiecie przekonany, ze
powinienem pdjs¢ do szpitala juz kilka tygodni wczesniej. A to dlatego, Ze dla mnie szpital
okazat sie wybawieniem. To zaiste paradoksalne, Ze w tym dosy¢ ponurym i smutnym miejscu, z
automatycznie otwieranymi i zamykanymi drzwiami, dlugimi pustymi zielonymi korytarzami —
oraz zawodzacym dzwiekiem syren karetek pogotowia, jezdzacych dzien i noc dziesieC pieter
nizej — znalaztem wytchnienie i odzyskatem spokdj, ze to wiasnie tam, a nie w moim spokojnym
wiejskim domu, burza w moim mdézgu zaczela sie w koncu stopniowo uciszac.

Po czesci bylo to niewatpliwie nastepstwem odosobnienia, poczucia bezpieczenstwa
wynikajacego z przeniesienia do S$wiata, w ktorym pragnienie ujecia w dton noza i zatopienia go
we wiasnej piersi znika w obliczu nowo nabytej wiedzy, ktora szybko staje sie oczywista nawet
dla kogos pograzonego w najciezszej depresji, ze n6z, ktérym probuje on przekroi¢ okropny stek
szwajcarski na szpitalnym talerzu, jest zrobiony z miekkiego plastiku. W szpitalu odczuwa sie
jednak rowniez lekka, dziwnie przyjemng traume wynikajaca z nagltego poczucia stabilizacji, co
jest efektem przenosin z az nazbyt swojskich domowych pieleszy, w ktérych dostownie wszystko
wywoluje w nas niepok6j i moze staC sie przyczyna nieporozumien i irytacji, do czego$S w
rodzaju luksusowego, tagodnego wiezienia, w ktorym naszym jedynym obowigzkiem jest
staranie sie o odzyskanie zdrowia. Dla mnie najlepszym lekarstwem okazato sie odizolowanie od



Swiata oraz czas.



VIII

Szpital byt dla mnie czym$ w rodzaju stacji posredniej, czy$¢ca. Kiedy tam trafitem, bytem
w tak ciezkiej depresji, Zze w opinii niektérych lekarzy kwalifikowatem sie do EW, czyli terapii
elektrowstrzasowej, zwanej takze terapia szokowa. W wielu przypadkach jest ona skuteczna i
przynosi pacjentom znaczng ulge — metoda leczenia elektrowstrzasami ulegla w ostatnim czasie
udoskonaleniu i znow wrocita do task, pozbywajac sie odium, jakie niegdys na niej cigzylo —
choc¢ jej niewatpliwa drastycznos$¢ sprawia, zZe na ogét chorzy niechetnie sie jej poddajg. Mnie
udalo sie jej unikna¢, poniewaz moj stan zaczat sie poprawia¢, powoli, lecz systematycznie. Ze
zdumieniem odkrytem, ze w ciggu zaledwie kilku dni pobytu w szpitalu fantazje na temat
samobdjstwa catkowicie wywietrzaly mi z glowy, co stanowi kolejny dowod na to, jak bardzo
uspokajajagcy wplyw moze mieC pobyt w tym miejscu, ktorego wartosci jako swoistego
sanktuarium, gdzie umyst moze odzyskac spokoj i rownowage, nie mozna przecenic.

Czuje sie w obowiagzku powiedzie¢ tu jeszcze pare stow ostrzezenia w kwestii Halcionu.
Jestem przekonany, ze ten Srodek uspokajajacy w znacznej mierze odpowiada za nasilenie sie u
mnie, az do stanu ekstremalnego, mysli samobojczych, ktore, nim trafitem do szpitala, bez reszty
zawladnely moim umystem. Empiryczny dowod na poparcie tego przekonania data mi rozmowa
ze szpitalnym psychiatra, jaka odbylem zaledwie kilka godzin po tym, jak sie tam znalaztem.
Zapytany, co biore na sen i w jakiej dawce, odpowiedziatem, ze stosuje 0,75 mg Halcionu.
Lekarz skrzywil sie z dezaprobatq, po czym poinformowat mnie, Ze jest to trzy razy wiecej, niz
wynosi dawka zalecana na bezsenno$¢ i ze takie przedawkowywanie jest szczeg6lnie
niewskazane dla os6b w moim wieku. Natychmiast zostalem przestawiony na Dalmane, inny
srodek nasenny, o nieco dluzszym czasie dzialania, ktory okazat sie dla mnie co najmniej réwnie
skuteczny jak Halcion; co jednak najwazniejsze, zauwazylem, ze wkrotce po zmianie leku moj
samob0jczy nastroj stracit na intensywnosci, a pozniej zupelie wygast.

W ostatnim czasie pojawiaja sie kolejne dowody wskazujace, ze Halcion (ktdérego
chemiczna nazwa brzmi triazolam) wywotuje u podatnych na jego dzialanie os6b obsesyjne
mysli samobodjcze oraz inne zaburzenia umystowe. Z powodu takich skutkow ubocznych Halcion
jest lekiem zakazanym w Holandii, wydaje sie wiec, Ze takze i u nas powinno sie przynajmniej
znacznie skrupulatniej kontrolowac jego stosowanie. Nie przypominam sobie, Zeby doktor Gold
cho¢ raz wyrazit zaniepokojenie z powodu wysokiej dawki tego leku, jaka za jego wiedza
zazywatem; wszystko wskazuje na to, Ze po prostu nie zapoznat sie on z ostrzeZeniami na temat
dawkowania Halcionu zawartymi w Physicians’ Desk Reference. Aczkolwiek tak znacznemu
przedawkowywaniu owego leku winna jest moja beztroska, przypisuje te beztroske taskawemu
przyzwoleniu uzyskanemu kilka lat wczesniej, kiedy zaczalem zazywac Ativan na zlecenie
lekkomyslnego lekarza, ktéry zapewnit mnie, ze moge bez szkody dla zdrowia zazywac tyle



tabletek tego specyfiku, ile potrzebuje. Ciarki przechodza po plecach, gdy sie pomysli, jakie
szkody moga wyrzadza¢ pacjentom takie potencjalnie niebezpieczne leki uspokajajace,
przepisywane przez lekarzy szczodrg reka. U mnie, rzecz jasna, Halcion nie byl jedynym ani
glbwnym winowajcq staczania sie w otchtan, uwazam jednak, ze gdyby nie on, moze nie
zstapitbym az tak gleboko.

W szpitalu przebywalem prawie siedem tygodni. Nie kazdy reaguje na hospitalizacje tak jak
ja; depresja, trzeba to ciaggle z naciskiem powtarza¢, wystepuje w tak wielu odmianach i ma tak
wiele subtelnych odcieni — krotko méwigc, w ogromnej mierze zalezy od ogolnej konstytucji
psychofizycznej danej jednostki oraz jej sposobu reagowania na bodzce — ze to, co dla jednego
pacjenta jest cudownym lekiem, dla drugiego moze sie okaza¢ grozng trucizna. Z pewnosScia
jednak nalezy oczySci¢ szpital psychiatryczny (oczywiScie mowie tu o wiekszosci dobrych
szpitali) z jego ztej stawy, a takze przestac traktowac leczenie szpitalne jako ostatecznosc¢. Szpital
to oczywiscie nie kurort; w tym, w ktérym ja sie znalaztem (a miatem szczescie trafi¢ do jednego
z najlepszych szpitali psychiatrycznych w kraju), panowata taka sama przytlaczajaco ponura i
posepna atmosfera, jak we wszystkich tego rodzaju przybytkach. Jesli dodam, Ze na kazdym
pietrze, jak na moim, przebywato czternascie czy pietnascie osob w srednim wieku, kobiet i
mezczyzn, cierpigcych na ciezka melancholie z tendencjami samobdjczymi, stanie sie jasne, ze
nie bylo to miejsce, w ktéorym komukolwiek bytoby do Smiechu. Atmosfery tej nie tagodzity ani
kiepskie jedzenie — gorsze niz serwowane zwykle na poktadzie samolotu — ani chwile kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym: seriale Dynastiai Knots Landing, a takze wiadomosci CBS, co wieczor
migoczace na ekranie telewizora w opustoszalej szpitalnej Swietlicy, nie pozwalaly mi
zapomnie(, ze Swiat, w ktorym aktualnie znajduje schronienie, jest tagodniejszym i elegantszym
domem wariatow niz ten, ktory za soba zostawilem. Wtasnie w szpitalu doznatem jedynej moze
taski, jaka, niechetnie, wySwiadcza depresja — jej ostatecznej i bezwarunkowej kapitulacji. Nawet
ci, u ktorych wszelki rodzaj terapii okazuje sie nieskuteczny, mogga liczy¢ na to, ze burza w ich
mozgu wezesniej czy pdzniej ucichnie. Jesli uda im sie przetrwac pierwsze porywy nawatnicy, po
jakim$ czasie jej furia prawie na pewno ostabnie, a potem zupeknie ustgpi. Tajemnicza, kiedy
przychodzi, tajemnicza, kiedy odchodzi, choroba przetacza sie przez mozg zgodnie ze swoja
natura, a ofiara odzyskuje spokéj.

Kiedy poczulem sie lepiej, zaczalem dostrzega¢ pewne elementy swoiscie rozrywkowe w
codziennej szpitalnej rutynie i jej zinstytucjonalizowanych rytuatach przypominajacych seriale
komediowe. Na przyklad psychoterapia grupowa, ktora jak mi powiedziano, przynosi pacjentom
znaczace korzysci; nigdy nie zamierzatem deprecjonowac znaczenia zadnej formy terapii, ktéra
moze okazac sie skuteczna dla niektérych pacjentow. Na mnie jednak psychoterapia grupowa nie
miala Zzadnego wplywu, poza tym, zZe doprowadzata mnie do stanu wewnetrznego wrzenia, moze
dlatego, ze prowadzit ja odrazajaco zadowolony z siebie mtody psychiatra, gogus z przystrzyzong
w szpic ciemng broda (der junge Freud?), ktory, probujac skloni¢ nas do wyrzucenia z siebie
tego, co nas boli, zachowywat sie na przemian nieznosnie protekcjonalnie, to znowu obcesowo i
agresywnie, doprowadzajac czasem te czy owa pacjentke, zatlosna w swoim domowym szlafroku
i z lokéwkami na glowie, do niewatpliwie satysfakcjonujacych dla niego tez. (Pozostaty personel
lekarski robit na mnie wrazenie wyjatkowo wrecz taktownego, wyrozumiatego i
wspotczujacego). W szpitalu czas strasznie sie dhuzy, totez najwieksza wartosSciq terapii grupowej



jest to, ze z pewnoscig pomaga go zabijac.

Mniej wiecej to samo mozna powiedzie¢ o tzw. arteterapii, czyli terapii przez sztuke, ktora
jest rodzajem ujetej w pewne ramy organizacyjne infantylnej zabawy. Nasza grupe prowadzita
pewna wiecznie radosna i rozentuzjazmowana mtoda kobieta z przyklejonym do twarzy wciaz
jednakowym usmiechem, ktéra niezawodnie odebrala wyksztalcenie w kierunku nauczania
podstaw sztuki os6b z ciezkimi zaburzeniami psychicznymi; zZadna nauczycielka nawet
najmniejszych opdznionych w rozwoju dzieci nie zdolalaby bez uprzedniego przygotowania
wydawac z siebie takiego nieustannego, starannie zorkiestrowanego przymilnego chichotania i
pieszczotliwego szczebiotania. Pewnego razu rozwineta przed nami na podlodze kilka dlugich
rolek cienkiego, gladkiego kartonu, po czym kazata nam narysowac kredkami obrazek na jakis$
wspOlnie wybrany temat. Na przyklad: m6j dom. Mimo Ze czulem sie upokorzony i zty,
postuchatem jej: narysowatem kwadrat z drzwiami i czterema zezowatymi otworami okien, a
takze kominem na gorze, z ktérego wydobywata sie waska falujaca smuzka dymu. Nasza pani nie
mogla sie nachwali¢ tego, co stworzylem. Z upltywem kolejnych tygodni oraz poprawa stanu
zdrowia odzyskatem takze dawne poczucie humoru i nabralem niejakiego upodobnia do tej
komedii. Zaczalem babra¢ sie radosnie w kolorowej modelinie, na poczatek robigc z niej
niewielka wstretng zielong czaszke z obnazonymi zebami, ktéra nasza nauczycielka uznata za
wspaniate plastyczne przedstawienie mojej depresji. Nastepnie, w kolejnych stadiach
odzyskiwania zdrowia, zaprezentowalem jej uroczq glowke cherubina z rumiana, rozeSmiang
twarzg. Poniewaz zbieglo sie to w czasie z wypisaniem mnie ze szpitala, moja rzezba wywotata
szczery zachwyt naszej instruktorki (ktorg, wbrew sobie, zdazytem juz troche polubi¢). Wyjasnita
mi, Ze moje dzielo stanowi nieomylne Swiadectwo wyzdrowienia, a tym samym jeszcze jeden
dowod na to, Ze dzieki terapii przez sztuke mozna zwyciezy¢ depresje.

Byt juz poczatek lutego; choC wcigz jeszcze czulem sie troche ostabiony, wiedziatem, ze
udalo mi sie wyjs¢ z mroku na Swiatlo. Nie mialem juz wrazenia, Ze jestem wydrazona,
pozbawiong zycia stomiang kuk!a, lecz poczutem sie cztowiekiem z krwi i kosci, w ktorego ciele
ponownie zaczynajq krazy¢ ozywcze soki. Do tego po raz pierwszy od wielu miesiecy miatem
sen, ktory byl wprawdzie nieco zagmatwany, lecz do dzisiejszego dnia nie zatart mi sie w
pamieci: pojawia sie w nim dzwiek fletu, a takze dzika ge$ i tanczqca dziewczyna.



IX

Zdecydowanej wiekszosci tych, ktorzy choruja na nawet najciezszq postac depresji, udaje sie
ja pokonac, a nastepnie wies¢ dalej co najmniej rownie szczeSliwe zycie jak ich blizni, ktérych
choroba ta omineta. Poza wyjatkowo nieprzyjemnymi wspomnieniami ostra depresja pozostawia
po sobie tylko nieliczne trwale blizny w duszy pacjenta. Niestety, jest tez w depresji co$ z meki
Syzyfa, jako ze duza liczba — az potowa — tych, ktérych raz dotkneta ta choroba, zapadnie na nig
ponownie; depresja bowiem lubi powracac¢. Jednakze wiekszosci ofiar udaje sie przetrwac takze
owe okresy zaostrzenia, czesto radzac sobie lepiej niz za pierwszym razem, poniewaz przeszie
doswiadczenie wzmocnito i przygotowato ich psychicznie na ewentualne kolejne spotkanie z tym
monstrum. Ogromnie wazne jest, by osoby, ktore wiasnie znajduja sie w oblezeniu, zaatakowane
przez depresje, moze po raz pierwszy, poinformowa — czy raczej przekona¢ je — ze choroba,
zgodnie z jej natura, przetoczy sie przez mézg i przeminie, a one odzyskaja spokdj. Nie jest to
proste zadanie; wotanie z bezpiecznego brzegu: ,,glowa do géry!” do kogo$, kto wiasnie tonie,
zakrawa nieomal na kpine, a jednak, jak wykazujgq niezliczone przyklady, jesli jesteSmy
dostatecznie wytrwali w podtrzymywaniu chorego na duchu — a nasze wsparcie jest szczere i
plynie z glebi serca — nieszcze$nika prawie zawsze udaje sie uratowac. Wiekszos¢ osdb
znajdujacych sie w szponach depresji w jej najokropniejszej postaci z takich czy innych
powodow pograza sie w irracjonalnej beznadziei i bezradnej rozpaczy, rozdzierana wewnetrznie
potwornym lekiem przed wyolbrzymionymi cierpieniami, ktore w wiekszosci nie maja nic
wspolnego z rzeczywistoscia. Dlatego przyjaciele, partnerzy zyciowi, rodzina i znajomi chorego
muszq czasami wykazywac sie niemal religijna zarliwoscia i wytrwatoscia, by przekona¢ go o
tym, ze mimo wszystko warto zy¢, cho¢ czesto kloci sie to z ich osobistymi przekonaniami,
ptynacymi z niskiego poczucia wlasnej wartosci; dzieki tej zarliwoSci i wytrwatosci udato sie
uchroni¢ przed samobojstwem bardzo wiele ofiar depresji.

Tego lata, kiedy zaczalem stopniowo podupada¢ na zdrowiu, jeden z moich bliskich
przyjaciot — znany dziennikarz i felietonista — trafil do szpitala z ciezkimi objawami choroby
afektywnej dwubiegunowej. Kiedy jesienia moéj stan ulegt gwaltownemu pogorszeniu, moj
przyjaciel wracat juz do zdrowia (poczatkowo gléwnie za sprawa terapii litem, potem za$
psychoterapii); utrzymywalismy kontakt, prawie codziennie rozmawiajac przez telefon. Jego
niestrudzone wsparcie bylo dla mnie bezcenne. Przypominal mi nieustannie, ze odebranie sobie
zycia jest rozwigzaniem ,nie do przyjecia” (sam mial wczeSniej bardzo silne skilonnosci
samobojcze), on przekonal mnie, ze perspektywa hospitalizacji nie jest az tak straszna, jak mi sie
wydawato. Do dzi§ jestem mu ogromnie wdzieczny za okazang mi wodwczas troske i
zainteresowanie. Pomoc, jakiej mi wowczas udzielal, byta dla niego, jak mi p6zniej powiedziat,
rodzajem terapii uzupehiajacej, co Swiadczy, Ze depresja moze mieC jeden, jesli w ogole,



pozytywny skutek — sprzyja zacieSnianiu wiezéw przyjazni.

Kiedy w szpitalu powoli wracatem do zdrowia, zaczalem rozwazac¢ kwestie — dopiero wtedy
po raz pierwszy naprawde powaznie — dlaczego wiasciwie dotknela mnie taka przypadiosc.
Literatura psychiatryczna poswiecona depresji jest ogromna; teorie etiologii tej choroby sa
rownie liczne i r6znorodne jak hipotezy na temat przyczyn zagtady dinozauréw czy pochodzenia
czarnych dziur w kosmosie. Juz sama ich liczba stanowi niezaprzeczalne $wiadectwo z gruntu
tajemniczej i nieprzeniknionej natury tego schorzenia. Jesli chodzi o mechanizm wyzwalajacy —
inicjujacy to, co nazywam kryzysem jawnym — czy moze mnie zadowoli¢ wyjasnienie, Ze moje
staczanie sie w chorobe rozpoczetlo sie od naglego odstawienia alkoholu? A co z innymi
mozliwo$ciami — na przyklad faktem, ze mniej wiecej wtedy przekroczylem szeScdziesiatke,
mijajac kamien milowy na doczesnej drodze. A moze to bylo niejasne poczucie niezadowolenia
ze sposobu, w jaki od pewnego czasu postepowata moja praca — pojawienie sie kolejnego okresu
inercji i niemocy tworczej, ogarniajacej mnie od czasu do czasu w mojej literackiej karierze, na
skutek czego stawalem sie nadasany i zrzedliwy — ktére wéwczas nekato mnie jak nigdy i na
swoj sposéb potegowato problemy z alkoholem. Pytania te juz chyba na zawsze pozostana bez
odpowiedzi.

Sprawy te nie interesujq mnie az tak bardzo jak poszukiwanie wczeSniejszych, pierwotnych
przyczyn mojej choroby. Jakie zapomniane czy tez wyparte z pamieci wydarzenia mogg
przekonujaco wyjasni¢ zaczatki depresji, jej ewolucje, a nastepnie pelny rozkwit w ciezka postac
choroby umystowej? Nim depresja przypuscita na mnie gwattowny szturm, by potem samoistnie
ustgpi¢, nigdy nie zastanawiatem sie glebiej nad tym, w jakim stopniu to, co tworze jako pisarz,
ma zwiazki z moja podSwiadomoscia — byt to obszar badan nalezacy do badaczy literatury i
literackich detektywow. Kiedy jednak wrdcitem do zdrowia i bytem juz w stanie zamysli¢ sie nad
przesztoScia w Swietle ciezkich prob, jakie wiasnie przeszedlem, zaczalem widzie¢ jasno i
wyraznie, Ze na peryferiach mojego zycia depresja wtasciwie od wielu lat nie odstepowata mnie
ani na krok. W moich ksiazkach samobdjstwo jest ciagle powracajacym tematem — zycie odbiera
sobie troje z moich gléwnych bohateréow. Czytajac, po raz pierwszy od wielu lat, fragmenty
powiesci — ustepy, w ktérych moje bohaterki brng prosta drogg ku samozagladzie — zdumiatem
sie, jak wiernie i precyzyjnie udato mi sie uchwyci¢ specyficzny pejzaz i atmosfere depresji
nekajacej umysty tych mtodych kobiet tam, gdzie opisywalem — zapewne wiedziony instynktem
pochodzacym z mojej podSwiadomosci, juz wowczas zmaconej przez zaburzenia nastroju — stan
nier6wnowagi psychicznej, ktéry ostatecznie doprowadzit je do katastrofy. Tak wiec depresja,
kiedy w koncu stanela przede mna, wcale nie byla obcym przybyszem, ani nawet
niezapowiedzianym goSciem; od dziesigtkow lat stala tuz za progiem, gotowa w kazdej chwili
zapukac¢ do moich drzwi.

Doszedlem do przekonania, ze predyspozycje do choroby rozwijaty sie we mnie juz od
najmtodszych lat — zapewne miatem je po ojcu, ktory przez wiekszg czeSC zycia zmagat sie z
wilasnym demonem melancholii i nawet raz, kiedy jeszcze bylem maly, trafit z tego powodu do
szpitala, gdy jego stan ulegl nagle gwaltownemu pogorszeniu, co z perspektywy czasu bardzo
przypominato mi moj kryzys. Dzis, jak sie zdaje, nie ulega juz watpliwosci, Ze depresja ma
podtoze genetyczne. Uwazam jednak, Ze u mnie jeszcze istotniejszym czynnikiem byta smierc
matki, gdy mialem trzynascie lat. Poczucie strasznego zagubienia, smutku i przygnebienia —



Smier¢ lub spowodowane inng przyczyng nagle znikniecie rodzica, zwlaszcza matki, z zycia
dziecka przed lub w okresie jego dojrzewania — w literaturze poswieconej depresji czesto ukazuje
sie jako traume zdolna dokona¢ nawet nieodwracalnych zniszczen emocjonalnych.
Niebezpieczenstwo jest tym wieksze, jesli mtoda osoba cierpiata z powodu tzw. niepelnej zatoby,
czyli nie dane jej bylo przezy¢ uwalniajacego ja od smutku i zalu katharsis po stracie bliskiej
osoby. W rezultacie nosi ona péZniej latami w duszy niezno$ny ciezar, na ktéry skladaja sie nie
tylko sthumiony zal i smutek, lecz takze ztoSC i poczucie winy, co w sumie staje sie mozliwym
zaczynem dazenia do samounicestwienia.

W niezwykle pouczajacej wydanej ostatnio ksigzce posSwieconej samobéjstwu, Self-
Destruction in the Promised Land, Howard 1. Kushner, nie psychiatra, lecz historyk spoteczny,
przywotuje przekonujgce argumenty na poparcie tezy o destrukcyjnym wplywie niepelnej zatoby
na ludzka psyche, odwotujac sie do przyktadu Abrahama Lincolna. Gwaltowne zmiany nastroju i
napady melancholii Lincolna przeszty juz do legendy, ale znacznie mniej wiemy o tym, ze w
miodosci Lincoln czesto popadat w rozpacz i miewal mysli samobojcze oraz ze kilkakrotnie byt
bliski targniecia sie na wilasne zycie. Jak sie zdaje, takie jego zachowania maja bezposredni
zwigzek ze Smiercig matki, Nancy, de domo Hanks, ktora umarla, gdy miat zaledwie dziewiec lat.
Sttumiony zal i smutek po stracie matki spotegowala nastepnie, dziesie¢ lat pdzniej, Smierc
siostry*®. Na podstawie historii trudnych i bolesnych, lecz ostatecznie zwycieskich zmagar
Lincolna z pokusa samobodjstwa Kushner nie tylko przekonujaco dowodzi stusznosci tezy,
wedlug ktorej strata kogos bliskiego w bardzo mlodym wieku sprzyja autodestrukcyjnym
zachowaniom w dalszym zyciu, lecz takze wykazuje, dajac niejaka nadzieje osobom cierpigcym
na depresje, Ze takie zachowania stajq sie rodzajem strategii przetrwania, dzieki ktorej dana osoba
radzi sobie z dreczacq ja ztoscig i poczuciem winy i przezwycieza pragnienie samounicestwienia.
Owo ostateczne pojednanie z samym sobg ma zapewne Scisty zwigzek z glebokim pragnieniem
zdobycia niesmiertelnosci — Lincoln, podobnie jak pisarz, chce zwyciezy¢ smier¢, tworzac dzielo,
ktére zyska uznanie potomnych.

Tak wiec jesli teza o destrukcyjnym wptywie niepelnej zatloby na nasza psyche jest stuszna,
a moim zdaniem nie ulega to watpliwosci, i jesli prawda jest rowniez, Zze osoba pograzona w
najczarniejszych myslach samobéjczych podswiadomie zmaga sie z jakaS ogromng strata,
jednoczesnie probujac przezwyciezy¢ skutki owego traumatycznego przezycia, to fakt, ze
ostatecznie nie zdecydowalem sie popeli¢ samobojstwa, nalezy uzna¢ za sp6Zzniony hotd
ztozony mojej matce. Jestem przekonany, zZe w tych ostatnich godzinach poprzedzajacych chwile,
w ktérej przezwyciezylem pokuse samobodjstwa — kiedy to ustyszalem dzwieki Rapsodii
Brahmsa, ktéra mi Spiewata — matka byta obecna w moich myslach.

?® Starsza siostra Lincolna, Sarah, opiekowata sie nim po $mierci matki.



Pod koniec jednego z wczesnych filméw Ingmara Bergmana, Jak w zwierciadle, mtoda
kobieta w stanie ciezkiej depresji psychotycznej ma straszliwe halucynacje. Przeczuwajac
zblizanie sie jakiejS nadnaturalnej, zbawiennej mocy, ktora kojarzy z Bogiem, dostrzega w
pewnym momencie ohydnego, monstrualnego pajaka, ktéry rzuca sie na niq i usituje wnikna¢ do
jej tona. Jest to dla niej moment Smiertelnego przerazenia i jednoczesnie objawienia porazajacej
prawdy. Jednak nawet w tej glebokiej filmowej wizji Bergmana (ktéry sam réwniez przez wiele
lat zmagat sie z depresja) wyczuwa sie, Ze pomimo niewatpliwej artystycznej wirtuozerii, nie w
pelni udalo mu sie ukaza¢ prawdziwy obraz ludzkiego umyshu pograzonego w straszliwych
wizjach. Od czasow starozytnych — w lamencie udreczonego Hioba, w piesniach chorow
Sofoklesa i Ajschylosa — kronikarze ludzkiego ducha zmagajq sie z oporng materiq stowa,
starajac sie jak najwierniej wyrazi¢ melancholiczng rozpacz samotnego cztowieka znajdujacego
sie na dnie beznadziejnego smutku. W historii literatury i sztuki temat depresji i cierpien z nig
zwigzanych przewija sie nieustannie grubg czerwong nicig — od stynnego monologu Hamleta do
wierszy Emily Dickinson i Gerarda Manleya Hopkinsa, od Johna Donne’a do Hawthorne’a,
Dostojewskiego i Edgara Allana Poe, Camusa, Conrada i Virginii Woolf. Na wielu sztychach
Albrechta Diirera widzimy gleboko poruszajace przedstawienia jego melancholii; wirujace
szalenczo na niebie gwiazdy van Gogha stanowia zapowiedZ pograzenia sie tego artysty w
demencji, a w koncu odebrania sobie zycia. To samo cierpienie przenika takze wiele utworow
Beethovena, Schumanna i Mahlera, daje sie wyczu¢ w co bardziej mrocznych kantatach Bacha.
Jednakze twdrca najpotezniejszej metafory, zdolnej da¢ nam najwierniejsze wyobrazenie owej
czarnej meki o niezmierzonej glebi, jest Dante, ktorego doskonale znane wszystkim stowa wciaz
z taka silg dzialaja na nasza wyobraZznie, zapowiadajac nadejscie czego$ niepoznawalnego, z
czym bedziemy musieli stoczy¢ walke na Smierc i zycie:

Nel mezzo del cammin di nostra vita
Mi ritrovai per una selva oscura,

Ché la diritta via era smarrita.

W Zycia wedrowce, na pofowie czasu,
Straciwszy z oczu szlak niemylnej drogi,
W glebi ciemnego znalaztem sie lasu.””

Stowa te oczywiscie nieraz odnoszono do rozmaitych cierpienn odczuwanych w melancholii,
przy czym ich zlowieszczy i mroczny wydzwiek przestania czesto wymowe ostatnich wersow tej

? Dante, pierwsze stowa Piekia, w: Dante, Boska komedia, ttam. Edward Porebowicz, Warszawa 1990.



samej, najbardziej znanej czeSci poematu Dantego, w ktérych pojawia sie przeciez promyk
nadziei. U wiekszosci osob, ktérym przyszto zmagac sie z depresja, udreki i cierpienia, jakie ona
przynosi, sa tak ogromne, Ze nie daja sie wyrazi¢ w zZaden sposéb — stad wiasnie bierze sie owo
frustrujace poczucie nieadekwatnosci, ktérego doswiadczamy w kontaktach z dzielami nawet
najwiekszych artystow. Jednak zarowno w nauce, jak i w sztuce poszukiwania i proby majace na
celu jak najpelniejsze wyrazenie prawdziwej natury depresji beda niewatpliwie trwa¢ nadal,
zwlaszcza 7e czasami, dla tych, ktérzy ja dobrze poznali, choroba ta staje sie alegorig wszelkiego
zta naszego Swiata: naszych codziennych wasni, chaosu, naszej irracjonalnosci, wojen i zbrodni,
tortur i wszelkiej przemocy, naszego popedu smierci i ucieczki przed nim, przejawiajacych sie w
historii naprzemiennie, z niezno$na regularnoscia. Gdyby nasze Zycie nie mialo poza tym
zadnych innych wymiaréw, powinniSmy pragna¢, a moze nawet mie¢ niezbywalne prawo, by
przestac istnie¢; gdyby depresja nigdy sie nie konczyla, wowczas jedynym remedium na niq
bytoby, rzecz jasna, samobojstwo. Mimo wszystko nie grozi nam, ze popadniemy w falszywy,
czy tez nazbyt optymistyczny ton, jesli z naciskiem stwierdzimy, Zze depresja nie jest
réwnoznaczna z totalnym unicestwieniem duchowym; mezczyzni i kobiety, ktérym udalo sie
wyjsc¢ z tej choroby i catkowicie wyzdrowie¢ — a sq ich nieprzeliczone rzesze — dajg Swiadectwo
niezaprzeczalnej prawdzie — cho¢ zapewne jedynej, ktora moze przynosic¢ otuche i pocieszenie:
depresje mozna zwyciezyc.

Dla tych, ktorzy znalezli sie w glebi ciemnego lasu depresji i doswiadczyli niedajacych sie
wyrazi€ cierpien, powrot z otchtani przypomina droge wzwyz naszego poety, ktory z mrocznych
piekielnych czelusci mozolnie pnie sie wciaz wyzej i wyzej, by w koncu wydosta¢ sie na
powierzchnie ziemi i ujrzec ,,jasny Swiat”. Ten, kto odzyskuje zdrowie, prawie zawsze odzyskuje
takze zdolno$¢ cieszenia sie Zyciem oraz spokdj i pogode ducha, co jest jakze zastluzona nagroda
za wytrwato$¢ w znoszeniu iScie infernalnych mak depres;ji.

FE quindi uscimmo a riveder le stelle.
[T oto] wyszlismy znow zobaczy¢ gwiazdy™

8 Dante, ostatnie stowa Piek#a, w: Dante, Piekto, tram. Agnieszka Kuciak, Poznan 2002.



