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KAMA771

Dla Monici i Becky, ktore nauczylty mnie, jak by¢ sobg

Wstep

Jesli ostatnimi czasy nie mieszkatas w jaskini, z pewnos$cig nie uszta twojej uwadze
nowa fala popularnych powiesci erotycznych, kuszacych i uwodzacych czytelnikow, ktorzy
nieustannie wolaja o wiecej. Pojawienie si¢ e-bookéw od kilku lat pozwala mitosnikom
frywolnej literatury na ukradkowe czytanie erotycznych ksigzek w miejscach publicznych,
lecz az do dzi§ mato kto gotow byt otwarcie przyznac si¢ do tego, ze czerpie przyjemnosc
z tego typu lektury. Obecnie, po raz pierwszy w historii, m¢zczyzni 1 kobiety — od mam
z przedmiescia po dwudziestolatkow — bezwstydnie domagaja sie od ksiggarzy erotyki
w twardych oktadkach.

Chciatam, by moja ksigzka przedstawiata pikantne oblicza erotyki, zachecata panow
1 panie do odwagi w dziedzinie seksu 1 oczywiscie, by dopingowata dumnych czytelnikow
powiesci erotycznych. Niektore fragmenty tej ksigzki opisujg seks, ktory mozna nazwac
grzecznym, lecz wigkszos¢ rozdziatow koncentruje si¢ na BDSM. Poszczegolne elementy
tego angielskiego skrotu mozna rozwing¢ jako bondage and discipline (wigzanie
1 dyscyplina), dominance and submission (dominacja i podporzadkowanie) oraz sadism
and masochism (sadyzm 1 masochizm). Za tymi czterema niewinnymi literkami otwiera si¢
zatem caty $§wiat brudnych sztuczek seksualnych 1 perwersyjnego stylu zycia. W mojej
ksigzce skupiam si¢ na najostrzejszych stronach zabaw erotycznych, byscie wraz
z partnerem mogli rozwing¢ wasze t6zkowe umiejetnosci 1 da¢ solidnego klapsa waszym
fantazjom. Mam nadzieje¢, ze si¢ wam spodoba.

ROZDZIAL 1
Oszalamiajace techniki seksualne



Nie sposdb wejs¢ w swiat perwersyjnego seksu bez kilku perwersyjnych wskazowek.
Czasem proébowanie rzeczy nowych — lub starych, ale w nowy sposob — moze by¢ trudne,
zwlaszcza jesli bazujemy wytacznie na wtasnych doswiadczeniach lub na naszym
partnerze, ktory nie zawsze chce powiedzie¢, czego pragnie. Ponizsze wstepne porady — od
oszatamiajgcego seksu oralnego po akrobatyczne pozycje seksualne — to nowe elementy
twojego erotycznego ekwipunku. A wige notes w dton — najblizszy egzamin z anatomii
zaliczysz na szostke!

Seks oralny — techniki dla niej

Jak zrobi¢ fellatio, od ktorego uginajg si¢ kolana

TECHNIKA
Nie jest tajemnicg, ze me¢zczyzni kochajg lody. Niestety, umiejetnos¢ zrobienia
zmystowego fellatio nie sptywa na nas z nieba — trzeba prze¢wiczy¢ wszystkie ruchy.
Dobrze zapoznaj si¢ z tematem, od podstaw az po drobne wyuzdane triki, ktorych twoj
facet pragnie, cho¢ sam ci tego nie powie. Dopiero wtedy zobaczy r6znice mi¢dzy zwyktym
seksem oralnym a tym, ktory ty mu serwujesz.
REALIZACJA
Przede wszystkim nie nalezy przyjmowac zatozenia, ze fellatio jakie jest, kazdy widzi.
Niezaleznie od tego, czy masz ochote bra¢ go do ust spontanicznie przy kazdej okazji, czy
wolisz ogranicza¢ si¢ do jednego tygodnia w miesigcu — tego, w ktorym masz okres —
powinnas robi¢ to z pelnym zaangazowaniem. Na twoje manewry wykonywane od
niechcenia facet zareaguje podobnie, jak ty zrobitabys to w przypadku pozbawionych
entuzjazmu pieszczot — s3 one irytujgce 1 zwyczajnie szkoda na nie czasu. Powinnas
sprawic, by twojemu facetowi z podniecenia brakowato tchu, gdy bedzie starat sie
wykrzycze¢ twoje imie.
Rozgrzewka
Najpierw troche go rozgrzej: zmystowo skub zebami jego uszy, catuj go w szyje
1 stopniowo schodz nizej, ku piersi 1 brzuchowi. Powoli zdejmij mu slipki 1 nie probyy od
razu pedzi¢ do celu — najpierw podsyc¢ troche jego apetyt. Gdy zauwazysz, ze masz juz
partnera w swojej mocy, jeszcze przez jaki§ czas go podniecaj — catyj 1 liz wrazliwe
strefy jego ciala, takie jak kolana, wewnetrzng strone ud 1 okolice cztonka. Uymij w rgke
jego przyrodzenie 1 zacznij liza¢ jadra — jesli uda ci si¢ zmiesci¢ je cale w ustach, tym
lepiej. Nie przestawaj masowac jezykiem jego ciata.
Cis$nienie idzie w gore
Najwazniejsze, co powinna$ wynies¢ z tej lekcji, to §$wiadomos$¢ tego, ze penis
powinien by¢ stale nawilzony. Biorac go do buzi, obficie pokryj §ling. Nie martw sie, jesli
nie potrafisz wsung¢ go sobie az po migdatki — nie musisz mie¢ az tak glebokiego gardtia,
by fellatio wypadto znakomicie. Niech twoja nawilZzona $ling dton stanie si¢



przedtuzeniem ust przesuwajacych si¢ w gore 1 w dot. Trzymaj cztonka mocno, ale niech
facet nie ma wrazenia, ze wlozyt go w imadto. Kazdy ma wtasne preferencje, wigc nie boj
si¢ spyta¢, jak mocno powinna$ go Sciskac 1 jak szybko si¢ porusza¢. Zadajac pytania, nie
przestawaj porusza¢ nawilzong dtonig. Wymiana kilku stow to takze dobra okazja do
zaczerpni¢cia oddechu, jesli si¢ zmgczysz, on zas bedzie stale nakrgcony.
Przesuwajac dionig po penisie w gore 1 w dot, sprobuj wykonywac takze ruchy
okr¢zne. Pamigtaj tez, by masowac glowke penisa 1 jej okolice. Jesli masz podzielng
uwage, drugg reka mozesz gtadzi€ jadra. Oto zaawansowana sztuczka: rob mu to ustami,
a jednocze$nie, uzywajac duzej 1losci $liny albo lubrykantu, masuj jadra jedng lub dwiema
dtonmi — mozesz nawet (lekko!) pociagac jego moszne. Majac jadra mokre od §liny,
bedzie miat wrazenie, ze znalazty si¢ one w twoich ustach wraz z penisem. A przy okazji,
skoro juz jeste§ w tej okolicy, pomasuyj jego krocze — superwrazliwg strefe miedzy moszng
a odbytem. Doprowadzisz go w ten sposob do stanu, w ktorym bedzie wykrzykiwat twoje
imi¢ 1 w ekstazie ciggnal za wiosy.
Odrobinka perwersji, by postac¢ go na szczyt
Ponizszg technike zastosyj tylko pod warunkiem, ze nie wykracza ona poza obszar
waszych upodoban. Kiedy twoj partner jest bliski orgazmu lub wtasnie go osiaga, gtadzac
jego krocze, wtdz mu (nawilzony) palec do odbytu. Masowanie prostaty moze sprawic, ze
mezczyzna dojdzie nawet bez stymulowania penisa, jesli wigc zrobisz to w czasie seksu
oralnego, przezyje wybuchowy orgazm. Kiedy palec bedzie juz na miejscu, zginaj go lekko
z wnetrzem dtoni skierowanym w gore, jakby$ cheiata powiedzie¢: ,,Chodz no tu,
chtopcze”. Rob to powoli, co jaki§ czas zwigkszajac badz zmniejszajgc intensywnos¢
nacisku. Masuj go w ten sposob wtedy, gdy osigga orgazm, a wytrysnie jak wulkan
1 bedzie dyszal z wyczerpania.
Eleganckie zakonczenie
Sposob, w jaki zakonczysz fellatio, jest rownie wazny jak jego rozpoczecie. Przede
wszystkim — nie traktuj spermy partnera, jakby byta radioaktywna. Skoro mozesz wzia¢ do
ust jego penisa, nic nie stanie ci si¢ od zetknigcia z odrobing cieczy. Okazujagc odraze,
sprawiasz mezczyznie przykro$¢. Jesli postanowisz wszystko potkna¢ — hura! Jesli jednak
obawiasz si¢ przykrych odruchéw wymiotnych 1 wolatabys nie potyka¢ nasienia, nie
wszystko stracone. Mozesz doprowadzi¢ partnera do orgazmu re¢ka lub tez poprosic, by
wytrysnat ci na biust. Nawilz penisa ustami, po czym wt0z go sobie miedzy piersi 1 w ten
sposOb zawiedz faceta na szczyt. Odrobinka perwersji sprawi, ze pozniej bedzie wracal
mys$lami do tej sytuacji.

Seks oralny — techniki dla niego
Jezykowe trzesienie ziemi

TECHNIKA



Ostry seks jest Swietny, ale czasem trzeba podej$¢ do niego trochg bardziej finezyjnie
1 zaopiekowac si¢ nami w sposob szczegdlny. Mam oczywiscie na mysli minete. Jesli
zamierzacie si¢ wigzac¢ (pozniej powiem wiecej o zabawach ze sznurkiem), musisz by¢
pewna, ze twoj partner bedzie wiedziat, co robi¢, kiedy jego gtowa znajdzie si¢ miedzy
twoimi udami. Oto kilka wskazowek.
REALIZACJA
Podobnie jak podczas brania jego penisa do ust oboje musicie podejs¢ do sprawy
z entuzjazmem. PowinniScie si¢ takze porozumiewac, gdyz kazdy ma wilasne preferencje
(zawsze powtarzam: kazda wagina ma swoj rytm). Niech twdj partner dziata powoli,
zaczynajac od catowania twojego brzucha 1 wewnetrznej strony ud. Kiedy juz bedziesz
rozgrzana 1 gotowa do akcji, moze zabrac si¢ za techtaczke. Najpierw niech powoli
1 leniwie zakres$la jezykiem kotka wokoét niej albo stawia litery na twych erogennych
strefach. Popros go, by poruszat jezykiem na r6zne sposoby i zmienial tempo. Moze tez
delikatnie possac techtaczke 1 przesung¢ po niej ostroznie zgbami.

Powinien tez znalez¢ zajecie dla dioni — niech ci¢ gtadzi 1 dotyka, zwlaszcza w tych
miejscach, o ktorych wie, ze ich pieszczoty sprawiajg ci szczegdlng przyjemnosc. Moze tez
zaprzac do pracy palce, zwtaszcza gdy jezyk ma chwilowo zajety catowaniem ci¢ lub
lizaniem twoich piersi. Niech wowczas pociera twoja techtaczke albo wiozy w ciebie
jeden czy dwa palce. W ten sposéb bedzie miat dobra okazje do stymulacji punktu G —
niech delikatnie wsunie palce do twojego wnetrza 1 powoli porusza nimi, jakby méwit:
,,ChodZ do mnie”, gtadzac ci¢ w srodku 1 siegajac jak najgltebiej. Jesli radzi sobie
z jednoczesnym drapaniem si¢ po glowie i klepaniem po brzuchu, bedzie chyba takze
potrafit rownoczesnie ci¢ liza¢ 1 zadowala¢ palcem. Kosmicznie podniecajace ruchy
jezyka potaczone z intensywng pracg dioni posla ci¢ na orbite! Niech facet nie przestaje
piesci¢ ci¢ na obydwa sposoby, gdy poczujesz, ze nadchodzi fala orgazmu (on tez raczej jej
nie przegapi, gdy bedziesz ciagnacé go za wtosy, jecze¢ 1 wotac: ,,Zaraz dojde!”). Spraw,
by tuz przed szczytowaniem lekko possat techtaczke. Wowczas rozgrzana do czerwonosci
bedziesz glosno wykrzykiwac jego imie.

Szal pozycji
Biurkowy duet
TECHNIKA

Nie ma nic lepszego niz zywiolowy seks, by odprezy¢ si¢ po dlugim dniu pracy. Kiedy
poczujecie, ze wasz projekt nie moze dtuzej czekac, niech twdj partner jednym ruchem
zmiecie szpargaty z biurka 1 na powaznie zabierzcie si¢ do roboty. Wyprobujcie ponizsze
pikantne techniki z wykorzystaniem biurka — niech stang si¢ waszg ulubiong rozrywka po



godzinach.
REALIZACJA
Biurko to znakomite miejsce do pracy, zwtaszcza gdy jest to praca na twoja rzecz.
Kiedy twoj facet przy nim siedzi, zmystowo przetdz jedng noge nad jego kolanami 1 usigdz
przed nim na skraju biurka. Posun naprzdd ten wstepny etap projektu, wykonujac czesé
pracy za swojego partnera: ubierz si¢ tak skapo, jak to mozliwe. Mozesz zatozy¢ fikusna
koszule nocng bez bielizny albo po prostu zarzuci¢ na siebie jedng z jego koszul, ktore
zaktada do biura, z czyms$ seksownym do kompletu.
Zacie$nianie wspolpracy
Jesli twoj partner jeszcze nie wystrzelit z fotela, zmystowym ruchem zat6z mu noge na
rami¢ 1 przyciagnij go do siebie tak, by musiat si¢ podnies¢. Palcami drugiej nogi
wesprzyj si¢ na podtodze, wcigz siedzac przy tym na krawedzi biurka. Gdy wejdzie
w ciebie w tej pozycji, bedzie mu ciasno jak w rekawiczce, dzigki czemu przestanie
mysle¢ o twardych regutach biznesu i1 po prostu... bedzie twardy.
Inwestycje krzyzowe
Teraz zmien nieco pozycj¢ — potdz si¢ na biurku 1 skrzyzu) nogi. Lewg stopg pot6z na
prawym ramieniu partnera, a prawg na lewym. Im blizej tona skrzyzujesz nogi, tym
ciasniejsza mu si¢ wydasz. Zache¢ go, by chwycit ci¢ za biodra albo uda, sama za$
przytrzymaj si¢ blatu. Mozesz tez zdja¢ stopy z jego ramion i przekregci¢ biodra, plecami
wciaz lezac plasko na biurku. Taka zmiana pozycji sprawi, ze bedzie w ciebie wchodzit
pod innym katem, co zapewni mu zupeinie nowe doznania.
Konkretna robota
Sukces w pracy zalezy od tego, czy dajesz z siebie wszystko. Pol6z si¢ wzdtuz biurka
1 ople¢ partnera nogami tak, by on tez si¢ na nim znalazt i kleknat przed tobg. Przyciggnij
si¢ ku niemu 1 wesprzyj pupe na jego udach. W ten sposéb bedzie mogt z tatwoscia
w ciebie wchodzi¢. Mozesz zacisng¢ uda wokot jego talii albo trzymaé je wyprostowane
w gorze — facet moze si¢ ich woéwczas przytrzymywac, aby zachowa¢ rownowagg.
Poniewaz bedziesz mie¢ uniesione biodra, wejdzie w ciebie tak gigboko, ze szybko
zapomni o papierkowej robocie, ktora przed chwilg wyladowata na podtodze.

»Jedna polowa ludzi
na Swiecie nie potrafi zrozumie¢,
dlaczego drugiej polowie
co$ sprawia przyjemnos¢”.
Jane Austen,
Emma

Szal pozycji
Wodny wir



TECHNIKA
Wystarczy odrobina wody w repertuarze waszych technik, aby$cie mogli przezywac
orgazmy z silg Niagary. Randka w tazience zaoszczgdzi wam szamotania si¢ z ubraniami
1 pozwoli od razu przej$¢ do wodnych igraszek. Zaréwno mitosnicy jacuzzi, jak i fani
staroswieckich wanien na ndzkach znajdg tu wskazowki, dzieki ktorym poptyng na falach
podniecenia.
REALIZACJA
Pofiglowa¢ z mydtem mozecie na szybko tuz przed wyjsciem do pracy lub w starannie
przygotowanym otoczeniu ze §wiecami 1 kadzidetkami na modte luksusowego spa.
Wyprobuj ponizsze techniki przy najblizszej okazji, gdy uda ci si¢ dopas¢ partnera
w poblizu zrodta H20.
Klasycznie
Jesli jestes dziewczyna, ktora lubi, gdy facet przypiera ja do muru, znakomitym
miejscem do uprawiania seksu bedzie dla ciebie prysznic. Sptywajaca po was goraca
woda, podniecajgcy widok nagiego partnera 1 mydliny na waszych sliskich, splecionych
ciatach — wszystko to rozgrzeje nawet najbardziej ozigbta osobe. Kiedy facet przyszpili cie
do $ciany — a na pewno si¢ temu nie oprze — si¢gnij po odzywke do wlosow i
nawilzywszy nig dton, zacznij masowac jego penisa 1 jadra. Taka uzdrowiskowa kuracja
Swietnie przygotuje go do rejsu. Zat6z mu jedng noge na biodro, dajac w ten sposob
sygnatl, ze chcesz si¢ na niego wspiac i ciasno go oples¢. Niech chwyci cig mocno za
posladki 1 oprze o $cianke prysznica, wsuwajac si¢ w ciebie. Jezeli dla ktoregos z was
pozycja ta stanie si¢ mgczaca, jedng noge zsun z jego bioder 1 wesprzyj si¢ nig o krawedz
brodzika.
Dwuglowa hydra
Ruchome gtowice prysznicowe to prawdziwy dar bogdéw — albo Ikei — dla
uprawiajacych seks. Dzigki nim woda dotrze nawet do twoich najbardziej niedostepnych
zakamarkow. Odwroc si¢ twarza do $cianki prysznica 1 oprzyj o nig dtonmi. Niech partner
stanie za tobg 1 pociera palcami twojg techtaczke, catuje szyje¢ 1 kieryje strumien wody
wszedzie tam, gdzie mogtas si¢ pobrudzi¢. Pozwo6l mu wejs¢ w siebie od tytu. Jesli
nalezysz do grona szcze¢sliwcow majacych dwa ujecia wody, niech jeden strumien oblewa
was w czasie akcji, podczas gdy partner z prysznicem w reku bedzie doprowadzat ci¢ do
ekstazy.
Zwinna jak piskorz
Seks 1 gibkos¢ od zawsze szly w parze. Ta pozycja nie sprawi trudnosci facetowi
(innymi stowy: wystarczy, Ze si¢ pojawi), lecz dziewczyna musi by¢ trochg rozciagnieta.
Tw@j partner stoi pod strumieniem gorgcej wody, a ty pozwalasz mu wej$¢ w siebie od
tylu, po czym powoli si¢ pochylasz. Jesli uda ci si¢ dotknag¢ dtonmi podtogi brodzika,
wejdzie w ciebie na dwadziescia tysiecy mil, co mocno odczujesz w punkcie G. Kiedy
facet nabierze szybkiego tempa, jego jadra bedg rytmicznie uderza¢ o twojg techtaczke, co
podnieci ci¢ jeszcze bardziej. Jesli zauwazysz, ze partner jest gotow dobi¢ do brzegu przed
tobg, wyprostuyj si¢ nieco 1 poto6z dtonie na krawedzi brodzika. Zmiana kata penetracji



wyprowadzi was na spokojniejsze wody, a zwolnienie rytmu pozwoli ci skoncentrowac si¢
na wtasnej wodnej przyjemnosci.
Wannowa tantra
Odkre¢ prysznic 1 potdz si¢ w wannie ptytko wypetnionej ciepta woda. Zachec¢ faceta,
by porzadnie ci¢ namydlit, zanim zaczniecie, by§ mogta swobodnie poruszac si¢ 1 §lizgac.
Nastepnie niech kleknie przed tobg 1 wysoko uniesie jedng z twoich ndég. Chwytajac cie¢ za
udo 1 przyciagajac si¢ mocno, wejdzie w ciebie bardzo glteboko. Poniewaz twoja
miednica bedzie utozona ukosnie w stosunku do jego bioder, poczujesz zmystowe
doznania, ktorych nie zapewnia pozycja misjonarska. Na tej technice zyska takze twoja
techtaczka — nowe bodzce dodatkowo ci¢ podniecy.
Tajfunowy splot
W tej pozycji bedziesz splatana, poskrecana 1 mocno przycisnigta do partnera.
Wejdzcie do napetnionej wodg wanny albo znajdzcie dla siebie miejsce na taweczce
w jacuzzi. Teraz usigdz okrakiem na swoim partnerze i ciasno sple¢ nogi za jego plecami.
Powinniscie oboje siedzie¢ wyprostowani tak, by wasze namydlone, sliskie ciata moglty
ocierac si¢ o siebie w trakcie tej zmystowej, namigtnej sesji erotycznej. By jeszcze
bardziej przycisng¢ si¢ do faceta, wsun ramiona pod ugi¢te kolana 1 mocno go obejmij.
Pozwoli ci to takze tatwiej utrzymac¢ rownowagg. Jesli pozycja ta okaze si¢ dla was zbyt
wymyslna, popro$ partnera, by opart si¢ o Scianke wanny 1 zacznij go ujezdza¢ niczym
seksowna syrena.

Szal pozycji
Gaz do dechy

TECHNIKA
Nie wylaczaj swojego seksualnego silnika tylko dlatego, ze znalaztas si¢ poza domem.
Istnieja najrozniejsze odmiany samochodow podobnie jak — na twoje szcze$cie — technik
erotycznych. Odchylane siedzenia, nastrojowa muzyka, przeszklony dach i migkka
skorzana tapicerka mogg przyczyni¢ si¢ do urozmaicenia nami¢tnej schadzki. Jesli nie
jestescie w stanie czekac, az dotrzecie do domu, zaparkuj 1 wyprobuy wszystkie
mozliwosci samochodu, o ktorych nie wspominat dealer.
REALIZACJA
Seks w samochodzie daje doznania, ktore w sypialni sg zupetnie nieosiggalne: jest
ciasno 1 w kazdej chwili mozecie zosta¢ nakryci. W takich okolicznos$ciach szyby auta
natychmiast pokryjg si¢ para.
Za kotkiem
Czasami facet po prostu ma ochote odda¢ kierownice w twoje rece. Kiedy siedzi na
fotelu kierowcy, zacznij go podniecaé, calujac jego szyje, zebami szczypigc uszy
1 rozpinajgc mu koszule. Delikatnie przesuwaj dtonmi po jego ciele, az zadrzy
z podniecenia. Gdy jego silnik zaskoczy, przesun si¢ na miejsce kierowcy i1 twarza
zwrocong do przedniej szyby powoli osun si¢ na jego sztywny drazek. Chwyc si¢



kierownicy 1 yjezdzaj go na petnych obrotach w pozycji odwrdconej kowbojki.
Tylny naped
Jesli na przednim fotelu jest wam za ciasno, przeniescie si¢ na tyt samochodu, gdzie
przewidujacy producenci zamontowali kanape. Niech facet usigdzie na §rodku, co pozwoli
ci tatwo go dosigs¢. W tej pozycji ma swietny widok 1 dobry dostep do wszystkich sfer
twojego ciata. Moze trzymac ci¢ mocno 1 wchodzi¢ w ciebie glteboko, kiedy bedziesz go
wiodta ku ekstazie. Poniewaz plecami opiera si¢ o siedzenie, twoja techtaczka bedzie
ocierac si¢ o niego w czasie stosunku. Gdy chwyci ci¢ za biodra, odchyl si¢ jak
najbardziej do tylu, przytrzymujac si¢ jego barkow lub oparcia — w ten sposob gtowka
penisa bedzie mocno ocierac si¢ 0 wewngtrzng $cianke pochwy. Jesli okna sg zamknigte,
wkroétce bedziecie rozgrzani 1 spocent, dzigki czemu wasza seks-przejazdzka potoczy si¢
gtadko 1 bez tar¢. Kiedy skonczycie, otwdrz okna, byscie mogli ochtong¢
w od$wiezajacych podmuchach wiatru.
Zabawa drazkiem
Na migdzymiastowej wszystko moze si¢ zdarzy¢, podobnie jak przy serwowaniu
swojemu mezczyznie fellatio podczas jazdy. Wystarczy, bys zaczeta catowac szyje
partnera, zeby przestat koncentrowac si¢ na drodze. Jesli wigc w trakcie jazdy wezmiesz
do ust jego penisa, bez watpienia wyladujecie na przeciwnym pasie. Lepiej zabra¢ si¢ do
rzeczy, kiedy silnik nie pracuje — bedzie mogt woéwczas odchyli¢ si¢ w fotelu, zadowolony,
ze postanowitas zabrac si¢ jego samochodem. Kiedy siedzisz na miejscu pasazera, fellatio
moze nastreczac trochg problemow, bo twoje usta obejmujg go pod innym niz zwykle
katem. Moze ci si¢ wydawac, ze penis dziwnie si¢ w nich uktada. Uwazaj, by go
przypadkiem nie ugryz¢, 1 wolno wykonuj swoje ruchy. Mozesz tez uklgkna¢ na podtodze
auta przed fotelem pasazera, aby znalez¢ si¢ w pozycji bardziej przypominajace;j te,
w ktorej zwykle uprawiacie seks oralny. Twoj partner bedzie mogt chwyci¢ kierownice —
albo twoje kucyki — by mie¢ na czym zacisng¢ rece, kiedy wrzucisz piaty bieg.

Swintuszenie: co robi¢, czego unikaé

Mowienie swinstw jest jednym z najgoretszych sposobdw na wytworzenie erotyczne]
chemii migdzy wami 1 podgrzanie atmosfery w t6zku, mimo to — co jest zjawiskiem dos¢
osobliwym — kochankowie boja si¢ odzywac do siebie podczas seksu. Oto maty
przewodnik po tym, co moze pomoc, a co z pewnoscig nie wypali w dziedzinie seks-
pogaduszek.

Dobrze
Badz pewna siebie. Nikt nie oczekuje, ze z dnia na dzien twoje erotyczne zdolnosci
jezykowe osiggng poziom gwiazdy porno, ale nadmierna skromno$¢ 1 niesmiate pétstéwka
zabrzmig sztucznie 1 Z pewnos$cig zepsujg nastroj.
Badz szczera. Najprostszym sposobem na wigczenie sprosnych odzywek do zycia
erotycznego jest poproszenie partnera, by zrobit ci co$, co lubisz. Komplementy réwniez
zadziataja podniecajgco na was oboje. Mozna zacza¢ niewinnie. Zdania takie jak:



,,Uwielbiam na ciebie patrze¢, kiedy mnie dosiadasz” albo: ,, To wspaniale uczucie, kiedy
jeste§ we mnie” raczej nie przyniosg zadnemu z was gtownej nagrody w konkursie
sprosnych odzywek, ale jest to juz jakis wstep do dalszej rozmowy.

Badz bezposrednia. Niezaleznie od tego, czy piszesz do partnera SMS, czy
rozmawiasz z nim twarzg w twarz, powiedz mu wyraznie, co chciatabys$ z nimrobi¢ 1 — co
rownie wazne! — co on ma robic¢ tobie. Jezeli nie jeste§ gotowa wyrazac si¢ w sposdb
zupetnie otwarty, uzywaj zmystowych okreslen 1 opiséw. Im bardziej obrazowo wyjasnisz,
o co ci chodzi, tym wyrazniej to sobie wyobrazicie 1 tym intensywniej odczujecie.

Odwaz si¢ na wiecej. Sprosne rozmowy sg tak podniecajgce wtasnie dlatego, ze
ludzie raczej nie wykrzykuja przez okno catemu swiatu, ze chcieliby uyjezdza¢ swojego
partnera az do nieprzytomnosci. Ograniczenie poruszania niegrzecznych tematow jedynie
do sypialni albo szeptanie tak, by nikt was nie ustyszat, sprawig, ze to wlasnie ty staniesz
si¢ ta dziewczyna, ktdorg mozna najpierw przedstawi¢ mamie, a pdzniej ostro przelecied.
Mow rzeczy, ktérych normalnie nie mowisz, badz bezposrednia 1 unikaj dziecinnych
okreslen, takich jak ,,to”, ,,ona” 1 ,,na dole”.

Badz wulgarna. Jesli w normalnej rozmowie nie klniesz jak szewc, uzywanie
wulgarnych stow podkresli twojg pierwotng, niepohamowang zadze. Nie boj si¢ wiec
przeklina¢ na najrozniejsze sposoby 1 uzywac¢ wulgaryzmoéw w formie czasownika (,,0 tak,
rznij mnie”’), komplementu (,,Masz kurewsko pigknego kutasa™), przymiotnika (,,Mam
zajebiscie wielka ochote zebys wszedt w moja mokra cipke”) oraz standardowego
wykrzyknika stosowanego w samym $rodku orgazmu (,,Ooo kurwa!”). Klnij §miato!

Zle
Nie wygaduj niedorzecznos$ci. Nie mow nic, co mogtoby sprawic, ze partner lub
partnerka ci¢ wysmieje, jak rowniez nic, co bytoby po prostu absurdalne. Jesli powiesz jej,
ze masz najwigkszy sprzet, jaki kiedykolwiek widziata, lub jemu, ze czeka go najlepszy
oral w zyciu, moze si¢ to zwyczajnie okaza¢ nieprawdg. Nie musisz si¢ przechwalac —
jezeli staniesz na wysokos$ci zadania, partner na pewno ci o tym powie.

Nie wypowiadaj imienia swojego bylego. To abecadto nie tylko dobrego zwiazku,
ale 1 niegrzecznych rozméw. To prawda, ze wypowiadanie imienia partnera jest bardzo
podniecajace, ale jesli bedzie to niewlasciwe imig¢, narazisz si¢ na cios najblizsza rzecza
znajdujaca si¢ w poblizu tdzka lub na zatrzasnigcie drzwi tuz przed twoim nosem.

Unikaj dostownosci. Jesli powiesz dziewczynie: ,,Sprawig, Ze oczy wywrdca ci si¢
biatkami do gory”, nawet jesli bytaby to prawda, raczej jej nie podniecisz, bo taki obraz
tatwo mozna pomyli¢ z opisem ataku padaczki. Skup si¢ na tym, co chciatbys, zeby
poczuta, a nie na tym, co doktadnie si¢ wydarzy.

Nie myl sprosnosci z obrzydliwoscia. Niegrzeczne odzywki mogg rozgrza¢ twojego
partnera, ale stwierdzenie w rodzaju: ,,Wysram si¢ na ciebie” zdecydowanie nie jest tym,
czego szukasz.

Nie uzywaj dzieciecego jezyka i nie nadawaj genitaliom nazw ani imion. Méwienie
jak do dziecka moze by¢ milutkie podczas niewinnego przytulania, ale w 16Zku nie ma na to
miejsca. Nie nazywaj tez penisa swojego faceta ,,matym zotnierzykiem”, bo zamiast sta¢ na



bacznos¢, szeregowy skuli si¢ 1 wycofa do koszar. Réwnie kiepskie jest nadawanie
genitaliom imion. Nazywanie swojego penisa, zwlaszcza w czasie seksu, ,,Wojownikiem”
albo ,,Gromowladnym” czy tez okre§lanie waginy mianem ,,R6zowego Patacu” to dawanie
okazji partnerowi, by udowodnit ci, ze nazwa jest chybiona. Trzymaj si¢ starych dobrych
niegrzecznych okreslen, takich jak ,,kutas™ 1 ,,cipka”, okraszonych podniecajagcymi
przymiotnikami.
ROZDZIAL 11
Daj mu klapsa, kochanie!

»BOl nie jest zly,
jesli nas nie pokona”.
Charles Kingsley

wylodka jest
przyjemnos¢ po bolu”.
John Dryden,
Alexander’s Feast

Wprowadzenie

Jak i po co dawac¢ klapsy
Zanim pojawily si¢ specjalne pokoje do zabaw erotycznych, dilda, a nawet pejcze,
cztowiek postugiwatl si¢ szeroko otwartg dionig. Klapsy to pierwszy krok ku tej sferze
seksu, w ktorej bol miesza si¢ z podnieceniem, dajac rozkosz obojgu partnerom. O ile nie
ma watpliwosci dlaczego to, co w seksie mite 1 przyjemne, wcigz kaze kochankom wracac
po kolejne dawki mitosci, o tyle trudniej wyjasnic, jak to si¢ dzieje, ze podobny skutek
moze wywotywac porzadne lanie. W reakcji na wyczerpujacy wysitek fizyczny,
pobudzenie oraz bol — a wigc trzy czynniki, ktorych nie brak w trakcie seksu — organizm
wytwarza endorfine 1 adrenaline. Kiedy wiec twoj partner okaze ci petni¢ swojego
pozadania przy uzyciu otwartej dtoni, podniecenie potaczone z naglym impulsem bolu moze
sprawic, ze wasz seks — 1 konczacy go orgazm — osiggnie niespotykang dotad intensywnos¢.
W tym rozdziale krok po kroku (a moze raczej klaps po klapsie) dowiesz si¢ wszystkiego
o jednym z najprostszych, a jednoczesnie najbardziej podniecajacych dodatkéw do
repertuaru twoich technik erotycznych.

Odcisk dloni



TECHNIKA
Jesli nigdy nie czuta§ mrowienia na §wiezo zbitej pupie, najlepiej zacznij od podstaw.
Nie, nie bedzie tu mowy o pejczu — wszystko w swoim czasie. Zaczniemy od ekwipunku,
z ktérym kazdy z nas si¢ rodzi, czyli od dioni. Niezaleznie od tego, czy wolisz dawac
klapsy, czy je dostawac, uderzenie golg r¢ka to przepustka do goretszej, wrgcz pierwotne;)
domeny seksu. Jest ono rowniez swietnym sposobem na zintensyfikowanie kontaktu
z partnerem w trakcie igraszek. Klaps moze by¢ elementem zabawy w dominacj¢
1 podporzadkowanie, lecz gdy puszczaja hamulce namigtnosci, zazwyczaj bywa
spontaniczng reakcja jednego z kochankow, ktérg mozna by uzasadni¢ prostym zdaniem:
,Jezu, jak wspaniale, musze co$ Scisng¢ albo walng¢!”. Niewazne, czy wolisz kogo$
mocno chwycic, czy uderzy¢, wazne natomiast, by zrobi¢ to gota dtonig i1 potaczy¢
przyjemnos¢ ze stodkim bolem. A wigc rozetrzyj rece albo rozmasuj pupe 1 zabierajmy si¢
do klapsow!
REALIZACJA
Zanim zabierzesz si¢ do rozdawania klapsow, wykonaj maty test — zwtaszcza jesli nie
jeste$ pewny, czy twoja partnerka ma na nie ochotg, a obawiasz si¢ zapyta¢ wprost. Kiedy
nastepnym razem bedzie ci¢ dosiadac, sam przekonaj si¢, co ona o tym sadzi. Przez chwilg
pies¢ 1 masyj jej pupg, by w momencie wyjatkowego uniesienia dac jej lekkiego — byle nie
za lekkiego — klapsa. Jezyk ciala (albo glosny jek) pozwoli ci zorientowac si¢, czy masz
zielone $wiatlo, czy tez wyrost przed tobg znak stopu.
Gdy stwierdzisz, ze czas posung¢ si¢ dalej, traktuj klapsy jak cukierki. Jesli zjesz za
mato, ciggle bedziesz miat ochotg na cos$ stodkiego. Jezeli za duzo, moze ci¢ zemdli¢,

a w dodatku nie wiadomo, czy jeszcze kiedy$s wpuszcza ci¢ do tej cukierni. Niech twoja
dton spotyka si¢ z posladkiem tylko w wyjatkowo ognistych chwilach — klaps podkreci
was jeszcze bardziej. Mozesz tez da¢ partnerce kilka klapséw pod rzad. Rob to otwartg lub
lekko zgieta dtonig w powolnym, rownym rytmie, gdy kobieta jest na gorze albo gdy
robicie to na pieska — w tej pozycji bedziesz miat dobry widok na jasnoczerwony odcisk
wtasnej dloni na jej posladku.

A moze chcesz poprosi¢ o klapsa? Podejdz do sprawy tak samo jak wtedy, kiedy
chcesz go dac. Jesli istnieje miedzy wami dobra wigz seksualna, zobaczysz, ze
bezposrednia prosba moze si¢ optaci¢. Raczej nie mow partnerowi, by dat ci klapsa, gdy
jestescie na kolacji z teSciami. Wyszepcz mu te stowa do ucha, caluyjac go w szyje, gdy
bedziesz dosiada¢ go w 16zku. Jesli wstydzisz si¢ poprosi¢ wprost, kiedy bedziecie si¢
kocha¢, potdz sobie jego dtonie na biodrach i spraw, by zacisnat je na twojej pupie.
Mozesz wrecz chwyci¢ reke partnera 1 sama si¢ nig uderzy¢. W tym momencie powinien
juz zrozumie¢ twoj komunikat: ,,Daj mi klapsa, kochanie!”.

Zabawa gadzetami

TECHNIKA



Kiedy juz opanujecie podstawy sztuki dawania klapséw gota dtonig, czas si¢ uzbroic.
Uzycie jakiego$ gadzetu dostarcza sporo satysfakcji, a ten, kto dostaje klapsa, odczuwa go
intensywniej. Z kazdym porzadnym uderzeniem coraz mocniejszemu ukrwieniu ulegaja
wrazliwe zakonczenia nerwowe posladkow, co powoduyje takze pobudzenie nerwow
w okolicy tona. Zabawki w sypialni moga wzbogaci¢ wasze zycie erotyczne nie tylko
dlatego, ze sg podniecajacg nowinka, lecz 1 z tego powodu, ze ich uzycie musi by¢
poprzedzone $wiadomym namystem. Cho¢ spontaniczny seks jest §wietny, jest co$
niebywale podniecajacego w fakcie, ze twoj partner mysli o seksie z tobg tak czesto, 1z
pofatygowat si¢ do sklepu po zabawke.
REALIZACJA
Uzywane przez was akcesoria nie musza wygladac jak rekwizyty z hollywoodzkiej
megaprodukcji. Mozecie wykorzysta¢ stare dobre przedmioty codziennego uzytku, takie jak
szczotka do wtosoéw albo paletka do ping-ponga. Maja wygodny uchwyt 1 mozna nimi
urzadzi¢ partnerowi lub partnerce solidne lanie, lecz nie na tyle bolesne, by nie dato si¢
usias¢ przez najblizszy tydzien. Paletka ma skorzang lub gumowa powierzchnig, ktora przy
kazdym uderzeniu wydaje glosne klasniecia. Szczotka do wtosoOw ma natomiast dwie
strony, ktorych mozecie uzy¢: ptaska powierzchnig mozna da¢ rownie mocnego klapsa jak
paletka pingpongowa, natomiast jesli skorzystasz ze strony z wlosiem (naturalnym lub
plastikowym, zakonczonym mi¢kkimi kuleczkami), kazdy two;j klaps bedzie kiujaco-
podniecajacy.
Jesli nie potrafisz powstrzymac si¢ przed kupowaniem gadzetow, w sklepach
znajdziesz rézne rodzaje pacek, ktére wzbogaca wasza klapsowa sesje, od stodkich
1 zmystowych po te bardzo niegrzeczne. Pierwsze z nich czesto bywaja pokryte migkkim
futerkiem, ktore tagodzi bol uderzen. Delikatnym wtosiem mozna tez masowac, piescic¢
1 zmystowo drazni¢ bitg osobe. Jesli wolisz skoczy¢ od razu na gleboka wode, siegnij po
to, co najbardziej ekstremalne w §wiecie erotycznego lania: packe z kolcami. Kolce
wywieraja punktowy nacisk na skorg, wzmacniajac tym samym wi¢z migdzy erotyczng
przyjemnoscig a bolem. Zatem gdy erotyczna sesja za pasem (pasa tez mozesz uzyc!),
pomysl o zaopatrzeniu si¢ w zestaw seksownych narzgdzi do bicia.

Daj mi nauczke

TECHNIKA
Erotycznemu biciu towarzyszy¢ musi — a przynajmniej moze — zabawa w odgrywanie
r6l. Niezaleznie od tego, czy przebierzesz si¢ za doming odziang w obcistg skore,
seksowng policjantke, sprosng lekarke czy niegrzeczng [tu wstaw dowolng nazwe
profesji], odrobina gry aktorskiej doda pieprzu waszym seks-przygodom. Rzecz jasna,
najwazniejszym elementem takich zabaw sg rzeczy, ktorych nie robicie na co dzien, jednak
pod warunkiem, ze bedzie to co$ pikantnego 1 odrobine perwersyjnego. By¢ moze nie



codziennie chodzicie po gorach, ale odgrywanie r61 dwojga kochankdéw spotykajacych sie
na gérskim wrzosowisku nie jest tym, co nada pikanterii waszej mitosnej sesji (chyba, ze
uzyjecie lin wspinaczkowych i karabinkow). Zamien si¢ wigc w niegrzeczng dziewczynke
albo niech twdj partner bedzie niepostusznym chtopcem i zawalczcie o Oscara podczas
najblizszego erotycznego wystepu.
REALIZACJA
Wezmy prosty przyktad — powiedzmy, Ze chcecie z partnerem wcieli¢ w zycie fantazje
0 ,,sprosnej uczennicy”’. Moze si¢ ona wyda¢ wyswiechtana, ale wezcie pod uwage, ze
Britney Spears sukces piosenki Baby One More Time zawdzi¢cza temu prostemu faktowi,
7e uczennice sg sexy. Odgrywanie jednej z nich to niskobudzetowy 1 bardzo ekscytujacy
sposob na podgrzanie atmosfery w 16zku.
Najpierw zaopatrz si¢ w odpowiedni str6j. Podstawa beda zakupy przez Internet
w sklepach z (seksownymi) kostiumami. Mozesz tez poszpera¢ w second-handach
1 oczywiscie udac si¢ do pobliskiego sex-shopu. Kiedy skompletujesz swoj mundurek,
bedziesz juz prawie gotowa na erotyczne korepetycje. Do spodniczki zat6z obcistg bluzke
z guzikami, t-shirt albo sweter oraz podkolandéwki 1 buty na wysokim obcasie — najlepie;j
wysokie szpilki, jesli takie masz. Zrob sobie tez kucyki albo zaple¢ warkocze 1 voila —
przemienitas$ si¢ w seksowng uczennice!

Jednym z najwiekszych wyzwan, jakie towarzyszy aktorskim zabawom, jest
niewychodzenie z roli. Jezeli bedziesz komunikowa¢ gestami: ,,to jest ghupie” albo ,,czuje
si¢ idiotycznie”, na sprawdzianie dostaniesz pate z wykrzyknikiem. Pewnos¢ siebie jest

seksowna, wigc swojg role odgrywaj $miato, niezaleznie od tego, czy jestes sprosna
uczennicy, czy profesorem, z ktdrym zostaje ona po lekcjach. Mow §winstwa — uzyj
wskazowek z poprzedniego rozdziatu. Przygryzajac warge, powiedz ,,profesorowi”, jak
bardzo potrzebujesz jego pomocy, by przygotowac si¢ do egzaminu ustnego. Jesli jestes
profesorem, mozesz wymierzy¢ uczennicy cielesng kare za to, ze nie przyniosta zadania
domowego. Nadrabianie zalegto$ci nigdy nie bylo tak ekscytujace!

Zaden scenariusz z uczennica w roli gtéwnej, i w ogole Zzadna sesja odgrywania rdl, nie
bylyby kompletne bez kilku porzadnych klapsow. Musisz okaza¢ gniew, wiec chwyc
linijke czy notes albo uzyj dtoni, by wymierzy¢ zastuzong kare. Przetdz uczennice przez
kolano, by ukarac jg za pyskowanie — niech liczy kolejne uderzenia 1 zwraca si¢ do ciebie
,,prosze pana”. Spddniczki w kostiumach uczennic nie bez powodu sg takie krotkie
— skorzystaj z tego! Zadrzyj spodniczke 1 wez do re¢ki gruby stownik, by dobrze
zapamigtata, dlaczego zostaje po lekcjach. Kucyki tez nie sg tylko dla ozdoby. Niezaleznie
od tego, czy to ty za nie ciggniesz, czy czujesz, jak ciggnie za nie twoj partner, troche
zwierzece] agresji bardzo urealni waszg scenke. Kucyki znakomicie sprawdzajg sie, kiedy
kochacie si¢ od tylu — chwy¢ za lejce 1 klepnij dziewczyne w pupe, zeby porzadnie si¢
rozruszala.

Rozbuduyj swoje sceniczne zaplecze: dokup wiecej zabawek do bicia i strojéw, nawet
takich, w ktorych to ona jest budowlancem pogwizdujacym na widok niewinnego
przechodnia. Daj si¢ skusi¢ swojej ciemnej stronie 1 ztam zasady!



Chloszcz mnie czule

TECHNIKA
Chtostanie to wyzsza szkota jazdy w dziedzinie korzystania z zabawek erotycznych.
Typowy pejcz jest narzedziem sktadajacym sie z trzonka i przyczepionych do niego
sznurow o jednakowej dtugosci, wykonanych ze skory, gumy, nylonu, konopi, konskiego
wtosia, tancucha czy innych materiatow. W czasie waszych perwersyjnych sesji sado-maso
mozecie uzywac go na wiele sposobdéw. To dobre narzgdzie dyscyplinowania
niegrzecznego partnera. Dzigki niemu mozecie ztamaé reguly, a potem posung¢ si¢ o krok
dalej. Wszystkim kochankom uzaleznionym od endorfin pejcz wyznacza drogg do
najwyzszej ekstazy. Im wiecej bolu zada cios partnera, tym stodsza bedzie ulga. Od
zabawy w karanie 1 dominacj¢ po zadawanie cioséw bez uprzedzenia — pejcz dostarcza
niecnych przyjemnosci, od ktorych zamruczataby nawet Kobieta Kot.
REALIZACJA
Pejcza najczesciej uzywa sie do ,,dyscyplinowania” — osoba, ktora zastuzyta na kare,
opiera si¢ o krzesto albo stot badz lezy na poduszce czy nawet na specjalnej taweczce do
zabaw erotycznych. Biczowa¢ mozna szybkimi, lekkimi uderzeniami, ktore doprowadza
was na skraj ekstazy. By ciosy bardziej piekly, bij wolniej, ale mocniej — rOwnie wazne
jak sita uderzenia jest oczekiwanie na kazdego kolejnego klapsa. Przed uderzeniami,
pomigdzy nimi lub zaraz potem delikatnie przeciagaj sznurkami pejcza po pupie partnera
lub tej czesci ciata, ktora dopiero czeka na chtoste. W ten sposdb dasz mu chwile
wytchnienia pomigdzy razami, a takze sprawisz, ze z ggsig skorka 1 w podnieceniu bedzie
oczekiwat na kolejny cios.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ktore czgsci ciata chlosta¢. Ogdlnie mowigc, rejonami,
ktore az krzycza: ,,Chtoszcz mnie!”, s3: tylna czg$¢ ud, ramiona 1 oczywiscie pupa. Jesli ty
1 twQj partner nie uwazacie odwiedzin na izbie przyje¢ ani pobytu w areszcie za czystg
ekstaze, unikajcie uderzen w gtowe, twarz, szyje, kregostup 1 miekkie tkanki w rejonie
brzucha, gdzie co rusz natrafia si¢ na wazne narzady. Biczowanie bywa superekscytujace,
ale zabawek trzeba uzywac z gtowa!

Wybaczcie, ze porusze teraz mato apetyczng kwestie, ale trzeba pamigtac o tym, by
pejcz zawsze byt czysty! Chlostanie nie jest dobrg zabawg dla os6b nadwrazliwych. Jesli
wasze sesje sg szczegolnie intensywne, na ciele mogg powsta¢ pregi, a nawet moze dojs$¢
do pekniecia skory 1 krwawienia. Nigdy nie uzywaj zabrudzonego pejcza do biczowania
kilku partneréw. Zaleznie od tego, z jakiego materiatu jest wykonany, myjac go po kazdym

uzyciu, korzystaj ze srodkéw dezynfekcyjnych, takich jak mydto antybakteryjne, preparat do
czyszczenia skorzanych przedmiotéw lub wybielacz. A kiedy juz opanujesz abecadto
chlostania, bij, ile sit!



Masowanie po laniu

TECHNIKA
Po kazdym dobrym biczowaniu nalezy réwnie dobrze zaopiekowac si¢ partnerem.
Bawiac sie w chiostanie, testujesz granice swojej wytrzymatosci fizycznej, rozbudzasz
swoj seksualny apetyt, odkrywasz nowe sposoby wzmocnienia wi¢zi z partnerem i,
oczywiscie, podniecasz si¢. Dobra sesja biczowania nie powinna jednak skonczy¢ si¢
w ten sposob, ze ktores z was lezy w kacie skulone 1 wstrzgsane szlochem. Jezeli podczas
bicia 1 praktyk sado-maso idziesz na catos¢, po chtoscie nieodzowny bedzie masaz, ktory
uko1 bol zar6zowionych posladkow zbitego partnera.
REALIZACJA
Nie ma co do tego zadnych watpliwosci — bicie to powazna sprawa. Niezaleznie od
tego, czy piekacy czerwony $lad na posladku twoim lub twojego partnera uktada sie¢
w ksztatt karzacej dtoni, koncowki palcatu czy stowa ,,ZDZIRA” wyttoczonego na
szczegblnie perwersyjnej pacce, ktorg kupiliscie w sex-shopie, po skonczonej zabawie
wychlostang osobg trzeba si¢ czule zaopiekowac. Potoz jg na t6zku, swoich kolanach albo
innej migkkiej powierzchni 1 delikatnie gtaszcz po plecach i udach. Przesun dtonie na
posladki 1 masuyj je ostroznie. Jesli wcigz odgrywacie role, powiedz wychtostanemu
partnerowi, ze dobrze si¢ spisal/a i zastuzyl/a na masaz. Dalsze karcenie bytoby
jaskrawym naruszeniem zasad t6zkowych! Strefy, ktorym poswiecites szczegdlnie duzo
uwagi podczas zabawy w biczowanie, natrzyj teraz olejkiem albo kremem. Jesli
podejrzewasz, ze na skérze biczowanej osoby moga powsta¢ siniaki (lub juz je widzisz),
masaz usmierzy bol 1 pobudzi przeptyw krwi. Opieka po sesji z pejczem pozwala nie tylko
ztagodzi¢ fizyczny bol — jest wazna rOwniez z przyczyn emocjonalnych. Jesli chlosta byta
szczegllnie intensywna, jej ofiara moze potrzebowac czutosci, czasem trzeba takze
podbudowac jej poczucie wtasnej wartosci. Zabawa w dominacje 1 degradacje drugie;j
osoby musi zakonczy¢ si¢ wraz z koficem sesji erotycznej, by nie zamienita sie
W emocjonalng torture.

Wybierajac olejki do masazu i kremy, warto wiedzie¢, czego si¢ szuka. Jesli lubisz
preparaty naturalne, wyprobuyj olejki eteryczne — eukaliptusowy pobudzi skoére do zycia,
a jasminowy 1 lawendowy zadziatajg kojgco. Uwaga: jezeli kupisz tego typu olejek
w czyste] postaci, koniecznie rozmieszaj go z innym, takim o odczynie zasadowym — na
przyktad migdatowym lub sezamowym — jesli tego nie zrobisz, substancja zaaplikowana
w duzej dawce moze uczuli¢. Jesli nie checesz si¢ tym przejmowac, po prostu kup
zapachowe olejki do masazu w pobliskiej drogerii. Wybieraj takie, ktdére nie majg zbyt
przenikliwego zapachu, 1 unikaj substancji zawierajgcych alkohol, gdyz moga
spowodowac zupelnie niepodniecajace pieczenie. Najlepszymi preparatami do masazu sg
kremy z aloesem, mastem shea 1 witaming E oraz olejki rozgrzewajace. Ciepto ukoi skore
1 pozwoli wam odprezyC si¢ po wyczerpujacej zabawie w 16zku. Przy odrobinie szczescia
masaz moze okaza¢ si¢ tak zmystowy, ze bedzie miat dla was szczgsliwe 1 namigtne
zakonczenie!



ZABAWKI, KTORYCH RODZICE NIE KUPUJA
DZIECIOM

Dla ciekawskich ponizej zamiescitam liste erotycznych zabawek. Wystarczy, ze ja
przeczytasz, by naszta ci¢ chetka na porzadne lanie!
Pioro do draznienia ciala
Dobre do tego, by w namietny, uwodzicielski sposob rozpocza¢ niegrzeczng zabawe.
Pioro takie przypomina seksowny, kolorowy (i czysty) odpowiednik piorek do wycierania
kurzu, jakich uzywaty pokojowki.
Palcat
Standardowe narzedzie zardGwno w rekach dzokejow na torach wyscigowych, jak
1 mitosnikow perwersyjnego seksu. Palcat to dtugi drazek na trzonku z matg packg na
koncu. Jedno uderzenie od razu pobudza krazenie krwi.
Plastikowa lub drewniana trzcinka
Znakomicie nadaje si¢ do wymierzania kar cielesnych kochankowi. Zwykle jest lekka
1 elastyczna, a jej $wist stycha¢ z daleka!
Packa
Packa, czyli dlugie, ptaskie narzedzie z plastiku lub drewna (niekiedy pokryte warstwa
winylu lub skory) opatrzone raczka, ma dziesiatki réznych odmian. Uderzenie packa
z futerkiem jest delikatne, podczas gdy cios packa z kolcami powoduyje ktucie i pieczenie.
Packi z otworami sprawiaja, ze zamachowi towarzyszy groznie brzmigcy swist, te zas
z wytloczonymi napisami zostawiajg na skorze slady o roznych ksztattach, poczynajac od
stodziutkich serduszek i napisow takich jak L, MIL.OSC”, na nieco mniej stodkich, typu
,DZIWKA”, konczac.
»Dziewi¢cioogoniasty kot”
Pejcz, przy ktorego trzonku wisza dtugie skorzane rzemienie. Miaucz, kocico!
Bat
Odmiana pejcza ze skorzanym trzonkiem i rzemieniami splecionymi w jeden sznur
zakonczony weztami, od ktérych odchodzg mniejsze rzemyki. Narzedzie dla
zaawansowanych mitosnikow praktyk sado-maso.
Rekawiczki do klapsow
Zrobione ze skory 1 przeznaczone specjalnie do bicia — chronig dtonie przed piekacym
bolem uderzen 1 pozwalajg bi¢ partnera z wigkszg sitg. Niektore rodzaje rgkawic sg
dodatkowo ¢wiekowane, by bolesne doznania byly jeszcze intensywniejsze.
Skorzana spodniczka do klapsow
Na niegrzecznej uwodzicielce, gdy spojrze¢ z przodu, taka spddniczka wyglada jak
seksowna, siggajaca kolan waska spddnica z migkkiej skory. Z tylu nie zakrywa ona
jednak posladkéw, a skorzane paski nie tylko pozwalajg dobrze ja dopasowac, lecz nadaja



jej takze seksowny, sadomasochistyczny wyglad.

ROZDZIAL 111
Z:wiaz mnie!

» 'y$ jest dla mnie
rozkoszna udr¢ka”.
Ralph Waldo Emerson

»wJednego Kupid,
ktory sercem wlada,
zabija strzala,
inny w sidla wpada”.
William Szekspir,

Wiele hatasu o nic

Wprowadzenie
Po co si¢ wigzaé

By bawi¢ si¢ w wigzanie, musicie wraz z partnerem zdoby¢ si¢ na wzajemne zaufanie
1 pamigtac o tym, ze wasz seks moze na tym sporo zyska¢! Wigzanie daje duzo frajdy — ma
posmak przygody 1 zabawy w odgrywanie rol. Mozesz sta¢ si¢ zniewolong 1 bezbronng
damg w opatach albo sama zaciska¢ supty, wcielajac si¢ w czarny charakter!

Istotg zabawy w wigzanie jest poczucie wiadzy lub zaleznosci. Wezty nie muszg by¢
doskonate — nie cumujesz przeciez todzi, a twoj partner nie odptynie na fali przyptywu.
Powinnas go jednak skrgpowac¢ w taki sposob, by miatl wrazenie, ze naprawde jest
zwigzany. Wyobrazcie sobie przedstawienie teatralne — aktorzy musza dobrze wezu€ sie
w role, a nie jest to tatwe, jesli w reku trzymaja miecz z tektury. Wijac si¢ seksownie,
skrepowana luznymi weztami czutabys sie ghupio. Styl to podstawa podczas dobierania
rekwizytow. Dopasuyj je zatem do sceny.

Odtozmy jednak Zarty na bok. Seks jest §wietny, ale t6zkowe wypadki nie bardzo. Nie
rob glupot, badz przewidujaca 1 nigdy nie zostawiaj zwigzanego partnera samego. Zawsze
musisz by¢ w stanie natychmiast go uwolni¢ na wypadek pozaru, powodzi albo ataku
zombi. Pozwalaj wigzac si¢ tylko tym, co do ktorych masz pewnos¢, ze ci¢ rozwigza
1 nigdy nie przekrocza wyznaczonych przez ciebie granic.



Bez trzymanki

TECHNIKA
W wigzaniu nie chodzi o to, by partner w ogole nie mégt si¢ ruszac. Jesli zwigzesz jego
lub jej rece w nadgarstkach, sprawisz, ze nie bedzie w stanie uzywac dtoni. W ten sposob
wysytasz jednoznaczny komunikat, ze to ty rzadzisz 1 decydujesz o tym, co bedzie si¢
dziatlo. Ten widoczny sygnat jest zardwno metaforyczny, jak 1 dostowny — teraz nawet
prosta pieszczot¢ mozesz wykona¢ na swoj wtasny sposob.
REALIZACJA
W wigzanie mozecie bawi¢ si¢ w kazdej sytuacji: na siedzaco 1 stojaco, kiedy jestes
przegieta przez oparcie sofy czy przycisnieta do Sciany windy. Obowigzuje tylko jedna
reguta: jedno z was wytacza rece z akcji. Potraktuj to jak najprostsze ¢wiczenie, pierwszy
poziom gry. Mozna to zaaranzowac na kilka sposobow — na przyktad ujezdzajac go,
przytrzymyj jego rece lub rozkaz mu, by sam trzymat je nad glowa — w innym wypadku
zostanie ukarany. Oczywiscie, aby zabawa miata bardziej realistyczny posmak, uzyj
czegos, czym naprawde mozesz go skrepowac — na poczatek niezty bedzie krawat.
Rece mozna zwigza¢ w taki sposob, by wnetrza dtoni stykaty sie ze sobg, lub tak, by
nadgarstki byty skrzyzowane. W pierwszym przypadku zwigzana osoba ma wigkszg
swobode ruchu i jesli wezet zacznie jej doskwiera¢, moze troche porusza¢ rgkami, by
zmniejszy¢ dyskomfort. Niektorzy wola jednak bardziej elegancka metode wigzania
z nadgarstkami na krzyz. Zaleznie od tego, co planujecie, musicie takze postanowic, czy
rece beda z przodu, czy za plecami. Ten drugi wariant jest bardziej wymagajacy, gdyz
tatwiej mozesz straci¢ rOwnowagg 1 upas¢ — z drugiej strony jeste$s wtedy bardziej
wrazliwa na dotyk, a poza tym odruchowo wysuwasz nieco piersi do przodu, co dla
twojego partnera moze by¢ Swietnym bonusem! Jes§li zamierzacie zmienia¢ pozycje, lepiej
by$ miata rece zwigzane z przodu — w ten sposdb mozesz pomagac sobie w czasie seksu
oralnego czy odsuwac¢ wlosy z twarzy, ale na pewno nie da ci to wrazenia kontroli nad
sytuacja. Poczucie zniewolenia — obok energetyzujagcego poczucia wtadzy, ktore pojawia
si¢, kiedy to ty wigzesz partnera — jest czgscig tej zabawy 1 tak jak w przypadku
opisywanego wczesniej chtostania wcale nie musisz by¢ na gorze, by czerpac z niej
przyjemnosc!

Zwiaz mnie i rozpal

TECHNIKA
A wigc zwigzatas partnera — super, tylko co dalej? W koncu nie chodzi przeciez o to,
zeby uprawiac seks po staremu, dodajac tylko kilka nowych gadzetow. Chciatabys
wykorzysta¢ sytuacj¢ do maksimum, a najlepszym ku temu sposobem bedzie trafhie



zastosowana pieszczota. Dzieki niej osiggniesz dwa cele: delikatnymi ruchami dtoni
doprowadzisz partnera na skraj ekstazy, a przy tym bedziesz mogta rozkoszowac si¢ swoja
dominujgca pozycja 1 dotyka¢ go wszedzie tam, gdzie tylko zapragniesz.
REALIZACJA
Do tej techniki potrzebna jest druga osoba i cos, czym mozna jg zwigza¢. We wlasnym
domu znajdziesz mnostwo rzeczy nadajacych si¢ do wigzania: znakomite na poczatek beda
apaszki, paski 1 krawaty, analogicznie sprawa przedstawia si¢ z elastycznymi bandazami,
futrzanymi kajdankami 1 podobnymi gadzetami. Zacznijcie spokojnie, by zorientowac sie,
gdzie przebiegaja wasze granice. Jesli postanowisz zwigza¢ partnera rzemieniem czy
sznurkiem w taki sposob, ze nie bedzie méglt sam si¢ wyswobodzi¢, zawsze trzymaj pod
reka nozyczki na wypadek, gdyby trzeba go byto natychmiast uwolni¢. Najczgsciej druga
osob¢ wigze si¢ w nadgarstkach 1 kostkach u stop. Rob to ostroznie, poniewaz w tych
miejscach przebiegaja wrazliwe nerwy, Sciggna i arterie. Wigzac, nie odetnij doptywu
krwi do konczyn partnera, a jesli jego ciato bedzie wisie¢ na weztach, jego cigzar rozi6z
na kilka sznurow. Mozesz p6js¢ o krok dalej 1 kupi¢ specjalne kajdanki czy zaciski do
zabaw erotycznych, ktorych producenci dbaja zarowno o styl, jak 1 bezpieczenstwo — sg
wykonane z roznych materialéw, majg tez rozne formy. Zaciskaj wiezy dos¢ mocno, ale
zawsze zostaw troche luzu, by partner moégl obraca¢ zwigzang konczyng. Moze bedzie
chciat rowniez mie¢ pod reka co$, czego mogtby chwyci¢ si¢ w chwili ekstazy.

Gdy juz porzadnie zwiazesz partnera, nie rzucaj si¢ od razu na jego intymne rejony.
Najpierw powoli gtadZ go i1 catyj w okolicach mostka, wedrujac stopniowo w strone
brzucha. To bardzo wrazliwe okolice, sgsiadujgce bezposrednio ze strefg zero. Spedz tam
troche czasu, zamiast natychmiast pedzi¢ do celu. Powinno ci zaleze¢ na odwleczeniu
wasze] nagrody w czasie, wiec nie biegnij prosto do mety (czy tez nie posytaj pitki do
bramki... niewazne, darujmy sobie sportowe metafory, po prostu nie dopus¢ do tego, by
ktore$ z was na tym etapie zabawy osiagneto orgazm). Mozesz drazni¢ partnera, gtadzac go
delikatnie lub ,,przypadkowo’ muskajac jego genitalia, ale nie skupiaj si¢ na zadnym
fragmencie ciata zbyt dlugo. Poruszaj si¢ powoli 1 zaznacz swojg dominacje, dotykajac go
w zaskakujacych miejscach i momentach, przeciagajac w ten sposob gre wstepna.
Pamigtaj, ze nie chodzi tylko o to, by§ mogta bez ograniczen piesci¢ partnera po calym
ciele (cho¢ oczywiscie mozesz to robi¢) — dotykaj go tak, jak lubi, a jesli nie wiesz, co
sprawia mu przyjemnosc, to najwyzszy czas, by si¢ o tym przekonac¢! Po jakims czasie
takiego draznienia ulituj si¢ nad nim i zacznij obdarza¢ go dtugo odktadang przyjemnoscia.
Tak jak przedtem nie zatrzymuj si¢ zbyt dtugo w jednym miejscu — zmieniaj technike,
ilekro¢ zauwazysz, ze facet zaczyna przyzwyczajac si¢ do tego, co mu robisz. Kiedy
z podniecenia bedzie szamotat si¢ w wigzach, sama mozesz wybra¢ sposéb, w jaki
doprowadzisz go do orgazmu: zafunduj mu zmystowy seks oralny, szybka 1 wsciekty jazde
na kowbojke lub cokolwiek, na co masz ochote — wszystko jest w twoich rekach!

Zwiazana i wymasowana



TECHNIKA
Masaz jest klasyka erotyki nawet w bardzo staro§wieckich sypialniach. Jest to
niezwykle podniecajaca czynnos¢ — skora dotyka skory, stychaé ciche jeki rozkoszy, ciato
spotyka si¢ z cialem — 1 §wietny sposob na podgrzanie atmosfery. Jesli doda¢ do tego
kawatek sznurka, mozna stworzy¢ mieszanke i§cie wybuchowa. W tej technice, podobnie
jak w poprzedniej, liczy si¢ przede wszystkim poczucie kontroli nad sytuacjg — panujesz
nad ciatem partnera. SzczeSciarz z niego (lub szczesciara), bo jak na razie zamierzasz by¢
mita 1 tagodna. Fakt, mozesz go nieco przycisng¢ 1 masowac ostrzej niz zwykle, ale
przeciez prawdziwa frajda jest wtedy, kiedy sam btaga ci¢ o wigce;j!
REALIZACJA
Na tym etapie powinnas$ juz by¢ ekspertem w dziedzinie wigzania erotycznego. Przy tej
technice szczegdlnie wazne jest to, aby wiezy byty luzne 1 wygodne — partner ma zwracac
uwage na to, co z nim robisz, a nie koncentrowac si¢ na bolu wrzynajacego si¢ w skore
sznura. Na poczatek zwiaz partnera lezacego na plecach, mozesz tez sprobowac
skrepowac go tak, by byt wygodnie utozony na brzuchu.

Zastosuj klasyczng scenografi¢ — przygas Swiatta, wiacz tagodng muzyke 1 dla klimatu
zapal kilka §wieczek. Olejek do masazu albo krem o przyjemnym zapachu tez si¢
przydadza. Pamigtaj, ze olejek mozna rozsmarowac nie tylko na plecach!

Rozgrzej dionie — z olejkiem lub bez — a potem potoz je delikatnie na ciele partnera
1 przez chwile nie rob nic wigcej. Potem zacznij go calowac 1 masowac jego kark.
Delikatnie gtadz palcami kregostup partnera, zaczynajgc u podstawy czaszki. W tym
miejscu przebiega wiele potaczen nerwowych, wigc pocatunki i1 ostrozne dotknigcia
powinny zarOwno jego, jak i ciebie wprawi¢ w zmystowy nastrdj. Nie przesadz jednak,
gdyz zbyt intensywne masowanie w tym rejonie, cho¢ poczatkowo rozkoszne, moze
przyprawi¢ masowanego o bol glowy. Schodzac stopniowo w dot, poswiec troche uwagi
duzym mig¢$niom ramion 1 barkow. Wigksze powierzchnie ciala masuj mocniej, a miejsc
wrazliwych, takich jak nadgarstki, dtonie czy stopy, dotykaj z wyczuciem. Mozesz tez
przycisna¢ faceta troche ostrzej (w koncu to ty tutaj dowodzisz), ale uwazaj, by go nie
skrzywdzi¢: mocny masaz podnieca, ale naciggniety migsien albo naruszony nerw — wprost
przeciwnie. Zwracaj uwagg na odgtosy wydawane przez partnera — wiele méwigce
westchnienia czy jeki poinformujg cie, czy jeste$ na wtasciwym szlaku. Masuj go tak
dtugo, jak checesz, a potem dokoncz dzieta reka albo ustami. Mozesz tez dosias¢
zwigzanego partnera 1 pogalopowac¢ z nim do celu.

Uzywanie sznura

Wiazanie na lezgco

TECHNIKA
Mozna zwigza¢ partnera na wiele sposobow 1 w wielu pozycjach, ale najbardziej



sprawdzone 1 skuteczne jest takie ulozenie ciata, w ktérym lezy on na wznak z szeroko
roztozonymi ramionami i nogami. To wygodna pozycja, w ktorej zwigzana osoba moze
czu¢ si¢ komfortowo (nie musi si¢ nienaturalnie wyginac), a ty masz peing kontrole nad jej
ciatem. Duza czg$¢€ frajdy z zabawy w tej pozycji wynika z tego, jak partner w niej
wyglada. Unieruchomienie rak i ndg jest nie tylko efektowne — moze tez dawac¢ naprawde
wybuchowe rezultaty!
REALIZACJA
Technike te tatwo wdrozy¢, majac duze t6zko z barierkami u wezgtowia 1 w nogach.
Lecz jesli twoja mitosna jaskinia jest wcigz niewykonczona, mozesz ja w prosty sposob
przystosowac¢ do zabawy w wigzanie. Wystarczg do tego zwykte wkrety z oczkiem albo
tanie raczki od szuflad wkrecone w rame 16zka lub w §ciang w takich miejscach, by mozna
byto rozpiag¢ partnera w pozyciji ,,na orta”. Mozesz nie chcie¢ mocowac takich elementow
na state w obawie przed tym, ze ktos odkryje twoje erotyczne upodobania, ale nie
wszystko stracone — mate wkrety nie powinny by¢ zbyt widoczne, jesli odpowiednio je
umocujesz. Najdyskretniejsza opcja jest komplet przescieradet przeznaczonych do zabaw
erotycznych, ktore majg specjalne oczka do przeciggania przez nie sznura. Dobrze
sprawdza si¢ takze lina do skokow bungee przeciggni¢ta pod materacem. Odrobina
kreatywnosci pozwoli ci znaleZ¢ najlepsze rozwigzanie.

Niezaleznie od tego, czy dysponujesz wkretem, czy barierka, w koncu musisz zabrac si¢
do rzeczy 1 zwigzaé partnera. Kazda reke przywiaz osobng linkg do odpowiedniego oczka
czy drazka barierki. Kostki takze unieruchamiaj oddzielnie tak, by partner lezat
z roztozonymi nogami. Jesli to ty jestes wigzana, dopilnuj, by byto ci wygodnie, gdyz
z pewnoscig polezysz w te] pozycji dtuzsza chwile! Zwigzana osoba nie ma prawie zadnej
kontroli nad sytuacja, co moze by¢ bardzo podniecajace! Pamigtaj, ze chociaz jestes
skrepowana, mozesz wptywac na bieg wydarzen, udzielajac wskazoéwek stownych. Sa one
szczegbdlnie pomocne 1 ekscytujace na poczatku zabawy, poniewaz musisz si¢ zastanowic
1 ubra¢ w stowa, co 1 jak twoj partner ma ci robi¢. Kiedy przywykniecie juz do zabaw
w wigzanie, mozecie troch¢ zmieni¢ zasady — niech partner sam poszukuje sposobow na
doprowadzenie ci¢ do szalenstwa.

Frajda dla dwojga
Wiazanie na siedzaco

TECHNIKA
Uprawianie seksu, kiedy jest si¢ przywigzanym do t6zka, to podniecajgca sprawa, ale
wciaz chodzi o seks w t6zku. A przeciez masz w domu mnostwo innych mebli, do ktérych
mozesz kogo$ przywiazaé! Swietnie sprawdzi si¢ krzesto, ktore dostarczy przywiazanemu
zupetnie innych doznan niz t6zko — siedzac, bedzie mogt rozgladac sig, ale nie poruszac.
REALIZACJA



Przywiaza¢ cztowieka do krzesta mozna na kilka sposobow — zalezy to gtéwnie od
rodzaju krzesta. Te kuchenne zwykle maja wystajace rogi 1 szczebelki, do ktorych mozna
przymocowac co$ do wigzania, 1 sg wykonane z drewna lub innych materiatlow tatwych do
wyczyszczenia po erotycznej sesji. Jesli krzesto ma porecze, mozna do nich tatwo
przywigza¢ przedramiona partnera, lecz wowczas dostep do rdéznych partii jego ciata moze
zosta¢ ograniczony bardziej, niz bys tego chciata. W przypadku krzesta bez poreczy rece
mozna zwiazac z tytu albo po bokach. Mocowanie stop jest proste: kostki przywigzujesz do
nog krzesta, rozchylajac badz taczac kolana wigzanej osoby zaleznie od tego, co
zamierzasz jej zrobi¢. Upewnij sig, czy krzesto stoi na rownej, solidnej powierzchni,

1 pilnyj, by nie przewroécito si¢ w trakcie igraszek — to wazna zasada obowigzujgca
podczas zabawy z uzyciem niewielkich mebli.

Poniewaz twoj partner siedzi 1 ma dobry widok na to, co si¢ dzieje, zréb maty show.
Wykorzystaj, ze masz widowni¢! Mozesz wykona¢ seksowny taniec brzucha albo striptiz,
wskoczy¢ w przebranie lub zalozy¢ erotyczne akcesoria — ciesz si¢ faktem, ze partner cie
obserwuyje, ale nie moze dotkng¢. W przeciwienstwie do wczesniejszych technik, kiedy to

zalezalo ci na tym, by twoje dotknigcia byty zaskakujace 1 nieprzewidywalne, teraz mozesz
zapowiada¢ swoje ruchy: ,,Dotkne ci¢ tutaj... bo tak postanowitam!”.
Najwicksza wada zabawy w tej pozycji jest fakt, ze krzesto ogranicza dostep do
najbardziej intymnych sfer, zwtaszcza jesli przywigzana osoba ma dziurke miedzy nogami.
Mozesz w zwigzku z tym ograniczy¢ stosowanie krzesta do gry wstepnej, a nastgpnie
uruchomi¢ opcje katapultowania (czyli po prostu rozwigza¢ sznur), zanim dojdziecie do
orgazmu, mozesz takze sprobowac wykaza¢ si¢ kreatywnoscig 1 odrobing gibkosci. Jesli to
mezczyzna jest zwigzany, zadanie jest nieco prostsze — mozesz zrobi¢ mu elektryzujace
fellatio, gdy on bedzie siedziat w pierwszym rzedzie lub — jesli dysponujecie mocnym
krzestem — wskoczy¢ na gore 1 kocha¢ si¢ z nim twarza w twarz.

Na kolana!

TECHNIKA
Jak juz wspomniatam, istotg zabawy w wigzanie jest poczucie kontroli i panowania nad
drugg osoba, a nie ma lepszego sposobu, by je wywotac, niz zwigzanie kleczacego
partnera. Klegkanie jest wyrazem catkowitego podporzadkowania, wigc technika ta bedzie
bardzo podniecajgca zarowno dla osoby zwigzanej, ktora moze odgrywac role
bezbronnego 1 zdominowanego niewolnika, jak 1 wigzacej, ktoéra z pozycji wtadcy bedzie
rozkoszowac si¢ okazywang jej ulegtoscia.
REALIZACJA
Kleczacego partnera mozna unieruchomi¢ na kilka sposobow. Nie trzeba krgpowac
wszystkich jego cztonkdw — wystarczy, wykorzystujgc wezesniej omowione techniki,
zwigza¢ mu r¢ce w nadgarstkach 1 rozkazac¢, by uklakt, badz zmusi¢ go do tego gestem —
wazne, by znalazt si¢ w takiej pozycji, o jaka nam chodzi. Demonstrowanie przewagi



fizycznej moze by¢ szczegolnie podniecajgce wlasnie wtedy, gdy partner kleczy. Jesli
natomiast masz ochot¢ unieruchomi¢ jego/ja catkowicie, mozesz wyprobowac technike
wigzania ,,na §winke”, ktorg opisuje w dalszej czesci ksigzki.

Przejdzmy jednak do rzeczy: kaz uklekng¢ kochankowi w taki sposob, by byto mu
wygodnie, z rgkami opuszczonymi wzdtuz ciata. Nastepnie przywigz mu nadgarstki do
kostek (lewy do lewej, prawy do prawej), uzywajac sznura takiej dtugosci, aby kleczenie
nie powodowato dyskomfortu, a jednoczesnie, by nie moght uzywac rak. W tej pozycji
partner moze straci¢ rOwnowagg, a ze zwigzanymi rekami nie bedzie w stanie sam
uchroni¢ si¢ przed upadkiem, pilnyj wigc, by si¢ nie przewrdcit, 1 nie zostawiaj go
samego nawet na chwile.

Na klgczacego partnera nie tylko przyjemnie si¢ patrzy — znajduje si¢ on takze
w doskonatej pozycji do uprawiania seksu oralnego. Jezeli jednak nie bardzo odpowiada
wam sytuacja, w ktorej jedna osoba klgczy, a druga stoi, wykorzystajcie krzesta roznych
wielkosci albo niech jedno z was usigdzie na brzegu t6zka. Jesli dobrze si¢ dogadacie,
bedziecie mogli czerpac z tej techniki podwojng satysfakcje — nie tylko swietnie wyglada,
ale takze pozwala uprawiac¢ seks w wielu kombinacjach.

Supelki dla zaawansowanych

TECHNIKA
Jesli podniecajg ci¢ sznury, to masz szczescie! Istnieje niezliczona 110$¢ sposoboéw na
zwigzanie cztowieka, trzeba tylko mie¢ pod reka odpowiednio dtugg linke 1 chetnego
partnera. Metoda kr¢powania zalezy od rodzaju zabawy oraz przyjmowanych w jej trakcie
pozycji. Frajda, ktorej dostarcza wigzanie, ptynie nie tylko z okazywania dominacji
1 uleglosci, lecz takze z teatralnosci catej sesji erotycznej. Zaawansowane metody
unieruchamiania partnera zwigkszajg intensywno$¢ doznan obojga kochankow: stosujac je,
osoba dominujgca zyskuje jeszcze wieksza kontrole nad sytuacja, a dominowana ma
znacznie mniejsza mozliwos¢ ruchu. Ponadto umiej¢tnie zwigzany partner po prostu
bardzo seksownie wyglada, co polepsza efekt zabawy 1 zwigksza podniecenie jej
uczestnikow. Stosujgc ponizsze sztuczki, pami¢taj o zasadach, ktdre podatam juz
wczesnie]: nie rob ghupich rzeczy, zachowaj zdrowy rozsadek i nigdy nie zostawiaj
zwigzanego partnera samego. Poniewaz w tych technikach sznur bardziej krepuje ruchy niz
w technikach dla poczatkujacych, sg one odpowiednio bardziej niebezpieczne. Jesli
jednak zachowasz podstawowe zasady bezpieczenstwa, mogg mocno podkreci¢ wasza
erotyczng sesj¢ 1 sprawi¢ wam mndstwo radosci!
REALIZACJA
Wigzanie ,,na Swinke”
By¢ moze juz wczesniej styszatas okreslenie ,,zwigzany na §winke” — czasem uzywa si¢
go, by powiedziec, ze ktos jest po prostu catkowicie skrepowany. W naszym przypadku ten
rodzaj wigzania bedzie polegat na skrepowaniu nadgarstkow oraz kostek u nog i zwigzaniu



ich dodatkowym sznurem z przodu lub za plecami partnera, ktéry w ten sposob zostaje
pozbawiony mozliwo$ci wykonania jakiegokolwiek ruchu. Najpierw zwigz jego rece
w nadgarstkach, potem nogi w kostkach. Nastepnie wez dodatkowy kawatek sznura 1 zwigz
ze sobg wykonane wczesniej suply, zblizajac dionie partnera do jego stop na tyle, by nie
czut dyskomfortu. Odsun si¢ o krok 1 przyjrzyj swojemu dzietu — oto lezy przed tobg
pieknie zapakowany prezent! W tej pozycji mozecie nie by¢ w stanie uprawiac seksu, ale
sprawdza si¢ ona w czasie gry wstepnej lub zabawy w doming 1 niewolnika.
Wiazanie ,,na zabe”
Ta metoda wigzania jest bardziej praktyczng wersjg wigzania ,,na Swinke” — stosujac
ja, masz dostep do intymnych czesci ciata partnera, mozesz uprawiac z nim seks oralny,
uzywac na nim zabawek erotycznych i wykorzysta¢ go do mnostwa innych rozkosznych
atrakcji. Istnieje kilka wersji tego sposobu krgpowania. W zaawansowanej technice
wigzania ,,na zabe” mocujesz kostki zgietych nog partnera do jego ud. Nie moze si¢
wowczas porusza¢ — 1 wyglada jak zaba. Prostsza metoda polega na przywigzaniu
nadgarstkow do kostek u nog — prawy nadgarstek do prawej kostki, lewy do lewe;j.
Zwigzany moze wowczas wierci¢ si¢ 1 poruszac, a technika ta jest tatwiejsza do
wykonania niz wersja zaawansowana. Obie mozna zastosowa¢ w wielu pozycjach:
skrepowana osoba moze leze¢ z ramionami wzdtuz bokow — wowczas nogi si¢ rozchylaja
— lub siedzie¢ oparta o wezgtowie tozka.
Nieco bardziej wymagajaca pozycja nosi nazwe ,,skaczacej zaby” 1 od tej zwyklej
rozni si¢ tym, ze odpowiednio wigzany partner lezy zwrdcony twarza do podtoza. Moze
wowczas szybko zacza¢ odczuwac dyskomfort — jego szyja 1 barki sg mocno obcigzone —
wiec nie planyj dtugiej zabawy w tej pozycji. Aby ja wykonac, kaz zwigzanemu
partnerow1 uklekng¢ na 16zku (jesli nie jestescie w sypialni, dopilnyj, by powierzchnia, na
ktorej si¢ potozy, byta migkka, inaczej bedzie cierpiat!). Najpierw jedna, potem druga jego
reke pociagnij w dot miedzy jego nogi 1 przywiaz nadgarstki do kostek po tej samej stronie
ciala. Gdy skonczysz, zwigzana osoba bgdzie lezata z glowa 1 ramionami przycisnigtymi do
t6Zka 1 pupg wysunietg w gore. Gdy jest w tej gorgcej pozycji, mozna dac jej klapsa lub
wejs¢ w nig od tylu — a w dodatku bardzo seksownie wyglada!
Wiazanie ,,na pitke”

Ta technika jest bardzo prosta 1 dobrze sprawdza si¢ w wielu pozycjach — az dziw
bierze, ze tak mato si¢ o niej styszy. Poldz si¢ na wznak na t6zku, podciagnij kolana do
piersi 1 obejmij je rekami — teraz przypominasz piteczke. Niech partner zwigze twoje
dtonie w nadgarstkach. Voila! Jeden maty supetek i zamieniasz si¢ w nieruchoma kule
seksu — ach, ty niegrzeczna dziewczynko! Twoja pupa 1 intymne strefy sg tatwo dostepne,
co sprawia, ze sztuczka ta znakomicie si¢ sprawdzi, jesli partner zechce dac¢ ci kilka
klapsow.

CZYM SIE WIAZAC



Dowiedziatas si¢ juz co nieco o stosowaniu sznurka, nadszedt wiec czas, by wykazac
si¢ kreatywnoscig 1 skorzysta¢ z innych przedmiotéw przydatnych do wigzania. Stary
klasyczny krawat troche juz wynedzniat...

Skora
Skorzane zapigcia 1 zabawki sg wygodne 1 wytrzymate, maja odpowiedni potysk
1 sprawiajg profesjonalne wrazenie. Akcesoria sg bardzo istotne podczas zabawy
w wigzanie — pozwalaja lepiej si¢ w nig wczuc. Skora w waszym tozku moze wiec dodac
perwersyjnego klimatu niegrzecznym igraszkom!

Na podstawowy skorzany ekwipunek sktadajg sie kajdanki, obroze, gorsety 1 inne
klasyczne akcesoria. Przewaznie maja one tasiemki, ktore mozna tatwo przymocowac do
roznych sprzetow, co czyni je szczegodlnie przydatnymi podczas zabawy w wigzanie. Ale

najwicksza zaletg skory jest jej wyglad — skora jest zwyczajnie sexy. Poniewaz to gtownie
o wyglad wam chodzi, jesli ty lub twoj partner jestescie weganami lub wegetarianami,
zamiast gadzetow ze skory zwierzgcej mozecie kupi¢ ich stylowe odpowiedniki
z tworzywa.
Metal

Metalowe akcesoria do unieruchamiania — na przyktad kajdanki — sg mocne,

wytrzymate 1 zwykle zaprojektowane tak, by mozna je byto szybko zapia¢ i rozpiac€. Nie sa
jednak tak wygodne jak ich odpowiedniki wykonane z migkkich materiatow 1 moga
zostawiac §lady na skorze, jesli zwigzana osoba mocno na nie napiera, co warto wzig¢ pod
uwage, planuyjgc scenariusz seks-sesji.

Narzedzia z metalu nie sg skomplikowane — na rynku dostepne sg kajdanki na
nadgarstki 1 kostki, a takze nieco bardziej egzotyczne kajdanki na kciuki. Istniejg rowniez
kajdanki wyscietane migkkimi materiatami dla zwigkszenia wygody skutej osoby. Na
WYyZszym stopniu zaawansowania zainteresowac ci¢ moga specjalne drazki, ktére majg
utrzymac nogi partnera w rozsuni¢tej pozycji, lub kajdany dziatajace na zasadzie dybow do
skuwania ramion. Metalu, podobnie jak skory, uzywa si¢ ze wzgledu na jego wyglad:
akcesoria ze stali sg twarde, zimne 1 bezlitosne, co sprawia, ze znakomicie nadajg si¢ do
nieco bardziej intensywnych sesji.

Sznur
Jest mnéstwo roznych typow lin 1 sznurow przeznaczonych do wigzania erotycznego
1 jeszcze wiecej takich, ktore si¢ do tego zupetnie nie nadaja. Sznur znajdziesz
w wigkszos$ci sklepdw z narzedziami (jesli musisz spyta¢ o niego sprzedawce, powiedz, ze
konstruyjesz ogrodowa hustawke z opony czy cos podobnego, a te ksigzke lepiej zostaw
w domu). Wybierz ling, ktora jest przyjemna w dotyku 1 fatwo na niej zawigzac¢ supet —
najlepiej, jesli bedzie z bawelny, nylonu albo Inu. Jesli szukasz czego$ bardziej
szorstkiego, zwrd¢ uwage na sznury z sizalu albo innych naturalnych wiokien. Kiedy juz
bedziesz w sklepie, zaopatrz si¢ przy okazji we wkrety z oczkiem czy inne uchwyty, ktore
bedziesz mogta przymocowac do t6zka 1 przewlec przez nie ling, dla ktorej z pewnoscia
znajdziecie rozne wesole zastosowania.
Inne akcesoria



Jesli chcesz na powaznie zainteresowac si¢ wigzaniem erotycznym, niemal wszystko,
czego potrzebujesz, znajdziesz w internetowym sex-shopie. Mozesz oczywiscie bawic si¢
przedmiotamui, ktore masz pod reka, ale prawda jest taka, Ze najlepiej sprawdzajg si¢
akcesoria przeznaczone specjalnie do 16zkowych igraszek. Wspomne tutaj o dwoch, ktore
moga si¢ wam szczegdlnie przydac.

Rzep, podobnie jak skorzane tasmy 1 kajdanki, tatwo zapia¢, ale jest znacznie
wygodniejszy. Mozna dzigki niemu wyprobowac techniki, ktore sg zbyt trudne do
wykonania za pomocg wlasnorecznie wigzanego sznurka. Na rynku dostepne sg tasmy
zrzepem do wigzania rgk w nadgarstkach 1 ndg w kostkach, a takze takie, ktore
zaprojektowano z myslg o konkretnych technikach wigzania — na przyktad ,,na $winke”.

Tasma klejaca do wigzania erotycznego to znakomity gadzet — nie uzywajcie zadnej
innej tasmy niz wyprodukowanej specjalnie w tym celu, poniewaz wykonano ja z mysla
o przyklejaniu do skory. Inne rodzaje tasmy klejacej, zwlaszcza takie jak mocna taSma
pakunkowa, moze by¢ trudno odklei¢ bez powodowania bolu. Specjalnej tasmy do zabaw
erotycznych mozesz uzy¢ do krepowania, zastaniania oczu oraz na wiele innych sposobow.

ROZDZIAL IV
Podnie¢ mnie!

»(++.) by¢ w poblizu niej
i upajac si¢ dzwiekiem
jej stow, jak
najpi¢kniejsza poezja”.
Leopold Ritter von Sacher-Masoch,
Wenus w futrze

»Kiedy widze
piekne lydki
w jedwabnych ponczoszkach,
zaraz mam ochote
sprawdzic, co jest wyzej”.
anonim,
Miss Coote’s Confession (z ,,Perty”)

Wzrok, stuch, wech, smak 1 dotyk — kazdego dnia za pomocg zmystow badamy



otaczajacy nas §wiat. Zablokowanie ktorego$ z nich lub wywotlanie zmian w postrzeganiu
powaznie wplywa na wszystkie nasze doznania — rowniez seksualne! W tym rozdziale
opowiem o tym, jak manipulowa¢ zmystami, by dos§wiadczy¢ niesamowitego seksu.
Opisane metody nazywane sg czasem ,,gra zmystow”, poniewaz skupiajg si¢ na tym, co
1 w jaki sposob odczuwasz. Dowiesz si¢ tu wszystkiego o ekscytujgcych standardach
erotycznej perwersji, takich jak zawigzywanie oczu czy uzywanie lodu i gorgcego wosku,
a takze o troche bardziej zaawansowanych technikach, takich jak korzystanie z kulek
waginalnych 1 seks w stuchawkach.

Wiazanie oczu dla
poczatkujacych

TECHNIKA
Zastonigcie oczu to jeden z najprostszych trikdw, jakie mozesz wiaczy¢ do swojego
seksualnego repertuaru. Kiedy nic nie widzisz, nie rozprasza ci¢ pranie wysypujace si¢
z kosza na bielizng czy godzina na budziku obok 16Zka. Przez chwilg mozesz
skoncentrowac si¢ wytgcznie na wtasnej przyjemnosci. Zawigzanie oczu to forma
deprywacji sensorycznej, podczas ktorej wytgczenie jednego zmystu powoduje
wyostrzenie pozostaltych. Pomysl, co dzieje sig¢, kiedy idziesz przez zaciemniony pokoj:
musisz skupi¢ si¢ na otoczeniu i wyciggajac rece, wyczuwac przedmioty, obok ktdrych
przechodzisz. Cho¢bys$ wczesniej, za dnia, dziesieC razy przeszta te drogg,

w ciemnosciach twoje doznania bgdg zupetnie inne. Podobnie jest z seksem w opasce na
oczach. Dodajmy do tego element zaskoczenia — nigdy nie wiesz, gdzie 1 w jaki sposob
dotknie ci¢ partner — a okaze si¢, Ze ta prosta technika potrafi zdziata¢ cuda.

REALIZACJA
Opaske na oczy znajdziesz bez trudu. Wystarczy uzy¢ migkkiej chusty, kawatka
materiatu, podkoszulka czy maski do spania — wazne, by byto to cos, co nie bedzie
sprawia¢ dyskomfortu i utrzyma si¢ na oczach przez wieksza czg$¢ zabawy. Gdy juz
wybierzesz odpowiedni sprzet, umocuj go tak, by zastoni¢ oczy partnera. Opaska powinna
mocno przylega¢, a jednoczesnie umozliwia¢ swobodne oddychanie.

Na poczatku niech twoj partner po prostu si¢ potozy. Niczego nie widzac, bedzie
szczegolnie uwrazliwiony na twdj dotyk — dobrze wykorzystaj te sytuacje! Draznij go
nieoczekiwanymi musni¢ciami 1 dotykaj po calym ciele. Po§wiec¢ szczegdlng uwage
strefom erogennym na szyi, wokot uszu, sutkow i genitaliow. Nie bedzie widziat ani
wiedzial, gdzie zamierzasz go dotkna¢, wigc rob to delikatnie, lecz nieprzewidywalnie.
Draznigc partnera, zwracaj uwage na to, jak reaguje 1 jak si¢ porusza — czyn uzytek z tych
sygnatow. Ustami poteguj jego doznania zmystowe — catuj go po brzuchu i delikatnie ssij
ptatek ucha, a potem dmuchnij mu podniecajgco w szyje. Kiedy bedziecie zbliza¢ si¢ do
orgazmu, mozesz zdja¢ mu maske albo wspiac¢ si¢ na wcigz ociemniatego partnera
1 pogalopowac z nim ku zachodow1 stonca...



Seks w stuchawkach

TECHNIKA
Muzyka 1 seks pasujg do siebie jak wino 1 ser (a moze wino 1 seks?). Ponizsza technika
przenosi erotyczng zabawe z muzyka na wyzszy poziom. Wykorzystaj stuchawki 1 starannie
dobrang playliste, by odcigc siebie i partnera od zgietku zewnetrznego §wiata. Podobnie
jak w przypadku opaski na oczy metoda ta dziata dzigki deprywacji sensorycznej, a takze
sile dobrego rytmu. Jesli zastosowac ja wraz z opaska, moze poskutkowac orgazmami
w tysigcach odcieni i1 pisanymi przez duze O.
REALIZACJA
Najpierw wybierz odpowiednie utwory. Powinny to by¢ kawatki, ktére spodobajg si¢
twojemu parterowi 1 beda pasowaty do klimatu, ktdry pragniesz stworzy¢. Mozesz uzy¢
zarOwno powolnych, zmystowych piosenek, jak i szybkich, goragcych bitow — obyscie tylko
zdotali kocha¢ si¢ w narzuconym przez nie tempie! Wybierz wigc muzyke, ustaw
odtwarzacz 1 zaczynajcie. Zatoz partnerowi stuchawki na uszy oraz opaske na oczy
(korzystajac ze wskazowek zawartych w poprzednim rozdziale) 1 uruchom odtwarzacz.
Mozesz wybrac jeden utwor albo pusci¢ calg playliste. Twoj kochanek bedzie teraz
pozbawiony mozliwosci korzystania az z dwoch zmystow, zatem jeszcze bardziej skupi sie
na twoim dotyku 1 odetnie si¢ od wszystkiego, co mogltoby go rozprasza¢. Najpierw troche
go rozgrzej, tak jak robitas to podczas zabawy z opaska na oczach. Kiedy juz catg uwage
skieruje na ciebie, wystarczy jedno dotknigcie, by go porzadnie rozkreci¢. Paznokciami
przesuwaj po jego piersi tak delikatnie, by nie zostawia¢ sladow. Catuj lub ssij inne
wrazliwe czgsci jego ciata, na przyktad biodra 1 uda, zaskocz go szybkim ruchem jezyka
wokotl gtowki penisa. Kiedy bedziesz gotowa, sigdz na nim 1 wsun go w siebie. Poruszaj
si¢ rytmicznie, nie przestajac delikatnie dotykac 1 gladzi¢ faceta, az utwor — tak jak 1 wy
— 0siggnie apogeum.
A potem sprobujcie jeszcze raz, zamieniajac si¢ miejscami!

PIKANTNA PLAYLISTA

Oto kilka piosenek dobrych na rozpoczecie waszej muzycznej przygody. Jesli zadna
z nich nie wywolyje u was gesiej skorki, mozecie uzy¢ innych pobudzajacych was
dzwiekow, takich jak tykanie metronomu, pozbawiona stow muzyka klasyczna albo $ciezka
z dudnigcym basem.

Madonna, Justify My Love
Bruce Springsteen, / 'm on Fire
TLC, Red Light Special



Boys Il Men, I’ll Make Love to You

Katy Perry, Dressin’ Up
Foo Fighters, Everlong

Janet Jackson, The Velvet Rope
Nine Inch Nails, Closer
Aaliyah, Rock the Boat

The Cars, Who'’s Gonna Drive You Home
Garbage, #1 Crush
The Black Keys, The Only One
Next, Too Close
Deftones, Passenger
Usher, Love in this Club
Marvin Gaye, Let’s Get it On
Barry White, Can’t get Enough of Your Love

Potrzyj mnie

TECHNIKA
Zabawa przedmiotami o roznej fakturze to kolejny sposéb stymulowania zmystow
podczas seksu. Tkaniny 1 wszelakie tworzywa dostarczajg szerokiego wachlarza wrazen,
kiedy si¢ nimi pociera, przeciaga po ciele czy delikatnie muska. Uzyj przedmiotow
o roznej fakturze, by pokierowac doznaniami partnera. Ponizsza technika dziata
szczegolnie dobrze wtedy, gdy jego zmysty sg wyostrzone dzieki deprywacji sensoryczne;.
REALIZACJA
Zbierz przedmioty z réznych tworzyw. Najczgsciej uzywa si¢ materiatow migkkich,
takich jak jedwab, futro czy pioéra — niekoniecznie te do odkurzania. Mozna tez uzy¢ polaru
czy delikatnej bawelny — wazne jest, by wykonane z nich rzeczy byty delikatne, a ich dotyk
podniecajacy. Przesuwaj nimi lekko po wrazliwych strefach erogennych partnera. Drazni]
si¢ z nim: pidérem lub kawatkiem jedwabiu wyznacz $ciezk¢ wiodaca od jego piersi ku tonu
— tam zakre$] kilka kotek.

By zroznicowaé wrazenia, ktoérych dostarczasz, mozesz uzy¢ bardziej szorstkich
materialow. Rekawiczkami ze skory albo welny gladz partnera po piersi czy policzku lub
po prostu chwy¢ go za rami¢. Wyprobuyj tez inne przedmioty, ktore masz w domu
(wykonane z dzinsu, frotté czy dzerseju), 1 zobacz, co w waszej sypialni zdaje egzamin,

a co odpada.
Rowniez szczotki 1 pedzle znakomicie nadajg si¢ do takich zabaw 1 zapewne masz je
pod reka. Pedzel malarski, szczotka do wlosow, a nawet szczoteczka do zebow moga
skutecznie rozgrza¢ najwrazliwsze partie ciala twojego faceta.

»Placze mi si¢ jezyk,



zamiera stlowo,
powolny plomien przenika me cialo,
oczy tracq blask,
to znow dzwieczy w uszach
swidrujgcy szum”.
Safona

Parzacy lod

TECHNIKA
Lod swietnie sprawdza si¢ podczas zabaw erotycznych, zwtaszcza gdy zaczyna robic
si¢ naprawde gorgco. Jego mrozny dotyk budzi dreszcze, chtodne krople $ciekajg po
plecach, a tam, gdzie kostka lodu zatrzyma si¢ na dtuzej, czu¢ palace wprost zimno — to
dzigki tym doznaniom uzywanie lodu podczas uprawiania seksu tak bardzo podnieca
kochankow. Lod stymuluje wrazliwe obszary ciata, mozna tez uzy¢ go, by schtodzi¢ usta
1 dostarczy¢ nimi nowych wrazen partnerowi. Kiedy wasze rozgrzane ciala zetkng si¢
z kostka lodu, ci$nienie skoczy pod niebiosa.
REALIZACJA
Zacznij od przygotowania kostek lodu. Zaraz po wyjeciu z lodoéwki mozesz wtozy¢ je
na chwile pod biezaca wode, by nie kleity si¢ do skory. Powiedz partnerowi, zeby si¢
potozyt 1 na poczatek wtdz sobie kostke lodu do ust. Zimnymi wargami sun po piersi
1 brzuchu faceta, az dotrzesz do penisa. Wez go do buzi — niech partner poczuje, jak
zmienia si¢ temperatura. Kiedy wnetrze twoich ust troche si¢ juz rozgrzeje, powoli wysun
go z ust 1 delikatnie dmuchnij na niego, by twdj mezczyzna znow poczut ciarki na plecach.
Po tej rozgrzewce ostudz go, przesuwajac kostka lodu po jego skorze. Skoncentryj si¢ na
wrazliwych strefach: na nadgarstkach, za uszami, a nawet na stopach. Niech 16d wciaz
bedzie w ruchu. Dzigki temu doznania twojego partnera beda ekscytujace 1 przyjemne.
Jesli zbyt dlugo przytrzymasz kostke lodu w jednym miejscu, me¢zczyzna moze po prostu
zaczaC marzna¢, zamiast jeszcze bardziej si¢ podnieci¢. W §lad za kostka przesuwaj po
jego ciele ustami — delikatnie je catyj 1 muskaj jezykiem, tagodzac nieco wrazenia po
zetknigciu rozgrzanej skory z lodem.

Lod nie musi wystgpowaé wytacznie w postaci kostek. Mozesz zrobi¢ lodowa stomke
na ksztalt rozdzki uzywanej przez seksowna Krolowa Sniegu. By stworzy¢ prawdziwe
lodowe cudo, zamroz wode w prezerwatywie umieszczonej na przyktad w rolce
papierowego recznika. W ten sposob zrobisz sobie lodowe dildo. Zabawa czyms takim
gwarantuje dreszcz rozkoszy.

Sztuka lania wosku



TECHNIKA
Kapiagcy wosk — sama mys$] o nim ma w sobie co$ perwersyjnie podniecajgcego.
Podobnie jak w przypadku figli z lodem przyjemnos$¢, ktdra ptynie z zabawy woskiem,
polega na doznawaniu nowych, ekscytujgcych wrazen i dos§wiadczaniu naglych zmian
temperatury. Z ogniem trzeba obchodzi¢ si¢ ostroznie, ale wosk jest stosunkowo
bezpieczny... 1 bardzo podgrzewa atmosfere.
REALIZACJA
Wiele sex-shopow oferuje §wiece produkowane specjalnie do zabaw erotycznych.
Niektore z nich topig si¢ w nizszej temperaturze niz te tradycyjne. Wyprobuj wosk
parafinowy, nie si¢gaj natomiast po Swiece zapachowe lub sztucznie barwione —
zawierajg one chemikalia, ktore mogg podrazni¢ skore. Najlepiej zacza¢ od swieczek
tortowych — jest w nich stosunkowo nieduzo wosku, tatwo wiec postugiwac si¢ nimi
osobom zaczynajacym dopiero swojg przygode ze Swiecami. Pami¢taj, by nie spieszy¢ si¢
podczas zabaw z woskiem — lepiej stopniowo przyzwyczajac si¢ do wrazen, jakich
dostarczajg gorace krople padajace na skore lub rozsmarowywane na catym ciele. Zapal
swiece 1 poczekaj, az powstanie mata katuza roztopionego wosku. Zamocz w niej palec
tak, by pokryt sie cienka, woskowa warstwa. Nastepnie przyt6z go na chwile do swiecy,
by splyneto na niego jeszcze wiecej goracego wosku. Teraz ostroznie dotknij skory
partnerki, przesun po niej palcem, zacznij kresli¢ linie 1 zatacza¢ krggi. Bawiac sie¢ w ten
sposob, mozesz jednoczesnie dotyka¢ wrazliwych miejsc na jej ciele (na przyktad
sutkdw), az przywyknie do goraca i lepkosci wosku.
Kiedy uznacie, ze wystarczajaco oswoiliscie si¢ z goragcg parafing, mozecie zacza¢ lac
wosk bezposrednio na ciato drugiej osoby. Spus¢ kilka kropli lub wylej strumyk wosku na
jej dton. Jesli stwierdzi, ze to przyjemne, zajmij si¢ jej udami, plecami albo posladkami.
Zwiekszajac wysokos$¢, z jakiej kapie wosk, lub dmuchajac na niego, jeszcze zanim
spadnie na skore partnera, wzbogacasz wachlarz jego doznan, a takze schtadzasz
substancje, co minimalizuje ryzyko oparzen. Mozesz takze Sciggna¢ wosk ze skory
wspottowarzysza zabawy zaraz po tym, jak na nig padt, 1 ustami schtodzi¢ rozgrzane
miejsce. Z woskiem mozna bawic¢ si¢ na wiele sposobdw — wyprobujcie je Smiato!
Wazne, by byto goraco — tylko si¢ nie poparzcie!

» W ogrodzie,

w skwarze poludnia,
oczekuje twych
delikatnych krokow
az po zmierzch”.
Safona.



Kulki waginalne

TECHNIKA
Kulki waginalne towarzysza nam od wiekoéw 1 sg znane pod roznymi nazwami: ,kulki
Wenus”, ,.kulki gejszy”” lub bez owijania w bawelng kulki orgazmowe. Mozesz znaleZ¢ je
w dobrych sex-shopach albo kupi¢ przez Internet. Sg to dwie mate kulki obcigzone
wewnatrz 1 potgczone sznurkiem lub zytka, ktore wktada si¢ do pochwy (mozna stosowac
je takze analnie — dla ciebie to nowe wrazenia, a dla twojego partnera okazja do
wyprobowania tej rozkosznej zabawki). Mozna ich uzywac¢ do ¢wiczen lub dla
przyjemno$ci. Zeby sie nie wysunely, musisz zacisnaé migsien tonowo-guziczny w taki sam
sposob, jak robi si¢ to podczas ¢wiczen Kegla. Wizja mocnych mi¢s$ni dna miednicy nie
musi by¢ jednak tym, co sktoni ci¢ do natychmiastowej wycieczki do sex-shopu.
Umieszczone w pochwie kulki bedg si¢ delikatnie przemieszcza¢ dzigki wewngtrznemu
ciezarkowi, co jest bardzo podniecajace — przyjemnos¢ jest jeszcze intensywniejsza, gdy
kobieta porusza si¢ lub chodzi. Kulki mozna wszedzie zabra¢ ze sobg albo w sobie, co
Z pewnoscig zaowocuje wieloma nowymi erotycznymi mozliwosciami.
REALIZACJA
Najpierw nawilz kulki sling albo specjalnym zelem. Ostroznie wsun je do pochwy,
potem mozesz wstac 1 przej$¢ kilka krokéw. Gdy juz przyzwyczaisz si¢ do nich, sprobuyj
troche ,,ponosi¢” je po mieszkaniu. Krzataj si¢ z kulkami wewnatrz twojego ciata —
zobaczysz, jak podniecajgce moze by¢ wyniesienie erotyki poza granice sypialni.
Kulki waginalne mozna stosowac¢ na wiele sposobdw 1 w wielu pozycjach. Prawie
kazdy rodzaj ruchu, przy ktérym beda si¢ one przemieszczaé, dostarcza nowych,
ciekawych 1 ekscytujacych wrazen. Wyprobuyj rozne pozycje 1 techniki seksualne,
w ktorych kulki obracajg si¢ badz drgaja w twoim wnetrzu — niech partner da ci klapsa lub
uzyje ich jak wibratora. Kulki waginalne otwierajg przed kobieta Swiat wyjatkowych
doznan — sprawdz, co najlepiej zadziata w twoim przypadku.

,Powodzenie za$ osigga¢ winien, czynigc to, czym si¢ przedmiot jego zabiegow
interesuyje. I tak, bez jej staran, winien jg obdarza¢ niezwyklymi drobiazgami stuzgcymi
zabawie, jakie u innych rzadko dojrzysz. Niechaj tedy pokaze jej pitke malowang
w rozmaite, co chwila zmieniajgce si¢ wzory, takze laleczki zrobione z widczki, z drewna,
z bawolego rogu, z kosci stoniowej, z wosku, z maki pozostatej po positkui z gliny.”

Watsjajana, Kamasutra

Pokaz, ze potrafisz ugryz¢

TECHNIKA



Gryzienie to dobra technika dla poczatkujacych. Nie potrzeba do niej zadnych
rekwizytow 1 jest tatwym sposobem na obdarzenie partnera odrobinkg perwersyjnego
cierpienia — trzeba tylko uwazac, by nie przesadzi¢! Gryzienie odwotuje si¢ do naszych
pierwotnych instynktow 1 od zawsze jest oznaka namigtnosci, ktore; widocznym dowodem
sg $lady na skorze.

REALIZACJA
Zacznij sesje erotycznego gryzienia od zmystowych pocatunkow. Kiedy juz mocno si¢
rozgrzejecie, delikatnie przygryz usta partnera. Przesun zgbami po jego szczece 1 szyi. Gryz
ostroznie, koncentrujac si¢ na strefach erogennych. Delikatnie chwytaj zebami skore na
jego gardle, gryz go w uszy, zsun si¢ w stron¢ bioder 1 genitaliow. Niech ma wrazenie, ze
chcesz go pozre¢! Nie zatrzymuj si¢ w jednym miejscu zbyt dtugo — skubanie 1 pieszczenie
zebami sg podniecajace, zawzigte zucie — niespecjalnie.

Wycieczka w plener

Seks w miejscach (prawie) publicznych

TECHNIKA
Manipulowanie wrazeniami zmystowymi sprawia, ze poznajesz seks z zupetnie nowe;j
perspektywy. Wykraczanie poza wtasng stref¢ komfortu moze by¢ szczegolnie ekscytujace
1 na pewno wzmocni twoje erotyczne doznania. Co jeszcze mozesz zrobic, jesli
uprawiali$cie juz dziki seks z opaska na oczach w kazdym zakatku domu? Wyjdz w plener,
rzecz jasna!
REALIZACJA
W technice tej najtrudniejsze jest znalezienie odpowiedniego miejsca poza domem.
Seks w budce telefonicznej przy ruchliwej ulicy brzmi ekscytujgco, ale sprawa sagdowa za
obraze moralnosci skutecznie studzi podniecenie. Udajcie si¢ w takie miejsce, ktore nie
jest zupetnie publiczne, lecz mimo to seks w nim sprawi, ze poczujecie si¢ odrobing
perwersyjnie. By¢ moze macie to szczg$cie, ze dysponujecie ogrodzonym podworzem za
domem, wokot ktorego nie watesajg si¢ wscibscy sagsiedzi. Jesli nie, musicie uruchomié
wyobrazni¢ 1 poszuka¢ czegos innego. Kiedy juz znajdziecie swojg przystan, roztdzcie koc
1 bierzcie si¢ do dzieta. Kochajac si¢, poczujcie zapach trawy, wstuchajcie si¢ w Spiewy
ptakow 1 delektujcie musnigciami wiatru na skorze. Seks w nowym otoczeniu oraz ryzyko,
ze kto§ was nakryje, z pewnoscig dostarczag wam niezwyklych doznan.

ROZDZIAL V



Podporzadkowanie

»Nieszczesna Louisa
znosila to wszakze lepiej,
nizli mozna si¢ bylo spodziewac.
I cho¢ cierpiala, i to bardzo bolesnie,
wiedziala, ze robi to
w dobrej sprawie,
wie¢c znosila cierpienie
z rozkoszq i delektowala si¢ bolem”.
John Cleland,
Fanny Hill. Wspomnienia kurtyzany

»Zdarlem z niej tunike,
cho¢ przezroczystg prawie byla
wiec nie

przeszkadzala i tak.

By okry¢ si¢ z powrotem walczyla;
nie chciala jednak zwyciezy¢”.
Owidiusz,

Elegia V

Wprowadzenie
O podporzadkowaniu

Przyjecie roli osoby zdominowanej — lub, jesli wolisz, ulegte] — moze wyglada¢ jak
wynik przegranego losowania. Od takiej osoby oczekuje si¢ bowiem, ze przyjmie kazda
kare, jakg wymierzy jej partner lub partnerka, 1 bedzie okazywac petne postuszenstwo.
W niektorych zwigzkach osoba podporzadkowana pozostaje ,,niewolnikiem” takze poza
sypialnig, czyli, Scisle rzecz biorgc, godzi si¢ na to, by partner panowat nad niektorymi
aspektami jej zycia i zachowania. To dos¢ skrajny przyktad ulegtosci. Wy w Swiat
podporzadkowania mozecie wkroczy¢, korzystajac z technik erotycznego wigzania
partnera.



W zestawieniu z rolg osoby dominujacej bycie ulegtlym moze wydawac si¢ mato
ekscytujgce. Ale nie tra¢ ducha! W rzeczywistosci jest to niebywale podniecajace —
procesy chemiczne zachodzace w ciele pozwalajg nam na czerpanie przyjemnosci
z podporzadkowania. Ponadto w spoteczenstwie zorientowanym na cigglte parcie na szczyt
unieruchomienie 1 catkowite poddanie si¢ partnerowi moga da¢ niesamowitg satysfakcje.
W tym rozdziale opowiem, dlaczego odrobina cierpienia moze by¢ tak przyjemna,

1 yawni¢ dotad skrywany przed tobg sekret — ot6z w rzeczywistosci rola niewolnika daje
wladze. Jesli stwierdzisz, ze twoje zachowanie jest karygodne, znajdziesz tu wskazowki,
jak nalezy cie dyscyplinowac. Mozesz poprosi¢ o kare przy najblizszej okazji, kiedy
bedziesz zwigzana lub uyjarzmiana. Daj si¢ wiec skusi¢ 1 ulegnij!

Dlaczego uleglosc¢ tak nas podnieca

czyli o rozkoszy bolu

Rozkoszne klapsy
Podczas szczegbdlnie intensywnej sesji erotycznej twoj pan/pani moze kazac ci robic
najrozniejsze rzeczy — wystawiac nagie posladki na ciosy kolczastej packi lub strugi
roztopionego wosku albo wyciagac¢ rece, by mogt wyprobowac na tobie kilka
marynarskich weztow. Jesli nigdy nie bytas w podobnej sytuacji, lek przed bélem moze cie
sparalizowac. Na szczegscie twoje ciato posiada naturalne mechanizmy obronne, dzigki
ktorym niewielkie dawki cierpienia zostajg przeksztalcone w stan bliski euforii. Kiedy
do$wiadczasz bolu — czy to na skutek uderzenia palcem u nogi w szatke nocng, zaciecia sie
przy krojeniu warzyw, czy otrzymania klapsa za bycie niegrzeczng dziewczynkg — twQj
organizm wytwarza endorfiny, czyli hormony, ktdére pobudzaja receptory opioidowe
w mozgu (ich funkcjg jest zmniejszanie cierpienia). Wywotuja takze poczucie euforii
1 obnizaja poziom stresu, dziatajac na tej samej zasadzie co morfina 1 kodeina (z ta
roznica, ze nie powoduja uzaleznienia). Tak wtasnie funkcjonuje tzw. euforia biegacza —
kiedy ¢wiczysz, mozg uwalnia endorfiny, by organizm mogt tatwiej znieS¢ wyczerpanie
zwigzane z aktywno$cig fizyczng. Mozna powiedzie€, ze jest to nagroda od natury za twoje
sportowe wysitki. Takze niektore rodzaje jedzenia wywotuja wydzielanie endorfin.
Pewnie nie zdziwi ci¢ fakt, ze jest wsrod nich czekolada — lecz na liscie sg rowniez
papryczki chili! To dlatego niektorzy ludzie uwielbiajg pikantne jedzenie — wiedza, ze
czeka ich droga przez pieklo, ale gdy tylko skosztujg papryczki 1 poczujg pierwszg falg
piekacego bolu, ich ciata natychmiast odpowiedzg naptywem endorfin, ktdre ten bol ukoja
1 wprawig smakosza w euforie.

Podporzadkowanie w relacji pan—niewolnik przypomina wigc trochg gryzienie
papryczek chili. Jest pikantne 1 wymaga odwagi, ale twoj organizm jest przygotowany do
akcji. Chtosta z reki pana lub dominy wymierzona podczas sesji erotycznej sprawia, ze
hormony przyjemnosci ptyng strumieniami, co prowadzi do wybuchowego orgazmu.



Zalecenia pana doktora
Podporzadkowanie erotyczne to oczyszczajacy akt, ktory niweluje napiecie, przynosi
ukojenie, a nawet uwalnia od poczucia winy. Nagromadzenie stresu w Zyciu przeci¢tnego
czlowieka, ktory musi boryka¢ si¢ z problemami zawodowymi, sprawami rodzinnymi,
finansami itp., bywa doprawdy nieznos$ne. Niektorzy roztadowujg go na zajeciach jogi,
w fitness clubie badz kompulsywnie od§wiezajac witryne banku, by sprawdzi¢, czy dotart
juz kolejny przelew — inni natomiast wolg udac si¢ na randke pod hastem: ,,DosiadZz mnie
1 spraw, zeby bolato!”.

By przyjecie roli osoby ulegtej podczas erotycznej zabawy bylto satysfakcjonujace,
niezwykle wazne jest roztadowanie napiecia. To tak, jak z seksem po ktotni, ktory jest
bardzo satysfakcjonujacy nie tylko dlatego, ze dziata jak wyznanie mitosci (,,Kocham cie
1 nic nas nie rozdzieli”), lecz takze dlatego, ze kochankowie zwykle sg wcigz jeszcze na
siebie troche wkurzeni 1 dajg upust agresji oraz frustracji w szczegolnie ostrym seksie.
Taki pojednawczy numerek jest dobry dla zwigzku, a przy tym skutecznie roztadowuje
napi¢cie. Na podobnej zasadzie mogg opierac si¢ wasze sesje erotyczne, w ktorych grasz
role osoby podporzadkowanej. Stanowig one rOwniez Swietng okazj¢ do tego, by zbadac
wtasne granice — jest co§ wyzwalajacego w dowiadywaniu si¢, jak mocno twdj partner
moze pociagnac ci¢ za wlosy, ugryzé w warge czy uderzy¢ packa, a satysfakcja, ktorg
pozwala ci osiggna¢ po dtugiej sesji wigzania, jest szczegdlnie intensywna.

Zabawy spod znaku BDSM to bardzo wyczerpujaca praca i to, Ze musisz si¢ na niej
skupi¢, jest okazja, by odwroci¢ uwage od streséw 1 smutkow codziennosci. Nie ma nic
zlego w tym, Ze ostre zabawy zostawiajg na ciele §lady. Jasnoczerwony odcisk reki na
posladku 1 siniak w miejscu, gdzie w skore wrzynat si¢ sznur, to pamigtki po erotycznej
sesji — odpowiedniki malinki na szyi, z ktorg obnosi si¢ niejeden nastolatek — lub tez mate
perwersyjne trofea, ktdre pozostajg na twoim ciele przez wiele godzin albo 1 dni po
seksualnych przygodach.

Jak podporzadkowanie moze dac ci przewage

W spoteczenstwie, w ktérym stowo ,,podporzadkowanie” brzmi jak przeklenstwo
(zwtaszcza dla kobiety aktywnej zawodowo), propagowanie ulegtosci seksualnej wyglada
na kping z ideatéw samorealizacji i cios wymierzony w serce ruchu rOwnouprawnienia
kobiet. Bynajmniej! Oto fakty: w XXI wieku kobiety sg w coraz wiekszym stopniu
odpowiedzialne za finansowe utrzymanie rodziny i stanowig znaczny procent wszystkich
studiujacych. Zarowno kobiety, jak 1 me¢zczyzni potrzebe dominacji znakomicie realizujg
przez osigganie celow zawodowych, dotrzymywanie wyznaczonych terminow, kupno domu
oraz wychowywanie statystycznie przypadajgcej na rodzing liczby dzieci wraz z ich
pupilami. Wiekszos$¢ reprezentantéw ciezko pracujgcej sity roboczej marzy tylko o jednym
— by leze¢ na plazy 1 nic nie robi¢. Marzenie to wcale nie jest odlegle od fantazji
o podporzadkowaniu. Uleglo$¢ seksualna sprawia, ze mozesz przesta¢ zamartwiac si¢
koniecznos$cig dokonywania codziennych wybordéw 1 zaymowania odpowiedzialnego
stanowiska. Przyjmujac role niewolnika lub niewolnicy, pozwalasz — w nietypowy sposéb



— zaspokoi¢ twoje potrzeby osobie, ktorej ufasz.

Uleglos¢ pobudza seksualny apetyt 1 pelni funkcje terapeutyczng na tej samej zasadzie,
na jakiej odgrywanie rol pozwala zrealizowac niegrzeczne fantazje. Innymi stowy, kobiety
1 mezczyzni dominujgcy w rzeczywistosci czesto pragng sami zostaé przez kogo$
zdominowani. Zgodnie z tradycyjnym podziatem rél megzczyzna powinien by¢ twardy,
praktyczny 1 zdolny do zaopatrzenia swej jaskini we wszelkie konieczne dobra. Jego
partnerka natomiast ma by¢ stodka 1 kobieca, no 1 naturalnie powinna roztacza¢ opieke nad
calg rodzing. Jednak w dzisiejszych czasach podziat ten ulegl zatarciu — oczekyje sig, ze
przedstawiciele obu ptci beda podejmowac si¢ zadan kazdego rodzaju zaleznie od
sytuacji. Kobiety powinny by¢ silne 1 zorganizowane, pracowac ponad czterdzie$ci godzin
tygodniowo, a zarazem by¢ troskliwymi Zzonami 1 matkami. Podobne wyzwania stoja przed
mezczyznami: sita, zorganizowanie, peten etat oraz troskliwa opieka nad rodzing. Presja
wzrasta, a w dodatku wcigz jestesmy zalewani potokiem sprzecznych komunikatow, ktore
ptyng z reklam kosmetykdw, wyretuszowanych oktadek kolorowych czasopismi telewizji
rozrywkowej, tworzac nam w gtowie zupetny metlik — w koncu nie mamy juz pojecia, jak
wtasciwie powinni$my si¢ zachowywac. Nie ma wigc nic dziwnego w tym, ze na co dzien
jeste$ szefowq firmy, a za zamknietymi drzwiami stajesz si¢ sprosng gosposia (albo
odwrotnie!). Pragnienie podporzadkowania nie jest zadnym ciosem wymierzonym
w 1deaty meskosci lub kobiecej emancypacji.

Jedng z najbardziej podniecajacych rzeczy w relacji pan—niewolnik jest swiadomosc¢,
7e osoba ulegta pragnie zaspokoi¢ wszelkie drobne zachcianki osoby dominujacej. Lecz
pan takze chce zadowoli¢ postusznego partnera. Jedno z btednych mnieman
o podporzadkowaniu seksualnym mowi o tym, ze zdominowany nie ma gtosu. Oto prawda:
jako ulegta, bedziesz musiata zrobi¢ z (powiedzmy) lodowym dildo to, co ci rozkaza 1 tyle
razy, ile ci rozkazg. Oto mit: nie mozesz odmowic¢ zabawy z lodowym dildo, palcatem czy
klamerkami na sutki, a twoje preferencje nie majg zadnego znaczenia. Sprawa wyglada
zupelnie inaczej — to osoba podporzadkowana kontroluje przebieg erotycznej sesji, moze
nie wtedy, gdy wstrzasaja nig ekstatyczne spazmy, ale na pewno w sytuacji, w ktorej
zabawa si¢ga zenitu. Uleglemu zawsze przystuguje prawo weta. Wiele par wyznacza
bardziej badZ mniej ptynne granice tego, co wolno, a czego nie wolno robic¢, gdy
w sypialni pojawiajg si¢ pejcze 1 tancuchy. Podporzadkowany moze stanowczo odmowic
uzywania okreslonych zabawek 1 wykonywania czynnosci, ktore mu nie odpowiadajg. Ma
prawo zabroni¢ partnerowi wychodzenia poza tolerowane przez siebie granice. Chodzi tu
nie tylko o rodzaj zabawy, ale 1 0 jej intensywno$¢. W trakcie erotycznej sesji mozecie si¢
niesamowicie nakrecac, wspodlnie liczac uderzenia pejcza, ale gdy stwierdzisz, ze wigce]
nie zniesiesz, dominujacy partner na twoj znak musi natychmiast przerwac chtostg. Osoba
dominujgca moze decydowac o szczegdtach tego, w jaki sposdb otrzymywac bedziesz kary
1 nagrody, lecz to ty, jako ulegla, kontrolujesz okolicznosci zabawy.

»(..) Wiesz przeciez,
ze poswiecilem si¢ zupelnie dla ciebie;



Zrob ze mng co chcesz,
mozesz mi nawet zycie odebrac”.
Leopold Ritter von Sacher-Masoch,

Wenus w futrze

Jak by¢ postlusznym

By dobrze sprawdzi¢ si¢ jako niegrzeczna dziewczynka czy psotny chtopiec we
wtadzy pana lub dominy, trzeba przywigzywac wage do szczegdtow, wykazac sie
wytrwatoscig 1, rzecz jasna, pragnag¢ zadowoli€ partnera. Do zadan osoby dominujace;
nalezy dyscyplinowanie niewolnika, ktory takze dysponuje pewnymi metodami wptywania
na przebieg zabawy — wszystko po to, by jeszcze petniej realizowac si¢ w swojej roli.
Dowiedzcie sig, ktore techniki sprawdzajg si¢ najlepiej podczas urzeczywistniania
waszych sadomasochistycznych fantazji, aby wasze Smiate sesje erotyczne zyskaty na
jakosci. Przeczytaj ponizsze porady dotyczace tego, jak postepowac, by by¢ dobrym
niewolnikiem — inaczej nie unikniesz kary!

Ustal zasady
Przede wszystkim musisz ustali¢ zasady obowiazujace migdzy tobg a panem lub
doming. Niektorzy wola by¢ zabezpieczeni szes¢dziesigciostronicowad umowa, innym
wystarczy kilka regut 1 stowo harcerza. Ustalajac zasady, zgadzasz si¢ lub nie na
okreslone zadania partnera. Mozesz tez uscisli¢, gdzie, kiedy 1 w jakich okolicznos$ciach
bedg odbywaly si¢ wasze gorace randki. Uzgadnianie regut to dobra okazja do swobodne]
rozmowy o tym, co was interesuje w seksie.
Znajdz stowo bezpieczenstwa
Stowo bezpieczenstwa w ostrym, perwersyjnym seksie jest jak podwozie w boeingu
747. To cholernie wazna sprawa. Wybierz hasto zupetnie spoza kontekstu, takie, ktorego
tw0j pan albo domina nie wezmie omytkowo za cze$¢ gry lub spro$ng odzywke. Stowa
takie jak ,,nie”, ,,przestan” czy ,,boli” moga prowadzi¢ do nieporozumien. Jesli jestes
przykuta do t6zka w roli wigzniarki pod specjalnym nadzorem, wypowiadanie ich moze
sprawic, ze twdj partner jedynie zintensyfikuje swoje poczynania. Jesli masz dobra
pami¢¢ wzrokowa, niech ,,czerwony” oznacza ,,Przestan, mam dos¢”, ,,;6’ty” — ,,Zwolnij
troche”, a ,,zielony” — ,,Gaz do dechy!”. Jezeli najdzie ci¢ ochota, by wymysli¢ cos
oryginalniejszego, na stowa bezpieczenstwa wybierz okreslenia z jednej kategorii —
»tygrys”, ,panda” i ,.koala” albo ,,Chris Brown”, ,,Kanye” 1 ,,Justin Bieber”, moga one
znaczy¢ odpowiednio ,,przestan”, ,,zwolnij” 1 ,,naprzod”. Jesli wolisz trzymac¢ si¢
tradycyjnych stéw — ,,nie” lub ,,dos¢” — musisz by¢ pewna, ze partner potraktuje je
powaznie. Niezaleznie od tego, co ustalicie, pamigtajcie, ze hasto bezpieczenstwa jest
nienaruszalne 1 kazdy uczestnik zabawy musi je dobrze zapamigtac.
Zapisz si¢ na fitness



Goracy seks okraszony kroplami potu moze by¢ §wietny, ale kiedy zaczynasz charcze¢
z wysitku, robisz przerwy, by nie dosta¢ ataku serca, 1 padasz z wyczerpania, atmosfera
nieco si¢ ochtadza. Zdrowe odzywianie 1 ¢wiczenia acrobowe sprawia, ze nie tylko
bedziesz czuta si¢ pewniej nago przed partnerem, ale takze wzmocni si¢ twoja kondycja,
co pozytywnie wptynie na naprawdg istotne sfery twojego zycia. Jesli stowa ,,jogging”
uzywasz tylko w charakterze przeklenstwa, zacznij wychodzi¢ na szybkie przechadzki po
positkach, ptywaj, jezdZ na rowerze i1 uprawiaj wszelkie sporty, od ktorych rosnie
ci$nienie — posSwigcaj na to przynajmniej po dwadziescia minut kilka razy w tygodniu.
Bedziesz sobie gratulowac, kiedy twdj partner powiesi w sypialni hustawke do
erotycznych zabaw.
Zdominuj wtasng uleglos¢
Zapanyj nad swoim poddanstwem! Rola niewolnika wydaje si¢ tatwa, ale przeciez to,
ze jestes podporzadkowana, nie znaczy, ze masz leze€ jak $nigta ryba. Entuzjastyczne
wypetnianie roli osoby uleglej to ciezka, wyczerpujaca fizycznie i emocjonalnie praca.
Jesli to zrozumiesz, potowa drogi za tobg! Druga potowa polega na osigganiu celow, ktore
zatozycie sobie z partnerem. Jezeli podnieca ci¢ sprosne zachowanie, rozsmakuyj si¢ w nim!
Prowokuj klapsy packa z napisem ,,ZDZIRA”, pro$ o bicie trzcinka, podktadaj rgce pod
kajdanki. Aktywne oczekiwanie na kazda ostrg randke dziesieciokrotnie zwigkszy wasze
z niej korzysci.

KACIK NIEGRZECZNEGO CZYTELNIKA

Odkad istnieje ludzkos¢, istnieje seks — a od chwili powstania literatury istnieje
literatura erotyczna. Oczytanie w dziedzinie klasyki gatunku moze rozkreci¢ wasze zycie
erotyczne. Ponizszg listg lektur uzupetniajacych mozesz podsuna¢ takze swojemu
partnerowi.

Kamasutra
Obowigzkowa pozycja w dziedzinie edukacji erotycznej. Jej autorem byl indyjski
filozof Watsjajana, ktory zyt pomigdzy [ a VI w. n.e. Kamasutra zawiera szeroki wachlarz
praktycznych porad seksualnych 1 opisuje wiele ekscytujacych pozycji erotycznych, lecz s
w niej rOwniez wiersze 1 wskazowki o tym, jak wies¢ cnotliwe 1 rodzinne zycie.
Ksigzki Anais Nin
Anais Nin byta francuskg autorka kubanskiego pochodzenia, jedng z pierwszych kobiet
tworzacych prozg z wyraznymi watkami erotycznymi. Cze$¢ jej ksigzek powstata juz
w latach czterdziestych XX wieku (debiut przypada na lata trzydzieste), cho¢ wydane
zostaty dopiero po $mierci autorki. W zbiorach opowiadan Delta Wenus 1 Male ptaszki
Nin przedstawita rozne zagadnienia zwigzane z zyciem seksualnym w tym kontrowersyjne
w tamtych czasach motywy gwattu, prostytucji 1 biseksualizmu.
Trylogia o Spiacej Krélewnie, Anne Rice
Przebudzenie Spigcej Krélewny, Kara dla Spigcej Krolewny i Wyzwolenie Spigcej



Krélewny sktadaja sie na trylogie oparta na motywach basni o Spiacej Krolewnie
z watkami sadomasochistycznymi.
Historia O, Pauline Réage
Ta kontrowersyjna francuska powies¢ spod znaku BDSM, wydana w 1954 roku,
opowiada o zyciu pi¢knej paryzanki, ktdra zagl¢bia si¢ w Swiat ulegtosci erotycznej,
wigzania 1 bolu.
Zwrotnik Raka, Henry Miller
Powies¢ ta, napisana przez jednego z najstawniejszych 1 najbardziej cenionych
amerykanskich pisarzy, zostala wydana w 1934 roku we Francji, natomiast w Stanach
Zjednoczonych zakazano jej publikacji. Gdy wreszcie doszto do jej wydania w 1961 roku,
wydawcy wytoczono proces o obraze moralnosci publicznej. Jesli nie jest to
wystarczajacym powodem, by przeczyta¢ Zwrotnik Raka, wiedz, ze powies¢ te uwaza si¢
za jedno z wielkich dokonan literatury amerykanskiej. A w dodatku akcja rozgrywa sie
w Paryzu.
Kochanek Lady Chatterley, D.H. Lawrence
Lady Konstancja Chatterley, gtbwna bohaterka tej wydanej w 1928 roku powiesci,
wychodzi za me¢zczyzne z wyzszych sfer, lecz wkrotce nawigzuje ognisty romans z prostym
lesniczym. Wtadze przez wiele lat zabraniaty wydawania Kochanka Lady Chatterley za
jawnie seksualne tresci 1 obficie stosowane stowo ,,pieprzy¢”.

ROZDZIAL VI
Dominacja

»\Niech dziewica na wydaniu
tylko tego przyjmie wzgledy,
w kim dostrzeze opiekuna,
przy kim szczescie
swoje znajdzie
i kto zgodny, i powolny”.
Watsjajana,
Kamasutra

»(..) MiloS¢ jest
doskonalym



wypelnieniem Prawa”.

List do Rzymian 13,10

Wprowadzenie
Ty tu rzadzisz

TECHNIKA
Obudz w sobie wewngtrzng doming — skora 1 ¢wieki mogg ci w tym pomoc!
Odgrywanie pana/dominy to nie lada wyzwanie: musisz zaplanowac sesj¢, ustawic sprzet,
nieustannie mie¢ oko na partnera i panowac nad sytuacja, by wszyscy byli bezpieczni,

szczesliwi 1 zadowoleni. Za t¢ cigzka prace sg jednak oczywiscie przewidziane kotacze!
Rola osoby dominujgcej daje wiele satysfakcji tym, ktorzy maja sktonnosci do szefowania,

lecz moze roéwniez stanowi¢ nowe 1 wzbogacajace do§wiadczenie dla tych, ktorzy na co

dzien nie nawykli do wykrzykiwania rozkazow.

Istotag zabawy w dominacje¢ 1 podporzadkowanie jest demonstrowanie wtadzy. Jako
domina/pan masz jg w swoich rekach. To, jak wykorzystasz swoja pozycje, zalezy
wytacznie od ciebie. Mozesz pokazaé partnerowi, ze potrafisz utopi¢ go w ekstazie, choc¢
mozesz takze by¢ samolubna 1 rozkazywa¢ mu, aby ci shuzyt. A wigc zapnij kostium (lub go
rozepnij) 1 zaczynajmy!

REALIZACJA
Zabawa w pana 1 niewolnika nie rozni si¢ wiele od odgrywania innych erotycznych rol.
Zeby scena dobrze wyszta, trzeba wezué sie w klimat. Sami musicie ustalié, jakimi

metodami to 0siggna¢ — nie ma uniwersalnego zestawu regut gry w dominacje. Nie musisz

jednak podchodzi¢ do przygotowan ze Smiertelng powaga — chodzi o to, bys poczuta, ze

masz wtadze, 1 by poczut to takze twdj partner.
Ubrany w czarny lateks, wyposazony w pejcze 1 tancuchy pan lub domina wyglada jak
czarny charakter §wiata sado-maso, lecz jest to bledne wrazenie. Pami¢taj, ze
w odgrywanej scenie nie petnisz funkcji opryszka tylko osoby posiadajacej wtadze. Nie
jestes$ ,,zta” dla partnera — po prostu sprawujesz nad nim kontrole.

Na poczatku powinna$ stworzy¢ plan. Obiegowa opinia mowi, ze seks powinien by¢
spontaniczny, instynktowny 1 nami¢tny. Jednak odgrywajac role dominy, powinnas
stworzy¢ scenariusz sesji — cho¢by tylko po to, by moc powiedzie¢ partnerowi:
,Kochanie, poczekaj tylko, az zobaczysz, co dla ciebie przygotowatam...”.

Nie pytaj partnera, czego chce — to zakloca stworzong przez ciebie sytuacje dominacji

1 sprawia, ze partner stabiej odczuwa swoje podporzadkowanie, ktdérego przeciez pragnie.

Jesli dopiero zaczynasz albo probujesz czego$ nowego 1 nie jestes pewna, czy partnerowi
si¢ to spodoba, spytaj: ,,Chcesz, zebym cig... (tu wstaw wilasciwg czynnos¢)?” albo po



prostu powiedz: ,,A teraz zrobi¢ ci to 1 to!”. Zwro¢ uwage na to, co partner ci odpowie 1 co
wyrazi jezykiem ciata.

Sztuka rzadzenia
TECHNIKA

Podziat 161 jest prosty. Partner dominujacy jest przewaznie tym, ktory dziata,
a podporzadkowany — obiektem dziatania. W sytuacji odgrywania rol sprawy zazwyczaj
toczg si¢ dosy¢ gtadko, ale co zrobi¢, zeby nic nie popsu¢? Kiedy zaczynasz igrac¢
z relacjami wladzy, zabawa moze si¢ szybko skomplikowac. Poniewaz jeste$ szefem,
spoczywa na tobie odpowiedzialno$¢ za to, by zapewni¢ wam bezpieczenstwo podczas
doznawania nowych wrazen i1 przekraczania kolejnych granic. Musicie zaufa¢ sobie
nawzajem — osoba ulegta pragnie wierzy¢, ze nie zamierzasz jej skrzywdzi€ 1 potrafisz
dopilnowac, by nic ztego jej nie spotkato. Zawarte ponizej wskazoéwki przydadza ci sie,
aby utwierdzi¢ jg w tym przekonaniu. Mozesz odnies¢ wrazenie, ze nadajq S1¢ one raczej
dla zaawansowanych zawodnikéw, lecz ta wiedza pomoze ci unikng¢ sincéw na rekach
1 zranionych uczu¢, nawet jesli nie zamierzasz zawiesza¢ nikogo pod sufitem.
Na poczatek — rozmowa
Zanim opaska na oczy pdjdzie w ruch, nie musicie spisywac mi¢dzy soba kontraktu, ale
nim postanowicie zrobi¢ co$ perwersyjnego w t6zku, porozmawiajcie o tym. Tak jak
niektorzy ludzie nie potrafig jednoczesnie chodzi€ 1 zu¢ gumy, tak inni nie s3 w stanie
otwarcie 1 szczerze rozmawiac o seksie, kiedy juz wejda do sypialni. Porozmawiajcie
wiec, zanim si¢ rozbierzecie. Zastandw si¢, co chciatabys robié, a czego nie, przetam si¢
1 badz konkretna. Jezeli nigdy wezesniej nie rozmyslatas nad swoim zyciem erotycznym,
takie do§wiadczenie moze by¢ niezwykle pouczajace.

Rozmowa o seksie nie jest czyms, co mozna odby¢ jednorazowo 1 mie¢ z glowy na
zawsze. By seks byl dobry, komunikacja pomiedzy wami musi trwaé nieustannie. Jest
konieczna zwlaszcza podczas stosowania technik BDSM, by zabawa pozostawata
bezpieczna 1 ekscytujaca. Od czasu do czasu zapytaj partnera lub partnerke, czy podoba
jemu/jej si¢ to, co robisz.

Jesli uda wam si¢ przetamac 1 zaczniecie mowic o tym, co was podnieca, zyskacie
lepsza wiedze o upodobaniach drugiej osoby. Rozmowa shuzy ogdlnemu okresleniu jej
preferencji — nie nalezy jej traktowac jako przyzwolenia na to, by zwigza¢ partnera
1 wyprobowac na nim wszystko, przeciw czemu nie zaprotestowat.

I tak dotarlismy do kolejnego tematu.
Stowa bezpieczenstwa
Stowa bezpieczenstwa juz dawno przeniknety ze Swiata perwersyjnego seksu do
gtownego nurtu kultury, w zwigzku z czym wigkszoS¢ ludzi przynajmniej orientuje sig,



czemu stuzg. Mozesz sadzi¢, ze skoro wasz nieco niegrzeczny zwigzek opiera si¢ na
mitos$ci 1 zaufaniu, nie musicie ustala¢ zadnych stow bezpieczenstwa. Wiedz jednak, ze sa
one pozyteczne z kilku powodow. Moga wzmocni¢ intensywno$¢ sceny, a takze pomoc ci
zorientowac si¢, czego potrzebuje 1 pragnie twoj partner.

Niezwykle wazne jest, by zrozumiec, ze ze stowem bezpieczenstwa nie ma zadne;j
dyskusji. Jego wypowiedzenie dziata jak katapulta w ptongcym samolocie: gdy tylko twoj
partner/partnerka stwierdzi, ze ma do$¢, lub odczuje zagrozenie swojego bezpieczenstwa,
wypowiada hasto, a wowczas wszystko, co robicie, musi zosta¢ natychmiast przerwane.

Nie mozna krytykowa¢ drugiej osoby za uzycie stowa bezpieczenstwa ani twierdzi¢, ze
zrobita to bezpodstawnie, gdyz nastepnym razem moze zawahac si¢ przed jego
wypowiedzeniem, cho¢ bedzie tego potrzebowata — tatwo wtedy o jakie$ nieszczgscie.
Ustalenie hasta bezpieczenstwa jest jak podpisanie si¢ pod stwierdzeniem, ze oboje
zgadzacie si¢ na wszystko, co sobie robicie, 1 ze czerpiecie z tego przyjemnosc.

Jako domina lub pan musisz dopilnowac, by osoba podporzadkowana nie miata
zadnych opordéw przed wypowiadaniem stowa bezpieczenstwa. Jednak najlepiej bytoby,
gdyby w ogole nie musiata z niego korzystac.

Czytaj w jego myslach
Osoba dominujgca musi umie¢ odczytywacé emocje partnera. By¢ moze ,,empatia” nie
jest pierwszym stowem, ktore przychodzi do gtowy, kiedy myslisz o ,,ztej Dominie
w skorze”, ale sesje naprawde ostrego seksu przebiegaja najlepiej, kiedy pan/domina wie,
co czuje niewolnik. Co masz jednak zrobic¢, jesli nie jestes telepata? Po prostu zwracaj
uwage na partnera. Patrz, jak si¢ porusza, stuchaj jego oddechu i obserwuyj, jak reaguje na
twoje gesty, a szybko zorientujesz si¢, co mysli. Jesli zamierzasz wyprobowac jakas
sztuczke, ktorej zadne z was wczesniej nie stosowato, postepuj bardzo ostroznie.
Najlepiej wszystko, co zamierzasz zrobi¢ partnerowi, wyprobuj najpierw na sobie. Jezeli,
dajmy na to, zamierzasz uzywac goracego wosku, najpierw sprawdz sama, jak to jest,
kiedy parafina kapie na skore¢. Takie podejscie sprawi, ze wasze erotyczne sesje beda
bezpieczne 1 przyjemne — nie skrzywdzisz partnera przez przypadek, jesli bedziesz
wiedziala, jak dziatajg twoje zabawki!

Rozkazuj i rzadz

TECHNIKA
Kiedy znasz juz zakres swojej odpowiedzialnos$ci, czas (metaforycznie) strzeli¢ z bata!
Jednym z najlepszych sposobdw na zaznaczenie wlasnej dominacji jest wydawanie
rozkazow 1 ustalanie regul. Jesli twdj partner je ztamie, wybierasz dla niego odpowiednig
kare. Reguly 1 nakazy nie musza dotyczy¢ wytacznie seksu — chcesz pokaza¢ partnerowi, ze
to ty tutaj rzadzisz, wigc polecenia powinny to podkresla¢. Nie muszg mie¢ zadnego
logicznego uzasadnienia — w tym cala rzecz! Wydajesz je tylko po to, by ulegly mogt si¢ im
podporzadkowac.



REALIZACJA
Podobnie jak w przypadku wigkszos$ci technik 1 wskazéwek opisanych w tej ksigzce tak
1 tutaj nie ma jednej wtasciwej drogi postepowania. Realizowaé gre w dominacje
1 podporzadkowanie mozna na najrézniejsze sposoby — nie trzeba nosi¢ obrozy i zwracac
si¢ do siebie per ,,panie” czy ,,niewolniku” (chyba, Ze macie na to ochote). Petne
wcielenie si¢ w rolg moze wymagac czasu, wiec si¢ nie spieszcie (jest to zreszta
uniwersalna reguta dotyczaca wszystkich technik). Oto kilka porad na poczatek.
Powiedz, jak si¢ nazywam!
Kaz partnerowi zwracac si¢ do siebie w podniecajacy sposéb. Standardowe formuty to
,,prosze pana”, ,,pani”’, a nawet ,,wtadco”. Jesli jednak brzmi to dla was raczej Smiesznie
niz seksownie, wymyslcie wlasne okreslenia. Ulegli czgsto uzywajg trzeciej osoby, gdy
mowig o sobie, co moze sprawia¢ pewng trudnos¢, jesli si¢ do tego nie przywykto.
Sprébujcie wigczy€ to jezykowe wyzwanie do waszej erotycznej gry.
Aport!

Niech tw0j partner cos ci przyniesie, cokolwiek — szklanke wody, czasopismo albo
zabawke erotyczng pozostawiong w drugim pokoju. To typowy rozkaz z gatunku: ,,Bo tak
powiedzialam” — jego prawdziwym celem jest demonstracja wtadzy, a nie to, ze wtasnie

teraz chcesz si¢ napi¢ czy poczytac.
Przebieranki
Powiedz ulegtemu, w co ma si¢ ubra¢. Mozesz to zrobi¢ w czasie sesji erotycznej,
zwlaszcza jesli macie seksowng bielizne czy efektowne kostiumy, lecz mozesz takze
rozkaza¢ partnerowi, by zalozyl cos seksownego specjalnie dla ciebie, zanim przystapi do
codziennych obowigzkow. Moze to by¢ erotyczna bielizna, bizuteria czy inne akcesoria.

Karanie

TECHNIKA
Ustalita$ zasady, ale prawo stosowane bez odrobiny przymusu to zadne prawo.
Szczerze méwiac, o roli dominy lub pana lepiej mysle¢ w kategoriach przywracania tadu
niz karania. Kiedy w czasie erotycznej zabawy partner ztamie regule albo Zle si¢ zachowa,
,kara” podkresla wladze osoby dominujgcej 1 przypomina o istnieniu zasad gry. Jej
wymierzanie to dobra okazja do wyprobowania roznych technik chtosty 1 klapsow
w ,,realistycznych” warunkach.

Kara w BDSM dziata na podobnej zasadzie jak ta, ktora obowigzuje w grach przy
kieliszku. Reguta jednej z takich zabaw moéwi, ze gdy opuscisz kolejke, tracisz prawo do
,»popitki”. Nie jest to spowodowane irytacja innych biesiadnikéw, podobnie jak w czasie

sesji erotycznej domina nie gniewa si¢ na niewolnika za ztamanie zasad — po prostu na tym
polega gra. Wiedzac o tym, pami¢taj zarazem, Ze sesja erotyczna nie jest wtasciwym
momentem na rozwigzywanie konfliktow dnia codziennego — nigdy nie karz partnera za cos,
co zrobil poza sypialnig.



REALIZACJA
Rodzaj kar 1 sposéb ich wymierzania zaleza wytacznie od ciebie, uruchom wiec
wyobrazni¢! Kary nie muszg by¢ szczegdlnie bolesne — pas mozesz z nich w ogole
wylaczy¢, chyba ze macie ochote na odrobing cierpienia.

Podczas sesji erotycznej mozesz wydawac rozkazy o seksualnym charakterze: niech
twoja partnerka dotyka si¢ albo niech zrobi co$ przyjemnego tobie. Zastanow si¢ jednak
dwa razy, zanim nazwiesz ,,karg” ktoras z podobnych czynnosci — czy naprawdg¢ chcesz

mysle¢ na przyktad o seksie oralnym jak o karze? Lepiej wigc karz niewolnika, polecajac
mu, by zrobit co$, czego wczesniej nie probowaliscie — trzymasz w reku ksigzke petng
nowych pomystow!

By w pelni zademonstrowa¢ swoja wtadze, mozesz wymierzy¢ kare, z ktorej bedziesz
czerpac korzy$¢ — w koncu jeste§ szefem. Niech ,,ulegly” wymasuje ci stopy, zrobi drinka,
zaplecie warkocz albo wypierze bielizng. Mysl tworczo!

Mozesz takze razem z partnerem jeszcze przed rozpoczeciem zabawy sporzadzi€ liste
mozliwych kar, nadajac im kolejne numery. Kiedy przyjdzie czas, by da¢ nauczke
niegrzecznemu chtopcu, wylosuj jedng z nich za pomoca rzutu koscig. Jesli nie masz kosci,
mozecie ciggna¢ losy. Taka gra uda si¢ szczegolnie dobrze, jesli bedziecie zamieniaé si¢
rolami.

Przygotuj scen¢

TECHNIKA
W swiecie BDSM zaplanowane sesje erotyczne nazywane sg ,,scenami’’. Termin ten
przypomina o tym, ze nawet jesli nie zaktadasz kostiumu, 1 tak wystawiasz przedstawienie,
ktorego celem jest dostarczenie rozrywki sobie 1 partnerowi. Realizacja tego celu lezy
w rekach osoby dominujgcej — to ty jestes rezyserem, a zatem musisz wszystko
przygotowac. Jakich elementow scenografii uzyjesz? Po jakie akcesoria siegniesz? Czy
zZwi13zesz partnera, czy pozostawisz mu swobodg¢ ruchu? Wybieraj 1 1acz techniki opisane
w tej ksigzce, dodajac do nich wiasne pomysty.
REALIZACJA
Organizujac sceng, musisz zapanowac nad wszystkimi jej szczegdtami — w dodatku,
stosujgc techniki wigzania, podporzadkowania 1 manipulowania zmystami, to ty panujesz
nad tym, czego doznaje twQj partner. Nieograniczona wtadza — co za rozkosz! Me¢zczyzna
lezy przywigzany do toréw — jakg rol¢ odegrasz? Bedziesz nikczemnym czarnym
charakterem, odwazng bohaterka... a moze maszynistka pociggu?
Przygotowujac sceng, zastanow si¢, jak odbierze jg partner. Nawet jesli bedzie to
zwykly seks w sypialni, zadbaj o to, by niewolnik mégt wejs¢ w swojg role bez
przeszkod: ustaw odpowiednig temperature, usun zbedne graty 1 wszystkie przedmioty,
ktore mogltyby rozprasza¢ twojego partnera, takie jak zdjecia czy budzik. Przemysl
scenariusz 1 sprawdz, czy masz pod rgka wszystko, czego potrzeba. Gdy juz bedziesz



gotowa na przyjecie ,,ulegtego”, zsun kostium i1 zacznij przedstawienie.

POZYCJE ZDZIEWCZYNA NA GORZE

Myslisz, ze tylko faceci moga dominowac¢? Ha, bynajmniej! Mezczyzna réwnie dobrze
moze leze¢ 1 zazywac uciech niewolnictwa. Ponizej przedstawiam kilka pozycji, w ktorych
dziewczyna jest na gorze, by zainspirowac ci¢ do wymyslenia nastepnej sceny.

Klasyczna kowbojka

Wskakuj na oklep, mata! Dobrze znasz t¢ pozycje. To jeden szczebelek wyzej
w edukacji erotycznej niz pozycja misjonarska. On lezy na wznak, ona go ujezdza. Uktad
ten dobrze sprawdza si¢ z wigkszoscig technik, w ktorych mezczyzna ma rece zwigzane
w nadgarstkach, a takze wtedy, gdy jest przywigzany do t6zka ,,na orta”. Ze swojej grzedy
sama mozesz ustala¢ szybko$¢ 1 rytm ruchéw — réb to powoli 1 nie pozw ol mezczyznie
przyspieszy¢, poki nie bedziesz gotowa. Ujezdzajac go, biodrami zataczaj kota niczym
tancerka hula.
Odwrocona kowbojka

To prosta pozycja, ale mozna j3 wykonac na sto roznych sposobdw. Niech facet si¢
potozy, a ty usigdz na nim tym razem zwrdcona do niego plecami. Delikatnie przykucnij
1 wygnij plecy w tuk, by fatwo w ciebie wszedt. Mozesz zosta¢ w tej pozycji 1 zaczac
poruszac si¢ w gore 1 w dot. Mozesz tez wyprostowac nogi 1 kotysa¢ biodrami w przod
1w tyl.

Seksowny precelek

Jestem pewna, Ze istnieje inne okreslenie na t¢ pozycje, ale ja wole ja nazywac
,Seksownym precelkiem”. Niech twdj partner usigdzie posrodku t67ka (bez opierania si¢
o zaglowek) z wyprostowanymi nogami. Sigdz mu na udach 1 sple¢ nogi za jego plecami.

Przyciagnij si¢ do partnera i pozwol, by wsunat si¢ w ciebie. To znakomita technika: daje
poczucie bliskosci 1 intymnosci, jest prosta 1 nie wymaga przygotowania fizycznego.
Stosujac zasade dzwigni, mozna dosy¢ swobodnie si¢ w niej poruszacé, skrgcac
1 przesuwac na wszelkie sposoby.

Krzeslo milosci

L67Zka wiodg prym w rankingu miejsc erotycznych zabaw, lecz zwykte kuchenne
krzesto to niestusznie zapomniany bohater seksualnych przygdd — zwlaszcza tych,

w ktorych dziewczyna jest na gorze. Jak juz wezesniej wspominatam, ta pozycja jest
znakomita, jesli chcesz mezczyzng zwigzac. Mozna j3 wykona¢ na wiele sposobow. Jesli
dysponujesz krzestem duzym 1 wyscietanym migkka tapicerka, kaz partnerowi na nim
usigs$¢. Teraz ty usigdZ na swoim me¢zczyznie 1 obejmij go udami. Wygnij si¢ w tyt (jesli



trzeba, przytrzymujgc si¢ ramion faceta), by uzyskac¢ najlepszy efekt. Pozycja ta
przypomina potaczenie kowbojki 1 ,,seksownego precelka” — jeste§ w niej czgsSciowo
przycupnigta, czesciowo splatana z partnerem 1 odczuwasz wyjatkowo przyjemne
doznania, gdyz dochodzi do stymulacji techtaczki oraz jakze czasem nieuchwytnego punktu
G.

Na twardym krzesle, takim jak krzesto kuchenne lub fotel biurowy, otwiera si¢ przed
tobg jeszcze wiece] mozliwosci. Usigdz na partnerze, twarzg do niego, z nogami po obu
stronach krzesta. Jesli jest ono odpowiednio niskie (lub jesli ty jestes wysoka), mozesz
poruszac si¢ w gore 1 w dot, lekko uginajac 1 prostujac nogi. Kre¢ biodrami 1 ocieraj si¢

o partnera. Jesli jest zwigzany, draznij si¢ z nim, bawigc si¢ swoimi sutkami, gtadzac jego
piers albo ciggnac go za wlosy. Mozesz tez usig$¢ na nim, odwrdcona do niego plecami.
Jezeli bedzie skrepowany, mozecie mie¢ problem ze znalezieniem wygodnej pozycji
w takim uktadzie, wiec lepiej najpierw wyprobuyjcie te technike bez sznurka. Jest troche
bardziej zaawansowana, ale jesli twojego faceta podniecajq kobiece pupy, bedzie miat
Swietny widok.

O autorce

Marisa Bennett to anglistka z zamitowaniem do niegrzecznych zabaw, uzalezniona od
lodow orzechowych 1 skokow spadochronowych. Mieszka z m¢zem w Minnesocie.

»Czlowiek powinien
pozostawaé wierny swoim
zadzom. Musi odda¢
si¢ swej najwiekszej
nami¢tnosci”.
Rebecca West

» I'ylko nami¢ tnosci,
wielkie namie¢tnosci
moga pchna¢ dusze
do rzeczy wielkich”.
Denis Diderot

Cytaty z Kamasutry Watsjajany w przektadzie Marii Krzysztofa Byrskiego.



Cytat z Makbeta Williama Szekspira w przektadzie Jozefa Paszkowskiego.
Cytat z Emmy Jane Austen w przektadzie Jadwigi Dmochowskie;.
Cytat z Opowiesci kanterberyjskich Geoffreya Chaucera w przektadzie Witolda
Chwalewika.
Cytat z Filozofii w buduarze Donatiena Alphonse’a Frangoisa de
Sade’a w przektadzie Mariana Skrzypka.

Cytat z Wiele hatasu o nic Williama Szekspira w przektadzie Macieja Stomczynskiego.
Cytat z Portretu Doriana Graya Oscara Wilde’a w przektadzie Marii Feldmanowe;.
Cytat z Wenus w futrze Leopolda Rittera von Sacher-Masocha w przektadzie

Kazimierza Imielinskiego.
Cytaty z wierszy Safony w przektadzie Nikosa
Chadzinikolau.
Cytat z Elegii V Owidiusza w przektadzie Stanistawa Krawczyka.
Cytat z Listu do Rzymian na podstawie Biblii Tysigclecia.
Cytaty z Fanny Hill. Wspomnienia kurtyzany Johna Clelanda w przektadzie Joanny
Srody.
Jakimi sekretnymi fantazjami chciatabys
podzieli¢ z partnerem?
Co sprawia, ze czujesz si¢ sexy? Czy jest to ubranie albo bielizna? A moze jaka$
potrawa?

Opisz konkretng sytuacje ze swojego zycia, w ktorej poczutas przyplyw erotycznej
odwagi 1 ochote na perwersyjne sztuczki. Czy posztas za gtosem pozadania? Dlaczego to
zrobita$ lub czemu nie?

»wJedyne lekarstwo
na milos¢ to kochaé
jeszcze mocniej”.
Henry David Thoreau,
The Journal of Henry David Thoreau 18371861

»~Jedno zawsze kocha,
podczas gdy drugie pozwala
si¢ kochac¢”.

W. Somerset Maugham,

W niewoli uczuc

» I'ak milo$cia osle pieni
kochankowie, zespoleni,



pelni ognia nie zwazaja,
gdy granice przekraczaja”
Watsjajana,
Kamasutra

»0, moglbym jak dziecko
plaka¢ i usty miota¢ si¢
jak junak!”
William Szekspir,
Makbet

»Przyjemnosé, by trwala,
trzeba przyprawiaé
rozmaitoscia”.
Publiusz Syrus

»Milcz, gdy nie masz
nic do powiedzenia.

A gdy targnie tobg
autentyczna namie¢ tnos¢,
powiedz, co chcesz powiedzied,
izrob to z zarem”.

D.H. Lawrence

»S0kol do pustej
nie przyleci dloni”.
Geoffrey Chaucer,
Opowiesci kanterberyjskie

»Pozwoli pani, madame,
ze bede gryzl
jej piekne cialo?”
— Markiz de Sade,
Filozofia w buduarze



»Jedynym sposobem
pozbycia si¢ pokusy
jest uleganie jej”.
Oscar Wilde,
Portret Doriana Graya

,Och, Pani! Plomien
tego dotyku rozbroil mnie
i stopil me obawy
SWyIm nieznoSnym zarem.
Rozchylilam uda,
otwierajac przed jego
dionia swobodny do mnie dostep”.
John Cleland,
Fanny Hill. Wspomnienia kurtyzany
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»wJedyne lekarstwo
na milos¢ to kochaé
jeszcze mocniej”.
Henry David Thoreau,
The Journal of Henry David Thoreau 1837—-1861



»Jedno zawsze kocha,
podczas gdy drugie pozwala
sie kochac¢”.

W. Somerset Maugham,

W niewoli uczuc

» I'ak milo$cia osle pieni
kochankowie, zespoleni,
pelni ognia nie zwazaja,
gdy granice przekraczaja”.
Watsjajana,
Kamasutra
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plakac i usty miotac sie
jak junak!”
William Szekspir,
Makbet

»Przyjemnos¢, by trwala,
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»Milcz, gdy nie masz
nic do powiedzenia.
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Geoffrey Chaucer,
Opowiesci kanterberyjskie
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