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Celem niniejszej publikaciji jest przedstawienie doswiadczen autora, pragngcego podzieli¢ sie
pewnymi informacjami z osobami, kiére moga przezywac ten sam rodzaj paralizu, jaki przezyt on, po
to, by poméc w pokonaniu obaw, a takze by pokazac im, jak pokonac prég i osiggnac¢ stan
przebywania poza ciatem. Autor nie jest w Zzadnej mierze odpowiedzialny za niczyje zdrowie i
bezpieczenstwo i zaznacza, iz czytelnicy podejmujg opisane doswiadczenia na wiasne ryzyko.
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PRZEDMOWA

Dziecinstwo Alberta Taylora, inzyniera, naukowca i artysty, naznaczone bylo tajemnica.

Czestokro¢ w nocy i nad ranem doswiadczat pewnego rodzaju paralizu. Nie usatysfakcjonowany

ttumaczeniem babci, ze “nawiedzajg go czarownice", miody Albert szukat bardziej konkretnego

wyttumaczenia. Jego poszukiwaniom prawdy towarzyszy odwaga i mitos¢. Wedréwki duszy to ksigzka

skierowana do kazdego z nas. Wraz z Albertem Taylorem doswiadczamy tego, co tajemnicze,

cieszymy sie oswieceniem i z przestrachem patrzymy na nieskonczone mozliwosci ludzkiego umystu i

duszy.

Albert Einstein powiedziat kiedys: “Najpiekniejsze rzeczy, ktérych doswiadczamy to tajemnice,

to Zrédto wszelkiej prawdziwej sztuki i nauki”. Albert Taylor udowodnit to twierdzenie wiasnym zyciem.

Pragng szczegdlnie podziekowac:
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WSTEP

Wiele w spaniatych podarunkow otrzymujemy w naszym zZyciu,
jednak kazdy ukazuje sie w odpowiednim momencie i miejscu.
Jesli uwierzysz w to, takze bedziesz latac.

Podréznik duszy

Czy istnieje zycie po $mierci? Czy cztowiek rzeczywiscie posiada dusze? Czy aniotowie i
duchy sa rzeczywistosciq? Czy te byty duchowe uczestnicza w ksztaltowaniu ludzkiego

przeznaczenia?

Osobiscie wierze, iz znalaztam odpowiedzi na niektére z tych pytan. Prawde mdwigc, to te
odpowiedzi odnalazty mnie. W niniejszej publikacji sprébowatem opisa¢ wedrowki mojej duszy,

okreslane tez terminem OBE (Out of Body Experiences), czyli wychodzenia poza ciato.

Po pierwsze musze powiedzie¢, ze nie naleze do osob okreslanych jako — religijne. Chociaz
zostatem ochrzczony w Kosciele katolickim i przez pewien czas bylem ministrantem, przez lata nie
uczeszczatem regularnie do kosciota. Dodam jeszcze, ze moje zycie nie byto petne zjawisk
parapsychicznych. Jednak sg dwa nadzwyczajne wydarzenia, ktérych nie wolno mi ignorowac.
Jednym z nich jest rodzaj “paralizu”, ktérego doswiadczatem w nocy lub nad ranem. Z drugim wigze

sie osoba mego ojca, o czym opowiem pdzniej.

Przede wszystkim chciatbym sie skoncentrowaé na wyjasnieniu paralizu. “Nawiedzajg cie
czarownice!" mawiata moja babka, gdy tylko kto$ uskarzat sie na paraliz. Ten tak zwany paraliz, jak

odkrytem pdzniej, byt moimi prywatnymi drzwiami do tego, co moze by¢ “najwyzszg prawdq".

Przez cale zycie, jak tylko siegam pamiecia, doznawatem czego$ szczegdlnego, czego
zawsze sie batem. Nazbyt czesto budzitem sie w petni Swiadom otoczenia; widziatem i styszatem, ale
catkowicie nie bytem w stanie sie poruszy¢. Bylem sparalizowany! Nazywam to “stanem paralizu".
Woéwczas o paralizu wiedziatem tylko tyle, ze przytrafiat sie mojej matce, mojemu kuzynowi Robertowi

i mnie samemu; my wszyscy nienawidziliSmy tego odczucia!

Kilka lat pdzniej, kiedy powiedziano mi, ze Robert umart, dowiedziatem sie takze, Zze stato sie
to w stanie paralizu. Zona Roberta, Catherine, méwita, Ze jej maz jeczat, co byto dla niej sygnatem,
aby go obudzié. Normalnie wystarczyto nim wstrzgsnaé, lecz Robert wkrotce przestat wydawac jeki i

odszedt.

Ta niemita wiadomos$¢ o Robercie tylko wzmogta moje obawy co do tego... defektu. Nie tylko
nienawidzitem paralizu, ale zaczatem sie go bac. Teraz uwazam, ze w tym stanie znajdowatem sie na
granicy smierci. Ta dolegliwos¢ dokuczata mi przez lata. Dos¢ wczesnie odkrytem, Zze podczas
paralizu mogtem jedynie gtosno jeczeé tak jak Robert i nic wiecej. Nazwe to “fazg przerwania". Moja
zona, Kathy, tak do tego przywykta, ze dzgata mnie tokciem, abym sie obudzit. Wtedy znowu mogtem

ruszac ciatem.

Tak przedstawialta sie sytuacja. Budzitem sie sparalizowany, jeczatem cicho (faza przerwania),
Kathy walita mnie tokciem. Nie cierpiatem tego! Nie miatem wtedy pojecia, jak bardzo blisko bytem

osiggniecia stanu OBE. OBE to okreslenie obecnie powszechnie uzywane, istnieje takze inne:



projekcja astralna, lecz ja wole nazywac to “podréza duszy". Termin ten wybratem z wielu powodow.

Jednym z nich jest Stowarzyszenie Eckankar, ale o tym pdznie;j.

Innym szczegdlnym doswiadczeniem, ktére zachodzito podczas snu, jest — jak ja to nazywam
— “budzenie sie we $nie". Chociaz mocno spatem, bytem Swiadomy, ze $nie albo tez Swiadomy
czego$ innego, co uznawatem za sen. Srodowiska naukowe i metafizyczne okreslajg to mianem

“przytomnego snienia".

Po przebudzeniu sie we $nie, zmieniatem sen! Czasami latatem. Innym razem badatem moje
otoczenie. Nie zawsze tatwo byto koncentrowaé mysli, ale kiedy mi sie udawato, zawsze byto to
ekscytujace. Te zjawiska, stan paralizu, budzenie sie we $nie, latanie, pozostawaty nie powigzane ze

sobg przez cate moje dziecinstwo i wiekszo$¢ dorostego zycia.

Pewnego wieczoru wypozyczytem film Out On A Limb (tytut polski: Na krawedzi) z Shirley
MacLaine w roli gtébwnej. Film ten wywart na mnie przepotezne wrazenie; czego wéwczas jeszcze nie
rozumiatem. Pod koniec filmu Shirley MaclLaine doznaje OBE w wyniku ciggu parapsychicznych
doznan. Film tak bardzo na mnie wptynatl, ze napisatem do Shirley MacLaine list (ktérego nigdy nie

wystfatem). Oto on:
Szanowna Pani,

Nie mam w zwyczaju pisa¢ do znanych osobistoSci lub kontaktowac sie z nimi w inny sposéb

Jako ich sympatyk. Jednak czuje sie zmuszony do napisania tego listu.

Niedawno wraz z zong obejrzatem na wideo film “Out On A Limb", ktéry nas oboje do gfebi

poruszyt.

Obecnie pracuje jako inzynier w programie stacji kosmicznych Freedom NASA, a od dwdch
dziesigcioleci zwigzany jestem z przemystem kosmicznym i tajnymi oraz jawnymi programami
rzgdowymi. Uwazam sie za szcze$liwca, pracujgc nad projektami, o ktérych wiekszos¢ Amerykanow

nie dowie sie jeszcze przez wiele lat, jesli w ogdle.

Przez cate Zycie interesowatem sie i nadal sie interesuje astronomig, lotami kosmicznymi,
UFO oraz zjawiskami parapsychicznymi. Nie chciatbym, aby odniosta Pani wrazenie, ze interesujg
mnie jedynie sprawy zwigzane z kosmosem. Chciatem na$wietlic moje pochodzenie, w nadziei

uwiarygodnienia tego listu.

Co6z, méwigc krotko, poszukuje wiedzy o przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci zycia.
Chciatbym wiedzie¢ wiecej o astralnej projekcji. Chciatbym poznac Site, ktora jest w nas i dookofa.
Chciatbym odkry¢ zwigzek miedzy OBE a tg Sitg.

Konczac, chciatem Pani powiedziec, ze podziwiam Pani odwage w tym, Zze odstonita Pani swe

odkrycia. Czynigc to, wystawita sie Pani na oSmieszenie

przez media i Srodowisko. Wydaje mi sie, Zze postawita Pani wszystko na najwyzszg prawde.
Jezeli wiec Pani znajdzie troche czasu pos$rod rozlicznych zajec, bytbym wdzieczny za Pani sugestie

co do drogi, ktorg mam kroczyc.

Szczerze oddany, Albert Taylor Jr.



P. S. Dziekuje za podzielenie sie z nami poprzez film tym, czego Pani doznafa.

* Kk %

Nieomal opetata mnie obsesja przezycia OBE. Podzielitem sie tym z bliskim przyjacielem,
ktéry zasugerowat mi zapisanie sie na kurs metafizyczny prowadzony przez Doktor H. w miejscowe;j
uczelni. Moja zona i ja zapisaliSmy sie na czes¢ pierwszg serii wyktadéw i warsztatéw opracowanych i
prowadzonych przez Doktor H. Doktor H., sama przezywszy OBE i doswiadczywszy wielu para-
psychicznych zjawisk, postanowita poprowadzi¢ zajecia skupiajace sie na duchowej swiadomosci i

oswieceniu.

Podczas kursu Doktor H. zadata grupie pytanie, ktdre catkowicie zmienito moje zycie.

Zapytata, czy ktokolwiek czut sie sparalizowany w nocy podczas snu.

Moj Boze! Myslatem, ze paraliz przytrafia sie tylko mnie! C6z, mnie, mojej matce i zmartemu

Robertowi.

Doktor H. zaczeta opisywac, jak éw paraliz ma sie do OBE. Natychmiast zwatpitem w jej

stowa, poniewaz wiedziatem, ze nie doznatem wyjscia poza ciato. Wtedy Doktor H. powiedziata:

— Nie mozecie powiedzie¢ mi tego, o czym nie wiecie! Opisata takze, jak latanie we $nie
réwniez mozna uzna¢ za OBE. Pomyslatem: “To niemozliwe! Ja latam caly czas!" Poczutem, ze

zebrani sg zaskoczeni i nieco podekscytowani. Czy to prawda? Czy moje latanie to OBE?

W tym momencie poczutem, ze musze zaja¢ sie tg sprawg dogtebniej. Wyszedtem i kupitem
wszystkie ksigzki na temat OBE i astralnej projekcji, jakie udato mi sie znalez¢. Journeys Out of the
Body Roberta Monroe (w Polsce: Robert A. Monroe — Podréze poza ciatem), Out of Body Experiences
Dr Keith Harary i Pameli Weintraub (w Polsce: Keith Harary & Pamela Weintraub — Doznania poza

ciatem)to tylko dwie z wielu, jakie przeczytatem. Ksigzki Monroe fascynowaty mnie i przerazaly.

Dlaczego w jego ksigzkach muszg wystepowac niecielesne byty? Czy nie wie, ze boje sie

duchdéw, chociaz nie mam ku temu zadnych rozsgdnych powodéw?

Jego ksigzka obudzita wspomnienia. Raz, gdy miatem cztery lata, podczas paralizu jaka$

postac usiadta na skraju mojego t6zka i wyszeptata moje imie.
— Alberrrt!

Innym razem, kiedy miatem siedem lat, pamietam, ze lezalem w nogach t6zka rodzicow i
ogladatem Louis Lomax Show. Lomax przeprowadzat wywiad z cziowiekiem, ktéry utrzymywat, ze
przechwycit upiorne postacie mnichéw modlacych sie w angielskiej katedrze w trzecim lub czwartym
wieku. Rozmazane, migkkie i delikatne postacie kleczace posréd koscielnych taw przestraszyly mnie
tak bardzo, Zze nie chciatem i$¢ spaé. W konhcu mama przekonata mnie, zebym poszedt do tézka z
rézancem przycisnietym do piersi, powtarzajac ciagle na nowo stowa “Zdrowa$ Maryjo". Nie mam
pojecia, dlaczego tak mocno boje sie duchow, zjaw i upioréw. W kohcu nic takiego nie istnieje,
prawda?



Wkrétce dowiedziatem sie, ze strach petnit role krat w wiezieniu, przeze mnie samego
stworzonym. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze strach to bardzo efektywna blokada tworzona przez nas

samych. Tak wazna, ze az trudno mi jest oddac jak bardzo.

1
W POWIETRZU

Pragne latac bardziej niz czegokolwiek na Swiecie!
Richard Bach, Jonathan Livingstone Seagull

\V lutym 1993 roku postanowitem uda¢ sie do mojego statego lekarza z nadziejg wyjasnienia
cho¢ w czesci tajemniczych okoliczno$ci mojego paralizu. Kiedy siedziatem w skromnym gabinecie,

powtarzatem w myslach pytania, ktére zamierzatem zadac.

— Hm... pani doktor, czy miata pani kiedys$ pacjenta, ktory wstawat podczas snu? (Odpowiedz

prawdopodobnie brzmiataby: Tak, wszyscy to robili!)
— Pani doktor, w nocy trace panowanie nad ciatem. (Wyglada na opetanie przez demony.)
— Prosze pani, martwie sie moim paralizem. (To wyglada na paranoje.)
— Miewam... — W tym momencie ona weszta do gabinetu.

— Dzien dobry, panie Taylor. Jak sie pan czuje? Zaczeta mnie bada¢. W czasie badania

zadawata wiele pytan, a ja nie mogtem wtraci¢ nawet stowa. W koncu pani doktor zamilkta.
— Prosze pani — odezwatem sie. — Czy kiedykolwiek budzi sie pani w nocy sparalizowana?
Popatrzyta na mnie i uSmiechneta sie.
— Prosze sie nie martwi¢, czasami to mi sie przytrafia. Nic panu nie bedzie!
— Ale nie jestem...

— Jest pan zdrowy, panie Taylor. Prosze przyj$¢ za trzy miesigce. — Odwrdcita sie i wyszia.
Oczywistym sie stato, ze tymczasem pozostawiono mnie samemu sobie.

* % %

14 marca 1993, godz. 22:00 (przestraszony)

Poszedtem spaé z lekkimi obawami. Zasnatem, nie wiedzac wtasciwie, co powinienem zrobic,
by osiagna¢ OBE. Nie bytem pewien, co robi¢, jesli cokolwiek, to zasng¢.

OBE ZACZYNA SIE

Myslatem, ze co$ chwycito mnie za ramie. Wtedy uswiadomitem sobie, ze leze w tézku
sparalizowany. Chciatem ze wszystkich sit wyjs¢ z paralizu; udato mi sie czesSciowo usigsé.
Spojrzatem na zegarek. Byta trzecia w nocy, niedziela.

* Kk *



15 marca 1993, godz. 21:30 (lekko zmeczony)

Potozytem sie do tézka, rozluznitem cate ciato, otoczytem sie biatym swiattem (teraz traktuje to
biate swiatto jak element wspierajacy, niczym boczne kétka w dzieciecym rowerku). Podobng funkcje
jak boczne koétka petni wiele instrumentow i technik, ktére wykorzystywatem na poczatku. Po pewnym

okresie ¢éwiczen juz ich nie potrzebowatem. Wkrétce zapadtem w lekki sen.
OBE ZACZYNA SIE

W nastepnym momencie uswiadomitem sobie, ze lece lepiej i szybciej niz kiedykolwiek
przedtem. Pomyslatem sobie — Jejku, udato sie! — Przyszto mi do gtowy, aby odwiedzi¢ Doktor H., tak

jak ona sugerowata.

Zmienitem kierunek i pomknatem. Po drodze eksperymentowatem z predkoscig i wysokoscia.
Rozwingtem petng szybkosé. Chciatem polecie¢ wyzej i poleciatem. W dole widziatem domy, drzewa,
znajome ulice; wszystko zlewato sie w jeden zamazany obraz. Nigdy nie poruszatem sie tak szybko.
Zaden samochdd, pociag czy nawet samolot nie mégt mi doréwnaé. Zwolnitem i uéwiadomitem sobie,

ze co$ mnie $cigga ku dachowi domu, ktéry nagle robit sie coraz wiekszy i blizszy.

Dostatem sie do pokoju przez Sciane i unoszac sie w powietrzu, zblizytem sie do t6zka.
Myslatem, Zze znalaztem sie w szpitalu, poniewaz stata przy tézku Swietlista, biata postaé, ktérg

wzigtem za pielegniarke.

Kiedy zblizytem sie do t6zka, biata posta¢ wycofata sie. Doktor H. lezata w 16zku i najwyrazniej

spata. Widziatem, Ze sie nie porusza, jednak nagle w myslach ustyszatem ja:
— Gratulacje, Al. Udato ci sie.
— Wiem! — odpartem.

Porozumiewalismy sie, lecz nie stowami. Nie tylko styszatem jej glos, lecz takze wyczuwatem
nastréj, w jakim te stowa wypowiadata. Zauwazytem takze, ze nie $pi z mezem w tym samym tézku.
Pomyslatem, ze warto bedzie to zweryfikowac, kiedy ja spotkam fizycznie, gtdéwnie dlatego, ze nadal
nie bylem do konca przekonany, czy rzeczywiscie tutaj sie znalaztem. To wszystko mogto mi sie
przysni¢! Nagle doznatem szybkiej zmiany pola widzenia i znalaztem sie z powrotem w moim tézku,
potaczony z witasnym ciatem. Usiadtem, opierajac sie na tokciach i pomyslatem: Jejku, to byto

wspaniate! — Odwrocitem sie na bok i zasnatem.
# RETROSPEKTYWA #

W jaki sposob Doktor H. mogta mnie widzie¢ i stysze¢? Czy to mi sie $nito? Pdzniej dowiem
sie, ze dusza moze sie porozumiewal z innymi duszami, lecz niekoniecznie ze $wiadomoscig
“osobowego ja". “Osobowe ja" jest czescig nas, ktdra wspétdziata z naszym codziennym, materialnym
Swiatem. Jest to ta czes¢ naszej psyche, ktéra nienawidzi, boi sie, zazdrosci i osagdza — nasze

najlepsze zdolnosci!

Pod koniec tego samego tygodnia wraz z Zzong uczestniczytem w jeszcze jednych zajeciach
OBE. Nie mogtem sie doczekaé, by porozmawia¢ z Doktor H., ale powstrzymatem sie i postanowitem

podejs¢ do niej w czasie przerwy. Przywitatem sie i zapytatem:



— Wiec, Doktor H., czy cos sie wydarzyto w tym tygodniu?

Doktor H. odparta, ze widziata mnie we $nie, ale nie pamieta zadnych szczegétow. Dodata, ze
pamieta tylko, jak odwracatem sie od niej, gdy odchodzitem. Wtedy zaczatem opisywac jej sypialnie;
podzielitem sie z nig odkryciem, ze nie $pi z mezem w tym samym t6zku. Doktor H. spojrzata na mnie i

usmiechneta sie:
— Tak, to prawda!

Zastanawiatem sie, czy to cate wydarzenie byto tylko jakims szalonym zbiegiem okolicznosci?
Doktor H. jedynie pamietata mnie we $nie, a ja nie chciatem doszukiwa¢ sie w catym wydarzeniu
czegos wiecej poza tym, co ona powiedziata. (Cate te “odwiedziny" postawitem pod wielkim znakiem
zapytania.)

* k *

16 marca 1993, godz. 22:00 (przestraszony)

Postanowitem nie prébowac¢ OBE. Miatem takze ktopoty prébujgc spowi¢ sie biatym swiattem.
Za jaki$ czas zrezygnuje z uzywania biatego Swiatta, poniewaz wierze, iz ma to swe korzenie w
strachu. P6zniej obudzitem sie w srodku nocy caly drzacy. Skrzyzowatem rece na piersi, odwrdcitem

sie na lewy bok i zasngtem.
# RETROSPEKTYWA #
Takie “drzenie" odczuwatem juz wielokrotnie, ale zawsze wigzatem je z ziemskimi drgawkami.

Mieszkajac w Kalifornii, nie przyktadatem wiekszej wagi do tego zjawiska, jednak pdzniej te “drgawki"

staly sie jeszcze jednym elementem zagadki.

22 marca 1993, godz. 16:00 (zrelaksowany)

Probowatem zasng¢. W koncu udato sie, ale obudzitem sie po chwili caty rozedrgany.
Szukatem oznak trzesienia ziemi, jednak bez rezultatu. Czujgc ogromne zmeczenie, ponownie
zashatem.

28 marca 1993, godz. 21:30 (zmeczony i senny)

Po raz pierwszy uzytem relaksujacego nagrania. Wykonatem ¢wiczenia i osunatem sie w lekki
sen. Wkrétce potem obudzitem sie i zauwazytem, ze tasma przesuneta sie do potowy (czyli mineto

okoto dwudziestu minut). Zdjatem stuchawki i zasnatem.
OBE ZACZYNA SIE

Szedtem chodnikiem. Nagle zatrzymatem sie, poniewaz zastanowito mnie, jak sie w tym

miejscu znalaztem. Wtedy pomyslatem: “Czy to sen?"

W przesztosci, kiedy w czasie snu odzyskiwatem przytomnos¢, przeprowadzatem prosty test
dla potwierdzenia podejrzen. Probowatem lecieé¢ nisko nad ziemig. Skupiatem mysli, pochylatem sie

do przodu i leciatem powoli nad chodnikiem.



Wstatem, rozejrzatem sie dookota i pomyslatem: “Dobrze! Znowu mi sie udato!" Dalej badatem
otoczenie, ktére spowijata dziwna poswiata. Nie byto ciemno, nie byto tez dziennego swiatta; panowat

tajemniczy pétmrok.

Swiatto najwyrazniej nie padato z jednego konkretnego zrédta. Pochylitem sie do przodu i
poszybowatem ponad miastem... nie wiem jakim, moim czy jakims$ innym. Nie miatem pojecia, gdzie
sie znajduje. Wkrétce znalaztem sie nad jakim$ osiedlem. Pode mng zobaczylem chyba basen
ptywacki. Postanowitem poeksperymentowaé. Wleciatem do wody. Wpierw powstrzymatem oddech,
poniewaz nie chciatem by¢ pierwszym, kitéry utongt astralnie. Postanowitem wzig¢ oddech. Czutem

chtodng wode dookota, wtedy ten chiéd wszedt we mnie wraz z oddechem. To bylo niesamowite!

Wyptynatem na powierzchnie, potem zanurkowatem i doznatem tego samego uniesienia.
Uswiadomitem sobie, Ze na krawedzi basenu staty dwie lub trzy postacie, nieco poza polem widzenia.
Poczutem, Ze obserwujg mnie, zupetnie jak nauczyciele dyzurujacy na szkolnym boisku. By unikng¢
spotkania, wystrzelitem z wody wysoko w niebo. Gdziekolwiek bytem, widziatem mnostwo dachéw

dookota skupionych jeden przy drugim.

Nagle rozlegt sie gtosny trzask. Otworzytem oczy mego fizycznego ciata. Usiadtem w tézku,
wydobywszy z siebie gto$ne — Jezu!

W nogach tézka stata Kathy, usmiechajac sie niewinnie.

— Przepraszam! — powiedziata. — Upuscitam latarke.

* % %

30 marca 1993, godz. 24:00 (bardzo Spiacy)

Sprébowatem OBE. Lezatem na wznak, prébujac sie zrelaksowac i oczysci¢ umyst. Chyba
mineta cata wiecznos¢, zanim poczutem, jak lekkie mrowienie powoli nabrato mocy i stato sie mocnym
drzeniem. Bytem nieco zaskoczony, poniewaz po raz pierwszy doznatem drzenia przed zasnieciem,

wiec rzeczywiscie nie wiedziatem, czego sie spodziewac.

W pewnym momencie drzenia poczutem kilka silnych fal i ogarnat mnie strach. Skrzyzowatem
ramiona, odwrocitem sie na bok i zasnatem.

* k%

Kwiecien 1993, godz. 3:30 rano (nagle obudzony ze snu)

Obudzitem sie i nie mogtem z powrotem zasnaé, wiec postanowitem sprébowac drzenia przy
pomocy tasmy relaksujacej. W potowie zatrzymatem tasme i odwrdcitem sie na bok. Czutem, jak drze.
Odwrdcitem sie na plecy i sprébowatem wzmocni¢ drzenie. Naptywato ono gdzie$s z mego wnetrza

niczym wstepne drgania kalifornijskiego trzesienia ziemi, a moja gtowa byta jego epicentrum.
OBE ZACZYNA SIE

Pomyslatem, zeby polecie¢ ku goérze. Czutem, jak tre glowg o wezgtowie naszego tézka.

Wezgtowie zaczeto osuwac sie!

Faktycznie czutem, jak powierzchnia deski odsuwa sie ode mnie, a moze to ja oddalatem sie

od niej? Nagle uswiadomitem sobie, ze widze, chociaz moje fizyczne oczy byly zamkniete!



Spostrzeglem niesamowite S$wiatlo pozbawione jakiegokolwiek zrédia, promieniujace z
tazienki. Dotart do mnie takze jednostajny, gtosny, bzyczacy dzwiek. Pomyslatem sobie — Czy to jest
wiasnie to? Postanowitem wsta¢ (fizycznie), ale nie mogtem sie ruszyé nawet o call Bylem

sparalizowany! Ta $wiadomo$¢ zaszokowata mnie. Nie bytem przygotowany na to zupetnie.

Po raz pierwszy doswiadczytem paralizu bez zasniecia i pdzniejszego obudzenia sie w tym
stanie. Bez najmniejszego ostrzezenia pojawit sie po mojej prawej stronie, okoto osiemnastu cali ode
mnie, ludzki ksztalt. To mnie zdziwito. Przekazatem mu myslami polecenie, aby odszedt. Nie

zareagowat! Za to stawat sie coraz bardziej przezroczysty.

Ogarnefa mnie panika! Rozpoczatem faze przerywania, w nadziei, ze Kathy obudzi mnie i tak

sie tez stato. Swiatto w pokoju zmienito sie, gdy z powrotem potaczytem sie z ciatem.

Po przebudzeniu opowiedziatem Kathy o zjawie. Wyjasnita mi, ze nie poruszatem sie
fizycznie, a moja gtowa znajdowata sie okoto dziewieciu cali od wezgtowia, kiedy mnie szturchneta.

Kiedy zasypiatem, znajdowatem sie mniej wiecej w takiej samej odlegtosci. Szczegodlne!
# RETROSPEKTYWA #

Wiasciwie to nie batem sie tej postaci. My$le, Zze to bzyczenie, $wiatto, unoszenie sie, paraliz i
w koncu ta posta¢ zapanowaty nade mng. Kathy méwita, Zze moja gtowa byta oddalana o dziewiec¢ cali
od wezgtowia, a jednak autentycznie czutem nieréwny guzik wystajacy z winylowej powierzchni.

Czyzby moje astralne ciato wystawato ponad czubek mojej gtowy?

Czytatem w rozmaitych ksigzkach, ze zjawisko wystawania ponad gtowe jest dosé
powszechne dla ciata astralnego. Bawi mnie to, ze te kilka ksigzek uzywa okreslenia “powszechne".

Dla mnie nic z tego nie jest powszechne!

24 kwietnia 1993 godz. 21:30 (zmeczony)

Ponownie postanowitem uzy¢ relaksujgcego nagrania. Kiedy lezatem zrelaksowany, jaskrawe
Swiatto przemkneto mi przez powieki. Byto niebieskie i towarzyszyt mu odgtos jakby bzyczenia lub
syczenia. Przez krétki czas zastanawiatem sie nad znaczeniem tego, a potem zasnagtem.

1 maja 1993 (przerywany sen)
Obudzitem sie sparalizowany i nieco przestraszony, ale wyszedtem z tego drogg perswaziji.
OBE ZACZYNA SIE

Tym razem prébowatem opusci¢ ciato w inny sposob. Czytatem w ksigzce Roberta Monroe
Podréze poza ciatem (Joumeys Out of the Body), ze alternatywnym sposobem wydostania sie z ciata
bylo “przeoczenie sie". Pomyslatem o tym i zrobitem to. Witedy uswiadomitem sobie, ze patrze na
twarz mojej zony z goéry. Unositem sie okoto dwunastu cali nad nig. Uswiadomitem sobie poza tym

czyjas obecnos¢ w pokoju, ale najwyrazniej ten kto$ zadowalat sie przebywaniem obok telewizora.

Sprobowatem wstaé, szukajac koca moimi astralnymi stopami. Zauwazytem, Ze koce nie byly

wykonane ze statej materii; moje stopy przedostaty sie przez nie z bardzo matym wysitkiem. Nastepnie



poczutem winylowg powierzchnie materaca wodnego i przy najdelikatniejszym parciu udato mi sie
przedostaé przez nig do podgrzanej wody wewnatrz. Sklejka znajdujgca sie pod materacem stawita
pierwszy powazny opor, lecz wkroétce poddata sie naciskom moich cztonkéw.

Przedostatem sie przez sklejke az do dywanu pod spodem. Sam nie mogtem w to uwierzy¢!
Statem posrodku t6zka, stawiajgc nogi na dywanie! Nie do wiary! Rozejrzatem sie po sypialni, gdy
przyszta mi do gtowy mysl by powedrowa¢ dalej i z tg mysla musiatem chyba odlecie¢ w
niekontrolowany sen.

# RETROSPEKTYWA #

Wspomniany epizod przedstawia dziwny sposdb konczenia OBE. Normalnie pamietatem o
powrocie, ale nie tym razem. Czy to mozliwe, Ze moimi wycieczkami kieruje jaka$ niewidzialna sita,

ktora pozwala mi doswiadcza¢ OBE w matych jednorazowych dawkach?

Zastanawia mnie, czy wiekszo$¢ osob doznaje OBE, lecz traci swiadomos¢ lub osuwa sie w
“normalny” sen, tak jak prawdopodobnie mi sie przytrafito? Waznym kluczem do odpowiedzi moze byé

pozostanie w petni Swiadomym, co oczywiscie tatwo jest powiedzie¢, a trudniej wykonac.

2
BZYCZACE PSZCZOLY

Za rydwan masz obloki, przechadzasz $lg na skrzydtach wiatru.

Ksiega Psalmow 104,3-4

Doktor H. jest nieocenionym zrédtem informacji, a takze umiejetnosci, ktérymi chetnie sie
dzieli. Powiedziata mi, ze prowadzi inne zajecia nastawione gtéwnie na OBE i zaproponowata, abym
na nie uczeszczat. Zaprosita mnie takze na zjazd International Association of Near Death Studies —
IANDS (Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studiéw nad Zyciem po Smierci), ktéry miat odbyé sie w

Santa Fe Springs w Kalifornii. Z niecierpliwoscig czekatem na oba te wydarzenia.

Zajecia okazaly sie wielce pomocne. Nie tylko miatem okazje zapozna¢ sie z
udokumentowanymi przypadkami, lecz takze spotkatem osoby gotowe zrozumieé przejscia podobne
do moich. Wiekszos$¢ uczestnikdw nie mogta sie doczeka¢ swego pierwszego OBE.

Po trzecich i ostatnich zajeciach kursu OBE podzielitem sie z Doktor H. mojg niechecig do

paralizu i zapytatem, czy ma jakie$ sugestie, jak nad nim zapanowac lub nauczy¢ sie tolerowac.

— Kiedy czujesz sie sparalizowany, pomysl tylko, ze chcesz poruszy¢ matym palcem; wtedy
wrocisz do ciata — odparta pani doktor.

Jak wida¢, rozwigzanie okazato sie bardzo proste. Potrafitem potaczy¢ sie z ciatem bardzo
matym wysitkiem. Koniec z panikg i walka, by wyj$¢ z paralizu. Gdzie ta kobieta byta przez caty ten

czas? Dzieki niej przestatem bac sie paralizu, a nawet zaczatem go wyczekiwac.



W lipcu 1993 roku po raz pierwszy uczestniczylem w spotkaniu IANDS. Zafascynowaty mnie
opowiesci z pierwszej reki o doswiadczeniu zycia po $mierci (near death experience — NDE). Jedna
kobieta przeszta NDE trzykrotnie w wyniku choroby watroby. Inna kobieta miata wypadek

samochodowy, w wyniku ktérego ona i jej syn przeszli jednoczes$nie NDE.

Wstydzac sie moich OBE, ograniczytem sie do stuchania. W koncu ci ludzie doswiadczyli
Smierci. Ja wykonywatem zaledwie rekonesans. Kiedy pojawiat sie temat OBE, zebrani zawsze

zwracali sie do pani, ktéra przeszta trzy NDE.

Dowiedziatem sie, ze w wyniku owych NDE Rosanna miewa swiadome i kontrolowane OBE i
to o wiele czesciej niz ktokolwiek im znany. Musiatem sie z nig spotkaé! Mowigc krétko, Rosanna i ja
spotkaliSmy sie i zostaliSmy dobrymi przyjaciétmi. Opowiedziata mi o swych NDE i OBE. W jej
towarzystwie czutem sie bardzo dobrze i takze opowiedziatem jej o niektérych moich przypadkach.
WymieniliSmy ksiazki, nagrania relaksujgce i opinie.

26 wrzesnia 1993, godz. 1:30 (troche $piacy)

Od czterech miesiecy nic sie nie zdarzyto. Wstatem o wpét do drugiej w nocy, poniewaz nie
mogtem zasng¢. Potozylem sie z powrotem dopiero o 4:30. Wkrétce rozpoczatem rutynowe

“przygotowania do lotu", ktére opracowywatem od momentu, kiedy zaczely sie te przezycia.
OBE ZACZYNA SIE

Poczutem, ze unoszg mi sie nogi. Wprawito mnie to w ostupienie. Spuscitem nogi, a one
przeszty przez materac. Postepowatem tak przez okoto minute. W gére i w dét, w gore i w dét. Moje
astralne nogi nie czuty moich fizycznych nég; byly jakby elastyczne, jakby z gumy. Zauwazytem, ze
moge je rozciaga¢ lub owijaé jedng wokét drugiej, tworzac astralnego precelka. Mogtem takze

dowolnie zmienia¢ ich rozmiar i ksztatt.

Wodéwczas stato sie cos$, co na state zmienito moje OBE. Wprost do mego ucha przemowit

najdelikatniejszy, najczulszy kobiecy gtos, jaki kiedykolwiek styszatem.
—AlL.?

Znowu ogarneta mnie panika! Cos lub kto$ delikatnie trzymato mnie za rece. Uchwyt raczej

ochraniat mnie niz hamowat ruchy.
Rozpoczatem faze przerwania. Kathy zdazyta na czas. Wrécitem do ciata i usiadtem.
# RETROSPEKTYWA #

Céz, nie tylko widziatem, czulem i styszatem zjawe, lecz ona postanowita nawigzac¢ kontakt.

Jezeli ta zjawa nie wiedziata, ze boje sie duchow, to teraz z pewnoscig wie!

O tym dziwnym zdarzeniu opowiedziatem zaufanej przyjacidtce w pracy. Poradzita mi, abym
odwiedzit Eckankar Society. Eckan co? Nigdy o czyms takim nie styszatem! Zwazywszy fakt, ze
urodzitem sie i mieszkam w Kalifornii, zastanowito mnie, dlaczego nie wiedziatem o istnieniu
“Eckankar Society". Odnalezienie tego stowarzyszenia nie byto trudne. Gtéwne biuro miescito sie w

Anaheim w stanie Kalifornia.



27 wrzesnia 1993 roku pojechatem do Anaheim. Wszedtem gtéwnymi drzwiami, przerywajac
grupie oso6b siedzacych w kole posrodku pokoju. Kobieta w $rednim wieku usmiechneta sie do mnie
wskazujgc mi miejsce; usiadlem pospiesznie. Wszyscy zamkneli oczy i zaczeli $piewaé

najprzedziwniejszg piosenke. Sprobowatem przytgczy¢ sie do nich, nie odstajac za bardzo.

Kiedy zakonczyli Hu (teraz juz wiem, co to jest), zaczeli omawia¢ sny i wptyw duchowych

mistrzéw. Po krotkiej chwili podniostem reke w nadziei, Zze pozwolg mi zabrac¢ gtos.
— Tak? — z zaciekawieniem odezwata sie tamta kobieta.

— Hm, nigdy wczesniej tutaj nie bytem — odpowiedziatem. — Zastanawia mnie, o co w tym

wszystkim chodzi.
— Tak dobrze tutaj pasujesz, ze wzieliSmy cie za eckiste.
— Nawet $piewat z nami Hu! — zauwazyt kto$ inny.

Zostatem wtedy powitany niczym dawno utracony krewny. Musze przyzna¢, ze nigdy dotad
obcy mnie nie witali tak otwarcie i szczerze wyrazajgc mitosé€. Opowiedziatem im o moich
doswiadczeniach i o tym, ze szukam zrozumienia. Jedna kobieta wyszta i wkrotce wrécita z tabelg

opisujacg rozmaite poziomy swiadomosci.

Kobieta wskazala poziom eteryczny. Dzwiek kojarzony z tym poziomem to “bzyczgce
pszczoty"! Ci ludzie posiadali tabele, w kidrej znajdowat sie dzwiek styszany przeze mnie. Czyz nie

byto to potwierdzenie? Wtedy zaczeli mi wyjasnia¢, co oznacza stowo Eckankar.

Dowiedziatem sie, ze Eckankar oznacza wspétpracownika Boga. Ci ludzie wierza, ze to jest
ostatecznym przeznaczeniem duszy i ten cel moze by¢ osiggniety jedynie poprzez lekcje pobrane od
niezliczonych bytéw reinkarnowanych. Jeden z mezczyzn skierowat mnie do ich wtasnej biblioteki;

mogtem zabra¢ do domu jakiekolwiek ksiazki lub kasety, pod warunkiem, ze je zwréce.

Przez nastepne kilka miesiecy nauczytem sie wiele od eckistow. The Eckankar Society
praktykuje wiele duchowych ¢wiczen, by pomoc danej osobie w osiggnieciu najrozmaitszych rzeczy, w
tym “podrézy duszy".

Najciekawszym w tym jest to, iz eckidci twierdza, ze nie majg duszy. “My sami jesteSmy

duszg" utrzymujg stanowczo. Poza tym energie, ktérg otrzymujemy w formie zycia, nazywaja “Eck”.

Kiedy wybratem ksigzke z biblioteki eckistéw, wyszediem. Ksigzka opowiadata o cztowieku,
ktéry nauczyt sie odbywa¢ podréze duszy. Znalaztem tam kilka duchowych éwiczen. Jedno z nich
polegato na wczesnym potozeniu sie spa¢ i nastawieniu budzika na 1:30 w nocy. Nastepnie trzeba
byto wsta¢ na kilka godzin, nic nie spozywaé, najwyzej wode i z powrotem potozyc¢ sie do t6zka.

Przypomina to moje doswiadczenie z 26 wrzesnia 1993. Prawda? Czy to tylko zbieg

okolicznosci?

Autor kontynuowat. Nu¢ Hu (wymawiaj hju). Hu to piesn mitosna do Boga. Hu Spiewa sie w
nastepujacy sposob: nalezy wzigé gteboki oddech i wypuszcza¢ powoli powietrze przez rozchylone

wargi, wypowiadajac jedno ciggte Hu.



Druga ksigzka przedstawiata liste ponad stu réznych ¢wiczenh duchowych, majacych
wspomagac¢ dang osobe w parapsychicznych osiggnieciach, jasnowidztwie, duchowym leczeniu,

regresji minionego zycia i oczywiscie w podrozy duszy.

Sprébowatem IST (interrupted sleep technigue — technika przerwanego snu) z fenomenalnym
powodzeniem; osiem OBE na dziesie¢ préb! Pewnej nocy obudzitem sie sparalizowany, opanowatem
sie i opuscitem ciato fizyczne. Czutem sie niczym odbijana pitka, otrzasnatem sie z tego i znalaztem z
powrotem w tézku. Wedrowatem umystem. “Przestan!" Powiedziatem to na wypadek gdyby, kto$ lub

cos byto za to odpowiedzialne.

Tego samego roku uczestniczytem jeszcze w Eckankar World Seminar w Los Angeles
Convention Center. To zadziwiajgce, ze zorganizowane stowarzyszenie takiej wielkosci pozostawato
dostownie nieznane, przynajmniej w moich ograniczonych kregach. Ku memu wiekszemu zdziwieniu
byto tu ponad 2000 oséb z catego Swiata: z Hiszpanii, Anglii, Afryki, Niemiec i wszyscy oni wierzyli, ze

dusza opuszcza ciato.

Gtownym powodem mojego uczestnictwa w seminarium byla cheé spotkania kogos o
parapsychicznych przezyciach podobnych do moich. Ku memu rozczarowaniu wiekszosé gosci miata
jedynie nadzieje na odbycie podrézy poza ciato albo tez koncentrowata sie na innych aspektach, na

przyktad uzdrawianiu lub przepowiadaniu przysztosci i badaniu przeszitosci.
— Chcemy dotrze¢ tam, gdzie ty bytes! — wyznato kilku przybytych.

— Gdzie ja bytem? — pomyslatem sobie. — A gdzie to wiasciwie jest? — Czutem sie

jednoczesnie szczesliwy i rozczarowany.

Szukatem duchowego mistrza, ktéry wzigtby mnie pod swe skrzydta i nauczyt zapomnianej
wiedzy “starozytnych". Chociaz staratem sie jak mogtem, nie potrafitem tego urzeczywistni¢. Ogolnie
rzecz biorgc, spedzitem wiekszos¢ dnia w towarzystwie osob mitych, czulych i rozwaznych. Od

wszystkich emanowat wewnetrzy spokdj.

W ciggu dziesieciodniowego eksperymentu miedzy 7 a 17 pazdziernika 1993 miatem trzy OBE
w jedng noc. Dwa z nich zaczely sie zupetnie inaczej niz moje poprzednie doswiadczenia.

* % %

15 pazdziernika 1993 (IST)
Wykonatem skrocong technike przygotowujgca do lotu.
OBE ZACZYNA SIE

Lezatem, az uswiadomitem sobie, ze miedzy oczyma tworzy sie jakiS maty obraz. Kiedy
przygladatem sie mu, robit sie coraz wiekszy, az ja znalaztem sie w jego centrum. Statem na rogu

sgsiedniej ulicy — tak przynajmniej mi sie wydawato.

Jejku, teraz byto zupetnie inaczej! Rozejrzatem sie i uswiadomitem sobie, ze nie wiem, gdzie
jestem. Poczutem przyptyw odwagi i chciatem zobaczy¢ mego przewodnika, wskazujac na miejsce po
prawej stronie przede mna... jakies dziesie¢ stép. Jak na pierwsze spotkanie, bylo to dos¢ blisko,

prawda?



Powtérzytem moje zadanie, ale on/ona/ono nie ujawnito sie. Pomyslalem o moim ciele i
zastanowitem sie nad najtatwiejszym powrotem co ciata. Zanim dokonczytem mysl, nastgpita szybka
zmiana w polu widzenia, raptowny ruch i z trzaskiem wpadtem we wiasne ciato! Pomimo twardego

ladowania staratem sie nie poruszy¢.

Lezatem nieruchomo i wkrétce, pojawit sie nastepny obraz w — jak teraz to okre$lam — moim
trzecim oku. Doznatem tej samej sekwencji wydarzen. Obraz robit sie coraz wiekszy, az ja sie w nim

znalaztem.

Tym razem pochylitem sie do przodu i poszybowatem w niebo. Czutem sie jak Jonathan
Livingston Seagull, gdy unositem sie, cieszac sie niewypowiedzianym widokiem zielonych zboczy
pocetkowanych gdzieniegdzie domami. Czujac dziwng che¢ powrotu, pomyslatem o moim ciele, wtedy

obraz rozmazat sie, wszedtem i wrécitem do ciata.
# RETROSPEKTYWA #

Powrét do ciata stat sie catkiem naturalny. Juz nie czutem sie bezradny. Jedynie pomysle o
poruszeniu matym palcem i prosze! Dzigki temu czas spedzany w paralizu ograniczyt sie
zdecydowanie. Jednakze nadal czuje pewng niewygode na skutek sensacji towarzyszacych
paralizowi. Trudnosci w oddychaniu i zanikajgca fizyczna $wiadomosé przypominajg o smierci. Prosze
mnie Zle nie zrozumieé, nie jest to bolesne, tylko bardzo niewygodne. Stan paralizu wedtug mnie jest
jak doswiadczenie smierci w matym przyblizeniu; taka mini-Smieré. W pewien sposob jest to jak

zatrzymanie jednego istnienia i rozpoczecie drugiego. A czyz $Smier¢ wtasnie nie jest czyms takim?

Powodzenie IST w potaczeniu z rozwinietg przeze mnie technikg relaksu (wstepny lot Taylora)

wydaje sie nader obiecujgce. Kogo nabieram? Jestem optymistg!

3
ODWIEDZINY

Doswiadczenie projekcji Swiadomosci oraz wiedza o ruchu $wiadomosci
sq bardzo pomocne w przygotowaniu do Smierci.
Jane Roberts, Seth Speaks
23 pazdziernika 1993 (zmeczony)

Poszedtem spaé okoto 22:30. O 2:30 wstatem, poszedtem do tazienki i wrécitem do tézka.

Przez minute nucitem cicho Hu i zrelaksowatem sie.
OBE ZACZYNA SIE

Mo6j umyst wedrowatl, az jakas muzyka przywrdcita mi petng swiadomosé. Ten ton nie
pochodzit z jakiegokolwiek znanego mi instrumentu. Byt nie do opisania. Poczutem ruch. Unositem sie

ku gorze i widzialem. Rozejrzatem sie, by sprawdzi¢, czy kto$ lub cos jest w pokoju razem ze mna.



Ulzyto mi — nie byto nikogo trzeciego. To znaczy... bytem zawiedziony. Kurcze! Zastanawiatem sie

przez chwile nad tym doswiadczeniem i pomyslatem, aby uda¢ sie na dach.

Kiedy przedostawatem sie przez sufit, pomyslatem o wlasnym ciele lezacym w t6zku. Nagle
znalaztem sie z powrotem w ciele, caly pozadanie rozedrgany. Pomyslatem o tym, co sie wiasnie
przytrafito. Potem znowu skupitem uwage na unoszeniu sie. Wkrotce mknagtem wprost na sufit. Nie

mogtem wyj$¢ z podziwu, ze potrafie tego dokonywac.

Pomyslatem, ze mogtbym odwiedzi¢é mojg przyjaciotke Kim, i z tg myslg ruszytem w strone
okna, lecz w moim umysle pojawita sie mysl o ciele i w mgnieniu oka znalaztem sie na powrét we
wlasnym ciele (i mogtem sie poruszac). Bytem jednak zdeterminowany, by wydostac sie z ciata, wiec

jeszcze raz postanowitem roztgczyc¢ sie z nim. W nastepnej chwili jechatem samochodem.

Bedac catkowicie zaszokowany nagtg zmiang sytuacji, nieustannie zadawatem sobie pytanie —

Czy to sen?

Pomyslatem o Doktor H.; wyjasniata, ze czasami ludzie stwarzajg pojazdy, by nimi sie
porusza¢ podczas OBE. Po powtérnym zbadaniu sytuacji, postanowitem opusci¢ samochod w czasie
jazdy. Chyba zty pomyst! Nie bytem w stu procentach przekonany, ze mam OBE; to mogto dzia¢ sie
naprawde. Na ptaszczyznie astralnej rzeczy samodzielnie stworzone wydajq sie realne jak w sSwiecie
fizycznym. Zmienitem decyzje, zjechatem do kraweznika. Jak na astralny pojazd 6w samochdd

reagowat znakomicie i tatwo dat sie zaparkowac!

Nie otwierajgc drzwi, przepchnatem sie przez nie i stangtem obok mego astralnego pojazdu.
Kiedy odwrdcitem sie od niego, méj samochdd stawat sie powoli przezroczysty, az po prostu przestat
istnie€. Bytem zaszokowany. Spojrzatem na dfonie. Otaczata je jaka$ dziwna aura. To byto absolutnie

fascynujace!

Moje cate “ciato astralne" jakby delikatnie potyskiwato. Rozejrzatem sie po otoczeniu i
skupitem sie na najblizszym narozniku ulicy. Poprositem mentalnie czy tez telepatycznie o spotkanie
na tym narozniku z mym przewodnikiem. Wtedy poleciatem tam, lecz on/ona/ono znowu sie nie
uwidocznit. Poprositem wtedy o spotkanie z Mahanta, duchowym przywddcg Eckankar. Eckisci
powiedzieli mi, ze Mahanta mogt dowolnie podrézowac poza ciatem. Dowiedziatem sie takze, ze jesli
chciatbym sie spotka¢ z Mahantg podczas podrézy duszy, musze jedynie go zawotaé. Druga proba!

Dobrze, ze bytem taki niespokojny, w innym razie mogtbym sie rozczarowac.

Znowu pomyslatem o Kim i co$ wciggneto mnie na pierwsze pietro pobliskiego budynku. Przez
jedng ze s$cian wszedtem do kuchni. Przez moment rozgladatem sie, czujac sie zupetnie jak
wlamywacz przy pracy. Byto mi nieswojo; postanowitem wej$¢ przez okno do jednej z sypialni po
drugiej stronie. Nie przyszto mi do glowy, ze to mieszkanie moze wtasnie naleze¢ do Kim. Z jakiegos

powodu to zupetnie ucieklo mi z gtowy.

Wyleciatem przez okno, skrecitem w lewo i poszybowatem gankiem. Postanowitem
poeksperymentowa¢ z predkoscig i wysokoscig. Zauwazytem, Zze lepiej panuje nad tymi dwoma
elementami. Pomyslatem, aby wré6ci¢ do ciata i gwattownie powrdcitem. Z poczatku myslatem, ze

potaczytem sie z ciatem, ale uswiadomitem sobie, ze nie.



Zanim wrécitem do ciata, siedzialem w potowie wewnatrz, w potowie na zewnatrz, rozgladajac
sie po pokoju przez — jak mi sie wydawato — kilka minut. Wtedy podniostem gtowe i spojrzatem na

zegar. Byta 5:37 rano. Podrézowatem przez ponad trzy godziny!

We weczesniejszych lotach, zanim uswiadomitem sobie, Zze jest to faktycznie OBE (nie
wiedziatem, Ze latatem tylko dzieki czystej mys$li), nawiedzata mnie przerazajgca mysl, ze mogtbym
straci¢ wysoko$c¢ i spasc; i w jednej chwili czmychatem z nieba spanikowany. Przewaznie w mgnieniu
oka hamowatem, aby odbi¢ sie od ziemi jak kamien od powierzchni wody. Innymi razy leciatem jak
najwolniej, nie mogac rozwing¢ predkosci albo nabra¢ wysokosci. Przez caty czas, o czym nie

wiedziatem, wtasnie moje mysli byly przyczyng tych trudnosci.
# RETROSPEKTYWA #

Przeczytatem kiedys, ze wiekszo$¢ snéw trwa zaledwie kilka sekund lub minut, a nie godzin.
To byfa dla mnie pierwsza oznaka, ze jest to co$ wiecej niz sen. Po tygodniu przypomniato mi sie to
mieszkanie i sposob, w jaki tam sie znalaztem jedynie poprzez skupienie mys$li. Zaczatem sie
zastanawia¢, czy to faktycznie byto mieszkanie Kim. Skontaktowatem sie z nig i opisatem mieszkanie
z jak najwiekszg liczbg zapamietanych przeze mnie szczegétdw. Ku memu zdziwieniu opisane przeze
mnie mieszkanie pasowato idealnie do jej domu, nawet sypialnia wychodzaca na ganek. Pézniegj
przestata mi plan mieszkania i od razu wiedziatem, ze tam bylem. Natychmiast uwierzytem w zjawisko

OBE.

7 listopada 1993 (zwykta noc)
Nic specjalnego nie wydarzyto sie, ale obudzitem sie w nocy paskudnie rozedrgany.
10 listopada 1993 (zwykta noc)

Snito mi sie co$, kiedy odzyskatem przytomno$¢ do tego stopnia, ze natychmiast wrécitem do

ciata; bytem sparalizowany.

Wystatem myslg polecenie — Przestan! — i potaczytem sie z cialem. Nic innego sie nie
zdarzyto.

# RETROSPEKTYWA #
Dosy¢ juz tego catego chwytania, dotykania i ciagniecia. Czy jaki$ inny byt nadal probowat
zmusi¢ mnie, abym “wyszedt i bawit sie?" Mogtem jedynie zastanawia¢ sie nad motywami tego kogos.

14 listopada 1993 (niepokdj, uzytem IST)

Poszedtem spa¢, nastawiajac budzik na 2:30. Wstatem, kiedy budzik zadzwonit, chodzitem
przez chwile i potozytem sie z powrotem. Zaczatem cicho nuci¢ Hu. Lezatem przez pewien czas. Nic

sie nie dziato. Sfrustrowany odwrécitem sie na bok i zasnatem.

OBE ZACZYNA SIE



Nagle odzyskatem peing Swiadomosé. Unositem sie ponad tézkiem. Musiatem chyba
znajdowac sie w potsnie, kiedy wychodzitem z ciata. Postanowitem przelecie¢ wprost przez sufit. Po
co komu drzwi? Kiedy moja gorna potowa penetrowata sufit, widzialem drewniane belki i przewody
elektryczne. Widziatem tez szesciocalowg izolacje z waty szklanej miedzy podtogg poddasza a

dachem. Oniemiatem!

Kiedy przedostatem sie przez dachéwki, ujrzatem poranne niebo petne drobnych gwiazd.
Unositem sie ponad dachem wtasnego domu catkowicie oczarowany. Tym razem postanowitem
sprobowac czegos$ zupetnie innego. Unoszac sie w chtodnym powietrzu poranka, pomyslatem nagle i
niespodziewanie: Chce zobaczyé Swiatto! To Swiatto, ktére wszyscy tak okreslali w parapsychicznym

towarzystwie, i jak ja je rozumiatem, opisywane byto jako aniot, Jezus, a nawet Bdg.

Céz, moze statem sie zbytnio zadziorny, poniewaz nagle ogarnat mnie niewyttumaczalny
strach. Czutem, jak przepetnia mnie panika; zawofatem Rosanne, przyjacitke z IANDS. Rosanna
zdradzita mi, ze dwie osoby przechodzace jednoczesnie OBE, moga bardzo tatwo zlokalizowa¢ siebie.

Nagle zaczatem sie poruszaé bardzo szybko i rGwnie gwattownie zatrzymatem sie.

Statem w obcym mi mieszkaniu. Nagle, bez zadnego ostrzezenia, stata sie dziwna rzecz.
Stracitem przytomnos¢ i od tamtego momentu nic juz nie pamietatem. Obudzitem sie rano, nadal

wyraznie roztrzesiony na skutek tego niewyttumaczalnego strachu.
# RETROSPEKTYWA #

Czy to mieszkanie mogto naleze¢ do Rosanny? Czy to mnie przerastato? Czy zaszedtem za
wysoko, za szybko, zbyt wczesnie? Teraz wiedziatem, ze musze sta¢ sie pewniejszym, zanim
sprébuje zobaczy¢ Swiatto.

21 listopada 1993 (zwykta noc)

Wykonatem wtasng technike wstepng do lotu i nucitem Hu. W jednej chwili zjawit sie paraliz, a

wraz z nim znajome bzyczenie. Poczutem, jak gérna czes¢ ciata zaczyna sie unosic.

Jakby zadziatat zaawansowany system wczesnego ostrzegania, méj wzrok natrafit na cel;
chociaz nie bylem zupetnie gotowy na ujrzenie cztekoksztaltnej zjawy stojgcej po mojej prawej stronie
w odlegtosci okoto trzech stép. Tym razem zamiast spanikowac, skoncentrowatem sie na mysli, ze to

moze byé méj przewodnik. Zebratem catg odwage i powiedziatem — Cze$é. Zadnej odpowiedzi.

Powtérzytem powitanie. Nadal bez rezultatu! Zaczatem odczuwa¢ strach z tego powodu, ze

najwyrazniej mnie zignorowano.

Zrezygnowatem z prob porozumienia, wrécitem do ciata i odzyskatem nad nim panowanie. Po
moim powrocie do ciata obserwowatem, jak posta¢ powoli znika.

* Kk *

15 lutego 1994 (zmeczony i zrelaksowany)

Zasnatem od razu, spléttszy nogi z nogami Kathy. Ze snu wyrwaty mnie dwie pary astralnych

ramion. Poczutem tez mocny nacisk w okolicy ko$ci ogonowe;.



Wystatem wiadomos$¢, ze nie podoba mi sie to uczucie i nacisk natychmiast zmniejszyt sie, ale

nie ustat. Wtedy wyciggnatem rece, aby dotkng¢ tamtych ramion ciggnacych mnie.

Ramiona byly delikatne, kobiece. Wrdécitem do ciata i otworzytem oczy. Kathy powiedziata, ze

jeczatem, wiec poszturchata mnie nogami.

Nowa informacja: Mozna dozna¢ OBE nawet wtedy, gdy osoba trzecia nas dotyka. Chociaz
Doktor H. twierdzi, ze to utrudnia OBE.

* Kk *

21 lutego 1994, poniedziatek w nocy (nic specjalnego)

Kathy byta w delegacji, wiec poszedtem spa¢ sam. Podejmowanie proby OBE bez Kathy u
boku napawato mnie lekkim niepokojem. Mysle, Zze na wiele sposobéw uzaleznitem sie od niej w
sprawach astralnych. Mozna powiedzie¢, ze Kathy jest dla mnie tym czym katapulta dla pilota
odrzutowca. Kiedy sytuacja wymyka sie spod kontroli, z jej pomoca wydostaje sie z kiopotéw. Nie
wszystkie z moich OBE byty planowane; niektére po prostu przytrafialy sie. Nie bytem pewien mojej
gotowosci na takg ewentualno$é. Postanowitem nie wykonywac ¢wiczeh wstepnych przed lotem i

lekko zasnagtem.

Wkrétce obudzitem sie sparalizowany. Jako ze pozostawatem sam, bylem niechetny do
“wychodzenia". Nieco popuscitem fizyczne ciato i zauwazytem wtedy, ze otaczajg mnie trzy lub cztery
niby-ludzkie postacie. Najwyrazniej miaty kaptury i diugie szaty. Na to jeszcze nie bytlem gotowy

(jakbym kiedykolwiek byH') Wrécitem pospiesznie do ciata, odzyskujac $wiadomosé.
# RETROSPEKTYWA #

Och wspaniale! Kim byly te zjawy? Przypominaty mnichéw. Zastanawiatem sig, czy to byt tylko
sen, czy najprawdziwsze odwiedziny. A jesli tak, to czego mogty ode mnie chcie¢? To ci dopiero byta

zagadka!

4
PARAPSYCHICZNY RATUNEK

Oto ja posytam aniota przed tobg, aby cie strzegt w czasie twojej drogi
i doprowadZzit cie do miejsca, ktére ci wyznaczytem.
Ksiega Wyjscia 23,20-21
14 marca 1994, poniedziatek, w nocy (nic specjalnego)
Snito mi sie, ze chodze po domu. Kiedy obudzitem sie ze snu (odzyskatem $wiadomo$é),

natychmiast znalaztem sie na powr6t we wilasnym ciele, sparalizowany, tylko w moim trzecim oku

pojawit sie obraz. Skupitem sie na nim. Pochylitem sie do przodu i wzleciatem w niebo. Latatem przez



chwile dookota i wrécitem do ciata. Obraz w trzecim oku pojawit sie na nowo i znowu poleciatem, tym

razem podczas lotu przyciggat mnie pewien parterowy budynek.

Przeleciatem przez frontowe drzwi do wielkiej jadalni. Sala petna byta niby-ludzkich postaci
ubranych w osiemnastowieczne stroje. Natychmiast przyszto mi do gtowy Przemineto z wiatrem i
usmiechnatem sie, poniewaz nigdy nie podobat mi sie ten film. WSréd ttumu krazyly trzy postacie
podajace napoje i jedzenie. Chociaz pomieszczenie byto wypetnione do granic mozliwosci, w jakis

spos6b wyczuwatem, Ze te trzy postacie sg jedynymi prawdziwymi.

Jako ze damska zjawa nieco mniej mnie przerazata, ostroznie zblizytem sie do niej. Ubrana
byta jak pomoc kuchenna z potudniowych plantacji mniej wiecej z poczatku XIX wieku. Kobieta
spojrzata na mnie i pospiesznie wrécita do swoich zaje¢. Wpierw udawatem, ze rozmawiam z
postaciami przy pobliskich stotach, gdyz nie wiedziatem, co sie tak naprawde dzieje. Czy te trzy
postacie byty zjawami czy nie? Dlaczego wyczuwatem réznice miedzy nimi a pozostatymi? Dlaczego

najpierw tu trafitem? Dlaczego odczuwatem potrzebe niesienia im pomocy?
Przygladatem sie kobiecej zjawie przez moment, potem zapytatem:
— Co robisz?

— Wracaj do roboty! — wrzasneta i odsuneta sie. Ponownie zblizylem sie do niej i

powiedziatem:

— Nie musisz wiecej karmic¢ tych ludzi; oni nie sg prawdziwi!

— Jak nie wrécisz ich obstugiwaé, to dostaniesz baty! Zastanawiatem sie chwile, kto
wymierzytby te baty.

Popatrzylem na dwie meskie zjawy, ktére ze strachem zerkaty na mnie i zdwoity predkos$¢
ustugiwania. Powiedziatem kobiecie, ze odchodze i ze oni wszyscy mogag iS¢ ze mna.

— Nie mozemy, bo oni pdjdg za nami! — rzucit jeden z mezczyzn.

Odwrécitem sie do z pozoru zattoczonego pomieszczenia i obwiescitem:

— Wychodze i nikt mnie tu nie zatrzyma! — (Skad ta odwaga?) Ttum imitujacy ludzi wykazat tyle

zainteresowania, ile mégtby wykazac¢ wypetniajacy sale ttum manekinéw. Podszediem do frontowych

drzwi, wyszedtem i natychmiast podazyly za mna te trzy zjawy, z ktérymi rozmawiatem.
— Co zrobimy? — zapytata kobieta.
— To proste! — odpartem. — Naucze was latac!

Nasza czworka udata sie w dét ulicy. Jeden z mezczyzn ciggle odwracat sie za siebie, jakby
spodziewat sie, ze rozwscieczony mottoch wypadnie z budynku. Chcac zlagodzi¢ jego troski,
odwrdcitem sie do niego i usmiechnatem. Najwyrazniej wyczut mojg pewnos¢ i troche mu ulzyto.
Polecitem im wszystkim wzig¢ sie za rece, pochyli¢ do przodu i odepchnaé. Polecielismy! Na poczatku

utrzymywatem niskg wysokos¢, potem zaczeliSmy wspinaé sie gwattownie.

Obejrzatem sie za siebie, sprawdzajac, jak radzg sobie studenci. Nagle, bez ostrzezenia,

znikneli.



# RETROSPEKTYWA #

Miatem mnéstwo pytan co do tego spotkania. Gdzie oni podziali sie? Dlaczego nie batem sie
ich, tak jak w poprzednich przypadkach? Jak dtugo ta tréjka tkwita w tej niby-rzeczywistosci? Moze
dwiescie lat? Pamietam, jak Doktor H. wyjasniata, ze kiedy ludzie umieraja, stajg sie czasami
wiezniami w stworzonych przez siebie samych systemach. Na przykiad, ktos moze umrze¢ i nie
wiedzie¢ o tym lub tez nie przyja¢ tego do wiadomosci, potem moze nawiedzaé stary plac zabaw,

zamek, hotel itd.
(Uwaga: nie pojmowatem tej enigmy przez kilka nastepnych miesiecy.)

Zaciekawito mnie pochodzenie powiedzenia: “dopadty cie czarownice". Wiem, ze pokolenie

mojej babci uzywato go do okreslenia paralizu.

Moja ciotka powiedziata mi, Ze posiada ksigzke, w ktdrej opisane sg czarownice podrozujace
poza wiasnym ciatem. Opowiedziata mi, ze kiedy czytata te ksigzke, tak sie przestraszyta, ze rzucita jg

na szafe i chciata o niej zapomnie¢. Ksigzka lezata tam nie otwierana przez te wszystkie lata.

Co6z, mowigc krotko, dorwatem sie do tego tajemniczego zrodia i peten entuzjazmu

rozpoczatem studia. Tytut ksigzki brzmiat: Magia czamoksiestwa.

Opisywata ona zwigzki czarownic ze zmartymi, ich podréze astralne i porozumiewanie sie z
duchami podczas OBE. Trafitem w samg dziesigtke! Ksigzka wyjasniata takze, w jaki sposob
czarownice tutajg sie wokot cmentarzy, by asystowa¢é nowym zmartym w drodze do ich Swiata
duchowego.

Wydaje sie, Zze czarownice wziely na siebie odpowiedzialnos¢ ratowania dusz przed
narzuconymi sobie pseudo-rzeczywisto$ciami. Czy tego wiasnie dokonatem 14 marca 19947 Czy
mozna mnie wzig¢ za czarownice? Czarownice nazywajg to “parapsychicznym ratunkiem". Zaczatem
sie zastanawiac¢, dlaczego paraliz skojarzono z “porywaniem przez czarownice". Czy to tylko zbieg
okolicznosci, ze czarownice takze praktykowaty podréz astralng? Czy jakis dawno zapomniany sekret

miat w koncu wyjs¢ na swiatto dzienne?

Czy trzysta lat temu zostatbym oskarzony o praktykowanie czarnej magii? Czy pierwszych
astralnych podréznikéw palono na stosie w Salem za opowiadanie o swych OBE? Ciekawe, Ze teoria
“parapsychicznego ratunku" opisana jest w ksigzce Seth Speaks i w ostatniej pozycji Roberta Monroe

Ultimate Journey (w Polsce: Robert A. Monroe — Najdalsza podréz).

To wyjasnia moje nieodparte dazenie niesienia pomocy zjawom z potudniowej plantacji. Czy
to witasnie mam robi¢ w trakcie moich podrézy duszy? Czy moim przeznaczeniem jest pomoc
zagubionym duszom? Czy to jest czescig ogdlnego planu Stwércy? Jesli tak, to uwazam, ze mam

szczescie uczestniczyC w nim.

Zastanawiatem sie, czy to mogtoby ttumaczy¢ moj strach przed duchami i upiorami? Czy one
prébowaly sie ze mng skontaktowaé bez wzgledu na mojg osobowosé? Czy jestem w jakis sposob
szkolony, by sta¢ sie “przewodnikiem dusz"? Pozostaje mi jedynie mysleé¢ o najwspanialszych

mozliwosciach.



* k *

Na poczatku wrzesnia 1994 roku miatem ciekawe, cho¢ krétkie OBE, ktére mogtoby
potwierdzi¢ mojg nowg teorie co do roli parapsychicznego ratownika. Potozywszy sie, wykonatem

przyspieszone ¢wiczenia uspokajajace, ktére nazwatem skrécong fazg przed lotem, i zasnatem.
OBE ZACZYNA SIE

Snie... $nie... pozostaje lekko $wiadomy, stysze gtos... wracam do petnej przytomnosci.
Znajduje sie w tlumie czterdziestu — piecdziesieciu niefizycznych istot. Zdezorientowany pytam
samego siebie: Czy to sen? Ten tlum zjaw skupiajgcych uwage na pojedynczej postaci z przodu,

nieco ponad innymi. Nikt nie zwraca na mnie uwagi. Jestem czescig duchowej widowni.

“Moéwca" powiedziat, ze wszyscy obecni majg jeden, szczegolny cel. Nie potrafitem opanowaé
emocji i zbytnio sie podekscytowatem. Czy znalaztem sie na zajeciach dla astralnych podréznych?
Czy te istoty byly duchami pozbawionymi ciat czy tez — jak ja — duchowymi turystami? Podniecenie
zapanowato nade mng catkowicie i poczutem, ze co$ mnie zmusza do powrotu. Poddatem sie.
Natychmiast powrdécitem i usiadtem w t6zku zaskoczony tym nowym elementem w mojej uktadance.

5 kwietnia 1994, 21:45 (ciggte mysli o aniotach)

Tej nocy potozytem sie spaé, proszac na gtos o Swiadome OBE. Technikg Taylora

przygotowatem sie do lotu, potozytem na wznak i zapadtem w lekki sen.
OBE ZACZYNA SIE

Natychmiast opanowat mnie paraliz. Spostrzegtem takze, ze Kathy trzyma mnie za reke;
przynajmniej myslatem, ze to ona. Zauwazytem, ze reka jest mniejsza niz zazwyczaj, zupetnie jak u
dziecka. Poczutem, ze moje astralne ciato unosi sie od pasa w gore. Wystatem mysl: “Nie chce OBE".

Strach naktonit mnie do zmiany decyzji.

Wtedy w lewym uchu rozlegt sie meski gtos; musiatem opanowaé strach. Gtos zmienit sie w
damski, jak gdyby wyczut méj strach. Gtos kobiecy byt bardziej uspokajajacy, ale nie wystarczajaco.
Jakby chciat jeszcze bardziej uwolni¢ mnie od niepokoju, gtos zmienit sie w szept. Byto to dla mnie
mniej przerazajgce i staratem sie zrelaksowac¢. Jednak nadal nie chciatem OBE, bez wzgledu na to,

czy gtos byt delikatny, czy nie!

Ten spér trwat przez kilka godzin. Zmuszatem sie do powrotu do fizycznego ciata tylko po to,
by znowu prébowac z niego wyjs¢. Wrécitem i usiadtem. Kathy lezata po drugiej stronie naszego
wielkiego foza krélewskich rozmiarow. Jej plecy i rece byly poza moim zasiegiem. Czyjg wiec dton
trzymatem? Pofozytem sie i szybko oddatem sie paralizowi. Reka znowu sie pojawita; trzymata mnie

delikatnie.

Kiedy ponownie wymusitem powrét na ziemie, wstatem, poszedtem do tazienki i gtosno

powiedziatem: “Dosy¢ tego. Musze iS¢ do pracy!"

Spojrzatem na zegarek i z przerazeniem zobaczytem, ze jest pierwsza w nocy. Cate zajscie

trwato trzy godziny! Wrécitem do tézka i przespatem pozostatg czesS¢ nocy bez przeszkadd.



Przez ostatnie kilka miesiecy odczuwam nieodparty gtéd literatury metafizycznej. Czytam
wszystko, co mi wpadnie w rece. Dziwne, ze wiekszo$¢ ksigzek to podarunki lub rekomendacje

przyjaciot albo tez kogos catkowicie mi obcego.

Kiedys, po zjedzeniu $niadania w niedalekiej restauracji, kiedy czekatem przy kasie, aby

zaptaci¢ rachunek, pewien mezczyzna skomentowat trzymang przeze mnie ksigzke.
— To dobra ksigzka — powiedziat. Byla to Seth Speaks Jane Roberts.
— Wiem — odpartem. — Nie moge sie z nig rozstac.
— Czytat pan Visions Wilkersona?
— Nie — przyznatem.
— Prosze poszukac¢! — Usmiechnat sie i wyszedt.

Jedna z sugestii co do lektury nadal owiana jest tajemnica. Uczestniczytem w comiesiecznym
spotkaniu IANDS z Doktor H. Za namowg pani doktor znalaztem sobie miejsce posrodku sali i
opisatem ostatnie OBE. Kiedy skonczytem, jeden z czionkdéw stowarzyszenia podszedt do mnie i

wsunat mi do kieszeni koszuli kawatek papieru.

— To twoja nastepna ksigzka! — powiedziat. Popatrzytem na kartke: Zolar's Encyclopedia of
Ancient and Forbidden Knowledge (Encyklopedia Zolara wiedzy pradawnej i zakazanej). Ta
propozycja nie wydawata sie zbytnio zachecajaca czy ekscytujgca, ale co tam, nastepnego dnia
zamowitem te ksigzke.

12 kwietnia 1994 (zwyczajna noc, nic specjalnego)

Potozytem sie i przeprowadzatem rutynowy “wstep do lotu Taylora". Wyszediem z ciata. Nie
pamietam, jak to sie stato, ale przypominam sobie uczucie lotu. Zupetnie jakby kierowat “pilot

automatyczny", leciatem wysoko i réwno.

Przypomniatem sobie, ze rozmawiatem z zaprzyjaznionym eckistq o nieudanych prébach

spotkania mego przewodnika.
— A obejrzates sie za siebie? — zapytat moj przyjaciel.

Postanowitem wykorzysta¢ automatycznego pilota i obejrzawszy sie przez ramie, popatrzytem

na nogi.

O moj Boze! Ku memu zdziwieniu, byta tam “zjawa", kidéra podtrzymywata moje nogi i
pomagata mi lecie¢! Pomachatem do niej. Ona pomachata do mnie w odpowiedzi. Niesamowite! Ta
zjawa uwolnita moje nogi i podleciata do mnie, objeta mnie w talii. Ogarngt mnie strach, ale zdotatem
go opanowaé. Owo co$ wskazato na dot na strukture podobng do kregéw kamiennych Stonehenge.
Krazylismy wspdlnie nad pradawng katedrg. Widziatem postacie poruszajgce sie posrod wielkich
glazow. Kazda zatrzymywata sie na krotko przy ktoryms$ ze stupdw, a potem przechodzita do

nastepnego.



Scena ta przypomniata mi o patronach w galerii sztuki. Zjawa / przewodnik zaczeta mi
opowiada¢ co$ o tej stynnej atrakcji. Koncentrowatem sie tak mocno na kontrolowaniu strachu, ze
stracitem stowa zjawy. Poczutem, ze mam juz dosy¢ tego nowego doswiadczenia i pomyslatem o
powrocie do ciata. Doznatem nagtej i szybkiej zmiany obrazu, potem raptownego ruchu. Wrécitem do

ciata w petni swiadomy. To, co widziatem, bardzo mnie zaniepokoito.

19 kwietnia 1994 (zwykta noc, nic specjalnego)
Przygotowatem sie do lotu i opuscitem fizyczne ciato.
OBE ZACZYNA SIE

Znowu leciatem na “automatycznym pilocie". Obejrzatem sie przez ramie i zobaczytem mego
auto-pilota. Tym razem “Otto" (parafraza i skrot angielskiej wymowy “automatic") nie czekat, az
zauwaze jego obecnos¢. Podleciat do mnie i objat w talii. Nie chciatem patrze¢ na Otto wprost, lecz

zauwazytem, ze kolor i rodzaj jego skéry zmieniaja sie.

Jeszcze raz Otto wskazat w dot. Lecielismy nad Stonehenge. Ogarnagt mnie strach, kiedy Otto
przeméwit mi do ucha. Nadal sobie nie przypominam stéw Otto. Nieustannie krazyliSmy nad
Stonehenge. Otto ciggle méwit. Czutem sie nieswojo. Postanowitem wraca¢. PomyS$latem o ciele,

nastagpita szybka zmiana, bytem w sobie i siedzialem. Chociaz prébowatem, nie mogtem zasnac.
# RETROSPEKTYWA #
Do tej pory kazde moje OBE byto wyjgtkowe; nie pojawiaty sie zadne powtdrzenia.

Tydzien pdzniej otrzymatem telefon z ksiegarni. Zolar nadszedt i mogtem go odebrac.
Pojechatem do sklepu w Newport Beach, wszedtem do Srodka, poprositem o ksigzke, zaptacitem i
wyszedtem. Przeszedtem parking udajgc sie do samochodu z doktadnie zapakowang w brgzowy
papier ksigzkg w rece. Zerwatem opakowanie i na widok okfadki doznatem szoku — byto to zdjecie
Stonehenge. Pamietajgc o dwdch ostatnich OBE, poczutem dziwne mrowienie wzdtuz kregostupa. O

co tu, do licha, chodzito?

20 wrzesnia 1994 (zmeczony, senny)

Potozytem sie kwadrans po dziewietej wieczorem i natychmiast zasngtem. Obudzitem sie o
1:28, gdyz musiatem skorzystaé z fazienki. Wrécitem do tézka, ale nie mogtem juz zasng¢. Rzucatem
sie i przewracatem do 4:12, kiedy w koncu co$ zaczeto sie dziaé. Moje ciato powoli zasypiato,

poddajac sie paralizowi.
OBE ZACZYNA SIE

Wpierw uniosty sie moje nogi. Chciatlem usigs$¢ i usiadtem. Siedzenie wydawato sie takie
naturalne, iz musiatem sie upewni¢, ze nie siedze w swej postaci fizycznej. Wstatem i zauwazytem, ze
dotknatem stopami dywanu. Podszedtem do skraju tézka. W tym samym czasie po prostu pomyslatem

0 unoszeniu sie w powietrzu i uniostem sie!



Pomys$latem o stgpaniu po dywanie i poleciatem na dét, by iS¢ po nim. Niesamowite!
Podfrunatem do lustra na wewnetrznej stronie drzwi tazienki i zauwazytem, ze nie ma w nim mego

odbicia. Hrabio Drakula, zjedz swe serce.

Wsadzitem reke przez lustro na wylot, zatrzymatem sie i przeleciatem przez nie na korytarz.
Unositem sie w powietrzu, zastanawiajgc sie, dokad polecie¢. Pomyslatem o Kim i skupitem sie na
niej. Bez zadnego ostrzezenia poczutem, jak z kazdej strony chwyta mnie delikatnie para rgk. Rece
obrécity mnie i przepchnety przez Sciane. Nie widziatem nic procz ciemnos$ci. Nagle stanatem przed
blokiem mieszkalnym. Bytem catkowicie zdezorientowany, i zapomniatem o moim celu. Czy nie ma tu
jakiego$ podobienstwa? Postanowitem wezwac Otto. Wskazatem palcem miejsce oddalone ode mnie
o jakies dziesie¢ stép i powiedziatem: Prosze, zjaw sie tam. Obejrzatem sie za siebie, ale Otto nie
byto. C6z, ignorowanie przez byt nie-fizyczny dewastuje ego! Zaczatem mysleé¢ o wtasnym ciele,

doswiadczytem nagtej zmiany obrazu, poczutem lekki ruch i wrécitem swiadomy do ciata.
# RETROSPEKTYWA #

Z jakiejs$ przyczyny pamieé¢ zawodzi mnie w mym astralnym ciele. Czasami zapominam, dokad

zmierzam.

Przetwarzanie mysli wydaje sie catkowicie odmienne podczas podrézy duszy, zupetnie jakby
potaczenie miedzy mézgiem a danymi zostato przerwane. Wydaje sie, ze ludzie, miejsca i rzeczy, z

ktérymi nie taczg mnie wiezy emocjonalne, majg mate znaczenie.

Gdybym zaplanowat w stanie fizycznym, ze udam sie za pomocg duszy do obcego kraju,
obserwowac tajne dziatania, to najprawdopodobniej nie udatoby sie. Nie dlatego, ze nie jestem w
stanie tego dokonaé, lecz dlatego, ze nie ma to duchowego znaczenia. Zastanawiam sie, czy podczas
podrézy duszy mysle bardziej jak istota duchowa, ktérg jestem, czy raczej jak osoba ziemska, z ktérej

chwilowo wydostatem sig?

5
ZMIANA PERSPEKTYWY

Kiedy gubisz sie posrod dzungli chaosu i strachu, pamietaj, ze Bog zna wyjscie!
Joseph Murphy
Z catg pewnoscig zaniedbatbym czytelnikéw, gdybym nie opisat trwatego wptywu, jakie OBE i

literatura para-psychologiczna wywarty na mnie. Podczas OBE 3 kwietnia 1993 i po nim, kilka mys$li na

state wrylo sie w mojg Swiadomosc.

Juz wiecej nie obawiam sie $Smierci, chociaz przedtem ta mysl tez nie byta dla mnie obsesjg —

teraz stracita swoj ostateczny wymiar. Wierze, ze jest cos po niej i to, co okresla mnie jako mnie, z



catg pewnoscig przetrwa. Moje zwigzki z IANDS i Rosanng zdecydowanie wzmocnity to przekonanie.
Ustyszatem rozliczne sprawozdania z “zycia po $mierci”, ktére — jak mi sie wydaje — majg wiele
wspoélnego z moimi krétkimi wycieczkami. A jednak ja nie umartem! | w przeciwienstwie do tego, co
styszatem o NDE, ja sprawuje wiekszg kontrole nad moimi podrézami. Wybieram, gdzie sie uda¢ i
kiedy wrocic... przewaznie. Posiadam takze cos, co okreslam jako “poznanie", co jest ze mng od OBE
z 3 kwietnia 1993. Jestem przekonany, ze brak fizycznego ciata jest moim ponadczasowym,

naturalnym stanem, a istnienie w fizycznym ciele jest tymczasowe jak sen.

Podczas owego kwietniowego OBE doznatem wszechogarniajacego uczucia, ze w konhcu

znalaztem sie w domu. To uczucie dato mi sporo okazji do rozmyslan.

Moje obecne stosunki z kimkolwiek — z bliskimi krewnymi, przyjaciétmi i obcymi — sg otwarte,
szczere i roztropne — w przeciwienstwie do tego, co poprzednio przypuszczatem. Moja zona i
przyjaciele czestokroC¢ okreslajg mnie mianem “przewodnika duchowego". Uznaje to za wielki
komplement, chociaz sie z tym sadem nie zgadzam. Rozwazatem problemy innych, ich

samodestrukcyjne zachowanie, i najwyrazniej im pomogtem.

Czasami sugeruje, by inaczej spojrze¢ na dany problem. Najdziwniejsza czescig mojej
sugestii czy rady jest to, ze nie wiem, skad pochodzi ta informacja. W wiekszosci przypadkéw rada,
ktorg sie dziele, jest takze dla mnie czym$ nowym! Niczego nie przepowiadam; pojawiajg sie jedynie

spostrzezenia bardzo dla mnie oczywiste.

Przy kilku okazjach wejrzatem we wiasne zycie z pozytywnym wynikiem. Przynajmniej dla

mnie... pozostaje to prawdziwg tajemnica.

Nowa informacja: Odkrytem, ze moim najwiekszym wrogiem podczas OBE jest moja nie
kontrolowana wyobraznia. Nauczytem sie, ze cokolwiek sobie wyobrazam — diabty, demony albo
rézowe stonie — natychmiast zostaje stworzone. Odkrytem, Zze najwazniejszym jest, aby moje mysli

byly czyste i nie zasmiecone.

Co wiecej, waznym jest, by nie przesgdza¢ ani nie zgadywaé tego, co ma sie zdarzyc,
poniewaz to wtasnie ja moge to kreowac! Wazne, aby senne objawienia nie zanieczyscity OBE.
Jednak kontrolowane wykorzystanie wyobrazni podczas OBE moze by¢ niezwykle i stanowié
prawdziwg zabawe! Zastanawia mnie, czy wiekszo$¢ OBE nie jest zakamuflowanym materiatem
sennym. Podczas paralizu sita tworzenia jest ciggle dostepna. W niektérych przypadkach celowo

decydowatem sie na stworzenie snu zamiast opuszczenie ciafa... lecz niezbyt czesto.

Na poczatku roku moja przyjaciétka Kim zachecita mnie, abym zgtebiat swojg wyobraznie w
nieco odmienny sposéb. Kim zaprosita mnie do uczestnictwa w eksperymencie, kiérego celem byto
przywofanie minionego zycia, a przeprowadzat je znakomity hipnotyzer w Newport Beach w Kalifornii.

W tym okresie bytem otwarty praktycznie na wszystko.

Moja znajomos¢ z Kim jest dosS¢ niezwykta, prawie taka jak z siostra. | to wtasnie jest dla mnie
dziwne, gdyz nie mam rodzenhstwa i nigdy za nim nie tesknitem. Jednak miedzy nami istnieje wiez,

widoczna dla mnie juz od pierwszego spotkania. Tak wiec, kiedy jechatem do Newport Beach, ciggle



na nowo zadawatem sobie pytanie: Dlaczego to robisz? To strata czasu i pieniedzy. Zawrdé, poki

jeszcze mozesz! Co to ma wspdélnego z OBE?

Zajechatem na miejsce, a wkrétce po mnie zjawita sie Kim. Wyjasnita, ze robita juz to
wczesniej i to ze znakomitymi wynikami. PodeszliSmy do budynku, zastukaliSmy w drzwi, ktore

otworzyta kobieta w $rednim wieku i powitata nas szerokim usmiechem.

— Witajcie! Jestem doktor Carbone — przedstawita sie i poprowadzita nas. — Zaraz zaczniemy.

— Usmiechnela sie, prowadzac nas po schodach na goére.

Gdy podazatem za Kim, rzucit mi sie w oczy napis: “Tego domu bronig duchy!" Miatem zamiar
natychmiast wyj$¢ stamtad.

Weszlismy do matego, lecz przytulnego pomieszczenia, gdzie siedzialo juz sze$¢ osob.
PrzywitaliSmy sie i znalezliSmy dla siebie miejsca. Kim na jednym konhcu pokoju, ja na drugim. Czutem

sie troche gtupio i siedziatem, gapigc sie na Kim.

Doktor Carbone wyjasnita, co nas czeka; kazata sie nam zrelaksowac¢ i zachowywaé zgodnie z
jej instrukcjami.
Ona tymczasem wigczyta tasme z muzyka i zaczeta nas wprowadzac w stan lekkiej hipnozy.

Siedziatem, dos¢ tatwo relaksujgc organizm, zupetnie jakbym wykonywat ¢wiczenia wstepne do lotu.

Wtedy przyszta mi do gtowy mysl: Mam nadzieje, ze nie... wyskocze!

Kiedy doktor upewnita sie, ze uczestnicy juz catkowicie sie zrelaksowali, zaczeta opisywac
dluga, kreta Sciezke, ktdrg nas poprowadzita. Na koncu owej sciezki znajdowat sie dom — ten, w

ktorym mieszkaliSmy w naszym przesztym zyciu.

Uwazatem, ze posiadam tak zwang czynng wyobraznie, wiec poddatem sie zachetom doktor i
postaratem wyobrazi¢ sobie owe domostwo. Oczami duszy ujrzatem biato-brgzowy niemiecki wiejski
domek o ciemnych okiennicach. ldgc za wskazaniami doktor, zblizytem sie do drzwi, otworzytem je i

wszedtem do srodka. Zobaczytem po lewej stronie potokragte schody, a po prawej jadalnie.

Skierowatem sie do jadalni, gdzie przyjrzatem sie starannie ustawionym cynowym naczyniom.
Wszystko wprawiato mnie w podziw, poniewaz doktor Carbone, po wprowadzeniu nas do domu,

przestata nami kierowac.

Bytem zadowolony, bo byto lepiej, niz sie spodziewatem. Zauwazytem ciepta, migoczacq
poswiate kominka. Odwrdcitem sig i skierowatem do schoddw. Szybko wszedtem na gore, do jednej z
sypialni. W pokoju, po lewej stronie przy scianie stata drewniana szafa na nézkach.. Otworzytem ja.
Byta petna damskiej garderoby. Wtedy ogarneto mnie dziwne uczucie. Miatem instynktowne wrazenie,

ze te ubrania nalezaty do... mnie! To stawato sie szalone.
Doktor Carbone wtracita:

— Opuszczasz to zycie poprzez dtugi tunel. Kiedy sie wylonisz po drugiej stronie, znajdziesz

sie w zyciu poprzedzajgcym to, ktdre wiasnie odwiedzite$.

Teraz statem na zboczu goéry pokrytej Sniegiem. Wzgoérze porastaly drzewa. Powietrze

wypetniat dym obozowych ognisk. Jednak byto co$ jeszcze. Jeczeli ludzie. Nie, ludzie umierali. Nie,



moi ludzie umierali. Gtodowalismy! Spojrzatem w dét na stopy okryte niezdarnie wykonanymi z futra

butami siegajacymi kolan.

Tego byto za wiele! Czy moja wyobraznia naprawde byta taka dobra? Podniostem wzrok z nég
i zobaczytem, jak wywozono zmartego na dwdch zerdziach zaczepionych do koni. Nagle dotarto do

mnie. Moi ludzie umierali, poniewaZz kawaleria wygonita nas z naszej rodzinnej ziemi i wygnata w gory.
— Chce, abys poszedt do ostatniego dnia tego zycia — wtrgcita doktor Carbone.

Nagle lezatem spowity, futrami. Czutem, ze odniostem $miertelne rany w nieréwnej walce.

Wrdécilismy, by walczy¢ o naszg ziemie — ziemie mego ojca.

Nie mieliSmy szans i zostaliSmy brutalnie wybici. Popatrzylem dookota; znajdowatem sie w
okragtym, stozkowatym pomieszczeniu, w ktéorym na srodku ptongt ogien. Plat skory na gorze byt

czesciowo odstoniety, by dym maogt sie wydobywaé. Ja...

— Gdy policze do pieciu, chce byscie powrécili do tego zycia — przerwata doktor Carbone.
Jestescie cali i zdrowi.

— Jeden... dwa... trzy... cztery... — usiadtem powoli, myS$lac: “Jakaz mam wspaniatg
wyobraznie".

Zupetnie jak umarli wracajgcy do zycia, pozostali podréznicy czasu przeciggali sie i ziewali.

Doktor Carbone popatrzyta wprost na mnie i powiedziata:

— No, powiedz nam o swoich do$wiadczeniach. Czy cos sie wydarzyto?

— Hm, nie. Wszystko w porzadku; jedynie uzywatem wyobrazni. (Prawda?)

— Prosze, nie wstydz sie. Opowiedz nam! — nalegata doktor Carbone, odpierajac moja obrone.

Podzielitem sie mojg historig z niechecia, lecz podatem tylko wyjatki, bez szczegdtéw. Kiedy

opowiadatem, zauwazytem tepe spojrzenie i otwarte usta Kim. “Co z nig?" pomyslatem. Czy moja

historia jest az tak stresujaca?

Pospiesznie skonczytem mojg bajke i zwolnitem podium. Dobra pani doktor podziekowata mi i
zaczeta przepytywac inne osoby. Kim caty czas nie mogta oderwaé ode mnie wzroku! Czy zrobitem z
siebie idiote? Poczutem sie nieswojo. Wkrétce doktor zaczeta pyta¢ Kim o jej przezycia. Kim w kohcu

przestata sie we mnie wpatrywac i zaczeta opowiadac.

Rozpoczeta doktadnie takg samg historie jak moja. Przystuchiwatem sie jej bardzo
rozczarowany. Dlaczego tak jawnie sciagneta moja wersje? Czy chciata, aby moja historia zyskata
przez to jakie$ potwierdzenie, zebym nie zatowat tej wyprawy tutaj? Czy tak bardzo byto to po mnie

widac¢? Staratem sie ukry¢ moje watpliwosci co do przyjazdu tuta;.

Kim zaczeta opisywac nakryty stét w domku. Méwita o jasnym ogniu i wielkim drewnianym
stole w jadalni.

Czekaj! Tq czescig nie podzielitem sie z nig! Czyzby udato jej sie zgadnaé? O co jej chodzito?

Zaczatem sie zastanawiac, czy pozostali takze zostali wtajemniczeni w kawat. Jednak to wszystko nie



mogto by¢ zaaranzowane jedynie dla mnie. Nie, to bylo zbyt doktadnie zaplanowane. Wtedy Kim

zaczeta opisywac swoje wcielenie sprzed okresu niemieckiego.

Nie mogtem uwierzy¢, ze znowu gra w te same karty. Opisywata sniezny krajobraz w gérach,
tylko z troche innej perspektywy. Sprytnie to wykombinowata. Opisywata scene, sSmieré gtodows,

zwloki ciggniete na zerdziach.

Czekaj! Te czes¢ catkowicie opuscitem! Szczeka mi opadta ze zdziwienia. Teraz ja
wpatrywatem sie w nig i czekatem, az popetni btad. Kim kontynuowata opis szczegotéw i wydarzen, o

ktérych ja nie wspominatem, a jedynie je sobie wyobrazatem. Tracitem grunt pod nogami.

Po zakonczeniu catej sesji wraz z Kim uzupetnialiSmy nasze doswiadczenia, ktére szokowaty

nas oboje.
— Nie wierze w reinkarnacje! — powiedziatem. — Przynajmniej tak mi sie wydawato!

Czy istniato jakies$ logiczne wytlumaczenie? Jak mogliSmy mie¢ ten sam... sen na jawie? Kim
zaczeta opowiadaé, jak dusze czasami reinkarnujg sie zycie po zyciu razem. Co6z, nigdy sie nie
spodziewatem, ze mogtbym opusci¢ ciato i przelecie¢ wszystkie moje wcielenia. Moze reinkarnacja
jest mozliwa. Moze wszystko jest mozliwe!

Czerwiec 1994 ($piacy)
Obudzitem sie sparalizowany i bez mojej woli dolna partia ciata zaczeta sie unosic.
OBE ZACZYNA SIE

Czutem, ze moje astralne ciatlo porusza sie w goére. Niczym pokrywa szafy grajacej na
zawiasach, moje astralne cialo poruszato sie ku gérze, a glowa obracata sie wstecz! Moje astralne

stopy mierzyly wprost w sufit.

Znajdowatem sie do géry nogami, lecz astralna gtowa nadal byta potagczona z fizyczng gtowa.
Wisiatem tak glowg w dét, wpatrujac sie w wezgltowie t6zka. Najwyrazniej nie mogtem sie uwolnié,
poddaé, ani odzyskac petnej kontroli.

Sierpien 1994 (IST)

Wykonatem skrécone przygotowania do lotu i balansowatem na granicy snu. Nadal pozostajac

w fizycznym ciele, wskoczytem w petng swiadomosé, gdyz przestraszyt mnie ryk wiatru.
OBE ZACZYNA SIE

Lezac sparalizowany, postanowitem wybra¢ cel, zanim opuszcze ciato. Pomys$latem o locie
blisko chmur. | wtedy pojawito sie co$ innego. Rozptynatem sie i zmaterializowatem wysoko ponad
ziemia. To byto co$ nowego! Zatrzymatem sie i skierowatem ku niebu, leciatem z ogromng szybkoscia.
Wkrotce znalaztem sie wérdd chmur. Wiekszos¢ byta ciezka od wilgoci. Kierowatem sie na wielka,
ciemng chmure, kiedy wigczyt sie moj wewnetrzny system ostrzegajacy. Ogarneto mnie jakies

szczegoblne uczucie niebezpieczenstwa, co mnie zaskoczylo. Lecz jedna rzecz byta oczywista: zmien



kierunek! Teraz! Otworzytem astralng przepustnice i pomknatem niczym pocisk! Wkrotce chmury
zniknely, pozostata jedynie niekonczaca sie noc petna drobnych punktéw swietinych. Byto pieknie!

Gwiazdy migotaty. Czutem sie jak oczarowany.

Wydawato sie, ze ksiezyc pedzi w mojg strone. Nie do wiary! Skrecitem raptownie i
zawrécitem w strone Ziemi. Nie mogtem sie opanowaé. Widziatem oceany i lady poprzez masyw

chmur.

Zadawatem sobie pytanie, dlaczego nie robitem tego wczesniej? Ziemia zblizata sie raptownie.
Leciatem... spadatem! Zahamowatem z piskiem wysoko nad ziemig i upewnitem sie, ze nadal panuje
nad sytuacjg. Wszystko dziata, systemy sprawne! Ponownie rzucitem sie w dét, kierujac sie na

zachodnie wybrzeze Ameryki Potnocne;.

Kiedy zblizytem sie do wybrzezy Kalifornii, ujrzatem delikatne linie autostrad i szos. Wkrotce
zobaczytem miasta i zabudowania. Leciatem nisko nad jezdnig. Widziatem samochody. Ludzie
przechodzili ulice albo stali na przystankach autobusowych. Podlecialem do znaku drogowego i
zawistem w powietrzu, wpatrujac sie w niego. Nie mogtem odczytac stow. Widziatem litery i symbole,
ale nic wiecej. Poczutem, Ze cierpie na astralng dysleksje. Gdybym musiat odnalez¢ droge do domu,
wykorzystujac zasady nawigacji wzrokowej, prawdopodobnie nigdy bym nie powrdcit i zagingt
tajemniczo niczym Amelia Earhart. Postanowitem wykona¢ szybkg zmiane dla uproszczenia powrotu.
Skupitem mysli na ciele, poczutem przeniesienie z jednego miejsca na drugie, potgczytem sie i

otworzytem fizyczne oczy. Ta wycieczka byta dla mnie wielkim astralnym skokiem.

6
MOJE CIALO | JA

Twoje cale ciato jest niczym innym tylko sama myslg, w formie takiej, jakg ja widzisz!
Richard Bach, Jonathan Lwingston Seagull
Poczatek maja 1994, 21:40 (spokojny i pewny siebie)

Wykonatem pospiesznie techniki wstepne do lotu; wszystkie systemy byty w pogotowiu;

zwolnitem ciato fizyczne.
OBE ZACZYNA SIE

Powoli ogarniat mnie paraliz, wymuszajgac na sile ciezkosci uwolnienie mnie z uscisku.
Natychmiast dotart do mnie gtosny ryk. Zupetnie jakby huraganowy wiatr szalat po sypialni. Hatas byt

prawie nie do zniesienia.
Ruch ku goérze nagle ustat; zatrzymatem sie. Jakby znikad kto$ lub co$ nacisneto mocno moje
plecy, od tytu glowy az po piety. Ktos tam byt. Wystatem mysl: “Otto, to mi sie nie podoba!" Bez

odpowiedzi. “Kim jestes?" zapytatem. Nadal nie padata odpowiedz. Siegnatem do tytu astralnymi



dionmi i wyczutem czyje$ ramiona, powiodtem po nich, az dotartem do dtoni. Chwycitem je i
potrzasnatem nimi, starajac sie sprowokowac reakcje, bez skutku. Rece byly pozbawione zycia, jakby

z gumy. Dtonie i palce byly dziwnie rozptaszczone, przylegajagce mocno do nog.

To “cos" nie tylko przywarto mocno do mnie, ale powoli oddychato mi wprost do ucha; to mi
sie zupetnie nie podobato. Jezeli jest to Otto, to okazuje mi zbyt wiele czutosci. Méj strach natychmiast

przerodzit sie w dziatanie i nacisnatem przycisk “panika". Roztaczyé... roztaczyé... roztaczyc!

Nic sie nie dziato! Gdzie Kathy? Nie styszata mnie? Nagle przypomniatem sobie, ze mowitem
jej, aby mnie nie dotykata, poniewaz moge powrdcié... zupetnie samodzielnie! Spanikowatem i
zupetnie zapomniatem o “sztuczce z matym palcem". Znowu witgczytem alarm i nic. Poczutem mocne

pchniecie, potaczytem sie z ciatem i usiadtem raptownie.
— Nie styszatas mnie! — wykrzyknatem.

— Moéwite$, ze sam sobie umiesz poradzi¢! — przedrzezniata mnie, a potem odwrdcita sie na

bok i zasnefa.

Wstatem i poszedtem do fazienki caty roztrzesiony. Spojrzatem w lustro i od razu wiedziatem,
co sie stato podczas OBE. To “cos$" to moje wiasne ciato! Przypomniatem sobie, ze trzymatem rece
blisko ud, byt to element technik przygotowujgcych do lotu. A ten powolny oddech mozna wytlumaczyc¢

jako oddychanie $pigcego.

Wrécitem do t6zka, czujac sie jak gtupiec. Jeden powdd to strach przed wlasnym ciatem; drugi

— zbyt duza pewnos¢ siebie, co wytkneta mi Kathy. Dostatem nauczke.

10 maja 1994 (zwykly wieczoér, zmeczony)
Potozytem sie, nie myslac wtasciwie OBE i zrelaksowany zasnatem.
OBE ZACZYNA SIE

Obudzity mnie jakie$ ustawiczne trzaski. Trzesto mng jak oszalate! Przygotowatem sie do lotu,
skupitem mys$li i majestatycznie wzniostem sie w gore, ku... sufitowemu wentylatorowi! Zatrzymatem

sie i szybko spojrzatem na tézko.

W t6zku lezaty dwie postacie, jedng z nich bylem ja? Az do tego OBE unikatem patrzenia
bezposrednio na wtasne ciato. Sam nie jestem pewien dlaczego, popatrzytem tym razem, chociaz na
krétko.

Kathy lezata na lewym boku, plecami do mnie. Dziwne, jak bardzo obco czutem sie wobec
tego, co bylo przeciez mna. Jednak to wcale nie bytem ja, raczej méj kostium. Przesunatem sie do
naroznika i pospiesznie ogarngtem wzrokiem pokdj, poszukujac nieproszonych gosci. Nie zobaczytem
zadnych zjaw. Jednak co$ byto inaczej. Nie, ja bytem inny. Nie uzywatem mego astralnego ciata. Nie

uzywatem mojego ciata w ogodle!
Moge to opisac tylko w ten sposob: najwyrazniej bytem tylko punkcikiem swiadomosci, niczym
wiecej. Widziatem pokdj jednoczesnie we wszystkich kierunkach! Gdzie bylo moje astralne ciato? Czy

gdzies je zgubitem? Bytem zaskoczony, zdziwiony i gotowy wracac.



Bez przeszkdd podlecialem do wilasnego ciata i potaczytem sie. Usiadtem i siegnatem po

notatnik, ktéry niedawno zaczatem prowadzi¢. Z tym nie mozna byto czekac!
# RETROSPEKTYWA #

Co to wtasciwie miato znaczyé? Najwyrazniej porzucitem moje astralne ciato. Zaczatem sie

zastanawiaé, po co wtasciwie potrzebne mi jest ciato astralne.

Czy moze dlatego, ze szok wywotany brakiem ciata bytby zbytnio dezorientujacy ? Czy czesé

mnie, moze to wyzsze ja, stworzyto pojazd, by zapewni¢ stabilnos¢ mej Swiadomosci?

7
NIGDY NIE JEST SIE ZA STARYM

Mozemy wynie$¢ siebie ponad ignorancje, mozemy ujrzec¢ siebie jako istoty wspaniale,
inteligentne i zdolne.
Mozemy by¢ wolni! MoZzemy nauczyc¢ sie latac!

Richard Bach, Jonathan Livingston Seagull

\V catym tym podnieceniu zwigzanym z OBE, zupetnie zapomniatem, ze moja matka nadal
cierpi na “paraliz". Zastanawiatem sie, czy w wieku 72 lat nadal moze mie¢ OBE. Przynajmniej bede

mogt ujac jej zmartwieh dotyczacych tego, co stato sie z Robertem... prawda?

“‘Porwaty ciebie wiedzmy!" tak moja babcia to opisywata. Czy strach z tym zwigzany
powstrzymywat mojg matke przed “wyjsciem"? Usiadlem z mama i podzielitem sie niektorymi moimi
odkryciami co do paralizu.

Co zaskakujgce, mama byta bardzo otwarta, a nawet chetna do wykonania niektorych
wiasnych eksperymentéw. Po tygodniu opowiedziata mi, co nastepuje:

— Obudzitam sie sparalizowana i juz prawie udato mi sie z tego wyjs¢, ale przypomniatam

sobie twoje stowa — powiedziata. — Powtérzytam wtedy kilkakrotnie: “Chce unies¢ sie do gory".

Opowiedziata mi, ze jak zaczeta sie unosi¢, uswiadomita sobie, iz kto$ trzyma jg za reke. (Nie
ujawnitem jej mojego OBE z 5 kwietnia 1994, kiedy takze trzymatem jakas tajemniczg dton.) W
przeciwienstwie do mnie, nie czuta strachu, mimo ze byt to jej pierwszy lot. Jednak czuta pewien stres

z zewnatrz, wiec szybko wrdcita.

Pod koniec 1994 roku rozmawiatem z Cathering, zong Roberta. Wyjasnita, ze przezyli razem
32 lata i Roberta “porywaly wiedzmy" przez ten caty okres. Do drzwi Roberta zastukata jedna z
najwiekszych mozliwosci, a on bat sie jej otworzyé. Chociaz moze raczej nie wiedziat, jak sie
zachowaé. Ktéz chciatby dac sie “porwac przez wiedzmy"? Pdzniej Catherine podzielita sie ze mng
historig, ktéra pokazuje, jak blisko Robert prawdopodobnie byt.



Pewnego ranka Catherine obudzita sie wczesnie i poszia do tazienki, zostawiajac Roberta
$pigcego w tozku. Ich wnuczka, Denise, przebywajgca akurat u nich z wizyta, réwniez obudzita sie

wczesnie. Denise, chcac sprawdzi¢, czy dziadek nie $pi, weszta do sypialni i podkradia sie do t6zka.

“Poppi", jak go nazywata, lezat z zamknietymi oczyma i nieustannie jeczat. Pomyslawszy, ze
Robertowi co$ sie $ni, wyszta, nie chcac przeszkadzaé. Catherine ustyszawszy ciche jeki, odwrécita

glowe od telewizora i zobaczyta, jak Denise wymyka sie z sypialni.
— Co to za odgtosy? — zapytata wnuczke.

— Oj, to Poppi — odparta niewinnie Denise. Catherine uswiadomita sobie, ze to znak Roberta,

by go wyrwac ze snu; wbiegta do sypialni i mocno potrzasneta mezem. Robert obudzit sie i poskarzyt.
— To dziecko wkradto sie do pokoju, popatrzyto mi w twarz i wyszto, nie budzgc mnie!
— Nie wiedziala, ze chcesz, aby cie obudzi¢ — obronita wnuczke Catherine.

Ciekawe dla mnie jest to, ze Denise widziata, jak dziadek $pi, z czego wynika, ze miat oczy
zamkniete. Robert opowiadat, ze dziewczynka weszta do sypialni, popatrzyta na niego, a potem
wyszta. Czy Robert moze zerkat na nig trzecim okiem? W jaki spos6b w ogdle mégt widzie¢ Denise?

Czy choc¢ troche “wyszedt z ciata"?

Catherine opowiedziata mi, ze te “czarownice" byty nie tylko problemem Roberta, ale takze

jego ojca, brata, a nawet ich corki.
— Waszej corki? — zaciekawito mnie.

— Tak, Catty nadal na to cierpi — odpowiedziata. Nie mogtem opanowac podniecenia. Byt kto$
jeszcze ktos, z kim mogtem podzielic moje odkrycie. Poprositem o adres Catty, numer telefonu,

podziekowatem Catherine i wyszedtem.

Pod koniec tygodnia spotkatem Catty, miata 52 lata i potwierdzita wszystko, co pamietatem o
moich OBE. Z entuzjazmem powiedziatem jej, ze ona takze wkrétce bedzie mogta odbywac wiasne
wycieczki. Czekatem niecierpliwie, az zareaguje w podobny sposéb. Stuchajgc mnie przez okoto pét

godziny catkowicie zesztywniata i stwierdzita:
— A dlaczego miatabym tego chcie¢? Chce tylko umie¢ wrécic.

To sprowadzito mnie na ziemig! Czy mogtem spodziewaé sie jej zainteresowania tylko
dlatego, ze OBE wypetnito zdecydowanie wiekszg cze$¢ mego zycia? Zdradzitem jej “sztuczke z

matym palcem", przeprositem za zajecie czasu i wyszedtem.

Nie przyszio mi wczesniej do glowy, ze osoba majgca paraliz, mogtaby sie nie interesowac

OBE. Od tej chwili postanowitem by¢ bardziej ostrozny opowiadajgc o moich doznaniach.



8
SPOTKANIE Z KREWNYM

Zycie jest stanem stawania sie, a $mieré jedynie czescig tego procesu.
Jane Roberts, Seth Speaks

W potowie roku 1994, podczas jednego z moich lotéw w stanie OBE, przyciagneto mnie
pewne miejsce, ktére moge opisac jedynie jako “miejsce spotkan”. Nie wierze, aby byto jakies fizyczne
miejsce. Jesli tak, to nie na Ziemi. Dwukrotnie miatem nieodpartg che¢ poddac sie jego magnetyczne;j
sile. Tam, na miejscu, czutem sie przyttoczony niezliczonymi zjawami, krecacymi sie bezustannie

dookota. Istoty te nie zwracaty na mnie szczegdlnej uwagi.

Zastanawiatem sie, czy jest to pseudo-rzeczywisto$¢ stworzona przez te zjawy, czy tez
znajdowatem sie posrod setek zjaw? Co wazne, nie odczuwatem specjalnego strachu. Przebiegatem
wzrokiem ttum i dziwito mnie, dlaczego oni sg tutaj, czymkolwiek to “tutaj" byto. Nagle rozpoznatem
twarz pewnej istoty nieopodal, ktéra patrzyta wprost na mnie! Pomyslatem: “Niemozliwe; to nie moze
by¢ ona". Istota zadziwiajgco przypominata swietej pamieci ciotke Vere. Dlaczego miatbym jg tutaj

zobaczy¢? Nie mys$latem o niej od lat. Prawie nigdy o niej nie mys$le.

Ciotka Vera to siostra mojej matki; zmarta na raka w sierpniu 1982 roku. W mtodosci bytem

bardzo blisko z ciotkg Vera, ale oddaliliSmy sie od siebie, gdy dorostem.

| teraz jest tutaj moja ciocia, stoi — unosi sie przede mng. Poczutem, ze strach wychylit swgj
paskudny teb. Jezeli to ona, to jest to pierwszy duch, ktéry zyt i umart za mojego zycia. Niostem
trumne na jej pogrzebie! To spotkanie uwolnito potok emociji, z ktérymi po prostu nie umiatem sobie
poradzi¢. Pomyslatem o ciele i wycofatem sie do domu z wariacka predkoscia. Kiedy potaczytem sie z

ciatem, bytlem oszotomiony tym, co widziatem.

Czy powinienem powiedzie¢ matce, ze widziatem jej zmarta miodszg siostre? Czy to
rzeczywiscie byta ona? Ona najwyrazniej rozpoznata mnie, podczas gdy inne istoty nie zwracaty na

mnie zadnej uwagi.

Kilka dni p6zniej wys$lizgnagtem sie z ciata i poleciatem na krétki rekonesans. Wkrotce pojawito
sie to magnetyczne przyciaganie, jakiego doswiadczytem wczesniej. Poddatem sie jemu. Przybytem i
ujrzatem takie same ttumy jak przedtem. Tym razem my$latem o jednej osobie, o mojej ciotce. Jakby
w odpowiedzi na przywofanie, niedaleko ode mnie byta ciotka Vera. Tylko ze tym razem zblizata sie do

mnie powoli.
Cho¢ miatem dusze na ramieniu, odwaga przewazyta, wiec zapytatem z ciekawosci:
— Ciociu Vero, ty nie umartas?
— Umartam! — odparta, usmiechajac sie do mnie.

Wpatrywatem sie w nig z niedowierzaniem. Tak, to byta ona... jaka$ cze$¢ mnie wiedziata o
tym. Czutem takze intensywng mitos¢ emanujacg z niej. To bylo wspaniate! Odwzajemnitem to

uczucie bez wahania.



Poczutem che¢ powrotu do ciata, skupitem mys$li i pomknatem. Po potaczeniu sie myslatem o
tym, co sie wydarzyto i uswiadomitem sobie, ze wiecznie towarzyszacy mi strach przed duchami,

zmniejszyt sie zdecydowanie. Rozumiatem je teraz troche wiecej i to mi przynosito ulge.

* % %

Na poczatku pazdziernika 1994 Kathy i ja SledziliSmy rekonwalescencje wujka mojej zony po
operacji usuniecia guza wielkosci grejpfruita z klatki piersiowej. Bili, wujek Kathy, znajdowat sie w
krytycznym stanie w szpitalu w Los Angeles. 7 pazdziernika, o 22:15 telefon zadzwonit raz. Odebrata
Kathy. Po gtosie Kathy poznatem, ze stato sie to, co nieuniknione. Bili nie byt juz istotg fizyczna; w

koncu uwolnit sie od cierpien.

Pocieszytem Kathy, jak umiatem najlepiej, az zasnefta. Pofozytem sie obok niej i
zastanawiatem sie, czy jest zbyt wczednie, by probowaé spotkaé sie z Billem. Czy byto to w ogdle
mozliwe? Postanowitem sprobowacé i skupitem mysli na nim jak najmocniej. Wykonatem skrécone

¢wiczenia wstepne do lotu, zrelaksowatem sie i uwolnitem.
OBE ZACZYNA SIE

Wkrétce uswiadomitem sobie uczucie wyobcowania, co sygnalizuje zblizanie sie paralizu.
Pozwolitem gdrnej czesci ciata unies¢ sie nieco ponad ciato fizyczne. Nagle poczutem, Zze zbliza sie
kto$ i staje za drzwiami sypialni. Czyjas obecnos¢ byta silna i bezsprzeczna; kto$ nieodwotalnie zblizat
sie.

Patrzytem na cziekoksztattng postaé, ktora stata bez ruchu w drzwiach naszej sypialni. Nie

panowatem nad sobg. Czy to Bili nas odwiedza, a moze to... wilamywacz?

Natychmiast wrocitem do ciata i usiadtem. Drzwi byly puste i wszystko bylo w porzadku.
Potozylem sie. Miatem nadzieje, ze wrdci paraliz. Tak sie stato. Uniostem sie znowu ponad ciato

fizyczne i w drzwiach stata owa zjawa.

O, moj Boze! Czy nie jest to jej wujek? A jesli nie, to kto to moze by¢é? Nie widziatem ryséw
twarzy, a nawet gdybym widziat, to mégtbym go nie rozpoznaé, gdyz spotkatem Billa tylko kilka razy.

Lecz najwyrazniej na moje zadanie jego duch nas odwiedzit.

Zjawa powoli wycofata sie i juz wiecej nie wyczuwatem jej obecnosci. Wrécitem do ciata,

usiadtem i siegnatem po maoj dziennik. W tym momencie uwierzytem w zjawisko OBE!

Spotkania z mojg ciotkg i wujkiem Kathy przypominaty mi o drugim zjawisku, zwigzanym z
moim ojcem, do ktérego odniostem sie we wstepie do niniejszej ksigzki.

* % %

15 marca 1978 roku bytem lotnikiem pierwszej klasy w Sitach Powietrznych Stanéw
Zjednoczonych, stacjonujgcym w Wichita Falls w Teksasie. Urodzony i wychowany w Kalifornii,
czutem sie tam jak ryba wyjeta z wody. By uciec przed obcym otoczeniem, kilku kolegéw z personelu
technicznego i ja postanowiliSmy spedzi¢ dzien w wesotym miasteczku “Six Flags Over Texas".
Wszyscy wsiedliSmy na najwiekszy rollercoaster i przygotowali$my sie na najgorsze. Mniej wiecej w

potowie przejazdzki ogarneto mnie uczucie takie jak nigdy dotad. Nieopisany smutek i przygnebienie



zdominowaty mnie catkowicie. Juz nie cieszyta mnie jazda kolejkg. Kiedy wysiadtem, koledzy

natychmiast zauwazyli moj nastro;.
— Jak sie czujesz, Al? Nie wygladasz za dobrze!
— Nic mi nie jest, ale co$ jest bardzo Zle. Cos$ sie stato; czuje to!

Nic nie miato sensu. Miatem sie dobrze bawi¢, a nie przygnebia¢ wszystkich. Jednak nie

mozna byto zignorowa¢ ogarniajgcego mnie uczucia.

— Musze zadzwoni¢ do matki w Los Angeles! — zdecydowatem nagle. Znalaztem telefon i

zadzwonitem do domu. Odebrata matka. Nie witajgc sie nawet, desperacko zapytatem:
— Co sie stato?
— Albert, probowalismy sie z tobg skontaktowac caty dzieh. Twdj ojciec wtasnie zmart!

Zupetnie jakby moja podswiadomos¢ wyczuta ten problem, a swiadomos¢ wiedziata, gdzie
szuka¢ rozwigzania. Teraz mozna byto wyttumaczy¢ przygnebiajacy smutek. Podzielitem sie z

kolegami wiadomoscia.
— To niesamowite, Al' Skad wiedziates?
— Nie mam pojecia! — odpartem. — Zupetnie.

PoZniej wrécitem do miejsca, w ktérym mieszkatem — tuz przy Sheppard Air Force Base.
Kiedy zatrzymali§my samochdd, zauwazytem kartke trzepoczaca pod wycieraczkg mojego wozu. Byta
od Czerwonego Krzyza; miatem sie z nimi natychmiast skontaktowa¢. Zadzwonitem pod wskazany

numer, wiedzac, czego sie spodziewac.

Po przybyciu do Los Angeles dowiedziatem sie wiecej o zejsciu ojca. Mdj ojciec, mimo
ostrzezen lekarza, zmart na czesto wystepujaca chorobe — alkoholizm. Zapit sie na smier¢.

W lipcu 1994 roku, doswiadczywszy juz serii nadprzyrodzonych spotkan, postanowitem
zbada¢ swiat duchow. W ciggu ostatnich dwéch lat uczestniczytem w licznych wyktadach i
warsztatach dotyczacych przedmiotéw ezoterycznych, takich jak telepatia, energia psychokinetyczna
(wyginanie tyzeczek), otwieranie “trzeciego oka", sny na jawie i polowanie na duchy. Wiekszos¢ zajec
organizowata godna zaufania katedra znana jako The Learning Light Foundation w Anaheim w

Kalifornii.

Po zajeciach zaprenumerowatem comiesieczng broszure. Po kilku miesigcach otrzymatem
numer przedstawiajacy medium o miedzynarodowej stawie. Méwiono, ze Rose Clifford w wieku lat
szesnastu nabyfa zdolno$¢ komunikowania sie ze Swiatem duchow. Teraz miata 52 lata. Kiedy$
parsknatbym styszac o mediach czy innych parapsychologach, lecz ostatnie wydarzenia zmienity

zdecydowanie moje poglady.

Umdéwitem sie z tym stynnym medium, a z powodu jej popularnosci musiatem czekaé dwa
tygodnie. Przez ten czas powtarzatem sobie, Ze nie powiem nic, co mogtoby daé jej materiat na

historie.



Dwa tygodnie minety i wkrotce uscisngtem dtorh medium, ktére powitalo mnie mocnym
brytyjskim akcentem. Rose Clifford wskazata mi miejsce naprzeciwko siebie, a potem poprosita, abym

podat mojg $lubng obraczke. Nic nie méwiac, usmiechnatem sie i podatem jej obraczke.
Odczekata cate dwie minuty i stwierdzita:
— Jest tu mezczyzna, wysoki mezczyzna. (W porzadku, wielu jest takich.)
— Bytes jego synem — kontynuowata.
(Ten poczatek wygladat raczej na oklepany.)
— Méwi, ze Zzal mu byto ciebie opuszczaé. (Chyba stracitem czas i pienigdze.)
— Ten cztowiek pit co nieco, prawda?
(Zaczatem znowu koncentrowacé sie na niej, lecz nadal nie odpowiadatem.)
— Praktycznie to picie zabito go.
(Przyciagnetfa calg moja uwage, chociaz wtasciwie nie powiedziata, ze to mgj ojciec.)
— Jest tutaj takze dziadek. On tez najwyrazniej miat problemy z piciem.
(To dotyczyto ojca mojej matki, lecz ona nadal byta zbyt dwuznaczna.)
— To bardzo ciekawe — przyznatem w koncu.
— Wyczuwam takze, ze jeste$ lub byte$ pod wptywem jednej lub dwéch istot Swiatta — wtracita.

(Czy chodzito jej o Otto i reszte?) Rose Clifford powiedziata, ze widziata mnie, jak
przemawiam na podium do tlumu ludzi. Nie wiedziatem o tym wtedy, ale po dwdéch miesigcach
poproszono mnie o przemowe w popularnym meskim klubie dla grona okoto stu oséb. Chociaz
staratem sie nie pomagac jej przepowiedni i odrzuci¢ propozycje, to wyznaczony moéwca zachorowat
powaznie na gardto, co nie pozostawito mi wyboru. Podczas catego godzinnego wyktadu nie

przestawatem mysle¢ o nieuniknionym proroctwie pani Clifford.

9
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U Boga wszystko jest mozliwe.

Ewangelia wg $w. Mateusza 19,26

Ciato astralne to cudowny pojazd. Zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci dla naszej
osobowosci przez emulacje fizycznego ciala. Pozwala nam by¢é dobrze ubranymi, pieknymi,
przystojnymi i tak wysokimi lub niskimi jak zapragnie tego nasze ego. Jednak astralne ciato nie

zawsze jest potrzebne. Wierze, ze jest to jeszcze jeden kostium. Wydaje sie, ze spetnia takg samg



funkcje jak ulubiona przytulanka dla dziecka. Obecnie w ogodle nie potrafie sobie wyobrazi¢, jak

wygladataby dusza bez ciata astralnego.

* % %

31 pazdziernika 1994, Halloween, wieczér (medytowatem przez 20 minut)

Zasnatem z rekg na nodze Kathy. Wkrétce potem zostatem wyrwany ze snu, odzyskujac petng

Swiadomos¢ zblizajgcego sie paralizu.
OBE ZACZYNA SIE

Usiadtem astralnie i zlustrowatem pokdj — zadnych oséb trzecich. Przesunatem sie w lewo, w

strone Kathy. Ciggnhatem co$ za soba, co przypominato pustg detke.

Nagle uswiadomitem sobie, ze trzy czesci mnie znajdowaty sie w trzech réznych miejscach.
Moje fizyczne ciato lezato ptasko na wznak po prawej stronie t6zka. Moje astralne ciato byto tg nie
napompowang detkg ciggnacya sie za mna, a to JA, ktére byto mna, byto punkcikiem $wiadomosci.

Wszystko to postrzegatem w kompletnym oszotomieniu.

Dalej poruszatem sie wokét glowy Kathy i ku wlkasnemu zdziwieniu, nie bytem normalnych
rozmiaréw. Bytem miniaturowy, a Kathy zdawata sie by¢ olbrzymem! Przeslizgnatem sie, przygladajac
sie jej z dziecieca ciekawoscia, gdy nagle ona poruszyta sie. Zupetnie jakbym znajdowat sie na konhcu
smyczy, w jednej chwili zostatem szarpniety z powrotem do mych dwéch ciat. Odzyskatem fizyczng
swiadomos¢ i zorientowatem sie, ze moja dtonn nadal spoczywa na nodze Kathy. Za kazdym razem
kiedy Kathy sie ruszata, poruszata sie takze moja reka. To zmusito mnie do powrotu do ciata, czy
raczej ciat. Lezatem, starajgc sie nie poruszy¢ i skupitem mysli na przywotaniu paralizu. Reakcja byta

prawie natychmiastowa. Oderwatem sie od ciata fizycznego i usiadtem astralnie.

W szczycie tézka, po lewej, stat Otto. Usmiechnatem sie i przywitatem go otwarcie bez
strachu. Otto podfrungt blizej i zatrzymat sie obok mojej poduszki. Przygladatem sie jemu pefen
podziwu. Widzialem tylko potyskujacg jasnos¢ mego duchowego przyjaciela. Ciepta, anielska
poswiata, ktéra emanowata z niego, wzbudzata przestrach. Nagle i bez ostrzezenia otrzymatem
telepatycznie wiadomo$¢, ktéra catkowicie zniszczyta resztki religiinego wychowania, jakie

posiadatem.

Chciatbym teraz podzieli¢ sie tym, co uznaje za nieunikniong samorealizacje. M6j przewodnik,
moj aniot str6z, moj Ottomatyczny pilot, jest moim Wyzszym Ja. Sfabrykowanie takiej mysli siega
daleko poza moja wyobraznie, jednak wierze, ze ta istota jest mng w wyzszej formie swiadomosci.
Jakas wewnetrzna czes¢ mnie zrozumiata, ze ta “ponaddusza”, jak okreslata to Jane Roberts, jest ze
mng od mego fizycznego poczatku. Mowigc krotko, on zawsze byt ze mng i zawsze bedzie. Ja jestem

nim, a to JA, ktére jest nim, jest mna.

Niespodziewanie i nieodwracalnie powrécitem do ciata; Kathy zndéw sie poruszyta. Odsungtem
sie od niej fizycznie i spréobowatem powrdci¢ do paralizu, jednak bezskutecznie. Fizyczny ruch w jakis
sposoéb przerwat ciggtos¢ tego OBE. Lezatem catkowicie swiadom fizycznego ciata, kompletnie

przebudzony.

OBE ZACZYNA SIE



Jestem zagubiony, a jednak tysiagce mys$li biegng mi przez gtowe, zderzajg sie ze soba.
Wiecznie zywa swiadomos$¢ stopita sie z moimi przekonaniami. Teraz wiem, ze nie jestem sam, nie
bede sam, ani nigdy sam nie bylem! Wierze, ze jestem prowadzony przez moje Wyzsze Ja, ktére dla

odmiany prowadzone jest przez Wszystko Co Jest (moje imie dla Boga).

Podczas jednego z ostatnich spotkann IANDS, nowa uczestniczka opowiadata o swych
doswiadczeniach po raz pierwszy. Opowiedziala o pewnym wyrazeniu, ktére przekazat jej
aniol/przewodnik, a ktore dato jej do myslenia. Pod koniec NDE, na moment przed powrotem do ciata,
jej duchowy przewodnik podzielit sie z nig mysla: “Mniejsze swiatto podaza za wiekszym, a wieksze
$wiatlo podaza za Zrédtem". Dla mnie znaczenie tego stwierdzenia jest oczywiste i petne znaczenia.

7 listopada 1994 (medytowatem przed odlotem)

Zasnhatem wczesnie, okoto 21:00 i obudzitem sie o 1:00. Rzucatem sie i przewracatem w t6zku
az do 3:30 (rodzaj techniki przerywanego snu!). Lezatem, przywotujac myslami paraliz. Powoli wpeizt
we mnie niczym rzeka cieptego miodu. Skupitem sie na wyborze kierunku i od niechcenia pomyslatem
0 spacerze po naszym domu. Wyszedtem z mojego ciata w sypialni i zmaterializowatem sie w jednym

z pokojéw.

Zaskoczony, zapytatem samego siebie: “Czy to sen?" Znikam z jednego miejsca i pojawiam
sie w drugim -to mnie zbito z tropu. Opuscitem pokdj i rozpoczatem wedrowke po domu. Uniostem sie
okoto pieciu cali nad podtoge i przemknatem przez jedng z sypialni do drzwi pokoju mojego
czteroletniego syna. Zatrzymatem sie, przeszedtem przez drzwi i przysungtem sie do t6zka Devona.
Zauwazytem, ze skopat koc, ktorym tak starannie go przykrytem. Zaczatem unosi¢ sie nad tézkiem,

czujac sie bardzo opiekunczy wobec tej kruchej istotki. Bytem jego tatg, jego astralnym straznikiem.
Opuscitem sypialnie syna poprzez $ciane, wykonatem krétki patrol po pozostatej cze$ci domu i
przypadkowo pomys$latem o wilasnym ciele. Zupetnie jakbym znajdowat sie na koncu pasa

transmisyjnego, pomknatem do mego pokoju. Potgczenie sie z ciatem byto tak niezauwazalne, ze nie

bytem pewien, czy rzeczywiscie zaszlo. Sztuczka z matym palcem znowu postawita mnie przy sterze.

# RETROSPEKTYWA #

Te z pozoru nie konczgce sie wariacje zadziwiajg mnie. Najwyrazniej potrafie polecie¢ na
miejsce, na ktérym skupie mysli lub nawet znalez¢ sie tam tylko dzieki “mrugnieciu okiem".
Niesamowite!

Czymze jestesmy, ze potrafimy dokonywac takich cudéw?

Odkrytem, ze podczas OBE emocje najwyrazniej sg mocno zintensyfikowane, do tego stopnia,
ze ja staje sie samg emocjg. Odkrylem takze, ze “uczucie mitosci" jest zdecydowanie silniejsze. Na
przyktad, mito§¢ do mego syna byta znacznie wzmocniona, kiedy unositem sie nad jego t6zkiem.

11 listopada 1994 (nic poza norma)

Potozytem sie nie myslac, nie myslac o probowaniu OBE, chociaz otwarty bytem na wszystko.



OBE ZACZYNA SIE

Uswiadomitem sobie paraliz, chociaz nie skupitem sie w petni na locie do tylu czy tez na
krotkim oddechu, ktére czasami mu towarzyszyly. Zanim zdofatem przywota¢ w myslach plan lotu,
wyskoczytem z fizycznego ciata bez jakiegokolwiek obranego celu. Od razu wiedziatem, ze to nie ja

kontroluje lot i Ze co$ jest nie w porzadku.

Znalaztem sie w srodku nicodci. Dookota roztaczata sie nieskoniczona ciemno$¢; jedynie
naprzeciw mnie znajdowato sie pojedyncze zrodito jasnego Swiatta. Zupetnie jakby niebiesko-biata

gwiazda wypalita otwér posrodku czarnej, aksamitnej kotary.

“Swiatto" promieniowato na zewnatrz dlugimi, jaskrawymi ostrzami, czy tez krysztatami
sktadajgcymi sie z tysiecy igiet. Te ostrza zagtebiaty sie w mojej duszy. Najlepiej moge to opisac z

perspektywy ostony termicznej na kapsule powrotnej Apollo 11.

Kiedy ostona termiczna kapsuty stawiata czoto ekstremalnym temperaturom przy wchodzeniu
w atmosfere Ziemi, jej mikroskopijne elementy wyparowywaty i spalaty sie. Swiatlo przedzierato sie
przeze mnie. Niczym ostona termiczna kapsuty, czesci mnie spalaty sie. Czesci, ktérych juz wiecej nie
potrzebowatem. Swiatto byto cudowne do bélu. Zostatem wyrwany Swiattu i wrzucony we wiasne

ciato.
— Nic ci nie jest? — zapytata Kathy.

— Wszystko w porzadku — odpowiedziatem, zastanawiajac sie, dlaczego wrécitem tak

raptownie.
— Jeczates, wiec potrzasnetam tobg — wyjasnita Kathy.

W tym momencie staratem sie nie skupia¢ na tym szybkim powrocie, poniewaz desperacko

pragnatem tam wrocié.
CIAG DALSZY OBE

Nie musiatem diugo czekac. Poczutem paraliz i kiedy otworzytem oczy, bytem w tym samym
miejscu co przedtem. Byta tam tez promieniujaca jasnos$¢. Tak samo jak przedtem poczutem, jak nie

chciane elementy mojej osoby spalajg sie.

Dla mojej swiadomosci ta cata scena byta obca, lecz dla pod$wiadomosci seria wydarzen byta

catkowicie znajoma i oczekiwana.
— Och, jakiez niebianskie swiatto!
Wtedy, bez ostrzezenia, wpadtem z impetem do wiasnego ciata!
— Co tobie? — zapytata Kathy.

— Wszystko dobrze! — odpowiedziatem, nieco zirytowany. Staratem sie tego nie okazywac,
poniewaz poprzedni btad dat mi nauczke. Chociaz mocno sie staratem, nie potrafitem wréci¢ do

Swiatta. Uczucie podenerwowania zepsuto tancuch wydarzen podczas OBE.

# RETROSPEKTYWA #



Uwaga dla przysztego podréznika duszy: uczucie ztosci jest zgubne dla tancucha wydarzen,
ktére prowadza do OBE. Wszelkie negatywne emocje najprawdopodobniej przerywajg proby
osiggniecia wyzszego stadium swiadomosci.

17 listopada 1994 (zmeczony, bardzo $pigcy)

Nie mogtem powstrzymac¢ sie od spania. Czytatem chwile i zasngtem mocno, a przynajmnie;j
tak mi sie wydawato! Kathy obudzita sie o 1:30, poszia zobaczy¢ naszego syna, Devona, i potozyta sie

z powrotem do t6zka, a raczej rzucita sie na nie!

Teraz juz nie spatem. Lezatem, czujac sie catkowicie opuszczony przez Dziadka Piaskowego.
Rzucatem sie i obracatem az do 3:20 nad ranem — i to w dzien powszedni! Perspektywa jazdy do

pracy w pétsnie zupetnie mi nie odpowiadata.

— Co6z, Al, skoro praktycznie wykonate$ technike przerywanego snu, mozesz réwnie dobrze

uwienczy¢ jq “Cwiczeniami przed lotem" — pomyslatem sobie.

— Dobrze, zrobie to! — W tym momencie bylem gotéw sprobowaé wszystkiego. Wykonatem
¢wiczenia przed lotem, spuscitem astralny hamulec i czekatem. Po okoto dziesieciu minutach
poczutem, jak z tytu skrada sie paraliz. Powitatem go z otwartymi ramionami i uwolnitem sie z ciata

fizycznego.
OBE ZACZYNA SIE

Gtlosne trzaski zaatakowaty mi uszy. Skupitem mys$li, ustyszatem gtosne “pyk" i dostownie
zostatem wyrzucony z ciata. Zupetnie jakbym byt przywotywany, kierowatem sie wprost na Sciane
dzielgcg salon od sypialni. Bez wahania zanurkowatem w $ciane i zatrzymatem sie jak wryty.
Wytonitem sie czesciowo w czarnej pustce. Gérna potowa mojego astralnego ciata znajdowata sie w
nicosci, a dolna nadal w sypialni. — Co$ nowego — pomyslatem. Wzmocnitem czuto$¢ mojego

astralnego radaru.

Nie bylo zadnego dzwieku, powierzchni, czy swiatta, za ktérymi moégtbym podazyé, tylko
nico$¢, ktéra najwyrazniej ciggneta sie we wszystkich kierunkach. Chociaz nic nie widziatem,
wyczutem daleko przede mng jakas bariere. Zwolnitem hamulec i niczym samochdd pedzacy w dot
zbocza, ruszylem naprzdéd, stopniowo zwiekszajgc szybkosé. Po chwili, ktéra wydawata sie

wieczno$cia, uderzytem w pedat hamulca i stanatem z piskiem.

— Zawrd¢, zanim sie zgubisz — nakazywat mi strach. Szukatem wzrokiem jakiego$ punktu w
terenie, a raczej w pustce, lecz ciemnosé nie miata granic. — A jak nie ma nic po drugiej stronie? —

pomyslatem.

Po sprawdzeniu, czy nie zmienitem potozenia, wtaczytem myslami wsteczny bieg i wycofatem
sie — nogami do przodu — droga, ktdrg tu przybytem. Poczutem za sobg powierzchnie i przedostatem

sie przez nig do sypialni.

— Moze powinienes zbadac ten kierunek innym razem!



— Odwrdcitem sie w strone drzwi do sypialni i poleciatem na korytarz. Sfrunatem na dywan i
wszedtem do salonu, by przyjrze¢ sie $cianie, przez kitdrg powinienem byt wytoni¢ sie wczesniej. W

Scianie po tej stronie nie byto nic szczegdlnego. Postanowitem odbyé maty rekonesans po domu.

Przemknatem przez kuchnie i do warsztatu. Nie zaobserwowatem niczego niezwyklego, totez
wrécitem tg samg drogg. Skrecitem za rég, skierowatem sie do salonu i nieomal wpadtem na Otto.
Przestatem sie poruszaé. Od tej chwili pozostatg cze$¢ wycieczki bede okreslat jako retrospekcje,

poniewaz wspomnienie o niej pojawito sie pozniej tego ranka.
# RETROSPEKTYWA #

Pamigetam powrét do ciata. Kiedy otworzytlem oczy, zamartem, czujac, jak wspomnienie o tym
OBE wyslizguje sie z mego uchwytu. Wstatem z t6zka, walczac z obrazami tarnczacymi w glowie. Czy
bytem poza ciatem, czy nie? Dlaczego nie mogtem przypomnie¢ sobie tego, co sie wydarzyto?

Pamietam, jak wychodzitem z ciata, potem... bylem w warsztacie... nie, w salonie i... co sie dziato?

Wzigtem prysznic, ubratem sie i wyszedtem do pracy. Siedziatem chwile przy biurku, wstatem i
poszedtem do ubikacji. Stalem tam, wpatrujac sie we wiasne odbicie w lustrze, kiedy nagle welon

zapomnienia zostat zerwany. — O, modj Boze, pamietam!
RETROSPEKTYWNEGO OBE CIAG DALSZY

Kiedy zahamowatem z piskiem po pokonaniu zakretu za drzwiami kuchni, czekat na mnie
Otto. Kilka stop dalej stata inna zjawa, ale do mnie nie podchodzita. Nie zostaty wymienione zadne
stowa, jedynie mysli i uczucia. To wszystko wydawato sie mi bardzo znajome. Zupetnie tak, jakbym

kontaktowat sie z nimi w ten sposéb od bardzo dawna.

Wyczutem, ze owa druga istota byta tu nie ze wzgledu na mnie, tylko mojg zone, Kathy.
Mozliwe, Ze to jej aniot str6z? Uswiadomitem sobie jeszcze, ze zupetnie nie odczuwatem strachu. Bez

oporu pospiesznie wrécitem do ciata fizycznego.
# RETROSPEKTYWA RETROSPEKTYWY

Zastanawia mnie, czy Franklin Roosevelt, mowigc: “Nie masz sie czego obawia¢ poza samym

strachem"”, wiedziat, Zze to stosowato sie takze do podrézy duszy.

Zaczagtem sie zastanawia¢ nad tg utratg pamieci i trudnosSciami w przypomnieniu sobie
spotkania podczas OBE. Czy nie miatem pamieta¢ spotkania z tg drugg istota? A jesli tak, to
dlaczego? Normalnie nie mam kitopotéw z przypominaniem sobie doswiadczen, lecz tym razem bylo to

nadzwyczaj trudne.

Zastanawiam sie, ile razy jakis duch kontaktowat sie z mojg dusza bez wiedzy o tym mojego
osobistego ja. Czy wtasnie w ten sposob te istoty prowadzg nas w ciggu zycia? Czy to przewodnictwo
zachodzi zazwyczaj na poziomie podswiadomosci? Przychodza mi do gtowy te wszystkie razy, kiedy
nagle przypominatem sobie jaki$s sen, ktory w jakis sposdb zostat zapomniany. Czy jest to jedna z
wielu przeszkodd, jakie musimy pokonaé, jesli chcemy naprawde osigagna¢ postep duchowy? Czy

musimy swiadomie uzmystowi¢ sobie to duchowe porozumienie, gdy wtasnie ma miejsce?



10
PLASZCZYZNY SWIADOMOSCI

Ciemnosci boimy sie tylko dlatego, Zze nie wiemy, co w niej jest.

Robert Monroe

\V tym rozdziale chciatlbym podzieli¢ sie z czytelnikiem i przysztym podréznikiem duszy
informacjami o tym, co znaczy zgtebianie rozlicznych pozioméw $wiadomosci, przede wszystkim
ptaszczyzny astralnej. Jak mozna sie spodziewac, dostep do tych informacji byt zawoalowany juz od
zarania czasOw. Jestem przekonany, ze jedynym powodem utrzymywania tej tajemnicy byto

okreslenie jej mianem tajemnicy ezoteryczne;.

Ptaszczyzny swiadomosci wedtug klasyfikacji Eckan-kar to: fizyczna, astralna, przyczynowa,
umystowa i eteryczna. Wiedza o tych poziomach zostata zdeformowana przez niezliczone

dogmatyczne nauczania.

Wydaje sie, ze znakomita wiekszos¢ ludzi obawia sie wiedzy okultycznej z powodu strachu
przed potepieniem, np. “To robota diabta!" W innych przypadkach niektérym osobom wrecz
odméwiono dostepu do tej starozytnej wiedzy, poniewaz byly one uznane za duchowo
niewykwalifikowane. W przesziosci wiedza tego rodzaju mogta by¢ przyswajana tylko przez
wyrzekajacych sie swiata mnichow i dzieki dilugim studiom w odosobnionych aszramach i

monasterach.

Aszram to religijne odosobnienie dla grupy ucznidw, zazwyczaj pozostajacych pod
przewodnictwem jednej lub kilku osdb, ktére poswiecity swe zycie ewolucji duszy. Ci osobnicy

zazwyczaj noszg miano mistrzéw.

Dla tych przysztych podréznikow duszy waznym jest przyswojenie jak najwiekszej ilosci

wiedzy, najlepiej zanim wyruszg w $wiat, ktéry nazywam “Swiatem ukochanych, ktérzy nie odeszli".

Moim celem jest podzielenie sie tq wiedzg z czytelnikami — w nadziei, ze wespre was w

unikaniu droég objazdowych i zapér, na ktére z pewnoscig mozna sie natkngg.

Bardzo mnie deprymuje, ze przez wzbudzajace strach religiine obawy zachodnia kultura
pozostata w tyle w poszukiwaniu duchowego oswiecenia. Hinduizm i buddyzm wschodniej cywilizacji
wydaje sie by¢ dalej na $ciezce duchowego rozwoju. Religie Wschodu bez oporéw przyjmujg duchowe
pochodzenie oraz przeznaczenie i Kkontynuujg poszukiwania duchowego przewodnictwa i
swiadomosci. Idea reinkarnacji, na przykfad, jest nie tylko akceptowana, ale propagowana i nauczana.
Jednakze w nowoczesnym spoteczenstwie zachodnim idea ta z catg pewno$cig znajduje sie w
embrionalnym stanie rozwoju. Pomimo szeroko przyjetych nauk Edgara Cayce'a oraz gtebokich wizji

istoty Seth przekazanych przez Jane Roberts, ta wiedza pozostaje nieznana i catkowicie nie zbadana.
W niniejszej publikacji mojg intencjg jest zapewnienie wsparcia tym, ktérzy sie bojg, oraz
mapy dla bardziej przebojowych. Nie nalezy sie ba¢, przeszukujac liczne poziomy $wiadomosci,

poniewaz jest to naturalna cze$¢ naszej egzystenciji.



Jak dowiedzieliscie sie wczesniej, nie byto mi tatwo pokona¢ moje jeszcze nie odkryte leki.
Gteboko w sobie odkrytem strach przed poddaniem sie podstawowemu instynktowi “walki-ucieczki".
Jak wiadomo, bez instynktu przetrwania nie pokonalibysmy licznych niebezpieczenstw, jakie postawito
przed nami zycie na Ziemi. Najprawdopodobniej wybralibySmy droge dinozauréw i wyginelibySmy.
Gdyby pracztowiek nie uciekat z krzykiem do ziemianek lub nie tworzyt grup dla odparcia
krwiozerczych drapiezcéw, to nie przetrwalibysmy. Jednakze ten podstawowy instynkt nie jest
konieczny przy badaniu ptaszczyzn astralnej i dalszych; nie jest nawet wymagany. Jezeli chodzi o

mnie, to bardziej przeszkadzat niz pomagat.

Nalezy zrozumieé, ze ptaszczyzna astralna nie jest wolna od zycia. Istoty tam pojawiajace sie,
w zadnej mierze nie bedg podobne do niczego, co znacie. Uwaga: poziom duchowego oswiecenia
osiggniety przez owe byty moze rézni¢ sie zdecydowanie. Co wiecej, to, ze owe formy zycia
funkcjonujg tam jako duchy i najprawdopodobniej ich mozliwosci sg o wiele wieksze niz kogokolwiek z

nas, nie znaczy, ze wszystkie one sg madre i szczere.

Kiedy ktos przechodzi na wyzszy poziom swiadomosci, nie staje sie automatycznie aniotem,
duchowym nauczycielem czy guru. Odkrytem, ze zatrzymujemy w sobie wiele cech, pozytywnych i

negatywnych, charakteryzujgcych nas na co dzieh.

Nie znaczy to, Zze tych istot nalezy sie bac, a jedynie to, ze wszystkie spotkania z nimi
przyczynig sie do naszego wzrostu. Plaszczyzna astralna, jak moze juz wiecie, jest tylko jednym z
miejsc, do ktorych idziemy, kiedy nasze ciato umiera. Jednak kiedy tam trafiamy, na skutek $mierci lub
podrézy duszy, mozemy doswiadczy¢ réznorodnych i nie wyjasnionych dzwiekdw. Eckisci okreslajg te

dzwieki jako gtos Sugmada lub Boga.

Sam styszatem rozmaite dzwieki podczas podrézy duszy. Co dziwne, wiele z tych odgtoséw
znajdowato sie na liscie, a raczej intrygujacej tabeli, ktérg otrzymatem od Eckistow. Na przykiad,
dzwiek wigzany z ptaszczyzng astralng to ryk morza. Plaszczyzna przypadkowa to delikatne
dzwoneczki. Ptaszczyzna umystowa — ptyngca woda, a eteryczna — bzyczace pszczoty. (Czy niczego

to nie przypomina?) W tym rozdziale skupimy sie na ptaszczyznie astralnej.

Moze sie wydawag, ze ptaszczyzna astralna to miejsce do odwiedzenia, jednak faktycznie jest
to cos, co sobie uswiadamiamy. Plaszczyzna astralna, podobnie jak tlen, przenika ptaszczyzne
fizyczng. Na ptaszczyznie astralnej swiadomie tworzymy z materiatu astralnego “duplikat ciata". Owo

astralne ciato, podobnie jak ciato fizyczne, stuzy jako pojazd — pomieszczenie dla duszy.

Jak juz wczesniej wspomniatem, ptaszczyzna zapewnia przejsciowg stabilno$¢ dla nowo
zmartego, a takze podréznika duszy. Pomimo to nie jest ona stata ani absolutnie potrzebna.
Wyszedtem z niej, porzucajac jg niczym znoszony kombinezon. Jezeli uda sie nam tego dokonac,
nadal zatrzymamy wszystkie zmyslty ze sSwiata fizycznego: wzrok, stuch, dotyk i w rzadkich
przypadkach smak.

Sita mys$li jest narzedziem podczas wychodzenia poza ciato, ktére musi byé uzywane
ostroznie i z sensem. Nalezy pamietaC, Ze cokolwiek sobie wyobrazimy, zobaczymy to lub

doswiadczymy w inny sposob. To wtadnie moze wskazywac na zadziwiajgce zdolnosci naszej duszy.



Przekonatem sig, ze mysl jest réwnie potezna w Swiecie fizycznym, astralnym lub poza nim. W
koncu wszystko dookota nas zaczeto sie od mysli w czyim$ umysle, tylko nie manifestuje sie od razu,

jak ma to miejsce na ptaszczyznie astralne;.

Podrézujac po ptaszczyznie astralnej mozemy wybrac jedng z wielu drdg, ale przez caty czas
nalezy pamieta¢, ze ukochane zmarte osoby, lub zupetnie nieznajome, mogg pojawia¢ sie bez

zadnego ostrzezenia.

Na poczatku niech wycieczki odbywajq sie w znanym terenie; stopniowo, wraz z nabieranym
doswiadczeniem, mozna podrézowacé coraz dalej. Pamietajmy: fizyczne miejsca na tej planecie i poza
nig sg oddalone zaledwie o jedng mysl. W mgnieniu oka mozna szybko wpas¢ po gtowe, wiec niech

wyprawy beda krétkie i proste.

Podroznik duszy moze takze spotkac sie z przysztymi lub przesztymi wydarzeniami z zycia.
Tego jeszcze sam nie doswiadczylem. Styszatem takze, ze mozliwe jest duchowe leczenie ciata

wiasnego lub ukochanych oséb.

Na poczatku roku 1992 postawiono mi diagnoze wycienczajacej choroby, sclerosis multiplex,
bardziej znang jako SM. Po przejsciu dwoch wykanczajacych atakow trafitem do szpitala z powaznymi
problemami wzroku i réwnowagi. Przyszio§¢ nie wygladata najlepiej. Lekarz wyjasnit mi, ze
prawdopodobnie moje fizyczne zdrowie powaznie podupadnie w ciggu kilku nastepnych lat. Wkrétce
po tej wiadomosci rozpoczatem serie swiadomych, kontrolowanych OBE. Wiedziatem wtedy, ze mam
niewiele do stracenia, wyprébowujgc te metode leczenia. Méwiac krétko, nie wiem, czy sprawit to
przypadek, czy co innego, ale moge szczerze stwierdzi¢, ze nie mam absolutnie Zzadnych
zewnetrznych symptoméw lub innych fizycznych oznak tej tak bezwzglednej choroby. Najwyrazniej

jest to jeszcze jedna zagadka z wielu, ktérych doswiadczytem.

Ci, ktorzy doswiadczyli “zycia po $mierci", podzielili sie ze mng wieloma notatkami na temat
OBE.

W archiwach Akaszy znajduje sie prawdopodobnie wszystko, czego doswiadczyta dusza w
licznych reinkarnacjach, w tym takze lekcje karmy. Lekcje karmy posiadajg taka strukture, by
pomagac, a czasami zmusi¢ upartg dusze do rozwoju duchowego. Do dzisiaj nie widziatem ani nie

czytatem tych archiwdw w moich podrézach, ale jest to na mojej “liscie zadan".

Wazna jest kwestia religijnych dogmatéw. Wpierw jednak musze wyjasnic, ze nie mojg rzeczg
jest mowic, kto w co ma wierzy¢ lub nie. My, jako istoty Swiatta, posiadamy “wolng wole" i ze wzgledu

na te wolnos¢ wyboru dusza jest w stanie rozwijac sie.

Dla was, przysztych podréznikow duszy, moga istnie¢ pewne religijne dogmaty, ktére nie
pozwalajg wam na wchodzenie w sfere astralng. Wierzcie lub nie, sg takie przekonania religijne, ktore
przestajg mie¢ znaczenie ponad ptaszczyzng astralng. Kiedy uswiadomimy sobie, Zze sg
ograniczajacymi dogmatami, bedziemy mogli doswiadczyé licznych wymiaréw ponad pfaszczyzng
astralng. Musze odrzuci¢ i bede odrzucaé, obojetnie jak bardzo bolesne to sie okaze, pewne
skostniate dogmaty, ktérych kiedy$ mocno sie trzymatem. To moze okazaé sie trudne, ale konieczne,

jezeli szukamy naszej najwyzszej prawdy.



Kiedys przeczytatem ksigzke, zarekomendowang mi przez przyjaciela, pod tytutem Ask your
Angels (Zapytaj swych aniotéw). Podstawowym aksjomatem jest to, ze aniotowie majg skrzydia.
Wedlug tego aksjomatu takze wszyscy ludzie posiadajg pare niewidzialnych skrzydet. Zastanawiam
sie, czy jest to sposéb na wyposazenie ludzi w cos, co zblizatoby ich do nieokreslonych bytéw, takich
jak anioty. Czy dzieki temu sg tatwiejsze do zaakceptowania? Moim jedynym zmartwieniem jest rzecz
nastepujaca, osoba, ktérej nie jest znana twdércza magia: zawsze obecna na pftaszczyznie astralnej,
moze narzuci¢ wtasne obrazy innej istocie. To oczywiscie wykrzywi OBE i udaremni podréznikowi

przezycie doswiadczenia wolnego od dogmatéw.

Nie bede udawac¢, ze widziatem wszelkie mozliwe nie-fizyczne zjawy (dzieki Bogu!), ale
zadna, ktérg widziatem, nie miata skrzydet. Ja latam bez skrzydet. My$le, ze aniotowie tez ich nie
potrzebujg! Powiedzmy, dla mnie jest to pierwszy dzien “zeréwki", a Aniotowie majg doktoraty.

* % %

11 stycznia 1995, 22:30 (¢wiczenia wstepne do lotu Taylora)

Po wykonaniu éwiczeh wstepnych, uwolnitem sie i... zasnatem. Obudzitem sie okoto pierwszej
w nocy, odczuwajac lekkie drzenie. Ponownie wykonatem techniki wstepne przed lotem i osunatem sie

w paraliz jakby to byt garnitur szyty na miare.
OBE ZACZYNA SIE

Wkrétce, za pomocg astralnego wzroku, zaczatem powoli lustrowaé pokdj. Niespodziewanie
ustyszatem za oknem szalencze szczekanie mojego psa, owczarka niemieckiego o imieniu Bear.
Normalnie w nocy Bear $pi w domu, ale najwyrazniej ktére$ z nas zapomniato go wpusci¢. Dlaczego
szczekat tuz przed oknem sypialni? Przez siedem lat, jak dtugo byt z nami, nigdy tego nie robit.
Wrdécitem do ciata i usiadtem. Bear natychmiast przestat szczekac¢. Z ciekawosci rozsunatem zastone i
wyjrzatem przez okno. Widziatem psa, spokojnie wracajagcego z ogrodu na tytach domu. Wstatem z
t6zka, wpuscitem psa i wrocitem spaé na reszte nocy.

# RETROSPEKTYWA #

Czy Bear w jaki$ sposob wiedziat, ze wyszedlem z ciata? Przestat szczeka¢ w momencie,
kiedy potaczytem sie z ciatem, zupetnie jakby o tym wiedziat i zaczat odchodzi¢ od okna, zanim
jeszcze przez nie wyjrzatem. Czy zwierzeta wyczuwajg formy astralne lub pozbawiong ciata site zycia?
Czy Bear wyczut jaki$ rodzaj pola energetycznego, ktére ja wytwarzatem? Warto bedzie zajac¢ sie tym
jeszcze.

14 stycznia 1995, 2:00 (éwiczenia przed lotem Taylora)

Z jakich$ przyczyn miatem kiopoty z zasnigeciem, rzucatem sie i wiercitem, az mineta pétoc.

W konhcu co$ zaczeto sie dziaé, chociaz moim celem byt sen.
OBE ZACZYNA SIE

Paraliz zostat zapowiedziany przez rdj pszczoét. Astralnie zerwatem sie do pozycji siedzacej i

rozejrzatem po pokoju. Skupitem sie na unoszeniu i wzniostem sie okoto stopy nad posciel.



Uswiadomitem sobie odgtos wody, dochodzacy zza drzwi sypialni. Rozpoznatem ten plusk; to prysznic

w fazience.

Zastanawiatem sie, czy Kathy postanowita wzigé prysznic w $rodku nocy. Kiedy skupitem
mysli na tym dzwieku, Sciana i drzwi, dzielgce sypialnie od korytarza, nagle przestaty by¢ przeszkodg
dla wzroku. Zobaczytem drzwi do tazienki obramowane $wiattem, dochodzacym od wewnatrz, co
fizycznie byto niemozliwe. Nieco przeniostem uwage i uswiadomitem sobie cztekoksztaltng postac,

lezaca obok mego ciata. O, moj Boze! Jezeli Kathy jest w tazience, to kto spoczywa obok mnie?

Zaczatlem bada¢ owag posta¢ czescig swiadomosci. Bylem zaskoczony tym, co sie dziato,
poniewaz nie uzywatem moich astralnych rak; by zidentyfikowaé tego lezacego intruza, uzywatem

czystej mysli. Mogtem mentalnie dotykac tej istoty od gtowy po palce stdp jednoczesénie.

Kto to jest? Ogarnat mnie strach. Rzucitem sie w strone wiasnego ciata, wykorzystujgc faze
przerwania, sztuczke z matym palcem i strach. Pofgczytem sie w tym samym momencie, kiedy

poczutem znajomy fokiec.
— Nic ci nie jest? — zapytata Kate.

— Hm, nie... w porzadku. — Odpowiedziatem, uswiadamiajgc sobie oczywisty btad w
obserwacji. To nie Kathy brata kapiel, tylko méj starszy syn. Poczutem sig jak gtupi dzieciak, lezatem i

wstuchiwatem sie, jak Brandon koniczy prysznic i zakreca wode.
# RETROSPEKTYWA #

Nastepnego dnia rano zapytatem Brandona, dlaczego postanowit wzigé prysznic o drugiej w

nocy.
— Tato, wrocitem z pracy dopiero o 1:30 — odpowiedziat. — Przepraszam, obudzitem cige?

— Nie, wlasciwie i tak nie spatem.
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PIEKNY MARZYCIEL

Sny sa jezykiem duszy, a poniewaz $nimy co noc, waznym, jest, abysmy nauczyli sie tego
jezyka!
Ruth Montgomery

Czy kiedykolwiek zapytate$ siebie, czy zastanawiate$ sie, dlaczego $nimy? Kazdy ma sny, ale
dlaczego? Jedng trzecig zycia spedzamy, lezac na plecach. W stanie pozornego bezruchu umyst
pracuje aktywnie. Niektorzy ludzie sg przekonani, ze sny to informacje z podswiadomosci, ktére

podpowiadajg nam, jak rozwigza¢ codzienne problemy. Inni wierza, ze w tych nocnych fantazjach nie



ma zadnej wartosci. Ja takze wierze, Zze sny to sugestie dla naszej codziennej egzystenciji, jednak jest

to zaledwie wierzchotek gory lodowe;j.

Dlaczego podczas snu ludzie przezywajg réznorodne incydenty, ktére najwyrazniej taczg ten
stan swiadomosci ze swiatem fizycznym? Jedna kobieta powiedziata mi kiedys, ze gdzie$ podziata
kluczyki od samochodu i nie mogta ich znalez¢ przez kilka dni. Pewnego wieczoru, po gorgczkowych
poszukiwaniach, poddata sie i poszta spaé. Lezac w t6zku, jeszcze raz pomyslata o zagubionych

kluczach i pomodlita sie 0 pomoc, zanim zasneta.

W nocy, podczas snu, przyszto jej do gtowy, ze klucze lezg w kolorowym wazonie. Kiedy
obudzita sie rano, przypomniata sobie sen i uswiadomita sobie, ze ma podobny wazon w salonie.
Zerwata sie z f6zka i pobiegta do salonu, pochwycita wazon i wysypata z niego zawartos¢. Ku

wilasnemu zdziwieniu, byty tam kluczyki, tak jak przepowiedziat sen.

Jezeli spojrzymy wstecz, dalej lub blizej, natrafimy na liczne przypadki podobne do
.przedstawionego. Biblia, na przykfad, usiana jest powieSciami o snach, w ktérych ludzie otrzymujg
wizje i rozwigzania ich problemoéw. Wierze jednak, ze owe wydarzenia nie sg zwigzane z czyja$ wiarg

lub jej brakiem. Wtasciwie ten rodzaj zjawisk przekroczyt granice religii i wptynat rowniez na ateistow.

Coz wiec sie dzieje? Podczas licznych eksperymentéw z odmiennymi stanami swiadomosci,
doswiadczytem “poznania", ktére byto osiggalne jedynie przy wyjsciu z ciata. Nie wierze jednak, ze
musimy podrézowa¢ poza ciatem, by czerpal ze zrédta energii. To zrédio, najwyrazniej
niewyczerpane, zostato opisane przez uznanych badaczy, takich jak dr Joseph Murphy, jako

“uniwersalna $wiadomosc¢".

Moim zdaniem, owa uniwersalna swiadomos¢ jest tym samym zrédiem energii, z ktorej w jakis
spos6b czerpig parapsycholodzy oraz media. Przebywanie na tym najwyzszym poziomie $wiadomosci

zapewnia nieskonczony zapas informacji.

W zaleznosci od indywidualnego postrzegania, udostepnione informacje bedg manifestowac
sie w formie symboli, obrazéw, odczué, a czasami poprzez niewyttumaczalne “poznanie”. W innych
przypadkach osoba otrzymujgca dane moze nie umie¢ ich zinterpretowaé i stad wymagac wsparcia
przewodnika duchowego. Jezeli pojawia sie znaczna potrzeba informacji, przewodnik moze stuzy¢
jako kanat, ktérym informacje przedostang sie do danej osoby. Nie wierze jednak, ze informacja
wydobyta z uniwersalnej Swiadomosci przeptywa catkowicie bez ograniczeh, w zaleznosci od
indywidualnych, karmicznych zapotrzebowan. Nie wierze takze, ze nasza przysztosé jest z gory

okreslona.

W oparciu o to wierze, ze nasza przyszios¢ jest tylko prawdopodobna. Innymi stowy, nasza
“prawdopodobna przysztos¢" jest tym, co moze sie wydarzy¢ w przeciwienstwie do tego co faktycznie
sie stanie. W zaleznosci od duchowych potrzeb duszy, dane otrzymane poprzez uniwersalng
Swiadomos¢ bedg powaznie ograniczone. Mozliwe, Ze zwierzchnia madrosé narzuca twarde “zapory"
lub ograniczenia w przeptywie danych, co najwyrazniej robi w naszym najlepszym interesie. 1l0$¢
danych, do ktéorych mamy dostep, moze by¢ zalezna od ich wpltywu na nasze cate ziemskie

doswiadczenie.



A teraz kilka stébw o bardziej ekscytujacych typach nocnych marzen, $nie na jawie. Sny na
jawie okreslane sg jako: “Stan bycia swiadomym, ze wtasnie ma sie sen. Jest on jasnym s$wiattem

intelektu, a nie ciemnym i niezrozumiatym; jest to wyrazna i oczywista $wiadomos¢."

W dziecinstwie i w mtodo$ci dostownie “budzitem sie w snach". Tak wiasnie kiedy$ okreslatem
uczucie czujnosci i Swiadomosci. Wowczas odganiatem wszelkie zmory i stworzenia, ktére

nieszczesliwie przekraczaty mojg sciezke.

Czasami nocna mara stawata sie tak przerazajgca, ze zmuszato mnie to do zadania pytania
samemu sobie: “Czy to jest sen?" Potem mdj umyst dostownie budzit sie, podczas gdy ciato nadal
spato. Bylem woéwczas w stanie zmieni¢ scenariusz i fabute snu. Inaczej, stawatem sie¢ aktorem i
rezyserem. Kiedy przestanie sie przyjmowaé role nieszczesnego pasazera, mozna przejaé ster i
pokierowaé statek na spokojniejsze morze. W moim przypadku, jesli zmuszato mnie to do przyjecia
roli Supermana, to trudno, godzitem sie. Ogdlnie rzecz biorac, mato byto rzeczy, ktérych nie potrafitem

wykonac, poki potrafitem skupi¢ mysli.

Klucz do snéw na jawie lezy w strefie, w ktérej nie spimy. Kiedy zajmujemy sie codziennymi
sprawami, od czasu do czasu pytajmy sie: “Czy ja snie?" Wykonywanie tego ¢wiczenia w ciggu dnia

moze uwarunkowac nas do kwestionowania stanu $wiadomosci podczas snu. Na mnie to dziata!

12
NAJWYZSZA PRAWDA

Zanim uksztaftowatem cie w fonie matki, znatem cie. Nim przyszedte$ na Swiat, po$wiecitem

cie...
Ksiega Jeremiasza 1,5

Céz jest najwyzszg prawdg? Zanim zajmiemy sie tg najwiekszg z tajemnic, moze najpierw
powinniSmy zada¢ podstawowe pytanie. Dla mnie brzmi ono: dlaczego tutaj jesteSmy? Nie bede
udawaé, ze natrafitem na wyjatkowg zyle ziota, lecz zaproponuje poglad w duzym stopniu
uksztattowany przez moje podréze duszy. Istnieje kilka “znanych" elementéw, ktére wykorzystam do
poparcia moich opinii i wnioskow. Z tej wtadnie perspektywy zbadam prawde, kryjaca sie za zyciem

ziemskim.

Pierwszym znanym elementem jest to, Ze istniejemy niezaleznie od naszego fizycznego ciata.
Stad bierze sie nasza zdolno$¢ do podrézowania poza ciatem. Dla mnie jest to wystarczajacy dowdd
na to, ze przezyje uscisk smierci. Po drugie, musimy zaakceptowa¢ fakt, iz ogrom istot zyje w
wymiarze innym niz fizyczny. Po trzecie, setki udokumentowanych przypadkéw dowodza, ze podczas
hipnozy lub po NDE ludzie doswiadczajg szczegoétowego przegladu swego zycia. llez to razy
styszelismy zwrot: “Przed oczyma przebiegto mi cate zycie!" Takie stowa zawsze wigzaty sie z

sytuacjami zagrazajgcymi zyciu. W tym momencie musze zadac¢ pytanie: dlaczego przeglad minionych



niedyskrecji miatby mie¢ jakas warto$¢ po odejsciu ze swiata zywych? Jezeli umrzemy i péjdziemy do
nieba, do piekta albo gdzies pomiedzy, jakie korzysci daje przeglad tego, co jest nieodwracalne? Czy
jest mozliwe, ze widzimy cate nasze zycie, aby nauczy¢ sie na wiasnych btedach, w nadziei, ze ich
wiecej nie powtdrzymy? Uwazam, ze to moze by¢ jedna z pierwszych wskazéwek na to, ze wracamy
do ziemskiego systemu zycia. A jesli tak, to co mozna zyska¢ przez powr6t i doswiadczenie innego

zycia? Czy mozliwym jest wsparcie duchowej ewolucji duszy?

Osobiscie uwierzytem, ze zycie bez reinkarnacji jest jak dramat w jednym akcie. Nie ma po

prostu czasu na rozwdj charakteru.

Skoro zaktadamy wiec, ze w jaki$ sposdb wracamy do $wiata fizycznego i zyjemy na nowo,
dokad ostatecznie prowadzg nas te wszystkie zyciowe lekcje? Czy istnieje jaki$ odlegly, lecz

osiggalny cel? W oparciu o moje duchowe podréze, powiedziatbym TAK, bez cienia watpliwosci!

Na ptaszczyznie fizycznej rodzimy sie, dorastamy, starzejemy sie i w koncu doswiadczamy
Smierci. Wtedy wtadnie, jak donoszg niektorzy z tych, ktorzy przezyli NDE, zostajemy wciagnieci w
tunel peten wielokolorowych swiatet. Niektdérzy z nich nie méwig o Swiattach, jedynie o tajemniczej
czerni (co przypomina czarng pustke, ktérej ja doswiadczytem). Kiedy przybywamy na koniec tunelu,

wielu z tych, ktérzy tam doszli, opowiada

0 spotkaniu ze zmartymi krewnymi albo z jedng lub kilkkoma swietinymi istotami. To zasadniczo
ma miejsce na ptaszczyznie astralnej. Wedtug Tybetanskiej Ksiegi Umartych, to miejsce lub tez stan

Swiadomosci okreslany jest mianem “bardo”.

Teraz chyba przyszia najlepsza pora na przekazanie przysztemu podréznikowi duszy mojego
pierwszego i jedynego ostrzezenia. Jak juz wczesniej wspominatem, 3 kwietnia 1993 roku, podczas
OBE wczesnym rankiem, doswiadczytem wszechogarniajacego uczucia ostatecznego dotarcia do
domu. Dopiero po niezliczonych powtdérnych wizytach przyjatem ten stan $wiadomosci jako bardo. Od
tamtej pory bardzo tesknie za tym, co wedtug mnie jest domem. Ta tesknota stata sie stalg czedcig
mej Swiadomosci na jawie. Odczuwam ciggta nostalgie! Moja przestroga: wy takze mozecie rozwing¢

w sobie takg meczacq tesknote za domem.

Czasami po wyjsciu z tunelu trzeba $cierpie¢ przeglad zycia. Mowie Scierpie¢, poniewaz
przygladanie sie wtasnemu zyciu bylo okreslane jako mieszanina przyjemnosci i przygnebiajacego
smutku. Rozmiar smutku zazwyczaj zalezy od tego, jak mitym lub okrutnym byto sie dla innych. Osoby
po NDE opisujg uczucie dokfadnie takiego samego bdlu, smutku i zranienia, jakie bezmysinie i

samolubnie zadali innym.

Po przegladzie zycia dusza ma okazje zaplanowa¢ nastepny krok we wilasnej ewolucyjnej
Sciezce. Wykorzystujac wykres opisujacy rézne tuki duchowej ewolucji, podziele sie z czytelnikami
dodatkowymi fragmentami uktadanki. Istnieje prawdopodobnie niezliczona ilo$¢ $ciezek ewolucyjnych,

ktérymi moze podazy¢ dusza; jednak w imie uproszczenia, ograniczytem ilustracje do pieciu $ciezek.



Plaszcryzns elervezne
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Na wykresie tuk “D" przedstawia typ duszy czesto okreslany jako przyziemny. Ten rodzaj
zyskat czute miano “powtarzacza". Dzieje sie tak, gdyz ten rodzaj duszy musi reinkarnowac sie
wielokrotnie, by zyska¢ minimalny poziom oswiecenia. Takie dusze ignorujg dang im podstawowg
mozliwos¢ wejrzenia w minione zycie i czestokro¢ nie potrafig sprosta¢ nieuniknionym karmicznym

wymaganiom.

Bez koniecznego planowania typ “D" duszy najprawdopodobniej reinkarnuje sie szybko,
tracac okazje odniesienia korzysci ze starannego planowania. Ten typ obwiniany jest takze o ogrom

smutkéw i cierpienia na Swiecie. Te dusze zazwyczaj sg narcystyczne i samodestrukcyjne.

tuki “C" i “B" odzwierciedlajg dusze na wyzszym poziomie ewolucji. Przeglad zycia bardzo
mocno wptywa na ten rodzaj duszy, wzbudzajac gtebokie poczucie winy w konfrontacji z grzechami
przesziosci. Te dusze zazwyczaj bedg kierowal wiecej energii na przygotowania i planowanie

nastepnego zycia. Na poziomach ewolucyjnych “C" i “B" czas spedzony w bardo zwiekszy sie,



pozwalajgc na uzyskanie wyzszych tukow, ktore siegng do wyzszych poziomow swiadomosci. Takie

dusze uswiadamiajg sobie, kim i czym naprawde sa.

Typ “A" to wysoce rozwinieta istota, ktéra osiggneta bardzo wysoki poziom samoswiadomosci
podczas fizycznej inkarnacji. Zyjac na ptaszczyznie fizycznej, dusze te sg zazwyczaj duchowymi
nauczycielami, mistrzami lub szamanami. Ten typ duszy czesto mocno wptywa na catg ludzko$é. Owe
o$wiecone dusze mogg réwnie dobrze by¢ wystancami Boga. Niektore z nich zostaty sklasyfikowane
jako Swieci, mistrzowie, przewodnicy lub prorocy. Gtéwnym celem istoty tego typu jest prowadzenie

zagubionych dusz z powrotem do Wszystkiego Co Jest (Boga).

I w koncu jest jeszcze, lub przede wszystkim, byt Ponadduszy, istoty o niewyobrazalnych
mozliwosciach i zdolnosciach. Ten rodzaj samoswiadomosci jest prawdziwie nieograniczony. Owa
istota nie jest juz zwigzana z pozornie nie konczacym sie kotem reinkarnacji. Byt Ponad-duszy zostat
okreslony jako byt tworzacego sie Boga. Ponaddusza jest istota, ktéra pokonata lata Swietine od duszy
typu “A". Wiasciwie bardzo mato jest podobienstw. Ponaddusza szybko zmierza ku najwyzszej
prawdzie, ktéra ma sta¢ sie wspotpracownikiem Boga i wraz z Bogiem wspotstworzycielem. Jestem
przekonany, ze takie jest nieuniknione przeznaczenie duszy. Przywotuje to na mys$l okreslenie:
“Wszyscy jestesmy stworzeni na obraz i podobienstwo Boze". Kiedy dusza uwalnia sie od astralnego
ciata i zaistnieje jako punkt $wiadomo$ci, stworzona na obraz i podobienstwo Boga, nadal posiada

mozliwosci daleko przekraczajace te charakterystyczne dla ziemskich pojazdow z krwi i kosci.

13
PRZYGOTOWANIA PRZED LOTEM

Kiedy uswiadamiamy sobie, ze nasze wtasne mysSli tworzg nasze przyszte doswiadczenia,
wowczas poszukiwanie szczeScia we wiasnym wnetrzu staje sie naszg jedyng nadziejg.

Podréznik duszy

Skoro dotarliscie az tutaj, musicie zada¢ sobie pytanie: “Jak moge tego dokonac¢?" Kiedy
zbadatem, jaki procent ludzi faktycznie osigga stan kontrolowanego i swiadomego OBE, okazato sie,
ze dwadziescia do trzydziestu pieciu procent. Nie probuje nikogo zniechecac, chce jedynie

zasugerowac, ze czeka was jeszcze proba cierpliwosci.

Jezeli pomaga ci otoczenie sie biatlym Swiattem, réb to. Jesli lubisz uzywac krysztatow, uzywaj
ich. Celem jest jak najwieksze zrelaksowanie sie. Jezeli te elementy pozwolg ci w osiggnieciu go, to
tylko to ma znaczenie. Nalezy jednak pamietac jedno, przed i w trakcie podrézy duszy — jestes istotg
Swiatta i nic nie moze ci zrobi¢ krzywdy, chyba ze myslisz, ze moze. Nawet wtedy wyjdziesz z tego

doswiadczenia bez szwanku.



Duchowa S$ciezka, ktéra kroczytem, byta czasami wyboista, ale teraz wiem, Zze kazdy
emocjonalny zakret prowadzit mnie do tego punktu. Odkrytem, ze emocje, takie jak stres, zawis¢ czy
negatywne mysli, niszczg tancuch wydarzen prowadzacy do OBE. Tak wiec, pozbadzmy sie ich.
(Latwe, prawda?) Waznym jest, aby podchodzi¢ do tego typu doswiadczenia z jak najwiekszym
wewnetrznym spokojem. Tego sie nie oszuka, trzeba by¢ wytrwatym w osigganiu takiego stanu. Ztosc,

nienawis¢ i zazdro$¢ wskazg ci drogg doktadnie przeciwna.

Po doktadnym przestudiowaniu “obrazu" w wiekszosci kontrowersyjnych sytuacji wiem, ze
wynik miat bardzo nieznaczny negatywny wptyw na moje zycie. Jednak towarzyszace napiecie miato

wptyw zasadniczy — zadnych OBE!

W osobistych dysputach daze do ugody zamiast trzymac sie uparcie wilasnego punktu
widzenia. Czasami do granic szalenstwa bronimy naszych przekonah. Pamietajmy, celem jest

wewnetrzny spokdj i ten spokdj powinien jak najczesciej przejawiac sie w naszym zyciu.

Nie wierze, by stres, napiecie, czy jakiekolwiek inne emocje mozna wyeliminowaé jedynie
przez nacisniecie mentalnego przycisku. Efekty lub pozostatosci negatywnych emocji moga wymagac
najwyzszej doktadnosci gteboko w nas, chociaz na powierzchni nie ma zadnych widocznych oznak. Ta
negatywnos¢ moze dziata¢ na poziomie pod$wiadomosci, nie pozwalajgc nam na osiggniecie

catkowitego relaksu. Innymi stowy, nigdzie nie bedziemy podrézowac!

Czesto zastanawiam sie, dlaczego musimy udowadniaé, ze my mamy racje, a inni sg w
btedzie? Dlaczego zawsze musi by¢ zwierzchnik i podwtadny? Dlaczego musimy nieustannie scigac
sie 0 zdobycie wiodgcej pozycji? Dlaczego musimy walczy¢ o ustalenie porzadku “dojscia do koryta",

kiedy to nie jest potrzebne? Dlaczego musimy by¢ albo na dole, albo na gérze?

Nie sugeruje, ze w sytuacjach, kiedy troszczymy sie o wtasne lub czyje$ bezpieczenstwo, nie
powinniSmy trzymac sie naszych wyobrazen. Jednakze, kiedy stres nieposiadania racji jest o wiele

mniejszy niz stres udowodnienia stusznosci, po co wybierac ten drugi?

Jeszcze jeden powdd, by nie utrzymywacé tak sztywnych pogladéw jest taki, ze nie wszyscy
myslg w ten sam sposob.

Czesto wydaje sie, jakbysmy tworzyli i dziatali w jednoczesnych, a jednak nieco odmiennych

rzeczywistodciach. Na przyktad, dwoje ludzi, biorgcych udziat w takiej samej sytuacji, postrzeze jg i

zapamieta w inny sposob.

Razem z zong spacerowalismy wsrdd potek naszego supermarketu, kiedy doswiadczytem
owej “nieco odmiennej rzeczywistosci". Przechodzac obok dziatu nabiatlowego zauwazytem plastikowg
butelke z ré6zowym ptynem. Przypomniatem sobie wtedy napdj truskawkowy, ktéry uwielbiatem w
dziecinstwie. Zaczatem czyta¢ nalepke, kiedy podeszta do mnie Kathy. Zabrata mi butelke i

powiedziata:
— To ma petno kalorii. Wpierw powinienes przeczyta¢ nalepke.
Spojrzatem na nig zdziwionym wzrokiem i odpowiedziatem:

— To wiasnie robitem, kiedy wzieta$ butelke!



— Ty mi jg podates! — bronita sie Kathy. Przejrzawszy w umysle wydarzenia ostatniej minuty,

rzucitem jej: — Nieprawdal!

— Podate$! — Kathy zaczeta okazywal oznaki irytacji. Bylem zaskoczony wyraznymi i
niekwestionowanymi réznicami w tym, co wiasnie zaszto. Uswiadomitem sobie wtedy, ze ta “nieco
odmienna rzeczywistos¢" mogtaby =z fatwoscia eskalowaé do petnej werbalnej wrogosci.
Zaproponowatem zawieszenie broni i zastanowitem sie nad naszymi réznicami. Zezwdlmy wiec
drugiej stronie na racje lub pomytke, albo po prostu na to, by byta! Pamietajmy, on lub ona mogg by¢

réwnie pewni siebie w swoim konkretnym punkcie widzenia!

Moje prywatne zyciowe zasady sg ujete w tym podstawowym credo, ktére pomaga mi trzymaé

egzystencje w réwnowadze, w ciele i poza ciatem.

Sadz, a bedziesz sgqdzony.
Nienawidz, a bedziesz nienawidzony.
Kfam, a bedziesz oktamywany.
Oszukuj, a bedziesz oszukiwany.
Przeklinaj, a bedziesz przeklinany,

ale kochaj, to bedziesz kochany.

Gdyby wszyscy ludzie trzymali sie tej prostej, cho¢ trudnej wskazoéwki, bez watpienia wszyscy
wyznaczylibySmy sobie kurs na duchowe oswiecenie. Wierze, ze nasz wktad w to, czego

doswiadczamy, jest nam ostatecznie zwracany.

Kiedy opuszczamy ten swiat, zabieramy ze sobg dwa gtéwne uczucia: mitos¢ i strach. To
drugie odpycha nas od Wszystkiego Co Jest, a to pierwsze méwi samo za siebie. Bdg i mitos¢ to
jedno. Pamietajmy: to, jak odnosimy sie do siebie nawzajem, ma na nas absolutny fizyczny i

psychiczny wptyw. Wierze, Ze w koricu bedziemy musieli sie z tego rozliczyc.
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PODROZ DO DOMU

Strach jest dla ludzi, ktérzy nie znajg Boga!

.Mysli, ktére mamy za dnia, zbyt czesto wytwarzane sg przez to, czego sie boimy! Na
przyktad, strach przed pozostaniem samotnym, bez grosza, bez domu, bez pracy i bez mitosci, zeby
wymieni¢ tylko kilka. Te leki majg dogtebny wpltyw na nasze dziatania i decyzje, ktére musimy
podejmowaé w codziennym zyciu. Wtasnie ze wzgledu na te leki rzucamy sie do dziatania, kiedy nie

ma potrzeby lub nie podejmujemy ich, chociaz wiemy, Zze powinnismy.

Wydaje sie, ze wiecznie obawiamy sie tego, co MOGLOBY sie zdarzy¢! Jak wiemy, to co

mogtoby sie zdarzy¢, zawsze jest zte. Pozwalamy wéwczas, aby nasze zachowanie kontrolowane byto



strachem zamiast naszym wyzszym ja. O ironio, wiasnie ze wzgledu na ten lek wiekszo$¢ z nas nie
ma w ogole pojecia, ze wyzsze ja istnieje. W ten sposob strach staje sie nieprzenikniong kurtyng
miedzy osobistym ja a Bogiem-w nas. Mowigc prosciej, strach jest dla ludzi, ktérzy nie znaja Bogal.
Jezeli uswiadomimy sobie to wtasnie, nie bedziemy mieli prawie zadnych trudnosci we wtasnych

podrézach duszy.

Konczac, proponuje nastepujace techniki i ¢wiczenia umystu w nadziei, ze postuzg wam tak,

jak mnie.
Stan paralizu

Waznym jest znalez¢ ciepte (nie gorace), ciche, przytulne i bezpieczne miejsce, by wykonac
jakiekolwiek z prezentowanych éwiczen. Po rozpoczeciu, nie wolno sie rusza¢ pod zadnym pozorem,

nawet, zeby podrapac¢ sie w nos! Zadnego ruchu!

Chciatbym szczegétowo opisa¢ odczucia przed, podczas i po paralizu. W oparciu o moje
wczesniejsze opisy i badania, jestem przekonany, ze istnieje spora szansa, iz niektérzy z czytelnikéw
mogq juz do$wiadcza¢ pewnego rodzaju nocnego paralizu. Chciatbym oméwié pewne specyficzne

aspekty, do ktérych oni sami moga sie odniesc.

Kiedy paraliz zaczyna nas ogarnia¢, moze temu towarzyszy¢ uczucie lotu do tytu. Wéwczas
mozemy zareagowacC chwytaniem sie lub zatrzymywaniem. Jezeli reagujemy w taki sposdb, moze
nastapi¢ przerwanie ciggu wydarzen i wychodzenia z ciata. Mozna mie¢ takze uczucie trudnosci z
oddychaniem, lecz to szybko minie. Jezeli dobrniemy do tego punktu, do naszej $wiadomosci mogg
dotrze¢ najrozmaitsze dzwieki o ogtuszajgcej gtosnosci — dzwieki takie jak bzyczenie, ryk wiatru,
elektryczne syczenie, trzaski, a nawet muzyka. Na tym poziomie nie odgaduj, nie wyobrazaj sobie, ani
nie prébuj identyfikowaé owych dzwiekéw w ogdle. Jestes w tym cudownym miejscu, gdzie rodzg sie
sny. Utrzymuj mysli w czystosci, bowiem mozesz stanaé przed witasng kreacja, dwie gtowy i tym

podobne!

Pozniej, kiedy zdobedziesz pewng kontrole, mozesz zechcie¢ poeksperymentowad,
zamieniajgc sen w doswiadczenie. To z pewnoscig bedzie wymagato sporo c¢wiczen. Jezeli
przejdziesz to stadium, mozesz ustysze¢ gtosy, ujrzeé ksztatty i obrazy. Pokonawszy te zaktécenia,
mozesz takze uswiadomi¢ sobie uczucie unoszenia sie w powietrzu lub ruchu ku gérze. To czasami
pojawia sie bez proszenia. Jezeli nie wznosisz sie ku gorze, sprébuj powtdrzy¢ rozkaz; moze
zadziata¢. Pamietaj, ze nie ma czego sie baé poza wiasng strachliwg i nie kontrolowang wyobrazniag,
poza tym nic nie moze cie zrani¢. Jednak pamietaj, Ze mozesz odczuwac bdl, jesli uwierzysz, ze cos
lub kto$ cie skaleczyt. Poza tym, nie musisz sie martwi¢ o powrét do ciata, poniewaz uczyni to
najmniejsza my$l o tym. Nie musisz takze martwic sie, ze ktos przejmuje kontrole nad twym ciatem.

Boska Sita data jg tobie i tylko tobie. Prosze, ruszaj i baw sie!
Technika petnego relaksu

Pot6z sie na wznak z rekami wzdtuz tutowia i zamknij oczy. Pozycja ta nazywa sie ziemska.
Upewnij sie, ze gtowa podparta jest w sposéb naturalny, a nie lezy na dodatkowych poduszkach;

jedna z pewnoscig wystarczy. Zaczynajac od nég, napnij miesnie palcow i catych stop. Wytrzymaj



przez dziesie¢, pietnascie sekund i pozwdl, by napiecie sptyneto w materac lub podtoge. Powtérz to
¢éwiczenie z innymi miesniami ndg, z kostkami, tydkami, udami, itd. Powtarzaj to, az dojdziesz do
twarzy, ale nie zapominaj o szyi i czole. Napinaj i rozluzniaj szczeke, policzki i czoto. Teraz zaci$nij
dionie w pies¢ i wytrzymaj tak. Powoli zacznij naprezac przedramig i ramie (bicepsy i tricepsy). Kiedy
wykonasz to, trzymaj sztywno catg reke przez okoto dwadziescia sekund. Rozluznij i pozwdl, by
napiecie odeszio. Powoli zbadaj ciato, szukajgc umystem jakiegokolwiek napiecia, ktére mogtes

poming¢. Jesli trzeba, powtdrz cate éwiczenie naprezania i rozluzniania.

Teraz potdz sie, oddychajac normalnie i powtarzaj w myslach: “Chce wzlecie¢". Badz
cierpliwy. Moze trzeba bedzie wielu éwiczeh i na poczatku moze po prostu zasniesz. Nie ulegaj
frustracji i napieciu, bo w ten sposéb pokonasz siebie. Zrelaksu; sie!

Cwiczenia przed lotem Taylora

Potdz sie na wznak w pozycji ziemskiej. WeZ gteboki oddech i wytrzymaj przez okoto cztery
sekundy; nastepnie wypusc¢ powietrze przez lekko rozchylone usta, $piewajac Hu. Sprobuj dobyé
niski, wibrujgcy ton w trakcie powolnego oddechu. Moze wczes$niej bedziesz musiat pocwiczy¢ Hu, by
znalez¢ odpowiadajacy tobie ton. Jezeli nie chcesz przeszkadzac twemu towarzyszowi, mozesz nuci¢

po cichu.

Zacznij rozluzniaé miesnie, poczgwszy od stop, wykorzystujgc do tego jedynie mysli. Przejdz
przez kazda grupe miesni podobnie jak w technice petnego relaksu, lecz tylko rozluzniaj je. Tym
razem nie napinaj miesni. Oddychaj normalnie i mysl o unoszeniu sie lub ruchu ku gorze. Pamietaj,

badz cierpliwy.
Skrécone ¢wiczenia przed lotem

Przyjmij pozycje lezaca na wznak, zamknij oczy i rozluznij sie. Wyobraz sobie metrowg kule
cieptej, promieniujacej energii zawieszong po6t metra nad tobg. Oddychaj gteboko i rytmicznie, ale nie
na site. Wykonujgc wdech, wciggnij mentalnie strumien energii z kuli. Przy wydechu pchnij energie w
gore, na zewnatrz siebie przez czubek gtowy. Gdy energia wchodzi w stopy i nogi, poczuj, jakie
relaksujace ciepto wprowadza. Pozwdl, by to ciepto stato sie czescig tego kregu energii. Zrelaksuj sie i
wstuchaj sie w wewnetrzny sygnat. (Bzyczenie, trzaski, szum, ryk wiatru lub iskry Swiatta.) | znowu,
badz cierpliwy. Mozesz po prostu zasngé. (UWAGA: w tym momencie ja osuwatem sie w paraliz lub

poddawatem drzeniu.)
Wstepne programowanie

Ta technika moze wydac sie prosta, ale czasami najprostsze rzeczy dziatajg najlepiej. Pot6z
sie spaC¢ normalnie. Potem powtdrz gto$no: “Chce wyjs¢ z ciata!" Mozesz takze przeliterowaé
kilkakrotnie zwrot P-O-D-R-O-Z A-S-T-R-A-L-N-A. Wyméw kazdg litere dwa lub trzy razy, potem
przestan mysle¢ (fatwiej powiedzie¢ niz wykonaé). Cata technike wykonaj trzy lub cztery razy, jezeli

bedzie taka potrzeba.
Technika przerwanego snu (ITS)

To ¢wiczenie mozna wykona¢ osobno lub w potgczeniu z dowolng inng technikg. Jak pisatem

wczesniej, potdz sie spacé okoto godziny 21, nastaw budzik na | w nocy. Wstan. Technika nie zadziata,



jezeli potozysz sie zaraz z powrotem, wiec wstan z t6zka! Nie ktadz sie az do 3:30, potéz sie na

plecach i zrelaksuj sie. Zazwyczaj nuce Hu lub wykonuje ¢wiczenie oddechowe, ktére jest podobne.
Skupianie sie na przedmiocie

To <¢wiczenie jest bardzo trudne do opanowania. Przy pierwszych kilku prébach
podejmowanych przeze mnie, zasypiatem. Pot6z sie i wykonaj technike oddechowg, ktora ci
najbardziej odpowiada. Dziesie¢ minut zazwyczaj wystarcza. Potem lez na wznak i relaksuj sie.
Wyobraz sobie w myslach jaki$ prosty przedmiot, na przyktad kwadrat lub trojkat. Pamietaj, aby byt
prosty, poniewaz i tak trudno bedzie skupi¢ na kwadracie lub trojkacie uciekajace mysli. Jezeli mysli
uciekajg od wybranego przedmiotu, tagodnie sprowadz je na ten obraz. Szybko odkryjesz, ze umyst
lubi wedrowaé. Odkryjesz takze, ze po pewnej praktyce, powiniene$ zaczaé¢ utrzymywac obrazy coraz
diuze;.

Moze by¢ to bardzo frustrujgca technika, wiec uwazaj, by sie nie da¢ ponosi¢ nerwom; inacze;j,

bedzie to tylko przeszkodg dla ciebie.

Odnajdz siebie

Pot6éz sie na wznak i wykonaj éwiczenia przed lotem, ktére tobie najbardziej odpowiadaja.
Zadaj sobie pytanie: “Gdzie w moim ciele znajduje sie Swiadomosé?" Jeste$ punkcikiem swiadomosci.

Gdzie sie znajdujesz? Czy jestes$ gteboko w piersiach? Czy jestes w srodku mézgu obok szyszynki?

Ja wyobrazam sobie siebie kilka centymetrow za oczami. Popatrz tam!

Kiedy szukasz siebie, niby od niechcenia zwolnij kontrole nad rekami i nogami, jakby juz nie

nalezaty do ciebie. Powiedz sobie, Zze juz wiecej nie masz ochoty ich czué. Powtdrz te faze z torsem.

Pozwoli to zawezi¢ obszar poszukiwania swiadomosci. W tym momencie mozesz poczué
drzenie lub wibracje. Mozesz poczué, Ze lecisz do tytu, przelatujesz przez materac. Nie walcz z tym!
Mozesz takze mieé kiopoty z oddychaniem. Jezeli przedtem nie miates takich ktopotéw, moze by¢ to
oznaka paralizu. Mozesz wiasnie znajdowacé sie w punkcie wyjscia z ciata fizycznego. Poprzednie
uczucia byly dla mnie najwiekszymi przeszkodami. Gtéwnie dlatego, ze sg one nieco nieprzyjemne
(moéwiac oglednie!) i zasadniczo uruchamiajg instynkt walki lub — o wiele cze$ciej — ucieczki. Dlatego:
nie panikuj! Ci z was, ktérzy osiagng éw punkt roztgczenia z ciatem, wkrétce przyzwyczajg sie do tego.
Jezeli nic sie nie dzieje, a nadal czujesz sie roztaczony, mozesz skupi¢ sie na unoszeniu ku gérze.

Powtorz jedynie dwa lub trzy razy: “Chce sie unosic".
# OSTATECZNA RETROSPEKTYWA

Wydarzyto sie wiele rzeczy, ktére nie zostaly opisane w tej ksigzce. Jak stwierdzitem
wczesniej, paraliz miewatem juz w wieku czterech lat. Znam wiec juz to doznanie od trzydziestu pieciu
lat. Miatem wielokrotnie “sny na jawie" jeszcze przed uzmystowieniem sobie, ze sg to faktycznie OBE.
Tylko przez ostatnie dwa, trzy lata uSwiadomitem sobie najrozmaitsze mozliwosci Swiadomie

kontrolowanego OBE.

Tres¢ zawarta w niniejszej ksigzce ustosunkowuje sie gtéwnie do ostatnich dwadch lat. Jestem
przekonany, ze jeszcze dokonam wielu niewyobrazalnych odkry¢. Im wiecej sie ucze, tym wiekszg

pewnosc¢ siebie rozwijam. Im wieksza pewnos$c¢, tym dalej podrézuje.



Styszatem, ze na plaszczyznie astralnej i ponad nig nie ma ograniczen w czasie. Przesztosc i

przyszto$¢ sag otwarte przed podréznikiem duszy. Samo to sugeruje nieskonczone mozliwosci.

SLOWNIK TERMINOW
Biate swiatto — narzedzie uzywane dla ochrony przed negatywnymi spotkaniami z jedng lub
kilkoma niefizycz-nymi istotami; typ wizualizacji; duchowa tarcza stworzona przez wyobraznie.

Boczne kétka — ogdlny zwrot obejmujacy techniki i przekonania, kitére juz przestaty byc¢

wykorzystywane lub potrzebne.

Cialo astralne — ciato gwiezdne; stowo “astralny" dostownie odnosi sie do gwiazd; pojazd dla

duszy/$wiadomosci, ktérego materiat wykonany jest z substancji astralne;.

Dogmat — doktryna lub przekonanie uznane za state i niezmienne.

Enigma — zagadka; zjawisko niejasne i trudne do zrozumienia.

Mahanta — dawca $wiatla; ten, ktoéry osiggnat najwyzszy stan swiadomosci, stan boskiej
Swiadomosci.

Metafizyka — filozofia koncentrujgca sie na studiowaniu fundamentalnych przyczyn i podstaw

natury.

NDE - (Near Death Experience — doswiadczenie na pograniczu $mierci) — zazwyczaj
dochodzi do niego po duzym urazie ciata, lecz czasami tylko w razie zagrozenia zycia.

Osobiste ja — czes¢ psyche, ktéra zarzadza naszym codziennym zyciem; cze$¢ nas
pozostajaca pod znacznym wptywem ego.

Ptaszczyzna astralna — jeden z wielu pozioméw $wiadomosci, ktéry moze by¢ postrzegany
przez umyst/dusze. Patrz: ptaszczyzny swiadomosci.

Ptaszczyzny swiadomosci — wedtug ezoteryki, istniejg liczne poziomy swiadomosci. Nizsze z

nich nosza miano fizycznego, astralnego, przypadkowego i eterycznego.
Podroz duszy — termin okreslajacy wydarzenia podobne do OBE oraz projekgiji astralne;.

Podréz / projekcja astralna — dla oddzielenia lub wyrzucenia materii astralnej z fizycznego

ciafa, ta materia moze zosta¢ uzyta do pomieszczenia $wiadomosci.
Ponaddusza — istota lub byt, ktéry pokonat ograniczenia rzeczywisto$ci takiej, jakg my
pojmujemy; wspotpracownik Boga.

Powtarzacz — termin, ktéry czule okresla typ duszy powolnej lub opornej w ewoluowaniu;
dusza, ktora szybko reinkarnuje sie bez odpowiedniego planowania; typ duszy “D" na wykresie

duchowych tukow.



Stan paralizu — znany takze jako nocny paraliz; brak ruchu fizycznego po osiagnieciu stanu

odmiennej swiadomosci.

Swiatto — termin uzywany w ksigzkach réznych autoréw, np. w Ocaleni przez $wiatlo, B.
Eadie, W $wietle spokoju, D. Brinkleya; Swiatto byto opisywane przez tych, ktérzy doswiadczyli zycia

po $mierci, jako aniot, Jezus, a czasami nawet Bog.

Technika przerywanego snu (IST — Interrupted Sleep Technigue) — jest to zwrot uzywany
do okreslania szczegdlnego sposobu spania, kiedy osoba budzi sie w $rodku nocy, wstaje na kilka

godzin i wraca spac. Uzywana dla zwiekszenia szans osiggniecia podrozy duszy.

Trzecie oko — czasami uspiona zdolnos¢ widzenia wielowymiarowych rzeczywistosci lub

substancji; niewidzialne okno lub bulaj umieszczony miedzy fizycznymi oczami.
Wszystko Co Jest — najwyzsza $wiadomos$é; Swiatto, Zrodto, stwérca; Bog.

Wyzsze ja — boska swiadomosé we wszystkich ludziach; typ wyzszej $wiadomosci;

dusza/umyst.
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